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Povzetek:

Magistrska naloga opisuje odnose v druzini in dozivljanje ter obCutke ocetov pred in
med razvezo zakonske zveze ter po njej. Razveza je proces, pri katerem je vsak, ki
je udelezen v problemu, lahko tudi del reSitve. A €e Zelimo priti do reSitve, moramo
najprej poznati in razumeti dozivljanje udelezenih. V magistrski nalogi me je zanimalo
predvsem doZivljanje oCetov v procesu razveze. Rezultati raziskave, ki sem jo izvedla
v okviru svoje diplomske naloge z naslovom Vpliv razveze starSev na mladostnika
(2014), so pokazali, da veliko oCetov po razvezi zakonske zveze ni vklju¢enih v
mladostnikovo nadaljnje zivljenje. Vecina oCetov izgubi stike z otroki ali pa so ti zelo
redki. Bistvo raziskovanja pri tokratni nalogi je dozivljanje oCetov, kar vkljuCuje
Custvovanje, sooCanje, spopadanje s spremembami v druZini in okolici ter pomo¢€ in
samopomocC pri procesu. V empiricnem delu sem te teme raziskovala s pomocjo
intervjujev, ki sem jih kvalitativno obdelala. Rezultati in ugotovitve so pokazali, da se
je vecCina oCetov soocCala s tezkimi obcCutki in mislimi ter da so se odnosi v druZini
med procesom razveze zelo spremenili. OCetje so se ve€inoma po razvezi Se naprej
trudili, da so ohranili pomembno vlogo v odnosih s svojimi otroki. Pri sooCanju s
spremembami, ki so se zgodile med procesom razveze, so si oCetje pomagali z
druzino, prijatelji in novimi partnericami, s Sportom ali prebiranjem razlicnih zapisov

ali pa so pomoc raje poiskali pri sebi in svojih dozivljanj niso Zeleli deliti z drugimi.



Title: Experiencing Divorce Through a Father's Perspective

Descriptors: father’s role, father-child relationship, divorce, the impact of divorce on
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Abstract:

This master's thesis describes family relationships and how fathers experience
divorce and feel about it before, during and after it happens. Divorce is a process
where every person involved in the problem can also become a part of the solution.
However, if we want to find a solution, we first have to know and understand how the
people involved experience the process. In this master's thesis, | first and foremost
wanted to understand the perspective of fathers. The results of the research | had
conducted in my undergraduate thesis entitled The Impact of Divorce on
Adolescents (2014), have shown that after the divorce, a lot of fathers do not take
part in the later life of their adolescent children. Most fathers either lose contact with
their children or rarely ever speak to them. In this thesis, | focus on a father’s
perspective in experiencing divorce, which includes their feelings, dealing with
changes in the family and their surroundings, and the help and self-help during the
process. In order to further research this topic, | conducted interviews which |
gualitatively analyzed in the empirical part. The results and findings have shown that
most fathers had to deal with strong emotions and difficult thoughts, and that family
relationships had undergone significant changes during the process of divorce. Most
fathers tried to keep their role in relationships with their children as important as it
was before. While dealing with changes that occurred during the divorce, fathers
either found help in family members, friends, their new partners, sports and reading,
or they tried to help themselves and did not want to share their experiences with

others.
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Predgovor

Na osnovi lastnih izkuSenj s socialnim delom lahko reem, da pogovori z uporabniki
zahtevajo veliko potrpezljivosti, zaupanja in odprte drze. Socialni delavec mora
zacutiti soCloveka, ki je priSel po pomoc ali pa je bil ponjo neprostovoljno napoten.
Predvsem s slednjimi je treba znati vzpostaviti zaupanje. Zaupanje je dragoceno in
izredno pomembno, saj brez njega ne moremo vzpostaviti dobrega delovnega
odnosa. Ljudje nam bodo zaupali, ¢e bodo dobili obCutek, da smo jim res pripravljeni
pomagati in da bomo skupaj z njimi poiskali reSitev. Imeti morajo obCutek, da smo

tam zanje, da lahko pridejo po podporo, pomoc in upanje, da bo vse v redu.

V raziskavi, ki sem jo izvedla v tej magistrski nalogi, sem ugotovila, da si oCetje po
razvezi Se vedno zelo Zelijo ohraniti stike in odnos s svojimi otroki. Ocetje, ki so se s
partnerko sporazumno dogovorili za skupno ali deljeno skrbniStvo, niso imeli vedjih
tezav, prav tako niso potrebovali veliko pomoci strokovnih sluzb. Nekateri oCetje so
navedli, da so jim nekdanje partnerke omejile ali preprecile stike z otroki. Ti oCetje so
pogresali ve€ podpore in pomoci strokovnih sluzb. Vecina oCetov je izpostavila tezke
obCutke in negativna dozivljanja ob razvezi. V teoretiCnem delu opisujem tudi vliogo
moskega, ki se pozneje navezuje na viogo oCeta, odnos oCeta s sinom in hcerko,
odsotnost oCeta in njegovo Custveno dozivljanje. V zaklju€ku predstavim Se socialno

delo z druZino v procesu razveze, pri Cemer posebej izpostavim delo z oCeti.

Odlocila sem se, da za lazje razumevanije in berljivost uporabljam besedno zvezo v
mosKki spolni obliki — socialni delavec, je pa spol vsakokrat zamenljiv z Zensko obliko.
Vse omembe zakonske zveze prav tako vkljuujejo tudi zunajzakonsko skupnost,

zato vec€inoma uporabljam termin zakonska zveza.
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1. Teoreti¢ni uvod

1.1. Vloga moSkega in druzba

Vlogo moskega danes opredeljujeta predvsem druzba in mediji. Druzba pogojuje
priCakovanja o tem, kdo je moski, kaj mora poceti oziroma kaj naj bi pocel, kakSnega
videza naj bi bil, katere osebnostne lastnosti bi moral imeti, kako bi se moral vesti in
oblaciti. Ta pricakovanja pa na moske posledi¢no ustvarjajo pritisk. Podobno velja
tudi za zenske in njihovo vlogo v druzbi, vendar se na to v tem delu ne bom posebej

osredotocala.

V danasnjem Casu se od moskega priCakuje veliko veC kot od Zenske. Mo8ki mora
ne samo skrbeti za financno stabilnost druzine oziroma njeno preZivljanje, kot je bilo
to priCakovano v 20. stoletju, paC pa se kot partner tudi dejavno vkljuCevati v
gospodinjska dela ter kot oCe v vzgojo in nego otrok. Njegova vloga nima veC enake
opredelitve kot v preteklosti, ko je veljalo, da mora moski skrbeti predvsem za delo,
kariero in prihodek ter moska opravila pri hiSi, medtem ko Zenska skrbi za
gospodinjska opravila, npr. pranje, kuhanje, pospravljanje in podobno. Dandanes sta

vlogi moskega in Zenske precej bolj izenaceni.

Druzbene razlike se vedno nanasSajo na druzbeni spol in posledi¢no prinasajo
druzbene neenakosti: mosSka in Zenska vloga v druzni nista popolnoma enako
ovrednoteni. Kot reCeno, so se neenakosti v danasnjem Casu zZe precej zmanjsale;
osebnostne lastnosti in vloge moskih ter Zensk ve€inoma niso ve¢€ jasno in strogo
razmejene (Poc¢kar in Tav&ar Kranjc, 2011, str. 9-10). Zenske niso ve& le mame in
gospodinje, temvecC so tudi ekonomsko neodvisne, bolj skrbijo zase tako telesno kot
duSevno in so poslovno zelo sposobne. Moski pa so hkrati postali bolj vpleteni v
odnose, druzino, druzinska in gospodinjska opravila ter se tudi precej bolj ukvarjajo s
svojim telesnim videzom. Tako kot druzZba na splodno nam tudi mediji vsakodnevno
sporocajo, kaksni bi morali biti, kako bi morali Ziveti in da bi morali blesteti na vseh
podroCjih v Zivljenju. To lahko vidimo na televizijskih zaslonih, jumbo plakatih,
prehranskih dopolnilih in drugih reklamnih izdelkih. Za vecino je to velik pritisk, ki pa

mu kot druzba znamo precej podleci.



Prikazovanje moske in Zenske spolne vioge je v medijih Se vedno stereotipno, kar
povzroda odmik od realnosti. Zenske se navadno v vsakodnevnem Zivljenju
predvsem izobrazujejo, delajo, negujejo, vzgajajo, so dejavne na Stevilnih podrodjih,
v svojem osebnem zivljenju ustvarjajo partnerske zveze, v katerih izzivijo svojo
custveno in spolno naravo tako kot moSki. Niso nikakrSne fatalke, ki zaznamujejo
Zivljenja moskih s svojo spolno privlaénostjo, kot praviloma predstavljajo mediji le
iziemno uspesSne posameznice. Medijski prikazi so se zaradi popularnih feministi¢nih
idej spremenili, kar pa ne pomeni, da niso vec izkrivljeni in neusklajeni z resni¢nostjo
(Pockar in Tav€ar Kranjc, 2011, str. 170).

Zenske dosegajo merila, ki so v&asih veljala le za moske, kar se pozna na delovnih
mestih, pri njihovem ekonomskem statusu in neodvisnosti. Vlogi moskega in Zenske,
ki sta sicer razlicno opredeljeni tako na delovnih mestih ter v druzbi kot pri delitvi dela
v domacem okolju, sta postali precej enakovredni in v njunem skupnem bivanju
uravnotezeni. Kljub temu to Se vedno ostaja pogosta razprava v druzbi, polna

raznolikih mnen,;.

V vsakdanjem Zivljenju spremljamo predvsem idealizirane podobe Zenskosti, ki
Zzensko prikazujejo kot nezno, Custveno, predano in pozZrtvovalno v odnosu do
bliznjin, ter moskosti, ki je zaznamovana z mocjo, agresivnostjo, razumskim
obvladovanjem, gospodovalnostjo in aktivnostjo. V Sloveniji so socioloSke analize
medijskih reprezentacij spolov (predvsem Zensk) pokazale, da je tak8no prikazovanje
posredovalo predvsem idealizirano in tradicionalno uveljavlieno podobo Zensk
(Pockar in Tav€ar Kranjc, str. 171). Raewyn Connel (v Hrzenjak, 2017, str. 11) je
opredelila spol kot »strukturo druzbenih razmerij, ki temelji na reproduktivni sferi, in
kot konfiguracijo druzbenih praks, ki reproduktivne razlike med telesi vkljuujejo v
druzbene procese«. Spol je izoblikovan na ravni identitet, diskurzov, ideologije in

kulture ter institucij, kot so $ola, delovno mesto, druzina in ne nazadnje drzava (ibid.).

Vsak od nas lahko na podlagi spola doZivi obCutek diskriminacije, obsojanja ali

predsodkov.

V 70. letih prejSnjega stoletja so se v zahodnem svetu pojavila antifeministicna
gibanja za pravice moskih, kot so npr. skupine za pravice oCetov do dodelitve otroka

po razvezi, gibanja za tradicionalno druzino, skupine za moske Zrtve nasilja ipd.



Moski so se s temi gibanji odzvali na spremembe, ki naj bi vodile v krizo moskosti.
Demokratizacija med moSkimi in Zenskami ter starSi in otroki je med drugim
povzrocila vpraSanja o vlogi moskih v druzini, kar je povzrocilo tudi loCitev spolnosti

ne samo od reprodukcije, ampak tudi od oCetovstva (Hrzenjak, 2017, str. 10).

Danes se veliko govori o novem oé&etovstvu (Svab, 2006, str. 63-87), ki naj bi
predstavljalo oCete kot zelo dejavne pri vzgoji, negi in skrbi za otroke, ter o tem, da
Ze od nosecnosti matere oz. Zene ali partnerke, sodelujejo pri nakupih stvari za
dojencka in se izobrazujejo o vzgoji otroka. Od njih se pri¢akuje, da bodo povsod
zraven, da bodo imeli ¢im dejavnejSo vlogo in da bodo €im bolj prisotni pri odras¢anju
svojih otrok, bistvo vsega pa je, da so Custveno prisotni in povezani z otrokom.
Danes je za moske izziv najti svoj polozaj v partnerski zvezi, v kateri sta mocC in
odgovornost razdeljeni med oba partnerja, ter opredelitvi svoje vloge ocCeta (Juul,
2011, str. 15). Tako kot se vloga Zensk spremeni, ko te postanejo matere, tako se z
oCetovstvom spremeni tudi vloga moskih. Slednje namre€ prevzame val razliCnih
obcCutkov, saj v njihovo Zivljenje vstopi nova oseba, za katero morajo prevzeti

odgovornost, zato se morajo zaceti uc€iti o novostih, ki jih ta s seboj prinese na svet.

1.2. OcCetje in druzina

»Ni tezko postati oCe, mnogo teZje je biti oCe.«
(Wilhelm Busch)

Za moskega prihod otroka pomeni novo viogo in dodatno ucenje. V doloCenih
situacijah se oCe poistoveti s svojim notranjim otrokom, kar lahko povzroci pozitivhe
ali negativne odzive. Ce se teh odzivov zaveda, ga ti lahko oblikujejo v drugaéno
osebnost, mu omogodijo rast in razvoj. Zaradi odnosa z otrokom se o¢e posledi¢no

zaCne soocCati s samim seboj, s svojimi obCutki.

Ko moski postanejo oCetje, so lahko nekoliko negotovi, nejevoljni, zaskrbljeni in
prestraseni. Imajo malo izkuSenj in znanja ter se lahko soo€ajo z Zenskami, ki so
mocnejSe, zahtevnejSe in samostojnejSe (Juul, 2011, str. 14). Lahko pa po drugi
strani popolnoma oziroma brez vecjih teZzav sprejmejo te spremembe, Ce so na

primer ze prej imeli morebitne izkusSnje z dojencki in otroki.



Tudi za mater je lahko prihod dojencka velik stres, ki v njej pusti razliCchne negativne

obcCutke, zato se lahko ta z njimi sooca celo tezje kot ocCe.

S prihodom otroka v partnerski odnos se marsikateri moski po€uti odrinjenega, zato
bezi v delo. Nova vloga pa lahko prestrasi tudi Zenske. Za marsikatero lahko
materinstvo pomeni konec osebne misije, pri Cemer dobi obclutek, da partnerja ne
potrebuje veC in ga zaCne zanemarjati. Podobno se lahko pripeti, ¢e moski na
stranski tir postavi zensko, ki ima posledicno obcutek, da je v starSevstvu sama
(Podgorsek, 2017, str. 207).

Otrok spremeni tudi dinamiko v druzini. Zdaj partnerja nista ve¢ vedno na prvem
mestu in na razpolago drug drugemu, temvecC je nekaj ¢asa predvsem otrok tisti, ki
potrebuje veé njunega &asa, ljubezni in pozornosti. Ce partnerski odnos temelji na
zrelosti, spostljivosti, zaupljivosti, razumevaniju in ljubezni, bosta imela partnerja manj
tezav pri prilagajanju na novega Clana. K manjSemu stresu ob rojstvu otroka lahko
prispeva tudi to, Ce je bil kdo od njiju dejavno vpleten v vzgojo sorojenca ali ze ima

kakrSnekoli druge izkusnje z dojencki ali otroki.

V €asu razmaha druzbenih omrezij in hitrega informiranja, ki smo mu dandanes prica,
obstaja vrsta spletnih dnevnikov oz. blogov, ki jih piSejo mame in v katerih delijo
svoje nasvete, poglede in zgodbe. Vedno bolj pa so se zaCeli izpostavljati tudi oCetje,
kar je odlicen nacCin za povezovanje in lazje sprejemanje sprememb, ki se zgodijo ob
otrokovem rojstvu. Pri vsem tem pa ne smemo zanemariti dejstva, da lahko ta obilica

informacij hkrati povzro€a tudi pritisk glede tega, kako bi druzine morale delovati.

Starsi so otrokom vzorniki — bodisi pozitivni bodisi negativni — hkrati pa so zanje tudi
izhodis€e in vir njihovih navdihov (Juul, 2011, str. 16). Tako kot od mater se tudi od

oCetov pri€akuje, da bodo svojim otrokom predstavljali pozitiven zgled.

1.2.1. Vloga oéeta

Ocetova vloga je, med drugim, da otroka vzgaja in mu daje zgled. To vlogo pogojuje
kup dejavnikov: vzorci, ki jih je videl v primarni druzini oziroma pri svojih starsih,

njegova osebnost, socialno okolje, druzbena pri€akovanja in norme ter vrednote.



Ocetovska prizadevanja se spreminjajo in odvijajo na vec ravneh skrbi za otroke, in
sicer od prepoznavanja potrebe po participacii do njene dejanske aktivacije in
njenega obsega (Rener, Sedmak, Svab, Urek, 2006, str. 75). Moski se vidijo
predvsem v viogi podpornika partnerkam pri vzgoji in skrbi za otroke. Opisujejo se kot
uporabne, zabavne ali koristne o€ete, v manjSini pa tudi kot dobri oziroma strogi
hranitelj. VeCinoma se strinjajo, da se njihova vloga zacne Ze ob rojstvu otroka,
vendar je v otrokovih prvih mesecih bolj pasivha. Ocetovstvo je samo en del njihovih
Zivljen). Partnerke prevzemajo vecji del pri skrbi in negi otroka ter si oCetovo vliogo
razlagajo kot pomoc, kar jih postavlja v sekundarno funkcijo starSevstva. OcCetova
skrb je interpretirana bolj kot druZzbena, materina pa bolj kot njena naravna lastnost
(Rener, Humer, Zakelj, Vezovnik, Svab, 2008, str. 75-78). Ce vse to strnemo, je
oCetova primarna vloga poleg izrazanja ljubezni tudi postavljanje meja in avtoriteta,

prav tako pa ima mama lahko enako vlogo.

Ocetje se morajo ponovno ali Sele nauciti, da lahko Custva in ljubezen izrazajo in
sprejmejo ter tako presezejo novodobno idejo o samozadostnosti in neodvisnosti, ki
jo predstavljajo. SkuSajo ohranjati in vzdrZzevati meje med custveno oporo in
razvajanjem. Danes se veliko bolj vkljuCujejo v skrbstvene dejavnosti otrok kot v
preteklosti. Poskrbijo bolj za igro, prezivljanje prostega €asa in dejavnosti zunaj doma
(Rener, Humer, Zakelj, Vezovnik, Svab, 2008, str. 81-82). Mama je pri tem
pomembna prav tako kot o€e. Tudi ¢e oCe iz kakrSnihkoli razlogov ni prisoten, to ni
tako zaskrbljujoCe, kot Ce otrokove potrebe niso bile zadovoljene, na primer potreba
po zanesljivi Custveni podpori, pripadnosti, blizini in rasti ter razvoju potenciala.
Ocetova vloga je tudi to, da podpira partnerko, ji daje Custveno oporo, je z njo v
njenih strahovih in skrbeh ter se skupaj z njo veseli prihajajoCega dojencka. To je
izredno pomembno, saj telesno in dusevno dobro pocutje bodoCe matere pogojuje
dobro pocutje malega bitja v njenem trebuhu (Baisch in Neumann, 2014, str. 19-21).
V odnosu oce-otrok sledniji razvije lastnosti, kot so samozavest, usmerjenost k ciljem
in ob&utek za lastno notranjo moc¢, sposobnost reSevanja tezav ter odlo¢anja. OCe ga
socialno in telesno bolj spodbuja ter v igri z njim bolj dejavno sodeluje in mu razsirja
obzorja (Stadler et.al., 2009, str. 34—36).

Poleg teh osnovnih pojmov so Se drugi, ki veliko prispevajo k celotni viogi oCeta,

vzgoji otroka in njunemu odnosu. Ce se vloga o&eta dopolnjuje z vlogo matere, je
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njun pomen in prispevek k vzgoji toliko bolj kakovosten. V primerih, kjer oCeta ni
bodisi zaradi smrti ali drugih okoliS€in, lahko to prispeva vloga mame ali vioga
drugega otrokovega skrbnika. Pomembno je, da ima otrok odgovorne odrasle, ki
delajo v njegovo korist in najboljSe dobro. Ko je otrok Se majhen oziroma ko je
dojencek, veCinoma potrebuje skrb in nego ter zadovoljitev osnovnih potreb
(prehrana, higiena itd.). Pozneje, ko se ze zna izrazati in se zaveda, da je sam svoja
oseba, so njegove potrebe drugaCne oziroma jih je Se vel. Posebno v dobi
adolescence najstniki iSCejo obCutek osamosvojitve, Custvene odcepitve od starSev

in predvsem lastno identiteto.

Braconnier (2001, str. 389) meni, da je ofe Se danes neka avtoriteta v druZzini.
Mladostniku dolo€a meje, da ga obvaruje. Moralna avtoriteta temelji na ljubezni, ki ju
povezuje. VC€asih prav to otroke spominja, da so od starSev Custveno odvisni in da si
Se ne morejo ustvariti samostojnega Zivljenja. To jim omogoc€a opredelitev lastnih
moznosti, sposobnosti in zdajsSnjih pravic, dokler ne bodo neodvisni odrasli. Vloga
oCeta je, da mladostnika podpira na poti k neodvisnosti in samostojnosti, pri Cemer je

spopadanje neizogibno (ibid.).

Doba mladostniStva je za otroke zelo obcutljiva, saj v tem Casu odkrivajo svojo
identiteto, vzore, zglede, zalnejo se bolj zavedati sebe in drugih. Njihovo
razpoloZenje in Custva so lahko zelo nepredvidljiva, impulzivna, spremenljiva v
kratkem Casu, morda v€asih celo nerazumljiva. Takrat jim je najbolj pomembna
druzba in biti sprejet v njej. Zato so vzgoja, vrednote, nacela, pravila in celotna
dinamika druzine ter odnos med starSema Se toliko pomembnejsi. Vse to otroku ali
mladostniku ustvari obCutek in sliko o tem, kam spada ter kako se bo na podlagi

druzinskih izkuSenj znaSel v novi dinamiki svoje druzbe.

Ocetje prispevajo pomemben delez k razvoju otrok, imajo potencial za sodelovanje in
so sposobni izpolnjevati svoje dolznosti, ki vkljuCujejo vsakodnevno skrb ter nego za
otroke, tudi za novorojencke in dojencke. Pogosto se na lastno voljo trudijo bolj
vplesti v vzgojo lastnih otrok, kot so bili morda tega delezni od svojih oCetov (Zavrl,
1999, str. 19).

Otroci ne potrebujejo le ene ali dveh znadilnosti starSev, ampak nekoga, ki zna na

primeren nacin izrazati in prepoznavati svoja Custva in jih tudi zrelo udejanijiti.
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1.2.2. Custveno doZivljanje odeta

Custva nam bogatijo Zivljenje. Brez njih ne bi ni¢ imelo pomena. Ko nam nekaj res
veliko pomeni, imamo motivacijo, da se za to stvar ali osebo resni¢no potrudimo vsak

po svojih mocCeh in zmoznostih.

Ljubezen lahko pokaZemo na razlicne nacine; z besedami, uslugami, dotiki, darili in s
posvedenim &asom (Chapman, 2009, str. 214). Ce je o&e v svojem otrostvu povzel
nacin izrazanja ljubezni svojih starSev z radodarnim posveCanjem Casa ali na primer
z besedami, je velika verjetnost, da bo sam ljubezen do svojega otroka izrazal na

enak nadin.

Od odziva starSev na otrokovo razlicno intenzivno €ustvovanje je odvisno to, kakSne

sposobnosti in lastnosti bo otrok razvil in v kolikSni meri (Podgorsek, 2017, str. 149).

Ce podrobneje pogledamo &ustvena Zivljenja moskih in Zensk, je tezko opredeliti, kaj
za koga velja, saj je Custvovanje skupek posameznikovega druzinskega in
druzbenega okolja ter navsezadnje njegove osebnosti in znacaja, s katerim se je
rodil. Moske vidimo kot bitja, ki se lazje spoprijemajo s tezavami in jih tudi hitreje
reSujejo. To izhaja Ze iz prazgodovine. Moski naj bi veljali za bitja, ki svoje tezave
raje reSujejo sami, zenske pa s pogovori z drugimi (Gray, 1994, str. 19). Morda del
tega nacina Custvovanja izhaja tudi iz vzgoje v preteklosti, ki je narekovala, naj moski
ne bi jokali, se pravi, da naj ne bi pokazali svojih Custev. Seveda je to precej
posploSena trditev. Prav gotovo je rojstvo otroka poseben dogodek, ki lahko ocCeta
vodi do novih spoznanj in obCutenj. Gre za dogodek, pri katerem je prisoten tudi tako
imenovani pozitivni stres. Stres lahko povzroCi manjSe ali vecje Custvene posledice in

vedenja, ki jih moski drugace izrazajo kot Zzenske.

Moski se oddaljujejo od obCutkov Zalosti, ker je mosSka identiteta delno oznacena s
tem, kako se vedejo v Casu stresa. Bolj tezko se izrazajo z besedami in obcutek
depresije oznacujejo kot Zzenski obCutek. Depresija se pri moskih in Zenskah kaze
razlicno, Ceprav eni in drugi kazejo podobne simptome. Moski so bolj nagnjeni k
samomorom, zlorabi alkohola in drog, nasilnemu vedenju, s Cimer izrazajo obCutke
tesnobe, depresije in psiholoSkega stresa. Svoje negativhe obclutke izrazajo s

somatizacijo, stalno akcijo in deloholizmom (Bokker, 2006, str. 166-167) (na$
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prevod). Ni nujno, da se vsi moski tako vedejo, je pa dejstvo, da so drugaéni od
Zensk in verjetno tudi drugace izrazajo obCutke in Custva. Nekateri moski (lahko tudi

Zenske) niti ne izrazajo Custev, temvec jih ve€inoma zadrzujejo v sebi.

Ljudje zadrzujejo Custva zaradi razlicnih razlogov: morda jih ne morejo nikomur
zaupati ali se bojijo, da jih bodo drugi imeli za slabiCe, lahko da ne znajo izraziti
oziroma ubesediti, kaj Cutijo, morda niti ne vedo, kaj Cutijo, ali pa preprosto ne smejo
govoriti o Custvih, saj to ni druzbeno sprejemljivo — oziroma tako mislijo (Podgorsek,
2017, str. 209).

Ce ne prej, se lahko oéetje naugijo izrazati svoja Sustva v odnosu z otrokom, tako
lahko npr. otroku reéejo »Zalosten sem« in se pri tem nakremzijo ali imajo celo solze
v oCeh. Prav tako lahko izrazijo jezo, pri ¢emer bo njihovo telo napeto, jeza pa se bo
odrazala tudi v barvi in tonu njihovega glasu (Juul, 2011, str. 61). OcCe, ki je poln
Custvenih ran, lahko svoje rane iz preteklosti pokaze v odnosu s partnerko in otroki.
Zaradi svoje ranjenosti lahko rani tudi svojega otroka, in sicer s tem, ko ga ne ceni in
ne sprejema — tako kot verjetno tudi njega niso njegovi starSi. Morda ga ne bo
prizadel tako pogosto in moc¢no, vendar mu lahko kljub temu zada Custvene rane. Ta
vzorec se lahko nadaljuje, dokler ga oseba ne uvidi in se zavestno odloci, da bo
ravnala drugace. Del procesa starSevstva je tudi rast, ki posamezniku povzroca rane,

te pa mu dajejo priloznost za ozdravitev (Hendrix, 2006, str. 36—42).

Vsak od starSev ima lahko drugaCen odnos do otrok, kar vpliva tako na odnos med
starSi kot na odnos z otrokom. Pri tem se pojavijo vpra$anja, povezana s ¢ustveno
kompetenco, simptomatiko €ustvenih stisk in nekaterih skrbi, ki naj bi bile znacilne za
moske. Ne samo da moski niso socializirani, da bi bili povezani, bili so socializirani na
tak nacin, da so lahko intimni odnosi zanje izziv. Niso socializirani, da bi bili Custveno
izrazni ali sorazmerno sposobni izrazanja Custev, paC pa za to, da bi bili
samozadostni, ¢ustveno omejeni in antifeministiCni. Moske, ki so zelo tekmovalni,
vodijo potreba po modi, dosezkih in nadzoru, kar ovira njihovo sposobnost za
intimnost z drugimi. Ceprav vecina teh moskih Zeli biti blizje svojim otrokom, se lahko
zgodi, da razvezani oCetje tega preprosto niso Custveno sposobni dosedi, zato se

otrokom odpovejo. Pomanjkanje Custvenih kompetenc razvezanih ocetov je lahko
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razlog za manjSo udelezenost v zivljenju otrok, kar ima negativen vpliv na njihovo

custveno pocutje (Booker, 2006, str. 165-166) (nas prevod).

Ocetje se pri vzgoji svojih otrok poistovetijo z lastnim otroStvom in oCetom. Nekateri
niso bili zadovoljni s tem, kako je oCe ravnal z njimi, zato prisezejo, da bodo sami s
svojim otrokom ravnali popolnoma drugace, in sicer tako, kot sami menijo, da je
najbolje. Drugi vidijo svojega oCeta kot odliCen vzor in Zelijo imeti s svojim otrokom

podoben odnos.

Skozi razlitna otrokova razvojna obdobja pa oceta Cakajo novi izzivi ne glede na

vzgojni pristop, ki ga je izbral.

1.2.3. Oc&e v razliénih otrokovih razvojnih obdobijih

Tako kot ima otrokovo razvojno obdobje svoje specifike, jih imajo tudi oCetje v svoiji
vlogi glede na otrokov razvoj. Vedno znova se morajo uciti, kako delovati in

sodelovati pri vzgoji dojencka, otroka in pozneje mladostnika.

Ocetje imajo lahko v prvih mesecih po rojstvu svojega otroka mesane obcutke, kar ni
ni¢ nenavadnega. Na eni strani dozivljajo sre€o, evforijo, so radovedni in napeti ter
zelo angaZirani. Po drugi strani pa so lahko zelo prestraseni in zaskrbljeni. Nekateri
imajo obcutek, da niso dovolj sposobni in sami sebe dozivljajo kot nevedne ter
nerodne. To so notraniji konflikti, ki jih lahko dozivlja prav vsak oCe, in s tem ni Cisto
ni€¢ narobe (Juul, 2011, str. 27). Gurian (2000, str. 133) meni, da matere nhamenijo
ve€ Casa skrbi za otroke kot oCetje, pri tem pa opozori na nevarnost, da se lahko oc¢e
preve¢ umakne in tvega, da ne bo mogel vzpostaviti pogloblienega odnosa z

otrokom.

V primerih, kjer mati ni prisotna v otrokovem Zivljenju, je toliko ve€¢ odgovornosti in
nalog na ple€ih oCeta. Dojencki potrebujejo drugacno skrb in nego kot vedji otroci, ki
lahko Ze samostojno kaj postorijo. Naceloma je tako, da so starejSi tudi bolj

neodvisni, hkrati pa se spremeni nacin vzgoje, komunikacije in mehkih vescin.

Otroci prehajajo skozi razlicna obdobja, v katerih enega starSa iS€ejo bolj kot
drugega. V prvih letih se navadno bolj odzivajo na matere, pri priblizno petih do
sedmih letih se hlere in sinovi pogosto za¢nejo bolj obracati k oCetu (Juul, 2011,
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str. 50). Otrok potrebuje dejavno delovanje o€eta in prisotno sodelovanje v vsakem
obdobju svojega zZivljenja. Za oCete je pomembno, da so ¢im bolj avtenti¢ni in zvesti
svojim vrednotam ter Zivljenjskemu izkustvu. Te vrednote in izkuSnje pa potem
prenesejo in ponudijo svojim otrokom, tako da jim omogocijo najti lastno pot (op. cit.:
str. 52-53). Vse, kar velja za vlogo oCeta, se lahko prenese tudi na viogo matere. Za
otroke so namreC materina prisotnost, vkljuCenost in sodelovanje prav tako
pomembni. Otroci se rodijo s svojim znacajem, ki je drugaten od naSega ali

njegovega sorojenca.

1.3. OCetov odnos s sinom oziroma hcerjo

Oce lahko prispeva k razvoju otrokovih ¢ustev, spolne vloge in lastnega identificiranja
prek partnerskega odnosa z neposrednim in posrednim vedenjem. Vedenje ocCeta
otroku posSilja zavedna in nezavedna sporocCila o tem, kdo je, kakSen je svet, kakSna
je vloga moskega na splosno, moskega kot oCeta, kot partnerja, kot prijatelja in tudi

kot delavca. Ustvarja mu podobo zunanjega sveta, lahko mu predstavlja vzgled.

Ni dovolj, da je o€e samo fizicno prisoten, pomemben je njegov stik z otrokom v
smislu pogovora, u€enja, nege, skrbi, igranja in drugih dejavnosti. S tem se gradi
njuna vez, ki prispeva pomemben delez k razvoju otroka. OCe v svoji vlogi prav tako
kot mama na razliéen naéin vzgaja sina oziroma héer. Zelim poudariti da se
naslednje poglavje lahko bere kot stereotipno, vendar to ni njegov namen. Menim, da
se lahko otroci dobro razvijajo ne glede na to, ali Zivijo v enostarSevski ali
dvostarSevski druZini starSev istega oziroma razlitnega spola. Ceprav je opise
oCetovske vloge v nadaljevanju mogocCe razumeti kot spolno specifitne, to ne
pomeni, da takSne vloge ne zavzemajo tudi matere. Predstavljeni opisi so lahko v
konkretnem odnosu med oCetom in otroki povsem drugacni. Opise navajam, ker se

mi zdi, da se morda lahko kateri od starSev najde v njih in mu lahko pomagajo.

1.3.1. Oce in sin

Oce se navadno lazje poistoveti s sinom zaradi spola. Stopnja poistovetenja pa je

odvisna tudi od tega, kakden odnos je imel omenjeni oCe s svojim lastnim ocetom.
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Ce sta imela dober in spostljiv odnos ter je bil z njim zadovoljen, je velika verjetnost,

da bo Zelel tak odnos vzpostaviti tudi s svojim sinom.

Po mnenju psihologinje prof. Inge Seiffge-Krenke so za odnos oceta do sina znadcilni
nasprotujoCi si pojmi, kot sta ljubezen in napadalnost, blizina in oddaljenost ter
zrcalna funkcija sina za oCeta — o€e v sinu prepozna sebe, medtem ko naj bi odnos
do hc&era temeljil bolj na razli€nosti in neznosti (Baisch in Neumann, 2014, str. 66).
Ocetov nacin ljubezni do sina se bo pozneje odrazil v sinovem vedenju. Namesto
izrazanja ljubezni z besednim ali telesnim kaznovanjem ali s tem, da oCe sina v
primeru stiske prepusti svoji partnerki lahko vzpostavi tesen in odgovoren odnos do
njega. Sinu tako pokaze, da mu zaupa in uposteva njegovo mnenje (Juul, 2011, str.
16). Sin se bo prek oceta naucil, kako naj zZivi najprej kot fant in pozneje kot moski.
OcCe svojega sina spodbuja, da zna kot moski izoblikovati svoj notranji in zunaniji svet
(Gurian, 2000, str. 124). Oce je sinu navadno zgled. V primerih, ko je oCe odvisen od
alkohola in nemalokrat posledi€no povzroCa tezave ali osebne tezave, ki pusc¢ajo
negativne posledice v druzini, si ga sin zelo verjetno ne bo vzel za zgled, temve¢ bo
do njega gojil negativna Custva. Tezava lahko nastane tudi, ko se starSi odlocijo
izZiveti svoje sanje na svojem otroku. To pomeni, da od njega priCakujejo uresnicenje
tistega, Cesar sami niso mogli uresniciti, oziroma od otroka priakujejo vec, kot je ta
sposoben. Ce bo oée, ki je Ze od majhnega izjemen $portnik, vztrajal, da bo tak tudi
njegov sin, sina pa bodo bolj zanimali znanstveni poskusi, lahko slednji zaradi tega
razvije negativen odnos in obCutke do oceta. Vse to deluje v soodvisnosti in lahko

precej negativno vpliva na razvoj otroka in pozneje mladostnika.

Ocetje bi morali biti prisotni v vsaki fazi otrokovega Zivljenja, povezani naj bi bili s
svojimi obc€utki in notranjimi konflikti ter pripravljeni sprejeti sinovo drugacnost. To
lahko dosezZejo z vzajemnim identifikacijskim procesom, zrcalno recipro¢nostjo in
postopnim razpadom napacnih idealiziranih predstav. V tem procesu napredujejo tudi
v vlogi moskega in partnerja ter razreSijo osnovne teme v odnosu do svojega oCeta
(Samy, 2009, str. 177-179) (nas prevod). Mladostnikovo in otrokovo vedenje je
povezano z odnosom do starSev. Otroci ali mladostniki, ki so imeli dober odnos s
starsi, so bili manj podvrZeni depresiji, Custvenim nihanjem in stresu. Poleg tega so
imeli vecjo samozavest, boljSi kognitivni razvoj in retoriCne sposobnosti, zadovoljnejsi

pa so bili tudi s svojim telesom in na splosno (Pyun, 2014, str. 8) (na$ prevod).
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OcCe lahko sinu pomaga na razlicne nacCine; Ce sam ni bil delezen telesne
naklonjenosti oCeta, naj sina veckrat objame. Bolj kot koli¢ina skupnega preZivljanja
Casa je pomembna kakovost samega odnosa. Oce lahko sina nauci, da se je treba
drzati pravil, s tem ko mu dosledno prekine igro, saj mu z dopuScanjem tega, da
pocne, kar zeli, ne naredi nobene usluge. Za pomoc¢ ali nasvet se lahko pogovori z
drugimi ocCeti, ki imajo sinove. Dobro je spodbujati tudi doZivljanje in izraZanje Custeyv;
Ce bo oCe znal pokazati Custva, bo tudi otrok znal pristno Ziveti Custva. Predpogoj za
to, da se bo sin znal ustrezno vesti do drugih, je, da ofe spoStuje vse druzinske
Clane, kar vkljuuje tudi sprejemanje meja. Kadar gre za disciplinske ukrepe, bosta
odgovorna oba s partnerko. Pomembno je, da sta pri tem skladna in dosledna
(Baisch in Neumann, 2014, str. 68).

Sinovi pokazejo odlo¢nost, takoj ko ocCetje, ki jih spostujejo, pokazejo odobravanje.
Ocetje imajo v rokah priloznost za to, da sinovom dajo navdih za dosezke, zgled in
podporo ter jim s tem sporoéijo, kaj pomeni biti moski. Ce o&etje verjamejo v fantove
sposobnosti uspeha in ga podpirajo pri reSevanju tezav, je to velik dobitek. Ce sinu
nekaj ne uspe ali prihaja do vedenjskih tezav, mora vedeti, da ima nekoga, ki mu bo
pokazal, kako se pobrati in iti naprej po poti (Grant, 2013, str. 39). Ne glede na to,
kako oCe ali mama vzgajata sina, je bistveno, da sta mu pripravljena prisluhniti, ga
spostovati, podpirati in mu omogociti, da sprejme odgovornost za svoja dejanja, saj
mu to omogoca zrelo odras€anje. V druzinah, v katerih se otroci lahko o vsem

pogovorijo s starsi, je ve€ moznosti, da ne bodo zasli na stranpoti.

Najpozneje takrat, ko sin odide od doma, ali malo pred tem se mora odnos med njim
in oCetom spremeniti v odnos dveh odraslih, v katerem imata oba enakovredno
Sustveno mog&. Ce gre vse tako, kot je treba, sta oba sodelujoa v procesu iniciacije,
pri ¢emer sin sprejme o¢etovo nepopolnost, o€e pa sinov prehod v mosko dobo. Oce
in sin lahko ostaneta prepletena v senci drug drugega, kar ni dobro za nobenega od
njiju (Gurian, 2000, str. 144). Ce sin nima ogeta ali ima z njim slab odnos, si lahko
poiS€e nekoga, ki mu bo zaupal in verjel vanj. Ni nujno, da je to le ena oseba, lahko
je to dedek, stric, sosed, trener ali uCitelj, lahko pa so to vsi skupaj. Majhni sinovi ali
fantje potrebujejo odraslega moSkega, da jim izkaze sposStovanje. V druzinah, v
katerih oCeta ni, morajo to vlogo v neki meri prevzeti matere (Grant, 2013, str. 47—

49). OcCetova naloga je tudi, da otrokom pokaze, kako se vesti do matere oziroma
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zenske. Ce bo spostoval svojo partnerko in ji stal ob strani, bo ta vzorec prenesel tudi
na sina (Grant, 2013, str. 52).

Tudi vloga mame je izredno pomembna; velik pomen ima njena fizi€na prisotnost v
prvih letih sinovega Zivljenja — je varna in topla stena med njim in svetom. Mame ne
vzgajajo le znacaja, vzgajajo tudi duse svojih sinov. Otrok se lahko prepusti njeni
skrbi in ve, da bo njegovim potrebam zados$€eno, zato lahko gradi zunanje kanale
socCutja in vesti. Mame se morajo dovolj spostovati, da jih bodo spostovali tudi sinovi.
Lahko jim pokaZzejo optimisticen odnos in jih obkrozajo z optimizmom, obCutkom, da
so sposobni in zaupanjem. V njih lahko pri€akujejo najboljSe, jih naucijo prakti¢nih
vesSCin za prezivetje in poiSCejo v njih odlichost. Pomembno je, da so na koncu
najbolj ponosne na kakovost njihovega znacaja (op. cit, str. 59). Danes je dovoljeno
in zazeleno, da sinove in h€ere vzgajamo vsakega na svoj nacin v samozavestne,
custveno in socialno kompetentne, inteligentne ljudi (Baisch in Neumann, 2014,
str. 67). Podobi mame in oCeta pri otrocih ustvarjata sliko o podobi zensk in moskih
ter razmerij med njimi. Nacin, kako ravna o€e s svojo partnerko oziroma mamo
njunega sina, je tudi sporocilo sinu, kako naj ta ravna z dekleti in pozneje z
Zenskami. Prav tako je oetov odnos do hcere odraz tega, kako bo ona gledala na

odnose z moskimi.

1.3.2. OCe in héi

Nacin, kako oCe ravna s h¢erko, daje hceri sporocilo oziroma neko splosno podobo o
moskih. HCi povzame nacin oCetovega vedenja, delovanja in Custvovanja ter ga iSCe
pri svojem bodoCem partnerju. Lahko se zgodi, da hcéi prepozna ocCetove
pomanijkljivosti in jih pri svojem partnerju poskusa nadomestiti. Ni nujno, da si izbere
takega, ki je ali bo zelo podoben ocetu, Ce je zmoZna prepoznati vedenje,
Custvovanje in delovanje, ki ji pri oCetu ni odgovarjalo in ga prav tako ni pripravljena
sprejeti pri bodoCem partnerju. Lahko iS€e partnerja, ki bo zadovoljeval podrocja, na
katerih je bil njen oCe Sibak. Na primer, ¢e je imela h&i nezanesljivega ali
neodgovornega oceta, bo iskala zanesljivega in odgovornega partnerja. S tem

namreC lahko pridobi obCutek varnosti, ki ji je pri oCetu manjkal.

18



Profesorica Solske in mladostniSke psihologije Nielsen (2014) pravi, da ima odnos
med oCetom in h€erko vedji uCinek na njena nadaljnja razmerja z moskimi kot odnos
med mamo in h€erko. Njihov dober odnos z moskimi je lahko povezan z dobrim
odnosom med oCetom in héerko, kar pomeni tudi to, da je manj verjetnosti, da bi bile

podvrzene depresiji ali motnjam prehranjevanja (nas prevod).

OcCe lahko z majhno hlerko sodeluje tako, da z njo vadi pogovor. Lahko samo
poslu$a njene misli, prepriCanja, obCutke in sanje s tem, ko ji preprosto pove, naj
nasteje dve stvari, ki sta se ji zgodili danes, in jo vpraSa, kaj Cuti ob tem. Dekleta
pogosto predelajo tezave s pogovorom, zato oCetom ni treba imeti obCutka, da jih
morajo reSiti. OCe ji lahko pomaga, da se prav odloci, toda ko ga héi vprasa za
nasvet, naj jo najprej vprasa, kaj bi sama storila, $e preden ji pove svojo resitev. Ce
je oCe do svoje hCerke pozoren, mu ta veliko pomeni. OCe lahko odklene njena
Custva in ji da priloznost, da jo za&Citi, s tem ko jo na primer vprasa, kako se je
poCutila ob nekem dogodku. Pogovor je temelj odnosa med ocCetom in hcerko,
vendar se ne bo zgodil sam od sebe (Grant, 2013, str. 222). Pridobljene vesSc&ine, ki
jih héere dobijo prek komunikacije z oCeti in obCutka povezanosti, se boljSe odrazajo
pri komunikaciji in v odnosih z drugimi. HCerke in sinovi se v sploSnem blizje pocutijo
materam in se z njimi lazje pogovarjajo, Se posebej o osebnih stvareh (Nielsen,
2014) (na$s prevod). OCe ima — prav tako kot mama — pomembno viogo pri héerinem
psiholoSkem razvoju, samozavesti, Solskih uspehih, intimnih razmerjih in tudi pri
ustvarjanju kariere. StarSevstvo je lahko za moske teZja naloga, Se posebej pri
héerah, saj gre za odnos, v katerem naj bi bil oCe neznejSi, bolj zascitniski in
skrbnejSi, kar lahko doloCenim predstavlja izziv (Zia, Malik in Ali, 2015, str 311) (na$

prevod).

Ce je o8e pogosto odsoten pri vzgoji héere, lahko to negativno vpliva nanjo. Lahko se
zgodi, da se ta izogiba moskim in ne ve, kako z njimi vzpostaviti odnos, ali pa se
zateka v Stevilna razmerja in vztraja v njih, ¢etudi niso dobra zanjo, in sicer le zato,
da bi dobila ljubezen, ki ji je oge ni naklonil. Se posebno se to pokaZe v obdobju
adolescence, ko dekleta iS¢ejo potrditev v druzbi, pri fantih, saj so v iskanju svoje

identitete; raziskujejo, kdo so, kaj so in kaj si zelijo.
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Vir h€erine samozavesti v puberteti postane o€e, in ne ve¢ mama. V tem obdobju se
hcere bolj zanaSajo na to, kar reCe oCe, in na njegovo odobravanje. Za ocCete je
pomembno, da pohvalijo njeno osebnost, in ne njenega nastopa. HCere opazujejo
mamo, da si ustvarijo podobo, kako postati Zenska, vendar potrditev in odobravanje
i5¢ejo pri oCetu. OCe vodi h€er k neodvisnosti in jo uci prakticnih vescin, ki ji bodo
pomagale skozi Zivljenje. HCi potrebuje besede potrditve tudi takrat, ko med njenim
vedenjem in ocCetovo ljubeCo podporo ni neposredne povezave. Njegovo podporo
najbolj potrebuje takrat, kadar se vede najhuje. Rdeca nit pri zelo upornih najstniskih
dekletih je zelo verjetno ravno pasiven oCe — hlere od oCetov potrebujejo meje,
posledice in priCakovanja. Upor je kot neka preizkusnja, ali se bodo ocCetje borili
zanje. OCe ne sme biti preveC zascitnisSki, poiskati mora ravnovesje med starosti
primerno varnostjo in neodvisnostjo. OCe je pomemben pri héerinem razvoju
kompetenc in zaupanja vase, da si ta pridobi samozavest. OCetovo vrednotenje
njene dragocenosti in lepote — izreCeno ali neizre€eno — zelo vpliva na njen obCutek
jaza. OcCe postavi hceri standard s tem, ko se do nje vede spostljivo in vljudno. To
omogoCa manj verjetnosti, da si bo izbrala partnerja, ki se bo do nje vedel
nespostliivo. Na tak$en nadin pa se mora o&e vesti tudi do svoje partnerke. Ce bo
oCe ponizeval svojo partnerko (ali h¢erko), bo h¢i dobila ob&utek, da je tako vedenje
obi¢ajno in bo to dovolila tudi drugim moskim (Grant, 2013, str. 212-219).
Vklju€enost oCeta je pomembna komponenta v razvoju hcerine samozavesti in
pozitivne slike o sami sebi. Biti prisoten v njenem Zivljenju, biti obCutljiv in se odzivati
na njena doZivljanja, imeti Cas za posluh, pokazati interese za njene hobije in ji dati
besedne potrditve ji pomaga pri grajenju samozavesti in samopodobe. S temi
aktivnimi dejaniji ji lahko pomaga zmanjSati njene negotovosti (Zia, Malik in Ali, 2015,
str. 315) (na$ prevod). Kadar je oCe odsoten in héeri ne more zagotavljati
omenjenega, bo h¢i verjetno vse to iskala pri drugih moskih. Velike moznosti so, da
si bo hitro nasla partnerja, ki ji bo zagotavljal ljubezen, podporo in varnost. Iskala bo

obcutke, ki naj bi jih dobila od oceta.
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1.3.3. Odsotnost odeta

OcCe je lahko odsoten iz razli¢nih razlogov, lahko npr. gre za smrt, delo, bolezen,
nerazumevanje s partnerko, druge prioritete in podobno. Odsotnost oCeta lahko
razumemo na dva razlitna nacina: lahko gre za fizicno odsotnost ali odsotnost v
odnosih. Vsekakor pa je veCja teZava, Ce je oCe prisoten in s svojem ravnanjem skodi
otroku. Njegova odsotnost lahko vpliva tako na odnos s partnerko oziroma mamo

njunih otrok kot tudi na odnos z otroki.

V€asih so oCetje s svojo odsotnostjo prevzeli vodilno in odloc€ilno viogo, vendar so bili
skoraj nevidni, ker so bili ¢ustveno nedosegljivi in redkokdaj prisotni. V. mnogo
generacijah so veljali za osamljene patriarhe na vrhu druzinske sestave (Juul, 2011,
str. 9-10). »Koncept odsotnosti oCeta v moderni druzini je problemati¢en tudi zato,
ker fiziéno odsotnost ogeta enadi s popolno izkljuenostjo iz druzine« (Svab, 2011,
str. 121). Neko€ so bili moski v tesnejSih in zaupnejSih odnosih z odrasc¢ajocimi fanti,
znotraj zaupniSko-sorodstvenega sistema, v katerem so bili oCetje, strici, dedki,
vzorniki; zdaj so ti sistemi slabsi (Gurian, 2000, str. 127). OcCetova odsotnost
negativno vpliva na otrokov socialno-emocionalni razvoj, kar se pogosto kaze skozi
vedenjske teZzave. To vedenje je izrazitejSe, Ce je oCe odsoten pri otrokovem
zgodnjem razvoju kot pa v srednji dobi otroStva. Poudarek je bolj pri fantih kot pri
dekletih (McLanahan, Tach in Schneider, 2014, str. 399-427) (na$ prevod). Pri oCetih
lahko pogosta odsotnost otrok povzroCi globoke obCutke praznine in izgubljenosti, saj
sta s tem prizadeti njegova ocCetovska in partnerska vioga. Otroci oetu ne morejo
zapolniti obCutka druzinskega Zzivljenja, ki ga je ta imel pred razvezo, kar je
razumljivo, saj otroci ne smejo in tudi ne morejo zadovoljevati nekaterih oCetovih
potreb. Vloga otrok mora ostati vioga otrok, kakor tudi vloga oCeta, da jih zavaruje
pred tem, da bi postali njegovi zaupniki (Ganc, 2015, str. 39). VC€asih ima oce
moznost izbrati, ali bo odsoten (izjeme so smrti ipd.), tako kot je bilo to pogosto v
zgodovini, ali bo vzpostavil odnos s svojimi otroki in ugotovil, da ga spodbujajo in
silijo, da se kot Clovek razvija in raste (Juul, 2011, str. 19). Zunaniji splet okoliS¢in
pogosto onemogocCi moznost izbire, ali pa je ta le navidezna. Vse prepogosto pa
pozabljamo, da v druzbi mnogoterih izbir in poudarjanja osebne odgovornosti za
svoje ravnanje, Zzivljenje, Clovek ni izolirana socialna enota. Tako tudi ocCetovo

»izbiro«, koliko bo vklju€en v Zivljenje otrok, lahko ovirajo Stevilni zunanji dejavniki.
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Vloga ocCeta se razvija v dejavnejSo skrb za otroka, ko druzina doZivlja spremembe v
svoji obliki — se pravi v obdobju razvez zakonskih zvez in razpadov zunajzakonskih
skupnosti (Rener, Humer, Zakelj, Vezovnik, Svab, 2008, str. 168). Posledice razveze
Cutijo tudi otroci. Ena izmed teh je lahko manjSa, vecja ali popolna odsotnost ocCeta.

Posledice razveze pa lahko povzrocijo Se vrsto drugih sprememb.

1.4. Posledice razveze zakonske zveze za oCeta

Razveza in z njo povezane posledice lahko vplivajo na oCetovo dozivljanje sebe in
okolice. Posledice so lahko pozitivne ali negativhe. Med negativne spadajo razpad
druzine, negativni odzivi druzZinskih ¢lanov, finan¢ne in Custvene stiske, sprememba
socialne mreze, selitev, konflikti z nekdanjo partnerko in otroki, pomanjkanje podpore
in pomoci ipd. Pozitivne posledice pa so lahko, da se z nekdanjo partnerko za¢neta
bolje razumeti, kot sta se prej v zakonski zvezi ali zunajzakonski skupnosti, lahko se
popravi ali izboljSa oCetov odnos z otroki, lahko ob¢uti olajSanje, svobodo, sreco in
druge pozitivne obCutke. Nekateri celo spremenijo nacin Zivljenja, lahko se zacnejo
bolj ukvarjati s seboj in so tako zadovoljnejSi. Obema partnerjema lahko postane
zivljenje, ki ni ve€ skupno, veliko lazje in boljSe zaradi odsotnosti konfliktov, ki jih prej

nista uspela resiti.

Posledice razveze (po Braver, Shapiro in Goodman, 2014, str. 1-2) (nas prevod):
— posledice pravnega procesa,
— finanéne posledice,
— psiholoske in Custvene posledice,
— sprememba starSevskega odnosa,

— sprememba partnerskega odnosa.

Negativne posledice razveze za oCeta se obcutijo tudi na telesni ravni in so precej
povezane s Custvenimi procesi. Posamezniki doZivljajo globlje stiske, se spopadajo z
zasvojenostjo in veC zdravstvenimi tezavami, sooCajo se z vecjo socialno
izoliranostjo in vecjimi finanénimi tezavami. Prav tako pa doZivljajo bistveno vec stisk
pri vzgoji otrok. Pojavijo se lahko obcutki negotovosti, nemodi, frustracij, jeze,

osamljenosti, druzbene stigmatiziranosti, izgube identitete, spremenjenim
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(ekonomskim in socialnim) statusom ipd. Pogoste so tudi tezave s spanjem,
prehranjevanjem in posledicho pomanjkanjem energije, obcCutek napetosti in
utrujenosti. Neredko dozivljajo vse to v tiSini in z obCutkom, da le redko kdo lahko

razume njihovo bolecino (Ganc, 2015, str 35-36).

V primerjavi z materami se oCetje v Casu razveze sooCajo s strahom, da bi izgubili
svoje otroke, medtem ko se borijo z obcutki, da nimajo podpore med procesom
razveze. Nekatere izmed cCustvenih posledic razveze, ki jih ocCetje obcutijo, so
Zalovanje, Sibkost in osamljenost. Veliko oCetov obcuti zalovanje in izgubo, medtem
ko se soocajo z izgubo partnerke in otrok ter zakona. Obcutek Sibkosti se pri oCetu
pojavi, ker se poistoveti z vlogo hranitelja druzine, in ko tega ni veC, ima obcutek, da
je izgubil Se to vlogo. ObcCutek osamljenosti je povezan s tem, da imajo oCetje man;j
podpore v pravnem sistemu. Prav tako obcutijo, da se njihov odnos z otroki manj
vrednoti kot odnos otroki z materami. Med drugim se spoprijemajo Se s stresom in
anksioznostjo, ki je lahko povezana s finan¢nimi tezavami in pogajanjem za
skrbniStvo. DolgoroCni stres lahko vodi v anksiozne motnje, povzroCa tezave s

spanjem in pomanjkanjem energije (Grey, b. d.) (nas prevod).

Psihi¢ne tezave se pogosto odrazajo na nasem telesu in zdravju. To, kako jih bomo
prenesli, se soocali z njimi in jih na koncu tudi sprejeli, je odvisno od vsakega
posameznika, njegove osebnosti, obcutljivosti, razmisljanja, preteklih izkusenj,
zunanje podpore in drugo. Pomembno je, da imamo v takih obdobjih ob sebi vsaj eno

osebo, s katero se lahko o tem pogovorimo in delimo svoje dozivljanje.

Najtezje je sprejeti spremembe in rutino, na katero so bili moski navajeni v
druzinskem Zivljenju. Cudno se poéutijo, ko pustijo otroke pri partnerki in odidejo
sami domov. Prilagajati se morajo na nove okolis€ine, zacCnejo pogresati
vsakodnevne rituale z otroki. Stevilni se izogibajo tem ob&utkom z delavnostjo. V
sluzbah ve¢ delajo in se s tem zamotijo pred negativnimi obcCutki. Lahko dozivljajo
strah, da jih bodo otroci kar pozabili v nekaj tednih (Ganc, 2015, str. 36-37).
Posledice razveze poleg posameznikovih obcCutkov povzrocijo tudi doZivljanja, ki so

vezana na njegovo socialno mrezo ali okolje.

Ocetje zaznajo pritisk tudi v svoji socialni mrezi. Zdi se jim, da so stigmatizirani kot

porazenci, dozivljajo spremembe odnosov s prijatelji, znanci in sodelavci. Nekateri se
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jim priblizajo in se zanimajo zanje, drugi se jim izogibajo. Razlogi za izogibanje so
lahko razliCni: morda gre za obsojanje, strah ali preprosto boljSo povezanost z
njihovo nekdanjo partnerko kot z njimi. Lahko se pojavijo doloCene govorice,
prijateljski pari se lahko odloCijo, da bodo obdrzali stik le z enim od razvezanih
partnerjev, lahko se spet zdruZijo, ko se poleze vihar razveze (op. cit: 38—41). Ob
vseh teh posledicah se spremeni tudi ekonomski status. Razdelitev premozenja,
prezivnina, iskanje novega stanovanja, poveCanje nekaterih stroskov, morda tudi
brezposelnost — to so spremembe, ki jih navadno urejata partnerja z nekim
dogovorom. Tukaj nastane velikokrat tezava, saj lahko v odnosu zavlada velika

Custvena napetost, ki pa nemalokrat za seboj potegne dodatne prepire.

Razveza na splosno finan¢no bolj prizadene Zzenske kot moske, vendar so nekatere
Studije tudi pokazale, da se pogosto tudi ocCetje spopadajo s finanéno stisko.
Financne stiske lahko obsegajo tudi sodne stroske, razlicne izvedence ipd. (Ganc,
2015, str. 42).

Poleg vseh finan€nih stroSkov pri sodnih postopkih, kjer partnerja ne dosezeta
sporazuma takoj, je tezava tudi Casovno trajanje le-teh. S tem, ko se proces dalj$a,
se povecujejo tudi stiske vseh udelezenih — predvsem bivsih zakoncev ali partnerjev.
Sodna in Custvena agonija je lahko le $e dodaten stres Ze pri tako tezkem celotnem
procesu razveze. Ena veja celotnega procesa razveze je tudi doloCitev stikov z

otroki.

1.4.1. Stiki oCetov z otroki po razvezi

Vecinoma so otroci po razvezi dodeljeni materam, oCetje pa se dogovarjajo za stike s
svojimi otroki. V&asih je lahko razveza pozitivha za odnos med oceti in otroki. OCetje,
ki so bili prej redko vkljueni v vzgojo in skrb ter so to bolj prepuscali partnerkam, so
lahko ravno zaradi omejenih stikov postali pozornejSi in dejavnejSi pri sodelovanju z
otroki. Ko je €as z otrokom dolo¢en in omejen, lahko oe Ze vnaprej nacrtuje, kam bo
z otrokom Sel, Cesa ga bo naucil, kaj bosta pocela ipd. Ko je sam z otrokom, lahko
postane veliko dejavnej$i. Zal pa razveza lahko tudi negativno vpliva odnos med

ocetom in otrokom.
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Teorija povezovalnega starSevstva je pokazala, da je povezava med otroki in starsi
zelo pomembna za zdrav razvoj otrok, prav tako tudi za nadaljnji odnos med starsi in
otroki (Juul, 2011, str. 20). Razveza ima lahko slab ucinek na odnose med
razvezanimi oCeti in njihovimi otroki. Posamezniki z otroki se po razvezi spoprijemajo
z veC izzivi v primerjavi z razvezanimi posamezniki, ki nimajo otrok. V raziskavi, ki jo
je izvedel Dudley (1991, str. 279-285), so navedeni razlogi, zaradi katerih oCetje niso
bili prisotni pri odrasCanju svojega otroka v Casu razveze; nekdanji zakonec je
posegal v sodelovanje razvezanih oCetov in ga otezeval, oCetje so imeli Custvene
tezave, otroci v starosti med 16 in 18 let so imeli preveC aktivho in zasedeno
Zivljenje, da bi bili vkljuCeni v stike z o€etom, prihajalo pa je tudi do tezav zaradi
geografske razdalje. Razvezani ocetje, Se zlasti tisti, ki nimajo skrbnistva nad
otrokom, nimajo dovolj smernic o tem, kakSna je njihova oCetovska vloga zdaj, ko so
razvezani. Ni socialnih in kulturnih smernic, ki bi vodile in pomagale razvezanemu
oCetu pri njegovi vilogi. Prav tako je mogoCe zaznati pomanjkanje socialnih vodil za
odnos med bivSima zakoncema oziroma starS§ema. Nejasna in nedefinirana vioga
oCeta, ki nima skrbniStva nad otroki, prispeva k zmanjSani povezanosti z njimi.
Razvezani oCetje, ki ne razumejo starSevske vloge po razvezi, so manj vkljuceni v
odnos s svojimi otroki (Bokker, 2006, str. 157-159) (na$ prevod). OcCetje v prvem
obdobju po razvezi zelo pogresajo dnevne rituale z otroki. Pogresanje je odvisno od
prejSnje navezanosti nanje. Veliko oCetov se soo€a s praznino tako, da se izogibajo
stikom in se raje posvetijo delu. lzredno tezko se jim je vrniti v.dom, ki je prazen. Pri
njin se lahko pojavi tudi strah, da bi jih otroci pozabili. Za ocCeta, ki je razvezan, je
trenutek, ko otroke po skupaj prezivetem Casu spet preda v skrb mami, izjemno
tezek. Ceprav je razvezan odée lahko tudi zadovoljen zaradi svoje odlogitve za
razvezo, se mora prav tako soocCati z neprijetnimi obcCutki. Eden izmed razvezanih
oCetov, ki je opisal svojo zgodbo, je pripovedoval o tem, kako pretresen je bil, ko se
je nekega jutra prvi¢ zbudil sam in pomislil, da bo od tistega trenutka naprej vsak dan
tak. Zelel si je, da bi bili otroci vsak dan pri njem, in se spraseval, zakaj moski nikoli
ne dobijo skrbniStva, zakaj mora on trpeti, ker se je Zena tako odlocila, in kako je z
njegovimi pravicami. Podiral se mu je svet. Stiskalo ga je, ker je vedel, da bo priSel

dan, ko otrok ne bo vec€ z njim (Ganc, 2015, str. 37).
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Veliko oCetov izrazi stisko, Ce jih le vpraSamo o tem ali ¢e smo jim pripravljeni

prisluhniti. TaksSno stisko je izrazil tudi oCe, ki se je razvezal pred devetimi leti:

»Bilo mi je grozno hudo. Nisem vedel, zakaj sploh Zivim. Pocutil sem se tako
osamljenega kot Se nikoli. Velikokrat sem razmiSljal o tem, da bi si vzel Zivljenje,
vendar me je misel na moje otroke odvrnila od tega. Rekel sem si, da ni vredno.«

(Osebni pogovor, razvezan ocCe, 42 let, 24. 11. 2017.)

Moski naj bi se tezje Custveno soocali z razvezo kot zenske. Bolj so nagnjeni k
odrivanju oziroma izogibanju bolecCin in tezje zalujejo. Manj moskih kot Zensk da
pobudo za razvezo. Raziskave prav tako kazejo, da veliko moskih nikoli ne preboli
razveze (Ganc, 2015, str. 39). To je med drugim tudi odvisno od tega, ali so moski
Zeleli razvezo ali ne. Ce so se sami odlo¢ili narediti ta korak, je zelo verjetno, da
bodo preboleli razvezo in jim bo to prineslo olajSanje. Lahko se zgodi, da bo ocCe

zaradi razveze vzpostavil tudi boljSi odnos z bivSo partnerko ali otrokom.

Ceprav veliko dejavnikov vpliva na razmerje med razvezanim oéetom in njegovim
otrokom, mora oCe prevzeti odgovornost za njun odnos. Oc¢etje lahko razmislijo o
moznosti vkljuCitve v terapijo. Razli¢ni strokovnjaki lahko pomagajo oCetom predelati
jezo, usmerjeno v pravni sistem ali nekdanjo partnerko, jezo na slabe obcCutke in nad
izgubo otrok. Poleg tega se lahko naucijo, kako izboljSati socialne ali odnosne
spretnosti. Terapija jim lahko pomaga povecati ozaveSCenost njihovega notranjega,
Custvenega dozivljanja, tako da se naucijo prepoznati in izraziti obCutke na ucinkovit
in zdrav nacin. Empatije in razumevanja, ki sta pomembni lastnosti, se lahko naucijo
pri terapiji in ju nato uporabijo v odnosu z otrokom. Razvezani oCetje lahko odkrijejo,
kako lahko prevzamejo odgovornost za dober odnos z otrokom (Booker, 2006, str.
169) (na$ prevod). Ce se ¢&lovek zapira vase in z nikomer ne Zeli deliti svojih tezav,
mu nihée ne bo mogel pomagati. Ocetje lahko v €asu, ko imajo stik z otrokom,
odkrijejo, kaj vse lahko poc¢nejo z njim ali kako lahko postanejo dejavnejSi, ¢e morda
prej niso bili. Imajo veliko moznosti za ohranitev odnosa z otrokom ali vzpostavitev
novega, boljSega odnosa. Prav tako se lahko sami odlocijo, ali Zelijo pomo¢ tudi na
drugih podrocjih ali ne.
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1.4.2. Pomo¢ odetu ob in po razvezi zakonske zveze

Ocetje oziroma moski na sploSno si pomoc€ po razvezi poiS€ejo na razlicne nacine.
Nekateri najdejo podporo pri svojih starSih oziroma druzini, drugi pri prijateljih, spet
tretji se osredotocijo na svoje hobije. Do tezave pride, Ce se oCetje nimajo na koga
obrniti, &e jih nihée ne podpira ali jim ne stoji ob strani. Ce se podutijo osamljene,

lahko zapadejo v depresijo ali i5Cejo uteho v razli€énih odvisnostih.

Ganc (2015, str. 37) pravi, da je znano, da moski na sploSno precej tezje kot zenske
poiScejo pomoc in podporo v ¢asu ranljivosti. Odvisno je tudi, kateri od partnerjev je
bil pobudnik za razvezo. Moski, ki jih zapustijo Zene, navadno teZzko sprejmejo
situacijo in dozivijo velik Sok. Bojijo se sprememb, ki so pred njimi: delitev
premozenja, urejanje stikov z otroki in placevanje prezivnine. PoCutijo se poniZane,
izpostavljene, izdane, obcutijo veliko jeze in bolecine. Razvezo dozivljajo kot krivico,
sprasujejo se, kdo je sploh oseba, s katero so Ziveli toliko ¢asa, kaj so storili narobe,
da se je to zgodilo, lahko celo razmisljajo o tem, da partnerka nima pravice oditi,

glede na to, kaj vse sta ustvarila skupa,j.

Pri moskih, ki pa so sami zapustili svoje Zene, pa je nekoliko drugaCe. Znacilen
primer je, da odidejo z afero, pri kateri se sooCajo predvsem z obdcutki krivde,
podvomijo o svoji pravilnosti odloCitve, prav tako se spoprijemajo z izpostavljenostjo
pred prijatelji, sorodniki in sodelavci. Ce je tak moski hkrati tudi oge, se lahko zgodi,
da bo dozZivljal stisko pri vpraSanju, kako bo njegova odloCitev vplivala na otroke
(ibid.). Navadno nobeden od nekdanjih zakoncev odhoda drugega ne jemlje zlahka.
NihCe se ne poro€i z namenom, da se bo pozneje razvezal. Pomembno je, da si
znata nekdanja partnerja ali zakonca poiskati pomoc in da najdeta nekoga, ki jima bo

stal ob strani.

Ocetom lahko pomagamo s postavitvijo novih konstruktivnih ciljev. ResSitev lahko
vklju€uje manjSe vmesne cilje, ki prispevajo k pozitivni naravnanosti v prihodnost. Cilji
so lahko zastavljeni okrog oCetovih virov, moci, uspehov in razlogov za Zivljenje.
Ocetom lahko pomagajo soociti se s tezavami ali jih reSevati. Krepitev njihovih
spretnosti je ucinkovit naCin za zmanjSevanje dejavnikov ali tveganj za samomore v
ranljivejSih skupinah. Take strategije so pokazale korist vkljuCevanja ocetovih

spretnosti za toleranco pri negativni Custveni napetosti in spodbujanju pozitivhe
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samopomoci. Cilji so lahko zastavljeni kot pozitivni in dosegljivi. Proces postavljanja
ciljev lahko zgradi pozitiven odnos med strokovnjakom in uporabnikom, kar se ne
zgodi samoumevno. Cilji lahko pomagajo k spodbujanju uporabnikovega upanja
(Fiske, 2008, str. 15-16) (na$ prevod). V praksi se pogosto pokaze, da lahko
razvezani ocCetje s sprejetiem lastne odgovornosti, odprto komunikacijo in
pripravljenostjo za iskanje reSitev v otrokovo korist vzpostavijo tudi kakovostno
delovno navezavo s strokovnimi sluzbami. VnaprejsSnja odklonilna drza do strokovnih
sluzb pa lahko nemalokrat vodi v zastoj pri iskanju ustreznih resitev (Ganc, 2015, str.
40). Pomembno se mi zdi, da tudi oCetje dobijo dobro izkuSnjo v sodelovanju s
strokovnimi sluzbami in tamkajSnjimi delavci. Morajo biti sliSani in videni ter
upoStevani. Navsezadnje so strokovnjaki iz svojih izkuSenj. Nemalokrat pa se
pocutijo krive in Zalostne, saj odloCitev za razvezo nehote prizadene tudi otroke.
Nekateri oCetje si poidCejo tudi terapevtsko pomog, kar je vsekakor zelo dobrodoslo.

Pomo¢ lahko najdejo tudi pri ljudeh, ki imajo podobno izkusnjo.

Izjava razvezanega ocCeta (v Marschall, 2014, str. 517), navedena v nadaljevanju,
daje vpogled v oCetovo dozZivljanje razveze. Michael, lo¢en oCe dveh deklic, pravi:
»Na zacCetku sem se pocutil zelo slabo, Cutil sem, da naj bi otroka odras€ala v
dvostarSevski druzini. PocCutil sem se tako krivega in Zalostnega, ker jima tega nisem

mogel dati.« (nas prevod).

Ocetje bi lahko svoje obCutke delili s strokovnimi delavci, saj bi jim bilo morda laZje ali

pa bi dobili kaksno idejo, kako delovati naprej v odnosu z otroki ali s samim sebo;j.

Veliko razvezanih oCetov zaradi negativnih obCutkov ne uporablja virov, ki so jim na
voljo za pomoc pri tezavah ob razvezi. Manj verjetno je, da si bodo poiskali pomog, in
pogosto se v kriznih situacijah pomoci celo upirajo. Razli¢ni strokovnjaki za duSevno
zdravje, ki se zavedajo, da so ocCetje po razvezi zmedeni glede svoje vloge, jim lahko
omogocijo, da preucijo zmedo in pomagajo razviti svojo novo vlogo oceta po razvezi
(Bokker, 2016, str. 169) (nas prevod). Tako oCeta kot tudi druge €lane druzine lahko
postopek razveze Se dodatno bremeni, vendar je kljub temu del nujne formalnosti.
Ce si nekdanja partnerja pri tem pomagata in drug drugega psihiéno nekoliko

razbremenita, je celoten postopek za vse vpletene lahko precej lazZji.
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1.5. Proces razveze zakonske zveze

Postopek razveze je lahko precej hiter, Ce se partnerja sporazumno in brez vecjih
tezav dogovorita glede posledic, ki jih razveza prinasa. Tezave nastanejo, kadar Zeli
eden od partnerjev ali oba uveljavljati svoje pravice ali zelje, ki so razlicne od Zelja
drugega, in pri tem ne popustita, saj Cutita, da se jima dogaja krivica. TakSni postopki
ali tozbe lahko trajajo tudi leta, predvsem pa so velika finanCna in psihicha
obremenitev. Postopek razveze je danes Ze precej sploSno znan, sama pa bi se

Zelela osredotoditi bolj na to, kakdna je v tem procesu ocetova vioga.

Pri procesu razveze zakonske zveze z otrokom se spremeni celotna struktura

druzine, kar prinese veliko neizogibnih sprememb.

Ko je stiska starSev v procesu razveze premocna, jih lahko tako iz€rpa, da ne
zmorejo poskrbeti za otroka. Lahko si oCitata, da sta nesposobna, da sta otroku
razbila druzino, da nista sposobna obdrzati zakona, lahko se pojavlja Se vrsto drugih
obcutij. Pomembno vlogo ima okolica, ki s svojo podporo lahko olajSa to stisko, v
nasprotnem primeru pa jo lahko otezi, kar povzro¢a Se ve€ nelagodja (Dodi¢, 2016,
str. 31). Proces razveze lahko pusti manjSe posledice, Ce se starSa razvezZeta
sporazumno in Ce pri tem skuSata ohranjati spostljiv ter odgovoren odnos do otroka.

Nikakor ni dobro niti odgovorno, da se otroke vmes$ava v njune konflikte.

Dodi¢ (2016, str. 33—34) navaja, kako se v otrokovo korist izogniti takim neustreznim
dejanjem: partnerja naj ne blatita drug drugega pred otrokom (nas poudarek) in naj
ne dovolita vmeSavanja drugih oseb. S tem lahko namre€ otroka postopoma odtujita
drugemu partnerju in mu Skodita, saj se v otroku lahko ustvari konflikt nasprotujocih
si Custev. Otroku se ne sme govoriti stvari, kot so »Tak si kot tvoja mama/oCe«, ne
sme se mu groziti, da bo zapus&en, se prepirati pred njim ali ga sprasevati, pri komu

bi rad Zivel ipd.

Bistvo je, da med celotnim procesom kljub vsem mogo&im notranjim in zunanjim
konfliktom starSa ohranita vlogo starSev in svoje tezave reSujeta drug z drugim, brez

otrokove prisotnosti in ne da bi ga vmesSavala s svoje prepire.

StarSa se morata nauciti uspeSno krmariti med na novo vzpostavljenim druzinskim in

poklicnim Zivljenjem. Po ZZZDR (Ur.l. RS, §t. 69, Zakon o zakonski zvezi in
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druzinskih razmerjih, 2004), se morata star§a dogovoriti za stike z otrokom. Ce se ne
moreta dogovoriti, jima pri tem pomaga center za socialno delo. Ce se tudi tam ne
moreta sporazumeti, o tem odloCa sodiSCe na zahtevo enega ali obeh starSev po

doloCenem postopku.

Booker (2006, str. 168) (nas prevod) navaja, da je pravni sistem naredil velike korake
za povecCanje in uveljavljanje placil prezivnine, vendar si je malo prizadeval za
povecCanje in uveljavljanje pravic do obiskov oCetov. Ne odziva se, ko razvezani
oCetje ugovarjajo, da so bile krSene njihove pravice do obiskovanja otrok.
Uveljavljanje pravic do obiskov otrok in zahteve, da starSi sodelujejo pri
izobrazevanijih, bi bili nacini za olajSanje razmerja med razvezanimi oCeti in njihovimi
otroki. Ce se osredotogimo na izbolj$anje starSevskih vlog, bi bilo treba obravnavati
kontradiktornost, ki je vkljuCena v proces razveze. Postopek procesa razveze, bi bil
lahko strukturiran, da bi odpravil zmedenost oCetov glede njihove vloge, kar bi
koristilo tako oCetom kot tudi njihovim otrokom. Vecina oletov verjame, da jih je
pravni sistem obravnaval neposteno. Pomembno je, da pravni sistem in strokovnjaki,
ki so vkljuCeni vanj, namenijo veC pozornosti tistim dejavnikom, ki lahko povecajo
kakovost odnosov med razvezanimi oCeti in njihovimi otroki. Mnogi oCetje se pocutijo
porazene, saj se borijo za razumevanje njihove vioge v kontekstu njihovega
dojemanja nepravicnega obravnavanja iz pravnega sistema in skoraj neizogibnih

kontradiktornih odnosov s svojimi nekdanjimi zenami ali partnerkami.

Lan Vosnjak, ki dela v uradu Clovekovih pravic, je navedel, da so otroci res veCinoma
dodeljeni v vzgojo in skrb materam, vendar se ocCetje velikokrat tudi ne potegujejo za
to. Ce Ze, nemalokrat nastane tezava, ko so stiki Ze dogovorjeni, vendar se ne
izvajajo. VpraSanje je, koliko oCetov pa si Zeli imeti dodeljene otroke v vzgojo in skrb

ter ne le dogovorjenih stikov (http://www.delo.si/novice/slovenija/ovrzen-stereotip-o-

diskriminaciji-moskih.html). V veliko primerih se zaradi pravnega urejanja skrbnistva

in drugih stvari, ki sledijo razvezi, pozablja na bistvo, tj. odnos med partnerjema in
posledi€no njun odnos z otroki. VE€asih dolgotrajni postopki povzrocijo Se vecje
sovrastvo med partnerjema. V sistem bi bilo treba vpeljati dodatno psihosocialno
pomoc, ki bi zakoncem pomagala krepiti moc, iskati vire, zmanjSati stres in okrepiti
odnos do te mere, da bi bil spostljiv, odgovoren in zrel za nadaljnje sodelovanje, ki je

nujno potrebno, zato da bi bile posledice ¢im manjSe za vse vpletene.
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1.6. Socialno delo z druzino v procesu razveze

Ze v svoji diplomski nalogi (2014) sem ugotovila, da so o&etje po razvezi nekako
pozabljeni oziroma imajo redke stike z otroki ali pa jih sploh nimajo. Postopki razveze
oziroma pogovori na centrih za socialno delo so bili ve€inoma opisani kot zelo hitri in
kratki.

»[Cle potrebuje pomoé& en &lan druzine, jo potrebuje vsa druzina« (Juul, 2011,
str. 59). DruZina vedno deluje kot celota in sprememba pri enem ¢lanu samodejno
povzro€i tudi spremembo pri preostalih ¢lanih in v njihovih odnosih (Podgorsek,
2017, str. 149). Druzina je pomembna naravna socialna mreza, ki mora biti
mobilizirana v socialno-ekoloSkem nacelu sistemskega socialnega dela. Bistvo dela z
druzinami je v nenehnem raziskovanju in soustvarjanju zazelenih izidov za vse
udelezene v reSitvi. Treba je raziskovati boljSe pogoje za Zivljenje posameznika v
druzini in zunaj nje, jo podpirati, preoblikovati ali jo logiti kot skupnost (Caginovié¢
Vogringi¢, 2016, str.20—-21) (na$ prevod). M. Robinson (v Caginovi¢ Vogringi¢, 2006,
str. 81-85) nam predstavi trinajst stopenj transformacije druzine po razvezi. Navadno
pride druzina k nam, ko je zZe v t. i. peti fazi, to je med razvezo oziroma procesom
razveze. V tej fazi druzina oziroma par ne razmislja ve€¢ o ponovni zdruZitvi druzine,
temveC razreSuje jezo, boleCino in trplijenje skozi Zalovanje. Tukaj je treba preveriti
odlocitev o razvezi na ve¢ podrocjih in ohranitev povezanosti z razSirjeno druzino in

drugimi.

V procesu razveze pride druzina na center za socialno delo na pogovor za urejanje
stikov med otroki in star$i. Ce je razveza sporazumna, se navadno pogovor odvije
hitro in mirno. V nasprotnem primeru pa moramo socialni delavci poskrbeti za to, da

je vsak €lan druzine upostevan, da ima dovolj €asa, je sliSan, spostovan in sprejet.

Vzpostavljanje delovnega odnosa in osebnega stika vsebuje Stiri sodobne koncepte v
socialnem delu in eden izmed teh je ravnanje s sedanjostjo ali koncept
sonavzocnosti (nas poudarek). Pri tem konceptu je pomembno, da smo tukaj in zdaj,
na voljo za soc€utje in pogovor. Socialni delavci moramo znati poslusati in biti prisotni
v trenutku, saj s tem spodbudimo ljudi, ki so prisli k nam, da pois¢ejo moc€ v sebi in se

konstituirajo (Caéinovié Vogrin€i¢, Kobal, MeSsl in Mozina, 2008, str. 14).
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Raziskava, ki sem jo izvedla v tej nalogi, kaze, da je oCete pomembno spodbujati k
osredotoCenosti na ta trenutek. Nekateri temu reCejo tudi cujeCnost (ang.
mindfulness). Po vsej verjetnosti oCetje pridejo na pogovor k socialnim delavcem
polni intenzivnih negativnih Custev, ki jih je povzroCila nesporazumna razveza.
Navadno se zgodi, da govorijo o tem, kaj je naredila partnerka, kaj so naredili oni,
kako je bilo z otroki, in se tako vrtijo v preteklih dogodkih, ki v njih vzbujajo le Se vec
negativnih Custev. Naloga socialnih delavcev je, da jim pomagamo osredoto iti se na
kratkoro€ne cilje v prihodnosti, ki jim bodo pomagali, da se bodo lahko spet postavili
na noge in si zac€eli na novo urejati zivljenje. Pri tem moramo biti zelo pozorni na to,

kako jim to sporo¢amo.

Jezik ni edina stvar, s katero si pomagamo pri pozitivnih spremembah. Za vecino je
to primarno orodje. Kljub vsemu je nasa odgovornost, da pazljivo premislimo, kako
jezik, ki ga uporabljamo, lahko povzro€i spremembe (Fiske, 2008, str. 21) (na$
prevod). Ko ljudje, ki pridejo po pomo¢, opisujejo, da so obti¢ali v tezavi, lahko temu
reCemo pravilo. Ko te tezave ni, je to izjema od pravila. Kot strokovnjaki — socialni
delavci, h katerim se ljudje zateCejo po pomo€ — jih moramo vpra$ati, kdaj se zanje
pojavijo te izjeme. Ce namre& vedno govorimo o teZavi, se ta lahko le veda; ée
spodbujamo izjeme, ki ¢loveku dajejo vec€jo moc&, pa lahko soustvarjamo reSitev in
dobimo vedno ve& moé&i zanj (Parton in O’Byrne, 2000, str. 98). Ce delamo z enim
uporabnikom, je to veliko lazje. Ko pa pride k nam druzina, moramo kot strokovnjaki

poskrbeti, da je vsak od njih udelezen v procesu skupaj z njimi.

Socialno delo z otroki in druzinami lahko zelo pogosto postane delo z otrokom in
mamo. Ko se javne strokovne sluzbe ukvarjajo z druzinskimi teZavami, so oCetje
pogosto pozabljeni. Vklju€enost oCetov ni le koristno za razvoj otrok, temvec tudi za
ravnovesje vzgoje ter dobrobit mame in tudi oCeta samega. Pogosta opustitev
sodelovanja oCetov pri socialnem delu z druzino so prednosti aktivhega sodelovanja
z njimi in hkrati ovire za prakso. Ovire socialnih delavcev so negativnost,
pristranskost, nezaupanje in sovraznost proti oCetom, prav tako kot jih zaniCujejo
varuhi otrok in druzinsko-politi€ni strokovnjaki. OCetje morajo biti obravnavani kot
enakovredni materam v njihovih starSevskih vlogah in odgovornosti. Konceptualni
okvir za delo z oceti temelji na naslednjih smernicah: biti pozitiven glede oCetove

zmoznosti, biti iskren glede sooCanja s teZavami in podpirati njegove obstojecCe
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spretnosti z uporabo k reSitvi usmerjenega miSlijenja za razvoj in grajenje
samozavesti (Clapton, 2013, str. 192). Nevladne in vladne organizacije so
namenjene predvsem zenskam, tako je 85 odstotkov brezdomcev moskih, ne Zensk;
socialne sluzbe so bolj naklonjene Zenskam kot moskim. Veclina odvisnikov in
zloCincev je moskih. Ti ljudje so verjetno v svojem Zivljenju imeli zelo malo moske
podpore (Gurian, 2000, str. 128). Kljub vsemu je treba izpostaviti, da imajo tako
moski kot Zenske enake moznosti, da jim mi kot socialni delavci damo podporo in
skupaj z njimi soustvarimo reSitve. Poleg zgoraj omenjene osredotoCenosti na
zdajsnji trenutek so lahko v pomo¢ strokovnjakom vprasanja, usmerjena k ciliem, Ki

se navezujejo na bliznjo prihodnost.

Medtem ko govorimo o prihodnosti in spraSujemo vpra$anja, ki se nanasajo na
prihodnost in so potrebna za spremembo, je dolgoro¢ni cilj manj uporaben kot
kratkoro&ni oziroma cilj blizje prihodnosti. Sprasujmo jih na primer: »Ce bi bila muha
na steni, kaj bi opazila, da ste (o¢e) naredili drugace, da bi izboljSali stvari? Kaj bo
opazila vasa h¢i? Kaj bo rekla, ko bo to opazila? Kaksno razliko bo to povzrocilo? Kaj
ji boste rekli vi?« Opazujte razliko med vprasanjem, kaj boste storili in kaj bi storili,
¢e ... (naS poudarek). S tem sporoamo, da vemo, da zmorejo, s Cimer dobijo

podporo in zaupanje (Parton in O’Byrne, 2000, str. 107).

Rezultati raziskav (v Ewart-Boyle, Manktelow in McColgan, 2015, str. 474 —477) (na$
prevod) sodelovanja med oceti in socialnimi delavci v delovhem odnosu so pokazali,
da se je vloga oCetov pri vzgoji povecala. Vsi socialni delavci so se strinjali, da so
odnosi in praksa socialnega dela lahko vplivali na oCetovsko sodelovanje, ki se
pogosto odraza v mnenju, da se socialni delavci veCinoma ukvarjajo z materami. Vsi
socialni delavci so navedli, da se je veCina oCetov odlocila, da se raje ne bi udelezila
druzinskega sreCanja, ter poudarila tezave, ki so jih imeli pri spodbujanju oCetov za
udelezbo. Trije socialni delavci niso pomnili, da bi kadarkoli delali z oCetom, ki bi Zelel
sodelovati prostovoljno. Bilo je nekaj poroCil o tem, da bi se odpornost lahko
zmanjSala, €e bi socialno delo procesno nadaljevali. Socialni delavci so porocali o
pomanjkanju znanja teorije in smernic za eksplicitno obravnavo spola in starSevstva.
Ceprav so opremljeni za delo z ljudmi, niso bili opremljeni za delo posebej z ogeti.
Narava socialnega dela je terapevtski pogovor in socialni delavci so izpostavili, da

oCetje tezko govorijo o Custvih in obc&utkih. Ta raziskava je izhajala iz zanimanja
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socialnih delavcev za angaziranje ocCetov. Druzbene in politicne spremembe so
povzroCile poveCevanje oCetovstva v sodobni druzbi. Ugotovitve so poudarile, da
imajo lahko socialni delavci nizka priCakovanja o vlogi oCeta in taki odnosi lahko
prispevajo k izkljuCitvi oCetov pri intervencijah v socialnem delu. Socialni delavci si
morajo zavestno zagotoviti, da njihovi pogledi niso vpliv govoric mater o o€etu in da
so ocene ocetovskih viog pridobliene z neposrednim sodelovanjem ocetov.
Ugotovitve kaZejo, da je v procesu socialnega dela z druzino pomembno nameniti Se
veC pozornosti vkljuCevanju ocCetov, ker ima lahko neuspeSno sodelovanje ocCetov
daljnosezne posledice za ucinkovitost posegov v socialnem delu in konénih izidov za
otroke in druzine (Ewart-Boyle, Manktelow in McColgan, 2015, str. 478) (nas prevod).
Razvezani oCetje dobijo zelo malo socialne, institucionalne in materinske podpore,

zaradi Cesar je oCetovstvo zanje bolj otezeno (Bokker, 2006, str. 167) (nas prevod).

V skladu z dobro prakso je pomembno, da socialni delavci prepoznajo, kako lahko
oCetje dozivljajo storitve, se zavedajo bistvenih in subtilnih nacinov, na katere se
oCete lahko izklju€i, in se zavestno zavzemajo, da bi oCete pritegnili k zagotavljanju
boljsih vkljucitev in posledi¢no boljSih rezultatov za druzine. Nujno je, da se prizadeva
za presojo vpliva in uspesSnosti vklju¢evanja oCetov v storitvah socialnega dela.
Potrebnih je Se vel raziskav in dokazil o tem, kaj deluje pri delu z oceti, da bi
omogocili boljSe delovne prakse z njimi (Ewart-Boyle, Manktelow in McColgan, 2015,
str. 478) (naS prevod). »Naredi, kar lahko narediS« je preprost princip za delo z
druzino ali z oCetom. V procesu dela z druzino se lahko zgodi, da je vCasih vsega
prevec in je enostavno izgubiti perspektivo, smer in upanje. Bolje se je drzati principa
»Delaj, kar zmoreS« kot pa delati vse oziroma delati popolno, saj nas to zene naprej.
Prevzeti to realisti¢no, instrumentalno pozicijo je lahko uporabno za uporabnike. Gre
za poudarek na dosegljivih, merljivih ciljih, ki $e posebno vklju€uje zmanj$anje Skode,
na primer omejevanje ali zapletanje dostopa do uporabnikovih Skodljivih metod ali
samouniCevanja (Fiske, 2008, str. 34) (naS prevod). Socialni delavci moramo
neprestano stremeti k ¢im vedji vsestranski pristranosti, kadar delamo z dvema ali
ve€ uporabniki. Dobiti morajo obc¢utek, da so sliSani in upostevani, kar velja zlasti pri
procesu razveze, Ce sta zakonca Se Custveno zelo prizadeta. Vsem moramo dati

moramo moznost, da izrazijo svoje misli, obCutke, stiske in dileme. Vzeti si moramo
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veC Casa in se bolj zavzemati za medclovesSke odnose. OcCetje imajo moznost, da se

pogovorijo s socialnimi delavci ali drugimi strokovnjaki, ki jim zaupajo.

Po mnenju Robbinsa prihodnost socialnega dela lezi v umetnosti razumevanja in
usklajevanja potreb uporabnikov z zahtevami socialno varstvenega sistema. To nas
razlikuje od drugih profesionalnih znanj o duSevnem zdravju. Bistvo je, da so
vprasanja, povezana z moskimi v 21. stoletju, in njihove posledice vkljuCene v delo
socialnega dela, kjer so jih socialni delavci pripravljeni nasloviti (Robbins, 2010, str.
280). Prihodnost socialnega dela temelji tudi na tem, da vsak strokovnjak poskrbi
najprej za svoje kompetence in ustrezno reSevanje tezav tudi s pomocjo supervizij ter
da je sposoben delovati ¢im bolj objektivnho, nepristransko, nediskriminatorno in
profesionalno. Ce bo vsak posameznik dober strokovnjak, bo celotna stroka dvignila
svoj nivo delovanja in posledicno bo z dobro prakso vzpostavljeno vecje zaupanje

uporabnikov do strokovnih sluzb.
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2. Problem

V svoji diplomski nalogi z naslovom Vpliv razveze starSev na mladostnika (2014) sem
ugotovila, da po razvezi starSev mladostniki pogosto izgubijo stike z oCetom ali pa so
ti stiki zelo redki. 1zhajala sem tudi z vidika svojega ocCeta, ki je po nekaj letih razveze
na mojo zeljo delil, kako je sam dozivljal razvezo. Zelo sva bila povezana, in ko se je
moral odseliti 50 kilometrov stran, se dva meseca nisva sliSala, kar me je moc¢no
prizadelo in pustilo veliko odprtih vprasanj ter posledic. Takrat tega nisem razumela,
danes pa ga razumem in ne obsojam. Na podlagi tega se mi je porajalo vprasanije,
kaj se v tem Casu dogaja z ocCeti, da se nekako oddaljijo od svojih otrok oz.
mladostnikov. Zanimalo me je, kaj takrat razmisljajo, kako se pocutijo, kako doZivljajo
svojo ocCetovsko vlogo, kako si pomagajo, kdo jim stoji ob strani, kaj vse se je
spremenilo v njihovem Zivljenju in kaj so si zeleli oziroma si Zelijo v obdobju procesa
razveze. Spremembe, kot so selitev, novi partner ali partnerka, dodelitev skrbnistva,
sodni postopki, pogovori na centrih za socialno delo, finanéna vprasanja,
vzpostavitev nove socialne mreze in sprememba ocCetovske vloge, lahko povzrocijo

nemalo stisk in vprasanj, ki lahko dodatno obremenijo Ze tako tezavno obdobije.

V teoreticnem delu sem pojasnila vlogo oCeta, njegovo Custveno doZivljanje in
odzivanje ter odnos do otrok, v empiricnem delu pa bi rada te teme dodatno raziskala
na podlagi osebnih izkuSenj oCetov, ki so izkusili proces razveze ali prenehanje

zunajzakonske skupnosti.

2.1. Raziskovalna vpraSanja

o Kako so ocCetje dozivljali druzinsko Zivljenje v druzini pred razvezo?
o Kako ocCetje dozivljajo svojo vlogo in procese v druZini pred, med in po razvezi?
e Kako so ocCetje dozivljali proces razveze?

o Kaksne vrste pomoci so bili oCetje delezni med razvezo in po razvezi?
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3. Metodologija

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna in eksplorativha. Temelji na oCetovskih dozivljanjih razveze.
Glede na vrsto podatkov je raziskava kvalitativha, saj sem zbrala besedne opise
dozivljanj oCetov skozi celoten proces razveze. Poudarek bo na njihovem dozivljanju
in interpretacijah pred in med razvezo ter po njej. V raziskavo ni vkljuCena celotna
populacija, temvec¢ le manjSe Stevilo oCetov, zato spada med eksplorativne raziskave
(Mesec 2009: 84-86). Teme, ki jih bom raziskovala, so odnosi v druzini, vioga ocCeta,

dozZivljanje oCeta in proces razveze zakonske zveze.

3.2. Merski instrument in viri podatkov

Merski instrument, ki sem ga uporabila, je polstrukturirani intervju. Izvedla sem ga z
osmimi oceti, starimi 30 let in ve€, ki so se razvezali. Imela sem pripravljena
vprasanja, oCetje pa so lahko izbrali, ali se Zelijo osebno pogovoriti ali pa bi raje
pisno odgovorili na vprasanja in odgovore poslali po elektronski posti. Z veCino sem
imela osebni pogovor, nekateri pa so odgovorili po elektronski posti. Pri kodiranju

sem uporabila izmisljene ¢rke imen zaradi anonimnosti.

3.3. Populacija in vzorCenje

Populacijo predstavljajo vsi oCetje z izkusSnjo razveze, vzorec pa predstavlja osem
ocCetov, ki so stari od 30 let naprej in so doziveli razvezo zakonske zveze. Pri
izbiranju intervjuvancev sem uporabila neslugajnostni vzorec. Zelela sem pridobiti
poglobljene informacije o tem, kako oCetje doZivljajo razvezo zakonske zveze, ki jih
bom lahko upostevala pri svojem poznejSem delu. Moj namen ni bil pridobiti podatke,
ki bi jih posploSila na celotno populacijo oCetov, ki so doziveli razvezo zakonske

zveze v Sloveniji.
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Tabela 3.1: Znadilnosti vzorca

Ime | Trenutna | Starost Starost otrok med | Skrbnidtvo | Ima novo | Osebni
starost oCeta v razvezo ali stikiz | partnerko | intervju
oCeta casu otroki DA/NE (0)/
razveze sin/ hei/ intervju,
sinova heri/ poslan po
hcere elektronski
posti (E)
56 46 8in7 ni stikov NE O
B. 50 48 15,18 in | ni stikov DA E
20
C 54 40 15 13 so stiki DA O
D. 39 37 4in 8 So stiki DA E
E. 61 31 4 so stiki DA @]
F. 38 36 7in11 deljeno NE O
skrbnistvo
G 50 43 7 11 so stiki le NE @]
S sinom
H. 41 37 1 so stiki DA E

Tabela 1: Opis vzorca

3.4. Zbiranje podatkov

DruZino in nekaj prijateljev sem prosila, naj povprasajo med svojimi prijatelji oziroma
oCeti, za katere vedo, da so doZiveli razvezo in bi bili pripravljeni sodelovati v
raziskavi na omenjeno tematiko. Sestavila sem vpraSanja in jim ponudila moznost za
osebni pogovor ali zapis odgovorov na intervju, poslan po elektronski posti.
Nekaterim je bilo zaradi anonimnosti ljubSe napisati odgovore in jih posredovati na
elektronski naslov mojih druzinskih €lanov ali prijateljev. Pred tem sem jim dala
podrobna navodila in pojasnila, kaj to¢no Zelim izvedeti ter da ne potrebujem njihovih
bodo zacetnice imen spremenjene. Uporabila sem

imen in priimkov, saj
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polstrukturirani in nestandardizirani intervju. V navodilih, ki sem jih prek druzine in
prijateljev posredovala po elektronski posti, sem se predstavila, povedala svoje
izkusnje, razlog za izbor teme in informacije 0 magistrski nalogi. Nato sem prosila,
naj odgovore podajo ¢im bolj preprosto, kot bi govorili zgodbo. Seznanila sem jih z

anonimnostjo in zaupnostjo. Podatke sem zbirala februarja 2018.

3.5. Obdelava podatkov

Pridobljene podatke sem obdelala kvalitativho, po postopkih, ki so predvideni za
kvalitativho raziskavo. IzhodiSCe so bili odgovori intervjuvancev, obdelava je potekala
ro¢no. Vse intervjuje sem raz€lenila v tabele, in sicer na izjave, kratek opis izjave in
kategorije. Vsako izjavo sem oznacCila z zaCetnico imena intervjuvanca in $tevilko
izjave. Vse intervjuje sem analizirala na enak nacin in na koncu vsakega zdruzila
kljuéne besede v seznam kategorij izjav, kjer sem vsaki kljucni besedi pripisala tudi
oznako izjave (za veC glej Prilogo 1). Na primer A.13. pomeni, da gre za trinajsto
izjavo intervjuja z A (za veC glej Prilogo 2). Rezultate sem na koncu oblikovala v
poskusno teorijo. Posamezne izjave, ki sem jim zapisala isto kategorijo, sem
zdruzevala in opisovala. Pri poskusni teoriji sem kon¢ne pojme oznacila s krepko
pisavo, izjave intervjuvancev, s katerimi sem Zelela podkrepiti pojme, pa z lezeCo
pisavo. Poskusno teorijo sem oblikovala na podlagi izjav intervjuvancev. Razdelila
sem jo glede na kronoloSki potek dogodkov, in sicer na tri dele: pred razvezo, med

razvezo in po njej.

3.5.1. Opredelitev tem pred raziskovanjem

Osnovne teme raziskave so:
— opis druzinskega Zivljenja,
— odnosi v druzini,
— procesi v druzini,
— vloga oCeta
— proces razveze,
— dozivljanje/obc&utki ocCeta,
— pomoc€ oCetu med razvezo in po njej,

— socialno delo z oc¢eti.
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Pri zastavljanju vprasanj v intervjujih sem izhajala iz tem, ki sem jih Zelela raziskati. V

intervjujih sem teme oznacila z barvami. Te so bile: opis druzinskega Zivljenja

(rumena barva), odnosi v druzini (zelena barva), procesi v druzini (turkizna barva),

vloga oceta (vijoli€na barva), proces razveze (modra barva), dozivljanje in obcutki

oCeta (rdeCa barva), pomo€ ofetu med razvezo in po njej (temno zelena barva) in

socialno delo z oceti (siva barva). Pri tem so me zanimale podteme, ki jih

opredeljujem v nadaljevanju:

opis druzinskega zivljenja: kaj so poceli, kje in kako so ziveli, kje so bili
zaposleni, koliko otrok (sin, h&i) imajo, opis odnosa med clani in njihova
komunikacija, opis vlog posameznih ¢lanov;

odnosi v druZini: odnos z zeno in odnos z otroki;

procesi v druzini: pravila, vloge druzinskih ¢lanov, dejavnosti druzine — skupni
cas;

vloga oceta: kaj je oCe pocCel v odnosu z otroki, vkljucenost v otrokovo
Zivljenje, nacin vzgoje, odsotnost oCeta in razlog za odsotnost;

proces razveze: VkljuCuje seznanitev in odloCitev za razvezo, razlog za
razvezo, posledice in spremembe, vkljuéenost strokovnih sluzb (sodisce,
notarji, policija, razen centra za socialno delo), pravice in moznosti
soodloCanja, novega partnerja ter stike;

dozivljanje in obdutki ocCeta: strah, jeza, Sok, Zzalost, veselje, obcutek
osvobojenosti, notranjega miru, ipd.;

pomoc¢ oCetu med razvezo in po njej: kje si je oCe poiskal pomoc€, kdo mu je bil
v pomog¢, kako si je sam pomagal, kak$ni so bili odzivi okolice, socialna mreza,
kaj je pogresal, kaj bi potreboval;

socialno delo z ocCeti: vkljuCenost na centru za socialno delo, mnenje o
procesu dela s socialnimi delavci, sodelovanje z njimi ali z drugimi strokovnimi

sluzbami.
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4. Rezultati

4.1. Poskusna teorija

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

Veclina oCetov je svoje druzinsko Zivljenje opisovala kot prijetno druzinsko
zivljenje, v smislu, da jim materialno ni niCesar manjkalo in da so bili odnosi med
Clani v druzini dobri. Opisovali so tudi to, da so si lahko privoscili pocitnice. Eden od
oCetov je izpostavil, da druzina tudi v druzbi pomeni neke vrste statusni simbol, neko
vrednoto (B.1: »Prvih 15 let zelo v redu...«, C.1: »Kaksno leto pred razvezo je bilo
naSe skupno Zivljenje kot pravijica.«, D.1: »Imeli smo urejeno Zivljenje, dva redna
prihodka, Ziveli v lastniSki hisi, 2 avtomobila, za ohranjanje standarda sem moral
dodatno delati, da smo si privosCili luksuz itd. Poro¢en od 2011. V glavnem vsega
dovolj.«, F.3: »Ni¢ nam ni manjkalo, imeli smo vse,...Nikoli se nisva prav dosti
prepirala, imeli smo "sanjsko Zivljenje". Veliko smo si privo&cili, veliko zabav, malo t.i.
odbito Zivljenje. Med vikendi smo hodili okrog.«, G.1: »Dve leti pred prvim otrokom je
bilo vse v redu. Sportala sva, hodila na izlete, vse je bilo v redu.«, F.11: »Imeli smo
vse, finanéno smo si privoscCili karkoli smo Zeleli, imeli smo prikolico, ¢oln, veliko
potovali, se zabavali, ni¢ nam ni manjkalo.«, G.28: »Stirinajst let smo Ziveli skupayj,
dva otroka, bili smo druzina, druzbeni status je drugacCen, ¢e nima$ druZine — Se

vedno nekaj pomeni...Pred razvezo smo Ziveli nadstandardno.«).

Dva ocCeta sta opisovala druzinsko Zivljenje kot neprijetno (A.2: »...vedenjske vzorce,
ki so kasneje prepreCevali prijetno druzinsko Zivljenje.«, H.4: »Dnevi so se ponavijali

v istem vrstnem redu, suhoparno in brez pretirano zanimivih dogodkov.«).

Dva oceta sta izpostavila oziroma opisala tudi viogo moskega. Eden od nijiju jo je
oznacil kot pomembno pri vzgoji svojega sina (E.6: »Jaz sem bil Ziv, seks mi veliko
pomeni, veliko sem Sportal, delal tudi na ¢rno, bil sem zelo aktiven.«, C.5: »...V
resnici je bil krhek (sin), vendar ga je bilo potrebno pripraviti za vlogo moSkega v

druZini, ki si jo bo neko¢ ustvaril...«).

41



Prelomnica v druZini oziroma zacetek vecjih sprememb je bilo rojstvo otroka, saj so
imeli manj ¢asa za potovanja ali pa so se odlocili za naslednjo vec¢jo spremembo, ki
je bila pri enem ocetu poroka, pri dveh pa iskanje boljSe stanovanjske reSitve (A.4:
»Po osmih letih zveze, v tem Casu sta se nama rodili hceri,...«, G.3: »Po rojstvu
prvega otroka je bilo manj tega (izletov), vendar je vseeno nekako $lo.«, F.1: »Bila
sva skupaj 17 let...Porocila sva se, ko sva Ze imela prvega otroka starega dve leti.«,
E.3: »Rodila se je najina héi, potem sva kupila garsonjero od njene druZine na kredit.
Skupaj sva jo odplacevala. Ziveli smo skupaj 4 leta in pol.«, G.4. »Po rojstvu drugega
otroka, sva iskala boljSo stanovanjsko reSitev. Oba sva varcevala, nisva pa imela

dovolj za nakup stanovanja.«).

Odnos s partnerko pri opisovanju druzinskega Zivljenja nikjer ni bil opisan kot zelo
dober. V enem izmed intervjujev je bil celo opisan kot hladen (C.3: Z Zeno sva se
dopolnjevala v vseh receh. Bilo je nekaj ljubosumja in posesivnosti, ki pa je bilo
znosno, saj so bila ¢ustva mocnejSa in pripravljenost na kompromise in dogovore
vecja kot drugo. Veliko viogo je imela tudi tas¢a.«, E.1: »...hladen seks, njena druZina
Jje bila zelo pobozna. Mislil sem, da se bo z leti spremenila. Malo je bilo boljSe,
vendar nisem bil zadovoljen.«).

Eden izmed intervjuvancev je Ze na zaCetku opisal slab odnos s partnerko, ki je
kazal na tveganje za poznejSo razvezo (A.1: »...Ze ob priCetku najine zveze videlo
"nastavke" za kasnejSe travmati¢no dogajanje v odnosu med menoj in Zeno...Prvih 6

let najine zveze je tako minilo v toboganskem nacinu odnosa.«).

Trije oCetje so hodili v sluzbo, medtem ko so njihove partnerke Se opravijale studij.
Eden izmed treh je delal v ve€ izmenah in s tem pomagal partnerki, ko je prevzel skrb
za otroke, da se je ona lahko ucila. Podoben primer je bil $e pri dveh ocCetih, saj se je
Ze vnaprej vedelo, kdo od partnerjev in kdaj bo poskrbel za otroke (kar je razvidno v
poznejSih izjavah. Eden izmed ocetov je povedal, da je bil bolj malo doma zaradi
sluzbe, drugega je imela partnerka zaradi sluzbe za manjvrednega (A.3: »Partnerka
je v teh Sestih letih Studirala, jaz sem delal...«, F.2: »Jaz sem se zaposlil, ona Se
Studirala.«, C.9: »V cCasu, ko se je rodil prvi otrok sem bil zaposlen na Zeleznici v

turnusni sluzbi...da je partnerica imela svoj ¢as za Studij in je tako lahko koncala svoj
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Studij na pravni fakulteti.«, B.14: »Jaz sem si namreC lahko urejal delovni ¢as sam,
vendar sem zelo pogosto ostal v sluzbi tudi do pozno popoldan ali celo do vecera.«,
E.4: »Delala sva obratno; ko je bila ona dopoldan, sem bil jaz popoldan in obratno.«,
F.9: »Jaz sem vecinoma delal...«, E.1: »Bila sva sodelavca. Imela me je za nizZji

sloj,...«).

Zaradi sluzbe so bili oCetje velikokrat odsotni in zaradi tega velikokrat niso bili
vklju€eni v odnos z otroki (B.14: »Jaz sem si namrec¢ lahko urejal delovni ¢as sam,
vendar sem zelo pogosto ostal v sluzbi tudi do pozno popoldan ali celo do vecera.«,
F.9: »Jaz sem veéinoma delal...«, F.12: »Veéinoma sem delal, bil sem zelo
odsoten.«, H.10: »Odsoten sem bil v nekem normalnem pogledu na sluzbo,...«, F.6:

»...nisem bil pa tako vkljucen,...ker sem vecinoma delal.«).

Skupno prezivljanje ¢asa z otroki se je veCinoma odvijalo zunaj delovnega Casa.
Eden izmed oCetov je navedel, da je bil to ¢as, ko so skrbeli drug za drugega (E.5:
»Skrbela sva za héi, ko sva imela ¢as oziroma, ko nisva delala.«, C.2: »Bili smo

povezani, preZivljanji smo prosti ¢as vec¢inoma skupaj in skrbeli drug za drugega.«).

Skupno prezivljanje ¢asa z otroki je na neki nacin del vloge oceta, saj se oce takrat
aktivno ukvarja s svojimi otroki (E.7: »HCi je povsod hodila z mano na Sport, spoznala

je vsa igri§€a v okolisu.«).

Velik pomen so pripisovali tudi pojmu ljubezen, ki so jo izrazali v odnosu do otrok, do
partnerk pa so jo omenjali predvsem v negativnem pomenu (A.6: »Ceprav sem bil v
partnerko zaljubljen,..."zgolj" ljubezen za plodno in prijetno zvezo,...ni dovolj.«, H.1:
»Precej prazno, saj do partnerice ni bilo cutiti ljubezni,...«, H.2: »...do otroka pa so
bila ¢ustva takSna kot morajo biti.«, B.3: »Imel sem obcutek, da so hcerke celo vec
navezane name. Celo nekatere zaupne stvari so h¢erke daje delile z mano...«, C.4:
»QOdnos z otroki je bil normalen. S h¢erko sem imel morda nezZnejsi, za$citniski, bolj
senzibilen odnos kot s sinom...Oba pa imam zelo rad in sem navezan kolikor

zmorem, nevsiljivo za oba.«, C.5: »...Ne glede na vse, sem mu (sinu) nudil vso
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potrebno pozornost in ljubezen,...«, C.12: »Nikoli nisem imel obCutka, da ne bi ljubil

oba in da mi to ne vracCata v enaki meri.«).

Dva izmed ocletov sta partnerko Ze pred razvezo Zelela vkljuCiti v partnersko
terapijo, ki pri enem od njiju ni bila izvedena (A.5: »...sva priCela obiskovati
partnerske terapije.«, G.4: »Ze prej sem Zelel na terapijo s partnerko, vendar ni

Zelela.«).

ODNOSI V DRUZINI PRED RAZVEZO

Ocete sem v nadaljevanju intervjuja podrobneje sprasevala o odnosu s partnerko,
pri Cemer je le eden od oCetov izrazil mocnejSa Custva do partnerke, eden pa je prisel
do spoznanja, da samo ljubezen ni dovolj za trden in uspeSen partnerski odnos.
Drugi je imel dober odnos z Zeno, nekateri pa so omenjali, da je odnos med
partnerjema vkljugeval tudi otroke. Ceprav je eden izmed o&etov varal partnerko in z
njo ni imel tesnega odnosa, je vedno poskrbel za druzino in pojasnil, da je bila
partnerka naceloma dobra oseba, le Custveno hladna. Partnerka enega od ocetov je
sama povedala, da ga ne potrebuje, saj ze vse ima (stanovanje, sluzbo in otroke)
(F.5: »Zelo sva bila povezana. Vsako jutro sem ji rekel, da jo ljubim, jo objel in
poljubil. Bila mi je zelo priviacna, bila mi je vse, bil sem zelo pozoren do nje.«, A.6:
»Ceprav sem bil v partnerko zaljubljen,..."zgolj" ljubezen za plodno in prijetno
zvezo,...ni dovolj.«, D.2: »Odnos z Zeno je bil...dober.«, C.7: »UpoStevali smo se kot
je to normalno za odnose...Poskusila sva pridobiti ¢im ve¢ zaupanja otrok in topel
dom...sva oba s partnerko izhajala iz Sportnih druzin in poskusila otroke vzgajati v
takem duhu...«, E.12: »Zena je od zadetka malo ukazovala...Lepo smo se razumeli
med seboj, nikoli nekih vedjih teZav. Bili smo enakopravni.«, E.10: »Za druZino sem
vedno poskrbel, nisem ponoceval zaradi tega (varanja)...«, E.8: »BivSa Zena je bila v
redu oseba, postena. Custveno zelo hladna.«, G.5: »lzgledalo je, da je ona imela Ze
prej nek plan, ker je govorila, da ima sluzbo, otroka in stanovanje ter mene ne

potrebuje.«).

44



Dva izmed oCetov sta imela slab odnos s partnerko, saj je bil ta prazen ali pa so
bile v njem prisotne lazi (B.5: »V druZini me je najbolj motilo laganje bivde Zene in
prelaganje krivde name ali na druge...«, H.3: »Odnos z biv§o partnerico je bil prazen,
brez posebnih globljih tematik in razprav, ljubezni ni bilo ¢utiti, tudi intime ni bilo veé

prisotne.«).

Vsi oCetje so imeli dober odnos z otroki, in sicer tako s h€erkami, za katere so
skrbeli, ko so bile Se dojencCice, in se z njimi aktivno ukvarjali, kot tudi s sinovi, in to
kljub temu, da so bili v€asih odsotni zaradi dela. Eden izmed ocCetov je izpostavil, da
je bil njegov odnos s héerko neznejsi in bolj zas€itnidki v primerjavi s tistim s sinom.
Odnos z otrokoma je povezan tudi z odnosom med partnerjema (B.2: »Z vsemi tremi
héerkami sem bil v iziemno dobrem odnosu.«, D.4: »Z obema héerama pa super,
vsak dan sem ju kopal in pripravijal na spanje (priblizno 5x na teden,...).«, E.11:
»0Odnos s héerko sem imel super. Povsod sem jo vzel s seboj. Veliko sem Sportal,
zato je Sla povsod z mano. Tam so bili tudi drugi otroci in vedno je imela druzbo.
Vedno sem poskrbel zanjo.«, E.12: »...HCi je bila ogromno z menoj — héi je bila moj
alibi. Lepo smo se razumeli med seboj, nikoli nekih vedjih tezav. Bili smo
enakopravni.«, G.6: »S h¢erko sva imela dober odnos, veliko smo bili skupaj, naucil
sem jo plavat, rolat, drsat, igrat Sah, vozit se s kolesom — obema sem kupil kolo.«,
G.8: »Ko je prisel sin, je bilo bolj ravnovesje v druzini in sva imela res pravi odnos
ocCe-sin, malo sva se "ravsala" v hecu.«, H.5: »S sinom je bil odnos pristen, ljubec,
starSevski — skrb zanj, negovanje, crkljanje...«, F.6: »Z obema sinovoma sem imel
lep odnos, nisem bil pa tako vklju¢en v njuno vzgojo, ker sem veéinoma delal.«, C.4:
»QOdnos z otroki je bil normalen. S h¢erko sem imel morda neznejSi, za$citniski, bolj
senzibilen odnos kot s sinom...Oba pa imam zelo rad in sem navezan kolikor
zmorem, nevsiljivo za oba.«, C.5: »Sin je bil v odras¢anju bolj zahteven, na nek nacin
bolj samosvoj in bolj samozavesten od povprec¢nega fanta. Kar ga je naredilo malo
bolj drugacnega od ostalih otrok. V resnici je bil krhek, vendar ga je bilo potrebno
pripraviti za vlogo moskega v druzini, ki si jo bo nekoc ustvaril. Ne glede na vse, sem
mu nudil vso potrebno pozornost in ljubezen,...«). C.7: »UpoStevali smo se kot je to
normalno za odnose med starsi in otroci. Poskusila sva pridobiti ¢im ve¢ zaupanja

otrok in topel dom...sva oba s partnerko izhajala iz $portnih druzin in poskusila otroke
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vzgajati v takem duhu. Tudi delovne navade, gospodinjstvo, sluzbo, Solo in sportne
dejavnosti smo opravijali brez vedjih teZav.«, C.12: »Nikoli nisem imel obCutka, da ne

bi ljubil oba in da mi to ne vracata v enaki meri.«).

Ze pri izjavah o odnosu z otroki je mogo&e zaslediti, kaj vse so odetje poceli pri
skupnem prezivljanju ¢asa z otroki, ki je v vecini vkljuCeval veliko razlicnih
dejavnosti, povezanih tako z gospodinjstvom, izleti in tudi Sportom. Tako kot so se
ocCetje trudili kakovostno prezivljati Cas z otroki, so se tudi mame vkljuCevale v skrb
zanje in dejavnosti z njimi (A.11: »Skupaj smo hodili na izlete, morje, smucanje, pekli
pisSkote, se Semili za pusta,...pocCeli vse tisto, kar nista poceli skupaj z njuno
mamico.«, C.7: »UpoStevali smo se kot je to normalno za odnose med starsi in otroci.
Poskusila sva pridobiti ¢im ve¢ zaupanja otrok in topel dom...sva oba s partnerko
izhajala iz Sportnih druzin in poskusila otroke vzgajati v takem duhu. Tudi delovne
navade, gospodinjstvo, sluzbo, Solo in $portne dejavnosti smo opravijali brez vecjih
teZzav.«, H.7: »...oba sva skrbela za otroka po najboljsih moceh, naceloma kreganja

okoli otroka ni bilo.«).

Samo eden izmed oCetov je Ze pred razvezo lahko imel stike z otroki le, e jih
partnerka pri tem ni mogla ovirati (A.13: »...ko so potekali stiki in jih njuna mati ni
mogla intenzivno ovirati.«).

Pozneje je partnerka poskrbela za prepre€evanje stikov z otroki, zaradi Cesar je Ze
pred razvezo s svojima héerama prezivel zelo malo ¢asa. Omenil je tudi, da je
partnerka po tem dosegla popolno prekinitev stikov z otroki (A.8: »Imel sem velike
teZzave vzgajati hCeri, saj nam je na razlicne nacine oteZevala, preprecevala
normalen odnos ode/héi.«, A.18: »Zivela je vzporedno Zivljenje, mi odtujevala
hceri,...tako da sem z njima v zadnjih letih pred locCitvijo v bistvu prezivel zelo malo
Casa.«, A.15: »...uspela prekiniti izvajanje stikov.«).

Komunikacija v druzini je pri preostalih naCeloma potekala normalno (C.6:
»Komunikacija med nami je bila po mojem dobra.«, D.5: yKomunikacija je potekala
normalno. Kar sva se z Zzeno dogovorila, tako smo kot druzina temu sledili.«, F.15:

»Vse smo se lepo pogovorili.«), razen pri enemu, kjer je bila opisana kot bol
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povrSinska (A.16: »Komunikacija med menoj in parnterko je bila povrSinska...o

ni¢emer pomembnem se nisva mogla dogovoriti.«).

Ocetje so postavili pravila v druzini, vendar so bila ponekod bolj ohlapna. V
nekaterih primerih je oCe posredoval, kadar je bilo treba postaviti meje oziroma
nastopiti bolj strogo. Pri eni druzini pa pravila niso bila dolo¢ena (D.6: »...Zelo
pomembno je bilo in Se vedno je, da se otroci drZijo norm in vrednot. Tako da jih
pripravljamo na samostojno Zivljenje. Morajo pomagati pri razlicnih delih doma in
drugim. Spostovanje dela, nagrajevanje in spodbuda.«, B.6: »Pravila so bila precej
ohlapna, pravilo katero sem pogosto izpostavijal je bilo zgolj eno: da smo v druZini
vse enakopravni, da je nas dom od vseh nas 5 ter da nihée nima pravice preganjati
od doma kogarkoli.«, B.7: »...bivSa Zena nekajkrat, ko se ni razumela s katero od
starejsih héera omenjala nekaj kot: "Ce ne bo$ upostevala...,te jaz ne bom prenasala,
lahko se poberes."«, B.10: »...sem ji zapovedal, da se s svojo mamo ne sme tako
pogovarjati.«, F.10: »...ko je bilo potrebno nastopiti avtoritativno pri otrocih, sem to
opravil.«, F.13: »Ko je bilo potrebno nastopiti bolj ostro pri vzgoji, je bila to moja

naloga.«, H.6: »Pravila niso bila doloCena,...«).

Prepirov, kaznovanja in nasilja v druzinah naceloma ni bilo, e pa so ze bili manjsi
konflikti, se je to dogajalo, kadar otroci niso bili prisotni. Eden izmed ocetov je
povedal, da ga je partnerka prosila, naj telesno kaznuje otroke, vendar se je
nacCeloma temu vedno upiral, z izjemo, ki jo Se danes obzaluje. OCe je povzdignil
glas, da bi prekinil prepir med partnerko in héerko (B.8: »V druZini nikoli ni bilo
nasilja.«, E.10: »Nasilja ni bilo,...«, F.14: »Nikoli pa ni bilo nasilja.«, E.10: »...med
kreganjem hcere nikoli ni bilo zraven.«, H.7: »...naCeloma kreganja okoli otroka ni
bilo.«, B.8: »V druzini nikoli ni bilo nasilja. Vsaj z moje strani ne. BivSa Zena me je
parkrat "prosila", da fizicno kaznujem otroke zaradi nesporazuma med njo in otroci.«,
B.9: »Temu (nasilju) sem se vedno upiral. Z eno izijemo, ko je najstarejSa héerka bila
Se v vrtcu, bi rekel 4-5 let, sem jo naklofutal po riti. Tega me je sram in to
obZalujem.«, B.10: »Na otroke nisem nikoli povzdignil glasu! Edino enkrat, ko sta se

(h¢i) in mama dalj ¢asa prepirali.«).
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Pred razvezo je pri eni od druzin velikokrat bila v pomo¢€ tudi mama partnerke, saj je
pomagala pri skrbi za otroke, eden od oCetov pa je izpostavil, da si je zaradi
pricakovanja razveze poiskal pomoC na centru za socialno delo (C.10: »V veliko
pomoc je bila v tem ¢asu tudi njena mama.«, A.9: »Zaradi tega sem iskal tudi pomoc¢

na pristojnem CSD.«).

VLOGA OCETA PRED RAZVEZO

Aktivna vloga oceta je bila prisotna pri vseh oCetih. OCetje opisujejo svojo vlogo
skozi igro, dejavnosti ali aktivnosti, ki so jih poceli z otroki, skrbeli so tudi za nego
otrok, pri Cemer so zelo uzivali. Eden od oCetov je v svoji viogi dobil obCutek, da so
otroci bolj navezani nanj, saj so mu h¢erke v pogovorih zaupale doloCene stvari
(A.11: »Skupaj smo hodili na izlete, morje, smucanje, pekli pisSkote, se Semili za
pusta,...poceli vse tisto, kar nista poCeli skupaj z njuno mamico.«, A.21: »S hCerama
sem se...veliko ukvarjal. Se igral, ju vkljuCeval v dnevna opravila, bral pravijice, ju
kopal, ucil voziti kolo, smucati, ko sta bili bolni tudi vzel bolnisko in bil z njima doma.«,
B.4: »...predvsem pri reSevanju problemov, zahtevnejSih nalog za Ssolo ali
tekmovanja.«, B.11: »Otroke sem razvaZal v $olo in na dejavnosti. Po navadi sem jaz
peljal otroke v vrtec ali Solo,...«, C.8: »Moja vioga oceta je bila Ze od rojstva obeh
otrok kar konkretna.«, C.11: »Z otroki sem prezivel veliko kvalitetnega ¢asa. Zgradili
smo bazen in preZiveli veliko ¢asa v njem. Naucil sem jih voziti kolo, plavati, smucati,
nazadnje tudi voziti avto in motor. Vozil sem jih...na treninge, v vrtcu sem bil aktiven v
dramski igrici za otroke in v celoti izpolnjeval svojo vliogo oceta.«, D.6: »Vloga oceta
— Skrbeti za preZivetje, razporeditev dela. Pri vzgoji 100% vklju¢en.«, E.13: »Vse, kar
se ti¢e financ, sem poskrbel jaz; Solanje, smucanje, morje, aktivnosti. H¢i sem vedno
vozil s sabo naokrog, saj sem bil zelo aktiven.«, G.10: »...jaz pa skrb za aktivnosti,
finance, avto in pocitnice.«, G.11: »Naucil sem ju vse, kar se ti¢e gibanja; naucil sem
Jju hodit, smucat, vozit kolo. Tudi vztrajal sem, da sta pismena Se preden gresta v
Solo — da znata napisati vsaj svoje ime.«, H.9: »...jaz kot oce bolj za zabavni del.«,
B.12: »Ko so bile hcerke Se predsSolske, sem strasno uZival v vseh opravilih z otroki.

Ko so bile Se zelo majhne (nekje do drugega leta), sem jih vec¢inoma previjal jaz.
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Kopanje otrok je takrat na mojo Zeljo bila moja naloga. V tem sem neizmerno
uzival.«, H.10: »...popoldne sem bil s sinom, Cas preZivljanja pa je bil v glavhem
fokusiran na igro in crkljanje.«, B.3: »Imel sem obcutek, da so hCerke bolj navezane

name. Celo nekatere zaupne stvari so héerke raje delile z mano,...«).

Eden izmed ocetov je imel pred razvezo aktivno vlogo, po razvezi pa ni imel veC
stikov s h€erkama, zato zdaj njegova vloga nima toliko pomena. Drug oCe je tudi
izpostavil, da v Casu procesa razveze ni dovolil, da bi mu bila oCetovska vloga
odvzeta, Ceprav je vedel, da se bosta se s partnerko pozneje razvezala (A.10:
»...sem uspel h¢erama dati veliko kot oce in to je sedaj moj edini kapital.«, A.12:
»Moj odnos s héerama sem paradoksalno, uspel nadgraditi v ¢asu, ko smo Ze bili
lo¢eni...«, A.20: »...v ¢asu stikov, ki so bili od zacetka uravnotezeni, res lahko 100%
oce, pristen, ljubec, avtoritativen.«, C.13: »Vlogo oceta si tudi nisem dovolil vzeti s

strani partnerice, ¢e je to poskusala.«).

Eden izmed ocCetov je imel moznost prilagajati tudi sluzbene poti in ¢as za odnos z
otroki skozi omejevanje dela zaradi ocCetovstva (A.22: »Sluzbene poti sem

prestaviljal, omejeval, iz teh poti sem se vedno vracal s kako malo igracko za héeri.«).

Nevkljuéenost oceta je dozivel eden izmed ocetov, ki je imel oblutek, da mu je
partnerka pred razvezo preprecila avtoriteto (A.17: »Pred otroci mi je podirala

avtoriteto.«).

Aktivha vloga mame se je prav tako izrazala v partnerskem odnosu, saj sta si s
partnerjem razdelila skrb za otroke. Mame so predvsem skrbele za Solske obveznosti
otrok in gospodinjstvo ter nego (B.13: »Ko sva bila oba z biv§o zaposlena, sva to
opravijala enakomerno (razvoz otrok v vrtec in $olo)...bivéa Zena jih je veéinoma
pobrala iz $ole.«, F.8: »Zena je bila gospodinja, skrbela je za vzgojo, skrb in $olo
otrok.«, G.7: »Zena ju je bolj nazaj drzala, edino znala je igrati klavir, zato sva tudi héi
spodbujala h glasbeni Soli.«, G.9: »Zena je imela bolj gospodinjstvo ez, nego in
vrtec in $olo, roditeljske sestanke.«,H.8: »BivSa partnerica je skrbela bolj za

negovalni del,...«).
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OBCUTKI IN DOZIVLJANJE OCETA PRED RAZVEZO

Ocetje so izrazali svoje zelje, povezane z otroki in odnosom s partnerko, obéutek
manjvrednosti, ljubosumnost pri vlogi oCeta s strani partnerke, olajsanje, ko so
spoznali, da se bodo razvezali, in hkrati zmedenost, ki jo lahko povezemo z
obCutkom nevednosti ali Soka, saj so se zacCeli zavedati, da se bo razveza zgodila
(B.12: »...Kopanje otrok je takrat na mojo Zeljo bila moja naloga. V tem sem
neizmerno uZival.«, C.3: »...Bilo je nekaj ljubosumja in posesivnosti, ki pa je bilo
znosno...«, F.7: »Bil sem bolestno ljubosumen.«, A.7: »...v_meni je prepoznavala
groznjo, da bom boljsi o¢e kot ona mati,...se je bala, da bo slaba mati...«, A.19:
»LocCitev mi je na nek nacin priSla kot olajSanje...«, B.37: »...nisem vedel, kaj se

dogaja...«, B.39: »...dolgo ¢asa nisem vedel, kaj se dogaja...«).

ODNOSI V DRUZINI MED RAZVEZO

Ocetje so se trudili, da bi ohranili kar se da umirjen in nevtralen odnos s partnerko
ter da se ne bi prepirali (C.22: »...Vem, da sem poskuSal zadeve urediti tako v
odnosih s takratno Zeno kot tudi ziveti ¢im bolj normalno naprej,...«, F.20: »Na
zacetku je bil odnos dober, sem se Se custveno zadrZal, da ne bi Zelela Se kaj, dokler
ni odlo¢be sodis¢a.«, H.13: »Vsak na svoji strani sva z bivso partnerico pripravijala
svoje argumente za medsebojni sporazum.«, H.15: »Do bivSe partnerice tudi strpno
in ¢im bolj mirno...«, F.22: »Ni bilo ni¢ posebnega...Odnosi so ostali normalni v tistem
Casu. Zelo sem se zadrzeval, da se nismo prepirali.«, F.32: »Sem nekako predelal —
prej sem obtoZeval prijatelja, nje pa ne — nisem nekaj izraZzal hude jeze, sem gojil
odnos — na zacetku sva hodila na kavo in se pogovarjala glede otrok; zelo sem se

drzal nazaj.«).

Nekateri oCetje pa so zal imeli med razvezo slab odnos s partnerko z veliko krSenja
dogovorov ter prepiri vpri€o in z vpletanjem otrok ter drugih druzinskih ¢lanov (A.27:
»...S partnerko sva Zivela eden mimo drugega.«, G.15: »Vse je Slo navzdol. Ni bilo
odnosa, niti spolnih odnosov.«, E.16: »Odnosi so bili hladni tako kot prej...«, C.25:

»QOdnosi so bili v tem ¢asu nemogocCi. Prepir za prepirom vpri¢o otrok,...«, B.21:
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»...cel Cas sta ofroke, bivsa Zena in njena sestra prepricevali, da naj bi jaz
prepreceval Zeni dostop do denarja, naj bi jo oviral pri njenem delu, katero je ravno
zacCenjala ter naj bi ji prisluSkoval in sledil, A.28: »...vzporedno Zivijenje, kjer so se vsi
dogovori glede dnevnih opravil, s strani partnerke krsili.«, B.17: » Tekom leta...sem se
zavedal, da se nekaj proti meni plete v ozadju. Pri tem je sodelovala in Se sodeluje

sestra moje bivse Zene...«).

Eden izmed oCetov je opazil, da se vsi okrog njega vedejo drugace in da je priSlo do
spremembe odnosov s partnerko in tudi otroki, saj héerke niso Zelele, da bi jim kaj
kupil, prav tako tudi s partnerkinimi in lastnimi starsi, ko je oCe prekinil stik z njim
(B.29: »...obcutil spremenjen odnos Zene do mene...«, B.35: »...se je odnos héera do
mene takrat mocno spreminjal, ker so hcCerke vecCkrat zavraCale, da jim kaj
kupim...tudi veCkrat zavrnile, da pridem po njih v $olo.«, B.36: »Opazil sem, da sta se
tudi Zzenina starsa zacela do mene obnaSati drugace.«, B.48: »...je moj oCe za nekaj

Casa prakticno prekinil odnose z menoj. Tudi danes odnos z o¢etom ni perfekten.«).

Trije izmed ocCetov so dali pobudo za partnersko terapijo, da bi ohranili ali izbolj3ali
svoj zakon. Nobena od partnerskih terapij ni pripeljala do razreSitve tezav, kar je
posledi¢no vodilo v zakonsko razvezo (A.35: »Jaz sem Zelel preko terapevtskih
partnerskih aktivnosti zvezo nadaljevati,...«, B.33: »Zeno sem dober mesec
prepriceval, da greva na partnersko terapijo...Na koncu je pristala pod pogojem, da
greva zgolj na 6 seans. Po partnerski terapiji so se stvari moc¢no izboljsale, vendar za
zelo kratek Cas.«, F.27: »Predlagal sem, da ostaneva skupaj in greva na terapijo —

trajala je Stirinajst dni.«).

Tudi odnos z otroki so oCetje skusali nadaljevati tako, da ne bi otroci obcutili
morebitnih negativnih posledic. OcCe, ki je imel med razvezo nespremenjen odnos s
partnerko, je tudi s svojim otrokom ohranil enak odnos kot pred razvezo. Dva oCeta
sta omenila, kako je bilo v odnosu z otroki po razvezi, kako se je odzval eden od
otrok in kako je oCe vzpostavil odnos z otroki pozneje, med razvezo (C.22: »...Vem,
da sem poskusal zadeve urediti tako v odnosih...kot tudi Ziveti ¢im bolj normalno

naprej, da otroka tega ne bi preve¢ obcutila.«, E.16: »...Igrali smo, da je vse v redu
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zaradi hcere.«, H.26: »VVez med nama (s sinom) je bila in je Se vedno izjemno
mocna.«, C.36: »Kasneje sta otroka sicer prihajala k meni, a nista hotela govoriti o
doZivljanju nastale situacije. Kasneje se je sin razjezil, ko je bivia pripeljala svojega
bodocega moza v hiso in to je bil prvi odziv.«, F.36: »...veliko sem se pogovarjal z
otrokoma.«, F.39: »...sem se zelo povezal z otroki, svetovala (prijateljica) mi je glede
knjig, tako da sem se s tem zelo povezal z otroki — kako se pogovarjati z njimi, kaj

nekaj pomeni...«).

Eden od ocetov je dozivel popolno prekinitev odnosov (B.22: »Odnosi so se v

enem dnevu popolnoma prekinili.«).

Skupno prezivljanje ¢asa z otroki je bilo nekakovostno in nepristno (A.23: » Takrat
smo skupaj preZiveli najmanj Casa in najbolj nekvalitetnega.«, E.14: »Glumili

smo... Takrat smo nekako odigrali odnos.«).

Ocetje so imeli tezave pri stikih z otroki, saj so navedli preprec¢evanje stikov z
otroki in omejevanje stikov z otroki s strani partnerke. Ni jim bilo vSe€, da je bilo
med razvezo prisotno vpletanje otrok v partnerski odnos. Eden izmed ocetov je
povedal, da je razveza tudi za otroke lahko tezka (D.12: »Katastrofa — mlajSa je bila
pod vplivom mame, starejSe ni mogla obrniti. Sedaj so odnosi, saj sem moral sam
prijavljati (na predlog CSD-ja) zaradi omejevanja stikov...«, A.24: »Partnerka je
intenzivno odtujevala héeri in mi na razlicne nacine omejevala Cas preZivet z njima.«,
D.22: »...je bivSa Zena...odtujevala otroke od mene...«, A.40: »...partnerka pricela Se
bolj omejevati stike in intenzivno odtujevati héeri.«, B.21: »...cel ¢as sta otroke, bivia
Zena in njena sestra prepriCevali, da naj bi jaz prepre¢eval Zeni dostop do denarja,
naj bi jo oviral pri njenem delu, katero je ravno zacenjala...«, B.25: »Otroke je
prepriCala, da sem jih na svojo voljo zapustil.«, C.15: »Tudi za otroke, ki so bili Zal

vkljuceni v to obdobje, ni bilo lahko.«).

Dva izmed oCetov sta imela s svojima partnerkama slabo komunikacijo oziroma se

z njima nista prav veliko pogovarjala ali pa so bili kve€jemu prisotni prepiri vpri€o
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otrok (A.27: »Komunikacija je bila slaba, bilo je je malo.«, G.12: »Nisva se dosti

pogovarjala.«, C.25: »...Prepir za prepirom vpri¢o otrok,...«).

Dva oCeta sta med procesom razveze izgubila sluzbo, kar je predstavljalo dodatno
breme, saj sta se morala ravno ta dva oc€eta tudi izseliti (C.20: »...izgubil sem
sluzbo...«, G.13: » Takrat sem izgubil sluzbo, poslal preko dvesto prosenj in leto in pol
nisem ni¢ dobil. Sproti sem naSel kaksno delo in tudi delal na ¢rno kolikor sem
lahko.«, G.34: »Nisem imel sluzbe in sem se takrat samo s tem ukvarjal, kako bom

dobil sluzbo. Ko sem dobil sluzbo, sem bil Ze totalno izérpan.«).

VLOGA OCETA MED RAZVEZO

Vloga o€eta med razvezo je bila Se vedno aktivha za vecCino izmed njih, saj so
skusali ohraniti odnos z otroki na nacin, da ti ne bi bili za ni€ prikrajSani ali prizadeti.
Eden izmed oCetov je omenil tudi ohranitev spostljivega odnosa do mame otrok. Dva
oCeta sta omenila, da se zanju oCetovska vloga med samim procesom razveze ni
spremenila in da bosta to tudi ohranjala Se naprej (C.22: »Kak$en sem bil takrat kot
oce ne znam oceniti...Vem, da sem poskuSal zadeve urediti tako v odnosih s takratno
Zeno kot tudi Ziveti ¢im bolj normalno naprej, da otroka tega ne bi preve¢ obcultila.«,
E.15: »Svojo vlogo sem dobro opravijal — vedno sem poskrbel za héi tako, da ni bila
za nic prikrajSana; ¢ustveno in financno.«, F.21: »Z otrokoma se veliko pogovarjam,
delam na tem, da mi vse lahko zaupata. Imamo lep odnos. Vozim ju na aktivnosti,
tudi financno jima lahko veliko omogoc¢im. Podpiram ju pri $oli in Sportu. Tudi ¢ez
mamo jima nikoli nisem ni¢ rekel.«, H.14: »Vloga oceta je bila v odnosu do sina
normalna.«, C.29: »Na socialni sem pa takoj rekel, da zame, kar se ti¢e otrok, ostane
enako kot doslej. Nisem Zelel, da bi nam odredili, kolikokrat se bomo videvali in kdaj
reko¢, da se bomo videli kolikokrat bosta otroka to Zelela.«, D.10: »Koliko mi

dopuscajo stiki sledim Ze napisanim nacelom...«).

Nekateri oCetje so doZiveli nevklju€enost, saj niso imeli moznosti ohraniti svoje

vloge, saj so jim to onemogocale bodisi partnerke, otroci, druge strokovne sluzbe ali
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delo, ki so ga morali opravljati, saj so izgubili sluzbo in so se morali spet postaviti na
noge (A.25: »V tistem obdobju prakticno nisem mogel biti oce...«, A.26: »...se nikakor
nisem mogel sprijazniti, da mi partnerka onemogocCa biti oCe.«, C.28: »Bivsa je
zahtevala preZivnino takoj, a jo je sodnica ustavila reko¢; No, no toliko boste pa Ze
pocakali, da si dobi sluzbo! Takrat sem pomislil, da zeli narediti vtis, kako slab moz in
oCe sem.«, B.35: »...se je odnos hCera do mene takrat moc¢no spreminjal, ker so
héerke veckrat zavracCale, da jim kaj kupim...tudi veCkrat zavrnile, da pridem po njih v
Solo.«, D.11: »Vlogo pred institucijami — pa nimam besed, od zapostavljenosti do
tega, da je kao mama otrok najbolj uboga...itd.«, G.14: »Prej sem bil vsako popoldne
Z njima,...Ko nisem imel sluzbe, ravno v tem obdobju, ju nisem dosti videl, ker sem
delal v ¢asu, ko sta bila doma — v popoldanskem in veCernem cfasu. Kdaj sem

pripravil za jest, preden sta prisla.«).

Ocetje so razvezo zakona ali zakon povezovali tudi z identifikacijo z viogo moskega;
razmisSljali so o tem, kaj bi kot moski morali narediti oziroma da so moski v procesu
razveze v slabSem polozaju in nezasgiteni (A.26: »Ce sem se nekako sprijaznil, da
nisem mogel biti moski,...«, B.18: »Jaz sem v hiSi zelo veliko dela opravil sam...ali s
pomocjo prijateljev, kar se ne da opravijati brez pomoci.«, B.49: »O&e me je grajal,
da ne znam stvari vzeti v svoje roke in urediti zadeve po mosko.«, B.55: »Zelel bi, da
obstajajo varne hiSe tudi za moS$ke,...da imam vsaj priblizno enake pravice kot jih
imajo Zenske...Rad bi, da je policija usposobljena tudi za prepoznavanje nasilja ter za
reSevanje problematike nad moSkimi.«, G.31: »MoSki ne bi smel iti sam v te

institucije, ker je vedno napaden.«).

OBCUTKI IN DOZIVLJANJE OCETA MED RAZVEZO

Sok je obdutek, ki ga izkusimo, ko dozivimo nekaj nepriakovanega. To so obé&utili
tudi ocCetje, ki so bili v procesu razveze, temu obcutku pa je navadno sledilo
razoCaranje (C.32: »...Zdelo se mi je, da se meni to ne more dogajati in da je vse
prehodnega znacaja.«, F.34: »Sprva sem dozivel Sok, nato veliko razoCaranje.«,

G.38: »Sploh nisem vedel kje sem in kaj se dogaja.«).
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Tezki obCutki med razvezo pa so pripeljali do Zelje po samomoru ali drugih vecjih
spremembah (B.42: »Zelel sem...po tem kondati svoje Zivljenje s samomorom.«,
B.42: »...po tem koncati svoje Zivlienje s samomorom.«, C.33: »V tistem trenutku

sem razmi$ljal o samomoru, pa o odhodu v tujino, igranju lota...«).

Samo eden od osmih ocCetov je navedel, da zanj razveza ni pomenila nekih
posebnih obcéutkov, bil je edini, ki se je s partnerko razvezal sporazumno, hitro in
brez vedjih tezav (E.23: »Ni bilo nekih posebnih ob&utkov, saj nisem veliko razmisljal

o tem...«).

Ocetje so navajali negativne obcCutke ob razvezi, kot sta stiska, stres, ker so imeli
Custvene tezave, saj so se morali hitro preseliti, kar je povzroCilo nemalo drugih
velikih sprememb v kratkem Casu. Navedli so tudi trpljenje, ker je bilo to zanje
najtezje obdobje v Zivljenju, saj so bili prisilieni ubrati popolnoma drugo pot v
Zivljenju, nekaterim je bilo Se posebej tezko, ker so jih poleg razveze dodatno
prizadeli tudi bliznji prijatelji in ker je bila v to vklju€ena tudi okolica (A.25: »...in to je v
meni povzroc€alo izredno stisko, stres.«, A.39: »...je loCitev pomenila izredno osebno
stisko...«, H.26: »TeZzko mi je bilo zaradi sina, s katerim nisem vecC preZivijal
popoldnevov, noci in juter...«, B.41: »...za svoje zelo velike custvene teZave.«, B.44:
»Ker sem ostal brez vseh svojih osebnih stvari, brez doma, sem prenoceval
vecinoma na tleh pisarne, v avtu, v hotelih in pri prijateljih.«, A.30: »...je izredno
mucno.«, A.32: »To je Zivijenjska izkusSnja, ki je ena Cista mora.«, D.17: »Grozne,...«,
C.14: »NajteZje obdobje v mojem Zivljenju je bilo obdobje pred razvezo.«, E.30:
»Pade$§ na beton in gre§ popolnoma drugo pot...$tirinajst dni sem mislil, da mi bo
razneslo srce, nisem mogel spati...«, G.27: »Pocutil sem se grozno, svet se mi je
porusil.«, A.45: »...saj je tudi njim (okolici) muéno opazovati razpad odnosa.«, D.16:
»Najhuje je bilo, ker je to bil moj najboljsi prijatelj. Ona je bila z mojim najboljsSim

prijateljem in pozneje sem izvedel, da prej Ze z drugimi...«).

Ocetje so bili prizadeti, ponizani in zalostni razmisljali so tudi o svojih otrocih in se

sooéali s tezkimi ob&utki. Cutili so, da se med njimi in partnerko dogaja preraéunljivo

55



ravnanje (F.16: »Bil sem tako prizadet, da sem rekel, da bom vzel otroke.«, C.23:
»Bil sem prevec prizadet, da bi se spomnil.«, C.32: »Bil sem poniZan, razZaljen in
besen. Zaskrbljen, kako bomo sploh Se funkcionirali in neizmerno Zalosten...«, E.24:
»Velikokrat sem se zjokal, ko sem prevazal héero k bivsi Zeni. Bilo je zelo
custveno...Hudo mi je bilo zaradi otroka...«, F.34: »Mislil sem, da mi bo razneslo
srce. Kot da bi padel na beton...«, B.19: »Jaz sem bil popolnoma zmanipuliran.«,
B.32: »Zena in njena sestra sta mi veckrat razlagali potek, obnasanje, simptome in
podobno (osebnostne motnje). Obe sta me veckrat sprasevali ali sem zdaj

suicidalen.«).

Eden izmed ocetov se je med razvezo pocutil popolnoma osamljenega. Razveza je
oCetom prinesla olajsanje in konec sprenevedanja ter laganja predvsem s strani
partnerke in posledicno obtozevanja ter obsojanja s strani ozZje druzine,
partnerkinih starSev in drugih strokovnih sluzb kjer se zdi, kot da ni vec€ reSitve. Eden
od ocetov je izpostavil Se, da je takrat Custveno nazadoval. Po vsem tem so Cutili
velik obup, eden pa je izpostavil sre¢o, saj je med procesom izgubil sluzbo in ko je
pri novi sluzbi dobil placo, je lahko poskrbel zase (A.42: »V bistvu sem bil v vseh teh
postopkih popolnoma sam.«, A.37: »Na nek nacin je vseeno loCitev pomenila
olajSanje...«, H.22: »Predvsem sem Cutil olajSanje...«, A.38: »...konec vzporednega
Zivljenja polnega lazi in sprenevedanj.«, C.14: »..To je bilo obdobje lazi in
zavajanja.«, B.24: »...da otrokom ne bomo povedali ni¢ dokler se ne dogovoriva
midva. Po enem tednu pogovorov s héerkami sem izvedel, da je ofrokom predstavila
popolnoma drugacno zgodbo.«, B.25: »Otroke je prepri¢ala, da sem jih na svojo voljo
zapustil.«, C.16: » Partnerica ni nikoli priznala obdobje varanja tudi po razvezi. Moje
mnenje je, da je vse skupaj trajalo vsaj eno leto dvojnega Zivijenja in da je poskuSala
ustvariti vtis, da sem nemogocC jaz in da sem pravzaprav tudi krivec za najino
razvezo.«, C.26: »...1azi da varam jaz ne ona,...«, D.7: »...do 1001 laz, laganje na
sodisc¢ih za visino prezZivnine...«, D.17: »...odloCil sem se zavestno, da ne bom mogel
vec¢ nikoli zaupati bivsi Zeni. Kljub temu, da sem ji dokazal kurbirstvo, je Se vedno
lagala.«, B.29: »...obc¢util spremenjen odnos Zene do mene. Zacela me je za vse
moZno obtoZevati.«, C.16: »...je poskuSala ustvariti vtis, da sem nemogoc jaz in da

sem pravzaprav tudi krivec za najino razvezo.«, B.50: »Da sem nesposoben in
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naiven, ¢e mislim, da mi bodo institucije karkoli pomagale.«, C.26: »...zasliSanja s
strani tasta in tasce okoli moje nezvestobe, laZi da varam jaz ne ona, zaScCitnisko do
svoje hcerke. Kar je razumiljivo.«, B.52: »Ko sem se zglasil na DNK, so me sprejeli,
kot da sem jaz povzrocitelj nasilja. Ko sem jim razloZil, da sem Zrtev nasilja s strani
Zene in ene od hc¢era so me narocili za drugi termin.«, B.39: »Jaz sem se popolnoma
sesul, dolgo casa nisem vedel, kaj se dogaja...v nadaljnjih dobrih dveh letih sem
pocasi ugotovil, da se je to pripravijalo dolgo ¢asa, vsaj eno leto.«, C.24: »Spomnim
se, da je na valentinovo, ko sem pripravil skupno vecerjo, po najinem telefonskem
pogovoru pozabila izklopiti telefon. Bila je s svojim ljubim in takrat sem vedel, da
nima smisla vztrajati.«, C.33: »...Kot re¢eno bil sem popolnoma na dnu.«, G.27:
»...svet se mi je porusil.«, B.30: »Jaz sem takrat ¢ustveno zelo nazadoval.«, G.32:
»Bil sem brez hrane, ko sem dobil prvo placo, sem odSel takoj po hrano za dva dni —

presrecen sem bil.«).

Izrazito se je pojavila razlika med Zeljami pred in med razvezo. Ocetje so izpostavili
ogromno zelja, ki so vkljuCevale delo strokovnih sluzb, pomanjkanje informacij med
procesom razveze o tem, kaj lahko storijo, kdo jim lahko pomaga. Zeleli so si, da bi
reSili zakon in da do razveze sploh ne bi priSlo oziroma da se ne bi zgodilo to, kar je
bil razlog za razvezo (nezvestoba). Eden izmed ocetov si je ocital, da ni uposteval
nasveta, ki mi ga je oCe dal ze pred vstopom v zakon. OCe je malo pred razvezo
predvideval, da se bo zgodila, vendar si je Zelel, da bi otroci najprej odrasli. Eden od
oCetov se je pocutil neupoStevanega in nesliSanega v svojih Zeljah, drugi si je Zelel,
da ne bi Sel takoj v naslednjo zvezo, ampak bi si vzel ve¢ Casa zase (A.41:
»Potreboval bi nevtralen sodni sistem, ki bi deloval v korist otrok. Ki bi skrajsal vse
uradne postopke in ne Se dodatno skregal partnerja med seboj.«, A.47: »Zelel bi tak
sodno-socialni sistem, ki partnerjema pomaga izpeljati loCitev na nacin, da ohranjata
medsebojno spostovanje. Sedanji sistem ju Se dodatno skrega ter omogoca visoke
stroske loditev.«, B.55: »Zelel bi, da obstajajo varne hise tudi za moske,...da imam
vsaj priblizno enake pravice kot jih imajo Zzenske. Rad bi, da je ve¢ pogovorov med
partnerji ter otroki na CSD. Rad bi, da je policija usposobljena tudi za prepoznavanje
nasilja ter za resevanje problematike nad moskimi.«, G.41: »Sele kasneje sem prisel

sam do vsega. Veliko informacij sem dobil na internetu. Ce bi takrat imel vso to
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znanje, bi bilo drugacCe.«, A.35: »Jaz sem Zelel preko terapevtskih partnerskih
aktivnosti zvezo nadaljevati, partnerka je vztrajala na loCitvi in jo seveda tudi
dosegla.«, F.44: »Zelel bi si, da se to sploh ne bi zgodilo, vendar verjamem, da je vse
Z nekim razlogom, pa Ceprav na zacetku ni videti tako.«, D.24: »Kaj bi si Zelel, da bi
bilo drugacde — biv§o Zeno z zdravo pametjo.«, C.40: » Takrat sem si Zelel, da bi
posluSal svojega pokojnega ocCeta, ki mi je odsvetoval druZzenje in zapletanje s to
druzino Ze na zadetku.«, B.16: »Ceprav sem Ze prej predvideval, da bo napodil &as,
ko se bova razSla, sem na vsak nacCin Zelel ohraniti druzino do trenutka, ko bodo
otroci samostojni.«, D.20: »Pri Zeljah — kaj je to Zelja — kot da sem gnoj...«, E.25: »Ko

zdaj razmiSljam, bi si vzel ve¢ ¢asa zase.«).

PROCES RAZVEZE

Opis procesa razveze vsebuje razlicne pojme, vse od odnosov, doZivljanja, sodnih
postopkov do dela strokovnih sluzb in sodelovanja z njimi. Nekaj oCetov je imelo
slabe izkudnje in negativhe obCutke glede samega procesa, dva sta imela dobre
izkudnje, saj sta se s partnerkama uspela Ze prej vse dogovoriti in je razveza
potekala bistveno hitreje kot pri preostalih. Trije oCetje nimajo zaupanja v sam proces
razveze in ga opisujejo kot zelo neprijetnega in hkrati neosebnega (A.29:
»Prepletanje "normalnega"” Zivljenja, dnevnih opravil z obiskovanjem razgovorov na
CDSjih, sodiscih...«, A.32: »To je Zivljenjska izku$nja, ki je ena Cista mora.«, F.23:
»...ker je razveza bila zelo hitra.«, F.24: »Bilo je hitro in enostavno. Pravnica mi je
hitro pripravila notarski zapis...«, H.12: »Drugace pa je bilo med procesom razveze
vse veC ali manj normalno, brez tezkih konfliktov, nasilja.«, H.17: »Precej miren,
potrebnih je bilo nekaj sprotnih usklajevanj...«, G.17: »Predolg je bil. Muc¢en.«, A.31:
»Dlje kot ti postopki trajajo, bolj so odnosi napeti, stresni.«, B.28: »Proces razveze je
bil izrazito nasilen in kot sem kasneje izvedel, vsaj v Zeninih laznih ovadbah zelo
podoben drugim laznim ovadbam o domnevnem nasilju. Ko zdaj to pogledam za
nazaj...vidim, da je to bilo vsaj delno svetovano s strani njenega pravnega
zastopnika.«, C.27: »Farsa. Zaradi "zvez" na sodiS¢u in sporazuma pri razvezi, Ki

sem ga podpisal je bilo prakticno za sodis¢e Ze vse reSeno.«, D.7: »Katastrofa — od
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omejevanja stikov, do 1001 laz, prijave na policiji od bivSe partnerke, laganje na

sodisc¢ih za viSino preZivnine, delitve premoZenja, dolo¢anja stikov...«).

Pet oCetov je navedlo, da so odloc¢itev za razvezo podale njihove partnerke,
preostali trije oCetje pa so sami Zeleli razvezo (A.34: »Odlocitev za razvezo je
sprejela partnerka...«, A.36: »OdlocCitev za loCitev ni bila moja.«, B.23: » Tistega dne,
ko mi je bivSa Zena oznanila, da Zeli, da se razideva,...«, C.32: »Odlocitev je bila s
strani Zene. Njena nezvestoba in nemogoc¢a komunikacija.«, F.21: »Zena se je tako
odlocila.«, D.15: »Po dolgem iskanju dokazov (lazi, maili, klici, smsi,...) in na koncu
posnete pogovore o dejanjih, sem se odlocCil, da se loCiva.«, E.22: »Zaradi hladnega
odnosa. Odlocil sem se, ko sem Ze imel drugo partnerko in mi je bilo laZje narediti ta
korak.«, H.21: »Do odlocCitve je prislo iz dveh razlogov,...moja Zelja, da sin dopolni

svoje prvo leto...in...nova ljubezen...med mano in mojo novo ljubeznijo.«).

Razlog za razvezo je bil v Sestih primerih nov partner oziroma nezvestoba. Stiri
izmed oCetov so prevarale partnerke, dva od njih sta navedla, da sta bila partnerki z
njunima najboljSima prijateliema. Ena izmed partnerk ni nikoli priznala nezvestobe.
Drug razlog je bila tudi nemogo€a komunikacija, eden izmed teh pa je navedel Se
razlike med partnerjema (D.3: »...do njenega skakanja ez plot, nato so bila trenja,
itd.«, D.9: »...jeza bivSe partnerke, saj sem jo posnel med priznanjem preSustva.«,
D.14: »Zaradi kurbirske Zene...«, D.16: »Ona je bila z mojim najboljsim prijateljem in
pozneje sem izvedel, da prej Ze z drugimi...«, F.4: »...dokler nisem izvedel, da me
vara z najboljSim prijateljem.«, F.26: »Naredil sem kopijo Vibra in ugotovil v $tirih
urah, da me vara in s kom me vara.«, C.16: »Partnerica ni nikoli priznala obdobje
varanja tudi po razvezi. Moje mnenje je, da je vse skupaj trajalo vsaj eno leto
dvojnega Zivljenja in da je poskusala ustvariti vtis, da sem nemogoc jaz in da sem
pravzaprav tudi krivec za najino razvezo.«, C.30: »Nezvestoba in nemogoca
komunikacija.«, A.33: »Vzorci iz primarnih druZin so preprecevali izgradnjo

spostljivega, plodnega, zdravega partnerskega odnosa.«).

Dva oceta sta se odlo€ila za razvezo predvsem zaradi hladnega odnosa, eden izmed

njiju pa je bil posledicno nezvest svoji partnerki (H.18: »Do razveze je prislo zaradi
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praznega partnerskega odnosa oz. ohladitve kakrsnihkoli pozitivnih Custev z moje
strani.«, H.19: »Tudi v nasprotni smeri ni bilo Cutiti potrebne ljubezni.«, H.20: »Vse
skupaj je z leti postalo suhoparno, brez obcutka, da gre za neko druZzino, prej ljudi, ki
Zivijo skupaj in med seboj ne gojijjo nikakrsnih Custev.«, E.9: »To me je motilo
predvsem v spolnosti (hladen odnos). Spolnost mi veliko pomeni in ¢ez to nisem
mogel, zato sem jo velikokrat prevaral — vedno diskretno.«, E.19: »Hladen odnos in
posledicno (moje) varanje. To se je stopnjevalo, zato sem se odloCil za

Sspremembo.«).

Dva ocCeta sta kot razlog za razvezo navedla materialni interes partnerk, pri drugem
izmed teh dveh ocCetov je partnerko motilo, da je on ve€ zasluzil od nje, pozneje pa je
bilo iz izjav razvidno, da je zelela Ziveti brez njega, saj je menila, da ga ne potrebuje,
ker ima Ze vse (sluzbo, stanovanje in otroka) (B.17: »...interes materialni. Prepri¢an
sem bil, da je bil interes mene pregnati iz hise, katero sem ravnokar dokoncal.«,
B.38: »...sem vklopil snemanje na mojem mobilnem telefonu en dan, ko smo skupaj z
Zeninimi starsi sedeli za kuhinjsko mizo med kosilom. Ko sem Sel po kosilu ven,...je
Zena opazila, da je na mojem mobitelu vklopljeno snemanje...dva dni po tem
dogodku vsedla in mi je povedala, da Zeli, da se razideva.«, G.18: »lzgubil sem

sluzbo in od nekdaj jo je motilo, da je manj zasluZila kot jaz, ki sem imel manj Sole.«).

Le enega od ocCetov je partnerka seznanila z razvezo, vendar je izpostavil, da so
njuni otroci za to izvedeli Ze pred njim, zaradi Cesar je bil presenecen. Dva ocCeta sta
sama ugotovila, da bo priSlo do razveze, eden od njiju pa je s tem seznanil svoje
otroke (B.23: » Tistega dne, ko mi je biv§a Zena oznanila, da Zeli, da se razideva,...«,
B.20: »Otroci so za razvezo vedeli vsaj pol leta pred razvezo...«, B.15: »Najina
razveza je za mene bilo presenecenje.«, F.29: »lzvedel sem, da me vara z najboljSim
prijateliem.«, C.21: »Otrokom sem pri odhodu povedal, zakaj odhajam, mislim pa, da

takrat nista verjela niti ne razumela.«).
Samo trije oCetje so imeli sporazumno razvezo, vendar je eden od njih povedal, da

ni imel druge izbire, saj je bila hisa njena, on pa je med razvezo izgubil sluzbo, zato

se ni mogel boriti za skrbniStvo otrok, ki so posledi¢no Ziveli pri partnerki (E. 27:
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»Midva sva vse naredila sporazumno, tako da vecjih teZav ni bilo. Ni bilo tozb in sva
hitro reSila.«, H.13: »Vsak na svoji strani...sva pripravljala svoje argumente za
medsebojni sporazum (C.18: »...sem podpisal sporazumno locitev, v kateri je pisalo,

da je vse njeno.«).

Moznosti soodlo¢anja in pravice so izrazili trije oCetje, ki so razvezo uspeli reSiti
sporazumno. Preostalih pet pa se je pocutilo, kot da nimajo moznosti pri
kakrSnemkoli odlo€anju in uveljavljanju pravic (E. 27: »Midva sva vse naredila
sporazumno...Ni bilo tozb in sva hitro reSila.«, F.40: »Imel sem vse pravice in tudi
odloCal sem lahko o vsemu, saj smo preko notarskega zapisa izpeljali vse dogovore
brez tezav.«, H.28: »Nisem se Cutil prikrajSanega za karkoli. Vse se je reSilo
sporazumno.«, A.44: »Kot oCe si v o¢eh sistema praviloma Krivec, nasilnez, prakti¢cno
brez moznosti uveljavijanja pravic,...Z eno besedo...nemoc.«, B.45: »Zelo male,
Skoraj ni¢ne.«, C.35: »V prvih mesecih nobenih.«, D.19: »Nobene. Jaz sem moral in
Se vedno moram vse dokazovati, medtem ko bivSa Zena samo pove ali trdi pa je Ze

vse sprejeto.«, G.35: »Nisem imel nobenih pravic in moznosti.«).

Dva oCeta sta omenila tudi skrbnistvo. OcCe, ki je imel sporazumno razvezo, se je
dogovoril za skupno skrbnistvo, tisti, ki pa je Zelel imeti skrbniStvo, pa ni imel
moznosti, saj je izgubil sluzbo in se je moral odseliti, kar je pomenilo, da mu
skrbnistvo ne pripada, saj ne ustreza pogojem, kot so finan€na preskrbljenost,
nepremicnina ipd. (F.19: »Dogovorila sva se za skupno skrbnistvo. Otroke imava na
dva dni in si jih izmenjujeva. Za pocitnice se sproti dogovarjava.«, C.20: »...kjer
seveda nisem mogel glede na finance in stanovanjski problem (izgubil sem sluzbo in

se moral odseliti) ni¢ narediti zaradi skrbniStva.«).

Omenjeni so bili tudi novi partnerji njihovih nekdanjih partnerjev, saj so bili tudi ti
razlog za razvezo, dva ocCeta pa sta se zaljubila v drugo Zensko (C.24: »...Bila je s
svojim ljubim in takrat sem vedel, da nima smisla vztrajati.«, F.28: »Ona je rekla, da
ne more in da je noro zaljubljena v mojega prijatelja.«, E.20: »Zamenjal sem sluzbo
in spoznal drugo Zensko — zakon se je zacel ohlajat, odnos z drugo Zensko pa

stopnjevat.«, H.21: »...med mano in mojo novo ljubeznijo.«).
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Med procesom razveze je bilo veCkrat omenjeno nasilje, ki ga pred razvezo ni bilo.
Ocetje navajajo nasilje s strani svojih partnerk in drugih strokovnih sluzb. Eden od
oCetov je med procesom razveze zanikal nasilje zaradi katerega je bil obtozen (B.26:
»Ko sem se probal vrniti domov, sem vedno bil nasilno pregnan. Ko sem se odlocil,
da se ne bom dal vecC pregnati, niti z nasiljem, sem uporabljal samo svojo sobo.
Takrat se je vsakodnevno nasilje stopnjevalo.«, B.28: »Proces razveze je bil izrazito
nasilen,...«, B.52: »Ko sem se zglasil na DNK, so me sprejeli, kot da sem jaz
povzrocitelj nasilja. Ko sem jim razloZzil, da sem Zrtev nasilja s strani Zzene in ene od
héera so me narocCili za drugi termin.«, G.24: »Sodnica mi je vrnila papirje in rekla, da

sem obtozZen nasilja in da se ne bomo vec pogovarjali.«).

Pri enemu oCetu med procesom ni bilo nasilja, preostali ga niso izpostavili (H.12:

»...brez tezkih konfliktov, nasilja.«).

Stirje ogetje so navedli lazne ovadbe nasilja partnerk, ki so jih ogetje zanikali (A.14:
»...lazno prijavo o nasilju nad eno od hcera...«, B.28: »Proces razveze je bil izrazito
nasilen in kot sem kasneje izvedel, vsaj v Zeninih laznih ovadbah zelo podoben
drugim laznim ovadbam o domnevnem nasilju...«, D.7: »...do 1001 lazZ, prijave na
policiji od bivse partnerke,...«, G.19: »Firma je Sla v steCaj, ona je zacela govorit, da
So ofroci in stanovanje njeni, da ima dobro sluzbo in da me ne potrebuje vec...in me
obtozila nasilja.«, G.25: »Niti enega dokaza ni bilo, da sem nasilen, nikoli ni bilo

policije pri meni doma, nic.«).

Vloga CSD (centra za socialno delo) je bila pri sporazumnih razvezah opisana kot
kratka in nepomembna v smislu, da je le formalnost in nima bistvenega ucinka.
Precej drugace pa se je izkazalo pri preostalih primerih, kjer je bil proces razveze bolj
Custven. Pri teh primerih so oCetje navajali negativhe izkuSnje z delom socialnih
delavcev — da se ne morejo zanesti nanje, da jim nihée ne Zeli pomagati in da so
vedno na strani njihovih partnerk. Eden od oCetov ni Zelel, da bi center za socialno
delo odrejal stike z otroki, saj ni hotel, da bi mu bili stiki z njimi kakorkoli omejeni,

ampak se je zZelel o tem sam dogovoriti z otrokoma na njuno Zeljo (E.18: »Socialna
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delavka in en moSki sta me prepriCevala, naj se ne razvezem. Kratko. Po tem sva Sla
na kavo.«, F.25: »Na centru za socialno delo smo opravili Se pogovor, ki je potekal
petnajst minut, nato je bilo to konc¢ano.«, F.43: »Imeli smo le kratek pogovor na
centru za socialno delo. Trajalo je petnajst minut. Nisem imel obcutka, da bi nam
kakorkoli pomagali, saj smo preko sporazumnega dogovora Ze vse dorekli.«, A.34:
»...Posledi¢no so stekli razgovori na pristojnem CSD.«, B.51: »Zglasil sem se na
CSD. Prisluhnili so mi, vendar so mi povedali, da mi ne morejo pomagati...«, D.8:
»Najvecja teZava je CSD.«, D.23: » To se je sedaj koncalo, ker sem zagrozil CSD-ju,
da jih bom prijavil za napisane laZi, ki naj bi jih izrekli otroci, sam pa imam dokaz.«,
G.20: »Odsla je na CSD, dobila vse informacije, kaj in kako mora storiti...«, C.29:
»Na socialni sem pa takoj rekel, da zame, kar se ti¢e otrok, ostane enako kot

doslej...«).

V proces razveze so bile vkljuc¢ene tudi druge strokovne sluzbe; policija, sodis€e in
Drustvo za nenasilno komunikacijo (DNK). Nekateri oCetje so izrazili nezadovoljstvo
pri sodelovanju s strokovnimi sluzbami in visoke finan¢ne stroSke, ki so jih morali
vloZiti za pravne zastopnike. Eden od oCetov je domneval, da je pravni zastopnik
njegove partnerke deloma odgovoren za prijavo domnevnega nasilja, ki naj bi ga on
povzrocal. lzrazil je tudi, da bi zelel ve€ pomoci strokovnjakov strokovnih sluzb, ki je
Zal ni bil delezen. Enemu ocCetu je pravnica svetovala, naj hitro napiSejo sporazum za
razvezo, dokler ima njegova partnerka obCutek krivde. Ocetje so dajali obCutek, kot
da menijo, da je bilo sodiS€e na strani njihovih partnerk, njim pa ni bila omogoc¢ena
moznost sodelovanja in izrazanja volje. Eden od ocetov je povedal, da je bil na
sodiS¢u nervozen in Ziv€en (A.41: »Potreboval bi nevtralen sodni sistem, ki bi deloval
v korist otrok. Ki bi skrajSal vse uradne postopke...«, A.46: »Strokovne sluzbe so v
nasem primeru popolnoma odpovedale oziroma sploh ne delujejo. ...sodno-socialni
sistem pomaga materam legalno ugrabljati otroke.«, A.47: »Zelel bi tak sodno-
socialni sistem, ki partnerjema pomaga izpeljati loCitev na nacin, da ohranjata
medsebojno spostovanje. Sedanji sistem...visoke stroSke loCitev.«, B.28: »...drugim
laznim ovadbam o domnevnem nasilju. Ko zdaj to pogledam za nazaj...vidim, da je to
bilo vsaj delno svetovano s strani njenega pravnega zastopnika.«, B.40: »V tistem

trenutku bi potreboval ve¢ pomoci strokovnjakov...Da bi se vkljucili v razgovor in
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komunikacijo med Zeno in mano.«, B.53: »Vmes so me vpra$ali (DNK) ali imam
prepoved priblizevanja. Ko sem odgovoril, da nimam, so povedali, da v tem primeru
Zal ne morejo pomagati, naj se obrnem na sodiSCe.«, F.17: »Pravnica mi je
Svetovala, da dokler ima Zena Se obcutek krivde, naj spiSemo za locitev. V enem
tednu mi je pripravila dokumente.«, C.27: »...Zaradi "zvez" na sodi$Cu in sporazuma
pri razvezi, ki sem ga podpisal je bilo prakticno za sodiSce Ze vse reSeno.«, A.34:
»...In na sodis¢e podala (partnerka) viogo za locCitev.«, G.22: »Od$la je na CSD in

sodisce.«, E.17: »Na sodiScu sem bil nervozen, Zivcen.«).

Ocetje so veckrat navajali, da niso bili delezni strokovne pomo¢€i — policija ni
ukrepala ob njihovi prosnji, na CSD in sodiS€u se niso odzvali ter na Drustvu za
nenasilno komunikacijo eden od ocCetov najprej ni dobil podpore, pozneje pa mu je
prisluhnil delavec iz drustva. Trije oCetje so navedli, da niso sodelovali s strokovnimi
pomocCmi, pri ¢emer so hoteli povedati, da jim nihée ni pomagal ali se ni zanimal za
njihova mnenja ali Zelje. So pa bili prisotni ali na sodiS€u ali na centru za socialno
delo (B.27: »Ceprav sem vecékrat kontaktiral policijo, niso ukrepali.«, B.47: »...ko sem
to nasilje prijavijal na policijo, CSD in sodis¢e in ko ni bilo odziva, oziroma, ko so
mene obravnavali kot povzrocitelja...«, B.51: »Zglasil sem se na CSD. Prisluhnili so
mi, vendar so mi povedali, da mi ne morejo pomagati. Ko sem povedal, da se mislim
zglasiti na DruStvu za nenasilno komunikacijo, so me podprli in na nek nacin bili
zadovoljni, da se njim ne bo treba s tem ukvarjati.«, G.24: »Sodnici sem dal papirje,
da prosim za brezplaéno pravno pomoc¢. Sodnica mi je vrnila papirje in rekla, da sem
obtoZen nasilja in da se ne bomo ve¢ pogovarjali.«, D.22: »Katastrofa — kljub laZzem,
ki jih je bivSa Zena razlagala in odtujevala otroke od mene sem potegnil vedno
kratko.«, G.39: »Nisem poznal procesa, nobenih papirjev nisem podpisoval,
nobenega zapisnika mi niso pokazali.«, C.38: »Nisem sodeloval z nikomer.«, E.29:
»Ne z nikomer (ni sodeloval).«, H.30: »Sodeloval nisem z nobeno sluzbo.«).

Pomo¢ v procesu razveze je bila SirSe zastavljena; vpraSanje je bilo, ali so imeli
pomoc, kaj oziroma kdo jim je bil v pomo¢€ in kaj so pogresSali ali potrebovali v tistem
Casu. Nekaterim so pomagali druZina in prijatelji, drugi so nasli pomoc pri terapevtih,

Sportu in s prebiranjem knjig. Enemu je pomagala tudi nova partnerka. Eden od
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ocCetov je navedel, da mu je bil v oporo strokovni delavec, ki mu je med procesom
razveze edini prisluhnil. Spet drugemu bi zelo pomagalo, ¢e bi imel dovolj informacij,
Casa in zagovornika. Eden oCe je navedel, da mu izrazanje Custev in Cas, prezivet s
samim sabo, lahko pomaga pri tem, da se postavi na noge. Pet oCetov ni imelo
nobene pomodi oziroma je niso potrebovali (B.40: »V tistem trenutku bi potreboval
ve¢ pomoci strokovnjakov ali prijateljev. Da bi se vkljucili v razgovor in komunikacijo
med Zeno in mano.«, B.43: »Po teh potovanjih sem se nekoliko postavil na
noge...zamenjal osebno zdravnico in zacel jemati antidepresive. V istem ¢asu so mi
bili v veliko logistiéno podporo prijatelji in starsi.«, D.21: »Imel sem podporo pri vseh,
saj so razumeli, zakaj sem se odloCil za ta korak.«, D.24: »NajveCja pomoC —
razumevanje bliznjih — druzine, prijateljev.«, F.37: »...imel sem dve terapevtki in Se k
eni hodil, povezal sem se s sestricno, ker je imela podobno izku$njo...«, F.38:
»Veliko mi je pomagala terapevtka,...vmes sem spoznal neko dekle — zacela mi je
pomagati,...«, F.45: »NaSel sem si pomo¢ pri terapevtkah, v Sportu, s prebiranjem
knjig.«, H.25: »Nova partnerka mi je stala ob strani, nudila podporo, ki sem jo
potreboval.«, H.27: »Najbolj mi je bila v pomo¢ nova partnerka.«, B.54: »Na
naslednjem terminu mi je mlajsi delavec prisluhnil in to je bilo to. Niti porocCila za CSD
niso napisali.«, G.23: »Ona je dobila brezplacno pravno pomoc¢, jaz sem bil
brezposeln in si v tako kratkem ¢asu nisem uspel urediti pomocCi niti nisem imel
denarja.«, G.40: »Pomagalo bi mi, da bi mi nekdo razloZil zadeve, mi stal ob strani,
mi dal informacije.«, G.30: »Potreboval bi nekega zagovornika.«, C.34: » Takrat mi je
bil najbolj v pomoc tisti bes za Zalostjo, ¢as, ki sem ga preZiviljal sam s sabo in s
svojimi mislimi. Iskanje sluzbe, urejanje stanovanja, ko sem na$el delo pa delo samo,
S kandidati in ukvarjanje z njimi.«, B.41: »Nisem imel nobene pomoci za svoje zelo
velike Custvene tezave.«, C.39: »Kaj bi mi bilo v pomo¢? Glede na moj znacaj nic.«,
E.30: »Nisem potreboval neke pomoci, nic¢.«, G.33: »Nikomur nisem ni¢

govoril...Nisem imel nobene pomoci.«, H.24: »V bistvu nisem potreboval ni¢esar.«).

Ocetje so opisovali nemo€ med samim procesom razveze, saj niso mogli imeti stikov
z otroki, niso mogli odloc¢ati o skrbniStvu, saj so vmes izgubili sluzbo, imeli so tezave
z izrazanjem, bili so napadeni oziroma diskriminirani (A.44: »...Z eno

besedo...nemoc.«, B.53: »Ko sem odgovoril, da nimam (prepoved priblizevanja) so
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povedali, da v tem primeru Zal ne morejo pomagati, naj se obrnem na sodiScCe.«,
C.19: »...na katero sem pristal, saj nisem bil zmoZen racionalno razmisljat. Tako
bosega in golega so me postavili pred sodiscCe,...«, G.31: »MoSki ne bi smel iti sam v

te institucije, ker je vedno napaden. Sel sem do policije zaradi stikov.«).

Odzivi okolice oziroma socialne mreze, prijateljev, sorodnikov in starSev so bili
vecCinoma pozitivni. Velikokrat so pomagali starsi, tako da so oCetom pomagali spet
na novo zaziveti; zagotovili so jim finan¢no ali materialno podporo in skrb ter
socustvovanje v obliki pogovorov. Prijatelji so poskus$ali oCete vkljuciti v druzbo, da bi
si nasli novo partnerko. IzkuSnja z razvezo je pri enem od njih vodila tudi do tega, da
se je bolj povezal s svojo sorodnico (A.43: »Po kakem letu sem pric¢el intenzivneje
iskati druzbo. Nasel sem jo med Sportnimi kolegi s katerimi sem preZivijal vikende.«,
B.43: »V istem ¢asu so mi bili v veliko logisticno podporo prijatelji in starsi.«, B.46:
»Sorodniki — zelo dobrodo$la moralna in logisticna podpora. StarSi od zacetka zelo
dobrodoS$la in pozitivha podpora, da so me zaposlili pri delih na dvoris¢u in na
njihovem vikendu...poleg tega sta mi veliko pomagala pri nabavi potrebnih stvari:
garderobe, kasneje pripomockov za kuhinjo, likanje in podobno. Starsi — ko se je
stopnjevalo fizicno nasilje s strani zoper mene.«, C.37: »QOkolica je bila sprva
presenecCena, saj so naju imeli za idealen par. Sorodniki tolaZeci in polni nasvetov, ki
jih pa v tistem trenutku nisem rabil. Prijatelji so¢ustvujoéi posku$ali so me zvileci ven v
druzbo, da si pois€em novo partnerico.«, D.18: »Podporo in razumevanje — sem ga
imel v prijateljih in ozZji druZini. Pogovor s prijateliem in domacimi ter misel na
otroke.«, F.42: »Moji starSi so vedeli, saj smo Ziveli v isti hisi. Stali so mi ob strani.«,
F.37: »...povezal sem se s sestricno, ker je imela podobno izkusnjo — razveza in en

otrok.«).

V nekaterih druzinah se o tem niso Zeleli pogovarjati ali pa so bili odzivi negativni.
Velik pomen so dali tudi prijateljem, ki so jih obdrzali od prej ali pa so jih na Zalost
izgubili in so bili primorani zamenjati celotno druzbo. Eden izmed oCetov se je kljub
dobronamernemu nasvetu okolice, naj poskusi $e resiti zakon, odlocil, da tega ne bo
storil (E.21: »Druzina je ni odobravala — nedruzabna, nikoli ni¢ pomagala, hladna, kot

mama in oseba je bila zelo dobra, vendar prehladna zame.«, G.36: »Povedal sem
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njenima starSema, ko sta bila na obisku, vendar sta le moléala.«, G.37: »Mojo mamo
je skoraj kap.«, H.29: »Sorodniki — odzivi v glavhem negativni, sodelavci — ne vem,
ker jim zadeve nisem razlagal in pojasnjeval, bolj negativni kot pozitivni, prijatelji — od
vecine pozitivni, nekaj pa tudi negativnih (odzivov).«, H.31: »Nacelom ni¢, mogoce
sem pogreSal predvsem veC razumevanja s Strani starSev in ostalih bliznjih
sorodnikov.«, E.26: »Moja druZina, bratje, nihce me ni ni¢ spraSeval, prijatelji — zelo
veliko prijateljev ni Zelelo priti k meni zaradi bivse Zene...ObdrZzal sem vse prijatelje
od prej..To mi je veliko pomenilo.«, F.33: »Potreboval bi podporo prijateljev.
Zamenjal sem celo druzbo.«, F.41: »Nisem nikomur prevec razlagal. Druzbo sem pa
v celoti zamenjal.«, A.45: »Okolica se praviloma postavi na stran matere...«, E.28:
»Bliznji so pricakovali, saj so poznali situacijo...Dolo¢eni so me prepriCevali, naj se

poskusim Se enkrat potruditi, vendar nisem Zelel.«).

V Casu razveze so ze zgodile Stevilne spremembe, ki so veCinoma bile povezane s
financami in selitvijo. Za nekatere je bila vecja sprememba v nacinu zivljenja in v
medosebnih odnosih, zamenjali so druzbo, se zaceli ukvarjati s Sportom in se bolj
posvecali otrokom. Eden od ocCetov je povedal, da njegov sin ni obcutil bistvenih
sprememb (B.34: »Nekako v tem &asu ali malo pred tem sem ugotovil, da mi Zena
krade denar, vecji zneski so neznano kam izginjali.«, F.18: »HiSa in vse ostalo je bilo
moje. Njej sem nakazal nek znesek, ona pa je prisSla po obleke.«, G.29: »Moje delo v
zadnjih letih je Slo po gobe. Financ¢no, vse.«, C.20: »...kjer seveda nisem mogel
glede na finance in stanovanjski problem (izgubil sem sluzbo in se moral odseliti.)...«,
B.23: »...me je prosila naj za nekaj ¢asa zapustim svoj dom.«, C.17: »..me je
provocirala toliko ¢asa, da sem odSel od doma.«, G.26: »Odlocba je bila izdana,
moral sem se odseliti.«, H.16: »Spremenilo se je to, da...sem se odselil.«, H.23: »...in
da sem se v ¢im krajSem mozZnem Casu tudi odselil.«, F.31: »Zamenjal sem celo
druzbo,...toliko sem $portal, da sem padel dol«, F.35: »Za vikende smo Zurali, veliko
pili, po locéitvi sem prenehal z alkoholom in zaCel s Sportom. Kasneje sem se posvetil
otrokom — nabava oblek, vse je bilo malo zmedeno...veliko sem se pogovarjal z
otrokoma.«, G.16: »Dopustov ni bilo vec, ni¢esar. Vse se je spremenilo...«, H.11:

»Verjamem, da sin sprememb ni obCultil, oziroma vsaj zavedal se jih ni.«).
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ODNOSI V DRUZINI PO RAZVEZI

Po razvezi je bil odnos s partnerko bistveno manj intenziven. Vecinoma je Slo za
stike, ki so se izvajali prek drugih strokovnih sluzb oziroma samo zaradi otrok. Eden
od ocCetov ima Se stike z druzino nekdanje partnerke (B.58: »lzklju¢no preko sodis¢ in
odvetnikov.«, E.34: »Skupaj se dobimo zaradi vnukov, praznovanj...VV'se smo reSili na
lep nacin.«, H.32: »Odnos med nama z bivio partnerko je takSen kolikor je pacC
potreben, da se sproti dogovarjava o obveznostih in potrebah sina.«, E.39: »Vse
poteka normalno, ni teZav.«, F.46: »Cela njena druZina me je imela rada...Se vedno

sem v stiku z njimi, hodim z njenim o¢etom na kavo.«).

Eden izmed ocCetov ima slab odnos s partnerko, ki vpliva tudi na otroke in odnos s
partnerkinim novim partnerjem, kar je pripeljalo do tega, da ni ve¢ odnosa s
partnerko. Eden je navedel, da nima odnosa s partnerko, ker je ona tako Zelela,
drugi pa pove, da zaradi lazi. Odnos se je odvijal le v primeru, ko je vkljuCeval otroke,
razen pri enem izmed ocCetov, ko je partnerka nehala sodelovati, kadar je Slo za
otroke. Tudi stiki s partnerko so bili prisotni veCinoma samo takrat, ko je Slo za
otroke, drugaCe ni stikov s partnerko (D.34: »Otroci, predvsem mlajSa je zelo
vznemirjena, saj Cuti in vidi, da se z bivSo Zeno ne razumeva.«, D.33: »Njen sedanji
partner napada in izziva s provokacijami ter grozi...izziva in povzro¢a nemire tudi na
otrokovih prireditvah. Odrasli nimamo odnosa med seboj.«, A.49: »...se je prekinil
tudi odnos med nama.«, A.55: »Odnosa med nami Zal sploh ni.«, C.44: »Nimam
odnosa...«, C.42: »Z bivSo partnerico pa na njeno Zeljo, nimava nikakrsnih
odnosov.«, D.30: »Komunikacije ni, ker laZze otrokom in drugim.«, E.31: »Nisva imela
nekega odnosa, razen glede Sole ali financ pri h¢eri.«, F.50: »BivSa Zena ne opazZa
sprememb pri otrokoma...Ko je bilo potrebno kupiti stvari za njiju, je nehala
sodelovati.«, E.33: »Drugae nimamo stikov.«, E.36: »Nimava stikov, razen, ko se

vidimo ali dobimo zaradi vnukov.«).
OcCe je po razvezi opazil spremembo odnosa partnerke; navaja, da je bila prej

nasmejana, zdaj pa je otopela. Sprememba odnosa se je zgodila tudi pri otrocih, saj

sta otroka iz najboljSe nogometne skupine priSla v najslabso. Poleg tega sta postala
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bolj odsotna, oCe ju mora veliko veC spraSevati (F.47: »BivSa Zena je bila prej
nasmejana, potem je postala otopela — opazil sem, da se je spremenila.«, F.48:
»Oba otroka sta trenirala nogomet — iz najboljSe skupine sta $Sla v najslabso, malo

govorita, vse moram vleci iz njiju, zatopila sta se v telefon.«).

Odnos z otroki se je ohranil v primerih, kjer sta se starSa razvezala sporazumno in
kjer se odnos ni bistveno spremenil. Drugace je bilo pri oCetih, kjer sta partnerja med
razvezo imela vec€ konfliktov. O&etje navajajo, da so se z otroki spet bolj zblizali, ko
so ti odrasli. Eden od ocCetov pravi, da so hCerke zelo rade pri njem, drugi oCe pa
sposStuje odnos do partnerke in njenega nacina vzgoje ter se z otrokoma tudi
pogovori o tem (E.34: »Skupaj se dobimo zaradi vnukov, praznovan...Vse smo reSili
na lep nacin.«, E.38: »Z vsemi otroki imam lep odnos, zaupamo si, se veliko
pogovarjamo.«, H.38: »S sinom imam dobro komunikacijo, odprto, ni zapiranja eden
pred drugim. Pogovarjamo se o vseh stvareh.«, H.45: »Odnosi so tako pristni in
globoki kolikor je pa¢ mogoce.«, A.48: »Dokler so bili stiki med menoj in héerama Se
mogoci, so bili odnosi sprejemijivi.«, C.41: »Z otroki smo po dolo¢enem Casu
vzpostavili boljse odnose. Zdaj mislim, da imamo dobre odnose. Vesel sem, da mi
zaupata.«, C.43: »Pretekel je dolo¢en Cas in otroka sta skoraj odrasla, bolj zrela.
Radi se imamo. Ne vmeS8avam se v njuno Zivljenje razen, ¢e si to sama ne Zelita.«,
C.45: »Kot re¢eno dober.«, D.26: »Z otroki pa vedno boljSe, ker rastejo in vedno bolj
razumejo.«, D.31: »Super, ko sem z njimi, problem je samo, ko morata nazaj k mami,
saj bi $e ostali pri meni.«, G.48: »...Ce me sin nekaj prosi, vprasam, kaj mu je mama

na to rekla, da ne nasprotujem. Pogovarjam se o tistem, kar onadva Zelita.«).

Dva ocCeta nimata ve¢ odnosa z otroki, saj naj bi jima partnerki to preprecCevali
(A.54: »Do otrok ne morem priti, saj nimam njunih telefonov, e-mailov, poSta se mi
vraCa. V kolikor ju sreCam v mestu, se me izogneta.«, A.55: »Odnosa med nami Zal

sploh ni.«, B.59: »Nimam nobene komunikacije z otroki.«).
Preprecevanje stikov z otroki pa se je zgodilo Se dvema drugima oCetoma, prav

tako se je dogajalo tudi omejevanje stikov z otroki, ker so partnerke otrokom

prepovedale uporabo telefonov, elektronske in navadne poste. Navedeno je bilo, da
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je otrok zbolel ali je Sel na rojstni dan od prijateljev. Na CSD so potekali stiki pod
nadzorom, kasneje so oCetu zmanjsali Se te stike in s€Casoma stikov z otroki ni bilo
veC (A.49: »...partnerka s sodno odlo¢bo preprecila stike,...«, A.50: »...Prepredila je
tudi komunikacijo med menoj in héerama, saj jima je odpovedala telefone, e-maile in
vracala klasi¢no posto.«, D.28: »...saj bivSa ne dopusti vec stikov...«, G.42: »Zacela
mi je prepovedovati stike...«, G.45: »VVedno mi je govorila, da so neki rojstni dnevi, da
je otrok zbolel, skratka sami izgovori, da ga nisem mogel videti.«, D.37: »En primer —
bivsa je na silo odpeljala otroke od mene, v ¢asu mojih dni z njimi, pod pretvezo (tako
Je govorila na policiji), da so bili ogroZeni, pa sploh nisem ni¢ rekel, samo prosil sem
jo, naj mi da nadomestni dan in to potrdi preko maila, smsa.«, G.53: »Ko smo bili na
CSD pod nadzorovanimi stiki, je héi zaCela jokat, ker je izgubila pri igri...Na zapisnik
Je $lo, da nisem pravilno reagiral, ko je zajokala...ZmanjSali so mi Se te stike.«, G.56:
»Na sodis¢u so mi Se te stike, ki sem jih imel prepolovili — ostal sem brez pocitnic in
vikendov z njima.«, B.56: »Po razvezi ni bilo skoraj ni¢ stikov razen na sodiscu...«,
B.57: »...Ze dve leti nisem v kontaktu z otroki.«, B.62: »Zaradi razveze sem ostal

brez stika z otroki...«, G.54: »Razlog je bil, da héi ne Zeli stikov z mano.«).

Stiki z otroki so le pri enem ocCetu potekali brez teZav, pri dveh pa so se izvajali le na
zaCetku konCanega procesa razveze ali pa se je oCe mogel dobivati s h€erko na
skrivaj. Pozneje, po daljSem €asovnem obdobju, so stiki potekali pod nadzorom
partnerke na centru za socialno delo, kjer je bilo dogovorjeno, da se oCe s hcerko
lahko slisi le takrat, ko bo ona Zelela, s sinom pa je ohranil normalne stike (H.33:
»Glede sina sem z njim po dogovoru.«, G.51: »Od zacCetka konca razveze so stiki $e
bili, vse je bilo normalno...«, B.56: »...Z najstarejso héerko sem se tedensko dobival
(na skrivaj od bivSe Zene).«, G.44: »...naj se stiki izvajajo pod njenim nadzorom.«,
G.47: »...sem dobil stike v varni sobi na CSDju.«, G.56: »S héerko imam stike enkrat

na mesec preko maila, ¢e ona hoce«).

Pri nekaterih druzinah ni bilo ve€ komunikacije po razvezi s partnerko (ne dviguje
telefona, vra¢a posto, ni vrnila albumov, laZe otrokom ipd.), eden od ocetov pa sploh
ne komunicira ve€ z otroki (A.50: »Kljub mojim poskusom, da bi komunikacija med

nama (s partnerko) potekala, jo je preprecila.«, A.53: »Med nama ni nikakr$ne
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komunikacije. Telefona mi ne dviguje, na e-maile mi ne odpisuje, vrat mi ne odpira.«,
C.44: »...ne komunicirava (z bivso partnerko).«, D.30: »Komunikacije ni, ker laZe
otrokom in drugim.«, G.50: »Se danes mi ni dala druzinskih albumov, ki sem jih Zelel
po razvezi. Ves ta ¢as je bila upravicena tudi do otroskih dodatkov, ¢esar dolgo ¢asa

nisem vedel.«, B.59: »Nimam nobene komunikacije z otroki.«).

Komunikacija se je lazje ohranila pri sporazumnih razvezah, kjer so na neki nacin
ohranili tudi spostljiv medsebojni odnos (E.32: »Do dandanes se dobimo,
pogovorimo, tako da je komunikacija popolnoma normalna, ko smo skupaj.«, E.37:
»Komunikacija med nama je normalna, spoSljiva.«, H.37: »Le nujno potrebna
komunikacija v povezavi s sinom.«, H.38: »S sinom imam dobro komunikacijo,

odprto, ni zapiranja eden pred drugim. Pogovarjamo se o vseh stvareh.«).

VLOGA OCETA PO RAZVEZI

Ocetje se Se vedno trudijo, da bi njihova vlioga o€eta ostala aktivna tudi po razvezi,
igrajo se, kuhajo, se ucijo, bolj se pogovarjajo, otroci o€etom bolj zaupajo. Eden od
ocCetov pred razvezo ni bil toliko vklju€en v vzgojo, saj je ve€inoma delal. Moral je na
novo vzpostaviti odnos s sinovoma. Eden oCe pa je imel ravno nasprotno izkusnjo.
Pred razvezo se je zelo veliko ukvarjal s svojima héerama, po razvezi pa je izgubil
stik in odnos z njima, zato mu je v tolazbo to, da je bil popolnoma vkljuen vsaj pred
razvezo (D.27: »Vloga oceta je zelo pomembna, sem pa bistveno premalo z njimi...«,
D.29: »Zivimo kvalitetno kakor se le da...igramo se, kuhamo, se uéimo, itd.«, E.35:
»HCi je bila zelo veliko pri meni...HEi je bila stalno z mano...Lepo smo se razumeli.«,
G.52: »...hodili smo na pocitnice, prihajala sta v moje stanovanje. Kazal sem jima
katere risanke sem jaz gledal, ko sem bil majhen, skupaj smo §li v trgovino in sem
jima kaj kupil.«, H.36: »...poizkusam Cas s sinom izkoristiti maksimalno kolikor je
mogoce. Tudi sin se odziva pozitivno. S potrebo po oCetovski ljubezni.«, F.51: »Prej
nisem bil vklju¢en v vzgojo, potem pa sem se moral nauciti vse od zaCetka...Bolj sem
se povezal z njima, veliko se pogovarjamo, zaupata mi.«, A.59: »Potrebna je velika

samozavest, notranja moc, prepriCanje, da si bil vendarle dober oce...«).
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Nevkljuéenost oéeta pa je poleg oceta A, dozZivel $e eden od odetov. Ze nekaj let
nista videla svojih otrok (A.52: »V mojem primeru sem prakticno prenehal biti o¢e, saj
héerki 2e 8 let nisem videl.«, B.57: »Vse se je spremenilo. Ze dve leti nisem v

kontaktu z otroki.«).

OBCUTKI IN DOZIVLJANJE OCETA PO RAZVEZI

Ocetje so izrazili svoje obCutke po razvezi. Nekateri Se danes Cutijo trpljenje, zalost,
predvsem zaradi lazi. Razveza je prinesla tudi olajSanje in osvoboditev. Eden od
oCetov je obcutil osamljenost, drugi je navedel skrivanje obCutkov svojega otroka
(H.43: »TeZko mi je edino zaradi sina s katerim nisem vsak dan, vendar sem se
zavedal, da je to edina pot, da si uredim Zivljenje...«, D.39: »Psihicno potrtost
predvsem zaradi omejevanja stikov, lazZi, itd...«, D.30: »...laZze otrokom in drugim.«,
E.42: »...osvobodil sem se.«, H.35: »Sre¢en sem z novim Zivljenjem.«, H.41:
»Razveza je...pomenila veliko olajsanje in nov, obrnjen list v Zivijenju. Odlocitev je
bila prava.«, G.46: »Obcutek sem imel, kot da me ni.«, F.49: »StarejSi otrok je rekel,
da je vedel za maminega ljubimca, vendar ni Zelel povedati, da ne bi koga

prizadel.«).

Dva oceta sta izrazila uvid pomena ljubezni in razlicne zelje, ki so vklju€evale vlogo
centra za socialno delo — boljSi odnos strokovnih delavcev, mediatorja, in ne
mediatorke, ter da naj se otrok ne obremenjuje s spori med partnerjema (C.49: »Ob
razvezi sem dojel, da ljubezen lahko mine v kar nisem nikoli prej verjel in da sta za
partnerstvo potrebna oba sodelujo¢a. Sam ne more$§ veliko narediti. Ljubezen je
lahko enostranska in je obsojena na propad.«, H.44: »Tako lahko sinu nudim tisto
pravo ljubezen...«, D.41: »Zdravo pamet na CSD-ju...«, G.61: »Zelel sem mediatorja
(ne mediatorke), vendar mi niso ugodili.«, G.49: »Ne Zelim ju obremenjevati z najino

zgodbo.«).

72



PROCES RAZVEZE

Opis procesa razveze po koncu razveze je eden od ocetov opisal z
nezadovoljstvom, dva oCeta proces opisujeta kot predolg oziroma pri enem ocetu
proces razveze po dveh letih Se ni zaklju¢en (G.57: »Obup. SodisCe je zlata jama,
CSD pa katastrofa.«, G.59: »Po Sestih mesecih smo urejali prezivnino, stike in

premoZenje.«, D.25: »Postopki Se vedno trajajo.«).

Samo eden od ocetov je omenil skrbniStvo po koncu razveze. Polno skrbnistvo je v
sedmih od osmih primerov bilo dodeljeno partnerkam oz. materam. Le eden ima
skupno skrbnistvo s partnerko, kjer sta otroka na dva dni pri enem od starSev. Pri
dveh ocetih se kljub dogovorjenim stikom, ti ne izvajajo. Eden je razvezan deset let in
Ze osem let ni videl svojih otrok, drugi pa je razvezan dve leti in prav tako ni videl
svojih otrok od razveze dalje; stikov si kljub temu Zelita oba (H.34: »Polno skrbnistvo

je prevzela bivda partnerica, jaz pa placujem dogovorjeno preZivnino.«).

V petih oziroma Sestih primerih je bil razlog za razvezo nov partner, s katerim je
eden od ocCetov (Ce je partnerka imela novega partnerja) uspel ohraniti spostljiv
odnos, drugi ima tezave v odnosu s partnerkinim novim partnerjem, saj povzroCa
konflikte na otrokovih prireditvah, tretji pa nima stikov z njim (A.56: »Z njenim novim
partneriem sem se nekajkrat pogovarjal.«, D.33: »Njen sedanji partner napada in
izziva s provokacijami ter grozi...izziva in povzro¢a nemire tudi na otrokovih
prireditvah. Odrasli nimamo odnosa med seboj.«, C.46: »Nimam odnosov z bivso

Zeno, prav tako ne z njenim partnerjem.«).

Oceta, ki imata vsak svojo novo partnerko, se dobro razumeta tudi s prejSnjo. Prav
tako se z njima razumejo tudi otroci. Le eden, ki je pozneje imel novo partnerko,
navaja, da ona nima stikov z njegovo nekdanjo partnerko, otrok se pa dobro razume
z njo (E.35: »HC¢i je bila stalno z mano in mojo novo partnerko ter njenima otrokoma.
Lepo smo se razumeli.«, E.39: »Vse poteka normalno. Ni teZav (odnos z ocetovo
novo partnerko in biv§o partnerko ter otroci).«, D.32: »Otroci se z mojo novo

partnerko super razumejo.«), (H.39: »Odnosa med bivSo partnerico in sedanjo ni,
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tudi komunikacije ni. Sin mojo novo partnerico sprejema in ¢as z menoj preZivlja v

najinem druZinskem okolju.«).

Dva ocCeta navajata, da njuni nekdanji partnerki nimata novih partnerjev (B.60: »Ne
vem ali ima moja bivSa Zena novega partnerja. Po mojem vedenju nima.«, E.40:

»BivSa Zena nima partnerja.«).

Eden od oCetov je navedel, da je bil lazno ovaden nasilja in da mu je bila zaradi
nasilja odrejena prepoved pribliZzevanja. Pozneje ga je izvedenka ocenila kot
nenasilnega, tudi policija ga nikoli ni obravnavala (G.65: »Z Zeno sva bila pri
izvedenki za "psihopata”, kjer je ugotovila, da nikoli nisem bil nasilen in nisem
psihopat. Vse imam zapisano.«, G.58: »Sest mesecev sem imel prepoved

priblizevanja zaradi nasilja. Policija me ni nikoli obravnavala.«).

Ocetje so bili nad vlogo CSD vecinoma razocarani, ker jim center za socialno delo ni
dovoljeval (skupaj s partnerko) ali omogocal stikov z otroki, e zZe, pa so bili stiki
nadzorovani. OCetje so se veckrat obrnili po pomo¢€ na center za socialno delo,
vendar niso dobili ustrezne pomo¢, ki bi jim omogodila stike z otroki (A.62: »Sluzba
CSD je moje Zivljenje dodatno grenila. Posledicno povzroCala $kodo héerama...«,
A.51: »CSD, katerega sem obveS$cal, je to dovoljeval (ni stikov z otroki).«, D.28:
»...8aj bivSa ne dopusti ve¢ stikov in CSD jo pri tem podpira.«, D.41: »...Ko sem
predlagal skupno skrbnistvo, so se mi na CSD smejali.«, D.38: »Letel sem na CSD in
tam povedal, kaj je bivSa povedala, pa je socialna delavka potrdila, da se je bivsa
Zlagala in to ni priSlo iz njenih ust. Kljub temu je socialna delavka (znanka od bivse
Zene) na CSD-ju podpirala bivso Zeno pri njenih dejanjih, itd.«, G.43: »...zato sem
pisal na CSD, da se stiki ne izvajajo in naj mi pomagajo.«, G.44: »Sklicali so naju na
CSD,...naj se stiki izvajajo pod njenim nadzorom.«, G.47: »Zatem sem dobil stike v
varni sobi na CSDju.«, G.53: »Ko smo bili na CSD pod nadzorovanimi stiki, je hci
zacela jokat, ker je izgubila pri igri. PriSla je socialna delavka, hii je stekla k mami.
Na zapisnik je Slo, da nisem pravilno reagiral, ko je h¢i zajokala — mislim, da je bilo

vse nacrtovano s strani mame — kako naj héi reagira. Zmanjsali so mi Se te stike.«).
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Eden izmed oCetov je Zelel, da bi socialni delavci pomagali njegovima otrokoma, tako
da bi se z njima pogovoril pedopsiholog, kar mu je uspelo doseci le pri eni od hcera.
Eden izmed ocCetov ni sodeloval s strokovnimi sluzbami, saj se je razvezal
sporazumno (D.36: »...ko sem pritisnil preko direktorja CSD-ja je nekako Slo, ampak
Je trajalo 10 mesecev, kar je potem vseeno pomagalo (pedopsiholog) starejsi. MlajSe
spet ne pustijo, sami na CSD opravijajo razgovore...v glavhem katastrofa.«, E.45:

»Nisem sodeloval s strokovnimi sluzbami...«).

Mnenja o drugih strokovnih sluzbah ter njihovi pomoci in delovanju so bila razli¢na.
Nekateri imajo negativho mnenje in izkuSnje, saj pravijo, da so bile te sluzbe
pristranske in so naredile veliko nepopravljive Skode, da jim niso zagotovile zaScite,
niso ukrepale in niso pridobile njihovega zaupanja; spet drugi imajo pozitivhe
izkudnje, tako npr. eden od ocCetov navaja, da je zacCel aktivho sodelovati pri
mediaciji, drugi pa, mu je veliko pomagala odvetnica. Eden izmed ocCetov je opisal
nesodelovanje, kajti ni imel nobenih moznosti pri spremembi posledic — skrbnistvo je
bilo dodeljeno partnerki, saj je izgubil sluzbo, drugi pa je imel le pomoC pravne
zastopnice za ureditev pravnega akta. Nekateri niso potrebovali strokovne pomogi
in niso sodelovali z njo (A.57: »Strokovne sluzbe so bile izredno pristranske in so na
ta nacin naredile izredno veliko nepopravijive Skode.«, A.62: »...Stopnja zaupanja do
teh sluzb je enaka ni¢.«, B.63: »S strani pristojnih institucij nisem dobil nobene
zaS$cCite. Sklepi sodiS¢a...se ne izvajajo. Sodisce...ni nikoli ukrepalo. Bila je obveSc¢ena
tudi policija, vendar nih¢e do danes ni ukrepal.«, G.60: »Pri mediaciji sem zacel bol|
aktivno sodelovat.«, H.47: »Najveéjo pomo¢ sem videl v pravnem delu, kjer mi je
odvetnica pomagala maksimalno...«, C.47: »Ni ga bilo (sodelovanja).«, E.45: »Nisem
sodeloval s strokovnimi sluzbami...«, A.61: »...v Sloveniji ne obstajajo strokovne
sluzbe, ki bi ocetom pomagale...sam nisem imel nobene pomoci.«, B.61: »Zelo slabo
(sodelovanje s strokovnimi sluzbami).«, B.63: »S strani pristojnih inStitucij nisem dobil
nobene za$cite. Sklepi sodis¢a kateri mi zagotavljajo uporabo mojega doma, se ne
izvajajo. Sodisce je bilo o tem velikokrat obve$ceno, vendar ni nikoli ukrepalo. Bila je
obvescCena tudi policija, vendar nih¢e do danes ni ukrepal.«, D.35: »Kot z bojem proti
mlinu na veter. Niso hoteli pustit otroka k pedopsihologu...«, E.41: »Nisem sodeloval

z nikomer.«, G.57: »Obup. Sodisce je zlata jama, CSD pa katastrofa.«, G.64: »Ni¢ ne
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zaupam nikomur.«, H.40: »Sodelovanje je bilo omejeno le na administrativni del,
podpisovanje sporazuma, SkrbniStva...Ni bilo potrebe po vkljuéevanju kakrsnihkoli

strokovnih sluzb.«, A.60: »Sam strokovne pomoci nisem iskal...«).

Na kaksen nacin so si oCetje poiskali pomo¢? Nekateri so si pomagali s Sportom,
razli€nimi delavnicami, eden je izpostavil svojo odvetnico, drugim so pomo¢ ponudili
druzinski Clani in prijatelji, med drugim tudi ljudje oziroma ocetje, ki so prav tako
doziveli razvezo, spet tretji pa so se obrnili na strokovne sluzbe, ki jim niso zagotovile
ustrezne pomoci. OcCetje so povedali tudi to, da med procesom razveze niso niCesar
pogresali oziroma niso potrebovali pomoci. Eden od ocetov je Se izrazil, da mu nih¢e
ni stal ob strani, vendar je predhodno tudi omenil, da o razvezi ni zelel z nikomer
govoriti (A.60: »...sem izkoristil svoje znanje o Sportu in sem ga uporabil v
terapevtske namene.«, G.63: »Zdaj se izobrazujem glede odnosov, hodim na
delavnice, veliko oddaj glede teh tem pogledam.«, H.47: »Najvec¢jo pomoc...mi je
odvetnica pomagala maksimalno...«, B.64: »Starsi, sorodniki in prijatelji (so
pomagali).«, C.50: »Edini ¢lovek, ki mi je stal ob strani, je bila moja mama.«, A.61:
»QOcCetje in partnerji, ki doZivljajo enake izkusnje so lahko v pomog...«, G.43: »...zato
sem pisal na CSD...naj mi pomagajo.«, D.40: »Potreboval bi pomoc¢ psihiatra in
razumevanje inStitucij.«, C.51: »Razveza je stvar dveh. Nisem pogreSal nicesar.«,
E.43: »Nicesar nisem potreboval.«, H.46: »Naceloma nisem potreboval kak$ne

posebne pomodi pri razvezi.«, G.62: »Nih¢e mi ni stal ob strani.«).

Po razvezi sta dva oCeta izpostavila, da so jima ob strani stali prijatelji, sorodniki in
starSi, eden od ocletov pa je pogreSal podporo svojih starSev (B.64: »Starsi,
sorodniki in prijatelji (so mi stali ob strani).«, E.44: »Starsi in prijatelji so mi stali ob
strani.«, H.48: »Edino kar sem pogresal je bila podpora starSev, saj se je S§lo za mojo
odlocitev in moje Zivljenje. Podpore pri svoji odlocitvi pa Zal nisem dobil.«).

OcCetje so se morali po razvezi sooCiti s Stevilnimi spremembami; vzpostaviti so
morali novo socialno mrezo, preselili so se oni ali njihova nekdanja partnerka, soociti
so se morali s tem, da imajo manj stikov z otroki, kot bi Zeleli, ali pa jih sploh nimajo,

poleg tega imajo nekateri tezave s financami — eden omenja, da bo njegovo podjetje
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Slo v prisilno likvidacijo, drugi pravijo, da ne morejo opravljati dela, nimajo prihodkov.
Na splosno opisujejo spremembo na vseh podrocjih in v naCinu Zivljenja, med drugim
tudi to, da e nimas vec stikov in odnosa s svojimi otroki, si lahko ponosen na to, da
si jim nekoC bil dober oCe (A.58: »lzgraditi sem si moral novo socialno mrezo, saj SO
se skupni prijatelji tipicno postavili na stran partnerke, kar sem razumel.«, E.42:
»Preselil sem se k starsem...osvobodil sem se.«, F.52: »BivSa Zena se je preselila v
najemni$ko stanovanje z novim partnerjem.«, C.48: »Spremembe so bile ogromne.
Najbolj boleCe je, da z otroki v zgodnjem razvoju nisem bil dovolj skupaj. Delo, ki sem
ga kasneje opravijal mi je vzelo prevec¢ Casa. Doloceni ljudje so pokazali svoj pravi
obraz...Po razvezi sem moral ponovno zaceti iz nule. V vseh pogledih.«, B.62:
»Zaradi razveze sem ostal brez stika z otroki, brez svoje lastnine. Moje podjetje bo
Slo verjetno v prisilno likvidacijo. Ne morem opravijati svojega dela, nimam prihodkov.
Od novega leta imam resnejSe teZave z zdravjem.«, D.39: »Psihi¢no potrtost
predvsem zaradi omejevanja stikov, laZi, itd. Selile so se one, ker sem jaz v hiS§i mojih
starsev. Finan¢no sem na psu...«, H.42: »Spremenil se je nacin Zivljenja, veliko ve¢
Zelje po ustvarjanju je prisotne, vsak dan preZivet je uZitek in ¢as preZivet z druzino
je prioriteta pred vsem ostalim.«, A.59: »Potrebna je velika samozavest, notranja

mo¢, prepri¢anje, da si bil vendarle dober oce in partner.«).
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5. Razprava

V zaCetku naloge omenjam viogo moskega kot pomembno viogo Vv
druzini. Demokratizacija med moskimi in zenskami ter starsi in otroki je med drugim
porajala tudi vprasanja o vlogi moskih v druzini (HrZenjak, 2017, str. 10). Kot pravi
Juul (2011, str. 15), je danes izziv za moske v tem, da najdejo svoj polozaj v
partnerski zvezi, v kateri sta moc€ in odgovornost razdeljeni med oba partnerja, ter da

opredelijo svojo vlogo oCeta.

Njihova vloga je bila zamajana skozi razvezo, kar sta izrazila dva oCeta, saj sta imela
obcutek, da sta poleg izgubljene ofetovske vloge izgubila tudi viogo moskega, kar je

v njima povzrocilo notranji konflikt.

Kako so ocetje dozivljali druzinsko Zivljenje v druzini pred razvezo?

Ocetje so dozivljali druzinsko Zivljenje in procese v druzini pred razvezo kot zelo
prijetne. Navedli so, da jim materialno ni ni¢esar primanjkovalo, hodili so na
pocitnice, izlete, imeli so svoje nepremicnine in premicnine. Opisovali so vkljuCenost
otrok v razli€ne dejavnosti; skupaj so hodili smucat, plavat, vozili so se s kolesom,
pekli piSkote, se naSemili za pusta, s partnerko so imeli spostljiv odnos in z otroki
tudi. Pri nekaterih druzinah so bili vklju€eni tudi stari starsi, ki so obasno pomagali

pri varstvu otrok ali so zagotavljali finanéno pomoc¢.

Kako ocetje dozivljajo svojo vlogo in procese v druzini pred, med razvezo in po njej?

Ocetje so svojo vlogo opisovali predvsem v tem, da so bili vkljuCeni v otrokove
dejavnosti, kot so smucanje, plavanje, voznja s kolesom, pozneje tudi z avtom in
motorjem, ucili so jih hoditi, peljali so jih na razne izlete, skrbeli so za financiranje
pocitnic, nekateri so jih tudi negovali, ko so bili Se dojencki oziroma malcki. Humer
opisuje (v Rener, Humer, Zakelj, Vezovnik, Svab, 2008, str. 81-82), da se o&etje
danes veliko bolj vkljuCujejo v skrbstvene dejavnosti otrok, kar potrjuje tudi moja
raziskava, vseeno pa kaze na to, da je pomo¢ pri Solskih obveznostih Se vedno
domena matere. Medtem ko so ocCetje tisti, ki bolj poskrbijo za prestrukturiranje
prostega Casa, igro, preZivljanje prostega €asa in dejavnosti zunaj doma. Eden od

ocCetov je izpostavil, da je imel s hCerko bolj nezen in zasCitniSki odnos kot pa s
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sinom, kar nakazuje na razlicno vzgojo sinov in hcera, kar potrjuje mnenje
psihologinje prof. Inge Seiffge-Krenke, da je v odnosu med ocCetom in hcerjo ve€
neznosti (Braisch in Neumann, 2014, str. 66). Dva ocCeta sta bila odsotna pri vzgoji
oziroma vklju€enosti v odnos z otroki predvsem zaradi sluzbenih obveznosti in sta
pozneje izpostavila, da sta se po razvezi bolj povezala z otroki, saj sta si bila
prisiljena organizirati in vzeti ¢as zanje. Juul (2011, str. 12) govori o tem, da pristen
odnos med ocCetom in sinom otezuje dejstvo, da je bilo mnogo ocetov v veliko

generacijah odsotnih zaradi dela.

Iz raziskave je razvidno, da so bila pravila v druzini dolocali predvsem ocCetje. Poleg

tega so bili bolj ali manj pristojni za postavljanje meja.

Kako so ocetje dozivljali proces razveze?

Obcutki in doZivljanja ob procesu razveze so bila ve€inoma negativna. OcCetje so
navajali obCutke kot so Sok, Zalost, jeza, prizadetost, obCutek manjvrednosti, nemoc,
obup, trpljenje, stiska, stres, laganje, sprenevedanje, samota, mora, nepravi¢nost in
krivica, dva oCeta sta celo razmisljala o samomoru. Kposowa (2003, str. 993) pravi,
da je pri razvezah znacilna tudi vecja stopnja samomorilnosti pri moskih, kar je
zaskrbljujoCe in kar potrjuje tudi teorija. Prav zaradi tega je treba razviti novo
obcutljivost pri delu z razvezami, ki se bo osredotoCala na teme in dobro vseh

vklju€enih.

Veliko oCetov se pocuti razdrazene, osamljene in izgubljene, ker so izgubili stik z
otroki (Ganc, 2015, str. 43). Te obCutki so se navezovali tudi na njihov odnos z otroki,
saj so pri tem trpeli, ker so imeli obCutek, kot da so jih na neki nacin izgubili.

Raziskava kaze, da se ti obCutki neposredno vplivali na bliZzino odnosa z otroki.

Razvezani oCetje, ki ne razumejo starSevske vloge po razvezi, so manj vkljuceni v
odnos s svojimi otroki (Bokker, 2006, str. 157-159) (na$ prevod). Le manjSina oCetov
ni ohranila odnosa z svojimi otroki, ker so jim nekdanje partnerke med procesom
razveze omejevale oziroma preprecCevale stike, pozneje pa so te popolnoma izgubili.
Pred tem so navajali, da so imeli aktivno vlogo oCeta v druZini, za katero se Se danes

borijo.
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Pred procesom razveze ni nihCe od oCetov navajal nasilja, kve€jemu so ga zanikali.
Ce je prislo do prepirov, so bili otroci vedno izvzeti. Med procesom razveze pa sta
partnerja konflikte reSevala tudi vpriCo otrok in jih zaCela vpletati v medsebojne

odnose.

Vsak je odgovoren za svoje vedenje, kljub temu pa je treba podpreti Cloveka, ki pride
k nam po pomoc¢, in mu omogociti prostor za u€enje reSevanja konfliktnih situacij in
obCutkov nemoci. Nekaj oCetov je navedlo nasilno vedenje partnerke, vendar pri
strokovnih sluzbah niso dobili iskane pomoci. Policija ni ukrepala, prav tako ne
Drustvo za nenasilno komunikacijo. Eden od ocetov je navedel, da se mu strokovni

delavec posvetil Sele ob ponovnem obisku drustva.

Spremembe oziroma posledice razveze niso bile le selitev, nov partner in prekinjeni
odnosi, temvec€ tudi tezave z zdravjem in financami (dva oceta sta izgubila sluzbo,
eden pa ima finan¢ne tezave), omenili so tudi to, da so se veckrat pocutili popolnoma

same.

Negativne posledice razveze za oCeta se obcutijo tudi na telesni ravni in so precej
povezane s Custvenimi procesi. OcCetje se namreC sooCajo z vecjo socialno
izoliranostjo in vecjimi finan¢nimi tezavami (Ganc, 2015, str 35-36). Velik pomen in
pomoc so pripisovali svoji socialni mreZi, tj. druzini, sorodnikom, prijateljem ali novim
partnerjem. Brez njihove podpore in pomoci bi tezje shajali s posledicami razveze,
kar pomeni, da ima pomembno viogo okolica, ki lahko s svojo podporo lajSa to stisko

ali jo otezi, kar povzroc€a Se veC nelagodja (Dodi¢, 2016, str. 31).

Kaks$ne vrste pomodi so bili ocetje delezni med razvezo in po njej?

Dobljena pomo¢, ki so jo oCetje iskali pri strokovnih sluzbah, je bila zanemarljiva.
Poleg tega je imela veCina oCetov slabe izkuSnje, saj so izrazili obcCutke
nerazumevanja, obsojanja in nepodporo v sodelovanju s strokovnimi delavci. Za
razvijanje dobre prakse se mi zdi pomembno, da socialni delavci namenijo vec
pozornosti obCutkom ocetov ob razvezi ter na podlagi tega izboljSajo podporo in

pomoc, ki jo ponujajo.

Socialni delavci se morajo zavedati bistvenih in subtilnih nacinov, na katere se ocCete

lahko izkljuci, in se zavestno zavzemati, da bi jih pritegnili k zagotavljanju vkljuCitev in
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posledicno boljSih rezultatov za druzine. Nujno je, da se prizadeva za presojo vpliva
in uspeSnosti vkljuCevanja ocetov v storitvah socialnega dela (Ewart-Boyle,
Manktelow in McColgan, 2015, str. 478) (na$ prevod). Ocetje so izrazili, da bi
potrebovali vecjo pomo& strokovnih sluzb pri komunikaciji s partnerko in
vzpostavljanju spostljivega odnosa, v katerem bi lahko oba izrazila svoje mnenje in
bila sli8ana. Socialno delo ni dovolj dobro, ¢e ne prispeva k vecji socialni moci
druzine (Caginovié Vogringi¢, 2006, str. 110-124), kar pa iz odgovorov, ki so jih
izpraSani oCetje podali glede sodelovanja socialnega dela z njimi, sicer ni bilo

razvidno.

M. Robinson (v Caginovi¢ Vogringi&, 2006, str. 81-85) proces razveze predstavi kot
kompleksen proces, ki zahteva pomo¢€ in podporo. 1z intervjujev je razvidno, da je bil
ta proces v vecini primerov predolg in da je o€etom predstavljal trpljenje, oznacili so
ga tudi kot diskriminatornega. Odgovori prav tako kaZejo, da socialni delavci pri
svojem delu niso vzpostavili dobrega odnosa z vsemi udelezenimi v problemu in

resitvi, zato oCetje posledicno niso prejeli ustrezne podpore in pomoci.
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6. Sklepi

e Vecina oCetov je druzinsko zivljenje pred razvezo opisovala kot prijetno.

e V druzinah pred razvezo ni bilo nasilja. Pojavilo se je v druzinah treh oCetov med

procesom razveze.

e Ocetje so dozivljali svojo vlogo kot pomembno. Veliko so se ukvarjali z otroki; ugili
so jih voziti kolo, avtomobil in motor, smucati, plavati, rolati, vozili so jih na izlete, z
njimi kuhali in se naSemili za pusta, se igrali, vozili so jih na dejavnosti in z njimi

aktivno prezivljali ¢as. Vklju€eni so bili tudi v vzgojo in skrb zanje.
e Skrb za Solske obveznosti so ve€inoma prevzele matere.

e Ocetje so navedli, da so imeli z otroki dober odnos in so ga skusali ohraniti tudi po

razvezi.

e Proces razveze so veCinoma dozivljali kot trpljenje, dolg proces, ki zahteva visoke
finan€ne stroSke in dodaten psihi¢ni stres. Pocutili so se diskriminirane, saj so bili v

vecini mnenja, da so strokovne sluzbe bolj naklonjene partnerkam.

e Pri vecini oCetov je bil razlog za razvezo nov partner oziroma nezvestoba.

e Ocetje, ki so svoje teZzave ob razvezi zaupali druZini, prijateljem ali drugim, so
dobili vsaj pri enemu izmed nastetih podporo ali pomo¢ — pomocC pri prevozu,
financah, materialnih dobrinah, v obliki pogovorov in nasvetov ter druzenja.

e OcCetje, ki so se sporazumno razvezali, niso imeli tezav v nadaljnjih odnosih s

partnerko, novimi partnerji in otroki. Odnosi in stiki so bili spoStljivi in so se izvajali po

dogovoru.
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e Ocetje, ki so sodelovali s centrom za socialno delo, so bili nezadovoljni z odnosom
socialnih delavcev, izrazili so nezaupanje do njih in njihovo vedenje oznacili kot

pristransko.

e Vecina ocCetov, ki so sodelovali z drugimi strokovnimi sluzbami (policijo, sodiS€em
in drustvom), je prav tako izrazila, da so imeli obCutek, da jim te strokovne sluzbe ne
Zelijo pomagati, da niso ukrepale, ko so jih potrebovali, da so bile na strani njihovih

partnerk in da jim niso prisluhnile.

e Ocetje, ki so se zaradi nasilja zatekli po pomoc€ k strokovnim sluzbam, te niso bili
delezni. OcCetje, ki so sodelovali v intervjujih, menijo, da je nasilie nad moskimi

tabuizirano, ¢e se obrnejo po pomoc, pa so stigmatizirani.

e Oceta, ki sta se s partnerkama razvezala sporazumno, sta Cutila olajSanje, vendar

jima je bilo zelo tezko zaradi otroka. Drugih negativnih obCutkov nista izpostavila.

e Ocetje, ki se s partnerkami niso razvezali sporazumno, so navajali tezke obcutke
kot so zZalost, obup, Zeljo, da bi bilo drugaCe ali da se to ne bi zgodilo, jezo,
prizadetost in poniZzanje, obtoZevanje in obsojanje, Sok, laganje in sprenevedanje

partnerke ter misel na samomor.

e Med procesom razveze se je poslabsal odnos z nekdanjo partnerko, vse vec€ je

bilo prepirov ter omejevanja in preprecevanja stikov z otroki.

e Skrbnistvo je bilo ve€inoma dodeljeno materam, z izjemo enega oceta, ki je imel

skupaj s partnerko deljeno skrbnistvo.

¢ Trije oCetje so povedali, da so bili lazno ovadeni nasilja.

e Spremembe zaradi procesa razveze v oCetovih Zivljenjih so bile: selitev, tezave s
financami, vzpostavitev nove socialne mreze, sprememba nacina Zivljenja ter

spremembe v odnosih z nekdanjo partnerko in otroki.
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7. Predlogi

e OcCetom, ki se procesu razveze pocutijo diskriminirane ali osamljene oziroma
navajajo, da jim nihe ne pomaga, predlagam, da pois€ejo zagovornika ali drugo

pomoc (drustva, podporne skupine, terapevti, socialna mreza ipd.)

e Pomembno je, da starSa po razvezi ohranita spostljiv starSevski odnos, kljub temu

da sta se kot partnerja razvezala.

e Predlagam, da v primeru procesa razveze in pogovora ha centru za socialno delo,
socialni delavci predstavijo proces razveze, ponudijo vse mozne informacije ter si
resni€no vzamejo Cas, da prisluhnejo vsakemu udeleZencu, ki je priSel k njim na

pogovor ali po pomog.
e V stroki socialnega dela bi bilo treba razviti nove modele, ki se ne sprasujejo samo

o temah, povezanih z diskriminacijo Zensk in nasiljiem nad njimi, ampak tudi s

polozajem moskih v druzbi. Glede slednjega predlagam nadaljnje raziskave.
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9. Priloge

Intervjuji so dostopni v arhivu avtorice.

Priloga 1: Kodiranje izjav

1. Kodiranje izjav: Intervju z A.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

Izjave

Kratek opis izjave

Kategorije

A.l. ..Ze ob priCetku najine zveze
videlo »nastavke« za kasnejse
travmati¢no dogajanje v odnosu
med menoj in Zeno..Prvih 6 let
najine zveze je tako minilo v
toboganskem nacinu odnosa.

Odnos ni bil perspektiven.

- slab odnos s partnerko

A.2. ..vedenjske vzorce, ki so
kasneje preprecevali prijetno
druzinsko Zivljenje.

Vzorci, ki so prepre€evali prijetno
druzinsko zivljenje.

- neprijetno druzinsko Zivljenje

A.3. Partnerka je v teh Sestih letih
Studirala, jaz sem delal..

Partnerka je Studirala, on je hodil v
sluZbo.

- Studij in sluzba

A.4. Po osmih letih zveze, v tem
¢asu sta se nama rodili héeri,..

Rojstvo dveh héera.

- rojstvo otrok

A.5. ...sva priCela obiskovati
partnerske terapije.

Obiskovanje partnerskih terapij.

- partnerska terapija

PRED RAZVEZO

A.6. Ceprav sem bil v partnerko
zaljubljen, ... »zgolj« ljubezen za
plodno in prijetno zvezo,..ni dovolj.

Ljubezen med partnerjema ni bila
dovolj.

- ljubezen
- odnos s partnerko

A.7....v meni je prepoznavala
groznjo, da bom boljSi o¢e kot ona
mati,..se je bala, da bo slaba mati...

Dober oce in slaba mati.

- obc&utek manjvrednosti

A.8. Imel sem velike teZave vzgajati
hc&eri, saj nam je na razli¢ne nacine
otezevala, prepre€evala normalen
odnos oce/hci.

Mama preprecevala normalen
odnos med o¢etom in héerama.

- prepreCevanje stikov z otroki

A.9. Zaradi tega sem iskal tudi
pomo¢ na pristojnem CSD.

Iskanje pomoci na CSD.

- pomoC

A.10. ...sem uspel héerama dati
veliko kot oCe in to je sedaj moj
edini kapital.

Oce je veliko dal héerama.

- aktivna vloga oceta

A.11. Skupaj smo hodili na izlete,
morje, smucanje, pekli piSkote, se
Semili za pusta,.. poceli vse tisto,
kar nista pocCeli skupaj z njuno
mamico.

Skupni €as, prezivet s héerama.

- aktivna vloga ocCeta
- skupno prezivljanje Casa z
otroki

A.12. Moj odnos s héerama sem
paradoksalno, uspel nadgraditi v
¢asu, ko smo Ze bili lo¢eni...

Dober odnos s héerama.

- odnos z otroki

A.13. ...ko so potekali stiki in jih
njuna mati ni mogla intenzivno
ovirati.

Stiki s héerama.

- stiki z otroki

A.14. ...lazno prijavo o nasilju nad
eno od héera,...

Lazna prijava o nasilju.

- lazne ovadbe nasilja

A.15. ...uspela prekiniti izvajanje
stikov.

Prekinitev stikov s héerama.

prekinitev stikov z otroki

A.16. Komunikacija med menoj in
partnerko je bila povrSinska...o
ni€emer pomembnem se nisva
mogla dogovoriti.

Komunikacija med partnerjema je
bila povrSinska.

- komunikacija

A.17. Pred otroci mi je podirala

Podiranje oCetovske avtoritete.

- nevklju€enost oceta
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avtoriteto.

A.18. Zivela je vzporedno Zivljenje,
mi odtujevala h¢eri,...tako da sem z
njima v zadnjih letih pred lo€itvijo v
bistvu preZivel zelo malo ¢asa.

Partnerka je Zivela vzporedno
Zivljenje in odtujevala hceri.

- prepreCevanje stikov z otroki

A.19. LoCitev mi je na nek nacin
prila kot olajSanje...

Locitev je bila olajSanje.

- olajdanje

A.20. ...v ¢asu stikov, ki so bili od
zacCetka uravnotezeni, res lahko
100% oce, pristen, ljubeg,
avtoritativen.

Od zacetka so bili stiki
uravnotezeni, stoodstotni oce.

- aktivna vloga oceta

A.21. S héerama sem se...veliko
ukvarjal. Se igral, ju vklju¢eval v
dnevna opravila, bral pravljice, ju
kopal, u€il voziti kolo, smucati, ko
sta bili bolni tudi vzel bolnisko in bil
Z njima doma.

Oce se je s h¢erama veliko
ukvarijal.

- aktivna vloga oceta

A.22. Sluzbene poti sem
prestavljal, omejeval, iz teh poti
sem se vedno vracal s kako malo
igracko za hceri.

Oce je prestavljal sluzbene poti
zaradi svoje oCetovske vloge.

- omejevanje dela zaradi
oCetovstva

MED RAZVEZO

A.23. Takrat smo skupaj preziveli
najmanj ¢asa in najbolj
nekvalitetnega.

Skupno prezivljanje Casa je bilo
redko in nekakovostno.

skupno prezivljanje ¢asa z otroki

A.24. Partnerka je intenzivno
odtujevala h&eri in mi na razli¢ne
nacine omejevala €as preZivet z
njima.

Partnerka je odtujevala hceri in
omejevala Cas, ki ga je oCe
prezivljal z njima.

prepre€evanje stikov z otroki

A.25. V tistem obdobju prakti¢no
nisem mogel biti o¢e in to je pri
meni povzro€alo izredno stisko,
stres.

Vloga ocCeta je bila omejena,
povzrocitev stiske in stresa.

nevkljucenost oceta
stiska, stres

A.26. Ce sem se nekako sprijaznil,
da nisem mogel biti moski, se
nikakor nisem mogel sprijazniti, da
mi partnerka onemogoca biti ocCe.

TeZko sprejemanje vioge moskega
in vloge oceta.

vloga moskega
nevkljugenost oCeta

A.27. Komunikacija je bila slaba,
bilo je je malo. S partnerko sva
Zivela eden mimo drugega.

Komunikacija s partnerko je bila
slaba in redka. Zivljenje sta zZivela
drug mimo drugega.

komunikacija
slab odnos s partnerko

A.28. ...vzporedno Zivljenje, kjer so
se vsi dogovori glede dnevnih
opravil, s strani partnerke krsili.

Vzporedno Zivljenje med
partnerjema. Krdenje dogovorov
med njima.

slab odnos s partnerko

A.29. Prepletanje »normalnega«
zivlienja, dnevnih  opravil z
obiskovanjem  razgovorov  na
CSDjih, sodiscih...

Prepletanje normalnega zivljenja s
postopki procesa razveze.

opis procesa razveze

A.30. ...je izredno muéno.

Ocetu je trpel med procesom
razveze.

trpljenje

A.31. Dlje kot ti postopki trajajo,
bolj so odnosi napeti, stresni.

Dolg proces razveze. Odnosi so
posledi¢no bolj napeti in stresni.

opis procesa razveze

A.32. To je zivljenjska izku$nja, ki
je ena Cista mora.

Oce obduti trpljenje med procesom
razveze.

trpljenje

- Opis procesa razveze

A.33. Vzorci iz primarnih druzin so
preprec€evali izgradnjo spostljivega,
plodnega, zdravega partnerskega
odnosa.

Razlogi za razvezo so vzorci iz
primarnih druzin.

razlog Zarazvezo

A.34. Odlocitev je sprejela
partnerka in na sodis¢e podala
vlogo za lo€itev. Posledi¢no so
stekli razgovori na pristojnem
CSD.

Odlocitev za razvezo je bila
partnerkina. Podala je vliogo na
sodisS¢e. Udelezba na CSD.

odlogitev za razvezo
druge strokovne sluzbe
vloga CSD
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A.35. Jaz sem si Zelel preko
terapevtskih partnerskih aktivnosti
zvezo nadaljevati, partnerka je
vztrajala na logitvi in jo seveda tudi

Oce je zelel popraviti odnos s
partnersko terapijo.

- partnerska terapija
- Zelje

dosegla.

A.36. Odlocitev za loCitev ni bila Oc¢e ni bil pobudnik za razvezo. - odloditev za razvezo
moja.

A.37. Na nek nacin je vseeno Oce je Cutil olajSanje zaradi - olajsanje

loCitev pomenila olajSanje,... razveze.

A.38. ...konec vzporednega Razveza je pomenila konec laziin | - laganje

Zivljenja polnega laZi in sprenevedan;. - sprenevedanje
sprenevedan;.

A.39. ...je locitev pomenila izredno | Oce je obcultil stisko zaradi - stiska

osebno stisko...

razveze.

A.40. ...partnerka pricela Se bolj
omejevati stike in intenzivno
odtujevati h&eri.

Ocetu je partnerka odtujevala hceri
in omejevala stike.

omejevanje stikov z otroki

A.41. Potreboval bi nevtralen sodni

Oce bi potreboval nevtralen sodni

druge strokovne sluzbe

sistem, ki bi deloval v korist otrok. sistem in krajSe sodne postopke - zelje

Ki bi skraj$al vse uradne postopke | ter mirno reSevanje sporov med

in ne Se dodatno skregal partnerja | partnerjema.

med sebo;.

A.42. V bistvu sem bil v vseh teh Oce je bil sam v procesu razveze. | - samota
postopkih popolnoma sam.

A.43. Po kakem letu sem pricel Oce se je pozneje, po razvezi, - prijatelji

intenzivneje iskati druzbo. NaSel
sem jo med Sportnimi kolegi s
katerimi sem preZivljal predvsem
vikende.

vkljucil med Sportne prijatelje.

A.44. Kot oCe si v oCeh sistema
praviloma krivec, nasilnez,
prakti€éno brez moznosti
uveljavljanja pravic,... Z eno
besedo...nemocC.

Oce je izrazil nepravi¢nost, krivico,
obsodbo nasilja in nemogci.

ni moznosti soodlo¢anja in pravic

A.45. Okolica se praviloma postavi
na stran matere. ...saj je tudi njim
mucno opazovati razpad odnosa.

Okolica se postavi na stran
matere. Okolica trpi.

- socialna mreza
trpljenje

A.46. Strokovne sluzbe so v
nasem primeru popolnoma
odpovedale oziroma sploh ne
delujejo. ...sodno-socialni sistem
pomaga materam legalno
ugrabljati otroke.

Nedelovanje strokovnih sluzb.
Sodno-socialni sistem je na strani
mater.

- druge strokovne sluzbe

A.47. Zelel bi tak sodno-socialni
sistem, ki partnerjema pomaga
izpeljati loCitev na nacin, da
ohranjata medsebojno
spostovanje. Sedaniji sistem ju Se
dodatno skrega ter omogoca
visoke stroske loditev...

Oce bi zelel drugacen sodno-
socialni sistem. Zelel bi ohranitev
spostovanja med partnerjema in
manjse stroske razveze.

druge strokovne sluzbe
zelje

PO RAZVEZI

A.48. Dokler so bili stiki med menoj
in h¢erama Se mogodi, so bili
odnosi sprejemljivi.

Oce je imel sprejemljiv odnos s
h&erama.

- odnos z otroki

A.49. ...partnerka s sodno odlo¢bo
preprecila stike, se je prekinil tudi
odnos med nama.

Partnerka je prekinila stik med
oCetom in héerama. Prekinil se je
odnos med partnerjema.

- preprecevanje stikov z otroki
- niodnosa s partnerko

A.50. Kljub mojim poskusom, da bi
komunikacija med nama potekala,
jo je preprecila. Preprecila je tudi
komunikacijo med menoj in

Oce je posku$al obdrzati
komunikacijo. Partnerka je
preprecila komunikacijo med njima
ter med otroki in oCetom.

- ni komunikacije
- preprecevanje stikov z otroki
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h&erama, saj jima je odpovedala
telefone, e-maile in vracala
klasi¢no posto.

A.51. CSD, katerega sem o tem
obves¢al, je to dovoljeval.

Center za socialno delo ni ukrepal.

vloga CSD

A.52. V mojem primeru sem
prakti€no prenehal biti oCe, saj
h&erki Ze 8 let nisem videl.

Oce svojih héera ni videl 8 let.

nevklju€enost oCeta

A.53. Med nama ni nikakrSne
komunikacije. Telefona mi ne
dviguje, na e-maile mi ne odpisuje,
vrat mi ne odpira.

Oce s svojo prejSnjo partnerko ne
komunicira.

ni komunikacije

A.54. Do otrok ne morem priti, saj
nimam njunih telefonov, e-mailov,
posta se mi vraca. V kolikor ju

sreCam v mestu, se me izogneta.

Oc¢e nima odnosa z otroki.

ni odnosa z otroki

A.55. Odnosa med nami zal sploh
ni.

Oc¢e nima odnosa z bivso
partnerko in otroki.

ni odnosa s partnerko
ni odnosa z otroki

A.56. Z njenim novim partnerjem
sem se nekajkrat pogovarjal.

Oce ima odnos s partnerjem bivse
partnerke.

nov partner

A.57. Strokovne sluzbe so bile
izredno pristranske in so na ta
nacin naredile izredno veliko
nepopravljive Skode.

Oce je imel slabe izkusnje s
strokovnimi sluzbami.

druge strokovne sluzbe

A.58. Izgraditi sem si moral novo
socialno mrezo, saj so se skupni
prijatelji tipicno postavili na stran
partnerke, kar sem razumel.

Oce si je moral izgraditi novo
socialno mrezo. Prijatelji so bili na
strani partnerke.

spremembe

A.59. Potrebna je velika
samozavest, notranja mo¢,
prepri¢anje, da si bil vendarle
dober oce in partner. Potrebno se
je odpreti, komunicirati, poskrbeti v
prvi vrsti za zdravje.

Oce je potreboval veliko
samozavesti, notranje moci in
prepric¢anje, da je bil dober oce in
partner. Poskrbeti je treba za
zdravije.

aktivna vloga oCeta
spremembe

A.60. Sam strokovne pomodi
nisem iskal, saj sem izkoristil svoje
znanje o Sportu in sem ga uporabil
v terapevtske namene.

Oce ni potreboval strokovne
pomoci. Pomagal si je s Sportom.

ni strokovne pomodi
pomoc

A.61. OcCetje in partnerji, ki
dozivljajo enake izku$nje so lahko
v pomog...v Sloveniji ne obstajajo
strokovne sluzbe, ki bi oCetom
pomagale...sam nisem imel
nobene pomoci.

Oce ni imel nobene pomodi.
Pomaga mu lahko nekdo z enako
izkusnjo.

ni strokovne pomoci
pomo¢

A.62. Sluzba CSD je moje Zivljenje
dodatno grenila. Posledi¢no
povzroc¢ala Skodo héerama.
Stopnja zaupanja do teh sluzb je
enaka nic.

Ocetu je CSD grenil zivljenje in
povzroc¢al Skodo. Nezaupanje do
strokovnih sluzb.

vloga CSD
druge strokovne sluzbe

2. Kodiranje izjav: Intervju z B.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

B.1. Prvih 15 let zelo v redu...

Druzinsko zivljenje pred razvezo je
bilo v redu.

prijetno druzinsko Zivljenje

PRED RAZVEZO

B.2. Z vsemi tremi héerkami sem
bil v iziemno dobrem odnosu.

Oce je imel izijemno dober odnos s
héerkami.

odnos z otroki

B.3. Imel sem obdutek, da so
héerke celo ve¢ navezane name.
Celo nekatere zaupne stvari so

Oce je imel obCutek, da so hcerke
bolj navezane nan;.

aktivna vloga oceta
ljubezen
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hcerke raje delile z mano,...

B.4. ...predvsem pri reSevanju
problemov, zahtevnej$ih nalog za
Solo ali tekmovanja.

HCerke so se obrnile na ocCeta pri
reSevanju tezav, zahtevnejsih
Solskih nalogah ali tekmovanijih.

aktivna vloga ocCeta

B.5. V druzini me je najbolj motilo
laganje biv8e Zene in prelaganje
krivde name ali na druge...

Oceta je motilo laganje bivSe Zene
in prelaganje krivde nanj.

slab odnos s partnerko

B.6. Pravila so bila precej ohlapna,
pravilo katero sem pogosto
izpostavljal je bilo zgolj eno: da
smo v druzini vsi enakopravni, da
je na$ dom od vseh nas 5 ter da
nih¢e nima pravice preganjati od
doma kogarkoli.

Oce je dolocil pravilo, da so vsi v
druzini enakopravni in da nima
nih&e pravice nikogar preganjati od
doma.

pravila v druZini

B.7. ...bivSa Zena nekajkrat, ko se
ni razumela s katero od starejSih
h&era omenjala nekaj kot: »Ce ne
bo$ upostevala..., te jaz ne bom
prenaSala, lahko se pobereS.«

Mati je imela druga¢na pravila kot
oce.

pravila v druZini

B.8. V druzini nikoli ni bilo nasilja. V druzini ni bilo nasilja. Partnerka ni nasilja
Vsaj z moje strani ne. Biva zena je prosila oc¢eta, da telesno kaznovanje
me je parkrat »prosilag, da fizicno | kaznuje otroke.

kaznujem otroke zaradi

nesporazuma med njo in otroci.

B.9. Temu (nasilju) sem se vedno Oce je enkrat svojo najstarejSo hdi nasilje
upiral. Z eno izjemo, ko je telesno kaznoval. Zaradi tega ga je

najstarejSa héerka bila Se v vrtcu, bilo sram in je to pozneje

bi rekel 4-5 let, sem jo enkrat z obzaloval.

roko naklofutal po riti. Tega me je

sram in to obZalujem.

B.10. Na otroke nisem nikoli Oce je le enkrat povzdignil glas prepiri

povzdignil glasu! Edino enkrat, ko
sta se (h¢i) in mama dalj ¢asa
prepirali...ji zapovedal, da se s
SvV0jo mamo ne sme tako
pogovarijati.

nad h&erko, ker sta se z mamo
prepirali, in ji zapovedal, da se s
SV0jo mamo ne sme tako
pogovarijati.

pravila v druzini

B.11. Otroke sem razvazal v Solo
in na dejavnosti. Po navadi sem
jaz peljal otroke v vrtec ali Solo,...

Vecinoma je oCe razvazal otroke v
vrtec ali Solo in na dejavnosti.

aktivna vloga ocCeta

B.12. Ko so bile h&erke Se
predsolske, sem straSno uzival v
vseh opravilih z otroki. Ko so bile
Se zelo majhne (nekje do drugega

leta), sem jih vecinoma previjal jaz.

Kopanije otrok je takrat na mojo
Zeljo bila moja naloga. V tem sem
neizmerno uZival.

Oce je imel veliko vlogo. Otroke je
previjal in kopal.

aktivna vloga ocCeta
Zelje

B.13. Ko sva bila oba z bivSo zeno
zaposlena, sva to opravljala
enakomerno (razvoz otrok v vrtec
in $olo)...bivsa zZena jih je
vecinoma pobrala iz Sole.

Vecinoma je partnerka hodila po
otroke v vrtec in Solo.

aktivha vloga mame

B.14. Jaz sem si namre¢ lahko
urejal delovni €as sam, vendar
sem zelo pogosto ostal v sluzbi
tudi do pozno popoldan ali celo do
vecdera.

Oce si je lahko delovni ¢as urejal
sam, vendar je bil popoldan in ob
veclerih ve€inoma odsoten.

sluzba
odsotnost

MED RAZVEZO

B.15. Najina razveza je za mene
bilo presenecenje.

Oce je bil presenecen nad
razvezo.

seznanitev z razvezo

B.16. Ceprav sem Ze prej
predvideval, da bo napo il ¢as, ko

Oce je zelel ohraniti druzino.

Zelje
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se bova razsla, sem na vsak nadin
zelel ohraniti druzino do trenutka,
ko bodo otroci samostojni.

B.17. Tekom leta...sem se
zavedal, da se nekaj proti meni
plete v ozadju. Pri tem je
sodelovala in $e sodeluje sestra
moje biv8e Zene...interes
materialni.Prepri¢an sem bil, da je
bil interes mene pregnati iz hise,
katero sem ravnokar dokon¢al.

Nekdanja partnerka in njena sestra
sta Zeleli pregnati oCeta iz hiSe
zaradi materialnega interesa.

slab odnos s partnerko
razlog za razvezo

B.18. Jaz sem v hiSi zelo veliko
dela opravil prav sam...ali s
pomocjo prijateljev, kar se ne da
opravljati brez pomodi.

Oce je hiSo ve€inoma zgradil sam.

vloga moskega

B.19. Jaz sem bil popolnoma
zmanipuliran.

Oce se je pocutil zmanipuliranega.

preracunljivo ravnanje

B.20. Otroci so za razvezo vedeli
vsaj pol leta pred razvezo...

Otroci so bili prej seznanjeni z
razvezo kot oCe.

seznanitev z razvezo

B.21. ...cel Cas sta otroke, bivSa
Zena in njena sestra prepricevali,
da naj bi jaz prepre€eval Zeni
dostop do denarja, naj bi jo oviral
pri njenem delu, katero je ravno
zacenjala ter naj bi ji prisluSkoval
in sledil.

Nekdanja Zzena in njena sestra sta
vmesavali otroke v proces razveze
in odnos med partnerjema.

vpletanje otrok
slab odnos s partnerko

B.22. Odnosi so se v enem dnevu
popolnoma prekinili.

Odnosi v druzini so se prekinili.

prekinitev odnosa

B.23. Tistega dne, ko mi je bivia
Zena oznanila, da zeli, da se

Partnerka je bila pobudnica za
razvezo. OCe naj bi zapustil svoj

seznanitev z razvezo
odloditev za razvezo

razideva, me je prosila naj za dom. spremembe
nekaj ¢asa zapustim svoj dom.

B.24. ...da otrokom ne bomo Partnerka je zelela prikriti razvezo laganje
povedali ni¢ dokler se ne pred otroki. Otrokom je predstavila

dogovoriva midva. Po enem tednu | drugacno zgodbo.

pogovorov s héerkami sem

izvedel, da je otrokom predstavila

popolnoma drugaéno zgodbo.

B.25. Otroke je prepriCala, da sem | Partnerka je lagala otrokom. laganje

jih na svojo voljo zapustil. vpletanje otrok
B.26. Ko sem se probal vrniti Oce je bil nasilno pregnan. Nasilje nasilje

domov, sem vedno bil nasilno
pregnan. Ko sem se odlo€il, da se
ne bom dal ve¢ pregnati, niti z
nasiljem, sem uporabljal samo
svojo sobo. Takrat se je
vsakodnevno nasilje stopnjevalo.

se je stopnjevalo.

B.27. Ceprav sem veckrat
kontaktiral policijo, niso ukrepali.

Oce je na pomo¢ poklical policijo,
ki ni ukrepala.

ni strokovne pomogci

B.28. Proces razveze je bil izrazito
nasilen in kot sem kasneje izvedel,
vsaj v Zeninih laznih ovadbah zelo
podoben drugim laznim ovadbam
0 domnevnem nasilju. Ko zdaj to
pogledam za nazaj...vidim, da je to
bilo vsaj delno svetovano s strani
njenega pravnega zastopnika.

Oce je opisal proces razveze kot
izrazito nasilen. Bil je lazno ovaden
zaradi nasilja. Ovadba je delno
svetoval pravni zastopnik nekdanje
partnerke.

opis procesa razveze
nasilje

laZne ovadbe nasilja
druge strokovne sluzbe

B.29. ...obc&util spremenjen odnos

Oce je cutil spremenjen Zenin

sprememba odnosa

Zene do mene. Zacela me je za odnos. ObtozZevala ga je. obtoZevanje
vse mozno obtoZevati.

B.30. Jaz sem takrat Custveno zelo | Oce je Custveno nazadoval. nazadovanje
nazadoval.

B.31. ...zaradi popolne Oce si je poiskal psihoterapevtsko pomo¢

nezmoznosti koncentracije in dela,

pomocg.
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sem se obrnil na psihoterapevtsko
pomoc.

B.32. Zena in njena sestra sta mi
veckrat razlagali potek, obnasanje,
simptome in podobno (osebnostne
motnje). Obe sta me veckrat
spraSevali ali sem zdaj suicidalen.

Zena in njena sestra sta oceta
prepricevali, da ima osebnostno
motnjo.

preracunjlivo vedenje

B.33. Zeno sem dober mesec
prepriCeval, da greva na
partnersko terapijo... Na koncu je
pristala, pod pogojem, da greva
zgolj na 6 seans. Po partnerski
terapiji so se stvari mo¢no
izboljSale, vendar za zelo kratek
Cas.

Oce je partnerko nagovarjal k
partnerski terapiji.

partnerska terapija

B.34. Nekako v tem ¢asu ali malo
pred tem sem ugotovil, da mi Zena
krade denar, vedji zneski so
neznano kam izginjali.

Partnerka je oCetu kradla denar.

finance

B.35. ...se je odnos h¢era do mene
takrat mo¢no spreminjal, ker so
h&erke veckrat zavracgale, da jim
kaj kupim..tudi veckrat zavrnile, da
pridem po njih v Solo.

Ocetova vloga je zacela slabeti.
Odnos otrok do njega se je
spremenil.

nevkljucenost oceta
sprememba odnosa

B.36. Opazil sem, da sta se tudi
Zenina starSa zacela do mene
obnasati drugace.

Zenina stara sta se drugade vedla
do ocCeta.

sprememba odnosa

B.37. ...nisem vedel, kaj se
dogaja...

Oce ni vedel, kaj se dogaja.

nevednost

B.38. ...sem vklopil snemanje na
mojem mobilnem telefonu en dan,
ko smo skupaj z zeninimi starsi
sedeli za kuhinjsko mizo med
kosilom. Ko sem Sel po kosilu
ven,...je Zzena opazila, da je na
mojem mobitelu vklopljeno
snemanje...dva dni po tem
dogodku vsedla in mi je povedala,
da Zeli, da se razideva.

Oce je snemal pogovor v druzini,
kar je partnerka navedla kot razlog
Za razvezo.

razlog za razvezo

B.39. Jaz sem se popolnoma Oce se je popolnoma sesul. V obup
sesul, dolgo ¢asa nisem vedel, kaj | dveh letih je ugotovil, da se je nevednost
se dogaja...v nadaljnjih dobrih partnerka ze leto prej pripravila na

dveh letih, sem pocasi ugotovil, da | razvezo.

se je to pripravljalo dolgo ¢asa,

vsaj eno leto.

B.40. V tistem trenutku bi Oce bi potreboval pomo¢ pomo¢

potreboval ve€¢ pomoci
strokovnjakov ali prijateljev. Da bi
se vkljugili v razgovor in
komunikacijo med Zeno in mano.

prijateljev ali strokovnjakov.

druge strokovne sluzbe

B.41. Nisem imel nobene pomodi Oc¢e ni imel pomodi pri svojih stiska
za svoje zelo velike Eustvene velikih Eustvenih tezavah. pomog
teZave.

B.42. Zelel sem...po tem kon&ati Oce je zelel storiti samomor. zelje
svoje Zivljenje s samomorom. samomor
B.43. Po teh potovanjih sem se Ocetu so pomagala potovanja in pomo¢
nekoliko postavil na antidepresivi, starSi in prijatelji. prijatelji
noge...zamenjal osebno zdravnico starsi
in zacel jemati antidepresive. V

istem €asu so mi bili v veliko

logisti¢no podporo prijatelji in

starSi.

B.44. Ker sem ostal brez vseh Oce je ostal skoraj brez vsega. stiska

svojih osebnih stvari, brez doma,
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sem prenoceval ve€inoma na tleh
pisarne, v avtu, v hotelih in pri
prijateljih.

B.45. Zelo male, skoraj ni¢ne.

Oce ni imel skoraj ni€ pravic in

- ni moznosti soodlo¢anja in

moznosti soodlo¢anja. pravic
B.46. Sorodniki — zelo dobrodosla Oce je imel podporo sorodnikov - sorodniki
moralna in logisti€na podpora. (starSev). - starsi

StarsSi od zacetka zelo dobrodosla
in pozitivha podpora, da so me
zaposlili pri delih na dvoriS€u in na
njihovem vikendu...poleg tega sta
mi veliko pomagala pri nabavi
potrebnih stvari: garderobe,
kasneje pripomockov za kuhinjo,
likanje in podobno. Starsi — ko se
je stopnjevalo fizi¢no nasilje s
strani zoper mene.

B.47. ...ko sem to nasilje prijavijal
na policijo, CSD in sodi$¢e in ko ni
bilo odziva, oziroma, ko so mene
obravnavali kot povzroditelja...

Oce ni imel podpore strokovnih
sluzb.

- ni strokovne pomoci

B.48. ...je moj ole za nekaj €asa
prakti€no prekinil odnose z menoj.
Tudi danes odnos z o&etom ni
perfekten.

Oce je dozivel prekinitev odnosa s
svojim lastnim o€etom.

- sprememba odnosa

B.49. OCe me je grajal, da ne
znam stvari vzeti v svoje roke in
urediti zadeve po mosko.

Oceta je njegov lasten oCe grajal
kot moskega.

- vloga moskega

B.50. Da sem nesposoben in Oce je bil obtozen, da je - obtozevanje
naiven, ¢e mislim, da mi bodo nesposoben.

inStitucije karkoli pomagale.

B.51. Zglasil sem se na CSD. CSD ocetu ni zagotovil pomogi. - vloga CSD

Prisluhnili so mi, vendar so mi
povedali, da mi ne morejo
pomagati. Ko sem povedal, da se
mislim zglasiti v Drustvu za
nenasilno komunikacijo, so me
podprli in na nek nacin bili
zadovoljni, da se njim ne bo treba
s tem ukvarjati.

Oce je iskal pomoc€ v Drustvu za
nenasilno komunikacijo.

- ni strokovne pomoci

B.52. Ko sem se zglasil na DNK,
so me sprejeli, kot da sem jaz
povzrocitelj nasilja. Ko sem jim
razlozil, da sem Zrtev nasilja s
strani Zzene in ene od héera so me
naroCili za drugi termin.

Oce je dozivljal obsojanje in
krivico.

- obsojanje
- nasilje

B.53. Vmes so me vprasali ali
imam prepoved priblizevanja. Ko
sem odgovoril, da nimam, so
povedali da v tem primeru zal ne
morejo pomagati, naj se obrnem
na sodisce.

Oce ni imel moznost dobiti pomo¢
pri strokovni sluzbi.

- druge strokovne sluzbe
- nemoc

B.54. Na naslednjem terminu mije | Oce je dobil delno pomo¢€ pri - pomoc¢
mlajsi delavec prisluhnil in to je bilo | poznejSem terminu pri DNK, ko mu

to. Niti porocila za CSD niso je prisluhnil strokovni delavec.

napisali.

B.55. Zelel bi, da obstajajo varne Oce zeli, da bi obstajale varne hiSe | - ZzZelje

hiSe tudi za moSke,..da imam vsaj
priblizno enake pravice kot jih
imajo zenske. Rad bi, da je ve¢
pogovorov med partnerji ter otroki
na CSD. Rad bi, da je policija
usposobljena tudi za
prepoznavanje nasilja ter za

za moske, vec pravic, vel
pogovorov (med partnerjema in
otroki) na CSD ter bolj
usposobljene druge strokovne
sluzbe.

- vloga moskega
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reSevanje problematike nasilja nad
mos&kimi.

PO RAZVEZI

B.56. Po razvezi ni bilo skoraj ni¢
stikov razen na sodi$¢u. Z
najstarejSo héerko sem se
tedensko dobival (na skrivaj od
bivSe Zene).

Oc¢e po razvezi ni imel stikov,
pozneje so bili stiki na skriva,j.

stiki z otroki
ni stikov z otroki

B.57. Vse se je spremenilo. Ze dve
leti nisem v kontaktu z otroki.

Ocetova vloga se je spremenila.
Ze dve leti nima stika z otroki.

nevkljucenost oceta
ni stikov z otroki

B.58. Izklju€no preko sodiS¢ in
odvetnikov.

Oc¢e ima odnos z nekdanjo
partnerko le prek sodis¢ in
odvetnikov.

odnos s partnerko

B.59. Nimam nobene komunikacije
z otroki.

Oc¢e nima odnosa z otroki in ne
komunicira z njimi.

ni odnosa z otroki
ni komunikacije

B.60. Ne vem ali ima moja bivsa
Zena novega partnerja. Po mojem
vedenju nima.

Nekdanja partnerka nima novega
partnerja.

nov partner

B.61. Zelo slabo.

Oce opisuje sodelovanje s
strokovnimi sluzbami po razvezi
kot zelo slabo.

ni strokovne pomoci

B.62. Zaradi razveze sem ostal
brez stika z otroki, brez svoje
lastnine. Moje podjetje bo Slo
verjetno v prisilno likvidacijo. Ne
morem opravljati svojega dela,
nimam prihodkov. Od novega leta
imam resnejSe tezave z zdravjem.

Oc¢&e nima stikov z otroki, nima
financ in sluzbe ter ima tezave z
zdravjem.

spremembe
ni stika z otroki
finance

B.63. S strani pristojnih inStitucij
nisem dobil nobene zasdite. Sklepi
sodiS¢a kateri mi zagotavljajo
uporabo mojega doma, se ne
izvajajo. Sodisce je bilo o tem
velikokrat obves¢eno, vendar ni
nikoli ukrepalo. Bila je obves¢ena
tudi policija, vendar nih¢e do
danes ni ukrepal.

Oce ni dobil podpore in pomodi
drugih strokovnih sluzb.

ni strokovne pomogci
druge strokovne sluzbe

B.64. Starsi, sorodniki in prijatel;i. Ocetu so ob strani stali starsi, prijatelji
sorodniki in prijatelji. sorodniki, starsi
pomo¢
B.65. ...nobena strokovna sluzba Ocetu ni pomagala nobena ni strokovne pomoci
mi ni pomagala. PogreSam strokovna sluzba. Zeli Zelje
predvsem, da bi bil enakopravno enakopravno obravnavo na pomo¢

obravnavan na sodiScih.
Pogresam tudi kakr$nokoli pomo¢
katerekoli sluzbe pri problemih, ki
jih imam; nezmoznost dostopa do
svojega doma, do svojih otrok, do
osebnih stvari, karkoli.

sodis¢ih in pomo¢ pri reSevanju
dostopa do doma, otrok in osebnih
stvari.

3. Kodiranje izjav: Intervju s C.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

C.1. Kaksno leto pred razvezo je
bilo nae skupno Zivljenje kot
pravljica.

OcCe opisuje druzinsko Zivljenje kot
pravljico.

prijetno druzinsko Zivljenje

C.2. Bili smo povezani, prezivljali
smo prosti ¢as vecinoma skupaj in
skrbeli drug za drugega.

Clani druzine so bili povezani,
prosti ¢as so prezivljali skupaj in
skrbeli drug za drugega.

skupno prezivljanje ¢asa z otroki

C.3. Z Zzeno sva se dopolnjevala v
vseh receh. Bilo je nekaj

Oce je imel dober odnos s
partnerko.

odnos s partnerko
ljubosumnost
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ljubosumja in posesivnosti, ki pa je
bilo znosno, saj so bila Custva
mocénejsa in pripravljenost na
kompromise in dogovore vecja kot
drugo. Veliko vlogo je imela tudi
tasca.

PRED RAZVEZO

C.4. Odnos z otroki je bil normalen.
S héerko sem imel morda nezne;jsi,
za&¢itniski, bolj senzibilen odnos kot
s sinom....Oba pa imam zelo rad in
sem navezan kolikor zmorem,
nevsiljivo za oba.

Oce je imel neznejsi odnos s
h&erko.

- odnos z otroki
- ljubezen

C.5. Sin je bil v odras¢anju bolj
zahteven, na nek nacin bolj
samosvoj in bolj samozavesten od
povprec¢nega fanta. Kar ga je
naredilo malo bolj druga¢nega od
ostalih otrok. V resnici je bil krhek,
vendar ga je bilo potrebno pripraviti
za vlogo moskega v druzini, ki si jo
bo neko€ ustvaril. Ne glede na vse,
sem mu nudil vso potrebno
pozornost in ljubezen...

Oce je imel s sinom drugacen
odnos.

- odnos z otroki
- vloga moskega
- ljubezen

C.6. Komunikacija med nami je bila
po mojem dobra.

V druzini je bila dobra
komunikacija.

- komunikacija

C.7. Upostevali smo se kot je to
normalno za odnose med starsi in
otroci. Poskusila sva pridobiti ¢im
ve€ zaupanja otrok in topel
dom...sva oba s partnerko izhajala
iz Sportnih druzin in poskusila otroke
vzgajati v takem duhu. Tudi delovne
navade, gospodinjstvo, sluzbo, $olo
in Sportne dejavnosti smo opravljali
brez vedjih tezav.

Oce je navedel dobre odnose s
partnerko in otroki. Pomembno je
bilo zaupanje.

- skupno prezivljanje ¢asa
- odnos z otroki
- odnos s partnerko

C.8. Moja vloga oceta je bila Ze od
rojstva obeh otrok kar konkretna.

Ocetova vloga je bila konkretna.

- aktivna vloga oceta

C.9. V €asu, ko se je rodil prvi otrok
sem bil zaposlen na Zeleznici v
turnusni sluzbi. Tako sem imel ez
dan pogosto ¢as umakaniti se z
otrokom na sprehod, da je
partnerica imela svoj ¢as za Studij in
je tako lahko kon¢ala svoj Studij na
pravni fakulteti.

Oce je v Casu rojstva prvega
otroka delal v ve€izmenski sluzbi.

- odnos z otroki
- §tudij in sluzba

C.10. V veliko pomo¢ je bila v tem
Casu tudi njena mama.

Druzini je pomagala tas¢a.

- pomoc¢

C.11. Z otroki sem prezivel veliko
kvalitetnega ¢asa. Zgradili smo
bazen in preziveli veliko ¢asa v
njem. Naucil sem jih voziti kolo,
plavati in smucati, nazadnje tudi
voziti avto in motor. Vozil sem jih
(poleg moje takratne partnerice) na
treninge, v vrtcu sem bil aktiven v
dramski igrici za otroke in v celoti
izpolnjeval svojo vlogo oceta.

Oce je bil dejaven pri vzgoji otrok.

- aktivna vloga oceta

C.12. Nikoli nisem imel obc¢utka, da
ne bi ljubil oba in da mi to ne
vracata v enaki meri.

Oce je imel rad svoje otroke in
tudi oni njega.

- ljubezen
- odnos z otroki

C.13. Vlogo oceta si tudi nisem
dovolil vzeti s strani partnerice, Ce je

Oce ni pustil, da bi mu partnerka
vzela vlogo.

- aktivna vloga oceta
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to posku$ala.

MED RAZVEZO

C.14. Najtezje obdobje v mojem
Zivljenju je bilo obdobje pred
razvezo. To je bilo obdobje lazi in
zavajanja.

Oce je preZzivijal najteZje obdobje
pred razvezo. Obdobje lazi in
zavajanja.

trpljenje
laganje
zavajanje

C.15. Tudi za otroke, ki so bili zal
vklju€eni v to obdobje, ni bilo lahko.

Otrokom ni bilo lahko v ¢asu
razveze.

vpletanje otrok

C.16. Partnerica ni nikoli priznala
obdobje varanja tudi po razvezi.
Moje mnenje je, da je vse skupaj
trajalo vsaj eno leto dvojnega
Zivljenja in da je posku$ala ustvariti
vtis, da sem nemogo¢ jaz in da sem
pravzaprav tudi krivec za najino
razvezo.

Partnerka oCetu ni nikoli priznala
varanja. Oce je bil obtozen, da je
nemogoc¢ in kriv za razvezo.

sprenevedanje
obtozevanje
razlog za razvezo

C.17. ...me je provocirala toliko
¢asa, da sem odsSel od doma.

Oce je odsel od doma.

spremembe

C.18. ...sem podpisal sporazumno
loCitev, v kateri je pisalo, da je vse
njeno.

Oce je podpisal sporazumno
razvezo.

Sporazumna razveza

C.19. ...na katero sem pristal, saj Oce je pristal na sporazumno nemo¢
nisem bil zmozen racionalno razvezo. Ni bil sposoben razumno

razmisljat. Tako bosega in golega razmisljati. Pocutil se je bosega in

so me postavili pred sodisce,... golega.

C.20. ...kjer seveda nisem mogel Oce ni mogel dobiti skrbnistva, skrbnistvo
glede na finance in stanovanjski ker je izgubil sluzbo in se je moral spremembe
problem (izgubil sem sluzbo in se odseliti. sluzba

moral odseliti) ni¢ narediti zaradi
skrbnistva.

C.21. Otrokom sem pri odhodu
povedal, zakaj odhajam, mislim pa,
da takrat nista verjela niti ne
razumela.

Oce je otrokom povedal, zakaj se
mora odseliti.

seznanitev z razvezo

C.22. KakSen sem bil takrat kot o¢e
ne znam oceniti...Vem, da sem
poskusal zadeve urediti tako v
odnosih s takratno zeno kot tudi
ziveti ¢im bolj normalno naprej, da
otroka tega ne bi preve€ obcutila.

Oce se ne spomni, kak$na je bila
njegova vloga v €asu razveze.

vloga oCeta
odnos s partnerko
odnos z otroki

C.23. Bil sem preve¢ prizadet, da bi
se spomnil.

Oce je bil v ¢asu razveze zelo
prizadet.

prizadetost

C.24. Spomnim se, da je na
valentinovo, ko sem pripravil skupno
vecerjo, po najinem telefonskem
pogovoru pozabila izklopiti telefon.
Bila je s svojim ljubim in takrat sem
vedel, da nima smisla vztrajati.

Oce je izvedel za partnerkinega
novega partnerja.

nov partner
obup

C.25. Odnosi so bili v tem ¢asu
nemogodi. Prepir za prepirom
vprico otrok,...

Odnosi v druzini so bili nemogodi.
Veliko je bilo prepirov vpri¢o
otrok.

slab odnos s partnerko
prepiri

C.26. ...zasliSanja s strani tasta in
tasCe okoli moje nezvestobe, lazi da
varam jaz ne ona, zasc€itnisko do
svoje héerke. Kar je razumljivo.

Oceta so zasliSali partnerkini
starsi. Obtozili so ga nezvestobe.

obtoZevanje
laganje

C.27. Farsa. Zaradi »zvez« na
sodiS€u in sporazuma pri razvezi, ki
sem ga podpisal je bilo prakticno za
sodiSCe vse Ze reSeno.

Proces razveze je bil za oCeta
farsa zaradi drugih strokovnih
sluzb.

opis procesa razveze
druge strokovne sluzbe

C.28. Bivsa je zahtevala prezivnino
takoj, a jo je sodnica ustavila rekoc;
No, no, toliko boste pa ze pocakali,
da si dobi sluzbo! Takrat sem

Oce je dobil obCutek, da
partnerka zeli ustvariti vtis, da je
slab moz in oce.

nevkljucenost oceta
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pomislil, da Zeli narediti vtis, kako
slab moz in oCe sem.

C.29. Na socialni sem pa takoj
rekel, da zame, kar se ti¢e otrok,
ostane enako kot doslej. Nisem
zelel, da bi nam odredili, kolikokrat
se bomo videvali in kdaj reko¢, da
se bomo videli kolikokrat bosta
otroka to Zelela.

Oce se je na CSD zavzel za svojo
vlogo.

aktivna vloga oceta
vloga CSD

C.30. Nezvestoba in nemogoca
komunikacija.

Oce je kot razlog za razvezo
navedel nezvestobo in nemogoco
komunikacijo.

razlog Zarazvezo

C.31. Odlogitev je bila s strani Zene.
Njena nezvestoba in nemogoca
komunikacija.

Oce je opisal nezvestobo in
nemogoco komunikacijo, ki sta bili
razlog za odloCitev za razvezo.

odlogitev za razvezo

C.32. Bil sem ponizan, razzaljen in Oce je dozivljal obCutke - ponizanje

besen. Zaskrbljen, kako bomo sploh | ponizanosti, razzaljenosti, besa, - Zzalost

Se funkcionirali in neizmerno zaskrbljenosti, zalosti. - 8ok

Zalosten. Zdelo se mi je, da se meni

to ne more dogajati in da je vse

prehodnega znacaja.

C.33. V tistem trenutku sem Oce se je pocutil popolnoma - samomor

razmisljal o samomoru, pa o0 odhodu | nemoénega in obupanega. - obup

v tujino, igranju lota. Kot reeno sem

bil popolnoma na dnu.

C.34. Takrat mi je bil najbolj v Ocetu sta pomagala bes in ¢as, ki | - pomo¢

pomog tisti bes za zalostjo, ¢as, ki ga je namenil sebi. Pomagala mu

sem ga prezivljal sam s sabo in s je tudi sluzba.

svojimi mislimi. Iskanje sluzbe,

urejanje stanovanja, ko sem nasel

delo pa delo samo, s kandidati in

ukvarjanje z njimi.

C.35. V prvih mesecih nobenih. Oce ni imel moznosti soodlo€anja | - ni moznosti soodlo¢anja in
in pravic. pravic

C.36. Kasneje sta otroka sicer
prihajala k meni, a nista hotela
govoriti o doZivljanju nastale
situacije. Kasneje se je sin razjezil,
ko je bivsa pripeljala svojega
bodoc¢ega moza v hiSo in to je bil
prvi odziv.

Ocetovi otroci niso Zeleli govoriti o
razvezi.

odnos z otroki

C.37. Okolica je bila sprva
presenecena, saj so naju imeli za
idealen par. Sorodniki tolazedi in
polni nasvetov, ki jih pa v tistem
trenutku nisem rabil. Prijatelji
socCustvujoci poskuSali so me zvledi
ven v druzbo, da si poi§¢em novo
partnerico.

Oce je imel malo podpore v svoji
socialni mrezi, ki je bila malo
presenecena.

socialna mreza
prijatelji, sorodniki

C.38. Nisem sodeloval z nikomer.

Oce ni sodeloval z drugimi
strokovnimi sluzbami, niso mu
pomagale.

ni strokovne pomoci

posluSal svojega pokojnega ocCeta,
ki mi je odsvetoval druzenje in
zapletanje s to druzino Ze na
zacCetku.

nasvet svojega pokojnega oceta.

C.39. Kaj bi mi bilo v pomo&? Glede | Ocetu ne bi ni¢ pomagalo. - pomoc
na moj znacaj nic.
C.40. Takrat sem si zelel, da bi Oce si je zelel, da bi poslusal - zelie

PO RAZVEZI

| C.41. Z otroki smo po dolo€enem €asu | Oc&e ima dober odnos z otroki.

| - odnos z otroki
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vzpostavili bolj8e odnose. Zdaj mislim,
da imamo dobre odnose. Vesel sem,
da mi zaupata.

C.42. Z bivso partnerico pa na njeno
zeljo, nimava nikakrSnih odnosov.

Oce nima odnosa z nekdanjo
partnerko.

ni odnosa s partnerko

C.43. Pretekel je dolo¢en €as in otroka
sta skoraj odrasla, bolj zrela. Radi se
imamo. Ne vme$avam se v njuno
Zivljenje razen, €e si to sama ne Zelita.

Oce ima dober odnos z otroki.

odnos z otroki

C.44. Nimam odnosa in ne
komunicirava.

Oce nima odnosa z nekdanjo
partnerko in ne komunicirata.

ni odnosa s partnerko
ni komunikacije

C.45. Kot rec¢eno dober.

Oce ima dober odnos z otroki.

odnos z otroki

C.46. Nimam odnosov z bivSo Zeno,
prav tako ne z njenim partnerjem.

Oc¢e nima odnosa s partnerkinim
novim partnerjem.

nov partner

C.47. Ni ga bilo.

Oce po razvezi ni sodeloval s
strokovnimi sluzbami.

druge strokovne sluzbe

C.48. Spremembe so bile ogromne.
Najbolj bolece je, da z otroki v
zgodnjem razvoju nisem bil dovolj
skupaj. Delo, ki sem ga kasneje
opravljal mi je vzelo preve€ ¢asa.
Dolo€eni ljudje so pokazali svoj pravi
obraz...Po razvezi sem moral ponovno
zacleti iz nule v vseh pogledih.

Za oceta so bile spremembe
ogromne.

spremembe

C.49. Ob razvezi sem dojel, da
ljubezen lahko mine v kar nisem nikoli
prej verjel in da sta za partnerstvo
potrebna oba sodelujo¢a. Sam ne
more$ veliko narediti. Ljubezen je
lahko enostranska in je obsojena na
propad.

Oce je dozivel izgubo ljubezni.

ljubezen

C.50. Edini ¢lovek, ki mi je stal ob
strani, je bila moja mama.

Ocetu je bila pomagala njegova
mama.

pomo¢

C.51. Razveza je stvar dveh. Nisem
pogresal niCesar.

Oc¢e ni pogresal ni¢esar v
procesu razveze.

pomoc

C.52. Imam izku$njo s socialnimi
delavci. Ve€inoma sem bil pri
kasnejSem opravljanju licence za
skrbnika oz. rejnika, prijetno
presenecen nad ljudmi, ki so zadolzeni
za pripravo nas bodo€ih rejnikov.

Oce ima dobro izku$njo s
socialnimi delavci oz. vlogo
CsSD.

vloga CSD

C.53. Pri sami logitvi pa nisem bil
deleZen njihove pomodi.

Oc¢e ni imel dobre izkusnje z
viogo CSD pri procesu razveze.

vloga CSD

C.54. Zamudil pa sem priloznost
pogovora s psihologom, ki je bil
prijatelj starSev bivSe zene, ko so zeleli
Se »strokovno« potrditev, da sem malo
nor (ne vem pa katero resnico so
poznali).

Oceta so zmanipulirali
partnerkini starsi.

preracunljivo vedenje

4. Kaodiranje izjav: Intervju z D.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

D.1. Imeli smo urejeno Zivljenje,
dva redna prihodka, ziveli v
lastniski hiSi, 2 avtomobila, za
ohranjanje standarda sem moral
dodatno delati, da smo si privos¢ili
luksuz itd. Poro¢en od 2011. V
glavnem vsega dovolj.

Druzinsko Zivljenje pred razvezo je
bilo prijetno.

prijetno druzinsko Zivljenje
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PRED RAZVEZO

D.2. Odnos z Zeno je bil...dober.

Oce je imel dober odnos z Zzeno
pred razvezo.

odnos s partnerko

D.3. ...do njenega skakanja ¢ez
plot, nato so bila trenja, itd.

Oceta je partnerka prevarala.

razlog zZarazvezo

D.4. Z obema h&erama pa super,
vsak dan sem ju kopal in pripravijal
na spanje (priblizno 5x na
teden,...)

Oce je imel dober odnos z otroki.

odnos z otroki

D.5. Komunikacija je potekala
normalno. Kar sva se z zeno
dogovorila, tako smo kot druzina
temu sledili.

Oce je imel dobro komunikacijo v
druzini.

komunikacija

D.6. Vloga oceta — skrbeti za
prezivetje, razporeditev dela. Pri
vzgoji 100% vkljucen. Zelo
pomembno je bilo in Se vedno je,
da se otroci drzijo norm in vrednot.
Tako da jih pripravljamo na
samostojno zivljenje. Morajo
pomagati pri razli¢nih delih doma
in drugim. Spostovanje dela,
nagrajevanje in spodbuda.

Oce je imel veliko vlogo. V druzini
so bila vzpostavljena pravila.

aktivna vloga oCeta
pravila v druzini

MED RAZVEZO

D.7. Katastrofa — od omejevanja
stikov, do 1001 laz, prijave na
policiji od bivSe partnerke, laganje
na sodiscih za viSino prezivnine,
delitve premozenja, dolo€anja
stikov...

Oce je opisal proces razveze kot
katastrofo. Lazi in lazne ovadbe.

opis procesa razveze
laganje
laZne ovadbe nasilja

D.8. Najvecja tezava je CSD...

Oce ni zadovoljen z vlogo CSD.

vloga CSD

D.9. ...jeza bivSe partnerke, saj
sem jo posnel med priznanjem
presustva.

Oce je posnel partnerko, ko je
priznala prevaro.

razlog za razvezo

D.10. Koliko mi dopuscajo stiki
sledim Ze napisanim nacelom...

Oce ima Se vedno veliko vlogo.

aktivna vloga ocCeta

D.11. Vlogo pred institucijami — pa
nimam besed, od zapostavljenosti
do tega, da je kao mama otrok
najbolj uboga...itd.

Oce se pocuti zapostavljenega od
institucij.

nevkljucenost ocCeta

D.12. Katastrofa — mlajda je bila
pod vplivom mame, starejSe ni
mogla obrniti. Sedaj so odnosi, saj
sem moral sam prijavljati (na
predlog CSD-ja) zaradi omejevanja
stikov.

Oce je moral prijavljati mamo, da
je lahko vzpostavil stik z otroki.

stiki z otroki

D.13. Kot borbo proti mlinu na
veter.

Oce je opisal proces razveze kot
borbo proti mlinu na veter.

opis procesa razveze

D.14. Zaradi kurbirske zene.

Razveza se je zgodila zaradi
prevare.

razlog Zarazvezo

D.15. Po dolgem iskanju dokazov
(lazi, maili, klici, smsi,...) in na
koncu posnete pogovore o
dejanjih, sem se odlo€il, da se
loGiva.

Oce se je odlocil za razvezo.

odloditev za razvezo

D.16. Najhuje je bilo, ker je to bil
moj najboljsi prijatelj. Ona je bila z
mojim najboljSim prijateljem in
pozneje sem izvedel, da prej ze z
drugimi...

Oce je izvedel, da je bila partnerka
z njegovim najboljSim prijateljem.
Pocultil se je slabo.

trpljenje
razlog za razvezo

D.17. Grozne, ampak odlocil sem
se zavestno, da ne bom mogel ved
nikoli zaupati bivsi Zeni. Kljub

Oce se je pocutil grozno.

laganje
trpljenje
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temu, da sem ji dokazal kurbirstvo,
je Se vedno lagala.

D.18. Podporo in razumevanje —
sem ga imel v prijateljih in ozji
druzini. Pogovor s prijateljem in
domadini ter misel na otroke.

Oce je imel podporo pri prijateljin
in oZji druzini.

prijatelji
starsi

D.19. Nobene. Jaz sem moral in
Se vedno moram vse dokazovati,
medtem ko bivia Zena samo pove
ali trdi pa je Ze vse sprejeto.

Oce ni imel moznosti soodlo¢anja
in pravic pri procesu razveze.

ni moznosti soodlo€anja in
pravic

D.20. Pri Zeljah — kaj je to OcCe ima obcutek, da ni upostevan. Zelje
Zelja...kot da sem gno;...
D.21. Imel podporo od vseh, saj so | Oce je imel podporo in pomo¢

razumeli, zakaj sem se odlocil za
ta korak.

razumevanje vseh.

D.22. Katastrofa — kljub lazem, ki
jih je bivSa zena razlagala in
odtujevala otroke od mene sem
potegnil vedno kratko.

Oc¢etu strokovne sluzbe niso
pomagale.

ni strokovne pomoci
prepreCevanije stikov z otroki

D.23. To se je sedaj koncalo, ker Oce ni bil zadovoljen z delom vloga CSD
sem zagrozil CSD-ju, da jih bom CSD.

prijavil za napisane lazi, ki naj bi jih

izrekli otroci, sam pa imam dokaz.

D.24. Najvecja pomo¢€ — Oce je imel pomoc bliznjih in pomo¢
razumevanje bliznjih — druzine, prijateljev. Zeli si, da bi imel Zzeno, Zelje

prijateljev. Kaj bi si Zelel, da bi bilo
drugace — bivSo zeno z zdravjo
pametjo.

ki ga ne bi prevarala.

PO RAZVEZI

D.25. Postopki Se vedno trajajo.

Proces razveze $e vedno traja.

opis procesa razveze

D.26. Z otroki pa vedno boljSe, ker
rastejo in vedno bolj razumejo.

OcCe ima vedno boljsi odnos z
otroki.

odnos z otroki

D.27. Vloga oceta je zelo
pomembna, sem pa bistveno
premalo z njimi...

Ocetova vloga je velika.

aktivna vloga oCeta

D.28. ...saj bivSa ne dopusti vec
stikov in CSD jo pri tem podpira.

Partnerka preprecuje stike otrok z
ocetom. Oce ni zadovoljen z vlogo
CSD.

preprecevanije stikov z otroki
vloga CSD

D.29. Zivimo kvalitetno kakor se le
da....igramo se, kuhamo, se ucimo,
itd.

Oce ima veliko vlogo.

aktivna vloga oCeta

D.30. Komunikacije ni, ker laze
otrokom in drugim.

Oc¢e nima odnosa z nekdanjo
partnerko in ne komunicira z njo.
Prisotno je laganje.

ni odnosa s partnerko
ni komunikacije
laganje

D.31. Super, ko sem z njimi,
problem je samo, ko morata nazaj
k mami, saj bi $e ostali pri meni.

Oc¢e ima dober odnos z otroki.

odnos z otroki

D.32. Otroci se z mojo novo
partnerko super razumejo.

Odnos med otroki in oCetom ter
njegovo novo partnerko poteka
odli¢no.

nov partner

D.33. Njen sedaniji partner napada
in izziva s provokacijami ter
grozi...izziva in povzro€a nemire
tudi na otrokovih prireditvah.
Odrasli nimamo odnosa med
sebo;.

Odnos med biv§o zeno, otroki,
ocCetom in partnerjem bivSe Zzene
ne poteka dobro.

nov partner
slab odnos s partnerko

D.34. Otroci, predvsem mlajsa je
zelo vznemirjena, saj Cuti in vidi,
da se z biv§o Zeno ne razumeva.

Otroci Cutijo, da se star$a ne
razumeta.

slab odnos s partnerko

D.35. Kot z bojem proti mlinu na
veter. Niso hoteli pustit otroka k
pedopsihologu...

Oce se je v sodelovanju s
strokovnimi sluzbami pocutil
nemocnega.

ni strokovne pomodi

105



D.36. ...ko sem pritisnil preko
direktorja CSD-ja je nekako Slo,
ampak je trajalo 10 mesecev, kar
je potem vseeno pomagalo
(pedopsiholog) starejsi. MlajSe
spet ne pustijo, sami na CSD
opravljajo razgovore...v glavhem
katastrofa.

Oce je prek CSD delno uredil
pomo¢ héerama. Ni zadovoljen z
delom CSD.

vloga CSD

D.37. En primer — bivSa je na silo
odpeljala otroke od mene, v ¢asu
mojih dni z njimi, pod pretvezo
(tako je govorila na policiji), da so
bili ogrozeni, pa sploh nisem ni¢
rekel, samo prosil sem jo, naj mi
da nadomestni dan in to potrdi
preko maila, smsa.

Oce je zelel nadomestni dan za
otroke. Nekdanja partnerka je
omejila stike z otroki.

omejevanje stikov z otroki

D.38. Letel sem na CSD in tam
povedal, kaj je bivSa povedala, pa
je socialna delavka potrdila, da se
je bivSa zlagala in to ni prislo iz
njenih ust. Kljub temu je socialna
delavka (znanka od bivSe Zene) na
CSD-ju podpirala bivSo Zeno pri
njenih dejanjih, itd.

Oce se je po pomo¢ obrnil na
CSD.

vloga CSD

D.39. Psihi¢no potrtost predvsem
zaradi omejevanja stikov, lazi, itd.
Selile so se one, ker sem jaz v hiSi
mojih starSev. Finanéno sem na
psu...

Oce je bil zalosten. Stiki so mu bili
omejeni. Razveza je povzrocila
selitev in finan¢no stisko.

spremembe
Zalost

D.40. Potreboval bi pomo¢
psihiatra in razumevanije institucij.

Oce bi potreboval pomo¢ psihiatra
in razumevanije institucij.

pomod

D.41. Zdravo pamet na CSD-ju. Ko
sem predlagal skupno skrbnistvo,
so se mi na CSD smejali.

Oc¢e nima dobrega mnenja o CSD.

vloga CSD
Zelje

D.42. Na CSD so mi nabili takSno
prezivnino, kot da otroci pojedo
vsak mesec 240kg tezko Zivo
svinjo, sami na CSDju pa je tudi ne
bi mogli placevati.

Oce ni zadovoljen z vlogo CSD in
meni, da so stroski preveliki.

vloga CSD
finance

D.43. PogreSal sem zdravo pamet
CSDja in sodis¢a. Jaz placujem
380eur prezivnine na 900eur neto
place. Strokovnim sluzbam nig,
sodiS¢u pa Se man;j.

Oce ni zadovoljen s strokovnimi
sluzbami. Tezave ima s financami.

vloga CSD
druge strokovne sluzbe
finance

5. Kodiranje izjav: Intervju z E.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

E.1. Bila sva sodelavca. Imela me
je za nizji sloj, hladen seks, njena
druZina je bila zelo pobozna. Mislil
sem, da se bo z leti spremenila.
Malo je bilo boljSe, vendar nisem bil
zadovoljen.

Oce je bil sodelavec svoje poznejse
partnerke. Odnos med njima je bil
zelo razlicen.

sluzba
odnos s partnerko

E.2. ...nisem Zelel stikov z njeno
druzino — hili smo zelo oddaljeni.

Oce ni zelel stikov s partnerkino
druzino.

ni stikov s partnerkino druzino

E.3. Rodila se je najina héi, potem
sva kupila garsonjero od njene
druzine na kredit. Skupaj sva jo
odplagevala. Ziveli smo skupaj 4
leta in pol.

Oce je dobil héerko. Skupaj so
Ziveli 4 leta in pol.

rojstvo otroka

E.4. Delala sva obratno; ko je bila
ona dopoldan, sem bil jaz popoldan

Oce in partnerka sta imela razli¢en
delovnik.

sluzba
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in obratno.

E.5. Skrbela sva za h¢i, ko sva
imela ¢as oziroma, ko nisva delala.

Oce in partnerka sta bila s h¢erko,
ko nista delala.

skupno prezivljanje ¢asa z otroki

E.6. Jaz sem bil Ziv, seks mi veliko
pomeni, veliko sem Sportal, delal
tudi na érno, bil sem zelo aktiven.

Oce je opisal svojo raznoliko viogo
moskega.

vloga moskega

E.7. H¢i je povsod hodila z mano
na Sport, spoznala je vsa igris¢a v
okolidu.

Oce je imel veliko vilogo.

aktivna vloga ocCeta

PRED RAZVEZO

E.8. Bivsa Zena je bila v redu
oseba, postena. Custveno zelo
hladna.

Oce je imel dober odnos s
partnerko.

odnos s partnerko

E.9. To me je motilo predvsem v
spolnosti. Spolnost mi veliko
pomeni in ¢ez to nisem mogel,
zato sem jo velikokrat prevaral —
vedno diskretno.

Oce je velikokrat prevaral svojo
partnerko.

razlog zarazvezo

E.10. Za druZino sem vedno
poskrbel, nisem ponoceval zaradi
tega. Nasilja ni bilo, med
kreganjem hcere nikoli ni bilo
zraven.

Oce je vedno poskrbel za druzino,
v kateri tudi ni bilo nasilja.

odnos s partnerko
ni nasilja
prepiri

E.11. Odnos s h¢erko sem imel
super. Povsod sem jo vzel s seboj.
Veliko sem Sportal, zato je Sla
povsod z mano. Tam so bili tudi
drugi otroci in vedno je imela
druzbo. Vedno sem poskrbel
zanjo.

Oce je imel dober odnos do otrok.
Vedno je poskrbel za héerko,
vklju€eval jo je v Sport.

odnos z otroki

E.12. Zena je od zadetka malo
ukazovala. H¢i je bila ogromno
€asa z menoj — héi je bila moj alibi.
Lepo smo se razumeli med seboj,
nikoli nekih vedjih teZav. Bili smo
enakopravni.

Oce je imel dober odnos s
partnerko in otrokom.

odnos s partnerko
odnos z otroki

E.13. Vse, kar se ti¢e financ, sem
poskrbel jaz; Solanje, smucanje,
morje, aktivnosti. HEi sem vedno
vozil s sabo naokrog, saj sem bil
zelo aktiven.

Oce je imel veliko vlogo.

aktivna vloga oCeta

MED RAZVEZO

E.14. Glumili smo. Takrat smo se
spoprijateljili... Takrat smo nekako
odigrali odnos.

Odnosi v druzini so bili dobri,
vendar neiskreni.

skupno prezivljanje ¢asa

E.15. Svojo vlogo sem dobro
opravljal — vedno sem poskrbel za
héi tako, da ni bila za ni¢
prikrajSana; €ustveno in finan¢no.

Oce je v Gasu razveze ohranil
Svojo vlogo.

aktivna vloga ocCeta

E.16. Odnosi so bili hladni tako kot
prej. Igrali smo, da je vse v redu
zaradi hcere.

Odnosi med razvezo so bili dobri,
vendar neiskreni.

slab odnos s partnerko
odnos z otroki

E.17. Na sodiscu sem bil
nervozen, zivéen.

Oce je bil nervozen in Ziv€en na
sodiScu.

druge strokovne sluzbe

E.18. Socialna delavka in en moski
sta me preprievala, naj se ne
razvezem. Kratko. Po tem sva $la
Se na kavo.

Oceta sta socialna delavka in neki
moski prepri€evala v prekinitev
procesa razveze.

vloga CSD

E.19. Hladen odnos in posledi¢no
varanje. To se je stopnjevalo, zato

Razlog za razvezo je bil hladen
odnos in posledi€no varanje, ki se

razlog Zarazvezo
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sem se odlodil za spremembo.

je stopnjevalo.

E.20. Zamenjal sem sluzbo in
spoznal drugo zensko — zakon se
je zaCel ohlajat, odnos z drugo
Zensko pa stopnjevat.

Oce je spoznal novo partnerko.

nov partner

E.21. Druzina je ni odobravala —
nedruzabna, nikoli ni¢ pomagala,
hladna, kot mama in oseba je bila
zelo dobra, vendar zame
prehladna.

Ocetova druzina ni odobravala
njegove (nekdanje) partnerke.

starsi

E.22. Zaradi hladnega odnosa.
Odlocil sem se, ko sem Ze imel
drugo partnerko in mi je bilo lazje
narediti ta korak.

Oce se je odlocil za razvezo zaradi
hladnega odnosa.

odlogitev za razvezo

E.23. Ni bilo nekih posebnih
obc&utkov, saj nisem veliko
razmisljal o tem.

Oce ni imel posebnih ob¢utkov ob
razvezi. Dozorel je pozneje.

ni posebnih ob&utkov

E.24. Velikokrat sem se zjokal, ko Oce je bil velikokrat zalosten Zalost
sem prevazal h€ero k bivsi Zeni. zaradi otroka.

Bilo je zelo Custveno...Hudo mi je

bilo zaradi otroka,...

E.25. Ko zdaj razmisljam, bi si vzel | Oce bi Zelel ve¢ ¢asa zase. Zelje
vel Casa zase.

E.26. Moja druzina, bratje, nihce Oce je imel podporo in pomo¢ starsi
me ni ni¢ spraseval, prijatelji — zelo | druzine ter prijateljev. prijatelji

veliko prijateljev ni zelelo priti k
meni zaradi bivSe Zene...Obdrzal
sem vse prijatelje od prej,...To mi
je veliko pomenilo.

E.27. Midva sva vse naredila
sporazumno, tako da vedjih tezav
ni bilo. Ni bilo tozb in sva hitro
reSila.

Oce in njegova partnerka sta
sporazumno resila razvezo.

sporazumna razveza
moznosti soodlo€anja in pravic

E.28. Bliznji so pri¢akovali, saj so
poznali situacijo...Dolo€eni so me
prepriCevali, naj se poskusim Se
enkrat potruditi, vendar nisem
Zelel.

Oce ni imel posebnih odzivov
okolice oziroma socialne mreze.

socialna mreza

E.29. Ne z nikomer.

Oc¢e ni sodeloval s strokovnimi
sluzbami.

ni strokovne pomogci

E.30. Nisem potreboval neke
pomodi, nic.

Oce ni potreboval pomo¢i.

pomoc

PO RAZVEZI

E.31. Nisva imela nekega odnosa,
razen glede Sole ali financ pri
héeri.

Oce ni imel posebnega odnosa z
nekdanjo partnerko po razvezi.

ni odnosa s partnerko

E.32. Do dandanes se dobimo,
pogovorimo, tako da je
komunikacija popolnoma
normalna, ko smo skupaj.

Oc¢e ima normalno komunikacijo z
nekdanjo partnerko.

komunikacija

E.33. Drugace nimamo stikov.

Oc¢e naceloma nima stikov z
nekdanjo partnerko.

ni stikov s partnerko

E.34. Skupaj se dobimo zaradi
vnukov, praznovanj...Vse smo
reSili na lep nadin.

Oce ima lepe odnose z nekdanjo
partnerko in otroki.

odnos s partnerko
odnos z otroki

E.35. H¢i je bila zelo veliko pri
meni...HEi je bila stalno z mano in
mojo novo partnerko ter njenima
otrokoma. Lepo smo se razumeli.

Oce je imel veliko vlogo po
razvezi.

aktivna vloga oCeta
nov partner

E.36. Nimava stikov, razen, ko se
vidimo ali dobimo zaradi vnukov.

Oc¢e nima stikov z nekdanjo
partnerko.

ni stikov s partnerko

E.37. Komunikacija med nama je

Oc¢e dobro komunicira z nekdanjo

komunikacija
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normalna, spostljiva.

partnerko.

E.38. Z vsemi otroki imam lep
odnos, zaupamo si, se veliko
pogovarjamo.

Oc¢e ima dober odnos z otroki.

odnos z otroki

E.39. Vse poteka normalno, ni
tezav.

Odnos med bivSo partnerko in
otroki ter o€etom in novo partnerko
je dober.

odnos s partnerko
nov partner

E.40. Biv§a Zena nima partnerja.

Biv8a Zena nima partnerja.

nov partner

E.41. Nisem sodeloval z nikomer.

Oc¢e ni sodeloval s strokovnimi
sluzbami.

ni strokovne pomoci

E.42. Preselil sem se k Oce se je preselil in osvobodil. spremembe
starSem...osvobodil sem se. olajSanje
E.43. Ni€esar nisem potreboval. Oce ni potreboval pomogi. pomo¢
E.44. Starsi in prijatelji so mi stali Oce je imel podporo starSev in starsi

ob strani. prijateljev. prijatelji
E.45. Nisem sodeloval s Oce ni sodeloval s strokovnimi vloga CSD

strokovnimi sluzbami, nisem
potreboval njihove pomodi.

sluzbami (CSD).

druge strokovne sluzbe

6. Kaodiranje izjav: Intervju s F.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

F.1. Bila sva skupaj 17
let...Porocila sva se, ko sva ze
imela prvega otroka starega dve
leti.

Oce se je porocil, ko je imel otroka,
starega dve leti.

rojstvo otroka

F.2. Jaz sem se zaposlil, ona Se
Studirala.

Oce je bil ze zaposlen, partnerka
je Se Studirala.

sluzba in Studij

F.3. Ni¢ nam ni manjkalo, imeli
smo vse,...Nikoli se nisva prav
dosti prepirala, imeli smo »sanjsko
Zivljenje.« Veliko smo si privoscili,
veliko zabav, malo ti. odbito
Zivljenje. Med vikendi smo hodili
naokrog.

Oce opisuje prijetno druzinsko
Zivljenje.

prijetno druZinsko Zivljenje.

F.4. ...dokler nisem izvedel, da me
vara z najboljSim prijateljem.

OcCe je izvedel, da ga partnerka
vara.

razlog zZarazvezo

PRED RAZVEZO

F.5. Zelo sva bila povezana.
Vsako jutro sem ji rekel, da jo
ljubim, jo objel in poljubil. Bila mi
je zelo privla€na, bila mi je vse, bil
sem zelo pozoren do nje.

OCe je imel dober odnos s

partnerko.

odnos s partnerko

F.6. Z obema sinovoma sem imel

OcCe je imel dober odnos z otroki.

odnos z otroki

lep odnos, nisem bil pa tako | Bil je odsoten zaradi sluzbe. odsotnost
vklju¢en v njuno vzgojo, ker sem

vec€inoma delal.

F.7. Bil sem bolestno ljubosumen. | Oc¢e je bil ljubosumen. ljubosumnost

F.8. Zena je bila gospodinja,
skrbela je za vzgojo, skrb in 3olo
otrok.

Za otroke je velinoma skrbela
Zena.

aktivha vloga mame

F.9. Jaz sem vecéinoma delal,...

Oce je vecCinoma delal.

odsotnost
sluzba

F.10. ..ko je bilo potrebno
nastopiti avtoritativno pri otrocih,
sem to opravil.

Oce je postavljal meje otrokom.

pravila v druzini

F.11. Imeli smo vse, finanéno smo
si privoscili karkoli smo zeleli, imeli
smo prikolico, ¢oln, veliko potovali,
se zabavali, ni€ nam ni manjkalo.

Oce je imel
Zivljenje.

prijetno druzinsko

prijetno druzinsko Zivljenje
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F.12. VeCinoma sem delal, bil sem
zelo odsoten.

Oce je bil precej odsoten pri vzgoji
otrok.

odsotnost

F.13. Ko je bilo potrebno nastopiti
bolj ostro pri vzgoiji, je bila to moja
naloga.

OcCe je postavljal meje in pravila
otrokom.

pravila v druzini

F.14. Nikoli pa ni bilo nasilja.

V druZini ni bilo nasilja.

ni nasilja

F.15. Vse smo se lepo pogovorili. V  druzini je bila  dobra komunikacija
komunikacija.

MED RAZVEZO

F.16. Bil sem tako prizadet, da sem | Oce je bil prizadet. prizadetost

rekel, da bom vzel otroke.

F.17. Pravnica mi je svetovala, da | O¢e je sodeloval z drugimi druge strokovne sluzbe

dokler ima zena Se obdutek krivde,
naj spiSemo za loCitev. V enem
tednu mi je pripravila dokumente.

strokovnimi sluzbami.

F.18. Hisa in vse ostalo je bilo moje. | OCe se ni preselil. Preselila se je spremembe
Njej sem nakazal nek znesek, ona | partnerka.

pa je priSla po obleke.

F.19. Dogovorila sva se za skupno | O¢e in partnerka sta imela skrbnistvo

skrbnistvo. Otroke imava na dva dni
in si jih izmenjujeva. Za pocitnice se
sproti dogovarjava.

skupno skrbnistvo.

F.20. Na zacetku je bil odnos dober,
sem se Se Custveno zadrzal, da ne
bi Zelela 3e kaj, dokler ni odlocbe
sodisca.

OcCe je imel na zaCetku Se dober
odnos s partnerko.

odnos s partnerko

F.21. Z otrokoma se veliko
pogovarjam, delam na tem, da mi
vse lahko zaupata. Imamo lep
odnos. Vozim ju na aktivnosti, tudi
finan¢no jima lahko veliko
omogoc¢im. Podpiram ju pri Soli in
Sportu. Tudi ¢ez mamo jima nikoli
nisem ni¢ rekel.

Oce ima veliko vlogo.

aktivna vloga ocCeta

F.22. Ni bilo nic¢
posebnega,...Odnosi SO ostali
normalni v tistem Casu. Zelo sem se
zadrzeval, da se nismo prepirali.

Odnosi v ¢asu razveze so ostali
normalni — dobri.

odnos s partnerko

F.23. ...ker je razveza bila zelo hitra.

Proces razveze je bil hiter.

opis procesa razveze

F.24. Bilo je hitro in enostavno.
Pravnica mi je hitro pripravila
notarski zapis...

Proces razveze je bil hiter in
enostaven.

opis procesa razveze

F.25. Na centru za socialno delo
smo opravili Se pogovor, ki je
potekal petnajst minut, nato je bilo to
kon&ano.

Druzina je
CSD.

imela pogovor na

vloga CSD

F.26. Naredil sem kopijo Vibra in
ugotovil v §tirih urah, da me vara in s
kom me vara.

Oceta je partnerka prevarala.

razlog Zarazvezo

F.27. Predlagal sem, da ostaneva
skupaj in greva na terapijo — trajala
je Stirinajst dni.

Oce je
terapijo.

partnerki  predlagal

partnerska terapija

F.28. Ona je rekla, da ne more in da
je  noro zaljubliena v mojega
prijatelja.

Partnerka je bila zaljubljena v
novega partnerja.

nov partner

F.29. lzvedel sem, da me vara z
najboljSim prijateljem.

Oceta je partnerka prevarala.

seznanitev z razvezo

F.30. Pade$ na beton in gre$ | Ocetu je bilo mucno. trpljenje
popolnoma drugo pot...Stirinajst dni

sem mislil, da mi bo razneslo srce,

nisem mogel spati...

F.31. Zamenjal sem celo | OCe je zamenjal druzbo in se spremembe
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druzbo,...toliko sem Sportal, da sem
padel dol.

vkljucil v Sport.

F.32. Sem nekako predelal — prej
sem obtozeval prijatelja, nje pa ne —
nisem nekaj izrazal hude jeze, sem
gojil odnos — na zacetku sva hodila
na kavo in se pogovarjala glede
otrok; zelo sem se drzal naza,.

Oce je imel odnos s partnerko.

odnos s partnerko

F.33. Potreboval bi podporo | O¢e bi potreboval podporo socialna mreza
prijateljev. Zamenjal sem celo | prijateljev.

druzbo.

F.34. Mislil sem, da mi bo razneslo | O¢e je bil zelo prizadet in Sok

srce. Kot da bi padel na beton. | Sokiran. prizadetost

Sprva sem dozivel $ok, nato veliko
razoCaranje.

F.35. Za vikende smo zurali, veliko
pili, po loCitvi sem prenehal z
alkoholom in zacel s Sportom.
Kasneje sem se posvetil otrokom —
nabava oblek, vse je bilo malo
zmedeno...veliko sem se pogovarjal
z otrokoma.

Oce je prenehal piti alkohol in se
zaCel ukvarjati s  Sportom.
Pozneje se je posvetil otrokom.

spremembe

F.36. ...veliko sem se pogovarjal z | O¢e je imel bolj§i odnos =z odnos z otroki
otrokoma. otrokoma.

F.37. ...imel sem dve terapevtki in Se | OCe je imel terapevtki in se pomo¢

k eni hodil, povezal sem se s | povezal s sestriCno, kar mu je sorodniki
sestricno, ker je imela podobno | bilo v pomoc.

izku$njo — razveza in en otrok.

F.38. Velko mi je pomagala | Ocetu je pomagala terapevtka in pomo¢

terapevtka...vmes sem spoznal neko
dekle — zacela mi je pomagati...

nova prijateljica.

F.39. Preko prijateljice sem se zelo
povezal z otroki, svetovala mi je
glede knjig, tako da sem se s tem

zelo povezal z otroki — kako se
pogovarjati z njimi, kaj nekaj
pomeni...

Oce se je pozneje zelo povezal z
otroki.

odnos z otroki

F.40. Imel sem vse pravice in tudi
odlocal sem lahko o vsemu, saj smo
preko notarskega zapisa izpeljali vse
dogovore brez tezav.

Oce je imel vse pravice in
moznosti soodlo¢anja.

moznosti
pravic

soodlo€anja

in

F.41. Nisem nikomur preved
razlagal. Druzbo sem pa v celoti
zamenijal.

Oce je zamenjal celotno druzbo.

socialna mreza

F.42. Moji starSi so vedeli, saj smo | OcCetu so starsi stali ob strani. starsi
ziveli v isti hiSi. Stali so mi ob strani.

F.43. Imeli smo le kratek pogovor na | Druzina je bila na pogovoru na vloga CSD
centru za socialno delo. Trajalo je | CSD.

petnajst minut. Nisem imel oblutka,

da bi nam kakorkoli pomagali, saj

smo preko sporazumnega dogovora

Ze vse dorekli.

F.44. Zelel bi si, da se to sploh ne bi | O&e bi si Zelel, da se razveza ne zelje
zgodilo, vendar verjamem, da je vse | bi zgodila.

z nekim razlogom, pa ceprav na

zacetku ni videti tako.

F.45. NaSel sem si pomo€ pri | OCe sije znal pomagati. pomo¢

terapevtkah, v Sportu, s prebiranjem
knjig.

PO RAZVEZI

F.46. Cela njena druZina me je
imela zelo rada...Se vedno sem v
stiku z njimi, hodim z njenim

OcCe je ohranil dobre stike s
partnerkino druzino.

odnos s partnerko
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ocetom na kavo.

F.47. Bivda Zena je bila prej
nasmejana, potem je postala
otopela — opazil sem, da se je
spremenila.

Nekdanja zena se je spremenila.

sprememba odnosa

F.48. Oba otroka sta trenirala
nogomet - iz najboljSe skupine sta
Sla v najslabSo, malo govorita, vse
moram vleci iz njiju, zatopila sta se
v telefon.

Otroka sta se spremenila.

sprememba odnosa

F.49. StarejSi otrok je rekel, da je
vedel za maminega ljubimca,
vendar ni Zelel povedati, da ne bi
koga prizadel.

Otrok je mol¢al o maminem
partnerju, da ne bi koga prizadel.

skrivanje

F.50. BivSa Zena ne opaza
sprememb pri otrokoma...Ko je hilo
potrebno kupiti stvari za nijiju, je
nehala sodelovati.

Nekdanja Zena je nehala

sodelovati z o¢etom.

ni odnosa s partnerko

F.51. Prej nisem bil vkljuc¢en v
vzgojo, potem pa sem se moral
nauciti vse od zaletka...Bolj sem
se povezal z njima, veliko se
pogovarjamo, zaupata mi.

Oce je svojo vlogo povecal.

aktivna vloga oCeta

F.52. BivSa zena se je preselila v
najemniSsko stanovanje z novim
partnerjem.

Nekdanja zena se je preselila.

spremembe

F.53. Normalno se dogovarjava za
stike...

O¢e ima normalen odnos s

partnerko.

odnos s partnerko

F.54. ...prej sva 8la Se na kavo,
zdaj nimava ved dosti
komunikacije.

Oce s partnerko ne komunicira ve¢
dosti.

ni komunikacije

F.55. Prepirava se ne.

Oc¢e in nekdanja partnerka se ne
prepirata.

ni prepirov

F.56. S sinovoma smo si blizu,
zaupamo si.

Oc¢e ima dober odnos z otroki.

odnos z otroki

F.57. Me pa skrbi...ne pogovarjata
se veC toliko z mano, zatopljena
sta v telefon. Zaprla sta se, kar me
skrbi.

Ocetov odnos z otroki se je
spremenil.

sprememba odnosa

F.58. Nimam nove partnerke.

Oc&e nima nove partnerke.

nov partner

F.59. Otroka sta se zdaj zaprla
vase. Z bivSo Zzeno pa vedno
slabSe sodelujeva.

Oce ima slabsi odnos s partnerko.

slabi odnosi

F.60. Sodelovanje je bilo vedno
slabSe — za otroke vedno manj
interesa, vedno ve¢ sem mogel
financirati, ona je rekla, da ne bo...

OcCe ima slabsi odnos s partnerko.
Tezava so bile tudi finance.

odnos s partnerko
finance

F.61. Se mi zdi, da sva vedno bolj
na bojni nogi zaradi otrok - ona
hodi na Maldive in govori, da ne
more fantoma kupiti za obledi —
VSe je ha meni.

Oce ima slab odnos s partnerko.

slab odnos s partnerko

F.62. Nismo prav dosti sodelovali.

Druzina ni sodelovala s

ni strokovne pomoci

Edino pogovor na centru za | strokovnimi sluzbami po razvezi. vloga CSD
socialno delo, ki je trajal le petnajst | Edino pogovor na CSD.

minut. Ni€ posebnega.

F.63. Za vikende smo Zurali, veliko | O&e je naredil vrsto sprememb po spremembe

pili, po loCitvi sem prenehal z
alkoholom in zacel s Sportom.

loGitvi.

F.64. Bolj sem se posvetil otrokom,
veliko sem se pogovarjal z njima...

OcCe je prevzel vecjo vlogo po
razvezi.

aktivna vloga oCeta

F.65. Sestri¢na in prijateljica, ki mi
pomagata s svojimi izkuSnjami.

Oc¢etu so pomagali sestricna,
prijateljica in dve terapevtki.

pomod

112



DrugacCe pa terapevitki.

F.66. Ni¢ posebnega nisem
pogreSal, ker sem si znal
pomagati. V pomo¢ sta mi bili
terapevtki.

OcCe v celotnem procesu razveze
ni ni¢ pogresal, ker si je pomagal s
terapevtkami.

ni strokovne pomodi

7. Kodiranje izjav: Intervju z G.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

G.1. Dve leti pred prvim otrokom
je bilo vse v redu. Sportala sva,
hodila na izlete, vse je bilo v redu.

Oce je imel s partnerko prijetno
druzinsko Zivljenje.

prijetno druZinsko Zivljenje

G.2. Po rojstvu prvega otroka je
bilo manj tega, vendar je vseeno
nekako $lo.

Dinamika v druzini se je malo
spremenila po rojstvu  prvega
otroka.

rojstvo otrok

G.3. Po rojstvu drugega otroka,
sva iskala boljSo stanovanjsko
reSitev. Oba sva varCevala, nisva
pa imela dovolj za nakup
stanovanja.

Po rojstvu drugega otroka, sta
iskala stanovanjsko resitev.

rojstvo otrok

PRED RAZVEZO

G.4. Ze prej sem Zelel na terapijos | O¢e je predlagal partnersko | -  partnerska terapija
partnerko, vendar ni Zelela. terapijo.
G.5. Izgledalo je, da je ona imela | OCetu je partnerka ze prej | - odnos s partnerko

ze prej nek plan, ker je govorila, da
ima sluzbo, otroka in stanovanje
ter mene ne potrebuje.

namigovala, da ga ne potrebuje.

G.6. S héerko sva imela dober
odnos, veliko smo bili skupaj,
nauCil sem jo hodit, oba otroka
sem naucil plavat, rolat, drsat, igrat
Sah, vozit se s kolesom — obema
sem kupil kolo.

Oce je imel dober odnos s héerko
in sinom.

odnos z otroki

G.7. Zena ju je bolj nazaj drzala,
edino znala je igrati klavir, zato sva
tudi h&i spodbujala h glasbeni Soli.

Partnerka je imela veliko viogo kot
mama.

aktivna vloga mame

G.8. Ko je priSel sin, je bilo bolj
ravnovesje v druzini in sva imela
res pravi odnos oce-sin, malo sva
se »ravsala« v hecu.

OcCe je imel dober odnos tudi s
sinom.

odnos z otroki

G.9. Zena je imela bol
gospodinjstvo €ez, nego, vrtec in
Solo, roditeljske sestanke..

Mama je imela veliko vlogo.

aktivna vloga mame

G.10. ...jaz pa skrb za aktivnosti,
finance, avto in pocitnice.

Oce je imel veliko vlogo.

aktivna vloga oCeta

G.11. Naucil sem ju vse, kar se
tiCe gibanja; naucil sem ju hodit,
smucat, vozit kolo. Tudi vztrajal
sem pri tem, da sta pismena 3e
preden gresta v Solo — da znata
napisati vsaj svoje ime.

Oce je imel veliko vlogo.

aktivna vloga oCeta

MED RAZVEZO

G.12. Nisva se dosti pogovarjala.

Oce ni dosti komuniciral s

partnerko.

ni komunikacije

G.13. Takrat sem izgubil sluzbo,
poslal preko dvesto prosenj in leto
in pol nisem ni€ dobil. Sproti sem
nasel kak$no delo in tudi delal na
¢rno kolikor sem lahko.

Oce je izgubil sluzbo.

sluzba

G.14. Prej sem bil vsako popoldne
z njima,...Ko nisem imel sluzbe,
ravno v tem obdobju, ju nisem

Ocetova vloga se je zmanj3ala.

nevklju€enost oCeta
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dosti videl, ker sem delal v ¢asu,
ko sta bila doma - v pop. in
vecCernem Casu. Kdaj sem pripravil
za jest, preden sta priSla.

G.15. Vse je Slo navzdol. Ni bilo
odnosa, niti spolnih odnosov.

OcCe ni imel odnosa s partnerko
med razvezo.

slab odnos s partnerko

G.16. Dopustov ni bilo veg,
niCesar. Vse se je spremenilo.

Za oceta se je vse spremenilo.

spremembe

G.17. Predolg je bil. Mucen.

Za ocCeta je bil proces razveze
predolg in muéen.

opis procesa razveze

G.18. Izgubil sem sluzbo in od
nekdaj jo je motilo, da je manj
zasluZila kot jaz, ki sem imel manj
Sole.

Oce navaja kot razlog za razvezo
razlike med zakoncema.

razlog zZarazvezo

G.19. Firma je Sla v stecaj, ona je
zaCela govorit, da so ofroci in
stanovanje njeni, da ima dobro
sluzbo in da me ne potrebuje
veé...in me obtozila nasilja.

Oce je bil lazno ovaden zaradi
nasilja.

lazne ovadbe nasilja

G.20. Odsla je na CSD, dobila vse
informacije, kaj in kako mora
storiti...

Partnerka je od$la na CSD.

vloga CSD

G.21. Zena se je tako odlogila.

Partnerka se
razvezo.

je odloCila za

odlocitev za razvezo

G.22. Odsla je na CSD in sodiSce.

Partnerka je odSla na CSD in
sodiSce.

druge strokovne sluzbe

G.23. Ona je dobila brezpla¢no
pravho pomo¢, jaz sem bil
brezposeln in si v tako kratkem
C¢asu nisem uspel urediti pomoci
niti nisem imel denarja.

Oce si ni uspel urediti pomogi.

pomod

G.24. Sodnici sem dal papirje, da
prosim za BPP. Sodnica mi je
vrnila papirje in rekla, da sem
obtoZen nasilja in da se ne bomo
ve€ pogovarjali.

Oc¢e ni bil delezen strokovne
pomodi. Bil je obtozen nasilja.

ni strokovne pomoci
nasilje

G.25. Niti enega dokaza ni bilo, da
sem nasilen, nikoli ni bilo policije
pri meni doma, ni¢.

OCe je navedel lazno ovadbo

nasilja.

lazna ovadba nasilja

G.26. Odlocba je bila izdana, | OCe se je moral odseliti. spremembe
moral sem se odseliti.

G.27. Pocutil sem se grozno, svet | Oce se je pocutil grozno. trpljenje

se mi je porusSil. obup

G.28. Stirinajst let smo Ziveli
skupaj, dva otroka, bili smo
druzina, druzbeni status je
drugacen, ¢e nimas druzine — Se
vedno nekaj pomeni...Pred
razvezo smo Ziveli nadstandardno.

OcCe opisuje druzinsko zivljenje
pred razvezo.

prijetno druzinsko zivljenje

G.29. Moje delo v zadnjih | OCe je opisal tudi finan¢no izgubo. finance
petnajstih letih je Slo po gobe.

Financ¢no, vse.

G.30. Potreboval bi nekega | OCe bi  potreboval pomoc pomo¢
zagovornika. zagovornika.

G.31. MoSki ne bi smel itisam vte | OCe je obcuti nemo€ v teh nemo¢
institucije, ker je vedno napaden. institucijah. vloga moskega
G.32. Bil sem brez hrane, ko sem | OcCe je bil presrecen, ko si je kupil sre¢a
dobil prvo placo, sem odSel takoj | hrano.

po hrano za dva dni — presre€en

sem bil.

G.33. Nikomur nisem ni¢ | Oce ni imel pomodi. pomod
govoril...Nisem imel nobene

pomodi.
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G.34. Nisem imel sluzbe in sem se
takrat samo s tem ukvarjal, kako
bom dobil sluzbo. Ko sem dobil
sluzbo, sem bil Ze totalno iz€rpan.

Oce se je osredotoCil na iskanje
sluzbe.

sluzba

G.35. Nisem imel nobenih pravic
in moznosti.

OcCe ni imel nobenih pravic in
moznosti soodlo€anja.

ni moznosti soodlo€anja in
pravic

G.36. Povedal sem njenima
starSema, ko sta bila na obisku,
vendar sta le molc¢ala.

OCe ni imel podpore socialne
mreze.

socialna mreza

G.37. Mojo mamo je skoraj kap.

Ocetovi starsi so bili pretreseni.

starsi

G.38. Sploh nisem vedel kje sem
in kaj se dogaja.

Oce ni vedel, kaj se dogaja.

Sok

G.39. Nisem poznal procesa,
nobenih papirjev nisem
podpisoval, nobenega zapisnika

mi niso pokazali.

Oc¢e ni bil
pomodi.

delezen strokovne

ni strokovne pomodi

G.40. Pomagalo bi mi, da bi mi | Ocetu bi bila pomagala podpora in pomo¢
nekdo razlozil zadeve, mi stal ob | vec informacij.

strani, mi dal informacije.

G.41. Sele kasneje sem prigel | Oe si je Zelel, da bi Ze v Zelje

sam do vsega. Veliko informacij
sem dobil na internetu. Ce bi
takrat imel vso to znanje, bi bilo
drugace.

preteklosti imel ve€ znanja.

PO RAZVEZI

G.42. Zacela mi je prepovedovati
stike...

Partnerka je o€etu prepovedovala
stike z otroki.

prepre€evanje stikov z otroki

G.43. ...zato sem pisal na CSD, da | Oce je iskal pomo¢€ pri CSD. vloga CSD
se stiki ne izvajajo in naj mi pomoc
pomagajo.

G.44. SKlicali so naju na CSD,...naj | Na CSD so se stiki izvajali pod vloga CSD
se stiki izvajajo pod njenim | nadzorom. stiki z otroki
nadzorom.

G.45. Vedno mi je govorila, da so
neki rojstni dnevi, da je otrok
zbolel, skratka sami izgovori, da ga
nisem mogel videti.

Partnerka je ocCetu prepre€evala
stike z otroki.

prepre€evanje stikov z otroki

G.46. Obcutek sem imel, kot da | Oce je imel obCutek, kot da ga ni. samota
me ni.

G.47. Zatem sem dobil stike v | Oce je imel stike z otroki na CSD. vloga CSD
varni sobi na CSDju. stiki z otroki

G.48. O mami nisem niCesar
slabega rekel, ¢e me sin nekaj
prosi, vpraSam, kaj mu je mama na
to rekla, da ne nasprotujem.
Pogovarjam se o tistem, kar
onadva Zelita.

Oce ima dober odnos z otroki po
razvezi.

odnos z otroki

G.49. Ne Zelim ju obremenjevati z
najino zgodbo.

Oce ne Zeli obremenjevati otrok.

Zelje

G.50. Se danes mi ni dala
druzinskih albumov, ki sem jih
Zelel po razvezi. Ves ta €as je bila
upraviCena tudi do otroskih
dodatkov, Cesar dolgo ¢asa nisem
vedel.

OCe nima
partnerko.

komunikacije s

ni komunikacije

G.51. Od zacetka konca razveze
so stiki Se bili, vse je bilo
normalno...

Oce je imel stike po razvezi.

stiki z otroki

G.52. ...hodili smo na pocitnice,
prihajala sta v moje stanovanje.
Kazal sem jima katere risanke sem

Oce je imel veliko vlogo.

aktivna vloga oCeta
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jaz gledal, ko sem bil majhen,
skupaj smo $li v trgovino in sem
jima kaj kupil.

G.53. Ko smo bili na CSD pod
nadzorovanimi stiki, je héi zacela
jokat, ker je izgubila pri igri. PriSla
je socialna delavka, héi je stekla k
mami. Na zapisnik je $lo, da nisem
pravilno reagiral, ko je h¢i zajokala
— mislim, da je bilo vse naértovano
s strani mame - kako naj hdi
reagira. Zmanjsali so mi Se te
stike.

Oce je imel stike na CSD, ki so mu
jih pozneje omejili.

vloga CSD
omejevanje stikov z otroki

G.54. Razlog je bil, da héi ne Zzeli
stikov z mano.

H¢i ni Zelela stikov z o¢etom.

ni stikov z otroki

G.55. Na sodi$¢u so mi Se te stike,
ki sem jih imel prepolovili — ostal
sem brez pocitnic in vikendov z
njima.

Ocetu so prepolovili koli¢ino stikov.

omejevanje stikov z otroki

G.56. S héerko imam stike enkrat
na mesec preko maila, ¢e ona
hoce.

Oc¢e ima stike s h&erko, le ¢e ona
Zeli.

stiki z otroki

G.57. Obup. Sodisce je zlata jama,
CSD pa katastrofa.

Oce ni imel strokovne pomodi.

ni strokovne pomogi
opis procesa razveze

G.58. Sest mesecev sem imel | O&e je imel prepoved priblizevanja | -  nasilje

prepoved priblizevanja zaradi | zaradi nasilja.

nasilja. Policja me ni nikoli

obravnavala.

G.59. Po Sestih mesecih smo | Oce je urejal stike in premozZenije. - opis procesa razveze
urejali prezivnino, stike in

premozenje.

G.60. Pri mediaciji sem zacel bolj
aktivno sodelovat.

Oce je zacel aktivho sodelovati.

druge strokovne sluzbe

Zelel

G.61. sem mediatorja, | OCe je Zelel mediatorja namesto | -  Zelje
vendar mi niso ugodili. mediatork.

G.62. Nihée mi ni stal ob strani. Ocetu nihée ni bil v pomod. - pomoé
G.63. Zdaj se izobrazujem glede | Oce si pomaga na razlicne naine. | - pomo¢

odnosov, hodim na delavnice,
veliko oddaj glede teh tem
pogledam.

G.64. Ni¢ ne zaupam nikomur.

Oce ne strokovnim

sluzbam.

zaupa

ni strokovne pomodi

G.65. Z Zeno sva bila pri izvedenki
za »psihopata«, kjer je ugotovila,
da nikoli nisem bil nasilen in nisem
psihopat. Vse imam zapisano.

Oce je dobil mnenje, da nikoli ni bil
nasilen.

laZne ovadbe nasilja

8. Kodiranje izjav: Intervju s H.

OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

H.1. Precej prazno, saj do | Oc&e niCutil ljubezni do partnerke. - ljubezen
partnerice ni bilo Cutiti ljubezni,...
H.2. ...do otroka pa so bila ¢ustva | Oce je Cutil ljubezen do otroka. - ljubezen

takSna kot morajo biti.

PRED RAZVEZO

H.3. Odnos z bivSo partnerico je bil
prazen, brez posebnih globljih
tematik in razprav, ljubezni ni bilo
Gutiti, tudi intime ni bilo veé
prisotne.

Oce je imel slab partnerski odnos.

slab odnos s partnerko

H.4. Dnevi so se ponavljali v istem
vrstnem redu, suhoparno in brez
pretirano zanimivih dogodkov.

Oce opisuje druzinsko Zivljenje kot
suhoparno.

neprijetno druzinsko Zivljenje
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H.5. S sinom je bil odnos pristen,
ljube€, starSevski — skrb zanj,
negovanje, crkljanje...

Oce je imel dober odnos s sinom.

odnos z otroki

H.6. Pravila niso bila dolo¢ena,...

Pravila v druzini niso bila

dolo¢ena.

pravila v druzini

H.7. ...oba sva skrbela za otroka
po najboljS§ih moceh, naceloma
kreganja okoli otroka ni bilo.

Oce in mama sta skupaj skrbela za
otroka. Prepirov ni bilo.

skupno preZivljanje ¢&asa
otroki
prepiri

z

H.8. Biv8a partnerica je skrbela
bolj za negovalni del....

Velika vloga mame.

aktivna vloga mame

H.9. ...jaz kot oCe bolj za zabavni
del.

Oce je imel veliko vlogo.

aktivna vloga oCeta

H.10. Odsoten sem bil v nekem

Oce je imel veliko vlogo.

aktivna vloga oCeta

normalnem pogledu na sluzbo, odsotnost
popoldne sem bil s sinom, cas

prezivljanja pa je bil v glavhem

fokusiran na igro in crkljanje.

MED RAZVEZO

H.11. Verjamem, da sin | Ni bilo vec¢jih sprememb v druzini spremembe
sprememb ni obgutil, oziroma vsaj | med procesom razveze.

zavedal se jih ni.

H.12. DrugaCe pa je bilo med | Med procesom razveze ni bilo ni nasilja

procesom razveze vse veC ali
manj normalno, brez tezkih
konfliktov, nasilja.

nasilja ali konfliktov.

opis procesa razveze

H.13. Vsak na svoji strani sva z
bivSo partnerico pripravljala svoje
argumente za medsebojni
sporazum.

Odnos s partnerko je bil dober.

odnos s partnerko
sporazumna razveza

H.14. Vloga oceta je bila v odnosu
do sina normalna.

Vloga oceta je bila velika.

aktivna vloga oceta

H.15. Do bivSe partnerice tudi, | O¢e je imel dober odnos s odnos s partnerko
strpno in €im bolj mirno... partnerko.

H.16. Spremenilo se je to...dasem | Za ocCeta je bila sprememba spremembe

se odselil. selitev.

H.17. Precej miren, potrebnih je
bilo nekaj sprotnih usklajevan;...

Proces razveze je bil za oceta
miren.

opis procesa razveze

H.18. Do razveze je priSlo zaradi
praznega partnerskega odnosa
oz. ohladitve kakrnihkoli
pozitivnih Eustev z moje strani.

Razlog za razvezo je bil hladen
partnerski odnos.

razlog Zarazvezo

H.19. Tudi v nasprotni smeri ni bilo
Cutiti potrebne ljubezni.

OcCe navaja, da ni Cutil ljubezni
partnerke.

razlog za razvezo

H.20. Vse skupaj je z leti postalo
suhoparno, brez obc&utka, da gre
za neko druzino, prej ljudi, ki Zivijo
skupaj in med seboj ne gojijo
nikakrsnih Custev.

Oce je kot razlog za razvezo
navedel suhoparen odnos brez
Custev.

razlog za razvezo

H.21. Do odlocitve je priSlo iz dveh
razlogov...moja zelja, da sin
dopolni svoje prvo leto...in...nova

Odlocitev za razvezo je sprejel
ocCe zaradi nove ljubezni.

odlogitev za razvezo
nov partner

ljubezen...med mano in mojo

novo ljubeznijo.

H.22. Predvsem sem  cutil | OcCe je Cutil olajSanje. olajSanje
olajSanje...

H.23. ..in da sem se v ¢im | Oce se je odselil. spremembe
krajSem moznem ¢asu tudi odselil.

H.24. V bistvu nisem potreboval | O&e ni potreboval pomogi. pomo¢
nicesar.

H.25. Nova partnerka mi je stala | OCetu je pomagala nova pomog

ob strani, nudila podporo, ki sem | partnerka.

jo potreboval.
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H.26. TeZko mi je bilo zaradi sina,
s katerim nisem ve€ prezZivijal
popoldnevov, noCi in juter. Vez
med nama je bila in je Se vedno
izjemno mocna.

Ocetu je bilo tezko zaradi otroka.
Vez med njima je moc¢na.

stiska
odnos z otroki

H.27. Najbolj mi je bila v pomo¢ | OCetu je pomagala  nova pomo¢

nova partnerka. partnerka.

H.28. Nisem se Cutil prikrajSanega | O¢e je imel pravice moznosti in moznosti  soodloCanja  in
za Kkarkoli. Vse se je reSilo | soodlo€anja. pravic

sporazumno.

H.29. Sorodniki — odzivi v glavhem | O¢e je dozZivljal negativne odzive sorodniki

negativni, sodelavci — ne vem, ker | sorodnikov in sodelavcev. Odzivi prijatelji

jim zadeve nisem razlagal in
pojasnjeval, bolj negativni kot
pozitivni, prijatelji — od vecine
pozitivni, nekaj pa tudi negativnih.

prijateliev  so  bili  ve€inoma

pozitivni.

socialna mreza

H.30. Sodeloval nisem z nobeno
sluzbo.

Oc&e ni sodeloval s strokovnimi
sluzbami.

ni strokovne pomoci

H.31. Naceloma ni¢, mogoCe sem
pogresal predvsem veé
razumevanja s strani starSev in
ostalih bliznjih sorodnikov.

Oc¢e je pogresal
starSev.

le podporo

starsSi

PO RAZVEZI

H.32. Odnos med nama z bivSo
partnerko je takSen kolikor je pac
potreben, da se sproti dogovarjava
0 obveznostih in potrebah sina.

Oce ima odnos s partnerko.

odnos s partnerko

H.33. Glede sina sem z njim po | Oc¢e ima stike z otrokom. stiki z otroki
dogovoru.

H.34. Polno skrbnistvo je prevzela | Polno skrbni$tvo ima partnerica. skrbnistvo
bivSa partnerica, jaz pa pladujem

dogovorjeno prezivnino.

H.35. Sreéen sem z novim | OcCe je sreCen po razvezi. sreCa
Zivljenjem...

H.36. ...poizkusam &as s sinom
izkoristiti maksimalno kolikor je
mogoc¢e. Tudi sin se odziva
pozitivno. S potrebo po ocetovski
ljubezni.

Oce ima veliko vlogo.

aktivna vloga ocCeta

H.37. Le nujno potrebna
komunikacija v povezavi s sinom.

Oc¢e komunicira s partnerko.

komunikacija

H.38. S sinom imam dobro
komunikacijo, odprto, ni zapiranja
eden pred drugim. Pogovarjamo
se o0 vseh stvareh.

Oc¢e dobro komunicira s sinom in
ima z njim dober odnos.

komunikacija
odnos z otroki

H.39. Odnosa med bivSo
partnerico in sedanjo ni, tudi
komunikacije ni. Sin mojo novo
partnerico sprejema in fas z
menoj  prezivla v  najinem
druzinskem okolju.

Ocetova nekdanja in sedanja
partnerka oCeta ne komunicirata.
Otrok ima dober odnos z ocetovo
novo partnerko.

nov partner

H.40. Sodelovanje je bilo omejeno

le na administrativni del,
podpisovanje sporazuma,
skrbniStva...Ni bilo potrebe po
vkljuevanju kakrsnihkoli

strokovnih sluzb.

Oc&e ni sodeloval s strokovnimi
sluzbami.

ni strokovne pomogi

H.41. Razveza je...pomenila veliko | Oce je obcutil olajSanje. olajSanje
olajSanje in nov, obrnjen list v

zivljenju. Odlocitev je bila prava.

H.42. Spremenil se je nacin | Ofe omenja drugo Zivljenje, Zelje spremembe

Zivlienja, veliko vel Zelie po

po ustvarjanju, uzitek, €as z
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ustvarjanju je prisotne, vsak dan
prezivet je uzitek in Cas preZivet z
druZino je prioriteta pred vsem
ostalim.

druzino.

H.43. Tezko mi je edino zaradi | OCetu je tezko zaradi sina. trpljenje
sina s katerim nisem vsak dan,

vendar sem se zavedal da je to

edina pot, da si uredim Zivljenje...

H.44. Tako lahko sinu nudim tisto | O¢e lahko sinu  zagotavlja ljubezen

pravo ljubezen...

ljubezen.

H.45. Odnosi so tako pristni in
globoki kolikor je pa¢ mogoce.

Odnosi so dobri.

odnos z otroki

H.46. Naceloma nisem potreboval
kaksne posebne pomocli po
razvezi.

Oce ni potreboval pomogi.

pomoc

H.47. Najvecjo pomo¢ sem videl v
pravnem delu, kjer mi je odvetnica
pomagala maksimalno,...

OcCetu so pomagale
strokovne sluzbe.

druge

druge strokovne sluzbe

H.48. Edino kar sem pogresal je
bilo podpora star8ev, saj se je Slo
za mojo odloditev in moje Zivljenje.
Podpore pri svoji odlo€itvi pa Zal
nisem dobil.

OcCe ni imel podpore starSev.

starsSi
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Priloga 2: Zdruzitev pojmov v kategorije

PRED RAZVEZO
OPIS DRUZINSKEGA ZIVLJENJA PRED RAZVEZO

- prijetno druzinsko zivljenje

(B.1: »Prvih 15 let zelo v redu...«)

(C.1: »Kaksno leto pred razvezo je bilo naSe skupno Zivljenje kot pravijica.«)

(D.1: »Imeli smo urejeno Zivljenje, dva redna prihodka, Ziveli v lastniski hisi, 2 avtomobila, za
ohranjanje standarda sem moral dodatno delati, da smo si privoscili luksuz itd. Poro¢en od
2011. V glavnem vsega dovolj.«)

(F.3: »Ni¢ nam ni manjkalo, imeli smo vse,...Nikoli se nisva prav dosti prepirala, imeli smo
"sanjsko Zivijenje". Veliko smo si privoscili, veliko zabav, malo t.i. odbito Zivijenje. Med
vikendi smo hodili okrog.«)

(G.1: »Dve leti pred prvim otrokom je bilo vse v redu. Sportala sva, hodila na izlete, vse je
bilo v redu.«)

(G.28: »Stirinajst let smo Ziveli skupaj, dva otroka, bili smo druZzina, druzbeni status je
drugacen, ¢e nima$ druzine — e vedno nekaj pomeni...Pred razvezo smo Ziveli
nadstandardno.«)

(F.11: »Imeli smo vse, finanéno smo si privoScili karkoli smo Zeleli, imeli smo prikolico, ¢oln,
veliko potovali, se zabavali, ni¢ nam ni manjkalo.«)

- neprijetno druzinsko zivljenje

(A.2: »...vedenjske vzorce, ki so kasneje preprecevali prijetno druZinsko Zivljenje.«)

(H.4: »Dnevi so se ponavijali v istem vrstnem redu, suhoparno in brez pretirano zanimivih
dogodkov.«)

- ljubezen

(H.1: »Precej prazno, saj do partnerice ni bilo ¢utiti ljubezni,...«)

(H.2: »...do otroka pa so bila ¢ustva takSna kot morajo biti.«)

(A.6: »Ceprav sem bil v partnerko zaljubljen,..."zgolj" ljubezen za plodno in prijetno
zvezo,...ni dovolj.«)

(B.3: »Imel sem obcutek, da so héerke celo ve¢ navezane name. Celo nekatere zaupne
stvari so héerke daje delile z mano...«)

(C.4: »Odnos z otroki je bil normalen. S héerko sem imel morda neznejsi, zasc¢itniski, bolj
senzibilen odnos kot s sinom...Oba pa imam zelo rad in sem navezan kolikor zmorem,
nevsiljivo za oba.«)

(C.5: »...Ne glede na vse, sem mu (sinu) nudil vso potrebno pozornost in ljubezen,...«)
(C.12: »Nikoli nisem imel obCutka, da ne bi ljubil oba in da mi to ne vraata v enaki meri.«)

- slab odnos s partnerko

(A.1: »...Ze ob prietku najine zveze videlo "nastavke" za kasnej$e travmati¢no dogajanje v
odnosu med menoj in Zeno...Prvih 6 let najine zveze je tako minilo v toboganskem nacinu
odnosa.«)
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- odnos s partnerko

(C.3: Z Zeno sva se dopolnjevala v vseh re¢eh. Bilo je nekaj ljubosumja in posesivnosti, ki pa
je bilo znosno, saj so bila ¢ustva mocnej$a in pripravljenost na kompromise in dogovore
vecja kot drugo. Veliko viogo je imela tudi tas¢a.«)

(E.1: »...hladen seks, njena druzina je bila zelo pobozna. Mislil sem, da se bo z leti
spremenila. Malo je bilo boljSe, vendar nisem bil zadovoljen.«)

- rojstvo otrok

(A.4: »Po osmih letih zveze, v tem Casu sta se nama rodili héeri,...«)

(E.3: »Rodila se je najina héi, potem sva kupila garsonjero od njene druzZine na kredit. Skupaj
sva jo odpladevala. Ziveli smo skupaj 4 leta in pol.«)

(F.1: »Bila sva skupaj 17 let...Porocila sva se, ko sva Ze imela prvega otroka starega dve
leti.«)

(G.3: »Po rojstvu prvega otroka je bilo manj tega, vendar je vseeno nekako $lo.«)

(G.4. »Po rojstvu drugega otroka, sva iskala boljso stanovanjsko reSitev. Oba sva varcevala,
nisva pa imela dovolj za nakup stanovanja.«)

- skupno prezivljanje €asa z otroki

(C.2: »Bili smo povezani, preZivljanji smo prosti ¢as vecinoma skupaj in skrbeli drug za
drugega.«)

(E.5: »Skrbela sva za héi, ko sva imela ¢as oziroma, ko nisva delala.«)

- ni stikov s partnerkino druzino
(E.2: »...nisem Zelel stikov z njeno druZino — bili smo zelo oddaljeni.«)

- Studij in sluzba

(A.3: »Partnerka je v teh Sestih letih Studirala, jaz sem delal...«)

(E.1: »Bila sva sodelavca. Imela me je za niZji sloj,...«)

(E.4: »Delala sva obratno; ko je bila ona dopoldan, sem bil jaz popoldan in obratno.«)

(F.2: »Jaz sem se zaposlil, ona Se Studirala.«)

(B.14: »Jaz sem si namre¢ lahko urejal delovni ¢as sam, vendar sem zelo pogosto ostal v
sluzbi tudi do pozno popoldan ali celo do vecera.«)

(C.9: »V &asu, ko se je rodil prvi otrok sem bil zaposlen na Zeleznici v turnusni sluzbi...da je
partnerica imela svoj ¢as za Studij in je tako lahko koncéala svoj $tudij na pravni fakulteti.«)
(F.9: »Jaz sem vecinoma delal...«)

- odsotnost

(B.14: »Jaz sem si namre¢ lahko urejal delovni ¢as sam, vendar sem zelo pogosto ostal v
sluzbi tudi do pozno popoldan ali celo do vecera.«)

(F.6: »...nisem bil pa tako vkljucen,...ker sem vecinoma delal.«)

(F.9: »Jaz sem vecinoma delal...«)

(F.12: »Vecinoma sem delal, bil sem zelo odsoten.«)

(H.10: »Odsoten sem bil v nekem normalnem pogledu na sluzbo,...«)

- vloga moskega

(E.6: »daz sem bil Ziv, seks mi veliko pomeni, veliko sem Sportal, delal tudi na ¢rno, bil sem
zelo aktiven.«)

(C.5: »...V resnici je bil krhek (sin), vendar ga je bilo potrebno pripraviti za viogo moskega v
druzini, ki si jo bo nekoc¢ ustvaril...«)
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- aktivna vloga oceta
(E.7: »HCi je povsod hodila z mano na Sport, spoznala je vsa igriS¢a v okoliSu.«)

- partnerska terapija
(A.5: »...sva pricela obiskovati partnerske terapije.«)
(G.4: »Ze prej sem Zelel na terapijo s partnerko, vendar ni Zelela.«)

ODNOSI V DRUZINI

- odnos s partnerko

(A.6: »Ceprav sem bil v partnerko zaljubljen,..."zgolj" ljubezen za plodno in prijetno
zvezo,...ni dovolj.«)

(C.7: »Upostevali smo se kot je to normalno za odnose...Poskusila sva pridobiti ¢im ve¢
zaupanja otrok in topel dom...sva oba s partnerko izhajala iz $portnih druZin in poskusila
otroke vzgajati v takem duhu...«)

(D.2: »Odnos z Zzeno je bil...dober.«)

(E.8: »Bivia Zena je bila v redu oseba, postena. Custveno zelo hladna.«)

(E.10: »Za druZino sem vedno poskrbel, nisem ponoceval zaradi tega (varanja)...«)

(E.12: »Zena je od zadetka malo ukazovala...Lepo smo se razumeli med seboj, nikoli nekih
vedjih teZzav. Bili smo enakopravni.«)

(F.5: »Zelo sva bila povezana. Vsako jutro sem ji rekel, da jo ljubim, jo objel in poljubil. Bila
mi je zelo priviaéna, bila mi je vse, bil sem zelo pozoren do nje.«)

(G.5: »lzgledalo je, da je ona imela Ze prej nek plan, ker je govorila, da ima sluzbo, otroka in
stanovanje ter mene ne potrebuje.«)

- slab odnos s partnerko

(B.5: »V druZini me je najbolj motilo laganje bivse Zene in prelaganje krivde name ali na
druge...«)

(H.3: »Odnos z bivso partnerico je bil prazen, brez posebnih globljih tematik in razprav,
ljubezni ni bilo &utiti, tudi intime ni bilo veé prisotne.«)

- odnos z otroki

(B.2: »Z vsemi tremi héerkami sem bil v iziemno dobrem odnosu.«)

(C.4: »Odnos z otroki je bil normalen. S h¢erko sem imel morda neznejsi, za$c¢itniski, bolj
senzibilen odnos kot s sinom...Oba pa imam zelo rad in sem navezan kolikor zmorem,
nevsiljivo za oba.«)

(C.5: »Sin je bil v odrasCanju bolj zahteven, na nek nacin bolj samosvoj in bolj samozavesten
od povprecnega fanta. Kar ga je naredilo malo bolj drugaénega od ostalih otrok. V resnici je
bil krhek, vendar ga je bilo potrebno pripraviti za vliogo moskega v druZini, ki si jo bo neko¢
ustvaril. Ne glede na vse, sem mu nudil vso potrebno pozornost in ljubezen,...«)

(C.7: »Upostevali smo se kot je to normalno za odnose med starsi in otroci. Poskusila sva
pridobiti &im ve¢ zaupanja otrok in topel dom...sva oba s partnerko izhajala iz Sportnih druzin
in poskusila otroke vzgajati v takem duhu. Tudi delovne navade, gospodinjstvo, sluzbo, $olo
in $portne dejavnosti smo opraviljali brez vedjih teZav.«)

(C.8: »...Tako sem imel ez dan pogosto ¢as umakaniti se z otrokom na sprehod,...«)

(C.12: »Nikoli nisem imel obéutka, da ne bi ljubil oba in da mi to ne vracata v enaki meri.«)
(D.4: »Z obema héerama pa super, vsak dan sem ju kopal in pripravijal na spanje (priblizno
5x na teden,...).«)
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(E.11: »Odnos s héerko sem imel super. Povsod sem jo vzel s seboj. Veliko sem Sportal,
zato je Sla povsod z mano. Tam so bili tudi drugi otroci in vedno je imela druzbo. Vedno sem
poskrbel zanjo.«)

(E.12: »...H¢i je bila ogromno z menoj — héi je bila moj alibi. Lepo smo se razumeli med
seboj, nikoli nekih vecjih tezav. Bili smo enakopravni.«)

(F.6: »Z obema sinovoma sem imel lep odnos, nisem bil pa tako vkljuéen v njuno vzgojo, ker
sem vecinoma delal.«)

(G.6: »S héerko sva imela dober odnos, veliko smo bili skupaj, naucil sem jo plavat, rolat,
drsat, igrat Sah, vozit se s kolesom — obema sem kupil kolo.«)

(G.8: »Ko je prisel sin, je bilo bolj ravnovesje v druzini in sva imela res pravi odnos oc€e-sin,
malo sva se "ravsala" v hecu.«)

(H.5: »S sinom je bil odnos pristen, ljubec, starSevski — skrb zanj, negovanje, crkljanje...«)

- skupno prezivljanje €asa z otroki

(A.11: »Skupaj smo hodili na izlete, morje, smucéanje, pekli piSkote, se semili za
pusta,...poceli vse tisto, kar nista poceli skupaj z njuno mamico.«)

(C.7: »Upostevali smo se kot je to normalno za odnose med starsi in otroci. Poskusila sva
pridobiti &im veé zaupanja otrok in topel dom...sva oba s partnerko izhajala iz $portnih druzin
in poskusila otroke vzgajati v takem duhu. Tudi delovne navade, gospodinjstvo, sluzbo, Solo
in $portne dejavnosti smo opravijali brez vedjih tezav.«)

(H.7: »...oba sva skrbela za otroka po najboljsih moc¢eh, naéeloma kreganja okoli otroka ni
bilo.«)

- stiki z otroki
(A.13: »...ko so potekali stiki in jih njuna mati ni mogla intenzivno ovirati.«)

- preprecevanje stikov z otroki

(A.8: »Imel sem velike tezave vzgajati héeri, saj nam je na razlicne nacine otezZevala,
prepreCevala normalen odnos oce/héi.«)

(A.18: »Zivela je vzporedno Zivijenje, mi odtujevala héeri,...tako da sem z njima v zadnjih
letih pred locitvijo v bistvu preZivel zelo malo ¢asa.«)

- prekinitev stikov z otroki
(A.15: »...uspela prekiniti izvajanje stikov.«)

- komunikacija

(A.16: »Komunikacija med menoj in partnerko je bila povr§inska...o nicemer pomembnem se
nisva mogla dogovoriti.«)

(C.6: »Komunikacija med nami je bila po mojem dobra.«)

(D.5: »Komunikacija je potekala normalno. Kar sva se z Zeno dogovorila, tako smo kot
druzina temu sledili. «)

(F.15: »Vse smo se lepo pogovorili.«)

- pravila v druzini

(B.6: »Pravila so bila precej ohlapna, pravilo katero sem pogosto izpostavijal je bilo zgolj eno:
da smo v druzini vse enakopravni, da je na§ dom od vseh nas 5 ter da nih¢e nima pravice
preganjati od doma kogarkoli.«)

(B.7: »...bivSa Zena nekajkrat, ko se ni razumela s katero od starejSih héera omenjala nekaj
kot: "Ce ne bo$ upostevala...,te jaz ne bom prenasala, lahko se pobere$."«)
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(B.10: »...sem ji zapovedal, da se s svojo mamo ne sme tako pogovarjati.«)

(D.6: »...Zelo pomembno je bilo in §e vedno je, da se otroci drZijo norm in vrednot. Tako da
Jih pripravljamo na samostojno Zivijenje. Morajo pomagati pri razli¢nih delih doma in drugim.
Spostovanje dela, nagrajevanje in spodbuda.«)

(F.10: »...ko je bilo potrebno nastopiti avtoritativno pri otrocih, sem to opravil.«)

(F.13: »Ko je bilo potrebno nastopiti bolj ostro pri vzgoji, je bila to moja naloga.«)

(H.6: »Pravila niso bila dolo¢ena,...«)

- prepiri

(B.10: »Na otroke nisem nikoli povzdignil glasu! Edino enkrat, ko sta se (hci) in mama dalj
Casa prepirali.«)

(E.10: »...med kreganjem hcere nikoli ni bilo zraven.«)

(H.7: »...naCeloma kreganja okoli otroka ni bilo.«)

- kaznovanje
(B.8: »V druZini nikoli ni bilo nasilja. Vsaj z moje strani ne. BivSa Zena me je parkrat "prosila",
da fizicno kaznujem otroke zaradi nesporazuma med njo in otroci.«)

- nasilje
(B.9: »Temu (nasilju) sem se vedno upiral. Z eno izjemo, ko je najstarejSa h¢erka bila Se v
vrtcu, bi rekel 4-5 let, sem jo naklofutal po riti. Tega me je sram in to obZalujem. «)

- ninasilja

(B.8: »V druzini nikoli ni bilo nasilja.«)
(E.10: »Nasilja ni bilo,...«)

(F.14: »Nikoli pa ni bilo nasilja.«)

VLOGA OCETA

- aktivna vloga o€eta

(A.10: »...sem uspel h¢erama dati veliko kot oce in to je sedaj moj edini kapital.«)

(A.12: »Moj odnos s héerama sem paradoksalno, uspel nadgraditi v ¢asu, ko smo Ze bili
loceni...«)

(A.11: »Skupaj smo hodili na izlete, morje, smucéanje, pekli piSkote, se semili za
pusta,...pocCeli vse tisto, kar nista pocCeli skupaj z njuno mamico.«)

(A.20: »...v Casu stikov, ki so bili od zaCetka uravnoteZeni, res lahko 100% oce, pristen,
ljubeg, avtoritativen.«)

(A.21: »S héerama sem se...veliko ukvarjal. Se igral, ju vkljuCeval v dnevna opravila, bral
pravijice, ju kopal, ucil voziti kolo, smudcati, ko sta bili bolni tudi vzel bolnisko in bil z njima
doma.«)

(B.3: »Imel sem obcéutek, da so héerke bolj navezane name. Celo nekatere zaupne stvari so
hcerke raje delile z mano,...«)

(B.4: »...predvsem pri reSevanju problemov, zahtevnej$ih nalog za $olo ali tekmovanja.«)
(B.11: »Otroke sem razvaZzal v Solo in na dejavnosti. Po navadi sem jaz peljal otroke v vrtec
ali solo,...«)

(B.12: »Ko so bile hcerke Se predsolske, sem strasno uzival v vseh opravilih z otroki. Ko so
bile $e zelo majhne (nekje do drugega leta), sem jih vecinoma previjal jaz. Kopanje otrok je
takrat na mojo Zeljo bila moja naloga. V tem sem neizmerno uZival.«)
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(C.8: »Moja vioga oceta je bila Ze od rojstva obeh otrok kar konkretna.«)

(C.11: »Z otroki sem preZivel veliko kvalitetnega ¢asa. Zgradili smo bazen in preZiveli veliko
Casa v njem. Naucil sem jih voziti kolo, plavati, smucati, nazadnje tudi voziti avto in motor.
Vozil sem jih...na treninge, v vrtcu sem bil aktiven v dramski igrici za otroke in v celoti
izpolnjeval svojo viogo oceta.«)

(C.13: »Vlogo ocCeta si tudi nisem dovolil vzeti s strani partnerice, ¢e je to poskusala.«)
(D.6: »Vloga oCeta — skrbeti za preZivetje, razporeditev dela. Pri vzgoji 100% vkljucen.«)
(E.13: »Vse, kar se tiCe financ, sem poskrbel jaz; Solanje, smucéanje, morje, aktivnosti. Hi
sem vedno vozil s sabo naokrog, saj sem bil zelo aktiven.«)

(G.10: »...Jaz pa skrb za aktivnosti, finance, avto in pocitnice.«)

(G.11: »Naudil sem ju vse, kar se ti¢e gibanja; naucil sem ju hodit, smucat, vozit kolo. Tudi
vztrajal sem, da sta pismena $e preden gresta v Solo — da znata napisati vsaj svoje ime.«)
(H.9: »...jaz kot o¢e bolj za zabavni del.«)

(H.10: »...popoldne sem bil s sinom, ¢as preZivljanja pa je bil v glavnem fokusiran na igro in
crkljanje.«)

- nevkljuéenost oceta
(A.17: »Pred otroci mi je podirala avtoriteto.«)

- aktivha vloga mame

(B.13: »Ko sva bila oba z bivSo zaposlena, sva to opravljala enakomerno (razvoz otrok v
vrtec in $olo)...bivSa Zena jih je vecinoma pobrala iz Sole.«)

(F.8: »Zena je bila gospodinja, skrbela je za vzgojo, skrb in $olo otrok.«)

(G.7: »Zena ju je bolj nazaj drzala, edino znala je igrati klavir, zato sva tudi h&i spodbujala h
glasbeni Soli.«)

(G.9: »Zena je imela bolj gospodinjstvo ez, nego in vrtec in $olo, roditeljske sestanke.«)
(H.8: »Bivsa partnerica je skrbela bolj za negovalni del,...«)

- omejevanje dela zaradi o¢etovstva
(A.22: »Sluzbene poti sem prestavijal, omejeval, iz teh poti sem se vedno vracal s kako malo
igracko za hceri.«)

OBCUTKI IN DOZIVLJANJE OCETA

- zelje
(B.12: »...Kopanje otrok je takrat na mojo Zeljo bila moja naloga. V tem sem neizmerno
uZzival.«)

- ljubosumnost
(C.3: »...Bilo je nekaj ljubosumja in posesivnosti, ki pa je bilo znosno...«)
(F.7: »Bil sem bolestno ljubosumen.«)

- obéutek manjvrednosti

(A.7: »...v. meni je prepoznavala groznjo, da bom boljsi oCe kot ona mati,...se je bala, da bo
slaba mati...«)

- olajsanje

(A.19: »Locitev mi je na nek nacin prisla kot olajSanje...«)
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- nevednost
(B.37: »...nisem vedel, kaj se dogaja...«)
(B.39: »...dolgo ¢asa nisem vedel, kaj se dogaja...«)

- pomo¢é
(A.9: »Zaradi tega sem iskal tudi pomo¢ na pristojnem CSD.«)
(C.10: »V veliko pomoc je bila v tem ¢asu tudi njena mama.«)

MED RAZVEZO
ODNOSI V DRUZINI

- odnos s partnerko

(C.22: »...VVem, da sem poskuSal zadeve urediti tako v odnosih s takratno Zeno kot tudi Ziveti
¢im bolj normalno naprej,...«)

(F.20: »Na zacetku je bil odnos dober, sem se Se ¢ustveno zadrzal, da ne bi Zelela Se Kaj,
dokler ni odlocbe sodis¢a.«)

(F.22: »Ni bilo ni¢ posebnega...Odnosi so ostali normalni v tistem Easu. Zelo sem se
zadrZeval, da se nismo prepirali.«)

(F.32: »Sem nekako predelal — prej sem obtoZeval prijatelja, nje pa ne — nisem nekaj izraZal
hude jeze, sem gojil odnos — na zacetku sva hodila na kavo in se pogovarjala glede otrok;
zelo sem se drzZal nazaj.«)

(H.13: »Vsak na svoji strani sva z bivSo partnerico pripravijala svoje argumente za
medsebojni sporazum. «)

(H.15: »Do bivae partnerice tudi strpno in ¢im bolj mirno...«)

- slab odnos s partnerko

(A.27: »...S partnerko sva Zivela eden mimo drugega.«)

(A.28: »...vzporedno Zivljenje, kjer so se vsi dogovori glede dnevnih opravil, s strani
partnerke krsili.«)

(B.17: »Tekom leta...sem se zavedal, da se nekaj proti meni plete v ozadju. Pri tem je
sodelovala in Se sodeluje sestra moje bivse Zene...«)

(B.21: »...cel Cas sta otroke, bivSa Zena in njena sestra prepricevali, da naj bi jaz prepreceval
Zeni dostop do denatrja, naj bi jo oviral pri njenem delu, katero je ravno zacenjala ter naj bi ji
prisluskoval in sledil.«)

(C.25: »Odnosi so bili v tem ¢asu nemogoci. Prepir za prepirom vpri¢o otrok,...«)

(E.16: »Odnosi so bili hladni tako kot prej...«)

(G.15: »Vse je $lo navzdol. Ni bilo odnosa, niti spolnih odnosov.«)

- odnos z otroki

(C.22: »...Vem, da sem poskusal zadeve urediti tako v odnosih...kot tudi Ziveti ¢im bolj
normalno naprej, da otroka tega ne bi prevec obcutila.«)

(C.36: »Kasneje sta otroka sicer prihajala k meni, a nista hotela govoriti o doZivljanju nastale
situacije. Kasneje se je sin razjezil, ko je bivsa pripeljala svojega bodoéega moZa v hiso in to
je bil prvi odziv.«)

(E.16: »...Igrali smo, da je vse v redu zaradi héere.«)

126



(F.36: »...veliko sem se pogovarjal z ofrokoma.«)

(F.39: »...sem se zelo povezal z otroki, svetovala (prijateljica) mi je glede knjig, tako da sem
se s tem zelo povezal z otroki — kako se pogovarjati z njimi, kaj nekaj pomeni...«)

(H.26: »Vez med nama (s sinom) je bila in je Se vedno iziemno mocna.«)

- prekinitev odnosa
(B.22: »Odnosi so se v enem dnevu popolnoma prekinili.«)

- sprememba odnosa

(B.29: »...ob¢util spremenjen odnos Zene do mene...«)

(B.35: »...se je odnos héera do mene takrat moc¢no spreminjal, ker so héerke veckrat
zavracale, da jim kaj kupim...tudi veCkrat zavrnile, da pridem po njih v $olo.«)

(B.36: »Opazil sem, da sta se tudi Zenina starSa zacela do mene obnasati drugace. «)
(B.48: »...je moj oCe za nekaj Casa prakticno prekinil odnose z menoj. Tudi danes odnos z
ocetom ni perfekten.«)

- skupno prezivljanje ¢asa z otroki
(A.23: » Takrat smo skupaj preZiveli najmanj ¢asa in najbolj nekvalitetnega.«)
(E.14: »Glumili smo. Takrat smo se spoprijateljili... Takrat smo nekako odigrali odnos.«)

- stiki z otroki
(D.12: »Katastrofa — mlajsa je bila pod vplivom mame, starejSe ni mogla obrniti. Sedaj so
odnosi, saj sem moral sam prijavljati (na predlog CSD-ja) zaradi omejevanja stikov...«)

- preprecevanje stikov z otroki

(A.24: »Partnerka je intenzivno odtujevala héeri in mi na razli¢cne nacine omejevala cas
prezivet z njima.«)

(D.22: »...je bivSa Zena...odtujevala otroke od mene...«)

- omejevanje stikov z otroki
(A.40: »...partnerka pri¢ela Se bolj omejevati stike in intenzivno odtujevati héeri.«)

- vpletanje otrok

(B.21: »...cel &as sta otroke, bivSa Zena in njena sestra prepri¢evali, da naj bi jaz prepreceval
Zeni dostop do denarja, naj bi jo oviral pri njenem delu, katero je ravno zacenjala...«)

(B.25: »Otroke je prepricala, da sem jih na svojo voljo zapustil.«)

(C.15: »Tudi za otroke, ki so bili Zal vkljuCeni v to obdobje, ni bilo lahko.«)

- slaba komunikacija
(A.27: »Komunikacija je bila slaba, bilo je je malo.«)
(G.12: »Nisva se dosti pogovarjala.«)

- prepiri
(C.25: »...Prepir za prepirom vpri¢o otrok,...«)

- sluzba

(C.20: »...izgubil sem sluzbo...«)

(G.13: »Takrat sem izgubil sluzbo, poslal preko dvesto proSenj in leto in pol nisem ni¢ dobil.
Sproti sem nasel kaksno delo in tudi delal na ¢rno kolikor sem lahko.«)
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(G.34: »Nisem imel sluZzbe in sem se takrat samo s tem ukvarjal, kako bom dobil sluzbo. Ko
sem dobil sluzbo, sem bil Ze totalno iz¢rpan.«)

- partnerska terapija

(A.35: »Jaz sem Zelel preko terapevtskih partnerskih aktivnosti zvezo nadaljevati,...«)
(B.33: »Zeno sem dober mesec prepriéeval, da greva na partnersko terapijo...Na koncu je
pristala pod pogojem, da greva zgolj na 6 seans. Po partnerski terapiji so se stvari mo¢no
izboljSale, vendar za zelo kratek ¢as.«)

(F.27: »Predlagal sem, da ostaneva skupaj in greva na terapijo — frajala je $tirinajst dni.«)

VLOGA OCETA

- aktivna vloga oceta

(C.22: »KakSen sem bil takrat kot o¢e ne znam oceniti...Vem, da sem posku$al zadeve
urediti tako v odnosih s takratno Zeno kot tudi Ziveti ¢im bolj normalno naprej, da otroka tega
ne bi preve¢ obcutila.«)

(C.29: »Na socialni sem pa takoj rekel, da zame, kar se tice otrok, ostane enako kot doslej.
Nisem Zzelel, da bi nam odredili, kolikokrat se bomo videvali in kdaj rekoc¢, da se bomo videli
kolikokrat bosta otroka to Zelela.«)

(D.10: »Koliko mi dopuscajo stiki sledim Ze napisanim nacelom...«)

(E.15: »Svojo viogo sem dobro opravijal — vedno sem poskrbel za héi tako, da ni bila za ni¢
prikrajSana; ¢ustveno in finanéno.«)

(F.21: »Z otrokoma se veliko pogovarjam, delam na tem, da mi vse lahko zaupata. Imamo
lep odnos. Vozim ju na aktivnosti, tudi finan¢no jima lahko veliko omogocim. Podpiram ju pri
Soli in $portu. Tudi ¢ez mamo jima nikoli nisem nic¢ rekel.«)

(H.14: »Vloga oceta je bila v odnosu do sina normalna.«)

- nevklju€éenost oceta

(A.25: »V tistem obdobju prakti¢no nisem mogel biti oce...«)

(A.26: »...se nikakor nisem mogel sprijazniti, da mi partnerka onemogoca biti o¢e.«)

(B.35: »...se je odnos héera do mene takrat mocno spreminjal, ker so héerke veckrat
zavracale, da jim kaj kupim...tudi veckrat zavrnile, da pridem po njih v $olo.«)

(C.28: »Bivsa je zahtevala preZivnino takoj, a jo je sodnica ustavila rekoc; No, no toliko boste
pa Ze pocCakali, da si dobi sluzbo! Takrat sem pomislil, da Zeli narediti vtis, kako slab moZz in
oce sem.«)

(D.11: »Vlogo pred institucijami — pa nimam besed, od zapostavljenosti do tega, da je kao
mama otrok najbolj uboga...itd.«)

(G.14: »Prej sem bil vsako popoldne z njima,...Ko nisem imel sluzbe, ravno v tem obdobju, ju
nisem dosti videl, ker sem delal v ¢asu, ko sta bila doma — v popoldanskem in veCernem
Casu. Kdaj sem pripravil za jest, preden sta priSla.«)

- vloga moskega

(A.26: »Ce sem se nekako sprijaznil, da nisem mogel biti moski,...«)

(B.18: »Jaz sem v hisi zelo veliko dela opravil sam...ali s pomocjo prijateljev, kar se ne da
opravijati brez pomoci.«)

(B.49: »OcCe me je grajal, da ne znam stvari vzeti v svoje roke in urediti zadeve po mosko.«)
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(B.55: »Zelel bi, da obstajajo varne hie tudi za moske,...da imam vsaj priblizno enake
pravice kot jih imajo Zenske...Rad bi, da je policija usposobljena tudi za prepoznavanje
nasilja ter za reSevanje problematike nad moskimi.«)

(G.31: »Mo8ki ne bi smel iti sam v te institucije, ker je vedno napaden.«)

OBCUTKI IN DOZIVLJANJE OCETA

- zelje

(A.35: »Jaz sem Zelel preko terapeviskih partnerskih aktivnosti zvezo nadaljevati, partnerka
Je vztrajala na locCitvi in jo seveda tudi dosegla.«)

(A.41: »Potreboval bi nevtralen sodni sistem, ki bi deloval v korist otrok. Ki bi skrajSal vse
uradne postopke in ne e dodatno skregal partnerja med seboj.«)

(A.47: »Zelel bi tak sodno-socialni sistem, ki partneriema pomaga izpeljati locitev na nacin,
da ohranjata medsebojno sposStovanje. Sedanji sistem ju Se dodatno skrega ter omogoca
visoke stroSke locCitev.«)

(B.16: »Ceprav sem Ze prej predvideval, da bo napodil &as, ko se bova razsla, sem na vsak
nacin Zelel ohraniti druzino do trenutka, ko bodo otroci samostojni.«)

(B.42: »Zelel sem...po tem konéati svoje Zivljenje s samomorom.«)

(B.55: »Zelel bi, da obstajajo varne hise tudi za moske,...da imam vsaj priblizno enake
pravice kot jih imajo Zenske. Rad bi, da je ve¢ pogovorov med partnerji ter otroki na CSD.
Rad bi, da je policija usposobljena tudi za prepoznavanje nasilja ter za reSevanje
problematike nad moskimi.«)

(C.40: » Takrat sem si Zelel, da bi poslusal svojega pokojnega oCeta, ki mi je odsvetoval
druZenje in zapletanje s to druZino Ze na zacetku.«)

(D.20: »Pri Zeljah — kaj je to Zelja — kot da sem gnoyj...«)

(D.24: »Kaj bi si Zelel, da bi bilo drugace — bivso Zeno z zdravo pametjo.«)

(E.25: »Ko zdaj razmisljam, bi si vzel ve¢ ¢asa zase.«)

(F.44: »Zelel bi si, da se to sploh ne bi zgodilo, vendar verjamem, da je vse z nekim
razlogom, pa Ceprav na zacetku ni videti tako.«)

(G.41: »Sele kasneje sem prisel sam do vsega. Veliko informacij sem dobil na internetu. Ce
bi takrat imel vso to znanje, bi bilo drugace.«)

- stiska, stres

(A.25: »...in to je v meni povzro€alo izredno stisko, stres.«)

(A.39: »...je loCitev pomenila izredno osebno stisko...«)

(B.41: »...za svoje zelo velike ¢ustvene teZave.«)

(B.44: »Ker sem ostal brez vseh svojih osebnih stvari, brez doma, sem prenoceval ve¢inoma
na tleh pisarne, v avtu, v hotelih in pri prijateljih.«)

(H.26: » TeZko mi je bilo zaradi sina, s katerim nisem vec prezivijal popoldnevov, noci in
juter...«)

- trpljenje

(A.30: »...je izredno mucno.«)

(A.32: »To je Zivljenjska izkusSnja, ki je ena Cista mora.«)

(A.45: »...saj je tudi njim (okolici) muéno opazovati razpad odnosa.«)

(C.14: »NajteZje obdobje v mojem Zivijenju je bilo obdobje pred razvezo.«)

(D.16: »Najhuje je bilo, ker je to bil moj najboljsi prijatelj. Ona je bila z mojim najboljsim
prijateljem in pozneje sem izvedel, da prej Ze z drugimi...«)

(D.17: »Grozne,...«)
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(E.30: »Pade$§ na beton in gre$ popolnoma drugo pot...$tirinajst dni sem mislil, da mi bo
razneslo srce, nisem mogel spati...«)
(G.27: »Pocutil sem se grozno, svet se mi je porusil.«)

- prizadetost, ponizanje, zalost

(C.23: »Bil sem prevec prizadet, da bi se spomnil.«)

(C.32: »Bil sem poniZan, razZaljen in besen. Zaskrbljen, kako bomo sploh $e funkcionirali in
neizmerno Zalosten...«)

(E.24: »Velikokrat sem se zjokal, ko sem prevaZzal hcero k bivsi Zeni. Bilo je zelo
custveno...Hudo mi je bilo zaradi otroka...«)

(F.16: »Bil sem tako prizadet, da sem rekel, da bom vzel otroke.«)

(F.34: »Mislil sem, da mi bo razneslo srce. Kot da bi padel na beton...«)

- samota
(A.42: »V bistvu sem bil v vseh teh postopkih popolnoma sam.«)

- samomor
(B.42: »...po tem koncati svoje Zivljenje s samomorom.«)
(C.33: »V tistem trenutku sem razmisljal o samomoru, pa o odhodu v tujino, igranju lota...«)

- olajsanje
(A.37: »Na nek nacin je vseeno loCitev pomenila olajSanje...«)
(H.22: »Predvsem sem cutil olajSanje...«)

- laganje, sprenevedanje

(A.38: »...konec vzporednega Zivijenja polnega laZi in sprenevedanj.«)

(B.24: »...da otrokom ne bomo povedali ni¢ dokler se ne dogovoriva midva. Po enem tednu
pogovorov s hCerkami sem izvedel, da je ofrokom predstavila popolnoma drugac¢no
zgodbo.«)

(B.25: »Otroke je prepri¢ala, da sem jih na svojo voljo zapustil.«)

(C.14: »...To je bilo obdobje laZi in zavajanja.«)

(C.16: » Partnerica ni nikoli priznala obdobje varanja tudi po razvezi. Moje mnenje je, da je
vse skupaj trajalo vsaj eno leto dvojnega Zivljenja in da je poskuS$ala ustvariti vtis, da sem
nemogo¢ jaz in da sem pravzaprav tudi krivec za najino razvezo.«)

(C.26: »...1azi da varam jaz ne ona,...«)

(D.7: »...do 1001 laz, laganje na sodisCih za viSino preZivnine...«)

(D.17: »...odloCil sem se zavestno, da ne bom mogel vec¢ nikoli zaupati bivsi Zeni. Kljub temu,
da sem ji dokazal kurbirstvo, je e vedno lagala.«)

- obtozevanje, obsojanje

(B.29: »...obc¢util spremenjen odnos Zene do mene. Zacela me je za vse mozZno obtozZevati.«)
(B.50: »Da sem nesposoben in naiven, ¢e mislim, da mi bodo institucije karkoli pomagale.«)
(B.52: »Ko sem se zglasil na DNK, so me sprejeli, kot da sem jaz povzrocitelj nasilja. Ko sem
Jim razloZil, da sem Zrtev nasilja s strani Zene in ene od héera so me narocili za drugi
termin.«)

(C.16: »...je poskuS$ala ustvariti vtis, da sem nemogoc¢ jaz in da sem pravzaprav tudi krivec za
najino razvezo.«)

(C.26: »...zaslisanja s strani tasta in tas¢e okoli moje nezvestobe, laZi da varam jaz ne ona,
za$c¢itnisko do svoje héerke. Kar je razumljivo.«).
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- obup

(B.39: »Jaz sem se popolnoma sesul, dolgo ¢asa nisem vedel, kaj se dogaja...v nadaljnjih
dobrih dveh letih sem pocasi ugotovil, da se je to pripravijalo dolgo ¢asa, vsaj eno leto.«)
(C.24: »Spomnim se, da je na valentinovo, ko sem pripravil skupno vecerjo, po najinem
telefonskem pogovoru pozabila izklopiti telefon. Bila je s svojim ljubim in takrat sem vedel, da
nima smisla vztrajati.«)

(C.33: »...Kot receno bil sem popolnoma na dnu.«)

(G.27: »...svet se mi je poruSil.«)

- Sok

(C.32: »...Zdelo se mi je, da se meni to ne more dogajati in da je vse prehodnega znacaja.«)
(F.34: »Sprva sem dozivel ok, nato veliko razo¢aranje.«)

(G.38: »Sploh nisem vedel kje sem in kaj se dogaja.«)

- nazadovanje
(B.30: »Jaz sem takrat ¢ustveno zelo nazadoval.«)

- preracunljivo vedenje

(B.19: »Jaz sem bil popolnoma zmanipuliran.«)

(B.32: »Zena in njena sestra sta mi veékrat razlagali potek, obna$anje, simptome in podobno
(osebnostne motnje). Obe sta me veckrat sprasevali ali sem zdaj suicidalen.«)

- sreca
(G.32: »Bil sem brez hrane, ko sem dobil prvo placo, sem od$el takoj po hrano za dva dni —
presrecen sem bil.«)

- ni posebnih obéutkov
(E.23: »Ni bilo nekih posebnih obc¢utkov, saj nisem veliko razmi$ljal o tem...«)

PROCES RAZVEZE

- opis procesarazveze

(A.29: »Prepletanje "normalnega” Zivijenja, dnevnih opravil z obiskovanjem razgovorov na
CDSjih, sodiscih...«)

(A.31: »Dlje kot ti postopki trajajo, bolj so odnosi napeti, stresni.«)

(A.32: »To je Zivljenjska izkusSnja, ki je ena Cista mora.«)

(B.28: »Proces razveze je bil izrazito nasilen in kot sem kasneje izvedel, vsaj v Zeninih laZznih
ovadbah zelo podoben drugim laznim ovadbam o domnevnem nasilju. Ko zdaj to pogledam
za nazayj...vidim, da je to bilo vsaj delno svetovano s strani njenega pravnega zastopnika.«)
(C.27: »Farsa. Zaradi "zvez" na sodi$¢u in sporazuma pri razvezi, ki sem ga podpisal je bilo
prakticno za sodisCe Ze vse reSeno.«)

(D.7: »Katastrofa — od omejevanja stikov, do 1001 laz, prijave na policiji od bivse partnerke,
laganje na sodiscih za viSino prezZivnine, delitve premoZenja, dolo¢anja stikov...«)

(F.23: »...ker je razveza bila zelo hitra.«)

(F.24: »Bilo je hitro in enostavno. Pravnica mi je hitro pripravila notarski zapis...«)

(G.17: »Predolg je bil. Mucéen.«)

(H.12: »Drugace pa je bilo med procesom razveze vse vec ali manj normalno, brez tezkih
konfliktov, nasilja.«)
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(H.17: »Precej miren, potrebnih je bilo nekaj sprotnih usklajevanj...«)

- odlogitev za razvezo

(A.34: »Odlocitev za razvezo je sprejela partnerka...«)

(A.36: »Odlocitev za locCitev ni bila moja.«)

(B.23: »Tistega dne, ko mi je bivSa Zena oznanila, da Zeli, da se razideva,...«)

(C.32: »Odlocitev je bila s strani Zene. Njena nezvestoba in nemogoc¢a komunikacija.«)
(D.15: »Po dolgem iskanju dokazov (lazi, maili, klici, smsi,...) in na koncu posnete pogovore
o dejanjih, sem se odlocil, da se lociva.«)

(E.22: »Zaradi hladnega odnosa. OdlocCil sem se, ko sem Ze imel drugo partnerko in mi je
bilo laZje narediti ta korak.«)

(F.21: »Zena se je tako odlogila.«)

(H.21: »Do odlocitve je prislo iz dveh razlogov,...moja Zelja, da sin dopolni svoje prvo
leto...in...nova ljubezen...med mano in mojo novo ljubeznijo.«)

- razlog zarazvezo

(A.33: »Vzorci iz primarnih druZin so prepreéevali izgradnjo spoStljivega, plodnega, zdravega
partnerskega odnosa.«)

(D.3: »...do njenega skakanja ¢ez plot, nato so bila trenja, itd.«)

(E.9: »To me je motilo predvsem v spolnosti (hladen odnos). Spolnost mi veliko pomeni in
¢ez to nisem mogel, zato sem jo velikokrat prevaral — vedno diskretno.«)

(F.4: »...dokler nisem izvedel, da me vara z najboljsim prijateljem.«)

(B.17: »...interes materialni. Prepri¢an sem bil, da je bil interes mene pregnati iz hise, katero
sem ravnokar dokoncal.«)

(B.38: »...sem vklopil snemanje na mojem mobilnem telefonu en dan, ko smo skupaj z
Zeninimi star8i sedeli za kuhinjsko mizo med kosilom. Ko sem $Sel po kosilu ven,...je Zena
opazila, da je na mojem mobitelu vklopljeno snemanije...dva dni po tem dogodku vsedla in mi
Je povedala, da Zeli, da se razideva.«)

(C.16: » Partnerica ni nikoli priznala obdobje varanja tudi po razvezi. Moje mnenje je, da je
vse skupaj trajalo vsaj eno leto dvojnega Zivijenja in da je poskuSala ustvariti vtis, da sem
nemogo¢ jaz in da sem pravzaprav tudi krivec za najino razvezo.«)

(C.30: »Nezvestoba in nemogoéa komunikacija. «)

(D.9: »...jeza bive partnerke, saj sem jo posnel med priznanjem presustva.«)

(D.14: »Zaradi kurbirske Zene...«)

(D.16: »Ona je bila z mojim najboljS§im prijateliem in pozneje sem izvedel, da prej Ze z
drugimi...«)

(E.19: »Hladen odnos in posledi¢no (moje) varanje. To se je stopnjevalo, zato sem se odlocil
za spremembo.«)

(F.26: »Naredil sem kopijo Vibra in ugotovil v $tirih urah, da me vara in s kom me vara.«)
(G.18: »lzgubil sem sluzbo in od nekdaj jo je motilo, da je manj zasluZila kot jaz, ki sem imel
manj Sole.«)

(H.18: »Do razveze je prislo zaradi praznega partnerskega odnosa oz. ohladitve kakrsnihkoli
pozitivnih ¢ustev z moje strani.«)

(H.19: » Tudi v nasprotni smeri ni bilo cutiti potrebne ljubezni.«)

(H.20: »Vse skupaj je z leti postalo suhoparno, brez ob¢éutka, da gre za neko druzino, prej
ljudi, ki Zivijo skupaj in med seboj ne gojijo nikakrsnih ¢ustev.«)

- seznanitev z razvezo
(B.15: »Najina razveza je za mene bilo presenecenje.«)
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(B.20: »Otroci so za razvezo vedeli vsaj pol leta pred razvezo...«)

(B.23: »Tistega dne, ko mi je biv§a Zena oznanila, da Zeli, da se razideva,...«)

(C.21: »Otrokom sem pri odhodu povedal, zakaj odhajam, mislim pa, da takrat nista verjela
niti ne razumela.«)

(F.29: »lzvedel sem, da me vara z najboljSim prijateliem. «)

- sporazumnarazveza
(C.18: »...sem podpisal sporazumno locitev, v kateri je pisalo, da je vse njeno.«)

(E. 27: »Midva sva vse naredila sporazumno, tako da vedjih teZav ni bilo. Ni bilo toZb in sva
hitro resila.«)

(H.13: »Vsak na svoji strani...sva pripravijala svoje argumente za medsebojni sporazum. «)

- moznosti soodloc¢anja in pravice

(A.44: »Kot oCe si v oCeh sistema praviloma krivec, nasilnez, prakticno brez moznosti
uveljavijanja pravic,...Z eno besedo...nemog.«)

(B.45: »Zelo male, skoraj ni¢ne.«)

(C.35: »V prvih mesecih nobenih.«)

(D.19: »Nobene. Jaz sem moral in $e vedno moram vse dokazovati, medtem ko bivSa Zena
samo pove ali trdi pa je Ze vse sprejeto.«)

(E. 27: »Midva sva vse naredila sporazumno...Ni bilo toZb in sva hitro reSila.«)

(F.40: »Imel sem vse pravice in tudi odlo¢al sem lahko o vsemu, saj smo preko notarskega
zapisa izpeljali vse dogovore brez teZav.«)

(G.35: »Nisem imel nobenih pravic in moznosti.«)

(H.28: »Nisem se Cutil prikrajSanega za karkoli. Vse se je reSilo sporazumno.«)

- skrbnistvo

(C.20: »...kjer seveda nisem mogel glede na finance in stanovanjski problem (izgubil sem
sluzbo in se moral odseliti) ni¢ narediti zaradi skrbniStva.«)

(F.19: »Dogovorila sva se za skupno skrbnistvo. Otroke imava na dva dni in si jih
izmenjujeva. Za pocitnice se sproti dogovarjava.«)

- nov partner

(C.24: »...Bila je s svojim ljubim in takrat sem vedel, da nima smisla vztrajati.«)

(E.20: »Zamenjal sem sluzbo in spoznal drugo Zensko — zakon se je zacel ohlajat, odnos z
drugo Zensko pa stopnjevat.«)

(F.28: »Ona je rekla, da ne more in da je noro zaljubljena v mojega prijatelja.«)

(H.21: »...med mano in mojo novo ljubeznijo.«)

- nasilje

(B.26: »Ko sem se probal vrniti domov, sem vedno bil nasilno pregnan. Ko sem se odlocil, da
se ne bom dal ve¢ pregnati, niti z nasiliem, sem uporabljal samo svojo sobo. Takrat se je
vsakodnevno nasilje stopnjevalo.«)

(B.28: »Proces razveze je bil izrazito nasilen,...«)

(B.52: »Ko sem se zglasil na DNK, so me sprejeli, kot da sem jaz povzrocitelj nasilja. Ko sem
Jim razloZil, da sem Zrtev nasilja s strani Zene in ene od héera so me narodcili za drugi
termin.«)

(G.24: »Sodnica mi je vrnila papirje in rekla, da sem obtoZen nasilja in da se ne bomo ve¢
pogovarjali.«)

133



- lazne ovadbe nasilja

(A.14: »...laZno prijavo o nasilju nad eno od hcera...«)

(B.28: »Proces razveze je bil izrazito nasilen in kot sem kasneje izvedel, vsaj v Zeninih laznih
ovadbah zelo podoben drugim laznim ovadbam o domnevnem nasilju...«)

(D.7: »...do 1001 laz, prijave na policiji od biv§e partnerke,...«)

(G.19: »Firma je $la v stecaj, ona je zacela govorit, da so otroci in stanovanje njeni, da ima
dobro sluzbo in da me ne potrebuje vec...in me obtoZila nasilja.«)

(G.25: »Niti enega dokaza ni bilo, da sem nasilen, nikoli ni bilo policije pri meni doma, nic.«)

- ninasilja
(H.12: »...brez tezkih konfliktov, nasilja.«)

- vioga CSD

(A.34: »...Posledicno so stekli razgovori na pristojnem CSD.«)

(B.51: »Zglasil sem se na CSD. Prisluhnili so mi, vendar so mi povedali, da mi ne morejo
pomagati...«)

(C.29: »Na socialni sem pa takoj rekel, da zame, kar se tic¢e otrok, ostane enako kot
dosley...«)

(D.8: »Najvedja tezava je CSD.«)

(D.23: »To se je sedaj koncal, ker sem zagrozil CSD-ju, da jih bom prijavil za napisane laZi,
ki naj bi jih izrekli otroci, sam pa imam dokaz.«)

(E.18: »Socialna delavka in en mo$ki sta me prepri¢evala, naj se ne razvezem. Kratko. Po
tem sva Sla na kavo.«)

(F.25: »Na centru za socialno delo smo opravili e pogovor, Ki je potekal petnajst minut, nato
Jje bilo to konc¢ano.«)

(F.43: »Imeli smo le kratek pogovor na centru za socialno delo. Trajalo je petnajst minut.
Nisem imel obéutka, da bi nam kakorkoli pomagali, saj smo preko sporazumnega dogovora
Ze vse dorekli.«)

(G.20: »OdSla je na CSD, dobila vse informacije, kaj in kako mora storiti...«)

- druge strokovne sluzbe

(A.34: »...in na sodisCe podala (partnerka) viogo za loCitev.«)

(A.41: »Potreboval bi neviralen sodni sistem, ki bi deloval v korist otrok. Ki bi skrajSal vse
uradne postopke...«)

(A.46: »Strokovne sluzbe so v nasem primeru popolnoma odpovedale oziroma sploh ne
delujejo. ...sodno-socialni sistem pomaga materam legalno ugrabljati otroke.«)

(A.47: »Zelel bi tak sodno-socialni sistem, ki partnerjema pomaga izpeljati loéitev na nacin,
da ohranjata medsebojno spostovanje. Sedanji sistem...visoke stroSke locitev.«)

(B.28: »...drugim laznim ovadbam o domnevnem nasilju. Ko zdaj to pogledam za
nazayj...vidim, da je to bilo vsaj delno svetovano s strani njenega pravnega zastopnika.«)
(B.40: »V tistem trenutku bi potreboval ve¢ pomoci strokovnjakov...Da bi se vkljucili v
razgovor in komunikacijo med Zeno in mano.«)

(B.53: »Vmes so me vprasali (DNK) ali imam prepoved pribliZevanja. Ko sem odgovoril, da
nimam, so povedali, da v tem primeru Zal ne morejo pomagati, naj se obrnem na sodisce.«)
(C.27: »...Zaradi "zvez" na sodis¢u in sporazuma pri razvezi, ki sem ga podpisal je bilo
prakticno za sodisCe Ze vse reSeno.«)

(E.17: »Na sodis¢u sem bil nervozen, Zivéen.«)

(F.17: »Pravnica mi je svetovala, da dokler ima Zena Se obCutek krivde, naj spiSemo za
locitev. V enem tednu mi je pripravila dokumente.«)
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(G.22: »OdSla je na CSD in sodi$c¢e.«)

- ni strokovne pomogi

(B.27: »Ceprav sem veckrat kontaktiral policijo, niso ukrepali.«)

(B.47: »...ko sem to nasilje prijavijal na policijo, CSD in sodiscCe in ko ni bilo odziva, oziroma,
ko so mene obravnavali kot povzrocitelja...«)

(B.51: »Zglasil sem se na CSD. Prisluhnili so mi, vendar so mi povedali, da mi ne morejo
pomagati. Ko sem povedal, da se mislim zglasiti na DruStvu za nenasilno komunikacijo, so
me podprli in na nek nacin bili zadovoljni, da se njim ne bo treba s tem ukvarjati.«)

(C.38: »Nisem sodeloval z nikomer.«)

(D.22: »Katastrofa — kljub lazem, ki jih je bivSa Zena razlagala in odtujevala otroke od mene
sem potegnil vedno kratko.«)

(E.29: »Ne z nikomer (ni sodeloval).«)

(G.24: »Sodnici sem dal papirje, da prosim za brezplaéno pravno pomoc¢. Sodnica mi je
vrnila papirje in rekla, da sem obtoZen nasilja in da se ne bomo vec pogovarjali.«)

(G.39: »Nisem poznal procesa, nobenih papirjev nisem podpisoval, nobenega zapishika mi
niso pokazali.«)

(H.30: »Sodeloval nisem z nobeno sluzbo.«)

- pomo¢

(B.40: »V tistem trenutku bi potreboval ve¢ pomoci strokovnjakov ali prijateljev. Da bi se
vkljuéili v razgovor in komunikacijo med Zeno in mano.«)

(B.41: »Nisem imel nobene pomoci za svoje zelo velike ¢ustvene teZave.«)

(B.43: »Po teh potovanijih sem se nekoliko postavil na noge...zamenjal osebno zdravnico in
zacel jemati antidepresive. V istem ¢asu so mi bili v veliko logisti¢no podporo prijatelji in
starsi.«)

(B.54: »Na naslednjem terminu mi je mlajsi delavec prisluhnil in to je bilo to. Niti porocila za
CSD niso napisali.«)

(C.34: » Takrat mi je bil najbolj v pomoc tisti bes za Zalostjo, ¢as, ki sem ga preZivljal sam s
sabo in s svojimi mislimi. Iskanje sluzbe, urejanje stanovanja, ko sem nasel delo pa delo
samo, s kandidati in ukvarjanje z njimi.«)

(C.39: »Kaj bi mi bilo v pomoc¢? Glede na moj znacaj nic.«)

(D.21: »Imel sem podporo pri vseh, saj so razumeli, zakaj sem se odloCil za ta korak.«)
(D.24: »Najveéja pomo¢ — razumevanje bliznjih — druzine, prijateljev.«)

(E.30: »Nisem potreboval neke pomoci, nic.«)

(F.37: »...imel sem dve terapevtki in Se k eni hodil, povezal sem se s sestricno, ker je imela
podobno izku$njo...«)

(F.38: » Veliko mi je pomagala terapevitka,...vmes sem spoznal neko dekle — zaela mi je
pomagati,...«)

(F.45: »Nasel sem si pomo¢ pri terapevtkah, v Sportu, s prebiranjem Kknjig.«)

(G.23: »Ona je dobila brezplacno pravno pomoc, jaz sem bil brezposeln in si v tako kratkem
Casu nisem uspel urediti pomoci niti nisem imel denarja.«)

(G.30: »Potreboval bi nekega zagovornika.«)

(G.33: »Nikomur nisem ni¢ govoril...Nisem imel nobene pomodi.«)

(G.40: »Pomagalo bi mi, da bi mi nekdo razloZil zadeve, mi stal ob strani, mi dal
informacije.«)

(H.24: »V bistvu nisem potreboval ni¢esar.«)

(H.25: »Nova partnerka mi je stala ob strani, nudila podporo, ki sem jo potreboval.«)

(H.27: »Najbolj mi je bila v pomoc¢ nova partnerka.«)
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- nemo¢

(A.44: »...Z eno besedo...nemoc.«)

(B.53: »Ko sem odgovoril, da nimam (prepoved priblizevanje) so povedali, da v tem primeru
Zal ne morejo pomagati, naj se obrnem na sodisce.«)

(C.19: »...na katero sem pristal, saj nisem bil zmoZen racionalno razmisljat. Tako bosega in
golega so me postavili pred sodisce,...«)

(G.31: »Moski ne bi smel iti sam v te institucije, ker je vedno napaden. Sel sem do policije
zaradi stikov.«)

- socialna mreza, prijatelji, sorodniki in starsi

(A.43: »Po kakem letu sem priCel intenzivneje iskati druzbo. Nasel sem jo med $portnimi
kolegi s katerimi sem prezivijal vikende.«)

(A.45: »Okolica se praviloma postavi na stran matere...«)

(B.43: »V istem ¢asu so mi bili v veliko logisticno podporo prijatelji in starsi.«)

(B.46: »Sorodniki — zelo dobrodosla moralna in logisti¢na podpora. Starsi od zaletka zelo
dobrodosla in pozitivha podpora, da so me zaposlili pri delih na dvori§¢éu in na njihovem
vikendu...poleg tega sta mi veliko pomagala pri nabavi potrebnih stvari: garderobe, kasneje
pripomockov za kuhinjo, likanje in podobno. Starsi — ko se je stopnjevalo fizicno nasilje s
strani zoper mene.«)

(C.37: »Okolica je bila sprva presenecena, saj so naju imeli za idealen par. Sorodniki tolazeci
in polni nasvetov, ki jih pa v tistem trenutku nisem rabil. Prijatelji socustvujo¢i poskusali so
me zvleéi ven v druzbo, da si pois¢em novo partnerico.«)

(D.18: »Podporo in razumevanje — sem ga imel v prijateljih in oZji druZini. Pogovor s
prijateljem in domacini ter misel na otroke.«)

(E.21: »DruZina je ni odobravala — nedruZabna, nikoli ni¢ pomagala, hladna, kot mama in
oseba je bila zelo dobra, vendar prehladna zame.«)

(E.26: »Moja druZzina, bratje, nihce me ni ni¢ spraseval, prijatelji — zelo veliko prijateljev ni
Zelelo priti k meni zaradi bivse Zene...Obdrzal sem vse prijatelje od prej... To mi je veliko
pomenilo.«)

(E.28: »Bliznji so pri¢akovali, saj so poznali situacijo...Dolo¢eni so me prepri¢evali, naj se
poskusim $e enkrat potruditi, vendar nisem Zelel.«)

(F.33: »Potreboval bi podporo prijateljev. Zamenjal sem celo druzbo.«)

(F.37: »...povezal sem se s sestricno, ker je imela podobno izku$njo — razveza in en otrok.«)
(F.41: »Nisem nikomur prevec razlagal. Druzbo sem pa v celoti zamenjal.«)

(F.42: »Moji starsi so vedeli, saj smo Ziveli v isti hisi. Stali so mi ob strani.«)

(G.36: »Povedal sem njenima star§ema, ko sta bila na obisku, vendar sta le molcala.«)
(G.37: »Mojo mamo je skoraj kap.«)

(H.29: »Sorodniki — odzivi v glavnem negativni, sodelavci — ne vem, ker jim zadeve nisem
razlagal in pojasnjeval, bolj negativni kot pozitivni, prijatelji — od vecine pozitivni, nekaj pa tudi
negativnih (odzivov).«)

(H.31: »Nacelom ni¢, mogoce sem pogreSal predvsem veé razumevanja s strani starSev in
ostalih bliznjih sorodnikov.«)

- spremembe, finance

(B.23: »...me je prosila naj za nekaj ¢asa zapustim svoj dom.«)

(B.34: »Nekako v tem ¢asu ali malo pred tem sem ugotovil, da mi Zena krade denar, vecji
zneski so neznano kam izginjali.«)

(C.17: »...me je provocirala toliko ¢asa, da sem od$el od doma.«)
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(C.20: »...kjer seveda nisem mogel glede na finance in stanovanjski problem (izgubil sem
sluzbo in se moral odseliti.)...«)

(F.18: »Hisa in vse ostalo je bilo moje. Njej sem nakazal nek znesek, ona pa je priSla po
obleke.«)

(F.31: »Zamenjal sem celo druzbo,...toliko sem 3portal, da sem padel dol«)

(F.35: »Za vikende smo Zurali, veliko pili, po loCitvi sem prenehal z alkoholom in zacel s
Sportom. Kasneje sem se posvetil otrokom — nabava oblek, vse je bilo malo zmedeno...veliko
sem se pogovarjal z otrokoma.«)

(G.16: »Dopustov ni bilo vec, nicesar. Vse se je spremenilo...«)

(G.26: »Odlocba je bila izdana, moral sem se odseliti.«)

(G.29: »Moje delo v zadnijih letih je Slo po gobe. Finanéno, vse.«)

(H.11: »Verjamem, da sin sprememb ni ob¢util, oziroma vsaj zavedal se jih ni.«)

(H.16: »Spremenilo se je to, da...sem se odselil.«)

(H.23: »...in da sem se v ¢im krajSem mozZnem Casu tudi odselil.«)

PO RAZVEZI

ODNOSI V DRUZINI

- odnos s partnerko

(B.58: »lzkljuéno preko sodis¢ in odvetnikov.«)

(E.34: »Skupaj se dobimo zaradi vnukov, praznovanj...\VV'se smo reSili na lep nacin.«)
(E.39: »Vse poteka normalno, ni tezav.«)

(F.46: »Cela njena druzina me je imela rada...Se vedno sem v stiku z njimi, hodim z njenim
ocetom na kavo.«)

(H.32: »Odnos med nama z biv§o partnerko je taksen kolikor je pac potreben, da se sproti
dogovarjava o obveznostih in potrebah sina.«)

- slab odnos s partnerko

(D.33: »Njen sedanji partner napada in izziva s provokacijami ter grozi...izziva in povzro¢a
nemire tudi na otrokovih prireditvah. Odrasli nimamo odnosa med seboj.«)

(D.34: »Otroci, predvsem mlaj$a je zelo vznemirjena, saj uti in vidi, da se z biv§o Zeno ne
razumeva.«)

- ni odnosa s partnerko

(A.49: »...se je prekinil tudi odnos med nama.«)

(A.55: »Odnosa med nami Zal sploh ni.«)

(C.42: »Z bivso partnerico pa na njeno Zeljo, nimava nikakrsnih odnosov.«)
(C.44: »Nimam odnosa...«)

(D.30: »Komunikacije ni, ker laZe otrokom in drugim.«)

(E.31: »Nisva imela nekega odnosa, razen glede $Sole ali financ pri héeri.«)

(F.50: »BivSa Zena ne opazZa sprememb pri otrokoma...Ko je bilo potrebno kupiti stvari za
njiju, je nehala sodelovati.«)

- ni stikov s partnerko
(E.33: »Drugace nimamo stikov.«)
(E.36: »Nimava stikov, razen, ko se vidimo ali dobimo zaradi vnukov.«)
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- sprememba odnosa

(F.47: »Bivsa Zena je bila prej nasmejana, potem je postala otopela — opazil sem, da se je
spremenila.«)

(F.48: »Oba otroka sta trenirala nogomet — iz najboljse skupine sta $la v najslabSo, malo
govorita, vse moram vieci iz njiju, zatopila sta se v telefon.«)

- odnos z otroki

(A.48: »Dokler so bili stiki med menoj in hcerama Se mogoci, so bili odnosi sprejemijivi.«)
(C.41: »Z otroki smo po doloéenem ¢asu vzpostavili boljSe odnose. Zdaj mislim, da imamo
dobre odnose. Vesel sem, da mi zaupata.«)

(C.43: »Pretekel je dolo¢en Cas in otroka sta skoraj odrasla, bolj zrela. Radi se imamo. Ne
vmeSavam se v njuno Ziviljenje razen, ¢e si to sama ne Zelita.«)

(C.45: »Kot rec¢eno dober.«)

(D.26: »Z otroki pa vedno boljSe, ker rastejo in vedno bolj razumejo.«)

(D.31: »Super, ko sem z njimi, problem je samo, ko morata nazaj k mami, saj bi $e ostali pri
meni.«)

(E.34: »Skupaj se dobimo zaradi vnukov, praznovanj...VVse smo resili na lep nacin.«)
(E.38: »Z vsemi otroki imam lep odnos, zaupamo si, se veliko pogovarjamo.«)

(G.48: »...Ce me sin nekaj prosi, vpraSam, kaj mu je mama na to rekla, da ne nasprotujem.
Pogovarjam se o tistem, kar onadva Zelita.«)

(H.38: »S sinom imam dobro komunikacijo, odprto, ni zapiranja eden pred drugim.
Pogovarjamo se o vseh stvareh.«)

(H.45: »Odnosi so tako pristni in globoki kolikor je pa¢ mogoce.«)

- ni odnosa z otroki

(A.54: »Do otrok ne morem priti, saj nimam njunih telefonov, e-mailov, poSta se mi vraca. V
kolikor ju sreGam v mestu, se me izogneta.«)

(A.55: »Odnosa med nami Zal sploh ni.«)

(B.59: »Nimam nobene komunikacije z otroki.«)

- stiki z otroki

(B.56: »...Z najstarejSo hcerko sem se tedensko dobival (na skrivaj od bivie Zene).«)
(G.44: »...naj se stiki izvajajo pod njenim nadzorom.«)

(G.47: »...sem dobil stike v varni sobi na CSDju.«)

(G.51: »Od zaCetka konca razveze so stiki Se bili, vse je bilo normalno...«)

(G.56: »S hcerko imam stike enkrat na mesec preko maila, ¢e ona hoce«)

(H.33: »Glede sina sem z njim po dogovoru.«)

- ni stikov z otroki

(B.56: »Po razvezi ni bilo skoraj nic¢ stikov razen na sodiScu...«)
(B.57: »...Ze dve leti nisem v kontaktu z otroki.«)

(B.62: »Zaradi razveze sem ostal brez stika z otroki...«)

(G.54: »Razlog je bil, da héi ne Zeli stikov z mano.«)

- preprecevanje stikov z otroki

(A.49: »...partnerka s sodno odlo¢ho preprecila stike,...«)

(A.50: »...Preprecila je tudi komunikacijo med menoj in héerama, saj jima je odpovedala
telefone, e-maile in vracala klasicno posto.«)
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(D.28: »...saj bivSa ne dopusti veg stikov...«)

(G.42: »Zacela mi je prepovedovati stike...«)

(G.45: »Vedno mi je govorila, da so neki rojstni dnevi, da je otrok zbolel, skratka sami
izgovori, da ga nisem mogel videti.«)

- omejevanje stikov z otroki

(D.37: »En primer — biv3a je na silo odpeljala otroke od mene, v ¢asu maojih dni z njimi, pod
pretvezo (tako je govorila na policifi), da so bili ogroZeni, pa sploh nisem ni¢ rekel, samo
prosil sem jo, naj mi da nadomestni dan in to potrdi preko maila, smsa.«)

(G.53: »Ko smo bili na CSD pod nadzorovanimi stiki, je héi zadela jokat, ker je izgubila pri
igri...Na zapisnik je $lo, da nisem pravilno reagiral, ko je zajokala...Zmanjsali so mi Se te
stike.«)

(G.56: »Na sodiscu so mi Se te stike, ki sem jih imel prepolovili — ostal sem brez pocitnic in
vikendov z njima.«)

- ni komunikacije

(A.50: »Kljub mojim poskusom, da bi komunikacija med nama (s partnerko) potekala, jo je
preprecila.«)

(A.53: »Med nama ni nikakrSne komunikacije. Telefona mi ne dviguje, na e-maile mi ne
odpisuje, vrat mi ne odpira.«)

(B.59: »Nimam nobene komunikacije z otroki.«)

(C.44: »...ne komunicirava (z bivSo partnerko).«)

(D.30: »Komunikacije ni, ker laZze otrokom in drugim.«)

(G.50: »Se danes mi ni dala druzinskih albumov, ki sem jih Zelel po razvezi. Ves ta &as je
bila upravi¢ena tudi do otroskih dodatkov, ¢esar dolgo ¢asa nisem vedel.«)

- komunikacija

(E.32: »Do dandanes se dobimo, pogovorimo, tako da je komunikacija popolnoma normalna,
ko smo skupaj.«)

(E.37: »Komunikacija med nama je normalna, spoSljiva.«)

(H.37: »Le nujno potrebna komunikacija v povezavi s sinom.«)

(H.38: »S sinom imam dobro komunikacijo, odprto, ni zapiranja eden pred drugim.
Pogovarjamo se o vseh stvareh.«)

VLOGA OCETA

- aktivna vloga oceta

(A.59: »Potrebna je velika samozavest, notranja moc, prepri¢anje, da si bil vendarle dober
oce...«)

(D.27: »Vloga oceta je zelo pomembna, sem pa bistveno premalo z njimi...«)

(D.29: »Zivimo kvalitetno kakor se le da...igramo se, kuhamo, se u¢imo, itd.«)

(E.35: »HCi je bila zelo veliko pri meni...HCi je bila stalno z mano...Lepo smo se razumeli.«)
(F.51: »Prej nisem bil vklju¢en v vzgojo, potem pa sem se moral nauciti vse od zacetka...Bolj
sem se povezal z njima, veliko se pogovarjamo, zaupata mi.«)

(G.52: »...hodili smo na pocitnice, prihajala sta v moje stanovanje. Kazal sem jima katere
risanke sem jaz gledal, ko sem bil majhen, skupaj smo $li v trgovino in sem jima kaj kupil.«)
(H.36: »...poizkuSam ¢as s sinom izkoristiti maksimalno kolikor je mogoce. Tudi sin se odziva
pozitivno. S potrebo po ocetovski ljubezni.«)
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- nevkljuéenost oceta
(A.52: »V mojem primeru sem prakticno prenehal biti o¢e, saj hcerki Ze 8 let nisem videl.«)
(B.57: »Vse se je spremenilo. Ze dve leti nisem v kontaktu z otroki.«)

OBCUTKI IN DOZIVLJANJE OCETA
- zelje
(D.41: »Zdravo pamet na CSD-ju...«)

(G.49: »Ne Zelim ju obremenjevati z najino zgodbo.«)
(G.61: »Zelel sem mediatorja (ne mediatorke), vendar mi niso ugodili.«)

- ljubezen

(C.49: »Ob razvezi sem dojel, da ljubezen lahko mine v kar nisem nikoli prej verjel in da sta
za partnerstvo potrebna oba sodelujo¢a. Sam ne more§ veliko narediti. Ljubezen je lahko
enostranska in je obsojena na propad.«)

(H.44: » Tako lahko sinu nudim tisto pravo ljubezen...«)

- olajsanje, osvoboditev, sreca

(E.42: »...0osvobodil sem se.«)

(H.35: »Srec¢en sem z novim Zivljenjem. «)

(H.41: »Razveza je...pomenila veliko olajSanje in nov, obrnjen list v Zivijenju. Odlocitev je bila
prava.«)

- zalost, trpljenje

(D.39: »Psihi¢no potrtost predvsem zaradi omejevanja stikov, laZi, itd...«)

(H.43: » TeZko mi je edino zaradi sina s katerim nisem vsak dan, vendar sem se zavedal, da
Je to edina pot, da si uredim Zivljenje...«)

- laganje
(D.30: »...laZe otrokom in drugim.«)

- skrivanje
(F.49: »Starejsi otrok je rekel, da je vedel za maminega ljubimca, vendar ni Zelel povedati, da
ne bi koga prizadel.«)

- samota
(G.46: »Obcutek sem imel, kot da me ni.«)

PROCES RAZVEZE

- Oopis procesarazveze

(D.25: »Postopki Se vedno trajajo.«)

(G.57: »Obup. SodisCe je zlata jama, CSD pa katastrofa.«)

(G.59: »Po Sestih mesecih smo urejali preZivnino, stike in premoZenje.«)
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- skrbnistvo
(H.34: »Polno skrbnistvo je prevzela bivsa partnerica, jaz pa placujem dogovorjeno
prezivnino. «)

- nov partner

(A.56: »Z njenim novim partnerjem sem se nekajkrat pogovarjal.«)

(B.60: »Ne vem ali ima moja bivsa Zena novega partnerja. Po mojem vedenju nima.«)
(C.46: »Nimam odnosov z bivSo Zeno, prav tako ne z njenim partnerjem.«)

(D.32: »Oftroci se z mojo hovo partnerko super razumejo.«)

(D.33: »Njen sedanji partner napada in izziva s provokacijami ter grozi...izziva in povzro¢a
nemire tudi na otrokovih prireditvah. Odrasli nimamo odnosa med seboj.«)

(E.35: »HCi je bila stalno z mano in mojo novo partnerko ter njenima otrokoma. Lepo smo se
razumeli.«)

(E.39: »Vse poteka normalno. Ni teZav (odnos z oéetovo novo partnerko in biv§o partnerko
ter otroci).«)

(E.40: »BivSa Zena nima partnerja.«)

(H.39: »Odnosa med biv§o partnerico in sedanjo ni, tudi komunikacije ni. Sin mojo novo
partnerico sprejema in ¢as z menoj preZivlja v najinem druzinskem okolju.«)

- nasilje
(G.58: »Sest mesecev sem imel prepoved priblizevanja zaradi nasilja. Policiia me ni nikoli
obravnavala.«)

- lazne ovadbe nasilja

(G.65: »Z Zeno sva bila pri izvedenki za "psihopata", kjer je ugotovila, da nikoli nisem bil
nasilen in nisem psihopat. Vse imam zapisano.«)

- vlioga CSD

(A.51: »CSD, katerega sem obvescal, je to dovoljeval (ni stikov z otroki).«)

(A.62: »Sluzba CSD je moje Zivijenje dodatno grenila. Posledi¢no povzro¢ala Skodo
hcéerama...«)

(D.28: »...saj bivSa ne dopusti veé stikov in CSD jo pri tem podpira.«)

(D.36: »...ko sem pritisnil preko direktorja CSD-ja je nekako Slo, ampak je trajalo 10
mesecev, kar je potem vseeno pomagalo (pedopsiholog) starejsi. Mlajse spet ne pustijo,
sami na CSD opravijajo razgovore...v glavnem katastrofa.«)

(D.38: »Letel sem na CSD in tam povedal, kaj je bivSa povedala, pa je socialna delavka
potrdila, da se je bivSa zlagala in to ni prislo iz njenih ust. Kljub temu je socialna delavka
(znanka od bivde Zene) na CSD-ju podpirala biv§o Zeno pri njenih dejanijih, itd.«)

(D.41: »...Ko sem predlagal skupno skrbnistvo, so se mi na CSD smejali.«)

(E.45: »Nisem sodeloval s strokovnimi sluzbami...«)

(G.43: »...zato sem pisal na CSD, da se stiki ne izvajajo in naj mi pomagajo.«)

(G.44: »Sklicali so naju na CSD,...naj se stiki izvajajo pod njenim nadzorom.«)

(G.47: »Zatem sem dobil stike v varni sobi na CSDju.«)

(G.53: »Ko smo bili na CSD pod nadzorovanimi stiki, je h¢i zacela jokat, ker je izgubila pri
igri. PriSla je socialna delavka, hci je stekla k mami. Na zapisnik je $lo, da nisem pravilno
reagiral, ko je h¢i zajokala — mislim, da je bilo vse nacrtovano s strani mame — kako naj héi
reagira. Zmanjsali so mi Se te stike.«)
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- druge strokovne sluzbe

(A.57: »Strokovne sluzbe so bile izredno pristranske in so na ta nacin naredile izredno veliko
nepopravijive Skode.«)

(A.62: »...Stopnja zaupanja do teh sluzb je enaka nic.«)

(B.63: »S strani pristojnih institucij nisem dobil nobene za$cite. Sklepi sodisc¢a...se ne
izvajajo. SodisCe...ni nikoli ukrepalo. Bila je obves$¢ena tudi policija, vendar nihée do danes ni
ukrepal.«)

(C.47: »Ni ga bilo (sodelovanja).«)

(E.45: »Nisem sodeloval s strokovnimi sluzbami...«)

(G.60: »Pri mediaciji sem zacel bolj aktivno sodelovat.«)

(H.47: »Najveéjo pomo¢ sem videl v pravnem delu, kjer mi je odvetnica pomagala
maksimalno...«)

- ni strokovne pomoci

(A.60: »Sam strokovne pomodi nisem iskal...«)

(A.61: »...v Sloveniji ne obstajajo strokovne sluzbe, ki bi ocetom pomagale...sam nisem imel
nobene pomoci.«)

(B.61: »Zelo slabo (sodelovanje s strokovnimi sluzbami).«)

(B.63: »S strani pristojnih institucij nisem dobil nobene za$cite. Sklepi sodis¢a kateri mi
zagotavijajo uporabo mojega doma, se ne izvajajo. Sodis¢e je bilo o tem velikokrat
obvescéeno, vendar ni nikoli ukrepalo. Bila je obveséena tudi policija, vendar nih¢e do danes
ni ukrepal. «)

(D.35: »Kot z bojem proti mlinu na veter. Niso hoteli pustit ofroka k pedopsihologu...«)
(E.41: »Nisem sodeloval z nikomer.«)

(G.57: »Obup. SodisCe je zlata jama, CSD pa katastrofa.«)

(G.64: »Ni¢ ne zaupam nikomur.«)

(H.40: »Sodelovanje je bilo omejeno le na administrativni del, podpisovanje sporazuma,
skrbnistva...Ni bilo potrebe po vklju¢evanju kakrsnihkoli strokovnih sluzb.«)

- pomo¢

(A.60: »...sem izkoristil svoje znanje o Sportu in sem ga uporabil v terapeviske namene.«)
(A.61: »OcCetje in partnerji, ki doZivijajo enake izkusnje so lahko v pomog...«)

(B.64: »Starsi, sorodniki in prijatelji (so pomagali).«)

(C.50: »Edini ¢lovek, ki mi je stal ob strani, je bila moja mama.«)

(C.51: »Razveza je stvar dveh. Nisem pogreS$al nicesar.«)

(D.40: »Potreboval bi pomoc¢ psihiatra in razumevanje institucij.«)

(E.43: »Nicesar nisem potreboval.«)

(G.43: »...zato sem pisal na CSD...naj mi pomagajo.«)

(G.62: »Nih¢e mi ni stal ob strani.«)

(G.63: »Zdaj se izobraZujem glede odnosov, hodim na delavnice, veliko oddaj glede teh tem
pogledam.«)

(H.46: »Naceloma nisem potreboval kaksne posebne pomoci pri razvezi.«)

(H.47: »Najvedjo pomoc...mi je odvetnica pomagala maksimalno...«)

- socialna mreza, prijatelji, sorodniki, starsi
(B.64: »Starsi, sorodniki in prijatelji (so mi stali ob strani).«)
(E.44: »Starsi in prijatelji so mi stali ob strani.«)
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(H.48: »Edino kar sem pogresal je bila podpora starSev, saj se je $lo za mojo odlocitev in
moje Zivljenje. Podpore pri svoji odloditvi pa Zal nisem dobil. «)

- spremembe, finance

(A.58: »lzgraditi sem si moral novo socialno mreZo, saj so se skupni prijatelji tipi¢no postavili
na stran partnerke, kar sem razumel.«)

(A.59: »Potrebna je velika samozavest, notranja mo¢, prepri¢anje, da si bil vendarle dober
ocCe in partner.«)

(B.62: »Zaradi razveze sem ostal brez stika z otroki, brez svoje lastnine. Moje podjetje bo $lo
verjetno v prisilno likvidacijo. Ne morem opravljati svojega dela, nimam prihodkov. Od
novega leta imam resnejSe teZave z zdravjem.«)

(C.48: »Spremembe so bile ogromne. Najbolj bolece je, da z otroki v zgodnjem razvoju
nisem bil dovolj skupaj. Delo, ki sem ga kasneje opravijal mi je vzelo preve¢ ¢asa. DoloCeni
liudje so pokazali svoj pravi obraz...Po razvezi sem moral ponovno zaceti iz nule. V vseh
pogledih.«)

(D.39: »Psihi¢no potrtost predvsem zaradi omejevanja stikov, lazZi, itd. Selile so se one, ker
sem jaz v hisi mojih starsev. Finanéno sem na psu...«)

(E.42: »Preselil sem se k starSem...osvobodil sem se.«)

(F.52: »Bivsa Zena se je preselila v najemniSko stanovanje z novim partnerjem.«)

(H.42: »Spremenil se je nacin Zivijenja, veliko ve¢ Zelje po ustvarjanju je prisotne, vsak dan
prezZivet je uZitek in &as preZivet z druZino je prioriteta pred vsem ostalim.«)
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10. Povzetek

Namen magistrske naloge je bil raziskati, kako oCetje doZivljajo razvezo zakonske
zveze. V teoreticnem delu so opisane znacilnosti oCetov v danasnji druzbi, njihova
vloga, odnos do otrok, njihov del pri procesu razveze in kaj jim pri tem pomaga ter

socialno delo z druzino. V ospredju je dozivljanje oCeta skozi celoten proces.

Razveza je v danasSnjem C€asu zelo pogost pojav. Lahko sem si predstavljala, kako je
mladostnikom, katerih starSi se razvezejo, saj sem to dozivela tudi sama. Moj oCe, na
katerega sem bila precej bolj navezana, se je posledicno moral odseliti, sama pa Zzal
nisem mogla oditi z njim, saj je med procesom razveze izgubil tudi sluzbo, zato ni
imel moznosti skrbnistva. O tem dogodku sva govorila Sele sedem let po razvezi. Bilo
mi je izredno tezko posluSati in si predstavljati, kako se je takrat pocutil. Pomislila
sem, da verjetno ni edini, in na podlagi te izkudnje sklenila, da bom to raziskovala v
svoji tokratni nalogi. Ugotovila sem, da je zelo pomembno, da ocCetje lahko nekje
najdejo podporo ter da jim strokovnjaki razli¢nih sluzb prisluhnejo in jih upostevajo.
Pomembno je, da so slisani. Ocetje, ki niso imeli veliko podpore pri strokovnih
sluzbah, so bili zelo zgovorni in so bili pripravljeni povedati tudi tiste stvari, ki jih
nisem vpraSala in ki so zelo osebne. Dobila sem obcutek, da Se vedno iSCejo
podporo in Zzelijo, da jim nekdo prisluhne, Ceprav pred intervjuji tega nisem
pricakovala. Pomembno se mi zdi tudi to, da se otrok ne vpleta v partnerske prepire
in da ocCetje skusajo ohraniti svojo starSevsko vlogo tudi po razvezi, kar je vecini tudi

uspelo.

Zelim, da bi vsi, ki so vpleteni v proces razveze zakonske zveze, stremeli k temu, da
bi prisluhnili €isto vsakemu druzinskemu ¢lanu, zato da bi vsak od njih lahko zacutil
podporo ter dobil ustrezno pomoc. V Ze tako tezkem procesu, ki navadno povzro i
velike Custvene stiske, si moramo prizadevati za to, da odrasli prevzamejo ¢im vecjo
odgovornost, ter poskrbeti, da pomirimo in podpremo Clane ter jim pomagamo pri
ohranitvi spostljivih odnosov, saj so ti izredno pomembni za nadaljnje zaveznistvo
med starSi. Razumevanje doZivljanja oletov v procesu razveze bo pomagalo
socialnim delavcem in drugim, da bodo znali biti v podporo in pomoc¢ tudi tistim, ki se

pogosto pocutijo diskriminirane pri sodelovanju s strokovnimi sluzbami.
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