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Povzetek:

Tema diplomske naloge so matere Studentke, njihov vsakdan in soofanje z njim.
V teoreticnem delu se najprej posvetim materinstvu, temu kako mati za¢ne drugace
dozivljati svet in primerjam materinstvo neko¢ in danes. Potem se posvetim mladim,
spreminjanju mladosti in njihovim prehodom v odraslost. Opisem tudi kako se socialna
politika odraza v materinstvu, teoreti¢ni del pa zaklju¢im z zakoni, ki so vezani na pravice
mater Studentk, organizacijami, ki so jim v pomoc¢ in skozi svoj vidik razlozim vsakdanje

izzive.

V kvalitativni raziskavi sem s pomocjo intervjujev raziskala zivljenja mater Studentk.
Raziskava je pokazala, da je za matere Studentke kljucna organizacija Casa in da jim veliko
pomeni podpora partnerja in druZzine. Pred porodom je vefini osrednji del dneva
predstavljal Studij, zdaj je to prav vsaki otrok. Matere so imele podporo partnerja in
druzine ze med nosecnostjo, v ¢asu materinstva pa je partnerjeva pomoc¢ bolj izrazita. Svoj
zivljenjski polozaj vidijo kot dober in zelo dober, vendar pa menijo, da so podrocja, kot so

Studij, varstvo otrok, informiranje o pravicah ..., kjer bi se njihov polozaj lahko izboljsal.

Tittle: Student mothers — coping with everyday challanges



Key words: motherhood, study, support, informations, living position

Abstract:

The theme of my graduation thesesis are student mothers, their everday and coping with it.
In the theoretical part I first focus on motherhood, how mother experiences the world
differently and I compare motherhood in the past and the present. Then | pay attention to
the youth, changing of youth and their passage to adoulthood. I also describe how social
policy reflects in motherhood and finish theoretical part with laws, involved with rights of
student mothers, organisations, that can help them and explain my view of everday

challenges.

In qualitative research have I, with the help of intervieus, researched lives of student
mothers. Research has shown, that organisation of time is one of the most important thing
for student mothers and that family and spouse support means a lot to them. Before
delivery was for most of them main part of the day study, now is the main part their child.
Mothers already had spouses and family support during pregnancy but in the time of
motherhood is spouses help more seen. They see their living position as good and very
good, but still they believe, there are parts of their lifes, as study, day care, informations

about their rights,... that can be better.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1 POSTATI MATI

»Biti mati, pomeni prevzeti nase eno najbolj ¢ustveno in intelektualno zahtevnih, napornih
in hkrati globoko zadovoljstvo vzbujajocih nalog, kar se jih lahko loti ¢lovesko bitje.«

(Kitzinger, 1994, str. viii)

Sheila Kitzinger v svojem delu »Me matere« na podlagi raziskav iz zivalskega vedenja in
socialne antropologije opisuje, kako zenska preide na materinstvo v dveh stopnjah. Najprej
med otros§tvom in mladostnis§tvom, ko dozivlja svojo mater ter materino povezavo z
drugimi osebami, druga stopnja pa se zgodi, ko zanosi, rodi, je ob njej prisoten

novorojencek in z vsemi nastetimi dogodki dozivlja posebno interakcijo. (Kitzinger, 1994)

Prve stopnje materinstva se spominjam tudi sama, vendar je nisem dozivela samo preko
matere, ampak tudi lastnega igranja vlog. Ko sem se kot nekajletna deklica igrala z
dojencki, jih oblacila, tolazila, hranila in uspavala, sem v sebi dozZivljala obcutke, da je to,
kar delam, za lutke najboljse. Celotno delo pa sem opravljala s posnemanjem lastne matere

in drugih mater.

Winnicot (1991) pravi, da mati, ¢etudi je njena nose¢nost nezazeljena, tekom le te zacne
dozivljati svoje telo kot center sveta. Matere si dovolijo, da vso svojo skrb usmerijo v Se
nerojenega otroka. Zdi se jim vredno, da ga spoznajo kot osebo in to vse od prvega

trenutka njegovega zivljenja.

Ko matere rojevajo, ¢utijo v sebi potrebo, da je nekdo ob njih, da jim zagotovi varnost, ko
so negotove, cutijo tesnobo, strah pred smrtjo ali zapleti in Sele na zadnjem mestu

potrebujejo nekoga iz prakti¢nih razlogov. (Treventhal, 1997, navedeno v Drglin, 2009)

Potrebujejo torej podporo, ki pa je socialno oblikovana in se razlikuje po kulturah. V vseh
kulturah je univerzalno, da so ob porodnici Zenske, razen v tistih, kjer je Zelen porod brez

pomoci. Ponekod pa so ob porodu prisotni tudi moski. (Drglin, 2009)

Stevilo mogkih, ki so prisotni ob porodu, se je zadnja leta precej dvignilo. Leta 1995 je bilo

prisotnih 24,7 % ocetov, leta 2009 pa kar 74,3 %. Tudi bolj spremljajo partnerkino



nose¢nost in so prisotni v Soli za starSe. (Mihelc Ponikvar in Rudolf, 2011, navedeno v

Clemente in Prosen, 2013)

Porod je tako fizi¢na kot psihi¢na preizkusnja. Posebej ¢e posameznica Cuti velik strah, je
tolazilno, da je ob njej oseba, s katero si je najblizje in ji zaupa. Na veliko Zensk zelo
pomirjevalno vpliva, ¢e je ob njih med porodom partner, ki jim dodatno vliva mo¢i in daje

upanje, da bodo zmogle.

Ko matere rodijo, je ob njih dete, ki samo zase ne more skrbeti. Tako otrok s pomocjo
videza in vedenja materi daje znamenja, zaradi katerih ga neguje in zanj skrbi. To, da joce,
da tipa, i8¢e dojko, ima neusklajene gibe, so znaki, ki naredijo mamo pozorno. Pred stoletji
so bili vladarji mnenja, da je zdrav in telesno negovan otrok pravzaprav osnovna in
najpomembnejSa podlaga zdravega odraslega ¢loveka. Naredili so celo poskus, tako da z
otroci iz sirotiSnice v njihovi otroski dobi niso govorili, misle¢ da bodo sami razvili
nekak$no posebno govorico. Rezultat tega je bila zgolj smrt Stevilnih otrok, saj niso

razumeli, da otrok potrebuje ljubezen in skrb. (Kitzinger, 1994)

Poseben pomen ima posebna vez, ki se med materjo in otrokom stke pri dojenju. Pri
hranjenju se sreCata otrokova zahteva in materina pripravljenost, da to zahtevo izpolni.
Mati je tista, ki daje in otrok tisti, ki jemlje. (Winnicott, 1991)

Tinkara Pav$i¢ je med 82-timi materami delala raziskavo o dojenju in njegovi
pomembnosti dojenja. Rezultati njene raziskave so pokazali, da je spodbujanje le-tega,
koristno in spodbudno, vendar pa se je potrebno zavedati, da ni edino podro¢je, na katerem

se lahko razvije otrokov stik z materjo in posledicno ugoden razvoj otroka. (Pavsi¢

Mrevlje, 2006)

Predstave o materinstvu pa so lahko zaradi spodbujanja le-tega veckrat idealizirane.
»Ko Zenska sanjari o svojem otroku, sanjari tudi o tem, kakSna bo kot mati. In ti dve sanji
se med sabo meSata. Slika materinstva, ki nam ga ponujajo, je sladka kot saharin ... Je
stereotip 'nove matere’, ko v mehki svetlobi sedi ob stojeci svetilki z dojenckom na prsih
(ne da bi bile prsi pri tem razkrite); spokojna v gugalniku, medtem ko svetloba prodira
skozi listje cvetoCih dreves ob oknu; hodi po morski obali z obrazom proti soncu; v
Cipkastem neglizeju opazuje specega dojencka, medtem ko ji dolgi zlati lasje padajo Cez

obraz.« (Kitzinger, 1994, str. 155)



Tako Kitzinger (1994) opise, kako mediji prikazujejo matere - kot sre¢na, spokojna bitja in
predvsem plasti¢na. Podoba je namrec preve¢ popolna, da bi lahko bila realna, saj na slikah
ni sledu o neprespanih no¢eh mater, prsi so pokrite - ni sledu o dojenju otrok, skratka po
njenih besedah predvidevam, da je matere skozi o¢i medijev doZivela kot hladne igralke,

ki morda $e niso izkusile, kako je biti mati in jim je otrok nekaj povsem tujega.

Ko mati prvi¢ ugleda otroka, se le-ta lahko izkaze za povsem drugacnega, kot ga je
pricakovala. Sama sem pogosto spremljala filme, kjer porod ni izgledal zahteven. Vendar
sem vseskozi pozabljala na dejstvo, da so otroci v filmih vecinoma stari vsaj kakSen mesec
dni, da so kar prevec lepi in da je vse kar jih prekriva tanka plast (umetne) krvi. Ko sem
tako zbrala pogum in sama pogledala kar nekaj posnetkov porodov, sem mnenje
spremenila. Ze sami kriki bole¢in so pri¢ali o tem, da porod ni tako »pravlji¢en dogodek,
kot ga mnogokrat Zelijo predstaviti scenaristi filmov. Otroci niso bili umazani samo od
krvi, pa¢ pa tudi od tekocCine. Imeli so zaprte o€i in se drli na vse grlo, nekateri so bili
videti kot bi bili zmeckani. Kljub temu so jih matere z veseljem stisnile k sebi, oziroma k
dojkam, da so (kakor sem si zapomnila iz srednje Sole) novorojencki sliSali materin utrip

srca in se pomirili.

Ni pa zgolj tistih nekaj ur, v Katerih traja porod edini &as fiziénih sprememb. Ze med samo
nosecnostjo, se na telesu matere za¢nejo dogajati spremembe. Fizicna sprememba telesa, ki
se zgodi med nose¢nostjo in po samem porodu je predvidljiva, vendar pa odvisna od
posameznice. Posameznice, ki jih poznam, so med in po nosecnosti drugace izgledale.
Nekatere so imele majhen trebuh, nekatere velik, nekatere so poleg v trebuh, pridobile tezo
tudi po drugih delih telesa. Po porodu se je telesna konstitucija nekaterih kar krepko
spremenila — pridobljene teZe niso izgubile, telesna masa drugih pa je bila manjsa kot pred
nosecnostjo. Med porodom lahko dobijo brazgotine, lahko jim ostane odvecna teza, lahko
so izCrpane. Primanjkuje jim spanja, skrbijo za nepredvidljivega otroka, soo€ajo se s tem,
da so morda prvi¢ matere, morda morajo celo prekiniti Studij in zaradi vseh teh in Se

Stevilnih drugih razlogov, lahko pri posameznicah pride do poporodne depresije.

Za poporodno depresijo se ocenjuje, da jo dozivlja kar 10-20% novih mater. Zal pa so med
zdravstvenim osebjem pogosto presliSane. Problem se pojavlja tudi v tem, da se tezave, ki
jih povzro€a poporodna stiska pogosta naziva kot »hormonske spremembe, torej nekaj

povsem normalnega, nekaj skozi kar lahko gre mati sama, brez pomo¢i. Se bolj je tezko,



ker je materinstvo samo Ze od nekdaj povezano zgolj s sreco in zadovoljstvom, zato matere

svoja obcutja ¢utijo kot krivdo. (Drglin, 2006)

Beth Wilson Saavedra v svoji knjigi »Restoring balance to a mother's busy life« opise,
kako si posameznice lahko pri poporodni depresiji pomagajo. Ce matere opazajo, da
neprestano govorijo o tezavnem rojstvu otroka vklju¢no s tem, da povedo vse detajle into s
komerkoli, je to zanje znak, da morajo obiskati strokovnjaka — zdravnika, ki se s tem
ukvarja. Materam tudi pomaga, ¢e se o dozivetju pogovorijo s kom, ki je Sel skozi podobno
izku$njo. Tako se ne bodo pocutile krive, pa tudi ne bodo imele obCutka osamljenosti.
Korak, ki je predlog v nadaljevanju, je tudi ta, da zapiSejo svoje obCutke v neke vrste
dnevnik. Ko dojencek spi, Si naj vzamejo nekaj trenutkov zase in bole¢ino ob porodu
izlijejo na papir. Pomembno je, da zapisejo, kaj tocno se je zgodilo, z vsemi podrobnostmi,
da se le te prenesejo v pisno obliko in jih ni ve¢ potrebno zadrZevati v sebi. Nato naj
napisejo, kaj so se skozi to izku$njo naucile; morda so se Cesa bale vprasati in bodo ob
takem spoznanju bolje pripravljene za drugi€¢. Na koncu naj piSejo o tem, kaj bi si zelele,
da bi se zgodilo, kakSen bi bil zanje popoln porod. Tekom tega zapisa si bodo matere
dovolile obcutiti zalovanje, jezo in prizadetost, razoCaranje in negativna custva, ki so jih od
poroda dalje drzale v sebi. Naslednji dan naj ponovno pregledajo napisano in se vpraSajo
ali Se vedno ¢utijo enako. Naj si vzamejo Cas in si odpustijo. V zadnji fazi pa lahko
naredijo tudi dnevnik, o tem kaj pocnejo sedaj, kaj lepega lahko vidijo v vsakdanu in v
vsakem trenutku zivljenja. (Saavedra, 1996)

V pomo¢ materam, ki dozivljajo izkuSnjo poporodne depresije, so lahko tudi socialne
delavke, zaposlene v zdravstveni dejavnosti. Dostop do socialne delavke mora namre¢ biti
zagotovljen vsem pacientom. Preko pogovora z materjo bo socialna delavka uporabila
svoje spretnosti, znanja in sposobnosti, se z njo pogovorila o ciljih, ki jih namerava doseci

in ji pri tem tudi pomagala. (Erzen, 2012)

Tema, Ki je nisem pogosto zasledila ali pa je bila vedno povr§no omenjena, SO intimni
odnosi po porodu. Potrebe mater po intimnosti se v obdobju po porodu neprestano
spreminjajo. Matere si lahko ob sebi Zelijo partnerja za krajsi, a toliko bolj strasten cas,
spet druge pa ga zelijo ob sebi za daljSe obdobje, vendar Zelijo intimnost brez spolnih
odnosov. Nekaterim je spolno zivljenje po porodu izredno pomembno, druge pa ga lahko
popolnoma potisnejo ob stran. Nove matere (posebej tiste, ki dojijo) dozivljajo veliko

fizi¢nega stika s svojim otrokom, zato Stevilne niso pripravljene na se vec fizi¢nega stika s



partnerjem. Matere si Zelijo stika, a vendar na drugafen nacin. Pomembno je, da si
vzamejo Cas in to svojemu partnerju povedo. Partner mora vedeti, da ga partnerka ne

zavraca, pac pa zgolj Zeli intimnost brez spolnosti. (Saavedra, 1996)

Ta tematika se mi zdi posebej pomembna za matere Studentke, saj je vsesplo$no znana
spolna aktivnost Studentov. Od dvajsetega do nekje petintridesetega leta, bi sama presodila,
da je nase telo najbolj vitalno in pripravljeno na spolnost. Ko dekle zanosi, pa intimni
odnosi ne morejo biti ve¢ tako pogosti in tudi po porodu mora imeti svoj cas, da se fizi¢no
in psihi¢no odpocije. Zaradi povecane teze, brazgotin, ... se lahko pocutijo tudi negotovo,
zato je v Casu po porodu, kar se tice intimnih odnosov, klju¢no dobro razumevanje s strani

partnerja.

»Materinstvo je nekaj najlepSega in najbolj Zenstvenega, kar lahko dekle doleti«, so
besede, ki sem jih slisala od starih starSev. Priznane so v vasi, v kateri Zivim, skorajda bi

lahko rekla da so nekako priznane tudi v slovenskem prostoru.

Stermecki (2005) govori o tem, da je materinstvo tako mocna identiteta, da je druzbeno
priznana vrednota in se je ne sme »problematizirati«, saj s tem zanikamo Zenskost in
»izdamo« materinstvo. Avtorica je analizirala 66 tekstov, ki so govorili o rojstvu in so jih
zenske poslale na natecaj revije Ona. 66 % udelezenk nateCaja se je dotaknilo teme
materinstva in kar polovica od njih je povzela besede, s katerimi sem v stiku prakti¢no ze

od rojstva.

»Materinstvo prinasa zadosCenje ter vero v boljsi jutri. Imeti otroka so skrite sanje, Ki
samevajo na dnu misli sleherne Zenske kot tudi moskega in le nestrpno cakajo, da se
prikaZzejo resni¢nosti. Smisel zivljenja se nahaja v preprosti, a bogati besedni zvezi —
rojstvo otroka. Zenska ima v sebi neprecenljiv dar — moznost, da iz nje pokuka novo
zivljenje. Biti mati je blagoslov!«, so samo nekatere izmed besed, s katerimi so opisale
svojo Zivljenjsko sreco in smisel Zivljenja kot biti mati. Stermecki je mnenja, da je kultura

tista, ki vpelje Zeljo po materinstvu, in da se te zelje mora Zenska nauciti. (Stermecki,
2005)

Tudi Oakley (2000) pravi, da ni znanstveno dokazano, da imajo zenske materinski gon, ki

bi lahko deloval brez ucenja.

Prav zato menim, da je pomembno, da poudarim, da ni vsaka nose¢nost zazeljena, sploh pa

ne naértovana. Na spletni strani diagnosti¢nega centra Strah, je mozZno razbrati, da je kar



dobra polovica noseCnosti nenacrtovanih. (Diagnosticni center Strah, b.d.)
Nosecnice (sploh tiste, ki nenacrtovano zanosijo) zato potrebujejo oporo, s pomocjo katere
bodo lazje Sle skozi noseCnost ali pa sprejele odlocitev, da matere ne Zelijo postati.
Tu so velika podpora socialne delavke, ki ob zdravstveni obravnavi podpirajo
uresniCevanje pravic o svobodnem odlo¢anju o rojstvu otrok ter tudi, da se izvajajo
socialne pravice v obdobju materialne ali nematerialne stiske. V primeru stiske med
nosecnostjo bo socialna delavka pomagala iskati vire pomo¢i nosecnici in upostevala njena
stalis¢a in Zelje. Socialno delo bo na tak nacin odpravljalo socialno izkljucenost, ker je

zavezano enakosti, socialni pravi¢nosti in solidarnosti. (Li¢er, 2012)

Vsaka mati se trudi na svoj nacin skrbeti za otroke in na tem mestu bi rada omenila tri
mite, na katere sem naletela tekom prebiranja literature (Mens-Verhulst, Schreurs in

Woertman, ur.).

Prvi je mit o idealni materi. Idealna mati je misticna figura, ki vidi, razume in izpolni
vsako potrebo svojih otrok. Vseskozi brez tezav odgovarja na otrokove potrebe po podpori.
oponasajo. Podprle bodo vsako otrokovo zeljo, ne glede na to, kaksna bo. Otroci tako niso
z ni¢emer omejeni, omejeno ni niti njihovo obnasSanje, ki lahko vodi v agresijo in

nezmoznost obcutiti skrb za druge. (Leira, 1993, str. 87-88)

Drugi je mit o t.i. Yiddi§ materi. To je mati, ki predstavlja vsemogocnost. Ce ji ni vie¢
zivljenje njenih otrok, bo naredila vse da ga spremenijo in to tudi dosegla — njena
vsemogoc¢nost namre¢ nima meja. Otroci t.i. Yiddi§ mater naredijo vse, kar jim rece, pa Ce

to zelijo ali ne. (Leira, 1993, str. 88-89 )

Zadnji pa je mit o Clytmnestri in Demeteri. To sta grski mitoloski boginji, obe pa sta imeli
h¢eri-Clymnestra je imela héer Iphigeino in Demetra h¢i Coro. Aganemnon, Iphigeniin
oce, je svojo héi v Zrtvovanju ubil, da bi mu doprinesla k zmagi v bitki. Clymnestra je to
hotela psihi¢no in fizi¢no prepreciti, a ji ni uspelo. Na koncu se je Aganemnonu mascevala
tako, da ga je ubila, tik preden je ubila sebe. Demetri pa je h¢i Coro ugrabil bog podzemlja
in sama se je s tem spopadla tako, da je stavkala in ni opravljala svojega dela. Ker je bila
boginja zivljenja, so ljudje, zivali in rastline zacele umirati, zato je glavni bog — Zeus
popustil in vrnil Coro materi. Avtorica v nadaljevanju lepo opise, da Clymnestra ni imela

Iphigenie ni¢ manj rada kot Demetra Core, kljub temu da Iphigenia ni preZivela. Obe sta se



borili za hceri, z drugatno mocjo in strategijami, le da je ena zmagala, druga pa ostala
porazena. (Leira, 1993, str. 86-87)

Zadnja zgodba pri¢a o tem, da je za socialne delavce, terapevte, psihologe, ipd., ki so
prakticno zgolj zunanji opazovalci, nemogoce delati zakljucke o tem, kako ima mati rada
svojega otroka, zgolj na podlagi njenih dejanj. Moramo razumeti, kaj jo je pripeljalo do
dolo¢enih dejanj in kak$ne moznosti ima, da se materinske ljubezni zave. Cetudi imajo
matere enake vrednote glede ljubezni in otrok, se lahko obnasajo popolnoma razli¢no.
(Leira, 1993, str. 88)

Tudi vsaka izmed mater Studentk se znajde v drugacnem polozaju — lahko je brez partnerja,
lahko je tudi partner brez dohodka, lahko je povsem brez izkusenj z otroki in ker je vsaka
individium, na svoj nacin skrbi za otroka. Zato tudi kot socialni delavci ne smemo obsojati
nacina vzgoje mater. Morda bo vcasih bolj vidno materino udejstvovanje v otrokovem
zivljenju in drugi¢ manj, vendar ne gre pozabiti, da so se kljub Studiju odlocile za tezjo pot,

kar pomeni da so izbrale otroka, se zanj trudijo in je zanje na prvem mestu.

1.2 MATERE NEKOC IN MATERE DANES

Polozaj mater se je skozi ¢as mocno spremenil. Matere so presle od obvezne gospodinje in
zene popolnoma predane mozu do poslovne Zenske, ki si poleg otrok tudi uspesno gradijo

kariero in pocnejo Stevilne aktivnosti.

Skupina Zensk, zaposlena z gospodinjskimi ali drugimi opravili je v kmeckih kulturah
skrbela za otroke. Medtem ko so Zenske prale perilo, so tudi pazile otroke. Med varstvom
so prav tako tkale in predle, kuhale, Sivale obleke, gradile koce ali delale na polju. Razlik

med skupnim in zasebnim Zivljenjem ni bilo. (Kitzinger, 1994)

Tako Kitzinger opiSe materinstvo v predindustrijskih druzbah. V nadaljevanju tudi pove,
da so kmecki otroci ze zgodaj dobili izkusnje z mlajSimi otroki. Zaradi velike druZine so
namre¢ bili primorani paziti mlajSe sestre in brate. Velikokrat so dekletom celo na hrbet
privezali dojencka, ki je tam ostal ves Cas njenega igranja, skakanja, opravljanja

gospodinjskih opravil, da bi se dekle naucilo, kako je imeti otroka kot podaljSek telesa.



Mati se je od prednic naucila, kako skrbeti za zdravje otroka, da je lahko v vsakodnevnem

zivljenju ravnala brez dvoma. (Kitzinger, 1994)

Ceprav imamo danes §tevilne revije, ¢asopise, knjige, forume, ... kjer je materam
svetovano, kako naj vzgajajo otroka, kaj je pri tem pomembno, to ni izum sodobnega Casa.
Ze pred drugo svetovno vojno je izhajala revija gospodinja in mati, kjer je bilo vedno
znova zenski postrezeno z nasveti, kako naj vzgaja svojega otroka in kako biti primerna
gospodinja. lzdaja, ki je pritegnila mojo pozornost, govori 0 vzgoji. V reviji so se posvetili
razliki med Zivahnimi in mirnimi otroci, ter »slabostmi in prednostmi« enih in drugih.
Poudarjali so, kako morajo starsi biti dober zgled ter prepoznati in zatreti slabo v otrocih.

(Gospodinja in mati, 1942)

Skozi branje prispevka o vzgoji, v reviji Gospodinja in mati, sem lahko obcutila
nekako bolj »strogo vzgojo«, ki je veljala za takratne Case, ko palice pri vzgoji niso
bile odvec. Revija je materi svetovala, kako se »spoprijeti« z otrokom in ga »usmeriti
na prava pota«. Nekako najbolj opazno pa je bilo dejstvo, da je revija nagovarjala vse

zenske, torej vse opredelila kot matere, ki to so ali pa bodo to Se postale.

V sklopu me je zanimal tudi lik matere neko¢ v primerjavi z materjo danes, zato sem se
posvetila avtorici Ksenji Vidmar (2013), ki v svojem delu navede zanimivo tezo o
povojnem vrednotenju Zenske. Zenski naj bi pripadal lik delavke, ki bi skupaj z moskimi
enakovredno sodelovala v obnovi druzbe, iz ¢esar pride sklep, da zenska nima ve¢ moci za
predajanje materinski vlogi. Vendar pa se je ravno ta vloga po vojni precej poudarjala,
vpeljal se je lik: Zzena-mati. Zenske v druzbi niso imele nobenih posebnih pravic, ki bi jih
lo¢evale do moskih. Enakost moskim so dosegle s tem, ko so hodile od doma na delo, za
katerega so bile placane in s tem iz zasebnega Zivljenja prodrle v javno. Med drugimi so to
bile tudi matere, ki so takrat Ze imele na voljo vrtce, tople obroke za otroke v Soli,
rekreativne programe za mladino itn. Zenske so rade prihajale na delo tudi zaradi stika z
drugimi zenskami, da so si izmenjevale nasvete in informacije, ki so zadevale druZzino.
(Vidmar, 2013)

Ksenja Vidmar je revijo Nasa Zena videla kot medij, Ki je tako v povojnem kot v vojnem
obdobju poudarjal vlogo matere, kot da je Zenski naravna in izpeljana iz nje same. Meni,
da so v reviji pogoste slike zensk v uniformah z otroki, vse so srecne in iz njih zari
materinsko zadovoljstvo. Partizanska mati naj bi svojo ljubezen, skrb in pozrtvovalnost

prenasa iz otrok na partizane. Za njih je skrbela in jih pazila kot lastne otroke. Kmalu po



vojni naj bi bilo materinstvo tudi klju¢no za prispevanje k zdravemu razvoju in krepki rasti

prihodnjim rodovom. (Vidmar, 2013, str. 47, 49)

Joze Potr¢ je za NaSo zeno opisal, kako je kapitalizem Zenske prisilil v proizvodnjo in da je
dolznost, da se najprej omilijo, potem pa dokon¢no odstranijo posledice Zzenske
zaposlenosti, vse moralne sile delovne Zene pa se osvobodijo, da bo lahko tisto, kar ima v
sebi, vso svojo sreco, zadovoljstvo do dela, druzbeno korist in enakopravnost dala otroku
in ga ustrezno vzgojila. Partija in Tito sta tako ocenila vlogo Zenske kot matere. (Nasa
Zena, 1991, navedeno v Vidmar, 2013).

Po besedah dr. Potr¢a sklepam, da je sama drzava Zelela Zenske »izkoristiti« kot matere, da
bi rodile ¢im ve€ otrok in jih vzgojile v prepricanju, da sledijo nacelom socialisti¢ne drzave

kot edine, ki jih bo vodila v enakopravnost in posteno delo.

Z leti pa je prislo do sprememb lika matere, kar se je pokazalo tudi v medijih. Zenska je
prodrla iz zasebnega zivljenja v javnost, kjer se je pokazala kot uspes$na, samozavestna,
ambiciozna ter zagnana. Materinstvo, kot glavni cilj Zenske, je bilo porinjeno na stranski
tir. Nasa zZena je leta 1991 Zensko opisala kot podjetnico, ki je mlada Zenska, med 30. in
35. letom, z vi§jo ali visoko izobrazbo (najmanj pa srednjo), ki je porofena in ima
Soloobvezne otroke. Veliko let je delala v druzbenem podjetju, nato pa ustanovila svoje
podjetje, kjer se je ukvarjala s podobno dejavnostjo. Podpora podjetnicam so mozje, ki so
lahko tudi poslovni partnerji v njihovem podjetju ali zgolj osebna podpora. Podjetnicam je
pomembna vsaj minimalna pomo¢ v gospodinjstvu, nekatere pa imajo celo druzinsko

pomocnico. (Nasa Zena, 1991, navedeno v Vidmar, 2013)

Sestavek pove, da se je samostojnost zensk samo Se dvignila, izobrazbena struktura pa se je
zvisala. Ravno izobrazba in poklic pa sta stvari, ki se jima namenja najve¢ji del sestavka.
Kljub temu pa Vidmar (2013) opozarja, da je materinstvo nekaj, kar zenska ne more
zrtvovati (kot pripadnica neznejSega spola), a se lahko izpolni samo na nacin, da postane
mati. Ce je biti mati véasih pomenilo imeti mnogo brezpogojne ljubezni, pa se je to

spremenilo tako, da so le-to nadomestile tehnike materinstva, ki jih prenasajo strokovnjaki.

Leta 1991 je bil cilj politike v Evropi spreminjanje znotraj druzinskih odnosov. S tem je
bila misljena delitev obveznosti do otrok na oba starSa in pa prenehanje miselnosti, da
mora druzino vzdrzevati zgolj moski. Tako naj bi prislo do bolj prozne organizacije dela.

(Jogan, 1992)



Lahko recem, da je od takrat do danes priSlo do velike spremembe - ¢e je vcasih bila
gospodinja in mati zgolj zenska, ji sedaj pomaga tudi moz. Tudi od izida revije do danes,
se je marsikaj spremenilo. Vedno vec sliSim o mozeh/partnerjih, ki pri vsakodnevnih
opravilih pomagajo zenam/partnerkam in se nimajo za »copate«, kot je to veljalo v nasih
vaskih krajih Se nekaj let nazaj. Vedno vec je ocetov, ki mladim mamicam pomagajo pri
skrbi in negi dojen¢kov, se ukvarjajo z njimi in jih Ze na zagetku spremijo na svet. Ze pred
osmimi leti se je znanec pohvalil, kako je bil z zeno v porodni sobi in kako je spremljal

nasvete zdravnice in kako bil zeni v pomo¢, ko ni ve¢ vedela kako bi dihala.

Alenka Svab po drugi strani opredeljuje materinstvo kot tisti del druZinskega Zivljenja, ki
se je v postmodernosti najmanj spremenil. Ce je bila v moderni dobi odlogitev za
materinstvo pogoj za to, da si zenske sploh lahko ustvarijo druzino, v postmoderni dobi to
ne drzi, saj so otroci moznost izbire in se druzinsko Zivljenje osvobaja »reprodukcijskega
jarma«. Moderna doba smatra zensko kot povezavo med naravnim in kulturnim — moski je
druzbeni pol, Zenska pa narava. Bioloska plat Zenske je druzbeno definirana, njena

druzbena plat pa biolosko determinirana. (Svab, 2001)

Velikokrat sliSim termin sodobna mama. V ZDA so naredili tudi raziskavo, kjer so prisli
do spoznanja, da sodobne matere bolj delajo izven doma, kar pomeni, da so redno
zaposlene. Z otroki matere prezivijo ve¢ Casa, saj le-tega manj namenjajo za razna
gospodinjska opravila. Materinstvo se je privatiziralo in drZava se ne vtika ve¢ v vzgojo

otrok, kot se je v zgodnjih letih prej$njega stoletja. (Live Science, 2013)

Te ugotovitve bi sama posplosila tudi na Slovenijo. Ve¢ina mater je redno zaposlenih,
matere Studentke pa se namesto s sluzbo ukvarjajo s Studijem. Tudi z otroki se stars$i danes
trudijo kvalitetno preziveti ¢as in kar je najpomembneje, jih vzgajajo tako kot zelijo sami.
Seveda je sploh pri mladih materah, kot so Studentke, znacilno, da povprasajo za nasvete,

vendar so to res nasveti in ne diktiranje vzgoje.

1.3 MLADI IN MLADOST

1.3.1 POGLED NA OTROKE
Stalen partner, dobro medsebojno razumevanje, lastno bivalis¢e in reden dohodek, so
pogoji, ki imajo po mojem mnenju dandanes najvecji pomen ob nacrtovanju otrok. Biti

mati razumem med drugim tudi to, da je Zenska dovolj zrela, da prevzame skrb in
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odgovornost za zivljenje nekoga drugega. Ker pa zivimo v ¢asu, ko so moznosti zaposlitve
precej negotove, se zvisuje starost ob rojstvu prvega otroka. Leta 2016 je bila povpre¢na
starost zensk ob rojstvu prvega otroka 29,4 leta. (Statisticni urad RS, 2016)
Matere Studentke so tako precej mlajSe od povprecne starosti, nimajo Se redne zaposlitve,
tudi ni nujno, da imajo lastno stanovanje, pa vendar jim uspeva skrbeti za otroke. Lahko bi
rekla, da tako materam $tudentkam, kot vsem ostalim materam otroci pomenijo nek dar v
zivljenju, so osebe za katere je potrebna neprestana skrb, oni pa na to skrb odgovarjajo z
ljubeznijo. Tudi ko odrastejo in skrbijo sami zase, se ve¢inoma za praznike vracajo domov,

ze s svojimi druzinami in potem tudi vnuki dajejo ljubezen, ki so jo vcasih dajali otroci.

Otroci pa niso vedno pomenili le ljubezni, skrbi in dejstva, da so za starSe na prvem mestu.
Njihov pomen se je skozi ¢as spreminjal. V prvi fazi industrializacije so otroci pomenili
delovno silo, bili so dedi¢i posesti in imena. Premoznej$im slojem pa so otroci pomenili
vnapre] dolo¢eno zaporedje dediCev, ki je druZini prinesel stabilen financ¢ni polozaj.
Vecinoma je bilo torej materinstvo kot starSevstvo nasploh zazZeljeno, posebej ¢e so bili
prvorojenci sinovi. Kot vedno pa so se tudi tu nasle izjeme. V primeru, da je bila druzina
ze prevelika, so bili otroci odve¢ in nezeljeni. Spremembe so se zacele dogajati v drugi
polovici dvajsetega stoletja. Industrializacija je namre¢ prinesla kar nekaj sprememb, med
njimi tudi to, da je starSevstvo namesto z ekonomskimi prednostmi postalo definirano s

stroski. (Ule in Kuhar, 2003)

Spremembe pa so nastale tudi v pomenu otrok. Ze Fend je leta 1988 ugotavljal, da se
ljudje za otroke ne odlocajo zaradi materialnih koristi in prednosti, pa¢ pa zapolnitve svojih
emocionalnih potreb, da so za otroka nujno emocionalno potrebni. (Fend,1988, navedeno v
Ule in Kuhar, 2003)

Ule in Kuhar (2003) sta pred dobrim desetletjem to ugotovitev $e poglobili. Odrasli zelijo
v odnosu z otrokom »ponovno odkriti in izraziti svoje sposobnosti in potrebe po
potrpljenju in mirnosti, skrb za druge, zmoznosti zivljenja, neznosti, odprtosti, blizini, ki
jih pogresajo v znanstvenO-tehni¢ni civilizaciji«. (Ule in Kuhar, 2003, str. 58)
Otroci so v nekaksno pomo¢ odraslim uravnoteziti zivljenje-so polni radosti in energije in
imajo naravnost v vse manj naravnem okolju. A vendar starSi svojo neznost razdajajo tako,
da nekaj pricakujejo v zameno. StarSi so otrokom predani in skrbijo za njih, otroci pa jim

pomagajo ohraniti spontanost, pristnost, odprtost, ... (Ule in Kuhar, 2003)
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Teja Mocnik v reviji Druzina opise zgodbo treh generacij — babice, matere in héere. Faza
loc¢itve, liminalna faza in faza vkljucitve so obredja prehoda, s pomocjo katerih
posamezniki prehajajo iz ene druzbene sfere v drugo. Cetudi so ti prehodi zaZeleni,

posameznik ob njih dozivlja krize, ker se iz znanega podaja v neznano. (Mocnik, 2011)

Ko sem brala pripovedi babice, h¢ere in vnukinje, se mi je zdelo, kot da zrem v tri
popolnoma razli¢ne svetove. Babici je bilo Ze pri rosnih osmih letih glavno vodilo delo, h¢i
je zivela ze v drugaénih razmerah, imela je bolj sproS¢eno otros$tvo, resnost je zanjo
pomenila varstvo mlajSe sestre. Vnukinja pa je kot resnost in konec otroStva opisala
zacetek Sole. Zdi se ji, da je Solo ze od zacetka jemala resno in da je potem vecino svojega

Casa porabila samo za Solo.

Pojmovanje odras¢anja se »kulturno razlikuje« in na odras¢anje imajo razlicen pogled tako
posamezne druzbe, kot tudi posamezniki v njej. Da lahko posameznik enakovredno vstopi
v druzbo, potrebuje dolocene kulturne preference, ki jih le ta zahteva od njega in katere
velikokrat ne sovpadajo z njegovo biolosko zrelostjo. Posameznice so zacele prestopati iz
zgodnjega v pozno otrostvo, vendar vsaka na svoj nain. Babica tako, da je prejela veliko
dela, kjer se je morala dokazati, h¢i tako, da je v varstvo dobila mlajSo sestro in vnukinja,
na naéin da je prevzela odgovornost, s katero se soo¢i posameznik ob vstopu v Solo.
Razlika pa je poleg same odgovornosti tudi od okolja, zaradi katerega so morale to
odgovornost sprejeti. Babici in materi je to odgovornost nalozilo druzinsko okolje, h¢eri pa
druzbeno. V casih babice je bilo glavno delo, pri mami Ze manj, le-to Zze kombiniralo Ze s
Solo, h¢i pa je Solo dozivela kot klju¢no komponento, na podlagi katere je zapustila Cas

(zgodnjega) otrostva. (Mocnik, 2011)

Tudi mladost vseh treh generacij se je mo¢no razlikovala. Babica je pri 15. letih hodila
naokoli in zelo rada je plesala skupaj s prijatelji, vendar je pred osemnajstim letom niso
pustili na ples. V mladosti matere so dokoncali $olo, nato pa so se porocili — ze pri eni resni
zvezi se je to nekako pricakovalo. H¢i si je leta mladostniStva zapolnila po raznih nacrtih,
ki jih je imela in po tem, da je bila nekako druga¢na od sovrstnikov — tudi zaradi starejSe
sestre, ki jo je naredila bolj zrelo. Predvsem se razlikujeta pripoved babice in hcere, saj je
babicina slika skupinska in je dejavnosti opisovala v mnozini — cutil se je kolektivni duh

takratnega Casa, h¢i pa svojo mladost opise kot individualno. (Moc¢nik, 2011)
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1.3.2 MLADOST V DRUZBI
Ko najprej pomislim na matere Studentke, je ena izmed mojih prvih misli, da so to Se zelo
mlade matere in mlado mater sama smatram kot osebo, ki Se ni dopolnila 30 let. Po SSKJ

je mladost »doba v ¢loveskem zivljenju od otroStva do zrelih let.

Ule (2008, str. 120) pa mladost opise kot »druzbeni status, ko se mlad ¢lovek pripravlja in
opravlja obveznosti za prehod v odraslost in lahko seze ¢ez obdobje adolescence oziroma
psihosocialnega dozorevanja«. Mladost je prav tako obdobje obredov in zahtev, da se
lahko osebo sprejme v svet odraslih. Dandanes so obredi (Solanje, vajenistvo) sicer bolj
procesi zaviranja prehoda v odraslost. Tekom Solanja mladi ostajajo nadzorovani in se jih
vodi podobno kot v otrotvu. Se vedno ohranjajo odvisnost od druZine, ta odvisnost pa se

obenem prenasa Se na druge institucije. (Ule, 2008)

Njene besede razumem tako, da se je odvisnost mladih iz druzine prenesla na fakulteto,
torej da so, v mojem primeru matere Studentke od $tudija nekako odvisne. Na nek nacin se
lahko strinjam z njo, saj je ravno Studij tisti, ki jim daje dolofene bonitete (moZznost
stanovanja v Studentskem domu, dodatni subvencionirani obroki, Stipendija). Hkrati pa
menim, da je materam Studentkam v interesu pravocasno zakljuciti Studij, pridobiti

izobrazbo in zaposlitev, ki jim lahko omogoci kvalitetnejse Zivljenje.

Mnogokrat sem sliSala o napetostih med mladimi in odraslimi osebami in medsebojnem
nerazumevanju. Ule (2008) pravi, da se odrasli po svojih skupnih interesih ne lo¢ujejo
bistveno od mladih, niti mladi ne zaznavajo interesov, zaradi katerih bi bili v konfliktu z
odraslimi, zato vklju¢i moznost, da je predstava o generacijskem prepadu morda zgol]
priljubljen stereotip. Osebno sem mnenja, da so Casi, ko so mladi bili veliki uporniki,
katerih pogled je povsem drugacen od njihovih starSev mimo. Sode¢ po lastnem
Zivljenjskem polozaju, poloZaju mnogih drugih vrstnikov, ki jih poznam in pri¢evanju
starSev, tet, ... so star§i dandanes mnogo bolj pripravljeni prisluhniti otrokom, razumeti
njihov pogled na dogajanje, zato niti ni takSne potrebe po uporni$tvu. Matere Studentke v
tem primeru vidim kot most med mladimi in odraslimi. S tem, ko so postale matere, so
postale odrasle, prevzele odgovornost za otroka in tudi zavedanje, da bodo vse prihodnje
odlogitve vplivale nanj. Se vedno pa jih vidim kot mlade osebe, nekatere z ve¢ in druge z
manj zivljenjskimi izku$njami, ki jim je Se nedavno bil Studij in vse povezano z njim, ter

Studentskim zivljenjem glavno vodilo skozi (trenutno) Zivljenje. Mladi so pogosto
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razumljeni kot osebe z veliko moci, kadar ogrozajo varnost zakona in reda. Mo¢, ki jim je

pripisana, je vecja kot v resnici. (Ule, 2008)

Ob tem se spomnim na proteste leta 2010 proti uvedbi Solnin in Zakonu o malem delu.
Ogromno medijev se je razpisalo o §kodi, ki je nastala na protestih in glavni razlog zanje je
potonil v ozadje. Mladi (tako Studentje kot dijaki) pa so bili prikazani kot osebe, ki z
oskodovanjem tuje lastnine Zelijo doseci izboljSanje lastnega polozaja. Ule (2008) je tudi
mnenja, da v institucijah, kjer pa bi mladi mo¢ morali imeti (npr. pri izobrazevanju), le-te v

resnici nimajo.

1.3.3 RAZVOJ MLADOSTI

Modernizacija je proces, ki je v 19. stoletju sprozil poglavitna podro¢ja razvoja, hkrati pa
je poskrbela za razvoj mladosti in mladine. Mladina postane posebna druzbena skupina s
svojimi interesi, vrednotami in potrebami. Industrializacija, ki je ena od posledic
modernizacije, je spremenila delovno in druzinsko zivljenje. Zacela se je delitev med
moskimi in Zenskimi deli, moski so prezivljali druzine, Zenske pa so doma opravljale
gospodinjska dela. Dekleta so uéili vloge gospodinje in matere, kar je podpirala tudi
drzava. Neodvisnost mladih moskih pa je narascala, zato sta se v mladih industrijskih
mestih pojavila panika in strah o tem, kako se bodo obnasali, skupaj z njima pa potreba po
nadzoru. (Ule, 2008)

Na bolj ruralnih podro¢jih se Se danes mocno zazna delitev dela na moska in Zenska.
Ponekod je to sicer potrebno, saj mnoga dela na podeZelju zahtevajo fizicno mo¢, ki je
zenske zaradi SibkejSega telesa nimamo. Tako moSkemu pripadajo zunanja opravila,
Zenska pa mora biti gospodinja in mati. Hkrati pa danaSnji mladi te delitve dela veC ne
upostevamo, oziroma ji ne pripisujemo veé tolik§nega pomena. Ze v samem $tudentskem
domu je namrec¢ tako, da mora vsak distiti svojo sobo, v sobah pa sta po 2 osebi istega

spola, kar pomeni, da morajo gospodinjska dela opravljati tako fantje kot dekleta.

V prvi polovici dvajsetega stoletja so mlade nagovarjali kot moralno odgovorne, da
pomagajo reSevati probleme nacionalnih drzav. To stoletje pa so tudi zivljenjska obdobja
postala bolj diferencirana. Obdobje med otro$tvom in odraslostjo se je spremenilo najbolj.
Zaradi industrializacije se druzini ni bilo potrebno opirati na mladostnisko in otrosko delo.
Prehrana se je izboljSala, prav tako zdravstvena in socialna oskrba in tako se je spolno
dozorevanje zacelo nekaj let prej. Z visoko tehnologijo, ki je zacela prodirati na trg dela se

je obdobje mladostnistva podaljSalo. (Ule, 2008)
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Vse te spremembe so spodbudno vplivale na mlade, da so iskali nova delovna mesta in se
izognili monotonemu delu v industriji. Izobrazevanje se je tako podaljsevalo, prav tako pa
tudi mladost. Danes obstajajo tri obdobja mladosti: Klasi¢na, podaljSana in predodrasla.
Klasicna traja nekje od Stirinajstega do osemnajstega leta, ko imajo mladi status
srednjesolcev ali vajencev. PodaljSana traja od devetnajstega do Stiriindvajsetega leta, torej
obdobje visokoSolskega ali univerzitetnega studija. Pred odraslo obdobje mladosti pa traja
nekje od petindvajsetega do devetindvajsetega leta in pomeni prehod v socialno in
ekonomsko neodvisnost. To je cas, ko mladi vstopajo v zaposlitev, gradijo kariero in
ustvarjajo druzino. (Ule, 2008) Matere Studentke lahko tu uvrstim v podaljsano mladost,
prav tako pa v predodraslo dobo, saj se med seboj razlikujejo tako po letih, kot po

opravljenih letnikih Studija.

1.3.4 MLADI IN IZOBRAZEVANJE
Ko mladi vstopajo v druzbo odraslih, se vrsi socialna selekcija za druzbene poloZaje.
Selekcija je odvisna predvsem od uspesSnosti posameznika v izobrazevalnem in vzgojnem
procesu. Koncna odlocitev je sicer v sistemu dela, vendar izobrazba na to odlocitev vpliva.
Clovek iz otrostva v mladost napreduje po statusni lestvici in sicer glede na to, kaksne
uspehe dosega v izobraZevanju in kakSne so njegove kvalifikacije za delo. Seveda pa mora
posameznik imeti motivacijo — ¢etudi se zdijo pogoji za nadaljnje Zivljenje dobri, lahko
ostaja na istem mestu, ¢e se pocuti vpetega v okolisCine ali pa je brez moznosti za
napredovanje. In obratno — kljub slabim zacetnim pogojem lahko posameznik napreduje po

lestvici, ¢e le ima moznost izbire. (Ule, 2008)

Leta 2008 je bila izvedena raziskava o socialno ekonomskem polozaju Studentov v
Sloveniji. Najvec¢ Studentov (46 %) je takrat zivelo doma, 22.8 % v Studentskem domu in
20.3 % v najetem stanovanju. Stroske so ocenili na mese¢no okoli 300 €, pri placilu pa so
skoraj vsem pomagali starSi, slaba polovica Studentov je imela tudi Stipendijo, dobra
polovica, pa je denar sluzila tudi s Studentskim delom. Rezultati raziskave so pokazali, da
je studij v Sloveniji dokaj dostopen in je mladim po 20-tem letu postal nacin zivljenja.
(Ule, Tivadar in Zivoder, 2011)

Menim, da bi tudi danes, Ceprav 10 let kasneje lahko prisli do podobnih rezultatov.
Predvidevam, da doma Se vedno Zivi najve¢ Studentov, saj so finanéne obremenitve tako
najnizje. Slabost pri bivanju doma pa je voznja do kraja $tudija, Se posebno ¢e posameznik

zivi v oddaljenem kraju. Matere Studentke, ki Zivijo doma, imajo torej manj stroskov in
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tudi ve¢jo moznost, da lahko v nujnem primeru dobijo varstvo za svojega otroka. Slabost
pa je, da lahko porabijo veliko Casa za voznjo do kraja Solanja in tako zapravijo Cas, ki bi
ga drugaCe prezivele ob otroku. Prednost bivanja v Studentskem domu je torej ravno
blizina fakultete, kar omogoca lazje obiskovanje predavanj in vaj, slabost pa so stroski in

morebiti tudi manjSa verjetnost, da za otroka dobijo varstvo.

Po besedah Ule druzba pomembno vpliva na to, kako bodo mladi gledali na svojo
prihodnost. Ce imajo mladi doloéene cilje, morajo imeti podlago v druZbenem napredku,
na podlagi le-tega morajo verjeti, da jih lahko uresnicijo. Globalizacija je sicer prinesla
veliko napredka — mladi tekom nje pridobivajo pravice in posamezne kompetence, vendar
pa jih prav tako ovira. Mladi se morajo v domacem okolju najprej dokazati, da bodo lahko
zavzeli polozaje, ki jim bodo omogocili ekonomsko neodvisnost, na osebni ravni pa ves

¢as nihajo med Zeljo po osebni avtonomiji in prilagajanjem skupnosti. (Ule, 2008)

Tudi matere Studentke iz dneva v dan, naprej sebi in nato $e vsem ostalim dokazujejo, da
zmorejo. S tem, ko kljub novo pridobljeni materinski vlogi ostajajo Studentke in uspeSno

delajo Studij, se blizajo zeljeni izobrazbi, ki je lahko klju¢ do ekonomske neodvisnosti

Furlong (2013) govori o tem kako je vklju¢enost mladih, tako v Sole in fakultete kot v
Sportne klube, prostovoljne organizacije ali cerkvene skupine, klju¢nega pomena, da se
razvijejo kot odgovorni drzavljani. Take ustanove jim namre¢ dajejo moznost, da razvijejo
interakcijo z ostalimi, Ki so jim enakovredni ali nadrejeni, ter da se zavedajo svojih pravic
in tudi dolZnosti. Prav tako pa se srecajo z ljudmi, ki imajo povsem druga¢na mnenja od

njih in se le-teh naucijo sprejeti.

Tu vidim tudi prednost mater, ki so Studentke, saj so venomer v stiku z ljudmi in §irijo
svojo socialno mrezo. Tudi z vrstniki ostajajo bolj povezane, kot ¢e bi bile samo doma ali

pa hodile v sluzbo, kjer je starostni razpon dosti vecji.

Mladi so bili v 20. stoletju najprej glavna delovna sila v agrarni ekonomiji, nato pa
marginalni v industrijski ekonomiji, najprej so bili ekonomska opora svoje izvirne druZine,
nato pa ekonomsko breme. Veliko institucij Zeli tak status mladih opravi¢iti in jih
zavarovati pred trdnostjo sveta. Te institucije so predvsem izobraZzevalne in zelijo lo¢iti
svet mladih od sveta odraslih. Solanje se je podaljsalo in pri¢akuje se visoka stopnja
izobrazbe. Le to Se krepi prepricanje, da je formalno izobrazevanje najboljSa podlaga za

delo. V resnici takS$na izobrazba za dela, ki so na voljo, ni potrebna. Vendar pa je
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izobrazevanje privedlo do tega, da je za veliko poklicev potrebna visja stopnja izobrazbe,

¢eprav se delo samo ni veliko spremenilo. (Ule, 2008)

Z avtorico bi se na tem mestu strinjala, saj menim, da podaljSevanje Solanja za dela, kjer bi
bilo dovolj ze zgolj kakSno usposabljanje, res ni potrebno. Mladi namre¢ s tem postanejo
ekonomsko breme druzine, saj so vezani na $olo in ji morajo prilagajati svoj cas. Pozitivho
plat pa vidim v tem, da mladi lahko Se vedno v procesu $olanja uvidijo, da neko delo ni
primerno zanje in je lazje je med Studijem prestopiti na drug $tudij, kot pa delati in

ponovno Studirati, saj se v vmesnem casu izgubijo nacini ucenja.

1.4 PREHODI V ODRASLOST DANES

Pred nekaj desetletji veljal sploSen vzorec odras¢anja. OtroStvo se je smatralo kot Cas
predsolskega obdobja in obdobja osnovne Sole, mladost za ¢as poklicnega Solanja,
odraslost pa je bil cas dela in ustvarjanja svoje druzine. V obdobju starosti in upokojitve,
pa je priSlo do umika in odsotnosti iz trga dela. TakSen vzorec je veljal do nekje
osemdesetih let, kasneje pa se je zacel spreminjati. Z napredkom je namrec prislo do
drugacnih zahtev trga dela in doloene znacilnosti mladosti so se prenesle na vse
generacije. Stalno izobraZevanje, samooblikovanje, stalno (pre)oblikovanje identitete in
oblikovanje lastnega zivljenjskega stila, so lastnosti, ki so bile neko¢ znacilne za obdobje
mladosti, danes pa so nujne za vsakogar, ki zeli biti uspeSen. Prehodi iz mladosti v
odraslost so postali nejasni in negotovi, predvsem pa tudi tvegani, zaradi situacij povezanih

s prehodi, kot so tezave pri zaposlovanju, osamosvajanju, ... (Ule in Kuhar, 2003)

Te negotove prehode Ule in Kuhar imenujeta s terminom »mladi odrasli«. Tradicionalna
merila teh mladih ne uvrscajo ve¢ v skupino mladih (zaradi starosti, izobrazbe, ...), prav
tako pa jih e ne morejo uvrstiti med odrasle. Ze prej omenjeno osamosvajanje je namreé
eden od bistvenih znakov odraslosti, ki ga dana$nji mladi odrasli (S¢) nimajo. Veliko jih
tudi Se vedno Zivi pri star$ih, so ekonomsko nesamostojni, podpirajo jih starsi ali druzba,
nimajo druzine, ... Mladi odrasli torej po eni strani (izobrazba, starost) zakljucijo s
statusom mladostnikov, po drugi strani (ekonomska odvisnost, neredna zaposlitev, ...) pa

zastajajo na prehodu v odraslost. (Ule in Kuhar, 2003)

Matere Studentke bi prav tako lahko umestila pod mlade odrasle, saj Se nimajo redne

zaposlitve, Se vedno pa so (nekatere z veC, druge z manj leti) v fazi izobraZevanja. Prav
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tako so matere, kot veliko drugih Studentov dokaz spremembe vzorcev odras¢anja. Zaradi
negotovosti zaposlitve namre¢ mnogi ostajajo v procesu izobrazevanja, ker je le-ta bolj
varen in jim daje dolocene bonitete (Studentski domovi, Studentski boni, Studentsko delo,
...). Tudi S$tudentke matere imajo, dokler opravljajo Studij, te bonitete, ki bi jih s

prenehanjem statusa izgubile.

Vecina mladih zeli dandanes ohraniti odprte moznosti, saj se jim na take nacine podaljSuje
svoboda, obdobje brez dolgoro¢nih obveznosti, vendar obstaja nevarnost, da bodo zaradi
tega druzbeno izkljuceni. Ce se bodo na primer dolgo izobraZevali, bodo bolj vkljuéeni v
trg dela, vendar pa jih Casovna obremenjenost lahko odtuji od njihovih vrstnikov ali

nacrtov vzpostavljanja partnerskih zvez, ... (Ule in Kuhar, 2003)

1.4.1 PODPORE PRI ZAGOTAVLJANJU PREHODOV

Mladi odrasli simbolno in socialno delujejo, preurejajo socialne odnose, oblike dela in
Zivljenja in s tem ustvarjajo svoj zivljenjski svet. Hkrati pa s tem vplivajo tudi na druzbene
strukture. IS¢ejo nove Zivljenjske koncepte, prehode in tako se identitete spreminjajo,
ustvarjajo pa se novi vzorci normalnosti. Nove strategije spopadanja z zahtevami se
ustalijo, postanejo obicaj, druge starejSe strategije spopadanja pa pocasi padejo v zaton.
Tveganja in negotovosti se v prehodih mladih odraslih ujemajo, zato so politike, ki se
ukvarjajo s socialno vkljucenostjo, na tej tocki kljuéne. To so: izobrazevalne politike,
politike zaposlovanja, stanovanjske politike in druzinske politike. Tezava nastane, ker te
politike in ustanove za mlade zanemarijo klju¢ne spremembe v prehodih in se izpostavljajo
tveganju, da zgreSijo potrebe in tezave mladih na prehodu v odraslost. Nov koncept
prehodov je zato potreben tako pri mladih kot pri institucijah. Tocka, kKjer mladi odrasli
postanejo odrasli, ni jasno opredeljena, kar lahko pomeni, da so mladi odrasli faza med

mladostjo in odraslostjo. (Ule, 2008)

Na podrocju politik socialne vkljucenosti je sicer zaznati manj$i napredek. Uvedli so
moznost najema skupnih stanovanj za mlade med 18. in 29. letom. V postev tako pridejo
redno zaposleni mladi, iskalci zaposlitve kot tudi tisti, ki so prijavljeni na zaposlitev.
(Mesto mladih, b.d.) Gre sicer za krajSe obdobje, do konca trajanja projekta, vendar to
vidim kot pomembno izhodi§¢no tocko, za zacetek politike, ki bo bolj vkljucevala mlade in

njihove potrebe.

Mladi odrasli imajo v svojem zivljenju razne strategije, Ki jih Ule razdeli na mlade, ki

sledijo normalnemu in dosegajo obi¢ajen status odraslosti, tiste ki oblikujejo svojo izbirno
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»biografijo« in sledijo svoji posamicno izbrani zivljenjski poti in tiste ki zivijo
»marginalno ali robno biografijo«, saj zaradi psiholoskih in socialno ekonomskih razlogov

ne morejo dose¢i ne obiCajnega statusa odraslosti, niti svoje samostojne zivljenjske poti.

(Ule, 2008)

Zivljenja mladih odraslih so tako zaznamovana s spremembami, negotovostjo, nihanji,
vracanji in lomi. Klasi¢na mladost je postala varen del podaljSanega obveznega Solanja,

vendar so se njeni problemi pomaknili za deset let navzgor. (Ule, 2008)

Proznost je po nekaterih raziskavah eden klju¢nih dejavnikov, ki odlo¢ajo o tem, kako
bodo mladi prenasali tveganja in stiske, ko bodo sprejemali zivljenjske odlocitve.
Zivljenjska proznost je sposobnost prenasanja tveganj in odpora do stresov. To so razvili

mladi, ki so v otro$tvu in mladosti doziveli veliko stresov, a jih znali premagati. (Masten

idr., 2005)

Stresno dejstvo je tudi nenacrtovana nosecnost, ki popolnoma spremeni zivljenje. Pomo¢
in podpora druZine in prijateljev pomaga lazje prenesti tveganje, ki ga Studentka sprejme

ob odlo¢itvi, da bo otroka obdrzala.

Nekateri mladi odrasli so bili v¢asih slabo prilagojeni, a so se spremenili v verodostojne
mlade odrasle s pomo¢jo nekaj ugodnih virov, ki so se jim pomagali prilagoditi na
konfliktne razmere. Ti mladi odrasli so dokaz, da so spremembe mozne tudi pri tistih, ki so
ziveli v konfliktnih razmerah in so bili slabo prilagojeni na prehod v odraslost. (Masten
idr., 2005) Tudi ¢e mladostnice zivijo v druzini, kjer je veliko nerazumevanja, nasilja, ...
se lahko ob ustrezni podpori razvijejo v zrele odrasle osebe in so same povsem zmozne biti

razumevajoce matere.

Za pojav mladih odraslih je po Heinz (1992) delno kriva tudi ignoranca institucij do
temeljnih sprememb, ki so se zgodile na prehodih v odraslost. Mladi so tako vse bolj

odvisni od »profesionalcev« v institucijah, ki jih umescajo v sistem.

Institucije ne morejo predvideti zahtev trga dela, prav tako pa se morajo ukvarjati z vse

vecjim Stevilom brezposelnih oseb. Tako se ustvarjajo navidezna prehajanja:

- problem sprejemanja: mladim so namenjeni ukrepi, ki bi jih podprli pri vkljuenosti na
trg dela, vendar jih lahko zavrnejo, ker jih oddaljujejo od njihovih privla¢nih poklicev ali

0zijo njihova poklicna hotenja
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- problem motivacije: ukrepi namenjeni zmanjSanju brezposelnosti, lahko imajo nasproten
ucinek in stigmatizirajo tiste, ki so jim namenjeni, ¢e§ da si ne znajo pomagati sami. Ce so
ukrepi zelo drugaéni od tega, kar so posamezniki vajeni, jih lahko le-ti dojamejo kot

»kontejnerje«, v katere jih pospravlja druzba,

- problem usklajevanja: izobrazevalni programi, poklicno usposabljanje, zaposlitvene
sheme pogosto niso prilagojene mladim z otroki, ki morajo povezati u¢enje, zaposlitev ter

druzinsko zivljenje in se zato ti dve podrocji izkljucujeta,

- problem dostopnosti: programi doloc¢ajo posebne pogoje, npr. starostne meje, trajanje
brezposelnosti, pravni status in tako so nekatere skupine in posamezniki samodejno

izkljucent,

- problem ucinkovitosti: politike se lahko osredoto¢ajo zgolj na posamiéne primanjkljaje,

zato so lahko neucinkovite in napacne, ker je problem naceloma strukturen, ne posamicen,

- problem legitimnosti: zaposlitvene politike le statistiéno zmanjSujejo brezposelnost, ne

trudijo pa se ustvarjati pogojev, za vstop mladih odraslih v zaposlitev,

- problem spolnih razlik: ukrepi politike zgolj ohranjajo spolne vzorce, namesto da bi
lajsali prehod za oba spola. Ne uposteva se spolna posebnost, zato so prehodi mladih zensk
na trg dela tezji kot prehodi mladih moskih, kar vpliva na nacrtovanje druzine in odlocitev

ali postati mati. (Ule, 2008)

1.4.2 PODALJSANO BIVANJE PRI STARSTH

Kuhar v svojem ¢lanku ugotavlja, da je Slovenija v zadnjih letih glede pozne izselitve od
starSev v samostojno gospodinjstvo na samem vrhu evropskih drzav. Izracunala je, da v
starostni skupini, od 18 do 24 let, zivi kar 90 % otrok in to obeh spolov, od 30 do 34 let pa
Se vedno 40 % moskih in dobra tretjina zensk. Starostna skupina Slovenk in Slovencev od
18 do 34 let, pa v povprecju meni, da bi se mladi od starSev morali izseliti pri priblizno 25

letih. (Izracuni veljajo za leto 2008)

Stanovanja, ki bi bila mladim finan¢no dostopna so redka (tako nova kot v najemu, enako
je z gradbenimi parcelami), kar je eden izmed razlogov podaljSsanega bivanja pri starsih.
PodaljSevanje Studija v upanju za zagotovitev boljSih vstopnih pogojev na trg dela in

pomanjkanje zanesljivih zaposlitev, pa dajeta temi $e dodatno tezo. (Kuhar, 2012)
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Mladi se danes izjemno bojijo tveganj, precej bolj kot bi bilo to potrebno, njihov strah pa
vpliva na zivljenjske stile, izkusnje in nacrte. V Sestdesetih in sedemdesetih letih je imela
ta strah druzba odraslih — strah pred tem, da bi mladi dobili novo samozavest, odlocnost in
bi zaceli postavljati radikalne zahteve. Danes pa je ta strah na strani mladih. Vanje se je
naselil preko medijev, lastnih izkusenj in izkuSenj ljudi, s katerimi so mladi vsak dan v

stiku. (Ule, Rener, Mencin, Tivadar in Vukovic, 2000)

Kljub temu pa tistim mladim, ki se odlo¢ijo za $tudij, zacetek Studija predstavlja na nek
nacin delni zaCetek osamosvajanja. V¢asih je namre¢ potrebno ali pa je to tudi njihova
zelja, da se vsaj zaCasno odselijo od doma in se prilagodijo novemu okolju. Zmanjsuje se

namre¢ Stevilo Studentov, ki bi bivali doma in se redno izobrazevali. (Rhodes, 1999)

Predvsem pa so danes mladi v Sloveniji od konca 90. let bolj podobni svojim starsem. Ce
so se Vv Sestdesetih, sedemdesetih in osemdesetih od starSev razlikovali, se jim upirali in
zavracali njihova staliS¢a, so danes starSem podobni, Zivijo podobna zivljenja, celo
poslusajo podobno glasbo in volijo enake stranke. Druzina je danes zavetje, ki blazi strese

zunanjega sveta. (Rener idr., 2006)

1.5 SOCIALNA POLITIKA IN MATERINSTVO

1.5.1 SOCIALNO MATERINSTVO

Matere Studentke postanejo matere po lastni izbiri. Obcutek imam tudi, da so v druzbi bolj
dobrodosle kot matere v Stiridesetih letih. Materinstva jim drzava ne vsiljuje, kot tudi jim
ne narekuje, kaj vse so njihove obveznosti, ki jih bodo kot matere morale opravljati.
V medvojnem cCasu in obdobju druge svetovne vojne pa so se zenske morale soocati s
pritiski v zvezi z materinstvom, ki so se oblikovali Ze tekom 19. stoletja. Konec tega
stoletja so v Svici Zensko predstavljali zgolj preko materinskega pogleda, ki ga je tekom
druge svetovne vojne v svojem delu »Fiir die Familie«, gore¢e podprl Phillip Etter,

katoliski ¢lan Svicarske vlade. (Hauss in Schulte, 2009)

Materinstvo je dolocalo pravi pomen Zenske. Sluzilo je hierarhi¢ni strukturi odnosov med
spoloma, razdvojilo vloge med spoloma, dalo Zenski dolznost, da gospodinji in skrbi za
otroke ter je tako pod nadzorom moza v sluzbi druzine in drzave. Ta koncept se je v ve¢
pogledih ujemal s katoliSko in protestantsko vero, zato sta ga veri opravicevali kot nekaj,

kar je potrjeno s strani narave. (Tanner 1995, navedeno v Hauss in Schulte, 2009)
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Se danes marsikatera mati rece, da je v svoji vlogi v sluzbi 24ur na dan, 365 dni na leto. To
je sicer misljeno v $ali, vendar se v njej skriva tudi koscek resnice. Otrokom bodo namrec
matere vedno na voljo ali za pomoc, pogovor, ... Vseeno pa je velika sprememba med
materinstvom, kot ga je opisala Tanner (1995) in materinstvom danes. Danes je delo bolj
deljeno, tako vzgajanje otrok kot gospodinjska opravila, takrat pa je bilo samoumevno, da
bo vse padlo na mater.

Razvoj materinstva je izhajal iz predstave o tem, kaj mora tvoriti Zenskost, da bo sluzila
celoti drzavnih, telesnih in ne nazadnje verskih dolocil. Razvoj je postal viden tekom
specificnih ukrepov, kot so sprejetje materinskega dne za drzavni praznik, naraSCanje
literature o poporodni oskrbi, zbor druzin sklican s strani Svicarske dobrodelne organizacije
in storitve zakonskih svetovanj. Zenske pa se niso zavedale, da je namen vseh &asdenj
mater uvedba praznika posveCenega njim, zakonskih svetovanj, itd., da bodo kot
pripadnice svojega spola trpele krivdo za razdore zakonov in razpad druzbe. (Hauss in
Schulte, 2009)

Tudi na tem podro&ju so danes norme drugaéne. Ce pride do krize ali razpada zakona,
krivdo nosita oba, oziroma bolj tisti, ki se manj ali sploh ni¢ ne trudi za uspes$nost zveze.
V tem primeru je nujen posvet pri socialni delavki, vendar pa same socialne delavke delo
znotraj zakona precej omejuje. Zato je pomembno, da znajo socialne delavke delati izven
omejitev in dati materam in ocetom prostor za njihove Zelje. S tem bodo starSem pokazale,
da niso odvisni od njihovih pomoci, pa¢ pa jih ob priznanju, da sami ne zmorejo, zgolj

zelijo spodbuditi napre;j. (Freitas, 2005)

Zenske so danes vse bolj samostojne in moski v vedini primerov ni ve¢ edini finanéni
skrbnik druZine, kar lahko pomeni, da se bo v druZini drugace angaziral. Lahko se zgodi,
da Casa ne vlaga toliko v druzino ali v sluZbo, kar pomeni, da mora mati prevzeti vecji del

odgovornosti in postane preobremenjena.

Gillian Pascall diskutira o tem, da so druZina, delo in drzava, kljuéna podrocja za
razumevanje polozaja zensk v socialni politiki. Druzina je namre¢ prva stvar, kjer se
posameznik/-ca nauéi, kako je biti moski ali Zzenska. Ko pomislimo na druzino, imamo
ve¢inoma v mislih podobo ljubecih in vzajemnih odnosov, vendar pa so primeri nasilja nad
zenskami v druZini pokazali, da je druZina tudi mesto moci. Pogled na druZino pa ni bil niti
v enem primeru tak, da bi lahko veljal za vse socialne razrede in vse etni¢ne skupine Zensk.

Na primer; bele feministke so trdile, da so druzine srediS¢e zatiranja Zensk, vendar so
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dozivele veliko kritiko s strani ¢rnskih feministk, za katere je bila druzina vir podpore in

solidarnosti v svetu rasizma. (Bhavnani and Coulson, 1985, kot navedeno v Pascall, 1986)

Ena od avtoric, katere ime sem zasledila v delu Zdenke Kristan je tudi Maushart. Ta v
knjigi The mask of motherhood govori o ¢loveskem materinstvu. Po njenem naj bi bila
najmocnejsa bioloSka zmoznost materinstvo, vendar je to hkrati tudi socialna izkuSnja, ki
jo naredi najbolj Sibko. Moski zato po eni strani bezijo od Zena in ustvarjajo svoje svetove,
dale¢ stran od zenskih zmoznosti rojevanja, po drugi strani pa odpor in strah, ki ga imajo,
do Zenske vsemogoc¢nosti pretvorijo v podcenjujo¢ odnos do Zensk. Nekako zmanjSajo
pomen materinstva, kot da je nekaj povsem telesnega, neustvarjalnega, Zenske pa na to
razlago pristanejo. Zaradi tega jih lahko izkljucujejo iz sfere ekonomske in druzbene moci,

zaradi Cesar postanejo nemocne. (Maushart, 1999, navedeno v Kristan, 2005)

V slovenskem prostoru bi lahko ta »moski svet« bil obisk lokalov, ob spoznanju da so
postali ocetje. Marsikdo si namre¢ ob svoji partnerki oziroma Zeni za Cas poroda ne Zeli
biti, saj jih je strah, da nanjo ne bodo vec¢ gledali enako. Lokal je za moske varen kraj, kjer
jim ni treba razmisljati o tem, kako nuditi podporo porodnici, lahko pa se tudi opijajo z
alkoholom, ki omeji slabo vest. Ko mati koristi porodniSki dopust, pa se pocutijo bolj

pomembne, saj oni hodijo v sluzbo, matere pa so lahko doma.

Materinstvo je povezano z mnogimi miti, ki so le-temu maska in zaradi Kkaterih tako
izkuSnje mater kot samo materinstvo napa¢no razumemo in interpretiramo. Realne
izkuSnje so tiste, o katerih bi bilo potrebno spregovoriti. Brez tega se namre¢ v Se vedno
patriarhalni druzbi ohranjajo obstojeci vzorci moci in je odnos kulture do materinstva
podcenjevalen, prav tako pa so zenske kot matere tiste, ki se morajo vsemu prilagajati.

(Kristan, 2005)

Zdenka Kristan je omenila tudi Melanie Klein, ki govori o materinski ambivalentnosti,
vendar ne na nacin idealiziranja materinstva, pa¢ pa pravega prepleta ljubezni do otrok, pa
tudi jeze, ki pokazeta, kako tezko je biti mati. Pravi, da je treba materam dopustiti, da bodo
obcutile negativna Custva, saj bo tako manj frustracij in trpljenja tako pri materah kot pri
otrocih. Skozi teorijo razlozi, da se deklica nauci razlastiti svoje telo, kar je kasneje opazno

tudi skozi materinstvo. (Kristan, 2005)

Pravijo, da otroci cutijo z materami in da se Zalost prenasa iz otrok na matere in da otroci

vedo, ko se matere ne pocutijo dobro. Materinstvo je naporno, posebej ¢e je zraven
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potrebno opravljati Se Studij. Matere Studentke si tako morajo biti pripravljene priznati, da
so tudi slabi dnevi, dnevi ko lahko gre marsikaj po zlu, ko se jim bo morda zdelo, da svoje
vloge ne opravljajo ve¢ dobro. Imeti otroke je namre¢ velika odgovornost, ki nima samo

svetlih plati, vendar je dosti lazje, ¢e matere sprejmejo tako pozitivna kot negativna Custva.

Nancy Chodorow (1978) je izpostavila materinstvo kot razvoj in identiteto za mnoge
zenske. Materinstvo je na sredini 20. stoletja bilo zaposlitev za vecino Zensk, zato se kot
zenske niso mogle osamosvojiti. Vse, kar je bilo Zensko, so izenacili z materinstvom. Za
Chodorow je materinstvo bolj psiholoSka izkuS$nja in ne toliko telesna. Ne verjame
namre¢, da bi telesno doZivljanje lahko bilo bolj pomembno kot drugi dejavniki psihologije
spola. Meni, da materinski gon ne obstaja. Materinstvo je, ustvarjeno tako psiholosko kot
skozi biologijo, utenje vlog. Zenske pri héerah spodbujajo Zeljo po materinstvu, s ¢imer se

materinstvo ohranja.

Chodorow je poudarila tudi delitev med zasebnim in javnim prostorom. Zenske se nahajajo
in so vezane na zasebno sfero, moski pa javno. Moski tudi ustvarjajo zakone in pravila,
zato se druzba nasploh definira kot moska. Moski tako lahko ustvarjajo pravila, jih

vsiljujejo zenskam ter s tem izrazajo svojo mo¢ nad njimi. (Chodorow, 1978)

1.5.2 POLOZAJ ZENSK V SOCIALNI POLITIKI

Kljub lepotam materinstva pa je Zenski spol in dejstvo, da smo matere, neko¢ in tudi
dandanes za nas predstavljal hendikep na podrocju trga dela. Heather Joshi je v svojem
&lanku opisovala razmere v Britaniji v devetdesetih letih. Zenske so bile v slabsem
polozaju glede zasluzka denarja zaradi dveh glavnih razlogov. Na trgu dela so, kljub temu
da bi naj bili vsi enakopravni, ve¢ zasluzili moski. Domace obveznosti zensk (sedanje in
pretekle), pa tudi vplivajo na to, koliko lahko Zenske zasluzijo. Nekako se je pricakovalo,
da bo moski tisti, ki bo podpiral finanéno odvisno partnerko, kar je vodilo do ideje
»druzinskih plac¢«. (Pojem druzinske place sicer ni bolj podrobno pojasnjen, vendar si ga
razlagam v smeri skupnega seStevka pla¢ zakoncev oziroma partnerjev). Torej druZinske
place, skupaj z loCevanjem sluzb in drugimi oblikami diskriminacije, so eden izmed

razlogov za visje place moskih. (Joshi, 1990, str. 179)

Na drugi strani pa je to ohranjalo pricakovanje, da bi zenske morale sprejeti slabSe placano
delo in vzdrzevati in ohranjati populacijo. Odpovedovale so se zasluzku in raje sle po poti
tipi¢ne matere, kot pa ostale brez otrok. Tipi¢na mati se je odpovedala delu, dokler niso bili

otroci stari okoli pet let, za Cas njithovega Solanja pa je delala s polovicnim delovnim
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casom. Placa je bila tako zaradi odsotnosti matere s trga dela, zaradi krajSega delovnika in
nizjega placila na uro, seveda niZja in sprotnih zasluzkov prakti¢no ni ve¢. Izgubljena leta
sluzbenih izkuSenj, izguba izkuSenj nasploh in izgubljene moznosti za izobrazevanja,
imajo trajni ucinek na zmanjSevanje zasluzka mater. Izracunano je bilo, da so matere na

koncu zasluzile zgolj nekje polovico tega, kar bi lahko. (Joshi, 1991, str. 180)

Goody (2003) pise, kako je po drugi svetovni vojni, za¢elo mocno nara$cati zaposlovanje
zensk v Evropi. V Britaniji se je do leta 1990 zaposlitev povecala za skoraj 40 %.
Zaposlitve, pa so s seboj prinesle tudi druzinske spremembe, ki so aktualne Se danes.
Zaposlitev se namre¢ ni skladala z velikim Stevilom otrok, zato se je le to manjsSalo in tudi
danes ima vecina druzin malo otrok. Rodnost je padala vse od leta 1960 (vmes so bili zelo
majhni vmesni vzponi), ko je bilo na mater 2,3 otroka. Leta 2003 se je ponovno zacela

dvigati in okoli leta 2012 padati. (Statisti¢ni urad RS, 2017)

Slovenske druzine so imele v letu 2015 povprec¢no 1,53 otroka na mater, torej kar 0,77 %
manj kot tiste v letu 1966. (Tukaj sem upostevala samo druZine z otroki). Najve¢ druzin je
bilo z enim otrokom in sicer 53 %, druzin z dvema otrokoma pa 36 %. (Statisti¢ni Urad
RS, 2015)

Danes imajo matere Studentke znatno boljSe pogoje, saj so v primeru dela preko
Studentskega servisa fantom povsem enakovredne. Prav tako je doloena minimalna urna
postavka, ki jih $€iti, da delodajalec ne bi placal premalo, od zasluzka pa se odvaja

dolocena procentualna razlika za pokojninsko in invalidsko zavarovanje.

1.5.3 ZENSKA MED NOSECNOSTJO IN MATERINSTVOM

Simone de Beauvoir je s knjigo Drugi spol, v kateri raziskuje zensko, razburkala javnost. V
knjigi med drugim govori o tem, kako je Zzenska izpolnitev sanj moskemu, saj se nahaja
med njim in naravo, hkrati pa jo moski lahko poseduje kot meso. To dobro ponazori na
primeru stvarjenja sveta, saj pove, da Eva ni bila ustvarjena istocasno kot Adam, pac pa za
njim. Niti ni bila ustvarjena z namenom, da bi Castila Boga in bila Zenska kot taka, pa¢ pa
je bila ustvarjena za Adama, da ga odreSi samote. Moski upajo, da bodo z Zensko dosegli
svojo dopolnitev in hkrati z njo potrdili lastno svobodo. Pravijo, da je narava dobra, ker jim
je dala Zensko in castijo plodnost zemlje, ki ji med drugim pravijo tudi mati zemlja.

(Beauvaoir, 2013)
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Lastno mesenost in izvor pa ¢lovek zatira. Vsako novo rojstvo namre¢ na koncu vodi v
smrt. Porod oziroma madez, s katerim je le-ta obdan, pa pade tudi na mater. Razni anti¢ni
zakoniki govorijo o tem, da se mora mati po porodu ocistiti. Nosece zenske lahko zbujajo
zadrego V javnosti, zato avtorica pravi, da kljub vsemu spostovanju nose¢nosti, le-ta v
druzbi zbuja odpor. To nadaljnjo pojasni tako, da vzame za primer Cloveka, ki se
socializira — sprva je bil navezan na mater, na njeno telo, kasneje pa si jo domislja zgolj kot
duhovno osebo, ker njenega telesa noée priznati. Ce mladostnik v javnosti sre¢a mater, bo
postal zmeden, saj se bo spomnil svojih korenin, od katerih bi rad zbezal pro¢. Podobno je

pri otroku, ki ga mati poljublja — Zeli zlesti iz njenega narocja, jo zanika. (Beauvoir, 2013)

To so le nekateri izmed primerov, s katerimi Beauvoir zeli prikazati zenske in mitologijo
povezano z njimi, sama pa sem izbrala dele, kjer se posveti materam. Materam kot
stvarnicam in bitjem, ki so zaradi porodov umazane. Zanimiva mi je predvsem njena
naslednja omemba, in sicer da je v vecini ljudskih upodobitev smrt Zenska in da Zenskam

pripada naloga objokovati mrlice, saj je smrt njihovo delo. (Beauvoir, 2013)

Ce bi na to pogledala iz svojega zornega kota, bi rekla, da mogki potrebujejo Zenske, ker se
z njimi izpopolnijo, zenske jim rodijo otroke, ki se nanje navezejo, a zgolj v prvih letih
zivljenja. Kasneje zelijo prepreciti telesne stike in nanje pozabiti, a s starostjo, ga v svoje

naroc¢je ponovno vzame tista, ki mu je omogocila zivljenje — Zenska (smrt).

1.6 ZAKONODAJA IN PODPORA NA PODROCJU MATER STUDENTK

»Studij je temeljna dejavnost vsakega $tudenta.« Redni $tudij je najpogostejsa oblika
Studija in predvideva, da bi Student dnevno zanj porabil okoli 8 ur (ali v obliki predavanj in
vaj na fakulteti ali samostojnega dela doma). Redni $tudentje so prav tako lahko zaposleni,
le da jim ob tem ne pripadajo pravice, ki izhajajo iz $tudentskega statusa. (SOS, julij 2017)
Zelo pomembna za matere Studentke je podpora tekom doloc¢enih zakonov.
»Studentke matere, ki v ¢asu $tudija rodijo, imajo pravico do podalj$anja $tudentskega
statusa za eno leto za vsakega zivo rojenega otroka.« (Zakon o visokem Solstvu, 2012)
Na blogu Studentska mama, je avtorica Se posebej opozorila, da pravica do podaljSanja
Studentskega statusa ne vpliva na moznost koris¢enja absolventskega staza, prepis na drugo
fakulteto ali na pravico do rednega ponavljanja letnika. Zakon sicer ne navaja, da bi
dodatno leto moralo biti koriS¢eno takoj po Studijskem letu, ko je mati rodila, vendar imajo

dolo&ene fakultete navkljub temu taksno prakso. (Studentska mama, 2016)
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Osmi ¢len zakona o subvencionirani prehrani govori o tem, da imajo matere ali ocetje
(koristi lahko samo eden od njiju), na podlagi izkazanega starSevstva, pravico do desetih
dodatnih  subvencioniranih obrokov, ki veljajo za vsakega otroka. (Zakon o
subvencioniranju Studentske prehrane, 2014) Stars, ki Zeli uveljavljati to pravico, mora v

pisarno $tudentskih domov prinesti rojstni list otroka. (Studentska mama, 2016)

Ko mati $tudentka odda vlogo za bivanje v Studentskem domu, se ji v primeru, da bo med
Studijem imela otroka pri sebi, doda k Stevilu tock (kriterij, po katerem se doloca kdaj pride
na vrsto za vselitev v Studentski dom — vis§je kot je Stevilo tock, prej se lahko vseli) 100
tock. Otrok mora biti Soloobvezen ali mlajsi od Sestih oziroma sedmih let. Prav tako kot
ima mati Studentka pravico do dodatnega leta, pa ima tudi pravico do podaljSanega bivanja
v Studentskem domu. Pomembno pa je tudi, da se subvencija dodeli tudi partnerju matere
Studentke, ¢e je drzavljan Republike Slovenije, ima status Studenta, se izobrazuje po
Studijskem programu, ki se izvaja kot redni Studij in ni zaposlen ali iskalec zaposlitve, ali
pa se izobrazuje po Studijskem programu, ki se izvaja kot izredni $tudij najman;j trikrat na
teden in ni zaposlen ali iskalec zaposlitve. (Pravilnik o subvencioniranju bivanja Studentov,
2001)

Studentskim druzinam so v Ljubljani tako namenjeni apartmaji, ki se nahajajo v Rozni
dolini, imajo pa na razpolago ve€ prostora za bivanje kot ostali Studentje, saj se uposStevajo
tudi potrebe otroka. V letu 2015/16 je bilo Studentskim druzinam v Ljubljani namenjenih

35 stanovanj. (Studentski domovi Ljubljana, b.d.)

Naslednje pravice in pomoci, pa se vezejo na financni polozaj posameznice, prav tako pa

mora posameznica tudi izpolnjevati pogoje navedene pod dolo¢enimi zakoni.

Otroski dodatek je dopolnilni prejemek materi ali oCetu, namenjen prezivljanju, vzgoji in
izobrazevanju otroka. Pravica zanj se uveljavlja na centru za socialno delo, kjer imajo
matere stalno prebivalise. (Ministrstvo za delo, druzino in enake moZnosti)
Pravico do otroskega dodatka lahko uveljavlja eden izmed starSev za otroka, ki ima
prijavljeno prebivalis¢e v Republiki Sloveniji in sicer do dopolnjenega otrokovega 18. leta,
za vsakega otroka. Njegova visina se doloca glede na uvrstitev v dohodkovni razred, ki je
odvisen od povprecnega meseCnega dohodka na osebo za koledarsko leto pred
predlozitvijo vloge. (Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev, 2010) Ta pravica se
lahko prizna samo za eno leto (Zakon o starSevskem varstvu in druzinskih prejemkih-1,

2014)
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StarSevski dodatek je denarna pomo¢ starSem, ki negujejo otroka in niso upravi¢eni do
starSevskega nadomestila po Zakonu o starSevskem varstvu in druzinskih prejemkih.
Uveljavlja ga lahko eden izmed starSev, traja pa 365 dni od rojstva otroka. Stars, ki
prejema starSevski dodatek, postane s tem hkrati zavarovan za invalidsko in pokojninsko
zavarovanje, zato se mu prizna tudi leto pokojnine. (Zakon o starSevskem varstvu in

druzinskih prejemkih-1, 2014)

»Drzavna Stipendija je namenjena dijakom in Studentom, ki se izobrazujejo in izhajajo iz
socialno SibkejSih druzin«. (Zakon o Stipendiranju-1, 2013). K drzavni Stipendiji se
dodelijo dodatek za uspeh, dodatek za bivanje in dodatek za Stipendiste s posebnimi
potrebami. Dodatka za bivanje sicer ne morejo Koristiti osebe, ki imajo Zze subvencijo za
bivanje v Studentskem domu. Dodatek za uspeh se Studentom doloc¢a po kreditnih tockah in
dodatno leto, Stipendijsko razmerje sicer miruje, Stipendija pa se vseeno izplacuje.
Stipendijo tako koristi tisti od starSev, ki prejema starSevski dodatek. (Zakon o

Stipendiranju-1, 2013)

Mati ali oce, ki zivita v Republiki Sloveniji in imata tu tudi stalno prebivalisc¢e, pa imata
pravico tudi do pomoci ob rojstvu otroka, torej do denarnega prejemka, namenjenega
nakupu opreme za otroka. Pomoc¢ ob rojstvu otroka je zgolj enkratna in znasa 280 €.

(Zakon o starSevskem varstvu in druzinskih prejemkih-1, 2014)

Ce otrok, ki ima stalno prebivalisée v Sloveniji potrebuje posebno nego in varstvo, druzini
pri povecanih stroskih pomaga pravica do dodatka za nego otroka. Uveljavlja jo lahko eden
izmed starSev, znasa pa 100 € mesecno, v posebnih primerih pa tudi 200 €. Pravica traja,
dokler je otroku potrebno nuditi posebno nego. (Zakon o starSevskem varstvu in druZinskih

prejemkih-1, 2014)

Denarna socialna pomo¢ je namenjena osebam, ki si same ne morejo zagotoviti materialne
varnosti zaradi razlogov, na katere ne morejo vplivati. Ce mati nima sredstev za
zagotavljanje minimalnih Zivljenjskih potreb sebe in otroka, lahko poda vlogo za denarno
socialno pomo¢. Visina pomoc¢i je razlika med minimalnim dohodkom, ki velja za vso
Slovenijo in dohodkom, ki ga prejema mati. (Zakon o socialno varstvenih prejemkih,
2010)
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Dohodninska olajSava je olajSava za vzdrzevanega druzinskega clana, ki jo lahko
uveljavlja eden izmed starSev za otroka, ki ga je v preteklem letu prezivljal (Zakon o

dohodnini, 2011)

Znizanje placila vrtca pa je Se ena izmed pomembnih stvari, ki jih lahko uveljavljajo starsi,
kon¢no plac¢ilo pa je odvisno od tega, v Kateri dohodkovni razred sodijo. (Zakon o

uveljavljanju pravic iz javnih sredstev, 2010)

Kljub materini ljubezni, ki je za otroka temelj, je njihova blaginja povezana z ekonomskim
polozajem mater in njihovih druzin. Da bodo matere, otroci in celotna druzina uzivali
ekonomsko blaginjo, skrbi druzinska politika, ki nadomesti del stroskov vsem druzinam,
revnejSim druzinam pa s socialnimi transferji poskusa zagotoviti vsaj minimalne pogoje za
razvoj otroka. Druzinska politika ukrepa na podlagi stroskov otrok — le-ti tudi vplivajo na

odlocitev starSev koliko otrok bodo imeli. (Stropnik, 1997: 38)

Brannon in Mors (1973) pravita, da stroSki predstavljajo merilo za vlaganje starSev v
otroka, vendar so odvisni od druzine. StroSki so ¢asovno spremenljivi viri, potrebni da se
vzdrzuje in vzgaja otroke doloCene »kvalitete«. (Brannon in Mors, 1973, navedeno v
Stropnik, 1997)

V nadaljevanju, knjiga Ekonomski vidiki starSevstva, govori o direktnih stroSkih otrok.
Direktni stroSek med sabo tudi primerja stroSke razlicno velikih gospodinjstev v katerih
zivijo osebe z razli€nimi potrebami. Poznamo 3 vrste ocen direktnih stroskov otrok, in
sicer normativne ocene, ocene stroSkov otrok ob stalnem dohodku, in ocene ob

nespremenjeni Zivljenjski ravni.

Normativni stros$ki so minimalni izdatki, ki otroku omogocajo dostojno zivljenjsko raven.
Njihova podlaga so dobrine, za katere se smatra, da so otrokom potrebne, vendar se lahko
zaradi razli¢nih mnenj, kaj je nujno potrebno, normativne ocene bistveno razlikujejo.
Ocene stroSkov ob stalnem odhodku lahko dolo¢imo s pomocjo statisticnih raziskav,
vendar se tu sreamo z dvema glavnima teZavama. Prva je, da pri dolocenih dobrinah tezko
lo¢imo porabo odraslih od porabe otrok, druga pa da gospodinjstva z naras¢ajocim
Stevilom otrok denar razporedijo drugace — ga ve¢ porabijo za osnovne in manj za luksuzne
potrebe. Ce se denar tako razporedi, pomeni to padec Zivljenjske ravni. Zivljenjska raven
pa mora ostati nespremenjena, ¢e zelimo oceniti stroske otrok. Torej lahko stroske

ocenjujemo vecinoma zgolj teoreticno. TeoretiCni stroski so vedno visji od direktnih,
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razmerje med njima pa se povecuje, ko naras¢a gospodinjstvo. StroSki otroka so seveda
odvisni od izobrazbe in dohodkov starSev, materinega zaposlitvenega statusa in velikosti
druzine. Na stroske tudi vpliva Zzivljenjski kraj druzine (mesto, vas) in otrokovo

izobraZevanje. (Stropnik, 1997)

Sklepam, da matere $tudentke (razen v primeru, da je partner redno zaposlen in je v vi§jem
placilnem razredu) porabljajo denar bolj za osnovne potrebe. Njihov vir dohodka je namre¢
lahko Studentsko delo ali Stipendija, lahko oboje, Se vedno pa to ni visoka finan¢na
zmoznost. Velik plus je, ¢e zivijo v kraju bivanja, saj imajo tako fakulteto na dosegu roke

in se jim finan¢no ni potrebno bremeniti Se s stroski prevoza.

Drustvo Premik, ki je druStvo za razvoj in krepitev socialnega dela in je zdruzenje Studentk
in Studentov socialnega dela in socialnih delavcev, je intenzivno pripravljalo projekt Super
star§, s katerim zelijo pozornost posvetiti predvsem mladim starSem, kamor sodijo tudi
starSi Studentje, ki so po njihovih raziskavah zapostavljena druzbena skupina. V druzbi so
sicer zazeleni, vendar jim velike tezave povzrocajo finan¢ne, zaposlitvene in stanovanjske
zmoznosti. Drustvo Premik je tako pripravilo ve¢ brezplacnih prostoc¢asnih aktivnosti v
obliki druzenj, izobraZevanj in rekreativnih aktivnosti. Tekom projekta lahko tako starsi
Sirijo svojo socialno mrezo, se bolj povezejo in kvalitetno prezivijo prosti ¢as. Za varstvo
njihovih otrok pa v tem cCasu skrbijo prostovoljci. Do sedaj je drustvo priredilo Ze igranje
druZabnih iger za mlade starSe, bowling, drsanje in biljard, Cesar se je udeleZilo kar nekaj

mladih starSev. (Drustvo Premik, 2009 — 2018)

Studentom v stiski pa lahko mo¢no pomaga tudi fundacija Studentski tolar. Namen
fundacije je denarno in materialno pomagati socialno SibkejSim Studentom. Fundacija
objavlja tudi razpise za denarno pomo¢ Studentskim druzinam, ki jim lahko v enkratnem
znesku podeli 400 €. Pogoj za to je, da ima vsaj eden izmed starSev status $tudenta in ni v
rednem delovnem razmerju, prav tako pa oseba v zadnjih dvanajstih mesecih ni smela
prejeti ze dveh denarnih pomoci, oziroma kdajkoli pet denarnih pomoci skupaj. Pomo¢ je

nepovratna in je namenjena prepreéevanju stisk druzin. (Fundacija Studentski tolar, 2017)

Studentska organizacija Univerze v Ljubljani pa je tista, ki vsako leto donira nekaj denarja
Klubu studentskih druzin, za potrebe otrok. Konec leta 2016 so podarili 1500 €,
namenjenih za nakup igra¢. (SOU-LJ, 23.12 2016)
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1.7 SOOCANJE Z VSAKDANJIMI I1ZZIVI

Studentsko Zivljenje je ze marsikdo, pa tudi sama se temu pridruzujem, ozna¢il za najlepsa
leta. Leta, ko je marsikdo stran od starSev in izkusi samostojno zivljenje, Cetudi le med
tednom. Leta, v katerih so tako fantje kot dekleta polni energije in si zelijo izkusiti nove
stvari. Prihod na fakulteto, spoznavanje novega nacina dela, Stevilnih novih ljudi, tudi
novega nacina zivljenja oznanjajo zacetek Studentskih let. Poleg Studija pa so tu Se Stevilne
moznosti obSolskih dejavnosti, zabave, Sporta, kulture, moznosti Studentskih izmenjav in
seveda tudi Studentskega dela, ki sluzi sprotnemu sluzenju denarja in preizkusanju, kako bo

nekoc na delovnem mestu. To so izzivi vsakdana, s katerimi se soo¢amo Studentje.

Predavanja, vaje, kosilo, krajsi pocitek, delanje nalog ali uenje, pijaca s prijatelji,
rekreacija in dobra zabava je vrstni red, v katerem se odvija dan povpre¢nega Studenta, ko
ni izpitnega obdobja. Prednost (ali pa morda kdaj tudi slabost) takega zivljenja je to, da
lahko obveznosti prelozi§ na kasneje, oziroma si jih razporedi§ tako kot ti ustreza.

Odgovoren si zase in to je najvecja odgovornost, ki te spremlja.

Nosecnost, posebej nenacrtovana, v zivljenje vnese stevilne spremembe. Devet mesecev do
poroda lahko Zenske bolje ali slabSe prenasajo, odvisno od posameznice. Vsekakor je
prednost nose¢nosti Studentk mladost in s tem veéja telesna pripravljenost na otroka. Kot
pri  vseh noseCnicah je tudi tu pomembna podpora, v kakrSnikoli obliki.
Ko postanejo matere, so posebej v prvem letu otrokovega zivljenja, ko se na materinstvo e
privajajo, z otrokom zelo zaposlene in pogosto ne najdejo Casa zase. Matere Studentke
poleg materinske vloge, opravljajo Se vlogo Studentke, kar pomeni, da morajo poleg Casa
za otroka najti tudi ¢as, ko se lahko v miru posvetijo Studiju. Prostega Casa, Ki so ga lahko
prej namenile partnerju, prijateljem, Sportu, zabavi, tako ostane dosti manj in tudi

prezivljanje njihovih dni se spremeni.

Tepavcevi¢ (2003) pravi, da kvaliteta prezivljanja prostega ¢asa vpliva na kvaliteto
druzine. Poudari, da na samo prezivljanje prostega Casa vplivajo Stevilni dejavniki, eden
najpomembnejSih pa je zdravstveno stanje druzinskih ¢lanov. Z njegovima trditvama se
povsem strinjam, saj ima mati v primeru preobremenitve in hudega stresa, zelo malo
prostega Casa, ki je mnogokrat zaradi iz¢rpanosti namenjen pocitku/spancu in ne

kvalitetnemu izkoris¢anju, preko katerega bi se lahko z otroki in partnerjem bolj povezala.
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Tudi zdravje je pomemben faktor pri prostem Casu, saj pomeni prezivljanje prostega Casa
po lastnih zeljah, bolezen (sploh v hujsi obliki) pa moznosti prostega ¢asa precej omeji.
Ule (2012) pa smatra zdravje dandanes kot cilj in ne sredstvo za doseganje cilja. To, da
Clovek ostaja zdrav, je Zivljenjski projekt, na katerem neprestano delamo, zdravje pa

posledi¢no enacimo z zivljenjsko blaginjo.

Ob vsakem praznovanju rojstnega dne ali raznih Cestitkah, so skoraj »obvezne« besede »pa
predvsem zdravja«, ki jih sama iskreno razumem kot vodilo k temu, da lahko ima zdrav
&lovek vse. Ze v akalnici pri zdravniku visi napis »Zdrav ¢lovek ima sto Zelja, bolan samo

eno«, ki opozarja na to, kaj vse zmore zdrav Clovek.

Ce materi zboli otrok, izgubi varstvo v vrtcu, kar pomeni, da mora otroka paziti sama ali pa
dobiti nekoga, ki bo lahko otroka pazil v ¢asu njene odsotnosti. Za matere Studentke to
pomeni, da bodo najbolj verjetno morale ostati doma in izpustiti predavanja ali vaje ter
skrbeti za bolnega otroka, saj je v kratkem Casu tezko dobiti varstvo, sploh ¢e so druzine
precej oddaljene. Se bolj tezko pa je v ¢asu, ko zbolijo same. Takrat je zelo pomembno, da
imajo ob sebi vsaj eno osebo, ki jim pomaga, po navadi je to partner ali moz, ki jim je v
spodbudo in tolazbo ter pomo¢ pri vsakodnevnih opravilih. (Kompan Erzar in Poljanec,
2009)

Seveda pa se zdravje ne razume zgolj kot odsotnost bolezni, ampak kot mnogo vec. Je tudi
obcutek varnosti, dejstvo da ima posameznik pomembne funkcije in vloge v druzbi,
primerna izobrazba, dom in zadosten zasluzek za zadovoljevanje osnovnih potreb.
(Tepanovi¢, 2003) Izobrazba je torej pomembna napotnica k zdravju in poleg druzine
materam Studentkam ena glavnih obveznosti, vendar pa jo bodo matere lazje dosegle, ce
bodo zdrave. Lahko bi torej rekla, da se izobrazba in zdravje prepletata in sta drug od

drugega na nek nacin soodvisna.

V Evropi je leta 2016 terciarno izobrazbo imelo 33 % Zensk in 29 % moskih, zanimiv pa je
podatek, da so bile razlike med Zenskami in moskimi najvecje v treh drzavah in ena izmed

teh treh je tudi Slovenija. (Statisti¢ni Urad RS, 2016)

Ta podatek smatram kot spodbudo tudi materam Studentkam, da so dovolj mocne, da
zmorejo in da Cetudi vsak dan predstavlja nov in drugacen izziv in sre€anje z neznanim,

lahko te izzive uspesno premagajo.
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2. PROBLEM

Zadnje Case opazam, da se vse ve¢ Studentk odloca postati mati ze tekom Studija — tudi
sama poznam nekaj posameznic, ki so v zadnjem letu postale matere in je zanje (po
njihovih besedah) zivljenje enostavno druga¢no. Ker zivim v Studentskem naselju Rozna
dolina, dnevno videvam mlade Studentke skupaj z otroki in partnerji.

Predvsem zaradi pogovora s prijateljicami, ki so kot Studentke postale matere, sem se
zacCela sprasevati, kako jim uspeva biti Studentka in mati hkrati, kaksna je ta izkuSnja, ki
naredi zivljenje drugacno, kako je biti mati Studentka danes, ko je tempo Zivljenja tako
neusmiljen in se mnogo zensk odlo¢i za otroke Sele, ko imajo redni dohodek in pravi
obCutek materialne varnosti. Zanima me tudi, kdo jim je pomagal na poti k temu, da so
lahko matere in na kak$en na¢in. Sama namre¢ mnogokrat nisem imela energije ze zgolj ob
Studiju in delu, nisem pa si znala predstavljati, kako bi bilo, da bi vsak dan morala skrbeti

Se za otroka, sploh v prvem letu, ko je Se popolnoma odvisen od drugih.

Ker sem javno veckrat sliSala tako zacudenje, kako mladim materam Studentkam uspeva
njihov vsakdan, kot tudi opazke, v smislu da so neodgovorne in da imajo same privilegije,
sem sklenila, da zelim raziskati matere Studentke. Ker sem Zelela Studentke, ki so postale
matere tekom neprekinjenega procesa Solanja ali morda prekinjenega za najve¢ eno leto,
sem se odlocila, da bom intervjuje opravila z materami, ki opravljajo redni Studij in so

mlajse od 27 let.

V diplomski nalogi zelim raziskati pogled mater Studentk na njihovo Zivljenje in
spremembo njihovega vsakdanjega Zivljenja. Menim, da gresta volja in zivljenjska pot z
roko v roki, torej da je mogoc¢e materinstvo med Studijem, Ceprav v javnosti pogosto sliSim
mnenja, da Studij in otrok ne gresta skupaj, oziroma da otrok lahko pomeni samo
nedokoncan $tudij, posledicno nezadostno izobrazbo, brezposelnost in socialno podporo.
Zelim tudi raziskati, kdo vse jim nudi podporo, kje so dobile informacije o svojih pravicah
in kako vidijo svoj Zivljenjski polozaj. Zelim pa si predvsem izpostaviti mnenje mater,
glede moZnosti izboljSav njihovega Zzivljenjskega polozaja, s ¢imer Zelim opozoriti na

morebitne boljSe pogoje za matere Studentke.
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RAZISKOVALNA VPRASANJA:

V diplomski nalogi zelim raziskati naslednja vprasanja:
e Kako se je z rojstvom otroka spremenilo zivljenje Studentk?
e Kako se v Zivljenju mater Studentk kaze tisto, kar njim predstavlja podporo?

e Kako vidijo svoj zivljenjski poloza;?
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3. METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je eksplorativna, empiricna in kvalitativna.

Raziskava je eksplorativna, ker sem se seznanila z osnovnimi znacilnostmi zivljenja mater
Studentk. Namen eksplorativnih raziskav je odkriti probleme, ki jih formuliramo in
postavimo preverljive hipoteze. Prav tako se pri eksplorativnih raziskavah osredoto¢imo

na manjse Stevilo primerov ali v€asih celo na enega samega. (Mesec, 2009)

Raziskava je empiri¢na ali izkustvena, ker sem zbirala novo, izkustveno gradivo, s

pomocjo sprasevanja oz. intervjujev. (Mesec, 2009)

Raziskava je kvalitativna, ker sem na osnovi pogovora z materami Studentkami, zbirala
besedne opise, ki mi predstavljajo osnovno izkustveno gradivo. Te sem kasneje tudi

obdelala in analizirala na besedni nac¢in. (Mesec, 2009)

3.2 MERSKI INSTRUMENT

Za namene raziskovanja sem uporabila delno standardizirani intervju, neposredno obliko
spraSevanja z nekaterimi vnaprej dolo¢enimi vprasanji. Vprasalnik sem sestavila sama in
imela Ze vnaprej doloc¢ena vprasanja, glede na potek pogovora in potrebo po tem, pa sem
doloCena vpraSanja oblikovala sproti. Predvsem sem dodajala podvprasanja, ko me je
kaksna izkusnja sogovornic bolj konkretno zanimala. Vprasanja, ki sem jih zastavila vsem
intervjuvankam, se nahajajo v prilogi in so deljena na tri sklope: Sprememba Zivljenja
mater Studentk, podpora materam Studentkam in njihov Zzivljenjski polozaj. V prvem
sklopu so me zanimali osnovni podatki o materah, predvsem pa sem se posvetila
primerjavi Zivljenja mater Studentk pred in po rojstvu otroka, njihovemu dojemanju
svojega zivljenja pred in po tem ko so postale matere. Znotraj drugega sklopa me je
zanimalo ali matere Studentke prejemajo podporo, ¢e so jo prejemale tekom nose€nosti in
kako sploh dojemajo podporo. V tretjem sklopu pa sem se z materami Studentkami

pogovarjala o tem, ali jih je kdo informiral o njihovih pravicah, kako vidijo svoj Zivljenjski
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polozaj, ter kako bi ga izboljSale. Ze med intervjujem in po koncu sem materam
Studentkam tudi dala moznost, da povedo, ¢e je Se kaj takega, kar bi zelele, pa nisem

postavila vprasanja. Vprasanja za intervju se nahajajo v prilogi 1.

3.3 OPREDELITEV ENOT RAZISKOVANJA

Populacijo v raziskavi predstavljajo zenske, ki so na dan 22.4. 2017 (takrat sem zacela z
zbiranjem podatkov) v Sloveniji matere Studentke. Vzorec pa predstavlja 9 Zensk, ki so v
¢asu mojega intervjuja bile Studentke in matere hkrati, so mlajSe od 27 let in niso redno
zaposlene. Vzorec je priroc¢en in slucajnostni, saj sem intervjuvala osebe, za katere sem
vedela, da so matere Studentke. Najprej sem kontaktirala matere Studentke, ki sem jih
poznala, potem pa sem vsako izmed njih povprasala ali morda pozna $e katero Studentko,
ki je tudi mati. Tako sem uporabila vzorec snezne kepe. Intervjuvala sem matere Studentke,

ki so mi jih priporo¢ili prijatelji in znanci. Skupno sem intervjuvala 9 oseb.

3.4 ZBIRANJE PODATKOV

Podatke sem zbirala od meseca maja 2017 do vklju¢no meseca januarja 2018. Najprej sem
se spomnila oseb, ki jih poznam sama in predstavljajo prvo tretjino intervjuvanih oseb,
nato pa sem tudi prijateljicam omenila, da delam raziskavo in preko njih dobila kandidatke,
kar predstavlja drugo tretjino intervjuvanih oseb. Na druZabnem omreZju Facebook sem
prav tako objavila, da iS§¢em matere Studentke. Dve osebi sta se javili sami, zadnjo pa sem
dobila preko podatkov znanke, ki je videla moje obvestilo. Tako sem dobila Se tretjo
tretjino intervjuvanih oseb. Vse intervjuje sem opravila osebno, po vnaprej$njem dogovoru
in po naklju¢nih lokacijah (Ljubljana, Celje, Maribor), najpogosteje je to bilo prebivalisce
intervjuvank, 3-krat pa tudi gostinski lokal — kot je ustrezalo intervjuvankam in ob ¢asu, ki
jim je ustrezal. Intervjuji so trajali razlicno dolgo (od 25 do 55 minut).
Pri intervjujih sem si pomagala z vprasanji, ki se nahajajo v prilogi 1 — vpraSanja so bila
enaka za vse sogovornice. Pred zaCetkom vsakega intervjuja, sem sogovornice vprasala za
dovoljenje za snemanje z mobilnim telefonom. Snemanje mi je omogocilo, da sem
pogovore dobesedno zapisala in nisem izpustila kakSnega pomembnega stavka ali besede

sogovornic. Intervjuji so tako napisani v pogovornem slogu.

36



3.5 ANALIZA PODATKOV

Podatke sem analizirala s pomocjo kvalitativne analize in sicer tako, da sem posnete
intervjuje najprej dobesedno pretipkala na racunalnik. Intervjuje sem zaradi varovanja
zasebnih podatkov oznacila s ¢rkami (A, B, C, D, E, F, G, H, I). Transkripti intervjujev se
nahajajo v prilogi 2. V vsakem intervjuju sem potem oznacila za mojo raziskavo relavantne
dele besedil, ki sem jih izpisala, vsakemu pripisala pojem in zdruzila sorodne pojme v
kategorije. Pojmi so bili tudi glavni pokazatelj podobnosti in razlik med materami
Studentkami in njihovimi mnenji. Intervjuje sem najprej kodirala odprto, nato pa osno.

Postopek kodiranja se nahaja v prilogi 3.

Podatke, ki sem jih zbrala s pomocjo kodiranja sem analizirala in o njih pisala v rezultatih

in razpravljalnem delu diplomske naloge.
Iskanje relavantnih delov besedil:

Pri vsakem intervjuju sem oznacila dele besedil, ki so se mi zdeli pomembni za posamezni

sklop vprasanj — primer:

V bistvu sem tako iz »vseh vetrov« dobivala informacije, (G32) iz referata, svetovalna
delavka na biotehnologiji, (G33) potem ta blog Studentska mama, da sem dobila
potrditev kaj vse rabim — ona mi je poslala te bloge v katerih ima opisane te pravice,
ki jih imam kot mama,(G34) pa na univerzo sem klicala, pa CSD seveda,(G35) pa

internet, pa te skupine na facebooku, ¢e sem kdaj kej vprasala. (G36)

O tem sem pobrskala na internetu, (H27) s strani CSD pa nisem dobila ustreznih
informacij. (H28) Vse informacije o pravicah Studentskih mater pa je moZno dobit
tud v Klubu Studentskih in dijaskih druzin Maribor, Kjer sem sedaj tudi v€lanjena.
(H29)

a. Odprto kodiranje:

Izjavam sem dolo¢ila pojme in sorodne pojme razvrstila podkategorije — primer:
INFORMACIJE:
G32 - V bistvu sem tako iz »vseh vetrov« dobivala informacije — informacije od povsod

G33 - iz referata, svetovalna delavka na biotehnologiji — referat-svetovalna delavka
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G34 - potem ta blog Studentska mama, da sem dobila potrditev kaj vse rabim — ona mi je
poslala te bloge v katerih ima opisane te pravice, ki jih imam kot mama — blog Studentska
mama-internet

G35 - pa na univerzo sem klicala, pa CSD seveda — univerza-CSD

G36 - internet, pa te skupine na facebooku, ¢e sem kdaj kej vprasala. - internet

H27 - O tem sem pobrskala na internetu - internet

H28 - s strani CSD pa nisem dobila ustreznih informacij. — CSD~neustrezne informacije

H29 - Vse informacije o pravicah Studentskih mater pa je mozno dobit tud v Klubu
Studentskih in dijaSkih druzin Maribor, kjer sem sedaj tudi v€lanjena. — Klub Studentskih

in dijaskih druzin Maribor

b. Osno kodiranje:
Na koncu sem dobljene rezultate Se osno kodirala, kar pomeni, da sem pod kategorije
pisala pojme in jih ustrezno oznacila, v€asih pa sem zaradi boljse preglednosti pojmom v

kategorijah pripisala tudi nadpojme — primer:
INFORMACIE

- Referat fakultete (A25, A26, G33, 138)
- Univerza (G35)
- Tajnistvo srednje Sole (F31)
- Center za socialno delo (C26, G35, 137):
o Dober vir informacij (138)
o Neustrezne informacije (H28)
- Starsi (E27)
- Teta (C25)
- Internet (B22, C27, E27, E28, G34, G36, H27, 136)
- Klub Studentskih druzin (E27, H29)
- Osebe v podobnem poloZaju (F30)
- Brez koris¢enja pravic (D24)

PREDLOGI ZA IZBOLJSANJE POLOZAJA MATER STUDENTK

Studij:
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- Prilagojeni roki izpitov (A34, F41, G45)

- Razumevanje profesorjev (A32)

- Dostopnost do snovi predavanj (A33)

- Podpora fakultet odlo¢itvi za materinstvo (C36)
- Omogocen prostor za dojenje (H33)

Informacije:

- Obstoj ustanove za podajanje to¢nih informacij (B30)
- Enaoseba z vsemi informacijami (147)
- Obstoj brosur z informacijami (C37)

Spostovanje:

- Splos$na podpora odloditvi za materinstvo v mladih letih (C38)
- Oglasevanje za razbitje predsodkov o mladih materah (B33)

Finanéno stanje:

- Vec€ja finan¢na pomo¢ drzave (A35)
- Moznost opravljanja dela od doma (B33, C35)

Varstvo:

- Najem varuske preko kluba (E40, E41)
- Gradnja Studentskega vrtca tudi na drugi lokaciji (F48)
Stiske:

- Moznost pogovora 0 stiskah po porodu (D31, D32)
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4. REZULTATI

V tem poglavju bom najprej predstavila osnovne podatke sodelujocih intervjuvank, nato pa

tudi odgovore intervjuvank na vprasanja podana v prilogi 1.

4.1 OSNOVNI PODATKI O SODELUJOCIH INTERVJUVANKAH

Oseba A je stara 23 let in obiskuje tretji letnik Studija agronomije. Ob rojstvu otroka je bila
stara 20 let. Je v partnerski zvezi, njen partner je tudi ode otroka. Zivita skupaj, v hisi

partnerjeve druZine.

Oseba B je stara 22 let in obiskuje tretji letnik sociologije in kadrovskega managmenta. Ob
rojstvu otroka je bila stara 21 let. Je poro¢ena, njen moZ je tudi ode otroka. Zivita skupaj, v

Studentskem domu.

Oseba C je stara 22 let in obiskuje cetrti letnik socialnega dela. Ob rojstvu otroka je bila
stara 22 let. Zivi v izven zakonski skupnosti, njen partner pa je tudi oée otroka. Zivita

skupaj, v hisi partnerjeve druzine.

Oseba D je stara 25 let in obiskuje prvi letnik magisterija socialnega dela. Ob rojstvu
otroka je bila stara 24 let. Zivi v izven zakonski skupnosti, njen partner pa je tudi oce

otroka. Zivita skupaj, v partnerjevi hisi.

Oseba E je stara 25 let in obiskuje prvi letnik magisterija molekulske in funkcionalne
biologije. Ob rojstvu otroka je bila stara 22 let. Je v partnerski zvezi, njen partner je tudi

ode otroka. Zivita skupaj, v $tudentskem domu.

Oseba G je stara 22 let in obiskuje tretji letnik biotehnologije. Ob rojstvu otroka je bila
stara 22 let. Je v partnerski zvezi, njen partner je tudi o&e otroka. Zivita skupaj, v hii njene

druZine.

Oseba H je stara 25 let in obiskuje 5. letnik razrednega pouka. Ob rojstvu otroka je bila
stara 23 let. Je v partnerski zvezi, njen partner je tudi ode otroka. Zivita skupaj, v hisi

partnerjeve druZine.

Oseba | je stara 22 let in obiskuje tretji letnik kineziologije. Ob rojstvu otroka je bila stara
21 let. Je v partnerski zvezi, njen partner je tudi ofe otroka. Zivita skupaj, v hisi

partnerjeve druZine.
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4.2 SESTAVA OBICAJNEGA DNE PRED MATERINSTVOM

Da bi kar najlazje dobila uvid v spremembo Zivljenja mater Studentk, me je najprej zanimal
njihov obicajen dan preden so postale matere. Glavna stvar, ki jo je vecina najprej omenila
je bil Studij in delo zanj, tri intervjuvanke pa so bile izjema. Prva izmed teh treh je
opravljala pripravnistvo (Studirala je sicer izredno, vendar je to zgolj na hitro omenila),
druga je bila pred in kmalu po rojstvu otroka Se srednjesolka, tretji pa je bilo takrat
poglavitno delo, s Cimer je varCevala denar. Prva in tretja izmed zgoraj omenjenih
intervjuvank sta se tako bolj osredotocili na ¢as, ko sta ze bili noseci, in torej bliznjo
preteklost, vse ostale pa bolj na ¢as pred nosecnostjo, in obicajne dneve takrat. Tretjina
mater je omenila tudi Studentsko delo, ena izmed njih pa varstvo otrok, ki ga je takrat

opravljala.

Poleg obveznosti pa so se seveda posvecale tudi svojemu prostemu casu. Sedem
intervjuvank je omenilo prezivljanje prostega Casa s prijatelji, tretjina pa jih je omenila tudi
partnerja. Ena izmed mater se je spomnila na prezivljanje ¢asa s svojo primarno druzino.
Prosti ¢as je sicer manj kot tretjini mater predstavljal Sport in dejstvo, da so ga prezivele po
svoje: »|[...] gres telovadit, to sem redno pocela prej ja, casa mas dost, ceprav mislis da ga
nimas, beres kako knjigo, ne vem, si na internetu, se urejas, sploh se ne zavedas, da
zapravlas cas, gres ven, laufat na sprehod [...]. (I1). Ni pa bil ¢as pred nosecnostjo za vse
Cas brezskrbnosti in srece. Tukaj se od ostalih bolj razlikuje mati, ki si je med prostim
¢asom, pred nose¢nostjo, s pomocjo drog lajsala vsak dan: »[...] tik preden sem zvedela da
sem noseca, sem zelo tlacila svoja custva z drogami, oziroma s travo in alkoholom. Torej

¢ez dan sem hodla okoli s prijatli, smo se druzli, hodli po parku, pili, kadili [...]« (F1)

4.3 NOSECNOST

Nosecnost sta izmed devetih intervjuvank nacrtovali zgolj dve. Ena izmed teh je dejala, da
je bila njena nose¢nost nepremisljeno nacrtovana: »[...]To vedno uporabim tako besedo,
ker pri 16tih ne morem govoriti o tem da je bilo nacrtovano. Je bilo zavestno kaj se
dogaja, kaj delava, vendar ni bilo premisljeno kaj to pomeni za naju.« (F2). Slaba polovica
mater nosecnosti ni nacrtovala, ena izmed njih je tudi povedala, da je bila zanjo sprva
nosecnost Sok, nato pa je dozivela veselje, ker je imela podporo: »Ne, nosecnost ni bila
nacrtovana« (B2), »Ne. Da sem noseca sem izvedela v 17. Tednu nosecnosti. Sok. Nato pa

veselje, zaradi podpore.« (A4). Tretjina mater pa je naértovala moznost zanositve. S
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partnerji so se pogovarjale o otroku in bila je prisotna Zelja, potem pa so se prepustili
naklju&ju: »[...] No pa sva se zacela igrati... Ce bo, pac bo...« (D2), »[...]in potem sva
rekla da bova pazla, ce se pa zgodi bova pa itak vesela...« (G2), »[...] odlocila sva se da
poskusiva in ¢e nama bo uspelo nama je namenjeno, ce ne, potem bova pocakala do konca

mojega Studija [...]« (C3).

4.4 SESTAVA OBICAJNEGA DNE V MATERINSTVU

Najpomembne;jsi element dneva je v materinstvu prav vsem mamam otrok oziroma cas
prezivet z njim. Dnevi se veCinoma zacnejo, ko se zbudi otrok, cemur sledi nega in
hranjenje otroka. V primeru ene izmed mater, je dopoldan vec¢inoma za otroka skrbel
partner, saj je on koristil porodniski dopust za nego in varstvo: »P0 rojstvu otroka in
zakljucenem 4. letniku Studija, je na dopust za nego in varstvo otroka Sel partner, ki je
Sicer Ze zaposlen. [...] Po navadi sem ob 8.00 $la na faks, partner pa je doma pazil na sina
in skuhal kosilo [...]« (H4, H5). Tretjina mater je omenila Cas, ki ga prezivijo z otrokom in
partnerjem: »[...] Popoldne smo pojedli kosilo, sli na sprehod in skupaj prezivijal cas
[...]J« (HS), »[...] potem se pa igramo in gremo ven mal na sprehod, ce gremo jest gremo
ven in potem v trgovino [...J« (I3), tretjina pa tudi ¢as, prezivet samo s partnerjem: »[...]
Po tem ko zaspi po navadi vecerjam, s fantom skupaj pogledava kaj po televiziji [...]«
(C5), »[...] okoli sedmih se skopava in gre potem ajat in imam cas za fanta [...]« (G3).
Ena od mater, ki prebivajo v studentskem domu je tudi omenila vsakodnevno druzenje z
ostalimi starsi in drugimi otroci: »[...] potem pa se igramo, se dosti druzimo v bloku, na
igriscu [...]« (F3)

Drug pomembnem element pa je materam Studentkam seveda Studij. Tri izmed mater
1majo otroka v vrtcu: »Zacne se 5:40, se oblecem, spijem kavo, ob 6:10 zbudim sina, da ga
oblecem in do 6:30 dostavim v vrtec, |...]« (A6), ostalim pa ga v ¢asu obvezne udelezbe na
faksu pazijo partnerji ali sostanovalci v Studentskem domu: »[...] Po navadi sem ob 8.00
Sla na faks, partner pa je doma pazil na sina in skuhal kosilo [...]« (HS), »[...] potem
imam faks, pa ga partner pazi,[...]J« (I3), »[...]. Ful je fajn, ker ko nas je veliko tut mi
imamo manj delam s tem - ko imam popoldne faks je pri enih, potem pri drugih [...J« (F3).
Slaba polovica mater je omenila gospodinjska dela, ki jih opravljajo (predvsem kuhanje),
stvari kot so pospravljanje, pranje, ... pa pridejo v postev, ko otroci spijo.: »[...]ker gre

ponavad ob Stirih spat, pa pol takrat mam cas, da nardim stvari ko jih morem-kej
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pospravim, posodo pospravim,[...]J« (I4). Studentsko delo in pomo¢ v domaci gostilni sta
omenili dve materi, stalnica vsakega tedna pa so za eno izmed mam tudi predavanja in
delavnice za starSe: »|[...] hodim na ene delavnice za starse, hodim torej ob sredah ven, kar
je nekaj novega, sem tam do polnoci, enih, dlje nisem, ker mi ni vec, [...]«. (F4). Dnevi
mater se v vecini zakljucijo po tem ko otroci zaspijo, in sicer s Studijem, ¢asom prezivetim

s partnerjem ali kak$nimi hiSnimi opravili.

4.5 RAZLIKA MED ZIVLJENJEM PRED IN PO ROJSTVU OTROKA

Dve materi sta videli drugacnost Zivljenja pred rojstvom otroka predvsem v prostem
koriS¢enju Casa, ena izmed njiju je tudi poudarila, da so obroki pred materinstvom potekali
Vv miru: »ne morem vec polezavati in lenariti kot sem v prvem letniku« (A8), »To da jes
sam, v miru« (I5). Po rojstvu otroka matere najve¢jo razliko dozivljajo v Casu. Najveé
izmed njih, kar Sest, vidi glavno razliko v organizaciji ¢asa.: »Najvecja razlika je v
razporejanju mojega casa, oziroma v razporejanju casa zase.« (B4), »[...] tega zdej ni,
morem vse vnaprej nacrtovat,|...]« (F6), »[...] Potrebna je le bolj nacrtovana organizacija
dneva, tedna, da lahko opravim vse obveznosti, brez da bi to vplivalo na V-ja«, (C6).
Matere vidijo razliko tudi v tem, da imajo manj ¢asa zase: »Si ga vzamem, ampak ga je
veliko manj kot sem ga prej mela, recimo tut ta cas, ki ga imam cez dan |[...]« (BS), »V
bistvu ful je manj casa zase [...]« (G4). Tri matere so omenile tudi manj ¢asa za partnerja,
manj ¢asa za prijatelje in manj Casa za ucenje (vsaka trditev pripada drugi materi), ena pa
je omenila, da prosti ¢as nameni $tudiju in gospodinjskim opravilom: »ful ve¢ kuham zdej,

ker sem vec doma, veckrat grem ven kot prej« (GS5).

Nekaj je bilo s strani tretjine mater tudi osebnih sprememb — otrok je postal sredisc¢e
koncentracije, prinesel vir energije, bolj odgovorno ravnanje z alkoholnimi pijac¢ami, pa
tudi vecjo skrb in odgovornost nasploh ter moznost pogleda na situacijo drugace: »[...]
mal bolj si raztresen, vsaj pri sebi to vidim, ker prevec razmisljam kaj on dela, da ga skoz
gledam [...]J« (I7), »Pa saj ne da ni, vsi kdaj spijemo eno pivo prevec, pa nekdaj bi bilo
drugace, zdaj pa ni vec tako« (F5), »[...] V casu materinstva pa sem ugotovila, da je

vcéasih v redu, ce je neko delo opravljeno dobro, tud ce ni opravijeno popolno.« (H9)

Razlike, ki so jih nastele $e tri matere in sem jih uvrstila v spremembe vsakdana, pa so vec

reda, ve¢ kuhanja in ve€ Casa prezivetega zunaj.
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4.6 OZNAKA ZIVLJENJA PRED MATERINSTVOM

Ker je vsaka izmed mater svojemu zivljenju pred materinstvom dala drugacen beseden

opis, bom predstavila opis vsake matere posebej:

UZIVASKO LENOBNO - sogovornica je imela manj obveznosti, denar je sproti sluzila

zase, lahko se je druzila in zabavala.
LETECA — sogovornica je bila brez postanka na enem mestu.

PREHITRO, PRENATRPANO - sogovornica je neprestano hitela, dneve je imela natrpane

Z obveznostmi.

KOT ZELIM — sogovornica je prosto koristila &as, predvsem pa je imela ved ¢asa za

kvaliteten spanec.

KAOS - sogovornica je pred materinstvom menjala Studij in zivela zivljenje »brez

nacrtov«.
PROSTO — sogovornica je bila brez odgovornosti in ni razmisljala o posledicah veden;.

SVOBODNA — sogovornica je bila neodvisna, ker Se ni imela otroka, lahko se je druzila s

prijateljicami, $la kamor je Zelela.

PERFEKCIONISTKA-SVOBODNO ZIVLJENJE — sogovornica je Zelela da je vse
narejeno natan¢no in brez napak, lahko pa se je tudi druzila s prijateljicami in $la

kamorkoli je Zelela.

BREZSKRBNO - sogovornica se ni potrebovala ozirati na nikogar, samo nase in na

partnerja.

4.7 OZNAKA ZIVLJENJA V MATERINSTVU

UZIVASKO NATEMPIRANO — sogovornica ima veéje obveznosti, otrok je odvisen od
nje, denar sluzi za vso druzino, ima manj ¢asa zase, vendar pravi da ¢etudi je bolj naporno,
je najlepsa stvar, ki se lahko zgodi v Zivljenju in tudi otrok je tisti, ki da energijo za

materinsko zivljenje.
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BOLJ LETECA — sogovornica sedaj $¢ bolj &uti to, da je v neprestanem gibanju. Z
otrokom gresta na sprehod, domov, kuhat in predvsem dela vsakdanje obveznosti tezje, ker

je otrok neprestano zraven, vendar je mnenja, da jih kljub temu lahko opravi.

ORGANIZIRANO, UZIVANIJE V ZIVLJENJU — sogovornica pove da se je nau¢ila, da si
je potrebno za stvari vzeti ¢as. V miru in pocasi poje obroke, prosti ¢as porabi za izlete,

obveznosti nacrtuje vnaprej in si jih razporedi po dnevih.

ZABAVNO - sogovorni¢in otrok hitro menjuje razpolozenje, zato se mora temu

neprestano prilagajati in se cel dan vrti okrog potreb in Zelja otroka.
RED — sogovornica za Studij opravi vse sprosti.

ZAVESTNO - sogovornica se ukvarja s tem kako se bo dobro pocutila, da se bo lahko

tako pocutil tudi njen otrok, ter zivi z zavedanjem sebe, svojih dejanj, vedenj in misli.
SRECNA — sogovornica si je vedno Zelela biti mati in imeti svojo druzino v mladih letih.

SPREMEMBA VREDNOT-ORGANIZIRANA — sogovornica ceni ¢as z otrokom in sedaj
postavlja druzino na prvo mesto, prav tako pa si dobro organizira ¢as, da se obveznosti

izte€ejo kot je treba.

ODGOVORNOST - sogovornica pove, da je otrok odvisen od nje, je odgovorna zanj in se
mora tudi obnaSati bolj odgovorno in narediti nekaj v zivljenju, saj jo na to veze dejstvo da

ima otroka.

Matere torej vidijo svoje Zivljenje pred materinstvom in Zivljenje sedaj kot Zivljenje z manj
in ve¢ obveznosti, zivljenje brez postanka na enem mestu in Zivljenje Se bolj v gibanju,
zivljenje v neprestanem hitenju in Zivljenje v uzivanju svojega ¢asa, zivljenje v prostem
koriS¢enju ¢asa in Zivljenje vrtenju okoli potreb otroka, Zivljenje brez nacrtov in sprotno
organiziranje, Zivljenje brez odgovornosti, razmiSljanja o posledicah in Zivljenje o
zavedanjih dejanj, neodvisno Zivljenje in sreco, perfekcionisti€no Zivljenje in Zivljenje z
zavedanjem da ni potrebno, da je vse popolno ter kot zadnje, Zivljenje z oziranjem samo

nase in zZivljenje z odgovornostjo za nekoga drugega.
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4.8 PODPORA TEKOM NOSECNOSTI

Najbolj mnozi¢na vira podpore tekom nosecnosti sta bila materam Studentkam star$i in
partner. Podporo pri starsSih (ali vsaj enem izmed njiju) so namre¢ imele vse matere, prav
tako pa so imele vse (razen matere samohranilke) podporo partnerja: »on je v bistvu tista
oseba, ki mi je nudil najvecjo oporo, [...]« (B12), »so pa bli med nosecnostjo tudi v veliko
oporo starsi, predvsem moji [...]« (B13), »[...] imela sem oporo, v glavnem s strani svojih
starSev in partnerja, [...]« (D13), »pa imam mamo, ki mi je v veliko podporo, [...]J« (E14).
Precej mater (dobra polovica) pa je dobilo podporo tudi pri partnerjevih starSih: »pa od
fanta druzina je bila cisto vesela [...]« (G15), »V prvi vrsti me je najbolj podpiral partner,
moji starsi, njegovi starsi.« (H19), »[...] so tut ogromno pomagal nasi in od partnerja
starsi« (122).
Med ozjo druzino so dvema materama bili v pomo¢ tudi stari starS$i, dvema teta in eni
sestra: »Podpora je bila predvsem od babice in tete po ocetovi strani« (F20), »pa mama,
stara mama tule, pa kuhala mi je, pa sploh na zacetku nosecnosti,[...J« (G22), »se kr
prestrasis malce poroda, ampak ko ves da nekdo Ze ve in ti lahko pomaga, tak da glede teh
nosecniskih tezav, mi je bila sestra v vlko pomoc« (I17), »pa tudi teta dost« (I18).
Slaba polovica mater je imela podporo tudi znotraj SirSe druzine, tretjino so podpirali
prijatelji, dve pa sta omenili tudi soSolce: »Zato tudi ni bilo nikoli problema za kaksno
varstvo v razsirjeni druzini.« (A19), »[...] Podpirali so me moji in fantovi sorodniki,
prijatelji [...]« (C12), »Prav tako so me tekom Studija, ko sem visoko noseca obiskovala
predavanja in vaje, podpirali sosolci« (H20). Dve materi pa sta oporo nasli tudi malce
izven osebnega okolja in sicer ena pri sodelavkah in druga pri profesorjih: »pa profesorji
ko so vedeli so bili ful tko, [...] tako da sem bila presenecena koliko enga odobravanja je
bilo« (G18), »Podporo pa sem imela tudi na CSD Logatec kjer sem v zadnjem trimesecju

opravljala prakso [...]«. (C14)

Najpogostejsa podpora, ki so jo matere dobivale je bila Custvena (Custvena podpora je tukaj
misljena kot ljube¢ odnos) -kar dve tretjini mater sta namre¢ omenili slednjo: »Ja od obeh
druzin sva imela veliko custvene podpore« (E18), » mi je ponudila custveno oporo,|...]«
(F18), »Celo nosecnost sem imela ful ene podpore, ene ljubezni iz vseh strani [...]« (G16)
Dobra polovica mater je imela tudi psihi¢no podporo (psihi¢na podpora je misljena kot
bodrenje Cloveka, dajanje obCutka da zmore): »[...] vse potrebno sem dobila, tudi custveno
in psihicno podporo sem dobila« (B14), »Tekom nosecnosti sem imela predvsem psihi¢no

podporo [...]J« (C12), w»Ja sestra mi je bila dost tut psihicno [...]J« (I119)
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Podporo je materam Studentkam pomenila tudi skrb partnerja druzine, prijateljev ... - slaba
polovica mater je dozivela tako podporo: »[...] fant je pazil da nisem pretiravala z delom
[...]J« (C13), »[...] sem najbolj obozevala, ko sem prisla do mojih in sta mi ati ali pa mami
rekla; tamle se ulezi in pocivaj .« (D14), »[...] so pa skrbeli za mene, vozili na preglede,
bozali trebuscek in take stvari.« (F19) Materialna podpora, ki jo je imela tretjina mater in
pomoc¢ pri vsakodnevnih opravilih, ki jo je prav tako imela tretjina mater sta naslednji
obliki podpore. (Materialno podporo tu smatram kot pomo¢ noseCnicam v obliki
materialnih stvari-hrana, oblacila, ...): »[...] moji starsi so kaj nakupili za otroka |...]«
(C13), »[...] pa tudi je vedno kej prinesla, nakupila-pa posodo, pa obleke, pralni stroj,, ati
isto...« (G21), »Na tisti tocki Se s partnerjem nisva imela avta, tako da sva si sposojala
avte od familije ko je bilo potrebno [...]« (E19), »[...] pomagala najboljsa prijateljica, ki
je tudi soSolka, saj je vedno namesto mene prenaSala tezke stvari, [...J« (H21)
Zadnji dve obliki podpore, ki so jo sogovornice §¢ omenile pa sta finan¢na podpora pri eni
materi in moznost dogovorov pri Studiju pri drugi materi. (Finan¢no podporo tu smatram
kot pomo¢ v obliki denarja): »wdenarno so tut ogromno pomagal nasi in od partnerja
starsi« (122), »pa profesorji ko so vedeli so bili ful tko, jaja bomo Ze mi zrihtal neki, da

boste lahk sla naprej, kr pridte, se bomo zmenli” [...]« (G19).

4.9 PODPORA MED MATERINSTVOM

Pri podpori med materinstvom sem osebe, ki so materam dajale podporo $e bolj podrobno
razdelila in jih zapisala tako, kot sem jih dobila podane tekom intervjujev. Najbolj pogosta
opora sta materam Studentkam partner (2/3 mater) in druzina nasploh (dobra polovica
mater): »Ja Se vedno bi lahko rekla da moj moz, sploh zdaj ko sva porocena, ker on je skoz
zraven mene, [...]J« (B16), »Partner« (D16), »Ja, to pa definitivno od fanta« (G27), »Obe
druzini imata Se vedno veliko viogo« (E20), »Ampak ja tudi druzina« (B17).
Tretjina mater je kot osebo, ki je dajala oporo prepoznala oba star§a: »[...] sicer pa v
glavnem moji starsi [...]« (D16), »No starsi dobro [...]« (124). Dobra polovica Studentskih
mater pa se je bolj osredotoCila na svoje matere in zgolj ena mati Studentka na svojega
oc¢eta: »Najbolj se vseeno lahko zanesem na svojo mamo [...]« (A21), »Mi je pa veliko
pomagala moja mami, [...]J« (C17), »Pa mami tudi ful, kolikor lahko, [...]J« (G24), »mi je
najvecjo oporo predstavijal ati, [...J« (D17). Se vedno se kot opora v Zivljenju dveh mater
pojavljajo partnerjevi starsSi: »[...] nekaj malega tudi tasca« (D16), ena od mater najde

oporo predvsem v svojih starih star$ih in teti, ena pa smatra kot dajalca podpore tudi svojo
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sestro.

Tekom materinstva so tretjini mater Se vedno opora prijatelji, dvema soSolci, ena izmed
mater pa je omenila tudi svojo nadrejeno: »DruZina in prijatelji me podpirajo Se naprej«
(C16), »Pri meni so bili uglavnem podpora druzina in prijatelji« (E26), »Sefica v sluzbi«
(A20). Pomemben vir podpore pa so za dve izmed mater tudi ostali star§i v Studentskem
domu: »je pa pac pomemben del sam Studentski dom, vsi tukaj smo Studentski starsi, na teh

nekaj kvadratnih metrih in se potem malo drugace skupnost oblikuje [...]« (E21)

Tekom materinstva se kot oblika podpore najveckrat pojavita varstvo in skrb za otroka (to
obliko so omenile vse matere razen ene): »[...] ce je za »pocuvat« so itak babice in dedki
cisto veseli [...]« (B19), »[...] in jo prosim da ga gre iskat, velikokrat pri njej tudi prespi,
[...]J« (A21), »[...] ter obcasno varstvo tamale, ko sem bila pri njemu, da sem se spocila. «
(D17), »[...] partner, ki je enakovredno udelezen pri negi in vzgoji sina.« (H23) »[...] se
zmeri je ta skupna tocka da smo Studentje in da imamo otroke in si med sabo pomagamo,
kadar kdo rabi varstvo [...J« (E21) Custvena podpora je ostala naslednja pomembna oblika
podpore, ki jo Se vedno dozivlja dobra polovica mater: »[...] ker on je skoz zraven mene,
in v bistvu kadar ga rabim, se obrnem nanj [...]J« (B16), »[...] teta po ocetovi strani mi
nudi custveno oporo, oziroma mi je kar malo kot nek terapevt véasih, [...]« (F22), »[...] pa
zvecer ko me objame, pa tako, v bistvu vse to lajSa vsakdanje tegobe, [...]1« (G28), »[...] pa
pride kak trenutek, ko ne vem, nimas casa zase, pa se preprosto malo zlomis, takrat je
velika pomoc [...]« (I129) Tudi psihi¢na podpora je Se vedno pogosta oblika podpore za
matere Studentke, katero doZivlja slaba polovica mater: »Poleg njega bi omenila Se mami,
saj sem od nje dobila in dobivam veliko nasvetov« (C20), »[...] ati, ki mi je bil na voljo za
pogovor [...]« (D17), »Dala mi je tak obcutek — ti zmores, ti bos, sej bos« (G25), »Ja on je
Ze tako starejsi ne, am ma vec Zivljenjskih izkusenj, mal v kaksnih situacijah, zna malo
drugace gledat na stvari [...]« (129) Za slabo polovico mater je podpora tekom materinstva
tudi financna: wdedek da vedno tam 10, 20€, mama mi itak in ati placujeta preZivnino.«
(F26), »No starsi dobro, denarno naju Se vedno tu in tam malce podprejo« (124), »[...]
Njegova podpora je tudi financna, kar me zelo razbremeni.« (C19)
Tudi tekom materinstva tretjina mater dobiva pomo¢ pri vsakdanjih opravilih in prav tako
tretjina materialno podporo: »[...] vikende on prevzame kuharijo,[...]« (G28), »[...] ati, ki
mi je bil na voljo za [...] prevoze v Celje [...]« (D17), »[...] pa ti kupi kako rec¢ za otroka,
pa kaka oblacila, pa ne vem vozicek, [...]« (B18), »[...] To mislim, da mi je od svojih

znancev priskrbela pripomocke, ki jih potrebujem za Z, vsa oblacila,[...]« (D18).
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Ena od mater pa je omenila tudi podporo na fakulteti: »...mislim ta dva sosolca ostajata in

mi ful pomagata, ...« (G23)

Najvecjo podporo tekom materinstva najve¢ materam (dobri polovici) predstavlja partner:
»Ja, to pa definitivno od fanta« (G27), »Najvecjo podporo pa mi predstavlja partner, ...«
(H23), »zdej partner tudi mi je tako vika podpora...« (128). Dve sogovornici sta kot
najvecjo oporo omenili tudi mamo: »Najbolj se vseeno lahko zanesem na svojo mamo«

(A21), »sta mi najvecja podpora fant in moja mami.« (C18)

Zadnja tretjina mater pa je imela razlicne vire dobre podpore. Eni izmed sogovornic sta
najvecja vira podpore druzina nasploh in prijatelji, drugi je najvecji vir podpore oce, tretji
pa teta: »Pri meni so bili uglavnem podpora druzina in prijatelji.« (E26), »mi je najvecjo

oporo predstavljal ati, [...]J« (D17).

4.10 PODPORA 1ZVEN OSEBNEGA OKOLJA

Najve¢ mater Studentk po rojstvu otroka prejema podporo izven osebnega okolja s strani
profesorjev na fakulteti in s strani zdravstvenega osebja — obe podpori sta bili namre¢
omenjeni pri sedmih od devetih mater: »Lahko pa recem da so mi jo doloceni profesorji na
fakulteti, ki so zelo razumevajoci,|...]« (B20), »[...] profesorji na sploh so bili ful tako v
podporo [...J« (G31), »Profesorji na fakulteti in moja zdravnica, ki je tudi osebna
zdravnica mojega sina« (H24), »Tudi s strani babice v soli za starse sem dobila precej
Podpore in pomoci« (D21), »Ja, je bilo pri pediatrinji,[...]« (F28), »Podporo cutim
prakticno  povsod.  Zacelo se je pri  ginekologinji, [...]J« (C21, (C22)
Tretjina mater je omenila podporo naklju¢ne okolice ljudi, ena izmed mater pa je kot
podporo omenila tudi svojo profesorico v srednji Soli, saj je bila v Casu zgodnjega
materinstva Se dijakinja. Podporo sta dve materi nasli tudi na CSD in pri svetovalnih

delavkah, ena izmed njiju pa prav tako pri strankah v lokalu, kjer dela.

Najbolj pogosta nacina podpore materam Studentkam izven osebnega okolja sta
razumevanje in posluh zanje, ki ga lahko imajo profesorji na fakulteti, zdravstveni delavci
ali pa je razumevanje zgolj dejstvo, da Studentkam materinstva nihée ne ocita: »[...] ni se
mi Se zgodilo recimo, da bi kdo bil kaj kriticen, ali pa kaj podobnega |[...]« (E25), »V
srednji Soli sem imela eno profesorco, s katero sva bile skupi noseci, zaradi nje sem sedaj

na faksu,[...J« (F29), »Prav tako podporo cutim tud pri osebni zdravnici, ki mi vedno
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svetuje in prislunne« (H26), » Profesorji... ja ko reces, da imas otroka so najprej mal
zacudeni in tak, pa te takoj zacnejo mel bolj osebno dojemat, nisi sam Stevilka [...]« (134)
Opravicena odsotnost in moznost dogovora za vaje s strani profesorjev pa je podpora, ki jo
dozivlja dobra tretjina mater. Ta podpora se povezuje z razumevanjem mater Studentk in jo
mnoge dozivljajo hkrati: »[...] profesorica opravicila odsotnost se za naslednji teden in mi
rekla naj ga raje pocrkljam, da vse ostalo bom ze nadoknadila in da me razume |...]«
(A24), »[...] so me profesorji vedno spustili iz vaj, da sem lahko podojila sina.« (H25),
tako Ze lani dala cez, tako da je rekla, da ne rabim-pac to ti gredo mal na roko« (134)
Informacije so naslednja podpora izven osebnega okolja, ki jo ima tretjina mater.
Informacije so v veliki veéini bili predvsem nasveti zdravstvenega osebja in pa svetovalnih
delavk, sogovornica pa je povedala, da je od svetovalnih delavk dobila informacije v
primeru, da je veliko sprasevala: »[...] pa ko smo hodli na solo za starse, pa glede zdravja
in nege otroka smo tam dobili ogromno informacij.« (B15), »[...] e se osredotocim na
pediatrijo, kjer sem trenutno najpogosteje zaradi posvetovalnic in drugih vprasanj...
Vedno dobim informacije in usmeritve, znajo pomiriti, ko me kaj skrbi [...]J« (D19), »[...]
Jih je tudi dosti dajala sestra, tale patronazna, na zacetku sva jo kr dostikrat poklicala,
vprasala kako in kaj, ker je bila taksna prijazna« (I25). Dve Studentki sta kot podporo
doziveli tudi navduSenje zdravstvenega osebja ob dejstvu, da sta materi in dve dozivljata
podporo kot pomoc¢ pri varstvu otrok v Studentskem domu: »Ja, je bilo pri pediatrinji, ki je
bila navdusena, uaaauuu, ti pa vse sama [...] In zdaj tu isto ko pridem s héero, me poslusa
kaj povprasa in mi je tak, pridema do nje 2x na leto in je tako navdusena nad hcero, se
spomni imena, ve za njene tezave, ...« (F28), »[...] da smo Studentje in da imamo otroke in
si med sabo pomagamo, kadar kdo rabi varstvo [...]« (E21), »[...] se dosti druzimo v
bloku, na igriscu. Ful je fajn, ker ko nas je veliko tut mi imamo manj delam s tem - Ko
imam popoldne  faks  je pri enih, potem pri drugih«. (F3)
Podpora je tudi spostovanje okolice mater, da zmorejo — ena izmed mater je omenila
prijazne besede, ki so ji jih namenjale stranke kjer dela, druga mati pa se je spomnila na
pozornost okolice do nje, v primeru ¢akalnih vrst in odstopanja sedezev ter tudi pozornost

usluzbencev npr. na letalu.
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4.11 INFORMACIJE

Matere so se o svojih pravicah zanimale na razlicne nacine. Zgolj ena izmed mater je
dejala, da ne koristi nobenih pravic kot mati Studentka: »Nihce nic, niti ne koristim pravic
kot studentska mati, saj sem bila v ¢asu nosecnosti v delovnem razmerju zaradi opravijanja
pripravnistva, kljub temu pa sem Studirala.« (D24) Najbolj pogost vir informacij o
njihovih pravicah je bil za matere Studentke internet. Kot vir informacij sta ga navedli dve
tretjini sogovornic. Ena izmed mater je tudi poudarila, da se ji dozdeva, da ljudje ne Zelijo
deliti informacij oziroma se ne zavzamejo in je treba informacije iz njih izvleci: »Internet
je bil glavna posvetovalnica zame, ker sem ugotovila, da ljudje premalo delijo informacije
takega znacaja, ne vem ali se bojijo da bi vedel in izkoristil vse mozZnosti ki jih imas ali se
ne zavzamejo, [...]J« (B22). Na internetu je ena izmed mater obiskala tudi kaks$ne skupine
ali bloge na druzabnih omrezjih ter od tam dobila potrebne informacije: »potem ta blog
Studentska mama, da sem dobila potrditev kaj vse rabim — ona mi je poslala te bloge v
katerih ima opisane te pravice, ki jih imam kot mama« (G34).
Tretjina mater je dobila informacije na referatu fakultete. Tam so jim predvsem razlozili
moznost dodatnega leta, eni od njih pa tudi o pravicah oceta, ki je prav tako Student. V
referatu je bila prav tako moznost oddaje prosnje za drugo lokacijo prakse: »Podala sem
tudi prosnjo da sem obvezno prakso opravila v Ljubljani, ne pa na primorskem, ker bi bila
z doma cel teden, in so mi prosnji zaradi materinstva tudi ugodili. [...]« (A26)
Vira informacij sta bila tudi Univerza, kamor je klicala ena izmed mater in tajniStvo
srednje Sole, kjer se je o pravicah pozanimala mati, ki je bila v ¢asu zgodnjega materinstva
srednjeSolka.

Center za socialno delo je bil vir informacij tretjini sogovornic. Dve sta preprosto na center
poklicali, ena pa je informacije dobivala sprosti, saj je na centru opravljala prakso. Sta pa
bili glede centra za socialno delo dve razli¢éni mnenji — ena sogovornica je imela pozitivno
in ena negativno izkuSnjo: »[...] lahko klices na socialo, tam so res po navadi prijazni in ti
vse razlozZijo« (I38), »s strani CSD pa nisem dobila ustreznih informacij« (H28).
Dve sogovornici sta se obrnili tudi na klub Studentskih druzin od koder sta prejeli
informacije o pravicah, ki jih lahko koristita kot studentki materi. Eni izmed teh so nekaj
informacij podali tudi star$i. Vir informacij je bila za eno od Studentk tudi teta, zaposlena
na centru za socialno delo, ki ji je podala najve¢ informacij.

Zadnja od Studentk pa se je o informacijah pozanimala pri drugih osebah v podobnem
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polozaju: »jz pa sem glede ful stvari taka, da si ne zapisujem, ne skrbim, ampak vprasam

vse druge« (F28)

4.12 ZIVLJENJSKI POLOZAJ

Matere sem najprej povprasala, kako bi ocenile svoj Zivljenjski polozaj z oceno in so mi jo
vse, razen ene matere, tudi podale (ta sogovornica je opisala polozaj le besedno). Dobra
polovica mater je ocenila kot svoj polozaj zelo dober in slaba polovica kot dober. (Ena
izmed sogovornic je izbrala oba.): »[...] Lahko bi bil boljsi ampak tudi ¢e bi bil zelo dober
bi lahko bil boljsi. [...]« (B23), »Pred mesecem ali dvema bi rekla da zelo slab, sedaj pa
bi, zaradi nekaterih sprememb, ki so se v zadnjem mesecu zgodile, lahko rekla, da je
dobro« (D25), »Zelo dober ali dober« (139).

Ko so mi podale oceno sem jih prosila naj mi opiSejo, zakaj ocenjujejo svoj polozaj kot
takSen in njihova mnenja razdelila v dve skupini. Skupino zadovoljstva z zivljenjskim
polozajem in skupino Zelje po spremembi. Dobra polovica Studentk je s poloZajem
zadovoljnih, ker uzivajo z otrokom in v materinstvu, prav tako pa jih ima dobra polovica
dober partnerski odnos: »UzZivam v tem, da sem mami, to je res najlepsa stvar kar se ti
lahko naredi [...]« (A28), »S hcero odnos je taksen kot sem jaz [...] Lahko bi rekla da
imam z njo dober odnos glih s tega vidika, da takrat ko jaz nisem ok, se ucim da to povem
na lep nacin [...]« (F34), »Otrok prinese veselje v tvoje zZiviljenje, izkazuje ti ljubezen [...]«
(140), »Tudi odnos s partnerjem je zelo dober, nisva se spremenila, Cetudi imava res zelo
malo ¢asa samo zase« (C32), »S partnerjem se dobro razumeva, mislim saj ni vedno tako,
se znava tudi skregat, ampak za enkrat sva Se vse konflikte uspela uspesno razresit |...]«
(E30), »ker sva se z rojstvom otroka s partnerjem Se bolj povezala in skupaj premagujeva
ovire na katere véasih naletiva« (H31). Eni od sogovornic prispeva k dobremu polozaju
odnos z materjo, ki se je, odkar Zivi na svojem, zelo izboljSal in je mati postala ena
najboljsih prijateljic. Ceprav je ved¢ina mater videla veliko spremembo v Zivljenju z otroki,
v Casu, sta dve izmed njih taki, ki svoj polozaj vidita dober tudi zaradi moZnosti Casa zase:
»[...] faks in delo za faks, mi dejansko pomenita sprostitev in »cas zase«, ker pocnem
nekaj, kar me zanima, kar mi bo prislo prav, torej nekaj zase in svojo prihodnost.« (D26),
»[...] in kaj naredila tudi zase.« (C31) Prav tako sta dve materi nasli moznost za druzenje
s prijatelji, kar dopolnjuje dober Zivljenjski polozaj: »Hodim pa na predavanja tedenska za

familiy lab, kjer se druzimo potem in gremo na pivo. [...]« (F37), »[...] kar pa me ne ovira,
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da se nebi druzila s prijatelji [...]« (C31), isti materi pa svoj polozaj vidita kot pozitiven
zaradi finan¢ne in materialne preskrbljenosti: »[...] Financno sva preskrbljena, za kar pa
je treba dolocenega Zrtvovanja (veliko delama...), ampak mi veliko pomeni, da me ne skrbi
kako bova prisla skozi mesec.« (C29), »|[...] imam svoje stanovanje, ki mi je zelo vsec, ga
tako urejam« (F33). Razlog za zadovoljstvo s poloZajem pa je ena izmed mater navedla kot
dejstvo da je mladost prednost pri starSevstvu, saj je potrebno veliko energije, ki jo mlad
¢lovek ima, cedalje bolj pa tudi ceni in spoStuje vzgojo svojih starSev in si Zeli za otroka
enako vzgojo. Splosen razlog druge matere pa je bil, da je polozaj dober, ker preprosto ima

vse kar potrebuje, e pa ¢esa nima, se lahko dogovori, tako da ji ni¢ ne manjka.

Je pa tretjina mater izrazila svoje zelje po spremembi oziroma nezadovoljstvo. Prva izmed
mater si zeli spremembo v partnerskem odnosu, druga je nezadovoljna z dojemanjem
odnosov Vv svojem zivljenju in posledic, ki jih odnosi pustijo, tretja mati pa Zeli narediti
magisterij in najti sluzbo, ter imeti ve€ Casa za prijatelje, in tudi s tem stremi k boljSemu

polozaju.

4.13 MOZNOST BOLJSEGA ZIVLJENJSKEGA POLOZAJA

Sedem od devetih sogovornic meni, da bi njihov zivljenjski polozaj lahko bil boljsi, dve pa
menita, da je dovolj dober: »imam hi$o, partnerja, s katerim imava nek donos denarja-oba
imava Stipendiji, ¢e pa kdaj pride na tesno pa star§i pomagajo, mam vrt, v bistvu mam vse,

si ne bi mogla bolj$ zamislit.« (145)

Ob vpraSanju na katerih podrocjih bi lahko bilo boljSe, je bilo kar nekaj razli¢nih
odgovorov: »Predvsem s strani odnosov s partnerjem, njegovo druzino in prebivali§¢em.«
(D29), najve¢ Studentk (tretjina) pa je izbrala varstva. Ena mati ima zgolj Zeljo, da bi ji
kdo obc¢asno pomagal paziti na sina, da bi lahko v miru postorila gospodinjska opravila ali
naredila kaj ve¢ za Studij. Vrtec v Studentskem domu in njegova povezanost s Studentskim
domom sta po besedah druge matere zelo lepo urejena, vendar je opozorila, da zna biti
problem za matere, ki ne bivajo v Studentskem domu, saj njihov otrok tega vrtca ne bo
mogel obiskovati. Prav tako pa je podobno kot naslednja sogovornica izpostavila problem
okoli popoldanskih varstev, v ¢asu ko ima na fakulteti obvezna predavanja ali vaje — zelo
tezko je namreC najeti nekoga, ki pazi otroka, saj je financno breme s tem preveliko za
matere Studentke. Eni izmed mater sicer obCasno héer pazi prijateljica, vendar je sama

mnenja, da mora biti otrok za svoj zdrav razvoj biti z osebami, ki so mu blizu, saj imajo
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otroci (zaradi prevelikega Stevila), ze v vrtcu manj oseben stik z vzgojiteljicami.
Ve¢ja drzavna pomo¢ na  podro¢ju  financ je Zelja dveh  mater.
Tudi informacije so pogosto nedosledne in to je podrocje, ki bi se ga po mnenju dveh
mater dalo izboljsati: »[...]Jampak kar se pa informacij tice, si pa dostikrat pac¢ porinjen v
to, da si gre§ brat zakon, ker dobi$ neko informacijo in pol ugotovis da to ni to«. (E37)
»[...] ampak take, ki ti res dajo vse informacije, da ¢e rabi$ da ti prinesejo informacije na
pladnju, da so tam ljudje s katerimi »operira§ po nekih postopkih« in je 100%
zanesljivost.« (B24)
Poleg Ze zgoraj nastetih podrocij, pa so jih matere posamezno nastele Se nekaj, ki bi si jih
zelele izboljsati. Zelele bi vegjo kvaliteto bivanja v $tudentskem domu, ve&je spostovanje
do mater Studentk, omilitev predsodkov do mater Studentk, moznost sluzenja denarja od
doma, boljSi odnos s partnerjem, ve¢ produktivnega dela za Studij in ve¢ gibanja: »pa
mogoc¢e da ko imam cas, da bi malo bolj produktivno delala, ker v¢asih ko tamali zaspi,
sem tako ooooh a lahko imam malo Casa zase [...]J« (G43), »Malce bi se lahko omilili
predsodki da so vecinoma nerazgledane, mlade mamice, nerazgledane.« (B28), »[...]
Velikrat sem razmiSljala o tem, kaj bi lahko pocela, da bi denar lahko sluzila od doma [...]
in kako bi lahko Studijske obveznosti opravljala od doma.« (C33)
Ena izmed mater pa je opozorila tudi omejeno delovanje kluba za Studentske druzine: »pa
Klub $tudentskih druzin recimo-sicer deluje, ampak je malce omejen samo na Studentske
domove, je kar nekaj Studentk, ki so odmaknjene, Zivijo doma in tudi ¢e bi se organiziral
nek dogodek, da so Studentke nekje s Ptuja, tezko pridejo na dogodek, kar zna biti zoprno.«
(E38)

4.14 PREDLOGI ZA 1ZBOLJSANJE POLOZAJA MATER STUDENTK

Matere Studentke so podale kar nekaj predlogov za izboljSanje poloZaja, ki sem jih
razdelila na Sest podrocij. Najve¢ mater (slabi 2/3) je podalo predloge za izboljSanje
svojega polozaja na podro¢ju Studija. Tretjina jih je mnenja, da bi mocno bili v pomo¢
prilagojeni roki izpitov za matere Studentke. Ena izmed njih pa pravi da bi bilo boljSe, ¢e bi
profesorji bolj razumeli situacijo mater in ¢e bi imele moZnost dostopati do snovi
predavanja. Predloga dveh mater sta bila tudi podpora fakultet odlocitvi za materinstvo v
mladih letih in omogocanje prostorov, kjer bi matere Studentke lahko v Casu obveznih
vaj/predavanj podojile otroka: »Vcasih bi bilo dobro tudi to da bi si lahko kolokvije in

izpite postavila v svojem tempu, ker pac nimam 24 ur casa, da se uc¢im in opravim po 3, 4
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izpite na teden« (A34), »Glede faksa, da bi bilo kaj vec¢ osebnega dogovarjanja s profesorji
in moznosti za dodatne roke, ali pa imas vec delnih izpitov, mislim da bi bila t0 edina taka
stvar« (F41), »zelim si podporo fakultet, da bi se vec¢ Studentk lahko odlocilo za otroka,
brez da bi morale Studij dat na stran« (C36), »Nekateri profesorji bi se morali predvsem
zavedati, da je velika razlika v tem da se ne ucis, ker se zabavas in lenaris in popivas v
Ljubljani, ali pa da se ne ucis, ker imas doma otroka, ki mu zelis posvetiti svoj cas |[...]«
(A32), »Kar bi blo valda ful laZje, pa ne vem ce je to ravno najbolj fer do drugih, ampak
da bi mogoce doloceni roki izpitov bili  malo prilagojeni,[...]J« (G45)
Predlogi so se vezali tudi na podro¢je informacij (tretjina mater) — podan je bil predlog za
obstoj ustanove, ki bi imela to¢ne informacije v vezi z materinstvom, predlog da bi bila ena
oseba, pri kateri bi bilo mozno dobiti informacije o vseh pravicah in obstoj broSur, ki bi
imele zbrane vse informacije za matere Studentke, da ne bi bilo potrebno za informacijami
brskati po internetu. Na podro¢ju spostovanja je bil zanimiv predlog, da bi z oglaSevanjem
razbijali predsodke o mladih materah ter da bi bilo potrebno splosno podpirati materinstvo
v mladih letih: »Ja ne vem, s kaksnim oglasevanjem, s kaksno oddajo na 24 ur, po navadi
vsi to gledajo, da bi bila oddaja ali pa kakSen intervju obstajal, da bi se ga predvajalo po

tv in bi vsi videli izkuSnje teh mam« (B29)

IzboljSave na podrocju financnega stanja si zeli tretjina mater - ena vec¢jo drzavna pomoc,
kritje potnih stroSkov, v primeru da mati ne zivi kraju Solanja, dve pa razmiSljata o
moznosti dela od doma, kjer bi lahko zasluzili in bili hkrati z otrokom: »Tako kot je
podpora za sofinanciranje Studentskih domov, bi morala biti podpora za to, da Zivis doma
in bi povrnili vsaj del potnih stroskov.« (A31), »Ja, glede financ, da bi lahko sluzili vec,
vendar ne moremo, ker ni casa. Ali da bi se organizirale mamice, da bi skupaj delale z
otroki za druzbo, ne vem za karkoli to je ena idejax (B33).
Dve materi sta imeli predloge tudi na podro¢ju varstva otrok — predloga sta bila, da bi klub
Studentskih druZin financiral varusko, ki bi jo lahko star§i vnaprej rezervirali za
popoldanska varstva, drug predlog pa je bil, da bi bil Se kakSen Studentski vrtec na drugi
lokaciji, kot samo v Rozni dolini: »Glede varstva bi lahko bilo kot Ze pred casom, ko je
klub organiziral-so najeli, placali neko varusko, si si jo lahko rezerviral, oziroma nekako
tako, takrat me Se ni bilo tukaj, tako da ne vem tocno, pac to bi bila stvar, ki bi marsikomu
prisla prav« (E41), » obstaja Studentski vrtec v Rozni dolini, ampak bi bilo dobro, da bi
bil se kje drugje, ker nismo vsi Studenti v Studentskih domovih v Rozni dolini...« (148).

Se zadnje podro¢je na katerem je bil podan predlog s strani ene od sogovornic, pa je
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podrocje stisk. Sogovornica je omenila predvsem moznost pogovora o stiskah po porodu:
»Sama bi, zaradi situacije, ki se mi je zgodila in upam, da se to ne dogaja pogosto,
potrebovala predvsem taksno podporo, torej da je nekje moznost, da spregovoris o
spremembah in stiskah, v katerih se znajdes po rojstvu otroka in jih nisi predvidel, niti nisi
mogel.« (D31)

Iz rezultatov, ki sem jih dobila lahko odgovorim na raziskovalna vprasanja postavljena

tekom na zadetku raziskave.

Zivljenje mater $tudentk se je z rojstvom otroka najbolj spremenilo na podro&ju &asa, saj
imajo prostega cCasa (skoraj vse) precej manj, predvsem pa se morajo dosti bolj
organizirati. Ce je bil prej $tudij glavni oz. eden izmed glavnih elementov mater $tudentk,
ga je sedaj nadomestil otrok in je Studiju namenjen cas, ko matere niso z otroci.
Materam so podporo tekom nosecnosti ve¢inoma predstavljali partner in starsi, po rojstvu
otroka pa partner in druzina nasploh. Med drugim pa tudi prijatelji, soSolci, zdravstveno
osebje, profesorji,... V Casu nosecnosti je bila najveckrat prisotna Custvena in psihi¢na
opora, ki sta prisotni tudi v ¢asu materinstva, vendar je dejanje, ki sedaj najve¢ materam
(skoraj vsem) predstavlja oporo varstvo otroka. Svoj zivljenjski polozaj matere vidijo kot
dober. Vloga matere jih navdusuje, prav tako pa so financno kot Custveno dobro
preskrbljene. Zelijo pa si predvsem bolj dosegljivo varstvo otrok, ve¢ajo finanéno pomo¢&

drzave in natan¢no posredovanje informacij o svojih pravicah.
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5. RAZPRAVA

Po Statisticnem uradu RS je v Sloveniji v Solskem letu 2016/2017 Studiralo 45749 Zensk,
od tega jih je bilo 38398 mlajsih od 27 let. (Statisticni urad RS, 2018)
Rednim Studentkam vsekakor $tudij predstavlja jedro, okrog katerega potem se posledi¢no
vrti njihov vsakdan. V prostem casu so se moje sogovornice veliko druzile s prijatelji in
prezivljale ¢as po svoje. Zanositev je bila za slabo polovico mater povsem nepri¢akovana.
Ena izmed teh Studentk je omenila, da je sprva dozivela Sok. Ko je nosecnost
nepricakovana izkus$nja, ki pa s sabo prinese Stevilne obveznosti, lahko kdaj bodo¢a mati
izgubi obcutek kontrole nad svojim zivljenjem. Mnoge se (¢eprav v tem primeru ni trajalo
dolgo) dlje ¢asa trudijo, da spet najdejo rdeCo nit svojega zivljenja. (Miller, 2005)
Zgolj dve izmed mater sta nose¢nost nacrtovali, ena izmed njiju sicer ni vedela, kaj tocno
nosecnost pomeni zanjo, ostale pa so se o njej pogovarjale s partnerji in so si zeleli otroka,
vendar nikoli ni prislo do tocke, ko bi se zavestno odlocili zanj, ampak so se raje prepustili

nakljucju.

Velika sprememba, ki sem jo opazila tekom pogovorov, pa vendar jo je omenila zgolj ena
izmed mater, je Cas preZivet s prijatelji. Ob opisih dneva pred rojstvom otroka je vsaka
omenjala druzenje, kavice, sprehode, ... po rojstvu pa je samo ena mati omenila, da si
vzame &as za druZenje s prijatelji. Cas, ki je bil prej namenjen njim in $tudiju, je sedaj
postal &as, ki ga namenijo otroku, pa kolikor seveda gre tudi partnerju. Studij pride na vrsto
Sele za otrokom. Tudi gospodinjska opravila so stvar, ki je pred porodom niso omenjale, po

porodu pa jih bolj opazi slaba polovica mater.

Spremembe v nacinu Zivljenja in v pogostosti porodov, so vplivale na konstrukcijo
materinstva v moderni dobi. Veliko stevilo Zensk se Sele tekom materinstva sooci s skrbjo
za otroka, ki je zanje nekaj povsem novega. Zelo kratko je namre¢ obdobje med
nose¢nostjo in pri¢akovanjem materinstva do poroda in skrbi za otroka, ki je popolnoma

odvisen, zato imajo matere malo ¢asa za priprave na novo zivljenje. (Miller, 2005)

Ker so dnevi velikokrat prekratki za vse obveznosti, morajo matere Studentke zelo dobro
znati razporediti svoj €as. Vecini je to glavni izziv, saj imajo poleg manj Casa zase, tudi
manj Casa za partnerja, prijatelje, uéenje, saj otrok, sploh ¢e Se ne hodi v vrtec, zahteva vso
njihovo pozornost. Ob otroku so nekatere postale bolj odgovorne, vnesle red v svoje

Zivljenje, znajo pa tudi pogledati na situacijo iz drugega zornega kota.
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Postati in pocutiti se kot mati je v resnici bolj dolgotrajen proces in ga ne dolo¢a zgolj
rojstvo otroka. Vsaka zenska potrebuje svoj ¢as, da se razvije kot mati, vendar pa za
druzino, prijatelje in druge ljudi, s katerimi se srecuje postane mati takoj ob rojstvu otroka

in ta identiteta nadvlada nad drugimi. (Miller, 2005)

Matere so svoje zivljenje pred materinstvom videle popolnoma razlicno, ena me je tudi
opozorila, da sedaj razmislja povsem drugace, takrat pa ne bi svojega zivljenja videla tako.
Ce bi zelela skupinsko povzeti njihova razmisljanja in poimenovanja njihovih Zivljenj pred
materinstvom, bi bilo to zagotovo brezskrbnost, Ziveti Zivljenje po svoje in imeti sebe na
prvem mestu. Dve materi sta sicer ¢as pred materinstvom obcutili mo¢no natrpan z

obveznostmi, za ostale pa je bilo bolj prosto in svobodno.

Cas materinstva pa je prinesel organiziranost, spremembo vrednot, zavest, red, zabavo,
sre¢o in tudi odgovornost. Ve¢ c¢asa kot so zenske v materinstvu, bolj postajajo
strokovnjakinje na tem podro¢ju. Dobijo zaupanje v svoje materinske sposobnosti in

obcutek kontrole nas svojim Zivljenjem. (Miller, 2005)

Vseeno pa je pomembno, da si tudi v obdobju materinstva vzamejo Cas zase (ali s kaks$no
meditacijo, Sportom, jogo, ...), saj bodo tako bolj spocite, se znebile stresa, kar bo tudi

boljse za otroka. (McGrail, 1996)

V ¢asu nosecnosti so bili materam v najvecji meri opora partner in starsi, prav tako pa tudi
partnerjevi starsi in stari star$i mater Studentk. To kaze na dobro povezavo in zaupanje
mojih sogovornic v druzini. Nekaterim so bile opora prijateljice, ena od mater pa je
omenila, da so nanjo nekako »pozabile«. Custvena in psihi¢na opora je predvsem tisto, kar
so v tem Casu najbolj potrebovale, saj je bilo to za skoraj vse presenecenje, Ki je zahtevalo
dolocene priprave na novo zivljenje, ki se bo zgodilo. Prav tako pa skrb bliznje okolice za
matere, finan¢na in materialna podpora. Sploh za materialno je ena od sogovornic omenila
koliko pomeni, ko ti nekdo prinese nekaj, pa je lahko malenkost, ampak ima§ vseeno nekaj
manj na skrbi. Finan¢na podpora starSev je bila pri mojih sogovornicah povsem razli¢na —

nekatere je niti niso omenile, druge pa so dale nanjo velik poudarek.

Kri¢aj Korelc (2005) v svojem ¢lanku omenja, da se sicer ekonomska odvisnost mladih
parov od starSev precej podaljSuje zlasti zaradi Solanja. To sem lahko opazila tudi sama, saj
so matere, katerih partner je Se vedno v procesu Solanja, znatno bolj poudarile finan¢no

podporo s strani starSev.
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Po porodu so partnerji precejSnja opora kot pomo¢ pri vzgoji otroka in kot bliznji,
kateremu se lahko zaupajo v svojih stiskah, tezavah in ljuba oseba, ki ji matere poleg
otroku posvetijo svoj ¢as. Pomembno je, da si mati in partner vzameta ¢as drug za drugega,

da se njun odnos ohranja in raste. (McGrail, 1996)

Tudi mojim sogovornicam sta v ¢asu materinstva partner in primarna druzina ostala
najvecja podpora. Bolj pa so tudi matere videle podporo v lastnih materah. Marsikatera
sogovornica je omenila, da je bila tudi njena mati mlada, ko je prvi¢ rodila, bil je tudi
primer, ko je bila mati sogovornice Se Studentka, tako da je lahko povsem razumela héer. V
svojem Zzivljenju so namre¢ matere Studentk ze izkusile materinstvo in usklajevale skrb za
otroke s partnerskim odnosom, sluzbo in domom. Z leti, ko otroci odrastejo, pa matere
zacnejo bolje razumeti svoje Zivljenje in tako postanejo vir modrosti in nasvetov svojim

odraslim otrokom. (Kompan Erzar in Poljanec, 2009)

Kompan Erzar in Poljanec (2009, po Mc Goldrick 1988) pa govorita tudi o tem, kako so
babice lahko ob vnukih bolj spros¢ene, kot so bile ob svojih otrocih in bodo znale
ovrednotiti starSevstvo svojih otrok. Ko pa bodo prihajale stiske, bodo vseskozi verjele, da
bodo njihovi otroci le-te lahko resili. Tudi preko intervjujev, posebej med opravljanjem
enega izmed njih, sem dobila obcutek resni¢ne spodbude mam, oziroma babic. Udelezenka
je dejala, da je bila najveéja opora njena mati, ker ji je preprosto dala oblutek, da zmore.
Eni izmed mater pa je bil, zaradi lazje dosegljivosti, boljsa podpora oce, ki ji je s
pogovorom nudil najve¢jo oporo. Tudi ocetje so kot podpora pomembni, saj dajo svojim
odraslim otrokom vedeti, kako verjamejo vanje, da bodo z delom in trudom ustvarili svoj

svet spostovanja in vrednost. (Kompan Erzar in Poljanec, 2009)

Ko so matere oddaljene od druZine, je potreba po vzpostavitvi socialne mreZe Se bolj
nujna. Matere, ki Zivijo v Studentskih domovih, se lahko tako povezejo z drugimi starsi, s
katerimi lahko potem prezivljajo prosti ¢as. Ena od mater je povedala, da je zanjo
Studentski dom zelo pomemben, saj sta njena in partnerjeva druzina kar dale¢ stran.
Podobna situacija pa je tudi pri ostalih druzinah v Studentskem domu, zato si tudi
medsebojno pomagajo. Seveda kdaj pride tudi do kaksnega konflikta, vendar jih uspesno
reSujejo. PomocC pride v postev predvsem pri kakSnem varstvu, saj se druzine dobro
poznajo in je tako za starSe kot za otroke izmeni¢no varstvo v nujnih primerih velikega
pomena. Otrok namre¢ v stiku in varstvu z bliznjimi osebami dobi obcutek ljubezni in

varnosti, na podlagi katere razvije znaCaj, pogum in samozavest. (Bergant, 1981)
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Ena izmed sogovornic je tudi posebej poudarila, da ji je pomembno, da je njen otrok z
ljudmi, ki so mu blizu in za varstvo tezko dobi nekoga, ki bi se res osebno posvecal otroku
(ze v vrtcu otroci prezivijo osem ur, kjer na njih ne morejo gledati osebno), zato je varstvo

pri znanih osebah, skupaj z njihovimi otroci, zelo dobrodoslo.

Ceprav so e vedno tretjini $tudentk opora prijatelji, pa sem dobila obdutek, da so nekako
manj opazni. V ¢asu, ko zenska prvi¢ postane mati, je zanjo Se vse novo in svet se vrti
okoli otroka. Sama opazam, da mlade matere, sploh ¢e so Studentke, v prvih mesecih
materinstva nimajo ¢asa hoditi za pijaCe, druzenje, zabave, ki so najbolj pogosta oblika
stika s prijatelji. V ekonomsko-socialni raziskavi mladih druZin v Sloveniji je bil primer
mlade matere, s katero so prijateljice prekinile stike, ko se ni odzvala njihovim vabilom na
zabave. Se ena udelezenka pa je obisk prijateljice, ki je mlada mati, videla kot muko, saj

naj bi ta govorila samo o svojem sinu. (Kuhar in Ule, 2002)

To vidim kot spremembo vrednot Zensk, ki postanejo matere. Otroka postavijo na prvo
mesto, vse ostalo pa pride za njim. Prijatelji, ki to lahko razumejo ali pa se vsaj trudijo
razumeti, ostanejo ob njih, kar so potrdile tudi matere Studentke s katerimi sem govorila-
prijateljice so ob njih ostale, ¢etudi se ne vidijo ve¢ vsak dan in tiste prave so jim prav tako
v oporo, ko jih potrebujejo. Materam Studentkam dosti pomenita tudi finanéna in
materialna podpora druzine in prijateljev, saj otrok prinese s sabo tudi stroSke. Delati,
Studirati in skrbeti za otroka pa je teZko in nekaterim Zal vse troje ne uspeva, zato so Se

toliko bolj vesele vsake malenkosti, pa naj bo v obliki denarja ali pa materialnih dobrin.

Studentke so kot podporo izven osebnega okolja zelo pohvalile zdravstveno osebje — kot
profesionalce, ki znajo usmerjati, preprosto kot ljudi, ki njihovo odlo¢itev za materinstvo
sprejemajo z navduSenjem. Zdravstveni domovi so usmerjeni k zdravju in ustvarjanju
pogojev za zdravje, zdravstveno vzgojo ter poucevanje varovancev in svojcev. Kakovostno
delo zdravstvenega osebja se odraza v upoStevanju pacientov (v tem primeru mater
Studentk), da se lahko na podlagi tega vzpostavi demokrati¢en in partnerski odnos. (Zorec,
2001)

Ena izmed mater je posebno pohvalila patronazno sestro in njeno prijaznost ter nasvete, ki
so bili v pomo¢€ njej in partnerju. Medicinske sestre namre¢ skrbijo za ustvarjanje dobrega
medosebnega odnosa, za kar je potrebna uspeSna in ucinkovita komunikacija. StarSe
osvescajo z informacijami ter jih poucujejo o njihovih in otrokovih pravicah. (Zorec, 2001)

Tudi profesorji igrajo pomembno vlogo podpore, ¢eprav ne vsi. Matere imajo obcutek, da
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bi nekateri lahko bili bolj razumevajoci, jim pa vseeno veliko pomeni, da se lahko
dogovorijo glede studijskih obveznosti in kdaj kakSne izpustijo ali pa so kaj imele moznost
opraviti Ze¢ med nose¢nostjo. Razlike se odrazajo tudi v tem, katero fakulteto obiskuje
Studentka — na splo$no je nekaj mater povedalo, pa tudi sama sem tekom pogovorov dobila
obcutek, da so profesorji, ki poucujejo na pedagoski ali fakulteti za socialno delo, bolj
pripravljeni prisluhniti materam in se jim zdi razumljivo, ¢e matere na predavanja ali vaje
pripeljejo s sabo otroka. Ze Joze Ramovz je leta 1995 napisal, da mora biti $olanje za
socialno delo postavljeno tako, »da povratno usposablja celotno druzbo za samopomoc in
dobrohotno med¢lovesko solidarnost z vsemi ljudi v tezavah«. (Ramovz, 1995, str. 217)
Njegove besede, sploh »povratno usposabljanje«, si sama interpretiram tako, da morajo
tudi profesorji biti tisti, ki dajejo Studentom zgled in jim v primeru mater Studentk
pokazejo kako delati z razumevanjem in empatijo. Pojavilo se je tudi mnenje, da so bolj
razumevajoci profesorji, ki delujejo na podlagi lastnih izkuSenj. S tem mnenjem bi se sama
strinjala, saj menim, da je ze narava Cloveka taka, da znatno lazje razume situacije, v
katerih je Ze bil in jih izkusil, o neizkuSenih situacijah pa je tezko soditi in si jih lahko

napacno predstavljamo.

Ob vprasanju o zunanji podpori, sem dobila tudi zanimiv odgovor, da mladega materinstva
pri tisti posameznici ni nihce obsojal, kljub temu da je mlada in Se vedno Studentka. Druga
mati pa ima izkusnjo, ki gre se korak dlje — ne samo, da je ni nih¢e obsojal, okolica jo tudi
obcuduje, da zmore biti mati, Studirati in delati hkrati, ... Stranke v lokalu, kjer dela, so ji

veckrat namenile kaks$no prijazno besedo in z njo poklepetale.

Glede na to, da je bil internet najbolj pogost vir informacij, menim, da so matere res najveé
o0 svojih pravicah iskale popolnoma same. Referat Sole in center za socialno delo pa sta bila
naslednja najbolj pogosta vira informacij. Posebej za center sta dve materi izpostavili
povsem razlicno mnenje. Ena je imela pozitivno izku$njo, jih pohvalila, da so »res prijazni
in vse povedo«, druga pa je povedala, da tam preprosto ni dobila ustreznih informacij.
Menim, da je to povsem odvisno od centra oziroma od zaposlenih ter od tega, kako znajo
materam ustrezno podati informacije. Klub Studentskih druzin, ki je tudi bil med viri
informacij, ima pregledno urejeno spletno stran, kjer lahko Studentke najdejo informacije
zase. Glede na to, da sta ga omenili samo dve Studentki, pa sklepam, da matere »pozabijo
na klub«, ali pa so mnenja, da informacije, ki jih dobijo tam, bolj koristijo zgolj

prebivalkam Studentskih domov.
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Zadovoljivo je dejstvo, da so vse matere ocenile svoj zivljenjski polozaj kot dober ali zelo
dober — ve¢ mater kot zelo dober. Uzivanje z otrokom in v materinstvu, je bil najbolj
pogost razlog za to. Otrok potrebuje varnost in ljubezen, ki sta tudi pomembna dejavnika
pri vzgoji, prav tako pa podlaga, da otrok sam razvije ljubeznivost, soCustvovanje in
razumevanje drugih. (Bergant, 1981) Ob pripovedi mater je bilo mo¢ zaznati tisto pristno
veselje in skrb za novo bitje, ki je vstopilo v njihov svet in ga obrnilo na glavo.
Dober odnos s partnerjem in njegova pomo¢, pa sledita takoj odnosu z otrokom in ga
izpopolnjujeta. Alenka Svab (2001) je sicer mnenja, da se $e vedno kaZejo nejasnosti v tem
ali je oce dandanes na splosno bolj vpleten v vzgojo otroka in ve¢ja pomo¢ materi ali pa je
vse skupaj zgolj iluzija in je mati Se vedno tista, ki ima na skrbi vse. Sama sem sicer
mnenja, da je odvisno od primera, vendar sode¢ po pogovorih z materami Studentkami in
po vsakdanjih pogovorih z materami, Ki so to postale v zadnjih letih sklepam, da je vedno

vec partnerjev, ki so v vzgoji otroka enakovredno udelezeni.

Spodbudno se mi zdi dejstvo, da dve materi Se vedno redno najdeta ¢as zase in da sta
(Cetudi samo dve) taksni, ki imata Se vedno redne stike s prijatelji. Prijatelji so namrec vir
zivljenjskega zadovoljstva, predstavljajo ljudi, ki jih imamo radi, delimo z njimi nase
interese, najbolj pomembno pa je to, da z njimi prezivljamo prosti ¢as, se z njimi
pogovarjamo, nam pomagajo reSevati probleme in so nam nasploh pomagajo z nasveti. Ko
pride do pomanjkanja prijateljstva, posameznika prevzame osamljenost, zdi se mi, da mu
primanjkuje podpore in da je izoliran. Zaradi tega je zelo pomembno imeti socialne stike
kot je prijateljstvo, da lahko drugemu podelimo svoje stiske in tezave ter se s tem

razbremenimo. (Sumak in Beglin, 2002)

Ule in Kuhar (2003) v svojih raziskavah ugotavljata, da so ekonomski razlogi eni izmed
zelo pomembnih, zaradi katerih se mladi manj odlocajo za starSevstvo pri mladih letih. Pri
zaposlovanju se namre¢ pojavljajo negotovosti, lastna stanovanja so tezko dostopna,
matere pa imajo zaradi porodniske, koris¢enja dopusta ipd. tezave z delodajalci.
Sama pa sem pri svojih intervjujih prisla do spodbudnih rezultatov, in sicer da so matere
Studentke zadovoljne s svojim polozajem tudi zaradi finan¢ne preskrbljenosti in ker imajo

vse kar je potrebno.

Ena od mojih intervjuvank je izpostavila tudi dejstvo, da je bolje imeti otroke mlad. Tudi
na blogu sem nasla prednosti mladega materinstva, ki jih je avtorica opisala na podlagi

lastne izkusnje. Ko si mlad imas veliko energije, zato vstajanje ponoci ni teZzava. Prav tako
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je manj moznosti za kromosomske napake pri otroku, porod je lazji in hitrejsi, tudi

spremembam se je lazje prilagajati. (Melita Ivana, 2017)

V pogovoru z materami je bilo veckrat ob vprasanju o zZivljenjskem polozaju neposredno in
vcasih posredno sliSati besede: »Nikoli ni tako dobro, da ne bi moglo biti Se boljse!«. Vse,
razen dveh mater, so mnenja, da bi polozaj lahko bil boljsi, razlogi, zakaj pa boljsi Se ni,
pa so odvisni tako od njih samih kot od zunanjega okolja. Kar pa sem opazila, je bilo to, da
matere gledajo na Zelene spremembe tudi iz pozitivnega vidika. Ce pogledam primer ene
od intervjuvank, si Zeli sprememb na podro¢ju informacij, konkretno vecjo zbranost
informacij na enem mestu, hkrati pa je tudi pohvalila, da se odgovorni Ze zdaj trudijo za to,
da jim to omogocajo. Druga intervjuvanka si zeli boljSega odnosa s partnerjem, v zadnjem
delu intervjuja pa je dodala, da ji brez podpore partnerja in starSev, ne bi uspelo izpeljati
nosecnosti in poroda. Moski in zenske namre¢ v partnerskem odnosu potrebujejo drug
drugega, tako da se dopolnjujejo in sta oba partnerja enakovredna, potrebno je spostovanje
in vzpostavljanje pristnega odnosa, ki ju dopolnjuje. (Tepavéevié, 2005) Se ena
intervjuvanka si zeli sprememb v svojem osebnem dozivljanju in hkrati opaza, da je ze
sposobna situacije se lotiti drugace in jo razresiti s pomoc¢jo pogovora. Ena od mater je tudi
omenila splosne predsodke o mladih materah, ¢e$ da so »nesposobne in neumne«. Prijatelji
vCasih mladih mater ne razumejo in veliko ljudi je prepricanih, da same ne zmorejo, so
neodgovorne in niso dovolj dober starS. (Melita Ivana, 2017) Kljub temu opaza, da se
¢edalje ve¢ mladih deklet odloc¢a zgodaj postati mati. Na podlagi tega lahko sklepam, da
imajo ze dokaj dobre temelje za izboljSanje svojega zZivljenjskega polozaja oziroma stvari,

ki jih motijo, tako z lastnim trudom kot s pomocjo ljudi, ki jih obkrozajo.

Nekako sem pred opravljenimi intervjuji pri¢akovala, da se bo najve¢ predlogov mater
Studentk vezalo ravno na Studij. Predlogi pa so bili razli¢ni, velikokrat vezani na to, katero
fakulteto obiskujejo Studentke. Med materami, pa tudi na splo$no v okolju Studentskih
domov Rozna dolina, kjer prebivam sama, veljata Fakulteta za socialno delo UL in
Pedagoska fakulteta UL materam bolj prijazni fakulteti. Rekla bi, da predvsem zaradi
samih $tudijskih programov in ¢uta za ljudi, ki je na obeh fakultetah nujno potreben. Tudi
splosno gledano, se odnos profesorjev razlikuje od fakultete do fakultete. Matere bi si v
glavnem Zelele prilagojene roke izpitov, saj jim velikokrat zmanjka ¢asa za redno ucenje in
bi jim roki, ki bi si jih lahko postavile same, delo mocno olajsali. Veliko pa jim pomeni
tudi podpora in razumevanje profesorjev, sode¢ po njihovi neverbalni komunikaciji ob

intervjujih, bi rekla da celo ve€¢ kot moznost samostojnega postavljanja izpitov.
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Izkusnje o dostopanju mater do informacij so razli¢ne, tako dobre in slabe. Kar pa jim
manjka in kar bi si Zelele so brosure, preko katerih bi lahko dostopale do informacij in tudi
osebe, ki bi jim lahko informacije obrazlozile in bile na voljo za dodatna vpraSanja.
Matere so si zazelele tudi vec¢je financne pomoci drzave, kaksnih oglasov, s katerimi bi se
razbijali predsodki in vecalo spoStovanje ter ukrepe glede varstva (bil je podan predlog

glede gradnje novega vrtca).

Mnogokrat se v vsakdanjem zivljenju pojavi podcenjevanje stisk mater po porodu ter se
pod vzdevkom hormoni in spremembe oznacuje za nekaj, kar bo minilo samo po sebi.
(Drglin, 2006) Pomembno je, da imajo matere moznost se o svojih obcutkih s kom
pogovoriti. Naj bo to zaradi posledic sprememb na njihovem telesu, dejstva, da imajo bitje,
za katerega so od zdaj naprej odgovorne, sprememb v partnerskem odnosu, odnosu z
druzino, ... Zdruzenje Naravni Zacetki, je prva nevladna organizacija v Sloveniji, Ki se
posveca tezavam zensk v poporodnem obdobju. Imajo telefonsko linijo, preko katere
informirajo, podpirajo in svetujejo. Lahko gre za enkraten ali veckraten pogovor, kakor je

pac potrebno. (Drglin, 2006)

V sklopu raziskave so bile prikazane vsakodnevne izku$nje mater Studentk. Lahko re¢em,
da so zakljucki o zivljenju mater Studentk, ki so bile moje intervjuvanke precej dobri. Med
intervjuvankami bi si Se Zelela kakSno mater samohranilko, vendar sem ob svojem iskanju
zal nasla zgolj eno. Vseeno pa mislim, da mi je tekom raziskave uspelo prepoznati skupne

tocke mater Studentk in jih ustrezno predstaviti.
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6. SKLEPI

- Matere Studentke so dneve pred materinstvom prezivljale na razli¢ne nacine, vsem pa je
glavno nit dneva predstavljajo Solanje (Studij, srednja Sola) ali delo (pripravnistvo,

Studentsko delo).

- Dve materi sta nose¢nost nacrtovali, tretjina je ni, slaba polovica mater pa se je zavedala

moznosti zanositve

- Po rojstvu otroka postane otrok in stvari povezane z njim usmerjevalec celotnega dne,
Studij pa se znajde na drugem mestu. Ostalo, kar matere po¢nejo, pride na vrsto, ko se ne

posvecajo otroku ali Studiju.

- Najvecja sprememba, ki jo matere Studentke opazijo v Zivljenju brez in z otrokom, je v
¢asu, oziroma njegovi organizaciji, tudi v tem, da je manj ¢asa zanje, za partnerja, ... Otrok
je postal sredis¢e njihovega vsakdana, pa tudi vir energije, prinesel pa je vecjo skrb in
odgovornost. Materam so se zacele dogajati tudi vsakdanje spremembe opazajo ve¢ reda,

ve¢ gospodinjskih opravil, ...

- Pred materinstvom so matere Studentke povsem razli¢no opisovale svoje Zivljenje, vsem
pa je bila skupna svoboda, svoja volja in ve¢inoma (razen pri eni materi) manj natrpani

dnevi.

- V Casu materinstva pa so se stvari bolj spremenile, ve¢ je obveznosti, odgovornosti, srece,

spremenil se je njihov nacin zivljenja in dojemanje Zivljenja.

- Vecina mater Studentk ima partnerja, ena mati je porofena, ena zarofena in ena samska

(mati samohranilka), vsi partnerji/mozje/zarocenci mater, pa so tudi oCetje otrok.

- Vse matere, razen matere samohranilke, Zivijo S svojim
partnerjem/zakoncem/zaro¢encem. Najpogosteje je to stanovanje partnerjeve druZine,

tretjina mater Zivi v Studentskem domu, ena v partnerjevi hisi in ena v hisi lastne druzine

- V Casu nosecnosti je bil materam Studentkam najpogosteje opora partner, pa tudi starsi in
partnerjevi starsi. Sir$a druZina, prijatelji, stari starsi, tete, soSolci, sodelavke in profesorji
so doloCenim materam prav tako predstavljali podporo. Matere so dobile najvec Custvene
in psihiéne podpore, pa tudi skrb, materialno in finanéno podporo, pomo¢ pri

vsakodnevnih opravilih in moznost dogovorov pri Studiju.
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- V Casu materinstva najve¢ materam prav tako predstavljata oporo partner in druZina.
Veliko mater je izpostavilo predvsem svojo mater, zgolj ena mati Studentka oceta in
tretjina mater Studentk oba starSa. Stari starSi in partnerjevi stars$i so Se vedno vidni kot
podpora, vendar v manjSem Stevilu primerov kot prej. Prav tako tudi teta, prijatelji in
soSolci. Bolj pa so povezane s starSi v Studentskem domu. Najvec¢jo podporo vecini mater

predstavlja partner oziroma zakonec, pa tudi mati, oCe, teta, druzina nasploh in prijatelji.

- lzven osebnega okolja matere S$tudentke podporo najveckrat dozivljajo s strani
profesorjev in zdravstvenega osebja. Tudi naklju¢ni mimoidoc¢i nekaterim predstavljajo
podporo, prav tako pa stranke na delovnem mestu, svetovalne delavke in CSD. To podporo
matere najveckrat dozivijo kot razumevanje in posluh zanje, pa tudi opravic¢eno odsotnost
pri Studijskem procesu, v obliki informacij, pomoc¢i pri varstvu otrok, navdusenju ob

odlocitvi za materinstvo, obudovanju okolice in pozornosti okolice do mater.

- Matere Studentke so do informacij o svojih pravicah priSle na razlicne nacine,
najpogosteje pa je bil vir njihovih informacij internet. Pozanimale so se tudi na univerzi,
referatu fakultete, na CSD, kjer sta imeli dve materi povsem drugacno izkuSnjo, pri starsih,
teti, Klubu Studentskih druzin, osebah v podobnem polozaju, ena izmed mater pa pravic,

kot mati $tudentka, ne koristi.

- Svoj zivljenjski polozaj vecina mater ocenjuje kot zelo dober in manjSina kot dober.
Zadovoljne so s polozajem predvsem, ker uzivajo v vlogi matere in imajo dober partnerski
odnos. Kot ostale stvari pa so tudi posami¢no omenjale dober odnos z materjo, ¢as zase in
za prijatelje, dejstvo da so finan¢ne preskrbljene, imajo vse, kar je potrebno in da je
mladost prednost pri materinstvu. Nekatere izmed mater pa so nezadovoljne s svojim
osebnim doZivljanjem, partnerskim odnosom, osebnimi cilji in pomanjkanjem Casa za

druZenje s prijatelji.

- Skoraj vse matere so mnenja, da bi njihov Zivljenjski poloZaj lahko bil boljsi, dve pa
menita, da je ze dovolj dober. Nekatere matere Studentke so pohvalile polozaj z vidika
tega, da imajo podporo partnerja in druzine, da se odgovorni trudijo zbrati informacije o
njihovih pravicah na enem mestu, da je za stanovanje v Studentskih domovih dobro
poskrbljeno in da so v stiku z ostalimi Studenti. Vseeno pa bi se polozaj po mnenju mater
Studentk lahko izboljSal na podrocju varstev, finanénem podrocju, bivanju v Studentskem

domu, informacijah, spostovanju mater Studentk, predsodkih do mater Studentk, moznostih
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sluZzenja denarja, odnosu s partnerjem, klubu Studentskih druzin, Casu za Studij in

rekreiranju.

- Predlogi mater Studentk za izboljSanje njihovega polozaja so se vezali na razlicna
podrodja, najve pa ravno na $tudij. Zeleli bi si prilagojene roke izpitov, ve¢je razumevanje
profesorjev, dostopnost do snovi, predavanj in prostor za dojenje. Informacije so naslednje
podrocje, matere Studentke pa si tu Zelijo predvsem vecjo zbranost informacij na enem
mestu ali v obliki brogure, osebe ali pa kar celotne ustanove. Zelijo si tudi splo§no podporo
odlocitvi za materinstvo v mladih letih in oglasevanje za razbijanje predsodkov o mladih
materah. Prav tako bi jim prav prisla vecja financna pomoc¢ drzave in moznost dela od
doma. Tudi gradnja Studentskega vrtca Se na drugi lokaciji bi bila dobrodosla in moznost
najema varuske preko Kluba Studentkih druzin. Potrebna bi bila tudi moznost pogovora o

stiskah po porodu.
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7. PREDLOGI

Tekom tega poglavja bi rada podala predloge, ki so se mi utrnili po pogovorih z materami

Studentkami.

Ker bi zelela materam $tudentkam olajsati delo na fakulteti, predvsem izpitna obdobja,
hkrati pa se izogniti neodobravanju Studentov, bi predlagala, da bi mati Studentka imela
tekom Studijskega leta tri bonuse. Bonus bi bil moznost postaviti si rok izpita v dogovoru s
profesorjem. Matere Studentke bi si lahko tako tri izpite postavile tako, da bi jim ¢asovno
bolj ustrezali in bi ucenje lazje kombinirale skupaj s skrbjo za otroka. Posledi¢no bi bile
manj obremenjene, dosegale boljSe ocene pri Studiju in imele vecC energije za otroka.
Problem vidim tudi v varstvu, saj so vrtci odprti v dopoldanskem casu, za popoldansko
varstvo pa je potrebno nekoga najeti, kar je finan¢no velik zalogaj. Moj naslednji predlog
bi zato bil, da profesorji dovolijo prisotnost otrok na predavanjih in vajah, v primeru, ko
mati nima varstva. Kar se tice fakultet pa bi podala Se dva predloga. Prvi bi bil podpora
fakultet materinstvu. Sama to vidim v nacinu, da bi se po fakulteti obesili kaksni letaki,
prijazni materam Studentkam. Imeli bi na primer slogan »Tudi matere so lahko Studentke.«
Nacin, da bi dali Studentkam vedeti, da bodo sprejete, pravtako pa ne bo deloval kot
vsiljevanje materinstva v Studentskih letih. Drugi predlog pa bi bil prostor za dojenje, ki bi
ga imela vsaka fakulteta. Manj$i prostor s stolom in manjSo mizico, kjer bi lahko mati v
miru podojila svojega otroka, saj vsem materam gotovo ne ustreza, da morajo to, Ce je

potrebno, poceti na hodniku ali na strani$cu.

Ker je Studentski vrtec dosegljiv samo Studentkam, ki prebivajo v Studentskem domu
Rozna dolina, bi predlagala, da drzava zgradi $e en Studentki vrtec, na povsem drugi
lokaciji, na primer Bezigrad ali pa Rudnik. Tako bo omogocen vrtec tudi ostalim starSem,

ki ne Zivijo v Studentskih domovih.

Moj naslednji predlog pa bi se navezoval na informacije. Studentska organizacija Univerze
v Ljubljani in prav tako v Mariboru bi na vse fakultete poslala brosure, ki bi se navezovale
na pravice Studentskih druZin, postavljene pa bi bile na vidnem mestu. BroSure bi postavila
tudi v zdravstveni dom za Studente, posebej v ginekoloski oddelek, kamor zahaja vec
deklet. Na ginekoloSkem oddelku bi bili, za tiste, ki se raje posluzujejo elektronskega
iskanja informacij obeSeni tudi naslovi internetnih strani, na katerih so zapisane pravice

mater Studentk. Na centru za socialno delo bi dolocili zaposleno, ki bi jo lahko matere
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Studentke kontaktirale ali osebno prisle do nje, ¢e bi bila kakrSnakoli nejasnost glede

pravic.

Zadnji predlog pa je, da bi na glavnih mestih §tudentskih organizacij, tako v Ljubljani kot v
Mariboru, imeli pisarno, ki bi sluzila kot posvetovalnica materam, ki imajo kakrSnakoli
vprasanja ali tezave po porodu. Svetovalke v teh pisarnah vidim kot profesionalne,
informativno in strokovno podkovane socialne delavke/-ce, ki bodo ob stiskah v podporo
in pomo¢ materam. Socialne delavke bodo tako neprekinjeno v stiku z materami
Studentkami, kjer bodo lahko poleg prosnje po pomoci, sprejemale tudi njihove predloge za

izboljSanje polozaja.

Socialno delo ima velik pomen pri materah Studentkah kot pri mladih star§ih nasploh. Vse
pravice se namre¢ urejajo preko centrov, mnoge matere pa verjetno za marsikatero pravico
ne vedo, zato je kljunega pomena, da jih socialne delavke/-Ci znajo ustrezno opremiti z
informacijami. Informacije pa je tudi potrebno znati razloziti. Prav tako je pomembno, da
znajo socialne delavke prepoznati stisko mater in jim ponuditi pomo¢ pri premagovanju le-
te. In ne nazadnje, da znajo poiskati in videti socialno mreZo mater, saj se ljudje ob

zavedanju, da nismo sami, po¢utimo mocnejse.
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9. PRILOGE

PRILOGA 1: VODILO ZA INTERVJU

1. Najprej me zanima, &e lahko izvem tvojo starost, $tudij in letnik faksa?
2. Koliko si bila stara, ko se je rodil otrok?
3. Kaksen je bil tvoj obi¢ajen dan, pred rojstvom otroka?
4. Je bila nose¢nost nacrtovana?
5. Kaksen je obicajen dan sedaj?
5.1. V ¢em opazi$ najvecjo razliko?

6. Ce bi z eno ali dvema besedama opisala svoje Zivljenje preden si postala mati in z eno/dvema odkar si

mati, kateri bi bila/i ta/i beseda/i?
6.1. Prosim pojasni ti besedi.
7. Si tekom nosecénosti imela kakr$nokoli obliko podpore?
7.1. Ce da-s strani koga, kaj je ta podpora bila, kako si jo ti dozivela?
8. Kje trenutno zivis?
9. Si trenutno v partnerski/zakonski zvezi?
10. Je tvoj partner/ka/moz tudi oée otroka? Ali zivita skupaj?
11. Kdo vse ti odkar si mati nudi podporo?
12. Kaj ti predstavlja najve¢jo podporo? S strani koga je podpora najvecja?

13. Opazi$ kaj, cemur bi lahko rekla podpora tudi v svojem vsakdanu, pri ljudeh, ki niso nujno osebno

povezani s tabo (zdravstveno osebje, strokovni delavci, profesorji na fakulteti,...)?
13.1. Ce da - kaj so njihova dejanja, ki ti predstavljajo podporo?

14. Ali ti je in kdo ti je podal ustrezne informacije kam se obrniti in s kom se posvetovati o0 svojih pravicah

kot Studentska mati?

15. Ce bi ocenjevala svoj Zivljenjski polozaj (usklajevanje med asom, ki ga prezivi§ z otrokom in na
faksu/sluzbi, delom na faksu/sluzbi, prebivalis¢em, odnosom z morebitnim partnerjem/druzino) odkar si

mati, bi ga ocenila kot zelo slabega/slabega/dobrega/zelo dobrega?

15.1. Zakaj bi ga ocenila kot takega?
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16. Menis$ da bi tvoj zivljenjski poloZaj kot matere Studentke lahko bil boljsi?
16.1. Ce da-na katerih podrogjih?

17. Kaj bi bil/i tvoji predlogi za izboljSanje polozaja Studentskih mater?

PRILOGA 2: ZAPISI POGOVOROV S POUDARJENIMI IZJAVAMI

INTERVJU A

J: Najprej najlepsa hvala za sodelovanje v intervjuju! Mi lahko poves svojo starost, Studij in letnik faksa?

I: 23, univerzitetni §tudij agronomije, 3. letnik

J: Koliko si bila stara, ko se je rodil otrok?

I: Y se je rodil novembra 2014, takrat sem bila stara 20 let, marca 2015 pa 21, tako da 20,5.

J: Kaksen je bil tvoj obic¢ajen dan, pred rojstvom otroka?

I: Prvi letnik Studija sem Zivela v Studentskem domu v roZni dolini, od ponedeljka do ¢etrtka, vedno ko
nam je kaj odpadlo pa sem $la domov Se prej... (A1) nikoli se nisem navadla ljubljane, ker sem bolj
¢lovek narave in me je res motla ta obla¢nost, megla, guzva. Sla sem na fax, potem jest, potem pa sem v
sobi pregledala vse moZne serije in naredila e kaj za fax. (A2) Cez vikende pa sem delala po eno
izmeno na dan in ostali ¢as bla z fantom in druZino. (A3)

J: Je bilo rojstvo otroka na¢rtovano?

I: Ne. Da sem nose¢a sem izvedela v 17. Tednu noseénosti. Sok. Nato pa veselje, zaradi podpore. (A4)

J: KaksSen pa je obi¢ajen dan sedaj?

I: Sedaj ali grem v sluzbo ali pa grem na fax v lj. (A5) Zaéne se 5:40, se oble¢em, spijem kavo, ob 6:10
zbudim sina, da ga oble¢em in do 6:30 dostavim v vrtec, sluzbo za¢nem 6:30, fax pa 8, 8:30, ampak do
ljubljane je 80 km in jutranja guZva terja to, da v¢asih potrebujem do 1j tudi 1,5 h. (A6) haha za vikende
ne rabim ve¢ budilke, Y je tisti ki narekuje tempo. (A7)

J: Lepo! V ¢em opazis najvecjo razliko?

I: V tem, da ne morem ve¢ polezavati in lenariti kot sem v prvem letniku. (A8)Ko slu¢ajno ne delam in
nisem v Ljubljani, ¢as ponavadi izKoristim za stvari, ki jih moram narediti za fax, kaksne herbarije in
podobno. In moj dan se ponavadi ne kon¢a ob 20:00 ko Y zaspi, ampak se takrat zacne Cistilna akcija
ali pa ucenje v miru. (A9)

J: Ce bi z eno ali dvema besedama opisala svoje zivljenje preden si postala mati in z eno/dvema odkar si
mati, kateri bi bila/i ta/i beseda/i?

I: Pred: UZIVASKO-LENOBNO, Zdaj: UZIVASKO-NATEMPIRANO (A10)

J: Ali lahko prosim pojasnis ti besedi?

I: Pred sinom dejansko nisem imela preve¢ obveznosti s sprotnim delom sem si zasluZila denar, da sem
si lahko Kkupila kar sem si Zelela. Spala sem dolgo, se druZila z prijatelji in se zabavala. (Al1) Sedaj pa
imam obveznosti, ves, da je nekdo konstantno odvisen od tebe, da te rabi. Denar sluZis za celo druZino,

ne le zase. (A12) Nimas$ ve¢ toliko ¢asa zase. (A13) Je pa to vseeno najlepsa stvar kar jo lahko doZivis,
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nebi je zamenjala za moje staro Zivljenje, Ceprav je to bolj naporno. UZivam vsak moment, ko sem
lahko spros$ceno z sinom, da ustvarjava, greva na sprehod...s tem si »nafilam baterije« in potem vse
skupaj ni ve¢ tako naporno. (A14)

J: Si trenutno v partnerski/zakonski zvezi?

I: Ja, z Z-jem sva par Ze kaksnih 6 let, naj omenim da je star 30 in je redno zaposlen, torej ni otrok
pomenil res nek velik problem. Luka je bil precej srecen, jas pa sem si vseeno predstavljala da bom
najprej naredila fax. (A15)

J: Aha, tako. Je tvoj partner/ka/moz tudi oCe otroka? Ali zivita skupaj?

I: Je o€e otroka in Ziviva skupaj. (A16)

J: Kje trenutno zivis?

I: Z, partner je takoj ko sem izvedela da sem noseca pri sebi doma v zgornjem nadstropju zadel delati
nas domek. Ne vem ali bo tako za stalno ali ne, to je nas§ dom trenutno. (A17)

J: Zanima me, ¢e si tekom nose¢nosti imela kakrinokoli obliko podpore? Ce da-s strani koga, kaj je ta
podpora bila, kako si jo ti dozivela?

I: Podporo sem imela od vseh, no vseh, ki mi kaj pomenijo, (A18) za druge se nisem sekirala. Drugi so
menili, da je to to, da sedaj sigurno nebom §la ve¢ na fax, pa da sem premlada.

Z si je vedno Zelel druzine, je bil v trenutku srecen, nikoli ni niti podvomil, da nam nebi uspelo. Vsa
moja druZina je po prehodu tistega zaCetnega Soka prav veselila dojencka, to je bil prvi naslednje
generacije po obeh straneh, tako je Se sedaj ljubljencek vseh. Zato tudi ni bilo nikoli problema za
kaksno varstvo v razsirjeni druZini. (A19) Po Z-jevi strani pa je bil to ze 8. vnuk, tako da ni bilo niti Soka
haha.

J: Lepo! Kdo vse pa ti odkar si mati hudi podporo?

I: Vsi, domacdi, Sefica v sluzbi, (A20) za tiste ki pa se Se kar ¢udijo temu da sem spremenila svoje Zivljenje
zaradi otroka pa se ne sekiram.

J: Kaj ti predstavlja najvecjo podporo? S strani koga je podpora najvecja?

I: Najbolj se vseeno lahko zanesem na svojo mamo. Velikokrat sem v ljubljani in vrtec zaprejo ob
15:00 in jo prosim da ga gre iskat, velikokrat pri njej tudi prespi, predvsem za vikende, ko se iz
ljubljane vrne sestra, s katero sta res dobra in uzivata. (A21) To nama z lukom veliko pomeni, ker luka
nima ravno sluzbe od 7-15, ampak je konstantno na terenu in se domov vraca okrog 18:00. (A22)

J: Opazi§ kaj, cemur bi lahko rekla podpora tudi v svojem vsakdanu, pri ljudeh, ki niso nujno osebno
povezani s tabo (zdravstveno osebje, strokovni delavci, profesorji na fakulteti,...)? Ce da - kaj so njihova
dejanja, ki ti predstavljajo podporo?

I: Ubistvo na faxu vecina profesorjev ne ve, da imam otroka. PoskuSam se ne izogibati obveznostim, opravim
vse obvezne laboratorijske in druge vaje, terenske dneve in ostalo. Ce sin slu¢ajno zboli sem prve dni doma
in razumejo mojo odsotnost in mi opraviijo, preve¢ pa tudi notem zamuditi ker sem potem v
zaostanku. Torej sina ne uporabljam kot neko ugodnost da bi laZje opravila fax, ampak se sama
potrudim in ¢e res ne gre drugace ostanem doma. (A23) Tako sem se odlo¢ila ze na za¢etku. Nocem da
ljudje mislijo da imam protekcije in opravim izpite brez znanja, ¢eprav imam 200% ve¢ obveznosti kot vsi

drugi sosolci na faxu.
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I: Ko sem bila v bolnici z sinom zaradi reakcije na cepivo se spomnim da mi je v 2. Letniku profesorica
opravicila odsotnost Se za naslednji teden in mi rekla naj ga raje pocrkljam, da vse ostalo bom Ze
nadoknadila in da me razume, da me trenutno on bolj potrebuje. (A24) Na fax sem se vrnila oktobra, ko
Y ni bil star niti Se eno leto.

J: Alli ti je in kdo ti je podal ustrezne informacije kam se obrniti in s kom se posvetovati o svojih pravicah kot
Studentska mati?

I: Ko je bil ¢as za vpis v 2. Letnik $tudija sem bila noseca Ze kaks$nih 6 mesecev in sem vedela, da tisto leto
nebom §la nazaj na fax. Po telefonu mi je neka gospa razloZzila da se vpiSem normalno in nato naslednje
leto za ponoven vpis v 2. Letnik samo predam rojstni list in pro$njo za ponovni vpis. (A25)To je to. Ko
sem se vpisala sem zacela hoditi, opravljati izpite in vse. Podala sem tudi pros$njo da sem obvezno prakso
opravila v Ljubljani, ne pa na primorskem, ker bi bila z doma cel teden, in so mi prosnji zaradi
materinstva tudi ugodili. Letos se moram posvetovati v referatu tudi o dodatnem letu, ki mi pripada da
napiSem diplomo. Drugih pravic niti ne izkoriS¢am, niti jih po pravici ne poznam. (A26)

J: Ce bi ocenjevala svoj Zivljenjski polozaj (usklajevanje med ¢asom, ki ga preZivid z otrokom in na
faksu/sluzbi, delom na faksu/sluzbi, prebivali§¢em, odnosom z morebitnim partnerjem/druzino) odkar si
mati, bi ga ocenila kot zelo slabega/slabega/dobrega/zelo dobrega?

I: ZELO DOBREGA, a napornega (A27) haha...

J: Zakaj bi ga ocenila kot takega?

I: UZivam v tem, da sem mami, to je res najlepSa stvar kar se ti lahko naredi. To mi daje tudi
motivacijo na faxu, da se res skoncentriram in sproti opravljam izpite, v sluzbi se sprostim, no vsaj
velino ¢asa haha malo odmislim vse ostalo, (A28)doma pa kot druZina uZivamo in potem za vikend
poskusimo nadoknaditi ¢as ko si ga posve€amo drug drugemu, ¢e seveda nimamo drugih obveznosti.
V¢asih dava sina na pocitnice in si vzameva tudi ¢as sama zase, mislim da je to kar pomembno. (A29)

J: Meni$ da bi tvoj zivljenjski polozaj kot matere Studentke lahko bil boljsi? In ¢e da-na katerih podrocjih?

I: Vse je lahko bolj$e, mislim da bi bilo dobro, da bi drZava pomagala bolj finan¢no. (A30)Veliko
denarja zapravim za bencin, da se vozim v Ljubljano, vem, da bi lahko stanovala tam in bi bilo lazje, ampak
mislim da to ni pravo okolje za vzgojo otroka. Doma imam vseeno ve¢ podpore, ne predstavljam pa si niti, da
bi bila Z in Y skupaj zgolj za vikende. Tako kot je podpora za sofinanciranje $tudentskih domov, bi
morala biti podpora za to, da Zivi§ doma in bi povrnili vsaj del potnih stroskov. (A31)

J: Kaj bi bil/i tvoji predlogi za izbolj$anje polozaja Studentskih mater?

I: Nekateri profesorji bi se morali predvsem zavedati, da je velika razlika v tem da se ne u¢is, ker se
zabavas$ in lenari§ in popiva$ v Ljubljani, ali pa da se ne uciS, ker ima$ doma otroka, ki mu Zeli§
posvetiti svoj ¢as, no¢e§ zamuditi pomembnih trenutkov v njegovem odras$¢anju in da te preprosto
rabi... (A32) Zelela bi si tudi, da bi lahko dobila kakSne snovi predavanj, da bi bile pa¢ dostopne
mamicam, ki ne morejo na predavanja. (A33) V¢asih bi bilo dobro tudi to da bi si lahko kolokvije in
izpite postavila v svojem tempu, ker pa¢ nimam 24 ur ¢asa, da se u¢im in opravim po 3, 4 izpite na
teden. (A34) Pa seveda kot sem omenila, bi moralo biti v interesu drZzave, da bolj finan¢no za$¢iti
mamice, ker si ne predstavljam kako bi bilo, ¢e Y nebi imel dobre sluzbe. (A35)

J: Ok, super predlogi, bi morda Zelela Se kaj dodati?

I: Ne, to je to.
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J: Potem pa najlepsa hvala Se enkrat in veliko lepih trenutkov z druzino!

INTERVJU B

J: Najlepsa hvala $e enkrat za pripravljenost sodelovati v intervjuju, pa me najprej zanima tvoja starost, letnik

faksa in $tudij?

I: Ja, ni kaj, stara sem 22 let, Studiram sociologijo, kadrovski managment, to je dvopredmetni Studij in sem

tretji letnik.

J: Koliko pa si bila stara, ko se je rodil otrok?

I: Ko se je otrok rodil, sem bila stara 21.

J: Ok, zdej bi te pa prosla, da mi opises en tak ¢isto obic¢ajen dan, preden se je X rodila...

I: Preden se je X rodila, sem imela nastimano budilko, sem zjutraj vstala, §la na wc, si umila obraz,
zobe, sem si Sla skuhat kavo, pripravla zajtrk, pojedla, se §la naSminkat nazaj v kopalnico, popila kavo
in pol sem Sla lepo do omare, se oblekla in $la na faks. Praviloma je blo tak. To je bil moj vsakdan, u
bistvu jutro, potem sem bila na faksu, §la tam na kosilo, vimes Se na kako kavo s prijateljcami, smo kej
tut za faks naredle, sem prisla domov, naredila domaco nalogo, ¢e smo meli kej in tisto sprotno delo in
sem se pac udila, zve€er sem po navadi §la malo $portat, kako urco, odvisno koliko ¢asa mi je ostalo, pa

potem pod tus in spat, to je bilo po navadi. (B1)

J: A je bila nosecnost nacrtovana?

I: Ne, nosecnost ni bila naértovana. (B2) A rabis razlago slu¢ajno?

J: Ne, razen Ce zelis da jo zapiSem, drugace ne rabim.

I: No torej zgodilo se je nepri¢akovano (smeh).

J: Pa ¢e zdaj pogledava nek obicajen dan, odkar se je rodila X, kako poteka?

I: Obic¢ajen dan, ponodi se vstaja, veCkrat na noc, véasih ob dveh zjutraj, treh, stirih, véasih ob Stirih,
petih, uglavnem parkrat na no¢ se vstanem potem pa zjutraj ko se res zbudi otrok se tudi jz, pa njej
pripravim zajtrk, sebi, kavo, ob prvi priloZnosti jo previjem, ustimam, v¢asih nimam niti ¢asa it na we
in se v miru zrihtat, ampak Ze kr hitim ven na sprehod in sem po navadi kr po cele dneve zuni, na
sprehodu z njo, pa greva, domov skuhat Kkosilo, pa spet na sprehod, skoz sva nekje, zvecer pa vecerja,
pa spat, uspavat otroka in Se sebe, potem pa po navadi ponoci delam kej za faks kar je, u no¢ do dveh,

treh zjutri, tudi $tirih, odvisno, res, ¢e je treba se kr zavzamem. (B3)
J: Odli¢no, kje se ti pa zdi da je najvecja razlika med prej in zdej?
I: Najvefja razlika je v razporejanju mojega ¢asa, oziroma v razporejanju ¢asa zase. (B4)Si ga

vzamem, ampak ga je veliko manj kot sem ga prej mela, recimo tut ta ¢as, ki ga imam ¢ez dan. Prej je
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bil faks, prijateljice, kavice, zdej pa ta ¢as posvetim otroku. Tut moZu, ampak vecinoma otroku, sej ko

pride iz sluzbe greva skupi jest, pa greva z otrokom, vse je neki z otrokom povezan,...(B5)

J: Tako torej... Sedaj sva pa prisli do tistih ene ali dveh besed s katerimi bo opisala Zivljenje preden si postala

mamica...

I: Prej ko sem postala mama sem bila u bistvu Ze dokaj resna, ampak mocno leteca. Jz sem vedno bila
¢lovek, da nisem mogla biti kar na enem mestu. Sem bla skoz okoli-¢e nisem bila na faksu sem bila v
knjiZnici, sem ta ¢as skocila v trgovino, al pa sem Sportala — skoz sem izkoristila vsako minuto ¢ez dan,

da mi ni ni¢ ostajalo ¢asa. (B6)
J: Kaj pa sedaj?

I: Zdaj sem pa Se bolj lete¢a, ampak okoli doma in otroka. Ko greva na sprehod, ko sva doma, ko
kuhas, ko po stanovanju pospravljas, ko ne moreS$ ni¢ zrihtat v miru, ker ti otrok skoz skace vmes,

ampak se da.... Torej prej bi rekla LETECA, zdaj pa BOLJ LETECA. (B7)
J: Ok, si trenutno v zakonski/partnerski zvezi, samska,...?

I: Sem porocena. (B8)

J: Je tvoj zakonec tudi oce otroka?

I: Da, je oce. (B9)

J: Zivita skupaj?

I: Da, Ziviva skupaj. (B10)

J: Kje pa trenutno zivis?

I: Zivim v §tudentskem domu. (B11)

J: Zdej pa me zanima, Ce si tekom nosecnosti imela kakrSnokoli obliko podpore in ¢e da, kako si jo ti

dozivela, kaj ti je predstavljalo to podporo?

I: Lej takle ti bom povedala-v nose¢nosti najveéja opora je bil moj patner... Takrat sva bila §e samo fant
in punca, pred tem sva bila najbolj$a prijatelja, zato se je v bistvu vse to zgodilo, ker sva se potem
zaljubila in on je v bistvu tista oseba, ki mi je nudil najvecjo oporo, ker sva se oba znasla v situaciji, ko
se je to zgodilo nenacrtovano, a sva se odlocila, da bova ostala s trezno glavo pri tem, otroka imela,
obdrzala,(B12)... Po drugi strani so pa bli med nose¢nostjo tudi v veliko oporo starsi, predvsem moji,
ker so bili malce bliZje, pa tudi ker sem bila jaz mama in s tem noseca, ne pa moj moZ. So pa tudi
njegovi no, v bistvu so me vsi stregli. (B13) Prijateljice lahko tukaj omenim da so se malo potegnile nazaj.
Takrat ko jih rabis jih po navadi ravno ne more§ doseci, ne vem sicer ¢e lahko re¢em temu sploh prijateljice,
ampak najve¢ druZina in partner. To je to. To sem doZivela kot prijetno izku$njo-vse potrebno sem dobila,

tudi ¢ustveno in psihi¢no podporo sem dobila (B14)-ko sem razmisljala kako bom... Finance, pa oba
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sva Studenta, ampak je $lo. Tudi zdravstveni delavci, pa ko smo hodli na Solo za starSe, pa glede zdravja

in nege otroka smo tam dobili ogromno informacij. (B15)

J: Lepo. Zdej pa podobno vprasanje-zanima ¢e pa ima$ sedaj, kot mama karksnokoli obliko podporo in ¢e da,

kako jo dozivljas, kaj ti jo predstavlja, s strani koga je ta podpora?

I: Ja Se vedno bi lahko rekla da moj moZ, sploh zdaj ko sva poro¢ena, ker on je skoz zraven mene, in v
bistvu kadar ga rabim, se obrnem nanj, vse informacije prvi izve, vse si deliva-to je tako v Zivljenju, ko
si enkrat porocen je po navadi zakonec tisti, ki ti predstavlja najvecjo oporo, da kdaj popazi na otroka,
da te razume ¢e kdaj nisi za kaj, da te razume, Ce ti je kdaj se cel svet zrusil na glavo in da ti stoji ob
strani tudi takrat, da te ne gleda postrani, ampak te pelje naprej, ¢ez »vrata priloZnosti« ¢e lahko tako

re¢em. (B16) Ampak ja tudi druZina, (B17) samo $e vedno-moz je glavna opora in najvecja ostaja.
J: Na kak nacin ti pa $e ostali pomagajo-recimo druzina?

I: Ja tudi pomagata obe druzini, recimo to veliko pomeni, ko ima$ enkrat otroka, pa ti kupi kako rec¢ za
otroka, pa kaka oblacila, pa ne vem vozicek, karkoli-e ne more§ sam, si ¢isto hvaleZen, tudi ¢e je ena
malenkost, ¢e eno igracko kupijo, ampak je pomo¢, glede financ in pa tudi kot opora. (B18) Vedno so
pripravleni pomagat, ce karkoli ne bi mogla, da se lahko vedno obrnema na ene ali druge, ¢e je za
»pocuvat« so itak babice in dedki ¢isto veseli, ampak to je tako, tudi brati, sestre, tete, strici, ampak ja,
druZina vecinoma glede financ. Tudi psihi¢no in ¢ustveno, ampak ce se Ze gleda, je podpora financ¢na.

(B19)

J: Super. Zdej bi te sam prosla ¢e bi mi Se enkrat zaupala-opazi$ kaj cemur bi lahko rekla podpora tudi v
vsakdanjem zivljenju, pri nekih ljudeh, ki niso nujno osebno povezani s tabo, kaksne socialne, svetovalne

delavke, zdravstveno osebje in v bistvu kaj to¢no je tisto kar ti predstavlja oporo?

I: To bi rekla tako-odvisno je od ¢loveka, na kakega naletis. Recimo ko si rekla zdravstveno osebje, strokovni
delavci, profesorji,.. Tko vsi s katerimi stopa$ v stik je ¢isto odvisno na kako osebno naleti§. Recimo jz mam
izkusnje, da so velikokrat predstavljali podporo ali pa tudi ne. Eni so bili, recimo v porodnisnici ze-
marsikatera medicinska sestra ni predstavljala podpore. Lahko pa re¢em da so mi jo dolo¢eni profesorji na
fakulteti, ki so zelo razumevajo¢i, in se tudi vidi da so zelo razgledani, ker imajo tudi sami
druzine,(B20) tisti ki jih nimajo, z njimi je ze malo teZje, gredo na vse ali ni¢. Drugade pa svetovalne
delavke so tako-kakor katera-dala ti bo informacije, ¢e jih vprasas. Podporo pri njih sem dozZivela, ¢e
sem ¢im ve¢ sprasevala. Pa tudi na upravi, da sem se dogovorila glede bivanja, glede moZnosti, ki jih
imamo mame $tudentke v domu kjer bivam in vse privilegije, ki jih imamo mame Studentke. Torej to

je bila najvec¢ja podpora iz strani tega osebja. (B21)

J: Sedaj pa me zanima ali ti je kdo in kdo je bila tista oseba, ki ti je ne vem podala informacije kam se obrnat,

s kom se pogovorit kot Studentska mati?

I: Internet. Internet je bil glavna posvetovalnica zame, ker sem ugotovila, da ljudje premalo delijo
informacije takega znacaja, ne vem ali se bojijo da bi vedel in izkoristil vse mozZnosti ki jih imas ali se

ne zavzamejo, ampak dobila sem obcutek da morem veliko ve¢ vedeti od njih in potem vleci
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informacije iz njih. (B22) Sla sem &ez milijon zadetkov, od forumov, do knjig, zapisnikov, do pravnih
zadev, papirje, vsega, véasih sem celo kak$no knjigo odprla, samo da sem se prepricala dolo¢ene zadeve.
Vzela sem si Cas in ko padem noter padem noter Cist, §la sem tudi ¢ez neumnosti, ker marsikdaj se v

neumnosti najde stavek, ki ti je priSel prav.

J: Odli¢no, sedaj pa sva prisli na tvoj Zivljenjski polozaj-torej kot mamo Studentko med vsemi obveznostmi,
ki jih imas-h¢erka, moz, bivalisce, faks, torej Ce gledava na vse skupaj kot na eno celoto-bi ocenila ta polozaj

kot slab/dober/zelo dober in zakaj?

I: Svoj polozaj bi, glede na to, koliko podpore imam tudi s strani druZine, mozZa, koliko si med sabo
pomagava ocenila kot dober. Lahko bi bil bolj$i ampak tudi ¢e bi bil zelo dober bi lahko bil boljsi.
Vedno je lahko bolj$e ampak ga bom ocenila tako, ker vse kar rabim imam, kar mi manjka se nekako

dogovorimo da zrihtamo, skombiniramo, da nekako uspe in na koncu ni¢ ne manjka. (B23)
J: Se pravi, ali meni§ da bi lahko bil tvoj polozaj kot matere Studentke boljsi in ¢e da kje bi lahko bil bolj§i?

I: Kot sem Ze omenila, Vedno je lahko boljSe, torej da bi ble kake organizacije kamor se lahko obrnes po
informacije, mislim sej obstajajo, ampak take, ki ti res dajo vse informacije, da ¢e rabiS$ da ti prinesejo
informacije na pladnju, da so tam ljudje s katerimi »operira§ po nekih postopkih« in je 100%
zanesljivost. (B24) Sicer 100% zanesljivosti pri delu z ljudmi ni, ampak pravim tako. Lahko bi bil boljsi
poloZaj tudi glede financ. (B25) Ce bi se dalo, bi bila kak§na moznost-jz vem da dolodene mamice tudi
delajo z doma, torej doma delajo in prodajajo svoje izdelke-ampak to mora$ investirat svoj ¢as in tega je
tezko najti. Mogoce Ce se Ze gre Studentski domovi-izolacije, klima, nam sicer pomagajo, ampak bi se
dalo izboljsat bistveno kvaliteto Zivljenja v Studentskih domovih. Recimo da bi obstajala dolocena
pravila v¢asih-ob doloceni uri mora biti mir, e je Ze dom za mlade druZine, po deseti uri mir. (B26) Da
bi bilo malce ve¢ reda in da bi te ljudje, s katerimi stopas v stik jemali resno, ker ¢e si mlada mamica
in Studentka, $e ne pomeni da si neka nerazgledana. (B27) Nekdo pri 50tih te morda ne bo dojemal resno,
ker si pac star 21, 22 let in kao nima$ pojma. Malce bi se lahko omilili predsodki da so vecinoma

nerazgledane, mlade mamice, nerazgledane. (B28)
J: Imas$ morda kako idejo na kakSen nacin bi se omilili ti predsodki?

I: Ja ne vem, s kakS§nim oglaSevanjem, s kaksno oddajo na 24 ur, po navadi vsi to gledajo, da bi bila
oddaja ali pa kaksen intervju obstajal, da bi se ga predvajalo po tv in bi vsi videli izkuSnje teh mam,
(B29) da nismo »butaste« mlade mamice, ampak da znamo v¢asih bolj skrbeti za otroka kot ena pri 35tih
letih, ki ne zna uskladit sluzbe in otroka. Ker obstajajo take, ki so cele dneve v sluzbi, otrok cele dneve doma
sam, potem pa ni ¢udno kam gredo generacije, sej nimajo v starSih nobene opore, ¢e se z njimi ne ukvarjajo,
¢e jim je kariera bolj pomembna. Mogoce smo pa mame Studentke mlade mamice celo bolj tiste, ki se

posvecamo otrokom in ne karieri, kljub temu da Studiramo za kariero.

J: Dobro povedano! Torej si mi ze skoraj odgovorila zadnje vpraSanje, o predlogih za izboljsanje polozaja

mamic Studentk. Pa ¢e ponovima tvoje predloge?
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I: Ja, da bi bila organizacija za podajanje informacij mamicam, da bi se razbili stereotipi, da bi
dojemali oz. pogledali iz drugega zornega kota mlade mamice, brez predsodkov, da ¢e si mlad da si
nerazgledan in brez moZganov. (B30) Pa da bi v §tudentskem domu bilo ve¢ miru (B31) jz razumem da
zivimo z navadnimi $tudenti, ampak na§ dom, dom 12 bi naj bil razglasen kot tihi dom in &e je to res mi ne
mores ruzit s plasticnim motorjem pred vrati ob enajsti uri zvecer, ali pa s Sivalnim strojem ob §tirih zjutraj.
To ni nadin, ¢e se vse slii. Ali pa bi naredili tak$na vrata, da se ne bi ni¢ slisalo, ali pa pod spodaj, da se

ne bi slisalo ¢e se kaj ruzi. (B32) Tako pa gre vse Ze e se bolj glasno pogovarjas, Ze ¢ez steno.
J: Ok, sva ze kar nekaj povedali, mislim pa, da si mi Se nekaj omenila glede financ mogoce?

I: Ja, glede financ, da bi lahko sluZili ve¢, vendar ne moremo, ker ni ¢asa. Ali da bi se organizirale
mamice, da bi skupaj delale z otroki za druzbo, ne vem za karkoli, to je ena ideja, (B33) ampak ideje je

tudi tezko udejanjit, ker rabis ljudi da bodo v tem toliko kot ti, ¢e hoces da uspe.

J: Odli¢no, $e imas kak predlog?

I: Ne, pac zdej pa res ne vec.

J: Potem pa naj se ti najlepSe zahvalim za tvoj €as in pripravljenost narediti intervju z mano!

I: Ja ni kaj, hvala tebi!

INTERVJU C

J: Mi lahko najprej zaupas svojo starost, $tudij in letnik faksa?

I: Stara sem 22 let, Studiram socialno delo in sem 4.letnik (redno)
J: Koliko si bila stara ko se je rodil otrok?

I: Otroka sem rodila 6 dni po 22. Rojsthnem dnevu

J: Prosla bi te, da mi opise$ en obicajen dan preden se je rodil otrok.

I: Pred rojstvom otroka se je vse vrtelo okoli Studija in Studentskega dela. Vstajala sem zgodaj zjutraj -
¢e sem odsla na delo okoli pete ure, najkasneje pa ob osmih. Odpravila sem se na delo v lokalu ali na
predavanja na fakulteti. Ce nisem imela nobenih obveznosti, sem pomagala v gostilni katere lastnica je
fantova mami. (C1)Bila sem zelo aktivna in po navadi kar sama poskrbela za to, da je bil dan
zapolnjen z obveznostmi do vecernih ur. Zadnje dve leti sem obcasno pazila Se otroke. V vecernih urah
sem se druZila s prijatelji, velikokrat pa le pogledala kaksen dober film. Spat sem hodila med 22 in 24

uro, odvisno od tega, kdaj sem morala zjutraj vstati. (C2)

J: Pridna! Je bila nose¢nost nac¢rtovana?
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I: Nose¢nost je in ni bila na¢rtovana. Oba s fantom sva si otroka zelo Zelela, do dolo¢enega momenta jz
Se veliko bolj. Enkrat pa je fant tudi sam priSel do tega, da si res Zeli otroka. Takrat sem sama zacela
dvomit v to ali je izvedljivo, ¢e bo $lo s Studijem, denarjem itd. odlo¢ila sva se da poskusiva in ¢e nama
bo uspelo nama je namenjeno, ¢e ne, potem bova pocakala do konca mojega Studija (da diplomiram).

Uspelo nama je v prvem poskusu. (C3)
J: Kako pa izgleda tvoj obicajen dan sedaj, po rojstvu otroka?

I: Po rojstvu otroka se moj dan za¢ne med Sesto in sedmo uro, ko vstane moj otrok. Pripravim nama
zajtrk, ki ga skupaj pojeva. Med osmo in deveto uro ima prvi po navadi okoli eno uro dolg pocitek,
med katerim postorim kaj od hi$nih opravil al pa opravljam obveznosti za faks, pomagam v gostilni.
Ko se zbudi greva na sprehod, ¢e je slabo vreme pa se igrava v stanovanju. Velikrat greva tudi skupaj
v domacdo gostilno, kjer pomagam v kuhinji, V pa se igra v svojem koticku. Okoli 13. ure gre V spet
spat, takrat za 2 uri. V tem ¢asu nama skuham kosilo, ki je prilagojeno V-jevim alergijam (tudi sama
jem prilagojeno hrano, ker se Se vedno veliko doji), Studiram, opravim gospodinjska opravila, ali
pomagam v gostilni. (C4) Ko se zbudi (med 14. in 15. uro) skupaj pojeva kosilo. Potem ¢e je vreme
primerno sva veliko zunaj, se druZimo z njegovo sestri¢no, Ki je leto starej$a, hodiva na sprehode, itd.
okoli 19.ure je ¢as za vecerno rutino. V-ja umijem, poje vecerjo, ob 20.uri gre spat. Po tem ko zaspi po
navadi vecerjam, s fantom skupaj pogledava kaj po televiziji, kaj preberem, opravim Se kar mi ni

uspelo ¢ez dan. Okoli 22. ali 23. ure grem spat. Po no¢i $e dojim 2x-3X. (C5)
J: Kje opazi$ najvecjo razliko med prej in sedaj?

I: Ker je V doma, se zaenkrat prilagajam njemu in svoj dan organiziram tako, da mu ne pokvarim
rutine. Torej je vedno on na prvem mestu. Mi pa ne predstavlja ovire v tem smislu, da bi morala biti
zaradi njega ves ¢as doma ampak se velikokrat odpraviva na izlet, v trgovino ipd. Potrebna je le bolj
naértovana organizacija dneva, tedna, da lahko opravim vse obveznosti, brez da bi to vplivalo na V-ja.
(C6)

J: Ce bi te prosla, da mi z eno ali dvema besedama opises svoje Zivljenje preden si postala mati in eno ali dve

sedaj ko si ze mati kateri besedi/a bi to bili/a? In ¢e lahko ti besedi/o tudi pojasnis. ..

I: Za zivljenje pred materinstvom bi rekla: prehitro, prenatrpano - vedno sem nekam hitela, dan sem
imela do konca zapolnjen z obveznostmi. Nisem si vzela ¢asa da bi v miru spila kavo, zdi se mi da je
Zivljenje brzelo mimo mene in ga nisem izkoristila. Vedno sem samo delala in hitela od ene obveznosti
na drugo...(C7)
Kar pa se tice zivljenja po materinstvu: organizirano, uZivam v Zivljenju - sem se naudila, da si je
potrebno za vse vzeti ¢as. V miru in pocasi jem kuhane obroke, prosti ¢as namenim izletom, trudim se,
kolkor se da. Obveznosti tudi ne odlagam na zadnji dan, ampak jih razporedim na veé¢ dni, da je vse

skupi bolj umirjeno in manj stresno, naértujem vnaprej...(C8) To je to

J: Si trenutno v parnterski/zakonski zvezi, samska...?
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I: S fantom sva v izvenzakonski skupnosti (C9) (zaradi prijave bivalis¢a, sva podpisala obstoj

izvenzakonske zveze na obcini).

J: Je tvoj partner oce otroka? Ali Zivita skupaj?

I: Fant je o€e otroka in Zivimo vsi skupaj. (C10)
J: Kje trenutno zivis?

I: S fantom Ziviva v njegovem stanovanju, v hiSi skupaj z njegovo sestro. Lastnica hiSe je njegova

mama (C11)(ona je pisana na papirjih).

J: A si tekom noseénosti imela kakrnokoli obliko podpore? Ce da, s strani koga, kaj je ta podpora bila kako

si jo ti dozivela?

I: Tekom nose¢nosti sem imela predvsem psihi¢no podporo. Podpirali so me moji in fantovi sorodniki,
prijatelji... in seveda fant.(C12) Podpora je bila v obliki nasvetov, moji starsi so kaj nakupili za otroka,
fant je pazil da nisem pretiravala z delom...(C13) Podporo pa sem imela tudi na CSD Logatec kjer sem
v zadnjem trimese¢ju opravljala prakso — zaposlene so skrbele za moje dobro pocutje, mi prinasale

rogljicke...(C14)
J: Kdo vse pa ti nudi podporo odkar si mati?

I: Odkar sem mama menim da imam podporo od vseh. (C15) Nisem $e naletela na koga, ki me nebi
"spostoval" zato ker sem mati. DruZina in prijatelji me podpirajo $e naprej, s fantom pa sva Se vedno v
dobrih odnosih, tak kot pred rojstvom otroka.(C16) Sem pa oseba, ki zelo tezko prosi za pomo¢, tako da
kljub temu, da fant zelo veliko dela, velikokrat tudi cel dan, 7 dni v tednu, redko kdaj otroka prepustim komu
drugemu. Mi je pa veliko pomagala moja mami, z menoj je §la, predvsem ko je bil V $e zelo majhen do
zdravnikov - obiskovala sva veliko specialistov -delila je nasvete, od zadnjih nekaj mesecev pa ga

ob¢asno popoldan pustim v varstvu pri fantu ali moji mami, zaradi obveznosti na faksu. (C17)
J: Kdo pa ti predstavlja najvecjo podporo?

I: Kot omenjeno sta mi najve€ja podpora fant in moja mami. (C18) Fant zato ker spoStuje moje delo,
me podpira pri Studiju in spodbuja pri nadaljevanju in mi prisko¢i na pomoé, da katero izmed
obveznosti opravim hitreje. Njegova podpora je tudi finan¢na, kar me zelo razbremeni.(C19) Poleg
njega bi omenila $e mami, saj sem od nje dobila in dobivam veliko nasvetov (C20) (tudi ona me je rodila

zgodaj, pri svojih 20).

J: Opazi$ kaj, Cemur bi lahko rekla podpora tudi pri ljudeh v svojem vsakdanjem zivljenju, ki niso nujno
osebno povezani s tabo? (Zdravstveno osebje, profesorji, svetovalni delavci...) In Ce da, kaj so tista njihova

dejanja, ki jih smatra$ kot podporo?

I: Podporo ¢utim prakti¢no povsod. (C21) Pricakovala sem, da me bodo obsojal, ker sem Studentka, brez

zaposlitve, brez zakljucene izobrazbe ampak je ravno nasprotno. Zacelo se je pri ginekologinji, kjer so bile
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sestre navduSene, da sem se za materinstvo odlocila zgodaj, nadaljevalo se je na CSDju,
fakulteti...(C22) DozZivljam tako obfudovanje, da uspem ob otroku usklajevati $e obveznosti na
fakulteti in redno opravljati izpite; okolica me spoStuje kako sem se spoprijela z alergijami, ki jih ima
otrok...(C23) podporo sem prejemala tudi od strank v lokalu in gostilni, ki so me kljub velikemu

trebuhu e vedno radi videli in z mano rekli kak§no besedo...(C24)

J: Ali ti je kdo in kdo je bil tisti, ki ti je podal informacije o tem kam se obrnit in s kom se pogovorit kot

Studentska mati?

I: O pravicah sem se najvec posvetovala s teto, ki je zaposlena na CSD.(C25) Glede na to, da sem ta
opravljala tudi prakso, so mi delavke sproti podajale informacije, kar se dogaja Se zdaj, saj so ostale v

zelo dobrih odnosih tudi ¢e nisem ve¢ toliko prisotna. (C26)Veliko sem si prebrala tudi sama.(C27)

J: Super. Ce bi ocenjevala svoj Zivljenjski poloZaj (usklajevanje med ¢asom, ki ga preZivi§ z otrokom in na
faksu/sluzbi, delom na faksu/sluzbi, prebivalis¢em, odnosom z morebitnim partnerjem/druzino) odkar si

mati, bi ga ocenila kot zelo slabega/slabega/dobrega/zelo dobrega? In zakaj bi ga ocenila kot takega?

I:  Svoj Zivljenjski polozaj menim da lahko ocenim kot =zelo dobrega. (C28)
S fantom imava sreco, da imava urejeno stanovanje, ki je najino. Finan¢no sva preskrbljena, za kar pa
je treba dolocenega Zrtvovanja (veliko delama...), ampak mi veliko pomeni, da me ne skrbi kako bova
prisla skozi mesec. (C29) Obveznosti na fakulteti sem v veliki meri opravila od doma, 0z. sem
opravljala samo izpite. (C30) Z otrokom preZivljam zelo veliko ¢asa (v bistvu ves dan), kar pa me ne
ovira, da se nebi druzila s prijatelji in kaj naredila tudi zase. (C31) Tudi odnos s partnerjem je zelo

dober, nisva se spremenila, ¢etudi imava res zelo malo ¢asa samo zase. (C32)

J: Meni§ da bi se tvoj polozaj matere $tudentke lahko izboljsal? Ce da, na katerih podrogjih bi lahko bil

boljsi?

I: Seveda bi se moj polozaj lahko izboljs$al. Velikrat sem razmisljala o tem, kaj bi lahko pocela, da bi
denar lahko sluzila od doma -vedno sem skrbela sama zase, od 15. leta sem sluZila svoj denar- in kako
bi lahko Studijske obveznosti opravljala od doma. (C33) Predvsem v prvih 6 mesecih ko je V veliko spal
in sem si Zelela biti koristna. Zato sem tudi pomagala v gostilni, da sem imela sama dober ob¢utek, da

sem koristna.(C34)
J: Ok, kaj pa bi bili tvoji predlogi za izboljSanje polozaja mater Studentk?

I: Za izboljSanje poloZaja bi si Zelela, da bi matere lahko nasle delo, ki bi ga lahko opravljale od doma
(C35); Zelim si podporo fakultet, da bi se ve¢ Studentk lahko odlocilo za otroka, brez da bi morale
$tudij dat na stran (C36)-uporabne bi bile broSure ali kaj podobnega, kjer bi bile zbrane informacije
za Studentske mame, da jih nebi bilo potrebno iskati na spletu, v organizacijah...(C37) Ker sama uspem
zelo dobro vse skupaj usklajevat, bolj konkretnih predlogov nimam, saj kar se ti¢e tega kar sem opazila sama.
Bi bilo pa potrebno na sploSno podpirati to, da se za otroke odlocajo mladi, ne pa Zenske po 30/40

letu...(C38) Saj so tveganja z leti veliko veéja...
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J: Bi morda zelela Se kaj dodati?

I: Ne hvala, to bi bilo to..

J: Potem pa najlepsa hvala za intervju in veliko lepih trenutkov $e napre;j!

I: Hvala tebi!

INTERVJU D

J: Najprej me zanima, ¢e lahko izvem tvojo starost, Studij in letnik faksa?

I: Stara sem 25 let, Studiram socialno delo, 1. Letnik podiplomskega programa.
J: Koliko si bila stara, ko se je rodil otrok?

I: 24 let

J: Kaksen je bil tvoj obicajen dan, pred rojstvom otroka?

I: V zadnjem letu, preden sem zanosila in potem celo nose¢nost, sem opravljala pripravniStvo. Zjutraj
okoli pete ure sem vstala in se pocasi uredila in odSla do atija in mame na kavo in zajtrk, potem sva
nekaj do 7.00 skupaj z mamo odsle v sluzbo. Delala sem do 15.00, potem sva spet skupaj z mamo prisli
domov, torej k starSem, kjer smo imeli kosilo. Po kosilu sem se odpravila k sebi domov, Kkjer sva se
dobila s partnerjem, ki je popoldne delal na hisi in preZivela preostanek dneva skupaj. Pogosto sva §la
na kak sprehod, ¢e se nisem ucila, enkrat na tedn sva $la na plesne, med nosecnostjo sem §la enkrat ne
tedn na telovadbo... Zvecler sva si pripravila vecerjo in pogledala kaksen film (¢e ga nisva prespala).

Okoli 22.00 ure pa sva se odpravila v posteljo. (D1)
J: Je bila nose¢nost nacrtovana?

I: Ne Cisto. Verjetno te zanima, kaj mislim s tem »ne ¢isto«? Pogovori o otroku so tekli, vendar so se
obicajno zakljucili z »ja, ampak ne Se zdaj, malo bi Se pocakala« in sva prisla do ugotovitve, da ne bova

nikoli sigurna, da bi rekla »ja, zdaj pa«. No pa sva se zalela igrati... »Ce bo, pa¢ bo.« (D2)
J: Ok, zdej bi te pa prosila, da mi opises kaksen je obicajen dan sedaj?

I: Haha... zabaven... Trenutno sem $e na porodniski. Zbudim se ob 1.30 in ob 3.30 in ob 7.00 in potem ¢&e
je sreca, Se enkrat ob 8.00, ¢e seveda tamala dovoli. Okoli 8.00 vstaneva, jo obletem in posadim na
kahlico, medtem ko lula, uredim macke (hrana in wc), potem pride pa na vrsto tamala. Pripravim
zajtrk za obe in potem pribliZno eno uro jeva in e pol ure &istiva, vse kar sva popackali... Ce nimam
predavanj in sem cel dan doma je dan sledeé: Ce je lepo vreme in &e seveda uspem, greva potem ven na
sprehod in v trgovino po sestavine za kosilo. Ko prideva nazaj sledi za tamalo mukotrpno kuhanje
kosila, ko bi se ona igrala pa mora biti zraven mene v hojici... Potem imamo kosilo. Po kosilu gremo
obicajno Se enkrat na sprehod, ko se vrnemo pa se obi¢ajno z atijem igrata v dnevni sobi, medtem pa

jaz pospravljam ali delam za Solo ali, ali, ali... kar je pa¢ za urediti. Okoli 18.00 ure se zacnemo
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pripravljati za spanje. Najprej vecerja, potem na kahlico in nato kopanje ali tuSiranje... Potem pa, ¢e
se zgodi ¢udeZ med 19.00 in 21.00 uro zaspi, sicer pa se mu¢imo do... ko pa¢ uspe. (D3) Kadar imam
pa predavanja, pa se dan za¢ne enako vse do zajtrka, potem pa odvisno od dogovora, skuham kosilo za
partnerja in med 11.00 in 12.00 uro odidem od doma k starSem. Tam s tamalo pojeva kosilo, nato pa
okoli 14.00 ure Startam proti Lj. Nekaj po drugi uri pride partner in pri mojih prevzame tamalo in
skrbi za njo ¢ez dan. Obicajno je njuno popoldne enako kot takrat ko smo skupaj, torej sprehod ali
obisk pri pra omi, nato pa igranje, ve€erja in ¢akanje, da se vrnem domov. Iz faksa se ve¢inoma
vra¢am okoli 19.00 ure izjemoma pa tudi ob 21.00 ali 22.00. Ko se vrnem, obi¢ajno Se preden se uspem
preobleci, prevzamem tamalo, da jo spravim spat, ker ¢aka na zizo in brez noce zaspat. Ko kon¢no
uspe, da zaspi, mogoce kaj povecerjam (e se mi lubi) sicer pa padem v posteljo in upam, da spim ¢im
dlje (D4)

J: Aha, v ¢em opazi$ najvecjo razliko?
I: Ni vec ¢asa za mene ali naju s partnerjem. (D5)

J: Ce bi te prosila da bi mi z eno ali dvema besedama opisala svoje Zivljenje preden si postala mati in z

eno/dvema odkar si mati, kateri bi bila/i ta/i beseda/i?

I: Preden sem postala mati... Komaj se spomnim... mogoce »Kot Zelim« (D6)
Odkar sem postala mati... »zabavno« (D7)

J: A bi mi Se razlozila zakaj ti besedi?

I: »Kkot Zelim« delala sem v glavnem tisto, kar mi je pasalo in takrat ko se mi je ljubilo. Predvsem sem
spala vsaj nekaj ur skupaj, ¢etudi samo pet ampak bilo je skupaj, brez nenehnega prebujanja. (D8)
»zabavno«... dogaja se... non-Stop se vse vrti okoli tamale, trenutno je ful dobre volje in se smeji in
skace po meni in se itak gram in smejim z njo, potem jo hocem oblect, kar ji ne paSe in zaZene cel vik
in krik in jo posku$am mirit, potem se neprestano buni, ker postane utrujena in seveda noce zaspat in
se spet véasih ure in ure ukvarjam z njo, da bi zaspala, ve¢inoma neuspesno... skratka ves dan in moje

ravnanje se vrti okoli njenih potreb in razpoloZenj. (D9)

J: Si trenutno v partnerski/zakonski zvezi?

I: V partnerski oz. zunajzakonski skupnosti, kot se imenuje, ko dobis otroka. (D10)
J: Je tvoj partner/ka/moz tudi oce otroka? Ali zivita skupaj?

I: Je oce in Ziviva skupaj (D11)

J: Kje trenutno zivis?

I: V hiSi partnerja, skupaj z njim in tas¢o (D12)
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J: Si tekom noseénosti imela kakrsnokoli obliko podpore? Ce da-s strani koga, kaj je ta podpora bila, kako si

jo ti dozivela?

I: Ja, imela sem oporo, v glavnem s strani svojih starSev in partnerja, kolikor je bil seveda doma.
(D13)Vsakr$na pomo¢ mi je prisla Se kako prav. In glede na to, da sem opravljala pripravnistvo,
hkrati delala Solo, hodila na plesne, pevske, telovadbo in Se kaj, sem najbolj oboZevala, ko sem prisla
do mojih in sta mi ati ali pa mami rekla: »tamle se uleZi in pocivaj« (D14) in enako, ko sem zveder

prisla domov in me je moj posadil na posteljo in rekel enako in po vrhu Se pripravil vecerjo... (D15)
J: Kdo vse pa ti odkar si mati nudi podporo?

I: Partner, sicer pa v glavnem moji starsi in sestra, nekaj malega tudi tas¢a. (D16)

J: Kaj ti predstavlja najvecjo podporo? S strani koga je podpora najveéja?

I: Ker je bilo zadnjih nekaj mesecev hudo napornih, predvsem psihi¢no, saj se je zgodilo preve¢ sprememb
hkrati in je bilo precej sporov med nama in njegovo mamo, mi je najvecjo oporo predstavljal ati, ki mi je
bil na voljo za pogovor in prevoze v Celje in domov ter ob¢asno varstvo tamale, ko sem bila pri njemu,
da sem se spocila. (D17) Tudi mami bi mi Zelela ve¢ pomagati, vendar se zaradi njenih sluZbenih
obveznosti redkeje vidiva. Mi pa pomaga na vse pretege, kar se ti¢e skrbi za Z-jine stvari. To mislim,
da mi je od svojih znancev priskrbela pripomocke, ki jih potrebujem za Z, vsa oblacila, vse
pripomocke mi je umila in oprala in zlikala oblekice za tamalo, ki sem jih dobila. Kadar je moZnost, jo

vzame in uspava namesto mene... pa Se kaj bi se naslo. (D18)

J: Ok, opazi$ kaj, ¢emur bi lahko rekla podpora tudi v svojem vsakdanu, pri ljudeh, ki niso nujno osebno
povezani s tabo (zdravstveno osebje, strokovni delavci, profesorji na fakulteti,...)? Ce da - kaj so njihova

dejanja, ki ti predstavljajo podporo?

I: Od povsod se najde kakSna podpora... Kar se ti¢e zdravstvenega osebja... ¢e se osredoto¢im na
pediatrijo, kjer sem trenutno najpogosteje zaradi posvetovalnic in drugih vprasanj... Vedno dobim
informacije in usmeritve, znajo pomiriti, ko me kaj skrbi, tudi ko smo bili na urgenci, ko je bila stara
dva meseca, nas je osebje povsod obravnavalo prednostno, da ne bi prislo e do kaksnih okuzb...
(D19)Skratka gledajo na to, da naredijo ¢im bolj varno za otroka in predvsem s strani pediatrije,
delujejo zelo Zivljenjsko in pomirjujoce, ko se znajdem v dilemi ali stiski... To so trenutno moje
izku$nje in upam, da tako ostane, skratka se zelo zavzamejo. (D20) Tudi s strani babice v Soli za starSe
sem dobila precej podpore in pomodi. (D21) Kar se ti¢e profesorjev... Na prej$nji fakulteti, ki sem jo
opravljala med nosecnostjo in zakljucila takej po porodu, morem refi, da je bilo zelo veliko
razumevanja in podpore, sploh kar se tife terenskih obiskov in ob¢asne odsotnosti na predavanjih.
(D22) Na sedanjem faksu pa s profesorji ne govorim toliko o tem. Govorila sem zgolj z eno in se
posvetovala o moZnosti obiskov predavanj na 14 dni in ni bilo teZav. Ve¢ pa niti nisem iskala opore.
Nekoliko sem zniZala svojo aktivnost, kar se ti¢e Sole, vendar ni nobenih kritik ali o¢itkov zaradi tega s

strani profesorjev. (D23)
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J: Ali ti je in kdo ti je podal ustrezne informacije kam se obrniti in s kom se posvetovati o svojih pravicah kot

Studentska mati?

I: Nihée ni¢, niti ne koristim pravic kot Studentska mati, saj sem bila v ¢asu nosecnosti v delovhem

razmerju zaradi opravljanja pripravniStva, kljub temu pa sem §tudirala. (D24)

J: Ce bi ocenjevala svoj Zivljenjski polozaj (usklajevanje med ¢asom, ki ga preZivi§ z otrokom in na
faksu/sluzbi, delom na faksu/sluzbi, prebivalis¢em, odnosom z morebitnim partnerjem/druzino) odkar si

mati, bi ga ocenila kot zelo slabega/slabega/dobrega/zelo dobrega? In zakaj bi ga ocenila kot takega?

I: Pred mesecem ali dvema bi rekla da zelo slab, sedaj pa bi, zaradi nekaterih sprememb, ki so se v
zadnjem mesecu zgodile, lahko rekla, da je dobro. (D25) Otroku posveéam ves svoj ¢as, kolikor je le
mogoce, faks in delo za faks, mi dejansko pomenita sprostitev in »¢as zase«, ker po¢nem nekaj, kar me
zanima, kar mi bo prislo prav, torej nekaj zase in svojo prihodnost. (D26) Prebivali§¢e in odnosi s
partnerjem in druZino, predvsem njegovo... tukaj pa bi si Zelela nekaj sprememb, kar bi bilo zame

boljse (D27)
J: Menis da bi tvoj Zivljenjski polozaj kot matere $tudentke lahko bil bolj§i? Ce da-na katerih podro¢jih?

I: Da, lahko bi bilo boljsi. (D28) Predvsem s strani odnosov s partnerjem, njegovo druZino in

prebivalis¢em (D29)
J: Pa ima$ morda kaks$ne predloge za izbolj$anje polozaja Studentskih mater?

I: Odvisno za kaj gre... Precej pozitivna je bila zame izkuSnja obiska »Sole za Ze starSe«, Kjer smo se
med drugimi strokovnjaki pogovarjali tudi s psihologinjo in spregovorili o spremembah, ki jih je
prineslo rojstvo otroka, tako na partnerskem kot tudi osebnem podroc¢ju. (D30) Sama bi, zaradi
situacije, ki se mi je zgodila in upam, da se to ne dogaja pogosto, potrebovala predvsem tak$no
podporo, torej da je nekje mozZnost, da spregovori§ o spremembah in stiskah, v katerih se znajde§ po

rojstvu otroka in jih nisi predvidel niti nisi mogel. (D31)
J: Zelo dober predlog. Bi morda Zelela Se kaj dodati?

I: Ja. Zivljenje kot mati je izredno naporno, etudi ima$ podporo, &e pa $tudira$ zraven, je pa to Se
toliko tezje. (D32) Veliko pomeni razumevanje in podpora partnerja in druZine, brez tega ne vem,
kako bi §lo. (D33)

J: Se ti najlepSe zahvaljujem za moznost intervjuja in ti zelim veliko lepih trenutkov z druzino in seveda, da

Se naprej s pogovori in podporo uspesno premagujes stiske!

I: Hvala!

INTERVJU E
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J: Preden za¢neva Se enkrat najlepSa hvala za pripravljenost na intervju, pa bi te najprej prosila, ¢e mi lahko

Se enkrat zaupa$ svojo starost?

I: Ja, stara sem 25 let.

J: Mhm, kateri letnik si na faksu?

I: Prvi letnik magistra, molekulska in funkcionalna biologija.

J: Koliko si pa bila stara ko si rodila sina?

I: 22.

J: Ok, zdej me pa zanima ¢e mi lahko opiSe$ en Cisto obicajen dan, kako je potekal, preden se je rodil sin.

I: Am, se pravi tisto leto sem pavzirala, tako da sem delala, tisto leto je bilo tako, sem bila ve¢ ali manj
skoz v sluzbi, sem kelnarila, sem skusala ¢imve¢, da bi se kaj prSparala, naredila sem nekaj izpitov, ki

so mi ostali, to je to. (E1)

J: Kul, bi rada Se kaj dodala?

I: Ne.

J: Je bila nosec¢nost nacrtovana?

I: Ne, ni bila na¢rtovana. (E2)

J: Zdej ko si mamica, kako pa sedaj poteka obicajen dan?

I: Tamali je tisti, ki nas vrZe pokonci, potem ga zrihtamo za vrtec, odvisno, se kr usklajujeva z mojim,
on je tudi Student, potem pa kateri ima ¢as zjutraj ga pelje v vrtec, potem je faks, popoldan preZivim

¢as s tamalim, to je to. (E3)
J: Kaj pa se ti zdi da je najvecja razlika med prej in zdaj med temi obicajnimi dnevi?

I: Red (E4) -nisem bila prej nikoli fen rutine, sej sem hodila na $iht in faks, ampak so bili dnevi tako, so
se bolj spontano odvijale zadeve, prej si se spomnil-bi blo fino it tja, med ljudmi, v kino ali tect,
karkoli, (E5) tega zdej ni, morem vse vnaprej nacrtovat, ful dela je na faksu, morem upostevati tudi
urnik od partnerja in je laZje ¢e imas vse vnaprej splanirano, napisano, je bolj strukturiran dan kot je

bil prej. (E6)

J: Zelo zanimivo, zdej pa v bistvu, me zanima ¢e bi lahko z eno ali pa dvema besedama opisala svoje

zivljenje preden si postala mama in eno ali dve zdaj ko si mama in ¢e lahko razlozis ti dve besedi.

I: Ja, po moje bi bilo kar najprej: kaos in red. (E7) Ze samo to, vimes sem zamenjala faks prej, spotoma
sem se odlo¢ala kako in kaj, nisem nekih zares planov delala nikoli.(E8), zdej se je pa to mo¢no

spremenilo, bolj delam za faks, sproti, ker kampanjsko ucenje zdaj ne pride v postev. (E9)
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J: Super, Se zelis kaj dodati?

I: Ne, mislim da je to to.

J: Kakor si ze omenila si trenutno v partnerski zvezi?

I: Ja, sem v partnerski zvezi. (E10)

J: Pa me zanima-a je tvoj trenutni parter tudi o&e otroka? Zivita skupaj?
I: Ja, sva Ze tudi kar nekaj let skupaj in Ziviva skupaj. (E11)

J: Kje trenutno zivis?

I: V Studentskem domu. (E12)

J: Zdej me pa zanima, Ce si imela tekom nosecnosti kakr$nokoli obliko podpore, oziroma s ¢igave strani, kdo

ti jo je dajal in kako si jo ti dozivela?

I: Jaz sem imela res sre¢o vecjo kot pamet, iskreno prej tudi nisem niti hotla imet otrok, nisem razmisljala v
tej smeri, sem si drugace zamisljala stvari, potem pa se znajdes v situaciji ko moras drugace gledati na stvari,
se znajdes v drugi situaciji, more§ razmislit kako bo$ to izpeljal in plani se spremenijo. Se prilagodis, se
spremenis, jaz imam sre¢o da imam partnerja, s katerim se dobro razumeva, ki si je tudi Zelel imet
otroke, (E13) pa imam mamo, ki mi je v veliko podporo, Ki je tudi sama bila v podobni situaciji, (E14)
pa tudi njegova starSa sta, no nama Se vedno veliko pomagata,(E15) njegova mama je bila pa tudi
Studentka, ko je imela prvega otroka in Ze iz tega naslova je malo razumela v kaki situaciji sva. (E16)
Pa¢ podpore imava veliko, obe druZini sta bili tako, za nobenega ni bil teZji Sok, vsi so komentirali, ja

pac teZjo pot sta si izbrala in to je bilo to. (E17)

J: Se pravi, Ce te prav razumem sta bili druzini predvsem custvena podpora?

I: Ja od obeh druZin sva imela veliko ¢ustvene podpore. (E18)

J: So kdaj pomagali morda tudi tako, da te je kdo kdaj kam peljal? Na kakSen pregled?

I: Na tisti tocki Se s partnerjem nisva imela avta, tako da sva si sposojala avte od familije ko je bilo
potrebno, vedno sva se skuSala uskladit, odvisno od obveznosti, jaz med nose¢nostjo nisem imela

komplikacij, tako da sem lahko §la sama na pregled, ni bila to neka ovira. (E19)

J: Odli¢no, zdaj me pa zanima odkar si mami, kdo ti nudi podporo, na kakSen nacin jo dozivljas, kaj je tisto,

kar ti jo predstavlja?

I: Obe druzini imata $e vedno veliko vlogo, (E20) potem je pa pa¢ pomemben del sam Studentski dom,
vsi tukaj smo Studentski starSi, na teh nekaj kvadratnih metrih in se potem malo drugace skupnost
oblikuje. Saj smo si vsi ful razli¢ni in pridejo tudi konflikti, ampak Se zmeri je ta skupna tocka da smo
$tudentje in da imamo otroke in si med sabo pomagamo, kadar kdo rabi varstvo — glede varstva to

najbolj pride prav, ker druZini sta obe v Ribnici in v Kocevju in kar se tega ti¢e se ravno ne moremo
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na njih zanasat... (E21) Predavanja so velikokrat popoldan in takrat ni varstva, oziroma ga moras
pladevati, kjer potem hitro pride$ do navzkrizja. (E22) Zdej tiste mamice, ki so na pedagoski ali pa na
socialnem delu se $e laZje zmenijo, pa pa¢ otroka pripeljejo s sabo na vaje, ampak jaz sem pa na
naravoslovnem faksu in ne morem s sabo otroka pripeljat, ker laboratorij res ni primeren prostor za
majhnega otroka. (E23) In potem je finan¢no teZje in Custveno teZje, ker ne mores redit partnerju-tu

ga imas za pol ure, pa se grem jz malo ohladit, ampak si mora$ najti neko mreZo drugih ljudi.(E24)

J: Super, pa mogoce opazi§ v svojem vsakdanjem zivljenju, pri ljudeh, ki niso nujno povezani s tabo,

kakr$nokoli obliko podpore — kakr$nakoli dejanja, karkoli kar ti je predstavljalo podporo?

I: Ne vem, ni se mi Se zgodilo recimo, da bi kdo bil kaj kriti¢en, ali pa kaj podobnega, ker pac je
neodgovorno, da ne nacrtuje§ nosecnosti, potem si pa Se Student, ne delas, nima$ lastnih prihodkov,
ampak osebno nisem doZivela, da bi kdo bil kaj kriti¢en ali pa nasprotoval ali tako, ker je neodgovorno
da zanosi$, potem si Se pa kr Student in vse. (E25) Pri meni so bili uglavnem podpora druZina in

prijatelji. (E26)

J: Odli¢éno! Zdaj me pa zanima-ti je oziroma je bila kak$na taka oseba, ki ti je podala informacije o tem kam

se obrnat, s kom se pogovorit, o pravicah in dolznostih, ki jih imas kot mati Studentka?
I: Predvsem starsi tukaj in klub Studentskih druZin, drugace pa internet. (E27)

J: Torej si veliko sama iskala?

I: Ja,veliko sem iskala sama preko interneta. (E28)

J: V redu. Ce bi ocenjevala svoj Zivljenjski polozaj-od odnosa s partnerjem, otrokom, faksom, bivalis¢em,

vse vse vse, kako bi ga ocenila-kot slabega, zelo slabega, dobrega, zelo dobrega in zakaj bi ga ocenila tako?

I: Jz sem kar zadovoljna s situacijo kakr$na je zdaj.(E29) S partnerjem se dobro razumeva, mislim saj
ni vedno tako, se znava tudi skregat, ampak zaenkrat sva Se vse konflikte uspela uspesno razresit, je pa
tudi on tak, da sam spodbuja nek pogovor, skusa razresit problem, ni takSen da bi se zaprl, v¢asih se
bolj jaz lovim, da ujamem vso to delo, (E30) mislim ko sedaj gledam bi kve¢jemu spremenila situacijo,
ki je bila prej-da bi prej faks redno delala, ker me to za¢ne dostikrat-stara sem 25 let in Se vedno
Studiram, pa mi vse skupaj presede, ampak sem se sprijaznila s tem tako kot je, imam v mislih, da se
situacija vsak dan spreminja in nima smisla planirati vnaprej, ker se ti v vsakem trenutku lahko obrne
situacija. (E31) Tako da bi rekla, zelo dober. (E32)

J: Mislis da bi lahko bil polozaj Studentskih mater boljsi?
I: Da, lahko bi bil. (E33)
J: In kaj vse bi lahko bilo boljse?

I: Mogoce so ravno ta varstva, ker po eni strani je ful lepo urejeno, ker je tukaj tudi vrtec, sam vrtec je

Ze takoj povezan s Studentskim domom, ¢e si v Studentskem domu pol si lahk tut v vrtcu, Ze to zna bit
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véasih problem za kaksSne, ker niso vsi tukaj v domu. (E34) Pa pol pridejo ti popoldnevi, ker nimas
nekih lastnih prihodkov in si je teZko placevat dodatna varstva za popoldneve. To je ena takSnih bolj
omejujoc¢ih zadev, ker tudi ¢e Studira$ teZko najde$ ¢as da bos Se delal.(E35) Fajn je ker imamo
socialno podporo (E36) ampak kar se pa informacij tice, si pa dostikrat pa¢ porinjen v to, da si gres
brat zakon, ker dobi$ neko informacijo in pol ugotovi§ da to ni to... (E37) pa klub $tudentskih druZin
recimo-sicer deluje, ampak je malce omejen samo na $tudentske domove, je kar nekaj Studentk, ki so
odmaknjene, Zivijo doma in tudi ¢e bi se organiziral nek dogodek, da so $tudentke nekje s Ptuja, tezZko
pridejo na dogodek, kar zna biti zoprno. (E38) Drugade pa se trudijo, tudi glede informacij, so

dostikrat zbrane na enem mestu, tako da lahko stopas v stik z ostalimi starsi Studenti. (E39)
J: Zdej pa me zanima samo Se kaj bi bili tvoji predlogi za izboljSanje polozaja mater Studentk?

I: Hmmm kot sem Ze rekla varstvo, (E40) Glede varstva bi lahko bilo kot Ze pred ¢asom, ko je klub
organiziral-so najeli, placali neko varusko, si si jo lahko rezerviral, oziroma nekako tako, takrat me $e

ni bilo tukaj, tako da ne vem to¢no, pac to bi bila stvar, ki bi marsikomu prisla prav. (E41)
J: Ok, bi mogoce Se kaj dodala?

I: Ne, to bi bilo to.

J: Potem se ti pa najlepSe zahvaljujem za intervju, sva prisli do konca.

I: Hvala, enako.

INTERVJU F

J: Torej, naj se ti najprej Se enkrat zahvalim za pripravljenost sodelovanja v intervjuju, pa me najprej zanima

tvoja starost?

I: OK, jz sem stara 22 let.

J: Aha, obiskujes pa kateri letnik?

I: Obiskujem drugi letnik faksa.

J: Kaj pa Studiras?

I: Studiram pedagogiko in andragogiko na filozofski fakulteti.
J: Koliko pa si bila stara, ko se je rodila A?

I: Ko se je rodila sem bila stara 17 let.

J: Uau torej Se gimnazija?
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I: Ja, prvi dve leti sem bila na gimnaziji, potem pa sem se prepisala na predSolsko, drugi letnik sem

ponavljala, v drugem letniku sem potem zanosila.

J: Torej bo to vprasanje Ze za kar nekaj Casa nazaj, vendar bi te vseeno prosila, ¢e mi lahko opises nek

obicajen dan, preden se je rodila h¢era?

I: Preden se je rodila h¢era obi¢ajnih dni ni bilo, ker sem Zivela v druzini, kjer je bilo ogromno enih stvari.
Moj obi¢ajen dan-zjutraj sem se zbudila, Sla na ¢ik, §la v Solo, $la na ¢ik,... Tako bo rekla, preden se je
rodila sem bila v enem odnosu, Ki se je koncal Se preden sem izvedela da sem noseca in tik preden sem
zvedela da sem noseca, sem zelo tladila svoja Custva z drogami, oziroma s travo in alkoholom. Torej ¢ez
dan sem hodla okoli s prijatli, smo se druzli, hodli po parku, pili, kadili, doma nisem bila dosti, al pa
sem bila zaprta v sobi, pa¢ ¢im manj z mojimi. Zvecer na racunalnik, filmi, joint, da sem lahko

zaspala... (F1)
J: Je bila nose¢nost naértovana?

I: Nosecnost je bila nacrtovana, ampak nepremisljeno nacrtovana. To vedno uporabim tako besedo,
ker pri 16 ne morem govoriti o tem da je bilo nacrtovano. Je bilo zavestno kaj se dogaja, kaj delava,

vendar ni bilo premisljeno kaj to pomeni za naju. (F2)
J: Ok, kako je pa sedaj?

I: Sedaj se pa zjutraj zbudim, potem se pa odlo¢im ali bom h¢ero zbudila preden grem pod tus, da bo mela
veC Casa se zbujat, ker ¢e jo zbudim, ko pridem izpod tuSa, jo moram bolj priganjat, da kaj »da od sebe«.
Tako da nacelom jo dvignem iz postelje in jo nesem v dnevno, se grem stuSirat. Naro¢im ji da ima 5
minut za leZanje in jo povpraSam ali si bo sama pripravila oblacila ali ji jih jaz- vedno govori, da si jih
bo sama, ker ne mara, mislim se po svoje oblaci. Potem se oblece, zajtrka doma nimava, psicko peljem
ven, ¢e imam ¢as si kaj za jesti spakiram. Trenutno imam prakso, zato je malo bolj zahtevno, ko pa je
faks, je bolj »laganoc, se lahko tudi do poldesetih spima. Zdaj pa sva ob osmih na busu, greva v Siiko,
ona je v Siski v vrtcu, kr traja do tja. Potem grem na prakso, se imam tam super, &e je ¢as kaj pojem,
ko pridem domov, potem pa se igramo, se dosti druZimo v bloku, na igri§¢u. Ful je fajn, ker ko nas je
veliko tut mi imamo manj delam s tem - ko imam popoldne faks je pri enih, potem pri drugih. (F3)
Zdej zvecer je ura sicer ze pozno, pa sva imeli da je spala Ze ob sedmih, ampak to ne gre, ker pa¢ enostavno
ne zaspi, lahko jo dam v posteljo pa se 15krat vmes derem naj zaspi, lahko pa jo dam spat kasneje. Zvecer
sem z njo, da spakirava za spat, umijeva zobke, jaz zvecer berem knjige, u¢im se ne, ker nimam ve¢
energije. Varstvo-ravno imam eno so$olko, ki mi je ponudila ob sredah zvecer-hodim na ene delavnice
za starSe, hodim torej ob sredah ven, kar je nekaj novega, sem tam do polno¢i, enih, dlje nisem, ker mi
ni ve¢, ker ima$ drugi dan macka in varstva ni in po tolikih letih starSevstva, eni sicer to delajo, meni
pa ni, ne da se mi, to je ful naporno z ma¢kom, s tem da te glava boli karkoli delat, ko pa mores delat z
otrokom pa ni ravno uzitek. (F4) Pa saj ne da ni, vsi kdaj spijemo eno pivo preveé¢, pa nekdaj bi bilo

drugace, zdaj pa ni ve¢ tako. (F5)

J: V bistvu me zanima, ¢e primerjava tvoj obicajen dan prej in zdaj, zanima kje opazis najvecjo razliko?
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I: Najvecja razlika je definitivno v tem, da veé ni plana, ki ne bi vkljuceval héere, (F6) pac ni, to zgine,
mislim sej so ljudje, ki ni tako, ampak pri meni ne, s tem da jz sem Cisto sama, nima stikov z ocetom ze 3 leta

in pac tudi Ce je v varstvu, nekje je, ni tako da je ni. (F7)

J: Ok, in Ce bi sedaj uporabila eno ali dve besedi, da bi opisala zivljenje preden si postala mati in eno ali dve

sedaj ko si, kateri besedi bi to bili in ¢e jih lahko Se potem razlozi$?

I: Prej je bilo prosto (F8)-bilo je brez odgovornosti, brez razmisljanja o posledicah vedenj. (F9) Sedaj
je nekdo, ki vse to vsrka., sedaj je zavestno. (F10) Ko sem dobila héero, sem ugotovila da se nima
smisla ukvarjat z dolo¢enimi stvarmi, ampak s tem kako bos ti, da bo potem tudi otrok v redu. (F11)S

tem da pride tudi to, da Zivi§ z zavedanjem sebe, svojih dejanj in vedenj in misli. (F12)
J: Si trenutno v kaksni partnerski zvezi?

I: Ne, nisem v partnerski zvezi. (F13)

J: Prej si omenila da zivita sami?

I: Tako je, Ziviva sami. (F14)

J: Trenutno torej zivis?

I: V $tudentskem domu. (F15) Midve greva enkrat na dva meseca domov. Preden sem dobila héer sem bila
zadostna, dobra, potem pa mi je na maturi zmanjkala tocka do zlate maturantke-slo je zato, da sem zelela od

tam in sem imela veliko motivacijo.

J: Si tekom nosecnosti imela kakrsnokoli obliko podpore in ¢e da, kdo je bil tisti, ki ti jo je nudil in na kaksen

nacin, kako si jo ti dozivela?

I: V zacetku nosecnosti sem imela podporo, vsaj ko so zvedli da sem noseca moji... Oce je psihi¢no pritiskal
name, da ne bom zmogla, da mi bodo vzeli otroka,... Njegova mama pa je tudi njega imela pri 16tih in
me je ona podpirala (F16) in njegova sestra-ona po moje malo iz verskih razlogov, ne vem, pac je proti
splavu in je bila za to da otroka obdrZim,(F17) mi je ponudila ¢ustveno oporo, svetovala mi je glede
vsega kar nosefnice zanima, mene, povedala mi je, da mi ofe ne more vzeti otroka, da lahko grem v
materinski dom, take stvari. (F18) Po tem sta se moja dva lo¢la, Zivela sem z mamo, babico in dedkom,
tam pa Custvene opore, mislim neke pac¢, ne vem, Se vedno nismo v ne vem kako dobrih odnosih, so pa
skrbeli za mene, vozili na preglede, bozZali trebus¢ek in take stvari. (F19) Podpora je bila predvsem od
babice in tete po o¢etovi strani, (F20) kasneje pa Se, v zaCetku ne, ker zaradi oCeta drugi niso upali povedat
kaj si mislijo. Prijatelji pa na zacetku kaj bos, pejdi na splav, Ki ti bo laZje, tisti ki so mi bili bolj blizu,
so vedeli da zame to ni opcija in so bili za, sicer niso vedeli kako mi bo uspelo in si tega niso morali
predstavljati, ampak so bili-¢e Zeli§, potem ok. Kasneje so bili vsi navduSeni nad trebus¢kom in bozali,

sej pri 16tih, 17tih imeti nekoga z otrokom je res... (F21)

J: Lepo, zdej me pa zanimajo v bistvu iste stvari, ampak me zanima odkar si mami kje pa tu vidi§ podporo,

kdo je tisti, ki ti jo nudi in kako jo ti dozivljas, kaj so dejanja, ki ti predstavljajo podporo?
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I: V bistvu isto kot prej-vsi odnosi so isti, so ostali taki kot v nose¢nosti, teta po o€etovi strani mi nudi
custveno oporo, oziroma mi je kar malo kot nek terapevt v¢asih, njo pokli¢em ko je kaj narobe, ko sem
kaj zmedena, ji povem-ej sori, ko te spet klicem, ko se slabe vole... in ji povem pa¢. (F22) Babica po
ocetovi strani, s tema sem si najbliZje no tako bom rekla, se ¢utim najbolj sprejeto. (F23) Ker recimo z
o¢etom nimam stikov, tudi v nose¢nosti Ze ve¢ nisem imela, z mamo, babico in dedkom pa... Cuvajo je
ne, nihée od njih, mama ¢e pride v Ljubljano jo ¢uvat, ¢e grem ven zvecer, babica in teta po ocetovi
strani pa e jo vzameta za nekaj dni, 2x na leto. (F24) Kar ne pomeni, da je ne bi mogli imeti ve¢-mama,
babica, dedek, ampak jim jo enostavno ne morem zaupat v varstvo. Z njihove strani je predvsem ta opora,
da mi babica da vso zelenjavo z vrta, 4 rdece pese, 4 vloZene kumarce, solato, bezgov sok, Skatla

zelenjave,(F25) dedek da vedno tam 10, 20€, mama mi itak in ati placujeta prezivnino. (F26)
J: Torej ¢e sem te prav razumela sta ti najvecja podpora teta in babica, torej teta Se bolj?

I: Ja nekako Se najbolj, ampak nimam druzZine s tistimi odnosi, kot bi si mogoce kdo Zelel. Ni veé
druzinskih ¢lanov s katerimi bi se dobivali in hodili na obiske-nimam tega. (F27) Imam 2 teti mamini

sestri s katerima se vidimo parkrat na leto in je to to. Najbolj meni ni.

J: Pa mogoce opazi$ kaj, kar bi lahko rekla podpora tudi v vsakdanjem zivljenju, pri ljudeh, ki niso nujno
osebno povezani s tabo, recimo kak$no zdravstveno osebje, kaksni profesorji na faksu, socialne delavke, ali

mogoce zgolj nakljuéni mimoido¢i, je bilo kaj takega, kar bi lahko rekla podpora?

I: Ja, je bilo pri pediatrinji, ki je bila navdusena, uaaauuu, ti pa vse sama, pa v srednji Soli, kako ti pa
to gre,... In zdaj tu isto ko pridem s héero, me poslusa kaj povprasa in mi je tak, pridema do nje 2x na
leto in je tako navduSena nad hcero, se spomni imena, ve za njene teZave,... (F28) V srednji Soli sem
imela eno profesorco, s katero sva bile skupi noseci, zaradi nje sem sedaj na faksu, sem marsikaj
dojela, med odmori smo hodile k njej v kabinet. (F29) Na faksu pa ne... Njih ne briga ni¢, na pedagoski bi
jih $e mogoce, na filofaksu pa ne. Se meni je nerodno héero za izgovor uporabit, ker se mi zdi da oni

dejansko gledajo na njo kot izgovor.
J: Ti je kdo podal informacije o tem kam se obrniti, katere pravice lahko koristi§ kot mati $tudentka?

I: Jz sem ful taka, veina za te stvari sama skrbi, jz pa sem glede ful stvari taka, da si ne zapisujem, ne
skrbim, ampak vprasam vse druge. (F30) Jz preden sem prisla sem sem vprasala na upravi ¢e so lahko tu
Zivali, so rekli ne. V srednji so mi sami povedali, da lahko koristim dodatno leto in sem to tam

izkoristila, na faksu tega nisem imela. (F31) Imam pa kolegice, ki vejo kaks$na sem.

J: Ce bi ocenila zdej Zivljenjski polozaj (odnos s héerjo, druzino, prebivalidce,..) bi ga ocenila kot
slabega/dobrega/zelo dobrega/zelo slabega?

I: Zdej ko si razdelala vprasanje se mi zdi dosti lazje, ker ¢e bi me samo vprasala po zivljenjskem polozaju ne
bi rekla ravno dobro, ampak to vse pa, bom raje z besedami povedala kako je... Z druZino nimam dobrih
odnosov, mislim so taki kot so in jaz sem taka kot sem in to je to. Bi si Zelela da bi bilo drugace, mi je
tezko poslusat kdaj soSolke kak vsak vikend grejo domov, se majo fajn, kaj skuhajo, no pri meni tega

ni. (F32) Zivljenje z vidika poloZaja v druzbi, pa ne to kak me obravnavajo, ampak kako se jz po¢utim
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je ful dobro-imam svoje stanovanje, ki mi je zelo vSe¢, ga tako urejam. (F33) S héero odnos je taksen
kot sem jaz-¢e sem jaz ok, je ona ok, ¢e nisem potem tudi ona ni. Lahko bi rekla da imam z njo dober
odnos glih s tega vidika, da takrat ko jaz nisem ok, se u¢im da to povem na lep nacin, sem samo ¢lovek,
Se pol leta nazaj bi potlacila to v sebi in se sekirala zaradi tega. (F34) Zadnji¢ se je spravila jest piskote in
mleko in pred tem sva prisli z busa in sprehoda, brez da bi si umila roke, pa sem jo hitro potegnila k
umivalniku in se je udarila in ni bilo ok, pa sem bila sposobna reéi poglej oprosti, jaz sem bila kriva, se bom
trudila, da se ne bo ponovilo. Najveéje tezave, ki pa jih imam v Zivljenju pa imam s sabo-sem odrasla,
tako da ¢e se imam za tako, ne morem vec kriviti druZine za to, sem pa odrascala v takem okolju, da
vedno znova ugotavljam vedenjske vzorce. (F35) Kon¢ala sem letos eno zvezo, v kateri sem bila 2 leti in
potem je priSel nazaj in sva §la na terapijo in sem se zavedala kje vse vidim ljubezen, ¢eprav to ni. Se je
umaknil tudi od héere, ga Ze ni vidla en mesec. In se jaz tudi po¢utim bedno zakaj in ni ga psihologa,
pedagoga, ki bi imel odgovor na to. (F36) Hodim pa na predavanja tedenska za familiy lab, kjer se
druZimo potem in gremo na pivo. To je moja druzba, ker saj hodim na kave z ostalimi, ampak so
potem tam take teme-kot so nohti, pa neeee. (F37) Saj gre, ampak jz se trudim da bi imela h¢era dobro

otro§tvo, da ne bi dozivljala travm in poslusam o nohtih.
I: Meni$ da bi lahko bil tvoj zivljenjski polozaj boljsi? Kje? Kaksni so predlogi?

I: Lahko bi bil boljsi. (F38) Glede studenta nimam kaj reci-lepo je, toplo, dam za to 100€, socialna
skrbi za nas, in imas$ otro$ki dodatek, vrtec in jaz kaj ve¢ ne bi. Glede tega lepo poskrbijo za nas. (F39)
Glede faksa... Jz popoldan na faks ne hodim. Na zacetku sem, ampak sem 200€ dala za varstvo, kje pa
naj dobim 200€? Zdej mi ga ¢uva kolegica, ampak jz tako mislim da mora otrok za zdrav razvoj biti z
ljudmi, ki so mu blizu, za varstvo pa teZko dobit nekoga ki se mu osebno posveca, Ze v vrtcu 8 ur in
tam ne morejo gledati na vsakega otroka. (F40) Glede faksa, da bi bilo kaj ve¢ osebnega dogovarjanja
s profesorji in moZnosti za dodatne roke, ali pa ima$ ve¢ delnih izpitov, mislim da bi bila to edina taka

stvar. (F41) Bi mi bilo lazje. To pa je tudi to.
J: Bi morda Zelela Se kaj dodati?
I: Ne.

J: Potem se ti pa najlepSe zahvaljujem in zelim veliko lepih trenutkov Se napre;j!

INTERVJU G

J: Najprej Se enkrat najlepsa hvala za moznost intervjuja, pa bi te najprej prosila, ¢e mi lahko poves svojo

starost, Studij in letnik faksa?
I: Stara sem 22 let, Studiram biotehnologijo in sem tretji letnik.

J: Ok, koliko pa si bila stara ko se je rodil sin?
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I: 22 let.

J: Dobro, to so bila zdaj tak$na bolj splo$na vpraSanja, zdaj me pa zanima kakSen je bil tvoj nek cisto

obicajen dan, preden si postala mati?

I: Ja v bistvu vstala sem okoli $estih vsak dan, ker sem se vozila s fantom v Ljubljano iz Kranja, on je
Sel v sluzbo, jaz na faks, ¢e sem imela faks kasneje sem se $la ucit v knjiZnico, potem faks, druZenje Se z
dvema prijateljema, s katerima smo bili najbolj povezani, potem sem $la do fanta s katerim sva §la

skupaj domov. Doma pa kosilo, malo sem in tja... (G1) To je bilo po ve¢ini.
J: A je bila tvoja nose¢nost nacrtovana?

I: Napol no... Malo pred tem je fant dobil redno zaposlitev in jz sem vedno hotla bit mlada mamica,
sicer se s tem nisem obremenjevala, sem pa ravno imela probleme s to zas¢ito, in potem sva rekla da

bova pazla, Ce se pa zgodi bova pa itak vesela... (G2)
J: Ok, kako pa poteka nek obicajen dan sedaj, ko si mamica?

I: Hehe, tu si ti zdi da so vsi dnevi isti, ampak so v bistvu vsi drugaé¢ni... S tamalim ustaneva, zbudi se
okoli polosmih, osmih, potem ob poldesetih ga dam nazaj spat, za kak$no urco, da jaz umes se ucim,
kej skuham, pospravljam, med izpitnim obdobjem zdej delam seminarje, se u¢im, itd.,... Ko se spet
zbudi greva ven z vozickom malo na soncek, sveZ zrak, okoli dvanajstih, enih gre spet spat, takrat po
navadi kuham. Ko se zbudi malo pleSeva, kuhava, pojeva,.. Potem spet malce pol ure zaspi, da Se lahko
kaj postorim, okoli sedmih se skopava in gre potem ajat in imam ¢as za fanta ali pa za faks in tako...

(G3)
J: V ¢em pa mogoce opazis neko najvecjo razliko med prej in zdej?

I: V bistvu ful je manj ¢asa zase, sicer ni taka kriza, ¢e ti kdo »prime« otroka, da imas$ potem tistih pet
minut, hmmm, manj ¢asa je za ucit se, to mi malo odnasa vse skupaj, zdej bi se rabla ful bolj ucit ko bo
izpitno, ampak dobro tudi to bomo,(G4) ful ve¢ kuham zdej, ker sem ve¢ doma, veckrat grem ven kot
prej,(G5) ko pomisli§ pa so stvari, pa si zmatran, ampak ko prime§ v roke otroka to itak

pozabis,...(G6)

J: Ce bi ti rekla da si zberi eno ali dve besedi, s katerima opises Zivljenje preden si postala mamica in eno ali

dve sedaj ko si ze, kateri bi bili ti besedi? In ¢e jih lahko prosim pojasnis$?

I: Prej bi rekla hmmm svobodna(G7) zdej pa kako bi rekla, sre¢na.(G8) Pa ne da prej nisem bla sre¢na,
ampak tako. Za svobodna bi rekla, nwm prej je bilo tako mal bolj Studentsko Zivljenje, neodvisno od
faktorjev kot so zdej v mojmu Zivljenju, lahko sem delala ve¢ stvari, pa §la kam s prijateljicami, pa
sem mela tiste hode, ki sem jih takrat potrebovala, pa kavice,(G9) zdej sre¢na pa sem ker sem si itak
zmer Zelela bit mlada mamica, mislim pa¢ prej met druZino in zdej imam svoja dva fanta, mislim pac

tko sem najbolj srecna...(G10)

J: Si trenutno v partnerski zvezi?
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I: Jasem.(G11)

J: Je tvoj partner tudi oée otroka? Zivita skupaj?
I: Je o€e otroka in Ziviva skupaj.(G12)

J: Aha, kje pa trenutno zivi§?

I: S fantom sva, dokler ne naSparama za svoje, v hii v kateri Zivi v spodnjem Stuku moja stara mama,

v bistvu v stanovanju v katerem smo bili prej z druZino.(G13)

J: Zdej pa me zanima-si tekom nose¢nosti imela kakr$nokoli obliko podpore — in ¢e da s strani koga, kaj je ta

podpora bila, kaj je bilo tisto kar si dozivela kot podporo?

I: Ce tako pomislim za nazaj sem imela ful podpore, res recimo doma, Ze od mojih, sicer moja mami je
bila malo tako, bilo jo je malo strah, ker tudi bi si Zelela, da najprej naredim faks, ampak sem itak
skoz nameravala iti naprej s faksom, mogoce ne bom ravno v tem letu, ampak bom pa pac v
naslednjem letu diplomirala, pa tako, so me vsi podpiral doma (G14), pa od fanta druZina je bila isto
vesela, mislim na zacetku je bil en zaplet in nismo sploh vedeli ali bo ali ne, potem ko so pa povedali da
bo in da bodo dobili vnucka je bilo pa takej vauuu. (G15) Celo nosecnost sem imela ful ene podpore,
ene ljubezni iz vseh strani, itak tud od fanta, (G16) pa od teh dveh soSolcev na faksu, ko sta edina vedla
da sta noseca, nisem nikomur niti omenjala, tako se mi ni do sedmega meseca ni¢ poznalo, ko sem pa
odpisala zadnje izpite, so pa tudi ostali videli, ampak ona dva sta me ful podpirala, bla vesela, od
osmega tedna sta onadva to vedela (G17) in tudi bivsi so$olci so bili ful veseli spremljali kako kaj,
(G18)pa profesorji ko so vedeli so bili ful tko, »jaja bomo Ze mi zrihtal neki, da boste lahk §la naprej,
kr pridte, se bomo zmenli«, tako da sem bila presenefena koliko enga odobravanja je bilo, (G19) ne

zgrazanja zaradi let.

J: Recimo soSolca ki si jih omenjala — kaj konkretno si dozivela pri njima kot podporo, kaj so bila tista njuna

dejanja?
I: V bistvu vsak dan sta me vprasala kako sem, nosila zvezke in tako.(G20)
J: Res lepo! Kaj pa pri domacih, kaj pa si tam dozivela kot podporo?

I: Doma, mami me je fulkrat peljala ko sem imela preglede pa tudi je vedno kej prinesla, nakupila-pa
posodo, pa obleke, pralni stroj,, ati isto (G21), pa mama, stara mama tule, pa kuhala mi je, pa sploh na

zacetku nosec¢nosti so mi ful pomagal, me res vozili okoli, razvajali,... (G22)

J: Ok, zdej me pa zanima kdo vse ti odkar si mama nudi podporo in kaj je tisto kar ti smatra§ kot podporo in

mogoce tudi s strani koga se ti zdi, da je ta podpora najvecja?

I: Isto vsi, mislim ta dva soSolca ostajata in mi ful pomagata, ¢eprav jima tudi jaz vrnem — Ker sem
doma kdaj kakSen seminar naredim namesto njiju, da se onadva lahko ucdita, pa tako no, delamo z

roko v roki.(G23) Pa mami tudi ful, kolikor lahko, ker je le drugace, pa¢ obe babici sta v sluzbi, ampak
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ja, sploh na zacetku nosecnosti jz ne vem kako bi brez mami, ona mi je bila tudi glede vsega, pa kar se

potem tic¢e kakih komplikacij, pa zacetka dojenja najve¢ja podpora. (G24)
J: Aha, na kakSen nacin pa je bila podpora?

I: Dala mi je tak obcutek — ti zmores, ti bos, sej bos.(G25) Pa tudi ostali ko vidiS, ko primejo malega, pa

s0 potem vsi ¢isto razneZeni, pa ti da potem to zagon, energijo za naprej,... (G26)
J: Ce bi se pa morala odlogit za nekoga, ki ti daje najvejo podporo, kdo bi bila ta oseba?

I: Ja, to pa definitivno od fanta.(G27) Itak skupaj Ziviva, sva najve¢ v stiku s tamalim, gremo v
trgovino, vikende on prevzame kuharijo, pa zvecer ko me objame, pa tako, v bistvu vse to lajsa
vsakdanje tegobe,(G28) ne vem je ful dober o¢i, ko bo mali malo ve¢ji bosta onadva po moje »best
buddya, pa take ko vidim kako ga mali Ze dojema, ko pride in je tamali ¢isto nasmejan in vse te stvari

ti dajo tako zagon za naprej, da laZje gres ¢ez vsak dan, tudi ko je hudo. (G29)

J: Zdej me pa zanima a mogoce opazi$ kaj cemur bi lahko rekla podpora tudi v svojem vsakdanjem zivljenju,

pri ljudeh, ki niso nujno osebno povezani s tabo (zdravstveno osebje, strokovni, delavci...)?

I: Am v bistvu je tako, na zacetki po porodu, ko sem imela ful probleme, sem preko teh »facebook for«
stopila v stik s svetovalko za dojenje in prek nje spoznala Zensko, ki ima terapije in ona mi je bila re¢mo
od nekih zunanjih ljudi, ki jih prej nisem poznala, je stopila v stik z mano, mi bila ena od najvecjih
podpor, (G30) pa potem tudi recimo profesorji na sploh so bili ful tako v podporo, sicer odvisno kako
kateri ampak so bili ve¢inoma, pac jz razen za izpite $e nisem $la na faks, enostavno nisem mogla iti,
moj otrok je preve¢ »Ziv« da bi lahko §la, ampak so ful tako no, ene vaje sem recimo lahko Ze lani
nardila, izpite lahko hodim delat. Lani sem se z eno profesorco pogovarjala in je rekla — lej kar pa ne

bo$ mogla, bo$ pa prisla in bova midve skupaj individualno naredile,(G31).. Tako da »the best«.

J: Super! Ali ti je kdo in Ce je, kdo je ti bil, ki ti je svetoval o pravicah, ki jih ima$ kot mamica Studentka ali

pa priporocal na koga se lahko obrnes?

I: 'V bistvu sem tako iz »vseh vetrov« dobivala informacije, (G32) iz referata, svetovalna delavka na
biotehnologiji, (G33) potem ta blog $tudentska mama, da sem dobila potrditev kaj vse rabim — ona mi
je poslala te bloge v katerih ima opisane te pravice, ki jih imam kot mama,(G34) pa na univerzo sem

klicala, pa CSD seveda,(G35) pa internet, pa te skupine na facebooku, ¢e sem kdaj kej vprasala. (G36)

J: Ce bi ocenjevala svoj zivljenjski polozaj-gledano vse skupaj od odnosa z otrokom, partnerjem, druZino,
faksom, stanovanjem... Kako bi ga ocenila? Kot zelo slabega, slabega, dobrega, zelo dobrega,... in zakaj bi

ga ocenila kot takega?

I: Kar se ti¢e mojega zivljenja kjer sem zdej, moje mnenje je da je dober zaenkrat. (G37) Ker se mi zdi da
so Se doloceni cilji, ki bi jih rada dosegla, da bo potem res odli¢no, pa¢ magisterij, pa sluzba Se
predvsem, torej zaenkrat je dobro stremimo pa k odli¢nem,(G38) ko se bo pa¢ vse poklapal, kar se tice
koncanja faksa, pa sluzbe, pa kar se tice odnosa s fantom je tako, da sej naceloma se midva ful super

razumeva, ampak imava manj ¢asa zase in takrat ko je, sva oba bolj zamtrana, on je ceu dan u sluzbi,
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jaz doma rihtam in na koncu si Ze naveli¢an, se mi pa zdi da delava na odnosu, se trudiva, se v¢asih
eno uro skupaj pogovarjava, pa tako. (G39) Zdej druzina pa tako — prej v najstniSkih letih sem bila
malce bolj divja ampak odkar sem od 19. ga leta ne svojem, je pa ful boljSe, moja mama je poleg
mojega partnerja ena mojih najboljsih prijateljic. (G40)Za prijatelje je trenutno sicer malo manj ¢asa,

ampak tudi to bo prislo... (G41)

J: Meni$ da bi tvoj zivljenjski polozaj matere §tudentke lahko bil boljsi in ¢e je odgovor da, katera so tista

podrocja na katerih bi lahko bil boljsi?

I: Kar bi lahko bilo boljse bi bilo to, ¢e bi lahko ve¢ delala za faks, pa¢ tamali je med otroci, ki ne spijo
toliko, pa¢ da bi imela malce ve¢ ¢asa za udlit se, (G42) pa mogoce da ko imam cas, da bi malo bolj
produktivno delala, ker vcéasih ko tamali zaspi, sem tako ooooh a lahko imam malo ¢asa zase in potem
je ena ura okoli in namesto da bi delala za faks delam kar nekaj, tako da to bi bila ena stvar, (G43) pa
da bi se malce ve¢ gibala, sicer gibanje po porodu je 6 mesecev Se malce bolj omejeno, ampak vseeno.

(G44)

J: Pa imas mogoce kaksne predloge, da bi se polozaj Studentskih mamic lahko izboljsal? Tudi ¢e pomisli§

nase...

I: Kar bi blo valda ful laZje, pa ne vem ¢e je to ravno najbolj fer do drugih, ampak da bi mogoce
doloceni roki izpitov bili malo prilagojeni, pa sej vem da je ful tezko da bi prilagajal enim, ampak to bi
bilo znatno lazje, da bi se lahko individualno dogovarjal za izpite,.. (G45) To no... Kar se ti¢e situacije v

kateri sem jz trenutno se mi zdi da ful neki drugih izboljSav ne rabim...
J: Bi $e karkoli mogoce rada dodala?

I: Ne, to bi bilo to...

J: Potem pa hvala lepa za intervju in veliko lepega Se naprej!

pa ¢e bi prosila bi pomagal...

INTERVJUH

J: Najprej hvala Se enkrat za moznost intervjuja in me zanima, ¢e lahko izvem tvojo starost, studij in letnik

faksa?
I: Stara sem 25 let, Studiram razredni pouk in zaklju¢ujem 5.letnik.
J: Koliko si bila stara, ko se je rodil otrok?

I: Ko se mi je rodil otrok sem bla stara 23 let. Rodila sem ravno junija, med izpitnim obdobjem, tako da sem

takoj po porodu (malo ve¢ kot dva tedna) naredila Se tri izpite in se tak vpisala v 5. letnik.

J: Kaksen je bil tvoj obicajen dan, pred rojstvom otroka?

103



I: Pred rojstvom otroka se je moj obicajen dan zacel, ko sem §la zjutri na faks, po koncu predavanj
sem s soSolkami §la na Kkosilo, po kosilu pa je bil ¢as namenjen druZenju s prijateljicami. (H1) Ker smo
na faksu mel dost sprotnega dela (seminarske, pisanje u¢nih priprav, priprave na nastope), sem velik
svojga Casa preZvela s svojo najboljSo prijateljico (soSolko), s katero sma ob kavi in klepetu naredile
velik prej omenjenega dela. Véasih, kadar je katera izmed prijateljic imela rojstni dan, smo se

zabavale in kakSen torek Sle tudi Zurat. (H2)
J: Je bila nosec¢nost nacrtovana?
I: Ja, je bila nacrtovana. (H3)
J: Super, kakSen pa je tvoj obicajen dan sedaj?

I: Po rojstvu otroka in zakljuenem 4. letniku Studija, je na dopust za nego in varstvo otroka Sel
partner, ki je sicer Ze zaposlen. Tak smo vsi trije bival v Studentskem domu, kjer smo zase mel celo
garsonjero. (H4) Moj obi¢ajen dan po rojstvu otroka se je zacel Ze zjutraj ob petih, ko sem nahranla
(podojila) sina. Potem sva s partnerjem spila kavo, jz pa sm se sproti pripravla za faks. Po navadi sem
ob 8.00 sla na faks, partner pa je doma pazil na sina in skuhal kosilo. Ko je bil sin lacen, ga je partner
pripeljal do faksa, kjer sem ga podojila. Popoldne smo pojedli kosilo, §li na sprehod in skupaj
preZivljal ¢as. Ko sem imela delo ali u¢enje za faks, sem §la k soSolki, kjer sva vse to opravili. Zvecer
sva s partnerjem uspavala sina ter po navadi pogledala kakSen film. (HS5)
Ko se je dopust za nego in varstvo otroka partnerju iztekel, sem opravla vse izpite in potem vzela Se

absolventski staz, med katerim doma zaklju¢ujem magistrsko nalogo. (H6)
J: Ok, kje pa opazis najvecjo razliko med prej in sedaj?

I: Najve€jo razliko opazim v ¢asu, ki sem ga prej namenla druZenju s prijateljicami. Po rojstvu sina
nisem ve¢ hodla jesti na Studentske bone, ampak sva s partnerjem kuhala sama. Potem tut nisem mela
vel tuk ¢asa za druZenje s soSolkami. (H7) Po rojstvu sm sicer $e §la na kak$no Studentsko zabavo,
vendar se nism zabavala, tak kot sm se v¢asih, ker so mi misli vedno uhajale domov k otroku. (H8)
Glede faksa pa mislim, da se je spremenilo to, da sm se naucila bolj racionalno razpolagati s ¢asom.
Ker sem perfekcionistka, sem pred porodom veliko preve¢ ¢asa vlagala v nepomembne stvari, ker sem
hotela, da je vse narjeno popolno in brez napak. V ¢asu materinstva pa sem ugotovila, da je v¢asih v

redu, ¢e je neko delo opravljeno dobro, tud ¢e ni opravljeno popolno. (H9)

J: Fino. Ce bi te prosla da mi z eno ali dvema besedama opises svoje Zivljenje preden si postala mati in z eno

ali dvema odkar si mati, kateri bi bila/i ta/i beseda/i?

I: Pred materinstvom bi rekla perfekcionistka, svobodno Zivljenje, (H10) po rojstvu otroka sprememba

vrednot, organizirana. (H11)
J: A lahko prosim Se razlozis ti besedi?

I: Perfekcionistka ker sem vcasih Zelela, da je vse kar naredim brez napak in natané¢no,(H12) svobodno

Zivljenje ker preden sem postala mati sem lahko Sla kamorkoli in kdajkoli, se ve¢ druzila s
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prijateljicami...(H13) Za spremembo vrednot lahk re¢em, da preden ne postanes stars ne ve$ kak zlo
mas lahk rad nekoga. Sploh ker sem zaradi poroda imela tezZke zaplete, zdej ¢as z otrokom Se bolj
cenim in svojo druZino vedno postavljam na prvo mesto. (H14) Organizirana pa, odkar sem mama vse
vedno premislim dvakrat in stvari organiziram tako, da se ¢asovno izidejo, npr. ko sin zaspi, si ta ¢as
dobro organiziram in ga zapravim za gospodinjska opravila, ki bi jih sicer z njim opravila malo teZje.
(H15)

J: Si trenutno v partnerski/zakonski zvezi?

I: Sem v partnerski zvezi. (H16)

J: Je tvoj partner/ka/moz tudi oce otroka? Ali zivita skupaj?
I: Da, partner je tudi oce otroka in Ziviva skupaj. (H17)
J: Kje trenutno zivis?

I: Po rojstvu otroka sem Zivela v §tudentskem domu (skupaj s partnerjem in otrokom), zdaj pa Zivim v

hisi partnerjevih starsev. (H18)

J: Ok, zdej me pa zanima, si tekom nose€nosti imela kakrsnokoli obliko podpore? In pa¢ u bistvu s strani

koga, kaj je ta podpora bila, kako si jo ti dozivela?

I: Tekom nose¢nosti sem imela podporo z vseh strani. V prvi vrsti me je najbolj podpiral partner, moji
star$i, njegovi star$i. (H19) Prav tako so me tekom Studija, ko sem visoko noseca obiskovala
predavanja in vaje, podpirali soSolci. Vedno so mi med daljSimi predavanji izborili pol ure, da sem §la
na malico, saj me je vseskozi grabla lakota. (H20) Zelo pa mi je v ¢asu nose¢nosti pomagala najboljsa
prijateljica, ki je tudi soSolka, saj je vedno namesto mene prenasala tezke stvari, ¢etud prenosni

racunalnik ni ravno teZek, me razvajala in pomagala na vse moZne nacine. (H21)

J: Kdo vse pa ti odkar si mati nudi podporo? Kaj ti predstavlja najvecjo podporo? S strani koga je podpora

najvecja?

I: Vsi prej nasteti ljudje. Tud najboljSa prijatlca, s katero se ne druZiva ve¢ »24 ur na dan.
(H22)Najve€jo podporo pa mi predstavlja partner, ki je enakovredno udeleZen pri negi in vzgoji sina.

To mi pomeni najvec. (H23)

J: Aha, pa mogoce opazis$ kaj, C¢emur bi lahko rekla podpora tudi v svojem vsakdanu, pri ljudeh, ki niso nujno
osebno povezani s tabo recimo zdravstveno osebje, strokovni delavci, profesorji na fakulteti? In ¢e da - kaj

so tista njihova dejanja, ki ti predstavljajo podporo?

I: Profesorji na fakulteti in moja zdravnica, ki je tudi osebna zdravnica mojega sina. (H24) Po porodu,
ko sem Se dojila, so me profesorji vedno spustili iz vaj, da sem lahko podojila sina. (H25)Prav tako

podporo ¢utim tud pri osebni zdravnici, ki mi vedno svetuje in prisluhne. (H26)
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J: Ali ti je in kdo ti je podal ustrezne informacije kam se obrniti in s kom se posvetovati o svojih pravicah kot

Studentska mati?

I: O tem sem pobrskala na internetu, (H27) s strani CSD pa nisem dobila ustreznih informacij. (H28)
Vse informacije o pravicah Studentskih mater pa je moZno dobit tud v Klubu Studentskih in dijaskih

druzin Maribor, kjer sem sedaj tudi vélanjena. (H29)

J: Ce bi ocenjevala svoj Zivljenjski polozaj (usklajevanje med ¢asom, ki ga preZivi§ z otrokom in na
faksu/sluzbi, delom na faksu/sluzbi, prebivalis¢em, odnosom z morebitnim partnerjem/druzino) odkar si

mati, bi ga ocenila kot zelo slabega/slabega/dobrega/zelo dobrega? In zakaj bi ga ocenila kot takega?

I: Zelo dobrega, (H30)ker sva se z rojstvom otroka s partnerjem Se bolj povezala in skupaj

premagujeva ovire na katere v¢asih naletiva. (H31)
J: Pa menis da bi tvoj zivljenjski polozaj kot matere Studentke lahko bil boljsi? In ¢e da, na katerih podro¢jih?
I: Mislim da niti ne. Menim da je za matere Studentke dobro poskrbljeno. (H32)

J: Ok, pa ima§ morda vseeno kak predlog za izboljSanje polozaja Studentskih mater? Karkoli kar se ti zdi da

bi bilo lahko tebi takrat v pomo¢, ali pa morda opazi$ da bi mamice Studentke potrebovale?

I: Predlagala bi le, da bi fakultete poskrbele za ustrezen prostor, kjer bi lahko matere $tudentke v ¢asu

predavanj lahko dojile. (H33)
J: Super, bi zelela Se kaj dodati?
I: Ne, to bi bilo vse.

J: Potem se ti pa najlepSe zahvaljujem za pogovor in ti zelim veliko lepih trenutkov s tvojo druzinico!

INTERVJU |

J: Najprej naj se ti zahvalim za pripravljenost narediti z mano intervju in me zanima, ¢e lahko izvem tvojo

starost, Studij in letnik faksa?

I: Ja, ni problema, stara sem 22 let Studiram na fakulteti za Sport, smer kineziologija, sem tretji letnik in letos

bom diplomirala.

J: Okej, koliko si bila stara, ko se je rodil otrok?

I: 21, bla sem v 22tem letu starosti.

J: Sedaj pa me zanima ¢e mi lahko malce opises tvoj obiCajen dan, pred rojstvom otroka?

I: Oj se ze tezko spomnim... (smeh) Ja, ne vem, zjutri se zbudis, gres na faks, greS na kosilo al pa gres v

mesto mal, s prijatlcam, na kako kavo al pa kej takiga, ¢e se ti luSta it u Soping gres u Soping, al pa pa¢
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u trgovino, karkoli, gres telovadit, to sem redno pocela prej ja, ¢asa mas dost, ceprav misli§ da ga
nimas, bere§ kako knjigo, ne vem, si na internetu, se urejas, sploh se ne zavedas, da zapravlas ¢as, gres§

ven, laufat na sprehod, Ce ti kdo re¢e 'gremo ven', pa¢ gremo. (I1) Tko, to je to.
J: Ahg, tako torej. Zanima me - je bila noseénost na¢rtovana?

I: Ne, ni bila. (12)

J:Kaksen pa je obi¢ajen dan sedaj?

I: Ja zdej se pa zbudimo recimo ob ene sedmih, no dober, zdej sma z mojim zacela en tak obicaj, tako
neko dihanje izvajas, se sprostis in se zbudim Ze zato ponavadi pred mojim. Na te§¢e spijemo ponavadi
kako limonado, zjutri z U-jem, potem imam faks, pa ga partner pazi, pol ¢e slu¢ajno za kosilo ne vemo
kaj bi, grem Se v trgovino po faksu, al pa ne grem, pa gremo pol mogoce kej pojest ven, pa ko pridem
domov, ga morem dojit takoj, potem se pa igramo in gremo ven mal na sprehod, ¢e gremo jest gremo
ven in potem v trgovino. (13) Enkrat na teden mam prakso in takrat ga tud partner pazi. Tak da ja,
pospravim, skuham, pa za veferjo ponavad tud kej skuham, ker gre ponavad ob S$tirih spat, pa pol
takrat mam ¢as, da nardim stvari ko jih morem-kej pospravim, posodo pospravim, ko mali ho¢e vedno
v pomivalca zlezit, tak da morem to takrat ko spi, pol pa skupi jemo, ja ne mors sam jest, da se vsedes
za mizo, ampak ga mas na kolenih, je zraven in ti na koncu vse Ze hladno pojes ne, dober sej v stolcku
tut sedi, ampak ne najraj. Potem pa gremo spat, U gre ponavad ob devetih in jz velikrat z njim zaspim

kr, kar ni najbolj§ ker bi §e mogla kej pospravit, ampak se zgodi. (I4) In potem jovo na novo spet.

J: Ce bi zdej malo primerjala dan kakrsen je bil prej in kakrSen je sedaj, kje se ti zdi da je tista najvecja

razlika?

I: To da je§ sam, v miru, (I5) potem da ne rabis§ bit tuk pozoren $e na nekoga, bolj kot ne si usmerjen
vase, dela§ kar bi pa¢ rad pocel, ko si nekaj izmisli§, lahko to dela§, (I6) zdej pa recimo ¢e grem v
trgovino-ali ga vzamem s sabo, pa bom mogla $e njega zraven tovorit v vozic¢ku, sej ponavadi ga vzamem
zram ne, ampak lazje je bilo prej ko si samo $el, nisi rabil ni¢ razmislat, mal bolj si raztresen, vsaj pri
sebi to vidim, ker preve¢ razmisljam kaj on dela, da ga skoz gledam in potem véasih kar izgubim nit
kaj se pogovarjam ali pa v¢asih kakSna stvar. Sej poskusam to koncentracijo vzpostavit, ampak saj

ves, ne da se skoz. Sej drugace ni tik, pa¢ se hit navadis. (I7)

J: Ce bi z eno ali dvema besedama opisala svoje Zivljenje preden si postala mati in z eno/dvema odkar si

mati, kateri bi bila/i ta/i beseda/i in ¢e jih lahko potem pojasnis

I: Zdej morem poudarit da je zelo teZko za nazaj razmisljat tako kot si razmisljal takrat, zdej ne mores
sploh enako reci, tak da sedaj bi rekla za Zivljenje prej brezskrbno, ¢eprav takrat nisem tako mislila-

sem imela faks in to in ono, ampak potem vidi$ da je bilo brezskrbno. (I8)
J: Kako pa to da si izbrala to besedo?

I: Ne rabi§ se na nikogar ozirat, samo nase se, pa mogoce ¢e ima§ partnerja, (I9) potem ima$ pa

nekoga, ki ga mores pazit skoz, ena skrb vec¢ v Zivljenju, ker je od tebe odvisen, boji§ se za njega, da bi
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se mu karkoli zgodilo, pa najboljSe mu Zeli§, zato imas§ skoz nekaj na vesti. To je tisto, ko so ti starsi

rekli-sej bo§ videl ko bos imel svoje otroke in potem vidi$ da je res, skrbi te zanj, verjetno to. (I110)
J: Super, kaj pa beseda, ki bi opisala zivljenje sedaj, odkar si mami?

I: To pa tezko... Je pa mogoce odgovornost? Ja bom kr rekla odgovornost. (111) Ne samo s tega vidika
ker imam njega odgovornost, ampak tudi naenkrat se mora$ zaceti obnasat bolj odraslo-pa sej ne da
sem bila prej neodrasla, nikol nisem neki Zurala, nisem pila, treba je neki v Zivljenju iz sebe naredit, ne
moreS si zmiSljevat kaj boS, na zacetku se malo iSceS, Se zdaj se malo iS¢em, nima$ toliko prostih rok,
da bi rekel, sej imam ¢as, se bom Ze odlo¢il kaj hocem v Zivljenju, te veZe, je odvisen od tebe, vsaj ko je

majhen, biti moras resnejsi, bolj odgovoren, (112)

J: Okej, torej kot ze vem pa vseeno, si trenutno v partnerski zvezi kajne?
I: Sem ja, mislim zarocena sva. (I113)

J: Ooo cestitke!

I: Hvala!

J: Tvoj partner je tudi oce otroka in vidva zivita skupaj kajne?

I: Da, je ofe in Ziviva skupaj. (114)

J: Kje pa trenutno zivis?

I: V hiSi od fanta, mislim v hisi njegove druZine Ziviva sama. (I15)

J: Res lepo to slisat! Sedaj pa me zanima, Ce si tekom nosec¢nosti imela kakr$nokoli obliko podpore? In ¢e da-

s strani koga si jo prejemala, kaj je ta podpora bila, kako si jo ti dozivela?
I: Kako to¢no to misli§?

J: Ce ti dam enega od primerov-lahko je podpora Ze samo kaksen nasvet, lahko je pomo¢ pri skrbi zase, lahko
je ogromno stvari, vendar pa jih vsak posameznik drugace dozivlja in me zanima kaj je tebi predstavljalo
podporo in kdo ti jo je nudil?

I: Ja sestra, (116) je imela, kulk je bla takrat njena hcera stara? Ni $e bla eno leto, ona je julija 2015 rojena in
se kr prestrasi§ malce poroda, ampak ko ve§ da nekdo Ze ve in ti lahko pomaga, tak da glede teh
nose¢niskih tezav, mi je bila sestra v vlko pomo¢, (117) pa tudi teta dost, (118) mami je rekla da se ni¢
ve¢ ne spomni, tak da ona je bla tu bol tko,... Ja sestra mi je bila dost tut psihi¢no ne, ko sem bla na
zacetku dost, kako bi rekla, me je kr no novica mal pretresla, tak da mi je ona dost pomagala, (119) pa
partner seveda, (I120) on je bil en steber v mojem Zivljenju, ko brez njega ne vem ¢e bi lahko to dala
¢ez, res je kako bi rekla, zna z besedami, tako da takrat ko ti med nose¢nostjo nihajo hormoni, je to ful

pomembno ko to ne vem, se jo¢e§ za vsako malenkost, al pa te takoj kej iz tira spravi, sekiras se bolj in
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to je res pomembno da ko se razjoce$, ti pomaga, pa tudi to, da mu lahko zaupam ne, (I121) tak da

mislim da je to to, al je e kaj?
J: Poglej ti kr razmisli, ¢e Se Zelis kaj povedat.. ¢e pa zeli§ pa lahko greva tudi naprej... Kot ti pase...

I: Pa ne, mislim da je to to. Dober no, denarno so tut ogromno pomagal nasi in od partnerja starsi, (122)
kupli so stvari, ve¢inoma tako ne, in tut denar so dal, saj ves ko urejas stvari za dojencka je dosti

stros§kov, tako da sva dobila nekaj od starSev, pa tet in stricev,... (123)
J: Lepo, super od koga vse pa prejemas podporo odkar si mami?

I: Am, hmmm, kako bi to rekla? No starsi dobro, denarno naju $e vedno tu in tam malce podprejo, (124)
zdej nasvetov niti ne rabi§ vec¢ toliko kot med nose¢nostjo, dobro na zacetku ja, jih je tudi dosti dajala
sestra, tale patronaZna, na zacetku sva jo kr dostikrat poklicala, vprasala kako in kaj, ker je bila
takS$na prijazna,(I125) am to potem pediater, ki ti da neke smernice, malo te mogoce pomiri, ¢e je kak
izpus¢aj kje ali kaj podobnega, (I126) potem pa, saj pravim, ko enkrat postanes stars si kar nekako bolj
odgovoren, tako da se ¢uti§ kr tako da mores ti odlo¢itev neko naredit, (127) zdej partner tudi mi je
tako vlka podpora... (128)

J: Lepo, bi rekla da je tudi mogoce najveéja podpora?
I: Najvecji ukaz (smeh)
J: Kaj vse so pa tista najvecja dejanja, ki jih ti dozivlja$ kot podporo z njegove strani zdej?

I: Ja on je Ze tako starejSi ne, am ma ve¢ Zivljenjskih izkuSenj, mal v kak$nih situacijah, zna malo
drugace gledat na stvari, ker je toliko starejsi, je dovolj »nacitan« in tudi ¢e pride kakSen moment, ko
ne ves kaj bi, pa pride kak trenutek, ko ne vem, nimas ¢asa zase, pa se preprosto malo zlomis, takrat je
velika pomo¢, (129) pa glede vzgoje ima tudi dost utrjeno mnenje-mi da potem kak nasvet al pa me
okrega. (130) Je dost razumevajoc¢ partner, se sicer razjezi kdaj, ampak ko poslusas$ ostale, ko govorijo

da fantje nocejo pazit otrok, si potem mislis-hvalabogu da imam takega ko to gre. (131)

J: Pa opazi$ kaj ¢emur bi lahko rekla podpora tudi v vsakdanu, pri ljudeh, ki niso nujno osebno povezani s

tabo?

I: Ja ne vem, recimo v trgovini te kdaj kdo spusti naprej, ker ima$ otroka zraven, ali pa ko smo bili na
potovanju, so ti tudi skoz sedeZe odstopali,(132) stevardese so bile zelo prijazne, ker ima$ dojencka in
skoz spraSujejo ¢e bi kaj potreboval, so bolj pozorni do tebe. (I133) Profesorji... ja ko reces, da ima$
otroka so najprej mal zacudeni in tak, pa te takoj zacnejo mel bolj osebno dojemat, nisi sam Stevilka,
sicer na naSem faksu to tako nisi, zdej ne more¢ reci da ti ¢ez prste pogledajo, to je bolj v ¢asu
nosecnosti-npr. pri nas pri kak$nih vajah so ti malce pogledali, ker preprosto takrat ne more§ vsega
ure na faksu, pa sem jih tako Ze lani dala ¢ez, tako da je rekla, da ne rabim-pa¢ to ti gredo mal na

roko, (134)
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J: Super, zanima me-ti je kdo in kdo je to bil, podal ustrezne informacije kam se obrnit in s kom se

posvetovat o svojih pravicah kot Studentska mati?

I: Ha nobeden, (smeh) res nima$ nobene sluzbe, ki bi ti rekla kaj mores storit, to se mora§ pozanimat
sam. (135) Zdej jz se dost na netu prebrala, (136) sicer sem pa pol poklicala na socialno in so mi tam
razlozZli kaj in kako glede starSevskega dodatka in ugodnosti kot je na primer dodatno leto, (137) to
sem se tudi sicer na faksu pozanimala, pa da lahko ole tudi to uveljavlja, torej tu si bolj sam-na
zaCetku kar izgubljen, ne ve§ kaj vse more§ naredit, brez interneta bi tudi bilo teZje, ampak dobro,

lahko kli¢e$ na socialo, tam so res po navadi prijazni in ti vse razlozZijo. (I138)

J: Ok, super... Zdej pa ¢e bi malo ocenila svoj zivljenjski polozaj-torej zivljenje z otrokom, faks, odnos s
partnerjem, razmere, v katerih zivis,... torej vse, bi rekla da je zelo slab, slab, ne ves, dober, zelo dober in

seveda, zakaj bi ga opredelila kot takega?

I: Zelo dober ali dober. (139) Zakaj? Otrok prinese veselje v tvoje Zivljenje, izkazuje ti ljubezen, ker ko
si sam, nimas otroka, partnerja, mora$ sam v seb najti to ljubezen, ko pa ima$ enkrat otroka, ti pa
stalno pokaZze, da te ima rad, tako da to, pa ¢etudi imas slab dan, si zaradi otroka boljSe volje, zdej je
malce teZje kaj zasluZit, ker bi si mogla zrihtati varstvo. (I140) No zadnji¢ je bil zraven v fitnesu, tako
da to se da, hodit v fitnes, pa ena kolegica me je vabila v njihov zbor, pogreSam petje, ker zdej nikjer
ne pojem, vendar ne gre, ga ne morem pustit, niti na kaksne koncerte, prav tako ne gre, (I41) drugace
je pa dober mlad bit in met otroka, vsaj tako pravijo, da laZje vse prenasas, da potem Ze nimas$ ve¢
toliko Zivcev. Npr. moj se odloci zlesti v pomivalca in ga more§ skoz rinat stran, ker ne bo odnehu in
mores res met Zivce, da ga skoz spravlas stran. (I42)Vse je malo bolj otrocje okrog tebe, vidi§ kako
tamali doZivlja svet in se spomni§ na svoje otrostvo, bolj za¢ne§ cenit svoje starSe, se spomnis$ kako si ti

odrasc¢al in kako si Zeli§ da bi tvoj otrok. (143)

J: Prej sva se pogovarjali o tvojem Zivljenjskem poloZaju-misli§ da bi lahko bil boljsi? In ¢e da, kaj bi lahko

bilo boljse?

I: Se mi zdi da bi tezko bilo boljSe (144) (smeh) — imam hiSo, partnerja, s katerim imava nek donos
denarja-oba imava §tipendiji, ¢e pa kdaj pride na tesno pa star§i pomagajo, mam vrt, v bistvu mam
vse, si ne bi mogla bolj§ zamislit,(I45) edino super bi bilo, da bi imela koga, ki bi mi ga pomagal pazit,

da bi lahko enkrat pocistila vso hiSo, al pa ne vem za diplomo kaj naredila (146)
J: Kaj pa bi mogoce bili tvoji predlogi za izboljSanje polozaja mater Studentk?

I: Hmm, mogoce da bi bil nekdo, ki bi znal svetovat kakSne ugodnosti imas$ vse kot Studentski stars, pa
kje vse lahk kej uredis, ker to mores se stalno zanimat pa na razli¢nih koncih sprasvat, pa¢ ena oseba,
lahko bi bil na sociali nekdo al pa v sklopu teh Studentskih organizacij, ki bi ti vedel res vse povedat v
zvezi s tem — da imas bone, pa da ti pripada dodatno leto in te stvari... (147) Pa to mogoce-obstaja
Studentski vrtec v RoZni dolini, ampak bi bilo dobro, da bi bil §e kje drugje, ker nismo vsi Studenti v

Studentskih domovih v RoZni dolini...(I48)

J: Super, bi zelela Se kaj dodati?
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I: Ne, sem povedala dovolj.
J: Potem pa hvala za intervju in veliko lepih trenutkov z druZino $e napre;j!

I: Hvala!

PRILOGA 3: KODIRANJE INTERVJUJEV

ODPRTO KODIRANJE
Kategorije:

Sestava obifajnega dne pred materinstvom
Nosecnost

Sestava obifajnega dne v materinstvu

Razlika med Zivljenjem pred in po rojstvu otroka
Oznaka Zivljenja pred materinstvom

Oznaka Zivljenja v materinstvu

Primerjava oznacbe Zivljenja pred in v materinstvu
Stan

Bivalisce

Podpora tekom nosecnosti

Podpora med materinstvom

Podpora izven osebnega okolja

Informacije

Zivljenjski poloZaj

Moznost boljSega Zivljenjskega poloZaja

Predlogi za izboljSanje poloZaja mater Studentk

SESTAVA OBICAINEGA DNE PRED MATERINSTVOM
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Al- Prvi letnik Studija sem zivela v Studentskem domu v rozni dolini, od ponedeljka do cetrtka, vedno ko

nam je kaj odpadlo pa sem §la domov $e prej... - Zivljenje med tednom v Studentskem domu

A2 - Sla sem na fax, potem jest, potem pa sem v sobi pregledala vse mozne serije in naredila 3¢ kaj za fax. —

Studij-delo za Studij-KkoriS¢enje prostega ¢asa zase

A3 - Cez vikende pa sem delala po eno izmeno na dan in ostali as bla z fantom in druZino — vikendi doma-

delo-preZivljanje prostega ¢asa s fantom in druZino

Bl - Preden se je X rodila, sem imela nastimano budilko, sem zjutraj vstala, §la na wc, si umila obraz, zobe,
sem si $la skuhat kavo, pripravla zajtrk, pojedla, se §la naSminkat nazaj v kopalnico, popila kavo in pol sem
Sla lepo do omare, se oblekla in §la na faks. Praviloma je blo tak. To je bil moj vsakdan, u bistvu jutro, potem
sem bila na faksu, §la tam na kosilo, vmes Se na kako kavo s prijateljcami, smo kej tut za faks naredle, sem
prisla domov, naredila domaco nalogo, ¢e smo meli kej in tisto sprotno delo in sem se paé¢ ucila, zveéer sem
po navadi §la malo $portat, kako urco, odvisno koliko ¢asa mi je ostalo, pa potem pod tus in spat, to je bilo po

navadi. — Studij-kave s prijateljicami-$port,

C1 - Pred rojstvom otroka se je vse vrtelo okoli Studija in Studentskega dela. Vstajala sem zgodaj zjutraj - ¢e
sem odsla na delo okoli pete ure, najkasneje pa ob osmih. Odpravila sem se na delo v lokalu ali na
predavanja na fakulteti. Ce nisem imela nobenih obveznosti, sem pomagala v gostilni katere lastnica je

fantova mami. —delo ali $tudij-pomo¢ pri delu partnerjeve druzine

C2 - Bila sem zelo aktivna in po navadi kar sama poskrbela za to, da je bil dan zapolnjen z obveznostmi do
vecernih ur. Zadnje dve leti sem obcasno pazila Se otroke. V ve€ernih urah sem se druzila s prijatelji,
velikokrat pa le pogledala kakSen dober film. Spat sem hodila med 22 in 24 uro, odvisno od tega, kdaj sem

morala zjutraj vstati. — zapolnjeni dnevi-varstvo otrok- druZenje s prijatelji

D1 - V zadnjem letu, preden sem zanosila in potem celo nosecnost, sem opravljala pripravnistvo. Zjutraj
okoli pete ure sem vstala in se pocasi uredila in odsla do atija in mame na kavo in zajtrk, potem sva nekaj do
7.00 skupaj z mamo odsle v sluzbo. Delala sem do 15.00, potem sva spet skupaj z mamo prisli domov, torej k
starSem, kjer smo imeli kosilo. Po kosilu sem se odpravila k sebi domov, kjer sva se dobila s partnerjem, ki je
popoldne delal na hisi in prezivela preostanck dneva skupaj. Pogosto sva §la na kak sprehod, ¢e se nisem
ucila, enkrat na tedn sva $la na plesne, med nose¢nostjo sem §la enkrat ne tedn na telovadbo... Zvecer sva si
pripravila vecerjo in pogledala kakSen film (e ga nisva prespala). Okoli 22.00 ure pa sva se odpravila v

posteljo. — pripravni§tvo-¢as s partnerjem

El - Am, se pravi tisto leto sem pavzirala, tako da sem delala, tisto leto je bilo tako, sem bila ve¢ ali manj
skoz v sluzbi, sem kelnarila, sem skuSala ¢imvec, da bi se kaj prSparala, naredila sem nekaj izpitov, ki so mi

ostali, to je to. — sluzba-dokonéevanje izpitov

F1 - Moj obicajen dan-zjutraj sem se zbudila, $la na ¢ik, §la v Solo, §la na ¢ik,... Tako bo rekla, preden se je
rodila sem bila v enem odnosu, ki se je koncal Se preden sem izvedela da sem noseca in tik preden sem
zvedela da sem noseca, sem zelo tlacila svoja Custva z drogami, oziroma s travo in alkoholom. Torej ¢ez dan

sem hodla okoli s prijatli, smo se druzli, hodli po parku, pili, kadili, doma nisem bila dosti, al pa sem bila
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zaprta v sobi, pa¢ ¢im manj z mojimi. ZveCer na raCunalnik, filmi, doint, da sem lahko zaspala... - Sola-

druZenje s prijatelji-tlacenje Custev z drogami

G1 - Ja v bistvu vstala sem okoli Sestih vsak dan, ker sem se vozila s fantom v Ljubljano iz Kranja, on je Sel
v sluzbo, jaz na faks, ¢e sem imela faks kasneje sem se §la ucit v knjiznico, potem faks, druzenje Se z dvema
prijateljema, s katerima smo bili najbolj povezani, potem sem §la do fanta s katerim sva $la skupaj domov.

Doma pa kosilo, malo sem in tja... - Studij-druZenje s prijateljema-cas s partnerjem

H1 - Pred rojstvom otroka se je moj obiCajen dan zacel, ko sem §la zjutri na faks, po koncu predavanj sem s
soSolkami §la na kosilo, po kosilu pa je bil ¢as namenjen druzenju s prijateljicami. — Studij-druZenje s

prijateljicami

H2 - Ker smo na faksu mel dost sprotnega dela (seminarske, pisanje u¢nih priprav, priprave na nastope), sem
velik svojga Casa prezvela s svojo najboljso prijateljico (soSolko), s katero sma ob kavi in klepetu naredile
velik prej omenjenega dela. V¢asih, kadar je katera izmed prijateljic imela rojstni dan, smo se zabavale in

kaksen torek $le tudi Zurat. — preZivljanje ¢asa z najboljSo prijateljico

I1 - zjutri se zbudis, gres na faks, gres na kosilo al pa gre§ v mesto mal, s prijatlcam, na kako kavo al pa kej
takiga, ¢e se ti lusta it u Soping gre§ u Soping, al pa paé¢ u trgovino, karkoli, gres telovadit, to sem redno
pocela prej ja, Casa mas dost, ¢eprav misli§ da ga nimas, bere§ kako knjigo, ne vem, si na internetu, se urejas,
sploh se ne zavedas, da zapravla$ Cas, gre§ ven, laufat na sprehod, ¢e ti kdo rece 'gremo ven', pa¢ gremo. —

$tudij-druZenje s prijateljicami — telovadba-koriS¢enje ¢asa po svoji izbiri

NOSECNOST

A4 - Ne. Da sem nose¢a sem izvedela v 17. Tednu noseénosti. Sok. Nato pa veselje, zaradi podpore. —

nenadrtovana nose¢nost-Sok-veselje
B2 - Ne, nose¢nost ni bila na¢rtovana — Nenafrtovana nosecnost

C3 - Nosecnost je in ni bila nacrtovana. Oba s fantom sva si otroka zelo Zelela, do dolocenega momenta jz Se
veliko bolj. Enkrat pa je fant tudi sam prisel do tega, da si res Zeli otroka. Takrat sem sama zacela dvomit v to
ali je izvedljivo, ¢e bo §lo s Studijem, denarjem itd. odlocila sva se da poskusiva in ¢e nama bo uspelo nama
je namenjeno, ¢e ne, potem bova pocakala do konca mojega Studija (da diplomiram). Uspelo nama je v

prvem poskusu. — naértovana moZnost nose¢nosti-Zelja po otroku

D2 - Ne cisto. Verjetno te zanima, kaj mislim s tem »ne ¢isto«? Pogovori o otroku so tekli, vendar so se
obicajno zakljucili z »ja, ampak ne Se zdaj, malo bi Se pocakala« in sva prisla do ugotovitve, da ne bova
nikoli sigurna, da bi rekla »ja, zdaj pa«. No pa sva se zadela igrati... »Ce bo, pa¢ bo.«- naértovana moznost

nosecénosti

E2 - Ne, ni bila nac¢rtovana. — nena¢rtovana nosecnost
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F2 - Nosecnost je bila na¢rtovana, ampak nepremisljeno nacrtovana. To vedno uporabim tako besedo, ker pri
16 ne morem govoriti o tem da je bilo nacrtovano. Je bilo zavestno kaj se dogaja, kaj delava, vendar ni bilo

premisljeno kaj to pomeni za naju — nepremisljeno nacrtovana nosecnost

G2 - Napol no... Malo pred tem je fant dobil redno zaposlitev in jz sem vedno hotla bit mlada mamica, sicer
se s tem nisem obremenjevala, sem pa ravno imela probleme s to za$¢ito, in potem sva rekla da bova pazla,

¢e se pa zgodi bova pa itak vesela... - naértovana moZnost noseénosti
H3 - Ja, je bila nac¢rtovana. — nacrtovana nosec¢nost

12 - Ne, ni bila.- nenaértovana noseénost

SESTAVA OBICAINEGA DNE V MATERINSTVU
Ab - Sedaj ali grem v sluzbo ali pa grem na fax v 1j. — sluZba ali Studij

A6 - Zacne se 5:40, se oblecem, spijem kavo, ob 6:10 zbudim sina, da ga oblecem in do 6:30 dostavim v
vrtec, sluzbo za¢nem 6:30, fax pa 8, 8:30, ampak do ljubljane je 80 km in jutranja guzva terja to, da vcasih

potrebujem do lj tudi 1,5 h — spremstvo sina v vrtec-sluzba ali $tudij
AT - za vikende ne rabim ve¢ budilke, Y je tisti ki narekuje tempo — vikendi povsem prilagojeni sinu

B3 - Obicajen dan, ponoci se vstaja, veckrat na no€, v¢asih ob dveh zjutraj, treh, stirih, v€asih ob Stirih, petih,
uglavnem parkrat na no¢ se vstanem potem pa zjutraj ko se res zbudi otrok se tudi jz, pa njej pripravim zajtrk,
sebi, kavo, ob prvi priloznosti jo previjem, ustimam, v¢asih nimam niti ¢asa it na we in se v miru zrihtat,
ampak ze kr hitim ven na sprehod in sem po navadi kr po cele dneve zuni, na sprehodu z njo, pa greva,
domov skuhat kosilo, pa spet na sprehod, skoz sva nekje, zveCer pa velerja, pa spat, uspavat otroka in Se
sebe, potem pa po navadi ponoci delam kej za faks kar je, u no¢ do dveh, treh zjutri, tudi $tirih, odvisno, res,
Ce je treba se kr zavzamem. — pono¢i skrb za héer-¢ez dan-skrb zanjo-gospodinjska opravila-zvecer delo

za Studij

C4 - Po rojstvu otroka se moj dan za¢ne med Sesto in sedmo uro, ko vstane moj otrok. Pripravim nama zajtrk,
ki ga skupaj pojeva. Med osmo in deveto uro ima prvi po navadi okoli eno uro dolg pocitek, med Kkaterim
postorim kaj od hi$nih opravil al pa opravljam obveznosti za faks, pomagam v gostilni. Ko se zbudi greva na
sprehod, e je slabo vreme pa se igrava v stanovanju. Velikrat greva tudi skupaj v domaco gostilno, kjer
pomagam v kuhinji, V' pa se igra v svojem koti¢ku. Okoli 13. ure gre V spet spat, takrat za 2 uri. V tem Casu
nama skuham kosilo, ki je prilagojeno V-jevim alergijam (tudi sama jem prilagojeno hrano, ker se $e vedno
veliko doji), Studiram, opravim gospodinjska opravila, ali pomagam v gostilni — skrb za otroka-

gospodinjska opravila-studij-pomo¢ pri delu-partnerjeve druZine

C5 - Ko se zbudi (med 14. in 15. uro) skupaj pojeva kosilo. Potem ¢e je vreme primerno sva veliko zunaj, se
druzimo z njegovo sestri¢no, ki je leto starejsa, hodiva na sprehode, itd. okoli 19.ure je ¢as za vecerno rutino.

V-ja umijem, poje vecerjo, ob 20.uri gre spat. Po tem ko zaspi po navadi vecerjam, s fantom skupaj
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pogledava kaj po televiziji, kaj preberem, opravim Se kar mi ni uspelo ¢ez dan. Okoli 22. ali 23. ure grem

spat. Po no¢i §e dojim 2x-3x. — skrb za otroka-¢as za partnerja

D3 - Zbudim se ob 1.30 in ob 3.30 in ob 7.00 in potem Ce je sreca, Se enkrat ob 8.00, ¢e seveda tamala
dovoli. Okoli 8.00 vstaneva, jo obleCem in posadim na kahlico, medtem ko lula, uredim macke (hrana in wc),
potem pride pa na vrsto tamala. Pripravim zajtrk za obe in potem priblizno eno uro jeva in $e pol ure Cistiva,
vse kar sva popackali... Ce nimam predavanj in sem cel dan doma je dan slede¢: Ce je lepo vreme in &e
seveda uspem, greva potem ven na sprehod in v trgovino po sestavine za kosilo. Ko prideva nazaj sledi za
tamalo mukotrpno kuhanje kosila, ko bi se ona igrala, pa mora biti zraven mene v hojici... Potem imamo
kosilo. Po kosilu gremo obicajno e enkrat na sprehod, ko se vrnemo pa se obicajno z atijem igrata v dnevni
sobi, medtem pa jaz pospravljam ali delam za Solo ali, ali, ali... kar je pa¢ za urediti. Okoli 18.00 ure se
za¢nemo pripravljati za spanje. Najprej vecerja, potem na kahlico in nato kopanje ali tusiranje... Potem pa,
¢e se zgodi ¢udez med 19.00 in 21.00 uro zaspi, sicer pa se muc¢imo do... ko pa¢ uspe.- ¢as preZivet z

otrokom-gospodinjska opravila-¢as preZivet z otrokom in partnerjem

D4 - Kadar imam pa predavanja, pa se dan zaéne enako vse do zajtrka, potem pa odvisno od dogovora,
skuham kosilo za partnerja in med 11.00 in 12.00 uro odidem od doma k starSem. Tam s tamalo pojeva
kosilo, nato pa okoli 14.00 ure Startam proti Lj. Nekaj po drugi uri pride partner in pri mojih prevzame
tamalo in skrbi za njo ¢ez dan. Obicajno je njuno popoldne enako kot takrat ko smo skupaj, torej sprehod ali
obisk pri pra omi, nato pa igranje, vecerja in ¢akanje, da se vrnem domov. Iz faksa se ve¢inoma vracam okoli
19.00 ure izjemoma pa tudi ob 21.00 ali 22.00. Ko se vrnem, obicajno Se preden se uspem preobleci,
prevzamem tamalo, da jo spravim spat, ker ¢aka na zizo in brez noce zaspat. Ko kon¢no uspe, da zaspi,
mogoce kaj povecerjam (Ce se mi lubi) sicer pa padem v posteljo in upam, da spim ¢im dlje — ¢as za Studij-

¢as za otroka

E3 - Tamali je tisti, ki nas vrze pokonci, potem ga zrihtamo za vrtec, odvisno, se kr usklajujeva z mojim, on
je tudi Student, potem pa kateri ima ¢as zjutraj ga pelje v vrtec, potem je faks, popoldan prezivim cas s

tamalim, to je to. — priprava otroka na vrtec-Studij-¢as z otrokom

F3 - Tako da na¢elom jo dvignem iz postelje in jo nesem v dnevno, se grem stusirat. Naro¢im ji da ima 5
minut za lezanje in jo povprasam ali si bo sama pripravila oblacila ali ji jih jaz- vedno govori, da si jih bo
sama, ker ne mara, mislim se po svoje oblaci. Potem se obleCe, zajtrka doma nimava, psicko peljem ven, ¢e
imam cas si kaj za jesti spakiram. Trenutno imam prakso, zato je malo bolj zahtevno, ko pa je faks, je bolj
»lagano«, se lahko tudi do poldesetih spima. Zdaj pa sva ob osmih na busu, greva v Sisko, ona je v Siski v
vrteu, kr traja do tja. Potem grem na prakso, se imam tam super, ¢e je ¢as kaj pojem, ko pridem domov,
potem pa se igramo, se dosti druzimo v bloku, na igriscu. Ful je fajn, ker ko nas je veliko tut mi imamo manj
delam s tem - ko imam popoldne faks je pri enih, potem pri drugih — spremstvo otroka v vrtec-Studij ali

praksa-druZenje z otrokom-druZenje z ostalimi $tudentskimi starsi — omogoc¢eno dogovorjeno varstvo

F4 - Zvecer sem z njo, da spakirava za spat, umijeva zobke, jaz zveCer berem knjige, uc¢im se ne, ker nimam
veé energije. Varstvo-ravno imam eno so$olko, ki mi je ponudila ob sredah zvecer-hodim na ene delavnice za
starSe, hodim torej ob sredah ven, kar je nekaj novega, sem tam do polno¢i, enih, dlje nisem, ker mi ni vec,

ker ima$ drugi dan macka in varstva ni in po tolikih letih starSevstva, eni sicer to delajo, meni pa ni, ne da se
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mi, to je ful naporno z mackom, s tem da te glava boli karkoli delat, ko pa more§ delat z otrokom pa ni ravno

uzitek. — obiskovanje delavnic za starse,

G383 - S tamalim ustaneva, zbudi se okoli polosmih, osmih, potem ob poldesetih ga dam nazaj spat, za kaksno
urco, da jaz umes se u¢im, kej skuham, pospravljam, med izpitnim obdobjem zdej delam seminarje, se ucim,
itd.,... Ko se spet zbudi greva ven z vozi¢kom malo na soncek, svez zrak, okoli dvanajstih, enih gre spet spat,
takrat po navadi kuham. Ko se zbudi malo pleseva, kuhava, pojeva,.. Potem spet malce pol ure zaspi, da Se
lahko kaj postorim, okoli sedmih se skopava in gre potem ajat in imam Cas za fanta ali pa za faks in tako... -

¢as za otroka-$tudij-gospodinjska opravila-¢as za partnerja

H4 - Po rojstvu otroka in zakljuenem 4. letniku $tudija, je na dopust za nego in varstvo otroka Sel partner, ki
je sicer ze zaposlen. Tak smo vsi trije bival v Studentskem domu, kjer smo zase mel celo garsonjero. —

partner vzel dopust za nego in varstvo otroka

H5 - Moj obi¢ajen dan po rojstvu otroka se je zacel Ze zjutraj ob petih, ko sem nahranla (podojila) sina.
Potem sva s partnerjem spila kavo, jz pa sm se sproti pripravla za faks. Po navadi sem ob 8.00 §la na faks,
partner pa je doma pazil na sina in skuhal kosilo. Ko je bil sin lacen, ga je partner pripeljal do faksa, kjer sem
ga podojila. Popoldne smo pojedli kosilo, $li na sprehod in skupaj prezivljal ¢as. Ko sem imela delo ali
ucenje za faks, sem §la k soSolki, kjer sva vse to opravili. Zvecer sva s partnerjem uspavala sina ter po navadi

pogledala kaksen film. — $tudij-¢as preZivet z otrokom in partnerjem-¢as preZivet s partnerjem

H6 - Ko se je dopust za nego in varstvo otroka partnerju iztekel, sem opravla vse izpite in potem vzela Se

absolventski staz, med katerim doma zakljuc¢ujem magistrsko nalogo. — pisanje magistrske naloge

13 - Ja zdej se pa zbudimo recimo ob ene sedmih, no dober, zdej sma z mojim zacela en tak obicaj, tako neko
dihanje izvajas, se sprosti§ in se zbudim Ze zato ponavadi pred mojim. Na te$ce spijemo ponavadi kako
limonado, zjutri z U-jem, potem imam faks, pa ga partner pazi, pol ¢e slu¢ajno za kosilo ne vemo kaj bi,
grem Se v trgovino po faksu, al pa ne grem, pa gremo pol mogoce kej pojest ven, pa ko pridem domov, ga
morem dojit takoj, potem se pa igramo in gremo ven mal na sprehod, ¢e gremo jest gremo ven in potem v

trgovino. — ¢as zase in otroka-$tudij-¢as s partnerjem in otrokom

14 - Enkrat na teden mam prakso in takrat ga tud partner pazi. Tak da ja, pospravim, skuham, pa za vecerjo
ponavad tud kej skuham, ker gre ponavad ob Stirih spat, pa pol takrat mam cas, da nardim stvari ko jih
morem-kej pospravim, posodo pospravim, ko mali ho¢e vedno v pomivalca zlezit, tak da morem to takrat ko
spi, pol pa skupi jemo, ja ne mors sam jest, da se vsede$ za mizo, ampak ga mas na kolenih, je zraven in ti na
koncu vse ze hladno pojes ne, dober sej v stolcku tut sedi, ampak ne najraj. Potem pa gremo spat, U gre
ponavad ob devetih in jz velikrat z njim zaspim kr, kar ni najbolj$ ker bi Se mogla kej pospravit, ampak se

zgodi — gospodinjska opravila

RAZLIKA MED ZIVLJENJEM PRED IN PO ROJSTVU OTROKA

A8 - ne morem ve¢ polezavati in lenariti kot sem v prvem letniku — brez poleZavanja in lenarjenja
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A9 - Ko slu¢ajno ne delam in nisem v 1j, ¢as ponavadi izkoristim za stvari, ki jih moram narediti za fax,
kaksne herbarije in podobno. In moj dan se ponavadi ne konc¢a ob 20:00 ko Y zaspi, ampak se takrat zacne

Cistilna akcija ali pa uCenje v miru. — prosti ¢as namenjen delu za Studij, veceri ¢iS¢enju ali ucenju

B4 - Najveja razlika je v razporejanju mojega Casa, oziroma v razporejanju Casa zase. — razlika v

razporejanju casa

B5 - Si ga vzamem, ampak ga je veliko manj kot sem ga prej mela, recimo tut ta cas, ki ga imam ¢ez dan.
Prej je bil faks, prijateljice, kavice, zdej pa ta ¢as posvetim otroku. Tut mozu, ampak vecinoma otroku, sej ko
pride iz sluzbe greva skupi jest, pa greva z otrokom, vse je neki z otrokom povezan, - manj ¢asa-Cas

posvecen otroku in partnerju

C6 - Ker je V doma, se zaenkrat prilagajam njemu in svoj dan organiziram tako, da mu ne pokvarim rutine.
Torej je vedno on na prvem mestu. Mi pa ne predstavlja ovire v tem smislu, da bi morala biti zaradi njega ves
¢as doma ampak se velikokrat odpraviva na izlet, v trgovino ipd. Potrebna je le bolj na¢rtovana organizacija
dneva, tedna, da lahko opravim vse obveznosti, brez da bi to vplivalo na V-ja. — otrok na prvem mestu-

vecja organizacija
D5 - Ni ve¢ ¢asa za mene ali naju s partnerjem. — ni ¢asa zase in za partnerja
E4 — Red - red

ES5 - nisem bila prej nikoli fen rutine, sej sem hodila na Siht in faks, ampak so bili dnevi tako, so se bolj
spontano odvijale zadeve, prej si se spomnil-bi blo fino it tja, med ljudmi, v kino ali teét, karkoli, - prej

spontano Zivljenje

EG6 - tega zdej ni, morem vse vnaprej nacrtovat, ful dela je na faksu, morem upostevati tudi urnik od partnerja
in je lazje ¢e ima$ vse vnaprej splanirano, napisano, je bolj strukturiran dan kot je bil prej. — zdaj

vnaprejSnje nacrtovanje dni

F6 - Najvecja razlika je definitivno v tem, da vec ni plana, ki ne bi vkljuéeval héere, - vsi nacrti vkljucujejo

héer
F7 - in pa¢ tudi e je v varstvu, nekje je, ni tako da je ni. — neprestana skrb za héer

F5 - Pa saj ne da ni, vsi kdaj spijemo eno pivo preve¢, pa nekdaj bi bilo drugace, zdaj pa ni ve¢ tako. —

omejitev pri pijaci

G4 - V bistvu ful je manj ¢asa zase, sicer ni taka kriza, ¢e ti kdo »prime« otroka, da ima$ potem tistih pet
minut, hmmm, manj Casa je za ucit se, to mi malo odnasa vse skupaj, zdej bi se rabla ful bolj ucit ko bo

izpitno, ampak dobro tudi to bomo — manj ¢asa zase-manj ¢asa za uéenje

G5 - ful ve¢ kuham zdej, ker sem ve¢ doma, veckrat grem ven kot prej — ve¢ kuhanja-ve¢ preZivetega ¢asa

zZunaj
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G6 - ko pomisli$ pa so stvari, pa si zmatran, ampak ko prime$ v roke otroka to itak pozabis,... - otrok vir

energije

H7 - Najvedjo razliko opazim v ¢asu, ki sem ga prej namenla druzenju s prijateljicami. Po rojstvu sina nisem
vec€ hodla jesti na Studentske bone, ampak sva s partnerjem kuhala sama. Potem tut nisem mela vec¢ tuk ¢asa

za druZenje s soSolkami. — manj druZenja s prijateljicami

H8 - Po rojstvu sm sicer $e §la na kak$no $tudentsko zabavo, vendar se nism zabavala, tak kot sm se vcasih,

ker so mi misli vedno uhajale domov k otroku. — veéja skrb in odgovornost

H9 - Glede faksa pa mislim, da se je spremenilo to, da sm se naucila bolj racionalno razpolagati s casom. Ker
sem perfekcionistka, sem pred porodom veliko preve¢ Casa vlagala v nepomembne stvari, ker sem hotela, da
je vse narjeno popolno in brez napak. V ¢asu materinstva pa sem ugotovila, da je v€asih v redu, ¢e je neko
delo opravljeno dobro, tud ¢e ni opravljeno popolno. — drugacno razpolaganje s ¢asom-moZen pogled na

situacijo iz drugega zornega kota
I5 - To da je§ sam, v miru, - mir tekom obrokov

16 - potem da ne rabis$ bit tuk pozoren $e na nekoga, bolj kot ne si usmerjen vase, delas kar bi pa¢ rad pocel,

ko si nekaj izmislis, lahko to dela§ — prej svojevoljno koris¢enje ¢asa-usmerjenost vase

I7 - lazje je bilo prej ko si samo $el, nisi rabil ni¢ razmislat, mal bolj si raztresen, vsaj pri sebi to vidim, ker
preve¢ razmi$ljam kaj on dela, da ga skoz gledam in potem véasih kar izgubim nit kaj se pogovarjam ali pa
vc¢asih kak$na stvar. Sej posku$am to koncentracijo vzpostavit, ampak saj ves, ne da se skoz. Sej drugace ni

tik, pac¢ se hit navadi§. — koncentracija neprestano usmerjena k otroku

110 - potem imas pa nekoga, ki ga mores§ pazit skoz, ena skrb vec¢ v zivljenju, ker je od tebe odvisen, bojis se
za njega, da bi se mu karkoli zgodilo, pa najboljse mu zeli§, zato ima$ skoz nekaj na vesti. To je tisto, ko so ti
star$i rekli-sej bo$ videl ko bo$ imel svoje otroke in potem vidis da je res, skrbi te zanj, verjetno to. — skrb za

otroka-otrok povsem odvisen

OZNAKA ZIVLJENJA PRED MATERINSTVOM
A10 - Pred: UZIVASKO-LENOBNO — UZIVASKO LENOBNO

Al1 - Pred sinom dejansko nisem imela prevec obveznosti s sprotnim delom sem si zasluzila denar, da sem si
lahko kupila kar sem si Zelela. Spala sem dolgo, se druzila z prijatelji in se zabavala. — manj obveznosti,

sprotno sluZenje denarja zase, druZenje zabavanje

B6 - Prej ko sem postala mama sem bila u bistvu Ze dokaj resna, ampak mocno letea. Jz sem vedno bila

¢lovek, da nisem mogla biti kar na enem mestu. Sem bla skoz okoli-¢e nisem bila na faksu sem bila v
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knjiznici, sem ta ¢as skocila v trgovino, al pa sem Sportala — skoz sem izkoristila vsako minuto ¢ez dan, da mi

ni ni¢ ostajalo ¢asa.- LETECA-brez postanka na enem mestu

C7 - prehitro, prenatrpano - vedno sem nekam hitela, dan sem imela do konca zapolnjen z obveznostmi.
Nisem si vzela Casa da bi v miru spila kavo, zdi se mi da je zivljenje brzelo mimo mene in ga nisem
izkoristila. Vedno sem samo delala in hitela od ene obveznosti na drugo...- PREHITRO, PRENATRPANO

— neprestano hitenje, dan zapolnjen z obveznostmi
D6 - Preden sem postala mati... Komaj se spomnim... mogo&e »Kot Zelim« - KOT ZELIM

D8 - »kot zelim« delala sem v glavnem tisto, kar mi je pasalo in takrat ko se mi je ljubilo. Predvsem sem
spala vsaj nekaj ur skupaj, ¢etudi samo pet ampak bilo je skupaj, brez nenehnega prebujanja. — prosto

koriscenje ¢asa-Cas za spanje
E7 - Ja, po moje bi bilo kar najprej: kaos in red. —- KAOS

E8 - Ze samo to, vmes sem zamenjala faks prej, spotoma sem se odlo¢ala kako in kaj, nisem nekih zares

planov delala nikoli — menjava $tudija-brez nacrtov
F8 - Prej je bilo prosto - PROSTO

F9 - bilo je brez odgovornosti, brez razmisljanja o posledicah vedenj — brez odgovornosti-brez

razmiSljanja o posledicah vedenj
G7 - Prej bi rekla hmmm svobodna — SVOBODNA

G9 - Za svobodna bi rekla, nwm prej je bilo tako mal bolj $tudentsko Zivljenje, neodvisno od faktorjev kot so
zdej v mojmu zivljenju, lahko sem delala vec¢ stvari, pa §la kam s prijateljicami, pa sem mela tiste hode, ki

sem jih takrat potrebovala, pa kavice, - neodvisnost-druzenje

H10 - Pred materinstvom bi rekla perfekcionistka, svobodno Zivljenje — PERFEKCIONISTKA-
SVOBODNO ZIVLJENJE

H12 - Perfekcionistka ker sem v¢asih Zelela, da je vse kar naredim brez napak in natan¢no — brez napak-

natan¢no

H13 - svobodno zivljenje ker preden sem postala mati sem lahko §la kamorkoli in kdajkoli, se ve¢ druzila s

prijateljicami... - prosta izbira ¢asa

18 - Zdej morem poudarit da je zelo tezko za nazaj razmisljat tako kot si razmisljal takrat, zdej ne mores§
sploh enako reci, tak da sedaj bi rekla za Zivljenje prej brezskrbno, ¢eprav takrat nisem tako mislila-sem

imela faks in to in ono, ampak potem vidis da je bilo brezskrbno. - BREZSKRBNO

19 - Ne rabis se na nikogar ozirat, samo nase se, pa mogoce ¢e ima$ partnerja — skrb samo zase in partnerja
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OZNAKA ZIVLJENJA V MATERINSTVU
A10 — Zdaj: UZIVASKO NATEMPIRANO — UZIVASKO NATEMPIRANO

Al2 - Sedaj pa imam obveznosti, ves, da je nekdo konstantno odvisen od tebe, da te rabi. Denar sluzi§ za

celo druzino, ne le zase. — vecje obveznosti, odvisnost otroka, sluZenje denarja za vso druZino
Al13 - Nimas ve¢ toliko ¢asa zase. — manj ¢asa zase

Al4 - Je pa to vseeno najlepsa stvar kar jo lahko dozivis, nebi je zamenjala za moje staro zivljenje, Ceprav je
to bolj naporno. Uzivam vsak moment, ko sem lahko sprosc¢eno z sinom, da ustvarjava, greva na sprehod...s
tem si w»nafilam baterije« in potem vse skupaj ni ve¢ tako naporno. — najlep$a stvar v Zivljenju-bolj

naporna-otrok da energijo

B7 - Zdaj sem pa Se bolj leteca, ampak okoli doma in otroka. Ko greva na sprehod, ko sva doma, ko kuhas,
ko po stanovanju pospravljas, ko ne more$ ni¢ zrihtat v miru, ker ti otrok skoz skace vmes, ampak se da....

Torej prej bi rekla LETECA, zdaj pa BOLJ LETECA.- BOLJ LETECA — skrb za dom in otroka

C8 - organizirano, uzivam v Zivljenju - sem se naucila, da si je potrebno za vse vzeti ¢as. V miru in pocasi
jem kuhane obroke, prosti ¢as namenim izletom, trudim se, kolkor se da. Obveznosti tudi ne odlagam na
zadnji dan, ampak jih razporedim na ve¢ dni, da je vse skupi bolj umirjeno in manj stresno, nacrtujem

vnaprej... - ORGANIZIRANO, UZIVANJE V ZIVLJENJU - ve¢ naértovanja, organizacije, ¢as zase
D7 - Odkar sem postala mati... »zabavno« - ZABAVNO

D9 - »zabavno«... dogaja se... non-stop se vse vrti okoli tamale, trenutno je ful dobre volje in se smeji in
skace po meni in se itak igram in smejim z njo, potem jo ho¢em oblect, kar ji ne paSe in zazene cel vik in krik
in jo poskusam mirit, potem se neprestano buni, ker postane utrujena in seveda noce zaspat in se spet v¢asih
ure in ure ukvarjam z njo, da bi zaspala, ve¢inoma neuspes$no... skratka ves dan in moje ravnanje se vrti

okoli njenih potreb in razpoloZenj. — neprestano dogajanje-otrok usmerja dan
E7 - Ja, po moje bi bilo kar najprej: kaos in red — RED

E9 - zdej se je pa to mo¢no spremenilo, bolj delam za faks, sproti, ker kampanjsko uéenje zdaj ne pride v

postev. — sprotno delo za faks
F10 - Sedaj je nekdo, ki vse to vsrka., sedaj je zavestno. — ZAVESTNO

F11 - Ko sem dobila h¢ero, sem ugotovila da se nima smisla ukvarjat z doloCenimi stvarmi, ampak s tem

kako bos ti, da bo potem tudi otrok v redu. — biti najboljSe za otroka

F12 - S tem da pride tudi to, da zivi§ z zavedanjem sebe, svojih dejanj in vedenj in misli. — Ziveti z

zavedanjem sebe, svojih dejanj vedenj in misli

G8 - zdej pa kako bi rekla, sre¢na — SRECNA
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G10 - zdej sre¢na pa sem ker sem si itak zmer Zelela bit mlada mamica, mislim pa¢ prej met druzino in zdej

imam svoja dva fanta, mislim pac tko sem najbolj srecna... - Zelja po materinstvu v mladih letih

H11 - po rojstvu otroka sprememba vrednot, organizirana. — SPREMEMBA VREDNOT-
ORGANIZIRANA

H14 - Za spremembo vrednot lahk re¢em, da preden ne postane$ star§ ne ves kak zlo ma$ lahk rad nekoga.
Sploh ker sem zaradi poroda imela tezke zaplete, zdej Cas z otrokom Se bolj cenim in svojo druzino vedno

postavljam na prvo mesto. - druZina na prvem mestu

H15 - Organizirana pa, odkar sem mama vse vedno premislim dvakrat in stvari organiziram tako, da se
¢asovno izidejo, npr. ko sin zaspi, si ta ¢as dobro organiziram in ga zapravim za gospodinjska opravila, ki bi

jih sicer z njim opravila malo tezje. — dobra organizacija
111 - Ja bom kr rekla odgovornost. - ODGOVORNOST

112 - Ne samo s tega vidika ker imam njega odgovornost, ampak tudi naenkrat se moras zaceti obnasat bolj
odraslo-pa sej ne da sem bila prej neodrasla, nikol nisem neki Zurala, nisem pila, treba je neki v zivljenju iz
sebe naredit, ne more$ si zmisljevat kaj bo§, na zaCetku se malo i§¢e§, Se zdaj se malo i§¢em, nimas toliko
prostih rok, da bi rekel, sej imam ¢as, se bom ze odlo¢il kaj ho¢em v Zivljenju, te veZe, je odvisen od tebe,
vsaj ko je majhen, biti mora§ resnej$i, bolj odgovoren — biti odgovoren-skrbeti za otroka-¢as prilagajati

njemu

STAN

Al5 - Ja, z Z-jem sva par ze kaksnih 6 let, naj omenim da je star 30 in je redno zaposlen, torej ni otrok
pomenil res nek velik problem. Z je bil precej sreCen, jaz pa sem si vseeno predstavljala da bom najprej
naredila fax. - V PARTNERSKI ZVEZI 6 LET, partner zelo vesel otroka

AlG - Je oCe otroka — partner o€e otroka

B8 - Sem poro&ena. - POROCENA

B9 - Da, je o¢e. — moZ oce otroka

B10 - Da, zZiviva skupaj. — z zakoncem Zivita skupaj

C9 - S fantom sva v izvenzakonski skupnosti — IZVENZAKONSKA SKUPNOST
C10 - Fant je oCe otroka — partner oce otroka

D10 - V partnerski oz. zunajzakonski skupnosti, kot se imenuje, ko dobi§ otroka. — PARTNERSKA
SKUPNOST

D11 - Je oce — partner oce otroka
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E10 - Ja, sem v partnerski zvezi. - PARTNERSKA ZVEZA
E11 - Ja, sva Ze tudi kar nekaj let skupaj. — partner oce otroka
F13 - Ne, nisem v partnerski zvezi. - SAMSKA

F14 - Tako je, — mati samohranilka,

G11 - Jasem — PARTNERSKA ZVEZA

G12 - Je oce otroka — partner oce otroka

H16 - Sem v partnerski zvezi. - PARTNERSKA ZVEZA
H17 - Da, partner je tudi oCe otroka — partner oce otroka

113 - Sem ja, mislim zaro¢ena sva. - ZAROCENA

114 - Da, je oe — zaro€enec oce otroka

BIVALISCE
Al6 — in ziviva skupaj - S partnerjem Zivita skupaj

Al7 - Z, partner je takoj ko sem izvedela da sem noseca pri sebi doma v zgornjem nadstropju zacel delati nas

domek. Ne vem ali bo tako za stalno ali ne, to je na§ dom trenutno. — lastno stanovanje pri partnerju doma
B10 - Da, ziviva skupaj. — Z moZem Zivita skupaj

B11 - Zivim v §tudentskem domu. — §tudentski dom

C10 — in zivimo vsi skupaj — s partnerjem Zivita skupaj

C11 - S fantom ziviva v njegovem stanovanju, v hisi skupaj z njegovo sestro. Lastnica hiSe je njegova mama.

— lastno stanovanje v materini hisi, skupaj s partnerjevo sestro

D11 - in ziviva skupaj — s partnerjem Zivita skupaj

D12 - V hisi partnerja, skupaj z njim in tasco — hiSa partnerja, zraven Zivi tasca
E1l - in ziviva skupaj — s partnerjem Zivita skupaj

E12 - V studentskem domu. — Studentski dom

F14 - ziviva sami — Zivi sama s hcerjo

F15 - V studentskem domu. — Studentski dom

G12 - in ziviva skupaj — s partnerjem Zivita skupaj
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G13 - S fantom sva, dokler ne nasparama za svoje, v hisi v kateri Zivi v spodnjem $tuku moja stara mama, v

bistvu v stanovanju v katerem smo bili prej z druzino — hi§a druZine skupaj s staro materjo
H17 - in Ziviva skupaj — s partnerjem Zivita skupaj

H18 - Po rojstvu otroka sem zivela v Studentskem domu (skupaj s partnerjem in otrokom), zdaj pa zivim v

hisi partnerjevih starSev. — Studentski dom-hiSa partnerjevih starSev
114 - in ziviva skupaj — z zarofencem Zivita skupaj

115 - V hisi od fanta, mislim v hiSi njegove druzine ziviva sama. — hiS§a partnerjeve druZine

PODPORA TEKOM NOSECNOSTI
A18 - Podporo sem imela od vseh, no vseh, ki mi kaj pomenijo, - podpora s strani njej bliznjih oseb

Al9 - Z si je vedno zelel druzine, je bil v trenutku srecen, nikoli ni niti podvomil, da nam nebi uspelo. Vsa
moja druzina je po prehodu tistega zaCetnega Soka prav veselila dojencka, to je bil prvi naslednje generacije
po obeh stranch, tako je Se sedaj ljubljenéek vseh. Zato tudi ni bilo nikoli problema za kak$no varstvo v

raz§irjeni druzini. — €ustvena podpora partnerja, custvena podpora druZine in razsirjene druZine

B12 - v nosecnosti najvecja opora je bil moj partner... Takrat sva bila Se samo fant in punca, pred tem sva
bila najboljsa prijatelja, zato se je v bistvu vse to zgodilo, ker sva se potem zaljubila in on je v bistvu tista
oseba, ki mi je nudil najvecjo oporo, ker sva se oba znasla v situaciji, ko se je to zgodilo nenacrtovano, a sva

se odlocila, da bova ostala s trezno glavo pri tem, otroka imela, obdrzala — zakonec najvecja podpora

B13 - so pa bli med nose¢nostjo tudi v veliko oporo starsi, predvsem moji, ker so bili malce blizje, pa tudi
ker sem bila jaz mama in s tem noseca, ne pa moj moz. So pa tudi njegovi no, v bistvu so me vsi stregli —

stars$i in starSi partnerja kot podpora

B14 - To sem dozivela kot prijetno izkusnjo-vse potrebno sem dobila, tudi ¢ustveno in psihi¢no podporo sem

dobila — psihi¢na in ¢ustvena podpora

C12 - Tekom nosecnosti sem imela predvsem psihi¢no podporo. Podpirali so me moji in fantovi sorodniki,

prijatelji... in seveda fant. - psihi¢éna podpora partnerja, sorodnikov in prijateljev

C13 - Podpora je bila v obliki nasvetov, moji star§i so kaj nakupili za otroka, fant je pazil da nisem

pretiravala z delom... - nasveti, materialna pomoc¢ starsev, skrb partnerja

C14 - Podporo pa sem imela tudi na CSD Logatec kjer sem v zadnjem trimese¢ju opravljala prakso —
zaposlene so skrbele za moje dobro pocutje, mi prinasale rogljicke... -podpora na obvezni praksi-skrb za

dobro pocutje

D13 - Ja, imela sem oporo, v glavnem s strani svojih starSev in partnerja, kolikor je bil seveda doma. —

podpora s strani starSev in partnerja
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D14 - Vsakr$na pomo¢ mi je priSla Se kako prav. In glede na to, da sem opravljala pripravnistvo, hkrati delala
Solo, hodila na plesne, pevske, telovadbo in Se kaj, sem najbolj obozevala, ko sem prisla do mojih in sta mi

ati ali pa mami rekla: »tamle se ulezi in po¢ivaj« - moZnost poc¢itka-skrb

D15 - in enako, ko sem zvecer pri§la domov in me je moj posadil na posteljo in rekel enako in po vrhu Se

pripravil veéerjo... - moznost po¢itka-skrb

E13 - jaz imam sre¢o da imam partnerja, s katerim se dobro razumeva, ki si je tudi zelel imet otroke, - dobro

medsebojno razumevanje-partner Zelel otroka

E14 - pa imam mamo, ki mi je v veliko podporo, ki je tudi sama bila v podobni situaciji, - mama-bila v

podobni situaciji
E15 - pa tudi njegova star$a sta, no nama Se vedno veliko pomagata — star§a partnerja

E16 - njegova mama je bila pa tudi Studentka, ko je imela prvega otroka in Ze iz tega naslova je malo

razumela v kaki situaciji sva. — razumevanje mame partnerja iz lastnih izkuSenj

E17 - Pac podpore imava veliko, obe druZini sta bili tako, za nobenega ni bil tezji ok, vsi so komentirali, ja

pac tezjo pot sta si izbrala in to je bilo to. — razumevanje obeh druZin
E18 - Ja od obeh druzin sva imela veliko ¢ustvene podpore. — ¢ustvena podpora druZin

E19 - Na tisti tocki Se s partnerjem nisva imela avta, tako da sva si sposojala avte od familije ko je bilo
potrebno, vedno sva se skuSala uskladit, odvisno od obveznosti, jaz med noseCnostjo nisem imela

komplikacij, tako da sem lahko $la sama na pregled, ni bila to neka ovira. — pomo¢ pri vsakdanjih opravilih
F16 - Njegova mama pa je tudi njega imela pri 16tih in me je ona podpirala — podpora o¢etove mame

F17 - in njegova sestra-ona po moje malo iz verskih razlogov, ne vem, pa¢ je proti splavu in je bila za to da

otroka obdrzim — podpora ocetove sestre

F18 - mi je ponudila ¢ustveno oporo, svetovala mi je glede vsega kar nosecnice zanima, mene, povedala mi
je, da mi o¢e ne more vzeti otroka, da lahko grem v materinski dom, take stvari. — éustvena opora-dajanje

informacij

F19 - zivela sem z mamo, babico in dedkom, tam pa Custvene opore, mislim neke pa¢ ne vem, Se vedno
nismo v ne vem kako dobrih odnosih, so pa skrbeli za mene, vozili na preglede, bozali trebuséek in take

stvari. — skrb mame, babice in dedka, pomo¢ tekom nose¢nosti

F20 - Podpora je bila predvsem od babice in tete po ocetovi strani, - Steber podpore babica in teta po

ocetovi strani

F21 - Prijatelji pa na zacetku kaj bos, pejdi na splav, ki ti bo lazje, tisti ki so mi bili bolj blizu, so vedeli da

zame to ni opcija in so bili za, sicer niso vedeli kako mi bo uspelo in si tega niso morali predstavljati, ampak
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so hili-¢e Zzeli§, potem ok. Kasneje so bili vsi navduseni nad trebus¢kom in bozali, sej pri 16tih, 17tih imeti

nekoga z otrokom je res... - prijatelji navduSeni

G14 - Ce tako pomislim za nazaj sem imela ful podpore, res recimo doma, Ze od mojih, sicer moja mami je
bila malo tako, bilo jo je malo strah, ker tudi bi si Zelela, da najprej naredim faks, ampak sem itak skoz
nameravala iti naprej s faksom, mogoce ne bom ravno v tem letu, ampak bom pa pa¢ v naslednjem letu

diplomirala, pa tako, so me vsi podpiral doma — veliko podpore doma-mati sprva v strahu

G15 - pa od fanta druzina je bila ¢isto vesela, mislim na zacetku je bil en zaplet in nismo sploh vedeli ali bo
ali ne, potem ko so pa povedali da bo in da bodo dobili vnucka je bilo pa takoj vauuu. — partnerjeva druZina

vesela

G16 - Celo nosecnost sem imela ful ene podpore, ene ljubezni iz vseh strani, itak tud od fanta, - ¢ustvena

podpora povsod, partner podpora

G17 - pa od teh dveh soSolcev na faksu, ko sta edina vedla da sta noseca, nisem nikomur niti omenjala, tako
se mi ni do sedmega meseca ni¢ poznalo, ko sem pa odpisala zadnje izpite, so pa tudi ostali videli, ampak ona

dva sta me ful podpirala, bla vesela, od osmega tedna sta onadva to vedela — soSolca na faksu
G18 - in tudi bivsi soSolci so bili ful veseli spremljali kako kaj, - skrb biv§ih soSolcev

G19 - pa profesorji ko so vedeli so bili ful tko, »jaja bomo Ze mi zrihtal neki, da boste lahk $la naprej, kr
pridte, se bomo zmenli«, tako da sem bila presenecena koliko enga odobravanja je bilo — profesorji ponudili

mozZnost dogovorov

G20 - V bistvu vsak dan sta me vprasala kako sem, nosila zvezke in tako — soSolca ¢ustvena podpora in

pomo¢ pri vsakodnevnih opravilih

G21 - Doma, mami me je fulkrat peljala ko sem imela preglede pa tudi je vedno kej prinesla, nakupila-pa
posodo, pa obleke, pralni stroj,, ati isto — pomo¢ matere in ofeta v vsakdanjih opravkih-materialna

podpora

G22 - pa mama, stara mama tule, pa kuhala mi je, pa sploh na zacetku nosecnosti so mi ful pomagal, me res

vozili okoli, razvajali,... - pomo¢ stare matere v vsakdanjih opravkih

H19 - Tekom nosec¢nosti sem imela podporo z vseh strani. V prvi vrsti me je najbolj podpiral partner, moji

star$i, njegovi star$i. — velika podpora-partner-starsi-partnerjevi starsi

H20 - Prav tako so me tekom $tudija, ko sem visoko nose¢a obiskovala predavanja in vaje, podpirali soSolci.
Vedno so mi med daljSimi predavanji izborili pol ure, da sem $la na malico, saj me je vseskozi grabla lakota.

— soSolci podpora-pomoc pri vsakodnevnih opravilih

H21 - Zelo pa mi je v Casu nosecnosti pomagala najboljsa prijateljica, ki je tudi soSolka, saj je vedno namesto
mene prenasala tezke stvari, ¢etud prenosni racunalnik ni ravno tezek, me razvajala in pomagala na vse

mozZne nacine. — najbolj$a prijateljica-pomo¢ pri vsakodnevnih opravilih
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116 - Ja sestra — sestra

117 - se kr prestrasi§ malce poroda, ampak ko ve$ da nekdo Ze ve in ti lahko pomaga, tak da glede teh

nose¢niskih tezav, mi je bila sestra v vlko pomo¢ — skrb sestre
118 - pa tudi teta dost — teta

119 - Ja sestra mi je bila dost tut psihi¢no ne, ko sem bla na zacetku dost, kako bi rekla, me je kr no novica

mal pretresla, tak da mi je ona dost pomagala — sestra psihi¢na opora
120 - pa partner seveda - partner

121 - on je bil en steber v mojem Zivljenju, ko brez njega ne vem ¢&e bi lahko to dala ¢ez, res je kako bi rekla,
zna z besedami, tako da takrat ko ti med nosec¢nostjo nihajo hormoni, je to ful pomembno ko to ne vem, se
joces za vsako malenkost, al pa te takoj kej iz tira spravi, sekira§ se bolj in to je res pomembno da ko se
razjoce$, ti pomaga, pa tudi to, da mu lahko zaupam ne — zaupanje v partnerja-partner kot steber

Zivljenja-psihi¢na in ¢ustvena podpora

122 - denarno so tut ogromno pomagal na$i in od partnerja star§i — finanéna podpora starSev in

partnerjevih starSev

123 - kupli so stvari, veinoma tako ne, in tut denar so dal, saj ve$ ko urejas stvari za dojencka je dosti
stroSkov, tako da sva dobila nekaj od starSev, pa tet in stricev — materialne dobrine-finanéna pomo¢-

materialna pomoc SirSe druZine

PODPORA MED MATERINSTVOM
A20 - Vsi, domaci, Sefica v sluzbi — podpora druZine in Sefice

A21 - Najbolj se vseeno lahko zanesem na svojo mamo. Velikokrat sem v Ljubljani in vrtec zaprejo ob 15:00
in jo prosim da ga gre iskat, velikokrat pri njej tudi prespi, predvsem za vikende, ko se iz Ljubljane vrne

sestra, s katero sta res dobra in uZivata — najve€ja podpora s strani matere — varstvo in skrb za otroka

A22 - To nama z Z-jem veliko pomeni, ker Z nima ravno sluzbe od 7-15, ampak je konstantno na terenu in se

domov vraca okrog 18:00. — velik pomen zanjo in njenega partnerja

B16 - Ja Se vedno bi lahko rekla da moj moz, sploh zdaj ko sva porocena, ker on je skoz zraven mene, in v
bistvu kadar ga rabim, se obrnem nanj, vse informacije prvi izve, vse si deliva-to je tako v Zivljenju, ko si
enkrat porocen je po navadi zakonec tisti, ki ti predstavlja najvecjo oporo, da kdaj popazi na otroka, da te
razume e kdaj nisi za kaj, da te razume, Ce ti je kdaj se cel svet zrusil na glavo in da ti stoji ob strani tudi
takrat, da te ne gleda postrani, ampak te pelje naprej, ez »vrata priloznosti« e lahko tako re¢em. — zakonec

$e vedno najveéja podpora-varstvo otroka-deljenje informacij, ¢ustvena podpora

B17 - Ampak ja tudi druzina — druZina kot podpora
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B18 - to veliko pomeni, ko ima$ enkrat otroka, pa ti kupi kako re¢ za otroka, pa kaka oblacdila, pa ne vem
vozicek, karkoli-Ce ne more§ sam, si Cisto hvalezen, tudi e je ena malenkost, ¢e eno igracko kupijo, ampak

je pomoc, glede financ in pa tudi kot opora. — materialna in finan¢na podpora druZine

B19 - Vedno so pripravleni pomagat, ¢e karkoli ne bi mogla, da se lahko vedno obrnema na ene ali druge, ce
je za »pocuvat« so itak babice in dedki ¢isto veseli, ampak to je tako, tudi brati, sestre, tete, strici, ampak ja,
druzina vec¢inoma glede financ. Tudi psihi¢no in ¢ustveno, ampak ¢e se ze gleda, je podpora financ¢na. —

varstvo otroka kot podpora druZine-psihi¢na in ¢ustvena podpora druZine
C15 - Odkar sem mama menim da imam podporo od vseh. — podpora vseh

C16 - Druzina in prijatelji me podpirajo Se naprej, s fantom pa sva Se vedno v dobrih odnosih, tak kot pred

rojstvom otroka. — podpora druzine in prijateljev, podpora partnerja

C17 - Mi je pa veliko pomagala moja mami, z menoj je $la, predvsem ko je bil V $e zelo majhen do
zdravnikov - obiskovala sva veliko specialistov -delila je nasvete, od zadnjih nekaj mesecev pa ga obCasno

popoldan pustim v varstvu pri fantu ali moji mami, zaradi obveznosti na faksu. — nasveti in varstvo matere
C18 - sta mi najvecja podpora fant in moja mami. — najve¢ja podpora partner in mama

C19 - Fant zato ker spostuje moje delo, me podpira pri Studiju in spodbuja pri nadaljevanju in mi priskoc¢i na
pomo¢, da katero izmed obveznosti opravim hitreje. Njegova podpora je tudi financna, kar me zelo

razbremeni. — partner psihi¢na in ¢ustvena opora-pomo¢ pri vsakdanjih opravilih- finanéna podpora

C20 - Poleg njega bi omenila $¢ mami, saj sem od nje dobila in dobivam veliko nasvetov — nasveti matere-

psihi¢na podpora

D16 - Partner, sicer pa v glavnem moji starSi in sestra, nekaj malega tudi ta§éa. — partner-starsi in sestra-

tudi tas¢a

D17 - mi je najvecjo oporo predstavljal ati, ki mi je bil na voljo za pogovor in prevoze v Celje in domov ter
obcasno varstvo tamale, ko sem bila pri njemu, da sem se spocila. — oe najvecja podpora-pogovor-pomo¢

pri vsakdanjih opravilih-varstvo héere-pocitek

D18 - Tudi mami bi mi Zelela ve¢ pomagati, vendar se zaradi njenih sluzbenih obveznosti redkeje vidiva. Mi
pa pomaga na vse pretege, kar se tiCe skrbi za Z-jine stvari. To mislim, da mi je od svojih znancev priskrbela
pripomocke, ki jih potrebujem za Z, vsa oblacila, vse pripomocke mi je umila in oprala in zlikala oblekice za
tamalo, ki sem jih dobila. Kadar je moZnost, jo vzame in uspava namesto mene... pa Se kaj bi se naslo. —

mama podpira preko materialnih stvari, varstva héere
E20 - Obe druzini imata $e vedno veliko vlogo — velika vloga druZin

E21 - je pa pa¢ pomemben del sam Studentski dom, vsi tukaj smo Studentski starsi, na teh nekaj kvadratnih
metrih in se potem malo drugace skupnost oblikuje. Saj smo si vsi ful razli¢ni in pridejo tudi konflikti, ampak

Se zmeri je ta skupna tocka da smo Studentje in da imamo otroke in si med sabo pomagamo, kadar kdo rabi
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varstvo — glede varstva to najbolj pride prav, ker druzini sta obe v Ribnici in v Kogevju in kar se tega tice se

ravno ne moremo na njih zanasat...- medsebojna pomoc starsSev v Studentskem domu pri varstvu otrok

E22 - Predavanja so velikokrat popoldan in takrat ni varstva, oziroma ga mora$ placevati, kjer potem hitro

prides do navzkrizja - teZave z varstvi otrok

E23 - Zdej tiste mamice, ki so na pedagoski ali pa na socialnem delu se Se lazje zmenijo, pa pa¢ otroka
pripeljejo s sabo na vaje, ampak jaz sem pa na naravoslovnem faksu in ne morem s sabo otroka pripeljat, ker

laboratorij res ni primeren prostor za majhnega otroka. — tezave z varstvom otroka

E24 - In potem je financno tezje in Custveno tezje, ker ne more§ recit partnerju-tu ga imas za pol ure, pa se

grem jz malo ohladit, ampak si moras najti neko mrezo drugih ljudi. — potreba po lastni socialni mrezi
E26 - Pri meni so bili uglavnem podpora druZzina in prijatelji. — glavna podpora druZina in prijatelji

F3 - Potem grem na prakso, se imam tam super, ¢e je ¢as kaj pojem, ko pridem domov, potem pa se igramo,
se dosti druzimo v bloku, na igris¢u. Ful je fajn, ker ko nas je veliko tut mi imamo manj delam s tem - ko

imam popoldne faks je pri enih, potem pri drugih. — pomo¢ pri varstvu

F22 - V bistvu isto kot prej-vsi odnosi so isti, so ostali taki kot v nose¢nosti, teta po ocetovi strani mi nudi
¢ustveno oporo, oziroma mi je kar malo kot nek terapevt v€asih, njo pokli¢em ko je kaj narobe, ko sem kaj
zmedena, ji povem-ej sori, ko te spet klic¢em, ko se slabe vole... in ji povem pa¢. — 0odnosi po rojstvu otroka

enaki-teta najve¢ja predvsem ¢ustvena podpora

F23 - Babica po oCetovi strani, s tema sem si najbliZje no tako bom rekla, se ¢utim najbolj sprejeto — babica

po ocetovi strani druga podpora

F24 - z mamo, babico in dedkom pa... Cuvajo je ne, nihée od njih, mama &e pride v Ljubljano jo uvat, ¢e
grem ven zvecer, babica in teta po oCetovi strani pa ¢e jo vzameta za nekaj dni, 2x na leto. — mama in babica

obc¢asna pomo¢ pri varstvu

F25 - Z njihove strani je predvsem ta opora, da mi babica da vso zelenjavo z vrta, 4 rdece pese, 4 vlozene

kumarce, solato, bezgov sok, Skatla zelenjave — babica priskrbi domaco hrano

F26 - dedek da vedno tam 10, 20€, mama mi itak in ati plaujeta preZivnino. — dedek da Zepnino-mama in

oce placujeta prezivnino

F27 - Ja nekako Se najbolj, ampak nimam druZine s tistimi odnosi, kot bi si mogoce kdo zelel. Ni ve¢

druzinskih ¢lanov s katerimi bi se dobivali in hodili na obiske-nimam tega. — brez pogostih stikov z druzino

G23 - Isto vsi, mislim ta dva soSolca ostajata in mi ful pomagata, ¢eprav jima tudi jaz vrnem — ker sem doma
kdaj kakSen seminar naredim namesto njiju, da se onadva lahko ucita, pa tako no, delamo z roko v roki —

enaka podpora-medsebojna pomo¢ s soSolcema
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G24 - Pa mami tudi ful, kolikor lahko, ker je le drugace, pac¢ obe babici sta v sluzbi, ampak ja, sploh na
zaCetku nosec€nosti jz ne vem kako bi brez mami, ona mi je bila tudi glede vsega, pa kar se potem tice kakih

komplikacij, pa zacetka dojenja najvecja podpora. — mati velika ¢ustvena podpora
G25 - Dala mi je tak obcutek — ti zmores, ti bos, sej bos — dala ob¢utek da zmore

G26 - Pa tudi ostali ko vidis, ko primejo malega, pa so potem vsi €isto raznezeni, pa ti da potem to zagon,

energijo za naprej,... — ljubezen ostalih do otroka da energijo za naprej
G27 - Ja, to pa definitivno od fanta — partner najve¢ja podpora

G28 - Itak skupaj ziviva, sva najvec v stiku s tamalim, gremo v trgovino, vikende on prevzame kuharijo, pa
zvecer ko me objame, pa tako, v bistvu vse to lajsa vsakdanje tegobe, - pomo¢ pri vsakdanjih opravilih-

najvedji stik z otrokom-pomoc-¢ustvena opora

G29 - ne vem je ful dober o¢i, ko bo mali malo vecji bosta onadva po moje »best buddya, pa tako ko vidim
kako ga mali Ze dojema, ko pride in je tamali Cisto nasmejan in vse te stvari ti dajo tako zagon za naprej, da

laZje gres ¢ez vsak dan, tudi ko je hudo. — odli¢en odnos s sinom-zagon za naprej

H22 - Vsi prej nasteti ljudje. Tud najboljsa prijatlca, s katero se ne druziva ve¢ »24 ur na dan«. — podpora
od istih oseb

H23 - Najvecjo podporo pa mi predstavlja partner, ki je enakovredno udelezen pri negi in vzgoji sina. To mi

pomeni najvec. — partner najvecja podpora-enakovredno udeleZen pri negi in vzgoji sina
124 - No starsi dobro, denarno naju $e vedno tu in tam malce podprejo — starsi ob¢asna finanéna pomo¢

127 - ko enkrat postanes$ stars si kar nekako bolj odgovoren, tako da se ¢uti§ kr tako da mores ti odlo¢itev

neko naredit, - sprejemanje odlocitev
128 - zdej partner tudi mi je tako vlka podpora... - partner

129 - Ja on je Ze tako starej$i ne, am ma ve¢ zZivljenjskih izkusenj, mal v kaks$nih situacijah, zna malo drugace
gledat na stvari, ker je toliko starejsi, je dovolj »nacitan« in tudi ¢e pride kak§en moment, ko ne ves kaj bi, pa
pride kak trenutek, ko ne vem, nimas Casa zase, pa se preprosto malo zlomis, takrat je velika pomo¢ — pomo¢

opora v tezkih trenutkih-drugacen pogled na situacijo-ve¢ izkuSenj

130 - pa glede vzgoje ima tudi dost utrjeno mnenje-mi da potem kak nasvet al pa me okrega. — nasveti pri

vzgoji

131 - Je dost razumevajo¢ partner, se sicer razjezi kdaj, ampak ko poslusas ostale, ko govorijo da fantje

nocejo pazit otrok, si potem mislis-hvalabogu da imam takega ko to gre. — razumevajo¢-pomo¢ pri vzgoji

PODPORA IZVEN OSEBNEGA OKOLJA
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A23 - Ce sin slu¢ajno zboli sem prve dni doma in razumejo mojo odsotnost in mi opravi¢ijo, preve¢ pa tudi
no¢em zamuditi ker sem potem v zaostanku. Torej sina ne uporabljam kot neko ugodnost da bi lazje opravila
fax, ampak se sama potrudim in &e res ne gre drugade ostanem doma. — razumevanje profesorjev na faksu

in opravicena odsotnost v primeru sinove bolezni

A24 - Ko sem bila v bolnici z sinom zaradi reakcije na cepivo se spomnim da mi je v 2. letniku profesorica
opravicila odsotnost $e za naslednji teden in mi rekla naj ga raje pocrkljam, da vse ostalo bom Ze nadoknadila
in da me razume, da me trenutno on bolj potrebuje. — razumevanje profesorice in dalj$a opravifena

odsotnost

B15 - Tudi zdravstveni delavci, pa ko smo hodli na $olo za starSe, pa glede zdravja in nege otroka smo tam

dobili ogromno informacij. — informacije kot podpora

B20 - Lahko pa re¢em da so mi jo dolo¢eni profesorji na fakulteti, ki so zelo razumevajoci, in se tudi vidi da

so zelo razgledani, ker imajo tudi sami druzine — podpora doloceni profesoriji

B21 - Drugace pa svetovalne delavke so tako-kakor katera-dala ti bo informacije, ¢e jih vprasas. Podporo pri
njih sem dozivela, e sem ¢im ve¢ sprasevala. Pa tudi na upravi, da sem se dogovorila glede bivanja, glede
moznosti, ki jih imamo mame $tudentke v domu kjer bivam in vse privilegije, ki jih imamo mame $tudentke.
Torej to je bila najvecja podpora iz strani tega osebja. — pridobitev informacij svetovalnih delavk ob

sprasevanju
C21 - Podporo ¢utim prakti¢no povsod. — podpora povsod

C22 - Zacelo se je pri ginekologinji, kjer so bile sestre navdusene, da sem se za materinstvo odlocila zgodaj,

nadaljevalo se je na CSDju, fakulteti... - podpora pri ginekologinji, na CSD, na fakulteti

C23 - Dozivljam tako obcudovanje, da uspem ob otroku usklajevati e obveznosti na fakulteti in redno
opravljati izpite; okolica me spostuje kako sem se spoprijela z alergijami, ki jih ima otrok...- obéudovanje,

spostovanje okolice

C24 - podporo sem prejemala tudi od strank v lokalu in gostilni, ki so me kljub velikemu trebuhu Se vedno

radi videli in z mano rekli kaksno besedo...- prijazne besede strank na delovnem mestu

D19 - Od povsod se najde kak$na podpora... Kar se tiCe zdravstvenega osebja... ¢e se osredoto¢im na
pediatrijo, kjer sem trenutno najpogosteje zaradi posvetovalnic in drugih vprasanj... Vedno dobim
informacije in usmeritve, znajo pomiriti, ko me kaj skrbi, tudi ko smo bili na urgenci, ko je bila stara dva
meseca, nas je osebje povsod obravnavalo prednostno, da ne bi pri§lo Se do kaks$nih okuZzb... - informacije

in usmeritve s strani zdravstva

D20 - Skratka gledajo na to, da naredijo ¢im bolj varno za otroka in predvsem s strani pediatrije, delujejo
zelo zivljenjsko in pomirjujoce, ko se znajdem v dilemi ali stiski... To so trenutno moje izkusnje in upam, da

tako ostane, skratka se zelo zavzamejo. — podpora pediatrinje v dilemah in stiskah

D21 - Tudi s strani babice v $oli za starSe sem dobila precej podpore in pomoc¢i. — babica Sole za starse
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D22 - Kar se tiCe profesorjev... Na prejsnji fakulteti, ki sem jo opravljala med nosecnostjo in zakljucila takoj
po porodu, morem reci, da je bilo zelo veliko razumevanja in podpore, sploh kar se tice terenskih obiskov in

obdasne odsotnosti na predavanjih. — razumevanje profesorjev

D23 - Na sedanjem faksu pa s profesorji ne govorim toliko o tem. Govorila sem zgolj z eno in se posvetovala
0 moznosti obiskov predavanj na 14 dni in ni bilo tezav. Ve¢ pa niti nisem iskala opore. Nekoliko sem
znizala svojo aktivnost, kar se tice Sole, vendar ni nobenih kritik ali o€itkov zaradi tega s strani profesorjev. —

brez ocitkov s strani profesorjev

E25 - Ne vem, ni se mi Se zgodilo recimo, da bi kdo bil kaj kriti¢en, ali pa kaj podobnega, ker pac je
neodgovorno, da ne nacrtuje§ nosecnosti, potem si pa $e Student, ne delas, nima$ lastnih prihodkov, ampak
osebno nisem dozivela, da bi kdo bil kaj kritien ali pa nasprotoval ali tako, ker je neodgovorno da zanosis,

potem si Se pa kr Student in vse. — sprejemanje mater Studentk

F28 - Ja, je bilo pri pediatrinji, ki je bila navduSena, uaaauuu, ti pa vse sama, pa v srednji $oli, kako ti pa to
gre,... In zdaj tu isto ko pridem s héero, me poslusa kaj povprasa in mi je tak, pridema do nje 2x na leto in je

tako navdusena nad h¢ero, se spomni imena, ve za njene teZave,... - navduSenje pediatrinje-oseben pristop

F29 - V srednji Soli sem imela eno profesorco, s katero sva bile skupi nose¢i, zaradi nje sem sedaj na faksu,

sem marsikaj dojela, med odmori smo hodile k njej v kabinet. — profesorica srednje Sole

G30 - spoznala Zensko, ki ima terapije in ona mi je bila recmo od nekih zunanjih ljudi, ki jih prej nisem

poznala, je stopila v stik z mano, mi bila ena od najvecjih podpor, - podpora terapevtka za dojenje

G31 - pa potem tudi recimo profesorji na sploh so bili ful tako v podporo, sicer odvisno kako kateri ampak so
bili ve¢inoma, pac jz razen za izpite Se nisem §la na faks, enostavno nisem mogla iti, moj otrok je preve¢
»ziv« da bi lahko §la, ampak so ful tako no, ene vaje sem recimo lahko Ze lani nardila, izpite lahko hodim
delat. Lani sem se z eno profesorco pogovarjala in je rekla — lej kar pa ne bo§ mogla, bo$ pa prisla in bova

midve skupaj individualno naredile, - profesorji ve¢inoma razumevajoci-moznost dogovorov

H24 - Profesorji na fakulteti in moja zdravnica, ki je tudi osebna zdravnica mojega sina — profesorji na

fakulteti-osebna zdravnica

H25 - Po porodu, ko sem $e dojila, so me profesorji vedno spustili iz vaj, da sem lahko podojila sina. —

moznost hranjenja sina med vajami

H26 - Prav tako podporo ¢utim tud pri osebni zdravnici, ki mi vedno svetuje in prisluhne. — nasveti in

poslusanje

125 - dobro na zacetku ja, jih je tudi dosti dajala sestra, tale patronazna, na zaCetku sva jo kr dostikrat

poklicala, vprasala kako in kaj, ker je bila tak$na prijazna — patronaZna sestra pomoc¢ z nasveti

126 - potem pediater, ki ti da neke smernice, malo te mogoc¢e pomiri, ¢e je kak izpus¢aj kje ali kaj podobnega

— pediater-nasveti
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132 - v trgovini te kdaj kdo spusti naprej, ker ima$ otroka zraven, ali pa ko smo bili na potovanju, so ti tudi

skoz sedeze odstopali — slu¢ajnostne pomoci neznancev

133 - stevardese so bile zelo prijazne, ker ima$ dojencka in skoz sprasujejo Ce bi kaj potreboval, so bolj

pozorni do tebe. — letalsko osebje pozorno

134 - Profesorji... ja ko reces, da ima$ otroka so najprej mal zacudeni in tak, pa te takoj zacnejo mel bolj
osebno dojemat, nisi sam Stevilka, sicer na naSem faksu to tako nisi, zdej ne morec¢ reci da ti Cez prste
pogledajo, to je bolj v ¢asu nosecnosti-npr. pri nas pri kaks$nih vajah so ti malce pogledali, ker preprosto
takrat ne more§ vsega izvajat, kar bi drugace lahk, potem kaj $e-aja letos na ena predavanja ne hodim, ker bi

na roko — profesorji — razumevanje - mozZnost dogovora za vaje

INFORMACIJE

A25 - Po telefonu mi je neka gospa razlozila da se vpisem normalno in nato naslednje leto za ponovni vpis. —

razlaga referata o ponovnem vpisu

A26 - Podala sem tudi prosnjo da sem obvezno prakso opravila v Ljubljani, ne pa na primorskem, ker bi bila
z doma cel teden, in so mi pro$nji zaradi materinstva tudi ugodili. Letos se moram posvetovati v referatu tudi
o dodatnem letu, ki mi pripada da napiSem diplomo. Drugih pravic niti ne izkori§¢am, niti jih po pravici ne

poznam. — odobritev fakultete o opravljanju obvezne prakse na blizji lokaciji-posvet o dodatnem letu

B22 - Internet. Internet je bil glavna posvetovalnica zame, ker sem ugotovila, da ljudje premalo delijo
informacije takega znacaja, ne vem ali se bojijo da bi vedel in izkoristil vse moznosti ki jih imas ali se ne
zavzamejo, ampak dobila sem obc¢utek da morem veliko ve¢ vedeti od njih in potem vleci informacije iz njih.

— Internet glavni vir informacij

C25 - O pravicah sem se najve¢ posvetovala s teto, ki je zaposlena na CSD.- teta zaposlena na CSD vir

informacij

C26 - Glede na to, da sem ta opravljala tudi prakso, so mi delavke sproti podajale informacije, kar se dogaja
Se zdaj, saj so ostale v zelo dobrih odnosih tudi e nisem veé toliko prisotna. — sprotno dajanje informacij

socialnih delavk
C27 - Veliko sem si prebrala tudi sama na internetu. — samozanimanje preko interneta

D24 - Nih¢e ni¢, niti ne koristim pravic kot Studentska mati, saj sem bila v ¢asu nosecnosti v delovnem
razmerju zaradi opravljanja pripravni$tva, kljub temu pa sem $tudirala. — informacije niso bile podane-niti

ne koristi pravic kot §tudentska mati

E27 - Predvsem starsi tukaj in klub Studentskih druzin, drugaCe pa internet — starsi, klub Studentskih

druZin-internet
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E28 - Ja,veliko sem iskala sama preko interneta. - internet

F30 - jz pa sem glede ful stvari taka, da si ne zapisujem, ne skrbim, ampak vprasam vse druge. — drugi vir

informacij

F31 - V srednji so mi sami povedali, da lahko koristim dodatno leto in sem to tam izkoristila, na faksu tega

nisem imela. — obves¢enost o dodatnem letu v srednji Soli
G32 - V bistvu sem tako iz »vseh vetrov« dobivala informacije — informacije od povsod
G33 - iz referata, svetovalna delavka na biotehnologiji — referat-svetovalna delavka

G34 - potem ta blog $tudentska mama, da sem dobila potrditev kaj vse rabim — ona mi je poslala te bloge v

katerih ima opisane te pravice, ki jih imam kot mama — blog $tudentska mama-internet
G35 - pa na univerzo sem klicala, pa CSD seveda — univerza-CSD

G36 - internet, pa te skupine na facebooku, ¢e sem kdaj kej vprasala. - internet

H27 - O tem sem pobrskala na internetu - internet

H28 - s strani CSD pa nisem dobila ustreznih informacij. — neustrezne informacije s CSD

H29 - Vse informacije o pravicah Studentskih mater pa je mozno dobit tud v Klubu $tudentskih in dijaskih

druzin Maribor, kjer sem sedaj tudi v¢lanjena. — Klub §tudentskih in dija§kih druzin Maribor

135 - Ha nobeden, (smeh) res nima$ nobene sluzbe, ki bi ti rekla kaj mores storit, to se mora§ pozanimat sam

— do informacij moras priti sam
136 - Zdej jz sem dost na netu prebrala - internet

137 - sicer sem pa pol poklicala na socialno in so mi tam razlozli kaj in kako glede starSevskega dodatka in

ugodnosti kot je na primer dodatno leto - CSD

138 - to sem se tudi sicer na faksu pozanimala, pa da lahko oce tudi to uveljavlja, torej tu si bolj sam-na
zaCetku kar izgubljen, ne ves kaj vse more§ naredit, brez interneta bi tudi bilo tezje, ampak dobro, lahko

kli¢es na socialo, tam so res po navadi prijazni in ti vse razloZijo. — fakulteta-CSD dober vir informacij

ZIVLIENJSKI POLOZAJ
A27 - ZELO DOBREGA, a napornega — zelo dober a naporen Zivljenjski poloZaj

A28 - Uzivam v tem, da sem mami, to je res najlepSa stvar kar se ti lahko naredi. To mi daje tudi motivacijo
na faxu, da se res skoncentriram in sproti opravljam izpite, v sluzbi se sprostim, no vsaj vecino ¢asa haha

malo odmislim vse ostalo,. — materinstvo nekaj najlepSega-tudi motivacija za $tudij-sluZba sprostitev
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A 29 - doma pa kot druzina uzivamo in potem za vikend poskusimo nadoknaditi ¢as ko si ga posve¢amo drug
drugemu, ¢e seveda nimamo drugih obveznosti. V¢asih dava sina na pocitnice in si vzameva tudi ¢as sama
zase, mislim da je to kar pomembno — posve¢anje ¢asa drug drugemu-uZivanje z druZino-uZivanje tudi

samo s partnerjem

B23 - Svoj polozaj bi, glede na to, koliko podpore imam tudi s strani druzine, moza, koliko si med sabo
pomagava ocenila kot dober. Lahko bi bil boljsi ampak tudi ¢e bi bil zelo dober bi lahko bil boljsi. Vedno je
lahko boljse ampak ga bom ocenila tako, ker vse kar rabim imam, kar mi manjka se nekako dogovorimo da
zrihtamo, skombiniramo, da nekako uspe in na koncu ni¢ ne manjka.- dober poloZaj, vse potrebno v lasti,

manjkajoce se dobi z dogovorom
C28 - Svoj zivljenjski poloZaj menim da lahko ocenim kot zelo dobrega. — zelo dober

C29 - S fantom imava sre¢o, da imava urejeno stanovanje, ki je najino. Finan¢no sva preskrbljena, za kar pa
je treba dolo¢enega zrtvovanja (veliko delama...), ampak mi veliko pomeni, da me ne skrbi kako bova prisla

skozi mesec. — urejeno stanovanje, finan¢na preskrbljenost

C30 - Obveznosti na fakulteti sem v veliki meri opravila od doma, 0z. sem opravljala samo izpite. — moZnost

opravljanja obveznosti za Studij od doma

C31 - Z otrokom prezivljam zelo veliko ¢asa (v bistvu ves dan), kar pa me ne ovira, da se nebi druzila s

prijatelji in kaj naredila tudi zase. — celodnevno druZenje z otrokom, druZenje s prijatelji, ¢as zase

C32 - Tudi odnos s partnerjem je zelo dober, nisva se spremenila, ¢etudi imava res zelo malo ¢asa samo zase.

— zelo dober odnos s partnerjem

D25 - Pred mesecem ali dvema bi rekla da zelo slab, sedaj pa bi, zaradi nekaterih sprememb, ki so se v

zadnjem mesecu zgodile, lahko rekla, da je dobro. — dober Zivljenjski poloZaj

D26 - Otroku posvecam ves svoj Cas, kolikor je le mogoce, faks in delo za faks, mi dejansko pomenita
sprostitev in »¢as zase«, ker po¢nem nekaj, kar me zanima, kar mi bo pri§lo prav, torej nekaj zase in svojo

prihodnost. — ¢as v celoti posvecen otroku-studij ¢as zase

D27 - Prebivalis¢e in odnosi s partnerjem in druzino, predvsem njegovo... tukaj pa bi si Zelela nekaj

sprememb, kar bi bilo zame bolj$e — Zelja po spremembi v partnerskem odnosu
E29 - Jz sem kar zadovoljna s situacijo kakrsna je zdaj — zadovoljstvo z Zivljenjskim poloZajem

E30 - S partnerjem se dobro razumeva, mislim saj ni vedno tako, se znava tudi skregat, ampak za enkrat sva
Se vse konflikte uspela uspesno razresit, je pa tudi on tak, da sam spodbuja nek pogovor, skuSa razresit
problem, ni takSen da bi se zaprl, vCasih se bolj jaz lovim, da ujamem vso to delo — dober odnos s

partnerjem

E31 - mislim ko sedaj gledam bi kvedjemu spremenila situacijo, ki je bila prej-da bi prej faks redno delala,

ker me to za¢ne dostikrat-stara sem 25 let in Se vedno Studiram, pa mi vse skupaj presede, ampak sem se
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sprijaznila s tem tako kot je, imam v mislih, da se situacija vsak dan spreminja in nima smisla planirati
vnaprej, ker se ti v vsakem trenutku lahko obrne situacija. Zelja po spremembi pretekle situacije-

sprijaznitev s sedanjo situacijo
E32 - Tako da bi rekla, zelo dober. — zelo dober

F32 - Z druzino nimam dobrih odnosov, mislim so taki kot so in jaz sem taka kot sem in to je to. Bi si Zelela
da bi bilo drugace, mi je tezko poslusat kdaj soSolke kak vsak vikend grejo domov, se majo fajn, kaj skuhajo,

no pri meni tega ni. — Sepajo¢ odnos z druZino

F33 - Zivljenje z vidika polozaja v druzbi, pa ne to kak me obravnavajo, ampak kako se jz po¢utim je ful

dobro-imam svoje stanovanje, ki mi je zelo vSeé, ga tako urejam — dobro pocutje in pogoji bivanja

F34 - S héero odnos je takSen kot sem jaz-Ge sem jaz ok, je ona ok, ¢e nisem potem tudi ona ni. Lahko bi
rekla da imam z njo dober odnos glih s tega vidika, da takrat ko jaz nisem ok, se u¢im da to povem na lep
nacin, sem samo Clovek, Se pol leta nazaj bi potlacila to v sebi in se sekirala zaradi tega. — dober odnos s

héerjo-udenje na izkus$njah

F35 - Najvecje tezave, ki pa jih imam v Zivljenju pa imam s sabo-sem odrasla, tako da ¢e se imam za tako, ne
morem ve¢ kriviti druzine za to, sem pa odrascala v takem okolju, da vedno znova ugotavljam vedenjske

vzorce. — samoteZave kot posledica okolja odras¢anja

F36 - Koncala sem letos eno zvezo, v kateri sem bila 2 leti in potem je priSel nazaj in sva $la na terapijo in
sem se zavedala kje vse vidim ljubezen, ¢eprav to ni. Se je umaknil tudi od héere, ga Ze ni vidla en mesec. In
se jaz tudi po¢utim bedno zakaj in ni ga psihologa, pedagoga, ki bi imel odgovor na to. — neprijetno ob¢utje

ob koncanju zveze

F37 - Hodim pa na predavanja tedenska za familiy lab, kjer se druzimo potem in gremo na pivo. To je moja
druzba, ker saj hodim na kave z ostalimi, ampak so potem tam take teme-kot so nohti, pa neeee. — tedenska

druZenja ob predavanjih familiylab
G37 - moje mnenje je da je dober zaenkrat — dober Zivljenjski polozaj

G38 - Ker se mi zdi da so $e doloceni cilji, ki bi jih rada dosegla, da bo potem res odli¢no, pa¢ magisterij, pa
sluzba Se predvsem, torej zaenkrat je dobro stremimo pa k odliécnem — do odli¢nega poloZaja manjkajo

osebni cilji

G39 - pa kar se ti¢e odnosa s fantom je tako, da sej naceloma se midva ful super razumeva, ampak imava
manj ¢asa zase in takrat ko je, sva oba bolj zamtrana, on je ceu dan u sluzbi, jaz doma rihtam in na koncu si
ze navelican, se mi pa zdi da delava na odnosu, se trudiva, se v€asih eno uro skupaj pogovarjava, pa tako. —

dober odnos s fantom-manj ¢asa za delanje na njem

G40 - Zdej druzina pa tako — prej v najstniskih letih sem bila malce bolj divja ampak odkar sem od 19. ga
leta ne svojem, je pa ful boljSe, moja mama je poleg mojega partnerja ena mojih najboljsih prijateljic. —

dober odnos z materjo
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G41 - Za prijatelje je trenutno sicer malo manj ¢asa, ampak tudi to bo prislo...- manj ¢asa za prijatelje
H30 - Zelo dobrega — zelo dober Zivljenjski poloZaj

H31 - ker sva se z rojstvom otroka s partnerjem $e bolj povezala in skupaj premagujeva ovire na katere

vcasih naletiva. — ve€ja povezanost s partnerjem
139 - Zelo dober ali dober — zelo dober ali dober Zivljenjski polozaj

140 - Otrok prinese veselje v tvoje zivljenje, izkazuje ti ljubezen, ker ko si sam, nima$ otroka, partnerja,
mora$ sam Vv seb najti to ljubezen, ko pa ima$ enkrat otroka, ti pa stalno pokaze, da te ima rad, tako da to, pa
cetudi imas slab dan, si zaradi otroka boljSe volje, zdej je malce tezje kaj zasluzit, ker bi si mogla zrihtati

varstvo — otrok dajalec ljubezni

141 - No zadnji¢ je bil zraven v fitnesu, tako da to se da, hodit v fitnes, pa ena kolegica me je vabila v njihov
zbor, pogreSam petje, ker zdej nikjer ne pojem, vendar ne gre, ga ne morem pustit, niti na kakSne koncerte,

prav tako ne gre, - moZnost $portne aktivnosti z otrokom-potreba po neprestanem varstvu otroka

142 - drugace je pa dober mlad bit in met otroka, vsaj tako pravijo, da lazje vse prenasas, da potem Ze nima$
vec toliko ziveev. Npr. moj se odloci zlesti v pomivalca in ga more$ skoz rinat stran, ker ne bo odnehu in

mores res met zivee, da ga skoz spravlas stran. — mladost prednost pri starSevstva

143 - Vse je malo bolj otro¢je okrog tebe, vidi§ kako tamali doZivlja svet in se spomni$ na svoje otrostvo, bolj
zaéne§ cenit svoje starSe, se spomni§ kako si ti odras¢al in kako si zeli§ da bi tvoj otrok. — cenjenje svojih

starSev in njihove vzgoje

MOZNOST BOLJSEGA ZIVLJENJSKEGA POLOZAJA

A30 - Vse je lahko boljse, mislim da bi bilo dobro, da bi drzava pomagala bolj finan¢no. — polozaj lahko bil

boljsi - ve€¢ja finan¢na pomoc¢ drzave

B24 - vedno je lahko boljse, torej da bi ble kake organizacije kamor se lahko obrnes po informacije, mislim
sej obstajajo, ampak take, ki ti res dajo vse informacije, da e rabis da ti prinesejo informacije na pladnju, da
so tam ljudje s katerimi »operira$ po nekih postopkih« in je 100% zanesljivost. — poloZaj lahke bil boljsi -

obstoj organizacij za podajanje informacij
B25 - Lahko bi bil boljsi polozaj tudi glede financ — finan¢no podrocje

B26 - Mogoce ¢e se ze gre Studentski domovi-izolacije, klima, nam sicer pomagajo, ampak bi se dalo
izboljsat bistveno kvaliteto zivljenja v Studentskih domovih. Recimo da bi obstajala dolocena pravila véasih-
ob doloceni uri mora biti mir, ¢e je Ze dom za mlade druzine, po deseti uri mir. — bolj$a kvaliteta Zivljenja v

$tudentskem domu - pravila
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B27 - Da bi bilo malce ve¢ reda in da bi te ljudje, s katerimi stopa$ v stik jemali resno, ker ¢e si mlada

mamica in Studentka, $e ne pomeni da si neka nerazgledana. — ve¢ reda — spoStovanje mater Studentk

B28 - Malce bi se lahko omilili predsodki da so vedinoma nerazgledane, mlade mamice, nerazgledane. —

omilitev predsodkov

C33 - Seveda bi se moj polozaj lahko izboljsal. Velikrat sem razmisljala o tem, kaj bi lahko pocela, da bi
denar lahko sluzila od doma -vedno sem skrbela sama zase, od 15. leta sem sluZila svoj denar- in kako bi

lahko $tudijske obveznosti opravljala od doma.- poloZaj lahko bil boljsi, sluZenje denarja od doma

C34 - Zato sem tudi pomagala v gostilni, da sem imela sama dober ob¢utek, da sem koristna.- pomo¢ zaradi

obcutka koristnosti-sluZenje denarja doma
D28 - Da, lahko bi bilo boljsi. — Zivljenjski poloZaj lahko boljsi

D29 - Predvsem s strani odnosov s partnerjem, njegovo druzino in prebivaliS¢em — boljSi odnosi s

partnerjem in njegovo druZino

D32 - Zivljenje kot mati je izredno naporno, &etudi ima$ podporo, ¢e pa $tudira§ zraven, je pa to e toliko

tezje. — biti mati naporno, mati Studentka Se bolj

D33 - Veliko pomeni razumevanje in podpora partnerja in druZine, brez tega ne vem, kako bi $lo. — podpora

partnerja in druZine velik pomen
E33 - Da, lahko bi bil. — moZnost boljSega Zivljenjskega poloZaja

E34 - Mogoce so ravno ta varstva, ker po eni strani je ful lepo urejeno, ker je tukaj tudi vrtec, sam vrtec je Ze
takoj povezan s Studentskim domom, ¢e si v Studentskem domu pol si lahk tut v vrtcu, Ze to zna bit v¢asih

problem za kaksne, ker niso vsi tukaj v domu — omejujo¢a mozZnost varstva

E35 - Pa pol pridejo ti popoldnevi, ker nima$ nekih lastnih prihodkov in si je tezko placevat dodatna varstva
za popoldneve. To je ena tak$nih bolj omejujocih zadev, ker tudi ¢e §tudiras tezko najdes Cas da bos Se delal.

— omejujo¢a mozZnost varstva
E36 - Fajn je ker imamo socialno podporo — socialna podpora

E37 - ampak kar se pa informacij tice, si pa dostikrat pac porinjen v to, da si gre$ brat zakon, ker dobi$ neko

informacijo in pol ugotovis da to ni to... - nenatan¢ne informacije o koriS¢enju pravic

E38 - pa klub $tudentskih druzin recimo-sicer deluje, ampak je malce omejen samo na Studentske domove, je
kar nekaj studentk, ki so odmaknjene, Zivijo doma in tudi ¢e bi se organiziral nek dogodek, da so Studentke

nekje s Ptuja, tezko pridejo na dogodek, kar zna biti zoprno. — omejenost kluba za Studentske druZine

E39 - Drugace pa se trudijo, tudi glede informacij, so dostikrat zbrane na enem mestu, tako da lahko stopas v

stik z ostalimi star$i Studenti. — zbranost informacij in posledi¢no moZnost stika z ostalimi starsi Studenti

F38 - Lahko bi bil boljsi. — poloZaj lahko bil boljsi
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F39 - Glede studenta nimam kaj reci-lepo je, toplo, dam za to 100€, socialna skrbi za nas, in ima$ otroski

dodatek, vrtec in jaz kaj ve¢ ne bi. Glede tega lepo poskrbijo za nas. — drZavna podpora dobro urejena

F40 - Jz popoldan na faks ne hodim. Na zadetku sem, ampak sem 200€ dala za varstvo, kje pa naj dobim
200€? Zdej mi ga ¢uva kolegica, ampak jz tako mislim da mora otrok za zdrav razvoj biti z ljudmi, ki so mu
blizu, za varstvo pa tezko dobit nekoga ki se mu osebno posveca, Ze v vrtcu 8 ur in tam ne morejo gledati na

vsakega otroka. — moznost varstva

G42 - Kar bi lahko bilo boljse bi bilo to, ¢e bi lahko ve¢ delala za faks, pa¢ tamali je med otroci, ki ne spijo
toliko, pa¢ da bi imela malce ve¢ Casa za ucit se — poloZaj lahko bil boljSi - moZnost ve¢ ¢asa posvetiti

Studiju, vec ¢asa uciti se

G43 - pa mogoce da ko imam cas, da bi malo bolj produktivno delala, ker vcasih ko tamali zaspi, sem tako
0oooh a lahko imam malo ¢asa zase in potem je ena ura okoli in namesto da bi delala za faks delam kar

nekaj, tako da to bi bila ena stvar, - bolj produktivno delo

G44 - pa da bi se malce ve¢ gibala, sicer gibanje po porodu je 6 mesecev Se malce bolj omejeno, ampak

vseeno. — veé gibanja

H32 - Mislim da niti ne. Menim da je za matere Studentke dobro poskrbljeno. — ustrezna podpora materam

Studentkam — poloZaj dovolj dober
144 - Se mi zdi da bi tezko bilo boljSe — dovolj dober polozaj

145 - imam hiS$o, partnerja, s katerim imava nek donos denarja-oba imava $tipendiji, ¢e pa kdaj pride na tesno
pa star$i pomagajo, mam vrt, v bistvu mam vse, si ne bi mogla bolj§ zamislit — materialna preskrbljenost-

partnerski odnos-pomoc¢ starsev

146 - edino super bi bilo, da bi imela koga, ki bi mi ga pomagal pazit, da bi lahko enkrat pocistila vso hi$o, al

pa ne vem za diplomo kaj naredila — moZnost varstva

PREDLOGI ZA 1IZBOLJSANIJE ZIVJENJA MATER STUDENTK

A31 - Tako kot je podpora za sofinanciranje $tudentskih domov, bi morala biti podpora za to, da zivi§ doma

in bi povrnili vsaj del potnih stroskov — drZavna povrnitev dela potnih stroskov

A32- Nekateri profesorji bi se morali predvsem zavedati, da je velika razlika v tem da se ne ucis, ker se
zabavas$ in lenari§ in popiva$ v Ljubljani, ali pa da se ne uci§, ker ima§ doma otroka, ki mu zeli§ posvetiti
svoj cas, noce§ zamuditi pomembnih trenutkov v njegovem odrasc¢anju in da te preprosto rabi... - veéje

razumevanje profesorjev do mater §tudentk

A33 - Zelela bi si tudi, da bi lahko dobila kak$ne snovi predavanj, da bi bile pa¢ dostopne mamicam, ki ne

morejo na predavanja. — dostopnost do snovi predavanj
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A34 - V¢asih bi bilo dobro tudi to da bi si lahko kolokvije in izpite postavila v svojem tempu, ker pa¢ nimam

24 ur ¢asa, da se u¢im in opravim po 3, 4 izpite na teden. - prilagoditi roke izpitov materam Studentkam

A35 - Pa seveda kot sem omenila, bi moralo biti v interesu drzave, da bolj finan¢no zas¢iti mamice, ker si ne

predstavljam kako bi bilo, ¢e Z nebi imel dobre sluzbe. — ve€ja finanéna pomoc¢ drzave

B30 - Ja, da bi bila organizacija za podajanje informacij mamicam, da bi se razbili stereotipi, da bi dojemali
0z. pogledali iz drugega zornega kota mlade mamice, brez predsodkov, da ¢e si mlad da si nerazgledan in

brez moZganov. — organizacija za podajanje informacij-razbitje stereotipov

B29 - Ja ne vem, s kak$nim oglaSevanjem, s kaksno oddajo na 24 ur, po navadi vsi to gledajo, da bi bila
oddaja ali pa kakSen intervju obstajal, da bi se ga predvajalo po tv in bi vsi videli izkus$nje teh mam —

oglasevanje
B31 - Pa da bi v $tudentskem domu bilo ve¢ miru — ve¢ miru v Studentskem domu

B32 - Ali pa bi naredili takSna vrata, da se ne bi ni¢ slialo, ali pa pod spodaj, da se ne bi sliSalo ¢e se kaj

ruzi. — tehni¢ne izboljSave v Studentskem domu

B33 - Ja, glede financ, da bi lahko sluzili ve¢, vendar ne moremo, ker ni ¢asa. Ali da bi se organizirale
mamice, da bi skupaj delale z otroki za druzbo, ne vem za karkoli, to je ena ideja — organizacija dela skupaj

z otroci — dodatni zasluZek

C35 - Za izboljsanje polozaja bi si Zelela, da bi matere lahko nasle delo, ki bi ga lahko opravljale od doma —

mozZnost opravljanja dela od doma

C36 - zelim si podporo fakultet, da bi se ve¢ Studentk lahko odlocilo za otroka, brez da bi morale $tudij dat na

stran — podpora fakultet odlo¢itvi za materinstvo

C37 - uporabne bi bile brosure ali kaj podobnega, kjer bi bile zbrane informacije za Studentske mame, da jih

nebi bilo potrebno iskati na spletu, v organizacijah... - bro$ure z informacijami

C38 - Bi bilo pa potrebno na splo$no podpirati to, da se za otroke odlo¢ajo mladi, ne pa Zenske po 30/40

letu... - splosna podpora odloditvi za materinstvo v mladih letih

D30 - Precej pozitivna je bila zame izkusnja obiska »Sole za Ze starSe«, kjer smo se med drugimi strokovnjaki
pogovarjali tudi s psihologinjo in spregovorili o spremembah, ki jih je prineslo rojstvo otroka, tako na

partnerskem kot tudi osebnem podrocju. — mozZnost diskusije o spremembah po rojstvu otroka

D31 - Sama bi, zaradi situacije, ki se mi je zgodila in upam, da se to ne dogaja pogosto, potrebovala
predvsem taksno podporo, torej da je nekje moznost, da spregovori§ o spremembah in stiskah, v katerih se
znajde$ po rojstvu otroka in jih nisi predvidel, niti nisi mogel. — moZnost pogovora o stiskah po rojstvu

otroka

E40 - Hmmm kot sem Ze rekla varstvo - varstvo
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E41 - Glede varstva bi lahko bilo kot Ze pred ¢asom, ko je klub organiziral-so najeli, placali neko varusko, si
si jo lahko rezerviral, oziroma nekako tako, takrat me Se ni bilo tukaj, tako da ne vem toc¢no, pac to bi bila

stvar, ki bi marsikomu prisla prav. — moZnost varuske financirane s strani kluba

F41 - Glede faksa, da bi bilo kaj vec¢ osebnega dogovarjanja s profesorji in moznosti za dodatne roke, ali pa

imas ve¢ delnih izpitov, mislim da bi bila to edina taka stvar. — moZnost dodatnih rokov na fakulteti

G45 - Kar bi blo valda ful lazje, pa ne vem e je to ravno najbolj fer do drugih, ampak da bi mogoc¢e dolo¢eni
roki izpitov bili malo prilagojeni, pa sej vem da je ful tezko da bi prilagajal enim, ampak to bi bilo znatno

lazje, da bi se lahko individualno dogovarjal za izpite, - moZnost dogovora za izpite

H33 - Predlagala bi le, da bi fakultete poskrbele za ustrezen prostor, kjer bi lahko matere Studentke v ¢asu

predavanj lahko dojile. — omogoc¢anje prostora za dojenje s strani fakultet

147 - da bi bil nekdo, ki bi znal svetovat kak$ne ugodnosti imas vse kot Studentski stars, pa kje vse lahk kej
uredis, ker to more$ se stalno zanimat pa na razli¢nih koncih sprasvat, pa¢ ena oseba, lahko bi bil na sociali
nekdo al pa v sklopu teh Studentskih organizacij, ki bi ti vedel res vse povedat v zvezi s tem — da imas bone,

pa da ti pripada dodatno leto in te stvari... - ena oseba za podajanje vseh informacij v zvezi s pravicami

148 - obstaja Studentski vrtec v Rozni dolini, ampak bi bilo dobro, da bi bil $e kje drugje, ker nismo vsi

Studenti v Studentskih domovih v Rozni dolini... - gradnja Studentskega vrtca Se na drugi lokaciji

OSNO KODIRANJE

SESTAVA OBICAIJNEGA DNE PRED MATERINSTVOM
Obveznosti:

- Studij (A2, B1, C1, E1, G1, H1, 11)
- Sola (F1)

- Studentsko delo (A3,C1,E1)

- Pripravnistvo (D1)

- Varstvo otrok (C2)

Prosti ¢as:

- Druzenje s prijatelji (B1, C2, F1, G1, H1, H2, I11)
- Cas s partnerjem (A3, D1, G1)

- Cas z druZino (A3)

- Sport (B1, I1)

- Prosto preZivljanje ¢asa (A2, 11)

- LajSanje vsakdanjih tegob (F1)
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NOSECNOST

Naértovana (H3)
Nepremisljeno naértovana (F2)
Nenadrtovana (A4, B2, E2, 12)

Nadértovana moznost zanositve (C3, D2, G2)

SESTAVA OBICAINEGA DNE V MATERINSTVU
Materinsko zivljenje:

- Caszotrokom (A7, B3, C4, C5, D3, D4, E3, F3, G3,H5, 13)
- Cass partnerjem in otrokom (D5, H5, 13)

- Casza partnerja (C5, G3, H5)

- Partner prevzel glavno skrb za otroka (H4)

- DruzZenje z ostalimi starsi (F3)

Obveznosti:

- Studij (A5, A6, B3, C4, D4, E3, F3, G3, H5, H6, 13)
- Studentsko delo (A5, A6)
- Gospodinjska opravila (B3, C4, D4, 14)

Prosti ¢as:

- Delavnice za starSe (F4)

RAZLIKA MED ZIVLIENJEM PRED IN PO ROJSTVU OTROKA
PRED ROJSTVOM

Prosto koris¢enje ¢asa (E5, 16)

Mir tekom obrokov (15)

PO ROJSTVU

Cas:

- Organizacija ¢asa (B4, C6, E6, H9, 16)
- Manj ¢asa zase (A8, B5, D5, G4)

- Manj ¢asa za partnerja (D5)

- Manj ¢asa za prijatelje (H7)

- Manj ¢asa za uenje (G4)
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Vew W

- Prosti ¢as namenjen $tudiju in ¢iS¢enju ali uéenju (A9)

Osebne spremembe;

- Otrok sredis¢e koncentracije (F6, 17, 110)

- Omejitev pri pijaci (F5)

- Otrok vir energije (G6)

- Veéja skrb in odgovornost (H8)

- Mozen pogled na situacijo iz drugega zornega kota (H9)

Vsakdanje spremembe:

- Red (E4)
- Ve kuhanja (G5)

- Ve¢ ¢asa preZivetega zunaj (G5)

OZNAKA ZIVLIENJA PRED MATERINSTVOM

UZIVASKO LENOBNO (A10) - manj obveznosti, sprotno sluZenje denarja zase, druZenje zabavanje
(A11)

LETECA (B6) - brez postanka na enem mestu (B6)

PREHITRO, PRENATRPANO - neprestano hitenje, dan zapolnjen z obveznostmi (C7)
KOT ZELIM (D6) - prosto kori$¢enje ¢asa-¢as za spanje (D8)

KAQOS (E7) - Menjava $tudija-brez nacértov (E8)

PROSTO (F8) — brez odgovornosti-brez razmisljanja o posledicah vedenj (F9)
SVOBODNA (G7) - neodvisnost-druzenje (G9)

PERFEKCIONISTKA-SVOBODNO ZIVLJENJE (H10) - brez napak-natanéne (H12) prosta izbira
¢asa (H13)

BREZSKRBNO (18) - skrb samo zase in partnerja (19)

OZNAKA ZIVLIENJA V MATERINSTVU

UZIVASKO NATEMPIRANO (A10) — veéje obveznosti, odvisnost otroka, sluZenje denarja za vso

druzino (A12) manj ¢asa zase (A13) najlepsa stvar v zivljenju-bolj naporna-otrok da energijo (A14)
BOLJ LETECA - skrb za dom in otroka (B7)

ORGANIZIRANO, UZIVANJE V ZIVLJENJU — ve¢ nadrtovanja, organizacije, as zase (C8)
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ZABAVNO (D7) - neprestano dogajanje-otrok usmerja dan (D9)
RED (E7) - sprotno delo za $tudij (E9)

ZAVESTNO (F10) - biti najboljse za otroka (F11) Ziveti z zavedanjem sebe, svojih dejanj vedenj in
misli (F12)

SRECNA (G8) - Zelja po materinstvu v mladih letih (G10)

SPREMEMBA VREDNOT-ORGANIZIRANA - (H1l) druZina na prvem mestu (H14) dobra

organizacija (H15)

ODGOVORNOST (I11) - biti odgovoren-skrbeti za otroka-¢as prilagajati njemu (112)

STAN

Partnerska zveza oz. izven zakonska skupnost (Al5, C9, D10, E10, G11, H16)
Porocena (B8)

Zarocena (113)

Samska (F13)

Partner oz. zakonec oce otroka (Al6, B9, C10, D11, E11, G12, H17, 114)

BIVALISCE
Bliznji sostanovalec:

- Otrok in partner (A16, B9, C10, D11, E11, G12, H17, 114)
- Otrok (F14)

Lokacija bivanja:

- Stanovanje v partnerjevi hisi (D12)

- Stanovanje v hisi lastne druZine (G13)

- Stanovanje v hiSi partnerjeve druzine (A17, C11, H18, 115)
- Studentski dom (B11, E12, F15)

PODPORA TEKOM NOSECNOSTI
Dajalci podpore:

- Partner (Al18, Al19, B12, C12, D13, E13, G16, H19, 120)
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- Starsi (A18, A19, B13, C12, D13, E14, F19, G21, H19, 122)
- Starsi partnerja (B13, E15, E16, G15, H19, 122)

- Stari starsi (F16, F19, F20, G22)

- Teta (F17, F20, 118)

- Sestra (116)

- Sir¥a druzina (A19, C12, G15, 123)

- Prijatelji (C21, F21, H21)

- SoSolci (G17, G18, H20)

- Sodelavke (C14)

- Profesorji (G19)

Nacin podpore:

- Custvena podpora (A19, B13, E18, F18, G15, G20, I121)

- Psihi¢na podpora (B13, C12, E17, F18, 119, 121)

- Skrb (C13, C14, D14, D15, F19, 117)

- Materialna pomo¢ (C13, G21, 123)

- Pomo¢ pri vsakodnevnih opravilih (E19, G20, G21, G22, H20, H21)
- Finané¢na podpora (122, 123)

- Moznost dogovorov pri Studiju (G19)

PODPORA MED MATERINSTVOM
Dajalci podpore:

- Partner (B16, C16, D16, G27, H23, 128)
- Druzina nasploh (A20, B17, C16, E20, 123)
- Starsi (D16, H22, 124)

- Mati (A21, C17, D18, F24, G24)

- Oce (D17)

- Sestra (D16)

- Stari starsi (F23, F24)

- Partnerjevi starsi (D16, H22)

- Teta(F22)

- Prijatelji (C16, E26, H22)

- SoSolci (G23, H22)

- Sefica (A20)

- Starsi v $tudentskem domu (E21)

Nacin podpore:

- Varstvo in skrb otroka (A21, B19, C17, D17, D18, E21, F3, F24, G28, H23, 131)
- Custvena podpora (B16, B19, C19, F23, G24, G26, G28, G29, 129)
- Psihi¢na opora (C19, C20, D17, G25, G29, 129, 130)
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- Finan¢na podpora (B18, C19, F26, 124)

- Pomo¢ pri vsakdanjih opravilih (C19, D17, G28)
- Materialna pomo¢ (B18, D18, F25)

- Pomo¢ na faksu (G23)

Najvecja podpora:

- Partner oz. zakonec (B16, C18, G27, H23, 128)
- DruzZina nasploh (E26)

- Mati (A21, A22, C18)

- Oc¢e (D17)

- Teta (F22)

- Prijatelji (E26)

PODPORA IZVEN OSEBNEGA OKOLJA
Dajalci podpore:

- Profesorji na fakulteti (A23, A24, B20, C22, D22, D23, G31, H24, H25, 134)
- Profesorica v srednji $oli (F29)

- Zdravstveno osebje (B15, C22, D19, D20, D21, F28, G30, H24, H26, 125, 126)
- Svetovalne delavke (B21)

- CSD(C22)

- Stranke na delovnem mestu (C24)

- Nakljuéna okolica ljudi (C23, E25, 132, 133)

Nacin podpore:

- Razumevanje in posluh za matere (A23, A24, B20, D20, D22, D23, E25, F29, G31, H21)

- Opravicena odsotnost na fakulteti in moZnost dogovorov za vaje (A23, A24, G31, H25, 134)
- Informacije (B15, B21, D19, 125, 126)

- Navdus$enje ob odlo¢itvi za materinstvo (C22, F28)

- Obcudovanje in spoStovanje okolice (C23, C24,)

- Posebna pozornost okolice do mater (132, 133)

INFORMACIJE

- Referat fakultete (A25, A26, G33, 138)

- Univerza (G35)

- TajniStvo srednje $ole (F31)

- Center za socialno delo (C26, G35, 137):
o  Dober vir informacij (138)

o Neustrezne informacije (H28)
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- Starsi (E27)

- Teta (C25)

- Internet (B22, C27, E27, E28, G34, G36, H27, 136)
- Klub $tudentskih druzin (E27, H29)

- Osebe v podobnem poloZzaju (F30)

- Brez kori$¢enja pravic (D24)

ZIVLIJENJSKI POLOZAJ
Ocena:

- Zelo dober (A27, C28, E32, H30, 139)
- Dober (B23, D25, G37, 139)

Zadovoljstvo z zivljenjskim polozajem:

- Uzivanje z otrokom (A28, A29, C31, D26, F34, 140, 141)
- Dober partnerski odnos (A29, C32, E31, G39, H31)

- Dober odnos z materjo (G40)

- Cas zase (C31, D26)

- DruzZenje s prijatelji (C31, F37)

- Finan¢na/bivalna preskrbljenost (C29, F33)

- Imam vse kar je potrebno (B23)

- Mladost prednost pri materinstvu (142)

- Cenjenje vzgoje starsev (143)

Zelja po spremembi ali nezadovoljstvo:

- Partnerski odnos (D27)

- Osebno dozivljanje (F35, F36)
- Osebni cilji (G38)

- Druzenje s prijatelji (G41)

MOZNOST BOLJSEGA ZIVLIENJSKEGA POLOZAJA
Zadovoljstvo s polozajem:

- Zivljenjski polozaj bi lahko bil boljsi (A30, B24, C33, D28, E33, F38, G42)
- Dovolj dober Zivljenjski polozaj (H32, 144)

Pozitivni vidiki polozaja:

- Podpora partnerja in druzine (D33)
- Zbranost informacij (E39)
- Stik z ostalimi $tudenti (E39)
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- Poskrbljeno za stanovanje (F39)

Podroc¢ja moznega boljsega polozaja:

- Varstva (E34, E35, F40, 146)

- Finanéno podrodje (A30, A31, B25)

- Informacije (B24, E37)

- Bivanje v §tudentskem domu (B26)

- Spostovanje mater $tudentk (B27)

- Omilitev predsodkov do mater Studentk (B28)
- SluZenje denarja od doma (C33, C34)
- Odnosi s partnerjem (D29)

- Klub Studentskih druzin (E38)

- Cas za §tudij (G42, G43)

- Rekreiranje (G44)

PREDLOGI ZA 1IZBOLJSANJE POLOZAJA MATER STUDENTK
Studij:

- Prilagojeni roki izpitov (A34, FA41, G45)

- Razumevanje profesorjev (A32)

- Dostopnost do snovi predavanj (A33)

- Podpora fakultet odlo¢itvi za materinstvo (C36)
- Omogocen prostor za dojenje (H33)

Informacije:

- Obstoj ustanove za podajanje to¢nih informacij (B30)
- Enaoseba z vsemi informacijami (147)
- Obstoj brosur z informacijami (C37)

Spostovanje:

- Splosna podpora odloditvi za materinstvo v mladih letih (C38)
- Oglasevanje za razbitje predsodkov o mladih materah (B33)

Finanéno stanje:

- Vedja finan¢éna pomo¢ drzave (A35)
- Moznost opravljanja dela od doma (B33, C35)

Varstvo:

- Najem varuske preko kluba (E40, E41)

- Gradnja Studentskega vrtca tudi na drugi lokaciji (F48)
Stiske:

- Moznost pogovora o stiskah po porodu (D31, D32)
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