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PREDGOVOR

Osrednja tema mojega magistrskega dela so zgodbe otrok lo¢enih starSev in njihovo dozivljanje
te izkusnje. Predvsem sem Zelela tem otrokom, zdaj Ze odraslim, dati priloznost, da o omenjeni
temi spregovorijo. Pri zbiranju zgodb se je dogajalo, da so se mi vkljuéeni zahvaljevali, da so
lahko o tem napisali zgodbo, saj je bila to zanje prva taksna izkusnja, prvi¢ je nekoga zanimalo,
kako so se pocutili. Zatorej je bilo zbiranje zgodb za »moje« pisce tudi terapevtsko in
osvobajajoce, nekateri so prvi¢ zares razmisljali o lo¢itvi svojih starSev in na kakSen nacin jih
je zaznamovala, se jih dotaknila. Vesela sem, da jim je to pomagalo pri osebnostnem

izpopolnjevanju.

Konec partnerskega odnosa, pa naj bo to zakljucek zakonske zveze in sledeca razveza ali
zakljucek zunajzakonske skupnosti ter locitev, je boleca in tezka izkusnja za vse ¢lane druzine
in za druZzinski sistem, ki razpade. Locitev predstavlja naporno obdobje sprememb, ko se vsi
udeleZeni ne pocutijo varne, saj se jim podira svet, v katerem so bolj gotovi. Skozi magistrsko
delo sem spoznala predvsem, da je pomembno, da znamo to tezko obdobje ubesediti, da si
priznamo, da nas je locitev zelo prizadela ter da zagotovimo tako sebi kot otrokom ¢im vecjo
varnost v omenjenem procesu. Locitev, razveza, konec odnosa, ali kakor koli to poimenujemo,
za posameznika vedno pomeni neuspeh. V tem procesu se tudi star§i soofajo s svojimi
tezavami, negativnimi Custvi. Od njih se pri¢akuje, da bodo znali in zmogli varnost zagotoviti
otroku, a je pogosto ne znajo niti sebi. Skozi zgodbe sem spoznala, da bi pogosto prav starsi

potrebovali ve¢ podpore in pomo¢i, da bi ju lahko zagotavljali tudi svojim otrokom.

Locitev je bila opisana tudi kot pozitivna, in sicer takrat ko so otroci prosili svoje starSe, naj se
razidejo, saj kot druzina ne funkcionirajo vec¢, ravno zaradi tega ker ne funkcionira partnerstvo.
Vendar so v teh primerih otroci Ze dosegli dolo¢eno starost, pri kateri vse to lazje razumejo.
Moramo vedeti, da mlajSim otrokom loCitev starSev nikoli ni razumljiva, saj se jim zdi, da cetudi

bo Se tako slabo, je vedno boljse, da sta oba starsa ob njih.

Delo z druzinami prinasa neomejeno raznolikost, vsaka druzina je drugacna, ima drugacen
sistem, zato moramo temu prilagajati tudi svoj nadin dela. Ceprav so si zgodbe v nekaterih
aspektih podobne, je vseeno vsak otrok svojo izkusnjo dozivljal drugace, saj je le-ta samo
njegova. Star$i najbolj poznajo svoje otroke, zato jim lahko tudi najbolje pomagajo, mi pa
moramo predvsem pomagati odraslim, jih opremiti in usposobiti, da bodo znali in zmogli v

svojih stiskah otroka postaviti na prvo mesto in ga zavarovati.
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1 TEORUA

1.1 DRUZINA KOT SKUPINA

1.1.1 Spremembe druzine

Druzine so se skozi ¢as odmikale od modernega modela nuklearnih druzin, saj se spreminja
starostna struktura, spreminjajo se druzinske vloge, delitev dela, spolna struktura, druzinski
poteki, vendar pa druZina Se vedno nosi dve osrednji funkciji, ki sta socializacija otrok ter
psihi¢na stabilizacija odraslih posameznikov. Pomembna za vse te spremembe je refleksivna
individualizacija, kjer posameznik sam kreira svoje Zivljenje in njegov potek ter je pri tem manj
kot v preteklosti vezan na norme in dolo¢eno ¢asovno zaporedje. Postmodernizem je za druzino
prinesel ogromno sprememb, zlasti glede njene oblike in nacina Zivljenja. Najprej se je
spremenila oblika in kompozicija druzine, saj se je pojavila pluralizacija druzinskih oblik,
razvile so se nove oblike, prej osnovna, to je nuklearna druZzina, pa se je zmanjSevala. Povecal
se je delez enostarSevskih in reorganiziranih druzin ter istospolnih in samskih gospodinjstev,
kar lahko povezemo s porastom lo€itev. Druga pomembna sprememba je, da se je v nuklearni
druZini §tevilo druZinskih ¢lanov zmanjsalo, po drugi strani pa se je v reorganiziranih druZinah
Stevilo ¢lanov povecalo, zato ne moremo trditi, da so druZine manjSe. Pogosti so neporoceni
pari z otroki, enostarSevske druzine z otroki (predvsem matere) ter zaznan je pomemben porast
parov brez otrok, ki je posledica vseh drugih globalnih sprememb (spremembe spolnih vlog,

druzinskih pri¢akovanj, moznosti izbire) (Svab, 2001).

Medtem ko se §tevilo porok manjsa, se vidno veéa Stevilo razvez zakonskih zvez. Stevilo razvez
na 1000 prebivalcev se od leta 2000 do leta 2013 ni bistveno spreminjalo. V Sloveniji se razveze
povpre¢no malo vec kot 1 par na 1000 prebivalcev. V letu 2013 je bilo v Sloveniji razvezanih
2351 zakonskih zvez; najvec razvez je bilo v letu 2005 (2647), najmanj pa v letu 2000 (2125).
Stevilo razvez zakonskih zvez je v obdobju po drugi svetovni vojni iz leta v leto raslo. Od
priblizno 700 razvez v prvi polovici 50. let je do leta 1985 narastlo na 2500. Po tem letu je
sledilo desetletno obdobje znizevanja Stevila razvez zakonskih zvez. Minimum je bil dosezen
leta 1995, ko je bilo razvezanih 1585 zakonskih zvez ali 0,8 na 1000 prebivalcev. Od tega leta
dalje stevilo razvezanih zakonskih zvez spet stalno raste. V letu 2014 se je v Sloveniji razvezalo

1,2 zakonske zveze na 1000 prebivalcev (Eurostat, 2015).



Nezakonske zveze so pred razvezo trajale povpre¢no 14,1 leta. V zadnjih 20 letih se je najbolj
povecalo Stevilo tistih parov, ki so se lo¢ili po ve¢ kot 15 letih zakona (polovica razvez v letu
2014). Zelo malo je bilo razvez zakonskih zvez, ki so trajale manj kot eno leto (v 2014 jih je
bilo manj kot 1 %) (op. cit., 2015). Predvsem je pomembno vedeti, da niso samo razveze
zakonskih zvez tiste, kjer trpijo otroci, temve¢ tudi lo¢itve med partnerji, ki se ne porocajo.
Stevilo sklenitev zakonskih zvez se je v Sloveniji v zadnjih 60 letih mo&no zmanjsalo; v letu
1954 se je porocilo 14126 parov, v letu 2014 pa 6571 parov. Stevilo sklenitev zakonskih zvez
na 1000 prebivalcev se je od leta 1954 zmanjsalo za trikrat, v letu 2014 so bile sklenjene 3,2
zakonske zveze na 1000 prebivalcev. V letu 2014 se 58,3 % otrok ni rodilo v zakonski zvezi.
Stevilo novorojencev, katerih matere niso poroene, se povecuje od 70. let prejinjega stoletja.
Med materami prvorojencev jih ve¢ kot dve tretjini ni bilo poro¢enih. Da zunajzakonske
skupnosti postajajo vedno pogostejsa oblika zivljenjskih zvez mlajsih parov, lahko posredno
sklepamo tudi na podlagi Stevila drugorojencev. V letu 2014 se jih je namre¢ kar polovica rodila
neporo¢enim materam. Z vsakim visjim redom rojstva se delez rojstev otrok, katerih matere
niso porocene, sicer zmanjsuje, vendar je bila v letu 2014 Se vedno tretjina mater tretjerojencev
neporocenih (op. cit., 2015). Andrej¢ (2014) opisuje, da se je v letu 2005 razvezala kar polovica
sklenjenih zakonskih zvez, v zadnjih osmih letih pa se je povpre¢no ve¢ kot vsaka cCetrta
sklenjena zakonska zveza koncala z razvezo. Vendar ti podatki vseeno obsegajo samo uradno
sklenjene zakonske zveze, ne moremo pa pridobiti podatkov za zunajzakonska razmerja.
Vendarle je za nas najbolj pomembno to, da je ve¢ kot polovica razvez v Sloveniji tudi izku$nja

otrok.

Statistiko so spremenile tudi maritalne spremembe, saj se poroci veliko manj partnerjev, raje se
odlocijo za zunajzakonsko skupnost ali kohabitacijo. Partnerji ob prvi poroki dosegajo visjo
starost, prav tako se veckrat loCujejo in ponovno porocajo. Ker je porast razvez in razhodov
najpogostejsi pri mlajsSih odraslih parih v prvih letih zveze in z mlajSimi otroki, je pogostejSa

reorganizacija bolj pri¢akovana.

Zaznavna sta upad rodnosti ter naraSCanje Stevila rojstev v zunajzakonskih zvezah in
kohabitacijah, prav tako viSanje starosti ob rojstvu prvega otroka oziroma odlocitvi zanj (v
Sloveniji je povprecna starost Zensk ob rojstvu prvega otroka nad 30 let). Na rodnost v Sloveniji

pomembno vpliva naslednje:

e viSanje starosti Zensk ob prvem otroku ali moznost izbire, da sploh ima otroke;

e 60 % otrok je rojenih izven zakonske zveze;



e odlocitev za otroka je odvisna od zivljenja v mestu ali na vasi, od izobrazbe in poklica,
od verovanja;

e Stevilo otrok je odvisno od viSine izobrazbe oziroma poklica Zenske (ali bo Zenska imela
tretjega otroka, je odvisno od vi§je izobrazbe, Zenske, ki zasedajo zahtevna delovna

mesta, otrok pogosto sploh nimajo) (Svab, 2001).

1.1.2 Uspesne druzine, druzine, v katerih je ¢lanom dobro

Razli¢ni avtorji razli¢no poimenujejo druZzine, v Katerih je ¢lanom dobro, na primer zdrave,
uspesne druzine, normalne, funkcionalne. Vsak avtor nasteva lastnosti, zakaj in kdaj je druzina
dobra. Vendar pa je termin uspe$ne druzine tisti, ki povzame druZzino kot funkcionalno skozi
vse prepreke in konflikte. Druzine so navkljub vsem izzivom, ki jih sreCujejo na svoji poti,

lahko uspesne.

»Normalnost« druzine je odvisna tudi od socialne konstrukcije, koncepte normalnosti pa v
druzbi ustvarjajo dominantne druzbene skupine (Walsh, 2003). Uspesna druZina se torej ne
definira na podlagi odsotnosti konflikta, temve¢ po zmoznostih in uspe$nih nacinih resevanja
le-tega. Uspesna druzina je optimalno delujoca ter spodbuja osebnostno rast vseh ¢lanov ter
njihovo dobrobit. Funkcionalnost druZine je odvisna od posameznikov, Ki bivajo v njej in
tvorijo druzinski sistem, zato moramo druzino vedno raziskovati od znotraj, da lahko razumemo
njeno delovanje. To pomeni, da raziskujemo njeno druzinsko dinamiko, prispevek vsakega
¢lana posebej ter njihove vloge. Vsak druzinski sistem je poseben, edinstven, ima svoja pravila.
Ne obstaja druzinski sistem, ki bi bil dober za vse, saj smo si razli¢ni. Pomembno je, da lahko
vsi ¢lani druzine v njej zadovoljujejo svoje potrebe ter pridobivajo spretnosti ter sposobnosti.

Za »zdravo« delovanje in odpornost druzine so odlo¢ilni druzinski procesi (Walsh, 2003).

Cacinovi¢ Vogringi¢ (2008) opisuje druzino kot prostor, kjer se ¢lovek mora nauéiti preZiveti.
Pomembna sta prostor in ¢as za skupno zivljenje, za obrede in rituale, ki posameznike varujejo,
saj predstavljajo varnost in se nanje lahko zanesejo. Naloga druzine je, da na poseben in
edinstven nacin obvlada raznolikosti med posamezniki in ustvari tak sistem oziroma skupino,
ki bo omogocila srecanje, soocenje in odgovornost. V tem procesu spoznavamo tudi neizogibno

konfliktnost druzine.
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Pomembno je, da posameznik v druzini zadovolji (vsaj) dve temeljni potrebi, in sicer potrebo
po avtonomnosti ter po povezanosti, torej tako po individualnosti kot tudi vpetosti v skupino in
sodelovanje in (so)ustvarjanje (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 1998). Braunmuhl (1995, v ibid.) definira
tudi pravico do resni¢nosti, kjer ima vsak posameznik v druzini izkustvo, da je sliSan in s tem
povecuje temeljni ob¢utek lastne vrednosti. Druzina mora izoblikovati sistem, kako bo v
procesih prilagajanja ohranila druzinsko identiteto in obenem svojim ¢lanom omogocila, da

ohranijo svojo osebno (Ackerman, 1996, v ibid.).

Druzina je delovna skupina, kjer vsak nekaj prispeva, pomembno pa je, da se sliSijo vsi glasovi
posameznikov V njej. Nasa odgovornost je, da poslusamo, sli§imo in odgovorimo vedno znova,
kar oblikuje tudi na3 druzinski nag¢in komunikacije (Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 2008). Uspesna
druzina predstavlja okolje, kjer lahko poteka odprta, iskrena komunikacija, kjer posamezniki

lahko izrazajo Custva in so pri tem sliSani.

Ackerman (1996, v Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 1998) opisuje koncept zdrave druZine kot druZino, v
kateri so postavljena jasna pravila in razmerja med generacijami, vsak posameznik v druzini pa
ima svojo vlogo. Vsaka druzina mora ustvariti svoj lastni sistem pravil, trdi Selvini Palazzoli
(v ibid., 1998), v tem procesu pa lahko preizkusajo, kaj lahko in ¢esa ne, in oblikujejo svoja

pravila.

Skynner (1995, v Cacinovi¢ Vogrinéi¢, 2008) kot znagilnosti druzin, v katerih je ¢lanom dobro,

navaja:

e temeljna pozitivna, prijateljska naravnanost;

e Clani druzine zmorejo stopnjo Custvene neodvisnosti, ki jim omogoci tako intimnost
(povezanost) kot locenost (samosvojost) in ki olaj$a prehajanje med njima;

e starSa sta v moc¢ni in enakopravni koaliciji, pripravljena odlo€iti sama, Ce je treba,
vendar se prej vedno temeljito posvetujeta z otroki;

e komunikacije so zelo svobodne in odkrite, otrok ve, da ni nesprejemljivih ali
prepovedanih Custev, kar ustvarja obéutek svobode, veselja in dobre volje;

e sposobnost ¢lanov, da svet zaznajo zelo jasno, ki temelji na tem, da smejo sprejeti svoja
custva in jih zato ni treba projicirati na druge ljudi;

e (lani druzine zmorejo spremembe, ki bi nas druge spodnesle, ker imajo izredno ¢ustveno

oporo, ki temelji na transcendentnem vrednostnem sistemu.
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Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (2008) pise, da lahko otrok le v odnosu s soélovekom (pri)dobiva
dragocene izkusnje za Zivljenje. Z ucenjem soustvarjanja lahko otroku omogoc¢imo dovolj
dobrih izkusenj o edinstvenosti in skrbi tako zase kot tudi za drugega in o povezanosti ter

odvisnosti, da bodo lahko v prihodnosti zmogli izbirati in soustvarjati moznosti izbir.

Vsi, tako otroci kot odrasli, potrebujemo besede in odprte prostore za pogovor, da lahko skupaj
raziskujemo, kako bomo skupaj ziveli. Nekako je to nova svoboda, vendar zahteva novo ucenje,

da lahko z njo ravnamo odgovorno.

»V druzini se pogajamo o delitvi dela, o delitvi moci, o novih dobrih izidih, nikoli se ne
pogajamo o custvih. Custva se ucimo sprejeti. Otrok potrebuje dragoceno izkusnjo, da sme

Cutiti, obcutiti in Custva, obcutke sprejeti.« (Ca¢inovi¢ Vogringi, 2008: 70).

Uspesne druzine so torej tiste, v katerih je komunikacija neposredna, ki so ustvarile svoj na¢in
reSevanja konfliktov in jih uspesno resujejo, kjer se lahko iskreno izrazajo Custva, ki so lahko
tako pozitivna kot negativna. V uspesni druzini sta starSa v koaliciji, otroka ucita sposobnosti

za konflikt, pogajanje in ljubezen.

1.1.3 Komunikacija v druzini

Watzlawick (v Caginovi¢ Vogringi¢, 1998) trdi, da ne moremo nekomunicirati in da tudi z
molkom sporo¢amo. Spreminjanje komunikacije tako v partnerskem odnosu kot tudi v druzini
zahteva individualni napor, ki lahko povsem spremeni nase zivljenje. Za uspes$no komunikacijo
v paru je pomembna samorefleksija in kak$na sporocila posiljamo eden drugemu. Manj ko je
negativno nastrojenih sporo€il ter ve¢ ko je pozitivno naravnanih, uspesnejsi je lahko odnos
(Sugman Bohinc, 2015). Day (2010) skozi raziskovanje ugotavlja, da je za uspesno zvezo
potrebno razmerje 5:1 (5 pozitivnih sporocil, 1 negativno sporo€ilo) na dan, da lahko
partnerstvo uspeva. Pozitivna sporocila so povezana predvsem z obcudovanjem, s sporo¢ili 0
ljubezni do partnerja, s pohvalami in ob&utkom varnosti. Ceprav je v&asih laZje, da izrazamo
samo negativna sporocila, je pomembno izraziti tudi pozitivna, saj ta ohranjajo uspeSnost
razmerja. Izredno pomembno se je zavedati, da bo na otroke prenesen komunikacijski slog, ki

ga bosta s partnerjem razvila, in se bo prenasal $e naprej (Day, 2010).
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Selvini Palazzoli (v Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 1998) v druzini opredeljuje oblikovanje pravil, kjer
vsak ¢lan druzine preizkusa, kje so meje, kaj lahko in ¢esa ne. S tem raziskovanjem druzina

ustvari svoj lastni sistem pravil.

Satir (1992) navaja obrambne vzorce komunikacije v druzini, ki so obtoZevanje, pomirjanje,
odvracanje pozornosti ter racionaliziranje. Vsi ti komunikacijski vzorci SO v nasprotju s
kongruentno oziroma skladno komunikacijo, kjer je vsebina tega, kar govorimo in po¢nemo, v
skladu z nami in nasimi Custvi. Vsaka druzina potrebuje tudi nekongruentne vzorce, saj v€asih

posameznik v druzini Zeli le, da se ga sli$i in potolazi, ne pa, da pride do sprememb.

1.1.4 Sposobnost za konflikt

Mertens (v Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢, 1998) opisuje sposobnost za konflikt kot pridobljeno, naueno
sposobnost posameznika, da konflikt zazna, ga prepozna in se z njim sooci ter ga zacne resevati
ali pa se odloci, da bo z njim Zivel. Konfliktnost je v odnosih nujna in neizogibna. UspesSna

druZina ni tista, ki nima konfliktov, ampak tista, ki jih uspesno resi.

Skynner (1995, v ibid.) opisuje »Custva, skrita za zaslon«, Custva, Ki so prikrita in zanikana

zaradi strahu pred nesprejemanjem. To so Custva, ki povzrocajo probleme, ne pa konflikta.

1.1.5 Sposobnost za ljubezen in pogajanje

L'Abate (v Caginovi¢ Vogrinci¢, 1998) trdi, da mora otrok v druzini razviti obe sposobnosti,
saj je od tega odvisna funkcionalnost druzine. Pomembno je, da se otrok pri pripisovanju
pomena sebi in drugim nauci polozaja, kjer sta v pogajanju pomembna oba in lahko skupaj

zmagata.

Pripisovanje pomena sebi in drugim je povezano s temeljno pravico do resni¢nosti ter S
potrebama do avtonomnosti in povezanosti. Intimnost se kaze v tem, kako se druzina odziva na
bole¢e dogodke in ali je zmozna podeliti Custva prizadetosti ter strahu pred njo. V tem kontekstu
se tega nacina ucijo tudi otroci. Izkusnja dobljene in izkazane ljubezni je nujna, zato da jo lahko

otroci ponotranjijo in se lahko generacijsko prenasa naprej (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 1998).
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Pogajanja so mogoca v druzini, ki dosega neki nivo funkcionalnosti ter upoSteva moznost za

edinstvenost ter prostor za soo¢anje. Zaradi pogajanja meje v druzinskem sistemu ne postanejo

nepotrebne, temvec zgolj spremenljive (L'Abate, v ibid.).

1.1.6

Odpornost druzine

Odpornost oziroma rezilientnost opredelimo kot sposobnost, da si po tezavah znova

opomoremo in smo zaradi izkuSnje moc¢nejsi ter si znamo bolje pomagati. Je aktivni proces

vztrajanja in samomotiviranja, »samodvigovanja« ter rasti kot odgovor na krizo, ki nas lahko

doleti v druzinskem zivljenju. Za druzinsko odpornost moramo prepoznavati in krepiti tiste

interakcijske procese, ki pomagajo prebroditi krizo in se postaviti nasproti izzivom ter jih

preziveti (Walsh, 1998). Posamezniki in druzine so odporni, ko gradijo podporne sisteme ter

reujejo probleme na ustvarjalen nagin (Sugman Bohinc, 2015).

Ganong in Coleman (2002) definirata, kateri druzinski procesi krepijo odpornost:

Komunikacijski procesi morajo vkljuéevati odprto izkazovanje Custev, tako pozitivnih
kot tudi negativnih, odprt pogovor ter pogovore o osebnih strahovih, na drugi strani pa
pozorno poslusanje ¢lanov, ko se vse to izraza. Pomembna sta reSevanje problemov
skupaj s ¢lani druzine in konsistenca tega, kar govorimo in kar delamo.

Rutine vzpostavljajo stabilnost v Casu krize, saj predstavljajo varnost, kjer ima vsak
svojo vlogo in svojo nalogo. Gre za skupno prezivljanje ¢asa in s tem tudi povezovanje
druzinskih ¢lanov med sabo.

Druzinska povezanost veca odpornost. Druzine skupaj prezivljajo ve¢ Casa ter ve¢
sodelujejo, da bi lahko dosegle svoje cilje. Imajo ravnovesje med skupno prezivetim
Gasom in ¢asom, ki ga &lani preZivijo lo¢eni. Clani druZine z ve&jo odpornostjo imajo
vecji obcutek pripadnosti druzini ter pripisujejo vecji pomen sodelovanju, vendar pa
ustvarjajo in spostujejo tudi meje med sabo.

Ustvarjanje skupnih pomenov o tem, kako se druzina odziva na stres ali krizo, ter

pozitivna naravnanost.
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Walsh (2003) nasteje nacela sistemske odpornosti in kako jo krepiti. Treba je:

e razumeti in krepiti individualno trdnost v kontekstu druzine in SirSega socialnega sveta;

e vedeti, da kriza vpliva na vse Clane in na skupino, saj prinasa motnje v sistem
posameznika in povzroca odnosne konflikte;

e druzinski procesi prenaSajo ucinke stresa na vse v druzini, zato SO v tem kontekstu
pomembni varovalni dejavniki;

e druzinski procesi lahko prav tako vplivajo na potek kriznih dogodkov.

Najpomembneje je, da se zavedamo, da imajo vse druZine potencial za odpornost, ki ga lahko
tudi poveéajo. Kako se posamezniki in druzina spoprijemajo s stresorji, je odvisno od
varovalnih dejavnikov oziroma dejavnikov ranljivosti, ki so osebne znacilnosti posameznika,
druzinski procesi in odnosi ter ekoloski sistemi zunaj druzine. Vsi ti lahko pripomorejo K vecji

odpornosti (Walsh, 1998).

1.2 LOCITEV/RAZVEZA

Andrej¢ (2014) navaja, da se je po statistiki v zadnjih osmih letih ve¢ kot vsak Cetrti zakon
koncal z razvezo, v letu 2005 se je koncala kar polovica sklenjenih zakonskih zvez. V letu 2017
ima Statisti¢ni urad podatke o 6481 porokah ter 2387 razvezah. V primerjavi z letom 2016 je
Stevilo lo¢itev upadlo, povecalo pa se je stevilo porok. Vendarle v statistiki lahko zaznamo le
razveze sklenjenih zakonskih zvez, uradnih podatkov o locitvi oziroma razhodu partnerjev v
zunajzakonskih skupnostih pa nimamo. Prav tako nimamo podatkov o tem, kako se je druzina

soocala z odlocitvijo za lo¢itev in S spremembami, Ki jih le-ta prinese.

Obdobje, preden se starsi odlocijo za lo¢itev in do trenutka, ko je odlocitev za loCitev tako dalec,
da to povedo, je za otroka najtezje, prav tako v tem ¢asu neodlo¢nosti utrpijo najvec skode, saj

gre za dolg proces, ne pa osamljen dogodek (Charlish, 1998).

Pomembno je, da starsi pois¢ejo pomo¢ pri drugih ljudeh, predvsem pri lo€itvi, ko postane kriza
starSev tudi dusevna stiska otrok in kot starsi niso kompetentni, da bi pomagali svojim otrokom,
saj morajo to krizo najprej prebroditi sami. Je pa njihova naloga, da pomo¢ za svoje otroke

poiscejo in jim tako pomagajo, da lazje prebolijo tezave. Vecja ko je socialna mreza druzine in
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otrok, lazje se bodo vsi vkljuceni v locCitev s tem spoprijeli, saj bodo nasli podporo in pomoc¢

(Kuntzag, 1997).

1.2.1 Razlogi za razvezo

Zakonska zveza se ne dojema ve¢ kot mehanizem prenosa lastnine in ugleda povezanih druzin,
katerih potomci se poroc¢ijo. Pomembno je k razlogom za vecanje $tevila razvez pripomogel
tudi spremenjen druzbeni polozaj zensk, glavni razlog pa ti¢i v spremenjenih pri¢akovanjih
glede zakonske zveze. Ta ne temelji ve€ na pridobljenih materialnih ugodnostih, temvec je za
posameznika pomembno, da ga sklenjena zakonska zveza oziroma partnerstvo izpopolnjuje in
da znotraj zveze lahko osebnostno raste. Gre za »michelangelo efekt«, za pricakovanje
posameznika, da ga bo drugi klesal v boljso osebo in bo v zvezi s svojim partnerjem bolj
izpopolnjen, saj sam tega ne more doseci. Ko posameznik zacuti, da osebnostno ne raste vec,
da ga zveza ali zakon ne osrecuje, lahko izstopi. Ravno zaradi tega se ne samo povecujejo
razveze, temve¢ se ljudje tudi ne porocajo ve¢ tako pogosto, saj jih lahko enako osreCuje in

osebnostno izpolnjuje zunajzakonska zveza ali kohabitacija (Svab in Rener, 2016).

Walsh (2003) sicer pise o dejavnikih tveganja za lo¢itev v Zdruzenih drzavah Amerike, vendar
lahko potegnemo vzporednice tudi z nasim okoljem. Dejavniki tveganja za zakonsko

nestabilnost so:

e etnicna pripadnost in socioekonomski dejavniki ter stresorji, s katerimi se soocamo vsak
dan (odvisno od tega, kako gledamo na razvezo, ali nam je dostopna bolj tam, kjer so
Zenske bolj enakopravne; na zakonsko nestabilnost vplivajo tudi vsakdanji stres,
financne tezave, vsakdanje in Zivijenjske spremembe, tezave na delovnem mestu);

e tisti pari, ki pred poroko Zivijo skupaj, imajo podvojeno tveganje za razvezo, za cCetrtino
visje pa tisti, katerih starsi so se razvezali,

e zgodnja poroka;

® viSja izobrazba zmanjsuje tveganje (pogosto so izobrazeni posamezniki iz nerazvezanih
druzin ter se porocajo kasneje);

e negativni interakcijski vzorci, ki jih posamezniki razvijejo;

e genetska zasnova (raziskave, kjer so dvojcke locili, a vendar so kasneje v odrasli dobi

podobno dozivljali partnerstvo, ob podobnem casu zaceli partnersko zvezo) ter
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druzinska dinamika (na kaksen nacin delujemo v druZini).

Gottman s sodelavci (2003) definira 8 dejavnikov, ki napovedujejo razvezo:

ve¢ negativnosti kot pozitivnosti (partnerja uporabljata vec¢ negativnih sporocil kot
pozitivnih),

stopnjevanje negativnega ucinka (¢e smo v odnosu napadeni, udarimo nazaj, kar ni
unicujoce, vendar to postane, ko se negativnost stopnjuje, npr. ocitanje za stvari, ki SO
se zgodile leta nazaj, nasilje),

Custveni izklop ali umik (partnerja se ne zanimata vec eden za drugega, ne izkazujeta
empatije, zveza se lahko custveno izprazni),

propadli poskusi popraviti odnos (partnerja imata obcutek, da sta ze vse poskusila, pa
Nni resitve),

prevlada negativnega custvovanja (negativen pogled na zvezo),

vzdrZevanje nespecnosti in fizioloske vzdrazenosti (ko sta partnerja ali eden od njiju
tudi telesno vzdrazena, se tezko pomirita, v takem trenutku ne zmoreta sodelovati v
konstruktivnem pogovoru),

kronicno razprsena fizioloska vzdrazenost (0ba partnerja ali eden od njiju vso svojo
energijo porabi za preZivetje, zato je ne ostane Se za trud v partnerstvu),

nezmoznost moskih sprejeti vpliv svojih Zensk.

Avtor (v ibid.) definira tudi zadnje 4 faze, ki napovedujejo razvezo:

e zakonske tezave vidimo kot zelo resne,
e pogovor o stvareh se zdi nesmiseln,
e Ziveti zacnemo vzporedna Zivljenja,

® v odnosu imamo obcutek osamljenosti.

Nemetschek (2006) na podlagi raziskav navaja, da se pojavljajo razlike med spoloma glede

odzivanja na razvezo. Moski se soocajo s kriznim obdobjem od 1 leta do 2 leti, po koncu tega

obdobja se pogosto na novo porocajo, najdejo nove ljubezni, opisujejo vrelec mladosti in se

pocutijo prerojene. Medtem se zenske s krizo spopadajo dlje, od 2 leti do 3 leta, poleg tega se

veliko dlje soocajo s stresorji, ki jih lo¢itev prinese (revsCina, izklju¢enost). Pomembno je

vedeti, da so to predvidena leta krize brez pomoci terapije — S to lahko krizno obdobje

zmanjSamo na 1 leto.
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Walsh (2003) ugotavlja, da razveza prinasa s sabo veliko socialnih u¢inkov. Pogosto se zgodi,
da so lo¢eni partnerji manj vkljuceni v socialne aktivnosti, tudi zaradi pretrgane socialne mreze.
S tem pride nevarnost vecje socialne izolacije, saj se tudi prijatelji in znanci odmaknejo od
situacije, ker je razveza vedno neprijetna. Pogosto se zgodi, da poro¢eni pari zacnejo
neporoc¢ene dojemati kot »nevarnost« za svojo zvezo, zato se stiki ohladijo. Zaradi spremenjene
druzbene identitete in vloge tudi sami posamezniki, ki so koncali partnerski odnos, dvomijo, da

se sploh $e vidijo v socialnih aktivnostih, ki so se jih udelezevali prej (2003, v ibid.).

1.2.2 13 faz razveze po Margaret Robinson

Margaret Robinson je ze leta 1993 opredelila 13 faz razveze. Navkljub starim teoreti¢nim
temeljem Se vedno lahko potegnemo vzporednice z dana$njim potekom razvez oziroma locitev.
V prilagojene opise faz sem dodala tudi moznost zakljucka zunajzakonske zveze. Vsaka druzina
bo skozi te faze delovala edinstveno in razli¢no, morebiti tudi kaksno izpustila ali se v kaksni

ustavila dlje.
e Priznanje zloma zakona/kohabitacije

V tej fazi partnerja spoznata, da je njun odnos na razpotju, in se sporazumno odlocita za razhod
ali sprejmeta obvezo za nadaljevanje razmerja. Za uspesen razvoj druzine v prihodnosti morata

oba vzajemno prevzeti svoj del odgovornosti ter del drugega.
e (Odlocitev za razvezo zakona/kohabitacije

Ko partnerja ali eden izmed njiju spozna, da je vztrajanje v zakonu ali kohabitaciji nesmiselno,
pride do odlocitve za razvezo oziroma locitev. Pomembno je, da oba partnerja sprejmeta
neuspesnost razmerja ter razmerje poskusata koncati z dogovorom. Ob tem je nujno, da

upostevata tudi otrokove potrebe.
e Priprava in na¢rtovanje razpleta

Partnerja poskusata priti do tocke, kjer bi si zmogla deliti odgovornost v danem trenutku in tudi
v prihodnosti. V tej fazi je pomembno, da partnerja sodelujeta pri odlocitvah, na primer, kako
povedati otroku, se znata dogovoriti o spremembabh, ki se ti¢ejo otroka, kako bosta odreagirala

glede svoje socialne mreze.
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e Razveza zakona/kohabitacije

V fazi, ko se partnerska zveza konca, je pomembno, da si dovolimo zalovati zaradi izgube in
poskusamo zmanjSati navezanost na partnerja, ampak ob izgubi partnerskega odnosa vseeno
krepimo sostarSevskega. Pomembno je, da otroku nudimo podporo ob izgubi in navezanosti na
drugega starSa. V tej fazi se odnosi v druzini restrukturirajo, tako odnosi med star§ema kot tudi

odnosi starSev z otroki.
e Razveza - pravni proces

V tej fazi je pomembno, da se odpovemo sanjam 0 ponovni zdruzitvi druzine in gremo skozi
proces zalovanja, si pridobimo potrebno podporo, da lahko izrazimo tudi negativna custva in

zalost.
e Druzina po razvezi

Pomembno je, da smo po razvezi v odnosu do bivSega partnerja sposobni ohraniti stike v smislu
sostarSevskega odnosa in da je ta odnos ¢im bolj uspesen. Izrednega pomena je, da ne pozabimo,
da se nismo locili od svojih otrok, temve¢ samo od partnerja, ter skozi to prizmo nudimo
podporo otroku in tudi spodbujamo stike z drugim starSem. Obravnavamo moznost, da lahko v
prihodnosti oba nekdanja partnerja najdeta nove partnerje. Vzpostaviti moramo nove odnose,
ki so ¢im bolj fleksibilni ter ¢im manj konfliktni. Ta faza prinaSa prestrukturiranje lo¢enih

gospodinjstev, vzpostavljanje nove socialne mreze ter sprejemanje partnerjevih novih odnosov.
e Novi zacetki

Ob reorganizaciji druZzin je treba ubesediti mite in fantazije o socialnih star$ih in sorojencih, ki
so/bodo postali del druzine. Pomembno je zavedanje, da odnos z otrokom postavimo pred
odnos, ki nastane z novim partnerstvom ali poroko, ter da ne zanemarjamo starSevstva v ¢asu,

ko $e nismo povsem Custveno lo¢eni od nekdanje partnerske zveze.
e Napori asimilacije

Pomembno je, da skozi vkljucevanje ¢lanov socialne, reorganizirane druzine v novo dovolimo,

da si ¢lani ustvarijo svoje odnose, ter si obenem priznamo, da nas to prizadene.
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e (Ozavescenost

Treba je ponovno definirati meje med generacijami ter gospodinjstvi, ki so na novo nastala.
Bioloskim starS§em je treba priznati klju¢no pozicijo in avtoriteto pri odnosu do otrok, treba je

priznati tudi socialne starSe in jim dati prostor v druzini.
e Restrukturiranje

Preoblikovati in sprejeti razsirjeno druzino, ki je v tem procesu nastala, ter sprejeti spremembe,

Ki jih je ta proces prinesel, da lahko reorganizirana druzina postane funkcionalna.
e Akcija

Akcija pomeni zacetek sodelovanja med vsemi udelezenimi. Pomeni (so)ustvarjanje novih

pravil, ritualov in meja, ki jih lahko na novo izpogajamo v novi, razsirjeni druzinski mrezi.
e Integracija

V tej fazi postane reorganizirana druzina bolj intimna. Socialni star$i imajo take vloge, da ne
tekmujejo z vlogami bioloskih in jih ne ogroZajo ter so sprejete od celotne druzine, gre za

dogovore med njimi.
e (Odlocitev za reorganizirano (dvojedrno) druzino

V zadnji fazi se moramo odpovedati zadnjemu upanju, da bi Se kdaj Ziveli skupaj kot jedrna
druZina, in sprejeti nove spremembe glede starSevstva, ki je na novo strukturirano. Predvsem
pa je pomembno, da smo odprti za pogajanja, ki se ti¢ejo odnosov, vlog v druzini ter skrbi za

otroka in zagotavljanja njegove dobrobiti.

Avtorica v teh fazah nakaze, kateri so pomembni koraki, ki jih je treba upostevati, da bo na
koncu druzina uspe$no reorganizirana ter bo druzinska odpornost tako moc¢na, da bo lahko
druzina to izkus$njo in krizo prezivela brez vecjih vplivov (Robinson, 1993). Kot sem ze
izpostavila, se vsaka druZina po svoje sooca s procesom lo€itve, tako starsi kot otroci, zato to¢no
dolocenih pravil, kako moramo izpeljati proces, ni. Verjamem, da se vsaka druzina trudi po

najbolj$ih moceh, da bi prezivela, da bi zmogla zaZiveti boljSe Zivljenje v drugaéni obliki.
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1.2.3 Vpliv na otroke

Locitev starSev je za otroka vedno tezka, ¢eprav je morda tudi dobra, saj lahko nekateri otroci
z locitvijo starSev celo pridobijo. Prilagoditve otrok na razhod starSev razli¢ni avtorji definirajo
razli¢no, interpretacije so celo protislovne. Nekateri menijo, da se otroci razvezanih teZje
prilagajajo, drugi, da so ravno zaradi tega bolj opremljeni in bolj prilagodljivi. Po nekaterih se
negativni ucinki razveze na otroka resijo hitro po njej, drugi trdijo, da lahko razreSevanje traja
celo se v odrasli dobi posameznika. Prav tako je mogoce, da otroci po razvezi ali razhodu
starSev sploh ne ¢Cutijo resnejsih tezav ali se te pojavijo Ze pred samo locitvijo, saj je obdobje
pred razhodom najbolj napeto in Skodljivo, e starSa ne zmoreta zagotoviti zasc¢ite pred temi
vplivi. Vpliv na otroke je odvisen tudi od odpornosti druzine (Walsh, 2003). Zaradi teh
protislovij ne moremo doloditi ali posplosevati, kako se bosta razveza ali razhod odrazala na
otrocih, saj je ve¢ dejavnikov, ki na to vplivajo. Dejstvo je, da starsi s svojimi ravnanji morebitni

negativni vpliv lahko omilijo ali ga prepreéijo.

Ve¢ kot polovica razvez je tudi izkusnja otrok, kar kazejo uradni podatki, ki pa ne vkljucujejo
otrok starSev, ki so bili v zunajzakonski skupnosti (Andrej¢, 2014). Otroci, starejsi od 12 let, ze
Cisto dobro razumejo, zakaj je do locitve prislo, ter jo prenesejo bolj stabilno, medtem ko se

mlaj$i otroci tezje spopadajo s krizo locitve.

Avtorica nadalje navaja, da se navkljub razlikam v ugotovitvah in stali§¢ih razli¢ni avtorji
vendarle strinjajo, da ima locitev oziroma razveza negativen vpliv na otroke in povecuje
tveganje za razvoj prilagoditvenih teZav. Naprej pojasnjuje, da novejSe raziskave kaZejo, da so
negativni vplivi majhni in ne trajajo dolgo, vsaj pri vecini otrok ne. Vpliv razveze na otroke se
kaze na uénem, Custvenem in vedenjskem podro¢ju, v zvezi s Cimer je avtorica zbrala veé

ugotovitev drugih avtorjev (op. cit., 2014).

e Ucna uspesSnost — otroci se tezje posvetijo Solskemu delu in ga tudi tezje opravljajo,
pogosteje imajo ucne tezave in nizjo ucno uspesnost. Poleg tega imajo manj kakovostno
znanje, posledi¢no pa tudi slabse psihi¢no blagostanje, v prihodnosti dosezejo nizjo
izobrazbo ter nizji socialno-ekonomski polozaj v druzbi.

o Custvene in vedenjske tezave — ponotranjene tezave (v odnosu do sebe) in pozunanjene
tezave (v odnosu do okolja). Otroci razvezanih starSev dozivljajo vec zalosti, depresije

in anksioznosti, imajo vec fizi¢nih tezav. Poleg tega kazejo ve¢ odklonskega vedenja in
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imajo slabse socialne spretnosti, pogosteje uzivajo alkohol in droge ter imajo slabso

samopodobo.
Pogosti odzivi otroka na izgubo so (James, Friedman in Mathews, 2002):

e znizana koncentracija, ker se otrok ukvarja s Custvi izgube in se je nezmozen

osredotocati;
e obcutek nemosti, tako telesne kot ustvene;
e motnje spalnih vzorcev;

e spremenjene prehranjevalne navade;

veliko nihanje ustvene energije.

O'Connell Corcoran (1997) opisuje psiholoske odzive otrok na razvezo, odvisni so predvsem
od:

e kakovosti odnosa med starsi in otroki pred razvezo;
e intenzitete in trajanja starSevskega konflikta;

e zmoznosti starSev, da se osredotocijo na otroka in njegove potrebe.

Locitev sama po sebi torej ni toliko naporna za otroke, kot je sam konflikt starSev, pa naj bo to
v partnerskem odnosu, med lo¢itvijo ali po njej. Otroci se bodo lazje odzvali na spremembe, ¢e
je bil njihov odnos s stars$i odprt, zaupen in so bili v tem odnosu sliSani. V tem primeru bodo
tudi starsi lazje upostevali otroka in njegove potrebe ter tako zmanjsali konflikt v partnerski
zvezi. Kjer so odnosi v druzini slabsi, kjer otrok ni slisan in se konflikti ne znajo ali ne zmorejo

reSevati, bodo starsi tak nacin ravnanja prenesli tudi v sam proces locitve.

Zerovnik (2011), avtor ene prvih raziskav o vplivu razveze na otroke v Sloveniji, ni nasel
posebnih razlik, vendar so imeli po ocenah starSev otroci razvezanih starSev malo ve¢ tezav.
Avtor navaja, da so tezave otrok odvisne od kakovosti odnosov s starSema, ne pa od tega, ali

sta razvezana ali ne.

Pri razvezi oziroma locitvi starSev se pri otroku pogosto pojavi obcutek krivde. Otrokom se
veckrat zdi, da so s svojim vedenjem ali dejanji povzrocili razhod starSev ter se zelo trudijo
poboljsati se, saj mislijo, da bo potem vse po starem in se starSa ne bosta vec prepirala.
Pomembno je, da se starSa z otrokom pogovorita, to ubesedita in poudarita, da ni kriv za razhod.
Ceprav se je kondala partnerska zveza, je pomembno, da otroku povemo, da bomo njegovi starsi

Se naprej. Kuntzag (1997) pise o tem, da sta potrebna pogum in mo¢, da se star$i zavedajo
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krivde, ki jo Cutijo otroci, in se trudijo, da ga le-te osvobodijo. Bouwkamp in de Vries (2002)
opisujeta konflikt lojalnosti Se posebej kot odgovor na pretirano zasc¢itniSke starSe. V¢asih starsi

nezavedno zahtevajo lojalnost od otroka.

Ce se starsi prepirajo pred otrokom, to V njem povzro¢a negotovost in nesre¢o. Kljub temu da
si nekateri star$i prizadevajo, da se ne bi prepirali pred otroki, ti vseeno ¢utijo, ko odnosi niso
dobri (Charlish, 1998). Nemetschek (2006) navaja, da otroci in mladostniki najslabse prenasajo
boj med starSema, tako odkrit kot neodkrit, saj ga zacutijo. Zato je pomembno, da se poleg vseh
partnerskih tezav, s katerimi se v tistem trenutku soo¢amo, zavedamo, da smo starsi, in sicer za

vse zivljenje, da se ta nasa vloga nikoli ne konca, za razliko od partnerske, ki se lahko.

Pomembno je, da se izognemo stiski, ki jo otroku povzro¢i nenaden odhod enega od starSev.
Treba je pomisliti, kako se bo na to odzval otrok, ter mu situacijo primerno razloziti, ne pa ga
spravljati v §e vegjo Sustveno stisko. Ce primerjamo logitev star§ev in izgubo enega od starsev
zaradi smrti, Charlish (1998) trdi, da je loCitev za otroka hujsa izkusnja, predvsem z vidika
manipulacij starSev, zaradi katerih lahko pride tudi do izgube sorodstva. Zagotovo je bolj
tolazljivo dejstvo, da se nekdo ne more vrniti k otroku, kot to, da se morebiti noc¢e (Charlish,

1998).

V postmodernem ¢asu zaznavamo pojav protektivega otrostva, kjer se otrok spremlja ze od
nastanka v maternici naprej. Starsi zbirajo podatke, se ucijo, da bodo pripravljeni in izobrazeni
za vzgojo otrok ter bodo lahko svojemu potomcu zagotovili le najboljse. Otrok postane projekt,
ki mora starSem kar ¢im bolje uspeti, zato se nad njim izvaja pritisk, da bi bil najboljsi, najbol;
izobrazen. Potrebo imamo po tem, da sproti popravljamo vse njegove napake ter otroka
optimiziramo (otrok ne sme imeti ni¢ napak) in spodbujamo razvoj ¢im vecjih sposobnosti, saj
bomo samo tako lahko izpolnili svojo potrebo po ustvarjanju najboljsega projekta in se izognili

neuspesnosti (Svab in Rener, 2016).

Otroci trpijo predvsem zaradi tega, ker loCitev s sabo prinese velike spremembe, od selitve do
reorganizirane druZine in morebiti financne stiske. Zato je zelo pomembno, da v tem nemirnem
Casu sprememb otroku primerno razlozimo situacijo in pomirimo njegove strahove pred
prihodnostjo (Charlish, 1998). Pomembno je, da otroku zagotovimo, da bo vseeno varen in
ljubljen ter da ni kriv, ¢eprav se bo oblika njegove druzine spremenila, saj je ravno to tisto, kar

otroka v tem procesu najbolj obremenjuje.
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Walsh (2003) trdi, da negativnih vplivov na otroke ne prinasa razveza sama po sebi, temvec je
konfliktnost med starSema tista, ki otroka zaznamuje ter mu onemogoca prilagajanje. Vsak
otrok se bo na zacetku negativno odzval, saj gre za izgubo tako varnosti kot druzine, starsa,
vendar se bo lahko s pomog¢jo podpore obeh starSev hitro prilagodil na spremembe in premagal

izkusnjo.

1.3 REORGANIZIRANE DRUZINE

Najpomembneje je, da druzina zagotovi socializacijo za otrokovo normalno odras€anje in
razvoj. Druzinski ¢lani so najblizji, Ki to lahko storijo, niso pa nujno edini, saj lahko to vlogo
prevzame tudi kdo drug, zato je pomembno, da socialno druzino vidimo kot enakopravno
bioloski. Otroci niso obremenjeni z obliko druzine, kar Steje, je otrokov obcutek lastne

vrednosti, da ga znamo usposobiti za zivljenje.

Prihod novega partnerja je za otroke zelo tezak, saj je za Stevilne od njih to konec upov, da se
bo vrnil njihov stars$ in se bo stara druzina sestavila nazaj (Charlish, 1998). Zato ni ni¢ cudnega,
da se v reorganiziranih druzinah novi partnerji pogosto soo¢ajo s tem, da jih partnerjevi otroci
ne sprejemajo. Robinson (1993) ugotavlja, da je pri¢akovaje takoj$nje lojalnosti in pripadnosti
otrok reorganizirani druzini fantazija in da je to proces, v katerem moramo otrokom dati Cas.
Poleg tega je pomembno, da oba starSa otroku dovolita, da ima rad nove partnerje svojih starSev,

poudarja Caginovi¢ Vogrinéi¢ (v Keber, 2009).

Razveza ali razhod pogosto pripelje tudi do enostarSevskih druzin, saj si vsi loceni star$i ne
najdejo novega partnerja. EnostarSevske druzine so bile v preteklosti druzbeno stigmatizirane
oziroma so $e vedno. V danasnjem ¢asu so bolj socialno ranljive in izkljuene predvsem zaradi
revscine, ki jo lahko prinese razpad partnerstva. Pogosto breme skrbi za otroka pade na samo
enega od starsev, poleg tega se tovrstne druzine soocajo s SibkejSo socialno mrezo in tezje
dobijo pomog. Stevilo odetov z otroki nara§¢a zaradi aktivnega o¢etovstva. Od leta 2011 se
spreminja razmerje med obema tipoma enostarSevskih druzin, in sicer je do danes tistih z oceti

za priblizno 15 % vec¢, Se vedno pa prevladujejo matere z otroki.

V reorganiziranih druzinah se pogosto zgodi, da eden izmed starSev Zivi v svojem stanovanju z
novim partnerjem ali pa celo v domu novega partnerja. Za otroka je tezko Ze to, da se navadi

na spremembe, na dva druzinska domova, kaj Sele, ¢e je drugi zanj popolnoma tuj oziroma je
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7ze dom druge druzine, v katero se mora vklopiti, zato Charlish (1998) pise 0 pomembnosti

ustvarjanja domac¢nostnega ozracja za otroke, ko pridejo na obisk ali pocitnice.

Otroci se morajo ¢ustveno in socialno prilagoditi Zivljenju v dveh druzinah, ki sta vecinoma
vzajemno negativno nastrojeni. Morajo se nauciti prehajanja med njima, v tem procesu pa se
otroci soocajo z manipulacijami s strani starSev, poleg tega se tudi otroci sami naucijo, kako od

vsakega starSa pridobiti ¢im ve¢ in vsaj malo izkoristiti situacijo v svoj prid (Beck, 2006).

1.4 PARTNERSTVO/STARSEVSTVO

Razvezani zakonci ter loeni partnerji ostanejo za vedno povezani prek vpraSanj oskrbe otrok
in skupne biografije. Cetudi pride do pravne razveze, se nekdanja partnerja s skupnimi otroki
nikoli socialno ne razvezeta, saj otrok predstavlja nelo€ljivost zakona za vedno. Razvezo bi
tako lahko omejili le na zakonca sama, zaradi razveze pa starSevstvo nima ve¢ skupnega

socialnega prostora. Tako skupnost je treba na novo vzpostaviti (Beck, 2006).

1.4.1 Partnerstvo

Postmoderna doba je prinesla veliko sprememb za partnerske in zakonske zveze. Ljudje si
ustvarijo svojo kohabitacijo, ker si je zelijo in ker jih izpopolnjuje. Razlogi za porocanje in

skupno zivljenje so se izredno spremenili.

Giddens (2000) pise 0 »¢istem razmerju, Kjer partnerja v donos vstopata zaradi sebe in zato
ker lahko v tem odnosu osebno rasteta. Kriterij za partnerske odnose je (osebno) zadovoljstvo,

ne ve¢ ekonomska neodvisnost ter reprodukcija, ki sta bili kriterij v preteklosti.

Konec partnerstva je kakor izguba ravnotezja, ¢etudi je bila zveza v breme, saj razhod prinese

ogromno sprememb, treba je najti nov nacin zivljenja.

Interakcijski vzorci in osebne znacilnosti partnerjev lahko kohabitacijo oziroma zakon ohranijo
ali pa veCajo tveganja za razvezo oziroma locitev. Tveganja se povecujejo, predvsem ce v
odnosu med partnerjema prevladujejo negativna Custva. Pomembno je, da se njuni pogledi na

druzinsko zivljenje ter njuni interesi ne razlikujejo tako zelo, da si v vsem nasprotujeta. Tudi
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nezadovoljstvo s spolnostjo je dejavnik tveganja za poslabsanje ali konec zveze, ter Ce so se ze
na zacetku zveze pojavljale tezave s prilagajanjem na vedenje ali naéin Zivljenja drugega
partnerja. Ze &e je izpolnjen le eden od teh vzorcev, je moznost razveze ali razhoda vedja

(Walsh, 2003).

Poznamo nacine za krepitev partnerskega odnosa, kadar je to potrebno za ohranitev zveze. Day

(2010) definira strategije za uspeSno komuniciranje:

e (e so potrebne spremembe, moramo ¢utiti Zeljo in hotenje po spremembi Samega sebe
in motivacijo za to,

e moramo se resno potruditi, da udejanjimo to spremembo,

e treba se je zavedati, da lahko v procesu spreminjanja spremenimo le sebe, in se truditi

za to, vendar je to izjemno tezko, ¢e tega ne pocne tudi drugi partner.

Gottman in drugi (2003) so dolga leta raziskovali, po ¢em se sre¢ni pari lo¢ujejo od nesrecnih.
Eden izmed bistvenih rezultatov je bil, da za uspes$no partnerstvo ni klju¢na odsotnost konflikta,

temve¢ nacin ravnanja z njim. Day (2010) navaja razli¢ne sloge razreSevanja konflikta:

e potrditveni slog, v katerem partnerja hitro najdeta kompromis, si pomagata in se znata
pomiriti;

e slog izogibanja konfliktu, kjer partnerja od konflikta bezita ter sta redko zdruzena v
premagovanju tezav, ter

e eksplozivni slog, kjer so pogosti konfrontiranje partnerjev ter njuni prepiri.

Ceprav se na prvi pogled zdi, da je zakon oziroma partnerstvo uspe$no samo, ko uporabljamo
prvi slog, je treba poudariti, da tudi eksplozivni slog v nekaterih partnerstvih lahko funkcionira,
odvisno od osebnosti partnerjev. Zato se je vedno treba zavedati, da moramo dinamiko
pogledati od znotraj, da jo lahko razumemo, ker lahko samo ¢loveka, ki sta v partnerstvu, vesta,

kako funkcionirata in ali je to uspesno.

Gottman s sodelavci (1994) definira interakcijsko znacilnost parov, ki jim grozi razveza
oziroma konec partnerstva. To so $tirje jezdeci apokalipse, nacini ravnanja in komunikacije, ki

lahko pripeljejo do konca odnosa:

e kriticizem, kjer je kritikam dodan Se napad na partnerja, kar stopnjuje negativizem,

e prezir, ki je hujsi od kriticizma, saj gre za izrazanje gnusa ter zani¢evanje partnerja;
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e obrambnost, protinapad, uporaba otro¢jega tona, ker se poskusa partner zas¢ititi pred
napadom drugega ter osebno odgovornostjo;
e umik ali ograditev, ki med partnerja postavi zid in se sporocila enega drugemu

ignorirajo.

Kjer so med konfliktnim pogovorom navzoci vsi Stirje jezdeci, sta razveza ali razhod skoraj
neizogibna. Najbolj Skodljiv je prezir oziroma zanicevanje, saj ustvari veliko sovraznosti v
partnerskem odnosu. Poleg tega so Skodljivi Se drugi interakcijski vzorci, kot so Custvena
nezavzetost, preplavljanje (ko nas popolnoma prevzamejo Custva in se ne moremo umiriti),
negativna vzajemnost (kjer se negativizem stopnjuje v interakciji) in slabi spomini (ko se skozi
konflikte ves ¢as vratamo v preteklost in pretekle konflikte v partnerski zvezi) (Gottman in
Leuvensko, 2000, v Walsh, 2003). Ko ni ve¢ aktivnega boja za ohranitev odnosa, je le-ta
izgubljen.

Avtor se dotakne tudi ravnanj, ki lahko pripomorejo k (bolj) uspesnemu odnosu med

partnerjema (Gottman in Silver, 1998):

e povecanje ljubezenskega zemljevida,

e negovanje naklonjenosti in ob¢udovanja eden drugega,

e eden k drugemu, ne umikanje,

e dovoljenje, da partner vpliva na drugega,

e reSevanje resljivih problemov,

e premagovanje komunikacijskih in ¢ustvenih preprek, zastojev,

e ustvarjanje skupnih pomenov.

Beck (2006) trdi, da intenzivno ukvarjanje z otroki zmanjSuje kakovost partnerskega odnosa,
ter poudarja, da si morata partnerja vzeti tudi ¢as zase. Od tega, kako se razumeta starSa oziroma
partnerja, je odvisna celotna druzinska dinamika. Njun odnos ne sme temeljiti samo na

starSevski vlogi, temvec¢ je pomembno, da znata ohranjati partnerskega.

1.4.2 StarSevstvo

Postmoderni ¢as je prinesel spremembe tudi za starSevstvo. TO ni ve¢ razumljeno le kot

biolosko osnovano, temvec je postalo tudi socialno. O socialnem starSevstvu govorimo v
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povezavi z reorganiziranimi, tudi istospolnimi druzinami, kjer otrok ni biolo§ko povezan S
svojimi starsi. Velikokrat bioloske starSe in otroke povezujemo s »pravimi«, vendar to ni nujno,
saj lahko socialni star§ otroku marsikdaj zagotovi vec. Posebej v reorganiziranih druzinah gre

za izbiro, kako bo$ nekoga novega sprejel v svojo druzino, v svoj krog ljudi.

Pomembno je poudariti, da se starSevstvo s partnerstvom ne povezuje ve¢ tako mocno, kKot se
je v preteklosti, ko je bil za oba partnerja otrok oziroma Siritev druzine normalen korak napre;j.
Otrok je bil bolj pri¢akovanje druzbe in podzavestna izbira, zdaj pa je ta korak izredno
premisljen. Mladim se danes pogosto zdi, da so premladi za otroke, da niso dovolj pripravljeni,
tako psihi¢no kot finanéno. Otrok je postal projekt, na neki nac¢in nagrada, ko si partnerja
ustvarita zivljenje, kakr$nega si zelita. Finan¢na stabilnost je eden od glavnih pogojev, za mlade
in za izbiro za povecanje druzine mora biti skorajda nujno izpolnjen, za razliko od preteklosti.
Res je tudi, da so se mladi v preteklosti veliko hitreje zaposlili in bili zato finan¢no varnejsi.
Med omenjene pogoje spada tudi zelja po lastnem domovanju, katere uresnicitev preprecuje
tudi vedno daljsa faza LAT (Svab in Rener, 2016).

Rusijo se definirane spolne vloge iz preteklosti, saj se ocetje veliko bolj vkljucujejo v vzgojo,
v odrai&anje svojih otrok. Zelijo biti zraven, ko otrok raste in se razvija, ter Zelijo v tem procesu
tudi prispevati. Zaradi spreminjanja in redefinicije spolnih vlog se spreminjajo tudi starSevstvo
ter vlogi matere in oceta. Ideal oceta, ki domov prinasa denar, in matere gospodinje se rusi,

Ceprav v Sloveniji oziroma v Jugoslaviji to nikoli ni bil prevladujo¢ tip (popolne) druzine.
(2016, v ibid.).

1.4.3 ZavezniStvo starSev

Vlogi starSev in partnerjev morata biti dve razli¢ni vlogi, lo¢evati ju je pomembno. Za
zavezniStvo med starSema je pomembno tudi ohranjanje generacijskih razlik. ZavezniStvo
starSev omogoci otroku svobodo, da raste s pomocjo obeh starSev, ne da bi se moral v tem
procesu enemu odreci, poleg tega dobi izkusnjo konfliktnosti, ki je resljiva, in s tem izku$njo
medsebojnega spostovanja. Ce star§ zaveznika ne najde v drugem starsu, lahko otrok postane
nadomestek, taka odvisnost starSa od otroka pa se nikakor ne sme zgoditi. Zaveznistvo med

star§ema je projekt, je stvar uenja obeh skupaj (Cadinovi¢ Vogringi¢, 2008).

28



1.5 PODPORA IN POMOC OTROKOM

Resevanje kompleksnih psihosocialnih problemov v druzinah ob procesu spreminjanja po
lo¢itvi ali razvezi je v socialnem delu usmerjeno K raziskovanju dobrih izidov, k iskanju boljsih
razmer za zivljenje posameznika v druzini ali izven nje ter K pomo¢i druzini, da se preoblikuje

ali da se razide (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2008).

Pomembno je, da znajo odrasli poiskati pomoc¢, predvsem pa, da jo znajo zagotoviti svojim
otrokom, ¢e opazijo, da jo le-ti potrebujejo. Starsi se med procesom locitve ukvarjajo z lastnimi
stiskami, ravno zato je treba otroku zagotoviti pomo¢ in podporo drugih odraslih ali

strokovnjakov.

1.5.1 Centri za socialno delo

Ob razpadu partnerske zveze ali razvezi starSev se starSem nudi pomo¢ pri urejanju statusnih
razmerij v odnosu do njihovih mladoletnih otrok. Ob prenehanju zunajzakonske skupnosti, v
katero so vklju¢eni mladoletni otroci, centri za socialno delo nudijo pomoc¢ pri dogovarjanju o
nadaljnjem varstvu in vzgoji otrok, stikih in preZivnini. Partnerja imata moznost strokovne
pomoci pri sklepanju sporazuma. Zakonca vlozita zahtevo za razveljavitev zakonske zveze na
sodis¢e, nato to 0 zahtevi obvesti centre za socialno delo, ki zakonca povabijo na svetovalni

razgovor.

Otroci lahko v stiski pois¢ejo pomo¢ na centrih za socialno delo, deluje tudi ogromno telefonov
za klice v stiski. VVseeno se otroci raje zatekajo k nekomu, ki mu zaupajo, kot pa k neznancem,

Se posebej, ¢e imajo slabe izkusnje iz preteklosti. (Schoberl, 2006).

Strokovni delavci v centrih za socialno delo imajo po ZZZDR (2004) javno pooblastilo za tri

naloge:

e Opravljanje svetovalnega razgovora s partnerji/starsi,
e pripravo strokovnega mnenja glede otrokove Kkoristi za sodisce,

e pomoc pri pridobivanju otrokovega mnenja.
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Centri za socialno delo ponujajo dve popolnoma razli¢ni poti za reSevanje konfliktov v druzini
v procesu locitve ali razveze. Prva je socialno delo, ki vkljuCuje vse udelezene v problemu v
proces svetovanja, ki temelji na soustvarjanju in dogovorih. Skupaj z druzino center za socialno
delo sodeluje v izvirnem delovnem projektu pomoci, ki je (so)ustvarjen za podporo druzini, ki
gre skozi proces locitve, da bi vsi udelezeni zmogli preziveti v procesih spreminjanja druZzine.

Druga je upravni postopek.

Ob prvem pogovoru z druzino sta predstavljeni obe moznosti ter je obenem vzpostavljen
delovni odnos, skozi katerega se lahko razis¢ejo skupne moznosti za sodelovanje in
soustvarjanje Zelenih izidov. Zadnje je Se posebej pomembno, treba je vnesti perspektivo
sprememb drugega reda, o katerih pise Margaret Robinson (1993) — razmisljanje o dobrih
izidih, o zelenih razpletih tako za otroke kot za starSe. Spremembe drugega reda so
poimenovane kot preokvirjanje. Ne zanima nas, zakaj se je druzinski sistem zapletel, temvec
nas zanima, kako »tukaj in zdaj« dogajanje vidijo uporabniki, zakaj se problem ohranja in so
vsi poskusi resitev neuspesni. Najbolj pomembno pa je, kaj lahko tukaj in zdaj storimo, da bomo
sprozili spremembo v smeri Zelenih ciljev (Sugman Bohinc, 2000; Watzlawick in sodelavci,

1974).

Upravni postopek kot druga pot po jasnem postopku pripelje do odlocbe centra. S socialnim
svetovanjem se tako poskuSa omogociti, da se proces za¢ne, vzdrzuje in tudi ohrani. Tematika
prvega pogovora naj zajema pogovor o spremembabh, ki jih lo€itev prinaSa, o zivljenju po njej
ter novih resitvah, ki jih morata ustvariti partnerja kot starsa. Vendar mora biti odlocitev, ki so
jo sprejeli udeleZeni, spoStovana in tudi jasno razmejena v definiciji dela in tudi pri novih
dogovorih in spremembah — ali gre za svetovanje ali upravni postopek (Caginovi¢ Vogringic,
2008).

Dolgorocni zivljenjski projekt starSevstva, Ki traja vse zivljenje, saj se otroci od svojih starSev
ne razvezejo, je cilj modela Margaret Robinson — kako ga je mogoce vzpostaviti in vzdrzevati.
To je mogoce Sele, ko so vsi udelezeni pripravljeni sodelovati in soustvarjati v procesu podpore

in pomoci v socialnem delu (Robinson, 1993).
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1.5.2 Otrok kot uporabnik

Socialno delo mora odpreti prostor za glas otroka, ker otroci oblikujejo drugacne pomene kot
odrasli (Sugman Bohinc, 2015). Gehart (2007) opredeljuje, da si mora pomagajoéi v procesu
pomoci otroku prizadevati za odprt prostor za dialog in da mora zavzeti drzo nevednosti ter
pristop radovednosti in neizvedenstva. Predvsem morajo pri delu z otroki strokovnjaki
uporabljati alternativne nacine in oblike podpore in pomoci. Pomembno je, da se zavrze lasten
»zdravi razume, da Se lazje razume otroka ter se mu pridruzi v njegovem dozivljanju sveta in

izku$nje locitve starSev.

Otrok $e ni izoblikovan kot oseba, zaradi ¢esar Se ne reflektira stvari, kakor to zmorejo odrasli,
zato se ne sme pri¢akovati, da bo razlagal o svojih ¢ustvih in ob&utjih. Ce se zdi, da se odpirajo
teme, o katerih se Zeli strokovni delavec z otrokom pogovoriti, naj ga med pogovorom vprasa
za dovoljenje, ali se lahko o tem govori. Wilson (2007) na tak na¢in opredeljuje osnovna pravila
k otroku usmerjene prakse. Gehart (2007) spodbuja, da je delo z otroki in druzinami igrivo ter
da se pri pogovoru z otrokom uporablja ¢im ve¢ ustvarjalnih pripomockov, s pomo¢jo katerih
je mogoce izpeljati pogovor. Ti pripomocki so lahko igralne table, razne lutke in igranje vlog,

likovna refleksija.

Kim Berg in De Jong (2002) piseta 0 tem, da se moramo kot strokovnjaki zavedati, da so vsi
otroci, s katerimi se vzpostavlja delovni odnos, neprostovoljni uporabniki in je z njimi treba
ravnati temu primerno. Vse, kar se jim dogaja v zivljenju, njihove probleme in uspehe definirajo
pomembni odrasli. Ko so ti otroci napoteni k strokovnjakom, je zelo verjetno, da je to zadnja

postaja po vsem, kar so odrasli okrog njih ze poskusili.

Avtorja nadalje razpravljata o pristopu, ki se mora uporabljati, kadar se dela z otroki.
Pomembno je, da se zac¢ne s spoznavanjem otroka, s pozitivnimi stvarmi v njegovem zivljenju
(igre, kaj ima rad) in da se pri otroku opazi ter pohvali kaj pozitivnega. Treba je uporabljati
preprost jezik, se priblizati otroku tudi fizi¢no, na primer, ¢e se igra na tleh, se gre tudi tja.
Pomembno je, da se v proces pomoci vklju¢ijo pomembni odrasli, ker lahko tudi oni popravijo

definicijo o otrokovih problemih (op. cit., 2002).
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1.5.3 Psiholoske pravice otrok

Braunmuhl (v Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 1998) navaja psiholoske pravice otrok, ki jih morajo

upoStevati vsi, starsi, §e posebej pa pri delu z njimi tudi strokovnjaki:

e pravica otroka do resni¢nosti, ki pomeni, da dobi otrok obcutek, da se ga vidi in slisi, da
je pomemben, obvescen in udelezen;

e pravica otroka, da je prisoten, ko gre zanj, ko se o njem odloca;

e pravica otroka, da je sam, da se ima moznost umakniti, ko tako ¢uti;

e pravica otroka do nove priloznosti, ¢e naredi napako;

e pravica otroka, da dobi pomo¢, saj s tem postaja bolj samostojen in zna pomagati tudi
drugim;

e pravica otroka do nereda, ki mu omogo¢i, da najde svoj sistem reda;

e pravica otroka do tveganja, ki daje osebne izku$nje o posledicah dolo¢enih dejanj, ne
da jim to vedno bolj onemogocamo zaradi starSevskega strahu;

e pravica otroka do vseh svojih Custev, da jih lahko izraZza in kontrolira, tako negativna
kot pozitivna;

e pravica otroka, da se uci;

e pravica otroka do negotovosti in prezivetja, ki govori o tem, da imajo otroci pravico, da
so kdaj zmedeni, da ¢esa ne vedo in da ob tem vseeno prezivijo, da vidijo, da necesa ne

znajo in se lahko to naucijo v prihodnosti.
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2

2.1

EMPIRICNI DEL

PROBLEM

Osrednja tema mojega magistrskega dela je otrok in njegovo dozivljanje razveze zakonske
zveze oziroma razpada zunajzakonske skupnosti njegovih starSev, katere so spremembe, Ki
se v procesu razhoda zgodijo in vplivajo na vse udeleZene, in transformacija druzinske
skupine ob razhodu. Predvsem me zanima dozivljanje otrok, njihova osebna izkusnja in

morebitni vplivi razveze na njih, njihovo zdaj$nje zivljenje ter odnos do druzine.

Z magistrskim delom Zzelim prikazati spremembe, ki nastanejo v druzinah pred, med
razhodom starSev in po njem, ter raziskati izkusnje otrok z razvezo oziroma locitvijo
starSev. Raziskati zelim mogoce nacine in oblike pomoci, ki bi osebam s tako izku$njo
pripomogle k lazjemu prilagajanju na spremembe, in pokazati, da lahko stroka socialnega
dela na tem podrocju naredi premik v smeri $e boljSe in celovitej$e podpore in pomoci. Rada
bi spoznala, kaj so ti otroci, ki so danes odrasli, potrebovali, takrat ko so bili udelezZeni v
procesu, kje sta jim manjkali podpora in pomo¢, ter tudi kaj mogoce potrebujejo zdaj, po

vseh teh letih, in kako gledajo nazaj na to izkusnjo.

Moja teoretska izhodis¢a so oprta na ugotovitve drugih raziskav in klini¢ne prakse, da
razveza oziroma locitev starSev $e kako vpliva na otroka/-e. Rada bi podrobneje raziskala,
kako in predvsem kako dolgo v Zivljenju ta izkuSnja Se vedno vpliva nanje in je njihovo

vedenje odvisno od nje, pa ¢eprav nezavedno.

Za potrebe magistrskega dela sem zbrala biografske zgodbe posameznic in posameznikov,
ki so se kot otroci soocali z lo€itvijo svojih starSev. Namenoma sem izbrala posameznike,
ki so ze dopolnili vsaj 18 let ter je od locitve njihovih starSev minilo vsaj 5 let in ze lahko
govorijo o pogledu nazaj in o vplivu locitve starSev na svoje trenutno Zzivljenje in na
prihodnost. Moj namen je bil zbrati zgodbe, kot jih bodo napisali sami s pomo¢jo okvirnih
raziskovalnih vprasanj. Za lazje in boljse pridobivanje informacij sem pripravila vodilo v
obliki klju¢nih tem oziroma vprasanj, s katerimi so si lahko pomagali in lazje zaokrozili

svojo zgodbo v celoto.
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2.2  OPORNA VPRASANIJA ZA PISANJE ZGODBE

© o N o g B~ w

10.
11.

12.

13.

14.

PRED LOCITVIJO

Opisi druzino, v kateri si odrascal/-a.

Kaksni so bili odnosi v vasi druzini pred lo€itvijo starSev? Kako si se ti razumel/-a S
star$i? Kaksen partnerski odnos sta imela tvoja starsa pred locitvijo?

MED PROCESOM LOCITVE

Kdaj in kako si izvedel/-a za loCitev?

Koliko si bil/-a stara, ko se je proces locCitve zacel?

Kako, na kakSen nacin, sta ti povedala star$a ali ti je kdo drug?

Kako si se ob tej novici pocutil/-a, kako si se z njo soocal/-a, komu si se zaupal/-a?
Kako je lo¢itev potekala, kako dolgo?

Kaksni so bili odnosi v druzini med procesom locitve?

Kako si se ti pocutil/-a, dozivljal/-a svojo druzino med procesom lo¢itve? Kaj bi takrat
potreboval/-a? Si se komu zaupal/-a, je bilo to zate tezko? Si izkoristil/-a kak$no obliko
pomoci in kje?

PO LOCITVI - ZDAJ

Kaksen odnos ima$ zdaj s starSema in sorojenci?

Kaj vse se je zate spremenilo po lo€itvi? KakSne spremembe ste doziveli kot druzina in
kaksne ti sam/-a?

Kako je potekala reorganizacija druzin? Kako se razumes z novimi partnerji starSev? So
novonastale druZine druga¢ne od prej$nje, pred lo€itvijo starSev? Kako?

Se ti zdi, da je locitev vplivala nate kot osebo? Kako? Se ti zdi, da je ta izkusnja vplivala
na tvoje sedanje zivljenje? Kaj je drugace, kot Ce te izkusnje ne bi imel/-a?

Kako se pocutis zdaj, ko gledas nazaj na to izkusnjo? Bi kaj naredila drugace, kje vidis$

vplive locitve starSev nase?

ODPRTA RAZISKOVALNA VPRASANIJA:

Kako je otrok dozivljal odnos med starSema pred locitvijo/razvezo?

Kako se je otrok pocutil pred, med locitvijo/razvezo in po njej?

Kaj je otroku pomagalo, da je lazje prezivel izkusnjo razveze/locCitve starSev?
Kaj bi otrok potreboval, da bi bila zanj izku$nja loc¢itve lazja?

Kako zdaj gleda otrok na to izkusnjo?
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2.3 METODOLOGIJA

2.3.1 Vrsta raziskave

Glede na stopnjo v procesu spoznavanja sem uporabila eksplorativno ali poizvedovalno
raziskavo, saj gre za spoznavanje osnovnih znacCilnosti problematike. Glede na odnos do
neposrednega izkustvenega gradiva je moja raziskava izkustvena (empiri¢na), saj sem zbrala
novo, neposredno izkustveno gradivo s pomocjo spisov oz. esejev (Mesec, 2009). Raziskava je
kvalitativna, saj sem zbrala besedne opise s pomocjo zgodb oziroma spisa ali eseja. Navedla
sem temo in ve¢ okvirnih vprasanj, ki so bila respondentom zgolj v pomo¢, zgodbo pa ti so

oblikovali po svoji volji (Mesec, 2007).

2.3.2 Merski instrument in viri podatkov

Merski instrument je vodilo za spis ali esej, ki je glede na tesnost stika posreden (Mesec, 2009),
kar pomeni, da so vpraSanci po okvirnih to¢kah samostojno napisali svoje zgodbe. Obliko
eseja/spisa sem izbrala, ker sem tako dobila podatke, ki so bili za vpraSance v tej izkuSnji
najpomembne;jsi, in ker sem zelela, da imajo respondenti moznost, da povedo svojo zgodbo.

Vir podatkov so odrasli otroci locenih starSev.

2.3.3 Populacija in vzorcenje

Populacijo raziskave predstavljajo vsi otroci locenih/razvezanih starSev v Sloveniji. Moj vzorec
je neslucajnostni (Mesec, 2009). V raziskavo je vkljucenih 11 zgodb. Vse zgodbe so napisale
zenske, stare od 21 do 30 let, iz razli¢nih slovenskih regij (koroska, savinjska, primorska,
Stajerska, osrednja Slovenija). Starosti deklet ob lo¢itvi/razvezi starSev S0 bile raznolike, pri
vseh pa je minilo vsaj 5 let od lo¢itve, kar sem tudi nacrtovala, saj menim, da bi preve¢ »sveze«

zgodbe ustvarjale stiske, tako pa so bile izkusnje vsaj delno reflektirane.
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2.3.4 Zbiranje podatkov

Pri zbiranju podatkov sem se najprej povezala s svojo socialno mreZo, saj poznam veliko oseb,
katerih starSi so se razvezali oziroma razsli. Nekaj zgodb sem zbrala Se s pomocjo tretjih oseb,

ki so poznale koga s to izkus$njo, pomagala pa sem si tudi s pro$njo na socialnih omrezjih.

Zgodbe sem zbirala priblizno en mesec. Zgodbe, ki sem jih prejela, so bile kakovostno napisane,

kar kaze na dobro sposobnost vklju¢enih posameznikov za pisno izrazanje (Mesec, 2009).

Z avtorji zgodb sem se, ¢e so imeli kaks$no vprasanje, pogovarjala prek telefona, elektronske
poste ali drugih socialnih omreZij tudi med pisanjem zgodb. Zelela sem biti ¢im bolj »prisotna«
in na voljo za pomoc¢. Poudarila sem nacelo zaupnosti in zagotovila anonimnost, zato si je nekaj
avtoric zazelelo, da njihovo zgodbo predstavim pod drugim imenom. Avtorice so imele
moznost zavrniti sodelovanje in pisanje zgodbe, vendar so se vse odlocile, da jo bodo delile z
mano. Zelela sem pridobiti $e kakino zgodbo mogkega avtorja, vendar sta dva prosnjo zavrnila,
na pro$njo na omrezjih in prek poznanstev pa se ni odzval nobeden izmed njih. Zelela sem
pridobiti podatke, ali imajo fantje v primerjavi z dekleti druga¢no izkusnjo in ali spol sploh
vpliva na to. Zelela sem pridobiti $e zgodbe sorojencev v raziskavo vkljucenih avtoric, a niso

zeleli sodelovati.

2.3.5 Obdelava in analiza podatkov

Zgodbe so vkljucene v delo. Zgodb nisem urejala, saj sem jih Zelela ohraniti v izvirni obliki,
kar je bil tudi namen zbiranja zgodb, zato se ponekod pojavlja neknjizni pogovorni jezik.
Celotni postopki kodiranja so dostopni v mojem osebnem arhivu, saj niso vkljuceni v delo.
Gradivo sem obdelala na kvalitativni nacin, saj sem obravnavala daljse besedne opise. Zgodbe
sem poimenovalaz A, B, C, D, E, F, G, H, I, J in K. Analizo sem nato nadaljevala z odprtim

kodiranjem, kjer sem vsem izbranim enotam pripisala pojme ter jih razdelila v kategorije.

Nekatere kategorije so bile pogostejse, zato so tudi zapisi bolj iz¢rpni. Nekatere avtorice v svoje
zgodbe niso zajele vseh kategorij, vendar je bilo bistvo zbiranja zgodb v tem, da avtorice piSejo
zgodbe po spominu in svojem toku, vprasanja so bila samo vodilo, ki so ga lahko uporabile, ni

pa bilo nujno. Zato je analiza podatkov na nekaterih mestih bolj izérpna, na nekaterih pa manj.
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Tabela 1: Primer odprtega kodiranja

Hotela sem prej iz vrtca
domov, hitro sem vzkipela,

povecCala se je histerija ...

(F8)

... hodila na strani$¢e vsake
pol ure ... so vsi, vklju¢no z
zdravnikom, pogosto
uriniranje pripisali psihicnim

tezavam. (F9)

Z o¢etom smo ohranili dobre

odnose. (F10)

z novo partnerko Zzivi

blizu. (F11)

V adolescenci sem ji
najbolj Zelela smrt, da bi se
o¢e vrnil nazaj k nam in bi
bili

(F12)

spet sre¢na druzina.

. sem prikrivala lo€itev ...
sem se pocutila drugacno od

ostalih otrok. (F13)

SCasoma  sem  sprejela
ocetovo

polbrata. (F14)

partnerko in

partnerki nisem nikoli
zares oprostila ... globoko v

meni je Se zmeraj rana. (F15)

- psihi¢ne tezave

- tezave z uriniranjem

- dobri odnosi z o¢etom

- oce Zivi z novo partnerko

- ¢e nove partnerke ne bo, bo

VSe po starem

- obcutek osamljenosti v

1zku$nji

- sprejetje socialne druzine

- Zamera ostaja

Vpliv locitve

Vpliv locitve

Odnos otroci — o¢e

Spremembe po loc€itvi

Stereotipi in predsodki

Tezave otrok

Reorganizirana druzina

Refleksija izku$nje
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V naslednjem koraku sem izpisala vse kategorije, pod njimi sem dodala pojme, ki spadajo v isti
vsebinski sklop. Pod vsak pojem sem izpisala Se vse izjave s Stevilkami kod. Pri nekaterih

kategorijah sem zaradi lazjega branja in preglednosti ustvarila Se podkategorije.

Primer osnega kodiranja

DRUZINA PRED LOCITVLJO

e dobro razumevanje, odli¢no vzdusje (... prej smo se dobro razumeli, bilo je odlicno,
hisa polna smeha-Al)

e spomini na lepo otrostvo (Na moje otrostvo se spominjam kot na zabavno otrostvo brez
skrbi-C3; ... moje otrostvo je bilo brezskrbno-J1)

e slabsa kakovost druzinskega Zivljenja (... vedno manj ¢asa smo prezivijali skupaj ...
nismo vedeli en za drugega, nismo se brigali-D8; Pocitnice in druzZinska kosila so bila
le se spomin, ali pa so le-ta potekala z veliko napetosti in skorajda pod prisilo-J8)

e starsi se niso razumeli (Verjetno kot druzina nismo funkcionirali ... starsa med sabo
nista bila povezana, niti nista bila usklajena kot starsa-D9; ... bilo je le vprasanje casa,

kdaj-J5); ... vedno vec je bilo prepirov in bili so tudi vedno hujsi-J7)

Kategorije sem definirala tako, da sem skuSala podati bistvo vsake kategorije.

DRUZINA PRED LOCITVIJO — pojmi v kategoriji opisujejo druzino pred logitvijo; kaksni
so bili odnosi v njej, kako je bila sestavljena, kako je funkcionirala.

NOVICA O LOCITVI — pojmi v kategoriji definirajo, na kaksen nacin, kdaj in kako ter ali je

sploh bila otroku sporocena novica o locitvi s strani starsev.

RAZLOGI ZA LOCITEY - pojmi v kategoriji opisujejo dogodke, dejanja, zaradi katerih sta

se star$a razsla, opisujejo vzroke za locCitev s perspektive njihovih otrok.

DRUZINA MED LOCITVIJO — pojmi v kategoriji opisujejo druzinsko Zivljenje med
procesom locitve (ki je v nekaterih primerih Se potekalo), zajemajo pa vse druZinske ¢lane in

dogajanje v mati¢ni druzini s perspektive otrok.
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LOCITEV/RAZVEZA (postopek) — pojmi v kategoriji definirajo, kako je potekala sama

locitev oziroma razveza, vkljucujejo tudi uradni postopek, njegovo dolzino in potek.

SELITVE, ODHODI — pojmi v kategoriji definirajo odhode razli¢nih druzinskih ¢lanov iz
druzine, morebitne selitve v drugi kraj, drugi dom ter pojasnijo, s katerim od starSev so odsli

otroci.

TEZAVE STARSEYV — pojmi v kategoriji definirajo tezave, s katerimi so se soo¢ali star$i med

potekom locitve, in sicer z otrokove perspektive.

TEZAVE OTROK — pojmi v kategoriji definirajo teZave, s katerimi so se soo&ali otroci med

potekom locitve. Gre tako za psihi¢ne kot fizi¢ne tezave otrok.

VPLIVI LOCITVE — pojmi v kategoriji opisujejo razliéne vplive locitve tako na otroke kot

na starse.

DRUZINA PO LOCITVI - pojmi v kategoriji opisujejo druzino po lo¢itvi; kakine spremembe

je dozivela, kako zdaj deluje, kako je sestavljena.

SPREMEMBE PO LOCITVI — pojmi v kategoriji definirajo spremembe, ki jih je prinesla
loCitev. Zajemajo vse spremembe, ki jih je otrok definiral, od spremembe doma do spremembe

odnosov, zivljenja, druzinskih potekov.

REORGANIZIRANA DRUZINA — pojmi v kategoriji opisujejo na novo sestavljeno druzino
z novimi druZinskimi €lani, pravili in druZinskim Zivljenjem.

PODPORA IN POMOC ZA OTROKE — pojmi v kategoriji opisujejo na¢ine podpore in

pomodi, ki so si jo otroci zeleli ali jo pridobili sami ter s pomocjo drugih.

ODNOS MED STARSEMA — pojmi v kategoriji definirajo odnose med starsema skozi proces

locitve.

ODNOS MED SOROJENCI — pojmi v kategoriji definirajo odnose med brati in sestrami med

procesom logitve.

ODNOS OTROCI — STARSI (PODKATEROGIJA: MATI, OCE) — pojmi v kategoriji

definirajo odnose med otroki in njihovimi starsi — razli¢no z materjo ali ocetom.

REFLEKSIJA IZKUSNJE — pojmi v Kategoriji opisujejo pogled nazaj, refleksijo otrok,

kaksno je njihovo videnje izku$nje, kaj jim je prinesla slabega in kaj dobrega.
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STEREOTIPI IN PREDSODKI O LOCITVI — pojmi v kategoriji definirajo stereotipe in

predsodke, s katerimi so se otroci srecevali v procesu locitve.

2.4 REZULTATI

Rezultate, pridobljene z zgodbami, sem razdelila v sklope, ki jih predstavljajo posamezne
kategorije. Zaradi preglednosti in lazjega razvr§¢anja sem dolocila 7 sklopov, v katere sem nato

uvrstila kategorije. Rezultati so bili razdeljeni v naslednje sklope in kategorije:
e PRED LOCITVIJO

- druzina pred locitvijo
- novica o locitvi

- razlogi za locitev
e MED LOCITVIJO/PROCES LOCITVE

- druzina med lo¢itvijo

- locitev/razveza (postopek)
- selitve, odhodi

- tezave starSev

- tezave otrok

- vplivi locitve
e PO LOCITVI

- druZina po locitvi
- spremembe po locitvi

- reorganizirana druzina

e PODPORA IN POMOC
e ODNOSI V DRUZINI

- odnos med starSema
- 0odnos med sorojenci

- odnos otroci — starsi (podkategorija: 0odnos z materjo in odnos z o¢etom)
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e REFLEKSIJA IZKUSNJE
e STEREOTIPI IN PREDSODKI

Rezultati so zapisani po kategorijah. S sklopi sem si le pomagala, da sem lahko kategorije
razdelila, respondentom so bili v pomo¢, da so laZje oblikovali zgodbo. Nekateri avtorji zgodb
so pisali brez predlaganih kategorij, zato nekatere zgodbe niso odgovorile na vsa moja
vprasanja. Vendar pa je bil moj namen dosezen, saj so respondenti tako izpostavili tisto, kar se
je njim najbolj vtisnilo v spomin, to pa je bil moj namen zbiranja podatkov na izbrani nacin. Za

pridobitev ve¢ podatkov bi morala kombinirati zgodbe ter intervjuje.

DRUZINA PRED LOCITVILJO

V tej kategoriji sem zelela ugotoviti, kako so druzine delovale pred lo¢itvijo in ali so bili Ze
pred tem kaksni znaki, ki so namigovali na to, da imata starSa tezave. V eni izmed zgodb
avtorica opisuje, da je bilo v njeni druzini dobro razumevanje, odli¢no vzdusje (... prej smo
se dobro razumeli, bilo je odlicno, hisa polna smeha-Al), prav tako tudi druge pisejo 0
spominih na lepo otrostvo (Na moje otrostvo se spominjam kot na zabavno otrostvo brez

skrbi-C3; ... moje otrostvo je bilo brezskrbno-J1).

Izkusnje druzinskega zivljenja so ze pred locitvijo tudi bolj negativne. Dekleta so opisovala
slabso kakovost druZinskega Zivljenja (... vedno manj casa smo prezivijali skupaj ... nismo
vedeli en za drugega, nismo se brigali-D8; Pocitnice in druzinska kosila so bila le se spomin,
ali pa so le-ta potekala z veliko napetosti in skorajda pod prisilo-J8). Ti dve izjavi sta povezani,
saj sta druzinsko Zivljenje opisovali sestri, kar nam pokaze, da sta obe dojemali dogajanje v
druzini na podoben nac¢in. Druge zgodbe druzinsko situacijo pred locitvijo bolj povezujejo s
tem, kako sta funkcionirala starSa med sabo. Pisejo o tem, da se stars$i niso razumeli (Verjetno
kot druzina nismo funkcionirali ... starSa med sabo nista bila povezana, niti nista bila usklajena
kot starsa-D9; ... bilo je le vprasanje casa, kdaj-J5; ... vedno vec je bilo prepirov in bili so tudi
vedno Aujsi-J7), kar se je kazalo v njihovi neusklajenosti, prav tako so se vedno ve¢ prepirali,

kar je namigovalo na to, da je le Se vprasanje Casa, kdaj bo prislo do locitve.
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NOVICA O LOCITVI

Novico o locitvi so otroci od starSev izvedeli na precej razli¢ne nacine. V dveh zgodbah avtorici
opisujeta, da o locitvi ni¢ ni bilo jasno omenjeno (Nista niti konkretno omenila, da se
locujeta-B; ... o tem ni bilo prej kaksnega govora-G4). Torej starSa tega otrokom nista kaj
posebej pojasnjevala. Ena izmed deklet je za locitev izvedela dan po nasilju (... sama sem
izvedela pri babici na kosilu, ko sem opazila modrico in mi je mama povedala, da od zdaj naprej
Zivimo tam-D4), zato je bilo potrebno hitro soo¢anje z novico (... vse je blo treba sprocesirat
v zelo kratkem casu-D5), saj se je vse zgodilo zelo hitro in na neki na¢in nepri¢akovano.
Podobno je bilo pri drugi avtorici, ki je za locitev izvedela, ko se je Ze zgodila selitev oceta
(... mama mi je povedala, da se je oce odselil-G3). Naslednja opisuje novico o lo¢itvi, ko je
njej in sestri mati povedala o novi Zenski (Mati je meni in sestri povedala, da si oc¢e dopisuje
z drugo Zensko-H2). Ni $e $lo za novico o locitvi, vendar je vseeno namigovala na to. Samo v
eni zgodbi sta starSa skupaj povedala za lolitev (... starsa sta nas posedla na naso
sedezno ... dejstvo o zZe doloceni locitvi je povedala mami-E1). V drugih primerih, ko je o¢e
povedal novico (Da se locujeta, sem izvedela isti dan, ko je oce povedal mami, da se dokoncno
seli stran-13; Oce je prisel v mojo sobo in mi rekel, da do mame ne cuti vec tega, kar je cutil
neko¢, in da je zato bolje, da odide-14) ali je mati povedala novico (... povedala mi je
mama-J6), drugi stars ni bil prisoten, zato so otroci pogosto poslusali dve razli¢ni zgodbi o tem,

zakaj je do locitve prislo.

RAZLOGI ZA LOCITEV

V zvezi z (njim znanimi) razlogi za lo¢itev avtorice v zgodbah pisejo 0 tem, da je bilo krivo
nasilje (Zbudi me kricanje ... ata na mami lezi in jo tepe-A3; ... moj oce pijan udaril
mamo-D3). V ve¢ zgodbah se kot vzrok pojavlja varanje (... mama Ze dolgo casa vedela, da
jo oce vara-F3), najpogosteje s strani oCeta, opisujejo tudi, da je prislo do locitve zaradi nove
partnerke oceta (Locila sta se, ker je ata nasel novo zZensko-Cl; ... povedala sem mami, kje
sva bila ... mami je Ze dolgo vedla, ampak je ata oblubo da bo prekino z njo-C6), kar lahko
povezemo z varanjem, saj sta bila o¢e in mati $e v zvezi, ko je oce Ze imel novo partnerko, ki

jo je (nevede) spoznala tudi h¢i in z njo prezivljala Cas.
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DRUZINA MED LOCITVIJO

V tej kategoriji sem ugotovila, kaj se je dogajalo z druzino med samim procesom lo¢itve. V eni
izmed zgodb avtorica opisuje, da je bilo za otroke najtezZje med locitvijo (... obdobje prepirov,
dretja, molitev za mami, spanja na razlicnih koncih, grdih pogledov, veliko tiSine in strahu za
nas otroke-E3), ker starSa nista znala resiti svojih tezav brez vpletanja otrok. Prav tako piSe, da
S0 otroci poslusali prepire starSev (... pri vsakem prepiru smo se skrivali pod mizami in
poslusali, kaj in zakaj se kregata-E4), saj so se vedno prepirali ob navzo¢nosti otrok, vseeno pa
so se po odloc¢itvi za lo¢itev dogovorili za skupno Zivljenje Se naprej (Temu pogovoru je
sledilo mucno obdobje 5 mesecev, ko smo Se Ziveli skupaj, Sli skupaj na morje ...-E2). Enaka
situacija se je pojavila v se dveh zgodbah, kjer so se starsi kljub lo¢itvi odlocili za zivljenje
skupaj, saj naj bi bilo to bolje za otroke. Vsekakor to skupno bivanje ni bilo v nobenem primeru
namenjeno reSevanju zveze oziroma nadaljevanju partnerskega odnosa in resitvi zakona. Otroci
to obdobje opisujejo kot najtezje, saj je bilo veckrat poudarjeno, da starsi zivijo skupaj zgolj

zaradi otrok, kar le-tem ni prav ni¢ pomagalo, da bi izkusnjo preziveli lazje.

Dejanska loditev starSev (Starsa sta se uradno locila leto kasneje, ampak za naju z bratom je
bila locitev tisti vecer, ko je ati spakiro kovcke in odsel-C13), je za otroke bolj dogodek, ko

pride do odhoda enega od starSev, kot pa zakljucek uradnega postopka.

LOCITEV/RAZVEZA (postopek)

V tej kategoriji sem Zelela izvedeti, ali so otroci spremljali uradni postopek razveze ali se je ta
zgodil mimo njih. V dveh zgodbah avtorici opisujeta dolg proces razveze (Locevala sta se
skoraj eno leto ... prav tako se je vlekla pravda za denar-D10), ena od njiju ga opise tudi z
besedo vojna (Potem se je zacela 10-letna vojna na sodisc¢u-ET), saj so otroci dobili obcutek,
da je bilo kot vojna, ko sta se starSa 10 let pravdala na sodis¢u in zelela dokazati svoj prav.
Otroci so sami iskali informacije (Vpogleda v to nismo imeli, razen c¢e smo kje izbrskali kak
dokument-E8), saj starsi z njimi niso govorili o tem, razen ¢e so kaj izdali med vsemi prepiri in
manipulacijami. V eni od zgodb avtorica opisuje o¢etovo Zeljo po denarju (... vazno je bilo le,
da bo oce dobil cim vec¢ od skupnega premozenja-D12), ki se ji je med postopkom na sodis¢u

najbolj vtisnila v spomin. V nobeni od zgodb ta proces ni opisan kot tak, ki ni $kodoval otrokom.
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SELITVE, ODHODI

V kategoriji selitev oziroma odhodov sem Zelela ugotoviti, kateri od starSev se je od mati¢ne
druzine odselil oziroma s katerim starSem so ostali otroci. Ena izmed avtoric v svoji zgodbi
navaja, da je mati ze prej selila stvari (Mama je Ze nekaj casa vozila nase stvari v Velenje-B3)
v drug kraj, preden je prislo do locitve in preden so se dejansko preselili tja skupaj z otroki.
Selitev otroci opisujejo kot spremembo, ki najveckrat ni bila ravno prijetna, saj je bila s selitvijo
povezana tudi druga $ola (... novi sosolci, nova sola, novi ucitelji, nov nacin ucenja-B12). V
eni izmed zgodb je navedenih ve¢ selitev, in sicer najprej v drug kraj k sorodnikom, zatem v
nov dom (Kmalu smo se preselili v svoje stanovanje v bloku-B13), potem pa spet selitev k
materinemu novemu partnerju (kmalu zatem pa smo se spet preselili, saj je mama spoznala
novega partnerja-B14). Poleg loCitve so se otroci soocali §e z nenchnimi spremembami in
reorganizacijo druzine. V isti zgodbi avtorica navaja, da so se kasneje preselili Se enkrat, in
sicer k e enemu novemu partnerju matere, torej je $lo za novo reorganizacijo. V polovici
primerov se je iz skupnega doma izselila mati z otroki, v polovici pa o¢e sam. V eni od zgodb
je zapisano, da je mati nagnala o€eta (Tisti vecCer je mami nagnala ata, da spakira kovcke in
se odseli-C7), ampak se je v istem primeru zgodilo, da se je po lo¢itvi o¢e preselil nazaj v
skupni dom (Po locitvi smo se mi preselili v stanovanje v mestu in ata se je s ta novo preselil
nazaj v hiso-C20). Kadar je bila kot vzrok lo¢itve navedena nova partnerka oceta, kar se pojavi
v treh zgodbah, se je v vseh o€e odselil in zaZivel s svojo novo partnerko (... oce se je odselil
od nasega skupnega doma in zazivel z novo osebo-H4; z novo partnerko Zivi blizu-F11; Oce se

Jje kaj kmalu po locitvi na novo porocil, preselil v Makedonijo in dobil drugega otroka-17).

Pri eni zgodbi, ki je pokazala $e najmanj negativnega vpliva na otroka, se je zgodila selitev
oceta Ze pred lo¢itvijo (... oce je dobil sluzbo v Ljubljani ... tam je zivel cez teden, cez vikende
pa doma-12), in sicer zaradi sluzbe, vendar je lahko to vzrok, da razen za konec tedna druzina

ze prej ni imela skupnega zivljenja.

V dveh zgodbah sta dekleti izpostavili éustveno slovo (Oce je ostal v hisi, oma pa je mahala z
balkona in jokala. Ko se spomnim na ta prizor, zacnem vedno jokati -B4; ... spomnim se le, da
Jje oci jokal, stal med vrati in ni dovolil, da bi odsli-EB), kar je za otroka lahko izredno tezko;
Se posebej, Ce se seli oziroma odhaja z enim od starSev iz skupnega druzinskega doma, v

katerem je zivel do takrat. S tem lahko otrok izgubi obcutek varnosti.
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TEZAVE OTROK

Tezave, s katerimi S0 se dekleta soocala zaradi izkuSnje razveze, so raznolike. Dve opisujeta
izkusnjo kot tezko obdobje (... je bilo kar precej custveno utrujajoce ... sem ga nekam
potlacila-F2; Prvo leto po locitvi je bilo zame zelo naporno ...-J11). Avtorice zgodb so bile
prizadete ob lo&itvi (... me je vseeno zelo prizadelo. Ceprav sem vedela, da bo do tega prej ali
slej prislo-D6; ... me je sam dogodek mocno prizadel-H1; ... me je tudi prizadela, saj je
potekala zelo dolgo ... grdo s strani ocetove druzine-J10), ¢etudi je bila le-ta pricakovana in

vcasih celo olajSanje.

Dekleta opisujejo ob¢utek nepomembnosti (V' tem procesu se sama sploh nisem pocutila
pomembno, opazeno ...-D11), zamegljen spomin (Obdobje locitve starsev je v mojem spominu
kar precej zamegljeno-F1), ¢ustvene stiske in vedenjske izbruhe (Hotela sem prej iz vrtca
domov, hitro sem vzkipela, povecala se je histerija ...-F8), psihosomatske tezave (... hodila
na stranisce vsake pol ure ... SO VSi, VKljucno z zdravnikom, pogosto uriniranje pripisali
psihicnim tezavam-F9), kar je veliko tezav, ki so pustile posledice tako na psihi¢nem kot
fizi¢nem zdravju deklet. Tezave so se pojavile tudi pri tem, ali so lahko svoje tezave zaupala
drugim. Nekaterim se je zdelo, da ne, zato je bilo nezaupanje drugim (... svojih obcutkov
nisem mogla oz. nisem Zelela deliti z nikomer ...-J12) prav tako ena izmed tezkih situacij, S

katerimi so se srecala.

Soocala so se tudi z jezo ob odhodu oceta (Bila sem odsotna, ko se je odlocil, da bo odsel ...
bila sem zelo jezna ...-G5) in jokom (... tisti dan zaspala v solzah-15; Po tem se ne spomnim,

da bi mi zaradi locitve Se kdaj bilo hudo-16).
VPLIVI LOCITVE

Da se je vpliv pokazal nekaj let kasneje (Cudno je, da je to prisio toliko let za mano-B36), je
opisovalo eno izmed deklet. Ko je mislilo, da je izkusnjo ze prebolelo, se je pri polnoletnosti
zacelo sprasevati o tem in raz¢iSCevati stvari, ki mu niso bile jasne, ter zacelo dozivljati obcutke
krivde. V eni izmed zgodb avtorica izpostavlja tezave vseh druZinskih ¢lanov po lo¢itvi
(Zivijenje po locitvi je bilo kar tezko ... mami je padla v depresijo ... brat je zacel aktivno kaditi
travo-C22), druga meni, da je locitev vplivala na njeno psihi¢no zdravje in pise, da je psihi¢no
labilna (... mogoce sem custveno bolj labilna, mocno znam nihati v razpolozenju ...-F17), kar

po njenih besedah ne bi bila, ¢e ne bi imela te izkuSnje. V eni zgodbi pa je izpostavljena skrajna

45



ocetova stiska ob locitvi (Zapadel je v depresijo in naredil samomor-A6), torej sta se ob nasilju

in lo¢itvi sestri soocali Se s smrtjo enega od starSev, prepricani, da je za to kriva locitev.

DRUZINA PO LOCITVI

V zgodbah sem veckrat zasledila taksno ali drugaéno manipuliranje z otrokom (Bilo je veliko
manipulacij in S¢uvanja, predvsem S strani ocetove druzine-D15; ... doma smo poslusali stvari
o ocetu ... tudi on ni ostal dolzen grdih besed o mami-E9), ki je veckrat orozje enega starSa
proti drugemu in obratno. Prav tako se otroci soo¢ajo s postavljanjem na eno stran (Sama sem
se pocutila slabo, saj se mi je zdelo, da se moram ves cas postavljati na eno stran-D16),

najveckrat zaradi pritiskov starSev.

Eno izmed slabih strani lo¢itve je opisalo eno izmed deklet, in sicer odsotnost oceta (... vecine
otrostva se spomnim brez oceta-F5), ki se je zaradi loCitve na neki na¢in odrekel tudi svojim
otrokom in z njimi ni ve¢ prezivljal veliko ¢asa. Ravno obratno pa je lo¢itev nekaterim prinesla
ve¢ Casa z ofetom (... vec Casa pri ocetu, saj sem imela tam vse prijatelje ... pocutila bolj
domace-J14, Zato se mogoce zdaj boljse razumeva z ocetom, ceprav so ga Vsi
zapostavljali-B27), v enem primeru tudi zaradi tega, ker je bila o¢etova hisa druzinski dom in

se je eno izmed deklet tam pocutilo bolj domace.

Ko se je druzina razsla, je v ve€ini primerov eden izmed starSev skrbel za otroke. Pogosto se je
zgodilo, da placevanja prezivnine ni bilo, zato se je pojavila slabsa finan¢na situacija (Locitev
je bila tudi financni Sok za mamo ...-F6), najpogosteje pri tistem starsu, ki bi moral prejemati

prezivnino za svoje otroke od drugega starsa.

Ker je druzina razpadla in sta se oba starSa soocala s svojimi tezavami, eno izmed deklet opisuje,
da je v Casu loc¢itve ogromno Casa prezivelo s starimi starSi ter je bila skrb starih starsev (Sem
pa veliko casa prezivela z babico in dedkom ... sta bila moja angela varuha-F7) zanjo nekaj

dobrega. Opisuje jih kot svoje angele varuhe.

Dekleta so opisovala tudi sre¢nejSe Zivljenje vseh (Ni vec prerekanja, mama je srecnejsa, oce
Jje srecnejsi, prav tako kot jaz in sestra-G7; ... ob pogledu na svoja starsa vidim, da sta kljub
locitvi oba ponovno zazivela-112), Kar je posledica obcutka olajSanja za vse druzinske ¢lane, in

lo¢itev opredelila kot potreben korak, da so lahko vsi zaziveli po svoje, sre¢nejSe Zivljenje.
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REORGANIZIRANA DRUZINA

Kot dobro v reorganizaciji druzine je v eni izmed zgodb navedeno rojstvo polbrata (Najvecja
pozitivna sprememba je bila, ko se je rodil se en bratec-B15). Opisana je skrb za brata (Stara
sem bila 10 let, ko se je rodil, veliko sem ga pestovala, skrbela zanj, previjala, vozila na
sprehod, ga hranila-B16), kar pomeni, da se je avtorica na svojega sorojenca precej navezala,
zato tudi pozitivno poimenovanje (Sama polbratu vedno recem brat, ker za mene je kot
brat-B18).

V dveh zgodbah je poudarjen odli¢en odnos s socialnim ocetom (S takratnim maminim novim
partnerjem sem se odlicno ujela, prav tako moj brat-B19; Z maminim partnerjem se odlicno
razumem, bolje kot z lastnim ocetom-K3),; On je zame ocCe, ki sem ga potrebovala. Tudi on mene
vidi kot A¢i ... lahko mu zaupam vse ... vedno mi bo pomagal in stal ob strani-K4), ena avtorica
ga je sprejela bolje kot svojega bioloskega oceta in se z njim tudi bolje razume. Z dobrim
odnosom se povezuje tudi skrb socialnega oceta za otroke (Vzgajal naju je kot svoja otroka,
nama pomagal pri ucenju ... nikoli ni delal razlik-B20), saj je za otroke svoje partnerke skrbel,
kot da bi bili njegovi lastni, kar na tem mestu zopet pokaze, da je pri¢akovano, da za bioloske
otroke skrbimo bolje kot za tiste, ki jith dobimo v reorganizirani druZini. Zaradi odli¢nih
odnosov je naklonjenost do socialnega oceta (Meni je veliko pomenil ... tudi mojemu
bratu-B21) velika, vendar se v tej zgodbi pojavijo spremembe odnosov po razpadu (... to, da
mene in brata ne pozdravi, Se razumem oziroma prenesem, saj res ni najin pravi oce ...-B24)
te dobre reorganizirane druzine, do izraza spet pride vpliv tezav med odraslimi na otroke (Ker
Jje prislo do spletk med mamo, bivsim partnerjem in njegovo novo partnerico, je ta nas, otroke,
c¢isto zanemaril-B23). Zopet je bilo konec materinega partnerskega odnosa (Kasneje je
mama zopet prekinila zvezo s tem partnerjem-B22), kar pomeni, da so se otroci znova morali
soocati z izgubo ocCeta, saj je ta prekinil prej odlicne odnose oziroma so se odnosi zelo ohladili.
Po kratkem casu se je zgodila nova reorganizacija, v druzino je namre¢ vstopil materin novi

partner (Mama si je nasla novega partnerja-B17).

Kar v dveh zgodbah se je zgodilo, da so otroci doziveli spoznavanje z novim partnerjem,
partnerko Se pred loditvijo (Ata me je nekega dne peljal na razstavo mack ... tam sva
»nakljucno« srecala njegovo ljubico ... bila mi je zanimiva ... po razstavi smo $li Se v kino,
naslednji teden pa sva sla k njej domov-C4; Njega smo potem mnogokrat srecali sredi
sprehodov, v restavraciji, na izletu ...-E5), v obeh primerih nevede, starSa pa sta to sreCanje

izpeljala kot naklju¢no.
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Velikokrat je v zgodbah omenjeno sovrastvo do oceta in nesprejemanje nove partnerke
(... pocutila sem se izdano s strani ata in njegove ljubice ... sovrazila sem jo in krivila za
vse-C9; Ze od zacetka sem vedela, da je ne bom sprejela-H3). V eni izmed zgodb je opisano
neprimerno obnasanje ofetove nove partnerke (Potem pa se je zacela res idiotsko obnasati.
Nikoli naju z atom ni pustila sama ... velikokrat mi ga ni hotela dati na telefon ... razlagala mi
je o seksu z njim ... simfala mojo mamo-C17), zato negativna Custva otrok do Socialnih starSev
niso presenecenje. Veckrat je omenjen slab odnos z novim partnerjem (Odnos z njim ... je bil
vse prej kot normalen/druzinski ... komunikacijo smo omejile na zivjo in adijo-E13; Ze prvi dan
smo se skregali ...-H5; Nisem prenesla, da mi bo nekdo, ki ni moje krvi, ukazoval ali
povzdigoval glas nad menoj-H6), ki je predvsem posledica napa¢nega oziroma ponesrecenega
vkljucevanja novega partnerja v druzino. V eni izmed zgodb sem zasledila prepricanje, da ofetu
ve¢ pomeni njegova partnerka kot otroci (Oce ... vedno stopi na njeno stran, prav tako pa je
enkrat dejal, da mu ona pomeni ve¢ kot midve s sestro-H9), kar ne pripomore k izbolj$anju
odnosov. V eni izmed zgodb je navedeno, da je bila priselitev partnerja (... smo se preselile
... z nami je zivel tudi njen partner-E10) neubesedena, da je se je informacija o partnerju (Jaz
sem izvedela za njuno zvezo, ko sem videla njun odsev na steni, ko sta se poljubljala-E11)
pojavila naklju¢no in da partner uradno ni bil nikoli predstavljen (On nam ni bil nikoli

predstavljen kot partner-E12).

Odlic¢en opis sem zasledila v zgodbi, kjer je loc¢itev potekala najmanj travmati¢no za otroka, ki
zapiSe, da ima zdaj dve druzini (... kot da bi imela dve loceni, razlicni druzini-110) in se z
obema dobro razume. Dekleta opisujejo, da se je prej ali slej zgodilo sprejetje socialne druZine
(To atovo ljubico sem potem kr vzljubila ... ko sem zvedla, da je noseca z mojim polbratom,
sem bila celo zelo vesela-C16, Scasoma sem sprejela ocetovo partnerko in polbrata-F14; Se
razumeva, ko se vidiva, se normalno pogovarjava ...-K5), vendar v¢asih tudi zaradi tega, ker
so otroci ¢utili, da tako ali tako nimajo izbire. V zgodbah so opisani tudi dobri odnosi z novimi
partnerji (Oba starsa sta si nasla nove partnerje, ki sva ju z veseljem sprejeli-G8; Z ocetovo
Zeno se ze od prvega dne zelo dobro razumem, pravim, da mi je kot mama-18), $e posebej svetla
tocka je sprejemanje socialnega star$a kot svojega lastnega, saj se v obravnavanih zgodbah to

pojavi samo dvakrat.

Pri eni avtorici se pojavlja Zelja po reorganiziranih druzinah (Zelela bi si, da si oba starsa
najdeta nove partnerje in zazivita vsak zase ...-D23), saj se ji zdi, da bi to pomenilo novo,

sre¢nejSe Zivljenje obeh starsev.
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PODPORA IN POMOC ZA OTROKE

Kar se ti¢e podpore in pomoci za otroke, eno izmed deklet navaja, da ni bilo potrebe po
strokovni pomoc¢i (Strokovne pomoci nisem potrebovala-AT), saj je podporo in pomo¢ nasla
v socialni mreZi (Zaupala sem se svoji najboljsi prijateljici in njenemu ocetu-A8). Ena avtorica
opisuje, da je sama predelala izkus$njo v dveh letih (Po dobrih dveh letih pa sem to sama pri
sebi razcistila-B37), prav tako brez strokovne pomoci. Ena je izkoristila pomo¢ psihologa
(Tega obcutka sem se znebila (pa Se ne v celoti) sele 2 leti nazaj s pomocjo psihologa-E18), Ki
ga Se obiskuje, in je to zanjo pozitivna izkusnja. Pojavi se tudi slaba izkuSnja s psihologinjo
(... obiskovala sem tudi psihologinjo, ampak mi ni bilo vsec, ker je govorila samo aha, aha,
aha-C11), ampak kasneje, ob menjavi strokovnega delavca, dobra izkusnja s socialno
delavko (... obiskovala sem VIR Celje ... tam je pogovor med mano in socialno delavko tekel

normalno in mi je bilo vie¢ tam-C12).

ODNOS MED STARSEMA

Odnos med starSema pred lo¢itvijo je pogosto opisan kot negativen. V zgodbah so predstavljeni
slabi odnosi med starSema (Moja starsa se pred locitvijo nista dobro razumela, zato je bilo
samo vprasanje casa ...-D1;Verjetno kot druzZina nismo funkcionirali ... starsa med sabo nista
bila povezana, niti nista bila usklajena kot starsa-D9; Odkar pomnim, sta se moja starsa
prerekala ...-G1; ... obe s sestro stopili pred starsa ter ju prosili, da se razideta-G2), ki so bili
posledica neizkazovanja ljubezni (... nikoli ni bilo videti izkazane ljubezni-D2) ter tega, da sta
starSa vlozila premalo truda v zakon (... ne morem reci, da ni bil dober, ceprav bi lahko bilo
v njunem zakonu ve¢ pogovora in medsebojne pozornosti-J3; ... ¢e bi oba vec vioZila v svoj

zakon in ne bi vsega jemala samoumevno, bi se stvari lahko razvijale drugace-J4).

Nekatera dekleta pa se spomnijo, da sta imela starsa odnos brez prepirov (Ne spomnim se niti,
da bi se kregala, vsaj pred nama ne-A2; ... nikoli ni bilo nekih prepirov med atom in mami-C2;
Nikoli se mi ni zdelo, da bi bilo kaj narobe, saj se starsa pred mano nista nikoli prepirala-11)
oziroma so se prepiri pojavili le malo prej (Prepirala sta se le tik pred locitvijo-B1), preden

sta se locila.

Nekatere opisujejo, da ni bilo ni¢ prepirov med starSema po lo¢itvi (... starsa pravilno
ravnala ... nikoli se nista prepirala, ne glede prezivnine-B31) in da sta se uspesno dogovarjala

o prezivnini in stikih (Sama sta se dogovorila za preZivnino in stike-B6), vendar je to lahko
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tudi posledica tega, da se je po lo¢itvi zgodila popolna prekinitev stikov med starSema (Oce
in mama nikoli nista med sabo kontaktirala od locitve dalje. Oce ni dovolil, da bi se kje
srecala-B32; Oce in mama se, odkar sta se locila, ne pogovarjata, med njima ni nobene
komunikacije-D20), in ni trenj ravno zato, ker tudi odnosa ni ve¢. Eno izmed deklet je
izpostavilo dober odnos matere z oetom (Mama nas nikoli ni nagovarjala proti ocetu ... Z
ocetom je ohranila presenetljivo dober in prijateljski odnos-F16), ki je kljub varanju zaradi

otrok zelela ohraniti prijateljski odnos.

ODNOS MED SOROJENCI

Ko so dekleta v zgodbah opisovala odnose s sorojenci, so izpostavila odli¢en odnos z bratom
(Z bratom se odlicno razumeva-B10) in tudi dober odnos s polbratom (S polbratom se tudi
razumeva, le da se ne slisiva toliko, saj zZivi pri mami-B11). Eno izmed deklet je kot nekaj
dobrega, kar se je zgodilo po lo¢itvi, opisalo to, da ima ve¢ sorojencev (Najboljsa stran te
izkusnje je, da sem dobila Se enega bratca-B33). Dobri odnosi s sorojenci pomagajo, da lahko
skupaj lazje prebrodijo izkusnjo locitve starSev, saj je bila omenjena pomembnost dobrega
odnosa s sestro (Na sreco sva s sestro imeli ena drugo, si stali ob strani ... to je bilo
najpomembneje-H7; ... vem, da se lahko vedno zanesem na njo in ona name ...-J20) tudi po
sami locCitvi. V eni izmed zgodb se pojavijo nerazumevanje in slabsi odnosi med sorojenci
zaradi procesa locitve, vpleteni S0 bili namre¢ v mnogo manipulacij in v §¢uvanje enega starsa
proti drugemu. Tudi otroci so se obrnili eden proti drugemu, saj so hoteli enega izmed starSev
bolj za¢ititi. Vendarle so prisli do tocke, ko se je lahko izpeljal pogovor o razvezi med otroki
(Hvalezna sem ... da smo se brat in sestre bili sposobni po nekaj letih usesti za isto mizo in si
povedati svoje zgodbe in obcutja-E20). Ko so se o tem iskreno pogovorili in si zaupali svoje
obcutke, so se tudi odnosi spremenili na boljse, predvsem pa niso ve¢ dovolili, da bi problemi

njihovih starSev vplivali na njihove lastne odnose.

ODNOS OTROCI — STARSI

Dekleta opisujejo, da imajo z obema starSema dober odnos (... z obema starsema dober
odnos ...-19; s starsi pa sem se na splosno dobro razumela-J2), nekatera imajo sicer slabsega,
vendar so bolj podrobno opredelila, s katerim od starSev. Ena izmed avtoric izpostavi svoj trud

za obiske in ohranjanje odnosov (Vsak teden Zelim vsaj enkrat obiskati oceta in mamo ... je
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tezko izvedljivo ... svojo Zeljo pridno izpolnjujem, ceprav sem véasih prevec utrujena-B38), kar

pa ne bi smela biti naloga samo otroka.

ODNOS OTROK Z MATERJO

Odnos z materjo dekleta opisujejo kot odli¢en odnos (... odnos z mamo je odlicen ... lahko ji
povem vse ... sva prijateljici-K1) ter zaupen odnos (Zaupala sem se najbolj mami-C10).
Rezultati kazejo, da je odnos postal Se tesnejsi po lo¢itvi (Z mami imava fajn odnos, sva precej
navezani ena na drugo ... naju je locitev definitivno zblizala-C18; Z mamo sem od locitve v
veliko boljsih odnosih-D22), Kar je lahko posledica tega, da so ta dekleta po locitvi ve¢ Casa
prezivela z materjo kot z o¢etom. Ena izmed avtoric tako opisuje, da je postala zelo zas¢itniska
do matere med lo¢itvijo (... sem stopila na mamimo stran ... postala zascitniska-F4), saj se ji
je zdelo, da potrebuje nekoga, na katerega se lahko opre. Eno dekle opisuje, da njen odnos z
materjo ni bil slab, vendar je imelo veliko strahospostovanje do matere (Do mame smo imele
razvito strahospostovanje, le redko smo si upale ugovarjati-E14; Mame sem se bala ... ampak

sem jo imela izredno rada-E15), matere se je balo, vseeno pa jo je imelo rado in jo zagovarjalo.

Nekatere so opisovale slabsi odnos, pojasnjevale, da se z materjo hitro sprejo in da se raje
umaknejo, da ne pride do konflikta (Z mamo se razumeva ... vendar ne moreva dolgo, da se
ne bi prepirali. Ko vidim, da je med nama prislo do napetosti, se raje umaknem-BT). Naslednji
odnos je, po besedah avtorice, slabsi zaradi novega partnerja (... Zmamo sma se kasneje malo

oddaljile, posebej zaradi njenega novega partnerja, s katerim se ne razumem-J16).

ODNOS OTROK Z OCETOM

Ko gre za odnos z ocetom, dekleta opisujejo tako pozivnega kot negativnega. V eni zgodbi je
poudarjeno pogresanje oceta in vsakodnevni pogovori z njim (Zelo sem pogresala oceta in
omo, rada sem vsak dan govorila z njim po telefonu-B5) in je ta odnos opisan kot odli¢en odnos
s pogostimi obiski (Z ocetom se odlicno razumem. Redno hodim k njemu-B8). Prav tako
avtorica pise, da ima v primerjavi z materjo vecje zaupanje do oceta (Osebne stvari povem
vedno prej ocetu, mami kasneje, ali pa sploh ne-B9), saj je z leti, kot sama pojasni, spoznala
pravo podobo svojega oceta in ne tiste, ki ji jo je predstavila mati v procesu loCitve. Zanjo je
pomembno ohranjanje stikov in dobrega odnosa (Z bratom sva s svojim ocetom po locitvi

vedno imela redne stike-B25), ki ga imata z ocetom oba z bratom. Eno izmed deklet svoj odnos

51



z oCetom definira kot ne najboljsi, ampak dober odnos (Z ocetom smo ohranili dobre
odnose-F10). Ena od avtoric opisuje svoj odnos z o¢etom kot dober, vendar so se vcasih Se
zgodili izpadi v odnosu do oceta (... sem imela v redu odnos z atom, ampak vcasih Se kaksen
zivéni zlom: Kak si nam lahko to naredu? Kak si lahko celo druzino zamenjal z njo?-C14), ki
S0 samo pokazatelj prizadetosti otrok v procesu locitve in po lo¢itvi. V eni od zgodb avtorica
opisuje, da si ni upala imeti se dobro z oetom, saj je imela zaradi matere slabo vest in ob¢utek
krivde (Ocija se bala nisem, ampak sem se pa bala pri njem imeti fajn, ker kaj bo rekla

mami?-E16).

Slabsi odnos z ocetom (Delam v njegovem podjetju in mi je nekako lazje, ce ga obravnavam
kot Sefa in ne kot oceta. Kot oce me stalno razocara-C19; ... tako vedenje enega od starsev se
ti vtisne v spomin ... odnosi se Se bolj skrhajo-D13; Z ocetom pa je bolj kot ne nek prisiljen
0dnos-K2) opisuje ve¢ deklet. Eno izmed njih si oCeta raje predstavlja v vlogi Sefa, saj je tako
manj pogosto razo¢arano, druga opisujejo odnos z o¢etom kot prisilni, taksen, ki mora biti, tudi
Ce je slabsi. Rezultat obcutka prisilnega odnosa so tudi redki stiki z ofetom (Oceta obiscem
parkrat na leto ... da imam »cisto vest«, ceprav mi je to bolj v breme kot v veselje-D14), kjer
se zopet pokaze prepri¢anje, da odnos mora biti, kakrSenkoli Ze, da se, Cetudi je za otroke to
muka in neprijetnost, spodobi, da se trudis§ za odnos z bioloskimi starsi, tudi ¢e se oni ne. Zopet
lahko zaklju¢imo, da se (pre)velika odgovornost za obstoj in ohranjanje odnosa nalaga otrokom,
Ceprav bi morali biti starsi tisti, ki bi se trudili, da je kakovostnih stikov z otrokom ¢im ve¢. V
vseh zbranih zgodbah je na neki tocki izrazena Zelja po boljSem odnosu z o¢etom (Seveda bi
si zelela boljsega odnosa z ocetom, vendar se mi zdi, da to ni mozno-D18; ... raje preslisim in
se trudim, da bi bil najin odnos vseeno dober-J18), tako neposredno kot tudi posredno skozi
razvoj zgodbe. Zgodbi, v katerih je bila izpostavljena Zelja po boljsem odnosu, sta zgodbi dveh
sester, kar pomeni, da si obe Zelita izboljSanja odnosa, vendar se jima zdi, da na ocetovo
obnaSanje ne moreta vplivati. Ob tem se navezujeta predvsem na konflikte z o¢etom (... med
nama prihajalo do konfliktov, saj je vso svojo jezo zaradi locitve stresal nad mano ... 10 vzela
zelo osebno in dolgo kuhala zamere-J15; ... oce tega Se vedno ni prebolel in to svojo prizadetost
kaze tako, da me pogosto zbada zaradi mame ...-J17), saj oce svoje stiske ni znal reSevati
drugace, zato ena od sester izpostavi tudi prizadetost ob njegovem obnasanju (... me njegove
besede veckrat prizadenejo ...-J19), kar ne more biti dobra popotnica za vzpostavljanje in
(so)ustvarjanje boljsega odnosa. Kot rezultat loCitve se je pokazala tudi popolna izguba stikov

in odnosa z ocetom (Slaba lastnost te izkusnje je, da sem po eni strani izgubila oceta-C24).
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V eni specificni zgodbi je izpostavljen strah pred ofetom zaradi nasilja (Ko se je streznil, je
prisel nazaj in se hotel pogovoriti, vendar sva se ga s sestro bali-A4), saj je bil pred locitvijo
nasilen do njune matere, hceri pa sta to nasilje opazovali. Njihovi stiki preko CSD (Dobivali
smo se na CSD, tudi z ocetom-A5) so potekali pod nadzorom, vse dokler o¢e ni naredil
samomora. Za dekleti je bila velika travma, da sta se najprej soocali z locitvijo, potem pa Se s

smrtjo enega od starSev in ob tem dozivljali obcutke krivde.

REFLEKSIJA IZKUSNJE

Vse svoje izkusnje ¢ez ¢as dojemamo drugace, pogosto jih vidimo z druge perspektive. Dekleta
so iz svoje izkuSnje z locitvijo starSev po vec¢ letih opisala tako pozitivne kot negativne stvari.
Pozitivne so bile predvsem osebnostna rast in mo¢ (Mislim, da sem karakterno mocna osebo
ravno iz tega razloga-B28; ... sem postala mocnejsa, zrelejsSa in se naucila postaviti zase-H10;
... zelo samostojna oseba-K6) ter samostojnost, saj se otrok nauci poskrbeti zase, ¢e mu tega
drugi ne omogocijo (... sem samostojna ze od 15. leta-B29). Prav tako se zaradi vseh
sprememb nauci$ prilagajati nanje in v njih najdes tudi dobre plati, kot je opisalo eno izmed
deklet, ki je ob selitvi $irilo socialno mrezo (... tudi selitve dobra izkusnja, z vidika
spoznavanja novih ljudi-B34) in spoznalo ogromno ljudi, ki so Se zdaj v njegovem Zzivljenju.
Navsezadnje pa poudarjajo, da kljub manipulacijam in pri vseh vplivih tudi otroci znajo najti
resnico (... kljub temu kaj vse otroci prezivijo skozi leta odrascanja, na koncu spoznajo tiste

prave stvari ...-B26), kar pomeni, da prej ali slej razumejo situacijo in vidijo celotno sliko.

Locitev opisujejo kot dober korak starSev (... pravilno, da sta nasla vsak svojo pot, saj sta
totalno razlicna karakterja-B30; V resnici si nikoli nisem Zelela, da bi starsa ponovno prisla
skupaj ...-113; Slabih izkusenj o locitvi nimam-114; ... mislim, da je to dobra odlocitev dveh, ki
jima skupno Zivijenje ne odgovarja-J21; Ko sem bila mlajsa, nisem razumela maminega
razloga za locitev ... mamo povsem razumem in ji dam prav-K7) in kot olajSanje (Samo locitev
sem po eni strani cutila kot nekaksno olajsanje ...-J9; Ne predstavljam si skupnega druzinskega
Zivljenja z mojim ocetom-K8), kar pomeni, da je bilo skupno druzinsko Zivljenje in vztrajanje v

partnerstvu za otroke veliko bolj mucno kot pa locitev in razpad mati¢ne druzine.

Med tezavami, s katerimi so se soocali otroci med procesom locitve in po njem, pogosto
izpostavijo ob¢utek krivde (... okoli mojega 18. leta sem se izredno wsekirala« zaradi

locitve ... pocutila sem se krivo za to, da moja starsa ne Zivita skupaj-B35; ... ogromnokrat sem
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imela slabo vest in obcutek krivde-E17; ... sva se s sestro pogovarjali, Ce je vse skupaj mogoce
najina krivda ...-G6, Tezko se mi je bilo odlocati, kje naj preZivim vec casa ... nisem se Zelela
komu zameriti-J13), ki se je pojavljal med locitvijo, obéutek krivde pa so otroci dozivljali tudi,
ko so imeli obéutek, da morajo izbirati med starSema in izbirati strani. Se vedno se soo&ajo s
tem, da se vraca veliko nepredelanih Custev (... imam veliko jeze in zamer Se iz preteklosti.
Vsake toliko casa se mi zdi, da sem se jih resila, ampak vedno pride nekaj, kar ta custva prinese
nazaj-C23), kar je lahko posledica tega, da otroci niso dobili potrebne podpore in pomoci, da
bi lahko svoja ¢ustva izrazili in preboleli. Se vedno gojijo zamere do oleta in partnerke (Ce
sem cisto iskrena, Se vedno nisem odpustila zamere do njiju-C21; ... partnerki nisem nikoli
zares oprostila ... globoko v meni je Se zmeraj rana-F15), ki jih verjetno $e dolgo ne bodo
preboleli. Avtorice so definirale tudi jezo ob slabi reakciji starSev (Jezi me, da svojih
nesoglasij ... nista mogla resiti med seboj, za zaprtimi vrati ... sta v to vpletla Se svoje
otroke-E19), zelijo si, da bi starsi znali in zmogli svoje probleme resevati zasebno, ne pa pred

otroki.

Ob pogledu nazaj in pomo¢i druzinam vnaprej so dekleta izpostavila, da je najbolj potrebno, da
je za starSe otrok v tem procesu najpomembnejsi (... na prvo mesto je potrebno postaviti
otrokovo otrostvo in njegov dobrobit-E22; ... otrok ni kriv za locitev in se ga ne sme vpletati v
njune prepire in zamere ... bi bila za otroke veliko lazZji proces-J23) in da vedno najprej
pomislijo nanj, saj mu lahko s svojimi odlo¢itvami omogocijo ¢im lazjo izkusnjo, lahko pa tudi
najtezjo, ki bo puscala posledice v njegovem Zzivljenju. Kot najslabso odlocitev starSev so
definirale vztrajanje v zvezi zaradi otrok (... vztrajajo v zvezi, ampak mislim, da je slabse kot
locitev, saj otrok cuti to napetost in se v druzini ne pocuti dobro-J22), saj morajo biti vzroki za
vztrajanje v partnerstvu v partnerjih samih, ne da ohranjajo (ze) razbito druzino zaradi otroka
in mu dajejo izkusnjo, da partnerska ljubezen v druZini ni pomembna. Locitev je bila dobra in
slaba izkuSnja (Mislim, da mi je ta izkusnja naredila veliko rano na srcu, hkrati pa me veliko
naucila-H11) obenem, saj jih je prizadela, ampak tudi veliko naucila. Eno izmed deklet si zeli
tudi, da bi se znalo postaviti zase pri star§ih (Kar bi sama spremenila za nazaj, je to, da bi se
bila sposobna postaviti sama zase-E21). Druga avtorica je izpostavila spoznanje, da je ljubezen
navkljub lo¢enosti (... naucila, da ni nujno, da so ljudje 100 % casa ob tebi, da bi te imeli
radi-111) lahko enako mocna ali e mocnejsa in da za druzinsko ter starSevsko ljubezen in
izkazovanje le-te ni treba ziveti skupaj, ampak le izkoristiti skupni ¢as in v njem uzivati. Prav
tako taka izku$nja sprozi premislek o tem, kak$no druzino si v prihodnosti zeli§ sam, in je

mogoce kohabitacija starSev ravno tisto nezZeleno partnerstvo (... sem dobila v vseh teh letih
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predstavo 0 zvezah in partnerstvih, kakrsnih sama ne Zelim-D21; ... kaj taksnega si niti
priblizno ne zelim ... to je bilo mucenje, srecen ni bil nihce-G9; ... pri iskanju partnerja prej
vedela, ce bo to pravi moski za oceta mojih otrok in zZivljenjskega partnerja-K9), kakrSnemu se
bos v prihodnosti izogibal in si poskusal ustvariti druga¢no, da ne bo prislo do enakega izida

kot pri starSih.

STEREOTIPI IN PREDSODKI O LOCITVI

V zgodbah so se pojavili tudi stereotipi in predsodki, ki za lo€itev veljajo v nasi druzbi. Rezultati
kaZejo, da sta kar dva izmed enajstih otrok v teh zgodbah imela ob¢utek osamljenosti v
izkusSnji (Takrat nisem poznala nobenega otroka z locenimi starsi, zato mi je bilo to Cist
nenavadno, neki, kar se dogaja v filmih-C1; ... sem prikrivala locitev ... sem se pocutila
drugacno od ostalih otrok-F13), zato sta se tudi tezko komu zaupala. Ker je bila lo¢itev nekaj,
kar se dogaja v filmih, je eno izmed deklet pri¢akovalo filmski razplet loditve (S tem se tezko
sprijaznila, ker sem iz ameriskih filmov potegnila idejo o locitvi. Mislila sem, da se bo ata
preselil na drugo stran drzave in ga bom le redko videvala ...-C8), kar je sprozalo obcutke
strahu in nevednosti, kaj se bo zgodilo po lo€itvi. Nih¢e pa ni poskrbel za to, da bi se otrok
kljub temu pocutil varno in bi vedel, kaj se bo zgodilo, ter dobil zagotovilo, da zaradi tega ne

bo izgubil nobenega od starSev.

Nekateri starsi so partnerstvo povezovali s starSevstvom na nacin, da zaradi konca partnerstva
tudi ni ve¢ odnosov z otroki (On je druzino povezoval predvsem s partnerskim odnosom, in
ko se je ta koncal ... se je nehal truditi in zanimati za moje Zivljenje-D19), kar se ne bi smelo
zgoditi, saj se moramo zavedati, da je vloga starSa druga¢na in se ne konca, ko se konca
partnerstvo. V reorganiziranih druzinah in v zvezi z novimi partnerji se je otrokom, ki so do
njih Cutili negativna Custva, zdelo, da ¢e nove partnerke ne bo, bo vse po starem (V
adolescenci ... sem ji najbolj zZelela smrt, da bi se oce vrnil nazaj k nam in bi bili spet srecna
druzina-F12). Vsa ta Custva in misljenja izhajajo iz tega, da otroku ni bilo dovolj jasno

povedano in razloZeno, kaj se bo po loc€itvi zgodilo, da je varen in da to ne vpliva nanj.
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2.5 RAZPRAVA

Kaj dozivljajo med razhodom ali lo¢itvijo otroci, se mi zdi izredno pomembno tudi zaradi tega,
ker se Stevilo loCitev in razhodov iz leta v leto povecuje. S tem ne zelim zmanjSevati pomena
potreb zakoncev oziroma partnerjev, vendar so otroci tisti, ki so v tem procesu pogosto
pozabljeni in se Cutijo nepomembne. Ko se pojavi potreba, bi odrasli morali znati poiskati

pomoc zase, predvsem pa jo zagotoviti svojim otrokom.

V normalnem druzinskem odnosu se med starsi in otrokom stke ljubeca vez, ki pa se z locitvijo
pretrga in otrokov svet se razbije na dvoje. O¢e in mati nenadoma ne zivita ve¢ skupaj, zaradi
dejavnikov, ki so pripeljali do locitve, se med njima utegne splesti pravo sovrastvo, katerega
posledice trpi tudi otrok. Najvecja napaka, ki jo v tem obdobju lahko naredijo starsi, je, da je

otrok pri¢a umazanim igram, prepirom, slabi volji in solzam.

Pogosto je druzina pred locitvijo navzven videti brez problemov. To lahko povezemo predvsem
s tem, da pogosto starSa ob neresljivem zakonu zacéneta ziveti vzporedni zivljenji in tako ne
prihaja do konfliktov. Gottman s sodelavci (2003) vzporedna Zivljenja partnerjev opise v
zadnjih §tirih fazah pred locitvijo. Omeni tudi fazo, kjer se partnerjema pogovor o problemih
zdi nesmiseln, saj ni resitve za njun partnerski odnos. Kot sem ze omenila, je ravno to lahko

razlog za odsotnost tezav in konfliktov v druzini pred samo locitvijo.

Na drugi strani se nekatere druzine soocajo z veliko prepiri in negativnimi izkusnjami, proces
pred odlocitvijo starSev za loc¢itev otroci opisujejo kot najhujsega. V teh primerih se dogaja, da
je locitev starSev za otroke olajSanje, je nekaj najboljSega, kar sta starSa v tisti situaciji lahko
naredila. V tem kontekstu se lahko strinjam s Fromo Walsh (2003), ki trdi, da ni locitev tista,

ki prinasa negativne posledice za otroka, temvec¢ konfliktnost med starSema.

Kako bo otrok sprejel locitev, je v veliki meri odvisno od tega, kako mu star$i prenasajo
informacije, kako mu odgovarjajo na vprasanja. Otrokom je treba omogociti, da se tudi sami
poslovijo in zacnejo nov zacetek ter se tako preko procesa notranjih nasprotij pripravijo na
resni¢no novo usmeritev (Kuntzag, 1997). Vseeno je pomembno, da se ustavimo pri dejstvu,
da za nekatere otroke loCitev oziroma razveza predstavlja olajSanje in nekaj neizogibnega. V
zgodbah sem pogosto zaznala, da so otroci prosili svoje starSe, naj se ze enkrat lo¢ijo, da bodo
lahko vsi bolj mirno ziveli. Ti otroci kasneje opisujejo boljse in kakovostnejse Zivljenje vseh.
Vendar se navkljub pri¢akovani locitvi starSev in zavedanju, da je to najboljSa mogoca

odloc¢itev, ne moremo izogniti prizadetosti.
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Andrej¢ (2014) sicer opisuje, da imajo otroci starSev, ki so Se vedno poroc¢eni, pa ¢eprav v
nestabilnih zakonih, manj tezav kot otroci razvezanih starSev, vendar menim, da je otrok, ki
vsakodnevno poslusa prepire starSev, bolj prizadet ob nadaljevanju takSnega druzinskega
zivljenja kot pa ob locitvi, zato jo tudi lazje sprejme. Lahko pa te ugotovitve povezemo z zakoni,

kjer imata partnerja odnos, ki ni konflikten, in lazje Zivita druzinsko zivljenje.

Ugotovila sem, da so v raziskavo vkljuceni otroci za lo¢itev svojih starSev izvedeli na razli¢ne
nacine, 0d tega, da se, razen novice o lo¢enem zivljenju, o dogodku sploh niso kaj dosti
pogovarjali, do sporocanja novice vsem otrokom naenkrat nekega dneva, ko so bili vsi zbrani
na sedezni garnituri. V eni izmed zgodb sem izvedela tudi, da je do lo€itve priSlo v odsotnosti
otrok, tako da le-ti sploh niso vedeli za to odlogitev. Caginovi¢ Vogringi¢ (v Keber, 2009)
poudarja, da se moramo zavedati, da se bo ta trenutek otroku za vedno vtisnil v spomin, zato je
pomembno, da ustvarimo varen prostor, da mu starSa skupaj povesta novico (op. cit., 2009).
Wallerstein, Lewis in Blakeslee (2000) trdijo, da je za otroka najhuj$i dan, ko izve za loCitev
starSev. Star$i naj povejo, da bo nekaj ¢asa situacija tezja, saj je to vse prizadelo, ter da si morajo
pomagati in stati ob strani. Otrok mora ¢utiti, da je varen in da bo sliSan ter mu bosta omogoceni

pomoc in podpora, ¢e ju bo potreboval.

Proces dogajanja je prav tako raznolik. V vecini zbranih zgodb je obdobje od odlocitve za
lo¢itev do dejanske selitve enega od starSev trajalo ve¢ Casa — 0d enega meseca do enega leta.
To obdobje so dekleta opisovala kot negativno. Ogromno je bilo prepirov med starSema, ti SO
na neki nacin ze nakazovali razhod, Cutiti je bilo napetost med njima, otroci so zaznavali grde
poglede in tezave v njunem odnosu. Vzroke lahko is¢emo v dojemanju razhoda s strani starSev
— nekaterim se mogoce ni zdela stvar otrok, da bi o razhodu govorili z njimi, mogoce niso nasli
pravega nacina, kako to storiti, ali pa so se sami tako tezko soocali s tezavnim obdobjem, da na
to niso niti pomislili. Locitev je dalj Casa trajajoce dogajanje, proces, za Katerega razlogi so
razli¢ni, na primer novi partner, praznina, razlike v osebnem razvoju, nasilje, odvisnost, kar
pomeni, da je to naporno obdobje tako za starsa v njunem medsebojnem, intimnem odnosu kot
za otroke, ki vse to opazujejo (Stadler et al, 2009). Veliko negativnosti je prinasalo tudi to, da
so starSi svoje nove partnerje v otrokovo zivljenje vkljucevali ze, preden je otrok izvedel za

razhajanje starSev.

Vecina starSev se boji, da so otroci premladi, da bi razumeli (Johnson in Johnson, 1989). Na
drugi strani strokovnjaki trdijo, da se Ze predSolski otroci zavedajo, kdaj sta mati in o¢e jezna

in nesre¢na. Svoje okolje dojemajo tudi do te mere, da se zavedajo tega, da bo slej ko prej eden
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odsel, a bosta kljub temu star$a ostala povezana za njegovo dobrobit, ljubezen in varnost. Ker

otrok ¢uti in se zaveda, ko je nekaj narobe, je nujno, da ve, kaj se bo zgodilo in kako bo to

vplivalo nanj. Nekateri s pogovorom odlasajo, ker ne vedo, kdaj je primeren Cas. StarSem Sta

lahko v pomo¢ dve smernici:

Najboljsi as za pogovor z otrokom o loc€itvi je takrat, ko je odlocitev neizbezna in fiksna
(po navadi je to kaksen mesec pred dejanskim razhodom). To obdobje bo otroku
omogocilo, da bo lahko zastavil razna vprasanja, izrazil ¢ustva in dobil zagotovilo, da
bo obdrzal oba starsa.

Otroku je treba resnico povedati tudi, ¢e jo sam iS¢e in spraSuje, saj ¢e so otroci dovolj
dojemljivi, da to zaznajo in vprasajo, so tudi dovolj stari za iskren in resni¢en odgovor
(¢e ne bodo dobili iskrenega odgovora, je velika moznost, da bodo krivdo iskali pri
sebi). Najbolj idealno bi bilo, da bi otrok novico slisal od obeh starSev, ko so vsi skupaj
(op. cit., 1989).

Johnson in Johnson (1989) navajata tudi predloge oziroma nasvete, kako otroku sporociti o

razvezi:

Povedati je treba na jasen, razumljiv in direkten nacin, kaj lo€itev sploh pomeni in katere
tezave so k njej pripomogle.

Opisati je treba poskuse sprave in trud, ki sta ga oba vlozila, da do tega ne bi prislo.
Poudariti je treba, da bosta starSa kljub locitvi vedno na voljo svojim otrokom in jih
bosta imela rada.

Nikoli ne smemo prevaliti krivde na enega. Ce je prislo do varanja, je treba otrokom
zagotoviti, da je bila to posledica nesrecnega zakona. Poudariti je treba trpljenje obeh
in ne samo enega. Ce krivi§ partnerja, lahko na prikrit na¢in zapoveduje$ otroku, naj se
postavi na tvojo stran.

Cim bolj natanéno je treba opisati vse spremembe, do katerih bo mogoée prislo, a hkrati
nuditi zagotovilo, da bodo otroci varni in upostevani pri odlocitvah.

Nujno je poudariti, da otroci v nobenem primeru niso krivi za loCitev, niti niso

odgovorni za tezave med starSema.
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e Otrokom je treba zagotoviti, da imajo pravico ljubiti oba starSa in se jim nikoli ni treba
postaviti na eno ali drugo stran.

e Spodbuditi je treba otroke, da sprasujejo, ¢e jim karkoli ni jasno in jih kaj zanima. Te
spodbude je treba dajati skozi celoten proces locitve in tudi po njej, ko poteka obdobje

prilagajanja (op. cit., 1989).

Charlish (1998) ugotavlja, da je razveza glede na posledice, ki jih ima za prizadete, takoj na
drugem mestu, za smrtjo. To naj bi veljajo za odrasle, avtor meni, da je za otroke razveza
neprimerno hujsa kakor smrt enega od starSev. Negotovost in strah, ki ju otrok ¢uti ob izgubi
roditelja ob razvezi, sta za otroka tako reko¢ neznosna. Raziskave zadnjih dvajsetih let kazejo,
da je locitev za otroke res hujsa kakor smrt, zlasti ker ko star§ umre, otrok prej izgubi upanje,
da se bo ta vrnil, medtem ko se pri lo¢itvi otroci soocajo z odsotnostjo enega od starSev, poleg

tega pa veliko dlje upajo, da se bo ta vrnil ter bodo vsi skupaj znova ziveli kot sre¢na druzina.

Ugotovila sem, da se je odnos v raziskavo vklju¢enih otrok do starSev po razvezi/loCitvi
spremenil. Nekateri odnosi so se izboljsali (izpostavljeno je bilo, da se je izboljsal odnos z
materjo; veckrat kot z o¢etom), nekateri poslabsali. Najveckrat se poslabsa odnos s starSem, Ki
se je odselil od doma in ki ga otroci manjkrat vidijo. V teoriji pa Charlish (1998) navaja ravno
obratno, ¢e$ da je pogosto odsoten roditelj bolj popustljiv. Ceprav priakujemo, da se bodo
odnosi s starSem, s katerim otrok zivi, poglobili in izboljsali, veckrat ni tako, odnos se lahko
poslabsa. Pogosto zaradi odgovornosti, ki jo star§ prevzame nase in mora biti zato tudi bolj
avtoritativen. Velikokrat se zgodi, da otroci mater dojemajo kot krivo za ocetov odhod.
Predvsem je odnos otrok s star§i odvisen tudi od tega, kakSen je bil ta pred locitvijo. Tudi
O'Conell Corcoran (1997) trdi, da je vpliv lo¢itve na otroka s psiholoskega vidika odvisen od

odnosa, ki ga ima otrok s starsi pred njo.

Veckrat je posledica slabSega odnosa pred locitvijo Se slabSi odnos po njej — Se posebej, Ce se
ta star§ odseli in otrok ostane pri drugem starSu. Nekateri otroci so imeli Ze pred lo¢itvijo boljsi
odnos z enim od starSev in so bili nanj tudi bolj navezani. V tem primeru se je pokazala tudi
obrnjena situacija, ko so otroci starsa, s katerim so imeli boljsi odnos, krivili za razpad zakona
in se je po razvezi ta odnos posledi¢no poslabsal. Ko govorimo o spremenjenih odnosih po
razhodu, je treba omeniti pomemben konflikt, konflikt lojalnosti, s katerim se soocajo otroci
lo¢enih starSev. Na to vplivata tudi negativna nastrojenost med starSema in viktimizacija enega
od starSev. Ob lo¢itvi otroci pogosto izkusijo konflikt lojalnosti: ko so z enim od starSev, imajo

obcutek krivde, ker niso z drugim, in obratno. Zato je nujno treba otroku povedati, da je prav,
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da prezivlja ¢as z drugim starSem. Na te odnose klju¢no vpliva tudi vzrok locitve, Se posebej,
ko gre za varanje enega od starSev. Otrok se pogosto, ¢etudi nevede, postavi na eno stran in je
bolj nastrojen proti drugemu. Otroci dozivljajo tudi obcutke krivde in odgovornosti za nastale
situacije. Po ve¢ letih se Se vedno pojavljajo manipulacije in situacije, ko skusa eden od starSev

o¢rniti drugega in ga okriviti za razhod.

V tem kontekstu je treba omeniti tudi odnos med star§ema samima. Ce sta sposobna po razhodu
vzpostaviti nov odnos, ki bo za otroka prijazen, ki bo Se vedno trajal, navkljub konc¢ani intimni
zvezi, je to najboljsi mozni izid. Vendar najveckrat ni tako. Nemetschek (2006) pise o Stirih
moznih razpletih lo¢itvene krize partnerjev, kjer zadnja dva privedeta do tega, da se partnerja
razideta. V enem od moznih izidov pride do razhoda para, ko se ljubezenska zgodba konca,
ampak odnos $e vedno traja v skupni skrbi za otroke. Pri drugem, popolnem in radikalnem
razpadu partnerske zveze pa se vec¢inoma otroci dodelijo v varstvo in vzgojo enemu od starSev,
z drugim pa imajo komaj kaj stika. Teorija to imenuje tudi sindrom odtujenega starSa oziroma
PAS (parental alienation syndrome). Star$a med seboj nista zmozna ustrezne komunikacije, ki
ne bi izkoriSc¢ala otroka. Otrok ne more ¢akati v nevednosti, brez zagotovljene in ubesedene
varnosti ter zagotovila, da ni kriv za lo¢itev, medtem ko se starSa ukvarjata s svojimi konflikti,
ugotavlja Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (v Keber, 2009). Avtorica naprej trdi tudi, da otroci, katerih
starSema je uspelo doseci ¢loveski odnos ter se podpirati v starSevski vlogi, niso imeli trajnih
posledic (op. cit., 2009). Taki ob¢utki varnosti morajo biti otroku zagotovljeni, da lahko Zivi tu

in zdaj.

Obdobje med locitvijo je za otroke najbolj naporno, saj se takrat dogaja najve¢ sprememb.
Trpijo predvsem zaradi tega, ker loCitev s sabo prinese velike spremembe, od selitve do
reorganizirane druZine in morebiti finan¢ne stiske. Zato je zelo pomembno, da v tem nemirnem
Casu sprememb otroku primerno razlozimo situacijo in pomirimo njegove strahove pred
prihodnostjo (Charlish, 1998). Struktura in rutine so pomembne za otrokov razvoj v prihodnosti
in jih je treba po lo¢itvi zagotoviti ¢im prej (Wallerstein, Lewis in Blakesee, 2000). Pomembno
je, da otroku zagotovimo, da bo vseeno varen in ljubljen ter da ni kriv, ¢eprav se bo oblika

njegove druzine spremenila, saj je ravno to tisto, kar otroka v tem procesu najbolj obremenjuje.

Veckrat za otroke skrbijo tudi drugi, da se lahko star§a v tem Casu posvetita reSevanju svojih
tezav in se tudi sama prilagodita Spremembam. Nesporno so za otroke odgovorni starsi, vendar

se pogosto zgodi, da v svoj varni pristan otroke vzamejo stari star$i (Kuntzag, 1997). Toda tudi
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dom starih starSev se lahko spremeni v vojno obmodcje za otroka, ¢e se tudi tam dogajajo

manipulacije in vpletanje otroka v svoje zamere.

Po razhodu so se druzine soocale z ogromno spremembami. Obi¢ajno je prislo do selitve enega
od starSev, kar je lahko poslabsalo odnos med odseljenim starSem in otroki, saj se zaradi
spremembe bivali$¢a niso ve¢ tolikokrat videvali. V eni od zgodb, vkljuéenih v raziskavo, se je
zgodilo, da je starejSa sestra prevzela skrb za mlajSega bratca. Charlish (1998) pise o tem, da
med sorojenci najve¢ bremena prevzemajo najstarej$i. Cutijo, da morajo poskrbeti za vse,
pogosto imajo tudi najve¢ informacij od starSev. Velikokrat pride do tega, da zaradi obcutka
odgovornosti toliko bolj skrbijo za mlajSe brate in sestre, jim razlagajo situacijo ter jih
poskusajo zascititi. Zaradi mlajsih sorojencev ¢utijo, da morajo biti mo¢ni, in zato ob¢utijo vecji
pritisk. Pomembno je, da za odraslega ne postane edini pomembni odnos tisti, ki ga ima s svojim
otrokom, ugotavlja Caginovi¢ Vogrini¢ (v Keber, 2009), temve& mora najti tudi druge odrasle
sogovornike. Partner, ki ostane po lo€itvi sam z otrokom, mora poskrbeti za svoje zivljenje, da

otrok ne postane edini smisel le-tega.

V nekaterih primerih se je zaradi vzrokov lo¢itve zaéelo dolgo pogajanje za stike in posledi¢no
tudi konflikti med starSema, Ki so jim bili pri¢a otroci. V eni izmed zgodb so bile spremembe
po locitvi pozitivne, oba star$a sta nasla nove partnerje, ni bilo ve¢ konfliktov in vsi so bili
srecnejsi. Locitev ni nujno unicujoca. Nesrecen zakon je lahko veliko bolj uni¢ujo€ za zdrav
otrokov razvoj kot pa sama logitev. Strinjam se z A. Stadler (et al., 2009), ki trdi, da ne glede
na to, kako nesrecna je bila partnerska zveza, je njen propad za otroka pretresljiv dogodek.
Kaksen bo njegov odziv na lo¢itveno dogajanje in kako bo to vplivalo na njegov kasnejsi razvoj,
pa je odvisno od teze konfliktnosti v druzZini in stiske ob razpadu celovitosti druzine ter tudi od
nekaj drugih dejavnikov, kot so otrokova starost, njegov temperament, druge osebnostne

znacilnosti in sam splet okolis¢in, v katerih se razhod odvija (op. cit., 2009).

V vecini primerov kljub vsemu pride do negativnega razpleta, pogosto se zgodi, da starSa po
lo¢itvi med sabo ne komunicirata ali je ta komunikacija omejena samo na otroke. V takih
primerih se dogaja, da Zelita starS8a med sabo komunicirati prek otrok, da so oni tisti, ki
prenasajo informacije. Velikokrat gre za manipulacije in izkori$¢anje otrok, ker starSa ne znata
razresiti svojih tezav med sabo in se njune medsebojne zamere vlecejo v nedogled. V ta proces
so vkljuceni tudi otroci, ¢etudi si starSa tega ne zelita. Charlish (1998) pise o stvareh, ki se otrok

nikakor ne ti¢ejo in se o njih z njimi star$i ne Smejo pogovarjati:

e 0 tem, kako obupen je drugi roditelj;
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e 0 Stevilnih tezavah, ki pestijo starse;
e 0 spolnosti, kadar gre za enega ali oba roditelja ali novega partnerja enega od starSev;

e ne kritizirati zivljenjskega sloga nekdanjega partnerja.

Vse teme, ki jih avtor navaja kot prepovedane v pogovoru z otrokom, so se na zalost pojavile v
zgodbah, vkljucenih v raziskavo, in so bile vsaj v nekem obdobju del pogovora med otroki in
odraslimi, tako bioloSkimi star$i kot tudi socialnimi v reorganiziranih druzinah, ali pa zgolj s

strani sorodnikov in preostale socialne mreZze.

Pogosto se dogajajo spremembe tudi v odnosih med brati in sestrami, ki so skupaj v tem
procesu. Ugotovila sem, da so tudi v teh odnosih izidi lahko razli¢ni, od tega, da se otroci Se
bolj povezejo med sabo, predstavljajo eden drugemu moc¢no oporo v procesu locitve, do tega,
da pride do razdorov med njimi. Pogosto je to posledica tega, na stran katerega starSa se otroci

(bolj) postavijo.

Pri sklopu reorganiziranih druzin sem ugotovila, da so otroci tako zadovoljni kot nezadovoljni
z izbiro partnerjev svojih starSev. V nekaj primerih so si otroci zeleli, da bi starSa nasla nove
partnerje, prepricani so, da bi le tako lahko »zazZiveli dalje«. Prav tako sem iz zgodb izvedela,
da dekleta sprejemajo nove partnerje svojih starSev, se z njimi razumejo in dojemajo to kot
pozitivno razsirjeno druzino. Zavedajo se tudi, da sta starSa z novimi partnerji verjetno srecnejsa
kot prej in da je zakon razpadel zaradi propadlega odnosa med njihovimi star§i. Na drugi strani
so se otroci srecevali tudi z negativnimi izku$njami z novimi partnerji. Pravijo, da se z novimi
partnerji starSev ne razumejo, da imajo z njimi omejeno komunikacijo ali pa se jim poskusijo
popolnoma izogniti. Tisti, ki Zivijo skupaj z novimi partnerji starSev, so poudarjali, da kljub
skupnemu Zivljenju ne prenesejo, da jim ti novi partnerji ukazujejo, saj niso njihovi bioloski
star$i. To lahko povezemo z diskriminacijo socialnega starSevstva in z mejami socialnega starSa
— do kod segajo »naloge, dolznosti in pravice« socialnega star§a v reorganiziranih druZinah. V
tem procesu transformacije je pomembno, da je pozornost na otroku, da lahko ta v prihodnosti
dobro funkcionira in se dobro poc¢uti v dveh druzinah in med dvema druzinama. Robinson
(1993) pri eni izmed 13 faz v ¢ustvenem procesu razhoda para in sprememb druzine pise tudi 0
zacetku oblikovanja nove, reorganizirane druzine. Pomembno je, da je bioloSkemu starSu
priznana klju¢na pozicija in da socialni starsi dobijo tako vlogo, da z bioloSkim ne tekmujejo
niti ga ne ogrozajo. Da bo reorganizirana druzina funkcionalna kot skupina in da bo v njej vsem
udeleZzencem dobro, je pomembno, da se vzpostavi nov sistem, ki ga soustvarijo vsi skupaj in

sprejmejo spremembe, ki so potrebne. Seveda se je treba odpovedati upanju, da bo bioloska
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druzina Se kdaj skupaj, kar je za otroke Se posebej tezko. Poleg tega se je v eni izmed zgodb
pokazalo, da je o¢e novo partnerko vedno postavljal pred héeri, zato je bil odpor do nje Se vec;i.
Izjavil je tudi, da ima svojo novo partnerko rajsi, ¢esar mu hceri nista oprostili in mu verjetno
nikoli ne bosta. V nadaljevanju avtorica (op. cit., 1993) opozarja, da je pomembno, da odnos s
svojimi otroki postavimo pred novo zvezo. Avtorice zgodb so omenile tudi, da ceprav se je
odnos z leti izboljsal, Se vedno ostaja »grenak priokus«. Gre za primer, v katerem sta se starsa
lo¢ila, ko je oce ze imel novo partnerko. Seveda je ta v oceh otrok razdiralka druzin, saj bi brez
nje druZina ostala skupaj — to je pogosto razmisljanje otrok. Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (v Keber,
2009) poudarja, da ni toliko pomembno, kdaj, ampak kako so novi partnerji predstavljeni, da
niso vsiljeni v otrokov svet ter da jim damo cas, da se otroci sami odlocijo, kdaj jo/ga zelijo
spoznati. V zgodbah, vklju¢enih v raziskavo, se je veckrat pojavilo, da so novi partnerji brez
pogovora in pojasnila vstopili v druZinsko Zivljenje in je bil zato odpor otrok Se vecji.
Pomembno je, da se zavedamo, da si vsi zasluzijo poskusiti ustvariti boljse odnose, tako otroci
kot tudi novi partnerji, saj bo to navsezadnje nasa druzina. Zato Se enkrat poudarjam, da je
veliko stvari odvisnih od vzroka za lo¢itev starSev. Vsak proces je individualen, vsaka situacija
v odnosih posebna, enako pri razumevanju in sprejemanju sprememb. V nekaterih zgodbah je
bila lo¢itev na koncu razumljena kot dobra stvar. Seveda je bilo za otroka vseeno tezko, prav
tako za vse udelezene, vendar po nekem casu, ko posameznik spozna, koliko boljsi so odnosi,

koliko sre¢nejsi so ljudje, vidi, da je bila to prava odlocitev.

Prihod novega partnerja v druzino pogosto Se bolj zaplete situacijo. Novo nastajajoca druzina
dokon¢no porusi otrokove iluzije o tem, da bosta starSa Se kdaj par, zato so otrokovi odzivi na
materinega ali ofetovega novega partnerja negativni. Obstaja pa tudi obratna situacija, ko se
otrok na novega partnerja naveze preve¢— pojavijo se problemi z lojalnostjo do odsotnega
starSa. Pogosto se zgodi, da ima novi partner druga¢no predstavo o reSevanju doloCenih
problemov v zvezi z otrokom, tako se otrokov bioloski star§ znajde v tezkem polozaju med

otrokom, biviim partnerjem in novim partnerjem (Velikonja, Grgurevi¢, Zemva, 1995).

Za vse otroke je to tezavno in Custveno naporno obdobje. Od tega, da nekateri niso imeli
nobenih informacij, kako je do locitve prislo, do tega, da so jih star$i z manipulacijo vkljucevali
v svoje medsebojne tezave in se to Se vedno dogaja. Pogosto je pri otrocih prisoten obcutek
nemoci, ko bi radi pomagali, da se resi zakon, pa to ni mogoce. Ugotavljam, da ni dobro, da se
proces locitve dogaja popolnoma mimo otrok, ni pa dobro niti, da se jih preve¢ potiska v proces
osebnega dozivljanja starSev. Pogosti so bili odgovori, da so se otroci pocutili nepomembne.

O'Connell Corcoran (1997) definira tri dejavnike, ki vplivajo na psiholoski odziv otrok na
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razvezo. Ti so: kakovost odnosov z roditelji prej, intenziteta in trajanje starSevskega konflikta
ter zmoznost starSev, da se v tem procesu osredotocita na otroke (op. cit., 1997). Zato je na tem
mestu pomembno vkljuéiti razumevanje razlik med star$evstvom in partnerstvom. Ce se konéa
zadnje, Se ne pomeni, da se je konc¢alo tudi prvo. Star$i lahko v tem procesu, ki je izredno
tezaven in naporen tudi zanje, v€asih pozabijo na otroke in na njihove potrebe, saj imajo preveé
dela s svojimi. Zal se to dogaja vse prepogosto. Otrok je velikokrat uporabljen kot orodje, ki
nam je v pomoc¢, ko zelimo delovati proti svojemu (nekdanjemu) partnerju. Walsh (2003) in
drugi ameriski psihologi in terapevti piSejo o druzinskih vojnah, kjer so otroci uporabljeni kot
orozje proti drugemu roditelju (op. cit., 2003). V zgodbah je izpostavljeno, da se otroci
zavedajo, da so jih v¢asih starsi izkoris¢ali, vendar da so bili takrat v obdobju, ko je bilo mogoce
nanje zelo vplivati. Ravnanja svojih starSev v procesu socializacije in v celotnem Zivljenju
nevede ponotranjimo. Od tega, kako bosta star$a reSevala svoje konflikte, kakSen partnerski
odnos bosta imela, je odvisno tudi, kako bodo njihovi otroci ravnali v prihodnosti; ali se bodo
teh »prepricanj«, vedenj in dejanj sploh zavedali, ali jih bodo znali ubesediti in preseci, da bodo
boljse ziveli. Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (v Keber, 2009) meni, da ¢e otrok ne izgubi matere in o¢eta
in ni vpet v njune medsebojne boje, zmore sprejeti drugacnost, ki jo prinese locitev starSev.
Pomembno je, da mu je omogoceno ziveti v dveh druzinah, da ¢uti, da je v obeh dobrodosel in
varen, ter da ima oba starSa od sebi, na svoji strani. Starsi so tisti, ki otroka naucijo Custvovanja,
ob tem pa se jim odpirajo spomini na svoje ucenje ¢ustvovanja in imajo v podzavesti vzorce, ki
S0 se jih o Custvovanju naucili njihovi starsi. Kako si bomo opomogli po izkusnji loc¢itve, je
odvisno od odpornosti oziroma rezilientnosti, ki jo imamo kot posamezniki in kot druZina.
Walsh (1998) definira odpornost kot sposobnost, da si opomoremo, kot aktivni proces
vztrajanja in »samodvigovanja«. Odpornost izkazujemo, kadar gradimo negovalne podporne

sisteme in se ustvarjalno sooamo s problemi ter jih reSujemo (op. Cit., 1998).

V eni od zgodb, vkljucenih v raziskavo, se je v omenjenem obdobju kot tezava pokazala tudi
ucna neuspesnost. Dekle zaradi stiske preprosto ni zmoglo izpolniti Solskih obveznosti in v letu
locitve starSev ni napredovalo v visji letnik. Andrej¢ (2014) v svojem ¢lanku navaja, da je to
pogost vpliv locitve in da v primerjavi z otroki porocenih starSev pri otrocih lo¢enih starSev
ucna uspesnost bolj niha tudi po razvezi. Na drugi strani opazimo obratno zgodbo, ko se je
uspeh v Soli po lo¢itvi povecal, saj si je otrok Zelel pozornosti odtujenega starsa in se je trudil,
preprican, da »ée bom pridna in uspesna, bo ati prisel nazaj«, Kar je lahko posledica ne dovolj

jasnega pogovora o lo¢itvi ali otrokovega obc¢utka krivde.
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Za vse, vkljucene v raziskavo, loCitev predstavlja izkusnjo, ki jih je nekaj naucila za zivljenje v
prihodnosti. Seveda bi respondentke Zelele spremeniti ogromno stvari, se postaviti zase v tistem
obdobju, zelele bi tudi, da bi jih starSi postavili na prvo mesto. Svoje upe za prihodnost
oblikujejo v skrbi za svojo druzino, da bi lazje znale prepoznati tezave in jih skupaj s svojim
partnerjem tudi presedi. Ce bi prislo do nepremostljivih tezav, Zelijo, da bi te znale resiti skupaj
s partnerjem in postaviti otroke na prvo mesto. Ce ali ko pride lo¢itve, menijo, da je pomembno
zavedati se, da si starS. Ne glede na to, koliko je otrok star, se ta zaveda in Cuti, da se nekaj
dogaja okrog njega, vse te izkusnje se ponotranjijo in oblikujejo njegovo osebnost. Sposobnost
za konflikt je pomembna, a vendar zanemarjena v socializaciji, trdi Ca¢inovi¢ Vogringi¢
(1998), ze predvsem z vidika druzine kot konfliktne skupine. Ravno izkus$nja, kako sta starSa
ravnala s konfliktom v socializaciji otroka, je popotnica za njegovo lastno Zivljenje. Pomembno
je, da se otrok nauci in pridobi sposobnost, da konflikt zazna, ga prepozna in se z njim sooci.
Lahko ga ali za¢ne reSevati ali se nau¢i, da zmore z njim Ziveti, vendar to ne pomeni, da konflikt
ni opazen 0ziroma da je ignoriran (op. cit., 1998). Irsi¢ (2004) trdi, da je sposobnost za konflikt
bistvena lastnost, ki vpliva na odnose, ki jih vzpostavljamo in ohranjamo, tako medosebne kot
tudi druzinske. PiSe 0 varnosti v druzini, Ki jo soustvarjamo in sooblikujemo s soofanjem s
konflikti, nikakor pa ne s tem, da se jim izogibamo oziroma jih ignoriramo (op. cit., 2004).
Poleg tega je pomembno poudariti, da je to teZko obdobje tudi za polnoletne otroke, cetudi
menimo, da bolje razumejo stvari, da jim bo lazje. V tem kontekstu je treba omeniti tudi
varovalne dejavnike oziroma dejavnike ranljivosti, ki jih definira Walsh (2003). Avtor trdi, da
je uspeh spoprijemanja z razvezo (tudi za otroke) odvisen od aktivacije teh dejavnikov. Gre za
osebne znacilnosti posameznika, druzinske procese in odnose ter ekoloske sisteme zunaj

druzine, ki jih je posameznik ustvaril (op. cit., 2003).

Soocanje z locitvijo starSev so vsi, vklju€eni v raziskavo, opisali kot obdobje joka, teZzav na vec¢
podrocjih (Sola, lastni odnosi, odnosi s star$i, zdravstvene in psiholoske tezave), tudi jeza je bila
pogosto prisotna. Walsh (2003) trdi, da so otroci v dolo€enih razvojnih obdobjih bolj obcutljivi
na stres, Se posebej to velja za najstnisko obdobje, ki je za mladostnika ze samo po sebi obdobje
polno prehodov (op. cit., 2003). Tudi literatura definira najbolj pogoste indikatorje kot oblike
custvovanja, na primer: depresija, jeza, zanikanje, zalovanje in odklonsko vedenje. To so vse
obrambni mehanizmi, ki otrokom omogocajo lazje soocanje s tezko in boleco izkusnjo. Zelo
pogosto je tudi negotovo obnaSanje, na primer: ¢ezmerno oklepanje, zavracanje Sole,
sramezljivost. Vsa ta Custva so refleksija otrokove zaskrbljenosti zaradi odsotnosti enega izmed

starSev, zato je tako pomembno, da otroku pomagamo ozavestiti, da ga nihée ni zapustil. Prav
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tako pa je pogosto, da otrok zavraca idejo, da starSa nista vec¢ v zvezi. V tem primeru je najboljse
pustiti otroka in vanj ne siliti prevec, razen Ce se to dogaja Ze ve¢ mesecev in otroku onemogoca

zdrav razvoj — takrat je nujna strokovna pomoc (Berry, 1995).

Iz odgovorov sem lahko razbrala, da je avtorice zgodb lo¢itev starSev mo¢no prizadela, ampak
po drugi strani tudi veliko naucila. V nekaterih zgodbah pisejo o mocnejsi osebnosti, boljSem
soo¢anju s tezavami in zavedanju, da si tako mucne zveze, kot je bila zveza njihovih starSev na
koncu, nobena ne zeli. PiSejo o zeljah po lastni druzini, o tem, kakSne matere ne zelijo biti, Cesa
so se naucile iz napak svojih starSev. Moc¢na je zelja po trdni druzini, ki ne bi razpadla, kot je
njihova. Ta izku$nja lahko precej zamaje predstavo o druzini, o starSih in vrednotah, kar lahko
vpliva na prihodnost. Se posebej, &e se o teh travmah in izkusnjah ne pogovarjamo z drugimi
in jih ne skusamo preseci, da bi mi lahko bili druga¢ni. Ta zgodba se v prihodnosti lahko
ponavlja, lahko pa jo spremenimo v svojo zgodbo, ki bo boljsa in lep$a. Pogosto se zgodi, da
pomoc¢ strokovnjakov pois¢emo takrat, ko poskusimo Ze vse druge moznosti. Kuntzag (1997)
trdi, da je pomembno, da pois¢emo pomoc¢ pri drugih ljudeh. Predvsem pri loc€itvi, ko postane
kriza starSev tudi duSevna stiska otrok. Naloga starSev je, da pois¢ejo pomo¢ za svoje otroke in
jim tako pomagajo, da lazje prebolijo razhod, poleg tega je pomembno, da v tem procesu znajo
pomagati tudi sebi. Vecja ko je socialna mreza druZine in otrok, lazje se bodo vsi vkljuceni v

proces razveze s tem spoprijeli, saj bodo nasli podporo in pomo¢ (op. cit., 1997).

Otroci iz raziskave so se zaradi locitve starSev pocutili manjvredne v druzbi. V zgodbah so
dekleta pisala o prepricanju svojih starSev, da je za otroke boljse odrascati v druzini z ocetom
in materjo, ¢eprav je njun odnos skrhan ter to prenaSata na otroke. Prepricanje, da je locitev
nekaj slabega in se Steje za neuspeh, je v nekaterih zgodbah zelo moc¢no. Tudi to, da je treba
tezave prikrivati pred okolico, ¢es, ¢e nih¢e drug ne opazi tezav, to pomeni, da jih ni. Socialna
izkljucenost po locitvi nastalih enostarSevskih druzin je povezana predvsem z revs¢ino in

slabgim finan¢nim stanjem (Svab in Rener, 2016).

Posameznice, vkljucene v raziskavo, so pomo¢ in podporo nasle v svoji socialni mrezi. Pogosto
so se lahko navezovale na enega od starSev, ki jim je bil tisti trenutek blizje. Veliko se jih je
pogovarjalo s prijatelji in SirSo druZino ter tudi s svojimi partnerji. Kot Ze omenjeno, SO pogosto
podporo nasle v svojih sorojencih. V nekaterih primerih so posameznice pomo¢ poiskale pri
strokovnjakih. Nekatere so obiskale psihologa, ki jima je pomagal pri razumevanju situacije ter
pri razreSevanju stvari iz preteklosti, da so lazje zacele s svojim samostojnim zivljenjem,

partnersko zvezo in z nacrtovanjem svoje druzine.
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Zelo pomembno je, da osvetlimo Se en vidik podpore in pomoci. Otroci so pogosto odvisni 0d
svojih starSev, vpliv lo€itve na otroke je odvisen od odnosa med starSema in njunega konflikta,
zato je lahko zelo pomembno, kako pomagamo predvsem star§em oziroma partnerjem, da bi
znali in zmogli odnos kongati tako, da bi se izognili negativnim vplivom na otroka. Mogoce bi
morali strokovnjaki starSe bolje opremiti za boljSe ravnanje, saj potem ne bi bilo treba
wzdraviti« posledic locitve, ki jih lahko le-ta pusti na otrocih. Kot ugotavlja Robinson (v
Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2008), se otroci nikoli ne lo¢ijo od svojih star$ev, zato je nujno delati na
dolgoro&nem Zivljenjskem projektu star§evstva. Ceprav je postopek razveze v teku, se moramo
zavedati, da se otrok od svojih starSev nikoli ne more lociti. Loc¢ujeta se starSa, vsak otrok pa

ima pravico do starSev, do njihove ljubezni ter zagotovitve varnega razvoja.
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SKLEPI

Za boljso preglednost sem sklepe razvrstila v kategorije.

DRUZINA PRED LOCITVIIO

Otroci so druzinsko Zivljenje pred lo¢itvijo opisovali tako pozitivno kot negativno.
Nekateri otroci so opisovali, da je bilo v njihovih druzinah ve¢ dobrih odnosov in

razumevanja, drugi, da je bilo ve¢ prepirov ter slabsa kakovost druzinskega zivljenja.

NOVICA O LOCITVI

Pogosto starsi otrokom za locitev ne povedo ali je ta novica zelo nejasna in je ne
razlozijo.

Otroci se morajo hitro soo€iti z novico, saj skupaj z njo pridejo spremembe, kot so
selitve, obiskovanje druge Sole.

Vpliv locitve na otroka je minimalen, kadar star$a otroku skupaj povesta novico o lo¢itvi

in ubesedita spremembe, ki se bodo zgodile, ter mu zagotovita varnost.

LOCITEV/RAZVEZA IN SPREMEMBE

Otroci kot razlog za loCitev pogosto vidijo nove partnerje starSev.

Cas med lo¢itvijo otroci opisujejo kot najtezji in najbolj naporen. V tem &asu se razvije
tudi najvec psiholoskih vplivov lo¢itve na otroka.

Tezavnost obdobja med locitvijo je odvisna od moci konflikta med starSema in od tega,
koliko je ta viden otrokom.

Za otroke dejansko locitev starSev predstavlja odhod enega od njiju, pravna razveza
zanje nima pomena.

Med postopkom locitve se otroci pocutijo kot v vojni.

Pogosto se zgodi, da otroci sami i8¢ejo informacije o tem, kaj se dogaja med starSema
(npr. v dokumentih), saj jim jih star$i ne posredujejo.

Locitev prinese tezke spremembe za otroke, kot so selitev iz skupnega doma ali k
novemu partnerju, sprememba okolja, sprememba Sole, prijateljev in socialne mreze,
kar je zanje zelo stresno.

Za otroke je psihi¢no naporno ¢ustveno slovo, ki se zgodi ob odhodu starSev iz skupnega

doma, ko se eden od njiju odlo¢i za selitev.
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e Locitev oziroma razveza starsev je otroke, kljub temu da je bila tudi olajSanje, prizadela.

e Pogosto se otroci pocutijo nepomembne v procesu locCitve starSev.

e Vsi druzinski ¢lani se med lo¢itvijo soo¢ajo s psihi¢nimi in fiziénimi tezavami, $e
posebej otroci.

e Otroci so v procesu locitve orodje manipulacij med starSema.

e Locitev prinese tudi srecnejSe zivljenje vseh, brez prepirov in konfliktov.
REORGANIZIRANA DRUZINA

e Odnosi med socialnimi brati in sestrami so ve¢inoma dobri.

e Ce socialni star§ pokaze skrb in zanimanje za otroke svojega novega partnerja ali
partnerke, so odnosi v reorganizirani druzini boljsi.

o Ce je novi partner otrokom predstavljen na silo ali sploh ni uradno predstavljen ter otrok
nima dovolj ¢asa, da ga sprejme, so odnosi med otroki in novimi partnerji slabsi.

e Oftroci imajo slabse odnose predvsem z ocetovimi partnerkami, bolj kot s partnerji

matere.

e Nekateri si Zelijo novih partnerjev za svoje star$e, da bi le-ti lahko znova zaziveli.

POMOC IN PODPORA OTROKOM

e Podporo in pomo¢€ so otroci nasli v svojih socialnih mrezah.

e (drasli otroci so poiskali pomoc pri strokovnjakih ob ustvarjanju svoje lastne druzine.
ODNOS MED STARSEMA

e Pred locitvijo je odnos med starSema opisan tako negativno kot pozitivno, konflikti so
zelo prisotni ali pa €isto nic.

e Stiki med starSema se po locitvi pogosto popolnoma prekinejo.
ODNOS MED SOROJENCI

e Sorojenci so med locitvijo eden drugemu predstavljali oporo, in ¢eprav so imeli med
sabo konflikte, ki sta jih povzrocila locitev in konflikti med starSema, se zdaj med sabo
Vsi razumejo.

e Za otroke locenih starSev je vez med brati in sestrami izredno pomembna.
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ODNOSI MED OTROKI IN STARSI

e (Odnos med otroki in starsi se je po locitvi tako poslabsal kot tudi izboljsal.

e (dnos se je izboljsal s tistim starSem, ki je bil v o¢eh otrok manj kriv za lo€itev oziroma
zrtev le-te in drugega starsa.

e (dnos z odsotnim starSem je odvisen od tega, koliko Casa in truda star$ po locitvi vlozi

v odnos z otrokom.

REFLEKSIJA — pogled nazaj

e Zaradi izku$nje locitve so otroci osebnostno (z)rastli ter so mocnejsi, naucili so se
poskrbeti zase.

e Loditev je v€asih dober korak starSev in je zaradi napornega druzinskega zivljenja za
otroke lahko tudi olajsanje.

e Otroci po locitvi dozivljajo obcutke krivde ter tudi jezo ob slabih reakcijah starSev.

e Pomembno je, da se starsi ob loCitvi zavedajo, da mora biti otrok najpomembnejsi, pred
njihovimi tezavami.

e \ztrajanje v zvezi samo zaradi otrok otroci sami opisujejo kot nesmiselno.

e Ko se konca partnerski odnos med starsi, se pogosto kon¢a tudi starSevstvo.

e Otroci dolgo ne izgubijo upanja, da bo vse po starem in bodo skupaj s starsi spet druZina.

e Ljubezen in dobri odnosi so mogoc¢i navkljub lo€enosti, v dveh razli¢nih druzinah.

SOCIALNO DELO

e Delo socialnih delavcev je omenjeno samo v eni od enajstih zgodb.

e Otroci in odrasli ne vedo za moznosti pomo¢i in podpore, ki jih imajo na voljo.
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PREDLOGI

Predlogi glede raziskovanja:

V raziskavo bi morala vkljuciti ve¢ zgodb otrok.

V raziskavo bi morala vkljuciti tudi zgodbe otrok loCenih starSev moskega spola.
Nadaljnja raziskava bi lahko vklju¢evala tudi zgodbe starSev otrok iz istih druzin.
Nadaljnja raziskava bi lahko vkljucevala tudi pogled strokovnih delavcev, ki delajo na
tem podrocju, za boljsi uvid v spremembe, ki jih potrebujemo za bolj kakovostno in

ucinkovito delo na podroc¢ju socialnega dela.

Predlogi glede predmeta raziskave:

Vkljucevanje tematike v izobrazbo za socialne delavce tako na 1. kot na 2. stopnji.
Sirjenje splosnega znanja in informacij o logitvi ter dobrih praksah, ker je pogosto prva
pomoc za starse in otroke njihova socialna mreza, ne strokovnjaki.

VKkljucitev raziskave v izobrazevalni proces za socialno delo.

Nudenje podpore in pomoci v Solah, Solskih svetovalnih sluzbah tako starSem kot
otrokom.

Odpiranje teme lo¢itve skozi uéni proces v Solah, ustvarjanje delavnic in predavanj o

tematiki, tako za otroke kot za starse.

Moja empiri¢na raziskava je prinesla nov vidik raziskovanja skozi zgodbe. Tako zame kot za

bralce je nova perspektiva ter prinaSa dodatno znanje, kako ravnati. Zajema podrocje, na

katerem lahko naredimo Se ve¢, kot je bilo narejenega do zdaj. Daje vidik edinstvenosti in

zavedanje, da noben uporabnik v soustvarjalnem procesu ni enak ter ima vsak svojo zgodbo, Ki

prinaSa drugac¢no ravnanje v procesu podpore in pomoci.
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6 PRILOGE
6.1 ZGODBE

ZGODBA A

Najprej smo Zziveli skupaj mama, ata, sestra in atova star§a. Mi druzina smo se dobro razumeli kolikor se pa¢ lahko spomnim.
Z atovo mamo pa so bili skoz problemi, je pa¢ mama edinemu sincku in zato moje mame in naju dveh s sestro ni kaj prida
marala. Neko¢ je Slo tako dale¢, da sta se ata in mama odlocila , da se preselimo. Najprej je bilo odli¢no, hisa polna smeha
(stara sem bila 7, sestra 9), ne spomnim se niti, da bi se kregala kadarkoli vsaj pred nama ne. U¢ila sta naju vrednot, ki so
pomembne in ne materializma ter privzgajala delovne navade.

Nato pa se je premaknilo vse, svet se nam je podrl. Ata je prisel pijan domov (prej se ne spomnim, da bi se kdaj tako obnasal).
S sestro sva spali nasproti mamine in atove spalnice, ura 5 zjutraj. Ceprav sem bila le 7 si te travme zapomni§ do malenkosti
natancno.

Zbudilo me je kri¢anje; Sanja, Sanja, Sanja. Se zbudim in zbudim Sanjo -sestro in ji povem, da jo mama kli¢e. Obe vstanema
in letiva v sobo tam nepozaben prizor ata na mami leZi in jo tepe. V trenutku, ko pa je zagledal naju pa je samo sedel na mami,
mislim da mama tist trenutek ni bila pri zavesti nato pa sma s sestro prosle ata da gre dol iz mame. Seveda je po nekaj trenutkih
$el. Nama ni naredil ni¢. Z mamo sma odhitele poklicati dedana (maminega oceta), da je priSel po nas.

Deda je pri$el, ko pa smo prispeli pa je tudi ata prisel tja in razgrajal. Naju so zaklenli v sobo naslednje kar pa se spomnem je
pa policija, ki ga je odpeljala. Seveda je bil to razlog za lo¢itev. Ko se je streznil je priSel nazaj in se hotel pogovoriti, vendar
pa sva se ga s sestro bali.

Nato pa lo¢itev. Dobivali smo se na CSD vsi so Zeleli da povema kaj se je zgodilo vendar naju je bilo strah. Tam smo se nekaj
Casa dobivale z atom. Ko se je kon¢no vse malo pomirilo, naju je hodil iskat v Solo in naju peljal domov k mami, za vikende
sva hodili k njemu, zdelo se je da se bo vse vrnilo na stare tire. Seveda sma bile s sestro takrat v sredi$¢u pozornosti in so
pozabili pozornost polagati Se drugam.

Prisla je sobota obe s sestro veseli, da grema o¢etu ampak naju niso peljali. Spomnem se, da je mama cel dan jokala zveéer pa
so naju poklicali v eno sobo kjer je sedela mama na mizi pa atijeva slika, 2 svecki in Sopek roz.

Nato pa besede.: Sasa, Sanja atija ne bo ve¢. Naredil je samomor , pozneje sma izvedeli, da je zapadel v hudo depresijo. Se pa
$e vedno ni uredilo z njegovo mamo, Ki ji na Zalost nikoli nebom mogla re¢i babica ker je dale¢ od tega.

Delala je probleme, nebom pozabla njenih besed na pogrebu ti , mama in tvoja sestra ste kurbe (sori izrazu), ve ste krive da je
umrl.

Cez nekaj ¢asa se je vse ustalilo. Naredile smo si novo Zivljenje ampak zmeraj bo ati v nagih srcih. Je naredil kar je in ni& ne
moremo, noben ni kriv sam se je tako odlo¢il.

Seveda pa je na nas pustilo posledice, ki so priSle na plano sploh v puberteti. Sedaj pa sva s sestro obe odrasli, jaz 26, ona 28
se ga spomnima in najina najvec¢ja vrednota je druzina., nikoli se nisva pomilovali ampak sma kljub vsemu sre¢ni in mo¢ni
osebnosti, Ceprav bi nama moski nasvet in vloga oceta v Zivljenju veliko pomenila. Tudi svojim otrokom bom govorila 0 njem,
prav tako o njem svojim otrokom govori svoja sestra ( samo lepo).

Strokovne pomoc¢i nisem potrebovala, edini razlog zato pa je moja najboljsa prijateljica (ze od rojstva) moji in njeni so bili
najboljsi prijatelji in zato je situacijo dobro poznala. Tudi njen ata, ki si je $e dolgo ocital atovo smrt zato je e toliko bolj pazil
na mene in mi veliko svetoval. Takrat sma se sicer z mamo in sestro malo oddaljile, doma sem bila zelo zaprta najlazje sem se
pac izpovedala kolegici. Drugace sem pa takrat zapadla v rahlo depresijo, posledi¢no zbolevala za hudimi migrenami, tudi spat
nisem mogla ker so se mi skos odvijali filmi tiste no¢i ko je ata pretepu mamo, takrat so me tudi poslali v MB v UKC MB, tam
pa mi je zdravnica napisala antidepresive. Ampak ko sem videla kaj se dogaja da mi celo dajejo antidepresive, sem se spravla
sebi sicer z res veliko podpore prijateljice. Tablet niti iskat nisem sla. Sm pa malo odplavala v $oli, ker sem zaradi depresije
bila brez volje do uéenja oz.na sploh $ole. Skos sem iskala fanta-ne zato ker bi bila zaljubljena ampak ker sem iskala tisto
mosko zavetje. Seveda sem potem spoznala starejSega (bivSega) 7let in tudi bila v zvezi z njim od 16-22leta. Pustila sem se
usmerjati se podrejala ker sem pac v njem iskala neko vlogi oceta. Zdaj ni vec tako sem odrasla in dozorela tudi v tej smeri.
Mogo¢ se mi $e zdaj pozna malenkost na psihi, tudi zdaj ko se mi zgodi grozna stvar (nazadnje spontani splav) me vse zelo
napsihira in postanem depresivna.
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ZGODBAB

Odras¢ala sem z mamo, o&etom, mlaj§im bratom in o&etovo mamo (mojo omo). Ziveli smo v omini hisi, kmalu po mojem
rojstvu je umrl dedi. Njega se ne spominjam. Oce je takoj po koncani Soli za policista pricel delati na policijski postaji, mama
je delala kot trgovka v svoji trgovini, doma pa smo imeli §e ogromno kurjo farmo in farmo nojev. O&e je bil priden, delal kot
policist in tudi doma. Mama je vedno bolj zanemarjala svoje delo, zato se je oc¢e odlocil, da bo zaprl trgovino. Mama kasneje
ni imela nobene redne sluzbe, vsako sluzbo je ali pustila sama, ali pa je podjetje $lo v steCaj. Na nasi kmetiji je veckrat prespal
dedi, mamin oce, ki je pomagal opravljati vsa kmecka opravila. Oc¢e je na Hrvaskem ob mojem rojstvu kupil parcelo blizu
morja, kjer jo je skupaj z mojim dedijem in prijatelji pripravil za bivanje. Tja smo skupaj z mamo, o¢etom in bratom hodili na
pocitnice. Kolikor se spomnim, je bila nasa druzina dolgo ¢asa kot vse ostale druzine, skupaj smo hodili na pocitnice, na obiske,
na izlete... Pod druzino v tistih asih poleg starSev, brata, Stejem tudi omo. Z njo sva $e zdaj izjemno povezani, saj me je veliko
naucila.

No, moja star$a nikoli nista bila poro¢ena, kljub temu, da se oba tudi sedaj piSeta enako, saj je mama le prevzela ocetov priimek.
Kolikor se spomnim, so bili odnosi v redu. Oc¢e je delal, mama je pomagala razvazati jajce, veliko popoldnevov pa je preZivela
z mano in bratom v Velenju, pri svojih starsih, kadar je bil moj oce v sluzbi. Sama sem se razumela s starSema, saj sem bila
takrat Se mlada, sem hodila v vrtec in malo $olo. Starsa sta se prepirala le tik pred lo¢itvijo. Njunega odnosa se sama le bezno
spomnim, saj sem bila Se premala, da bi karkoli si zapomnila. Kolikor sem zvedela o njunem odnosu je bilo le s strani svoje
ome.

Sama sem se normalno razumela s star§ema. Hodila sem v vrtec, dva do trikrat na teden, v Vitanju smo rekli "potujo¢i vrtec".
Moja star$a sta bila mlada, ko sta se spoznala. Oba sta isti letnik, mama me je rodila tik pred 22.letom, oce je takrat Ze dopolnil
22.let. Sama se ne spomnim, kak$en odnos to¢no sta imela, vendar po pripovedovanju ome, sta pred lo¢itvijo bila popolni par.
Zgleden par, ki je imel dva otroka. Sama se spomnim le odsekov, ko je med njima tik pred locitvijo prihajalo do nesporazumov.
Spomnim se prepirov.

Kako sem izvedela, se ne spomnim to¢no. Mislim, da niti nista konkretno omenila, da se lo¢ujeta. Spomnim se, da je mama
7e nekaj Casa vozila v Velenje nase stvari, nekega dne, pa je rekla, da zdaj pa res moramo iti. Vzela je $e zadnje stvari, naju
dala v avto in smo se odpeljali. V Zivo se spomnim, da smo imeli rde¢ avto, ki je bil popolnoma poln paketov oblaéil in
podobno. Se zdaj se spomnim, da je oe ostal v higi, oma pa je mahala z balkona in se jokala. Kadar se spomnim na ta prizor
se zacnem vedno jokati.

Na sredini prvega razreda, stara sem bila nekje 7 let. Ker sem bila ravno prvi razred sem si leta Se bolj zapomnila. No, pri
sedmih letih smo se odselili, kdaj se je proces zacel ne vem, ni pa trajal dolgo, ker se starSa prej nista prepirala. Kot sem ze
rekla, za lo¢itev konkretno nista povedala, vsaj jaz se ne spomnim. Spomnim se samo, da smo spakirali stvari in se odpeljali.
Kolikor se spomnim, mi noben ni ravno direktno povedal. Mama je samo rekla, da se bomo preselili k njenim starSem v Velenje,
k mojemu dediju in stari mami. Brat se ni¢esar ne spomne, saj je bil takrat star 5 let.

Za tisti ¢as se ne spomnim kako je bilo, kako sem soocala z njo. Vem pa, da sem izredno pogresala tako oceta kot tudi njegovo
mamo, mojo omo.

Kot sem ze rekla, da locitev oziroma razhod med starSema ni potekal dolgo, tezko ocenim koliko Casa, saj se niti prepirala nista
veliko prej. Ni bilo nobenega posebnega postopka, saj poro¢ena nista bila, sama pa sta se dogovorila pri komu bodo otroci in
visino prezivnine, saj se je dalo takrat to urediti brez sodis¢a, za razliko od danes.

Pri maminih starih starSih, kamor smo se preselili, je Zivel Se bratranec in moja botra, tako da sva z bratom imela druzbo.
Spomnim pa se, da sem strasno rada vsak dan govorila po telefonu z ocetom in ¢ez vikende hodila k njemu.

Pred kratkim sem se odselila od mame k fantu, kjer sva si uredila stanovanje. Z mamo se Ze od nekdaj sicer razumeva, vendar
sva tako razli¢na karakterja, da dolgo ne zmoreva, da se ne bi prepirali. Moje mnenje je, da se moja mama ne zna svojim letom
primerno obnasati, kar me zelo moti, $e posebej, Ce sva kje v javnosti. Veckrat se skregava tudi zaradi tega, ker nikjer ne dela,
sama pa dela Ze od svojega 15.leta in si sluzim svoj denar za oblacila, hrano, stroske. Mama me ne financira ze od 15.leta.
Moram priznati, da imava z mamo dober odnos, vendar, ko vidim, da je med nama pri$lo do napetosti, se zdaj raje umaknem,
ali pa ji reCem, naj odide, da se ne skregava. No, moram pa povedati, da je mama vedno skrbela za nas, tri otroke, vedno nam
je oprala oblacila, skuhala kosilo, vedno je izredno lepo skrbela za nas, kljub vsemu.

Z ocetom se zadnja leta odli¢no razumem. Pride kdaj kakSen dan, ko sem utrujena in preprosto ne zmorem ve¢ kaj narediti, pa
se skregava. Redno hodim k njemu in njegovi mami, kjer mi skrbita za moja konja. Zelo rada grem k njima, pa ne samo zaradi
konja. Se mi zdi, da skozi leta spoznag karakter ¢loveka, kljub temu, da je mogoce kdo v otro§tvu govoril proti komu. Osebne
stvari povem vedno prej oCetu, mami kasneje, ali pa sploh ne. Ogromno pa zaupam tudi omi, za katero sem zelo vesela, da pri
svojih 80.letih odli¢no izgleda.

Z bratom Borutom se zadnja leta odli¢no razumeva, kljub temu, da sva se v otrostvu, v puberteti, znala vredu skregati, tepsti.
Skupaj gremo na morje, ¢ez vikend se oglasi pri nama s fantom, gremo skupaj na zabave, se slisimo med tednom po telefonu.
S polbratom se tudi razumeva, le da se ne sliSiva toliko. On zivi pri mami, star je 15.let.

Kot prva sprememba si bili novi sogolci, nova ola, novi ugitelji, nov nadin uéenja. Ze kot prvosolec si zmeden, kaj Sele, &e
samo dober mesec dni obiskujes prvi razred, nato pa zamenja$ $olo. Dnevno sobo smo si delili skupaj s sestri¢em in njegovo
mamo. No, kmalu, smo se preselili v svoje stanovanje v bloku, kar je zagotovo bila velika sprememba. No kmalu zatem, pa
smo se spet preselili, saj je mama spoznala novega partnerja. Menjava okolja je bila za naju z bratom velik ok, saj smo se
odselili v drug kraj, drugo narecje. Zopet menjava $ole in s tem povezane stvari. Najveja pozitivna sprememba pa je bila, ko
se je rodil $e eden bratec. Stara sem bila deset let, ko se je rodil brat, veliko sem ga pestovala, skrbela zanj, previjala, vozila na

78



sprehode, ga hranila. VEasih se moje tete posalijo, da sem vse naredila namesto mame, tako da je ona ni imela pretirane skrbi
zanj.

Reorganizacija je potekala tako, da si je mama nasla novega partnerja, po dveh letih od lo¢itve od mojega odeta, smo se preselili
k novemu partnerju v Mislinjo in tako sva z bratom dobila $e polbrata. Sama polbratu vedno re¢em brat, ker za mene je kot
brat. S takratnim maminim novim partnerjem sem se odli¢no ujela, prav tako moj brat. Vzgajal naju je kot svoja otroka, nama
pomagal pri ucenju, kuhal, skrbel za naju, nikoli ni delal razlik med svojim pravim sinom in med nama. Je pa ta novi mamin
partner Ze iz prej$njega zakona imel eno héerko. Tako nas je vedno bila polna hisa, kadar je bila njegova héerka pri njemu ¢ez
vikend. Uzivali smo skupaj, tudi na morje smo veckrat odsli skupaj. Meni je veliko pomenil, saj me je naucil veliko stvari, prav
tako je veliko pomenil mojemu bratu. No, kasneje pa je mama zopet prekinila zvezo s temu partnerju. Tako smo se mama, jaz
in moja dva brata preselili v svoje stanovanje v bloku. Ker je prislo do spletk med mamo, biv§im partnerjem, njegovo novo
partnerico, je ta nas otroke Cisto zanemaril. Mene, ¢eprav sva se vedno dobro razumela, ne pozdravi, niti mojega brata, niti
svojega lastnega sina. Njegova nova partnerica je zelo vplivna na njega. No, dobro, to da mene in brata ne pozdravi, Se
razumem, oziroma prenesem, saj res ni najin pravi oce, da pa je svojega lastnega sina zanemaril, pa se mi zdi polomija. Brat se
mi smili, saj sva z drugim bratom imela in Se imava odli¢ne, redne stike.

Sama z bratom sva s svojim oCetom po logitvi imela vedno stike. Vsak vikend je prisel po naju, da sva ¢ez vikend bila pri
njemu. Vsak dan naju je poklical na mamin telefon, da smo se kaj pogovorili. To je totalno nasprotje, ki ga trenutno dozivlja
moj najmlajsi bratec, za katerega se oce ne zmeni ze 5 let. Moj oce si ni ustvaril nove druzine. Sam s svojo mamo zivi v hisi.
Moram pa rect, da imam veliko bolj$e odnose s svojim ocetom kot s svojo mamo, saj se karakterno bolj ujameva, tudi moj brat
ima z njemu boljSe odnose. Se mi zdi, da kljub temu, kaj vse otroci prezivijo skozi leta odras¢anja, da na koncu spoznajo tiste
prave stvari, prave ljudi, da lahko lazi, ki so nama jih govorili, zdaj dejansko preverima. Zato se mogoce zdaj boljse razumeva
z ogetom, Ceprav so ga vsi zapostavljali.

Locitev je zagotovo vplivala name. Mislim, da sem karakterno moc¢na oseba ravno iz tega razloga. Vplivala je name tudi s
strani ucenja in pridobivanja novih izku$enj, saj me je oma Ze kot 7.letno deklico (takoj po locitvi), zaradi ocetove Zelje zacela
uciti kuhati. Pri 11. letih sem cisto samostojno pripravljala razli¢ne obroke. Za to, sem ji najbolj hvalezna, ampak res, iskreno
vesela sem, ko vem, da me je naucila vsega in mi nikoli ni tezko kuhati, saj ¢e sedaj pogledam nekatere moje prijateljice, Se pri
25.letih ne znajo kuhati. Seveda je to vplivalo tudi na moje sedanje Zivljenje, saj sem samostojna ze od 15.leta.

Kaj bi bilo drugace ne vem. Zagotovo ne bi spoznala toliko ljudi, ne bi spletla toliko poznanstev. Vprasanje tudi, ¢e bi dobila
Se enega bratca, Ceprav kolikor vem, si je oce Zelel $e vsaj enega otroka.

Ko gledam nazaj, se mi zdi pravilno, da sta nasla vsak svojo pot, saj sta totalno razli¢na karakterja. Glede njiju mi je prav,
kakor sta se odlocila. Sama zase ne bi naredila ni¢ drugace, po mojem mnenju sta tudi starSa pravilno ravnala pri vzgoji otrok,
kar se mi zdi najbolj pomembno. Nikoli se nista med sabo prepirala glede tega, ne glede preZivnine. Je pa res, da nisva z bratom
nikoli imela problemov. Oce je vedno prezivnino dajal v kuverto, katero sva midva z bratom izroc¢ila mami. Vsak vikend sva
k mami prinesla tudi polne vrecke zelenjave, mesa in druge hrane. Oce je ve¢ kot odli¢no poskrbel za naju, ¢eprav mu ne bi
bilo treba dajati toliko vsega, kar pa se mi zdi, da mama ravno ni spostovala. O¢e in mama nikoli nista med sabo kontaktirala
od locitve dalje. Oce ni dovolil, da bi se kje srecala. No, v tem primeru niti ni bilo potrebno in sem prav sre¢na, da se je vse
izteklo kot se je.

Najboljia stran te izku$nje je, da sem dobila Se enega bratca, tako smo trije. Ce malo bolj razmislim, so zame tudi selitve dobra
izkusnja, z vidika spoznavanja novih ljudi. Spoznala sem ogromno novih ljudi, se z njimi povezala, spletla prijateljstva.

Slaba lastnost te izku$nje je predvsem to, da sem se, iz meni neznanega razloga okoli mojega 18.leta izredno "sekirala" zaradi
logitve mojih starsev. Cudno je, da je to prislo toliko let za mano. Sama sem se pocutila krivo za to, da moja staria ne Zivita
skupaj. Po dobrih dveh letih pa sem to sama pri sebi razéistila. Moj brat, se na primer obdobja lo¢itve sploh ne spominja, saj
pravi, da je bil premali, da bi se spominjal. Takrat je bil star pet let. No, ko sem predelala to stvar, mi je bilo malo lazje. Je pa
res, da v zivljenju vedno hitim iz enega konca na drug konec, Se posebej sedaj, ko sem se preselila k fantu. Vsak teden zelim
vsaj enkrat obiskati oCeta in mamo, poleg fakultete in sluzbe pa je to zelo tezko izvedljivo, ampak to svojo Zeljo pridno
uresni¢ujem, Ceprav sem vcasih preved utrujena.
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ZGODBA C

Star3a sta se locila ko sem bila stara cca. 8 let, torej tam 2 razred osnovne $ole. Locila sta se ker je ata nasel novo zensko.Pred
lo¢itvijo smo bli druzina (ati, mami, js in brat) $tirih. Spomnim se da nikoli ni bilo nekih prepirov med atom in mami. Veliko
smo se druzili z drugimi druzinami z majhnimi otroci. Skupi smo hodil na morje, smucanje... Na moje otro$tvo se spominjam
kot na zabavno otrostvo brez skrbi. Odnosi v druzini so bili vedno normalni. Nikoli ni bilo kreganja. StarSa sta se zastopla.
Sama sem se super zastopla s starsi. Kot otrok pac¢ privezana na mamo na vsakem koraku in idealizirala ata.

Ata me je nekega dne, ko sem bila stara tam 7 let, peljal na razstavo mack. Tam sva » nakljuéno« sre¢ala njegovo ljubico. Bila
je mlada s temnimi dolgimi lasmi in mi je bla zanimiva. Po razstavi smo $li $e v kino. Ker sem bla stara 7 let nisem vedla kdo
je, kaj se dogaja. Naslednji teden pa sva $la k njej domov. Spomnem se da se nisem dobr pocutla in sem ju skos opazovala. No
tist ve€er sem mami povedala kje sva bla. Mami je za njo ze dolgo vedla ampak je ata oblubu da bo prekinu z njo. No pa je
namesto tega mene spoznal z njo. Tist vecer je mami nagnala ata da spakira kovcke in se odseli. Takrat sem vedla da je vsega
konec. Mami mi je naravnost povedala kaj se dogaja in da je konec, da bo ati zivel drugje. S tem sem se tezko sprijaznila ker
sem iz ameriskih filmov potegnila idejo o lo€itvi. Mislala sem da se bo ati preselil na drugo stran drzave in ga bom le redko
videvala, ¢e sploh ga e bom... Ob novici sem se predvsem pocutla izdano s strani ata in njegove ljubice. Sovrazila sem jo in
jo krivila za vse. V men je blo ful velik jeze in sovrastva. Zaupala sem se najbol mami. Cez nekaj let sem nekajkrat obiskovala
tudi psihologijo ampak mi ni bilo v8e¢ ker je govorila samo aha, aha, aha. Od nje nisem imela ni¢. Ob koncu osnovne $ole sem
obiskovala Vir Celje, kjer sem se tudi v tem pogovarjala. Tam je pogovor med mano in socialno delavko tekel normalno in mi
je blo vsec tam.

StarSa sta se uradno locila ko sem bila stara mislim da cca. 8 let. Ampak za naju z bratom je bila locitev tist vecer ko je ati
spakiru kovcke in odSel.Po tistem veceru ko je ati spakiru in odsel se je preselil nazaj v naSe staro stanovanje. Od takrat sem
bila pri njem vsak vikend/ vsak drugi vikend. Par vikendov je brat Se bil z mano pri njem ampak mu potem ni blo ve¢ za hodit
tja... Kolko se spomnim sem imela uredu odnos z njim ampak vcasih Se kakSen zivéni zlom: Kak si nam lahko to naredu? Kak
si lahko celo druzino zamenju z njo?

Brat se je nekako odmaknil od vsega skupi. Se pa ne spomnim kak odnos sta imela ati in mami takrat.Definitivno sem bila
premlada da bi Cist zastopla kaj se dogaja, zakaj se to dogaja, da se pac to zgodi. Takrat nisem poznala nobenega otroka z
lo¢enimi star$i zato mi je blo to Cist nenavadno- neki kar se dogaja v filmih.

To atovo ljubico sem potem kr vzljubila, dokler se ni zacela idiotsko obnasat do mene. Ko sem zvedla da je noseca z mojim
polbratom sem bila celo zelo vesela. Potem se je pa zacela res idiotsko obnaSat. Nikoli naju z atom ni pustila sama, da bi
prezivela kvaliteten ¢as sama. Velikokrat mi ga ni hotela dat na telefon- da kao nima ¢asa ker na vrtu dela. Razlagala mi je o
seksu z njim. Kdaj preS§imfala mojo mamo... Bla je premlada da bi mela kej v glavi, ¢eprav tut zdej njeno obnasanje ni neki
pohvalno..

Z mami imama fajn odnos, sva precej navezani druga na drugo. Bi rekla da naju je lo¢itev definitivno zblizala. Z bratom sva si
dokaj blizu. Skupaj delava in se zastopiva. Drziva skupaj. Z ofetom imava bol tak odnos. Delam v njegovem podjetju in mi je
nekako lazje ¢e ga obravnavam kot Sefa in ne kot oceta. Kot oe me stalno razocara. Najbolj mu zamerim to ker je vedno
potegnil z novo druzino. Dejansko razen s poslovnega smisla je naju z bratom zbrisal z njegovega zivljenja. No razen ko naju
potrebuje za Cuvanje psa ali podobno... S polbratom imava vredu odnos. Kolko ga pa¢ lahko imas ¢e se vidi§ 1x na dva mesca.
Z atovo-sedaj Zeno pa imava odnos: manj se vidma raj se mama, ¢eprav se nikoli ne marava.

Po locitvi smo se mi preselili v stanovanje v mestu in ata se je s tanovo preselil nazaj v hiSo. Z oetom sem se vedno manj
videvala ker me je vedno prizadelo obnaSanje njegove in pa to, da je vedno njo dal na prvo mesto.

Ce sem Gisto iskrena $e vedno nisem odpustila zamere do njiju. Zivljenje po loéitvi je blo kar tezko. Mami je padla v depresijo.
Cene dneve, ko je prisla s sluZbe je spala. Brat je zacel aktivno kadit travo. Sama sem se zapirala v sobo. Velik je bilo kreganja...
Bolje je bilo s asom in spremembami ki jih je prineslo zivljenje. Locitev je vplivala na mene da mam veliko jeze in zamir Se
iz preteklosti. Vsake tolko ¢asa se mi zdi da sem se jih resla ampak vedno pride nekaj kar ta ¢ustva prinese nazaj. Ko pogledam
nazaj ne bi nicesar nardila drugace. Ker se mi je to dogajalo kot otroku se mi zdi da so vsa moja dejanja in besede bile pristne.
Slaba lastnost te izku$nje je bila da sem po eni strani zgubila oceta. Dobra pa je, da mi je »teZil« vedno samo en star§. Si ne
predstavljam da bi mi dva.
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ZGODBAD

Moja starSa se pred locitvijo nista najbolje razumela, zato je bilo samo vprasanje ¢asa in lahko re¢em prave odloCitve. Med
njima tako ali tako nikoli ni bilo videti neke izkazane ljubezni, tudi jaz sem dobila taksno predstavo o zvezi. Mislim, da je
mama e malo prej razmisljala o lo¢itvi, ko sta se zalela bolj pogosto prepirati, ampak tudi takrat tega ni bilo dosti, saj se je
bilo lazje umakniti in ignorirati situacijo. Mislim, da je piko na i postavil dogodek, ko je moj oce pijan udaril mamo, ampak ¢e
bi se znala prej pogovorit in razit, do tega verjetno sploh ne bi pri§lo. Za lo¢itev s sestro prej nisva vedeli, sama sem izvedela
pri babici na kosilu, ko sem opazila modrico in mi je mama povedala, da od zdaj naprej Zivimo tam. Takrat sem morala veliko
stvari sprocesirat v kratkem casu, tako nasilje kot tudi nenadno selitev in dejansko koncanje zveze med mojima starSema.
Verjetno je bilo $e tezje za mojo sestro, ki je bila §tiri leta mlajsa. Sama sem bila stara 19 let, ampak me je vseeno zelo prizadelo.
Ceprav sem vedela, da bo do tega slej ali prej prislo. Vem, da me je takrat najbolj bolelo to povzro&eno nasilje. Spomnim se,
da se o lo¢itvi, razen o vzroku, nismo kaj dosti pogovarjali doma. Spomnim se, da sem se zaupala prijateljicam in to precej
hitro, tega nisem skrivala, niti tega da mi ni vseeno, ¢eprav je bila to ena izmed boljsih odlo¢itev mojih starSev. Ne spomnim
se, kako se je vse skupaj zacelo, vem samo, da smo vedno manj ¢asa prezivljali skupaj, kot celotna druzina nismo vedeli eden
za drugega, nismo se brigali. Z vsem odmikanjem od problema in ignoriranjem, pa se je situacija seveda Se poslabsala. Verjetno
kot druzina nismo funkcionirali, ker star§a med sabo nista bila povezana, in se je zrusil celoten sistem. Niti nista bila usklajena
kot starsa, imeli smo pravila, ki pa so se razlikovala od enega do drugega, nih¢e ni konkretno rekel ali se sme ali ne, ampak sta
me po navadi posiljala od enega do drugega. In seveda tudi zaradi tega imela konflikte, ko mi je nazadnje nekdo kaj dovolil.

Locevala sta se skoraj eno leto, o¢e ni prenesel misli, da ga lahko kdo zapusti, prav tako se je vlekla pravda za denar. V tem
procesu se sama sploh nisem pocutila pomembno, opazeno, vazno je bilo le, da bo o¢e dobil ¢im ve¢ od skupnega premozenja.
Ze skozi sam proces na sodi$¢u je bilo ogromno »zajebavanja« s strani o&eta, vlekli so se postopki, da bi mama dobila &im
manj denarja od hie, da bi ¢im prej obupala. in tako vedenje enega od starSev se ti vtisne v spomin in zato se stvari spremenijo,
odnosi se $e bolj skrhajo. Sama z oetom Ze prej nisem imela dobrega odnosa, ne vem ¢e bil sploh povpreéen. Preselila sem se
z mamo, ker mi je bila vedno blizje, tako ali tako pa sem Studirala v Ljubljani, tako da sem bila doma zgolj za vikende. Oceta
obis¢em parkrat na leto. Gre pravzaprav bolj za to, da imam sama »¢isto vest«, da se oglasim od ¢asa do ¢asa, ¢eprav mi je t0
bolj v breme, kot v veselje. Z njim se o tem seveda ne pogovarjam, ker zame ni smiselno. Zdi se mi, da je bilo na nek nacin
samoumevno, zakaj se lo¢ujeta, mogoce se zato o tej temi nikoli nismo posebej pogovarjali. Vem, da so s sestro imeli posvet
na CSD, o stikih, o prezivnini in teh zadevah, ampak sama sem bila takrat Ze polnoletna in je vso to dogovarjanje padlo na
moja ramena. Prezivnino sem dobivala kadar mi jo je oce dal, ni bila redna, znaSala je 150 evrov za obe, medtem ko je bilo
dogovorjeno, da bo placeval 200 evrov samo za mojo sestro, zame pa okrog 100€. Ampak nikoli nisem Zelela prositi za denar,
ki bi mi ga kot moj star§ moral z veseljem dati, saj ni bilo tako, da ga ne bi imel. Bilo je veliko manipulacij, $¢uvanja, ampak
sem sama postavila mejo- ne bo me ve¢ k vam, ¢e se bo to dogajalo pred mano. Predvsem je to pocel o¢e in njegova druzina,
ki jih je vecinsko skrbelo to, kaj bodo rekli sosedi. Sama sem se pocutila slabo, saj sem imela ob¢utek, da se moram postavljati
na eno stran- ampak dejstvo je, da v takih primerih se postavis, mogoce celo nevede, ampak vedno te nekdo bolj prizadene,
nekdo je bolj kriv od drugega star$a. Seveda sem se spopadala s konfliktom lojalnosti, ampak zdaj sem se naucila, da neprimerne
komentarje in vprasanja enostavno preslis$im, saj se mi zdi, da ¢e bi razlagala svojo zgodbo, ali me nih¢e ne bi poslusal, ali pa
bi se jim zdeli moji ob¢utki smesni. Obcutka krivde pa takrat nisem imela, da bi se mi zdelo, da sem kakorkoli jaz kriva za
razhod. Svoj odnos z ofetom sem tako potisnila na stran. Vem, da v tem primeru strokovna pomo¢ ne bi prisla v postev, saj je
on noce, poskusala sem tudi s pismom, da bi lahko razumel moje obcutke in stisko, ampak spet ni bilo odziva. Seveda bi si
zelela boljsega odnosa z ofetom, vendar se mi zdi, da to ni mozno. On star§evske funkcije, razen materialne preskrbljenosti ni
nikol dobro opravljat, kar je mogoce grdo, ampak sama tako ¢utim. Vem da nikoli ne more§ prekiniti vezi s svojimi starsi,
ampak mi je iz leta v leto lazje, saj si nekako ustvarjam svoje Zivljenje. On je druzino povezoval predvsem s partnerskim
odnosom in ko se je ta koncal, je to, da sva §le z mamo dozivljat verjetno kot izdajo in se je verjetno takrat tudi nehal truditi in
zanimati za moje zivljenje. Ko je prislo do lo¢itve bi predvsem potrebovala pogovor, iskren pogovor, ki bi mi razjasnil dolo¢ene
stvari, ki bi mi zagotovil, da se ne bo kaj spremenilo. Ampak seveda to ni bilo moZno, ker se je spremenilo pravzaprav vse.
Nekateri odnosi so se utrdili, nekateri so popustili, nekje sem se bila primorana umakniti, ker se mi je zdelo, da sem bila oseba
na katero so zlivali vse frustracije, vso jezo in manipulacije. Ker sem bila edina vez med oetom in mamo, poleg sestre. Oce in
mama se odkar sta se locila ne pogovarjata, med njima ni nobene komunikacije. Od selitve sta se srecevala Se na sodis¢u, od
takrat pa se nista srecala, niti bila v stiku. Svojih konfliktov iz preteklosti nista razCistila, pa imam obcutek, da bi jih mogoce
mogla, saj si nista vzela moznosti za pogovor ob razhodu.

Zdaj po Sestih letih grem obiskat oCeta zgolj parkrat na leto, éeprav Zivimo 10 kilometrov narazen. Menim, da nikoli nisva
izboljsala odnosa, ker je to tezko, sama se zavedam, da vleGem zamere iz preteklosti, ki pa se jih je tezko otresti. Mislim, da
sem dobila v vseh teh letih skupnega Zivljenja neko predstavo o zvezah in partnerstvih, kakr§ne sama ne zelim, saj ni bilo nikoli
izkazovanja Custev, objema ali besed rad te imam. Locitev je vplivala name tako, da zdaj vidim, da imas v zakonu dve moznosti,
ali se potrudi$ za boljSe nadaljevanje ali a enostavno koncas, ter da je izogibanje samo izmikanje temu kar enkrat pride, le dlje
trpinéis sebe in svoje otroke. Z mamo sem od takrat v veliko boljsih odnosih, Zelela bi si, da si oba starSa najdeta svoje nove
partnerje in zazivita vsak zase, srenejsa, saj bi bilo verjetno potem lazje. Mislim, da sem se tudi sama veliko naucila iz situacije,
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predvsem to kako biti star§. Sama bi si zelela ustvariti druZino, kjer bi se ljudje pogovarjali, kjer bi pokazali, da jim je mar, kjer
bi se objemali in se odkrito imeli radi. Kjer ne bi bilo tezav pri izkazovanju vseh Custev, kjer bi se moji otroci pocutili varno.
Zavedam se, da bo za to treba Se delati na sebi, lahko je re€i, da ne bo§ ponavljat napak svojih starSev, ampak je tezko to
dejansko storiti.
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ZGODBA E

Bil je maj 1999 in star$a sta nas posedla na naso sedezno garnituro, kjer smo pred tem vsi skupaj sedeli le redko. Jaz sem bila
stara 11, brat 13, starejSa sestra 15, najmlajSa sestra pa Sele 4. Takoj smo vedeli, da je zadeva resna in pomembna, ampak
mislim, da takrat se nobenemu od nas 4 bratov in sestri ni sanjalo za kaj gre. Dejstvo o Ze odlo€eni lo¢itvi je povedala mami,
pogovora se ne spomnim oziroma to¢nih besed, ne vem niti ali smo otroci zaCeli jokati ali ne? Kar se spomnim od tega dne je,
da sva z bratom, ki je 2 leti starej$i od mene, potegnila skupaj (kot po navadi, saj sva bila Kot rit in srajca) in sicer sva brez
razmisleka povedala, da bova zivela pri ocetu. Starejsa sestra je rekla, da bo pri mami, najmlajsa, pa je bila tako ali tako stara
Sele 4 in je mami doloéila, da bo pri njej. Kaj to¢no se je dogajalo potem se ne spomnim, spomnim se veselega obraza ocija,
ker sva se z bratom odlocila, da bova ostala pri njemu. Temu pogovoru je sledilo mu¢no obdobje 5 mesecev, ko smo $e ziveli
skupaj, §li skupaj na morje, kar se je zgodilo prvi¢ da sem se tega zavedala, saj je drugace oce vsako poletje odsel v Ameriko
od junija do avgusta. No tisto leto je poskusal resiti zakon, kateri je bil mrtev Ze nekaj ¢asa (ne da bi mi otroci to vedeli Ze prej,
ampak to vemo sedaj). Teh 5 mesecev, je bilo obdobje prepirov, dretja, molitev za mami vsak veder (to smo delali po navodilih
ocija), spanja na razli¢nih koncih, grdih pogledov, veliko tiSine in strahu za nas otroke. Pri skoraj vsakem prepiru smo se
skrivali pod mizami in poslusali kaj in zakaj se kregata.

v tem vmesnem ¢as si je moja mami kupila tudi prvi mobitel (reglo), kjer sem enkrat v ¢asu njene odsotnosti, videla, da jo klice
nek “prijatelj” oz. shranjenga je imela kot “muc.” Iskreno povem, da Se zdaj mravljince dobim, e sliSim, da se kateri par klice
”muc in muca.” no kakorkoli, spomnim, se da sem takrat mami vprasala, kdo je to, odgovora se zal ne spomnim ( je pa to bil
potem njen partner e naslednjih 15 let, dobivati sta se zaCela ze leta 1998). Njega smo potem mnogokrat srecali sredi
sprehodov, v restavraciji, na izletu, vendar takrat $e nismo vedeli za koga gre. Se mi je pa zdelo zanimivo, da sta z mami imela
enaki bundi.

Kakorkoli, v tem vmesnem ¢asu sem imela tudi pogovor s starejSo sestro, s katero sem si tudi delila sobo in sicer v zvezi s tem,
¢e jaz ne mislim, da mami trpi pri vsem skupaj in zakaj si zelim ostati pri ocetu. No pogovor se je zakljucil tako, da me je
prepri¢ala, da grem tudi jaz Ziveti z mami. In tako se je zgodilo. Vem, da sem ocija takrat grozno prizadela.

Oktobra 1999 smo se nato odselile iz stanovanja za Bezigradom in odsle za 7 mesecev ziveti k babi v Murglje. Dan selitve se
zal ne spomin, spomnim se le enega prizora, da je o¢i jokal, stal med vrati in ni dovolil, da bi odsli. Ostalih stvari se ne spomnim.

Potem se je zacela 10letna vojna na sodi$¢u za premozenje in skrbnistvo nad otroki. Vpogleda v to dogajanje nismo imeli,
razen, ¢e nismo sami izbrskali kje pod kupom papirjev, kakSen dokument, kateri se je nanasal na lo¢itev. Takrat so nam socialne
delavke tudi dolocile obiske; vsako sredo; vsak drugi vikend; prazniki in pocitnice pa so §li na pol. Vsaki¢, ko smo odsli od
mami je bilo tezko, saj smo doma poslusali stvari o ocetu za katere dvomim, da so bile vse resni¢ne, vendar smo jih takrat
sestre kar vsrkale vase. Verjamem, daje bil to klju¢ni dejavnik, pri tem, da se z oetom skoraj 10 let nisem bila sposobna
pogovarjati normalno, saj sva se vedno skregala, ko sva se videla/slisala po mobitelu.

Enako pa je bilo tudi, ko smo bile pri ocetu, tudi on ni ostal dolzen grdih besed o mami. Vendar smo za te besede bile manj
dovzetne.

Obdobje ko smo hodile k o€etu, pa je tudi trajalo bolj malo Casa, saj sva s starejSo sestro kmalu zaceli uveljavljati svojo voljo
glede obiskovanja. Zal je zaradi tega najmlajsa sestra ostala sama v tem ognju obiskovanja in boja zanjo.

Po 7 mesecih smo se preselile v blizino prej$njega stanovanja za Bezigradom, da smo bile ¢im blizje ocetu (bojda, je s tem
namenom mami kupila tam stanovanje) . Vendar pa nam je mami pozabila povedati, da bo z nami ziveli tudi njen partner (kateri
je ravno takrat dobila sluzbo 3 minute stran in je sam zivel v Kranju in je bilo tako pa¢ lazje). No jaz sem izvedela za njuno
zvezo, ko sem videla njun odsev na steni, ko sta se poljubljala. On nam nikoli ni bil predstavljen kot partner, ampak je pa pac
bil tam, nadaljnjih 15let. Odnos katerega smo punce razvile z njim, je bil vse prej kot normalen/druzinski/prijatelski.
Komunikacijo smo omejile na Zivjo in adijo, kaj drugega z njim nismo govorile, ¢e je kaj vprasal smo odgovorile zelo kratko.
V zadnjih 4 letih je mama poskusala, da bi med seboj zgladili nestrinjanja in da bi se zaceli bolje razumeti. Vendar pa po 10
letih slabega odnosa, to pac (zal?) ni §lo skozi.

No pa ¢e vrnem na odnos katerega sta nam ustvarila star$a v ¢asu locitve.

Jaz sem tip ¢loveka, na katerega si v tistem ¢asu z lahkoto dalo vplivati in sem marsi¢emu verjela (na zalost). Do mame smo
imele razvito straho-spostovanje in le redko smo si upale ugovarjati. Ceprav se nam ni vedno zdelo vse prav in kot veleva
kr§¢anska morala, pa vendarle smo jo na koncu ubogale.

Oce nam je na Zelel na trenutke odpreti o¢i, vendar tudi sam ni znal najbolj$e z besedami in se je vedno vse koncalo z blatenjem
mame in nasim jokom. Tudi pri njemu je zgleda kr§¢anska morala zatajila. Oba sta namre¢ globoka verna.

Kako sem se jaz v vsem tem ¢asu poteka locitve in mojega odrascanja pocutila, tezko opisem z besedami. Mame sem se bala,
jo spostovala ampak jo tudi imela izredno rada. Ocija se bala nisem, sem pa se bal pri njemu imeti fajn (ker kaj bo rekla
mami?). Iz tega se je izvilo to, da nisem vedela kako naj se pri njem obnaSam in sem bila vedno slabe volje in razdraZlljiva.
Ali kot me je o¢i rad pohecal (pa Ceprav tega takrat nisem razumela kot $ale), ¢e sem Nevrvozna ali samo malo Nevrozna?
Seveda mi tudi za o€ija ni bilo vseeno, in sem ogromnokrat imela slabo vest in ob&utek krivde. Tega sem se znebila (pa ne Se
v celoti) Sele 2 leti nazaj s pomoc¢jo psihologa.
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Kar me najbolj boli in kar Se vedno zamerim svojim starSem je da svojih nesoglasij, nestrinjanj, konca ljubezni, zamer,
prizadetosti in jeze nista znala resiti med seboj, za zaprtimi vrati, ampak sta v to svojo vojno ali tekmo, vpletla $e svoje 4 otroke.
Do takrat smo bili namre¢ mi nerazdruzljivi, potem pa so se stvari spremenile. Brat ni govoril z mano, kak$no leto, z mamo ni
govoril 4 leta. Na stenah naSega stanovanja, je mami napisala SMS sporocila, katere je prejela od brata in v katerih ji je ocital
dolocene stvari. In ona jih je napisala tja, da so jo opominjali - na ne vem to¢no kaj. Vendar Zal, smo vsak dan, nekajkrat na
dan, to brale tudi me sestre.

Hvalezna sem zdravemu razumu (e lahko tako re¢em), da smo se bratje in sestre bili sposobni po nekaj letih usesti za isto
mizo, si povedati svoje zgodbe in ob&utja. Povezati doloCene stvari v celoto, da smo ugotovili, da ne mami, niti o¢i nista
nedolZna in so vsi sorodniki zraven igrali to igro. Verjetno pa se od takrat (pa se ne spomnim leta, nekje 2006/2007?), da smo
se brat in sestre ponovno povezale med seboj.

Odnos katerega imam sedaj s z mamo in o¢etom, pa je z obema enako dober/slab. Po obiskih psihologa, sem se z vsakim
posebej “usedla dol” in povedala kar mi lezi na dusi in kako bo od sedaj naprej. In Ceprav sta bila odziva dale¢ od tega kar sem
pricakovala, mislim, da se vseeno razumem z obema dobro.

Kar bi sama spremenila za nazaj, je to da bi se bila sposobna postaviti sama zase in po robu starSem, ter iskreno povedati kar
sem si takrat mislila. In sréno si Zelim, ¢e bi se kdaj zna$la v enaki situaciji , da bi bila sposobna situacijo prepoznati in se
zavedati, da je na prvo mesto potrebno postaviti otrokovo otrostvo in njegov dobrobit. NE glede na to koliko je otrok star, se
zaveda vsega kar se dogaja okoli njega in to spremeni njegovo Osebnost, zamaje njegove temelje o druzini, vrednotah in
pomembnih stvareh v zivljenju. Najhuje pa se mi zdi, da ¢e se sami ne zavedamo napak svojih starSev, o njih ne razmisljamo
in jih poskusamo potlaciti, da se zgodba z lahkoto ponovi.
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ZGODBAF

Od Sestega, uradno sedmega leta starosti Zivim oz. sem zivela z mamo in dvema bratoma. Brata sta oba starejsa, eden pet let,
drugi pa deset let (starejSa od mene).

Obdobje locitve starSev je v mojem spominu kar precej zamegljeno. Mogoce, ker kot otrok, veliko stvari ne razume$ ravno
take kot so, mogoce pa tudi zato, saj je bilo kar precej Custveno utrujajoce obdobje, katerega sem nekam globoko potlacila. Ne
znam povedati, kdaj sem tocno izvedela za locitev, vendar je bilo ze nekaj casa zelo o€itno, da pot vodi v to smer. Oce je prihajal
vse redkeje domov, z izgovorom sluzbenih potovanj. Ta izgovor je bil namenjen le nam otrokom, saj sedaj vem, da je mama ze
dolgo casa vedela, da jo oce vara. Sicer sem bila na oceta zelo navezana, njegova 'princeska’, vendar sem v teh tezkih casih
mocno stopila na mamino stran. Ko je ona jokala, sem jaz jokala, nikamor je nisem pustila same, postala sem zas¢itniska in
najverjetneje v njenih oceh kar precej naporna. Prepri¢ana sem, da je to podzavesten vzgib, s katerim sem Zelela mamo zas¢itit
enostavno pred vsem. V borbi za ohranitev celotne druzine, nisem mogla prispevati kaj dosti, saj mi tudi otroski razum ni
dopuscal. Je pa res, da sta bila brata kar precej starejsa, pa kljub temu, nista znala ocetu 'povedat svoje'. Oba sta se povlekla
nekam vase in nemocno Cakala, kaj se bo zgodilo. Starejsi brat je takrat imel okoli 17 let, kar pomeni, da je na situacijo lahko
gledal najbolj racionalno. Namesto da bi mamo razbremenil s svojimi problemi, je ravno nasprotno morala reSevati Se njegove
tezave s Solo. Ni bil toliko problematicen, enostavno len je bil za stvari, katere ga niso zanimale.

Danes, ko se pogovarjam z mamo, ugotavljam, da je njuna zakonska nit popuscala kar nekaj ¢asa (cca. 2 leti). Ko pa sama
pomislim za nazaj, se je odvilo vse tako hitro. Spomnim se, da sem na polici nasla kuverto s pozivom od sodis¢a. Ravno sem
se naucila za prav brati in beseda 'sodisce' takrat ni sodila v boje besedisce, pa kljub temu, sem vedela za kaj gre. Kasneje mi
je tudi brat potrdil. Mama se je kar hitro odlocila za lo€itev. Hitro, bolj po mnenju drugih, kateri pravijo, da bi se lahko bolj
trudila za ohranitev svojega zakona. Ampak mislim, da je naredila prav. Ne zato, ker ne bi Zelela, da smo druzina, ampak bolj
zato, da se ni §e dodatno ponizevala.

Pred tem smo bili popolnoma normalna druzina z druzinskim in ljube¢im odnosom. Nakar je prislo do lo¢itve in po pravici
povedano, se ve€ine otro§tva spomnim brez oceta. Obdobje osnovne $ole, odras¢anja in dojemanja sveta okoli sebe je z menoj
prezivela mama. Pri vzgoji ni niti malo popustila. Trudila se je s tremi otroci po svojih najboljsih moc¢eh. Poleg ostalega, je bila
lo¢itev tudi finan¢ni Sok za mamo s tremi Solarji.

Sem pa veliko ¢asa v obdobja locitve prezivela z babico in dedkom (starSa od mame). Za mene sta bila ona dva v tistem obdobju
angela varuha. Tudi, ¢e nisem natancno vedela kaj se dogaja v moji druzini, je bilo veliko posledic drugace vidnih. Hotela sem
prej iz vrtca domov, hitro sem vzkipela, povecala se je histerija v mojem obnaSanju. Eno obdobje sem hodila na stranisce (lulat)
vsake pol ure. Ko sem imela tezave z vodo, so me poslali na preiskave v Ljubljano, kjer niso nasli zdravstvenega razloga. Na
koncu so vsi, vklju¢no z zdravnikom, pogosto uriniranje pripisali psihi¢nim tezavam.

Locitev je sigurna tezka, vendar pocasi se navadi§ na novo zivljenje, katero ez ¢as postane samoumevno. Z ofetom smo
ohranili dobre odnose. Kljub temu, da nas je zapustil, se je $e naprej trudil z nami. Vsaj enkrat tedensko je bil cel dan z nami.
Z novo partnerko zivi blizu, 15 km stran. Na zaetku ni nih¢e Zelel slisati niti besede o ocetovi novi 'punci'. V obdobju
adolescence sem velikokrat pisala pesmi, v katerih sem ji najbolj od vsega zelela smrt, da bi se oce vrnil nazaj k nam in da bi
spet bili sre¢na druzina. Vendar ni bilo tako. Pri mojih enajstih letih, sem dobila polbrata Roka. Takrat je bil on $e eno zivo bitje
ved, katerega sem sovrazila, vendar to sovrastvo ni trajalo dolgo. Z leti se nekako sprijazni§ s situacijo v kateri si, pa tudi
zavedala sem se, da otrok ni nicesar kriv.

Ce sem v zaletku osnovne $ole prikrivala logitev starev, sem kasneje ugotovila, da je veliko takinih otrok iz eno-star§evskih
druzin. Nisem se ve¢ pocutila druga¢no od ostalih otrok, pa tudi opazala sem, da nisem dosti tega prikrajSana.

S ¢asom sem tudi sprejela oCetovo partnerko in polbrata. Ocetu in njegovi partnerki nisem v resnici nikoli zares oprostila.
Globoko v meni je §e zmeraj rana. Bolj mu zamerim to, da je prizadel mamo, kot pa da je nas zapustil, ¢eprav danes tudi
slednjega najbolj ne razumem. Moj najstarejsi brat goji najve¢ zamer do oceta. Kljub temu, se dobro razumeta in Se danes
ohranjata stike. Mislim, pa da je on najbolj celovito lahko razumel situacijo ¢ez katero smo v ¢asu locitve §li. Srednji brat se
nekako najbolj razume z oetom, celo zgleduje se dosti po njemu. Mogoce je v resnici njemu oce najbolj manjkal v vsakdanjem
zivljenju, saj je ob locitvi bil star nekje 12 let. V teh letih fantje potrebujejo nek vzor s katerim se lahko poistovetijo. Glede na
to, da smo bili kljub lo¢itvi kar dosti z o¢etom, je lahko v njem dobil vsaj del tega kar je potreboval.

Pozabila sem omeniti kako sem ponosna na mamo. Od prvega dneva, pa do danes, nas ni nikoli nagovarjala proti ocetu. Celo
nasprotno, z ocetom je ohranila presenetljivo dober in prijateljski odnos. Po eni strani zaradi nas otrok, po drugi strani ker ga
ima $e dan danes rada. Sama si nikoli ni nasla primernega partnerja, vendar verjamem, da se bo en dan tudi njej nasmehnila
sre¢a. Mislim, da ima Ze toliko trdno koZo, da ne potrebuje nekoga samo da ga ima, ampak nekoga, ki jo bo spostoval in imel
rad- spet te zasCitniske besede.

Danes je vse nekako Ze normalno. Srednji brat in jaz greva tudi k ocetu na obisk, kjer je njegova partnerka. Smo jo ze tako
reko¢ normalno sprejeli. Ni napacna oseba, vendar nekje globoko v nas, delezna tistega grenkega priokusa. Najstarejsi brat se
ji Se zmeraj izogiba. Z ofetom sicer vzdrzujeta 'normalen' odnos, s pol bratom tudi, kaj ve¢ pa ne.

Vsaka izkusnja v zivljenju pusti neke posledice. Tak$na pa kar trajne. Mislim, da sem vrednoto druZzine toliko bolj utrdila. Sicer
sem mogoce Custveno bolj labilna (mo¢no znam nihati v razpoloZenju), vendar drugace ni vidnih stigmatizacij na nobenemu
od nas.

Hvalezna sem mami, da je toliko trudi vlozila v nas. Nenazadnje pa tudi ocetu, saj se zavedam, da je veliko ocetov po locitvi
dosti bolj odtujenih od svojih otrok.
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ZGODBA G

Odkar pomnim sta se moja star$a prerekala zato me njuna lo¢itev ni posebno prizadela. V¢asih so bili prepiri tako hudi, da sva
obe z sestro stopili pred starSa ter ju prosili, da se razideta. Mislila sta, da je najbolje da sta skupaj, ter da funkcioniramo kot
druzina. Posledi¢no zato nimam ne jaz lepih spominov na otrostvo niti moja sestra. Odlocila sta se da ostaneta skupaj tako
dolgo, dokler ne bova midve odrasli. Ljubezen jima o€itno ni bila pomembna. Sedaj ne razumem neke predstave kako je lahko
druzina sploh sre¢na? Ko pomislim na otro$tvo, je moja prva misel prepir, seveda so bili tudi lepi dnevi in trenutki vendar je
bilo na zalost ve¢ negativnih stvari. Spomnim se dne, bil je 2.10.2011 ko mi je mama povedala, da se je oce odselil. Zanimivo
je to, da o tem ni bilo prej kak$nega govora. Najbolj pa sem si zapomnila ta dan zato, ker sem se ravno tisti dan vselila v
Studentski dom, kar pomeni da sem bila odsotna ko se je odlo¢il da bo odsel. Tisti trenutek me je zelo bolelo, bila sem zelo
jezna, na mamo, oceta, cel svet,.. tudi nase. Prisla so obdobja ko sva se s sestro pogovarjali, ¢e je vse skupaj mogoce najina
krivda? Taksna vprasanja in Se milijon drugih, samo da bi prisle do nekega odgovora. Ko je ¢as mineval ko sta bila narazen
sem v bistvu opazila kako je vse bolje tako. Ni ve¢ prerekanja, mama je sreénejSa, oce je srecnejsi prav tako kot jaz in sestra.
Oba starsa sta si nasla nove partnerje, ki sva ju z veseljem sprejeli brez kakr$nihkoli problemov, saj sva stvari ze toliko dorasli
da na vse skupaj gledava drugace. Obe sva ze bili zaljubljeni in v zvezi, ki ni delovala, tako da veva kaksni so obcutki. Naredila
sta dobro potezo, za vse je bolje tako.

Sedaj se mi v glavi porajata le dva vpraSanja... ali je prav da sta ostala skupaj tako dolgo, ne glede na to da sta bila nesre¢na?
Ali bi bilo kaj drugace, ¢e bi $la narazen Ze takrat ko sva bili majhni? Odgovora na ta vprasanja nebom nikoli vedela, lahko
samo napiSem da verjamem v to da se vse zgodi z razlogom in o€itno je moralo biti tako. A ker sem od majhnih nog opazovala
to "zvezo” ali kako naj reCem... sem si vbila v svojo glavo da bo mene moj fant spostoval, ljubezen mora biti prisotna obvezno
in prav tako zaupanje, saj kaj takSnega si niti priblizno ne Zelim kot sta imela moja starSa. Iz mojega vidika gledajo je bilo to
mucenje, srecen ni bil nihce. Seveda pa sem se iz celotne situacije veliko naucila, prav tako moja sestra in verjamem da se tudi
iz takih zadev da potegniti pozitivne stvari, vsaj jaz sem jih, upam da tudi ona.
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ZGODBAH

Mislim da loc¢itev dandanes ni ve¢ nobena tabu tema. V¢asih dobim obcutek, da se vedno ve¢ parov locuje, za kar pa ne poznam
pravega vzroka. Morda so krivi sodobni ¢asi, kjer lahko skoraj vsak poéne kar ga je volja. Prav tako menim da ni ve¢ pravega
spo$tovanja med pari, ¢e pogledamo nase dedke in babice so vsi skupaj Ze skoraj celo Zivljenje in jim locitev niti na misel ni
padla. In med mnogimi razdrtimi zvezami sta tudi moja mati in o¢e. Seveda si kot otrok nikoli nisem predstavljala, da lahko to
doleti ravno mojo druzino, vendar jo je. Ko sem izvedela da se moja star$a razhajata sem bila stara priblizno 18 let. Marsikdo
bi rekel da sem Ze dovolj stara, da bom to obdobje zlahka dala skozi, vendar me je sam dogodek mocno prizadel. Mislim da
Ce bi se to zgodilo tudi 2 leti kasneje, se s tezavami ne bi spoprijemala ni¢ drugace. Naj §e omenim, da star$a nista bila porocena,
tako da ni bilo postopka locitve. Na sreco, ena skrb manj. Da nasa druZina ne bo za vedno zdruZena, sem slutila Ze nekaj ¢asa
preden je do tega dejansko pri§lo. Mati je meni in sestri povedala da si o¢e dopisuje z drugo Zensko. Tega skoraj nisem hotela
verjeti, bilo je kot bi se deléek ki je bil zdruZzen 18 let razletel na koscke. Oce je bil celo zivljenje moj vzor, na tem mestu me
je pa precej razocaral. Ne bom pozabila dne, ko naju je s sestro povabil na bazen. Obe sva bili navduseni da bova dan preziveli
z njim, on si je pa dopisoval z novo Zensko v njegovem Zivljenju. Minilo me je do druZenja in Zelela sem samo domov. Ze od
zaCetka sem vedela, da je ne bom sprejela.

Cez nekaj tednov je napotil dan D, ko se je o&e odselil od nasega skupnega doma in zaZivel z novo osebo. Ne glede na vse sem
ga imela rada in nisem Zelela izgubiti stikov z njim, saj je od male skrbel zame bolj kot mati. Seveda se nisem mogla izogniti
dnevu, ko se bom sreéala z njegovo izbranko. Ze prvi dan smo se skregali, to pa se je v prihodnjih mesecih dogajalo prece;
pogosto...Nisem prenesla da mi bo nekdo, ki ni moje krvi ukazoval ali povzdigoval glas nad menoj. V tem obdobju sem
prejokala ogromno no¢i, jokala sem pa tudi podnevi, v€asih celo v Soli. Na sreco sva s sestro imeli ena drugo, si stali ob strani,
kar je bilo najpomembneje.

Cez ¢as je tudi mati spoznala novega moskega. Po eni strani sem bila vesela za njo, po drugi so bile pa vse rane e vedno odprte
in sem se tezko sprijaznila z resnico. Iz dneva v dan so se stvari obracale na bolje, vedno bolj sem se privajala na novo druzino.
Tako kot pravijo, da ¢as zaceli rane, je v tem primeru bilo res.

Zdaj, ko sem postala zrelejsa, bolj razumem te stvari. Nekega dne mi je oe povedal, da je Ze od nekdaj vedel, da bo zapustil
mojo mati, vendar tega ni storil zaradi naju, dokler nisva odrasli. Bilo ga je strah, da &e bi to storil, ko sva bili majhni, naju
morda ne bi mogel ve¢ videti, saj bi mu mati to prepovedala. Ponosna sem, da je naredil ta korak in vesela, da sta oba nasla
srec¢o drugje, kar mi pa ogromno pomeni, da ju vidim nasmejana.

Zdaj zivim pri oCetu. Z materjo sem sedaj v boljsih odnosih, kot sem bila prej, ko smo ziveli skupaj. Z o€etom pa priznam, da
se Se vedno skregamo, predvsem zaradi nove partnerke. Vedno stopi na njeno stran, prav tako pa je enkrat dejal, da mu ona
pomeni ve¢ kot midve s sestro. Ne glede na vse, menim da so otroci najpomembne;jsi in bi morali biti starSem na prvem mestu.
To me je prizadelo bolj kot karkoli do zdaj, vendar se bom pocasi sprijaznila tudi s tem. Tudi jaz bom kmalu zadela Ziveti zase
ter si neko¢ ustvarila svojo druzino. Vem, d se bom potrudila po najboljsih moceh, da bom neko¢ dala svojim otrokom trdno
druzino, kakr$ne jaz nisem imela. Zdaj sem zelo vesela, da me je to doletelo, saj sem postala moénejsa zrelejsa ter se naucila
postaviti zase, kar pa je konec koncev tudi velik dosezek.

Trenutno se lepo razumemo, nikoli si ne bi mislila, da se bo kdaj ugriznila v jezik ob ukazovanju novih partnerjev starSev.
Mislim, da mi je ta izku$nja naredila veliko rano na srcu, hkrati pa me je veliko naucila. Hvalezna sem samo, da imam sestro
brez katere ne vem, kako bi se lahko spoprijela z lo¢itvijo starSev.
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ZGODBA |

Pred logitvijo star$ev sem odras¢ala v tri¢lanski druzini. Ziveli smo v stanovanju v nadstropju nad maminimi stari. Mama je
po poklicu uéiteljica, oCe pa je takrat delal kot policist. Nikoli se mi ni zdelo, da bi bilo kaj narobe, saj se star$a pred mano nista
nikoli prepirala. Ko sem hodila v prvi, mogode drugi (ne vem natan¢no) razred, je o¢e dobil sluzbo v Ljubljani. V Ljubljani je
zivel ¢ez teden, ob vikendih pa se je vracal domov. Vzporedno s sluzbo je Studiral pravo, zato je bil tudi ob vikendih zaposlen.

Z obema star§ema sem se dobro razumela, saj nisem bila problemati¢en otrok. Prav veliko drugih spominov o odnosih pred
lo¢itvijo nimam, saj je od tega Ze kar nekaj let. Ko sta se star$a lo¢ila sem bila stara 9 let — hodila sem v 3. razred.

Da se star$a loCujeta sem izvedela isti dan, ko je o¢e povedal mami, da se dokonéno seli stran. Oce je prisel v mojo sobo ter mi
rekel, da do mame ne cuti vec tega kar je cutil nekoc€ in da je zato bolje da odide. Ironicno je to povedal ravno 14. februarja, na
valentinovo. Spomnim se, da sem tisti dan zaspala v solzah. Naslednji dan sem novico zaupala svoji takratni uéiteljici. Po tem
se ne spomnim, da bi mi zaradi logitve $e kdaj bilo hudo. Hitro sem sprejela, da sta se star$a razsla, verjetno zaradi tega, ker
zame ni bilo preveé drugace, saj sem se z ocetom videvala ob vikendih, kot pred tem, ko je Ze Zivel v Ljubljani. StarSa nista
bila porocena, zato pravnega postopka ni bilo. Sporazumno sta se dogovorila o prezivnini ter obiskovanju.

Ko sem odrascala sem imela do oceta nekoliko odklonilen odnos, ¢eprav ne vem ali je bila to posledica dejanske locitve, ali pa
le tega, da sva zivela tako narazen ter se videvala bolj poredko, saj se je kaj kmalu po locitvi na novo porodil, preselil v
Makedonijo in dobil drugega otroka. Z ocetovo Zeno se ze od prvega dne zelo dobro razumem, pravim, da mi je kot mama.
Imam mlajSega polbrata Filipa s katerim se prav tako zelo dobro razumem. Mama trenutno nima partnerja, a nisem niti imela
tezav s sprejemanjem novih ljudi v njenem zivljenju.

Danes imam z obema star§ema dober odnos, kot da bi imela dve lo¢eni, razli¢ni druzini. Zdi se mi, da sem se tekom lo&itve
naucila, da ni nujno, da so ljudje 100% Casa ob tebi, da bi te imeli radi. Prav tako sem spoznala, da stvari niso vecne ter da
ljubezen ni nujno samoumevna ter neminljiva. Mogoce bi se morala zaradi tega v razmerju pocutiti prestraseno, a se ne, saj ob
pogledu na svoja starSa vidim, da sta kljub locitvi oba ponovno zazivela.

V resnici si nikoli nisem Zelela, bi star$a ponovno prisla skupaj, saj se mi zdi, da je bila to izkus$nja, ki je vsakemu veliko
prinesla, npr. nove pomembne ljudi ter osebnostno rast. Slabih izkusen;j o lo¢itvi nimam, oz. nanje ne gledam tako, saj je vsaka
mogoce takrat slaba izku$nja pomembno prispevala k mojemu oblikovanju osebnosti.
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ZGODBAJ

Odras¢ala sem v 4-¢lanski druZini in moje otrostvo je bilo brezskrbno. Ziveli smo v svoji hisi, bili smo sreéni in nikoli nam ni
ni¢esar manjkalo.

S sestro sva imele dober odnos, ampak tako kot pri vseh otrocih je tudi pri nama veckrat prislo do sporov in otroskih pretepov,
pri katerih so v€asih morali posredovati tudi starsi, predvsem oce, in ker sem bila mlajsa je vsa krivda vedno padla na sestro,
zato je bil njen odnos z ocetom nekoliko slabsi kot moj odnos z njim. Kot otroku mi je seveda bilo vse¢, da sem se veckrat
izmuznila kazni, nisem pa pomislila kako se ob tem pocuti sestra, za kar mi je Se zdaj veckrat hudo, ko kdaj pogovor nanese
na to temo. S star§i pa sem se na splo$no dobro razumela, seveda pa je kdaj pa kdaj prislo tudi do sporov, predvsem zaradi
moje trme in kasneje pubertete, ampak se je vsa jeza hitro ohladila. Kot otrok sem bila zelo navezana na mamo, ¢eprav sem se
tudi z ocetom zelo dobro razumela, predvsem zaradi skupnih interesov.

Za odnos med starsi pred lo¢itvijo ne morem reéi da ni bil dober, Geprav bi lahko bilo v njunem zakonu ve¢ pogovora in
medsebojne pozornosti, ampak navsezadnje sta se kar razumela, ¢eprav je tako kot v vsakem zakonu tudi pri njiju prislo do
konfliktov. Mislim pa, da ¢e bi oba ve¢ vlozila v svoj zakon in ne bi vsega jemala kot samoumevno, bi se stvari lahko razvijale
drugace.

Za locitev mi je povedala mama, Ceprav to niti ni bilo potrebno, saj je bilo ve¢ kot o€itno, da bo do tega prislo, bilo je le
vprasanje ¢asa kdaj. Odnos med o¢etom in mamo se je pocasi zacel krhati, vedno ve¢ je bilo prepirov in bili so tudi vedno
hujsi. Pocitnice in druzinska kosila so bila le $e spomin ali pa so le ta potekala z veliko napetosti in skoraj da pod prisilo.
Samo locitev sem po eni strani Cutila kot nekaksno olajSanje, saj je bilo zivljenje v hisi zelo napeto in neprijetno zaradi vseh
prepirov, seveda pa me je vsa zadeva tudi prizadela, saj je loCitev potekala zelo dolgo in lahko re¢em kar grdo s strani oceta
in njegove druzine.

Mama se je za selitev odlocila Ze eno leto pred uradno locitvijo, ampak smo se po enem tednu vrnile domov. Kasneje se je
mama odlocila da pocaka do konca Solskega leta, saj sem zakljucevala osnovno $olo in se kasneje vpisala v srednjo Solo v
Maribor, sestra pa je §la $tudirat v Ljubljano, zato bi bila vsa selitev lazja in manj stresna, Ceprav me je to od zacetka $e bolj
zmedlo, saj nisem vedela ali se naj za vikend vrnem k ocetu ali k mami.

Prvo leto po locitvi je bilo zame zelo naporno, saj svojih obcutkov nisem mogla oz. nisem zelela deliti z nikomer, tezko se mi
je bilo odlocat kje naj prezivim ve¢ Cesa, saj sem kljub vsemu imela rada oceta in mamo in se nisem Zelela komu zameriti.
Sprva sem vec Casa prezivela pri ocetu, saj sem imela tam vse prijatelje in nisem hotela pustiti o¢eta samega v hisi, poleg tega
pa sem se tudi sama pri njemu pocutila bolj domace, saj sem bila navajena bivanja tam. S ¢asoma pa sem pri oCetu prezivljala
vedno manj Casa, saj je med nama prihajalo velikokrat do konfliktov, ker je vso svojo jezo zaradi loCitve stresal nad mano, jaz
pa sem zaradi svojega obcutljivega karakterja to vzela zelo osebno in dolgo kuhala zamere.

Mislim da me je sama lo¢itev malo spremenila in seveda je spremenila tudi nase odnose. Prva leta po lo¢itvi sem bolj malo
Casa prezivela z druzino, saj sem se Solala izven domacega kraja, zato so bili odnosi med nami, posebej z mamo zelo dobri, saj
sva se videle le ¢ez vikende in poditnice, zato sva morali ta ¢as dobro izkoristit za druZenje. Na zacetku sva bile skoraj ne
lo€ljive, kasneje pa sva se malo oddaljile, posebej zaradi njenega novega partnerja, s katerim se ne razumem najbolje in zaradi
katerega se je malo spremenila in posledi¢no tudi najin odnos, ampak lahko re¢em da se $e vedno odli¢no razumeva in vem da
se lahko na njo zanesem kljub ob¢asnim manj$im sporom.

Ceprav je minilo od lo&itve Ze ve& kot 6 let, mislim da o&e tega §e vedno ni prebolel in to svojo prizadetost kaZe tako, da me
pogosto zbada zaradi mame in vsega kar je povezanega z njo in njeno druZino. Z leti pa sem se naucila da vsega ne jemljem
tako resno, ampak raje presligim, in se trudim da bi bil najin odnos kljub vsemu dober. Ceprav me njegove besede veckrat
prizadenejo, ga po drugi strani na nek nacin razumem, da pac je to njegov nacin spopadanja s to situacijo.

Odnos s sestro se skozi vsa leta ni ni¢ spremenil. Imava obdobja ko se odlicno razumeva, ze naslednji dan, pa lahko zaradi
malenkosti pride do najhujsih prepirov. Za to sta kriva najina razli¢na karakterja, ampak tudi ti, na pogled zelo hudi prepiri, se
kar kmalu ohladijo in spet je vse tako kot mora biti. Kljub vsem tem prepirom in razlikam med nama, pa vem da se lahko vedno
zanesem na njo in tudi ona name.

Po tej izkusnji na locitev ne gledam vec tako negativno, kajti kljub vsemu mislim da je to dobra odlocitev dveh, ki jima skupno
zivljenje ne odgovarja. Mnogi se za loCitev ne odlocijo zaradi otrok in zaradi njih vztrajajo v zvezi, ampak mislim da je to
slabse kot locitev, saj otrok cuti to napetost in se v druzini ne pocuti dobro. Seveda lo¢itev ni lahka zadeva, ampak cez cas se
vse umiri in se navadi§ na novi nacin zivljenja. Samo lo¢itev se mi zdi da sem kar dobro sprejela in na meni ni pusti negativnih
posledic.

Zavedam pa se tega, da Ce bi se star$i, ne samo moji, zavedali tega, da otrok ni kriv za lo¢itev in da se ga ne sme vpletat v njune
prepire in zamere, bi bila za otroke lo€itev veliko lazji proces.
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ZGODBA K

Moj odnos z mamo je odli¢en. Nisva le mati in h¢i ampak sva tudi prijateljici. Mami lahko povem vse. Medtem ko je moj
odnos z ocetom ¢isto nasprotje. Ne razumeva se najbolje, pa ne v smislu da se prepirava ampak nimava odnosa kot oce in h¢i,
je bolj kot nek prisiljen odnos. Ne zaupam mu vsega kaj se mi dogaja in tudi on me ne sprasuje tak$ne stvari. Z bratom pa imam
tako kot z mamo dober odnos. Zadnje ¢ase $e boljsi kot pa v preteklosti.

Mami si je nasla novega partnerja nekaj let po locitvi in je sta Se sedaj skupaj, oce pa je imel nekaj ne resnih punc med tem
¢asom, sedaj pa ima punco in z njo tudi otroka.

Z maminim parterjem se odli¢no razumem, bolje kot z lastnim ocetom. On je zame oce, ki sem ga potrebovala. Tudi on mene
vidi kot h¢i in se tudi tako obnasa do mene. Lahko mu zaupam vse, ga prosim za kaksen nasvet ali pomo¢, vedno mi bo pomagal
in stal ob strani.

Kar pa se ti¢e ocetove spremljevalke pa je najin odnos posledice tega, da se z ocetom ne vidim pogosto z njo pa Se manj, zato
tudi najin odnos ni tak kot bi bilo pricakovati. Se razumeva, ko se vidiva se normalno pogovarjava, vendar nimam neke nuje
iskanja stikov z njo.

Ja logitev je vplivala name kot na osebo. Ker me mami ni nikoli preveé razvajala sem postala zelo samostojna oseba. Ze ko
sem bila stara 5 let me je mami poslala v kolonijo, sicer skupaj z bratom, ampak sem ze takrat zacela uciti kako biti ¢imbolj
samostojen in ne odvisen od vseh ostalih. Ce se staria ne bi logila, ne bi bila tako samostojna, kajti Ziveli bi v isti higi kot stara
starSa in bi najverjetneje bila razvajena in vprasanje kako zelo samostojna.

Ko sedaj gledam nazaj razumem mamo, da se je odlo¢ila za lo€itev in ji dam &isto prav. Ko sem bila $e mlaj$a nisem povsem
razumela maminega razloga za loCitev, vendar ji nisem ocitala ali kar koli zamerila. Sedaj ko pa sem starejSa in razumem vec
stvari in ko sem spoznala kakSen je moj oce kot oce in kot oseba, mamo povsem razumem in ji dam prav da se je odlocila za
lo¢itev. Kajti ne predstavljam si skupnega druzinskega zivljenja z mojim ocetom.

Dobra lastnost je zagotovo ta, da nisem tako odvisno od ostalih ljudi. Dobro je tudi to, da bom pri iskanju partnerja mogoce
prej vedela, e bo to pravi moski za oCeta mojih otrok in Zivljenjskega partnerja. Slaba lastnost bi lahko edino bila to, da nisem
imela oCeta ko sem odras¢ala, kar potrebuje vsak kdo, vendar je o¢im poskrbel, da se mi to ni zgodilo. Tako, da jaz vidim
lo¢itev mojih starSev kot dobro stvar.
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