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Povzetek: V nalogi raziskujem nov koncept razvojne travmatske motnje (angl.
developmental trauma disorder). Zanima me predvsem, kako vpliva in oblikuje Zivljenje
ljudi v odraslosti. V teoreticnem uvodu se najprej osredoto¢im na definicijo travme in
opiSem razli¢ne vrste travm. V nadaljevanju magistrske naloge se osredoto¢im na podrocje
razvojne travme, kjer raziskujem, kaksne so posledice in simptomi razvojne travme pri
otrocih ter pozneje pri odraslih osebah. Preucujem vpliv razvojne travme na oblikovanje
identitete, Custvovanje in vedenje. Podrobneje raz¢lenim tudi vpliv razvojne travme na telo,
mozgane in spomin. OpiSem posttravmatsko stresno motnjo pri otrocih in odraslih ter
raziskujem razlicne prilagoditve, ki jih ljudje z izkuSnjo razvojne travme razvijejo za
prezivetje. V naslednjem sklopu piSem o teoriji in vzorcih navezanosti ter vplivu travme na
navezovanje. Nato piSem o zivljenjskih potekih in razvoju identitete ljudi z izku$njo razvojne
travme. V predzadnjem sklopu raziskujem koncept odpornosti (angl. resilience), na koncu
pa preuCujem razlicne vrste podpore in pomoc€i pri razvojni travmi ter opiSem vlogo
socialnega dela na tem podro¢ju. V empiricnem delu naloge, na podlagi kvalitativne
raziskave, pridem do ugotovitev, da razvojna travma pomembno sooblikuje Zzivljenje
sogovornikov v odraslosti. SreCujejo se z razli¢nimi ne-varnimi vzorci navezanosti ter
posledicami na Custveni, telesni in odnosni ravni. Raziskava pokaze, da so sogovorniki, ki
so vklju€eni v proces podpore in pomoci, izjemno odporni. Razvili so varnejSe vzorce
navezovanja ter so na dobri poti k okrevanju.



Title: Impacts of Developmental Trauma on the Life of People in Adulthood
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Abstract: In the master’s thesis, I study the new concept of developmental trauma disorder.
| research its impact on the life of people in adulthood. At the beginning, I focus on the
definitions of psychological trauma and | define different types of trauma. Then | go into
details in the field of developmental trauma, where | study the consequences and symptoms
of developmental trauma in children and later on in adults. I write about the possible impacts
of developmental trauma on identity formation, emotional processes and behaviour. | look
into how it affects the body, brain development and memory. | describe the posttraumatic
stress disorder in children and adults and explore different survival strategies, developed by
people who have been impacted by developmental trauma. In the next chapter, | write about
the attachment theory and different patterns of attachment and its connections to
developmental trauma. Then | look into different courses of life in connection to identity
development. In the end, | write about the concept of resilience and | study different types
of help and support with developmental trauma with the emphasis on the role of social work.
In the empirical part of the thesis, based on the qualitative explorative research and analysis,
I conclude that the developmental trauma significantly co-shapes the lives of interviewees
in adulthood. They develop different types of unsafe attachment patterns and face many
impacts on emotional, physical and relational levels. The research shows that the
interviewees who received professional help and support show high resilience. They have
developed safer attachment patterns and are on a good path to recovery.



PREDGOVOR

Izbiro teme je narekovalo dejstvo, da je travma pogost pojav, je nekaj, kar se vsaj na mikro
ravni zgodi skoraj vsakemu ¢loveku. Razvojna travma je ena najbolj kompleksnih oblik
travme, saj se zgodi, oziroma zac¢ne dogajati Ze v otroStvu, ko se otrok $e psihofizi¢no razvija
in se zato vraste v razlicne dele Clovekove razvijajoce se biti. Vpliva na clovekovo
zaznavanje, misljenje, Custvovanje, vedenje, medosebne odnose in konec koncev se prenasa
tudi na naslednje generacije, saj ljudje vzgajamo predvsem z orodji, ki jih imamo, s tem kdo

smo, kako razmisljamo in v kaj verjamemo ter kako s sabo in posledi¢no drugimi ravnamo.

Magistrsko delo se ukvarja z vprasanjem, kaksne posledice ima razvojna travma na zivljenje
ljudi v odraslosti. Zajema pregled definicij travme ter opise razli¢nih vrst travm, specifi¢no
razvojne travme. Travma je v magistrskem delu definirana, pojasnjuje se njen nastanek,
posledice in simptome, vpliv na oblikovanje vzorcev navezanosti ter kako poseze v razvoj
mozganov, kako vpliva na spomin in kako se odraza na telesu. Zanimalo me je, kako je
travma oblikovala identiteto ljudi ter njihov zivljenjski potek. Osredotocam se tudi na
dejavnike tveganja in varovalne dejavnike, ki so sooblikovali razvoj odpornosti ljudi na
stresne dogodke v njithovem Zivljenju. Poleg tega se ukvarjam z raziskovanjem razli¢nih vrst
pomoci pri razvojni travmi ter opredeljujem, v ¢em vidim kljuéno vlogo socialnega dela in

njegovega neizkorisS¢enega potenciala za pomo¢ ljudem pri razvojni travmi.

Namen raziskave je bil raziskati, s kak§nimi posledicami in izzivi se v odraslosti srecujejo
ljudje, ki so v otroStvu preZiveli razvojno travmo ter preuciti, kak§no podporo in pomo¢
potrebujejo oziroma bi potrebovali. Posledi¢no je potrebno raziskati, kdo in kako bi jim
taksno pomo¢ lahko ponudil. Posvetim se tudi potencialni preventivi razvojnih travm in

zgodnejSemu odkrivanju in pristopanju k ljudem, ki potrebujejo pomoc.

V magistrski nalogi uporabljam slovni¢no obliko za moski spol, ki je vsakokrat zamenljiv
tudi z Zensko slovni¢no obliko. Za iskalce pomoci se v literaturi uporabljajo razli¢ni pojmi:
pacient, uporabnik, klient, itd., odlo¢ila sem se za uporabo poimenovanja uporabnik oziroma

sogovornik, saj je takSno tudi izhodiS¢e socialnega dela.
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1 Teoreticni uvod

1.1 Splosno o travmi
Travma je, vsaj glede na SirSe opredelitve, del zivljenja obicajnih ljudi povsod po svetu.

Lahko povzroci preoblikovanje osebnosti, prepri¢anj, duhovnosti ter razumevanja smisla in
pomena zivljenja, spremeni potek posameznikovega zivljenja in povzro¢i celo
vecgeneracijske posledice, v primeru mnozi¢ne travme pa posledice v celotni druzbi, kulturi,

vladi in narodih. (Cvetek, 2009, str. 11.)

1.1.1 Definicija travme
Travma je zaradi svojih Stevilnih komponent in razseznosti zelo Siroko podrocje

preucevanja. Avtorji se pri definiranju travme osredotocCajo na tiste sestavine travme, ki se
zdijo klju¢ne. Kot vidimo spodaj, obstaja veliko razli¢nih definicij travme. Nekateri jo
definirajo skozi vidik njenega nastanka, drugi z vidika posledic, ki jih povzroca, spet tretji z
vidika razseznosti ali sestavin travm, ki se jih da najlazje preucCevati in so najopaznejse

(simptomi).

Pri tem pa se zdi pomembno poudariti, da se diagnosti¢ni kriteriji travme, kot zapiSe Korn
(2013, str. 111) spreminjajo in razvijajo ter so kulturno specifi¢ni. Pri raziskovanju stiske v
povezavi s travmo in pri pomoc¢i ljudem moramo biti zato pozorni tudi na kulturne in etni¢ne
vrednote ter vrednote, povezane s spolom. Tukaj smo, da ljudem prisluhnemo in se od njih

uéimo o njihovem izkustvu, da ugotovimo, kako smo jim lahko v pomoc.

Po grsko beseda travma pomeni “rana” (Rozman, 2015, str. 33). Avtorica travmo opise kot
dogodek, ki je pri osebi povzrocil tako hud stres in nemir, da ni bila sposobna integrirati
custev in obcutkov, ki so nastali v zvezi s to izkuSnjo. ZapiSe Se, da vsak nasilni dogodek za
¢loveka ne pomeni nujno travme. Kljucna elementa za razvoj travme sta ranljivost osebe v

tistem trenutku in premajhne sposobnosti za odziv na dogajanje (Rozman, 2015, str. 33—34).

Peter Levine (2010, str. xii) pravi, da travma ne zZivi v zunanjem dogodku, ki povzro¢i fizi¢no
in/ali ¢ustveno bolec¢ino, niti v bolecini sami. Do travme pride, ko nismo zmozni sprostiti
blokirane energije, da bi se premaknili skozi fizicno in/ali €ustveno reakcijo na boleco
izkusnjo. Avtor pravi, da travma ni tisto, kar se nam zgodi, temve¢ tisto, kar drZzimo v sebi

v odsotnosti empaticne price.

Zanimivo se zdi Cvetkovo razmiSljanje (2009, str. 11), da je lahko travma v zivljenju

danasnjega Cloveka Se posebej velik izziv. Zaradi sodobnih predstav o sre€nem zivljenju

8



(zdravje, varnost, uspesnost, nedotakljivost, lepota in svoboda, pravice posameznika), je
travmatske dogodke, kot so nasilje, nesrece, bolezni, smrt, tezko integrirati v svoje zivljenje,

¢etudi so nekateri od dogodkov, kot je denimo smrt, realnost zivljenja.

Med pregledovanjem literature je mo¢ zaslediti precej ohlapnih definicij travme, pa tudi

veliko specifi¢no usmerjenih, v¢asih celo ozkoglednih.

DSM V (2013, str. 271) travmo definira kot izpostavljenost dejanski groznji smrti, resnim
poskodbam ali seksualnemu nasilju. Gre za izpostavljenost na razli¢ne nacine — ¢lovek lahko
neposredno dozivi travmatski dogodek; lahko je prica dogodku, ki se je zgodil drugemu; do
travme lahko pride, ko je soocen s tem, da se je travmatski dogodek pripetil bliznjemu; ali,
Ce gre za ponavljajoCo izpostavljenost grozovitim podrobnostim travmatskih dogodkov
(policisti, itd). Sploh zadnji nacin izpostavljenosti travmatskemu dogodku se zdi zelo
pomemben za socialne delavce in druge pomagajoce poklice. Socialni delavci so velikokrat
prica tezkim, travmatskim zgodbam ljudi, s ¢imer so izpostavljeni potencialni sekundarni

travmi, zato je skrb zase in za profesionalni razvoj nujna.

Ker je razpon travmatskih dogodkov glede na tezo dozivljanja precej velik, je razlikovanje
nekaterih sodobnih avtorjev, ki govorijo o “travmi” z malo zacetnico in “Travmi” z veliko
zacCetnico, izredno korektno. Z veliko zaéetnico so oznacene travme, ki dosegajo DSM
Kriterije, z majhno pa tiste, ki jih ne (npr. Neborsky, 2003; Shapiro, 1995, 2001; Shaipro in
Maxfield, 2003; solomon, 2003; v Cvetek, 2009, str. 13). Menim, da DSM kriteriji ne morejo
biti edini, ki dolo€ajo teZo travmati¢nega dogodka. DoZivljanje in integracija travmaticnega
dogodka sta predvsem individualno in druzbeno pogojena (nacin konstruiranja
posameznikove realnosti, starost cloveka, odpornost posameznika in skupnosti, predstave o
sre¢nem Zivljenju, ipd.). Zato menim, da je bolj kot kriterije DSM potrebno upostevati, kako
je travmaticni dogodek preoblikoval posameznikovo Zivljenje, njegovo dozivljanje,

custvovanje, misljenje, vedenje ter odnose z okolico.

Carlson in Dalenberg (2000) travmo definirata SirSe. Pravita, da je travmatski dogodek tisti,
pri katerem posameznik izgubi obc¢utek nadzora, sam dogodek pa je zelo negativen, nenaden
in nepredvidljiv (v Cvetek, 2009, str. 13). Tej definiciji bi dodala, da ima vsak travmatski
dogodek zagotovo zgoraj zapisane znacilnosti, ni pa nujno, saj ni vsak dogodek s temi
znacilnosti tudi travmatski. Zato se zdi ta definicija preve¢ ohlapna. Manjkajo individualne

in skupnostne okolis¢ine posameznika. Ne glede na $irino razli¢nih opredelitev travme pa je



Herman (1997, str. 33) mnenja, da so obCutenje moc¢nega strahu, nemoci, izguba nadzora in

groznja uni¢enja skupni vsem travmatskim dozivetjem.

Blizja mi je definicija, pri kateri se Cvetek (2009, str. 14) dotakne Sirine moznih definicij
travme, na koncu pa travme definira kot disfunkcionalno shranjene stresne izkusnje. S tem
zajema tudi individualno raven posameznika, ki je prepletena z druzbeno pogojenostjo. Saj
na to, kaj bo posamezniku povzrocilo stres in kako bo zmozen te izkuSnje predelati, vplivajo

tako osebni kot tudi dejavniki okolja, v katerem zivi.

Judith Herman (1997, str. 33) govori o psiholoski travmi kot o trpljenju nemocnega.
Travmatski dogodki preplavijo vsakdanje ¢lovekove adaptacije na zivljenje, ki dajejo
obcutek kontrole, povezanosti in smisla. Za razliko od obic¢ajnih neprijetnih pripetljajev
travmatski dogodki v splosnem vkljucujejo ogrozenost zivljenja, groznjo telesni integriteti
ali bliznje osebno sretanje z nasiljem ali smrtjo. Cloveka soo¢ijo z ob¢utki ekstremne

nemoci in terorja ter vzbudijo odzive na katastrofo.

1.1.2 Nastanek travme in odzivi na travmo
Peter Levine pri raziskovanju travme i$¢e odgovore tudi v zivalskem svetu. Pri opazovanju

odziva zivali na travmo je prepric¢an, da je klju¢ do razumevanja travme in njene resitve v
fizioloskem odzivu, oziroma nedokon¢anemu telesnemu odzivu na stresni dogodek. Avtor
(2015, str. 24) zapiSe, da travme ne povzro¢i dogodek sam, temve¢ z njo povezani simptomi
izhajajo 1z zamrznjenega ostanka energije, ki ob samem dogodku ni bila spros¢ena in

razreSena.

V lazje razumevanje ponudi analogijo z antilopo, ki bezi pred gepardom. Energija v njenem
zivénem sistemu se sprosc¢a, ko z veliko hitrostjo bezi pred plenilcem. Ko jo gepard ujame,
se antilopa zgrudi. Ceprav je negibna, na videz celo mrtva, je njen Zivéni sistem $e¢ vedno
pod nabojem, kot je bil, ko je bezala. Levine pravi, da je to kot bi v avtomobilu obenem do
konca pritisnili na plin in stopili na zavoro. Razlika med moc¢no vzburjenostjo Zivénega
sistema (motor) in negibnostjo telesa (zavora) ustvari mo¢an nemir znotraj telesa, avtor ta

nemir primerja s tornadom (Levine, 2015, str. 24-25).

Pri ljudeh, ki so se jim pripetili grozljivi dogodki, lahko pricakujemo doloc¢ene psiholoske
poskodbe. Psihiatrija govori o spektru travmatskih motenj, rangiranih od enkratnih
ogrozajo¢ih dogodkov do bolj zapletenih posledic dalj Casa trajajo¢ih zlorab. Skupni
imenovalec razli¢nih travm so ob¢utenje mo¢nega strahu, nemoci, izguba nadzora in groznja

unic¢enja. Prepoznali so dolocena izkustva, ki povecujejo moznost travmatskih poskodb.
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Vkljucujejo elemente preseneCenja, obcutke ujetosti in biti na robu iz€rpanosti. Moznost
psiholoskih poskodb je povecana tudi, ko travmatski dogodki vkljucujejo poseg v telesno
integriteto, izpostavljenost hudemu nasilju ali biti prica groteskni smrti (Herman, 1997, str.

3in 33).

Obicajni odziv Cloveka na nevarnost je kompleksen sistem ponotranjenih reakcij, Ki
vkljucuje tako odzive uma kot telesa. Groznja sprva vzburi simpatic¢ni zivéni sistem, ki
povzroCi naval adrenalina in ¢loveka spravi v stanje pripravljenosti. Groznja usmeri
pozornost ¢loveka na trenutno situacijo, morebitna lakota, utrujenost ali bolecina niso v
ospredju. Nato groznja v ¢loveku vzbudi intenzivno obcutenje strahu in jeze. Te spremembe
v vzburjenju, pozornosti, zaznavanju in custvih so obiCajne prilagoditvene reakcije.
Ogrozeno osebo okrepijo in pripravijo na naporno akcijo —boj ali beg. Do travme pride, ko
akcija ni mozna ali ni uspesna. Ce boj ali beg nista mozna, pride do preobremenitve in
dezorganiziranosti ¢lovekovega sistema samoobrambe. Razli¢ni deli sistema obiCajnega
odziva na nevarnost, po izgubi svoje uporabnosti, navadno vztrajajo v spremenjenem in
pretirano vzburjenem stanju Se dolgo po tem, ko je dejanska nevarnost Ze mimo. Travmatski
dogodki povzrocijo globoke in dolgotrajne spremembe v fizioloSkem vzburjenju,

¢ustvovanju, zaznavanju in spominu (Herman, 1997, str. 33-34).
Sanja Rozman (2015, str. 55) govori o §tirih razli¢nih odgovorih na travmatski dogodek:
e Boj

Boj je odgovor, aktiviran s Custvom jeze in besa — kri¢anje, stisnjeni zobje in pesti, topotanje

z nogami, Zelja po tem, da bi udarili, brenili, ubili.
e Beg

Beg je odgovor, ki ga aktivira strah. Oseba Cuti nemir, tesnobo, mravljinc¢enje ali otopelost
v nogah, ujetost, plitvo diha, itd. Stresni hormoni in simpati¢no ziv€evje povisajo splosno
vzburjenost v organizmu. Avtomatske reakcije in sposobnosti v telesu za obrambo pred

nevarnostjo se povisajo.
e Otrplost

Otrplost je sprozena s custvom groze. Imamo obcutek tezkega telesa, zadrzujemo dih, srce
utripa pocasi in mo¢no, osredotocimo se samo na nevarnost, upocasni se delovanje notranjih

organov, da miSice dobijo vec energije.

11



e Odpoved

Ta odgovor organizma je sprozen z obrambnim mehanizmom disociacije. Zmrznemo in se
ne borimo, telo je mlahavo. Imamo obcutek, kot da se vse skupaj dogaja neki drugi osebi,

mi pa od dale¢ opazujemo.

Do travmatskih reakcij pride, ¢e zgornji odgovori organizma niso uspesni pri odstranitvi

pretece nevarnosti (Rozman, 2015, str. 56).

Levine (2015, str. 44—47) zapiSe, da na to, ¢e bo nek dogodek pri nas povzro¢il travmatsko
reakcijo, vplivajo stevilni dejavniki. Prvi dejavnik je narava dogodka — koliko nas dogodek
ogroza in ¢as trajanja. Drugi je Zivljenjski kontekst posameznika v ¢asu, ko se je travmatski
dogodek zgodil (podpora bliznjih, zdravje posameznika, iz€rpanost). Avtor zapiSe, da so
pomembne tudi znacilnosti telesa posameznika. Med te uvrs¢a starost oziroma fizioloski
razvoj osebe, njeno telesno pripravljenost ter telesno zgradbo. Nekateri ljudje naj bi bili tudi
genetsko odpornejsi na stres. Naslednji dejavnik, Ki vpliva na razvoj travmati¢nosti izku$nje
so posameznikove nauéene zmoznosti. Mlajsim osebam (predvsem otrokom) pogosto
primanjkuje izkusenj in ves¢in za spoprijemanje z groze¢im dogodkom. Pomemben dejavnik
je tudi obcutek, ki ga ima posameznik glede lastne zmoznosti da se spoprime z nevarnostjo.
Nekateri mislijo, da se lahko v primeru nevarnosti sami ubranijo, drugi nimajo samozavesti
na tem podro¢ju. Na dozivljanje dogodka kot travmatskega pa vplivajo tudi prejs$nji uspehi

in neuspehi oziroma izku$nje v preteklih podobnih situacijah.

Travmatski dogodki zamajejo naSe predstave o varnosti sveta in porusijo zaupanje, zato
spremenijo nase obicajne nacine prilagajanja zivljenju. Ti dogodki so namre¢ izven tega, kar
smo pricakovali. Vsak od nas ima lastno mejo, kjer se zanj strah prelevi v travmatsko
dozZivetje in povzro¢i tezave v poOvezovanju senzornega, miselnega in cCustvenega
procesiranja. Ali bo dogodek za osebo travmatski, je odvisno od narave dogodka in od
posameznika, kako je dogodek dozivel. Resnosti travmatskih dogodkov torej ne moremo
objektivno opredeliti. Kako bo groze¢i dogodek vplival na posameznika je odvisno tudi od

osebnih lastnosti — starost, pretekle izkusnje, ipd. (Rozman, 2015, str. 34-—-35.)

1.1.3 Vrste travm
Z namenom vecje preglednosti in laZjega razumevanja poglavje kratko opisuje razli¢ne vrste

travm, v nadaljevanju pa se osredoto¢a na razvojne travme, saj me zanima, kako in na kaksen

nacin oblikujejo in zaznamujejo zivljenja posameznikov.
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e Razvojna travma/travma v otrostvu.

Travma ima na otroka veliko bolj skodljiv in trajen vpliv kot na odraslega, saj se otrokova
osebnost Sele oblikuje. Posledice kompleksne travme v otroStvu so torej veliko hujse, kot bi
bile pri odraslemu ¢loveku. Strokovnjaki zato predlagajo izraz “motnja razvoja zaradi
travme” oziroma relacijska travma. Sanja Rozman z izrazom kompleksna ali relacijska
travma poimenuje izkus$nje dolgotrajnih in ponavljajocih se travmatskih dogodkov, s
pri¢etkom v zgodnjem otroStvu ter negativnim vplivom na otrokov razvoj osebnosti. Narava
teh dogodkov je ve¢inoma medosebna (telesna ali seksualna zloraba, nasilje v skupnosti),
vkljucuje pa tudi zanemarjanje na Custveni, telesni in izobrazevalni ravni (Rozman, 2015,
str. 39-40). Stevilni avtorji (npr. Erzar, 2007; Gostecnik, 2002, 2004, 2006; Schore 2003,
van der Kolk, McFarlane in Weisaeth, 1996; itd; v Cvetek, 2009, str. 37—38) pravijo, da ima
travmatska izkusnja v otrostvu lahko moc¢an vpliv na oblikovanje otrokove osebnosti, Saj

vpliva na njegov Custveni, kognitivni, telesni, vedenjski in socialni razvoj.

Van der Kolk (2005, str. 404) meni, da do razvojne travmatske motnje pride zaradi veckratne
ali kroni¢ne izpostavljenosti eni ali ve¢ oblikam medosebnih travm, ki neugodno vplivajo na
razvoj otroka (npr. zapustitev, izdaja, fizicni napadi, seksualni napadi, groznje telesni
integriteti, dejanja prisile, ¢ustvena zloraba, biti pri¢a nasilju in smrti). Na subjektivni ravni

lahko otrok ob tem obcuti bes, izdajo, strah, sram, poraz, odmik, itd.
e Sok travma/akutna travma

Je travma, do katere pride zaradi akutnega, unicujocega dogodka, ki pusti posameznika
zamrznjenega/zakréenega v strahu in Casu. Klini€no je prepoznana in obravnavana pod
diagnozo PTSD. Pri tej vrsti travme gre za to, da beg ali boj ni bil mogo¢, zato je pri delu z
ljudmi, ki so izkusili to vrsto travme, cilj terapije pomagati jim pri zakljucevanju boj-beg
odziva (LaPierre in Heller, 2012, str. 6). O Sok travmah pise tudi Levine (2010, 2015), ko
pravi, da gre pri travmi za nezakljucene odzive v grozecih situacijah, pri ¢emer se v Zivénem

sistemu nakopi¢i odvec¢na energija, ki jo je potrebno za razreSitev travme sprostiti.
e Medgeneracijska in mnozi¢na travma

Gre za travmo, ki se prenese iz ene generacije na drugo. Posledice travme Ccutijo
posamezniki, ki je sploh niso doziveli. Raziskovalci so po preucevanju zrtev holokavsta in
drugih, ki so preziveli vojno (predvsem vietnamsko) ugotovili, da so se Stevilne posledice

prenesle tudi na naslednje generacije — potomce prezivelih. Stevilne raziskave so pri otrocih
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prezivelih pokazale tezave s samopodobo in z oblikovanjem lastne identitete, razli¢ne
afektivne tezave (no¢ne more, obcutki, da so sami izkusili travmo, globok strah in
nezaupanje, itd.), tezave v medosebnih odnosih (moc¢na odvisnost od druzine ali pretirana
neodvisnost, strah pred lo€itvijo, slabe vesCine reSevanja konfliktov, ipd.) (Cvetek, 2009, str.
154-158) Medgeneracijski prenos travme je najbolj preu¢evan v primerih mnozi¢nih travm
(npr. holokavst). Termin mnozi¢na travma se nanasa na travmo, ki se pojavi kot posledica
zastrasujocega in potencialno zivljenjsko-ogrozajoc¢ega dogodka, ki ga hkrati izkusi veliko
Stevilo ljudi (Boyd Webb, 2003, str. 4). Mnozic¢en travmatski dogodek pa ne povzroci rane
le na individualni ter medgeneracijski ravni, temve¢ neposredno prizadene tudi samo

skupnost (v Starman, 2006, str. 148).
e Sekundarna ali deljena travma

Prevzeta travma je tudi travma pomagajocega (socialni delavec, psihoterapevt, idr.). V
izogib potencialnim teZavam in simptomom, ki jih povzroci deljena travma, Bober in Regehr
(2006), Hafkenscheid (2005) ter McCann in Pearlman (1990b) priporo¢ajo uravnotezenost
ter razmejenost osebnega in profesionalnega zivljenja; za Kkontratransferne reakcije
priporo¢ajo, da si pomagajo¢i poisce psihoterapevtsko pomo¢; v veliko pomo¢ sta tudi
intervizija ali supervizija. Z vsem tem se lahko zmanj$a obcutek izolacije, obcéutek
uéinkovitosti in zadovoljstva z delom pa poveéa. Stevilni avtorji poudarjajo pomembnost
osebnega zivljenja, obicajnega zZivljenja (druZenje s prijatelji, branje knjig, telesna dejavnost,

pocitnikovanje) kot protiutez grozotam, povezanih s travmo (v Cvetek, 2009, str. 318-319).
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1.2 Razvojna travma
Izraz razvojna travma (tudi kompleksna ali relacijska) oznacuje izkus$nje dolgotrajnih in

ponavljajo¢ih se travmatskih dogodkov s pri¢etkom Vv zgodnjem otro$tvu ter negativnim
vplivom na otrokov razvoj osebnosti. Narava teh dogodkov je ve¢inoma medosebna (telesna
ali spolna zloraba, nasilje v skupnosti), vkljuéuje pa tudi zanemarjanje na ¢ustveni, telesni

in izobrazevalni ravni (Rozman, 2015, str. 39).

Zloraba otroka ima nanj pogosto travmati¢ni uc¢inek. Med zlorabo otroka Stejemo Custveno
(vzorci vedenj do otroka, ki motijo njegov Custveni razvoj, obcutek lastne vrednosti, tudi
stalno kritiziranje, groznje ali zavrnitve), fizicno in seksualno zlorabo ter zanemarjanje
otroka (zanemarjanje otrokovih oshovnih potreb, vkljucujo¢ ¢ustvene, fizicne in

izobrazevalne potrebe) (Goelitz, 2013, str. 159).

Travma, ki se zgodi otroku, ima zanj veliko bolj $kodljive in trajne posledice, kot bi jih imela
pri odraslemu. Otrok se od odraslega, s katerim zivi, uéi, kako ravnati s ¢ustvi, kako gledati
na svet. Zato je Se toliko tezje, ¢e je povzrocitelj travmatske izkusnje ozji druzinski ¢lan, saj
otrok s tem izgubi moZnost braniti se pred travmo. Ce hode preZiveti, mora namre¢ ostati
lojalen druzini, kljub njeni disfunkcionalnosti. Ko ta otrok odraste, se pogosto pojavijo
Stevilni simptomi in tezave v medosebnih odnosih (psihosomatske bolezni, tezave z
regulacijo Custev, negativni obcutki do sebe, teZzave s spanjem, obc¢utki praznine, itd.)

(Rozman, 2015, str. 39-40).

V prvi fazi zivljenja je, najprej fetus, pozneje dojencek, povsem odvisen od svojih skrbnikov
in okolja. Kot rezultat te popolne ranljivosti so dojenckove reakcije na travmo, ki se mu
zgodi, izjemno moc¢ni obCutki vznemirjenosti in terorja. Za dojencka nista mozna niti boj
niti beg, zato ne more sprostiti vznemirjenosti, ki jo povzro¢i grozeca izkusnja, ampak se
odzove s psiholosko konstrikcijo, kontrakcijo, umikom in imobilnostjo/zamrznjenostjo. Ce
ljudje, ki zanj skrbijo, niso zmozZni zagotoviti varnosti, ali so celo sami izvor groZnje, otrok
izkusi edini dom, ki ga ima, kot nevaren. Slednje vzpostavi vzorec za vsezivljenjsko
dojemanje sveta kot nevarnega. ZgodnejSa kot je travma, bolj globalni so njeni fizioloski in
psiholoski vplivi na ¢loveka, na obCutek identitete in pogled na svet (LaPierre in Heller,
2012, str. 6).

Za otroka je lahko travmatska vsaka izkuSnja ali dogodek, ki ogrozi njegov obc¢utek varnosti
do te mere, da je zanj neobvladljiva. Travma ustvari obcutek prekomerne fizioloske

vzburjenosti, nemirnosti, za kar so otroci Se posebej dovzetni. Raziskave kazejo, da

15



travmatske izkusSnje v otroStvu lahko vplivajo na razvoj in kemijo mozganov ter prizadenejo
zmoznost koncentracije in ucenja (DeBellis, 1999). Ker se njihove sposobnosti
spoprijemanja s stresnimi situacijami in ob¢utek »jaza« Se razvija, se ob travmati¢nih
izku$njah pocutijo strasljivo nemocne in brez nadzora. Pogosto se pocutijo, kot da se jim je
svet obrnil na glavo. Skozi ¢as se razvije naporen boj za osmisljanje travmaticnih izkuSenj,
iskanje pomena pomenov (Garbarino & Kostelny, 1996; Webb, 1991). V sebi pogosto bijejo
boj med obcutki nemoci in obCutkom, da so bili travmatski dogodki njihova krivda.
Samoobtozevanje in sram, ki spremljata ta boj, pa otroku otezujeta, da bi o svoji izkusnji

spregovoril (v Keyser, Seelaus & Kahn, 2000, str. 210-211).

Cvetek (2009, str. 38) zapise, da lahko dogodki, ki so pri otroku povzro¢ili prehude obcutke
terorja in sramu ter jih otrok, glede na stopnjo razvoja, v kateri je, §e ne zmore razumeti,
zamajejo njegov temeljni ob&utek varnosti v svetu. Otrokov mehanizem samozas$¢ite pri tem
deluje tako, da te dogodke potlaci. Ti dogodki redko za vedno ostanejo popolnoma potlaceni.
Pogosto vzklijejo v obliki simptomov, ki so lahko intrapsihi¢ne narave ali pa pridejo do

izraza v medosebnih odnosih.

Predvidljivost in kontinuiteta sta kljucni, da otrok razvije dober ob¢utek vzro¢nosti in se
nauci kategorizirati izkusnje. Otrok mora razviti kategorije, da je vsako izku$njo zmozen
umestiti v §irsi kontekst. Sele takrat lahko oceni kaj se mu dogaja in izbira med $tevilnimi
moznostmi, s katerimi lahko vpliva na izid dogodkov. Ce so otroci izpostavljeni
neobvladljivemu stresu in skrbnik ne prevzame funkcije moduliranja otrokove vzburjenosti
— kot se zgodi pri otrocih, ki so izpostavljeni disfunkcionalnosti druzine ali nasilju — otrok
ne bo zmoZen organizirati in kategorizirati izkuSenj na koherenten nacin. Otroci nimajo
moznosti poro¢anja, umika ali da bi se kako drugace za$citili, kot se to lahko odrasli, temvec
je njihovo prezivetje odvisno od njihovih skrbnikov. Kadar travma izvira iz druzine, otroci
obcutijo konflikte v lojalnosti in organizirajo svoje vedenje tako, da lahko prezivijo znotraj
druzine. Prepreceno jim je, da bi izrazili, kaj opazijo in ob¢utijo, zato travmatizirani otroci
organizirajo svoje vedenje okrog ohranjanja skrivnosti, z nemocjo se soocajo s podreditvijo
ali kljubovanjem ter se na kakrSenkoli nain je mozno, prilagodijo ujetosti zlorabljajoce
situacije. Ce strokovnjak ne pozna tega nadina prilagoditve, lahko slednje vodi do
stigmatizacije in oznacevanja otrok zaradi vedenja, ki je v osnovi namenjeno prezivetju (Van

der Kolk, 2005, str. 404).
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Goelitz in Stewart-Kahn (2013, str. 160) poudarita, da je potrebno razlikovati med dogodki,
ki so potencialno travmatski in dejanskimi posledicami, ki jih je dogodek povzrocil pri
posamezniku. Vsaka zloraba otroka je potencialno travmatska, kljub temu pa nimajo vsi
otroci posledic travme. Strokovnjaki se sprasujejo, kaj je tisto kar, pri enem otroku vodi do
dolgoroc¢nega boja s posledicami travme, pri drugem pa so zacetni strah, zmeda in nesreca
razreSeni na ugoden nacin (Carlson, Furby, Armstrong in Shlaes, 1997; Gil, 2006; Mabanglo,
2002; Margolin & Wickerman, 2007; Putnam, 2006; v Goelitz, 2013, str. 160). Odgovori na
zgornje vprasanje se lahko skrivajo v naslednjih kriterijih, ki so po mnenju $tevilnih avtorjev
tisti, ki vplivajo na otrokov odziv na travmati¢no izkuSnjo: narava in trajanje zlorabe;
dostopnost zanesljivih in stabilnih skrbnikov in institucij; otrokova starost, spol, kognitivne
sposobnosti, notranja odpornost, strategije prezivetja in temperament otroka (Gil, 2006;
McAlister, Groves in Zuckerman, 1997; Putnam, 2006; v Goelitz in Stewart-Kahn, 2013,
str. 160).

Finkelhor (2008), strokovnjak s podro¢ja zlorabe otrok, je predstavil celostno perspektivo
pogleda na viktimizacijo otrok. Zavzema se za oblikovanje novega podroc¢ja preucevanja
zlorabe otrok, ki ga imenuje »razvojna viktimizacija« (developmental victimization). S tem
bi se zmanjsala razdrobljenost Stevilnih podrocij, ki se ukvarjajo s potencialno travmatskimi
izku$njami v otroStvu: s trpincenjem otrok, izpostavljenostjo otrok druzinskemu in nasilju v
skupnosti, ustrahovanjem v Solah (Bullying) itd. Finkelhor trdi, da je ta razdrobljenost slaba
za otroke, ki so pogosto obravnavani za eno vrsto viktimizacije, ceprav so mnogi izmed njih
veckratno viktimizirani (npr. dozivljajo zlorabe doma in so hkrati Zrtve nasilja v Soli).
Viktimizirani otroci so bolj ranljivi in s tem potencialno bolj izpostavljeni novim zlorabam
v prihodnosti. Pri tem je pomembno opozoriti, da je za nekatere otroke viktimizacija stanje,

v katerem so, ne le enkratni dogodek (v Goelitz in Stewart-Kahn, 2013, str. 162).

1.2.1 Spreminjanje odnosa druzbe do nasilja nad otroci
Ob tem se mi zdi pomembna tema odnos druzbe, v kateri Zivimo, do nasilja in zlorab.

Otrostvo je vcasih lahko vse prej kot pravlji¢no in, ¢e Se je Se nedavno tega Cas otroStva
idealiziral, travmatske izkus$nje v tem obdobju pa so bile videne kot izjemno redke, danes
temu ni ve¢ tako (Rozman, 2015, str. 40). Veliko pripovedi, ki so bile pred tem ujete med
Stiri stene ali celo skrite v najglobljih kotickih dusSe, si je v zadnjem casu izborilo prostor v
javni sferi. Zagela se je preobrazba odnosa druzbe do nasilja. Se ne dolgo nazaj sta bila
spolna zloraba in incest druzinska skrivnost, fizicno in psihi¢no nasilje pa povsem obicajen

del marsikatere vzgoje (ibid., str. 41).
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Glavni temi skozi zgodovino boja za zascito otrok pred zlorabami sta vedno vecja druzbena
ozavescenost o razvoju otroka in sprememba v misljenju, da otroci niso lastnina starSev.
Pred 20. stoletjem so na otroke gledali kot na pomanjSane odrasle, namesto na otroke z
edinstvenimi razvojnimi znacilnostmi, zato jih je bilo tezko zas¢ititi pred nasiljem, tezkim
delom in drugimi zlorabami. Tudi ko se je zacelo prepoznavati zlorabe, je bilo znotraj
druzine otroke tezko zaScititi, saj so nanje gledali kot na lastnino starSev, oblasti pa so se v
druzinsko zivljenje redko vmesale (Gelles, 1993; Laird & Hartman, 1985; Pleck, 2004; v
Goelitz in Stewart-Kahn, 2013, str. 161).

Trenutni raziskovalni poudarki so na obojem, dolgoro¢nih ucinkih zlorabe in prepre¢evanju
zlorab ter pristopih pomoci za promocijo kakovostnega druzinskega zivljenja in podporo
okrevanju otrok (Boggs et al., 2004; Centers for Disease Control and Prevention, 2006;
Chemtob et al., 2002; Coulborn Faller & Palusci, 2007; Edwards, Anda, Dube, Dong,
Chapman, Felitti, 2005; Lieberman & Van Horn, 2004; Schuhmann et al., 1998; Shapiro,
2002; Shirtcliff, Coe & Pollak, 2009; Springer, Sheridan, Kuo, Carnes, 2007; Swan, 1998;
Walsh et al., 2003; v Goelitz in Stewart-Kahn, 2013, str. 161).

Van der Kolk (2014, str. 166) govori o tem, da bi nova diagnoza razvojna travmatska motnja,
v kolikor bi bila sprejeta v DSM V, ki je izsel leta 2013, ogromno pripomogla k fokusu
raziskav in financiranju raziskovanja na podro¢ju osrednjih predpostavk, ki izhajajo iz
simptomatike otrok in odraslih z izkuSnjo razvojne travme ter preucevanju povezovanja
posledic razvojne travme na bioloski in ¢ustveni ravni s tezavami in motnjami v navezovanju

in primanjkljajem v koherentnosti osebne identitete.
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1.3 Posledice razvojne travme in njen vpliv na ¢loveka v odrasli dobi
Goelitz in Stewart-Kahn (2013, str. 158) zapiseta, da je pri delu z otrokom pomembno, da

se poskusamo vziveti v njegov svet — kako izgleda, kako je Cutiti ta svet, kaj izstopa, kdo je
pomemben temu otroku, katere stvari so zanj lahko bolece. Avtorici (ibid.) pravita, da pri
uspesnem zlitju z otroskim svetom, lahko opazimo, kako velik in nov se zdi svet — hkrati
vznemirljiv in zmeden ter nerazumljiv. Zamislimo si, da se ta otrok boji $e za svojo varnost,
¢uti pomanjkanje ljubezni, pozornosti ali mu primanjkuje hrane in da je ravno oseba, ki jo
ima najraje ter jo najbolj potrebuje tista, ki ga fizi¢no ali Gustveno zlorablja, zanemarja.
Verjetno je, da svetla ocala, skozi katera je gledal na svet, potemnijo, neko¢ vznemirjenje pa

se spremeni v tesnobo in strah.

Hattery in Smith (2012, str. 167) opozorita, da je zloraba otrok problem, ki se ti¢e vseh
¢lanov druzbe. Poleg individualnih posledic za posameznika, ki je bil zrtev zlorabe v
otro$tvu, so tukaj tudi socialne posledice. Avtorja (ibid.) kot potencialne socialne posledice
omenita pojav zlorabe drog in alkohola ter deviantno vedenje, nasilje, itd., ki so mozna
posledica zlorabe v otroStvu. Menita, da je za vzpostavitev druzbe, v kateri smo vsi varni in
funkcioniramo ter prispevamo po svojih najboljsih moceh, klju¢no prepreciti, intervenirati
ter zmanjsati vse oblike zlorabe otrok. Predvsem pa opozarjata, da je preprecevanje zlorab v

otro$tvu klju¢no za izstop iz kroga nasilja, ki se reproducira v druzbi.

1.3.1 Vpliv razvojne travme na razvoj identitete, Custvovanje in vedenje
Zloraba otroka lahko vodi do takoj$njih in dolgoro&nih tezav z dusevnim zdravjem. Custvene

posledice zlorabe — izolacija, samoobtozevanje, strah in tezave z zaupanjem — lahko ¢loveka
spremljajo celo zivljenje, vkljucno z nizko samopodobo, depresijo in tezavami v odnosih.
(Child Welfare Information Gateway, 2008; Dominquez, Nelke & Perry, 2006; Herman,
1997; v Goelitz in Stewart-Kahn, 2013, str. 165.)

Zaradi prepuscenosti lastnim mehanizmom, imajo otroci s kroni¢no travmo teZave s samo-
regulacijo Custev. Slednje rezultira v tezavah s samodefinicijo, ki se kaze kot pomanjkanje
kontinuitete obcutka sebe ter slabim nadzorom nad afekti in impulzi, zaradi ¢esar je mozna
agresivnost do sebe in drugih. Negotovost glede zanesljivosti in predvidljivosti drugih, ki jo
cutijo, je izraZena z nezaupanjem, sumni¢enjem in teZzavami z intimnostjo, posledicno je
mozna socialna izolacija. Tezave, ki se pojavijo v kogniciji so »flashbacki«, zmeda,

disociacija, depersonalizacija, ipd. (Van der Kolk, 2005, str. 404).

Ko otroku primanjkuje obcutka predvidljivosti, lahko izkusi tezave v razvoju stalnosti
objekta in razvoju lastnih reprezentacij svojega notranjega sveta ali okolice. Kot posledica
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jim primanjkuje dober obc¢utek vzroka in u¢inka in njihovega lastnega prispevka pri tem, kar
se jim zgodi. Brez notranjih zemljevidov, ki bi jih vodili, ukrepajo, namesto da bi nacrtovali,
svoje zelje pa kazejo skozi vedenje, namesto da bi jih ubesedili. Pogosto ne zmorejo jasno
videti in ceniti sebe ter drugih, zato druge pogosto vidijo kot vir terorja ali uzitka, redkeje pa
kot soljudi z njim lastnimi potrebami in zeljami. Vse kar je novo, jim je potencialno
ogrozajoce, kar jim je znano, pa ocenjujejo kot varno, ¢etudi je vir terorja (Van der Kolk,

2005, str. 405).

Otroci z izkusnjo travme redko spontano spregovorijo o svojih strahovih in travmah. Prav
tako imajo slab vpogled v odnosno povezavo med tem kaj naredijo, kaj cutijo in kaj se jim
je zgodilo. Naravo njihove travmaticne preteklosti navadno komunicirajo s ponavljanjem le-
te skozi uprizoritve v medosebnih odnosih, tako skozi igro kot tudi v fantazijskem svetu
(ibid).

Frewen in Lanius (2015, str. 37—41) predstavita Stiri dimenzije zavesti, ki jih prizadene

psiholoska travma:
1. Cas

Trinacela ¢asovne dimenzije so hitrost, smer ter kontinuiteta. Ljudje z izkuSnjo travme imajo
pogosto obcutek, da se jim Cas upocasni ali pohiti. Zavedanje Casa je spremenjeno tudi v
primeru »flashbackov«, pri ¢emer posameznik podoZzivlja travmatski spomin, kot da bi se

odvijal v sedanjosti, smer in kontinuiteta Casovne dimenzije sta spremenjeni.
2. Misli

Travmatizirane osebe svoje misli pogosto dozivljajo v drugi osebi, svoje misli pogosto slisijo

kot glasove drugih in jih ne morejo nadzirati.
3. Telo

Oseba, ki je doZivela travmo, ima lahko obcutek izven-telesne izkusnje, kot da njene misli

in izkustva ne bazirajo v njenem telesu. Lahko ima obcutek, da ji telo ne pripada.
4. Custva

Custva lahko travmatizirani doZivljajo zelo mo¢no, lahko pa se ¢utijo otopele. Ob&utki, ki
nihajo med tema skrajnostima so predvsem strah, tesnoba, krivda in sram. Mnogi
travmatizirani ljudje izmeni¢no kaZejo znake povecane ali zmanjSane Custvene vzburjenosti,

navadno negativne v valenci.

20



Sem izven svojega Sem v svojem
| . I Semv
telesa, moje telo telesu, katero

mi ne pripada... sedanjosti...

Semyv

preteklosti...
pripada meni...

Travmatizirani Okrevani

NYAVA JAZ

Ne morem &utiti/ ne
vem kaj ¢utim,
Cutim preveé/ ¢utim
premalo...

Jaz imam nadzor Lahko ¢utim in
nad svojimi prepoznam kaj
mislimi... cutim...

Moje misli in glasovi
prevzemajo
nadzor...

Slika 1.1 Modela stirih dimenzij zavesti in obcutek jaza od travme do okrevanja (Frewen in Lanius, 2015, str. 304)

1.3.2 Telo, mozgani in spomin
Vedno vec¢ je dokazov, da lahko izpostavljenost kroni¢ni travmi vpliva na razvoj otrokovih

mozganov. Finkelhor (2008) opiSe proces dogajanja v moZganih: v razvijajoCem se
centralnem Zivénem sistemu, lahko travma sprozi verizno reakcijo, ki vpliva na raven
hormonov in nevrotransmiterje. Posledi¢no je s tem mozen vpliv na razvoj mozganov. V
travmatiziranih mozganih lahko pride do disreguliranih sistemov, slabo opremljenih za
nadaljnje soocanje s psihosocialnimi stresorji. Medtem, ko odrasli postanejo obcutljivi na
draZljaje, povezane z izvorno travmo, se lahko pri travmatiziranemu otroku njegov celotni
zivéni sistem organizira okrog travme, vcasih celo do stopnje splosne prekomerne

vzburjenosti zivénega sistema (v Goelitz, 2013, str. 163).

Trenutne Studije na podro¢ju razvojne travmatologije kazejo, da kumulativni ucinki
zgodnjega kroni¢nega zanemarjanja in zlorab negativno vplivajo na razvoj mozganov in
zivéni sistem, endokrini sistem in spomin. Bole¢ina zgodnje travme je zelo mocna in
povzroca obCutke dezorganiziranosti. Ustvarja visoke ravni stresa in vzburjenosti Zivénega
sistema, ki se, Ce stanje traja dlje Casa, odraza na telesu, skozi visceralno disregulacijo,
kontrakcijo miSic in disociativne procese, kot so obcutki otopelosti, razdeljenosti in
razdrobljenosti. Ta kombinacija visoke vzburjenosti, kontrakcije in umika/zamrznitve,
kreira disregulacijo sistema, ki vpliva na vse bioloske procese v telesu. Otroci, pozneje
odrasli, so tako manj odporni in s tem bolj ranljivi za poznejSe potencialno travmatske
situacije. Ta osnovna bioloska disregulacija, ki jo povzro¢i zgodnja travma, ne omogoca
trdnih temeljev za poznejSo gradnjo identitete in jaza (psychological self) (LaPierre in
Heller, 2012, str. 6-7).
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Ko majhni otroci okolico izkusajo kot groze€o in nevarno, se navadno odzovejo tako, da se
mocno oprimejo drugih ali pa se umaknejo vase. Kot pri vseh zivih organizmih, so
konstrikcija, kontrakcija, umik in zamrznitev primitivna obramba, ki jo majhni otroci
uporabljajo za obvladovanje visoke vzburjenosti, ki jo povzro¢i zastraSujoca zgodnja
travma. Ob stalni prisotnosti groznje in nevarnosti ter nezmoznosti razresitve travme (kot v
primeru zlorab znotraj druzine), celotni organizem otroka obstane v stanju anksioznosti in
obrambnih odzivih. Zivéni sistem postane zaklenjen v stanju visoke simpati¢ne vzburjenosti
in hipervigilnosti (visoka vzburjenost, stalno skeniranje okolja, pripravljenost na nevarnost,

paranoja) (LaPierre in Heller, 2012, str. 7).

Prva tri leta otrokovega Zivljenja so klju¢na za razvoj mozganov v smislu plasti¢nosti. V tem
obdobju imajo osebe in zunanji dogodki velik vpliv na razvoj nevronov in nevronskih
povezav v otrokovih mozganih. Travma pri otroku zmoti in spremeni razvoj mozganov,
predvsem tistih delov, ki so zadolZeni za na$ odziv na stres in strah. Razvoj otroka poteka v
zaporednem procesu, pri cemer je vsaka razvojna faza zgrajena na prejs$nji. Zato se posledice
travme, Ki se je zgodila v nekem razvojnem obdobju, navadno prenesejo v naslednjega, kjer
se prepletajo z zahtevami novega razvojnega obdobja. Ce se travma zgodi otroku v zgodnjih
fazah razvoja ali traja daljSe ¢asovno obdobje, je velika verjetnost, da se bo v zivljenju soocal
z resnimi tezavami. Van der Kolk (2003) zapiSe, da raziskave, pri osebah z izkuSnjo travme
v otroStvu, kazejo na povezavo med slabsim delovanjem prefrontalnega dela mozganov in
antisocialnim ter agresivnim vedenjem v obdobju pozne adolescence (Farmer, 2009, str. 89,
92).

Pri raziskovanju so odkrili, da pride pri huj$ih ter dalj ¢asa trajajocih zlorabah v otrostvu, do
oSkodovanja ve¢ obmocij mozganov. Raziskave zgradbe mozganov so pri otrocih, ki so
doziveli zlorabo, pokazale manjSo splosno velikost mozganov in oSkodovanje v razvoju
tistega dela moZganov, ki je zadolZen za prenaSanje informacij med obema hemisferama
(DeBellis et al., 1999; Fosha, 2003; v Cvetek, 2009, str. 49). Mozne so tudi poskodbe
cerebralnega vermisa, ki ureja (umirja) limbic¢ni sistem (Teicher, 2002; v Cvetek, 2009, str.
49) in je med drugim zadolZzen za Custvene reakcije, ucenje in spomin ter nekatere

vegetativne funkcije in izloCanje endorfinov (https://sl.wikipedia.org/wiki/Limbicni_sistem,

24. 7. 2017). Travma torej vpliva tudi na spomin. Med travmo je zmoteno procesiranje
kratkoro¢nega spomina v dolgoro¢nega, zaradi ¢esar pride pozneje do vrzeli in motenj v
spominu — dogodka se ne spomnimo ali pa se zgodi nehoteno intenzivno spominjanje, med

podozivljanjem travmatskega spomina pa se ne zavedamo da gre za preteklost, ampak
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obcutimo, kot da bi se dogajalo v tem trenutku (Rozman, 2015, str. 62). Van der Kolk meni,
da imajo ljudje, ki so doziveli travmo, namesto spominov simptome, slednji pa so klju¢ za
odklenitev in razvozlavo travmatskih spominov (v Rozman, 2015, str. 63). Van der Kolk
(1994, 2003; v Cvetek, 2009, str. 49) govori o tem, da so poskodbe hipokampusa odpravljive,
kar v primeru travme pomeni, da z obnovitvijo hipokampusa, ¢lovek, ki je dozivel travmo,
ne bi bil ves ¢as v pripravljenosti na boj ali beg ter ne bi dalje napacno interpretiral informacij
kot ogrozajoCih. Raziskave kazejo tudi na vecje delovanje amigdale (vkljuCena pri
neprijetnih Custvih, simptomih na telesu, ki so povezani z vzburjenjem avtonomnega
zivEnega sistema), pri osebah, ki trpijo za posttravmatsko stresno motnjo (Nutt in Malizia,

2004; v Cvetek, 20009, str. 49).

Zgodnja travma je shranjena v implicitnem spominu. Hipokampus je tisti, ki je odgovoren
za deklarativni spomin, zato pri zgodnji travmi, ko je neokorteks Se v razvoju, hipokampus
pa svoje funkcije Se ni v celoti prevzel, mnogi posamezniki kazejo simptome razvojnega
posttravmatskega stresa, kljub temu da zavestnih spominov o travmatiénem dogodku

nimajo. (LaPierre in Heller, 2012, str. 7).

Posledice travme lahko povzrocijo tudi dolgoro¢ne tezave s fizi¢nim zdravjem (Hussey,
Chang & Kotch, 2006; v Cvetek, 2009, str. 50). Raziskave kazejo, da je lahko delovanje
imunskega sistema otrok, ki so utrpeli zlorabe ali zanemarjanje slabse, kar posledi¢no vodi
do vecjega tveganja za zdravstvene teZave v odraslosti; vkljucno z ve¢jim tveganjem za
tezave z alkoholom ali drogami, depresijo, motnjami hranjenja, tezave s telesno tezo, spolne
promiskuitete, kajenje, samomor in dolo¢ene kroni¢ne bolezni (Centers for Disease Control
and Prevention, 2006; Edwards et al., 2005; Sachs-Ericson, Plat, Blazer & Arnow, 2005;
Shirtcliff et al., 2009; Springer et al., 2007; Swan, 1998; v Goelitz, 2013, str.165). Ena §tudija
govori celo o ve¢jem tveganju za brezposelnost, revs¢ino in uporabo socialnih storitev v

odrasli dobi, zaradi zlorabe v otrostvu (Zielinski, 2009; v Goelitz, 2013, str. 166).

1.3.3 Posttravmatska stresna motnja in simptomi pri otrocih in odraslih
Leslie Korn (2013, str. 111-117) definira §tiri motnje, stresne sindrome, ki se pojavijo v

pOVEZ&Vi S travmo:

1 Posttravmatski stres
2 Kompleksen posttravmatski stres; gre za u¢inke ekstremnega kroni¢nega stresa, ki vpliva
na razvoj osebnosti ¢loveka — ljudje, ki so bili dlje ¢asa fizi¢no ali Custveno ujeti, kot v

primeru nasilja v druzini, dolgotrajnih zlorab ali ljudje, ki so bili vojni ujetniki ali v zaprti
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v koncentracijskih taboriscih, so med tistimi, ki bodo verjetno doziveli kompleksne
spremembe v fizicnem, Custvenem, mentalnem in spiritualnem funkcioniranju.

Akutna stresna motnja; za razliko od PTSM je ¢asovno omejena, pojavi se v mesecu od
travmati¢nega dogodka in ne traja dlje kot Stiri tedne.

Razvojna travmatska motnja [developmental trauma disorder]. Gre za nov klini¢ni
koncept, ki nagovarja potrebo po prepoznavanju, oceni in pomoci otrokom, ki so zrtve
medosebne travme, kot so zanemarjanje, napad, izdaja ali so bili kot otroci prica
travmatskemu dogodku. Ko je avtorica izdala svojo knjigo, je bil aktualen DSM 1V,
takratni kriteriji za postavitev diagnoze PTSD niso bili v skladu z odzivi otrok na travmo.
Zanemarjali so mo¢ vpliva, ki ga ima travmati¢ni dogodek na izkustvo otroka, ter
nekatere druge simptome, kot so izogibanje in otopelost ter disociacija pri otrocih,
ponovno uprizarjanje travme in somatske stiske. Vse prepogosto imajo otroci
postavljene napacne diagnoze, kot so ADHD (motnja pozornosti in hiperaktivnosti),
bipolarna motnja ter diagnoze povezane z aksioznostjo in motnjami v navezovanju, itd.
(Burke et al., 2011; van der Kolk et al., 2009). Razvojna travmatska motnja je podobna
kompleksni travmi, le da reflektira in je prilagojena na zgodnje razvojne faze pri otrocih.
DSM V prinese nekatere novosti glede PTSM pri otrocih, med drugim doda posebne
kriterije za posttravmatsko stresno motnjo pri otrocih mlajs$ih od Sest let, ne vkljuci pa
razvojne travmatske motnje kot diagnoze, ki jo je leta 2009, urednikom DSM s sodelavci
predlagal Van der Kolk (Bremness in Polzin, 2014). V svojem predlogu so, poleg
predlogov novih diagnoz (razvojni PTSM, itd.), opozorili tudi, da s sledenjem trenutnim
kriterijem kroni¢ne travme, otroci pogosto dobijo neto¢ne ali celo napa¢ne diagnoze,

slednje pa vodi k nudenju neustrezne podpore in pomo¢i (ibid).

Van der Kolk je bil prvi, ki je leta 2005 predlagal novo diagnozo, razvojna travmatska motnja

za zajetje spektruma disregulacij pri otrocih, ki so bili izpostavljeni medosebnemu nasilju in

patoloski skrbi. Takrat so formirali nacionalno zdruzenje, ki se ukvarja s travmatskim

stresom pri otrocih [The Nationale Child Traumatic Stress Network], za dosego konsenza o

kriterijih za razvojno travmatsko motnjo. Van der Kolk se, kljub mnenju, da bi diagnoza

morala biti vklju¢ena v DSM V, zaveda omejitev tega novega polja na podrocju travm ter

pomanjkanja raziskav na specifi¢nih podro¢jih (Bremness in Polzin, 2014).

Nova diagnoza: razvojna travmatska motnja. Diagnoza PTSD ne zajame dobro posledic, ki

jih ima na razvoj travma v otroStvu: kompleksne motnje v regulaciji afektov, motnje v

vzorcih navezanosti, hitre in nenadne regresije v vedenju in Custvenih stanjih, izguba
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prizadevanj po avtonomnosti, agresivno vedenje do sebe in drugih, tezave v doseganju
razvojnih kompetenc, izguba uravnavanja telesnih potreb — po spanju, hrani, skrbi zase —
spremenjeno dozivljanje sveta, Stevilne somatske tezave, tezave v ocenjevanju nevarnosti
(ogrozanje sebe), samoobtozevanje, sovrastvo do sebe in kroni¢ni obcutki neucinkovitosti.
Diagnoza razvojna travmatska motnja je utemeljena na konceptu, da veckratna
izpostavljenost medosebnim travmam, (npr.: zapustitev, izdaja, fizi¢na ali seksualna zloraba,
biti pri¢a nasilju v druzini, ipd.) doloc¢a konsistentne in predvidljive posledice, ki imajo vpliv
na Stevilna podrocja funkcioniranja. Te izkusnje vzbujajo mocne afekte, kot so bes, obcutki
izdaje, strahu, poraza in sramu. Ti otroci ve¢inoma uprizarjajo svoje travmatske izkus$nje
skozi vedenje, bodisi kot storilci (agresivno ali seksualno vedenje do drugih otrok) bodisi z
reakcijo izogibanja, zamrznitve. Njihova fizioloska disregulacija lahko v odgovoru na strah
vzbujajoca obcutja in obcutke nemoci vodi do Stevilnih somatskih tezav, kot so glavoboli,

bolecine v trebuhu, ipd. (Van der Kolk, 2005, str. 406).

Veliko otrok po travmatskem dogodku trpi za simptomi posttravmatske stresne motnje (v
nadaljevanju PTSM). Ann Goelitz (2013, str. 50) posttravmatsko stresno motnjo definira kot
motnjo, do katere lahko pride po izpostavljenosti travmaticnemu dogodku in povzroci
simptome trajajoce vsaj mesec dni — mocan strah, grozo, obcutke nemoci, prebliske, nocne
more o dogodku, izogibanje opomnikom na dogodek in povecano vzburjenost/vznemirjenost
Simptomi PTSM, ki so jih opazili pri otrocih, so impulzivnost; teZzave s pozornostjo (zato
marsikateri otrok, ki v resnici trpi za PTSM, dobi diagnozo ADHD — motnja pomanjkanja
pozornosti in hiperaktivnost); Custvena otopelost; disforija; teZzave s spanjem; disociacija;
agresivna igra (ponovno uprizarjanje); neuspehi v Soli; regresija v razvoju ali po€asnejsi
razvoj; antisocialno vedenje in risanje s travmo povezanih vsebin (Perry, 2000a, 2001; Yule,
2001; v Cvetek, 2009, str. 41).

Miller (2003) zapiSe, da se lahko pri nekaterih vrstah travme pri otrocih razvijejo simptomi,
kot so ponavljajo¢a se igra (otroci travmati¢ni dogodek znova in znova uprizarjajo skozi
1gro), samoobtoZevanje, skréena prihodnost (prepri¢anje, da ne bodo odrasli, zato ne vidijo
smisla v pripravah na prihodnost — upostevanje nasvetov, obiskovanje Sole), regresija (npr.
otroci za¢nejo ponovno mociti posteljo, Ceprav je ta faza Ze mimo, pojavi se lahko »otro¢ji
govor, itd.), netipicne kognitivne motnje (popolna psihogena amnezija) in somatizacija (v

Cvetek, 2009, str. 43).
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Van der Kolk (2005, str. 402) zapiSe, da raziskave kaZejo na veliko pogostost travmati¢nih
izkuSenj v otroStvu, katere imajo globok vpliv na Stevilna podro¢ja funkcioniranja.
Simptomi, ki se kazejo kot posledica razvojne travme, so prodorni in vecplastni, verjetnost
je, da vkljuCujejo depresijo, razli¢ne medicinske bolezni in vrsto impulzivnih in
samounicujo¢ih vedenj. ACE (adverse childhood experience) Studija (ibid.) je potrdila
prej$nja raziskovanja, da obstaja tesna povezava med negativnimi izku$njami v otroStvu in
depresijo, poskusi samomora, alkoholizmom, zlorabo drog, seksualno promiskuiteto,
nasiljem v druzini, kajenjem, prekomerno debelostjo, fizicno nedejavnostjo in spolno
prenosljivimi boleznimi pozneje v zivljenju. Bolj kot so bile izkusnje v otroStvu negativne,
bolj je oseba nagnjena k razvoju srénih bolezni, raku, kapi, diabetesu, zlomom kosti in
boleznim jeter. Kroni¢na travma zmoti nevrobioloski razvoj (Ford, 2005, str. 410; v ibid.) in
kapaciteto za integracijo senzori¢nih, ¢ustvenih in kognitivnih informacij v povezano celoto.
Podatki kazejo, da se najvec travm v medosebnih odnosih zgodi s strani ljudi, ki so bili neko¢
sami zrtve travme. Ta teznja po ponovitvi predstavlja kljucni vidik za¢aranega kroga nasilja

v nasi druzbi.

Ann Goelitz in Abigail Stewart-Kahn (2013, str. 164—165) opisujeta $tevilne znake oziroma

simptome travme, ki se kaZejo pri otrocih:
e Regresija in agresija

Avtorici zapiSeta, da sta agresivno vedenje in regresija v razvoju ena najpogostejSih
razlogov, da otroke, ki so doziveli travmo, pripeljejo k socialnim delavcem ali drugim

strokovnjakom za mentalno zdravje.
e Seksualno vedenje

Pri otrocih z izkusnjo spolne zlorabe, je bolj verjetno, da se bodo vedli na spolno agresiven
in seksualno neprimeren nacin do svojih vrstnikov ali mlajsih sorojencev in s tem ponavljali
zlorabo. Putnam (2003; v ibid) govori 0 tem, da spolno zlorabljene najstnice lahko ¢utijo
manj zavor do spolnosti in so s tem vnovic¢ bolj ranljive za nadaljnje potencialno travmati¢ne

dogodke, zgodnje nosec¢nosti ali spolno prenosljive bolezni.
e Tesnobnost in depresija

Izrazita tesnobnost je pogosta posledica vseh vrst travme v vseh starostnih skupinah. Pri
otrocih se lahko kaZeta na drugacen nacin kot pri odraslih. Tesnobnost se lahko pri otrocih

manifestira skozi vedenjske tezave (npr. agresija) ali pa se somatizira (bolecine v trebuhu,
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glavoboli). Cetudi lahko otroci kaZejo tipi¢ne simptome, morajo biti socialne delavke

pozorne predvsem na tiste, ki niso tako ocitno predstavljeni.
e Zaupanje in navezanost

Se en edinstven znak travme pri otrocih, ki so bili zlorabljeni, so teZave z zaupanjem in
navezanostjo. Oblikovanje varne navezanosti je eden glavnih ciljev razvoja otroka. Zloraba
otroka in zanemarjanje lahko zmotita izkustva navezovanja, Se posebej, ¢e je zloraba storjena
s strani tistega, Ki skrbi za otroka in bi mu naj otrok zaupal. To lahko pri otroku povzroci

nadaljnje nezaupanje v ljudi in tezave pri oblikovanju odnosov v odraslosti.

Gostecnik (2008, str. 66) pravi, da lahko posameznik, z izkusnjo travme iz otrostva, ceprav
na videz dobro funkcionira, ob situaciji, ki zanj predstavlja resen stres, Cisto odpove in
nazaduje v otro§ko dobo ter deluje »neustrezno« glede na nastalo situacijo. Lahko se odzove
z disociacijo, saj je bil to v otrostvu edini nacin, da je prezivel zlorabo — s psihi¢nim umikom
(sploh pri spolnih in fiziénih zlorabah). Posameznik, ki trpi zaradi disociacij, ima lahko
pozneje zmotne percepcije sebe in drugih, pogosta pa je tudi somatizacija (Cohen idr., 2006;
v Goste¢nik, 2008, str. 66).

Odrasli, z izku$njo travme iz otro$tva, so vpeti v vsezivljenjski boj za upravljanje njihove
visoke stopnje vzburjenja zivénega sistema. Borijo se z disociativnimi odzivi, ki jih odrezejo
od Cutenja telesa, z ranljivostjo zaradi poSkodovanih meja in z disregulacijo, ki spremlja
taksne stiske (LaPierre in Heller, 2012, str. 7-9). Avtorja (ibid) menita, da se njihove stiske
organizirajo okrog temeljne potrebe po povezanosti, stiku, in sicer na nacin, da imajo Zeljo
po povezanosti ter hkrati mocan strah pred njo (LaPierre in Heller, 2012, str. 7-9). Med

simptome zgodnje travme uvrscata:

e tezave s Samozavestjo in samopodobo;

e potreba po izolaciji: zaradi krSitve njihovih meja, pogosto uporabljajo distanco, da
se pocutijo varne;

e neoprijemljiv strah ;

e imenovana groznja [a designated issue]: prepoznana in imenovana groznja je boljSa
od neoprijemljivega strahu. Nevarnost, ki so jo nekoc izkusili v okolju, sedaj nosijo
v sebi v obliki visoke vzburjenosti zivénega sistema, zaradi ¢esar imajo potrebo po
projekciji notranjega stanja na trenutno okolje. Ko je strah imenovan, postane t. i.

imenovana groznja [designated issue]. To lahko postane strah pred smrtjo, razne
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fobije, resni¢ne ali predpostavljene telesne pomanjkljivosti (npr. debelost), resnicne
ali predpostavljene psiholoske ali kognitivnhe pomanjkljivosti (npr. disleksija,
obcutek, da nisi dovolj pameten). Imenovane groznje, najsi imajo podlago v realnosti
ali ne, pricnejo dominirati posameznikovemu zivljenju, da prekrivajo globljo stisko
in obcutke nepovezanosti v samem jedru ¢loveka;

e sram in sovra$tvo do sebe: majhni otroci, ki so doziveli travmo, izkusijo zgodnje
neuspehe v okolju, kot da je nekaj narobe z njimi samimi. Poznejse kognicije »nekaj
je zelo narobe z mano« ali »slab semg, so zgrajene na zgodnjem somatskem obcutku
»slabo se pocutim;

e preplavljajoci obcutki in okoljska preobcutljivost: ljudje, ki imajo lastne meje slabo
postavljene, pogosto opisujejo da se pocutijo, kot da so brez koze, ipd. Zaradi Sibkih
meja, se pogosto pocutijo preplavljene z okoljskimi drazljaji in cloveskim
kontaktom. Slednje lahko vodi do preobcutljivosti na zvok, svetlobo, dotik, toksine,
alergije, vonje in celo elektromagnetno aktivnost;

e obcutek nesmiselnosti: iskanje pomena obstoja, ipd. je lahko eden primarnih

obrambnih mehanizmov za nadzorovanje obcutka nepovezanosti in obupa.

Tudi Ballenger (et al., 2004) in Nemeroff (2004) ugotavljata, da je pri ljudeh, ki so v otrostvu
doziveli travmo, ve¢ja moznost za pojav tezav z dusevnim zdravjem pozneje v Zivljenju.
Med potencialne teZave uvrS¢ata anksiozne motnje, PTSM in depresivno motnjo. Nemeroff
(2004) zapiSe, da so mnoge raziskave pokazale mocno korelacijo med razvojem motenj

razpolozenja in stresnimi dogodki iz otroStva (v Cvetek, 2009, str. 46).

Aucoin s sodelavci (2006) piSe o negativnih posledicah telesnega kaznovanja, ki je Se vedno
prisotno v vzgoji tudi v nasi druzbi. Iz raziskav so ugotovili, da so posamezniki, ki so bili
delezni telesnega kaznovanja bolj agresivni, pogosteje se vedejo antisocialno/delikventno,
poveca se verjetnost da bodo zlorabljali svojega partnerja ali otroka, imajo ve¢ tezav z
duSevnim zdravjem, telesno kaznovanje negativno vpliva tudi na odnos med starSem in

otrokom, ponotranjenje starSevskih norm pa je manjSe (v Cvetek, 2009, str. 48).

Levine (2015) zapiSe ve¢ o simptomih travme in njihovemu nastanku. Strinjam se z
njegovim pogledom na nastanek in funkcijo simptomov, za katere pravi, da so prilagoditev
za prezivetje. Ce ne moremo izstopiti iz cikla hipervzburjenosti, stanja stalne pripravljenosti
na groznjo, ki ga je povzrocil travmatski dogodek, potrebuje telo varnostne ventile, skozi

katere sprosca presezke energije, tako se razvijejo simptomi (Levine, 2015, str. 112). Avtor
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(ibid) nadaljuje, da je zaradi edinstvenosti ¢loveskega izkustva tezko zajeti vse simptome
travme, so pa nekateri simptomi skupni mnogim ljudem, ki so preziveli travmo. Pojavljajo
se lahko obcasno, ali pa so ves €as prisotni. Navadno se ne pojavljajo posamicno, ampak v
doloceni razmestitvi. Skozi Cas postanejo simptomi vedno bolj zapleteni ter vedno manj
povezani s prvotno travmatsko izkusnjo (Levine, 2015, str. 115). Simptome deli v S§tiri
skupine, glede na to, v kolikem ¢asu po travmatskem dogodku so se pojavili. Simptomi se
ne pojavljajo le v fazah razvoja za katere so najbolj znacilni, pogosto se isti simptomi
pojavljajo v razli¢nih fazah. Med simptome uvrsca: povecano razburjenost, obcutke nemoci,
disociacijo, prebliske, preobcutljivost na svetlobo ali zvok, pretirano cujecnost in
prekomerno aktivnost, nihanje razpoloZenja, anksiozne motnje, tezave v regulaciji Custev,
tezave s spanjem, zmanj$ane zmoznosti spoprijemanja S stresom, itd. (Levine, 2015, str.

112-114).

Travmatska izkusnja povzroci v dusSevnosti kratkoro¢ne in dolgoro¢ne posledice, pri ¢emer
lahko nekatere trajajo tudi celo Zivljenje (Rozman, 2015, str. 73). Avtorica med dolgoro¢ne

posledice travme uvrsca:
e Posttravmatska stresna reakcija in motnja

Na travmatske dogodke ljudje odgovorimo s stresom, pri cemer se telo in mozgani pripravijo
na vec¢jo ucinkovitost za obrambo pred nevarnostjo. Pri Zivalih se travmatski odgovor
zaklju¢i v nekaj minutah in se konca s tresenjem, podobno velja tudi za ljudi — vec¢ina
enostavnejsih travmatskih izkuSen;j se razresi na ta nacin. Po hipervzburjenosti se telo vrne
v obi¢ajen nacin delovanja. Vc¢asih pa simptomi vztrajajo dalj casa (ve¢ dni ali celo
mesecev), ali se po dolocenem casu zopet vrnejo. Oseba ostane v hipervzburjenosti in
tesnobi, travmatski dogodek pa lahko podozivlja kot da se $e ni zakljugil. Ce slednje ne mine
po enem mesecu ali se po nekem Casu zopet pojavi, govorimo o posttravmatski stresni
motnji. Pogostost PTSM ocenjujejo med 25 in 30 odstotki ljudi, ki so bili udelezeni v
dogodkih nasilne narave. Za posttravmatsko stresno motnjo so znacilni flashbacki (prebliski
— vsiljene misli, ob¢utki, zaradi katerih pride do podoZivljanja travme), nocne more, pogoste

pa so tudi depresivne ali anksiozne motnje (Rozman, 2015, str. 75-76).

¢ Disociacija
Pri disociaciji gre za nepovezanost funkcij zavesti, percepcije, spomina in osebnosti. Pri tem
pogosto nimamo obcutka za prostor, Cas, za svoje telo, zmotno je misljenje, spominjanje,

cutenje, govorjenje, delovanje, itd. Disociacija se lahko odraza na pet razli¢nih nacinov. Prvi
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je depersonalizacija, pri ¢emer ima oseba obclutek, da ni v svojem telesu; drugi je
derealizacija, oseba svet dozivlja kot neresni¢en, meglen, oddaljen; tretja je amnezija, gre za
pozabljanje bistvenih osebnih podatkov; Cetrta je zmeda identitete, obcutek, kot da v osebi
sobiva vec razli¢nih osebnosti, mozne so tudi motnje v dozivljanju prostora, Casa; peta pa je
sprememba identitete, ki je lahko bolj ali manj izrazita (v¢asih se oseba zaveda prehoda,
lahko pa ga niti ne zmore nadzorovati) — gre za nenadne spremembe v glasu, obraznem
izrazu, lahko tudi jeziku, ki ga govori, stalis¢ih, vrednotah (Rozman, 2015, str. 84, 87—88).
Cilj terapije je pomagati Cloveku, da prepozna, kdaj disociira, namen kateremu sluzi
disociacija ter, da pridobi nadzor nad procesom in na koncu, zmanjSa pojav disociacije v

svojem zivljenju (Korn, 2013, str. 68).
e Motnja v regulaciji Custev

Uravnavanja Custev se u¢imo v otroStvu od osebe, ki nam je najbliZje in za nas skrbi. V
otrostvu smo od te osebe (navadno mame) odvisni, da nas pomiri ter hkrati uci, kako se
pomiriti sami. Ljudem, ki so doziveli hude travme, se Custveno dozivljanje pogosto razcepi
v dve skrajnosti, vse postane ¢rno-belo (lahko tudi v povezavi z disociacijo — del njih zivi v
travmi, del pa v obiajnem, »normalnem svetu«). Zaradi takSnega nacina doZzivljanja je
njihovo Zivljenje pogosto zelo dramati¢no in nevarno, saj nihajo med dvema skrajnostma,
med ¢rnim in belim, brez vmesnega sivega polja. Ne zmorejo oceniti, kaj je varno (so prevec
naivni ali pa vse nadzirajo) in kako blizu si biti z l[judmi okrog sebe — pogosto so od njih

odvisni ali pa se izolirajo (Rozman, 2015, str. 92-93).
e Ponavljanje travme

Posameznikom, ki so v otrostvu doziveli travmo, se dogodki, ki jih podobno prizadenejo,
pogosto ponavljajo pozneje v Zivljenju, kar bistveno vpliva na potek njithovega Zivljenja.
Van der Kolk (2014) zapise, da vnovi¢no ponavljanje travme stece na nezavedni ravni, Zrtvi
pa omogoci trenutno olajSanje in obcutek obvladovanja okolis¢in, ki nazadnje zopet privede
do obcutkov nemoci, izgube nadzora ter slabih obcutkov o sebi. Ena od razlag pravi, da
zaradi prekomerne vznemirjenosti, na katero so se navadili v otrostvu, i$¢ejo vznemirljive
in nevarne dogodke ter ljudi, kar je manj vznemirljivo, se jim zdi dolgocasno. Druga razlaga
govori o tem, da se iz Zelje po razresitvi travme vracajo na izhodi$¢no toc¢ko. Pri tem smo
lahko v vlogi zrtve ali napadalca, v¢asih zaradi disociacije celo v obeh (v Rozman, 2015, str.
99-100).
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Goelitz in Stewart-Kahn (2013, str. 172-—175) med simptome oziroma reakcije, Ki se pri
otrocih pojavijo po travmati¢ni izkusSnji, uvrscata: tezave s spanjem, somatizacija, vecje
agresivno vedenje, poviSana raven aktivnosti in nemirnost (sploh, ¢e so prej npr. lahko mirno
sedeli in poslusali ucitelja ipd.), vsiljive misli in nocne more, hipervigilnost, regresija, umik
in otopelost, splosna plasljivost, zmedenost glede tega, ¢e se je nevarnost ze koncala,
povecan strah pred separacijo, nemoc in pasivnost, tezave s koncentracijo, spremembe pri
igri, interakciji z vrstniki (npr. umik, manj oc¢esnega stika, manj se igrajo ali se veC igrajo

sami), pomanjkanje zaupanja, travmati¢na in ponavljajoca se igra.

Avtorica trdi, da je glavni razlog za nasilje v svetu ravno ponavljanje travme. Raziskave
potrjujejo, da so bili storilci pogosto v otrostvu tudi sami Zrtve nasilja. Pri tem naj bi moski
agresijo pogosteje usmerili navzven, zenske pa proti sebi. Ljudje se po pomoc k terapevtu,
socialnemu delavcu, itd. pogosto obrnejo iz strahu zaradi nezmoznosti kontrole ¢ustev in

dejanj ter zelja po boljSem otrostvu za svoje otroke (Rozman, 2015, str. 101, 103).

1.3.4 Prilagoditev za preZivetje
LaPierre in Heller (2012, str. 3—4) razlikujeta med petimi prilagoditvenimi stili prezivetja.

Menita, da Stevilne Custvene tezave in izzivi, izvirajo iz zgodnjih razvojnih travm, ki
ogrozijo razvoj ene ali ve¢ od petih osnovnih kapacitet — za povezanost, uglaSevanje,
zaupanje, avtonomijo ter ljubezen in seksualnost. Vsaka izvira iz ene od petih temeljnih
potreb, ki bodo v nadaljevanju razvidne iz opisov petih stilov prezivetja. Prva je potreba po
povezanosti, ¢e otroci ne dobijo povezanosti, ki jo potrebujejo, odrastejo v iskanju
povezanosti in strahu pred njo. Ce ni zadovoljena naslednja potreba po prepoznavanju in
uglaSenosti z njihovimi potrebami, se ne naucijo prepoznavati in izrazati kaj potrebujejo,
pogosto se pocutijo, kot da si ne zasluZijo, da bi bile njihove potrebe zadovoljene. Ko
dolocena temeljna bioloska potreba otroka ni zadovoljena, slednje vpliva na psiholosko in
fizioloSko raven posameznika: razvoj samoregulacije, identitete in samozavesti je
oskodovan. Sorazmerno z nezadovoljenostjo temeljnih osnovnih potreb v zgodnjem
Zivljenju otroka, se pojavi pet prilagoditvenih stilov prezivetja prikazanih v spodnji tabeli.
Pri tem tema prvega prilagoditvenega stila prezivetja, kjer je prekinjena povezanost (naSa
prva temeljna potreba), teCe skozi vseh pet naslednjih stilov, najbolj pa je izraZzena v

povezovanju (The connection survival style).
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PRILAGODITVENI STIL PREZIVETJA

TEMELJNI PROBLEM

Povezovanje (The connection survival style)

Posameznik je odklopljen od fizicnega in
custvenega jaza, tezave s povezovanjem z drugimi
in s seboj.

Uglasevanje (The attunement survival style)

Nepoznavanje svojih potreb in obcutek, da si ne
zasluzi, da bi bile njegove potrebe zadovoljene

Zaupanje (The trust survival style)

Posameznik ima ob¢utek, da se ne more zanesti na
nikogar drugega, samo nase. Ima obcutek, da mora
nadzorovati odnose, ki jih ima z drugimi.

Avtonomija (The autonomy survival style)

Obcutki obremenjenosti in pritiska, tezave pri
postavljanju meja in direktno re¢i »ne« drugim.

Ljubezen in seksualnost (The love-sexuality survival
style)

Tezave pri integraciji srca in seksualnosti,
samozavest je osnovana na videzu in nastopu.

Tabela | - 1.1 Pet prilagoditvenih stilov preZivetja in njihovi osnovni problemi (Lapierre in Heller, 2012, str. 4)

Menim, da lahko slednji model pripomore k boljsemu razumevanju Custvenih tezav in

izzivov, s katerimi se sreujejo travmatizirani ljudje. Poznavanje stilov prezivetja nam

ponudi vpogled v nezadovoljene temeljne potrebe in laZje razumevanje ter povezovanje

vedenja ljudi s Custvenimi stiskami, ki jih doZivljajo. Slednje pa pripomore k boljSemu

razumevanju, na katerem podro¢ju posameznik potrebuje podporo in pomo¢ za boljsi stik s

sabo in drugimi.
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1.4 Vzorci navezanosti in travma
Za utemeljitelja teorije navezanosti velja John Bowlby k njegovi teoriji pa je pomembno

doprinesla Mary Ainsworth. Avtor trdi, da se otroci rodijo s potrebo po navezovanju, saj jim
slednje omogoca prezivetje. Zaupanje v dostopnost in odzivnost figure navezovanja pa je
pomembna ne le v otroStvu, temve¢ tudi pozneje v zivljenju. Ljudje vseh starosti so
najsrec¢nej$i in svoje talente ter potenciale izkoristijo v najboljsi mozni meri, ¢e verjamejo,

da se lahko v primeru tezav zanesejo na zaupanja vredne osebe (Bowlby, 1973, str. 359).

Vzorec navezanosti klju¢no vpliva na otrokov razvoj. Gre za Custveno vez, ki se oblikuje
med otrokom in osebo, ki zanj skrbi (Rozman, 2015, str.108). Kako se bo otrok navezoval v
odnosu do starSev, je odvisno od njegovih dispozicij, temperamenta in prvih izkusenj, ki jih
je imel z osebo, ki zanj skrbi (najveckrat je to mati) (Bouwkamp, 2014, str. 23). Stevilne
raziskave kazejo, da stil navezanosti, ki se je oblikoval v otroStvu, bistveno vpliva na
poznejSe oblikovanje odnosov in psihi¢no stabilnost posameznika; torej kako ravna z

drugimi in kako ravna s seboj (Rozman, 2015, str. 108).

Poznamo vec stilov navezanosti. Roel in Sonja Bouwkamp jih v svoji knjigi Blizu doma
(2014, str. 29-33) nastejeta pet. Poleg varne navezanosti, opiseta Se §tiri stile nevarne
navezanosti, to so preokupirana, plasljiva, odklonilna in ambivalentna navezanost.
Preokupirana navezanost je, ko ima otrok obcutek, da sam ni v redu, pogosto ima obcutke
manjvrednosti, ostali pa so v redu. Otrok ves Cas iS¢e pozornost in potrditev starSev, saj bi z
njihovim sprejemanjem za nekaj ¢asa dobil obcutek lastnega sprejemanja. Otroci, ki so
plasljivo navezani imajo obc¢utek, da sami niso v redu, prav tako mislijo, da niso v redu drugi,
zato se ne morejo k nikomur zateci. Iz strahu se izogibajo navezanosti z drugimi, prav tako
niso povezani s seboj, njihovo dozivljanje je pogosto kaoti¢no. Pri odklonilni navezanosti
ima otrok obcutek, da je sam v redu, ostali pa niso. Ti otroci starSev niso doziveli kot
razpoloZljivih. Navzven izgledajo neranljivi, neodvisni in kot da znajo dobro poskrbeti zase,
V resnici pa si Zelijo podpore in pozornosti in nimajo stika s tem, kaj v odnosih zares
potrebujejo. Otroci, ki so ambivalentno navezani, nihajo med preokupiranim in odklonilnim
stilom navezanosti. Imajo obcutek, da so tako oni kot drugi v€asih v redu, spet drugic ne. V
nekem trenutku se starSev oklepajo, v drugem pa jezno odklonijo stik, ker ne dobijo kar so

zahtevali (Bouwkamp, 2014, str. 29-33).

Pri varni navezanosti ima otrok obcutek, da je sam v redu in da so tudi drugi v redu,
razpolozljivi in zanesljivi. Varna navezanost je bistvena za otrokovo nadaljnje raziskovanje

okolja. Otrok si bolj upa tvegati in raziskovati svet, ¢e ve, da ima nekoga, na katerega se
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lahko obrne, ¢e bo v stiski. Potreba po navezovanju je prirojena, saj otrok za svoje prezivetje
potrebuje nekoga, ki zanj skrbi. Vzorec navezanosti vpliva na razvoj mozganov (skozi
izkusnje, ki jih pridobimo), osebnosti, na razvoj modela Custvenega odzivanja, nase ves¢ine
ter nacin kako se bomo, tudi v prihodnje, soocali s stresom (Bouwkamp, 2014, str. 24).
Podobno kot Sanja Rozman (2015, str. 109) primerja vzorce navezanosti z operacijskim
sistemom na racunalniku, ki je osnova za nalaganje kasnejSih programov, tudi Sonja in Roel
Bouwkamp (2014, str. 24) trdita, da je navezovanje prva razvojna naloga otroka, $ele z varno

navezanostjo je otrok pripravljen na nadaljnje razvojne naloge.

Otrok lahko Ze v zgodnji starosti dobi travmati¢ne izkusnje, zaradi Cesar pride do motenj v
navezovanju. Slednje lahko povzro¢i tezave v navezovanju v poznejSem Zzivljenju.
Pomembno pa je opozoriti na razliko med nevarno navezanostjo in motnjo v navezovanju.
Pri prvem gre za milejSe vzorce odzivanja, saj je bila temeljna navezanost vzpostavljena,
ampak pozneje zamajana. Do motenje navezanosti pa pride, ko temeljna navezanost, v

zgodnjem obdobju razvoja otroka, ni bila vzpostavljena (Bouwkamp, 2014, str. 26, 34).

Judith Kay Nelson (2011, str. 80) pravi, da navezovanje ne more potekati v vakuumu. Odziv
skrbnika je nujen za vzpostavitev, vzdrzevanje in popravilo vezi navezanosti. Navezovalni
sistem se, ne glede na starost, zanaSa na skrbniski sistem — figuro navezanosti. Skozi odzive
skrbnika se locCitveni stres umiri, trajne izgube pa odzalujejo in pozdravijo. Dva sistema —
navezanost in negovanje (skrb) — sta medsebojno povezana tako, da aktivacija enega, kreira

recipro¢ni pogojni odziv v drugem, kar je osnova za intersubjektivnost.

Zdrav razvoj otroka temelji na razvoju varnosti, varne baze, zaradi katere si otrok upa dalje
raziskovati svet. Analitik Erik Erikson (1951) je predlagal razvoj zaupanja kot prvo razvojno
nalogo, temelj, na katerem se gradi Zivljenje. Zaupanje se razvije le, €e je na voljo stabilen,
prisoten in zaupanja vreden skrbnik. Travma pod vpraSaj postavi ravno to temeljno zaupanje
— zaupanje vase, druge, naravo, za vernike lahko tudi v boga. Travma povzro¢i krizo
navezanosti. Kompleksen travmatski stres zmoti zmoznost zaupanja ter negativno vpliva na

oblikovanje in vzdrZevanje zdravih medosebnih odnosov (v Korn, 2013, str. 73).

Odnos in interakcija, ki jo ima otrok z osebo, ki zanj skrbi ,figura navezanosti, bistveno
vpliva na njegov razvoj: na regulacijo Custev, na nacin kako se bo soocal s stresom in druge
prilagoditve na okolje (Fonagy idr., 2007; Kitayama idr., 2006 in Schore, 2003; v Gostecnik,
2008, str. 43). Fonagy (idr., 2007; v Gostecnik, 2008, str. 30) zapiSe, da otroci z varnim
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stilom navezanosti laZje in bolje ravnajo z mo¢nimi Cutenji ter se bolje soo€ajo z negativnimi

custvi ter jih vzdrzijo.

Otroci z razvito nevarno navezanostjo se tezko zanesejo na druge za pomoc, prav tako pa ne
zmorejo sami regulirati svojih ¢ustvenih stanj. Rezultat tega je obcutek izjemne tesnobe, jeze
in hrepenenje po tem, da bi nekdo poskrbel za njih. Ko so otroci nezmozni doseci obcutek
nadzora in stabilnosti, postanejo nemoé¢ni. Ce ne zmorejo doumeti kaj se dogaja in nekaj
naredit v zvezi s tem, gredo takoj, ko =zaznajo ogrozajo¢ drazljaj v odziv
(boj/beg/zamrznitev), brez zmoznosti ucenja iz izkuSnje. Pozneje se ob izpostavljenosti
opomnikom na travmo (slike, zvoki, obcutki, fizioloska stanja) pogosto vedejo, kot da so
bili ponovno travmatizirani. Stevilne probleme travmatiziranih otrok lahko razumemo kot
prizadevanje za zmanj3anje objektivne groZnje in regulacijo ustvene stiske. Ce otrokovi
skrbniki ne razumejo narave takSnih ponovitev, bodo otroka najverjetneje oznacili kot
upornika, nasprotujofega, nemotiviranega ali antisocialnega (Van der Kolk, 2005, str.

403-404),

Teorijo navezanosti vidim kot temeljno znanje o psiholoskem razvoju ¢loveka, saj vzorec
navezanosti, ki ga oblikujemo, vpliva na nadaljnje videnje in razumevanje sebe in sveta ter
posledi¢no na to, kaksno identiteto bomo zgradili, kdo bomo postali in kak§ne odnose bomo
oblikovali s soljudmi. Kljub temu da je vzorec navezanosti nekaj, kar se pri¢ne oblikovati v
zgodnjem otro§tvu in nas v precej$nji meri zaznamuje, pa Sem prepric¢ana, da je mozno z
ustrezno podporo in pomocjo ter novimi, ugodnejSimi zivljenjskimi izku$njami razviti

varnej$o povezanost S sabo in s svetom.
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1.5 Razvoj identitete in Zivljenjski poteki
Zivljenjski potek oznaduje pot posameznika skozi Zivljenje, od rojstva do smrti. Pri

preuc¢evanju zivljenjskih potekov posameznikov se upoStevajo tako druzbena kot tudi
individualna pric¢akovanja, odlo¢itve. Ule in Kuhar (2003) se spraSujeta, kaj je tisto, kar
usmerja in ureja zivljenjsko pot posameznika. Menita, da je eden od dejavnikov druzbena
delitev; na posameznikovo zivljenjsko pot lahko namre¢ gledamo tudi kot na premike glede
na vrednote, pricakovanja, odnose in poloZaje, ki so zaZeleni in imajo v druzbi nek pomen.
Zivljenjske poteke usmerjajo e Stevilni drugi dejavniki, kot so socialni polozaj, Zivljenjski
prehodi (Bo posameznik sledil nekemu pri¢akovanemu zivljenjskemu poteku?, Se bo uprl?,
ipd.), zmoznost prilagajanja drugim ljudem in druzbi, usklajevanje odnosa med lastno
avtonomijo in povezanostjo z drugimi, usklajevanje socialnih vlog ter dejavniki, povezani s
psiholoskimi in fizioloSkimi spremembami v Zivljenju posameznika, pomembni zivljenjski
dogodki (pozitivni in negativni) in drugi zunanji dejavniki (rituali prehodov, ipd.) ter ljudje,

ki so posamezniku pomembni (Ule in Kuhar, 2003, str. 10-11).

Klasi¢ni zivljenjski potek v moderni druzbi je sledil v obdobjih od zgodnjega otrostva do
vstopa v izobrazevalni sistem, zaposlitev in oblikovanje druzine. V zadnjih desetletjih je
prislo v prehodih do velikih sprememb, glavna sprememba in znacilnost »visoke moderne«
je ve&ja izbirnost Zivljenjskih potekov (ibid, str. 19). Zivljenjski poteki so se
individualizirali, ljudje so se osvobodili druZzbenih oblik, ki so bile skozi zgodovino dolo¢ene
vhaprej. S tem pa so izgubili nekaj varnosti, gotovosti, ki je bila v obdobjih, kjer so bili
zivljenjski poteki bolj predvidljivi. Odgovori na »kako kaj storiti« niso ve¢ predvideni,
zaupanja v vodilne druzbene strukture in norme ni ve¢. Pojavljajo se nove vrste odnosov

med ljudmi, stkane na osebnih interesih in zeljah (ibid, str. 20).

Na razvoj identitete pomembno vplivajo zivljenjski dogodki. Nekateri Zivljenje pretresejo in
spremenijo tako, da povzrocijo nove stiske in krize, drugi so vir srece, zadovoljstva. Ule
(2008) lo¢i med obremenilnimi in kriznimi dogodki. Med obremenilne uvrséa tiste, ki
povzroc¢ajo obremenitve v vsakdanjem Zivljenju, med krizne pa tiste, ki v Zzivljenju
povzrocijo vecje spremembe. Skoraj vsak dogodek v zivljenju je lahko obremenilen, saj tudi
tisti, ki sicer prinasajo sreco in zadovoljstvo (diploma, rojstvo otroka, ipd.) povzrocijo stres,
strahove, itd. Dalje avtorica (ibid) deli dogodke na normativne in nenormativne. Prvi so v
zivljenjskem poteku pri¢akovani, pomenijo prehod v novo obdobje razvoja, zato imamo
pogosto tudi veC strategij za sooCenje z njimi (odhod v Solo, prvi delovni dan, ipd.).

Nenormativni pa so tisti, ki se zgodijo nenadno, nepri¢akovano, pri ¢emer ni nekih
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pri¢akovanj okolja ali strategij, kako se nanje odzvati. Gre za dogodke, kot so nesrece, izguba
zaposlitve, finan¢ne krize, nenadne bolezni, ipd. (Ule, 2008, str. 26—27.) Po zgornjih
klasifikacijah Zzivljenjskih dogodkov bi travmo lahko uvrstili med krizne nenormativne
dogodke, saj v Zivljenju povzrocijo vecje spremembe, prav tako pa se travmati¢ni dogodki

zgodijo nenadno in nepricakovano.

Erikson (1995) navaja 8 faz psihosocialnega razvoja Cloveka, v vsaki izmed njih gre za
razreSitev ene od osmih (po njegovem mnenju) glavnih kriz identitete. V prvi fazi, od rojstva
do drugega leta, otrok razvija temeljno zaupanje oziroma nezaupanje, Ki je predvsem
posledica zunanjih izkusenj, ki jih ima z osebo, ki zanj skrbi. V drugi fazi, med drugim in
Cetrtim letom, gre za razvoj avtonomije ali obCutkov sramu in dvomov. Otrok za¢ne pocasi
uveljavljati svojo voljo, pri tem pa je odziv starSev zelo pomemben, predvsem pri tem, kako
se bo faza razreSila — bo otrok razvil obcutke avtonomnosti ali dvomov ter sramu. Tretja
faza, med Cetrtim in petim letom se imenuje pobuda ali krivda. Ta faza prejsnjo nadgradi s
kvalitetnejSim nacértovanjem nalog za dosego ciljev ter razvojem obcutka lastne
odgovornosti. Med 5. in 12. letom sledi faza v kateri gre bodisi za razvoj ob¢utkov lastne
kompetentnosti bodisi manjvrednosti, odvisno od tega, kaksne izkusnje bo imel v socialnem
okolju in kako uspesnega se bo Cutil. Peta je faza razvoja jasne ali zmedene identitete, ki naj
bi po Eriksonu potekala med trinajstim in devetnajstim letom. Med dvajsetim in
Stiriindvajsetim letom naj bi potekala faza, kjer gre za razvoj intimnosti ali izolacije v
medosebnih odnosih, sledi ji ustvarjalnost ali stagnacija ter po petinSestdesetem letu
integriteta ega ali obup. V zadnji fazi se posameznik ozre nazaj na svoje Zivljenje, na dosezke
in neuspehe, pomembna tema je tudi sprejemanje preteklega zivljenja (Erikson, 1995, str.
222-242).

Kljub temu da gre za precej star model, ga navajam, ker se zdi v marsikaterem pogledu
klasi¢en in v nekoliko prilagojeni uporabi (prilagojen danasnjim druzbenim razmeram) tudi
uporaben. Zastarel se zdi predvsem v smislu, da se faze danes ne pojavljajo nujno v starosti
Cloveka, ki jo predpisuje Erikson. Zaradi vecje pluralizacije in individualizacije tako
individualnih kot druzinskih Zivljenjskih potekov namrec¢ prihaja do vedno ve¢ odstopanja

in razlik.

Erik Erikson (1951) meni, da je doba adolescence klju¢na pri razvoju identitete. Ce je ta faza
pozitivno razreSena, se posameznik sprejema, razvil je pozitivnho samopodobo ter dobil

podporo drugih ljudi pri samostojnem vkljucevanju v druzbo. V primeru da ta faza ni
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uspesno razreSena ima lahko posameznik tezave z zmedenostjo glede lastne identitete. Iztek
identitetne krize v adolescenci je odvisen tudi od dogajanja v prej$njih razvojnih obdobjih
posameznika (v Ule in Kuhar, 2003, str. 29). James Marcia (1994) je na podlagi Eriksonove
teorije o krizi identitete v adolescenci ter poznejSih Studijah mladostnikov izoblikoval model

stirih identitetnih statusov v adolescenci:

1. Razvita identiteta - mladostniki so uspesno prestali faze samoraziskovanja in
dokoncali bistvene socialne naloge — izobrazevalne in poklicne. Dobro so prenasali
negotovosti, upali so tvegati, procesi samoregulacije so bili uspesno izdelani. Bili so
samostojni pri sprejemanju odlocitev in oblikovanju vrednot.

2. Moratorij — posamezniki so v stalnem procesu samoraziskovanja, faza razvoja
identitete (Se) ni zakljucena. Nihajo med konformizmom in upornistvom, znacilni so
ambivalentni odnosi z drugimi. Okolica je lahko impresionirana nad njihovim
intenzivnim eksperimentiranjem in eksploracijo sebe in okolja.

3. Privzeta identiteta — mladostniki niso zakljucili procesov samoraziskovanja, krizo
identitete so razreSili z manj raziskovanja in prevzeli identiteto, ki je delno ze
oblikovana (npr. od starSev). Pripravljeni so na tradicionalen zivljenjski potek, videti
so ciljno usmerjeni, dobro organizirani, konformni, nefleksibilni.

4. ldentitetna difuzija — eksploracija sebe in okolja, ki so se je mladostniki lotili je bila
povrsinska in nedovrSena. Marcia lo¢i dve vrsti identitetne difuzije: mladostnike, ki
so socialno izolirani in apaticni ter tiste, ki so navidezno socialno uspesni ter povrsni.
Ti mladostniki so najbolj neodporni na stres, njihova frustracijska toleranca je
najnizja. Njihova odpornost do zunanjih zahtev je nizka, prav tako samospostovanje

(Marcia, 1994; v Ule in Kuhar, 2003, str. 29-30).

Kenneth Keniston (v Ule in Kuhar, 2003, str. 33) pa meni, da se prava identitetna kriza pojavi
Sele v obdobju postadolescence, ki nastopi, ¢e je bila identitetna kriza v adolescenci
razmeroma uspesno razreSena. Obdobje umesca za adolescenco, po starosti priblizno 20 do
24 let, pojavi se predvsem pri tistth mladih, ki s Solanjem nadaljujejo po dvajsetem letu.
Kriza tega obdobja je soocenje z dejstvom priblizevanja prehoda iz mladosti v odraslost.
Mlade v tem obdobju pogosto spremlja obc¢utek »blizanja koncu ¢rte«, znacilna je refleksija

in prevprasevanje lastnih vlog v druzbi in druzbe kot take.
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1.6 Odpornost in okrevanje
Prezivetje zahteva vrsto osebnih spretnosti, talentov in ¢isti pogum. Pri raziskovanju ¢loveka

in njegovega sveta si moramo zato nujno vzeti Cas za odkrivanje in potrjevanje vseh
kapacitet, ki so mu omogocile, da je prezivel. Pomo¢ ¢loveku poleg pripovedovanja zgodbe,
vklju€uje tudi krepitev notranjih virov moci in odpornosti ter razvoj novih vescin (Korn,

2013, str. 130).

Coleman in Hagell (2007, str. 166—167) se sprasujeta, kaj sploh je odpornost (resilience). Je
osebnostna lastnost ali proces? Ali prebiva v posamezniku, druzini ali skupnosti? Ali
obstajajo razli¢ne vrste odpornosti? Se odpornost spreminja skozi zivljenje posameznika?
Avtorja skleneta, da odpornost ni stabilna osebnostna lastnost, ampak proces. Razvije se kot
rezultat interakcije med tveganjem in za$¢itnimi dejavniki. Lahko se spreminja in razvija
skozi Zivljenje posameznika. Obstajajo razlicne vrste odpornosti, nekatere so videti bolj,

druge manj konstruktivne, odvisno od situacije in posameznika.

Na sreco vsi otroci, ki so bili izpostavljeni travmi, ne razvijejo resnih ali kroni¢nih
simptomov, Kkar je lahko povezano z odpornostjo. Odpornost je termin, ki se uporablja za
opis posameznikove zmoznosti, da zdrzi stisko, nesreco in trpljenje ter kvalitetno nadaljuje
z Zivljenjem, kljub negativnim okoli§¢inam (Coatsworth in Duncan, 2003, str. 2; v Hodas,
2006, str. 37). Sprva je bila odpornost razumljena kot notranja karakteristika tistih otrok, ki
so imeli sreco, danes pa jo razumemo kot rezultat ravnotezja med zasc¢itnimi dejavniki in
dejavniki tveganja. ZascCitni dejavniki vkljucujejo konstitucionalne in psiholoske elemente
znotraj posameznika, pozitivne druzinske faktorje (pozitivne odnose, optimisticha
prepricanja, vrednote, obcutek smisla, odprta komunikacija, itd.) in skupnostne faktorje
(socialna kohezija, dostop do virov, priloZnosti za mlade, itd.). Pod pravimi okoli§¢inami je
tako lahko odporen vsak otrok. Za pomagajocega je zato zelo pomembno, da identificira
vsakemu otroku lastno edinstveno kombinacijo zas€itnih dejavnikov in virov moci ter
dejavnikov tveganja, da lahko zmanjSuje dejavnike tveganja in spodbuja zaS¢itne dejavnike

(v Hodas, 2006, str. 37).
Fraser (et al., 1999, str. 36; v Gilligan, 2009, str. 6) definira tri dimenzije odpornosti:

1. biti uspesen kljub izpostavljenosti visokemu tveganju (overcoming the odds),
2. biti kompetenten pod pritiskom, prilagoditev visokemu tveganju,

3. opomoci si po travmi, uspeSna prilagoditev po negativnih dogodkih v Zivljenju.
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Gilligan (2009, str. 6) se sprasuje, kaj je tisto, kar naredi mladostnika odpornega. Odgovor
vidi v kompleksnih interakcijah med naslednjimi dejavniki:

e narava tveganja, stiske,
e kuvalitete in izkusnje mlade osebe,

e kvaliteta medosebnih odnosov in okolja, v katerem mlada oseba odrasca.

Socialni kontekst, v katerem posameznik Zivi, je tisti, ki vpliva na to, ¢e in v kaksni meri bo
oseba razvila odpornost. Zasc€itni dejavniki iz pozitivnih izkusenj niso edini, ki vecajo
odpornost. V¢asih prezivetje stiske naredi ¢loveka mocnejSega in odpornejSega (Gilligan,

20009, str. 8).
Gilligan (20009, str. 17-32) predlaga pet klju¢nih socialnih sestavin odpornosti:
1. Druzbene vloge

Stevilne vloge, ki jih ljudje zavzemamo, lahko igrajo pomembno vlogo pri zaéiti
mentalnega zdravja. Ljudje zavzemamo razli¢ne identitetne vloge v razli¢nih kontekstih, do
razli¢nih ljudi. V smislu socialnega razvoja in podpore, imeti v zZivljenju razli¢ne vloge, na
nek nacin pomeni, da ne dajemo »vseh jajc v isto koSaro«. Pomeni, ¢e razpadejo odnosi na
enem podrocju, niso ogrozeni vsi socialni stiki. K ve¢ji odpornosti ¢loveka pripomore tudi,
¢e vidi kaksno od svojih vlog kot pomembno. Tudi za ljudi, ki imajo izkusnjo razvojne
travme, je pomembno, da med drugim zavzemajo kaksno pozitivno vlogo, v kateri se
pocutijo udobno, kompetentno, cenjeno, kar krepi njithovo odpornost, vsa pozornost pa ni
usmerjena na travmo in njene posledice. S tem se krepi mo¢ ¢loveka, hkrati pa pripomore k
temu, da ¢lovek ni travmatiziran in enacen z njegovo stisko, ampak ima poleg vseh izkusen]

tudi tisto izkusnjo, ki vsebuje travmo.
2. Varna baza

Koncept varne baze iz Bowlbyeve teorije navezanosti (1988) govori o fizi¢nih in ¢ustvenih

vezeh, ki podpirajo nas in naso rast ter nas tolazijo v ¢asu stisk (v Gilligan, 2009, str. 17-32).
3. ldentiteta

Mladostniki se sreCujejo z vpraSanji, kot so kdo so, kam pripadajo, komu so pomembni in
kdo postajajo. Avtor (ibid) se v knjigi osredotoc¢a na mlade v rejnistvu, za katere pravi, da se
s temi vpraSanji ubadajo z velikimi tezavami. Menimo, da podobno velja tudi za mladostnike

z 1zku$njo razvojne travme.
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4. Samozavest

Obcutki lastne vrednosti in samozavesti se oblikujejo ze v zgodnjem otrostvu, skozi prve
odnose, kar pa ne pomeni, da se jih ne more spremeniti. Nizka samozavest se vzpostavi skozi
negativne skrbniske odnose, kasnejse izkusnje pozitivnejSih odnosov (pri katerikoli starosti
in zivljenjski dobi) pa lahko pomembno vplivajo na bolj pozitivne koncepte sebe. Zaradi
ljudi, ki se za nas zanimajo, nas poslusajo, skrbijo za nas ter nas imajo radi, se pocutimo
bolje, slika o sebi in samozavest pa se tako popravita. Otroci, ki doma ne dobijo ljubezni,
lahko kljub temu razvijejo obcutke lastne vrednosti, ¢e je v njihovem zivljenju kaks$na druga

oseba (ucitelj, sorodnik, socialni delavec), ki izkaze prijaznost, zanimanje in skrb za njih.
5. Samoucinkovitost (self-efficacy)

Samoucinkovitost zraste iz izkuSenj. Gre za kvalitete, kot so vztrajnost, optimizem in vera v
to, da lastna prizadevanja naredijo razliko. Obcutek samoucinkovitosti se krepi s
priloznostmi za prevzemanje odgovornosti in sprejemanjem odlocitev. V primeru mladih
ljudi z dolgotrajnimi stiskami se lahko zdrav odraz samoucinkovitosti izraza skozi razne

oblike upora, ki ga izraZajo kot odziv na pritisk, ki ga obcutijo (Gilligan, 2009, str. 32).

Odpornost pomeni, da smo kljub preteklim zlorabam zmozni dalje funkcionirati v svetu.
Pomeni zmoznost prilagajanja in pretvarjanja obrambnih strategij v nenavadno moc,
preoblikovati odnose iz zlorabljajoc¢ih v zadovoljujoce ter najti pomen v tezkih preteklih
izkuSnjah. Kdo je odporen? Grossman in Moore (1994; v Korn, 2013, str. 130) pravita, da
se veCina literature usmerja v zas€itne faktorje, vklju€ujo¢ dober odnos z zanesljivim in
ljube€im odraslim (lahko druzinski ¢lan, uditelj, ipd.) in mocnim notranjim lokusom
nadzora, ki vsebuje oboje, osebno kontrolo in za situacijo specifi¢ne vescine. Biti odporen
pomeni, da se z razvojnimi nalogami, izzivi, sreamo ustrezno z zivljenjskim obdobjem, v
katerem smo. Grossman in Moore (1994; v Korn, 2013, str. 130) med izzive uvrscata
intimnost, delo, skrb zase in osmiSljanje dogodkov in Zivljenja. Identifikacija moci in
odpornosti posameznika je kljuéna za proces okrevanja po travmi. Raziskave se
tradicionalno bolj fokusirajo na dejavnike, ki vodijo do PTSD ter manj na tiste, ki so
varovalni (Korn, 2013, str. 130). Ze res, da je identifikacija mo¢i in odpornosti posameznika
zelo pomembna, vendar pri tem ne gre zanemariti pomembnosti podpornega okolja. Walsh
(2006, str. 291) zapise, da strokovnjaki za duSevno zdravje najbolj pripomorejo k okrevanju

ravno z mobilizacijo kapacitet za zdravljenje in krepitev moci v druzinah in skupnostih.
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Za dusevno okrevanje po travmi in proces socialne prilagoditve sta bistvena dva dejavnika
— podporno druzinsko okolje in pripravljenost posameznika za socialno tveganje (Blakeney
et al., 1998; v Cvetek, 2009, str. 47). Dejavniki, ki niso v prid dobremu okrevanju in novi
prilagoditvi so ovire za socializacijo (socialni sram, anksiozne motnje, ipd.) in ravnanje
druzin, ki krepi odvisnost ter posledi¢no nau¢eno nemoc. Na okrevanje pomembno vplivajo
tudi druzinska dinamika in ravnanja, Kot so: pomanjkanje povezanosti med druzinskimi
Clani, nerazreSeni konflikti, depresija starSev, stres ter obcutki krivde v prvem letu od

travmatskega dogodka (Cvetek, 2009, str. 47).

Otroci lahko pokaZejo neizmerno odpornost na travmo, ¢e je izpolnjen kljuéni pogoj, da
imajo ustrezno podporo njim pomembnega odraslega (Keyser, Seelaus in Kahn, 2000, str.
212).

Blakeneley s sodelavcei (1998) zapiSe, da najbolje psihosocialno okrevajo tisti, ki socialno
tvegajo in zelijo navezovati stike z drugimi. Druzina, v kateri Zzivijo, ceni vzajemno
medsebojno podporo in pomo¢ ter spodbuja samostojnost in akcijo ter samoizrazanje

posameznih ¢lanov (v Cvetek, 2009, str. 47).

Coleman in Hagel (2007, str. 165—166) zapiseta, da se odpornost razlikuje glede na naravo
tveganja, trajanja stiske, zas¢itnih dejavnikov v okolju, itn. Hodas (2006, str. 14) meni, da
tako tveganje, kot tudi zas¢itni dejavniki obstajajo na ve¢ ravneh — individualni, odnosni,
skupnostni in druzbeni ravni. Med zasCitne dejavnike uvrs¢a podporno druzinsko okolje,
skrbnikove negovalne vescine, stabilne odnose v druzini, doslednost pri pravilih v
gospodinjstvu in spremljanju otroka, primerno bivaliS¢e, zaposlitev starSev, dostop do
zdravstvenega varstva in socialnih storitev, skrbne odrasle izven druZine, ki so v vzor ali v

vlogi mentorjev in skupnosti, ki podpirajo star$e in pomagajo pri prepre¢evanju zlorab.

Walsh (2006, str. 290) meni, da je pri konceptu odpornosti (resilience) najbolj dragoceno to,
da lahko travmatska izku$nja doprinese k izjemni transformaciji in osebnostni rasti. Za
posttravmatsko rast je bilo ugotovljeno, da gre za merljiv, konkreten izraz odpornosti v akciji
— zmoznost ne le preziveti, temvec¢ celo biti uspesen v ekstremnih pogojih (Calhoun in
Tedeschi, 1999; Lindley in Joseph, 2004; Tedeschi in Calhoun, 1995; Tedeschi, Park in
Calhoun, 1996; v Walsh, 2006, str. 290).

Medtem, ko se nekateri avtorji pri konceptu odpornosti bolj osredoto¢ajo na notranje
psiholoske faktorje posameznika, drugi bolj poudarjajo zunanje dejavnike, kot so kapacitete

za okrevanje v druzini in skupnosti. Pridruzujem se mnenju tistih avtorjev, ki pravijo, da so
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za okrevanje pomembni dejavniki na vseh treh ravneh — notranje-psiholoski, druzinski in
skupnostni. Temu bi dodala Se Cetrtega, $ir$i druzbeno-politi¢ni kontekst, v katerem zivimo,
ki navsezadnje usmerja druzinsko politiko, vpliva na organizacijo v skupnostih, delovanje

institucij in o(ne)mogoca dostop do virov, ki lahko pripomorejo k vecji odpornosti.
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1.7 Pomoc¢ pri razvojni travmi
Za pomo¢ ljudem, ki so preziveli razvojno travmo, poznamo Stevilne pristope, od tistih

usmerjenih v duhovnost, do telesnih (npr. joga, cujecnost, osteopatija, itd.) in
psihoterapevtskih. NajpomembnejSe je, da posameznik in pomagajoci izbereta pristop ali

kombinacijo pristopov dela s travmo, ki posamezniku najbolj ustreza in pomaga.

McFarlane in Yehuda (2000; v Cvetek, 2009, str. 169) zapiSeta, da se razli¢ni pristopi za
pomoc¢ pri travmi razlikujejo predvsem v razli¢nih tehnikah za zagotavljanje varnega okolja
za ponovno spominjanje travme, predelavo spomina in odzivov na te spomine. Slednje
razlikovanje se zdi preozko, saj, kot bomo videli spodaj, ne gre pri vseh pristopih pomoci za
podozivljanje travme. Pristopi pomoci se dalje razlikujejo tudi po epistemoloSkih
predpostavkah, nekateri pristopi pomoci se naslanjajo na objektivistino, drugi na
hermenevti¢no epistemologijo, dalje pa se razlikujejo Se po drugih prepri¢anjih in tehnikah
ter metodah dela. Nekateri pristopi gredo v predelavo travme s podoZivljanjem dogodka,
drugi se osredotocajo na dele clovekovega Zivljenja, ki so vir moci, spet tretji si pomagajo z
(2008), kjer ljudem pomaga, da podobe grozot predelajo na »notranjem odru«. Rothschilda
(2000; v Cvetek, 2009, str. 177) opozarja, da je terapevtovo poznavanje teorije travm v vrhu
same pomembnosti za predelavo teh. Poznavanje teorije bi naj bilo pomembnejse od tehnik
za pomoc pri travmi, saj bo terapevt, ¢e dobro pozna teorijo, vedel in uporabil tisto, kar je
za klienta najbolj primerno. Rothschild (2000; v Cvetek, 2009, str. 177) se doda, da je dobro
poznati ve¢ pristopov, ¢e pomagamo ljudem s travmo, saj je potrebno ¢loveku prilagoditi
pristop in ne obratno. Stevilne raziskave kaZejo na majhne razlike v uspesnosti razli¢nih
psihoterapevtskih pristopov ter poudarjajo pomembnost odnosa med pomagajoéim in
posameznikom, ki naj bi bil kljuéni dejavnik okrevanja in tisti, ki napoveduje uspesnost
pomo¢i (Hubble, Duncan in Miller, 1999; Horvath, 2000; v Cvetek, 2009, str. 182). Avtorji
sicer govorijo o pomembnosti odnosa v psihoterapiji, vendar menimo, da enako velja tudi v
socialnem delu. Upali bi celo trditi, da je kakovost odnosa pomembna tudi pri drugih, manj
strokovnih pristopih pomoci, ki so npr. bolj usmerjeni v duhovnost, ipd. O pomembnosti
delovnega odnosa v socialnemu delu pise tudi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ s sodelavci (2008), kjer
delovni odnos in njegove elemente predstavi kot bistveno sestavino procesa pomoci, ki

omogoci pogovor, sodelovanje in so-raziskovanje Zeljenih izidov.

Van der Kolk (2005, str. 406) poudarja, da se mora pomo¢ pri razvojni travmi osredoto¢iti

na tri podro¢ja:
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1. Vzpostavitev varnosti in kompetentnosti

Otroci s kompleksno travmo potrebujejo pomoc pri usmerjanju pozornosti k aktivnostim, ki
jih ne spominjajo na s travmo povezanimi vsebinami in pri katerih dobijo obc¢utek
zadovoljstva in kompetentnosti. Varnost, predvidljivost in zabava so klju¢ne za vzpostavitev
kapacitete za opazovanje tega, kaj se dogaja, umescanja v SirSi kontekst in spodbuditev

fizioloske in motori¢ne samoregulacije.
2. Spoprijemanje s travmati¢nimi ponovitvami

Ko je otrok veCkratno travmatiziran, se travma odtisne v Stevilne vidike njegovega misljenja,
funkcioniranja, ipd. Slednje se manifestira na Stevilne nacine — bojece reakcije, agresivno in
seksualno izzivljanje, izogibanje in nenadzorovane &ustvene reakcije. Ce te teZnje po
ponovitvi travme niso prepoznane, je odziv okolja pogosto ponovitev v osnovi travmati¢nih,
zlorabljajoc¢ih, ampak znanih odnosov. Ti otroci tezko prenasajo »nekaj novega«, zato lahko
tudi uditelje, terapevte, socialne delavce, ipd., ki hocejo vzpostaviti varnost, dozivljajo kot

storilce.
3. Integracija in obvladovanje telesa in uma.

Gre predvsem za vzpostavitev notranjega obcutka nadzora, obcutka miru, in zmoZznosti
fokusiranja za dosego ciljev. Pri tem lahko zelo pomagajo nevtralne, zabavne naloge in

fizi¢ne igre, saj otroci dobijo izkusnjo, kako je biti spros¢en in obvladovati svoje telo.

Leslie Korn (2013, str. 85, 87) zapiSe, da je telo lokus travmatskih izkuSenj; uteleSenje
bolecine, z oprijemljivim, taktilnim sporoc¢ilom. S telesno pomocjo pri travmi se ukvarjajo
razli¢ni profili strokovnjakov. Od maserjev, fizioterapevtov, praktikov energetske medicine,
osteopatov, kiropraktikov, naturopatov ter tevilnih drugih zdravilcev in terapevtov. Stevilne
Studije so pokazale upocasnitev delovanja simpatikusa ter ugodne vplive dotika; na sréni
ritem, ravni hormonov in mozganske valove. Obstajajo Stevilne poti do ozdravitve po travmi,
mnogi psihoterapevti s svojim delom kombinirajo tehnike alternativne medicine, kot so
fizi€ne vaje (no¢ni sprehodi, aerobne vaje), energetske vaje (joga, Tai Chi), ekspresivne
terapije, smeh, tehnike izpostavljanja in premikanja, meditacija, povezovanje srca in uma,

biofeedback in nevrofeedback, hipnoterapija, energetska medicina, zvo¢ne terapije, itd.

Integrativna terapija travm kombinira metode, ki se osredotofajo na fizicne, Custvene,
mentalne in spiritualne potrebe posameznika (Korn, 2013, str. 142). Prva naloga terapevta

je ustvariti varen prostor za pripovedovanje zgodbe v kakrsnihkoli oblikah se bo pojavila in
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nato s Clovekom soraziskovati spomine in pomene travmatskih dogodkov. Tradicija
pripovedovanja zgodb je starodavna. Zgodbe in miti pogosto posredujejo univerzalne
izkuSnje s travmo in se obi¢ajno izrazajo v vseh kulturah in tradicijah. Miti in slike, ki jih
orisejo, nosijo arhetipska in kulturna sporocila pomenov. Avtorica pri svojem delu kliente
pogosto povabi, da z njo delijo njihovo najljubSo pravljico ali mit ter kaj jim ta pomeni.
Slednji lahko ponudijo temo iz katerih se bodo oblikovale slike in metafore v pomoc¢ procesu
okrevanja (Korn, 2013, str. 146).

Terapija travme in okrevanje se torej v vecini pristopov pomoci priéne z vzpostavitvijo
terapevtskega odnosa in varnosti. V prvi fazi je klju¢na zagotovitev varnosti tako znotraj kot
zunaj terapevtskega odnosa, kar pa ni vedno enostavno. Mnogi, trenutne situacije v kateri
s0, ne prepoznavajo kot ogrozajoce ali zlorabljajoce, lahko ¢utijo, da si zlorabo zasluzijo ali
pa mislijo, da niso zmozni zapustiti zlorabljajo¢ega odnosa (zaradi finan¢ne odvisnosti,
zaradi moznosti, da bi se groznja Se povecala, ¢e odidejo, itd.). V drugi fazi gre za delovanje
v smeri zmanjSevanja simptomov in s travmo povezanih spremenjenih stanj zavesti. V tretji
fazi se zgodi procesiranje, delo na travmatskih spominih, v povezavi z osmisljanjem
preteklosti in zalovanjem. Fokus terapije travm je pomagati ¢loveku, da pusti preteklost za
sabo, skozi kreacijo integrirane pripovedi zZivljenja, ki krepi odpornost in obenem Zzaluje za
izgubami, ki so posledica travmatskih izkusenj. V Cetrti fazi je poudarek na reintegraciji

¢loveka v skupnost, ki je so¢utna in podporna (Frewen in Lanius, 2015, str. 276—284).

Narativni pristopi se osredotocajo na vire moc¢i posameznika ter iS¢ejo zgodbe uspeha,
namesto da bi iskali vzrok problemu. Probleme eksternalizirajo, vidijo jih lo¢eno od
posameznikove identitete — izven tega kdo so in kaj Zelijo postati. S tem jasneje vidijo tako
problem, kot tudi osebo, problem pa se lazje karakterizira, omeji in pogleda njegov vpliv na
zivljenje posameznika. Pri tem se raziskuje tudi kako problem deluje, kaj ga krepi in kaj $ibi.
Preuci se podroc¢ja posameznikovega zivljenja, na katera ima problem man;jsi vpliv ali ga
sploh nima, kar vodi do odkritja posameznikovih moci, s katerimi premaga problem
(Hamkins, 2014).

Kiser (2015, str. 19) za pomo¢i druzinam, ki jih je prizadela travma, opisuje model krepitve
druzinskih virov (strenghthening family coping resources). Model je bil razvit za podporo in
pomo¢ druzinam, katerim zagotavljanje primarnih funkcij druZine (teZave pri
zadovoljevanju potreb svojih ¢lanov — hrana, fizi¢na in Custvena varnost, ipd.) predstavlja

velik izziv. Pomo¢ je zastavljena na tak nacin, da druZina razvije vesCine za ustrezno
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komunikacijo, regulacijo ¢ustev, predvsem pa, da dobijo druzinski ¢lani nove, prijetnejSe ter
varnejSe izkuSnje bivanja v druzini. Cilj je povecati povezanost med druzinskimi ¢lani ter
jim pomagati, da zmorejo sami poiskati pomo¢ v skupnosti. Pri tem je pomembno, da se
poskusa med ¢lani druzine doseci skupno razumevanje preteklosti, sedanjosti in pozitiven

ter upanja poln pogled na prihodnost.

Mnogi od zgoraj opisanih na¢inov dela za podporo in pomo¢ pri razvojni travmi so sicer
opisani in pogosteje v rabi v psihoterapiji, vendar so lahko Stevilni uporabni tudi v stroki
socialnega dela. Pri tem se za socialne delavce zdijo Se posebej uporabni pristopi narativne
terapije (npr. Hamkins, 2014; Angus in McLeod, 2004), kratke, k resitvi usmerjene terapije
(npr. Bannink, 2015) ter pristopi, ki se usmerjajo na krepitev odpornosti druzin in skupnosti
(npr. Walsh, 2006; Kiser, 2015).

1.7.1 Vloga socialnega dela pri podpori in pomoci pri razvojni travmi ter podrocje zascite
otrok
Socialni delavei se z razvojno travmo pogosto srecujejo na podro¢ju zasCite otrok.

Trpinenje otrok (child maltreatment) zajema oboje, zlorabo otrok (namerna dejanja, Ki
poskodujejo otroka, vkljuujo¢ seksualno, fizi€no in Custveno zlorabo) in zanemarjanje
(neuspesno zadovoljitev otrokovih osnovnih potreb). Slednja definicija je precej Siroka in
odpira vmesno polje sivine, ko sta dostojanstvo ali fizi¢na celovitost ranjena zaradi grobih
besed ali dejanj, ki pa ne dosezejo standardov za poseg sluzb za zascito otrok. Delo z
druZinami se niti ne zacne niti ne konc¢a s prijavo sluzbi za za$¢ito otrok. Tisti, ki delamo z
druZinami moramo najti na¢ine za podporo druZinam in otrokom v primerih zlorab in pri
neustreznih nacinih star§evanja na nacin, da vsem omogo¢imo moZznosti novega ucenja, o
drugacnem, boljSem ravnanju drug z drugim v druzini. Pri tem ne gre vec za vpraSanje
prijave in odvzema otrok, temve¢ za informiranje ter podporo in pomo¢ druZinam, da bi
lahko vzpostavile bolj ugodno okolje za odras¢ajocega otroka (Aronson Fontes, 2008, str.
20).

Van der Kolk (2005, str. 406) pri tem izpostavi bole¢o dilemo, ki se pojavi pri pomoci
otrokom in najstnikom, ki so doziveli travmo, in sicer, ¢e naj ostanejo v okolju (druzina,
institucija), ki je vir groZznje in bolecine, ali pa povzro€iti otroku dodaten stres zaradi
zapustitve in lo¢itve od okolja, ki mu je znano in od ljudi, na katere je mo¢no navezan, ampak

so mozni povzrocitelji nadaljnje Skode.

Aronson Fontes (2008, str. 20) opozarja, da »oznaka« trpin¢enje otrok nujno vsebuje

komponente kulture in vrednot ter zavraca enostransko, univerzalno definicijo trpinc¢enja
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otrok. Podobno kot Van der Kolk (glej zgoraj), tudi Aronson Fontes (2008, str. 60, 61)
zapise, da se vecina strokovnjakov, ki delujejo na podrocju zasc€ite otrok, srecuje z dilemo,
kako in kdaj poseci v druzino zaradi suma zlorabe otroka. Pri sre¢anju z razlicnimi kulturami
in vrednotami vzgoje otrok pa je pomembna tudi informiranost strokovnjaka za razlikovanje
med zlorabo in njemu nepoznanimi praksami vzgoje otrok. Etni¢nost in revs¢ina sta po eni
strani dejavnika, ki povecata moznost, da bo strokovnjak druzino prijavil sluzbi za zascito
otrok, po drugi strani pa obstaja nevarnost da so se pomagajoci navadili na visoko stopnjo
revs¢ine v doloenem okolju in posledi¢no niso opazili, ko so bili otroci zanemarjani ali

zlorabljeni.

Iz vidika entocentrizma pride na podrocju zaSCite otrok pogosto do lazno pozitivnih
ugotovitev zlorab otrok. V nekaterih kulturah otroci tradicionalno spijo na tleh, ponekod si
star$i z otroci delijo posteljo, medtem, ko je v drugi kulturi to videno kot indikacija spolne
zlorabe. Drugi vidik so fleksibilnejSe meje, npr., v nekaterih kulturah SirSe dojemajo »jaz« -
Roland (1994) uporabi termin »druzinski jaz« [familial self], kjer je obi€ajno, da ljudje s
svojimi sorodniki in druzinskimi prijatelji delijo domove, denar, oblacila in celo posteljo.
Videz, higiena, oblacenje sta prav tako prepuscena razli¢nim interpretacijam in navadam

razli¢nih kultur (Aronson Fontes, 2008, str. 64—71).

Prevencija je klju¢na pri prepreevanju zlorabe otrok. V slednji vidim pomembno viogo
socialnega dela — z izvajanjem programov o informiranju in podpori star§em za bolj ustrezno
vzgojo, ki ohranja otrokovo telesno in psihi¢no celovitost, bi lahko pomembno pripomogli
k preprecevanju zlorab otrok ter vecji harmoniji druzinskih odnosov. Hkrati menim, da so
socialni delavci ve¢inoma prvi, ki pridejo v stik z otroci z izkusnjo razvojne travme, zato se

zdi bistveno, da smo na tem podroc¢ju ¢im bolje usposobljeni.

Za socialne delavce menim, da je zelo pomembno poznavanje »na razumevanju travme
temeljeCega pristopa« (trauma informed care). Tudi ta pristop se mora zaceti pri
vzpostavljanju varnosti, tako fizi¢ne, kot tudi ¢ustvene. Na razumevanju travme temeljec
pristop vkljuéuje med seboj tesno povezano triado razumevanja, zavezanosti in praks,
organiziranih okrog cilja, da se uspesno naslovijo temeljne potrebe prejemnikov pomoci, ki

so preziveli travmo (Hodas, 2006, str. 32—33).

Prva klju¢na komponenta, na razumevanju travme temeljecega pristopa je razumevanje, ki

se nanasa na $tiri podrocja:

1. Razumevanje travmati¢ne izku$nje in njenih posledic;
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2. Razumevanje celotnega ¢loveka, ne le problema, ki ga ima;
3. Razumevanje storitve pomoci (services), ki morajo biti usmerjene v perspektivo
moci;

4. Razumevanje delovnega odnosa (Hodas, 2006, str. 33—35).

Menim, da vrednote »na razumevanju travme utemeljenega pristopa« precej sovpadajo s
sodobno doktrino socialnega dela. Hodas (2006) te vrednote od vrednot tradicionalnih

pristopov pomoci lo¢i po:

1. Mo¢ in nadzor; fokus storitev je na krepitvi moc¢i in nadzora v uporabniku,
pomagajoci odstopi od mo¢i, ki mu ne pripada (Hodas, 2006, str. 33). Slednje se zdi
primerljivo s postmodernima konceptoma socialnega dela »etika udeleZenosti«
(Hoffman, 1994) in »perspektiva mocCi« (Saleebey, 1997). Hoffman (1994; v
Catinovit Vogrincic et. al., 2008, str. 12), govori o tem, da socialni delavec odstopi
od moci, soustvarjanje z uporabnikom pa je tisto, ki nadomesti potrebo po moci.
Saleebey (1997; v Cacinovi¢ Vogringi¢ et. al., 2008, str. 12) pa pravi, da delo iz
perspektive moc¢i pomeni, da socialni delavec in uporabnik skupaj razis¢eta, odkrijeta
in izkoristita uporabnikove vire moci, pri tem se osredotocCata na tisto, kar je v
uporabnikovem zivljenju pozitivno.

2. Avtoriteta in odgovornost; pomagajoc¢i je odgovoren, da svoje znanje podeli z
uporabnikom, ne da le izvaja ekspertne intervencije. S tem lahko uporabnik lazje
razume sedanje simptome v korelaciji s preteklimi izkus$njami, ipd. (Hodas, 2006,
str. 34). Koncept se zdi primerljiv z elementom delovnega odnosa »znanje za
ravnanje, izraelskega profesorja lona Rosenfelda (1993). Pri tem je socialni delavec
tisti, ki s clovekom, ki potrebuje podporo in pomoc, skozi soustvarjanje pogovora
podeli strokovne koncepte, ki ¢loveku pomagajo pri laZzjem razumevanju svoje
situacije in moznih Zeljenih izidov (v Caginovi¢ Vogrinéi¢ et. al., 2008, str. 14-15).

3. Cilji; rast in sprememba, spodbujanje varnejSega okolja in boljSega Zivljenja, ne le
stabilizacija simptomov, zato se krepijo ves¢ine samo-zagovorniStva, pomagajoci pa
upora in intenzivnih afektov ne jemljejo kot patoloskih (Hodas, 2006, str. 35).
Slednje se zdi prav tako primerljivo s Saleebeyevim konceptom krepitve moci
(1997).

4. Jezik; izbira jezika v odnosu z uporabniki mora kazati, da jih pomagajoci vidijo kot
ljudi, ne pa kot primere; uporablja se vsakodnevni jezik, ne pa klini¢ni zargon.

Spostljiva in vabljiva mora biti tudi neverbalna komunikacija (Hodas, 2006, str. 35).
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Slednje je primerljivo z jezikom socialnega dela, ki je prav tako spostljiv, vkljucuje

in krepi mo¢ posameznika (Cadinovi¢ Vogrinéi¢ et. al., 2008, str. 7-8).

Goelitz in Stewart-Kahn (2013, str. 3, 17) opozarjata, da moramo socialni delavci razumeti
vprasanja glede varnosti, s katerimi se soocajo tisti, ki so preziveli travmo. Travma prevlada
nad prilagoditvenimi zmoznostmi prezivelega in ga s tem pusti nemoc¢nega in prestraSenega,
v svetu, kjer se pocuti brez nadzora in ne-varnega. Travmatske izkusnje tako moc¢no vplivajo
na fiziolosko vzburjenje, ¢ustva in spomin, da se lahko ljudje travmatskih dogodkov sploh
ne spomnijo, izkusijo pa mocna Custva, ali pa se jasno spomnijo travme, brez vsakih Custev.
Kot socialni delavci moramo pomagati ljudem, da najdejo svoje novo zatocisce. V mislih
moramo imeti, da se lahko ta varen prostor spremeni. Preziveli se morajo nauciti kako
povecati, spremeniti varen prostor, ko pride ¢as za spremembo. Socialni delavei smo lahko

v tem delu vodniki in sopotniki.

Zelo pomembno vlogo socialnega dela vidim tudi v podpori in pomoci pri reintegraciji
¢loveka v podporno skupnost, kot zgoraj piSeta Frewen in Lanius (2015) ter pri krepitvi
druZinske odpornosti in odpornosti skupnosti, o ¢emer zgoraj, v poglavju o okrevanju, pise
Walsh (2006). Mnogi ljudje z izkusnjo razvojne travme so pogosto uporabniki razli¢nih
socialnovarstvenih in drugih storitev podpore in pomoci (npr. Goelitz, 2013; Van der Kolk,
2005). Pri tem vidim kljuno vlogo socialnega dela tudi v ustvarjanju in vodenju
interdisciplinarnih timov ter povezovanju razli¢nih izvajalcev storitev za ¢imbolj optimalno

nudenje podpore in pomoci.
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2 Problem

2.1 Opredelitev problema
Osrednje vprasanje, na katerem temelji raziskava, je, kako danes, v odraslosti, zivijo ljudje

z izku$njo travme iz otrostva. Zanimalo me je, kako jim je izku$nja travme, ki so jo dozivljali
v otroStvu, spremenila Zivljenje in potek tega. Z raziskovanjem obravnavane tematike zelim
prispevati k ve¢jemu razumevanju razvojne travime, njenih posledic, predvsem pa k vecjemu
razumevanju ljudi, ki so jo preziveli. Menim, da imamo pomagajoc¢i (socialni delavci,
psihoterapevti, itd.) premalo znanja o travmi, zato je namen raziskave prispevati k vecji
osveSCenosti tega podroc¢ja. Skozi raziskovanje edinstvenih zgodb ljudi, ki so v nekem
obdobju v otrostvu dozivljali travmo, zelim ugotoviti, kako se danes spopadajo z
morebitnimi posledicami travme iz otroStva, kaj jim je pomagalo preZiveti travmati¢no
izkus$njo, kaj so se iz nje naucili in kako jih je morebiti, sicer negativna, izkus$nja obogatila.
Teoreti¢no izhodis¢e raziskave temelji na pojmovanju identitete Cloveka, ki je SirSa od
travme, ki jo je prezivel. V Zivljenju je zato mozno funkcionalno delovati kljub negativnim
dogodkom, grozotam, dozivetim v otro$tvu. Posebej me zanima, kaj je tisto, kar je ljudem
pomagalo preziveti, od kod izvirajo njihove mo¢i in kako so si osmislili travmo iz otrostva,
da lahko danes funkcionirajo v svetu. Upam, da bo moje raziskovanje, poleg potencialno
vecje osvescenosti pomagajocih o travmi, komu, ki se sooc¢a s posledicami razvojne travme,
pomagalo pri upanju, da je po travmi mogoce okrevati, jo postaviti v kontekst, ki v samem
jedru ne doloca tega, kdo smo in kako v Zivljenju funkcioniramo. Odzivi ljudi s travmo so
pogosto videni kot patoloski, vse preveCkrat se otrokom in odraslim na podlagi njihovih
simptomov, ki sicer pri¢ajo o travmi, postavi napa¢na diagnoza. Z raziskovanjem Zelim
pripomo¢i k ve¢jemu razumevanju teh odzivov in pomagajo¢im omogociti, da bi zmogli
hitreje prepoznati odzive na travmo in jih razumeti kot prilagoditvene tehnike preZivetja.
Cilj raziskave je pomagajocim in tistim, ki so preZiveli travmo v otroStvu, omogociti boljse
razumevanje travme in posledic, ki se lahko pokazejo pozneje v Zivljenju, na prvi pogled pa
nimajo veliko skupnega s travmo. Zelim, da bi pomagajo¢i poleg boljsega razumevanja
travme, znali drugace, uspesneje ravnati v pogovoru in interakciji z l[judmi z izkus$njo travme

ter ustrezneje nagovoriti njihove dejanske potrebe.

2.2 Raziskovalna vprasanja
Zanima me:

e Kako ljudje z izku$njo razvojne travme zivijo v odraslem obdobju?
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KakSen pomen pripisujejo travmatic¢ni izkusnji iz otrostva danes? Kako menijo, da
je vplivala na njihov Zivljenjski potek?

Kateri so po njihovem mnenju varovalni dejavniki in dejavniki tveganja, ki so
pomembno usmerjali njihov zivljenjski potek?

Kaj jim je bilo v odnosih z okolico v pomo¢, kaj jim je odnose otezevalo? Koliko so
se pocutili razumljene s strani okolice?

Kaksne oblike podpore in pomoci so dobili s strani strokovnih sluzb, oziroma kaksne

bi potrebovali? Koliko so se pocutili razumljene s strani strokovnih delavk?

52



3 Metodologija

3.1 Vrsta raziskave
Raziskava, ki sem jo izvedla, je kvalitativna, saj so pridobljeni podatki, kot zapise Blaz

Mesec (2009), za ta tip raziskave v obliki pripovedi (besedni opisi). Gradivo je na besedni
nacin tudi analizirano. Raziskava je eksplorativna (Mesec, 2009, str. 84—86). Nas§ namen je
raziskati podrocje in odkriti izzive, s katerimi se srecujejo ljudje z izkusnjo razvojne travme
v odraslem obdobju. Pri tem bodo potrebna nadaljnja raziskovanja tega problema, ki se bodo

v sam problem in njegova podro¢ja ter znacilnosti bolj poglobila.

3.2 Teme raziskovanja
e Povezanost razvojne travme in razvoja identitete ter »obcutka jaza,

e posledice in simptomi razvojne travme pri otrocih in pozneje odraslih osebah,
e vzorci navezanosti pri ljudeh z izkusnjo razvojne travme,

¢ osmiS$ljanje negativnih, travmati¢nih dogodkov iz preteklosti,

e 7Zivljenjski poteki prezivelih,

e dejavniki tveganja in varovalni dejavniki; odpornost,

e podpora, razumevanje in pomo¢ okolice,

e povezanost razvojne travme z medosebnimi odnosi,

e podpora, razumevanje in pomo¢ s strani strokovnih sluzb.

Pomembno je raziskati, s kakSnimi posledicami so se intervjuvanci soocali v razli¢nih
obdobjih Zivljenja, najprej kot otroci in pozneje kot odrasle osebe. Zanima me tudi, kako je
travma, ki se je zgodila v otrostvu, povezana z oblikovanjem posameznikove identitete, saj
travma, ki se zgodi otroku v obdobju, ko se intenzivno razvija, pomembno vpliva na njegovo
oblikovanje. LaPierre in Heller (2012, str. 6) zapiSeta, da zgodnejSa kot je travma, bolj
globalni so njeni fizioloski in psiholoski vplivi na ¢loveka, na obcutek identitete in na pogled
na svet. Travma v otroStvu vpliva na vzorec navezanosti, ki ga bo otrok razvil, na njegov
zivljenjski potek in na odnose, ki jih bo oblikoval z drugimi in s seboj. Posebno pozornost
namenjam tudi odpornosti posameznika, kateri so bili tisti faktorji na individualni, druZinski
in skupnostni ravni, ki so ga §¢itili v razmerju do dejavnikov tveganja. Navsezadnje pa me
zanima tudi kaks$no podporo so dobili in/ali potrebovali ter kako so si morebiti osmislili

travmati¢no izkuSnjo.
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3.3 Merski instrument
Metoda, ki sem jo uporabila pri raziskovanju je intervju, merski instrument pa

polstrukturiran vprasalnik. Kot zapisSe Mesec (2009) gre v tem primeru za to, da nimamo
vnaprej do potankosti pripravljenega dolo¢enega vprasalnika, ampak se drzimo tem, ki smo
jih vnaprej pripravili. Pri tem sem si nekatera morebitna podvpraSanja pripravila vnaprej,
nekatera pa so se porodila med pogovorom. Pri raziskovanju me je vodila eti¢nost, zato sem
pred pogovorom s sogovornikom pojasnila okvirje raziskovanja ter vzpostavila varen prostor
za pogovor. Sogovornike sem povabili v varovanje sebe in svoje integritete ter jih prosila,
da delijo le tisto, kar so pripravljeni deliti ter kar imajo reflektirano. Pogovor je bil voden
tako, da je lahko vprasanec ¢im bolje izrazil svoje mnenje, dozivljanje in izkusnje, v jeziku,
ki mu je blizu. Po predhodnem opisu tem pogovora, sem intervjuvance usmerjala z raznimi
dodatnimi podvprasanji, ki so hkrati spodbudila prehod med temami in poglobila

razumevanje intervjuvanceve izkusnje.

3.4 Populacija in vzorec
V populacijo se uvrs¢ajo ljudje z izkusnjo razvojne travme, ki zivijo v Sloveniji in so v ¢asu

opravljanja raziskave (februar 2018) starejsi od 26 let. Vzorec je priloznostni. Izbor je
opravljen po metodi snezne kepe, saj baza podatkov, ki bi zajela vse ljudi z izkusnjo razvojne
travme, ne obstaja. Pri oblikovanju vzorca mi je bilo zaradi nacela eti¢nosti pomembno, da
imajo intervjuvanci izku$njo travme ozavesceno in so ali so bili v preteklosti zaradi te teme
ze vkljuCeni v proces podpore in pomoci. Z raziskavo namre¢ nisem Zelela prispevati k
dodatni travmatizaciji, se pa zavedam, da slednje mo¢no zmanjSuje reprezentativnost vzorca.
Intervjuji so bili opravljeni s 7 intervjuvanci. Zaradi varovanja osebnih podatkov so

intervjuji oznaceni s ¢rkami v abecednem zaporedju.

INTERVJUVANEC STAROST | SPOL | RAZVOJNA | IZOBRAZBA | ZAPOSLITVENI
TRAVMA STATUS
A 29 7z spolna zloraba | univerzitetna zaposlena
B 26 Z zanemarjanje | nedokoncana zaposlena
univerzitetna
C 49 Z zanemarjanje | univerzitetna zaposlena,  delno
upokojena
D 31 V4 spolna zloraba | univerzitetna zaposlena
E 58 7z psihi¢na univerzitetna zaposlena
zloraba
F 44 m psihicna  in | nedokon¢ana brezposeln
fizicna srednjesolska
zloraba, (neuradno
zanemarjanje | obiskoval
fakultetna
predavanja)
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G 29 v psihi¢na univerzitetna zaposlena
zloraba,
zanemarjanje

Tabela Il = 3.1 Opis vzorca

3.5 Zbiranje podatkov
Podatki so zbrani s spraSevanjem v obliki odprtih intervjujev. Po predhodnem dogovoru,

sem se z intervjuvanci osebno srecala na razlicnih mestih, odvisno od intervjuvancevih in
spraSevalCevih Zelja: v mirni kavarni, pisarni za psihoterapijo ali pri intervjuvancu oziroma
pri meni doma. Pomembno je bilo, da je prostor miren in varen, kar je potencialno prispevalo
k boljsemu pocutju intervjuvanca in posledi¢no h kvalitetnejSim podatkom. Po predhodnem
soglasju intervjuvancev so pogovori posneti in pozneje pretipkani. Pogovori so bili razli¢no

dolgi, trajali so med dvema in $tirimi urami.

3.6 Obdelava in analiza podatkov
Podatki so analizirani po navodilih za kvalitativno analizo in obdelavo podatkov Blaza

Mesca (2009). Intervjuji so bili transkribirani, zaradi dolZzine besedila intervjuji niso
prilozeni magistrski nalogi, ampak so dostopni v arhivu avtorice. Gradivo je urejeno,
dolocene so enote kodiranja. Enote kodiranja so bile obcasno med kodiranjem razdeljene,
kar je posebej oznaceno (npr. iz enote kodiranja A.1 sta nastali dve enoti A.1.1 in A.1.2).
Sledilo je odprto kodiranje (priloga 9.1), pri ¢emer sem ponekod kategorija dolocila na
podlagi zdravorazumskih pojmov, drugod pa po predlogih literature. Sledilo je osno
kodiranje (priloga 9.2), na koncu pa $e zapis rezultatov, razprava ter snovanje sklepov in

predlogov.
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4 Rezultati
Z magistrskim delom sem poskusala prikazati povezanost razvojne travme z zivljenjem v

odraslosti. Zanimalo me je, kako ljudje z izkusnjo razvojne travme zivijo danes — kako imajo
zgrajeno identiteto, s kak$nimi posledicami in simptomi razvojne travme se soocajo ter na
kakSen nacin se povezujejo v medosebnih odnosih. Zanimalo me je tudi, kakSen pomen
pripisujejo travmati¢ni izkusnji danes ter kako menijo, da je travma vplivala na njihov
zivljenjski potek. Raziskovala sem, kateri so po njihovem mnenju tisti varovalni dejavniki
in dejavniki tveganja, ki so pomembno usmerjali njihov Zivljenjski potek. Posebej sem se
posvetila tudi temi medosebnih odnosov, obutkom razumljenosti v okolici ter temu, kaj je
tisto, kar jim je bilo v odnosih z okolico in pri stiku s strokovnimi sluzbami najbolj v pomoc¢,
oziroma kaj bi potrebovali, pa niso dobili. Rezultati so za vecjo preglednost raz¢lenjeni in
opisani po temah kvalitativne raziskave, kategorije pa so med tekstom odebeljene. Zaradi
zelo dolgih izjav so za vsako kategorijo posebej najprej opisani rezultati, potem pa spodaj
dodane Se izjave, saj bi bil sicer tekst prevec razdrobljen in neberljiv. Ker same izjave pricajo
0 dragocenih zgodbah sogovornikov, sem zelela vkljuciti ¢im ve¢ izjav, ki so zapisane

lezece, zaradi velike koli¢ine podatkov pa sem se odlocila za manjso pisavo.
e Tema 1: povezanost razvojne travme z razvojem identitete in obéutkom »jaza«.

Sest od sedmih intervjuvancev meni, da je travma v veliki meri vplivala na njihovo
samopodobo. Opisujejo obéutke sramu ter umazanosti, da so se pocutili neumne, druga¢ne
od drugih, nekateri pa so se identificirali z negativnimi sporocili storilca ali s problemom.
Govorijo tudi o identifikaciji z dejanji namesto z bitjem. Dalje priajo o visoki
samokriti¢nosti, obcutkih manjvrednosti in menijo, da je travma v precej$nji meri vplivala
na njihov razvoj identitete, ena izmed intervjuvank pa meni, da je na razvoj njene identitete
bolj vplivala okolica kot zlorabljajoce druZinsko okolje (4.2: »...dostikrat je prisoten ta obcutek
sramu. Prej je bil bolj v povezavi z umazanijo, cutila sem, da sem umazana, da je moje telo
umazano.«, A.7: »Ves cas sem bila prepricana da sem neumna, ker sem potrebovala vec¢ casa, da
sem razumela ene stvari...«, F.25: »Z dejanji sem se definiral ne z bitjem. Obstajam, ce to in to
pocnem. Ce ne napredujem, nisem. Ker sem rabil, da sem nekaj vreden sem ves cas poudarjal svoj
napredek, koliko jaz delam na sebi. V zadnjem mesecu sem ugotovil, da sem definiran s slabimi
dejanji — kot me je definirala mati — to da sem ji delal sramoto je bila moja definicija...«C.10: »na
zacetku zelo slabo. Identificirala sem se s tem, da sem otrok alkoholika, sram me je bilo, zelo«, D.6:
»dosti me je bilo sram pred okolico. Precej je vplivalo na moj obcutek sramu. Dosti samokriticnosti
imam in slabso samopodobo«, D.13: »...ja, sigurno. Sigurno bi bila v pomembnejsem delu precej

drugacna, ne dvomim.«, B.15: »Ne vem, mislim, da del mene je oblikovala, ne pa da me prav doloca.
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Ker poleg druzine ima vseeno tudi okolica vpliv nate, mogoce Se veliko vecji. Sploh ker nisem bila

veliko doma, sem se izogibala doma in me je potem ta zunanji svet vseeno bolj oblikoval.«).

En intervjuvanec poroca o tezavah pri formiranju »jaza«, pravi, da Se vedno cuti, da je
njegov »jaz« prepovedan (F.7: »Tu ni bilo nobenega prostora za formiranje osebnosti, »jaza«. To

se je pri meni zacelo po 30 letu.«, F.26. »...ga cutim, ampak kot da bi bil prepovedan. Mislim da je

tu en trik zadaj, ¢e imas prepoved na Zivijenje imas prepoved na jaz.«).

Nekateri porocajo o tem, da je travma bistveno vplivala na to, kako so ravnali s sabo.
Opisujejo visoke zahteve do sebe in pripisovanje krivde sebi. Ena intervjuvanka pove, da je
imela v¢asih kaznujo¢ odnos do sebe, danes pa opaza spremembo, premik k bolj ljube¢emu
odnosu do sebe (4.5: »Imela sem obcutek, da sem vredna nekaj le, e dosezem najboljse. Sem
deloholik, tudi ucenje je bilo pri meni tako, da sem se morala vec¢ dni intenzivno uciti, s premori le,
za jest in stranisce. Tudi na faksu sem imela vedno vsaj 3 prostovoljna dela...«, A.43: »Kot otrok, da
sem vedno jaz kriva. Véasih kaznujo¢ in moras, moras, moras, Ce tega ne bo, si slaba. Sedaj sem

razvila vec tega ljubecega, ampak Se ne tisto ta pravo — je ljubece Se z necim zraven, npr. obcutkom

krivde.«).

Ob vprasanju, kaj menijo, da je njihovo bistvo, so bile samoopredelitve pri vseh pozitivne.
Govorili so 0 svoji Custveni senzibilnosti, fleksibilnosti, empatiji in zaupanju vase. Predvsem
pa so opisovali svojo mo¢, odpornost in voljo, kako nikoli ne obupajo. Dva intervjuvanca
sta imela pomisleke o tem kaj je njuno bistvo ter sta izrazila dvom o izgrajenosti svoje
identitete (4.10: »... zelo sem intuitivna, custvena, obcutljiva in zelo mocna. da se mi ne porusi svet,
kadar se mi nekaj hudega zgodi. Sem fleksibilna, takoj zacnem iskat resitve. ja. In zelo sem odporna
na stres.«, B.2: »Da sem na nek nacin mocna in vztrajna, ker sem se mogla cez ene stvari sama prebit
in vse Cesar se lotim, vem, da bo ratalo«, B.4: »Potem to, da sem prijazna in pripravijena pomagat
in mislim, da imam razvito to empatijo do ljudi, v bistvu mogoce Se malo prevec.«, E.10:
»spontanost, radost, lahkotnost v odnosih da kako tezo malo razbremenim, humor«, C.8: »...to, da
nikoli ne obupam. In to, da stvari vedno pogledam tocno taksne kot so, vedno se soocam s stvarmi,
nikoli ne bezim.«, F.74: »...sem prisel do tega, ¢e se hocem kakorkoli opisat, bi rekel, da sem bitje,
ki nikoli ne obupa.«, D.4: »Mogoce nimam niti izgrajene te identitete, da bi lahko rekla s ¢im se
identificiram, da »to sem pa jaz«. Mogoce celo vem, cutim, ampak zelo ne znam z besedami tega
izrazit.«, F.24: »...nisem Se tam. Edino kar ti lahko recem je, da sem tukaj in da sem Ziv. In to da

sem ziv nekaj pomeni, ne vem kaj.«).

Intervjuvanci ve¢inoma menijo, da so predstave drugih o njih pozitivne, nekateri menijo,
da jih okolica vidi v boljsi luci, kot se vidijo sami. Menijo, da jih ljudje cenijo zaradi njihove

moci, da jih vidijo kot odporne, dve intervjuvanki menita, da se drugi zaradi njunih
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kompetenc vcasih pocutijo ogrozene. Ena intervjuvanka meni, da drugi opazijo njene tezave
s samozavestjo, en sogovornik pa pove, da se s predstavami drugih o njemu raje ne ukvarja,
ker je sicer ranjen (4.24: »...tisti, ki vedo za mojo travmo, vidim, da me gledajo, v smislu kot
obcudovanja vredno, mogoce je to malo prevelika beseda, ampak vidijo da se da, ce sem jaz zmogla
it ez to. Nek ponos je. Cenjenost bi bila prava beseda. Da sem iznajdljiva, mocna, vztrajna, da
naredim tisto, kar si zadam, hitra, iskrena, direktna.«, C.17: »...vidijo me, da sem zelo mocna, da
imam neko lupino — da lahko veliko stvari zdrzim, vec kot ostali. Vsi verjamejo da karkoli bo se bom
Ze zvilekla ven, mi dostikrat recejo«, E.18: »...zelo pozitivno in mene to vedno preseneca. Ena
prijateljica mi pravi »pa kaka faca si ti...« okolica me vidi s cisto drugacnimi o¢mi, kot se sama.«,
A.25: »Tisti, ki ne vedo za mojo travmo pa cutim, da se pocutijo ogroZene s strani mene zaradi tega,
ker mi kliki tako hitro delajo, npr. v sluzbi...«, C.18: »Nekateri se me mogoce malo bojijo, ker sem
direktna. Res se trudim da ne blefiram vec, ker sem morala blefirat celo Zivijenje. Kar pa se mi zdi
da dostikrat ni zazeleno«, F.28: »tega nisem nikoli razumel, kakSen vtis naredim na druge, ker ni
bilo pomembno, sem bil prepovedan. In se je bilo zelo nevarno ozirat na to. So bili momenti, ko sem
se na to oziral, ampak me je le sesulo. Ker so me vecinoma gledali po dejanjih in verjemi da vsa
moja dejanja niso bila najlepsa«, B.18: »Drugi mislim, da me vidijo kot nesamozavestno, opazajo,

da imam probleme govorit v vedji skupini ljudi.«).

e Tema 2: posledice in simptomi razvojne travme pri otrocih in pozneje odraslih

osebah.

Med najpogostejSe simptome in posledice travme so sogovorniki uvrscali teZzave v regulaciji
custev, negativno samopodobo, telesne teZave (psihosomatske simptome) in podoZivljanje
travme. Sest od sedmih intervjuvancev govori o teZavah v regulaciji ¢ustev; o ¢rno-belem
dozivljanju in razmis$ljanju ter nihanju med otopelostjo in preve¢ mo¢nim doZivljanjem, o
potrebi po miru in stabilnosti na eni strani ter drami in kaosu na drugi. Navajajo anksioznost
in razlicne strahove, obcutke sramu in manjvrednosti (4.16: »V 0§ sem imela obcutke
sprejemanja, zivljenje mi je bilo lepo, kljub temu da sem morala delat in da sem Zivela v tej tezki
domaci sceni. Z vstopom v srednjo Solo, sem pa zacela dozivijat zelo rigidno, crno-belo. Ali je bil
cvek ali pa petica. In na zacetku sem v enem dnevu dobila 3 cveke in nisem hotela domov, sem
pobegnila«, A.23: »ja, v tem smislu, da rabim imet obcutek varnosti in stabilnosti. Po drugi strani
pa ne zdrzim v okolju, vsaj ne delovnem, kjer ni drame, nek napor, stres, kaos. Ampak rabim vedno
manj tega. Sedaj se sprasujem, ce bi menjala sluzbo za kaksno bolj lahkotno, kaksno svetovanje,
zame je Ze to lahkotno (smeh). Se vedno pa je neka potreba po drami, sicer me dolgocasi, se
navelicam. Mogoce tudi ostaja tu neko dokazovanje, da, o, meni rata, drugim pa ne. Sigurno se vidim
pridelu z odnosi, z ljudmi, kjer ni nikoli dolgcas.«, B.9: »Pa sama pri sebi imam ta strah pred veliko

kolicino neznancev. Zelo tezko mi je bilo hoditi na faks, ker je bilo toliko neznancev in sem potem
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mislila, da me vsi gledajo in obsojajo.«, D.24: »Ves cas sem dozivljala zelo mocno — obe skrajnosti
prijetne in neprijetne stvari. pri otopelosti se mi zdi, da sem sedaj bolj.«, E.16: »bi rekla, da imam
véasih kar borbe s tem. Trenutno imam dobro obdobje, ko sem v svoji moci, v dobri kozi in lahko
recem, to je bilo takrat, v preteklosti. Ko imam slabo obdobje pa tezje, me pa tudi preplavijo obcutki
manjvrednosti, nemoci, da drugi preve¢ pricakujejo od mene, kar nisem sposobna, dejansko se
pomanjsam v to majhno puncko »bogo, bogo« in si dajem s tem potuho in ne prevzamem
odgovornosti. To je ta moj vzorec s katerim ves cas bijem boj.«, G.24.: »Drugace pa ti strahovi pred

boleznijo ostajajo, vsake toliko pride do tega.«).

Sest od sedmih sodelujo¢ih meni, da je ena od posledic travme negativna samopodoba.
Govorijo o tem, da imajo obcutke manjvrednosti, so samokriti¢ni, nekateri imajo tezave s
sprejemanjem pohval, imajo o sebi obc¢utke, da niso v redu, se pocutijo nesigurne, imajo
nizjo samozavest in iSc¢ejo potrditev pri drugih. Eden govori o samounic¢evalnosti, dva pa o
grdem ravnanju s sabo (B.6: »...o tem vem Se malo veé iz terapij, definitivno to, da ne znam sprejeti
pohvale, tudi, ce me bo nekdo pohvalil bom to slisala in vzela, ampak dala zraven Se eno negativno,
zakaj ni bilo tako dobro. Hkrati mi pa tudi manjka obcutek da me nekdo pohvali.«, B.29: »Glede
samozavesti pa imam teZave, ker se pocutim, da nisem lepa in da ne govorim lepo, da ne znam
pristopit do cloveka in komunicirat.«, D.26: »...drugace pa slabsa samozavest, samopodoba«, E.12:
»Rabim ogromno pohvale, priznanja od zunaj, Se vedno. Ker sem bila v tem tako podhranjena. Za
oceta ni bilo nikoli ni¢ dovolj dobro. Njegov slogan je bil »lahko bi bilo bolje«. Tudi mama je redko
pohvalila. Imam ta manko potrditve. Se skusam odvadit tega, saj moras sam zase vedeti kdo si, ne
pa da rabis od zunaj. Sicer dobro dene, ampak, ce ves kdo si pa ne rabis.«, E.14: » Tudi samozavest,
ce sem dovolj dobra ali nisem. Marsikaj si ne upam narediti, ker ne vem a bodo ljudje zadovoljni z
mano ali ne, ker marsikdaj sem bila tista, ki ni dovolj dobro naredila, niti dovolj natancno.«, F.68:
»...mamo sem presegel v tem, da sem bil Se bolj unicevalen do sebe, kot je bila ona do mene. Nisem
bil pa unicevalen do okolice.«, G.13: »Na nek svoj nacin sem se naucila grdo ravnati s sabo. Take
stvari ko sebi pravim v svoji glavi ne bi nobenemu Sla rect. To se zdaj trudim spremenit. Noben si ne

zasluzi da se njim tako ravna.«).

Vsi intervjuvanci porocajo o telesnih teZavah — psihosomatskih simptomih kot posledici
travme. Govorijo o tezavah s se€ili, pljuci, alergijami, Zelod¢nih tezavah, teZavah s
hrbtenico, srcem, itd. Nekateri menijo, da so bile psihosomatske bolezni njihov stalni
spremljevalec, Se posebej v otroStvu (4.28: »...iz zdravstvenega vidika bronhitis, kasljanje me je
spremljalo ves cas. Razvila sem tudi alergijo, mastocitoza, te lepotne pike, ki se mi pojavijajo
vsepovsod. Se spomnim, v 2. letniku gimnazije zvecer se mi je to pojavilo, se spomnim, ko mi je mama
dala za spat njeno pizamo in sem razmisljala »bljeh, kolikokrat je bila posiljena v tej pizami«, ampak

sem pac spala v tem, ker druge ni bilo. Spomnim se, kako me je kar naenkrat zacelo vse srbeti in so
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se pojavile te pike in potem nadaljevale, jih imam Se sedaj. Bronhitisa pa nimam vec.«, B.26: »z
ledvicami imam Ze od otrostva in mi je terapevt rekel, da je to posledica travme. Ko sem bila stara 4
leta so me skoraj dali na dializo. Moj terapevt misli, da je to posledica travme, jaz pa ne vem, ker
sem bila premajhna. Na zdravniskih testih imam vedno slabe rezultate z ledvicami«, C.22: »zelo
pogosto sem bila bolna, po tem, ko sem prisla Zivet k starsem, prej ne. Gnojne angine, nepojasnjene
bolecine v trebuhu, te bolezni me Se danes spremljajo, zdravstveno sem precej svoh. Bila sem
nezazeljen otrok, to vem, ker sem pred kratkim to sanjala. Imam nevrolosko bolezen, ki je moja starsa
nimata, ki naj bi bila dedna, ne vem sicer kako je to potem name prisio. Potem imam lordozo - Ze od
rojstva tezave s hrbtenico, secila imam drugace zgrajena kot drugi ljudje — pac strah. Sedaj je tema
secila in kosti«, D.19: »ja, kot otrok sem imela vnetja ledvic, drugace pa neke Zelodcne tezave, ko
niso mogli ugotovit kaj je, cisto psihosomatsko — imela sem obcutek, da se mi nekaj zatika v griu in
nisem mogla dihat, sem mogla celo noc¢ piti vodo, da sem lahko dihala. Potem pa ko so me vzeli v
bolnico sem bila takoj bolje in dokler sem bila v bolnici sem bila super. Takrat so me en teden
zadrzali in napisali nekaj Zelodcnega, ceprav ni bilo nic, prav vidim, da je bilo psiholosko.«, D.21:
»Kasneje je bilo pa kup enih psihosomatskih simptomov in teZav - nekje od 15 do 24 leta. Zdravnica
ni vec vedla kaj z mano. Od bolecin v trebuhu, karkoli sem pojedla sem imela grozne bolecine in
potem nisem nic¢ vec jedla. To se je vieklo 4 mesece, zdravnica me je dala na ultrazvok, se ni nic¢
videlo, potem po 4 mesecih pa je rekla, da me bo dala na kolonoskopijo, kar je bila zame groznja in
Jje bilo takoj cudezno bolje.«, E.24: »...kot otrok sem bila zelo bolehna, tam nekje do osnovne Sole.
Imela sem tezave s pljuci in sem bila 1 mesec v bolnici, ko sem bila stara 8 let. Tudi v splosnem sem
bila precej bolehna in izredno nejesc otrok.«, E.34: »Drugace pa to, da si ustvarim nek stres iz
vsakodnevnih situacij, namesto da bi »skomunicirala«, si ustvarim neko zgodbo. In potem imam
tezave z zelodcem, s srcem.«, F.46. »...ja, vse po ucbeniku — alergije, astme.«, G.20: »Alergije imam

Ze od otrostva.«).

Prav tako vsi intervjuvanci porocajo o tezavah s podoZivljanjem travme. Travmo iz
otrostva so podozivljali na razlicne nacine. Navajajo prebliske (flashbacke), ponavljanje
travme skozi odnose, regresijo v obnaSanju in na telesnem nivoju. Govorijo o strahu v
situacijah, ki jih spominja na travmatsko, o izgorelosti zaradi ponavljanja travmatskih
izkuSenj ter postavljanju sebe v razli¢ne preizkusnje v poskusu razresitve travme (4.30: »Pri
ucenju je bila motnja koncentracije, pozornosti. Cim sem prebrala en stavek, sem se spomnila na
neko nasilje, zato sem tudi potrebovala toliko ve¢ casa za ucenje, ker karkoli sem se ucila me je
spomnilo na travmaticni dogodek in sem §la v tisto fantaziranje in se vracala. Huh, to je bilo res
tezko.«, B.23: »...v odraslem ¢asu sem s kaksnim fantom podozivijala stvari iz preteklosti, ampak je
bilo to v obdobju, ko sem bila vkljucena v terapijo in smo tam hitro ustavili in resili.«, C.32.: »Nekega
dne lezim, kot da sem tako regresirala da nisem mogla govoriti, niti vstati iz postelje, samo napisala

sem sms sodelavki, ki me je poklicala pa nisem mogla govorit. Takrat sem dobila kontakt te
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psihoterapevtke kamor hodim Se danes.«, D.25: »...sem se pa v obnaSanju vracala — sem se lahko
vrnila na stopnjo 5 letnega otroka, kot sem bila takrat, ce mi je nekdo predstavijal neko vrsto
avtoritete. Ne-direktno sem usla v tisti isti vzorec.«, E.32: »Pa to, ko zagledam nekega pijanca, grem
dalec naokoli, me je strah, ne vem kaj se bo zgodilo, ker veste da so nepristevni. Kljub temu, da
nimam takole na ulici nobene slabe izkusnje, ampak ta travma je res bila tako globoko v meni, da se
mi taksni simptomi pa vlecejo.«, F.51: »...flashbacke imam, ampak shendlam brez problema.«, G.11:
»..pa tudi ta mocan strah, ko sem v negotovih situacijah ali ko je nekje nek konflikt«, G.27:
»Drugace pa ena posledica je bila izgorelost — tako trmasto sem vztrajala pri svojih nacinih, da so
se mi travmaticne izkusnje pojavljale na vseh podrocjih in nisem ve¢ zmogla. V dolocenem trenutku

sem se ustavila in rekla »Fuck off, tako ne grem vec naprej«, ampak sem se morala res Cisto sesuti.«).

Nekateri intervjuvanci so mo¢neje obcutili socialne posledice travme. Govorijo o slabsih
socialnih vesc¢inah, obcutkih nepripadnosti, zapiranju pred ljudmi ter tezjemu vklapljanju v
druzbo (D.8: »ampak nacin na katerega pa funkcioniram in kako se jaz pocutim v druzbi, kot so
socialne in medosebne vescine so mi bile zelo pomembne, ampak mi niso sle dobro. Ta obcutek
nevklopljenosti in tezjega vklapljanja v druzbo, vesoljski obcutek, kot da ne spadas zraven imam Se
sedaj.«, E.25: »Tezko sem se vZivela v druzbo, medtem ko sestra se je takoj vzivela, kamor koli je
prisla.«, F.40.2: »V bistvu se ne pocutim del skupnosti. Ne razumem tega in bezim od tega. Nimam
obcutka pripadnosti. Tudi ko so me vzeli k sebi, sploh nisem prepoznal (Zalost, v joku nadaljuje) tudi
moram vzet tako, mogoce se bo pojavil, mogoce ne, zame je veliko bolj koristno, da ga ne pricakujem,
lahko si ga Zelim, ko pricakujem me pa tako ubije...«, G.26: »Pa v skupinah, kadar imam manj
obcutka da lahko nekaj kontroliram pride ta obcutek negotovosti in je zelo mocan. Negotovost v
smislu kaj bo, kaj se bo zgodilo. Ugotovila sem, da mi je vse laZje kot negotovost, tudi ¢e vem da
nekdo v skupini slabo misli o meni je laZje, najtezje je, ko ne vem. Ta negotovost je pa zelo povezana

s tem iz otrostva ko sta imela starsa sranje.«)

Trije intervjuvanci so navajali povec¢ano telesno vznemirjenost. Opisujejo, da Cutijo nemir
ter da imajo tezave pri tem da bi poc¢ivali, mirovali, ena meni, da je zaradi tega razvila navado
vrtenja las (4.8: »Ne pride do pocitka, telo kar naprej laufa. Prosti cas je bilo druZenje s prijatelji
ali na zur it. Zelo veliko sem prezurala. V os pa je bilo to igrisce v vasi, kjer smo se dobivali. Ja, kar
naprej biti s prijatelji.«, B.25: »Da bi imela neke fizicne pa imam nek tik, ko sedim in se pogovarjam,
ne morem biti pri miru, zato tudi kadim, véasih pa sem si zelo grizla nohte, sedaj imam pa ves cas

roke po laseh, ves cas vrtim lase. Imam pa to Ze od osnovne Sole in se ne morem znebit.«).

Pet sogovornikov je navajalo posebne strategije za ohranjanje nadzora v svojem zivljenju,
pri tem sta dve opisovali tezave z OKM (obsesivno-kompulzivno motnjo), dva sta govorila
o razli¢nih oblikah upora — 0 zanemarjanju sebe ali prostora in o postavljanju v vlogo

nemocnega, neodgovornega (4.18: »Ze v osnovni oli pa sem razvila to idejo o »okuzbi«, npr., ce
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se ¢im vec druzim s tabo, bom tako pametna kot ti, ampak to pomeni, da se te moram dotaknit. Potem
ko smo v razredu cakali na ocene, sem imela idejo, da tiste osebe, ki se zadnje dotaknem, taksno
oceno bom dobila in po navadi se je res tako izpeljalo. Tudi, e sem dobila oceno 5, sem to pripisala
osebi, ki sem se je dotaknila, nikoli ni Slo za to, da sem se jaz dobro naucila«, C.77: »Struktura je
tudi nekaj, kar je bilo pomembno v mojem zZivijenju, ker mi je pomenilo varnost. Imam rada nek
nered, znotraj katerega je veliko strukture, vse je z nekim namenom.«, D.16: »uf, kje zaceti. Kot otrok
so bile najbolj izrazite stvari, ki sem jih pocela, neke vrste obsesivno kompulzivna dejanja — ves cas
sem telefon obracala v isto smer, obracala pipo, copate, ves cas gledala v nabiralnik, spuscala neke
cudne zvoke. Do te mere, da bi me Ze skoraj peljali k psihiatru, ampak me niso. So bili nenavadni
Znaki za otroka.«, E.21: »...in da sem se naredila nemocno in leno, v smislu nekega upora, namesto
da bi sla v pridno puncko sem $la v upornika. In potem so rekli, da ne zmorem, da sem »Slampasta«
- to je bila moja mocna etiketa in potem so bile tukaj bonitete neodgovornosti.«, F.80: »Spomnil sem
se Se enega simptoma — ¢e bo nekdo ogrozal moj prostor ali mi hotel govorit kako naj nekaj delam,
bom zanemaril sebe in prostor, da jih odzenem. na pol se zavedam kaj pocnem, ne morem pa tega

preprecit. Ce gledava na mamo je bil pa to moj zavesten upor do nje.«).

Redkeje so intervjuvanci navajali naslednje posledice travme; kognitivne posledice travme,
izZivljanje in nevrobioloSke posledice. Dve sogovornici govorita o kognitivnih posledicah
travme, o drugacnem razmiSljanju, hitrejSem sklepanju, analiticnem misljenju, ki je
posledica tega, da sta v€asih morali »skenirati« okolje. (4.33: »Potem to, da na zelo drugacen
nacin razmisljam in sem na podlagi tega ali obcudovana ali pa me ljudje res ne marajo, sta dva
tabora ljudi (smeh). Tu pa tam sem brez meja. V tem drugacnem razmisljanju veckrat nimam
zaveznika.«). Ena sogovornica je govorila o izzivljanju (»acting out«), svojo stisko je izrazala
skozi vedenje (C.6: »Na nek nacin sem imela dvojno Zivljenje — ob petkih sem $la ven, se napila,
kadila, totalna destrukcija, cez teden sem bila pa zelo skrbna. Tako sem Zivela od 14 leta.«). Eden
od sogovornikov govori 0 nevrobioloskih posledicah, o tem, da na popolnoma drugacen
nacin zaznava doloCene drazljaje oziroma, da lahko upravlja s telesnimi funkcijami, ki so
obicajno avtomatske (F.27: wjaz lahko barve voham, zvoke vidim. Cutim neko vibracijo in se mi
vmesa v vizualno — vem da ni tam, ampak jaz tako vidim.«, F.39: »ja, saj sem bil kar naprej tepen,
imel sem ne vem koliko pretresov mozganov, ker to je lomila do konca. Se ne spomnim po celih
tednov.«, F.50: »Ze pri devetih letih sem bil sposoben z mislimi dvignit telesno temperaturo, da sem
lahko bil v miru doma, ko je Sla ona v sluzbo. Se danes imam unicen naravni termostat, lahko je
zunaj vroce pa sem brez problema v puhovki. Sele potem, preko fizicnih simptomov se spomnim npr.

pit vodo ipd.«).

Glede samih posledic razvojne travme v odraslem zivljenju nekateri porocajo o spremembi

v simptomih na bolje in zmanj$anju moci simptomov. Eden pove, da so se telesne bolezni
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koncale ¢im je zapustil zlorabljajoc¢e okolje (4.9: »ja, sedaj sem kamot sama, dobila sem si
dobrega partnerja (smeh), ker je bolj pocivanje, se ne dela nic. Na zacetku sem imela tu ogromne
obcutke krivde, to je bilo nekaj prekletega. Sedaj mi je pa tako, da sem sama, da gledam film, berem,
mi je Cisto okej. Prinas v druzini je bilo zelo prepovedano, da nic ne delas.«, F.31: »najvec sprememb
pripisujem temu, da sem prisel v kontakt s svojim fizicnim telesom. Prej je to trajalo zelo dolgo. Prej
sem bil v kontaktu s svojimi mislimi in custvi, ne pa s svojim fizicnim obstojem. Jaz sem imel to
loceno. Ravno ta povezava custva-telo je najvecji problem.«, F.49: »Tisti moment, ko sem Sel od

doma, po letu in pol sem bil popolnoma zdrav, se danes redko zbolim.«).

Spremembo v ravnanju s simptomi pripisujejo predvsem vecji skrbi zase, boljSemu
poznavanju svojih potreb ter ve¢jemu Stevilu izbir in moznih identitet v Zivljenju, predvsem
pa preskoku od umika v bolezen k izbiranju drugacnih strategij za pomo¢, kot so pogovor in
razli¢ne tehnike pomoci in samopomoci (4.36. »Ali pa recimo, sedaj pred kratkim, ko mi je umrl
otrok, sem vedela, da me lahko caka depresija pa sem se takoj lotila izdelovat stvari, poklicala
prijatelje in povedala kaj se mi je zgodilo, se pogovorila o tem in jim tudi odkrito povedala kaj od
njih pricakujem in cesa me je strah v odnosu do njih. Pojavile so se takoj obsesivno-kompulzivne
misli, ées, ce ne bos tega naredila, pomeni, da nimas rada svojega sina. Sem padla v te stvari, ampak
sem naslednji dan videla, da moram to prekiniti in to naredim tako, da z nekom govorim o tem. Tudi
pomoc poiscem ce rabim. Ko so spet prisle te OCD misli, me je bilo sram, da sem spet tako nazaj
padla in ko mi je psihologinja povedala, da je to normalno, mi razlozila, sem lahko razumela in me
ni bilo vec¢ sram. Ponavadi rabim neko logicno razumsko utemeljitev, to me zelo pomirja.«, C.35:
»...takrat sem bila otrok in sem imela manj izbir, kot jih imam danes. Sedaj sem pa odrasla in
odgovorna za svoje zivijenje. Saj ne rabim bit celo zivijenje otrok alkoholika, ni to moja edina

identiteta.«).
e Tema 3: vzorci navezanosti pri ljudeh z izkuSnjo razvojne travme.

Zanimalo me je, na kakSen nacin se oblikujejo vzorci navezanosti pri ljudeh z izku$njo
razvojne travme, kjer je bilo navezovanje praviloma zmoteno Ze v zgodnjem otroStvu ter na
kakSen nacin se vzorec navezanosti odraza v odrasli dobi. Vsi sogovorniki so govorili o
svojih ne-varnih vzorcih navezovanja. Ena je menila, da se navezuje po ambivalentnem
vzorcu, ki je danes manj intenziven kot vcasih, ve¢ jih je govorilo o strahu pred
povezovanjem ter obCutku da je svet okej, oni pa niso in da drugi zanje bolje vedo kaj
potrebujejo. Spet drugi so govorili 0 navezovanju z distanco, saj jim povezanost predstavlja
ranljivost. Med ne-varnimi vzorci navezovanja so se intervjuvanci vecinoma prepoznali v
ambivalentni, preokupirani in plasljivi navezanosti, ena pa v odklonilni (4.39: »...ta

ambivalentna. Pri meni je tako, da lahko hitro navezem stik in grem lahko tudi hitro proc. Npr. ko
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sem opisovala primer s fantom in majico. Sedaj je pomoje isti vzorec, samo manj intenziven. ja, tako.
Nisem vec toliko odvisna od partnerja.«, B.31: »...potem pa je najbolj ta, da je svet v redu, jaz pa
nisem in da bo tisti h komur grem po nasvet veliko bolje vedel zame kot pa jaz. Ker velikokrat, ko se
ne morem odlocit vprasam nekoga in naredim tisto, kar mi recejo«, C.37: »Vedno je bila neka
dvojnost v meni. Da imas nekoga rad a ga lahko hkrati sovrazis. Bi rekla, da sem bila odklonilno.
Vse sem resevala sama.«, D.33: »...ja, dvoje, to, da delujes okej, v resnici pa nisi. Med 20 in 30
letom sem imela zagotovo nekaj vzorcev preokupirane navezanosti, ampak ni vec, pri starsih pa ni
bilo te vrste navezanosti«, D.34: »ne vem. Nisem se mogla zanest na starSe, niti me niso videl,
podpirali. hm ... nisem se pocutila tako mocno. Razmisljala sem o samomoru, ko sem bila stara 11,
12 in Se kar nekaj casa po tem. Nisem prepoznavala svojih potreb, nisem imela obcutka da sem okej.
Kadarkoli sem bila zares v stiski sem se umaknila in si Zelela, da bi me nekdo poiskal in mi dal vedet,
da mu je mar.«, E.53: »...saj potem je nekako prislo ven, ampak na prvo Zogo pa nisem delila z
drugimi. Iz tega obcutka krivde, da nisem dovolj dobra. Nek strah, da bom zavrnjena iz strani okolice.
Ker sem to pricakovala, sem se zaprla vase.«, F.52: »Lahko recem, da imam 2 pristopa — poskusim
se povezat a se hkrati ne — zelo previdno in na dale¢. Najprej rabim signal od drugega, da to hoce
in mora on meni dokazat da to hoce, Sele potem bom kaj dal od sebe. Pa imam veliko potrebo, ampak
jo bom skril, ker to pomeni ranljivost. Zame navezat se pomeni ranljivost. Ali pa bom pretiraval in
Sel brutalno vzviseno.«, G.4: »Starsi mi niso dali temeljnega zaupanja vase in v svet. KO sem
negotova imam mocne obcutke, da zame ne more nihce poskrbeti. Pa vem da se je mama max trudila,
ampak je imela veliko tezav sama s sabo verjetno. Te potrebe po obcutku varnosti in soocanja s custvi
so bile zanemarjene. Ne vem, e me je kdo znal zares potolazit v strahovih, ki sem jih imela, ker sem

Cutila Se strahove svojih starsev.«, G.34).

Sogovorniki so opisovali, kako njihov vzorec navezanosti prispeva k oblikovanju odnosov
z drugimi. Nekateri pravijo, da zaradi strahu pred ponovnim zlitjem ali nezaupanja ljudem
v odnose vstopajo previdno. Dva sta povedala, da ljudi najprej preizkusita. Omenjajo tudi
tezave z zaupanjem v mo¢ in stabilnost drugih ljudi (4.40: »Ne vem, Se vedno mi ostaja to da
precitam cloveka, ga preizkusim, si naredim neko sliko o njemu. Zelo previdno sedaj vstopam v
odnos, ne tako kot prej, ko sem lahko neznancu npr. zelo zaupala, medtem ko prijateljem sploh ne.
Sedaj je ravno obratno.«, A.41: »Do avtoritet se pa sprasujem, ¢e me lahko shendlajo in ce vidim,
da me lahko, si lahko dovolim tudi jaz imeti slab dan, drugace pa vse malo Sparam. Ze tako sem
direktna, ¢e bi pa direktno dala ven to kar dejansko dozivijam, verjamem da drugi ne bi mogli
shendlat. Ze to ko malo zapakiram tezko shendlajo, je za drugega Se vedno tezko sporocilo.«, D.40:
»Iz nevarnosti pred nekim novim zlitiem sem mogoce malo bolj zadrzana. S tistimi izkusnjami sem
namrec dobila izkusnjo, da je zelo bolece in ne varno.«, F.54: »...tako da, sem vesel vsakega, ki me

sprejme v odnos, ampak se mi mora dokazat, da me res hoce sprejemat, potem grem pa na polno).
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Stirje sogovorniki prepoznavajo spremembo v vzorcu navezovanja med tem kako so se
navezovali v€asih in kako se danes. Opisujejo, da se danes lazje obrnejo po pomo¢ k drugim,
prav tako imajo pri sebi pogosteje obcCutek, da so v redu, svoje potrebe in Zelje pa bolje
prepoznavajo in upoStevajo. VecCinoma navajajo, da danes cutijo veC zaupanja vase in
dozivljajo ve¢ varne navezanosti (B.32: »...ja, opazam. Takrat sem imela eno ekstremno varianto
iskanja pravega prijatelja in sem v vsaki osebi, ki sem jo spoznala videla potencialno tega mojega
pravega prijatelja in dokler je slo v to smer sem bila za to osebo pripravljena vse naredit, ker mi je
veliko pomenilo, da bi to dobila, danes sem pa videla, da tako ne gre in da imas nek normalen odnos
ne rabis za to osebo vse spustit in iti preko svojih zmoznosti, da bi jo obdrzal.«, C.38: »...Se vedno
veliko naredim sama, ni pa mi tezko prositi koga za pomoc. Po moje sem vedno bolj varno«, D.35:
»Danes se mi pa zdi, da sem kar okej, drugi pa tudi. Tudi ni vec teh vzorcev, da bi se na koga obesila
ali pa cakala, da pride kdo za mano. Bolj poskrbim zase. Ce bi bila v stiski, bi to bolje prepoznala in
poskrbela zase in pri drugem nasla kar rabim. Bolj se mi zdi, da imam tu eno zavedanje in kontrolo
nad tem. Prej je bilo to bolj mocno in impulzivno.«, D.38: »Vcasih pa ni bilo nobenih globljih
povezav in odnosov. Se pravi od plasljivosti do preokupiranosti do neke bolj varne navezanostix,
G.35: »Hm ... mislim, da podobno. Obcutek pa je, da pocasi napredujem v tem, da se odlocim da ne
bom za nobenega cloveka vec izgubila sebe. V nekem smislu dozZivljam vedno vec zaupanja vase in

varne navezanosti. Nikakor pa mislim da nisem Se pri varni navezanosti.«)

Sprasevala sem tudi, v kak§nem vzorcu navezanosti bi prepoznali svojega sedanjega ali bivse
partnerje. Pri tem sta dve intervjuvanki odgovorili, da svoje partnerje prepoznata v varnem
ali varnejSem vzorcu navezanosti, ena, ki je bila v fazi zakljuevanja odnosa je svojega
partnerja prepoznala v plasljivi navezanosti, dve pa sta mnenja, da sta njuna partnerja
odklonilno navezana (B.37: »...mislim, da ima kar se tega tice kar razcisceno in mi zna kar dobro
povedat kaj tocno rabi od mene, tudi obrne se na druge po pomoc, ce potrebuje.«, C.44: »...varno
sigurno ne. Zadnji se vsega boji, da svet ni varen. Mislim da tudi pri sebi nima obcutka da je ok. On
je ok samo, ce dela, s tem se tudi identificira in s tem je Se nagrajen.«, D.39: »Varni. Partnerko
imam.«, E.56: »partner je tak, da se lahko bolj nase zanese, njegov moto je ‘'samo nase se lahko

zanesem'.«, G.39: »u, ja, samo nase je imel obcutek da se lahko zanese, na druge ne.«)

Zanimalo me je, v kak§nem vzorcu navezanosti prepoznajo Svoje otroke, saj se sprasujem,
kako se vzorci navezanosti pojavljajo pri naslednji generaciji. Od sedmih intervjuvancev so
svoje otroke imeli le trije. Dve menita, da so njuni otroci varno navezani, medtem ko tretji
sogovornik sicer opaza neke vzorce ne-varne navezanosti podobne njegovim, vendar prav
tako meni, da so ti vzorci manj izrazeni kot pri njemu (C.43: »...po moje da sta ona dva kar
varno navezana, tudi ko gledam v drugih odnosih. Kolikor se pogovarjamo bi rekla, da imata obcutek

da sta v redu cloveka in da je svet varen. Saj za njiju dva je bil vedno varen. Mislim da sta no. Sigurno
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se pa pozna, da je bil oce odsoten, sploh pri héerki, ki je tezko vstopala v odnose.«, E.57: »Otroci si
pa dovolijo pomagati. Tudi v srednji Soli sem jih veckrat vprasala kako se pocutita v druzini, da sem
dobila nek feedback. Vedno sta rekla, da se jima zdi okej.«, F.59: »Ja, sin je odklonilno, héi pa ne.
Prinjej sem se vkljucil nazaj v enem pomembnem momentu, imava ok odnos. Je pa Ze po naravi bolj
tiha, opazuje. Ko pa pove, pa vidim da je na custvenem in mentalnem nivoju ok. Pri sinu pa vidim,

da ima podobno kot jaz.«).
e Tema 4: osmiSljanje negativnih, travmatskih dogodkov iz otrostva.

Sogovorniki so si travmatsko izkuSnjo iz otroStva osmislili na razlicne nacine. V grobem bi
pomen, Ki so ga pripisovali travmi lahko razdelili na dva dela. Nekateri menijo, da so danes
kjer so ravno zaradi izkus$nje travme in da je izkuSnja prispevala k osebni rasti in napredku.
Drugi intervjuvanci pa povedo, da si travmatske izkuSnje niso posebej osmislili ter menijo,
da je ta izkusnja nekaj, Cesar ne bi izbrali, ¢e bi imeli moZnost izbire in da se to ne bi smelo
dogajati nikomur. Ti sogovorniki, ki so mnenja, da jih je travma oblikovala v pozitivnem
smislu, so si jo osmislili predvsem iz duhovnega vidika. Odgovori se prepletajo, tudi nekateri
sogovorniki, Ki si travme niso posebej osmislili, vidijo nek pozitiven izkupicek travmatske
izkusnje iz preteklosti in posebne kompetence, ki so jih razvili ravno zaradi te negativne
izkusnje. In obratno, nekateri, ki menijo, da je to izkusnja, ki so jo potrebovali za osebno
rast, v drugem delu mislijo, da je to nekaj kar se ne bi smelo dogajati (B.40: »Definitivno
mislim, da e se mi to ne bi zgodilo, ne bi bila tako samostojna, mislim pa da ni glih potrebno, da se
ljudem to dogaja. Po drugi strani pa mislim, da ljudje s taksno travmo postanejo bolj razmisljujoci
o sebi in da svet bolje razumejo. Ker nekdo, ki se mu to ni zgodilo, ne razmislja o tem. Mislim, da so
pozitivni in negativni vidiki teh posledic.«, C.45: »Ce bi prisla dobra vila in bi mi dala moznost da
Se enkrat izberem Zivijenje, ne bi nikoli izbrala takega. Nekateri pravijo, kako so boljsi ljudje zaradi
tega, ampak meni to ni blizu. Kaj pa ¢e bi Zivela v redu druzini bi bila lahko prav tako v redu clovek.
Ne kupim tega, da moras nujno trpeti in ne vem kaj, da potem rastes. Ne vidim tega kot neko prednost,
ali kot da sem duhovno napredovala zaradi tega. Meni je bilo to nujno zlo in ce bi izbirala ne bi
izbrala tega.«, D.41: »... v zadnjih 2 letih sem si osmislila iz duhovnega vidika. V smislu da je to
izkusnja, ki sem jo preprosto rabila, ki jo moram imet. Sploh ni vec¢ negativna, to je najbolj
presenetljivo.. zadnjih 8 let tega nisem vec videla kot negativno.«, D.42: »Slo je od tega, da sem bila
jezna »zakaj, s kako pravico?«, do tega da sem videla tudi pozitivne stvari, ne govorim o teh
posledicah, to da te je sram ni najbolj zabavno. Ampak vse stvari, ki sem jih razvila kot posledico te
izkusnje — npr. senzibilnost, do tega duhovnega smisla, pri cemer vidim to kot nekaj, kar sem pac
morala dat Cez, preprosto sem potrebovala to izkusnjo, zakaj se niti ne ukvarjam, ampak vidim kot
nekaj, da lahko jaz kot dusa dozorim. Ja, tocno to, da sem razvila ene pluse in da si kjer si.«, F.60:

»vCasih sem to pripisoval ljudem, danes pa to pripisujem okoliscinam. Ok, to se je zgodilo, grem
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naprej. Kot terapevtu mi to zelo koristi, ljudem s hudimi travmami pomagam v cca 3 terapijah. Tako
bom rekel, ne bi moglo bit drugace. Ravno ta tezka pot mi je pomagala prit do tega, da sem spoznal.
Ce bi me po tej hudi izkusnji zaceli bozat, bi postal tezek manipulator. Terapevt mi je dobro vprasanje
postavil, ¢e bi si jaz kot dusa namenil taksno Zivijenje? Po petih minutah sem rekel da. Takrat sem
se sprijaznil. Taksen clovek kot sem danes, ne bi mogel bit, ¢e bi se z mano lepo delalo. Ne bi prisel
do tega zavedanja in razumevanja, ki ga imam danes in mi je vsec, da imam to. Se vedno je pa tu
'pickomater, otroku se tega ne dela'.«, G.16: »Ce ne bi imela takih stvari, ki sem Jjih imela, ne bi bila
tu kjer sem, ampak bi bila neka umetnica zelo samozavestna in fajn, ampak hkrati bi lahko bila
egocentricna in ne bi videla nobenega cloveka okrog sebe. Tako sem se pa naucila videt druge ljudi,
dobro prepoznat kaj cutijo, mislijo. In s tem kar postaja moj dar, bom lahko veliko dobrega
naredila.«, G.41: »..ja, sedaj bi tezko to priznala, mislim pa, da ko bom Sla cez vse to, bom
zadovoljna, da sem dala vse to cez. Sedaj sem nekje vmes, danes gledam na to pozitivno, pride pa
dan, ko sem spet v tej travmi pa si Zelim da bi manj dozZivljala, zakaj mi je bilo tega treba. Realnost
je taksna, da sem imela nekaj zelo tezkih let, sedaj pa upam da bo vedno vec lepih stvari, ki prihajajo

iz tega.«).

Trije sogovorniki menijo, da je travma vplivala na oblikovanje njihove osebnosti. Od
tega, da jih je naredila bolj previdne in nesigurne, do tega da so moc¢ne;jsi in odpornejsi. Ena
sogovornica pove, da brez te izkuSnje ne bi bila »ona«. Druga pa pove, da jo je travma sicer
moc¢no zaznamovala, ni pa se s tem identificirala (4.47: »Zelo velik, zelo me je izoblikovala.
Naredila me je bolj pazijivo, zal pa tudi nesigurno vase«, A.54: »Enostavno si recem, to je ... Cutim
se mocna. Ko vidim ljudi okoli mene zaradi cesa pristanejo na bolniski, vidim, da mene taksna stvar
ne bi zlomila. Hitro grem v akcijo, ne ostajam v viogi zrtve. Ali pa odvisniski viogi. Tudi to ko sem
hodila na svetovanja in dozivela PTSD, strokovni izpit sem imela, menjala sluzbo in sem vse
»sfolgala«.«, B.22: »Danes pa to vseeno vidim malo drugace, da brez tega ne bi postala »jaz-jaz« in
v bistvu sem uspela iz tega potegnit nekaj pozitivnega, oni pa nimajo teh izkusenj, ki jih imam.«,
C.46: »Nikoli pa me ni omejevalo do te meje, da bi se identificirala s tem, da imam zavoZeno Zivljenje
in delovala iz teh starih vzorcev prepricanj in delovanja«, C.47: »Sigurno sem drugacna zaradi tega,
ker je bilo vcasih tako kruto, da sem $la iz telesa, uporabila vse obrambne mehanizme. Tako da ja,

seveda me je zaznamovalo, Se sedaj me vcasih in si moram reci da to je staro, sedaj sem varna.«).
e Tema 5: Zivljenjski poteki ljudi z izkuSnjo razvojne travme.

O druzinskem Zivljenjskem poteku so sogovorniki povedali, da je prepleten s Stevilnimi
izkuSnjami travme, ki so jo doZiveli predvsem v druzinskem okolju. Posledi¢no je bil njihov
druzinski zivljenjski potek razlicen od tistega, kjer imajo otroci za odras¢anje spodbudno in
varno okolje. Tri sogovornice so povedale, da je imel en od njihovih starSev tezave z

alkoholom in so bile zato njihove potrebe mo¢no zanemarjene, ena od teh poroca, da jo je
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mama ze v zgodnjem otroStvu prepustila v vzgojo babici. Dve sogovornici sta pricali o
izkusnjah spolne zlorabe, ki sta jih imeli v druzinskem okolju, oziroma s strani druzinskih
prijateljev. Nekateri sogovorniki poroc¢ajo, da so njihovi starSi imeli tezave z dusevnim
zdravjem. Vecina jih poroca, da so »prehitro« odrastli ter da so zgodaj morali zacet skrbeti
zase in sluzit svoj denar. Pomembna tema, ki se pojavlja, je tudi negotovost odras¢anja na
kar je vplivalo ve¢ dejavnikov, od negotove finan¢ne situacije do nezmoznosti starSev za
zadovoljitev otrokovih osnovnih potreb po varnosti. En sogovornik poro¢a o hudih psihi¢nih
in fizi¢nih zlorabah ter zanemarjanju s strani mame. Mnogi porocajo o pogostih konfliktih v
druzini. Ena sogovornica poroca o Soku, ko je spoznala kako drugace zivijo v drugih
druzinah. Vecina sogovornikov pove, da so imeli tudi njihovi star$i travmatske izkuSnje,
mnogi ze v zgodnjem otroStvu (4.0.1: »...ja vec teh spolnih zlorab. Druzina itak taka, kar sem
potem preko ene strokovnjakinje, ki je mojega oceta definirala kot borderline, mama kot ne vem,
imela je teZave z anoreksijo, veckrat posiljena s strani oceta, kar sem potem tudi jaz preprecevala.
Ves cas je bilo kreganje, mama je bila zelo preobremenjena, doma smo imeli gostilno, kjer sem v
kuhinji delala z mamo, brat pa je delal kot natakar.«, A.14: »Mama je zahtevala, da smo ji doloceno
vsoto morali prispevati otroci, ti si moja hci, moras delat zame in potem je tudi gledala pod nos
koliko salame si si dal na kruh in Ce si dal prevec si bil sebicen. Zelo se je varcevalo pri nas pa ne
da bi bili revni, ampak se je vedno poudarjalo varcevanje, ker je mama morala zapustit oceta in je
morala ves cas imeti teh 10000eur v banki za varnost. (v smehu pove) Ko sva s partnerjem pri 15
letih postala par in je Sel on Studirat v Ljubljano in sem ga §la obiskat, se spomnim, kako sem ga
sprasevala, ce tam kurijo in povedala, da se tusiram ob sredah in sobotah in ce je takrat topla voda.
Odgovoril mi je, da ja in da je non stop topla voda in meni je bilo to »kaaaj? Vau, kje ti Zivis? 7«
meni je bilo ko sem prisia v neko toplo stanovanje luksuz.«, B.1: »...mogoce tudi to, da sem odrascala
brez oceta in da je bila mami vecino casa brez sluzbe in da je alkoholik in da je imela veliko
problemov sama s sabo in se je bolj s tem ukvarjala kot z mano. Saj me je imela zelo rada, ni se pa
nikoli ukvarjala z mano, niti se ji ni dalo nikoli ukvarjat z mano ali pa je bila pijana in se potem jaz
nisem hotela ukvarjat z njo.«, C.1: »Prva je, da me je pri starosti 6 mesecev mama pustila babici, da
sem Zivela pri njej. Pri 4 letih pa me je vzela nazaj, da sem Zivela z njo in ocetom. Pri babici mi je
bilo sicer bolje kot doma, ampak vseeno mi je pa bilo to bolece potem, ko sem imela svoje otroke.
Potem sem prisla k starsema, ki ju nisem poznala, mame niti nisem klicala mama, tako sem klicala
babico.«, C.2: »Potem sem morala pa ¢ez noc odrasti, mama je ves cas delala, cele dneve je ni bilo,
jaz sem bila pa s fotrom, ki je bil alkoholik. To je izgledalo tako, da me je prisel v vrtec iskat in sva
Sla v bife ali na kegljisce, kjer sva bila do vecera. Spomnim se, da sem ves cas jedla trdo kuhana
Jajca in slane preste, brcala cike okrog pultov. Potem ko sva se odpravila domov sem mu morala
najprej pomagat avto najt, potem je volan spuscal med voznjo, cele drame. Tako da sem ga jaz domoVv

spravila.«, F.1: »Moja mati je mislila, da se bom rodil kot punca, ni si Zelela fanta. Zaradi njenih
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travm ji je bilo »too much«, tega ni zmogla sprejeti. Dala mi je prepoved na Zivljenje in ljubezen. Ze
od Cetrtega leta naprej me je vsak dan pretepala, velikokrat do nezavesti. Bil sem kriv za vse kar ji
ni “Stimalo” v Zivljenju. Zraven se je drla name, da sem kriv, da sem se rodil, za njeno nesreco v
zivljenju. V bistvu me je sovrazila. Sicer je pozneje imela neke obcutke krivde, ampak to je bilo tako
tako ... ni bila sposobna it cez to.«, F.6: »...ja, hotela me je skrit pred svetom, ker sem ji bil sramota.
Tudi vedno, ko so bili ucni trenutki ni nikoli rekla tako in tako se dela, ampak cesa ne smem delat.
Ni bilo teh zdravih trenutkov ucenja, zelo hitro sem dojel, da sem sam. nekje med osmim in devetim
letom mi je pa povedala da me noce imet in da skrbi zame samo zato, ker mora po zakonu in da
moram delat (Cistit tla...) da si zasluzim hrano.«, G.1: »Zelo negotovo sem odrascala, ves cas so bile
ene stvari v zraku. Moj oce je bil zelo zadolzen, hiso smo imeli pod hipoteko in je bilo ves cas a nam
jo bodo vzeli ali ne. Spomnim se, da sta se starsa velikokrat mocno prepirala, v smislu, da je mama
govorila ocetu, ce jo bo pripeljal tako dalec, da bo morala na psihiatrijo, on pa ji je odgovarjal z kaj

a naj se grem kar ubit. Razresitve teh prepirov pa nikoli ni bilo.«).

Dalje sogovorniki govorijo o svojem individualnem Zivljenjskem poteku, Ki je precej
prepleten z druzinskim Zivljenjskim potekom, kateri jih je moc¢no zaznamoval. Dve
sogovornici poro¢ata da so se jima v otro§tvu dogajale spolne zlorabe. Mnogi povedo, da so
iz€rpani, ker so morali tako hitro zacet delat in sluzit svoj denar. Vecinoma pricajo o tem, da
so po izstopu iz druzinskega okolja obcutili veliko ve¢ svobode. Skoraj vsi omenjajo, da so
morali »prehitro« odrasti ter da so skrbeli za svoje starSe. Nekateri menijo, da je njihov
individualni Zivljenjski potek mo¢no usmerjan s travmo, ki se jim je dogajala v otrostvu, tudi
v smislu posledic o katerih si lahko ve¢ preberete zgoraj pri temi o posledicah in simptomih
razvojne travme 1z otroStva in v odraslosti. Ena od sogovornic pove, da glede na svoja in
druZbena pri¢akovanja zaostaja v zivljenjskem poteku v kariernem smislu in pri oblikovanju
svoje druzine (4.1: »Te zlorabe so se zacele najprej s strani mojega oceta, to se je zgodilo, ko sem
spala med ocetom in mamo, takrat Se nisem bila v Soli, nekje med 5 in 7 letom. Potem se je spolna
zloraba nadaljevala s strani oceta, spolno nadlegovanje pa tudi iz strani drugih.«, A.13: »Po mojem
Cutim sedaj tudi nekaj tega burn outa, ker sem prakticno od 7 leta naprej delala v gostilni in potem
naprej Studentska dela in tako naprej.«, A.63: »Stvari so se zacele zelo drugace razvijat, ko sem bila
na faksu, takrat sem vedno bolj videla svojo svobodo.«, A.61: »...strogost do sebe in drugih sem bolj
izoblikovala in sigurno da sem prej odrastla. Pri 7 letih zacela delat, pri 11 letih skrbela za mlajsega
brata in to je izgledalo tako, da sem delala v kuhinji, zraven mene je bil brat in ko sem bila lacna
sem pojedla ostanke od gostov.«, B.44: »Glede poroke in otrok pa imam mogoce malo ta, da dokler
ne bom prepricana, da bom sposobna skrbeti za svojega otroka in mu vsaj na custveni ravni dati kar
si otrok zasluzi, ne bom imela otrok. Tako da vprasanje, ce jih bom sploh kdaj imela.«, C.51: »...to,

da sem bila vecino casa zZrtev, lahko bi bila tudi kasneje v partnerskem odnosu, dokler se nisem
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odlocila da ne bom vec. Potem Zivijenje ni Slo gladko naprej, pri sinu je ven udaril ADHD in sem se
spet pocutila kot zrtev«, D.10: »...ja, mogoce bolj nisem tam, kjer bi si zelela bit. Ja, najbrz. Oziroma,
bi rekla, kjer bi glede na druzbena pricakovanja mislila da moram bit. Ja, pocutim se, kot da malo
zaostajam, Ceprav tega ne vidim vec tako negativno, sem pa. S temi obcutki, da se pocutis manjvreden
od ostalih, to sem cutila predvsem v 20 letih svojega Zivijenja, sedaj ne vec.«, D.47: »...povezano s
to razvojno travmo, nekaj sigurno je, ni pa v celoti, ampak potek Ziviljenja pa zagotovo je. V splosnem
bi rekla, da je potek mojega Zivijenja dosti usmerjen s to razvojno travmo.«, D.49: »...ja, kar se tice
izobrazbe in tega kar je druzbeno tipicen potek je bilo pri meni ves cas pod narekovaji tako kot mora
bit. Razlikovati se zacne, ko pridemo do partnerstva, druzine in kariere. Po navadi si ustvaris neko
kariero, druzino«, E.61 »Drugace pa, ker nisem hotela odrasti in ker mi je bila sestra tak vzor, sem
dolgo kopirala njene korake. To sem ozdravila pred nekaj leti. To da zavestno hodim svojo pot in
sledim svojim potrebam je zadnjih nekaj let. Takrat je bil ta obrat.«, F.47: »3 mesece pred maturo
me je mati vrgla na cesto, da sem se moral nehat Solat in me ni rabila vec prezivijat. Bil sem eden
najboljsih v generaciji, ker sem se rabil dokazat. Ampak ja, je bilo treba preZivet«, F.63: »Drugace
pa je Sel moj zivijenjski potek do 17 leta tako kot pri vseh drugih, potem sem bil pa vrZen na cesto in
sem moral zacet delat.«, G.42: »...zelo hitro sem bila postarSena, hitro sem se ukvarjala s tem kako

resiti stvari. Druga stvar pa je, da sem se vedno ukvarjala s tem, kako pomagati drugim.«).

Pet od sedmih intervjuvancev posebej govori 0 svojem odras¢anju. Poleg tega, da so bili
prisiljeni zelo hitro odrasti in da so bili pretirano odgovorni pa dve porocata o tezavah v
zvezi s samostojnostjo in negotovosti ob zahtevah samostojnosti. Ena sogovornica opisuje
kaznujo€ odnos do sebe ob tem, ko je naredila kakSno napako. Sogovornica govori tudi o
primerjanju z vrstniki, nerazumevanju njihovih prepri¢anj, ter obcutkih zavisti ob tem, ko
jim je bilo lazje v otroS§tvu (4.21: »...pa tudi, ko sem §la stran od mame, s katero sva bili zelo v
simbiozi, to je bilo omg, iti na avtobus je bil velik projekt zame — ce grem na avtobus se ne smem
zmotit v postaji, kjer moram dol. Ce sem se zmotila, je bilo »pizdo materino«, kako sem lahko kaj
takega naredila, nikoli vec ne gres na avtobus, od sedaj naprej bos samo hodila sem si rekla. Cim
sem naredila napako sem se za to kaznovala. V 2. letniku faksa sem se po mojem odlocila, da sedaj
se bom pa naucila kako se vozit z avtobusom.«, A.62: »Zavistna sem bila ob nedeljah, ker je bilo
takrat najvec dela, medtem, ko so se drugi potepali. V gimnaziji nisem mogla razumeti, ko so eni
sosolci in sosolke pravili, da se jim ne ljubi ucit, jaz pa sem si mislila, jaz nimam casa za ucenje,
moram ves cas delat, ¢e bi meni dal nekdo eno uro casa bi bila srecna da se lahko ucim in dobim
dobro oceno. Ves cas je bila ena panika v meni. Nisem razumela tega, da se ti ne da ucit, da lahko
spustis ucenje in gres.«, A.65: »Tudi potem, ko sem bila s partnerjem, moj prvi spolni odnos je bil
pri 15 letih, ko gledam mojega brata, ki bo sedaj star 20 let, si ne predstavijam, da je Ze imel. Zelo
odrasla sem bila.«, B.20: »kot otrok sem glede na svoje vrstnike opazila, da sem veliko hitreje

odrastla od njih. Hitreje sem morala zacet skrbeti sama zase in me potem njihove debate in stvari,
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ki so jih poceli, niso tako zanimale, oziroma so se mi Ze takrat zdele otrocje.«, C.52: »Odrast sem
morala zelo hitro, pri 4 letih, od takrat naprej ni nihce drug vec skrbel zame. Pri 6 letih sem sama
hodila kupovat stvari v trgovino, v mercator na kosilo. Ko sem bila stara 4 leta mi je bilo vse jasno,
Cez noc, ne znam povedat ampak vse se ti sestavi, ves kaj moras naredit. Fotru sem drzala volan, ko
sva se peljala po Celovski, da sva sla naravnost.«, D.11: »Mislim, da vse stvari, ki jih zacnes poceti
v odraslosti. Pa ne pomeni, da tega nisem pocela (npr. it na banko uredit stvari, poslat paket na posti
...), ampak sem se pocutila, kot da sem vrZena v bazen, sedaj moram pa splavat ... ja, ja, to ja. Pa
ne pomeni, da je bilo z zamikom, ampak jaz sem se pocutila izgubljeno pri tem.«, F.61: »...kako naj
ti recem, popolnoma. Moj notranji otrok je bolj kot na starse jezen na moj odrasli del, ker je z njim
dlje ¢asa grdo ravnal, kot starsi.ja in takrat sem ugotovil da nisem hotel odrasti, ker, ce je to odraslo
kar sta bila moja starsa, potem jaz nocem odrast. In takrat ko sem zacel odrascat, sem se

zadrogiral.«).

O Solanju vecinoma povedo, da so imeli veliko Zeljo po ucenju, ter da je Solanje potekalo
precej tipicno. Ena sogovornica govori o tezavah z ucenjem v zacetku osnovne Sole ter da
so strokovnjaki menili, da mora v poseben program, dve sogovornici pa omenjata tezave z
zaklju€evanjem Studija (4.0.2: »Moj brat je kot nek genialec, medtem ko pri meni je bilo v teh
zgodnijih letih mi je mama mogla zelo pomagat, se ucit z mano, drugi strokovnjaki so tudi rekli, da
ne slisim, da bi mogla v posebno Solo.«, A.67: »Stvari glede Solanja so sle pa zelo tipicno. Moja
mama je, ker njej niso dovolili it v Solo, zelo poudarjala in hotela nam omogocit da se Solamo.«,
D.84: ypvse je Slo gladko, razen z diplomo sem imela kar nekaj teZav, teZavo zakljucit, kar je pogost

fenomen.«).

Stirje intervjuvanci govorijo o izzivih v zvezi z oblikovanjem partnerstva. Ena pove, da je
njen zivljenjski potek drugacen od »obi€ajnega« zaradi izbire istospolne partnerice, pove, da
cuti breme zaradi diskriminacije druzbe. Druga sogovornica pove, da je imela teZave z
idealizacijo partnerskega odnosa in da je partnerski odnos iskala pozneje v Zivljenju kot
drugi. Sogovornik pove, da sta oba z biv§o Zeno imela tezave z drogami, ena intervjuvanka
pa poroca o strahu pred oblikovanjem partnerstva ter dvomu v moznost oblikovanja druzine
v kateri je prijetno Ziveti (D.46: »Ampak ta izbira partnerja zopet pomeni malo drugacen potek
Zivljenja — npr. mogoce Se nimas druzine, ki bi jo drugace Ze lahko imel. Mogoce bi Ze imela druZino,
ampak je veliko teZje, Ce imas istospolnega partnerja. Tudi veliko drugih stvari imas za predelat pri
sebi zaradi tega, se sprejet, pri meni je bilo to Se tezje, zaradi tezav s sramom, ki jih imam, tukaj pa
se moras velikokrat postavit zase, taksen sem, saj druzba diskriminira na vsakodnevni ravni. Jaz se
sicer Se vseeno velikokrat skrijem, ampak veliko je teh primerov, kjer sploh ni predvideno, da imas
lahko istospolnega partnerja in moras vedno znova kaj povedat in moras biti kar dobro postavijen

za to. Nekdo ki ni, tako kot jaz, je to Se eno dodatno breme.«, E.60: »mislim, da zelo dolgo z moskim

71



nisem mogla navezat partnerskega odnosa. Imela sem dobre prijatelje, ne pa partnerja. Ker sem
vedno nekaj idealizirala in sanjarila kako bo, potem pa ni¢ ni bilo od tistega. To, zanest se na
moskega, da je res stabilen, odgovoren in ti v oporo, tega dolgo nisem nasla. Najverjetneje sem ravno
zato izbrala sedanjega moza, ki je malo starejsi in mi je s tem in s svojim karakterjem prinesel
stabilnost, zanesljivost, tocnost.«, F.65: »...ko me je mat vrgla na cesto sem Sel k njej kot
podnajemnik, potem sem se pa zapletu z njo. Oba sva bila zasvojena, »destination unknown«. Okrog
sluzbe in druzine, sem imel kar ob normalnem casu, mogoce sem prehiteval za ene 2 leti.«, G.44:
wpotem strah pred partnerstvi. Strah pred tem, da bom koga prizadela ali da bo kdo drug mene,
Ceprav bolj da bom jaz koga. In potem vcasih kaj ne recem ali ne reagiram, da ne bi drugega
prizadela. Tako sem nekatere korake naredila veliko pocasneje, kot bi jih, ce ne bi imela teh strahov.
Am, it v zvezo ali malo s kom eksperimentiraz.«, G.45: »Posledicno sigurno tudi vprasanje, ce sploh
verjamem v to, da si lahko z nekom ustvaris druzino za celo Zivijenje, ki je fajna, v kateri je fajn

Zivet.«).

Dva od sedmih sogovornikov povesta, da opazata bistvene razlike pri poteku svoje poklicne
poti. Ena sogovornica pravi, da se z iskanjem svoje Kkarierne poti ukvarja sedaj, po
tridesetemu letu, drugi sogovornik pa pove, da uradno nima niti enega delovnega dneva,
sicer je ves Cas delal, ampak uradno ni bil zaposlen (D.50: »nimam pojma kaj tocno bom delala,
ampak nocem delat kjer delam. IScem smeri in kaj je tisto moje. Pocasi malo tipam okrog. Iz tega
vidika je zelo druzbeno netipicen potek«, F.34: »...poleg tega uradno nimam enega delovnega dneva.
Najprej sem delal preko avtorske pogodbe, potem par let preko podjemne pogodbe, potem pa sem

Sel na sestrin s.p.«).
e Tema 6: koncept odpornosti; varovalni dejavniki in dejavniki tveganja.

Znotraj te teme so varovalni dejavniki in dejavniki tveganja razdeljeni v tri sklope — na raven
psiholoskih elementov znotraj posameznika, druZinskih faktorjev ter skupnostnih faktorjev.
Med varovalne dejavnike so sogovorniki najpogosteje Steli svoje notranje psiholoske
elemente in skupnostne dejavnike. Pozitivnih druzinskih faktorjev je bilo, bistveno manj,
kar je razumljivo, glede na to, da je to okolje v katerem so vec¢inoma dozivljali travmatske
dogodke. Vsi intervjuvanci govorijo o varovalnih dejavnikih; psiholoskih elementih
znotraj sebe. Govorijo o dobrem Cutu za prepoznavanje in ocenjevanje nevarnosti ter
vescinah za prezivetje v nevarnih situacijah/odnosih, o odpornosti v stresnih situacijah, vec¢
jih omenja mocan Cut za pravi¢nost, ki so ga izoblikovali. Navajajo tudi pogum, odprtost za
nove izkusnje in cilj da bodo boljsi od svojih starSev. Veliko jih omenja tudi vztrajnost ter
mocno voljo in zeljo za zivljenje. Dve sogovornici omenjata tudi ohranjanje otroka v sebi,

radoZivosti in Zeljo po uzivanju v Zivljenju. Ena sogovornica govori o zaupanju v svojo

72



prihodnost (4.53: »Drugace sem pa pazljiva bila, v Spaniji se mi je zgodilo, da sem preko casovne
banke, kjer je nekdo imel napisano, da rabi druzenje in sem zaznala, ko sem prisla tja, da je pedofil,
se je hotel drzati za roke, sendvic¢ mi je naredil, o seksu govoril ves ¢as. 23 sem bila stara. In ko sva
hodila zunaj je govoril, poglej, kako so ljudje ljubosumni ko se drZiva za roke in takrat sem zacela
razmisljat da nekaj ni ok, da vsi gledajo, ker to ni ok. Takrat me je bilo zelo strah kaj se bo zgodilo,
peljal me je na neko obalo z avtom in sploh nisem vedela kje sem. In tu so se vkljucile moje
manipulacijske vescine, v smislu »dajva to drzanje za roko prihranit za pozneje«, »ej, ampak ti bi bil
najbolj srecen z eno Zensko tvoje starosti, kako dobro bi bilo to« ... potem mi je razlagal o svojih
spolnih fantazijah, ki me sploh niso brigale, ampak me je vsaj pripeljal domov in potem sem Ze imela
pripravijen telefon, ¢e koga poklicem. Ampak ves c¢as sem manipulirala »daj bos drugic povedal, ko
se bova videla« ali pa yne moreva vsega Ze prvic naredit, ko se vidiva«, da sem se zavarovala. Potem
sem se mu tudi zlagala kje naj me pusti in ko me je klical sem samo blokirala Stevilko. Ne vem kaj bi
bilo, ¢e bi takrat zapanicarila. Tudi pri direktorju mi sedaj pridejo prav te manipulacijske vescine.
Znajdem se v okolju, kjer je zelo nevarna situacija.«, A.70: »potem ta moj cut kaj je prav in kaj ne.«,
B.51: »Drugace pa moja mocna volja in Zelja po tem, da ne bom taksna in se bom spravila ven ¢im
bo mozno. Ja in da meni bo v Zivljenju uspelo, da bo nekaj ratalo iz mene.«, C.29: »Ze zelo majhna
sem videla kaj je prav in kaj narobe.«, C.57: »moj intelekt, da sem prisla do znanja, radovednost pa
ta del da imam v sebi veliko otroskega, ker kot otrok nisem mogla biti otrok, sedaj zelo negujem
otroka v sebi in me ne obremenjuje kaj si drugi mislijo »stara 50 let pa skace tamle«, in ta
spontanost.«, D.56: yHm ... ne vem, mogoce vztrajnost. Na nek nacin je bila ena trma, vztrajnost, iti
naprej, se pobrat, tudi, ce bi skoraj samomor naredil, ampak ne. Ja, to, neka zelja po zZivijenju je bila
povsod. To je najbolj v samem bistvu.«, G.48: »...v meni je ena mocna zelja prezivet, uzivat, Zivet,

se imet fajn v Zivijenju, to mi je sigurno pomagalo prezivet. In s tem povezana vztrajnost in moc.« )

Med varovalne dejavnike na skupnostni ravni sogovorniki najveckrat $tejejo Solo in
moznost drugacne identitete v Soli in prijatelje. Ve€ jih omeni da je bilo varovalno tudi to,
da niso veliko Casa preziveli doma, da so se druzili s prijatelji in da so jih sosedje ali
sorodniki vzeli zraven na izlete, poc€itnice. Dve sogovornici omenjata mo¢no podporo, ki sta
jo dobili s strani verske skupnosti, pri ¢emer vera ni bila bistvena temvec sréni ljudje, ki so
ju podpirali, videli njuno vrednost. Vec€ jih je omenilo tudi ucitelje ter odnos z njimi. (A.69:
»...prijatelji iz vasi, ki so me varovali.«, A.73: »Potem Studij psihoterapije in kolegica iz tega Studija,
potem ucitelji v oS, s katerimi sem imela res dober odnos.«, B.49: »Tudi moja trenerka pri odbojki
mi je vec let pomagala in se pogovarjala z mano.«, B.67: »recimo kaksna soseda, ker mi nismo imeli
avta in z mami nisva nikoli nikamor $le pa me je potem soseda kam vozila pa sem Sla z njimi lahko
na kaksen izlet ali na morje, to mi je bilo fajn, da so mi kljub temu, da nisem bila njihov otrok
omogocili, da sem lahko $la z njimi. Pa babica po drugi strani, mi je na materialnem nivoju nudila

neko podporo, me je vozila na bazen, na izlete, ker je vedela, da me mami ni. Tako da bi se nekdo
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prav pogovarjal z mano pa ne s strani druzine, razen ta trenerka, ki se je potrudila in pogovarjala
malo z mano. Naceloma pa se mi ni zdelo da bi imela ful neko podporo.«, C.11: »V soli mi je pa slo
zelo dobro, ne glede na to kaj je bilo doma. Na ven nisem bila problematicna, Zivela pa sem dvojno
zivljenje, veliko prehitro sem pocela ene stvari. Tako da to, da mi je v Soli slo zelo dobro me je
reSevalo, tam sem imela obcutek, da sem v redu oseba. Drugace zase nisem imela tega obcutka.«,
D.55: »Potem pozneje pa tudi prijatelji pa ta misijonska skupina.«, E.26: »v sami druzinski dinamiki
nic, mogoce, sedaj ko razmisljam, ti obcutki pomembnosti, ko hodis v Solo in si nekdo, se najdes.«,
E.49: yMoram reci, da imam v Ziviljenju ljudi na katere se lahko zares zanesem, zacne se z mozem,
potem prijateljice...«, F.89: »Podporno je bilo, ker je k nam na vsake toliko casa prisia tudi ena
mamina prijateljica, ki je bila psihiatrinja in je mogla vedet da ni vse kul. Ne vem a je bila res
prijateljica ali je bila le njena psihiatrinja. In ona mi je parkrat vmes, ko je Sla moja mama na wc,
zdriblala kaj se mi dogaja in kako naj hendlam. Ampak to so bili res 2-3 minutni viozki na vsake
toliko casa. Tisto mi je pomagalo, ampak le pomagalo prezZivet. Ne vem, ce je ta psihiatrinja
razumela, da me mat psihicno in fizicno maltretira.«, G.50.: »Potem je bil en nas kaplan, ki je zelo
verjel vame in videl moje talente. Marsi kam me je povabil in me ucil, npr. igrat kitaro, ipd. tudi
kasneje me je podpiral, npr. ko sem pozneje nastopila v muzikalu, je prisel potem do mene in mi rekel

da me caka eno veliko poslanstvo na tem svetu. Vrednost mi je dajalo kar je govoril.«)

Sogovorniki omenjajo tudi nekatere pozitivne druzinske faktorje, ki pa skoraj nikoli ne
vklju€ujejo odnosov s starS§i. Omenjajo zascitnisSke babice, odnose s sorojenci ter svoje
partnerje, ki so jih podpirali, §¢itili, imeli radi ter naucili razli¢nih ves$cin za prezivetje (A.68:
»...recimo moja mama, ki mi je pomagala s Solo, moj partner, s katerim sva skupaj ze 15 let.«, A.75:
»Mama od mame je bila sicer moj varovalni dejavnik, ker sem bila tako ljubka me je vedno §¢itila in
zato sem se cutila ljubljeno od nje.«, B.52: »ja, partner mi je bil zelo v podporo, z mano hodil na
terapije in se zelo ukvarjal z mano, tudi vzel vsa ta priporocila od terapevta, kako bi mi lahko
pomagal in na kaksen nacin drugace zastavil vprasanje ali mi nekaj povedal, da bi jaz laZje sprejela.
Tu se je zelo potrudil.«, D.53: »na nek nacin vseeno moja druzina, odnosi z mojimi brati, ki so mi vsi
fajn. Sprejemajoci so in so bili, vkljucujoci, povezovalni. Zascitniski ne, ampak v pomoc. Seveda smo
imeli prepire, ko smo bili mlajsi. Ta najmlajsi izmed 3 starejsih bratov mi je bil za zgled, najin odnos
mi je veliko pomenil. Ja. Bil je nekdo po katerem sem se zgledovala.«, E.66: »...najvec mi je pomenila
pohvala moje sestre ali da mi je nekaj rekla in to je bilo kar nekajkrat v zame kriticnih trenutkih.
Recimo, ko sem se kot otrok sekirala, da imam krive noge, potem pa mi je sestra enkrat rekla, kako
imam lepe noge in sem si mislila, ¢e ona tako misli pa ze mora bit tako. Bila je moja zaupnica in
velikokrat sem si jo tudi vzela kar za mamo, ker je tudi tak materinski tip. Velikokrat me je podprla,
bila pa je kot nek most med mano in starsi, kot nek mediator, posrednik. Sestra je imela mocan pecat
v mojem Zivijenju, tudi ta pozitiven.«, F.75: »Aha, ce gremo pa na te prezZivetvene tehnike, babica me

Jje naucila kuhat, foter me je pa naucil delat, da lahko poskrbim zase.«).
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Dejavniki tveganja, ki so bili najpogosteje omenjani, so negativni druZinski faktorji.
Sogovorniki so povedali, da so na njih negativno vplivali razli¢ni odnosi v druzini ter kako
jih, ko so bili otroci, niso upostevali in vkljucevali v pomembne odlo€itve. Problematic¢na je
bila tudi komunikacija ter neustrezna vzgoja, govorili so 0 zanemarjanju s strani starSev, o
pomanjkanju nadzora in skrbi, 0 ne-podpornem druzinskem okolju ter o tem, da so kot otroci
skrbeli za svoje starSe. VeC jih omenja negativna sporocila, ki so jih dobili v zvezi s
pogledom na svet in odnose z drugimi ljudmi ter da so starSi imeli veliko svojih tezav, kar
se je odrazalo v odnosu z njimi (4.74: »Dejavniki tveganja pa oce, brat od partnerja in njegova
mama. V bistvu cela ta mamina druzina in od oceta.«, A.76: »Potem, ko smo se preselili — otroci Smo
Sli v avto in sem vprasala zakaj smo §li v avto in mama je rekla, ker se bomo preselili. In to je bilo
to. Neee in to je tista hladnost in potem Se sporocilo da ne smes jokat. Ampak mama je vsaj povedala,
ker pri ocetu je bilo, ¢es, zakaj bi sploh morali vedeti. Tudi sedaj oce rece, saj ste samo malo delali
v gostilni, kaj javkate.«, B.50: »V druzini pa se to vedno odrivali stran, se nihce ni hotel pogovarjat
o tem.«, B.53: »to, da je imela mama tezave z alkoholom«, B.56: »Ker ko sem bila stara 14 let, so mi
rekli doma pejt ven pa bodi zunaj dokler hoces, samo povej kdaj bos doma, saj si dovolj stara. Takrat
bi jaz lahko zelo zabluzila, ampak sem bila toliko odgovorna, da nisem.«, C.58: »Ogrozajoci pa so
bili zame druzinski odnosi, krivda, ki so jo ves cas name dajali, ceprav sem ogromno delala, ni bilo
nikoli dovolj, nikoli me niso pohvalili.«, C.59: »ja, nikoli nisem bila ok. Mama je bila skodozZeljna in
zavistna. Pa to, da me niso podprli, ko sem se razsla s partnerjem, me niso vzeli k sebi. Njihovo
sporocilo je bilo moras potrpeti. To me je zelo zaznamovalo, dolgo ¢asa sem mislila, da je z mano
kaj narobe.«, E.6: »Ocetov vzorec je bil tak, da si je izbral mene ali sestro, ko je prisel domov, da
sva mu bili prijateljici, sogovornici. Mame takrat ni mogel videt in si je izbral eno od naju in to je
bilo za 8 do 12 letnega otroka zelo zahtevno — da ti lovis pijanega oceta, ga usmerjas. PoniZevalno.
Ko je prisel pijan domov je zazZivel in je trajalo ure preden je Sel spat. Mi pa smo morale pazit, da ni
spet alkohola popil. Naslednji dan je imel poleg obicajnega Se moralnega macka.«, E.71: »Potem
bom rekla, mamin negativen odnos do moskih, to je pa obema s sestro vcepila. Njeni mami se je
veliko slabega zgodilo zaradi moskih in nama je zelo veepljala ta negativizem, da se ne mores zanest
na moske in seksualni vidik, da je moSkim le do seksa. Ni ravno rekla, da je seks umazan, tako kot
cerkev, ampak razna taka sporocila, ki jih vzames in te usmerjajo naprej. Ta mamina sporocila so
me tudi pozneje zelo ybremzala« pri spontanih in poglobljenih odnosih z moskimi.«, F.69: »Dejavnik
tveganja je bil to, da nihce ni pokazal neznosti do mene in da si tudi sam nisem znal tega dati. Zraven
pa Se prepoved na Zivijenje. Preden sem si dovolil it v stik z bolecino, pojem Ziveti ni obstajal, ampak
le preziveti.«, G.55: »Ceprav, moja mama tega ni odobravala, zato sem s sabo nesla, da je zelo grdo,

Ce skrbis zase. Se vedno se cutim oSkodovano, ce nekdo poskrbi zase.«).
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Med dejavniki tveganja na skupnostni ravni so pogosto omenjeni odnosi z ucitelji, ki niso
zmogli videti in ravnati s stisko sogovornikov, ki so bili takrat otroci. Navajajo tudi
posmehovanje soSolcev zaradi materialnih razlik, prijatelje, ki so imeli sami tezave in
ponovne poskuse zlorabe s strani storilcev (4.78: »Potem srednja Sola, gimnazija, dejavnik
tveganja, nikomur ne bi priporocala it tja, ker so ucitelji tako ustrahovali in bili zelo strogi, zelo sem
Cutila njihovo moc in svojo nemoc, izgubo kontrole, krivico — kako bom dokazala, da sem pametna.
V oS tega nisem poznala, tam si moral razumeti, ne pa biti napiflan.«, B.55: »Potem razne droge,
sem imela druzbo, kjer so jemali droge.«, B.57: »Potem v $oli, ko so me zafrkavali. Hodila sem v
Solo, kjer so bili vecinoma bogati otroci, mi pa doma nismo imeli in potem so oni vsi imeli originalne
barbike, gameboye, jaz pa nisem imela in so me zafrkavali. Takrat se mi je kar zamerila Sola.«, D.20:
»ja, ker je takrat spet poskusal, ko sem bila stara 12, ampak sem bila dovolj stara, da sem vedela kaj
se dogaja in reci ne. Ja, takrat sem jasno rekla da ne in je spostoval to takrat, ker je videl da zZe
zmorem, da lahko odlocam, ker prej nisem mogla.«, D.58: »Tezko si predstaviljam te dejavnike. Vse
take situacije s sosolci ali dogodki, ko se je kdo posmehoval ...«, D.61: »...v osnovni in srednji Soli
sem hotela s profesoricama navezati en stik, sem iskala nek materinski lik, neko bolj toplo, socutno
zensko, ki bi lahko sliSala kar sem imela povedati. Pa nisem uspela dobit od njih kar sem
potrebovala.«, F.70: »ja, samo ponavijale so se. In tudi, e se niso ponavljale sem jih videl. Mi je
bilo jasno, da se ponavlja, potem sem se zacel zavedati, da nekaj se resnicno ponavija, nekaj pa le
Jjaz vidim kot da se ponavlja, ampak nisem zmogel locevati, kaj je resnicno. Ker tudi, ko ti le vidis da

se nekaj ponavija, se tako tudi odzivas in v okolici sprozis, da stvari dejansko gredo v tisto smer.«)

Glede odpornosti na stresne izkus$nje, vsi sogovornikov menijo, da so precej odporni na
stres. Pri tem nekateri povedo, da so navajeni na konstanten stres. Ena sogovornica pove, da
je na zunanji stres (npr. dodatne naloge v sluzbi, veliko obveznosti) sicer zelo odporna, na
custvenega pa ne, ena pa poroca, da se v€asih s stresom dobro sooca, spet drugic¢ ne (B.59:
»na stres v splosnem sem, na te custvene situacije pa bolj nisem. Kadar sem custveno vpletena sem
hitro lahko prizadeta, uzaljena, ranjena. Tudi za manjse stvari, kadar imam kaksno bolj custveno
situacijo, se tezko spravim k delu, mi potem misli uhajajo tjia. Ampak se potem v relativno hitrem
casu sestavim nazaj. Sem imela kdaj tudi daljsa depresivna obdobja, ko sem bila cisto brez volje in
nisem mogla nic, naceloma pa se potem vedno postavim. Ne sesuje me Cist, nekaj srednjega. Ce se z
drugimi primerjam v isti situaciji, me vseeno bolj potre.«, D.62: »bi rekla, da sem precej odporna.
Mogoce pripisujem Se najbolj temu duhovnemu razvoju v zadnjemu letu, dveh. Da drugace vidim
stvari in jih sprejmem. Drugace osmislim stvari, niso mi toliko sovrazne.«, E.73: »bi rekla, da sem
kar odporna.«, F.76: »po mojem zelo. Saj so momenti, ko se sesujem, vcasih je bilo tudi za pol leta,
sedaj pa Sse vecinoma sestavim v 1-3 urah. Najvec¢ je bilo en teden v zadnje pol leta.«, G.57:
»naceloma dozZivljam veliko stresa, na nek drug nacin pa postaja to moj vsakdanjik in znam

funkcionirat s tem, ker je tako pogosto prisotno. Po eni strani znam dobro shendlat, po drugi ne.
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Npr. mojih zadnjih nekaj let — veliko sem se selila in menjala veliko sluzb in ce to vse pogledam, sem
se dobro drzala, bil pa je prisoten mocan stres. Zame je ta konstanten stres normalen, sem navajena.
Tezko bi odgovorila, stvari mi predstavijajo velik stres, ampak je to del mojega Zivijenja, sem

navajena.«).
e Tema 7: podpora, razumevanje in pomo¢ okolice.

Sogovorniki so med dejavnike, ki so jim bili v pomo¢ pri vzpostavljanju odnosov uvrstili
predvsem to, da so bili ljudje sprejemajoci, razumevajoci in jih niso sodili in obtozevali.
Pomembna jim je tudi odprtost ter sr¢nost ter to, da so jih ljudje zmogli videti. Dve
sogovornici povesta, da zaradi tega, ker sta sami bolj zadrzani, lazje navezeta stik s bolj
odprtimi ljudmi. Ena sogovornica pove, da ji je v pomoc, ¢e so ljudje predvidljivi, stabilni
in imajo jasne meje. Ena sogovornica pove, da ji je bila v pomoc¢ pri vzpostavljanju odnosov
tudi lastna odprtost in dostopnost (4.81: »Drugace pa mi je zelo pomagalo, da je oseba jasna,
direktna, z jasnimi mejami. In da tocno vem kaj bo, ce naredim to in to, kaksne bodo posledice. Neko
predvidljivost in stabilnost rabim od drugega.«, A.37: »Mislim, da sem si oblikovala neko pravo
socialno mrezo zase. Se ne druzim z ljudmi, ki bi me obtozevali.«, B.60: »...v pomoc prijaznost in
razumevanje od ljudi, pomagat mi itak niso mogli, ampak da mi je bilo laZje Ze, ko so se pogovarjali
z mano.«, C.62: »v pomo¢ mi je bilo da sem odprta, da imam tak karakter, da sem dostopna.«, D.66:
»ce naletis na ljudi, ki so poslusalci, ki jih kaj zanima, ki ne sodijo, ali nimajo potrebe da dajo sodbo
— kako bi nekaj moral narediti, kaj je dobro, kaj ni ... ampak samo poslusajo in skusajo razumeti tvoj
zorni kot. Ja. Lahko tudi zase, ¢e karkoli rabijo, ampak iz vidika da te sprejemajo za to kar ti si in
kar imas za povedat, da imas prostor zase in da drugi vzame tisto kar je, ne pa spreminja in sodi to
kar das.«, D.67: »Neka odprtost in toplina tudi pomagata. Jaz lazje navezem stik z bolj odprtimi,
komunikativnimi ljudmi, ker sem jaz manj odprta. Predvsem, ¢e se da z nekom pogovarjat in da se je
pripravijen pogovarjat o globljih stvareh, ne le o povrsinskih.«, E.75: »...pomagalo mi je, ce sem
imela obcutek, da sem razumljena in sprejeta, potem sem bila lahko spontana.«, F.84: »...to, da S0
me nekateri bolje videli in kaj rabim. Da so ljudje imeli srce, cetudi niso bili zelo prijazni, ampak da
Jjim ni bilo vseeno. Ter da je bila iskrena spodbuda in iskrena kritika.«, G.59: »V pomoc mi je bilo,

ce me je kdo videl, prepoznal vrednost v meni, znal uZivat z mano, me sprejemal.«).

Med dejavniki, ki si oteZevali odnose z okolico so bili najpogosteje omenjeni
nesprejemajoce in obsojajoce okolje z visokimi zahtevami in nepristni ljudje. Nekateri so
omenjali tudi neobcutljivost uiteljev za njihovo stisko. Dva sogovornika sta razloge iskala
tudi pri sebi, omenjata nizjo samopodobo, obcutke sramu eden pa pravi, da se je sam izogibal
odnosom in ni sprejemal pomoci (B.61: »Kar se tice otezevanja pa se najbolj spomnim Ze v Soli,

zaradi cesa sem imela potem tudi veliko teZav s soSolci, ko so ucitelji, ki niso imela ravno obcutka za
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to, mi mami npr. ni placala malice pa so ucitelji pred celim razredom to rekli, namesto, da bi prisli
do mene. Ali pa ko nisem mogla it v Solo v naravi pa so cez cel razred spraSevali zakaj ne grem v
Solo v naravi in potem sem mogla povedat pred celim razredom. To mi je zelo vplivalo na odnose s
sosolci, ker so imeli potem Se vec razlogov zakaj so si lahko delali norce iz mene.«, C.65: »tezko mi
je bilo, ce sem imela obcutek, da nekdo zelo presoja moje zZivijenje. Ali pa ce nekdo igra, da nekdo
ni oseben in pristen, to me odbija, ker potem ne vem pri cem sem.«, D.64: yoteZzeval mi je ta moj
obcutek sramu in nizja samopodoba, ta zadrega. Mogoce tudi potreba po tem da ostanem skrita pred
intimnostjo, ki jo moras delit v odnosih.«, D.65: »...aja, pri ljudeh ... vsiljivost, ce so ljudje vsiljivi
se zelo hitro umaknem. Ce so prepricani da bolje vejo kaj je zame dobro kot jaz me odbije.«, F.82:
»...predvsem sem sam, ker nisem Sel v odnose, razen, ce sem lahko jaz skrbel za druge ljudi. Redko
sem Sel v odnos, da bi bilo zame, ker je bilo prebolece in sem se tega izogibal. Sem sprejemal pomoc¢
nekaterih ljudi — npr. profesorjev na srednji Soli. Nikoli niso vedeli kaj se dogaja z mano, vedeli pa
S0, da sem Sel cez nekaj zelo 'zajebanega’.«, G.60: »OteZevalo mi je pa vedno, ko je bilo okolje
nesprejemajoce ali pa pricakovanja, Zelje in zahteve drugih, temu sem tezko rekla »ne«, ker sem
imela obcutek, da drugi ne bo ok, ¢e ne naredim tako kot si Zeli. Zelo mi je manjkalo, da bi me ljudje

razumeli.«).

Tri intervjuvanke govorijo o dejavnikih v podporo okrevanju. Ena pove, da ji je zelo
pomagala podpora partnerja ter njegovo zaupanje v njeno moc¢ v kriznih obdobjih. Druga
poro¢a o pomembnem sporo€ilu prijateljice, da so viri v Zivljenju dostopni na vsakem
koraku. Tudi tretja sogovornica pove da ji je pomagalo, da so njej pomembni drugi zaupali
vanjo, ji dali kakSen nasvet ter ljubezen, ki jo je od njih dobila. V pomoc¢ so bile tudi
vsakodnevne interakcije skozi katere so dobile uvid v lastno ravnanje (4.95: »Potem, ko sem
imela ta strah, da je oce za vsakimi vrati, se je partner hodil tudi tusirat z mano, me podpiral. Nikoli
ni bilo tiste prestrasenosti v njemu, kaj se bo z mano zgodilo, vedno je bilo zaupanje vame, da sem
dovolj mocna, da zmorem.«, C.97: »En stavek, ki mi je zelo ostal od prijateljice — v samopostrezni
restavraciji sem si ogromno dala na kroznik, ona pa cisto malo, pa jo vprasam zakaj si je tako malo
in je rekla, saj si lahko Se vzamem. Ja, da si lahko Se pozneje vzamem, ne samo takrat ko je da si
nagrabim.«, G.71: »Aha, tega kaplana sem si tudi na nek svoj nacin izbrala za svojega duhovnega
svetovalca, tudi ce le sediva in klepetava. Je nekdo, ki me ima rad«, G.76: »En velik je bil tudi, da
se je tako veliko razlicnih tezav na razlicnih podrocjih zgodilo istocasno in sem popustila. In ko se
Jje nekdo takrat zelo razkuril nad mano naj se neham jokat ... in takrat mi je kapnalo, da noben ne
bo delal tako z mano, predvsem pa ne jaz sama s sabo. Na isti nacin sem sama zanicevala svoje Sibke

dele, kot jih je on- ces, 'daj odrasti ze enkrat'.«).

Sogovorniki povedo, da niso cutili veliko podpore in razumevanja okolice. Pri tem

odgovornost ve¢inoma pripisujejo sebi, pravijo, da so se pocutili nerazumljeno, ker bodisi
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svoje zgodbe niso delili, bodisi so se trudili skriti sebe in svojo zgodbo, ena sogovornica pa
pove, da je bila vecCkrat nerazumljena zaradi tega, ker je tezko uskladila svoj nacin
komuniciranja s svojim notranjim pocutjem. Vecina jih poroca, da so se razumljene pocutili
le v ozkem krogu ljudi, prijateljev, ki so si ga sami ustvarili. Ena sogovornica pove, da se
danes pocuti bolj razumljeno tudi zaradi tega, ker sebe bolj sprejema in si zaupa (B.63: »ma
tako, nisem se pocutila razumljeno tudi za to, ker niso vedeli za kaksno situacijo gre. Tisti, ki pa so
vedeli so se pa vecinoma delali da tega ni, se o tem niso zZeleli pogovarjat«, C.67: »...zelo razlicno,
v prijateljskem krogu ja, splosno gledano pa nisem bila razumljena.«, D.69: »hm ... ja ... niti ne tako
zelo, glede na to, da sem se vedno pocutila kot, da sem iz drugega planeta. Iz neke splosne okolice
ne toliko, iz strani starSev vecinoma ne, iz strani najblizjih prijateljev pa je bilo dosti razumevanja.
V splosnem pa ne. V tem ozkem krogu, ki sem ga sama ustvarila.«, E.76: »...ko pogledam za nazaj,
sem bila dosti sama zase, nisem bila druzaben clovek. Mislim, da mogoce sem malo bolj samotarska,
Ceprav imam rada druzbo. Danes se pocutim bolj razumljeno s strani okolice, sploh zato ker sebe
bolj sprejemam kot sem se véasih. Ne grem se vec tega, da bi morala pasat v neko druzbo. Poskusim
dat vec veljave mojim obcutkom in vedenju o sebi, ne pa sporocilom okolice.«, F.87: »...ja, ampak
tu moram poudarit da sem se zelo potrudil da ni bilo nic¢ videt. Samo po vedenju in izgledu se je
videlo, ko sem se pogovarjal sem se delal pa popolnoma normalnega. Ja, takrat sem si govoril da bi
me ljudje videli takega kot sem, ker ¢im sem zacel govorit svojo zgodbo so bili drugi do mene takoj
'bogi, bogi'.«, G.58: »...problem mi je bil, da so pri meni stvari lahko zapletene in me je drugi tezko

razumel. Lahko sem povedala le delcek in nisem upala vec in potem me drugi ni mogel razumeti.« ).
e Tema 8: povezanost razvojne travme z medosebnimi odnosi

Intervjuvanci porocajo o Stevilnih tezavah v medosebnih odnosih, ki jih pripisujejo izkuSnji
razvojne travme. Nekateri porocajo, da so imeli tezave zaradi svojega c¢rno-belega
dozivljanja. Dve sogovornici sta povedali, da sta imeli obCutek, da ju drugi ne marajo, ¢e
niso bili odprti in ju povabili v odnos ter da sta imeli obCutek, da je z njima nekaj narobe, ¢e
je bil drugi slabe volje. Ena poroca, da je imela prevec veliko potrebo po tem da bi bili drugi
prijazni z njo. Ve¢ jih navaja teZave s postavljanjem meja, teZave z odprto komunikacijo,
drugim ljudem je bilo njihovo izrazanje cCustev pogosto konfuzno. Zaradi prevelike
senzibilnosti so v odnosih hitro ranjeni. Nekateri poroc¢ajo o tem, da danes ljudem lazje
zaupajo. Nekaj sogovornikov je izrazilo strah pred tem da jih drugi zapusti, ¢e se mu ne
prilagodijo ali ¢e so preve¢ direktni. Nekaj jih je imelo teZave z zlitjem v odnosih in izgubo
avtonomije (4.72: »Tezko jim je bit z mano, kadar imam tezka obdobja, ko jih poklicem ko jih rabim.
Recimo sedaj, ko mi je Se nerojeni sin umrl. Ali pa ko sem imela te borderline scene, ko sem mocno

reagirala, se spomnim, ko je prisla prijateljica do mene in mi rekla, da se pocuti, kot da bi mogla bit
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priklenjena name, da ji ne pustim dihat. Ceprav ni bilo moje sporocilo tako, mogoce se je tako slisalo.
Tako da potem sva razjasnili to. Na momente me je tezko prenasat, ker je prevec tistih intenzivnih
obcutij, ker ko to pride, pride v zelo mocnem sunku, ki ga ena oseba ne zmore prenesti.«, B.7: »Pa
pri veliko ljudeh imam obcutek, da me ne marajo. Iz realnega vidika sicer vem, da to ni res in da je
to za to, ker se jaz ne znam vklopit v neko druzbo in ¢e mi ljudje ne ponudijo roke da me potegnejo
noter imam potem kar obcutek, da me ne marajo.«, B.70: »Potem tudi to, da sem se na ljudi preve¢
hitro navezala, ce so bili prijazni do mene.«, C.81: »ja, z mejami sigurno. Mislim, bolj se zavedam
svojih meja, slabsi je odziv okolice, ker dokler se nisem, sem vzela Se od okolice. Z mejami sigurno,
ker moje meje nikoli niso bile pomembne. Edinokrat, ko sem se poslusala je bilo ko sem v srednji Soli
se prav slisala da naj grem Studirat socialno delo. In potem sem $Sla iz gradbene na socialno delo. Z
mladostniki delam sedaj, v sluzbi uzivam, je ta prava zame.«, D.36: »...prevec sem se navezala. Ne
bom rekla hitro, ampak, ko sem se, sem se pa prevec, zlitje varianta. Kar je prineslo veliko tezkih
situacij, posledic. Hm ... ja, tudi izgub. Ja, ko se z nekom tako zlijes, je potem v vsakem primeru
izguba, ker si ves cas ranjen, ves cas te boli. Zame je bil to zelo tezek nacin navezovanja.«, D.72:
»...mogoce s kazanjem Custev, z dopuscanjem moje ranljivosti, s tem, da moram biti mocna in Ze pri
sebi tezko dopustim da nisem, v odnosu pa Se tezje — prvic da dopustim in potem da Se izrazim
ranljivost. Zaradi tega so lahko manj kvalitetni odnosi.«, E.81: »to, da ne morem yskomunicirat«.
No, ne da ne morem, da nocem, da se Se vedno zapiram.«, E.82: »...zaupanje. Malo se mi je obrnilo,
nekako sem preklopila, da so ljudje vredni zaupanja, sedaj sem pa tudi na ta nacin kdaj razocarana,
ko prevec zaupam in naletim kdaj na ljudi, ki niso zanesljivi, oziroma ki v doloceni situaciji ne
naredijo kar bi morali.«, F.92: »...medsebojni odnos, dodatna custvena povezanost zame pomeni
ranljivost, bolecino. Saj pustim ljudi blizu, ampak vem da bo zame bolece. Nekaj casa to vzdrzim,
Ce pa ne napredujem ven iz tega pa ne gre... zato imajo ljudje ob meni obcutek varnosti, ker se ne
grem custveno vezat, ni¢ nocem od njih.«, G.9.2: »Zaupanje v smislu — ko sta imela ona 2 te fore, da
se bo en ubil, en sel nekam — ce ne bom kot drug zeli, da sem, bo Sel. Tezko je funkcionirat v odnosu,
Ce imas obcutek, da te bo drugi zavrgel, ce se mu ne bos prilagodil. In se moras potem vsakic¢ znova
zavestno odlocit, da bo clovek sel, ce bo hotel iti. Te stvari so mocne, od tega da bo nekdo Sel ali

umrl.«).

Kot pomembna tema pri medosebnih odnosih se je pokazala avtonomija. Tri sogovornice
so povedale, da imajo tezave, ker postavljajo potreb drugih pred svoje potrebe ter da imajo
tezavo re¢i 'ne'. Dve omenjata sporocila krivde, ki sta jih dobili v druZini, ¢e sta skrbeli zase.
Ena sogovornica celo pove, da je v€asih samo odgovarjala na Zelje drugih, vse pa porocajo
da danes izrazajo veC avtonomije (B.33: »ja. Sicer Se vedno nisem jaz na prvem mestu, ampak
sem kar zlezla gor.«, B.11: »Potem imam problem, da ne znam reci »ne«. Tudi, ¢e me bo kdo vprasal

za kaj kar nocem naredit ne bom rekla ne, ampak se bom poskusila prijazno izmotat in potem

velikokrat padem v kaksen cikel iz katerega se teZko izmotam ven. Potem to, da postavljam druge
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ljudi pred sebe. Ce moram narediti nekaj kar mi ni viec in je za nekoga, ki ga imam rada, bom to
vseeno naredila.«, C.39: »...vedno sem na prvo mesto dala druge. Tudi, ce sem hotela sebe dati na
prvo mesto, sem iz svoje druzine dobivala sporocila obcutkov krivde.«, G.28: »V odnosih so drugi
vedno bili na prvem mestu. Samo tako sem bila lahko ok, ce sem poskrbela za druge, da so bili ok.«,
G.65: »Vedno bolj se odlocam s kom zZelim jaz prezivet cas. Pred leti pa je bilo tako, da sem le
odgovarjala na zelje drugih, tudi prijateljev si na nek nacin nisem sama izbrala, ampak sem se dobila

z njimi na njihovo zeljo, tudi ¢e mi ni bilo.«).

Rezultati glede kakovosti medosebnih odnosov kazejo, da je intervjuvancem pomembno
da imajo poglobljene odnose, odnose, v Katerih so lahko pristni in vzajemno delijo
pomembne vidike zivljenja. Nekateri povedo, da imajo veliko prijateljev s podobno izku$njo
travme. Nekateri porocajo, da v€asih niso znali ali zmogli oblikovati poglobljenih odnosov,
zato so imeli bolj povrSinske, medtem ko je danes ravno obratno, vecina jih pove, da
povrsinskih odnosov skoraj nimajo ter da ohranjajo tiste globlje. Nekateri porocajo, da v
primarni druzini, kjer so doziveli travmo, $e vedno prevzemajo preve¢ odgovornosti, so v
vlogi starSa. Ena sogovornica pove, da ima poglobljen odnos le s svojim partnerjem in da si
zeli ve¢ poglobljenih odnosov, vendar ne vec za ceno svoje avtonomije. Nekateri povedo,
da so imeli v€asih ve¢ odnosov in tiste bolj povrSinske, danes pa jih imajo manj, ampak tiste
bolj kvalitetne — poglobljene (4.84: »Pri meni pa ostanejo tisti, s katerimi imam res globljo vez.
po navadi si kot prijatelje izbiram ljudi, ki imajo podobno izkusnjo travme in se sicer custveno zelo
povezes, seka pa toliko enih projekcij vmes, da moras biti res odrasel da razumes in gres Cez to in to
mi je zelo tezko na podrocju prijateljstva. Recimo, da imam eno prijateljico, ki je imela zdravo
otrostvo in ima poslihtane stvari. vse druge imajo izkusnjo spolne zlorabe.«, B.74: »Danes imam
manj odnosov, s parimi ljudmi bolj poglobljene, ampak razen s fantom, da bi imela nek tako
poglobljen odnos na prijateljski nacin, tega pa vseeno nimam. Mi manjka, nimam pa sedaj tega, da
hocem za vsako ceno dobit in da bi 5la preko svojih meja, da bi to dobila..«, C.13: »...nekateri so, v
srednji Soli pa ja. Zanimivo je bilo, da so imele tudi prijateljice podobne scene, mogoce malo bolj
soft verzijo. Pa na faksu so tudi vedeli. V osnovni Soli me je bilo sram, potem kasneje so vedeli«,
D.71: »...bolj kvaliteta, jih imam manyj in tiste bolj tesne, povrsinskih nimam, ali pa jih je zelo malo
— npr. v sluzbi, na treningih. Zavestno pa vzdrzujem le tiste ki imajo neko globino.«, E.54: »Pravih,
spontanih, iskrenih odnosov nisem znala, bila sem bolj povrSinska. Zdi se mi, da se nisem tako
razgalila, Kljub temu, da smo bili kot vsaka mladina.«, F.93: »...odnosov imam zelo malo, ampak
tiste ta prave. Nepotrebnim, meni skodljivim se popolnoma izognem.«, G.64: »Za odnose, ki jih imam

bi rekla, da so kvalitetni, nimam jih pa tako malo.«).

Za nacin oblikovanja medosebnih odnosov dve sogovornici pravita, da je previden, pri

tem jima je pomembno ohranjati nadzor, ob tem pa veckrat obcutita nesigurnost in napetost.
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Ena sogovornica pove, da je danes odprta v odnosih z razlicnimi ljudmi, v preteklosti pa je
v odnose vstopala z ve¢ ob¢utkov manjvrednosti in manj samozavesti. Druga sogovornica
poroca o tem, da danes odnose oblikuje na bolj avtonomen nacin in da se ne zlije vec z
drugim clovekom, kot se je vCasih (4.45: »Vstopam bolj pazljivo in bolj stabilno, imam vajeti v
rokah.«, C.71: »ja, z manj samozavesti. Pa véasih sem mislila, da ko me bo kdo zares spoznal ne bo
hotel biti z mano. Vedno sem se pocutila kot da sem z napako. In obcutek da jaz nisem ok, da so drugi
boljsi od mene. Tudi sama pred sabo sem se morala veliko bolj dokazovati, da sem verjela, da sem v
redu.«, D.37: »danes ni vec tega zlitja, ostaja neka distanca, oziroma jaz sem Se vedno jaz, niti nimam
potrebe po tem, da imam ves cas nekoga. Ne rabim vec toliko te potrditve. Ja. Pri sebi pa tudi iz

okolice, ampak ne vec le od ene osebe. Od celega svojega Zivijenjskega kroga.«).

Nekateri so povedali, da so se v svojih partnerskih odnosih srecevali s Stevilnimi teZavami,
drugim pa je bil partnerski odnos priloznost za nove, lepSe izkusnje in novo ucenje. Ena
sogovornica je povedala, da ji je bilo zelo dragoceno to, da je partner ni nikoli za ni¢ krivil,
ampak se je postavil zase, ko je bilo treba, druga pa je povedala, da se v partnerskem odnosu
uci novih vzorcev komuniciranja. Dva od S§tirih, ki so govorili o partnerskem odnosu sta
porocala o tezavah — ena intervjuvanka pravi, da je v partnerskih odnosih iskala ocetovsko
figuro, saj je odrascala brez oceta, druga pa je povedala, da si je nasla partnerja, ki je bil v
nekaterih reakcijah zelo podoben njeni mami (4.80: »On je bil pa tak da je vse vzel nase in se
spraseval kaj je on naredil narobe. Nikoli ni dal nobene krivde meni in to je bilo zame nekaj svetega.
Jaz pa zelo rada iS¢em krivca in tu mi je bilo zelo pomembno, da je udaril po mizi in se postavil
zase«, B.68: »..ja s tem ocetovskim kompleksom kot mlajsa sem iskala dosti starejse fante,
najstarejsi je bil 15 let starejsi. Do njega nisem nikoli cutila neke zaljubljenosti, sem se pa zelo
navezala nanj. On je imel tudi tezave, ta manicna in depresivna obdobja in sva si zelo stala ob strani,
sva bila skupaj 2 leti. Potem, ko sem analizirala za nazaj sem videla, da je bilo to iskanje ocetovske
figure«, C.60: »...Dva tedna nazaj se je pokazalo, da imam mogoce raka na ledvicah pa je bil pri
njemu tak odziv kot pri moji mami — se je delal da ni nic in to me je zelo prizadelo, isto. Zelo dela,
potem se pa dela da ni nic¢ in me ne poklice cel teden. Potem, ko sem mu povedala kako se pocutim
mi je pa rekel, da saj je mislil name. Naj si vtakne to nekam. In potem je rekel, da me bo pa peljal na

operacijo roke in me celo pot niti vprasal ni, kako je z ledvicami. Naj gre nekam...«).
e Tema 9: podpora, razumevanje in pomo¢ s strani strokovnih sluzb

Intervjuvanci so med dejavnike v podporo okrevanju s strani strokovnih sluzb uvrstili
osebno zavzetost in srénost strokovnega delavca, poudarili so tudi pomembnost znanja o
travmi ter normalizacijo obcutkov, ki se pojavljajo v zvezi s preteklo travmo (sram,

destruktivni obcutki in misli, ipd) in potrditev, da so okej, da ni z njimi ni¢ narobe.
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Sogovornica poudari, da ji je bilo pomembno, ko so ji potrdili resni¢nost spolne zlorabe in
izpostavi, da je tudi zato pomembno, da ima pomagajoci znanje o travmati¢nih izkusnjah.
Veliko jim je pomenilo, ¢e je strokovni delavec naredil za njih kaj dodatnega, kar mu ne bi
bilo treba — npr. podaljsal ¢as terapije, omogoc¢il moznost klica med srecanji, ¢e so bili v
stiski. Poudarjajo tudi pomembnost vzpostavitve varnosti, varne baze, ki ni vezana na cas in
prostor, ampak da imajo obcutek, da je nekdo ves ¢as z njimi. Dalje govorijo o pomembnosti
sprejemajoce naravnanosti strokovnega delavca, spostljivem odnosu ter iskrenih, osebnih
odzivih. Sogovornici poudarita, da mora biti strokovni delavec mo¢na, stabilna oseba, ki je
sposobna ustvariti in varovati tudi stabilen odnos. Ve¢ sogovornikov omenja pomembnost
ucenja skrbi zase v procesu podpore in pomoci, ena pove, kako dragoceno ji je bilo, ko je
prisla do spoznanja, da si lahko pomaga tudi sama. Dve sogovornici menita, da pomaga, ¢e
je imel terapevt podobno izkusnjo, saj ju lahko tako bolje razume (4.56: »Zelo lepo mi je bilo,
ko mi je rekla svetovalna delavka, da ce se zavedam, da jaz bi lahko pristala v Polju. Meni pa je bilo,
ni govora. Lepo je bilo slisat, ko je rekla, da jaz funkcioniram in da sem kljub vsemu tako zdrava ter
da so ti obcutki, sram in vse cisto normalni da jih cutim v moji situaciji. To so mi bile ene take
pohvale.«, A.92: »...ena jasna oseba z znanjem, ki me je lahko vodila skozi proces in pomagala
razmejit stvari in ki je tudi sama to doZivela. Jaz se samo priblizam osebi in vem, da je nekaj bilo
tam, ta kontakt, custvena vez.«, A.93: »...to, ko mi je terapevtka potrdila, da sem bila spolno
zlorabljena, da imam prave radarje.«, B.81: »...v bistvu tudi identificiranje problema. Ko sem se
zacela zavedat iz kje izhaja, sem ga lazje sprejela in predelala.«, B.84: »Najbrz kaksne terapevtove
spodbudne besede, ko mi je povedal, da z mano ni nic narobe, da sem ful v redu in da naj nimam
tako negativnega mnenja o sebi pa tudi od partnerja in prej od te trenerke za odbojko, ne vem pa
konkretno.«, C.96: »V podpori in pomoci v psihoterapiji pa to, da sem bila vedno resno vzeta in
slisana, drugo pa to, da mi je razloZila kaj se dogaja in potem je bilo zame kljucno, da imam moznost
izbire.«, D.79: »...kar mi je na terapiji ful dalo je bil ta obcutek varnega prostora in da ni bilo na
cas omejeno, zelo veliko mi je pomenilo, da po preteku casa nisem bila vrzena ven, ampak sva po
potrebi podaljsali. Da sem se pocutila da imam prostor in da lahko povem. Najpomembnejsi 2 stvari
sta mi bili tudi da lahko kadarkoli poklicem in da lahko pridem kadarkoli nazaj. In enkrat sem res
Sla Se za 3 mesece nazaj.«, E.85: »...ja, ce na koga, se lahko nanjo zagotovo zanesem. Vedno je tu.
Ko sem v zosu je ona vedno tu. In Ce jo poklicem in se mi ne javi, sem Ze tako, da si recem, ok, tole
je znak, ce se mi ne javi, potem ni tako hudo. To, da imam ves cas v zavedanju, da je nekdo, ki me bo
kot najvedji zaklad sprejel tudi ko se pocutim kot najvecdji drek, je en tak obcutek odresitve.«, E.79:
»Potem tudi to, ko sem videla, da si lahko sama pomagam.«, F.97: »Ja. On ima res nek srednji nacin.
Vse njegove reakcije so srcne in pristne.«, G.77: »Potem z eno terapevtko, ki je verjela vame, da

zmorem premagat svoje strahove. Takrat sem sama zacela verjet v to, ker je ona tako verjela vame!«).
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Intervjuvanci so govorili tudi o dejavnikih, ki so bili v $Skodo okrevanju. Poudarjajo, da
strokovnjak s premalo znanja o travmah lahko $kodi procesu okrevanja (npr. premalo znanja
o dozivljanju ljudi z izku$njo travme, vednosti o tem kdaj gre za spolno zlorabo, premalo
vednosti o prepoznavanju simptomov in vedenja, ki kaze na izkusnjo razvojne travme, itd.).
Tudi neosebnost strokovnih delavcev in zloraba =zaupanja, neuporabni nasveti,
nekonsistentnost ali celo nezainteresiranost za zgodbo ¢loveka so tisti, ki preprecujejo
okrevanje. Ena sogovornica izpostavi kako zelo pomembno bi bilo, da bi strokovni delavci
na Solah opazili stisko tistih otrok, ki so sicer v Soli uspesni in »preveC prilagojeni« in
navzven ne povzrocajo nobenih tezav. Sogovornik izpostavi, da so terapevti ob njemu
pogosto postali nemocni in se je zato naucil skrbeti zanje (4.89: »...Pri njej mogoce bolj vidim,
da se je ustrasila tega kar sem ji govorila, npr. da bi pozgala sedaj to hiso z bencinom, takrat pri
njej se mi je prvic odprla vsa jeza in mascevanje. Takrat sem prvi¢ dozivela PTSD, ko sem imela ves
cas flashbacke in imela zvezek v rokah in si pisala »sem na avtobusu, pred mano je Zenska ...« samo
da sem ostajala na realnih tleh. Ni pa mi znala povedat, ko sem govorila o enih spolnih izkusnjah,
Ce je to spolna zloraba ali ne, tu pa sem rabila dejanski odgovor. Takrat sem sla k terapevtki, ki prav
dela na podrocju spolnih zlorab, tam sem se pocutila 100% razumljena, ljubljena in mi je potrdila
da sem bila spolno zlorabljena, da nisem zasvojena s spolnostjo.«, B.75: »spomnim se, da sem v
osnovni Soli morala hodit k psihologinji in spomnim se, da so mi $li v oS ti psihologi in socialni
delavci vedno na Zivce, ker so bili taksni neosebni, narejeno prijazni, piskajoci. Nikoli se nisem imela
dober obcutek z njimi pogovarjat. Tudi v srednji Soli sem prisla v stik s to socialno delavko na nacin
kakor jaz nisem hotela — s soigralko sva se pogovarjali o situacijah doma in takrat smo ravno domov
dobili izvrsbo da nam bodo rubili in sem imela nekaj denarja »nasparanega« in Se od enega sosolca
sem si sposodila denar, da sem potem to placala in ta soigralka je potem ocenila da je z mano nekaj
hudo narobe, sla do socialne delavke in ta me je potem poklicala na razgovor. Nisem se hotela z njo
pogovarjat in tudi ko sem se, je ona rekla, da vse ostane med nama, potem je pa klicala mamo v Solo
in ji je vse povedala. In jaz nisem nikoli mami povedala, da se pogovarjam s socialno delavko, da
ona pije in ona je tam vse zanikala in potem so bile cudne situacije in se mi je zelo zamerila. Potem
je hotela se da hodim k njej enkrat na 2 tedna ali enkrat na mesec in je tudi prisla med poukom v
razred in me ven poklicala, da naj pridem k njej. Ni bilo fajn, na Zivce mi je sla. Nimam dobrih
izkuSenj z njimi.«, D.82: »...drugace pa sva §li enkrat s punco na partnersko terapijo relacijsko
druzinsko in ni bilo okej, ni bilo osebno, sploh je nisva mogli prepricat, da naju ne bi klicala gospa
in gospa.«, F.96: »Vecina jih je zamrznilo, ce sem prevec detajlov govoril iz svoje zgodbe, zato sem
se naucil, da nisem prevec custveno govoril.«, G.66+72: »...kakor kdaj. Fajn bi mi bilo, da bi kdo
prej opazil in mi znal pomagat. Te terapije, kar sem dobila se mi po eni strani zdi zelo v redu, hkrati
pa pri meni Se vedno ostaja vprasanje, ce bi mi lahko kdo hitreje pomagal. Nujno bi bilo, da bi v

Solah prepoznali tudi ljudi, ki izgledajo ok in so tiho, ne le tiste, ki navzven delajo probleme. stvari,
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ki sem jih dozivljala na zunaj niso bile tako vidne, bila sem perfektno prilagojen otrok, v marsicem

uspesna.«).

Sogovorniki povedo, da so bili uporabniki razli¢nih vrst podpore in pomodi. Vsi so imeli
psihoterapevtsko pomoc. Od drustva za nenasilno komunikacijo, Alanon, razli¢ne duhovne
in terapevtske delavnice, alternativna medicina, pogosto so kombinirali razli¢ne vrste terapij
(bioenergetiki, glasbena terapija, plesne delavnice) in bili pri razli¢nih psihoterapevtih. S
socialnimi sluzbami ve¢inoma niso imeli stika, le ena sogovornica je na drustvu za nenasilno
komunikacijo prejemala podporo in pomoc¢ socialne delavke (4.85: »bila sem na drustvu na
nenasilno komunikacijo, brezplacno svetovanje, poiskala sem pa v ¢asu prve sluzbe. Mislim, da je
bila tam socialna delavka, ki je studirala tudi transakcijsko analizo.«, A.87: »Ko sem videla, da je
to premalo, ko mi je tudi ta delavka kazala da ne ve kako naj mi pomaga, sem si poiskala terapevtsko
pomoc, ona je socialna pedagoginja in relacijska druzinska terapevtka. Potem sem si dobila pomoc
na Studiju psihoterapije, Se prej pa ko je prejsnja terapevtka zanosila, sem sla k drugi terapevtki,
ampak ker mi na Studiju psihoterapije niso priznali pod ure terapije, sem zamenjala in sem Sla k
drugemu terapevtu, tu mi je bilo zelo v izziv, ker ko sem prisla ven, velikokrat nisem vedela sploh kaj
sva se pogovarjala. Ampak ocitno je nekaj delovalo. Amigdala je delovala in potem nimam pojma
kaj se je govorilo.«, C.83: »najprej sem bila v psihoanalitski skupini, potem sem hodila na alanon
(odrasle skupine otrok alkoholikov) samopomocne skupine, potem enkrat sem sla v Zicko kartuzijo
na duhovne vaje, enkrat sem sla na pasman, ta harmony program, potem enkrat na krizarjenje kjer
se je meditiralo, druzilo, potem postavitve druzine, potem Zivijenje kot izziv (gestalt 2 letni program,
3x po 3 dni, sluzbeno), potem sem hodila na mavricne sobote (gongi, predavanja), sedaj hodim na
individualno psihoterapijo, psihodinamsko in zelo pomaga. Zaradi te nevroloske bolezni sem
vkljucena tudi v drustvo distrofikov, hodim risat enkrat na teden in pa v drustvu invalidov, igrat
pikado, tam se zelo nasmejimo.«, D.76: »zdravnica me je poslala k temu psihiatru, ki sem mu usla
po dveh srecanjih.«, D.78.2: »Potem sem bila eno leto tam na terapiji. Pozneje sem $la Se enkrat za
eno leto na terapijo k terapevtki iz iste smeri, ker k prejSnji nisem mogla it. Vimes sem bila Se nekje
2x ali 3x, ampak ni bila v redu izkusnja in sem nehala.«, E.83: »...najprej sem hodila privat k eni
psihologinji, ali je bila bioenergeticarka. Ona je bila medicinska sestra in mislim da
bioenergeticarka — delala je s pogovorom in telesno - kamni, nihalom. Tu sem se zelo dobro pocutila,
potem pa je prisel moment, ko mi ni bilo vec fajn pri njej in se mi je zdelo, da mi je dala kar mi je
lahko«, F.95: »ta prva je bila psihologinja na Metelkovi nekje med 32 in 34 letom. Sedaj sem 44.
potem sem srecal M. in mi je ona pomagala in njena mama, tako sem tudi prisel v stik s Studijem
psihoterapije. Potem sem na Studiju psihoterapije dobil na vsake toliko casa nekaj zase, v 3. letniku
Studija pa sem nasel primernega terapevta zase«, G.68: »...ko sem Ze delala sem se odlocila, ko sem
bila v prvi zvezi in so se odprle vse stvari in sem $la k eni psihoterapevtki, ki sem jo poznala. Tja sem

hodila cca 2 leti, ko sem rabila sem se obrnila na njo.«).
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Sogovorniki v splosnem vec¢inoma porocajo o ob¢utkih nerazumljenosti s strani strokovnih
sluzb, povedo, da njihove dejanske potrebe niso bile nagovorjene, ve€inoma se razumljene
pocutijo le pri trenutnem psihoterapevtu, slednje povezujejo tudi z osebnim odnosom (B.79:
»...razen s strani terapevta, se nisem pocutila razumljeno. Mogoce tudi zato, ker je imel ta terapevt
veliko bolj oseben pristop in ker mi je dal tako z mimiko kot besedno vedeti, da me poslusa in slisi.
Medtem, ko so bili ostali zapisovalci kaj si povedal in kaj moras naredit, ni pa bilo tega pogovora,
da te razumejo.«, C.82: »...zelo slabo sem bila razumljena. Tudi, ko je bil sin v bolnici, so govorili,
da ima on tezave ker sem jaz SD in pritiskam na njega. Dokler ni mogel vec¢ zadrzevati simptomov
ADHD, ko je bil na otroski psihiatriji. Potem so mi pa rekli, kako sem lahko sploh zdrZala z njim vsa
ta leta, ker ima hudo motnjo...«, D.77: »Mislim, saj je bil okej drugace, samo jaz sem potrebovala
individualno obravnavo ne skupinske. Enkrat na ne vem koliko casa, na dva meseca. Z njim ni bila
negativna izkusnja, razen to da je bil za tablete, me pa ni silil v to. Ko sem povedala da ne, mi je
ponudil druge variante — Sport, Sentjanzeve roze ... ni bilo negativno, ne pa tudi pozitivno. Tudi

nisem zacutila, da bi bil on tisti ¢lovek s katerim bi odpirala te stvari, je mogoce mogla bit Zenska. «).

Dve sogovornici govorita tudi o zadovoljstvu s pomoc¢jo, obe povesta, da sta bili najbolj
zadovoljni s psihoterapijo, kjer sta imeli obCutek varnosti in zaupnosti, ena sogovornica
pove, da ji je bilo pomembno, da je pomo¢ usmerjena v sedanjost (D.78.1: »Potem sem Sla na
gestalt izkustveno terapijo, kjer pa je bila super izkusnja, najboljsa Zivijenjska odlocitev. Prijateljica
me je poslala tja, ko sem ji povedala in me je spodbudila in celo narocila na terapijo, ker sama se
verjetno ne bi.«, D.84: »Najblizje od vseh pa mi je bil gestalt. Fajn je, ker je usmerjen na sedaj. Sicer
pogleda od kje kaj pride in vzame za nazaj, ampak dela pa na tukaj in zdaj.«, E.84.2: »Pri njej je
absolutna varnost in zaupnost in vsaki¢ gres cel od nje. Tudi tam, ko te celega razsuje te potem
sestavi nazaj. Fantasticno vodi, tudi ko sva z mozem imela krizo sva imela nekajkrat partnersko

terapijo in se je dobro izslo.«).

O tem, kaksne potrebe imajo po pomoci danes, so intervjuvanci povedali, da ne hodijo veé¢
redno na psihoterapijo, se pa tja po pomoc¢ obrnejo obcasno, ko jo potrebujejo. Ena hodi
redno na psihoterapijo, ena sogovornica pa poleg obfasnega srecanja s psihoterapevtom hodi
Se na UKC na psiholosko svetovanje, ker ji je pred kratkim umrl Se nerojeni otrok (4.88: »...v
UKC hodim k psihologinji zaradi obravnave smrti otroka in ker sem tudi na bolniski. Po potrebi pa
se oglasim tudi pri temu terapevtu — ampak on ima o meni takSno mnenje, kot da Ze res vse vem in
ne potrebujem nobene pomoci. Kar dobim od njega je, da ko me preplavijo vsa ta custva, mi da
racionalnost.«, B.78: »v bistvu sem do oktobra imela veliko terapij, potem sem do februarja
prekinila, takrat pa sem ga po dolgem casu poklicala pa mi je tudi rekel, da ne rabim tako pogostih
terapij kot sem jih imela, da on vidi napredek, da takrat, ko ga rabim naj ga poklicem, nimava pa

vec rednih srecanj.«, E.84.3: »Po potrebi grem k njej, vcasih ce je kaj urgentnega pa tudi kar
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poklicem.«, G.70: »Potem po Studiju sem si nasla pomoc, potem sem sla Studirat psihoterapijo. Sedaj

obcasno obiskujem eno psihoterapevtko.«).
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5 Razprava
V tem poglavju povzemam bistvene ugotovitve raziskave in o njih razpravljam na osnovi

raziskovalnih vprasanj. V podpoglavju kriti¢no reflektiram raziskavo, ki sem jo izvedla,

njeno veljavnost, posplosljivost ter mozne izboljSave.

1. Raziskovalno vprasanje: »Kako ljudje z izkuSnjo razvojne travme Zivijo v

odraslem obdobju?«

Intervjuvanci opisujejo, da razvojna travma bistveno vpliva na $tevilne vidike Zivljenja ljudi,
v odraslem obdobju pa se posledi¢no soocajo s Stevilnimi simptomi in posledicami razvojne
travme. Govorili so o negativni samopodobi in odnosu do sebe ter posledi¢no slabim
ravnanjem s sabo. Srecujejo se s tezavami v regulaciji ¢ustev (obcutki sramu, ¢rno-belo
dozivljanje, otopelost, itd.), podoZivljanjem travme (prebliski, podozivljanje travme v
odnosih, regresija, itd.) ter telesnimi simptomi — psihosomatskimi tezavami (navajajo tezave
s secili, alergije, tezave s hrbtenico, prebavili, ipd.). Pogosto opisujejo tudi povecano telesno
vznemirjenost; ¢utijo nemir, tezko pocivajo. Nekateri opisujejo tudi kognitivne posledice
travme, opazajo, da drugace razmisljajo kot drugi ljudje — predvsem hitreje povezujejo stvari
in se hitreje odloc¢ajo, »skenirajo« okolje, kot so to morali poceti v¢asih, da so v nevarnem
okolju preziveli. Nekateri mo¢neje obcutijo socialne posledice, pricajo o tem, da je travma
moc¢no okrnila razvoj njihovih socialnih ves$¢in, govorijo o obcutkih nepripadnosti in
tezjemu vkljucevanju v druzbo. O podobnih posledicah govori tudi literatura. Zloraba otroka
lahko vodi do takojsnjih in dolgoroénih tezav z dusevnim zdravjem. Custvene posledice
zlorabe — izolacija, samoobtoZevanje, strah in tezave z zaupanjem — lahko c¢loveka
spremljajo celo Zivljenje, vklju¢no z nizko samopodobo, depresijo in tezavami v odnosih
(Child Welfare Information Gateway, 2008; Dominquez, Nelke & Perry, 2006; Herman,
1997; v Goelitz in Stewart-Kahn, 2013, str. 165.). Van der kolk (2005, str. 404) in Rozman
(2015, str. 92 in 93) govorita o tezavah v regulaciji Custev. Zaradi prepuscenosti lastnim
mehanizmom, imajo otroci s kroni¢no travmo tezave s samoregulacijo Custev. Slednje
rezultira v teZzavah s samo-definicijo, ki se kaze kot pomanjkanje kontinuitete obcutka sebe
ter slabim nadzorom nad afekti in impulzi. Zaradi tega je mozna agresivnost do sebe in
drugih. Negotovost glede zanesljivosti in predvidljivosti drugih, ki jo Cutijo, je izraZzena z
nezaupanjem, sumnicenjem in teZavami z intimnostjo, posledi¢no je moZna socialna
izolacija. TeZzave, ki se pojavijo v kogniciji so prebliski, zmeda, disociacija,
depersonalizacija, ipd. (Van der Kolk, 2005, str. 404.). LaPierre in Heller (2012, str. 7-9)

menita, da se stiske ljudi z izku$njo razvojne travme, organizirajo okrog temeljne potrebe po
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povezanosti, stiku, in sicer na nacin, da imajo Zeljo po povezanosti in hkrati moc¢an strah
pred njo. Med simptome razvojne travme uvrscata tezave s samopodobo, neoprijemljiv strah,
sram in sovraStvo do sebe, preplavljajoce obcutke, itd. Van der Kolk (2005, str. 402) zapiSe
da so simptomi, ki se kazejo kot posledica razvojne travme prodorni in vecplastni, verjetnost
je, da vkljuCujejo depresijo, razlicne medicinske bolezni in vrsto impulzivnih in
samounicujocih vedenj. Odrasli, z izku$njo travme iz otrostva, so vpeti v vsezivljenjski boj
za upravljanje njihove visoke stopnje vzburjenja zivénega sistema. Borijo se z disociativnimi
odzivi, ki jih odrezejo od Cutenja telesa, z ranljivostjo zaradi poskodovanih meja in z

disregulacijo, ki spremlja taks$ne stiske (LaPierre in Heller, 2012, str. 7-9.).

Sogovorniki so govorili o tem, da imajo v odraslosti manj simptomov ter da drugace ravnajo
z njimi, ¢e se pojavijo. Drugacno ravnanje s sabo in simptomi pripisujejo predvsem vecji
skrbi zase, boljSemu poznavanju svojih potreb, ve¢ znanja o travmi ter vecjemu Stevilu izbir,
kot so ga imeli v preteklosti. K slednjemu pa je po mojem mnenju prispevala vklju¢enost v
strokovno podporo in pomo¢, ne gre pa zanemariti tudi vpliva varovalnih dejavnikov v

njihovem Zzivljenju, o cemer ve¢ spodaj.

Presenetili so me odgovori na vprasanje o samoopredelitvi — kje vidijo svoje bistvo. Vsi so
se namre¢ opisali v pozitivnem smislu. Govorili so o svoji Custveni senzibilnosti,
fleksibilnosti, empatiji in zaupanju vase. Predvsem pa so opisovali svojo mo¢, odpornost in
voljo, kako nikoli ne obupajo. Dva intervjuvanca pa sta imela pomisleke o tem, kaj je njuno
bistvo, ter sta izrazila dvom o izgrajenosti svoje identitete. VeCinoma menijo, da jih
pozitivno vidijo tudi drugi ljudje. Pozitivno videnje sebe in pozitivno dozivljanje predstav
drugih o njih predpisujem predvsem temu, da so bili vsi sogovorniki delezni strokovne
podpore in pomoci, vsi so v preteklosti obiskovali psihoterapevte ali se posluzevali drugih
duhovnih ali alternativnih tehnik (samo)zdravljenja ter s tem krepili varnejsi vzorec

navezovanja s sabo in svetom.

Zanimalo me je, na kakSen nacin se oblikujejo vzorci navezanosti pri ljudeh z izku$njo
razvojne travme, kjer je bilo navezovanje praviloma zmoteno Ze v zgodnjem otroStvu ter na
kakSen nacin se vzorec navezanosti odraza v odrasli dobi. Vsi sogovorniki so govorili o
svojih nevarnih vzorcih navezovanja. Med nevarnimi vzorci navezovanja so se intervjuvanci
vecinoma prepoznali v ambivalentni, preokupirani in plasljivi navezanosti, ena pa v
odklonilni, povsod je bilo okrnjeno zaupanje vase, v svet ali celo oboje. Pri tem jih ve€ina

poroca, da opazajo spremembo v svojem vzorcu navezanosti in sicer utijo danes ve¢ varne
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navezanosti. Tudi Goelitz in Stewart-Kahn (2013, str. 164-165) govorita o tezavah z
zaupanjem in navezanostjo pri otrocih, ki so bili zlorabljeni. Oblikovanje varne navezanosti
vidita kot enega glavnih ciljev razvoja otroka. Zloraba otroka in zanemarjanje lahko zmotita
izkustva navezovanja, $¢ posebej, Ce je zloraba storjena s strani tistega, ki skrbi za otroka, in
bi mu naj otrok zaupal. To lahko pri otroku povzroc¢i nadaljnje nezaupanje v ljudi in tezave
pri oblikovanju odnosov v odraslosti. Tudi avtor teorije navezanosti Bowlby (1973, str. 359)
zapiSe, da je zaupanje v dostopnost in odzivnost figure navezovanja pomembna ne le v
otroStvu, temvec tudi pozneje v zivljenju. Ljudje vseh starosti so najsrecnejsi in svoje talente
ter potenciale izkoristijo v najboljSi mozni meri, ¢e verjamejo, da se lahko v primeru tezav
zanesejo na zaupanja vredne osebe. O nevarnih vzorcih navezanosti pri otrocih z izkusnjo
travme in tezavah v navezovanju v odraslosti piSeta tudi Sonja in Roel Bouwkamp (2014).
Pravita, da lahko otrok Ze v zgodnji starosti dobi travmati¢ne izkusSnje, zaradi Cesar pride do
motenj v navezovanju. Slednje lahko povzroci tezave v navezovanju v poznejSem zivljenju.
Pomembno pa je opozoriti na razliko med nevarno navezanostjo in motnjo v navezovanju.
Pri prvem gre za milejSe vzorce odzivanja, saj je bila temeljna navezanost vzpostavljena,
ampak pozneje zamajana. Do motnje navezanosti pa pride, ko temeljna navezanost v
zgodnjem obdobju razvoja otroka ni bila vzpostavljena (Bouwkamp, 2014, str. 26, 34.).
Ugoden razvoj otroka temelji na razvoju varnosti, varne baze, zaradi katere si otrok upa dalje
raziskovati svet. Analitik Erik Erikson (1951) je predlagal razvoj zaupanja kot prvo razvojno
nalogo, temelj, na katerem se gradi Zivljenje. Zaupanje se razvije le, €e je na voljo stabilen,
prisoten in zaupanja vreden skrbnik. Travma pod vprasaj postavi ravno to temeljno zaupanje
— zaupanje vase, v druge, naravo, za vernike lahko tudi v boga. Travma povzroci krizo
navezanosti. Kompleksen travmatski stres zmoti zmoZnost zaupanja ter negativno vpliva na

oblikovanje in vzdrzevanje zdravih medosebnih odnosov (Korn, 2013, str. 73.).

2. Raziskovalno vpraSanje: »KakSen pomen pripisujejo travmaticni izkuSnji

danes? Kako menijo, da je vlivala na njihov Zivljenjski potek?«

Sogovorniki so si travmatsko izkuSnjo iz otroStva osmislili na razli¢ne nacine. V grobem bi
pomen, Ki so ga pripisovali travmi, lahko razdelili na dva dela. Nekateri menijo, da so danes,
kjer so, ravno zaradi izkuSnje travme ter da je izkusnja prispevala k njihovi osebni rasti in
napredku. Drugi intervjuvanci pa povedo, da si travmatske izkusnje niso posebej osmislili
ter menijo, da je ta izkusnja nekaj, Cesar ne bi izbrali, ¢e bi imeli moznost izbire in da se to
ne bi smelo dogajati nikomur. Ti sogovorniki, ki so mnenja, da jih je travma oblikovala v

pozitivnem smislu, so si jo osmislili predvsem iz duhovnega vidika. Odgovori se prepletajo,
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tudi nekateri sogovorniki, ki si travme niso posebej osmislili, vidijo nek pozitiven izkupi¢ek
travmatske izkusnje iz preteklosti in posebne kompetence, ki so jih razvili ravno zaradi te
negativne izkus$nje. In obratno, nekateri, ki menijo, da je to izkusnja, ki so jo potrebovali za
osebno rast, v drugem delu mislijo, da je to nekaj, kar se ne bi smelo dogajati nikomur. Kot
zapise Hodas (2006, str. 37) je obCutek smisla eden od varovalnih dejavnikov. Ljudje imamo
potrebo po tem, da si negativne travmatske izkuSnje osmislimo, da lahko kvalitetnejSe
nadaljujemo z zivljenjem. Walsh (2006, str. 290) govori o odpornosti, ko zapise, da je pri
tem konceptu najbolj dragoceno to, da lahko travmatska izkuSnja doprinese k izjemni

transformaciji in osebni rasti, o emer so spregovorili tudi intervjuvanci.

Ule in Kuhar (2003, str.10-11) zapiseta, da zZivljenjske poteke usmerjajo razli¢ni dejavniki,
od druzbenih pri¢akovanj, do individualnih odloditev ter zmoznosti prilagajanja drugim
ljudem in druzbi, usklajevanj odnosa med lastno avtonomijo in povezanostjo z drugimi,
usklajevanj socialnih vlog ter psiholoske in fizioloske spremembe v zivljenju posameznika

in pomembni Zivljenjski dogodki, ki so lahko pozitivni ali negativni, kot je recimo travma.

Sogovorniki povedo, da je bil njihov zivljenjski potek prepleten s Stevilnimi travmami,
najve¢ so jih doziveli v druzinskem okolju; od spolnih zlorab, do psihi¢nega in fizi¢nega
zlorabljanja in zanemarjanja. Posledi¢no je bil njihov druZinski zivljenjski potek razlicen od
tistega, kjer imajo otroci za odrascanje spodbudno in varno okolje. Nekateri menijo, da je
njihov individualni Zivljenjski potek mo¢no usmerjan s travmo, ki se jim je dogajala v
otroStvu, tudi v smislu posledic in simptomov, s katerimi se Se vedno soocajo. O svojem
odras¢anju povedo, da so morali prehitro odrasti in skrbeti za svoje starSe ter da so bili

pretirano odgovorni, medtem ko so se nekateri pocutili negotove ob izzivih samostojnosti.

Glede Solanja in izobrazbe povedo, da sta jim bila Sola in znanje zelo pomembna. Omogocala
sta jim moZnost drugacne identitete. Gre namre¢ za podro¢je v zivljenju, kjer so bili
vecinoma zelo uspesSni. Pri tem bi Zelela poudariti, da so dobljeni rezultati posledica
homogenega vzorca, posamezniki, s katerimi sem opravljala intervjuje so namre¢ tisti, ki
jim je na marsikaterem podrocju v Zivljenju uspelo. Tudi literatura govori o pomembnosti
razli¢nih identitetnih vlog. Stevilne vloge, ki jih ljudje zavzemamo, lahko igrajo pomembno
vlogo pri zasCiti mentalnega zdravja. Ljudje zavzemamo razlicne identitetne vloge v
razli¢nih kontekstih, do razli¢nih ljudi. V smislu socialnega razvoja in podpore, imeti v
zivljenju razlicne vloge, na nek nacin pomeni, da ne dajemo »vseh jajc v isto koSaro«

(Gilligan, 2009, str. 17).
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S Stevilnimi tezavami in izzivi se srecujejo tudi na podrocju partnerskih odnosov. Nekateri
so idealizirali odnose, drugi so si poiskali partnerja s podobnimi tezavami ali s podobnim

nacinom delovanja, kot so ga bili vajeni v druzinskem okolju.

3. Raziskovalno vprasanje: »Kateri so po njihovem mnenju varovalni dejavniki in

dejavniki tveganja, ki so pomembno usmerjali njihov Zivljenjski potek?«

Vsi sogovorniki menijo, da so precej odporni na stresne dogodke, saj so navajeni na
konstanten stres. Pogosto prenesejo veliko ve¢ stresa kot drugi ljudje. Pri tem nekateri
povedo, da se bolje soocajo z zunanjimi stresnimi dogodki, kot s tistimi, ki jim povzrocijo
Custven stres. Odgovori sogovornikov se mi zdijo popolnoma smiselni, saj so v otroStvu
vec¢inoma ziveli v konstantnem stresu. Nekateri celo povedo, da potrebujejo nekaj vec
vznemirjenja in stresa, ¢e ga nimajo, jim postane dolgcas. Glede na to, da vecina
sogovornikov funkcionalno nadaljuje z zivljenjem po travmi, bi tudi glede na opredelitev
koncepta v literaturi, lahko trdila, da so izjemno odporni. Odpornost je termin, ki se
uporablja za opis posameznikove zmoznosti, da zdrzi stisko, nesreco in trpljenje ter
kvalitetno nadaljuje z zivljenjem, kljub negativnim okolis¢inam (Coatsworth in Duncan,
2003, str. 2; v Hodas, 2006, str. 37). Zas¢itni dejavniki vkljucujejo konstitucionalne in
psiholoske elemente znotraj posameznika, pozitivne druZinske faktorje (pozitivne odnose,
optimisti¢na prepricanja, vrednote, obcutek smisla, odprta komunikacija, itd.) in skupnostne
faktorje (socialna kohezija, dostop do virov, priloZnosti za mlade, itd.) (Hodas, 2006, str.
37). Fraser (et al., 1999, str. 36; v Gilligan, 2009, str. 6). Definira tri dimenzije odpornosti;
biti uspeSen kljub izpostavljenosti visokemu tveganju; biti kompetenten pod pritiskom,
prilagoditev visokemu tveganju in opomoci si po travmi, uspesna prilagoditev po negativnih

dogodkih v zZivljenju.

Med varovalne dejavnike so sogovorniki najpogosteje Steli svoje notranje psiholoske
elemente (pogum, vztrajnost, mocna volja in Zelja po Zivljenju odprtost za nove izkusnje,
cut za pravicnost in dobre veS¢ine za prepoznavanje nevarnosti) in skupnostne faktorje (Sola,
ki je ponujala moznost drugacne identitete, sosedje ali sorodniki iz SirSe druzine, ki so jih
vzeli s sabo na pocitnice, izlete, verska skupnost). Pozitivnih druzinskih faktorjev je bilo
bistveno manj, kar je razumljivo, glede na to, da je to okolje, v katerem so vefinoma
dozivljali travmatske izkuSnje. O pomembnosti za odprtost za nove izku$nje oziroma
pripravljenosti za socialno tveganje pise tudi Blakeney s sodelavci (1998; v Cvetek, 2009,

str. 47), ki pravi, da sta za duSevno okrevanje in proces socialne prilagoditve po travmi
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bistvena dva dejavnika — pripravljenost posameznika za socialno tveganje in podporno

druzinsko okolje.

Kot je bilo pri¢akovano, je bilo najve¢ dejavnikov tveganja znotraj druzinskega okolja
(neugodni odnosi v druzini, neupoStevanje otrok, neustrezna komunikacija in vzgojni
pristopi ter $tevilne zlorabe in nepodporno druzinsko okolje). Precej dejavnikov tveganja pa
se kaze tudi na ravni skupnosti, intervjuvanci omenjajo posmehovanje soSolcev, prijatelje s
podobno izkuSnjo travme, ponovne poskuse zlorabe, itd. Med dejavniki tveganja na
skupnostni ravni bi Se posebej izpostavila odnose z ucitelji in Solskimi svetovalnimi delavci,
Ki niso zmogli videti in ravnati s stisko otrok. Sogovorniki so opozorili, da bi bilo zelo
pomembno, da bi se ve¢ pozornosti namenilo prepoznavanju stisk otrok, ki na ven ne delajo

problemov, ampak so uspesni in preve¢ prilagojeni ter stiske dozivljajo navznoter.

4. Raziskovalno vprasanje: »Kaj jim je bilo v odnosih z okolico v pomo¢, kaj jim

je odnose oteZevalo, koliko so se pocutili razumljene s strani okolice?«

Med stevilnimi dejavniki, ki so ljudem v pomoc¢ pri vzpostavljanju odnosov, najbolj
izstopajo sprejemajoca in razumevajoca naravnanost okolice ter to, da se jih ne sodi in
obtozuje. Bistveni sta tudi sr¢nost in odprtost ljudi, saj ljudje z izkusnjo travme pogosto
tezko prvi navezejo stik. Med dejavniki, ki so jim otezevali odnose z okolico, so bili
najpogosteje omenjeni nesprejemajoce in obsojajoCe okolje, z visokimi zahtevami ter
nepristni ljudje, neobCutljivi na stisko drugega. Okolica lahko ljudi z izku$njo razvojne

travme pomembno podpre tudi z zaupanjem v njihovo mo¢ za okrevanje.

Sogovorniki povedo, da niso cutili veliko podpore in razumevanja okolice. Pri tem
odgovornost veinoma pripisujejo sebi, pravijo, da so se pocutili nerazumljeno, ker bodisi
svoje zgodbe niso delili, bodisi so se trudili skriti sebe in svojo zgodbo. Nekateri menijo, da
so jih drugi teZje razumeli zaradi neusklajenosti svojega notranjega pocutja z zunanjim
vedenjem in izrazanjem. Intervjuvanci so se razumljene pocutili le v krogu prijateljev, ki so
si ga sami ustvarili, poro€ajo pa, da se danes pocutijo bolj razumljene tudi zato, ker bolje

sprejemajo in razumejo sebe.

Ljudje z izkuSnjo razvojne travme se pogosto srecujejo s Stevilnimi tezavami v medosebnih
odnosih. Tezave imajo zaradi ¢rno-belega dozivljanja in posledi¢no ravnanja, pogosto se
vrednotijo skozi o¢i drugih ter imajo obcutek, da jih drugi ne marajo, ¢e drugi niso odprti in
jih ne povabijo v odnos. Mnogi se srecujejo s tezavami v postavljanju svojih meja, imajo

tezave z odprto komunikacijo ter navajajo, da je njihovo izrazanje sebe in svojih Custev
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drugim ljudem pogosto konfuzno, nerazumljivo. Zaradi prevelike senzibilnosti in tezav z
mejami so v odnosih pogosto ranjeni. Pomembna tema, ki se je pokazala v raziskavi, so
tezave z vzpostavljanjem lastne avtonomije. Sogovorniki pogosto postavljajo potrebe in
zelje drugih pred svoje in tezko rec¢ejo »ne« zaradi strahu, da jih bo drugi zapustil. Slednje
je bilo pricakovano. V odgovorih se je pojavila tema razmerja med avtonomijo in
povezanostjo, saj gre za klju¢no temo pri oblikovanju odnosov. O pomembnosti usklajevanja
ravnovesja med lastno avtonomijo in povezanostjo z drugimi govorita tudi Ule in Kuhar
(2003, str. 10-11). Glede na to, da je bilo vzpostavljanje varne navezanosti pri sogovornikih
v otro§tvu zmoteno, se zdi razumljivo, da se posledicno sreCujejo z vpraSanji o avtonomiji
in tezavami v medosebnih odnosih. Kot zapise Rozman (2015, str. 108), Stevilne raziskave
kazejo, da stil navezanosti, ki se je oblikoval v otroStvu, bistveno vpliva na poznejse
oblikovanje odnosov in psihi¢no stabilnost posameznika; torej na to, kako posameznik ravna
z drugimi in kako ravna s seboj. Kompleksen travmatski stres namre¢ zmoti zmoznost
zaupanja ter negativno vpliva na oblikovanje in vzdrzevanje zdravih medosebnih odnosov

(Korn, 2013, str. 73).

Vsem sogovornikom je pomembno oblikovati poglobljene, kakovostne odnose, ve¢inoma so
ti odnosi tisti, ki jih zavestno vzdrzujejo. Pri tem nekateri poroc¢ajo, da v¢asih niso znali ali
zmogli oblikovati poglobljenih odnosov in so zato imeli bolj povrsinske odnose, medtem ko
je danes ravno obratno. Pri tem pa v odnose pogosto vstopajo previdno, pomembno jim je
ohranjati obc¢utke nadzora nad situacijo, kar je razumljivo glede na to, da gre pri travmatskih
dogodkih za izgubo obcutka nadzora in varnosti. O ¢emer govorijo tudi Stevilne definicije
travme. Carlson in Dalenberg (2000; v Cvetek, 2009, str. 13) definirata travmo kot dogodek,
v katerem posameznik izgubi ob¢utek nadzora, sam dogodek je zelo negativen, nenaden in
nepredvidljiv. Podobno meni tudi Herman (1997, str. 33), da je ne glede na Sirino opredelitev
travmatske izku$nje, vsem skupno to, da gre za obCutenje mocnega strahu, nemoci, izgubo
nadzora in groZnjo uni¢enja. Van der Kolk (2005, str. 403-404) piSe o tem, da ko so otroci
nezmozni dose¢i obcutek nadzora in stabilnosti, postanejo nemocni. Iskanje nadzora v

odnosih v odraslosti je zato povsem smiselno.

5. Raziskovalno vpraSanje: »Kaksne oblike podpore in pomoci so dobili s strani
strokovnih sluzb, oziroma kakSne bi potrebovali? Koliko so se pocutili

razumljene s strani strokovnih delavk in delavcev?«
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Sogovorniki so s strani strokovnih sluzb prejeli razlicne oblike podpore in pomoci. Vsi so
imeli psihoterapevtsko pomoc, s katero so bili najbolj zadovoljni in so se tam pocutili najbolj
razumljene. Pogosto so kombinirali razli¢ne vrste pomo¢i, od duhovnih in terapevtskih
delavnic do alternativne medicine ter razlicna podporna drusStva in skupine za pomoc¢ in
samopomo¢ (Alanon, DNK). S socialnimi sluzbami vefinoma niso imeli stika, le ena
sogovornica pove, da je v Soli morala hoditi k svetovalni delavki, ki je bila socialna delavka,
vendar se tam ni pocutila razumljeno, zdelo se ji je, da je bila socialna delavka bolj v vlogi
zapisovalca. O zadovoljstvu s socialnimi sluzbami in ob¢utkih razumljenosti zato tezko
sklepam. Lahko pa v splosSnem zapiSem, da so bili sogovorniki najbolj zadovoljni s podporo
in pomocjo, kjer so imeli obcutek varnosti in zaupnosti, omenjajo pa tudi, da jim je bilo vsec,

¢e je bila pomo¢ usmerjena v sedanjost.

Dejavniki, ki so bili s strani strokovnih sluzb v podporo okrevanju, so osebna zavzetost,
spostljiv odnos, iskreni odzivi in srénost strokovnega delavca, ki ima znanje o travmi in
lahko potrdi resni¢nost zlorabe in da veljavo obcutkom sogovornikov, ki so bili zaradi
sporoc¢il drugih pogosto zmedeni, ¢e se jim je zloraba zgodila ali ne. Kot pomembna se je
izkazala tudi razpolozljivost (vzpostavitev varne baze, ki ni vezana le na cas in prostor
znotraj terapije) in prilagodljivost strokovnega delavca ter tisto dodatno, kar naredi za
¢loveka, kar mu po opisu delovnih nalog ne bi bilo treba (podaljSanje ¢asa terapije, moznost
klica tudi med srecanji, ¢e so uporabniki v stiski, ipd.). Pomembno je tudi, da je strokovni
delavec usposobljen in zmoZen vzpostaviti ter varovati varen in stabilen odnos, kjer je
prostor za vse misli, obCutke in pogovore v povezavi s travmatsko izku$njo. Razli¢ni avtorji
(Cvetek, 2009; Frewen in Lanius, 2015; Korn, 2013, Caginovié Vogrincic et. al., 2008; itd.)
se strinjajo, da je prva naloga pomagajocega vzpostavitev delovnega odnosa ter varnosti.
Hodas (2006, str. 34) in Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢ s sodelavci (2008, str. 14—15) dalje piseta o
pomembnosti spostljivega odnosa in spoSstljivega jezika ter pomembnosti strokovnega

znanja in deljenja znanja z uporabniki, pri ¢emer lahko uporabnik bolje razume, kaj doZivlja.

Dejavniki, ki so bili v Skodo okrevanju, so predvsem krSitve zaupanja, neosebnost strokovnih
delavcev ter premalo znanja o travmah. V §kodo procesu okrevanja je tudi nezainteresiranost
za zgodbo cloveka ter dajanje neuporabnih nasvetov. O pomembnosti za travmo
specifi¢nega znanja piSe tudi Rothschild (2000; v Cvetek, 2009, str. 177), ki pravi, da je

terapevtovo poznavanje teorije travm v vrhu same pomembnosti za predelavo teh.
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Potrebe po pomoci, ki jih imajo sogovorniki danes, so predvsem obcasne, po potrebi se
obrnejo na izbranega psihoterapevta, redki se redno srecujejo s strokovnimi delavei. Ob¢asne
potrebe po podpori in pomoci, kljub temu da so ve¢inoma ze zakljucili s procesom podpore
in pomoci, se zdijo razumljive, saj se razvojna travma zgodi v otroStvu in vpliva na
oblikovanje osebnosti ¢loveka. Ljudje se zato ob nekaterih novih izzivih, ki jih pozneje
prinasa Zivljenje zopet obrnejo k strokovnjaku po podporo in pomo¢. Stevilni avtorji (npr.
Erzar, 2007; Gostec¢nik, 2002, 2004, 2006; Schore 2003, van der Kolk, McFarlane in
Weisaeth, 1996; itd; v Cvetek 2009, str. 37-38) pravijo, da ima travmatska izku$nja v
otroStvu lahko mocan vpliv na oblikovanje otrokove osebnosti — na njegov custveni,

kognitivni, telesni, vedenjski in socialni razvoj.

Vse kaze, da je razvojna travma mocna izkusnja, ki sooblikuje zivljenje tudi v odraslosti.
Preziveli pogosto zaznavajo, dozivljajo in razmisljajo na drugacen nacin kot ljudje brez
travmati¢ne izkusnje v zgodnjem otroStvu (npr. ¢rno-belo dozivljanje in razmisljanje,
hitrejSe povezovanje razlicnih dejavnikov, ipd.) ter se soocajo z razli¢nimi posledicami in
simptomi (na telesni, ¢ustveni, kognitivni ravni, itd.). Sogovorniki so pogosto porocali o
pomanjkanju znanja strokovnih delavcev o razvojni travmi ter kako je to oskodovalo proces
pomoci, zato se mi zdi bistveno raziskati in dalje razvijati programe za prepoznavanje,

razumevanje in nudenje ustrezne podpore in pomoci pri razvojni travmi.
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5.1 Kriticna refleksija raziskave
Ce bi raziskovala ponovno, gotovo ne bi zajela tako Sirokega podro¢ja, ampak bi se usmerila

na specifi¢na podro¢ja zivljenja ljudi z izkusnjo razvojne travme (npr. medosebne odnose;
povezanost razvojne travme in vzorcev navezanosti; stik s strokovnimi sluzbami; ipd.). Ena
izmed ugotovitev narekuje preve¢ Siroko zastavitev teme, preobsirne za potrebe magistrske
naloge. Z osredotocenostjo na ozje podrocje raziskovanja, bi se specifi¢énim podro¢jem lahko

bolj posvetila, jih bolj podrobno raz¢lenila in raziskala.

Ob ponovnem raziskovanju bi bilo potrebno pridobiti bolj heterogen vzorec, saj rezultati ne
omogocajo posplositve na celotno populacijo ljudi z izku$njo razvojne travme. Bolj kot
posplositev rezultatov me je namre¢ vodila eti¢nost. Ljudje so bili pomembnejsi od cilja
raziskave, zato je bilo pomembno, da so bili v raziskavo vkljuceni le sogovorniki, ki so to
izkusnjo travme ze predelovali s pomocjo strokovne podpore in pomoci in jih samo

sodelovanje in pogovor o tej temi ni ogrozal.

Zaradi velikega Stevila podatkov bi ob ponovni analizi gradivo raz¢lenila Se na podteme in

podkategorije, saj bi na tak nacin lazje raziskala in interpretirala posamezna podrodja.

Raziskave niso vodili objektivisti¢ni kriteriji raziskovanja (neodvisnost, nepristranskost,
ponovljivost, itd.), temve¢ hermenevti¢ni (opisnost, soodvisnost, moje lastne interpretacije,
itd.). Zagotovo bi vsak morebitni bralec v doloCenih delih podatke drugace analiziral in
interpretiral, saj na interpretiranje vplivajo $tevilni procesi in dejavniki, kot so pretekle
izkusnje, razli¢ne predpostavke o svetu, ipd. Svoje interpretacije podatkov sem podkrepila z

mnenjem razli¢nih avtorjev, ki preucujejo podro¢je razvojne travme in travme v sploSnem.
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6 Sklepi

X/
L X4

Razvojna travma v veliki meri usmerja stevilne vidike Zivljenja ljudi, v odraslem
obdobju pa se lahko posledi¢no soo¢ajo z raznimi simptomi in posledicami (tezave
v regulaciji Custev, podozivljanje travme, psihosomatske tezave, negativna
samopodoba, itd.).

Vsi sogovorniki so svoje bistvo, kdo so, opredelili v pozitivnem smislu — cenijo svoje
moci, odpornost ter vztrajnost.

Ljudje z izku$njo razvojne travme ve€inoma razvijejo ne-varne vzorce navezanosti,
pri nekaterih pride tudi do motenj v navezovanju, ki se odrazajo tudi v odraslosti. Z
ustrezno strokovno podporo in pomocjo je mogoce okrevati in razviti bolj varne
vzorce navezovanja.

Proces okrevanja je mozen in uspesen tudi, ¢e preziveli travmatski izku$nji ne pripise
posebnega pomena (npr. iz duhovnega vidika), lahko pa osmisljanje travmatskih
izkusenj po drugi strani pomembno podpre proces okrevanja.

Posledice negativnih, travmatskih izkusSenj niso le negativne, temvec tudi pozitivne.
Ljudje z izkusnjo razvojne travme pogosto razvijejo posebne kompetence, ki so jih
v otros§tvu potrebovali za preZivetje, pri ¢emer se mnoge v odraslosti izkazejo kot
prednost (npr. analiticno razmisljanje in dobro povezovanje dejavnikov). Travmatska
izkusSnja pa lahko doprinese tudi k izjemni transformaciji in osebni rasti.

Sola in moZnost uspeha v $oli ter s tem moznost druga¢ne identitete je lahko
pomemben varovalni dejavnik pri ljudeh z izku$njo razvojne travme.

Ljudje z izkus$njo razvojne travme se v odraslem obdobju pogosto srecujejo s
tezavami v medosebnih odnosih; imajo tezave s postavljanjem meja, z iskanjem
ravnovesja med lastno avtonomijo in povezanostjo z drugimi, drugim pa je njihovo
izrazanje custev pogosto konfuzno.

Ljudje z izkusnjo razvojne travme so pogosto precej odporni na stresne dogodke, saj
so na konstanten stres navajeni zaradi travme iz otroStva. Pogosto prenesejo vec
stresa kot ostali ljudje.

Za obcutek zadovoljstva in izpolnjenosti, ljudje z izkuSnjo razvojne travme pogosto
potrebujejo vi§jo raven vznemirjenja, drame in stresa na razlicnih podro¢jih v
zivljenju (npr. medosebni odnosi, poklicna pot), saj so na vi§jo raven psihicne in
telesne vznemirjenosti navajeni iz otrosStva.

Sogovorniki so se predvsem v otrostvu s strani okolice, razen v prijateljskem krogu,

vecinoma pocutili nerazumljene. Po eni strani zato, ker svoje zgodbe niso delili, po
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X/
L X4

drugi strani pa zaradi nesprejemajocega in obsojajocega okolja z neobcutljivostjo za
njihovo stisko.

Dejavniki, ki so s strani strokovnih sluzb najbolj v podporo procesu okrevanja, so:
osebna zavzetost, spoStljiv odnos, iskreni odzivi, sr¢nost, razpolozljivost, ki ni
vezana le na prostor in €as sreCanj, tisto dodatno, kar ni v opisu delovnih nalog in
pomagajo¢i naredi za Ccloveka, predvsem pa usposobljenost in zmoznost
vzpostavljanja in ohranjanja varnega in stabilnega odnosa. Za Se posebej pomembno
se izkaze specificno znanje pomagajocega o travmi.

Procesu okrevanja s strani strokovnih sluzb najbolj Skodi: zloraba zaupanja,
neoseben pristop pomagajocih, nezainteresiranost za zgodbo cloveka, dajanje

neuporabnih nasvetov ter premalo znanja o travmah.
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7 Predlogi

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Pri nadaljnjem raziskovanju teme predlagam vkljucitev ve¢ sogovornikov iz
razlicnih druzbenih skupin in na razli¢nih stopnjah okrevanja, za vecjo
reprezentativnost vzorca. S tem bi se lahko ugotavljale potrebe in izzivi, s katerimi
se v zivljenju srecujejo ljudje z izkusnjo razvojne travme, ki bi bili bolj posplosljivi
na celotno populacijo. Predlagam tudi intervjuje s pomagajocimi, ki so bili poslusalci
Stevilnih zivljenjskih zgodb in posedujejo veliko podatkov za namene raziskovanja.
Bolj raziskati vlogo socialnega dela pri razvojnih travmah in usposobiti socialne
delavce za pomoc pri razvojni travmi, saj so ve¢inoma tista skupina pomagajocih, ki
se najveckrat sreCujejo z ljudmi s tovrstno izkus$njo.

Usposobiti ucitelje in Solske svetovalne delavce za boljse prepoznavanje in ravnanje
s stiskami otrok z izku$njo razvojne travme.

Zaposliti vecje Stevilo Solskih svetovalnih delavcev, ki bi bili usposobljeni za
prepoznavanje in/ali pomoc¢ pri razvojni travmi in bi vsakoletno opravili pogovor z
vsakim otrokom na $oli, ne le s tistimi, katerih vedenje je problemati¢no. S tem bi
bolje prepoznali in poskrbeli tudi za stiske tistih otrok, ki navzven ne kazejo
problemov.

Razviti socialnovarstvene programe za pomo¢ otrokom in odraslim z izku$njo
razvojne travme, ki bi hitreje prepoznali stisko otrok ali odraslih ljudi s tovrstno
izku$njo in ustrezneje nagovorili njihove potrebe po podpori in pomoc€i. Predvsem
pa bolje izobraziti socialne delavce na tem podrocju.

Raziskati in ustvariti pogoje za vzpostavitev sodelovanja razli€nih pomagajocih
poklicev (socialnih delavcev, psihoterapevtov, Solskih svetovalnih delavcev) za
hitrejSe prepoznavanje in bolj u€inkovito pomoc pri razvojni travmi.

Ve¢ preventivnih programov o vzgoji otrok in oblikovanju dobrega odnosa z
otrokom, ki bi starSem ponudila ve¢ znanja in razumevanja lastnih vzgibov ter
otrokovih potreb in s tem moZnost izbire bolj ugodnega nacina vzgajanja.

Za prevencijo razvojnih travm bi lahko v Soli za starSe, poleg znanja o negi otroka,
vkljucili tudi klju¢na znanja o psiholoskem razvoju otroka; o njegovih psiholoskih
potrebah in ustreznem nacinu ravnanja z njimi, o teoriji navezovanja, fazah

psiholoSkega razvoja ter razli¢nih vzgojnih pristopih.
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9 Priloge
9.1 Odprto kodiranje

1. Raziskovalno vprasanje: Kako ljudje z izkusnjo razvojne travme Zivijo v odraslem obdobju?

Tema 1: vpliv razvojne travme na razvoj identitete in ob¢utek »Jaza«.

sem umazana, da je moje telo umazano. (A.2)

Pa tudi ta gnus, kako si lahko nekaj domisljam
in kako lahko pristopam k neki zadevi na tak
nacin — npr. da so me vzburjale stvari, ki so bile
bolj nasilne, npr. gledas enega otroka, ki so ga
ugrabili, jaz pa sem si to predstavljala med
spolnim odnosom, da me je vzburilo. Medtem,
ko vecini ljudi se ta otrok smili, no, saj se tudi
meni. Zato sem se sprasevala kaj je narobe z
mano. In nisem govorila o tem, ker te je sram
teh obcutkov, teh razkritij. (A.3)

Krivda je vseskozi prisotna, tudi sedaj, ampak v
zmanj$ani obliki. Nekako je v mozganih
zapisano, da mora$ imet vse pod kontrolo, ¢im
ni, je nekaj narobe s tabo. Cim gre kaj zunaj
narobe, sem krivila sebe. (A.4)

Imela sem obcutek, da sem vredna nekaj le, ¢e
dosezem najboljse. Sem deloholik, tudi ucenje
je bilo pri meni tako, da sem se morala ve¢ dni
intenzivno uciti, s premori le, za jest in
strani$¢e. Tudi na faksu sem imela vedno vsaj 3
prostovoljna dela. Tako zapolnjen dan, plus Se
zuri, zelo tezko Zivljenje sem si naredila. (A.5)

Ves Cas sem bila prepri¢ana da sem neumna,
ker sem potrebovala vec ¢asa, da sem razumela
ene stvari, ker sem npr. pri baletu z zamikom
sledila plesu. 1z tega pa potem tudi
dokazovanje. (A.7)

hm ... zelo sem intuitivna, ¢ustvena, oblutljiva
in zelo moc¢na. da se mi ne porusi svet, kadar se
mi nekaj hudega zgodi. Sem fleksibilna, takoj
za¢nem iskat resitve. ja. In zelo sem odporna na
stres. (A.10)

prvi obcutek je bil, da sem posebna in da me
okolica tezko razume. Kot da bi mozgani
drugace delovali, mislim, saj so. (A.15)

Ja, to¢no tako za slabo sem bila jaz odgovorna,
za pozitivno pa ni bila moja zasluga (A.19)

uf, to mi je tezko. Kot otrok, da sem vedno jaz
kriva. V¢asih kaznujo€ in moras, moras, moras,

Sramovanje svojih
obcutkov, spolnih pozeljenj

Pripisovanje krivde sebi,
potreba po kontroli

Visoke zahteve do sebe

Obcutek neumnosti, ker
rabi ve¢ Casa za ucenje

Intuitivna, ¢ustvena,
odporna, fleksibilna

Obcutek drugacnosti,
drugacnega delovanja
mozganov

Pripisovanje odgovornosti
za negativne dogodke sebi

Pripisovanje krivde sebi,
kaznujo¢ odnos do sebe,

Izjave Pojmi Kategorije
dostikrat je prisoten ta obCutek sramu. Prej je Obcutek sramu, umazanosti | Vpliv travme na
bil bolj v povezavi z umazanijo, ¢utila sem, da samopodobo

Vpliv travme na
samopodobo

Nacini ravnanja s sabo

Nacini ravnanja s sabo

Vpliv travme na
samopodobo

Samoopredelitev

Vpliv travme na
samopodobo

Nacini ravnanja s sabo

Nacini ravnanja s sabo
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Ce tega ne bo, si slaba. Sedaj sem razvila ve¢
tega ljubecega, ampak $e ne tisto ta pravo — je
ljubece Se z neCim zraven, npr. obcutkom
krivde.(A.43)

tisti, ki vedo za mojo travmo, vidim, da me
gledajo, v smislu kot obudovanja vredno,
mogoce je to malo prevelika beseda, ampak
vidijo da se da, e sem jaz zmogla it ¢ez to. Nek
ponos je. Cenjenost bi bila prava beseda. Da
sem iznajdljiva, mo¢na, vztrajna, da naredim
tisto, kar si zadam, hitra, iskrena, direktna.
(A.24)

Tisti, ki ne vedo za mojo travmo pa ¢utim, da
se pocutijo ogrozene s strani mene

zaradi tega, ker mi kliki tako hitro delajo, npr. v
sluzbi. Zaradi tistih lastnosti, ampak me oddalji
od njih. Ja. Zaradi tega sem ze izgubila sluzbo,
ker se je doktorica pocutila ogrozeno s strani
mene. Ker ko moja intuicija dela ... ko sem
imela eno delavnico z otroki sem na timskemu
sestanku si drznila prva spregovorit kako vidim
osebo in sem povedala vse in doktorica ni imela
kaj za dodat, V bistvu je dodala le dolo¢eno
motnjo, ki je opredelila tega mladostnika. Ko
sem opazila, da se mi zaradi tega majejo tla za
sluzbo, sicer prepozno, sem dovolila, da najprej
ona spregovori in sem potem dodala Se kaksne
malenkosti (A.25)

Drugace pa mislim, da me prijatelji vidijo kot
mocno, da se vsega lotim, da sem na Custvenem
podrocju zelo moc¢na, pri opazovanju drugih,
pomaganju drugim (A.26)

sprememba na bolj ljube¢
nacin ravnanja s sabo

Pozitivno vrednotenje s
strani drugih, ki vedo za
njeno travmo

pocutijo ogroZene, da je
boljsa od njih, s strani tistih
ki ne vedo za njeno travmo

prijatelji vidijo kot odporno

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Da sem na nek nac¢in moc¢na in vztrajna, ker
sem se mogla Cez ene stvari sama prebit in vse
Cesar se lotim, vem, da bo ratalo. (B.2)

Potem to, da sem prijazna in pripravljena
pomagat in mislim, da imam razvito to
empatijo do ljudi, v bistvu mogoce Se malo
prevec (smeh). (B.4)

ja. Ne vem, mislim, da del mene je oblikovala,
ne pa da me prav doloca. Ker poleg druzine ima
vseeno tudi okolica vpliv nate, mogoce Se
veliko ve¢ji. Sploh ker nisem bila veliko doma,
sem se izogibala doma in me je potem ta
zunanji svet vseeno bolj oblikoval. (B.15)

bi rekla, da overall naredim dober vtis. (B.16)

Drugi mislim, da me vidijo kot
nesamozavestno, opazajo, da imam probleme
govorit v vecji skupini ljudi. Tudi v sluzbi vedo
in vidijo, ker, ko je bilo treba prvi¢ it sama na
teren ali prvi¢ do nekega poslovnega partnerja
sem bila v totalni paniki. Saj potem, ko sem
prisla tja sem speljala, ko so mi predstavili, da

mocna, vztrajna, zaupa
vase

Prijazna, skrbna do drugih,
empati¢na

pripisovanje ve¢jega vpliva
okolici, kot travmi na
oblikovanje identitete

dober vtis

opazijo tezave s
samozavestjo in
komunikacijo

Samoopredelitev

Samoopredelitev

Vpliv travme na
samopodobo

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi
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moram tja, sem pa reagirala ¢isto otrocje, »a kar
sama moram tja?«. Kar je v sluzbi minus, ker se
najverjetneje sprasujejo, ¢e bom sposobna sama
izpeljat nek projekt. Se pa ne zadrzim in da ne
bi tega povedala. Ampak vidijo in vedo, da
imam tezave s samozavestjo in komunikacijo.
(B.18)

to, da nikoli ne obupam. In to, da stvari vedno
pogledam to¢no taksne kot so, vedno se soocam
s stvarmi, nikoli ne bezim. (C.8)

na zacetku zelo slabo. Identificirala sem se s
tem, da sem otrok alkoholika, sram me je bilo,
zelo. (C.10)

vidijo me, da sem zelo moc¢na, da imam neko
lupino — da lahko veliko stvari zdrzim, ve¢ kot
ostali. Vsi verjamejo da karkoli bo se bom ze
zvlekla ven, mi dostikrat recejo. (C.17)

Nekateri se me mogoce malo bojijo, ker sem
direktna. Res se trudim da ne blefiram veg¢, ker
sem morala blefirat celo zivljenje. Kar pa se mi
zdi da dostikrat ni zazeljeno. (C.18)

Drugace pa se zdim ljudem zahtevna.
Ja, kot oseba, ne zaradi svojih potreb. Zahtevna
v smislu dela. (C.20)

Kar se prijateljev tice me tudi vidijo kot mo¢no
osebo, vedo pa da sem tudi ranljiva. Pa veliko
ljudem se zdim zabavna, velikokrat kaj
glumim, imam stand up-e, plesem. (C.21)

mocna volja, sooCanje s
tezavami

v otro$tvu identificirala s
tem, da je otrok alkoholika,
sram

vidijo kot mo¢no, odporno

nekateri se je bojijo zaradi

direktnosti

oseba z visokimi zahtevami

prijatelji vidijo kot mo¢no
in ranljivo, zabavno

Samoopredelitev

Vpliv travme na
samopodobo

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

hm, tezko vpraSanje, teZko je opisat bistvo
¢loveka. Ker ni obnasanje, ne govor, ne
sposobnosti ... je nekaj Se globljega. Hm ...
konec koncev je skupek vsega tega. Mislim, da
je to neko poslanstvo, ki ga imam, ¢eprav to ne
pomeni, da jaz to¢no vem kaj je moje
poslanstvo. Vse ostalo vidim, kot nekaj kar si
pozneje pripnemo, pridobimo ali pa smo
podedovali. Mogoce nimam niti izgrajene te
identitete, da bi lahko rekla s ¢im se
identificiram, da »to sem pa jaz«. Mogoce celo
vem, ¢utim, ampak zelo ne znam z besedami
tega izrazit. (D.4)

hm. Ne vem. Najbolj se izrazim z glasbo. Skozi
glasho najbolj pridem do tistega, ko lahko
zacutim, to sem pa jaz, to imam in to lahko
dam. Ampak tudi to precej redko. Te svoje
identitete ne cutim tako pogosto, da bi jo znala
sedaj opisat. (D.5)

dosti me je bilo sram pred okolico. Precej je
vplivalo na moj obcutek sramu. Dosti
samokriticnosti imam in slabso samopodobo.

(D.6)

dvom o izgrajenosti svoje
identitete

svoje bistvo najbolj zacuti
skozi glasho

sram pred okolico,
samokriti¢nost, slaba
samopodoba

Samoopredelitev

Samoopredelitev

Vpliv travme na
samopodobo
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Verjetno sem se sama slabse videla, kot me je
videla okolica, mislim, da je bil tu precej velik
razkol. Ampak to bolj pri tem kaj jaz sem, kot
pa pri tem kaj dajem ven. Ker lahko sem se
pocutila sposobno, govorim o ¢asu adolescence.
ja, ve§¢ine in dejanja, ki sem jih delala sem
prepoznala kot dobra (D.7)

ja, sigurno. Sigurno bi bila v pomembnejSem
delu precej drugaéna, ne dvomim. (D.13)

sedaj mislim, da me vidijo kar malo drugace
kot sem pa ne vem zakaj ...

ker mi povejo. Ne vem, pridem na trening pa
me vprasajo kako sem in recejo, ah ti se itak
ves ¢as smejis, si ves ¢as v redu.. pa se mi ne
zdi, da bi dajala tak vtis, ampak ocitno so si
ustvarile tako sliko v meni. Potem v sluzbi.
Govorim za tiste ljudi, ki mi niso tako blizu. V
sluzbi se grem stavit, da bi 90% sodelavcev me
drugace opisalo kot bi se sama pa to niti ne
pomeni da me ne poznajo tako dobro. (D.14)

slabse samovrednotenje,
drugi so jo videli boljso

Travma bistveno vplivala
na njeno oblikovanje
identitete

drugi jo vidijo drugace kot
se sama, bolj veselo

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Vpliv travme na
samopodobo

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

spontanost, radost, lahkotnost v odnosih da
kako tezo malo razbremenim, humor. (E.10)

ja sigurno ta obc¢utek, da nisem dovolj dobra.
(E.11)

zelo pozitivno in mene to vedno preseneca. Ena
prijateljica mi pravi »pa kaka faca si ti...«
okolica me vidi s ¢isto drugaénimi o¢mi, kot se
sama. (E.18)

spontanost, radost,
lahkotnost v odnosih,
humor

obcutek manjvrednosti

okolica jo vidi drugace kot
se sama, zelo pozitivno

Samoopredelitev

Vpliv travme na
samopodobo

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Tu ni bilo nobenega prostora za formiranje
osebnosti, »jaza«. To se je pri meni zacelo po
30 letu. (F.7)

Bil sem ekstremno priden, delal sem za dva, ker
sem moral kompenzirat. To je bila spet
identifikacija z dejanji, moram biti zelo dober,
da me sploh lahko sprejmejo. (F.13)

(se zasmeji) nisem $e tam. Edino kar ti lahko
reCem je, da sem tukaj in da sem Ziv. In to da
sem ziv nekaj pomeni, ne vem kaj. (F.24)

Z dejanji sem se definiral ne z bitjem.
Obstajam, ¢e to in to poénem. Ce ne
napredujem, nisem. Ker sem rabil, da sem
nekaj vreden sem ves ¢as poudarjal svoj
napredek, koliko jaz delam na sebi. V zadnjem
mesecu sem ugotovil, da sem definiran s
slabimi dejanji — kot me je definirala mati — to
da sem ji delal sramoto je bila moja definicija.
To je osnovna definicija, ¢ez to pa sem
pripisoval dobre stvari. Terapevtu sem rekel
zadnji¢ naj me malo preveri kako se definiram.

prostor za formiranje jaza
Sele po 30. letu

identifikacija z dejanji, ne z
bitjem

ne ve kaj ga najbolj
opredeljuje

definiran s slabimi dejanji,
kot ga je definirala mama

Razvoj jaza

Vpliv travme na
samopodobo

Samoopredelitev

Vpliv travme na
samopodobo
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In ko sem mu povedal s ¢im, mi je rekel, da to
ni ni¢ vredno. Potem sem dobil pani¢ni napad —
strah pred neobstojem. (F.25)

ja. Tako da tukaj sem sedaj. Nimam Se jaz. Ga
cutim, ampak kot da bi bil prepovedan. Mislim
da je tu en trik zadaj, ¢e imas prepoved na
zivljenje ima$ prepoved na jaz. (F.26)

tega nisem nikoli razumel, kakSen vtis naredim
na druge, ker ni bilo pomembno, sem bil
prepovedan. In se je bilo zelo nevarno ozirat na
to. So bili momenti, ko sem se na to oziral,
ampak me je le sesulo. Ker so me ve¢inoma
gledali po dejanjih in verjemi da vsa moja
dejanja niso bila najlepsa. (F.28)

Se danes je tako, da si zberem ljudi, kjer bom
uposteval kako me vidijo. (F.29)

ja. Sem prisel do tega, ¢e se ho¢em kakorkoli
opisat, bi rekel, da sem bitje, ki nikoli ne obupa.
ja, ja. Pa tudi to, gremo naprej. (F.74)

Svoj jaz v resnici identificiram s tem kar mi je
mama govorila, ¢ez to pa dajem moj trud. V
vseh primerih pa se identificiram z dejanji ne
pa z bitjem, ki je naredilo to dejanje. Kar
pomeni, ¢im me nekdo kritizira me to totalno
sesuje. (F.78)

njegov »jaz« je Se vedno
prepovedan

trudi se ne-ozirati na
mnenja drugih, ker ga rani,
ko ga presojajo skozi
dejanja

izbere si ljudi kjer uposteva
kako ga vidijo

bitje, ki nikoli ne obupa

identifikacija s slabimi
sporocili mame

Razvoj jaza

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Samoopredelitev

Samoopredelitev

Znotraj mene je en moc¢an svobodni in
pustolovski duh. To, da sem Cuteca, igrivost.
(G.8)

Tezko odgovorim, ker je povezano z njimi kako
me vidijo ... tezko reCem, na svetu je veliko
razli¢nih ljudi. (G.17)

hm, zelo odvisno od tega v kaks$ni koZzi sem.
Imam moc¢na 2 pola. Ko se pocutim svobodno,
sprosceno ... Po moje si mislijo, da sem dobra
oseba, da sem prijazna, pozitivna. Ce sem pa v
slabi kozi in tega ne znam dobro skrit pa lahko
opazijo da sem nesvobodna, da je v meni veliko
strahu. (G.18)

mocan, svobodni in
pustolovski duh,
senzibilnost, igrivost

tezko rece, ker je na svetu
veliko razliénih ljudi

¢e je v dobri kozi jo vidijo
pozitivno, ko je v slabi kozi
opazijo da je nesvobodna,
prestraSena

Samoopredelitev

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Dozivljanje predstav
drugih o sebi

Tema 2: posledice in simptomi razvojne travme pri otrocih in pozneje odraslih osebah.

na zur it. Zelo veliko sem prezurala. V o§ pa je
bilo to igris¢e v vasi, kjer smo se dobivali. Ja,
kar naprej biti s prijatelji. (A.8)

ja, sedaj sem kamot sama, dobila sem si dobrega
partnerja (smeh), ker je bolj pocivanje, se ne
dela ni¢. Na zacetku sem imela tu ogromne
obcutke krivde, to je bilo nekaj prekletega.
Sedaj mi je pa tako, da sem sama, da gledam

vcasih obcutki krivde pri
pocivanju, negativna
sporocila v druzini,
sprememba na bolje

Izjave Pojmi Kategorije
jatocno to. Ne pride do pocitka, telo kar naprej | brez pocitka, stalno Povecana telesna
laufa. Prosti cas je bilo druZenje s prijatelji ali druzenje vznemirjenost

Sprememba v simptomih

108




film, berem, mi je ¢isto okej. Pri nas v druZini je
bilo zelo prepovedano, da ni¢ ne delas. (A.9)

V o8 sem imela obcutke sprejemanja, zivljenje
mi je bilo lepo, kljub temu da sem morala delat
in da sem zivela v tej tezki domaci sceni. Z
vstopom v srednjo Solo, sem pa zacela dozivljat
zelo rigidno, ¢rno-belo. Ali je bil cvek ali pa
petica. In na zacetku sem v enem dnevu dobila 3
cveke in nisem hotela domov, sem pobegnila
(A.16)

Takrat se je zelo moc¢no zacel razvijat ta
obcutek da sem neumna, manj vredna, ne-
vredna. Ta sram, Se bolj sem zacela razvijat to
obsesivno kompulzivno motnjo. Ker sem pisala
z levico, mi je bilo s strani stare mame hitro
rec¢eno, da to je grda roka in da se moram
navadit pisat z desno roko. Recimo, ¢e sem
odpisala test in ostala na desni strani, je
pomenilo, da bo dobra ocena, ¢e sem koncala na
levi bo slaba ocena. Leva stran je bila slaba
stran. Kadar sem se uila in sem zraven hodila,
sem se morala obrac¢at v desno stran, ¢im sem se
obrnila v levo stran je bilo ze »fak, to bo nizja
ocena«. (A.17)

Ze v osnovni $oli pa sem razvila to idejo o
»okuzbi«, npr., ¢e se ¢im ve¢ druzim s tabo,
bom tako pametna kot ti, ampak to pomeni, da
se te moram dotaknit. Potem ko smo v razredu
Cakali na ocene, sem imela idejo, da tiste osebe,
ki se zadnje dotaknem, tak§no oceno bom dobila
in po navadi se je res tako izpeljalo. Tudi, ¢e
sem dobila oceno 5, sem to pripisala osebi, Ki
sem se je dotaknila, nikoli ni §lo za to, da sem
se jaz dobro naucila (A.18)

iz zdravstvenega vidika bronhitis, kasljanje me
je spremljalo ves €as. Razvila sem tudi alergijo,
mastocitoza, te lepotne pike, ki se mi pojavljajo
vsepovsod. Se spomnim, v 2. letniku gimnazije
zvecer se mi je to pojavilo, se spomnim, ko mi
je mama dala za spat njeno pizamo in sem
razmisljala »bljeh, kolikokrat je bila posiljena v
tej pizami«, ampak sem pa¢ spala v tem, ker
druge ni bilo. Spomnim se, kako me je kar
naenkrat zacelo vse srbeti in so se pojavile te
pike in potem nadaljevale, jih imam $e seda;.
Bronhitisa pa nimam vec. (A.28)

hm ... ja, v tem smislu, da rabim imet obcutek
varnosti in stabilnosti. Po drugi strani pa ne
zdrzim v okolju, vsaj ne delovnem, kjer ni
drame, nek napor, stres, kaos. Ampak rabim
vedno manj tega. Sedaj se sprasujem, ¢e bi
menjala sluzbo za kaksno bolj lahkotno, kaksno
svetovanje, zame je e to lahkotno (smeh). Se
vedno pa je neka potreba po drami, sicer me

sprememba dozivljanja,
¢rno-belo razmisljanje

obdutki manjvrednosti,
poskus kontrolirati svet,
razvoj OKM

v otro$tvu ideja o okuzbi z
dotikom, OKM

Kot otrok bronhitis, ostaja
alergija, mastocitoza

potreba po veéjem obcutku
varnosti in stabilnosti,
kaosu in drami

Tezave v regulaciji Custev

Negativna samopodoba

Strategije ohranjanja
nadzora

Telesne posledice

Tezave v regulaciji Custev
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dolgocasi, se navelicam. Mogoce tudi ostaja tu
neko dokazovanje, da, o, meni rata, drugim pa
ne. Sigurno se vidim pri delu z odnosi, z ljudmi,
kjer ni nikoli dolg¢as. (A.23)

Prej je bila ves Cas ta nestabilnost, preverjanje,
¢e delam prav, gledanje na lastne napake, ¢rno-
belo razmisljanje — a je druga oseba slaba ali
dobra in ¢im je bila oseba enkrat slaba do mene
sem si mislila, da je sedaj pokazala pravi obraz
in rezultat je bil vedno, da ne morem zaupat
drugim, vedno znova razocarajo. (A.29)

Pri u€enju je bila motnja koncentracije,
pozornosti. Cim sem prebrala en stavek, sem se
spomnila na neko nasilje, zato sem tudi
potrebovala toliko vec¢ ¢asa za ucenje, ker
karkoli sem se u¢ila me je spomnilo na
travmati¢ni dogodek in sem §la v tisto
fantaziranje in se vracala. Huh, to je bilo res
tezko. (A.30)

Potem te borderline scene. To nezaupanje me je
stalno spremljalo. Ko mi je fant rekel, da se ne
spomni kako sem bila oble¢ena, ko sva se prvic¢
poljubila, je zame to pomenilo, konec je, ne
bova se ve¢ videla, kako si me lahko tako grdo
prizadel ... zame je bilo to izredno bolece,
medtem ko moj fant sploh ni mogel razumeti
kaj se dogaja. Pri njemu se je potrjeval ta
ob¢utek sramu, manjvrednosti. Cim ni bilo po
moje sem mu grozila, da ga bom zapustila, kar
je bila pri njemu najvecja no¢na mora — da bova
$la narazen. Gre za to, da se vedno potrdi ta
obcutek nezaupanja in da se vedno znova potrdi,
da se ne mores zanest na njih. (A.31)

Danes pa, sem §la skozi ogromno svetovanj in
terapij, Se vedno pa je prisotno ¢rno-belo
razmiSljanje, ki je bolj izrazito ob kaksnih zelo
stresnih situacijah, takrat me mora nekdo
spomnit da obstaja tudi srednja pot. Potem
neodlo¢nost, kritiéno razmisljanje, do sebe in
drugih (A.32)

Potem to, da na zelo drugacen nacin razmisljam
in sem na podlagi tega ali obcudovana ali pa me
ljudje res ne marajo, sta dva tabora ljudi (smeh).
Tu pa tam sem brez meja. V tem druga¢nem
razmisljanju veckrat nimam zaveznika. (A.33)

Potem zelo mocan Cut za pravicnost imam in se
ljudje kdaj tezko najdejo v sodelovanju z mano
— imam to jasno sliko, ki jo zelo tezko spustim.
(A.34)

véasih impulzivno in na vse ali ni¢ — borba ne
glede na to skozi kaj gres (a je treba skozi
ogenj, ali preskogit prepad). Kar sem videla, da
je bilo prej zaletavost, impulzivnost, se sedaj

nestabilnost, nesigurnost
vase, ¢rno-belo
razmisljanje, nezaupanje

ucne tezave, motnja
koncentracije in pozornosti
zaradi flashbackov

¢rno-belo dozivljanje,
nezaupanje, MOM
simptomi

¢rno-belo razmisljanje
manj$e, ostaja v bolj
stresnih situacijah,
kritiénost do sebe in drugih

drugacno razmisljanje od
drugih

mocan ¢ut za pravicnost —
¢rno belo dozivljanje,
oklepanje svoje resnice

vcasih impulzivnost, danes
veC racionalnosti

Tezave v regulaciji Custev

Podozivljanje travme

Tezave v regulaciji Custev

Sprememba v simptomih

kognitivne posledice
travme

Tezave v regulaciji Custev

Sprememba v simptomih
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bolj ustavim, premislim, pretehtam, je bolj
racionalno. Prej je bilo pa bolj ¢ustveno, na prvi
impulz sem reagirala. Sedaj pa malo bolj preko
humorja izpeljem. (A.35)

Ali pa recimo, sedaj pred kratkim, ko mi je umrl
otrok, sem vedela, da me lahko ¢aka depresija
pa sem se takoj lotila izdelovat stvari, poklicala
prijatelje in povedala kaj se mi je zgodilo, se
pogovorila o tem in jim tudi odkrito povedala
kaj od njih pricakujem in ¢esa me je strah v
odnosu do njih. Pojavile so se takoj obsesivno-
kompulzivne misli, ¢es§, ¢e ne bos tega naredila,
pomeni, da nimas rada svojega sina. Sem padla
v te stvari, ampak sem naslednji dan videla, da
moram to prekiniti in to naredim tako, da z
nekom govorim o tem. Tudi pomo¢ pois¢em ce
rabim. Ko so spet prisle te OCD misli, me je
bilo sram, da sem spet tako nazaj padla in ko mi
je psihologinja povedala, da je to normalno, mi
razlozila, sem lahko razumela in me ni bilo vec
sram. Ponavadi rabim neko logi¢no razumsko
utemeljitev, to me zelo pomirja. (A.36)

vecja skrb zase ob pojavu
simptomov kot vcasih,
boljse poznavanje svojih
potreb

Sprememba v ravnanju s
simptomi

o tem vem $e malo ve¢ iz terapij, definitivno to,
da ne znam sprejeti pohvale, tudi, ¢e me bo
nekdo pohvalil bom to slisala in vzela, ampak
dala zraven Se eno negativno, zakaj ni bilo tako
dobro. Hkrati mi pa tudi manjka ob¢utek da me
nekdo pohvali. (B.6)

Pa sama pri sebi imam ta strah pred veliko
koli¢ino neznancev. Zelo tezko mi je bilo hoditi
na faks, ker je bilo toliko neznancev in sem
potem mislila, da me vsi gledajo in obsojajo.
(B.9)

v odraslem ¢asu sem s kak§nim fantom
podozivljala stvari iz preteklosti, ampak je bilo
to v obdobju, ko sem bila vkljucena v terapijo in
smo tam hitro ustavili in resili. (B.23)

Da bi imela neke fizi¢ne pa imam nek tik, ko
sedim in se pogovarjam, ne morem biti pri miru,
zato tudi kadim, v¢asih pa sem si zelo grizla
nohte, sedaj imam pa ves ¢as roke po laseh, ves
Cas vrtim lase. Imam pa to Ze od osnovne $ole in
se ne morem znebit. (B.25)

z ledvicami imam Ze od otroStva in mi je
terapevt rekel, da je to posledica travme. Ko
sem bila stara 4 leta so me skoraj dali na dializo.
Moj terapevt misli, da je to posledica travme,
jaz pa ne vem, ker sem bila premajhna. Na
zdravniSkih testih imam vedno slabe rezultate z
ledvicami. (B.26)

teZave S sprejemanjem
pohval, samokriti¢nost

strah pred neznanci,
obsojanjem

Podozivljanje stvari iz
preteklosti v partnerskih
odnosih

tik; vrtenje las, nemir

tezave z ledvicami

Negativna samopodoba

Tezave v regulaciji Custev

Podozivljanje travme

Povecana telesna
vznemirjenost

Telesne posledice
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kot mlajsa sem imela obcutek krivde, vse kar se
je dogajalo doma sem projicirala nase, kot da
sem jaz kriva. Sedaj pa sem se izolirala bolj od
tega (B.27)

Glede samozavesti pa imam tezave, ker se
pocutim, da nisem lepa in da ne govorim lepo,
da ne znam pristopit do ¢loveka in komunicirat.
(B.29)

obcutki krivde

tezave s samozavestjo;
obcutek da ni lepa, ne zna
komunicirat

Tezave v regulaciji Custev

Negativna samopodoba

Na nek nacin sem imela dvojno zivljenje — ob
petkih sem §la ven, se napila, kadila, totalna
destrukcija, ez teden sem bila pa zelo skrbna.
Tako sem zivela od 14 leta. (C.6)

recimo sedaj v sluzbi ko delam in sem z nekom
zelo kratek Cas pa ze vem veliko o njem. Vidim
tudi, da se mi ljudje zelo hitro odprejo. Mogoce
se slisi grandiozno pa ni. Vecino stvari, ki jih
vidim pri svojem delu, sem izkusila na lastni
kozi, zato mi je jasno kje je kdo, kako razmislja.
Ce bi bila zival, bi bila orel, ker imam hitro vse
poskenirano. Zelo hitro mi dela um, vidim
veliko moznih poti, resitev, ker vedno se je bilo
treba hitro odloc¢at. Mi, ki smo travmatizirani, tu
je bila takoj potrebna akcija. Hitro vidim celo
sliko. To je ta pozitiven izkupicek travme.
V¢asih se pohecam, ker sem dobra v kegljanju,
da saj ni ¢udno, nekje je moralo to ostat. Tudi to
je moja prednost, da bolje razumem ljudi zaradi
te izkusnje. (C.14)

zelo pogosto sem bila bolna, po tem, ko sem
prisla zivet k starSem, prej ne. Gnojne angine,
nepojasnjene bole¢ine v trebuhu, te bolezni me
Se danes spremljajo, zdravstveno sem precej
$voh. Bila sem nezaZzeljen otrok, to vem, ker
sem pred kratkim to sanjala. Imam nevrolosko
bolezen, ki je moja starSa nimata, ki naj bi bila
dedna, ne vem sicer kako je to potem name
prislo. Potem imam lordozo - Ze od rojstva
tezave s hrbtenico, secila imam drugace
zgrajena kot drugi ljudje — pac strah. Sedaj je
tema secila in kosti. (C.22)

Zdi se mi, da se mi v¢asih lahko zgodi kaksen
PTSD moment, ¢e je kaks$na podobna situacija.
Da se mi zelo hitro telo odzove — hitro bitje
srca, potenje, ampak hitro prepoznam in se
umirim. (C.25)

Bila sem anksiozna, pani¢ne napade sem imela,
ampak zelo kratko obdobje — ko sem bila bolna
in preden je bil sin diagnosticiran z ADHD mi
je bilo zelo tezko, zelo sama sem bila. Ves ¢as
so0 mi govorili, da imam jaz previsoke zahteve
pa sama sem bila in bolna. (C.26)

Cez vikende pila in kadila,
Cez teden pretirano skrbna

Skeniranje okolja, hitro
odloc¢anje in akcija, dobro
analiti¢no misljenje

Kot otrok in danes pogosto
bolna; gnojne angine,
boledine trebuhu, tezave s
hrbtenico, nevroloska
bolezen, tezave s secili

Hitro bitje srca, potenje

Anksioznost, panicni
napadi kratkotrajno v
tezkih obdobjih

Izzivljanje (acting out)

Kognitivne posledice
travme

Telesne teZave

Povecana vznemirjenost

Tezave v regulaciji Custev
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ko sem bila najstnica sem se velikokrat napila.
V Soli sem bila ves ¢as dobra. V osnovni $oli

sem se tepla, potem sem pila in kadila, od 14 Kot najstnica pijancevanje, | IzZivljanje (acting out)

leta. To so bili moji ventili ¢ez vikend. (C.27) pretepanje

tako, da se pogovorim o teh stvareh. (C.31) pogovor Sprememba v ravnanju s
simptomi

Nekega dne lezim, kot da sem tako regresirala regresija Podozivljanje travme

da nisem mogla govoriti, niti vstati iz postelje,
samo napisala sem sms sodelavki, ki me je
poklicala pa nisem mogla govorit. Takrat sem
dobila kontakt te psihoterapevtke kamor hodim
Se danes. (C.32)

vprasanje, ¢e bi bila sama in ne bi imela otrok,
bi §la lahko v destrukcijo. Zacelo se je, ko sem Zaradi otrok zacela bolje Sprememba v ravnanju s
dobila otroke in mi je bilo v trenutku jasno, da skrbeti zase simptomi

sem za njih odgovorna in da ne bodo Ziveli kot
sem jaz. Sele potem se je zaGela skrb zase. Prvo
je bila skrb za druge, skrb zase zaradi sebe je
Sele v tem zadnjem obdobju. Otroci so bili
sprozilec. (C.36)

Struktura je tudi nekaj, kar je bilo pomembno v
mojem zivljenju, ker mi je pomenilo varnost.
Imam rada nek nered, znotraj katerega je veliko | Potreba po strukturi za Strategije ohranjanja
strukture, vse je z nekim namenom. (C.77) obc¢utek varnosti nadzora

takrat sem bila otrok in sem imela manj izbir,
kot jih imam danes. Sedaj sem pa odrasla in

odgovorna za svoje zivljenje. Saj ne rabim bit
celo Zivljenje otrok alkoholika, ni to moja edina | Ve¢ izbir in sprejemanje

identiteta. (C.35) odgovornosti za svoje Sprememba v ravhanju s
zivljenje simptomi
ampak nacin na katerega pa funkcioniram in Slabse socialne ve§¢ine, Socialne posledice

kako se jaz pocutim v druzbi, kot so socialne in | obcutek nepripadnosti
medosebne vescine so mi bile zelo pomembne,
ampak mi niso $le dobro. Ta obcutek
nevklopljenosti in tezjega vklapljanja v druzbo,
vesoljski obcutek, kot da ne spadas zraven
imam $e sedaj. (D.8)

pa tudi v splosnem se glede marsi¢esa pocutim | Danes se pocuti manj Negativna samopodoba
manj sposobno, medtem ko se v¢asih nisem. sposobno zaradi vec
Skozi razvoj sem se pocutila nesposobno le na pri¢akovanj do sebe
nekih socialnih, medosebnih podroéjih, ostalo
sem se pa. Po moje zaradi starosti, ker mlajsa
kot sem bila manj sem pri¢akovala od sebe, vec
je Se bilo pred mano, ko bi lahko dosega.
Starejsi kot postajas bolj se ti zdi da moras ze
ve¢ znat. (D.9)

ja. Iz vidika te nesigurnosti. Ker Ce si zgrajen,
tudi identitetno, se postavis in gres, ¢e ne si pa Nesigurnost zaradi Negativna samopodoba
kot ena mi$ka, jaz bi nekaj imel, mi-mi-mi, v nezgrajenosti identitete
tem stilu. (D.12)

uf, kje zaceti. Kot otrok so bile najbolj izrazite
stvari, ki sem jih pocela, neke vrste obsesivno
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kompulzivna dejanja — ves ¢as sem telefon
obracala v isto smer, obracala pipo, copate, ves
Cas gledala v nabiralnik, spuscala neke ¢udne
zvoke. Do te mere, da bi me Ze skoraj peljali k
psihiatru, ampak me niso. So bili nenavadni
znaki za otroka. (D.16)

Kot otrok sem bila do nekje 5., 6. leta zelo
odprt, druzaben otrok, nasmejana, vici, zabavna.
Potem sem se vedno bolj za¢ela umikati, bila
sem vedno bolj zaprta, do te mere, da so mi
nekaj let pozneje ljudje, ki so bili druzinski
prijatelji. Zapiranje je bil en tak simptom.
(D.18)

ja, kot otrok sem imela vnetja ledvic, drugace pa
neke zelod¢ne tezave, ko niso mogli ugotovit
kaj je, ¢isto psihosomatsko — imela sem
obcutek, da se mi nekaj zatika v grlu in nisem
mogla dihat, sem mogla celo no¢ piti vodo, da
sem lahko dihala. Potem pa ko so me vzeli v
bolnico sem bila takoj bolje in dokler sem bila v
bolnici sem bila super. Takrat so me en teden
zadrzali in napisali nekaj Zelod¢nega, Ceprav ni
bilo ni¢, prav vidim, da je bilo psiholosko.
(D.19)

Kasneje je bilo pa kup enih psihosomatskih
simptomov in tezav - nekje od 15 do 24 leta.
Zdravnica ni ve€ vedla kaj z mano. Od bolecin v
trebuhu, karkoli sem pojedla sem imela grozne
bolecine in potem nisem nic vec jedla. To se je
vleklo 4 mesece, zdravnica me je dala na
ultrazvok, se ni ni¢ videlo, potem po 4 mesecih
pa je rekla, da me bo dala na kolonoskopijo, kar
je bila zame groznja in je bilo takoj ¢udezno
bolje. (D.21)

Bili pa so tudi pani¢ni napadi, anksioznost.
(D.23)

Ves ¢as sem dozivljala zelo mo¢no — obe
skrajnosti prijetne in neprijetne stvari. pri
otopelosti se mi zdi, da sem sedaj bolj. (D.24)

flashbacki ne, sem se pa v obnasanju vracala —
sem se lahko vrnila na stopnjo 5 letnega otroka,
kot sem bila takrat, ¢e mi je nekdo predstavljal
neko vrsto avtoritete. Ne-direktno sem usla v
tisti isti vzorec. (D.25)

Drugace pa slabsa samozavest, samopodoba.
(D.26)

hm ... ta ob&utek sramu ostaja, to mislim, da je
najbolj zakoreninjeno. Veliko teh simptomov je
izzvenelo. (D.27)

Podoben je Se nacin vklapljanja v druzbo,
odprtost in komunikacija ... ja, ali pa niti ne

OKM-obracanje telefona,
pipe, copatov v isto smer

Umikanje, zapiranje pred
ljudmi po 6. letu starosti

Kot otrok vnetja ledvic,
zelodCne tezave, obcutek
kepe v grlu

V odraslosti hude prebavne
tezave

Anksioznost, pani¢ni
napadi

Vcasih mocno dozivljala,

danes otopelost

Regresija v obnasanju

Slabsa samozavest,
samopodoba

Obcutek sramu ostaja Se
danes

Strategije vzpostavljanja
nadzora

Socialne posledice

Telesne tezave

Telesne tezave

Tezave v regulaciji Custev

Tezave v regulaciji Custev

PodozZivljanje travme

Negativna samopodoba

Tezave v regulaciji custev

Socialne posledice
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grem, oziroma o¢itno ne delim globljega dela.
TeZje mi je tudi navezovat ali zaceti stike.
Pogosto me je sram, ko me sploh ne bi rabilo
bit. Tega sramu se zelo spomnim iz otroStva, za
vsako stvar, majhne in velike in $e danes se zelo
hitro spravim v zadrego. (D.28)

Te psihosomatske simptome imam Se vedno, po
navadi kaj tako netipi¢nega, neoprijemljivega,
da je tezko oprijeti iz zdravstvenega vidika, Se
vedno pa dovolj konkretno, da se je treba
ukvarjat s tem. (D.29)

hm ... skos je nekaj, od tega, da imam ocitno
kroni¢no obcutljivo ¢revesje, kar se je pojavilo
ob menjavi sluzbe in se vec¢krat pojavi in gre.
(D.30)

hm, kasneje nisem ni¢ povezala s tem, z nekimi
vecjimi dogodki, se je pa zacelo na tak nacin.
Potem letos se mi je pojavila aritmija, alergije,
ki jih ne morejo dokazati, na kaj sem alergi¢na,
Ceprav imam vse simptome alergij. (D.31)

Vedno sem imela problem, ¢e sem fizi¢no
zbolela in sem se pocutila izrazito nemocno,
kadar sem fizi¢no oslabljena se pocutim izrazito
nemocno. (D.63)

in imam strah pred zdravniki, ne maram
dvigal, imam strah pred letenjem, pred pajki ...
ene stvari, ki na videz niso povezane s spolno
zlorabo, ko pa gres predelovati priroénik pa
najdes noter vse to. (D.64)

ja, tezko recem, ker Se imam nekje Custvene
blokade niti ne zaGutim enih stvari — bom prej
jezna, kot zalostna. Ja, ja. Dovolit si zacutit da
te nekaj prizadene ali pa da ti je fajn. (D.73)

ja, oboje, v bistvu jih kar pogresam ta bolj
intenzivna Custva, v katerikoli obliki. Bila pa
sem v obdobju, ki je bilo zelo mo¢no in sem se
iz¢rpala in sem zato najverjetneje malo zaprla.
Ce bi 3o tisto naprej, bi §lo kot v prepad, sedaj
pa sem tu, kjer je bolj varno in na nek naéin bolj
zdravo, ampak v dolocenih delih pa bi bilo
dobro, da bi moc¢neje Cutila pa da bi bilo malo
manj razumskega in ve¢ drugega dela. (D.74)

Danes ostaja slabse
vklapljanje v druzbo,
tezave pri komuniciranju,
neodprtost v odnosih,
zadrega

Neoprijemljivi
psihosomatski simptomi

Kroni¢no obcutljivo
Crevesje

Aritmija, nedokazljive
alergije

Izraziti obCutki nemoci pri
fizi¢ni oslabljenosti zaradi
bolezni

Strah pred zdravniki,
dvigali, letenjem

Custvene blokade —
nedovoljenost ranljivejsih
Custev

I1zogibanje intenzivnim
¢ustvom zaradi obc¢utka
varnosti

Telesne tezave

Telesne tezave

Telesne tezave

Podozivljanje travme

Tezave v regulaciji Custev

Tezave v regulaciji Custev

TeZave v regulaciji Custev

Rabim ogromno pohvale, priznanja od zunaj, Se
vedno. Ker sem bila v tem tako podhranjena. Za
oceta ni bilo nikoli ni¢ dovolj dobro. Njegov
slogan je bil »lahko bi bilo bolje«. Tudi mama
je redko pohvalila. Imam ta manko potrditve. Se
skuSam odvadit tega, saj moras sam zase vedeti
kdo si, ne pa da rabis od zunaj. Sicer dobro
dene, ampak, ¢e ves kdo si pa ne rabis. (E.12)

Iskanje potrditve, pohvale

Negativna samopodoba
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Tudi samozavest, ¢e sem dovolj dobra ali
nisem. Marsikaj si ne upam narediti, ker ne vem
a bodo ljudje zadovoljni z mano ali ne, ker
marsikdaj sem bila tista, ki ni dovolj dobro
naredila, niti dovolj natan¢no. (E.14)

V dolocenih situacijah e vedno gojim to malo
puncko, da ni treba prevzeti odgovornosti, si
dajem odpustke, to sliko, da mi potem ni treba
stati v svoji mo¢i, ¢e sem majhna nebogljena
puncka. (E.15)

bi rekla, da imam v&asih kar borbe s tem.
Trenutno imam dobro obdobje, ko sem v svoji
moci, v dobri kozi in lahko re¢em, to je bilo
takrat, v preteklosti. Ko imam slabo obdobje pa
tezje, me pa tudi preplavijo obcutki
manjvrednosti, nemoci, da drugi prevec
pricakujejo od mene, kar nisem sposobna,
dejansko se pomanjsam v to majhno puncko
»bogo, bogo« in si dajem s tem potuho in ne
prevzamem odgovornosti. To je ta moj vzorec s
katerim ves ¢as bijem boj. (E.16)

kot otrok ta strah in izolacija, pomanjSanje,
neopaznost (E.20)

in da sem se naredila nemoc¢no in leno, v smislu
nekega upora, namesto da bi $la v pridno
puncko sem $§la v upornika. In potem so rekli,
da ne zmorem, da sem »§lampasta« - to je bila
moja mocna etiketa in potem so bile tukaj
bonitete neodgovornosti. (E.21)

kot otrok sem bila zelo bolehna, tam nekje do
osnovne $ole. Imela sem tezave s pljuci in sem
bila 1 mesec v bolnici, ko sem bila stara 8 let.
Tudi v splosnem sem bila precej bolehna in
izredno nejes¢ otrok. (E.24)

Tezko sem se vzivela v druzbo, medtem ko
sestra se je takoj vzivela, kamor koli je prisla.
(E.25)

s temi obCutki manjvrednosti in s strahovi se
ubadam — recimo strah pred temo, pred pticami,
pred neznanci, $e vedno nosim s seboj dosti
strahov. (E.29)

Pa tezko razumem pijance, ¢e tako reCem.
Razumem ta del, da ima vsak neke travme za
sabo, ne razumem pa tega, da to na tak nacin
resujejo. Naj ze kaj naredijo. Tudi ti programi
za alkoholike, ki veCkrat sprejmejo ljudi ne
glede na to a so kaksni rezultati ali ne. So breme
druzbe, ampak se to sprejema, nekateri drugi, ki
s0 po mojem mnenju bolj upraviceni pa tega ne
dobijo. Sedaj ko se odpirajo debate o legalizaciji
marihuane in kako bi s tem odvisnost narasla,
jaz vidim veliko vecji problem v alkoholu kot v

Nizja samozavest, oziranje
na merila drugih, ob¢utki
manjvrednosti

Ostaja v vlogi otroka

Nihanje med dobrim in
slabim obdobjem, med
otrosko in odraslo vlogo

Kot otrok strah in izolacija

Upor, se naredila
nemoc¢no, neodgovorno

Bolehen in nejesé otrok,
tezave s pljuci

Kot otrok tezko vklopila v
druzbo

Danes; obcutki
manjvrednosti in strahovi
(pred temo, pticami,
neznanci)

Nerazumevanje in kritiCna
drza do ljudi s tezavami z
alkoholom

Negativna samopodoba

Tezave v regulaciji Custev

Tezave v regulaciji Custev

Ostalo

Tezave v regulaciji Custev

Telesne tezave

Socialne posledice

Sprememba v simptomih

Ostalo
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marihuani. Alkohol je pri nas druzbeno
sprejemljiva droga Ze stoletja. (E.30)

Pa to, ko zagledam nekega pijanca, grem dalec¢
naokoli, me je strah, ne vem kaj se bo zgodilo,
ker veste da so nepristevni. Kljub temu, da
nimam takole na ulici nobene slabe izku$nje,
ampak ta travma je res bila tako globoko v
meni, da se mi tak$ni simptomi pa vlecejo.
(E.32)

Drugace pa to, da si ustvarim nek stres iz
vsakodnevnih situacij, namesto da bi
»skomunicirala, si ustvarim neko zgodbo. In
potem imam tezave z Zelodcem, s srcem. (E.34)

véasih sem se zaprla vase, postavila steno, se
umaknila v bolezen, tudi v namisljeno bolezen.
Danes pa z vsemi tehnikami, ki jih poznam.
Zelo mi pomaga, ko mi je enkrat prisla jeza na
oceta, in sem hodila in hodila v hrib in se je jeza
razprsila. Narava, gozd in voda, voda $e bolj.
Potem glas — petje. Kak$na vodena meditacija,
potem pa vidim, ¢e me pomiri, ¢e ne poskusim
nekaj drugega. (E.38)

Svojih stisk pa nisem delila. Saj jih niti nisi
smel, si bil reva in cmera. Jaz sem bila cmera,
sem jokala Se preden je bil kak vzrok, bila sem
zelo jokav otrok in s strani mame zasmehovana
zaradi tega. Mislim, da je bil ta jok tudi en moj
ventil za moje stiske. (E.55)

Strah pred ljudmi s
tezavami z alkoholom

Namesto pogovora tezave
s srcem, z Zelodcem

V¢asih zapiranje vase,
umik v bolezen, danes
razli¢ne tehnike

samozdravljenja, petje

Jokav otrok, zasmehovana
s strani mame zaradi tega

Podozivljanje travme

Telesne tezave

Sprememba v ravnanju s
simptomi

Ostalo

jaz lahko barve voham, zvoke vidim. Cutim
neko vibracijo in se mi vmesa v vizualno — vem
da ni tam, ampak jaz tako vidim. (F.27)

najve¢ sprememb pripisujem temu, da sem
prisel v kontakt s svojim fizi¢nim telesom. Prej
je to trajalo zelo dolgo. Prej sem bil v kontaktu s
svojimi mislimi in ¢ustvi, ne pa s svojim
fizi€nim obstojem. Jaz sem imel to lo¢eno.
Ravno ta povezava Custva-telo je najvecji
problem. (F.31)

si je ne zasluzim. Mi je uspelo prit na zavod, po
socialno pa ne grem. Je tako moé¢no sporoéilo,
da me fizi¢no ustavlja. (F.37)

ja, saj sem bil kar naprej tepen, imel sem ne
vem koliko pretresov mozganov, ker to je
lomila do konca. Se ne spomnim po celih
tednov. (F.39)

Ko smo imeli na izobraZevanju eno vajo, kjer si
moral zapisat lep spomin, ki ti ga je vzbudila
pesem, sem Sel lezat v kot, ker sem se cutil
osramocenega, da nisem imel lepih spominov.
To je Se vedno, sicer sem se naucil shendlat, ne
bom $el v kot in zaspal, ampak... (F.40.1)

Barve lahko voha, zvoke
vidi

PriSel v kontakt s svojim
telesom

Obcutek, da si ne zasluzi
socialne pomo¢i, je ne gre
iskat

Pretresi mozganov, luknje
v spominu zaradi
pretepanja

Obcutek osramocenosti,
ker nima lepih spominov

Nevrobioloske posledice

Sprememba v simptomih

Negativna samopodoba

Nevrobioloske posledice

Socialne posledice
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V bistvu se ne pocutim del skupnosti. Ne
razumem tega in bezim od tega. Nimam obcutka
pripadnosti. Tudi ko so me vzeli k sebi, sploh
nisem prepoznal (zalost, v joku nadaljuje) tudi
moram vzet tako, mogoce se bo pojavil, mogoce
ne, zame je veliko bolj koristno, da ga ne
pricakujem, lahko si ga Zelim, ko pri¢akujem
me pa tako ubije.. (F.40.2)

ja, vse po ucbeniku — alergije, astme. (F.46)

Tisti moment, ko sem Sel od doma, po letu in
pol sem bil popolnoma zdrav, $e danes redko
zbolim. (F.49)

Ze pri devetih letih sem bil sposoben z mislimi
dvignit telesno temperaturo, da sem lahko bil v
miru doma, ko je §la ona v sluzbo. Se danes
imam unicen naravni termostat, lahko je zunaj
vrode pa sem brez problema v puhovki. Sele
potem, preko fizi¢nih simptomov se spomnim
npr. pit vodo ipd. (F.50)

flashbacke imam, ampak shendlam brez
problema. (F.51)

mamo sem presegel v tem, da sem bil $e bolj
unicevalen do sebe, kot je bila ona do mene.
Nisem bil pa uni¢evalen do okolice (F.68)

Spomnil sem se Se enega simptoma — ¢e bo
nekdo ogrozal moj prostor ali mi hotel govorit
kako naj nekaj delam, bom zanemaril sebe in
prostor, da jih odZzenem. na pol se zavedam kaj
poénem, ne morem pa tega prepreéit. Ce
gledava na mamo je bil pa to moj zavesten upor
do nje. (F.80)

Nima obcutka pripadnosti,
se ne pocuti del skupnosti

V otrostvu alergije, astme

Ko se je odselil od doma
so bolezni prenehale

Z mislimi upravljal s svojo
telesno temperaturo zato
tezave z naravno regulacijo
telesne temperature

Flashbacki

Samounicéevalnost

Ob ob¢utku ogrozenosti

zanemari sebe in prostor,
da ¢loveka odZene

Socialne posledice

Telesne tezave

Sprememba v simptomih

Nevrobioloske posledice

Podozivljanje travme

Tezave v regulaciji Custev

Ostalo

pa veliko ob¢utkov tesnobe sem imela. Konec
vrtca ali zacetek o§ sem stvari interpretirala
tako, da sem pobrala info — npr. v prsih me boli
in interpretirala — raka imam. Z boleznimi sem
se ukvarjala Ze zelo hitro. Simptomi so bili
preko bolezni. (G.3)

Ena stvar, ki se je $e spomnim pa je, da je imela
mama res moc¢ne izpade — na vsake toliko ¢asa
je imela tako mocne stiske, da takrat ni mogla
niti govorit, se je samo jokala, tresla. Takrat
sem vedno dozivljala, ¢e sem jaz kaj naredila,
¢e lahko kako pomagam in takrat ni bilo
nobenega odziva. Tudi pozneje ni bilo nobenega
odziva, dokler nisem bila Ze toliko stara, da sem
lahko sama ubesedila in dobila da nisem bila jaz
kriva. (G.5)

Pa tudi ta mocan strah, ko sem v negotovih
situacijah ali ko je nekje nek konflikt. (G.11)

V otrosStvu obdutki
tesnobe, zdravstveni
strahovi

Prevzemanje odgovornosti
za slabo pocutje drugih

Mocan strah v konfliktih,
negotovih situacijah

TezZave v regulaciji Custev

Strategije za ohranjanja
nadzora

Podozivljanje travme
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Na nek svoj nacin sem se naucila grdo ravnati s
sabo. Take stvari ko sebi pravim v svoji glavi ne
bi nobenemu $la rect. To se zdaj trudim
spremenit. Noben si ne zasluzi da se njim tako
ravna. (G.13)

Alergije imam Ze od otrostva. (G.20)

Zdravnikov pa sem se na smrt bala. Se sedaj, ko
sem $la k zobozdravnici za puljenje
modrostnega zoba sem se usedla na stol in rekla
»pripravljena sem umret«. (smeh) (G.21)

Drugace pa ti strahovi pred boleznijo ostajajo,
vsake toliko pride do tega. (G.24)

Potem na nek nacin potlacevanje same sebe, da
bi morala bit drugacna, da bi mogla stvari ze
prej razresit, se hitreje razvijat. (G.25)

Pa v skupinah, kadar imam manj obcutka da
lahko nekaj kontroliram pride ta obcutek
negotovosti in je zelo moc¢an. Negotovost v
smislu kaj bo, kaj se bo zgodilo. Ugotovila sem,
da mi je vse lazje kot negotovost, tudi ¢e vem
da nekdo v skupini slabo misli o meni je lazje,
najtezje je, ko ne vem. Ta negotovost je pa zelo
povezana s tem iz otrostva ko sta imela starSa
sranje. (G.26)

Drugace pa ena posledica je bila izgorelost —
tako trmasto sem vztrajala pri svojih nacinih, da
s0 se mi travmati¢ne izku$nje pojavljale na vseh
podrocjih in nisem ve¢ zmogla. V dolo¢enem
trenutku sem se ustavila in rekla »Fuck off, tako
ne grem ve¢ naprej«, ampak sem se morala res
Cisto sesuti. (G.27)

danes se krajsi ¢as dogaja in hitreje si najdem
pomo¢. (G.31)

Spremembe pripisujem vecji skrbi zase in
ve¢jemu razumevanju — Sedaj vem, da so
povezani s psiho in si lahko potem pomagam,
ne da mislim, da imam res tumor v glavi.
V¢asih si lahko osmislim s tem kaj se mi
trenutno dogaja z mano, kje imam kak$ne
negotovosti v Zivljenju (G.32)

Drugi del pa je, da en del mene veliko izziva
samo sebe, se preizkusam, potujem po svetu.
Mislim, da je to povezano s travmo, ko te
privlaci nekaj takega, da se gres izpostavit, v
upanju na razresitev. (G.46)

Dva dela sta en, ki se umakne in drug del, ki se
izpostavi. Predvsem pa mislim, da je pametno
najt modrost, kako jadrat med tema dvema. Moj
nacin je bil v¢asih, da sem si izbrala same

Grdo ravnanje s sabo

Alergije

Strah pred zdravniki

Strahovi pred boleznijo
tudi v odraslosti

Visoke zahteve do sebe

Negotovost v skupinah
zaradi pomanjkanja
nadzora

izgorelost zaradi
ponavljanja travmati¢nih
izkusenj

Boljsa skrb zase

Boljse razumevanje
simptomov in povezovanje
z aktualnimi dogodki

Postavlja se pred tezke
preizkusnje, se izziva v
poskusu razresitve travme

Nihanje med umikom in
izpostavljanjem
preizkuSnjam

Negativna samopodoba

Telesne tezave

Tezave v regulaciji Custev

Tezave v regulaciji Custev

Negativna samopodoba

Socialne posledice

Podozivljanje travme

Spremembe v ravhanju s
simptomi

Spremembe Vv ravhanju s
simptomi

Podozivljaje travme

Podozivljanje travme
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najtezje izkusnje, nisem pa veliko uzivala v
zivljenju. (G.47)

Tema 3: vzorci navezanosti pri ljudeh z izku$njo razvojne travme.

ko sem opisovala primer s fantom in majico.
Sedaj je pomoje isti vzorec, samo manj
intenziven. ja, tako. Nisem vec¢ toliko odvisna
od partnerja. (A.39)

ja, to je recimo samo pri partnerju, pri drugih
osebah ne. Ne vem, Se vedno mi ostaja to da
precitam ¢loveka, ga preizkusim, si naredim
neko sliko o njemu. Zelo previdno sedaj
vstopam v odnos, ne tako kot prej, ko sem lahko
neznancu npr. zelo zaupala, medtem ko
prijateljem sploh ne. Sedaj je ravno obratno.
(A.40)

Do avtoritet se pa spraSujem, ¢e me lahko
shendlajo in ¢e vidim, da me lahko, si lahko
dovolim tudi jaz imeti slab dan, drugace pa vse
malo $param. Ze tako sem direktna, &e bi pa
direktno dala ven to kar dejansko dozivljam,
verjamem da drugi ne bi mogli shendlat. Ze to
ko malo zapakiram tezko shendlajo, je za
drugega Se vedno tezko sporocilo. (A.41)

sedaj previdno vstopanje v
odnose, preizkuSanje
v¢asih ne-prepoznavanje
nevarnosti

nezaupanje v moc in
stabilnost drugih

Izjave Pojmi Kategorije
ta ambivalentna. Pri meni je tako, da lahko hitro | ambivalentna navezanost, Ne-varni vzorci
navezem stik in grem lahko tudi hitro pro¢. Npr. | danes manj intenzivna navezovanja

Odnosi z drugimi

Odnosi z drugimi

mogoce pri dveh. Pri temu zadnjemu,
ambivalentnemu. Ampak ne da odklonim ¢e ne
dobim kar hoc¢em, ampak zaradi drugih
faktorjev. Pa tisti, da se boji§ navezat, plasljiva.
(B.30)

potem pa je najbolj ta, da je svet v redu, jaz pa
nisem in da bo tisti h komur grem po nasvet
veliko bolje vedel zame kot pa jaz. Ker
velikokrat, ko se ne morem odlocit vprasam
nekoga in naredim tisto, kar mi rec¢ejo. (B.31)

ja, opazam. Takrat sem imela eno ekstremno
varianto iskanja pravega prijatelja in sem v
vsaki osebi, ki sem jo spoznala videla
potencialno tega mojega pravega prijatelja in
dokler je §lo v to smer sem bila za to osebo
pripravljena vse naredit, ker mi je veliko
pomenilo, da bi to dobila, danes sem pa videla,
da tako ne gre in da imas nek normalen odnos
ne rabi$ za to osebo vse spustit in iti preko
svojih zmoznosti, da bi jo obdrzal. (B.32)

mislim, da ima kar se tega tice kar raz¢iS¢eno in
mi zna kar dobro povedat kaj to¢no rabi od
mene, tudi obrne se na druge po pomoc, ¢e
potrebuje. (B.37)

strah pred povezovanjem

svet je okej, jaz nisem,
drugi bolje vedo zame kaj
potrebujem

vcasih pretirana
povezanost, pomanjkanje
upostevanja lastnih zelja in
potreb, danes bolje

Vzorec varnejse
navezanosti

Ne-varni vzorci
navezovanja

Ne-varni vzorci
navezovanja

Sprememba v vzorcu

navezovanja

Vzorec navezanosti
partnerja
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Vedno je bila neka dvojnost v meni. Da imas
nekoga rad a ga lahko hkrati sovrazis. Bi rekla,
da sem bila odklonilno. Vse sem resevala sama.
(C.37)

Se vedno veliko naredim sama, ni pa mi tezko
prositi koga za pomo¢. Po moje sem vedno bolj
varno. (C.38)

po moje da sta ona dva kar varno navezana, tudi
ko gledam v drugih odnosih. Kolikor se
pogovarjamo bi rekla, da imata ob¢utek da sta v
redu ¢loveka in da je svet varen. Saj za njiju dva
je bil vedno varen. Mislim da sta no. Sigurno se
pa pozna, da je bil oce odsoten, sploh pri héerki,
ki je tezko vstopala v odnose. (C.43)

varno sigurno ne. Zadnji se vsega boji, da svet
ni varen. Mislim da tudi pri sebi nima obcutka
da je ok. On je ok samo, ¢e dela, s tem se tudi
identificira in s tem je Se nagrajen. (C.44)

dvojnost; ljubis in
sovrazi$, vse reSevala sama

danes lazje prosi za
pomoc, ve€ varne
navezanosti

otroka varno navezana

Vzorec plasljive
navezanosti

Ne-varni vzorci
navezovanja

Sprememba v vzorcu

navezovanja

Vzorec navezanosti svojih
otrok

Vzorec navezanosti
partnerjev/k

ja, dvoje, to, da delujes okej, v resnici pa nisi.
Med 20 in 30 letom sem imela zagotovo nekaj
vzorcev preokupirane navezanosti, ampak ni

veé, pri star$ih pa ni bilo te vrste navezanosti.

(D.33)

ne vem. Nisem se mogla zanest na starse, niti
me niso videli, podpirali. hm ... nisem se
pocutila tako mo¢no. Razmisljala sem o
samomoru, ko sem bila stara 11, 12 in Se kar
nekaj ¢asa po tem. Nisem prepoznavala svojih
potreb, nisem imela ob¢utka da sem okej.
Kadarkoli sem bila zares v stiski sem se
umaknila in si Zelela, da bi me nekdo poiskal in
mi dal vedet, da mu je mar. (D.34)

danes se mi pa zdi, da sem kar okej, drugi pa
tudi. Tudi ni ve¢ teh vzorcev, da bi se na koga
obesila ali pa ¢akala, da pride kdo za mano. Bolj
poskrbim zase. Ce bi bila v stiski, bi to bolje
prepoznala in poskrbela zase in pri drugem
nasla kar rabim. Bolj se mi zdi, da imam tu eno
zavedanje in kontrolo nad tem. Prej je bilo to
bolj mo¢no in impulzivno. (D.35)

V¢asih pa ni bilo nobenih globljih povezav in
odnosov. Se pravi od plasljivosti do
preokupiranosti do neke bolj varne navezanosti.
(D.38)

varni. Partnerko imam. (D.39)

Iz nevarnosti pred nekim novim zlitjem sem
mogoce malo bolj zadrzana. S tistimi
izku$njami sem namre¢ dobila izkusnjo, da je
zelo bolece in ne varno. (D.40)

preokupirana navezanost
med 20 in 30 letom

na star$e se ni mogla
zanest, ne-videnost ter
neprepoznavanje svojih
potreb

danes misli, da je
vecinoma v redu, bolje
skrbi zase, lahko se obrne
na druge po pomoc¢

vcasih plasljiv vzorec
navezanosti, potem
preokupiran, danes
varnejsi

varni vzorec navezanosti
zaradi strahu pred

ponovnim zlitjem je v
odnosih bolj zadrzana

Ne-varni vzorci
navezovanja

Ne-varni vzorci
navezovanja

Sprememba v vzorcu
navezovanja

Sprememba v vzorcu
navezovanja

Vzorec navezanosti
partnerk/jev

Odnosi z drugimi
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ja, ko je kriza rabim od zunaj pomiritev. Rabim
da nekomu povem, potem mi je lazje. Kljub
svoji nekomunikativnosti imam rada neko ramo,
da se na nekoga naslonim. Imam ljudi s katerimi
lahko podelim svojo stisko. Vidim, da mi je
bistveno laZje, ¢e lahko podelim z nekom, v
kakr$nikoli obliki. (E.50)

... drugace pa kot otrok svoje stiske nisem
delila, sem bila zaprta. (E.52)

saj potem je nekako prislo ven, ampak na prvo
70go pa nisem delila z drugimi. Iz tega obcutka
krivde, da nisem dovolj dobra. Nek strah, da
bom zavrnjena iz strani okolice. Ker sem to
pricakovala, sem se zaprla vase. (E.53)

partner je tak, da se lahko bolj nase zanese,

njegov moto je »samo nase se lahko zanesem«.
(E.56)

Otroci si pa dovolijo pomagati. Tudi v srednji
Soli sem jih veckrat vprasala kako se pocutita v
druzini, da sem dobila nek feedback. Vedno sta
rekla, da se jima zdi okej. (E.57)

v primeru krize potrebuje
pomiritev od zunaj

kot otrok svoje stiske ni
delila

obcutek da ni v redu, strah
pred zavrnitvijo okolice,
zapiranje vase

partner ima obcutek, da se
lahko zanese le nase

otroci zaupajo v svet, v
druZini sta se pocutila v
redu

Ne-varni vzorci
navezovanja

Ne-varni vzorci
navezovanja

Ne-varni vzorci
navezovanja

Vzorec navezanosti
partnerjev

Vzorec navezanosti njenih/
njegovih otrok

Najbolj vidim, da imam potrebo po tem, da bi
bil nekdo zainteresiran zame, da me tudi, ko se
umaknem ne bi pustili pri miru, tudi, ¢e 100x
recem da sem ok. Vidim, da imam jaz pri svoji
héeri te probleme, ko se umakne ne znam do
nje, Ceprav imam sam to potrebo zase, ko se
umaknem. Ve¢inoma v takih primerih znam pri
drugih, to je pa en redkih primerov, ko ne znam.
(F.42)

lahko re¢em, da imam 2 pristopa — poskusim se
povezat a se hkrati ne — zelo previdno in na
dale¢. Najprej rabim signal od drugega, da to
hoce in mora on meni dokazat da to hoce, Sele
potem bom kaj dal od sebe. Pa imam veliko
potrebo, ampak jo bom skril, ker to pomeni
ranljivost. Zame navezat se pomeni ranljivost.
Ali pa bom pretiraval in el brutalno vzviseno.
(F.52)

imam stik s tem kaj potrebujem, ampak bom to
zakril. Zdaj, prej sem pa skrival. Sem posiljal
signale, ampak to so bili tako majhni signali
(F.53)

tako, da sem vesel vsakega, ki me sprejme v
odnos, ampak se mi mora dokazat, da me res
hoce sprejemat, potem grem pa na polno. (F.54)

ja, v€asih sem se, sedaj sem pa to pretvoril in
grem odprto, v zadnjem 1,5 leta. Grem odprto in
tudi ne pricakujem, da me bodo sprejeli. In mi
je jasno, da so ljudje velikokrat previdni okrog
mene, ker tako se vedemo okrog tega, ¢esar ne
razumemo. (F.55)

potreba po te, da ga ljudje
ne pustijo pri miru, ko se
umakne, tudi sam ne zna
do hcerke, ko se umakne

povezuje se z distanco,
povezanost pomeni
ranljivost

skriva svoje dejanske
potrebe

vesel, ¢e ga kdo sprejme v
odnos, ampak ga najprej
preizkusi

danes odprto v odnos, brez
pricakovanj

Ne-varni vzorci
navezovanja

Ne-varni vzorci

navezovanja

Odnosi z drugimi

Odnosi z drugimi

Odnosi z drugimi
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ja, sin je odklonilno, h¢i pa ne. Pri njej sem se
vkljuéil nazaj v enem pomembnem momentu,
imava ok odnos. Je pa Ze po naravi bolj tiha,
opazuje. Ko pa pove, pa vidim da je na
Custvenem in mentalnem nivoju ok. Pri sinu pa
vidim, da ima podobno kot jaz. (F.59)

sin z odklonilnim vzorcem
navezanosti, hé¢i bolj tiha,
vendar ¢ustveno in
mentalno bolj odprta

Vzorec navezanosti
njegovih/njenih otrok

Star$i mi niso dali temeljnega zaupanja vase in
v svet. Ko sem negotova imam mocne obcutke,
da zame ne more nih¢e poskrbeti. Pa vem da se
je mama max trudila, ampak je imela veliko
tezav sama s sabo verjetno. Te potrebe po
obcutku varnosti in soocanja s ¢ustvi so bile
zanemarjene. Ne vem, ¢e me je kdo znal zares
potolazit v strahovih, ki sem jih imela, ker sem
Cutila $e strahove svojih starSev. (G.4)

vem, da sem preokupirana z drugimi. Ce pri
komu kaj vidim, da se mu dogaja, se ze v svojih
mislih ukvarjam z njim. Prepoznam se tudi v
plasljivi. Mislim da imam mesanico teh dveh.
Lahko ¢utim da sem jaz okej in da je drugi oke;j
ali pa da jaz nisem okej in da drugi ni okej. V
preokupiranem se prepoznam, ne vem pa tocno
kam bi se dala. Nekdo mora bit, ki je moc¢nejsi
od mojih strahov in misli, da me pomiri. (G.34)

hm ... mislim, da podobno. Obcutek pa je, da
pocasi napredujem v tem, da se odlo¢im da ne
bom za nobenega ¢loveka ved izgubila sebe. V
nekem smislu dozivljam vedno ve¢ zaupanja
vase in varne navezanosti. Nikakor pa mislim da
nisem $e pri varni navezanosti. (G.35)

u, ja, samo nase je imel ob¢utek da se lahko
zanese, na druge ne. (G.39)

ni temeljnega zaupanja
vase in v svet

prepozna se v plasljivem in
preokupiranem vzorcu
navezanosti

dozivlja vedno ve¢
zaupanja vase in varne
navezanosti

partner je imel obcutek, da
se lahko zanese le nase

Ne-varni vzorci
navezovanja

Ne-varni vzorci
navezovanja

Sprememba v vzorcih
navezovanja

Vzorec navezanosti
partnerja/ke

2. Raziskovalno vprasanje: KakSen pomen pripisujejo travmati¢ni izku$nji danes? Kako menijo, da je

vplivala na njihov Zivljenjski potek?

Tema 4: osmisljanje negativnih, travmati¢nih dogodkov iz otrostva.

Izjave

Pojmi

Kategorije

zelo velik, zelo me je izoblikovala. Naredila

me je bolj pazljivo, zal pa tudi nesigurno vase.
(A.47)

ne. Enostavno si reCem, to je ... cutim se
mocna. Ko vidim ljudi okoli mene zaradi ¢esa
pristanejo na bolniski, vidim, da mene tak$na
stvar ne bi zlomila. Hitro grem v akcijo, ne
ostajam v vlogi Zrtve. Ali pa odvisniski vlogi.
Tudi to ko sem hodila na svetovanja in
dozivela PTSD, strokovni izpit sem imela,
menjala sluzbo in sem vse »sfolgala«. (A.54)

velik pomen, bolj pazljiva
in nesigurna vase

mocna, odporna

Vpliv travme na
oblikovanje osebnosti

Vpliv travme na
oblikovanje osebnosti
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Ze takrat sem v enem smislu gledala pozitivno,
da imam neke izkusnje, ki jih oni nimajo,
ampak sem videla tudi kaj oni imajo, kar jaz
nisem imela in to me je zelo obremenjevalo,
ker se mi je njihova stran zdela bolj koristna od
mojih izkuSen;j. (B.21)

Danes pa to vseeno vidim malo drugace, da
brez tega ne bi postala »jaz-jaz« in v bistvu
sem uspela iz tega potegnit nekaj pozitivnega,
oni pa nimajo teh izkusenj, ki jih imam. (B.22)

ne vem, Ce velik. Ne vem kaj naj reem ...

(B.39)

Definitivno mislim, da ¢e se mi to ne bi
zgodilo, ne bi bila tako samostojna, mislim pa
da ni glih potrebno, da se ljudem to dogaja. Po
drugi strani pa mislim, da ljudje s taksno
travmo postanejo bolj razmisljujoci o sebi in da
svet bolje razumejo. Ker nekdo, ki se mu to ni
zgodilo, ne razmislja o tem. Mislim, da so
pozitivni in negativni vidiki teh posledic.
(B.40)

izkusnje drugih iz
funkcionalnih druzin vidi
kot bolj koristne,
obremenjevalo

brez tega ne bi bila ona,
ceni izkusnje, ki jih drugi
nimajo

majhen

vidi prednosti in slabosti
tega, da ima izkusnjo
travme

Perspektiva drugih

Vpliv travme na
oblikovanje osebnosti

Pripisovanje pomena
travmi

Pripisovanje pomena
travmi

Ce bi prisla dobra vila in bi mi dala moznost da
Se enkrat izberem zivljenje, ne bi nikoli izbrala
takega. Nekateri pravijo, kako so boljsi ljudje
zaradi tega, ampak meni to ni blizu. Kaj pa ¢e
bi zivela v redu druzini bi bila lahko prav tako
v redu ¢lovek. Ne kupim tega, da moras nujno
trpeti in ne vem kaj, da potem raste$. Ne vidim
tega kot neko prednost, ali kot da sem duhovno
napredovala zaradi tega. Meni je bilo to nujno
zlo in Ce bi izbirala ne bi izbrala tega. (C.45)

Nikoli pa me ni omejevalo do te meje, da bi se
identificirala s tem, da imam zavozeno
zivljenje in delovala iz teh starih vzorcev
prepricanj in delovanja. (C.46)

Sigurno sem drugacna zaradi tega, ker je bilo
v¢asih tako kruto, da sem $la iz telesa,
uporabila vse obrambne mehanizme. Tako da
ja, seveda me je zaznamovalo, Se sedaj me
v¢asih in si moram reci da to je staro, sedaj
sem varna. (C.47)

zase ne bi izbrala takSnega
zivljenja, travme si ni
posebej osmislila

ni se identificirala s
travmo in delovala iz
starih vzorcev

jo je zaznamovalo, obc¢utki
ne-varnosti

Pripisovanje pomena
travmi

Vpliv travme na
oblikovanje osebnosti

Vpliv travme na
oblikovanje osebnosti

hm ... v zadnjih 2 letih sem si osmislila iz
duhovnega vidika. V smislu da je to izkusnja,
ki sem jo preprosto rabila, ki jo moram imet.
Sploh ni vec negativna, to je najbolj
presenetljivo.. zadnjih 8 let tega nisem vec
videla kot negativno. (D.41)

Slo je od tega, da sem bila jezna »zakaj, s kako
pravico?«, do tega da sem videla tudi pozitivne
stvari, ne govorim o teh posledicah, to da te je
sram ni najbolj zabavno. Ampak vse stvari, Ki
sem jih razvila kot posledico te izkuSnje — npr.

osmislila iz duhovnega
vidika, izkusnje ne vidi
kot negativno

od jeze do cenjenja
izkusnjo je potrebovala da
je danes kjer je

Pripisovanje pomena
travmi

Pripisovanje pomena
travmi
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senzibilnost, do tega duhovnega smisla, pri
¢emer vidim to kot nekaj, kar sem pa¢ morala
dat ¢ez, preprosto sem potrebovala to izkus$njo,
zakaj se niti ne ukvarjam, ampak vidim kot
nekaj, da lahko jaz kot duSa dozorim. Ja, to¢no
to, da sem razvila ene pluse in da si Kjer si.
(D.42)

tako, kot sem ze rekla. Oce je to pocel zaradi
lastne stiske, name pa je vplivalo predvsem
tako, da nisem hotela odrast, da sem ostala
mala puncka in s tem doloéene bonitete. (E.58)

Drugace pa mislim, da se to ne bi smelo
dogajati, v alkoholizmu ne vidim nobenega
izgovora, kot vsako odvisnost bi bilo treba tudi
to zdravit in ozdravit. Mogoce je to malo
utopicno ali idealizirano, ampak ljudje bi
morali biti toliko odgovorni do sebe in svojih
najblizjih, da to uredijo in da ne povzrocajo
stisk otrok in v okolici. (E.59)

oce je to pocel zaradi
lastne stiske, nanjo
vplivalo tako, da ni hotela
odrasti

si ni posebej osmislila,
meni, da se to ne bi smelo
dogajati

Pripisovanje pomena
travmi

Pripisovanje pomena
travmi

v¢asih sem to pripisoval ljudem, danes pa to
pripisujem okolis¢inam. Ok, to se je zgodilo,
grem naprej. Kot terapevtu mi to zelo koristi,
ljudem s hudimi travmami pomagam v cca 3
terapijah. Tako bom rekel, ne bi moglo bit
drugace. Ravno ta tezka pot mi je pomagala
prit do tega, da sem spoznal. Ce bi me po tej
hudi izkus$nji zaceli bozat, bi postal tezek
manipulator. Terapevt mi je dobro vprasanje
postavil, Ce bi si jaz kot dusa namenil tak§no
zivljenje? Po petih minutah sem rekel da.
Takrat sem se sprijaznil. TakSen ¢lovek kot
sem danes, ne bi mogel bit, ¢e bi se z mano
lepo delalo. Ne bi prisel do tega zavedanja in
razumevanja, ki ga imam danes in mi je vsec,
da imam to. Se vedno je pa tu »pickomater,
otroku se tega ne dela.« (F.60)

kot terapevtu mu izkusnja
travme zelo koristi saj
lazje pomaga drugim s
podobno izkusnjo. Danes
je taksen kot je, ravno
zaradi tezke izkusnje.

Pripisovanje pomena
travmi

ja. Samo, ko prides ¢ez to, po moje v
pozitivnem smislu doloca kdo si. Ce ne prides
Cez je pa shit. (smeh). (G.14)

Ce ne bi imela takih stvari, ki sem jih imela, ne
bi bila tu kjer sem, ampak bi bila neka
umetnica zelo samozavestna in fajn, ampak
hkrati bi lahko bila egocentri¢na in ne bi videla
nobenega ¢loveka okrog sebe. Tako sem se pa
naucila videt druge ljudi, dobro prepoznat kaj
Cutijo, mislijo. In s tem kar postaja moj dar,
bom lahko veliko dobrega naredila. (G.16)

pomaga mi it v globino dozivljanja, ¢e ne bi
bilo tega, bi lahko ostala nekje na povrsju, kot
vecina ljudi na svetu. Tako pa sem se bila
prisiljena sreCat sama s sabo v vsem svojem
sranju in na nek nacin ne bi prezivela, ¢e ga ne
bi zacela odkopavat. (G.40)

Ko okrevas te doloca v
pozitivnem smislu

Zaradi izku$nje travme je
napredovala, je bolj
empaticna

Travmati¢na izkusnja ji
omogoca vecjo globino
dozivljanja

Pripisovanje pomena
travmi

Pripisovanje pomena
travmi

Pripisovanje pomena
travmi
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ja, sedaj bi tezko to priznala, mislim pa, da ko
bom §la ¢ez vse to, bom zadovoljna, da sem V¢asih gleda pozitivno na | Pripisovanje pomena
dala vse to ¢ez. Sedaj sem nekje vmes, danes travmatiéno izkusnjo, travmi
gledam na to pozitivno, pride pa dan, ko sem véasih negativno, ko bo
spet v tej travmi pa si Zelim da bi manj popolnoma okrevala,
dozivljala, zakaj mi je bilo tega treba. Realnost | meni, da bo pozitiven
je taksna, da sem imela nekaj zelo tezkih let, izkupicek.
sedaj pa upam da bo vedno vec lepih stvari, ki
prihajajo iz tega. (G.41)
Tema 5: Zivljenjski poteki ljudi z izkuSnjo razvojne travme.
Izjave Pojmi Kategorije

ja vec teh spolnih zlorab. Druzina itak taka, kar
sem potem preko ene strokovnjakinje, ki je
mojega oceta definirala kot borderline, mama
kot ne vem, imela je tezave z anoreksijo,
veckrat posiljena s strani oCeta, kar sem potem
tudi jaz preprecevala. Ves ¢as je bilo kreganje,
mama je bila zelo preobremenjena, doma smo
imeli gostilno, kjer sem v kuhinji delala z
mamo, brat pa je delal kot natakar. (A.0.1)

Moj brat je kot nek genialec, medtem ko pri
meni je bilo v teh zgodnjih letih mi je mama
mogla zelo pomagat, se ucit z mano, drugi
strokovnjaki so tudi rekli, da ne sli§im, da bi
mogla v posebno $olo. (A.0.2)

Te zlorabe so se zaele najprej s strani mojega
oceta, to se je zgodilo, ko sem spala med
oCetom in mamo, takrat §e nisem bila v $oli,
nekje med 5 in 7 letom. Potem se je spolna
zloraba nadaljevala s strani o¢eta, spolno
nadlegovanje pa tudi iz strani drugih. (A.1)

Po mojem ¢utim sedaj tudi nekaj tega burn outa,
ker sem prakti¢no od 7 leta naprej delala v

gostilni in potem naprej Studentska dela in tako
naprej. (A.13)

Mama je zahtevala, da smo ji dolo¢eno vsoto
morali prispevati otroci, ti si moja h¢i, moras
delat zame in potem je tudi gledala pod nos
koliko salame si si dal na kruh in ¢e si dal
prevec si bil sebicen. Zelo se je varcevalo pri
nas pa ne da bi bili revni, ampak se je vedno
poudarjalo varcevanje, ker je mama morala
zapustit oeta in je morala ves ¢as imeti teh
10000eur v banki za varnost. (v smehu pove)
Ko sva s partnerjem pri 15 letih postala par in je
Sel on Studirat v Ljubljano in sem ga §la obiskat,
se spomnim, kako sem ga sprasevala, ¢e tam
kurijo in povedala, da se tusiram ob sredah in
sobotah in ¢e je takrat topla voda. Odgovoril mi
je, daja in da je non stop topla voda in meni je
bilo to »kaaaj? Vau, kje ti Zivi§??« meni je bilo
ko sem prisla v neko toplo stanovanje luksuz.
(A.14)

dusevne tezave starSev v
druzini, spolne zlorabe,
konstantni prepiri

tezave z ucenjem v
zgodnjem otrostvu,
strokovnjaki menili da
mora v prilagojen program

spolne zlorabe od
zgodnjega otro$tva naprej

Izcrpanost, ker dela od 7.
leta

pretirano varcevanje in
nadzor v druzini, Sok ob
srecanju z druga¢nim
nacinom zivljenja

Druzinski zivljenjski potek

Solanje

Individualni zivljenjski
potek

Individualni zivljenjski
potek

Druzinski zivljenjski potek
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Potem na faksu sem se pa zacela druzit s
prijateljicami, ki so bile dosti bolj ¢utece. (A.20)

pa tudi, ko sem $la stran od mame, s katero sva
bili zelo v simbiozi, to je bilo omg, iti na
avtobus je bil velik projekt zame — ¢e grem na
avtobus se ne smem zmotit v postaji, kjer
moram dol. Ce sem se zmotila, je bilo »pizdo
materino«, kako sem lahko kaj takega naredila,
nikoli ve¢ ne gres na avtobus, od sedaj naprej
bos samo hodila sem si rekla. Cim sem naredila
napako sem se za to kaznovala. V 2. letniku
faksa sem se po mojem odlocila, da sedaj se
bom pa naucila kako se vozit z avtobusom.
(A.21)

ja, definitivno, zelo, zelo. Otroci se v otrostvu
igrajo, jaz sem imela od 7 leta dejansko sluzbo,
sem delala v gostilni. (A.58)

In to ¢utim kot krivico, ni fer, da sem pri teh
letih Ze utrujena od dela, ampak nih¢e ne ve da
delam Ze od 7 leta. In da moram hoditi na te
terapije in dajat koli¢ino tega kesa, ki mi ga
storilci ne bodo nikoli povrnili. Slej ko prej je
treba to vzeti v zakup. (A.59)

Stvari so se zacele zelo drugace razvijat, ko sem
bila na faksu, takrat sem vedno bolj videla svojo
svobodo. (A.63)

Stvari glede Solanja so §le pa zelo tipi¢no. Moja
mama je, ker njej niso dovolili it v Solo, zelo
poudarjala in hotela nam omogocit da se
Solamo. (A.67)

strogost do sebe in drugih sem bolj izoblikovala
in sigurno da sem prej odrastla. Pri 7 letih
zacela delat, pri 11 letih skrbela za mlajsega
brata in to je izgledalo tako, da sem delala v
kuhinji, zraven mene je bil brat in ko sem bila
lacna sem pojedla ostanke od gostov. (A.61)

Zavistna sem bila ob nedeljah, ker je bilo takrat
najve¢ dela, medtem, ko so se drugi potepali. V
gimnaziji nisem mogla razumeti, ko so eni
soSolci in soSolke pravili, da se jim ne ljubi ucit,
jaz pa sem si mislila, jaz nimam ¢asa za ucenje,
moram ves ¢as delat, ¢e bi meni dal nekdo eno
uro Casa bi bila srecna da se lahko u¢im in
dobim dobro oceno. Ves ¢as je bila ena panika v
meni. Nisem razumela tega, da se ti ne da ucit,
da lahko spusti$ ucenje in gres. (A.62)

Tudi potem, ko sem bila s partnerjem, moj prvi
spolni odnos je bil pri 15 letih, ko gledam
mojega brata, ki bo sedaj star 20 let, si ne
predstavljam, da je ze imel. Zelo odrasla sem
bila. (A.65)

CuteCe prijateljice na faksu

nesamostojnost, kaznujo¢
odnos do sebe ko naredi
napako

namesto igre imela sluzbo
od 7. leta

obcutki nepravicnosti
zaradi tezje Zivljenjske poti

na faksu ve¢ obc¢utkov
svobode

tipi¢ni potek Solanja,
mama poudarjala
pomembnost izobrazbe

prej odrastla, prevelika
odgovornost

pretirana odgovornost in
zavist do drugih z manj
odgovornostmi

primerjanje z bratom,
hitreje odrastla

Socialna mreza

Odrascanje

Individualni zivljenjski
potek

Individualni zivljenjski
potek

Individualni zivljenjski
potek

Solanje

Individualni zivljenjski
potek

Odrascanje

Odrasc¢anje
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mogoce tudi to, da sem odrascala brez oceta in
da je bila mami vecino ¢asa brez sluzbe in da je
alkoholik in da je imela veliko problemov sama
s sabo in se je bolj s tem ukvarjala kot z mano.
Saj me je imela zelo rada, ni se pa nikoli
ukvarjala z mano, niti se ji ni dalo nikoli
ukvarjat z mano ali pa je bila pijana in se potem
jaz nisem hotela ukvarjat z njo. (B.1)

kot otrok sem glede na svoje vrstnike opazila,
da sem veliko hitreje odrastla od njih. Hitreje
sem morala zacet skrbeti sama zase in me potem
njihove debate in stvari, ki so jih poceli, niso
tako zanimale, oziroma so se mi Ze takrat zdele
otrocje. (B.20)

mislim, da je definitivno vplivalo na moj
zaostanek v izobrazevanju, ker, ko sem imela 15
let sem zacela delat in od takrat naprej skrbim
zase. Pri 17 sem se odselila in ves ¢as placujem
najemnino in sem mogla delat Ze v srednji Soli
in sem ze takrat izgubila 1 leto pa faks sedaj
vle¢em in mislim, da obstaja moznost, da bi
drugace veliko prej zakljuéila. Obstaja pa tudi
druga moznost, da bi e bolj zabluzila in sploh
ne bi dokoncala Sole. (B.41)

Glede poroke in otrok pa imam mogoc¢e malo ta,
da dokler ne bom prepri¢ana, da bom sposobna
skrbeti za svojega otroka in mu vsaj na custveni
ravni dati kar si otrok zasluzi, ne bom imela
otrok. Tako da vprasanje, ¢e jih bom sploh kdaj
imela. (smeh) (B.44)

QOdrascala brez oceta,
mama tezave z alkoholom,
zanemarjala njene potrebe

hitreje odrastla od
vrstnikov, prej skrbela
zase, nezanimanje za
vrstniSke debate

zaostanek v izobrazevanju
zaradi nuje zaposlitve

dvom v svoje starSevske
sposobnosti in primernost
oblikovanja druzine

Druzinski zivljenjski potek

odrascanje

Solanje

Individualni zivljenjski
potek

Prva je, da me je pri starosti 6 mesecev mama
pustila babici, da sem Zivela pri njej. Pri 4 letih
pa me je vzela nazaj, da sem zivela z njo in
ocetom. Pri babici mi je bilo sicer bolje kot
doma, ampak vseeno mi je pa bilo to bolece
potem, ko sem imela svoje otroke. Potem sem
prisla k star§ema, ki ju nisem poznala, mame
niti nisem klicala mama, tako sem klicala
babico. (C.1)

Potem sem morala pa ¢ez no¢ odrasti, mama je
ves Cas delala, cele dneve je ni bilo, jaz sem bila
pa s fotrom, ki je bil alkoholik. To je izgledalo
tako, da me je prisel v vrtec iskat in sva §la v
bife ali na kegljisce, kjer sva bila do vecera.
Spomnim se, da sem ves ¢as jedla trdo kuhana
jajca in slane preste, brcala ¢ike okrog pultov.
Potem ko sva se odpravila domov sem mu
morala najprej pomagat avto najt, potem je
volan spus¢al med voznjo, cele drame. Tako da
sem ga jaz domov spravila. (C.2)

to, da sem bila vecino Casa Zrtev, lahko bi bila
tudi kasneje v partnerskem odnosu, dokler se
nisem odlocila da ne bom ve¢. Potem Zivljenje

v zgodnjem otro§tvu mama
prepustila v vzgojo babici,
pri Stirih letih $la Zivet
nazaj k starSema

prehitro odrastla, oce
tezave z alkoholom,
morala skrbeti za oceta,
njene potrebe zanemarjene

vloga Zrtve v tezkih
obdobjih zivljenja

Druzinski zivljenjski potek

Druzinski zivljenjski potek

Individualni zivljenjski
potek
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ni §lo gladko naprej, pri sinu je ven udaril
ADHD in sem se spet pocutila kot zrtev. (C.51)

Odrast sem morala zelo hitro, pri 4 letih, od
takrat naprej ni nih¢e drug vec¢ skrbel zame. Pri
6 letih sem sama hodila kupovat stvari v
trgovino, v mercator na kosilo. Ko sem bila
stara 4 leta mi je bilo vse jasno, ¢ez noc, ne
znam povedat ampak vse se ti sestavi, ves kaj
mora$ naredit. fotru sem drzala volan, ko sva se
peljala po Celovski, da sva $la naravnost. (C.52)

prehitro odrastla, prevec
odgovorna

Odrascanje

spolna zloraba v otrostvu, nekje med starostjo 5
do 8 let, trajajoca 2 leti, s strani soseda. Ti
sosedje so bili takrat najblizje takoj za
druzinskimi ¢lani, zelo smo bili prepleteni v
druzbeno kulturnem okolju. (D.1)

ja, mogoce bolj nisem tam, kjer bi si zelela bit.
Ja, najbrz. Oziroma, bi rekla, kjer bi glede na
druzbena pricakovanja mislila da moram bit. Ja,
pocutim se, kot da malo zaostajam, ¢eprav tega
ne vidim ve¢ tako negativno, sem pa. S temi
obcutki, da se pocuti$ manjvreden od ostalih, to
sem ¢utila predvsem v 20 letih svojega
zivljenja, sedaj ne ve¢. (D.10)

se ne spomnim konkretno. Mislim, da vse stvari,
ki jih za¢nes§ poceti v odraslosti. Pa ne pomeni,
da tega nisem pocela (npr. it na banko uredit
stvari, poslat paket na posti ...), ampak sem se
pocutila, kot da sem vrzena v bazen, sedaj
moram pa splavat ... ja, ja, to ja. Pa ne pomeni,
da je bilo z zamikom, ampak jaz sem se pocutila
izgubljeno pri tem. (D.11)

Ampak ta izbira partnerja zopet pomeni malo
drugacen potek zivljenja — npr. mogoce Se
nima$ druzine, ki bi jo drugace ze lahko imel.
Mogoce bi ze imela druzino, ampak je veliko
tezje, Ce imas istospolnega partnerja. Tudi
veliko drugih stvari ima$ za predelat pri sebi
zaradi tega, se sprejet, pri meni je bilo to Se
tezje, zaradi tezav s sramom, ki jih imam, tukaj
pa se moras velikokrat postavit zase, takSen
sem, saj druzba diskriminira na vsakodnevni
ravni. Jaz se sicer Se vseeno velikokrat skrijem,
ampak veliko je teh primerov, kjer sploh ni
predvideno, da ima$ lahko istospolnega
partnerja in mora$ vedno znova kaj povedat in
moras biti kar dobro postavljen za to. Nekdo ki
ni, tako kot jaz, je to Se eno dodatno breme
(D.46)

povezano s to razvojno travmo, nekaj sigurno
je, ni pa v celoti, ampak potek Zivljenja pa
zagotovo je. V sploSnem bi rekla, da je potek
mojega zivljenja dosti usmerjen s to razvojno
travmo. (D.47)

spolna zloraba v otrostvu,
trajajoca 2 leti

zaostanek v zivljenjskem
poteku glede na svoje Zelje
in druzbena pri¢akovanja

negotovost ob zahtevah
samostojnosti

drugacen potek zivljenja
zaradi istospolne
partnerice, breme zaradi
diskriminacije druzbe

zivljenjski potek je precej
usmerjan s travmo iz
otroStva

Individualni zivljenjski
potek

Individualni zivljenjski
potek

Odrascanje

Partnerstvo

Individualni zivljenjski
potek
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vse je Slo gladko, razen z diplomo sem imela
kar nekaj tezav, tezavo zakljucit, kar je pogost
fenomen. (D.48)

ja, kar se tice izobrazbe in tega kar je druzbeno
tipicen potek je bilo pri meni ves ¢as pod
narekovaji tako kot mora bit. Razlikovati se
zacne, ko pridemo do partnerstva, druzine in
kariere. Po navadi si ustvari$ neko kariero,
druzino. (D.49)

nimam pojma kaj to¢no bom delala, ampak
no¢em delat kjer delam. [§¢em smeri in kaj je
tisto moje. Poc¢asi malo tipam okrog. 1z tega
vidika je zelo druzbeno netipic¢en potek. (D.50)

tam nekje do 24 leta zelo drugi in druzba, potem
pa bolj po moje naprej. Takrat sem prvi¢ imela
partnerko, pred tem sem imela tudi fanta. Solo
sem sicer izbrala sama. Po tem sem se sama bolj
odlocala, ne glede na neodobravanje drugih. Na
terapijo sem $la, sedaj sem se spomnila. Po
mojem to, da sem zacela predelovati to razvojno
travmo, da sem jo pogledala, razodela ... ja,
prvic. (D.51)

tezave z zakljuCevanjem
Studija

drugacen zivljenjski potek
pri oblikovanju
partnerstva, druzine in
kariere

iskanje karierne poti po 30
letu

do 24. leta potekalo
zivljenje glede na
pri¢akovanja drugih,
druzbe, potem §la na
psihoterapijo, prevzela
vajeti

Solanje

Individualni zivljenjski
potek

Poklicna pot

Individualni zivljenjski
potek

Zame je bila to izredno moc¢na travma, Cesar si
takrat nisem priznala, je bilo del Zivljenja in
smo skrivali, ker smo bili taka fina, ugledna
druzina. Ko smo mami omenili, da je bil o¢e
alkoholik, ga je najprej Se imela na piedestalu,
potem po doloCenem ¢asu pa ko sem ji povedala
kako sem kot otrok dojemala njegovo stanje,
popolnoma drugace kot ona, ki je poznala
njegovo zgodovino in mu oproséala. (E.4)

Potem ko analizira$, tako mati, o¢e kot sestra so
izredno mo¢ni karakterji — delavni, pridni,
samostojeéi... potem sem se pa jaz zna$la v
taks$ni druzini. Mislim, da ravno zato toliko
upornistva, ker za nikogar ni bilo ni¢ dovolj
dobro in sem se morala izredno trudit, da sem
dobila priznanje. Velikokrat sem imela obcutek,
da so oni boljsi in s svojo sestro sem se celo
zivljenje primerjala, do 5 let nazaj, ko sem §la
skozi en proces, da sem to odlozila. Prej sem se
ves ¢as pomanj$evala pred njo, ampak jaz sem
to generirala, ne ona in ne starsi. (E.23)

mislim, da zelo dolgo z moskim nisem mogla
navezat partnerskega odnosa. Imela sem dobre
prijatelje, ne pa partnerja. Ker sem vedno nekaj
idealizirala in sanjarila kako bo, potem pa ni¢ ni
bilo od tistega. To, zanest se na moskega, da je
res stabilen, odgovoren in ti v oporo, tega dolgo
nisem nasla. Najverjetneje sem ravno zato
izbrala sedanjega moza, ki je malo starejsi in mi
je stem in s svojim karakterjem prinesel
stabilnost, zanesljivost, to¢nost. (E.60)

ocetov alkoholizem moc¢no
prepleten z druzinskim
zivljenjem, ugledna
druzina, prikrivali o¢etove
tezave z alkoholom

obcutek manjvrednosti in
nepripadnosti v primarni
druzini, primerjanje s
sestro

kasnejse iskanje
partnerskega odnosa,
idealizacija partnerskega
odnosa

Druzinski zivljenjski potek

Druzinski zivljenjski potek

Partnerstvo
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Drugace pa, ker nisem hotela odrasti in ker mi
je bila sestra tak vzor, sem dolgo kopirala njene
korake. To sem ozdravila pred nekaj leti. To da
zavestno hodim svojo pot in sledim svojim
potrebam je zadnjih nekaj let. Takrat je bil ta
obrat. (E.61)

vecino zivljenja kopirala
sestrine korake

Individualni zivljenjski
potek

Moja mati je mislila, da se bom rodil kot punca,
ni si zelela fanta. Zaradi njenih travm ji je bilo
»too much, tega ni zmogla sprejeti. Dala mi je
prepoved na Zivljenje in ljubezen. Ze od
Cetrtega leta naprej me je vsak dan pretepala,
velikokrat do nezavesti. Bil sem kriv za vse kar
jini “Stimalo” v zivljenju. Zraven se je drla
name, da sem kriv, da sem se rodil, za njeno
nesreco v zivljenju. V bistvu me je sovrazila.
Sicer je pozneje imela neke obcutke krivde,
ampak to je bilo tako tako ... ni bila sposobna it
cez to. (F.1)

Foter ni zZivel z nama, sem bil sam prepuscen
temu nasilju in ves ¢as je pazila da ne bi kaj
povedal. Ves cCas je govorila »ne mi delat
sramote, zelo hitro je zagotovila, da nisem
mogel sploh povedati kaj se dogaja. Nikomur.
Vedno, ko so bili kriti¢ni momenti, npr. v $oli,
ko je bilo treba it do ravnatelja, je bila vedno
zraven. Tudi, ¢e sem malo nakazal, da drugi Se
sploh ne bi mogli »pogruntat«, me je takoj ko
sva prisla domov »razsula«. (F.2)

Tudi oce, ko je prisel na vsakih nekaj dni, je
izgledalo tako, da se je najprej pogovarjal z njo
in potem priletel v mojo sobo in me $e on
»prefukal«. (F.3)

ja, hotela me je skrit pred svetom, ker sem ji bil
sramota. Tudi vedno, ko so bili u¢ni trenutki ni
nikoli rekla tako in tako se dela, ampak ¢esa ne
smem delat. Ni bilo teh zdravih trenutkov
ucenja, zelo hitro sem dojel, da sem sam. nekje
med osmim in devetim letom mi je pa povedala
da me noce imet in da skrbi zame samo zato,
ker mora po zakonu in da moram delat (¢istit
tla...) da si zasluzim hrano. (F.6)

Poleg tega uradno nimam enega delovnega
dneva. Najprej sem delal preko avtorske
pogodbe, potem par let preko podjemne
pogodbe, potem pa sem $el na sestrin s.p. (F.34)

3 mesece pred maturo me je mati vrgla na cesto,
da sem se moral nehat Solat in me ni rabila vec¢
prezivljat. Bil sem eden najboljsih v generaciji,
ker sem se rabil dokazat. Ampak ja, je bilo treba
prezivet. (F.47)

Ko sem bil 7 let star je bil en kriticen moment,
ko me je hotela mama spravit v psihiatri¢no
bolnisnico. So me imeli en teden na opazovanju
pa so ji rekli, da je z mano vse v redu. Tudi tako

psihi¢ne in fizi¢ne zlorabe
s strani mame

oce ni zivel z njima, mama
pazila da ni komu povedal
0 zlorabah

oce fizi¢no nasilen po
maminih navodilih

mama ga je zanemarjala,
psihiéno zlorabljala, pri 8.
letu povedala da ga noce
imeti

uradno nima nobenega
delovnega dneva, delal
preko drugih

Pred maturo mati vrgla na
cesto, da ji ga ni bilo treba
veC prezivljati

Pri 7 letih mama hotela
spraviti v psihiatricno
bolnisnico, znebiti se ga

Druzinski zivljenjski potek

Druzinski zivljenjski potek

Druzinski Zivljenjski potek

Druzinski zivljenjski potek

Poklicna pot

Individualni zivljenjski
potek

Druzinski zivljenjski potek
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se me je hotela znebit. Ne vem zakaj me ni dala
v posvojitev? Ker bi bila to sramota za njo?
(F.48)

kako naj ti reem, popolnoma. Moj notranji
otrok je bolj kot na starSe jezen na moj odrasli
del, ker je z njim dlje ¢asa grdo ravnal, kot
starSi.ja in takrat sem ugotovil da nisem hotel
odrasti, ker, ¢e je to odraslo kar sta bila moja
starSa, potem jaz noCem odrast. In takrat ko sem
zacel odrascat, sem se zadrogiral. (F.61)

prvi¢, da sem prisel do ampul morfija sem bil
star 9, ampak to je bilo kar tako. Tam, pri 14
sem zacel kadit travo, tam pri 18 sem zacel
halucinogene zadeve, po parih letih pa heroin.
Okrog 19 je bilo da sem zacel. (F.62)

Drugace pa je Sel moj zivljenjski potek do 17
leta tako kot pri vseh drugih, potem sem bil pa
vrzen na cesto in sem moral zacet delat (F.63)

zeljo po ucenju pa sem vedno imel. Ko sem
popoldne delal, sem velikokrat hodil na faks
poslusat predavanja. Na nek nac¢in imam
ogromno znanja, kamot bi koncal ene 3 fakse.
Ce se v enem letu neesa ne nau¢im, postanem
zelo nervozen, dozivim obc¢utek propadanja.
(F.63)

ko me je mat vrgla na cesto sem Sel k njej kot
podnajemnik, potem sem se pa zapletu z njo.
Oba sva bila zasvojena, »destination unknown«.
Okrog sluzbe in druzine, sem imel kar ob
normalnem ¢asu, mogoce sem prehiteval za ene
2 leti. (F.65)

Nisem pa imel hobijev. Razen ucenja in potem
heroin. (F.66)

travma popolnoma
oblikovala njegov
zivljenjski potek, ni hotel
odrasti, tezave z drogami

eksperimentiranje z
drogami od 9 leta

do 17 leta obicajen
zivljenjski potek, potem se
je moral zacet sam
prezivljat

velika Zelja po ucenju,

neuradno na razli¢ne fakse
hodil poslusat predavanja

zasvojena oba z bivso
partnerko

Hobija ucenje in heroin

Odrascanje

Individualni zivljenjski
potek

Individualni zivljenjski
potek

Solanje

Partnerstvo

Individualni zivljenjski
potek

zelo negotovo sem odrascala, ves Cas so bile ene
stvari v zraku. Moj oce je bil zelo zadolzen, hiSo
smo imeli pod hipoteko in je bilo ves ¢as a nam
jo bodo vzeli ali ne. Spomnim se, da sta se
starSa velikokrat mo¢no prepirala, v smislu, da
je mama govorila ocetu, ¢e jo bo pripeljal tako
dale¢, da bo morala na psihiatrijo, on pa ji je
odgovarjal z kaj a naj se grem kar ubit.
Razresitve teh prepirov pa nikoli ni bilo. (G.1)

zelo hitro sem bila postarSena, hitro sem se
ukvarjala s tem kako resiti stvari. Druga stvar pa
je, da sem se vedno ukvarjala s tem, kako
pomagati drugim. (G.42)

Studij je tudi v tej smeri. (G.43)

zelo negotovo odrascala,
veliko strahu in konfliktov
med starSema zaradi
negotove financne situacije

bila postarSena, ukvarjala s
tem kako pomagati drugim

Studij v smeri pomoci
drugim

Druzinski zivljenjski potek

Individualni zivljenjski
potek

Solanje

Partnerstvo

132




potem strah pred partnerstvi. Strah pred tem, da
bom koga prizadela ali da bo kdo drug mene,
Ceprav bolj da bom jaz koga. In potem v¢asih
kaj ne recem ali ne reagiram, da ne bi drugega
prizadela. Tako sem nekatere korake naredila
veliko pocasneje, kot bi jih, ¢e ne bi imela teh
strahov. Am, it v zvezo ali malo s kom
eksperimentirat. (G.44)

Posledi¢no sigurno tudi vprasanje, ¢e sploh
verjamem v to, da si lahko z nekom ustvaris
druzino za celo zivljenje, ki je fajna, v kateri je
fajn zivet. (G.45)

strah pred partnerstvom,
manjkrat vstopila v zvezo

dvom v moznost
oblikovanja prijetne
druzine

Partnerstvo

3. Raziskovalno vprasanje: Kateri so po njihovem mnenju varovalni dejavniki in dejavniki tveganja, ki
so pomembno vplivali na njihov Zivljenjski potek?

Tema 6: Koncept odpornosti; varovalni dejavniki in dejavniki tveganja.

Izjave

Pojmi

Kategorije

Drugace sem pa pazljiva bila, v Spaniji se mi je
zgodilo, da sem preko ¢asovne banke, kjer je
nekdo imel napisano, da rabi druZzenje in sem
zaznala, ko sem priSla tja, da je pedofil, se je
hotel drzati za roke, sendvi¢ mi je naredil, o
seksu govoril ves cas. 23 sem bila stara. In ko
sva hodila zunaj je govoril, poglej, kako so
ljudje ljubosumni ko se drziva za roke in takrat
sem zacela razmisljat da nekaj ni ok, da vsi
gledajo, ker to ni ok. Takrat me je bilo zelo
strah kaj se bo zgodilo, peljal me je na neko
obalo z avtom in sploh nisem vedela kje sem. In
tu so se vkljucile moje manipulacijske vescine,
v smislu »dajva to drzanje za roko prihranit za
pozneje«, »ej, ampak ti bi bil najbolj srecen z
eno zensko tvoje starosti, kako dobro bi bilo to«
... potem mi je razlagal o svojih spolnih
fantazijah, ki me sploh niso brigale, ampak me
je vsaj pripeljal domov in potem sem Ze imela
pripravljen telefon, ¢e koga poklicem. Ampak
ves ¢as sem manipulirala »daj bo§ drugic
povedal, ko se bova videla« ali pa »ne moreva
vsega ze prvi¢ naredit, ko se vidiva, da sem se
zavarovala. Potem sem se mu tudi zlagala kje
naj me pusti in ko me je klical sem samo
blokirala stevilko. Ne vem kaj bi bilo, ¢e bi
takrat zapanicarila. Tudi pri direktorju mi sedaj
pridejo prav te manipulacijske ves¢ine. Znajdem
se v okolju, Kjer je zelo nevarna situacija.
(A.53)

ko je recimo oce dozivel epilepti¢ni napada
zaradi alkohola, sem naslednji dan morala v
Solo pisat test, ni bilo niti vpraSanje, ¢e ostanem
doma pa mi je bilo grozno takrat, sem mislila,
da bo umrl. Se ena taka dodatna travma, to se je
vse samo nalagalo. Sedaj se pa vedno bolj
zavedam te moznosti, okej, lahko bi ostala
doma, se z nekom pogovorila in test pisala
pozneje. Mi je v olajsanje, saj se vse da, ne rabi§

dobro prepoznavanje in
ocenjevanje nevarnih
situacij, odnosov

mocna drza in odpornost v
stresnih situacijah

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika
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vedno ubrat najtezje poti. Potem na maturi je
bila zopet ta tema, ista kot tisti dan po
epilepticnem napadu in se mi je takrat spet vse
sprozilo. In potem flashbacki in ves drek.
Ampak, ker sem razvila res to mo¢no drzo, sem
lahko odmislila in se skoncentrirala na test. In
pa to, da sem se lahko kljub vsemu kreganju
utila. Se vedno imam to, da lahko izklju¢im
okolje in sliSim le sebe. Zanimive tehnike
prezivetja. (A.57)

recimo moja mama, ki mi je pomagala s Solo,
moj partner, s katerim sva skupaj Zze 15 let
(A.68)

prijatelji iz vasi, ki so me varovali (A.69)

potem ta moj ¢ut kaj je prav in kaj ne (A.70)

$tudij socialne pedagogike in ko smo se tikali s
profesorji, da nisem bila ena Stevilka. SoSolke
na faksu (A.71)

potem to, ko sem §la v Spanijo, ta moja
predrznost, ne da se mi ve¢ ucit, grem nekam,
kjer je morje in sem §la za 9 mesecev in potem
Se enkrat za 3 mesece. To sem $§la 3. letnik
faksa. Drugi letnik faksa je pa mama zapustila
oceta. V 3. letniku sem pa §la na izmenjavo,
takrat se mi je prav strgalo, sem rekla, ¢au, ne
da se mi ve¢ ucit. (A.72)

Potem $tudij psihoterapije in kolegica iz tega
Studija, potem ucitelji v o8, s katerimi sem imela
res dober odnos. (A.73)

Dejavniki tveganja pa oce, brat od partnerja in
njegova mama. V bistvu cela ta mamina druzina
in od oCeta. (A.74)

Mama od mame je bila sicer moj varovalni
dejavnik, ker sem bila tako ljubka me je vedno
§¢itila in zato sem se Cutila ljubljeno od nje.
(A.75)

Potem, ko smo se preselili — otroci smo §li v
avto in sem vprasala zakaj smo §li v avto in
mama je rekla, ker se bomo preselili. In to je
bilo to. Neee in to je tista hladnost in potem Se
sporocilo da ne smes jokat. Ampak mama je
vsaj povedala, ker pri ocetu je bilo, ces, zakaj bi
sploh morali vedeti. Tudi sedaj oce rece, saj ste
samo malo delali v gostilni, kaj javkate. (A.76)

Potem srednja Sola, gimnazija, dejavnik
tveganja, nikomur ne bi priporocala it tja, ker so

mama, partner

zaScitniski prijatelji

cut za pravicnost

odnosi s profesorji in
soSolkami na faksu

pogum, odprtost za nove
izkusnje

Studij psihoterapije,
kolegica iz Studija

odnosi z o¢etom,
partnerjevim bratom,
tasco, SirSo druzino

babica jo je $¢itila, se je
Cutila ljubljeno

ne-vkljucenost in
neupostevanje otrok pri
pomembnih druzinskih
odlocitvah

odnosi z gimnazijskimi
profesorji — ustrahovanje,

Varovalni dejavniki;
pozitivni druzinski faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Varovalni dejavniki;
pozitivni druzinski faktorji

Dejavniki tveganija;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
skupnostni faktorji
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ucitelji tako ustrahovali in bili zelo strogi, zelo
sem ¢utila njihovo mo¢ in svojo nemoc¢, izgubo
kontrole, krivico — kako bom dokazala, da sem
pametna. V o§ tega nisem poznala, tam si moral
razumeti, ne pa biti napiflan. (A.78)

krivi¢nost, obcutki izgube
kontrole

Ampak cilj, da ne bom podobna moji mami pa
mislim da mi je bil gonilo, da sem se tudi v
tezkih momentih lahko potegnila naprej. (B.43)

veckrat sem imela okrog sebe kaksne ljudi, ki so
poznali mojo situacijo in so me spodbujali in mi
dajali kaksne pozitivne besede. (B.48)

Tudi moja trenerka pri odbojki mi je vec let
pomagala in se pogovarjala z mano. (B.49)

V druzini pa se to vedno odrivali stran, se nihce
ni hotel pogovarjat o tem. (B.50)

Drugace pa moja moc¢na volja in Zelja po tem,
da ne bom taksna in se bom spravila ven ¢im bo
mozno. Ja in da meni bo v zivljenju uspelo, da
bo nekaj ratalo iz mene. (B.51)

ja, partner mi je bil zelo v podporo, z mano
hodil na terapije in se zelo ukvarjal z mano, tudi
vzel vsa ta priporocila od terapevta, kako bi mi
lahko pomagal in na kak$en nacin drugace
zastavil vprasanje ali mi nekaj povedal, da bi jaz
lazje sprejela. Tu se je zelo potrudil. (B.52)

to, da je imela mama tezave z alkoholom (B.53)

da sem pri 15 morala zacet delat in zase skrbeti.
(B.54)

Potem razne droge, sem imela druzbo, kjer so
jemali droge. (B.55)

Ker ko sem bila stara 14 let, so mi rekli doma
pejt ven pa bodi zunaj dokler hoc¢es, samo povej
kdaj bo§ doma, saj si dovolj stara. Takrat bi jaz
lahko zelo zabluzila, ampak sem bila toliko
odgovorna, da nisem. (B.56)

Potem v Soli, ko so me zafrkavali. Hodila sem v
Solo, kjer so bili veCinoma bogati otroci, mi pa
doma nismo imeli in potem so oni vsi imeli
originalne barbike, gameboye, jaz pa nisem
imela in so me zafrkavali. Takrat se mi je kar
zamerila $ola. (B.57)

na stres v sploSnem sem, na te ustvene situacije
pa bolj nisem. Kadar sem ¢ustveno vpletena
sem hitro lahko prizadeta, uzaljena, ranjena.

cilj da ne bo podobna
mami

spodbude, pozitivne
besede ljudi

pogovori s trenerko v $oli

izogibanje pogovoru o
tezkih temah

moc¢na volja, zaupanje v

svojo prihodnost

odnos s partnerjem

mamine tezave z
alkoholom

pri 15 letih zacela delat

prijatelji s tezavami z
odvisnostmi

pomanjkanje starSevskega

nadzora in skrbi

norcevanje sosolcev zaradi
materialnih razlik

odporna nha zunanji stres,
neodporna na Custven stres

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavnik;
pozitivni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni skupnostni
faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
skupnostni faktorji

Odpornost na stres
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Tudi za manjse stvari, kadar imam kaksno bolj
Custveno situacijo, se tezko spravim k delu, mi
potem misli uhajajo tja. Ampak se potem v
relativno hitrem ¢asu sestavim nazaj. Sem imela
kdaj tudi daljsa depresivna obdobja, ko sem bila
Cisto brez volje in nisem mogla ni¢, naceloma
pa se potem vedno postavim. Ne sesuje me Cist,
nekaj srednjega. Ce se z drugimi primerjam v
isti situaciji, me vseeno bolj potre. (B.59)

recimo kaks§na soseda, ker mi nismo imeli avta
in z mami nisva nikoli nikamor §le pa me je
potem soseda kam vozila pa sem §la z njimi
lahko na kaksen izlet ali na morje, to mi je bilo
fajn, da so mi kljub temu, da nisem bila njihov
otrok omogocili, da sem lahko §la z njimi. Pa
babica po drugi strani, mi je na materialnem
nivoju nudila neko podporo, me je vozila na
bazen, na izlete, ker je vedela, da me mami ni.
Tako da bi se nekdo prav pogovarjal z mano pa
ne s strani druzine, razen ta trenerka, ki se je
potrudila in pogovarjala malo z mano.
Naceloma pa se mi ni zdelo da bi imela ful neko
podporo. (B.67)

sosedje in babica vzeli
zraven na izlete

Varovalni dejavniki:
skupnostni faktorji

V $Soli mi je pa §lo zelo dobro, ne glede na to kaj
je bilo doma. Na ven nisem bila problemati¢na,
zivela pa sem dvojno zivljenje, veliko prehitro
sem pocela ene stvari. Tako da to, da mi je v
Soli §lo zelo dobro me je resevalo, tam sem
imela obcutek, da sem v redu oseba. Drugace
zase nisem imela tega obcutka. (C.11)

ja, vedno mi je funkcioniralo $olanje in sluzba
in vedno sem imela veliko prijateljev. Nikoli
nisem bila osamljena. (C.12)

Ze zelo majhna sem videla kaj je prav in kaj
narobe. (C.29)

Zame je psihoterapija najbolje kar sem lahko
zase naredila. Zame, ko sem bila tako
poskodovana, jo rabim dolgotrajno in
psihoterapija je tisto, kar je meni zares
pomagalo. (C.33)

In pa to, da imam prijatelje, da nisem sama, da
imam ljudi okrog sebe — zelo rada se druzim z
vsemi vrstami ljudi. (C.34)

moj intelekt, da sem pri§la do znanja,
radovednost pa ta del da imam v sebi veliko
otroskega, ker kot otrok nisem mogla biti otrok,
sedaj zelo negujem otroka v sebi in me ne
obremenjuje kaj si drugi mislijo »stara 50 let pa
skace tamle, in ta spontanost. (C.57)

uspe$na v $oli; moznost
drugacne identitete

podrocja v zivljenju, ki so
funkcionirala: Sola, sluzba,
prijateljstvo

cut za pravicnost

psihoterapija

prijatelji

intelekt, radovednost,
radozivost, ohranjanje
otroka v sebi

Varovalni dejavniki:
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki:
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki:
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika
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Ogrozajoci pa so bili zame druzinski odnosi,
krivda, ki so jo ves Cas name dajali, Ceprav sem
ogromno delala, ni bilo nikoli dovolj, nikoli me
niso pohvalili. (C.58)

ja, nikoli nisem bila ok. Mama je bila
Skodozeljna in zavistna. Pa to, da me niso
podprli, ko sem se razsla s partnerjem, me niso
vzeli k sebi. Njihovo sporocilo je bilo mora$
potrpeti. To me je zelo zaznamovalo, dolgo ¢asa
sem mislila, da je z mano kaj narobe. (C.59)

druzinski odnosi, sporocila
krivde, premalo pohvale

sporocila da ni v redu,
0dnos z mamo,
nepodporno druzinsko
okolje

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

ja, ker je takrat spet poskusal, ko sem bila stara
12, ampak sem bila dovolj stara, da sem vedela
kaj se dogaja in reci ne.

ja, takrat sem jasno rekla da ne in je spostoval to
takrat, ker je videl da Ze zmorem, da lahko
odlo¢am, ker prej nisem mogla. (D.20)

na nek nacin vseeno moja druzina, odnosi z
mojimi brati, ki so mi vsi fajn. Sprejemajoci SO
in so bili, vkljucujoci, povezovalni. Zas€itniski
ne, ampak v pomoc¢. Seveda smo imeli prepire,
ko smo bili mlaj$i. Ta najmlajsi izmed 3
starej$ih bratov mi je bil za zgled, najin odnos
mi je veliko pomenil. Ja. Bil je nekdo po
katerem sem se zgledovala. (D.53)

Nekje do 20 leta je bila primarna druzina
najpomembnejsa. Potem glasba. Ja, ja. Pa
knjige, literatura. To so bili varovalni dejavniki.
(D.54)

Potem pozneje pa tudi prijatelji pa ta misijonska
skupina. (D.55)

hm ... ne vem, mogoce vztrajnost. Na nek nacin
je bila ena trma, vztrajnost, iti naprej, se pobrat,
tudi, ¢e bi skoraj samomor naredil, ampak ne.
Ja, to, neka Zelja po zivljenju je bila povsod. To
je najbolj v samem bistvu. (D.56)

Tezko si predstavljam te dejavnike. Vse take
situacije s soSolci ali dogodki, ko se je kdo
posmehoval ... (D.58)

ja tudi to, da starSi niso opazili, saj veliko jih je
lahko. (D.60)

v osnovni in srednji Soli sem hotela s
profesoricama navezati en stik, sem iskala nek
materinski lik, neko bolj toplo, so¢utno zensko,
ki bi lahko sliSala kar sem imela povedati. Pa
nisem uspela dobit od njih kar sem potrebovala.
(D.61)

bi rekla, da sem precej odporna.
Mogoce pripisujem Se najbolj temu duhovnemu
razvoju v zadnjemu letu, dveh. Da drugace

Ponovni poskus spolne
zlorabe s strani soseda

odnosi z brati, ki so bili
sprejemajoci, vkljucujoci

po 20 letu
najpomembnejsa glasba in
knjige

prijatelji, misijonska
skupina

vztrajnost, Zelja po
zivljenju

posmehovanje drugih

star$i niso videli njene
stiske

obcutek zavrnjenosti s
strani profesoric pri
iskanju blizine

visoka odpornost; zaradi
duhovnega razvoja zmore

Dejavniki tveganja;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
pozitivni druzinski faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;

psiholoski elementi znotraj
posameznika

Dejavniki tveganja;
skupnostni faktorji

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
skupnostni faktorji
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vidim stvari in jih sprejmem. Drugace osmislim
stvari, niso mi toliko sovrazne. (D.62)

drugace pogledati na
pretekle izkusnje in jih
sprejeti

Ocetov vzorec je bil tak, da si je izbral mene ali
sestro, ko je priSel domov, da sva mu bili
prijateljici, sogovornici. Mame takrat ni mogel
videt in si je izbral eno od naju in to je bilo za 8
do 12 letnega otroka zelo zahtevno — da ti lovi§
pijanega oceta, ga usmerjas. Ponizevalno. Ko je
prisel pijan domov je zazivel in je trajalo ure
preden je el spat. Mi pa Smo morale pazit, da ni
spet alkohola popil. Naslednji dan je imel poleg
obiCajnega Se moralnega macka. (E.6)

v sami druzinski dinamiki ni¢, mogoce, sedaj ko
razmisljam, ti obcutki pomembnosti, ko hodis v
Solo in si nekdo, se najdes. (E.26)

Moram reci, da imam v zivljenju ljudi na katere
se lahko zares zanesem, za¢ne se z mozem,
potem prijateljice ... (E.49)

to, da sem se znala ogradit, da sem postavila ta
§¢it, zid. (E.63)

najve¢ mi je pomenila pohvala moje sestre ali
da mi je nekaj rekla in to je bilo kar nekajkrat v
zame kriti¢nih trenutkih. Recimo, ko sem se kot
otrok sekirala, da imam krive noge, potem pa mi
je sestra enkrat rekla, kako imam lepe noge in
sem si mislila, ¢e ona tako misli pa Ze mora bit
tako. Bila je moja zaupnica in velikokrat sem si
jo tudi vzela kar za mamo, Kker je tudi tak
materinski tip. Velikokrat me je podprla, bila pa
je kot nek most med mano in starsi, kot nek
mediator, posrednik. Sestra je imela moc¢an
pecat v mojem zivljenju, tudi ta pozitiven.

(E.66)

Drugace smo bili zelo zaprta druzina. (E.67)

mogoce to moje upornistvo in biti izven teh
okvirjev, tu sem bila dostikrat na meji, da gres
¢ez rob. (E.69)

Potem bom rekla, mamin negativen odnos do
moskih, to je pa obema s sestro vecepila. Njeni
mami se je veliko slabega zgodilo zaradi
moskih in nama je zelo vcepljala ta
negativizem, da se ne mores zanest na moske in
seksualni vidik, da je moskim le do seksa. Ni
ravno rekla, da je seks umazan, tako kot cerkev,
ampak razna taka sporo¢ila, ki jih vzames in te
usmerjajo naprej. Ta mamina sporocila so me
tudi pozneje zelo »bremzala« pri spontanih in
poglobljenih odnosih z moskimi. (E.71)

ocetovi vzorci povezani z
alkoholizmom in porusena
hierarhija med starsi in
otroci

obc¢utki pomembnosti,
moznost drugacne
identitete v Soli

dobra socialna mreza

zmoznost ograditve

zaupni in podporni odnos s
sestro, sestra v vlogi
mediatorke v druzini

zaprta druZina

upornistvo, hoja po robu

mamin negativna sporocila
o moskih

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki;
pozitivni druzinski faktorji

Dejavniki tveganija;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganija;
psiholoski elementi znotraj

posameznika

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji
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bi rekla, da sem kar odporna. (E.73)

precej odporna

Dejavnik tveganja je bil to, da nihée ni pokazal
neznosti do mene in da si tudi sam nisem znal
tega dati. Zraven pa Se prepoved na Zivljenje.
Preden sem si dovolil it v stik z bolec¢ino, pojem
ziveti ni obstajal, ampak le preziveti. (F.69)

ja, samo ponavljale so se. In tudi, ¢e se niso
ponavljale sem jih videl. Mi je bilo jasno, da se
ponavlja, potem sem se zacel zavedati, da nekaj
se resnicno ponavlja, nekaj pa le jaz vidim kot
da se ponavlja, ampak nisem zmogel loCevati,
kaj je resni¢no. Ker tudi, ko ti le vidis da se
nekaj ponavlja, se tako tudi odziva$ in v okolici
sprozi§, da stvari dejansko gredo v tisto smer.
(F.70)

to, da sem sam na svetu in da sem edini, ki bo
poskrbel zame. (F.73)

Aha, ¢e gremo pa na te prezivetvene tehnike,
babica me je naucila kuhat, foter me je pa naucil
delat, da lahko poskrbim zase. (F.75)

po mojem zelo. Saj so momenti, ko se sesujem,
véasih je bilo tudi za pol leta, sedaj pa se
vecinoma sestavim v 1-3 urah. Najvec je bilo en
teden v zadnje pol leta. (F.76)

Podporno je bilo, ker je k nam na vsake toliko
Casa prisla tudi ena mamina prijateljica, ki je
bila psihiatrinja in je mogla vedet da ni vse kul.
Ne vem a je bila res prijateljica ali je bila le
njena psihiatrinja. In ona mi je parkrat vmes, ko
je §la moja mama na wc, zdriblala kaj se mi
dogaja in kako naj hendlam. Ampak to so bili
res 2-3 minutni vlozki na vsake toliko Casa.
Tisto mi je pomagalo, ampak le pomagalo
prezivet. Ne vem, Ce je ta psihiatrinja razumela,
da me mat psihi¢no in fizi¢no maltretira. (F.89)

Se eden od pomembnih dogodkov je bil pri 12,
ko sem se postavil po robu ocetu in ga pridobil
na svojo stran, tudi to, da sem zacel brat
psiholoske knjige. (F.104)

nih¢e ni bil neZen do njega

retravmatizacija;
ponavljanje podobnih
okolis¢in

uvid, da mora poskrbeti
sam zase

babica naudila kuhat, oce
delat

zelo odporen, ko se sesuje
se hitro spet sestavi

psihiatrinja prisla v€asih
domov k mami in ko
mame ni bilo zraven mu je
na hitro povedala kaj se
mu dogaja in kako naj se
spoprijema s tem

pri 12 pridobil oceta na
SV0jo stran in zacel brati
psiholoske knjige

Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji

Dejavniki tveganja;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki;

pozitivni druzinski faktorji
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Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

v meni je ena mocna Zelja prezivet, uzivat,
zivet, se imet fajn v zivljenju, to mi je sigurno
pomagalo prezivet. In s tem povezana vztrajnost
in mo¢. (G.48)

Varovalno je bilo tudi to, da sem bila rada
vsepovsod, da nisem bila veliko doma. Veliko
sem bila okrog na pocitnicah pri prijateljih, na
razli¢nih krozkih. Neke neobremenjene vezi,
kjer sem lahko odkrivala kdo sem, kaj ho¢em.
Se vedno je isto, kadar nisem doma, sem
pogosteje v dobri kozi, kadar grem domov se

moc¢na Zelja po Zivljenju,
uzivanju v zivljenju,
vztrajnost

veliko od doma; na
pocitnicah, pri prijateljih,
krozkih

Varovalni dejavniki;
psiholoski elementi znotraj
posameznika

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji
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lahko za¢nem hitro vracat v stare vzorce in k
starim mislim. (G.49)

Potem je bil en nas kaplan, ki je zelo verjel
vame in videl moje talente. Marsi kam me je
povabil in me u¢il, npr. igrat kitaro, ipd. tudi
kasneje me je podpiral, npr. ko sem pozneje
nastopila v muzikalu, je prisel potem do mene
in mi rekel da me ¢aka eno veliko poslanstvo na
tem svetu. Vrednost mi je dajalo kar je govoril.
(G.50)

Potem so bili ljudje, prijatelji okrog mene, ki so
me videli ¢isto drugace, kot sem se sama, da so
videli vrednost v meni. (G.51)

definitivno okolje doma — mama, o¢e. Doma je
zivela Se oma, ki je imela zelo pomembno vlogo
— alfa Zenska, zelo egoisti¢na. (G.53)

Pri teh stvareh vidim, da imajo vedno 2 plati,
lahko je nekaj hkrati varovalno in tveganje. Po
eni strani je bila oma egoisti¢na in ni videla
drugih ljudi, po drugi strani je bila pa en jasen
zgled zame, kako poskrbeti zase. (G.54)

Ceprav, moja mama tega ni odobravala, zato
sem s sabo nesla, da je zelo grdo, ¢e skrbis zase.
Se vedno se dutim oskodovano, &e nekdo
poskrbi zase. (G.55)

Pri cerkvi sta obe plati — po eni strani so zelo
videli vrednost v meni, moje talente, sem se
lahko zelo razvijala, po drugi strani pa se je
poglobil ta del da nisem okej in da moram nekaj
narediti, da bom. (G.56)

naceloma dozivljam veliko stresa, na nek drug
nacin pa postaja to moj vsakdanjik in znam
funkcionirat s tem, ker je tako pogosto prisotno.
Po eni strani znam dobro shendlat, po drugi ne.
Npr. mojih zadnjih nekaj let — veliko sem se
selila in menjala veliko sluzb in ¢e to vse
pogledam, sem se dobro drzala, bil pa je
prisoten mocan stres. Zame je ta konstanten
stres normalen, sem navajena. Tezko bi
odgovorila, stvari mi predstavljajo velik stres,
ampak je to del mojega zivljenja, sem navajena.
(G.57)

kaplan, ki je verjel vanjo,
jo podpiral

ljudje, prijatelji, ki so v
njej videli vrednost, ko je
sama ni

domace okolje,
dominantna oma

oma egoisti¢na, hkrati
zgled skrbi zase

sporo¢ila s strani mame da
je grdo skrbeti zase

cerkev — videli njene
talente, hkrati dobila
sporocila da ni okej

Navajena na konstanten
stres, v¢asih se dobro
sooca z njim, véasih ne

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Varovalni dejavniki;
skupnostni faktorji

Dejavnik tveganja;
negativni druzinski faktorji

Dejavnik tveganja in
varovalni dejavnik
Dejavniki tveganja;
negativni druzinski faktorji
Dejavnik tveganja in

varovalni dejavnik

Odpornost na stres

4. Raziskovalno vprasanje: kaj jim je bilo v odnosih z okolico v pomo¢, kaj jim je odnose oteZevalo,

koliko so se pocutili razumljene s strani okolice?

Tema 7: Podpora, razumevanje in pomo¢ okolice.

Izjave

Pojmi

Kategorije

Mislim, da ¢e bi se samo ta travma zgodila, ne
bi vplivalo toliko hame, kot pa potem to

druzinsko okolje. Ce bi se mi zgodila le spolna
zloraba in bi imela ljubece okolje, se mi zdi da

pomanjkanje ljubecega
druzinskega okolja

Nespodbudno druzinsko
okolje
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mogoce bi manj zaupala moskim, ne bi pa $lo
toliko slabih oblutkov glede sebe. (A.48)

Ko sem recimo to povedala mami, ji ni bilo to
ni¢ Sokantnega, je bilo, kot da bi ji povedala
sneg je zunaj marca. Je malo Soka, ampak okej,
se zgodi. Takrat je poklicala oceta in mu rekla
ne delaj vec tega. On se je takrat Se izmotaval,
da je mislil, da je to njena noznica. Zame je bilo
to tako spet sem jaz kriva. Sporoéilo od njega je
bilo okej, smo pa¢ malo zamesali, kaj
kompliciras. (A.49)

Tudi, ko sem mamo povabila v terapijo me je
prepricevala da to moski po¢nejo, da ni ni¢
takega. Se pravi, se je tudi pri njej to dogajalo in
nima kriti¢nega pogleda kaj je prav in kaj ne.
Tudi v 08, ko sva gledli nek film kjer je moski
udaril Zensko in sem rekla omg, upam da bo §la
na policijo, je mama zacela kri¢at name da to se
dogaja, da taks$no je pac zivljenje, kaksni te pac
pretepejo. (A.50)

partner je bil neverjetno v redu, tudi, ko sem
imela te moéne prebliske, npr. da me nima rad,
ipd. vedno je vedel kaj re¢i pri meni in ta fizi¢ni
kontakt mu je bil zelo pomemben, tako kot
meni. (A.79)

Drugace pa mi je zelo pomagalo, da je oseba
jasna, direktna, z jasnimi mejami. In da to¢no
vem kaj bo, ¢e naredim to in to, kakSne bodo
posledice. Neko predvidljivost in stabilnost
rabim od drugega. (A.81)

Da kadar napadem ¢loveka da ne vzame tega za
svoje, ampak obrne nazaj name, ne pa da je
takoj uzaljen. Ali pa ta prijatelj, ki je vse obrnil
na humor, ko sem dozivljala tezke stvari, to mi
je tudi pomagalo. In da te ima ¢lovek preprosto
rad. (A.82)

Mislim, da sem si oblikovala neko pravo
socialno mrezo zase. Se ne druzim z ljudmi, ki
bi me obtozZevali. (A.37)

Potem, ko sem imela ta strah, da je oce za
vsakimi vrati, se je partner hodil tudi tusirat z
mano, me podpiral. Nikoli ni bilo tiste
prestrasenosti v njemu, kaj se bo z mano
zgodilo, vedno je bilo zaupanje vame, da sem
dovolj moc¢na, da zmorem. (A.95)

nekriti¢nost do spolnega
nasilja nad otroci,
nepriznavanje resnic¢nosti s
strani druzine

mamin nekritien pogled
na nasilje nad otroki in
zenskami

podpora in razumevanje s
strani partnerja — vedno
vedel kaj reci, fiziéni
kontakt

predvidljiva, stabilna oseba

Z jasnimi mejami

razumevajoca oseba,
humor

ljudje, ki ne obtozujejo

podpora partnerja in
zaupanje v njeno mo¢ v
kriznih obdobjih

Nespodbudno druzinsko
okolje

Nespodbudno druzinsko
okolje

Dejavniki v pomoc¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki v pomo¢€ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki v pomoc¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki v pomo¢€ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki v podporo
okrevanju

v pomo¢ prijaznost in razumevanje od ljudi,
pomagat mi itak niso mogli, ampak da mi je bilo
lazje Ze, ko so se pogovarjali z mano. (B.60)

Kar se tice otezevanja pa se najbolj spomnim Ze
v Soli, zaradi ¢esa sem imela potem tudi veliko
tezav s soSolci, ko so ucitelji, ki niso imela
ravno obcutka za to, mi mami npr. ni placala

prijaznost, razumevanje od
ljudi, pogovor

neobcutljivost uciteljev za
njeno socialno stisko je
otezevalo odnose s soSolci

Dejavniki v pomoc¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki, ki so otezevali
odnose z okolico
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malice pa so ucitelji pred celim razredom to
rekli, namesto, da bi prisli do mene. Ali pa ko
nisem mogla it v Solo v naravi pa so ¢ez cel
razred sprasevali zakaj ne grem v Solo v naravi
in potem sem mogla povedat pred celim
razredom. To mi je zelo vplivalo na odnose s
soSolci, ker so imeli potem $e ve¢ razlogov
zakaj so si lahko delali norce iz mene. (B.61)

izven Sole sem imela pa vseeno kar v redu
socialno Zivljenje, okrog bloka, ni bilo
pomembno kdo si, ker smo se pa¢ igrali z Zogo
in zunaj poceli stvari. (B.62)

ma tako, nisem se pocutila razumljeno tudi za
to, ker niso vedeli za kaks$no situacijo gre. Tisti,
ki pa so vedeli so se pa vecinoma delali da tega
ni, se o tem niso Zeleli pogovarjat. (B.63)

Potem, ko smo bili malo starejsi, se mi je
veckrat zgodilo, ko sem govorila o tem kaj se
mi dogaja, da se nisem pocutila sliSano in to na
tak nacin, da npr. ti meni govoris kaj se ti
dogaja in potem bi jaz kar rekla, aha, ja, ves
meni se dogaja pa to in to. »ful bedno«. Saj te je
nekdo poslusal, ni te pa slisal in dejansko
premlel tega, kar si mu povedal, ampak je $lo
bolj mimo njega. Se mi zdi, da sem bila veliko
obdana s taksnimi ljudmi. (B.64)

Sedaj pa znam bolje ocenit komu govorit o teh
stvareh in dobim bolj$e feedbacke in
razumevanje. Hkrati pa ko tudi jaz poslusam
druge in vidim, da nisem edina s tak§nimi
problemi. (B.65)

ja, sedaj od fanta, da se je toliko potrudil in
hodil na terapije in vlozil nekaj energije v to. Pa
tudi od terapevta, ki se je zelo potrudil. (B.66)

izven Sole dobri odnosi,
socialni status ni bil
pomemben

pocutila nerazumljeno, tudi
za to, ker svoje zgodbe ni
delila

obcutki nesliSanosti, ni
dobila prostora zase

danes boljsa izbira druzbe,
ki odgovori na njene
potrebe

podpora in razumevanje od
partnerja in terapevta

Dejavniki v pomoc¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Podpora in razumevanje
okolice

Podpora in razumevanje
okolice

Podpora in razumevanje
okolice

Podpora in razumevanje
okolice

zelo razliéno, v prijateljskem krogu ja, splosno
gledano pa nisem bila razumljena. (C.67)

ne vem, enkrat me je vprasal supervizor kako
sem pa sem rekla, da ne dobro, da sem zalostna.
Ampak sem rekla to na tak nacin in s takim
tonom kot da sem vesela in fajn pa mi je rekel
pa kdo ti bo verjel, ¢e reces na tak naéin. Nisem
znala uskladiti tega kako sem se pocutila in
kako sem se navzven vedla, da bi drugi
prepoznali. Tudi, ¢e sem bila zalostna se nisem
vedla zalostno, ampak jezno, ker sem rabila
moc¢, da sem lahko zjutraj vstala, sla v sluzbo.
(C.68)

tezko mi je bilo, ¢e sem imela obcutek, da
nekdo zelo presoja moje zivljenje. Ali pa Ce

obcutki razumljenosti le v
prijateljskem krogu

nerazumevanje s strani
okolice zaradi njene
neusklajenost na¢ina
komuniciranja z notranjim
pocutjem

obcutki obsojanja,
neosebnost, nepristnost
drugih

Podpora in razumevanje
okolice

Podpora in razumevanje
okolice

Dejavniki, ki so otezevali
odnose z okolico
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nekdo igra, da nekdo ni oseben in pristen, to me
odbija, ker potem ne vem pri ¢em sem. (C.65)

v pomo¢ mi je bilo da sem odprta, da imam tak
karakter, da sem dostopna. (C.62)

ne vem. Ce smo imeli neke skupne teme — npr.
smo imeli vsi otroke. (C.64)

En stavek, ki mi je zelo ostal od prijateljice — v
samopostrezni restavraciji sem si ogromno dala
na kroznik, ona pa Cisto malo, pa jo vpraSam
zakaj si je tako malo in je rekla, saj si lahko Se
vzamem. Ja, da si lahko $e pozneje vzamem, ne
samo takrat ko je da si nagrabim. (C.97)

lastna odprtost, dostopnost

skupne teme

sporocilo prijateljice o
dostopnosti virov v
zivljenju na vsakem
koraku

Dejavniki v pomoc¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki v pomo¢€ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki v podporo
okrevanju

otezeval mi je ta moj obCutek sramu in nizja
samopodoba, ta zadrega. Mogode tudi potreba
po tem da ostanem skrita pred intimnostjo, ki jo
moras$ delit v odnosih. (D.64)

aja, pri ljudeh ... vsiljivost, ¢e so ljudje vsiljivi
se zelo hitro umaknem. Ce so prepriani da
bolje vejo kaj je zame dobro kot jaz me odbije.
(D.65)

¢e naleti$ na ljudi, ki so poslusalci, ki jih kaj
zanima, ki ne sodijo, ali nimajo potrebe da dajo
sodbo — kako bi nekaj moral narediti, kaj je
dobro, kaj ni ... ampak samo poslusajo in
sku$ajo razumeti tvoj zorni kot. Ja. Lahko tudi
zase, ¢e karkoli rabijo, ampak iz vidika da te
sprejemajo za to kar ti si in kar ima$ za povedat,
da imas prostor zase in da drugi vzame tisto kar
je, ne pa spreminja in sodi to kar das. (D.66)

Neka odprtost in toplina tudi pomagata. Jaz
lazje naveZem stik z bolj odprtimi,
komunikativnimi ljudmi, ker sem jaz manj
odprta. Predvsem, ¢e se da z nekom pogovarjat
in da se je pripravljen pogovarjat o globljih
stvareh, ne le o povrsinskih. (D.67)

hm ... ja ... niti ne tako zelo, glede na to, da
sem se vedno pocutila kot, da sem iz drugega
planeta. 1z neke splo$ne okolice ne toliko, iz
strani starSev veCinoma ne, iz strani najblizjih
prijateljev pa je bilo dosti razumevanja. V
sploSnem pa ne. V tem ozkem krogu, ki sem ga
sama ustvarila. (D.69)

hm, ja in ne. Ko sem bila mlaj$a bi si je malo
vec¢ zelela, predvsem doma, sploh v ¢asu
Solanja. Sira okolica ti itak ne da podpore, e
nisi ukalupljen v tocno to, kar je druzbeno
sprejemljivo. Pri ljudeh, ki sem si jih sama
izbrala sem dobila ve¢ podpore. (D.70)

obcutek sramu, nizja
samopodoba

vsiljivost ljudi

ljudje, ki poslusajo,
sprejemajo in ne sodijo

odprtost ljudi in toplina

razumljeno pocutila le v
ozkem Kkrogu prijateljev, Ki
ga je sama ustvarila

pomanjkanje podpornega
okolja v primarni druzini,
podpora od prijateljev

Dejavniki, ki so otezevali
odnose z okolico

Dejavniki, ki so otezevali
odnose z okolico

Dejavniki v pomoc¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Dejavniki v pomoc¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Razumevanje in podpora
okolice

Razumevanje in podpora
okolice
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pomagalo mi je, ¢e sem imela obcutek, da sem
razumljena in sprejeta, potem sem bila lahko
spontana. (E.75)

ko pogledam za nazaj, sem bila dosti sama zase,
nisem bila druzaben ¢lovek. Mislim, da mogoce
sem malo bolj samotarska, ¢eprav imam rada
druzbo. Danes se pocutim bolj razumljeno s
strani okolice, sploh zato ker sebe bolj
sprejemam kot sem se vcasih. Ne grem se vec¢
tega, da bi morala pasat v neko druzbo.
Poskusim dat vec¢ veljave mojim ob¢utkom in
vedenju o sebi, ne pa sporo¢ilom okolice. (E.76)

bi rekla da ja, v smislu razvoja.

ja, potem, ko sem dejansko vzela stvari v svoje
roke, moram rec¢i da so me na nek nacin
podpirali vsi najblizji. Kljub temu da si na tej
poti dostikrat nerazumljen in sam, dobis pa nove
prijatelje, ki te resni¢no podpirajo. (E.77)

obcutki razumljenosti in
sprejetosti

danes se pocuti bolj
razumljeno s strani
okolice, ker sebe bolj
sprejema, zaupa sebi, ne
sporocilom iz okolice

na poti razvoja Cutila
podporo s strani vseh
najblizjih

Dejavniki v pomo¢ pri
vzpostavljanju odnosov

Razumevanje in podpora
okolice

Razumevanje in podpora
okolice

predvsem sem sam, ker nisem $el v odnose,
razen, ¢e sem lahko jaz skrbel za druge ljudi.
Redko sem $el v odnos, da bi bilo zame, ker je
bilo prebolece in sem se tega izogibal. Sem
sprejemal pomo¢ nekaterih ljudi — npr.
profesorjev na srednji $oli. Nikoli niso vedeli
kaj se dogaja z mano, vedeli pa so, da sem $Sel
Cez nekaj zelo zajebanega. (F.82)

to, da so me nekateri bolje videli in kaj rabim.
Da so ljudje imeli srce, ¢etudi niso bili zelo
prijazni, ampak da jim ni bilo vseeno. Ter da je
bila iskrena spodbuda in iskrena kritika. (F.84)

ja, ampak tu moram poudarit da sem se zelo
potrudil da ni bilo ni¢ videt. Samo po vedenju in
izgledu se je videlo, ko sem se pogovarjal sem
se delal pa popolnoma normalnega. Ja, takrat
sem si govoril da bi me ljudje videli takega kot
sem, ker ¢im sem zacel govorit svojo zgodbo so
bili drugi do mene takoj »bogi, bogi«. (F.87)

mislim, da je bilo ve¢, podpore kolikor sem jo
Se danes sposoben videt. Veliko ljudi je obupalo
nad mano, ker sploh nisem prepoznal in razumel
kaj mi dajejo. Vseeno pa mislim da te podpore
ni bilo veliko. Ko pridem do ene stopnje
razumevanja vidim kaj mi je folk dajal. Nisem
pa tudi prosil za podporo, ker sem mislil, da
sem neupravicen. Zato vedno najtezje poti
izbiram, ker mislim, da si moram zasluzit.
(F.91)

izogibanje odnosom,
vefinoma ni sprejemal
pomoci

iskreni, sréni ljudje, da so
videli njega in njegove
potrebe

trudil prikrivati sebe in
svojo zgodbo

podpore meni da je nekaj,
ampak je ne zmore videti
in razumeti

Dejavniki, ki so otezevali
odnose z okolico

Dejavniki v pomo¢€ pri

vzpostavljanju odnosov

Razumevanje in podpora
okolice

Podpora in razumevanje
okolice

problem mi je bil, da so pri meni stvari lahko
zapletene in me je drugi tezko razumel. Lahko
sem povedala le delcek in nisem upala ve¢ in
potem me drugi ni mogel razumeti. (G.58)

zaradi neodprte
komunikacije so jo drugi
tezko razumeli

Razumevanje in podpora
okolice

Dejavniki v pomo¢€ pri
vzpostavljanju odnosov

144




V pomo¢ mi je bilo, ¢e me je kdo videl,
prepoznal vrednost v meni, znal uZivat z mano,
me sprejemal. (G.59)

Otezevalo mi je pa vedno, ko je bilo okolje
nesprejemajoce ali pa pricakovanja, zelje in
zahteve drugih, temu sem tezko rekla »ne«, ker
sem imela obcutek, da drugi ne bo ok, ¢e ne
naredim tako kot si Zeli. Zelo mi je manjkalo, da
bi me ljudje razumeli. (G.60)

poskusila sem si iskati okolje, kjer sem dobila
podporo. Doma so me nac¢eloma podpirali,
ampak ne zares. Po eni strani sem imela veliko
svobodo izbire, po drugi strani pa so nad mano
viseli neki standardi, ki so veljali v druzini. Ja,
ja, evo, spet neka dvojnost. (G.61)

Aha, tega kaplana sem si tudi na nek svoj nacin
izbrala za svojega duhovnega svetovalca, tudi
Ce le sediva in klepetava. Je nekdo, ki me ima
rad. (G.71)

glede tega kaplana je marsikaj, spomnim se
njegovih zadnji besed, da me nekaj velikega
Caka v Zivljenju. (G.73)

Spomnim se, ene sestre (nune), ko sem se
sprasevala kam in kako v zivljenju in mi je
rekla, da pot ti kaze veselje, ki ga cuti§ v sebi.
(G.74)

En velik je bil tudi, da se je tako veliko razli¢nih
tezav na razli¢nih podro¢jih zgodilo istocasno in
sem popustila. In ko se je nekdo takrat zelo
razkuril nad mano naj se neham jokat ... in
takrat mi je kapnalo, da noben ne bo delal tako z
mano, predvsem pa ne jaz sama s sabo. Na isti
naéin sem sama zanicevala svoje Sibke dele, kot
jih je on- ¢es, »daj odrasti ze enkrat«. (G.76)

sprejemanje in
prepoznavanje njene
vrednosti

nesprejemajoce okolje in
visoke zahteve drugih

nepristna podpora doma

kaplan je nekdo, ki jo ima
rad, se pogovarjata

kaplanovo zaupanje vanjo

nasvet nune o iskanju
svoje poti v zivljenju

uvid v lastno ravnanje s
sabo

Dejavniki, ki so otezevali
odnose z okolico

Razumevanje in podpora
okolice

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Tema 8: Vpliv razvojne travme na medosebne odnose.

Izjave

Pojmi

Kategorije

ne. Mislim, doloceni ja, 2 prijateljici vesta.
Tezko jim je bit z mano, kadar imam tezka
obdobja, ko jih pokli¢em ko jih rabim. Recimo
sedaj, ko mi je Se nerojeni sin umrl. Ali pa ko
sem imela te borderline scene, ko sem moc¢no
reagirala, se spomnim, ko je prisla prijateljica
do mene in mi rekla, da se pocuti, kot da bi
mogla bit priklenjena name, da ji ne pustim
dihat. Ceprav ni bilo moje sporo¢ilo tako,
mogoce se je tako sliSalo. Tako da potem sva
razjasnili to. Na momente me je tezko prenasat,
ker je prevec tistih intenzivnih obcutij, ker ko to
pride, pride v zelo mo¢nem sunku, ki ga ena
oseba ne zmore prenesti. (A.27)

tezave v prijateljskih
odnosih zaradi intenzitete
dozivljanja

Tezave v medosebnih
odnosih
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Pri meni pa ostanejo tisti, s katerimi imam res
globljo vez. po navadi si kot prijatelje izbiram
ljudi, ki imajo podobno izkus$njo travme in se
sicer ¢ustveno zelo povezes, seka pa toliko enih
projekcij vmes, da moras$ biti res odrasel da
razumes in gre§ ¢ez to in to mi je zelo tezko na
podrocju prijateljstva. Recimo, da imam eno
prijateljico, ki je imela zdravo otrostvo in ima
poslihtane stvari. vse druge imajo izkusnjo
spolne zlorabe. (A.84)

to, kar sem Ze rekla. To so zelo malenkostne
zadeve — npr., da ti nekdo rece kako lepo si
oblecena, je Ze takoj tisto vau, s to osebo bi pa
lahko bila prijateljica, Ze za neko minimalno
pozornost. Ce to naredi tip, pomislim, kaj sedaj
hoce od mene. Sedaj se pojavljajo taksna
vpraSanja, ampak mi ni tako strasljivo in
direktno povem kaj si mislim. (A.44)

Vstopam bolj pazljivo in bolj stabilno, imam
vajeti v rokah. (A.45)

Se mi pa pri prijateljih dogaja, da tezko povem,
¢e me kaj moti, ker se mi zdi, kot da
kompliciram in bom potem kriva in me bodo
zapustili. Na podrocju prijateljstva imam kar
tezave. (A.46)

On je bil pa tak da je vse vzel nase in se
spraSeval kaj je on naredil narobe. Nikoli ni dal
nobene krivde meni in to je bilo zame nekaj
svetega. Jaz pa zelo rada iS¢em krivca in tu mi
je bilo zelo pomembno, da je udaril po mizi in
se postavil zase. (A.80)

pomembnost
vzpostavljanja
poglobljenih odnosov,
veliko prijateljic s
podobno izku$njo travme

¢rno-belo dozivljanje,
dvojna merila glede na
spol

vstopa previdno, z
ohranjanjem nadzora

v prijateljskih odnosih
tezko pove, ¢e jo kaj moti,
strah pred izgubo

partner je ni krivil v
konfliktih, se je postavil
zase

Kakovost medosebnih
odnosov

Tezave v medosebnih
odnosih

Nacin oblikovanja
medosebnih odnosov

Tezave v medosebnih
odnosih

Partnerski odnos

ja. Sicer $e vedno nisem jaz na prvem mestu,
ampak sem kar zlezla gor. (B.33)

Pa pri veliko ljudeh imam obcutek, da me ne
marajo. 1z realnega vidika sicer vem, da to ni
res in da je to za to, ker se jaz ne znam vklopit v
neko druzbo in ¢e mi ljudje ne ponudijo roke da
me potegnejo noter imam potem kar obcutek, da
me ne marajo. (B.7)

In imam to tezavo s prvim navezovanjem stika —
¢e bo nekdo drugi navezal stik okej, jaz pa ne
morem prva navezat stika, ker imam zelo
obcutek, da bom s tem nekomu tezila, ga
obremenjevala in da on tega noce. (B.8)

Potem imam problem, da ne znam reci »ne«.
Tudi, ¢e me bo kdo vprasal za kaj kar nocem
naredit ne bom rekla ne, ampak se bom
poskusila prijazno izmotat in potem velikokrat
padem v kaksen cikel iz katerega se tezko
izmotam ven. Potem to, da postavljam druge

postavljanje drugih na prvo
mesto

obcutek, da je ljudje ne
marajo, ¢e je ne povabijo v
odnos

Ce prva naveze stik ima
obcutek da je drugemu v
breme

postavljanje potreb drugih
pred svoje, teZava reci
»ne«

Avtonomija

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih

Avtonomija
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ljudi pred sebe. Ce moram narediti nekaj kar mi
ni vSe¢ in je za nekoga, ki ga imam rada, bom to
vseeno naredila. (B.11)

Odvisno pa, kako drugi reagira, ¢e reakcija ni
tako osebna, dobim hitro ob¢utek, da mu nisem
vsec, ¢e ni odprt in nasmejan, ampak je bolj tih
in zadrZan, prenesem, kot da je z mano nekaj
narobe in ne kot da je on dejansko pa¢ samo tak.
(B.17)

ja s tem ocetovskim kompleksom kot mlajsa
sem iskala dosti starejSe fante, najstarejsi je bil
15 let starejsi. Do njega nisem nikoli cutila neke
zaljubljenosti, sem se pa zelo navezala nanj. On
je imel tudi tezave, ta manicna in depresivna
obdobja in sva si zelo stala ob strani, sva bila
skupaj 2 leti. Potem, ko sem analizirala za nazaj
sem videla, da je bilo to iskanje oCetovske
figure (B.68)

Potem tudi to, da sem se na ljudi preve¢ hitro
navezala, ¢e so bili prijazni do mene. (B.70)

véasih mi je bila tudi kvantiteta pomembna,
sedaj pa sem ugotovila, da je kvaliteta bolj
pomembna, kvantiteta niti ni bila ve¢ toliko
mogoca, zaradi obveznosti, ki jih imam. (B.71)

Danes imam manj odnosov, s parimi ljudmi bolj
poglobljene, ampak razen s fantom, da bi imela
nek tako poglobljen odnos na prijateljski nacin,
tega pa vseeno nimam. Mi manjka, nimam pa
sedaj tega, da ho¢em za vsako ceno dobit in da
bi §la preko svojih meja, da bi to dobila. (B.74)

¢e drugi ni odprt in
nasmejan, obcutek da je z
njo nekaj narobe

iskanje ocCetovske figure v
partnerskih odnosih

prevelika potreba po
prijaznosti drugih

v¢asih pomembna
kvantiteta odnosov, danes
kvaliteta

poglobljen odnos le s
fantom, manjka
prijateljskih odnosov,
ampak ne gre vec¢ Cez sebe

Tezave v medosebnih
odnosih

Partnerski odnosi

Tezave v medosebnih
odnosih

Kakovost medosebnih

odnosov

Kakovost medosebnih
odnosov

nekateri so, v srednji $oli pa ja. Zanimivo je
bilo, da so imele tudi prijateljice podobne scene,
mogoce malo bolj soft verzijo. Pa na faksu so
tudi vedeli. V osnovni Soli me je bilo sram,
potem kasneje so vedeli. (C.13)

po moje zelo razlicno partnerske in prijateljske.
Vedno sem si nasla partnerja s problemom, ker
je bilo to zelo domace. Tudi, ko sem zapustila
moZa, me nih¢e doma ni podprl, le ena
prijateljica me je sprejela k sebi. Potem sem bila
sama 10 let, sedaj sem s tem partnerjem 6,5 let.
Ta nima nobene tako vidne odvisnosti ampak
eno, ki je danes zelo zaZelena. (C.40)

prijatelji mi pa kar ostajajo iz vseh zivljenjskih
obdobij. Imamo stike, me pokli¢ejo ko sem
bolna. Pri partnerskih nisem imela nobenega
vzora in vse Kar je bilo manj bolno kot doma,
mi je bilo Ze super. Znala sem skrbeti, ne pa
Custvovati. Pri prijateljskih odnosih pa gre za
vzajemno skrb. Pri prijateljstvih je vedno
klapalo — lahko sem bila jaz, bila sem sliana in
sem sliSala. Pa z mano mislim da se ni bad

prijatelji s podobno
izkusnjo travme

vedno nasla partnerja s

problemom

dobri prijateljski odnosi,
vzajemna skrb

Kakovost medosebnih
odnosov

Partnerski odnos

Kakovost medosebnih
odnosov
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druzit, nikoli ni dolg€as. Sprejemamo se taksne
kot smo.(C.42)

ja, to je Se sedaj, mojega fotra je zadela kap pred
blokom in sem to videla in re¢em doma, da je
treba fotra peljat k zdravniku. Mama se nato
odzove »jaaaz se ne bom kreeeegalaaa« in
potem se zgodi tako, da vse organiziram in
odlo¢im, kaj mora kdo naredit. ali podobno, ko
je imel zlomljeno roko. Vloge se $e vedno
zamenjajo, sploh v teh kriti¢énih momentih.
(C.53)

Tudi pri tej zadnji partnerski vezi se je to zelo
pokazalo. Ja, on je zelo v redu oseba, ko sem
kaj podelila s kaks$no prijateljico kako mi je, je
bilo vedno nazaj, da moram pocakat, da se je
ravno preselil, ... vedno sem jaz morala
razumeti. On se ne bo nikoli zares zame odlo¢il.
Dva tedna nazaj se je pokazalo, da imam
mogoce raka na ledvicah pa je bil pri njemu tak
odziv kot pri moji mami — se je delal da ni ni¢ in
to me je zelo prizadelo, isto. Zelo dela, potem se
pa dela da ni ni¢ in me ne poklice cel teden.
Potem, ko sem mu povedala kako se po¢utim mi
je parekel, da saj je mislil name. Naj si vtakne
to nekam. In potem je rekel, da me bo pa peljal
na operacijo roke in me celo pot niti vprasal ni,
kako je z ledvicami. Naj gre nekam. Sem imela
zivljenje pred njim in ga bom imela tudi po
njemu. (C.60)

Nikoli se nisem omejevala s tem s kak$nimi
ljudmi se lahko druzim, razli¢ni ljudje so me

bogatili. (C.63)

ja, z manj samozavesti. Pa v¢asih sem mislila,
da ko me bo kdo zares spoznal ne bo hotel biti z
mano. Vedno sem se pocutila kot da sem z
napako. In obcutek da jaz nisem ok, da so drugi
boljsi od mene. Tudi sama pred sabo sem se
morala veliko bolj dokazovati, da sem verjela,
da semv redu. (C.71)

oboje, imam veliko ljudi iz razliénih obdobij
zivljenja, s katerimi nimam tako tesnega odnosa
in imam ljudi s katerimi imam zelo tesen odnos.
(C.72)

v zacetku sem bila zelo nestrpna in sem cloveka
hitro poslala v picko materino. (C.74)

Al pa bi kar fizi¢no z nekom obracunala — v
osnovni $oli recimo. (C.75)

Ali pa ¢e mi je nekdo pametoval iz pozicije
moci, me je zelo razjezilo, zelo tezko sem po
eni strani tezko sprejemala avtoritete, po drugi
strani pa sem jim bila zelo zvesta, to je bila ena
taka dvojnost. Vedno sem si zelela vodjo, ker je

v primarni druZzini Se
vedno v vlogi starsa, sploh
v kriti¢nih situacijah

tezave v partnerskem
odnosu, partner reagira
podobno kot njena mama

odprtost do odnosov z
razli¢nimi ljudmi

v preteklosti manj
samozavestno, obcutki
manjvrednosti

nekaj povrsinskih odnosov
in nekaj poglobljenih

v preteklosti nestrpna,
odklonilna

v OS vc¢asih fizi¢no nasilna

dvojnost v odnosu z
avtoritetami; zvestoba ali
tezave s sprejemanjem
njihove moci

Kakovost medosebnih
odnosov

Partnerski odnos

Nacin oblikovanja
medosebnih odnosov

Nacin oblikovanja
medosebnih odnosov

Kvaliteta medosebnih
odnosov

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih
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nikoli nisem imela. Da bi bila to oseba, ki mi je
intelektualno kos, da ga lahko sposStujem — da
ima $irino, ne nujno akademsko. (C.76)

Ce sem dobila tak§no vodjo sem mu bila totalno
zvesta, ker imam dovolj tega, da ves Cas jaz
vodim. Sedaj ko sem starejSa zelo to iS¢em,
nekoga ki je lokomotiva in se lahko priklopim.
(C.78)

ja, z mejami sigurno. Mislim, bolj se zavedam
svojih meja, slabsi je odziv okolice, ker dokler
se nisem, sem vzela Se od okolice. Z mejami
sigurno, ker moje meje nikoli niso bile
pomembne. Edinokrat, ko sem se poslusala je
bilo ko sem v srednji $oli se prav sliSala da naj
grem $tudirat socialno delo. In potem sem $la iz
gradbene na socialno delo. Z mladostniki delam
sedaj, v sluzbi uzivam, je ta prava zame. (C.81)

pred 10 leti so mi rekli, da imam najbrz multiplo
sklerozo. Takrat so mi dali vreco zdravil —
antidepresivov, ipd. ampak sem dozivela $ok in
sem se hotela le pogovarjat. Evo, to je tudi moja
tezava, da mi nihée ne verjame, tudi, ¢e mi je
zelo tezko, ker energetsko nisem nikoli zelo
nizka, glasno govorim, maham z rokami ... tudi,
¢e sem zalostna. Dostikrat sem hotela stvari
reSevati s pogovorom, ne pa da se »zatabletas«.
Ja, evo, zame je znacilno da nisem nikoli
sliSana, tudi ¢e povem jasno, je kot da bi se kar
odbilo. S tem imam tezave ze od zmeraj, ze od
otroStva. Tudi moja zdravnica me ne poslusa.
Mami ni bilo mar, ni me slisala in videla, Se
danes je tako, ne ve kdaj me prizadane. (C.24)

vedno sem na prvo mesto dala druge. Tudi, ¢e
sem hotela sebe dati na prvo mesto, sem iz svoje
druzine dobivala sporo¢ila ob¢utkov krivde.
(C.39)

potreba po pravicni vodji

tezave s postavljanjem
meja

obcutek, da ji nihce ne
verjame, zaradi
neskladnosti zunanjega
vedenja in notranjega
dozivljanja

drugi na prvem mestu,
sporo¢ila krivde iz druZine

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih

Avtonomija

prevec sem se navezala. Ne bom rekla hitro,
ampak, ko sem se, sem se pa prevec, zlitje
varianta. Kar je prineslo veliko tezkih situacij,
posledic. Hm ... ja, tudi izgub. Ja, ko se z
nekom tako zlijes, je potem v vsakem primeru
izguba, ker si ves Cas ranjen, ves Cas te boli.
Zame je bil to zelo tezek nacin navezovanja.

(D.36)

danes ni vec tega zlitja, ostaja neka distanca,
oziroma jaz sem $e vedno jaz, niti nimam
potrebe po tem, da imam ves ¢as nekoga. Ne
rabim vec toliko te potrditve.

ja. Pri sebi pa tudi iz okolice, ampak ne ve¢ le
od ene osebe. Od celega svojega Zivljenjskega
kroga. (D.37)

ena 2 prijateljska odnosa sem imela, ampak na
neki drugi ravni. Nisem se toliko pokazala, kot

v preteklosti ranjenost
zaradi preokupiranega
navezovanja

veC avtonomije, zlitja v
odnosih ni ve¢

Tezave v medosebnih
odnosih

Nacin oblikovanja
medosebnih odnosov

Tezave v medosebnih
odnosih
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se danes v odnosih s prijatelji. En ta odnos
imam $e sedaj, ze od 4. leta, ni pa toliko globok
kot ostali odnosi. V tej skupini sem pa lahko
potem marsikaj izrazila, nasla prijatelje, se
povezala. Po tem obdobju, ko sem $la stran od
skupine, ko sem obdrzala le nekaj ljudi,
nekaterih in vere pa ne. (D.44)

bolj kvaliteta, jih imam manj in tiste bolj tesne,
povrsinskih nimam, ali pa jih je zelo malo — npr.
v sluzbi, na treningih. Zavestno pa vzdrzujem le
tiste ki imajo neko globino. (D.71)

mogoce s kazanjem Custev, z dopus¢anjem moje
ranljivosti, s tem, da moram biti mo¢na in Ze pri
sebi tezko dopustim da nisem, v odnosu pa Se
tezje — prvi¢ da dopustim in potem da Se izrazim
ranljivost. Zaradi tega so lahko manj kvalitetni
odnosi. (D.72)

vc€asih manj odprta v
prijateljskih odnosih kot
danes

manj odnosov, tisti bolj
tesni, pomembna globina
odnosov

tezave s kazanjem Custev,
ranljivostjo v odnosih

Kakovost medosebnih
odnosov

Tezave v medosebnih
odnosih

ja, v zakonu sem bila vcasih zelo zaprta, ravno
zaradi tega strahu pred nerazumevanjem in
neodobravanjem. Sem zavzela to vlogo majhne
puncke — nisem bila tiha, ampak tisto, kar je
bilo za odnos pomembno in bi morala
»skomunicirati« pa nisem. Npr. kaj me moti,
ipd. Takrat je tudi odnos Sel navzdol, moza je
marsikaj zanimalo pa je bila stena. V zadnjih
letih se to u¢im spreminjati — ampak eno je
povedati, drugo pa je povedati na pravi nacin —
brez ocitkov,... kar sem bila navajena od doma
iz komunikacije med ofetom in mamo, kjer je
bilo vec¢ kritike. Enako sem se ucila v
prijateljskih odnosih in v odnosu do sestre.
(E.44)

S sestro bi rekla ne da imava lep odnos, ampak
zrel. Mislim, da predvsem zaradi mene, ker sem
jaz postala zrela. Sedaj pa Sirim Se na ostale.
(E.45)

Z mamo imava tudi krasen odnos. (E.46)

Z mozem je Se odprto, da grem iz pozicije
majhne puncke v vlogo odrasle Zenske, tu bi
rekla, da se Se vedno malo igram glede na
uporabno vrednost, ker o¢itno mi je dovoljeno.
(smeh) moz je takSen, da se raje umakne. V
zadnjem obdobju pa ga prosim, da mi ¢im vec
pove, ker sem se tudi jaz spremenila in nama
gre dobro. (E.46)

pravih, spontanih, iskrenih odnosov nisem
znala, bila sem bolj povrsinska. Zdi se mi, da se
nisem tako razgalila, kljub temu, da smo bili kot
vsaka mladina. (E.54)

tezave z odprto
komunikacijo v
partnerskem in
prijateljskih ter druzinskih
odnosi, v zadnjih letih uci
spreminjati

ko je sama postala bolj
zrela, je to prenesla na
odnose

zelo dober odnos z mamo

biti v vlogi odraslega v
partnerskem odnosu,
ucenje novih vzorcev
komuniciranja v
partnerskem odnosu

iskrenih in spontanih
odnosov ni znala
oblikovati, imela
povrSinske

Tezave v medosebnih
odnosih

Kakovost odnosov

Kakovost odnosov

Partnerski odnos

Kakovost medosebnih
odnosov
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ja, to nezaupanje, nezanesljivost pri drugih.
(E.78)

vcasih je bilo tega ve¢ in so bili bolj povrSinski,
danes pa jih imam manj pa so ti bolj globoki.
(E.80)

to, da ne morem »skomunicirat«. No, ne da ne
morem, da nocem, da se $e vedno zapiram.
(E.81)

zaupanje...malo se mi je obrnilo, nekako sem
preklopila, da so ljudje vredni zaupanja, sedaj
sem pa tudi na ta nacin kdaj razo¢arana, ko
preve¢ zaupam in naletim kdaj na ljudi, ki niso
zanesljivi, oziroma ki v doloceni situaciji ne
naredijo kar bi morali. (E.82)

nezaupanje, nezanesljivost
drugih

danes manj odnosov in te

poglobljene

danes - tezave z odprto
komunikacijo v odnosih

danes lazje zaupa ljudem,
vcasih prevec

Tezave v medosebnih
odnosih

Kakovost medosebnih

odnosov

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih

Ves Cas sem pa prevec senzibilen, imam
pomesano kaj je od mene in kaj od drugih. V
odnosih grem v pol povezavo, ¢e so povrSinski
odnosi je ok, ¢e grem pa v oseben odnos pa vem
da bom na zacetku zelo ranjen, ker me zruka
vsaka stvar. Kljub temu, da vem Kkaj so pozitivni
atributi, zame pomeni vezati se nevarnost.
(F.85)

medsebojni odnos, dodatna ¢ustvena povezanost
zame pomeni ranljivost, bolecino. Saj pustim
ljudi blizu, ampak vem da bo zame bolece.
Nekaj ¢asa to vzdrzim, ¢e pa ne napredujem ven
iz tega pa ne gre... zato imajo ljudje ob meni
obcutek varnosti, ker se ne grem custveno vezat,
ni¢ noc¢em od njih. (F.92)

odnosov imam zelo malo, ampak tiste ta prave.
Nepotrebnim, meni skodljivim se popolnoma
izognem. (F.93)

najbolj se mi pozna nesigurnost, na zacetku v
odnosu sem vedno napet in nesiguren,
ugajam,... sedaj sem sprejel, da se bom vedno
pocutil nesigurnega. Najbolj mi ostaja ugajanje.
Ko bom spoznal nove ljudi bom ugajal, ampak
ne, ko sem v vlogi terapevta. Se imam na sumu,
da takrat, ko sem v vlogi terapevta treniram biti
tisto, kar bi rad bil, ker mi o¢itno ta vloga daje
dovoljenje. Ugaja mi, ¢e jim ne ugajam in
potem vidijo, da sem jim samo tako lahko
pomagal. To je tisto, kar me Zene. (F.94)

Ljudje me pogosto dojemajo kot da sem
vzvisen. V resnici v sebi ne delujem kot
vzvisen, imam pa vzviSen nastop kadar se
pocutim manjvrednega. Ubistvu je samo nastop,
ne pa custvenem nivoju. (F.79)

Za izrazanje mojih Custvenih stanj nisem imel
nobene logike, kar neke mesanice so bile. Edina
logika je bila takrat, ko sem se zacel izogibat.

prevelika senzibilnost, v
osebnih odnosih je zelo
ranljiv, gre v pol povezavo

Custvena povezanost je
zanj boleca

malo odnosov, ki so
poglobljeni

napetost, nesigurnost,
poskusi ugajanja v zacetku
odnosov

vzvisen nastop v odnosu,
kadar se pocuti
manjvrednega

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih

Kakovost medosebnih
odnosov

Nacin oblikovanja
medosebnih odnosov

Tezave v medosebnih
odnosih
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Konstantno sem se izrazal konfuzno za druge,
ne mores reci, da oranzna disi po jeseni. Ali pa
da mi en ob¢utek disi po tem, da nekaj ne bo v
redu. Potem sem se s pomocjo takratne punce
zacel uciti kako se izraziti, da me bodo drugi
razumeli. Se danes sva tesna prijatelja. (F.103)

za druge konfuzno
izrazanje Custev, ucil kako
se izraziti da ga bodo drugi
razumeli

Tezave v medosebnih
odnosih

Zaupanje v smislu — ko sta imela ona 2 te fore,
da se bo en ubil, en Sel nekam — ¢e ne bom kot
drug zeli, da sem, bo Sel. Tezko je funkcionirat
v odnosu, ¢e imas obcutek, da te bo drugi
zavrgel, ¢e se mu ne bos prilagodil. In se moras
potem vsakic znova zavestno odlocit, da bo
¢lovek Sel, ¢e bo hotel iti. Te stvari so mocne,
od tega da bo nekdo $el ali umrl. (G.9.2)

V odnosih so drugi vedno bili na prvem mestu.
Samo tako sem bila lahko ok, ¢e sem poskrbela
za druge, da so bili ok. (G.28)

ja, seveda, predvsem bolj prestraSeno sem
vstopala v odnose. (G.62)

Ko pa je bilo nekaj kar sem potrebovala je
prislo pa do zlitja. Zato sem vcasih bila rada
sama, ker sama sem lahko bila tak$na kot sem,
ko sem bila z drugimi pa sem to v sekundi
izgubila. (G.63)

za odnose, ki jih imam bi rekla, da so kvalitetni,
nimam jih pa tako malo. (G.64)

Vedno bolj se odlo¢am s kom zelim jaz prezivet
Cas. Pred leti pa je bilo tako, da sem le
odgovarjala na zelje drugih, tudi prijateljev si na
nek nacin nisem sama izbrala, ampak sem se
dobila z njimi na njihovo Zeljo, tudi ¢e mi ni

bilo. (G.65)

strah da jo bo drugi
zapustil, ¢e se mu ne

prilagodi

drugi na prvem mestu

prestraSeno vstopala v
odnose

zlitje v odnosih, ko je
dobila, kar potrebuje

nima malo odnosov, so
kvalitetni

vcasih le odgovarjala na
zelje drugih, danes vec
avtonomije

Tezave v medosebnih
odnosih

Avtonomija

Tezave v medosebnih
odnosih

Tezave v medosebnih
odnosih

Kakovost odnosov

Avtonomija

5. Raziskovalno vprasanje: Kaksne oblike podpore in pomoc¢i so dobili s strani strokovnih sluzb,
oziroma kaksne bi potrebovali? Koliko so se pocutili razumljene s strani strokovnih delavk in

delavcev?

Tema 9: Podpora, razumevanje in pomo¢ s strani strokovnih sluzb.

Izjave Pojmi

Kategorije

svetovalna delavka
pohvalila njeno visoko
funkcionalnost

Zelo lepo mi je bilo, ko mi je rekla svetovalna
delavka, da Ce se zavedam, da jaz bi lahko
pristala v Polju. Meni pa je bilo, ni govora.
Lepo je bilo slisat, ko je rekla, da jaz
funkcioniram in da sem kljub vsemu tako
zdrava ter da so ti obcutki, sram in vse ¢isto
normalni da jih ¢utim v moji situaciji. To so mi
bile ene take pohvale. (A.56)

drustvo za nenasilno
komunikacijo, socialna
delavka

bila sem na drustvu na nenasilno komunikacijo,
brezplacno svetovanje, poiskala sem pa v ¢asu
prve sluzbe. Mislim, da je bila tam socialna
delavka, ki je Studirala tudi transakcijsko
analizo. (A.85)

Dejavniki v podporo
okrevanju

Vrsta podpore in pomoci

Vrsta podpore in pomoci
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Meni je bilo zelo pomembno, da dobim
brezplacno pomoc, ker mi je bilo varcevanje
zelo pomembno. (A.86)

Ko sem videla, da je to premalo, ko mi je tudi ta
delavka kazala da ne ve kako naj mi pomaga,
sem si poiskala terapevtsko pomo¢, ona je
socialna pedagoginja in relacijska druzinska
terapevtka. Potem sem si dobila pomo¢ na
Studiju psihoterapije, Se prej pa ko je prej$nja
terapevtka zanosila, sem $la k drugi terapevtki,
ampak ker mi na Studiju psihoterapije niso
priznali pod ure terapije, sem zamenjala in sem
§la k drugemu terapevtu, tu mi je bilo zelo v
izziv, ker ko sem prisla ven, velikokrat nisem
vedela sploh kaj sva se pogovarjala. Ampak
ocitno je nekaj delovalo. Amigdala je delovala
in potem nimam pojma kaj se je govorilo.
(A.87)

v UKC hodim k psihologinji zaradi obravnave
smrti otroka in ker sem tudi na bolniski. Po
potrebi pa se oglasim tudi pri temu terapevtu —
ampak on ima o meni tak§no mnenje, kot da ze
res vse vem in ne potrebujem nobene pomo¢i.
Kar dobim od njega je, da ko me preplavijo vsa
ta Custva, mi da racionalnost. (A.88)

pri DNK, se nisem pocutila najbolj v redu, ker
so mi §ibale projekcije. Bila sem obcutljiva
dusica in ¢loveka odrezala, ¢im ni dal pravega
vprasanja ali odgovora. K njej sem $e prihajala,
ker je bilo brezplacno in ker sem res hotela iti
¢ez to, dala mi je vse kar je lahko, ¢utila sem, da
je zmano. Z mano je §la na strokovni izpit, po
tem pa sva §li na pijaco. In zaradi tega se mi je
zdelo, da sva se preve¢ zblizali in se mi to ni
zdelo vec strokovno in nisem nikoli vec §la k
njej. Ona mi je vse dala, ampak jaz zaradi svoje
travme nisem zmogla drugace videti. »back off,
prevec si se priblizala«. Pri njej mogoce bolj
vidim, da se je ustrasila tega kar sem ji govorila,
npr. da bi pozgala sedaj to hiSo z bencinom,
takrat pri njej se mi je prvi¢ odprla vsa jeza in
mascevanje. Takrat sem prvi¢ dozivela PTSD,
ko sem imela ves ¢as flashbacke in imela
zvezek v rokah in si pisala »sem na avtobusu,
pred mano je Zenska ...« samo da sem ostajala
na realnih tleh. Ni pa mi znala povedat, ko sem
govorila o enih spolnih izku$njah, e je to
spolna zloraba ali ne, tu pa sem rabila dejanski
odgovor. Takrat sem §la k terapevtki, ki prav
dela na podro¢ju spolnih zlorab, tam sem se
pocutila 100% razumljena, ljubljena in mi je
potrdila da sem bila spolno zlorabljena, da
nisem zasvojena s spolnostjo. (A.89)

Potem moja uciteljica psihoterapije, kjer sem
Cutila, da ne glede na to kaj naredim, je med
nama ena mocna pristna vez. nisem se pa Cutila

zelja po brezplacni
pomoci, varcevanje

psihoterapevtska pomoc,
vec terapevtov

danes hodi na psiholosko
svetovanje - UKC in k
psihoterapevtu po potrebi

premalo znanja o spolni
zlorabi in travmah

mocna, stabilna oseba in
odnos

Vrsta podpore in pomoc¢i

Potrebe po pomoci danes

Dejavniki v skodo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju
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razumljeno, ¢e sem pri njej govorila o spolni
zlorabi. (A.90)

ker noces slisat in ti gredo kdaj na zivce in
noces vec prit. Res pa rabis osebo, ki ve kaj
dela. (A.91)

ena jasna oseba z znanjem, ki me je lahko
vodila skozi proces in pomagala razmejit stvari
in ki je tudi sama to dozivela. Jaz se samo
priblizam osebi in vem, da je nekaj bilo tam, ta
kontakt, ¢ustvena vez. (A.92)

to, ko mi je terapevtka potrdila, da sem bila
spolno zlorabljena, da imam prave radarje.
(A.93)

Potem tudi to kaj bi mala moja mala puncka
potrebovala, to, kako ravnat sama s sabo.
Recimo, ko sem padla strokovni izpit in potem
klicala takratno svetovalko in mi je rekla naj
bom prijazna s sabo pa mi ni bilo jasno kaj to
pomeni in mi je povedala kaj naj si reCem in Se
sedaj imam shranjene te stavke, toliko lepih
stvari mi je povedala! (A.94)

Potem ta zadnji terapevt, ki mi je rekel, da bo
konec te terapije, ko mu bom dovolila, da me
objame. Ali pa ko ima kav¢ in stol na katerem
vedno on sedi in sem mu rekla kako mi gre to
na zivce in da ima on vso mo¢ in mi je rekel, no,
sedaj pa pojdi ti na stol, bom jaz na kavcu, ful je
bilo to dobro. (A.96)

oseba z znanjem, ki ve kaj
dela

jasna oseba z znanjem in
podobno izkusnjo

potrditev resni¢nosti
spolne zlorabe

ucenje skrbi zase, svojega
notranjega otroka

osebna zavzetost in
prilagodljivost strokovnih
delavcev

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

spomnim se, da sem v osnovni $oli morala hodit
k psihologinji in spomnim se, da so mi $li v oS ti
psihologi in socialni delavci vedno na Zivce, ker
so bili tak$ni neosebni, narejeno prijazni,
piskajoci. Nikoli se nisem imela dober obcutek
z njimi pogovarjat. Tudi v srednji Soli sem
prisla v stik s to socialno delavko na nacin
kakor jaz nisem hotela — s soigralko sva se
pogovarjali o situacijah doma in takrat smo
ravno domov dobili izvr$bo da nam bodo rubili
in sem imela nekaj denarja »naSparanega« in $e
od enega soSolca sem si sposodila denar, da sem
potem to placala in ta soigralka je potem ocenila
da je z mano nekaj hudo narobe, $la do socialne
delavke in ta me je potem poklicala na
razgovor. Nisem se hotela z njo pogovarjat in
tudi ko sem se, je ona rekla, da vse ostane med
nama, potem je pa klicala mamo v $olo in ji je
vse povedala. In jaz nisem nikoli mami
povedala, da se pogovarjam s socialno delavko,
da ona pije in ona je tam vse zanikala in potem
50 bile ¢udne situacije in se mi je zelo zamerila.

neosebnost strokovnih
delavcev, zloraba zaupanja

Dejavniki v skodo
okrevanju
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Potem je hotela Se da hodim k njej enkrat na 2
tedna ali enkrat na mesec in je tudi prisla med
poukom v razred in me ven poklicala, da naj
pridem k njej. Ni bilo fajn, na zivce mi je §la.
Nimam dobrih izku$enj z njimi. (B.75)

Pa na faksu sem potrebovala, da sem si
podaljsala za eno leto in mi je takrat od kolegice
mama zrihtala, da sem $la k psihiatrinji, njeni
kolegici. Takrat sem si rekla, ¢e ze grem k
psihiatru, bom pa povedala stvari, ki so res in
mogoce dobim kak pameten nasvet, ampak v
bistvu ... mozno, da je tudi ona vedela, da sem
tam zaradi opravicila in ni tako resno jemala,
ampak, edini komentar, ki sem ga dobila od nje
je bil, da ¢e bom delala in Studirala hkrati, ne
bom nikoli koncala faksa. (B.76)

Drugace pa potem na psihoterapijo sem hodila k
Studentu psihoterapije, kjer imam pa vecino
pozitivnih izkuSenj s strani terapevta, ampak
tudi kaksno negativno, sploh zato, ker sem
potem ugotovila, da je na isto temo, ki smo jo
kdaj imeli, naslednji¢ povedal ¢ist kontra in sem
dobila malo nezaupanja, ker na zacetku sem mu
slepo zaupala, da vse, kar je on rekel da je treba
popravit, simptomi, da je to res in da tako
moram naredit, potem kasneje sem pa malo
zacela dvomit, Ce res ve kaj govori, ¢e mi
pravilno svetuje. In takrat smo partnerske
terapije prekinili, ker on je imel Se vecji odpor
do terapevta, mu ni ve¢ zaupal in je prislo do
tega, da kadar imamo partnersko terapijo je
prisotna Se ena terapevtka. (B.77)

v bistvu sem do oktobra imela veliko terapij,
potem sem do februarja prekinila, takrat pa sem
ga po dolgem ¢asu poklicala pa mi je tudi rekel,
da ne rabim tako pogostih terapij kot sem jih
imela, da on vidi napredek, da takrat, ko ga
rabim naj ga pokli¢em, nimava pa vec¢ rednih
srecanj. (B.78)

razen s strani terapevta, se nisem pocutila
razumljeno. Mogoce tudi zato, ker je imel ta
terapevt veliko bolj oseben pristop in ker mi je
dal tako z mimiko kot besedno vedeti, da me
poslusa in slisi. Medtem, ko so bili ostali
zapisovalci kaj si povedal in kaj moras naredit,
ni pa bilo tega pogovora, da te razumejo. (B.79)

v bistvu tudi identificiranje problema. Ko sem
se zacela zavedat iz kje izhaja, sem ga lazje
sprejela in predelala. (B. 81)

In ko preko pogovora v terapiji dobim feedback
na to kako se odzivam in kako bi reakcija lahko
bila boljsa, da se drugi ne pocuti napadenega.
(B.82)

nezainteresiranost za
zgodbo in neuporabni
nasveti psihiatrinje

nekonsistentnost terapevta
povzroci nezaupanje

ne hodi ve¢ redno na
terapijo, po potrebi

obcutek razumljenosti le
na psihoterapiji, zaradi
osebnega odnosa

identificiranje problema

feedback na reakcije

Dejavniki v Skodo
okrevanju

Dejavniki v skodo
okrevanju

Potrebe po pomo¢i danes

Obcutek razumljenosti

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju
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Dosti mi je tudi pomagalo, kdaj mi je slo tudi na
zivee, ko je terapevt povedal, da imava oba isto
tezavo, da je tudi on zanemarjen otrok in potem
na podlagi svojih primerov, da sem tudi jaz
lazje prisla do tega kaj se mi dogaja, ker ¢e bi
me samo vprasal kaj se mi dogaja, bi me
»zatrokiralo«, on pa me je lepo vodil ez to.
(B.83)

Najbrz kaksne terapevtove spodbudne besede,
ko mi je povedal, da z mano ni ni¢ narobe, da
sem ful v redu in da naj nimam tako
negativnega mnenja o sebi pa tudi od partnerja
in prej od te trenerke za odbojko, ne vem pa
konkretno. (B.84)

lazje razumevanje lastne
izkusnje skozi osebne
izkuSnje terapevta

sporo¢ila, da je v redu

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

zelo slabo sem bhila razumljena. Tudi, ko je bil
sin v bolnici, so govorili, da ima on tezave ker
sem jaz SD in pritiskam na njega. Dokler ni
mogel ve¢ zadrzevati simptomov ADHD, ko je
bil na otroski psihiatriji. Potem so mi pa rekli,
kako sem lahko sploh zdrzala z njim vsa ta leta,
ker ima hudo motnjo. Bila sem sama in bolna.
Takrat me je edino panika, ko je bilo vsega
prevec. (C.82)

najprej sem bila v psihoanalitski skupini, potem
sem hodila na alanon (odrasle skupine otrok
alkoholikov) samopomocne skupine, potem
enkrat sem $la v zicko kartuzijo na duhovne
vaje, enkrat sem $la na pasman, ta harmony
program, potem enkrat na krizarjenje kjer se je
meditiralo, druzilo, potem postavitve druZine,
potem zivljenje kot izziv (gestalt 2 letni
program, 3x po 3 dni, sluzbeno), potem sem
hodila na mavri¢ne sobote (gongi, predavanja),
sedaj hodim na individualno psihoterapijo,
psihodinamsko in zelo pomaga. Zaradi te
nevroloske bolezni sem vkljuc¢ena tudi v drustvo
distrofikov, hodim risat enkrat na teden in pa v
drustvu invalidov, igrat pikado, tam se zelo
nasmejimo. (C.83)

V podpori in pomoéi v psihoterapiji pa to, da
sem bila vedno resno vzeta in sliSana, drugo pa
to, da mi je razlozila kaj se dogaja in potem je
bilo zame klju¢no, da imam moznost izbire.

(C.96)

moc¢ni obcutki
nerazumljenosti

individualna in skupinska
psihoterapija, alanon,
razne duhovne terapevtske
delavnice, drustvo
distrofikov, drustvo
invalidov

sliSana in resno vzeta,
razlaga dogajanja, uvid v
moznost izbire ravnanja v
svojem Zivljenju

Obcutek razumljenosti

Vrste podpore in pomoci

Dejavniki v podporo
okrevanju

zdravnica me je poslala k temu psihiatru, ki sem
mu usla po dveh srecanjih. (D.76)

Mislim, saj je bil okej drugace, samo jaz sem
potrebovala individualno obravnavo ne
skupinske. Enkrat na ne vem koliko Casa, na dva
meseca. Z njim ni bila negativna izkusnja, razen
to da je bil za tablete, me pa ni silil v to. Ko sem
povedala da ne, mi je ponudil druge variante —
Sport, Sentjanzeve roze ... ni bilo negativno, ne

2 sreCanja pri psihiatru

s psihiatrom ni bila slaba
izkusnja, ni pa nagovoril
dejanskih potreb

Vrsta podpore in pomoci

Obcutek razumljenosti
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pa tudi pozitivno. Tudi nisem zacutila, da bi bil
on tisti ¢lovek s katerim bi odpirala te stvari, je
mogoce mogla bit zenska. (D.77)

Potem sem §la na gestalt izkustveno terapijo,
kjer pa je bila super izkusnja, najboljsa
zivljenjska odlocitev. Prijateljica me je poslala
tja, ko sem ji povedala in me je spodbudila in
celo narocila na terapijo, ker sama se verjetno
ne bi. (D.78.1)

Potem sem bila eno leto tam na terapiji. Pozneje
sem S$la Se enkrat za eno leto na terapijo k
terapevtki iz iste smeri, ker k prej$nji nisem
mogla it. Vmes sem bila Se nekje 2x ali 3x,
ampak ni bila v redu izkusnja in sem nehala.
(D.78.2)

kar mi je na terapiji ful dalo je bil ta obcutek
varnega prostora in da ni bilo na ¢as omejeno,
zelo veliko mi je pomenilo, da po preteku casa
nisem bila vrZena ven, ampak sva po potrebi
podaljsali. Da sem se pocutila da imam prostor
in da lahko povem. Najpomembnejsi 2 stvari sta
mi bili tudi da lahko kadarkoli pokli¢em in da
lahko pridem kadarkoli nazaj. In enkrat sem res
Sla Se za 3 mesece nazaj. (D.79)

ja, ampak sedaj tega sploh nimam ve¢ v mislih,
ne potrebujem vec. Bilo pa je zelo pomembno,
nekaj najpomembnejSega v celotni terapiji. Da
je bila ta baza v celotnem trajanju terapije, ni
bila vezana na prostor in ¢as in sem se dejansko
pocutila, kot da imam ves ¢as nekoga s sabo, za
sabo in na neki tocki tudi ves kaj bi nekdo rekel,
si zna$§ tako sam pomagati. Kasneje, v drugi
terapiji pa tudi kak sms, ki sem ga dobila med
srecanji, da sem Cutila, da je nekdo z mano, ne
le tisti ponedeljek ob 16h. (D.80)

drugace pa sva §li enkrat s punco na partnersko
terapijo relacijsko druzinsko in ni bilo okej, ni
bilo osebno, sploh je nisva mogli prepricat, da
naju ne bi klicala gospa in gospa. (D.82)

Najblizje od vseh pa mi je bil gestalt. Fajn je,
ker je usmerjen na sedaj. Sicer pogleda od kje
kaj pride in vzame za nazaj, ampak dela pa na
tukaj in zdaj. (D.84)

z gestalt psihoterapijo zelo
zadovoljna

veckrat pri razli¢nih
psihoterapevtih

psihoterapija - varen
prostor, moznost
podaljsanja srecanja,
kadarkoli moznost klica v
stiski in moznost vrnitve
na terapijo kadarkoli

varna baza, ki ni vezana na
prostor in ¢as, obcutek, da

je nekdo s tabo, ne le med

srecanji

neosebnost terapevta

najblizje gestalt, zaradi
usmerjenosti v sedanjost

Zadovoljstvo s pomocjo

Vrsta podpore in pomoc¢i

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v skodo
okrevanju

Zadovoljstvo s pomocjo

najprej sem hodila privat k eni psihologinji, ali
je bila bioenergeti¢arka. Ona je bila medicinska
sestra in mislim da bioenergeti¢arka — delala je s
pogovorom in telesno - kamni, nihalom. Tu sem
se zelo dobro pocutila, potem pa je prisel
moment, ko mi ni bilo ve¢ fajn pri njej in se mi
je zdelo, da mi je dala kar mi je lahko.(E.83)

Potem pa sem $la na psihoterapijo, obvlada
ogromno tehnik in zna dozirat. (E.84.1)

bioenergeticarka,
pogovorna in kombinacija
drugih terapij

psihoterapija

Vrste podpore in pomoci

Vrste podpore in pomoci
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Pri njej je absolutna varnost in zaupnost in
vsaki¢ gres cel od nje. Tudi tam, ko te celega
razsuje te potem sestavi nazaj. Fantasti¢no vodi,
tudi ko sva z mozem imela krizo sva imela
nekajkrat partnersko terapijo in se je dobro
iz8lo. (E.84.2)

Po potrebi grem k njej, v€asih Ce je kaj
urgentnega pa tudi kar poklicem. (E.84.3)

ja, ¢e na koga, se lahko nanjo zagotovo
zanesem. Vedno je tu. Ko sem v zosu je ona
vedno tu. In ¢e jo poklicem in se mi ne javi, sem
ze tako, da si reem, ok, tole je znak, ¢e se mi

ne javi, potem ni tako hudo. To, da imam ves
cas v zavedanju, da je nekdo, ki me bo kot
najvecji zaklad sprejel tudi ko se pocutim kot
najvecji drek, je en tak obcutek odresitve. (E.85)

Zacela sem pa delavnico, kjer je poleg te moje
terapevtke bili $e drugi predavatelji. Na Bledu
sem bila tudi na delavnici terapije z glasho in
plesom. Tam sem prvi¢ videla da sta mi ples in
glasba zelo blizu. (E.86)

najprej so bile te tople noge — vedno sem imela
mrzle noge, po eni delavnici pa sem se zjutraj
prvic v zivljenju zbudila s toplimi nogami.
(E.87)

Potem tudi to, ko sem videla, da si lahko sama
pomagam. (E.79)

psihoterapija, obCutek
absolutne varnosti in
zaupnosti, visoko
zadovoljstvo

po potrebi k
psihoterapevtki

zavedanje, da te bo nekdo
sprejel kot zaklad, tudi ko
se pocutis slabega —
obcutek odresitve

razne delavnice, plesna,
glasbena terapija

telesna sprememba zaradi
custvene spremembe

ugotovitev, da si lahko
pomaga sama,
opolnomocenje

Zadovoljstvo s pomocjo

Potrebe po pomoci danes

Dejavniki v podporo
okrevanju

Vrste podpore in pomoci

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

ta prva je bila psihologinja na Metelkovi nekje
med 32 in 34 letom. Sedaj sem 44. potem sem
sreal M. in mi je ona pomagala in njena mama,
tako sem tudi priSel v stik s Studijem
psihoterapije.

potem sem na $tudiju psihoterapije dobil na
vsake toliko ¢asa nekaj zase, v 3. letniku Studija
pa sem nasel primernega terapevta zase. (F.95)

Vecina jih je zamrznilo, ¢e sem prevec detajlov
govoril iz svoje zgodbe, zato sem se naucil, da
nisem preve¢ ¢ustveno govoril. (F.96)

ja. On ima res nek srednji nacin. Vse njegove
reakcije so sréne in pristne. (F.97)

to, da so me poslusali, komentirali. Da sem
lahko raziskoval samega sebe. Zelo malo imam
tistih kontaktov, kjer lahko res govorim o tem
kaj me boli. To mi pomaga, da véasih vidim, da
ze drugace delujem in se drugace dojemam, kot
sem mislil. Zelo pomagajo iskreni odzivi nazaj,
tudi, ¢e so boleci. In to, da je terapevt spostljiv
do mene, Cetudi jaz ne zmorem biti. Ni mi vSec,
¢e me nekdo za¢ne dojemat kot »bogi, bogi«,
rabim, da me dojemajo in nagovarjajo kot

psihologinja na centru za
pomo¢ pri odvisnostih,
psihoterapevti

zaradi njegove tezke
zgodbe so se pomagajoci
pocutili nemo¢ne, zato se
je naucil skrbeti zanje

srénost in pristnost
terapevta

prostor za njegovo zgodbo,
iskreni odzivi, spostljiv
odnos

Vrsta podpore in pomoci

Dejavniki v skodo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju
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odraslega, ki kdaj pade v otrosko ego stanje.
(F.99)

Prvo sre¢anje je bilo, ko me je mama konec OS
peljala k zdravnici, ko sem rekla, da imam raka
na dojki. Spomnim se trenutka, ko je zdravnica
rekla da ni ni¢ kaj takega, da ¢e pa ne bo bolje
me bodo napotili pa k psihiatru. In takrat sem
vedela, da to ni ok in potem svojih strahov
nisem ve¢ omenjala. Ne vem, ¢e bi me takrat res
napotili, bi se mogoce kaj odprlo ... tako da ti
moji strahovi so potem ostali z mano, niso bili
vidni na zunaj. Zato pa sem verjetno tudi
mislila, da mi drugi ne morejo pomagat. (G.67)

ko sem Ze delala sem se odlo¢ila, ko sem bila v
prvi zvezi in so se odprle vse stvari in sem §la k
eni psihoterapevtki, ki sem jo poznala. Tja sem
hodila cca 2 leti, ko sem rabila sem se obrnila
na njo. (G.68)

Potem sem se srecala z metodo TRE.
Podobno, kot Levine razlaga kako se zivali
otresejo po travmi in te sposobnosti ima tudi
Elovek v otro$tvu in te ucijo imeti to tudi
pozneje. (G.69)

Potem po $tudiju sem si nasla pomo¢, potem
sem $la Studirat psihoterapijo. Sedaj obcasno
obiskujem eno psihoterapevtko. (G.70)

kakor kdaj. Fajn bi mi bilo, da bi kdo prej opazil
in mi znal pomagat. Te terapije, kar sem dobila
se mi po eni strani zdi zelo v redu, hkrati pa pri
meni $e vedno ostaja vprasanje, ¢e bi mi lahko
kdo hitreje pomagal. Nujno bi bilo, da bi v Solah
prepoznali tudi ljudi, ki izgledajo ok in so tiho,
ne le tiste, ki navzven delajo probleme. stvari, ki
sem jih dozivljala na zunaj niso bile tako vidne,
bila sem perfektno prilagojen otrok, v marsi¢em
uspesna. (G.66+72)

Potem z eno terapevtko, ki je verjela vame, da
zmorem premagat svoje strahove. Takrat sem
sama zacela verjet v to, ker je ona tako verjela
vame! Pomoje je veliko teh stvari. (G.77)

konec OS mama peljala k
zdravniku, zagrozili s
psihiatrom, od takrat je
svoje zdravstvene strahove
zadrzala zase

hodila na psihoterapijo

TRE metoda

Studij psihoterapije, sedaj
obcasno obiskuje terapijo

potreba po tem, da bi prej
opazili njeno stisko, ze v
Soli, bila preve¢ prilagojen
in uspesen otrok, njena
stiska ni bila vidna na ven

terapevtka, ki je bila
mocnejsa od njenih strahov

Dejavniki v skodo

okrevanju

Vrsta podpore in pomoc¢i

Vrsta podpore in pomoci

Potrebe po pomo¢i danes

Dejavniki v Skodo
okrevanju

Dejavniki v podporo
okrevanju
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9.2 Osno kodiranje
OSNO (AKSIALNO) KODIRANJE

1. Raziskovalno vprasanje: Kako ljudje z izkuSnjo razvojne travme zZivijo v odraslem obdobju?

Tema 1: vpliv razvojne travme na razvoj identitete in ob¢utek »jaza«.

VPLIV TRAVME NA SAMOPODOBO (kategorija)

- obcutek sramu, umazanosti; sramovanje svojih obcutkov, spolnih pozeljenj; obcutek neumnosti, ker rabi
veé Casa za ucenje; obCutek drugacnosti, drugacnega delovanja mozganov; Pripisovanje veéjega vpliva
okolici, kot travmi na oblikovanje identitete; v otrostvu identificirala s tem, da je otrok alkoholika, sram;
Sram pred okolico, samokriti¢nost, slaba samopodoba; travma bistveno vplivala na njeno oblikovanje
identitete; obcutek manjvrednosti; identifikacija z dejanji, ne z bitjem; definiran s slabimi dejanji, kot ga je
definirala mama: A.2, A.3, A7, A.15, B.15, C.10, D.6, D.13, E.11, F.13, F.25

NACINI RAVNANIJA S SABO (kategorija)

- pripisovanje krivde sebi, potreba po kontroli; viske zahteve do sebe; pripisovanje odgovornosti za negativne
dogodke sebi; Pripisovanje krivde sebi, kaznujo¢ odnos do sebe, sprememba na bolj ljubeé nacin ravnanja s
sabo: A4, A5, A19, A43

SAMOOPREDELITEV (kategorija)

- intuitivna, ¢ustvena, odporna, fleksibilna; mo¢na, vztrajna, zaupa vase; Prijazna, skrbna do drugih,
empati¢na; mo¢na volja, soo¢anje s tezavami; dvom o izgrajenosti svoje identitete; Svoje bistvo najbolj
zacuti skozi glasbo; Spontanost, radost, lahkotnost v odnosih, humor; ne ve kaj ga najbolj opredeljuje; bitje,
ki nikoli ne obupa; identifikacija s slabimi sporo¢ili mame; mocan, svobodni in pustolovski duh, senzibilnost,
igrivost: A.10, B.2,B.4,C.8,D.4, D.5, E.10, F.24, F.74, F.78, G.8

DOZIVLIANJE PREDSTAV DRUGIH O SEBI (kategorija)

- Pozitivno vrednotenje s strani drugih, ki vedo za njeno travmo; pocutijo ogrozene, da je boljsa od njih, s
strani tistih ki ne vedo za njeno travmo; prijatelji vidijo kot odporno; dober vtis; opazijo tezave s
samozavestjo in komunikacijo; vidijo kot mo¢no, odporno; nekateri se je bojijo zaradi direktnosti; oseba z
visokimi zahtevami; prijatelji vidijo kot mo¢no in ranljivo, zabavno; slabSe samovrednotenje, drugi so jo
videli boljso; okolica jo vidi drugace kot Se sama, zelo pozitivno; trudi se ne-ozirati na mnenja drugih, ker ga
rani, ko ga presojajo skozi dejanja; izbere si ljudi kjer uposteva kako ga vidijo, tezko rece, ker je na svetu
veliko razli¢nih ljudi; ¢e je v dobri kozi jo vidijo pozitivno, ko je v slabi kozi opazijo da je nesvobodna,
prestrasena: A.24, A.25, A.26, B.16, B.18, C.17, C.18, C.20, C.21, D.7, E.18, F.28, F.29, G.17, G.18

RAZVOJ JAZA (kategorija)

- prostor za formiranje jaza Sele po 30. letu; njegov »jaz« je Se vedno prepovedan: F.7, F.26

Tema 2: posledice in simptomi razvojne travme pri otrocih in pozneje odraslih osebah.

POVECANA TELESNA VZNEMIRJENOST (kategorija)

- brez pocitka, stalno druzenje; tik; vrtenje las, nemir; Hitro bitje srca, potenje: A.8, B.25, C.25

SPREMEMBA V SIMPTOMIH (kategorija)- v¢asih ob¢utki krivde pri poc¢ivanju, negativna sporocila v
druzini, sprememba na bolje; ¢rno-belo razmisljanje manjse, ostaja v bolj stresnih situacijah, kriti¢nost do
sebe in drugih; V¢asih impulzivnost, danes ve¢ racionalnosti; prisel v kontakt s svojim telesom; ko se je
odselil od doma so bolezni prenehale: A.9, A.32, A.35, F.31, F.49

SPREMEMBA V RAVNANJU S SIMPTOMI (kategorija)

- vecja skrb zase ob pojavu simptomov kot v€asih, boljSe poznavanje svojih potreb; pogovor; zaradi otrok
zacela bolje skrbeti zase; Ve¢ izbir in sprejemanje odgovornosti za svoje zivljenje; vcasih zapiranje vase,
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umik v bolezen, danes razli¢ne tehnike samozdravljenja, petje; Boljsa skrb zase; Boljse razumevanje
simptomov in povezovanje z aktualnimi dogodki: A. 36, C.31, C.36, C.35, E.38, G.31, G.32

TEZAVE V REGULACII CUSTEV (kategorija)

- sprememba dozivljanja, ¢rno-belo razmisljanje; Potreba po ve¢jem obcutku varnosti in stabilnosti, kaosu in
drami; Nestabilnost, nesigurnost vase, ¢rno-belo razmisljanje, nezaupanje; ¢rno-belo dozivljanje, nezaupanje,
MOM simptomi; moc¢an ¢ut za pravi¢nost — ¢rno belo dozivljanje, oklepanje svoje resnice; strah pred
neznanci, obsojanjem; obcutki krivde; anksioznost, pani¢ni napadi kratkotrajno v tezkih obdobjih;
anksioznost, pani¢ni napadi; v€asih mo¢no dozivljala, danes otopelost; ob&utek sramu ostaja Se danes; strah
pred zdravniki, dvigali, letenjem; Custvene blokade — nedovoljenost ranljivejsih Custev; ostaja v vlogi otroka;
nihanje med dobrim in slabim obdobjem, med otrosko in odraslo vlogo; Danes; obéutki manjvrednosti in
strahovi (pred temo, pticami, neznanci); V otro§tvu obcutki tesnobe, zdravstveni strahovi; Prevzemanje
odgovornosti za slabo pocutje drugih; Strah pred zdravniki; Strahovi pred boleznijo tudi v odraslosti: A.16,
A.23, A29, A31, A34,B.9,B.27,C.26,D.23, D.24, D. 27, D.64, D.73, E.15, E.16, E.29, G.3, G.5, G.21,
G.24

NEGATIVNA SAMOPODOBA (kategorija)

- obcutki manjvrednosti, poskus kontrolirati svet, razvoj OKM; tezave s sprejemanjem pohval,
samokriticnost; tezave s samozavestjo; obcutek da ni lepa, ne zna komunicirat; danes se pocuti manj
sposobno zaradi ve¢ pricakovanj do sebe; nesigurnost zaradi nezgrajenosti identitete; slabsa samozavest,
samopodoba; Iskanje potrditve, pohvale; Nizja samozavest, oziranje na merila drugih, ob¢utki manjvrednosti;
obcutek, da si ne zasluzi socialne pomoci, je ne gre iskat; samounicevalnost; grdo ravnanje s sabo; visoke
zahteve do sebe: A.17,B.6, B.29, D.9, D.12, D.26, E.12, E.14, F.37, F.68, G.13, G.25

STRATEGIJE OHRANJANJA NADZORA (kategorija)

- v otro$tvu ideja o okuzbi z dotikom, OKM; potreba po strukturi za obcutek varnosti; OKM-obracanje
telefona, pipe, copatov v isto smer; upor, se naredila nemo¢no, neodgovorno; ob ob¢utku ogrozenosti
zanemari sebe in prostor, da ¢loveka odzene: A.18, C.77, D.16, E.21, F.80

TELESNE TEZAVE (kategorija)

- Kot otrok bronhitis, ostaja alergija, mastocitoza; tezave z ledvicami; kot otrok in danes pogosto bolna;
gnojne angine, bole¢ine trebuhu, tezave s hrbtenico, nevroloska bolezen, tezave s seéili; kot otrok vnetja
ledvic, zelod¢ne tezave, obcutek kepe v grlu; v odraslosti hude prebavne tezave; neoprijemljivi
psihosomatski simptomi; kroni¢no ob¢utljivo ¢revesje; aritmija, nedokazljive alergije ; bolehen in nejes¢
otrok, tezave s plju¢i; namesto pogovora tezave s srcem, z zelodcem; v otrostvu alergije, astme; alergije:
A.28,B.26, C.22,D.19, D.21, D.29, D.30, D.31, E.24, E.34, F.46, G.20

PODOZIVLIANJE TRAVME (kategorija)

- uéne tezave, motnja koncentracije in pozornosti zaradi flashbackov; Podozivljanje stvari iz preteklosti v
partnerskih odnosih; regresija na telesnem nivoju; regresija v obnasanju; izraziti obcutki nemoci pri fizi¢ni
oslabljenosti zaradi bolezni; strah pred ljudmi s tezavami z alkoholom; Flashbacki; moc¢an strah v konfliktih,
negotovih situacijah; izgorelost zaradi ponavljanja travmati¢nih izkuSenj; postavlja se pred tezke preizkus$nje,

se izziva v poskusu razresitve travme; Nihanje med umikom in izpostavljanjem preizkusnjam: A.30, B.23,
C.32,D.25,D.63, E.32, F.51, G.11, G.27, G.46, G.47

KOGNITIVNE POSLEDICE TRAVME (kategorija)

- drugacno razmisljanje od drugih; skeniranje okolja, hitro odlo¢anje in akcija, dobro analiticno misljenje:
A33,C.14

IZZIVLJANJE (»bACTING OUT«) (kategorija)

- ¢ez vikende pila in kadila, ¢ez teden pretirano skrbna; kot najstnica pijancevanje, pretepanje: C.6, C.27

SOCIALNE POSLEDICE (kategorija)
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- slabSe socialne vesc¢ine, obCutek nepripadnosti; umikanje, zapiranje pred ljudmi po 6. letu starosti; danes
ostaja slabse vklapljanje v druzbo, tezave pri komuniciranju, neodprtost v odnosih, zadrega; kot otrok tezko
vklopila v druzbo, obcutek osramocenosti, ker nima lepih spominov; nima obcutka pripadnosti, se ne pocuti
del skupnosti; negotovost v skupinah zaradi pomanjkanja nadzora: D.8, D.18, D.28, E.25, F.40.1, F.40.2,
G.26

IZOGIBANJE SPROZILCEM (kategorija)

- izogibanje intenzivnim ¢ustvom zaradi ob¢utka varnosti: D.74

OSTALO (kategorija)

- kot otrok strah in izolacija; Nerazumevanje in kriti¢na drza do ljudi s tezavami z alkoholom; jokav otrok,
zasmehovana s strani mame zaradi tega; : E.20, E.30, E.55

NEVROBIOLOSKE POSLEDICE (kategorija)

- barve lahko voha, zvoke vidi; pretresi mozganov, luknje v spominu zaradi pretepanja; z mislimi upravljal s
svojo telesno temperaturo zato: F.27, F.39, F.50

Tema 3: vzorci navezanosti pri ljudeh z izkuSnjo razvojne travme.

NE-VARNI VZORCI NAVEZOVANJA (kategorija)

- ambivalentna navezanost, danes manj intenzivna; strah pred povezovanjem; svet je okej, jaz nisem, drugi
bolje vedo zame kaj potrebujem; dvojnost; ljubi§ in sovrazis, vse reSevala sama; preokupirana navezanost
med 20 in 30 letom; na starSe se ni mogla zanest, ne-videnost ter neprepoznavanje svojih potreb; v primeru
krize potrebuje pomiritev od zunaj; kot otrok svoje stiske ni delila; obéutek da ni v redu, strah pred
zavrnitvijo okolice, zapiranje vase; potreba po tem, da ga ljudje ne pustijo pri miru, ko se umakne, tudi sam
ne zna do héerke, ko se umakne; povezuje se z distanco, povezanost pomeni ranljivost; ni temeljnega
zaupanja vase in v svet; prepozna se v plasljivem in preokupiranem vzorcu navezanosti: A.39, B.30, B.31,
C.37,D.33,D.34, E.50, E.52, E.53, F.42, F.52, G.4, G.34

ODNOSI Z DRUGIMI (kategorija)

- sedaj previdno vstopanje v odnose, preizkuSanje, v€asih ne-prepoznavanje nevarnosti; nezaupanje v moc in
stabilnost drugih; zaradi strahu pred ponovnim zlitjem je v odnosih bolj zadrZzana; skriva svoje dejanske
potrebe; vesel, ¢e ga kdo sprejme v odnos, ampak ga najprej preizkusi; Danes odprto v odnos, brez
pricakovanj: A.40, A.41, D.40, F.53, F.54, F.55

SPREMEMBA V VZORCU NAVEZOVANJA (kategorija)

- v¢asih pretirana povezanost, pomanjkanje upostevanja lastnih Zelja in potreb, danes bolje; danes lazje prosi
za pomo¢, ve¢ varne navezanosti; Danes misli, da je ve¢inoma v redu, bolje skrbi zase, lahko se obrne na
druge po pomoc¢; véasih pladljiv vzorec navezanosti, potem preokupiran, danes varnejsi; dozivlja vedno ve¢
zaupanja vase in varne navezanosti: B.32, C.38, D.35, D.38, G.35

VZOREC NAVEZANOSTI PARTNERJA/KE (Kkategorija)

- vzorec varnejs$e navezanosti; vzorec plasljive navezanosti; varni vzorec navezanosti; partner ima obcutek,
da se lahko zanese le nase; partner je imel obcutek, da se lahko zanese le nase: B.37, C.44, D.39, E.56, G.39

VZOREC NAVEZANOSTI SVOJIH OTROK (kategorija)

- otroka varno navezana; otroci zaupajo v svet, v druzini sta se pocutila v redu; sin z odklonilnim vzorcem
navezanosti, h¢i bolj tiha, vendar ¢ustveno in mentalno bolj odprta: C.43, E.57, F.59

2. Raziskovalno vprasanje: KakSen pomen pripisujejo travmati¢ni izku$nji danes? Kako menijo, da je
vplivala na njihov Zivljenjski potek?

Tema 4: osmiSljanje negativnih, travmatskih dogodkov iz otrostva.
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VPLIV TRAVME NA OBLIKOVANJE OSEBNOSTI (kategorija)

- velik pomen, bolj pazljiva in nesigurna vase; mo¢na, odporna; brez tega ne bi bila ona, ceni izkus$nje, Ki jih
drugi nimajo; ni se identificirala s travmo in delovala iz starih vzorcev; jo je zaznamovalo, obc¢utki ne-
varnosti: A.47, A.54, B.22, C.46, C.47

PERSPEKTIVA DRUGIH (kategorija)

- izku$nje drugih iz funkcionalnih druzin vidi kot bolj koristne, obremenjevalo: B.21

PRIPISOVANJE POMENA TRAVMI (kategorija)

- majhen; vidi prednosti in slabosti tega, da ima izkusnjo travme; zase ne bi izbrala takSnega zivljenja, travme
si ni posebej osmislila; osmislila iz duhovnega vidika, izkusnje ne vidi kot negativno; od jeze do cenjenja,
izkusnjo je potrebovala da je danes kjer je; oce je to pocel zaradi lastne stiske, nanjo vplivalo tako, da ni
hotela odrasti; si ni posebej osmislila, meni, da se to ne bi smelo dogajati; kot terapevtu mu izkusnja travme
zelo koristi saj lazje pomaga drugim s podobno izkusnjo. Danes je takSen kot je, ravno zaradi tezke izku$nje;
Ko okrevas te dolo¢a v pozitivnem smislu; Zaradi izkusnje travme je napredovala, je bolj empati¢na;
Travmati¢na izkus$nja ji omogoca vecjo globino dozivljanja; V¢asih gleda pozitivno na travmati¢no izkusnjo,
vcasih negativno, ko bo popolnoma okrevala, meni, da bo pozitiven izkupicek: B.39, B.40, C.45, D.41, D.42,
E.58, E.59, F.60, G.14, G.16, G.40, G.41

Tema 5: zivljenjski poteki ljudi z izku$njo razvojne travme.

DRUZINSKI ZIVLJENJSKI POTEK (kategorija)

- dusevne tezave starSev v druzini, spolne zlorabe, konstantni prepiri; Pretirano var¢evanje in nadzor v
druzini, $ok ob sreanju z druga¢nim naéinom zivljenja; Odraséala brez oceta, mama tezave z alkoholom,
zanemarjala njene potrebe; v zgodnjem otroS$tvu mama prepustila v vzgojo babici, pri Stirih letih §la zivet
nazaj k starSema; prehitro odrastla, oce tezave z alkoholom, morala skrbeti za oceta, njene potrebe
zanemarjene; ocetov alkoholizem mocno prepleten z druzinskim Zivljenjem, ugledna druzina, prikrivali
ocetove tezave z alkoholom; obCutek manjvrednosti in nepripadnosti v primarni druzini, primerjanje s sestro;
psihi¢ne in fizi€ne zlorabe s strani mame; oce ni Zivel z njima, mama pazila da ni komu povedal o zlorabah;
oce fizi¢no nasilen po maminih navodilih; mama ga je zanemarjala, psihi¢no zlorabljala, pri 8. letu povedala
da ga noce imeti; Pri 7 letih mama hotela spraviti v psihiatri¢éno bolni$nico, znebiti se ga; zelo negotovo
odrascala, veliko strahu in konfliktov med starSema zaradi negotove finan¢ne situacije: A.0.1, A.14, B.1, C.1,
C2,E4,E23,F1,F2,F3 F6 F48,G.1

SOLANJE (kategorija)

- tezave z ucenjem v zgodnjem otro$tvu, strokovnjaki menili da mora v prilagojen program; tipi¢ni potek
Solanja, mama poudarjala pomembnost izobrazbe; zaostanek v izobrazevanju zaradi nuje zaposlitve; tezave z
zakljuCevanjem $tudija; velika zelja po uéenju, neuradno na razli¢ne fakse hodil poslusat predavanja; $tudij v
smeri pomo¢i drugim: A.0.2, A.67, B.41, D.48, F.63, G.43

INDIVIDUALNI ZIVLJENJSKI POTEK (kategorija)

- spolne zlorabe od zgodnjega otrostva naprej; IzCrpanost, ker dela od 7. leta; Namesto igre imela sluzbo od
7. leta; obcutki nepravicnosti zaradi tezje zivljenjske poti; na faksu ve¢ obcutkov svobode; prej odrastla,
prevelika odgovornost; dvom v svoje starSevske sposobnosti in primernost oblikovanja druzine; vloga zZrtve v
tezkih obdobjih zivljenja; Spolna zloraba v otrostvu, trajajoca 2 leti; zaostanek v zivljenjskem poteku glede
na svoje Zelje in druzbena pri¢akovanja; Zivljenjski potek je precej usmerjan s travmo iz otro$tva; drugaden
zivljenjski potek pri oblikovanju partnerstva, druzine in kariere; do 24. leta potekalo Zivljenje glede na
pricakovanja drugih, druzbe, potem $la na psihoterapijo, prevzela vajeti; vecino Zivljenja kopirala sestrine
korake; Pred maturo mati vrgla na cesto, da ji ga ni bilo treba ve¢ prezivljati; eksperimentiranje z drogami od
9 leta; do 17 leta obiCajen zivljenjski potek, potem se je moral zacet sam prezivljat; Hobija ucenje in heroin;
bila postarSena, ukvarjala s tem kako pomagati drugim: A.1, A.13, A.58, A.59, A.63, A.61,B.44, C.51, D.1,
D.10, D.47,D.49, D.51, E.61, F.47, F.62, F.63, F.66, G.42

SOCIALNA MREZA (kategorija)
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- Cutece prijateljice na faksu: A.20

ODRASCANIJE (kategorija)

- nesamostojnost, kaznujo¢ odnos do sebe ko naredi napako; pretirana odgovornost in zavist do drugih z manj
odgovornostmi; primerjanje z bratom, hitreje odrastla; Hitreje odrastla od vrstnikov, prej skrbela zase,
nezanimanje za vrstniSke debate; prehitro odrastla, preve¢ odgovorna; Negotovost ob zahtevah samostojnosti;
travma popolnoma oblikovala njegov zivljenjski potek, ni hotel odrasti, tezave z drogami: A.21, A.62, A.65,
B.20, C.52, D.11, F.61

PARTNERSTVO (kategorija)

- drugacen potek Zivljenja zaradi istospolne partnerice, breme zaradi diskriminacije druzbe; kasnejSe iskanje
partnerskega odnosa, idealizacija partnerskega odnosa; zasvojena oba z bivSo partnerko; strah pred
partnerstvom, manjkrat vstopila v zvezo; dvom v moznost oblikovanja prijetne druzine: D.46, E.60, F.65,
G.44,G.45

POKLICNA POT (kategorija)

- iskanje karierne poti po 30 letu; uradno nima nobenega delovnega dneva, delal preko drugih: D.50, F.34

3. Raziskovalno vprasanje: Kateri so po njihovem mnenju varovalni dejavniki in dejavniki tveganja, ki
so pomembno vplivali na njihov Zivljenjski potek?

Tema 6: Koncept odpornosti; varovalni dejavniki in dejavniki tveganja.

VAROVALNI DEJAVNIKI; PSTHOLOSKI ELEMENTI ZNOTRAJ POSAMEZNIKA (kategorija)

- dobro prepoznavanje in ocenjevanje nevarnih situacij, odnosov; mo¢na drza in odpornost v stresnih
situacijah; Cut za pravi¢nost; pogum, odprtost za nove izkusnje; cilj da ne bo podobna mami; mocna volja,
zaupanje v svojo prihodnost; ¢ut za pravi¢nost; intelekt, radovednost, radozivost, ohranjanje otroka v sebi;
vztrajnost, Zelja po zivljenju; zmoznost ograditve; uvid, da mora poskrbeti sam zase; pri 12 pridobil oceta na
svojo stran in zacel brati psiholoske knjige; moéna Zelja po zivljenju, uzZivanju v zivljenju, vztrajnost: A.53,
A.70, A.72, B.43,B.51, C.29, C.57, D.56, E.63, F.73, F.104, G.48

VAROVALNI DEJAVNIKI; POZITIVNI DRUZINSKI FAKTORIJI (kategorija)

- mama, partner; babica jo je $citila, se je ¢utila ljubljeno; odnos s partnerjem; odnosi z brati, ki so bili
sprejemajoci, vkljucujoci; zaupni in podporni odnos s sestro, sestra v vlogi mediatorke v druzini, babica
naucila kuhat, oce delat: A.68, A.75, B.52, D.53, E.66, F.75

VAROVALNI DEJAVNIKI; SKUPNOSTNI FAKTORJI (kategorija)

- za§Citniski prijatelji; odnosi s profesorji in soSolkami na faksu; $tudij psihoterapije, kolegica iz $tudija;
spodbude, pozitivne besede ljudi; pogovori s trenerko v Soli; sosedje in babica vzeli zraven na izlete; uspesna
v $oli; moznost drugacne identitete; podroc¢ja v Zivljenju, ki so funkcionirala: $ola, sluzba, prijateljstvo;
psihoterapija; prijatelji; po 20 letu najpomembnejsa glasba in knjige; prijatelji, misijonska skupina; obcutki
pomembnosti, moznost druga¢ne identitete v Soli; dobra socialna mreza; psihiatrinja prisla véasih domov k
mami in ko mame ni bilo zraven mu je na hitro povedala kaj se mu dogaja in kako naj se spoprijema s tem,
veliko od doma; na pocitnicah, pri prijateljih, krozkih; kaplan, ki je verjel vanjo, jo podpiral; ljudje, prijatelji,
ki so v njej videli vrednost, ko je sama ni: A.69, A.71, A.73, B.48, B.49, B.67, C.11, C.12, C.33, C.34, D.54,
D.55, E.26, E.49, F.89, G.49, G.50, G.51

DEJAVNIKI TVEGANJA; PSTHOLOSKI ELEMENTI ZNOTRAJ POSAMEZNIKA (kategorija)

- upornistvo, hoja po robu: E.69

DEJAVNIKI TVEGANJA; NEGATIVNI DRUZINSKI FAKTORIJI (kategorija)

- odnosi z oCetom, partnerjevim bratom, tasco, SirSo druzino; ne-vkljucenost in neupostevanje otrok pri
pomembnih druzinskih odlo¢itvah; izogibanje pogovoru o tezkih temah; mamine tezave z alkoholom; pri 15
letih zacela delat; pomanjkanje starSevskega nadzora in skrbi; druzinski odnosi, sporocila krivde, premalo
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pohvale; sporocila da ni v redu, odnos z mamo, nepodporno druzinsko okolje; starsi niso videli njene stiske;
ocetovi vzorci povezani z alkoholizmom in porusena hierarhija med starsi in otroci; zaprta druzina; mamin
negativna sporocila o moskih; nih¢e ni bil nezen do njega; domace okolje, dominantna oma; sporocila s strani
mame da je grdo skrbeti zase: A.74, A.76, B.50, B.53, B.54, B.56, C.58, C.59, D.60, E.6, E.67, E.71, F.69,
G.53,G.55

DEJAVNIKI TVEGANJA; SKUPNOSTNI FAKTORIJI (kategorija)

- odnosi z gimnazijskimi profesorji — ustrahovanje, krivi¢nost, ob&utki izgube kontrole; prijatelji s tezavami z
odvisnostmi; noréevanje soSolcev zaradi materialnih razlik; Ponovni poskus spolne zlorabe s strani soseda;
posmehovanje drugih; obcutek zavrnjenosti s strani profesoric pri iskanju blizine; retravmatizacija;
ponavljanje podobnih okolis¢in: A.78, B.55, B.57, D.20, D.58, D.61, F.70

ODPORNOST NA STRES (kategorija)

- odporna na zunanji stres, neodporna na ¢ustven stres; visoka odpornost; zaradi duhovnega razvoja zmore
drugace pogledati na pretekle izkusnje in jih sprejeti; precej odporna; zelo odporen, ko se sesuje se hitro spet
sestavi; Navajena na konstanten stres, v€asih se dobro sooc¢a z njim, v¢asih ne: B.59, D.62, E.73, F.76, G.57

VAROVALNI DEJAVNIK IN DEJAVNIK TVEGANJA (kategorija)

- oma egoisti¢na, hkrati zgled skrbi zase; cerkev — videli njene talente, hkrati dobila sporocila da ni oke;j:
G.54, G.56

4. Raziskovalno vprasanje: kaj jim je bilo v odnosih z okolico v pomo¢, kaj jim je odnose oteZevalo,
koliko so se pocutili razumljene s strani okolice?

Tema 7: Podpora, razumevanje in pomo¢ okolice.

NESPODBUDNO DRUZINSKO OKOLIJE (kategorija)

- pomanjkanje ljube¢ega druzinskega okolja; nekriti¢nost do spolnega nasilja nad otroci, nepriznavanje
resni¢nosti s strani druzine; mamin nekriti¢en pogled na nasilje nad otroki in Zenskami: A.48, A.49, A.50

DEJAVNIKI V POMOC PRI VZPOSTAVLJANJU ODNOSOV (kategorija)

- podpora in razumevanje s strani partnerja — vedno vedel kaj reci, fizi¢ni kontakt; predvidljiva, stabilna
oseba z jasnimi mejami; razumevajoca oseba, humor; ljudje, ki ne obtozujejo; prijaznost, razumevanje od
ljudi, pogovor; izven Sole dobri odnosi, socialni status ni bil pomemben; lastna odprtost, dostopnost; skupne
teme; ljudje, ki poslusajo, sprejemajo in ne sodijo; odprtost ljudi in toplina; ob&utki razumljenosti in
sprejetosti; iskreni, sréni ljudje, da so videli njega in njegove potrebe; sprejemanje in prepoznavanje njene
vrednosti: A.79, A.81, A.82, A.37, B.60, B.62, C.62, C.64, D.66, D.67, E.75, F.84, G.59

DEJAVNIKI, KI SO OTEZEVALI ODNOSE Z OKOLICO (kategorija)

- neobcutljivost uciteljev za njeno socialno stisko je otezevalo odnose s soSolci; obcutki obsojanja,
neosebnost, nepristnost drugih; obéutek sramu, nizja samopodoba; vsiljivost ljudi; izogibanje odnosom,
vedinoma ni sprejemal pomoci; nesprejemajoce okolje in visoke zahteve drugih: B.61, C.65, D.64, D.65,
F.82, G.60

DEJAVNIKI V PODPORO OKREVANJU (kategorija)

- podpora partnerja in zaupanje v njeno mo¢ v kriznih obdobjih; sporoéilo prijateljice o dostopnosti virov v
zivljenju na vsakem koraku; kaplan je nekdo, ki jo ima rad, se pogovarjata; kaplanovo zaupanje vanjo; nasvet
nune o iskanju svoje poti v Zivljenju; uvid v lastno ravnanje s sabo: A.95, C.97, G.71, G.73, G.74, G.76

PODPORA IN RAZUMEVANJE OKOLICE (kategorija)

- pocutila nerazumljeno, tudi za to, ker svoje zgodbe ni delila; obc¢utki nesliSanosti, ni dobila prostora zase;
danes boljsa izbira druZbe, ki odgovori na njene potrebe; podpora in razumevanje od partnerja in terapevta;
obcutki razumljenosti le v prijateljskem krogu; nerazumevanje s strani okolice zaradi njene neusklajenost
nacina komuniciranja z notranjim pocutjem; razumljeno pocutila le v ozkem krogu prijateljev, ki ga je sama
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ustvarila; pomanjkanje podpornega okolja v primarni druZini, podpora od prijateljev; danes se pocuti bolj
razumljeno s strani okolice, ker sebe bolj sprejema, zaupa sebi, ne sporocilom iz okolice; na poti razvoja
¢utila podporo s strani vseh najblizjih; trudil prikrivati sebe in svojo zgodbo; podpore meni da je nekaj,
ampak je ne zmore videti in razumeti; zaradi neodprte komunikacije so jo drugi tezko razumeli; nepristna
podpora doma: B.63, B.64, B.65, B.66, C.67, C.68, D.69, D.70, E.76, E.77, F.87, F.91, G.58, G.61

Tema 8: Vpliv razvojne travme na medosebne odnose.

TEZAVE V MEDOSEBNIH ODNOSIH (kategorija)

- tezave v prijateljskih odnosih zaradi intenzitete doZivljanja; ¢rno-belo dozivljanje, dvojna merila glede na
spol; v prijateljskih odnosih tezko pove, ¢e jo kaj moti, strah pred izgubo; obcutek, da je ljudje ne marajo, e
je ne povabijo v odnos; ¢e prva naveze stik ima obcutek da je drugemu v breme; ¢e drugi ni odprt in
nasmejan, ob¢utek da je z njo nekaj narobe; prevelika potreba po prijaznosti drugih; v preteklosti nestrpna,
odklonilna; v OS vé&asih fizi¢no nasilna; dvojnost v odnosu z avtoritetami; zvestoba ali tezave s
sprejemanjem njihove moci; potreba po pravicni vodji; tezave s postavljanjem meja; obcutek, da ji nih¢e ne
verjame, zaradi neskladnosti zunanjega vedenja in notranjega dozivljanja; v preteklosti ranjenost zaradi
preokupiranega navezovanja; v¢asih manj odprta v prijateljskih odnosih kot danes; tezave s kazanjem Custev,
ranljivostjo v odnosih; tezave z odprto komunikacijo v partnerskem in prijateljskih ter druzinskih odnosi, v
zadnjih letih uéi spreminjati; nezaupanje, nezanesljivost drugih; danes - tezave z odprto komunikacijo v
odnosih; danes lazje zaupa ljudem, v¢asih prevec; prevelika senzibilnost, v osebnih odnosih je zelo ranljiv,
gre v pol povezavo; Custvena povezanost je zanj bole€a; vzvisen nastop v odnosu, kadar se pocuti
manjvrednega; za druge konfuzno izrazanje custev, ucil kako se izraziti da ga bodo drugi razumeli; strah da
jo bo drugi zapustil, ¢e se mu ne prilagodi; prestraseno vstopala v odnose; zlitje v odnosih, ko je dobila, kar
potrebuje: A.27, A.44, A.46,B.7,B.8, B.17, B.70, C.74, C.75, C.76, C.78, C.81, C.24, D.36, D.44, D.72,
E.44,E.78, E.81, E.82, F.85, F.92, F.79, F.103, G.9.2, G.62, G.63

KAKOVOST MEDOSEBNIH ODNOSOQV (kategorija)

- pomembnost vzpostavljanja poglobljenih odnosov, veliko prijateljic s podobno izku$njo travme; v¢asih
pomembna kvantiteta odnosov, danes kvaliteta; poglobljen odnos le s fantom, manjka prijateljskih odnosov,
ampak ne gre veé ¢ez sebe; prijatelji s podobno izkusnjo travme; dobri prijateljski odnosi, vzajemna skrb; v
primarni druZzini Se vedno v vlogi starSa, sploh v kriti¢nih situacijah; nekaj povrSinskih odnosov in nekaj
poglobljenih; manj odnosov, tisti bolj tesni, pomembna globina odnosov; ko je sama postala bolj zrela, je to
prenesla na odnose; zelo dober odnos z mamo; iskrenih in spontanih odnosov ni znala oblikovati, imela
povrsinske; danes manj odnosov in te poglobljene; malo odnosov, ki so poglobljeni; nima malo odnosov, so
kvalitetni: A.84, B.71, B.74, C.13, C.42, C.53, C.72, D.71, E.45, E.46, E.54, E.80, F.93, G.64

NACIN OBLIKOVANJA MEDOSEBNIH ODNOSOV (kategorija)

- vstopa previdno, z ohranjanjem nadzora; odprtost do odnosov z razli¢nimi ljudmi; v preteklosti manj
samozavestno, obcutki manjvrednosti; ve¢ avtonomije, zlitja v odnosih ni ve¢; napetost, nesigurnost, poskusi
ugajanja v zacetku odnosov: A.45, C.63, C.71, D.37, F.94

PARTNERSKI ODNOS (kategorija)

- partner je ni krivil v konfliktih, se je postavil zase; iskanje o¢etovske figure v partnerskih odnosih; vedno
nasla partnerja s problemom; tezave v partnerskem odnosu, partner reagira podobno kot njena mama; biti v
vlogi odraslega v partnerskem odnosu, uéenje novih vzorcev komuniciranja v partnerskem odnosu: A.80,
B.68, C.40, C.60, E.46

AVTONOMIJA (kategorija)

- postavljanje drugih na prvo mesto; postavljanje potreb drugih pred svoje, tezava reci »ne«; drugi na prvem
mestu, sporocila krivde iz druzine; drugi na prvem mestu; v¢asih le odgovarjala na zelje drugih, danes vec
avtonomije: B.33, B.11, C.39, G.28, G.65

5. Raziskovalno vprasanje: Kaksne oblike podpore in pomoc¢i so dobili s strani strokovnih sluzb,
oziroma kak$ne bi potrebovali? Koliko so se pocutili razumljene s strani strokovnih delavk in
delavcev?
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Tema 9: Podpora, razumevanje in pomo¢ s strani strokovnih sluzb.

DEJAVNIKI V PODPORO OKREVANJU (kategorija)

- svetovalna delavka pohvalila njeno visoko funkcionalnost; moc¢na, stabilna oseba in odnos; oseba z
znanjem, ki ve kaj dela; jasna oseba z znanjem in podobno izku$njo; potrditev resni¢nosti spolne zlorabe;
ucenje skrbi zase, svojega notranjega otroka; osebna zavzetost in prilagodljivost strokovnih delavcev;
identificiranje problema; feedback na reakcije; lazje razumevanje lastne izkusnje skozi osebne izkusnje
terapevta; sporocila, da je v redu; sliSana in resno vzeta, razlaga dogajanja, uvid v moznost izbire ravnanja v
svojem zivljenju; psihoterapija - varen prostor, moznost podaljSanja sreanja, kadarkoli moznost klica v stiski
in moznost vrnitve na terapijo kadarkoli; varna baza, ki ni vezana na prostor in ¢as, obcutek, da je nekdo s
tabo, ne le med srecanji; zavedanje, da te bo nekdo sprejel kot zaklad, tudi ko se pocuti$ slabega — obcutek
odresitve; telesna sprememba zaradi Custvene spremembe; ugotovitev, da si lahko pomaga sama,
opolnomocenje; srénost in pristnost terapevta; prostor za njegovo zgodbo, iskreni odzivi, spostljiv odnos;
terapevtka, ki je bila moénej$a od njenih strahov: A.56, A.90, A.91, A.92, A.93, A.94, A.96, B.81, B.82,
B.83, B.84, C.96, D.79, D.80, E.85, E.87, E.79, F.97, F.99, G.77

DEJAVNIKI V SKODO OKREVANIJU (kategorija)

- premalo znanja o spolni zlorabi in travmah; neosebnost strokovnih delavcev, zloraba zaupanja;
nezainteresiranost za zgodbo in neuporabni nasveti psihiatrinje; nekonsistentnost terapevta povzroci
nezaupanje; neosebnost terapevta; zaradi njegove tezke zgodbe so se pomagajoci pocutili nemocne, zato se je
naudil skrbeti zanje; konec OS mama peljala k zdravniku, zagrozili s psihiatrom, od takrat je svoje
zdravstvene strahove zadrZala zase; potreba po tem, da bi prej opazili njeno stisko, ze v Soli, bila prevec
prilagojen in uspesen otrok, njena stiska ni bila vidna na ven: A.89, B.75, B.76, B.77, D.82, F.96, G.67,
G.66+72

VRSTA PODPORE IN POMOCI (kategorija)

- drustvo za nenasilno komunikacijo, socialna delavka; Zelja po brezplaéni pomoci, varéevanje;
psihoterapevtska pomoc¢, ve¢ terapevtov; individualna in skupinska psihoterapija, alanon, razne duhovne
terapevtske delavnice, drustvo distrofikov, drustvo invalidov; 2 srecanja pri psihiatru; veckrat pri razli¢nih
psihoterapevtih; bioenergeticarka, pogovorna in kombinacija drugih terapij; psihoterapija; razne delavnice,
plesna, glasbena terapija; psihologinja na centru za pomo¢ pri odvisnostih, psihoterapevti; hodila na
psihoterapijo; TRE metoda: A.85, A.86, A.87, C.83, D.76, D.78.2, E.83, E.84.1, E.86, F.95, G.68, G.69

POTREBE PO POMOCI DANES (kategorija)

- danes hodi na psiholosko svetovanje - UKC in k psihoterapevtu po potrebi; ne hodi ve¢ redno na terapijo,
po potrebi; po potrebi k psihoterapevtki; $tudij psihoterapije, sedaj obcasno obiskuje terapijo: A.88, B.78,
E.84.3, G.70

OBCUTEK RAZUMLJENOSTI (kategorija)

- obcutek razumljenosti le na psihoterapiji, zaradi osebnega odnosa; mo¢ni obcutki nerazumljenosti; s
psihiatrom ni bila slaba izku$nja, ni pa nagovoril dejanskih potreb: B.79, C.82, D.77

ZADOVOLJSTVO S POMOCJO (kategorija)

- z gestalt psihoterapijo zelo zadovoljna; najblizje gestalt, zaradi usmerjenosti v sedanjost psihoterapija,
obcutek absolutne varnosti in zaupnosti, visoko zadovoljstvo: D.78.1, D.84, E.84.2
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