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1 TEORETICNI UVOD

1.1 Znacdilnosti staranja in starosti

Proces staranja se zacne Ze ob oploditvi. Potem pa se vse zZivljenje vrstijo spremembe, ki
jih lahko imamo za staranje. V prvi polovici zivljenja jim pravimo zorenje, v drugi
polovici pa staranje. (Pecjak, 2007, str. 13)

Staranje je proces, ki traja celo zivljenje in v katerem dozivljamo psiholoske, bioloske in
socialne spremembe, ki jih preucuje gerontologija, znanost o staranju in starosti.
»Podrocje gerontoloskega raziskovanja sestavljajo Stiri temeljna podrocja:

— Kronolosko staranje, ki starost opredeli na osnovi posameznikove starosti, kar pa
ni nujno povezano s posameznikovim zdravjem, duSevnimi sposobnostmi in
socialnim statusom.

— Biolosko staranje, povezano s spremembami v telesu, ki se kazejo kot zmanjSane
sposobnosti v delovanju organizma.

— Psiholosko staranje, pri katerem so poudarjene spremembe senzori¢nih in
perceptivnih procesov, mentalnih funkcij, osebnosti in motivacije zaradi procesa
staranja.

— Sociolosko staranje, ki opozarja na spremembe, ki jih posameznik zaradi starosti

dozivi v druzbi, druzini in na individualni ravni.« (Mali, 2008, str. 41)

Kronoloska starost meri ¢as naSega vsakdanjega zivljenja in je ne moremo niti upocasniti
niti pospesiti. Kronoloska starost je le starost naSe dobe. Bioloska starost je pa tista, na
katero lahko vplivamo in pomeni dejansko staranje nasega organizma. Na biolosko
starost vplivajo razlicni zivljenjski dejavniki, kot so fizicna aktivnost, prehrana,
prehranski dodatki ali stres. Dnevna kakovost Zivljenja in nacin Zivljenja lahko pospesita

ali upocasnita postopek bioloSkega staranja.

»Na hitrost staranja vplivata dednost in kakovost Zivljenjskih razmer, pospesujejo pa ga
naslednji dejavniki: vlazno in vroce podnebje, mestno Zivljenje, nezdrav nacin Zivljenja,
napacna prehrana, premalo gibanja, sluzba, Skodljive navade in razvade.« (Ramovs, 2014

a)



Milosevi¢ Arnold (2003) opisuje naslednje teorije starosti:

— Bioloske teorije povezujejo procese staranja predvsem z vidnim upadanjem
telesne zmogljivosti ¢loveka, ki nastopi pri posameznikih v razli¢nih starostnih
obdobjih in se konca s smrtjo.

— Psiholoske teorije govorijo o staranju kot o obdobju, v katerem se zmanjSujejo
senzori¢ne in intelektualne funkcije Cloveka, zmanjsuje pa se tudi sposobnost za
prilagajanje novim zivljenjskim okoli§¢inam.

— Socioloske teorije govorijo o staranju kot o pojavu, ko se ¢lovek za¢ne umikati iz
dotedanjega aktivnega zivljenja in postaja pri zadovoljevanju svojih potreb vedno
odvisnejsi od pomoci drugih. Najpogosteje so predstavljene naslednje teorije:

o Teorija zmanjsane aktivnosti, ki govori o tem, da staranje spremlja proces
upadanja aktivnosti. Med starimi ljudmi in druzbo je vse manj interakcij, kar
je znagilno za ve¢ino ljudi. Clovek se torej z leti vse bolj umika v zasebnost.

o Teorija aktivnosti ali teorija o kontinuiteti v starosti je nasprotna prejs$nji.
Njeni avtorji poudarjajo, da ve€ina zdravih ljudi ostane dejavna in da je tako
vzdrZzevanje kot tudi razvijanje telesne, mentalne in socialne aktivnosti nujno

za uspesno staranje.

Skoraj vse S$tudije, ki raziskujejo dolgo Zzivljenje poudarjajo pomen vsakodnevne in
delovne rutine poudarjajo skoraj vse. Vsakodnevna rutina naj bi bila kot zaviralni
dejavnik staranja trikrat pomembnejSa kot zadovoljivo spolno zivljenje; optimisti¢no
gledanje na prihodnost pa odtehta negativne posledice tega, da nimamo hobijev. Stevilne
raziskave tudi potrjujejo, da se psiholoSka in bioloSka starost ujemata. Psiholog s
kalifornijske univerze, ki je raziskoval razlike med odprtimi in zaprtimi ljudmi, je
ugotovil, da se odprti in ljubeznivi ljudje lepSe starajo. (Hojnik Zupanc, 1997)
Starost je zadnje obdobje v nasem Zzivljenju, ki mu zato tudi reCemo tretje zivljenjsko
obdobje. Prehod iz srednjih let v tretje Zivljenjsko obdobje se nekako zacne z odhodom v
upokojitev, ki je danes med 60. in 65. letom starosti.
Ramovs (2003, str. 74) razdeli starost na tri obdobja:

— zgodnje starostno obdobje, ki traja od 65. do 75. leta, ko so stari ljudje Se dokaj

zdravi in se pripravljajo na upokojitev oziroma svobodno zivljenje v upokojitvi;



srednje starostno obdobje, ki traja od 76. do 85. leta, ko se stari ljudje privajajo na
izgubo moci, naglo izgubljajo vrstnike in velika moZnost je, da izgubijo tudi
partnerja;

pozno starostno obdobje, ki se zacne po 86. letu, ko stari ljudje postajajo

prejemniki pomoc¢i mlajSih generacij in sami opravljajo zadnje naloge v Zivljenju.

Staranje je del zivljenja, ki se mu ne moremo izogniti, saj Caka Ccisto vsakega

posameznika. Ob besedi starost se pri ve€ini pojavlja strah pred zmanjSano kakovostjo

zivljenja, boleznijo in smrtjo.

Starost ni obdobje pomanjkanja in izgub, temve¢ je obdobje, v katerem obstajajo nove

moznosti in v katerem se lahko lotimo doslej zanemarjenih dejavnosti, kot so npr.

socialni stiki, dela na vrtu, izobrazevanja ipd. Vsezivljenjsko ucenje, ¢im daljsa aktivnost

in tudi ¢im daljSe ohranjanje telesnega zdravja ter sposobnosti so postali deli nove

normativne predstave uspesnega staranja. (Hopflinger, 2012)

Pozarnik (1981, str. 111) navaja Sest tipov osebnosti ljudi, ki se uspeSno spopadajo s

tezavami staranja in starosti:

»Zreli tip«, za katerega so znalilni: visoka stopnja osebne zrelosti, realisti¢éno
ocenjevanje sveta in sebe, zaupanje v ljudi, humor, aktivnost itd.

»Tip gugalnika« — znacilna je precejSnja pasivnost. Posedajo, berejo, gledajo
televizijo in Cakajo, da jih bo kdo obiskal, zabaval, kratkocasil.

»Tip mladostnika« — pojavi se tedaj, kadar se starostniki ne morejo sprijazniti s
starostjo in jo zaradi tega skrivajo pred seboj in svetom. Znacilnosti takega tipa
so: mladostno nenavadno oblafenje, pretirana uporaba kozmeti¢nih sredstev,
psevdomodernisti¢ni pogled na svet ipd.

»Neodvisen tip« — za ta tip starostnikov je znacilno, da se jim moc¢no upira
odvisnost in si z vezi s tem gradijo Steviléne psiholoSke obrambe. Na primer: raje
se bi mucili eno uro z eno stvarjo, kakor da bi nekoga prosili za pomoc.
»Agresivni tip« — ljudje tega tipa niso sposobni, da bi si priznali starostne
spremembe in se zato agresivno odzivajo na vsakogar, ki le malo namigne na
procese staranja.

»Depresivni tip« — ti ljudje se ne morejo sprijazniti s staranjem, starostjo in

neizbeznostjo smrti, zato se odzivajo s strahom in depresijo.



»Prehod v tretje zivljenjsko obdobje za vecino ljudi eden od najbolj bolecih prehodov v
zivljenju; lahko ga premerjamo s prehodom v mladost, ki ga je znani psiholog Stanley
Hall (1904) imenoval »obdobje neviht in stresov«. Na prehodu v tretje zivljenjsko
obdobje cakajo Cloveka travmati¢ni dogodki in siloviti stresi, kot so odhod zadnjega
otroka iz druzine, upokojitev in prej ali slej smrt enega od zakoncev. Pogosto nastopijo
tudi finan¢ne tezave, sprememba bivalisca in osamljenost. Nekateri stari ljudje odidejo v
zavode in domove, kjer so zivljenjske razmere povsem drugacne kot v domacem okolju.«
(Pecjak, 1998, str. 13)

V starosti ¢lovek ve¢ nima veliko moznosti, ampak ima spomine na vse tisto, kar je do
zdaj v zivljenju naredil. S starostjo se zmanjSa kondicija, tezje se opravljajo napori,
slabSajo se miSice in kosti, peSa spomin, slabSata se vid in sluh itd. Vse pogosteje se
pojavljajo bolezni, osamljenost, izkljuCenost iz druzbe, obcutek manjvrednosti itd.
Staranje prinasa Stevilne spremembe, s katerimi se mora ¢lovek soociti. Starost je Cas za
prilagoditve novim zivljenjskim pogojem in novim dejavnostim po prenchanju redne
zaposlitve. Takrat se pojavljajo novi izzivi in nove moznosti za razvoj upokojenca, pri

cemer se izgubljajo dolgoletne navade in vloge.

Sniadk in Zajadacz (2010, str. 194) pravita, da je uspeSno staranje odvisno od
zadovoljitve nekaterih posebnih potreb, med katerimi so Se posebej pomembni
psihosocialni. Po mnenju ameriSkega gerontologa C. Tibbittsa to so :

- Potreba po opravljanju druzbeno koristnih dejavnosti

- Potreba, da se star ¢lovek sprejeme kot del druzbe, skupnosti ali skupine in da

ima v njej posebno vlogo

- Potrebo po zadovoljitvi uporabljenega prostega Casa

- Potrebo po uspeSnem druzbenem zivljenju

- Potrebo po sprejemu kot posameznika

- Potrebo po ustvarjanju priloZnosti za samo izraZanje in obCutek samouresnicitve

- Potreba po ustrezni duSevni in intelektualni stimulaciji

- Potreba po vzdrZevanju in dostopu do zdravstvene oskrbe

- Potreba po rednem nacinu zivljenja in vzdrzevanju stika z druzino

- Potreba po duhovnem zadovoljstvu.



»Clovek mora do vsega zavzeti svoje stali§¢e. Njegova izbira je, ali se bo &lovesko
spoprijel z zahtevno nalogo staranja in jo smiselno opravil ali pa bo ob spopadu

zapravljal svoje zadnje Cloveske moci v nesmiselnem zaletavanju.« ( Mali, 2005, str. 54)

1.2 Staranje prebivalstva v vaSkem okolju

»Staranje prebivalstva ni zgolj individualni, druzbeni, nacionalni proces, temvec je

proces, ¢igar posledice posegajo v celotno ¢lovestvo.« (Mali, 2011)

Med kljuéne demografske spremembe sodobne druzbe uvrs¢amo: visoko smrtnost zaradi
visokega deleza starih ljudi poleg znane druzbene neenakosti v primeru bolezni in smrti
ter nizko stopnjo rodnosti zaradi nizke udelezbe prebivalstva, ki je nosilec bioloske
reprodukcije in socialnega polozaja kmeta, kar dejansko ne pomaga povecati Stevila otrok
v druzini. Nadaljnje je vse manj zakonskih zvez, ker je vse manj mladih, selitve iz drzave
pa so vedno pogostejse.

Mali (2009, str. 244) meni, da je naras¢anje deleza starejSih ljudi med prebivalstvom
posameznih drZzav sveta posledica specificnega pojava moderne druzbe, to je
demografskega prehoda z visokih na nizke stopnje rodnosti in smrtnosti. Po
predvidevanjih bo do leta 2050 prvic¢ v zgodovini Stevilo starejSih v svetu preseglo Stevilo
mladih. Vsaka deseta oseba je danes Ze stara 60 let ali starejSa; do leta 2050 bo po

napovedih OZN toliko star vsak peti ¢lovek, do leta 2150 pa vsak tretji.

»Narasc€anje starejSih prebivalcev bo Se bolj porusilo neravnotezje med spoloma. Ker
moski umirajo prej, bodo med starejSimi starimi ljudmi prevladovale Zenske. Pri
stoletnikih pride na 100 moskih kar 386 Zensk. StarejSe Zenske se redko ponovno
porocijo, zato so zaradi niZjih ali nobenih dohodkov bolj izpostavljene revscini, boleznim
in odvisnosti od institucij.« (Pe¢jak, 2007)

Za urbanizacijo, industrializacijo in modernizacijo druzbe je znacilno, da slabSajo
druzinsko, sorodstveno, prijateljsko in sosedsko podporo, ki je bila neko¢ znacilnost
zivljenjskega sloga v vaskih sredinah. Raziskave so pokazale (Bulten, 1969), da
izseljevanje mladih iz vasi v mesta vpliva na zmanjSanje pogostosti stikov in stopnjo

podpore med starsi in otroki v vasi. (Podgorele in Klempi¢, 2007)



Zaradi gibanja mladih iz vasi v urbane centre ostajajo starejSe osebe v velikem Stevilu
socialno izolirane in odvisne. Za stare ljudi na vasi bi morali predvideti aktivno druzbeno
vkljuc¢enost — druzenje z drugimi ljudmi in generacijami, kar bi veljalo tako na vasi kot
tudi v mestih, saj na ta nacin starejsi ne bi ostali druzbeno izolirani in zanemarjeni.

»Druzine kot osnovne celice se bodo na podezelju soocile s hitrimi in pomembnimi
demografskimi spremembami, v Stevilnih primerih bo to pomenilo tudi manjSo skrb
druzin za starejSe. Vse vecja vpletenost mladih v mestno okolje utegne vplivati na pomoc¢
starej$im na podezelju, tako da lahko starejsi ostanejo brez finanéne pomoci otrok in brez

drugih virov.« (Kozuh Novak, 2010, str. 31)

V kmeckih soseskah so starostniki vedno igrali pomembno ekonomsko in druzbeno
vlogo, vse dokler so bili za to fizicno sposobni. Danes pa so lahko starejsi, ki niso
sposobni slediti hitremu industrijskemu ritmu, hitro potisnjeni na stranski tir. (Mali, 2005,

str. 54)

1.3 Socialno - ekonomski polozaj starih ljudi

»Z ekonomske perspektive bo staranje prebivalstva v prihodnosti bistveno vplivalo na
gospodarsko rast, vi§ino prihrankov in vlaganj ter na potrosnjo, pa tudi na razmerja na
trgu delovne sile, na delovanje pokojninskih skladov, davke in medgeneracijske prenose

(transferje).« (Stati¢ni urad Republike Slovenije, 2010)

Sprememba prihodkov je eden od vidikov upokojitve. Vsi ljudje se ne glede na starost
bolje pocutijo, ¢e so zdravi in imajo reden dohodek. Ceprav meseéni prihodki ne
zagotavljajo zadovoljstva, vseeno starejSim omogocajo, da izberejo nacin zivljenja, ki jih
bo najbolje zadovoljil. Ekonomske razmere mocno vplivajo na Stevilne vidike Zivljenja
starih ljudi: zdravje, druzbene odnose, stanovanjske, druzbene in politicne dejavnosti.
Mnogi upokojenci imajo zelo nizke dohodke, €eprav njihove potrebe in Zelje niso ni¢
manjSe kot prej, kadar so bili zaposleni.

Na socialnem podroc¢ju Clovekovega zivljenja pa staranje prebivalstva vpliva in bo v
prihodnje mocno vplivalo na zdravstveno stanje druzbe ter na skrb za zdravje
prebivalstva, sestavo druzin in drugih oblik sobivanja ljudi, gradnjo stanovanj in selitve

prebivalstva. (Stati¢ni urad Republike Slovenije, 2010)



Dosedanja in pricakovana demografska gibanja — upadanje Stevila rojstev, daljSanje
zivljenjske dobe in posledi¢no staranje prebivalstva ter prehajanje tega v dolgozivo
druzbo — prinasajo in bodo tudi v prihodnosti prinasala v urejanje pokojninskega in
invalidskega zavarovanja nove in pomembne izzive ter od tega zahtevajo in bodo
zahtevala stalno prilagajanje starajoemu se prebivalstvu. (Staticni urad Republike

Slovenije, 2013)

»Pomanjkanje denarja kot vedno na vseh tockah vsakdanjega zivljenja (prosti cas,
stanovanje, druzenje ipd.) seveda vpliva na nizko kvaliteto zZivljenja, ustvarja zacaran
krog marginalizacije in stigmatizacije ter vzdrzuje velik del ljudi v revsCini ali — v

boljSem primeru — na njenem pragu.« (Flaker idr., 2008).

Accetto (1968, str. 37) pravi, da v mnogih drzavah pomeni upokojitev znatno zmanjsanje
dohodkov, ki ne dovoljujejo nikakrSnih udobnosti, saj pokojnine same vcasih komaj
zadoS¢ajo za najosnovnejSe Zivljenjske potrebe. Pripomniti je treba, da upokojitev ne
prinese s seboj le materialnih tezav, saj tudi mnogi psiholoski konflikti, ki nastopajo z

upokojitvijo, mocno prizadenejo starega ¢loveka.

»Dinamika in kompleksnost ekonomskih in socialnih sprememb povecujeta negotovosti
in tveganja v druzbah, kar se na ravni posameznikov najbolj odraza v dejstvu, da
postajajo tako delovne kot Zivljenjske poti vse manj predvidljive, predvsem pa naraS¢ajo
individualna tveganja, kar vodi posameznike v razmere zmanjSane materialne in socialne
varnosti. Pri starej$ih lahko omenimo tveganja, ki jih povzro€ajo predvsem spremembe
pokojninskega sistema in socialnovarstvenih sistemov.« (Hlebec, Kav¢i¢, Filipovi¢ Hrast,

Vezovnik, Trbanc, 2010, str. 13)

Pricakovanja starejSih prebivalcev, da bodo po upokojitvi delezni Se Cesa drugega kot
prostega Casa in druzinskih obveznosti, so sovpadla z zaskrbljenostjo zaradi stroskov s
pokojninami in zdravstvenim varstvom. Produktivno staranje se nanaSa na proizvodnjo
dobrin in uslug ter je predvsem instrumentalno in ekonomisticno. Modernejsi koncept
aktivnega staranja se nanaSa na S$irSi sklop aktivnosti in poudarja sodelovanje in
vkljucitev starih ljudi v druzbo kot polnovrednih drzavljanov. (Kavar Vidmar, 2005, str.

31)



»V okviru evropskega projekta Poverty 3 so irski raziskovalci socialno izkljucenost
opredelili prek njenih dimenzij kot slabo vklju¢enost v sisteme, ki zagotavljajo
povezanost posameznikov v druzbo:
— demokrati¢ni in zakonski (pravni) sistem, ki omogoca civilno vkljucenost, tj. biti
v demokrati¢ni druzbi biti enakopraven drzavljan;
— trg delovne sile, ki omogoca ekonomsko vkljucenost — imeti dohodke za
prezivljanje, zaposlitev;
— socialnoblaginjski sistem — pomeni socialno povezanost v ozZjem smislu z
dostopom do socialnih in javnih storitev in programov ter sodelovanje v njih;
— sistem medosebnih mrez (druzina, soseska, prijatelji ...) — medosebna povezanost,
moralna podpora in varnost, kadar jo posamezniki potrebujejo.« (Hlebec, Kav¢ic,

Filipovi¢ Hrast, Vezovnik, Trbanc, 2010, str. 16)

Za kakovostno Zivljenje na stara leta je potrebna zadovoljitev materialnih potreb po
stanovanju, hrani, obleki in drugem, enaki pomembne pa so za kakovostni in smiselno
starost tudi nematerialne ali socialne potrebe po:
- medc¢loveski povezanosti in tesnih med¢loveskih odnosih
- dozivljanju starosti kot posebnega, enako smiselnega obdobja, kot so mladost in
srednja leta Zivljenja
- predajanju zrelih Zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji generaciji.

(Postruznik, 2000)

»Primeren pokojninski sistem preprecuje socialno izkljucenost, ljudem omogoca solidno
kakovost zivljenja in promovira medsebojno solidarnost generacij.« (Kozuh Novak,

2010, str. 27)

1.4 Upokojitev

V danasnjih casih upokojitev pri mnogih ljudeh povzroca tesnobo in skrb zaradi
zmanjSanih dohodkov in tudi zaradi omejenih socialnih stikov ter izgube pomena v

druzbenem okolju.
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Z opustitvijo poklica se pojavlja sprememba v Zivljenju, s katero so povezani Stevilni
psiholoski in socialni problemi.

Upokojitev sama, ki je ostra zZivljenjska prelomnica iz aktivnega in delovnega ritma v
pasivno »penzionersko« zivljenje, pri mnogih upokojencih sprozi »poupokojitveni
sindromg, ki se izraza v depresivnem razpolozenju, obcutku odtujenosti od druzbenega
dogajanj, obcutku odvecnosti in notranjih napetosti. To velja zlasti za upokojence, ki si
ne znajo poiskati ustreznih nadomestnih aktivnosti. (Mijoc, 2000, str. 341)

Starost pogosto povezujemo s socialno izklju¢enostjo. Upokojitev pomeni za mnoge
prekinitev vsakdanjih stikov z drugimi, zivljenje v samskih gospodinjstvih in slabse
zdravje pa Se dodatno osamita starejSe, kar lahko vodi v duSevne tezave in depresijo.

(Statisti¢ni urad Slovenije, 2003)

Torej je upokojitev vec kot le opustitev bolj ali manj cenjenega dela. Med drugim pomeni
upokojitev tudi novo socialno vlogo, torej drugaen nacin vedenja, preoblikovanje
dnevnega reda, preoblikovanje odnosov do ljudi, Se zlasti v ozjem druzinskem krogu,
spremembo in premik interesov od dela k dejavnostim v prostem Casu, spremembo

pri¢akovanj in zahtev, npr. zaradi slabih dohodkov itd. (Pozarnik, 1981, str. 86)

Starost je zagotovo obdobje osebne izpolnitve in Stevilnih moZnosti za pridobivanje
novih izkuSenj. Starost in upokojitev zagotavljata priloZnost za u€enje, hobije, potovanja,
ucenje novih znanj, ustvarjanje novega prijateljstva. Glede na to da starejSi ljudje v
prejSnjih Zivljenjskih obdobjih zaradi poklica in drugih obveznosti pogosto niso mogli
posvetiti dejavnostim in hobijem, po upokojitvi imajo prost prostor za izpolnitev Stevilnih
osebnih naklonjenosti. Nikoli ni prepozno, da raziS¢emo kaj nas v Zivljenju izpolnjuje in
kakSne moZnosti imamo kot na primer uporaba interneta, ¢lanstvo v zdruZenjih, nove
aktivnosti in podobno.

USenicnik (2000 str. 42) pravi, da upokojitev posamezniku prinese mnoge spremembe, ki
se jim mora ¢im bolj konstruktivno prilagoditi. Tako reko¢ ¢ez no¢ izgubi prijatelje iz
delovnega okolja, druzbeni polozaj, ki ga je ustvarjal v svojem poklicnem zivljenju,
spremeni se njegovo financno stanje in ima 10 ur veC prostega ¢asa na dan. Prilagoditev
na novo nastalemu polozaju zahteva veliko energije.

Stari ljudje, ki so finan¢no neodvisni, izrabljajo prosti ¢as za aktivnosti, ki jih potrjujejo,
jim vlivajo optimizem in viSajo samopodobo. Aktivni prosti ¢as pomeni spodbudno

okolje in prostor za dinami¢no interaktivno sodelovanje ljudi vseh starosti. Krivulja
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intenzivnosti prezivljanja prostega Casa z leti upade. VloZena energija je odvisna od osebe

in od nacina izrabe prostega ¢asa (Ovsenik, 2011)

»Stari ljudje Cutijo potrebo po tem, da so aktivni. Ob upokojitvi velikokrat nastane kriza,
saj ima prej delovno aktiven Clovek preve¢ Casa in ne ve, kaj naj z njim. Zato je
pomembno, da si najde nove aktivnosti, nove zaposlitve v obliki druzenja, delavnic,

krozkov ipd.« (Mali, 2012a, str. 91)

Pecjak (2007; 85) pravi, da je upokojitev za nekatere ljudi »blagoslov«, posebno za tiste,
ki niso marali svojega dela ali pa so delo ob¢utili kot breme. Ce imajo »konjike«, jim
pomeni upokojitev vstop v novo prijetnejSe obdobje. Lahko se ukvarjajo z marsikatero
dejavnostjo, za katero prej niso imeli dovolj ¢asa ali zbranosti, npr. z umetnostjo, branjem
knjig, poslusanjem koncertov zbirateljstvom, celo s Sportom.

Na drugi strani so tudi ljudje, ki so imeli radi svoje delovno mesto, druzenja s sodelavci
in sluzbo, v katero so hodili celo zivljenje. Oni se ne Zelijo upokojiti in tezje dozivljajo
upokojitev.

Kot pravi Pecjak (2007, str. 85), te osebe tezje prenasajo upokojitev, ki so rade delale,
posebno tisti, ki so »eveteli« pri svojem delu ter nasli v njem vsebino in smisel svojega
zivljenja. Zanje je upokojitev hud stres, eden od najhujsih v Zivljenju, ki mu lahko sledi

silovita in dolgotrajna depresija, lahko pa celo upad duSevnih funkcij.

Hojnik Zupanc (1999, str. 85) po Boss (1991) razdeli upokojence v tri skupine:

1. Tiste, ki sprejmejo upokojitev kot normativni akt, so pri tej odlocitvi nesamostojni
in se bojijo »svobodnega« Zivljenja po upokojitvi.

2. Tiste, ki pasivno sprejmejo upokojitev kot pricakovan Zivljenjski dogodek,
nadaljujejo nekatere ustaljene vedenjske vzorce in ostanejo povezani predvsem v
druZini.

3. Tiste, ki sprejmejo upokojitev kot Zivljenjsko razvojno stopnjo oz. kot izziv za

samostojno izbiro dejavnosti, ki jih po navadi tudi ze vnaprej nacrtujejo.

Upokojitev vedinoma vodi tudi k poslab§anju materialnega polozaja. Ce tega ni mogode
prepreciti z morebitnimi ukrepi, grozi nevarnost, da se bo poslabsal zivljenjski standard,
ki ga je posameznik vajen. Dodatni dejavniki, ki se lahko pojavijo v tem zivljenjskem

obdobju, so: zdravstvene tezave, zmanjSanje telesnih zmoznosti, bolezen partnerja, ki
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potrebuje nego, spremembe v druzinskem okolju (odselitev otrok), obveznosti zaradi

varstva vnukov ipd. (Buchebner Ferstl, 2010)

Milosevi¢ Arnold (2005, str. 49) pravi, da v osebno Zivljenje upokojitev prinese velike

spremembe na pomembnih zivljenjskih podro¢jih. Pri tem gre za:

Spremembe &asa, ki ga imajo veliko veé kot v &asu zaposlitve. Zivljenjski ritem se
upocasni in prosti ¢as, ki postane privilegij starih ljudi, je treba kakovostno
izpolniti z aktivnostmi, ki jih imamo radi in se jim lahko bolj posvetimo po
konc¢anju zaposlitve. Odpira se tudi moZznost za odkrivanje novih interesov.
Spremembe socialnih stikov, ki se zmanjSajo z odhodom v pokojnino, saj
odpadejo srecanja in druzenja s sodelavci, s katerimi smo obkrozZeni na delovnem
mestu. Socialna mreza se zozi na neformalno mrezo, ki je skozi zivljenje okoli
nas, ampak se odpirajo moznosti za nova prijateljstva, ki jih lahko dobimo v
razli¢nih interesnih skupinah, kot so $portne, ustvarjalne, izobrazevalne itd.

Niti samouresniCevanje in uveljavljanje ve¢ nista mogoca skozi poklicno delo.
Tukaj upokojitev najvec prizadene ljudi, ki jim je bila kariera zelo pomembna v
zivljenju. Zaradi tega je treba najti podrocja, na katerih se bomo tudi po upokojitvi
lahko uveljavljali.

Izgubo statusa, saj v upokojitvi ¢lovek ve¢ nima svojega statusa kot »zdravnik«
ali »profesor«, temve€ je samo upokojenec.

Manjsi vpliv in mo¢ — v upokojitvi ¢lovek nima ve¢ moZnosti za odlocanje o
vprasanjih, ki so povezana z njegovo sluzbo.

Nizji dohodki, na katere se morajo upokojenci privaditi in previdnejSe ravnati z
njim. Nekateri upokojenci, ki so delno sposobni, iS¢ejo zaposlitve, da bi si

zagotovili Zivljenjske standarde.

Ledbetter Hancock (1990, str. 223) navaja Stiri dejavnike, ki vplivajo na pozitivno

dozivljanje upokojitve:

Prostovoljna upokojitev
Primeren dohodek in zadovoljivo zdravje, ki omogocata udobno Zivljenje
Zavest da delo ni najpomembnejSe v posameznikovem Zivljenju

Priprava in nacrtovanje zivljenja po upokojitvi
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Prilagajanje upokojitvi je v mnogih pogledih odvisno od okolis¢in, v katerih posameznik
Zivi.

Najboljsa priprava na upokojitev zdruzuje prakso in teorijo. To pomeni, da se o
upokojitvi u¢imo, ¢utimo dolznosti, da bi bilo nekaj treba storiti in konc¢no to tudi
storimo. Pomemben korak naredimo, ko spoznamo, da je upokojitev pomembno obdobje
v Clovekovem Zzivljenju. Posledica priprave na upokojitev je da se ¢lovek oborozi s
potrebnimi informacijami, oceni svoj resni¢ni polozaj, izmenjuje ideje in nacrte z

drugimi, je manj zaskrbljen ter se odloci, kaj bo pocel v pokoju. (USenicnik, 2000)

1.5 Socialna omrezja starih ljudi

Vsak clovek je v zivljenju obdan s Stevilnimi ljudmi. Za kakovostno Zivljenje ¢lovek
potrebuje druzbo drugih ljudi na eni strani, po drugi strani pa tudi moznost, da se umakne
v osamo. Ljudje ne bi obstajali brez stikov in medsebojne komunikacije, saj gre pri tem

za eno od pomembnih potreb cloveka.

»Clovek je druzbeno bitje, stiki s drugimi so fizioloska nuja, $e toliko bolj pa nuja
civilizacije. Brez drugega ne moremo obstati. Skozi Zivljenje vzpostavljamo Stevilne zelo
razli¢ne stike — od globokih trajnih vezi z najblizjimi do beZnih vsakdanjih stikov s
prodajalko v trgovini. Stiki nas ne glede na vrsto in intenzivnost nekako zaznamujejo,
govorijo o tem, kaj smo in o naSi identiteti in lastni vrednosti, ter nam omogocijo, da

ustvarjamo svet okoli sebe.« (Flaker idr., 2008, str. 258)

Pojem socialne mreze pomeni ¢lovekovo povezanost z drugimi ljudmi, ki je ena od
bistvenih ¢loveskih potreb in lastnosti: izraza se v osebnih med¢loveskih odnosih in v
stvarnih delovnih ter drugih raznih razmerjih. Med¢loveska razmerja in odnosi so za
Cloveka v resnici kot mreza, saj ta v razli¢nih socialnih mrezah zivi vse Zivljenje, ¢e to

zeli ali pa ne. (Ramovs, 2014b, str. 51)
Socialne mreZe imajo naslednje vloge:

— pomagajo mu uspevati, zadovoljevati svoje potrebe, ustvarjati in napredovati;

— v zivljenju predstavljajo pravila igre za druzbeno soZitje;
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— Clovekovo vedenje in ravnanje »sejejo« v druzbeno sprejemljive in nesprejemljive
vloge;

— varujejo ga pred pomanjkanjem nevarnosti, s svojimi omejitvami pa mu
povzrocajo tudi nevsecnosti,

— v tezavah mu pomagajo, da ne propade. (Ramovs, 2014b, str. 51)

»UcCinek moznih interakcij je odvisen od fizicne kondicije starega ¢loveka in njegovega
spola, zlasti pa od materialnega stanja starega Cloveka, kajti pokazalo se je, da storitve
socialnih mrez bolj potrebujejo materialno slabSe preskrbljeni posamezniki. kot

posamezniki, ki so premoznejsi.« (Mali, 2008, str. 75)

Predstavnike socialnega omreZja delimo na: neformalne (druzina, sorodniki, sosedje in
prijatelji) ter na formalne, kamor vkljucujemo vse formalizirane stike posameznika z
njegovim okoljem, kot so na primer skupine za samopomoc.

Neformalna mreza je po navadi ekonomic¢na, ker je hitro dosegljiva, moralne vrednote pa
so med ¢lani mreze pred gmotnimi dobrinami. Na drugi strani pa imajo neformalne mreze
lahko tudi nizek prag varnosti, ker temeljijo na nekaj kljucnih osebah in so zaradi tega

ranljive in nestalne. (Hojnik Zupanc, 1999).

Drago$ (2008, str. 293) pravi, da staranje vpliva na socialne mreZe, na izbiro ljudi, s
katerimi se druzimo, in na naéin, kako to poénemo. Se pomembnejse pa je, da velja tudi
obratno. Socialne mreze vplivajo na staranje — kar pomeni, da ne moremo razumeti
socialnih vidikov staranja, ¢e ne poznamo obsega socialnih vezi, njihovih potencialov,

kvalitet in u¢inkov.

»Med dejavniki, ki vplivajo na oblikovanje in vzdrZevanje socialnega omrezja, lahko
izpostavimo tri dejavnike. Prvi dejavnik je neodvisen od posameznika, pri Cemer gre za
druzinske znacilnosti, kot so poroke in rodnost predhodnih generacij. Poroka razsiri krog
sorodnikov, pri katerih lahko posameznik pricakuje socialno oporo. Pri selitvah, ki so
naslednji dejavnik, ima posameznik mozZnost izbire in regulacije lastnih selitev (ne more
pa povsem regulirati selitev sorodnikov, predvsem otrok), tretji dejavnik pa predstavljata

posameznikova osebnost in temperament.« (Hlebec, 2003)
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Hojnik Zupanc (1999, str. 134) omenja Wenger, ki je neformalne mreze opredelila na

podlagi prostorske blizine sorodnikov, stopnje sodelovanja z druzino, prijatelji in sosedi

ter vkljuCevanja starih ljudi v lokalno skupnost. Oblikovala je pet tipov odnosov:

Sorodstvena mreza: starostniku so najpomembnejsi ljudje, ki zivijo v istem
gospodinjstvu, ali druzinski ¢lani, ki zivijo v blizini, v manjsi pomoci pa so tudi
prijatelji in sosedje. Mreze so majhne (do Stirje ¢lani) in statisticno znacilne za
starejSe (80 let in vec), ki so slabsega zdravja

Integralna povezanost v bivalnem okolju oz. sosedska mreza: temelji na
povezanosti med druzinskimi Cc¢lani, prijatelji in sosedi. Razvija se zaradi
dolgotrajnega bivanja v isti skupnosti ter vkljuevanja v isto zivljenjsko okolje.
Mreze so vecje (Stejejo osem in ve€ ¢lanov) in znacilne so za stare ljudi, mlajSe od
80 let.

Samostojna, samozadostna, podporna mreza: posamezniki, ki Zivijo sami in imajo
zelo redke ter slabe stike s sorodniki in sosedi. Mreze so obi¢ajno majhne (do
Stirje Clani). Pri takih posameznikih je obicajno edina alternativa institucionalno
varstvo (Hojnik Zupanc, 1999).

Podporna mreza v SirSem bivalnem okolju: gre za povezanost s sorodniki, ki ne
zivijo v bliZini, temelji pa na pomoci prijateljev in prostovoljnih organizacij.
Pojavlja se, kadar se star clovek preseli v novo Zivljenjsko okolje. Obsezen tip
mreZe (osem in ve€ ¢lanov).

Podporna mreza pri osebah z zaprto zasebnostjo: pojavlja se pri starih ljudi, ki
zivijo izolirano. Sorodniki ne Zivijo v bliZini, tudi prijatelji ne, sosedski odnosi so
pa zelo slabi. Te mreZze so majhne (maksimalno Stirje ¢lani). Ko posameznik ne
zmore veC samostojno ziveti, je edina moznost institucionalno varstvo. (Hojnik

Zupanc, 1999)

Z upokojitvijo slabSajo se druzenja s prijatelji, stiki z biv§imi sodelavci, socialna mreza se

zmanj$a tako da, vec€ina upokojenk/cev, tako moskih kot Zensk, najve¢ ¢asa po upokojitvi

prezivi v krogu druzine s svojim partnerjem, otroki in vnuki.

Druzina je tista postavka v zivljenju starih ljudi, ki zadovoljuje ne le njihovo potrebo po

socialnih stikih, ampak jim daje tudi obc¢utek potrebnosti, kar je po upokojitvi Se posebe;j

pomembno. Druzinski ¢lani so Ze po naravi druzinske skupnosti prve in najpomembnejse

16



osebe, s katerimi upokojenec/-ka ohranja, najveckrat pa Se okrepi medosebne stike in

komunikacijo. (Hojnik Zupanc, 1997)

»Sodelovanje z druzino varuje starega cloveka v dobesednem in prenesenem pomenu
besede. Varuje razpoznavno identiteto in temeljni obcutek lastne vrednosti zanj samega
in javno, v socialnem okolju; varuje interaktivno uéinkovitost njegove osebne nise. V
podpori druzine lahko prepozna izkuSnjo vezanosti, pripadnosti in spoStovanja.«

(Cacinovi¢ Vogringi¢, 2000, str. 291)

V druzini se pojavljata dva huda stresna dogodka — odhodi otrok »na svoje« ter bolezen
oziroma smrt zakonca. Najtezje dozivljajo starSi odhod zadnjega otroka, ker se s tem
njihova starSevska vloga prekine. Osvezitev pa prinasajo vnuki, v katerih vidijo stari
starSi svoje potomce. Zato so prizanesljivejsi do njih kot neko¢ do svojih otrok. (Pecjak,

2007, str. 88)

Soseska je utemeljena na prostorski ali socialni komponenti. Gre za socialno-prostorski
podsistem mesta in predstavlja prostor neposrednih stikov. S tem soseska izpolnjuje
dolo¢ene dodatne funkcije skupnega Zivljenja, kot so npr. pomo¢ v stiski, socializacija,

socialna kontrola, komunikacija in podobno (Zganec, 1995).

Pri veliki vecini ljudi zaposlitev predstavlja najvecji socialni stik poleg druzine, kjer
potekajo druzenja s sodelavci, ki se po prenehanju zaposlitve veCinoma zmanjSajo ali
koncajo. Vsekakor se druZenja in pogovori spremenijo, zaposleni in upokojenci nimajo
vec istih tem za pogovor ter interesov.

»Za ljudi, ki so se v Casu zaposlitve druzili predvsem z osebami, ki so jih srecevali v
sluzbi, pomeni prenehanje zaposlitve spremembo, osiromasenje ali izgubo velikega dela

medosebnih kontaktov in osiromasSenje socialne mreze.« (Kavar Vidmar, 2005, str. 35)

»Ni vseeno, ali ima ¢lovek v tem Zivljenjskem obdobju partnerja ali ne, ali ima otroke in
vnuke, ki ga redno obiskujejo in mu dajejo obCutek varnosti in potrebnosti. Znano je, da
dobri druzinski odnosi pripomorejo k vecji samozavesti upokojenca in optimisticnemu

pogledu na prihodnost.« (Licer, 1994, str. 48)

17



1.6 Medgeneracijski odnosi

»Clovek z vidika integralne antropologije v Zivljenju prehodi tri obdobja:

1. Mladost — razvojno obdobje ¢loveka od spocetja do samostojnosti. Glavni nalogi
v tem obdobju sta zdrava rast in temeljno ucenje za zivljenje.

2. Srednja leta — obdobje, ko ljudje rodijo in vzgojijo svoje potomstvo in delajo za
prezivetje sebe, mlade in stare generacije.

3. Starost — obdobje, ko ¢lovek dozori do polne Cloveske uresnicitve. Skrb za
materialni razvoj prepusca naslednji generaciji, njemu pa se z upokojitvijo pojavi
nova kakovost svobode in Zivljenjskih moznosti za dejavno zivljenje, ki ni manj
razgibamo in polno kakor v srednjih letih, pac pa bolj spros€eno in izbrano v
skladu z osebnimi potrebami, sposobnostmi in okolis¢inami.« (Ramovs,2003, str.
68)

Pricakuje se, da posameznik po upokojitvi ne opravlja ve¢ nekaterih svojih primarnih
funkcij, da se umakne iz druzbenega Zivljenja in postane marginalizirani del zakulisja.
StarejSe se postavlja na obrobja, s tem pa se izgubljajo tudi medgeneracijski stiki in

odnosi. (Beno in Bezek, 2011)

Pri medgeneracijskem sodelovanju gre za obnavljanje in negovanje temeljnega odnosa
med ljudmi. Taki odnosi zagotavljajo varnost, Zivljenjsko moc¢ in energijo, saj stara
generacija zapusti veliko svojih izkuSenj in modrosti, mlada pa se zaveda pomena
kakovostnega staranja. (Erenda, Suklan, Roblek, Mesko, 2014, str. 45)

V dokumentu (MDDSZ, 2006, str. 8) je zapisano, da imajo v danasnjih razmerah mlade,
srednje in tretje generacije ljudi med seboj tako malo zivih stikov, da pogosto druga
druge ni ne poznajo, zato vladajo med njimi Stevilni predsodki in stereotipna gledanja.

(Mali, 2009, str. 245)

»Mladi ljudje pogosto niti nimajo moznosti za vzpostavitev komunikacije s starimi
ljudmi, kadar pa ta moZnost obstaja, komunikacija med njimi ne stece. Kljub mogocemu
napredku znanosti in tehnologije ¢lovek Se vedno ostaja socialno bitje. Potrebuje stike in
druzenje z drugimi ljudmi, prenaSanje znanja in modrosti med generacijami.« (Mali,

2009)
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Za dozivljanje vrednosti in smisla starosti mora ¢lovek svojo starost sprejeti, se sam
aktivno truditi za njeno kakovost in brez grenkobe v srcu sprejemati solidarno pomoc
drugih, da ohrani ali ustvari pristen medcloveski odnos ter da je osebno povezan z ljudmi

iz mlade in srednje generacije. (Ramovs, 2003)

Druzinsko zivljenje je odloCilnega pomena za razvoj solidarnosti, saj je sredisce, kjer
posamezniki pridobijo osebno izkusnjo medgeneracijskih odnosov, ki jim omogoca
prakticiranje in kultiviranje solidarnosti pozneje v Zivljenju. Zal jim spremembe v
sodobnem druzinskem zivljenju prepreCujejo pridobivanje takSne izkuSnje.
Medgeneracijsko sodelovanje v druzinah je bilo v preteklosti temeljni nacin zagotavljanja
medsebojne pomoci in posledi¢no temeljev medgeneracijske solidarnosti. (Mali, 2014)

Zdrav odnos med tremi generacijami pomeni, da so generacije med seboj kriticne, vendar
si vzajemno pomagajo in se spostujejo. Posledi¢no bo tudi najmlaj$a generacija ta vzorec

gojila na svoji zivljenjski poti. (Hojnik Zupanc, 1994, str. 56)

Pri medgeneracijskem sodelovanju gre za obnavljanje in negovanje temeljnega odnosa
med ljudmi. Tak$ni odnosi zagotavljajo varnost, Zivljenjsko mo€ in energijo, saj stara
generacija zapusti veliko svojih izkuSenj in modrosti, mlada pa se zaveda pomena

kakovostnega staranja. (Erenda, Suklan, Roblek, Mesko, 2014, str. 45)

Bistvo sodelovanja med mlajSo in starejSo generacijo je v tem, da starejSi prenasajo
izkuSnje na mlade, mladi pa prinasSajo radost in veselje starejSim. Tu gre za obnavljanje in
negovanje temeljnega odnosa med ljudmi. (Erenda, Suklan, Roblek, Mesko, 2014, str.
45)

Danes je postala medgeneracijska solidarnost del socialne drzave. Kot trdi Mandi¢ (2009,
str. 144), namerava velik del programov socialne drzave finan¢na sredstva preusmeriti iz

ekonomsko aktivnega v neaktivno prebivalstvo (Mali, 2014).

V vsakem obdobju Zivljenja mora ¢lovek poskrbeti, da je intenzivno osebno povezan vsaj
z enim pozitivno usmerjenim clovekom iz vsake generacije: z enim mladim, enim
srednjih let in enim starim. Pozitivna usmerjenost v odnosu pomeni, da je pri

komunikaciji pet dobrih, spodbudnih ali pozitivnih vsebin na eno slabo. (Ramovs, 2003)
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1.7 Prosti ¢as starih ljudi

Prosti Cas je cas, v katerem je Clovek svoboden od vseh obveznosti, ki izhajajo iz
njegovih funkcionalnih vlog in ¢asa, v katerem posameznik dela tisto, kar Zeli. Prosti cas
je Cas, ki omogoca prosto izbiro dejavnosti. Stari ljudje si lahko obogatijo svoje zivljenje
— za to ni nikoli prepozno. Vsak dan je pravi, da se sprostijo, dozivijo nekaj lepega,
novega. TakSni dogodki ohranjajo njihovo samozavest in obCutenje, da so pomembni in

da niso sami. (Ovsenik in Vidi¢, 2013)

»Potrebe, ki jih imajo ljudje v prostem casu, so najbolj raznovrstne. Pogosto so druzabne
narave, ali pa gre za hobije, Sport, zabavo. Prosti ¢as omogoca posebno vrsto druzabne

participacije, ki je naceloma prostovoljno vezana.« (Flaker idr, 2008, str. 216)

Aktivnosti starejSih v prostem casu predstavljajo en vidik aktivnega staranja. Na splosno
je prosti Cas nepogresljiva domena zivljenja. Izraz prosti ¢as se nanaSa na prost ali
neomejen ¢as, ¢as v katerem delo, vzdrzevalne funkcije in druge obvezne dejavnosti se ne
izvajajo. Pri klasifikaciji prostega ¢asa aktivnosti, vrste dejavnosti, ki jih imajo starejsi
je precej enaka kot pri drugih skupinah. Edina razlika je stopnja sodelovanja in dejstvo,
da starejsi delajo dejavnosti, ki so povsem rekreacijske ali tiste, ki zahtevajo manj napora,

kot je gledanje TV, posluSanje radia.

Lesnik (1982, str. 176) deli dejavnosti prostega ¢asa na naslednjih Sest dejavnosti:

— Informativne dejavnosti so tiste, ki predvsem zadovoljujejo potrebo po novih
izkuSnjah in spoznanjih. Med tovrstne dejavnosti lahko Stejemo: poslusanje radia,
gledanje televizije, opazovanje okolice in ljudi, ogledovanje sebe, branje
Casopisov in cCasnikov, branje romanov in povesti, ogledovanje izlozb,
obiskovanje kina ipd.

— Ustvarjalne dejavnosti so tiste, ki zadovoljujejo predvsem teznje po ustvarjanju,
izdelovanju, razvoju novega in omogocajo potrjevanje osebnosti z ustvarjalnimi
dosezki. V to skupino spadajo: pisanje zgodbic ali pesmi, reSevanje krizank in
ugank, pletenje ali Sivanje, igranje na glasbeni instrument, ukvarjanje s

konjickom, slikanje in risanje, modeliranje ipd.
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— Telesne aktivnosti so tiste, ki zadovoljujejo predvsem teznje po gibanju in
uveljavljanju telesnih zmogljivosti; s tem svojevrstno potrjujejo osebnost in
ustvarjajo zadovoljstvo. Mednje lahko pristevamo: kolesarjenje, telovadbo,
pohode v naravo in izlete, smucanje, plavanje, ¢olnarjenje, kegljanje, balinanje
ipd.

— DruZzabne dejavnosti so tiste, ki zadovoljujejo predvsem teznje po stikih z ljudmi
in sprostitvi ter omogocajo dozivljanje pripadnosti skupini, povezovanje
medsebojnih Custvenih odnosov in tudi obcutje varnosti. Take vrste dejavnosti
prostega Casa so lahko: sprehajanje z drugimi ljudmi, druzabne igrice, igre s
kartami, Sah, prepevanje, pa tudi igranje z zivalmi, ki ustvarja v cloveku poseben
odnos do drugega Zivega bitja ipd.

— Filozofske ali razmiSljujoce dejavnosti so tiste, ki zadovoljujejo predvsem
potrebo po razumevanju in oblikovanju zivljenjskih nazorov, prispevajo k trdnosti
clovekove osebnosti, njegovemu odnosu do okolja, sveta in sebe ter k splosni
usmeritvi ¢lovekove dejavnosti. Take narave je premisljevanje o prihodnosti,
razmis$ljanje o svetu in ljudeh ipd.

— Neopredeljene dejavnosti so tiste, ki niso izrazito take narave, da bi
zadovoljevale predvsem katero izmed navedenih tezenj in so tudi dokaj
svojevrstne. Mednje sodijo: osamljeno sprehajanje, spanje podnevi, lov in ribolov,

voznje z motornim vozilom ipd.

»Odnos med druzino in prostim ¢asom lahko obravnavamo z dveh vidikov. Prosti cCas
lahko poimenujemo kot vir, ki pripomore k stabilnosti in bogastvu druZinskih odnosov,
oziroma kot vir, ki je nujen za razvojne moznosti. Torej bi lahko rekli, da prosti Cas
pomembno prispeva k centralni investiciji Zivljenja — druzini. Drugi pristop pa obravnava
druzino kot vir za prosti ¢as. DruZina daje socialni kontekst za vecino prostega Casa. S
tega vidika je prosti ¢as nujen prostor za svobodo, ekspresivnost in razvoj osebnosti.«
(Cernigoj Sadar, 1991)

Poleg prezivljanja prostega Casa z druzino in prijatelji so lahko razli¢ni klubi
upokojencev, planinske zveze ali lokalne skupnosti odli¢en vir novih znancev, zabavnih
ter kvalitetnih aktivnosti. Taks$ni klubi lahko organizirajo razlicne delavnice,
izobrazevanja, izlete v naravo in kulturne dogodke. Vedno je koristno obdati se z ljudmi,

ki imajo podobne interese in se soocajo s podobnimi tezavami.
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Dejavnosti, ki se jih stari ljudje lahko udelezijo, so raznolike:
— neformalne dejavnosti — vzpostavljanje druzbenih vezi s prijatelji, sosedami in
sorodniki;
— formalne dejavnosti — aktivnosti v razli¢nih prostovoljnih skupinah;
— samostojne dejavnosti — gospodinjstvo, pocitek;
— intimne dejavnosti — bolj prispevajo k podpori in zZivljenjskemu zadovoljstvu ter
ponovnemu ugotavljanju pomembnih vlog in zaznavanju sebe z drugimi

pomembnimi osebami. (Lepan in Leurar, 2012, str. 205)

Po upokojitvi mora €lovek razviti nove stalne aktivnosti, s katerimi se bo samo-potrjeval
in samouresni¢eval. 1z njih bo ¢rpal svoje samosposStovanje in mnenje o lastni veljavni
med ljudmi. Dejavnosti ga ponovno povezejo s socialnim skupinami (Mijoc¢, 200, str.

365)

Ramovs (2003) navaja razli¢ne skupine programov za samostojne stare ljudi, kot so:

— programi in organizacije za medsebojno povezovanje starih ljudi;

— drusStva upokojencev, seniorski klubi in razne skupine, v katerih potekajo Stevilni
rekreativni, Sportni, kulturni, razvedrilni, izobraZevalni, socialni in drugi
programi;

— politi¢ne stranke in strankarske dejavnosti;

— programi in organizacije za rekreacijo in Sport.

Prosti Cas prispeva k dobremu pocutju ljudi. Kadar oseba aktivno prezivlja prosti Cas,
pridobljene koristi deli z drugimi na ve¢ nacinov, vkljuéno z izboljSevanjem v osebnih
odnosih, delovanju druzine in ustvarjanju socialnih omreZji (Stambuk, Rusac in Sugié,

2013).

Najvec starih ljudi na vasi in v mestu prezivlja svoj prosti ¢as individualno, in sicer v hisi
oziroma v krogu svoje druzine z opravljanjem majhnih dolZnosti, kot so na primer:
nakupovanje in delo v hisi in okoli nje, pisanje pisem, Sivanje, najraje pa skozi pogovor

in pocitek. (Smoli¢ Krkovi¢, 1974 str. 136)
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2 OPREDELITEYV PROBLEMA

Stevilo starih ljudi se poveéuje in predvidevamo, da se bo ta §tevilka v prihodnosti Se
povecevala. Trendi gredo v smeri zmanjSevanja natalitete in daljSanja zivljenjske dobe.
Starost in staranje sta za vsakega Cloveka neizbezna procesa, ki se zaCneta ze z
oploditvijo in posameznika spremljata skozi Zzivljenje, v katerega vnaSata veliko
sprememb. Starost je treba sprejeti kot del zivljenja in jo ¢im bolj polno in uspesno ziveti.

»Demografske spremembe, ki jih nekateri poimenujejo tudi demografski preplah, so
v javnosti pogosto prikazane kot groznja mlajSemu prebivalstvu, pa Ceprav je daljSanje
zivljenjske dobe kvecjemu dosezek civilizacije, saj v zgodovini ¢lovestva tega pojava Se
nismo doziveli. Spremembe razmerji med starim in mladim prebivalstvom so po mnenju
nekaterih tragicne, vendar jih lahko razumemo kot priloznost za iskanje novih oblik
sozitja in solidarnosti v druzbi.« (Mali, 2012b, str. 128)

Starostno obdobje po 65. letu predstavlja za sodobnega ¢loveka €as za prilagajanje na
nove aktivnosti, saj takrat preneha delovno razmerje. To je Cas izzivov in novih
priloznosti, novih vlog starega ¢loveka v obdobju upokojitve. Staranje pa s seboj prinasa
razliCne tezave, kot so: zdravstvene, slabitev intelektualnih funkcij, slabitev telesnih
funkcij, eksistencialne teZave, socialna izkljucenost — izguba druZinskih stikov.

S starostjo in Se zlasti z upokojitvijo se lahko pojavijo obcutki manjvrednosti,
odvisnosti od drugih in nesposobnosti za zivljenje. Vse to lahko vodi v izgubo volje in
zelja do Zivljenja. Pogosta je diskriminacija do starih ljudi, ki temelji na predstavah, da so
stari ljudje nesposobni, da ni¢esar ne znajo, da so pozabljivi itd. Posledi¢no se zacnejo
nekateri stari ljudi zapirati vase, zapadejo v depresijo in ne najdejo smisla Zivljenja.
Prizadevanja za kakovostno in aktivno staranje delujejo naproti tovrstnim sploSnim
napacnim prepri¢anjem.

»Razlike pri na€inu in hitrosti staranja so pogojene z dednimi lastnostmi, kakovostjo
zivljenja, prisotnostjo razli¢nih dejavnikov tveganja in bolezni. Staranje prebivalstva ni
zgolj individualni, druZbeni in nacionalni proces, temve¢ je proces, Cigar posledice
posegajo v celotno ¢lovestvo.« (Mali, 2011)

V vasi, kjer jaz zivim, tvorijo vecji del prebivalstva ravno stari ljudje. Vecina mladih
odhaja v ve¢ja mesta, ker doma ne najdejo zaposlitve. Po zakljucku Solanja se ve¢ ne
vrac¢ajo domov. V majhnem kraju, kjer vsak vsakega pozna, zelim raziskati, kako zivijo

stari ljudje po upokojitvi, s katerimi aktivnostmi se ukvarjajo in s katerimi se bi morda Se
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zeleli ukvarjati. Zanimajo me tudi znacilnosti njihovih socialnih stikov ter odnosi med
predstavniki razlicnih generacij. Tudi sama ne vem, ali obstajajo kaks$na zdruzenja, ki
ponujajo aktivnosti za stare ljudi, kot so denimo medgeneracijski centri za boljSo
kakovost staranja. Z izsledki raziskave bi lahko obCini omogocila vpogled v potrebe
starih ljudi, njihove Zelje, povezane z izkoristkom prostega Casa, prav tako bi lahko
podala ideje, kako izboljsati kakovost staranja, ¢e ljudje z njim niso zadovoljni. Starim
ljudem je namrec treba omogociti, da se Se vedno aktivni, da si zapolnijo Cas z razli¢nimi
dejavnostmi, kot so hobiji, izleti, druzbene aktivnosti, u¢enje novih vesc¢in itd. Pomen
socialnega dela je v tem, da stare ljudi vklju¢imo v druzbo oziroma v dejavnosti. Praksa
socialnega dela s starimi ljudmi zahteva razumevanje, izkusnje s staranjem in posebne
vesCine ter znanja, ki so potrebna za ocenjevanje in odzivanje na potrebe starejSih.

(McDonald A., 2010)

HIPOTEZE:

H1: Stari ljudje, ki Zivijo sami, se pocutijo bolj izkljuceno iz druzbe kot tisti, ki Zivijo
v drugih oblikah bivanja.

H2: Stari ljudje imajo najboljSe odnose z druzino.

H3: Stari ljudje se najbolje razumejo s srednjo generacijo.

H4: Zenske so bolj zadovoljne z Zivljenjem po upokojitvi kot mogki.

HS5: Stari ljudje, ki Zivijo sami, v vecji meri ocenjujejo, da so pokojnine prenizke.
H6: Stari ljudje se pogosteje udelezujejo informativnih dejavnosti kot ustvarjalnih.

H7: Moski se zelijo v primerjavi z zenskami bolj udeleZevati Sportnih aktivnosti.
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3 METODOLOGIJA

3.1 Vrsta raziskave

Zanimali so me Steviléni podatki, ki sem jih prestevala in analizirala, tako da je raziskava,

ki sem jo izvedla, kvantitativna in tudi deskriptivna ali opisna.

»Namen opisne raziskave je koli¢insko opredeliti ali oceniti osnovne znacilnosti

preucevanega pojava ali ugotoviti obstoj in jakost zveze med dvema ali ve¢ pojavi.«

(Mesec, 1997)

3.2 Spremenljivke

V raziskavi so upostevane naslednje spremenljivke:

Tabela 3.1: Spremenljivke

SPREMENLIJIVKA

INDIKATOR

VREDNOSTI

SPOL

Prosim, oznacite, katerega spola
ste.

Moski
Zenska

STAROST

Prosim, oznacite starostno
skupino, v katero sodite.

65—69 let
7074 let
75-79 let
80-84 let
85-89 let
90 let ali ved

LETA V POKOJU

Koliko let ste v pokoju?

Do 2 leti
2-8 let

9-15 let

15 let ali ve¢

BIVANIE

Prosim, oznacite, s kom zivite.

Sam/-a

S partnerjem/-ico
Z otroki

S sestro ali bratom
Drugo

ZDRAVSTVENO STANJE

Prosim, oznacite, kak$no je vase
zdravstveno stanje.

Zdrav/-a
Manjse zdravstvene tezave
Tezje bolezni

delate.

ZADOSTNOST POKOJNINE Na lestvici od 1 do 5 oznacite 1 — popolnoma nezadostna
zadostnost pokojnine za 2 — nezadostna
zivljenje. 3 — srednje zadostna
4 — zadostna
5 — popolnoma zadostna
DODATNO DELO Prosim, oznadcite, ali dodatno DA

NE
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FINANCNE TEZAVE

Kdo vam pomaga pri finan¢nih
tezavah?

Partner
Otroci

Sestra ali brat
Sorodniki
Prijatelji
Sosedi

Drugo

[ZKLJUCENOST 1Z DRUZBE

Na lestvici od 1 do 5 oznadite, v
kolik$ni meri se pocutite
izkljuceni iz druzbe.

1 — popolnoma izkljucen/-a
2 — obcasno se pocutim
izkljucen/-a

3 — srednje vkljucen/-a

4 — vecinoma se pocutim
vkljucen/-a

5 — popolnoma vkljucen/-a

ODNOSI Z DRUZINO

Na lestvici od 1 do 5 oznadite,
kaksni so vasi odnosi z druzino
po upokojitvi.

1 — zelo slabi

2 —slabi
3 — srednje dobri
4 — dobri

5 — zelo dobri

ODNOSI S SORODNIKI

Na lestvici od 1 do 5 oznadite,
kaksni so vasi odnosi s sorodniki
po upokojitvi.

1 — zelo slabi

2 —slabi
3 — srednje dobri
4 — dobri

5 — zelo dobri

ODNOSI S PRIJATELIJI

Na lestvici od 1 do 5 oznadite,
kaksni so vasi odnosi s prijatelji
po upokojitvi.

1 — zelo slabi

2 —slabi
3 — srednje dobri
4 — dobri

5 — zelo dobri

ODNOSI S SOSEDI

Na lestvici od 1 do 5 oznadite,

1 — zelo slabi

kaksni so vasi odnosi s sosedi po | 2 — slabi
upokojitvi? 3 — srednje dobri
4 — dobri
5 — zelo dobri
NAJBOLJSE RAZUMEVANIJE | Prosim, oznagite, s katero Mlada
generacijo se najbolje razumete. | Srednja
Stara
Vse tri generacije
VECJI KONTAKT Prosim, oznacite, s katero Mlada
generacijo bi Zeleli imeti vec Srednja
stikov. Stara
Vse tri generacije
ZAKAJ TA GENERACIJA? Zakaj zelite vec stikov s to
generacijo?
PROSTI CAS Prosim, oznacite, kako Sam/-a
prezivljate prosti Cas. V druzbi
GLEDANIJE TELEVIZIJE Prosim, oznacite, kako pogosto Vsak dan
prezivljate cas z gledanjem Enkrat na teden
televizije. Nekajkrat na teden

Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec
Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli
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POSLUSANJE RADIA

Prosim, oznacite, kako pogosto
prezivljate ¢as s poslusanjem
radia.

Vsak dan

Enkrat na teden
Nekajkrat na teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec
Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli

BRANIJE

Prosim, oznacite, kako pogosto
prezivljate ¢as z branjem.

Vsak dan

Enkrat na teden
Nekajkrat na teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec
Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli

DRUSTVA UPOKOJENCEV

Prosim, oznacite, kako pogosto
obiskujete drustva upokojencev
in se udelezujete srecanj
upokojencev.

Vsak dan

Enkrat na teden
Nekajkrat na teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec
Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli

RAZLOGI ZAKAJ NIKOLI

Ce nikoli, vas prosim, da
odgovor pojasnite.

Ne zelim
Zaradi bolezni
Preveliki stroski
Nimam druzbe
Ni jih

Drugo

USTVARJALNE DEJAVNOSTI

Prosim, oznacite, kako pogosto
prezivljate prosti Cas z
ustvarjalnimi dejavnostmi.

Vsak dan

Enkrat na teden
Nekajkrat na teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec
Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli

RAZLOGI ZAKAJ NIKOLI

Ce nikoli, vas prosim, da
odgovor pojasnite.

Ne Zelim
Zaradi bolezni
Preveliki stroski
Nimam druzbe
Ni jih

Drugo

SPORTNE DEJAVNOSTI

Prosim, oznacite, kako pogosto
prezivljate prosti ¢as s Sportnimi
dejavnostmi.

Vsak dan

Enkrat na teden
Nekajkrat na teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec
Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli

RAZLOGI ZAKAJ NIKOLI

Ce nikoli, vas prosim, da
odgovor pojasnite.

Ne zelim
Zaradi bolezni
Preveliki stroski
Nimam druzbe
Ni jih

Drugo
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ODHODI NA POTOVANIA,
IZLETE

Prosim, oznacite, kako pogosto
prezivljate prosti ¢as z odhodom
na potovanja, izlete.

Vsak dan

Enkrat na teden
Nekajkrat na teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec
Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli

RAZLOGI ZAKAJ NIKOLI

Ce nikoli, vas prosim, da
odgovor pojasnite.

Ne zelim
Zaradi bolezni
Preveliki stroski
Nimam druzbe

Ni jih
Drugo
PROSTI CAS S SVOJI HOBIJI | Prosim, oznagite, kako pogosto Vsak dan
prezivljate prosti ¢as z Enkrat na teden
ukvarjanjem s hobiji. Nekajkrat na teden

Enkrat na mesec
Nekajkrat na mesec

pokoju?

Enkrat na leto
Nekajkrat na leto
Nikoli
RAZLOGI ZAKAJ NIKOLI Ce nikoli, vas prosim, da svoj Ne zelim
odgovor pojasnite. Zaradi bolezni
Preveliki stroski
Nimam druzbe
Ni jih
VKLJUCEVANJE V Prosim, oznacite, v katere Kreativne dejavnosti
DEJAVNOSTI dejavnosti bi se zeleli vkljuditi. Sportne dejavnosti
Rocne spretnosti
Zabavne dejavnosti
Izobrazevalne dejavnosti
Medgeneracijske dejavnosti
Drugo
ZADOVOLIJSTVO Z Prosim, da na lestvici od 1 do 5 1 — popolnoma nezadovoljen/-na
ZIVLIENJEM oznacite zadovoljstvo z 2 — nezadovoljen/-na
zivljenjem po upokojitvi. 3 — srednje
4 — zadovoljen/-na
5 — popolnoma zadovoljen/-na
NAJBOLIJSE V POKOJU Kaj se vam zdi najboljse v
pokoju?
NAJSLABSE V POKOJU Kaj se vam zdi najslabse v

3.3 Merski instrument

V raziskavi sem podatke zbirala z vnaprej pripravljenim anketnim vprasalnikom, ki sem
ga sestavila sama in vsebuje 24 vpraSanj. VpraSalnik je zaradi lazjega branja in
izpolnjevanja razdeljen v pet sklopov: osebni podatki, finanéno stanje, socialna mreZa,
prosti Cas in upokojitev. Vsebuje 13 vpraSanj zaprtega tipa, kjer so anketiranci izbrali en
ali ve¢ ponujenih odgovorov, 8 vpraSanj polodprtega tipa, pri katerih so lahko poleg

moznih odgovorov sami napisali svoj odgovor na ¢rto, in 3 vprasanja odprtega tipa, na
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katera so anketiranci odgovarjali z zapisom lastnih odgovorov na Crto. Pri Stirih
vpraSanjih sem uporabila ocenjevalno lestvico z vrednostmi od 1 do 5.

Vprasalnik je prilozen v Prilogi §t. 9

3.4 Populacija in vzorec

Populacijo v raziskavi predstavlja starejSe prebivalstvo, staro 65 let in vec, ki zivi v vasi

Prezid in je Ze v pokoju. V raziskavi sem se odlocila za vzorcenje.

Vzorec je neslucajnostni in priro¢ni, kar pomeni, da vse enote populacije niso imele
enako moznost, da bi prisle v vzorec. Slednjega so sestavljale samo tiste enote populacije,
ki so mi bile najdostopnejSe. Tako zajema vzorec 101 osebo iz domacega okolja. Vse
osebno poznam, saj se vsi na vasi poznamo. Vprasalnike sem delila od 14. do 20. maja

2018.

3.5 Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala z anketiranjem v drugi polovici maja 2018, natan¢neje od 14. do 20.
maja. Anketne vpraSalnike sem nosila na dom upokojencev in pocakala, da so jih
upokojenci izpolnili ter mi izpolnjene vrnili nazaj. Veliki vecini sem pomagala pri branju
vpraSanj in zapisovanju odgovorov, najve¢ zaradi tezav z vidom. Nekaterim sem
vprasalnike pustila do naslednjega dne. Izpolnjevanje vpraSalnika je trajalo okoli 10
minut. Pred anketiranjem sem povedala, s kak§nim namenom opravljam raziskavo, za kaj
potrebujem njihova mnenja, prav tako sem jim pojasnila, da je vprasalnik anonimen. Vsi,
ki sem jih vpraSala, ali bi sodelovali, so se strinjali, zato so bili vsi vrnjeni vpraSalniki

ustrezno izpolnjeni.

3.6 Obdelava in analiza podatkov

Vsak izpolnjeni vpraSalnik sem pregledala in nato razvrstila po spolu in starosti,
pridobljene odgovore pa sem preStevala po kategorijah. Pridobljene podatke sem

racunalnisko obdelala s pomoc¢jo racunalniSskih programov Microsoft Word, Microsoft
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Excel in statisticnem programom SPSS. Izdelala sem tabele z absolutnimi in relativnimi
frekvencami podatkov in grafe, s katerimi sem prikazala zbrane podatke raziskave.

Zbrane podatke sem prikazala tudi v odstotkih.
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4 REZULTATI

4.1 REZULTATI ODGOVOROV

Tabela 4.1: Spol anketirancev

SPOL %

MOSKI 45 44,55
ZENSKE 56 55,54
SKUPAJ 101 100,00

Graf 4.1: Grafi¢ni prikaz spola anketirancev

55,45 %

=M

Iz tabele 4.1 in grafa 4.1 je razvidno, da je v raziskavi sodeloval 101 upokojenec, od

tega 45 (44,55 %) oseb moskega spola in 56 (55,54 %) oseb Zenskega spola.

Tabela 4.2: Starost anketirancev

MOSKI ZENSKE SKUPAJ
STAROST
% % N %
65-69 let 15 33,33 18 32,14 32 32,67
70-74 let 9 20,00 12 21,43 21 20,79
75-79 let 9 20,00 14 25,00 23 22,77
8084 let 9 20,00 7 12,50 16 15,84
85-89 let 2 4,44 5 8,93 7 6,93
90 let ali ve¢ 1 2,22 04 0,00 1 0,99
SKUPAJ: 45 44,55 56 55,45 101 100,00
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Graf 4.2: Grafi¢ni prikaz starosti anketirancev
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V raziskovalni vzorec so vkljuceni upokojenci, ki so stari 65 let ali ve¢. V Tabeli 2 in

Grafu 2 lahko vidimo, da je najve¢ vprasanih oseb, ki so stare 65 do 69 let (32,67 %),

med katerimi je 33,33 % moSkega spola in 32,14 % Zenskega spola. Upokojencev, ki so

stari med 70 in 74 let, je bilo 20,79 %, med njimi 20,00 % moskih oseb in 21,43 Zenskih.

V starostni skupini od 75 do 79 let je sodelovalo 22,70 % upokojencev, med njimi 20,00

% oseb moskega spola in 25,00 % oseb Zenskega spola. 15,84 % je bilo ljudi, starih 80
do 84 let, med njimi pa 20,00 % moskih in 12,50 % Zensk. Manj je bilo ljudi, starih od 85
do 89 let (6,93 %), in sicer je bilo takih 4,44 % oseb moskega spola in 8,93 % Zenskega

spola. V raziskavi je sodelovalo najmanj (0,99 %) upokojencev, starih od 90 do 94 let,

saj je bila takSna le ena oseba moskega spola (2,22 %).

Tabela 4.3: Frekven¢na porazdelitev anketirancev glede na leta v pokoju

~

LETA V POKOJU M Z SKUPAJ
N % N % N %

MANJ KOT 2 LETI 6 13,33 10 17,84 16 15,84

2-8 LET 8 17,77 11 19,64 19 18,81

8-15 LET 14 31,11 14 25,00 28 27,72

15 LET ALI VEC 17 37,77 21 37,50 38 37,62

SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00
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Graf 4.3: Grafi¢ni prikaz anketirancev glede na leta v pokoju
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Iz Tabele 4.3 in iz Grafa 4.3 je razvidno, da Stevilo anketiranih nara$¢a s Stevilom let
v pokoju. Najvecje Stevilo anketirancev je v pokoju 15 let ali ve¢ — takih je 37,62 %.
Tistih, ki so v pokoju 8 do 15 let, je 27,72 %. Manjsa razlika je med tistimi, ki so v
pokoju 2 leti do 8 let, saj je takih 18,81 %, medtem ko je tistih, ki so v pokoju do 2 leti, v
raziskavi najmanj (15,84 %).

V raziskavi je sodelovalo najve¢ moskih, ki so v pokoju 15 let ali ve¢ — takih je 37,77
% oseb. Tisti, ki so v pokoju 8 do 15 let, je bilo nekaj manj (31,11 %). 17,77 % je takih,
ki so v pokoju 2 leti do 8 let, in najmanjsi odstotek (13,33 %) je moskih oseb, ki so v
pokoju manj kot 2 leti.

Med Zenskami je najve¢ (37,50 %) tistih, ki so v pokoju 15 ali vec¢ let, 25,00 % je
takih, ki so v pokoju 8 do 15 let. Tistih, ki so v pokoju 2 leti do 8 let, je 19,64 %, medtem
ko je najman;j (17,84 %), Zensk, ki so v pokoju manj kot 2 leti.
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Tabela 4.4: Bivanje anketirancev

BIVANJE M 2 SKUPAJ
N % N % N %

SAM/-A 13 28,88 27 48,21 40 39,60
S PARTNERJEM/ - 23 51,11 17 30,36 40 39,60
KO

Z OTROKI 7 15,55 9 16,07 16 15,84
S SESTRO ALI 2 4,44 3 5,36 5 4,95
BRATOM

DRUGO 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.4: Graficni prikaz bivanja anketirancev
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Pri Tabeli 4.4 in Grafu 4.4 lahko vidimo, da je enak odstotek (39,60 %) tistih, ki

zivijo sami, in tistih, ki zivijo s partnerjem ali partnerko. 15,84 % anketirancev zivi z

otroki, 4,95 % pa je takih, ki zivijo s sestro ali bratom.

28,88 % moskih anketirancev zZivi samih, ve¢ kot polovica (51,11 %) je takih, ki

zivijo s partnerko. 15,55 % oseb moskega spola Zivi z otroki in 4,44 % Zivi s sestro ali

bratom.

Med Zenskami, za katere tudi sicer vemo, da Zivijo dlje kot moski in jih veliko vdovi,

je 48,21 % tistih, ki Zivijo same. 30,36 % je takih, ki Zivijo s partnerjem, 16,07 % jih Zivi

z otroki in 5,36 % anketirank zivi s sestro ali bratom.
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Tabela 4.5: Zdravstveno stanje anketirancev

ZDRAVSTVENO M Z SKUPAJ
STANJE N % N % N %

ZDRAV/-A 17 37,77 19 33,93 36 35,64
MANIJSE 20 44,44 24 42,86 44 43,56
ZDRAVSTVENE

TEZAVE

TEZJE BOLEZNI 8 17,77 13 23,21 21 20,79
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.5: Graficni prikaz zdravstvenega stanja anketirancev
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Iz Tabele 4.5 in Grafa 4.5 lahko vidimo, da ima najve¢ anketiranih (43,56 %) starih

ljudi manjSe zdravstvene tezave, 35,64 % je tistih, ki so zdravi oz. zdrave, in 20,79 %

anketirancev se spopada s tezjimi boleznimi.

Med moskimi je najvec (44,44 %) tistih, ki imajo manjSe zdravstvene tezave, 37,77

% moskih anketirancev je zdravih, 17,77 % pa jih ima tezje bolezni. Pri Zenskah so

rezultati podobni —

najve¢ (42,86 %) je tistih, ki imajo manjSe zdravstvene teZave, nato sledijo tiste, ki

so zdrave (33,93 %), s 23,21 % pa so na koncu Se tiste, ki imajo tezje bolezni.
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Tabela 4.6: Finan¢na zadostnost anketirancev

FINANCNA M 2 SKUPAJ
ZADOSTNOST N % N % N %

1 - POPOLNOMA 7 15,55 5 8,93 12 11,88
NEZADOSTNA

2 - NEZADOSTNA 11 24,44 19 33,93 30 29,70
3 — SREDNJE 20 44,44 19 33,93 39 38,61
ZADOSTNA

4 — ZADOSTNA 7 15,55 11 19,64 18 17,82
5—POPOLNOMA 0 0 2 3,57 2 1,98
ZADOSTNA

SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.6: Grafic¢ni prikaz finan¢ne zadostnosti anketirancev
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Iz Tabele 4.6 in Grafa 4.6 je razvidno, da so starejSi na lestvici od 1 do 5 srednje

(38,61 %) zadovoljni s svojim finan¢nim stanjem. 29,70 % upokojencev je odgovorilo, da

jim pokojnina ne zadostuje za prezZivetje, 17,82 % jih je odgovorilo, da jim zadostuje.

11,88 % anketiranih upokojencev je takih, ki jim je pokojnina popolnoma nezadostna,

najmanjsi odstotek (1,98 %) pa je tistih, ki jim je pokojnina popolnoma zadostna.

Med moskimi je najvec (44,44 %) anketirancev odgovorilo, da jim pokojnina srednje

zadostuje za zivljenje. 24,44 % anketirancev je odgovorilo, da jim pokojnina ne zadosca.

Enak odstotek (15,55 %) anketirancev je odgovoril, da jim je popolnoma nezadostna in

zadostna. Noben moski ni odgovoril, da mu je pokojnina popolnoma zadostna za

zivljenje.
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Enak delez (33,93 %) Zensk je odgovoril, da so pokojnine srednje zadostne ter
nezadostne za Zivljenje. 19,64 % zensk je takih, ki jim je pokojnina zadostna, 8,93 % jih
je odgovorilo, da je pokojnina popolnoma nezadostna. Najmanjsi odstotek je tistih, ki so

odgovorile, da jim pokojnina popolnoma zadosca za Zivljenje (3,57%)

Tabela 4.7: Dodatno opravljanje dela pri anketirancih

DODATNO DELO M Z SKUPAJ
N % N % N %
DA 12 26,66 15 26,79 27 26,73
NE 33 73,33 41 73,21 74 73,27
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.7: Grafi¢ni prikaz dodatnega opravljanja dela pri anketirancih
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Iz Tabele 4.7 in Grafa 4.7 lahko ugotovimo, da med vsemi anketiranci 26,73 %
dodatno dela. Skoraj enak deleZ je moskih (26,66 %), ki dodatno delajo, kot Zensk (26,79
%). 73,21 % anketirancev pa je odgovorilo, da ne opravljajo dodatnega dela.

Glede na nezadostnost financnega stanja anketirancev sem predvidevala vecji

odstotek tistih, ki opravljajo delo (Tabela 4.6 in Graf 4.6).
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Tabela 4.8: Pomoc pri finan¢nih tezavah anketirancev

FINANCNO MI M Z SKUPAJ
POMAGA/-JO: N % N % N %
PARTNER/-KA 14 31,11 13 23,21 27 26,73
OTROCI 18 40,00 25 44,64 43 42,57
BRAT/ SESTRA 6 13,33 11 19,64 17 16,83
SORODNIKI 3 6,66 5 8,93 8 7,92
PRIJATELII 4 8,88 2 3,57 6 5,94
SOSEDI 0 0 0 0 0 0
DRUGO 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.8: Graficni prikaz glede na pomo¢ pri finan¢nih tezavah anketirancev
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V zvezi s pomocjo pri finan¢nih teZavah anketirancev je iz Tabele 4.8 in Grafa 4.8
razvidno, da so otroci (42,57 %) tisti, ki upokojenim ljudem najpogosteje pomagajo pri
finan¢nih tezavah, tem pa sledi partner ali partnerka (26,73 %). 26,83 % jih je odgovorilo,
da jim pri finan¢nih tezavah pomagajo sestre ali bratje, 7,29 % pa pomagajo sorodniki.
5,94 % je takih, ki jim v finan¢ni stiski pomagajo prijatelji. Kot pomo¢ pri finan¢nih
tezavah ni nih¢e od anketirancev omenil sosedov ali navedel drugega odgovora.

Med moskimi je najvecji odstotek (40,00 %) tistih, ki jim pomagajo otroci, potem pa
sledijo tisti, ki jim finan¢no pomagajo partnerke — takih je 31,11 %. Da jim pri finan¢nih
tezavah na pomoc priskocijo sestre ali bratje, je odgovorilo 13,33 %, pomo¢ sorodnikov
je navedlo 6,66 %, pomoc prijateljev pa 8,88 %.

Med Zenskami je najve¢ anketirank povedalo, da jim pomagajo otroci — teh je 25, kar
predstavlja 44,64 %, sledi pomo¢ partnerja (13 oz. 23,21 %). Pomo¢ bratov ali sestre je

zaslediti v 11 primerih, kar je 19,64 %, pet Zensk je oznacilo, da jim financno pomagajo
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sorodniki, kar je 8,93, in dve sta navedli, da jim na pomoc¢ priskoCijo prijatelji, kar

predstavlja 3,57 %.

Tabela 4.9: 1zklju¢enost anketirancev iz druzbe

IZKLJUCENOST 1Z M Z SKUPAJ
DRUZBE
N % N % N %
1 - POPOLNOMA 6 13,33 9 16,07 15 14,85
[ZKLJUCEN
2 — VECINOMA 8 17,77 15 26,79 23 22,77
IZKLJUCEN
3 — SREDNJE 13 28,88 17 30,36 30 29,70
4 - VECINOMA 13 28,38 11 19,64 24 23,76
VKLJUCEN
5—POPOLNOMA 5 11,11 4 7,14 9 8,91
VKLJUCEN
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.9: Grafi¢ni prikaz izkljucenosti anketirancev iz druzbe
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Tabela 4.9 in Graf 4.9 kazeta, v kolik$ni meri se anketiranci po upokojitvi pocutijo

izkljuCene iz druzbe, pri ¢emer se jih najvec¢ (29,70 %) pocuti srednje izkljuceno iz

druzbe. Kot da so vecinoma izkljuceni, se pocuti 22,77 % anketirancev, vefinoma

vkljuceno pa se pocuti 23,76 %. Popolnoma izkljuceno se pocuti 14,85 % upokojencev,

popolnoma vkljuc¢eno pa 8,91 %.

Med moskimi je enak odstotek (28,88 %) pri tistih, ki so srednje izkljuceni iz druzbe,

in tistih, ki so ve¢inoma vkljuceni. Popolnoma vkljuceno se pocuti 11,11 %, popolnoma

izkljuceno pa 13,33 %. 17,77 % je tistih, ki se po upokojitvi pocutijo, kot da so iz druzbe

ve€inoma izkljuceni.
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Med Zenskami je najvec (30,36 %) tistih, ki so srednje izkljucene iz druzbe, potem je
26,79 % tistih, ki se pocutijo vecinoma izkljuceno. 19,64 % je takih, ki se pocutijo, kot da
so vec¢inoma vkljucene v druzbo, 16,07 % Zenskih oseb se po €uti popolnoma izkljuc¢eno

iz druzbe. Najmanj (7,14%) je tistih, ki se pocutijo popolnoma vkljuceno.

Tabela 4.10: Odnosi anketirancev z druZino

ODNOSI Z M Z SKUPAJ
DRUZINO N % N % N %
1 —ZELO SLABI 0 0 0 0 0 0
2 — SLABI 1 2,22 1 1,79 2 1,98
3 — SREDNJE DOBRI 4 8,88 7 12,50 11 10,89
4 — DOBRI 23 51,11 25 44,64 48 47,52
5 —-ZELO DOBRI 17 37,77 23 41,07 40 39,60
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00
Graf 4.10: Grafi¢ni prikaz upokojencev glede na odnose z druZzino
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Iz Tabele 4.10 in Grafa 4.10 lahko vidimo, da je med anketiranci najve¢ (47,52 %)
tistih, ki imajo z druzino dobre odnose, sledijo tisti, ki imajo zelo dobre odnose — takih je
39,60 %. 10,89 % anketirancev je odgovorilo, da imajo srednje dobre odnose z druzino,
1,98 % pa jih je oznacilo, da imajo z druzino slabe odnose.

Med moskimi je ve¢ kot polovica (51,11 %) svoje odnose z druzino opredelila kot
dobre. Kot zelo dobre jih je opredelilo 37,77 %, za srednje dobre odnose z druzino pa se
je odlocilo 8,88 % moskih.

Pri zenskah je najvec 44,64 % tistih, ki imajo dobre odnose z druzino, z 41,07 % jim

sledijo tiste, ki imajo zelo dobre odnose z druzino. 12,50 % anketirank je oznacilo svoje
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odnose z druzino kot srednje dobre. Pri zelo slabih in slabih odnosih z druzino so bili

odgovori enaki, kar pomeni, da nih¢e od anketirancev nima zelo slabih odnosov z

druzino. Zgolj en moski (2,22 %) in ena zenska (1,79 %) sta odgovorila, da imata slabe

odnose z druzino.

Tabela 4.11: Odnosi anketirancev s sorodniki

ODNOSI S M Z SKUPAJ
SORODNIKI N % N % N %
1 — ZELO SLABI 0 0 6 10,71 6 5,94
2 — SLABI 11 24,44 6 10,71 17 16,83
3 — SREDNJE DOBRI 16 35,55 13 23,21 29 28,71
4 — DOBRI 12 26,66 22 39,29 34 33,66
5—ZELO DOBRI 6 13,33 9 16,07 15 14,85
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Tabela 4.11 prikazuje strukturo anketirancev glede na odnose s sorodniki, kjer lahko

vidimo, da ima najve¢ (33,66 %) anketirancev dobre odnose s sorodniki. Le 5,94 %

anketirancev je odgovorilo, da ima zelo slabe odnose s sorodniki.

Med moskimi ima najvecji odstotek upokojencev srednje dobre odnose s sorodniki,

kar je 35,55 %, nihce nima zelo slabih odnosov, 24,44 % pa je tistih, ki imajo slabe

odnose s sorodniki.

Med Zenskami je najvecji odstotek (39,29 %) tistih, ki imajo dobre odnose s

sorodniki, 10,71 % Zenskih oseb pa je odgovorilo, da imajo zelo slabe odnose s sorodniki.

Graf 4.11: Grafi¢ni prikaz anketirancev glede na odnos s sorodniki
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Graf 4.11 prikazuje, da ima najvec (33,66 %) anketirancev dobre odnose s sorodniki,
z 28,71 % jim sledijo tisti, ki imajo srednje dobre odnose s sorodniki, nato je 16,83 %
tistih, ki imajo slabe odnose, in 14,85 % tistih, ki imajo zelo dobre odnose s sorodniki. Za
zelo slabe odnose s sorodniki se je opredelilo 5,94 % anketirancev.

Med moskimi lahko vidimo, da je najve¢ (35,55 %) tistih, ki imajo srednje dobre
odnose s sorodniki. 24,44 % jih je odgovorilo, da imajo slabe odnose s sorodniki, 26,66
% pa se je opredelilo, da imajo dobre odnose s sorodniki. Zelo dobre odnose ima 13,33 %
anketirancev, noben moski pa nima zelo slabih odnosov s sorodniki.

Pri zenskah lahko vidimo, da je najve¢ (33,66 %) tistih, ki imajo dobre odnose s
sorodniki. 28,71 % anketirank je odgovorilo, da imajo srednje dobre odnose s sorodniki,
in 14,85 % se jih je opredelilo, da imajo zelo dobre odnose. Slabe odnose s sorodniki ima
10,71 % anketirank. Za razliko od moskih, ki nimajo zelo slabih odnosov, je pri Zenskah
10,71 % takih, ki imajo zelo slabe odnose s sorodniki.

Glede na podatke o odnosih s sorodnikom menim, da so rezultati dobri, ker je na vasi
veliko ljudi krvno povezano, ¢e Zivijo na vasi, se drzijo skupaj. V primerih, da otroci ne
zivijo v bliZini, stari ljudje se zanaSajo na pomoc¢ sorodnikov. Na vasi se sorodstvena
kolena Stejejo dale¢ v preteklost in stari ljudje to zelo cenijo, kar mislim, da v mestih

ljudje ne dajejo tolikega pomena temu.

Tabela 4.12: Odnosi anketirancev s prijatelji

ODNOSI S M 2 SKUPAJ
PRIJATELJI N % N % N %
1 — ZELO SLABI 1 2,22 2 3,57 3 2,97
2 — SLABI 7 15,55 17 30,36 24 23,76
3 — SREDNJE DOBRI 11 24,44 9 16,07 20 19,80
4 — DOBRI 18 40,00 19 33,93 37 36,63
5 —ZELO DOBRI 8 17,77 9 16,07 17 16,83
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Glede odnosov s prijatelji lahko v Tabeli 4.12 vidimo, da je med anketiranci najvec
(36,63 %) tistih, ki imajo dobre odnose s prijatelji. Najmanj (2,97 %) pa je takih, ki imajo
zelo slabe odnose.

Tako pri moskih kot tudi pri zenskah je najveC tistih, ki imajo dobre odnose s

prijatelji — tako je odgovorilo 40,00 % moskih in 33,93 % Zensk.
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Graf 4.12: Grafi¢ni prikaz anketirancev glede na odnos s prijatelji
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Graf 4.12 prikazuje, da ima 36,63 % anketirancev dobre odnose s prijatelji, 23,76 %
jih ima slabe odnose, nato je 19,80 % tistih, ki so odgovorili, da so njihovi odnosi srednje
dobri, in 16,83 % je takih, ki imajo zelo dobre odnose s prijatelji. Najmanj je tistih, ki
imajo zelo slabe odnose, kar predstavlja 2,97 % anketirancev.

Vecdja razlika se vidi pri odgovorih med moskimi in zenskami, saj je 15,55 % moskih
ter 30,36 % zensk odgovorilo, da imajo slabe odnose s prijatelji. Pri moskih je 24,44 %
tistih, ki imajo srednje dobre odnose, in 17,77 % je takih, ki imajo zelo dobre odnose s
prijatelji. Za zelo slabe odnose s prijatelji se je opredelila samo ena oseba, kar pomeni
2,22 %.

Pri Zenskah je enak odstotek tistih, ki imajo s prijatelji srednje dobre odnose, in tistih,
ki imajo zelo dobre odnose. 3,57 % zZensk je odgovorilo, da imajo zelo slabe odnose s
prijatelji.

Iz podatkov lahko vidimo, da imajo moski boljSe odnose s prijatelji, kar se lahko
povezuje s tem, da moski veC prostega Casa prezivijo v druzbi kakor Zenske, kar vodi do
tega, da so zenske zaradi pomanjkanja prijateljev bolj izkljuc¢ene iz druzbe kakor moski.

Z odhodom v upokojitev slabsajo se stiki s sodelavci, ljudje umirajo, tako, da se vezi
s prijatelji gubijo, kar prispeva temu da je 23,76% anketiranih odgovorilo, da imajo slabe

odnose.
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Tabela 4.13: Odnos anketirancev s sosedi

ODNOSI S SOSEDI M 2 SKUPAJ
N % % N %
1 — ZELO SLABI 1 2,22 0 0 1 0,99
2 — SLABI 5 11,11 8 14,29 13 12,87
3 — SREDNJE DOBRI 16 35,56 21 37,50 37 36,63
4 - DOBRI 18 40,00 21 37,50 39 38,61
5—ZELO DOBRI 5 11,11 6 10,71 11 10,89
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.13: Grafic¢ni prikaz anketirancev glede na odnos s sosedi
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Iz Tabele 4.13 in Grafa 4.13 lahko vidimo, da ima najvec¢ (38,61 %) anketirancev s

sosedi dobre odnose, potem sledijo tisti, ki imajo s sosedi srednje odnose (36,63 %).

12,87 % anketirancev je odgovorilo, da imajo s sosedi slabe odnose, 10,89 % pa jih ima

zelo dobre odnose. Slabe odnose s sosedi ima samo ena oseba, kar predstavlja 0,99 %.

Med moskimi ima najve¢ (40,00 %) anketirancev dobre odnose s sosedi. Srednje

dobre odnose ima 35,56 % anketirancev. Enak odstotek moskih anketirancev je oznacil,

da ima s sosedi slabe in zelo dobre odnose — takih je 11,11 %. Najmanj (2,22 %)

anketirancev ima zelo slabe odnose s sosedi.

Pri Zenskah je enak odstotek tistih, ki imajo s sosedi srednje dobre in dobre odnose,

kar predstavlja 37,50 %. 14,29 % anketirank je odgovorilo, da imajo slabe odnose s

sosedi, 10,79 % pa jih je oznacilo, da imajo zelo dobre odnose. Med anketirankami se ni

pojavila niti ena Zenska, ki bi imela s sosedi zelo slabe odnose.
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Predvidevam, da so rezultati glede odnosov s sorodniki dobri, zaradi povezanosti

starim ljudem veliko pomeni, posebej ¢e zivijo sami.

v

Tabela 4.14: Odnos anketirancev z razli¢nimi generacijami

NAJBOLJSE SE M Z SKUPAJ
RAZUMEM Z: N % N % N %,
MLADO 2 4,44 5 8,93 7 6,93
SREDNJO 22 48,88 18 32,14 40 39,60
STARO 15 33,33 20 35,71 35 34,65
VSEMI 6 13,33 13 23,21 19 18,81

GENERACIJAMI
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100

Iz Tabele 4.14 je razvidno, da se najvec (39,60 %) anketirancev najbolje razume s

srednjo generacijo, najmanj (6,93 %) pa je tistih, ki se najbolje razumejo z mlado

generacijo.

Med moskimi je najvec tistih, ki se razumejo s srednjo generacijo, kar predstavlja

48,88 %, najmanj pa je tistih, ki se najbolje razumejo z mlado generacijo, kar je 4,44 %.

Med Zenskimi anketirankami je najveC tistih, ki se najbolje razumejo s staro

generacijo, kar predstavlja 32,14 %. 8,93 % anketirank je odgovorilo, da se najbolje

razumejo z mladimi.

Graf 4.14: Graficni prikaz odnosa anketirancev z razli¢nimi generacijami glede na

to, s katero se najbolje razumejo
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V Grafu 4.14 vidimo, da se anketiranci najbolje razumejo s srednjo generacijo, saj se
je za ta odgovor odlocilo kar 39,60 % vseh. Potem se najbolje razumejo s staro generacijo
(34,65 %), nato pa Se z vsemi tremi generacijami skupaj (18,81 %). Najmanj (6,93 %)
anketirancev je oznacilo, da se najbolje razumejo z mlado generacijo.

Med moskimi je 44,88 % oseb odgovorilo, da ima najboljSe odnose s srednjo
generacijo. 33,33 % je takih, ki se najbolje razumejo s staro generacijo, 13,33 % pa se jih
najbolje razume z vsemi tremi generacijami. Najmanj (4,44 %) jih je odgovorilo, da se
najbolje razumejo z mlado generacijo.

Med Zenskami je 35,71 % oseb oznacilo, da ima najboljSe odnose s staro generacijo.
S srednjo generacijo se najbolje razume 32,14 % anketirank, z vsemi tremi generacijami

pa 23,21 %. Najmanj Zensk (6,93 %) se najbolje razume z mlado generacijo.

Tabela 4.15: Zelje anketirancev po pogostej$em stiku z generacijami

VEC STIKOV M 2 SKUPAJ
ZELIM Z: N % N % N %

MLADO 13 28,88 9 16,07 22 21,78
SREDNJO 21 46,66 23 41,07 44 43,56
STARO 5 11,11 8 14,29 13 12,87
VSEMI TREMI 6 13,33 16 28,57 22 21,78
GENERACIJAMI

SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Pri odgovorih na vprasanje, s katero generacijo bi zeleli imeti upokojenci ve¢ stikov,
je med anketiranci prevladovala srednja generacija — za ta odgovor se je, kot je razvidno
v Tabeli 4.15, odlocilo 43,56 % vseh, najmanj stikov pa si Zelijo s staro generacijo, saj se
je za ta odgovor odlo¢ilo le 12,87 % vseh.

46,66 % moskih bi si zelelo vec stika s srednjo generacijo. 11,11 % moskih bi si pa
zelelo vec stika s staro generacijo.

Med Zenskami jih je 41,07 % odgovorilo, da Zelijo imeti ve¢ stikov s srednjo
generacijo, najmanj (14,29 %) pa je bilo odgovorov, ki bi nakazovali, da si Zelijo vec¢

stikov s staro generacijo.
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Graf 4.15: Grafi¢ni prikaz Zelja anketirancev glede stika z generacijami
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Iz Grafa 4.15 vidimo, da je med vsemi anketiranimi osebami 44 anketirancev (43,56
%) izbralo srednjo generacijo kot tisto generacijo, s katero bi Zeleli imeti ve¢ stikov. Enak
delez (21,78 %) anketirancev je odgovoril, da zelijo imeti ve¢ stika z mladi generacijo in
vsemi tremi generacijami, najmanj (12,87 %) pa si jih Zeli vec stika s staro generacijo.

Med moskimi je 46,66 % oseb izbralo odgovor, da Zeli imeti veC stika s srednjo
generacijo, 28,88 % pa si Zeli ve¢ stika z mlado generacijo. ManjSa razlika je med
odgovori anketirancev, ki so izrazili Zeljo po ve¢jem stiku s staro generacijo (5 oseb, kar
predstavlja 11,11 %) in z vsemi tremi generacijami (6 oseb, kar pomeni 13,33 %).

Med Zenskami je 41,07 % oseb izbralo, da si Zeli imeti ve¢ stikov s srednjo
generacijo. 28,57 % je takih, ki si Zelijo ve¢ stikov z vsemi tremi generacijami. Vec

stikov z mladimi si zeli 16,07 % Zenskih oseb, s starimi pa 14,29 % zenskih oseb.

Tabela 4.16: Razlogi, zaradi katerih si anketiranci Zelijo ve¢ stikov z mlado

generacijo
RAZLOGI ZA VEC M Z SKUPAJ
STIKOV Z MLADO N % N % N %
GENERACLJO:
Nova znanja 7 53,85 2 22,22 9 40,90
Mlajse pocutje 2 15,38 3 33,33 5 22,73
Najbolj so odprti za 1 7,69 2 22,22 3 13,64
pogovor
Prinasajo veselje 2 15,38 1 11,11 3 13,64
Zanimivi so, aktivni in 1 7,69 1 11,11 2 9,09
bolj informirani
SKUPAJ 13 59,09 9 40,90 22 100,00
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Graf 4.16: Grafic¢ni prikaz razlogov, zaradi katerih si anketiranci Zelijo ve¢ stika z

mlado generacijo.
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Iz Tabele 4.16 in Grafa 4.16 je razvidno, da si najve¢ (40,90 %) anketirancev zeli
imeti ve¢ stikov z mladimi zaradi novih znanj. 22,73 % jih je odgovorilo, da se v druzbi
mlajSih tudi oni pocutijo mlaj$i. Temu sledijo odgovori oz. utemeljitve, da so mladi
najbolj odprti za pogovor (13,64 %), prinaSajo veselje (13,64), so zanimivi, aktivni in bolj
informirani (9,09 %).

Vec stika z mladimi si 53,85 % moskih Zeli zato, ker tako pridobijo nova znanja.
Enak odstotek moskih (15,38 %) je kot razlog navedel, da se ob mladih pocuti mlajSe in
da mladi prinasajo veselje. Enak delez (7,69 %) imata tudi odgovora, da si Zelijo vec¢
stikov z mladimi, ker so najbolj odprti za pogovor in zanimivi, aktivni ter bolj

informirani.

Med Zenskami jih najve¢ (33,33 %) trdi, da se v druzbi mladih pocutijo mlajSe in
zato Zelijjo vec stikov z mladimi. 22,22 % jih je kot razlog navedlo nova znanja, enak
odstotek jih je navedlo, da so mladi najbolj odprti za pogovor. Najmanjsi in obenem enak
odstotek (11,11 %) zensk meni, da mladi prinasajo veselje in da so zanimivi, aktivni ter

bolj informirani.
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Tabela 4.17: Razlogi, zakaj si anketiranci Zelijo vec stikov s srednjo generacijo

ZAKAJ SREDNJA M 2 SKUPAJ
GENERACIJA? N % N % N %

Najve¢ razumevanja 9 42,86 7 30,43 16 36,36
Iste skupne teme 2 9,52 3 13,04 5 11,36
Ista razmisljanja 1 4,76 1 4,35 2 4,55
Najboljse se pocutim v 2 9,52 4 17,39 6 13,63
njihovi druzbi

Bolj so aktivni in 3 14,29 2 8,70 5 11,36
informirani

Nova znanja 2 9,52 3 13,04 5 11,36
Pozitivni so 1 4,76 1 435 2 4,55
Odprti so za pogovor 1 4,76 2 8,70 3 6,81
SKUPAJ 21 47,72 23 52,27 44 100,00

Graf 4.17: Grafi¢ni prikaz razlogov, zakaj si anketiranci Zelijo ve¢ stikov s srednjo

generacijo
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V Tabeli 4.17 in Grafu 4.17 lahko vidimo, da si skupno 44 anketirancev Zeli vec

stikov s srednjo generacijo. Najvec (36,36 %) si jih Zeli vec stikov s srednjo generacijo,

ker jih ta najbolj razume, Cemur sledijo naslednji odgovori z enakimi deleZi: zaradi

najboljSega pocutja v druzbi srednje generacije (13,63 %), enake oziroma skupne teme

(11,36 %), vecja aktivnost in informiranost srednje generacije (11,36 %), nova znanja

(11,36 %). 6,81 % anketirancev si Zeli vec stikov s srednjo generacijo, ker je za odprta za

pogovor, 4,55 % pa si zeli ve¢ stikov, ker pripadniki srednje generacije enako razmisljajo

in so pozitivni.
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Najvec (42,86 %) moskih anketirancev si zeli ve€ stika s srednjo generacijo, ker ta
kaze najve¢ razumevanja. 14,29 % si jih zeli ve¢ stika s srednjo generacijo, ker je ta
aktivnejSa in bolj informirana. Zaradi istih skupnih tem, novega znanja ter najboljSega
pocutja v druzbi srednje generacije si zeli ve€ stika z njo 9,52 % moskih anketirancev.
Enaki odstotek (4,76 %) anketirancev si zeli veC stikov s srednjo generacijo zaradi istega
razmi$ljanja, odprtosti za pogovor in pozitivne naravnanosti srednje generacije.

Pri Zenskah je tudi najve¢ (30,43 %) tistih, ki si zelijo vec stikov s srednjo
generacijo, ker ta kaZe najvecjega razumevanja za stare ljudi. 17,39 % si Zeli vedji stikov
z njo zaradi najboljSega pocCutja v druzbi srednje generacije, enak odstotek (13,04 %)
anketirank pa si zeli vec stikov zaradi enakih oziroma skupnih tem ter novih znanj, ki jih
lahko pridobijo od srednje generacije. Enak odstotek (8,70 %) anketirank si Zeli vec
stikov s srednjo generacijo, ker je bolj odprta za pogovore in aktivnejSa ter bolj
informirana. Najmanj (4,35 %) jih zeli vec stikov s srednjo generacijo, ker je pozitivna in

enako razmislja.

Tabela 4.18: Struktura vzorca glede na to, zakaj si Zelijo vec stikov s staro

generacijo
ZAKAJ STARA M Z SKUPAJ
GENERACIJA? N % N % N %
Zaradi izkuSenj 1 20,00 2 25,00 3 23,08
Enake oz. skupne teme 3 60,00 4 50,00 7 53,85
Enako razmisljanje 1 20,00 2 25,00 3 23,08
SKUPAJ 5 38,46 8 61,54 13 100,00

Graf 4.18: Grafi¢ni prikaz vzorca glede na to, zakaj Zelijo ve¢ stikov s staro

generacijo
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Iz Tabele 4.18 in Grafa 4.18 lahko vidimo, da si 13 oseb zeli veC stikov s staro

generacijo. Med njimi je 53,85 % anketiranih oseb povedalo, da si Zeli imeti ve¢ stikov s

staro generacijo zaradi enakih oz. skupnih tem. Enak odstotek oseb je odgovoril, da Zeli

vec stikov s staro generacijo zaradi izkuSenj, 23,08 % oseb pa je kot razlog navedlo enako

oz. podobno razmisljanje.

Med moskimi se je 60,00 % opredelilo, da Zeli ve¢ stikov s starimi zaradi enakih oz.

skupnih tem, 20,00 % je kot razlog navedlo izkuSnje, prav tako jih je 20,00 % navedlo

enako oz. podobno razmisljanje.

Pri zenskah je polovica (50,00 %) povedala, da si zeli ve¢ stikov s staro generacijo

zaradi enakih oz. skupnih tem, 25,00 % zaradi izkuSenj, prav tako si 25,00 % Zensk zeli

vec stikov s staro generacijo zaradi istega razmisljanja.

Tabela 4.19: Struktura vzorca glede na

to, zakaj Zelijo ve¢ stikov z vsemi tremi

generacijami
ZAKAJ VSE TRI Z SKUPAJ
GENERACIJE? % N % N %
Raznolike teme za 16,66 1 6,25 2 9,09
pogovor
Rad/-a imam druzbo 33,33 7 43,75 9 40,91
vseh tri generacij
Rad/-a sliS§im mnenja in 33,33 6 37,50 8 36,36
izkusnje vseh treh
generacij
Nova znanja 16,66 2 12,50 3 13,64
SKUPAJ 27,27 16 72,72 22 100,00
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Graf 4.19: Grafi¢ni prikaz vzorca glede na to, zakaj si Zelijo vec stikov z vsemi tremi

generacijami
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V Tabeli 4.19 in Grafu 4.19 so podani razlogi, zakaj si stari ljudje Zelijo ve€ stikov z
vsemi tremi generacijami. V pri¢ujoci raziskavi je od vseh anketirancev 22 odgovorilo,
da si zelijo vec stikov s pripadniki vseh treh generacij. Od teh si jih 40,91 % anketiranih
oseb zeli zato, ker imajo radi druzbo vseh treh generacij, 36,36 % zaradi tega, ker radi
sliS$ijo mnenja in izku$nje vseh treh generacij, 13,64 % je tistih, ki si Zelijo vec¢ stikov z
njimi zaradi novega znanja, medtem ko je najmanj (9,09 %) tistih, ki si Zelijo vec stikov
z vsemi tremi generacijami zaradi raznolikih tem za pogovore.

Enak odstotek (33,33 %) moSkih anketirancev si zeli ve¢ stikov z vsemi tremi
generacijami, ker imajo radi druzbo vseh treh generacij in ker radi sliSijo njihova mnenja
in izkus$nje. Enak odstotek (16,66 %) anketirancev si Zeli ve¢ stikov zaradi raznolikih tem
za pogovor in novih znanj, ki jih lahko pridobi od drugih generacij.

Med Zenskami si najve¢ (43,75 %) anketirank zeli ve¢ stikov z vsemi tremi
generacijami, ker imajo rade druzbo vseh treh generacij, 37,50 % zato, ker rade sliijo
mnenja in izkuSnje vseh treh generacij, 12,50 % zaradi novih znanj, najmanj (6,25 %)

anketirank pa si Zeli njihovo druzbo zaradi raznolikih tem za pogovor.
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Tabela 4.20: PrezZivljanje prostega ¢asa anketirancev

KAKO M Z SKUPAJ
PREZIVLJATE N % N % N %
PROSTI
CAS?
SAMI 17 37,77 36 64,29 53 52,48
V DRUZBI 28 62,22 20 35,71 48 47,52
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.20: Grafi¢ni prikaz preZivljanja prostega ¢asa anketirancev
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Kar 52,48 % upokojencev je odgovorilo, da prezivljajo prosti Cas sami, 47,52 % pa je

takih, ki ga prezivljajo v druzbi. Iz Tabele 4.20 in Grafa 4.20 je razvidno, da Zenske v

vecjem odstotku (64,29 %) kot moski (37,77 %) prosti €as prezivljajo same, pri Cemer je

razlika ocitna, kajti veliko ve¢ moskih (62,22 %) prezivi prosti Cas v druzbi, medtem ko

je takih Zensk skoraj enkrat manj (35,71 %).

Tabela 4.21: Prezivljanje prostega ¢asa z gledanjem televizije

GLEDANJE M Z SKUPAJ
TELEVIZIJE N % N % N %
VSAK DAN 27 60,00 41 73,21 68 67,33
ENKRAT NA TEDEN 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 15 33,33 8 14,29 23 22,77

TEDEN

ENKRAT NA MESEC 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 3 6,66 7 12,50 10 9,90
MESEC

ENKRAT NA LETO 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 0 0 0 0 0 0
LETO

NIKOLI 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00
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Graf 4.21: Grafi¢ni prikaz preZivljanja prostega ¢asa z gledanjem televizije
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Iz Tabele 4.21 in Grafa 4.21 lahko vidimo, da med vsemi anketiranimi osebami 68 gleda

televizijo vsak dan, kar je 67,33 %. 22,77 % je takih, ki gledajo televizijo nekajkrat na

teden, 9, 90 % pa jo gleda nekajkrat na mesec.

Med moskimi je najve¢ (60,00 %) tistih, ki gledajo televizijo vsak dan, medtem ko je

zensk, ki gledajo televizijo vsak dan, Se ve¢ (73,21 %). Televizijo gleda nekajkrat na

teden 33,33 % moskih, Zensk pa 14,29 %. 6,66 % moski in 12,50 % zensk gleda

televizijo nekajkrat na mesec.

Tabela 4.22: Prezivljanje prostega ¢asa anketirancev s poslu$anjem radia

POSLUSANJE M Z SKUPAJ
RADIA N % N % N %

VSAK DAN 10 22,22 16 28,57 26 25,74
ENKRAT NA TEDEN 3 6,66 4 7,14 7 6,93
NEKAJKRAT NA 10 22,22 10 17,86 20 19,80
TEDEN

ENKRAT NA MESEC 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 9 20,00 7 12,50 16 15,84
MESEC

ENKRAT NA LETO 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 6 13,33 3 5,36 9 8,91
LETO

NIKOLI 7 15,55 16 28,57 23 22,77
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00
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Graf 4.22: Grafi¢ni prikaz preZivljanja prostega ¢asa s poslu§anjem radia
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Tabela 4.22 in Graf 4.22 kazeta, da 26 anketiranih oseb poslusa radio vsak dan, kar je
25,74 % vseh. 22,77 % anketiranih oseb nikoli ne poslusa radia. Nekajkrat na teden ga
poslusa 19,80 % anketirancev, nekajkrat na mesec 15,84 % anketirancev, nekajkrat na
leto 8,91 % anketirancev, enkrat na leto pa ga poslusa 6,93 % anketiranih oseb.

Pri moskih je enak odstotek (22,22 %) tistih, ki posluSajo radio vsak dan, in tistih, ki
ga poslusSajo nekajkrat na teden. 20,00 % je takih, ki posluSajo radio nekajkrat na mesec.
Nekajkrat na leto ga poslusa 13,33 % anketirancev, enkrat na teden pa 6,66 %
anketirancev. 15,55 % anketirancev nikoli ne poslusa radia.

Pri Zenskah je enak odstotek (28,57 %) tistih, ki posluSajo radio vsak dan, in tistih, ki
nikoli ne posluSajo radia. 17,86 % je tistih, ki posluSajo radio nekajkrat na teden, 12,50 %
pa ga poslusa nekajkrat na mesec. Tistih, ki ga posluSajo enkrat na teden, je 7,14 %,

medtem ko je 5,36 % tistih, ki ga poslusajo nekajkrat na leto.
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Tabela 4.23: PreZivljanje prostega ¢asa anketirancev z branjem

BRANJE M 7z SKUPAJ
N % N % N %

VSAK DAN 3 6,66 11 19,64 14 13,86
ENKRAT NA TEDEN 8 17,77 10 17,86 18 17,82
NEKAJKRAT NA 11 24,44 16 28,57 27 26,73
TEDEN

ENKRAT NA MESEC 3 6,66 2 3,57 5 4,95
NEKAJKRAT NA 8 17,77 8 14,29 16 15,84
MESEC

ENKRAT NA LETO 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 5 11,11 4 7,14 9 8,91
LETO

NIKOLI 7 15,55 5 8,93 12 11,88
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Graf 4.23: Graficni prikaz preZivljanja prostega ¢asa anketirancev z branjem
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Iz Tabele 4.23 in Grafa 4.23 vidimo, da najvec (26,73 %) anketiranih oseb bere
nekajkrat na teden, 17,82 % jih bere enkrat na teden. 15,84 % je tistih, ki berejo nekajkrat
na mesec, 13,86 % jih bere vsak dan. 11,88 % pa jih nikoli ne bere. Najmanj (4,95 %) je
tistih, ki berejo enkrat na mesec.

Med moskimi jih najve¢ (24,44 %) bere nekajkrat na teden. Enak odstotek (17,77 %)
anketirancev bere enkrat na teden in nekajkrat na mesec. 15,55 % jih nikoli ne bere, 11,11
% pa jih bere nekajkrat na leto. Enak odstotek (6,66 %) jih bere vsak dan in enkrat na
mesec.

Enako kot pri moskih je tudi pri Zenskah najve¢ (28,57 %) tistih, ki berejo nekajkrat
na teden. 19,64 % anketirank je odgovorilo, da berejo vsak dan, 17,77 % jih bere enkrat

56



na teden, 14,29 % bere nekajkrat na mesec in 7,14 % jih bere nekajkrat na leto. 8,93 % je

tistih, ki nikoli ne berejo. Najmanj (3,57 %) je tistih, ki berejo enkrat na mesec.

Podatki, ki jih prikazujejo Tabela 4.21, Tabela 4.22 in Tabela 4.33, kazejo, da je

glede na nacine prezivljanja prostega Casa z informativnimi dejavnostmi (gledanje

televizije, poslusanje radia in branje) to najpogostejs$i nacin prezivljanja prostega Casa.

Lahko zaklju¢imo, da je pasivno prezivljanje prostega ¢asa med starejSimi ljudmi bolj

razSirjeno od aktivnega.

Tabela 4.24: Pogostost obiskovanja drustva upokojencev

OBISKOVANJE M 7 SKUPAJ
DRUSTVA N % N % N %
UPOKOJENCEV
VSAK DAN 0 0 0 0 0 0
ENKRAT NA TEDEN 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 0 0 0 0 0 0
TEDEN
ENKRAT NA MESEC 0 0 1 1,79 1 0,99
NEKAJKRAT NA 1 2,22 0 0 1 0,99
MESEC
ENKRAT NA LETO 4 8,88 4 7,14 8 7,92
NEKAJKRAT NA 3 6,66 2 3,58 5 4,95
LETO
NIKOLI 37 82,22 49 87,50 86 85,15
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00
Graf 4.24: Grafi¢ni prikaz pogostosti obiskovanja drustva upokojencev v prostem

casu
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Iz Tabele 4.24 in Grafa 4.24 je razvidno, da je med vsemi anketiranci 86 takih, ki
nikoli ne obiskujejo drustva upokojencev, kar je 85,15 %. 8 anketirancev obiskuje drustva
upokojencev enkrat na leto, kar v odstotkih pomeni 7,92 %, nadalje je 4,95 % takih, ki
jih obiskujejo nekajkrat na leto. Enak odstotek (0,99 %) je tistih, ki drusStva upokojencev
obiskujejo enkrat na mesec in nekajkrat na mesec.

Med moskimi je 82,22 9% anketirancev takih, ki nikoli ne obiskujejo drusStva
upokojencev. Enkrat na leto ga obiskuje 8,88 % anketirancev, nekajkrat na leto obiskuje
6,66 % in nekajkrat na mesec ga obiskuje ena oseba, kar predstavlja 2,22 %.

Med zenskami je 87,50 % anketirank, ki nikoli ne obiskujejo drustva upokojencev.
Enkrat na leto ga obiskuje 7,14 % zenskih oseb, nekajkrat na leto ga obiskuje 3,58 %

anketirank in enkrat na mesec ena oseba, kar je 1,79 %.

Tabela 4.25: Razlogi, zakaj nikoli ne obiskujejo drustva upokojencev

ZAKAJ NIKOLI? M 2 SKUPAJ
N % N % N %

NE ZELIM 1 2,70 0 0 1 1,16
ZARADI BOLEZNI 3 8,11 6 12,24 9 10,47
PREVELIKI 0 0 0 0 0 0
STROSKI

NIMAM DRUZBE 1 2,70 5 10,20 6 6,98
NI JIH 32 86,49 38 77,55 70 81,40
DRUGO 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 37 43,02 49 56,98 86 100,00

Graf 4.25: Graficni prikaz razlogov, zakaj nikoli ne obiskujejo druStva upokojencev
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Med vsemi anketiranimi osebami je 86 takih, ki nikoli ne obiskujejo drusStva

upokojencev. Iz Tabele 4.25 in Grafa 4.25 je razvidno, da najvec (81,40 %) anketirancev
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ne obiskuje drustva upokojencev zato, ker jih ni, 10,47 % zaradi bolezni, 6,98 %, ker

nimajo druzbe, in 1,16 % zato, ker ne zeli.

Najvec¢ (86,49 %) moskih oseb ne obiskuje drustva upokojencev, ker jih ni. 8,11 %

oseb ne obiskuje druStva upokojencev zaradi bolezni, ena oseba zato, ker nima druzbe

(2,70 %), ena (2,70 %) pa ne Zeli obiskovati drustva upokojencev.

Pri zenskah je najve¢ (77,55 %) tistih, ki ne obiskujejo drustva upokojencev, ker jih

ni. 12,24 % zensk ga ne obiskuje zaradi bolezni, 10,20 % pa zato, ker nimajo druzbe.

Tabela 4.26: Pogostost preZivljanja prostega ¢asa z ustvarjalnimi dejavnostmi

POGOSTOST M 7 SKUPAJ
USTVARJALNIH N % N % N %
DEJAVNOSTI
VSAK DAN 1 2,22 6 10,71 7 6,93
ENKRAT NA TEDEN 0 0 2 3,57 2 1,98
NEKAJKRAT NA 1 2,22 8 14,29 9 8,91
TEDEN
ENKRAT NA MESEC 0 0 3 5,36 3 2,97
NEKAJKRAT NA 9 20,00 10 17,86 19 18,81
MESEC
ENKRAT NA LETO 2 4,44 0 0 2 1,98
NEKAJKRAT NA 5 11,11 14 25,00 19 18,81
LETO
NIKOLI 27 60,00 13 23,21 40 39,60
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Pri ustvarjalnih dejavnostih je iz Tabele 4.26 in Grafa 4.26 razvidno, da je najvec
(39,60) tistih, ki prostega ¢asa nikoli ne prezivljajo z ustvarjalnimi dejavnostmi. Z enakim
odstotkom sledijo tisti, ki se ukvarjajo z ustvarjalnimi dejavnostmi nekajkrat na mesec,
potem sledijo tisti, ki se z njimi ukvarjajo nekajkrat na leto (18,81%), vsak dan (6,93 %),
enkrat na mesec (2,97%), na koncu pa z najmanjSim in enakim odstotkom (1,98 %)
enkrat na teden in enkrat na leto.

Med moskimi je najve¢ (60,00 %), tistih, ki prostega ¢asa nikoli ne prezivljajo z
ustvarjalnimi dejavnostmi, 20 % ga na tak nacin prezZivlja nekajkrat na mesec, nekajkrat
na leto je odgovorilo 11,11 %. Dva moska se ukvarjata z ustvarjalnimi dejavnostmi
enkrat na leto, kar je 4, 44 %, najmanj (2,22 %) pa jih preZivlja prosti ¢as z ustvarjalnimi
dejavnostmi vsak dan in nekajkrat na teden.

Ena cetrtina (25,00 %) anketirank prezivlja prosti ¢as z ustvarjalnimi dejavnostmi
nekajkrat na leto, potem sledijo s 23,21 % tiste, ki ga na tak nacin nikoli ne prezivljajo,
nato pa Se tiste, ki prosti ¢as prezivljajo z ustvarjalnimi dejavnostmi nekajkrat na mesec

(17,86 %) in nekajkrat na teden (14,29 %). Sest Zensk je takih, ki preZivljajo proti ¢as
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vsak dan z ustvarjalnim dejavnostmi, kar je 10,71 %, 5,36 % ga na tak nacin prezivlja
enkrat na mesec, najmanj (3,57 %) pa jih prosti cas tako prezivlja enkrat na teden.

Iz podatkov lahko ugotovimo, da so Zenske aktivnejSe pri ustvarjalnih dejavnosti
kakor moski, kar se je pokazalo tudi v Tabeli 4.34 in Grafu 4.34, kjer je razvidno, da
imajo zenske v primerjavi z moskimi ve¢jo zeljo po vkljuéevanju v ustvarjalne
dejavnosti.

Graf 4.26: Grafi¢ni prikaz anketirancev glede na pogostost prezZivljanja prostega

¢asa z ustvarjalnimi dejavnostmi
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Tabela 4.27: Razlogi, zakaj prostega casa nikoli ne preZivljajo z ustvarjalnimi

dejavnostmi
ZAKAJ NIKOLI? M Z SKUPAJ
N % N % N %

NE ZELIM 21 717,77 4 30,77 25 62,50
ZARADI BOLEZNI 4 14,81 8 61,54 12 30,00
PREVELIKI 0 0 0 0 0 0
STROSKI

NIMAM DRUZBE 2 7,41 1 7,69 3 7,50
NI JIH 0 0 0 0 0 0
DRUGO 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 27 67,50 3 32,50 40 100,00

Iz Tabele 4.27 in Grafa 4.27 je razvidno, da se med vsemi anketiranci kar 40 oseb v

prostem ¢asu ne ukvarja z ustvarjalnimi dejavnostmi. Razlogi za to so razli¢ni — 62,50 %

jih je navedlo, da se z njimi ne ukvarjajo, ker ne Zelijo, 30,00 % zaradi bolezni in 7,50 %

zaradi tega, ker nimajo druzbe.

Najvec (77,77 %) moskih se ne Zeli ukvarjati z ustvarjalnimi dejavnostmi v prostem

casu, 14,81 % se jih ne more zaradi bolezni, 7,41 % pa nima druzbe. Pri Zenskah je
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najvec (61,54 %) tistih, ki se z njimi ne ukvarjajo zaradi bolezni, 30,77 % se jih ne zeli,

7,69 % je pa tistih, ki nimajo druzbe.

Graf 4.27: Grafi¢ni prikaz razlogov, zakaj se anketiranci v prostem ¢asu nikoli ne

ukvarjajo z ustvarjalnimi dejavnostmi
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Tabela 4.28: Pogostost preZivljanja prostega casa anketirancev s Sportnimi

dejavnostmi
SPORTNE M Z SKUPAJ
DEJAVNOSTI N % N % N %

VSAK DAN 12 26,66 13 23,21 25 24,75
ENKRAT NA TEDEN 3 6,66 2 3,57 5 4,95
NEKAJKRAT NA 11 24,44 16 28,57 27 26,73
TEDEN

ENKRAT NA MESEC 1 2,22 0 0 1 0,99
NEKAJKRAT NA 11 24,44 16 28,57 27 26,73
MESEC

ENKRAT NA LETO 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 0 0 0 0 0 0
LETO

NIKOLI 7 15,55 9 16,07 16 15,84
VSAK DAN 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Glede pogostosti prezivljanja prostega Casa s Sportnimi dejavnostmi lahko v zgornji

Tabeli 4.28 in spodnjem Grafu 4.28 vidimo, da najve¢ji in obenem enak odstotek (26,73

%) anketiranih oseb prezivlja prosti ¢as s Sportnimi dejavnostmi nekajkrat na teden ter

nekajkrat na mesec, potem sledijo tisti, ki ga na tak nacin prezivljajo vsak dan in jih je

24,75 %, s 4,95 % pa Se tisti, ki ga tako prezivljajo enkrat na teden. 16 oseb prostega Casa

nikoli ne prezivlja s Sportnimi hobiji, kar predstavlja 15,84 %.
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Najve¢ anketiranih moskih prezivlja prosti ¢as s Sportnimi dejavnostmi vsak dan

(26,66 %), nato sledijo z enakim odstotkom (24,44 %) tisti, ki ga tako prezivljajo

nekajkrat na teden, s 6,66 % tisti, ki prosti ¢as tako prezivljajo enkrat na teden, najmanj

(2,22 %) pa je tistih, ki prosti ¢as prezivljajo na ta na¢in enkrat na mesec. Kar 15,55 % je

tistih, ki prostega ¢asa nikoli ne prezivljajo s Sportom.

Pri Zenskah je najve¢ (28,57 %) tistih, ki prezivljajo prosti ¢as v obliki Sportnih

aktivnosti nekajkrat na teden in nekajkrat na mesec, sledijo tiste, ki ga tako prezivljajo

vsak dan (23,21 %) in enkrat na teden (3,57 %), medtem ko ga 16,07 % Zensk nikoli ne

prezivlja s Sportnimi dejavnostmi.

Graf 4.28: Graficni prikaz pogostosti prezivljanja prostega ¢asa anketirancev s

Sportnimi dejavnostmi
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Tabela 4.29: Razlogi, zakaj anketiranci prostega casa nikoli ne preZivljajo s

Sportnimi dejavnostmi

ZAKAJ NIKOLI? M 7 SKUPAJ
f % f % f %

NE ZELIM 0 0 0 0 0 0
ZARADI BOLEZNI 7 100 9 100 16 100
PREVELIKI 0 0 0 0 0 0
STROSKI

NIMAM DRUZBE 0 0 0 0 0 0
NI JIH 0 0 0 0 0 0
DRUGO 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 7 43,75 9 56,25 16 100,00
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Med vsemi anketiranci se v prostem ¢asu s Sportom ne ukvarja 16 anketirancev, med

katerimi je 43,75 % moskih in 56,25 % Zensk. Pri moskih in zenskah je edini razlog za to

bolezen, kar lahko vidimo v zgornji Tabeli 4.29 in spodnjem Grafu 4.29.

Graf 4.29: Grafi¢ni prikaz razlogov, zakaj se anketiranci v prostem ¢asu nikoli ne

ukvarjajo s Sportom
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Tabela 4.30: Pogostost preZivljanja prostega ¢asa anketirancev z odhodom na izlete,

potovanja
ODHODI NA M 7 SKUPAJ
IZLETE,

POTOVANJA N %o N % N %
VSAK DAN 0 0 0 0 0 0
ENKRAT NA TEDEN 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 0 0 0 0 0 0
TEDEN
ENKRAT NA MESEC 0 0 3 536 3 2,97
NEKAJKRAT NA 5 11,11 8 14,29 13 12,87
MESEC
ENKRAT NA LETO 10 22,22 9 16,07 19 18,81
NEKAJKRAT NA 12 26,66 12 21,43 24 23,76
LETO
NIKOLI 18 40,00 24 42,86 42 41,58
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

V zgornji Tabeli 4.30 in Spodnjem

grafu 4.30 so razvidni rezultati glede na

udelezevanje izletov in potovanja, kjer je najvec anketirancev (41,58 %) odgovorilo, da

se ne udelezujejo izletov, potovanj. Nekajkrat na leto se 23,76 % anketirancev udelezi

izletov, enkrat na leto pa 18,81 %. 13 anketirancev potuje nekajkrat na mesec, kar je

12,87 %, najmanj (2,97 %) pa je tistih, ki potujejo enkrat na mesec.
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Pri moskih (40,00 %) je enako kot pri Zenskah (42,86 %) najvec tistih, ki se ne
udelezujejo izletov, potovanj. 26,66 % moskih potuje nekajkrat na leto, 22,22 % jih
potuje enkrat na leto in 11,11 % nekajkrat na mesec

Pri zenskah je 21,43 % tistih, ki potujejo nekajkrat na leto, 16, 07 % ji potuje enkrat

na leto, 14,29 % nekajkrat na mesec in 2,97 % gre na izlete ali potuje enkrat na mesec.

Graf 4.30: Graficni prikaz prezivljanja prostega Casa anketirancev z odhodom na

izlete in potovanja
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Tabela 4.31: Razlogi, zakaj anketiranci nikoli ne gredo na izlete ali potovanja

ZAKAJ NIKOLI? M 7 SKUPAJ
N % N % N %

NE ZELIM 0 0 0 0 0 0
ZARADI BOLEZNI 8 44,44 10 41,66 18 42,86
PREVELIKI 5 27,77 7 29,17 12 28,57
STROSKI

NIMAM DRUZBE 2 11,11 5 20,83 7 16,66
NI JIH 3 16,66 2 8,33 5 11,90
DRUGO 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 18 42 .86 24 57,14 42 100,00
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Graf 4.31: Grafi¢ni prikaz razlogov, zakaj anketiranci nikoli ne gredo na izlete ali

potovanja
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Iz Tabele 4.31 in Grafa 4.31 je razvidno, da najvec (42,86 %) anketirancev ne potuje
zaradi bolezni. 12 je takih, ki ne gredo na izlete in potovanja zaradi prevelikih stroskov
(28,57 %), 7 jih nima druzbe (16,66 %), 5 pa je takih, ki so odgovorili, da ni
organiziranih izletov in potovanj, kar je v odstotkih 11,90 %

44,44 % moskih in 41,66 % zensk ne gre na izlete in potovanja zaradi bolezni. 27,77
% moskih ne gre na izlete in potovanja zaradi prevelikih stroSkov, 11,11 % pa jih ne gre,
ker nimajo druzbe. 16,66 % jih je odgovorilo, da ne gredo na izlete in potovanja, ker niso
organizirana.

Med Zenskami jih je 29,17 % odgovorilo, da ne gredo na izlete in potovanja zaradi
prevelikih stroskov, 20,83 % jih ne gre zato, ker nimajo druzbe, 5 pa je tistih, ki ne gredo

na izlete in potovanja, ker jih ni, kar je v odstotkih 8,33 %.
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Tabela 4.32: Pogostost preZivljanja prostega ¢asa anketirancev s hobiji

POGOSTOST M 2 SKUPAJ
PREZIVLJANJA N % N % N %
PROSTEGA CASA S
HOBILJI
VSAK DAN 9 20,00 14 25,00 23 22,77
ENKRAT NA TEDEN 1 2,22 3 5,36 4 3,96
NEKAJKRAT NA 15 33,33 12 21,43 27 26,73
TEDEN
ENKRAT NA MESEC 2 4,44 1 1,79 3 2,97
NEKAJKRAT NA 10 22,22 14 25,00 24 23,76
MESEC
ENKRAT NA LETO 0 0 0 0 0 0
NEKAJKRAT NA 6 13,33 4 7,14 10 9,90
LETO
NIKOLI 2 4,44 8 14,29 10 9,90
VSAK DAN 45 44,55 56 55,45 101 100,00

V zgornji Tabeli 4.32

in spodnjem Grafu 4.32 lahko vidimo, kako pogosto

anketirani upokojenci prezivljajo prosti ¢as s hobiji. Najve¢ (26,73 %) jih je odgovorilo,
da ga preZivljajo nekajkrat na teden, sledijo odgovori: nekajkrat na mesec (23,76 %),
vsak dan (22,77 %) in nikoli (9,90 %). Enkrat na teden se s svojim hobijem ukvarjajo 4
osebe, kar je v odstotkih 3,96 %, in enkrat na mesec 3 osebe, kar predstavlja 2,97 %.

Najve¢ (33,33 %) moskih prezivlja svoj prosti ¢as ob hobijih nekajkrat na teden,
potem sledijo tisti, ki ga nekajkrat na mesec (22,22 %), vsak dan (20,00 %), nekajkrat na
leto (13,33 %), enkrat na teden (2,22 %), s svojim hobijem pa se v prostem ¢asu nikoli ne
ukvarja 4,44 % moskih.

Pri Zenskah je najve¢ (25,00 %) tistih, ki vsak dan prezivljajo prosti Cas s svojimi
hobiji, in tistih, ki ga tako prezivljajo nekajkrat na mesec, potem sledijo z 21,43 % tiste,
ki se ukvarjajo s svojim hobijem nekajkrat na teden. 14,29 % je takih, ki se nikoli ne
ukvarjajo s svojimi hobiji, 7,14 % je tistih, ki se nekajkrat na leto ukvarjajo s hobiji, in
5,36 % se jih s hobiji ukvarja enkrat na teden. Ena anketiranka se s hobijem ukvarja

enkrat na mesec, kar predstavlja 1,79 %.
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Graf 4.32: Graficni prikaz pogostosti preZivljanja prostega ¢asa anketirancev s

hobiji
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Tabela 4.33: Razlogi, zakaj anketiranci prostega ¢asa nikoli ne prezivljajo s hobiji

ZAKAJ NIKOLI? M 2 SKUPAJ
N % N % N %

NE ZELIM 0 0 0 0 0 0
ZARADI BOLEZNI 2 100,00 6 75,00 8 80,00
PREVELIKI 0 0 0 0 0 0
STROSKI

NIMAM DRUZBE 0 0 0 0 0 0
NI JIH 0 0 2 25,00 2 20,00
DRUGO 0 0 0 0 0 0
SKUPAJ 2 20,00 8 80,00 10 100,00
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Graf 4.33: Grafi¢ni prikaz razlogov, zakaj anketiranci prostega ¢asa nikoli ne

preZivljajo s hobiji
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Med vsemi anketiranci je 10 takih, ki prostega ¢asa ne prezivljajo s hobiji. Iz Tabele

4.33 in Grafa 4.33 je razvidno, da se jih 80,00 % zaradi bolezni ne ukvarja s svojimi

hobiji, 20,00 % pa zato, ker jih nimajo.

Le dva moSka sta oznacila, da se v svojem prostem Casu ne ukvarjata s svojimi

hobiji, kot razlog sta navedla bolezen, med Zzenskami jih je kot razlog tudi kar 75,00 %

navedlo bolezen, 25,00 % pa je takih, ki nimajo hobija.

Tabela 4.34: Vkljucevanje anketirancev v dejavnosti

UDELEZBA PRI M 7 SKUPAJ
DEJAVNOSTIH N % N % N %
KREATIVNE 1 2,22 11 19,64 12 11,88

DEJAVNOSTI
SPORTNE DEJAVNOSTI 14 31,11 7 12,50 21 20,79
ROCNE SPRETNOSTI 0 0 17 30,36 17 16,89
ZABAVNE 26 57,77 6 10,71 32 31,68
DEJAVNOSTI
IZOBRAZEVALNE 10 22,22 14 25,00 24 23,76
DEJAVNOSTI
MEDGENERACIJSKE 15 33,33 23 41,07 38 37,62
DEJAVNOSTI
DRUGO 0 0 0 0 0 0
NIC 3 6,66 8 14,29 11 10,89
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00

Tabela 4.34 prikazuje Zeljo po vkljuCevanju anketiranih upokojencev v dejavnosti.

Najvec starejsih bi se Zelelo vkljuciti v medgeneracijske dejavnosti — takih je 37,62 %, pri

zenskah je odstotek malo vecji (41,07 %) kot pri moskih (33,33 %), kar lahko poveZemo
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s podatki iz Tabele 4.15 kjer vidimo, da si zeli imeti ve¢ stikov z vsemi tremi

generacijami 21,78 % starejSih anketirancev, od tega 13,33 % moskih in 28,57 % Zensk.

Za tem je najvecja zelja po vkljucevanju v zabavne dejavnosti (31,68 %).

Graf 4.34: Grafi¢ni prikaz anketirancev glede na vkljucevanje v dejavnosti
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V grafu 4.34 je razvidno, da je pri moSkih najbolj (57,77 %) prisotna Zelja po

vklju€evanju v zabavne dejavnosti, temu sledi zelja po vklju€evanju v medgeneracijske

dejavnosti (33,33 %) ter v Sportne dejavnosti (31,11 %). Pri Zenskah pa je najpogostejSa

(41,07 %) zelja po vkljucevanju v medgeneracijske dejavnosti, ki ji sledi Zelja po

vkljucevanju v ro¢ne spretnosti (30,36 %) ter v izobraZevalne dejavnosti (25,00 %). 10,89

% je takih, ki nimajo Zelje po vklju¢evanju v kakr$ne koli dejavnosti. Tabela 4.34 in Graf

4.34 kazeta, da je med starejSimi upokojenimi izraZzeno raznoliko zanimanje za

vkljucevanje v dejavnosti, kar je pozitivno. Samo 10,89 % anketirancev je izrazilo, da

nimajo zelje za vkljuevanjem, kar je dosti manj od pri¢akovanega.

Tabela 4.35: Zadovoljstvo anketirancev z Zivljenjem po upokojitvi

~

ZADOVOLJSTVO Z M 2 SKUPAJ
ZIVLJENJEM F F % F F % F %

1 — POPOLNOMA 2 4,44 4 7,14 6 5,94

NEZADOVOLIJEN

2 - NEZADOVOLJEN 15 33,33 15 26,79 30 29,70

3 — SREDNJE 16 35,55 21 37,50 37 36,63

ZADOVOLIJEN

4 — ZADOVOLJEN 11 24,44 14 25,00 25 24,75

5—POPOLNOMA 1 2,22 2 3,57 3 2,97

ZADOVOLIJEN

SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00
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Tabela 4.35 prikazuje zadovoljstvo anketirancev z zivljenjem po upokojitvi, kjer je
najvecji odstotek (36,63 %) anketirancev srednje zadovoljen z Zivljenjem po upokojitvi.
Najmanjs$i odstotek 2,97 % je anketirancev, ki so popolnoma zadovoljni s svojim
zivljenjem. Pri moskih (35,55 %) in Zenskah (37,50 %) je najbolj prisotno srednje
zadovoljstvo z zivljenjem. Prav tako je najmanjsi odstotek moskih (2,22 %) in Zensk

(3,57 %), ki so popolnoma zadovoljni z zivljenjem.

Graf 4.35: Grafic¢ni prikaz zadovoljstva anketirancev z Zivljenjem po upokojitvi
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Iz Grafa 4.35 lahko vidimo, da je 36,63 % anketirancev srednje zadovoljnih z
zivljenjem po upokojitvi, temu sledi 29,70 %, ki so nezadovoljni, ter 24,75 % tistih, ki so
zadovoljni z Zivljenjem po upokojitvi. 5,94 % je tistih, ki so popolnoma nezadovoljni z
zivljenjem po upokojitvi, najmanjsi odstotek (2,97 %) pa je tistih, ki so popolnoma
zadovoljni z zZivljenjem po upokojitvi.

35,55 % moskih anketiranih je srednje zadovoljnih s svojim Zivljenjem, medtem ko
jih je 33,33 % nezadovoljnih. Potem je 24,44 % tistih, ki so zadovoljni z zivljenjem po
upokojitvi. Popolnoma nezadovoljnih je 4,44 %, medtem ko je popolnoma zadovoljna
samo ena oseba, kar predstavlja 2,22 % vseh anketirancev.

Pri Zenskah je najvecji odstotek (37,50 %) tistih, ki so srednje zadovoljne z
zivljenjem po upokojitvi. 15 je nezadovoljnih, kar predstavlja 26,79 %, 14 je zadovoljnih
z Zivljenjem po upokojitvi, kar je 25,00 %. Popolnoma nezadovoljnih je Sest Zensk, kar je
5,94 %. Najmanj$i odstotek (2,97 %) tvorijo Zenske, ki so popolnoma zadovoljne z

zivljenjem po upokojitvi.
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Tabela 4.36: Najvecja prednost upokojitve

NAJVECJA M Z SKUPAJ
PREDNOST f F % f F % f F %
UPOKOJITVE
Ved prostega ¢asa in 7 15,55 6 10,71 13 12,87
brez obveznosti
Mir, manj stresa 4 8,88 6 10,71 10 9,90
Vec prostega Casa zase, 9 20,00 11 19,64 20 19,80
druzino, otroke ...
Redni dohodki 4 8,88 8 14,29 12 11,88
Ukvarjanje s hobijem 8 17,77 3 5,36 11 10,89
Ohranitev zdravja 5 11,11 3 5,36 8 7,92
Samostojnost 3 6,66 4 7,14 7 6,93
Cuvanje vnukov 4 8,88 10 17,86 14 13,86
Ne hodim veé v sluzbo 1 2,22 5 8,93 6 5,94
SKUPAJ 45 4455 56 55,45 101 100,00

Tabela 4.36 in spodnji Graf 4.36 prikazujeta anketirance glede na to, kaj se jim zdi
najboljSe, odkar so v upokojitvi, oziroma kaj bi navedli kot najvecjo prednost upokojitve.
Najve€ (19,80 %) anketirancev je odgovorilo, da se jim zdi najvecja prednost, da imajo
zdaj veC prostega ¢asa zase, druzino in otroke, naslednji najpogostejsi odgovor je Cuvanje
vnukov (13,86 %), potem sledijo $e naslednji odgovori: ve¢ prostega Casa in brez
obveznosti (12,87 %), redni dohodki (11,88 %), ukvarjanje s hobijem (10,89 %). Zatem
je 10 takih, ki se jim zdi najvecja prednost, da imajo v Zivljenju mir in manj stresa (9,90
%), 8 je takih, ki so odgovorili, da sta jim najboljsi strani upokojitve ohranitev zdravja
(7,92 %) ter samostojnost (6,93 %). Najmanj (5,94 %) jih je odgovorilo, da se jim zdi
najboljse, ker ne hodijo vec v sluzbo.

Najvec (20, 00 %) moskih je odgovorilo, da se jim zdi v pokoju najbolje, ker imajo
veC prostega Casa zase in druZino, s ¢imer se je strinjalo tudi najve¢ (19,64 %) zZensk.
Naslednji najpogostejsi odgovor pri moskih anketirancih je ukvarjanje s hobijem (17,77
%), zatem sledi odgovor ve¢ prostega Casa in brez obveznosti (15,55 %). Pet je takih, ki
jim je najboljsa plat upokojitve ohranitev zdravja (11,11 %), z enakim odstotkom sledijo
odgovori mir, manj stresa, redni dohodki, nato pa Se ¢uvanje vnukov (8,88 %). Trije (6,66
%) so odgovorili, da jim je samostojnost najboljsi del upokojitve, le en moski (2,22 %) pa
je odgovoril, da mu je najboljse to, ker ne hodi ve¢ v sluzbo.

Pri Zenskah pa so odgovori precej razli¢ni, tako je pri njih drugi najpogostejsi
odgovor ¢uvanje vnukov (17,86 %), potem redni dohodki (14,29 %), v enaki meri sledita
odgovora ve€ prostega Casa in brez obveznosti ter mir in manj stresa (10,71 %). Petim
zenskam (8,93 %) je najboljsi del upokojitve ta, da ne hodijo ve€ v sluzbo (8,93 %), Stiri

(7,14 %) so kot najvec¢jo prednost upokojitve navedle samostojnost (7,14 %). Najmanjsi
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in obenem enak delez imata odgovora ukvarjanje s hobijem in ohranitev zdravja, tj. 5,36

%.

Graf 4.36: Grafic¢ni prikaz najvecje prednosti v upokojitvi
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Tabela 4.37: Najvecja slabost upokojitve
NAJVECJA M Z SKUPAJ
SLABOST f F % F % F F %
UPOKOJITVE
Smrt partnerja/-ke 2 4,44 7 12,50 9 8,91
Odhod otrokov od 2 4,44 6 10,71 8 7,92
doma
Osamljenost 4 8,88 7 12,50 11 10,89
(Pre)nizki prihodi 13 28,88 9 16,07 21 21,78
Slabi stiki s sodelavcei 9 20,00 7 12,50 16 15,84
Slabsanje zdravja, 4 8,88 5 8,93 9 8,91
bolezen
Ni aktivnosti za stare 3 6,66 7 12,50 10 9,90
ljudi in ni druzenja
Nesamostojnost, 4 8,88 6 10,71 10 9,90
odvisnost od drugih
Pomanjkanje 3 6,66 1 1,79 4 3,96
obveznosti, dolgcas
Preselitev 1 2,22 1 1,79 2 1,98
SKUPAJ 45 44,55 56 55,45 101 100,00
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Graf 4.37: Graficni prikaz najvecje slabosti upokojitve
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Tabela 4.37 in Graf 4.37 prikazujeta, kaj se zdi anketirancem najslabse, odkar so v
upokojitvi. Najve¢ (21,78 %) anketirancev meni, da so najvecja slabost upokojitve
(pre)nizki prihodki. Zatem so navajali: slabe stike s sodelavci (15,84 %), osamljenost (10,
89 %), pomanjkanje aktivnosti za starejSe in odsotnost druZenja (9,90 %), nesamostojnost
in odvisnost od drugih (9,90 %), smrt partnerja ali partnerke (8,91 %), poslabSanje
zdravja in/ali bolezen (8,91 %). Z enakim odstotkom (9,90 %) so tisti, ki jim je najslabse
v pokoju to kar ni aktivnosti za starejSe in druZenja ter nesamostojnost, odvisnost od
drugih, tudi enaki odstotek (8,91 % ) pri tistih, ki jim je najslabSe smrt partnerja ali
partnerke in slabSanje zdravja ali bolezni. Naslednji odgovori so Se odhod otrok od doma
(7,92 %), pomanjkanje obveznosti, dolg€as (3,96 %) in preselitev (1,98 %).

Moski najpogosteje kot slabost upokojitve navajajo (pre)nizke dohodke (28,88 %),
isti odgovor je najpogostejsi tudi pri zenskah (16,07 %), potem pa so odgovori razli¢ni.
Moski so kot drugi najpogostejsi odgovor za najvecjo slabost upokojitve izpostavili slabe
stike s sodelavci (20,00 %), nato z istim odstotkom (8,88 %) sledijo: osamljenost,
slabSanje zdravja, bolezni in nesamostojnost, odvisnost od drugih. V enaki meri (6,66 %)
so prisotni tudi odgovori: pomanjkanje obveznosti, dolgéas in premalo aktivnosti,
pomanjkanje druzenja za stare. 4,44 % moskih je kot najvecji slabosti upokojitve navedlo

smrt partnerke in odhod otrok od doma, najmanjsi odstotek pa preselitev (2,22 %).
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Zenske so kot drugo najpogostejso slabost v enaki meri (12,50 %) navedle smrt
partnerja, osamljenost, slabe stike s sodelavci, pomanjkanje aktivnosti za stare ljudi in
slaba druzenja. 10,79 % jih je navedlo tudi odhod otrok od doma in nesamostojnost,
odvisnost od drugih, 8,93 % pa Se poslabSanje zdravja in bolezni. Najmanj (1,79 %) jih je
kot slabosti upokojitve navedlo pomanjkanje obveznosti, dolg¢as in preselitev.

Podatki zadnjih dveh tabel (Tabela 4.36 in Tabela 4.37) ter grafov (Graf 4.36 in Graf
4.37) prikazujejo, da starejSi v najvec¢ji meri menijo, da so najvecja slabost upokojitve
manjsi prihodi oziroma nizka ali prenizka pokojnina. Naslednja najslabsa stvar je slabsi
odnos z biv§imi sodelavci. Podatki potrjujejo teorijo, da se socialna mreza po upokojitvi
zmanj$a in socialni stiki upokojencev se zozijo, kar starejSi zelo pogresajo. Najvecja
pridobitev za stare ljudi pa je Cas, ki ga imajo zase, druZino in otroke. V prvi hipotezi sem
predpostavila, da stari ljudje, ki Zivijo sami se pocutijo bolj izkljuceni iz druzbe kot tisti,
ki zivijo v drugih oblikah bivanja. Pri preverjanju hipoteze sem uporabila Kullbachov

preizkus, saj je bilo v tabeli 60% teoreti¢nih frekvenc (12 celic) manjsih od 5:

4.2 PREVERJANJE HIPOTEZ

V prvi hipotezi sem predpostavila, da stari ljudje, ki Zivijo sami se pocutijo bolj
izklju€eni iz druzbe kot tisti, ki Zivijo v drugih oblikah bivanja. Pri preverjanju hipoteze
sem uporabila Kullbachov preizkus, saj je bilo v tabeli 60% teoreti¢nih frekvenc (12

celic) manjsih od 5:
21=123,683 sp=12 p=0,022

Preizkus je pokazal, da ni statistiéno pomembnih razlik, zato prvo hipotezo zavrnem. To
pomeni, da obstaja statisticna razlika med izklju€enostjo starih ljudi, ki Zivijo sami in

tistih, ki Zivijo v drugih oblikah.

V tabeli (Priloga 2), sem prikazala izkljucenost starih ljudi, ki zivijo sami, ter tistih, ki
zivijo v drugih oblikah bivanja v odstotkih, kjer sem sestela skupaj tiste, ki se pocutijo
izklju€eni in popolnoma izkljuceni in tiste, ki se pocutijo vkljuceni in popolnoma
vkljuceni v druzbo. Iz rezultatov je razvidno, da se stari ljudje, ki zivijo sami ne pocutijo

najbolj izkljuceni iz druzbe temvec tisti, ki zivijo z otroci (73,33 %).
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Moja druga zastavljena hipoteza se glasi: Stari ljudje imajo najboljSe odnose z druzino.
Za preverjanje hipoteze sem s pomocjo statisticnega programa SPSS izracunala povprecja

ter standardne odklone za odnose druzino, sorodnike, prijatelje in sosede.

Pri izracunih (Tabela ) najvecje povprecje, ter najmanjsi standardni odklon imajo odnosi

z druzino, tako da drugo hipotezo lahko potrdim.

Tretja hipoteza se glasi: Stari ljudje se najboljSe razumejo s srednjo generacijo. Glede na
pridobljene podatke iz Tabele 4.14 in Grafa 4.14, razvidno je, da stari ljudje imajo
najboljSe odnose z srednjo generacijo, kjer je 40 anketirancev odgovorilo, da se najboljse

razumejo s srednjo generacijo, kar je 39,60 %.
Hipotezo lahko potrdim.

Pri &etrti hipotezi, ki se glasi: Zenske so bolj zadovoljne z Zivljenjem po upokojitvi v
primerjavi z moskimi, sem s pomocjo statistiénega programa SPSS izraCunala povprecja

in standardne odklone zadovoljstva posebej za zZenske in posebej za moske.

Hipotezo zavrnem, ker je v Tabeli () razvidno, da ne obstajajo statisti¢ne razlike pri

zadovoljstvu z Zivljenjem po upokojitvi izmed Zenskih in moskih anketirancev.

Peta hipoteza, ki sem jo sestavila se glasi: Stari ljudje, ki Zivijo sami, v ve¢ji meri
ocenjujejo, da so pokojnine prenizke. Pri preverjanju hipoteze sem uporabila Kullbachov

preizkus, saj je v tabeli bilo 65% teoreticnih frekvenc (13 celic) manjsih od 5:
21=23,701 sp=12 p=0,022
Preizkus je pokazal, da ni statistiéno pomembnih razlik, zato hipotezo zavrnem.

V tabeli (Priloga 2), sem prikazala finan¢no nezadostnost starih ljudi, ki zivijo sami, ter
tistih, ki Zivijo v drugih oblikah bivanja v odstotkih, kjer sem sestela skupaj popolnoma

nezadostne in nezadostne, ter popolnoma zadostne in zadostne v vseh

oblikah bivanja. Iz rezultatov je razvidno, da stari ljudje, ki Zivijo sami ne ocenjujejo, da

so pokojnine prenizke (51,28 %) temvec tisti, ki zivijo z bratom ali sestro (60,00 %).

75



Sesta hipoteza glasi: Stari ljudje se bolj pogosto udelezujejo informativnih dejavnosti,
kakor ustvarjalnih. Tukaj sem do rezultatov prisla z izracunom povprecja in standardnega
odklona (Tabela ), kjer je razvidno da stari ljudje veC prostega Casa prezivljajo s pasivnim
aktivnostmi kot so gledanje televizije, posluSanje radia, branje kakor z ustvarjalnimi

aktivnostmi. Zaradi tega Cetrto hipotezo potrdim.

Zadnja, sedma hipoteza, ki sem jo sestavila je: Moski si zelijo bolj udelezevati Sportnih

aktivnosti kakor Zenske.

Glede na pridobljene podatke iz Tabele 4.34 in Grafa 4.34, hipotezo lahko potrdim, saj je
14 moskih oseb odgovorilo, da se bi zeleli vkljuciti v Sportne dejavnosti, kar je 20,29%.
Zenskih oseb je odgovorilo samo 7, da se bi Zelele vkljuditi v Sportne dejavnosti, kar

predstavlja 8,14 %.
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S RAZPRAVA

V raziskavi je sodelovalo malo ve¢ zensk kot moskih, ¢eprav sem mislila, da moski niti
ne bodo zainteresirani za izpolnjevanje anket. Veseli me, da so vsi izpolnili anketo in da
je ni nihce zavrnil. Sicer nad njenim izpolnjevanjem niso bili preve¢ navduSeni, dokler
jim nisem povedala naslova diplomskega dela in razlozila, za kaj potrebujem ankete. K
tako dobremu odzivu je zagotovo prispevalo tudi dejstvo, da sem raziskovala na vasi, kjer
zivim in se med seboj vsi poznamo. V raziskavi je sodeloval 101 upokojenec.

Moja zelja je bila narediti raziskavo v vasi, kjer zivim, ker tam poznam ljudi in vem, da
vecinsko prebivalstvo tvorijo stari ljudje, ki nimajo nobenih aktivnosti za stare ljudi.
Poleg tega zelela sem raziskati njihove socialne mreze, kar me je zanimalo predvsem
zaradi tega, ker Zivimo na vasi, kjer vsak vsakega pozna, veliko ljudi je v sorodu in bolj
so povezani kot v mestih. Podgorelec in Klempi¢ (2007, str. 126) pravita, da se glede na
veliko Stevilo mladih, ki so zapustili vasi, in veliko $tevilo starih ljudi, katerih otroci ne
zivijo v njihovi blizini, pri¢akuje, da bodo starejSi v manjSem in SibkejSem okolju — kot je
vas, kjer je formalna skrb za bolne in stare ljudi slabo organizirana in kjer se prebivalci
poznajo (skoraj) celo Zivljenje — bolj zanaSali na pomoc soseda in prijatelja, kakor tisti, ki
zivijo v mestih. Rezultati raziskave so pokazali, da imajo upokojenci na vasi dobre
odnose z druzino, sorodniki, prijatelji in s sosedi, pri cemer je bil seveda najvecji odstotek
pri odnosih z druzino, kar sem tudi predvidevala. Socialno omrezje navadno Steje od tri
do pet oseb, vendar se po pomoc¢ najpogosteje obrnejo na eno ali dve osebi. »Vecji del
socialnega omreZja starih ljudi sestavljajo druzinski ¢lani — najpogosteje otroci in
partnerji —, ki tudi zagotovijo vecino pomoc¢i.« (Hvali¢ Touzery, 2006, str. 31). Pri
odnosih sem Zelela tudi izvedeti, kakSni so medgeneracijski odnosi med upokojenimi
ljudmi, saj jih veliko Zivi s svojimi otroki in vnuki. Zanimalo me je tudi, s katero
generacijo bi Zeleli imeti ve¢ stikov in zakaj. Rezultati so pokazali, da se stari ljudje
najboljSe razumejo s srednjo generacijo (39,60 %) in da bi Zeleli imeti ve¢ stikov tudi s
srednjo generacijo, saj se je tako opredelilo 43,56 % anketirancev. Med razlogi, zakaj bi
zeleli vec stikov s srednjo generacijo, so v najvecji meri (36,36 %) izpostavili najvecje
razumevanje srednje generacije do starih ljudi. Mladih ljudi niti ni, ker odhajajo v Sole ali
delat v vecja mesta, ko pa so tukaj, nimajo ¢asa za stare ljudi ali pa si niti ne Zelijo

njihove druzbe.
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Mladi ljudje pogosto niti nimajo moznosti za vzpostavitev komunikacije s starimi ljudmi,
kadar pa ta moznost obstaja, komunikacija med njimi ne ste¢e. Navkljub mogo¢nemu
napredku znanosti in tehnologije Clovek Se vedno ostaja socialno bitje, kar pomeni, da
potrebuje stike in druzenja z drugimi ljudmi ter prenos znanja in modrosti med
generacijami. (Mali, 2009, str. 244)

Anketiranci so izrazili zeljo po vecjem stiku s srednjo generacijo (39,60 %) in tudi z
mlado (21,78 %), na vpraSanje o zeljah za vkljuevanje pa jih je 24,52 % oznacilo
dejavnosti za medgeneracijske dejavnosti. Mislim, da je k temu botrovalo tudi to, ker na
slovenski strani meje, ki je zgolj 15 km od naSe vasi, obstaja medgeneracijski center, ki
deluje ze nekaj ¢asa. V njem so stari ljudje zelo aktivni, imajo veliko organiziranih
dejavnosti in nekajkrat sem jih zjutraj opazila, ko so telovadili. Informacija o tem centru
je prisla do naSe vasi in ta zdaj velja kot zelo zanimiva, uporabna in pozitivna inovacija.
(http://notranjskoprimorske.si/2015/02/vzpodbudno-v-loski-dolini-odprli-
medgeneracijski-center/)

Moski so tudi najbolj poudarili zabavne (37,68 %) in Sportne (20,29) dejavnosti, Zenske
pa rocne spretnosti (19,77 %) in izobrazevalne dejavnosti (16,28 %), kar je nekako bilo
tudi za pricakovati. Eden od najvecjih problemov, ki ga lahko zasledimo v raziskavi, je,
da stari ljudje nimajo drustva upokojencev, ki bi ga moralo imeti vsako mesto oziroma
vas, kar je pomembno zlasti tam, kjer predstavljajo vecinsko prebivalstvo stari ljudje. 1z
raziskave je razvidno, da je 85,15 % anketirancev odgovorilo da ne obiskujejo drustva
upokojencev, ker jih na vasi ni. Vse te dejavnosti, s katerimi se bi Zeleli ukvarjati, bi
lahko potekale v prostorih, na primer v centru za stare prek drustva upokojencev, v
okviru katerega bi lahko deloval tudi medgeneracijski center. Tukaj bi predlagala pomo¢
rdecega kriZa in obcine, da bi se za zacetek ustvarilo druStvo upokojencev. Kot pravi
Ramovs (2000, str. 18), morata ¢lovek sam in obc¢ina kot osnovna druzbena skupnost v
danasnjih razmerah za to nekaj storiti. Nekateri anketiranci so odgovorili, da obiskujejo
drustva upokojencev, ampak oni so neko¢ delali v Sloveniji in gredo tam na druZenja,
sreanja in podobno.

Raziskava je pokazala, da upokojenci prosti Cas prezivljajo precej pasivno, vecinoma z
informativnimi dejavnostmi (gledanje televizije, poslusanje radia, branje), pri cemer jih
najvec¢ (67,33 %) vsak dan gleda televizijo. V raziskavi sem ugotovila, da se upokojenci
ne udelezujejo dejavnosti predvsem zaradi bolezni in previsokih stroskov. Ce bi Zeleli
sodelovati v nekaterih drustvih ali aktivnostih, bi se morali voziti, ob ¢emer bi se spet

pojavile tezave s prevozom in stroski. Aktivnosti, ki bi se na vasi organizirale za stare
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ljudi, bi morale biti brezpla¢ne ali vsaj cenovno ugodne, saj imajo ti ljudje nizke prihode.
V raziskavi je razvidno, da prevladujejo tisti, ki jim pokojnina srednje zadostuje za
zivljenje (38,61 %), in tisti, ki jim ne zadostuje (29,70 %). Pri finan¢nih tezavah se
upokojenci najbolj zanaSajo na pomo¢ otrok, kar je oznacilo 42,57 %, ter na pomoc¢
partnerjev, s ¢imer se je poistovetilo 26,73 % anketirancev. Podgorelec in Klempi¢ (2007,
str. 115) pravita, da neformalne oblike skrbi starih ljudi sestavljajo: zagotavljanje
custvene podpore ter zagotavljanje informacij in prakti¢ne podpore, ki je sestavljena iz
zagotavljanja nege in materialne oskrbe. NajpogostejsSi ponudniki osebnih oblik nege in
oskrbe starih ljudi so zakonci, odrasli otroci, drugi druzinski ¢lani, nato pa prijatelji in
sosedi. Ena od hipotez je bila povezana tudi z finan¢nim stanjem, kjer sem zelela izvedeti
ali stari ljudje, ki zivijo sami, ocenjujejo, da so pokojnine prenizke. Hipotezo sem morala
zavrniti, ker so rezultati pokazali, da tisti, ki zivijo s sestro ali bratom ocenjujejo, da so
pokojnine prenizke, kar je 60,00 %, Ceprav naslednji najvec¢ji odstotek (51,28 %)
ocenjujejo stari ljudje, ki zivijo sami. Predvidevala sem, da bom hipotezo potrdila, ampak
tistih, ki Zivijo s sestro ali bratom je zelo malo in so ocenili pokojnine kot nizke.
Upokojenci so z zivljenjem po upokojitvi srednje zadovoljni (36,63 %). Glede
zadovoljstva zivljenja po upokojitvi, zanimalo me je ali so bolj zadovoljne z Zivljenjem
zenke kakor moski. Rezultati so pokazali da ni razlik med moSkimi in Zenskami glede
zadovoljstva z zivljenjem po upokojitvi, Ceprav bi se predvidevalo da bodo Zenske manj
zadovoljne, glede na to, da so v raziskavi Zenske bolj izkljuene in vecino casa
prezivljajo same. Med najvec¢jimi slabostmi upokojitve izstopajo nizki ali celo prenizki
dohodki (21,78 %), ter rahljanje stikov z bivS§imi sodelavci (15,84 %). Po drugi strani pa
sta po njihovi oceni najboljSi prednosti upokojitve, da imajo ve€ prostega Casa zase,
druzino in otroke (19,80 %) ter cuvanje vnukov (13,86 %).

V raziskavi sem ugotovila, da se upokojenci pocutijo srednje izkljuceni iz druzbe, ¢eprav
se zenske pocutijo bolj izkljudene kakor moski. Zenske so bile vedno bolj zaprte v hisah,
kjer so opravljale gospodinjska dela, medtem ko so se moski umaknili od druzinskih
obveznosti in si zagotovili ve¢ prostega Casa, ki so ga izkoristili s prijatelji, v gostilnah
itd. Tepavcevic (2003, str. 28) pravi, da je bila Zenska skozi vso zgodovino razrednih
druzb pretezno v inferiornem polozaju tako v javni kot v zasebni (druZinski) sferi.
Izkljuc¢enost Zenskih upokojenk v raziskavi lahko povezem z dejstvom, da Zenske prosti
Cas v najvecji meri prezivljajo same, kar je potrdilo tudi 64,29 % anketirank, medtem ko
je 62,22 % moskih odgovorilo, da prezivljajo prosti ¢as v druzbi. Glede izkljucenosti

zelela sem izvedeti ali se bolj izkljuceni pocutijo ljudje, ki zivijo sami, ali tisti, ki zivijo v
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drugih oblikah bivanja. Rezultati so pokazali, da se ne pocutijo najbolj izklju€eni tisti, ki
zivijo sami, temve¢ tisti, ki Zivijo z otroci. Moje mnenje glede na taks$ne rezultate, ki jih
nisem pricakovala je mogoce zato, ker so otroci ze odrasli ljudi, zaposleni, imajo prevec
obveznosti in nimajo Casa za stare ljudi, ki zivijo z njimi. Z druge strani tisti, ki so sami
mogoce imajo vecjo svobodo nekam oditi, druziti se z drugimi, biti v ne¢im aktivni, vsaj
jaz si nekako tako predstavljam.

Spremembe, ki jih prinasa proces staranja, kot so upokojitev, povecana tveganja bolezni
in invalidnosti, finan¢na odvisnost, socialna izkljuCenost, izguba bliznjih oseb itd.,
obcutijo stari ljudje kot posledice staranje, posledi¢no pa se jim pojavijo potrebe po
druzini, skupnosti in organiziranih lokalnih in SirSih druzbenih skupnostih oziroma
razvoju omrezij in oblik dostopa do nege in oskrbe starejSih oseb. Zato je pomembno, da
se razvijejo novi trendi v SirSem konceptu oskrbe oziroma razli¢nih druzbenih ukrepov in

organizacij za ohranjanje ali dvig kakovosti zivljenja starih ljudi.

80



SKLEPI

Spol, zdravstveno stanje, socialne mreze, socialna vkljucenost, materialno stanje
in prezivljanje prostega Casa so dejavniki, ki so pomembni za kakovost Zivljenja
starih ljudi in medsebojno vplivajo drug na drugega ter se prepletajo.

Zenske imajo dalj$o pri¢akovano Zivljenjsko dobo — veéina Zivi dlje od svojih
partnerjev. Med zenskami je vec tistih, ki Zivijo same, imajo ve¢je zdravstvene
tezave in jim prihodki ne zadostujejo za prezivetje. Vec je tudi Zensk, ki morajo
za prezivetje dodatno delati. Zenske se v vedji meri poéutijo izkljuéene iz druZbe,
najpogosteje prezivljajo prosti ¢as same ter imajo slabSe odnose z druzino,
sorodstvom, prijatelji in sosedi. Glede na to, da imajo slabSe odnose in so bolj
izklju€ene iz druzbe kakor moski, so v vefjem Stevilu izrazile Zeljo po
vkljucevanju v dejavnosti, med katerimi so najbolj v ospredju medgeneracijske
dejavnosti in ro¢ne spretnosti.

Podatki raziskave v zvezi z odnosi kazejo, da imajo starej$i upokojenci dobro
razvita socialna omrezja. Pri odnosih z druzino, sorodniki, prijatelji in sosedi so
odnose opredelili kot dobre. Pricakovano imajo najboljSe odnose z druZino. Pri
finan¢nih teZavah starim ljudem najveckrat pomagajo najblizji druzinski ¢lani,
otroci ter partner ali partnerka.

Zenske imajo veé stikov s staro generacijo, moski pa s srednjo. Eni in drugi si
zelijo vec stikov s srednjo generacijo, saj menijo, da ima ta zanje najve¢ posluha
o0z. jih najbolj razume.

Podatki raziskave kazejo, da vecina starih upokojencev svoj prosti ¢as prezivlja
sama, pri ¢emer prevladujejo Zenske. Te svoj prezivljajo prosti Cas najpogosteje
prezivljajo z informativnimi dejavnostmi, kot so gledanje televizije, poslusanje
radia ter branje, kar pomeni, da prosti €as preZivljajo bolj pasivno kakor aktivno.
Z raziskavo sem ugotovila, da anketiranci nimajo drustva upokojencev ali svojega
prostora, kjer se bi lahko srecevali in druzili. Menim, da bi morali imeti takSen
prostor ali center v vseh mestih in vaseh, Se posebej pa tam, kjer prevladuje
starejSe prebivalstvo.

Zaradi prevelikih stroSkov, slabsih odnosov s prijatelji in Se najbolj zaradi
zdravstvenih tezav se stari ljudje ne udelezujejo razlicnim dejavnosti, kot so na

primer Sportne ali ustvarjalne, ne gredo na potovanja in izlete itd.
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Upokojenci so v raziskavi izrazili veliko zeljo po vkljuCevanju v razlicne
dejavnosti. Zelo malo je bilo tistih, ki so izbrali, da se ne bi vkljucili nikamor. Vec
zensk kot moskih se zeli vkljuciti v medgeneracijske dejavnosti ter opravila
ro¢nih spretnosti, moski pa si bolj Zelijo medgeneracijske in zabavne dejavnosti.

Anketiranci so v povpre¢ju srednje zadovoljni z Zivljenjem po upokojitvi. Kot
prednost upokojitve izpostavljajo, da imajo sedaj vec prostega Casa zase, druzino

in otroke, kot slabost upokojitve pa navajajo predvsem (pre)nizke prihodke.
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7 PREDLOGI

— Predlagam ustanovitev drustva upokojencev. Vsaka vas/mesto bi moralo imeti
drustvo upokojencev, dnevni center za starejSe, kar je pomembno predvsem na
podrogjih, kjer predstavljajo stari ljudje vecinsko prebivalstvo, glede na to, da so
anketiranci odgovorili da nimajo drustva upokojencev. Z ustanovitvijo drustva
upokojencev omogocile se bi razlicne dejavnosti, druzenja, nova ucenja in vse
ostalo za kar bi stari ljudi bili zainteresirani.

— Bolj bi morali promovirati pomen medgeneracijskega sozitja, posebej glede na to,
da je najve¢ anketirancev izrazilo zeljo po vkljuCevanju v medgeneracijske
dejavnosti, v ospredju pa je bila mocno prisotna tudi zelja po vecjem stiku s
srednjo generacijo in vsemi tremi generacijami.

— Aktivirati je treba sodelovanje med raznimi institucijami in drustvi, npr. rdeci
kriz, ob¢ina in CSD bi lahko moc¢no pripomogli k izboljSanju kakovosti zivljenja
starih ljudi.

— Pomoc¢ na domu bi bila ena od idej, kako pomagati ljudem, ki Zivijo sami in
nimajo nikogar, ki bi jim priskocil na pomoc.

— Predlagam Se dodatne raziskave na temo vkljucevanja starih ljudi v dejavnosti, s
katerimi bi dobili nove predloge za izboljSanje kakovosti Zivljenja starih ljudi.
Pomembno je tudi, da njihove predloge lokalna skupnost uresnicuje.

— Z dejavnostmi in pogostejSimi druZenji bi lahko skuSali zmanjSati socialno
izklju€enost starih ljudi.

— Predlagam izlete, tekmovanja v razli¢nih igrah, v Sportu in podobno. Stroski teh bi
morali biti minimalni, saj imajo stari ljudje nizke prihodke. Tukaj bi npr. ob¢ina
lahko pomagala pri financiranju.

— Upokojeni anketiranci so izrazili tudi veliko Zeljo glede organiziranja
izobrazevalnih dejavnosti. Mladi lahko ucijo stare ljudi uporabljati racunalnik,
mobitel in svetovni splet. Organizirali bi lahko razli¢na predavanja s tematikami,

ki so za stare ljudi zanimive, poucna predavanja ali celo ucenje tujih jezikov.
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9 PRILOGE

9.1 Vprasalnik

Sem Iva VarSava, absolventka Fakultete za socialno delo na Univerzi v Ljubljani. PiSem
diplomsko delo z naslovom Prosti ¢as in socialna omrezja starih ljudi po upokojitvi. Prosim vas
za sodelovanje v raziskavi, v kateri bom ugotavljala, kako se upokojenci pocutite, kak$ne so vase
socialne mreze po upokojitvi, s kaksnimi aktivnostmi se ukvarjate v prostem c¢asu ter kako
pogosto, s ¢im se bi zeleli ukvarjati, kaj pogresate in podobno. Vprasalnik je zaradi lazjega branja
in izpolnjevanja razdeljen na naslednjih pet sklopov: OSEBNI PODATKI, FINANCNO
STANJE, SOCIALNA OMREZJA, PROSTI CAS in UPOKOJITEV.

Vprasalnik je anonimen in bo uporabljen samo za Studijske namene.

Vnaprej se zahvaljujem za sodelovanje!

— OSEBNI PODATKTI:

1. Prosim, oznadite, katerega spola ste:

~

M Z

2. Prosim, oznacite, koliko ste stari:
0 65-69 let
o 70-74 let
o 75-79 let
0 80-84 let
0 85-89 let

0 90 let ali ved

3. Prosim, oznacite, koliko let ste v pokoju:

0 Manj kot 2 leti 0 2-8 let o 8—15 let o 15 let ali vec

4. Prosim, oznacite, s kom Zivite:
o Sam/-a
o S partnerko/partnerjem
o Z otroki
o S sestro/bratom

o Drugo:
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10.

11.

Prosim, oznacite, kaksno je vaSe zdravstveno stanje:

O Zdrav/-a O Manjse zdravstvene tezave o Tezje bolezni

FINANCNO STANJE

Na lestvici od 1 do 5 oznacite, v kolik$ni meri vam pokojnina zadostuje za zivljenje? (1
pomeni, da je popolnoma nezadostna, 2 — nezadostna, 3 niti nezadostna niti zadostna, 4 —
zadostna, 5 — zelo zadostna)

1 2 3 4 5

Prosim, oznacite, ali dodatno delate za prezivetje:

o DA o NE

Prosim, oznacite, kdo vam pomaga v finan¢ni stiski:
o Partner

o Otroci

o Brat/sestra

0 Sorodniki

o Prijatelji

0 Sosedi

o Drugo:

SOCIALNA MREZA

Na lestvici od 1 do 5 ocenite, koliko se pocutite izkljuceni iz druzbe (1 pomeni pocutim
se popolnoma izklju¢no, 2 — obcasno se pocutim izklju¢eno, 3 — ne morem se odlociti, 4
— se ve€inoma pocutim vkljuéeno, 5 — pocutim se popolnoma vkljuceno)

1 2 3 4 5

Na lestvici od 1 do 5 oznadite, kaksni so vasi odnosi po upokojitvi (1 pomeni zelo slabi, 2

— slabi, 3 — srednje, 4 — dobri, 5 — zelo dobri).

DRUZINA: 1 2 3 4 5
SORODNIKI: 1 2 3 4 5
PRIJATELIJI: 1 2 3 4 5
SOSEDI: 1 2 3 4 5

Prosim, oznacite, s katero generacijo se najbolje razumete.
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o Z mlado o S srednjo o S staro
12. Prosim, oznacite, s katero generacijo bi zeleli imeti ve¢ stikov.
0 Z mlado o S srednjo o S staro
13. Zakaj ste izbrali to generacijo?
— PROSTICAS
14. Prosim, oznacdite, kako najveckrat prezivljate prosti ¢as.
o Sam/-a 0V druzbi
15. Prosim, oznacite, kako pogosto prezivljate prosti ¢as z:
INFORMATIVNIMI DEJAVNOSTMI
GLEDANIJE TELEVIZIJE POSLUSANJE RADIA BRANIJE
o Vsak dan O Vsak dan O Vsak dan

o Enkrat na teden

0 Enkrat na teden

0 Enkrat na teden

o Nekajkrat na teden

O Nekajkrat na teden

O Nekajkrat na teden

o Enkrat na mesec

0 Enkrat na mesec

0 Enkrat na mesec

o Nekajkrat na mesec

o Nekajkrat na mesec

o Nekajkrat na mesec

o Enkrat na leto

o Enkrat na leto

o Enkrat na leto

o Nekajkrat v letu

o Nekajkrat v letu

o Nekajkrat v letu

o Nikoli

o Nikoli

o Nikoli

16. Prosim, oznacite, kako pogosto obiskujete:

DRUSTVA UPOKOJENCEV, SRECANJA UPOKOJENCEV

o Vsak dan

Ce nikoli, vas prosim, da odgovor pojasnite.

o Enkrat na teden

o Ne zelim

o Nekajkrat na teden

o Zaradi bolezni

o Enkrat na mesec

o Preveliki stroski

0 Nekajkrat na mesec

o Nimam druzbe

o Enkrat na leto o Jih ni
o Nekajkrat v letu o Drugo:
o Nikoli
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17. Prosim, oznacite, kako pogosto prezivljate svoj prosti ¢as z:

USTVARJALNIM DEJAVNOSTMI (pisanje pesmi, izdelava nakita, slikanje, glasba, pletenje ali Sivanje)

o Vsak dan

Ce nikoli, vas prosim, da odgovor pojasnite.

o Enkrat na teden

o Ne zelim

o Nekajkrat na teden

o Zaradi bolezni

o Enkrat na mesec

o Preveliki stroski

o Nekajkrat na mesec

o Nimam druzbe

o Enkrat na leto

o Jih ni

o Nekajkrat v letu

o Drugo:

o Nikoli

18. Prosim, oznacite, kako pogosto prezivljate svoj prosti ¢as s:

SPORTNIM DEJAVNOSTMI (telovadba, sprehodi, plavanje, smuéanje)

o Vsak dan

Ce nikoli, vas prosim, da odgovor pojasnite.

0 Enkrat na teden

o Ne zelim

0 Nekajkrat na teden

o Zaradi bolezni

0 Enkrat na mesec

o Preveliki stroski

o0 Nekajkrat na mesec

0 Nimam druzbe

o Enkrat na leto

o Jih ni

o Nekajkrat v letu

o Drugo:

o Nikoli

19. Prosim, oznacite, kako pogosto prezivljate svoj prosti ¢as z:

ODHODOM NA IZLETE, POTOVANIJA?

O Vsak dan

Ce nikoli, vas prosim, da odgovor pojasnite.

O Enkrat na teden

o Ne zelim

O Nekajkrat na teden

o Zaradi bolezni

o Enkrat na mesec

o Preveliki stroski

O Nekajkrat na mesec

o Nimam druzbe

0 Enkrat na leto

o Jih ni

o Nekajkrat v letu

o Drugo:

o Nikoli
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20. Prosim, oznacite, kako pogosto prezivljate svoj prosti ¢as z opravljanjem:

SVOJIH HOBIJEV
o Vsak dan Ce nikoli, vas prosim, da odgovor pojasnite.
o Enkrat na teden o Ne zelim
o Nekajkrat na teden O Zaradi bolezni
o0 Enkrat na mesec O Preveliki stroski
o Nekajkrat na mesec o Nimam druzbe
o Enkrat na leto o Jih ni
o Nekajkrat v letu o Drugo:
o Nikoli
21. Prosim, oznacite, katere dejavnosti bi se zeleli udeleziti.

22.

23.

24.

(Moznih je ve¢ odgovorov.)

o Ustvarjalnih delavnic (umetnost, petje, ples ...).

o Sportnih aktivnosti (telovadba, balinanje, plavanije ...).

0 Rocnih spretnosti (Sivanje, kvackanje ...).

O Zabavnih aktivnosti (druzbene igre, kartanje, Sah ...).

o Izobrazevalnih aktivnosti (jezikovni tecaji, racunalniski tecaji, razli¢na predavanja).
o Medgeneracijskih delavnic (povezovanje vseh treh generacij).

o Nobenih.

o Drugo:

UPOKOIJITEV:

Na lestvici od 1 do 5 vas prosim, da ocenite, koliko ste po upokojitvi zadovoljni s svojim
zivljenjem? (1 pomeni popolnoma nezadovoljen, 2 — nezadovoljen, 3 — ne morem se
odlociti, 4 — zadovoljen, 5 — popolnoma zadovoljen).

1 2 3 4 5

Kaj se vam zdi najboljSe, odkar ste v pokoju, oziroma kaj bi izpostavili kot najvecjo

prednost upokojitve?

Kaj se vam zdi najslabse, odkar ste v pokoju, oziroma kaj bi izpostavili kot najvecjo

slabost upokojitve?
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9.2 Izracuni hipotez

Tabela 9.2.1.: Hipoteza 1

IZKLJUCENI |% SREDNIE | % VKLJUCENI + |% SKUPAJ
+ POPOLNOMA
BIVANJE POPONOMA VKLJUCENI
IZKLJUCENI
SAMI 6+9=15 38,46 | 14 35,90 |6+4=10 25,6439
SPARTNERJEM- [4+5=9 21,43 |12 28,57 [16+5=21 50,00 | 42
KO
Z OTROCI 3+8=11 73,33 |2 13,33 |2 13,33 |15
S SESTRO/ BRATI [2+1=3 60,00 | 2 40,00 |0 0 5
Tabela 9.2.2.: Hipoteza 2
ODNOSI: POVPRECJE STANDARDNI ODKLON
Z DRUZINO 4,2475 0,7267
S SORODNIKI 3,3465 1,1085
S PRIJATELIJI 3,4059 1,1152
S SOSEDI 3,4554 0,8891
Tabela: 9.2.3.: Hipoteza 4
ZADOVOLJSTVO POVPRECJE STANDARDNI ODKLON p
MOSKI 2.8667 0,9195 0,965
7ZENSKE 2.8750 0,9547 0,965
Tabela: 9.2.4.: Hipoteza 5
BIVANJE POPOLNOMA | % SREDNIJE | % POPOLNOMA | % SKUPAJ
NEZADOSTNA ZADOSTNA+
+ ZADOSTNA
NEZADOSTNA
SAM/ SAMA 7+13=20 51,28 | 10 25,64 | 7+2=9 23,08 | 39
S 3+10=13 30,95 | 20 47,62 | 9+0=9 21,43 | 42
PARTNERJEM/
PARTNERKO
Z OTROCI 2+4=6 40,00 |9 60,00 | 0+0=0 0 15
S SESTRO/ 3+0=3 60,00 | 0 0 2+0=2 40,00 | 5
BRATI
Tabela 9.2.5.: Hipoteza 6
AKTIVNOSTI POVPRECJE STANDARDNI ODKLON
GLEDANIJE TELEVIZIJE 1,8812 1,3512
POSLUSANJE RADIA 42277 2,7235
BRANJE 3,8614 2.2629
USTVARJALNE 6,0396 22312

93




94



