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POVZETEK

Magistrsko delo predstavlja polozaj in znacilnosti enostarSevskih druzin v Sloveniji. V prvem
delu teoreticnega uvoda naloga predstavlja podro¢je revsCine in socialne izkljucenosti
enostarSevskih druzin ter njihov polozaj v sistemu drzavne socialne varnosti. Drugi del
teoreticnega dela pa predstavlja podrocje socialnega dela z enostarSevskimi druzinami. V
raziskovalnem delu predstavljam zgodbe starSev iz enostarSevskih druzin. Cilj raziskave je bil
prek intervjujev predstaviti Zivljenja enostarSevskih druZin in skozi izkus$nje in pripovedi
raziskati materialni in psihosocialni polozaj enostarSevskih druzin v Sloveniji. Ugotoviti sem
zelela tudi, kako stars$i dozivljajo sisteme podpore in pomo¢i na podro¢ju dela z enostar$evskimi
druzinami. S pomocjo pripovedi starSev pa sem Zelela pridobiti drugacen, bolj oseben pogled
na ze obstojece statisti¢ne podatke 0 polozaju enostarSevskih druzin. Raziskava je pokazala, da
se enostarSevske druzine srecujejo s Stevilnimi izzivi na razliénih podroc¢jih Zivljenja. Pri tem
bi izpostavila podroc¢je stanovanjske problematike, finan¢ne varnosti, vzgoje, preZivnin in
skrbni$tva. Raziskava je pokazala, da druzine pri iskanju resitev za stiske, v katerih so se znasle,
pogosto ostanejo same, brez ustrezne strokovne pomodci. Stevilni izzivi, s katerimi se druzine
sooc¢ajo, prinaSajo v druzino velik stres, ki negativno vpliva tudi na Custveno stanje ¢lanov
druZine.
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single-parent families. The empirical part presents the stories of parents living in single-parent
families. The aim of the research is to portray the lives of single-parent families by conducting
interviews and analysing their experience and narratives in order to study the material situation
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The parents’ narratives allow a different and a more personalised insight into the existing
statistical data about the position of single-parent families. The research shows that single-
parent families experience numerous challenges in various fields of life, such as housing
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1.  TEORETICNI UVOD
1.1. ENOSTARSEVSKE DRUZINE V SLOVENWJI

1.11. Opredelitev enostarSevskih druzin

Razli¢ni avtorji (npr. Mesl 2008, Rener 2006, idr.) govorijo o problematiki definiranja
pojma druzine. Tanja Rener (2006: 13-26) nas v svojem ¢lanku spodbudi k razmisljanju o tem,
kako zapleteno je definirati pojem, ki se nam vsem na prvi pogled zdi tako samoumeven, saj
vendar vsi vemo, kaj je to druzina. Pa res vemo? Seveda vsi vemo, kaksna je nasa lastna druzina.
Kako pa z besedami opisati in zajeti skupino ljudi, Ki je v svetu vedno bolj raznolika? Dejstvo
je, da je v danasnji druzbi tradicionalnih nuklearnih druzin, ki jih sestavljajo poro¢ena mati in
oce ter otroci, vse manj in da se moramo kot druzba prilagoditi spremembam, ki se dogajajo na
podro¢ju druzinskega zivljenja. Vse vecja raznolikost pa prinasa tudi nove izzive na podro¢ju
definiranja druzine kot skupine.

Avtorica (ibid.: 15) opozarja na problem strok, ki isti pojem razli¢no razlagajo. Sodobni
strokovnjaki, ki se ukvarjajo s statistiko, najpogosteje uporabljajo definicijo druzine, ki se
najveCkrat uporablja pri popisih in statisticnih namenih. To definicijo priporoca tudi
Ekonomska komisija Zdruzenih narodov za Evropo in se glasi tako: »Druzino definiramo v
ozjem smislu kot jedrno druzino, to sta dve osebi ali ve¢ oseb, ki Zivijo v skupnem
gospodinjstvu in so med seboj povezane z zakonsko zvezo, kohabitacijo ali starSevskim
razmerjem« (Rener, 2006: 15 po Keilman, 2003). »To pomeni, da se med druzine uvricajo pari
brez otrok, pari z enim otrokom ali ve¢ in eden od starSev z enim ali ve¢ otroki« (op. cit.: 15).
Avtorica nam v nadaljevanju predstavi tudi definicijo OZN, ki pravi da, »[...] druZino
predstavlja vsaj en (odrasel) ¢lovek ali skupina ljudi, ki skrbi za otroka/e in je kot taka (torej
druZina) prepoznana v zakonodajah ali obicajih drzav ¢lanic (Family: Forms and Funkcions)«
(op. cit.). Na podlagi te definicije OZN razlikuje med razliénimi tipi druzin in pri tem
enostarSevske uvrs¢a med tako imenovane jedrne druzine, kamor avtorica (ibid.: 17) za naso
drzavo uvrSa Se dvostarSevske in reorganizirane druzine. V nadaljevanju poudarja

pomembnost razvri¢anja druzin v razli¢ne tipe.

Namen socioloskih tipologij druzin je raziskovalen in socialnopolitiCen: tipologija je
raziskovalno ustrezna, ¢e lahko z njeno pomocjo ugotavljamo mnozi¢ne realne oblike
druzinskega Zivljenja, njen socialno politiCen namen pa je v tem, da s pomocjo tipologij

odkrivamo tiste druzinske oblike, ki potrebujejo oporne socialnopoliti¢ne ukrepe, ker se zaradi



svoje sestave ali nacina druzinskega Zivljenja obcasno ali trajno soocajo s socialnimi

deprivacijami (op. cit. 18).

Razvrscanje druzin glede na tip torej potrebujemo zato, da ima drzava pregled nad polozajem
in razmerami, v katerih Zivijo druzine. V statisti¢nih popisih prebivalstva Slovenije se za
enostarSevske druzine uporablja izraz »enostarSevsko gospodinjstvo«, ki se podrobneje deli Se
na kategoriji »mati z otroki« in »oce z otroki« (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2019).

Statisticna in socioloSka stroka razlikujeta med pojmom druzina in gospodinjstvo.
Statisti¢na stroka kot gospodinjstvo oznacuje skupino oseb, ki zZivijo v istem gospodinjstvu in
v to vkljucujejo tudi samsko osebo kot gospodinjstvo. V socialnih politikah in socioloSkem
raziskovanju pa takSnega razlikovanja ni, saj so, kot pravi avtorica (Rener, 2006: 19), razlikev
dojemanju druzine in raznolikih druzinskih razmerjih enostavno prevelike. Na tem mestu bi
zelela poudariti, da tudi sama v magistrskem delu uporabljam oba izraza, tako enostarSevska
druzina kot enostarSevsko gospodinjstvo. Izraza pa se v obeh primerih nanasata na starsa, ki iz
razli¢nih razlogov zivi sam z otroki.

Glede na to, da je druzina kot skupina v svetu vedno bolj raznolika in tudi druzinski odnosi
vedno bolj zapleteni, v nadaljevanju predstavljam kot eno izmed moznih resitev pri delu z
druzinami idejo o samodefiniranju druzine. Nina Mesl (2008: 92-94 po Wise) v svojem delu
Razvijanje in uporaba znanja v socialnem delu poudarja »[...] potrebo razsiritve definicije
druZinskosti« (op. cit.). V koncept »druZinskosti« avtorica vkljucuje tradicionalne funkcije in
odgovornosti, ki so s strani druzbe pripisane druzini.

Prav tako pa »[...] 'druzinskost' [...] prepoznava [...] veliko raznovrstnost struktur, vrednot
in kontekstov, ki za razli¢ne ljudi definirajo druzino. V primerjavi s tradicionalnimi pogledi, ko
gre za razmiSljanje o druZini, kot je na primer struktura in funkcija, druZinskost vkljucuje
upostevanje kulture, spola, spolne usmerjenosti, starosti, dohodka, duhovnosti. Taka definicija
zdruzi referenéni okvir krepitve moc¢i z multikulturnim spostovanjem« (op. Cit.).

Pri delu z druZinami moramo imeti v mislih, da je nuklearnih druzin v danasnji druzbi vse
manj. Kot pravi Nina Mesl (2008: 93), druzine, s katerimi bomo pri delu prihajali v stik, pogosto
ne bodo ustrezale naSim predstavam in normam. Zato je pomembno, da preseZemo svoje
predsodke in stereotipe ter se pri delu trudimo brez obsojanja sprejeti druzino kot skupino
takSno, kakrSna je. Pri tem nam avtorica v pomo¢ ponudi klju¢no vprasanje, ki nam lahko
pomaga pri oblikovanju identitete druzine in se glasi: »Ali ta skupina funkcionira kot druzina?«
(Mesl, 2008: 94 po Minow). Taksen pristop pri raziskovanju identitete druzine nas usmerja, da

pri sodelovanju z druzinami raziskujemo, ali druzinski ¢lani s svojim ¢ustvovanjem in
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deljenjem skupnih virov delujejo kot druzina, se prepoznavajo kot ¢lani druzine in se tako tudi
predstavljajo (ibid.: 94). Lahko torej re¢emo, da je pri prvem stiku z druzinami izjemnega
pomena, da si vzamemo cas in skupaj z druzino, spostljivo v sodelovalnem odnosu, skozi
pogovor razis¢emo, kaks$na je njihova definicija njihove lastne druzine, in jo kot tako v procesu
tudi upostevamo.

Poti, ki vodijo v nastanek enostarSevske druzine, so razlicne. Allan Graham (1999: 236—
240) pravi, da je vse vec¢ posameznikov, ki se odlocijo za starSevstvo, ne glede na to, da niso v
partnerski zvezi. Najpogostejsi vzrok za nastanek enostarSevske druzine je loCitev ali razveza
partnerjev. Pogost vzrok za nastanek enostarSevske druzine pa je tudi smrt enega od partnerjev
(ibid.).

Ena izmed znacilnosti enostarSevskih druzin je, da se pogosto spremenijo v reorganizirane
druzine (ibid.: 140). Reorganizirana druzina nastane, ko star§ spozna novega partnerja, s
katerim se odlo¢i za skupno zivljenje. V enostarSevsko druzino vstopi nov ¢lan, ki postane
socialni star§ otroku partnerja. ZavirSek (2012: 31) pravi, da socialno starSevstvo ne temelji na
bioloski povezanosti med otrokom in odraslim, ampak na podlagi dolgotrajnega Custvenega,
socialnega in ekonomskega odnosa ter navezanosti, ki odraslega postavlja v vlogo starsa, ki v
odnosu izpolnjuje tudi vse obveznosti in funkcije, ki jih ta vloga prinasa s seboj. Oblikujejo se
torej novi odnosi, drugac¢ne druZine. Odnosi v reorganiziranih druZinah so pogosto zapleteni,
saj vkljucujejo Stevilna odnosna razmerja in socialne mreze oseb, ki so druzino zapustile, in

tistih, ki v druZino $ele prihajajo.

11.2. Polozaj enostarSevskih druzin v Sloveniji

Razli¢ni avtorji (npr. Graham 1999, Rener idr. 2006, Rener idr. 2008, Ule in Kuhar 2003,
ZavirSek 2012, idr.) piSejo o spremembah v druZinskem Zivljenju, med katere sodi tudi
pluralizacija druzinskih oblik in z njo naras€anje Stevila enostarSevskih druZin. Znano je, da se
raziskavam na podro¢ju problematike enostarSevskih druzin v Sloveniji posveca zelo malo
pozornosti. Razmisljam, da je mogoce prav mnenje vecine, da se enostarSevske druzine pogosto
reorganizirajo krivo za pomanjkanje pozornosti in raziskav, namenjenih enostarSevskim
druZzinam. Mislim pa, da podatek Statisticnega urada Republike Slovenije, ki govori o tem, da
je bila v letu 2018 v Sloveniji priblizno ena Cetrtina vseh druzin enostarSevskih, dovolj glasno

govori 0 pomembnosti raziskovanja tega podro¢ja (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2019).



Svab (2006: 68—69) med dejavnike za ve¢anje $tevila enostarSevskih druzin uvriéa:
- vecjo enakost med spoloma in drugac¢no percepcijo glede spolnih vlog;
- vi$jo zaposlenost Zensk, ki s seboj prinasa ve¢jo ekonomsko in socialno neodvisnost
zensk;

- manjSo druzbeno stigmatizacijo enostarSevskih druzin (ibid.).

Tabela 1.1. Stevilo enostarsevskih druzin (1991-2018)

Stevilo enostar$evskih druZin (1991-2018)
1991 2002 2011 2015 2018
Druzine skupaj 551.899 555.945 567.347 576.177 577.544
Mati z otroki 85.214 89.683 119.706 116.295 117.775
Oce z otroki 14.095 14.609 23.423 26.844 28.418
EnostarSevske 99.309 104.292 143.129 143.139 146.193
druZine — skupaj

Vir: Statistiéni urad RS in Rener, Sedmak in Svab (2006)

Iz podatkov, ki so predstavljeni v tabeli 1.1., je razvidno, da se je Stevilo enostarSevskih
druzin od leta 1991 do 2018 povecalo za ve¢ kot 47 odstotkov. Najpogosteje enostarSevsko
druzino sestavljajo matere z otroki. Kljub temu pa nara$ca tudi Stevilo o¢etov z otroki. Najve¢ji
preskok v Stevilu ocetov z otroki se je zgodil od leta 2002 do 2011, ko se je Stevilo povecalo
kar za 60 odstotkov. Svab (2006: 68—69) vecanje §tevila oGetov v enostarSevskih druzinah
pripisuje vecjemu zavedanju ocetov o njihovi vlogi v druzini. Avtorica (ibid.: 68) v
nadaljevanju govori tudi o fenomenu »aktivnega oéetovstva« (op. cit.), s katerim je povezano
vedno vecje Stevilo vlozenih zahtevkov za skrbnistvo nad otroki s strani oceta. Rener (2008:
197) pravi, da je pomen aktivnega ocetovstva v vedno veCjem vkljuCevanju ocetov v
vsakodnevno druzinsko zivljenje in vzgojo ter varstvo otrok. Ocetje se pogosteje vkljucujejo v
vzgojo tudi po razpadu druzine. Se vedno pa so, kot pravi avtorica, na tem podro&ju bolj
pomocniki Zensk in ne nosilci dejavnosti (ibid.). Pri tem pa ne smemo mimo ugotovitev, ki jih
je podala Zakelj (2008: 181-194), ki opozarja, da so na zakonodajni ravni v primerih odlo¢anja
0 dodelitvi otroka v varstvo in vzgojo Se vedno matere postavljene v primarno skrbstveno vliogo
in se jih kot take najpogosteje uposteva kot primernejSega starSa za vzgojo. Ne glede na to, da
na podroc¢ju dodeljevanja starSevskih vlog pri nas ze desetletja velja pravilo nevtralnega nacela,
se pogosto dogaja, da se prepricanje o tem, da je mati primernejSa za vzgojo, postavlja pred

uveljavljanje nacela najvecje koristi otrok tudi na zakonodajni ravni (ibid.).
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Dejstvo je, da se zivljenje enostarSevskih druzin v marsicem razlikuje od zivljenja
dvostarSevskih druzin. Zavedati se moramo, da ob nastanku enostarSevske druzine eden od
starSev prevzame vse naloge in obveznosti, ki sta si jih prej delila skupaj s partnerjem. Walsh
(2003: 123-124) meni, da starSi v enostarSevskih druzinah v primerjavi z dvostarSevskimi
druzinami delajo daljse delavnike, se sooc¢ajo z bolj stresnimi zivljenjskimi spremembami, so
pogosteje depresivni, imajo ve¢ ekonomskih tezav in tezav na podrocju zdravja ter manj
custvene podpore na podro¢ju vzgoje (ibid.: 126).

Glede na podatke Porocila o revscini in socialni izklju¢enosti enostarSevskih druzin v
Sloveniji (Narat idr., 2011) sem v nadaljevanju povzela glavne ugotovitve njihove raziskave v
povezavi s socialno-ekonomskim statusom enostarSevskih druzin. V raziskavi so avtorji
primerjali enostarSevske in dvostarSevske druZine. Ugotovili so, da:

- so enostarSevske druzine v primerjavi z dvostarSevskimi bolj prikrajSane v razli¢nih

segmentih zivljenja;

- zivijo v bistveno tezjih razmerah;

- imajo nizje dohodke;

- imajo slabSe razvite podporne mreze;

- so subjektivni obcutki starSev iz dozivljanja zadovoljstva v zivljenju enostarSevskih

druzin bistveno slabsi v primerjavi z drugimi;

- zivijo v slabsih stanovanjskih razmerah in

- se pogosto soocajo z nepla¢evanjem prezivnin (Narat idr., 2011).

1.2. REVSCINA IN SOCIALNA IZKLJUCENOST ENOSTARSEVSKIH DRUZIN

V letu 2016 je Institut za socialno varstvo na podlagi raziskave izdal kon¢no porocilo z
naslovom Revscina in socialna izkljucenost druzin z otroki: materialni in nematerialni obraz
revs¢ine. Avtorji porocila med ranljive skupine druzin, ki so v Sloveniji pogosteje izpostavljene
revscini in socialni izkljucenosti, uvrs¢ajo tudi enostarsevske druzine (Narat idr., 2016: 31-32).
Zavirsek in Skerjanc (1998: 4) pravita, da posameznik postane del izklju¢ene druzbene
skupine, ¢e je v njegovem zivljenju prisoten eden ali ve¢ negativnih dejavnikov. Pravita (ibid.:
2), da se dejavniki oziroma »indikatorji« (op. cit.) izkljuc¢enosti med seboj pogosto prepletajo
in segajo na razlicna podrocja zivljenja posameznikov. Izraz »ranljivost« (op. cit.) pa je po

njunih besedah »[...] pot do tak$ne identitete in pomeni proces pomanjkanja ali izgubljanja



vpliva nad pomembnimi podro¢ji posameznikovega Zivljenja« (op. cit.: 4). Avtorici sta do
besedne zveze wranljiva druzbena skupina« (op. cit.) kriti¢ni, saj pravita, da v primerjavi z
besednima zvezama »diskriminirane druzbene skupine« (op. cit.) in »izkljucene skupine« (op.
cit.), ki Se opozarjata na neenakomerno porazdelitev moci posameznikov v druzbi, izraz »[...]
'ranljiva druzbena skupina' zamegljuje dejstvo neenakih razmerij moci v druzbi« (op. cit.: 3). S
tem se prikrije dejanske vzroke za neenakosti v druzbi, poleg tega pa se problem premesti v
Cloveka. Tako se razlogov in odgovornosti za nastanek neenakosti ne iS¢e v ureditvi, kjer je
mo¢ med tistimi, ki imajo veg, in tistimi, ki imajo manj, neenako razporejena, pac pa se neenaka
druzbena razmerja jemlje kot nekaj, Cesar ne moremo spremeniti. Drzava pa pri tem s svojimi
cilji ni usmerjena v spreminjanje razmerij moci, ampak zgolj v zmanjSevanje Skode za
posameznike in druzine, ki so v sistemu prepoznani kot ranljiva druzbena skupina (ibid.).

Razli¢ni avtorji rev§¢ino opredeljujejo z razliénimi definicijami. Novak (1994: 22-31) v
knjigi z naslovom Dober dan, revs¢ina opisuje temeljne klasifikacije pristopov k proucevanju
rev§¢ine. Omenja absolutno, relativno in subjektivnho revsc¢ino. Revs¢ino lahko torej
obravnavamo kot »[...] pomembno manjsi dostop do virov, ki so potrebni za zadovoljitev
temeljnih ¢lovekovih potreb, kot so hrana, obleka, prebivalisce. Lahko se jo obravnava kot
razpolozljivost dohodka, ki je pomembno manjsi od povprecnega dohodka v doloceni druzbi.
Kon¢éno se jo lahko obravnava tudi kot subjektivno oceno dostopa do zZivljenjsko pomembnih
dobrin« (Novak in Nagode, 2004: 98).

»Absolutno rev§¢ino po navadi merimo glede na sredstva za prezivetje. Z drugimi
besedami, ljudje Zivijo v revsc€ini, ¢e nimajo sredstev, potrebnih za fizi€no ohranjanje svojega
zivljenja« (Haralambos in Holborn, 1999: 132). Absolutna revscina se torej nanasa na zmoznost
zadovoljevanja temeljnih ¢lovekovih potreb.

Avtorja (ibid.: 137-145) pravita, da zagovorniki teorije relativne revs¢ine trdijo, da je treba
revs¢ino obravnavati glede na standarde v druzbi, kjer posameznik Zivi. Torej se prag revscine
spreminja glede na razmere, ki veljajo za druzbo, v katerih se rev§¢ino meri. Ta pristop v
ospredje postavlja posameznika in njegovo dojemanje revsCine (Novak, 1994: 28 po
Haralambos in Heald, 1989). V tak$nem primeru je v ospredju posameznik in njegovo
dozivljanje situacije, v kateri se je znasel.

Novak in Nagode (2004: 97) pravita, da ne glede na to, kaksen teoreti¢ni okvir uporabljamo
za opisovanje revscine in socialne izkljucenosti, je skupna znacilnost revséine ta, da se pojavlja
v razli¢nih oblikah in najpogosteje prizadene razlicna podroc¢ja posameznikovega zivljenja.

M. Trbanc (1996: 291) piSe, da zaradi »Sirine in kompleksnosti koncepta socialne

izkljucenosti« pogosto prihaja do razli¢nih definicij, napa¢nega razumevanja in uporabe
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koncepta. Avtorica poudarja, da se pogosto dogaja, da sta pojma socialna izkljuCenost in
revs§Cina v literaturi uporabljena skupaj, zato se med njima tezko razlikuje in se ju celo
zamenjuje. V nadaljevanju bom opisala in nastela temeljne razlike med pojmom revscina in
pojmom socialna izkljucenost, ki jih v svojem ¢lanku opisuje avtorica (ibid.: 291-293):
- imata razli¢na teoreti¢na izhodis¢a;
- koncept socialne izkljuCenosti ima razli¢ne tradicije opisovanja istih pojavov in
procesov dimenzij kot koncept revscine;
- revscina je zgolj del oziroma specifi¢na oblika socialne izklju¢enosti,
- razlika je v dinamiki procesov: socialna izklju¢enost zajema tako procese izklju¢evanja
kot stanje izkljuenosti, revs¢ina pa predstavlja bolj stati¢ni vidik, stanje;
- revsc¢ina je pojav moderne druzbe, socialna izklju¢enost pa njen postmoderni ekvivalent
(ibid.).

Trbanc (1996: 288-290 po Commins, 1993) predlaga razumevanje koncepta izkljucenosti
kot neuspeh posameznika pri sodelovanju v katerem od sistemov, ki zagotavljajo vklju¢enost
posameznika v druzbo. Sistemi, o katerih govori, so:

- »[...] demokrati¢ni in zakonski (pravni) sistem, ki omogoca civilno vklju¢enost (to je

biti enakopraven drzavljan v demokrati¢ni druzbi);

- trg delovne sile, ki omogoca civilno vkljuenost (imeti zaposlitev, imeti dolo¢eno

ekonomsko funkcijo v druzbi);

- sistem drzavne blaginje, ki omogoca socialno vkljucenost v oZjem smislu (imeti

moznost in biti sposoben uporabljati socialne storitve, ki jih zagotavlja drzava);

- druZina in sistem sosedskih in prijateljskih mreZ, ki omogo¢a medosebno vkljuc¢enost

(zagotavlja varnost, druzabnost, moralno podporo)« (op. cit.: 290).

Avtorica (ibid.) poudarja, da o socialni izkljucenosti lahko govorimo takrat, ko se pri
posamezniku pojavi izkljucenost v razli¢nih sistemih ali na ve¢ podrocjih znotraj razli¢nih
sistemov.

Avtorji porocila z naslovom Program boja proti revséini in socialni izklju¢enosti (MDDSZ,
2000: 9) pa socialno izkljucenost opredeljujejo kot »[...] kopicenje izklju¢enosti 0z. omejenega

sodelovanja v kljucnih virih, institucijah in mehanizmih, prek katerih poteka civilno,
gospodarsko, socialno in medosebno vklju¢evanje skupin in posameznikov v druzbo« (op. cit.).
Vries in Bouwkamp (2002: 37-46) pravita, da so osebe z nizjim socialno-ekonomskim
statusom izpostavljene velikim psihi¢nim pritiskom in se posledi¢no v zivljenju pogosteje
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srecujejo s tezavami na psihosocialnem podrocju in tezavami v telesnem in dusevnem zdravju
(ibid.: 37).

Dejavnikov, ki vplivajo na izkljuenost posameznikov in druzin v druzbi, je veliko.
Skerjanc in Zavirek (1998: 6) delita dejavnike izkljuenosti na ekonomske, socialne in
psiholoske. Med socialne dejavnike uvrscata sistem socialnega varstva, ki deluje po nacelu
skrbi, v katerem ima posameznik majhno izbiro storitev in v katerem so storitve oblikovane
vnaprej, individualne potrebe uporabnika pa so pri tem spregledane. Med socialne dejavnike,
ki vplivajo na izklju¢enost posameznika, uvr$¢ata tudi »[...] institucionalizem, hospitalizem in
azilarno prakso [...]« (op. cit.) ter arhitekturno nedostopnost institucij, ki oteZujejo gibanje in
dostopnost Stevilnim posameznikom (ibid.). Med ekonomske dejavnike uvrscata (ibid.) ovire
na podroc¢ju dostopnosti do klju¢nih informacij, do izobrazevanja in zaposlitve. Psiholoski
dejavniki pa izhajajo iz posameznikovega subjektivnega dozivljanja sebe ter iz norm in vrednot,
ki jih doloca druzba. Po besedah avtoric (ibid.) imajo vecjo moznost za socialno izkljucenost
tisti ljudje, ki so socialno izolirani od okolja, so dolgotrajno osamljeni in imajo slabso
samopodobo ter samozavest. V Zivljenju takSne ljudi vodi obcutek, da morajo biti hvalezni za
vse, kar jim je ponujeno, in mislijo, da nimajo pravice zahtevati bolj$ih storitev in sprememb.
Taks$ne osebe ne zaupajo v institut pravne drzave. Avtorici (ibid.) pravita, da tudi stereotipi, ki
vplivajo na javno mnenje o doloceni socialni problematiki, in »[...] atribucija ali pripisovanje
negativnih etiket [...]« (op. cit.) pove€ujejo mozZnost za socialno izkljucenost.

Nagode in Novak (2004: 98) pravita, da med analitiki vlada mnenje, da je zaposlitev klju¢ni
dejavnik, ki vpliva na poloZaj posameznika v druzbi. Z izgubo sluzbe je posameznik bolj
izpostavljen negativnim dejavnikom, ki vplivajo na kakovost zivljenja. Avtorici (ibid.) piseta,
da pomanjkanje denarja lahko prinese stres v druzinske odnose in vpliva na ohranjanje socialnih
stikov z osebami, ki posamezniku lahko predstavljajo pomemben vir informacij.

Drago$ v Lessenich (2015: 192) izpostavlja, da pomanjkanje, v katerem ljudje zivijo v
sistemu drzave, ne definira njihove revs¢ine. Pravi, da drzava posameznika prepozna kot
revnega Sele, ko ga kot takega na podlagi predpisanih kriterijev prepozna sistem pomodi. Sele
takrat pridobi vlogo, ki mu v druzbi pripada, in pravice, ki so z njo povezane. Slovenija je
splosno gledano drzava, v Kateri je delez revnih se vedno pod evropskim povpre¢jem. Ne glede
nato pa avtor (ibid.: 206-207) opozarja, da je nasa drzava nad povpre¢jem V hitrosti naras¢anja
revscine, povecujeta pa se tudi »vztrajanje v revscini« (op. cit.) in »globina revscine« (op. cit.).
To pomeni, da se osebe, ki so revne dalj ¢asa, tezko prebijejo iz revscine, hkrati pa se njihova
rev§¢ina tudi veca. Torej lahko re¢emo, da ni tako velik problem, ¢e se oseba trenutno znajde v

rev§¢ini, vecji problem so druzine, ki dalj ¢asa zivijo v revs€ini, v katero se rodijo tudi njihovi
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otroci. Tako se revs¢ina prenasa na nove generacije in ustvarja situacije, v katerih bo potrebnega
veliko truda, da se osebe prebijejo iz revscine. Novak (1994: 20) pravi, da se vrednote, ki se
oblikujejo v skupinah, ki Zivijo v rev§¢ini in negativno vplivajo na moznosti izhoda iz revscine,
medgeneracijsko prenaSajo. Torej otrok, ki je rojen in vzgojen v revscini, druga¢nega zivljenja
ne pozna. Taksen otrok bo brez ustrezne podpore, ki bi ga opremila s potrebnimi sredstvi za
drugacno Zivljenje, po veliki verjetnosti vse zivljenje zivel v revscini, in jo bo predal naprej tudi
svojim otrokom. Tako druzine vstopijo v zacaran krog revscine. Glede na to, da se v nalogi
osredoto¢am na polozaj enostarSevskih druzin, se mi zdi pomembno, da poudarim, da se v
socialnem delu pogosto sre¢amo z druzinami, v Katerih dominirajo zgodbe »[...] 0
izkljucenosti, nemo¢i, obupu, pogosto podedovanih skozi generacije, ki jih s sabo prinasa
Zivljenje v reviCini in S tem povezano soocanje S Stevilnimi izzivi« (Kodele in Mesl, 2016: 43).
Pri razlagi poloZaja oseb strokovnjaki pogosto uporabljajo izraz »prag tveganja revs¢ine«

in mislim, da je pomembno, da pojasnim, kaj ta izraz pomeni. Prag tveganja revs¢ine se meri
kot »[...] delez oseb z ekvivalentnim razpolozljivim dohodkom pod pragom revs¢ine. Namen
merjenja je izracunati stopnjo tveganja revs¢ine po tako imenovanem relativnem konceptu«
(Leskosek idr., 2013: 13). Tveganje za revs$¢ino imajo vsa gospodinjstva, »[...] katerih
ekvivalentni razpolozljiv dohodek ne dosega praga tveganja revs§éine« (op. cit.). Avtorica v
nadaljevanju pravi, da je prag tveganja relativen zato, »[...] ker ni dolo¢en vnaprej z oceno

vrednosti kosarice dobrin, ki bi predstavljala absoluten znesek, potreben za zivljenje« (op. cit.).

Tabela 1.2. Stopnja tveganja revscine (%Yo 0seb)

Leto Gospodinjstva z Enostarsevsko gospodinjstvo Dva odrasla z enim
vzdrZevanimi otroki Z vsaj enim vzdrZevanim vzdrZevanim otrokom
otrokom
_ 2005 10 22
% 2006 9,3 22,3
§ 2007 9,5 28,6 9,9
£ 2008 9,9 28,8 12
2 2009 9,1 28,1 94
= 2010 105 314 85
= 2011 121 30,8 93
E;” 2012 11,6 25,8 10,6
-% 2013 13,1 30,1 14,4
g 2014 13,4 27,4 14,7
- 2015 12,9 325 12,6
2016 11,4 25,2 14,7
2017 11,2 30 9,8

Vir: Statisticni urad Republike Slovenije (2019)



Tabela 1.2. (str. 9), predstavlja stopnjo tveganja revscine in Stevilo oseb, ki zivijo pod
pragom revscine, glede na gospodinjstvo, v obdobju 2005-2017 v Sloveniji. S podatki sem
zajela zgolj gospodinjstva z dvema odraslima in vsaj enim vzdrZevanim otrokom ter
enostarSevska gospodinjstva z vsaj enim vzdrZzevanim otrokom. Ti podatki so namrec za
namene moje naloge najbolj uporabni in zanimivi.

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije, predstavljenih v tabeli 1.2. (str. 9)
vidimo, da odstotek oseb, katerim grozi tveganje za pojav revscine, skozi obdobje dvanajstih
let nekoliko niha. V primeru gospodinjstev z dvema odraslima z vsaj enim vzdrzevanim
otrokom je tveganje v letu 2017 za 4,9 odstotka manjse v primerjavi z letom 2016. Ce pa
trenutno stanje primerjamo z letom 2005, pa je tveganje za pojav revscéine pri tej skupini oseb
za 0,8 odstotka vecje.

Popolnoma druga¢na in po mojem mnenju Sokantna pa je statistika, ki se dotika
enostarSevskih gospodinjstev z vsaj enim otrokom. Podatki namre¢ kazejo, da je med letoma
2016 in 2017 stopnja tveganja revs¢ine zanje narasla kar za 4,8 odstotka. V primerjavi z letom
2005 pa je stopnja tveganja revscine enostarSevskih gospodinjstev z vsaj enim vzdrzevanim
otrokom celo za osem odstotkov visja. Res je, da je deleZ enostarSevskih druzin povezan tudi z
naras¢anjem Stevila enostarSevskih druzin, vseeno pa mislim, da je podatek, ki govori o 30
odstotkih oseb, ki Zivijo v enostarSevskih druZinah in jim grozi revS¢ina, v socialni drZavi, kot
je Slovenija, enostavno nedopusten.

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije, ki so predstavljeni v tabeli 1.3. (str.
11), je trenutno Stevilo 0seb iz enostarSevskih gospodinjstev z vsaj enim otrokom, ki Zivijo pod
pragom revscéine, 22.000. V zadnjem letu je Stevilo naraslo za 2000 oseb. V primerjavi z letom
2005 pa je taksnih oseb kar 7000 ve€. Nasprotno se je v gospodinjstvih z dvema odraslima
osebama z enim vzdrzevanim otrokom v zadnjem letu Stevilo oseb, ki Zivijo pod pragom
revscine, bistveno zmanjSalo, in sicer s 34.000 na 23.000 oseb (Statisti¢cni urad Republike
Slovenije, 2019).

Tezko razumem, zakaj je kljub viSanju denarnih socialnih pomoc¢i in drugih sprememb na
podrocju socialnih transferjev stanje enostarSevskih druzin, ki spadajo med najranljivejSe
skupine ljudi, toliko slabSe v primerjavi z ve€insko populacijo. Eno izmed mozZnih razlag na to
situacijo ponuja Dragos$ v Lessenich (2015: 192-193), ki pravi, da zivimo Vv druzbi, v kateri
»[...] kolektivna skupna sociala prevlada nad potrebami posameznika [...]« (op. cit.). Torej se
v nasem sistemu uposteva, kakSen vpliv bodo doloCena uveljavljanja imela na celotno druzbo,

potrebe posameznikov pa pri tem niso pomembne oziroma so zapostavljene. Dejstvo pa je, da
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o tej »smotrnosti« (op. cit.) dolocenih pravic praviloma odlo¢ajo »zgornji sloji« (op. cit.), ki na

racun nizjih slojev dolocene pravice pogojijo, omejijo ali pa celo ukinejo.

Tabela 1.3. Stevilo oseb pod pragom tveganja revscine

Leto EnostarSevsko gospodinjstvo z vsaj enim vzdrZevanim
© otrokom
£ 2005 15.000
3 2006 13.000
= 2007 18.000
g 2008 18.000
z 2009 16.000
3 2010 24.000
g 2011 24.000
3 2012 20.000
5 2013 21.000
g 2014 21.000
= 2015 25.000
& 2016 20.000
2017 22.000

Vir: Statisticni urad Republike Slovenije (2019)

Torej varcuje se pri tistih skupinah ljudi, ki Zivijo v najslabsih pogojih, v nasem primeru
enostarSevskih druzinah, pri ve€inski populaciji in najbogatejsih pa bistvene razlike ni. Dragos
(2013: 23) opozarja, da »najvecje pasti razras¢anja revscine niso v ekonomski krizi, pa¢ pa v
neavtonomni socialni politiki, ki je podrejena drugim politikam, zlasti ekonomski« (op. cit.).
Tudi v ¢lanku Erozija druzinske politike (2017: 169), v katerem Drago$ analizira resolucijo o
druZinski politiki 2018-2028, poudarja, da je jasno vidno, da se v danasnji druzbi zanemarja
socialno politiko, saj zmanjSevanje druZbene neenakosti nikjer ni navedeno kot cilj ali namen
te resolucije. Dragos in LeskoSek (2003: 34) pravita, da je Slovenija dovolj bogata, da bi s
prerazporeditvijo sredstev odpravila absolutno revsc¢ino. »RazraS€anje revscine je druzbeno
disfunkcionalno, protiustavno, nehumano in navsezadnje tudi ekonomsko ni upraviceno, kajti
pri sanaciji revs¢ine ne gre za velikost niti za rast BDP, pa¢ pa za njegovo prerazporeditev«
(Dragos, 2013: 23). Dejstvo je, da usoda socialne drzave ni toliko povezana z gospodarskimi
cikli in bogastvom drzave, temvec z na¢inom, izvedbo in smerjo delitve drzavnega bogastva ter
dejstva, ali si drzava sploh Zeli biti socialna (Drago$ v Lessenich, 2015: 186-187). V
nadaljevanju avtor (ibid.: 205) poudarja, da kapitalisticna druzba potrebuje revne ljudi, ki so
pripravljeni opravljati nizko placana dela. Revsc¢ino pa je najlazje producirati s pomo¢mi, kiSo

»nizje od minimalne place in nikoli obcutno visje od praga revscine« (op. cit.). Na ta nacin
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drzava »nacrtno, sistemsko« zadrzuje v revscini tolikSno Stevilo ljudi, ki kapitalisti¢ni druzbi
prinaSa zeleni dobiCek. Pri tem pa moramo poudariti, da so v takSnem sistemu potrebe
posameznika na zadnjem mestu. Socialna drzava, ki jo poganja kapitalizem in v katerem
ekonomska politika prevlada nad socialno, se ne zanima za dejanske razmere in bedo, v kateri
zivijo posamezniki. Torej lahko nekoliko grobo receno trdimo, da se Slovenija med drugim
hrani tudi z rev§¢ino, bedo in tezkimi zivljenjskimi pogoji enostarSevskih druzin.

Leskosek in sodelavke (2013: 150) izpostavljajo trditev Evropske komisije, ki pravi, da
zaposlitev prinasa posamezniku varnost in zmanjSuje tveganje za nastanek revscine in socialne
izkljucenosti. Dejstvo je, da je v preteklosti veljalo, da tisti, ki ima sluzbo, ne more biti reven.
V danasnji druzbi pa se dogaja, da niti redni dohodek z dela ni dovolj, da bi gospodinjstvo
zmoglo ubezati revscini. LeskoSek v Kuzmi¢ (2008: 15) razlaga, da so revni zaposleni relativno
nova skupina ljudi, ki se je sprva v 70. letih prej$njega stoletja pojavila v Zdruzenih drzavah
Amerike. Glede na raziskave Evropske komisije pa je dejstvo, da postaja skupina revnih
zaposlenih vedno ve¢ji problem tudi v Evropski uniji.

Leskosek idr. (2013: 38-65) opisujejo dejavnike, ki pojasnjujejo revs¢ino zaposlenih. Med
glavne dejavnike avtorice poleg nizke place uvrscajo tudi vrsto gospodinjstva in spol. Prav tako
Eurofound v porocilu In-work poverty in EU (2017: 9) navaja, da je tip gospodinjstva eden
izmed glavnih dejavnikov tveganja revs€ine zaposlenih. Pri tem pa enostarSevske druzine

uvrs$cajo med najbolj ranljive skupine (ibid.).

Tabela 1.4. Stopnja tveganja revscine zaposlenih po vrstah gospodinjstva v Sloveniji (2005—
2011)

Stopnja tveganja reviCine zaposlenih po vrstah gospodinjstva v Sloveniji (2005-2011)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Samska oseba z vzdrzevanimi

otroki 10,4 12,1 13 18,7 21,2 15 15,3
Dve ali ve¢ oseb z vzdrzevanimi
otroki 4,6 45 4,6 51 48 49 59

Vir: Leskosek (2013: 52)

V tabeli 1.4. so predstavljeni podatki o stopnji tveganja revscine zaposlenih po vrstah
gospodinjstva. OsredotocCila sem se zgolj na druzine z vzdrzevanimi otroki v Sloveniji. Iz
podatkov lahko vidimo, da je bilo podobno kot pri tveganju revs¢ine na splosno tudi pri tveganju
revsCine zaposlenih leta 2011 tveganje za revs¢ino zaposlenih samskih oseb z vzdrZzevanimi

otroki visje kar za 4,9 odstotka v primerjavi z letom 2005. Prav tako je iz tabele
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razvidno, da je pri enostarSevskih gospodinjstvih tveganje za revscino ve¢ kot za polovico visje,
kot v gospodinjstvih z dvema ali ve¢ odraslimi osebami.

Narat (2010: 207) poudarja, da so bile v letu 2010 enostarSevske druzine materialno v
slabsem polozaju kot deset let prej. Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije,
predstavljenih v tabeli 1.2. (str. 9), je razvidno, da danes ni prav ni¢ drugace, saj so
enostarSevske druzine, kot smo ze prej omenili, v letu 2017 v slabsem polozaju kot v letu 2010,
ko je bil napisan ¢lanek.

Med najbolj ogroZena spadajo enostarSevska gospodinjstva, v Kkaterih je nosilka
gospodinjstva Zenska. Pri tem velja opozoriti na dejstvo, da je bilo v letu 2011 med vsemi
druzinami najve¢ brezposelnosti prav med materami samohranilkami, in sicer kar 71-odstotna
(Mladina, 2012).

Glede na to, da enostarSevskim druZinam drZava pomaga z otroSkimi dodatki in socialno
pomocjo, razli¢ni avtorji razlog za najvisjo stopnjo tveganja revs¢ine med tipi gospodinjstev ne
vidijo samo v nizkih pladah, ampak v dejstvu, da imajo enostarSevska gospodinjstva na
razpolago za prezivljanje zgolj en dohodek za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih potreb

(Eurofound 2017, Narat 2010).

1.2.1. Pasti rev$¢ine in enostarSevske druzine

Narat idr. (2016: 11) v kon¢nem poroc¢ilu Ministrstva za delo druzino in socialne zadeve z
naslovom Revs¢ina in socialna izklju¢enost druZin z otroki: materialni in nematerialni obraz
revsCine izpostavljajo problem »pasti rev§¢ine« (op. cit.), v katero se pogosto ujamejo tudi
enostarSevske druzine. Avtorji (ibid.) trdijo, da so druzine z otroki, ki izhajajo iz srednjega
razreda in okolij, v katerih imajo manj priloznosti za uporabo razli¢nih strategij prezivetja,
najbolj ogrozene. Svojo trditev utemeljujejo s konceptom »pasti revséine« (op. cit.), Ki pravi,
da se doloceni posamezniki revs¢ini enostavno ne morejo izogniti. V past revs¢ine SO
posamezniki ujeti v primerih, ko v ¢asu brezposelnosti prejemajo socialne oblike pomoc¢i, ki pa
jih v primeru zaposlitve izgubijo. Zaposlitev pa prinasa skromne dohodke, ki posameznike
postavljajo v podoben, v¢asih celo slabsi polozaj, kot so ga imeli v ¢asu brezposelnosti (ibid.).
Problematiko poslabSanja polozaja enostarSevskih druzin avtorji povezujejo z Visoko
postavljenimi cenzusi za pridobitev upravicenosti do socialnih pomo¢i in subvencij (ibid.). »Ti
so postavljeni v visini, ki jo nizji srednji razredi s svojimi dohodki praviloma presezejo (ali pa

do njih niso ve¢ upravi¢eni zaradi varcevalnih ukrepov, kot je npr. ukinitev osmega in sedmega
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razreda otroskega dodatka [...], po drugi strani pa s svojimi dohodki iz dela tezko prezivijo«
(op. cit.).

Tudi Klump (2011: 46) razlaga, da akumulacija socialnih transferjev, ki je bila izvedena s
strani drzave, »[...] lahko vodi v past revsc¢ine, saj so neto dohodki oseb, ki socialnega transferja
ne prejmejo, ker imajo dohodke le nekoliko visje od dohodkovne meje, manjsi od dohodkov
oseb, ki socialne transferje prejemajo« (op. cit.). V nadaljevanju izpostavlja primer
posameznika, Ki se znajde v situaciji, v kateri sta medsebojno pogojena oprostitev placila vrtca
in prejemanje denarne socialne pomoci. Oprostitev placila vrtca je namre¢ odvisna od
prejemanja denarne socialne pomoci. V primeru, da posameznik prejema denarno socialno
pomoc, je oproscen placila, kar pomeni, da je takSna oseba v precej boljSem materialnem
polozaju od osebe, ki pomoci ne prejema in ob tem komaj presega cenzus za pridobitev pomoci.
Kot pravi avtorica, tak$na sistemska ureditev ni usmerjena v spodbujanje posameznikov za
delo, saj se osebam, ki za svoje delo prejemajo nizke dohodke in z zaposlitvijo izgubijo pravico

do socialnih transferjev, delo enostavno ne izplaca (ibid.).

1.3. SOCIALNA VARNOST IN PRAVNI POLOZAJ ENOSTARSEVSKIH DRUZIN

Strban pravi, da je pravica do socialne varnosti ena izmed temeljnih ¢lovekovih pravic, ki
jo urejajo (V Bubanov Skoberne in Strban, 2010: 41-43):
- Ustava RS (50. ¢len Ustave, Ur. 1. RS, §t. 33/91 — 1 do 47/13),
- Splosna deklaracija o clovekovih pravicah,
- Mednarodni pakt o ekonomskih, kulturnih in socialnih pravicah (Ur. 1. SFRJ, §t. 7/71),
- Evropska socialna listina (Ur. I. RS-MP, st. 7/99),
- Listina temeljnih pravic Evrope (UL C 83, 30. 3. 2010).

Avtor (ibid.: 41-42) opredeljuje pojem socialne varnosti kot pravico posameznika do
varnosti dohodka v primerih izpada dohodka ali v primeru povecanih stroSkov, ki so lahko
posledica razli¢nih socialnih situacij. Predstavlja zas¢ito, ki jo javni, druzbeni in socialni sistemi
zagotavljajo posameznikom v »[...] primeru zacasne ali trajne nezmoznosti za delo ali zaradi
povecanja stroskov v primeru zdravljenja in v primeru prezivljanja otrok« (op. cit.: 42).

Evropska socialna listina v 12. ¢lenu (1999) opredeljuje pravico do socialne varnosti, v
kateri se drzave zavezujejo, da bodo uresnicevale pravico tako, da uvedejo ali ohranjajosistem
socialne varnosti na zadovoljivi ravni. Raven mora ustrezati vsaj standardom, ki so potrebniza
ratifikacijo Evropskega kodeksa socialne varnosti (ibid.). Clanice pogodbenice si prizadevajo
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za pospeSen razvoj sistema socialne varnosti, da bi dosegel viSjo raven in s sklepanjem

sporazumov naredijo, kar je treba, da bi zagotovile:

a) enakopravno obravnavanje lastnih drzavljanov in drzavljanov drugih pogodbenic glede
pravice do socialne varnosti, vklju¢no z ohranjanjem ugodnosti, ki izhajajo iz zakonodaje o
socialni varnosti, ne glede na gibanja varovanih oseb med ozemlji razli¢nih pogodbenic;

b) dodeljevanje, ohranjanje in ponovno pridobitev pravic do socialne varnosti z ukrepi, kot so
seStevanje obdobij zavarovanja ali zaposlitve, izpolnjenih v skladu z zakonodajo katere koli

pogodbenice (op. cit.).

Leta 2012 je bila v Sloveniji izvedena reforma socialnovarstvenih transferjev. S sprejetjem
in uvedbo Zakona o socialno varstvenih prejemkih (2010) in Zakona o uveljavljanju pravic iz
javnih sredstev (2010) so v veljavo vstopile novosti, ki so imele vpliv tudi na Zivljenje
enostarSevskih druzin. Klump (2011: 46) pravi, da so bile zakonske spremembe sprejete z
namenom zmanjSevanja tveganja revscine, smotrnejSe razdelitve proracunskih sredstev,
spodbujanja delovne aktivnosti, ve¢je preglednosti porabe proraunskih sredstev. Glavne

spremembe, ki jih je s seboj prinesla reforma so:

- [...] enotna definicija oseb, ki so upravi¢ene do javnih sredstev (tudi definicija
enostarSevskih druzin),

- zmanjSanje sredstev za otroSke dodatke in za dijasSke drzavne Stipendije,

- zviSanje sredstev za Studentske drzavne Stipendije in

- zviSanje sredstev za denarno socialno pomo¢ in varstveni dodatek (op. cit.).

Institut Republike Slovenije za socialno varstvo (Klump: 2011) je Ze pred zacetkom veljave
nove zakonodaje v raziskavi, opravljeni na podlagi ocene, izracunane s primerjavo simulirane
sedanje in prihodnje ureditve, ugotovil, da naj bi uveljavitev zakonov v povprecju izboljsala
polozaj prejemnikov socialnih transferjev. Ugotovili pa so tudi, da bodo z uveljavitvijo
sprememb doloceni tipi druzin v slabsem polozaju. Po njihovih besedah so to predvsem druzine,
ki imajo dijaka, saj z visjimi otroskimi dodatki druzine ne bodo mogle nadomestiti izgube enega
izmed transferjev za dijaka. V raziskavi (ibid.) so ocenili tudi, da se bo stopnja tveganja za
revs¢ino zvisala pri predSolskih otrocih, Solarjih in dijakih. Tukaj se mi postavlja vpraSanje,
kaksen sistem vlada nasi drzavi. Ze pred uvedbo zakonov je bila opravljena ocena, ki je

pokazala slabsi polozaj in visje tveganje za druzine S predSolskimi otroki, z otroki, ki obiskujejo
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osnovno $olo, in dijaki. V to skupino seveda lahko uvrstimo tudi enostarSevske druzine. Leta
2013 je Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti pod okriljem Instituta
za socialno varstvo Republike Slovenije izvedlo novo raziskavo, in sicer Oceno ucinkov nove
socialne zakonodaje. V konénem porocilu raziskave (Dremelj, 2013: 71-72) so zapisali, da so
z uvedbo nove socialne zakonodaje po mnenju strokovnih delavcev in tudi pravnikov na
Ministrstvu za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti enostarSevske druzine Vv

slabsem polozaju kot pred letom 2012 zaradi:

- [...] vStevanja prezivnine V lastni dohodek druzine pri uveljavljanju pravice do denarne
socialne pomodi;

- vstevanja otroskega dodatka v lastni dohodek druzine pri uveljavljanju pravice do
denarne socialne pomo¢i;

- nizjega zviSanja ponderja za enostarSevsko druzino pri uveljavljanju pravice do denarne

socialne pomoci (v primeru enega ali dveh otrok) (op. cit.).

Res je, da so na podlagi ocen kasneje ta dva zakona spreminjali in dopolnjevali, vseeno pa
se sprasujem, na kaksen nacin deluje drzava, ki sprejema spremembe, na podlagi katerih bodo

najranljivejSe druzbene skupine v Se slabSem poloZaju.

13.1. Pravice iz javnih sredstev

Za zagotavljanje socialne varnosti enostarsevskih druzin Slovenija skrbi tudi s posebnimi
pravicami, ki enostarSevskim druzinam zagotavljajo sredstva za prezivetje in preprecujejo
socialno izklju€enost in revs€ino. Na tem podrocju so pomembni predvsem trije zakoni:

- Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (2010),
- Zakon o socialno varstvenih prejemkih (2010) in

- Zakon o invalidskem in pokojninskem zavarovanju (2012).

Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (2010) v 10. ¢lenu enostarSevsko druzino
opredeljuje kot »[...] skupnost enega izmed starSev z otroki, kadar je drugi od starSev umrl in
otrok po njem prejemkov za prezivljanje ne prejema, ali je drugi izmed starSev neznan ali kadar
otrok po drugem izmed starSev prejemkov za preZivljanje dejansko ne prejema« (op. cit.). V
tem primeru je v ospredju definicije predvsem dohodek druzine oziroma dohodek, ki ga otrok

od enega izmed starSev iz razli¢nih razlogov ne prejema. Zakon doloc¢a vrste denarnih
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prejemkov, subvencij in placil, meje dohodkov za dolo¢anje visin za izplacilo sredstev in
postopek za uveljavitev le-teh.

Prejemki, do katerih imajo enostarSevske druzine pravico in izhajajo iz Zakona o socialno

varstvenih prejemkih (2010), so opredeljeni v 5. ¢lenu zakona:

- otroski dodatek je dopolnilni prejemek za prezivljanje, vzgojo in izobrazevanje otroka;

- denarna socialna pomoc: z denarno socialno pomocjo se upravicencu do nje za cas
prebivanja v Republiki Sloveniji zagotavljajo sredstva za zadovoljevanje minimalnih
zivljenjskih potreb v visini, ki omogoca prezivetje (Zakon o socialno varstvenih
prejemkih, 2010);

- varstveni dodatek: z varstvenim dodatkom se upravi¢encu do njega za Cas prebivanja v
Republiki Sloveniji zagotavljajo sredstva za kritje zivljenjskih stroskov, ki nastanejo v
daljsem ¢asovnem obdobju (stroski z vzdrzevanjem stanovanja, nadomescanjem trajnih
potros$nih dobrin ipd.) in niso stroski za zadovoljevanje minimalnih zivljenjskih potreb
(ibid.);

- drZavna Stipendija: do drzavne $tipendije SO upraviceni drzavljani Republike Slovenije,
Ki so starejsi od 18 let in izpolnjujejo druge pogoje po zakonu, Ki ureja stipendiranje, in
pri katerih povprecni mesecni dohodek na osebo v preteklem koledarskem letu pred
vlozitvijo vloge ne presega 64 odstotkov neto povpre¢ne place na osebo v istem obdobju
oziroma 70 odstotkov minimalne place na druzinskega €lana, ¢e gre za kandidate iz

enostarSevskih druzin (ibid.).

V 6. ¢lenu Zakona o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (2010) so opredeljene tudi
subvencije in druge oprostitve placil, o katerih za primere enostarSevskih druzin glede na
njihovo materialno stanje odlo¢ajo centri za socialno delo. Med te pravice spadajo pravica do
zniZanega placila vrtca, subvencija malice za uence in dijake, subvencija kosila za ucence,
subvencija prevozov za dijake in Studente, oprostitev placila socialnovarstvenih storitev,
prispevek k placilu druzinskega pomoc¢nika, subvencija najemnine, pravica do kritja razlike do
polne vrednosti zdravstvenih storitev in pravica do placila prispevka za obvezno zdravstveno
zavarovanje (Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev, 2010).

Zanimivo se mi zdi dejstvo, da se je viSina denarne socialne pomoci skozi leta visala,
polozaj enostarSevskih druzin pa je vedno slabsi. Po podatkih Ministrstva za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti (2019 b) je v letu 2015 viSina denarne socialne pomoci
znaSala 270,82 evra, v letu 2018 pa je znesek polne denarne socialne pomoci 392,75 evra. Po

teh podatkih lahko vidimo, da se je v treh letih znesek povecal ve¢ kot za 31 odstotkov. Pri tem
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se sprasujem, kako to, da kljub visanju denarnih socialnih pomo¢i in drugim ukrepom na
podrocju socialne politike stopnja tveganja revscine enostarSevskih druzin iz leta v leto raste.
Glede na besede Dragosa (v Lessenich, 2015: 205) lahko reCemo, da revscina vztraja, ker je v

interesu drzave imeti revne ljudi, na katerih si naSa kapitalisticna druzba ustvarja dobicek.

1.3.2. Prezivnina

Dolznost prezivljanja dolo¢a Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih (2004). 123.
Clen tega zakona pravi, da je dolznost starSev, da svoje otroke prezivljajo do polnoletnosti in
jim tako omogocijo razmere, Ki jih otrok potrebuje za optimalen razvoj. Na spletni strani
Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti pravijo, da se o prezivnini
odloca v pristojnosti sodi$¢, za kar so na prvi stopnji odgovorna okrajna sodi$¢a. Po njihovih
besedah se prezivnina dolo¢i glede na potrebe upravic¢enca in zmoznosti zavezanca, pri tem pa
odpoved pravici do prezivnine nima pravnega ucinka. StarSa se v postopku o prezivnini lahko
sporazumeta in predlagata sodi$¢u, da izda sklep v nepravdnem postopku. Sporazum mora biti
v skladu najvecje koristi otrok, v nasprotnem primeru sodis¢e predlog zavrne. V primerih, ko
se stranki ne zmoreta dogovoriti, pa na podlagi tozbe o prezivnini odlo¢a sodis¢e (Ministrstvo
za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti, 2019 a).

Pri tem se mi zdi pomembno, da poudarim ugotovitve, ki jih je podala Zakelj (2008: 180—
190), in sicer opozarja, da je tudi v danasnjem ¢asu ekonomska skrb za druzino oziroma otroka
v vec¢ji meri domena moSkih. Ekonomsko odgovornost se torej v vecji meri prelaga na moske,
kar se, kot pravi avtorica (ibid.), kaze tudi »[...] posredno z argumentiranjem visine dolocene
prezivnine« (op. cit.). Zanimivo je, kot pravi avtorica, »[...] da skrb ocetov kot merilo ni
uporabljena, ko se dolo¢a visina prezivnine, Ki jo morajo zagotoviti matere. NajniZja preZivnina,
ki je znaSala [...] slabih 42,00 €, je pogostejSa v primerih, ko je preZivninska obveznost
dolocena brezposelnim materam [...], med prezivninskimi obveznostmi ocetov pa je bil najnizji
znesek dolocen le enkrat« (op. cit.: 182).

Prezivnina, dolocena na podlagi pravnomocne sodbe ali dogovora s Centrom za socialno
delo, obvezuje zavezanca k placilu. V primeru, da prezivninski zavezanec ne spostuje svojih
obveznosti, ima otrok pravico do nadomestila prezivnine. To podroc¢je je v pristojnosti Javnega
prezivninskega sklada Republike Slovenije (ibid.).

Raziskovalno-dokumentacijski sektor Drzavnega zbora Republike Slovenije je leta 2015
pripravil primerjalni pregled z naslovom Neplacevanje prezivnin. Avtorji porocila (Blazi¢idr.,

2015: 3) navajajo, da placevanje prezivnin od nekdaj predstavlja problem. Opozarjajo tudi, da
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se ne glede na to, da je neplacevanje prezivnin v Sloveniji kazensko prepovedano, zavezanci
pogosto izogibajo pladevanju. V svojem delu se avtorji oprejo na navedbe Drustva Zenska
svetovalnica (2018), ki v vrsto ekonomskega nasilja uvrsca tudi neplacevanje prezivnine. Po
podatkih InStituta Republike Slovenije za socialno varstvo (2019) se Stevilo otrok, ki so
prejemali nadomestilo prezivnine, od leta 2010 naprej vsako leto povecuje. Leta 2010 je bilo
Stevilo otrok 1857, leta 2017 pa je bilo otrok, ki so prejemali nadomestilo prezivnine, kar 4248.
Res je, da lahko vecanje Stevila povezujemo z naras¢anjem Stevila enostarSevskih druzin.
Vseeno pa je dejstvo, da je Stevilo otrok naraslo za ve¢ kot 56 odstotkov, po mojem mnenju

zaskrbljujoce.

1.33. Pokojnina

V primerih enostarSevskih druzin, kjer je vzrok za nastanek enostarSevske druZine smrt
enega od starSev, so otroci in ovdoveli star§ upraviceni do pokojnine.

7. ¢len Zakona o invalidskem in pokojninskem zavarovanju (2012) pravi, da so otroci
upraviceni do druzinske pokojnine v primerih smrti enega od starSev. Pokojninski prejemek

»[...]pripada druzinskim ¢lanom umrle upokojenke ali upokojenca [...] ali zavarovanca, Ki je
dopolnil dolo¢eno pokojninsko dobo, ¢e izpolnjujejo pogoje, ki jih doloca ta zakon« (0p. cit.).

Tudi ovdoveli partner je upravi¢en do vdovske pokojnine, v primerih, da so izpolnjeni vsi

pogoji pa pokojnina po umrlem pripada tudi »[...] razvezanemu zakoncu, partnerju v
zunajzakonski skupnosti ali partnerju v registrirani istospolni partnerski skupnosti« (Zakon o
pokojninskem in invalidskem zavarovanju, 2012).

Drugi ¢len Zakona o invalidskem in pokojninskem zavarovanju (2012) opredeljuje prvo
nacelo pokojninskega in invalidskega zavarovanja, ki pravi, da pravice izhajajo iz dela. ViSina
prispevkov in odmera ter obseg pravic se obrac¢unajo na podlagi zavarovancevega dela oziroma
placila zanj. Pravice pa lahko zavarovanec uveljavlja zgolj na podlagi predhodnega vplac¢evanja
prispevkov.

Glede na te podatke Zalaznik (2017) opozarja na problematiko mladih starSev, ki v ¢asu
svoje smrti Se nimajo delovne dobe. Zalaznik (ibid.) za primer postavi primer osebo, ki umre
pri 29 letih. Taksna oseba bi morala za izpolnitev pogojev imeti pred smrtjo vsaj tri leta delovne
dobe, kar pomeni, da bi morala na trg delovne sile vstopiti najkasneje s 25. letom starosti. Po
podatkih Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarovanje pa se ve¢ kot 50 odstotkov mladih
v zavarovanje vkljuci po 25. letu. Avtor v ¢lanku predstavlja situacijo druzine, v kateri otroka

prav iz tega razloga po ocetu ne dobivata nobene podpore. Tudi sama sem v svoji raziskavi
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imela moznost spoznati primer matere samohranilke, katere otrok je ostal brez kakrSnega koli
nadomestila po ocetu, saj je bil le-ta v Casu svoje smrti Se Student. Druzine, ki se znajdejo v
stiski ze zaradi izgube partnerja in ocCeta, se posledicno kasneje sreCujejo Se z materialno

prikrajSanostjo, ki je posledica brezposelnosti starSa pred smrtjo.

1.4. SOCIALNO DELO IN ENOSTARSEVSKE DRUZINE

1.4.1. EnostarSevske druzine — druzine s Stevilnimi izzivi

Vsaka druzina, s katero sodelujemo, je drugac¢na, vsaka nosi s sabo drugacno zgodbo in
drugacne izku$nje. S tistimi druZinami, katerih vzrok za nastanek enostarSevske druZine je
locitev ali razveza, socialni delavci vstopimo v stik Ze pred nastankom enostarSevske druzine.
Centri za socialno delo imajo namre¢ v procesu locitve ali razveze pomembno vlogo. Katalog
javnih pooblastil, nalog po zakonu in storitev, ki jih izvajajo centri za socialno delo (Skupnost
CSD Slovenije, 2018), opredeljuje tudi vlogo centrov za socialno delo v procesih locitve in
razveze na razli¢nih podro¢jih. Na podrocju statusnih razmerij opredeljuje svetovalni pogovor
ob prenehanju zakonske zveze in predhodno druzinsko svetovanje, ki vklju¢uje pomo¢ starSem
pri sklenitvi sporazuma o varstvu in vzgoji otrok, stikih in prezivljanju skupnih otrok (ibid.).
Na podrocju urejanja starSevstva pa opredeljuje naloge na podro¢ju pomogi pri varstvu otrokove
koristi v sodnih postopkih. Pri tem je naloga centra, da poda mnenje sodiScu o koristi otroka v
zvezi s prezivljanjem skupnih otrok in mnenje glede sporazuma o varstvu otrok ter da oblikuje
mnenja o otrokovi koristi glede stikov. Poleg tega pod njihove naloge spadajo $e obvestila o
uskladitvi preZivnin, ugotavljanje preZivninske dolznosti pri odpustu iz drzavljanstva in
izvrSevanje stikov pod nadzorom (ibid.). Na podrocju izpolnjevanja starSevske skrbi pa je kot
naloga centrov za socialno delo opredeljena tudi pomo¢ pri sklenitvi sporazuma v sporih, kjer
si star$i niso enotni glede izpolnjevanja starSevske skrbi (Skupnost CSD Slovenije, 2018).

Walsh (2003: 122) nas v svojem delu opomni, da so ze samo poti, ki vodijo v nastanek
enostarSevske druzine, razli¢ne. Kot pravi avtorica (ibid.), se nekatere matere same odlocijo za
oploditev z biomedicinsko pomocjo in posledi¢no samsko zivljenje in vzgojo otroka, vendar so
takSni primeri Se vedno redki. Pri tem Zelim poudariti, da v Sloveniji Zenske takSne moZnosti
izbire nimajo, saj Zakon o zdravljenju neplodnosti in postopkih oploditve z biomedicinsko
pomocjo (2000) samskim zenskam onemogoca oploditev z biomedicinsko pomocjo.

Walsh (2003: 122) poudarja, da je v ve€ini primerov nastanek enostarSevske druzine
posledica izgube: izgube partnerja, partnerske zveze ter v primeru otrok izgube starsa ali izgube

odnosa s starSem, kot so ga otroci do takrat poznali. Pravi (ibid.: 144), da razpad zakona prinasa
20



Vv zivljenje starSev in otrok veliko sprememb in novih izzivov. Vsi udelezeni v situaciji se
sreCajo z oblikovanjem novih razmerij, drugac¢nih druzinskih vlog ter s spremenjenimi
druzinskimi procesi, Ki, kot pravi avtorica (ibid.), ve¢ini otrokom in starSem predstavljajo velik
stres in v zivljenje prinasajo tezka Custva.

Otroci in odrasli se znajdejo v situaciji, ki je niso nacrtovali, si je zeleli, mogoce 0 njej celo
nikoli niso razmisljali. V trenutku se njihov svet obrne na glavo. Smrt partnerja, starsa ali razpad
zveze prinasa V zivljenje vseh ¢lanov druzine izzive, na katere ne morejo biti pripravljeni. Zato
je pomembno, da kot strokovnjaki v takSnih situacijah vemo, kako ravnati in kako podpreti
druzino v procesu prilagajanja na spremenjene zivljenjske razmere. Walsh (2003: 122)
poudarja, da se moramo pri delu z enostarSevskimi druzinami zavedati, da lahko mnoge locitve
ali razveze spremljajo nereSeni konflikti in mocna Custva jeze ter razo€aranja, saj so pogosto
povezane z bole¢imi vzroki, kot so zlorabe, nasilje in izdaje.

Skozi nalogo sem predstavila podatke, ki pricajo o tem, da enostarSevske druzine spadajo
med najbolj ranljive druzine. »Ranljive druzine so druzine, v Katerih se brez dvoma pojavlja

najve¢ vzorcev nekonstruktivnih interakcij med star$i in otroki in v katerih je angaZiranih

najve¢ strokovnih delavcev in strokovnih sluzb« (Bouwkamp in Bouwkamp, 2014: 297).
Avtorja (ibid. po Ghesquiere, 1993) opredeljujeta ranljivo druzino kot druzino, »[...] Ki Se sooc¢a
s trajnim skupkom druzbenoekonomskih in psihosocialnih problemov in za katero angazirani
strokovni delavci menijo, da ni naklonjena prejemanju pomoci«(op. cit.). Pogosto se zgodi, da
se postopek razveze za¢ne na pobudo enega od partnerjev, drugi pa si razveze ne zeli 0ziroma
poskusa storiti vse, da do razveze ne bi prislo. V taks$nih primerih se kot strokovni delavci lahko
sreCamo tudi s tako imenovanimi neprostovoljnimi uporabniki, ki v proces sodelovanja vstopijo
z odporom in od nas zahtevajo druga¢ne pristope in nacine dela (Welbourne, 2012: 150-170).

Ne glede na to, da je delo z vsako druzino posebej na novo zastavljeno in da v procesu

sodelovanja v socialnem delu skupaj z druzino raziskujemo njihov Zivljenjski svet, cilje in Zelje,

Walsh (2003: 122-144) pravi, da je pomembno zavedanje o nekaterih pogostih skupnih
znalilnostih enostarSevskih druzin. Avtorica pravi, da moramo pri delu z enostarSevskimi
druzinami imeti v mislih, da (ibid.):

- se verjetno soocajo s financnimi tezavami;

- se pogosto sooc¢ajo s tezavami v duSevnem zdravju in pomanjkanjem podpore na

razli¢nih podrocjih zivljenja (Sibke socialne mreZe);

- se pogosteje soocajo s tezavami na podrocju stanovanjske problematike;

- se verjetno sooc¢ajo z izgubo in slabo samopodobo;

- so preobremenjeni z vsakdanjimi obveznostmi;
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- imajo pogosteje tezave pri ohranjanju doslednosti in avtoritete na podro¢ju vzgoje in

- obstaja velika verjetnost, da zanemarjajo svoje lastne potrebe (ibid.).

Glede na te besede lahko trdim, da se enostarSevske druzine soocajo s Stevilnimi izzivi, in
lahko re¢emo, da so enostarSevske druzine »druzine S Stevilnimi izzivi« (Kodele in Mesl, 2016:
13). Avtorice znanstvene monografije z naslovom Druzine s Stevilnimi izzivi: soustvarjanje

pomoci v skupnosti, ta termin uporabljajo za

[...] druzine, ki so navadno poznane kot ranljive druzine (Sharlin & Shamani, 2000), kot
druzine, Ki se srecujejo s Stevilnimi stresi (Madsen, 2007) in problemi (Walsh, 2006). V svojem
vsakdanjem Zzivljenju se sreCujejo s Stevilnimi notranjimi in zunanjimi stresorji, pogosto
povezanimi s tezkimi zivljenjskimi pogoji, ki povzroc¢ajo preobremenitev in destabilizacijo

druzine (Kodele in Mesl, 2016: 13).

Kot skupno znadilnost druzin s Stevilnimi izzivi avtorici (ibid.) navajata tudi soocanje z
rev§¢ino. Pomembno je, da se kot strokovnjaki zavedamo, da sodelovanje z enostarSevskimi
druzinami od nas zahteva soustvarjanje in naértovanje podpore in pomo¢i na razli¢nih podro¢jih
in ravneh zivljenja druzin. Vries in Bouwkamp (2002: 40) pravita, da sta za skupine z nizjim
socialno-ekonomskim statusom, med katere spadajo tudi enostarSevske druzine, znacilni
nakopicenost in zapletenost problemov. Opozarjata, da je prav iz tega razloga izjemnega
pomena, da k reSevanju situacij druzin pristopamo integralno, delamo s celoto in druzini nudimo
podporo na vseh potrebnih ravneh (ibid.).

Pri delu z enostarSevskimi druZinami so pomembni tudi dejavniki, ki pripomorejo k
uspeSnemu prilagajanju enostarSevske druZzine na spremenjene zivljenjske okolis¢ine. Med
glavne dejavnike Walsh (2003: 132-133) uvr$¢a dohodek druzine, zadovoljene socialne in
Custvene potrebe starsa, dobro samopodobo starsa, zaposlitev starSa, druzinsko strukturo z jasno
postavljenimi mejami, Ki ustvarjajo obcutek varnosti, mo¢no socialno mrezo starSev in
pozitivno vkljucenost odsotnega starsa v zivljenje otroka.

Avtorica (ibid.: 133-138) opredeli tudi podrocja dela, kjer ¢lani enostarSevskih druzin
najpogosteje potrebujejo okrepitev, pomoc¢ in podporo s strani strokovnjaka. Med podrocja
uvrSca vzpostavljanje odnosa in delo na prepoznavanju in krepitvi virov moc¢i druZine ter
krepitev socialne mreZe enostarSevske druzine. Izjemnega pomena je po njenih besedah (ibid.)
delo na strukturni ravni druzine. Avtorica (ibid.) poudarja, da je pomembno zavedanje o tem,
da je prehod iz dvostarSevske druzine v enostarSevsko druZino za starSe velik zalogaj, saj od

njih zahteva, da prevzamejo vlogo nosilca druZine in odgovornost za vse druzinske procese.
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Tak$na sprememba predstavlja velik izziv predvsem osebam, ki niso nikoli Zivele neodvisno.
Zaradi stresa, ki ga dozivljajo v procesu prilagajanja na spremenjene zivljenjske razmere, so
star§i pogosto iz¢rpani, izgubijo sposobnost za jasno postavljanje mej in ohranjanje avtoritete.
Prav zato je pomembno, da druzini pomagamo pri vzpostavljanju stabilnosti v za njih novi
druzinski strukturi. Druzina z jasno strukturo in postavljenimi mejami namrec¢ ustvarja obcutek

varnosti pri vseh ¢lanih druzine (ibid.).

14.2. Krepitev odpornosti enostarSevskih druzin

Walsh (2003: 400) pravi, da je odpornost druzine moc, ki jo imajo druzinski ¢lani za
okrevanje. Po njenih besedah imajo odporne osebe sposobnost, da se uprejo in odskocijo od
neugodnih zivljenjskih izzivov. O pomembnosti uporabe koncepta odpornosti v socialnem delu
z druzinami pisejo Stevilni avtorji (Mesl in Kodele 2016, Wise 2004, Welbourne 2012, idr.).
Walsh (2003: 400) poudarja, da moci in viri omogocajo posameznikom in druzinam, da se
uspesno soocijo S stresnimi situacijami, izzivi, si opomorejo in na podlagi taks$nih izkusenj tudi
osebnostno zrastejo. Pravi (ibid.: 136), da prav vse enostarSevske druzine s seboj nosijo vire
moci za reSevanje situacije, v kateri so se znaSle. Pri tem pa je naloga strokovnjakov, da se pri
svojem delu usmerjamo na moci in vire, ki so skriti pod stresom, s katerim se soo¢ajo ¢lani
druzine. Pri delu z enostarSevskimi druzinami je najpomembnejse, da v proces dela vstopimo z
zaupanjem, da so €lani druZine sposobni premagati tezko situacijo in se prilagoditi novo
nastalim Zivljenjskim razmeram.

Ne glede na pozitiven pristop krepitve moci, ki ga uporabljamo pri delu z uporabo koncepta
odpornosti, pa ne pomeni, da smemo tezave, s katerimi se druzine soocajo, zanikati ali jih
minimalizirati. Vedno moramo ostati pozorni na stiske, ki jih z druzinskim ¢lanom prinasajo
novo nastale situacije. Delo skozi koncept odpornosti namre¢ ne pomeni, da zanikamo tezave
enostarSevskih druzin, pac pa, da kljub tezavam, s katerimi se soocajo, ohranjamo prepricanje,
da lahko druzina z ustrezno podporo premaga svoje tezave (ibid.).

V nadaljevanju povzemam klju¢ne procese, ki krepijo odpornost druzin, ki jih je podala
Walsh (2003: 405-421).

Druzinski sistemi prepricanj vplivajo na pogled druzine na situacijo, v kateri so se znasle:

- pozitiven pogled na situacijo,

- osmisljanje nesrece, tezav,

- transcendentalnost in duhovnost kot vir odpornosti (ibid.).
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Druzinski sistemi prepricanj torej v veliki meri vplivajo na pogled druzine na situacijo,
krizo, stisko, v kateri so se znasli. Mozno je, da imajo druzine, ki imajo za sabo veliko
negativnih zivljenjskih izkuSenj, tudi negativen, celo pesimistic¢en pogled na situacijo ali
zivljenje na splosno. Pomembno je, da kot socialni delavci skupaj z druzino v njihovih Zivljenjih
iS¢emo situacije, iz katerih lahko ¢rpajo prepric¢anja, ki jim bodo pomagala, da bodo nasle smisel
v zivljenju, zmogle pozitivho pogledati na situacijo in osmisliti krizne situacije. Pomembno je,
da z druzino raziskujemo dogodke in situacije iz preteklosti, ko je bilo drugace, ko so zmogli,
in na podlagi tega druzine podpremo, da ohranijo upanje in zmorejo naprej.

Druzinski organizacijski vzorci (ibid.):

- fleksibilnost omogoca, da se ¢lani druzine lahko reorganizirajo in prilagodijo novim

situacijam;

- viri povezanosti v druzini, ki se kazejo kot medsebojna podpora, sodelovanje in dober

odnos med druzinskimi ¢lani, so pomemben dejavnik odpornosti druzine;

- druzbeni in ekonomski viri druzinam pomagajo pri premagovanju tezav, vkljucujejo

formalne in neformalne socialne mreZe.

Kot smo Ze omenili, se ob nastanku enostarSevske druzine zivljenje druzinskih ¢lanov
pogosto mocno spremeni. Odnosi s pomembnimi osebami se prekinejo ali pa vsaj zelo
spremenijo, kar lahko pomeni tudi izgubo klju¢nih virov povezanosti v druZini. Spremembe v
druzinski sistem prinesejo nestabilnost, negotovost. Pri starsih, ki izgubijo partnerja, je pogosto
prisoten tudi dvom o tem, ali bodo sami sploh zmogli. Naloga socialnega delavca je, da pomaga
druzini na novo odkriti vire, na katere se lahko oprejo v procesu prilagajanja na spremenjene
zivljenjske razmere.

Komunikacijski procesi gradijo mo¢ okrevanja (ibid):

-z vnasanjem jasnosti v krizne situacije;

- s spodbujanjem odprtih Custvenih izrazanj;

- s spodbujanjem reSevanja problemov s sodelovanjem.

Pomembno je, da socialna delavka v procesu sodelovanja z druzino podpre druzinske ¢lane
in jim tudi v delovnem odnosu omogoci prostor za jasno in odprto komunikacijo. V primerih
nastanka enostarSevskih druzin, ki so posledica razpada partnerske zveze, se pogosto dogaja,
da dogodki niso ubesedeni. Pogosto, sploh otroci, ne razumejo, zakaj sta starSa sprejela
odlocitev za razvezo. Posledi¢no lahko tak$no ravnanje privede do zamer in negativnih Custev

s strani otrok. Pomembno je, da so druzine sposobne jasno in iskreno govoriti o situaciji, v
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kateri so se znasle z vsemi druzinskimi ¢lani. Naloga socialne delavke je, da jih v tem podpre

in spodbudi v reSevanje nastale situacije s sodelovanjem.

143. Krepitev socialne mreze enostarSevskih druzin

Dragos idr. (2008: 37) pravijo, da smo ljudje druzbena bitja in smo zato odvisni od drugih
ljudi. V svetu, v katerem Zivimo, enostavno ne moremo preziveti brez povezanosti z drugimi,
in prav povezanost z drugimi moc¢no vpliva tudi na kakovost naSega Zivljenja.

Stevilni avtorji (npr. Caginovi¢ Vogringi¢ 2006, Dragos idr. 2008, Robinson 1991, Walsh
2003, Welbourne 2012, Wise 2005, idr.) v svojih delih pisejo 0 pomembnosti socialne mreze v
zivljenju posameznikov in druzin. Dremelj, Kogovsek in Hlebec (2004: 47) navajajo, da ima
kakovost socialne opore pomemben vpliv na pocutje posameznikov in »[...] nezadostnost
socialne opore ali celo prevladujo¢e negativne interakcije s pomembnimi drugimi mocno
vplivajo na ¢lovekovo zdravje in dobro pocutje« (op. cit.). Osebe, ki imajo moc¢no socialno
mrezo, V Kateri prevladujejo pozitivni odnosi, se v primerih stisk hitreje postavijo nazaj na noge,
saj imajo ob sebi dovolj ljudi, na katere se lahko obrnejo. TezZje pa je tistim, ki imajo Sibko
socialno mreZo in malo oseb, na katere se lahko zanesejo, ali pa imajo okrog sebe ljudi, ki jim
ne zagotavljajo podpore.

Ce povzamem ugotovitve avtorjev porodila Reviina in socialna izkljuenost
enostarSevskih druzin v Sloveniji (Narat idr., 2011: 98—-102), ki so primerjali socialne mreZe
enostarsevskih in dvostarSevskih druzin, lahko trdim, da imajo enostarSevske druzine navadno
SibkejSa socialna omrezja. Po besedah avtorjev (ibid.) so socialna omrezja enostarSevskih
druzin Steviléno manj$a, manj raznolika glede sestave po posameznih oporah in bolj homogena,
saj vkljuCujejo najpogosteje zgolj oporo starSev in prijateljev.

Ugotovitve raziskave o omreZzjih socialne opore razli¢nih tipov in gospodinjstev (Nagode,
2004: 85-96) pravijo, da se enostarSevske druzine k formalnim virom socialne opore zatecejo
predvsem v primerih, ko potrebujejo materialno oporo, redkeje pa v primerih, ko potrebujejo
pogovor o pomembnih osebnih stvareh. Ugotovitve raziskave (ibid.) kaZejo, da je v Zivljenju
enostarSevskih druzin najbolj pomembno neformalno omrezje, kamor se starsi tudi pogosteje
obrnejo po pomo¢ V ¢asu stiske. Zanimivo se mi zdi dejstvo, da se starsi iz enostarSevskih druzin
najpogosteje druzijo in se obrnejo po podporo na svoje prijatelje in svoje otroke, ne pa na ostale
sorodnike. Razlog za tovrstno krcenje primarnih sorodstvenih vezi lahko iS¢emo v procesu
deinstitucionalizacije druzine, ki se je zacel v pozni moderni (Ule in Kuhar, 2003: 53-57). V
danasnjem casu so namreC prijatelji pogosto tisti, ki v ¢asu stisk druzinam predstavljajo

najvecjo podporo.
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Walsh (2003: 140-143) opozarja, da se ob nastanku enostar$evske druzine mo¢no spremeni
sestava socialnih omrezij, predvsem formalnih, in tudi odnosi z osebami, ki so del podporne
mreze druzin. Ob razvezi druzine najpogosteje izgubijo tiste ¢lane podporne mreze, ki so
postale del mreze zaradi povezanosti z osebo, ki ob razvezi zapusti druzino. Najbolj ranljive so
v taks$nih primerih enostarSevske druzine, katerih socialna mreza je temeljila na prijateljih in
druzinskih ¢lanih osebe, ki druzino zapuséa. Predvsem v primeru razvez se zgodi, da starsi
lahko obcutijo pritiske s strani ¢lanov svojega omrezja, Ki so posledica nestrinjanja, negotovosti
in dvomov v odlo¢itev o razvezi. Avtorica (ibid.) poudarja, da je prav zato pomembno, da
skupaj z druzino razis¢emo, katere vezi krepijo mo¢ starSev in otrok in katere so tiste vezi, ki
druzini odvzemajo mo¢, prinasajo konflikte in stres. Pravi (ibid.), da se je v primerih, kjer imajo
druzine Sibko socialno mrezo s stresnimi odnosi, treba usmeriti v krepitev mreze podpore izven
druzinskega okolja. Avtorica nas torej usmerja v iskanje in krepitev vezi druzine s posamezniki,
skupinami in skupnostjo, ki bodo druzino okrepile v procesu prilagajanja na spremenjene
Zivljenjske razmere. Tudi Caginovi¢ Vogrinéi¢ (2006: 26) trdi, da je pri delu z druZinami
izrednega pomena, da jih poveZzemo v socialne mreze v Skupnosti.

Pri vsakr$nem uvajanju sprememb v zivljenju druzine moramo vedno izhajati iz potreb in
zelja ¢lanov druzine ter v procesu slediti njihovim ciljem. Pri tem pa moramo vedno upostevati
»socialno-ekolosko nagelo« (Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, 2006: 51), ki pravi, da pri delu vedno najprej
»[...] aktiviramo, mobiliziramo in krepimo naravne socialne mreze uporabnikov v skladu s
postavko maksimalnega aktiviranja socialne mreZe« (op. cit.). Naprej torej skupaj z druZino
raziskujemo in krepimo tiste vire moci, ki so druzini blizu in znani. Najpogosteje so to druzinski
¢lani, prijatelji, znanci, sodelavci. Pri tem pa ne smemo pozabiti tudi na »[...] maksimo
najmanjSega moznega poseganja v naravne socialne mreze« (op. cit.). Moramo se namrec
zavedati, da vsaka Se tako majhna sprememba prinese neravnovesje v druzinski sistem. Prav
zato je pomembno, da ob zacetku sodelovanja z vsako druzino dobro raziS¢emo njihov
zivljenjski svet. Sugman Bohinc in sodelavke (2007: 104-123) v knjigi z naslovom Zivljenjski
svet uporabnika predstavijo pomembnost procesa raziskovanja, ocenjevanja in nacrtovanja
uporabe virov na poti doseganja zelenih razpletov. V procesu sodelovanja z druzino v skupnem
raziskovanju soustvarimo podobo njihove situacije skozi druzbeni in kulturni kontekst (ibid.).
V mojem primeru bom teorijo in ugotovitve avtoric povezala z delom z enostarSevskimi
druzinami. Namen tak$nega raziskovanja je, da druzini pomagamo, da v procesu skupaj z nami
prepoznavajo, odkrivajo in aktivirajo tiste vire, ki jih bodo podprli na poti »doseganja Zelenih
razpletov« (op. cit.). Avtorice (2007: 87-91) poudarjajo, da moramo v proces, s katerim

vstopamo Vv zivljenjski svet druzin, vedno vstopati z veliko mero obcutljivosti in zavedanja
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svoje moci, ki jo imamo kot strokovnjaki. Ne glede na nase zaznavanje situacije v procesu dela
vedno raziskujemo v dogovoru z druzino, izhajamo iz potreb in izkuSenj ¢lanov druzine ter pri
tem upostevamo odlocitve udelezenih. Kot pravimo v socialnem delu, oni eksperti iz izkuSenj
za svoje zivljenje in oni so tisti, ki vedo, kaj je za njih najbolj prav. Kot opora nam lahko pri
raziskovanju zivljenjskega sveta druzin sluzi uporaba »eko-zemljevida« (op. cit.: 103). Eko-
zemljevid »[...] v svoji izvirni zasnovi prikazuje vzajemne ali recipro¢ne povezave med druzino
ali posameznikom in okoljem« (Sugman Bohinc, Raposa Tanjsek in Skerjanc, 2007: 103). Sluzi
nam kot pripomocek v procesu ugotavljanja ocene stanja in potreb druzinskih ¢lanov. Pri tem
Smo pozorni na povezanost, nac¢ine povezanosti in uporabo virov. Eko-zemljevid nam in druzini
omogocCi jasen pogled na vire druzine in moznosti, ki jih viri predstavljajo. Pri delu je
pomembno, da imamo v mislih, da nam ta prikaz sluzi zgolj kot pripomocek pri nadaljnjem
nacrtovanju in nadaljevanju procesa (ibid.). Zemljevid vedno nacrtujemo skupaj z

uporabnikom.

Slika 1.1.: Zemljevid virov v Zivijenjskem svetu uporabnika — model koncentricnih krogov,
razdelitev po sektorjih

osnovni materialni viri, socialne vloge,
stanovanjske razmere statusi, spretnosti
socialne dostop do sredstev
mreze
Zivljenjski dogodki,
VZOrci, vizija

Vir: Sugman Bohinc, Raposa Tanjsek in Skerjanc, 2007: 110
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Avtorice (ibid.: 105-107) opisujejo postopek izdelave zemljevida. Pravijo, da se o tem, kdo
bo zemljevid risal, dogovarjamo v procesu dela. Zemljevid lahko rise uporabnik ali socialni
delavec. V sredino zemljevida zapiSemo ime uporabnika in cilje, na podlagi katerih poteka
nadaljnje raziskovanje. Ko kon¢amo izdelavo zemljevida, je pomembno, da izdelamo tudi nacrt
»[...] ukrepov za uresnicitev ciljev, ki si jih je zastavil uporabnik« (op. cit.: 106).

Zemljevid je last uporabnika. Kasneje v procesu sodelovanja si skupaj z uporabnikom
zemljevid ponovno ogledamo »[...] ter ocenimo dosezene spremembe in revidiramo nacrt« (op.
cit.). Slika 1.1. (str. 27) prikazuje primer zemljevida virov v zivljenjskem svetu uporabnika, kjer
so uporabljeni koncentri¢ni krogi in je razdeljen po sektorjih. Pri raziskovanju lahko torej
zemljevid prikazemo v celoti, lahko pa ga delimo na sektorje, v katere so vkljuceni viri

posameznega sektorja. Sektorje delimo na (op. cit.: 106):

osnhovne in materialne vire,
- socialne vloge, statuse in spretnosti,
- dostop do pravic, sredstev in storitev,

- zivljenjske dogodke in vzorce ravnanja, Vizijo.

Ena izmed moznosti za risanje zemljevida, ki ga predstavljajo avtorice, je uporaba
»koncentri¢nih krogov« (op. cit.: 106), ki v zemljevidu oznacujejo intenziteto povezanosti
oziroma pomen odnosa ali dostopnosti virov za uporabnika. V notranjost kroga umestimo
najpomembnejse, v zunanje pa najmanj pomembne osebe in vire (ibid.: 107). Kroge lahko, kot
smo ze prej omenili, razdelimo na sektorje. »Za oceno mo¢i in oceno uresnic¢ljivosti zastavljenih
ciljev uporabimo razli¢no barvo, s katero ozna¢imo najpomembnejSe vire moc€i« (op. cit.), ki
nam pomagajo pri nacrtovanju posameznih korakov, ki vodijo k uresni¢ljivim ciljem. V
zemljevidu lahko odnose in razpoloZzljivost virov in sredstev ozna¢imo z razli¢nimi simboli, pri
tem lahko s puS€icami ozna¢imo tudi smeri ali obremenitev, ki jith ima dolo¢en odnos na
uporabnika (ibid.). Avtorice (ibid., 2007: 107) predstavljajo mozne nacine oznalevanja
odnosov oziroma razpolozljivosti sredstev uporabnika. Seveda pa smo lahko pri delu ustvarjalni

in skupaj z uporabnikom ustvarimo simbole, ki uporabniku najbolj ustrezajo.
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144. Koncept delovnega odnosa in izvirni delovni projekt pomoc¢i v procesu sodelovanja z

enostarSevskimi druZzinami

Vse, kar v socialnem delu delamo, delamo v delovnem odnosu. Koncept delovnega odnosa
nam v procesu sodelovanja z druzinami »[...] omogoci, da je ustvarjanje resitev za kompleksne
probleme ljudi zastavljeno kot izvirni delovni projekt« (Cag¢inovi¢ Vogrinéi¢, 2006: 17). Odnos
med c¢lani druzine in socialnim delavcem je kljuénega pomena pri ustvarjanju resitev (ibid.).
Avtorica (ibid.) pravi, da delovni odnos socialni delavki sluzi kot opora pri vzpostavljanju
pogovora, »[...] ki omogocCi raziskovanje in sooblikovanje dobrih izidov« (op. cit.).
EnostarSevske druZzine, ki so se na svoji poti srecale ze s Stevilnimi negativnimi izku$njami in
nezdravimi odnosi, v svojem zivljenju potrebujejo osebo, ki ji v klju¢nih trenutkih
premagovanja krize lahko zaupajo. Prav negativne izkusnje v preteklosti lahko pomenijo, da
bomo morali biti kot strokovni delavci v procesu pridruzevanja $e toliko bolj potrpezljivi in
vztrajni ter jim s svojim trudom, zanesljivostjo in zavzetostjo dokazati, da nam lahko zaupajo.
V jeziku socialnega dela (ibid.: 7-10) avtorica pravi, da je v procesu sodelovanja osrednji
prostor pogovor, v katerem sta socialni delavec in uporabnik sogovornika in sodelavca. Socialni
delavec v procesu prevzame vlogo spostljivega in odgovornega zaveznika druzini. Clani
druzine pa so v procesu sodelovanja »eksperti iz izkusenj« (op. cit.: 9). Oni so namrec tisti, ki
najbolje vedo, kaj je njihova druzina prezivela, in naSa naloga je, da se jim na njihovi poti
pridruZimo in skupaj z njimi odkrivamo probleme in reSitve, ki jih lahko sprejmejo in so zanje
smiselne (ibid.). Avtorica (2006: 19-21) predstavlja elemente, ki omogoc¢ajo vzpostavitev
delovnega odnosa.

Dogovor o sodelovanju je uvod v zacetek sodelovanja. Avtorica (ibid.) poudarja, da je

pomembno, da se dogovora ob pri¢etku udeleZijo vsi, ki so udeleZeni v problemu. V fazi
dogovora o sodelovanju opredelimo vloge udelezenih, namen in nacin dela. Kot socialni delavci
V procesu vzpostavimo in varujemo varen prostor za delo in pri tem vodimo pogovor v smeri,
ki omogoci, da »[...] vsakdo pride do besede, da bi problem bolje razumeli in soustvarili
odlocitev« (op. cit.). Pri tem je pomembno, da poudarimo delo »v sedanjosti« (op. cit.), da
vedno stremimo k tistemu, kar lahko z uporabniki naredimo »tukaj in zdaj« (op. cit.). Vsak
uporabnik v delovnem odnosu je odgovoren za svoj del, ki ga prispeva k soustvarjanju resitve.

Prav pri delu z enostarSevskimi druZinami je pomembno, da ¢lani druzine dobijo obcutek,
da socialni delavki lahko zaupajo. Pomembno je, da jim v procesu sprememb, kaosa in
nestabilnosti socialna delavka omogoci stabilen odnos, ki druzini predstavlja varnost, h kateri

se lahko v ¢asu sodelovanja vrnejo, kadarkoli jo potrebujejo. Pomembno je, da druzinski ¢lani
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dobijo obcutek popolne sprejetosti ne glede na vse, kar se je in se Se dogaja v njihovem
zivljenju.

Instrumentalna definicija problema in soustvarjanje resitev (ibid. po Lussi, 1991) sta
temeljna elementa v procesu sodelovanja. Naloga socialnega delavca je ustvariti prostor, ki bo
udelezenim omogocil raziskovanje njihovih lastnih prispevkov, s katerimi bodo pripomogli h
grajenju resitev. »V proces vsak vstopi s svojo definicijo problema, socialni delavec doda svoje
videnje in tako se za¢ne oblikovanje definicije moznega, uresni¢ljivega« (op. Cit.).

Pri delu je pomembno, da poudarjamo, da je za uspesno sodelovanje pomemben prispevek
prav vsakega druzinskega ¢lana. Druzina mora vedeti, da smo tam zanje in jih podpiramo v
vsaki odlocitvi, ki njim kot druzini predstavlja najbolj smiselno in mogoco resitev.

Osebno vodenje (ibid. po Vries, 1995) v procesu pomeni, da strokovnjak proces vodi k
dogovorjenim ciljem. Pri tem pa v proces vstopa tudi s svojimi osebnimi izkusnjami, ki v odnos
prinasajo nove, drugacne mozne poglede in resitve v nacrtovanju zelenih izidov.

Dejstvo je, da kljub vsemu znanju, ki ga premore socialno delo, pred pri¢etkom sodelovanja
z druzino ne moremo vplivati na to, kakSen pogled imajo druzinski ¢lani na strokovnjaka. Kar
pa lahko storimo, je, da v odnos z druzino vstopimo osebno in jim na dolo¢eni ravni pokazemo,
da imamo tudi mi prav tako kot oni v svojem zivljenju mnoge izkusnje, na podlagi katerih lahko
druzZina pridobi druga¢ne poglede in moZnosti za reSevanje situacije, v kateri so se znasli.

Kot podpora pri ohranjanju delovnega odnosa nam sluzijo teoretski koncepti, ki jih v
nadaljevanju povzemam po Cacinovi¢ Vogringi¢ (2006: 19-21).

Etika udelezenosti (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2006: 19 po Hoffman) nas vodi k temu, da kot
strokovnjaki v procesu namesto objektivnega opazovanja usmerimo proces v sodelovanje. V
takSnem odnosu imajo vsi udelezeni prostor in moznost, da je njihov glas sliSan in prispevek
upostevan. V ospredje koncepta je postavljen pogovor, v katerem ni cilj iskanje vzroka, ampak
omogocanje pogovora, ki se nadaljuje. Pri tem je pomembno, da »[...] strokovnjak odstopi od
moci, Ki mu ne pripada, od moci, da poseduje resnice in resitve. Strokovnjakovo mo¢ nadomesti
obcutljivo skupno iskanje, raziskovanje« (op. Cit.).

Delo s perspektive moci (Ca¢inovié Vogringi¢, 2006: 20 po Saleebey, 1997) od strokovnega
delavca zahteva, da v procesu sodelovanja skupaj z udelezenimi raziskuje in odkriva vire in
moci vseh udelezenih. Dejstvo je, da socialnega dela v delovnem odnosu ni brez dela s
perspektive moci. »S perspektive moci vidimo vire, dobre izku$nje, Ze najmanjSe mozne
spremembe. V druzini je reflektiranje s perspektive moci pogosto nova izkusnja, nov pogled,
ki se pokaze vsem &lanom« (Caginovié¢ Vogrini¢, 2016: 37). Avtorica (ibid.) poudarja, da je

pri delu z druzinami pomembno, da proslavljamo prav vsak se tako majhen uspeh, zaznan

30



premik. Izrednega pomena je, da druzine pridobijo zavedanje o spremembah, ki se ze dogajajo
v njihovih Zivljenjih, pa ¢eprav so ti premiki majhni. Socialna delavka ima nalogo, da je na
spremembe pozorna in jih z druzino tudi podeli.

Znanje za ravnanje (Caéinovi¢ Vogringi¢, 2006: 21 po Rosenfeld, 1993) govori o
pomembnosti teoretskega znanja, ki ga socialni delavec zna prevesti v akcijo. Strokovnjak je v
odnosu odgovoren za vodenje procesa, v katerem svoje teoreti¢no znanje in ugotovitve na
razumljiv nacin posreduje vsem udeleZzenim. V socialnem delu se sreCujemo z druzinami iz
razli¢nih Zivljenjskih situacij, z razlicnim izobrazbenim polozajem in razlicnimi izku$njami.
Pomembno je, da kot socialni delavci znamo koncept delovnega odnosa z druzino podeliti tako,
da je razumljiv vsem udelezenim v procesu, tudi otrokom in obratno uporabnikom razumljiv
jezik pretvoriti nazaj v strokovni jezik socialnega dela.

Ravnanje s sedanjostjo ali koncept soprisotnosti (Caginovi¢ Vogringi¢, 2006: 21 po
Andersen, 1994) opozarja na pomembnost dela v sedanjosti, poudarja dragocenost in pomen
Casa, ki nam je na voljo za skupno sodelovanje in soustvarjanje reSitev. Avtor poudarja
prisotnost strokovnjaka »[...] v posluSanju, ki pomeni hkrati biti na voljo za socutje in
razgovor« (op. cit.).

Izvirni delovni projekt pomoci dopolnjuje delovni odnos, saj z njegovo pomocjo vse »[...]
soustvarjene resitve, zazelene razplete, ki se oblikujejo v delovnem odnosu, prevajamo v akcijo,
v dejanja, v konkretne korake, ki udejanjijo dogovore« (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2006: 22).

Avtorica (ibid.: 21-23) pravi, da so projekti izvirni, ker jih vedno znova oblikujemo
individualno skupaj z uporabniki za njih. Delovni so, »[...] ker v vsakdanjem jeziku in
vsakdanjem zivljenju konkretizirajo dogovorjene spremembe, naloge, delez posameznika [...]«
(op. cit.) in ¢asovni okvir dela. V ospredju so delo, sodelovanje in aktivnosti, »[...] ki sledijo iz
opravljenega dela v delovnem odnosu« (op. cit.). O projektih pa govorimo zato, ker »[...] tecejo
v Casu in so usmerjeni k dobrim izidom ali Zelenim razpletom. V projektu ne zapiSemo le
konkretnih nalog, temve¢ vedno znova tudi ugotovljene razlike, tudi minimalne spremembe v
procesu napredovanja k resitvam« (op. cit.). Z vsako druzino posebej torej nacrtujemo projekt,

ki je njihov, ki ustreza njihovi situaciji in ga v procesu soustvarjamo skupaj z njimi.

145. Delo z druzino na dveh ravneh

Delo z druzino je kompleksna naloga v socialnega dela, v katerem se prepletajo Stevilna
znanja iz socialno delovnih in druzinsko psiholoskih konceptov. »Predmet socialnega dela z

druzino je pomo¢ (opora, podpora) pri resevanju kompleksnih psihosocialnih problemov. [...]
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Mandat je priskrbeti druzini pomoc, ki ji po zakonu pripada [...] in oskrbeti druzino (Lussi) in
posameznike v njih, a ob tem vedno tudi raziskovati in soustvariti potrebne spremembe, ki bi
druzino okrepile« (Cadinovi¢ Vogringi¢, 2006: 27). V ospredju dela z druzinami je vedno
sodelovalni odnos.

Pri delu z druzinami »[...] definiramo pomo¢ in podporo druzini kot delo na virith mo¢i v
druzini sami in kot soustvarjanje IDPP in sprememb, ki jih druzina potrebuje, da bi, kot pravi
Madsen (2003), sestavila nova Zivljenja« (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 2016: 25).

Kot pravi avtorica (ibid.), je prva raven, raven mobilizacije druzine za delo na resSitvah,
druga raven pa je usmerjena na »[...] soustvarjanje sprememb v druzinski skupini, ki jih druzina
potrebuje, da bi uresnicila zelene izide« (op. cit.: 25). Neuspesnost izvirnega delovnega projekta
pomoci je lahko povezana z neupoStevanjem druzinske dinamike in sprememb za vec
razvidnosti v druzini (ibid.: 23). Pri tem se moramo zavedati tudi dejstva, da v procesu
soustvarjanja ne sodelujemo samo z druzino, ampak tudi s skupnostjo, z osebami in
institucijami, ki sestavljajo socialne mreze oseb, s katerimi sodelujemo (ibid.: 31).

V procesu sodelovanja moramo delati na obeh ravneh, poleg tega pa tudi imeti potrebna
znanja o druzini. »Sem sodi poznavanje pluralnosti druzinskih oblik oziroma znacilnosti
sodobnih druzin, zakonodaje in institucij in psihologije druZine« (op. cit.: 29). Caginovi¢
Vogrin¢i¢ (2016: 27) izpostavlja dva pomembna koncepta, ki sta nam v podporo prisocialnem
delu na drugi ravni:

- koncept razvidnosti nam narekuje, da v procesu skupaj z druzino odkrivamo in
poimenujemo psihodinamske procese v druzini. »Razvidno je v druzini tisto, S ¢imer se
je mogoce soocCiti, spoprijeti, prevzeti odgovornost; vse tisto, kar je mogoce
komunicirati in metakomunicirati« (op. cit.: 27). Pomembno je, da skupaj z druzino na
nacin, ki je druZini razumljiv, ubesedimo procese, ki za dolo¢eno druzino veljajo in jo
tudi oblikujejo (ibid.);

- ozavescenost (ibid. po Skynner, 1997) pa pomeni, »[...] da druzina vstopa v obdobje
samoizprasevanja, v obdobje intenzivnega iskanja odgovorov v stiski, v obdobje
mobilizacije za spremembe. [...] Govori o tem, kako bomo ravnali s tem, kar smo si

lahko ubesedili kot resni¢nost druzine« (op. cit.: 28).

Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (2016: 37) opozarja na pomembnost proslavljanja v procesu dela z
druzinami. »Proslavljanje se definira kot prepoznavanje in spostovanje moc¢i druzine, Se posebej
otroka, njegovih potencialov, uspehov, napredovanj« (op. cit.). Avtorica poudari pomen

proslavljanja na drugi ravni dela z druzino, kar se mi zdi izrednega pomena prav pri delu z
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enostarSevskimi druzinami. Star§i namre¢ v proces pogosto vstopijo z obcutki negotovosti in
nemoci, prav tako pa si otroci tezko predstavljajo, kako bodo preziveli brez enega od starSev.
V taksni situaciji je izjemnega pomena, da z druzino proslavimo novo razumevanje in uspehe
v ravnanjih v novih vlogah, ki se vzpostavljajo z nastankom enostarSevske druzine. Nastanek
enostarSevske druzine prav od vseh ¢lanov zahteva ogromno novega ucenja o drugacnih vlogah,
odnosih in poteku zivljenja, ki ga je prinesla novo nastala situacija. Naloga socialnih delavcev
je, da prepoznamo vsak Se tako majhen napredek v ucenju, prilagajanju, sprejemanju
drugacnega Zivljenja in ga skupaj z druzino tudi proslavimo.

Ker je delo z druzino tako kompleksno in od nas zahteva razlicna znanja, sem se v
nadaljevanju po Caginovi¢ Vogringi¢ (2016: 28-29) odlo¢ila izpostaviti koncepte, ki sicer
pripadajo podro¢ju druzinske terapije, vendar so nam lahko tudi v odli¢no oporo v procesu
soustvarjanja z druzinami:

- kongruentni in obrambni komunikacijski vzorci (Satir, 1995),

- opis znacilnosti druzine, ki zmore spremembe (Skynner in Cleese, 1997),

- koncept Stirih danosti ¢lovekovega zivljenja (Yalom, 2002),

- koncept zaveznistva med starS§ema in varovanja generacijskih razlik (Lidz, 1971),

- koncept raziskovanja druzinskih konfliktov (Richter, 1972 in Stierlin, 1978),

- sposobnost za konflikt (Mertens, 1974),

- raziskovanje interakcij med starsi in otroki v druzinah (Bowkamp in Bowkamp, 2014),

- koncept spostovanja otrostva (Loreman, 2009) (ibid.).

Druzine so raznolike in prav takSne so tudi njihove izkusnje. Pomembno je, da izkusnje
druzin, ne glede na to, kak$ne so, sprejmemo brez obsojanja in jih podpremo tam, kjer so,
taksne, kot so. V podporo pri tem so nam Stevilna znanja, na katera se lahko opremo v primerih

nepoznanih, novih situacij ali znacilnosti, ki jih s seboj v proces sodelovanja prinesejo druzine.

146. Delo z otrokom v procesih pomoc¢i enostarSevskim druzinam

Delo z otroki iz enostarSevskih druzin je izrednega pomena. Poudarek je predvsem na
otrocih, ki so izgubili enega od starSev ali pa so bili prica tezkim dogodkom pred, med in po
lo¢itvi starSev. M. Robinson (1991: 156-181) pravi, da v procesih sodelovanja nikoli ne smemo
zanemariti dela z otroki.

V tem poglavju bom pozornost namenila predvsem otrokom, katerih star$i so se locili ali

razvezali. Partnerja se odlocita za razvezo iz razli¢nih razlogov. Véasih je razveza sporazumna
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in star$a zmoreta otroku dati ob¢utek varnosti, kljub razvezi. Pogosto pa temu ni tako. Nekateri
otroci so ze v ¢asu pred locitvijo izpostavljeni nasilju v druzini, alkoholizmu in drugim izzivom.
Walsh (2003: 123) pravi, da zaradi izgube tako pomembnega odnosa otrok postane bolj ranljiv.
Avtorica (ibid.: 124) opozarja tudi, da se otroci iz enostarSevskih druzin pogosteje srecujejo z
vedenjskimi in Custvenimi tezavami, niZjim izobrazbenim standardom, slabsim
samospostovanjem in imajo pogosteje tezave v odnosih z vrstniki. TakSnih ugotovitev sicer ne
smemo posploSevati na celotno populacijo, saj je veliko odvisno od odnosa med star§ema, med
otrokom in starSem in od tega, v kaksni druzini je otrok zivel pred razvezo (ibid.). Otroci lahko
posledice locitve nosijo s seboj vse zivljenje. V primeru, ko imajo otroci ob sebi osebo, ki jim
je v podporo in s katero se lahko pogovorijo, je zalovanje za otroka veliko lazje. Izguba, ki jo
prinasa s seboj razveza, v zivljenje otrok prinese ob¢utke negotovosti in nemo¢i (ibid.).

Otroci so v procesu razveze pogosto postavljeni v polozaje, v katerith so nemocni,
prestraSeni in zmedeni. Pogosto so vklju¢eni v sodne procese, kjer jih odrasli, ki nimajo znanja
0 delu z otroki, sprasujejo o stvareh, ki niso lahke, v katerih se lahko pocutijo zelo izpostavljeni,
ranljivi in polni ob&utkov krivde. Otrokom se je po navadi tezko opredeliti glede stikov in tega,
pri katerem od starSev si Zelijo Ziveti. 1z lastne izku$nje vem, da so tak$ne odlocitve za otroka
stresne. Kako se odlocati 0 tem, pri katerem od starSev si Zelim ziveti? To S0 tezke stvari, otroci
pa so v primeru takSnega odlo¢anja pogosto prepusceni samemu sebi in svojim mislim o tem,
kakSne bodo posledice njihovih odlocitev. NaSa dolZnost je, da otroku v takSnih procesih
zagotovimo ustrezno podporo.

Otrok je torej v Stevilnih pogledih odvisen od odraslih. Pavlovi¢ (2008: 17) pravi, da je v
procesu odras¢anja, ko otrok $e ni sposoben sam zagovarjati svojih pravic, najpogosteje druzina
tista, ki prevzame vlogo zagovornika otrok. Star$i so torej tisti, katerth vloga je, da so
zagovorniki svojih otrok. Vendar vedno ni tako. Ko gredo stvari »zelo narobe« (op. cit.) in star$i
v procesu niso sposobni slediti nacelu najvecje koristi otroka, takrat morajo za to poskrbeti
pristojne strokovne sluzbe. V takSnih primerih je pomembno, da otroci dobijo podporo
zagovornika, ki v procesu zastopa njihov glas. Pri delu z druzinami z otroki je v procesih
sodelovanja glavno vodilo korist otroka, ki jo v 3. ¢lenu opredeljuje Konvencija o otrokovih
pravicah (1989). Jenkole (2008: 22) trdi, da so vodilo v postopkih pogosteje pravice starSev kot
pa korist otroka. Poleg tega izpostavlja (ibid.: 25) dejstvo, da moramo otrokom v postopkih
omogoditi pravico do izbire. Caginovi¢ Vogringi¢ (2006: 18) opozarja, da mora biti pri delu z
druzinami sliSan in upostevan glas vseh udelezenih v problemu. V postopkih razveze je
pomembno, da skupaj z otroki in ne namesto njih razis¢emo resitve, Ki so zanje v dani situaciji

najbolj ugodne.
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Jenkole (2008: 26) opozarja, da je pravica otroka o tem, da je v procesu sliSan in seznanjen
S svojimi pravicami, zakonsko dolocena v 64., 78. in 105. ¢lenu Zakona o zakonski zvezi in
druzinskih razmerjih. Pri tem izpostavlja (ibid.) Se 410. ¢len Zakona o pravdnem postopku, ki
doloc¢a pravico otroka o seznanjenosti glede uvedbe postopka in o pravici, da pove svoje
mnenje. V postopku je naloga sodnika, da z otrokom opravi neformalni pogovor, na katerem je
lahko prisotna tudi oseba, ki si jo otrok sam izbere. Avtorica (ibid.) opomni, da lahko otrok
moznost, da izrazi svoje mnenje, odkloni, vendar pa je izrednega pomena, da mu moznost
zagotovimo. Avtorica (ibid.) opozarja, da takSno zagotavljanje pravic pogosto ostaja le na
papirju in je v primerih, ko je razvidno, da so si interesi starSa in otrok v navskrizju, izrednega
pomena, da otroka okrepimo. Razloge za to, da se otroka v procesih Se vedno ne uposteva tako,
kot mu dolocajo pravice, avtorica (ibid.) i8¢e predvsem v »ignorantskem odnosu drzave do
obravnavanja otroka kot subjekta pravic« (op. cit.: 27) in v sploSnem strahu odraslih glede
aktivnega vkljuéevanja otroka v postopke ter pogovorov z otrokom (ibid.). Vsi strokovnjaki, ki
delajo na podrocju dela z otroki, bi morali imeti osnovna znanja o delu z otrokom in o tem,
kako otroka obravnavati kot sodelavca v postopkih, ki se dotikajo otrokove druzine.

»Glas otroku lahko torej zagotovimo tudi z zagovorniStvom. ZagovorniStvo pomeni
govoriti za nekoga, vendar ne v pokroviteljskem smislu, temve¢ tako, da bodo interesi, zelje in
pravice osebe, ki ima manj ekonomske, druzbene in simbolne moci ter znanja, zares
upostevani« (Zavirsek, 2008: 69).

Cacinovi¢ Vogringi¢ (2008: 77) pravi, da zagovornik otroku prinese izredno pomembno
1zkuS$njo moznosti novega ucenja. Pri tem mu moramo omogociti, da je v izkus$nji, ki je v
njegovem Zivljenju izrednega pomena, sliSan. Opremiti ga moramo z besedami, ki mu bodo
omogocile enakovreden deleZ pri resitvi v procesu pomoci. Avtorica (ibid.) kot glavno nalogo
zagovornika opredeli vzpostavljanje odprtega prostora za pogovor, v katerem skupaj z otrokom
raziskujemo in oblikujemo resitve. Otrok je v procesu nas sogovornik. V jeziku socialnega dela
avtorica opredeli zagovorniStvo kot proces, v katerem »[...] zagovorniSki delovni odnos
soustvarjata otrok, ki je strokovnjak iz izkuSenj, in zagovornik, ki je njegov spostljiv in
odgovoren zaveznik« (op. cit.: 79).

Salinger (2008: 83) pravi, da ne glede na to, ali je razveza sporazumna ali ne, se v primeru,
da star$i ne prepoznavajo potreb otroka ali se jih ne zavedajo ter ne delujejo v korist otroka in
se ne zmorejo dogovoriti o najbolj pomembnih vprasanjih glede otroka, lahko otroku postavi
zagovornika. V primeru, da je otroku dodeljen zagovornik z namenom zas¢ite otrokovih pravic,
je njegova naloga, da sodiscu posreduje otrokovo mnenje in njegove zelje glede tega (ibid.):

- pri katerem od starSev zeli ziveti;
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- ali Zeli imeti stike s starSem, s katerim ne bo Zivel;

- v kakSnem obsegu in na kaksen nacin zeli imeti stike.

V tak$nem primeru lahko na lastno pobudo ali pobudo centra za socialno delo zagovornik
sodeluje Ze pri izdelavi mnenja na centru za socialno delo. Prav tako lahko sogovornik sodeluje
tudi v postopkih na sodis¢u, dokler niso zakljuceni (ibid.).

Torej zagovornik je oseba, kateri se otrok lahko zaupa in ni odvisna od drugih javnih
organov. ZavirSek (2008: 70) pravi, da je zagovornik oseba, ki »[...] govori namesto
posameznika 0z. se zavzema za njegove pravice [...], ne daje nasvetov, se zavzame, je
pristranski« (op. cit.).

Ne glede nato, ali gre za postopek razveze ali pa z druzino sodelujemo v druga¢nih procesih
podpore in pomoci, je pomembno, da kot strokovni delavei otroka vklju¢imo v proces kot
enakovrednega sogovornika in mu zagotovimo prostor, v katerem je tudi njegov glas sliSan in
upostevan. Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (2011: 27) opisuje koncept »spoitovanja otrostva« po
Loremanu (2009). Poudarja pomembnost delovnega odnosa, v katerem sposStujemo otroka in
njegovo otrostvo in se od njega tudi sami uc¢imo. Koncept spoStovanja otrosStva je opredeljen
kot »[...] varovanje otroStva, varovanje posebnosti tega Zivljenjskega obdobja, ki je [...] v
nevarnosti, da ga docela dolo¢imo in zapolnimo odrasli. [...] SpoStovati otroka pomeni
spoStovati njegove posebnosti, spoStovati kompleksnost otroskih svetov« (op. cit.: 27). V
sodelovanju z otrokom smo torej odrasli tisti, ki smo dolzni otroku zagotoviti glas, hkrati pa ga
u¢imo tudi, da on uposteva in spostuje nas (ibid.).

Odrasli pogosto o otroku ne razmisljajo kot o enakovrednem sogovorniku in sebe
postavljajo v polozaj vsevednega odraslega. NaSa naloga je, da starSe in druge sodelujoce v
procesu u¢imo poslusati in upostevati otroka. Otrok mora imeti na voljo dovolj ¢asa in prostora,
da se izrazi. Zavedati se moramo, da otroci s seboj pogosto nosijo dragocene informacije, Ki so

lahko v procesih podpore in pomoci kljuénega pomena.
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2. PROBLEM

Raziskave kazejo, da v Sloveniji delez enostarSevskih druzin naras¢a, med njimi
prevladujejo materinske enostarSevske druzine. Institut za socialno varstvo Republike Slovenije
je v svoji raziskavi o revsCini in socialni izkljuCenosti enostarSevskih druzin (Narat idr.,2011)
poudaril dejstvo, da so enostarSevske druzine ranljiva skupina ljudi, ki je delezna Stevilnih
izzivov, pogosto tudi revséine. Po pregledu literature in raziskav ugotavljam, da so
enostarSevske druzine glede na svojo Stevilénost v naSem prostoru delezne premalo pozornosti
tako na raziskovalnem in teoreti¢cnem podro¢ju kot tudi na podro¢ju podpore in pomoci. S svojo
raziskavo Zelim glede na osebne izku$nje starSev pridobiti vpogled v potrebe druzin in skupaj s
starSi oblikovati ideje za spremembe na podroc¢ju podpore in pomoci enostarsevskim druzinam,
ko naletijo na kompleksne situacije, v katerih se znajdejo ob nastanku in kasneje zivljenju v
enostarSevski druzini. Skozi osebne zgodbe in pripovedi starSev Zelim predstaviti drugacen, bolj
oseben pogled na statisticne podatke, pridobljene iz raziskav, v katere so bile vkljucene
Steviléne populacije enostarSevskih druzin v Sloveniji. Moje mnenje je, da so prav Clani
enostarSevskih druzin tisti, ki bi s svojimi osebnimi izkuSnjami morali biti vkljuceni v
nacrtovanje in oblikovanje sistema podpore in pomoci enostarSevskim druzinam pri
prilagajanju na spremenjene Zivljenjske razmere.

1z podatkov razli¢nih raziskav je razvidno, da se Stevilo enostarSevskih druzin v Sloveniji
iz leta v leto veca. VVse od nastanka enostarSevske druzine naprej so ¢lani tak$nih druzin delezni
Stevilnih izzivov in stisk. Stiske so povezane tako z materialnim polozajem kot tudi S
psihosocialnimi pogoji druzin. V letu 2016 je InStitut za socialno varstvo na podlagi raziskave
izdal kon¢no porocilo z naslovom Revs¢ina in socialna izkljucenost druzin z otroki: materialni
in nematerialni obraz revs¢ine. Avtorji porocila (Narat idr., 2016: 31-32) med ranljiveskupine
druzin, ki so v Sloveniji pogosteje izpostavljene revscini in socialni izkljucenosti, uvrs¢ajo tudi
enostarSevske druzine.

S svojo raziskavo skusam zajeti SirSo tematiko, ki sem jo razdelila na dva sklopa, in sicer:
Marterialni polozaj enostarsevskih druzin:

- kaksna je struktura gospodinjstev;

- kakSen je pogled starSev na stanovanjsko problematiko in bivalne razmere;

- kakSen je subjektiven pogled starSev na njihove dohodke in premoZenje;

- kaksne strategije prezivetja uporabljajo starsi za prezivetje z mesecnimi dohodki;
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kako se starsi znajdejo v primerih nepri¢akovanih stroskov;

kaksne so »pasti revs€ine, s katerimi se starSi srecujejo v zivljenju;
kako starsi subjektivno zaznavajo zdravje ¢lanov druZzine;

kaks$ne so izkusnje starSev na podro¢ju varstva in izobrazevanja otrok;

kako starsi dozivljajo ¢as pocitnic in dopusta;

Psihosocialni pogoji enostarsevskih druzin:
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kaks$ne so individualne izkus$nje starsev glede njihovega ¢ustvenega stanja, ki je
povezano z nastankom oziroma zivljenjem v enostarSevski druzini;

kaksne so izku$nje starSev s podporo, ki jo prejmejo od neformalne in formalne socialne
mreze;

kaks$ne so izku$nje starSev v zvezi s prezivnino in skrbnistvom;

kako starsi subjektivno dozivljajo svoje vsakdanje Zivljenje in prosti ¢as;

kako starsi gledajo na prihodnost svoje druZine.



3. METODOLOGIJA

3.1.  Vrstaraziskave, model raziskave

Raziskava temelji na kvalitativnem pristopu, saj osnovno izkustveno gradivo sestavljajo
besedni opisi, ki sem jih tudi kvalitativno analizirala. Kot pravi Mesec (2007: 11), je pri
kvalitativni metodi gradivo podano in analizirano na besedni naéin, pri tem ne uporabljamo
merskih postopkov, katerih rezultat so Stevila. Moj namen je predstaviti osebne izkusnje starSev

in njihovim zgodbam dati prostor, da bodo slisane.

3.2. Merski instrumenti in viri podatkov

Za zbiranje podatkov sem kot merski instrument uporabila delno standardiziran vpraSalnik.
Vprasalnik je sestavljen iz vprasanj, ki predstavljajo glavna podroc¢ja raziskave. Glede na
zgodbo sogovornikov sem vprasanja individualno prilagajala posameznikom. Vprasanja so
odprtega tipa in oblikovana na podlagi predhodnega poznavanja problematike in statisticnih

podatkov o enostarSevskih druzinah.

3.3. Populacija in vzoréenje

Populacijo, ki jo proucujem v raziskavi, sestavljajo starSi iz enostarSevskih druzin, ki
prebivajo v Republiki Sloveniji in imajo vsaj enega otroka, ki je mlajsi od 18 let. V raziskavi
sem uporabila neslucajnostno vzorcenje. Za pridobivanje sogovornikov sem se posluzila

metode sneZne kepe oziroma vzorcenja prek socialnih mrez.

3.4.  Zbiranje podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo v obliki individualnih pogovorov s star$i iz enostarSevskih
druzin. Intervjuje sem opravljala od zacetka marca do konca avgusta 2017. Kot vodilo v
pogovorih sem uporabljala delno standardiziran vprasalnik. Vprasanja odprtega tipa so
sogovornikom omogocila pripovedovanje osebnih izkuSenj in zgodb. Opravila sem osem
intervjujev po razli¢nih krajih v Sloveniji, kraj in ¢as pogovora sem prilagodila Zeljam starSev.
Pred vsakim pogovorom sem starSem razlozila potek raziskave in jim zagotovila, da bodo
njihova imena in imena otrok ostala anonimna. Posnetke zbranih besednih opisov sem

pretvorila v pisno obliko in nadaljevala s kvalitativno analizo.
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3.5.  Obdelava in analiza podatkov

Na zacetku sem vse glasovne posnetke pogovorov shranila na ra¢unalnik in jih pretvorila v
pisno obliko z dobesednim zapisom. Naslednji korak je bil urejanje intervjujev, kjer sem iz
zapisov izlocila tiste dele pogovorov, ki za mojo raziskavo niso bili pomembni. V tako urejenih

podatkih sem nato podértala in oStevil¢ila relevantne izjave.

Primer:

»Dobesedno sem prosila starSe pa tudi druge za denar, da so mi dali za hrano, ker mi

enostavno ni zneslo skozi mesec. La¢na bi bila, &e ne bi imela mojih starSev. Tistemu, Ki nikoli

ni manjkalo, ne more vedeti, kako je, e manjka. Jaz si mislim, da je sedaj dosti laZje kot prej,
ko sem bila v dolgovih« (A_09).

»Mislim, da smo zdaj trenutno v najvedii stiski, takrat takoij, ko sva §la narazen, sem bila

jaz v stanovanju od sorodnikov in mi ni bilo treba ni¢ najemnine dajat. Ampak je bilo potem

treba to deliti med ostale in smo morale ven iti. Zdaj smo pa tukaj revne kot cerkvene miSi«
(D_24).

Sledila je faza odprtega kodiranja, kjer sem izjavam pripisala pojme. Zaradi laZjega dela in
boljse preglednosti sem izjave vnesla v tabele, kamor sem kasneje pripisovala tudi pojme
podkategorij. V prvem stolpcu tabele vsebujejo Stevilko izjave in ¢rko, ki oznacuje sogovornika.
Na sredi tabele je izjava sogovornika, sledijo pojmi, ki sem jih pripisala izjavam, in nazadnje

Se podkategorije, v katere sem razvrstila pojme.
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Tabela 3.1. Primer odprtega kodiranja in uvrsc¢anja v podkategorije

St. izjave in Izjava Pripisan pojem Podkategorija

oznaka osebe

F_58 Zdaj ima $e za dva za dajati preZivnino. Pa e Neredno Prezivnina
sedaj so problemi. Ni dolgo nazaj, ko sem dala pladevanje
izvr$bo.

F 59 Ampak zdaj so morali sami dati, tisti, ki so Predlog za izvr$bo | PreZivnina
osemnajst stari, pa kar je dolzan za nazaj, so prezivnine s strani
morali sami dati izvr$bo. otrok

F_60 Ja, najstarej$i s svojim ogetom ni nikoli imel Nimata stikov Stiki med
stikov. On ni pustil, da bi sin sploh vedel, da je otrokom in
on njegov oce. Zdaj ve, kdo je. Nista pa imela starSem
nikoli nobenega stika. Jaz sem ga tudi pozneje
klicala, ko je bil sin star pet, Sest let in mi je
zacel govoriti, da imajo vsi atije, on ga pa nima.

F 61 Takrat sta bili starej$i héerki tudi klicani na Otrok ne zeli stikov | Stiki med
center zaradi stikov. In obe sta rekli, da se ga s star§em otrokom in
bojita. star§em

F_62 On se jim je Cisto odpovedal. Sicer je prisel kdaj | Star$ ne kaze Stiki med
pa kdaj. zanimanja/ interesa | otrokom in

za stike z otrokom | starSem

V naslednji fazi, ki se je prepletala s prejsnjo, pa sem pojme zdruzevala glede na

podkategorije in jih razvrstila Se v SirSe kategorije, ki sem jih oblikovala glede na raziskovalna

vpraSanja, ki sem si jih zastavila v zacetku raziskave.

Primer zdruZzevanja v kategorije in podkategorije:
PSIHOSOCIALNI POGOJI ENOSTARSEVSKIH DRUZIN
INDIVIDUALNO CUSTVENO STANJE STARSEV

Custvena stiska/kriza

» Custvena stiska

B_26 Drugace v zacetku je bila huda stiska, res. Takrat prav na zacetku je bilo zelo teZko.

Takrat je bilo pa res tezko. Oh, ja, zelo tezko.

C_30 Je pa res, da mislim, da smrti partnerja in pogreba in vse to nisem Se Cisto predelala, dala

skozi. Seveda se pojavijo Custvene stiske, velikokrat.

D 41 Na zacetku je bilo pa za umreti tezko.

D 46 Ja, v Custveni krizi sem bila, ja, itak, da sem. Orko dijo, ja, je bil cel hudic.

E 46 Ja, najhuje je bilo na zacetku. Pac, to je bil velik Sok za vse nas.

F 36 Oh, ja, seveda, pa kaksna stiska. Cisto sem pregorela. Joj, kako je bilo teZko. Ma, ne da
se opisati tega.
H_32 In ja, seveda takrat sem bila v stiski. Normalno.
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H 40 V stiski sem se seveda znasla, ja. Tudi zdaj se znajdem.

G 32 So pa trenutki, ko je zelo naporno biti sam. So trenutki, ko sem zelo psihi¢no na tleh,
nimam energije. Na zacetku je bilo res zelo tezko. Takoj po locitvi je bilo najtezje. Je bilo kar
zelo tezko psihic¢no. Na zacetku je bilo res zelo tezko. Takoj po locitvi je bilo najtezje. Je bilo
kar zelo tezko psihi¢no.

» Dolgotrajna custvena stiska

F_42 Meni se je ta stiska kar vlekla. Jaz sem se zdravila dve leti psihiatri¢no.

» Custvena stiska pri otroku

D 31 Puncama se zelo pozna, odkar sva §la narazen. Tako telesno, psihi¢no pa sploh. Ta mala
je morala h psihologu hodit, ker je imela tako krizo.
E 59 Pac¢, jaz sem najvec sodelovala s Solo pa to pedopsihiatrinjo, ker se je ena od h¢era znasla

takrat v stiski.

Oblike custvenih stisk

» Osamljenost
A 39 Ceprav jih ima§ lahko okrog deset taksnih, e vedno zveger, ko je najteZje, ostane$ sam.
C_36 Lahko izpades zelo mocna zenska, ampak vcasih pride tudi 11. ura zvecer, ko si sam in
te sesuje.
E 45 Ampak je pa res, da najbolj osamljeno se clovek pocuti zve€er. Ko vse utihne in ostanes
sam. Takrat je najtezje.
F 45 Ko otroci zaspijo, ostane§ sam, si osamljen.
G_41 Najtezje se mi je bilo sprijazniti s to samoto. Biti sam, to mi je bilo najteZje.

> Negotovost
B_27 Tista negotovost. Imela sem polno skrbi.
D 40 Od zacetka sem se pocutila res grozno. Tudi tako sem se sprasevala, kako bom jaz zdaj.
Saj ves, 37 let imam, dva otroka, kdo me bo sploh zelel. Saj ves, kako je, socialna bitja smo in
mislim, da si vsi Zelimo neke blizine.
G_34 Sprasevala sem se, kako bom, kako bom prezivela, se s tem spopadla.
H 30 Drugace pa tako, mene dosti skrbi, kako bo ta mali, a bo naredil Solo, a bo dobil sluzbo.
Bog ne daj, da jaz izgubim sluzbo, kako bova.
H 38 A bom dobila vrtec, kako bo s sluzbo.

» Slaba samopodoba

B 28 Sama sem sebe imela za nesposobno, takrat nisem verjela, da sem sposobna sama Ziveti

pa poskrbeti za vse. Nisem verjela vase.
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» Nespecnost

E 52 Imela sem tudi nekaj tezav s spanjem.
F 38 Ko so $§li otroci spati, sem si rekla, pa naj bo, kar hoce. Pa celo no¢ nisem spala in sem
bila ¢isto unic¢ena.

» Custvena otopelost

B 32 Ce po pravici povem, jaz sem bila takrat kar tako malo v enem transu in se enih stvari
sploh ne spomnim.

F_46 Je bilo hudo, ampak jokati pa sploh nisem mogla. Jaz ene par let sploh nisem mogla jokati.
Cisto sem bila Ze na koncu, po tistem sem pa pregorela. Res nisem mogla. Tudi &e bi kdo umrl.

» Obupanost/depresija/zalost

C 31 Na primer zadnji¢ sem v sluzbi, ko sem zaklenila vrata, sem potem pol ure notri jokala,
potem je bilo pa bolje.

D 26 Jaz se res pocutim ¢isto na koncu, slabSe ne bi moglo biti, res slabo se pocutim, kar se
denarja tice.

F 48 Imela sem eno obdobje, ko sem bila vsak mesec taksna in tudi takSna depresija me je
popadla, da bi kar zmlela kaks$no stvar. Ne vem, kako naj povem. Sploh ne vem, kako sem to
prezivela. Te misli sem vecinoma samo zvecer imela, ko so otroci spali in je bil mir.

G_35 Takrat je bilo moje psihi¢no stanje res na meji. Res nisem vedela, kaj naj, bila sem cisto
na tleh, potrta do konca.

> Samomorilne misli

F 37 In jaz sem imela potem Ze tiste samomorilske misli.

> Poskus samomora

F 47 Enkrat vmes sem se Se najedla tablet. Kar takSne sem imela. Joj. Takrat sem imela eno
prijateljico, da kaj naj naredim, ker mi je tako v glavi bucalo, ker sem se najedla tablet. Pa mi
je rekla, samo vodo pij. Pa je §lo to mimo. Nisem sploh §la k zdravniku. Tako, res, jaz nisem

vec vedela, kaj storiti. Oc€itno otroci so spali in jaz sama.
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4, REZULTATI IN RAZPRAVA

4.1. MATERIALNI POLOZAJ ENOSTARSEVSKIH DRUZIN
4.1.1. Struktura gospodinjstva

V raziskavi je sodelovalo osem oseb zenskega spola v starosti od 24 do 46 let, ki so matere
v enostarSevskih druzinah. Vzrok za nastanek enostarSevske druzine je bila v dveh primerih
smrt partnerja, v petih primerih lo€itev oziroma razveza partnerjev, v enem primeru pa starSa
otroka nista nikoli zivela v skupnem gospodinjstvu. Druzine se razlikujejo tudi po casu
nastanka. Cas, ki je pretekel od nastanka druzine do izvedbe raziskave, je v treh primerih veé
kot eno leto, v dveh primerih vec¢ kot pet let in v treh primerih ve¢ kot deset let. EnostarSevske
druzine, katerih matere so sodelovale v raziskavi, se razlikujejo tudi po Stevilu otrok. V
raziskavi so sodelovale matere Stirih druzin z enim otrokom, ene druzine z dvema otrokoma,
dveh druzin s tremi otroki in ene druzine s petimi otroki. Ce upostevam otroke do osemnajstega

leta, so v raziskavi sodelovale matere druzin z otroki v starosti od enega do sedemnajst let.

4.1.2. Stanovanjska problematika in bivalne razmere

4.1.2.1. Status (nepremicnina)

Vecina druzin ki so sodelovale v raziskavi, zivi v najemniskih stanovanjih: »Sem
podnajemnica, stanovanje je ob¢insko« (A _01). Ena izmed vpraSanih je lastnica hise, v kateri
zivi s svojimi h¢erkami: »Sem lastnica hiSe. Podedovala sem jo po pokojnem mozu« (E_01).
Ena izmed vprasanih pa s svojim sinom Zivi v druzinski nepremicnini: »Zivim pri moji stari
mami, na vrhu v zgornjem stanovanju, tako da lastnica je stara mama, jaz sem tam, kot bi bila

v najemniSkem stanovanju« (C_01).

4.1.2.2. Bivalne razmere

Vecina sogovornic je s stanovanjem, v katerem Zivijo, zadovoljnih: »Tako, da trenutno sem
res zelo zadovoljna s trenutnim stanovanjem. Imam kuhinjo, dnevno in veliko kmecko spalnico,
res zelo dobro« (C_05). Dve izmed sogovornic sta izpostavili potrebo po prenovi stanovanja:
»Edino to, da nam zelo manjka ena spalnica. Imamo tri spalnice, ampak mi smo S§tiri« (E_05).
Potreba po prenovi je v obeh primerih povezana s pomanjkanjem prostora. Nobena izmed
sogovornic pa si zaradi pomanjkanja finan¢nih sredstev prenove ne more privos¢iti. Ena izmed

sogovornic je omenila tudi veliko stanovanjsko stisko, ki so jo prezivljali v ¢asu, ko so vsi otroci
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bivali doma: »Dokler so bili majhni, je bilo v redu, ko so pa rasli, je pa premajhno postalo.
Stanovanje je veliko le 45 kvadratnih metrov« (F_04). Sestélanska druZina je v tistem Gasu
stanovala v stanovanju, ki meri 45 kvadratnih metrov in ima le eno spalnico. Po besedah
sogovornice je bilo stanovanje prenaseljeno in kot sama pravi, je bilo potrebno veliko
iznajdljivosti in prilagajanja, da je zmogla vsem otrokom zagotoviti svojprostor. Le ena izmed
sogovornic je v pogovoru izpostavila Zeljo po spremembi bivalisca, Ki pa je povezana z njenim
trenutnim zdravstvenim stanjem: »Ampak zdaj, problem so stopnice, ampak to je pogojeno z
zdravstvenimi problemi, ki jih imam trenutno. Bi si zelela drugo stanovanje samo zaradi tega,
da bi lazje prisla do vrat« (A_03). Ne glede na to, da so sogovornice v pogovorih povedale, da
so na splosno zadovoljne s stanovanjem, pa sem iz njihovih besed pogosto lahko razbrala, da si
zelijo, da bi njihovi otroci bivali v boljSih stanovanjskih razmerah. Pri vseh sem v pogovorih
zacutila, kako skromne so in v situaciji, v kakr$ni so se znaSle, hvalezne, da sploh imajo
stanovanje. Vecina sogovornic zivi v subvencioniranih stanovanjih in si neko¢ Zeli postati
lastnica stanovanja. Nobena izmed njih pa si tega ne more privoscéiti, saj glede na svoje dohodke

niso kreditno sposobne.

4.1.2.3. Breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo

Rezultati raziskave so pokazali, da ve¢ kot polovici enostarSevskih gospodinjstev, ki sem
jih vkljucila v raziskavo, stroski stanovanja predstavljajo veliko breme. Stiska je najpogosteje
povezana z nizkim dohodkom, ki ga gospodinjstvu prinasa minimalna placa starSa v
enostarSevski druzini: »Vseeno bolje, kot ¢e ne bi imela neprofitnega stanovanja, je pa res, da
glede na moj trenutno res minimalni dohodek so stroski previsoki. Pa¢ jaz zdaj, ker sem ze
toliko ¢asa na bolniski, ne dobim stoprocentne place. Pa ves, da Ze tako v proizvodnji malo
zasluZimo« (A_05). Eden izmed razlogov, ki ga je izpostavila ena izmed sogovornic, je tudi
brezposelnost starSa: »Ja, za mene so stroski za na§ dohodek res zelo veliki. Previsoki, €isto
previsoki, sigurno« (D_09). Po besedah starSev je materialna prikrajsanost na drugih podrocjih
zivljenja ena izmed posledic visokih stroskov, ki jih prinasa stanovanje: »Glede na moj dohodek
je vse to kar velik strosek. Recimo tukaj ni samo elektrika, ampak polno drugih stvari, na primer
hrana in vse ostalo. Tako da si kaj drugega veliko ne moremo privoséiti, ker so stroski hise kar
velik zalogaj. Kaksen mesec vecji, kakSen mesec manj$i. V¢asih kaj tudi preseneti, pa moras
imeti kaj na strani tudi denarja. To za vse sama poskrbim« (E_07). Nekateri stroski, ki jih
prinasa lastniStvo nepremicnine, S0 za dolo¢ene druzine preveliko breme: »Drugace pa kar gre,

edino to je, da hise nimamo zavarovane, ker bi bil prevelik stroSek« (E_09). Da je breme za

45



druzino previsoko, lahko sklepam na podlagi dejstva, da sredstev za kritje osnovnih stroskov,
kot je v njihovem primeru zavarovanje nepremicnine, ne zmorejo zagotoviti. Sogovornica je v
pogovoru izrazila skrb, ki jo prinasa dejstvo, da hisa ni zavarovana. Kako se bodo znasli v
primeru, da pride do kaksne katastrofe? Le ena izmed sogovornic je rekla, da zaradi vseh
subvencij in nove zaposlitve, ki jih koristijo v gospodinjstvu, breme stanovanjskih stroskov ni
preveliko: »Zdaj pa imam dovolj veliko placo, da mi ni treba gledati prav na vsak cent« (C_04).
Iz besed sogovornice lahko sklepam, da je tak§no mnenje sogovornice povezano z njeno prvo
zaposlitvijo. V ¢asu nastanka enostarSevske druzine je bila Se Studentka in se je s takratnimi
dohodki komaj prebijala skozi mesece. Z zaposlitvijo pa se je dohodek njenega gospodinjstva

povecal ve¢ kot za polovico.

4.1.3. Dohodki in premozenje

4.1.3.1. Zaposlitveni status star$a

V enostarSevskih druzinah je standard zivljenja druzine ve¢inoma odvisen od prihodkov
starS8a samohranilca. Po besedah sogovornic lahko sklepam, da zaposlitev starSa druzinam
predstavlja varnost in dostojno Zivljenje. Ena izmed sogovornic je bila v ¢asu opravljenega
pogovora brezposelna. Vse ostale sogovornice pa imajo sklenjene pogodbe o zaposlitvi za
nedolocen cas. Rezultati raziskave so pokazali, da je vecina sogovornic zaposlenih v

proizvodnjah na poloZzaju proizvodne delavke, kjer za svoje delo prejemajo minimalno placo.

4.1.3.2. Subjektivna ocena materialnega polozaja

Vecina sogovornic je zaradi situacije, v kateri so se znaSle zaradi nastanka enostarSevske
druzine, Ze dozivela ali pa trenutno dozivlja financno stisko, v Kateri z lastnimi dohodki niso
zmogle oziroma ne zmorejo zadovoljiti osnovnih Zivljenjskih potreb ¢lanov gospodinjstva:
»Dobesedno sem prosila starSe pa tudi druge za denar, da so mi dali za hrano, ker mi enostavno
ni zneslo skozi mesec. La¢na bi bila, ¢e ne bi imela mojih starSev. Tistemu, ki nikoli ni
manjkalo, ne more vedeti, kako je, ¢e manjka [...]« (A_09). Ena izmed sogovornic materialno
stanje druzine enaci z revs¢ino: »Mislim, da smo zdaj trenutno v najvecji stiski. Takrat takoj,
ko sva §la narazen, sem bila jaz v stanovanju od sorodnikov in mi ni bilo treba ni¢ najemnine
dajat. Ampak je bilo potem treba to deliti med ostale in smo morale ven iti. Zdaj smo pa tukaj
revne kot cerkvene miSi« (D _24). Materialna stiska je nekatere izmed njih porinila tudi v

financne dolgove, saj brez sposojanja denarja enostavno niso imele dovolj finan¢nih sredstev
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za prezivetje. VSe, razen ene, zaposlene sogovornice za svoje delo prejemajo minimalno placo.
Vecina izmed zaposlenih je mnenja, da imajo dovolj denarja za sprotno shajanje/prezivetje:
»la, pa¢, nekako se da preziveti« (E_24), »Ma, kaj vem, saj nekako zmoreva, pa¢. Znajti Se je
treba, ko si tako sam« (B_14). Kljub temu da sogovornice trdijo, da imajo dovolj denarja, da
prezivijo, pa sem na podlagi njihovih besed dobila obc¢utek, da je potrebno zares veliko truda,
odrekanja in iznajdljivosti, da z dohodki, kot jih imajo, pokrijejo vse osnovne stroske zivljenja.

Vecna jih je v pogovoru izpostavila tudi problem kredita. S svojimi dohodki niso primerne
kandidatke za kredit, ki pa bi ga za uresnicitev svojih Zelja potrebovale: »Ampak saj ves, kako
je, tezko je danes dobiti kredit. Sploh ni mogoce, no, da bi ga dobila. Dobila bi mogo¢e 30.000,
ampak kako naj si s tem pomagam. S tem lahko kve&jemu garazo kupim, ne pa stanovanje. Ce
bi bila dva, bi bilo laZje. Tako pa ne dajo, ker ti mora ostati 560 evrov, jaz pa tako dobim place
750 evrov. In pa¢ ni mogoce, no« (H_03). Sama sem mnenja, da bi prav vse izmed sogovornic
potrebovale ve¢ finanénih sredstev. Le nekatere izmed njih pa so izpostavile Zeljo po visjih
dohodkih: »Bi bilo pa zagotovo dobro imeti kaksen evro vec. Jaz, ker sem na Sest ur zaposlena,
niti 500 evrov pla¢e ne dobim. Tako da je pa¢ toliko manj dohodka. Skodilo nam gotovo ne bi,
¢e bi dobile kaksen evro ve¢« (E_25). Sama si tezko predstavljam, kako s tak§nim dohodkom
lahko prezivi cela druzina s tremi otroki.

Sogovornica, ki je bila v ¢asu opravljanja intervjuja brezposelna, je pripovedovala tudi o
tezavah pri iskanju zaposlitve: »Sploh res ne morem dobiti sluzbe, pa bi §la ploscice po tleh
pokladat, ¢e bi bilo treba. Cistila sem, kelnarila, vsega boga sem delala. Ampak noben noce
zaposliti« (D_25). Glede na besede sogovornic lahko sklepam, da se je pri vecini druzin splosno
materialno stanje druzine od c¢asa nastanka enostarsevske druzine poslabsalo: »Jaz tega prej
sploh nisem vedela, jaz sem si prej lahko vse privos¢ila, res. Sva imela res mesecno veliko
priliva, veliko financ. Nikoli nam ni ni¢ manjkalo. Jaz sem lahko $la vsak dan v trgovino, pa
zapravila 100 evrov. Tudi v smeti smo vrgli kaksne stvari, kak§ne jogurte pa to. Pa en avto, pa
drug avto, pa vsi fini avti, pa obladila, pa hisa« (D_42). Le ena izmed sogovornic je povedala,
da je njeno materialno stanje od casa nastanka enostarsevske druzine boljse, kot je bilo prej.
Vendar pa je pri tem primeru treba omeniti, da sta bila v ¢asu pred nastankom enostarsevske
druzine oba s partnerjem brezposelna studenta. Trenutno boljse materialno stanje je torej lahko

povezano s prvo zaposlitvijo sogovornice.
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4.1.4. Strategije prezivetja z mesecnimi dohodki

Glede na to, da vse sogovornice, ki so sodelovale v raziskavi, svoje druzine prezivljajo z
nizkimi dohodki, sem Zelela raziskati, kak$ne strategije uporabljajo, da jim s takSnimi dohodki

uspe preziveti mesec.

4.1.4.1. Skromnost

Glede na besede sogovornic lahko trdim, da je ena izmed najpomembnejsih strategij
skromnost. Prav vse druzine sogovornic zivijo skromno Zzivljenje. Vecina vpraSanih
najpogosteje kupuje samo najcenejse in najbolj nujne stvari, Ki so potrebne za prezivetje ¢lanov
druzine: »Vse, kar sem kupila, sem res gledala, da je bilo ¢im bolj poceni. In tudi, kar je za
otroka, ni velik strosek, ker je Se majhen« (C _11), »Ja, ne vem. Tako, ¢e je kaks$na taka stvar,
vedno pogledam ponudnike, kdo je cenejsi. Potem pa, ¢e je mogoce, zberem tistega, ki je najbolj
ugoden« (E_11) in »Tudi jaz na primer ne bom §la v te drazje trgovine po nakupih za hrano,
ampak vedno i§¢em najcenejSo, kje najve¢ dobim za najmanj denarja« (G_11). Skromnost seVv
zivljenju druzin izraza z omejevanjem pri izdatkih za zagotavljanje osnovnih zivljenjskih
potreb, kot so hrana, Solske potrebscine, oblacila in pohistvo: »Pri hrani priSparava, si ne
privosc¢iva ravno najdrazje hrane pa tako« (B_10), »Drugace sem pa veliko kupila v I... ostalo
pohistvo, imajo zelo poceni vse« (D_04). Glede na podatke, ki jih je razkrila raziskava, se
druzine pogosto posluzujejo uporabe rabljenih stvari na razli¢nih podrocjih, saj si novih
enostavno ne morejo privosCiti: »Prej sem imela, joj, mi je prav nerodno povedati. Kamp
opremo smo imele tukaj, pa sem tako kuhala, ker smo vedno kampirali, tako da sem to imela«
(D_07), »Oblacila, za Solo, hrana. Zdaj tako, kar je oblacil, kaj Zze dobimo od drugih, ampak
spet Cisto spranih oblacil tudi ne morejo nositi. Racunaj Ze, ¢e Cevlje kupim za vse tri, kakSen
stroSek je to« (E_14). Nekatera izmed gospodinjstev pri svojem razporejanju finan¢nih sredstev
upostevajo tudi hierarhijo potreb, kar pomeni, da pred nakupi vedno razmislijo, katere stvari
so za druZino najbolj pomembne in katere manj, ter se tako odlocijo, za katere stvari bodo
porabili svoja finan¢na sredstva: »P0 navadi naredimo tako, da se zbere zelje vseh treh otrok,
kaj kdo Zeli, potem pa izberemo tisto, ki je najbolj nujna, najbolj pomembna. In tisto je potem
na prvem mestu« (G_07) in »Tudi pri drugih nakupih gledamo, kaj je tisto najbolj nujno«
(E_12). Nekatere sogovornice so v pogovorih izpostavile tudi dejstvo, da same sebi ne
privoscijo nicesar, Saj jim je vedno na prvem mestu dobro otrok: »Pa tako, zase nisem nic¢
kupovala. Na primer oblacila sem $ele danes $la, da sem si kupila zase, prej tega nisesm mogla«
(C_16).
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4.1.4.2. Samooskrba

Glede na pridobljene podatke je ena izmed strategij prezivetja, ki starSem omogoca lazje
shajanje skozi mesec, tudi samooskrba. Nekateri si sami pridelajo hrano na vrtu: »Cim ve¢
stvari iz svojega vrta« (C_15). Ena izmed sogovornic je pripovedovala, kako si je sama celo
popravila avtomobil: »Kolega mi je zrihtal avto za 50 evrov, sem ga sama poslifala, kolega mi
ga je pokital in potem drug pobarval, evo. Zdaj samo upam, da bo §lo ¢ez tehni¢ni. Ne rabim
veliko« (D_43). Sama si je izdelala tudi pohistvo: »Veliko stvari smo kar sami naredili, kav¢ iz
palet, pa te mize iz hlodov. Tako« (D_03).

4.1.4.2. Razporeditev stroSkov

Med glavne strategije prezivetja z mesecnimi dohodki spada tudi skrbno premisljeno
razporejanje stroSkov. V to kategorijo sem uvrstila kupovanje na obroke, ki starSem olajsa
marsikatero finan¢no stisko: »Na primer mi posodi svojo kartico, da potem lahko vzamem na
obroke in potem njej po obrokih vracam, ker drugace ne zmorem« (D_21). Tudi breme
kupovanja solskih potrebsc¢in si olajsajo z nakupom na ve¢ obrokov: »Ampak imajo v teh ¢asih
tudi trgovine Ze tako zrihtano, da lahko te stvari kupi$ na tri obroke. Vsaj tukaj pri nas, pac¢ ¢e
vzames$ VSe potrebséine Vv eni trgovini, lahko potem na obroke vzames. Tako, da to je dosti lazje,
kot ¢e bi morala vse naenkrat. Za tiste, ki nimamo dosti denarja, je to super stvar« (A_20). Ena
izmed sogovornic je pripovedovala tudi 0 odlaganju placevanja poloznic: »KakSen mesec
placam elektriko, kakSen mesec ne. Tako ¢aram, jaz reCem. Kako pa naj, saj drugace ne gre«

(D_13).

4.1.4.3. Dodaten zasluzek

Ena izmed sogovornic poleg svoje redne sluzbe v popoldanskem ¢asu opravlja Se dodatno
delo: »Mislim, da skozi mesec bi slo tudi brez tega, da bi delala dodatno sluzbo, ampak si potem
ne bi mogla privosciti drugih stvari. Jaz pa ne Zelim, da bi zivela tako, da bi morala za vsak

evro gledat, a bom to kupila ali ne« (H_12).

4.1.4.4. Iznajdljivost

Ce strnem zgodbe vseh Zensk, s katerimi sem opravila pogovore, sem vedno znova
presenecena, kako zelo iznajdljive so. Koliko truda in premisljenih korakov je potrebnih na

finan¢nem podrocju, Ko se znajdes Vv situaciji starSa v enostarSevski druzini. Mislim, da je eden
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izmed glavnih virov mo¢i, ki bi ga izpostavila pri sogovornicah, prav iznajdljivost in iskanje
inovativnih resitev za resevanje materialnih stisk. Nekatere so priznale, da vcasih celo same ne
vedo, kako jim sploh uspe: »Caram. Caram na veliko. Ne vem, v¢asih $e sama ne vem, kako mi
uspe. Jaz sploh ne razmisljam, kam dam ve¢ denarja, ker veliko ga nimamo. Skratka mutim«
(D_12), »Jaz sem vajena, da osemnajstega v mesecu, ko mi stecejo vsi trajniki, dvignem ves
denar, ki mi ostane na racunu, in odnesem ves ta denar k moji mami, tam imam denarnico. Ker
vem, da ¢e bi imela na ra¢unu, bi to vse porabila in zapravila. Res. Jaz dvignem in potem vidim,

aha, evo, tristo evrov mi je ostalo in je« (H_07).

4.1.4.5. Podpora s strani neformalnega omrezja

Glede na podatke raziskave lahko sklepam, da je med glavnimi strategijami prezivetja tudi
podpora s strani neformalnega omrezja. Vecina sogovornic je priznala, da brez financne pomoci
druzinskih ¢lanov ne bi zmogla preziveti: »Brez mame na zacetku sploh ne bi prezivele, no.
Ona nam je kurjavo kupila pa tako« (D _14). Ena izmed sogovornic se je v ¢asu hude stiske po
pomoc¢ obrnila tudi na svojega bivsega partnerja: »Si pa recimo drugace kaj deliva stroske.
Ravno danes sem se opogumila, da sem ga poklicala, ker ima sin letos ekskurzijo v London in
bo prislo to petsto evrov. Pa sem se res veliko Casa pripravljala, da sem ga poklicala, sploh ga
nisem upala poklicati. Danes sem pa telefonirala in ni ni¢ kompliciral in je rekel naj mu dam
tiste poloZnice, paé polovico. In jaz sem bila &isto preseneena. Ce pa ne bi Zelel dati, bi se pa
verjetno na socialno obrnila, pa bi se tam naprej pogovarjali« (B_34). Prav tako je ena izmed
sogovornic priznala, da so ji v hudih ¢asih financno podporo nudili prijatelji: »Dobro, da so mi

kolegi pomagali« (D_05).

4.1.4.6. Podpora s strani formalnega omrezja

Po besedah sogovornic je zanje velikega pomena tudi financna podpora s strani
neformalnega omrezja. Vse izmed vprasanih so si oziroma si $e finan¢no stisko lajSajo s
pomocjo subvencij. Vecina jih je v pogovoru omenila subvencijo za neprofitno stanovanje.
Takoj zatem pa pridejo na vrsto subvencije, ki so vezane na podroc¢je vzgoje in izobraZevanja.
Mednje spadajo subvencija za Solsko prehrano, vrtec, dijaski dom, Solski prevoz in ucbeniski
sklad. Subvencija je torej denarna podpora druzinam, ki si s svojimi dohodki dolo¢enih
materialnih stroSkov ne zmorejo pokriti. Je finan¢na pomog, ki je ni treba vracati.

Ena izmed sogovornic je v pogovoru izpostavila tudi odpis dolgov s strani obcine, Ki ji je

omogocil, da je zacela znova. Dolgovi, ki so se ji skozi leta nabirali, so jo vedno znova porivali
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v stiske in nove dolgove, iz katerih se nikakor ni mogla izkopati. V sodelovanju s centrom za
socialno delo in ob¢ino so dosegli dogovor o odpisu dolga, ki ga je sogovornica imela do obCine:
»Potem pa smo s centrom sodelovali naprej, da smo zdaj res poravnali vse tisto, kar sem imela
dolgove za nazaj. Potem tudi ob¢ina je pomagala velikokrat zraven, ker je skoraj ves dolg, ki
sem ga imela do ob¢ine, ob¢ina odpisala« (A_53).

Med pomembne dohodke, ki so jih omenjale sogovornice, spadajo tudi otroski dodatek,
denarna socialna pomoc in dodatek za veliko druZino. V primeru druZine, ki je izgubila oCeta
v prometni nesreci, pa je eden izmed glavnih dohodkov druzine tudi pokojnina, Ki jo otroci
prejemajo po pokojnem ocetu.

Vecina sogovornic, s katerimi sem opravila pogovore, se pogosto znajde v finan¢nih
stiskah, iz katerih si pomagajo z razlinimi strategijami. Pomembno vlogo pri lajSanju
materialnih stisk druzin imajo tudi dobrodelne organizacije, kamor se druzine pogosto obrnejo
po pomo¢. Predvsem tam dobijo hrano, oblacila in Solske potrebs¢ine: »Vsak mesec dobimo

tudi z Rdecega kriza hrano, da grem iskat. Tam dobim mleko, olje, moko in tako« (D_19).

4.1.5. Nepricakovani izdatki

Pogosto se zgodi, da se v zivljenju sreCamo z razlicnimi nepri¢akovanimi izdatki, ki jih
nismo predvidevali ali vkljucili v na$ finan¢ni nacrt. Zelela sem izvedeti, kako sogovornice in

njihove druzine ravnajo v takSnih primerih.

4151, Varcevanje za primere nepri¢akovanih izdatkov

Vecina vpraSanih je izpostavila dejstvo, da z njihovimi dohodki varCevanje za primere
nepri¢akovanih izdatkov ni mogoce. Z dohodki, ki jih imajo mesetno na voljo, komaj
zagotovijo svoji druzini osnovne zivljenjske potrebsCine. Prav zato v njihovih primerih
varCevanje za takSne primere ni mogoce: »Da bi pa kaj naSparala, to pa ne. Z mojo delavsko
placo to ni nikakor mogoce« (B_08). Manj kot polovica vpraSanih se v situaciji vecjih
nepri¢akovanih izdatkov se ni znasia in zato o taks$nih situacijah tudi Se niso razmisljale: »Je pa
res, da kakSnih vecjih problemov zaenkrat nisem imela. Avta nimam, tako da tam je stroSek

manj. Nisem se znas$la v taksni situaciji« (F_20).
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4.15.2. Strategije ravnanja v primerih nepri¢akovanih izdatkov

Ker iz lastnih izkuSenj vem, da je v primerih nepri¢akovanih izdatkov stiska tudi v
gospodinjstvih z dvema dohodkoma, sem zelela raziskati, kako se v teh primerih znajdejo starsi
iz enostarSevskih druzin. Sogovornice so v tak$nih primerih najpogosteje iskale pomoc pri
osebah, ki sestavljajo njihovo neformalno omrezje in si pri njih izposodile denar. Nekatere
finan¢no pomoc is¢ejo pri ¢lanih ozje druzine: »Imam svojo mamo, ki mi v¢asih lahko pomaga«
(D_20). Druge pa za pomoc¢ prosijo tudi prijatelje: »[...] Imam tudi dobrega prijatelja, ki mi je
v Casu finan¢ne stiske zelo stal ob strani. [...]J« (A_15). Nekatere sogovornice so omenile, da
imajo vedno majhno rezervo denarja, ki jo uporabijo v primerih nepri¢akovanih izdatkov: »Jaz
skozi mesec poizkusim tako, da ¢e je le mogoce, nekaj denarja pustim za tisto rezervo, ¢e kaj
pride vmes. Imam neko zalogico, ampak malo, to ni veliko denarja. Recimo 100 evrov« (G_15).
Ena izmed sogovornic je v pogovoru izpostavila moznost limita, ki ji je v primeru
nepricakovanih izdatkov olajsal situacijo: »Nedolgo nazaj je bila situacija, ko je pralni stroj
imel ene tezave. In na sreco je bilo ravno tako, da sem imela malo rezerve, zato ker sem $la

limit iskati. Tako da sem takrat s tem placala za popravilo« (A_14).

4.1.6. Pasti revscine

416.1. Razlogi za neupravicenost do socialnih oblik pomoci

Raziskava InStituta Republike Slovenije za socialno varstvo z naslovom Revs¢ina in
socialna izklju¢enost enostarSevskih druzin (2011) je pokazala, da so druzine nizjega srednjega
razreda med najbolj ranljivimi skupinami, ki se pogosto revs¢ini enostavno ne morejo izogniti.
V raziskavi sem Zzelela raziskati, kakSni so razlogi za materialne stiske, rev§¢ino v primerih
enostarSevskih druzin. Iz pogovorov sem ugotovila, da je eden izmed glavnih problemov, s
katerim se srecujejo starsi iz enostarSevskih druZin, neupravicenost do socialnih oblik pomoci.
Starsi, ki svoje gospodinjstvo pogosto zaradi problema neplacevanja prezivnin prezivljajo zgolj
z enim dohodkom, bi morali biti s strani drzave posebej zaS€iteni in deleZni pomoci, ki bi jim
omogocala dostojno zivljenje. Pogosto pa se dogaja, da starSi ostanejo brez socialne pomoci.
Med najpogostejSimi razlogi za neupravi¢enost do socialnih oblik pomoci je lahko zaposlitev
starsa: »Sin je sedaj v vrtcu. Odkar sva sama, moram reci, da placujem za vrtec ve¢, kot sem
prej, saj je bil prej partner brezposeln in sva potem dobila bolj poceni vrtec. Prej sva imela deset
procentov, zdaj pa imam trideset procentov, nekaj takega« (C_17). Torej starsi so bili v ¢asu

brezposelnosti delezni socialne pomoci, ki pa so jo zaradi zaposlitve izgubili. Glede na to, da
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za svoje delo prejmejo minimalno placilo, so v tem primeru v istem oziroma vcasih celo v
slabSem polozaju kot v ¢asu brezposelnosti. Ena izmed sogovornic je kot razlog izpostavila
brezposelnost starsa pred smrtjo: »Videla sem tudi, kako je bilo z biv§im partnerjem. On je bil
v Casu, ko sem jaz rodila, Se Student, delal je magisterij in ni imel v bistvu nobenega dohodka,
slabo zavarovan. V tistem obdobju se je znasel potem tudi v custveni stiski, ni poiskal pomoci
in je potem kmalu zatem storil samomor, se je obesil. In sin ni po njem dobil ni¢esar in mislim,
da sem se tudi iz te izkus$nje naucila, da je vazno, da poskrbim tako zase kot tudi za sina na ta
nacin, da se res dobro zavarujem« (C_24). V tem primeru otrok, katerega star$ v ¢asu pred svojo
smrtjo ni imel delovne dobe, ni upravicen do nikakrSne pokojnine oziroma pomoci s strani
drzave. Ena izmed sogovornic je kot razlog izpostavila lastnino nepremicnine, Katere lastnika
sta bila z biv§im partnerjem: »Ampak jaz sem bila v takem dreku, da pomo¢i niti dobila nisem.
Oh, grozno. Saj zdaj se smejeva tukaj temu, ker pravim drek, ampak takrat je bil pa res drek.
Zato ker sem imela premozenje. Pa¢ hiSo taksno, ker smo gradili, ampak v tisti hiSi ni nihce
zivel, je bila napol narejena. Moja vrednost je bila osemdeset tiso¢ evrov, a ne, zaradi hise in
nisem dobila ni¢. Nobene podpore socialne, ker sem imela prevec lastnine, ampak poslusaj
malo, imela sem pol hiSe, za katero se nisva mogla zmeniti, kaj bova, denarja pa nisem imela.
Brezposelna sem bila. Halo, kaj se tukaj dogaja« (D _70). V Casu nastanka enostarSevske
druzine ji drZzava zaradi lastnine ni nudila nobene podpore, Ceprav sama od nepremicnine v
tistem ¢asu ni imela nobenega dobicka.

Starsi se v ve€ini primerov trudijo po svojih najboljSih moceh, da bi svoje otroke finan¢no
preskrbeli. Ena izmed sogovornic si je priskrbela popoldansko delo, ki je njej in sinu omogocilo
dostojno zivljenje. Vendar pa je bil ravno zasluzek, pridobljen z dodatnim delom, razlog, da sta
ostala brez dologenih socialnih pravic — dodatkov: »Ne vem. Zelela bi si, da bi imel ta mali
Stipendijo, da bi imela vecje doklade, seveda. Jaz dobim devetnajst evrov dokladov. Vse zato,
ker Se zraven sluzbe malo delam. Ampak kako naj, tega ne morem skriti, ker vse na racun
dobim. Ko sem delala $e na ¢rno, je Se nekako bilo. Ampak sedaj ne morejo ve¢ tako na roko
dajat. Bi si Zelela, da bi dobila vsaj sto evrov doklad« (H 17). Ena izmed sogovornic je
spregovorila tudi o tezavah s stipendijo V Casu pocitnic. Upravic¢enci do Stipendije namre¢ med
pocitnicami dobijo manjs$i znesek Stipendije kot med Solskim letom: »Pa s Stipendijo Cez
poditnice. A to ves, kako je? Cisto malo jo dobi. Jaz ne vem, kaj mislijo, da takrat ne rabi ni¢

denarja« (F_11).
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41.6.2. Problem na sistemski ravni

Iz besed sogovornic sklepam, da je problem, ki starSe popelje v »past revséine«, problem
na sistemski ravni. Glede na besede sogovornic menim, da matere z minimalnimi dohodki z
dela svojim druzinam tezko oziroma v nekaterih primerih celo ne zmorejo zagotavljati sredstev
za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih potreb. Glede na dejstvo, da kljub nizkim dohodkom
vseeno izpadejo iz marsikatere pravice, lahko sklepam, da so socialne pravice zastavljene na
prenizki ravni: »S $olo je tako. Kosilo ima v $oli, nima subvencioniranega, ker tisto je samo
za prvi in drugi dohodkovni razred. S tem, da imam minimalca« (A_17), »Ne vem, recimo
tale otroski dodatek, tega dobim manj, kot je na primer treba placati kosilo v Soli. S tistim si
bolj malo lahko pomagam« (B_15) in »Otroku, ki mu umre star§, po navadi pripada pokojnina
po starSu, glede na to, koliko Casa je bil le-ta zaposlen in tako naprej, ker pa je bil bivsi partner
Student in ni imel e ni¢ delovne dobe, pa sin po njem ne dobi ni¢, tako da ziviva samo z mojimi
dohodki, placo in otroskimi dodatki, s tem, da so se otroski dodatki znizali, ker je bil prej partner
nezaposlen in so §li moji dohodki na tri dele, zdaj pa gredo na dva« (C_37). Neverjetno se mi
zdi, da je v tako imenovani socialni drzavi mati v enostarSevski druzini po smrti partnerja
upravic¢ena do nizjih socialnih prejemkov kot pred smrtjo partnerja. Tudi v primeru brezposelne
matere, Ki ji je po razvezi ostalo nekaj premozenja, se dobro pokaze, da v sistemu, po katerem
drzava doloca prejemke najbolj ranljivim skupinam, ni prostora za individualni pristop. »Imela
sem tiste otroSke doklade, kaksna podpora mi ni pripadala. Mislim, cel kazin« (D_15). Nekatere
sogovornice so pripovedovale tudi o primerih, ko so kljub minimalnim dohodkom tik nad mejo
za pridobitev socialnih pravic: »Subvencionirano pa ne pride v postev, ker presegam tisto mejo.
Ene tri evre pa Se nekaj presegam z dohodki. A si predstavljas? Tri evre ve¢ dobim kot nekdo,
ki pa ima pravico do subvencioniranega stanovanja. Tukaj nimam prav Kkaj storiti, pades ven iz
tega in nimas pravice« (H_05), »Ja, recimo, poglej to za te doklade. Stipendije sin ne dobi, ker
presegam 13 centov, 13 centov presegam. A ve$, kaj me pa tol¢e dol? To, ker delam
priloznostno Se kaksen vikend, da kaj zasluzim in si vsaj kaj lahko privosc¢iva. Da greva lahko
na morje in tako« (H_15). Zanimivo je tudi, da drZava v €asih var€evalnih ukrepov varcuje na
tistih podrocjih, kjer ljudje denar zares potrebujejo: »Tisto leto, ko je bilo, da ni Stipendij do
osemnajstega leta. Takrat smo bili ¢isto mimo. NajstarejSa h¢i je bila brez Stipendije, so rekli,
da bomo dobili visje dodatke. Ona je dobivala 170 evrov Stipendije, jaz pa sem dobila samo 30
evrov ve¢ dodatka. Torej 140 evrov manj smo imeli. Najstarejsi sin je ravno ponavljal letnik,
imel je ze 19 let, ni bil upravi¢en ne do otroskih ne do Stipendije, ni dobil ni€. Prej je dobival

220 evrov in potem ni dobival ni¢« (F_12). Prav tako pa pot do socialnih pravic zastavlja
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previsoke pogoje: »Potem je bil pa problem otroski dodatek, pa jaz njegovega dohodka nisem
imela, so pa rekli, da mora on nujno prezivnino dajat, ¢e jo ne bo dajal, potem jaz nisem
upravicena do otroSkega dodatka. Ja, no, potem pa kaj narediti. Takrat so mene iz socialne
klicali, da ¢e ne prinesem tisti dan, Se zadnji dan ne bom imela niti otroSkih« (F_55). V¢asih je
tezko razumeti delovanje nasega socialnega sistema. Stars, Ki je ze tako v finan¢ni stiski, poleg
tega pa Se partner ne placuje prezivnine, ostane prav zaradi nepladevanja prezivnine brez
dodatka.

Ena izmed sogovornic je poudarila, da je velik problem delovanja naSega sistema tudi
neupostevanje situacije posameznika: »Jaz sem takrat pri¢akovala, da bodo oni videli to sliko,
da bodo razumeli. Ne pa, da gredo po nekih reglcih. Tam jim je ven vrglo moje premoZzenje in
vsi smo vedeli, da sem ¢&isto brez denarja, na tleh, tudi oni so vedeli, pa ni¢. Cuden sistem je to.
Imam jaz tisto gnilo hiSo gor, ampak jaz si s hiSo ne morem Struce kruha kupit. Ali naj grem
eno opeko odlomit gor pa jo prodat, da kupim kruh?! Da bi bil ta sistem drugace narejen, v
glavnem. To bi pri¢akovala. Da bi mi dali kaksen evro, da bi prezivele ¢ez mesec. Pa, ko bom
hiSo prodala, vam bom pa vrnila. A ne, ni govora. To pa ne gre. Da bi bolj individualno gledali
na to. Saj jaz zastopim, da mora biti nek sistem, ker nas je toliko, ampak takrat, ko sem bila v
najvedji stiski, je bilo pa dve leti in pol taksna stiska, da glava boli. Dobro, da mi takrat ni bilo
treba najemnine placevati« (D_71).

Izku$nja ene izmed sogovornic je izpostavila problem minimalne place oziroma zaposlitve.
Dejstvo je, da je z minimalno placo tezko preziveti druzino, po drugi strani pa prav zaradi
zaposlitve star$i izgubljajo pravico do socialnih pomoci. Zelo zaskrbljujoca se mi zdi ugotovitev
raziskave, ki kaze na to, da je polovica vprasanih v pogovorih izpostavila mnenje, da
za tri mesece sluzbo, ravno toliko je, da je nekaj, ¢e si sam. Zdaj, ¢e je pato mlada druzina, je pa
tako, ker je treba vse javljat in si v bistvu na izgubi ti. Saj ne, da Zeli§ denar od drzave pobirat,
ampak dejansko si na izgubi, a ne, ker moras en kup papirjev urejat, pa ¢asa za to ti gre ogromno,
pa Se manj dobis otroskih dodatkov in teh stvari. A se potem izplaca tako delati? Po moje, da
ne. Jaz razumem, ker sem sama bila v taksni situaciji, in razumem tiste, ki raje ostanejo doma,
kot da bi $li delati za tri mesece (A _07). Iz besed sogovornic sem razbrala, da dejansko pri
nobeni ni problem delo samo, ampak visina minimalnega placila za delo: »Ampak ne sluzbe za
500 evrov. Zelim si nekaj, kar mi bo prinasalo finanéno stabilnost, to je pri meni najvegji stres,
res. Ker jaz s tistim ne bom preZzivela, ker me bo tisto porinilo v eno socialno stisko spet. Zdaj
mi vsaj obCina pomaga placati stanovanje pa to. Potem bom pa sama za vse. Ne bi ve¢ imela

subvencioniranega zavarovanja in vse. Poglej, res, na zalost se mi bolj splaca biti
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brezposelna, kot da delam za minimalno placo. Oprostite, ampak tako je. Zdaj mi vsaj socialna
pokrije to zavarovanje in vse« (D_82). Vecina sogovornic ima izkusnjo, da je bila njihova
finan¢na situacija boljSa v Casu brezposelnosti kot v €asu prejemanja minimalnih dohodkov iz
dela: »Ko sem bila pa brez sluzbe, takrat sem pa dala notri za tisto dodatno pomoc, pa imela
sem vse zastonj. Vrtec, najemnino, elektriko, ne vem, kdo je to placeval, ob¢ina ali kdo, ne vem.
V glavnem tako, sem pa morala na tri mesece to obnavljati. V bistvu sem takrat, ko sem bila
brezposelna, imela $e najve¢ denarja« (F_09), »In ¢e verjames ali pa ne, sem imela takrat ve¢
denarja kot prej, ko sem imela sluzbo. Dobila sem od zavoda, dobila sem denarno socialno
pomo¢, najemnine in vrtca ni bilo treba placati. Pa Se doma sem bila. In takrat sem se res
sprasevala, ali se sploh splaca delati. Res« (F_33) in »Tako je to. Ker dobim ta denar nakazan
na rac¢un, me to tol¢e dol, ker je pa¢ tak zakon. In tukaj ni resitve. Tako da, drzava, ve¢ ko delas,
bolj ko posteno Zzivis, bolj te tol¢ejo. Bolje bi bilo, da bi bila na socialni, poglej. Dobila bi
socialno, delala malo na ¢rno, pa bi imela vse pravice do stanovanja, Stipendije. Vse bi imela
zastonj. Dala bi 30 evrov za stanovanje, pa bi bilo. Hja. V¢asih se res vprasas, a se splaca delati
pa biti poSten. Ampak jaz rada delam in ne vem, ¢e bi lahko bila kar brez sluzbe, nisem tak
clovek« (H_77). Mislim, da bi se morala drzava na tem mestu zamisliti nad sistemom, ki ga je
ustvarila. Ne zdi se mi prav, da je ¢lovek, ki posteno opravlja delo in zanj prejme minimalno

placo, v slabSem poloZzaju, kot tisti, ki je brezposeln.

4.1.7. Zdravje

4.1.7.1. Zdravstveno zavarovanje

Vse izmed druzin imajo urejeno osnovno in dopolnilno zdravstveno zavarovanje. V vecini
primerov imajo stroSke zdravstvenega zavarovanja krite s strani ob&ine 0ziroma centra za

socialno delo.

4.1.7.2. Subjektivna ocena zdravstvenega stanja ¢lanov gospodinjstva

Polovica vprasanih o zdravstvenem stanju svoje druzine pravi, da so splosno zdravi. Samo
ena izmed sogovornic se v zadnjem ¢asu srecuje s hudimi zdravstvenimi tezavami s hrbtenico,

drugace pa druzine nimajo izkusenj s teZjimi zdravstvenimi tezavami.
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4.1.7.3. Bolezenska stanja ¢lanov gospodinjstva

Najpogostejse bolezensko stanje, ki ga je omenila malo manj kot polovica vprasanih, so
plju¢ne bolezni, alergije/astma, ki bi jih mogoce lahko povezali tudi s slabSimi bivalnimi
pogoji. Ena izmed vpraSanih je govorila o bolezni $citnice. Pri otrocih pa je ena izmed
sogovornic omenila debelost v primeru sina. Ena izmed sogovornic je pripovedovala o sinu, ki

ima, kot sama pravi, diagnozo ADHD.

4.1.8. Varstvo in izobrazevanje

4.18.1. Breme stroskov vzgoje/izobrazevanja za gospodinjstvo

Glede na besede sogovornic lahko z gotovostjo trdim, da vecini starSev stroski, povezani z
vzgojo in izobrazevanjem, predstavljajo visoko breme: »Ta vrtec je kar velik stro$ek, no, ne
vem, ampak drugace paC ne gre. Je treba placat« (C 18). Starejsi, ko so otroci, vi§ji so tudi
stroski izobrazevanja: »Ampak ze samo dijaski dom za eno pride 208 evrov na mesec. Pa potem
Se vozovnica, pa nekaj jim moram dati, da imata za ¢ez teden. Obupno. Ne vem, prevec zame,
skratka nemogoce. Sreca, da znam carati« (C_29). Le ena izmed sogovornic je mnenja, da
breme za njihovo gospodarstvo ni previsoko: »Drugace glede Sole nimava tak$nih stroskov, da

ne bi zmogla« (B_18).

4.1.8.2. Podpora pri vzgoji in varstvu

Glede nato, da ve¢ina bremena vzgoje in varstva v primerih nastanka enostarsevskih druzin
pade na enega izmed starSev, sem z raziskavo Zelela pridobiti tudi vpogled v to, kako se starsi
znajdejo, kje poiscejo podporo pri vzgoji in varstvu.

Skoraj vse vpraSane matere podporo najpogosteje poiscejo pri osebah, ki so del njihovega
neformalnega socialnega omrezja. Pogosto na pomo¢ priskocijo druzinski ¢lani: »Za varstvo je
pa tako, ¢e je vikend varstvo je po navadi pri nonotu, noni ali pa pri njegovem stricu. To je zdaj
pac¢ tako po sili razmer« (A_21). Nekateri se po podporo obrnejo tudi na prijatelje:
»Drugace pa imam tudi eno prijateljico, ki jo lahko prosim za kaks$no uro« (G_21). Dve izmed
vprasanih sta poudarili, da bi potrebovali ve¢ podpore: »Pa tako, ¢e pomislim, ja, gledevzgoje
bi mi bilo lazje, ¢e bi bila dva« (A_40) in »Ja, mislim, da bi v¢asih potrebovala kaksno dodatno
roko za 'udarit po mizi' [...]« (E_43). Starsi, ki imajo ve¢ otrok, so priznali, da odgovornost za
varstvo mlajsih otrok pogosto zaupajo starejsim otrokom: »Zdaj trenutno, zadnji dve leti, so v
casu pocitnic same doma. Je najstarejSa Ze toliko odgovorna, da ji lahko zaupam. Sem ji tudi

sama povedala, da pa¢ mora biti toliko odgovorna, ker mene ni in jaz ne morem. Ne morem biti
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pac brez sluzbe, ker potem ne bi prezivele sploh. In je kar prevzela to odgovornost« (E_43).
Vc¢asih starsi zaradi sluzbe in $ibke socialne mreze enostavno nimajo druge izbire, kot da
zaupajo otrokom, da bodo poskrbeli drug za drugega: »[...] Jaz sem delala na tri izmene. Tudi
zdaj tako delam. Dvanajst let Ze delam tako triizmensko. Najmlajsa je imela Sest let, ko sem
zacela tako delati, in v bistvu so se sami pazili. So morali biti ze takrat samostojni« (F_23). Ena
izmed sogovornic je poudarila, da so v taksni situaciji enostavno tudi otroci prisiljeni, da hitreje
odrastejo, postanejo samostojni in sami prevzamejo odgovornost zase: »Ko so pa dopolnili
sedem let, so pa dobili vsak svoj klju¢ in so sami hodili domov. To ni bil problem. Sploh ker je
to majhen kraj in ni nevarnosti, pa¢ niso bili vezani na noben prevoz in tako, saj ves, kako je
pri nas. Tudi kar so imeli svojih krozkov popoldanskih, so hodili vedno sami, mi ni bilo treba
ni¢ skrbeti« (F_26). Kar polovica izmed vprasanih je izpostavila, da se vedno trudijo, da vecino

stvari opravijo sami: »Se vedno pa se trudim, da probam &im ve¢ narediti sama« (C_21).

4.1.9. Pocitnice in dopust

4.1.9.1. Prezivljanje dopusta

Vsi vemo, da dopust, pocitnice predstavljajo veliko financno breme skoraj vsakemu
gospodinjstvu. Druzine sogovornic pocitnice prezivljajo na razlicne nacine. Dve izmed
sogovornic sta povedali, da si vsi ¢lani druzine pocitnic ne morejo privos€iti, se pa zato vedno
potrudita, da na dopust gredo otroci: »V bistvu tako je, on gre vsako leto z Zvezo prijateljev
mladine, odkar hodi v Solo. Plus tega je hodil od tretjega leta naprej, letos je dobil zavrnjeno,
prej je pa hodil na Debeli Rti¢ zdravstveno v kolonijo« (A_32) in »So pa Sle z Zvezo prijateljev
mladine, vse tri letos. To se placa glede na otroske dodatke, tako da neka;j je bilo treba placati
tudi to« (E_40). Malo manj kot polovica sogovornic je izpostavila, da otroci prezivijajo
pocitnice pri sorodnikih: »[...] drugace pa je bil cele pocitnice pri nonotu ali pa noni. Malo se
je menjaval, ker onadva sta locena« (A _37), »Drugace pa sin zelo rad dela na kmetiji. In potem
veliko Casa prezivi pri mojem bratu, ki ima kmetijo. Tam je zelo dobrodosel in ga imajo res zelo
radi« (B_25). Dve sogovornici pa sta povedali, da si vec¢ kot enodnevnega izleta na morje ne
morejo privosciti: »Drugace pa tako, gremo na kaksen enodnevni izlet. Na morje za en dan«
(E_41).
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4.1.9.2. Breme dopusta za gospodinjstvo

Polovica sogovornic je povedala, da je dopust preveliko breme za druzino in si ga sploh ne
morejo privosciti: »Drugace pa prej nisva nikoli §la skupaj zaradi same finan¢ne stiske. Pac,
nikoli nisem imela dovolj denarja, da bi si lahko privos¢ila za dopust. Ni bilo nikakor moznosti.
Ce nima$ nobenega dodatnega dohodka zraven moje minimalne plade, je tezko. Pag, ni mogode,
no« (A_35), »Drugace pa je dopust na morju Cisto prevelik stroSek za nas. Kje. Ne ne. Sploh
ne. Ah, kje« (D_39) in »Kaksnega hudega dopusta si ne moremo privosciti. Kot sem prej rekla,
smo lani dobile tisti dodatek za veliko druzino in sem ze mislila, da bomo lahko kam skupaj
Sle, pa ni slo, ker smo morale za stroj dati. V bistvu, odkar smo same skupaj, ha dopust e nismo
uspele iti« (E_39). Ena izmed sogovornic je mnenja, da je dopust breme, vendar se nekako
znajdejo, da jim uspe privaréevati za skromen dopust: »Greva na morje za pet dni, ve¢ ne bi

zmogla« (B_24).

4.19.3. Strategije za prezivljanje dopusta

Star$i se najpogosteje odlocajo za najcenejse oblike bivanja. Ena izmed sogovornic je
pripovedovala o izku$nji bivanja v hostlu: »Zdaj pa gremo na morje. Ampak je tudi tako, da
tudi na morju bo kot doma, si ne bomo privoscili vecerjati zunaj in tako naprej. Bomo tako, na
skromno. Bo vse isto kot doma. Poleg tega ne gremo v apartma ali kaj podobnega, ampak gremo
v hostel, ker je cenovno najbolj ugodno. Hrano bomo ravno tako nakupili v cenejsih trgovinah
in bo tako kot doma, samo spali bomo drugje. Cisto preprosto. Tudi ne gremo v tujino, ampak
gremo na naso obalo« (G_30). Nekateri si izberejo kampiranje: »Sva pa lansko leto §la prvic
sama na dopust za tri dni, ampak je bilo zanimivo, tudi naporno. V tem smislu, da sva bila v
Sotoru, Ker si drugih stvari ne moreva privosciti, tudi avta nimam in sva bila odvisna od drugih,
kdaj bodo prisli in tako« (A_34). Nekatere izmed druzin pa svoje poéitnice preZivljajo tudi tako,
mimo ¢rte zakona: »Ampak na sreco Smo bolj avanturisti oziroma moramo se znajti. Napokamo
se v dzipa, notri si posteljo naredimo in gremo na obalo in potem smo lepo na Hrvaskem. Kar
tko, na divjem, na ¢rno. Pa¢, ni¢ ne plaéamo, smo v prekrsku. Ampak to gremo tako, za par dni,
saj ves, da ne mores to kar po cele tedne, brez da bi te kdo dobil« (D_38).

Dve izmed vprasanih pravita, da za dopust nacrtno varcujeta celo leto: »Je pa res, da sem
celo leto delala na tem, da sem varcevala, da si bomo to lahko privoscili. Sem si toliko dajala
striktno na stran« (G_29) in »Kar delam pa dodatno poleg sluzbe, tisto pa Sparam za na morje«
(H_11).
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4.2.  PSIHOSOCIALNI POGOJI ENOSTARSEVSKIH DRUZIN
4.2.1. Individualno custveno stanje clanov druzine

4.2.1.1. Custvena stiska/kriza

Nastanek enostarSevske druzine je za vsako druzino stresen dogodek. Prav tako pa tudi
zivljenje starSa v enostarSevski druzini ni enostavno. V pogovoru s starsi sem ugotovila, da so
se prav vse od sogovornic znasle v custveni stiski, Ki je tako ali drugace povezana z nastankom
ali zivljenjem v enostarSevski druzini. Nekaj sogovornic je poudarilo, da je bilo najtezje v
zacetku nastanka enostarSevske druzine: »Drugace v zacetku je bila huda stiska, res. Takrat
prav na zacetku je bilo zelo tezko. Takrat je bilo pa res tezko. Oh ja, zelo tezko« (B_26). »Na
zacCetku je bilo pa za umreti tezko« (D_41), »Ja, v ¢ustveni Krizi sem bila, ja, itak, da sem. Orko
dijo, ja, je bil cel hudi¢« (D_46). Stisko, ki so jo dozivljale, so nekatere izmed njih tezko sploh
ubesedile: »0Oh ja, seveda, pa kaksna stiska. Cisto sem pregorela. Joj, kako je bilo tezko. Ma, ne
da se opisati tega« (F_36). Stiske, ki so jo sogovornice doZivljale, so zelo razli¢ne tako po obliki
Custvene stiske kot tudi po trajanju stiske. Ena izmed sogovornic je pripovedovala o dolgotrajni
stiski: »Meni se je ta stiska kar vlekla. Jaz sem se zdravila dve leti psihiatricno« (F_42).

Dve izmed sogovornic sta v pogovorih izpostavili tudi custvene stiske pri otrocih, ki so bile
povezane z nastankom enostarSevske druzine: »Puncama se zelo pozna, odkar sva §la narazen.
Tako telesno, psihi¢no pa sploh. Ta mala je morala h psihologu hodit, ker je imela tako krizo«
(D_31) in »Pac, jaz sem najvec sodelovala s Solo pa to pedopsihiatrinjo, ker se je ena od hcera

znasla takrat v stiski« (E_59).

4.2.1.2. Oblike ¢ustvenih stisk

Ljudje stresne situacije razli¢no dozivljamo in tudi Custvena stiska se pri vsakomur lahko
izraza na drugacen nacin. Vecina sogovornic je izpostavila obcutke osamljenosti, Ki jih s seboj
prinese Zivljenje v enostarsevski druzini: »Ceprav jih imas lahko okrog deset taksnih, $e vedno
zvecer, Ko je najtezje, ostane$ sam« (A_39), »Lahko izpades zelo moc¢na Zenska, ampak véasih
pride tudi enajsta ura zvecer, ko si sam in te sesuje« (C_36). Najmoc¢nejse obcutke osamljenosti
so sogovornice po navadi obcutile zvecer: »Ampak je pa res, da najbolj osamljeno se ¢lovek
pocuti zveCer. Ko vse utihne in ostane§ sam. Takrat je najtezje« (E_45). V Casu nastanka
enostarSevske druzine se je polovica sogovornic sre¢ala z mo¢nimi ob¢utki negotovosti:

»Sprasevala sem se kako bom, kako bom prezivela, se s tem spopadla« (G_34).
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Ena izmed mater se je zaradi situacije, v kateri se je znasla, borila s slabo samopodobo:
»Sama sem sebe imela za nesposobno, takrat nisem verjela, da sem sposobna sama Ziveti pa
poskrbeti za vse. Nisem verjela vase« (B_28). Nekaj sogovornic se je v ¢asu sprememb borilo
s hudo nespecnostjo: »Ko so §li otroci spati, sem si rekla, pa naj bo, kar hoc¢e. Pa celo no¢ nisem
spala in sem bila ¢isto uni¢ena« (F 38). Polovica sogovornic se je zaradi dogodkov srecala z
depresijo, zZalostjo, bile so obupane: »Na primer zadnji¢ sem v sluzbi, ko sem zaklenila vrata,
sem potem pol ure notri jokala, potem je bilo pa bolje« (C_31), »Jaz se res pocutim ¢isto na
koncu, slabse ne bi moglo biti, res slabo se pocutim, kar se denarja ti¢e. Ma, sploh ne sprasuj,
ker postanem kar depresivna, ko zatnem to razmisljat« (D 26), »Imela sem eno obdobje, ko
sem bila vsak mesec taksna in tudi takSna depresija me je popadla, da bi kar zmlela kaksno
stvar. Ne vem, kako naj povem. Sploh ne vem, kako sem to prezivela. Te misli sem ve¢inoma
samo zvecer imela, ko so otroci spali in je bil mir« (F_48) in »Takrat je bilo moje psihi¢no
stanje res na meji. Res nisem vedela, kaj naj, bila sem cisto na tleh, potrta do konca« (G_35).
Dve izmed sogovornic sta povedali, da sta zaradi vseh stisk custveno otopeli, saj sta tako
najlazje prenesli dejstvo, da se je njihovo Zivljenje obrnilo na glavo: »Ce po pravici povem, jaz
sem bila takrat kar tako malo v enem transu in se enih stvari sploh ne spomnim« (B_32) in »Je
bilo hudo, ampak jokati pa sploh nisem mogla. Jaz ene par let sploh nisem mogla jokati. Cisto
sem bila ze na koncu, po tistem sem pa pregorela. Res nisem mogla. Tudi ¢e bi kdo umrl«
(F_46). Ena izmed mater je ob pripovedovanju svoje zgodbe iskreno priznala, da se je v
trenutkih, ko ji je bilo najtezje, pogosto srecevala s samomorilnimi mislimi: »In jaz sem imela
potem ze tiste samomorilske misli« (F_37). V trenutku, ko ni ve¢ videla resitve in izhoda, pa je
poskusila narediti samomor: »Enkrat vmes sem se $e najedla tablet. Kar taksne sem imela. Joj.
Takrat sem imela eno prijateljico, da kaj naj naredim, ker mi je tako v glavi bucalo, ker sem se
najedla tablet. Pa mi je rekla, samo vodo pij. Pa je $lo to mimo. Nisem sploh $la k zdravniku.
Tako, res, jaz nisem ve¢ vedela, kaj storiti. O¢itno, otroci so spali in jaz sama« (F_47).

PoskuSam si predstavljati, kaksSne stiske so prezivljale oziroma Se prezivljajo matere v
enostarSevskih druzinah. Res je, da so tudi zgodbe sogovornic, ki so bile vklju¢ene v mojo
raziskavo, zelo razli¢ne. Nekatere so bile v odnosu zrtve nasilja, druge so se morale spopadati
s smrtjo partnerja. Ne glede na to, kakSen je bil pri sogovornicah vzrok za nastanek
enostarSevske druzine, so se prav vse znasle v taksni ali drugacni Custveni stiski, v kateri so
potrebovale pomo¢ in podporo. Pogosto se ljudje ne zavedamo, s kak$nimi zgodbami se
srecujejo ljudje okrog nas. Prav zato se mi zdi pomembno, da sem Zenskam dala priloznost, da

spregovorijo o svoji izkusnji in jo podelijo s svetom.
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4.2.1.3. Strategije reSevanja Custvenih stisk

Iz pripovedovanja sogovornic lahko recem, da so vec€ini sogovornic v ¢asu Custvenih stisk
najvecji vir moci predstavljali pogovori s pomembnimi osebami. Pomembne osebe so pogosto
prijatelji: »Imam par ljudi, na katere se lahko zanesem in ob katerih se lahko tudi jokam, kadar
mi je tezko« (A_50), »Jaz sem tudi tak tip ¢loveka, da sem odprta in povem in sem se tudi o
tem veliko pogovarjala z drugimi. To zelo pomaga. Kar sem razmisljala, sem delila, to so bile
dolge razprave pa kave in tako naprej. V tisti stiski sem se obrnila na frende« (D_64). Nekaterim
so bili v najvecjo podporo Clani druzine: »Takrat mi je res snaha stala ob strani in ne vem. Lahko
sem se pogovorila z njo. Najbolj sem se lahko v tistih tezkih trenutkih nanjo zanesla. Bila mi je
kot en psiholog. Res, kar v veliko pomoc¢« (E_47). Dve izmed vprasanih sta povedali, da vecino
stvari zelita resiti/predelati sami: »Ma, ne vem. Vse bolj sama naredim, nimam nekih oseb za
pogovore. Pa tako kar gre. Jaz ne maram nobenega sekirat. Saj imamo vsi svoje probleme«
(B_41) in »Tako no, mislim, da sem tak ¢lovek, da bolj poizkusim vse sama predelati pa
premisliti« (C_32). VecCina sogovornic je priznala, da jim je zaposlenost z vsakdanjimi
obveznostmi pomagala prebroditi ¢ase hudih stisk. Zaposlile so se do te mere, da niso imele
Casa razmiSljati o stvareh, ki se jim dogajajo: »Po drugi strani pa mislim, da niti nisem imela
¢asa razmisljati o tem, ker sem se toliko zaposlila z drugimi stvarmi« (D_48), »V bistvu sploh
nisem imela Casa razmisljati, ker se je non stop nekaj dogajalo. Kuhanje, vrtec, sestanki, vsega
je bilo polno. Mislim, da je najbolj pomagal ¢as. S ¢asom je lazje« (E_50) in »Pomagalo mi je
tudi to, ker sem delati zacela in sem nekako vedela, da vsaj tistih osem ur na dan nisem sama,
a ne. So bili ljudje okrog mene« (G_40). Po besedah udelezenk raziskave je neprecenljivega
pomena pozitivna miselna naravnanost v Casu sprememb: »Pridejo tezki trenutki, seveda,
ampak vedno pomislim, da bo bolje, da moram biti mo¢na zase in za svojega sina« (C_35) in
»Ampak, ja, paé, ja, saj to so normalne skrbi po moje, ampak kaj naj, a se bom sama sebi smilila
doma pa jokala? Treba je iti naprej pa nekaj narediti« (H 31). Nekatere so mo¢no podporo
nasle v otrocih: »A ves kako ti bom povedala. Jaz sem glede na to, da je bila takrat mlajSa
h¢erka Se majhna, sem se najbolj na to naslonila. V smislu, ker ona ni v bistvu ni¢ vedela, niti
dve leti se ni imela, ni vedela, zakaj se vse skupaj gre« (E_49). Ena izmed njiju pa je izpostavila
dejstvo, da so ji bile pri reSevanju Custvenih stisk v veliko podporo delavnice za osebnostno
rast: »Tudi, ko se je vse to skupaj zacelo dogajati, me je mama peljala s sabo na razlicne
delavnice in sem tudi ze veliko delala na sebi in predelala dolo¢ene stvari« (C_29). Po besedah
ene izmed sogovornic lahko med strategije uvrstim tudi prekomerno uporabo alkohola:

»Ampak od zaCetka res, sem ga veliko pila pa Zurala. Joj. Racunaj, jaz sem bila ve¢ kot 20 let
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porocena. In sem zivela v enem lepem finem mehurcku, res. In potem mi je samo pocil enkrat.
Jaz sem mislila, da bom umrla, dejansko umrla. Je bila kar kriza, ampak sem nekako kar
skompenzirala s Sportom pa alkoholom« (D _47). Iz podatkov, ki sem jih pridobila, lahko
sklepam, da se je oseba znasSla v res hudi stiski, s katero se drugace kot z uporabo alkohola v
tistem obdobju ni zmogla soociti. Nekaj sogovornic je podporo naslo v Sportnih aktivnostih:
»Ze takrat takoj sem se res vrgla v $port [...]« (D_49) in »Meni res najbolj pomaga to, da grem
v naravo, da grem pesS v hribe. V tisti depresiji meni pomaga samo, da grem, da hodim, tecem,
nekaj moram delati. Da dam vse to iz sebe. Narava« (H_41). Dve izmed mater sta stiske resevali
ob podpori zdravil: »Takrat sem si pomagala tudi z zdravili, ampak potem vedno manj. Zdaj Se
vCasih vzamem« (E_53) in »Potem sem dobila zdravila, antidepresive. Najprej mi ni nic¢
pomagalo, Sele Cez nekaj Casa je prijelo. In jaz res nisem ni€ spala, shujSala sem skoraj dvajset
kilogramov. Da se mi je ze to videlo« (F_40). Ena od izmed njiju pa je na poti okrevanja
podporo nasla tudi v psihiatricnem zdravljenju: »In mi je rekel, ¢e bi $la takoj takrat k psihiatru
gor. Sem rekla, da ja. Me je vprasal, ¢e bom upala sama peljati. Sem rekla, da ja. Jaz sem mu
povedala, kakSne ¢rne misli imam. In je on klical prav tja v psihiatricno, da bom jaz prisla, in
jih obvestil, da pridem. In, saj ves, gor jaz pridem vsa histeri¢na in ne vem, kaksna, jokala sem.
In so mi svetovali, naj ostanem gor. In sem jim povedala, da je to nemogoce, da imam pet otrok,
da nimajo nikogar. Ok. Sem §la domov in sem se zdravila ambulantno potem« (F_39).

Ena izmed sogovornic je govorila o tem, da ob sebi enostavno ni imela nobene osebe, ki bi
razumela njeno situacijo in stisko, ki jo dozivlja. Povedala je, da si je v tistem ¢asu pomagala z
branjem forumov, ki so namenjeni osebam, ki dozivljajo podobne situacije: »V bistvu je meni
takrat najbolj pomagalo, da sem §la na forum zalovanje in to. In tam so Zenske izpovedale svoje
izkusnje, ki so podobne. Nekatere $e hujse in tako naprej. In te pogovori na forumu, to mi je
zelo pomagalo takrat. Vsak se na svoj nacin bori, pa¢. Tudi ¢utis eno olajsanje ob tem, ko vidis,
da nisi sam v tem« (E_48). Dve izmed sogovornic sta izpostavili, da se ¢ustvena stiska ni
koncala, dokler nista spremenili nacina Zivljenja. Ena izmed sogovornic pa meni, da je edino
zdravilo v primerih taksnih stisk samo cas: »[...]S ¢asom je lazje« (E_50).

Nekatere so si na poti prilagajanja na spremenjene Zivljenjske razmere pomagale z
alternativnimi oblikami pomoci: »Takrat sem si potem poiskala pomoc pri bioenergetiku in
homeopatu« (G_36).

Sama sem mnenja, da so zgodbe oseb z izkusnjo Zivljenja v enostarSevski druzini za vse
nas neprecenljive. Mislim, da se prav od oseb, ki so same prezivele takSno situacijo, lahko

najve¢ nau¢imo.
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4.2.1.4. Podpora in pomoc¢ v ¢asu Custvene Stiske

Malo manj kot polovica vpraSanih je izpostavila dejstvo, da so v Casu Custvene krize
obcutile pomanjkanje podpore: »In v tej stiski sem bila res ¢isto sama. Ker tukaj v tem me pa
tudi starsi niso razumeli. Tudi tega, da bi jaz imela drugega partnerja, tega oni ne bodo nikoli
sprejeli, oni Se vedno pravijo, moz je moz. Ne bi sprejeli, da bi si ustvarila jaz novo zivljenje.
Oni skozi tak$ne stvari niso §li. Noben tega ne razume, pa to, da rabis nekoga ob sebi« (F_44).
Dve izmed sogovornic sta poudarili, da sta bili sami v iskanju resitev na njune Custvene stiske
in tudi stiske otrok. Prav tako sta dve izpostavili podporo s strani oseb, ki sestavljajo njuno
neformalno socialno mrezo: »Taksnih ljudi, kot je on, je malo, da ti stojijo ob strani tudi v tezkih
trenutkih. Ker v zadnjih dveh mesecih mi je pa res veliko pomagala njegova prisotnost« (A_49)
in »Ja, kot sem Ze prej rekla, snaha in njena druzina. Ce nje ne bi bilo, ne vem, kako bi prezivele.
Karkoli, ko so bile $e bolj majhne, vedno mi je bila v podporo. Vedno si je vzela ¢as za nas in

ne vem, kako bi bilo ¢e nje ne bi imele. Sploh si no¢em predstavljati« (E_54).

4.2.2. Neformalna socialna mreza

4.2.2.1. Pomembne osebe v zivljenju starSev

V casu prilagajanja na spremenjene Zivljenjske razmere je izrednega pomena socialna
mreza druzin. Pomembno je torej, kako velika je sestava nasega omrezja, kako mocne vezi
imamo z osebami in institucijami, ki sestavljajo nase omreZje in nam v Casu stiske lahko
predstavljajo vir moc¢i. Dostopno, bogato in bolj raznoliko omreZje pomeni bogatejse in bolj
raznolike vire moci v Casu, ko potrebujemo podporo. V primerih razveze oziroma razpada
partnerske zveze se krog oseb, ki sestavljajo socialno mrezo oseb, navadno zmanjsa.

Med osebe, na katere se lahko sogovornice zagotovo obrnejo po podporo, je ve€ina
vprasanih uvrstila svoje prijatelje: »Ja, meni najpomembnejsa je moja prijateljica, ki sem jo Ze
prej omenila. Drugace imam tudi druge kolegice, s katerimi si sicer nisem tako blizu, ampak
vseeno« (G_46), »In imam eno prijateljico, za katero mislim, da ji pa res lahko zaupam prav
vse. Vsaj za zdaj je tako in sem res hvalezna. Ker tako znancev za kave mi ne manjka, ampak
tako, da ima§ prav nekoga, za katerega te res ne skrbi, da bi te izdal, to pa bi lahko rekla, da je
zame ona« (E_55). Malo vec kot polovica pa je omenila tudi sorodnike: »Sigurno je med njimi
stara mama, pa moji starsi, tukaj imam najve¢ podpore« (C_38). Dve izmed sogovornic sta
izpostavili svojo mocno socialno mrezo: »Tako bi rekla, da oseb za take vsakdanje pogovore

mi ne manjka in jih imam polno, da jih lahko poklicem tako, da mi ni dolgcas. Pa e je kaj za
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pomagati« (E_44). Ena pa je med pogovorom spregovorila tudi o tezavah, ki jih s seboj prinasa
Sibka socialna mreza: »Drugae pa bolj malo tako, ko sem prisla v ta kraj, nisem res imela
nikogar, na kogar bi se lahko obrnila. Jaz se Se sedaj nisem navadila tukaj ziveti tako, da bi se
pocutila kot doma. Ne morem se navaditi. Cudni ljudje so tukaj, zaprti in tako. Se mi zdi, da so
tudi prav privoscljivi tako, ne vem, ¢udno. Vsi so me poznali potem, aha, ta je pa tista, ki ima
veliko otrok« (F_67). Sibkejsa kot je mreza osebe, manjsa je moZnost, da bo v ¢asih stiske
dobila podporo. Prav zato je krepitev socialne mreze uporabnikov ena izmed glavnih nalog

socialnega dela v primerih nastanka enostarSevskih druzin.

4.2.2.2. Pomembne osebe v Zivljenju otrok

Glede na besede sogovornic lahko trdim, da so v Zivljenju otrok najpomembnejSe osebe
sorodniki: »Potem so pa sigurno moji starSi pa moj brat in sestra. Ker sestra je $e mlajsa, ima
devetnajst let, z njo se zelo dobro razume« (A_28) in »V bistvu njihova teta. Ona je res tako, se
lahko zanesejo nanjo. Sicer je res malo stran od nas, ampak spet ne toliko, da ne bi mogle biti
v stikih. Ostali sorodniki so bolj oddaljeni in nimamo toliko stikov. Ona pa res, nam je bila in
nam $e veliko pomaga« (E_37). Malo manj kot polovica starSev je omenila tudi druZinske
prijatelje, na katere se otroci lahko zanesejo.

Zelo pa me je presenetilo dejstvo, da sta le dve sogovornici med pomembne osebe otroka
umestili oceta: »Na prvem mestu je njun oce. To pravim zdaj za ta mala dva. Ker ta starejsa h¢i
je od drugega oceta« (G_25), »Ima svojega oceta pa dve stari mami. Potem sta tukaj moji sestri.
Z vsemi se dobro razume. To oZje sorodstvo smo kar povezano. Tudi ¢e se meni karkoli zgodi,
sem glede tega mirna. Se razumemo s sorodniki po moji strani in tudi s tistimi po mozevi strani«
(B_22).

4.2.2.3. Socialna mreza otroka

Malo manj kot polovica sogovornic je mnenja, da imajo njihovi otroci mocno socialno
mrezo: »Se lahko zanesem nanjo. Tudi on, ¢e mene ne more dobiti na primer, lahko gre dol in
pocaka pri njej in tako naprej. Tako da ima tistih par ljudi, ki jim zaupa in pri katerih se varno
pocuti« (A_30) in »Ma, on ima polno oseb, ¢e tako pogledam. Glede tega ni tezav« (B_21).
Sogovornica, ki pa je tudi zase govorila o Sibki socialni mrezi, je poudarila, da isto velja za
njene otroke. Torej da imajo sibko socialno mrezo: »Prav tukaj, kjer smo doma, pa ne. Edino ta

soseda, na njo so se lahko véasih obrnili, drugace pa ne« (F_31).
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4.2.2.4. 1zven Solske aktivnosti

Iz besed sogovornic lahko sklepam, da se polovica otrok ne udelezuje izven Solskih
aktivnosti. Razlogi za to so zelo razli¢ni. Dve izmed sogovornic pa sta povedali, da se otroci

udelezujejo izven Solskih aktivnosti.

4.2.3. Formalna socialna mreza

4.2.3.1. Sodelovanje z javnimi institucijami

Vse izmed sogovornic so imele v Casu od nastanka enostarSevske druzine izkus$njo
sodelovanja s centrom za socialno delo. Nekateri so prek centra za socialno delo sklepali
dogovore: »Ja, mi smo $li na CSD, tam smo sklenili dogovor in potem moram reci, da se ga je
bivsi kar drzal. Jaz vseeno mislim, da se ne more nihce namesto tebe zmenit« (B_42), »Ma, v
bistvu sem imela stike samo s centrom za socialno delo zaradi subvencije vrtca, urejanja
otroskih dodatkov« (C_39). Ena izmed sogovornic je omenila, da je na centru za socialno delo
imela prijavljeno prebivalis¢e: »Ja mi smo sodelovali s centrom za socialno delo, ker sem tam
prijavljena tudi za stalno prebivali§¢e« (D _66). Dve izmed vprasanih sta pripovedovali tudi
sodelovanje s sodisc¢em, ki ve€inoma ureja stvari glede skrbnistva otrok in delitve premoZzenja:
»Potem mi smo s sodiS¢em tudi, ker me je on tozil takrat« (D_67) in »Pa trenutno sodisce, to
naju Se Caka oktobra glede skrbniStva pa to« (G_49). Dve imata izkuSnjo sodelovanja s
psiholosko sluzbo predvsem zaradi Custvenih in vedenjskih tezav pri otrocih: »Pa potem sem
otroke vozila k psihologinji, ker je bilo v¢asih nasilje tudi med njimi, pa sem potem sama iskala
pomoc« (D_80). Ena izmed njiju pa je omenila tudi sodelovanje z izobrazevalnimi ustanovami

in zdravstvenim domom: »Zdravstvenim domom, zdravnikom in pedopsihiatrom« (E_57).

4.2.3.2. 1zku$nje sodelovanja s strokovnimi sluzbami

Ve¢ kot polovica sogovornic je pripovedovala o negativni izkusnji sodelovanja s
strokovnimi sluzbami: »Nimam pa dobrih glede drugih podrocij, ko sem se obracala na njih«
(A_55). Star$i, ki dozivijo negativno izkuSnjo sodelovanja, pogosto za¢nejo dvomiti v
strokovnost dela strokovnjakov in smiselnost sodelovanja: »Ce mene vprasas, bi ona morala ze
zdavnaj v penzijo. To je bila res ena izmed slabsih izkusenj, kar se naju tice, pa sodelovanja s
tako imenovanimi strokovnjaki. Joj, res, kar jezna postanem, ko pomislim na to« (A_62).
Strokovnjaki pogosto v zelo obcutljivih situacijah, k uporabnikom pristopijo s perspektive

vsevednega strokovnjaka. V taksnih primerih pogosto neobcutljivo ravnajo in ne upostevajo
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situacije, v kateri se je posameznik znasel: »In dejansko oni njej, kar se tice smrti oceta, niso
Cisto ni¢ pomagali. Bila sem res razocarana nad njihovim delom. Problem so videli samo v
slabsem uspehu in tega niso povezovali s situacijo, v kateri smo se kot druzina znasle. Niti
potrudili se niso, da bi ji kako pomagali, razen z zdravili. To je bila njihova edina pomoc. In
najhuje je to, da so mi zdravila predstavljali v smislu, da bo to najbolje zanjo, da se bo lazje
skoncentrirala, da ima motnje pozornosti, so mi govorili. Zakaj je imela motnje pozornosti, ni
pa nobenega zanimalo. A ves, kaksna je stiska otroka, ki izgubi ofeta? Res so me prepricevali
v to. Obupno res. Groza. Ceprav sem se jim sama potem postavila po robu. Se zdaj ne vem, kje
sem dobila tisto mo¢ takrat, ampak najbrz, ko gre za lastnega otroka, jo od nekje potegnes. Njej
bi morali tudi oni malo obrazloziti vse to, kar se dogaja. Ne samo jaz. Jaz sem se ze pogovarjala
z njimi, ampak sem bila tudi jaz v stiski takrat. Se sama sem bila nemoéna. Oni pa, da bi s tableti
to lazje prebrodili. In res, Se danes ne vem, kje sem res dobila to mo¢, pred vsemi ucitelji sem
vstalain rekla, da tukaj potegnem ¢rto in konec. In od takrat naprej se nismo videli« (E_60). Starsi
se v stiski, ki jo dozivljajo, na strokovnjake obrnejo v upanju po podpori, pogosto pa njihova
pric¢akovanja ob stiku s strokovnjaki niso izpolnjena: »Ma, center za socialno delo. Joj, kaj sem
imela jaz vse tam gor, sploh pomisliti ne smem. Moj brat, on ni mogel imeti otrok in on mi je
zelel najstarejSega sina vzeti. In je Sel na center in je govoril, da so moji otroci lacni, da
najstarejSega sploh ne maram. In takrat Sem bila klicana na center, dobila sem vabilo za sreCanje
V zvezi z najstarejSim sinom. Pa jaz nisem ni¢ o tem vedela, za kaj se gre. In takrat ste mi rekli,
naj jaz nekaj podpisem. Pa sem jim rekla, da naj mi preberejo, kaj je to. Pa so mi rekli, da ne, ker
je brat tako rekel. In ¢e jaz takrat tega ne bi prebrala sama, bi podpisala, da dam sina v skrbnistvo
njim oziroma posvojitev. Pa¢, da bi oni za njega skrbeli« (F_68) in »Jaz bi rekla, da ni tako, kot
si to predstavljas, preden gres tja, da bodo res kaj pomagali. To so prav lutke tam. One so sam
zato tam, da papirje prenasajo« (H_56). Le dve izmed njih sta omenili tudi pozitivno izkusnjo
sodelovanja s strokovnimi sluzbami: »To so mi vse pomagali na centru, oni so vse vodili, jaz
sem se tam javila enkrat na mesec in v bistvu smo tako vse resili. In mislim, da je res tako, da
e ti pokazes interes, da si pripravljen nekaj narediti, ti bo tudi center pomagal in ti bodo vsi
pomagali. Ce pa samo i3¢es, da ti bo nekdo nekaj dajal, pa ti niti ne bo§ mignil s prstom, je pa

tudi odnos drugacen. In jaz imam same dobre izkusnje glede tega podrocja« (A_54).
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4.2.3.3. Razlogi za negativno izkusnjo sodelovanja

Najpogostejsi razlog za negativno izku$njo sodelovanja je neprimeren odnos s strani
strokovnega delavca: »Glede resevanja tega na primer. Ker je sin tako zivahen, pa ta ADHD pa
to, in sem se nanje obrnila po pomoc, ker so res bila obdobja, ko nisem vec¢ vedela, kaj naj
naredim. In takrat mi je socialni delavec tam na CSD-ju rekel: 'Ja, pa kak$no knjigo primite v
roke pa preberite kaj.' Jaz sem bila takrat Cisto Sokirana. Od svetovalca, ki naj bi se znal s tem
ukvarjati, ki je tam zato, da bomo skupi kaksno reSitev dobili, ker sem bila res obupana, pa
dobim takSen odgovor« (A 56). Glede na besede starSev lahko trdim, da so nekateri
strokovnjaki zelo nepazljivi pri spostljivi izbiri besed. Re¢em lahko celo, da si strokovnjaki
dovolijo v odnosu z uporabniki uporabljati negativne, obsojajoce in celo izkljucujoce besede:
»Ali pa to, ne bom nikoli pozabila, ko je rekla uciteljica mojemu sinu, da ona ima rada pridne
puncke, ne mara pa porednih fantov« (A_60), »Ne pa tako, kot so delali prej z njo tam v Soli,
brez odnosa, grobo, brez razumevanja. Risi in tako naprej. Tako se ne more delati z otroki. Ze
prvi stik tam je bil slab. Mene ne briga, koliko diplom ima ona nabitih tam po steni, ¢e nima
odnosa in srca za delo z otroki, nima tam kaj delati. Naj gre ze v penzijo in naj dobijo koga
drugega za to delo. Pri otroku je vazen pristop, ¢e ga ni, nima$ kaj. Hcerka je bila takrat
prizadeta, to bi moral sprejeti« (E_63) in »Pa, ko sem $la v ob¢ino vprasati za vecje stanovanje,
sem tam dobila odgovor: ‘'malo denarja, malo muzike'. Jaz sem mislila, da se bom tam zjokala.
Samo Sla sem« (F_77). Torej starsi se v €asu prilagajanja na spremenjene Zivljenjske razmere
po podporo obrnejo na strokovne sluzbe, katerih namen je podpora osebam v razli¢nih
situacijah, pogosto pa od njih odidejo Se bolj obupani, razo€arani in v Se vecji stiski, saj tam,
kjer so pomoc¢ pricakovali, le-te niso bili delezni.

Ena izmed sogovornic je kot razlog za negativno izkusnjo omenila tudi zahteve s strani
centra za socialno delo: »In tam na centru smo imeli potem pogovor. Tam so bile potem taksne
napisane, da si ne mores predstavljati. Brat je imel hiso, tam je mojemu sinu opremil svojo sobo
in potem govoril, da mu bo tam bolje, ker bo imel svojo sobo. In potem so od mene zahtevali,
da mu moram urediti v nasem stanovanju sobo. Dokler mu ne uredim svoje sobe, on ne bo prisel
nazaj k meni. To sem morala narediti« (F_70). Gospa, ki je v tistem Casu Zivela s petimiotroki
v stanovanju, ki meri 45 kvadratnih metrov, naj bi enemu izmed otrok uredila lastno spalnico.
Gospa je sicer zahtevo izpolnila in mu uredila koti¢ek v stanovanju. Ne morem pa razumeti
neobcutljivega ravnanja centra za socialno delo, ki je poznalo njeno zgodbo. Prav tako ji pri
urejanju situacije ni nihée nudil kakrSne koli podpore. V takSnih primerih razumem

sogovornice, ko so govorile o tem, da jim sodelovanje s strokovnimi sluzbami pogosto
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predstavlja samo $e dodatno breme v njihovem zivljenju. Nekaj manj kot polovica sogovornic
je izpostavila tudi problem pomanjkanja informacij s strani strokovne sluzbe: »Ampak takrat
se je to kar tako odlocila, jaz takrat nisem niti mislila na to, nisem imela informacij in nisem
sploh vedela, kako je s tem. Potem so kar tako nekaj rekli. Sploh ne vem, kako smo prisli do
tega« (B_31), »Za javni sklad pa jaz takrat sploh nisem vedela, mi ni nih¢e povedal, da to
obstaja« (F_51). Prav tako je skoraj polovica sogovornic mnenja, da je podpora strokovnih
sluzb sibka: »Joj, kaj jaz vem, vse sem mogla sama, poiskati pomoc¢« (D 69), »Kot druzina v
Casu nastanka enostarSevske druzine nismo dobile nobene podpore« (E_66), »Finan¢no mi pri
tem ni pa noben pomagal. Samo zahtevali so, naj to uredim, ¢e zelim nazaj sina« (F_72) in »Ko
ti ostane$ na cesti z otrokom, takrat rabi§ nekoga. Rabis, da se nekdo s tabo pogovarja, da ti
pove, kaj je mozno, da te vprasa, kaj potrebujes. Ampak socialna tega nima, vsaj takrat ni tega
ni¢ bilo« (H_62). Iz teh besed lahko zaklju¢im, da so starS$i v procesu prilagajanja na
spremenjene zivljenjske razmere pogosto prepuSceni sami sebi v iskanju reSitev. Zaradi
negativnih izkuSenj sodelovanja so v delovanje strokovnih sluzb nezaupljivi in razo€arani nad
njihovim delom. Zelijo si namre¢ podpore, razumevanja in predvsem, da bi strokovnjaki
opravljali svoje delo. Ne glede na to, da je veCina starSev kot razlog za negativno izku$njo
izpostavila neprimeren odnos s strani strokovnega delavca, pa mislim, da je problem tudi v
sistemih delovanja sluzb, v katerth ni prostora za prilagajanje individualnim potrebam

uporabnikov storitev.

4.2.3.4. Razlogi za pozitivno izku$njo sodelovanja

Iz besed tistih sogovornic, ki so spregovorile tudi o pozitivni izku$nji sodelovanja, pa lahko
razloge za tak$no izkus$njo pripisSem sodelovalnemu odnosu: »Obe delavki, pa tudi tista, ki je
potem nadomesc¢ala porodnisko. Res, ze ta obcutek, da se pocutis zazelenega, je veliko vreden.
Topel sprejem in topel odnos, to mi veliko pomeni« (A_59), in obvescanju ter zagotavljanju
informacij: »VVedno me je obvestila, naj dam notri vloge za subvencijo in tako, res, glede nje
sem bila zelo zadovoljna. Ker sam tezko spremlja$ vse te stvari, kaj bi Se lahko dal notri in
tako« (F_91), »In to se mi zdi fino, ker so mi oni dali vse informacije o tem, na centru za

socialno delo« (G_06).

4.2.3.5. Posledice negativne izkusnje sodelovanja

NajpogostejSa posledica negativne izkuSnje sodelovanja je prekinitev sodelovanja s strani

starSa: »Potem glede teh stvari sploh nisem vec tja hodila« (A_58), »In vc¢asih sem Se iskala
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pomoc, pa Se tam dobila negativen odziv. In potem sem si mislila, bolje, da v sebi drzim, kot
da sploh komu kaj govorim. Tudi na centru sem veckrat dobila kaksne ¢udne odzive od ene par
delavk« (F_78). Sodelovanje, v katerem uporabnik ni upostevan kot enakovreden sogovornik,
v katerem ni sliSan, in kjer njegovo mnenje ni upostevano, starSem predstavlja zgolj dodatno

breme: »Manj, ko jih vidim, raje jih imam« (H_58).

4.2.4. Prezivnina in SKrbnistvo

4.2.4.1. Skrbnistvo

V primeru vseh sogovornic, s katerimi sem opravila pogovore, je otrok zaupan v varstvo in
vzgojo materi. Le ena izmed sogovornic je povedala, da sta z biv§im partnerjem dosegla
soglasni dogovor o skrbnistvu sama: »T0 imava pa vse odli¢no urejeno. Kar se ti¢e skrbniStva
pa prezivnine je prek centra vse reseno. Sva se pa sama dogovorila glede tega, pa potem Se prek
centra, da je to potrjeno. Tako da to sva se zmogla sama dogovoriti. Sva kar usklajena« (G_43).
Dve sogovornici sta povedali, da se sama s partnerjem nista mogla dogovoriti glede skrbnistva
in sta dogovor dosegla sele ob podpori centra za socialno delo: »Na zacetku sva imela glede
tega kar velike probleme. Sploh bolje, da ne pomislim na to. Od zacetka, ja, je bil problem,
potem pa ne ve€. Takrat se niti nisva mogla sama zmeniti, sva $la kar na center pa so tam urejali«

(B_38) in »Takrat sva imela za stike dogovor prek socialne« (H_46).

4.2.4.2. Stiki med otrokom in starSem

Ob urejanju podatkov raziskave me je presenetilo dejstvo, da polovica otrok razvezanih
starSev nima stika z ocetom: »Bivsi s sinom sploh nima nobenih stikov« (H_48). Eden izmed
ocetov celo ni Zelel, da bi mati svojemu otroku povedala, kdo je njegov oce, Ceprav je to ena
izmed otrokovih temeljnih pravic: »Ja, najstarejsi s svojim ocetom ni nikoli imel stikov. On ni
pustil, da bi sin sploh vedel, da je on njegov oce. Zdaj ve, kdo je. Nista pa imela nikoli nobenega
stika. Jaz sem ga tudi pozneje klicala, ko je bil sin star pet, Sest let in mi je zacel govoriti, da
imajo vsi atije, on ga pa nima« (F_60). Se bolj pa me je presenetilo pripovedovanje mater, da v
teh primerih ocetje ne kazejo nobenega interesa za stike z otrokom: »Se sre¢amo vc¢asih na cesti,
ampak gremo tako kot konji eden mimo drugega. Ker nima pomena, ¢e on ne pokaze nobenega
interesa, da bi kakor koli bil prisoten, potem je brez veze. Tudi na sodi$¢u ni bil prisoten, a ne,
se sploh ni udelezil vseh teh zadev« (A_46) in »On se jim je Cisto odpovedal. Sicer je priSel

kdaj pa kdaj« (F_62). Vecina izmed teh mater je mnenja, da je ocetova naloga in dolznost, da
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se potrudijo za ohranjanje stika z otrokom: »On tudi nikoli ne pokli¢e, mogoce bi moral kot oce
malo ve¢ dati na to, da bi se potrudil. Lansko leto enkrat jo je zadnji¢ klical« (D_58) in »Sina
ima na primer na spletu, pa ga niti ne, ne vem, ker mislim, da ni problem napisati enega
sporocila v smislu, kako si. Ne, on ni¢. Ne vzpostavi stika s sinom sploh« (H 49). Glede na
podatke raziskave lahko izpostavim tudi ugotovitev, da skoraj polovica otrok ne Zeli imeti stika
s starsem: »Potem je bilo pa tako, da so §li skupaj na morje in so imeli dol nek prepir in se ji je
zagravzalo. Ta vecja je Se vedno hodila k njemu, ta mala pa ne. Poglej, jaz jo ne bom silila,
kakor sama zeli, a ne« (D_57). Razlogi za to, da otroci ne Zelijo stikov z o¢etom, SO razli¢ni. V
enem primeru si otroci ne Zelijo stikov zaradi nasilja, ki ga je oe nad njimi izvajal Se v Casu,
ko so ziveli skupaj: »Takrat sta bili starejSi h¢erki tudi klicani na center zaradi stikov. In obe
sta rekli, da se ga bojita« (F_61) in »So §li tudi kdaj k njemu pa potem niso ve¢ zeleli« (F_63).
Le dve izmed sogovornic sta povedali, da imata otrok in oce redne stike. »Enkrat na teden pa

gre k ocetu med tednom, pa vsak drug vikend. Tako sva dogovorjena« (B_37).

4.2.4.3. Stiki med biv§ima partnerjema

Razpad zveze prinese s seboj stisko za oba partnerja, prisotna so mo¢na negativna ¢ustva.
V taksnih situacijah se star$i pogosto tezko dogovarjajo, ohranjajo dober odnos, ki je potreben
zaradi skrbi za otroke.

V dveh primerih tudi bivsa partnerja med seboj nimata nobenih stikov: »Midva drugace
enostavno nimava nobenega stika« (A_45). V enem primeru je sogovornica poudarila, da je
bivsi partner tisti, ki stike zavraca: »Midva tudi nimava ni€ sploh stikov. On mi je prepovedal
komunicirati z njim. V smislu, da kar mi bo treba povedati, mi bosta Ze onidve povedali, da ne
bo on ni¢ z mano govoril« (D_59). Nekaj sogovornic je pripovedovalo o konfliktnih odnosih z
bivsim partnerjem: »Zdaj na primer, ko sva §la na morje, ga je sin klical, ¢e mu lahko da 50
evrov za na morje. Saj ves, kako je, ze tako je vse na meni. In oce mu je rekel, da nima, in potem
je mene klical in mi tezil, da kaj se jaz grem, da sem jaz naScuvala sina, da ga klice« (H_51).
Kljub tezkim odnosom je v primerih razpadlih zvez, kjer so otroci, potrebnih veliko dogovorov
med starSema: »Ampak ne vem, e je to Cisto prav, ker vseeno vcasih so kaksne stvari, ki jih je
treba doreci skupaj. Ne mores te odgovornosti na otroke dajat. Glede tega sem ze razmisljala,
da bi $li na socialno pa tam kaksen sestanek naredili pa dorekli stvari. Ampak, saj ves, kako je,
drek bolj ko ga mesas, bolj smrdi. Jaz potem s héerkama nekako predebatiram te stvari, ampak
mislim, da to ni prav, da nosita tako odgovornost [...]« (D_60). Prav v tem primeru so bile s

strani bivsega partnerja prisotne rozbe: »On je mene tozil, pa jaz sem z otroki
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zivela. Tozil me je glede vsega, glede skrbnistva in glede premoZenja. Dve leti sva se dajala, da
bi se zmenila, pa ni §lo. Zdaj imava vse reSeno« (D_53). Le ena je izpostavila nekonfliktne
odnose: »Pa tudi tako drugace si greva na roke, ¢e je tako kdaj vmes, da imam kaks$no stvar, je

vedno pripravljen vzeti otroke, Ce je le prost, pa tudi jaz, tako da tukaj imava razc¢isCeno«

(G_45).

4.2.4.4. Prezivnina

Prezivnina je za enostarSevsko druzino pomemben vir mese¢nega dohodka. Manj kot
polovica vprasanih razvezanih mater s placevanjem prezivnine S strani partnerja nima tezav, saj
JO redno placujejo: »Prezivnino pa placuje redno, odkar je bila vlozena tozba za to. Imamo
urejeno, da gre na transakcijski ra¢un direktno prek firme in nimamo glede tega nobenega
problema« (A_44), »Drugace pa redno placuje, mi nakaze na racun sam« (B_35). Dve
sogovornici sta pripovedovali 0 neplacevanju in nerednem placevanju prezivnin: »Za ta
starejSega ni nikoli placeval prezivnine. On je bil porocen. Jaz sem bila sedemnajst let stara
smrklja takrat. Ko sem mu povedala, da sem zanosila, je pa rekel, da se ne poznava vec« (F_49),
»Za mlajSe pa je njihov oce pac, sva imela doloceno prezivnino. Zgodilo se je tudi, da ni
placeval [...]« (F_52) in »Nikoli ni placeval ni¢ prezivnine in ni¢« (H_42). V takSnih primerih
skrbnikom ne ostane drugega, kot da podajo predlog za izvrsbo prezivnine: »|...] Kadar ve¢ kot
tri mesece ni dal prezivnine, takrat sem jaz dolZzna dati predlog za izvr$bo preZivnine. Potem
sem jaz tisto napisala in je on dobil posto in potem so ga oni terjali, da nam je dal« (F_53). Ko
otroci dopolnijo osemnajst let, pa morajo predlog za izvrsbo podati sami: »Ampak zdaj so
morali sami dati, tisti, ki so osemnajst stari, pa kar je dolzan za nazaj, so morali sami dati
izvrsbo« (F_59). V primeru, kjer oce dalj ¢asa ne placuje prezivnine, je otrok upravi¢en do
preZivnine iz javnega preZivninskega sklada: »Sla sem na javni preZivninski sklad, da mi tam
nekaj dajo, ampak saj ves, koliko je to« (H _43). V primerih, kjer se matere z biv§imi partnerji
0 prezivnini niso zmogle dogovoriti same, so prezivnino dolocili ob podpori centra zasocialno
delo: »Takrat ga je tudi socialna Ze klicala in je tudi njim govoril take stvari, da so zmeSani in
da on ne bo ni¢ dajal« (F_54).

Polovica mater z visino prezivnine ni zadovoljnih: »Zdaj ima recimo 150 evrov prezivnine.
Ampak, ko govorim z drugimi, katerih mozje imajo minimalne place, prav tako dajejo ocetje
150 evrov, moj bivsi ima pa dobro placo. Boljso, v redu placo. Rada bi, da bi kaj vec dal, ampak
ne bi rada dodatnih tezav« (B_33), »In potem prideva na center. Oni so bili zelo preseneceni,

da je sploh prisel, ker jim je po telefonu tako govoril. Takrat je rekel, da lahko da samo okrog
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dvajset evrov, lahko da na enega, ¢e bi racunali. In potem je bilo tako, zdaj ali jaz naj podpisem
ali pa ne dobim ni¢. In sem seveda podpisala, Ze zaradi otroskega dodatka. In potem ene dva
meseca je dal, potem pani¢« (F_56). Nezadovoljstvo so izrazile tudi glede prezivnine iz javnega
prezivninskega sklada: »To ni ni¢. Tistih sedemdeset evrov, kaj si lahko s tem pomagam. Bolj
malo« (H_44). Pogosto se v zivljenju srecajo tudi z vi§jimi nepri¢akovanimi izdatki za potrebe
otrok, ki v prezivnino niso vkljuceni: »Ja, tako on, ko da prezivnino mesecno toliko denarja
meni. To jaz porazdelim potem. Ampak tako je, lahko bi dal kaksen evro tudi njima. Poglej, jaz
imam zdaj tukaj poloznice Gr¢ija s Kreto za placat maturantski. Je 700 evrov. Ampak pogle;j,
to ni v prezivnini, pa mu ne kapne v glavo, da bi dal kaj zraven. Ne vem. Ampak to se mu ne
da dopovedati. Pa¢, taksni so« (D_50).

Ena izmed mater je omenila tudi stisko in nestrinjanje z dejstvom, da sta morali biti iceri
tako tesno vpleteni v sodni proces: »Tisto je bilo res grozljivo obdobje, grozljivka, kot v filmu.
In tudi v to sem morala vplesti héerki. Sta morali iti tudi na sodiS¢e in tam poslusati vse te
burleske, skratka grozno res. Sicer jaz sem jima vse prej povedala, ampak sta pa¢ mogli biti

tam, to se mi ne zdi prav. Mogli bi ju samo izprasati in potem ¢au« (D_54).

4.25. Vsakdanje Zivijenje in prosti cas
4.2.5.1. Subjektivno zaznavanje prostega ¢asa

Sogovornicam, s katerimi sem opravila pogovore, je prosti ¢as zelo pomemben. Vecina
sogovornic si vzame cas zase: »No, in ravno zato si potem v¢asih kaksen vikend vzamem zase,
pa ga posljem k ocetu« (A_67), »Saj pravim, raje pustim, da se prah nabira, pa da se oblacila
ne zlikajo in ta ¢as porabim zase. Zavedam se namre¢ tudi, da otrok potrebuje srecno mamo in
sre¢na bom le, e bom delala stvari, ki me osredujejo« (C_45). Cas, ki si ga matere vzamejo
zase, jih napolni z energijo. Dobijo zagon, da lazje opravijo vse vsakodnevne obveznosti: »Jaz
si ga vzamem. Jaz si ga moram vzeti, ker ¢e ne, bi pa umrla« (D_73), »To, da si vzamem ¢as
zase, se mi zdi zelo pomembno. Ce ne ne mores normalno funkcionirati« (H_68). Le dve izmed
sogovornic sta povedali, da si prostega casa ne vzameta: »Ampak letos naj bi se dekleta
vkljucile v telovadbo in bo Ze ena ura na teden. Tako da vsaj nekaj. Ker sem zadnje ¢ase res, ne
vem, kako bi rekla, obremenjena. Mislim, da bi morala ve¢ dati nase, paziti nase. Saj ves, kako
pravijo, najprej je treba zase poskrbeti, da lahko potem se za druge. Najveckrat pa delamo ravno
obratno, da sebe zanemarjamo« (E_70). Vec kot polovica sogovornic je povedala, da imajo na
voljo veliko prostega casa: »Zdaj sem tako bolj prosta. Saj ves, ker nimam Sihta. Nekaj ¢asa

sem bila ze tako utrgana, da sem ze vsak dan na vse zgodaj zjutraj Cistila. Drugace pa tako,
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malo to malo to. Ob petkih sem tako ali tako prosta. Punc tudi ¢ez teden ni doma« (D_72),

»Sploh pa je zdaj Se to odlicno, ker jih ima za konec tedna on in imam zdaj dva dni na teden
zase, ki jih prej nisem imela recimo« (G_42) in »O ja, zdaj, ko so ze vsi starejsi in tudi ta mlajsa
dva v srednji Soli, zdaj imam prosti ¢as« (F_81). Ostale pa so pripovedovale o pomanjkanju
prostega casa: »Imam pester dan, kadar sem v sluzbi. Cez teden pa res nimam ni¢ prostega ¢asa
tako« (A_66) in »Letos sem ga imela en teden. Da sem bila prav sama. Tako drugace nisem
nikoli sama« (E_68). Glede na besede sogovornic lahko trdim, da je prosti ¢as starSev povezan
s starostjo otrok. Star$i z mlajSimi otroki imajo manj oz. ni¢ prostega Casa, tisti starsi s starejSimi
otroki pa si lahko vzamejo vec¢ Casa zase: »Zdaj, ko sta starejsi, sploh ni problema glede tega«
(D_T77), »Prej pa ne. Kje pa, prej si nisem mogla vzeti ¢asa zase« (F_82), »Prej, ko je bil mlajsi,

res nisem imela ni¢ ¢asa zase« (B_45).

4.2.5.2. Nacini prezivljanja prostega ¢asa

Iz zgodb sogovornic sem izluscila najpogostejse nacine prezivljanja prostega ¢asa. Vec€ina
sogovornic, predvsem tiste z otroki, so povedale, da njihov vsakdanjik poteka rutinsko:
»Drugaée pa, ko sem v sluzbi, imam enoizmenski delavnik. Véasih tudi kaj podaljsam. Ce pa
grem domov, se najprej malo oddahnem, potem je naloga, kosilo skuhati. Potem je pa vse
odvisno od letnega ¢asa, a gremo $e ven ali ne« (A_65), »Domaca naloga, kuhati, prati, potem
pa spati. Potem sem pa gledala kakSne custvene stvari po televiziji, sem pa Se jokala, papotem
spat« (F_86) in »Moj vsakdanjik je drugace zelo natrpan. Ob 5.30 se zbudiva, pojeva zajtrk,
potem ga peljem v vrtec, on je tam ob 6.30 in jaz grem v sluzbo, ki jo zacnem ob 8.00. Navadno
pridem okrog 15.30 0z. 16.00 domov. Ni pa vedno enako, ker imam gibljiv urnik« (C_46). Ena
izmed sogovornic je izpostavila, da svoj prosti ¢as izkoristi predvsem za gospodinjska opravila:
»Tudi na primer en dan na teden ima gasilce, ampak tudi tisto uro, ko si prost, saj ves, takrat je
pa kaj drugega za postoriti« (A _68). Polovica vprasanih svoj prosti ¢as prezivlja ob branju,
gledanju televizije, pocivanju in sprosc¢anju: »Takrat sem v¢asih potem prav tako, da sem ¢isto
sama doma in samo mir da imam, da si napolnim baterije« (A_69), »Ali pa zvecer, da imam
mir pa berem knjigo« (D_76) in »Za tak$no pravo sprostitev si pa nato¢im banjo vode, sol,
rozmarin in berem knjigo ob kozarcu vina. Tudi dve uri« (H_69). Polovica mater svoj prosti
¢as zapolni tudi s sportnimi aktivnostmi: »Da kam grem sama pes. To mi najbolj pase, da grem
v hribe, tukaj okrog pes« (B_48), »T0 ja, Ze to, ko grem na trening vsak dan, je zame prosti ¢as«
(D_74). Enaizmed njih pa tudi s kulturnimi aktivnostmi: »Tudi delavnice, $e vedno sem aktivna

v drustvih. To, da imam otroka, ni ovira, pa¢ otrok naj se navadi okrog hoditi«(C_44).
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Skoraj vse pa svoj prosti Cas izkoristijo za druzenje s prijatelji in zabavo: »To je eno, drugace
pa tako na kaksno kavo, da se malo pogovorim s kom, pa je« (B_49), »Svoj prosti ¢as najraje
prezivim s svojo najboljSo prijateljico« (G_52). Ce upostevam njihove besede, v veéini prosti

Cas starSem pomeni ¢as brez otrok oziroma c¢as, ko niso v sluzbi.

4.2.6. Prihodnost

4.2.6.1. Zelje za prihodnost

Med najpogostejse zZelje sogovornic spada zdravje druzinskih clanov: »Tako, da res, da bi
bilo zdravje, potem bom imela tudi energijo za druge stvari. To je edina Zelja, ki jo imam. Ker
to, kar prezivljam, je res hudo in upam, da bo $lo mimo. Da bi bila vsaj sposobna spet hoditi,
da se hrbet pozdravi« (A_73) in financna stabilnost druzine: »Da mi ne bi bilo treba tuhtati, kaj
moram ta mesec, katero poloznico bom placala in tako naprej. To me res obremenjuje« (D_80).
Glede na besede sogovornic lahko recem, da si za svoje otroke Zelijo dobre izobrazbe in dobro
druzinsko Ziviljenje otrok: »Da bi imel stabilno zivljenje. Ne tak$no, kot sem ga imela jaz«
(H_74). Nekatere so izpostavile zeljo po boljsih odnosih v druzini: »Da nekaj narediva kaj na
odnosu s sinom, da ga zgradiva bolje. Ker je res Slo preko vseh mej. Zato ker iS¢em kaj, da bi
bilo zanj laZje, zame laZje, pa Se zmeraj, da bi bila nekaksna sredina. Tako, da ¢e bi imela en
normalen mama — sin odnos, to si zelim« (A_73) in mirnem zivijenju: »Kaj si zelim? A ves, kaj
si zelim, da bi enkrat ¢isto v miru zivela. Ni¢ drugega. V vsem, da bi bila pomirjena z vsem«
(D_79). Enaizmed sogovornic je izpostavila tudi zeljo po zakljucku Studija: »Drugace pa piSem
diplomo, zakljucujem, to je tudi en izmed mojih trenutnih ciljev, da diplomiram pa potem
najdem sluzbo« (D_83). Nekatere sogovornice si zelijo prenove ali spremembe svojega
prebivalisca: »Trenutna Zelja je pa to, da bi nekako to streho menjali. Saj ves, kako je, ¢e bo
streha nova, potem bo tudi vse ostalo v redu« (E_75). Ena izmed sogovornic je izpostavila tudi
zeljo po lastnistvu nepremicnine: »Pa enkrat, ampak za to ne vidim nobene moZnosti niti v
prihodnosti, ampak si Zelim priti do enega stanovanja. Tako, da bi bila lastnica. To je moja
velika zelja. To bi mi res veliko pomenilo« (B_54). Dve sogovornici o Zeljah za prihodnost
nista razmisljali. Ena pa je v tem delu pogovora izpostavila strah in negotovost glede
prihodnosti: »Ne vem, prihodnosti se kar malo bojim. Skrbi me, kako bo, kako bom prezivela s
tako majhno pokojnino. Zdaj na primer prezivim, kako bom pa potem. To me malo skrbi. Ker

nisem lastnica stanovanja pa tako« (B_50).
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5.  SKLEPI

Na zacetku zelim poudariti, da podatkov, ki sem jih pridobila z raziskavo, ne moremo
posplosevati na celotno populacijo, saj so v raziskavi sodelovali starsi iz druzin, Ki se razlikujejo
po nastanku, materialnem polozaju in psihosocialnih pogojih, v katerih Zivijo. Rezultati so nam
lahko predvsem v podporo pri razlagi in razumevanju statisti¢nih podatkov. Sluzijo nam lahko
kot podpora pri nadaljnjih raziskavah in pri nacrtovanju programov podpore in pomoci
enostarSevskim druZinam.

Vecina enostarSevskih druzin zivi v najemniskih stanovanjih, ki pogosto ne ustrezajo
potrebam posamezne druzine. Vseeno starSi izrazajo splo$no zadovoljstvo z bivanjskimi
razmerami.

Materialni polozaj enostarSevskih druZin je od ¢asa nastanka enostarSevske druZine veliko
slabsi kot prej. Nekateri starsi polozaj svoje druzine enacijo z rev§¢ino. Z mesec¢nimi prihodki
star§i svojim druZinam s tezavo zagotavljajo osnovne stroSke in sredstva za prezivetje. Poleg
vseh ostalih stroskov druZinam veliko breme predstavljajo stroSki vzgoje in izobrazevanja
otrok. Med strategije, ki jim pomagajo preziveti z nizkimi mesecnimi dohodki, so
najpomembnejSe skromnost, pazljivo razporejanje denarja, odlaganje placevanja poloZznic,
zasluzek, Ki ga prinasa dodatno delo, ter materialna pomo¢ s strani formalnega in neformalnega
omrezja.

Velik izziv jim na materialnem podro¢ju predstavljajo situacije vecjih nepri¢akovanih
izdatkov, saj s svojimi prihodki ne zmorejo privar¢evati denarja. DruZine se pogosto znajdejo
v finan¢nih stiskah, iz katerih se uspejo izkopati le s kopicenjem dolgov. Starsi iz kroga
materialne prikrajSanosti, zelo tezko izstopijo. Ujamejo se v past revs¢ine, ki je posledica
delovanja sistema drzavne blaginje, v katerem so socialne pravice zastavljene na prenizki
ravni, pogosto pa je tudi proces za pridobitev sredstev zapleten in dolgotrajen. Posledica
takSnega sistema so materialno prikrajSane druzine, ki z minimalnimi dohodki presegajo meje
za pridobitev sredstev iz socialnih transferjev, ki bi jim omogocila dostojno zZivljenje.

Tako star$i kot tudi otroci se v Casu nastanka, prilagajanja in kasneje Zzivljenja v
enostarSevski druzini znajdejo v hudih Custvenih stiskah, v katerih najpogosteje ostanejo brez
ustrezne strokovne podpore. Najpogosteje resitve za svoje tezave iS¢ejo sami in ob podpori
oseb, ki sestavljajo njihovo neformalno socialno mrezo. Ve¢ tezav pri reSevanju stisk imajo

¢lani tistih druzin, ki imajo SibkejSo socialno mrezo.
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V procesih podpore in pomo¢i ¢lani druzin sodelujejo s stevilnimi strokovnjaki. V primerih
negativnih izkuSenj sodelovanja se star$i ob stikih s strokovnimi sluzbami srecujejo s Sibko
podporo, pomanjkanjem informacij in neprimernim odnosom s strani strokovnih delavcev. V
primerih, ko so star§i govorili o pozitivni izkus$nji sodelovanja, pa so strokovnjaki starSem
zagotovili vse potrebne informacije, z njimi vzpostavili sodelovalen odnos in individualno
pristopili k oblikovanju podpore in pomoc¢i druzini.

V vseh primerih sodelujocih je bil po razvezi otrok zaupan v varstvo in vzgojo materi.

Pogosti so primeri, v katerih po razhodu stars in otrok ne vzdrzujeta stikov. Razlog se
najpogosteje skriva v starsu, ki ne kaze zanimanja za stike z otrokom. V nekaterih primerih tudi
otroci zavradajo stike. Se redkeje pa stike med seboj vzdrzujejo bivsi partnerji, ki so pogosto v
sporih. Glede prezivnine se le redki starsi uspejo dogovoriti brez podpore centrov za socialno
delo. Kljub dogovorom se enostarSevske druzine pogosto srecujejo z neplaéevanjem prezivnin.

Glede na to, da star$i v enostarSevskih druZinah gospodinjstva upravljajo sami, se sooc¢ajo
s preobremenjenostjo in pomanjkanjem prostega Casa. Ker je prosti €as starSa povezan s
starostjo otrok, imajo starsi S starejSimi otroki ve¢ prostega ¢asa kot tisti z mlajsimi otroki. Svoj
prosti ¢as najpogosteje namenijo aktivnostim, ki jih pomirijo, sprostijo, ob katerih se zabavajo
In jim pomagajo nabrati energijo za premagovanje vsakodnevnih izzivov.

RazmiSljanje o prihodnosti v dolocenih primerih pri starSih vzbuja obcutke strahu in
negotovosti, ki so najpogosteje povezani s stanovanjsko problematiko in financno
nestabilnostjo. Za svoje druzine si starsi zelijo zdravja, dobrih odnosov in pozitivne prihodnosti
za svoje otroke. Zelijo si boljsih stanovanjskih pogojev, finanéne stabilnosti in mirnega

Zivljenja.
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6. PREDLOGI

Predloge sem zasnovala zgolj na podlagi svojega razmisljanja in podatkov, ki sem jih
pridobila s svojo raziskavo. Ne vkljucujejo statisticnih podatkov in stalis¢ strokovnjakov, ki
delujejo na podrocju dela z enostarsevskimi druzinami.

Starsi si na podrocju stanovanjske problematike najbolj Zelijo lastniStva nepremicnine, saj
jim lastniStvo predstavlja varnost. Menim, da bi drzava morala stopiti nasproti starSem in jih
finan¢no podpreti v odlocitvah za nakupe stanovanj ter skupaj z njimi oblikovati nacrt za
izvedbo nakupa.

Drzava bi morala delovati v smeri oblikovanja sistema, v katerem bi se pravice do
prejemkov iz socialnih transferjev dolocalo na podlagi dejanskih stroskov zivljenja
posameznega gospodinjstva. Torej v smeri oblikovanja sistema, v katerem bi mese¢ni dohodki
enostarSevskim gospodinjstvom omogocali dostojno zivljenje.

Centri za socialno delo bi morali ve¢ poudarka posvetiti reSevanju odnosov med ¢lani
druzine v primerih locitev ali razvez. Vecji poudarek bi bil potreben na krepitvi odnosa in
spodbujanju stikov med otrokom in odsotnim starSem.

Glede na vedno vecji porast enostarSevskih druzin predlagam ustanovitev strokovne sluzbe,
ki bi vkljucevala strokovnjake razlicnih sfer, usposobljenih za delo s ¢lani enostarSevske
druzine, vkljuéno z odsotnim starSem. Sluzba bi imela nalogo zagotavljanja informacij,
svetovanja in nacrtovanja individualnih naértov pomoci na podrocjih pravne pomoci,
dusevnega zdravja, financnega svetovanja, vzgoje in reSevanja konfliktov. V okviru sluzbe bi
deloval tudi program, namenjen krepitvi podporne mreZe druzin in podpori pri vkljuevanju
druZin v skupnost.

Glede na dobo, v kateri Zivimo, predlagam tudi vzpostavitev spletne strani, ki bi delovala
v povezavi s prej omenjenimi strokovnjaki. StarSi bi imeli tako moznost do vseh informacij in
svetovanja na enem mestu.

Predvsem pa sem mnenja, da moramo kot socialna drzava oblikovati sistem, v katerem

nastanek enostarSevskega gospodinjstva ne bo razlog za rev§¢ino in materialno prikrajSanost.

78



7.

SEZNAM VIROV

10.

11.

12.

13.

Blazic, J., Pristavec Pogi¢, M., & Eror, A. (2015). Neplacevanje prezivnin. Ljubljana:
Drzavni zbor Republike Slovenije.

Bouwkamp, R., & Bouwkamp, S. (2014). Blizu doma: prirocnik za delo z druzinami.
Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske fakultete: Pedagoska fakulteta: InsStitut za
druzinsko terapijo.

Bubanov Skoberne, A., & Strban, G. (2010). Pravo socialne varnosti. Ljubljana: GV
Zalozba.

Ca¢inovi¢ Vogringi¢, G. (2006). Socialno delo z druzino. Ljubljana: Fakulteta za
socialno delo.

Catinovi¢ Vogrin¢i¢, G. (2008). Supervizija zagovornikov otrokovih pravic:
Soustvarjanje supervizije v delovnem odnosu. V: M. Jenkole, N. Kuzmi¢, S. Semen, &
J. Turk (ur.), Zagovornik — glas otroka. Ljubljana: Varuh ¢lovekovih pravic RS.
Catinovi¢ Vogrinéi¢, G. (2011). Soustvarjanje v delovnem odnosu: izvirni delovni
projekt pomo¢i. V L. Sugman Bohinc (ur.), Ucenci z ucnimi tezavami. Izvirni delovni
projekt pomoci. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢, G. (2016). Socialno delo z druzino: soustvarjanje procesov
podpore in pomoci. V N. Mesl & T. Kodele (ur.), Druzine s Stevilnimi izzivi:
soustvarjanje v skupnosti. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Dragos, S., & Leskosek, V. (2003). Druzbena neenakost in socialni kapital. Ljubljana:
Mirovni institut, InStitut za sodobne druzbene in politicne Studije.

Dragos, S. (2013). Pogled sociologa na revs¢ino — kaj storiti? V N. Dernovscek Hafner
idr., Problematika revscine in kako jo resevati. Ljubljana: NFHOS - Nacionalni forum
humanitarnih organizacij Slovenije.

Dragos, S. (2017). Erozija druzinske politike: premik od socialne k natalitetni. Socialno
delo: let. 56 (3), 157-178.

Dragos, S., Leskosek, V., Petrovic Erlah, P., gkerj anc, J., Urh, S., & Znidarec Deméar,
S. (2008). Krepitev moci. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Dremelj, P., Kogovsek, T., & Hlebec, V. (2004). Omrezja socialne opore prebivalstva
Slovenije. V M. Novak, N. Cernigoj Sadar, S. Dragos, P. Dremelj, A. Ferligoj, V.
Hlebec, T. Kogovsek, & M. Nagode, Omrezja socialne opore prebivalstva Slovenije.
Ljubljana: Institut Republike Slovenije za socialno varstvo.

Graham, A. (1999). The sociology of the family. Oxford; Malden: Blackwell.

79



80

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

Haralambos, M., & Holborn, M. (1999). Sociologija: teme in pogledi. Ljubljana: DZS.
Jenkole, M. (2008). Otrokove pravice s poudarkom na koristi otroka in njegovi pravici,
da je slisan, ter vloga zagovornika pravic otroka ob tem. V: M. Jenkole, N. Kuzmic, S.
Semen, & J. Turk (ur.), Zagovornik — glas otroka. Ljubljana: Varuh &lovekovih pravic
RS.

Kodele, T., & Mesl, N. (2016). Sodelovalni procesi socialnega dela z druzino v
skupnosti: krepitev odpornosti druzin s Stevilnimi izzivi. V N. Mesl, & T. Kodele (ur.),
Druzine s Stevilnimi izzivi: soustvarjanje v skupnosti. Ljubljana: Fakulteta za socialno
delo.

Kuzmié, N. (2008). Podobe revscine. Varuh, brezplacni bilten Varuha clovekovih
pravic RS, $t. 12, maj 2008. Ljubljana: Varuh ¢lovekovih pravic Republike Slovenije.
Leskosek, V., Smolej, S., Rihter, L., Boski¢, R., Kresal, B., & Breznik, M. (2013).
Revscina zaposlenih. Ljubljana: Sophia.

Lessenich, S. (2015). Ponovno izumljanje socialnega. Ljubljana: Krtina.

Mesec, M. (2007). Metodologija raziskovanja v socialnem delu 2: Studijsko gradivo.
Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Mesl, N. (2008). Razvijanje in uporaba znanja v socialnem delu z druzino. Ljubljana:
Fakulteta za socialno delo.

Nagode, M. (2004). Omrezja socialne opore razlicnih tipov druzin. V M. Novak, N.
Cernigoj Sadar, S. Dragos, P. Dremelj, A. Ferligoj, V. Hlebec, T. Kogoviek, & M.
Nagode, Omrezja socialne opore prebivalstva Slovenije. Ljubljana: Institut Republike
Slovenije za socialno varstvo.

Narat, T. (2010), Vpliv druzinskega okolja na revscino in socialno izkljucenost otrok.
Socialno delo, 49(4), 201-216, 271, 273.

Novak, M., & Nagode, M. (2004). OmreZja socialne opore in rev§¢ina. V M. Novak, N.
Cernigoj Sadar, S. Dragos, P. Dremelj, A. Ferligoj, V. Hlebec, T. Kogovsek, & M.
Nagode, Omrezja socialne opore prebivalstva Slovenije. Ljubljana: Institut Republike
Slovenije za socialno varstvo.

Novak, M. (1994). Dober dan revscina. Ljubljana: Socialna zbornica Slovenije.
Pavlovi¢, Z. (2008). Pravice otrok, pravice starSev. V: M. Jenkole, N. Kuzmic, S.
Semen,& J. Turk (ur.), Zagovornik — glas otroka. Ljubljana: Varuh ¢lovekovih pravic
RS.

Rener, T. (2006). Tezave s pojmom druzine. V T. Rener, M. Sedmak, A. Svab, & M.

Urek, Druzine in druzinsko ziviljenje v Sloveniji. Koper: Zalozba Annales.



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Rener, T. (2008). Sklep. V T. Rener, Z. Humer, T. Zakelj, A. Vezovnik, & A. Svab (ur.),
Novo ocetovstvo v Sloveniji. Ljubljana: Fakulteta za druzbene vede.

Rener, T., Sedmak, M., & Svab, A. (2006). Uvod v raziskovanje druzin in druzinskega
zivljenja v Sloveniji. V T. Rener, M. Sedmak, A. Svab, & M. Urek, Druzine in druzinsko
zivljenje v Sloveniji. Koper: Zalozba Annales.

Robinson, M. (1991). Family transformation through divorce and remarriage: a
systemic approach. London; New York : Routledge.

Salinger, L. (2008). Druzinski postopki v katerih bo otrok potreboval sogovornika. V:
M. Jenkole, N. Kuzmig, S. Semen, & J. Turk (ur.), Zagovornik — glas otroka. Ljubljana:
Varuh ¢lovekovih pravic RS.

Sugman Bohinc, L., Raposa Tanjsek, P., & Skerjanc, J. (2007). Zivijenjski svet
uporabnika: raziskovanje, ocenjevanje in nacrtovanje uporabe virov za doseganje
zelenih razpletov. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Svab, A. (2006). Druzinske spremembe. V T. Rener, M. Sedmak, A. Svab, & M. Urek
(ur.), Druzine in druzinsko zivijenje v Sloveniji. Koper: Zalozba Annales.

Trbanc, M. (1996). Socialna izklju¢enost: Koncept, obseg in znacilnosti. V: Svetlik, .
(ur.), Kakovost zivljenja v Sloveniji. Ljubljana: Fakulteta za druzbene vede.

Ule, M., & Kuhar, M. (2003). Mladi, druzina, starsevstvo. Ljubljana: Fakulteta za
druzbene vede.

Vries, S., & Bouwkamp, R. (2002). Psihosocialna druzinska terapija. Logatec: Firis
Imperl & Co.

Walsh, F. (2003), Normal family processes: growing diversity and complexity. New
York ; London : The Guilford Press.

Welbourne, P. (2012). Social work with children and families: developing advanced
practice. London; New York: Routledge.

Wise, J., B. (2004). Empowerment practice with families in distress. New York:
Columbia University Press.

Zavirsek, D., & Skerjanc, J. (1998). Analiza polozaja izkljucenih druzbenih skupin v
Sloveniji in predlogi za zmanjsSanje njihove izkljucenosti v sistemu socialnega varstva.
Ljubljana: Institut za socialno varstvo.

Zavirsek, D. (2008). Zagovornistvo otrok in zagovorniSska drza. V: M. Jenkole, N.
Kuzmi¢, S. Semen, & J. Turk (ur.), Zagovornik — glas otroka. Ljubljana: Varuh

¢lovekovih pravic RS.

81



82

42. Zavirsek, D. (2012). Od krvi do skrbi: Socialno starsevstvo v globalnem svetu. Maribor:
Aristej.

43. Zakelj, T. (2008). Sodniski diskurzi o oéetovstvu in oéetovanju on razvezah in razpadih
zunajzakonskih skupnosti. V T. Rener, Z. Humer, T. Zakelj, A. Vezovnik & A. Svab

(ur.), Novo ocetovstvo v Sloveniji. Ljubljana: Fakulteta za druzbene vede.



7.1. Spletni viri

10.

Dremelj, P., idr. (2013). Ocena ucinkov izvajanja nove socialne zakonodaje. Institut za
socialno  varstvo  Republike  Slovenije.  Pridobljeno 19. 02. 2019 s
http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/raziskave/

Eurofound (2017). In-work poverty in the EU. Pridobljeno 19. 02. 2019 s
https://www.eurofound.europa.eu/publications/report/2017/in-work-poverty-in-the-eu
Evropska socialna listina (ESL) (1999). Ur. I. RS-MP, st. 7/1999. Pridobljeno 10. 02. 2019
s http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-
clovekovih-pravic/svet-evrope/evropska-socialna-listina/

Institut Republike Slovenije za socialno varstvo (2019). Stevilo otrok, ki so prejemali
nadomestilo prezZivnine. Pridobljeno 05. 03. 2019 S
https://www.irssv.si/index.php/demografija-9/2013-01-11-18-12-76/stevilo-otrok-ki-so-
prejemali-nadomestilo-prezivnine

Klump, N. (2011). Ocena ucinkov reforme socialnih transferjev v Sloveniji s staticnim
mikrosimulacijskim modelom. Pridobljeno 19. 02. 2019 S
http://www.dlib.si/?URN=URN:NBN:SI:DOC-3M3B49XJ

Konvencija o otrokovih pravicah (KOP) (1989). Pridobljeno 19. 02. 2019 s
http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-
clovekovih-pravic/organizacija-zdruzenih-narodov/konvencija-o-otrokovih-pravicah-ozn/
MDDSZ (2000) Program boja proti revscini in socialni izkljucenosti. Pridobljeno 16. 02.
2019 S
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti_pdf/soc_prgpr
otirevscini.pdf

Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti (2019 a). PrezZivnina.
Pridobljeno 02. 03. 2019 S
http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/druzina/prezivnine/

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (2019 b). Denarna socialna
pomoc. Pridobljeno 02. 03. 2019 S
http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/sociala/denarna_socialna_pomoc/

Mladina (2012). Vsaka cetrta druzina v Sloveniji enostarsevska. Pridobljeno 14. 02. 2019 s

https://www.mladina.si/112160/vsaka-cetrta-druzina-v-sloveniji-enostarsevska

83


http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/raziskave/
http://www.eurofound.europa.eu/publications/report/2017/in-work-poverty-in-the-eu
http://www.eurofound.europa.eu/publications/report/2017/in-work-poverty-in-the-eu
http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-
http://www.irssv.si/index.php/demografija-9/2013-01-11-18-12-76/stevilo-otrok-ki-so-
http://www.irssv.si/index.php/demografija-9/2013-01-11-18-12-76/stevilo-otrok-ki-so-
http://www.dlib.si/?URN=URN%3ANBN%3ASI%3ADOC-3M3B49XJ
http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti
http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/druzina/prezivnine/
http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/sociala/denarna_socialna_pomoc/
http://www.mladina.si/112160/vsaka-cetrta-druzina-v-sloveniji-enostarsevska
http://www.mladina.si/112160/vsaka-cetrta-druzina-v-sloveniji-enostarsevska

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

84

Narat, T., idr. (2011). Revicina in socialna izkljucenost enostarsevskih druzin. Ljubljana:
Institut Republike Slovenije za socialno varstvo. Pridobljeno 02. 03. 2019 s
http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/raziskave/

Narat, T., idr. (2016). Revscina in socialna izkljucenost druzin z otroki: materialni in
nematerialni obraz revscine. Institut Republike Slovenije za socialno varstvo. Pridobljeno
02. 03. 2019 s http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/raziskave/

Skupnost CSD Slovenije (2018). Katalog javnih pooblastil, nalog po zakonu in storitev, ki
jih izvajajo CSD. Pridobljeno 26. 03. 2019 s https://www.scsd.si/katalogi/katalog-javnih-
pooblastil/

Statisti¢ni urad Republike Slovenije (2019). Podatkovna baza SI-STAT. Pridobljeno 02. 03.
2019 s https://pxweb.stat.si/pxweb/dialog/statfile2.asp

Zakon o invalidskem in pokojninskem zavarovanju (ZP1Z) (2012). Ur. I. RS 96/2012.
Pridobljeno 19. 02. 2019 s http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK 06280

Zakon o socialno varstvenih prejemkih (ZSVarPre) (2010), Ur. . RS 61/2010. Pridobljeno
19. 02. 2019 s http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05609

Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (ZUPJS) (2010), Ur. I. RS 62/2010.
Pridobljeno 19. 02. 2019 s http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK04780
Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih (ZZZDR) (2004), Ur. I. RS 69/2004.
Pridobljeno 19. 02. 2019 s http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO40#

Zakon o zdravljenju neplodnosti in postopkih oploditve z biomedicinsko pomocjo
(ZZNPOB) (2000), Ur. 1. RS 70/2000 Pridobljeno 25. 02. 2019 s
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02518

Zalaznik, J. (2017). Druzinska pokojnina: Po smrti oceta ne dobita nicesar. Zurnal24.
Pridobljeno 21. 02. 2019 s https://www.zurnal24.si/slovenija/druzinska-pokojnina-po-
smrti-oceta-ne-dobita-nicesar-295428

Zenska svetovalnica (2018). Kaj je nasilje? Pridobljeno 02. 02. 2019 s http://www.drustvo-

zenska-svetovalnica.si/nasilje-nad-zenskami/kaj-je-nasilje


http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/raziskave/
http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/raziskave/
http://www.scsd.si/katalogi/katalog-javnih-
http://www.scsd.si/katalogi/katalog-javnih-
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO6280
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5609
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO4780
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO40
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO2518
http://www.zurnal24.si/slovenija/druzinska-pokojnina-po-
http://www.zurnal24.si/slovenija/druzinska-pokojnina-po-
http://www.drustvo-zenska-svetovalnica.si/nasilje-nad-zenskami/kaj-je-nasilje
http://www.drustvo-zenska-svetovalnica.si/nasilje-nad-zenskami/kaj-je-nasilje
http://www.drustvo-zenska-svetovalnica.si/nasilje-nad-zenskami/kaj-je-nasilje

8. PRILOGE

8.1. Dolocevanje enot kodiranja

Intervju A

Datum izvedbe intervjuja: 20. 07. 2017. Cas trajanja pogovora: 60 minut; 14.00 — 15.00
Oseba A: zenski spol, starost 32 let

Otroci: sin, starost: 10 let

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJSKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroSkov za gospodinjstvo)_
Sem podnajemnica, stanovanje je ob&insko (A _01). Tako, da je neprofitno, to je zame luksuz, v
danasnjih ¢asih, ko si ne moremo ta mladi ni¢ privos¢iti, dobesedno. Zdaj sem tukaj osem let.
Zadovoljna sem Ze od takrat, ko sem ga dobila (A_02). Ampak zdaj, problem so stopnice, ampak to je
pogojeno z zdravstvenimi problemi, ki jih imam trenutno. Bi si Zelela drugo stanovanje samo zaradi
tega, da bi lazje priSla do vrat (A_03). Druga¢e meni odgovarja komplet vse, mi je Cisto OK. Samo
dostopnost mi ni, trenutno, drugo je pa tipi top.

Odvisno. Poleti pridejo stroski okrog 150 — 170 evrov. Pozimi je pa Se dodatno priblizno 80 evrov, zato,
ker je ogrevanje na elektriko. Prej, ko smo imeli skupno ogrevanje je bilo pa Se ve¢. Recimo plus 100
evrov. Glede na to, da je neprofitno stanovanje je najemnina ze toliko nizja, plus subvencija najemnine.
Tako, da jaz samo na najemnini privarc¢ujem 60 evrov. Tako, da v bistvu lahko elektrika ali komunalne
stro§ke rac¢un poravnam iz tistim, kar privaréujem pri najemnini (A_04). Vseeno bolje, kot &e ne bi imela
neprofitnega stanovanja, je pa res, da glede na moj trenutno res minimalni dohodek so stroski previsoki.
Pac jaz zdaj, ker sem Ze toliko Casa na bolniski, ne dobim stoprocentne place. Pa veS§, da ze tako v
proizvodnji malo zasluzimo (A_05).

DOHODKI IN PREMOZENIE (status-ne/zaposlen, strategije preZivetja z meseénimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba o0sebe)
Sem zaposlena za nedolo¢en ¢as. Delam od 2010, ampak zdaj imam Ze 4 leta pogodbo za nedoloden
¢as. To mi zelo veliko pomeni, ker vem, da danes na primer mladi ze tako nimajo sluzbe za dobiti
(A_06). Zdaj, e ti dobis za 3 mesece sluzbo, ravno toliko je da je nekaj, e si sam. Zdaj e je pa to
mlada druZina je pa tako, ker je treba vse javljat in si v bistvu na izgubi ti. Saj ne da Zeli$§ denar od
drzave, pobirat, ampak dejansko si na izgubi a ne, ker mora$ en kup papirjev urejat pa ¢asa za to ti gre
0gromno, pa Se manj dobi$ otroskih dodatkov in teh stvari. A se potem izplaca tako delati? Po moje da
ne. Jaz razumem, ker sem sama bila v taks$ni situaciji in razumem tiste, ki raje ostanejo doma, kot da bi
sli delati za tri mesece (A_07).

Tako je, jaz sem se slabo leto nazaj Sele izkopala iz vseh dolgov, ker sem bila vimes brez sluzbe in tako
in to za sabo potegne marsikaj. Sem si morala vec¢krat sposoditi denar (A_08). In glede na to, da sem
sedaj na zeleni veji se da tako dosti lazje preziveti kot sem prej. Dobesedno sem prosila starSe pa tudi
druge za denar, da so mi dali za hrano, ker mi enostavno ni zneslo skozi mesec. Lacna bi bila, ¢e ne bi
imela mojih starSev. Tistemu, ki nikoli ni manjkalo ne more vedeti, kako je ¢e manjka. Jaz si mislim, da
je sedaj dosti lazje kot prej, ko sem bila v dolgovih (A 09). Ker ne glede na to, da imam zdaj man;jsi
dohodek je lazje. Tako se da marsikaj. Malo poSparam tam, malo tam. Kupim kar je nujno (A_10). Za
hrano kupimo Kkar je nujno, zato ker sladkarij jaz ne smem zaradi sladkorne, sin pa tudi ne ker ima ADHD
in je priporoceno, da ne je sladkorja (A_11). Potem kar je Sole, kupim kar je nujno, ne kupujem najdrazjih
zvezkov tistih lepih, ampak kupim najcenejSe (A 12). Kar se ti¢e obladil je tako, da obstaja veliko
trgovin s poceni obladili, ki so ravno tako dosti kvalitetne. In namesto da bi dala za eno majico 15 evrov,
jo tam dobim za 5 evrov in je ravno tako v redu, zato ker otroci rastejo a ne. Ni¢ ne damo na znamke

oblacil pa tako (A_13).
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Ne dolgo nazaj je bila situacija, ko je pralni stroj imel ene tezave. In na sreco je bilo ravno tako, da sem
imela malo rezerve, zato ker sem §la limit iskati. Tako da, sem takrat s tem placala za popravilo (A_14).
Drugace imam mamo in brata. Mama je pridna ona dva imata ve¢ denarja, tako da lahko pomagata, ¢e
pridem v kaksno stisko. Jaz imam najslabse dohodke v druZzini in imam sreco, da imam take starSe, da
se razumem z njimi in mi pomagajo. Res to mi veliko pomeni v mojem zivljenju. Imam tudi, dobrega
prijatelja, ki mi je v ¢asu finan¢ne stiske zelo stal ob strani. Tako (A_15). Da bi pa kaksne vec¢je denarce
imela naSparane pa ne, kje pa. K sreéi do sedaj Se nisem imela kak$nih taksnih stroskov (A_16).

VARSTVO IN IZOBRAZEVANIE (stroski na podro&ju varstva/izobrazevanja, ureditev varstva, pomo¢
pri varstvu)_
S Solo je tako. Kosilo ima v $oli, nima subvencioniranega, ker tisto je samo za prvi in drugi dohodkovni
razred. S tem da imam minimalca (A_17). Imamo samo malico subvencionirano, kosilo pa pla¢amo. To
je nekje 50 evrov na mesec (A_18). Potem pa so tukaj Se razni izleti, letos bo recimo $ola v naravi in
tako. Pa na zacetku leta je tudi velik strosek a ne, to je kar zalogaj. Letos bo nas to prislo ene 130 evrov
za zvezke (A_19). Ampak imajo v teh Casih tudi trgovine ze tako zrihtano, da lahko te stvari kupis na
tri obroke. Vsaj tukaj pri nas, pa¢ ¢e vzames vse potrebs¢ine v eni trgovini lahko potem na obroke
vzames$. Tako, da to je dosti lazje, kot ¢e bi morala vse na enkrat. Za tiste, ki nimamo dosti denarja je to
super stvar (A_20). Ce ne je pa to izredno velik izdatek. Nobena ola ni zaston.

Za varstvo je pa tako, Ce je vikend varstvo je po navadi pri nonotu, noni ali pa pri njegovem stricu. To
je zdaj pac tako po sili razmer (A_21). Jaz tega ne izkori§¢am, ampak pridejo pa dnevi, ko prides od dela
tako utrujen, da ti paSe, &e si 7e samo en dan lahko sam doma, pa da si spocije§ malo (A _22). Zdaj na
primer jaz ga pogresam zdaj, ko ga ni. Jutri pridejo.

ZDRAVIJE (zavarovanja, zdravstveno stanje druzine)_
Imava urejeno. On ima tudi to nezgodno zavarovanje, ker pri tak$nih otrocih kot je moj nikoli ne ve$
kaj bo. Ker je kot raketa. Jaz imam tudi v sluzbi nezgodno pa dodatno. To je Ze obvezno glede na take
situacije nepredvidljive mora$ imeti to urejeno. Zato ker vidi§ potem Sele koliko je to vredno (A_23).
Sin je drugace zdrav razen tega, da je hiperaktiven (A_24). Ima tudi astmo in alergijo (A_25). Za ADHD
je imel Ritalin. Ampak smo ga ukinili v zaCetku tretjega razreda zato ker je zelo slabo vplival na njega.
Potem smo zadeli s homeopatskimi kapljicami, ki so ga kar umirile ampak seveda niso imele takSnega
ucinka kot tablete (A_26). To se mora telo navaditi. Zdaj smo pa dali v obravnavno, smo vzeli CBD
kapljice konopljine, ki naj bi tudi zelo vplivale dobro na te otroke. Zdaj kaksni bodo pa rezultati bomo
a sproti videli a ne. En teden jih mora jemati samo zve&er. Ce se ne bo pokazalo kak$no izboljsanje, e
ne bomo dodali $e zjutraj. On ima v bistvu samo papir, Se zmeraj nima odlo¢be. Ima pa dodatno
strokovno pomo¢ v $oli, ampak to v bistvu samo zaradi tega vedenjskega vidika, ne zato ker bi imel tako
zelo slabe ocene (A 27). Drugace je brihten, ampak ga ta koncentracija ¢isto nese. Matematiko pride
problem, drugo pa vse brez problema.

SOCIALNE MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)

Najbolj pomembna sem zanj jaz, ker Ze od vsega zacetka ziviva sama in enostavno za njega je mami,
mami. Potem so pa sigurno moji star§i pa moj brat in sestra. Ker sestra je $e mlajsa ima 19 let z njo se
zelo dobro razume (A_28). Potem je pa Se od enega soSolca mama, ki je v tistem krogu, da bi lahko
skrbela zanj (A_29). Se lahko zanesem nanjo. Tudi on, ¢e mene ne more dobiti na primer, lahko gre dol
in pocaka pri njej in tako naprej. Tako, da ima tistih par ljudi, ki jim zaupa in pri katerih se varno pocuti
(A_30).

Edino gasilce ima in te neobvezne izbirne vsebine, si je izbral racunalnistvo, je tudi uspesno koncal
racunalni$tvo in je tudi dobil zelo uspesno oceno, ki se jim vpiSe v dnevnik (A 31). Tako vSe€ mu je
racunalni$tvo, da sva morala racunalnik oddati od hise, ker drugace ni $lo, nisem vedela kako naj ga
drugace preusmerim od rac¢unalnika. Sposoben je bil tudi 10 ur na dan sedeti za raCunalnikom.
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POCITNICE (finan¢no breme dopusta/pocitnic, prezivljanje pocitnic)_
V bistvu tako je, on gre vsako leto z Zvezo prijateljev mladine od kar hodi v Solo. Plus tega je hodil od
tretjega leta naprej, letos je dobil zavrnjeno, prej je pa hodil na Debeli Rti¢ zdravstveno v kolonijo

(A _32). Je imel dol vzgojitelja, ker jaz pa¢ nimam toliko denarja, da bi lahko bila z njim dol. Je malo
predrago (A_33). Sva pa lansko leto $la prvi¢ sama na dopust za tri dni, ampak je bilo zanimivo, tudi
naporno. V tem smislu, da sva bila v Sotoru, ker si drugih stvari ne moreva privosciti, tudi avta nimam
in sva bila odvisna od drugih, kdaj bodo prisli in tako (A_34). To je bilo res zelo naporno, ker se nisva
mogla kar zmisliti kam bova $la. Ampak tudi tako se da pocitnice dobro izkoristiti in najbrz da bi Se
ostala dol, ¢e ne bi napovedovali slabega vremena. Ker je bilo res lepo. Drugade pa prej nisva nikoli $la
skupaj zaradi same finan¢ne stiske. Pa¢ nikoli nisem imela dovolj denarja, da bi si lahko privoscila za
dopust. Ni bilo nikakor moznosti. Ce nima§ nobenega dodatnega dohodka zraven moje minimalne plage
je tezko. Pa¢ ni mogoce no (A_35). Ta moja placa je dovolj &isto za prezivetje, ni¢ luksuza (A_36).
Drugace pa poskrbim, da on vsako leto gre na morje. Sicer tezko gre stran od mene ampak potem ko gre
mu je lepo. Do sedaj je bilo tako, da sva bila med pocitnicami samo med kolektivnim dopustom skupaj,
drugace pa je bil cele pocitnice pri nonotu ali pa noni. Malo se je menjaval, ker onadva sta locena (A_37).
Ker enostavno ne mores§ takSnega otroka, s takSnimi problemi samega pustiti doma. Mislim problemi,
pad takSen je, ADHD. Se zdaj pri desetih letih ne vem &e bi ga samega upala pustiti. Ker je tako
nepredvidljiv da ne vem. Jaz se bolje pocutim, ¢e vem da je pod nadzorom.

PSIHOSOCIALNI POGQJI

INDIVIDUALNO/OSEBNO CUSTVENO STANJE (0sebno dozivljanje starsa v enostarsevski druzini,
Custvene stiske, podpora \% primerih Custvenih stisk)_
Pogresam edino to, da nimam nekoga zraven sebe v trenutkih, ko je tezko. Ker ima$ ravno tako, kot
stars§ ali pa kot oseba na splosno, dobre in slabe dneve. In samo ti, da nimam nekoga ob sebi, ki bi mi
stal v oporo (A_38). Ceprav jih ima lahko okrog deset tak3nih, e vedno zveéer, ko je najteZje, ostanes
sam (A_39). Drugace pa jaz ne bi spremenila popolnoma ni¢. Razen to z zdravjem a ne. Pa tako Ce
pomislim ja, glede vzgoje bi mi bilo laZje e bi bila dva (A_40). Po drugi strani je pa tako, da imam
sama izku$njo, da sta se starSa lo¢ila in nekako raje sama vzgajam mojega otroka kakor, da ima zraven
Se oceta, pa potem eden ¢ez drugega tako. Jaz vem v kaj sem se spustila in kaj sem se odlo¢ila, ko sem
v roke dobila papir, da sem noseca. Tako da res, jaz ne pogreSam nicesar drugega razen to, da se imas s
kom pogovoriti, ko je teZko, pa¢ e sta dva je lazje (A _41).

PREZIVNINA IN SKRBNISTVO

Skrbnistvo imam jaz popolno (A _42). Stikov nimata sin in njegov oe (A_43). PreZivnino pa placuje
redno od kar je bila vloZena tozba za to. Imamo urejeno da gre na transakcijski raéun direktno preko
firme in nimamo glede tega nobenega problema (A _44). Glede tega res ni tezav, je fino da imamo tako
urejeno, da gre kar preko firme vse. Z njim sploh nimava nobenih stikov drugace. Tako je odlocilo
sodis¢e in tudi kar je bilo za nazaj pokriti je tudi vse poravnal. Midva drugae enostavno nimava
nobenega stika (A_45). Se sre¢amo véasih na cesti, ampak gremo tako, kot konji eden mimo drugega.
Ker nima pomena, ¢e on ne pokaze nobenega interesa, da bi kakorkoli bil prisoten je brez veze. Tudi na
sodi8¢u ni bil prisoten a ne, se sploh ni udelezil vseh teh zadev (A_46). Tako, da ni ne ugovarjal ne nic.
Obcutek imam, da je zelel, da gre vse ¢im hitreje mimo in na potiho in potem je pri tem ostalo. Tako.
Jaz se glede tega ne pritozujem, tudi takrat se nisem. Ker, ¢e se eden pritoZzuje se lahko ta stvar vlece v
nedogled in tudi takrat se nisem. Tudi ni bilo nobenega medsebojnega nagajanja (A_47). Ni pa nikoli
dal nobenega znaka od sebe, da bi si sploh Zelel stikov in je tako ostalo. Sin sicer vprasa po ocetu. In jaz
mu tudi povem, da pac tako je. Tezko je to otroku razlozit, da ga o¢e noce pridit pogledat. Otrok tega ne
razume. Mu pa vedno povem, da je polno ljudi, ki ga imajo radi in tako pac¢ je. Tako, da sigurno pogresa
to figuro oceta in mislim, da bi res potreboval to avtoriteto mosko, sploh glede na to njegovo
hiperaktivnost in to.
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NEFORMALNA SOCIALNA MREZA (pomembne osebe Vv Zivljenju star$ev, podpora v primeru stisk)
Imam dve prijateljici na katere se res lahko zanesem sto procentno in jima zaupam. Imam tudi enega
prijatelja za obCasne pogovore in srecanja tako (A_48). Ne zivi pri meni ampak pac pride in gre. Tudi
sin ga pozna, ampak ne razmis$ljava pa o tem, da bi Zivela skupaj. Jaz si ne predstavljam no, da bi s
komerkoli zivela. Tudi ¢e imam tako kaj za pomagati mi tudi on pomaga, kolikor zmore, ker ima doma
kmetijo pa¢ vedno nima Casa. Nanj se lahko zanesem. S partnerskega vidika si ne predstavljam, da bi
bila z njim, kot prijatelja si pa ne predstavljam ve¢ zivljenja brez njega. Taksnih ljudi kot je on je malo,
da ti stojijo ob strani tudi v tezkih trenutkih. Ker v zadnjih dveh mesecih mi je pa res, veliko pomagala
njegova prisotnost (A_49). Imam par ljudi, na katere se lahko zanesem in ob katerih se lahko tudi jokam
kadar mi je tezko (A_50).

FORMALNA SOCIALNA MREZA IN PODPORA (izku$nje sodelovanja z institucijami, ki star§em
predstavljajo formalno socialno mrezo)_
Iz Centrom za socialno delo zdaj sodelujmo aktivno priblizno dve leti (A 51). V bistvu zagelo se je z
Rdecim krizem, ker je imel s centrom en program, resilni pas (A_52). Potem pa smo iz centrom
sodelovali naprej, da smo zdaj res poravnali vse tisto, kar sem imela dolgove za nazaj. Potem tudi ob¢ina
je pomagala velikokrat zraven, ker je skoraj ves dolg, ki sem ga imela do ob¢ine, obéina odpisala (A_53).
To so mi vse pomagali na centru, oni so vse vodili, jaz sem se tam javila enkrat na mesec in v bistvu
smo tako vse reSili. In mislim, da je res tako, da Ce ti pokazes interes, da si pripravljen nekaj narediti ti
bo tudi center pomagal in ti bodo vsi pomagali. Ce pa samo i3¢es, da ti bo nekdo nekaj dajal pa ti niti ne
bos$ mignil s prstom, je pa tudi odnos drugacen. In jaz imam same dobre izkusnje glede tega podrocja
(A_54). Nimam pa dobrih glede drugih podrodji, ko sem se obra¢ala na njih. (A_55). Glede reSevanja
tega na primer. Ker je sin tako zivahen pa ta ADHD pa to in sem se nanje obrnila po pomo¢, ker so res
bila obdobja, ko nisem ve¢ vedela kaj naj naredim. In takrat mi je socialni delavec tam na CSD-ju rekel:
"Ja pa kak§no knjigo primite v roke pa preberite kaj”. Jaz sem bila takrat isto Sokirana. Od svetovalca,
ki naj bi se znal s tem ukvarjati, ki je tam za to, da bomo skupi kaksno reSitev dobili, ker sem bila res
obupana, pa dobim takSen odgovor (A_56). Ko sem imela res ogromno krizo, to je bilo v obdobju tam
vmes, prej kot smo se lotili potem vse te stvari s pedo-psihiatrom pa to. Ali pa ne vem, me je recimo
takrat, ko smo sli v tozbo, sprasevala delavka, ki dela ne teh prezivninah, me je sprasevala, kako smo to
naredili, ¢e ga ni bilo na sodi$¢u pa taksne. A pa pocakaj malo, ali bom zdaj jaz tebi razlagala sodnisko
prakso glede prezivnin strokovnjakinji ki na tem podrocju dela. Mislim res, kaksne tak$ne stvari. Jaz
sem bila veckrat tako Sokirana, ker v bistvu od ene ustanove od katere pri¢akuje$ pomo¢ pa v bistvu
nimajo pojma kaj govorijo (A_57). Potem glede teh stvari sploh nisem ve¢ tja hodila (A_58). Drugace
delavke, ki so vodile tiste stvari, ko sem prej govorila sem bila pa res zadovoljna. Obe delavki pa tudi
tista, ki je potem nadomes$céala porodniSko. Res, 7e ta oblutek, da se pocuti§ zazelenega je veliko vreden.
Topel sprejem in topel odnos, to mi veliko pomeni (A 59). In mi je prav Zal, da ta delavka, ki zdaj to
dela gre na drugo delovno mesto mi je res prav malo zal.

Ali pa to ne bom nikoli pozabila, ko je rekla uditeljica mojemu sinu, da ona ima rada pridne puncke ne
mara pa porednih fantov (A_60). Ja pa halo, kje zivimo. In ne bom pozabila, ko sem mu dala tabletko
Ritalina ¢ez vikend, nisem mogla verjeti, da je to moj otrok, da moj otrok sedi pri miru na kavcu, sem si
rekla pa a ste vi na glavo padli? A ves ¢ez vikende, drugace mu ni bilo treba dajati zdravil, to samo cez
teden nujno. Zakaj le, da so imele v Soli mir pred njim. Ko za¢ne$ brati stranske ucinke, te res kar mine,
tri Cetrtine papirja je nezazelenih stranskih u€inkov. Res se ne ¢udim, da je danes toliko samomorov in
vsega tega, to je navedeno pod stranskimi u¢inki, grozne grozne stvari so tam notri. Joj res. Otrok jemlje
od prvega razreda do 18. leta Ritalin, saj po vsem tem ne more normalno ve¢ funkcionirati. Kar poglej
si tiste papirje od zdravil pa bo§ videla da bo$ dobro premislila preden jih bos dala svojemu otroku. Jaz
jih svojemu otroku ne bom ve¢ dala, nikoli. Zdaj trenutno prisegam na konopljine pripravke, pa bomo
videli kaj bo. Ce ne bo ni¢ pomagalo, $¢ vedno obstaja Ritalin. Res in lahko kdorkoli za mano kaze s
prstom, kaksna mama sem ampak poglej. Smo najboljse Zelim zanj. Sploh pa je vsebnost THCja v teh
kapljicah tako majhna, da ni omembe vredna, pa¢ CBD je glavna sestavina kapljic. Tako da, zadet od
njih ni niti malo v nasprotju z Ritalinom, ko je bil ¢isto mutavi. Tako dasem
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tudi to pedo-psihiatrinjo poslala nekam. Sem ji povedala, da tako kot ona dela ni v redu. Nafilajmo
otroke z zdravili, da bomo odrasli imeli mir pred njimi. Kaksno delo z otroki je to (A_61)? Ce mene
vprasa$ bi ona morala ze zdavnaj v penzijo. To je bila res ena izmed slabsih izkusen;j kar se naju tice pa
sodelovanija s tako imenovanimi strokovnjaki. Joj res kar jezna postanem ko pomislim na to (A_62). Ce
ga jaz lahko doma kontroliram, pa nisem izu¢ena za to, ga bodo lahko tudi v $oli ljudje, ki so strokovnjaki
s podrocja vzgoje. A niso?

Kar se tice CSD-ja mene trenutno moti ta njihova dostopnost, ki je Cisto neprilagojena, za invalide.
Fizi¢no glede na to, koliko je praznih stavb po mestu bi lahko kje drugje to uredili, ker zdaj, ko tezko
hodim $ele vidim kako je tezko (A _63). Res da hodijo tudi po domovih, ampak poglej jaz sem zdaj en
mesec doma od kar sem prisla iz bolnice pa ni §e zmogla priti k meni, ker je toliko ljudi, ki jih ¢akajo,
da enostavno ne zmorejo. Ce bi bila jaz sposobna zdaj iti gor na CSD bi takoj §la, pa¢ da pokazes ta
interes, da si Se Zeli$ sodelovanja a ne. Ta dostopnost je res obupna. Sto stopnic do pisarne, neverjetno.

VSAKDANIJE ZIVLIENIJE IN PROSTI CAS

Ja zdaj sem tako ali tako na bolniski, tako da sem ze dobre pol leta doma, zdaj, ko ne morem hodit sem
tako ali tako samo v stanovanju (A_64). Drugace pa, ko sem v sluzbi imam eno izmenski delavnik.
Véasih tudi kaj podaljsam. Ce pa grem domov, se najprej malo oddahnem potem je naloga, kosilo
skuhati. Potem je pa vse odvisno od letnega ¢asa a gremo $e ven ali ne (A_65). Jaz poizkusam ¢im bolj
izkoristiti tisti Cas, ki ga imam na voljo s sinom. Zadnje ¢ase pac to ni mogoce. Pa Se borbe imava s tem,
ker no¢e domacih nalog delati, v¢asih imava tudi ve¢ urne vojne zaradi tega, in najveckrat priznam da jaz
velikokrat obupam. Imam pester dan, kadar sem v sluzbi. Cez teden pa res nimam ni¢ prostega asa tako
(A_66). No in ravno zato si potem véasih kakSen vikend vzamem zase, pa ga posljem K ocetu (A_67).
Tudi na primer en dan na teden ima gasilce, ampak tudi tisto uro, ko si prost saj ves takrat je pa kaj
drugega za postoriti (A_68). Jaz grem $e zgodaj spati, recimo ob devetih zvecer, ¢e grem kasneje potem
zjutraj ne morem vstati. In tako, da ¢ez teden prostega ¢asa ni ni¢. Edino ¢e sem vikend potem prosta.
Takrat sem véasih potem prav tako, da sem ¢isto sama doma in samo mir da imam, da si napolnim baterije
(A_69). Ce ne, pagrems prijatelji ven skupaj (A_70). Prosti &as je zame to, da sedim pa govorim ali pa da
sem sama pa da kaj delam. Da sem v bistvu $e zmeraj zaposlena z ne¢im ampak imam glavo na off
(A _71). Ali pa grem na 7ur ali pa vederjo pa tako (A_72).

NACRTI ZA PRIHODNOST (nadrti, sanje, Zelje)

Zelim si zdravija, pa da bi peljala $e naprej malo bolje. Da nekaj narediva kaj na odnosu s sinom, da ga
zgradiva bolje. Ker je res $lo preko vseh mej. Zato ker is¢em kaj, da bi bilo zanj lazje, zame laZzje, pa Se
zmeraj, da bi bila nekakSna sredina. Tako, da e bi imela en normalen mama-sin odnos, to si zelim
(A_73). Ne patako. Ker sva se res prekregala Se in $e in res jaz iS¢em tisto resilno bilko, da se jo oprimem
in i§¢em ene resitve, ki jih pa $e nisem nasla. Res se mu tezko kaj dopove. Tako, da res da bi bilo zdravje
potem bom imela tudi energijo za druge stvari. To je edina Zelja, ki jo imam. Ker to, kar prezivljam je
res hudo in upam, da bo 8lo mimo. Da bi bila vsaj sposobna spet hoditi, da se hrbet pozdravi (A_74). Pa to
a ne, da bi $olo koncal pa tako (A_75). Te oshovne stvari, da bi bile ok. Potem je vse ostalo lazje.
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Intervju B

Datum izvedbe intervjuja: 21. 07. 2017. Cas trajanja pogovora: 30 minut; 15.00 — 15.30
Oseba B: Zenski spol, starost 42 let

Otroci: sin, starost: 14 let

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJISKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo)

Sem podnajemnica (B_01). S sinom ziviva v neprofitnem stanovanju, torej ga imava v najemu od ob¢ine
(B_02). Takrat, ko sva bila Se skupaj sva bila skupaj v stanovanju. Pa¢ ni bilo najino stanovanje, sva
bila v najemu. Takrat je on delal eno hiso in se je odselil iz stanovanja, jaz sem pa takrat dala vlogo notri
za to neprofitno stanovanje. S stanovanjem sem zadovoljna (B_03). Sploh kar se ti¢e cene najemnine
(B_04). Drugace pa kaj bi rekla, se najve¢ dam za komunalo, to se mi zdi Cisto pretirano, glede na mojo

placo (B_05).

DOHODKI IN PREMOZENIJE (status-ne/zaposlen, strategije preZivetja z meseénimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba osebe)
Sem zaposlena za nedolocen ¢as. Delam v proizvodnji (B_06). Ja imava tako za sproti, to imava dovolj
(B_07). Da bi pa kaj naSparala to pa ne. Z mojo delavsko placo to ni nikakor mogoée (B_08). Kar se
tice teh oblacil pa to. Ja pri oblacilih nisva midva nic¢ tako ne vem, da bi kaksna draga oblacila kupovala
(B_09). Pri hrani priSparava si ne privos¢iva ravno najdrazje hrane pa tako (B_10). Preprosto Ziviva.
Jaz sem tako vajena, da imam vedno nekaj malega nasparano, e se kaj pokvari kakSen stroj pa tako
(B_11). Za pomoc glede denarja ne maram nobenega prositi. Tako da ja, imam nekaj nasparano. Mislim
pa da razen tega kar je v stanovanju pa avta, drugih nepric¢akovanih izdatkov niti ni bilo zaenkrat (B_12).
Drugace pa si ne sposojam. Denarja si nikoli ne sposojam, vem pa da Ce res ne bi §lo drugace bi lahko
vprasala sorodnike (B_13).

Ma, kaj vem, saj nekako zmoreva, pa¢. Znajti se je treba, ko si tako sam. (B_14). Ne vem recimo tale
otroski dodatek, tega dobim manj kot je na primer treba placati kosilo v Soli. S tistim si bolj malo lahko

pomagam (B_15).

VARSTVO IN IZOBRAZEVANIJE (stroski na podroju varstva/izobrazevanja, ureditev varstva, pomo¢
pri varstvu)_
To kar je v zacetku leta teh stroskov z zvezki pa to, to si z njegovim oc¢etom deliva stroske, tako da tukaj
ni problema (B_16). To malico imamo tudi subvencionirano (B_17). Drugace glede $ole nimava taksnih
stro8kov, da ne bi zmogla (B_18).

ZDRAVJE (zavarovanja, zdravstveno stanje druzine)
Ja zdravstveno zavarovanje to imava vse urejeno ja (B_19). Pa tudi zdrava sva oba. Res glede tega se
nimam kaj pritozevati (B_20).

SOCIALNE MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)_
Ma on ima polno oseb, ¢e tako pogledam. Glede tega ni tezav (B_21). Ima svojega oceta pa dve stari
mami. Potem sta tukaj moji sestri. Z vsemi se dobro razume. To ozje sorodstvo smo kar povezano. Tudi
¢e se meni karkoli zgodi sem glede tega mirna. Se razumemo s sorodniki po moji strani in tudi s tistimi
po mozevi strani (B_22).

Ja hodi h karateju. To ga veseli pa tako. Zelo rad ima te trenerje (B_23).

POCITNICE (finan¢no breme dopusta/poéitnic, prezivljanje pocitnic)_
Greva na morje za pet dni, ve¢ ne bi zmogla (B_24). Drugace pa sin zelo rad dela na kmetiji. In potem
veliko ¢asa prezivi pri mojem bratu, ki ima kmetijo. Tam je zelo dobrodosel in ga imajo res zelo radi
(B_25). Jaz tja ne hodim, on pa kar ostane tam ¢ez teden, ¢ez vikende gre k oCetu. Tako da v bistvu, ga
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jaz e najmanj vidim. Ima rad pocitnice. Drugac¢e sem se letos prav morala malo razjezit, ker je Ze rekel,
da ne bi sel z mano na morje, pa sva se potem dogovorila da greva. Rada bi, da mu je to pomembno. Ne
bi rada, da mu bi bilo $koda tako, zaradi denarja mislim.

PSIHOSOCIALNI POGQOJI

INDIVIDUALNO/OSEBNO CUSTVENO STANJE (osebno dozivljanje star$a v enostar$evski druzini,
Custvene stiske, podpora v primerih ¢ustvenih stisk)

Ma jaz sem to Cisto sprejela, tudi drugi. Drugace v zacetku je bila huda stiska, res. Takrat prav na zacetku
je bilo zelo tezko. Takrat je bilo pa res tezko. Oh, ja, zelo tezko (B_26). Tista negotovost. Imela sem
polno skrbi (B_27). Sama sem sebe imela za nesposobno, takrat nisem verjela, da sem sposobna sama
ziveti pa poskrbeti za vse. Nisem verjela vase (B_28). Takrat sem imela ob¢utek, da me ni noben
razumel. Pa takrat na zadetku sva res imela probleme (B_29). Oba sva se tezko sprijaznila z razhodom
ampak drugace pa ni §lo. Pa¢ ni moglo vec tako naprej.

PREZIVNINA in SKRBNISTVO

Prezivnina je doloéena (B_30). Ampak takrat se je to kar tako dolodila, jaz takrat nisem niti mislila na
to, nisem imela informacij in nisem sploh vedela kako je s tem. Potem so kar tako nekaj rekli. Splohne
vem kako smo prigli do tega (B_31). Ce po pravici povem, jaz sem bila takrat kar tako malo v enem
transu in se enih stvari sploh ne spomnim (B_32). Zdaj ima recimo 150 evrov prezivnine. Ampak, ko
govorim z drugimi katerih moZje imajo minimalne place prav tako dajejo ocetje 150evrov, moj bivsi
ima pa dobro placo. BoljSo v redu placo. Rada bi, da bi kaj ve¢ dal, ampak ne bi rada dodatnih tezav
(B_33). Si pa recimo drugade kaj deliva stroske. Ravno danes sem se opogumila da sem ga poklicala,
ker ima sin letos ekskurzijo v London in bo prislo to 500 evrov. Pa sem se res veliko Casa pripravljala,
da sem ga poklicala, sploh ga nisem upala poklicati. Danes sem pa telefonirala in ni ni¢ kompliciral in
je rekel naj mu dam tiste poloznice pa¢ polovico. In jaz sem bila &isto preseneéena. Ce pa nebi zelel dati
bi se pa verjetno na socialno obrnila pa bi se tam naprej pogovarjali (B_34). Drugace pa redno placuje,
mi nakaZe na ra¢un sam (B_35).

Skrbnistvo pa joj. Joj ma ne vem kako Ze gre to uradno. Jaz skrbim za njega (B_36). Enkrat na teden pa
gre h o&etu med tednom pa vsak drug vikend. Tako sva dogovorjena (B _37). Ce karkoli pride vmes se
pa sproti zmenimo. Na zacetku sva imela glede tega kar velike probleme. Sploh bolje, da ne pomislim
na to. Od zacetka ja je bil problem, potem pa ne ve¢. Takrat se niti nisva mogla sama zmeniti, sva §la
kar na Center pa so tam urejali (B_38). Od zacetka je bilo tako, kot je biviemu mozu pasalo, jaz sem
bila vedno tiho pa tako. Potem pa sem se postavila malo po robu, tako, da je bilo v redu za vse potem.
Drugace zdaj sva z biv§im v stikih samo kar je res nujno, drugace ni¢ (B_39).

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA (pomembne osebe Vv Zivljenju starSev, podpora v primeru stisk)
Jaz bi rekla, da se mi je zdaj kar malo ne vem izboljSalo to socialno Zivljenje. Kar malo se je odprlo.
Malo se stvari predistijo komu zaupat in komu ne. Enega prijatelja imam, ki mu lahko vse povem pa se
zanesem nanj (B_40).

Ma ne vem. Vse bolj sama naredim, nimam nekih oseb za pogovore. Pa tako kar gre. Jaz ne maram
nobenega sekirat. Saj imamo vsi svoje probleme (B_41).

FORMALNA SOCIALNA MREZA IN PODPORA (izku$nje sodelovanja z institucijami, ki star§em
predstavljajo formalno socialno mrezo)_
Ja mi smo $li na CSD, tam smo sklenili dogovor in potem moram reci, da se ga je bivSi kar drzal. Jaz
vseeno mislim, da se ne more nihée namesto tebe zmenit (B_42).

Verjetno pa bi dobili kak§no pomo¢, ¢e bi vprasala, ampak jaz se takrat sploh nisem spomnila, da bi
hodili na kak$ne pogovore ali pa kaj takega (B_43).
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VSAKDANIJE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS

Ja jaz pridem domov tako, do dveh delam, potem je treba kuhat ker pride lacen. Ne vem tako, navadno.
Zdaj, ko je vedji je lazje (B_44). Prej ko je bil mlaj$i res nisem imela ni¢ ¢asa zase (B_45). Zdaj pa ja.
Si ga lahko vzamem (B_46).

Zame je prosti ¢as to, da sem sama, da imam mir, da berem (B_47). Da kam grem sama peS. To mi
najbolj pase, da grem v hribe tukaj okrog pes (B_48). To je eno drugace pa tako na kaksno kavo, da se
malo pogovorim s kom, pa je (B_49). To to bi rekla o prostem ¢asu.

NACRTI ZA PRIHODNOST (nadrti, sanje, zelje)_
Ne vem prihodnosti se kar malo bojim. Skrbi me kako bo, kako bom prezivela s tako majhno pokojnino.
Zdaj na primer prezivim, kako bom pa potem. To me malo skrbi. Ker nisem lastnica stanovanja pa tako
(B_50). Pa to, da bi sin uspesno zakljuéil $olo (B_51). Da bi si dobil kaksno fajn Zeno (B_52). Da bi bla
zdrava seveda (B_53). Pa enkrat, ampak za to ne vidim nobene moznosti niti v prihodnosti, ampak si
zelim priti do enega stanovanja. Tako, da bi bila lastnica. To je moja velika zelja. To bi mi res veliko
pomenilo (B_54). Zdaj je nemogoce sploh kredit dobit a ne (B_55).

Intervju C

Datum: 24.4.2017

Cas trajanja pogovora: 30 min
Oseba C: zenski spol, 24 let
Otrok: sin, starost 1 leto

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJSKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo)_
Zivim pri moji stari mami, na vrhu v zgornjem stanovanju, tako da lastnica je stara mama, jaz sem tam,
kot bi bila v najemniskem stanovanju (C_01). Na mesec ji placam 250 evrov za stroske elektrike in tako
naprej. Tako sva dogovorjeni (C_02). Ce je karkoli ve¢jega pa¢ pove, ker mislim, da ne mores vsak
mesec tocno doloCen znesek dati, ker ni zmeraj isto. Ne jaz ne ona ne gledava na cente, tako nic ne
komplicirava glede tega. Prej, ko e nisem imela sluzbe, ko sem imela samo starSevski dodatek namesto
porodniSke, takrat sem manj pladevala (C_03). Zdaj pa imam dovolj veliko plac¢o, da mi ni treba gledati
prav na vsak cent (C_04). Tako, da trenutno sem res zelo zadovoljna s trenutnim stanovanjem. Imam
kuhinjo, dnevno in veliko kmecko spalnico, res zelo dobro (C_05). Pohistvo je Ze prej stara mama
kupila, ker je ona mislila na vrhu ziveti, ampak zdaj se bo ona dol preselila, da bo imel e sin svojo
sobico (C_06).

DOHODKI IN PREMOZENIJE (status-ne/zaposlen, strategije preZivetja z meseénimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba o0sebe)
Jaz toliko denarja kot ga imam sedaj nisem imela $e nikoli res (C_07). Prej sem bila tako ali tako
Studentka, tako da je to zdaj moja prva zaposlitev, v decembru sem se zaposlila in dobila pogodbo za
nedolocen Cas, sicer sem sedaj Se v poskusnem obdobju do junija, ampak mislim, da me bodo obdrzali,
tako da imam res sre¢o (C_08). To je za mene res veliko denarja, prej nisem imela zdaj pa kar pride
placa. Je pa res, da je bilo pred decembrom vse drugace. Prej sem dobila tiste otroSke dodatke in to je
to. Takrat sem v bistvu razdelila dvesto petdeset evrov ¢ez cel mesec. Je bilo tezko. Sploh ne vem kako
je slo. (C_09). Pac za obnovo stanovanja so zelo veliko dali moji starsi, pa¢ ni¢ nisem kupovala (C_10).
Vse, kar sem kupila, sem res gledala, da je bilo ¢im bolj poceni. In tudi, kar je za otroka, ni velik strosek,
ker je Se majhen (C_11). Ker prakti¢no, vsa oblacila, sem vse dobila od drugih. Polno stvari, ki naj bi
jih dojenéek moral imeti, jih ne rabi, raznih igralnih centrov in tako naprej (C_12). Se tisto kar je dobil
ni¢ ne pogleda, ker ima najraje veje in mah in zemljo in kamne, tako da v bistvu je to tista neka
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racionalnost in tudi ¢e bi imela denar ne bi kupovala takih igra¢. Potem pa malo prek vez, pozna$ ljudi,
tako da vozi¢ek sem dobila iz druge roke, skoraj kot nov (C_13). Tako da ja, pa¢ pri vsem semgledala,
da je bilo &im bolj poceni (C_14). Cim veé stvari iz svojega vrta (C_15). Pa tako, zase nisem ni¢
kupovala. Na primer obladila sem Sele danes $la, da sem si kupila zase, prej tega nisem mogla (C_16).

VARSTVO IN IZOBRAZEVANIE (stroski na podrogju varstva/izobrazevanja, ureditev varstva,
pomo¢ pri varstvu)_
Sin je sedaj v vrtcu. Od kar sva sama moram reci, da placujem za vrtec ve¢ kot sem prej, saj je bil prej
partner brezposeln in sva potem dobila bolj poceni vrtec. Prej sva imela deset procentov zdaj pa imam
trideset procentov, nekaj takega (C_17). Ta vrtec je kar velik strosek no, ne vem, ampak drugace pac ne
gre. Je treba placat (C_18). Drugade pa veliko mi pomaga stara mama, Ceprav je ne Zelim preve¢
obremenjevati, ampak velikokrat gre ona po sina v vrtec pa potem z njo poc¢aka, da pridem iz sluzbe.
Velikokrat tudi skuha in tako, ona mi je res v veliko pomoc¢. Pa seveda moji starsi, Ceprav sta oba Se
vedno zaposlena in imata kar stresne sluzbe, se nanju lahko zanesem (C_19). V¢asih ga oCe pobere v
vrtcu. Stvar je v tem, da imam jaz zelo gibljiv urnik in se potem tako dogovarjamo sproti. Ce je kaksna
nepri¢akovana stvar, se lahko obrnem tudi na sosedo, da ga popazi (C_20). Se vedno pa se trudim, da
probam &im ve¢ narediti sama (C_21). Je pa res, da je tudi po moje to ena stvar, da malo zniza8 svoj
ego, ko se znajdes v taksni situaciji 0z. da se tega naugis. Ce ti nekdo nekaj ponudi, da to sprejmes. Tudi
naucis se prositi ljudi, da nisi visok, da si ne delas utvar, da lahko vse sam, ker ne mores vsega sam
(C_22).

ZDRAVIJE (zavarovanja, zdravstveno stanje druzine)

Ja jaz sem zaposlena na zavarovalnici in sem najprej poskrbela za to, da sem res dobro zavarovana
(C_23). Malo tudi iz tega razloga, ker vem, da sem zdaj jaz steber druzine in da moram poskrbeti za
svojega sina v vseh pogledih. Videla sem tudi kako je bilo z biv8im partnerjem. On je bil v ¢asu, ko sem
jaz rodila Se Student, delal je magisterij in ni imel v bistvu nobenega dohodka, slabo zavarovan. V tistem
obdobju se je znaSel potem tudi v Custveni stiski, ni poiskal pomoc¢i in je potem kmalu za tem storil
samomor, se je obesil. In sin ni po njem dobil ni¢esar in mislim, da sem se tudi iz te izkus$nje naucila, da
je vazno, da poskrbim tako zase kot tudi za sina na ta naéin, da se res dobro zavarujem (C_24). Dejansko
je zelo dobra varnost, da se zavarujes za bolezni, ker mladi to po navadi ne razmisljamo, ampak ravno
tako lahko zboli$ pri tridesetih za rakom in tako se zavarujes, da res potem otroku ni¢ ne manjka in
visoka invalidnost in te stvari. In pa uredila sem si zavarovanje za specialisticne operacije, da jaz ne
¢akam. Da pridem takoj na vrsto Ker kot mlada mamica jaz nimam ¢asa ¢e mi nekaj manjka ¢akat na vrsto
deset mesecev na specialista. Kar pa se ti¢e samega zdravja pa tako jaz kot tudi sin nimava nobenih
tezav. Ene dvakrat je imel vrocino in tako, ampak ni¢ hujSega, res nobenega problema glede tega (C_25).

SOCIALNE MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)_
NajpomembnejSe osebe zanj so moja stara mama, moiji starsi in pa sosedi. Soseda tam ima tudi majhne
otroke in se veliko skupaj igrajo. Tudi s starSi bivSega parterja imava stike, ampak ne zelo pogostih, ker
sta oddaljena tri ure voZnje in jaz se tako dale¢ ne bom vozila, sploh ne zdaj, ko je sin Se tako majhen

(C_26).

POCITNICE (finan¢no breme dopusta/poéitnic, prezivljanje pocitnic)

Ja midva zaenkrat $e nisva bila tako prav na dopustu, ker je sin se tako majhen. Sem pa jaz tako narejena,
da mi ni tezko glede tega, e sva sama. Jaz ga nalozim v nahrbtnik in greva na izlet (C_27). Kako bo v
prihodnje pa ne morem reci.
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PSIHOSOCIALNI POGOJI

INDIVIDULANO OSEBNO CUSTVENO STANJE (osebno dozivljanje star$a v enostarSevski druzini,
Custvene stiske, podpora v primerih ¢ustvenih stisk)

Jaz sem tak ¢lovek, da ne maram jamrati, to sem pobrala po mami (C_28). Tudi, ko se je vse to skupaj
zacelo dogajati me je mama peljala s sabo na razli¢ne delavnice in sem tudi Ze veliko delala na sebi in
predelala dolocene stvari (C_29). Je pa res, da mislim, da smrti partnerja in pogreba in vse to nisem $e
Cisto predelala, dala skozi. Seveda se pojavijo ¢ustvene stiske, velikokrat (C_30). Na primer zadnji¢ sem
v sluzbi, ko sem zaklenila vrata, sem potem pol ure notri jokala, potem je bilo pa bolje (C_31). Tako no
mislim, da sem tak ¢lovek, da bolj poizkusim vse sama predelati pa premisliti (C_32). Pa tudi res je, da
Se ne morem z vsemi vsega pogovoriti tako, da malo izbiram. Na primer z mamo se jaz ne morem
pogovoriti, kako mi je tezko, ker ona ni za jamranje in vedno rece, da tako je in se bo treba s tem
spoprijeti (C_33). Tako, da takSne stvari po navadi zaupam kak$ni prijateljici (C_34). Pridejo tezki
trenutki seveda, ampak vedno pomislim, da bo bolje, da moram biti mocna zase in za svojega sina
(C_35). Lahko izpades$ zelo moc¢na zenska, ampak véasih pride tudi 11. ura zveder, ko si sam in te sesuje
(C_36).

PREZIVNINA IN SKRBNISTVO

Otroku, ki mu umre star§ po navadi pripada pokojnina po starSu, glede na to, koliko ¢asa je bil le ta
zaposlen itd. ker pa je bil bivSi partner Student in ni imel Se ni¢ delovne dobe, pa sin po njem ne dobi
nié, tako, da ziviva samo z mojimi dohodki, placo in otroskimi dodatki, s tem, da so se otroski dodatki
znizali, Ker je bil prej partner nezaposlen in so §li moji dohodki na tri dele, zdaj pa gredo na dva (C_37).

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA STARSA (pomembne osebe v Zivljenju star$a, podpora v
primeru stisk)
Sigurno je med njimi stara mama, pa moji starsi, tukaj imam najve¢ podpore (C_38).

FORMALNA SOCIALNA MREZA (izkusnja sodelovanja z javnimi sluzbami kot star§ v enostar§evski
druzini, odnos strokovnjakov,...)_
Ma v bistvu sem imela stike samo s Centrom za socialno delo, zaradi subvencije vrtca, urejanja otroskih
dodatkov (C_39). So mi ponudili, ker sva s partnerjem bila Ze prej vodena pri tisti gospe za razveze,
zaradi razpada izven zakonske partnerske zveze, so mi ponudili, me je poklicala, da center nudi tudi
brezpla¢no osebno pomo¢ oz. nekaj podobnega, sem dobila datum, ampak mi potem ni zneslo s sluzbo
(C_40). In pa konec koncev jaz tega ne rabim, ker vem kak8en je moj naért, cilj. Hodim v sluzbo, da
dobim plaéo in tako naprej (C_41). Pa na zaetku tudi z Rdeéim krizem, so mi pomagali s paketom s
hrano. Saj ne da brez tega nebi zmogla, ampak tako mi je veliko pomenilo. Jaz sem bila tam prostovoljka
in dejansko sem bila takrat brez sluzbe in to mi je res zelo veliko pomenilo, tudi ¢e ni bilo prav nujno

za prezivetje (C_42).

VSAKDANIJE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS (pomen prostega ¢asa, preZzivljanje, vsakdanjik)_
Ja meni je prosti Cas vse, ze med sluzbo, ¢e grem h kaks$ni stranki, mi ta voznja predstavlja prosti cas.
Vsako minuto izkoristim. Prosi ¢as, ga izkoristim (C_43). Tudi delavnice, $e vedno sem aktivna v
drustvih. To da imam otroka ni ovira, pa¢ otrok naj se navadi okrog hoditi (C_44). V bistvu jaz imam
otroka, ampak se ne vrti svet okrog njega, Se manj vesolje. Sem Se vedno oseba kot prej, ampak z
otrokom. Seveda svojih aktivnosti nisem obdrzala v tak§nem obsegu kot sem jih imela prej, ampak
vseeno, kar mi je res pomembno tistega nisem pustila. Saj pravim, raje pustim, da se prah nabira, pa da
se oblacila ne zlikajo in ta ¢as porabim zase. Zavedam se namrec tudi, da otrok potrebuje sre¢no mamo
in sre¢na bom le, ¢e bom delala stvari, ki me osrecujejo (C_45). Moj vsakdanjik je drugace zelo natrpan.
Ob 5.30 se zbudiva, pojeva zajtrk, potem ga peljem v vrtec on je tam ob 6.30 in jaz grem v sluzbo, Ki jo
zacnem ob 8.00. Navadno pridem okrog 15.30 o0z. 16.00 domov. Ni pa vedno enako ker imam gibljiv
urnik (C_46).
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NACRTI ZA PRIHODNOST (naérti/zelje/sanje)_
Ja tako, gremo naprej, vsak dan sproti. Ne berem nobenih forumov, ker potem hitro dobi$ obcutek, da
si slaba mama. Ampak to, da v bistvu tako je kot je tako je treba vzeti (C_47). Konec koncev sem Se
mlada in mislim, da me Caka Se veliko stvari. Kar se ti¢e reorganizirane druzine v prihodnosti bi lahko
rekla, da mogoce nekoé, bom pa pri tem zelo previdna (C_48). Malo se bojim, da se bom preve¢ navadila
sama biti in potem bo...no ja bomo videli kako bo. Da bi bila oba zdrava (C_49). Drugace pa kak8nih
nacrtov trenutno nimam (C_50). Sluzba, da dobim plado in peljem zZivljenje naprej (C_51).

Intervju D

Datum izvedbe intervjuja: 12. 04. 2017

Cas trajanja pogovora: 45 minut; 13.00 — 13.45
Oseba D: zenski spol, starost 40 let

Otroci: dve héerki, starost: 16 let in 17 let

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJSKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroSkov za gospodinjstvo)

Jaz sem tukaj v najemu (D_01). Drugade sem s stanovanjem &isto zadovoljna. Uredile smo si ga po
svoje. Saj lahko vidi§ (D_02). Veliko stvari smo kar sami naredili, kav¢ iz palet pa te mize iz hlodov.
Tako (D_03). Drugade sem pa veliko kupila v I... ostalo pohistvo, imajo zelo poceni vse (D_04). Prej
sem bila v drugem stanovanju a ne, ampak potem, ko je nona umrla sem dobila od tete, ki me je tozila
od njene odvetnice papir. Takrat sem se morala v enem mesecu potem sem preseliti. Dobro, da so mi
kolegi pomagali (D_05). Mama mi je kuhinjo kupila. (D_06) Prej sem imela, joj, mi je prav nerodno
povedati. Kamp opremo smo imele tukaj pa sem tako kuhala, ker smo vedno kampirali tako da sem to
imela (D_07). Potem mi je en dal $tedilnik star (D_08).

Ja, za mene so stroski za na$ dohodek res zelo veliki. Previsoki, isto previsoki, sigurno (D_09). Sicer
obdina mi placa stanovanje pa to, ampak vseeno (D_10).

DOHODKI IN PREMOZENIE (status-ne/zaposlen, strategije preZivetja z meseénimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba osebe)
Sem brezposelna (D_11).

Caram. Caram na veliko. Ne vem, v&asih $e sama ne vem kako mi uspe. Jaz sploh ne razmisljam kam
dam ve¢ denarja, ker veliko ga nimamo. Skratka mutim (D_12). KakSen mesec placam elektriko, kakSen
mesec ne. Tako ¢aram, jaz reCem. Kako pa naj, saj drugace ne gre (D_13). Brez mame na zacetku sploh
ne bi prezivele no. Ona nam je kurjavo kupila pa tako (D_14). Ne vem no, sploh boljse, da ne pomislim
na to. Imela sem tiste otroske doklade, kak8na podpora mi ni pripadala. Mislim cel kazin (D_15). Pag
kupujemo najcenejse svari (D_16). Sparam pri hrani in obla¢ilih na vsem (D_17). Kupimo res samo
stvari, ki so nujno potrebne, da prezivimo (D_18). Vsak mesec dobimo tudi z rdedega kriza hrano, da
grem iskat. Tam dobim mleko, olje, moko in tako (D_19).

Ojoj. Imam svojo mamo, ki mi v&asih lahko pomaga (D_20). Npr. mi posodi svojo kartico, da potem
lahko vzamem na obroke in potem njej po obrokih vracam, ker drugac¢e ne zmorem (D_21). Nimam ni¢
nasparano, pa tudi kje nimam dobiti kaksnih velikih vsot denarja (D_22).

Ma odkar smo same s puncami, da z mozen nismo ve¢ skupaj to je uf, velika razlika. Neverjetna (D_23).
Mislim, da smo zdaj trenutno v najvedji stiski. Takrat takoj, ko sva $la narazen, sem bila jaz v stanovanju
od sorodnikov in mi ni bilo treba ni¢ najemnine dajat. Ampak je bilo potem treba to deliti med ostale in
smo morale ven iti. Zdaj smo pa tukaj revne kot cerkvene misi (D _24). Sicer gre zdaj Ze malo na bolje.
Sploh res ne morem dobiti sluzbe, pa bi §la ploséice po tleh pokladat, &e bi bilo treba. Cistila sem,
kelnarila, vsega boga sem delala. Ampak noben noce zaposliti (D_25). Jaz se res po¢utim ¢isto ha koncu,
slabse ne bi moglo biti, res slabo se pocutim, kar se denarja tice (D_26).
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VARSTVO IN IZOBRAZEVANIE (stroski na podro&ju varstva/izobrazevanja, ureditev varstva, pomo¢
pri varstvu)_
Obe hcerki sta v srednji Soli. Za eno izmed njiju pladujem dijaski dom, za drugo pa ni treba, ker drzava
placa. Potem pa e vse drugo, saj ves§ (D_27). Malico imata tako ali tako zastonj (D_28). Ampak ze
samo dijaski dom za eno pride 208 evrov na mesec. Pa potem $e vozovnica pa nekaj jim moram dati, da
imata za Cez teden. Obupno. Ne vem, preve¢ zame skratka nemogoce. Sreca, da znam ¢arati (D_29).

ZDRAVJE

Zdravstveno zavarovanje imamo urejeno, ker nam socialna to placuje (D_30). Puncama se zelo pozna,
od kar sva §la narazen. Tako telesno, psihi¢no pa sploh. Ta mala je morala h psihologu hodit, ker je
imela tako krizo (D_31). Ampak ji ni ravno ne vem koliko Koristilo, ker se tam ni odprla, je vse v sebi
drzala. Zdaj je malo bolje. Drugace je pa Se kar hudo bilo takrat na zacetku. Jaz pa kaj vem, sem borka.
Sploh ne vem.

Jaz pa sem na $¢itnici bolna in se mi ta stres res zelo pozna. Zdaj so mi spet dozo spremenili, to je ¢isto
povezano stres in §¢itnica evo (D_32).

SOCIALNE  MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)_
Moja mama pa njihov oe, moj biv§i moz. Pac te ta bliznje osebe (D_33). Pa kaks$na od mojih frendov
(D_34). Mislim, da imata kar nekaj oseb na katere se lahko obrneta (D_35).

Zdaj ne, ko sta v srednji Soli (D_36).

POCITNICE (finan¢no breme dopusta/pocitnic, prezivljanje pocitnic)_
Mi si trenutno karkoli sploh tezko privos¢imo (D_37). Ampak na sre¢o smo bolj avanturisti, oziroma
mama se mora znajti. Napokamo se v dzipa, notri si posteljo naredimo in gremo na obalo in potem smo
lepo na Hrvaskem. Kar tako na divjem, na ¢rno. Pa¢ ni¢ ne platamo, smo v prekr§ku. Ampak to gremo
tako, za par dni, saj ve$ da ne mores to kar po cele tedne brez da bi te kdo dobil (D_38). Drugace pa je
dopust na morju ¢&isto prevelik stro§ek za nas. Kje. Ne ne. Sploh ne. Ah kje (D_39).

PSIHOSOCIALNI POGOJI

INDIVIDUALNO/OSEBNO CUSTVENO STANJE (0sebno dozivljanje starsa v enostarsevski druzini,
custvene stiske, podpora v primerih custvenih stisk)_
Od zacetka sem se pocutila res grozno. Tudi tako sem se spraSevala, kako bom jaz zdaj. Saj ves, 37 let
imam, dva otroka, kdo me bo sploh Zelel. Saj ves, kako je, socialna bitja smo in mislim, da si vsi Zelimo
neke blizine (D_40). Ne vem, potem pa tako gre naprej. Zdaj se pa v redu pocutim. Na zacetku je bilo
pa za umreti tezko (D_41). Ampak je treba v redu po glavi porihtat pa podstresje pospravit. Zdaj sem
tudi ugotovila kako malo potrebujemo za prezivetje. Kako nori smo ljudje in koliko stvari preplacujemo,
nerealno. Jaz tega prej sploh nisem vedela, jaz sem si prej lahko vse privoséila, res. Sva imela res
mesecno veliko priliva, veliko financ. Nikoli nam ni ni¢ manjkalo. Jaz sem lahko $la vsak dan v trgovino,
pa zapravila 100 evrov. Tudi v smeti smo vrgli kak$ne stvari, kak$ne jogurte pa to. Pa en avto, pa drug
avto, pa vsi fini avti, pa obladila, pa hisa (D_42). Zivi§ na veliko in ko pade§ enkrat na dno, ko enkrat
bankrotira$ vidi$, da ni¢ od tega ne rabis, da smo kot ovce, da nas filajo in kar gres, rabim to rabim tisto.
In zdaj, kaj mi zdaj fali. Kolega mi je zrihtal avto za petdeset evrov sem ga sama poslifala, kolega mi ga
je pokital in potem drug pobarval evo. Zdaj samo upam, da bo $lo ¢ez tehni¢ni. Ne rabim veliko (D_43).
Joj ¢udno kako se lajf obrne a. Zdaj sem Cisto drug ¢lovek. Imas internet in televizijo s tristo programi
gledat pa ne mores$ ker nimas Casa ker skoz delas. Joj ljudje neumni res (D_44).

Ne vem. Tako glede vzgoje nisem nikoli obcutila razlike glede vzgoje, ker tudi prej, ko sva bila skupaj
sem bila veliko sama z njima, ker on je veliko delal. Raunaj Se hiSo smo gradili. Pa¢ ni bil toliko
prisoten. Tako, da glede tega ni bil zelo velim Sok tako. V vzgoji pa temu mi sploh ni tezko ni¢ (D_45).
Ja, v Custveni krizi sem bila, ja, itak, da sem. Orko dijo, ja, je bil cel hudi¢ (D_46). Ampak od zacetka
res, sem ga veliko pila pa zurala. Joj. Ra¢unaj jaz sem bila ve¢ kot dvajset let poro¢ena. In sem zivela v
enem lepem finem mehurcku res. In potem mi je samo podil enkrat. Jaz sem mislila da bom umrla
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dejansko umrla. Je bila kar kriza, ampak sem nekako kar skompenzirala s Sportom pa alkoholom (D_47).
Po drugi strani pa, mislim, da niti nisem imela ¢asa razmisljati o tem, ker sem se toliko zaposlila z
drugimi stvarmi (D_48). Ze takrat takoj sem se res vrgla v $port pa po drugi strani tudi Zuranje pa to.
Pijanéevanje. Dve ¢udni skrajnosti (D_49).

PREZIVNINA in SKRBNISTVO

Ja tako on, ko da prezivnino mese¢no toliko denarja meni. To jaz porazdelim potem. Ampak tako je,
lahko bi dal kakSen evro tudi njima. Poglej jaz imam zdaj tukaj poloznice Gréija s Kreto za placat
maturantski. Je 700 evrov. Ampak poglej to ni v prezivnini pa mu ne kapne v glavo, da bi dal kaj zraven.
Ne vem. Ampak to se mu ne da dopovedati. Paé tak$ni so (D_50). Mi pa meni da tisti denar vsak mesec
(D_51).

Skrbnistvo pa imam jaz (D_52). On je mene tozil, pa jaz sem z otroki zivela. Tozil me je glede vsega,
glede skrbnistva in glede premozenja. Dve leti sva se dajala, da bi se zmenila pa ni §lo. Zdaj imava vse
reSeno (D_53). Tisto je bilo res grozljivo obdobje, grozljivka, kot v filmu. In tudi v to sem morala vplesti
héerki. Sta morali iti tudi na sodiS¢e in tam poslusati vse te burleske, skratka grozno res. Sicer jaz sem
jima vse prej povedala ampak sta pa¢ mogli biti tam, to se mi ne zdi prav. Mogli bi ju samo izprasati in
potem ¢au (D_54). Zdaj tako je ta velika ima stike z oetom (D_55). Ta mala pa ne (D_56). A ves kako
je bilo. Cisto od zadetka sta jih imeli obe, ker je tudi prisel pa tako, so §li h noni skupaj, pa ko je $e tam
zivel, ko se je ta Zenska, ki jo ima zdaj preselila k njemu, sta tudi §li tja. Ampak sta rekli, da ne bosta
hodili, ¢e je ona tam, ampak sem jaz vztrajala, ker tudi nikoli nisem ni¢ ¢ez njo govorila. Pa¢ sem jima
povedala, poglejta tak je lajf in pika. Da imamo v razli¢nih obdobjih zivljenja razli¢ne ljudi ob sebi in
da s tem ni ni¢ narobe, tako gres samo naprej. Potem je bilo pa tako, da so $li skupaj na morje in so imeli
dol nek prepir in se ji je zagravzalo. Ta vecja je Se vedno hodila k njemu ta mala pa ne. Poglej jaz jo ne
bom silila, kakor sama zeli a ne (D_57). Meni je to grozljivo, ker vidim kaj vse bosta zamudili, ta odnos
z oCetom. Ajajaj. Groza res. On tudi nikoli ne poklic¢e, mogoce bi moral kot oce malo vec dati na to, da
bi se potrudil. Lansko leto enkrat jo je zadnji¢ klical (D_58). Midva tudi nimava ni¢ sploh stikov. On mi
je prepovedal komunicirati z njim. V smislu, da kar mi bo treba povedati mi bosta Ze onidve povedali, da
ne bo on ni¢ z mano govoril (D_59). Ampak ne vem, e je to Cisto prav, ker vseeno vc¢asih so kaksne
stvari, ki jih je treba doreci skupaj. Ne more§ te odgovornosti na otroke dajat. Glede tega sem ze
razmi$ljala, da bi $li na socialno pa tam kakSen sestanek naredili pa dorekli stvari. Ampak saj ve$§ kako
je, drek bolj, ko ga mesSas, bolj smrdi. Jaz potem s héerkama nekako predebatiram te stvari ampak
mislim, da to ni prav, da nosita tako odgovornost. Mi nimamo sploh ni¢ komunikacije z biv§im pa
njegovo. Predstavljaj si kako bo to na maturantskem plesu za mizo. Ker je ta veéja tudi njiju povabila.
Jaz pa tam sama, pa Se govorimo ne ni¢. Ojoj (D_60).

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA (pomembne osebe Vv Zivljenju star$ev, podpora v primeru stisk)
Zame je najbolj pomembna moja mama, pa kolegice (D_61). Najbolj ta moja prijateljica (D_62). Tudi
takrat na zacetku sem jo klicala in se spomnim, da sem ji rekla naj mi prosim rece, da sem v najhujsi
mori in da se bom kmalu zbudila, daj mi re¢i, da to ni res. Najraje bi zbrisala. Takrat na zacetku mi je
bilo tudi to kul, ker smo se s puncama res vse lahko pogovorile, nikoli nismo ni¢ skrivale in Smo res bile
odprte. To je bilo dobro (D_63). Jaz sem tudi tak tip loveka, da sem odprta in povem in sem se tudi o
tem veliko pogovarjala z drugimi. To zelo pomaga. Kar sem razmisljala sem delila, to so bile dolge
razprave pa kave in tako naprej. V tisti stiski sem se obrnila na frende (D_64). Ves kaj, kako je zanimiv
ta lajf. Jaz nikoli prej nisem imela Zenskih kolegic, da bi bila povezana. Ampak takrat ne vem kako je
bilo, ta mala je plesala in sva se z eno prijateljico res tam zelo povezali in sva se zaceli druziti tudi tako
druzinsko. In ona mi je ostala. In ona je bila tista, ki mi je zelo pomagala pri tem. Pa Se ena kolegica, ki
se je pa zna$la v enaki stiski kot jaz. Tisti, ki isto doZivlja to Cisto drugace razume in v tem najde$ eno
oporo. Da nisi samo ti v taksni godlji (D_65).
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FORMALNA SOCIALNA MREZA IN PODPORA (izku$nje sodelovanja z institucijami, ki starSem
predstavljajo formalno socialno mrezo)

Ja mi smo sodelovali s Centrom za socialno delo, ker sem tam prijavljena tudi za stalno prebivalisce
(D_66). Potem mi smo s sodi§¢em tudi, ker me je on tozil takrat (D_67). Pa s psihologom zaradi ta male
ane (D_68).

Joj kaj jaz vem vse sem mogla sama, poiskati pomo¢ (D_69). Ampak jaz sem bila v takem dreku, da
pomo¢i niti dobila nisem. Oh grozno. Saj zdaj se smejeva tukaj temu, ker pravim drek, ampak takrat je
bil pa res drek. Zato ker sem imela premozZenje. Pa¢ hiSo taksSno, ker smo gradili, ampak tisto hiSo ni
nihée Zivel, je bila na pol narejena. Moja vrednost je bila 80, 000 evrov a ne, zaradi hise in nisem dobila
ni¢. Nobene podpore socialne, ker sem imela prevec lastnine, ampak poslusaj malo imela sem pol hiSe
za katero se nisva mogla zmeniti kaj bova, denarja pa nisem imela. Brezposelna sem bila. Halo, kaj se
tukaj dogaja (D_70).

Jaz sem takrat pri¢akovala, da bodo oni videli to sliko, da bodo razumeli. Ne pa, da gredo po nekih
reglcih. Tam jim je ven vrglo moje premozenje in vsi smo vedeli, da sem Cisto brez denarja, na tleh, tudi
oni so vedeli, pa ni¢. Cuden sistem je to. Imam jaz tisto gnilo hi$o gor, ampak jaz si s hio ne morem
Struce kruha kupit. Ali naj grem eno opeko odlomit gor pa jo predat, da kupim kruh?! Da bi bil ta sistem
drugace narejen v glavnem. To bi pri¢akovala. Da bi mi dali kakSen evro, da bi preZivele ¢ez mesec. Pa,
ko bom hio prodala vam bom pa vrnila. A ne ni govora. To pa ne gre. Da bi bolj individualno gledali
na to. Saj jaz zastopim, da mora biti nek sistem, ker nas je toliko, ampak takrat ko sem bila v najvedji
stiski je bilo pa dve leti in pol tak$na stiska da glava boli. Dobro, da mi takrat ni bilo treba najemnine

placevati (D_71).

VSAKDANIJE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS

Zdaj je tako sem bolj prosta. Saj ve$ ker nimam Sihta. Nekaj ¢asa sem bila Ze tako utrgana, da sem Ze
vsak dan na vse zgodaj zjutraj ¢istila. Drugade pa tako, malo to malo to. Ob petkih sem tako ali tako
prosta Punc tudi ¢ez teden ni doma (D_72).

Jaz si ga vzamem. Jaz si ga moram vzeti, ker ¢e ne bi pa umrla (D_73). To ja, ze to, ko grem na trening
vsak dan je zame prosti ¢as (D_74). Ali pa ¢e grem kam. Ze t0, da grem s kom na kavo mi je prosti as
(D_75). Ali pa zvecer, da imam mir pa berem knjigo (D_76). Zdaj, ko sta starejsi sploh ni problema
glede tega (D_77).

To mi je res pomembno, da se sprostim. To mi je bilo res ze prej zelo vazno, ko sem bila zaposlena res.
Rabim to, da poénem stvari, ki me osrecujejo (D_78).

NACRTI ZA PRIHODNOST (nadrti, sanje, zelje)_
Kaj si zelim? A ve$ kaj si zelim, da bi enkrat ¢isto v miru zivela. Ni¢ drugega. V vsem, da bi bila
pomirjena z vsem (D_79). Da mi ne bi bilo treba tuhtati kaj moram ta mesec, katero poloZznico bom
placala in tako naprej. To me res obremenjuje (D_80). Zelim si sluzbe (D_81). Ampak ne sluzbe za
petsto evrov. Zelim si nekaj kar mi bo prinasalo finanéno stabilnost, to je pri meni najvedji stres res. Ker
jaz s tistim ne bom prezivela, ker me bo tisto porinilo v eno socialno stisko spet. Zdaj mi vsaj ob¢ina
pomaga placati stanovanje pa to. Potem bom pa sama za vse. Ne bi ve€ imela subvencioniranega
zavarovanja in vse. Poglej res na zalost se mi bolj splaca biti brezposelna kot da delam za minimalno
plado. Oprostite ampak tako je. Zdaj mi vsaj socialna to zavarovanje vse placa (D_82). Drugade pa
piSem diplomo, zakljuéujem, to je tudi en izmed mojih trenutnih ciljev, da diplomiram pa potem najdem
sluzbo (D_83). Da bi enkrat €isto v miru Zivela, mogoce tudi v gozdu sama in pustite me vsi pri miru.
Samo to vem, da pod taksnim stresom kot sem sedaj ne zelim ziveti, ker to mi je obupno.
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Intervju E

Datum izvedbe intervjuja: 17. 08. 2017

Cas trajanja pogovora: 40 minut; 15.00 — 16.00
Oseba E: Zenski spol, starost 41 let

Otroci: tri héerke, starost: 7 let, 11 let, 12 let.

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJSKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo)_
Sem lastnica hiSe. Podedovala sem jo po pokojnem mozu (E_01).

Kaj pa vem. Saj pravim. V_takSnem primeru, kot se mi je zgodilo, pa¢ moram biti tukaj (E_02).
Zadovoljna sem s tem, da smo tukaj same s héerkami, tako, da imamo svoj mir (E_03). Sicer vcasih bi
potrebovala koga, da bi kaj pomagal pri gospodinjstvu, ker je hisa kot vidi$ kar velika. Imamo tudi vrt
in vse to same obdelujemo in za vse skrbimo same (E_04). Edino to, da ham zelo manjka ena spalnica.
Imamo tri spalnice, ampak mi smo Stiri (E_05)._Da bi imele vsaka svojo sobo, ampak zaenkrat to z
mojimi finanénimi sredstvi ni mogoée (E_06).

Glede na moj dohodek je vse to kar velik strosek. Recimo tukaj ni samo elektrika, ampak polno drugih
stvari, na primer hrana in vse ostalo. Tako da si kaj drugega veliko ne moremo privos¢iti, ker so stroski
hise kar velik zalogaj. KakSen mesec vecji, kakS§en mesec manj$i. V¢asih kaj tudi preseneti, pa moras
imeti kaj na strani tudi denarja. To za vse sama poskrbim (E_07). Subvencije dobim samo to, kar mi
travnike kosijo. Ampak tista subvencija po navadi gre za stroSke avta (E_08). Drugace pa kar gre, edino
to je, da hie nimamo zavarovane, Ker bi bil prevelik stroSek (E_09).

DOHODKI IN PREMOZENIJE (status-ne/zaposlen, strategije prezivetja z meseénimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba osebe)
Sem zaposlena za nedoloc¢en ¢as, kot delavka v proizvodnji. Sicer delam na Sest ur, ker je najmlajSa
héera mlaj$a od dvanajst let, mi to pripada (E_10).

Ja, ne vem. Tako, Ce je kakSna taka stvar, vedno pogledam ponudnike, kdo je cenejsi. Potem pa, Ce je
mogoce, zberem tistega, ki je najbolj ugoden (E_11). Tudi pri drugih nakupih gledamo kaj je tisto najbolj
nujno (E_12). Resuje me to, ker dobivajo pokojnino. Ce pa e tega ne bi bilo pa ne vem kako bi preZivele.
Glede na to, da so tri héerke je tudi z drugimi stvarmi stro§kov (E_13). Obladila, za $olo, hrana. Zdaj
tako, kar je oblacil kaj Zze dobimo od drugih, ampak spet &isto spranih oblacil tudi ne morejo nositi.
Racunaj Ze Ce Cevlje kupim za vse tri, kakSen stroSek je to (E_14). Drugace pa, marsikdaj se kregamo,
ker bi rade dekleta to pa ono, ampak jaz enostavno, ne morem. Imajo razne Zelje. Sicer se je tudi to kar
nekako umirilo, starejsi dve kar nekako razumeta. Najmlaj$a pa tako, ne razume prav vsega. Zadnjic res,
ko sem malo razmisSljala, res ogromno damo ze samo za hrano. Dekleta so zmeraj vecja, ve¢ pojedo. Vsaj
enkrat na teden moram iti v trgovino. Nekaj Ze je na vrtu, ampak letos je zaradi tega vremena prav vse
uniceno, tako, da ne bo nié (E_15).

Pa tako, najprej zmeraj poravnam vse stroske, da vidim potem koliko nam $e ostane za ez mesec. Tako
sem vajena (E_16).

Ma trenutno se v tak§nem polozaju Se nisem zna$la, ampak bo pa velik stroSek, ko bo treba menjati
streho na hisi. Hi8a kot vidi§ je res velika. V petih letih odkar smo same res, kak$ne velike investicije
nisem imela (E_17). Ampak ko bo, bo pa velika stiska s to streho. Mogoce, sama vidim edino to resitev,
da bi dobila nekoga, da bi iz naSega gozda, ker ga imamo kar nekaj, les spravil ven, posekal, pa da bi to
prodali. Ne vem no. Bomo videli (E_18). Kreditno sposobna jaz s svojo plac¢o nisem, tako da, ne vem
(E_19). No ja na primer bilo je to, ko nam je prejs$nje leto pokvaril pralni stroj, ki je v bistvu za nase
gospodinjstvo nekaj nujnega, glede nato, da smo stiri v druzini. Takrat smo dobile tisti dodatek za veliko
druzino smo mislile, da si bomo lahko kaj privos¢ile, pa smo potem morale dati za nov stroj (E_20).
Lansko leto me je presenetilo tudi z avtom, ko sem tako nepri¢akovano morala dati Stiristo evrov. Me je
kar malo stisnilo. Takrat sem §la tudi za to enkratno denarno pomo¢ zaprositi. Tam sem mogla vse
dokazovati z ra¢uni in oni so mi dali to¢no toliko denarja, kot je bil ratun. Nekaj sem morala predloziti,
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da so videli, da sem v krizi (E_21). Vem tudi ¢e bi rabila za kurjavo in tako. Pa za Solo Karitas da zvezke
(E_22). Ce bi pa morala res &isto vse sama, bi bilo pa tezko. Mislim, da sploh ne bi mogla no. Ne vem
kaj bi bilo (E_23).

Ja, pal, nekako se da preziveti (E_24). Bi bilo pa zagotovo dobro imeti kakSen evro ved. Jaz, ker sem
na $est ur zaposlena, niti 500 evrov plaée ne dobim. Tako da je paé toliko manj dohodka. Skodilo nam
gotovo ne bi, ¢e bi dobile kaksen evro veé (E_25).

VARSTVO IN IZOBRAZEVANIJE (stroski na podroju varstva/izobraZevanja, ureditev varstva, pomo¢
pri varstvu)_
Ja tudi to so stroski. Sploh zdaj v zadetku leta, ko je treba vse na novo. Pa dve héerki sta Sli zdaj Se v
Solo v drug kraj, tako da je Se to dodaten stroSek. Nove torbe in vse (E_26). Vozovnice sicer financira
Sola in tako (E_27). Pa oblacila nova, vsaj za najstarejso je treba vse na novo. Drugace to kar je
potrebscin za Solo, to vem Ze tako v naprej, da bo treba dati, tako da na te stroske sem zmeraj dobro
pripravljena. Ce je le mozno, dam zmeraj takoj za take stvari (E_28). Tudi glede teh u¢benikov so odli¢ni
v Soli, ta ucbeniski sklad (E_29). Pa recimo Karitas dajejo te zvezke pa bon za trideset evrov. Je tudi to
nekaj (E_30).

Zdaj trenutno, zadnji dve leti, so v ¢asu pocitnic same doma. Je najstarej$a Ze toliko odgovorna, da ji
lahko zaupam. Sem ji tudi sama povedala, da pa¢ mora biti toliko odgovorna, ker mene ni in jaz ne
morem. Ne morem biti pa¢ brez sluzbe ker potem ne bi prezivele sploh. In je kar prevzela to odgovornost
(E_31). Pred tem sem jih pa vozila k moji snahi, da so bile dopoldne tam. Najmlajsa je bila tako ali tako
Se v vrtcu, druge dve pa sta bile tudi sami. Tako da, najblizje naSemu kraju je doma snaha (E_32). V
bistvu nasi sosedje imajo kmetije in &e je le mogo&e jih ne obremenjujem. Ce je kaj nujnega jih Ze
pokli¢em, ampak drugace pa ne. Tudi drugace mi héerke pomagajo. Saj vem, da je malo prezgodaj za
vse skupaj, ampak tako pac je. V taksSni situaciji smo se znasle in nekatere stvari se bodo pac naudile
delati prej kot se mogoce drugi otroci (E_33).

ZDRAVIJE

Zdravstveno zavarovanje imamo urejeno (E_34).
Ma trenutno kaj jaz vem. Glede zdravja bi lahko rekla, da je kar v redu. Ce bo tako naprej bo kar v redu
(E_35). Smo imeli pri eni izmed héera neko alergijo, ampak smo to uspesno odpravili, ko smo iz uporabe
odstranili izdelke, ki so ji povzrodali srbeéico in izpus€aje. In od takrat je dobro, dokaj stabilno (E_36).

SOCIALNE MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)

V bistvu njihova teta. Ona je res tako, se lahko zanesejo nanjo. Sicer je res malo stran od nas, ampak
spet ne toliko, da ne bi mogle biti v stikih. Ostali sorodniki so bolj oddaljeni in nimamo toliko stikov.
Ona pa res, nam je bila in nam $e veliko pomaga (E_37).

Jih nimajo, edino najmlajsa je vkljuena v aktivnost popoldan. Drugi dve se zaenkrat $e nista odloéilli,
da bi si prav Cesa zeleli tako, da bi jih zelo veselilo (E_38).

POCITNICE (finan¢no breme dopusta/pocitnic, prezivljanje pocitnic)_
Kaksnega hudega dopusta si ne moremo privosciti. Kot sem prej rekla smo lani dobile tisti dodatek za
veliko druzino in sem Ze mislila, da bomo lahko kam skupaj §le, pa ni $lo, ker smo morale za stroj dati.
V bistvu od kar smo same skupaj na dopust $e nismo uspele iti (E_39). So pa §le z Zvezo prijateljev
mladine, vse tri letos. To se placa glede na otrosSke dodatke, tako da nekaj je bilo treba placati tudi to
(E_40). Drugace pa tako, gremo na kaksen enodnevni izlet. Na morje za en dan (E_41). Da bi pa za ve¢
dni $le pa ne vem. Saj ves, takoj je petsto evrov. Ki jih sama $e dobim ne (E_42).
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PSIHOSOCIALNI POGOJI

INDIVIDUALNO/OSEBNO CUSTVENO STANJE (osebno dozivljanje starsa v enostarsevski druzini,
custvene stiske, podpora A% primerih custvenih stisk)_
Ja mislim, da bi v¢asih potrebovala kakSno dodatno roko za "udarit po mizi”. Dekleta grejo proti
puberteti in saj ves kako je. Ampak saj nekako kar gre. NajstarejSa kar razume in tako smo vajene, da
se vse pogovorimo in je (E_43).

Tako bi rekla, da oseb za take vsakdanje pogovore mi ne manjka in jih imam polno, da jih lahko
pokli¢em tako, da mi ni dolgéas. Pa ¢e je kaj za pomagati (E_44). Ampak je pa res, da najbolj osamljeno
se ¢lovek pocuti zveder. Ko vse utihne in ostane§ sam. Takrat je najtezje (E_45).

Ja, najhuje je bilo na zacetku. Pa¢, to je bil velik Sok za vse nas (E_46). Takrat mi je res shaha stala ob
strani in ne vem. Lahko sem se pogovorila z njo. Najbolj sem se lahko v tistih tezkih trenutkih nanjo
zanesla. Bila mi je kot en psiholog. Res kar v veliko pomo¢ (E_47).

V bistvu je meni takrat najbolj pomagalo, da sem §la na forum Zalovanje in to. In tam so Zenske
izpovedale svoje izkusnje, ki so podobne. Nekatere $e hujse in tako naprej. In te pogovori na forumu, to
mi je zelo pomagalo takrat. Vsak se na svoj nacin bori pac. Tudi ¢uti§ eno olajSanje ob tem ko vidi$, da
nisi sam v tem (E_48).

A ves kako ti bom povedala. Jaz sem glede na to, da je bila takrat mlaj$a héerka Se majhna sem se najbolj
na to naslonila. V smislu, ker ona ni v bistvu ni¢ vedela, niti dve leti Se ni imela, ni vedela zakaj se vse
skupaj gre (E_49). V bistvu sploh nisem imela ¢asa razmiSljati, ker se je non-stop nekaj dogajalo.
Kuhanje, vrtec, sestanki, vsega je bilo polno. Mislim, da je najbolj pomagal ¢as. S ¢asom je lazje (E_50).
Ne morem reéi kaj mi je najbolj] pomagalo. Pa¢ to, da se sprijazni§, da to se je zgodilo in to moramo
sprejeti. Z nekim razlogom se je to moralo zgoditi, jaz si tako predstavljam. Tako mi je bilo usojeno.
Mogoce bom z leti iz tega potegnila tudi kaj dobrega, ampak za enkrat Se nisem uspela (E_51).

Imela sem tudi nekaj teZav s spanjem (E_52). Takrat sem si pomagala tudi z zdravili, ampak potem
vedno manj. Zdaj $e v¢asih vzamem (E_53).

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA (pomembne osebe Vv Zivljenju starsev, podpora v primeru stisk)
Ja kot sem Ze prej rekla snaha in njena druzina. Ce nje nebi bilo, ne vem kako bi preZivele. Karkoli, ko
so bile $e bolj majhne, vedno mi je bila v podporo. Vedno si je vzela ¢as za nas in ne vem kako bi bilo
¢e nje ne bi imele. Sploh si no¢em predstavljati (E_54).

In imam eno prijateljico, za katero mislim, da ji pa res lahko zaupam prav vse. Vsaj za zdaj je tako in
sem res hvalezna. Ker tako znancev za kave mi ne manjka, ampak tako, da ima$ prav nekoga za katerega
te res ne skrbi da bi te izdal to pa, bi lahko rekla, da je zame ona (E_55).

FORMALNA SOCIALNA MREZA IN PODPORA (izku$nje sodelovanja z institucijami, ki star§em
predstavljajo formalno socialno mrezo)

Sodelovale smo s Centrom za socialno delo (E_56). Zdravstvenim domom, zdravnikom in
pedopsihiatrom (E_57). Pa olo (E_58).

Pac, jaz sem najvec sodelovala s $olo pa to pedo-psihiatrinjo, ker se je ena od héera znasla takrat v stiski
(E_59). In dejansko oni njej, kar se ti¢e smrti oceta niso &isto ni¢ pomagali. Bila sem res razocarana nad
njihovim delom. Problem so videli samo v slabSem uspehu in tega niso povezovali s situacijo v kateri
smo se kot druzina znaSle. Niti potrudili se niso, da bi ji kako pomagali, razen z zdravili. To je bila
njihova edina pomoc. In najhuje je to, da so mi zdravila predstavljali v smislu, da bo to najbolje zanjo,
da se bo lazje skoncentrirala, da ima motnje pozornosti so mi govorili. Zakaj je imela motnje pozornosti
ni pa nobenega zanimalo. A ve$ kak$na je stiska otroka, ki izgubi oeta? Res so me prepricevali v to.
Obupno res. Groza. Ceprav sem se jim sama potem postavila po robu. Se zdaj ne vem kje sem dobila
tisto mo¢ takrat, ampak najbrz ko gre za lastnega otroka jo od nekje potegne$. Njej bi morali tudi oni
malo obrazloziti vse to kar se dogaja. Ne samo jaz. Jaz sem se ze pogovarjala z njimi, ampak sem bila
tudi jaz v stiski takrat. Se sama sem bila nemo¢na. Oni pa, da bi s tableti to laZje prebrodili. In res $e
danes ne vem kje sem res dobila to mo¢, pred vsemi uditelji sSem vstala in rekla, da tukaj potegnem érto
in konec. In od takrat naprej se nismo videli (E_60). Tako, da sem potem zalela sama malo raziskovati

101



(E_61). In sem prek znancev dobila informacije o eni bioenergeti¢arki. In sem jo peljala tja. To je bilo
sicer vse samoplac¢nis§ko, ampak v stiski vse probas. In po Stirinajstih dneh so me klicali iz $ole, da kaj
sem jaz iz herko naredila, da se je tako spremenila na bolje? (E_62) Ampak res ta gospa h kateri sem
jo peljala je imela res ze sprejem tak topel, da se zraven nje dobro pocutis. Ne pa tako, kot so delali prej
z njo tam v Soli, brez odnosa, grobo, brez razumevanja. Risi in tako naprej. Tako se ne more delati z
otroki. Ze prvi stik tam je bil slab. Mene ne briga koliko diplom ima ona nabitih tam po steni, &e nima
odnosa in srca za delo z otroki nima tam kaj delati. Naj gre Ze v penzijo in naj dobijo koga drugega za
to delo. Pri otroku je vazen pristop, ¢e ga ni nima$ kaj. Héerka je bila takrat prizadeta, to bi moral sprejeti
(E_63).

Tudi meni so takrat v ¢asu nastanka zrihtali eno psihologinjo. Naj bi bila zelo priznana gospa. Sama
takrat nisem sicer mislila, da rabim tak§no pomo¢ ampak sem $la, tudi samopla¢niSko. Grem tja prvic
vse povem v ¢em je problem itd. Drugi¢ pridem tja in zanem govoriti in kaj se je zgodilo? Ona je vse
moje podatke in liste izgubila. Takrat sem zakljucila to sodelovanje in rekla adijo (E_64).

S Centrom za socialno delo sem sodelovala samo kar je bilo nujno, res samo to. Tam so nam ponudili
neke pogovore, ampak sem to zavrnila, se mi ni zdel njihov odnos. Enkrat sem dobila napotnico za
psihologa/psihiatra, ampak, ko sem prisla tja sem videla, da to ni zame. V bistvu oni so potem glede te
pokojnine pa to urejali. Drugace pa ne (E_65).

Kot druzina v ¢asu nastanka enostarSevske druzine, nismo dobile nobene podpore (E_66).

VSAKDANIJE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS

Pridemo domov, kaj pojemo. Potem domace naloge. Sploh najmlajsa moram $e slediti kaj po¢ne in tako.
Starejsi dve sta zelo samostojni. Potem pa kaj okrog hiSe postorim, gospodinjska opravila, vrt, pa je Ze
vecer (E_67).

Letos sem ga imela en teden. Da sem bila prav sama (E_68). Tako drugaée nisem nikoli sama (E_69).
Ampak letos naj bi se dekleta vkljucile v telovadbo in bo Ze ena ura na teden. Tako, da vsaj nekaj. Ker
sem zadnje Case res, ne vem kako bi rekla obremenjena. Mislim, da bi morala veé dati nase, paziti nase.
Saj ves kako pravijo, najprej je treba zase poskrbeti, da lahko potem Se za druge. Najvec¢krat pa delamo
ravno obratno, da sebe zanemarjamo (E_70). Za kak8no pol urno kavico na dan si 7e vzamem ¢as, da
pridem domov in grejo dekleta na racunalnik ali kaj podobnega in imam jaz malo Casa zase (E_71).
Prosti ¢as zame je to, da bi Sla kam, na kakSen sprehod (E_72). Na kakSen pogovor h komu, ki mu res
zaupam. To, ¢as zame (E_73).

NACRTI ZA PRIHODNOST (nadrti, sanje, zelje)_
Ne vem kako bi rekla tole. No ja bom kar tako, to si zelim, da bi imela manj$o hi$o. Pa da bi si jo nekje
¢isto na novo, sicer v istem kraju ampak na novo zgrajena majhna, ampak funkcionalna hisa. To, to si
res zelim (E_74). Trenutna Zelja je pa to, da bi nekako to streho menjali. Saj ves kako je, ¢e bo streha
nova potem bo tudi vse ostalo v redu (E_75). Seveda tudi zdravje (E_76). In da bi punce koncale $olo
pato (E_77). Ampak tako, da bi imeli eno hisko, da bi imeli mir, da bi se dobro pocutile.
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Intervju F
Datum izvedbe intervjuja: 26. 04. 2017
Cas trajanja pogovora: 60 minut; 15.00 — 16.00
Oseba F: Zenski spol, starost 46 let
Otroci:
- 3 hdéere, starost: 17 let, 22 let, 23 let
- 2sinova, starost: 19 let, 27 let

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJSKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo)

Smo v najemu (F_01). Je ob¢insko stanovanje, imamo to subvencijo (F_02).

Ja zdaj od leta 2000 smo ze tukaj. Tako bom rekla, zdaj so samo ta mlajsi trije e doma in se kar da
nekako (F_03). Dokler so bili majhni, je bilo v redu, ko so pa rasli, je pa premajhno postalo. Stanovanje
je veliko le 45 kvadratnih metrov (F_04). Tako da, nekako smo se zna$li, smo kupili pograde in so bili
vsi v eni sobi razen najmlaj$a je spala pri meni in to zelo dolgo (F_05). Kar ni bilo v redu, ¢e gledamo
na njeno samostojnost.

DOHODKI IN PREMOZENIJE (status-ne/zaposlen, strategije prezivetja z meseénimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba o0sebe)
Sem zaposlena ja, za nedoloCen ¢as. Sem zadovoljna zdaj, ko delam tukaj (F_06).

Otroske dodatke sem imela, preZivnino, kadar je pladal pa svojo plac¢o (F_07). Najhuje, ¢e pogledam za
nazaj je bilo, ko so me v hotelu odpustili. Takrat so mi res vsi zbijali voljo, kako bom, da zdaj pa res ne
bomo mogli ni¢. Brezposelna sem bila osem mesecev, ampak je bil tam takSen odnos, da sem bila kar
zadovoljna, da so me dali stran. Ker sem res delala vse nedelje, kljub temu, da so vedeli da imam doma
pet otrok majhnih. Tako je tam pa¢ (F_08). Ko sem bila pa brez sluzbe, takrat sem pa dala notri za tisto
dodatno pomo¢, pa imela sem vse zastonj. Vrtec, najemnino, elektriko, ne vem kdo je to placeval, ob¢ina
ali_kdo ne vem. V glavnem tako, sem pa morala na tri mesece to obnavljati. V bistvu sem takrat, ko sem
bila brezposelna imela $e najve¢ denarja (F_09). Se mi je pa zgodilo, da sem pozabila za otroski dodatek
notri dat pa potem res nisem ni¢ dobila. To mi ni ni¢ jasno. V¢asih je bilo avtomatsko vse, razen Ce je
bila sprememba si moral dati vlogo. Zdaj je treba pa vsako leto. Oziroma zdaj je Se huje, ko postajajo
polnoletni. Je treba vse na novo (F_10). Pa s Stipendijo ez pocitnice. A to ves kako je? Cisto malo jo
dobi. Jaz ne vem kaj mislijo, da takrat ne rabi ni¢ denarja (F_11). Tisto leto, ko je bilo, da ni $tipendij
do osemnajstega leta. Takrat smo bili ¢isto mimo. Najstarej$a héi je bila brez Stipendije, so rekli,
da bomo dobili vi§je dodatke. Ona je dobivala 170 evrov Stipendije, jaz pa sem dobila samo 30
evrov ve¢ dodatka. Torej 140 evrov manj smo imeli. Najstarejsi sin je ravno ponavljal letnik,
imel je ze 19 let, ni bil upravi¢en ne do otro$kih ne do Stipendije, ni dobil ni¢. Prej je dobival
220 evrov in potem ni dobival ni¢ (F_12).

Jaz sem vedno vzela, ¢e mi je kdo kaj ponudil, obladila, rabljeno (F_13). V¢asih so mi od Karitasa
prinesli (F_14). Zmeraj gledamo in smo gledali na ceno (F_15). Pri hrani in obutvi vse. Najcenejse
(F_16). Nikoli nisem za brez veze zapravljala. Vedno kupimo samo kar je nujno potrebno (F_17).

Kar se tice kot si rekla nepricakovanih izdatkov nimam kje vzeti (F_18). Poglej, kredita ne morem dobiti
(F_19). Je pa res, da kaksnih ve¢jih problemov zaenkrat nisem imela. Avta nimam, tako da tam je strosek
manj. Nisem se znasla Vv taksni situaciji (F_20). Ampak naSparati ne morem ni¢, pa tudi drugace nimam
ljudi pri katerih bi si lahko sposojala denar (F_21). Ne vem kako bi, verjetno bi sla na socialno prosit za

pomo¢ (F_22).

VARSTVO IN IZOBRAZEVANIJE (stroski na podrocju varstva/izobrazevanja, ureditev varstva, pomo¢
pri varstvu)

Hm zdaj so pac ze veliki prej je bilo pa tako. Jaz sem delala na tri izmene. Tudi zdaj tako delam.
Najmlajsa je imela Sest let, ko sem zacela tako delati in v bistvu so se sami pazili. So morali biti Ze takrat

103



samostojni (F_23). Sicer je v€asih soseda malo pogledala kaj se z njimi dogaja, pa telefon so imeli, da
so me lahko poklicali, &e je bilo kaj taksnega, da niso zmogli sami (F_24). Se prej. ko sem jih imela Ze
v vrtcu, takrat smo Se v drugem kraju bivali in sem jih peljala s sabo v drug kraj v vrtec, najmlajSo k
stari mami. Tako da smo ze ob Sestih §li od doma. Jaz sem zaclela ob sedmih delati, tako da to je bilo
dobro. Ko sem menjala sluzbo, sem dobila v tem kraju sluzbo in tudi vrtec so vsi dobili. Takrat sem pa
zjutraj peljala v vrtec in je bilo dosti lazje. Po sluzbi sem jih vse skupaj pobrala in smo bili kar tako, pes
(F_25). Ko so pa dopolnili sedem let so pa dobili vsak svoj klju¢ in so sami hodili domov. To ni bil
problem. Sploh ker je to majhen kraj in ni nevarnosti, pac¢ niso vezani bili na noben prevoz in tako, saj
ves$ kako je pri nas. Tudi kar so imeli svojih krozkov popoldanskih, so hodili vedno sami, mi ni bilo
treba ni¢ skrbeti (F_26). V¢asih je moja mama prisla ampak vec¢ ali manj so bili kar sami. Tudi ko sem
delala na tri izmene so bili sami, ko sem delala no¢ne Sihte. Pa jih ni bilo ni¢ strah (F_27).

ZDRAVJE (zavarovanja, zdravstveno stanje druzine)_
Prej, ko smo bili Se skupaj z njihovim ocetom so bili vedno bolni. Velikokrat so imeli viroze, pa driske
(F_28). Ko smo prisli na svoje pa konec. To je bilo vse psihi¢no. Res, ko smo prisli na svoje nismo bili
ni¢ bolni. Tudi jaz sem bila bolna dokler smo bili skupaj. Zdaj je pa v redu (F_29).

SOCIALNE MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)_
Moiji star$i, z njimi so povezani in se imajo radi. Ampak oni Zivijo v drugem kraju (F_30). Prav tukaj
kjer smo doma pa ne. Edino ta soseda, na njo so se lahko vé&asih obrnili, drugace pa ne (F_31).

POCITNICE (finan¢no breme dopusta/pocitnic, prezivljanje pocitnic)_
Ja enkrat je bilo tako, da smo res §li skupaj za tri dni v toplice. Ko sem bila na Zavodu za zaposlovanje
prijavljena, takrat je bilo pa sploh, najlep$e poletje (F_32). In &e verjames ali pa ne, sem imela takrat
ve¢ denarja kot prej, ko sem imela sluzbo. Dobila sem od zavoda, dobila sem denarno socialno pomoc,
najemnine in vrtca ni bilo treba placati. Pa §e doma sem bila. In takrat sem se res sprasevala ali se sploh
splaca delati. Res (F_33). Ven je sijalo sto sonc, ponoc¢i sem tuhtala in se odlo¢ila, da zjutraj spakiramo
in gremo. Ampak to je bilo samo enkrat, da smo $li vsi skupaj. Drugace pa ni bilo, kje na morje ne bi
mogli iti. Sami pa tudi niso zeleli iti na te kolonije pa to. Sta sli enkrat héerki z Zvezo prijateljev mladine,
pa jima ni bilo v8e¢ in niso ve¢ zelele iti. Drugade pa nismo morali si privo§éiti dopusta (F_34). Samo
k stari mami so hodili, so se po vrsti zvrstili enkrat eden drugi¢ drugi. Ampak tako eden po eden, da so
res ta prave pocitnice (F_35).

PSIHOSOCIALNI POGOJI

INDIVIDUALNO/OSEBNO CUSTVENO STANJE (0sebno dozivljanje star$a v enostarsevski druzini,
Custvene stiske, podpora v primerih ¢ustvenih stisk) Oh,
ja. seveda, pa kaksna stiska. Cisto sem pregorela. Joj., kako je bilo tezko. Ma, ne da se opisati tega
(F_36). In jaz sem imela potem Ze tiste samomorilske misli (F_37).

Ko so sli otroci spati, sem si rekla, pa naj bo, kar hoce. Pa celo no¢ nisem spala in sem bila ¢isto unicena
(F_38). Potem sem pa $la enkrat k svojemu zdravniku, ker sem imela angino. Pa me je vprasal kako sem
pa drugace. In takrat sem zacela jokati in je takoj rekel, da vidi, da je nekaj narobe z mano, ker me ni
taksne poznal. In mi je rekel, e bi sla takoj takrat k psihiatru gor. Sem rekla da ja. Me je vprasal ¢e bom
upala sama peljati. Sem rekla, da ja. Jaz sem mu povedala kak$ne ¢rne misli imam. In je on klical prav
tja v psihiatri¢no, da bom jaz pri$la in jih obvestil, da pridem. In saj ve$ gor jaz pridem vsa histeri¢na in
ne vem kaksna, jokala sem. In so mi svetovali naj ostanem gor. In sem jim povedala, da je to ne mogoce,
da imam pet otrok, da nimajo nikogar. Ok. Sem §la domov in sem se zdravila ambulantno potem (F_39).
Potem sem dobila zdravila, antidepresive. Najprej mi ni ni¢ pomagalo, Sele ¢ez nekaj Casa je prijelo. In
jaz res nisem ni¢ spala, shujSala sem skoraj dvajset kilogramov. Da se mi je ze to videlo (F_40). Zdaj
tako, ¢e me je kaks$na takSna oseba poklicala, da mi je vlila energijo, to mi je najbolj pomagalo (F_41).
Takrat sem imela potem enega prijatelja ampak tudi z njim ni slo, ker ni prenesel, da so meni $e zmeraj
otroci na prvem mestu. Jaz sem bila pa mlada. Meni se je ta stiska kar vlekla. Jaz sem se zdravila dve
leti psihiatricno (F_42). Pa Se sluzbo sem menjala. To mi je tudi pomagalo. Ker prej je bila ze sluzba
psihiéno naporna. Ker za en dan naprej nisem vedela kako bom delala (F_43). In v tej stiski sem bila res
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Cisto sama. Ker tukaj v tem me pa tudi star$i niso razumeli. Tudi tega, da bi jaz imela drugega partnerja
tega oni ne bodo nikoli sprejeli, oni Se¢ vedno pravijo moz je moz. Ne bi sprejeli, da bi si ustvarila jaz
novo Zivljenje. Oni skozi takSne stvari niso $li. Noben tega ne razume, pa to, da rabi§ nekoga ob sebi
(F_44). Ko otroci zaspijo, ostane$ sam, si osamljen (F_45). Je bilo hudo, ampak jokati pa sploh nisem
mogla. Jaz ene par let sploh nisem mogla jokati. Cisto sem bila e na koncu, po tistem sem pa pregorela.
Res nisem mogla. Tudi ¢e bi kdo umrl (F_46). Enkrat na teden sem hodila gor pa potem na $tirinajst dni.
Enkrat vimes sem se e najedla tablet. Kar tak§ne sem imela. Joj. Takrat sem imela eno prijateljico, da
kaj naj naredim, ker mi je tako v glavi bucalo, ker sem se najedla tablet. Pa mi je rekla, samo vodo pij.
Pa je §lo to mimo. Nisem sploh §la k zdravniku. Tako, res, jaz nisem ve¢ vedela, kaj storiti. O&itno otroci
so spali in jaz sama (F_47). Tudi otroci so me kdaj prizadeli pa jaz sem bila ze tako obremenjena, da
nisem mogla niti razmisljati, da ni ni¢ takSnega. Takrat sem si mislila za koga jaz sploh zivim. Imela sem
eno obdobje, ko sem bila vsak mesec taks$na in tudi takSna depresija me je popadla, da bi kar zmlela
kaksno stvar. Ne vem, kako naj povem. Sploh ne vem, kako sem to prezivela. Te misli sem vecinoma
samo zvecer imela, ko so otroci spali in je bil mir (F_48).

PREZIVNINA in SKRBNISTVO

Za ta starejSega ni nikoli placeval prezivnine. On je bil poro¢en. Jaz sem bila sedemnajst let stara smrklja
takrat. Ko sem mu povedala, da sem zanosila je pa rekel, da se ne poznava ve¢ (F_49). Tudi ni Zelel, da
bi sin vedel kdo je in tako. Tako, da prezivnine nisem dobivala (F_50). Za javni sklad pa jaz takrat sploh
nisem vedela, mi ni nihée povedal, da to obstaja (F_51).

Za mlajSe pa je njihov oée pac, sva imela dolo¢eno prezivnino (F_52). Zgodilo se je tudi, da ni placeval
pa sem ga morala potem tozit glede tega. Kadar ve¢ kot tri mesece ni dal prezivnine takrat sem jaz dolzna
dati predlog za izvr§bo preZivnine. Potem sem jaz tisto napisala in je on dobil posto in potem so ga oni
terjali, da nam je dal (F_53). Takrat, ko smo sli on sploh pol leta ni prisel ni¢ niti pogledati otrok ni¢, ni
zelel. Takrat nisem niti mislila ne na prezivnino, ne na lo¢itev, ni¢. Samo da grem, da imam mir. Ampak
potem pa zaéne§ gledati ta stroSek pa drugi, saj ves pet otrok ni tako malo. Potem je bil pa problem
otro$ki dodatek, pa jaz njegovega dohodka nisem imela, so pa rekli, da mora on nujno prezivnino dajat,
&e jo ne bo dajal, potem jaz nisem upravicena do otroSkega dodatka. Ja no potem pa kaj narediti. Takrat
so mene iz socialne klicali, da ¢e ne prinesem tisti dan, $e zadnji dan ne bom imela niti otroskih (F_55).
Takrat sem se opogumila pa ga poklicala in sem rekla, zdaj pa tako a bos el na center, da podpise pa se
zmeni, da bom jaz dobila dodatek ali bo$ pa pa¢ placeval, jaz ne morem takole. Otroci so ravno tako
njegovi kot moji, to sem mu vedno govorila. Takrat mi je govoril da sem neumna, zme$ana, da nima
avta in ne more priti. Potem je pa rekel, da se dobiva na dolo¢enem mestu, kjer naj bi ga jaz pobrala in
da bova $la skupaj na center. Jaz ga tam ¢akam in a misli§ da je priSel? Ne ni ga bilo. In jaz sem se
zasekirala, kaj naj sedaj storim. Odloc¢ila sem se, da sem §la do njega domov in ko je zagledal avto.
Takrat ga je tudi socialna Ze klicala in je tudi njim govoril take stvari, da so zmeSani in da on ne bo ni¢
dajal (F_54). On se sploh ni zavedal, da je to njegova dolznost, da pa¢ mora placati. Potem se je le usedel
v avto in mi celo pot govoril vse mogoce stvari, vse sem bila, samo ¢lovek ne, a ne. In potem prideva na
center. Oni so bili zelo presenedeni, da je sploh priSel, ker jim je po telefonu tako govoril. Takrat je
rekel, da lahko da samo okrog dvajset evrov lahko da na enega Ce bi racunali. In potem je bilo tako, zdaj
ali jaz naj podpisem ali pa ne dobim ni¢. In sem seveda podpisala, Ze zaradi otroSkega dodatka. In potem
ene dva meseca je dal, potem pa ni¢ (F_56). Pa se tako smo imeli zmenjeno, da mi je nosil na roko denar.
On pa nezaposlen in domacija je vse na njegovo mamo pisano, tako da mu niso ni¢ mogli. Potem je nekaj
¢asa nosil, potem je pa videl, da imam jaz nov Stedilnik. Prej smo imeli plinskega, ampak sem si zelo
zelela steklokeramic¢nega, zaradi otrok, ker so bili sami doma, se mi plin ni zdel varen. In on je takoj
zacel, da aha ¢e mislim tako, da on mi bo dajal denar jaz se bom pa afnala. In potem spet ni bilo ni¢
denarja, tudi tistih pet tiso¢ tolarjev ne. Ni¢ od ni¢, katastrofa. Ko sem pa vlozila vlogo za lo¢itev, jaz sem
Sele po sedmih letih to naredila. Preden sem $la a ves kako so me ljudje strasili v smislu kako bom sama
zivela s petimi otroki. Jaz sem ze prej dvakrat $la stran, preden sem se prav odlodila da grem. Zato ker
sem zelela otroke za§¢ititi. To pa ne, da se bodo oceta bali. On jih je imel samo za delati, tako na kmetiji
(F_57). Vedno ga je motilo, da so hodili na krozke.
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Zdaj ima Se za dva za dajati prezivnino. Pa Se sedaj so problemi. Ni dolgo nazaj, ko sem dala izvrSbo.
(F_58). Ampak zdaj so morali sami dati, tisti, ki so osemnajst stari, pa kar je dolzan za nazaj, so morali
sami dati izvr$bo. (F_59). Z njim se ni mozno dogovarjati, ker nekaj obljubi pa tega ne naredi. Jaz si
tako mislim, da on bi mene rad imel zase, on je Ze rekel, da se vidi, da bi bila za skupaj. Sploh zdaj, ko
vidi da sem veliko sama, bi me rad nazaj. Njemu so bili otroci odveé. On je bil prav ljubosumen na njih.
To se je videlo. Ni mogel sprejeti, da imajo otroci nekaj. Prav nezrel. V¢asih recem, da je en moski z
njim dela za pet otrok. Njega je vse motilo, ¢e je kdo kaj polil, pa kako kdo Zlico drzi. Mi smo jedli
vedno pol ure pred njim, da je bil mir. Nismo mogli niti enega kosila imeti skupaj, da bi bila cela druzina.
Dobro, da sem bila mlada pa imela toliko energije.

Ja, najstarej$i s svojim ocetom ni nikoli imel stikov. On ni pustil, da bi sin sploh vedel, da je on njegov
oc¢e. Zdaj ve, kdo je. Nista pa imela nikoli nobenega stika. Jaz sem ga tudi pozneje klicala, ko je bil sin
star pet, Sest let in mi je zacel govoriti, da imajo vsi atije, on ga pa nima (F_60). A ve$ kako je bilo to
hudo za njega. Pa tudi zame. Na primer sestricna je imela atija, zakaj pa jaz nimam atija. No pa razlozi
otroku ¢e mores. On ne bo razumel. In jaz sem takrat njega klicala in rekla, da bi sin rad vedel. In on me
je vprasal, ¢e sem sigurna, da je sploh njegov. In potem sva se zmenila, da se dobiva, da se zmeniva in
on je takrat pripeljal zeno s seboj. In potem je samo ona govorila, on ni¢. In potem sem pa jaz rekla. Ves
kaj? Ce bi pa ti takrat Zeno s sabo vozil, ko sva se dobivala pa sina ne bi bilo. In tam smo kon¢ali. In je
Se rekel da nikakor ne smem sinu povedati kdo je oce.

S ta drugim pa, ko ze sedem let nisva bila ve¢ skupaj sem zahtevala lo¢itev, toliko ¢asa sem rabila, da
sem to predelala. Saj mogo¢e komu to ni razumljivo, ampak jaz sem ga imela rada. Nisem pa ve¢ mogla
gledati, kako dela z otroki. Samo zas¢ititi sem jih Zelela. Takrat sta bili starejSi héerki tudi klicani na
center zaradi stikov. In obe sta rekli, da se ga bojita (F_61). On se jim je &isto odpovedal. Sicer je prisel
kdaj pa kdaj. (F_62). So 3li tudi kdaj k njemu pa potem niso veé Zeleli (F_63). Tudi na centru so me
spraSevali, ¢e sem kdaj branila stika, da mu nebi pustila, pa nisem.

Njemu so bili otroci v napoto, ne jaz. Meni so se pa otroci smilili in zato sem se odlo¢ila da grem. Ni
bilo druge resitve. Takrat nisem niti mislila ne na prezivnino, ne na loc¢itev, ni¢. Samo da grem, da imam
mir. Tako da skrbniStvo imam jaz, on ga niti ni Zelel. V¢asih ga tudi ve¢ mesecev ni bilo. Me je pa res
jezilo, on kadar je priSel je prisel na obisk zvecer, to je bila lahko ura osem. Otroci naj bi takrat spali.
Ko je imel pa prvi¢ priti, takrat so bili otroci v pri¢akovanju, ati bo prisel. Takrat je rekel sinu, da mu bo
Se nekaj igra¢ prinesel, no takrat ga pa ni bilo. No, tako. Niti ni poklical in ni¢. To je bilo prvi¢, ko naj
bi priSel k njim. Stiki so bili po dogovoru (F_64). Zdaj, ko so najstniki bi ga pa rabili po moje.

Drugade sem jih jaz imela. Razen takrat vmes, ko je najstarejsi sin Sel k bratu ziveti (F_65).

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA (pomembne osebe Vv Zivljenju starSev, podpora v primeru stisk)
Hm rekla bi, da moji star$i (F_66). Drugade pa bolj malo tako, ko sem pri$la v ta kraj nisem res imela
nikogar na kogar bi se lahko obrnila. Jaz se Se sedaj nisem navadila tukaj Ziveti tako, da bi se pocutila
kot doma. Ne morem se navaditi. Cudni ljudje so tukaj, zaprti in tako. Se mi zdi, da so tudi prav
privo§éljivi tako, ne vem, ¢udno. Vsi s0 me poznali potem, aha ta je pa tista, ki ima veliko otrok (F_67).

FORMALNA SOCIALNA MREZA IN PODPORA (izku$nje sodelovanja z institucijami, ki star§em
predstavljajo formalno socialno mrezo)

Ma center za socialno delo. Joj kaj sem imela jaz vse tam gor, sploh pomisliti ne smem. Moj brat on ni
mogel imeti otrok in on mi je Zelel najstarejSega sina vzeti. In je Sel na center in je govoril, da so moji
otroci la¢ni, da naj starejSega sploh ne maram. In takrat sem bila klicana na center, dobila sem vabilo za
sreCanje V ZVezi Z najstarej§im sinom. Pa jaz nisem ni¢ 0 tem vedela za kaj se gre. In takrat ste mi rekli,
naj jaz nekaj podpiSem. Pa sem jim rekla, da naj mi preberejo kaj je to. Pa so mi rekli, da ne, ker je brat
tako rekel. In ¢e jaz takrat tega ne bi prebrala sama, bi podpisala, da dam sina v skrbni§tvo njim, oziroma
posvojitev. Pa¢ da bi oni za njega skrbeli (F_68). No in potem Se to. Jaz sem jim rekla, naj brata pokli¢ejo
in naj mi on v glavo pove v ¢em je problem. A ni toliko, da bi mi sam povedal. In to brat, moj brat, ki
ni mogel otrok imeti. No in potem je tam jokal, da ne vemo kako je ¢e nima$ otrok. In po meni blatil.
Ampak dobro, jaz sem zmeraj s Solo imela stike kaj naj naredim. Ker sina mi je on vsak vikend vzel
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brez dovoljenja. Kaj narediti. Rekli so mi naj policijo klicem. On ga je prej kot sem jaz prisla iz sluzbe
v petek, ga je on ze peljal, ker je delal v tem kraju (F_69). Sin je pa tudi rad bil pri njemu, ker mu je on
denar dajal, sam je bil pri njima, lepo se je imel tam. Ampak sin ni ni¢ vedel a ne, kako je to, kaj dela
brat, da on tega ne bi smel. In tam na centru smo imeli potem pogovor. Tam so bile potem tak$ne
napisane, da si ne mores predstavljati. Brat je imel hiSo, tam je mojemu sinu opremil svojo sobo in potem
govoril, da mu bo tam bolje, ker bo imel svojo sobo. In potem so od mene zahtevali, da mu moram urediti
V nasem stanovanju sobo. Dokler mu ne uredim svoje sobe on ne bo prisel nazaj k meni. To sem morala
narediti (F_70). Takrat sem imela novo spalnico. Ampak sem morala podreti, da sem imela enojno
posteljo, pregraditi sem morala z omaro ta prostor, da je imel najstarejsi sin svojo sobo. To so zahtevali
od mene na centru. In takrat sem jim rekla, da oCitno bom potem, ko bodo otroci rasli morala jaz v avtu
spati. Pa me je vprasala zakaj. Sem rekla, ja ¢e pa bo moral vsak izmed njih imeti svojo sobo ali kaj
(F_71)? Finan¢no mi pri tem ni pa noben pomagal. Samo zahtevali so naj to uredim, e Zelim nazaj sina
(F_72). In morala sem imeti pogovore z bratom vsak teden. Kar vsak teden so me klicali na pogovore.
Halo. In potem je meni prislo res do vrha glave. In takrat sta bila mlaj$a dva Se v vrtcu. V vrtcu sem jih
pobrala in sem §la gor v drug kraj Kjer je center. S sabo na pogovoru jih nisem smela imeti. In ona dva sta
me Cakala v avtu. In na centru mi nekaj nakladajo tam vsi po vrsti, pridem v avto, oba otroka sta jokala.
Sem vzela najmlaj$o jo nesla s sabo gor na sestanek in jim rekla: A vas ni sram? Ce mi ne morete
pomagati, me pustite na miru. In da mora otrok jokati zaradi tega. Ja mi je rekla, bi morala varstvo zrihtati.
Sem rekla, halo. In takrat sem potem imela mir od njih. Ko sem to vse naredila, kar so zahtevali, pa¢
uredila tisto sobo. Takrat je pri§la socialna pogledati, e je urejeno in potem je lahko sin priSel nazaj
(F_73). V tistem ¢asu pa je bival pri mojem bratu. Je hodil tudi v $olo v tistem kraju. Je en razred tam
delal. Nad njim se je njegov o¢im najbolj izzivljal, ker ni bil njegov. In jaz sem takrat dovolila, da gre
zivet k mojemu bratu, dokler se stvari ne uredijo. Je Sel prej od njega kot mi. Ko smo tukaj dobili
stanovanje je pa potem nazaj priSel. Pa so govorili ljudje, da ga ne maram, da sem ga kar dala. Pa nihée
ne ve zgodbe, kako je bilo. Zakaj sem ga dala (F_74). Takrat sem potem sinu tudi obljubila, da bo lahko
vsak vikend $el gor k mojim star§em, ker je bil tako navezan gor. On je komaj ¢akal vikende, da je lahko
Sel. Midva sva Ze prej pet let, predem sem jaz dobila potem moZza tam Zivela in on je bil tam vajen biti,
tam mu je bilo lepo. Se zdaj gre tja velikokrat.

Ma moram reéi, da sem se jaz po moje kar zna$la. Tudi ta socialna delavka v $oli mi je vedno $la na
roko, vedno me je obvestila naj dam notri vlioge za subvencijo in tako, res glede nje sem bila zelo
zadovoljna. Ker sam tezko spremlja$ vse te stvari, kaj bi 8e lahko dal notri in tako (F_75).

Ja jaz sem Ze preden sem se odlodila, da grem stran, Sla vec¢krat na center in jih prosila za pomog, da kaj
naj naredim, ker je bil tako nasilen. Nasilen je bil samo do otrok, otroci so se ga bali. Sploh najstarejsi,
ki ni bil njegov je bilo pa katastrofa res. Nad njim se je izzivljal, groza res. Govoril mu je da on ga ne
bo redil, ker ni njegov. Otrok je imel takrat sedem let, joj kaj je on pretrpel, sploh ne smem pomisliti. In
so mi tam rekli, da moram Kklicati policijo. Pa je sluzbo pustil, pa ni bilo denarja pa sem jaz §la na center
pa tam povedala, da sem obupana, da ne vem kako bodo otroci sploh §li v $olo ker nimamo ni¢ (F_76).
Pa, ko sem §la v ob¢ino vprasati za veéje stanovanje, sem tam dobila odgovor: "“malo denarja, malo
muzike”. Jaz sem mislila, da se bom tam zjokala. Samo §la sem (F_77).

In v€asih sem Se iskala pomoc, pa Se tam dobila negativen odziv. In potem sem si mislila, bolje, da v
sebi drzim kot da sploh komu kaj govorim. Tudi na centru sem veckrat dobila kakSne ¢udne odzive od
ene par delavk (F_78). Ker potem je pa bila ena h kateri sem pa hodila na pogovore ona je bila v redu.
Potem je §la pa na porodni$8ko se je pa to koncalo. Se mi zdi, da so mi tisti pogovori takrat koristili
(F_79).

Pa potem sem otroke vozila k psihologinji, ker je bilo v¢asih nasilje tudi med njimi pa sem potem sama
iskala pomo¢ (F_80). To se jim je vse brez veze zdelo zakaj jih toliko sprasujejo. Pa vcasih je Sel samo
eden, v€asih vsi pa $e jaz. Ampak tisto je koristilo. Ker pri nas oni v $oli niso imeli problemov, nasi so
vse doma dali iz sebe. Doma so se pa joj je bilo pa v¢asih hudo. Pa so me v¢asih klicali v sluzbo kaks$no
je, ker se kregajo. Kaj naj jaz recem, da grem domov, naj pustim sluzbo? Od ¢esa bomo ziveli? Po navadi
je eden poklical, ko sta se dva tepla. Kaj bos potem naredil? Ura je bila pet popoldne, jaz pa moram biti
do desetih v sluzbi. Potem sem v¢asih tudi rekla: Ja ¢e je pa tako, potem se pa pobijte med seboj. V¢asih
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sem potem kar izklopila telefon pa ¢akala ¢e me bo prisel kdo iskat. Tudi to sem pomislila. Ce bo kaj
res hudo bodo tudi sosedi slisali. Ampak potem so se umirili. Takrat sem jim dala vedeti, da jaz moram
Vv sluzbo.

VSAKDANJE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS

O ja zdaj, ko so 7ze vsi starejsi in tudi ta mlajSa dva v sredni $oli, zdaj imam prosti ¢as (F_81). Prej pa
ne. Kje pa, prej si nisem mogla vzeti ¢asa zase (F_82). Edino tisto leto, ko sem bila brezposelna. Takrat
sem imela ¢as tudi za kavice. Sem pa res imela dopoldne ¢as in takrat se je potem zgodilo, da smo kar
vsak dan Sle na kavo (F_83). Ampak je pa postalo to prevec res. Tudi finan¢no kava pa sok vsak dan.
Kadar je bila sluzba sem pa samo norela vedno. Ni¢ se nisem ustavila. To bi rabila zase, da bi baterija
nafilala. Ampak to lahko stori§, ¢e ves, da so otroci na varnem, da imajo nekoga ob sebi, ¢e ne pa nisi
sproscen (F_84). Ko je pri§la moja sestra pazit otroke ni bilo ena ura so me Ze klicali kdaj bom prisla.
No pa sem se odlocila da ne grem nikamor ve¢ (F_85). Domaca naloga, kuhati, prati potem pa spati.
Potem sem pa gledala kak$ne Custvene stvari po televiziji sem pa e jokala, pa potem spat (F_86). No
tako imela sem zvecer Cas zase (F_87).

NACRTI ZA PRIHODNOST (naérti, sanje, Zelje)

Ma kaj pa vem, jaz si zelim, da bi bili vsi zdravi (F_88). To se mi zdi, da je najbolj vazno. Pa da bi se
dobro razumeli (F_89). Zdaj so itak ze skoraj vsi veliki. Ne vem to, pa da bi $olo kon¢ali pa sluzbe dobili
(F_90). Drugace pa ne vem, nisem razmisljala o tem kaj si zelim.

Intervju G
Datum izvedbe intervjuja: 07. 07. 2017
Cas trajanja pogovora: 50 minut; 15.00 — 15.50
Oseba G: zenski spol, starost 36 let
Otroci:
- 2 héerki, starost: 6let, 15 let
- sin, starost: 3 leta

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJSKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo)

Sem podnajemnica stanovanja (G_01). S stanovanjem sem res zelo zadovoljna. Stanovanje je v redu
(G_02). Je neprofitno, kar mi pomeni varnost, saj ga imamo za nedolocen ¢as, recimo nas ne morejo kar
iz danes na jutri vreci ven (G_03). In za enkrat je tudi dovolj veliko za nas.

Ja najemnina za stanovanje je drugace sto Stirideset evrov, ampak zdaj so mi upoStevali, da smo
enostarSevska druzina in je subvencionirano, tako da za najemnino platam sedemindvajset evrov na
mesec. To je super, to je neverjetno in hvala bogu, da tudi na to kdo kaj pogleda (G_04). In to se mi zdi
fino, ker so mi oni dali vse informacije o tem, na centru za socialno delo (G_05).

DOHODKI IN PREMOZENIJE (status-ne/zaposlen, strategije preZivetja z mese¢nimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba osebe)
Sem zaposlena za nedolocen ¢as. Po enem letu sem dobila pogodbo za nedolocen ¢as in res, ne vem kaj
bi si lahko lepSega Zelela. To, da vem da mi ni treba za sluzbo skrbeti je vredno e in $e (G_06).

Zdaj tako je, kar je place in otro§kega dodatka, to je za to, da najprej poravnamo vse stroske, pa¢ vse kar
je od elektrike in do dodatnih drugih poloznic za vrtec, $olo. Z ostalim pa razpolagamo kar se ti¢e hrane
in za obleci (G_07). Gre nekako skozi, ker res nismo potratni in tudi otroci niso razvajeni v tem smislu.
Jih vzgajam v tem smislu, da toliko kot imamo toliko je mogode pac, ve¢ ne moremo a ne? (G_08) Tako
pri nakupih pogledamo kaj kupujemo, ne kupujemo nepotrebnih stvari, samo kar je nujno
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(G_09). Po navadi naredimo tako, da se zbere zelje vseh treh otrok, kaj kdo Zeli, potem pa izberemo
tisto, ki je najbolj nujna, najbolj pomembna. In tisto je potem na prvem mestu (G_10). Tudi jaz na primer
ne bom §la v te drazje trgovine po nakupih za hrano, ampak vedno i§¢em najcenejSo, kje najve¢ dobim
za najmanj denarja (G_11). In tudi jaz sem tudi tako kar stroga glede tega pri otrocih. Vedno reem,
poglejte pomembno je da boste siti, suhi, previti, &isti, ostale stvari so pa samo pika na i, luksuz. Ce ne
bi pa lahko ne vem petnajstega v mesecu zapravila celotno placo in kaj naj potem (G_12)? Kam naj
grem? Na ulico prosjacit? Jaz pravim ¢e se hoée je mogoce, nekako ze. Znajti se je treba (G_13).

Jaz skozi mesec poizkusim tako, da e je le mogoce nekaj denarja pustim za tisto rezervo, ¢e kaj pride
vmes. Imam neko zalogico, ampak malo, to ni veliko denarja. Recimo sto evrov (G_14). Imam pa tudi
ljudi na katere se lahko obrnem in vem, da ¢e bi jih prosila bi od njih dobila pomo¢, to pa ja (G_15).
Drugace pa, kakSen evro ve¢ nam ne bi §kodoval a ne. O sigurno da ne (G_16). Ampak mislim, da ce
bo Se naprej tako kot je sedaj bo pa tudi v redu, ker sem se nekako navadila tako ziveti. Pa¢ toliko imamo
(G_17).

VARSTVO IN IZOBRAZEVANIJE (stroski na podro&ju varstva/izobrazevanja, ureditev varstva, pomo¢
pri varstvu)

Tudi vrtec imamo subvencioniran, tako, da je okej (G_18). Najstarejsa zdaj odhaja na srednjo Solo, tako
da bo v dijaSkem domu, to bo en dodaten stroSek. Drug mesec greva na center za Stipendijo, pa za
subvencijo za dom (G_19).

V _bistvu, da bi mi kdo pri varstvu pomagal mi dejansko nihe ne, zato ker jaz imam tudi samo
dopoldansko sluzbo, tako da zjutraj gredo z mano v vrtec, ko grem v sluzbo in potem, ko grem iz sluzbe
jih poberem iz vrtca (G_20). Res je, da gresta kar zgodaj v vrtec a ne, ker jaz ob Sestih zjutraj za¢nem
delati. Drugace pa imam tudi eno prijateljico, ki jo lahko prosim za kak$no uro (G_21). Zdaj je pa tudi
ze najstarejSa héi tako velika, da jih lahko popazi, mi res veliko pomaga pri tem (G_22). Tako, da bi
rekla da nimam prav nikogar ne morem reci, lahko bi pa bil e kakSen prostovoljec, tako za pomagat
malo a ne. Tukaj je tudi mama v¢asih v pomo¢, ¢e moram recimo kam iti, pokli¢em mamo pa nam

pomaga (G_23).

ZDRAVJE (zavarovanja, zdravstveno stanje druZine)

Ja ne vem. Jaz in najmlaj$a imava astmo to alergijsko, ampak to ni od zdaj, to imava Ze od prej. Drugace
pa ni¢ kaj tak§nega (G_24). Zavarovanje pa seveda imamo urejeno (G_57)

SOCIALNE MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)_
Na prvem mestu je njun oce. To pravim zdaj za ta mala dva. Ker ta starejSa héi je od drugega oceta.
Potem tukaj zraven spada Se njegova mama, ker onadva zivita v istem gospodinjstvu. Z njimi se res zelo
dobro razumejo in otroka sta rada gor (G_25). To pa res moram re¢i, da ne glede na vse rada gresta gor.
Oba se zelo sprostita gor. Tam nista tako utesnjena kot tukaj v bloku, tam je hisa in gozd, narava, kmetija.
Cisto drugage kot tukaj avti pred blokom, pazi tole pazi tisto, vedno neke omejitve. Tam je pa res raj.
Tudi pri moji druzini so vedno dobrodosli, tako da imajo res kar nekaj ljudi na katere se lahko zanesejo,
jih pokli¢ejo (G_26).

Za enkrat nimajo nobene izven Solske aktivnosti (G_27).

POCITNICE (finan¢no breme dopusta/pocitnic, prezivljanje pocitnic)_
Od kar smo sami je to naSe prvo poletje. In bo tako, da v juliju greva s starejS$o za en teden sami na
morje, da se bova res odklopili od vsega. Jaz od sluzbe, ona od Sole in tako naprej. Da res ni treba nata
mala dva paziti pa se prilagajat. Res samo uzivanje in odklop. Potem v avgustu gremo pa za osem dni
vsi §tirje skupaj. Bomo pa tudi uzivali na drugaéen nacin (G_28). Zdaj tako je, da to je seveda stroSek
in tudi nam ni v prvi vrsti, da gremo na morje. Je pa res, da sem celo leto delala na tem, da sem varcevala,
da si bomo to lahko privos¢ili. Sem si toliko dajala striktno na stran (G_29). Zdaj pa gremo na morje.
Ampak je tudi tako, da tudi na morju bo kot doma, si ne bomo privo$¢ili vederjati zunaj in tako naprej.
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Bomo tako, na skromno. Bo vse isto kot doma. Poleq tega ne gremo v apartma ali kaj podobnega ampak
gremo Vv hostel, ker je cenovno najbolj ugodno. Hrano bomo ravno tako nakupili v cenej$ih trgovinah in
bo tako, kot doma, samo spali bomo drugje. Cisto preprosto. Tudi ne gremo V tujino, ampak gremo na
naso obalo (G_30).

PSIHOSOCIALNI POGOJI

INDIVIDUALNO/OSEBNO CUSTVENO STANJE (osebno dozivljanje star$a v enostarSevski druzini,
custvene stiske, podpora A% primerih Custvenih stisk)_
Jaz bom tako rekla, ¢e se navezem na morje na primer poglej. Ni€ kreganja, nobenih kompromisov ni
potrebnih. Gremo, ko gremo, pridemo, ko pridemo. Prej sem ves €as morala razlagati zakaj to, zakaj
tisto, zakaj si to kupila, a res rabijo nove cevlje, kam gres, kdaj prides, Cisto me je omejeval, zdaj pa nic,
sem samo svoja (G_31).

So pa trenutki, ko je zelo naporno biti sam. So trenutki, ko sem zelo psihi¢no na tleh, nimam energije.
Na zacetku je bilo res zelo tezko. Takoj po locitvi je bilo najtezje. Je bilo kar zelo tezko psihi¢no. Na
zacCetku je bilo res zelo tezko. Takoj po loditvi je bilo najtezje. Je bilo kar zelo tezko psihi¢no (G_32).
Sprasevala sem se, kako bom, kako bom prezivela, se s tem spopadla (G_34). Ampak takrat sem si rekla,
da to moram in zmorem in druge ni. Ker pri nama je bila vmes njegova mama, ki ga ni bila sposobna
spustiti od sebe. V smislu jaz ga bom imela in ne ti. In je res veliko nagajala nama. Takoj, ko se je
najmlajsi sin rodil sem bila jaz sama z vsemi otroki sama doma, on je zaradi mame, ki je imela operacijo
lepo hladno odsel. Sin je imel en mesec in on se je takrat kar k mami preselil, da je za njo skrbel. Jaz pa
sama doma s tremi otroki, po porodu. A ves kako je to? Grozno je bilo. Pa¢ tako sem se pocutila, kot da
mu je vseeno za nas, zapustil nas je, ko smo ga najbolj potrebovali in to zaradi mame. Jaz sem razumela,
da ima kmetijo, ampak je imel moznost, da bi drugi takrat pomagali na kmetiji, ampak ni dovolil v
smislu, da v njegov hlev drugi ljudje ne bodo hodili, ker bodo krave nervozne in pod stresom. In takrat
se je zacelo vse tole. Na dan, ko naju je iz porodnisnice pripeljal, je naju samo odlozil, pomagal mi je
lupinico po stopnicah nesti, ker jaz nisem mogla po carskem rezu, odlozil lupinico in sel z mamo. In ga
ni bilo. Takrat sem jaz ostala sama, jokala in. Sploh se no¢em spominjati tega. Tisti dan je moja mama
prisla, da mi je malo pomagala. Takrat res sem se resno sprasevala zakaj hudi¢a sem se spustila v to in
se odlocila $e za enega otroka. Potem, ko je pa prav Sel k njej za dva meseca, je pa moja sestra prisla za
par dni k meni da mi je pomagala ponoci. O¢itno mu mama ve¢ pomeni. Potem je hodil malo na obisk
¢ez dan, drugace je bil pa gor na kmetiji. Takrat je bilo moje psihi¢no stanje res na meji. Res nisem
vedela, kaj naj, bila sem &isto na tleh, potrta do konca (G_35). Takrat sem si potem poiskala pomo¢ pri
bioenergetiku in homeopatu (G_36). In je tudi on rekel mozu, ki je bil z mano, da bi mi moral v tej
situaciji bolj stati ob strani, ampak kaj ¢e so pa krave v stresu a. O joj res. On je podrejen mami in on ne
bo nikoli odrasel, oziroma se bo to zgodilo prepozno. Potem je ta kriza nekako §la naprej ampak se je
potem nadaljevalo s tem njunim zavezni$tvom, ko sva zacela opremljati hiSo in povsod naprej tako, da.
Ne vem to ne more§ verjeti, ¢e ne dozivi§. On je mamin sincek in se ni bil sposoben za nas nikoli
postaviti. Zelo napeto je bilo res, zivéno ozracje ona je samo napake iskala pri meni, jaz pa nisem Zelela
sploh nazaj se tako igrati in sem obupala. Spori so bili samo zaradi nje. Pet let sem bila doma, zato ker
je kmetija in si on ni mogel predstavljati kako bo peljal vse naprej, ¢e bom tudi jaz delala. Pa¢ vse je
imel porihtano doma in ni¢ mu ni bilo treba skrbeti. Potem sem se pa jaz lansko leto dolocila, da grem
nazaj v sluzbo. On mi je rekel, da sam dovolj zasluzi, da ni treba, da Se jaz delam. Jaz naj bom doma,
ker njemu to bolj odgovarja. Potem, ko se je odprla priloznost sem se pa jaz odlocila, da grem v sluzbo,
ker vem, da sem sposobna zasluziti svoj denar in konec. In tudi rabila sem, da sem §la malo med ljudi,
res. No in tako je bilo. Prej je bil problem, da sem sploh kamorkoli §la. On je Zelel, da sem jaz doma in
Cisto odvisna od njega. On bi najraje videl, da niti v trgovino ne bi §la. Ni mu bilo prav, ¢e sem $la na
kavo ali pa kaj podobnega. Ko sem zacela jaz delati sem delala na dve izmeni in mu res ni bilo prav, da
je tako. Jaz ¢e po pravici povem, da se glede tega zdaj bolje poc¢utim. Saj je bilo hudo na zacetku, ampak
zdaj sem kot pti¢ek na veji. Nisem ve¢ utesnjena, pa se ni treba obremenjevati z njim, ki mi je govoril,
kaj lahko delam in ¢esa ne (G_37).
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Najstarejsa h¢i je bila takrat ze tako velika, da sem se lahko z njo vse pogovorila. Sicer tudi na njo nisem
zelela pritiskati, ker je tudi ona ob tem obdutila stres, Ceprav on ni njen oce, ga je imela rada, navadila
se ga je in tako naprej (G_38). Ampak sem zadela potem tako s prijateljicami, ti pogovori so minajbolj
pomagali, me pomirili in najve¢ sem si tako pomagala. Vedno sem §la na to, da je pogovor iskren, da
lahko komu res zaupam (G_39). Pomagalo mi je tudi to, ker sem delati zacela in sem nekako vedela, da
vsaj tistih osem ur na dan nisem sama a ne. So bili ljudje okrog mene (G_40). Najtezje se mi je bilo
sprijazniti s to samoto. Biti sam, to mi je bilo najtezje (G_41).

Jaz sem bila ze prej tako veliko sama, ker on je v bistvu zjutraj odSel in zvecer prisel, tako, da kar se tice
vzgoje otrok ni bil nekaj zelo veliko prisoten ne. Tako da breme vzgoje je enako kot prej, to je isto kot
prej._Sploh pa je zdaj Se to odli¢no, ker jih ima za konec tedna on in imam zdaj dva dni na teden zase,
ki jih prej nisem imela recimo (G_42).

PREZIVNINA in SKRBNISTVO

To imava pa vse odli¢no urejeno. Kar se tiCe skrbnistva pa prezivnine je prek centra vse reSeno. Sva se
pa sama dogovorila glede tega, pa potem Se prek centra, da je to potrjeno. Tako da to sva se zmogla
sama dogovoriti. Sva kar usklajena (G_43). Pa tudi tako drugace si greva na roke, Ce je tako kdaj vmes,
da imam kakSno stvar je vedno pripravljen vzeti otroke, ¢e je le prost, pa tudi jaz tako da, tukaj imava
raz¢is¢eno (G_45). Ta komunikacija je zdaj med nama res v redu. Glede otrok mislim. Glede naju nisva
okej, drugace pa ja. Se najraje pa se prek sporo¢il meniva, da ni treba govoriti, tako napiSeva si najlazje
aves (G_44).

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA (pomembne osebe Vv Zivljenju star$ev, podpora v primeru stisk)
Ja meni najpomembnejSa je moja prijateljica, ki sem jo Ze prej omenila. Drugade imam tudi druge
kolegice s katerimi si sicer nisem tako blizu, ampak vseeno (G_46). Pa tudi na mojo druzino se lahko
zanesem (G_47).

FORMALNA SOCIALNA MREZA IN PODPORA (izkusnje sodelovanja z institucijami, ki starSem
predstavljajo formalno socialno mrezo)

Ja s Centrom za socialno delo (G_48). Pa trenutno sodis¢e, to naju Se Caka oktobra glede skrbniStva pa
to (G_49). Kar se ti¢e centra za socialno delo, tako bom rekla, lahko bi bili bolj...ne vem, saj vem da to
ie za oba bilo tezko, ampak lahko bi bili bolj, ne vem kak8na prijazna beseda ve¢ v takSni situaciji.
Predlagali so nama neko svetovanje, pa sva to odklonila (G_50).

Kar se ti¢e samih storitev so bili sicer OK. Sem pa imela slabo izku$njo tako osebno z eno gospo na

CSD-ju (G_51).

VSAKDANJE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS

Svoj prosti ¢as najraje prezivim $ svV0jo najboljSo prijateljico (G_52). Prosti ¢as je as, ki ga imam zase,
ko ni zraven otrok, da sva midve na terasi in predebatirava cel teden, ko nisva bili skupaj (G_53). Ona
je res zame pomembna, v mojem srcu spravljena. Ona je res zenska, ki jo lahko samo is¢es. Ona me res
sprejme, si res dobrodosel in rada me ima. Res mi je pomemben ta odnos, ki ga imava (G_54).

NACRTI ZA PRIHODNOST (naérti, sanje, Zelje)
Tega je polno, tega ne zmanjka. Na prvem mestu sigurno to, da bi bilo zdravje $e naprej, tako moje kot
zdravje otrok (G_55). To je prvo. Razumevanje in spostovanje doma (G_56).
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Intervju H

Datum izvedbe intervjuja: 16. 08. 2017

Cas trajanja pogovora: 50 minut; 15.00 — 15.50
Oseba H: zenski spol, starost 46 let

Otroci: sin, starost: 16 let

MATERIALNO STANJE DRUZIN

STANOVANJSKA PROBLEMATIKA (bivalne razmere, zadovoljstvo s trenutnimi bivalnimi
razmerami, breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo)_
Sem najemnica stanovanja. Ziviva sama s sinom (H_01).

Ja bolje bi bilo, ¢e bi bilo stanovanje moje. Da ne bi bilo treba najemnine placevati (H_02). Ampak saj
ves, kako je, tezko je danes dobiti kredit. Sploh ni mogoce, no, da bi ga dobila. Dobila bi mogo¢e 30.000,
ampak kako naj si s tem pomagam. S tem lahko kve&jemu garazo kupim, ne pa stanovanje. Ce bi bila
dva, bi bilo lazje. Tako pa ne dajo, ker ti mora ostati 560 evrov, jaz pa tako dobim place 750 evrov. In
pac ni mogoce, no (H_03).

Ja glede na mojo placo se mi zdijo stroSki veliki. Racunaj najemnina, elektrika in vse to pride nekje
tristo petdeset do Stiristo evrov. Ampak to brez hrane in bencina in drugih stvari. Ra¢unaj najemnina je
sto petdeset, elektrika je sto, komunala, RTV, internet, telefon to je petdeset evrov (H_04).
Subvencionirano pa ne pride v postev, ker presegam tisto mejo. Ene tri evre pa Se nekaj presegam z
dohodki. A si predstavljas? Tri evre ve¢ dobim kot nekdo, ki pa ima pravico do subvencioniranega
stanovanja. Tukaj nimam prav kaj storiti, pades ven iz tega in nimas pravice (H_05).

DOHODKI IN PREMOZENIJE (status-ne/zaposlen, strategije preZivetja z mese¢nimi dohodki in v
primerih nepri¢akovanih izdatkov, na splosno o materialni problematiki — zgodba osebe)_
Zaposlena sem za stalno (H_06).

Jaz sem vajena, da osemnajstega v mesecu, ko mi steéejo vsi trajniki, dvienem ves denar, ki mi ostane
na ra¢unu in odnesem ves ta denar h moji mami, tam imam denarnico. Ker vem, da ée bi imela na ra¢unu
bi to vse porabila in zapravila. Res. Jaz dvignem in potem vidim, aha evo tristo evrov mi je ostalo in je
(H_07). Potem imam pa tako, jaz imam kreditno kartico in s to kartico tankam bencin in hodim v
treovino. Tako sem se navadila in tako dobro funkcioniram, ker ¢e imam denar v denarnici, vem da ga
bom zapravila. Sem poizkusila in tako edino lahko na$param (H_08). Tisti denar, ki ga zasluzim v drugi
sluzbi, tisto vse prisparam (H_09). Recimo regres, ki ga dobim imam ravno takrat registracijo za avto
in tehni¢ni in zato imam jaz regres za avto (H_10). Kar delam pa dodatno poleg sluZbe, tisto pa$param
za na morje (H_11). Mislim, da skozi mesec bi §lo tudi brez tega da bi delala dodatno sluzbo, ampak si
potem ne bi mogla privos¢iti drugih stvari. Jaz pa ne Zelim, da bi zivela tako, da bi morala za vsak evro
gledat a bom to kupila ali ne (H_12).

Drugade pa si tako razdelim, nekaj en mesec nekaj drug mesec. Ker vsega, zdaj na primer za $olo ne
morem na enkrat kupiti (H_13). Nekaj potrebs¢in za $olo sem mu kupila v Bosni in je bilo res poceni,
se je splacalo. Se zelo pozna na ceni. Celo vrec¢o sem mu dol kupila za Solo. V petek greva pa Se ostalo
kupit (H_14).

Ja recimo poglej to za te doklade. Stipendije sin ne dobi, ker presegam trinajst centov, trinajst centov
presegam. A ve$ kaj me pa tol¢e dol? To ker delam priloZnostno $e kakSen vikend, da kaj zasluzim in si
vsaj kaj lahko privo§éiva. Da greva lahko na morje in tako. Tako je to. Ker dobim ta denar nakazan na
racun me to tolCe dol, ker je pac tak zakon. In tukaj ni resitve. Tako da, drzava, ve¢ ko delas, bolj ko
posteno zivi$ bolj te tol¢ejo. Bolje bi bilo, da bi bila na socialni poglej. Dobila bi socialno, delala malo
na ¢rno pa bi imela vse pravice do stanovanja, stipendije. Vse bi imela zastonj. Dala bi trideset evrov za
stanovanje pa bi bilo. Hja. V¢asih se res vprasas a se splaca delati pa biti poSten. Ampak jaz rada delam
in ne vem Ce bi lahko bila kar brez sluzbe, nisem tak ¢lovek (H_15).

Ja ne vem saj mora iti. Nekako pa¢ gre skozi. (H_16). Ne vem. Zelela bi si, da bi imel ta mali stipendijo,
da bi imela ve¢je doklade, seveda. Jaz dobim devetnajst evrov dokladov. Vse zato, ker Se zraven sluzbe
malo delam. Ampak kako naj, tega ne morem skriti, ker vse na ra¢un dobim. Ko sem delala Se na ¢rno
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je Se nekako bilo. Ampak sedaj ne morejo ve¢ tako na roko dajat. Bi si Zelela, da bi dobila vsaj sto evrov
doklad (H_17).

VARSTVO IN IZOBRAZEVANIJE

Se pravi. Hvala bogu je bila lani subvencionirana avtobusna karta. Zdaj pa ne vem ali bo e ali ne. To je
petindvajset evrov meseéno. To je bilo res v redu, ker ¢e ne bi naju to stalo ez sto evrov (H_18). Se
pravi, zdaj sem mu ze nekaj kupila za Solo. Pa zdaj za to strojniStvo mora on imeti ene te ucbenike debele
in vsak ta ucbenik je sedemdeset evrov. Tako, da sedaj sem mu kupila ze dva. Ker pa¢ ne morem vse na
enkrat. Vsak mesec nekaj (H 19). Pa zdaj v petek greva v Ljubljano, da bova Se druge potrebscine
kupila, bo tam takoj petdeset evrov. Nekaj sem mu kot sem Ze prej rekla v Bosni kupila, ker je bilo kar
ceneje. V Soli imajo sicer ta ucbeniski sklad, ampak tudi tisto je treba placati. Osnovna Sola je bila
zastonj. Zdaj vem, da me caka stroSek.

Zdaj je tako ali tako ze toliko velik, da zna sam skrbeti zase (H_20). Pa¢ edino to je, da se v srednjo $olo
vozi z avtobusom in hodi vsak dan domov. Saj bi ga dala v dijaski dom, ampak vem da bi potem cele
dneve tam okrog bluzil. Ce bi vedela, da so v domu striktni glede uéenja in vse potem bi $¢ malo
pomislila, tako pa se mi zdi bolje, da hodi domov.

ZDRAVIJE

Ja ja vse zavarovanje imava urejeno (H_21). Pa tudi zdrava sva (H_22). Edino ta mali je predebel. On
bi mogu shujsati deset kil ampak on tako rad je (H_23). Lansko leto sva midva skoraj vsako nedeljo $la
pes v hribe. Zdaj pa ima on te prijatelje svoje, ki jih postavlja na mesto pred mano. Kar mi je bilo na
zacetku tezko sprejet, ampak jaz vem, da moram svojemu otroku dati krila, da bo samostojen si ustvariti
svoje zivljenje. Tako, da to se mu res pozna, da premalo giblje.

SOCIALNE MREZE OTROK (pomembne osebe v Zivljenju otrok)

Se pravi najbolj pomembna je moja mama, to je prva oseba (H_24). Druga pomembna oseba je moja
zelo dobra prijateljica pri kateri tudi veckrat prespi in gre potem v $olo in njen moz. Smo bili tudi skupaj
na morju zdaj, smo res povezani (H_25). Pa moja teta in dve sestri¢ni (H_26).

Zdaj nima ni¢ kaksnih aktivnosti. V osnovni $oli je imel, zdaj pa ni¢ (H_27).

POCITNICE (finan¢no breme dopusta/poéitnic, prezivljanje pogitnic) Ja
kot sem Ze prej rekla, vedno sem vajena naSparati za morje, dopust (H_28). To meni veliko pomeni.
Zelim si sina peljati okrog. Zelim, da mi ni treba gledati. Midva res veliko hodiva okrog. Jaz vse kar
zraven sluzbe zasluzim dam na stran. Moj otrok je videl Ze veliko sveta. Lansko leto sva si vzela skoraj
dvajset dni in sva §la na potovanje po Balkanu. Letos sva §la na morje na Hrvagko pa potem §e sama

naprej v Bosno. Bil je v Tuniziji, Libiji, Alziriji, Franciji, res veliko stvari je dozivel. Letel je z letalom.
Moj otrok je bil star pet let, ko je Sel na letalo (H_29).

PSIHOSOCIALNI POGOJI

INDIVIDUALNO/OSEBNO CUSTVENO STANJE (osebno dozivljanje starsa v enostarSevski druzini,
Custvene stiske, podpora v primerih Custvenih stisk)

A ves kaj? Jaz sem zdaj sama s sinom petnajst let. Sicer sem imela vmes moza ampak, tako no. Drugace
pa tako, mene dosti skrbi, kako bo ta mali, a bo naredil Solo, a bo dobil sluzbo. Bog ne daj, da jaz izgubim
sluzbo, kako bova (H_30). Ampak ja pac ja saj to so normalne skrbi po moje, ampak kaj naj a se bom
sama sebi smilila doma pa jokala? Treba je iti naprej pa nekaj narediti (H_31).

Ja jaz sem imela dvajset let ko sem $la na svoje enaindvajset, takrat, ko sem §la k mami Zivet. Pri nama
je bilo takrat tako, da sva bila enako stara. Na primer on je Ze, ko sem bila jaz noseca Sel v petek po
sluzbi v gostilno piti in priSel v nedeljo domov. Jaz pa doma sama noseca. Vzel mi je avto, razbil mi je
avto. In ko se je sin rodil, na dan poroda je vzel avto, se ga napil, so mu dali pihat in mu vzeli izpit. In
jaz sem videla, da v tem ni prihodnosti. Sploh, ko se je sin rodil je §lo vse samo navzdol. In ja seveda
takrat sem bila v stiski. Normalno (H_32). Nisva bila sicer poroéena imela sva skupno higo in takrat ko
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sva bila skupaj sem jaz ves svoj denar dala, da sva zrihtala tisto hiSo, njegovo hiSo. Vse na novo,
kopalnico, vodo, elektriko, okna, vrata. Ni da ni. Vse na novo. Nekje 20, 000 evrov sem notri dala, Se
nekaj kredita vzela. In, ko sva se razsSla sem pustila mu ¢isto vse. Tako ali tako mi ni hotel ni¢ dati ali pa
karkoli vrniti. Ja tako je bilo. Vse je bilo na njega pisano, kredit pa name (H_33). Ampak takrat sem
rekla, da jaz kredita ne bom ve¢ placevala. In kredit je bil pod hipoteko in ker ga jaz nisem pladevala sta
potem tisto hi3o izgubila. Ker v spodnjem nadstropju je pa brat Zivel. Ni jih brigalo in tako. Se danes je
isti. Brigalo ga je kaj bo in takrat je banka vzela hiSo. Pa se ni ni¢ boril imel pa je za placati malo. Niso
bile to neki zelo velike vsote. Mislim pa, da prav zaradi mladosti nisem tega doZivela tako zelo ne vem
stresno (H_34). Ampak sem pa videla, ko mi je vrgel flao v glavo, ko me je oklofutal. Sin je v posteljici
lezal, jokal on mi je pa flasko v glavo vrgel. Tako zelo je nasilen. Mislim, da se Se ni spremenil no. In
takrat nisem ve¢ videla smisla (H_35). Ni bila to odlo¢itev iz danes na jutri. Ze ko sem bila nose¢a sem
se sprasevala ali naj sploh obdrzim otroka. Bivsi partner je bluzil okrog kar ni ga bilo in tako. In to je
bilo ravno obdobje, ko so telefoni ven prisli on se mi ni oglasal in take stvari. Ampak potem je rekel, da
bo on skrbel za otroka in to. Jaz sem se potem odlocila, da grem k mami, ona me je lepo sprejela, saj je
tudi videla, ko sem bila modra okrog o¢i pa sem lagala, da sem po stopnicah padla in tako. Tako, da ja
potem sem $la k njej. Prvi rojstni dan od sina smo $e praznovali skupaj, potem sem ga pa dobila, da me
vara s kolegico mojo. On se ne bo spremenil nikoli.

Ta mali je bil takrat tako majhen, da enostavno se moras$ pobrati in iti naprej. Drugega ti ne preostane
(H_36). Jaz sem takrat popolnoma spremenila Zivljenje, okolje v katero sem se preselila. Jaz nisem tukaj
nobenega sploh poznala. Vse na novo. Vse stare kolege izgubila in tukaj zacela iz ni¢le. Vse na novo
(H_37). A bom dobila vrtec, kako bo iz sluzbo (H_38). Pa¢ vedela sem da se moram pobrati in sluzbo
dobiti in za ta malega poskrbeti. V bistvu sem se nekako sama dvignila iz tiste situacije (H_39).

V stiski sem se seveda znaSla ja. Tudi zdaj se znajdem (H_40). Meni res najbolj pomaga to, da grem v
naravo, da grem pes v hribe. V tisti depresiji meni pomaga samo da grem, da hodim, te¢em, nekaj moram
delati. Da dam vse to iz sebe. Narava (H_41).

PREZIVNINA in SKRBNISTVO

Nikoli ni pladeval ni¢ preZivnine in ni¢ (H_42). Sla sem na javni prezivninski sklad, da mi tam nekaj
dajo, ampak saj ves koliko je to (H_43). To ni ni¢. Tistih sedemdeset evrov, kaj si lahko s tem pomagam.
Bolj malo (H_44). Po vseh pravilih bi on moral meni pladevati sto petdeset evrov. Ampak mislim, da ¢e
on tega nima v sebi. On vse zapije in potem meni tezi in mi jamra (H_45).

Takrat sva imela za stike dogovor prek socialne (H_46). Njega tako ali tako na te sestanke sploh nikoli
ni bilo. Sploh ni prisel. Bil je obves&en z njihove strani, e jaz sem mu povedala. Ampak je jasno izrazil,
da njega ne bo, da njega to ne briga. In ga nikoli ni bilo in kaj naj jaz naredim. Jaz sem §la na CSD in
potem smo ga ¢akale gor in ga tako ali tako ni bilo. Pa se ni oglasil na telefon. Kaj potem dvakrat trikrat
poizkusi§, potem pa obupas (H_47). Bivsi s sinom sploh nima nobenih stikov (H_48). Sina ima na primer
na spletu pa ga niti ne, ne vem, ker mislim, da ni problem napisati enega sporocila v smislu, kako si. Ne
on ni¢. Ne vzpostavi stika s sinom sploh (H_49). Tudi sin si niti ne zeli teh stikov (H_50). Zdaj na
primer, ko sva $la na morje, ga je sin klical ¢e mu lahko da petdeset evrov za na morje. Saj ves kako je,
Ze tako je vse na meni. In o¢e mu je rekel da nima in potem je mene klical in mi tezil, da kaj se jaz grem,
da sem jaz nasCuvala sina, da ga klice (H_51).

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA (pomembne osebe v Zivljenju starsev, podpora v primeru stisk)
Sigurno moja mama pa moja dobra prijateljica, ki sem jo ze omenila (H_52). Jaz imam res samo eno
dobro prijateljico, drugega pa ne rabim (H_53). Saj lahko tako grem na kavo se pogovarjam imam veliko
znancev in kolegov (H_54). Tisto prijateljico, da ji osebno lahko res vse zaupam pa imam samo eno.
Mislim, da taksnih ne mores imeti veliko imeti (H_55).

FORMALNA SOCIALNA MREZA IN PODPORA (izkus$nje sodelovanja z institucijami, ki star§em
predstavljajo formalno socialno mrezo)
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Jaz bi rekla da ni tako, kot si to predstavljas preden gres tja, da bodo res kaj pomagali. To so prav lutke
tam. One so sam zato tam, da papirje prenasajo (H_56). To ni ni¢ tako zivljenjskega, osebnega
razumevanja, da bi kaj pokazale kak$§no zanimanje (H_57). Manj, ko jih vidim raje jih imam (H_58).
Takrat nisem ni¢ pri¢akovala niti nisem iskala pomo¢i (H_59). Jaz imam Se sedaj vse papirje. To je bilo
2012, ko sva §la povedati na socialno, da sva se raz§la, da sem prebivaliS¢e spremenila. In takrat sva §la
oba skupaj gor in takrat je on Se podpisal, da bo placeval prezivnino. En mesec je nakazal, potem je pa
pozabil. Jaz sem §la gor na center. In a ves kaj mi je rekla? "Ja ga boste mogla poklicati, da vam da
denar” (H_60).

Ja po mojem mnenju bi se moralo marsikaj spremeniti. Omogoceni bi morali biti kak§ni pogovori, to
rabi§ (H_61). Ko ti ostanes na cesti z otrokom, takrat rabis nekoga. Rabis, da se nekdo s tabo pogovarja,
da ti pove kaj je mozno, da te vprasa kaj potrebuje$. Ampak socialna tega nima, vsaj takrat ni tega nic
bilo (H_62).

VSAKDANJE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS

Ja jaz si vzamem ¢as zase, to pa ja (H_63). Prej, ko je bil sin §e mlajsi je priSel iz $ole, pojedel kosilo,
naredil nalogo, potem sva pa velikokrat $la na sprehod. Ob nedeljah sva hodila vedno tukaj na en hrib.
On se zdaj odmika (H_64). Za svoj prosti ¢as se pa dobim s kak$nim kolegom, kolegico (H_65). Zelo
rada grem tudi hodit, te¢i (H_66). Berem knjigo (H_67). To da si vzamem ¢as zase, se mi zdi zelo
pomembno. Ce ne ne more§ normalno funkcionirati (H_68). Za tak$no pravo sprostitev si pa nato&im
banjo vode, sol, rozmarin in berem knjigo ob kozarcu vina. Tudi dve uri (H_69).

NACRTI ZA PRIHODNOST (nadrti, sanje, Zelje)

Pomembno mi je, da sin konca Solo (H_70). Da si najde zaposlitev (H_71). Da bi bila oba zdrava (H_72).
Pa tako res si zelim, da bi dobil kak$no dobro punco, partnerko, da bi se lepo razumela (H_73). Da bi
imel stabilno Zivljenje. Ne tak8no, kot sem ga imela jaz (H_74). Zase pa ne vem, kar se ti¢e partnerstev
sem Ze malo obupala (H_75). Ne vem, ni¢ posebnega si ne zelim (H_76).
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8.2. ZdruZevanje sorodnih enot v kategorije in podkategorije

e Podatki o star$u

Oseba Spol starsa Starost starsa (let)
Oseba A zenski 32
Oseba B zenski 42
Oseba C zenski 24
Oseba D zenski 40
Oseba E zenski 41
Oseba F zenski 46
Oseba G zenski 36
Oseba H zenski 46

e Vzroki za nastanek enostarSevske druzine in ¢as od nastanka enostarSevske druzine

Oseba Vzroki za nastanek enostarsevske | Cas od nastanka
druZine enostarsevske druzine

Oseba A Partnerja nikoli nista Zivela v istem | vec kot 10 let
gospodinjstvu

Oseba B Razveza/ locitev partnerjev Vec kot 5 let

Oseba C Smrt partnerja Vec kot 1 leto

Oseba D Razveza/ locitev partnerjev Vec kot 1 leto

Oseba E Smrt partnerja Vec kot 5 let

Oseba F Razveza/ locitev partnerjev Vec kot 10 let

Oseba G Razveza/ locitev partnerjev Vec kot 1 leto

Oseba H Razveza/ locitev partnerjev Vec kot 10 let

e Podatki o otrocih

Oseba

Stevilo otrok

Spol in starost otrok

Oseba A 1 - sin, 10 let
Oseba B 1 - sin, 14 let
Oseba C 1 - sin, 1leto
Oseba D 2 - hdi, 16 let
- hei, 17 let
Oseba E 3 - héi, 7 let
- héi, 11 let
- héi, 12 let
Oseba F 5 - héi 17 let,
- héi 22 let,
- h¢&i 23 let
- sin 19 let,
- sin 27 let
Oseba G 3 - sin3leta
- héi6let
- héi 15 let
Oseba H 1 - sin 16 let
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MATERIALNI POLOZAJ ENOSTARSEVSKIH DRUZIN
STANOVANJSKA PROBLEMATIKA IN BIVALNE RAZMERE
Status (nepremicnina)
» lastnica (E_01)
» najemnica (A_01,B 01,D _01,F 01, G_01,H _01)
» druzinska nepremic¢nina (C_01)
Bivalne razmere
» zadovoljstvo s stanovanjem (A_02, B 03, C_05,D 02, E 03, G _02)
» zelja po spremembi bivalis¢a (A_03)
» potreba po prenovi (E_05, F_05)
» premajhno stanovanje (F_04)
» zelja po lastnistvu (H_02)
Breme stanovanjskih stroskov za gospodinjstvo
» stro$ki stanovanja so veliko breme (A _05,B 05,D 09, E 07, H_04)
» breme stroskov stanovanja ni preveliko (C_04)
» doloceni stroski nepremicnine so preveliko breme (E_09)
» materialna prikraj$anost na drugih podro¢jih zivljenja (E_07)

DOHODKI IN PREMOZENJE

Zaposlitveni status starSa
» pogodba o zaposlitvi za nedolocen ¢as (A_06, C 08, E 10, F 06, G_06, H_06)
» brezposelna (D_11)

Subjektivna ocena materialnega polozaja

financ¢na stiska (A_09, C 09, D 23, D 24, E_23)

dober materialni polozaj (C_07)

dovolj za sprotno shajanje/ prezivetje (A_36,B 07, B 14, E 24, F 03, G 08, H_16)

zelja po visjih dohodkih (G 16, E_25)

finanéni dolgovi (A_08)

problem kredita (F_19, H 03, B_55, E_19)

teZave pri iskanju zaposlitve (D_25)

VVVVYYYVYVY

materialno stanje druzine je slabse od Casa nastanka enostarSevske druzine (D_42)

STRATEGIJE PREZIVETJA Z MESECNIMI DOHODKI
Skromnost

» kupovanje najcenejsih izdelkov (C_11,C 14,D 16,E 11,F 15, G _11,H_14)
kupovanje nujnih stvari za prezivetje (A_10,D 18, F 17, G 09, G_12)
omejevanje pri izdatkih za hrano (A_11, B_10, D_17, E_15, F_16)
omejevanje pri izdatkih za Solske potrebs¢ine (A_12)
omejevanje pri izdatkih za oblacila (A 13, B 09, D 17, F_16)
omejevanje pri izdatkih za pohistvo (D_04)
uporaba rabljenih stvari (C_13, D_07, D_08, E_14, F_13)
star$i sebi ne privos¢ijo nicesar (C_16)

» hierarhija potreb pri izdatkih (E_12, E_16, G_07, G_10)
Samooskrba

» lastna hrana z vrta (C_15)

» izdelava pohistva (D_03)

» popravilo avtomobila (D_43)

VVVYVYYYYVYVY
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Razporeditev stroskov
» kupovanje na obroke (A_20,D_21,H_13,H_19)
» odlaganje placevanja poloznic (D_13)
Dodaten zasluzek
» dodatno delo (H_09, H_12)
Iznajdljivost
» iskanje inovativnih reSitev materialnih stisk (D_12, G_13, H 07, H_08)
Materialna podpora s strani neformalnega omrezja
» finan¢na pomo¢ druzinskih ¢lanov (A_15,C 03, C 06, C 10,D 06,D_14)
» finanéna pomo¢ s strani bivSega partnerja (B_34)
» finan¢na pomo¢ s strani prijateljev (D_05)
Materialna podpora s strani formalnega omrezja
» subvencija za najemnino (A_04, B_02, B_04, D_10, F_02, G_03, G_04)
subvencioniran vrtec (G_18)
subvencionirana Solska prehrana (A _18, B 17, D_28)
subvencioniran dijaski dom (D_27)
subvencioniran $olski prevoz (E_27, H_18)
odpis dolgov s strani ob¢ine (A_53)
otroSki dodatek (B_15, F_07, G_07)
pokojnina (E_13)
pomo¢ dobrodelnih organizacij (A_52,C 42,D 19,E 22, E 30, F_14)
ucbeniski sklad (E_29)
dodatek za veliko druzino (E_20)
enkratna denarna socialna pomo¢ (E_21)

VVVYVYYVYVYVVYVYY

NEPRICAKOVANI IZDATKI
Varcevanje za primere nepri¢akovanih izdatkov
» varCevanje ni mogoce (A_16,B 08, D 22, E 18,F 18, F_21)
» ni bilo situacije ve¢jih nepriCakovanih izdatkov (B_12, E 17, F 20)
Strategije ravnanja v primerih nepri¢akovanih izdatkov
» sposojanje denarja in pomo¢ s strani neformalnega omrezja (B_13, B 16, D_20, G_15)
» majhnarezerva denarja (B_11, E_28, G_14)
> limit (A_14)

PASTI REVSCINE
Razlogi za neupravicenost do socialnih oblik pomoci
» zaposlitev (C_17)
» Dbrezposelnost starSa pred smrtjo (C_24)
» nepremiéninska lastnina (D_70)
» dodatno delo (H_17)
» pocitnice (F_11)
Problem na sistemski ravni
» socialne pravice so zastavljene na prenizki ravni (A_17, B_15, C_37,D_15, H 05, H_15,
F_12)
» pot do socialnih pravic ima previsoke pogoje (F_55)
» neupostevanje situacije posameznika (D_71)
» mnenje, da brezposelnost zagotavlja boljsi materialni polozaj kot najnizji dohodki iz dela
(A_07,D_82,F_09, F_33,H_76)
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ZDRAVIJE
Zdravstveno zavarovanje
» urejeno zdravstveno zavarovanje (A_23,B_19, C_23,D_30, E_34, G_57, H_21)
Ocena zdravstvenega stanja ¢lanov gospodinjstva
» subjektivna ocena — zdravi (B_20, C_25, E_35, H_22)
Bolezenska stanja ¢lanov gospodinjstva
> ADHD (A_24)
» astma/alergija (A_25, E_36, G_24)
» Dbolezni §¢itnice (D_32)
» debelost (H_23)

VARSTVO IN IZOBRAZEVANJE
Breme stroSkov vzgoje/ izobrazevanja za gospodinjstvo
» breme stro§kov vzgoje/ izobrazevanja je visoko (A 18, C 19, D 29, E 26, G_19)
» breme stroSkov vzgoje/ izobrazevanja ni previsoko (B_18)
Podpora pri vzgoji in varstvu
podpora s strani neformalnega omrezja (A 21, C 19,C 20,E 23, F 24, G 21,G_23)
potreba po podpori pri vzgoji/ varstvu (A_22, A 40, E_43)
odgovornost varstva na starejSe otroke (E_31, F 23,G_22)
samostojnost otrok (F_26, H_20)
veéino stvari opravi sama (C_21, D_45, G_20)

YV VV VY

POCITNICE IN DOPUST
Prezivljanje pocitnic
» otroci gredo na pocitnice (A_32, E_40)
» otroci prezivljajo poéitnice pri sorodnikih (A_37, B 25, F_35)
» enodnevni izleti (C_27, E_41)
Breme pocitnic za druzino
» pocitnice so preveliko breme za druzino (A 33, A 35,D 37,D 39,E 39,F 34)
» pocitnice so veliko breme za druzino (B 24, F 32, G _28)
Strategije prezivljanja pocitnic
» varCevanje ez celo leto(H 28, G 29, H_11)
» cenejSe oblike bivanja (G 30, A 34, D_38)

PSIHOSOCIALNI POGOJI ENOSTARSEVSKIH DRUZIN
INDIVIDUALNO CUSTVENO STANJE STARSEV
Custvena stiska/ kriza
» Custvena stiska (B 26, C 30, D 41,D 46,E 46,F 36,H 32, H 40,G_32)
» dolgotrajna Custvena stiska (F_42)
» Custvena stiska pri otroku (D 31, E 59)
Oblike ¢ustvenih stisk
osamljenost (A_39, C_36, E_45, F .
negotovost (B_27, D_40, G_34, H_30, H_.
slaba samopodoba (B_28)
nespecnost (E 52, F 38)
Custvena otopelost (B_32, F_46)
obupanost/ depresija/ zalost (C_31, D 26, F 48, G_35)
samomorilne misli (F_37)

VVVVYVYYVY
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» poskus samomora (F_47)

Strategije reSevanja ¢ustvenih stisk

delavnice za osebnostno rast (C_29)

poizkusa predelati/ resiti sama (B_41, C_32)

pogovor s pomembnimi osebami (A_50, C 34, D _64,D 65, E 47, F 41, G_39)
pozitivha miselna naravnanost (C_35, C_47,C 48, E 51, H 31, H 36, H_39)

prekomerna uporaba alkohola (D_47)

zaposlenost z vsakdanjimi obveznostmi (D_48, G_40, E_50)
Sportna aktivnost (D_49, H_41)

podpora v otrocih (D_63, E_49, G_38)

podpora v forumih (E_48)

uporaba zdravil (E_53, F_40)

psihiatri¢no zdravljenje (F_39)

spremembe nacina zivljenja (F_43, H_37)

alternativna oblike pomoci (G_36, E_62)

cas (E_50)

VVVVVVVVVVYVYVYYY

Podpora in pomo¢ v Casu Custvene stiske

» pomanjkanje podpore v ¢asu ¢ustvene stiske (A 38, A 41, C 33, F_44)
» sama v iskanju resitev (B_29, E_61)
» podpora s strani neformalne socialne mreze (A_49, E_54)

NEFORMALNA SOCIALNA MREZA
Pomembne osebe v Zivljenju starSev

> prijatelji (A_48, B_40, D_34,D_62, E_55, G_46, H_53, H_55)
» sorodniki (C_38, D_61, F_66, G_47, H_52)

» mocna socialna mreza starSev (E_44, H_54)

» Sibka socialna mreza starSev (F_67)

Pomembne osebe v Zivljenju otrok

» sorodniki (A_28, B_22, C_26,D_33, E_37, F_30, G_57, G_26, H_24, H_26)
» druzinski prijatelji (A_29, D 34, H_25)
» oce (G 25,B 22)

Socialna mreza otroka

» mocna socialna mreza otroka (A 30, B 21, D_35)
» §ibka socialna mreza otroka (F_31)

Izven $olske aktivnosti

» se udelezujejo izven Solskih aktivnosti (B_23, A_31)
> se ne udelezujejo izven Solskih aktivnosti (D 36, E 38, G 27, H_27)

FORMALNA SOCIALNA MREZA
Sodelovanje z javnimi institucijami

» center za socialno delo (A_51, B_42, C_39, D_66, E_56, G_48)
» sodisée (D 67, G_49)

» psiholoska sluzba (D 68, F_80)

» zdravstveni dom (E_57)

» izobrazevalne ustanove (E_58)

Izkusnje sodelovanja s strokovnimi sluzbami

» pozitivna izkusnja (A_54,F 75,F_79)
» negativna izkusnja (A_55, A 62, E 60,E 64,F 68, H 56)

Razlogi za negativno izku$njo sodelovanja
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» neprimeren odnos s strani strokovnega delavca (A_56, A_60, A_61, E 63, E_65,F 69, F_77,
H_57, H_60)
» pomanjkanje informacij s strani strokovnih sluzb (B_31, F 10, F_51)
» Sibka podpora s strani strokovnih sluzb (A_57,B 43,D 69,E 66,F 72, H 61, H_62)
» arhitekturna nedostopnost (A_63)
Razlogi za pozitivno izkusnjo sodelovanja
» sodelovalen odnos (A_59)
» obvescanje in zagotavljanje informacij (F_91, G_06)
Posledice negativne izkusnje sodelovanja
» prekinitev sodelovanja (A_58, F_78)
» sodelovanje predstavlja breme (H_58)

PREZIVNINA IN SKRBNISTVO
Skrbnistvo
» otrok je zaupan v vzgojo in varstvo materi (A_42, B_36, D_52, F_65)
» soglasni dogovor o skrbnistvu (G_43)
» dogovor ob podpori centra za socialno delo (B_38, H_46)
Stiki med otrokom in star§em
» nimata stikov (A_43, D_56, F_60, H_48)
» imata redne stike (B_37, D_55)
» star§ ne kaze zanimanja/interesa za stike z otrokom (A_46, D 58, F 50, F 62, H 47,H_49)
» otrok ne Zeli stikov s starSem (D_57, F 61, F 63, H 50)
Stiki med biv§ima partnerjema
» popravi biv§a partnerja nimata stikov (A_45, D_59)
» v stikih glede nujnih zadev v zvezi z otrokom (B_39, G_44)
» konfliktni odnosi (D_60, H_51)
» ne konfliktni odnosi (G_45)
» tozbe s strani bivsega partnerja (D _53)
Prezivnina
neplacevanje (H_42, H_45)
redno placevanje (A_44, B 35, D_51)
neredno placevanje (F_52, F_58)
soglasni dogovor o prezivnini (A 47, B_30, G_43)
nezadovoljstvo z visino prezivnine (B_33, F 56, H 44, D_50)
dogovor o prezivnini ob podpori centra za socialno delo (F_54)
predlog za izvr$bo prezivnine s strani star$a (F_53)
predlog za izvr$bo prezivnine s strani otroka (F_59)
javni prezivninski sklad (H_43)
vpletenost otrok v sodni proces (D_54)

VVVVVYVYVYY

VSAKDANIE ZIVLJENJE IN PROSTI CAS
Subjektivno zaznavanje prostega ¢asa
» ima veliko prostega Casa (A 64,D 72, G 42, F_81)
» pomanjkanje prostega casa (A_66, E 6 ,E 69, B_45)
» sivzame Cas zase (A_67,B 46,C 45,D 73,E 71,G 53, H 68,C 43,D 78, H_63)
» sine vzame Casa zase (E_70, F_84)
» prosti Cas je povezan s starostjo otrok (D_77,F 82, B 45, H 64)
Nacini preZivljanja prostega ¢asa
» rutinski vsakdanjik (A_65, F_86, B_44, C_46, E_67)
» gospodinjska opravila (A_68)
» pocivanje/ branje/ TV/ sprosc¢anje (A_69, B 47,D 76, H 67, H_69)
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» druZenje in zabava (A_70,B 49,D 75,E 73,F 83, G _52,H_65)
» Sportne aktivnosti (B_48, D 74, E_72, H_66)
» kulturne aktivnosti (C_44)

PIHODNOST

Zelje in misli za prihodnost

odnosi v druzini (A_73, G_56, F_89)

zdravje (A_74,B_53, C_49, E_76, G_55, H_72)
izobrazevanje otrok (A_75,B 51, E 77, H 70, F_90)
druzinsko zivljenje otrok (B_52, H 73, H_74)
sprememba bivali§¢a (E_74)

lastni$tvo nepremicénine (B_54)

finan¢na stabilnost (C_51, D 81, D_80)

mirno Zivljenje (D_79)

izobrazevanje starSev (D_83)

prenova hise (E_75)

nima Zelja za prihodnost (C_50, H_76)
strah/negotovost v zvezi s prihodnostjo (B_50)
zaposlitev otrok (H_71)

VVVVVVVVYVYVYVVYY
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