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Povzetek : V socialnem delu je pogosto pogovor tisti, s pomocjo katerega se dogaja proces
pomoci. Na podlagi izkusenj menim, da vcéasih besede niso potrebne, v¢asih lahko zvok
glasbe preseze besede, ki jih izrazamo, v€asih je lahko glasba tista, ki spodbudi besede.

Za diplomsko nalogo sem izvedla glasbene delavnice v Domu Petra Uzarja Trzic.
Delavnice so potekale enkrat tedensko 3 mesece z dvema skupinama s tremi Clanicami z
demenco. Pri delu sem uporabljala strukturirane in nestrukturirane tehnike glasbene
terapije.

V diplomskem delu sem raziskovala, kaks$ni so ucinki izvedbe glasbenih delavnic na gospe
z demenco. Zanimalo me je, kako glasba ucinkuje na njihovo aktivnost v govoru in v
glasbi, kako vpliva na socialne interakcije med posameznicami v skupini, kako glasba
gospe z demenco spodbudi k odzivanju in kako delavnice uc¢inkujejo na razli¢ni skupini
udelezenk.

Kvalitativna raziskava vkljucuje 6 posameznic z demenco, ki stanujejo v Domu Petra
Uzarja Trzi¢. Podatke sem pridobila z opazovanjem pri popolni udeleZbi in ugotovila, da
so ucinki glasbenih delavnic vidni v aktivnosti, odzivanju in socialnih interakcijah ter da so
ti odvisni od posameznic in obdobja demence. Raziskava pokaZe, da so skozi srecanja
spremembe in premiki posameznic vidni kljub demenci, ki ovira kratkoro¢ni spomin.

Kljucne besede: demenca, socialno delo, glasbena terapija, uporaba glasbe



Title: Effects of music workshops on old people with dementia in the old people's home of
Peter Uzar Trzi¢

Summary: In social work, often the conversation is the one through which the process
takes place. On the basis of experience, I feel that sometimes words are not necessary,
sometimes the sound of music can exceed the words we express, sometimes music can also
be the one that encourages words.

I had musical workshops in the elderly care home of Peter Uzar Trzic. Workshops were
held once a week for 3 months with two groups with three members who have dementia. |
used structured and unstructured music therapy techniques.

I investigated the effects of the performance of musical workshops on individuals with
dementia. I was interested in how music influences on their activity in speech and in
music, how it affects the social interactions of individuals in the group, how the music
stimulates the individual's response, and what are the outcomes of workshops on different
groups of individuals.

Qualitative research includes 6 individuals with dementia who live in elderly care home of
Peter Uzar Trzi¢. I gained the data by observing with full participation and found out that
the effects of music workshops are visible in activities, responses and social interactions,
and that these effects depend on individuals and the period of dementia. The research
shows that through workshops there are changes nevertheless people have dementia, which
hinders short-term memory.

Keywords: dementia, social work, music therapy, use of music



PREDGOVOR

V Cetrtem letniku sem opravljala prakso v Institutu Knoll za glasbeno terapijo in
supervizijo. Vkljucili so me v izobrazevanja o glasbeni terapiji in v konkretne terapije.
Tako se mi je predstava o tem, kaj je glasbena terapija, zacela izpolnjevati. Ob tem sem
spoznala, da me ta tematika zanima in sem Zelela izvedeti Se ve¢. Spoznala sem, da se
socialno delo in glasbena terapija v ve¢ toCkah prepletata in dopolnjujeta. Glasbeni
terapevtki sta me spodbudili, naj glasbene delavnice vodim sama, pri ¢emer sta mi ponudili
vso podporo in pomo¢, da sem pri delu lahko uporabljala tehnike in metode glasbene
terapije. Zacela sem razmisljati o predmetu moje raziskave in s katero skupino ljudi bi
zelela sodelovati.

Odlocila sem se, da bom delavnice izvajala s starimi ljudmi z demenco, ker so zaradi
bolezni velikokrat izkljuceni iz ostalih aktivnosti v domovih za stare. Videni so kot
neaktivni, neodzivni in tisti, ki ne navezujejo socialnih stikov. S tem razlogom sem jih
zelela v delavnice, ki sem jih izvajala, vkljuciti in s tem pokazati, da kljub bolezni Se vedno
sodelujejo v aktivnostih in prispevajo k procesu dela.

Raziskovala sem uc€inke izvajanja glasbenih delavnic na udeleZzenke z demenco v Domu
Petra Uzarja Trzi€. Teoreti¢ni del predstavlja problematiko demence, socialnega dela z
ljudmi z demenco, glasbene terapije in uporabe glasbe pri delu z ljudmi z demenco. V
empiricnem delu sem raziskovala, kako so izvedene glasbene delavnice ucinkovale na
aktivnost, odzivanje in socialne interakcije udelezenih v procesu.

Izpeljala sem trimesecne glasbene delavnice, ki so potekale enkrat tedensko. Sodelovala
sem z dvema skupinama s tremi udelezenkami in ob tem uporabila opazovanje s popolno
udelezbo. Opazovala sem posameznice in celotni skupini, s katerima sem sodelovala, saj
so bile v eni skupini udeleZzene gospe v zgodnjem obdobju demence, v drugi skupini pa
gospe v srednjem obdobju demence. Rezultate sem pridobila z opazovanjem, pri ¢emer so
me vodile smernice za opazovanje. V rezultatih bom najprej predstavila ugotovitve po
raziskovanih temah in pri tem med seboj primerjala obe skupini. Nato bom predstavila
rezultate vsake posameznice posebej, skozi vsa sreCanja, glede na vse tri teme. Ugotovitve
bom v razpravi povezala s teorijo.

Raziskava kaZe, da so u€inki glasbenih delavnic vidni v aktivnosti, odzivanju in socialnih
interakcijah. Uc¢inki so odvisni od posameznic in obdobja demence. Kljub demenci, ki
ovira kratkoroCni spomin, so skozi sreCanja vidne spremembe in premiki pri vseh
posameznicah.

V diplomskem delu sem nekatere izraze glasbene terapije ubesedila v jeziku socialnega
dela (na mesto izraza klient sem uporabila uporabnik ali udelezenec v procesu in podobno).
V besedilu uporabljam moski in Zenski spol izmeni¢no, vendar se ne glede na to vsakokrat
navezujem na oba spola.
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1. PREGLED PROBLEMATIKE!
1.1. DEMENCA
1.1.1. OPREDELITEV DEMENCE

Pri pregledu literature sem zasledila veliko razli¢nih opredelitev demence. Ce nekatere
povzamem, gre pri demenci za upadanje razuma, spomina, misljenja, govora in presoje kot
posledice kroni¢ne bolezni mozganov (Hiilsen, 2007, Zlobec idr., 2017).
O demenci govorimo takrat, ko so prvi znaki tako pogosti, da motijo vsakdanje
funkcioniranje ljudi. Prvi znaki demence so (Zlobec idr., 2017, str. 18-21):
¢+ postopna izguba spomina (tezava z u¢enjem novih stvari, odvisnost od spominskih
pripomoc¢kov-opomnikov ipd., pozabljanje pomembnih datumov, dogodkov idr.),
¢ tezave pri govoru (iskanje pravih besed),
¢ osebnostne in vedenjske spremembe (pojavi se zmedenost, prestrasenost),
¢ upad intelektualnih sposobnosti, nezmoznost presoje in organizacije,
¢ tezave pri vsakdanjih opravilih,
¢ iskanje, izgubljanje in prestavljanje stvari,
¢ tezave pri krajevni in Casovni orientaciji,
¢ ponavljanje enih in istih vprasanj,
* spremembe Custvovanja in razpoloZenja,
¢ zapiranje vase in izogibanje druzbi (opuséanje druzabnih aktivnosti in konjickov).
Pri demenci je oviran predvsem kratkoro¢ni spomin, kar pomeni, da ljudje pozabljajo
dogodke, ki so se zgodili nedavno, ob tem pa se dobro spominjajo dogodkov, ki so se
zgodili v preteklosti (Zlobec idr., 2017, str. 18).
Demenca je pri vsaki posameznici razlicna in odvisna od ve¢ dejavnikov, med drugim tudi
od vrste demence. NajpogostejSe oblike bolezni so Alzheimerjeva bolezen, vaskularna
demenca, demenca z Lewyjevimi telesci in frontotemporalna demenca. Posledice razli¢nih
vrst demenc so podobne, ne pa enake, ker prizadenejo razli¢ne dele mozganov. Gre za
razlicne moZzganske bolezni (MiloSevi¢ Arnold, 2007). Poleg vrste demence ima na

posameznika velik vpliv tudi stopnja demence.

! Poglavji 1.3 in 1.4 sta deloma Ze bili objavljeni v Baskov¢, T. & Loti Knoll, S. (2019). Glasbena terapija
kot metoda dela z otroki in mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi tezavami. V Habe K. in Licardo M. (ur.),
Oblikovanje custev in vedenja z glasbo (str. 29—49). Maribor: Pedagoska fakulteta.
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1.1.2. STOPNJE DEMENCE

Ljudje z demenco se sreCujejo z razlicnimi ovirami, ki so odvisne od razvitosti bolezni.
Slovensko zdruzenje za pomoc¢ pri demenci le-to delijo na 3 obdobja, in sicer na zgodnje,
srednje in pozno obdobje. V zgodnjem obdobju demence se ljudje veCinoma zavedajo
upadanja svojih sposobnosti in dozivljajo postopno izgubo nadzora nad lastnim zivljenjem.
Te spremembe se izrazajo bodisi kot stres z mocnimi Custvi (jeza, nemoc, nestrpnost, strah
ipd.), bodisi kot nihanja Custvenih stanj. Ljudje z demenco v prvem obdobju bolezni
potrebujejo predvsem spodbujanje in vodenje, da ostanejo samostojni in ¢im dlje
opravljajo stvari, ki jih Se zmorejo. Pomagamo jim lahko tako, da opravila razdelimo na
ve¢ posameznih korakov, damo jasna, preprosta navodila in vzpodbujamo k dejavnostim,
ki so jih ljudje radi opravljali. Srednje obdobje demence je obdobje, v katerem
posamezniki Se veliko zmorejo, vendar pogosto sredi opravljanja dejavnosti ne vedo, kako
nadaljevati ali zakljuciti. Spreminja se jihovo doZivljanje samih sebe, vedno manj se
zavedajo lastnih intelektualnih in Custvenih sprememb. V poznem obdobju demence
posameznice niso ve¢ veliko v gibanju, zato potrebujejo predvsem skrbno nego in udobje.
Njihovo komuniciranje z okolico je omejeno, poc¢asi se zapirajo v svoj svet. V tem obdobju
je zato pomembna neverbalna komunikacija, blizina in dotik (Zlobec idr., 2017, str. 16—
18).

Tri obdobja bolezni nam razsirijo razumevanje demence kot procesa, pri katerem se stanje

posameznice pocasi slabsa. Posledice demence se kazejo tudi pri spremembah osebnosti.

1.1.3. SPREMEMBE OSEBNOSTI LJUDI Z DEMENCO

Demenca ima velik vpliv na ljudi in njihovo vsakdanje zivljenje. Pe¢jak (2007, str. 148—
166) razlaga, da se s staranjem ne spreminjajo samo razumske funkcije, temvec tudi
emocije, motivacija in celotna osebnost. Z demenco pride veliko hudih stresov, kot so upad
telesnih in razumskih funkcij, socialna izolacija, stigma in oslabljeni stiki s svojci. To pri
ljudeh povzroc¢i hude in dolgotrajne negativne emocije, ki poslabsajo njihovo telesno in
dusevno pocutje. Izgublja se obcutek lastne vrednosti, zato jih velikokrat spremlja strah,
sram, odtujenost. Posledi¢no se spremenijo tudi interesi in aktivnost ljudi. Pri tem je zelo
pomembna motivacija, saj je ta temelj za sposobnosti, spretnosti, spomin in misljenje
posameznika. Clovekovi motivi nam povedo, zakaj posameznik zaéne, vztraja ali konca

kaks$no aktivnost, ki je usmerjena k dolo¢enemu cilju (prav tam).



Pri ljudeh z demenco se pojavijo tudi vedenjske in osebnostne spremembe. Vedenjske
spremembe so na primer tezave z orientacijo, vznemirjenost, nemir in podobno. Pri tem se
moramo zavedati, da vsaka oblika vznemirjenosti in nemira nakazuje nelagodje in ob¢utek
nemoci. Tako pri razli¢nih obtozbah, ki jih izkazejo ljudje z demenco, ve¢inoma ne gre za
navedeni predmet, krajo, zastrupitev in podobno, ampak za neko drugo potrebo, ki cloveku
v tistem trenutku manjka. Ljudje z demenco se razburijo zaradi tezav s sporazumevanjem,
nepoznavanja okolja, nezmoznost opravljanja opravil, obcutka tesnobe, razlicnih telesnih
tezav, hrupa, gneCe in tako dalje. Osebnostne spremembe se pojavljajo na podrocju
zaznavanja, miSljenja in Custvovanja. Kazejo se z izrazanjem nezanimanja ljudi za dnevne
aktivnosti, osebno higieno, socialne stike, motenj misljenja z neresni¢no vsebino ali moten;j
zaznavanja, ki se pojavljajo na nivoju cutil, na primer na nivoju vida, sluha (Zlobec idr.,
2017, str. 23-29). Z napredovanjem bolezni ljudje z demenco spoznavajo, da vedno tezje
opravljajo enostavna zivljenjska opravila, njihov vsakdanjik spremljajo neuspehi,
nepovezana dejanja, pogosto so jezni, obupani in prestraseni. Krog prijateljev postaja vse
07ji, obCutki izgubljenosti, zapusScenosti vse pogostejsi, kar se odraza tudi na osebnosti
(Mali, 2007).

Demenca prinese ve¢ sprememb v zivljenja ljudi z demenco. Te spremembe so odvisne od
stopnje in vrste bolezni. Izrazajo se na osebnost ljudi z demenco. Pri ravnanju s
spremembami, ki jih prinese demenca v posameznikova Zivljenja, pa ima pomembno vlogo

socialno delo oziroma socialne delavke.

1.2. SOCIALNO DELO Z LJUDMI Z DEMENCO

Stroke demenco razlagajo na razline nacine. Za mojo raziskavo se mi zdi najbolj
pomembna socialnodelovna razlaga, ki jo opredelim v nadaljevanju.

Bistvo socialnodelovnega razumevanja demence so individualni pristop, vkljucevanje in
skrb za medsebojne odnose znotraj neformalne in formalne socialne mreze (MiloSevic
Arnold, 2007, str. 23). Socialnodelovni model spoStuje avtonomijo uporabnikov, se opira
na njihove vire samopomoci in usklajuje njihove potrebe ter potrebe njihovega druzbenega
okolja, tako deluje kot mediator (Mali, Mesl in Rihter, 2011, str. 27).

Vida Milosevi¢ Arnold (2007, str. 23—36) pravi, da socialno delo gleda na demenco kot na
pojav, na katerega pomembno vplivata negativni odnos druzbe do ljudi z demenco zaradi
njihovega spremenjenega vedenja in fizi¢no okolje, ki ni prilagojeno njihovih potrebam.
Pravi, da gre pri demenci za dva soodvisna procesa, in sicer za nevrolosko poskodbo, ki
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omejuje Clovekove sposobnosti ter za psiholoSke znacilnosti posameznika in njegovo
socialno okolje (prav tam). Tudi Mali (2007) govori podobno. Razlaga, da so spremembe,
ki jih prinasa bolezen, na dveh ravneh: na ravni individualnega, notranjega dozivljanja
bolezni in na ravni medsebojnih odnosov (prav tam).

Vida Milosevi¢ Arnold (2007, str. 23—36) poudari, da je ne glede na naravo bolezni tudi
¢lovek z demenco partner v procesu pomoci, saj edino on sam ve, kaj se z njim dogaja,
kako se pocuti, kaj potrebuje ipd. Partnerski odnos z ljudmi z demenco okrepi njihovo mo¢
in jim da obcutek, da Se ohranjajo nekaj kontrole nad svojim zivljenjem. Kot socialne
delavke moramo biti zagovornice pravic, interesov posameznikov in jim pomagati, da si
pridobijo in ohranijo ustrezno mesto v skupnosti (prav tam). Lilijana Rihter (2007, str. 93)
poudari, da moramo pri socialnem delu zagotoviti ustrezno okolje, ki bo posameznicam z
demenco omogocalo, da v ¢im vecji meri opravljajo tiste funkcije, ki jih Se zmorejo, in
imajo obenem na voljo ustrezno pomoc¢ za opravljanje tistih funkcij, ki jih ne zmorejo vec
(prav tam). Pri delu z ljudmi z demenco poskusamo mobilizirati moci in sposobnosti, da jih
spodbujamo k maksimalnem funkcioniranju in ob tem zagotavljamo okolje, ki jih ne bo
omejevalo (Mali, Mesl in Rihter, 2007).

Pri delu z ljudmi z demenco je socialnim delavcem v oporo delovni odnos, ki omogoca
vzpostavljanje okolja, ki je usmerjeno v raziskovanje in ustvarjanje dobrih izidov. Na ta
nacin lahko zagotavljajo varno okolje, ki ljudem z demenco omogoca, da se spopadajo s
svojimi stiskami in zanje iS¢ejo reSitve. Pri tem strokovnim delavcem pomagajo dolocene

spretnosti in znanja za ravnanja.

1.2.1. SPRETNOSTI SOCIALNIH DELAVCEYV IN DELAVK ZA DELO Z
LJUDMI Z DEMENCO

Za delo z ljudmi potrebujemo dolo¢ene spretnosti in znanja. Kitwood (1997) razlaga, da
vsak ¢lovek z demenco dozivlja bolezen in njene posledice na svoj nacin, zato se moramo
vsakemu posamezniku posvetiti individualno (prav tam). Pomembno je, da starega ¢loveka
z demenco sprejemamo in poskusamo razumeti, ne da bi ga zeleli spremeniti. Priznamo
njegovo veljavo in z njim poskuSamo vzpostaviti obcutek lastne vrednosti in dostojanstva
(Hiilsen, 2007, str. 43). Pomembno je, da na prvo mesto postavljamo cloveka z vsemi
osebnostnimi in socialnimi zna¢ilnostmi. Tem lastnostim je dodana bolezen demenca. Ce
smo osredotoceni na spremembe, ki jih prinaSa demenca v Zivljenje posameznice, bomo h
njenem kvalitetnemu Zivljenju pripomogli z razumevanjem in ustreznim okoljem (Mali,

2008).



V socialnem delu je osrednji prostor pogovor, v katerem se dogaja proces pomoci. V
procesu sta socialna delavka in uporabnik z demenco sogovornika in sodelavca v skupnem
projektu, ki imata nalogo, da soustvarjata deleze v resitvi. S pogovorom ljudje z demenco
dobijo pomembno izku$njo spostovanja in osebnega dostojanstva (Cac¢inovi¢ Vogrinéi¢,
Kobal, Mesl in Mozina, 2005, str. 7).

Eden od pomembnih elementov v socialnem delu je tudi partnerstvo. V partnerskem
odnosu oseba z demenco pridobiva mo¢, ima moznost izbire in vse vecji nadzor nad
lastnim zivljenjem. S partnerjem gradita medsebojno zaupanje, udejanjata nacelo
participacije in drug drugega spostujeta (Mali, 2008, str. 70, 71). Partnerski odnos se gradi
iz aktivne vloge uporabnice, ki ji zagotavlja vpliv, moC pri soustvarjanju resitev.
Pomembno je, da so njene izku$nje in znanje upoStevani. Vloga socialnega delavca je v
odkrivanju, raziskovanju in mobilizaciji virov mo¢i, ki jih najdemo v Zivljenjskem svetu
posameznice z demenco. Pomembna je tudi usmeritev na krepitev moci, saj ljudem z
demenco omogoca, da prevzamejo odgovornost za svoje zivljenje, pomaga jim pridobiti
samospostovanje in spoznati vrednost lastnih izkuSenj (Mali, Me$l in Rihter, 2011, str. 39,
40).

Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (2005) pravi, da razvoj delovnega odnosa ni mogo& brez
osebnega stika, osebne vezi in razvitega medosebnega prostora med socialno delavko in
uporabnikom. Delovni odnos omogoca proces pomoc¢i tako, da se le-ta raziskuje in
soustvarja. Z osebnim stikom se med ljudmi oblikuje medosebni prostor. To je podrocje
obcutkov, misli in spoznanj, ki sledijo naravi trenutnega medsebojnega odnosa in jih ljudje
delijo (prav tam).

Kitwood (1997, str. 89-91) nasteje vrste pozitivnih interakcij, ki so pomembne pri delu z
ljudmi z demenco. To so priznanje (oseba z demenco se priznava kot oseba z vso svojo
edinstvenostjo), pogajanje (vrsta interakcije pri kateri se ljudje z demenco posvetujejo o
svojih zeljah in potrebah), sodelovanje, igra (ker je delo usmerjeno v cilj, je igra misljena
kot preprosta vaja v spontanosti in samoizraZanju), oblike interakcije (pri katerih je glavni
nacin Cuten), praznovanje (oblika interakcije, pri kateri pri vseh prisotnih prevladuje
podobno razpoloZenje), validacija (priznava resnicnost clovekovih ¢ustev in obc¢utkov ter
daje odgovor na ravni obCutka) in varen prostor, kjer se lahko prikazejo skrite posSkodbe,
konflikti in se izpostavijo ranljivosti (prav tam).

Menim, da z razlicnimi spretnostmi lahko strokovni delavci oziroma delavke pripomorejo
k vzpostavitvi in ohranjanju dobrega delovnega odnosa. Na ta nacin lahko ljudem z

demenco nudijo oporo, ki jo potrebujejo.
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1.2.2. UPORABA IZRAZNO-USTVARJALNIH MEDIJEV V SOCIALNEM
DELU

V socialnem delu lahko kot komunikacijski pripomoc¢ek uporabimo tudi nebesedne oblike
komunikacije. Pri tem se lahko opiramo na izrazno ustvarjalne medije.

Lea Sugman Bohinc (1994) govori o socialnem delu z ustvarjalnimi kulturnimi
dejavnostmi, ki pri delu z ljudmi z demenco lahko pomembno pripomorejo k dobremu
delovnemu odnosu. Gre za socialno delo z igralno, gibalno-plesno, likovno, glasbeno in
video dejavnostjo. Osvetljuje smiselnost uporabe ustvarjalnih kulturnih dejavnosti, saj vidi
socialno delo kot znanost in metodo ustvarjanja prostora in ¢asa za komunikacijo med
udelezenci procesa. To pomeni omogocati, ohranjati in razvijati sporazumevanje, torej
obcutenje, poslusanje, pogovarjanje, pogajanje, dogovarjanje in razumevanje, ki bo
ustvarilo nekaj novega, spremembo oziroma premik iz bole¢ih medosebnih odnosov. V ta
namen je po mnenju avtorice uporaba ustvarjalnih kulturnih dejavnosti ze zaradi
znacilnosti novega, drugacnega, svobodnega, enkratnega in lastnega izredno primeren
medij, ki ob zagotovljenem varnem okviru omogocajo in spodbujajo komunikacijo med
udelezenimi v procesu. Avtorica opisuje, da ustvarjalne kulturne dejavnosti lahko
uporabljamo kot samostojno, zacetno, sklepno ali drugace dopolnjujo¢o metodo
obi¢ajnemu pogovoru z eksperti iz izkuSenj. Pomembno je, da uporabo ustvarjalnih
kulturnih dejavnosti prilagodimo udelezenim v procesu (prav tam).

K. Kustec (2011) govori o uporabi umetniskih izraznih sredstev pri podpori in pomoci kot
o nacinu iskanja reSitev na drugaCen nacin. Raznovrstnost uporabnikov zahteva veliko
iznajdljivost za odgovore tukaj in zdaj, v vsakokrat novi, neponovljivi in nepredvidljivi
socialni interakciji. Zato je pomembno, da se tudi socialne delavke ¢im bolj raznoliko
odzivamo. UmetniSka izrazna sredstva vidi kot medij oz. dopolnilo klasi¢nemu nacinu dela
(pogovoru), ki nam je lahko v pomo¢ pri iskanju notranjih virov mo¢i uporabnikov. Pri
delu z umetnostnimi izraznimi sredstvi je pomembna ustvarjalnost, inovativnost in
iznajdljivost, osebna motiviranost in izkuSenost socialne delavke ter tudi strokovna znanja
o socialnem delu in posameznih umetniskih izraznih sredstvih (prav tam). Komunikacija z
ljudmi z demenco mora biti ¢im bolj Cutna in prilagojena njihovim sposobnostim, potrebno
je, da smo ustvarjalni, prilagodljivi in pripravljeni na razli¢ne odzive (MiloSevi¢ Arnold,
2007, str. 23-36).

Menim, da lahko uporaba razli¢nih nacinov izraZanja veliko pripomore k samemu procesu.

Lahko spodbudi ustvarjalnost, izrazanje, da obcutek moci, prikli¢e obcutek, spomin in tako



dalje. Sploh se mi zdi taka vrsta komunikacije uporabna pri ljudeh, ki so ovirani pri

verbalni komunikaciji.

1.2.3. PREGLED RAZISKAV S PODROCJA UPORABE GLASBE PRI
DELU S STARIMI LJUDMI

Raziskovanje o uporabi glasbe pri delu s starimi ljudmi z demenco $e ni tako razSirjeno,
sploh ne na podrocju socialnega dela. Teme, ki se v raziskavah tega podrocja pojavljajo,
govorijo o vplivu glasbe na jezikovno, kognitivno, socialno, fizi¢no in emocionalno
podrocje.

V Sloveniji so na to temo bile izvedene nekatere raziskave v okviru diplomskih in
magistrskih del. Juvanc (2016) je v svoji magistrski nalogi z naslovom Uporaba glasbe pri
delu z osebami z boleznijo demenca raziskovala, kakSen vpliv ima glasba na osebe z
demenco. Raziskavo je izvajala 10 dni s tremi udelezenci. Izvajala je petje ob kitari in
ugotovila, da ima glasba pozitivne ucinke na ljudi z demenco, vendar na vsakega
posameznika deluje drugace in ima razlicno dolg vpliv (prav tam). Bozi¢ (2014) je v svoji
zakljuéni nalogi z naslovom Vpliv glasbene terapije na dementne starejse osebe pregledala
obstojeco literaturo in spoznala, da glasba vpliva na ljudi z demenco na jezikovnem,
kognitivnem, socialnem in vedenjskem podrocju (prav tam). Krivec (2013) je v svoji
diplomski nalogi z naslovom Elementi glasbene terapije v socialnem delu raziskovala,
kateri elementi glasbene terapije se lahko uporabljajo v socialnem delu in kakSne so koristi
uporabe metod glasbene terapije v socialnem delu. Rezultate je dobila z intervjuji, ki jih je
opravila s socialnimi delavkami in glasbenimi terapevti. Raziskava je pokazala, da se v
socialnim delu, predvsem na mikro ravni, lahko uporablja veliko elementov glasbene
terapije. Ugotovljeno je bilo tudi, da so metode glasbene terapije najbolj smiselne pri delu
z druzinami, ljudmi, ki imajo tezave z verbalnim izraZanjem in s starimi ljudmi (prav tam).
Divjak (2017) je v svoji magistrski nalogi z naslovom Vpliv glasbe na starostnika
raziskovala uc¢inke glasbe, na krvni tlak, sréni utrip in pocutje starostnika. Izvedla je
eksperiment, katerega rezultati so pokazali, da glasba ugodno vpliva na telesne, kognitivne
in emocionalne spremembe starostnika, prav tako tudi na spremembe v socialni
vkljucenosti (prav tam).

V tujini so raziskave v povezavi z glasbeno terapijo in socialnim delom ter uporabo glasbe
v povezavi z ljudmi z demenco bolj aktualne in obsezne. Na fakulteti za socialno delo v

Kaliforniji je bila izvedena Studija, katere namen je bil raziskati potek glasbene terapije s



starimi, njene prednosti in omejitve ter uporabnost za socialne delavce in socialne delavke.
Kot sredstvo za pridobivanje podatkov so bili uporabljeni intervjuji, pri ¢emer je bilo
raziskovano cCustveno, socialno, fizicno in kognitivnho podrocje. Rezultati so pokazali
ugodne ucinke na vseh raziskovanih podrogjih. Custvene spremembe so se pokazale v
vecji meri Custvenih izrazov, dvigu razpolozenja, zmanjSanju izolacije in izboljSanju
spomina. Fizi¢ne spremembe so bile vidne v ve€jem telesnem gibanju in izboljSanju fine
motorike. Socialne spremembe so bile vidne predvsem v zmanjSanju izolacije in povecanju
Stevila medsebojnih interakcij. Pri vkljucenih v raziskavo so bile vidne tudi spremembe v
izboljSanju pocutja in povisani pozornosti ljudi (Navarrete-Campos, 2016). V Angliji je
potekala raziskava Moc glasbe v Ziviljenju starejsih odraslih. Rezultati so pokazali, da
glasba nudi potencial za izboljSanje zdravja in dobrega pocutja v starosti. Ugotovili so, da
je aktivno ustvarjanje glasbe vir vecje socialne kohezije, osebnega razvoja in
opolnomocenja. Glasba prav tako prispeva k zmanjSevanju izolacije. Raziskava obravnava
literaturo, ki se nanaSa na posebne koristi aktivnega sodelovanja pri ustvarjanju glasbe med
starejSimi, ob tem je predstavljena tudi Studija primera, ki ponazarja nekatere klju¢ne tocke
iz literature (Creech, Hallam, McQueen in Varvarigou, 2013). V Angliji je bila izvedena
tudi raziskava na temo zdravja in dobrega pocutja ob petju za ljudi z demenco. V Studiji so
uporabljali petje, s katerim so se udelezenci z demenco ucili novih pesmi. Cilj te tehnike je
bil spodbujati socialno interakcijo, vzajemno podporo, sodelovanje in komunikacijo.
Raziskava je pokazala vecjo socialno vkljuCenost in ve€ socialnih interakcij, vecjo
medsebojno podporo in pozitiven vpliv na odnose med udeleZenci in njihovimi skrbnicami.
Pozitivne spremembe so bile vidne pri vplivu petja na spomin in pocutje. UdeleZenci z
demenco so zaznali, da se z izzivi, ki jih v Zivljenje prinese bolezen, lazje spopadanjo
(Eldirdiry Osman, Tischler, Schneider, 2014).

Zgornje raziskave potrjujejo pozitivne uc¢inke uporabe glasbe pri delu z ljudmi z demenco,
ki so se pokazali v izboljSanju komunikacijskih vesc¢in, ve¢je socialne vkljucenosti, fine

motorike, spomina in kognitivnih spretnosti.

1.3. GLASBENA TERAPIJA

1.3.1. OPREDELITEV GLASBENE TERAPIJE

Podrocje glasbene terapije v Sloveniji Se ni Siroko poznano, zato v nadaljevanju opredelim

nekatera temeljna izhodisca, tehnike in metode tega podrocja.



Glasbena terapija ima veliko razliénih definicij, ker zdruzuje glasbo in terapijo, ki ju
strokovnjakinje definirajo zelo razlicno. Na eni strani gre za znanost, vedo in proces, na
drugi za umetnost in preplet razlicnih kultur. Definicije se razlikujejo glede na namen,
uporabe, ciljev, metod in teoretskih usmeritev (Bruscia, 1998). Na mednarodnem nivoju so
glasbeni terapevti glasbeno terapijo definirali kot dvosmeren proces med terapevtko in
uporabnikom, ki s pomoc¢jo uporabe glasbe nudi ljudem varen prostor in kraj, kjer se lahko
srecajo s svojo stisko, jo izrazijo, preoblikujejo in resijo (Knoll, 2006).

Bruscia (1998, str. 35-44), strokovnjak podroc¢ju glasbene terapije, le-to definira kot
sistematiCen proces, kjer terapevtka pomaga udelezenemu v procesu, da s pridobljenimi

glasbenimi izkusnjami spodbuja spremembe v njegovem Zivljenju (prav tam).

1.3.2. DVE SMERI GLASBENE TERAPIJE

Na nas vpliva tako poslusanje kot igranje glasbe. Bruscia (1998) lo¢i med dvema glavnima
smerema glasbene terapije, aktivno in receptivno, ki se med seboj razlikujeta v nacinu
uporabe glasbenega medija. Pri obeh je cilj ustvariti pozitiven stik med udeleZzeno v
procesu in njenim okoljem ter jo spodbuditi k spremembam (prav tam).

Pri aktivni glasbeni terapiji terapevt in uporabnica skupaj aktivno izvajata glasbo (Knoll,
2011, str. 28, 29). To pomeni, da udelezeni v procesu glasbo izvajajo, jo sestavljajo,
improvizirajo in se izrazajo z zvokom. S pomocjo le-tega raziskujejo svoje vire,
komunicirajo, razvijajo odnose in i§¢ejo resitev ter izpolnitev (Bruscia, 1998).

Glasbene izkuSnje omogocajo izrazanje Custev in pogovor o uporabni¢inih stiskah, ki se
pokazejo skozi njeno ustvarjanje. Za vkljucevanje v glasbeno improvizacijo oseba ne
potrebuje predhodnega glasbenega znanja. Aktivna glasbena terapija lahko poveca
odzivanje in sodelovanje udeleZenih v procesu, spoznavanje samega sebe, svoje zavesti ter
povecanje obcutka samospoStovanja (Juvanc, 2016).

Receptivna glasbena terapija je usmerjena v posluSanje glasbe. Njen namen je spodbujanje
asociacij in usmerjanje pozornosti na lastno telo ob posluSanju glasbe (Knoll, 2011, str. 28,
29). Receptivne tehnike vkljucujejo dva postopka: sliSanje in poslusanje. SliSanje je slusno
dozivetje, ki lahko deluje na niZji stopnji obcutka in je kljub temu dovolj mocen za
spodbujanje sprememb. PosluSanje lahko seze v globoka dozivetja, ki jth ne moremo
predvidevati, zato je zelo pomembno, da je terapevtka pri tem previdna (Alvin in Warwick,
1991).

Obema smerema glasbene terapije, torej aktivne in receptivne, je skupna improvizacija.



1.3.3. IMPROVIZACIJA V GLASBENI TERAPIJI

V glasbeni terapiji se pogosto uporablja improvizacija, zato jo v nadaljevanju natanc¢neje
opredelim.

Improviziranje je ustvarjanje necesa spontanega v danem trenutku brez specificne priprave
(Wigram, 2004). Knoll (2011) pravi, da je glasbena improvizacija umetnostno izrazanje, ki
ni vnaprej dano in znano ter se poraja v trenutku dogajanja oziroma izvajanja (prav tam).
Glasbo lahko improvizira vsakdo na kateremkoli instrumentu (Wigram, 2004).
Improvizacijo lahko izvajamo na razline nacine: uporabnik lahko igra na glasbeni
instrument in improvizira glasbo samega sebe, lahko zaigra nek obcutek, idejo, naslov,
sliko, osebo, dogodek, dozivetje in podobno. Udelezeni v procesu lahko spreminja
besedilo, melodijo in spremljavo neke pesmi ali improvizira z vokalom, pri ¢emer ne
uporablja besed in zvoke ustvarja z uporabo razli¢nih vrst zvokov svojega telesa
(ploskanje, treskanje). Lahko gre za solo, duet ali skupinsko igranje. Vsaka vrsta
improvizacije predstavlja razli¢ne vrste glasbenih izzivov (Bruscia, 1998).

Improvizacija lahko omogoca vzpostavljanje neverbalne komunikacije in most do verbalne
komunikacije, spodbuja samoizrazanje, razvija sposobnost za medosebne odnose in
sodelovanje v skupini ter razvija percepcijske in kognitivne sposobnosti (Bruscia, 1998).

Z improvizacijo lahko dosezemo spremembe oziroma spodbude v samem procesu. Pri tem

te premike lahko spodbudi ze sama glasba.

1.34. NACINI DELA V GLASBENI TERAPLJI

Nacin dela v glasbeni terapije je nekoliko drugac¢en od nacina dela v socialnem delu, saj v
glasbeni terapiji osrednji prostor zavzema glasba. Le-ta je medij, ki nam omogoca
neverbalno komunikacijo oziroma razumevanje brez besed. Glasba je uporabljena kot
sredstvo za pridobivanje informacij in most za gradnjo terapevtskega odnosa med
uporabnikom in terapevtko, pri ¢emer glasba ni cilj in ne bistvo (Knoll, 2011, str. 27).
Teza, na kateri temelji glasbena terapija je, da je vsak clovek, ne glede na starost ali
glasbeno podlago, sposoben glasbenega izrazanja in vrednotenja. To vkljucuje petje,
igranje na enostavne instrumente, odzivanje na glasbo, pomnjenje, dojemanje odnosov
med zvoki in dajanje pomena glasbenemu dozivljanju (Juvanc, 2016). Uporabniku je
ponujena priloZznost za odkrivanje, pridobivanje novih izkuSenj in oblikovanje razli¢nih
vidikov sebe, tudi v odnosu do drugih. Izkusnje, ki jih pri terapiji uporabnice prejmejo,

lahko prenesejo v svoje zivljenje (Knoll, 2011).
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Bruscia (1998, str.110—121) navaja nacine, kako glasbena terapija pomaga udelezenim v

procesu (prav tam):

11

s socutjem (Ko skupaj pojemo isto pesem, isto melodijo, iste besede, v istem ritmu
se zdruzimo in povezemo. Lahko uporabljamo naslednje tehnike: posnemanje
(ponovitev ritma ali melodije), usklajevanje (igranje iste melodije ali ritma),
odsevanje (glasbeno prikazovanje uporabnikovega razpolozenja) in vkljuevanje
(uporabnicine motive prenesemo v glasbo),

z moznostjo samoizrazanja (Ljudje s petjem, igranjem na instrument in kreativno
umetnostjo improviziranja izrazijo, kar potrebujejo. Glasbeno samoizrazanje
pogosto povsem naravno pripelje tudi do drugih oblik izrazanja. Uporabniki, ki se
zmorejo verbalno izrazati, pogosto zelijo govoriti o tem, kaj so izrazili v svoji
glasbi; uporabnice, ki se ne morejo izraziti verbalno, se vc¢asih izrazijo o svojih
dozivetjih z gibom ali risanjem.),

s spodbujanjem interakcij (Glasbena terapija vkljucuje prevzem vlog v odnosu do
drugih in jih povezuje v obojestransko sodelovanje. Pri ustvarjanju ali izvajanju
glasbe velikokrat prevzemamo dolo¢eno vlogo, na primer vlogo solistke ali
spremljevalca in podobno.),

komunikacijo (Glasbena komunikacija se prekriva z verbalno in z drugimi
neverbalnimi oblikami komunikacije in lahko sluzi kot most med njimi. Lahko
nadomesti potrebo po besedah ali vkljucuje besede, gibanja in vizualne slike, lahko
se o glasbi tudi pogovarjamo.),

povratno informacijo (Ustvarjanje glasbe vedno vkljucuje povratno zanko. Prek
igranja uporabnik ne sli$i samo samega sebe, ampak tudi kako drugi zaznavajo in
se odzivajo na njegovo izrazanje. Slednje mu omogoca vpogled v njegovo
dogajanje.),

z raziskovanjem (Ko uporabnice ustvarjajo glasbo, se pojavijo doloceni izzivi ali
tezave, ki jih lahko ob podpori za¢nejo reSevati. Pomembno je, da glasbena terapija
ponuja varen prostor, znotraj katerega lahko udelezene raziskujejo, preizkusajo
glasbene moznosti, ki so jim na voljo. Te izkusnje lahko prenesejo tudi v vsakdanje
Zivljenje.),

s povezovanjem (Lahko gre za povezovanje med razlicnimi deli sebe (telesa, duha),
telesa (roke, o€i, uSesa), zavesti (zavestno in nezavedno, obcutki, slike, spomini,

prepri¢anja) ali med samim seboj in nekom drugim (drugi ljudje, objekti). Ko



pojemo ali igramo instrument, je potrebno, da smo povezali misli, naSe zaznave,
fizi¢no telo, obcutke in se povezali z drugimi prisotnimi.).
Z uporabo glasbe ljudem omogocimo nove izkusSnje, ki prispevajo k procesu sprememb,

novih razumevanj, iskanja resitev in tako dalje.

1.4. UPORABA GLASBE PRI DELU Z LJUDMI Z DEMENCO

1.4.1. GLASBA KOT OBLIKA NEVERBALNE KOMUNIKACIJE PRI
LJUDEH Z DEMENCO

Menim, da je glasba odli¢no sredstvo, ki lahko pripomore k delovnem procesu pri delu z
ljudmi z demenco.
Knoll (2006) pravi, da je glasba univerzalni jezik in medij, ki presega verbalne in
neverbalne meje. Ker je univerzalna, lahko z njo komuniciramo vsi ljudje (prav tam). Ko
besede vedno bolj bledijo, ostanejo melodije in morda tudi cela besedila znanih pesmi.
Glasba lahko deluje zelo prijetno in spodbujajoce. Pomembno pa je, da jo uporabljamo
nacrtno, ¢asovno omejeno in jo posamezniku z demenco prilagodimo (Hiilsen, 2007, str.
95).
Maddock (1993, str. 8) pravi, da ima glasba neposreden dostop do ¢lovekovega Custvenega
in podzavestnega sveta. Ljudje ustvarjajo lastno glasbo, ki sluzi kot svojevrstno sredstvo
sporazumevanja (prav tam). Je posebna govorica, ki ni tako natan¢na in povedna kot jezik,
vendar lahko njeno sporocilo preseze govor. V zvokih, ki jih sli§imo, podzavestno i§¢emo
smisel in jim pripisujemo pomen (Lebi€ in Loparnik, 1982).
Metafora, da je glasba govor, pomeni, da glasbo razumemo. Torej, da jo razumemo tako,
kakor da ima v zvokih pomen, ki ga je potrebno razkriti. V glasbenem izrazu torej ne gre le
za obcudovanje njegove lepote, temvec tudi za razumevanje tega, kar izraza (Motte-Haber,
1990).
Na dojemanje glasbe vplivajo njeni osnovni elementi. Nekatere od teh predstavljam v

nadaljevanju.

1.4.2. OSNOVNI GLASBENI ELEMENTI

Z glasbo lahko v ljudeh spodbudimo spremembe. Lahko gre za fizi¢ne spremembe, to je
spremembe v telesu (na primer dihanje), za psihicno spremembo, na primer spremembo
razpoloZenja in podobno. Pri tem imajo klju¢no vlogo razli¢ni glasbeni elementi, ki jih

uporabljamo. Predstavljam nekaj elementov oziroma njihov ucinek na ljudi. Vecino
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povzemam po avtorju Berger, ki je v svojem delu raziskoval prav ucinek glasbenih
elementov na ljudi.

Ritem

Gre za reden ponavljajoCi se vzorec gibanja ali zvoka (Jarc, 2012). Uporaba zunanjih
ritmi¢nih drazljajev lahko vpliva na ritem notranjih procesov ljudi (impulz, krvni tlak,
dihanje), ker se ritmi¢na regulacija notranjih procesov prevaja, spreminja in ustvarja v
povezavi s trajnim zunanjim ritmi¢nim drazljajem. S pomocjo ritma se lahko uglasimo in
povezemo z udelezenim v procesu prek njegovega osebnega ritma (Berger, 2002, str. 112—
125).

Melodija

Melodija je neposredna komunikacija ¢loveSkega Custvenega stanja, ki sporo¢a zgodbo.
Spodbuja lahko razli¢ne psiholoske in fizioloske spremembe ter pomaga pri usmerjanju
pozornosti (Berger, 2002, str. 112—-125).

Harmonija

Harmonija lahko sluzi kot vir improviziranih zgodb, znotraj katerih se krepi samoizrazanje.
Spodbudi slusne in fizi¢ne sposobnosti ter zaznavanje globine zvoka, prav tako lahko
razkriva spremembe razpolozenja (Berger, 2002, str. 112—-125).

Tonska barva

Tonska barva je opredeljena kot kakovost zvoka instrumenta ali vokala. Barva tona je tista,
ki razlikuje zvok moSkega in Zenskega vokala, zvok trobente od zvoka flavte in tako dalje.
V glasbenih interakcijah nam lahko da pomembno informacijo o udelezenih v procesu, saj
si uporabnice obi¢ajno izberejo tista glasbila, ki so jim vSe€ po tonski barvi (Berger, 2002,
str. 112-125).

Dinamika

Dinamika je razmerje med glasnim in tithim. Kaj je glasno in kaj tiho, se razlikuje od
posameznika do posameznika. Dinamika govora in igranja kaZeta na nujnost in raven
Custvenih stanj. Glasbena dinamika je vzporedna dinamiki posameznice, torej njeno
razpoloZenje in pocutje v trenutku tukaj in zdaj (Berger, 2002, str. 112-125).

Glasba prek opisanih glasbenih elementov u¢inkuje na nas in vpliva na razli¢na podrocja,

ki jih navajam v nadaljevanju.
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1.4.3. VPLIV GLASBE

Glasba ima vpliv na kognitivno, motoricno, socialno in custveno podrocje.

Vpliv na kognitivno podrocje

Ena od posledic demence je slabSanje sposobnosti govora, zato je lahko v veliko pomo¢
uporaba glasbe, ki se lahko uporablja kot orodje za dostop do jezika na nacin, ki ga
verbalni jezik ne more. Uporaba jasnega ritma in pesmi z besedami je lahko koristno za
spodbujanje sposobnosti govora, razumevanja in misljenja, saj pri ljudeh z demenco pesmi
in cela besedila ostanejo v spominu. Glasba je dober pripomocek tudi za ohranjanje
spomina in usmerjanje pozornosti. Dolgoro¢ni spomin ohranja glasbo iz preteklosti, tako
glasba deluje kot most, ki omogoca posameznikom z demenco, da se dotaknejo spominov
(Guy in Neve, 2005). Glasbena dejavnost lahko vpliva na ¢lovekove psihi¢ne in kognitivne
sposobnosti, to je na sposobnosti misljenja, koncentracije, na sluSne zaznave in predstave
ter na psthi¢ne funkcije in aktivnosti (BuZan, Stergar, Golob in Ulaga, 2002).

Vpliv na motori¢no podrocje

Glasbene dejavnosti vplivajo tudi na telesno odzivanje oziroma spodbujajo gibanje (Buzan,
Stergar, Golob in Ulaga, 2002). Glasba lahko ljudi spodbudi k fiziénemu odzivanju,
premikanju in razvijanju koordinacije. Spodbuja drobne koordinirane gibe in omogoca
spontano gibalno odzivanje na glasbo. Uporaba glasbenih instrumentov tako aktivira
telesne funkcije (Guy in Neve, 2005). Ob igranju na instrumente se razvija predvsem fina
motorika in vizualno motori¢na koordinacija. Motoricne sposobnosti lahko razvijamo s
pomocjo pesmi, ob katerih so udelezenci motori¢no dejavni (na primer ploskajo, korakajo,
1zvirnost in ustvarjalnost (Buzan, Stergar, Golob in Ulaga, 2002).

Vpliv na socialno podrocje

Glasba lahko pripomore k socialnemu razvoju. S skupnimi glasbenimi doZivetji,
sodelovanjem v skupini in skupnem ustvarjanju se razvije obcutek pripadnosti.
Sodelovanje pri skupnem glasbenem ustvarjanju tako spodbuja pozitivne socialne odnose
(Buzan, Stergar, Golob in Ulaga, 2002). Glasba torej krepi socialne interakcije in ublazi
obCutke osamljenosti. S pomocjo skupinskih glasbenih aktivnosti lahko pri ljudeh z
demenco spodbujamo pozitivne, uspeSne izkusnje z glasbo. Pozitivne izkuSnje vodijo k
vec€ji samozadostnosti in obcutku zadovoljstva. Poleg tega z glasbo lahko pri ljudeh

vzbudimo tudi interes za aktivnost (Guy in Neve, 2005).
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Vpliv na ¢ustveno podrodje

Z glasbo pa lahko spodbujamo custva. Dolo¢ena glasba lahko v dolocenem trenutku vpliva
pomirjajoce ali razdrazujocCe. Poleg tega pa nas glasba lahko spominja na kakSen dogodek.
Tu je pomembno, da s posameznico opazujemo in prepoznamo, kako in katera glasba je
vplivala nanjo. V njej lahko najdemo ljubezen, varnost, umirjenje, vzburjenje, zalost,
veselje ter druga Custva, razpolozenja in obcutke, ki si jih ob poslusanju, petju in igranju
prisvojimo in se z njimi poistovetimo. V procesu je udelezence potrebno spodbujati k
izrazanju svojih Custev in prepoznavanju Custev drugih (Buzan, Stergar, Golob in Ulaga,
2002).

Vpliv glasbe na dolo¢eno podrocje ljudi, kot je razloZzeno zgoraj, lahko v delovnem

procesu dosezemo namerno z uporabo razli¢nih tehnik.

1.44. STRUKTURIRANE TEHNIKE ZA DELO Z LJUDMI Z DEMENCO

Stroka glasbene terapije za dosego svojih ciljev razvija Stevilne strukturirane tehnike, ki se
jih v prilagojeni obliki lahko uporablja tudi v drugih glasbenih kontekstih. Kadar je temu
tako je glavni namen ljudem omogoc€iti nove izkuSnje povezovanja z vrstniki, nove
izku$nje izrazanja lastnih notranjih vsebin ter izkuSanje wustvarjalne neverbalne
komunikacije (Brus, Habe, Loti Knoll, Smrekar in Stule, 2019, str. 59).

V nadaljevanju predstavljam izbor strukturiranih glasbeno terapevtskih tehnik aktivne
glasbene terapije, na katerih temelji empiri¢ni del raziskovalne naloge.

Pozdravna in zaklju¢na pesem

Glasbene dejavnosti se vedno zac¢nejo in koncajo s pesmijo, kar sre€anjem daje osnovno
strukturo in ljudem predstavlja neko stalnost, varnost. S tem sre¢anju postavimo glasbeni
okvir, s katerim neverbalno sporo¢amo, da so se delavnice zacele oziroma zakljucile
(Fenwick, 2019). Pozdravna in zaklju¢na pesem sta z glasbenega vidika podobni, le da se
na zacetku pozdravimo (na primer dober dan), na koncu pa poslovimo (na primer na
svidenje), obi¢ajno vkljucujeta poimenski pozdrav vsakega prisotnega na delavnici. Glavni
namen pozdravne in zaklju¢ne pesmi je omogociti vsaki posameznici svoj prostor znotraj
skupine. V pozdravni in zakljucni pesmi lahko sodelujoci pojejo in igrajo na poljubno
glasbilo. S so¢asnim petjem in igranjem urijo osredotoCenost na ve¢ glasbenih elementov
(na melodijo, ritem, besedilo pesmi in ostale), z igranjem na glasbila se ustvarjalno izrazajo

in uéijo poslusanja drug drugega (Brus, Habe, Loti Knoll, Smrekar in Stule, 2019, str. 59).
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Prosta glasbena improvizacija

Prosta glasbena improvizacija je osnovna metoda aktivne glasbene terapije, pri kateri
uporabnik z igranjem ali petjem sestavlja glasbo in ustvarja melodijo, ritem, pesem ali
instrumentalno glasbo. Udelezene v procesu lahko improvizirajo same, v duetu ali v
skupini. Svoje glasbeno sredstvo lahko uporabljajo v okviru svojih zmoznosti (na primer
glas, zvok telesa, tolkala, godala, pihala, glasbila s tipkami) (Bruscia, 1998).

Prosta glasbena improvizacija se za¢ne in kon¢a spontano, posamezniki po zelji vstopajo in
izstopajo iz igranja. Improvizacija lahko sluzi kot spros¢ena oblika glasbenega izrazanja za
raziskovanje in preizkuSanje glasbil ter spodbuja udeleZzene k ustvarjalnemu izrazanju
(Brus, Habe, Loti Knoll, Smrekar in Stule, 2019, str. 59).

Ritmi¢na improvizacija

Pri ustvarjanju ritma udeleZzenke delavnic uporabljajo le ritmi¢na glasbila. Ritmicne
aktivnosti lahko potekajo na razli¢ne nacine. Skupno igranje ritma udelezenim pomaga, da
se uskladijo in povezejo (Brus, Habe, Loti Knoll, Smrekar in Stule, 2019, str. 59).

Petje znanih pesmi

Uporabnik se uci ali izvaja komponirano vokalno ali instrumentalno glasbo. V proses so
vkljucene tudi strukturirane glasbene dejavnosti in igre, v katerih uporabnica prevzema
dolocene vloge (na primer solistka, spremljevalka in podobno). Pri tem lahko to pomaga
usmerjati pozornost in koncentracijo, ohranjati ali izboljSati spomin in razvijati ves¢ine v
sporocanju idej za pesmi (Bruscia, 1998). Petje znanih pesmi lahko k procesu pripomore
predvsem takrat, kadar udeleZenke same izrazijo zeljo. Ob petju znanih pesmi lahko
udeleZenci igrajo na razline instrumente in na ta nacin urijo osredotoCenost in
koordinacijo. Igrajo lahko ritmi¢no podlago ali melodijo pesmi (Fenwick, 2019).
Situacijska pesem

Situacijska pesem nastaja spontano. Gre za glasbeni izdelek, v katerem ustvarimo
preprosto melodijo ob kateri spontano nastaja besedilo, ki opisuje dogajanje tukaj in zdaj.
V situacijski pesmi so udeleZeni v procesu vabljeni, da zraven pojejo ali igrajo na poljubno

glasbilo ter prispevajo k besedilu (Bruscia, 1998, Fenwick, 2019).

2. FORMULACIJA PROBLEMA

V socialnem delu pogosto v Zelji, da bi dosegli ljudi, uporabljamo besede, vendar v¢asih
besede niso potrebne, da bi dosegli ljudi. VEasih lahko zvok glasbe preseze besede, ki jih

izgovarjamo. Letos sem na praksi sodelovala z dvema glasbenima terapevtkama. Skozi
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terapije, na katerih sem bila prisotna, sem spoznala, da ima glasba velik ucinek na ljudi.
Opazila sem veliko majhnih sprememb in korakov, ki so ljudem pomenili zelo veliko,
glasba je ljudi spodbudila k aktivnosti in odzivanju. Pristop, ki sta ga glasbeni terapevtki
uporabljali, temelji na kreativno-improvizirani metodi. To pomeni, da ljudje ustvarjajo
lastno glasbo, ki sluzi kot svojevrstno sredstvo sporazumevanja (Knoll, 2011). Na podlagi
lastnih izkuSenj pri glasbenih terapijah pozitivne ucinke glasbe pri socialnem delu vidim v
primerih, ¢e je ljudem nekaj tezko ubesediti ali izraziti in ko ne morejo verbalno
komunicirati.

Raziskovala sem, kako glasba ucinkuje na ljudi z demenco, saj so ti ljudje v druzbi videni
kot neaktivni, neodzivni in tisti, ki ne navezujejo socialnih stikov. Zanimalo me je, kako
glasba vpliva na njihovo aktivnost, na socialne interakcije in odzivanje.

Raziskati sem Zelela uc¢inke glasbenih delavnic na posameznice z demenco v domu Petra
Uzarja Trzi¢. Delavnice sem izvajala enkrat tedensko 3 mesece z dvema skupinama s tremi
¢lanicami z demenco. Glasbene delavnice so trajale 45 minut. Na zacetku in koncu vsake
delavnice smo zapele in zaigrale uvodno in zakljuéno pesem, v vmesnem c¢asu pa sem
uporabljala strukturirane in nestrukturirane tehnike, na primer glasbeno improvizacijo.
Glasba je bila tisti medij, ki mi je omogocal neverbalno komunikacijo oziroma
sporazumevanje brez besed. Uporabljala sem jo kot sredstvo za pridobivanje informacij.
Pri tem sama glasba ni bila cilj in ne bistvo. Podobno trdi Sugman Bohinc, ki pravi, da
uporaba ustvarjalnih dejavnosti ne pomeni umetniskega ustvarjanja po druzbeno priznanih
estetskih merilih, vendar kot naraven, spontan nacin naSega samoizraZzanja in
sporazumevanja, preko katerega se lahko vzpostavi primaren odnos med socialnimi
delavkami in uporabniki (Sugman Bohinc, 1994).

Namen raziskave je pokazati uporabnost oziroma doprinos glasbe k delu z ljudmi z
demenco. Raziskava lahko pripomore k vecji vkljucenosti ljudi z demenco v dejavnosti v
domovih za stare, k drugatnemu razumevanju ljudi z demenco in k spodbudi socialnih

delavcev in delavk za pogostejSo uporabo izrazno-ustvarjalnih medijev.

2.1. RAZISKOVALNA VPRASANJA

¢ Katere aktivnosti (v govoru in glasbi) je pri posameznici z demenco mogoce opaziti?

¢ Kako se posameznica z demenco odziva, ko zaslisi glasbo in kako, ko jo ustvarja?
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¢ Kaksne socialne interakcije (v glasbi in pogovoru) je mogoce opaziti pri posameznici z
demenco?

¢ Kako bodo delavnice v razli¢nih skupinah u¢inkovale?

2.2. TEZE

¢ Glasbene delavnice posameznico z demenco spodbudijo k aktivnosti v govoru in
glasbi.

¢ Posameznica se na poslusanje glasbe odziva s telesom, igranjem ali petjem.

¢ Glasbene delavnice bodo udelezene v posamezni skupini spodbudile k povezovanju in
usklajevanju v glasbi.

¢ Glasbene delavnice bodo na skupino z udeleZzenkami z niZjo stopnjo demence

ucinkovale podobno kot na skupino z udelezenkami z visjo stopnjo.

3. NACRT METODOLOGIJE

3.1. VRSTA RAZISKAVE

Raziskava o ucinkih izvedbe glasbenih delavnic na stare ljudi z demenco v domu Petra
Uzarja Trzi€ je eksplorativna oziroma poizvedovalna, ker ne preucujem celotne populacije
oziroma reprezentativnega vzorca, ampak sem se omejila na dve skupini s tremi ¢lanicami
z demenco. Raziskava je tudi empiri¢na, ker bom gradivo zbrala popolnoma na novo (to
bom opravila z opazovanjem in sprasevanjem). Raziskava je kvalitativna, ker vsebuje
izkustveno gradivo z besednimi opisi, ki se nanasajo na raziskovani pojav. Raziskava je
primerjalna, ker primerjam ucinke glasbenih delavnic na posameznice z demenco v prvem

in drugem obdobju bolezni (Mesec 2009: 79-87).

3.2. TEME

«» aktivnost
s odziv

% socialne interakcije
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3.3. MERSKI INSTRUMENT

Za merski instrument raziskovanja sem uporabila smernice za opazovanje, prilozene v
prilogi 9.2. in smernice za intervju, prilozene v prilogi 9.1. Takoj po koncanih delavnicah
sem izdelala dnevnisSke zapise. Kot vir podatkov so mi sluzili tudi posnetki delavnic, s
pomocjo katerih sem lahko Se enkrat opazovala dogajanje na delavnicah. Dovoljenje za
snemanje sem od posameznic pridobila predhodno in jih hranim v osebnem arhivu.

Intervju je bil prilagojen procesu delavnic in sem ga zelela opraviti trikrat, in sicer pred
zacetkom izvajanja delavnic, po mesecu in pol in na koncu. Na zacetku sem zelela gospe
vprasati o pri¢akovanjih in predstavah, kaj bi se moralo zgoditi, da bi jim bilo smiselno
sodelovati in kaksne cilje bi Zelele doseci s pomocjo delavnic. V vmesnem intervjuju sem
zelela vprasati po njihovih obcutkih na glasbenih delavnicah, pomenu delavnic, ki jim ga
pripisujejo in o oceni dosezkov, do katerih so, glede na zacetku zastavljene cilje, ze prisle
in se pogovoriti o tistih, ki jih zelijo uresniciti v nadaljevanju. Na koncu sem zelela intervju

nameniti pregledu dotedanjega dela in premikom, ki so se zgodili.

3.4. OPREDELITEV ENOT RAZISKOVANJA (POPULACIJA,
VZOREC)

Populacijo raziskovalne naloge predstavljajo vsi varovanci doma, ki imajo demenco in
zivijo v domu Petra Uzarja Trzi€. V raziskavo je bilo vklju€enih 6 varovank z demenco, ki
so aktivno sodelovale v glasbenih delavnicah, ki sem jih izvajala. Izbrala sem
neslu¢ajnostni vzorec, saj so bile na glasbenih delavnicah udelezene gospe z demenco, ki
zivijo v domu Petra Uzarja Trzic.

Vzorcenje je bilo priloZznostno, saj je bila raziskava izvedena na skupini ljudi, ki so mi kot
raziskovalki najbolj dostopni. Gospe, ki so sodelovale v glasbenih delavnicah, so bile
povabljene s strani osebja v domu. Vzorec ni reprezentativen, ker je relativno majhen,
poleg tega so bile v raziskavo vkljuCene samo gospe, ne pa tudi gospodje. Vzorcenje je
bilo namensko, saj so bile v raziskavo vklju€ene tri posameznice v zgodnjem obdobju
demence in tri v srednjem obdobju demence.

Delavnice, ki so temelj raziskave, sem izvajala v domu Petra Uzarja, in sicer od

7.5.2018 do 23. 7. 2018.
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3.5. ZBIRANJE PODATKOV OZ. EMPIRICNEGA GRADIVA

Podatke sem zbirala z opazovanjem pri 6 posameznicah z demenco, ki stanujejo v domu
Petra Uzarja Trzi€ in so bile vklju¢ene v delavnice. Razdeljene so bile v dve skupini. V eni
skupini so bile udelezenke zgodnjem obdobju demence in v drugi gospe v srednjem
obdobju demence. Delavnice sem izvajala 3 mesece enkrat tedensko, kar zajema 10 sreCanj
z vsako skupino.

Opazovanje je bilo sistemati¢no, ker je bilo podrejeno dolocenemu raziskovalnemu cilju.
Potekalo je odkrito, saj sem sodelujoce ¢lanice na glasbenih delavnicah seznanila s tem, da
jih bom opazovala. Opazovala sem s polno udelezbo, saj sem bila med procesom
opazovanja vkljuena v delovni proces. Opazovala sem tako posameznice kot celotni
skupini, s katerima sem sodelovala.

Podatke sem zelela pridobiti tudi z intervjujem, ki bi ga izvedla v raziskovalnem procesu
trikrat, prvi¢ na zacetku delavnic, drugi¢ med izvajanjem in tretji¢ po koncu izvajanja
delavnic. Intervju sem poskusala veckrat opraviti, vendar neuspes$no. Ko sem jih vprasala
po pricakovanju glasbenih delavnic in o tem, kaj bi se moralo zgoditi, da bi jim bilo
smiselno sodelovat, sem dobila le dva odgovora. Oseba C je rekla: »Kaj pa vem, saj vse ze
sproti pozabimo.« Gospa E je v drugi skupini povedala: »Ja, kaj saj drugega nic¢ ne rabimo,
za jesti imamo, za piti tudi, oprane smo, pa zapojemo tudi, pa ¢e zZelimo kam iti tudi
gremo.« Tako so bila vprasanja o ciljih popolnoma nerelevantna. Vseeno sem poskusala
gospe veckrat vprasati o tem, kaj jim delavnice pomenijo, kako se pocutijo in Cesa si Se
zelijo. Na enem izmed srecanj mi je oseca C odgovorila: »Nekje smo, meni se zdi dobro,
v drugi skupini je oseba E povedala, da so ji delavnice vSec, ker je prinaSajo veselje. Osebe
A, B, D in F niso odgovarjale. Z intervjuji nisem nadaljevala, ker ni bilo mo¢ pridobiti

relevantnih odgovorov.

3.6. OBDELAVA GRADIVA

Podatke, ki sem jih dobila z opazovanjem, sem obdelala kvalitativno. Ob vsakem srecanju
sem pisala dnevniske zapise delavnic, ki sem jih izvajala. Kasneje sem opazovala posnetke
delavnic in skupaj z dnevniSkimi zapisi napisala transkript. Dnevniske zapise sem shranila
v osebni arhiv. Besedilo sem razclenila na enote kodiranja in jih uredila v razpredelnici.
Najprej sem podatke obdelala z odprtim kodiranjem, prilozenim v prilogi 9.3.

Razpredelnico sem uredila glede na predmet opazovanja, ki sem mu pripisala pojem,
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kategorijo, nadkategorijo in temo. Predmetu opazovanja sem pripisala tudi skupino (1 ali
2), Stevilo srecanja (1 do 10), osebo (A do F) in pripisala oznako (na primer Al, O1, S1).
Naslednji korak je bilo osno kodiranje, prilozeno v prilogi 9.4. Vsako temo sem razdelila
na nadkategorije, kategorije in pojme. K pojmom sem dopisala oznako, pod katero lahko
najdemo doloc¢en pojem in predmet opazovanja. Oznake sem obarvala oranzno in zeleno. Z
oranzno barvo so obarvane oznake, ki se nanasajo na 1. skupino in z zeleno tiste, ki se
nanasajo na 2. skupino. Nazadnje sem sistemati¢no prikazala proces dela s posameznicami
in naredila kronoloski in kvantitativni pregled. Za vsako osebo sem sestavila razpredelnico,
ki teme (aktivnost, odziv, socialne interakcije) obravnava izolirano. Osebam sem, glede na
Stevilo srecanja (od 1 do 10), pripisala pojme in Stevilo, kolikokrat se je v sreanju to
zgodilo. Zaradi lazje preglednosti sem to obarvala z zeleno barvo. Proces dela s
posamezniki je priloZen v prilogi 9.5.

Na podlagi odprtega in osnega kodiranja ter kronoloskega in kvantitativnega pregleda sem
napisala poskusno teorijo. Predmete opazovanja sem zdruzevala in opisovala njihovo

pojavnost v obeh skupinah in pri vsaki posameznici posebe;.

4. REZULTATI

Raziskovala sem ucinke izvedbe glasbenih delavnic na posameznice in jih razdelela na 3
teme (aktivnost, odziv in socialne interakcije). V nadaljevanju predstavim rezultate po
temah, pri cemer primerjam skupino z udelezenkami v zgodnjem obdobju demence (prvo
skupino) s skupino z udeleZenkami v srednjem obdobju demence (drugo skupino). Nato
predstavim rezultate vsake posameznice posebej, torej od osebe A do osebe F, glede na vse
tri teme skozi vseh deset srecanj. Slednji prikaz rezultatov se mi zdi pomemben zaradi
premikov, ki so jih udelezenke med procesom srecanj kjub demenci dosegle. Lahko se
zgodi, da se katera izjava posameznic ponovi, ampak se mi zdi pomembna tako za skupne
rezultate kot za posameznicine premike.

Raziskava zajema majhno Stevilo udeleZzenk in zato ni reprezentativna. Predstavljam
rezultate delavnic, ki sem jih izvajala v dveh skupinah v domu za stare ljudi. Ce bi v svojo
raziskavo zajela tudi ali samo gospode z demenco in ¢e bi bil vzorec vecji, predpostavljam,

da bi priSla do drugacnih rezultatov.
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4.1. AKTIVNOST

Aktivnost sem razdelila na dva dela, na aktivnost v govoru in aktivnost v glasbi.

Aktivnost v govoru

V poglavje o aktivnosti v govoru sem umestila teme pogovorov, ki so se na srecanjih
veckrat pojavljale in jih locila na zgodbe (o svojem zivljenju), obcutke (trenutne obcutke,
splosno pocutje, domotozje in obcutke med vojno) in izkusnje (iz vsakdanjega Zivljenja).

V obeh skupinah so pri deljenju zgodb so posameznice pripovedovale o svojem zivljenju.
Oseba B je povedala zgodbo o ljubezni iz mladosti, o fantu v katerega je bila zaljubljena
(A17). Oseba A je podelila, kako je po svojih najboljsih moceh skrbela za druzino (A18).
Oseba E je povedala o svoji druZini in o tem, kako jo je ocetova smrt prizadela ter kako so
skrivali ljudi med vojno (A127), povedala je tudi, kako je v¢asih pela skupaj z oCetom
(A130).

Obcutke, si so jih delile, sem na podlagi dobljenih rezultatov razdelila na 4 podteme.
Locila sem pripovedi o trenutnih obcutkih, pocutju, domotozju in o obc¢utkih med vojno.
Vsako podtemo podrobneje opisujem v nadaljevanju.

Navajam nekaj primerov, ki se navezujejo na pripovedi o trenutnih obcutkih, o katerih so
pripovedovale predvsem udeleZenke druge skupine. Oseba A je povedala, da jo jezi, saj
ima obcutek, da zaposleni v domu nanjo gledajo kot na »nekoga, ki ni¢ ne razume« (A5) in
dodala, da jo jezi tudi njena pozabljivosti (A9). Osebo B je prizadelo, ko je izvedela, da je
fant, v katerega je bila zaljubljena, hudo bolan in da verjetno ne bo prezivel tega leta
(A14). Oseba D je povedala, da mora »najprej iti na britof«, saj je danes dan, ko se enkrat
na leto tam »zdruZi njena najSirSa Zlahta«. Ko sem jo vprasala, kako da se to zgodi prav
danes, je vpraSala, ¢e ni¢ ne vemo, da je danes prvi november (bil je prvi julij) (A122).
Slednje sem umestila v pripovedi o trenutnih obc¢utkih, ker je gospa Zivela v drugem casu,
kot je bil v resnici in je bilo zanjo, bolj kot obisk delavnic, pomembno, da gre domov
skuhat kosilo in se pripravit za obisk pokopalisca.

Pripovedim o trenutnih obcutkih sledijo pripovedi o pocutju. V obeh skupinah so
posameznice opisovale pocutje v sedanjem casu. Oseba A je rekla, da izgublja voljo in da
mora sama sebe prisiliti k delu (A10). Oseba F je veckrat povedala, da je bilo v¢asih bolj
vse¢, ker ni bilo televizije in ji je to predstavljalo ve¢jo domacnost (A124, A125, A126).
Sledi izrazanje domotozja. Ena od tem, ki jo je izrazala posameznica iz prve skupine je bila

tudi domotozje. Oseba C je povedala, da ji je »v domu dolg€as in da bi rada bila domag,
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saj ji je vCasih hitro minil dan poleg tega je pela v pevskem zboru. Sedaj pa tudi tega nima
vec (A6, A7).

O obcutkih med vojno so pripovedovale samo enkrat. Oseba B iz prve skupine je povedala,
da sta njen stric in oce umrla v vojski in da le-to sovrazi. Rekla je, da je bilo med vojno
najhujSe gledati otroke in stare ljudi. Ko je govorila o izgubi oceta med vojno, ji je Slo na
jok. (A15, A16).

Pripovedi, ki so se v prvi skupini navezovale na vsakdanje stvari, sem umestila v deljenje
izkuSenj. Oseba A je pripovedovala o petju v pevskem zboru v domu (A2). Oseba C se je
spomnila, da smo delavnico ze imele in ji je bila vSe¢ (to je rekla na prvem srecanju)
(A231).

Na zacetnjih srecanjih z drugo skupino se je dogajalo, da posameznice niso delile zgodb,

izkuSenj ali obcutkov.

V obeh skupinah so posameznice pripovedovale o svojem Zivljenju, o trenutnih obcutkih in
o pocutju. Le v prvi skupini so udelezenke izrazale domotozje in podelile obcutke med
vojno, njihove pripovedi so se navezovale tudi na vsakdanje stvari. V drugi skupini se je na
zacetnih srecanjih velikokrat zgodilo, da udelezenke zgodb, izkuSenj in obcutkov niso
delile, vendar se je to skozi srecanja spreminjalo. S€asoma so pricele pripovedovati o
trenutnih obcutkih.

Rezultati pregleda obeh skupin kaZejo, da se je aktivnost v govoru v prvi skupini rahlo
zmanjSala, v drugi skupini pa rahlo povecala. Posameznice v drugi skupini so pripovedi
delile manjkrat kot posameznice v prvi skupini. Skozi vsa srecanja so najveckrat
pripovedovale zgodbe o svojem Zivljenju in podelile trenutne obcutke. Sledijo pripovedi o
vsakdanjih stvareh, ki so jih posameznice podelile predvsem na zacetnih sre€anjih, in nato
pripovedi o pocutju, ki so jih posameznice ¢ez sre€anja vedno veckrat podelile. IzraZanje
domotozja in pripovedovanje o obcutkih med vojno so posameznice prinesle v pogovor na
zakljucnih sreCanjih. Rezultat prikazuje, da se je skozi vsa sre¢anja povecalo predvsem

izrazanje obcutkov.

Aktivnost v glasbi

Udelezenke delavnic so bile aktivne pri petju pesmi, igranju na instrumente,
improviziranju ter hkratnem igranju in petju.

Pri petju pesmi sem locila petje s skupino in samostojno petje. Skupaj smo pele znane

pesmi, na primer Jaz pa pojdem na Gorenjsko, same so obi¢ajno pele pesmi iz mladosti. Pri
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skupnem petju smo najveckrat zapele Jaz pa pojdem na Gorenjsko in Na planincah, ostale
pesmi smo na srecanjih zapele le nekajkrat. Raziskava kaze, da so posameznice veckrat
pele s skupino kot samostojno. Z udelezenkami v srednjem obdobju demence smo skupaj
pele veckrat kot z udelezenkami v zgodnjem obdobju demence. Pri samostojnem petju sta
bili skupini bolj usklajeni. Pesmi iz mladosti so pele tako udelezenke v zgodnjem obdobju
demence kot udelezenke v srednjem obdobju demence.

Na delavnicah so uelezenke igrale na razlicne instrumente. Najveckrat so igrale na
zvoncke, ki so jim sledili ostali instrumenti, ki so boben, kraguljcki, kitara, Zabica,
tamburin, sensula in ropotuljica jaj¢ek. Ena udeleZzenka je na enem sreCanju namesto
instrumenta izbrala ploskanje (A141). V drugi skupini se je vecCkrat zgodilo, da
posameznice niso Zelele igrati na noben instrument.

Na srecanjih smo veliko improvizirale, lo¢ila sem improviziranje s skupino in samostojno
igranje improvizacije. Raziskava je pokazala, da smo v skupini improvizirale veliko ve¢
(skoraj 85%), kot so improvizirale posameznice same. V drugi skupini smo skupaj
improvizirale bolj pogosto kot z udelezenkami prve skupine, obratno pa je bilo pri
samostojnem igranju improvizacije. UdeleZenke v zgodnjem obdobju demence so veckrat
same improvizirale kot udelezenke v srednjem obdobju demence.

Na srecanjih se je velikokrat zgodilo, da smo med petjem pesmi tudi igrale na razli¢ne
instrumente. Raziskava kaze, da je do hkratnega igranja in petja pesmi priSlo veckrat v prvi

skupini kot v drugi.

Posameznice so na vseh sreanjih najveckrat pele znane pesmi in sicer skupinsko, veliko
so igrale tudi na razlicne instrumente. Sledi improviziranje ter hkratno igranje
instrumentov in petje pesmi. Rezultati kazejo, da so v obeh skupinah predvsem na zacetnih
sreCanjih udeleZenke pele samostojno. UdeleZzenke v prvi skupini so veckrat samostojno
igrale improvizacijo ter veckrat hkrati igrale in pele kot udeleZenke v drugi skupini. Tudi
do samostojnega improviziranja je veckrat prislo na zacetnih srecanjih. Skozi srecanja se je
hkratno igranje in petje v obeh skupinah poviSalo. Udelezenke v drugi skupini pa so
veckrat skupaj pele in skupaj igrale improvizacijo kot udeleZenke v prvi skupini. Ob tem je
aktivnost v petju skozi vsa sreCanja v obeh skupinah ostala enaka, igranje na instrumente s
skupino pa se je v obeh skupinah rahlo povisalo. Predvsem v drugi skupini se je na nekaj
srecanjih zgodilo, da posameznice niso Zelele igrati na noben instrument, a se je to skozi
sreCanja zmanjSalo.

Rezultati skupnega pregleda kazejo, da so bile udelezenke druge skupine bolj aktivne v
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glasbi kot udelezenke v prvi skupini. Pri tem se je skozi srecanja skupna aktivnost
udelezenk druge skupine rahlo zmanjSala, pri udelezenkah prve skupine pa je aktivnost v

glasbi skozi vsa srecanja ostala enaka.

4.2. ODZIV

Odziv sem razdelila na dva dela, in sicer na odziv na soustvarjanje glasbe in odziv na
sliSano glasbo. Odzivi, ki so se najveckrat pokazali pri obeh skupinah tako pri
soustvarjanju glasbe kot pri sliSanju glasbe, so pripovedovanje o trenutnih obcutkih,
pocutju, svojem zivljenju, telesnem odzivu, petju in igranju na instrumente. Natan¢neje

utemeljim v nadaljevanju.

Odziv na soustvarjanje glasbe

Pri odzivu na soustvarjanje glasbe sem opazovala odzive na improvizacijo, ki smo jo
skupaj igrale in odziv na znano pesem, ki smo jo skupaj pele.

NajpogostejSe odzivanje pri in po improvizaciji je bilo pripovedovanje o trenutnih
obcutkih. To velja predvsem za drugo skupino, ki so jo sestavljale udeleZenke v srednjem
obdobju demence. Oseba D je enkrat po improvizaciji rekla »Tole, je bilo pa res lepo«
(O178). Oseba E je po eni improvizaciji rekla, da je pozabila, da so »kdaj kaj takega imeli
doma« (O182). Oseba E je tudi rekla, da smo dobro igrale, in da je nase igranje »prva
pomo¢, saj ze dolgo niso kaj igrale« (O184). Oseba F je po eni improvizaciji rekla: »Men
je tole bilo, ja prav dobro...« (O185). Pripovedovanju o trenutnih obcutkih sledi telesni
odziv in pripovedovanje o svojem Zivljenju. Pri tem sta se obe skupini odzivali podobno.
Kot telesni odziv se je pri improvizaciji kazalo tapkanje z nogo ob tla in nasmeh. V obeh
skupinah so pri pripovedovanju o svojem Zivljenju prisle na dan zgodbe iz preteklosti.
Oseba A je po improvizaciji pripovedovala o svojem vnuku (07, 09). Oseba B je po eni
improvizaciji pripovedovala o pevskem zboru, v katerega je bila vkljuena (O11). Oseba F
je povedala, da ji je glasba priklicala spomin na druzenje in skupno petje domacih pesmi s
sosedi in prijatelji pri njih doma (O187). Oseba E je po improvizaciji rekla, da v€asih ni
bilo moZnosti, da bi igrali na instrumente in povedala zgodbo o svoji preteklosti (0212).
Le enkrat se je v prvi skupini kot odziv na improvizacijo pokazalo pripovedovanje o
pocutju. Oseba A je po skupnem ritmi¢nem improviziranju povedala, da je bila vesela, ko
je priSla v dom, sedaj pa se ga je navelicala, ker ima rada spremembe (O2). Prav tako je bil

enkrat v prvi skupini odziv na improvizacijo tiSina (O1). S tiSino se je odzvala udelezenka,
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ki je drugace ves cas veliko govorila in jo je bilo tezko ustaviti.

Odzivi na znano pesem, pripovedovanje o trenutnih obcutkih in pripovedovanje o svojem
zivljenju, so bili nasprotni odzivom na improvizacijo.

Najpogostejsi odziv na petje znane pesmi je v obeh skupinah bilo pripovedovanje o svojem
zivljenju. Oseba C je po pesmi Jaz pa pojdem na Gorenjsko povedala, da malo vidi svojo
h¢erko, ker dela v tujini (O78). Oseba C je po pesmi Na planincah veckrat povedala, da so
tako v zboru peli 8 let. Povedala je tudi, da ji je »sedaj dolgc€as po teh gospeh, s katerimi so
se razSle« (O81, 083, O84). Oseba E je po obeh pesmih velikokrat omenila, kako rada je
prepevala z ocetom (0192, 0194, 0195, O197). Pripovedovanju o svojem zivljenju sledijo
telesni odzivi na pete pesmi, s katerimi so se odzvale predvsem udelezenke druge skupine.
Kot telesna odziva sta se pokazala zibanje in tapkanje z nogo ob tla. Telesnim odzivom
sledi pripovedovanje o trenutnih obcutkih. To velja predvsem za drugo skupino. Odziva na
znano pesem, ki sta se pokazala samo pri drugi skupini, sta tudi igranje na instrumente in
pripovedovanje o pocutju. Oseba F je veckrat po pesmi Jaz pa pojdem na Gorenjsko rekla,
da je bilo v€asih bolj »fletno«, saj so si pripovedovali vice, skupaj peli in se igrali igre
(0204, 0208). V prvi skupini je oseba A po pesmi Tam kjer murke cveto vprasala, ce
znamo tisto pesem od mame. Vprasala sem, ali misli pesem Mamica je kakor zarja in jo
malo zapela. Prikimala je. (O74). V drugi skupini pa je oseba E izrazila zeljo, da skupaj

zapojeva Cuk se je ozenil, ker sta jo pela skupaj z oéetom (0196).

Na improvizacijo so se dokaj podobno odzivale udeleZzenke obeh skupin. Na znano pesem
so se posameznice druge skupine odzivale ve¢ in bolj raznoliko — telesno in s
pripovedovanjem o trenutnih obcutkih oziroma o pocutju, prav tako so igrale na instrument
— kot posameznice prve skupine.

Posameznice v drugi skupini so se na soustvarjanje glasbe skozi srecanja vedno bolj
aktivno odzvale, in sicer s pripovedovanjem o trenutnih obcutkih in o svojem Zivljenju ter
telesno. Na zadnjem sreCanju sta bila pri tej skupini nekajkrat odziva tudi igranje na
instrumente in pripovedovanje o pocutju. UdeleZenke prve skupine so se odzivale bolj
telesno in le vcasih s pripovedovanjem o trenutnih obcutkih in o svojem zivljenju. Na
zadnjem srecanju so se odzvale tudi s pripovedovanjem o pocutju in s ti$ino.

Rezultati skupnega pregleda kazejo, da so se udelezenke druge skupine odzivale bolj kot

udelezenke prve skupine. Skozi srecanja se je odzivanje v obeh skupinah zelo povecalo.
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Odziv na sliSano glasbo

Med slisano glasbo sem Stela tibetanske pojoCe sklede ter pozdravno, situacijsko in
zakljucno pesem.

Najpogostejsi odziv na tibetanske pojoce sklede je bil v obeh skupinah pozitiven komentar.
Oseba B je rekla: »Uuuu, kakSen lep zvok.« (O13). Oseba A je rekla: »To pa je lepo.«
(O15). Oseba C je rekla: »Marija ja, to je pa dobro. Kako se lepo slisi. « (O17). Oseba F je
rekla: »Oo Marija, kako se sliSi« (092, 093, 094). V drugi skupini so posameznice ob
posluSanju pojocih skled nekajkrat zacele peti tone, ki so jih sliSale. Posameznica iz prve
skupine, ki je zelo veliko govorila, je bila enkrat po igranju na pojoce sklede tiho (O12).
Odzivi na pozdravno pesem so bolj raznoliki. Najpogostejsi odziv je bil na telesni ravni, v
katero sem umestila tapkanje z nogo ob tla, ploskanje, prikimavanje, nasmeh in zibanje.
Telesno so se odzivale predvsem udelezenke delavnic druge skupine. Med pogostimi
odzivi je bilo tudi petje in igranje na instrument. Med tem ko sem jaz pela in igrala
pozdravno pesem, so se mi udelezenke pridruzile ali pri petju ali pri igranju na kakSen
instrument. To velja za obe skupini. Udelezenke delavnic so ob pozdravni pesmi igrale na
sensulo, tamburin, zvoncke, kraguljcke in ropotuljico. V obeh skupinah so po pozdravni
pesmi delile dogodke iz svojega zivljenja. Oseba C je veckrat povedala, da so tako v
pevskem zboru peli 8 let. Povedala je tudi, da ji je sedaj »dolgcas po teh gospeh, s katerimi
so se razsle« (029, 039). Povedala je, da so hodile na izlete in se imele »zelo fino« skupaj:
»Ne morem pozabiti, tako je bilo fletno« (O47). Po pozdravni pesmi je E povedala, da je
rada pela z ofetom in dodala kako je sprejela oCetovo smrt, ko je bila Se otrok (O110).
Oseba F je po pesmi povedala, da so se v¢asih s sosedi in prijatelji dobivali pri njih doma
in skupaj prepevali, kar ji je bilo to zelo prijetno (O123). V obeh skupinah je bil eden
izmed odzivov tudi pripovedovanje o pocutju. Oseba C je po pozdravni pesmi rekla, da je
vcasih tako »smotana«, da sama ne ve, kje je (O18). Ko sem v pozdravni pesmi zapela ime
posameznic, so se mi v¢asih za to tudi zahvalile in sem zato to Stela za odziv. UdeleZenka
druge skupine je enkrat izrazila tudi svoje trenutno pocutje. Rekla je: »Oo, kako znam zdaj,
kako fino mi gre, vse v taktu zaigram« (0104).

Telesni odziv je bil prav tako najpogostejsi odziv pri situacijski pesmi. Tudi tu velja, da so
se telesno odzivale predvsem udelezenke druge skupine. Ob situacijski pesmi so se
nasmejale, zaploskale in tapkale z nogo ob tla. Telesnemu odzivu sledi igranje na
instrumente in petje, ki velja za obe skupini. Posameznice z demenco so igrale na zvoncke,
pojoce sklede in ropotuljico. Enkrat je oseba C po situacijski pesmi povedala, da je v€asih

8 let pela v pevskem zboru; podelila je nekaj iz svojega zivljenja (052). Oseba E se je na
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enem srecanju po situacijski pesmi zahvalila. Rekla je: »Vam hvala, ste nam malo zivljenja
dala« (0139).

Tudi pri zakljuéni pesmi je bil najpogostejsi odziv na telesni ravni. Tokrat to velja tako za
udelezenske v zgodnjem obdobju kot za udelezenke v srednjem obdobju demence.
Odzivale so se predvsem s tapkanjem z nogo ob tla, z nasmehom in zibanjem. Telesnemu
odzivu sledi petje. Udelezenke so pele zaklju¢no pesem tako v prvi kot v drugi skupini.
Eden izmed dokaj pogostih odzivov na zaklju¢no pesem je bilo tudi igranje na instrumente,
ki so ga najbolj pogosto izvajale udelezenke druge skupine. Igrale so na sensulo, zvoncke,
kraguljcke in boben. Oseba E je enkrat po zaklju¢ni pesmi povedala, da sta v¢asih skupaj z
ocetom pela (O167). Oseba D se mi je med petjem zakljuéne pesmi zahvalila, ko sem

zapela njeno ime (0153).

Na pojoce sklede in situacijsko pesem so se udelezenke druge skupine odzvale veckrat in
bolj raznoliko. Na pozdravno in zaklju¢no pesem so se vse gospe skozi vsa srecanja veliko
odzivale.

Udelezenke prve skupine so se vsa sreCanja odzivale s telesom, petjem in igranjem na
instrument ter tudi s pripovedovanjem o svojem zivljenju. Posameznice druge skupine so
se skozi vsa srec¢anja na sliSano glasbo najpogosteje odzivale s telesom, pa tudi s petjem in
igranjem na instrument.

Rezultati skupnega pregleda kaZejo, da so se udelezenke druge skupine odzivale bolj kot
udeleZzenke prve skupine. Pri tem se odzivanje na sliSano glasbo skozi sreanja ni

povecalo, ampak je ves Cas ostajalo priblizno enako.

Pri soustvarjanju glasbe so udelezenke obeh skupin aktivno igrale na instrument ali pele.
Posameznice so se odzivale telesno in s pripovedovanjem o trenutnih obcutkih, o svojem
Zivljenju in o pocutju. Pri posluSanju glasbe so se udelezenke druge skupine vefinoma
odzivale telesno. Posameznice v obeh skupinah so se najve¢ odzvale s petjem in igranjem
na instrumente, Sele nato sledi pripovedovanje o trenutnih obcutkih in svojem Zivljenju

oziroma o pocutju.
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4.3. SOCIALNE INTERAKCIJE

Socialne interakcije sem opazovala v glasbi in govoru.

Socialne interakcije v glasbi

V glasbi sem opazila, da so se posameznice med seboj usklajevale, povezovale in si
dopuscale moznost, da vsaka prispeva svoj delez.

Usklajevanje v glasbi sem pripisala predvsem usklajevanju ritma. Ko smo skupaj pele
pesmi ali igrale improvizacijo, smo velikokrat zacele z razlicnimi tempi. Skozi igranje
oziroma petje smo se poslusale in se usklajevale v ritmu, da smo pele in igrale bolj
usklajeno. To velja za obe skupini.

Improvizacijo, ki smo jo velikokrat igrale v obeh skupinah, sem pripisala povezovanju
posameznic med seboj in celotne posamezne skupine. Udelezenki F in D sta na enem
sreCanju skupaj igrali na isti boben, zaradi ¢esar sem deljenje in igranje na isti instrument
opredelila kot povezovanje posameznic (S36, S48).

V obeh skupinah so posameznice druga drugi omogocale, da je vsaka prispevala svoj delez
v procesu soustvarjanja. Pri samostojnem igranju ali petju pesmi iz svoje mladosti so si

gospe med seboj prisluhnile in si pustile prostor.

V obeh skupinah so se posameznice prek glasbe usklajevale, se povezovale in druga drugi
pustile prostor, za prispevek vsake. Rezultati skupnega pregleda kazejo, da je do socialnih
interakeij v glasbi prislo veckrat v drugi kot v prvi skupini. V drugi skupini je bil skozi vsa
sreCanja deleZ socialnih interakcij enak, v prvi pa se je Stevilo socialnih interakcij v glasbi

skozi sreCanja rahlo zmanj3alo.

Socialne interakcije v pogovoru

V pogovoru so si posameznice omogocale prostor, da je vsaka prispevala svoj delez in se
obenem med seboj povezovale. Ko je katera od udeleZzenk v zgodnjem obdobju demence
ali v srednjem obdobju demence pripovedovala o svojem zivljenju, pocutju, trenutnih
obcutkih, obcutkih med vojno ali vsakdanjih stvareh, so ji druge gospe prisluhnile in si
pustile prostor, da je vsaka podelila, kar je zelela. To velja za obe skupini.

Pogovore o razli¢nih temah sem pripisala povezovanju. Posameznice so se pogovarjale o
vsakdanjih stvareh, svojem Zivljenju, trenutnem pocutju in pozabljivosti. V prvi skupini se

je med udeleZzenkami razvil pogovor o pevskih vajah, ki jih obiskujejo vse posameznice
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prve skupine (Al4, S15, S16, S89). V drugi skupini se je med udelezenkami razvil
pogovor o tem, kako smo lepe (S92, S97). Ta dva pogovora sem uvrstila med pogovore o
vsakdanjih stvareh. Udelezenke druge skupine so se pogovarjale tudi o pokopaliscu in o
tem, kje zivijo (S90, S93, S98). Slednje sem pripisala pogovoru o svojem zivljenju.
Udelezenke v srednjem obdobju demence so se pogovarjale o trenutnem pocutju. Osebi E
in F sta poskuSali pomiriti osebo D, ki je na dan 1. 7. 2018 mislila, da je prvi november
(S94, S95, S140). Prav tako sta osebi E in F poskusali potolaziti osebo D, ko je rekla, da
zeli iti domov (S95, S100, S143). Osebi D in E sta se na enem sreCanju pogovarjali o

pozabljivosti (S88, S91).

V obeh skupinah so se posameznice prek pogovora povezovale in si pustile prostor, za
prispevek vsake. Posameznice v srednjem obdobju demence so se med seboj pogovarjale
veliko ve¢ kot posameznice v zgodnjem obdobju demence in se tudi o bolj razlicnih temabh;
0 svojem zivljenju, trenutnem pocutju in pozabljivosti. V drugi skupini je skozi vsa
sreCanja do socialnih interakcij prihajalo enako, v prvi skupini se je Stevilo socialnih

interakcij v glasbi skozi sre¢anja rahlo zmanjsalo.

44. OSEBA A

Oseba A je bila od 10 srec¢anj prisotna 8-krat, manjkala je na 2. in 9. sreCanju.

Aktivnost

Oseba A je bila v govoru zelo aktivna. Skozi vsa sreCanja je pripovedovala o vsakdanjih
stvareh. Povedala je, kaj vse so izdelovali in ustvarjali na drugih delavnicah v domu (A1),
o osebju in delovanju Doma ter o novi direktorici (A8). Povedala je, da poje v pevskem
zboru v Domu in povedala ve¢ o tem (A2). Govorila je tudi o koncertih in godbi, ki igra v
Trzicu in trziski okolici (A3). V vmesnih srecCanjih (od 4. do 6.) je delila zgodbe svojega
Zivljenja, trenutne obcutke in pocutje. Podelila je, kako je po svojih najboljsSih moceh
skrbela za druzino (A18), pripovedovala je tudi o svoji vnukinji (A20). Povedala, da jo v
Domu motijo dolocene stvari in da so jo tistega dne zelo razjezili, ko so odpovedali
organiziran izlet (A4) in dodala, da ima obcutek, da zaposleni v Domu nanjo gledajo kot na
»nekoga, ki ni¢ ne razume« (AS5). Na 6. sreCanju je podelila, da jo jezi njena pozabljivost

(A9), da izgublja voljo in mora sama sebe prisiliti za delo (A10).
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Tako kot v govoru je bila oseba A zelo aktivna tudi v glasbi. Na vseh sre¢anjih smo zapele
nekaj pesmi. Ob petju se je oseba A obicajno pridruzila in skupaj s skupino zapela znane
pesmi. Na dveh zacetnih sreCanjih je gospa zapela pesem iz svoje mladosti. Bila je bolj
aktivna v petju kot v igranju, vendar se je ob skupnem igranju improvizacije kljub temu
obi¢ajno vkljucila v aktivnost. Vecinoma je igrala na kraguljcke in boben, to je na bolj
enostavne instrumente. Na zadnjem srec¢anju je igrala tudi na sensulo, ki je malo bolj

zahteven instrument. Velikokrat pa je med petjem pesmi igrala na instrumente.

Odziv

Oseba A se je skozi vseh osem srecanj vedno bolj odzivala. Na soustvarjanje glasbe, ki
zahteva aktivnost od posameznic (petje ali igranje), se je oseba A odzivala manj kot na
sliSanje glasbe.

Ob igranju improvizacije se je oseba A redko odzivala telesno. Po improvizaciji je
nekajkrat podelila zgodbe svojega zivljenja, trenutne obcutke in pocutje. Na 3. in 8.
sreCanju je pripovedovala o svojem vnuku in sinu (O7, O9). Na 6. sre¢anju je podelila
trenutne obcutke in povedala, da se ji zdi, da sva dobro zaigrali (O176). Na 10. srecanju se
je odzvala s tisino (O1) in s pripovedovanjem o pocutju. Povedala je, da je bila vesela, ko
je prisla v dom, sedaj pa se ga je naveli¢ala, saj ima rada spremembe (O2). Se manj kot ob
improvizaciji, se je oseba A odzivala ob petju znane pesmi. Nekajkrat se je odzvala
telesno, nikoli pa se ni odzvala s pripovedovanjem o svojem Zivljenju, o trenutnih obcutkih
ali o poc€utju. Na 7. sreanju je po pesmi Tam kjer murke cveto vprasala, ¢e znamo tisto
pesem od mame. Ko sem jo vprasala, ¢e misli pesem Mamica je kakor zarja in jo malo
zapela, je prikimala (O74).

Vec odzivov je bilo opaziti pri sliSanju glasbe. Na pojoce sklede se je vsakokrat odzvala
drugace. Na 3. srecanju se je na sliSanje pojoce sklede odzvala s pozitivnim komentarjem:
»To pa je lepo« (O15). Na 7. srecanju je poskuSala zapeti tone, ki jih je sliSala (O85). Na
10. sre€anju je bilo po igranju na pojoc¢o skledo nekaj trenutkov tiSine (O12). Ob pozdravni
pesmi se je obiCajno odzivala telesno. Vcasih je tapkala z nogo ob tla, ploskala ali
prikimavala in velikokrat zraven pela ali igrala na instrument. Obicajno je igrala na
tamburin, le na 10. srecanju je ob pozdravni pesmi igrala na sensulo. Na 1. in 5. sreCanju je
po pozdravni pesmi podelila zgodbo 1z svojega zivljenja. Podobno kot na pozdravno pesem
se je oseba A obifajno odzivala na zaklju¢no pesem. Vecinoma se je odzvala s tapkanjem z
nogo ob tla in v€asih zraven tudi pela ali igrala na instrument. Na 4. sreCanju je igrala na

kraguljcke, na 10. na sensulo. Na situacijsko pesem se je odzivala najmanj. V vecini se ni
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odzivala ne s petjem ne s pripovedovanjem niti telesno, le na 1. sre€anju je ob pesmi igrala

na ropotuljico jajcka.

Socialne interakcije

Oseba A je v glasbi vzpostavljala vec¢ socialnih interakcij kot v pogovoru.

Kadar smo igrale improvizacijo in je bila v tem oseba A aktivno vkljucena, se je prek
igranja povezovala z ostalimi udelezenkami. Kadar so ostale udeleZzenke delavnic igrale
samostojno improvizacijo, jim je gospa prisluhnila in jim tako dala prostor, da so
prispevale svoj delez. Enako velja za samostojno petje drugih posameznic. Gospa se je na
sreCanjih z drugima udeleZzenima usklajevala, predvsem je bilo potrebno usklajevanje v
ritmu. Vsaki¢ ko smo pele neko pesem ali ko smo igrale skupaj improvizacijo, smo se pri
tem usklajevale.

Oseba A je dopustila prostor za prispevek vsake tudi, kadar je katera posameznica podelila
pocutje, trenutne obcutke ali zgodbe iz zivljenja. Le na dveh sreCanjih, na 3. in 8., se je
zgodilo, da se je med posameznicami razvil pogovor o vsakdanjih stvareh, in sicer o

pevskih vajah, ki jih obiskujejo v domu.

Oseba A je bila v govoru in v glasbi zelo aktivna skozi vsa sreCanja, pri tem je bila bolj
aktivna v petju kot v igranju. Skozi sre¢anja je zacela igrati na zahtevnejSe instrumente in
se ob glasbi vedno bolj odzivati. Na soustvarjanje glasbe, ki zahteva aktivnost od
posameznic (petje ali igranje), se je oseba A odzivala manj kot na posluzanje glasbe. Na
zakljucnih sre€anjih se je pri soustvarjanju in pri sliSanju glasbe odzvala s tiSino. Slednje se
mi je zdelo pomembno, ker je na prejSnjih srecanjih vsak trenutek Zelela nekaj povedati.
Na delavnicah je gospa v glasbi skozi vsa sre¢anja vzpostavljala ve¢ socialnih interakcij
kot v pogovoru.

Glavni premiki osebe A so bili zmanjSana aktivnost v govoru, igranje na vedno zahtevnejSe

instrumente, vedno vecje odzivanje ter odzivanje s tiSino na zaklju¢nih srecanjih.

45. OSEBAB

Oseba B je bila od 10 srecanj prisotna 5-krat, manjkala je na 4., 5., 6., 9. in 10. srecanju.

Aktivnost

Oseba B je bila skozi vseh pet sre¢anj vedno bolj aktivna. Na 3. sre¢anju je povedala, da Ze
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celo zivljenje poje (A128). Na 7. srec¢anju je podelila, da je skupaj s starsi, odlicnimi pevci,
pela Ze od malih nog (A127). Na zadnjem sreanju, na katerem je bila prisotna, je
pripovedovala o svojem zivljenju, trenutnih obc¢utkih in obcutkih med vojno. Povedala je o
ljubezni iz mladosti, o fantu v katerega je bila zaljubljena (A17). Osebo B je prizadelo, ko
je izvedela, da je fant, v katerega je bila zaljubljena, hudo bolan in da verjetno ne bo
prezivel tega leta (A14). Podelila je spomin, ko so z druzino hodili v Bohinj (A21).
Povedala je tudi o svojem ocetu in stricu, ki sta umrla v vojski in da le-to sovrazi. Ko je
govorila o izgubi oceta med vojno, ji je §lo na jok (A15, A16). Vse te zgodbe so prisle na
povrsje na 8. srecanju.

Oseba B je bila v glasbi bolj aktivna kot v govoru, predvsem je bila aktivna pri petju. Na
vsakem sreanju smo zapele ve€ pesmi, ki se jim je vsakokrat pridruzila. Na vseh petih
srecanjih, je skupaj s skupino pela pesmi. Na 1., 3. in 8. sre€anju je samostojno zapela
pesmi iz mladosti. Na treh srecanjih se je pridruzila skupnemu improviziranju in na 8.
sre¢anju je prvi¢ sama zaigrala improvizacijo. Na svojem zadnjem srecanju je prvi¢ hkrati
igrala na instrumente in pela pesem s skupino. Nekajkrat je igrala na zvoncke, na 2. in 8.

srecanju pa je igrala tudi na kitaro. Izbirala si je tezje instrumente.

Odziv

Pri soustvarjanju glasbe se je oseba B nekajkrat odzvala s pripovedovanjem o trenutnih
obcutkih in svojem Zivljenju. Na ta nacin se nikoli ni odzvala pri sliSanju glasbe.

Na improvizacijo se je odzivala zelo razlicno. Na 2. sreanju se je odzvala telesno. Po
improvizaciji na 3. sre€anju je podelila trenutno obcutje in rekla, da ji je bilo »vredu sedaj,
ko smo skupaj igrale« (O3). Po improvizaciji na 8. sre¢anju je B pripovedovala zgodbo o
pevskem zboru, v katerega je bila vklju¢ena (O11). Na znano pesem se je odzivala zelo
malo. Na drugem srecanju je po pesmi Tam kjer murke cveto podelila trenutne obcutke in
rekla: »Avseniki so zakon.« VpraSala sem jo, kaj ji je vSec€ pri njih. Odgovorila je, da ji je
vSe€ vsaka pesem, »vse je dobro« (O73). Na 3. srecanju je po pesmi Na planincah
povedala o svojem Zivljenju in podelila, da je celo Zivljenje pela skupaj s starsi, ki so bili
odli¢ni pevci. Povedala je, da ji je bilo to zelo lepo (076).

Drugace se je odzivala na sliSano glasbo. Na pojoCe sklede se je dvakrat odzvala s
pozitivnim komentarjem: »Uuuu, kakSen lep zvok« in drugi¢: »C¢udovito« (013, O14).
Nikoli se na pojoce sklede ni odzvala s petjem. Nekajkrat se je pridruzila petju pozdravne
pesmi. Na 3., 7. in 8. sreCanju je ob pozdravni pesmi z mano pela melodijo in besedilo. Na

prvem in zadnjem sreCanju, na katerem je bila prisotna, se je na pozdravno pesem odzvala
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tudi z nasmehom. Na situacijsko pesem se je odzvala le na prvem srecanju, in sicer s
petjem. Na zaklju¢no pesem se je odzivala podobno kot na pozdravno pesem, vendar le na

zadnjih treh srecanjih, takrat je pela in se nasmehnila, ko smo zapele njeno ime.

Socialne interakcije

Oseba B je nekaj socialnih interakcij vzpostavila predvsem v glasbi. Kadar se je vkljucila v
skupno improvizacijo, se je povezovala z ostalima udelezenima na delavnicah. Oseba B je
na srecanjih prisluhnila, kadar je katera od drugih udelezenk pela pesem iz mladosti ali
samostojno igrala improvizacijo in tako dopustila, da vsaka posameznica prispeva svoj
delez. S skupino se je usklajevala predvsem ob igranju improvizacije.

Tudi v pogovoru je oseba B prisluhnila zgodbam, obcutkom oziroma pocutjem, ki sta jih
zeleli podeliti ostali udelezenki. Na 3. in 8. sreCanju se je prek pogovora o vsakdanjih
stvareh povezovala z udelezenkama v skupini. Pogovarjale so se o pevskih vajah, ki jih
obiskujejo v domu (S15, S16).

Oseba B je bila v govoru skozi vsa sreanja vedno bolj aktivna, delila je zgodbe iz svojega
Zivljenja. Na zadnjem srecanju je podelila trenutne obcutke in obcutke med vojno. V glasbi
je bila udelezenka bolj aktivna kot v govoru, predvsem je bila aktivna v petju. Poleg tega,
da je vsakokrat pela skupaj s skupino, je nekajkrat zapela pesmi iz mladosti tudi
samostojno. Na zadnjem srecCanju je prvi¢ hkrati igrala na instrumente in pela pesem s
skupino. Oseba B si je skozi vsa sreCanja izbirala zahtevnejSe instrumente (na primer kitaro
in zvoncke).

Tako kot na soustvarjanje kot na sliSanje glasbe se je gospa odzivala skozi vsa srecanja pri
tem se je na soustvarjanje glasbe odzivala manj kot na sliSanje glasbe. UdeleZenkino
odzivanje se skozi srecanja ni spremenilo. Razlika je opazna, da se je oseba B pri
soustvarjanju glasbe nekajkrat odzvala s pripovedovanjem o trenutnih obcutkih in s
pripovedovanjem o svojem Zivljenju. Na ta nacin se nikoli ni odzvala na sliSanje glasbe.
Gospa je skozi sreCanja vzpostavila nekaj socialnih interakcij predvsem v glasbi, in sicer s
povezovanjem in usklajevanjem v ritmu ob skupnem igranju in z omogocanjem prostora za
prispevek vsake. V pogovoru je socialne stike vzpostavila tako, da je vsaki posameznici
omogocila, da prispeva svoj delez v procesu in dvakrat prek pogovora.

Glavni premiki pri osebi B so bili vedno vecja aktivnost v govoru, deljenje zgodb oziroma
obcutkov, prva izkuSnja hkratnega igranja na instrumente in petje pesmi na zadnjem

srecanju.
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4.6. OSEBAC

Oseba C je bila od 10 srecanj prisotna 6-krat, manjkala je na 3., 6., 8. in 10. srecanju.

Aktivnost

Oseba C je bila skozi vsa srecanja zelo aktivna v govoru. Delila je zgodbe, obcutke in
izkusnje. Na 1. sreCanju je povedala, da se spomni, da »smo to delavnico Ze imele in da je
bilo zelo fino« (Ceprav je bilo to nase prvo sreCanje) (A231). Na 2., 4. in 9. sreCanju je
izrazila domotozje. Povedala je, da ji je v€asih dan hitro minil in je pela v pevskem zboru,
zdaj pa tudi tega nima vec (A6, A7). Povedala je tudi, da bi najraje Sla domov. Rekla je, da
ve, da ne more ostati sama doma in dodala: »Ja, kam smo prisli« (A11). Podelila je pocutje
in dodala, da ni preve¢ zadovoljna, da je v domu (A13). Podelila pa je tudi nekaj zgodbo iz
njenega zivljenja in povedala o skupnosti sarijancev, ki so ziveli v njihovi vasi v skupnem
domu (A22).

Oseba C je bila zelo aktivna v glasbi. Ob vsakem petju znane pesmi se je pridruzila, vendar
samostojno ni nikoli zapela pesmi iz mladosti. Zelo aktivna je bila tudi v igranju na
instrumente. Ob improvizacijah se je vkljucila in pridruzila skupnemu igranju. Na 1., 5. in
7. sreCanju je improvizacijo zaigrala tudi samostojno. Vsakokrat je igrala na zvoncke, na 9.
srecanju je med eno improvizacijo igrala na zabico. Velikokrat pa je ob skupnem petju

pesmi igrala tudi na instrumente.

Odziv

Oseba C se je skozi vseh Sest sreCanj vedno bolj odzivala. Na soustvarjanje glasbe, ki
zahteva aktivnost od posameznic (petje ali igranje), se je oseba C odzivala manj kot na
sliSanje glasbe.

Po samostojni improvizaciji je rekla, da je zapustila pevski zbor, v katerem je pela in
naenkrat priSla v Dom, kjer je kar vznemirjena (O183). Na zadnjem srec¢anju se je na
improvizacijo odzvala telesno, tapkala je z nogo ob tla in se zasmejala (OS5, O10). Na
znano pesem se je odzivala predvsem s pripovedovanje o svojem zivljenju. Na 4., 5. in 7.
srecanju je po pesmi Na planincah povedala, da so tako v njenem zboru peli 8 let. Povedala
je tudi, da ji je sedaj dolgcCas po teh gospeh, s katerimi so se razsle (O81, O83, O84). Na 9.
srecanju je po pesmi Jaz pa pojdem na Gorenjsko povedala zgodbo o svoji preteklosti
(O77) in povedala, da malo vidi svojo hc¢erko, ki dela v tujini (O78). Na 9. srecanju je ob

petju znanih pesmi tapkala z nogo ob tla in se tako odzivala telesno.
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Na sliSano glasbo je bilo pri njej ve¢ odzivov. Na pojoc¢o skledo se je odzvala na 4. in 7.
srecanju, obakrat s pozitivnim komentarjem. Rekla je: »Uu, kako dobro, kar tuli ali ne?«
(O16) in »Marija ja, to je pa dobro. Kako se lepo slisi.« (O17). Najbolj se je odzivala na
pozdravno pesem. Na prvih dveh sreCanjih se mi je za pesem, v kateri smo zapele njeno
ime, zahvalila. Na 5. srecanju se je temu tudi nasmehnila (O37). Na nekaterih srecanjih je
ob pozdravni pesmi zraven pela, na drugih igrala na instrument. Na zadnjem srec¢anju, na
katerem je bila prisotna, je pela in igrala hkrati. Skozi srec¢anja, na katerih je bila prisotna,
sem opazila, da je vedno pogosteje igrala na instrumente. Na 2., 4. in 5. sreanju se je na
pozdravno pesem odzvala tudi s pripovedovanjem o svojem zivljenju. Povedala je, da so
vcasih veliko peli in da je pela v zboru 8 let, da so »hodile na izlete in se imele zelo fino«
skupaj: »Ne morem pozabiti, tako je bilo fletno« (029, 039, 047). Na situacijsko in
zakljuéno pesem se je odzivala veliko manj. Na prvem srecanju je ob situacijski pesmi pela
melodijo in ob tem igrala na instrument. Na 9. srecanju je ob pesmi igrala na zvoncke in po
koncu pesmi povedala, da je 8 let pela v zboru (052). Na zaklju¢no pesem se je odzivala le
s petjem. Na prvem in drugem srecanju se petju zakljucne pesmi ni pridruzila, na vseh

ostalih sreCanjih, na katerih je bila prisotna, pa je pela melodijo in besedilo.

Socialne interakcije

Oseba C je vec socialnih interakcij vzpostavila v glasbi kot v govoru. Ob vsakokratnem
skupnem improviziranju se je povezovala z ostalima prisotnima. Medtem ko sta drugi
udelezenki peli pesmi iz mladosti, jima je oseba C prisluhnila in s tem omogocila, da je
vsaka prispevala svoj delez. Velikokrat, ko smo skupaj pele pesmi ali igrale improvizacijo,
se je na delavnicah usklajevala v ritmu.

V pogovoru je oseba B socialne interakcije vzpostavljala samo s posluSanjem

pripovedovanj drugih udeleZenih.

Oseba C je bila v govoru zelo aktivna skozi vsa sre¢anja. Tako kot v govoru je bila zelo
aktivna tudi v glasbi, in sicer bolj v petju kot v igranju. Vsakokrat se je pridruZila
skupnemu petju ali igranju, vendar ni nikoli samostojno zapela kakSne pesmi iz mladosti,
nasprotno temu je veckrat samostojno zaigrala improvizacijo. Velikokrat pa je ob skupnem
petju pesmi igrala tudi na instrumente. Oseba C se je skozi vsa sreCanja vedno bolj
odzivala. Ob tem se je na sliSanje glasbe odzivala ve¢ in bolj raznoliko kot na soustvarjanje
glasbe, na katero se je najveckrat odzivala s pripovedovanjem.

Oseba C je veC socialnih interakcij vzpostavila v glasbi kot v govoru in sicer s
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povezovanjem, usklajevanjem v ritmu in omogoc¢anjem vsaki udelezenki, da prispeva svoj
delez.

V pogovoru je oseba C vzpostavljala socialne interakcije le s posluSanjem ob
pripovedovanju drugih udelezenih.

Glavni premik, ki ga je dosegla oseba C skozi vsa srecanja, je vedno ve¢ odzivanja na

slisano glasbo in soustvarjanje.

4.7. OSEBAD

Oseba D je bila od 10 srecanj prisotna 9-krat, manjkala je le na 8. srecanju.

Aktivnost

Oseba D je bila bolj aktivna v glasbi kot v govoru. V govoru je delila le obcutke, oziroma
trenutno pocutje. Na skoraj vseh srecanjih je po doloCenem casu povedala, da mora v
tistem trenutku iti domov. Na 1. sreanju je to podelila 20 minut pred koncem (A118), prav
tako je 20 minut pred koncem delavnice to povedala na 3. srecanju (A119). Na 4. sreCanju
je to podelila 15 minut pred koncem (A120), na 5. sreCanju je to povedala 5 minut pred
koncem (A121). Na zadnjem srecanju pa do tega ni prislo. Na 7. sreCanju je povedala, da
mora najprej iti na »britof«, saj je danes dan, ko se enkrat na leto tam zdruzi »njena
najsirsa zlahta«. Ko sem jo vprasala, kako da se to zgodi prav danes, je vprasala, ¢e ni¢ ne
vemo, da je danes prvi november (bil je prvi julij) (A122). Na 9. srecanju je takoj ob
vstopu v sobo vpraSala kje smo in rekla, da bi rada §la domov. Ko je ¢ez nekaj minut Se
enkrat izrazila enako Zeljo, sem jo pospremila do sobe. Ko sva stopili skozi vrata oddelka,
kjer je stanovala, je rekla: »Aha, no zdaj sem pa doma« (A123).

V glasbi je bila oseba D aktivna tako v petju kot v igranju na instrumente. Vsakokrat, ko
smo v skupini skupaj zapele znano pesem, se je oseba D pridruZila ob petju, samostojno
pesmi ni zapela. Ob improvizaciji se je obi¢ajno aktivno vkljucila v igranje in na prvem
sreCanju tudi samostojno zaigrala improvizacijo. Izbrala si je zelo razli¢ne instrumente, od
preprostih do bolj kompleksnih. Na 1. sreCanju je igrala improvizacijo na kitaro. Na 2.
sreCanju je med improvizacijo ploskala, na 3. sre€anju je igrala na tamburin, na 4., 6. in 10.
sreCanju je igrala na zvoncke. Na 5. sreCanju je igrala na zabico in na 6. boben. Na 5. in 6.
srecanju je oseba D tudi hkrati pela pesmi in igrala na instrument, razen na 7. in 9. sre€anju

ni Zelela ne peti pesmi ne igrati na noben instrument.
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Odziv

Oseba D se na soustvarjanje glasbe, ki zahteva aktivnost od posameznic (petje ali igranje),
odzivala manj kot na sliSanje glasbe.

Na improvizacijo se je vsakokrat odzvala s pripovedovanjem o trenutnih obcutkih. Na 2.
sreCanju je po improvizaciji rekla, da smo lepo zaigrale (0O213), na 3. sreanju je rekla:
»Jaz sem Cisto po tonih vse« (O177). Po improvizaciji na 4. sre¢anju je rekla: »Tole, je bilo
pa res lepo« (O178). Na 5. delavnici je rekla, da je bila glasba, ki smo jo igrale, lepa in da
je bilo res dobro (O179). Na zadnjem srecanju je podelila, da je danes igrala Cisto po taktu
(O181). Na znano pesem nisem nikoli opazila nobenega odziva, igranja na instrument,
pripovedi niti telesnega odziva.

Odzivi na sliSano glasbo pa so bili pri osebi D bolj raznoliki. Na pojoce sklede se je enkrat
odzvala s pozitivnim komentarjem: »Uu, ja, uu, to je pa fino, aa vids, to je pa Cisto
drugace« (O86). Dvakrat je poskusala zapeti tone, ki jih je slisala, in s prsti pokazala, kako
skleda migeta (087, O214). Na pozdravno pesem se je odzivala Se bolj, ve¢inoma telesno,
najveckrat s prikimavanjem, enkrat s ploskanjem in enkrat z nasmehom. Na 3. srecanju je
ob pozdravni pesmi tudi pela. Na 2. in 10. srecanju je igrala instrument, enkrat na
tamburin, drugi¢ na sensulo. Na 10. sreanju je rekla: »Oo, kako znam zdej, kako fino mi
gre, vse v taktu zaigram,« ter se zasmejala, ko sem v pozdravni pesmi zapela zanjo. Na
situacijsko pesem se je najveckrat odzvala telesno, in sicer s ploskanjem, vcasih tudi z
nasmehom in s prikimavanjem. Na zadnjem srecanju je med situacijsko pesmijo igrala na
skledico. Na zaklju¢no pesem se je redko odzvala. Enkrat se je zahvalila, enkrat je tapkala

Z nogo ob tla in enkrat ob pesmi pela.

Socialne interakcije

Oseba D je v glasbi vzpostavila ve¢ socialnih interakcij kot v pogovoru. Ob igranju
improvizacije se je prek glasbe povezovala z ostalima udeleZenkama, na 6. srecanju je
skupaj z osebo F hkrati igrala na isti boben (S36). Kadar sta drugi udelezenki skupine
samostojno igrali improvizacijo ali peli pesem iz mladosti, je oseba D dopustila, da je
lahko vsaka prispevala svoj delez. Ob skupnem igranju in petju se je usklajevala v ritmu.

V pogovoru se je z drugima udelezenkama povezovala. Na 2. srecanju se je med gospemi
razvil pogovor o pozabljivosti, na 3. sreCanju o vsakdanjih stvareh, na 7. sreCanju pa o
pokopaliscu in o tem, kje posameznice Zivijo (S90). Na 7. in 9. sreCanju sta osebi E in F
poskusali pomiriti osebo D, ki je mislila, da je 1. 11. in ko je rekla, da Zeli iti domov (S140,

S143). V pogovoru pa je sicer oseba D dopuscala moznost za prispevek vsake posameznice
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in prisluhnila, ko je katera druga udelezenka delavnic delila zgodbe, obcutke oziroma

izkusnje.

Oseba D je bila bolj aktivna v glasbi kot v govoru. Skozi vsa srecanja je delila obCutke in
trenutno pocutje. Veckrat je podelila, da mora iti domov, vendar se je Cas s sreCanji
podaljseval. V glasbi je bila gospa aktivna tako v petju kot v igranju na instrumente. Pri
tem si je izbirala zelo razli¢ne instrumente, od preprostih (tamburin, Zabica, boben) do
zahtevnejSih (kitara, ploskanje, zvoncke). Odzivanje osebe D se skozi sreCanja ni
spremenilo. Na soustvarjanje glasbe se je gospa odzivala manj kot na sliSanje glasbe. Pri
tem se je na soustvarjanje glasbe odzvala predvsem s pripovedovanjem, na sliSanje glasbe
pa s telesom.

Oseba D je v glasbi vzpostavila veliko ve¢ socialnih interakcij kot v pogovoru. Ob igranju
improvizacije se je preko glasbe povezovala z ostalima udelezenkama delavnic.

V pogovoru se je z drugima udelezenkama preko pogovora povezovala in dopuscala
moznost za prispevek vsake posameznice.

Glavni premik osebe D je viden v podaljSevanju casovnih razmikov izjav, da Zeli iti

domov.

4.8. OSEBAE

Oseba E je bila od 10 srecanj prisotna 8-krat, manjkala je le na 5. in 6. sreCanju.

Aktivnost

Oseba E je bila aktivna tako v glasbi kot v govoru. Na 1. srecanju ni podelila nobene
zgodbe, obcutkov ali izkuSenj, na vseh ostalih pa je podelila zgodbe iz svojega Zivljenja.
Na 2. srecanju je povedala malo o svojem Zivljenju (A237), na 3. o svoji druZini in o tem,
kako jo je ocetova smrt prizadela ter kako so skrivali ljudi med vojno (A232). Na 4.
srecanju je povedala zgodbo o tem, kako je mami pomagala na vrtu (A129) in na 7. o tem,
kako je vcasih pela skupaj z o¢etom (A130). Na 8. je podelila, da je izgubila o¢eta, mamo,
moza in sina in da se je sama odlocila, da gre vdom (A131). Na 9. srecanju je povedala, da
so imeli doma gostilno in kak$no je bilo njeno zivljenje v otrostvu (A132). Na zadnjem je
pripovedovala o svojem mozu in o¢etu (A133).

V glasbi je bila oseba E aktivna tako v petju kot v igranju. Ob vsakokratnem skupnem

petju se je pridruzila skupini, na 1., 2. in 7. sreanju pa je tudi sama zapela pesmi iz njene
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mladosti. Skupini se je prikljucila tudi ob vsakokratnem igranju improvizacije. Na 1.
srecanju pa je samostojno zaigrala improvizacijo na kitaro, na ostalih srecanjih je vedno
igrala zvoncke, izjemoma je na 10. sreCanju zaigrala na tamburin in na sensulo. Na 1., 9. in

10. sreCanju je ob petju pesmi igrala na instrument.

Odziv

Pri osebi E je bilo opaziti veliko odzivanja tako pri soustvarjanju glasbe kot pri sliSanju
glasbe. Po improvizaciji na 2. sreCanju je rekla, da je »pozabila, da so kdaj kaj takega imeli
doma« (0O182). Po improvizaciji na 9. sreCanju je rekla, da smo dobro igrale, in da je »nase
igranje prva pomoc,« saj ze dolgo niso kaj igrale (O184). Na znano glasbo se je oseba E
odzivala vedno bolj. Najveckrat se je odzvala s pripovedjo o svojem zivljenju. Na 2.
sreCanju je po pesmi Jaz pa pojdem na Gorenjsko povedala, kako je rada prepevala z
ocetom (0O192). Enako je povedala tudi po pesmi Na planincah na 8. in 9. sre¢anju (0194,
0197). Na 4. sreCanju je po pesmi Jaz pa pojdem na Gorenjsko povedala, da je izgubila
oceta, mater, moza in sina (O193) in na 8. sre¢anju malo ve¢ povedala o svojem mozu
(O195). Na 10. srecanju je po pesmi Na planincah podelila, da jo je najbolj prizadelo, ko je
izgubila sina (0199). Na 8. sre¢anju je izrazila Zeljo, da skupaj zapojeva Cuk se je oZenil,
saj sta to pesem vcasih pela z ocetom (0O196). Na zadnjem sreanju se je na znano pesem
odzvala tudi s tapkanjem z nogo ob tla in igranjem na sensulo.

Na sliSano glasbo se je oseba E odzvala zelo razli€no. Na pojoce sklede se je vsakokrat
odzvala s petjem. Ko je sliSala pojoCo skledo je poskuSala zapeti tone, ki jih je skleda
oddajala. Na pozdravno pesem se je velikokrat odzvala telesno, torej s tapkanjem z nogo
ob tla, z zibanjem ali z nasmehom, velikokrat je ob pesmi tudi pela. Na 2. in 10. srecanju je
ob pozdravni pesmi igrala na zvoncke, na 3. in 8. sre€anju pa je po pesmi pripovedovala
zgodbe o svojem Zivljenju. Povedala je, da je rada pela z o¢etom in dodala, kako je sprejela
ocetovo smrt, ko je bila Se otrok (O110). Na 5. sre¢anju je po pozdravni pesmi rekla, da
dober dan lahko zapojemo zato, da bo res dober dan (O112). Med situacijsko pesmijo je
vcasih pela ali igrala na instrument (pojoco skledo, ropotuljico jaj¢ka ali zvoncke). Na 2.
sreCanju se je po pesmi zahvalila in rekla: »Vam hvala, ste nam mal Zivljenja dala«
(O139). Na zadnjem sreCanju se je nasmehnila, ko je zasliSala svoje ime (O142). Na
zakljucno pesem se je najveckrat odzvala s petjem, v€asih je ob tem tudi tapkala z nogo ob
tla ali se nasmehnila. Nekajkrat je ob zaklju¢ni pesmi igrala tudi na zvoncke in na zadnjem
sreCanju na sensulo ter po pesmi podelila tudi pripoved o svojem Zivljenju in povedala,

kako sta v€asih skupaj z ocetom pela (0O167).
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Socialne interakcije

Oseba E je vzpostavljala veliko interakcij v glasbi in pogovoru. Kadar smo igrale
improvizacijo, se je tako preko igranja povezovala z ostalimi udelezenkami. Kadar so
ostale udelezenke delavnic igrale samostojno improvizacijo ali samostojno zapele pesem iz
mladosti, jim je oseba E prisluhnila in jim tako dala prostor, da so prispevale svoj delez.
Na srecanjih se je z drugima udelezenima na delavnicah usklajevala, predvsem v ritmu.
Oseba E je vsaki dopustila prostor za prispevek tudi, kadar je katera posameznica podelila
pocutje, trenutne obcCutke ali zgodbe iz zivljenja. V pogovoru se je z drugima
udelezenkama povezovala, na 2. sre¢anju se je med gospemi razvil pogovor o pozabljivosti
in o tem, kako smo lepe. Na 3. so se gospe pogovarjale o vsakdanjih stvareh, na 7. o
pokopali$€u in o tem, kje posameznice Zivijo (S90). Na 7. in 9. srecanju sta osebi E in F
vzpostavljali interakcije, ko sta poskusali pomiriti osebo D, ki je mislila, da je 1.11 in ko je

rekla, da zeli it domov (S140, S143).

Oseba E je bila v govoru skozi vsa srecanja vedno bolj aktivna. Na prvem sreCanju ni
podelila nobene zgodbe, obcutkov ali izkuSenj, a je skozi vsa ostala sre¢anja delila vedno
ve¢ zgodb iz svojega zivljenja. V glasbi je bila gospa aktivna tako v petju kot v igranju,
vCasih je pela ali igrala tudi samostojno. Oseba E si je skozi vsa sreCanja izbirala
zahtevnejSe instrumente (na primer kitaro in zvoncke).

Pri udeleZenki je opaziti veliko odzivanja skozi vsa sreanja tako pri soustvarjanju kot pri
sliSanju glasbe. Na soustvarjanje glasbe se je obiCajno odzvala s pripovedovanjem o
trenutnih obcutkih in o svojem zivljenju. Pri sliSanju glasbe se na ta nacin ni nikoli
odzvala.

Oseba E je skozi vsa srecanja vzpostavljala veliko interakcij, tako v glasbi kot v pogovoru.
Prek glasbe se je z ostalima udelezenkama povezovala, usklajevala in omogocila prostor,
da sta prispevali svoj delez. Oseba E je dopustila prostor za prispevek vsake tudi v
pogovoru in se na ta na¢in povezovala z njima.

Glavni premik pri osebi E je bila vedno ve¢ja aktivnost v govoru.
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49. OSEBAF

Oseba F je bila od 10 srecanj prisotna 9-krat, manjkala je le na 8. srecanju.

Aktivnost

Oseba F je bila bolj aktivna v glasbi kot v govoru. V zadetnih srec¢anjih ni podelila nobene
zgodbe, izkusSnje ali obcutka. Prvi¢ je pocutje podelila na 5. sreCanju. Povedala je, da ji je
bilo vcasih bolj vse€ kot sedaj, saj je bilo ve¢ domace druzbe. Kljub temu je rekla, da ji je v
Domu vsec¢, saj ima druzbo in ni sama (A125). Na 9. in 10. srecanju je podelila podobno
pocutje. Dodala je, da pogresa stare Case in rekla, da bolj kot je moderno, slabse je (A126).
Na 10. srecanju je temu dodala, da »takrat ni bilo kruha in je bil zato bolj cenjen kot sedaj.
Ljudje so si med seboj ve¢ pomagali in se druzili med seboj, ker ni bilo televizije« (A124).
Nikoli ni podelila zgodb o svojem Zivljenju ali trenutnih obcutkov.

V glasbi je ve¢ino Casa aktivno sodelovala. Kadar smo skupaj pele znane pesmi, se je
obi¢ajno pridruzila v petju, skozi vsa sreanja je vedno veckrat pela s skupino. Na 1.
srecanju je sama zapela pesem iz mladosti. Prav tako kot v govoru je vidna vedno vecja
aktivnost tudi v igranju na instrumente. Na 1., 2. in 4. sreCanju ni Zelela igrati na noben
instrument. Na 3. sreCanju je prvic igrala na kraguljcke in na boben, na 5. sre¢anju je igrala
zvoncke, na nadaljnjih sre¢anjih pa na ropotuljico in na boben. Po 3. sreanju, z izjemo 4.
sreanja, se je vkljucila v improvizacijo in igrala skupaj s skupino. Samostojno ni nikoli

improvizirala. Na 5., 6. in 10. srecanju je ob petju tudi igrala na instrumente.

Odziv

Oseba F se je bolj odzivala na sliSano glasbo kot na soustvarjanje glasbe, ki je vkljucevala
njeno aktivnost v igranju oziroma petju.

Na improvizacijo se je v€asih odzvala s pripovedovanjem o trenutnih ob¢utkih ali o svojem
Zivljenju, na 9. sreCanju se je odzvala tudi z nasmehom in tapkanjem z nogo ob tla. Na 3.
sreCanju je po improvizaciji rekla: »Men je tole blo ja prou dobr ...« (O185), po
improvizaciji na 10. sreanju je rekla, ji je bilo nase igranje vSe¢ (0190). Po improvizaciji
na 5. sreCanju je povedala, da so se vCasih dobivali s prijatelji in peli. Vprasala sem jo, Ce ji
je bilo takrat prijetno in odgovorila je: »pa kako,« in prikimala (O186). Na 6. sreanju je
podelila, da ji je sedaj na misel priSlo, da so se v€asih pri njih doma dobivali sosednje in
prijatelji in so peli samo domace pesmi (O187). Na znano pesem se je skozi sreCanja vedno

bolj odzivala. Od 7. sreanja naprej je ob petju pesmi v ritmu z nogo tapkala ob tla. Na 9.
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in 10. sre¢anju je po znani pesmi podelila svoje pocutje. Na predzadnjem srec¢anju je po
znani pesmi povedala, da ji je »bilo v€asih bolj fletno«, saj so si pripovedovali vice, skupaj
peli in se igrali igre (0204). Podobno je podelila na 10. srecanju in rekla, da je bilo v¢asih
bolje, ker je bilo vse bolj domace, s sosedi so se dobivali in so veliko peli (0208).

Na sliSano glasbo se je odzvala Ze na zacetnih sreCanjih. Na pojoce sklede se je obicajno
odzvala s pozitivnim komentarjem. Na 3., 7. in 4. sre¢anju je rekla: »Uuu, Marija, kako se
sliSi«, ko je zasliSala zvok sklede (092, 093, 094). Na pozdravno pesem se je vsakic
odzvala telesno, obi¢ajno je tapkala z nogo ob tla, se nasmehnila ali zaploskala. Na 9.
srecanju je ob pozdravni pesmi pela. Na 10. sreanju je med pozdravno pesmijo igrala na
ropotuljico iz naravnih materialov, ki jo je imela okoli zapestja igrala v ritmu (O132).
Pripovedovanje o svojem zivljenju je bil odziv na pozdravno pesem le enkrat. Na 3.
srecanju je po pozdravni pesmi povedala, da so se v€asih s sosedi in prijatelji dobivali pri
njih doma in skupaj prepevali, kar ji je bilo zelo prijetno. Na situacijsko pesem se je le na
prvem sreCanju odzvala s petjem, na ostalih srecanjih pa se je ob pesmi obi¢ajno
nasmehnila in zaploskala, ko sem zapela njeno ime. Na zaklju¢no pesem se je obi¢ajno
odzivala le telesno, vefinoma je v ritmu tapkala z nogo ob tla, dvakrat se je tudi
nasmehnila, ko smo zapele zanjo. Na 10. sreCanju je med zaklju¢no pesmijo igrala na

zvoncke (0O175).

Socialne interakcije

Oseba F je v glasbi vzpostavila ve¢ socialnih interakcij kot v govoru. Kadar se je v
improvizaciji vkljucila z igranjem na instrument, se je preko glasbe povezovala z drugimi.
Na 6. sreCanju se je prek glasbe s hkratnim igranjem na isti boben povezala z osebo D.
Kadar je katera posameznica samostojno zaigrala improvizacijo na instrument ali zapela
pesem iz mladosti, je prisluhnila. Velikokrat se je med petjem ali igranjem improvizacije v
ritmu usklajevala z ostalima udelezenkama v skupini.

Oseba F je vzpostavila nekaj interakcij tudi v pogovoru. Na 3. sreCanju smo se pogovarjale
0 nas, o tem, kako smo lepe (S128). Na 7. in 9. sreanju se je razvil pogovor o njihovem
Zivljenju in o pocutju. Vse udelezenke delavnic so se pogovarjale o pokopaliscu in o tem,
kje Zivijo (S98). Osebi E in F sta vzpostavljali interakcije na 7. in 9. srecanju, ko sta
poskusali pomiriti osebo D, ki je mislila, da je 1.11 in ko je rekla, da zeli it domov (S99,

$100).

Oseba F je bila v govoru skozi vsa srecanja vedno bolj aktivna. Do 5. srec¢anja ni podelila

43



nobene zgodbe, izkusnje ali obcutka, od takrat dalje pa je vedno bolj podelila pocutje. V
glasbi je bila gospa bolj aktivna kot v govoru, predvsem je bila aktivna v petju.

Skozi vsa sreCanja je vedno veckrat pela skupaj s skupino in bila vedno bolj aktivna v
igranju na instrumente. Na nekaj zacetnih srecanjih ni zelela igrati na noben instrument, od
takrat dalje pa je igrala na razli¢ne instrumente (kraguljcke, boben, zvoncke, ropotuljico).
Veckrat je ob petju tudi igrala na instrumente.

Oseba F se je skozi vsa sreCanja bolj odzivala na sliSano glasbo kot na soustvarjanje.
Obicajno se je tako na sliSano glasbo kot na soustvarjanje odzvala telesno in se pri
soustvarjanju glasbe vcéasih odzvala tudi s pripovedovanjem o trenutnih obcutkih in o
svojem zivljenju.

Oseba F je skozi vsa sreCanja v glasbi vzpostavila ve¢ socialnih interakcij kot v govoru.
Prek glasbe se je usklajevala, povezovala in omogocila prostor, da je vsaka prispevala svoj
delez. Udelezenka je dopustila prostor za prispevek vsake tudi v pogovoru in se na ta nac¢in
povezovala z njima.

Glavna premika pri osebi F sta opazna v vedno vecji aktivnosti v govoru in aktivnosti v

glasbi, tako v petju kot v igranju.

Rezultati kazejo, da so glasbene delavnice imele razlicne ucinke v aktivnosti, odzivanju in
socialnih interakcijah. Ucinki so razli¢ni tako med skupinama kot med vsako posameznico.
V aktivnosti v govoru so se pojavile 3 teme, ki so jih posameznice podelile na srecanjih.
Delile so zgodbe, obcutke in izkusnje. Aktivnost v glasbi je bila izraZzena s petjem pesmi in
igranjem na instrumente. UdeleZenke delavnic so se odzivale predvsem s pripovedovanjem
o trenutnih obcutkih, pocutju in svojem Zivljenju, telesno ter s petjem in igranjem na
instrumente. Posameznice so se na srecCanjih usklajevale, povezovale in si dopuscale

moznost, da vsaka lahko prispeva svoj delez.

5. RAZPRAVA

V tem poglavju predstavim temeljne ugotovitve in jih povezem s teorijo. Na nekatere
rezultate, ki jih kaZe raziskava, podajam tudi svoje mnenje. V raziskavi sem ugotavljala,
katere aktivnosti je v glasbi in govoru mogoce opaziti pri posameznici z demenco, kako se
le-ta odziva, ko zasli$i glasbo in kako ko jo ustvarja, kakSne socialne interakcije (v glasbi
in v pogovoru) je mogoce opaziti pri posameznici z demenco in kako so delavnice

ucinkovale na razli¢ni skupini. O prvih treh raziskovalnih vpraSanjih razpravljam

44



posamicno, ob tem pa prepletam cetrto raziskovalno vprasanje, ki se nanasa na primerjavo
obeh skupin. Na koncu rezultate raziskave primerjam z aktualnimi raziskavami in
primerjam izvajanje glasbenih delavnic s stroko socialnega dela.

Raziskava je pokazala, da so delavnice na skupini vplivali razlicno. Vec o tem razlagam v

nadaljevanju.

Aktivnost

Prvo raziskovalno vprasanje se glasi: »Katere aktivnosti (v govoru in glasbi) je pri
posameznici z demenco mogoce opaziti?«

Eden prvih znakov demence je postopna izguba spomina. Oviran je predvsem kratkoro¢ni
spomin, kar pomeni, da ljudje pozabljajo dogodke, ki so se zgodili nedavno in se dobro
spominjajo dogodkov, ki so se zgodili v preteklosti (Zlobec idr., 2017, str. 18). V raziskavi
sem bila pozorna na vsebino pripovedi, ki so jih na srecanjih delile. Ugotovila sem, da so
se teme, ki so se pojavljale na delavnicah, velikokrat dotikale preteklosti. Posameznice so
pripovedovale zgodbe o svojem Zzivljenju, ljubezni iz mladosti in o spominih na druZinske
¢lane. Pripovedi so se navezovale tudi na sedanjost. Udelezenke so pripovedovale o
trenutnih obcutkih, o tem, kaj jih jezi, kaj prizadene in kako se pocutijo v sedanjem ¢asu v
primerjavi z njihovo preteklostjo. Ker, kot pravijo Zlobec in drugi (2017), na oviranost
spomina vpliva tudi razvitost bolezni, so se pri pripovedovanju zgodb, obcutkov in
izkuSenj pokazale nekatere razlike v obeh skupinah. V prvi skupini, kjer so bile udeleZene
gospe v zgodnjem obdobju demence in njihov kratkoro¢ni spomin e ni predstavljal tako
velikih izzivov, so pripovedovale tudi o vsakdanjih stvareh. Pri aktivnosti v govoru se je
pokazalo, da na zacCetnih srecanjih posameznice v drugi skupini niso delile zgodb, izkuSen;j
ali obcutkov, vendar se je to skozi sreanja spreminjalo. Vedno ve¢ so pripovedovale o
svojem Zivljenju, o trenutnih obcutkih in o pocutju, kar me je presenetilo. Nisem
pri¢akovala, da bodo premiki, kljub srednjem obdobju demence, tako veliki. Glede na to da
je v tem obdobju demence kratkoro¢ni spomin Ze precej oviran, sem si predstavljala, da
bodo posameznice v drugi skupini naredile manjSe premike in da bodo spremembe skozi
sreCanja manj opazne. Rezultati kaZejo, da temu ni tako. Aktivnost v govoru pri
posameznicah v prvi skupini se je skozi vsa sreanja rahlo zmanjSala. To povezujem s tem,
da je oseba A, ki je na zaCetnih srecanjih zelo veliko govorila, to aktivnost skozi srecanja
zmanjSevala. Poleg tega pa je v drugi polovici srecanj v prvi skupini pri§lo do manjSega
upada prisotnosti vseh udeleZenih v delavnicah. Menim, da je glavni razlog za ta upad

moznost obiskovanja razliénih delavnic ob istem Casu, ki so namenjene udeleZenkam v
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zgodnjem obdobju demence. Na glasbenih delavnicah so udelezenke prve skupine manj
pripovedovale o trenutnih obcutkih in o pocutju, so se pa njihove pripovedi v zacetnih
sreCanjih navezovale tudi na vsakdanje stvari, kar potrjuje, da je bil njihov kratkoro¢ni
spomin manj oviran od udelezenk druge skupine, ki o vsakdanjih stvareh niso
pripovedovale.

Ena od posledic demence je tudi slabSanje sposobnosti govora. Guy in Neve (2005)
izpostavita, da nam je v komunikaciji z ljudmi z demenco lahko v veliko pomo¢ uporaba
glasbe (prav tam). Hiilsen (2007, str. 95) pravi, da pri ljudeh z demenco besede vedno bolj
bledijo, medtem ko melodije in morda tudi cela besedila znanih pesmi (prav tam). Na
sreCanjih, ki sem jih imela s udelezenkami delavnic je bilo videti, da se posameznice res
spomnijo celih besedil pesmi iz preteklosti. Kadar smo pele pesmi skupaj, so bile le-te
znane, na primer Jaz pa pojdem na Gorenjsko in Na planincah, kadar so udelezenke pele
samostojno so zapele pesmi iz mladosti. In se vedno spomnile celih besedil teh pesmi.
Raziskava kaze, da smo z udelezenkami v srednjem obdobju demence, ki jim pomnenje
predstavlja vecji izziv, skupaj pele veckrat kot z udeleZenkami v zgodnjem obdobju
demence. Razlagam si, da ta rezultat prikazuje vsoto vec prepletenih dejavnikov.
Posameznice v prvi skupini so bile bolj aktivne v govoru in smo zato temu namenile vec¢
Casa. Poleg tega pa to razumem kot posledico vecje potrebe udelezenk druge skupine po
stiku s preteklostjo, saj je njihov kratkoro¢ni spomin bolj oviran kot pri posameznicah v
prvi skupini. Na podlagi izkuSnje izvajanja glasbenih delavnic se strinjam z Guy in Neve,
ki poudarita, da je lahko uporaba jasnega ritma in pesmi z besedami zelo koristna za
spodbujanje sposobnosti govora, razumevanja in misljenja (Guy in Neve, 2005).

Podobno kot pri aktivni glasbeni terapiji, kjer terapevti in uporabniki skupaj aktivno
izvajajo glasbo, sem tudi jaz na delavnicah aktivno izvajala glasbo skupaj z udeleZenkami
(Knoll, 2011). Pogosto sem uporabljala improvizacijo. Kot Bruscia (1998) opisuje
improvizacijo, so udeleZzenke delavnic igrale na glasbene instrumente in improvizirale
glasbo samih sebe (prav tam). Vcasih so igrale solo, vCasih duet, najveckrat pa so
improvizirale s skupino. V drugi skupini so udeleZenke veckrat improvizirale skupaj s
skupino kot udelezenke v prvi skupini. Strinjam se z Zlobcem in drugimi (2017), ki
opisujejo razlicne potrebe posameznic glede na obdobje demence. Pravijo, da posameznice
z demenco v zgodnjem obdobju bolezni potrebujejo vodenje ter jasna in preprosta
navodila, posameznice v srednjem obdobju demence pa potrebujejo predvsem spodbudo in
motivacijo za aktivnost (Zlobec idr., 2017, str. 16—18). Menim, da je to tudi razlog za

veckratno improviziranje udeleZzenk v srednjem obdobju demence. Kot pravi Wigram,
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(2004) je improviziranje ustvarjanje necesa spontanega v danem trenutku brez specificne
priprave (prav tam). Gre za umetnostno izrazanje, ki ni vnaprej dano in znano, poraja se v
trenutku dogajanja oziroma izvajanja (Knoll, 2011). To pomeni, da ni doloCene strukture,
jasnih navodil in usmeritev, poleg tega improvizacija velikokrat ni vodena. Vse to so
dejavniki, ki posameznicam v zgodnjem obdobju demence morda ne predstavljajo varnosti
v prostoru in se s tem razlogom velikokrat ne zelijo vkljucit v aktivnost. Kljub temu se
aktivnost udelezenk v prvi skupini v improvizaciji skozi sreCanja povecuje, kar bi si lahko
razlozila, da so se udelezenke vedno bolj spopadale z izzivom. Rezultati kazejo, da je
igranje na instrumente predstavljalo izziv tudi udelezenkam druge skupine, saj se je na
nekaj srecanjih zgodilo, da posameznice niso Zelele igrat na noben instrument. To se je
skozi sre€anja zmanjSalo, vse udeleZzenke so vedno ve¢ igrale na instrumente. Podobno kot
me je presenetilo Ze povecanje aktivnosti v govoru pri udeleZzenkah druge skupine, me je

presenetilo tudi povecanje aktivnosti v glasbi v drugi skupini.

Odziv

Drugo raziskovalno vprasanje je bilo: »Kako se posameznica z demenco odziva, ko zaslisi
glasbo in kako ko jo ustvarja?«

Na nas vpliva tako poslusanje glasbe kot igranje glasbe, zato Bruscia (1998) lo¢i med
aktivno in receptivno glasbeno terapijo (prav tam). Na delavnicah, ki sem jih izvajala, sem
uporabljala tehnike obeh smeri glasbene terapije. Pri aktivni glasbeni terapiji terapevti in
uporabniki skupaj aktivno izvajajo glasbo (Knoll, 2011). To pomeni, da udelezeni v
procesu izvajajo glasbo, improvizirajo in se izraZzajo z zvokom (Bruscia, 1998). Tako kot
pri glasbeni terapiji sem tudi jaz na delavnicah glasbo z udeleZenkami ustvarjala aktivno,
velikokrat smo skupaj igrale improvizacijo in pele znane pesmi. Ze Juvanc (2016) v svoji
magistrski nalogi piSe, da glasbene izkusnje, ki jih posameznice dobijo skozi igranje hkrati
omogocajo izrazanje custev in pogovor o stiskah, ki se pokazejo skozi glasbeno
ustvarjanje, poleg tega pa ravno aktivno ustvarjanje glasbe lahko poveca tudi odzivanje
(prav tam). Slednje sem spoznala tudi v svoji raziskavi. Poleg tega, da so udeleZenke z
demenco ze bile aktivne in so igrale na instrumente oziroma pele znane pesmi, so se hkrati
tudi odzivale. Njihovi odzivi pri soustvarjanju glasbe velikokrat izrazali cCustva.
Udelezenke so pogosto pripovedovale o tem, kako so se pocutile v tistem trenutku in o
svojem Zivljenju, s ¢imer so na dan prisle zgodbe preteklosti in prijetni spomini.

Pogost odziv posameznic je bil tudi telesen. Rezultati kazejo, da so se udelezenke v

zgodnjem in srednjem obdobju demence skozi sre€anja vedno veC odzivale. Moja
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raziskava je potrdila to, kar pravijo Ze Buzan, Stergar, Golob in Ulaga (2002), ki razlagajo,
da glasbene dejavnosti vplivajo na telesno odzivanje in spodbujajo gibanje (prav tam).
Uporaba glasbenih instrumentov aktivira telesne funkcije, kar pomeni, da glasba ljudi
spodbudi k fizicnemu odzivanju, premikanju, razvijanju koordinacije, spodbuja drobne
koordinirane gibe in posledi¢no omogoca spontano gibalno odzivanje na glasbo (Guy in
Neve, 2005).

Na soustvarjanje glasbe so se udelezenke v srednjem obdobju demence odzivale bolj kot
udelezenke v zgodnjem obdobju demence. Menim, da na to vpliva obdobje bolezni. V
literaturi sem sicer zasledila le bolj negativne posledice bolezni, kot na primer slabSanje
spomina in podobno. Na poglagi izkusnje izvajanja teh delavnic bi izpostavila, da je hkrati
to tudi svetlejSa plat demence. Tudi moje opazanje je, da so se posameznice v srednjem
obdobju bolezni manj spominjale celotnega dogajanja v sedanjosti in so hitreje pozabile
dogodke, med drugim tudi 45-minutno dogajanje na delavnicah. Po mojem mnenju pa jim
je ravno to omogocalo vec¢jo sproscenost in zivljenje v trenutku tukaj in zdaj ter manjSo
obremenjenost. Ravno to menim, da je posledica vecjega odzivanja udeleZenk delavnic v
srednjem obdobju demence od udelezenk v zgodnjem obdobju demence.

Ker pa na nas vpliva tudi poslusanje glasbe sem bila pozorna tudi na odzive ob sliSanju
glasbe. Namen receptivne glasbene terapije je spodbujanje asociacij in usmerjanje
pozornosti na lastno telo ob posluSanju glasbe (Knoll 2011). Lebi¢ in Loparnik (1982)
poudarita, da lahko sporocilo glasbe preseze govor, saj v zvokih, ki jih sli§imo,
podzavestno i§¢emo smisel in jim pripisujemo pomen (prav tam). V glasbi lahko najdemo
ljubezen, varnost, umirjenje, vzburjenje, zalost, veselje ter druga Custva, razpolozenja in
obcutke, ki jih ob poslusanju, petju in igranju prisvojimo in se z njimi poistovetimo. Z
glasbo tako lahko spodbujamo ¢ustva in obenem obudimo spomine (Buzan, Stergar, Golob
in Ulaga, 2002). Guy in Neve (2005) izpostavita, da je glasba dober pripomocek za
ohranjanje spomina, ker je v dolgoro¢nem spominu shranjena glasba iz preteklosti. Glasba
tako deluje kot most, ki omogoca posameznikom z demenco obujanje spominov (prav
tam). To potrjuje tudi ta raziskava. Predvsem je bilo vidno pri pozdravni pesmi, na katero
so se udelezenke obeh skupin odzvale dokaj podobno. Po pesmi so velikokrat podelile
pripovedi o svojem Zivljenju, o prijetnih spominih in o pocutju v sedanjem cCasu v

primerjavi s preteklostjo.

48



Socialne interakcije

Tretje raziskovalno vprasanje je bilo: »Kaksne socialne interakcije (v glasbi in v pogovoru)
je mogoce opaziti pri posameznici z demenco?«

Buzan, Stergar, Golob in Ulaga (2001) poudarijo, da lahko glasba pripomore tudi k
socialnemu razvoju. S skupnimi glasbenimi dozivetji, sodelovanjem v skupini in skupnim
ustvarjanjem se lahko razvije obcutek pripadnosti (prav tam). Uporaba glasbe spodbuja
interakcije, vkljuuje prevzem vlog v odnosu do drugih in jih povezuje v obojestransko
sodelovanje (Bruscia, 1998). Prek ritma se v glasbi uglasimo in se povezemo z
udelezenimi (Berger, 2002, str. 112—125). Do podobnih ugotovitev sem prisla tudi s to
raziskavo. Velikokrat smo z udeleZenkami zacele peti ali igrati v razli¢nih tempih in se v
obeh skupinah zacele usklajevati v ritmu. Bruscia (1998, str.110—121) piSe, da glasba
lahko pomaga tudi s so¢utjem. Ko skupaj pojemo isto pesem, isto melodijo, iste besede v
istem ritmu, se zdruzimo in poveZemo. Poleg tega ustvarjanje glasbe vedno vkljucuje
povratno zanko. Preko igranja glasbe uporabnik ne sliS§i samo samega sebe, ampak tudi,
kako drugi zaznavajo in se odzivajo na to, kar izraza in to mu omogoc¢a vpogled v njegovo
dogajanje. Tako pa se tudi povezuje z ostalimi sodelujo¢imi (prav tam). Posameznice so se
zelo povezale tudi z igranjem improvizacije, saj so skupaj igrale oziroma ustvarjale glasbo,
ki ni bila v naprej dolo€ena. Pri tem je bilo potrebno spostovanje in razumevanje glasbe
drugih posameznic, ki so morda lahko igrale v pocasnejSem ali hitrejSem ritmu ali na
drugaen nacin. Prav tako so se udelezenke povezovale ob skupnem petju znanih pesmi.
Pri tem je lahko posameznice dolocena pesem spominjala na razlicne zgodbe in so se nanje
razli¢no odzivale, zato je bilo tudi pri petju potrebno usklajevanje in povezovanje skozi
ritem. V obeh skupinah so posameznice v glasbi omogocale, da je v procesu soustvarjanja
vsaka prispevala svoj delez. Pri samostojnem igranju ali petju pesmi iz svoje mladosti so si
gospe med seboj prisluhnile in si pustile prostor. Rezultati raziskave kaZejo, da je do
socialnih interakcij v glasbi priSlo veckrat v drugi skupini kot v prvi, v drugi skupini je do
socialnih interakcij skozi vsa sreanja prihajalo enako pogosto, v prvi skupini pa se je
Stevilo socialnih interakcij v glasbi skozi srecanja rahlo zmanjSalo. Upad socialnih
interakcij v prvi skupini povezujem z upadom udelezenk na srecanjih, zaradi raznovrstnih
aktivnosti v domu. Prav tako s tem razlogom povezujem tudi manj socialnih interakcij v
prvi skupini kot v drugi.

Do podobnih rezultatov je prislo pri socialnih interakcijah v pogovoru, za kar menim, da je
razlog ponovno upad udeleZzenk prve skupine na glasbenih delavnicah. Ko je katera od
udelezenk v zgodnjem obdobju demence ali v srednjem obdobju demence pripovedovala o
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svojem zivljenju, o pocutju, o trenutnih obcutkih, o obcutkih med vojno ali o vsakdanjih
stvareh, so si gospe med seboj prisluhnile in si pustile prostor, da vsaka podeli, kar Zeli.
Tako kot pravi Gabi Caéinovi¢ Vogringi¢ (2005), delovni odnos nastaja v odprtem, varnem
prostoru in ohranja moznost, da vsak posameznik prispeva pomembne informacije in
predlaga raziskovanje novih poti. (prav tam). Slednje je po mojem mnenju temelj za dober

delovni odnos.

Povezava z aktualnimi raziskavami in s socialnim delom

Juvanc (2016) je v svoji magistrski nalogi ugotovila, da ima glasba pozitivne ucinke na
ljudi z demenco, vendar na vsakega posameznika deluje razli¢no in ima razli¢no dolg vpliv
(prav tam). Do podobnih rezultatov sem prisla tudi v svoji raziskavi. Izkazalo se je, da so
glasbene delavnice imele razlicne u€inke na aktivnost, odzivanje in socialne interakcije.
Ucinki pa so razli¢ni tako med skupinama kot med vsako posameznico posebej. Vec je
razlozeno v rezultatih in v zgornjih treh podpoglavjih razprave.

Ve¢ raziskav je potrdilo vpliv glasbe na ljudi z demenco na telesnem, jezikovnem,
kognitivnem, socialnem in emocionalnem podrocju (Bozi¢, 2014, Divjak, 2017, Navarrete-
Campos, 2016, Eldirdiry Osman, Tischler, Schneider, 2014), kar potrjuje tudi moja
raziskava. Kljub temu, da sem si raziskovalne teme zastavila drugace in sem preucevala
aktivnost, odziv in socialne interakcije, vidim preplete z ostalimi podroc¢ji. Aktivnosti
prikazujejo spremembe na jezikovnem in kognitivnem podro¢ju. Posameznice so skozi
srecanja podelile vedno ve¢ zgodb, izkuSenj in obcutkov, poleg tega so vedno bolj delile
zgodbe s preteklosti. Odzivi na soustvarjanje in posluSanje glasbe so pokazali vec
Custvenih izrazov in ve¢je fizicno odzivanje. Socialne spremembe so bile vidne predvsem
v zmanj$anju izolacije in povecanju Stevila medsebojnih interakcij.

Krivec (2013) je v svoji diplomski nalogi ugotovila, da se v socialnim delu, predvsem na
mikro ravni, lahko uporablja veliko elementov glasbene terapije (prav tam). V delovnem
procesu so uporabniki z demenco partnerji v skupnem projektu soustvarjanja reSitev. V
takem odnosu oseba z demenco pridobiva mo¢, ima moZnost izbire in vse ve¢ji nadzor nad
lastnim zivljenjem (Mali, 2008, str. 70, 71). To sem v svojih delavnicah upostevala na
razlicne nacine. Podajam primere. Razlicne instrumente sem postavila na mizo in
udelezenke spodbudila, da jih preizkusijo in si izberejo tistega, ki jim je vSeC€. V¢asih sem
na vse instrumente zaigrala, da so gospe sliSale, med ¢im lahko izbirajo in kakSen zvok
tvorijo posamezni instrumenti, nato sem vsako posameznico vprasala, kateri instrument bi

zelela igrati. Ce so udelezenke izrazile, da ne zelijo igrati na instrumente, sem to sprejela in
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jim povedala, da se lahko kasneje pridruzijo v igranju, ¢e bodo zelele. Veckrat sem
udelezenke delavnic vprasala, kaj bi zelele poceti, katero pesem bi zelele zapeti ipd. Ko so
prisotne na srecanjih izrazile zeljo, sem jo poskusala upostevati, saj smo bile na ta nacin
vse aktivne v sodelovanju na delavnicah in je vsaka imela moznost, da prispeva svoj delez.
Tako se je pri posameznicah krepila mo¢ in obcutek, da Se ohranjajo nekaj kontrole nad
svojim Zzivljenjem, ob tem pa so bile spodbujene za odzivanje, aktivnost in socialne
interakcije. V socialnem delu partnerski odnos izhaja iz aktivne vloge uporabnice,
zagotavlja njeno moc¢ pri soustvarjanju resitev in uposteva njeno znanje ter izkusnje (Mali,
Mesl in Rihter, 2011, str. 39, 40).

Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (2005) pravi, da razvoj delovnega odnosa ni mogo& brez
osebnega stika, osebne vezi in razvitega medosebnega prostora med socialno delavko in
uporabnikom. Z osebnim stikom se med ljudmi oblikuje medosebni prostor. To je podrocje
obcutkov, misli, spoznanj, ki jih o naravi trenutnega medsebojnega odnosa podelijo ljudje
(prav tam). Na sreCanjih sem veckrat podelila svoje obcutke in gospe povabila, da tudi one
delijo svoje. Menim, da je vzpostavitev odnosa pomembna, saj le tako lahko na dan pridejo
obcutki, zgodbe in izkuSnje. Z izvedenimi glasbenimi delavnicami sem spoznala, da
glasbene izku$nje omogocajo izrazanje Custev in pogovor o stiskah, ki se pokazejo skozi
glasbeno ustvarjanje. Tako se strinjam z Leo Sugman Bohinc (1994), ki osvetljuje
smiselnost uporabe ustvarjalnih kulturnih dejavnosti v socialnem delu, saj pri delu z ljudmi
z demenco lahko pomembno pripomorejo k dobremu delovnemu odnosu (prav tam). Sama
sem glasbo uporabljala kot samostojno metodo, vendar glede na izkusnjo, ki sem jo
pridobila z izvajanjem delavnic menim, da bi jo lahko uporabljala kot zacetno, sklepno ali

kako drugace dopolnjujo¢o metodo obicajnemu pogovoru s strokovnjaki z izkusenjami.
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6.

SKLEPI

Ugotovitve raziskave, opravljene zgolj na vzorcu te raziskave so:

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

glasbene delavnice na aktivnost, odzivanje in socialne interakcije ucinkujejo
razli¢no. U¢inki so odvisni od posameznic in obdobja demence. Skozi srecanja so
se lahko aktivnost, odzivanje ali socialne interakcije pri vsaki posameznici in pri
vsaki skupini povecale ali pomanjsale;

glasbene delavnice u¢inkujejo na aktivnost ljudi z demenco v govoru in glasbi. Ne
glede na obdobje demence posameznice delijo zgodbe, obCutke in izkusnje, pojejo
pesmi in igrajo na instrumente. Aktivnost v govoru in glasbi ter njeno povecanje
oziroma zmanjsanje je odvisno od obdobja demence in posameznic;

ne glede na to da demenca ovira kratkoro¢ni spomin, se pripovedi, ki jih
posameznice podelijo v aktivnosti ali odzivanju, lahko navezujejo tudi na sedanjost,
in sicer na trenutne obcutke, vsakdanje dogodke ter na primerjavo sedanjosti s
preteklostjo;

glasbene delavnice ucinkujejo na odzivanje ljudi z demenco, na soustvarjanje
glasbe in sliSanje glasbe. Odzivanje, njegovo povecanje oziroma zmanjSanje je
odvisno od obdobja demence in od posameznic. Ljudje z demenco se odzivajo na
razlicne nacine, predvsem s pripovedovanjem, telesnimi odzivi ter petjem in
igranjem na instrumente;

glasbene delavnice ucinkujejo na socialne interakcije. Ljudje z demenco se v glasbi
in v govoru usklajujejo, povezujejo in dajejo prostor drug drugemu. Vzpostavljanje
socialnih interakcij, njihovo pove€anje oziroma zmanjSanje je odvisno od obdobja
demence in posameznic. Na primer, v eni skupini lahko udelezenke vzpostavljajo
ve¢ socialnih interakcij kot v drugi ali ena posameznica vzpostavi ve€ interakcij kot
druga;

kljub demenci, ki ljudem postavlja izzive s kratkoro¢nim spominom, so skozi
sreCanja pri posameznicah vidne spremembe in premiki. Spremembe so lahko v

aktivnosti, odzivanju ali vzpostavljanju socialnih interakcij.
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7. PREDLOGI

V tem poglavju predstavim predloge povezane z ugotovitvami raziskave in z metodologijo

raziskave ter predloge glede nadaljnjega raziskovanja.

Glede na to da so glasbene delavnice ucinkovale na aktivnost, odzivanje in socialne
interakcije ljudi z demenco predlagam, da se v socialnem delu veckrat uporabi glasbo kot
komunikacijski pripomocek. Z glasbo na dan pridejo pripovedi, ki so lahko temelj za
nadaljnje delo v odnosu, poleg tega ljudje z demenco preko glasbe vzpostavljajo in
ohranjajo socialne stike. Pri tem moramo biti pazljivi, da uporabo glasbe prilagodimo
vsakemu posamezniku, pri ¢emer moramo upostevati obdobje bolezni. Predlagam, da se
glasba ve¢ uporablja pri delu s starimi ljudmi z demenco, ne glede na obdobje bolezni, saj
so ucinki glasbenih delavnic bili opazni tako pri udelezenkah v zgodnjem obdobju
demence kot tudi pri posameznicah v srednjem obdobju demence. Z vpeljavo glasbene
terapije bi lahko ljudje z demenco bili, ne glede na obdobje bolezni, bolj vkljuceni v
aktivnosti v domovih za stare, saj so delavnice u¢inkovale njihovo na aktivnost, odzivanje

in socialne interakcije in pokazale, da lahko v proces dela Se veliko doprinesejo.

Svojo raziskavo bi lahko izboljsala tako, da bi vanjo vkljucila tudi gospode z demenco in s
tem pridobila bolj raznolik vzorec PoskusSala bi zagotoviti, da, da bi se posameznice prve
skupine sre€anj bolj redno udelezevale. PodaljSala bi obdobje izvajanja delavnic, da bi
rezultate zbirala daljsi Cas. V raziskavo bi lahko vkljucila tudi skupino ljudi brez demence

in primerjala u€inke delavnic med ljudmi z demenco in tistimi, ki te bolezni nimajo.

Moja raziskava lahko predstavlja zacetek podrobnejSega in obseznejSega raziskovanja o
uporabi glasbe pri delu z ljudmi. Za nadaljnjo raziskovanje bi predlagala izbiro vecjega
vzorca raziskovanja. Poleg tega pa bi bilo dobro, ¢e bi v raziskavi sodeloval dodaten
opazovalec, ki bi delavnice opazoval brez udelezbe. Lahko bi opazovali uc¢inke delavnic
tudi izven samih srecanj oziroma natancneje, ali se premiki, ki jih posamezniki dosegajo

znotraj delavnic vidijo tudi v vsakdanjem zivljenju.
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9. PRILOGE

9.1. SMERNICE ZA INTERVJUJE
Intervju 1

1. Kaksna so vasa pri¢akovanja glasbenih delavnic?
Kaj bi se moralo danes tu zgoditi, da bi rekli, da je smiselno sodelovati?
Kateri so najmanjsi cilj, s katerim bi Se bili zadovoljni?

Kateri so najvec;ji cilj, ki si ga zelite doseci?

U

Kaksne so vase dotedanje izkusnje z glasbo? Ste ustvarjali glasbo, ste peli doma, v

kakSnem zboru?

Intervju 2

[

Kaj vam pomenijo delavnice?

2. Kako se pocutite na delavnicah?

3. Kaj bi rekli, da ste Zze dosegli, glede na vas cilj, izreCen v prvem intervjuju?
4

. Kaj si Se Zelite doseci?

Intervju 3

1. Kaj so vam pomenile delavnice?
2. Kako ste se pocutili na delavnici?
3. Kako se pocutite sedaj, ko so se delavnice koncale?

4. Kako bi ocenili doseganje vaSega cilja delavnic?
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9.2. SMERNICE ZA OPAZOVANJE

1. Odziv na sliSano glasbo, na soustvarjanje glasbe
Telesni odziv

Pripovedovanje

Igranje na instrumente

Petje

2. Aktivnosti v govoru, v igranju, v petju
Teme, ki se pojavljajo v govoru
Igranje na instrumente

Petje

3. Socialne interakcije v glasbi, v pogovoru
Povezovanje
Usklajevanje

Prispevek vsake
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9.3. ODPRTO KODIRANJE
ozna |s|S$|o| predmet pojem Kategorij | Nadkateg | tema
ka k| t| s | opazovanja a orija
ul.|e
p/s|b
i|rja
nle
a| ¢
a
n
i
a
Al 1| 1| Al Povedala, kaj vse pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
so izdelovali in jeo izkusSenj govoru
ustvarjali na drugih | vsakdanjih
delavnicah v domu. | stvareh
Al10 | 1]|6| Al Reklaje, da pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
izgublja voljo in da | je o poc¢utju | obCutkov | govoru
se mora sama sebe
prisilit, da kaj
naredi.
A100 | 1| 5] C| Zaigrala samostojno improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na igranje anje glasbi
zvoncke.
A101 | 1| 1| Al A zapoje V dolini | samostojno petje aktivnost v | aktivnost
tihi. petje pesmi glasbi
A102 | 1| 3| Al Sama zapela eno samostojno petje aktivnost v | aktivnost
pesem iz njene petje pesmi glasbi
mladosti.
A103 | 1| 3| B| Sama zapela eno samostojno petje aktivnost v | aktivnost
pesem iz njene petje pesmi glasbi
mladosti.
A104 | 1| 1| B| Zapela je pesem samostojno petje aktivnost v | aktivnost
ODb vrnitvi v petje pesmi glasbi
domovino in Ta
drumlca je
zvomlana.
A105 | 1| 8| B| Zapela je dve samostojno petje aktivnost v | aktivnost
pesmi ki so se jo petje pesmi glasbi
naucili v pevskem
zboru, v katerem je
pela.
A106 | 1| 8| B| Zaigrala samostojno improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na igranje anje glasbi
kitaro.
A107 | 1| 1| C| Zaigrala samostojno improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na igranje anje glasbi
zvoncke.
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All C je povedala, da izrazanje deljenje aktivnost v | aktivnost
bi najraje sla kar domotozja obcutkov | govoru
domov, rekla je, da
ve, da ne more
ostat sama doma in
dodala: "Ja, kam
smo prisli."
Al2 C je rekla, da bi 1zrazanje deljenje aktivnost v | aktivnost
bila Se rada doma. | domotoZzja obcCutkov | govoru
A127 B je povedala, da je | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
ze celo zivljenje je o svojem zgodbe govoru
pela, od malih nog, | Zivljenju
skupaj s starsi, ki
sta bila odli¢na
pevca.
Al128 B je povedala, da je | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
ze celo zivljenje je o svojem zgodbe govoru
pela. zivljenju
Al3 C je rekla, da ni pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
prevec zadovoljna, | je o pocutju | obcutkov | govoru
da je v domu.
Al4 Izvedela je, da je pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
fant v katerega je je o trenutnih | obCutkov | govoru
bila zaljubljena, obcutkih
hudo bolan in da
verjetno ne bo
prezivel tega leta.
To jo je prizadelo.
Al5 Povedala o svojem deljenje aktivnost v | aktivnost
ocetu, ki je umrl v | pripovedovan | obCutkov | govoru
vojni. Med je o obcutkih
pripovedovanjem ji | med vojno
je Slo na jok.
Al6 Povedala je, da je deljenje aktivnost v | aktivnost
njen stric umrl v pripovedovan | obcutkov | govoru
vojski in da le-to je o obcutkih
sovrazi. Rekla je, med vojno
daji je bilo
najhujse gledat
otroke in stare ljudi
V vojni.
Al7 Povedala je o pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
ljubezni iz je o svojem zgodbe govoru
mladosti, o fantu v | Zivljenju
katerega je bila
zaljubljena.
Al8 A podelila, kako je | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
po svojih najboljsih | je o svojem zgodbe govoru
moceh skrbela za Zivljenju

druzino.
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Al9 A podelila zgodbo | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
1z svojega je o svojem zgodbe govoru
zivljenja. zivljenju
A2 A je povedala, da pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
poje v pevskem jeo izkusSenj govoru
zboru v domu in vsakdanjih
povedala vec¢ o stvareh
tem.
A20 A je pripovedovala | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
0 svoji vnukinji. je o svojem zgodbe govoru
zivljenju
A2l Podelila je spomin, | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
ko so z druzino je o svojem zgodbe govoru
hodili v Bohinj. zivljenju
A22 Povedala o pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
skupnosti je o svojem zgodbe govoru
sarijancev, ki so Zivljenju
ziveli v njihovi vasi
v skupnem domu.
A23 Skupaj sva igrali igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na boben instrument | glasbi
boben. e
A231 Povedala, da se pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
spomni, dasmoto |jeo izkusSenj govoru
delavnico Ze imele | vsakdanjih
in da je bilo zelo stvareh
fino.
Al62 C je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na
kraguljcke.
A163 A je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na boben.
A186 Zaigrala samostojno improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na igranje anje glasbi
zvoncke.
A236 Povedala o svojem | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
prehladu. jeo izkusSenj govoru
vsakdanjih
stvareh
Al44 B je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e
Alll Cjemed igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e
A33 A je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo kraguljcke instrument | glasbi
igrala na e
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kraguljcke.

A25 3 B je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A26 2 Med improvizacijo | igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
je Cigrala na zvoncke instrument | glasbi
zvoncke. e

A27 5 C je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A28 9 Cje med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zabico instrument | glasbi
igrala na zabico. e

A29 3 A je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo kraguljcke instrument | glasbi
igrala na e
kraguljcke.

A3 4 A je povedala o pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
koncertih, godbi, ki | je o izkusSenj govoru
igrav Trzicu in o vsakdanjih
trziski okolici. stvareh

A30 1 A je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost

0 improvizacijo boben instrument | glasbi

igrala na boben. e

A3l 7 B je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A32 8 Zaigrala igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na kitaro instrument | glasbi
kitaro. e

A24 8 A je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo kraguljcke instrument | glasbi
igrala na e
kraguljcke.

A34 1 Zaigrala igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na zvoncke instrument | glasbi
zvoncke. e

A35 1 A je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost

0 improvizacijo sensulo instrument | glasbi

igrala sensulo. e

A36 6 Med ritmicno igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo je boben instrument | glasbi
igrala boben. e

A37 2 B je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo kitaro instrument | glasbi
igrala na kitaro. e

A38 7 Zaigrala igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na zvoncke instrument | glasbi
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zvoncke. e
A39 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na inigranje na | igranjein | glasbi
Gorenjsko je igrala | instrument petje
na ropotuljico
jajcka.
A4 A je povedala, da pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
jo v domu motijo je o trenutnih | obéutkov | govoru
dolocene stvariin | obCutkih
da so jo danes zelo
razjezili, ko so
odpovedali
organiziran izlet za
dana$nji dan.
A40 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Mamica je kakor inigranje na | igranjein | glasbi
zarja je igrala na instrument petje
kraguljcke.
A41 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke inigranje na | igranje in | glasbi
cveto je igrala na instrument petje
ropotuljico jajcka.
A42 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Trziska dolinca je | in igranje na | igranje in | glasbi
C igrala na instrument petje
zvoncke.
A43 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke inigranje na | igranjein | glasbi
cveto je C igrala na | instrument petje
zvoncke.
A44 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Gremo na Stajersko | in igranje na | igranje in | glasbi
je Cigralana instrument petje
zvoncke.
A45 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na inigranje na | igranjein | glasbi
Gorenjsko je igrala | instrument petje
na zvoncke.
A46 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Na planincah je inigranje na | igranjein | glasbi
igrala na boben. instrument petje
A47 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke inigranje na | igranjein | glasbi
cveto je igrala na instrument petje
kraguljcke.
A48 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke inigranje na |igranjein | glasbi
cveto je igrala na instrument petje

tamburin.
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A49 4 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Na planincah je inigranje na | igranjein | glasbi
igrala na instrument petje
kraguljcke.

A5 5 A je povedala, da pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
jo jezi, saj ima je o trenutnih | ob¢utkov | govoru
obcutek, da obcutkih
zaposleni v domu
nanjo gledajo, kot
na »nekoga, ki ni¢
ne razume«.

AS50 1 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost

0| | Naplanincah je inigranjena | igranjein | glasbi

igrala na sensulo. instrument petje

A5l 7 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke inigranje na | igranje in | glasbi
cveto je igrala na instrument petje
zvoncke.

AS2 7 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Mamica je kakor inigranje na | igranjein | glasbi
zarja je igrala na instrument petje
zvoncke.

AS53 6 Skupaj sva igrali igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na skupino anje glasbi
boben.

A54 7 A je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na
kraguljcke.

AS5 3 B je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.

AS56 2 Med improvizacijo | igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
je Cigralana skupino anje glasbi
zvoncke.

AS7 9 Cjemed igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke
in na zabico.

AS8 3 A je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na
kraguljcke.

AS59 4 A je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo boben instrument | glasbi
igrala na boben. e
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A6 9 Povedala je, da ji je | izrazanje deljenje aktivnost v | aktivnost
v domu dolg€as in | domotozja obCutkov | govoru
da bi rada bila
doma, saj ji je
vcasih hitro minil
dan...

A60 8 B je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.

A6l 8 A je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na
kraguljcke.

A62 1 A je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost

0 improvizacijo skupino anje glasbi

igrala sensulo in
boben.

A63 2 B je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na kitaro.

A245 3 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali izkuSenj
izkusSen;j... obcutkov ali

obcutkov

A65 1 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali izkuSen]
izkuSenj... obcutkov ali

obcutkov

A67 1 Skupaj smo zapele | petje s petje aktivnost v | aktivnost
Kje so tiste stezice. | skupino pesmi glasbi

A68 5 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

A69 2 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke skupino pesmi glasbi
cveto.

A7 9 ...poleg tega je izrazanje deljenje aktivnost v | aktivnost
pela v pevskem domotozja obcutkov | govoru
zboru. Sedaj pa
tudi tega nima vec.

A70 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Mamica je kakor skupino pesmi glasbi
zarja.

AT71 5 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

AT72 2 Skupaj smo zapele | petje s petje aktivnost v | aktivnost
Trziska dolinca. skupino pesmi glasbi
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A73 Skupaj smo zapele | petje s petje aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke skupino pesmi glasbi
cveto.

A74 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Gremo na skupino pesmi glasbi
Stajersko.

AT75 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

A76 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.

AT7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

AT78 Skupaj smo zapele | petje s petje aktivnost v | aktivnost
Kje so tiste stezice. | skupino pesmi glasbi

A79 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Mamica je kakor skupino pesmi glasbi
zarja.

A8 A povedala o pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
osebju in delovanju | je o izkusSenj govoru
doma ter o novi vsakdanjih
direktorici. stvareh

A80 Skupaj zapojeva petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.

A81 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

AR2 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.

A83 Skupaj zapojeva petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.

A84 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Mamica je kakor skupino pesmi glasbi
zarja.

A85 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke skupino pesmi glasbi
cveto.

A86 Skupaj smo zapele | petje s petje aktivnost v | aktivnost
Trziska dolinca. skupino pesmi glasbi

A87 Skupaj smo zapele | petje s petje aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke skupino pesmi glasbi
cveto.

AS88 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Gremo na skupino pesmi glasbi
Stajersko.
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A89 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah. skupino pesmi glasbi
soncece sije

A9 6 A je podelila, da jo | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
jezi njena je o trenutnih | obCutkov | govoru
pozabljivosti. obcutkih

A90 3 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

A91 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke skupino pesmi glasbi
cveto.

A92 8 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Kekcéevo pesem. skupino pesmi glasbi

A93 1 Skupaj zapojeva petje s petje aktivnost v | aktivnost

0| | Na planincah skupino pesmi glasbi

soncece sije.

A94 1 Skupaj smo zapele | petje s petje aktivnost v | aktivnost
Kje so tiste stezice. | skupino pesmi glasbi

A95 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke skupino pesmi glasbi
cveto.

A96 8 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Kekéevo pesem. skupino pesmi glasbi

A97 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

A98 8 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke skupino pesmi glasbi
cveto.

A99 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.

A108 1 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali izkuSenj
izkuSenj... obcutkov ali

obcutkov

A109 2 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali 1zkusSen]
izkuSenj... obcutkov ali

obcutkov

All2 6 Ko se je na pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
delavnicah je o trenutnih | obCutkov | govoru
pridruzil sin je obcutkih

rekla, da je zelo
vesela, da je priSel.
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All3 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali izkuSen]
izkusenj... obcutkov ali
obcutkov
All4 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkusenj ali izkusenj
izkusSenj... obcutkov ali
obcutkov
All5 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali izkuSen]
izkusenj... obcutkov ali
obcutkov
All6 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali izkusSenj
izkusSen;j... obcutkov ali
obcutkov
Al17 Besedno ni podelila | ni deljenja deljenje aktivnost v | aktivnost
nobene zgodbe, zgodb, zgodb, govoru
obcutkov, izkuSenj ali izkuSen]
izkuSen;... obcutkov ali
obcutkov
Al18 20 minut pred pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
koncem je rekla, da | je o trenutnih | obcutkov | govoru
mora iti domov. obcutkih
All19 20 minut pred pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
koncem je rekla, da | je o trenutnih | obCutkov | govoru
mora iti domov. obcutkih
A120 15 minut pred pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
koncem je rekla, da | je o trenutnih | obcutkov | govoru
mora iti domov. obcutkih
Al21 5 minut pred pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
koncem je rekla, da | je o trenutnih | obCutkov | govoru
mora iti domov. obcutkih
Al122 Povedala, da more | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
najprej it na je o trenutnih | obcutkov | govoru
»britof«, saj pride | obcutkih

njena najsirSa
»zlahta« in ki pride
vsako leto samo
enkrat in da je to
danes. Nato sem jo
vpraSala kako da
pridejo prav danes.
Potem je vprasala,
¢e ni¢ ne vemo, da
je danes prvi
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november. (bil je
prvi julij)

A123

D

Ko smo vstopile v
sobo je D vprasala
kje smo in rekla, da
bi rada Sla domov.
Ko je ¢ez nekaj
minut $e enkrat
izrazila, da Zeli iti
domov sem jo
pospremila do
sobe. Ko sva stopili
skozi vrata
oddelka, kjer
stanuje, je rekla:
»aha, no zdaj pa
sem doma.«

pripovedovan
je o trenutnih
obcutkih

podeli
obcutke

aktivnost v
govoru

aktivnost

Al24

O =

Povedala, da ji je
bilo vSec vcasih,
bolj kot sedaj, saj
takrat ni bilo kruha
in da je bil zato
bolj cenjen kot
sedaj ter so si ljudje
med seboj bolj
pomagali in ni bilo
televizije ter so se
tako ljudje vec
druzili med seboj.

pripovedovan
je o pocutju

deljenje
obcutkov

aktivnost v
govoru

aktivnost

A125

Povedala, da ji je
bilo v¢asih bolj
vsec¢, kot pa sedaj,
saj je bilo vec
domace druzbe.
Kljub temu je
rekla, dajijev
domu v§e¢, saj ima
druzbo in ni sama.

pripovedovan
je o pocutju

deljenje
obcutkov

aktivnost v
govoru

aktivnost

69




Al126 9 Rekla je, da je bilo | pripovedovan | podeli aktivnost v | aktivnost
vcCasih bolje, koni | je o poCutju | obCutke govoru
bilo televizije, da je
bilo bolj domace.
Povedala je, da to
pogresa in dodala,
da bolj kot je
moderno, slabse je.
A129 4 Povedala zgodbo o | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
tem, kako je mami | je o svojem zgodbe govoru
pomagala na vrtu. | Zivljenju
A130 7 Povedala, kako je pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
vcasih pela skupaj | je o svojem zgodbe govoru
z ocetom. zivljenju
Al31 8 Povedala je, daje | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
izgubila oceta, je o svojem zgodbe govoru
mamo, moza in Zivljenju
sina in da se je
sama odloéila, da
gre v dom.
Al32 9 Povedala je, da pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
smo imeli doma je o svojem zgodbe govoru
gostilno in kako je | Zivljenju
bilo njeno zivljenje
v otroStvu.
A133 1 Pripovedovala o pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
0 svojem moZzu in je o svojem zgodbe govoru
ocetu. Zivljenju
Al34 5 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na inigranje na | igranjein | glasbi
Gorenjsko je igrala | instrument petje
na ropotuljico
jajéka.
A135 6 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Na planincah je inigranje na | igranjein | glasbi
igrala na boben. instrument petje
Al36 1 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na inigranje na | igranjein | glasbi
Gorenjsko je igrala | instrument petje
na kraguljcke.
A137 9 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na inigranje na | igranje in | glasbi
Gorenjsko je igrala | instrument petje
na zvoncke.
A138 5 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Na planincah je inigranje na | igranje in | glasbi
igrala na boben. instrument petje
A139 6 Med petjem pesmi | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
Na planincah je inigranje na | igranje in | glasbi
igrala na boben. instrument petje
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A140 1 Sama zaigrala igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na kitaro instrument | glasbi
kitaro. ¢

Al41 2 D je med ploskanje igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo instrument | glasbi
ploskala. e

Al42 3 D je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo tamburin instrument | glasbi
igrala s pal¢ko na e
tamburin.

Al143 5 D je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo Zabico instrument | glasbi
igrala na zabico. e

A238 6 D je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A239 1 D je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost

0 improvizacijo zvoncke instrument | glasbi

igrala na zvoncke. e

Al46 1 Sama zaigrala igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na kitaro instrument | glasbi
kitaro. e

Al147 2 E je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

Al48 3 E je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

Al45 4 D je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A64 1 C je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A66 3 C je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A149 4 E je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A150 7 E je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

Al51 8 E je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e

A152 9 E je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e
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A153 1 E je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
0 improvizacijo sensulo instrument | glasbi
igrala na sensulo. e
Al154 1 Med ritmicno igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
0 improvizacijo je tamburin instrument | glasbi
igrala tamburin. e
A155 3 F je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo kraguljcke instrument | glasbi
igrala na e
kraguljcke.
Al156 5 F je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo zvoncke instrument | glasbi
igrala na zvoncke. e
A157 6 F je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo boben instrument | glasbi
igrala na boben. e
Al58 6 Med ritmicno igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo je boben instrument | glasbi
igrala boben. e
A159 7 F je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo ropotuljico instrument | glasbi
igrala na jajcka e
ropotuljico jajcka.
A160 9 F je med igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo boben instrument | glasbi
igrala na boben. e
Ale6l 1 Med ritmicno igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
0 improvizacijo je boben instrument | glasbi
igrala na boben. e
A233 2 D je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
ploskala.
A234 3 D je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala s pal¢ko na
tamburin.
Al64 5 D je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zabico.
A165 6 D je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
A166 1 D je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
0 improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
Al167 2 E je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi

igrala na zvoncke.
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A168 3 E je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
A169 4 E je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
A170 7 E je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
Al71 8 E je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
Al172 9 E je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
Al173 1 E je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
0 improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na sensulo.
Al74 1 Med ritmicno igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
0 improvizacijo je skupino anje glasbi
igrala tamburin.
Al75 3 F je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na
kraguljcke.
Al76 5 F je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na zvoncke.
Al77 6 F je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na boben.
Al78 6 Med ritmi¢no igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo je skupino anje glasbi
igrala boben.
Al179 7 F je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na
ropotuljico jajcka.
A180 9 F je med igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo skupino anje glasbi
igrala na boben.
Al81 1 Med ritmi¢no igranje s improvizir | aktivnost v | aktivnost
0 improvizacijo je skupino anje glasbi
igrala na boben.
A182 7 Ni zelela igrat na ni Zelje po igranje na | aktivnost v | aktivnost
noben instrument. | igranju na instrument | glasbi
instrumente e
A183 1 Ni Zelela igrat na ni zelje po igranje na | aktivnost v | aktivnost
noben instrument. | igranju na instrument | glasbi
instrumente | e

73




A184 2 Ni zelela igrat na ni zelje po igranje na | aktivnost v | aktivnost
noben instrument. | igranju na instrument | glasbi
instrumente | e
A110 9 Ni zelela igrat na ni Zelje po igranje na | aktivnost v | aktivnost
noben instrument. | igranju na instrument | glasbi
instrumente | e
A185 4 Ni zelela igrat na ni zelje po igranje na | aktivnost v | aktivnost
noben instrument. | igranju na instrument | glasbi
instrumente | e
A235 1 Sama zaigrala samostojno improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na igranje anje glasbi
kitaro.
A187 1 Sama zaigrala samostojno improvizir | aktivnost v | aktivnost
improvizacijo na igranje anje glasbi
kitaro.
A188 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Ce si srecen. skupino pesmi glasbi
A189 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A190 2 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
Al91 3 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A192 4 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A193 5 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A194 5 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A195 6 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A196 6 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A197 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0 Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A198 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0 Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A199 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi

Gorenjsko.
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A200 2 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A201 3 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A202 4 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A203 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A204 8 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A205 8 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A206 9 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A207 9 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A208 9 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Dekle je po vodo skupino pesmi glasbi
Slo.
A209 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0 Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A210 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0 Moje dekle je Se skupino pesmi glasbi
mlado.
A211 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0 Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A212 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A213 2 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A214 3 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A215 4 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A216 5 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi

75




soncece sije.

A217 5 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A218 6 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A219 6 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A220 7 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A221 9 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Na planincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A222 9 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A223 9 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Dekle je po vodo skupino pesmi glasbi
Slo.
A224 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0 Moje dekle je Se skupino pesmi glasbi
mlado.
A225 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0| | Naplanincah skupino pesmi glasbi
soncece sije.
A226 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
0 Jaz pa pojdem na skupino pesmi glasbi
Gorenjsko.
A227 7 Zapela dve pesmi samostojno petje aktivnost v | aktivnost
iz njene mladosti. | petje pesmi glasbi
A228 1 Sama zapela eno samostojno petje aktivnost v | aktivnost
pesem iz njene petje pesmi glasbi
mladosti.
A229 1 Sama zapela dve samostojno petje aktivnost v | aktivnost
pesmi iz njene petje pesmi glasbi
mladosti.
A230 2 Sama zapela eno samostojno petje aktivnost v | aktivnost
pesem iz njene petje pesmi glasbi
mladosti.
A232 3 Povedala o svoji pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
druzini in o tem, je o svojem zgodbe govoru
kako jo je oCetova | Zivljenju

smrt prizadela ter
kako so skrivali
ljudi med vojno.
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A237 2 E je povedala, malo | pripovedovan | deljenje aktivnost v | aktivnost
0 svojem Zivljenju. | je o svojem zgodbe govoru
zivljenju
A240 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Ce si sreden. skupino pesmi glasbi
A241 9 F je med pesmijo igranje na igranje na | aktivnost v | aktivnost
Tam kjer murke boben instrument | glasbi
cveto igrala na e
boben.
A242 1 Skupaj zapojemo petje s petje aktivnost v | aktivnost
Ce si sregen. skupino pesmi glasbi
A243 1 Skupaj smo zapele | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
0 Na planincah inigranje na | igranjein | glasbi
soncece sije in ob instrument petje
tem je vsaka igrala
ritem na svoj
instrument. Vse
smo igrale zelo
ritmic¢no in smo se
v pesmi
usklajevale.
A244 1 Skupaj smo zapele | petje pesmi hkratno aktivnost v | aktivnost
0 Na planincah inigranje na | igranje in | glasbi
soncece sije in ob instrument petje
tem je vsaka igrala
ritem na svoj
instrument. Vse
smo igrale zelo
ritmi¢no in smo se
vV pesmi
usklajevale.
0] 1 Po improvizaciji je | tiSina odziv na odziv na odziv
0 sledilo nekaj improviza | soustvarja
trenutkov tiSine. cijo nje glasbe
010 9 Med ritmicno telesni odziv | odziv na odziv na odziv
improvizacijo je v improviza | soustvarja
ritmu z nogo cijo nje glasbe
tapkala ob tla.
0100 3 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
prikimavala. pesem glasbo
0101 4 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
prikimavala. pesem glasbo
0102 5 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je prikimala pozdravno | sliSano
in zaploskala, ko je pesem glasbo

zasliSala svoje ime.
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0103 6| D| Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je prikimala, pozdravno | sliSano
ko je zaslisala pesem glasbo
svoje ime.

0104 1| D| Kosem v pripovedovan | odziv na odziv na odziv

0 pozdravni pesmi je o trenutnih | pozdravno | sliSano

zapela za je sensulo | obcutkih pesem glasbo
igrala naprej in
rekla: »oo, kako
znam zdej, kako
fajn mi gre, vse v
taktu zaigram« in
se pri tem
zasmejala.

0105 1| D| Pri pozdravni igranje na odziv na odziv na odziv

0 pesmi je igralana | instrument pozdravno | sliSano

sensulo. pesem glasbo

0106 1| E| Kosem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela za E, se je pesem glasbo
nasmehnila, ko je
zaslisala svoje ime.

0107 2| E| Med pozdravno igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala na | instrument pozdravno | sliSano
zvoncke. pesem glasbo

0108 3| E| Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0109 3| E| Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi se je zibala pozdravno | sliSano
sem in tja pesem glasbo

Ol1 8| B| Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
B pripovedovala o | je o svojem improviza | soustvarja
pevskem zboru, v | Zivljenju cijo nje glasbe
katerega je bila
vkljucena.

0110 3| E| Po pozdravni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
je E povedala, da je | je o svojem pozdravno | sliSano
rada pela z oCetom. | Zivljenju pesem glasbo
Potem je tudi
povedala tudi, kako
je sprejela ocetovo
smrt, ko je bila Se
otrok.

Ol11 4| E| Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo

besedilo.
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Ol12 4 Po pozdravni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
je rekla, da dober je opocutju | pozdravno | sliSano
dan lahko pesem glasbo
zapojemo, zato, da
bo res dober dan.

Ol113 7 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0114 8 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela njeno ime, pesem glasbo
me je pogledala, se
nasmejala ter se
zazibala.

Ol115 8 Po pozdravni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
podelila zgodbo o | je 0 svojem pozdravno | sliSano
svojem zivljenju. zivljenju pesem glasbo

Ol16 8 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.

o117 8 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.

o118 9 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.

Ol119 9 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je Z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.

Ol12 1 Po igranju na tiSina odziv na odziv na odziv

0 pojoco skledo je pojoce sliSano

bilo nekaj sklede glasbo
trenutkov tiSine.

0120 1 Pri pozdravni igranje na odziv na odziv na odziv

0 pesmi je igrala na instrument pozdravno | sliSano

zvoncke. pesem glasbo

0121 1 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela za F, se je pesem glasbo
nasmehnila, ko je
zasliSala svoje ime.

0122 2 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo

nogo ob tla.
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0123 Po pozdravni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
je F povedala, da je o svojem pozdravno | sliSano
so se vCasih s Zivljenju pesem glasbo
sosedi in prijatelji
dobivali pri njih
doma in skupaj
prepevali ter da ji
je bilo to zelo
prijetno.

0124 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi se je pozdravno | sliSano
nasmehnila, ko je pesem glasbo
zasliSala svoje ime.

0125 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je prikimala pozdravno | sliSano
in zaploskala, ko je pesem glasbo
zasliSala svoje ime.

0126 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi se je pozdravno | sliSano
nasmehnila, ko je pesem glasbo
zasliSala svoje ime.

0127 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu z pozdravno | sliSano
nogo tapkala ob tla. pesem glasbo

0128 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.

0129 Ko smo v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapele za F se je pesem glasbo
nasmehnila.

Ol13 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce sliSano
rekla, »Uuuu, sklede glasbo
kakSen lep zvok.«

0130 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.

0131 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je Z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo

besedilo.
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0132 1 Med pozdravno igranje na odziv na odziv na odziv
0 pesmijo igrala na instrument pozdravno | sliSano
ropotuljico iz pesem glasbo
naravnih
materialov, ki jo je
imela okoli
zapestja in
premikala eno po
eno, da je igrala v
ritmu.

0133 3 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
situacijski pesmi situacijsko | sliSano
zapela za D, je pesem glasbo
zaploskala z
rokami, se
nasmejala in
prikimala, ko je
zasliSala svoje ime.

0134 4 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
situacijski pesmi situacijsko | sliSano
zapela za D, je pesem glasbo
zaploskala, ko je
zasliSala svoje ime.

0135 5 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi se je situacijsko | sliSano
nasmehnila, ko je pesem glasbo
zasliSala svoje ime.

0136 1 Med situacijsko igranje na odziv na odziv na odziv

0 pesmijo je igrala na | instrument situacijsko | sliSano
skledico. pesem glasbo

0137 1 Med situacijsko igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala na | instrument situacijsko | sliSano
ropotuljico jajcka. pesem glasbo

0138 2 Med situacijsko igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala na | instrument situacijsko | sliSano
zvoncke. pesem glasbo

0139 2 Po situacijski zahvala odziv na odziv na odziv
pesmi je rekla: situacijsko | sliSano
"Vam hvala, ste pesem glasbo
nam mal zivljenja
dala."

O14 7 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce slisano
rekla: »éudovito«. sklede glasbo

0140 3 Kosem v petje odziv na odziv na odziv
situacijski pesmi situacijsko | sliSano
zapelaza E, je z pesem glasbo

mano zacela pet
melodijo, ko je
zasliSala svoje ime.
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0141 4 Med situacijsko petje odziv na odziv na odziv
pesmijo je pela situacijsko | sliSano
melodijo. pesem glasbo

0142 1 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv

0 pesmi se je situacijsko | sliSano
nasmehnila, ko je pesem glasbo
zasliSala svoje ime.
0143 1 Med situacijsko igranje na odziv na odziv na odziv
0 pesmijo je igrala na | instrument situacijsko | sliSano
skledico. pesem glasbo

0144 1 Ko sem v petje odziv na odziv na odziv
situacijski pesmi situacijsko | sliSano
zapela za F, je pesem glasbo
zacela pet z mano
melodijo, ko je
zasliSala svoje ime.

0145 2 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu situacijsko | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.

Ol46 2 Po situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je zaploskala situacijsko | sliSano
in se zasmejala. pesem glasbo

0147 3 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
situacijski pesmi situacijsko | sliSano
zapela za F, se je pesem glasbo
nasmehnila, ko je
zasliSala svoje ime.

0148 4 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi se je situacijsko | sliSano
nasmehnila, ko je pesem glasbo
zasliSala svoje ime.

0149 4 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu situacijsko | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.

Ol15 3 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce sliSano
rekla: »to pa je sklede glasbo
lepo«.

0150 5 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi se je situacijsko | sliSano
nasmehnila, ko je pesem glasbo
zasliSala svoje ime.

o151 1 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv

0 pesmi se je situacijsko | sliSano
nasmehnila, ko je pesem glasbo

zasliSala svoje ime.
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0152 1 Pri situacijski telesni odziv | odziv na odziv na odziv
0 pesmi je v ritmu situacijsko | sliSano

pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.

0153 1 Ko sem v zaklju¢ni | zahvala odziv na odziv na odziv
pesmi zapela za D, zakljucno | sliSano
se je zahvalila, ko pesem glasbo
je zaslisala svoje
ime.

0154 8 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je pela melodijo in zaklju¢no | sliSano
besedilo. pesem glasbo

0155 1 Pri zaklju¢ni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv

0 je v ritmu z nogo zaklju¢no | sliSano

tapkala ob tla. pesem glasbo

0218 6 Pri zaklju¢ni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zakljuéno | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.

0156 9 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zakljuéno | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0157 3 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zakljuéno | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0158 3 Pri zaklju¢ni pesmi | igranje na odziv na odziv na odziv
je igrala na instrument zakljuéno | sliSano
zvoncke. pesem glasbo

0159 3 Pri zakljuéni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
j€ v ritmu pesmi zaklju¢no | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.

Ol6 4 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce sliSano
rekla, »uu, kok sklede glasbo
fejst, kr tul ane.«

0160 4 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo. pesem glasbo

ole6l 7 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0162 8 Ko sem v zaklju¢ni | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi zapela zanjo zaklju¢no | sliSano
me je pogledala in pesem glasbo

se nasmejala.
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0163 8 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.
0164 9 Pri zakljuéni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zaklju¢no | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.
0165 9 Pri zaklju¢ni pesmi | igranje na odziv na odziv na odziv
je igrala na instrument zaklju¢no | sliSano
zvoncke. pesem glasbo
0166 9 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.
0167 1 Po zaklju¢ni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
0| |jepovedala, dasta |jeosvojem zaklju¢no | sliSano
vcasih skupaj z Zivljenju pesem glasbo
ocetom pela.
0168 1 Pri zaklju¢ni pesmi | igranje na odziv na odziv na odziv
0| | jeigralana sensulo. | instrument zakljuéno | sliSano
pesem glasbo
0169 4 Pri zakljuéni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zaklju¢no | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.
o17 7 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce slisano
rekla: »Marija ja, to sklede glasbo
je pa dobr. Kako se
lepo slis.«
0170 5 Pri zakljuéni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zakljuéno | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.
0171 7 Pri zakljuéni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zakljuéno | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.
0172 9 Ko smo v zaklju¢ni | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi zapele za F zakljuéno | sliSano
se je zasmejala. pesem glasbo
0173 9 Pri zakljuéni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zakljuéno | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.
0174 1 Pri zakljuéni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
0| |je v ritmu pesmi zaklju¢no | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo

tla.
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o175 1| F| Med zaklju¢no igranje na odziv na odziv na odziv
0 pesmijo je igrala na | instrument zaklju¢no | sliSano
zvoncke! pesem glasbo

0176 6| Al Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
povedala,rekla, da | je o trenutnih | improviza | soustvarja
se ji zdi, da sva tole | obCutkih cijo nje glasbe
dobro zaigrali.

0177 3| D| Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla: »jaz sem Cist | je o trenutnih | improviza | soustvarja
po tonih vse«. obcutkih cijo nje glasbe

0178 4| D| Po improvizaciji, ki | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
svajoigralizE je |je o trenutnih | improviza | soustvarja
D rekla »tole, je obcutkih cijo nje glasbe
bilo pa res lepo«.

0179 5| D| Po improvizaciji, je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla, da je bila je o trenutnih | improviza | soustvarja
lepa glasba, ki smo | obcutkih cijo nje glasbe
jo igrale, da je bilo
res dobro.

O18 9| C| Po pozdravni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
jerekla, daje je opocutju | pozdravno | sliSano
kaksen dan tako pesem glasbo
»smotana«, da
sama ne ve, kje je.

0180 6| D| Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla, da nekaj je je o trenutnih | improviza | soustvarja
bilo in da se je lepo | obcutkih cijo nje glasbe
slisalo.

0181 1| D| Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv

0 rekla, da je danes je o trenutnih | improviza | soustvarja
igrala Cisto po obcutkih cijo nje glasbe
taktu.

0182 2| E| Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla, da je je o trenutnih | improviza | soustvarja
pozabila, da so kdaj | obcutkih cijo nje glasbe
kaj takga imeli
doma.

0183 5| C| Po improvizaciji, ki | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
jo je sama zaigrala | je o svojem improviza | soustvarja
je rekla, da je pocutju cijo nje glasbe

zapustila pevski
zbor, v katerem je
pela in je kar
naenkrat prisla v
dom in da je tu kar
Zivéna.
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0184 9 Po improvizaciji pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla, da smo dobro | je o trenutnih | improviza | soustvarja
igrale, in da je nase | obcutkih cijo nje glasbe
igranje prva
pomoc, saj ze
dolgo niso kaj
igrale.
0185 3 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla: »Men je tole | je o trenutnih | improviza | soustvarja
blo ja prou dobr, obcutkih cijo nje glasbe
K
0186 5 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
povedala, da sose | je o svojem improviza | soustvarja
vcasih dobivali s zivljenju cijo nje glasbe
prijatelji in peli.
Vprasala sem jo, e
jije bilo takrat, ko
so peli, prijetno.
Rekla je »pa kako«
in prikimala.
0187 6 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
povedala, da ji je je o svojem improviza | soustvarja
sedaj na misel Zivljenju cijo nje glasbe
prislo, da so se
vcasih pri njih
doma dobivali
sosednje in
prijatelji in so
skupaj peli, same
domace pesmi.
0188 9 Med improvizacijo | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
se je zasmejala. improviza | soustvarja
cijo nje glasbe
0189 9 Med improvizacijo | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
Jj€ z nogo v ritmu improviza | soustvarja
tapkala ob tla. cijo nje glasbe
o19 1 Po pozdravni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
je zacela govorito | je o svojem pozdravno | sliSano
starih Casih. Zivljenju pesem glasbo
0190 1 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
0 rekla, da ji je vSe€, | je o trenutnih | improviza | soustvarja
kako smo igrale. obcutkih cijo nje glasbe
0192 2 Po pesmi Jaz pa pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pojdem na je o svojem zZnano soustvarja
Gorenjsko, je Zivljenju pesem nje glasbe

povedala, kako je
rada prepevala z
ocetom.
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0193 4 Po pesmi Jaz pa pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pojdem na je o svojem znano soustvarja
Gorenjsko, je Zivljenju pesem nje glasbe
povedala, da je
izgubila oceta,
mater, moza in
sina.

019%4 8 Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv
planincah soncece | je o svojem Znano soustvarja
sije je povedala, zivljenju pesem nje glasbe
kako je pela z
ocetom.

0195 8 Po pesmi Jaz pa pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pojdem na je o svojem znano soustvarja
Gorenjsko je Zivljenju pesem nje glasbe
povedala malo o
svojem moZzu.

0196 8 Skupaj zapojeva izraz Zelje po | odziv na odziv na odziv
Cuk se je ozenil, pesmi, ki sta | znano soustvarja
saj sta to pesem, jopelaz pesem nje glasbe
skupaj pela z ocetom
ocetom.

0197 9 Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv
planincah, je je o svojem Znano soustvarja
povedala, da sta Zivljenju pesem nje glasbe
vcasih skupaj z
ocetom veliko pela.

0198 9 Med pesmijo Dekle | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je po vodo Slo je z Znano soustvarja
nogo v ritmu pesem nje glasbe
tapkala ob tla.

0199 1 Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv

0 planincah je je o svojem Znano soustvarja
povedala, da jo je zivljenju pesem nje glasbe
najbolj prizadelo,
ko je izgubila sina.

02 1 Po skupnem pripovedovan | odziv na odziv na odziv

0 igranju ritma je jeopocutju | improviza | soustvarja
povedala, da je bila cijo nje glasbe
vesela, ko je prisla
v dom, sedaj pa se
ga je navelicala, saj
ima rada
spremembe.

020 2 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je Z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo

besedilo.

87




0200 1| E| Med pesmijo Jaz telesni odziv | odziv na odziv na odziv
0 pa pojdem na znano soustvarja
Gorenjsko je v pesem nje glasbe
ritmu z nogo
tapkala ob tla.
0203 7| F| Pri pesmi Jaz pa telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pojdem na Znano soustvarja
Gorenjsko je v pesem nje glasbe
ritmu pesmi tapkala
Z nogo ob tla.
0204 9| F| Po pesmi Jaz pa pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pojdem na je opocutju | znano soustvarja
Gorenjsko je rekla, pesem nje glasbe
da je bilo v¢asih
bolj fletno, saj so si
vcasih
pripovedovali
kaksne vice, kaj
skupaj zapeli in se
igrali igre.
0205 9| F| Med pesmijo Dekle | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je po vodo Slo je z Znano soustvarja
nogo v ritmu pesem nje glasbe
tapkala ob tla.
0206 9| F| Med pesmijo Na telesni odziv | odziv na odziv na odziv
planincah je z nogo Znano soustvarja
v ritmu tapkala ob pesem nje glasbe
tla.
0207 9| F| Med pesmijo Jaz telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pa pojdem na zZnano soustvarja
Gorenjsko je z pesem nje glasbe
nogo v ritmu
tapkala ob tla.
0208 1| F| Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv
0 planincah je rekla, | je o pocutju | znano soustvarja
da je bilo boljse pesem nje glasbe
vCasih, saj je bilo
vse bolj domace, da
so se s sosedi
skupaj dobili in so
veliko peli.
0209 1| F| Pri pesmi Jaz pa telesni odziv | odziv na odziv na odziv
0 pojdem na Znano soustvarja
Gorenjsko je v pesem nje glasbe
ritmu pesmi tapkala
Z nogo ob tla.
021 5| Al Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo

nogo ob tla.
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0210 1 Pri pesmi Na telesni odziv | odziv na odziv na odziv
0 planincah je v znano soustvarja
ritmu pesmi tapkala pesem nje glasbe
Z nogo ob tla.
0211 1 Med pesmijo Na igranje na odziv na odziv na odziv
0 planincah je igrala | instrument znano soustvarja
na boben. pesem nje glasbe

0212 8 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla, da véasihni | je o svojem improviza | soustvarja
bilo moznosti, da bi | Zivljenju cijo nje glasbe
tako igrali na
instrumente. Nato
je povedala zgodbo
o0 svoji preteklosti.

0213 2 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla, da smo lepo | je o trenutnih | improviza | soustvarja
zaigrale. obcutkih cijo nje glasbe

0214 3 Ko sem zaigrala na | petje odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je pojoce sliSano
poskusala zapeti sklede glasbo
tone, ki jih je
sliala.

0215 5 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0216 3 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0217 2 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

0219 2 Po zaklju¢ni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je zaploskala in se zaklju¢no | sliSano
nasmehnila. pesem glasbo

022 6 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu z pozdravno | sliSano
nogo tapkala ob tla. pesem glasbo

0220 5 Ko sem zaigralana | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce sliSano
rekla: »oo Marija, sklede glasbo
prou ruka«

023 1 Pri pozdravni igranje na odziv na odziv na odziv

0 pesmi je igrala instrument pozdravno | sliSano
sensulo. pesem glasbo

024 6 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je Z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
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besedilo.

025 Med pozdravno petje odziv na odziv na odziv
pesem je pela pozdravno | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

026 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.

027 Ko sem v zahvala odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela ime, se je pesem glasbo
zasmejala in se mi
zahvalila.

028 Kosemv zahvala odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela za C se mi pesem glasbo
je zahvalila, ko je
zasliSala svoje ime.

029 Po uvodni pesmi je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
C rekla, da so je o svojem pozdravno | sliSano
vcasih veliko peli Zivljenju pesem glasbo
indajepelav
zboru 8 let.
Povedala je, da so
imeli veliko
koncertov. Po tem
je Se malo povedala
0 zboru.

03 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
rekla, dajije bilo | je o trenutnih | improviza | soustvarja
vredu sedaj, ko obcutkih cijo nje glasbe
smo skupaj igrale.

030 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.

031 Pri pozdravni igranje na odziv na odziv na odziv
pesmi je igrala na instrument pozdravno | sliSano
zvoncke. pesem glasbo

032 Kosemv telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela za A, je pesem glasbo

zaploskala z
rokami, ko je
zasliSala svoje ime.
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033 4 Ko sem v igranje na odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi instrument pozdravno | sliSano
zapela za A, je pesem glasbo
zaigrala na
tamburin, ko je
zaslisala svoje ime.
034 1 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
0 pesmi je na zacetku pozdravno | sliSano
in na koncu v ritmu pesem glasbo
pesmi tapkala z
nogo ob tla in
prikimavala.
035 6 Med pozdravno igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala v | instrument pozdravno | sliSano
ritmu na tamburin. pesem glasbo
036 8 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.
037 4 Kosemv telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela ime, se je pesem glasbo
nasmehnila in me
pogledala.
038 8 Kosemv telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela ime, se je pesem glasbo
nasmehnila.
039 4 Po pozdravni pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pesmi, je C rekla, | je o svojem pozdravno | sliSano
da so tako peli 8 zivljenju pesem glasbo
let. Povedala je
tudi, da ji je sedaj
dolgcas po teh
gospeh, s katerimi
so se razsle.
04 2 Po improvizaciji se | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je C zasmejala. improviza | soustvarja
cijo nje glasbe
040 5 Med pozdravno igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala v | instrument pozdravno | sliSano
ritmu na pesem glasbo
kraguljcke.
041 4 Pri pozdravni telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi je v ritmu pozdravno | sliSano
pesmi tapkala z pesem glasbo
nogo ob tla.
042 5 Med pozdravno igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala v | instrument pozdravno | sliSano
ritmu na tamburin. pesem glasbo
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043 Po pozdravni pesmi | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
jerekla, dajes je o svojem pozdravno | sliSano
svojim vnukom Zivljenju pesem glasbo
rada pela pesem
Midva sva
razbojnika dva.
044 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je Z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.
045 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela ime, se je pesem glasbo
nasmehnila in me
pogledala.
046 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
besedilo.
047 C je po pozdravni | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pesmi rekla, daso | je o svojem pozdravno | sliSano
8 let vsak torek Zivljenju pesem glasbo
pele z zborom,
hodile na izlete in
se imele zelo fino
skupaj, rekla je:
»ne morem
pozabit, tako je blo
fletno«.
048 Pri pozdravni igranje na odziv na odziv na odziv
pesmi je igrala na instrument pozdravno | sliSano
zvoncke. pesem glasbo
049 Med situacijsko igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala na | instrument situacijsko | sliSano
ropotuljico jajcka. pesem glasbo
05 Po improvizaciji se | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je C zasmejala. improviza | soustvarja
cijo nje glasbe
050 Med situacijsko igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala na | instrument situacijsko | sliSano
zvoncke. pesem glasbo
051 Med situacijsko petje odziv na odziv na odziv
pesmijo je pela situacijsko | sliSano
melodijo. pesem glasbo
052 Po situacijski pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pesmi je povedala, | je o svojem situacijsko | sliSano
daje 8 letpelav Zivljenju pesem glasbo

zboru.
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053 9 Med situacijsko petje odziv na odziv na odziv
pesmijo je zacela z situacijsko | sliSano
mano peti pesem glasbo
melodijo.

054 1 Med situacijsko petje odziv na odziv na odziv
pesmijo je pela z situacijsko | sliSano
mano. pesem glasbo

055 7 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

056 6 Pri zaklju¢ni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu z nogo zaklju¢no | sliSano
tapkala ob tla. pesem glasbo

057 1 Pri zaklju¢ni pesmi | igranje na odziv na odziv na odziv

0| |jeigrala instrument zaklju¢no | sliSano

kraguljcke. pesem glasbo

058 5 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zakljuéno | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

059 8 Ko sem v zaklju¢ni | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi zapela ime, zakljuéno | sliSano
se je nasmehnila in pesem glasbo
me pogledala.

06 3 Po improvizaciji se | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je A zasmejala. improviza | soustvarja

cijo nje glasbe

060 3 Ko sem v zaklju¢ni | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi zapela za B zaklju¢no | sliSano
me je pogledala in pesem glasbo
se zasmejala.

061 3 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

062 4 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

063 7 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zakljuéno | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

064 5 Pri zaklju¢ni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zakljuéno | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo

tla.
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065 Ko sem v zaklju¢ni | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmi zapela za B zaklju¢no | sliSano
me je pogledala in pesem glasbo
se zasmejala.

066 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zaklju¢no | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

067 Med zaklju¢no petje odziv na odziv na odziv
pesmijo je pela z zaklju¢no | sliSano
mano melodijo. pesem glasbo

068 Med zaklju¢no igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igrala na | instrument zaklju¢no | sliSano
boben. pesem glasbo

069 Pri zaklju¢ni pesmi | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je v ritmu pesmi zaklju¢no | sliSano
tapkala z nogo ob pesem glasbo
tla.

07 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
zacela razlagati o je o svojem improviza | soustvarja
svojem vnuku. zivljenju cijo nje glasbe

070 Pri zaklju¢ni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zakljuéno | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

071 Med zaklju¢no telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pesmijoseje A v zakljuéno | sliSano
ritmu zibala sem pesem glasbo
ter tja.

072 Pri zakljuéni pesmi | petje odziv na odziv na odziv
je z mano pela zakljuéno | sliSano
melodijo in pesem glasbo
besedilo.

073 Ko smo zapele pripovedovan | odziv na odziv na odziv
Tam kjer murke je o trenutnih | znano soustvarja
cveto, je rekla: obcutkih pesem nje glasbe

"Avseniki so
zakon." Vprasala
sem jo, kaj ji je
vSe¢ pri njih. In
njen odgovor je bil,
da ji je vSec vsaka
pesem, vse je dobr.
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074 7| Al Po pesmi Tam kjer | izraz Zelje po | odziv na odziv na odziv
murke cveto, je A | pesmi o znano soustvarja
vprasala, ¢e znamo | mami pesem nje glasbe
tisto pesem od (mamica je
mame. VpraSala kakor zarja)
sem, Ce misli,
mamica je kakor
soncek in jo malo
zapela. A je
prikimala.

075 1| Al Med pesmijo Na telesni odziv | odziv na odziv na odziv

0 planincah soncece znano soustvarja
sije se je zibala sem pesem nje glasbe
in tja.

076 3| B| Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv
planincah je je o svojem Znano soustvarja
povedala, daje ze | zivljenju pesem nje glasbe
celo zivljenje pela,
skupaj s starSema,
ki sta bila odli¢na
pevca. Povedala je,
da ji je bilo to zelo
lepo.

o077 9| C| Po pesmi Jaz pa pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pojdem na je o svojem znano soustvarja
Gorenjsko je Zivljenju pesem nje glasbe
povedala zgodbo o
svoji preteklosti.

078 9| C| Po pesmi Jaz pa pripovedovan | odziv na odziv na odziv
pojdem na je o svojem Znano soustvarja
Gorenjsko je zivljenju pesem nje glasbe
povedala, da malo
vidi svojo hc¢erko,
saj le-ta dela v
tujini.

079 9| C| Med pesmijo Jaz telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pa pojdem na Znano soustvarja
Gorenjsko je Cv pesem nje glasbe
ritmu z nogo
tapkala ob tla.

08 8| Al Po improvizaciji se | telesni odziv | odziv na odziv na odziv
je zasmejala. improviza | soustvarja

cijo nje glasbe

080 6| Al Pri pesmi Jaz pa telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pojdem na Znano soustvarja
Gorenjsko, je z pesem nje glasbe

nogo v ritmu
tapkala ob tla in se
zibala.
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081 Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv
planincah je je o svojem znano soustvarja
povedala, da so Zivljenju pesem nje glasbe
tako peli 8 let.

Povedala je tudi, da
ji je sedaj dolgcas
po teh gospeh, s
katerimi so se
razsle.

082 Ko smo pele Na telesni odziv | odziv na odziv na odziv
planincah soncece Znano soustvarja
sije, se je zibala pesem nje glasbe
sem ter tja.

083 Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv
planincah je je o svojem Znano soustvarja
povedala, da so Zivljenju pesem nje glasbe
tako peli 8 let.

084 Po pesmi Na pripovedovan | odziv na odziv na odziv
planincah, je je o svojem Znano soustvarja
povedala, da so se s | Zivljenju pesem nje glasbe
prijateljicami
dobivale 8 let in
skupaj pele.

085 Ko sem zaigrala na | petje odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je pojoce slisano
poskusala zapeti sklede glasbo
tone, ki jih je
sliSala.

086 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce sliSano
rekla: »uu, ja, uu, sklede glasbo
to je pa fajn, aa
vids, to je pa Cist
drgac«.

087 Ko sem zaigralana | petje odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je pojoce sliSano
poskusala zapeti sklede glasbo
tone, ki jih je
slisala in s prti
pokazala, kako
migeta.

088 Ko sem zaigrala na | petje odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je pojoce slisano
poskusala zapeti sklede glasbo
tone, ki jih je
slisala.

089 Ko sem zaigralana | petje odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je pojoce sliSano
poskusala zapeti sklede glasbo

tone, ki jih je
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slisala.

09 8 Po improvizaciji je | pripovedovan | odziv na odziv na odziv
A povedala o je o svojem improviza | soustvarja
svojem vnuku in o | zivljenju cijo nje glasbe
sinu.
090 7 Ko sem zaigrala na | petje odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je pojoce sliSano
poskusala zapeti sklede glasbo
tone, ki jih je
sliala.
091 1 Ko sem zaigrala na | petje odziv na odziv na odziv
0 pojoco skledo je pojoce slisano
poskusala zapeti sklede glasbo
tone, ki jih je
sliSala.
092 3 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce slisano
rekla: »uuu, sklede glasbo
Marija, kako se
slis«.
093 4 Ko sem zaigrala na | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce sliSano
rekla: »uuu, sklede glasbo
Marija, kako se
slis«.
09%4 7 Ko sem zaigralana | pozitivni odziv na odziv na odziv
pojoco skledo je komentar pojoce sliSano
rekla: »oo Marija, sklede glasbo
kko se sli$.«
095 1 Kosemv telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela za D, se je pesem glasbo
nasmehnila, ko je
zasliSala svoje ime.
096 2 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
situacijski pesmi situacijsko | sliSano
zapela za D, je pesem glasbo
zaploskala z
rokami, ko je
zasliSala svoje ime.
097 2 Med pozdravno igranje na odziv na odziv na odziv
pesmijo je igralas | instrument pozdravno | sliSano
palcko na pesem glasbo
tamburin.
098 9 Pri pozdravni petje odziv na odziv na odziv
pesmi je z mano pozdravno | sliSano
pela melodijo in pesem glasbo
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besedilo.

099 3 Ko sem v telesni odziv | odziv na odziv na odziv
pozdravni pesmi pozdravno | sliSano
zapela za D, je pesem glasbo
prikimala, ko je
zaslisala svoje ime.

0201 1 Med pesmijo Na igranje na odziv na odziv na odziv

0 planincah je igrala | instrument znano soustvarja
na sensulo. pesem nje glasbe

S1 9 Skupaj zaigrava igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S10 8 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S11 4 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S66 3 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmi¢no in se
usklajevale.

S67 3 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmi¢no in se
usklajevale.

S68 4 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmicno in se
usklajevale.

S69 4 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmi¢no in se
usklajevale.

S70 4 Skupaj smo zapele | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
Na planincah v ritmu je interakcije | interakci
soncece sije in ob v glasbi je

tem je vsaka igrala
ritem na svoj
instrument. Vse
smo igrale zelo
ritmi¢no in smo se
v pesmi
usklajevale.
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S116 Ko je C razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
pevskem zboru, jo | med vsake interakcije | interakci
je A poslusala. pripovedovan \ je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S117 Ko je A razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
koncertih v Trzi€u | med vsake interakcije | interakci
in 0 svoji vnukinju, | pripovedovan v je
jo je C poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S118 Ko je A razlagala o | posluSanje prispevek | socialne socialne
delavnicah, joje B | med vsake interakcije | interakci
poslusala. pripovedovan \ je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S119 Ko je A razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
delavnicah, jo je C | med vsake interakcije | interakci
poslusala. pripovedovan \% je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S12 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S120 Ko je B razlagala o | posluSanje prispevek | socialne socialne
petju s starsi, joje | med vsake interakcije | interakci
A poslusala. pripovedovan \% je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S121 Ko je C igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
zvoncke je A samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S123 Ko je A razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
pevskem zboru, jo | med vsake interakcije | interakci
je B poslusala. pripovedovan \% je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S122 Ko je Crazlagala o | posluSanje prispevek | socialne socialne
svojem Zivljenju, jo | med vsake interakcije | interakci
je A poslusala. pripovedovan \% je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S126 Ko je B razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
petju s starsi, jo je | med vsake interakcije | interakci
C poslusala. pripovedovan \4 je

jem drugih pogovoru
prisotnih
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S127 Ko je B razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
petju s starsi, o med vsake interakcije | interakci
obcutkih med pripovedovan \ je
vojno in o svojem | jem drugih pogovoru
zivljenju, jo je A prisotnih
poslusala.

S&9 Pogovor o pevskih | pogovor o povezovan | socialne socialne
vajah. vsakdanjih je interakcije | interakci

stvareh \ je
pogovoru

S71 Ko smo pele usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem Vv ritmu je interakcije | interakci
SmMo vse v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S13 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S72 Ko smo pele usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem v ritmu je interakcije | interakci
Smo vse v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S131 Ko je A razlagala o | posluSanje prispevek | socialne socialne
prehladu, jo je C med vsake interakcije | interakci
poslusala. pripovedovan \% je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S92 Ko je A razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
prehladu, jo je B med vsake interakcije | interakci
poslusala. pripovedovan \% je

jem drugih pogovoru
prisotnih

S14 Pogovor o pevskih | pogovor o povezovan | socialne socialne
vajah. vsakdanjih je interakcije | interakci

stvareh \% je
pogovoru

S15 Pogovor o pevskih | pogovor o povezovan | socialne socialne
vajah. vsakdanjih je interakcije | interakci

stvareh \% je
pogovoru

S16 Pogovor o pevskih | pogovor o povezovan | socialne socialne
vajah. vsakdanjih je interakcije | interakci

stvareh \% je
pogovoru

S17 Ko je C igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
zvoncke je A samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih
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S18 Ko je C igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
zvoncke je B samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S19 Ko je Cigrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
zvoncke je A samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S2 Skupaj zaigrava igranje povezovan | socialne socialne
ritmi¢no improvizacije | je interakcije | interakci
improvizacijo. v glasbi je

S20 Ko je B igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
kitaro je A samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S21 Ko je B pela pesmi | posluSanje prispevek | socialne socialne
izzborasvajoz A | med vsake interakcije | interakci
poslusali. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih

S22 Ko smo pele usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem vV ritmu je interakcije | interakci
in je ob tem vsaka v glasbi je
igrala na svoj
instrument, smo
vse igrale zelo
ritmi¢no in se
usklajevale.

S23 Ko smo pele usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem Vv ritmu je interakcije | interakci
sSmo vse v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S24 Med improvizacijo | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
in med ritmicno Vv ritmu je interakcije | interakci
imrpovizacijo sva v glasbi je
se zelo usklajevali
vV ritmu.

S25 Ko smo pele usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem Vv ritmu je interakcije | interakci
SmMo vse v glasbi je

usklajevale v ritmu.
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S26 1 Med obema usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
0 improvizacijama Vv ritmu je interakcije | interakci
in med ritmi¢no v glasbi je
imrpovizacijo sva
se zelo usklajevali
v ritmu.

S27 6 Ko sva igrali usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
ritmi¢no Vv ritmu je interakcije | interakci
improvizacijo sva v glasbi je
se usklajevali.

S28 6 Ko sva peli usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem Vv ritmu je interakcije | interakci
in je ob tem vsaka v glasbi je
igrala na svoj
instrument, sva
igrali zelo ritmi¢no
in se usklajevali.

S29 4 Skupaj smo zapele | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
Na planincah v ritmu je interakcije | interakci
soncece sije in ob v glasbi je
tem je vsaka igrala
ritem na svoj
instrument. Vse
smo igrale zelo
ritmi¢no in smo se
v pesmi
usklajevale.

S3 2 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S30 5 Ko smo pele usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem Vv ritmu je interakcije | interakci
in je ob tem vsaka v glasbi je
igrala na svoj
instrument, smo
vse igrale zelo
ritmicno in se
usklajevale.

S31 7 Ko smo pele usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pozdravno pesem Vv ritmu je interakcije | interakci
sSmo vse v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S4 2 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je
S5 1 Skupaj zaigrava 2 | igranje povezovan | socialne socialne
0 improvizaciji. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je
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S54 5 Ko je A razlagala o | poslusanje prispevek | socialne socialne
skrbi za druzino in | med vsake interakcije | interakci
je podelila zgodbo, | pripovedovan \ je
jo je C poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S55 1 Ko je B sama pela | poslusanje prispevek | socialne socialne
pesmi jo je A med vsake interakcije | interakci
poslusala. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih

S56 1 Ko je B sama pela | posluSanje prispevek | socialne socialne
pesmi jo je C med vsake interakcije | interakci
poslusala. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih

S57 7 Ko je C igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
zvoncke je B samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S58 7 Ko je C igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
zvoncke je A samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S59 1 Ko je A sama pela | posluSanje prispevek | socialne socialne
pesem jo je C med vsake interakcije | interakci
poslusala. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih
S6 1 Skupaj zaigrava igranje povezovan | socialne socialne
0 ritmicno improvizacije | je interakcije | interakci
improvizacijo. v glasbi je

S60 1 Ko je A sama pela | posluSanje prispevek | socialne socialne
pesem jo je B med vsake interakcije | interakci
poslusala. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih

S62 3 Ko je A pela pesem | poslusanje prispevek | socialne socialne
iz mladosti jo je B | med vsake interakcije | interakci
poslusala. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih

S65 3 Ko je B pela pesem | poslusanje prispevek | socialne socialne
iz mladosti jo je A | med vsake interakcije | interakci
poslusala. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih
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S7 A in jaz sva skupaj | igranje povezovan | socialne socialne
v paru zaigrali improvizacije | je interakcije | interakci
improvizacijo. v glasbi je

S8 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S9 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S100 E in F sta poskusali | pogovor o povezovan | socialne socialne
potolaziti D, ko je | trenutnem je interakcije | interakci
rekla, da Zeli it pocutju v je
domov. pogovoru

S101 E in F sta se pogovor o povezovan | socialne socialne
pogovarjali iz kje svojem je interakcije | interakci
sta doma, E je Zivljenju \% je
povedala kako se je pogovoru
preselila.

S102 V pogovoru, ki se | pogovor o prispevek | socialne socialne
je nekajkrat razvil, | vsakdanjih vsake interakcije | interakci
so se vse tri zelo stvareh v je
vkljucevale, se pogovoru
zasmejale in
dopolnjevale.

S103 V pogovoru, ki se | pogovor o prispevek | socialne socialne
je nekajkrat razvil, | vsakdanjih vsake interakcije | interakci
so se vse tri zelo stvareh v je
vkljucevale, se pogovoru
zasmejale in
dopolnjevale.

S104 V pogovoru, ki se | pogovor o prispevek | socialne socialne
je nekajkrat razvil, | vsakdanjih vsake interakcije | interakci
so se vse tri zelo stvareh \% je
vkljucevale, se pogovoru
zasmejale in
dopolnjevale.

S105 Ko je E zapela dve | poslusanje prispevek | socialne socialne
pesmi iz njene med vsake interakcije | interakci
mladosti je D samostojnim v glasbi je
prisluhnila. petjem drugih

prisotnih

S106 Ko je E zapela poslusanje prispevek | socialne socialne
pesem iz svoje med vsake interakcije | interakci
mladosti je D samostojnim v glasbi je
prisluhnila. petjem drugih

prisotnih

S107 Ko je F zapela poslusanje prispevek | socialne socialne
pesem iz njene med vsake interakcije | interakci
mladosti je D samostojnim v glasbi je
prisluhnila. petjem drugih
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prisotnih

S108 Ko je F zapela poslusanje prispevek | socialne socialne
pesem iz njene med vsake interakcije | interakci
mladosti je E samostojnim v glasbi je
prisluhnila. petjem drugih

prisotnih

S109 Ko je E pela pesmi | posluSanje prispevek | socialne socialne
iz mladosti je F med vsake interakcije | interakci
prisluhnila. samostojnim v glasbi je

petjem drugih
prisotnih

S110 Ko je E zapela poslusanje prispevek | socialne socialne
pesem iz svoje med vsake interakcije | interakci
mladosti je F samostojnim v glasbi je
prisluhnila. petjem drugih

prisotnih

S147 Ko je E igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
kitaro je D samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S124 Ko sva z E igrali poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo je D | med vsake interakcije | interakci
prisluhnila. samostojnim v glasbi je

igranjem
drugih
prisotnih

S125 Ko je D igrala poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
kitaro je E samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem

drugih
prisotnih

S133 KojeE poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
svojem Zivljenju, jo | pripovedovan \% je
je D poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S134 Koje E poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
svojem zivljenju, jo | pripovedovan \% je
je F poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S135 KojeF poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
pocutju, jo je E pripovedovan v je
poslusala. jem drugih pogovoru
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prisotnih

S136 Koje F poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
pocutju, jo je D pripovedovan v je
poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S137 Koje E poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
svojem zivljenju, jo | pripovedovan \ je
je F poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S138 Koje E poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
svojem Zivljenju, jo | pripovedovan v je
je D poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S139 KojeF poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
svojem pocutju, jo | pripovedovan \% je
je D poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S140 E in F sta poskusali | pogovor o povezovan | socialne socialne
pomiriti D, ki je trenutnem je interakcije | interakci
mislila, daje 1.11. | pocutju v je

pogovoru

S141 KojeD poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
trenutnih obcutkih, | pripovedovan \% je
jo je E poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S142 KojeD poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
trenutnih obcutkih, | pripovedovan v je
jo je F poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S143 E in F sta poskusali | pogovor o povezovan | socialne socialne
potolaziti D, ko je | trenutnem je interakcije | interakci
rekla, da Zeli it pocutju v je
domov. pogovoru

S144 Koje E poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
svojem zivljenju, jo | pripovedovan \% je
je F poslusala. jem drugih pogovoru

prisotnih

S145 KojeF poslusanje prispevek | socialne socialne
pripovedovala o med vsake interakcije | interakci
pocutju, jo je E pripovedovan v je
poslusala. jem drugih pogovoru
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prisotnih

S32 2 D in E sta skupaj igranje povezovan | socialne socialne
zaigrali improvizacije | je interakcije | interakci
improvizacijo. v glasbi je

S33 3 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S34 5 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S35 6 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S36 6 Med pesmijo Na hkratno povezovan | socialne socialne
planincah sta D in | igranje na isti | je interakcije | interakci
F skupaj igrali na boben v glasbi je
isti boben.

S37 1 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

0 improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S38 2 D in E sta skupaj igranje povezovan | socialne socialne
zaigrali improvizacije | je interakcije | interakci
improvizacijo. v glasbi je

S39 3 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S40 4 Skupaj sva zaigrali | igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S41 7 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S42 8 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je

S43 9 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je
S44 1 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
0 improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S46 3 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci

v glasbi je

S47 5 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne

improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je
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S48 6 Med pesmijo Na hkratno povezovan | socialne socialne
planincah sta D in | igranje na isti | je interakcije | interakci
F skupaj igrali na boben v glasbi je
isti boben.
S49 6 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je
S50 7 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je
S51 9 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je
S53 1 Skupaj zaigramo igranje povezovan | socialne socialne
0 improvizacijo. improvizacije | je interakcije | interakci
v glasbi je
S61 | Ko sta D in E igrali | posluSanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo na med vsake interakcije | interakci
kitaro je F samostojnim v glasbi je
prisluhnila. igranjem
drugih
prisotnih
S63 2 Ko sta D in E igrali | posluSanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo je F | med vsake interakcije | interakci
prisluhnila. samostojnim v glasbi je
igranjem
drugih
prisotnih
S64 4 Ko sva z E igrali poslusanje prispevek | socialne socialne
improvizacijo je F | med vsake interakcije | interakci
prisluhnila. samostojnim v glasbi je
igranjem
drugih
prisotnih
S146 7 Ko je E pela pesmi | poslusanje prispevek | socialne socialne
1z otroStva je F med vsake interakcije | interakci
prisluhnila. samostojnim v glasbi je
petjem drugih
prisotnih
S111 1 Danes smo veliko | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
0 igrale, ves ¢as, ko | vritmu je interakcije | interakci
smo igrale, smo se v glasbi je
zelo poslusale in
usklajevale v ritmu.
S112 1 Danes smo veliko | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
0 igrale, ves €as, ko | v ritmu je interakcije | interakci
smo igrale, smo se v glasbi je

zelo poslusale in

usklajevale v ritmu.
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S113 Ko smo pele pesem | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
Jaz pa pojdem na Vv ritmu je interakcije | interakci
Gorenjsko smo vse v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S114 KostaDin E usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
zaigrali Vv ritmu je interakcije | interakci
improvizacijo sta v glasbi je
se usklajevali v
ritmu.

S115 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmi¢no in se
usklajevale.

S129 Ko smo pele Jaz pa | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pojdem na v ritmu je interakcije | interakci
Gorenjsko smo vse v glasbi je
igrale zelo ritmicno
in se usklajevale.

S130 V improvizaciji usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
smo se zelo v ritmu je interakcije | interakci
poslusale in v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S73 V improvizaciji usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
smo se zelo v ritmu je interakcije | interakci
poslusale in v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S74 Ko smo pele pesem | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
Jaz pa pojdem na v ritmu je interakcije | interakci
Gorenjsko smo vse v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S75 KostaDin E usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
zaigrali v ritmu je interakcije | interakci
improvizacijo sta v glasbi je
se usklajevali v
ritmu.

S76 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmicno in se
usklajevale.

S77 Ko smo pele Jaz pa | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pojdem na v ritmu je interakcije | interakci
Gorenjsko smo vse v glasbi je
igrale zelo ritmi¢no
in se usklajevale.

S78 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je

ritmic¢no in se
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usklajevale.

S79 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmicno in se
usklajevale.

S80 Z E zapojeva Tam | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
kjer murke cveto, F | v ritmu je interakcije | interakci
ob tem v ritmu igra v glasbi je
na boben.

S81 Ko smo pele pesem | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
Jaz pa pojdem na Vv ritmu je interakcije | interakci
Gorenjsko smo vse v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S&2 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmicno in se
usklajevale.

S83 Ko smo pele Jaz pa | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
pojdem na v ritmu je interakcije | interakci
Gorenjsko smo vse v glasbi je
igrale zelo ritmi¢no
in se usklajevale.

S84 V improvizaciji usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
smo se zelo v ritmu je interakcije | interakci
poslusale in v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S85 V improvizaciji usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
smo se zelo v ritmu je interakcije | interakci
poslusale in v glasbi je
usklajevale v ritmu.

S86 Z E zapojeva Tam | usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
kjer murke cveto, F | v ritmu je interakcije | interakci
ob tem v ritmu igra v glasbi je
na boben.

S87 Ko smo igrale usklajevanje | usklajevan | socialne socialne
improvizacijo smo | v ritmu je interakcije | interakci
vse igrale zelo v glasbi je
ritmi¢no in se
usklajevale.

S&8 D in E sta se pogovor o povezovan | socialne socialne
pogovarjali o pozabljivosti | je interakcije | interakci
pozabljivosti. \% je

pogovoru
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S132 Pogovarjale smo se | pogovor o povezovan | socialne socialne
o nas, kako smo vsakdanjih je interakcije | interakci
lepe. stvareh \ je

pogovoru

S90 D, Ein F so se pogovor o povezovan | socialne socialne
pogovarjale o svojem je interakcije | interakci
pokopaliscu in o Zivljenju \ je
tem, kje zivijo. pogovoru

S91 D in E sta se pogovor o povezovan | socialne socialne
pogovarjali o pozabljivosti | je interakcije | interakci
pozabljivosti. v je

pogovoru

S128 Pogovarjale smo se | pogovor o povezovan | socialne socialne
o nas, kako smo vsakdanjih je interakcije | interakci
lepe. stvareh \ je

pogovoru

S93 D, Ein F so se pogovor o povezovan | socialne socialne
pogovarjale o svojem je interakcije | interakci
pokopali$cu in o Zivljenju v je
tem, kje Zivijo. pogovoru

S94 E in F sta poskusSali | pogovor o povezovan | socialne socialne
pomiriti D, ki je trenutnem je interakcije | interakci
mislila, daje 1.11. | pocutju v je

pogovoru

S95 E in F sta poskusSali | pogovor o povezovan | socialne socialne
potolaziti D, ko je | trenutnem je interakcije | interakci
rekla, da zeli it pocutju v je
domov. pogovoru

S96 E in F sta se pogovor o povezovan | socialne socialne
pogovarjali iz kje svojem je interakcije | interakci
sta doma, E je zivljenju v je
povedala kako se je pogovoru
preselila.

S97 Pogovarjale smo se | pogovor o povezovan | socialne socialne
o nas, kako smo vsakdanjih je interakcije | interakci
lepe. stvareh \% je

pogovoru

S98 D,EinF so se pogovor o povezovan | socialne socialne
pogovarjale o svojem je interakcije | interakci
pokopalis¢u in o zivljenju \% je
tem, kje Zivijo. pogovoru

S99 E in F sta poskusali | pogovor o povezovan | socialne socialne
pomiriti D, ki je trenutnem je interakcije | interakci
mislila, daje 1.11. | pocutju \% je

pogovoru
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9.4. OSNO KODIRANJE

AKktivnost

1. Aktivnost v govoru

0,

¢ Deljenje zgodbe

Pripovedovanje o svojem Zivljenju (A 17, A18, A19, A20, A21, A22,
A127, A128, A129, A130, A131, A132, A133, A232, A237)

% Deljenje zgodb, izkusen;j ali obcutkov

0,

0,

Ni deljenja zgodb, izkusenj ali obcutkov (A65, A108, A109, A113,
All4, A115, Al16, A117)

% Deljenje obcutkov

Pripovedovanje o trenutnih obcutkih (A4, A5, A9, Al4, A112,
A118, A119, A120, A121, A122, A123)

Pripovedovanje o pocutju (A 10, A13, A124, A125, A126)
IzraZanje domotoZzja (A6, A7, Al1, Al12)

Pripovedovanje o ob¢utkih med vojno (A 15, A16)

% Deljenje izkuSen;j

Pripovedovanje o vsakdanjih stvareh (A1, A2, A3, A8, A231, A2306)

2. Aktivnost v glasbi

0,

R/

¢ Petje pesmi

Petje s skupino (A67, A6S, A9, A70, A71, A72, A73, A74, A75,
A76, A77, A78, A79, A0, AS1, A82, A83, A84, A85, A86, A87,
A88, A89, A90, A91, A92, A93, A94, A9S, A96, A97, A9S, A99,
A188, A189, A190, A191, A192, A193, A194, A195, A196, A197,
A198, A199, A200, A201, A202, A203, A204, A205, A206, A207,
A208, A209, A210, A211, A212, A213, A214, A215, A216, A217,
A218, A219, A220, A221, A222, A223, A224, A225, A226, A240,
A242)

Samostojno petje (A 101, A102, A103, A104, A105, A227, A228,
A229, A230)

« Igranje na instrumente

Igranje na zvoncke (A25, A26, A27, A31, A34, A38, A64, A6,
All1l1, Al144, A145, A147, A148, A149, A150, A151, A152, A156,
A238, A239)

Igranje na boben (A23, A30, A36, A59, A157, A158, A160, Al61,
A241)

Ni zelje po igranju na instrumente (A 110, A182, A183, A184, A185,
A245)

Igranje na kraguljc¢ke (A24, A29, A33, A155)

Igranje na kitaro (A32, A37, A140, A146)

Igranje na Zabico (A28, A143)

Igranje na tamburin (A 142, A154)
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e Igranje na sensulo (A35, A153)
e Igranje na ropotuljico jajcka (A159)
e Ploskanje (A141)
% Improviziranje
e Igranje s skupino (A53, A54, A55, A56, A57, A58, A60, A61, A62,
A63, A162, A163, A164, A165, A166, A167, A168, A169, A170,
Al71, A172, A173, A174, A175, A176, A177, A178, A179, A180,
Al181, A233, A234)
e Samostojno igranje (A100, A106, A107, A186, A187, A235)
¢+ Hkratno igranje in petje
e Petje pesmi in igranje na instrument (A39, A40, A4l, A42, A43,
Ad4, A4S, Ad6, A47, A48, A49, A50, AS51, AS52, A134, A135,
A136, A137, A138, A139, A243, A244)
Odziv

1. Odziv na soustvarjanje glasbe
% Odziv na improvizacijo
e Pripovedovanje o trenutnih obc¢utkih (O3, O176, 0177, 0178, 0179,
0180, 0181, 0182, 0184, 0185, 0190, 0213)
e Telesni odziv (04, O5, 06, 08, 010, 0188, O189)
e Pripovedovanje o svojem Zivljenju (O7, 09, O11, O183, O186,
0187, 0212)
e Pripovedovanje o po€utju (O2)
e TiSina (O1)
%+ Odziv na znano pesem
e Pripovedovanje o svojem zivljenju (076, O77, 078, O81, 083, 084,
0192, 0193, 0194, 0195, 0197, O199)
e Telesni odziv (075, 079, O80, 082, 0198, 0200, 0203, 0205,
0206, 0207, 0209, 0210)
e Pripovedovanje o trenutnih obcutkih (O73)
e Igranje na instrument (0201, O211)
e Pripovedovanje o pocutju (0204, O208)
e Izraz Zelje po pesmi 0 mami (O74)
e Izraz Zelje po pesmi, ki sta jo pela z oetom (O196)
2. 0Odziv na slisano glasbo
+ 0Odziv na pojoce sklede
e Pozitivni komentar (O13, O14, O15, 016, O17, 086, 092, 093,
094, 0220)
e Petje (085, 087, 088, 089, 090, 091, O214)
e TiSina (O12)
% Odziv na pozdravno pesem
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e Telesni odziv (021, 022, 032, 034, 037, 038, 041, 045, 095,
099, 0100, 0101, 0102, 0103, 0106, 0109, O114, O116, O118,
0121, 0122, 0124, 0125, 0126, 0127, 0128, 0129, O130)

e Petje (020, 024, 025, 026, 030, 036, 044, 046, 098, 0108,
O111,0113,0117,0119, 0131, 0216)

e Igranje na instrument (023, O31, 033, 035, 040, 042, 048, 097,
0105, 0107, 0120, O132)

e Pripovedovanje o svojem zivljenju (019, 029, 039, 043, 047,
0110, 0115, 0123)

e Pripovedovanje o pocutju (018, O112)

e Zahvala (027, O28)

e Pripovedovanje o trenutnih obc¢utkih (O104)

% Odziv na situacijsko pesem

e Telesni odziv (096, 0133, 0134, 0135, 0142, 0145, 0146, 0147,
0148, 0149, 0150, 0151, O152)

e Igranje na instrument (049, 050, 0136, 0137, 0138, 0143)

e Petje (051, 053, 054, 0140, 0141, O144)

e Pripovedovanje o svojem zivljenju (052)

e Zahvala (O139)

¢ Odziv na zaklju¢no pesem

e Telesni odziv (056, 059, 060, 064, 065, 069, O71, 0155, 0159,
0162, 0164, 0169, 0170, 0171, 0172, 0173, 0174, 0218, 0219)

e Petje (055, 058, 061, 062, 063, 066, 067, 070, 072, 0154,
0156, 0157, 0160, 0161, 0163, 0166, 0215, 0217)

e Igranje na instrument (057, 068, O158, 0165, 0168, O175)

e Pripovedovanje o svojem Zivljenju (O167)

e Zahvala (O153)

Socialne interakcije

1. Socialne interakcije v glasbi
+» Usklajevanje
o Usklajevanje v ritmu (522, S23, S24, S25, 826, S27, S28, 529, S30,
S31, S66, S67, S68, S69, S70, S71, S72, S73, S74, S75, S76, S77,
S78, S79, S80, S81, S82, S83, S84, S85, S86, S87, S111, S112,
S113,S114, S115, S129, S130)
+ Povezovanje
e Igranje improvizacije (S1, S2, S3, S4, S5, 86, S7, S8, 89, S10, S11,
S12, S13, S32, S33, S34, S35, S37, S38, S39, S40, S41, S42, S43,
S44, S46, S47, S49, S50, S51, S53)
e Hkratno igranje na isti boben (536, S48)
¢ Prispevek vsake
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e Poslusanje med samostojnim igranjem drugih prisotnih (S17, S18,
S19, S20, S54, S57, S58, S61, S63, S64, S121, S124, S125)
e Poslusanje med samostojnim petjem drugih prisotnih (S21, S55,
S56, S59, S60, S62, S65, S105, S106, S107, S108, S109, S110)
2. Socialne interakcije v pogovoru
+»+ Prispevek vsake
e Poslusanje med pripovedovanjem drugih prisotnih (S116, S117,
S118, S119, S120, S121, S122, S123, S126, S127, S128, S132,
S133, S134, S135, S136, S139, S141, S142, S144, S145)
% Povezovanje
e Pogovor o vsakdanjih stvareh (S14, S15, S16, S89, S92, 597, S102,
S103, S104)
e Pogovor o svojem zivljenju (590, S93, 596, S98, S101)
e Pogovor o trenutnem pocutju (594, S95, S99, S100, S140, S143)
e Pogovor o pozabljivosti (S8, S9O1)
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9.5. PROCES DELA S POSAMEZNICAMI

Aktivnost
Oseba A
Nadkat x (0] b
2 ”a °8 Kategorija Pojem St. srecanja POTILE,
orija oznake
4|1516|7
. Pripovedovanje o
Deljenje zgodbe C 1(2 Al8, A19, A20
svojem zivljenju
Deljenje zgodb, | Ni deljenja zgodb,
izkusenj ali izkuSenj ali A108
obcutkov obcutkov
Pripovedovarje o 2| A, A5, A9
Aktivnost renutnih obcutki
v govoru Pri 3 .
e 1 Alo
obcutkov pocty
Izrazanje
domotozja
Pripovedovanje o
obcutkih med vojno
Deljenje Pripovedovanje o | 11 Al, A2, A3, AS,
izkusenj vsakdanjih stvareh A236
A68, A75, A76,
. . . . A78, A79, A80,
Petje pesmi Petje s skupino 1113 A87. A90, A2,
A93, A95, A99
Samostojno petje A101, A102
Igranje na zvoncke
Aktivnost
v glasbi Igranje na boben 1 1 A30, A36, A59
.Igranje na Ni Zelje po igranju
instrumente .
na instrumente
Igranje na | A24, A29, A33
kraguljcke
Igranje na kitaro
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Igranje na zabico

Igranje na tamburin

Igranje na sensulo A35
Igranje na
ropotuljico jajcka
Ploskanje
. . AS3, A54, ASS,
o Igranje s skupino 1 111 AG6L, A62, A163
Improviziranje
Samostojno igranje
Peti —
Hkratno igranje e.Je pe.sml - | 112l A39, A40, A41,
igranje na
in petje gran] A46, A47, AS0
Instrument
Oseba B
Nadkat x (0] b
a "a °8 Kategorija Pojem St. srecanja pompe,
orija oznake
415|678
Pri d j Al7, A21, A127
Deljenje zgodbe Hp.o Ve Vc.wa.nje. © 1(2 ’ ’ ’
svojem Zivljenju Al128
Deljenje zgodb, | Ni deljenja zgodb,
izkusenj ali izkusen; ali A65
obcutkov obcutkov
Pripovedovanje o
Al4
trenutnih obcutkih !
Aktivnost
v govoru Pripovedovanje o
Deljenje pocutju
obcutkov
Izrazanje
domotozja
Pripovedovanje o
obcutkih med 2 AlS5, Al6
vojno
Deljenje Pripovedovanje o
izkusenj vsakdanjih stvareh
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A67, A69, A74,
A81, A82, A84
Petje s skupi 312 ’ ’ ’
Petje pesmi cle s skuptno A85, A86, A89,
A96, A8
Samostojno petje 1 AL03, A104,
VO PEY A105
Igranje na zvoncke 2 A25, A31, A34,
granje fia zv Al44
Igranje na boben
Ni zelje po igranju
na instrumente
Igranje na
Igranje na kraguljcke
Aktivnost inst t
v glasbi fmstrimente Igranje na kitaro 1 A32, A37
Igranje na zabico
Igranje na tamburin
Igranje na sensulo
Igranje na
ropotuljico jajcka
Ploskanje
Igranje s skupino 1 A5S5, A60, A63
Improviziranje
Samostojno igranje 1 A106
Hkratno igranje Petje pesmi in
. g ) igranje na 1 A48
1n petje .
instrument
Oseba C
« Opombe,
Nadkat ij Kat ij Poj St. srecanj
adkategorija ategorija ojem sre¢anja oznake
4151617 10
Aktivnost v
govoru Deljenje Pripovedovanje o | A2
zgodbe svojem Zivljenju
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Deljenje zgodb,
izkusenj ali
obcutkov

Ni deljenja zgodb,
izkusenj ali
obcutkov

Pripovedovanje o
trenutnih obc¢utkih

Pripovedovanje o

. o Al3
Deljenje obcutkov pocutju
IzraZanje domotoZja A6, AT, All,
zrazanj 7 AL
Pripovedovanje o
obcutkih med vojno
L . Pripovedovanje o
Del kus . A231
eJenye 1zkuseny vsakdanjih stvarch
A70, A71,
A72, A73,
Petje pesmi Petje s skupino AT77, A83,
A88, A91,
A94, A97
Samostojno petje
A26, A27,
Igranje na zvoncke A38, Ab4,
A66, Alll
Igranje na boben
Ni Zelje po igranju
na instrumente
Aktivnost -
v glasbi ) Igranje na
Igranje na kraguljcke
instrumente
Igranje na kitaro
Igranje na zabico A28
Igranje na tamburin
Igranje na sensulo
Igranje na
ropotuljico jajcka
Ploskanje
Improviziranj Igranje s skupin AS6, AT,
prov je granje s skupino A165
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Samostojno

. . 1 1 1 A100, A107, A186
igranje
. . Petje pesmi in Ad42, Ad3, A44,
Hkratno ‘frame igranje na 2 A45, A49, A51,
R instrument AS52
Oseba D
kat x (0] be,
Nad ”a ‘8 Kategorija Pojem St. srecanja pombe
orija oznake
415|617
Pri d j
Deljenje zgodbe rlp.o ve fva.nje. ©
svojem Zivljenju
Deljenje zgodb, | Ni deljenja zgodb,
izkusenj ali izkusen;j ali A109
obcutkov obcutkov
Al12, A118,
Pripovedovanje o il Al119, A120,
trenutnih obc¢utkih Al121, A122,
Aktivnost A123
v govoru
Deljenje Pripovedovanje o
obc¢utkov pocutju
Izrazanje
domotozja
Pripovedovanje o
obcutkih med
vojno
Deljenje Pripovedovanje o
izkusenj vsakdanjih stvareh
A188, A189,
A190, A191,
. . . . A192, A193,
Aktiviost Petje pesmi Petje s skupino 1122 A194, A195,
v glasbi A196, A197,
A198
Samostojno petje

120




Igranje na zvoncke 1 1 Al45, A238,
granje na zv A239
Igranje na boben 1 A23
Ni ze.lje po igranju | A182, A110
na mstrumente
Igranje na
Igranje na kraguljcke
instrumente Igranje na kitaro Al140
Igranje na zabico 1 Al43
Igranje na tamburin Al43
Igranje na sensulo
Igranje na
ropotuljico jajcka
Ploskanje Al41
Al64, A165,
Igranje s skupino 1|11 A166, A233,
Improviziranje A234
Samostojno igranje A235
Hkratno igranje Petje pesmi in
1o 1gran igranje na 1|1 Al134, A135
1n petje .
instrument
Oseba E
Nadkat x (0] be,
a “a c8 Kategorija Pojem St. sre¢anja pomne
orija oznake
41516|7
A129, A130,
. Pripovedovanje o Al31, A132,
Del db . s 1 1
Aktivnost | Ao HEZBOME 1 (yojem Fivljenju A133, A232,
v govoru A237
Deljenje zgodb, | Ni deljenja zgodb,
izkuSen;j ali izkuSen;j ali All13
obcutkov obcutkov
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Pripovedovanje o
trenutnih obc¢utkih

Pripovedovanje o

Aktivnost
v glasbi

Deljenje pocutju
obcutkov
Izrazanje
domotozja
Pripovedovanje o
obcutkih med
vojno
Deljenje Pripovedovanje o
izkusenj vsakdanjih stvareh
A199, A200,
A201, A202,
A203, A204,
Peti ) Petje s skupino A205, A200,
cle pesil A207, A208,
A209, A210,
A211, A242
Samostojno petje A227, A229,
1o Pey A230
Al147, Al148,
Igranje na zvoncke A149, A150,
Al151, A152
Igranje na boben
Ni zelje po igranju
na instrumente
Igranje na
Igranje na kraguljcke
instrumente
Igranje na kitaro Al46
Igranje na zabico
Igranje na tamburin Al54
Igranje na sensulo Al53
Igranje na
ropotuljico jajcka
Ploskanje
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Al67, Al168,

Igranje s skupino 1 1 AlL69, AIT0,
L granje s skup Al71, A172,
Improviziranje
Al173, A174
Samostojno igranje A187
. . Petje pesmi in
Hkratno igranje ioranie na Al136, A137,
in petje .g / A244
Instrument
Oseba F
Nadkat x (0] be,
. “a °8 Kategorija Pojem St. srecanja pombe
orija oznake
4151617
. Pri d j
Deljenje zgodbe l‘lp.O Ve fvatn]? ©
svojem Zivljenju
Deljenje zgodb, | Ni deljenja zgodb, All4, Al115,
izkusenj ali izkusenj ali 1 1 Alle, Al117,
obcutkov obcutkov A245
Pripovedovanje o
Aktiviost trenutnih obcutkih
Vv govoru L. Pripovedovanje o Al124, A125,
Deljenje odutju ! A126
obcutkov ot
Izrazanje
domotozja
Pripovedovanje o
obcutkih med vojno
Deljenje Pripovedovanje o
izkusenj vsakdanjih stvareh
A212, A213,
A214, A215,
A216, A217,
. . . . A218, A219,
Aktivnost Petje pesmi Petje s skupino 12|21 A220, A221,
v glasbi A222, A223,
A224, A225,
A226, A240
Samostojno petje A228
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Igranje na zvoncke 1 Al56
A157, A158,
Igranje na boben 2 A160, Al61,
A241
Ni Zelje po igranju | Al183, A184,
na instrumente Al85
Igranje na
: Al155
Igranje na kragulj¢ke
instrumente
Igranje na kitaro
Igranje na zabico
Igranje na tamburin
Igranje na sensulo
I -
ST 1 Al59
ropotuljico jajcka
Ploskanje
Al175, A176,
. . Al177, A178,
o Igranje s skupino 1121 A179, A180,
Improviziranje
Al181
Samostojno igranje
Pet —
Hkratno igranje ‘itgai?jz;m o A138, A139,
in petje instrument A243
Odziv
Oseba A
Nadkat x (0] be,
2 "a egor Kategorija Pojem St. srecanja pombe
ija oznake
Odziv na 41351617
soustvarjanj
e glasbe Pripovedovanje o | 0176
Odziv na trenutnih ob&utkih
improvizacijo
Telesni odziv 06, 08
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Pripovedovanje o

C 07,09
svojem zivljenju
Pri -
r1povefloYanje 0 02
pocutju
Tisina (0]}
Pripovedovanje o
svojem zivljenju
Telesni odziv 075, 080, 082
Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih
Igranje na
Odziv na instrument
Znano pesem
Pripovedovanje o
pocutju
I zelj i
zraz zelje poi pesmi 074
0 mami
Izraz Zelje po
pesmi, ki sta jo pela
z oCetom
Pozitivni komentar 015
Odzi
oAV A Petje 085
pojoce sklede
TiSina 012
) ) 021, 022, 032,
Telesni odziv 034, 041
Petje 024, 025, 046
O?_ZVW na Igranje na 023, 033, 035,
S115ano instrument 042
glasbo
Odziv na Pripovedovanje o
pozdravno p‘ e / . 019, 043
svojem zivljenju
pesem

Pripovedovanje o
pocutju

Zahvala

Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih
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Odziv na
situacijsko
pesem

Telesni odziv

Igranje na
instrument

049

Petje

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Zahvala

Odziv na
zakljuéno
pesem

Telesni odziv

056, 064, 069,

071, 0155

Petje

055, 058,072

Igranje na
instrument

057, 068

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Zahvala

Oseba B

Nadkategor
ija

Kategorija

Pojem

St. srecanja

Opombe,
oznake

Odziv na
soustvarjanj
e glasbe

Odziv na
improvizacijo

Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih

03

Telesni odziv

04

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Ol11

Pripovedovanje o
pocutju

TiSina

Odziv na
Znano pesem

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

076

Telesni odziv
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Pripovedovanje o
trenutnih obc¢utkih

073

Igranje na
instrument

Pripovedovanje o
pocutju

Izraz zelje po pesmi
0 mami

Izraz Zelje po
pesmi, ki sta jo pela
z ofetom

Odziv na
sliSano
glasbo

Odziv na
pojoce sklede

Pozitivni komentar

013,014

Petje

TiSina

Odziv na
pozdravno
pesem

Telesni odziv

038, 045

Petje

026, 036, 044

Igranje na
instrument

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Pripovedovanje o
pocutju

Zahvala

Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih

Odziv na
situacijsko
pesem

Telesni odziv

Igranje na
instrument

Petje

051

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Zahvala

Odziv na
zakljuéno
pesem

Telesni odziv

059, 060, 065
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Petje

061, 063, 0154

Igranje na
instrument

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Zahvala
Oseba C
Nadkat x (0] b
2 "a eor Kategorija Pojem St. srecanja POTILE,
ija oznake
41516|7
Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih
Telesni odziv 05,010
' Odzi‘v na” Prippvec?vz@j é 0 | 0183
improvizacijo svojem zivljenju
Pripovedovanje o
pocutju
Odziv na prop
. TiSina
soustvarjanj
e glasbe Pripovedovanje o ar | 077,078, 081,
svojem zivljenju 083, 084
Telesni odziv 079, 0198
Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih
Odziv na

znano pesem

Igranje na
instrument

Pripovedovanje o
pocutju

Izraz zelje po
pesmi 0 mami
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Izraz zelje po

pesmi, ki sta jo pela

z o¢etom

Odziv na
sliSano
glasbo

Pozitivni komentar

016,017
Odziv na .
. Petje
pojoce sklede
TiSina
Telesni odziv 037
Petje 020, 030, 098
Igranje na
. 031, 040, 48
instrument
Odziv na Pripovedovanje o
. o 029, 039, 047
pozdravno svojem Zivljenju
pesem
Pripovedovanje o
. 018
pocutju
Zahvala 027, 028
Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih
Telesni odziv
Igranje na
050
instrument
Odziv na
situacijsko Petje 053, 054
pesem
Pripovedovanje o 052
svojem Zzivljenju
Zahvala
Telesni odziv
Petic 062, 066, 067,
! 070, 0156
Odziv na Teranic na
zaklju¢no . gran]
Instrument
pesem

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Zahvala
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Oseba D

Nadkategor
ija

Kategorija

Pojem

St. srecanja

Opombe,
oznake

Odziv na
soustvarjanj
e glasbe

Odziv na
improvizacijo

Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih

0177, 0178,
0179, 0180,
0181, 0213

Telesni odziv

Pripovedovanje o
svojem Zzivljenju

Pripovedovanje o
pocutju

TiSina

Odziv na
Znano pesem

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Telesni odziv

Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih

Igranje na
instrument

Pripovedovanje o
pocutju

Izraz zelje po
pesmi 0 mami

Izraz zelje po
pesmi, ki sta jo
pela z o¢etom

Odziv na
sliSano
glasbo

Odziv na
pojoce sklede

Pozitivni komentar

086

Petje

087, 0214

TiSina

Odziv na
pozdravno
pesem

Telesni odziv

095, 099, 0100,
0101, 0102,
0103

Petje

0216
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Igranje na
instrument

097, 0105

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Pripovedovanje o
pocutju

Zahvala

Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih

0104

Odziv na
situacijsko
pesem

Telesni odziv

096, 0133,
0134, 0135

Igranje na
instrument

0136

Petje

Pripovedovanje o
svojem Zivljenju

Zahvala

QOdziv na
zakljuéno
pesem

Telesni odziv

0218

Petje

0215

Igranje na
instrument

Pripovedovanje o
svojem zivljenju

Zahvala

0153

Oseba E

Nadkategor
ija

Kategorija

Pojem

St. srefanja

Opombe,
oznake

Odziv na
soustvarjanj
e glasbe

Odziv na
improvizacijo

Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih

0182, 0184

Telesni odziv
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Pripovedovanje o
svojem Zivljenju

Pripovedovanje o

pocutju
TiSina
Pripovedovanje o 0192, 0193,
svclj'em 2ivl'eJ11'u 0194, 0195,
! Jen 0197, 0199
Telesni odziv 0200
Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih
. I j
Odziv na . grajena 0201
Instrument
Znano pesem
Pripovedovanje o
pocutju
Izraz zelje po
pesmi 0 mami
Izraz zelje po
pesmi, ki sta jo 0196
pela z o¢etom
Pozitivni komentar
Odziv na ) 088, 089, 090,
C Petje
pojoce sklede 091
TiSina
0106, 0109,
Telesni odziv 0114, O116,
0118
Odziv na
sliSano 0108, O111,
glasbo Petje 0113, 0117,
Odziv na o119
pozdravno Teranic na
pesem .g / 0107, 0120
Instrument
Pri -
ripovedovarye o 0110, 0115
svojem zivljenju
Pri -
ripovedovanje o o112

pocutju
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Zahvala
Pripovedovanje o
trenutnih obcutkih
Telesni odziv 1 0142
Igranje na 1 1 0137, 0138,
instrument 0143
Odziv na
situacijsko Petje 1|1 0140, 0141
pesem
Pripovedovanje o
svojem Zzivljenju
Zahvala 1 0139
0159, 0162
T 1 3 53 b 9
elesni odziv 1 Ol64
0157, 0160,
Petje 1|11 0161, 0163,
0Odziv na 0166, 0217
klju¢
“ ejszlcfo Igranje na | | o1s8.016s,
P instrument 0168
Pripovedovanje o 1 0167
svojem zivljenju
Zahvala
Oseba F
Nadkat "
a i;aegor Kategorija Pojem St. srecanja Opombe, oznake
1 415167
Pripovedovanje o
. trenutnih 0185, 0190
QOdziv na .
. obcutkih
soustvarjanj
cglasbe | Odzivma [ Telesni odziv 0188, 0189
improvizac
ijo Pripovedovanje o 1l 01%6. 0187

svojem zivljenju

Pripovedovanje o
pocutju
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TiSina

Pripovedovanje o
svojem Zivljenju

Telesni odziv

0203, 0205, 0206, 0207,

0209, 0210
Pripovedovanje o
trenutnih
obcutkih
Odziv na Teramic na
Znano .g ane 0211
nstrument
pesem
Pri -
r1poveiioYanJe 0 0204, 0208
pocutju
Izraz zelje po
pesmi 0 mami
Izraz zelje po
pesmi, ki sta jo
pela z o¢etom
Pozitivni
092, 093, 094, 0220
Odziv na komentar
pojoce -
Pet
sklede e
TiSina
0121, 0122, 0124, 0125,
Telesni odziv 0126, 0127, 0128, 0129,
0130
Petje 0131
Odziv na
slisano .Igranje na 0132
glasbo instrument
Odziv na Pripovedovanje o
vedov
pozdravno p. Ve 1. ) . 0123
svojem zivljenju
pesem

Pripovedovanje o
pocutju

Zahvala

Pripovedovanje o
trenutnih
obcutkih
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Odziv na
situacijsko
pesem

Telesni odziv

0145, 0146, 0147, 0148,
0149, 0150, 0151, 0152

Igranje na
instrument

Petje 1

0144

Pripovedovanje o
svojem Zivljenju

Zahvala

QOdziv na
zakljuéno
pesem

Telesni odziv

0169, 0170, 0171, 0172,
0173, 0174, 0219

Petje

Igranje na
instrument

0175

Pripovedovanje o
svojem Zivljenju

Zahvala

Socialne interakcije

Oseba A

Nadkateg
orija

Kategorija

Pojem

St. srecanja

Opombe,
oznake

Socialne
interakcije
v glasbi

Povezovanje

Igranje
improvizacije

S5, S6, 87, S10,
S11, 813

Hkratno igranje na
isti boben

Prispevek vsake

Poslusanje med
samostojnim
igranjem drugih
prisotnih

S17, S19, S20,
S58, S121

Poslusanje med
samostojnim
petjem drugih
prisotnih

S21, S55, S65
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Usklajevanje v 522, 526,827,
Usklajevanje rgtmu J 20121 $28, $29, S66,
S68, S72
Pogovor o 1 S14, S89
vsakdanjih stvareh ’
Pogovor o svojem
Zivljenju
Socialne Povezovanje Pogovors
interakcij .
terakeye trenutnem pocutju
v
pogovoru Pogovor o
pozabljivosti
Poslusanje med S116, S120,
Prispevek vsake | pripovedovanjem 1 2 1 S121, S122,
drugih prisotnih S127
Oseba B
Nadkat x (0] be,
y ,,a 8 Kategorija Pojem St. srecanja POTne
orija oznake
415/6|7|8
Torani
| srane 1 $3, S8, 9
improvizacije
Povezovanje
Hkratno igranje na
isti boben
Poslusanje med
toini
Socialne | Samostojmm 1 S18, S57
. . igranjem drugih
interakcije . )
lasbi prisotnih
veuas Prispevek vsake
Poslusanje med
sar'nostojnir?n $60, S62
petjem drugih
prisotnih
. . Usklaj i
Usklajevanje sajevane v 1 $23, 867, S71
ritmu
Socialne
interakcije . Pogovor o
Povezovanje .. 1 S15, S16
v vsakdanjih stvareh
pogovoru
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Pogovor o svojem
zivljenju

Pogovor o
trenutnem pocutju

Pogovor o
pozabljivosti

Prispevek vsake

Poslusanje med
pripovedovanjem
drugih prisotnih

S118, S123, S92

Oseba C

Nadkateg
orija

Kategorija

Pojem

St. srec¢anja

Opombe,
oznake

Socialne
interakcije
v glasbi

Povezovanje

Igranje
improvizacije

S1, S2, 54, S12

Hkratno igranje na
isti boben

Prispevek vsake

Poslusanje med
samostojnim
igranjem drugih
prisotnih

Poslusanje med
samostojnim
petjem drugih
prisotnih

S56, S59

Usklajevanje

Usklajevanje v
ritmu

S24,'S25, S30,
S$31569, S70

Socialne
interakcije
v
pogovoru

Povezovanje

Pogovor o
vsakdanjih stvareh

Pogovor o svojem
zivljenju

Pogovor o
trenutnem pocutju
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Pogovor o
pozabljivosti

Poslusanje med

. . . S54, S117,
Prispevek vsake | pripovedovanjem 1)1 1
o S119, S126
drugih prisotnih
Oseba D
Nadkat % (0] b
2 “a €8 Kategorija Pojem St. srecanja pombe,
orija oznake
41516178
Igranje 1 S32, S33, S34,
improvizacije S35, S37
Povezovanje
Hkratno i j
a. n9 igranje na | 36
isti boben
Poslusanje med
. Sam.oswémm.h 1 S124
. igranjem drugi
Socialne 8 J. . 8
iterakeii prisotnih
tntera cge Prispevek vsake
v glasbi Poslusanje med
samostojnim S105, S106,
petjem drugih S107
prisotnih
S73, S111,
. . Usklajevanje v S113, S114,
Usklajevanje Fitmu 1711 S115. S129,
S130
Pogovor o
S102
vsakdanjih stvareh
P -
ogovv'or'o S'VOJ em | 90
zivljenju
Socialne Povezovanje .
. .. \
interakcije & L. 1 S140, S143
v trenutnem pocutju
pogovoru P
OBOVOT O S88
pozabljivosti
Poslusanje med S132, S133,
Prispevek vsake | pripovedovanjem 1 S136, S139,
drugih prisotnih S147
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Oseba E

Nadkat x (0] b
2 “a €8 Kategorija Pojem St. srecanja pombe,
orija oznake
415/6|7]|8
leranie S38, S39, S40,
LB 1 11 S41, 842, $43,
. provizacije 44
Povezovanje
Hkratno igranje na
isti boben
Poslusanje med
Socialne . samiostOJmm. S125
. .. igranjem drugih
interakcije sotnih
v glasbi Prispevek prisotit
vsake Poslusanje med
toini
sar.nos ojnim S108
petjem drugih
prisotnih
Usklai . S74, S75, S76,
. . sklajevanje v
Usklajevanje J / 1 1 S77, S78, S79,
ritmu
S80
Pogovor o $97, 104
vsakdanjih stvareh ’
P -
ogovv'or'o S'VO_]em 1 $93. $96
zivljenju
Socialne Povezovanje T
interakcije govero 1 $94, 95
Y trenutnem pocutju
pogovoru P
OBOVOT O S91
pozabljivosti
Poslusanj d
Prispevek rio Z‘V‘Zi‘lrgja?‘zm | S128, S135,
vsake pripovedovanye S141, 8145
drugih prisotnih
Oseba F
Nadkat x (0] be,
a "a ‘8 Kategorija Pojem St. sre¢anja pombe
orija oznake
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Igranje S46, S47, S49,
improvizacije S50, S51, S53
Povezovanje
Hkratno i j
atno igranje na S48
isti boben
Poslusanje med
. _ samostojnim S61, S63, S64
Socialne igranjem drugih
interakcije prisotnih
v glasbi | Prispevek vsake
Poslusanje med
samostojnim S109, S110,
petjem drugih S146
prisotnih
Usklaievanie S81, S82, S83,
Usklajevanje rft; e S84, S85, S86,
5 S87
Pogovor o $103, S128
vsakdanjih stvareh ’
P :
ogovv.or.o svojem 598, 101
zivljenju
Socialne Povezovanje 5
r
interakcije OSOVOTO $99, $100
v trenutnem pocutju
pogovoru Pogovor o
pozabljivosti
. P'oslusanje m'ed S134, 5142,
Prispevek vsake | pripovedovanjem
o S144
drugih prisotnih
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