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Pomoc in podpora starSem ob posvojitvi
Povzetek diplomskega dela

V diplomski nalogi sem raziskovala, koliko in kak$no pomoc¢ potrebujejo starsi posvojitelji
ob posvojitvi. Z raziskavo sem zelela podrobneje pogledati, s kakSnimi izzivi se spopadajo
posvojitelji in kdo jim je pri tem v pomo¢ in podporo. Posvojitev je zivljenjski dogodek, ki
spremeni zivljenja vseh udelezenih. Ob tem se lahko pojavijo izzivi, pri katerih druzina
potrebuje pomo¢. Pomo¢ lahko druzinski ¢lani i§¢ejo pri formalnih ali neformalnih virih, ki jim
bolj ali manj pomagajo pri premagovanju teh izzivov.

Z namenom pridobivanja teh informacij sem izvedla anketo, pri kateri so sodelovali
posvojitelji, ki so otroka posvojili po letu 2000. Rezultati so pokazali, da se ve€ina posvojiteljev
srecuje z izzivi po posvojitvi. Med izzivi se najpogosteje pojavljajo iz€rpanost in utrujenost,
spoprijemanje z novo vlogo in identiteto starSa, navajanje na nov tempo Zivljenja in izzivi,
povezani z vzgojo otroka. Posvojitelji iS€ejo pomoc¢ in podporo pri razlicnih virih. Ve€ina virov,
h katerim se posvojitelji obracajo po pomo¢ in podporo, so neformalni viri. Ti viri jim pomo¢
tudi najveckrat ponudijo. Posvojitelji so zadovoljnejs$i s pomoc¢jo neformalnih virov kot pa s
pomocjo formalnih virov. Priblizno polovica posvojiteljev bi si Zelela ve¢ pomoci centra za
socialno delo v obliki pogovorov in Se nekaj vec si jih zeli, da bi dobili ve¢ pomo¢i tudi pri
urejanju dokumentov, povezanih s posvojitvijo in socialnimi prejemki.

Adoption parents need for help and support after adoption.
Graduation Thesis Abstract

In this thesis is researched how much help and what kind of help adoption parents need in
the process of adoption. Through the research, I looked more upfront at what challenges the
adoptive parents are facing and who is helping and supporting them. Adoption is a life event
that changes the lives of all participants. Help can be sought by family members in formal or
informal sources, which are more or less helpful in overcoming these challenges.

In order to obtain this information, I carried out a survey involving adoptive parents who
adopted their child after the year 2000. The results showed that most adoptive parents face the
challenges of adoption. Among the challenges are most often present exhaustion and fatigue,
handling the new role of parent, figuring out a new identity as a parent, pointing to a new pace
of life and challenges related to child upbringing. Adoptive parents are looking for help and
support from various sources. The research showed that most adoptive parents look for help
and support from informal sources, and this kind of help is usually offered to them. The adoptive
parents are more satisfied with informal sources than with formal sources of help.

Approximately half of the adoptive parents would like to have had more help from the
social work centers in the form of conversation and would have liked to get more help with
arranging documents related to adoption and social security and benefits.
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1 UVOD

1.1 SploSna opredelitev posvojitve

Posvojitev je ena izmed moZznosti ustvarjanja druzine, s sabo prinasa tudi nove procese in
povezave.

Posvojitev je posebna oblika varstva otrok, s katero nastane med posvojiteljico ali
posvojiteljem in otrokom enako razmerje, kakor je med starsi in njihovimi otroki (Druzinski
zakonik, 2017, str. 3).

Posvojitev je pomemben socialnovarstveni ukrep drzave. Namen tega ukrepa je zaScita
otroka, ki iz razli¢nih razlogov ne more ziveti s svojimi star$i ali mu ti ne morejo zagotoviti
zdravega psihi¢nega in fizi¢nega zivljenja. Posvojitev je tudi pogosta pot za oblikovanje druzine
osebam, ki svojih otrok ne morejo imeti. V prvi vrsti je namen posvojitve korist otroka,
strokovne sluzbe pa mu na podlagi potreb poiS€ejo ustrezne starSe (Beve, 2014, str. 12).
ZavirSek pove, da je posvojitev tudi formalnopravni proces, ki ga izvajajo socialne sluzbe.
Mandat za to jim podeli drzava. Posvojitev je trajna oblika varstva (Zavirsek, 2012, str. 26).

Posvojitev je torej socialno starSevstvo, s katerim pridobijo tako otroci kot starsi oziroma
bodoci starSi otroka. Z vzpostavitvijo posvojitve pa otrok dobi tudi socialne sorodnike, s
katerimi je povezan po socialnih povezavah glede na starse.

ZavirSek pove, da je socialno starSevstvo odnos in situacija, kjer v druzini zivi ve¢ oseb, ki
z otrokom niso biolosSko povezane. Z njimi pa so v Custvenem razmerju in opravljajo
vsakodnevne funkcije starSa. Ta odnos traja dlje ¢asa, med odraslim in otrokom pa obstaja
moc¢no Custveno razmerje (Zavirsek, 2009, str. 2).

Kot predstavi avtorica, je posvojitev ukrep drzave, s katerim zavaruje otroka, obenem pa
ustvarja nove druzine. Ta ukrep je pomemben pri zaS€iti otroka. S posvojitvijo pa nastane

povezava med posvojitelji, otrokom in otrokovo biolosko druzino.

1.2 Razlaga pojmov, povezanih s posvojitvijo

Za razumevanje teme je pomembno, da opredelimo nekaj osnovnih pojmov, ki se

pojavljajo skozi nalogo.



Posvojitelj — Zakonca ali zunajzakonska partnerja, ki skupaj posvojita otroka, razen ¢e eden
od njiju posvoji otroka svojega zakonca ali zunajzakonskega partnerja. Posvojitelj je oseba, ki
je nosilec posvojitve (Druzinski zakonik, 2017. str. 51).

Otrok, ki je posvojen — Posvojiti se sme samo otrok (Druzinski zakonik, 2017, str. 51).
Otrok pomeni vsako ¢lovesko bitje, mlajSe od osemnajst let, razen ¢e zakon, ki se uporablja za
otroka, doloca, da se polnoletnost doseze ze prej (Konvencija o otrokovih pravicah, 1989, str.
1).

Bioloska druzina — Starsa, ki sta otroka spocela in rodila, skupaj z morebitnimi sorojenci.

Rejnistvo — RejniStvo je posebna oblika varstva otrok, ki jim je potrebna oskrba in vzgoja
pri osebah, ki niso njithovi starsi. Rejnistvo je ¢asovno omejen ukrep (Druzinski zakonik, 2017,

str. 3).

1.3 Zakonska ureditev posvojitev v Sloveniji

Posvojitve urejajo zakoni in pravilniki. Tako zakon doloca, kdo je lahko posvojitelj, kdo
ne more biti in kakSna razmerja se ustvarijo med posvojitelji in posvojenimi otroci.

V Sloveniji so posvojitve urejene v Druzinskem zakoniku, ki je bil sprejet leta 2017, v
veljavo pa stopil v letu 2019.

V 2. ¢lenu Druzinski zakonik (2017) opredeli pojem druzine. In sicer druZina je zivljenjska
skupnost otroka, ne glede na njegovo starost, z obema ali enim od starSev ali z drugo odraslo
osebo, Ce ta skrbi za otroka in ima po tem zakoniku do otroka doloCene obveznosti in pravice.
Zaradi koristi otroka pa druzina uziva posebno varstvo drzave.

V petem delu Druzinski zakonik (2017) doloc¢a druga dolocila, ki se nanaSajo na posvojitve.

Torej €¢leni od 212 do 222 Druzinskega zakonika (2017) govorijo o tem, kdo je lahko
posvojen, kdo so lahko posvojitelji, katere so omejitve pri posvojitvi, kdo ne more biti
posvojitelj in druge. Posvojiti se sme samo otrok, posvojitelja pa morata biti v zakonu ali
zunajzakonski skupnosti. Razen ¢e eden od njiju posvaja otroka svojega zakonca oziroma
zunajzakonskega partnerja. Posvojiti ni mogoce sorodnika v ravni vrsti, prav tako ne brata ali
sestre. Skrbnik pa ne more posvojiti svojih varovancev, dokler med njima traja skrbnisko
razmerje. Posvojitelj je lahko le polnoletna oseba, ki mora biti od otroka starejSa 18 let.
Izjemoma se dopusti posvojitev tudi z manjSo razliko v letih, ¢e se ugotovi, da je to v otrokovo
korist. Ce je otrok sposoben razumeti pomen in posledice v tem postopku, je potrebno za
posvojitev pridobiti njegovo soglasje. Zakon navaja tudi nekatere omejitve za posvojitelje, in

sicer da posvojitelj ne more biti oseba, ki ji je bila odvzeta starSevska skrb ali oseba, ki Zivi z



osebo, ki ji je bila odvzeta starSevska skrb. Tudi oseba, ki je bila pravnomoc¢no obsojena zaradi
naklepnega kaznivega dejanja ali zaradi kaznivega dejanja zoper Zivljenje in telo ali spolno
nedotakljivost, ne more biti posvojitelj. Enako velja, ¢e zivi z osebo, ki je bila pravnomocno
obsojena zaradi katerega od zgornjih dejanj. Poleg tega pa posvojitelj ne more biti oseba, za
katero se predvideva, da bi posvojitev izrabila v $kodo otroka, oseba, ki ne daje jamstva, da bo
izvajala starSevsko skrb v korist otroka, ali oseba, ki ni poslovno sposobna, ali oseba z
boleznijo, zaradi katere posvojitev ne bi bila v korist otroka.

V Druzinskem zakoniku (2017) so najprej izpostavljeni pogoji za posvojitev otroka. Pogoji
so naslednji: v posvojitev se sme dati samo otrok, katerega starSi so po rojstvu pred centrom za
socialno delo ali sodiS€em v to privolili. Za otroka, ki Se ni dopolnil osem tednov starosti,
morajo star§i po osmih tednih privolitev potrditi, sicer privolitev nima pravnega ucinka. V
posvojitev se sme dati otrok, katerega star$i so neznani ali Ze leto dni ni znano njithovo
prebivalisce. Posvojitev je mogoca po preteku Stirth mesecev od izpolnjenih zgoraj napisanih
pogojev. Ce sodnik ugotovi, da je v otrokovo korist, se posvojitev opravi prej. V posvojitev se
sme dati tudi otrok, ki nima zivih starSev. Otroka, ki izpolnjuje pogoje za posvojitev, center za
socialno delo vpisSe v centralno zbirko podatkov o otrocih, ki potrebujejo posvojitev. S
posvojitvijo nastanejo med otrokom in njegovimi potomci ter med posvojiteljem in njegovimi
sorodniki enaka razmerja, kakor med sorodniki, ¢e zakon ne doloc¢a drugace. S posvojitvijo
prenchajo pravice in dolznosti starSev do otroka. Ce otoka posvoji zakonec ali zunajzakonski
partner, ne prenchajo pravice in obveznosti otroka do tega starSa in njegovih sorodnikov.
Posvojitev se ne more razvezati.

Torej posvojitelj mora ustrezati opredeljenim pogojem, da lahko to vlogo prevzame. Prav
tako pa ne more biti vsaka oseba posvojena. Druzinski zakonik (2017) v nadaljevanju petega
dela opisuje tudi postopek za ugotavljanje pogojev za posvojitev in postopek odlocanja o

posvojitvi. Ne doloca pa strokovnega dela po posvojitvi.

1.4 Procesi po posvojitvi

Po posvojitvi se druZine srecujejo z razlicnimi izzivi in procesi. Vsaka druZina pa se z njimi

spopada razli¢no na svoj nacin.

1.5 Podpora in pomo¢ po posvojitvi



Podpora ter pomo¢ starSem sta pomembni skozi celotno obdobje posvojitve. Po posvojitvi
pa se storitve podpore in pomoc¢i ve¢inoma koncajo in véasih starSi ostanejo prepusceni sami
sebi ali pa morajo pomoc¢ in podporo iskati sami.

V nasprotju s Stevilom storitev pred posvojitvijo (organiziran strokovni seminar,
poglobljen svetovalni pogovor s strokovno delavko, individualna in skupinska priprava (SCSD,
2018, str. 87)) je storitev po posvojitvi izredno malo. Storitve po posvojitvi so pogosto
namenjene le doloCeni skupini ljudi, kot so na primer druzine z otroki s posebnimi potrebami.
Kot dodatek temu pa vecina storitev po posvojitvi omogoca samo kratkorono podporo in
pomo¢ posvojiteljem. Razvoj storitev po posvojitvi je bil omejen z nepoznavanjem razlicnih
potreb druZzin posvojiteljev in z omejenimi raziskavami o u€inkih storitev po posvojitvi (Dhami,
Mandel in Sothmann, 2007, str. 164).

Medtem ko ima vecina druzin pozitivno izkusnjo s posvojitvijo, so nekatere druzine, ki
imajo tudi negativne izkusnje. Druzine se spopadajo s specificnimi tezavami, kot so nezadostna
finan¢na sredstva za vse stroske, povezane s posvojitvijo, spet druge druzine se sreCujejo s
kroni¢nimi tezavami, kot je slaba prilagoditev na potrebe posvojenega otroka, ali pa se starSa
in posvojeni otrok ne morejo prilagoditi na skupno zivljenje (prav tam).

Na podlagi raziskave, ki sta jo naredila Carnes-Holt in Bratton (2014), se vecina starSev ni
pripravljena spoprijeti z vedenjskimi motnjami, ki zvirajo iz motnje navezanosti. Pomanjkanje
priprav in nerealna pri¢akovanja, kak§no bo razmerje med otrokom in starSem, pogosto vodijo
v to, da se posvojitelji pocutijo kot, da jim ne uspeva. Zato pa se tudi ne odzivajo na potrebe
otroka (Cantino, 2017, str. 8).

Pojavijo se lahko tudi nesporazumi med posvojenim otrokom in posvojitelji. Kadar se teh
izzivov ne lotimo pravilno in ne uspemo najti skupne resitve, lahko to privede tudi do zapletov
v samem postopku posvojitve. Lahko pride tudi do razveljavitve Ze obstojece posvojitve.
Storitve po posvojitvi, kot so izobraZevalne delavnice in druZinsko svetovanje, pomagajo Siriti
razumevanje izzivov, povezanih s posvojitvijo, poleg tega pa krepijo druZinska razmerja.
Socialni delavci predvidevajo, da bi se Stevilo posvojitev in uspesSnost posvojitev povecale z
dobrimi storitvami po posvojitvi, te pa so odvisne tudi od Stevila otrok v drzavi. Zato so storitve
po posvojitvi kljuénega pomena pri razmisleku o posvojitvah in pri pomoci posvojiteljem s
tezavami, ki lahko nastanejo. Pomembno je, da se prepozna tip pomoci, ki jih druzine
potrebujejo, in kdo bi potreboval te storitve (Dhami, Mandel in Sothmann, 2007, str. 163).

Nekateri star$i ugotovijo, da potrebujejo podporo pred, med in po posvojitvi. V vsaj eni
raziskavi (Stevens, 2011, Post adoption needs survey offers direction for continued advocacy

efforts v Child welfare information gateway, 2005) je vecina druZin posvojiteljev prepoznala



nekatere kontinuirane tezave, ki jim otezujejo zZivljenje. Pomembno je najti podporo, ki ustreza
druzini in njihovi situaciji. Za¢nejo lahko pri instituciji, kjer urejajo posvojitev. Vecina institucij
nudi neko obliko podpore in pomoci po posvojitvi. Nekatere imajo programe za varstvo, kjer
pomagajo starSem razumeti otrosko vedenje in kako se z njim u¢inkovito spopadati. Raziskave
so pokazale, da je dober odnos s socialno delavko pomemben in zagotavlja veliko podporo
skozi obdobje po posvojitvi (Child welfare inforamtion gateway, 2005, str. 9).

V raziskavi Post adoptive services Impact on Adoption outcome so rezultati pokazali, da
vecina sodelujocih ni utrpela izgube pomoci in podpore po dokon€ani posvojitvi. Vecina je
storitve, ki jih je uporabljala pred posvojitvijo, uporabljala tudi po njej, neformalna podpora pa
se je po posvojitvi kvec¢jemu Se povecala. Vecina sodelujocih je ob zakljucitvi posvojitve
obcutila tudi olajSanje od vseh formalnih procesov, nekateri pa so to doziveli kot izgubo dela
podpore. Star§i so omenili tudi nekaj ovir, ki so jih doZiveli pri iskanju in dostopanju do
strokovne pomoc¢i glede potreb otroka. Te ovire so vklju¢evale pomanjkanje strokovnjakov, ki
bi bili specializirani o okolis¢inah in posledicah, ki jih dozivljajo posvojeni otroci. Porocajo
tudi o pomanjkanju znanja o dinamiki posvojitev med strokovnjaki (Cantino, 2017, str. 37).

Beve je ugotovila, da nekatere potrebe pred sprejemom otroka in po sprejemu otroka
zahtevajo dodatne oblike pomoci. Brez te dodatne pomoci te potrebe ostanejo nezadovoljene
pri uporabniku. To je opazila Se posebej pri posvojitvah starejSih otrok. Avtorica je ugotovila,
da starSem, ki ¢akajo na otroka, in starSem, ki so otroka ze dobili v posvojitev, manjka pristnih
izkusenj posvojiteljskih druzin. Te so pogosto prepricljivejSe in ucinkovitejSe od nasvetov
strokovnih delavcev. Nekateri posvojitelji so tudi povedali, da bi potrebovali ve¢ pogovorov o
problematiki posvojitve pred in po posvojitvi otroka (1997, str. 231).

Parents navaja storitve, ki so pomagale posvojiteljem po posvojitvi:

— Premor pri negi. StarSem omogoc¢i premor od starSevskih obveznosti, s tem jim
omogocijo, da poskrbijo tudi zase in izkoristijo dodatne podporne storitve. Premor
lahko traja od nekaj ur do nekaj dni.

— Podporne skupine. Ni pomembno, ali so te skupine po internetu ali v obliki srecanj v
zivo, podporna skupina nudi moznost za povezovanje z osebami v podobnem poloZzaju.
V podporni skupini imajo ¢lani tudi varen prostor, da izrazijo svoja Custva in obcutke,
prejmejo tudi povratne informacije, ki jih podprejo. Naucijo pa se tudi razli¢nih

strategij od drugih ¢lanov.



— Svetovalci ali terapevti, ki so kompetentni na podro¢ju posvojitev. Ti omogocijo
usmerjeno terapijo ali storitve. Te storitve nudijo otrokom, starSem ali celotni druzini,
pomagajo resevati tezave v povezavi s posvojitvijo.

— Denarna pomo¢ ob posvojitvi. Nekateri druzinam je na voljo denarna pomoc¢ ob
posvojitvi, Se posebej starSem, ki otroka posvojijo iz otroskega skrbstva. To naj bi jim
pomagalo pri stroskih za skrb otroka.

— IzobraZevalne delavnice. StarSem pomagajo razumeti otroka in njegovo vedenje. Pri
otrocih s posebnimi potrebami pa izobrazujejo starSe, da vedo, kakSne pravice ima

njihov otrok in kako ucinkovito delovati s Solskim sistemom.

Vsak terapevt ali svetovalec, ki se ukvarja s posvojitvami, bi moral biti temu primerno
izobraZen in imeti ustrezne kompetence. To pomeni, da imajo izkus$nje z izzivi in teZavami ob
posvojitvi in znanje o stopnjah posvojitve. Ce ima otrok izku$njo travme, je $e toliko
pomembneje, da je oseba, s katero delajo, usposobljena in ima znanje za delo s travmo. Druge
druzine z izkuSnjo posvojitve so tudi dober vir informacij (Child welfare information gateway,
2005, str. 9).

V raziskavi An evaluation of post adoption services so Dhami, Mandel in Sothmann (2007,
str. 175) ugotovili, da so bili starsi, ki so posvojili starejSega otroka (ne dojencka), bistveno bolj
zaskrbljeni glede svojih zmoznosti vzgoje kot starsi, ki so posvojili dojencka. Enako razmerje
pa je tudi pri zaskrbljenosti glede podpore po posvojitvi. Prav tako se je v raziskavi pokazalo,
da so imeli starsi posvojitelji, katerih otrok je imel izkusnjo ve¢ premestitev, zlorabe ali drugih
otezevalnih okolisCin, ve¢ skrbi glede podpore in pomoci, ki jim bo na voljo po posvojitvi. V
tej isti raziskavi se je izkazalo tudi to, da je vecina starSev iskala tako formalno kot neformalno
pomo¢ po posvojitvi, kar nekaj starSev pa je povedalo, da so pomo¢ iskali tudi po spletnih
straneh.

Storitve po posvojitvi so preventiva, ki preprecuje slab izid posvojitev. Razumevanje, kako
druZine izkoristijo storitve, tipi storitev, ki se jih lahko udelezujejo, ovire, ki jih dozivijo na poti
do storitve, in u¢inkovitost teh storitev pomagajo pri grajenju uc¢inkovite podpore za druZine,
ki jo potrebujejo. Namen storitev po posvojitvi je pomo¢ posvojiteljem pri spoprijemanju z
izzivi po posvojitvi. Nekatere prednosti, ki so jih izpostavili starSi, so odprta komunikacija,
pomoc prirazumevanju otrokovega vedenja in Custev, razumevanje unikatnih obcutkov zalosti,
razumevanje tezav pri oblikovanju identitete in boljSe razumevanje ravnanja s tezavami z
navezanostjo. Ne glede na prednosti ali izzive je naloga socialne delavke, da pomaga druzini

dobiti obcutek, da so razumljeni in podprti skozi cel proces posvojitve in tudi po kon¢anem



postopku. Pri posvojitvi je moznost negativnega izida za posvojence in posvojitelje. Obstaja
spekter tezav, s katerimi se posvojitelji in posvojenci sre¢ujejo. Ce ne prejemajo podpore, lahko
te tezave vodijo do slabe povezave znotraj ¢lanov druzine, prav tako pa vplivajo na otrokovo
samopodobo, depresijo, nesocialno vedenje, razvoj identitete in obcutek zalosti. Eno vecjih
tveganj nepodprte druzine po posvojitvi je motnja v postopku posvojitve ali celo prekinitev
postopka (Lindsey in Crawford, 2017, str. 10-11).

Navajajo se potrebe po storitvah tudi po dokonc¢ani posvojitvi. V razmerju s storitvami, ki
se izvajajo pred dokonano posvojitvijo, je storitev po posvojitvi malo. Storitve po posvojitvi
so tudi preventiva za uspeSen izid posvojitve. Ugotovili so, da je starSem v veliko pomoc stik z
druzinami z izku$njo posvojitve, pomoc¢ in izkusnje teh druzin starSem celo bolj pomagajo kot
nasveti in pomo¢ strokovnih delavcev. V raziskavah, ki so bile narejene v tujini (Crawford B.A.
Lindsey L. (2017) Examining post-adoption services: what adoptive families need for
beneficial outcomes, Dhami, Mandel in Sothmann (2007) An evaluation of post adoption
services), so ugotovitve ve¢inoma skladne s teorijo. Starsi so izrazili potrebo po dodatni pomoci
in podpori po posvojitvi, pozna se tudi razlika v potrebi po pomoci glede na starost posvojenega

otroka.

1.6 Oblike pomoci po posvojitvi

Potrebe po pomoci in podpori lahko okvirno razvrstimo v neke kategorije, kamor se uvrsti
vecina potreb starSev. Kljub razli¢nosti potreb in specifi¢nosti vsake druzine, razli¢ni avtorji
ugotavljajo, da jih vseeno lahko zdruzimo v neke osnovne kategorije.

Nekateri raziskovalci, kot je npr. Barth Miler (2001), so razdelili storitve po posvojitvi v
tri osnovne kategorije. Prva je izobrazevanje in informiranost, ki je lahko zagotovljena skozi
delavnice ali literaturo. Te zagotovijo starSem informacije, ki jim lahko pomagajo bolje
razumeti posvojenega otroka. Pomaga jim tudi pri nacrtu za financ¢ne stroske, ki so vkljuceni
pri posvojitvi, in iskanju drugih storitev, ki so na razpolago. Druga kategorija so storitve
svetovanja, to lahko vkljucuje posameznike, pare in tudi celotno druZino z otrokom vred. To
nudijo izuceni strokovnjaki. Tretja kategorija so materialne storitve, ki vklju€ujejo oskrbo z
denarno pomocjo, zdravstveno oskrbo in omogociti starSem ¢as zase s tem, da za otroka poskrbi
negovalec. Alternativo temu poda Watson (1992), ki pomo¢ po posvojitvi razdeli v Stiri
kategorije. V prvo kategorijo spada kontinuirana ponudba storitev institucije, ki je urejala
posvojitev. To naj bi pomagalo druzini, da se poveze s posvojencem ter pois¢e vire pomoci in

opore, ki bi jih druzina lahko izkoristila, ¢e bi jih potrebovala v prihodnosti. Druga kategorija



vkljucuje interventno sluzbo, ki bi pomagala, kadar bi druzina to potrebovala ob spoprijemanju
s tezavami. V tretji kategoriji so storitve, ki jih spodbuja institucija in so odgovor na razvojne
potrebe otroka. Kot zadnjo pa navaja storitve podajanja informacij o vseh vpletenih v
posvojitev, tako se lahko med seboj poiscejo in stopijo v stik. Avtor izpostavi, da je
najpomembneje pri tem, da se vzpostavi nepretrganost storitev in pomoci ter ob tem
prepoznanje, da v takih situacijah obstaja tudi kontinuiranost potreb (Dhami, Mandel in
Sothmann, 2007, str. 163—164).

Kljub razli¢no oblikovanim kategorijam so potrebe v teh kategoriji podobne. Kar pa je

zares pomembno, je, da se pomo¢ nadaljuje in ne preneha ob dokonc¢ani posvojitvi.

1.7 Oblikovanje druzine in identitete clanov druZine

Vsaka druzina gre skozi doloCene spremembe ob tem, ko se jim pridruzi nov ¢lan. V
druzinah s posvojenim otrokom pa so te spremembe lahko Se opaznejSe in bolj specificne.
Oblikuje se nova identiteta posameznika in druzine.

Za vecino starSev z dokoncanjem procesa Cakanja na otroka in namestitvijo mine najtezja
faza posvojitve. Vecina otrok, ki so posvojeni, se ustali v novi druzini, raziskave pa kazejo, da
je velika vecina posvojiteljev zadovoljna z odlocitvijo za posvojitev otroka. Naslednji proces
prehoda v starSevstvo oziroma obdobje po posvojitvi pa lahko predstavlja starSem svoje tezave.
V nekaterih primerih se skrbi v povezavi s posvojitvijo pojavijo, ko je posvojitev dokoncana.
Starsi pogosto niso pripravljeni na tezave, ki se lahko pojavijo skozi Zivljenjsko pot posvojitve.
Nekatere stresne situacije so enake za starSe bioloskih in starSe posvojenih otrok. Kljub temu
obstajajo nekatere potencialne stresne situacije, ki so znacCilne za posvojitve. Posvojitelji pa se
zelijo s temi situacijami seznaniti (Child welfare information gateway, 2005, str. 4).

Posvojitev je zivljenjski dogodek, ki spremeni identiteto vseh udelezenih. Za veliko
posvojiteljev dokonCana posvojitev pomeni uresnicitev dolgo pri€akovane vloge matere in
oceta. Vendar je za nekatere starSe proces privajanja na novo identiteto pocasen in vkljucuje
razmislek o tem, kaj nove vloge prinaSajo njunima identitetama. StarSi posvojitelji so v skrbeh
in se sprasujejo, zakaj ne Cutijo, kot da so starsi, tudi ko je posvojitev ze dokoncana. Nekateri
se spopadajo z dilemo, ali so sploh upraviceni, da so star$i otroku. Po letih pricakovanja
starSevstva se znajdejo v situaciji, kjer tezko popolnoma sprejmejo to novo vlogo ter tudi idejo,
da so starsi tako kot vsi drugi. Spopadajo se lahko tudi z mislijo, zakaj nimajo takoj radi otroka

in ali ga imajo sploh dovolj radi. Za te starSe se lahko zdi starSevstvo negotov status, Se vec,



pomanjkanje vzornikov za starSe posvojitelje jim lahko poda obcutek izoliranosti (Child
welfare information gateway, 2005, str. 5-6).

Ce so otroka posvojili iz rejnistva, je mogoée, da so ga prej obiskali ali pa so z njim tudi
ziveli pred posvojitvijo. V vsakem primeru pa dokon¢nost posvojitve ustvari novo stalno
druzinsko situacijo, na katero se morajo vsi (otrok in starsi) prilagoditi. Nekaj ¢asa lahko traja,
da se med vsemi razvije vez in se oblikujejo nove identitete. Kadar starsi posvojijo dojencka,
prejmejo otroka skozi nujno namestitev ali posvojijo otroka iz druge drZave, nenadnost te
situacije in prihoda otroka ne pusti veliko prostora, da se navadijo na novo identiteto. Starsi so
v takem primeru lahko tako pozorni na potrebe otroka, da pozabijo na ¢as premisleka o svojem
statusu, posebej na zacetku. Za nekatere starSe je kljucen trenutek, ko prvic Cutijo, da so mama
oziroma oc¢e. Za druge pa je dnevna rutina skrbi za otroka in ustvarjanje skupne navezanosti, ki
sCasoma vodi do identifikacije kot star$ otroku. Kljub temu da se to pojavlja, se velika ve€ina
premakne iz obCutkov ne vrednosti in nesposobnosti starSevstva in se navadijo na novo vlogo.
Sprejmejo vlogo starSa, odgovornosti, ki pridejo s tem, in se pocutijo, da so upraviceni do
starSevske vloge svojemu otroku (prav tam).

Posvojeni otrok ima lahko tezave pri konstruiranju identitete. Posvojeni otrok mora
integrirati resnicnost, da ga je zapustila bioloSka druzina, v razvoj svoje osebnosti. Posledica
tega je pogosto razvoj identitete, ki temelji na obcutku sramu. To pa je odvisno tudi od starosti
otroka v Casu posvojitve in koliko, ¢e sploh, se spominja bioloske druzine. Vec kot imajo
spominov na biolosko druzino, vecja je moznost, da razvijejo deljeno identiteto, pri kateri
njihov obcutek sebe in njihove osebnosti lezi tako v bioloski kot posvojiteljski druzini. To je za
posvojenega otroka lahko zelo tezko, Se posebno skozi odrasc¢anje (Lindsey in Crawford, 2017,
str. 6-7). Spremembe v razvoju identitete se v obdobju adolescence odvijajo najizraziteje.
Adolescenca je v zahodnih kulturah povezana s spoznavanjem in definiranjem samega sebe ter
postavlja nove predstave o svetu. Za veéino je identiteta nekaj nezavednega (Sugman, 1994).
Skozi obdobje odrasc¢anja si posameznik definira svoje vrednote, spolno identifikacijo, izbiro
kariere in pricakovanja do sebe kot del razvoja identitete. Te naloge postanejo znatno tezje in
bolj problemati¢ne, ¢e ima oseba dvoje starSev. Se posebno se to pozna, &e bioloskih starsev ne
poznajo, saj se zacno sprasevati, kdo sploh so (Lindsey in Crawford, 2017, str. 7).

Ugotovitve so, da se morajo vsi vpleteni po dokon€ani posvojitvi privaditi na nove vloge
in s tem izoblikovati nove identitete. Pri tem pa lahko tako starsi kot otroci naletijo na razne
ovire. Nekatere druZine ta proces zmorejo same, spet druge pri oblikovanju novih identitet

potrebujejo pomo¢ in podporo drugih oseb.



1.8 Depresija po posvojitvi

Podobno kot poporodna depresija se tudi po posvojitvi lahko zaradi razlicnih razlogov
pojavi depresija po posvojitvi. To pa je tudi pomembna tema za razmislek v povezavi s procesi
PO posvojitvi.

Po dolgem casu pric¢akovanja starSevstva lahko ob vznemirjenju, ko se posvojitev kon¢no
tudi odvija, nekateri star$i obcutijo Zalost. Zelo podobno kot poporodna depresija se tudi
depresija po posvojitvi pojavi nekaj tednov po posvojitvi. Pojavljata pa se tudi v priblizno
enakem odstotku. Resni¢nost starSevske vloge skupaj s pomanjkanjem spanja in tezo starSevske
skrbi je lahko za nekatere neobvladljiva. Star§i imajo lahko teZave pri povezovanju z otrokom
ter dvomijo v svoje starSevske sposobnosti. Pri tem se pojavlja tudi, da starSi ne zelijo o tem
spregovoriti in priznati, da imajo tezave, po dolgem ¢akanju na posvojitev. V nekaterih primerih
se ti ob¢utki in situacije resijo same od sebe, ko se vsi privadijo na novo Zivljenje. Ce pa ti
obcutki trajajo dlje kot nekaj tednov ali povzrocajo motnje pri sposobnosti skrbi za otroka,
lahko pomagajo podporne skupine ali pa terapija. Te pomagajo starSem resSevati tezavo, ki
povzro¢a depresijo, poleg tega pa tudi utrdi starSevsko vlogo z vecjim zaupanjem in
samozavestjo (Child welfare information gateway, 2007, str. 5).

Posvojitev je podobno kot rojstvo vesel dogodek, ki pa je zaznamovan tudi z veliko stresa.
Starsi posvojitelji dozivijo stres kot del prehoda v starSevsko vlogo, k tem pa spada tudi
pomanjkanje spanja in dodatno delo, povezano z otrokom ali dojenckom. V nasprotju z
bioloskimi star$i pa posvojitelji dozivijo Se druge stresne situacije, kot je neplodnost, financne
tezave in druge stresna stanja, povezane s posvojitvijo. Poleg tega pa imajo lahko otroci, ki so
posvojeni, teZzave v razvoju, zdravstvene in vedenjske tezave, to pa pripomore k stresu, ki ga
star$i Ze tako dozivljajo (Payne et.al, 2010).

Ceprav se star$i veselijo otroka, se pri nekaterih pojavi poporodna depresija. Veéina
vzrokov depresije po posvojitvi je povezana s stresom zaradi razli¢nih dejavnikov, kot so dvom

v starSevske spodobnosti, pomanjkanje spanja in teZje povezovanje z otrokom.
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1.9 Vpliv medijev na posvojitev in izku$njo po posvojitvi

Mediji in druzbena omrezja so Cedalje aktualnejSi v vsakdanjem svetu. Vedno ve¢ ljudi
uporablja razne portale in platforme za pridobivanje informacij in komuniciranje. Prav tako
posvojitelji in strokovni delavci, ki delajo na tem podroc¢ju, tega ne morejo prezreti.

Pametni telefoni in druzbena omrezja prinasajo veliko spremembo v nac¢inu komuniciranja.
Po teh novih oblikah povezovanja pa se lahko povezujejo in komunicirajo tudi socialne delavke
in uporabniki. Tudi strokovni delavci, ki delajo s posvojitelji, se poskuSajo prilagajati temu
novemu trendu sprememb, prenasanju informacij in tehnologije. Pri tem pa se trudijo svoje delo
ohraniti na strokovni ravni in vzdrZevati eticne standarde (Dorfman, 2013).

Posvojitve v danasnjem svetu doZivljajo veliko spremembo. Trud starSev, da bi nadzorovali
dostop posvojenega otroka do bioloSke druzine, je nesmiseln glede na dostopnost podatkov, ki
jih ponuja elektronika. Vecino posvojencev, razumljivo, zanimajo podatki o njihovi bioloski
druzini. V danaSnjem Casu, ko so druzbena omrezja dostopna in na voljo vsem, je iskanje ljudi
veliko lazje, tudi na mednarodni ravni. Tudi ¢e nimajo veliko informacij o osebi, ki jo iS¢ejo,
je iskanje veliko lazje. To velja tako za mednarodne kot drzavne posvojitve (Siegel, 2012).

Pri tem je naloga socialnega delavca, da najde skupaj s star$i ravnovesje med uporabo
tehnologije in osebnim stikom. Pri pomoci uporabnikom morajo biti socialni delavci pazljivi,
da ohranijo osebni odnos, saj po druzbenih omrezjih in mobilnih napravah delovni odnos ne
more biti tako kakovosten kot osebni odnos. Pri odnosu po elektronskih napravah in druzbenih
omrezjih pa socialni delavci ne morejo zagotavljati, da bo vsebina ostala med osebama, saj se
sporocila lahko poiscejo in so dostopna tudi tretjim osebam (Dorfman, 2013).

Dandanes morajo star$i upoStevati moznost navezovanja stikov po druzbenih omreZzjih in
nacrtovati moznosti digitalne povezave med posvojencem in bioloSko druzino. Kot posledica
povezave posvojenca z biolosko druzino se lahko olajSa trpljenje in skrivnostnost, ki se ohranja
v tradicionalnih posvojitvah glede bioloske druzine. Isto€asno pa vzpostavi novo kompleksnost
in teZavo, ki predstavlja izziv mnogim, tudi najbolj pripravljenim posvojiteljem. Stik z biolosko
druzino je lahko za otroka velik ¢ustveni zalogaj. Se posebej se to pozna, &e posvojitelji ne vedo
za stik. Posvojitelji lahko otroku v takih primerih zagotavljajo Custveno varnost. Pomagajo mu
obvladovati zapletena, nejasna, neustavljiva Custva, pomagajo mu previdno premisliti odloc¢itve
in kako vzpostaviti ter vzdrzevati mejo. StarSi posvojitelji so lahko tudi prizadeti ob takem
dogodku, ko zanj izvedo, lahko Cutijo paniko, strah, jezo, se pocutijo ranljive. Odziv pa je lahko
tudi pozitiven in starSem ta komunikacija prinese veselje, pomirjenost in vznemirjenje. Druzine

se obracajo na socialne delavce za vodenje, ko izvedo, da je njihov posvojeni otrok v stiku z
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biolosko druzino. V tem primeru pa tudi socialne delavke niso prepri¢ane, kaj storiti. Starsi
imajo razli¢na misljenja, nekateri to sprejmejo, spet drugi se sprasujejo, ali lahko kako situacijo
spremenijo oziroma povrnejo (Siegel, 2012).

Torej mediji so vkljuceni v ve¢ tockah posvojitve, uporabljajo se lahko kot sredstvo
komunikacije med socialnimi delavkami in star$i, po drugi strani pa jih lahko otroci uporabljajo
tudi za komunikacijo ter iskanje bioloskih starsev.

Internet pa omogoca tudi spletna izobrazevanja. Po internetu lahko starsi posvojitelji hitreje
dostopajo do pomembnih informacij, se druzijo in izmenjujejo informacije ter izkuSnje. Na
spletnih straneh lahko star$i tudi poiscejo razlicne vire pomoci, ki jih sicer lahko ne bi nasli
(Dorfman, 2013).

Situacija posvojitve in stika z biolosko druzino pa se razlikuje tudi glede na to, kaksna je
bila posvojitev in v kaksnih okoli§¢inah je Zivel otrok pred posvojitvijo. Ce je bila biologkim
starSem odvzeta starSevska skrb zaradi zanemarjenja ali zlorabe, lahko obcutijo jezo,
prizadetost in ne podpirajo posvojitve. V takem primeru lahko bioloski starsi iS¢ejo stik z
otrokom in mu posiljajo sporocila v povezavi s tem, da so mu ga vzeli in da ga Zelijo nazaj. To
pa v otroku povzroc¢i zmedo, deljeno pripadnost, zalost in boleCine. V odprtih posvojitvah ali
primerih, ko so se star$i prostovoljno odpovedali starSevskim pravicam, je situacija drugacna.
Tudi ¢e se oboji starsi strinjajo, da ostanejo v stiku po elektronski posti in telefonu ter da ne
uporabljajo druzbenih omrezij, tega drugi clani ne vedo ali ne spostujejo. Pri takih primerih
lahko pride tudi do razli¢nih pripovedih o posvojitvi, ki jih otrok slisi od enih in drugih starsev.
To v otroku povzroc¢i zmedenost. Oboji starsi se lahko odlocijo tudi, da stik zacasno prekinejo.
Ce ga posvojeni otrok ponovno vzpostavi brez vedenja posvojiteljev, lahko nenamensko s tem
bioloske starSe odbija, namesto da bi se bolj povezali. Tezava se razlikuje tudi glede na vrsto
uporabljene naprave. StarSi imajo lahko nadzor nad nekaterimi napravami, ¢e imajo gesla, lahko
pregledujejo sporoéila. Ce imajo dostop do telefona, lahko nadzirajo klice in sporoéila. V
nekaterih primerih, kot so druzbena omreZja, pa lahko otrok nastavi nastavitve tako, da tega ne
morejo ugotoviti (Siegel, 2012).

Obdobje, ko so socialni delavci in starsi lahko nadzorovali stik z biolosko druzino, je mimo.
V velikem delu je to izboljSanje, saj vemo, da imajo posvojeni otroci potrebo po tem, da
spoznajo bioloske starSe in dobijo informacije o svoji zgodovini in sebi. Isto¢asno pa lahko
kontakt v otroku spodbudi razlicne obcutke. S tega vidika je vecja dostopnost do podatkov
lahko priloZznost ali tezava. Tudi socialne delavke potrebujejo napotke za pomoc¢ v takih
primerih. Ker pa je vsaka druzina in vsaka situacija razli¢na od drugih, mora vsaka oceniti svojo

situacijo. Temu pa prilagoditi, ali in kdaj bodo imeli posvojenci stik z bioloSkimi starsi ter kako
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jim to sporociti (Siegel, 2012). Dorfman (2013) opozori, da kljub temu da je lahko stik po
druzbenih omrezij ali elektronskih naprav koristen, ne more nadomestiti osebnega stika.
Pogosto so tudi storitve, ki se izvajajo po internetu, usmerjene splosneje in niso
individualizirane glede na potrebe posameznikov.

Sodobni mediji lahko pri posvojitvi pomagajo pri komunikaciji med socialnimi delavkami
in starSi ter pri komunikaciji med otroki in bioloskimi star$i. Udelezenim lahko taka
komunikacija prebudi tako pozitivna kot negativna Custva, saj jim ta oblika komunikacije lahko
olajSa dostop do strokovnih delavk. Po drugi strani pa tudi posvojenim otrokom olajSa dostop

do bioloskih starSev, kar lahko nekaterim starSem povzroc¢a obcutek stiske.
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2 PROBLEM

Za raziskovanje teme pomo¢i in podpore po posvojitvi sem se odlocila, ker me posvojitve
na splo$no zanimajo. Natan¢nejSo temo pa sem dolocila potem, ko sem pregledala nekaj ze
narejenih diplom (npr. Stritar, 2015) in ugotovila, da se tema podpore in pomoc¢i po posvojitvi
pojavi med predlogi za nadaljnje raziskovanje.

V intervjujih Ze narejenih diplomskih del sem zasledila, da so posvojitelji poroc¢ali o potrebi
po dodatni pomoci po posvojitvi. Potrebo po dodatni pomoc¢i mi je izrazila tudi posvojiteljica,
s katero sem govorila. Na podlagi tega sem se odlo¢ila, da razis¢em, kakSno je stanje na tem
podroc¢ju in ali sta potrebni ve¢ja pomo¢ in podpora formalnih virov, torej centrov za socialno
delo in drugih drustev. Ob raziskovanju potreb na tem podroc¢ju sem to temo zasledila tudi v
nekaterih ze narejenih raziskavah v tujini. Na podlagi pregleda teh raziskav (npr. Crawford L.
Examining post-adoption services: What adoptive families need for beneficial outcomes (St.
Chaterine university, 2017), Cantino Sarah E. Post-Adoptive Services' Impact on Adoption
Outcomes (California state university San Bernardin, 2017)), o podobni tematiki, Zelim
raziskovati obseg in oblike pomoci, ki jo dobijo starSi po dokonanem procesu posvojitve.
Temeljno raziskovalno vpraSanje je: Koliko in kak$no podporo in pomo¢ potrebujejo starsi po
posvojitvi?

Raziskovalna vprasanja so:

Koliko in kak$no podporo in pomoc potrebujejo posvojitelji po posvojitvi?

Kako se s starSevstvom spopadajo starsi, ki pomoci niso iskali oziroma je ne iS¢ejo?

Kako in kje so iskali pomoc¢ in kako jih je ta pomoc¢ podprla v starSevski vliogi?

V kaks$nem obsegu so bili star$i delezni podpore in pomoci, ki so jo potrebovali po posvojitvi
in kaksni so njihovi predlogi za izboljSanje?

Hipoteze:

Ho: Vec je starSev, ki bodo izpolnili anketo, ki so iskali pomo¢ ali podporo po posvojitvi, kot
starSev, ki je niso.

Hi: Vec kot 50 % starSev, ki bodo izpolnili anketo, se po posvojitvi srecuje z izzivi, povezanimi
s posvojitvijo otroka.

H>: Manj kot 50 % starSev, ki bodo resili anketo, ocenjuje, da so po posvojitvi dobili dovol]
pomoci.

Hs: Starsi posvojitelji, ki bodo izpolnili anketo, so zadovoljnejsi z neformalno pomocjo kot s

formalno.
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3 METODOLOGIJA

3.1 Vrata raziskave

Raziskava je kvantitativna, saj sem zbirala podatke, ki sem jih lahko prestela in jih kasneje

tudi kvantitativno analizirala. Glede na stopnjo v procesu bo deskriptivna, saj bom, kot pravi

Mesec (2009), z njo spoznavala podrocje ter poskusila kolicinsko opredeliti ali oceniti

znacilnosti preucevanega pojava. Raziskava je tudi empiri¢na, ker sem zbirala novo izkustveno

gradivo.

3.2 Spremenljivke

Spremenljivke

Opredelitev

Indikator

Iskanje pomoci po
posvojitvi

Odvisna spremenljivka

Vprasanje: Kje ste pomoc po posvojitvi iskali
najpogosteje/najveckrat?

Izzivi po posvojitvi

Odvisna spremenljivka

Vprasanje: Ali lahko izmed spodnjih moznosti
prepoznate izzive, s katerimi ste se
spoprijemali po zaklju¢enem postopku
posvojitve?

Ocena o zadostnosti pomoci

Odvisna spremenljivka

Vprasanja:

V kolik$ni meri lahko recete, da ste dobili
podporo in pomoc¢ (svetovanje, pomoc¢ pri
uradnih zadevah, povezanih s posvojitvijo,
spodbujevalni pogovori, razjasnitev situacij,
povezanih s posvojitvijo, ipd.), ki ste jo
potrebovali, s strani formalnih virov (center za
socialno delo, razna drustva in centri za
pomoc posvojiteljem, religija, izobrazevalne
ustanove)?

V kolik$ni meri lahko recete, da ste dobili
pomo¢ in podporo, ki ste jo potrebovali, s
strani neformalnih virov (starsi, partner,
sorodniki, prijatelji, znanci)?

Zadovoljstvo s pomocjo

Odvisna spremenljivka

Vprasanja:

Kako bi na lestvici od 1 do 5 (kjer 1 pomeni
nezadovoljen/a in 5 zelo zadovoljen/a)
oznacili zadovoljstvo s pomocjo, ki ste jo
dobili, s strani formalnih virov (center za
socialno delo, drustva, Sola/vrtec, verske
ustanove)?

Kako bi na lestvici od 1 do 5 (kjer 1 pomeni
nezadovoljen/a in 5 zelo zadovoljen/a)
oznacili zadovoljstvo s pomocjo, ki ste jo
dobili, s strani neformalnih virov (starsi,
partner, prijatelji, sorodniki, bliznje osebe)?
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3.3 Raziskovalni instrumenti in viri podatkov

Kot raziskovalni instrument sem uporabila vprasalnik. Nacdin zbiranja podatkov pa je
anketa. Vprasanja sem oblikovala na podlagi prebrane literature in pregleda raziskav s podobno
tematiko iz tujine. Ciljna skupina so starsi, ki so posvojili otroka in pri katerih je postopek
posvojitve ze dokoncan.

Anketa je sestavljena iz 37 vprasanj, izmed katerih so Stirje odprtega tipa, pet vprasanj je
postavljenih v obliki izbirne ali ocenjevalne tabele, druga vpraSanja pa so zaprtega tipa. Anketa
je razdeljena na Stiri sklope, v prvem sklopu se vprasanja nanaSajo na obdobje pred dokon¢ano
posvojitvijo, v drugem delu se vprasanja nanasajo na obdobje po posvojitvi, v tretjem sklopu
se vprasanja nanasajo na pregled storitev po posvojitvi in zadnji sklop je namenjen
demografskim podatkom. Predviden Cas reSevanja ankete je bil 15 minut. Anketiranje pa je

potekalo od 22. 4. 2019 do 21. 5. 2109.

3.4 Populacija in vzorcenje

Populacija v raziskavi so vsi starsi, ki zivijo v letu 2019 v Sloveniji in imajo posvojenega
otroka v zadnjih 20-ih letih. S tem, da je postopek posvojitve Ze dokoncan.

Vzorec je bil neslu¢ajnostni.

Opis vzorca

Anketo je resilo 21 oseb. V vzorcu so bili vkljuceni starsi, ki so posvojili otroka po letu
2000. Vecina je posvojila otroka v starosti 02 leti. Glede na podatke, ki sem jih dobila, so bili
ti pretezno iz osrednjeslovenske regije z dosezeno vi§jo ali visoko izobrazbo. Glede na
odgovore lahko tudi re€em, da so bili med anketiranci udelezeni predstavniki obeh spolov. Ve¢
o znacilnostih vzorca lahko vidimo v rezultatih pri predstavitvi demografskih podatkov.

Anketo sem naredila v spletni obliki in jo javno objavila na spletnih omrezjih. Posredovala
sem jo tudi nekaj osebam, ki so mi Ze v €asu priprave ankete povedale, da mi lahko pomagajo,
saj poznajo osebe z izkuSnjo posvojitve. Za sodelovanje sem prosila tudi nekaj drustev, ki se

ukvarjajo s pomocjo posvojiteljem.
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3.5 Zbiranje podatkov

Metoda zbiranja podatkov je anketa. V anketi pa so sodelovali starsi posvojitelji, ki so
otroka posvojili po letu 2000. Vprasalnik, ki sem ga sestavila, sem po elektronski posti in
druzbenih omrezjih poslala osebam, ki so mi pomagale pri iskanju ciljne skupine. Za pomoc¢
sem prosila tudi drustva, ki se ukvarjajo s pomocjo posvojiteljem, in centre za socialno delo.

Vprasalnik sem naredila na spletnem mestu www.1ka.si.

3.6 Obdelava in analiza podatkov

Vse podatke sem pridobila s spletno anketo www. 1ka.si in jih kvantitativno analizirala. Pri
nekaterih podatkih pa sem pregledala odgovore vseh anketirancev in pri vsakem odgovoru
izraCunala odstotke.

Podatke sem obdelala na podlagi vzorca 21 oseb, ki so izpolnile anketo. Pri pridobivanju
sem imela nekoliko tezav, saj je populacija dosti specifi¢na in je bilo tezko priti do nje. Poleg
tega je okoli 20 anketirancev odgovorilo samo na prvih nekaj vpraSanj (od dve do stiri),

Obdelava podatkov je bila racunalniSka. Za izdelavo tabel sem uporabila program Excel.
Poleg grafov sem naredila tudi nekaj tabel, te sem uredila s programom Word.

Hipoteze sem preverila na podlagi vnaprej opredeljenih meril.

Merila so:

Hipoteza Ho bo potrjena, ¢e bo ve¢ kot 50 % anketirancev odgovorilo na vprasanje, kje so
iskali pomo¢, eno od podanih moZnosti izzivov. Ce bo veé kot 50 % anketirancev odgovorilo z
odgovorom pomo¢i nisem potreboval/-a, bo hipoteza ovrzena.

Hipoteza H; bo potrjena, ¢e bo vsaj 50 % starSev, ki bodo sodelovali v anketi, na vprasanje,
ali so se srecevali s katerimi izmed opredeljenih izzivov, oznacila vsaj enega izmed izzivov, ki
so navedeni v tabeli. Ce bo veé kot 50 % anketirancev izbralo moznost nisem se sre¢eval s tem
izzivom pri ve¢ kot 50 % izzivih, bo hipoteza ovrZena.

Hipoteza H> bo potrjena, ¢e bo manj kot 50 % anketirancev na vprasanja o koli¢ini prejete
pomoci odgovorilo z eno od naslednjih moZnosti: dobil/-a je nisem ni¢, dobil/-a sem jo nekaj,
dobil/-a sem jo srednje veliko. Ce bo veé ko 50 % oseb odgovorilo z moZnostjo dobil/-a sem jo

zadosti, bo hipoteza ovrzena. Na to hipotezo se nanaSata dve vpraSanji in zato bom vsako
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obravnavala lo¢eno. Vprasanji se nanasata na to, koliko pomoci so dobili od neformalnih in
koliko od formalnih virov.

Hipoteza Hz bo potrjena, ¢e bo ve¢ anketirancev pri vprasanju o zadovoljstvu z
neformalnimi viri pomo¢i odgovorilo na lestvici z odgovoroma 4 ali 5, kot pri vprasanju o

zadovoljstvu s formalnimi viri pomoci.
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4 REZULTATI

Demografski podatki

Graf 4.1: Prikaz regije prebivanja
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Vecina anketirancev prihaja iz osrednje Slovenije, nekaj pa jih prihaja tudi iz drugih regij.
V spodnjem grafu vidimo, da ima vecina anketirancev visjeSolsko ali visokoSolsko

izobrazbo. Manjsi del pa 4-letno srednjo Solo ali gimnazijo. Drugih moZznosti ni izbral nihce.

Graf 4.2: Prikaz dosezene izobrazbe starSev
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Tabela 4.1: Starost otroka ob posvojitvi

Starost otroka odstotki
0 24 %

1 28 %

2 33 %

3 10 %

6 5%

Tabela 4.2: Starost otroka sedaj

Starost otroka Odstotki
1 5%

2 5%

3 14 %

4 5%

5 19 %

6 23 %

8 19 %

9 10 %

Vidimo lahko, da je bila ob posvojitvi veCina otrok stara med 0 in 3 leti, sedaj pa so starosti

razli¢ne, najvecje Stevilo otrok je starejSih od 4 let.

Graf 4.3: Prikaz spola otrok
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Iz grafa 4.3 vidimo, da je bila vecina otrok, ki so bili posvojeni, moskega spola oziroma

fantov. Priblizno tretjina je bilo punc. Nekaj odstotkov oseb pa ni Zelelo podati te informacije.
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Graf 4.4: Prikaz Casa, ki ga je otrok prezivel v druzini pred posvojitvijo
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Ved kot 12 mesecey,

Crugo:

Vecina otrok je bila v druzini manj kot pol leta. Priblizno enak odstotek pa je otrok, ki so
pri druzini ziveli dlje ¢asa. Osebe, ki so izbrale drugo, so zapisale, da se jim je otrok pridruzil

po kon¢anem postopku posvojitve.

Graf 4.5: Prikaz tega, ali so otroci iste narodnosti kot posvojitelji

Da (19%)

Ne (81%)
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Na grafu vidimo, da je vecina otrok druge narodnosti, kot so njihovi starsi. Le manjsi del,

19 % anketirancev, si narodnost deli s starsi.

Obdobje med procesom posvojitve

Tabela 4.3: Prikaz deleza starSev, ki so imeli otroka pred posvojitvijo, in starSev, ki otroka

pred posvojitvijo niso imeli

Moznosti Odstotki
Da. 17 %
Ne. 83 %

V tabeli 4.3 vidimo, da je vecina, 83 %, sodelujocih odgovorila, da pred posvojitvijo Se
niso imeli otroka. Manjsi del, 17 %, oseb, ki so sodelovale v raziskavi, pa je odgovorilo, da so
pred posvojitvijo otroka Ze imele.

Osebe, ki so Ze imele otroka, so v ve€ini odgovorile, da so imele pred posvojitvijo enega
otroka. Tako je odgovorilo 67 % vpraSanih. Nekaj manj, 22 %, jih je odgovorilo, da so imeli
pred posvojitvijo dva otroka, in 11 % jih je odgovorilo, da so imeli tri. Te vrednosti nam

prikazuje graf 4.6.

Graf 4.6: Stevilo otrok, ki so jih imeli pred posvojitvijo
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Graf 4.7: Prikaz okoliS¢in na strani otroka ob posvojitvi
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Otrok je bil ob posvojitvi starejsi od deset let.
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Na vpraSanje o okolis¢inah, ki potencialno lahko vplivajo na uspe$nost posvojitve otroka,
so sodelujoci izbrali naslednje. MozZnosti, da je bil otrok starej$i od 10 let, ni izbral nih¢e od
sodelujocih. Vecina je izbrala moznost, da je imel otrok, ki so ga posvojili, bioloSkega brata ali
sestro. 22 % odgovorov se je nanasalo na to, da je imel otrok Custvene ali vedenjske teZave ali
fizi¢ne ovire. 17 % oseb, ki so sodelovale, je povedalo, da je imel otrok zgodovino nestabilnih
namestitev, v enakem odstotku pa so izjavili tudi, da nobena od trditev ni veljala za njihovega
otroka. MoZnost drugo je izbralo 7 % ljudi. Odgovori oseb, ki so izbrali drugo, so bili, da je bil

otrok nedorasel in v zaostanku z razvojem.

Tabela 4.4: Udelezitev priprav pred posvojitvijo

MoZnosti Odstotek
Organizirana priprava pred posvojitvijo s strani centra za socialno delo. 17 %
Organizirana priprava pred posvojitvijo s strani druge organizacije (drustvo Deteljica, 36 %

Humanitarni klub posvojencev, DTC Domzale ali druge podobne organizacije za podporo in
pomoc pri posvojitvah).

Skupina posvojiteljev za samopomoc. 14 %
Nisem se udelezil/-a priprav pred posvojitvijo. 19 %
Drugo. 14 %
Skupaj 100 %

V tabeli 4.4, ki prikazuje, ali so se anketiranci udelezili priprav na posvojitev ali ne, lahko
vidimo, da je bilo skupaj 53 % oseb deleznih neke oblike organizirane priprave na posvojitev.
Od tega jih je bilo 17 % s strani centra za socialno delo in 36 % s strani raznih organizacij. 14 %
oseb je povedalo, da so se udelezevale skupin posvojiteljev za samopomoc. 19 % oseb pa je

povedalo, da se priprav na posvojitev niso udelezili. 14 % oseb pa je izbralo moznost drugo. Ti
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star$i so zapisali, da niso Cutili potrebe po udelezbi ali da priprav sploh ni bilo. Nekateri so
povedali, da so se na posvojitev pripravljali z branjem knjig in neformalno mrezo stikov.
Iz tabele lahko vidimo, da se vecina starSev udelezi priprave na posvojitev, je pa vseeno

velik odstotek, 35 %, tistih, ki se priprav ne udelezijo iz razli¢nih razlogov.
Graf 4.8: Viri pomoci in podpore pred posvojitvijo
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Iz grafa 4.8 vidimo, kaj so oznacevali anketiranci glede podpore, ki so jo dobili pred
posvojitvijo. Pri tem vprasanju so se anketiranci morali opredeliti, ali so doloceno vrsto pomoci
in podpore potrebovali in ali so jo poiskali ali jim je bila ponujena. Lahko so oznacili tudi, da
dolo¢ene vrste pomoci niso potrebovali. Pri podpori bliznjih (partnerja, druzine, prijateljev)
vidimo, da je velika ve¢ina anketirancev oznacila, da jim je bila pomoc¢ ponujena, majhen delez
pa jih je oznacil, da pomoci niso potrebovali. Pri drugih kategorijah se odstotek oseb, ki so
oznatile, da pomo¢i niso potrebovale, mo¢no poveta. Ce pogledamo podporo religijskih
organizacij, je oseb, ki pomo¢iniso potrebovale, 97 %, podobno je pri skupinah za samopomoc,
83 %, ter pri podpori medicinskega osebja, 80 %. Mnenja so bila najbolj razdeljena pri podpori
centra za socialno delo in podpori druZine z osebno izkus$njo. Pri centru za socialno delo je 17 %
anketirancev povedalo, da so jim pomoc¢ ponudili, 37 %, da so pomo¢ poiskali sami, in 47 %
anketirancev je izbralo moznost, da pomoci niso potrebovali. Pri podpori druzine z osebno
izkusnjo je odstotek, ki so izbrale, da jim je bila pomo¢ ponujena, 43 %, da so pomo¢ iskali

sami, je izbralo 30 % oseb, 27 % oseb pa je izbralo, da te vrste pomoci niso potrebovali.
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Graf 4.9: Izzivi, s katerimi so se starsi sreCevali na poti do dokoncane posvojitve
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Drugo:

Nerazumevanje in pritisk druzbe,

Iz grafa 4.9 lahko vidimo, s katerimi izzivi so se srecevali pari med postopkom posvojitve.
Vidimo, da se je velika veCina sreCevala z izzivi, povezanimi z neplodnostjo. Ve¢ kot pol
anketirancev je povedalo, da je bil eden izmed izzivov tudi dolgotrajen proces do dokoncane
posvojitve. Nekaj manj kot polovica oseb je povedala, da so se srecevali tudi z neznanjem,
povezanim s procesi, in pridobivanjem informacij. Priblizno Cetrtina vprasanih je povedala, da
so se sreCevali s finan¢no stisko. Manj kot 20 % oseb pa je povedalo, da so €utili nerazumevanje
druzbe, ali izbralo moznost drugo. Anketiranci, ki so izbrali moznost drugo, so povedali, da jim

je manjkalo institucionalne podpore, nekateri si Zelijo finan¢no podporo drzave.

Tabela 4.5: Prikaz mnenja o tem, ali so jih priprave na posvojitev dobro pripravile na izzive, s

katerimi so se srecevali po posvojitvi

MozZnosti Odstotki
Da. 45 %
Ne. 17 %
Priprav se nisem udelezil/a. 38 %

Iz tabele je razvidno, da vecina oseb, ki so se priprav udelezile, meni, da so jih priprave na
posvojitev dobro pripravile na izzive, s katerimi so se srecevali po posvojitvi. Kar velik
odstotek, 38 %, vpraSanih pa je izbralo moznost, da se priprav niso udelezili.

V naslednji tabeli imamo prikaz mnenja anketirancev, ali so zaradi priprav na posvojitev
po posvojitvi potrebovali manj pomoci in podpore. V tabeli vidimo, da je spet ve€ina oseb, ki
so obiskovale priprave, oznacila, da so jim priprave na posvojitev pomagale pri tem, da so po
posvojitvi potrebovali manj podpore in pomoci. Nekaj jih meni, da jih priprave niso dovolj
pripravile na izzive po posvojitvi. Ponovno pa imamo velik delez oseb, ki se priprav niso

udelezile.
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Tabela 4.6: Prikaz mnenja, ali so zaradi priprave na posvojitev po posvojitvi potrebovali manj

podpore in pomoci

Moznosti Odstotki
Da. 44 %
Ne. 17 %
Priprav se nisem udelezil/-a. 39 %

Obdobje po posvojitvi
V naslednjih grafih so prikazani podatki, s katerimi izzivi so se srecevali posvojitelji po
posvojitvi in kdo jim je pri teh izzivih pomagal. Zaradi vecje preglednosti sem izzive

razporedila v $tiri grafe, v vsakem pa so predstavljeni po trije izzivi.

Graf 4.10: Prikaz sreCevanja z izzivi in viri pomo¢i pri njih

45%
gg;’/ﬁ ® Spoprijemanje z novo vlogo in
30% identiteto star$a
25%
20%
%(5);: ® izérpanost, utrujenost
5% - —
0% -
Q Q@ < X > o7 o7
& &éé é\‘%\ 'b(@e . Q"&\ ) \Qe;\’ %‘00 & &OQ" Neskladje med predstavo, ki sem
S < < ,\\Q‘\ c\){_oQ 40 &é& jo imel/a o posvoijitvi in o dejanski
b{\& S&‘% ,_)e" izkudnji
© N N
S 3 (—\\é"
Graf 4.11: Prikaz sreCevanja z izzivi in viri pomoc¢i pri njih
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Graf 4.12: Prikaz sre¢evanja z izzivi in viri pomoc¢i pri njih
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Graf 4.13: Prikaz sre€evanja z izzivi in viri pomo¢i pri njih
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V zgornjih grafih vidimo, da sta pri skoraj vseh izzivih najve¢ odgovorov dobili moZnosti
partner in sorodniki. Center za socialno delo je kot vir pomoc¢i naveden samo enkrat, in sicer
pri izzivu spoprijemanja z novo vlogo in identiteto starSa. Pri dveh podanih izzivih je vecCina
odgovorila z odgovorom, da se s tem izzivom niso srecevali, in sicer pri izzivu neskladje med
predstavo, ki so jo imeli pred posvojitvijo, in o dejanski izku$nji posvojitve in pri izzivu
financni izzivi, povezani s posvojitvijo. Kljub temu pa je vseeno nekaj anketirancev odgovorilo,
da so se tudi s tema izzivoma srec¢evali v obdobju po posvojitvi. Nekaj odstotkov oseb je pomoc¢
iskalo pri skupinah za samopomoc¢ in pri druZinah z izku$njo posvojitve. Pri vsakem izmed
izzivov so oznacili kot vir pomoc¢i tudi razna drustva, ki se ukvarjajo s posvojitvami. Nekateri
so oznacili kot izziv drugo, ti pa so napisali, da so imeli izzive s Custvenim in vedenjskim

stanjem otroka in izzive z medkulturno posvojitvijo.

Graf 4.14: Prikaz pogostosti pojavljanja izzivov
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V grafu 4.14 vidimo, kako pogosto so se pojavljali izzivi pri druzinah po posvojitvi.
Anketiranci so odgovarjali na lestvici od 1 do 5, kjer je 1 pomenila nikoli in 5 pogosto
srecevanje z 1zzivi.

Iz grafa vidimo, da se je najpogosteje pojavljala izCrpanost in utrujenost. V precejSnem
obsegu so se pojavljali tudi nekateri drugi izzivi, saj so dobili povprec¢no oceno nad 3. Blizu
tega so tudi izzivi, povezani z izvajanjem starSevske skrbi, izzivi, povezani z otrokovim
zdravjem, in organizacija dnevnih aktivnosti. Podobno kot pri zgornjih grafih so posvojitelji
povedali, da so se v manjSem obsegu pojavljali neskladje med predstavo, ki so jo imeli o
posvojitvi, in dejansko sliko ter finan¢ni izzivi. Pri tem pa se je izkazalo tudi, da so se redko
srecevali s pomanjkanjem znanja o otrokovem razvoju. Izziv, ali povedati otroku za posvojitev,
se skoraj ni pojavljal pri anketirancih.

Osebe, ki so oznacile in zapisale Se druge izzive, so napisale, da so se sreCevale z izzivi

,povezani z medkulturno posvojitvijo.
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Graf 4.15: Prikaz oblike pomoc¢i po posvojitvi
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V grafu 4.15 lahko vidimo, kaj so izbrali anketiranci glede pomoci, ki so jo potrebovali, in
ali jim je bila ta ponujena ali pa so jo iskali sami. Pri dveh oblikah pomoc¢i se izraziteje pojavi
odgovor, da te oblike pomoci niso potrebovali, to so pogovori s socialno delavko, podporne
skupine na internetu, podpora v religiji. Pomo¢ s strani partnerja pri domacih opravilih in skrbi
za otroka je pomo¢, ki je bila anketirancem najveckrat ponujena. Pogosteje jim je bila tudi
ponujena pomoc¢ druzine pri domacih opravilih, pomo¢ druzine z izku$njo, pomo¢ pri varstvu
otrok/-a in pomo¢ podporne oblike v obliki sre¢anj. Pomo¢ pa so sami v najve¢jem odstotku
iskali pri uveljavljanju socialnih prejemkov s strani centrov za socialno delo, v podpori druZine
z izku$njo in pri varstvu otroka. Kljub temu da skoraj 60 % posvojiteljev pomo¢i podpornih
skupin na internetu ni potrebovalo, je vseeno skoraj 40 % oseb povedalo, da so to pomoc¢ iskale.

Pod moZnostjo drugo je bila izpostavljena pomo¢ pri mednarodnih posvojitvah.
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Graf 4.16: Prikaz pogostosti uporabe pomoci po posvojitvi
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V grafu 4.16 vidimo, kako pogosto so starSi potrebovali doloc¢eno obliko pomoc¢i ali
podpore. Anketiranci so odgovarijali na lestviciod 1 do 5, kjer je 1 pomenila nikoli in 5 pogosto
potrebo po pomoci in podpori zapisanega vira. Iz grafa vidimo, da so posvojitelji najpogosteje
potrebovali pomoc¢ pri domacih opravilih in skrbi za otroka, ki jih je izvajal partner. Potem
sledita podpora in pomoc¢ druzine in varstvo otroka. Druge izbire so uporabljali redkeje ali pa

skoraj ne.
Graf 4.17: Prikaz, kje so star$i posvojitelji najveckrat iskali pomo¢
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Iz grafa 4.17 vidimo, da so anketiranci najpogosteje pomoc¢ iskali pri star$ih, sorodnikih in
bliznjih, takoj zatem pa je pomoC partnerja. Pomo¢ so iskali tudi v drustvih ali drugih

organizacijah, ki nudijo pomo¢ na podrocju posvojitev, in v podpornih skupinah. Osebe, ki so
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izbrale drugo, so napisale, da je vsak primer drugacen in da izku$nje drugih malokrat pridejo v

postev. Pri medkulturnih posvojitvah pa so izpostavili izzive s povezovanjem med drzavami in

urejanjem dokumentov.

Pregled storitev in v kolik§ni meri so jim bile te v pomo¢
Graf 4.18: Prikaz, katera izmed pomo¢i ali podpore je bila star§em najbolj v pomo¢
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Anketiranci so v vecini odgovorili, da jim je bil/-a najbolj v pomo¢ partner/-ica. Sledi

izobrazevanje o psihologiji druzine in otroka, nato pa pomo¢ in podpora bliznjih. Drugih
moznosti niso izbrali. Nekaj jih je izbralo tudi moZznost drugo, ti pa so zapisali, da so jim

pomagale tudi skupine za medkulturno posvojitev in druzine z izkusnjo.

Graf 4.19: Prikaz mnenja o zadostnosti prejete pomoci in podpore formalnih virov
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Iz tega grafa lahko razberemo, da vecina meni, da so od formalnih virov dobili nekaj

podpore in pomoci. Okoli 20 % anketirancev je povedalo, da so jo dobili srednje veliko, prav
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toliko pa jih meni, da so od formalnih virov dobili pomo¢i, kolikor so jo potrebovali. 14 % oseb

meni, da je niso dobili ni¢, in okoli 10 % jih meni, da so jo dobili zadosti.

Graf 4.20: Prikaz mnenja o zadostnem prejemu pomoci in podpore neformalnih virov
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Iz grafa vidimo, da je ve€ina anketirancev izbrala, da so dobili zadosti pomo¢i in podpore
neformalnih virov. Okoli 20 % oseb pa je izbralo, da so dobili srednje veliko pomoci ali pa

nekaj pomoci. Nih¢e ni izbral, da ni dobil ni¢ pomoci.

Graf 4.21: Prikaz spremembe pomoci in podpore po dokoncani posvojitvi
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Graf 4.21 nam prikazuje, da je vecina anketiranih starSev opazila povecanje v podpori in

pomoci po posvojitvi. Nekaj manj, okrog 40 %, jih ni opazilo spremembe v primerjavi s
pomocjo in podporo pred posvojitvijo. Majhen delez starSev, 5 %, pa je opazilo, da so po

posvojitvi imeli manj podpore, kot so jo imeli pred posvojitvijo. Vsak od starSev je svojo izbiro
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tudi utemeljil. Veliko jih je opazilo, da so popolnoma izgubili stik in podporo centra za socialno
delo. Vecina je dobivala podporo partnerja, druzine in prijateljev tudi ze pred posvojitvijo in se
je podpora po posvojitvi samo Se nadaljevala. Nekateri pa so povedali, da so dobili ve¢ pomoci,
saj so jo ve¢ tudi potrebovali. Nekaj starSev pa se je po posvojitvi na dodatno oporo obrnilo na
storitve, ki so temu namenjene, ampak so placljive. Kot je razvidno iz grafa, je vecina povedala,

da so po posvojitvi prejeli ve¢ pomoci in podpore kot pred posvojitvijo.

Tabela 4.7: Prikaz zadovoljstva s prejeto pomocjo formalnih virov

MozZnosti Odgovori
1 24 %

2 24 %

3 29 %

4 19 %

5 5%

V tabeli 4.7 vidimo, da je priblizno cCetrtina oseb, ki so sodelovale v anketi, s pomocjo
formalnih virov nezadovoljna. Drugi dve moznosti, ki sta opisovali, da so bolj nezadovoljni kot
zadovoljni, je izbrala ve¢ kot polovica oseb. Tako je moZnost, da so zadovoljni ali zelo

zadovoljni izbrala samo slaba Cetrtina anketirancev.

Tabela 4.8: Prikaz zadovoljstva s prejeto pomocjo neformalnih virov

MoZnosti Odgovori
1 0%

2 0%

3 10 %

4 33%

5 57 %

Iz tabele pomoc¢i neformalnih virov vidimo, da je ve¢ina zelo zadovoljnih s pomocjo, ki so
jo prejeli. Priblizno tretjina je zadovoljnih, 10 % oseb pa ni ne zadovoljnih ne nezadovoljnih.

Spodnjih dveh moZnosti, nezadovoljen, ni izbral nihce.
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Graf 4.22: Prikaz mnenja, ali bi si zeleli ve¢ pomoci in podpore v obliki svetovanja in

pogovorov centra za socialno delo

Da (48%)

MNe (52%)

Kljub temu da sta odstotka zelo blizu, nekaj ve€ oseb meni, da si ne bi Zelele ve¢ podpore

centra za socialno delo. 48 % oseb pa bi si ve€ podpore in pomoci centra Zelele.

Graf 4.23: Prikaz mnenja, ali bi si zeleli ve¢ pomoci in podpore centra za socialno delo pri

izpolnjevanju vlog in dokumentov v povezavi s posvojitvijo

Ne (33%)

Da (67%)

Pri tem grafu vidimo, da velika ve€ina meni, da bi si Zeleli ve€ pomo¢i centra za socialno
delo. Le tretjina oseb je na to vprasanje odgovorila negativno.

Naslednje vprasanje se je nanasalo na osebe, ki niso izkoristile nobenega od nastetih virov
pomoci. Napisali so, kako so se spopadali z izzivi po posvojitvi. Nekateri so si pomagali z
raznimi dodatnimi placljivimi storitvami po posvojitvi. V pomo¢€ so jim bile tudi skupine za
posvojitelje, znasli so se tudi s sprotnim uc¢enjem in prilagajanjem situacijam.

Anketiranci so podali tudi predloge, ki so jih imeli, glede podpore in pomoc¢i po posvojitvi.
Povedali so, da so pogresali ve¢jo vklju¢enost centrov za socialno delo in delo strokovnih,
usposobljenih delavcev na podrocju posvojitev. Posvojitelji so izpostavili tudi, da bi si zeleli

ve¢ skupinske podpore tako za svoje mentalno zdravje kot v povezavi s posvojitvijo. Veliko jih
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je izpostavilo, da bi si zeleli finan¢no podporo drzave, saj pravijo, da je posvojitev velik zalogaj
tudi na finanénem podrocju. Osebe, ki so imele izkusnjo mednarodne posvojitve, so izrazile, da
bi se moralo bolje organizirati sporazumevanje s tujimi drzavami. Na tem podro¢ju pa tudi
boljsi, lazji dostop in hitrejSe postopke, ki jih morajo opraviti na centru za socialno delo.
Nekateri predlogi so se nanasali tudi na obseznejSe spremljanje dogajanja in druzin po
posvojitvi centra za socialno delo. V sklopu tega pa tudi obvezne priprave na posvojitev, ki bi
bile dostopne vsem in bi jih vodili usposobljeni strokovni delavci na podrocju posvojitev.
Veckrat so starSi povedali, da niso Cutili, da bi imeli delavci na centrih dovolj znanja na tem
podro¢ju in bi potrebovali dodatna usposabljanja za specificne tezave in izzive, s katerimi se

srecujejo posvojitelji. Pogresajo tudi podporo in delo z otroki.
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S RAZPRAVA

Rezultati te raziskave se nanaSajo na vzorec anketirancev, ki so odgovarjali na anketo.
Zaradi majhnega vzorca ugotovitev ne morem posplositi na celotno populacijo.

Vecina sodelujocih je povedala, da pred posvojitvijo niso imeli otrok. To lahko povezem z
odgovori na vprasanje, kateri izzivi so se osebam pojavljali pred posvojitvijo. Vecina
posvojiteljev je odgovorila, da so se pred posvojitvijo srecevali z neplodnostjo. Ker se je veCina
sreCevala z neplodnostjo, je to lahko tudi eden izmed vecjih razlogov, zakaj ve€ina oseb ob
posvojitvi ni imela otrok. Med osebami, ki so imele otroka Ze pred posvojitvijo, pa je veCina
imela enega. Poleg same posvojitve, postopkov in izzivov na poti do dokon€ane posvojitve so
se star$i po posvojitvi tako prvi¢ spoprijemali tudi z vlogo starSa in izzivi, ki jih ta prinese.
Mislim, da lahko tudi temu pripiSemo del tezav pri spoprijemanju z izzivi ob posvojitvi. Kljub
temu da je nekaj anketirancev imelo pred posvojitvijo otroka, je pri veCini izzivov vecina
odgovorila, da so potrebovali pomo¢ in podporo. Zato glede na rezultate tezko reCem, da je to,
da so imeli pred posvojitvijo otroka, bistveno zmanjsalo spoprijemanje z izzivi po posvojitvi.

Vecina otrok, skoraj 80 %, ki so bili posvojeni, je imela neko obliko okoli$¢in, ki jih avtorji
Dhami, Mandel in Sothmann (2007) navajajo kot otezevalne okoli§¢ine pri posvojitvi. Vec€ina
izmed teh je imela bioloskega brata ali sestro, nekaj jih je imelo vedenjske, Custvene tezave ali
fizicne ovire in nekateri so ze imeli zgodovino nestabilnih namestitev. Kar nekaj anketirancev
pa je odgovorilo, da njihov otrok ni imel nobene izmed teh okolis¢in. 1z tega vidimo, da je imelo
veliko otrok, ki so bili posvojeni, eno ali ve¢ tezkih izkuSenj, ki jih je nekako zaznamovala. Kar
nekaj otrok dozivi tudi nekaj premestitev pred kon¢no namestitvijo v druzino posvojiteljev.
Izzivi in izku$nje, ki jih otroci dozivijo na poti do posvojitve so zelo razli¢ne in lahko otezevalne
za Zivljenje. Pri tem pa je velik pritisk tudi na starSih, saj morajo imeti dovolj znanja in
potrpljenja, da lahko z njimi zdrzijo v trenutkih, ko jim je najhuje. Avtorji Dhami, Mandel in
Sothmann (2007) so v svoji raziskavi ugotovili tudi, da so bili starsi, ki so posvojili otroka z
eno ali ve¢ oteZzevalnih okoli§¢in, ki jih navajajo, bistveno bolj zaskrbljeni o svojih starSevskih
sposobnostih kot starSi, katerih otrok te okoliS¢ine ni imel. Tudi zato star$i posvojitelji

potrebujejo kakovostno pripravo in podporo ob posvojitvi.

5.1 Koliko in kak$no podporo in pomoc¢ potrebujejo posvojitelji po posvojitvi
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Potem, ko je posvojitev dokonCana, se star§i spopadajo z razlinimi izzivi. Pri
spoprijemanju in premagovanju teh, pa jim lahko pomagajo razli¢ni viri pomo¢i. V anketi sem
opredelila enajst izzivov in sedem virov pomo¢i, med njimi pa tudi moznost, da se s tem
izzivom niso srecevali. Pri vseh izzivih se je izkazalo, da sta partner in druzina najvecji vir
pomoci in podpore pri srecevanju z izzivi. Drugi viri so dobili manjsi delez, nekateri pa sploh
niso bili izbrani kot vir podpore in pomo¢i pri izzivih. Vidimo lahko, da so se posvojitelji
veckrat obracali po pomoc k istim virom. Povprecno je pomo¢€ za spoprijemanje z izzivi izvirala
iz enega ali dveh virov, drugih pa niso izkoristili. Anketiranci se z doloCenimi izzivi skoraj niso
srecevali, tak primer je neskladje med predstavo, ki so jo imeli o posvojitvi, in dejansko
izkus$njo, pri kateri je skoraj polovica izjavila, da se s tem izzivom niso srecevali. 1zziv, s
katerim se vec€ina ni srecevala, so tudi financne tezave, povezane s posvojitvijo. DruZina in
partner ter svojci so najvecji podporniki in najbolj v pomo¢ druzinam po posvojitvi. Mislim, da
je to lahko tudi zato, ker so dostopne;jsi, kadar koli jih potrebujejo, v nasprotju s formalnimi viri
pomoc¢i in podpore. Krivec in Suklan (2015) v svojem delu razpravljata o stigmi iskanja pomoci.
Pri analizi razlogov moram to moznosti tudi upostevati. Mogoce je, da je formalna pomoc¢
manjkrat uporabljena, saj imajo lahko starsi strah pred stigmo, ki bi jo lahko z iskanjem pomoci
pridobili.

Vidimo, da starsi posvojitelji po posvojitvi potrebujejo precej podpore, ki pa je velikokrat
ne dobijo ali pa jo dobijo le del. Tudi Dhami, Mandel, Sothmann (2007) so ugotovili, da je
vecina starSev porocala, da so potrebovali storitve tudi po posvojitvi. Skoraj polovica je
porocala, da so potrebovali storitve kmalu po posvojitvi. Nekateri so izrazili tudi, da so storitve
potrebovali tudi, ko je otrok zacel hoditi v Solo, ko je postal najstnik in ko je dopolnil 19 let.

Starsi po posvojitvi potrebujejo pomo¢ in podporo, od druzine do druzine pa je odvisno,
koliko in kak$no pomoc¢ potrebujejo. StarSi po posvojitvi potrebujejo ve¢ podpore in pomoci
kot pred posvojitvijo. To lahko vidimo tudi v moji raziskavi. Na vprasanje o potrebi po pomoci
pred posvojitvijo so anketiranci odgovarjali, da pomo¢i in podpore pri izzivih ve¢inoma niso
potrebovali. Po posvojitvi pa se je to spremenilo, vecina posvojiteljev je povedala, da je po
posvojitvi potrebovala pomoc¢ pri srecevanju z izzivi. Potreba po pomoc¢i se torej po posvojitvi
znatno poveca, zato pa je potrebno tudi, da je ve¢ pomoci in podpore takrat na voljo.

Vecina anketirancev je povedala, da se je po posvojitvi pomo¢ in podpora, ki so jo prejeli,
povecala, nekateri so povedali, da je ostala enaka. Da se je podpora po dokoncani posvojitvi
zmanjsala, je povedal le majhen del anketirancev. Cantino (2017) je ugotovil, da veina
sodelujocih ni dozivela izgube pomoci in podpore po dokoncani posvojitvi. Vecina je storitve,

ki jih je uporabljala pred posvojitvijo, uporabljala tudi po njej, neformalna podpora pa se je po
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posvojitvi kve¢jemu Se povecala. Vecina sodelujocih je ob zakljucitvi posvojitve obcutila tudi
olaj$anje od vseh formalnih procesov, nekateri pa so to doziveli kot izgubo dela podpore.

Tudi v moji raziskavi so v glavnem posvojitelji odgovarjali, da je pomo¢ ostala enaka ali
se je po dokoncani posvojitvi povecala. Predvsem se je poveCala neformalna podpora, pri
nekaterih tudi formalna. Kar nekaj pa jih je izrazilo, da formalne pomoc¢i po posvojitvi niso
dobili oziroma je niso dobili dovolj. Vzrok, da so posvojitelji oznadili, da se je pomo¢ po
posvojitvi povecala, je lahko tudi to, da so takrat potrebovali ve¢ pomoci. Zato so jo tudi ve¢

dobili.

5.2 Kako in Kje so iskali pomo¢ in kako jih je ta pomoc podprla v starSevski

vlogi

Priblizno polovica posvojiteljev, ki so odgovarjali na anketo, se je udelezila priprav na
posvojitev. Drugi so se pripravljali na razlicne neformalne nacine. Vecina anketirancev, ki so
se priprav udelezili, meni, da so jih priprave na posvojitev dobro pripravile na izzive, s katerimi
so se sreCevali po sami posvojitvi. Priblizno enak odstotek pa jih tudi meni, da so zaradi priprav
po posvojitvi potrebovali manj pomoci. Iz tega vidimo, zakaj je priprava na posvojitev
pomemben del procesa posvojitve. Priprava na posvojitev starSe vsaj delno pripravi na izzive,
s katerimi se spoprijemajo po posvojitvi.

Med odgovori, zakaj se niso udelezili priprav, so se pojavili tudi odgovori, da ali priprava
ni bila na voljo ali pa, da se jim ni zdelo, da jim bo pomagala. Mislim, da je to nekoliko
zaskrbljujoCe, saj so tudi sami posvojitelji ob koncu izrazili potrebo po obveznih in obseznejsih
pripravah pred samo posvojitvijo. Te pa, kot lahko vidim iz rezultatov, tudi pripomorejo pri
spopadanju z izzivi po posvojitvi. Glede na to, da v Sloveniji organizirane podpore po posvojitvi
ni, lahko priprave del potrebe po podpori in pomoci po posvojitvi tudi omilijo.

Pred posvojitvijo so starSi najveckrat izkoristili pomoc partnerja, druZine in prijateljev. Kot
pravijo, jim je bila ta pomo¢ tudi najveckrat ponujena. Pomoc, ki so jo iskali sami, pa je bila
najveckrat pomoc¢ centra za socialno delo, druzine z izku$njo in pomo¢ medicinskega osebja.
Kljub vsemu razen druZine, partnerja in prijateljev, pomoci vecine virov, ki so bili omenjeni,
skoraj niso potrebovali. Po posvojitvi pa se situacija nekoliko spremeni. Poveca se deleZ oseb,
ki so same iskale pomo¢ pri razli¢nih virih, prav tako pa se poveca pomoc¢, ki jim je bila
ponujena. Pomo¢€ partnerja je najveckrat tista, ki jim je bila ponujena, poleg tega pa Se pomoc¢

in podpora druZine in podpora druzine z izkuSnjo. Star$i posvojitelji, ki so odgovarjali na
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vprasanja v anketi, so najveckrat iskali pomo¢ pri centru za socialni delo za uveljavljanje
prejemkov, na drugi strani pa so najmanj potrebovali pomo¢ centra za socialno delo v obliki
pogovorov. Dhami, Mandel, Sothmann (2007) ugotovijo, da je glede virov podpore in pomoci
po posvojitvi nekaj starSev dejalo, da so iskali profesionalno pomo¢, skoraj polovica starSev pa
je povedala, da so iskali tako strokovno kot nestrokovno pomo¢ (sorodniki, prijatelji, drugi
posvojitelji). Tretjina starSev je pomo¢ iskala poleg omenjenih virov tudi na internetu.

Ugotovitve te raziskave lahko povezem z ugotovitvami svoje raziskave. Podobno kot ti
avtorji sem tudi jaz v svoji raziskavi ugotovila, da so star$i pomoc¢ in podporo iskali tako pri
formalnih kot neformalnih virih.

Izzivi, ki so se najpogosteje pojavljali med starsi, ki so izpolnjevali anketo, so iz¢rpanost
in utrujenost, spopadanje z novo identiteto, navajanje na nov tempo zivljenja in izzivi, povezani
z vzgojo otroka. Tudi drugi izzivi so se pojavljali, ampak manj pogosto. Tudi kasneje v anketi
se je izkazalo, da je pomo¢ partnerja, druZine in pomo¢ pri varstvu otroka pomoc, ki jo starsi
najpogosteje izkoristijo. Anketiranci so povedali, da so kar pogosto izkoristili tudi pomo¢
druzine z izkusSnjo. Anketiranci so povedali, da so veckrat naleteli neznanje strokovnih
delavcev. Cantino (2017) je ugotovil tudi, da so star§i omenili nekaj ovir, ki so jih doziveli pri
iskanju in dostopanju do strokovne pomoci glede potreb otroka. Te ovire so vkljucevale
pomanjkanje strokovnjakov, ki bi bili specializirani o okolis¢inah in posledicah, ki jih
dozivljajo posvojeni otroci. Poroc¢ajo tudi o pomanjkanju znanja o dinamiki posvojitev med
strokovnimi delavci.

Mislim, da je to lahko eden izmed razlogov, zakaj se posvojitelji veckrat ne obracajo za
pomo¢ in podporo na centre za socialno delo. Tudi ¢e se posvojitelji obrnejo na formalne vire
in med njimi center za socialno delo, velikokrat naletijo na neznanje in nepoznavanje izzivov
ter situacij, s katerimi se posvojitelji srecujejo. Verjetno se zato v prihodnje ne obracajo

ponovno po pomo¢ k tem virom, ampak si raje pomoc¢ in podporo poiscejo drugje.

5.3 Kako se s starSevstvom spopadajo starsi, ki pomo¢i niso iskali oziroma je

ne iScejo

Nihc¢e od udeleZenih v anketi ni izrazil, da ni potreboval pomoci in podpore po posvojitvi.
Vsi anketiranci so po posvojitvi prejemali neko obliko pomo¢i, ki so bile navedene v anketi.
Poleg tega pa so nekateri povedali, da so si poleg teh vrst pomoci in podpore sami pomagali s

prebiranjem literature in samoiniciativnim iskanjem informacij.
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5.4 V kakSnem obsegu so bili starSi delezni podpore in pomo¢i, ki so jo

potrebovali po posvojitvi in kakSni so njihovi predlogi za izboljSanje

Vecina anketirancev je povedala, da so od formalnih virov dobili nekaj pomo¢i, ki so jo
potrebovali. Mnenja o tem, koliko pomoci so dobili od formalnih virov, se zelo razlikujejo,
anketiranci so uporabili vse moZnosti, od tega, da niso dobili ni¢ pomo¢i, do tega, da so jo dobili
zadosti. Kljub temu pa je najvecji delez anketirancev izbral moZnost, da so dobili nekaj pomoci.
Ce pogledam na celotne rezultate lahko re¢em, da od formalnih virov ne dobijo dovolj pomo¢i,
predvsem ne, kolikor bi si jo Zeleli oziroma potrebovali. Razlog tega je lahko neznanje
strokovnih delavcev, kot sem omenila, nedostopnost pomoc¢i ali strah pred stigmo. Poleg tega
so verjetno Se drugi razlogi, ki se od druzine do druzine razlikujejo. Slika pa je drugacna, ce
pogledam mnenje o zadostnosti prejete pomoc¢i neformalnih virov. Pri teh ni nihée izbral
moznosti, da niso dobili ni¢ pomoci. Najvec€ pa jih je izbralo moznost, da so jo dobili zadosti.
Vidimo lahko, da posvojitelji dobijo ve¢ pomoci neformalnih virov. Ne samo, da se posvojitelji
veckrat obracajo po pomo¢ in podporo k neformalnim virom, ocenjujejo tudi, da od neformalnih
virov dobijo ve¢ pomoc¢i in podpore kot od formalnih virov. Mislim, da je vzrok tega, da
ocenjujejo, da so dobili manj pomoci oziroma, da je niso dobili zadosti ravno v nepoznavanju
strokovnih delavcev o izzivih posvojiteljev . Tako se lahko pripreti, da tudi ¢e se posvojitelji
obrnejo po pomo¢ na formalne vire, je ne dobijo, ¢e osebe, ki naj bi jim pomagale, nimajo
znanja. Mislim, da je tudi razlika v tem, kak§no pomoc pri¢akujejo posvojitelji od formalnih in
od neformalnih virov. Pomo¢ neformalnih virov, predvsem partnerja in druzine, je pogosto
pomoc pri vsakdanjih opravilih ter varstvo in pomo¢ pri skrbi za otroka. V nasprotju s tem pa
je pomo¢, ki jo pricakujejo od formalnih virov, pogosto strokovna pomo¢ pri obseznejSih
dilemah in vpraSanjih. Tudi zato se lahko kaZze v koli¢ini pomoci, ki so jo prejeli, saj je
neformalna pomo¢ vsakdanja pomo¢ v nasprotju s formalno, ki pa zahteva neko bolj
poglobljeno znanje in izku$nje z delom na tem podrocju.

Anketiranci so tudi ocenjevali zadovoljstvo s pomocjo, ki so jo prejeli od formalnih in
neformalnih virov. Pri formalnih virih so bile ocene porazdeljene med vse moZnosti, najmanj
pa jih je ocenilo, da so bili s pomocjo zelo zadovoljni. Pri neformalnih virih pa so ocenili od
sredinske ocene navzgor. Nih¢e ni izbral moznosti, da je bil s pomocjo nezadovoljeni. Najvec
jih je izbralo moZnost, da so bili z neformalno pomo¢jo zelo zadovoljni. To nam pokaze, da ne

samo da dobijo ve¢ podpore in pomoc¢i neformalnih virov, s to pomoc¢jo so anketiranci tudi
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zadovoljnejsi. Enako lahko pri zadovoljstvu s pomocjo reCem, da je zaradi narave pomoci
mogoce, da so starsi zadovoljnejsi z neformalno pomocjo, velika. Saj je spet neformalna pomo¢
skoraj vedno na razpolago in zavzema predvsem vsakdanja opravila in zadolzitve. V nasprotju
s tem se od formalne pomod¢i pricakuje znanje in izkuSnje, nanje pa se star§i obrnejo s
kompleksnejSimi izzivi. Mislim, da tudi to lahko pojasni, zakaj je tako velika razlika v
zadovoljstvu s posameznimi viri pomo¢i.

Priblizno enako Stevilo anketirancev je odgovorilo, da bi si zeleli ve¢ pomoc¢i in podpore
centra za socialno delo v obliki svetovalnih pogovorov, kot jih je odgovorilo, da si ve¢ pomoc¢i
centra za socialno delo ne bi Zeleli. Kljub temu pa je vecina oznacila, da bi si zeleli ve€ pomoci
centra za socialno delo pri izpolnjevanju vlog in dokumentov, povezanih s posvojitvijo. Iz
odgovorov na te dve vpraSanji lahko vidimo, da si posvojitelji Zelijo, da bi bil center za socialno
delo bolj vpleten v sam proces posvojitve, ter si Zelijo pomoc¢ in podporo strokovnih delavcev.

Anketiranci so povedali, da si Zelijo, da bi bili strokovni delavci na centrih za socialno delo
usposobljenejsi in imeli ve€ znanja na podroc¢ju posvojitev, zapisali pa so tudi, da si zelijo, da
bi bile priprave na posvojitev povsod in obvezne. Poleg tega so predlagali tudi, da bi bilo dobro
imeti podporne skupine posvojiteljev, kjer bi se lahko srecevali in si izmenjevali izkuSnje in si
pomagali. Pojavil se je predlog tudi za pomo¢ in podporo otrokom, ki so bili posvojeni. Iz
predlogov, ki so jih anketiranci zapisali v anketi, sem opazila, da si posvojitelji Zelijo pomoci
in sodelovanja s centrom za socialno delo, tako pred kot tudi po dokoncani posvojitvi.
Velikokrat pa naletijo na strokovne delavce, ki nimajo dovolj specificnih znanj o izzivih, s
katerimi se sreCujejo posvojitelji. Zato posvojitelji ne vidijo smisla in uporabnosti v
obiskovanju centrov za socialno delo, saj Cutijo, da jim tam ne znajo pomagati pri njihovih
tezavah. Kot je izpostavljeno v €lanku Priprava posvojiteljev na posvojitev (2013), so pogosto
tezave, s katerimi se sreCujejo starsi posvojitelji po dokon€ani posvojitvi, vezane tudi na slabo
pripravo na posvojitev. Anketiranci so tudi sami povedali, da jim je dobra priprava na
posvojitev pomagala pri spoprijemanju in reSevanju izzivov, s katerimi so se srecevali po
posvojitvi.

TeZave, ki se pojavijo med samo posvojitvijo, so lahko vezane na slabo in nestrokovno
delo pristojnih sluzb, tu mislim predvsem na neprimerno pripravo para na posvojitev,
nestrokovno vodenje postopka, izdelavo ocene primernosti para, pri posvojiteljih pa na
nepredelano travmatsko izkusnjo, priCakovanja v zvezi z otrokom in v odnosu do sebe,
nepoznavanje psihologije odnosa, pojasnjevalni slog in osebnostne lastnosti (Priprava

posvojiteljev na posvojitev, 2013).
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Vecina je otroka posvojila do otrokovega drugega leta starosti, enkrat pogosteje pa so bili
to fantje kot dekleta. Najve¢ otrok je pri druzini posvojiteljev zivelo nekje do Sest mesecev,
preden je bila posvojitev dokoncana. Nih¢e od starSev, ki so odgovarjali na anketo, ni posvojil
otroka, ki bi bil nekoliko starejsi, kljub temu pa vidimo, da so se pojavljali izzivi tudi pri starsih,

ki so posvojili otroka, ko je bil dojencek.

5.5 Preverjanje hipotez

Ho: Vec je starSev, ki bodo izpolnili anketo, ki so iskali pomoc¢ ali podporo po posvojitvi,
kot starSev, ki je niso.

Ho: 1z vzorca 21 anketirancev jih je 95 % izbralo med podanimi odgovori, 5 % oseb je
izbralo moznost drugo. Nihce izmed sodelujoc¢ih ni izbral moznosti nisem iskal/-a pomo¢i. Na
podlagi tega lahko recem, da je velika vecina starSev pomoc¢ po posvojitvi iskala pri razlicnih
virih. Torej je hipoteza, da je ve€ starSev vklju€enih v raziskavo, ki so iskali pomo¢ ali podporo
po posvojitvi, kot starSev, ki je niso, potrjena.

Hi: Vec¢ kot 50 % starSev, ki bodo izpolnili anketo, se po posvojitvi sre€uje z 1zzivi,
povezanimi s posvojitvijo otroka.

H;i: Pri tem vpraSanju so imeli anketiranci na izbiro 12 podanih izzivov in moznost drugo.
Podatki se nekoliko razlikujejo glede na podan izziv. Pri vecini izzivov, ki so bili podani,
vrednost odgovora, da se z njim niso srecevali, ni presegla 40 %. Vecinoma se vrednosti tega
odgovora gibljejo med 10 in 15 %. Izjema so finan¢ni izzivi, povezani s posvojitvijo, pri katerih
je skoraj 60 % anketirancev povedalo, da se z njimi niso srecevali. Kljub temu da je odstopanje
pri enem izmed podanih izzivov, lahko re¢em, da se je veCina starSev srecevala z izzivi po
posvojitvi, ki so povezani s posvojitvijo, zato lahko to hipotezo potrdim.

Ha>: Manj kot 50 % starSev, ki bodo resili anketo, ocenjuje, da so po posvojitvi dobili dovolj
pomoci.

Ha: Na to hipotezo se nanasata dve vprasanji. Vidimo lahko, da je v primeru neformalnih
virov splosno zadovoljstvo s prejeto pomocjo precej visje, saj nihce ni izbral moznosti dobil/-a
je nisem ni€. Ta odgovor se je pri formalnih virth pomoci pojavil v priblizno 15 %. Vidimo, da
je mnenje o koli¢ini pomo¢i in podpore, ki so jo prejeli, zelo razlicno glede na to, kateri vir
gledamo. Medtem ko vecina, ve¢ kot 60 %, meni, da so dobili zadosti pomoc¢i neformalnih
virov, tega ne morem reci za formalne vire. Pri teh meni, da so dobili zadosti pomo¢i, le 30 %

anketirancev. Zaradi tolikSne razlike v prejeti pomoci te hipoteze ne morem ne ovre€i ne
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potrditi, saj ve€ina anketirancev, skoraj 70 %, ocenjuje, da niso dobili dovolj pomo¢i formalnih
virov, medtem ko vecina ocenjuje, da so jo od neformalnih virov dobili dovol;.

Hs: Starsi posvojitelji, ki bodo izpolnili anketo, so zadovoljnejsi z neformalno pomocjo kot
s formalno.

Hs: 1z vzorca 21 oseb je odgovor 4 ali 5 na lestvici o zadovoljstvu s formalnimi viri pomo¢i
skupaj izbralo 24 % oseb. Pri zadovoljstvu z neformalno pomocjo pa je moznosti 4 in 5 na
lestvici izbralo 90 % vprasanih. Glede na te podatke lahko recem, da so posvojitelji

zadovoljnejsi z neformalno kot s formalno pomocjo, in je ta hipoteza potrjena.
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6 SKLEPI

Posvojitelji se srecujejo z razlicnimi izzivi. Med izzivi se najpogosteje pojavljajo iz¢rpanost
in utrujenost, spoprijemanje z novo vlogo in identiteto starSa, navajanje na nov tempo
zivljenja in izzivi, povezani z vzgojo otroka. Pri tem vecina potrebuje pomo¢ in podporo.
Po posvojitvi se poveca potreba po podpori in pomo¢i posvojiteljev, pri vecini posvojiteljev
pa se poveca tudi pomoc, ki jo prejmejo po posvojitvi. Po posvojitvi tako ve€ina ni dozivela
izgube pomoci in podpore v primerjavi z obdobjem pred posvojitvijo.

Priprava na posvojitev se je izkazala za zelo pomembno, saj ve€ina posvojiteljev pravi, da
Jim je priprava pomagala pri spoprijemanju z izzivi in je prispevala k temu, da so po
dokoncani posvojitvi potrebovali manj dodatne pomoc¢i in podpore.

Vecina posvojiteljev se najveckrat po pomoc¢ in podporo obrne na partnerja, druzino ali
bliznje sorodnike, manjkrat pa se obrac¢ajo na pomoc¢ formalnih virov iz razli¢nih razlogov.
Po posvojitvi se nekateri obrnejo po pomoc in podporo tudi na center za socialno delo.
Posvojitelji so bistveno zadovoljnej$i z neformalno pomocjo kot s formalno. Vecinoma
ocenjujejo, da so od neformalnih virov dobili dovolj podpore, medtem ko jih vecina
ocenjuje, da je od formalnih virov niso dobili dovol;.

Posvojitelji ocenjujejo, da strokovni delavei nimajo dovolj znanja o njihovih specifi¢nih
tezavah in izzivih, zato se tudi manjkrat obracajo nanje po pomoc. Kljub temu pa si vec¢ina

zeli ve€ podpore in pomo¢i centra za socialno delo.



7

PREDLOGI

1z rezultatov v raziskavi lahko povzamem te predloge:

Strokovni delavci, ki delajo na podrocju posvojitev, bi potrebovali dodatna
izobrazevanja in izpopolnjevanje znanja glede tega, kako podpreti starSe ob izzivih,
povezanih s posvojitvijo.

Posvojitelji so predlagali obliko pomoc¢i drzave, ki bi jim pomagala pri finan¢nih
1zzivih, povezanih s posvojitvijo.

Potrebno je organizirati skupinska srecanja za starSe po posvojitvi, na katerih bi se
mesecno/tedensko dobivali in si izmenjevali izkuSnje, si pomagali in se pogovarjali.
Pomo¢ otrokom po posvojitvi s strani strokovnih delavcev, ki bi bili usposobljeni za
delo z izzivi, s katerimi se spoprijemajo otroci po posvojitvi.

Boljse povezovanje z drzavami, iz katerih se izvajajo mednarodne posvojitve.

Predlogi za nadaljnje raziskovanje:

Raziskati bi bilo potrebno, kako so strokovni delavci pripravljeni na sodelovanje s
posvojitelji in kak$no je njihovo znanje o izzivih, s katerimi se spoprijemajo posvojitelji
ob posvojitvi. Poleg tega pa bi bilo potrebno pogledati, kako lahko razvijamo delo na
podro¢ju posvojitev, kaj so pripravljeni strokovni delavci narediti za pridobitev znanja
in kaksSne so sploh njihove moznosti za pridobivanje znanja na tem podrocju.

Bolj poglobljena raziskava o storitvah centra za socialno delo, ki bi jih potrebovali
star§i po posvojitvi.

Kako je razvita podpora za otroke po posvojitvi in kaj lahko centri za socialno delo

prispevajo k temu.
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9 PRILOGE
9.1 Anketa

Pozdravijeni,

sem Spela Komatar, Studentka 4. letnika Fakultete za socialno delo. Pripravijam diplomsko nalogo z
naslovom » Pomoc in podpora starsem posvojiteljem po posvojitvi«. Namen raziskave je ugotoviti, koliko
in kaksno podporo in pomoc potrebujejo starsi posvojitelji ter kako in kje ju iscejo. Anketa je anonima,
vzela pa vam bo nekje od 10 do 15 minut. Podatki, pridobljeni s to anketo, bodo obravnavani samo za
namen tega diplomskega dela. Ce Zelite, da vas obvestim o rezultatih ankete oziroma vam posredujem
obdelane podatke, mi, prosim, na koncu ankete zaupajte svoj elektronski naslov.

Prosim vas, da odgovorite na vsa vprasanja in na koncu ne pozabite ankete oddati.

Vnaprej se vam zahvaljujem za vase sodelovanje in prispevek k tej diplomski nalogi.

Spela Komatar

Prvi sklop vprasanj se nanasa na obdobje med procesom posvojitve, kaksno podporo ali pomoc ste

prejemali, iskali ali dobivali v tem obdobju ter nekaj okoliscin posvojitve.

Ali ste imeli pred posvojitvijo Ze otroka?

e Da.

e Ne.
Koliko?

e Enega.

e Dva.

o Tri

e Stiri.

e Petali vec.
Oznacite, Ce se je katera izmed spodnjih trditev nanaSala na va$§ primer posvojitve (na vasega
posvojenega otroka).

e Otrok je bil ob posvojitvi starejsi od deset let.

e Otrok je imel bioloSkega/-ke brata/-e ali sestro/-e.

e Otrok je imel zgodovino nestabilnih namestitev v domove.

e Otrok je imel Custvene, fizicne ali vedenjske ovire.

e Nic od tega ne velja za mojega otroka.
Katere oblike priprave na posvojitev ste bili delezni pred posvojitvijo (moznih je ve¢ odgovorov)?

e Organizirana priprava pred posvojitvijo s strani centra za socialno delo.
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e Organizirana priprava pred posvojitvijo s strani druge organizacije (drustvo Deteljica,
Humanitarni klub posvojencev, DTC Domzale ali druge podobne organizacije za podporo in
pomo¢ pri posvojitvah).

e Skupina posvojiteljev za samopomoc.

e Nisem se udelezil/-a priprav pred posvojitvijo.

e Drugo:

Od koga ste dobivali podporo pred posvojitvijo? S krizcem oznacite tisto izbiro, ki vam je bila ponujena

ali ste jo iskali sami (mozZnih je ve¢ odgovorov).

Izbira Pomoc so mi Pomo¢ sem Te oblike pomoci
ponudili poiskal/-a sam/-a nisem prejel/-a

Podpora centra za socialno delo
Podpora druzine

Podpora partnerja

Podpora prijateljev

Podpora drustva

Podpora v skupini za samopomo¢
Podpora religijskih organizacij
Podpora spletnih skupin

Podpora druzine z osebno izkusnjo
Podpora medicinskega osebja
Drugo

S katerimi izzivi, povezanimi s posvojitvijo, ste se sreCevali na poti do zaklju¢enega postopka posvojitve
(moznih je ve¢ odgovorov)?

e Neplodnost in procesi, s tem povezani (terapije, svetovanje ...).

e Dolgotrajen proces do dokoncane posvojitve.

¢ Financne tezave, povezane s posvojitvijo.

e Neznanje, povezano s procesi posvojitve, in nezmoznost pridobivanja informacij na tem

podrocju.
e Nerazumevanje in pritisk druzbe.

e Drugo:

Ali menite, da vas je proces priprave na posvojitev dovolj pripravil na izzive, s katerimi ste se srecCevali

PO posvojitvi?

e Priprave se nisem udelezil/-a.

Ali menite, da ste zaradi procesa priprave na posvojitev potrebovali manj podpore in pomoci po

posvojitvi?
e Da.
e Ne.
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e Priprave se nisem udelezil/-a.

Drug sklop ankete se nanasa na obdobje po posvojitvi.

Ali lahko izmed spodnjih moznosti prepoznate izzive, s katerimi ste se spoprijemali po zakljuCenem
postopku posvojitve? (Moznih je ve¢ odgovorov.) Za vsakega od nastetih izzivov tudi oznacite, od koga

ste to pomo¢ prejemali. Ce se s katerim izmed izzivov niste sreCevali, izberite to mozZnost v tabeli.

CSDh Drustva | Religij | Partne | Sorodn |Skupine | DruZina | Nisem Drugo
a r iki/prij |za z osebno| se
atelji samopom izku$njo| sreceval
o¢ (v Zivo, /-a s tem
ali na izivom
internetu

)

Spoprijem
anje z
novo vlogo
in
identiteto
star§a
[z&rpanost,
utrujenost
Neskladje
med
predstavo,
ki sem jo
imel/-a o
posvojitvi
in o
dejanski
izkusnji
Dilema, ali
povedati
otroku za
posvojitev,
kdaj in na
kaksen
nacin
Organizaci
ja dnevnih
aktivnosti
Navajanje
na nov
tempo
Zivljenja
Izvajanje
starSevske
vloge —
skrb za
otroka
1zzivi,
povezani z
otrokovim
zdravjem
1zzivi,
povezani z
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VZgojo
otroka

Pomanjkan
je znanja o
otrokovem
razvoju in
posvojitva
h

Finan¢ni
1zZivi,
povezani s
posvojitvij
0

Drugo

V tabeli spodaj oznacite, v kolik§ni meri so se pojavljali nasteti izzivi na lestvici od 1 do 5, pri ¢emer 1

pomeni, da se s tem izzivom niste sreCevali, in 5, da ste se z izzivom sreCevali pogosto oziroma dlje

¢asa.

Spoprijemanje z novo vlogo in identiteto starSa

Iz¢Erpanost, utrujenost

Neskladje med predstavo, ki sem jo imel/-a o posvojitvi in o dejanski
izkusnji

Dilema, ali povedati otroku za posvojitev, kdaj in na kakSen nacin

Organizacija dnevnih aktivnosti

Navajanje na nov tempo Zivljenja

Izvajanje starSevske vloge — skrb za otroka

I1zzivi, povezani z otrokovim zdravjem

Izzivi, povezani z vzgojo otroka

Pomanjkanje znanja o otrokovem razvoju in posvojitvah

Financni izzivi, povezani s posvojitvijo

Drugo

Katere oblike pomoci/podpore ste bili delezni po tem, ko je bila posvojitev koncana?

Za vsako izmed naStetih moznosti oznacite, ali ste to pomoc¢ iskali sami, ali vam je bila ponujena, ali je

niste prejemali.

ponudili a sam/-a

MozZnost Pomoc¢ so mi Pomoc¢ sem iskal/-

Te oblike pomo¢i
nisem prejemal/-a

Pogovori s socialno delavko — svetovalni
pogovor, nacrtovanje postopkov

Podpora ali pomoc¢ pri uveljavljanju
socialnih prejemkov s strani centra za
socialno delo

Pogovori, podpora in pomoc pri opravilih
s strani druzine

Podporna skupina na internetu —
izmenjava izkusenj/mnenj, podpora,
nasveti

Podporna skupina v obliki srecanj

Podpora druzin/-e z izkusnjo posvojitve

Pomoc¢ pri domacih opravilih in skrb za
otroka s strani partnerja

Podpora v religiji — pogovori s
predstavniki religije, mo¢ v veri
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Varstvo otroka
Drugo

V spodnji tabeli oznacite, kolikokrat ste potrebovali nastete storitve. Na lestvici od 1 do 5 oznadite svojo
izbiro, kjer 1 pomeni nikoli, 2 pomeni nekajkrat na mesec, 3 pomeni enkrat na teden, 4 pomeni veckrat
na teden in 5 pomeni skoraj vsak dan.

MozZnost 1121345
Pogovori s socialno delavko — svetovalni pogovor, naértovanje postopkov

Podpora ali pomoc¢ pri uveljavljanju socialnih prejemkov s strani centra za socialno
delo

Pogovori, podpora in pomoc¢ pri opravilih s strani druzine

Podporna skupina na internetu — izmenjava izkuSenj/mnenj, podpora, nasveti
Podporna skupina v obliki srecanj

Podpora druzin/-e z izkusnjo posvojitve

Pomoc¢ pri domacih opravilih in skrb za otroka s strani partnerja

Podpora v religiji — pogovori s predstavniki religije, moc v veri

Varstvo otroka

Drugo

Kje ste pomo¢ po posvojitvi iskali najpogosteje/najveckrat?
e Center za socialno delo.
e Religija, organizacije v povezavi z religijo.
e [zobrazevalne ustanove.
e Drustva ali druge organizacije, ki nudijo pomo¢ pri posvojitvah.
e Partner.
e  Starsi, sorodniki in bliznje osebe.
e Podporne skupine na internetu ali v zivo.
e Nisem iskal/-a pomoci.

e Drugo:

V tretjem sklopu se vprasanja nanasajo na pregled storitev in v koliksni meri so vam bile v pomoc.

Katera vrsta podpore, ki ste jo prejeli pred ali po posvojitvi, se vam je zdela, da je najbolj pomagala
vam in vas$i druzini?

e Podpora centra za socialno delo — pogovor, svetovanje, pomoc¢ pri izpolnjevanju obrazcev.

e Pogovori, pomoc€ pri opravilih, varstvo s strani bliznjih (druzina, sorodniki, prijatelji).

e Nasveti, pomo¢ in svetovanje medicinskega osebja.

e Podpora partnerja, pomo¢ pri opravilih in skrbi za otroka.

e Izobrazevalne institucije (Sola, vrtec).

e Izobrazevanje o psihologiji druzine in otroka (samoiniciativno ali v sklopu druge podpore).

e Nobena od oblik podpore mi ni veliko pomagala.

e Drugo:
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V koliksni meri lahko recete, da ste dobili podporo in pomo¢ (svetovanje, pomo¢ pri uradnih zadevah,
povezanih s posvojitvijo, spodbujevalni pogovori, razjasnitev situacij, povezanih s posvojitvijo, ipd.),
ki ste jo potrebovali, s strani formalnih virov (center za socialno delo, razna drustva in centri za pomo¢
posvojiteljem, religija, izobrazevalne ustanove)?

e Dobil/-a je nisem nic.

e Dobil/-a sem jo neka;j.

e Dobil/-a sem jo srednje veliko.

e Dobil/-a sem jo zadosti.
V koliks$ni meri lahko recete, da ste dobili pomoc¢ in podporo, ki ste jo potrebovali, s strani neformalnih
virov (starsi, partner, sorodniki, prijatelji, znanci)?

e Dobil/-a je nisem nic.

e Dobil/-a sem jo neka;j.

e Dobil/-a sem jo srednje veliko.

e Dobil/-a sem jo zadosti.
Ali ste po kon¢anem postopku posvojitve opazili spremembo v koli¢ini pomoci in podpore (pogovori,

pomoc¢ pri organizaciji, pomo¢ pri opravilih, svetovanje, varstvo)?

e Manj.
e Enako.
e VeC.

Pojasnite odgovor?

Kako bi na lestvici od 1 do 5 (kjer 1 pomeni nezadovoljen/-a in 5 zelo zadovoljen/-a) oznacili
zadovoljstvo s pomocjo, ki ste jo dobili, s strani formalnih virov (center za socialno delo, drustva,
Sola/vrtec, religijske ustanove)?

1 2 3 4 5

Kako bi na lestvici od 1 do 5 (kjer 1 pomeni nezadovoljen/-a in 5 zelo zadovoljen/-a) oznacili
zadovoljstvo s pomocjo, ki ste jo dobili, s strani neformalnih virov (starsi, partner, prijatelji, sorodniki,

bliznje osebe)?

1 2 3 4 5
Ali bi si zeleli ve¢ podpore in pomoci (svetovalnih in podpornih pogovorov) centra za socialno delo po
posvojitvi?

e Da.

e Ne.

Ali bi si Zeleli ve¢ podpore in pomo¢i ( pomoci pri izpolnjevanju raznih vlog in dokumentov v povezavi
s posvojitvijo ipd.) centra za socialno delo po posvojitvi?

e Da.
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e Ne.

Ce niste prejeli nobene izmed nastetih moznosti podpore in pomoéi posvojitvi, prosim, navedite, kako

ste se spopadali z morebitnimi izzivi po posvojitvi.

Ce imate za konec kaksen predlog, povezan z oblikami podpore in pomo¢i po posvojitvah, ga, prosim,

zapisite.

Za konec vas prosim za nekaj demografskih podatkov. Ce imate ved posvojenih otrok, se prosim v tem

delu osredotocite na najmlajsega posvojenega otroka.

Koliko je bil star vas otrok, ko ste ga posvojili?

Starost vasega otroka sedaj? let.

Katerega spola je vas otrok?
e Zenskega spola.
e Moskega spola.
e Ne zelim odgovoriti.

e Drugo.

Koliko ¢asa je otrok Zivel z vami, preden je bila posvojitev dokon¢na?

e (-6 mesecev.
e 6-12 mesecev.

e Vel kot 12 mesecev.

e Drugo:

Ali je narodnost vasega otroka enaka vasi?
e Da.
e Ne.

e Ceje drugagna, napisite, kateri narodnosti pripadate vi
otrok:

Iz katere regije prihajate?

e Osrednjeslovenska.

e QGorenjska.

e Dolenjska.

e Primorska.

e Prekmurje.

e Stajerska.
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Kaksna je vasa najvisja doseZena izobrazba?
e Osnovna Sola ali manj.
e Poklicna srednja Sola.
e 4-letna strokovna srednja Sola ali gimnazija.

e Visje- in visokoSolska izobrazba (vklju¢no z magisterijem in doktoratom).

Ce zelite, da vas obvestim o podatkih, zbranih s to anketo, zapisite spodaj svoj elektronski naslov:
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