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— PO KREATIVNI POTI DO ZNANJA 2017-2020

v okviru

Operativnega programa kot neposredna potrditev operacije »Odprt, odziven in kakovosten sistem
visokega solstva - Projektno delo z gospodarstvom in negospodarstvom v lokalnem in regionalnem
okolju — Po kreativni poti do znanja 2016 - 2020«, prednostne osi 10.: Znanje, spretnosti in se
Zivljenjsko ucenje za boljSo zaposljivost; prednostne nalozbe 10.1: IzboljSanje enakega dostopa do
vseZivljenjskega ucenja za vse starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloZnostnih oblikah
ucenja, posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter spodbujanje prozZnih oblik
ucenja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc; specificnega cilja 3:
Spodbujanje proZnih oblik ucenja ter podpora kakovostni karierni orientaciji za Solajo¢o se mladino na
vseh ravneh izobraZevalnega sistema.«

1. Stevilka pogodbe: 11081-27/2018
2. PODATKI O PROJEKTU

2.1.0SNOVNI PODATKI

Naziv projekta

Svoboda gibanja v Zivljenju ljudi z demenco

Akronim projekta

SvoDem

Izvajalec/nosilec projekta

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za socialno delo

Trajanje projekta

od: 1.3.2019 do:31.7.2019

Partner 1
(gospodarska druzba oz. s.p.)

Akademija Cvetja - Floweracademy.si Sabina Segula S.P.

Delovni mentor -1

Ime in priimek: dr. Sabina Segula
Funkcija: direktorica

Partner 2
(organizacija z gospodarskega
ali druzbenega podrocja)

Gerontolosko drustvo Slovenije

Delovni mentor - 2

Ime in priimek: Mateja Mlinaric
Funkcija: strokovna sodelavka

Pedagoski mentor/ji

Ime in priimek: izr. prof. dr. Jana Mali
Zavod/¢lanica: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za socialno delo

Ime in priimek: doc. dr. Domen Zupancic¢
Zavod/¢lanica: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo
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2.2.Seznam sodelujocih studentov
(Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroske (v kolikor je v
Casu trajanja projekta prislo do zamenjave Studenta navedite oba).

Ime in priimek Zavod/¢lanica, kjer je Naziv Studijskega BO|OI’1JS:ka S
N N . stopnja Vkljuéeni od do
Studenta Student vpisan programa v g
Studija
Univerza v Ljubljani,
. . : . 31.7.
Zarja Govedic Fakulteta za socialno Socialno delo 1. .3.2019
2019
delo
Univerza v Ljubljani,
oo, : . 31.7.
Laura Fajkovic¢ Fakulteta za socialno Socialno delo 1. .3.2019
2019
delo
Univerza v Ljubljani,
Sy : . 31.7.
Eli Miklav¢ic¢ Fakulteta za socialno Socialno delo 1. .3.2019
2019
delo
Univerza v Ljubljani, 31 7
Patricija Frece Fakulteta za socialno Socialno delo 1. .3.2019 o
2019
delo
Univerza v Ljubljani, , . .
Rok Hirsch Fakulteta za Enov.l.tl m?gIStrSkl 2. .3.2019 31.7.
. Studij arhitekture 2019
arhitekturo
Univerza v Ljubljani, , . .
. Enoviti magistrski 31.7.
NeZa Furlan Fakl.JIteta za %tudij arhitekture 2. .3.2019 2019
arhitekturo
Univerza v Ljubljani, .. . .
Ana Mari Mici¢ Fakulteta za Enov_l,tl m?gIStrSkl 2. .3.2019 31.7.
. Studij arhitekture 2019
arhitekturo
Univerza v Ljubljani, -, . .
. Enoviti magistrski 31.7.
Denis Vrenko Fakulteta za %tudij arhitekture 2. .3.2019 019

arhitekturo

2.3.V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrs¢a projekt glede na
vsebinsko zasnovo projekta (neustrezna podrocja izbriSite oz. odebelite ustrezno):

09 - Zdravstvo in socialna varnost
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2.4.Povzetek projekta:

Na kratko opiSite vsebino ter namen projekta. Jasno opisSite problem, potrebo oz. izziv ter reSitve oz.
rezultate, ki ste jih s projektom dosegli (najvec 500 besed).

Demenca je bolezen, ki spreminja Zivljenjske vzorce ljudi. Ocenjujemo, da v Sloveniji danes Zivi okoli
40.000 ljudi z demenco, od tega 5% v domovih starejsih ob¢anov, vsi ostali pa v domacem okolju. Ker se
bolezen pojavlja veCinoma pri starejsih od 65 let, bo trend naras¢anja te bolezni skladen z naras¢anjem
deleZa starejsih, ki danes ze dosega 20% celotne populacije v Slovenij, do 2030 pa bo dosegel 30%.
Pomembno je, da ti ljudje Zivijo v okolju, ki je varno, v katerem preprecimo morebitne poskodbe ali
nesrece in obenem Zivljenje ¢loveka z demenco ne omejimo le na en prostor, saj s tem zmanjSujemo
njegovo svobodo ter ¢lovesko dostojanstvo. V skladu s temi usmeritvami je pomembno, da uredimo
notranje bivalno okolje, torej v njegovi spalnici, kopalnici, kuhinji, dnevni sobi, tam kjer se najvec zadrzuje
in zunanje bivalno okolje (okolica hise, bloka idr.).

V pri¢ujo¢em projektu so Studentje Fakultete za socialno delo in Fakultete za arhitekturo, Univerza v
Ljubljani, raziskovali Zivljenjski svet ljudi z demenco in se s pomocjo zbiranja njihovih Zivljenjskih zgodb,
navad in sprememb, ki jih prinasa Zivljenje z demenco, pobliZje seznanjali z razlicnimi razseznostmi
demence, predvsem pa s spremembami, ki jih demenca prinasa v njihovo Zivljenjsko oz. bivalno okolje. Pri
iskanju ustreznih resitev za prilagoditev bivalnega okolja ¢loveku z demenco je sodelovalo podjetje
Akademija Cvetja - Floweracademy.si Sabina Segula S.P., ki je z znanjem in izkugnjami pri gojitvi in negi
rastlin, primerno zasaditvijo in ureditvijo tako zunanjega kot notranjega bivalnega okolja, prispevalo k
novim spoznanjem o urejanju bivalnega okolja za ljudi z demenco. Gerontolosko drustvo Slovenije se vrsto
let aktivno ukvarja s pomocjo ljudem z demenco, v projektu pa je omogocilo neposreden stik z ljudmi z
demenco, ob zakljuc¢ku projekta pa promoviralo projektne rezultate varnega bivalnega okolja.

V projektu smo izdelali priporocila za ureditev bivalnega okolja ljudi z demenco, ki jih potrebujejo vsi, ki se
ukvarjajo s profesionalno in neformalno oskrbo ljudi z demenco. Pri tem smo bili usmerjeni na izdelavo
priporocil za varno in spodbudno zunanje in notranje bivalno okolje ljudi zdemenco. V Sloveniji namre¢ ni
strokovne literature, ki bi bila v pomoc pri nacrtovanju bivalnega Zivljenjskega okolja, prilagojenega
posamezniku z demenco. Prav tako tudi ni literature o spodbudnem ucinku rastlin na Zivljenje ljudi z
demenco.

Osrednji rezultat projekta so priporocila za varno sprehajanje v zunanjem, naravnem okolju, saj ostajajo
ljudje z demenco zaradi negotovosti pri zagotavljanju varnosti zunaj bivalnega prostora, pogosto zaprti v
stanovanju, hisi ali celo domovih za stare. V priporocilih smo opisali, kako lahko ustvarimo prostore za
varno gibanje, npr. z izbiro ustrezne pohodne povrsine, povrsine za oprijem, s kroZznimi potmi, visokimi
gredami, ki omogocajo stik z zemljo in vrtnarjenje, prilagojeno sposobnostim posameznika. Po drugi strani
pa moramo biti previdni tudi pri izbiri ustreznih rastlin, saj so lepe rastline lahko tudi strupene. Na drugi
strani pa v notranjem bivalnem okolju tudi s postavitvijo opreme, cvetja, oznacbami prostorov in
prilagoditvijo tal, lahko pomagamo posamezniku z demenco k laZji orientaciji. V priporocilih smo podrobno
opisali, kako je smiselno urediti naslednje bivalne prostore: vhod, predprostor, balkon, hodnik, dnevni
prostor, kopalnico, spalnico, kuhinjo in jedilnico, kakor tudi zunanji prostor oz. vrt.

2.5.lzvajanje projekta:

Navedite aktivnosti, ki ste jih izvajali na projektu na nacin, da je iz opisov razvidno za kaksno aktivnost
gre ter kako je posamezna aktivnost prispevala k doseganju ciljev oz. razresevanju opredeljenega
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problema (npr. navajanje »delo v laboratoriju« ni ustrezno, potrebna je specificna opredelitev
aktivnosti kot npr. »delo v laboratoriju s strojem za merjenje elektri¢ne napetosti...ugotovili smo...«
ipd.)(najve¢ 300 besed).

Aktivnost v projektu smo izvajali v vec fazah: (1) spoznavanje dejavnosti podjetij, (2) priprava in
izvedba projektnih aktivnosti in (3) predstavitev rezultatov in diseminacija.

1. Spoznavanje dejavnosti podjetij: Spoznavali smo podjetje D Akademija Cvetja - Floweracademy.si
Sabina Segula S.P, njihovo dejavnost in izku$nje pri urejanju bivalnega okolja. Vzporedno smo
spoznavali dejavnosti GerontoloSkega drustva Slovenije pri delu z ljudmi z demenco in promociji
dejavnosti na podrocju demence.

2. Priprava in izvedba projektnih aktivnosti: Primerjava praks podjetja in drustva nam je omogocila
snovanje osrednje dejavnosti projekta, to je razvijanje novih nacinov urejanja bivalnega okolja ljudi z
demenco in informiranja, seznanjanja, osve$¢anja o izdelanih priporo¢ilih bivanja. Studentom
Fakultete za socialno delo in Fakultete za arhitekturo smo omogocili neposreden stik z ljudmi z
demenco in njihovimi sorodniki. Z raziskovanjem Zivljenjskega bivalnega okolja ljudi z demenco (v
domacem okolju in v institucionalnem), njihovih potreb, zmoZnosti in sposobnosti, smo postavili
temelje za nove resitve bivalnega okolja in oblikovanje priporocil za urejanje bivalnega okolja ljudi z
demenco. Studentje so v domadem okolju izdelali naért prilagoditve bivalnih prostorov ter ureditve
zunanjih povrsin.

3. Predstavitev rezultatov in diseminacija: Ob zaklju¢evanju projekta so Studentje organizirali
izobrazevalno delavnico, na kateri smo predstavili izdelana priporocila za urejanje bivalnega okolja
ljudi z demenco. Promocija delavnice je potekala v sodelovanju z Gerontoloskim drustvom Slovenije,
ki je na predstavitev povabilo svoje ¢lane in poskrbelo za SirSo promocijo dogodka. S predstavitvijo
rezultatov projekta smo seznanili SirSo javnost, promovirali dejavnost podjetja Akademija Cvetja -
Floweracademy.si Sabina Segula S.P in Gerontolo$kega drustva Slovenije ter obenem prikazali
demenco ne le kot druzben problem, temvec kot moznost in priloZznost za novo kakovost Zivljenja.
Prikazali smo priporocila o varnem in stimulativhem bivalnem okolju, tako notranjega kot zunanjega
bivalisca, ki so uporabna za ljudi z demenco in njihove oskrbovalce. Projekt smo predstavili tudi v
oddaji Dobro jutri na RTV Slovenija.

2.6.Rezultati projekta:

Navedite, opredelite oz. opiSite rezultate (koncni produkt,storitev), ki so nastali v okviru projekta ter
njegov potencial in uporabno vrednost. OpisSite na kaksen nacin in kako ti rezultati izkazujejo
druZbeno korist. (najve¢ 300 besed).

Projekt je vsem sodelujoc¢im omogo il pridobiti nova znanja za ravnanje na podrocju pomoci ljudem z
demenco. Opravili smo analizo Zivljenjskega okolja ljudi z demenco in izdelali priporocila za ureditev
notranjega in zunanjega bivalnega okolja. Priporocila smo predstavili opisno in grafi¢éno v priro¢niku,
ki je priloga tega porocila.

S sodelovanjem v projektu je podjetje Akademija Cvetja - Floweracademy.si Sabina Segula S.P.
pridobilo moZnost aplikacije svojega dosedanjega znanja na podrocje pomoci ljudem z demenco, kar
so za podjetje nova znanja in priloZnosti za razsiritev svoje dejavnosti. So¢asno smo obstojeca
strokovna znanja iz socialnega dela in arhitekture dopolnjevali s strokovnimi spoznanji o moznosti
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ureditve zunanje bivalne okolice in s hortikulturnim znanjem.

Gerontolo$ko drustvo Slovenije je omogocilo vzpostaviti prakti¢no delovno okolje in s tem nadgradilo
dosedanjo prakso delovanja in prakticnega usposabljanja Studentov. Prav tako je dopolnilo vsebino
promocije dejavnosti drustva z neposrednim osvescanjem o pomenu ustreznih bivalnih prilagoditev.
S projektom so Studentje arhitekture pridobili znanje za uporabo smernic pri nac¢rtovanju notranjega
in zunanjega bivalnega okolja za ljudi z demenco. Studentje socialnega dela so pridobili znanje za
razvijanje in krepitev vescin za prepoznavanje tveganj, ki so v okolju, kjer Zivi in se giblje ¢lovek z
demenco. Hkrati so vsi Studentje pridobili znanje in osvojili nacine za iskanje ustreznih resitev pri
reSevanju teh tveganj. V projektu so se vsi Studentje naucili medsebojnega sodelovanja,
interdisciplinarnega povezovanja in oblikovanja skupnih konénih produktov.

Konkretni rezultati projekta so: analiza bivalnih okolij ljudi z demenco (domace in institucionalno
okolje), priporocila za urejanje bivalnega okolja ljudi z demenco, izobrazevalna delavnica. Na
izobraZevalni delavnici smo predstavili priporocila in usmeritve za ureditev notranjega in zunanjega
bivalnega prostora, ki so oblikovana na podlagi raziskovanja Zivljenja ljudi z demenco v domaéem in
institucionalnem okolju. Delavnice so se udelezZili predstavniki strokovne javnosti, sodelujoCi v
raziskavi o Zivljenjskih razmerah ljudi z demenco in SirSa javnost. Izrazili so interes za pisna
priporocila, zato jih bomo po zakljucku projekta uredili in izdali v obliki priro¢nika.

2.7.0dstopanja od predvidenih aktivnosti

V kolikor je prislo do odstopanja od predvidenih aktivnosti, izpostavite ovire, s katerimi ste se soocali
ter na kratko pojasnite odstopanja. Ocenite, v kolikSnem delu nacrtovani cilji niso bili doseZeni zaradi
odstopanja od predvidenih aktivnosti (najve¢ 200 besed).

Vecjih odstopanj od nacrtovanih ciljev ni bilo. Pri¢akovali smo le, da bi prenos znanja obeh
pedagoskih mentorjev lahko bil obseZznejsi, a zaradi forme strokovnega srecanja letne skupscine
Gerontoloskega drustva Slovenije to ni bilo mogoce. Pricakovali smo tudi, da se bo letne skupscine
udelezilo vec ljudi, a Zal na to nismo imeli moZnosti vpliva. Zaradi teh odstopanj bomo po zakljucku
projekta rezultate diseminirali na razli¢cnih strokovnih srecanjih.

2.8.Pridobljene kompetence, znanja in praktic¢ne izkusnje Studentov

Navedite poklicno specificne kompetence, ki so jih Studenti pridobili z vkljucitvijo v projekt, in nacin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Poznavanje in sposobnost dosledne uporabe jezika socialnega
dela; sposobnost soustvarjanja izvirnih projektov podpore in
pomoci v dialogu z uporabniki in drugimi udeleZenci;
razumevanje delovanja institucij in izboljSevanje institucionalnih
praks; sposobnost v izvirnih projektih podpore in pomodi
povezati izkuSnje uporabnikov z doktrino stroke socialnega dela
tako, da bo zanje uporabno; znanja in spretnosti za uporabo
strokovnih metod in postopkov socialnega dela; poznavanje in
soustvarjanje inovacij in inovativnih strokovnih pristopov;
sposobnost vzdrZevanja in zagovarjanja strokovne avtonomije.

Prvi mesec: pregled relevantne literature, priprava merskih
instrumentov za zbiranje podatkov na terenu, priprava na analizo
in sintezo podatkov, spoznavanje podjetja Akademija Cvetja -
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Floweracademy.si Sabina Segula S.P in Gerontolokega drustva
Slovenije, dela socialne delavke, oskrbe ljudi z demenco,
promocije in informiranja o demenci, navezovanje stika z ljudmi z
demenco. Drugi do Cetrti mesec: zbiranje empiri¢nih podatkov o
Zivljenju ljudi z demenco in njihovih sorodnikov, analiza
intervjujev, predstavitev rezultatov Studentom Fakultete za
arhitekturo, sodelovanje pri pripravi nacrta bivalnih sprememb,
aktivno sodelovanje pri pripravi izobrazevalne delavnice ob
zaklju¢ku projekta, na katerem bodo Studentje predstavili
rezultate  projekta ljudem z demenco, sorodnikom,
strokovnjakom, ¢lanom drustva in SirSi javnosti. Peti mesec:
zaklju¢no porocilo in evalvacija.Priprava mesecnih ¢asovnic o
delu na projektu v vseh fazah projekta.

Zarja Govedic

Poznavanje in sposobnost dosledne uporabe jezika socialnega
dela; sposobnost soustvarjanja izvirnih projektov podpore in
pomoci v dialogu z uporabniki in drugimi udeleZenci;
razumevanje delovanja institucij in izboljSevanje institucionalnih
praks; sposobnost v izvirnih projektih podpore in pomodi
povezati izkusnje uporabnikov z doktrino stroke socialnega dela
tako, da bo zanje uporabno; znanja in spretnosti za uporabo
strokovnih metod in postopkov socialnega dela; poznavanje in
soustvarjanje inovacij in inovativnih strokovnih pristopov;
sposobnost vzdrZevanja in zagovarjanja strokovne avtonomije.
Prvi mesec: pregled relevantne literature, priprava merskih
instrumentov za zbiranje podatkov na terenu, priprava na analizo
in sintezo podatkov, spoznavanje podjetja Akademija Cvetja -
Floweracademy.si Sabina Segula S.P in Gerontolokega drustva
Slovenije, dela socialne delavke, oskrbe ljudi z demenco,
promocije in informiranja o demenci, navezovanje stika z ljudmi z
demenco. Drugi do Cetrti mesec: zbiranje empiri¢nih podatkov o
Zivljenju ljudi z demenco in njihovih sorodnikov, analiza
intervjujev, predstavitev rezultatov Studentom Fakultete za
arhitekturo, sodelovanje pri pripravi nacrta bivalnih sprememb,
aktivno sodelovanje pri pripravi izobrazevalne delavnice ob
zaklju¢ku projekta, na katerem bodo Studentje predstavili
rezultate  projekta ljudem z demenco, sorodnikom,
strokovnjakom, ¢lanom drustva in SirSi javnosti. Peti mesec:
zaklju¢no porocilo in evalvacija.Priprava mesecnih ¢asovnic o
delu na projektu v vseh fazah projekta.

Laura Fajkovic

Poznavanje in sposobnost dosledne uporabe jezika socialnega
dela; sposobnost soustvarjanja izvirnih projektov podpore in
pomoci v dialogu z uporabniki in drugimi udeleZenci;
razumevanje delovanja institucij in izboljSevanje institucionalnih
praks; sposobnost v izvirnih projektih podpore in pomodi
povezati izkusnje uporabnikov z doktrino stroke socialnega dela
tako, da bo zanje uporabno; znanja in spretnosti za uporabo
strokovnih metod in postopkov socialnega dela; poznavanje in
soustvarjanje inovacij in inovativnih strokovnih pristopov;
sposobnost vzdrZevanja in zagovarjanja strokovne avtonomije.

Prvi mesec: pregled relevantne literature, priprava merskih
instrumentov za zbiranje podatkov na terenu, priprava na analizo
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in sintezo podatkov, spoznavanje podjetja Akademija Cvetja -
Floweracademy.si Sabina Segula S.P in Gerontoloskega drustva
Slovenije, dela socialne delavke, oskrbe ljudi z demenco,
promocije in informiranja o demenci, navezovanje stika z ljudmi z
demenco. Drugi do Cetrti mesec: zbiranje empiri¢nih podatkov o
Zivljenju ljudi z demenco in njihovih sorodnikov, analiza
intervjujev, predstavitev rezultatov Studentom Fakultete za
arhitekturo, sodelovanje pri pripravi nacrta bivalnih sprememb,
aktivno sodelovanje pri pripravi izobrazevalne delavnice ob
zaklju¢ku projekta, na katerem bodo Studentje predstavili
rezultate  projekta ljudem z demenco, sorodnikom,
strokovnjakom, ¢lanom drustva in SirSi javnosti. Peti mesec:
zaklju¢no porocilo in evalvacija.Priprava mesecnih ¢asovnic o
delu na projektu v vseh fazah projekta.

Eli Miklavcic

Poznavanje in sposobnost dosledne uporabe jezika socialnega
dela; sposobnost soustvarjanja izvirnih projektov podpore in
pomoci v dialogu z uporabniki in drugimi udeleZenci;
razumevanje delovanja institucij in izboljSevanje institucionalnih
praks; sposobnost v izvirnih projektih podpore in pomodi
povezati izkusnje uporabnikov z doktrino stroke socialnega dela
tako, da bo zanje uporabno; znanja in spretnosti za uporabo
strokovnih metod in postopkov socialnega dela; poznavanje in
soustvarjanje inovacij in inovativnih strokovnih pristopov;
sposobnost vzdrZevanja in zagovarjanja strokovne avtonomije.
Prvi mesec: pregled relevantne literature, priprava merskih
instrumentov za zbiranje podatkov na terenu, priprava na analizo
in sintezo podatkov, spoznavanje podjetja Akademija Cvetja -
Floweracademy.si Sabina Segula S.P in Gerontolokega drustva
Slovenije, dela socialne delavke, oskrbe ljudi z demenco,
promocije in informiranja o demenci, navezovanje stika z ljudmi z
demenco. Drugi do Cetrti mesec: zbiranje empiri¢nih podatkov o
Zivljenju ljudi z demenco in njihovih sorodnikov, analiza
intervjujev, predstavitev rezultatov Studentom Fakultete za
arhitekturo, sodelovanje pri pripravi nacrta bivalnih sprememb,
aktivno sodelovanje pri pripravi izobrazevalne delavnice ob
zakljucku projekta, na katerem bodo Studentje predstavili
rezultate  projekta ljudem z demenco, sorodnikom,
strokovnjakom, ¢lanom drustva in SirSi javnosti. Peti mesec:
zaklju¢no porocilo in evalvacija.Priprava mesecnih ¢asovnic o
delu na projektu v vseh fazah projekta.

Patricija Frece

Poznavanje in sposobnost dosledne uporabe jezika socialnega
dela; sposobnost soustvarjanja izvirnih projektov podpore in
pomoci v dialogu z uporabniki in drugimi udeleZenci;
razumevanje delovanja institucij in izboljSevanje institucionalnih
praks; sposobnost v izvirnih projektih podpore in pomodi
povezati izkusnje uporabnikov z doktrino stroke socialnega dela
tako, da bo zanje uporabno; znanja in spretnosti za uporabo
strokovnih metod in postopkov socialnega dela; poznavanje in
soustvarjanje inovacij in inovativnih strokovnih pristopov;
sposobnost vzdrZevanja in zagovarjanja strokovne avtonomije.

Prvi mesec: pregled relevantne literature, priprava merskih
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instrumentov za zbiranje podatkov na terenu, priprava na analizo
in sintezo podatkov, spoznavanje podjetja Akademija Cvetja -
Floweracademy.si Sabina Segula S.P in Gerontoloskega drustva
Slovenije, dela socialne delavke, oskrbe ljudi z demenco,
promocije in informiranja o demenci, navezovanje stika z ljudmi z
demenco. Drugi do Cetrti mesec: zbiranje empiri¢nih podatkov o
Zivljenju ljudi z demenco in njihovih sorodnikov, analiza
intervjujev, predstavitev rezultatov Studentom Fakultete za
arhitekturo, sodelovanje pri pripravi nacrta bivalnih sprememb,
aktivno sodelovanje pri pripravi izobrazevalne delavnice ob
zaklju¢ku projekta, na katerem bodo Studentje predstavili
rezultate  projekta ljudem z demenco, sorodnikom,
strokovnjakom, ¢lanom drustva in SirSi javnosti. Peti mesec:
zaklju¢no porocilo in evalvacija.Priprava mesecnih ¢asovnic o
delu na projektu v vseh fazah projekta.

Rok Hirsch

Pridobivanje prakti¢nih in teoreticnih kompetenc na strokovnem
podrocju zasnove in oblikovanja zunanjih odprtih povrsin in
kvalitetnega bivalnega prostora. lzdelava vprasalnik za stare ljudi
(izdelan digitalni XLS dokument z vprasanji in smernicam v obliki
pojmovnega diagrama).

Spoznavanje in poznavanje pomenov kratic in strokovne
terminologije (1ZP, DGD, PID, EBDP).

Izdelava vprasalnika za pripravo projektne naloge in casovnic
izdelave naloge.

Poznavanje razlicnih nacinov iskanja podatkov, npr.razlage
pojmov v okviru specificnih baz podatkov zakonodaje na portalu
Okoljski Atlas, PIS RS, eProstor, drugi GIS portali, kjer so
objavljeni veljavni zakoni in podzakonski akti v RS in prostorski
dokumenti obdin in drZave. Izdelava pojmovne mreZe pristopa k
delu v praksi na temo demence na specifi¢ni lokaciji (npr. poseg
na javni zeleni povrsini ob prometnici idr.). Organiziranje dela v
manjSe sklope in nadrtovanje vkljuéevanja potencialnih
sodelavcev. lzdelava pojmovne mreZe na osnovi besedilnih
zapisov, kar omogoca razlago in laZje razumevanje SirSe laicne
javnosti, kar stari ljudje so. Pristop k EBD (evidence based
design), veljavnem na podrocju pomodi starim ljudem.

Prvi mesec: Studij literature in drugih virov; pogovor in kratke
predstavitve literature med udeleZenci; Studij izbranih
pravilnikov in zakonodaje s podrocja arhitekturnega nacrtovanja
s poudarkom na ucenju strokovne terminologije; seznanitev z
EBD metodo.Drugi do Cetrti mesec: izdelava vprasalnika za stare
ljudi; izdelava pojmovne mreZe za utrditev razumevanja tematike
in za namene predstavitve arhitekturne problematike
nacrtovanja za ljudi z demenco drugim strokam; izdelava tabele
delovnih nalog in manjsih sklopov nalog z uposStevanjem
interdisciplinarnih vlog udelezencev na projektu; spoznavanje in
utrjevanje konverzije podatkov spletnih baz za namene
nacrtovanja; delo na terenu: merjenje, zbiranje, zapisovanje
podatkov za izdelavo grafi¢nih podlag in prostorskih modelov za
arhitekturno zasnovo;analiza posameznih parametrov zasnove
(svetloba, pozar, vegetacija, materiali). Peti mesec: izdelava
kon¢nih predstavitev za namene zaklju¢nega srecanja vseh
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udelezencev.Priprava mesecnih casovnic o delu na projektu v
vseh fazah projekta.

Neza Furlan

Pridobivanje prakti¢nih in teoreticnih kompetenc na strokovnem
podrocju zasnove in oblikovanja zunanjih odprtih povrsin in
kvalitetnega bivalnega prostora. lzdelava vprasalnik za stare ljudi
(izdelan digitalni XLS dokument z vprasanji in smernicam v obliki
pojmovnega diagrama).

Spoznavanje in poznavanje pomenov kratic in strokovne
terminologije (1ZP, DGD, PID, EBDP).

Izdelava vprasalnika za pripravo projektne naloge in casovnic
izdelave naloge.

Poznavanje razlicnih nacinov iskanja podatkov, npr.razlage
pojmov v okviru specifi¢nih baz podatkov zakonodaje na portalu
Okoljski Atlas, PIS RS, eProstor, drugi GIS portali, kjer so
objavljeni veljavni zakoni in podzakonski akti v RS in prostorski
dokumenti obdin in drZave. Izdelava pojmovne mreZe pristopa k
delu v praksi na temo demence na specifi¢ni lokaciji (npr. poseg
na javni zeleni povrsini ob prometnici idr.). Organiziranje dela v
manjSe sklope in nadrtovanje vkljuevanja potencialnih
sodelavcev. lzdelava pojmovne mreZe na osnovi besedilnih
zapisov, kar omogoca razlago in laZje razumevanje SirSe lai¢ne
javnosti, kar stari ljudje so. Pristop k EBD (evidence based
design), veljavnem na podrocju pomodi starim ljudem.

Prvi mesec: Studij literature in drugih virov; pogovor in kratke
predstavitve literature med udeleZenci; Studij izbranih
pravilnikov in zakonodaje s podrocja arhitekturnega nacrtovanja
s poudarkom na ucenju strokovne terminologije; seznanitev z
EBD metodo.Drugi do Cetrti mesec: izdelava vprasalnika za stare
ljudi; izdelava pojmovne mreZe za utrditev razumevanja tematike
in za namene predstavitve arhitekturne problematike
nacrtovanja za ljudi z demenco drugim strokam; izdelava tabele
delovnih nalog in manjsih sklopov nalog z upostevanjem
interdisciplinarnih vlog udelezencev na projektu; spoznavanje in
utrjevanje konverzije podatkov spletnih baz za namene
nacrtovanja; delo na terenu: merjenje, zbiranje, zapisovanje
podatkov za izdelavo grafi¢nih podlag in prostorskih modelov za
arhitekturno zasnovo;analiza posameznih parametrov zasnove
(svetloba, pozar, vegetacija, materiali). Peti mesec: izdelava
kon¢nih predstavitev za namene zaklju¢nega srecanja vseh
udeleZencev.Priprava mesecnih casovnic o delu na projektu v
vseh fazah projekta.

Ana Mari Micic¢

Pridobivanje prakti¢nih in teoreticnih kompetenc na strokovnem
podrocju zasnove in oblikovanja zunanjih odprtih povrsin in
kvalitetnega bivalnega prostora. lzdelava vprasalnik za stare ljudi
(izdelan digitalni XLS dokument z vprasanji in smernicam v obliki
pojmovnega diagrama).

Spoznavanje in poznavanje pomenov kratic in strokovne
terminologije (1ZP, DGD, PID, EBDP).

Izdelava vprasalnika za pripravo projektne naloge in casovnic
izdelave naloge.

Poznavanje razlicnih nacinov iskanja podatkov, npr.razlage

Dunajska cesta 20, 1000 Ljubljana

01 4341081 info@sklad-kadri.si




pojmov v okviru specificnih baz podatkov zakonodaje na portalu
Okoljski Atlas, PIS RS, eProstor, drugi GIS portali, kjer so
objavljeni veljavni zakoni in podzakonski akti v RS in prostorski
dokumenti obdin in drzave. Izdelava pojmovne mreze pristopa k
delu v praksi na temo demence na specifi¢ni lokaciji (npr. poseg
na javni zeleni povrsini ob prometnici idr.). Organiziranje dela v
manjSe sklope in nadrtovanje vkljuéevanja potencialnih
sodelavcev. lzdelava pojmovne mreZe na osnovi besedilnih
zapisov, kar omogoca razlago in laZje razumevanje SirSe laicne
javnosti, kar stari ljudje so. Pristop k EBD (evidence based
design), veljavnem na podro¢ju pomoci starim ljudem.

Prvi mesec: Studij literature in drugih virov; pogovor in kratke
predstavitve literature med udeleZenci; Studij izbranih
pravilnikov in zakonodaje s podrocja arhitekturnega nacrtovanja
s poudarkom na ucenju strokovne terminologije; seznanitev z
EBD metodo.Drugi do Cetrti mesec: izdelava vprasalnika za stare
ljudi; izdelava pojmovne mrezZe za utrditev razumevanja tematike
in za namene predstavitve arhitekturne problematike
nacrtovanja za ljudi z demenco drugim strokam; izdelava tabele
delovnih nalog in manjsih sklopov nalog z uposStevanjem
interdisciplinarnih vlog udelezencev na projektu; spoznavanje in
utrjevanje konverzije podatkov spletnih baz za namene
nacrtovanja; delo na terenu: merjenje, zbiranje, zapisovanje
podatkov za izdelavo grafi¢nih podlag in prostorskih modelov za
arhitekturno zasnovo;analiza posameznih parametrov zasnove
(svetloba, pozar, vegetacija, materiali). Peti mesec: izdelava
konénih predstavitev za namene zaklju¢nega srecanja vseh
udeleZencev.Priprava mesecnih casovnic o delu na projektu v
vseh fazah projekta.

Denis Vrenko

Pridobivanje prakti¢nih in teoreticnih kompetenc na strokovnem
podrocju zasnove in oblikovanja zunanjih odprtih povrsin in
kvalitetnega bivalnega prostora. lzdelava vprasalnik za stare ljudi
(izdelan digitalni XLS dokument z vprasanji in smernicam v obliki
pojmovnega diagrama).

Spoznavanje in poznavanje pomenov kratic in strokovne
terminologije (1ZP, DGD, PID, EBDP).

Izdelava vprasalnika za pripravo projektne naloge in casovnic
izdelave naloge.

Poznavanje razlicnih nacinov iskanja podatkov, npr.razlage
pojmov v okviru specificnih baz podatkov zakonodaje na portalu
Okoljski Atlas, PIS RS, eProstor, drugi GIS portali, kjer so
objavljeni veljavni zakoni in podzakonski akti v RS in prostorski
dokumenti obdcin in drzave. Izdelava pojmovne mreze pristopa k
delu v praksi na temo demence na specifi¢ni lokaciji (npr. poseg
na javni zeleni povrsini ob prometnici idr.). Organiziranje dela v
manjSe sklope in nadrtovanje vkljuéevanja potencialnih
sodelavcev. lzdelava pojmovne mreZe na osnovi besedilnih
zapisov, kar omogoca razlago in laZje razumevanje SirSe laicne
javnosti, kar stari ljudje so. Pristop k EBD (evidence based
design), veljavnem na podro¢ju pomoci starim ljudem.

Prvi mesec: Studij literature in drugih virov; pogovor in kratke
predstavitve literature med udeleZenci; Studij izbranih
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pravilnikov in zakonodaje s podrocja arhitekturnega nacrtovanja
s poudarkom na ucenju strokovne terminologije; seznanitev z
EBD metodo.Drugi do Cetrti mesec: izdelava vprasalnika za stare
ljudi; izdelava pojmovne mrezZe za utrditev razumevanja tematike
in za namene predstavitve arhitekturne problematike
nacrtovanja za ljudi z demenco drugim strokam; izdelava tabele
delovnih nalog in manjsih sklopov nalog z upostevanjem
interdisciplinarnih vlog udelezencev na projektu; spoznavanje in
utrjevanje konverzije podatkov spletnih baz za namene
nacrtovanja; delo na terenu: merjenje, zbiranje, zapisovanje
podatkov za izdelavo grafi¢nih podlag in prostorskih modelov za
arhitekturno zasnovo;analiza posameznih parametrov zasnove
(svetloba, pozar, vegetacija, materiali). Peti mesec: izdelava
kon¢nih predstavitev za namene zaklju¢nega srecanja vseh
udelezencev.Priprava mesecnih casovnic o delu na projektu v
vseh fazah projekta.

2.9.Potencial uporabne vrednosti morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno podjetje
(gospodarsko druzbo oz. samostojnega podjetnika — PARTNER 1)

Navedite, kaksen je doprinos projekta k poslovanju podjetja oz. kaj je podjetje s projektom pridobilo
(najvec¢ 150 besed).

Podjetju Akademija Cvetja - Floweracademy.si Sabina Segula S.P smo omogodili: (1) razvoj
inovativnih storitev, s katerimi bodo v podjetju lahko razsirili svojo dejavnost, (2) promocijo svoje
dejavnosti na podrocje, ki do sedaj Se ni prepoznalo uporabne vrednosti znanja tega podjetja. V
projektu je podjetje pridobilo informacije za sodelovanje z domovi za stare, ki jih je v Sloveniji Ze
preko 100. Potencial podjetja je, da svojo dejavnost lahko razsiri tudi na domove za stare izven nasih
drzavnih meja. Prav tako jim projekt odpira vstop v domace Zivljenjsko okolje ljudi z demenco, saj
smo podjetje promovirali tudi pri izvajalcih pomoci na domu, ki vstopajo v Zivljenjske prostore teh
ljudi. Ker smo podjetje Akademija Cvetja - Floweracademy.si Sabina Segula S.P. povezali z
GerontoloSkim druStvom Slovenije, ki je osrednja institucija v Sloveniji za promocijo dejavnosti za
stare ljudi, smo omogocili tudi pogoje za trajnejSe sodelovanje med obema institucijama.

2.10. Potencial uporabne vrednosti morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno
organizacijo z gospodarskega ali druzbenega podrocja (PARTNER 2)

Izpolnite zgolj v primeru, da je bil v projekt vkljucen tudi drugi partner - navedite, kaj je podjetje oz.
organizacija s projektom pridobila (najve¢ 150 besed).

GerontoloSko drustvo Slovenije je s projektom postalo prepoznano SirSemu druzboslovnem in
humanisticnem podrocju, saj postajajo vprasanja iz podrocja gerontologije vedno bolj prepoznana
tudi na podrocju arhitekture. Drustvo je vzpostavilo dobro sodelovanje s Fakulteto za arhitekturo in
podjetjem Akademija Cvetja - Floweracademy.si Sabina Segula S.P in pridobilo nov krog ljudi, s
katerimi lahko izvajajo obstojece dejavnosti in tudi nacrtujejo nove dejavnosti, projekte. Podjetje
Akademija Cvetja - Floweracademy.si Sabina Segula S.P je postal na nek nacin nov partner v krogu
dejavnosti drustva.

Gerontolosko drustvo Slovenije je omogocilo vzpostaviti prakticno delovno okolje — v domacem
okolju ljudi z demenco in vdomovih za stare ljudi - in je s tem nadgradilo dosedanjo prakso delovanja
in prakti¢nega usposabljanja Studentov.
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2.11. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta

Navedite, kaksen je doprinos projekta in njegovih rezultatov k druZbenemu razvoju in napredku
(najvec¢ 150 besed).

Odnos do ljudi z demenco v nasi druzbi je Se vedno zelo negativen, saj so ljudje z demenco pogosto
oznaceni kot manjvredni, pogosto so zaprti doma ali v instituciji. S takSnim odnosom ustvarjamo
pogoje za zelo nizko kakovost Zivljenja teh ljudi. V domacem okolju sorodniki pogosto ljudi z demenco
omejujejo na Zivljenje v enem ali dveh prostorih, da bi jih obvarovali pred razlicnimi tveganiji, zlasti
pred izgubo v neposredni okolici domacega doma. Sorodno je v domovih starejSih ob¢anov. Strah
pred padcem, ali kaksno drugo nesrec¢o povzro€i, da ljudem omejimo moznost svobodnejSega
gibanja. Vecja osvescenost o ustreznih prilagoditvah, ki omogocajo svobodno gibanje tudi ljudem z
demenco, je pri tem klju¢nega pomena. Oblikovana priporocila omogocajo, da ljudem z demenco
prilagodimo bivalis¢a, v katerih bodo lahko kakovostno prezZiveli to Zivljenjsko obdobje. Na taksen
na¢in bomo prikazali, da je tudi z demenco mozino in mogoce kakovostno Ziveti in tako ustvarili
pogoje za spremembo danes negativnega odnosa do ljudi z demenco.

2.12. Izkazovanje medsebojne izmenjave znanj, izkuSenj in dobrih praks visokosSolskih
uciteljev in strokovnjakov iz (ne)gospodarstva

Navedite aktivnosti, ki ste jih izvedli v okviru prenosa znanja (pedagoski mentorji in delovni mentoryji)
ter nacin prenosa znanja (najve¢ 150 besed).

Pedagoska mentorja sta izvedla predavanje za ¢lane in clanice Gerontoloskega drustva Slovenije.
Predstavila sta naslednje teme: najnovejsih spoznanja na podro¢ju pomoci ljudem z demenco,
celostna oskrbe ljudi z demenco, ki je sodoben koncept oskrbe, tako za oskrbo v domacem okolju, kot
v instituciji, zasnova in oblikovanje kvalitetnega bivalnega okolja (notranji in zunanji) prostori z
upostevanjem kirkadijskega cikla (24 urni cikel) in ergonomskih prostorskih potreb starih ljudi in ljudi
z demenco, prikaz izvedbe meritev prostorov, svetlobe in drugih koli¢in, ki jih lahko vnesemo v
zasnovo prostora.

Delovna mentorica je izvedla predavanje za Studente arhitekture o sodobnih ozelenitvah v
arhitekturi. Poudarila je primeren izbor rastlin glede na pogoje rasti in primernost za ljudi z demenco.

2.13. Izkazovanje trajnosti rezultatov morebitnih resitev/rezultatov projekta skozi
medsebojno izmenjavo znanj, izkusenj in dobrih praks

Navedite, kaksen je doprinos projekta in njegovih rezultatov k trajnosti rezultatov (najvec 150 besed).

Izmenjava znanja, prakticnega delovanja med delovnima organizacijama in fakultetama omogoca
nadaljnje sodelovanje pri pripravi ¢lankov, snovanju novih projektov, podjetji omogocata studentom
izdelave diplomskih in magistrskih del. Rezultate projekta bomo skupaj, v projektnem timu,
predstavili na razlicnih strokovnih srecanjih. Pricakujemo, da bodo izvedene aktivnosti vplivale na
dvig kakovosti Zivljenja ljudi z demenco v domacem in institucionalnem okolju. Pri promociji bomo
uporabljali oblikovana priporocila za urejanje bivalnega in zunanjega okolja. Na Fakulteti za socialno
delo bomo rezultate projekta vkljucili v modul Socialno delo s starimi ljudmi. Pri predstavitvi bodo
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Studentje prikazali interdisciplinarno ucenje in pridobivanje izkusenj, saj so pridobili znanja dveh
strok, Se zlasti na naslednjih podrocjih: znanje o demenci, arhitektura, hortikultura, socialne vescine.
Izkusnje iz projekta bomo uporabili pri prijavi na raziskovalno-razvojne projekte na podrocju oskrbe
ljudi zdemenco doma in v tujini.

1. Prihodnost projekta

Ali obstaja mozZnost za nadgradnjo obstojecega projekta — v kaksnem smislu, kje in kako?

Nadgradnja projekta je mozna v razli¢nih smereh.

Prvic, lahko projekt izvajamo v razli¢nih javnih in privatnih domovih za stare, prav tako pa v razli¢nih
organizacijah, ki organizirajo pomo¢ ljudem z demenco v skupnosti (denimo v centrih za socialno
delo, centrih za pomoc¢ na domu, dnevnih centrih za pomoc ljudem z demenco ipd.)

Drugic, lahko v vseh novih okoljih nadaljujemo z izobraZevanjem in usposabljanjem zaposlenih za dvig
kakovosti Zivljenja ljudi z demenco in pri tem uporabimo oblikovana priporocila za svobodno gibanje
ljudi z demenco.

Tretjic, projekt lahko izvajamo tudi v drugih okoljih, ne le v domovih starejsih obc¢anov, temvec tudi v
psihiatri¢nih bolnisnicah, kjer so ljudje z demenco pogosto dalj ¢asa na zdravljenju.

Cetrti¢, projekt lahko nadgradimo tako, da ga izvajamo z drugo stigmatizirano oz. ranljivo populacijo,
denimo hendikepiranimi, slepimi in slabovidnimi, z ljudmi, s tezavami v dusevnem zdraviju idr.

Petic, rezultate projekta — priporocila za varno gibanje ljudi z demenco — lahko uporabljamo na
Fakulteti za socialno delo pri strokovnem izpopolnjevanju, skupaj z Gerontoloskim drustvom
Slovenije, ki je pripravljeno izvajati delavnice na temo oblikovanja bivalnega okolja za ljudi z
demenco.

2. Posredni ucinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt

Stevilo studentov Opomba
Zaposlitev Studenta v 0 Gerontolosko drustvo Slovenije razpolaga
partnerskem podjetju z minimalnimi sredstvi, ki zadostujejo za

zaposlitev strokovne sodelavke za
polovi¢ni delovni Cas.

MozZnost zaposlitve 1
Studenta v partnerskem
podjetju (po zakljucku

izobraZevanja)

Student nadaljuje delo | 3 V kolikor Gerontolosko drustvo Slovenije
v partnerskem podjetju pridobi dodatna sredstva preko razpisov,
preko Studentske lahko v izvajanje programov vkljudi tudi
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napotnice, pogodbe, Studente doti¢nega projekta in jih temu

druge oblike primerno placa.

sodelovanja

Izvajanje Studijskih 8 Vsem studentom, vkljuéenim v projekt,

obveznosti (priprava Gerontolosko drustvo Slovenije zagotavlja

magistrske, diplomske priloZnost za sodelovanje preko

naloge na podlagi diplomskih ali magistrskih del, ali preko

potrebe podjetja, ) ucne baze za pridobivanje prakti¢nih
izkusenj na podrocju pomoci ljudem z
demenco.

Ce so na projektu vidni tudi drugi u&inki (npr. posodobitev uénega programa, prenos znanja kot npr.
izvedeno predavanje s strani predstavnika podjetja, novoustanovljeni start —up, osvojitev nagrade na
tekmovanju, natecaju, podelitev kadrovske stipendije....) le-te navedite in jih na kratko opisite.

Predstavitev rezultatov projekta lahko izvedeta oba pedagoska mentorja v naslednjem Studijskem
letu v drugostopenjskem programu magistrskega Studija Socialno delo, modul Dolgotrajna oskrba
starih ljudi. Gerontolosko drustvo Slovenije bo postalo u¢na baza za Studente Fakultete za socialno
delo v vseh letnikih Studija (na prvi in drugi stopnji Studija).

3. lzvajanje strateskega dokumenta zavoda

Navedite in opredelite oz. opisite nacin izvajanja nalog in nacrtov iz strateskega dokumenta zavoda z
namenom doseganja zadanih ciljev, ki so opredeljeni v strateskem dokumentu.

Projekt prispeva k uresni¢evanju ciljev Strategije Univerze v Ljubljani 2012-2020: Odli¢ni in ustvarjalni
na dveh strateskih prednostnih podrodjih, in sicer »Uporaba znanja — tretja dimenzija univerze« ter
»lzobraZevanje (prenos znanja) druzbeno odgovornih diplomantk in diplomantov«. Studenti
Fakultete za socialno delo in Fakultete za arhitekturo, Univerze v Ljubljani, so z vkljucenostjo v
projektno delo z gospodarstvom in negospodarstvom, z namenom ustvarjalnega in inovativnega
resevanja izzivov, preko prenosa znanj in uporabe raziskovalnih ter izobrazevalnih dosezkov, posegali
na podrocje reSevanja druzbenih izzivov in tako vplivali na druzbeni razvoj. Na ta nacin so prispevali k
uresnicevanju tretjega poslanstva Univerze v Ljubljani, da postane druzbeno odgovorna univerza. Z
vklju¢evanjem rezultatov v Studij bomo omogodili prilagajanje studijskega programa glede potrebe
gospodarskega in javnega sektorja.

4. Informiranje in obves$c¢anje

Navedite aktivnosti s podrocja obvesScanja in informiranja javnosti npr. zakljucni dogodek s
predstavitvijo rezultatov, vabila Sirsi javnosti, objave v medijih,na spletnih straneh in drugih druzbenih
omreZjih ipd.

Promocija projekta bo potekala na naslednji nacin:
1. Strokovna srecanja in konference:

- 7. Kongres socialnega dela, 16. — 18. 10. 2019 Moravske Toplice
- Festival za tretje Zivljenjsko obdobje, 1. -3. 10. 2019, Ljubljana, Cankarjev dom
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- Strokovno srecanje socialnih delavk in delavcev na podroc¢ju pomoci starim ljudem,
oktober/november 2019, Ljubljana

- konferenca drustva Spomincica ASK "Za demenci prijazno druzbo" (datum Se ni dolocen)

2. Mediji: RTV Slovenija (Dobro jutro, Storz), Slovenske novice, Vzajemnost, Vecer, Dnevnik,
lokalne novice

3. Objave znanstvenih in strokovnih ¢lankov v revijah: Socialno delo, Kakovostno staranje,
Dialogue in Praxis.
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Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo tocnost in resni¢nost vseh podatkov, navedenih v

kon¢nem porocilu in vseh priloZenih prilogah k njemu (npr. fotokopija oz. sken konénega izdelka) .

Kraj: Ljubljana

Datum: 31.7.2019

Ime in priimek ter podpis osebe, ki je pripravila porocilo: izr. prof. dr. Jana Mali

Zig Ime in priimek ter podpis odgovorne /

pooblas¢ene osebe

Strateski dokument!!!
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SVOBODA GIBANJA V ZIVLJENJU LJUDI Z DEMENCO
- SMERNICE ZA UREDITEV PROSTOROV
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Demenca je bolezen, ki spreminja zivljenjske
vzorce ljudi. Ocenjujemo, da v Sloveniji danes
zivi okoli 40.000 ljudi z demenco, od tega 5% v
domovih starejsih ob¢anov, vsi ostali pa v
domacem okolju. Ker se bolezen pojavljave€inoma
pri starejSih od 65 let, bo trend naraséanja te
bolezni skladen z naraS¢anjem deleza starejsih,
ki danes ze dosega 20% celotne populacije v
Slovenij, do 2030 pa bo dosegel 30%. Pomembno
je, dati ljudje zivijo v okolju, ki je varno, v katerem
prepre¢imo morebitne poskodbe ali nesrece in
obenem zivljenje ¢loveka z demenco ne omejimo
le na en prostor, saj s tem zmanjSujemo njegovo
svobodo ter ¢lovesko dostojanstvo.

V skladu s temi usmeritvami je pomembno, da
uredimo notranje bivalno okolje, torej v njegovi
spalnici, kopalnici, kuhinji, dnevni sobi, tam kjer
se najve¢ zadrzuje in zunanje bivalno okolje
(okolica hise, bloka idr.).

V projektu Svoboda gibanja ljudi zdemenco so
studentje Fakultete za socialno delo in Fakultete

za arhitekturo, Univerza v Ljubljani, raziskovali
zivljenjski svet ljudi z demenco in se s pomocjo
zbiranja njihovih zivljenjskih zgodb, navad in
sprememb, Ki jih prinasa zivljenje z demenco,
poblizje seznanjali z razliénimi razseznostmi
demence, predvsem pa s spremembami, ki jih
demenca prinasa v njihovo zivljenjsko oz. bivalno
okolje. Pri iskanju ustreznih resitev za prilagoditev
bivalnega okolja ¢loveku z demenco je sodelovalo
podjetje Akademija Cvetja - Floweracademy.si
Sabina Segula S.P., ki je zznanjem in izku$njami
pri gojitvi in negi rastlin, primerno zasaditvijo in
ureditvijo tako zunanjega kot notranjega bivalnega
okolja, prispevalo k novim spoznanjem o urejanju
bivalnega okolja za ljudi zdemenco. Gerontolosko
drustvo Slovenije se vrsto let aktivno ukvarja s
pomocjo ljudem z demenco, v projektu pa je
omogocilo neposreden stik z ljudmi z demenco,
ob zakljuéku projekta pa promoviralo projektne
rezultate varnega bivalnega okolja.



V projektu smo izdelali priporoéila za ureditev
bivalnega okolja ljudi zdemenco, ki jih potrebujejo
vsi, ki se ukvarjajo s profesionalno in neformalno
oskrbo ljudi zdemenco. Pritem smo bili usmerjeni
na izdelavo priporocil za varno in spodbudno
zunanje in notranje bivalno okolje ljudi zdemenco.
V Sloveniji namreé ni strokovne literature, ki bi
bila v pomo¢ pri nacrtovanju bivalnega
zivljenjskega okolja, prilagojenega posamezniku
z demenco. Prav tako tudi ni literature o
spodbudnem ucinku rastlin na zivljenje ljudi z
demenco.

Osredniji rezultat projekta so priporocila, ki jih
predstavljamo v nadaljevanju. V priporoc€ilih smo
opisali, kako lahko ustvarimo prostore za varno
gibanje, npr. z izbiro ustrezne pohodne povrsine,
povrsine za oprijem, s kroznimi potmi, visokimi
gredami, ki omogoc€ajo stik z zemljo in vrtnarjenje,
prilagojeno sposobnostim posameznika. Po
drugi strani pa moramo biti previdni tudi pri izbiri
ustreznih rastlin, saj so lepe rastline lahko tudi

strupene. Na drugi strani pa v notranjem bivalnem
okolju tudi s postavitvijo opreme, cvetja,
oznacbami prostorov in prilagoditvijo tal, lahko
pomagamo posamezniku z demenco k lazji
orientaciji.

V priporocilih smo podrobno opisali, kako je
smiselno urediti naslednje bivalne prostore:
vhod, predprostor, balkon, hodnik, dnevni
prostor, kopalnico, spalnico, kuhinjo in jedilnico.
Kot zadnje navajamo priporocila za ureditev
vrta. Pri vsakem navedenem notranjem in
zunanjem prostoru navajamo: (1) specifike
prostora za samostojno zivljenje ljudi zdemenco,
(2) nasa opazanja glede prilagojenosti prostora
za ljudi zdemenco v praksi in (3) priporocila za
ureditev prostora.



proalor

Starost v zivljenje ljudi prinasa veliko sprememb,
ki so vezana na tveganja. Smiselno je, da se na
starost predhodno pripravimo in prepre¢imo
posledice neprimerno urejenega bivalnega
prostora. Posledice neprimerno urejenega
bivalnega prostora so padci ter druge telesne
poskodbe, ki zmanj$ajo mobilnost in samostojno
gibanje. Pri ljudeh z demenco pa obstajajo
dodatna tveganja (denimo pozar, zastrupitve,
izlitje vode, tavanje ipd.), zaradi katerih domaci
ali strokovnjaki gibanje ljudi zdemenco pogosto
omejijo. Na podlagi terenskega raziskovanja,
smo ugotovili, da lahko veéino tveganj prepre¢imo
ze z majhnimi spremembami v bivalnem prostoru.

Najbolje je, da prilagoditve bivalnih prostorov
(notranjih in zunanjih) nac¢rtujemo ze pri sami
gradnji. Vendar o tem razmislja le redkokdo, saj
hiSo, stanovanje urejamo v ¢asu, ko se starost
zdi Se oddaljena. Zato je toliko bolj pomembno,
da se pouéimo o moznih tveganjih, kar nam bodo
v pomo¢ priiskanju reSitev za njihovo odpravljanje.

'biv%hyudizdenwnwvnotmly'ihin

Sogovorniki na terenu so omenili, kako pomembno
je ohranjanje stika z zemljo, rastlinami in zivalmi.
Ker vemo, da so nekatere rastline strupene in
lahko ogrozijo zdravje ljudi, smo v priroénik vnesli
tudi priporoc€ila o zunanjih in notranjih rastlinah,
saj so pogoste rastline v nasem okolju lahko zelo
strupene - takSno tveganje pa moramo pri ¢loveku
z demenco odstraniti iz bivalnega okolja.

Demenca je pogostejSa po 65.letu starosti, vse
vec pa je tudi mlajsih ljudi, ki obolijo za demenco.
Za vse je pomembno, da ¢im dlje ohranjajo
zmoznosti in sposobnosti, ki jih demenca Se ni
odvzela. Na ta naéin ljudem kljub demenci lahko
omogocimo kakovostno in dostojno zivljenje.



Ljudje z demenco in stari ljudje so pogosto
osamljeni, zato je potrebno bivalni prostor
zasnovati tako, da jim omogoc¢imo svobodo
gibanja tako v notranjem kot zunanjem okolju.
S tem jim olajSamo ohranjanje socialnih stikov.
Se bolj zazeleno pa je, da v tem Zivljenjskem
obdobju pridobijo moznosti za navezovanje novih
socialnih stikov.

Prilagoditev bivalnih prostorov lahko pri ljudeh
z demenco spodbuja tudi ohranjanje zmoznosti
in sposobnosti za razlicne aktivnosti, vezane na
opravila v gospodinjstvu (pomo¢ pri pripravi
hrane, priprava pogrinjkov, sodelovanje pri
zlaganju perila ipd.), hobije in druge ohranjene
delovne aktivnosti, ki jih je €lovek z demenco v
zivljenju rad opravljal.

S spodbujanjem samostojnega zivljenja ljudi z
demenco ohranjamo njihovo dostojanstvo. Pri
tem pa sledimo zadovoljevanju edinstvenih
znacilnosti in potreb posameznika. Na podlagi

takSnega izhodiS¢a so nasSi predlogiin priporogila
za ureditev bivalnih prostorov zgolj usmeritve,
ki jih v praksi ljudje lahko preskusajo, preverjajo
in dopolnjujejo vsaki€ znova, v razli€nih obdobijih
razvoja demence na novo in vedno z veliko mero
potrpezljivosti do sprememb, Ki jih ljudje z
demenco ponavadi tezko sprejemaijo.

Priporogila, ki jih predstavljamo so sploSna.
Pomembno je poudariti, da je vsak ¢lovek
edinstven, zato je potrebno pri prilagoditvi
bivalnega prostora upostevati zelje, potrebe in
fazo demence ter tudi zmoznosti sorodnikov za
prilagoditev prostorov. To pomeni, da poskusamo
izhajati iz posameznika, njegovih zivljenjskih
izkuSenj, navad in ohranjenih spominov, ter
vnasamo v bivalni prostor elemente, slike,
predmete, ki so mu poznani in svet, v katerem
se prepozna.






HVNITLSVYH O

NOM1VE NI LA

MINAOH
JJSINVYLS ‘VIINTVAOM

VOIN1VdS ‘v90S

VOINTIA3Ar NI VINIHNM

d01S0¥dddddd NI dOHA

hazalo



VHOD

Vstop v dom pomeni vstop v znano, domace okolje,
zato je pomembno, da prepoznavanje domacega okolja
prilagajamo spremembam, ki jih v zaznavanju okolja
dozivlja Clovek z demenco. S Clovekom z demenco
lahko v razlicnih obdobjih bolezni preverjamo, v koliksni
meri vhod v dom Se zaznava kot znano okolje in skupaj
z njim raziskujemo, kako lahko vhod prilagajamo
njegovim poznanim zaznavam. S tem bomo prispevali
k boljSi orientaciji in zmanjSanju ob¢utka zbeganosti.

Drugace je v institucionalnem okolju. Za Cloveka z
demenco je to tuje okolje, ki ga ni vajen, ki ga ne more
povezovati z delujoCim dolgoro¢nim spominom, zato je
za vstop v sobo, ki postane domace okolje, treba
poskrbeti z vecjo previdnostjo. V domovih so obi¢ajno
vsa vrata v sobe enaka, zato je pomembno, da
prilagoditve naredimo Ze na vratih, jih oznacimo z
imenom, simbolom, fotografijo ter tako pomagamo
Cloveku z demenco prepoznati vstop v svoj zasebni
prostor, zmanjSamo tavanje in iskanje svojega
prostora.

Pozorni moramo biti na to, ali se vrata lahko odpirajo, v
primeru samozapiral moramo biti pozorni, da ni
nevarnosti, da bi Cloveka vrata priSCipnila ali da jih ne
bi mogel samostojno odpreti.

Tako pri vhodu, kot v drugih bivalnih povrSinah, ne sme
biti nobenih ovir, ob katera bi se ¢lovek z demenco
lahko spotaknil, tudi preproge ali predpraznik niso
najbolj priporocljivi.



Nasa opazanja v praksi

Stopnice do vhoda v bivalni prostor
brez dvigala ali klan€ine.

Stopnice in hodniki do vhodnih vrat
so slabo osvetljeni in brez oprijemal.

Pogoste so drsecCe talne povrsine in
vzorci, Ki lahko povzroc¢ajo
vrtoglavico.

Clovek z demenco ne zazna ali
slab8e zazna predmete, ki segajo do
viSine kolen in s tem povecujejo
tveganja za padce (npr. Cevlji,
dezniki, okrasni predmeti, manjse
lonCnice).

VHOD



VHOD

Priporocila za ureditev

Pomembno je, da ljudem omogoc¢imo
dostop do vhodnih vrat.

Paziti moramo, da so stopnice dobro
vidne, jasne. Zazeleno je, da je rob
stopnic oznacen z drugo barvo kot
preostali del stopnice, saj imajo
ljudje z demenco tezave pri dolocCitvi
viSine in globine stopnic. Izogibamo
se talnim vzorcem, ki lahko
povzrocijo vrtoglavico in posledi¢no
padec.

Ce jim hoja po stopnicah predstavlja
dodatno oviro, stopnice zamenjamo
s klan¢ino ali jim klan€ino dodamo.
Naklon klan¢ine ne sme biti prevelik,
saj prestrma klan€ina omejuje
gibanje tako brez invalidskega
voziCka kot z njim ali s hoduljami.
Pri nakupu stanovanja ali gradnji
razmiSljamo o tem, da ima stavba
dvigalo ali vsaj preverimo, Ce je
moznostjo namestitve dvizne
ploscadi.

Zazeleno je, da se barva vhodnih
vrat loCi od barve fasade. Enako je z
okni — naj se barva oken locCi od
barve fasade. |zbiramo barve, ki so
Cloveku z demenco pri srcu in so jim
domace.

Pri dostopu do vhoda namestimo
oprijemala v primerni visini

(dosegljiva naj bodo tudi ljudem na
invalidskih vozickih) in pri tem
pazimo, da so izdelana tako
kakovostno, da se ne morejo odlomiti
trske in da se Clovek lahko nasloni
nanje.

Primer iz prakse:

Vhodna vrata so taksna, da jih
Clovek z demenco prepozna, ce je le
mogoce so taksna, da jih prepozna iz
preteklosti, iz obdobja Se delujo¢ega
dolgoro¢nega spomina. Izkusnje
kazejo, da pri orientaciji pomaga,

¢e vhodnih vrat ne menjamo,

ker je ¢lovek z demenco nanje
navajen, v primeru poskodbe jih kar
obnovimo. Ce se ¢lovek z demenco
iz domacega preseli v institucionalno
okolje, lahko na vrata sobe v domu
namestimo nalepko, ki je replika
vhoadnih vrat v domacem okolju. Na
ta nacin bo clovek z demenco lazje
nasel svojo sobo.

Na notranjo stran vhodnih vrat lahko
nalepimo slike, z motivi doloCenih
materialov, predmetov, da zakrijemo
vhodna vrata (npr. na notranjo stran
vhodnih vrat nalepimo nalepko s
sliko knjizne omare ) — na ta nacin
Clovek z demenco vrat ne zazna kot
vrat, temvec kot knjizno polico. S

tem zmanjSamo tveganje za tavanje,
hkrati pa tudi zmanjSamo potrebo po
zaklepanju.

V domovih lahko stanovalcem pri
prepoznavanju vhoda v lastno sobo
pomagamo z zasaditvijo rastlin, ki jih
imajo radi, jih spominjajo na dom in
jim predstavljajo domacnost.

Pri vhodnih vratih stanovanjske
zgradbe je dobrodosla klopica, Ki
omogocCa Cloveku pocitek in je
obenem prostor, kamor lahko odlozZi
razlicne stvari. Klopica je tudi prostor
za druzenje s prijatelji, znanci,
sosedi ali prostor za sprostitev,
opazovanje narave, ljudi idr.

Dobro je, da je nad vhodom
nadstresek, ki prepreci, da bi bila
povrsina pred vhodom mokra in
posledi¢no spolzka. S tem
zmanjSamo tveganja za padce.
Vedno je pomembno, da so tla iz
nedrsecCih materialov, zato preverimo
zdrsnost pri suhih in mokrih tleh.



Predproator

Predprostor je prvi prostor, ki sledi vhodu in ustvarja
povezavo med vhodom in ostalimi bivalnimi prostori v
stanovanju.

V predprostoru odlagamo svoje osebne predmete, kot
so Cevlji, jakne, deznik, kljuci in podobni predmeti, Ki jih
potrebujemo, kadar zapustimo bivalni prostor.

Pomembno je, da prostor uredimo tako, da bo ¢lovek z
demenco prepoznal njegovo funkcionalnost in se v
njem znasel. Gibanje lahko spodbujamo s tem, da
predprostor opremimo s pohistvom, ki nakazuje
funkcionalnost, uporabnost prostora in s tem pri
Cloveku z demenco zmanjSuje zmedenost in tavanje.

S taksnimi posegi ohranjamo clovekovo samostojnost
in se izognemo resitvam, ki se nam zdijo enostavne in
uspesne, ¢loveka z demenco pa dejansko omejujejo v
gibanju.




PREDPROSTOR

NasSa opaZanja v praksi

Prostor je zasiCen s predmeti
(dezniki, Cevlji, okrasni predmeti),
kar onemogoc¢a svobodo gibanja pri
Cloveku z demenco in povecuje
tveganje za padce.

Ker je predprostor slabo osvetljen, to
lahko povzro€a nemir in zmedenost
pri ¢loveku z demenco, saj se slabse
orientira.

Preproge povecajo tveganja za
padec.

Ostri robovi omarice za Cevlje
povecujejo verjetnost za poskodbe,
saj Clovek z demenco lahko izgubi
ravnotezje in pade.



Priporocila za ureditev

Pomembno je, da predprostor ostane funkcionalen in
da ¢lovek z demenco prepozna namen tega prostora,
zato priporoCamo naslednje prilagoditve.

Na vhodna vrata obesimo pomembne telefonske
Stevilke, kot so Stevilka gasilcev, policistov, sorodnikov
in sosedov, ki jih Clovek z demenco lahko pokli¢e v
nujnih primerih.

Priporocljivo je, da v predprostor namestimo pohistvo,
na katerega se ¢lovek z demenco lahko usede ali nan;
odlozi stvari. Izbiramo pohistvo, ki olajSa obuvanje in
sezuvanje. V blizini sedeza je potrebno namestiti
oprijemala za lazje vstajanje. Zazeleno je imeti tudi
pripomocCke, ki omogocajo pomoc€ pri obuvanju in
sezuvanju (npr. Zlice).

Opazili smo, da je predprostor po navadi slabo
osvetljen in zato predstavlja tveganje za padce.
Priporocljivo je, da uporabimo zadostno osvetlitev. Vsi
predmeti v predprostoru pa naj bodo taksSne visine, da
jih ¢lovek lahko zazna (vidi, otipa, zacuti), zato je
priporocljivo, da so v viSini kolen ali celo visji.

Za ohranjanje pospravljenega in urejenega prostora si
lahko pomagamo s piktogrami, slikami ali fotografijami,
ki prikazujejo, kateri predmet je potrebno kam odloziti.
Na ta nacin prikazemo tudi kakSen je namen
predprostora. Slike in fotografije izberemo s ¢lovekom
z demenco skupaj. Lahko je na fotografiji oseba, ki jo
Clovek z demenco Se prepozna.

Primer iz prakse: oznacen prostor za deznike, kljuce,
hojico, palico, rolator, evlje, kam obesimo oblacila.

V predprostoru namestimo rastline, ki ne zavzamejo
veliko prostora in ne potrebujejo veliko dnevne
svetlobe, ¢e je v predprostoru ni dovolj. Postavitev
rastlin naj bo takSna, da se €lovek ob njih ne spotakne.
To lahko reSimo tako, da jih postavimo na polico, ki naj
bo primerno in dobro namescéena, da rastlina ne pade
iz police. Zelo primerne so rastline, ki Cistijo zrak.

PREDPROSTOR



Dnevni prostori

V dnevnem prostoru navadno prezivimo najvec¢ Casa.
Tako kot za nas tudi za ljudi z demenco, predstavlja
srediS¢e samega doma. Omogoca pocitek, druzenje,
hobije. V dnevnem prostoru je zato navadno najvec
stvari, ki pa so lahko ob nepravilni postavitvi zelo
nevarne.

Dnevni prostor mora biti svetel in velik, saj lahko na ta
nacin ¢loveku z demenco omogoc¢imo nemoteno in
neotezeno gibanje.

Pozorni moramo biti na moznost prehajanja med
razlicnimi deli dnevnega prostora in dovolj Sirine med
postavljenimi predmeti.

Uporabnost dnevnega prostora lahko povecamo, Ce
namestimo enostavne daljinske upravljalnike, ki jih
lahko ¢lovek z demenco upravlja samostojno.

Elektricne vtiCnice zascitimo, da prepre¢imo nevarnost
elektricnega udara.




Nasa opazanja v praksi

Pohistvo, ki je nizje od 40 cm ljudem
z demenco otezuje gibanje in
povecuje moznost padcev.

Stekleno ali nestabilno pohistvo
(omare, mizice s stekleno povrsino).

Pohistvo z ostrimi robovi.

Nizki fotelji, stoli (Clovek z demenco
teZje ali ne more sesti), pocivalnik, Ki
se prehitro nagne nazaj.

Radio in TV daljinec, na katerem
niso oznaceni pomembni gumbi za
pogostejSo uporabo.

Strupene rastline, nizke lonénice, Ki
povecujejo moznost spotikanja,
zastrupitve.

Preproge, ki povecCujejo moznost
spotikanja.

Majhen prostor s preve¢ predmeti.

Ni oprijemal.




Priporocila za ureditev

Izogibamo se nizkemu pohistvu, ki ljudem z demenco
otezuje vsakodnevne dejavnosti.

Fotelji in kav€i naj bodo dovolj visoki, da se Clovek z
demenco lahko usede in vstane. V kolikor je sediSCe
prenizko, ne more spros¢eno vstati, s tem pa se
poveca tveganje za padec. Pri poCivalniku je potrebno
biti prav tako pozoren, da se ne nagne prehitro nazaj,
saj se lahko ¢lovek z demenco ob tem prestrasi in zato
odklanja pocivalnik.

lzogibamo se tudi steklenemu pohistvu, saj povecuje
moznost posSkodb. Mizice s stekleno povrsino so
dvojno tveganje — obi¢ajno niso dovolj moc¢ne, da bi se
Clovek z demenco lahko naslonil nanjo, ob padcu pa
se lahko z razbitim steklom dodatno poskoduje. Prav
tako je potrebno odstraniti ali preurediti pohiStvo z
ostrimi robovi.

Odsvetujemo uporabo preprog, saj povecujejo
moznost padcev.

Daljince za radio in televizijo je potrebno oznaciti tako,
da ¢lovek z demenco ve, na kateri gumb mora
pritisniti, ali pa tiste gumbe, ki jih ne potrebuje,
prekrijemo z lepilnim trakom, da so nefunkcionalni.

Na radiu ozna¢imo gumb za vklop/izklop, to lahko
storimo tako, da na papir napiSemo VKLOP/IZKLOP in
ga nalepimo na primerno mesto na radiu.

Rastline je potrebno posaditi v lon¢nice, ki so dovolj
kompaktne in tezke, da so stabilne in dovolj visoke, da
se Clovek z demenco ob njih ne spotika. Z lon¢nicami

lahko tudi zamejimo prostore, ki niso varni za Cloveka z
demenco.

Priporo¢amo tudi smiselno razporeditev predmetov v
dnevnem prostoru, ki bodo poleg svoje namenskosti
ljudem z demenco omogocili dovolj prostora za gibanje,
tudi Ce Clovek z demenco uporablja invalidski voziCek.

Prav tako je potrebno tudi v dnevni prostor namestiti
oprijemala za vecjo varnost pri gibanju, moznost
pocCitka, Ce je hoja utrujajoCa ali povzroc€a vrtoglavico.
VeC ko bomo imeli reSitev za tezave, ki pestijo Cloveka
z demenco, bolj ga lahko spodbujamo h gibanju.



Kuhinia in iedilni

Kuhinja in jedilnica sta prostora, v katerih hrano
pripravljamo in jo zauZzijemo. V kuhinji se ob kuhanju
sproscajo prijetne vonjave, ki Cloveka z demenco
nagovarjajo k aktivnostim, ga pomirjajo (vonj po kauvi,
jabolénem kompotu s C|metom piSkotih). Pomembno
je, da v kuhinji pripravljamo jedl ki se jih ¢lovek z
demenco spominja, so iz njegovega otrostva, zbujajo
prijetne spomine in obcCutke.

V jedilnici sprejemamo obiske, v obeh prostorih se
druzimo. Poleg kuhanja, druzenja, Cloveka z demenco
spodbujamo k aktivnostim, ki ohranjajo prisotne
zmoznosti in sposobnosti.

Med pripravljanjem hrane uporabljamo razli¢ne
pripomocCke, sestavine, zato je pomembno, kako
organiziramo prostor, postavimo omare in police v
omarah. S slikami, fotografijami ozna¢imo kaj se v
omarah nahaja in za kakSsen namen. Prostor urejamo
skupaj s ¢lovekom z demenco.

Kuhinja je primeren prostor za razlicne zeliS¢ne
zasaditve.

Pozorni smo, da zmanjSamo tveganja za opekline,
elektriCni udar, izlitje vode ali zauzitje strupenih snovi.
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NasSa opazanja v praksi

V kuhinji je veliko visokih visecih
omar, Ki jih ve€ina ne doseze brez
pripomockov (npr. stola) kar
povecuje moznost padcev.

Predali in omare so temne barve, kar
zmanjSuje preglednost,

V kuhinji so Cistila in strupi (proti
zajedavcem).

V kuhinji in jedilnici je pohistvo z
ostrimi robovi, ki povecCujejo tveganje
za poskodbe.

Stoli niso prilagojeni ljudem z
demenco, tezko se iz njih vstane ali
na njih usede.

V kuhinji ni ¢asovnega izklopa
elektrike, s Cimer bi lahko zmanjsali
tveganja.

Pogoste so strupene rastline, kar je
nevarno, ker sta kuhinja in jedilnica
vezani na pripravo in zauzitje hrane.



Priporocila za ureditev

V kuhinji lahko namestimo senzor za dim. PriporoCamo
tudi namestitev samodejnih gasilnih ampul. Prav tako
je smiselno namestiti alarm, ki zazna povecan pojav
ogljikovega monoksida in zmanjSan pojav kisika.

Predlagamo korita, ki se lahko obesijo na steno in pri
katerih lahko spreminjamo naklon in viSino.

Kuhalna plosca je lahko takSna, da se s senzorjem za
izklop samodejno izklopi. V tem primeru lahko ¢lovek z
demenco kuhalno plos¢o uporablja dokler je sposoben
kuhati.

PriporoCamo, da se uporabljajo posode iz materialov,
ki se ne razbijejo zlahka, ali pa se sploh ne razbijejo,
na primer bambus, les, plastika ipd.

Dobro je, e oznaCimo predale in omarice tako, da na
njih namestimo napise, kaj je v katerem predalu,
napise pa lahko dopolnimo tudi s piktogrami, slikami,
fotografijami.

Tudi na naprave lahko namestimo napise kam pritisniti,
da naprava zac¢ne delovati (npr. mikrovalovna pecica,
radio).

Priporo¢amo, da se na pipe namesti senzor za koli¢ino
iztoCene vode.

PriporoCamo, da sta pecica in pomivalni stroj na taksni
viSini, da za njuno uporabo ni potrebno sklanjanje. Ce
imamo v kuhinji omarice, ki jih ¢lovek z demenco ne
doseze, tam lahko shranimo Cistila.

Ce se nam zdi pomembno v stanovanju imeti rastline in
Ce oseba z demenco izkazuje zanimanje za skrb za
rastline, je kuhinja primeren prostor za zasaditev
zaCimb in zeliS¢, ki so uzitna. Npr. roZzmarin, meta,
bazilika, jagode itd.
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Spalnica

Spalnica je najbolj intimen prostor vsakega doma. Je
prostor, kjer poCivamo, beremo, se umaknemo pred
drugimi. Spalnica je namenjena regeneraciji duha in
telesa. Tu se sprostimo ob pogledu skozi okno ali
pogledu na fotografije iz svojega zivljenja.

V spalnici so omare, v katerih poskrbimo, da ¢lovek z
demenco ohrani svoj nacin pospravljanja perila in
oblek. Urejanje oblacil je pogosto opravilo, ki ga
nekateri ljudje z demenco radi opravljajo, ker jih
pomirja. Oblacila morajo biti dostopna, prav tako omare
odklenjene, saj je to pomemben vidik ohranjanja
avtonomnosti. Cloveka z demenco lahko z bivalnimi
prilagoditvami in ureditvijo prostora tudi v spalnici
spodbujamo k dejavnostim, ki jih pozna. Morda bo pri
tem uporabna Skatla spominov, album fotografij,
predmeti iz preteklosti v no€ni omarici. Na ta nacin
¢lovek ohranja svojo avtonomijo in svojo samopodobo.

Cloveka lahko z ustrezno ureditvijo spalnice in opreme
motiviramo k samostojnemu oblacenju in sla¢eniju.

Odeja iz preteklosti, fotografije, ki obujajo spomine,
slike na stenah, ustvarjajo oCutek domacnosti — sveta,
ki ga Clovek z demenco pozna in kjer se pocCuti
varnega.




Nasa opazanja v praksi

Prenizka postelja — Clovek z
demenco scasoma izgubi moc€ in iz
postelje ne more vstati.

Previsoka postelja, iz katere ¢lovek
lahko pade.

Postelja ni imela pripomocka za lazje
dvigovanje in stajanje (npr. trapez,).

Omare niso pritrjene ali vgrajene.

Ostri robovi omar in postelj, ki
povecujejo tveganja za poskodbe.

Pohistvo (omare, police) niso
narejene po merah prostora in
¢loveku z demenco otezujejo
uporabo.

Preproge v spalnici povecajo
moznost padcev.

V spalnici ni oprijemal oz. drzal, ki bi
omogocCala oprijem v primeru izgube
ravnotezja.
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V spalnici ni lu¢k v vti¢nicah, ki
omogocajo svetlobo celo noc.

Pogosti so predmeti, nizji od viSine
kolen, ki povecujejo moznost
padcev.

Slabo osvetljena spalnica.

Priporocila za ureditev

Izrednega pomena je pravilna izbira
postelje. Dobro je, da posteljo lahko
prilagajamo po viSini in da ima
funkcije nastavljivega vzglavja, ki ga
lahko prilagajmo potrebam Cloveka z
demenco. Pri postelji na kolesih
zagotovimo moznost zaviranja oz.
blokade koles.

PriporoCamo uporabo postelje, ki se
lahko spusti — v primeru padca
zmanjSamo poskodbe 0z. do
poskodb ne pride. Kljub temu, da
nekateri uporabljajo posteljne
ograjice, pa menimo, da ograje
omejujejo Clovekovo gibanje, v
primeru nemira pa povecajo
poskodbe, ¢e ¢lovek omahne ez
ograjico.

V spalnici naj bodo oprijemala, Ki
bodo ¢loveku z demenco pomagala
pri varnem gibanju po prostoru, prav
tako lazjem vstajanju. Ob postelji
lahko namestite podlogo, ki zaznava
padec in nam je v pomoc pri hitrem
ukrepanju oz. organiziranju pomoci.

Prostor je potrebno prilagoditi tako,
da je v njem dovolj prostora za
gibanje, Se posebej v primeru, da je
Clovek z demenco na invalidskem
vozi¢ku ali uporablja hojico. Osebni
predmeti Cloveka z demenco naj
bodo na dosegu roke.

Na police lahko damo tudi fotografije.
S piktogrami, fotografijami, slikami
ali napisi na omarah lahko oznacimo,
kje so oblacila.

Pomembno je, da so omare pritrjene
in stabilne. Priporo¢amo, da v
omarah prilagodite oblacila ljudi z
demenco v skladu z letnim ¢asom.



Tiopalnica in straniice

Kopalnica je za Cloveka z demenco lahko prostor
sprostitve ali pa v njem vzbuja neprijetne obCutke.
Kaksni obc¢utki bodo prevladovali je odvisno tudi od
ureditve kopalnice in prilagoditev potrebam Cloveka z
demenco. Z razvojem bolezni pogosto odklanjajo
kopanje, vode se bojijo. Pri opravilih, ki so precej
intimne narave, tudi potrebujejo pomoc¢ drugih, kar jih
lahko odvraCa od uporabe tega prostora, saj se

pocutijo nesamostojne, nezmozne in zato manjvredne.

Kopalnica naj bo prostor, kjer se lahko ¢lovek z
demenco varno usede in vstane z WC Skoljke, kjer sta
umivalnik in ogledalo prilagojena tudi uporabi na
invalidskem vozicku. Prostor naj obdajajo domadi
predmeti, ki pripomorejo k vecji sproS¢enosti in udobju
— slike po stenah, kaksen predmet iz preteklosti,
brisace in ostali pripomocki, ki jih lahko doseze.
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Nasa opazanja v praksi

Gladke, drsece ploscice, ko so
mokre.

Zelo ozek prostor, ki onemogoca
dostop z invalidskim vozi¢kom.

Brez oprijemal/drzal.

Pralni stroj postavljen na tla, kar
otezZuje uporabo, saj se je treba
sklanjati.

V kadi/tus kabini ni sedeza za vecjo
stabilnost med umivanjem.

Dostop v kad/tus kabino je otezen
zaradi precej visokih robov.

WC Skoljka brez nastavka.



Priporocila za ureditev

V kopalnici priporoCamo taksSne
barve ploscic, ki ¢loveka asociirajo
na to, da je kopalnica prostor
namenjen skrbi za osebno higieno.

Vrata naj bodo dovolj Siroka, da
omogocajo tudi dostop na
invalidskem vozicku. Priporocljivo je,
da je mobilnost z voziCkom mogoca
tudi v notranjosti kopalnice.

Ce sta prostor za WC in umivanje
loCena, priporoCamo oznacbe na
vratih, oziroma slikovni prikaz ¢emu
je vsak od prostorov namenjen.

Pomembno je, da v kopalnici
namestimo oprijemala, ki omogocajo
oprijemanje in s tem boljSo
stabilnost. Priporo¢amo oprijemalo v
tu$ kabini, kadi ter pri straniSc¢ni
Skoljki. V tus kabino in v kad je
priporocCljivo namestiti tudi sedez, saj
se v tem primeru ¢lovek z demenco
lahko usede medtem, ko mu
pomagamo pri umivanju.

V tus kabino in kad ter tudi pred njiju
je smiselno namestiti protizdrsno
podlago.

Ce imamo kad, je smiselna uporaba
prenosnh stopnick, da je vstop vanjo
lazji.

Ce je mozna prenova tus kabine,
priporoCamo ureditev poglobljene
kanalete - brez kadi, le z rahlim
naklonom. V tem primeru je smiselno
urediti tudi protizdrsne ploscice, ki so
na otip bolj grobe.

Poleg tega je smiselno urediti tudi
senzor za izpusS¢eno koli¢ino vode iz

pipe.

PriporoCamo plasti¢ni nastavek za
stranis¢no skoljko, da je Skoljka visja
in se nanjo Clovek z demenco lazje
usede ali iz nji vstane.

Cistila shranjujemo na visjih policah,
da jih ¢lovek z demenco ne doseze,
s Cimer prepreCimo njihovo zauzitje.

Pralni in susilni stroj namestimo na
visino 70 - 90 cm, oziroma
prilagojeno visini Cloveka, tako da se
ni potrebno sklanjati.

V kopalnico lahko namestimo
osvezilec zraka, ki ¢loveku z
demenco prijetno disi, ali pa
izparilnik s sproscujo€imi voniji.

Dodamo lahko tudi rastline, ki dobro
prenasajo vlago in disijo.
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Hodnik

Na pomembnost ureditve hodnika nemalokrat
pozabimo, a za svobodno gibanje Cloveka z demenco
ravno tako zahteva posebno mero pozornosti. Hodniki
so velikokrat dolgi, ozki, temacni in delujejo hladno in
utesnjeno. Z nekaj majhnimi reSitvami pa lahko tudi
hodnik naredimo prijeten in predvsem varno zasnovan.

Hodnik navadno povezuje prostore med sabo, kar
pomeni, da ga ¢lovek z demenco dnevno uporablja.

Hodnik mora biti zasnovan tako, da ¢loveku z demenco
omogocCa nemoten prehod iz enega prostora v drugega
in s tem spodbuja njegovo gibanje.

Pozorni smo na oprijemala, osvetlitev, predmete,
fotografije, ki so na hodniku ter na barvo podbojev in
vratnih kril, ki loCijo vrata od sten.




NasSa opazanja v praksi
Prenatrpan hodnik z raznimi
predmeti (Cevlji, dezniki, omarami).
Predmeti so nizki (nizji od 40 cm so
neuporabni, saj narekujejo
sklanjanje).

Premalo osvetljen hodnik.

Stikala niso oznadena in zato
premalo vidna.

Ni oprijemal.
Hodnik je izredno dolg in ozek.
Robovi omar so ostri.

Preproge otezujejo gibanje,
povecujejo moznost padca.

Vrata v prostore ne oznacujejo
namembnost prostorov.




Priporocila za ureditev

Iz hodnika je potrebno umakniti vse predmete, ki
povecujejo moznost padcev. Priporoamo, da je
hodnik ¢im bolj preprosto urejen.

Svetujemo odstranitev preprog, saj povecujejo
moznost spotikov in padcev. Stene lahko krasijo
razne fotografije, ki jih izberete skupaj s Clovekom z
demenco, da mu zagotavljajo sproScujo€ obcutek in
moznost orientacije v prostoru.

Obroba stikal naj bo v drugi barvi kot so stene, tako,
da bo med barvo stene in barvo stikala kontrast.

Stikala bodo na ta nacin bolj vidna.

ZvoncCke namestite na notranja vrata, kar vam bo
omogocilo spremljanje gibanja ¢loveka z demenco,
saj zazvonijo, ko pride do premikanja vrat.

Vrata, ki vodijo v ostale prostore oznacimo s
piktogrami, slikami, fotografijami, ki nakazujejo,
kateri prostor se nahaja za doloCenimi vrati (npr.
kuhinja, kopalnica, spalnica).

Pomembna je tudi no¢na osvetlitev hodnika.
Priporo€amo LED lu€i na stenah, ki omogocajo
lijudem z demenco pregled dolzine sten hodnika in
izboljSujejo vidnost poti. V vti¢nice lahko vklopimo za
to narejene luci ali pa na hodnik namestimo Iuci, Ki
delujejo na senzor gibanja.

Velikokrat je ljudi z demenco strah teme, zato je
primerna osvetlitev hodnika tudi v noénem Casu
izrednega pomena tako za pocutje ljudi z demenco kot
tudi za njihovo varnost.

Na hodnike je potrebno pritrditi oprijemala, s katerimi si
Clovek z demenco lahko pomaga pri varni hoji,
oprijemala mu nudijo moznost pocitka.

V primeru dolgega hodnika poskrbimo za moznost
pocCitka - namestimo pocivalnik, stol, primerne viSine,
da se ¢loveku z demenco nanj lahko usede in iz njega
ustane.



Balkon

Balkon je veCnamenska zunanja povrsina, ki jo
uporabljamo za razli¢ne aktivnosti vezane na
gospodinjska opravila (suSenje perila, urejanje rastlin,
obedovanje), druzabne dejavnosti (sprejem obiskov,
pitje kave), hobije (branje knjig), opazovanje okolice,
skratka prezivljanje svojega prostega ¢asa na svezem
zraku. Za mnoge ljudi z demenco predstavlja edini stik
Z naravo, svezim zrakom, kjer lahko prisluhnejo
zvokom narave.

Prezivljanje ¢asa na balkonu ljudem z demenco
omogoca stik z zunanjim okoljem, tudi v primerih, ko je
ljudem z demenco onemogocen ali otezen izhod iz
bivalnega okolja.

Po drugi strani pa gibanje na balkonu prinasa Stevilna
tveganja, med katerimi je tudi moznost, da bi Clovek z
demenco preplezal ograjo balkona in padel. Pogosto
sorodniki zato namestijo na balkonska vrata kljucavnice
ali zapirala, ki onemogocajo dostop na balkon.
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NasSa opaZanja v praksi

Nefunkcionalna ograja s prevelikim
razmakom med letvicami.

Prenizka ograja.

Drseca talna povrsina.

Premajhen balkon, da bi omogocal
gibanje, Se posebej pri ljudeh, ki
uporabljajo vozi¢ek.

Pogosto otezen dostop do balkona
zaradi stopniCke pred balkonom.

Natrpanost balkona z raznoraznimi
predmeti.

Balkon ni pokrit, kar predstavlja
tezavo ob slabem vremenu, hkrati pa
povecuje pojav pti¢jih iztrebkov, ki so
lahko zdravju nevarni.

Zaklepanje balkonskih vrat.



Priporocila za ureditev

Pomembno je da ¢loveku z demenco dostopa na balon
ne omejujemo, ampak ga prilagodimo tako, da
zmanjSamo tveganja za poSkodbe. Balkon uredimo
tako, da Clovek ne more pasti Cez. Kako pa lahko to
storimo? Balkon lahko zasteklimo ali prilagodimo visSino
ograje. PriporoCamo modele ograj, ki imajo vodoravne
letve, ki ne dajejo obCutka, da lahko pademo skozi.
Tovrstni model ograje vseeno omogoca pretok zraka,
popolno zasebnost in pogled skozi njo na okolico.

Za zavarovanje balkona pred pti¢jimi iztrebki, ki so
lahko zdravju nevarni, pois¢emo razlicne resitve.
Uporabimo lahko zascitne mreze, ki omogocajo
zracenje balkona in preko katerih lahko Se vedno
opazujemo naravo.

Prijeten pocitek na balkonu zagotovimo z glasbo, ki jo
ima Clovek z demenco rad, ga sprosca, s predmeti, ki
spodbujajo prijetne spomine.

Rastline na balkonu, naj bodo prilagojene Zeljam in
interesom Cloveka z demenco — nekomu bodo ljubSe
jagode, drugemu vonj melise, tretiemu pa cvetoCe
rastline. Pri tem sledimo navodilom o priporoc¢enih in
strupenih rastlinah, ki jih navajamo na koncu teh
priporocil.

Ce je balkon edini zunanji prostor za ¢loveka z
demenco, lahko nanj namestimo pocivalnik, po visini
sedi$Ca prilagojen starejSim. Pri njegovi namestitvi smo
pozorni na lego balkona, da poleti omogoCimo senco,
sicer pa s senc¢niki poskrbimo, da bo na balkonu ¢im
veC sence. TakSne reSitve blagodejno lahko vplivajo
tudi na rastline, ki ne uspevajo neposredno na soncu.

V primeru, da balkona ni mogoc¢e zavarovati in
predstavlja preveliko tveganje za Cloveka z demenco,
poskrbimo za takSne varovalne dejavnike, da vstop na
balkon ne bo mozen. Eden od njih je, da balkonska
vrata zaklenemo tako, da se odpirajo samo na kip.
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PRILAGOJENA VISOKA GREDA, ZA OSEBE NA VOUICKU

OKRASNE BALKQNSKE RASTLINE V KORITIH IN MANJSA VISOKA
GREDA Z ZELISCI ALI ZELENJAVO

Zelisca, Ki jih lahko posadimo:

Zajbelj
roZzmarin
timijan
sivka
koper
lovor
bazilika



Vrt

Vrt spada med zunanje dele bivalnega prostora.
Cloveku z demenco z gibanjem po vrtu zagotavljamo
stik z naravo, da lahko zacutiti son¢ne Zarke, veter,
slisati pticje petje neguje in ogranja stike s sosedi. V
kolikor je mozno omogocimo dostop do zunanjega
okolja, ki ga primerno zavarujemo, in s tem zmanjSamo
moznost tavanja po naselju.

Zakaj je tako pomembno, da ohranja ¢lovek z demenco
stik z naravo, gibanje na svezem zraku? Ker bo ponoci
bolje spal, ¢ez dan bo bolj miren, lahko se bo zmanjsal
nemir, upadla tesnoba, ki se poraja sCasoma, ko
postaja svet okoli Cloveka z demenco vse bolj tuj.

VrtiCkanje je primarna aktivnost na vriu, lahko pa vrt
predstavlja tudi prostor za druzenje. Ce je Clovek z
demenco celo zivljenje svoj prosti Cas rad prezivljal na
vrtu, je izjemno pomembno, da se mu Se vedno
omogocCi stik z zemljo, rastlinami in da lahko prezivi ¢im
veC Casa zuna,j.

Ker vrt spada med zunanje povrsine, lahko Clovek z
demenco Se toliko hitreje zaide, s ¢imer pa se prav
tako povecCuje moznost nesrec.

<
O
4
-l
<
o
=
-
o
>




<
O
X
-
<
1"
=
-
C
>

NasSa opaZanja v praksi

Dostop do zunanjega okolja ni
mogoc¢ samostojno (prepreke so
lahko zaklenjena vrata, stopnice brez
oprijemal ...).

Strupene in bodece rastline.

Odprt vrt brez zamejitve,

Ograje z ostrimi deli (na primer ostri
vrhnji deli ograje).

Vrt brez vrinega pohistva (ni
moznosti za sedenje, pocitek).

Razgiban teren s stopnicami,
ostrmimi klan€inami.

Vrt brez visokih gred (obdelovanje
rastlin je mozno le na tleh).



Priporocila za ureditev

Dostop na vrt in urejenost vrta naj Cloveku z demenco
omogocata gibanje v vseh letnih Casih.

Pomembno je, da z vrta odstranimo strupene rastline,
da v primeru zauzitja ne bi priSlo do zastrupitve.
Prostor vrta je smiselno zamejiti z zivo mejo, ki ne
bode in ni strupena.

PriporoCamo ¢im manj razgiban teren, saj je tako manj
moznosti za spotikanje. Uporabljamo ¢im manj razli¢nih
materialov. Ce imamo tlakovane poti, naj bodo tlakovci
ali plosc€ice iz nedrsecCih materialov.

Ce je vrt vesji, priporoéamo ureditev kroZne poti.

L PriporoCamo vertikalne zasaditve vrtov, na primerni
L] N visini.
. /H\ Predlagamo postavitev visokih gred, ki imajo dvojno
RN vlogo. Z visokimi gredami lahko zamejimo prostor, v
- - — katerem se Clovek z demenco giblje — na ta nacin
nezno omejimo prostor med nasim vrtom in cesto,
1 - ZELENA STENA naseljem. Prav tako pa za obdelovanje visokih gred ni
2 - KROZNA POT potrebno sklanjanje kar olajSa skrb za rastline.

Obstajajo po viSini prilagodljive visoke grede, kar je
zelo dobrodo$lo za nekoga, ki bo sCasoma v
invalidskem vozicku.

3 - VISOKA GREDA
KROZNE OBLIKE

4 - VISOKA GREDA NA
RAZLIGNIH VISINAH
SESTKOTNE OBLIKE

5 - OKRASNE RASTLINE
6 - DREVESA
7 - GRMICEVJE
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O ratlinah

Notranji bivalni prostori

Rastline v prostoru pozitivho vplivajo na pocutje ljudi,
zato so zazelene tudi v prostorih, kjer bivajo ljudje z
demenco. Paziti je potrebno, da smo pozorni na
rastline, ki so okrasne vendar strupene ali pa zaradi
Spic¢astih trdih listov, bodic in trnjev lahko povzroc¢ajo
poskodbe. Zato smo oblikovali sezname rastlin, ki jih
priporoCamo za popestritev prostorov in rastlin, ki lahko
povzroCijo nevSecnosti in je bilje, da se jih izogibamo
pri urejanju prostorov za ljudi z demenco.



Sobne vijoloce

Begonije

Kavovec

Citrusi

Zazelene sobne rastline:

Zelis¢a (na sliki levo)

Orhideje (razen CeveljCkov)

Citrusi (Citrus sp.)

Nevestice (Stephanotis floribunda)
Sobni javorji (Abutilon sp.)
Bromelijevke

Begonije (Begonia sp.)

Praproti, kalateje (Calathea sp.)
Krizanteme (Dendranthema sp.)
Hibiskusi (Hibiscus sp.)

Sobne vijoloce (Saintpaulia ionantha)

Rastline, ki se jih raje izogibamo
ali jih postavimo na tezje dostopna
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Flamingovci

Razlicne kakteje

Ciklame

ESeverija

Tascin jezik

Bananovec

mesta :
- ker so strupene :

Flamingovci (Anthurium sp.) in druge
kaCnikovke

Difenbahije (Dieffenbachia sp.)
Ciklame (Cyclamen sp.)

Dracene (Dracaena sp.)

Mleckovke (Euphorbia sp.)
(tolstolistnice, bozicne zvezde)
Fikusi (Ficus sp.)

Brsljani (Hedera helix)

Primule (Primula sp.) in tascini jeziki
(Sansevieria trifasciata).

- ker lahko povzrocajo poskodbe :

Razlicne kakteje

ESeverije (Echeveria sp.)
Juke (Yucca elephantipes)
Aloje (Aloe vera), ...



Zunanji bivalni prostori

Vrtove obi¢ajno omejujemo z
ograjami. Te lahko zamenjamo z
visokimi gredami, ki so Se nekoliko
vi§je od obicajnih visokih gred, tako,
da se ni potrebno sklanjati. Najboljsa
je kombinacija obi¢ajno visokih gred
in malce visjih.

Praproti

Zazelene rastline za zasaditev
gred :

ManjSe plodovke, kot so
c¢esnjevi paradizniki,
jagode in seveda zelisca.

Ne pozabimo na rozmarin
(Rosmarinus officinalis) in roZzenkravt
(Pelargonium radens) ki s svojim
vonjem vzbudita daljne spomine.

S takimi pristopi ljudi z demenco
zamotimo in na zelo prijeten nacin
nadzorujemo gibanje.

Hibiskus

Nageljni
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Rastline, ki predstavljajo
potencialno nevarnost za ljudi z
demenco:

- ker so strupene :

Crni teloh (Helleborus niger)
Oleander (Nerium oleander),
Naprstec (Digitalis sp.)
Kristavec (Datura sp.)

Puspan (Buxus sempervirens)
Orlica (Aquilegia vulgaris)
Tisa (Taxus sp.)

- ker lahko povzrocéajo poskodbe :

Razlicne kakteje

Vrtnice s trnji (Rosa sp.)
Juke (Yucca elephantipes)
Agave (Agave sp.), ...
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