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Kakovostna starost je kot polna dlan,
v katero se steka moc, spretnost in
lepota celotne rok in vseh prstov,

da lahko prijema in spusca,

dela, drZi in deli.

(Ramovs, 2003, str. 134)






KAKOVOSTNA STAROST V JESENI ZIVLJENJA

Povzetek magistrskega dela

Magistrsko delo se ukvarja s problematiko aktualnih demografskih sprememb, ki se kazejo v
poveCanem delezu starih ljudi v obCini Ajdovs¢ina ter obravnava izzive, ki jih prinaSa
starajoCa se druzba v tem prostoru, s poudarkom na kakovosti zivljenja v starosti. Teoreti¢ni
del je sestavljen iz osmih poglavij, ki zajemajo naslednje sploSne teme: starost, staranje in
upokojitev; potrebe, moznosti in naloge v starosti; programi in organizacije za kakovostno
starost; socialne mreze in medgeneracijska solidarnost; vsezivljenjsko ucenje in
izobrazevanje; prosti ¢as in prostoc¢asne dejavnosti; kakovost zivljenja v starosti; ter socialno
delo s starimi ljudmi v skupnosti. Empiri¢ni del se pricne z opredelitvijo raziskovalnega
problema in s Sestimi raziskovalnimi vpraSanji, ki predstavljajo kazalnike kakovosti Zivljenja
v starosti. To so: zdravje in dostop do zdravstvenih storitev, materialni polozaj in vir
prezivetja, socialne mreze in podpora in pomoc, vsezivljenjsko ucenje in izobrazevanje, prosti
Cas in prostoc¢asne dejavnosti ter zadovoljenost potreb v starosti. Sledi poglavje metodologija,
v katerem so opredeljeni vrsta raziskave (poizvedovalna, izkustvena in kvalitativna), metoda
zbiranja podatkov (polstrukturiran intervju), vir podatkov (vprasalnik) ter populacija in vzorec
raziskovanja (prebivalci in prebivalke obc¢ine Ajdovscina, stari 65 let in/ali ve¢, ki zivijo v
svojem domacem okolju/doma). V tem poglavju so opisani tudi zbiranje ter obdelava in
analiza podatkov — kvalitativna analiza. Naslednja poglavja so namenjena rezultatom in
razpravi ter iz njih izpeljanim sklepom in predlogom. Bistveni sklepi pricujocega zaklju¢nega
dela so sledeci. Zdravstveno stanje ve¢ kot polovice intervjuvanih starih ljudi, ki zZivijo v
domacem okolju/doma v obc¢ini Ajdovs¢ina, je po njihovi oceni dobro. Dostop do
zdravstvenih storitev vec kot polovica intervjuvanih oseb ocenjuje kot dober, ¢e ne upostevajo
cakalnih dob. Vec¢ kot polovica intervjuvancev omenja skromno prezivetje, vecina pa si zeli
boljsi materialni poloZzaj. Starostna pokojnina predstavlja glavni vir dohodkov (prezivetja), pri
ve¢ kot polovici intervjuvanih oseb pa je to tudi edini vir dohodkov. Njihove (neformalne)
socialne mreZze najpogosteje sestavljajo druzina, sorodniki, prijatelji in sosedje. Ve¢ kot
polovica intervjuvancev se ne pocuti osamljenih. Po podporo in pomoc se najveckrat obrnejo
na svojo druzino in prijatelje, obCasno pa tudi na sorodnike in sosede. Vsi intervjuvanci imajo
na nacelni ravni pozitiven odnos do vkljuevanja v vsezivljenjsko ucenje in izobrazevanje,
vendar vanj nih¢e izmed intervjuvanih oseb (trenutno) ni vkljuen. Svoj prosti cas
intervjuvanci prezivljajo ve¢inoma aktivno, vendar ve¢ kot polovica intervjuvanih oseb ni
vklju€ena v nobeno organizirano prosto¢asno dejavnost. Potrebe v starosti so pri vec kot
polovici intervjuvanih oseb na splosno zadovoljene; ve¢ kot polovica intervjuvancev pa je
srednje zadovoljna s kakovostjo lastnega Zivljenja. Glede na izsledke moje raziskave posebe;j
poudarjam naslednje predloge: nadaljnjo krepitev zdravja starih ljudi in krajSe ¢akalne dobe
pri dostopu do zdravnikov (specialistov); celovito prenovo pokojninskega sistema in dvig
pokojnin v Sloveniji; promocijo vseZivljenjskega ucenja in izobrazevanja v ob¢ini Ajdovscina
ter individualizacijo oziroma prilagoditev (izobraZevalnih) programov; spodbujanje aktivnega
prezivljanja prostega ¢asa in vklju¢evanja v raznolike (organizirane) prostocasne dejavnosti
ter prizadevanje za boljSo kakovost Zivljenja vseh starih ljudi v ob¢ini Ajdovscina.

Kljuéne besede: kakovost zivljenja, stari ljudje, zdravje, materialni polozaj, socialne mreze,
prosti cas






QUALITY OF OLD AGE IN THE FALL OF LIFE

Master's Thesis Abstract

This Master's Thesis is on the contemporary problem of the demographic changes which
show an increase of elderly people in the municipality of AjdovsCina, and tackles the
challenges that the aging society faces, with emphasis on quality of life. The theoretical
framework is composed of eight chapters which encompass the following general themes:
age, ageing and retirement; the needs, opportunities and roles that come with age; programs
and organisations for people in their golden years; social networks and intergenerational
solidarity; life-long learning and education; free time and leisure activities; life quality in old
age; and community social work with people of old age. The empirical part starts with
defining the thesis problem and the six questions which represent the indicators of life quality
in old age. These are: health and access to healthcare, financial position and source of
survival, social networks and help and support, life-long learning and education, free time and
leisure activities as well as the satisfaction of personal needs in old age. The following chapter
is on the methodology used in the research: type of research (inquiry, experience, quality), the
method of collecting data (semi-structured interview), sources (questionnaire) as well as the
population and sample of research (people aged 65 and above who are residents of the
municipality of Ajdovscina and live at home). This chapter also contains the descriptions of
how the data was gathered and analysed — qualitative analysis. The next chapters are
dedicated to the results and discussion of findings as well as conclusions and proposals. The
essential conclusions are as follows. The overall health assessment of more than half of older
residents of the municipality of Ajdovs¢ina who live at home is good. More than half of all
the interviewees believed that their access to healthcare is good, with exception of waiting
time. More than half of all the interviewees mentioned modest living standards, a majority
wished to be in a better financial position. Pensions represent the main source of income
(source of survival), more than half of all interviewees mentioned their pension as the only
source of income. Their (informal) social networks are most commonly made up of their
family, relatives, friends and neighbours. More than half of interviewees did not feel lonely.
They mentioned that they (most commonly) turned to their friends and family for help and
support, occasionally relatives and neighbours. All interviewees had an overall positive
outlook on life-long learning and education, however none of the interviewees (currently)
participated in it. The interviewees spend most of their free time active, however more than
half of them did not participate in any organised leisurely activities. More than half of all
interviewees agreed that their needs are met. More than half of all interviewees were
moderately satisfied with their quality of life. According to my research findings I especially
emphasise the following suggestions: further strengthening of healthcare for old people as
well as shortening the waiting times for the doctors (specialists); comprehensive reform of the
pension system as well as raising pensions in Slovenia; promotion of life-long learning and
education in the municipality of Ajdovs¢ina and the individualisation and/or adjustment of
education programs; encouragement of active participation in a variety of different
(organised) leisurely activities as well as improving quality of life for all old people in the
municipality of Ajdovs¢ina.

Keywords: quality of life, old people, health, financial position, social networks, free time
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1. UVOD

Splosno znano je, da se Clovestvo stara in da stari ljudje zavzemajo vse vecji delez svetovnega
prebivalstva. V populaciji starostnikov dokazano prednjacijo zenske, saj doCakajo povprecno

vi§jo starost kakor moski (Accetto, 1987; Pecjak, 1998). Stanje v Sloveniji ni ni¢ drugacno.

Delez vseh slovenskih prebivalcev, starih 65 ali vecC let, po zadnjih zbranih podatkih (1. julij
2019) znasa 20 %, pri ¢emer je delez moskih 17,1 %, delez Zensk pa 23 % (SURS, 2019a). Po
napovedih Statisticnega urada Republike Slovenije se bo delez prebivalstva, starejSega od 65
let, v nasi drzavi leta 2060 blizal 30 % (Vertot, 2010). O tem pric¢a tudi naslednji prikaz
(Bednas in Kajzer, 2017, str. 10):

62,2 55,6 50,5

18,4 19,5

Il Prebivalci 019 let
B Prebivalci 20-64 let

[ Prebivalci 65+ let

Slika 1.1: Gibanje Stevila prebivalcev Slovenije po starostnih skupinah.

Najnovejsi podatek Statistinega urada Republike Slovenije na dan 1. julij 2019 kaze, da je
indeks staranja v Sloveniji 132,9, kar pomeni, da je na vsakih sto otrok skoraj 133 oseb, starih
vsaj 65 let (SURS, 2019b). Po napovedih naj bi se indeks staranja Se zviseval in tako sledil
trendu visanja indeksa staranja iz obdobja zadnjih pet let, kar prikazuje spodnja slika (SURS,
2019c¢):



Prebivalstvo - izbrani kazalniki po: POLLETJE. SLOVENIJA, Indeks staranja, Spol - SKUPAJ.
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Slika 1.2: Prikaz indeksov staranja po polletjih od leta 2015 do 2019.

Staranje populacije za slovensko druzbo pomeni soocenje s Stevilnimi novimi izzivi, med
katerimi zagotovo izstopa vprasanje, kako zagotoviti kakovostno staranje v Sloveniji
(Filipovi¢ Hrast, 2011). Kakovost zivljenja je namre¢ pomembna za ¢lovekovo bivanje v vseh

starostnih obdobjih (Imperl, 2012), tudi v starosti.

Priprava ugodnih pogojev za kakovostno starost prebivalstva je naloga tako drZave kot tudi
civilne druzbe (Ramovs, 2003). Poleg tega je boljsa kakovost Zivljenja starih ljudi eden od
primarnih ciljev, za katerega se zavzema Evropska unija in k ¢emur lahko pomembno

prispeva prav nasa stroka — socialno delo (Sugman Bohinc in Raposa Tajnsek, 2007).

Kot odgovor na aktualne demografske spremembe, ki jih prinaSa starajoa se druzba v
slovenskem prostoru, se je razvilo specifi¢no podrocje socialnega dela, in sicer socialno delo s
starimi ljudmi (Mali, 2013). Da bi se celovito spoprijeli z izzivi, ki jih prinaSajo demografske
spremembe, je Vlada Republike Slovenije sprejela tudi Strategijo dolgozive druzbe. Slednja je
oblikovana na konceptu aktivnega staranja ter poudarja aktivnost in ustvarjalnost v vseh
zivljenjskih obdobjih, skrb za zdravje, medgeneracijsko sodelovanje in solidarnost. To bo
namre¢ zagotovilo blaginjo in kakovostno zivljenje prebivalstva, s poudarkom na
medgeneracijskem sodelovanju ter zavedanju pomena kakovostnega staranja. Vse usmeritve
izhajajo tudi iz zavedanja, da so Clovekove pravice enake za vse ljudi, ne glede na starost

(Bednas in Kajzer, 2017, str. 5).



1.1 STAROST, STARANJE IN UPOKOJITEV

Zivljenje posameznika je povezano s staranjem, ki ga lahko opredelimo kot kontinuiran in
neizogiben zivljenjski proces (Macuh, 2017). Odvisen je od Stevilnih dejavnikov, ki se skozi
vse zivljenje med seboj prepletajo in odlocilno vplivajo na potek staranja (Jurdana, 2011) ter
dolzino posameznikovega zivljenja. Med njimi gre vsekakor izpostaviti zdravstveno stanje,

materialni polozaj in spol (Pec¢jak, 1998).
O staranju obstaja cela vrsta razli¢nih teorij, vec€ina avtorjev pa izpostavlja naslednje:

— Bioloske teorije. Povezujejo proces staranja predvsem z vidnim upadanjem telesne
zmogljivosti ¢loveka, ki nastopi pri posameznikih v razli¢nih starostnih obdobjih in se
konca s smrtjo (MiloSevi¢ Arnold, 2003).

— PsiholosSke teorije. Opirajo se na strukturo osebnosti oziroma na razvojne dejavnike, ki
osebnost oblikujejo. Od osebnostne zrelosti ¢loveka je odvisno, kako se ta v starosti
pocuti ter koliko samozaupanja, samostojnosti in zivljenjskega optimizma ima (Pozarnik,
1981).

— Socialne teorije. Govorijo o staranju kot o pojavu, ki je odvisen od ¢lovekovega odnosa s
socialnim okoljem. Clovekovo podutje v starosti je poslediéno odvisno predvsem od

pricakovanj okolja (Milosevi¢ Arnold, 2003; Pozarnik, 1981; Stuart-Hamilton, 2006).

Starost je sestavni del procesa staranja in je odvisna od tega, kako jo posameznik sprejema.
To pa je odvisno od skrbi za zdrav in aktiven nacin Zivljenja ter kakovostnega doZivljanja

samega sebe v procesu staranja (Macuh, 2017).

Hojnik-Zupanc (1997) povzema avtorje, ki razlikujejo tri vrste starosti: kronolosko (starost po
koledarju, doloceno z rojstnim datumom), bioloSko (starost telesa glede na pravilno delovanje
osnovnih telesnih funkcij in celicnih procesov) in psiholosko oziroma dozivljajsko starost

(koliko stari se pocutimo), ki je element posameznikove samopodobe.

Dve desetletji kasneje Macuh (2017) navaja pet vrst starosti. Poleg kronoloske, bioloske in
psiholoske starosti govori Se o funkcionalni starosti, ki nam pove, v kolik§ni meri je
posameznik sposoben samostojno opravljati temeljna Zivljenjska opravila (stari smo toliko,
kot se pocutimo), ter o socialni starosti. Slednjo Filipovi¢ Hrast in Hlebec (2015) poimenujeta
druzbenokulturna starost. Opredelita jo kot specificen skupek vlog, ki jih posameznik
zavzame v odnosu do drugih ¢lanov lastne druzbe in kulture. Izraza nenapisana pri¢akovanja

glede tega, kako naj bi se obnaSali ljudje dolocene kronoloske starosti.



Ramovs (2003) deli starost na naslednja obdobja:

o zgodnja starost (od 66. do 75. leta),
o srednja starost (od 76. do 85. leta),

o pozna starost (po 86. letu starosti).

Dandanes skoraj ne uporabljamo termina »starost«, za katerega mnogi ljudje menijo, da ima

slabsalen prizvok, pac pa tretje in Cetrto zZivljenjsko obdobje (Macuh, 2017).

Tretje starostno obdobje naj bi se navezovalo na starost od 65 do 75 oziroma 85 let, ko so
stari ljudje Se vitalni in (fizicno in mentalno) zdravi ter imajo zaradi upokojitve naceloma vec
Zasa zase in za svoje hobije. Cetrto starostno obdobje pa naj bi bilo povezano Ze z ve&jimi
zdravstvenimi tezavami, manj$o mobilnostjo, zmanjSanjem aktivnosti in veCanjem potrebe po
negi (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 14). Stuart-Hamilton (2006) tretje zivljenjsko
obdobje opredeljuje kot aktiven in neodvisen slog poznega zivljenjskega obdobja, Cetrto
zivljenjsko obdobje pa je po njegovem mnenju ¢as, ko postanejo stari ljudje odvisni od

drugih.

Meja, po kateri nekoga opredelimo kot starega, je najobicajnejSe dolocena pri starosti 65 let in
ve¢ (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015; Jurdana, 2011; Suppes in Wells, 1996). Ceprav se
starost ne pricne z upokojitvijo, pa upokojitev lahko obravnavamo kot dogodek, ki pomeni

konec formalne aktivnosti in zaCetek tretjega Zivljenjskega obdobja (Kersnik Bergant, 1999).

Opustitev poklica in upokojitev je po mnenju mnogih ljudi nekakSen mejnik, ko se pricne
starost v ozjem pomenu besede (Pozarnik, 1981). Upokojitev prinaSa dobre in slabe strani.
Med prednosti upokojenci uvrs¢ajo odsotnost obveznosti, umirjenost, sprostitev, ve¢ prostega
predvsem slabSe gmotno stanje, upadanje medosebnih stikov in druzabnih srecanj. Nekateri se

¢utijo tudi manj ustvarjalne, osamljene in jim je dolg€as (Hojnik-Zupanc, 1999, str. 85).

Obcutki pri upokojitvi so odvisni od tega, kako kdo dozivlja sebe in svet, kako gleda na
starost ter kaj pricakuje od svojega zivljenja. Poleg tega so pomembni tudi zdravje, materialni
polozaj in informiranost, zato je priprava na upokojitev izrednega pomena (Pozarnik, 1981).
Licer (1994) dodaja, da je prilagajanje na upokojitev v marsi¢em odvisno od razmer, v katerih
posameznik zivi, saj ni vseeno, ali ima ¢lovek v tem Zivljenjskem obdobju partnerja, otroke in

vnuke, ki mu dajejo ob¢utek varnosti in potrebnosti.



1.2 POTREBE, MOZNOSTI IN NALOGE V STAROSTI

Kakovost ¢lovekovega zivljenja v starosti se meri po tem, koliko in v kaks$ni medsebojni
skladnosti so zadovoljene vse njegove potrebe (telesne, dusevne, duhovne, medclovesko

odnosne, kulturno zgodovinske ali razvojne potrebe ter eksistencialne potrebe po smislu).
V tretjem zivljenjskem obdobju izstopajo predvsem naslednje (Ramovs, 2003):
— Potreba po materialni preskrbljenosti.

Pri zadovoljevanju temeljnih telesnih in materialnih potreb je star ¢lovek odvisen predvsem
od finanCnega stanja, s katerim razpolaga. Materialna preskrbljenost je v starosti odvisna od

prihrankov in osebnega premozenja posameznika — pokojnine (Macuh, 2017, str. 88).
— Potreba po ohranjanju telesne, dusevne in delovne sveZine.

Z vidika kakovostne starosti mora ¢lovek skrbeti za svojo telesno in duSevno zdravje, v
tretjem Zivljenjskem obdobju pa prisluhniti tudi telesnim potrebam po gibanju, zmerni in

zdravi prehrani ter po ravnotezju med delom, razvedrilom in poc¢itkom (Macuh, 2017, str. 89).
— Potreba po osebnem medc¢loveskem/medosebnem odnosu.

Potreba po odnosu s soclovekom je temeljna potreba vsakega Cloveka, tudi starega, saj
preprecuje osamljenost. Mlada in srednja generacija si velikokrat ne vzameta ¢asa za druzenje

s starim ¢lovekom, zato se stari ljudje pogosto pocutijo osamljene (Milavec Kapun, 2011).
— Potreba po predajanju Zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji generaciji.

»Clovekove Zivljenjske izkusnje so njegovo najbolj osebno in najvedje bogastvo, so temelj, ki
daje vrednost vsakemu drugemu premoZenju.« (Ramovs, 2000, str. 323) S tem si osmislja

Zivljenje.
— Potreba po dozivljanju smisla starosti in posledi¢no polnega Zivljenja.

Ce star ¢lovek ne dozivlja smisla svoje do sedaj prehojene Zivljenjske poti, vidi lastno

zivljenje prazno in brezciljno (Ramovs, 2000).

— Potreba po negi v starostni onemoglosti.



— Potreba po nesmrtnosti.

Ta vkljucuje skrb, da bi se Cloveka spominjali po smrti, prizadevanje, da bi ostala za

¢lovekom njegova dela ter vera v zivljenje po smrti.

Nikakor pa ne smemo pozabiti na tri temeljne potrebe vsakega Cloveka, ki zagotavljajo njegov

obstoj in razvoj. To so (Allardt, 1993):

o materialne — imeti,
o socialne — Jjubiti in

o osebnostne — biti.

Z zadovoljevanjem splosnih ¢lovekovih potreb v starosti se omilijo tudi (telesno-materialne,
bivanjsko-duhovne, duSevne in med¢lovesko-odnosne) stiske starih ljudi. Glavni izvor le-teh
so najveckrat: bolezen, smrt partnerja in prijateljev, sprememba socialne mreze, upokojitev ter

zmanj$anje telesnih in duhovnih sposobnosti (Milavec Kapun, 2011).

Kakovostna starost ni samo posledica zadovoljevanja potreb in razli¢nih dejavnikov, pac pa
tudi staliSCe in odnos, ki ga ¢lovek lahko zavzame do lastne starosti in staranja. Predvsem v

starosti je za ohranjanje kakovosti zZivljenja nujno, da iS¢emo smisel (Starc, 2013, str. 204).

Za vsako obdobje Cloveskega zZivljenja so znacilne tudi nekatere posebne mozZnosti in

(Zivljenjske) naloge. Za tretje Zivljenjsko obdobje so pomembni (Ramovs, 2003):

zavzeto prizadevanje zase in za druge (dejavno Zivljenje);

— prepuscanje skrbi za vsakdanjo preskrbo srednji generaciji (preprosto Zivljenje);

— smiselno stalis¢e do svoje preteklosti, sedanjosti in prihodnosti (spros¢eno zivljenje);

— predajanje Zivljenjske izkusSnje mladi generaciji ob nadaljevanju u€enja (vedro Zivljenje);
— poslavljanje od zZivljenjskih sopotnikov (samostojno Zivljenje) ter

— opravljanje sklepnih osebnih nalog pred odhodom iz €asa in prostora (dozorelo Zivljenje).



1.3 PROGRAMI IN ORGANIZACIJE ZA KAKOVOSTNO STAROST

Kot smo ze v prejsnjem poglavju spoznali, lahko kakovostno starost opredelimo kot dejavno,
preprosto, spros¢eno, vedro, samostojno in dozorelo zivljenje, vendar je kakovostno staranje
za vsakega Cloveka nekoliko drugacno. Zavedati se namre¢ moramo, da so ljudje v tretjem
zivljenjskem obdobju zelo razli¢ni, zato moramo razlikovati vsaj tri skupine starih ljudi

(Ramovs, 2003):

Prva skupina obsega vecino starostnikov, ki povsem samostojno skrbijo zase, preostaja pa jim
tudi veliko moci, volje, znanja in vseh drugih sil za opravljanje Stevilnih nalog za druge.
Druga skupina zajema nekaj starih ljudi, ki potrebujejo delno pomoc¢ drugih, da ohranjajo
relativno samostojnost v skrbi za svoje vsakdanje potrebe. Tretja skupina, ki je tudi Stevilcno
najmanjSa, pa potrebuje bolj ali manj popolno oskrbo in nego pri opravljanju vsakdanjih

zivljenjskih potreb, vendar je Se marsi¢esa zmozna.

Posledicno gredo sodobni programi za kakovostno staranje v tri smeri, in sicer lo¢imo:
programe za kakovostno Zivljenje povsem samostojnih ljudi v tretjem zivljenjskem obdobju
in za smiselno uporabo njihovih zivljenjskih sil; programe za delno pomo¢ starejSim ljudem
in programe za popolno oskrbo opesanim starim ljudem (doma oziroma v ustanovi). Obstaja

pa tudi naslednja razvrstitev programov (Ramovs, 2003):

starostna pokojnina — kot temeljni program za materialno preskrbo v starosti;

— programi in organizacije za samostojne ljudi v tretjem Zivljenjskem obdobju — programi
in organizacije za zaposlitve in delo, za medsebojno povezovanje starostnikov, za
izobraZevanje, za medgeneracijske odnose, za rekreacijo in $port, za potovanja, pocitnice
in razvedrilo ter za pripravo na upokojitev in stanovanjske zadruge ali stanovanjske
skupine za tretje Zivljenjsko obdobje;

— pomo¢ na domu in drugi programi za delno samostojne stare ljudi v svojem Ziviljenjskem
okolju — usposabljanje druzine s starim druZinskim ¢lanom, pomoc¢ in nega na domu,
zagovornistvo in inSpekcijske sluzbe za preprecevanje nasilja nad starimi ljudmi, centri za
pomoc na daljavo in varovana stanovanja;

— domovi za stare ljudi in drugi programi za popolno oskrbo v starosti (oskrbniske druzine,
dnevno varstvo in hi$ne skupnosti);

— programi za pomoc v sklepnem obdobju Zivljenja umirajocemu in Zalujoc¢im — hospic;

— programi in organizacije za razvoj gerontologije in ozaveScanje prebivalstva o

kakovostnem staranju — Institut Antona Trstenjaka in Gerontolosko drustvo Slovenije ter



— krajevni medgeneracijski center kot najboljSa sodobna oblika za povezavo vseh sodobnih

programov za kakovostno staranje in povezovanje generacij v kraju.

Stari ljudje morajo biti psihofizi¢no, ekonomsko in zdravstveno sposobni, da se lahko
vkljucijo v razli¢ne programe, ki jim ponujajo moznost za izboljSanje kakovosti zivljenja v

tretjem in Cetrtem zivljenjskem obdobju (Macuh, 2017).

V Prilogi 1 predstavljam organizacije in specifiéne programe za stare ljudi, ki delujejo v
ob¢ini Ajdovs¢ina na podrocju sociale in zdravstva. Poleg Centra za socialno delo Severna
Primorska — Enota Ajdovscina, Zdravstvenega doma Ajdovscina z Lekarno Ajdovs¢ina in
Centrom za krepitev zdravja, Doma starejSih ob¢anov Ajdovséina ter Centra starejSih Pristan
Vipava, v nasi ob¢ini najdemo: Drustvo upokojencev Ajdovscina, Drustvo Most — Univerza
za tretje Zivljenjsko obdobje, Ljudska univerza Ajdovscina in Center medgeneracijskega
ucenja, Vecgeneracijski center Goriske — svetla stran Zivljenja, Medgeneracijsko drustvo 4
letni ¢asi Ajdovscina, Drustvo GO — Spomincica, Drustvo invalidov Ajdovs¢ina — Vipava,
Karitas vipavske dekanije, Rdeci kriz Slovenija — Obmoc¢no zdruzenje Ajdovscina, ter Zavod

Sopotniki — brezpla¢ni prevozi za starejSe (Obcina Ajdovséina, 2019).



1.4 SOCIALNE MREZE IN MEDGENERACIJSKA SOLIDARNOST

Clovek je po naravi druzabno bitje, zato so socialne mreZe zanj nekaj temeljnega in nujno
potrebnega za prezivetje (Ramovs, 2003). Gre za povezave posameznika z drugimi ljudmi v
njegovem okolju, pri cemer razlikujemo med neformalnimi socialnimi mrezami, ki
vkljucujejo stike z druzino, sorodstvom, sosedi in prijatelji, na katere se lahko c¢lovek v
primeru potrebe opre, ter formalnimi socialnimi mrezami, med katere sodijo vsi formalizirani

stiki z njegovim Zivljenjskim okoljem (Mali, 2008, str. 75).

Dragos (2000) pravi, da staranje vpliva na socialne mreze, obenem pa tudi socialne mreze
vplivajo na proces staranja. Po njegovem mnenju gre torej za reciprocno povezavo med
staranjem in socialnimi mreZami, saj staranje vpliva na socialne mreze skozi izbiro ljudi, s

katerimi se druzimo, in na nacin, kako to po¢nemo.

V starosti se stiki z ljudmi spreminjajo in oZijo. Vzroki za to so razli¢ni in vkljucujejo smrt
prijateljev in sorodnikov, upokojitev, bolezni, slabo financno stanje, preveliko oddaljenost,

poroke ter odselitve otrok in drugo (Pozarnik, 1981).

Zivljenje starega Gloveka je usmerjeno pretezno v interakcijo s partnerjem in otroki. Poleg
druzine oziroma druzinskih c¢lanov predstavljajo pomemben vir neformalne pomoci in
socialne opore tudi prijatelji in sosedje (Hojnik-Zupanc, 1999). Sosedje so tisti akterji, ki
lahko skrbijo za starejse posameznike znotraj skupnosti. Se posebej pomembni so za

samostojne posameznike, ki zivijo sami v domac¢em okolju (Filipovi¢ Hrast, 2009).

Harel idr. (1984) so ze pred dvema desetletjema in pol ugotovili, da so partner, otroci,
sorodniki, prijatelji in sosedje pomemben potencial za starega ¢loveka. Socialna opora, ki jo
clovek lahko dobi v tem okviru, pozitivnho vpliva na njegovo funkcioniranje in psthi¢no
pocutje ter uravnava napetost stresa in posameznikovo zdravje (Harel idr., 1984, v Hojnik-

Zupanc, 1999, str. 141).
Socialna opora oziroma mreZa predstavlja staremu ¢loveku (Milavec Kapun, 2011):

o materialno oporo/pomoc¢ v obliki denarja, materialnih storitev in uslug;

o informacijsko oporo ob zivljenjskih spremembah in stresnih situacijah;

o emocionalno oporo ob vecjih ali manjsih krizah v zivljenju;

o socialno oporo v obliki druZenja in prostoCasnega prezivljanja aktivnosti z drugimi ter

o vodenje (starega ¢loveka) skozi postopke reSevanja problemov in stisk.



Raziskave kazejo, da sicer veliko starih ljudi zivi lo¢eno in neodvisno od svojih otrok, a imajo
z njimi dokaj pogoste stike. Poleg oddaljenosti vplivajo na pogostost obiskov Se Stevilni drugi
dejavniki. Otroci namre¢ pogosteje obiskujejo ovdovele, razvezane ali bolne star§e. Ceprav so
za stare ljudi socialni odnosi s partnerjem in otroki zelo pomembni, pa ti Se zdaleC niso edini,

saj imajo nekateri med njimi Se zive sorojence in prijatelje (Pozarnik, 1981).

Medgeneracijski odnosi so tudi vse pomembnejsi del vsakdanjega zivljenja in pomemben vir
opore znotraj druzin (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 12). Poleg tega med mozne oblike
medgeneracijskega druzenja uvrs¢amo tudi skupine za samopomoc¢, medgeneracijsko ucenje,
prostovoljno delo, medgeneracijske tabore in potovanja ter medgeneracijska druzenja v okviru
vrtcev in Sol, kulturnih in Sportnih drustev ter druzabnih dogodkov in prireditev v okviru

lokalne skupnosti, kot so proslave, sre¢anja in praznovanja (Milavec Kapun, 2011).

Bengtson in Oyama (2007) medgeneracijsko solidarnost opredelita kot socialno povezanost
med generacijami. Le-ta se nanasa na odnose med ljudmi in na raziskovanje vezi, ki povezuje
posameznike s skupinami in skupine med seboj. Navezuje se na pozitivne vidike povezovanja
med ljudmi, kot so toplina, naklonjenost, privlacnost, interakcija in nudenje potrebne pomoci.
Pri tem je lokalna skupnost potencialen akter skupnostne skrbi, ki lahko pomembno prispeva
k vecji kakovosti zivljenja starih ljudi. Soseska ima namre¢ pomembno vlogo v vsakdanjem
zivljenju ljudi, saj predstavlja poznano okolje ter skupnost ljudi, med katerimi se pocutimo
sprejete, domace in varne, ter obenem predstavlja stalno prisotnost manjSe prakticne pomoci

(Ekstrom, 1994; Henning in Lieberg, 1996, v Filipovi¢ Hrast, 2009).

Raziskave kazejo, da je za stare ljudi skupnost bolj pomembna kot za ostale starostne skupine.
Njihova vecja navezanost na skupnost izhaja iz daljSega bivanja v tej skupnosti, ve¢ prostega
¢asa za prezivljanje v njej in manjSe mobilnosti, zato ne preseneca, da se vecCina starih ljudi
zeli postarati v svoji skupnosti (Filipovi¢ Hrast idr., 2014). Poleg tega vecina tezi k temu, da
ostane samostojna, aktivna in ¢im dlje neodvisna ter Zivi obkroZena s svojo druZino in

prijatelji v svojem domacem okolju (Iecovich, 2014).
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1.5 VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANJE

V Sloveniji je veliko ponudnikov izobrazevanja za starejSe. Mnoge organizacije poleg
izobrazevalnih programov organizirajo tudi prostoasne dejavnosti, kot so na primer izleti,
plesne vaje, ustvarjalne delavnice, Sportne dejavnosti, razlicni krozki, medgeneracijske

dejavnosti in podobno (Filipovi¢ Hrast idr., 2014).

Na ljudskih univerzah ponujajo program univerze za tretje zivljenjsko obdobje, ucenje
organizirajo v centrih za medgeneracijsko ucenje in v centrih za vecgeneracijsko ucenje,
ponekod ponujajo tudi Studijske krozke in teCaje za starejSe delavce (Dobnikar, Lampret,

Li¢en in Stefani¢, 2019, str. 48).

Izobrazevanje in ucenje pozitivno vplivata na dobrobit starejSih, na njihovo dejavnost in
razvoj znanja, spretnosti, vrednosti, modrosti ter smiselnosti zivljenja. V starosti nekatere
zmoznosti upadajo, zato se stari ljudje pogosteje sreCujejo z osamljenostjo. Tudi v teh
primerih ucenje in izobraZevanje delujeta koristno, saj vplivata na upocasnitev upada
zmoznosti in na zmanj$anje osamljenosti (Greaves in Farbus, 2006; Luneznik, Hoffman in
Li¢en, 2018, v Dobnikar, Lampret, Li¢en in Stefani¢, 2019, str. 47). IzobraZevanje razumemo
kot priloznost za vzpostavljanje socialnih mrez starih ljudi, ki lahko omogocajo razli¢ne
oblike socialne opore ter druZzenje. V tem kontekstu je lahko izobrazevanje pomemben

element zmanjSevanja druzbene izklju€enosti starejSih (Kump in Jelenc Krasovec, 2009).

IzobraZevanje je tudi sestavni del blaginje lokalne skupnosti, saj se z izobrazevalnimi
dejavnostmi poleg ucenja spodbuja druzenje, sodelovanje, izmenjava znanja, izkuSenj in
informacij med starejSimi in mlajSimi generacijami, ohranja pa se tudi medgeneracijska
solidarnost (Cappeliez idr., 2008, v Filipovic Hrast idr., 2014, str. 145). Skupnostno
izobrazevanje omogoca ljudem vseh starosti zadovoljevanje lastnih potreb in interesov s
skupnim ciljem — prizadevati si za razvoj in boljSo kakovost Zivljenja v skupnosti (Filipovi¢

Hrast idr., 2014).

Kljub pozitivnim uinkom izobraZzevanja mnogo starejSih ni vkljuenih v izobraZevalno
dejavnost. Razloge za to lahko i§¢emo v starizmih, to je zmotnih prepricanjih o starih ljudeh.
(Dobnikar, Lampret, Li¢en in Stefani¢, 2019). Stuart-Hamilton (2006) jih opredeli kot
iracionalne predsodke do starejSih in/ali staranja, Pe¢jak (1998) pa ageizem prevaja kot
diskriminacijo starostnih skupin. Na odlocitev za vkljucitev v izobrazevanje in vsezivljenjsko

ucenje poleg starizmov vpliva veliko dejavnikov ter ovir, ki so lahko subjektivne ali
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objektivne narave (Macuh, 2017). Van der Kamp (1996) jih razvrsti v tri skupine. To so:
socioloski (izobrazevanje v mladosti), psiholoski (ovire za izobraZevanje) in ekonomski
dejavniki (stroski izobrazevanja kot ovira) (Van der Kamp, 1996, v Jelenc Krasovec in Kump,

2009).

Cross (1981) pa navaja tri vrste ovir starih ljudi pri vklju€evanju v vsezivljenjsko ucenje, in
sicer: situacijske, institucionalne in dispozicijske ovire (Cross, 1981, v Macuh, 2017).
Situacijske ovire izhajajo iz starostnikovega trenutnega polozaja in se izrazajo v pomanjkanju
Casa, denarja ter oddaljenosti kraja izobrazevanja. Institucionalne ovire so predvsem tiste
ovire, ki se ti¢ejo neustrezne ponudbe izobraZevalnih programov, vpisnih pogojev,
neprilagojene organizacije in pomoci pri izobrazevanju. Dispozicijske ovire pa se povezujejo
s psihosocialnimi znacilnostmi starostnika, kot so samopodoba, staliS¢a, motivacija in

sposobnosti (Radovan, 2002, str. 25).

Avtor Radovan (2012) vzroke za manjSo ali vec¢jo pripravljenost za izobraZevanje v starosti

razlaga z upostevanjem dveh perspektiv:

o psiholoski vidik vkljucuje predvsem notranje dejavnike motivacije za izobraZevanje, kot
so motivi, potrebe, staliS¢a, pri¢akovanja, vrednote;
o socioloski vidik pa temelji na zunanjih pogojih, pod katerimi se posameznik vkljucuje v

1zobraZevanje, na primer spol in dosezZena izobrazba.

Pri vkljuevanju starth ljudi v procese izobraZevanja in ucenja v tretjem in Cetrtem
zivljenjskem obdobju so torej pomembni motivacija, zdravje, finan¢no stanje, okolje,

starostnikova druzina, psiholoSko pocutje in osebno zadovoljstvo ter sreca (Macuh, 2017).

Starejsi se vkljucujejo v izobraZevanje, ki poteka blizu njihovega doma — v skupnosti, kjer
zivijo. Tudi izsledki raziskave kazejo, da je najpogosteje navedena ovira pri vkljucevanju v
1zobrazevanje oddaljenost od kraja izobrazevanja, za to pa se lahko skrivajo tudi drugi razlogi,
kot sta na primer strah (pred neuspehom) in starost. Verjetnost, da se bodo starejsi vkljucili v
neko obliko skupnostnih dejavnosti, je vecja, ¢e so moznosti dostopne, blizu in prilagojene

njihovim potrebam (Filipovi¢ Hrast idr., 2014, str. 163).

IzobraZzevanje starejSih bi moralo biti dostopno vsem starim ljudem, saj ima izredno pozitivne
ucinke. Med drugim vpliva na razvoj znanja in ve$¢in, na dobro pocutje, socialno vkljucenost
in zdravje, kar je eden izmed vidikov kakovosti Zivljenja posameznikov, druzin in skupnosti

(Dobnikar, Lampret, Licen in Stefanic, 2019).
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1.6 PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Prosti ¢as je v zadnjem obdobju pogosto omenjen pojem, ki ima izreden pomen za vse
starostne skupine, Se posebej za stare ljudi. DaljSanje zivljenjske dobe je prav gotovo eden od
razlogov, da se vse ve¢ govori o pomenu aktivnega in kakovostnega prezivljanja prostega
Casa. Prosti ¢as je namre¢ za mnoge starostnike prepogosto izvir dolgocasja, nemira, skrbi in
osamljenosti. Prav zaradi tega se danes mmnogi stari ljudje spoprijemajo s temeljnim

problemom, kako in s ¢im izpolniti svoj prosti ¢as (Drenik, 2006).

Na pomen prostega Casa kazejo tudi rezultati raziskave iz leta 2002, v kateri so prebivalci in
prebivalke Slovenije prosti ¢as na lestvici pomembnosti (0—10), ocenili z visoko oceno, kar

8,18 (Javornik, 2006, str. 50).

Definiranje prostega ¢asa je vse prej kot enostavno opravilo (Ule, 2008). Upostevajo¢ vse
dosedanje opredelitve prostega €asa s strani razli¢nih avtorjev lahko sklenemo, da je »prosti
Cas tisti Cas, ki ni zapolnjen z obveznostmi s podro¢ja dela, Sole, druzine in drugimi
druzbenimi obveznostmi. To je ¢as, ko posameznik na osnovi osebne izbire ho¢e sam sebe

izraziti in se razvijati, ¢e ima zato moznosti in sredstva.« (Kristanc¢ic, 2007, str. 39)

Macuh (2016) dodaja, da gre za Cas, ki si ga organiziramo glede na lastne potrebe in Zelje.
Pojavlja se v treh osnovnih oblikah, ki so tesno povezane ter se med seboj prepletajo in

dopolnjujejo. To so (Kristanci¢, 2007):

o pocitek — oddih,
o razvedrilo — zabava in

o razvijanje osebnosti — ucenje za zivljenje.

Prav to troje — pocitek, zabava in (celostno) razvijanje osebnosti — poleg vsezivljenjskega
ucenja in utrjevanja zdravja uvr§¢amo med osnovne funkcije prostega casa (Hocevar, 1977;
Kristanci¢, 2005; Macuh, 2016), ki zadovoljujejo tudi osnovne ¢lovekove potrebe in interese
ter omogocajo razvijanje in utrjevanje ¢lovekove individualnosti, nagnjenj in sposobnosti

(Kristanci¢, 2005).

Cernigoj-Sadar (1991) kot ve¢ina drugih avtorjev (Derganc, 2004; Hoéevar, 1977; Kristanéic,
2007; Macuh, 2016; Ule, 2008 in drugi) poudarja, da je prosti Cas osebna in svobodna izbira

posameznika.
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Postrak (2007) ima glede tega pomislek, saj meni, da prosti ¢as ni izolirana in avtonomna ter
od drugih podrodij oziroma sfer nasega zivljenja lo¢ena dejavnost. V svojem delu v ta namen
citira znanega avtorja, ki pravi takole: »[CJe je na§ gmotni polozaj dober ali odli¢en, bomo
imeli v prostem ¢asu ve&je in drugaéne moznosti, kot ¢e smo brez materialnih sredstev. Ce je
nase primarno okolje ¢ustveno revno, bomo v prostem ¢asu imeli temu primerno siromasnej$o

izbiro dejavnosti. In obratno.« (Bourdieu, 1984, v Postrak, 2007, str. 147)

Na prezivljanje prostega Casa vplivajo torej razli¢ni dejavniki. To so spol, starost, zdravje,
socialno okolje, izobrazba ter materialni polozaj (Hojnik-Zupanc, 1999; Lawson, Jones in
Moores, 2004; Macuh, 2016; Pozarnik, 1981), na katerega vpliva visina pokojnine, ki vecini

starih ljudi predstavlja glavni vir prihodkov (Macuh, 2016).

Prosti ¢as bi lahko razdelili na dejavnosti, ki so vezane na njegovo aktivno in pasivno
prezivljanje, vendar zaradi razhajanj med strokovnjaki s tega podro¢ja nimamo enotne
razdelitve prostocasnih dejavnosti (Macuh, 2016). Dejavnosti prostega ¢asa so namre¢ zelo

razli¢ne in zajemajo vsa podrocja zivljenja (LeSnik, 1982).

Pozarnik (1981) v svoji raziskavi ugotavlja, da stari ljudje razlikujejo dve vrsti prosto¢asnih
dejavnosti. K prostemu casu uvrscajo obisk gledalis¢a, koncertov in drugih kulturnih
dogodkov, gledanje televizije, branje in posluSanje glasbe, obiske, nakupovanje in sprehode
ter igre in potovanja. Po mnenju vprasanih pa imajo s prostim ¢asom le delno ali skoraj ni¢
opraviti dejavnosti, kot so izobraZevanje, sodelovanje v druStvih in organizacijah, hobiji, delo
na vrtu, hiSna opravila, skrb in delo za otroke in vnuke ter podobno. Ta delitev v dve
kategoriji je zelo splosna in delno tudi zmotna, vendar prispeva pomemben vpogled v
razmiSljanje starih ljudi o prostoCasnih dejavnostih. Razkriva namre¢, kje starostniki vidijo

nekaksno lastno koristnost in prispevek (Pozarnik, 1981, str. 126).

V raziskavi iz leta 2002 so starostniki (N = 45; 64 % zZensk in 36 % moskih) na vpraSanje, kaj
najraje poc¢nejo v prostem casu, navedli kar 24 razli¢nih dejavnosti. Najveckrat so omenjali
gledanje televizije, sprehode v naravo, delo na vrtu in branje ¢asopisov. Posamezniki so
navajali Se kuhanje, pocivanje, pogovor s prijatelji, reSevanje krizank, kartanje, planinarjenje,
branje, balinanje, vzdrzevanje kmetije, ples. Dva sta odgovorila, da ne delata ni¢ posebnega,
eden pa sploh nima prostega casa. Pri vkljucevanju v prosto¢asne dejavnosti pa so kot oviro

najveckrat navedli ¢as, zdravje, denar, prevoz in starost (Dekleva, 2002, str. 25-27).
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Voznja z avtomobilom omogoca starim ljudem, Se posebej tistim, ki ne zivijo v mestu,
samostojnost pri nakupih in opravkih, obiske pri znancih in sorodnikih ter ostalih zadevah
(Ramovs, 2013). Za tiste starostnike, ki nimajo vozniSkega dovoljenja ali ne vozijo vec, pa je

vec kot dobrodosel tudi avtobus ali vlak — javni promet (Scraton, Bramham in Watson, 1998).

Ziberna (2007) ugotavlja, da stari ljudje vedinoma preZivljajo svoj prosti ¢as v domacéem
okolju ob varstvu vnukov, z gospodinjskimi opravili, vrtnarjenjem, sprehodi in ro¢nimi deli,
zunaj doma pa so vkljuceni v razli¢na drustva, od drustva upokojencev do Rdecega kriza,

planinskega drustva, Karitasa in raznih kulturnih drustev (Ziberna, 2007, v Postrak, 2007).

Pri izrabi prostega Casa sta pri starih ljudeh pomembni tudi vera in verska dejavnost (Pecjak,
1998; Pozarnik, 1981). Posebni obliki prezivljanja prostega Casa pa sta ukvarjanje z Zivalmi

(Flaker idr., 2008) in prostovoljstvo (Kristanci¢, 2007).

Vsak posameznik poskusa v Zivljenju zadovoljiti ¢im ve¢ osnovnih Zivljenjskih potreb
(Kristanci¢, 2007). Derganc (2004, str. 35) nasteva naslednjih Sest sklopov potreb, ki jih po

njenem mnenju ljudje zadovoljujejo v svojem prostem casu:

1. psiholoske potrebe (obcutek svobode, zabave, vklju¢evanja, izziva),
izobrazevalne potrebe (intelektualni izziv, znanje, osvajanje ves¢in),
socialne potrebe (socialni odnosi in interakcije),

relaksacijske potrebe (oddih od napetosti in stresa, pocitek in sprostitev),

fizioloSke potrebe (zdravje, odpornost, utrujenost) in

A i

estetske potrebe (Cut za kulturno).

Kot vidimo, lahko potegnemo kar nekaj vzporednic z izstopajoCimi potrebami v tretjem
zivljenjskem obdobju, ki jih navaja avtor Ramov§ (2003). Potrebo po ohranjanju telesne,
duSevne in delovne svezine lahko poveZzemo z relaksacijskimi, fizioloskimi in tudi z
estetskimi potrebami; potrebo po medosebnem odnosu s socialnimi in psiholoskimi
potrebami; potrebo po predajanju zZivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji generaciji

pa z izobrazevalnimi in socialnimi potrebami.

Avtorica Derganc (2004) dodaja, da ima lahko ne le prosti ¢as sam po sebi, ampak tudi
dolocena prostoCasna dejavnost za razli¢ne ljudi (povsem) razliCen pomen. Tako lahko na
primer telesna aktivnost v prostem ¢asu dolo¢enemu posamezniku predstavlja zadovoljevanje
psiholoske potrebe po obcutku svobode in zabave, relaksacijske potrebe po oddihu od stresa

in sprostitvi, ali pa fizioloske potrebe po skrbi za zdravije. Ce je posameznik v prostem asu
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telesno aktiven Se z eno ali ve¢ osebami, lahko to zanj predstavlja tudi zadovoljevanje

socialne potrebe po socialnem odnosu in interakciji.

Prosti Cas tako daje ljudem moznost, da razSirijo krog poznanstev, izboljSajo svoje
komunikacijske vescine ter vzpostavljajo, razvijajo in vzdrzujejo odnose z ljudmi iz SirSega
druzbenega okolja. Odnosi z ljudmi, ki jih ljudje spoznajo v prostem casu, se lahko razvijejo v

nova prijateljstva in/ali celo partnerstva (Macuh, 2016, str. 33).

Skozi prezivljanje prostega Casa zadovoljujejo potrebo po samospostovanju, krepijo svojo
osebno identiteto, dozivljajo samouresni¢evanje, prepoznavnost, ustvarjalnost, rast in razvoj,
avtonomnost (sami odlocajo in izbirajo prosti ¢as), komunicirajo, dozivljajo zaupanje in

ljubezen skozi vzajemne odnose z drugimi osebami (Kristancic, 2007, str. 31).

Prosti ¢as je sestavni del kakovosti Zivljenja (Kristanci¢, 2007). Zavedati se moramo, da je
kakovostno Zivljenje pravica in priloznost vsakega posameznika, prosti ¢as pa je prav eden
izmed nainov za njegovo doseganje in ohranjanje (Macuh, 2016, str. 41). Aktivno
prezivljanje prostega asa namre¢ pozitivno vpliva na splo$no stanje organizma in prispeva h

krepitvi posameznikovega zdravja (Derganc, 2004; Macuh, 2016).
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1.7 KAKOVOST ZIVLJENJA V STAROSTI

Staranje je proces, povezan s konceptom kakovost zivljenja, ki zajema dobro fizicno,
materialno, ¢ustveno in socialno pocutje ter mnoge aktivnosti povezane s tem, med drugim

tudi zdrav in aktiven nacin zivljenja v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju (Macuh, 2017).

Bond in Corner (2004) predstavljata naslednje klju¢ne domene, ki odrazajo vidike staranja:

subjektivno zadovoljstvo — splosno zadovoljstvo posameznika s svojim Zivljenjem,;

— fizicni okoljski dejavniki — standard fizicnega okolja in nadzor nad njim, dostop do
okoljskih kapacitet (trgovine, javni prevoz ali prostoCasne aktivnosti);

— socialni okoljski dejavniki — socialne mreZe in podpora, stopnja rekreativnih dejavnosti ter
stiki z javnimi in prostovoljnimi organizacijami,

— socio-ekonomski dejavniki — prihodki (pokojnina), prehrana ter sploSni zivljenjski
standard;

—  kulturni dejavniki — starost, spol ter etni¢na, veroizpovedna in razredna pripadnost;

— dejavniki zdravstvenega stanja — fizicno pocutje, funkcionalnost in dusevno zdravje;

— osebnostni dejavniki — psiholosko pocutje, moralna naravnanost, zadovoljstvo in sreca ter

— dejavniki osebne avtonomije — sposobnost samostojnega odlo¢anja, izvajanje nadzora ter

sposobnost opredeljevanja lastnega zivljenjskega okolja.

Opredelitve kakovosti zivljenja lahko delimo na makro (»objektivne«, stvarne, materialne) in
mikro (subjektivne, osebne, individualne) (Bowling, 2004, v Walker in Lowenstein, 2009). V
prvih igrajo pomembno vlogo zdravstveno stanje, prihodek, zaposlitev, bivaliS¢e, izobrazba
ter druge znacilnosti bivanja in okolja. Pri drugih pa so pomembne posameznikove zaznave
oziroma njegovo doZivljanje sploSne kakovosti lastnega Zivljenja, njegove izkuSnje in
vrednote ter s kakovostjo zivljenja povezani osebni kazalniki, kot so blagostanje, sreca in
zadovoljstvo z zZivljenjem. Poleg standardnih objektivnih in subjektivnih meril kakovosti
zivljenja pa literatura omenja tudi pomen socialnih omrezij, sosedskih in prijateljskih odnosov

ter podpornih omreZij (Filipovi¢ Hrast idr., 2014; Starc, 2013).

Za kakovostno zivljenje v starosti je pomembnih ve¢ dejavnikov. Najpogosteje se tako med
ljudmi kot v strokah omenja zdravje, ki je na starost §¢ posebno pomembna vrednota (Licer,
1994; Ramovs, 2003). Z zdravjem se pogosto enaci tudi gibljivost osebe, zlasti njena

zmoznost za hojo (Ramovs, 2013).
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S staranjem se povecuje tveganje za nastanek nekaterih bolezni in zdravstvenih tezav, ki
vplivajo ne le na zdravstvene izdatke in izdatke za dolgotrajno oskrbo, temve¢ tudi na
sposobnost samostojnega zivljenja (BednaS in Kajzer, 2017, str. 43). Med najpogostejse
kroni¢ne bolezni, za katerimi najveckrat obolevajo stari ljudje, spadajo: sréno-zilne bolezni,
bolezni dihal in gibal, rakave bolezni, sladkorna bolezen, zvisan krvni tlak, bolezni Cutil in
zob, ateroskleroza, infekcijske bolezni, demenca, inkontinenca, telesna krhkost in padci

(Milavec Kapun, 2011; Pecar, 2017).

Fizi¢na dostopnost zdravstvenih ustanov neposredno sicer ne vpliva na zdravje prebivalcev,
ima pa lahko nanj posreden vpliv. Za gorisko regijo (pod katero spada tudi obcCina
Ajdovséina) je bilo ugotovljeno, da potrebujejo prebivalci do splosne regijske bolnisnice v

povprec¢ju 32 minut (Pecar, 2017, str. 16).

K boljsemu zdravju in posledi¢no boljsi kakovosti zivljenja prispeva tudi u¢inkovit ter vsem
dostopen zdravstveni sistem, a raziskave kazejo, da le-ta ni najpomembnejSi (Hanzek in
Pecar, 2009, v Pecar, 2017, str. 15). Javno financiranje zdravstva in dolgotrajne oskrbe
zagotavlja vsem skupinam prebivalstva dostop do Siroke koSarice pravic ter s tem prispeva
tudi k zmanjSevanju revs¢ine in neenakosti, Se zlasti med starej$§imi (Bednas in Kajzer, 2017,
str. 47). Z vidika finan¢ne dostopnosti zdravstvenega sistema predstavljajo izziv predvsem
neposredni izdatki iz zepa. Ti vedno obremenijo samo bolne, najpogosteje starejSe prebivalce,

kar ima lahko za posledico odlaganje zdravljenja in slabSe zdravje (Pecar, 2017, str. 15).

Dostop do zdravstvenega varstva ne pomeni le dostopnosti zdravstvene oskrbe oziroma
zdravstvenih storitev, temve¢ tudi promocije zdravja, ki je kljucna javnozdravstvena funkcija
in mora biti zagotovljena na ravni drzave. Prav tako moramo upoStevati tudi dostopnost
dolgotrajne nege in oskrbe, dostopnost paliativne oskrbe ter nege ob koncu zivljenja (NIJZ,

2018).

Leta 2017 je 3,5 % prebivalstva porocalo o neizpolnjenih potrebah po medicinski oskrbi
zaradi finan¢nih razlogov, razdalje ali Cakalnih dob. Ta podatek skoraj dvakrat presega
povprecje Evropske unije, ki znaSa 1,7 %. Dolge cakalne dobe je istega leta kot glavni razlog
neizpolnjenih medicinskih in zobozdravstvenih potreb navajalo kar 3,3 % slovenskega

prebivalstva (OECD, 2017, str. 16).
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Dolge cakalne dobe predstavljajo stalen izziv slovenskemu zdravstvenemu sistemu kljub
prizadevanjem za njihovo odpravo, na primer prek obcasnega dodatnega financiranja. Drugi
velik in s ¢akalnimi dobami povezan izziv zdravstvenega sistema v Sloveniji pa predstavlja
pomanjkanje zdravnikov. Zlasti majhno Stevilo zdravnikov druzinske medicine negativno

vpliva na ¢akalne dobe (OECD, 2019, str. 22).

Ce povzamem, zdravje je ena izmed temeljnih &lovekovih pravic, zato je izjemno pomembno,
da je vsem omogocen dostop do zdravstvenih storitev. S povecanjem dostopnosti, Se posebe;j
za tiste najbolj ranljive, pa se zmanjSujejo tudi neenakosti v zdravju (NIJZ, 2019). Neenakosti
v zdravju namre¢ vplivajo na sposobnost samostojnega Zivljenja in opravljanja vsakdanjih
opravil, slabSe zdravje pa vpliva tudi na materialno blaginjo, kar povecuje neenakosti v
druzbi, Se posebej med starejSimi (Bednas in Kajzer, 2017, str. 43). Svetovni dan zdravja (7.
april) je v letih 2018 in 2019 prav s tem namenom potekal pod geslom Univerzalna

dostopnost do zdravstvenih storitev: za vsakogar, vsepovsod (NIJZ, 2019).

Poleg skrbi za zdravje (krepitev zdravja) je za kakovostno staranje izrednega pomena tudi
osnovna materialna varnost (LiCer, 1994). Najvecji delez prihodkov starejSega prebivalstva v
Sloveniji predstavljajo pokojnine, zato je delovanje pokojninskega sistema kljuénega pomena

za njihov socialno-ekonomski polozaj (Kump in Stropnik, 2009, str. 77).

Poglejmo si aktualne podatke, ki jih je objavil Zavod za pokojninsko in invalidsko

zavarovanje Slovenije za aktualni mesec — marec 2020 (ZP1Z, 2020, str. 6-7):

starostna 6E7, 81
moéki 688,97
Fenske 686,62

invalidska 531,60
moski 522,85
Fenske 544,39

drufinska oz. vdovska 428,58
moski 351,19
Fenshke 437,01

del vdovske 69,90
moski 63,08
Fenshke 7,53

Slika 1.3: Prikaz povpre¢nih neto pokojnin za mesec marec 2020.
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VRSTA ZNESEK V EUR

najnija pokojninska osnova ZPIZ-2 (36. &len ZPIZ-2) 871,34

najvija pokojninska osnova ZPIZ-2 (36. élen ZPIZ-2) 3.485,36
najnija pokojnina (39. élen ZPIZ-2) 226,55
najnija druZinska oz. vdovska pokojnina v vigini 70 % od najniZje osnove za odmero
druZinske oz. vdovske pokaojnine 201,28
starostna pokojnina, odmerjena od najniZje pokojninske osnove (ZPIZ-2)
moZki (40 let pokojninske dobe) 509,73
#enske (40 let pokojninske dobe) 553,30
starostna pokojnina, odmerjena od najvigje polkojninske osnove (ZPIZ-2)
moski (40 let pokojninske dobe) 2.038,94
Zenske (40 let pokojninske dobe) 2.213,20
zagotovljena pokojnina (39. élen ZPIZ-2) 555,76
najvigja izplatana pokojnina 3.024 66
limit za del vdovske pokojnine (61. &len ZPIZ-2) 101,95 oz. 1.995,37

Slika 1.4: Prikaz zneskov osnov in pokojnin za mesec marec 2020.

Iz marcevske statistike pokojnin lahko razberemo, da je povprec¢na neto starostna pokojnina
znasala 687 evrov, povprec¢na neto invalidska pokojnina pa 531 evrov. 555 evrov je znasala
zagotovljena pokojnina za 40 let dela. Znesek najnizje pokojnine je bil le 226 evrov, znesek

najvisje izplacane pokojnine pa kar 3.024 evrov (ZP1Z, 2020).

Urad Republike Slovenije za makroekonomske analize in razvoj je ugotovil, da so slovenske
pokojnine glede na visino prejemkov pred upokojitvijo obcutno niZje kot v povprecju
Evropske unije. Po njihovih izsledkih spada tudi Slovenija med drzave, kjer je varCevanje za
starost skromno, hkrati pa je skupno varcevanje prebivalcev relativno visoko v primerjavi z

drugimi drzavami Evropske unije (Bedna$ in Kajzer, 2017, str. 46).

Stopnja tveganja revsCine starejSih od 65 let je v nasi drzavi relativno visoka, na kar
pomembno vplivajo relativno nizke pokojnine, ki so glavni vir dohodkov starejsih, pri ¢emer
so tveganju revsCine Se posebej izpostavljene starejSe Zenske (Bedna$ in Kajzer, 2017, str.
46). Stopnja tveganja revs¢ine starejSih (65 let in vec) je leta 2015 znaSala 17,2 %; za moSke
malo ve¢ kot 10 %, za zenske pa malo vec kot 22 % (razlika pa se s starostjo povecuje). Pri
starejSih je nadpovprecno visok tudi deleZz oseb, ki so izpostavljene tveganju socialne

izklju€enosti (Bednas in Kajzer, 2017, str. 18).
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Avtorica Kump je na podlagi opravljene analize ugotovila, da so bili tudi v letih od 2006 do
2014 upokojenci v slabsem dohodkovnem polozaju v primerjavi z ostalo slovensko
populacijo. Najslabsi dohodkovni polozaj so po zbranih podatkih imela samska moska in
samska Zenska upokojenska gospodinjstva', medtem ko je bil dohodkovni poloZaj
upokojenskih parov precej boljsi. Tudi stopnja tveganja revscine je bila za upokojence v tem

obdobju vi§ja v primerjavi s stopnjo revs¢ine vseh prebivalcev (Kump, 2017, str. 46—47).

S staranjem prebivalstva se torej povecuje delez skupin prebivalstva, ki so pogosteje
izpostavljene tveganju revscine, zato je treba sisteme socialne zascite oblikovati tako, da bodo
zagotavljali dostojne pokojnine oziroma primerne dohodke za Zivljenje v vseh Zzivljenjskih

obdobjih, tudi v starosti (Bednas in Kajzer, 2017, str. 46).

Zdravje in materialna preskrbljenost sta tisti dve razseznosti, ki pomembno vplivata na osebno
zadovoljstvo in kakovostno zivljenje starih ljudi. Kljuéno vlogo za aktivno staranje in
kakovostno zivljenje v starosti pa imajo tudi druzina in svojci, ki veliko pripomorejo tako pri
zapolnjevanju prostocasnih aktivnosti starostnika kakor tudi pri neposrednem vkljuc¢evanju v
vsezivljenjsko ucenje. Poleg tega starim ljudem zelo veliko pomenita tudi medgeneracijsko
druzenje in mirno zivljenje (brez nasilja). Vedno vecji pomen imajo zanje tudi duhovne

potrebe, skozi katere starostniki podozivljajo osebno zadovoljstvo in sre¢o (Macuh, 2017).

Raziskava avtoric Petri€¢ in ZupanciC iz leta 2016 je pokazala, da ne le samoocena zdravja,
ampak tudi pogostost ukvarjanja s prosto¢asnimi dejavnostmi in raznolikost le-teh pomembno
vplivata na mladostno pocutje ter kakovost Zivljenja starih ljudi, ki so samostojni in
razmeroma zdravi (Petri¢ in Zupanci¢, 2016). Prav zato je treba omogocati in spodbujati
vkljucevanje starih ljudi v njim prilagojene (organizirane) prostoCasne dejavnosti oziroma

aktivnosti (Javornik, 2006).

Starejsi za kakovostno samostojno Zivljenje potrebujejo tudi razlicna nova znanja o aktivnem
in zdravem nacinu Zivljenja, o skrbi za duSevno in telesno zdravje ter o uporabi
informacijsko-komunikacijskih tehnologij. Prav zato je treba razvijati starejSim prilagojene
izobrazevalne programe in jim omogocati vklju¢evanje vanje (Bedna$ in Kajzer, 2017, str.

60).

ty upokojenskem gospodinjstvu je nosilec gospodinjstva upokojenec, nihée od ¢lanov gospodinjstva pa ni
delovno aktiven ali nezaposlen. Lahko gre za samsko Zensko ali samsko mosko upokojensko gospodinjstvo, za
dvodlansko upokojensko gospodinjstvo tipa moz/Zena ali pa za ostale oblike upokojenskih gospodinjstev
(Kump, 2017, str. 3).
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Za dostojno in kakovostno zivljenje starih ljudi je pomembna tudi njihova sicerSnja
vkljucenost v druzbo, predpogoj za to pa je dohodkovna varnost posameznika. V dolgozivi
druzbi so za vkljuCenost v druzbo pomembni medgeneracijsko sodelovanje in sozitje;
dostopnost, poznavanje in uporaba sodobnih informacijsko-komunikacijskih tehnologij;
politi¢no udejstvovanje; prostovoljstvo ter vkljucevanje v ljubiteljsko in kulturno dejavnost.
Pomembno je, da se posamezniki in posameznice v druzbi pocutijo varne, zato je nujno
aktivno ozaveSCanje javnosti o problematiki diskriminacije starejSih in spodbujanje njihove
pozitivne podobe ter nicelna toleranca do starostne diskriminacije in pojavov staromrznistva
oziroma ageizma (zlasti zanemarjanja, zapostavljanja). Prav tako je nujna nicelna toleranca do

vseh oblik nasilja, kar mora veljati za vse ljudi (Bednas in Kajzer, 2017, str. 50, 52).

Pri merjenju blaginje in kakovosti zivljenja starejSega prebivalstva moramo upostevati tudi
subjektivne kazalnike, s katerimi merimo, kako starostniki sami obcutijo in ocenjujejo svoje
Zivljenje ter kako zadovoljni so z njim. Pomemben dejavnik blaginje starih ljudi so namrec
medosebni odnosi, podpora socialnih mrez ter zaupanje v ljudi in v institucije, kar vse

povecuje socialno kohezijo (Pecar, 2017, str. 23).

Na podlagi predelane literature lahko sklenem, da na blaginjo in kakovost zivljenja starih ljudi

pomembno vplivajo:

— zdravje in dostop do zdravstvenih storitev,

— materialni poloZaj in vir preZivetja — pokojnine,

— socialne mrezZe (socialni kapital) in medgeneracijski odnosi (soZitje),
— vkljucenost v druzbo ter v vsezivljenjsko ucenje in izobrazevanje,

— ukvarjanje z razlicnimi prostocasnimi dejavnostmi ter

— dobro pocutje (zadovoljenost potreb) in zadovoljstvo z Zivljenjem.

V Prilogi 2 predstavljam Se sestavljeni kazalnik blaginje goriske regije (pod katero spada tudi
obcina Ajdovsc¢ina) za leto 2015, ki je nastal kot rezultat analize avtorice Pecar. Izsledki so
pokazali, da ima goriSka regija skupaj z ostalimi regijami v zahodni Sloveniji vi§jo blaginjo

kot regije v vzhodni Sloveniji (Pecar, 2017, str. 26).
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1.8 SOCIALNO DELO S STARIMI LJUDMI V SKUPNOSTI

Socialno delo lahko najenostavneje opredelimo kot pomo¢ ljudem in skupnostim pri
reSevanju tezavnih zivljenjskih situacij, pri druzbenem vkljucevanju in pri doseganju

kakovostnejSega zivljenja (Mesec, 2006, v Raposa Tajnsek, 2007, str. 7).

Vloge socialnih delavcev pri delu s starimi ljudmi so raznolike in zahtevne. Socialni delavec
je lahko: svetovalec, pogajalec, izvajalec ukrepov, zastopnik, priskrbovalec, oskrbovalec in Se
marsikaj drugega (Milosevi¢ Arnold, 2000). Z njimi vedno posega na vse ravni: na mikro
(posameznik in druzina), mezo (skupina, soseska, institucija, druStvo, organizacija) in makro

raven (obcina, drzava) (MiloSevi¢ Arnold, 2003).

Naloga socialnega dela ni le neposredna pomoc¢ posamezniku, druzini ali skupini pri boljsem
izkori§anju lastnih virov in virov v druzbenem okolju, ampak si prizadeva tudi za
spreminjanje in sooblikovanje Zzivljenjskega sveta, ki bo vzpostavil boljSe razmere za

udejanjanje ciljev posameznika ali skupnosti (Raposa Tajnsek, 2007, str. 10).

Socialno delo s starimi ljudmi je specificno podrocje socialnega dela, ki ga tuji in domaci
avtorji pogosto povezujejo z gerontologijo (Mali, 2007). Socialni delavec kot koordinator
storitev pomaga staremu ¢loveku in njegovi druzini pridobiti pomo¢ razli¢nih sluzb, ki
obstajajo v domacem okolju (Mali, 2008). Poleg tega raziskuje ustreznost in kakovost storitev
in na podlagi poznavanj potreb starih ljudi prispeva k razvijanju novih storitev, mozZnosti in

priloZnosti v skupnosti (Mali, 2008; Raposa Tajnsek, 2007).

Cilj skupnostnega socialnega dela je povecanje oziroma izboljSanje kakovosti Zivljenja v
skupnosti (MiloSevic-Arnold in Postrak, 2003). V okviru tega pristopa sta najbolj obetavni
metodi akcijsko raziskovanje (Ramovs, 2003) in terensko delo, s katerim posegamo v okolje

starih ljudi in spoznavamo njihov Zivljenjski svet (Milosevi¢ Arnold, 2009).

Raziskovati zivljenjski svet starostnika pomeni soustvarjati podobo njegove zivljenjske
situacije v druzbenem in kulturnem kontekstu, da bi odkrili in aktivirali vire, ki mu bodo

omogocili bolj kakovostno zivljenje v starosti (RapoSa Tajnsek, 2007).

Pri raziskovanju in soustvarjanju resitev je treba upoStevati etiko udelezenosti, krepitev moci
in druge koncepte socialnega dela, vkljucujo¢ socialne mreze, zagovorniStvo, skupine za
samopomoc, partnerstvo, antidiskriminacijsko usmeritev in skupnostno skrb (Mali, 2013;

Milosevi¢ Arnold, 2003; Raposa Tajnsek, 2007).
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V nadaljevanju predstavljamo socialnodelovne koncepte, ki jih uporabljamo (tudi) pri delu s

starimi ljudmi:

Etika udelezenosti. Koncept zavezuje socialne delavke in delavce, da kot strokovnjaki/nje
odstopimo od moci, ki nam ne pripada. Namesto prisvajanja resnice in reSitev skupaj s
starostniki raziskujemo in soustvarjamo kot enakovredni partnerji in partnerke v delovnem
odnosu. Le-ta nas namre¢ definira kot sodelavke in sodelavce v skupnem projektu podpore in
pomo¢i za blaginjo in kakovostno Zivljenje nasih sogovornikov v starosti (Cacinovié

Vogrinci¢, Kobal, Mesl in Mozina, 2011).

Krepitev moci. Perspektiva moc¢i pomeni zaupanje v notranjo modrost in zZivljenjske izkusnje
(spoznanja) starih ljudi, ki najbolje vedo, kaj potrebujejo in kako bodo to dosegli — socialno
delo jim je le v pomo¢€ pri prepoznavanju lastnih sil in pozitivnhe mo¢i, ki jo imajo (Raposa
Tajnsek, 2007, str. 14). Krepitev moci pomeni, da odkrijemo moc¢ starega Cloveka ter jo

podpremo v skupnosti, kjer zivi (Mali, 2007).

Socialne mreze. Posebnost socialnega dela je, da vstopa v interakcije med posameznikom in
njegovim Zivljenjskim okoljem. Socialni kapital je za stare ljudi Se posebej pomemben, saj so
starejSi pogosto odvisni od (formalne in neformalne) pomoci. Poleg tega je pri socialnem delu

s starimi ljudmi potrebno upostevati tudi potrebe in zelje starega ¢loveka (Mali, 2013).

Zagovornistvo. V socialnem delu to pomeni, da se z neposredno intervencijo ali s krepitvijo
moc¢i zavzemamo za pravice starith ljudi ali skupnosti starejSih (MiloSevi¢ Arnold, 2003).
Namen zagovorniStva je, da povec¢amo obc¢utek moci starega ¢loveka, mu pomagamo, da dobi
ve¢ samozaupanja in vec¢ izbire, ter posledi¢no prispevamo k izboljSanju kakovosti njegovega

zivljenja (Mali, 2007).

Skupine za samopomoc. Na podrocju socialnega varstva so v Sloveniji najbolj razSirjene prav
skupine starih ljudi za samopomoc¢. Njihov namen je reSevati osamljenost in izoliranost starih

ljudi ter medgeneracijsko nepovezanost (Mali, 2013).

Partnerstvo. Partnerski odnos v socialnem delu predstavlja starega Cloveka in socialno
delavko kot enakopravna sodelavca in soustvarjalca zelenih reSitev. Socialna delavka kot
strokovnjakinja verjame v starostnika, da je sposoben in kompetenten sogovornik. Skupaj
gradita medsebojno zaupanje in kooperativen odnos ter udejanjata nacelo participacije (Mali,

2007).
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Antidiskriminacijska usmeritev. Praksa socialnega dela je usmerjena proti predsodkom,
negativnemu odnosu in neustrezni obravnavi ljudi glede na njihove znacilnosti, med katere
spada tudi starost (Mali, 2013, str. 63). Socialne delavke’ moramo prepreGevati starostno
diskriminacijo oziroma staromrznistvo (ageizem), ki je na Zalost prisotno tudi v slovenski
druzbi. Pojavlja se v razli¢nih oblikah: od stereotipov in predsodkov pa vse do razli¢nih oblik
zlorab, zlasti zanemarjanja in zapostavljanja, posledicno pa pomembno vpliva na uzivanje in
uveljavljanje pravic starega Cloveka. Pri starejSih se diskriminacija lahko kaZze kot otezen
dostop do zdravstvene oskrbe, zaposlitve, izobraZzevanja/usposabljanja in socialnih storitev ter
kot neupostevanje ali izlo¢enost iz procesov odlocanja in celo omalovaZzevanje zaradi starosti.
Prav zato moramo socialne delavke aktivno osvescati vse ljudi o problematiki diskriminacije
starejSe populacije in spodbujati pozitivne podobe starih ljudi v javnosti. Poleg tega imamo Se
pomembno nalogo informirati starostnike 0 moznosti pomoci v primeru diskriminacije pa tudi

vsakr$ne oblike nasilja (Bednas in Kajzer, 2017, str. 52).

Skupnostna skrb. Njen cilj je povecati kakovost Zivljenja starih ljudi v skupnosti ter
vzpostaviti in tudi aktivirati razline vrste fleksibilnih (neformalnih in formalnih) mrez
pomoci, ki bodo na razpolago razlicnim potencialnim uporabnikom (starostnikom) s
poudarkom na njihovih potrebah v starosti (MiloSevi¢ Arnold, 2003). Za oskrbo starejsih v
skupnosti so kljuéni neformalni oskrbovalci, kot so druzina oziroma druzinski ¢lani, prijatelji
in sosedje ter drugi Clani socialnega omreZja starega ¢loveka. Le-ti izvajajo ve€ino oskrbe za
starejSe in po oceni avtorja in avtorice Kane zagotavljajo kar 90 % dolgotrajne oskrbe (Kane
in Kane, 2005, v Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 54). Naloga socialnih delavk je povezati
stare ljudi in njihove neformalne oskrbovalke tudi s formalno mreZo pomoc¢i oziroma oskrbe v
skupnosti (Mali, 2008, str. 65), kamor spadata tudi dnevno varstvo in pomo¢ na domu.
Dnevno varstvo je namenjeno starejSim v domaci oskrbi, ki ¢ez dan, ko so drugi druzinski
¢lani zdoma, niso zmozZni Ziveti sami. Za ta ¢as druzina odpelje svojega starejSega €lana v
dnevni center, kjer je poskrbljeno za njegove potrebe (Ramovs, 2003, str. 317). Pomo¢
(socialna oskrba) na domu pa je socialnovarstvena storitev, ki se izvaja na domu starostnika in
obsega pomo¢ pri temeljnih dnevnih opravilih, gospodinjsko pomo¢ ter pomo¢ pri ohranjanju

socialnih stikov (Pravilnik o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev, 2010).

2 Velja za oba spola.
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2. PROBLEM

Po zadnjih zbranih podatkih (1. julij 2019) Statisticnega urada Republike Slovenije v obcCini
Ajdovscina prebiva 3.775 ljudi, starejSih od 65 let, od tega kar 2.088 Zensk in 1.687 moskih
(SURS, 2019d). Kot lahko vidimo tudi na spodnjem grafikonu, je deleZ starejsih ob&anov’
Ajdovséine (19,5 %) zelo blizu (oziroma se priblizuje) delezu starih ljudi v Sloveniji, ki znasa

okroglih 20 % (SURS, 2019e).

Delei prebivalcev (%) po starostnih skupinah v obéini A jdovicina

B Celei prebivalcev, starih od 0 do 14 et
B Delez prebivalcev, starih od 15 do 64 let

@ Delei prebivalcev, starih 65 let ali ved

Slika 2.1: Prikaz sestave prebivalstva ob¢ine Ajdovsc¢ina po delezih.

Zaradi povecanega deleza starih ljudi v nasi obCini in izzivov, ki jih prinasa dolgozivost
soobCanov, sem se odlocila, da razisS¢em, kaksna je kakovost njihovega Zivljenja v starosti.
Kakovostna starost je namrec¢ pravica vsakega Cloveka, za njegovo blaginjo pa moramo

skrbeti socialne delavke in delavci.

Na podlagi predelane literature sem se odlocila, da raziS¢em naslednje kazalnike kakovosti
zivljenja, in sicer: zdravje in dostop do zdravstvenih storitev, materialni polozaj in vir
prezivetja, socialne mreZe in podporo in pomo¢, vsezZivljenjsko ucenje in izobraZevanje, prosti

¢as in prostocasne dejavnosti ter zadovoljenost potreb starih ljudi v ob¢ini Ajdovs¢ina.

3 . v . v . v . . . .
Kadar ni drugace zapisano, raba moske oblike (obc¢an, intervjuvanec itn.) velja za oba spola.
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Zastavila sem si Sest raziskovalnih vprasanj, na katera bom poskusila odgovoriti s pomocjo

empiri¢ne raziskave, ki jo natan¢neje predstavljam v nadaljevanju.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

2.1 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Kaksno je zdravstveno stanje starih ljudi v ob¢ini Ajdovscina in kakSen je njihov dostop
do zdravstvenih storitev?

Kaksen je materialni polozaj starih ljudi v obCini Ajdovs¢ina in kateri je njihov glavni vir
prezivetja?

Kaksna je socialna mreza starih ljudi v obCini Ajdovscina in na koga se lahko obrnejo po
podporo in pomoc?

Kaksen je odnos starih ljudi v ob¢ini Ajdovscina do vkljucevanja v vsezivljenjsko ucenje
in izobrazevanje?

Kako stari ljudje v ob¢ini Ajdovscina prezivljajo svoj prosti €as in v katere (organizirane)
prostoc¢asne dejavnosti so vkljuceni?

Kaksno je splosno zadovoljstvo starih ljudi v ob¢ini Ajdovséina s kakovostjo zivljenja in

zadovoljenostjo potreb v starosti?
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3. METODOLOGIJA
3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava o kakovosti Zivljenja starih ljudi v obcini AjdovsCina je eksplorativna

(poizvedovalna), empiri¢na (izkustvena) in kvalitativna.

V eksplorativnih raziskavah skuSamo opredeliti osnovne znacilnosti pojava ali podrocja
problematike, jih definirati in poiskati njihove sestavine. Ne prizadevamo si prouciti celotne
populacije, ampak se omejimo na manjSe Stevilo primerov (Mesec, 2009). V okviru

magistrskega dela sem intervjuvala deset starejSih obCank in ob¢anov Ajdovscine.

V empiriénih raziskavah zbiramo novo, neposredno izkustveno gradivo (Mesec, 2009).
Pridobila sem ga z metodo sprasevanja, natan¢neje s pomocjo polstrukturiranih oziroma delno
standardiziranih intervjujev, kar je najpogostejsa oblika pridobivanja kvalitativnih podatkov
(Kordes$ in Smrdu, 2015). Osnovno izkustveno gradivo tako sestavljajo izjave starih ljudi v

obc¢ini Ajdovscina, ki sem jih nato besedno obdelala s kvalitativno analizo (Mesec, 2007).

Teme, ki sem jih raziskovala pri starih ljudeh v ob¢ini Ajdovscina, so: zdravstveno stanje in
dostop do zdravstvenih storitev, materialni poloZaj in vir prezivetja, socialne mreze in vir
podpore in pomoci, odnos do vkljuevanja v vsezivljenjsko u€enje in izobraZevanje, nacin
prezivljanja prostega Casa in vkljucenost v (organizirane) prostoCasne dejavnosti ter sploSno

zadovoljstvo starih ljudi s kakovostjo zivljenja in zadovoljenostjo potreb v starosti.

3.2 RAZISKOVALNI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

V pri€ujoci raziskavi sem za zbiranje empiri¢nih podatkov uporabila lastno izdelani merski
pripomocek in ne (Ze) obstojeCih standardiziranih vprasalnikov, saj sem zelela razisk(ov)ati
stvarne probleme starih ljudi z upoStevanjem njihovega pogleda na lasten (materialni) poloZa;.
Zelela sem biti ¢imbolj odprta za raznolike podatke o intervjuvankah in intervjuvancih ter jih
raziskovati kot celote (kot starega Cloveka, skupino starih ljudi in skupnost starejSega

prebivalstva) v njihovem vsakdanjem (Zivljenjskem) domac¢em okolju (Mesec, 2007).

Vir podatkov je tako predstavljal vprasalnik, ki sem ga pred uporabo dala v pregled izkuSeni
strokovnjakinji, svoji mentorici, in mi je sluzil kot opora med intervjuvanjem. Vsem
sodelujo¢im sem zagotovila anonimnost in varstvo osebnih podatkov. VpraSalnik je priloZen v

Prilogi 3.
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3.3 POPULACIJA IN VZORCENJE

Populacija raziskovanja so bili vsi prebivalci in prebivalke obCine Ajdovscina, stari 65 let
in/ali ve¢, ki so doloCeno starost dopolnili pred izvedbo intervjuja v mesecu februarju in
marcu 2020. Poleg tega sem (po)iskala ljudi, ki Se vedno (samostojno) Zivijo v svojem
domacem okolju. Moj vzorec je tako predstavljal pet prebivalk in pet prebivalcev obcine
Ajdovscina, starih 65 let in/ali vec, ki so doloCeno starost dopolnili pred izvedbo intervjuja v

mesecu februarju in marcu 2020 ter Se vedno (samostojno) zivijo »doma.

Tabela 3.1: Razvrstitev intervjuvanih oseb v vzorcu po osnovnih kategorijah.

spol | ZENSKA | MOSKI
starost 68 let | 69 let 65 let 731let | 791let | 701et | 651et | 701et | 721et | 65 let
§t. let v pokoju 141et | 17 let 4,5 let 201let | 251et | 111let | Slet | 101let | 9let 8 let
oznaka A B C D E F G H 1 J

Gre za nesluc¢ajnostno priro¢no (priloznostno) vzorcenje, saj sem v vzorec vzela le starejse
obCane in obcanke, s katerimi sem po metodi snezne kepe uspela priti v stik in so bili
pripravljeni sodelovati z mano. Dobljenih rezultatov v vsakem primeru ne morem posplositi
na celotno populacijo starih ljudi, ki prezivljajo starost v domacem okolju (doma) v ob¢ini

Ajdovscina, saj je Slo za zelo majhen in nereprezentativen vzorec.

3.4 ZBIRANJE PODATKOV

Pred izvedbo intervjujev sem stopila v stik z vsakim intervjuvancem posebej in mu
predstavila temo, ki jo raziskujemo, ter ga povabila k sodelovanju. Z vsakim sem se tudi
pogovorila o varstvu osebnih podatkov in mu zagotovila anonimnost. Po privolitvi oziroma

soglasju vsakega sogovornika sem se individualno dogovorila za intervju.

Podatke sem zbirala z metodo sprasevanja, in sicer s pomoc¢jo polstrukturiranega intervjuja, ki
sem ga po sogovornikovem dovoljenju tudi posnela s snemalnikom zvoka (telefon). Vnaprej
sem imela pripravljena okvirna vprasanja, nekaj pa sem jih oblikovala prosto glede na potek
intervjuja. Intervju sem izvedla z vsakim sogovornikom posebej, po predhodnem dogovoru z
vsakim sodelujo¢im glede Casa in kraja. Pri tem sem upoStevala, da gre za okolje, ki jim je
domace, da so se v njem pocutili bolj prijetno in spros¢eno. Intervjuji so trajali zelo razli¢no,
od pol ure do najvec ene ure in pol, odvisno od zgovornosti sogovornikov. Na koncu sem se

vsem lepo zahvalila za sodelovanje. Zbiranje podatkov je potekalo februarja in marca 2020.
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3.5 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Po intervjuvanju sta sledila izdelava transkriptov vseh intervjujev ter njithovo slovni¢no
urejanje v Wordovem dokumentu s pomocjo spletne verzije avtomatske lektorice Amebis
Besana 4.20.1. Vsakemu zapisu sem dodala Se splosne podatke, in sicer intervjuvancev spol
(mogki/zenska oziroma M/Z) in njegovo kronoloko starost v letih. Vsakega intervjuvanca
sem posebej oznacila z zaporedno ¢rko (od A do J). Urejene zapise sem nato obdelala s
kvalitativno analizo. Najprej sem razc¢lenila vsak zapis posebej in doloc¢ila enote kodiranja, ki
sem jim dodala ustrezno zaporedno oznako (primer oznake: AZ1), neizbrane dele intervjuja
pa sem precrtala. Izbrane enote oziroma izjave sem nato izpisala v tabelo, vklju¢no z
njihovimi pripadajo¢imi oznakami. Dobila sem tabele s petimi stolpci za odprto kodiranje. V
prvih dveh je oznaka izjave in izbrana enota, v naslednjih stolpcih pa sem k vsaki izbrani
enoti oziroma izjavi prosto pripisala pojem oziroma kodo, podkategorijo ter kategorijo, ki sta

kodi po mojem mnenju najbol;j ustrezali.

Tabela 3.2: Primer odprtega kodiranja.

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

AZl 68 let. zgodnja starost starost osnovni podatek

Temu je sledilo osno kodiranje, kar pomeni ponovno vzpostavljanje hierarhije med kategorijo
in podkategorijami (Korde§ in Smrdu, 2015). Najprej sem izbrala kategorijo in poiskala
podkategorije, ki sodijo vanjo, ter na koncu zdruzila Se pojme oziroma kode z oznakami izjav

iz vseh intervjujev, ki sem jim pripisala enako (pod)kategorijo.

Tabela 3.3: Primer osnega kodiranja.

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA ZACETNI SKLOP VPRASANYJ: Starost in §tevilo let v pokoju

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
OSNOVNI PODATEK
starost tretje Zivljenjsko obdobje CZ1,GMI1, IM1
zgodnja starost AZ1,BZ1,DZ1, FM1,
HMI, IM1
srednja starost EZ1

Na koncu je sledilo Se odnosno ali selektivno kodiranje, pri katerem sem interpretirala
povezave oziroma odnose med kategorijami, podkategorijami in pojmi. Na osnovi rezultatov
celotne kvalitativne analize sem odgovorila na zastavljena raziskovalna vprasanja in
oblikovala kon¢no teoreticno formulacijo (Mesec, 2007), vkljucno s sklepi in predlogi.

Obdelava podatkov je potekala marca in aprila 2020.

30




4. REZULTATI IN RAZPRAVA

V raziskavo je bilo vkljucenih pet intervjuvank in pet intervjuvancev, ki so morali izpolnjevati
tri zastavljene pogoje. To so: starost 65 let in/ali vec, prijavljeno stalno prebivalisc¢e v ob¢ini

Ajdovscina ter (samostojno) zivljenje v domacem okolju.

Veliko avtorjev (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015; Jurdana, 2011; Suppes in Wells, 1996)
postavlja enotno mejo, po kateri lahko nekoga opredelimo kot starega. Le-ta je najobiCajnejSe
dolocena pri kronoloski starosti 65 let in vec¢, ki naznanja tudi pricetek tretjega Zivljenjskega
obdobja (65—75/85 let). Zavedam se, da starostna meja 65 let ni rigidna oziroma toga, saj je
Clovek star toliko, kot se (sam) pocuti — psiholoska starost. Na to vplivajo tudi njegova telesna
zmogljivost, po€utje in zdravstveno stanje, kar pogojuje bioloska starost cloveskega telesa. Na
koncu sem se vseeno odlocila, da sledim vecinski opredelitvi starosti, zato sem tudi jaz

postavila tolik$no starost (65 let) kot pogoj za vkljucitev v raziskavo.
STAROST IN STEVILO LET V POKOJU

Tabela 4.1: Prikaz osnovnih podatkov intervjuvanih oseb.

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
OSNOVNI PODATEK
starost tretje zivljenjsko obdobje CZ1, GMI, IM1
zgodnja starost AZ1,BZ1,DZ1, FMI,
HM1, IM1
srednja starost EZ1
Stevilo let v pokoju v pokoju 25 let EZ2
v pokoju 20 let DZ2
v pokoju 17 let BZ2
v pokoju 14 let AZ2
v pokoju 11 let FM2
v pokoju 10 let HM2
v pokoju 9 let M2
v pokoju 8 let IM2
v pokoju 5 let GM2
v pokoju 4,5 let CZ2

Kot lahko vidimo iz Tabele 4, je ve€ina intervjuvancev starth med 66. in 75. let in spada v
tako imenovano starostno skupino zgodnja starost. Tri intervjuvane osebe so Stele natanko 65.
let, torej so ravno vstopile v tretje starostno obdobje ali bolje v tretje Zivljenjsko obdobje. Ena
intervjuvanka pa je bila tik pred dopolnitvijo okroglih 80 let starosti, zato sem jo uvrstila v
starostno obdobje srednja starost: »V tem mesecu bom imela 80 let.« (EZ1) Pri tem sem se
zgledovala po opredelitvi avtorja RamovSa (2003) ter avtoric Filipovi¢ Hrast in Hlebec

(2015).
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Ceprav se starost ne pri¢ne z upokojitvijo, lahko po mnenju avtorice Kersnik Bergant (1999)
in avtorja Pozarnika (1981) upokojitev obravnavamo kot nekakSen mejnik, ki pomeni zacetek
tretjega zivljenjskega obdobja oziroma pricetek starosti v ozjem pomenu besede. Tudi vsi
intervjuvanci so bili Ze (kar) nekaj ¢asa upokojeni. Stevilo let v pokoju se je gibalo od 4,5 let
do celo 25 let. Predpostavila sem, da na razlicno dobo od upokojitve vplivata njihova razlika v
starosti (od 65-79 let) in razli¢na stopnja izobrazbe, o kateri sem pridobila podatek pri 4.

sklopu vprasanj o vsezivljenjskem uc¢enju in izobrazevanju.

Iz Tabele 5 je razvidno, da ima vecina intervjuvanih oseb zaklju¢eno le osnovno Solo. Trije
intervjuvanci so dokoncali srednjo poklicno Solo razli¢nih smeri — kovinostrugar, strojni
tehnik in trgovec (»Zakljuceno imam triletno poklicno kovinostrugar.« (GM49)). Dve izmed
intervjuvank pa sta imeli moznost vpisati se v bivso visjo (pedagosko) Solo in postati uciteljici
(»Visja pedagoska. Kaj je zdaj to, po starem? Sesta stopnja.« (CZ34)). S tem se je podaljsal
tudi njun c¢as Solanja, zato sta se pozneje vkljucili na trg dela in se posledicno kasneje
upokojili: (»65 let.« (CZ1) »Ja, 4 leta in pol.« (CZ2)). Upoitevati je treba tudi dejstvo, da so
se starostni pogoji za upokojitev ¢ez leta spreminjali, zato so se ljudje v¢asih upokojevali pri

nizji starosti kot v danasnjih casih.

Tabela 4.2: Prikaz podatkov o izobrazbi intervjuvanih oseb.

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
IZOBRAZBA
dosezena izobrazba osnovna $ola AZ45, BZ34, D738,
FM37, IM33
srednja poklicna Sola GM49, HM33, IM44
visja Sola CZ34, EZ40
vpliv na stopnjo izobrazbe zaradi prezivetja ni imel/a AZ46, IM45
moznosti nadaljevati Solanje
zaradi prezivetja ni mogla BZ35
nadaljevati Solanja
zaradi prezivetja ni nadaljeval | FM38
Solanja

Zanimiv podatek, na katerega sem naletela tekom raziskovanja izobrazbe intervjuvancev, je
bil vpliv na stopnjo izobrazbe. Ugotovila sem, da kar S§tiri intervjuvane osebe niso imele
moznosti nadaljevati Solanja zaradi prezivetja: »Koncal sem osnovno solo. Potem pa sem sel
takoj delat, da sem kaj zasluzil.« (FM37, FM38); »Osnovno Solo imam narejeno. Nisem imela
moznosti nadaljevati Solanje, ker sem morala iti delat.« (AZ45, AZ46). Vse to kaze na
dejstvo, da si zaradi denarja vsi le niso mogli privosciti izobrazevanja: »Jaz imam koncano
srednjo trgovsko Solo, naprej nisem Sel. Sem si moral sam vse placati, ker mi doma niso

pustili. Ni denarja za Solo, so rekli.« (IM44, IM45)
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4.1 ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

» Kaksno je zdravstveno stanje starih ljudi v obcini Ajdovscina in kaksen je njihov dostop

do zdravstvenih storitev?

POMEN ZDRAVJA

Za kakovostno zivljenje v starosti je pomembnih ve¢ dejavnikov, med katerimi vsekakor
lahko izpostavimo zdravje, ki je tako med ljudmi kot v strokah najpogosteje omenjen
dejavnik. Zdravje je na starost Se posebno pomembna vrednota (Licer, 1994; Ramovs, 2003),

o ¢emer se lahko prepri¢amo tudi iz odgovorov intervjuvancev.

Vse intervjuvane osebe pripisujejo zdravju velik, ¢e ne celo najve¢ji pomen — zdravje je
najpomembnejse: »Najvec. Ko si toliko star, ti pomeni zdravje najvec. Vec kot kaj drugega.«
(BZ3); »Zdravje mi pomeni najve¢ od vsega.« (EZ3); »Najbolj cez vse je zdravje. Najbolj
pomembno je. Ce imas zdravje, imas vse.« (FM3). Za enega izmed intervjuvancev je zdravje
dobrina (JM3) in dobro pocutje (JM4), ena intervjuvanka pa pove, da je zanjo zdravje na
prvem mestu (CZ3). Dve intervjuvani osebi opozorita tudi na pomembnost zdravja: »Dokler
je clovek zdrav, se tega niti ne zaveda. Tako da, ja, kar mi dosti pomeni, lahko bi rekel

najvec.« (HM3, HM4); »Ko ga imam, nic, ko ga nimam, vse.« (GM3).

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA

Tabela 4.3: Prikaz podatkov o lastni oceni zdravstvenega stanja.

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA IZJAVE

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA

zelo dobro zdravstveno stanje kljub zdravstvenim tezavam GM4
ocenjuje svoje zdravstveno
stanje kot zelo dobro

prav dobro zdravstveno stanje svoje zdravje je ocenila s DZ4
Stirico

dobro zdravstveno stanje zdravje je v redu BZ4
zdravstveno stanje je v redu HMS
dobro pocutje C79
dobro se pocuti IMS5

srednje zdravstveno stanje zdravje ni preve¢ dobro in tudi | AZ5
ni prevec slabo
zaenkrat v redu, le obCasno FM4
prisotne bolecine
srednje zdravje FM6

slabo zdravstveno stanje zdravstveno stanje ni dobro EZ4
zdravstveno stanje ni preve¢ M4
dobro
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Kot lahko vidimo iz Tabele 6, intervjuvanci in intervjuvanke svoje zdravstveno stanje
ocenjujejo (zelo) razlicno. Vecina intervjuvanih oseb zaenkrat ocenjuje svoje zdravstveno
stanje kot dobro oziroma kot srednje zdravstveno stanje: »O kako bi rekla, ena srednja rec. Ni
prevec dobro, ni prevec slabo. Lahko bi bilo boljse.« (AZ5); »Zaenkrat $e kar dobro, nimam
kaj reci. Se dobro pocutim.« (JM5). Le eden izmed intervjuvancev je kljub svojim
zdravstvenim tezavam ocenil lastno zdravstveno stanje kot zelo dobro: »Mislim, zdaj se
pocutim "ena a s crtico”. Imam pa kar nekaj takih zdravstvenih tezav.« (GM4) Ena
intervjuvanka je lastno zdravstveno stanje ocenila z oceno Stiri: »Jaz bi rekla, da ni prav
odli¢no, za Stiri pa bi bilo.« (DZ4) Dva intervjuvanca nista zadovoljna s svojim zdravstvenim
stanjem, kar je po mojem mnenju odraz njunih zdravstvenih tezav/bolezni, ki jih v
nadaljevanju omenjata: »Ne prevec dobro. Imam par problemov. Muci me ta depresija, s tem
se najvec ukvarjam.« (IM4, IMS); »Moje zdravstveno stanje na Zalost ni dobro. Imam teZave,
ker imam cisto na malih mozganih Ze veliko let, ampak najhujse je, ker sem se tolikokrat
poskodovala in imam z glavo na prvem mestu najhujse tezave.« (EZ4, EZS5). Slednja
intervjuvanka omeni tudi (negativen) vpliv diagnoze na poslabSanje njenega pocutja, kar

lahko posledi¢no povezem tudi z lastno oceno zdravstvenega stanja — slabo.

Dobila sem tudi pomemben podatek o pozitivnem vplivu na zdravje — konkretneje, o vplivu
socialne mreze oziroma stikov na zdravje. Intervjuvanka, ki ocenjuje svoje zdravstveno stanje
kot prav dobro, je namre¢ mnenja, da prav njeni socialni stiki pozitivno vplivajo na njeno
zdravie: »Mislim, da me tudi to drzi pri zdraviu.« (DZ30) Iz tega lahko sklepam na
pomembno povezanost zdravja in socialnih mrez. To se kaZe tudi posredno preko dostopa do
zdravnika oziroma zdravstvene ustanove. Malo manj kot polovica je namre¢ izpostavila, da
potrebuje pri dostopu do zdravnika pomoc¢ — prevoz s strani otrok (najveckrat hcera, enkrat pa
je bil omenjen tudi moz). Socialna mreza (druzinski ¢lani, sorodniki, prijatelji in sosedje)
starega Cloveka torej predstavlja (potencialno) pomoc¢ v obliki prevoza, kar pozitivno vpliva
na dostop do zdravstvenih storitev in posledi¢no tudi na njegovo zdravstveno stanje. Tudi
Harel idr. (1984) so ugotovili, da je socialna mreZa pomemben potencial za starostnika.
Socialna opora, ki jo ¢lovek lahko dobi v svojem omreZju, namre¢ pozitivnho vpliva na
njegovo funkcioniranje in psihi¢no pocutje ter uravnava napetost stresa in posameznikovo

zdravje (Harel idr., 1984 v Hojnik-Zupanc, 1999, str. 141).
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Zdravstvene tezave in bolezni, ki so jih intervjuvane osebe najpogosteje omenjale, so:
prisotnost povisanega krvnega tlaka (»pritisk«), sladkorne bolezni in (zviSanega) holesterola.
Ena intervjuvanka ima tudi teZave s srcem. Stiri intervjuvane osebe imajo tezave z nogo
oziroma kolenom, dva intervjuvanca pa se soocata s preveliko telesno tezo. Po en primer
zdravstvene tezave oziroma bolezni so navajali: revmatizem, slabovidnost, poskodovan sluh,
obrabo kolka, tezave s hrbtom, kroni¢no obstruktivno plju¢no bolezen (KOPB), depresijo,
tezave z glavo in cisto na malih mozganih. En intervjuvanec je imel lani iSias, ena
intervjuvanka pa je omenila moznost Parkinsonove bolezni. Kot lahko vidimo, so odgovori
intervjuvancev precej podobni najpogostejSim kroni¢nim boleznim, ki jih naStevata avtorici

Milavec Kapun (2011) in Pecar (2017).

Zanimiv je podatek o starostno pogojenih zdravstvenih tezavah in boleznih, med katere po
mnenju dveh intervjuvank spadata »pritisk« oziroma visok krvni tlak in »peSanje spomina«.
Ena izmed njiju je povedala: »Samo recimo po Sestdesetem letu se ti razne bolezni in
poskodbe pojavijo, na kar ne racunas.« (CZ4) »Ne vem, clovek po Sestdesetem letu ni vec
tako elasticen, zmogljiv, tako da to me malo moti.« (CZ8) S staranjem se torej (tudi po
mnenju intervjuvank) povecuje tveganje za nastanek nekaterih bolezni in zdravstvenih tezav v
starosti (Bedna$ in Kajzer, 2017). Vse to nakazuje na pomembno povezanost starosti z
zdravstvenim stanjem posamezne osebe, zato je potrebno za zdravje Se posebej skrbeti.
Procesu staranja se namre¢ ni mo¢ izogniti, saj gre za kontinuiran Zivljenjski proces (Macubh,
2017), ki je odvisen od Stevilnih dejavnikov, med drugim tudi od zdravstvenega stanja
(Pecjak, 1998). Vsi skupaj pa odlocilno vplivajo na sam potek staranja (Jurdana, 2011) in

posledic¢no tudi na dolZino posameznikovega Zivljenja.

SKRB ZA ZDRAVIJE

Z vidika kakovostne starosti mora vsak ¢lovek skrbeti za svoje telesno in dusevno zdravje, v
tretjem Zivljenjskem obdobju pa prisluhniti tudi telesnim potrebam po gibanju, zmerni in
zdravi prehrani ter po ravnoteZju med delom, razvedrilom in poc¢itkom (Macuh, 2017, str. 89).
Tudi vsak izmed intervjuvancev po svojih zmoznostih skrbi za svoje zdravje. Na prvem mestu
pri skrbi za zdravje prednjacita telesna aktivnost in (zdrava) prehrana. Prav vsi omenjajo
gibanje, najveckrat v obliki hoje pa tudi sprehodov, pohodov, nordijske hoje, kolesarjenja in
dela na kmetiji. Eden izmed intervjuvancev zjutraj tudi telovadi: »Da grem hodit, da zjutraj
telovadim. Veliko hodim, eno uro do dve dopoldne, popoldne dve, ce je le vreme, grem ven

hodit.« (IM8) Trije intervjuvanci so bili tudi v $oli hujsanja (AZ16, BZ9, IM62): »Kmalu po
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upokojitvi sem hodila celo v Solo hujsanja. Tam je bila redna aktivnost. Redno sem se gibala
vsak dan in vse se je potem poznalo. Na tezi, pocutju, na vsem.« (AZ16) Na tem mestu bi
izpostavila tudi pomemben vpliv zdravja in starosti na telesno aktivnost ali bolje zmoZznost
gibanja oziroma gibljivost: »Zdaj ce bi mi zdravje pustilo, bi sla veckrat, tako pa grem, kakor
gre, kolikor pac upam.« (AZ14); »[M]i mogoce telo ne dopuica, ker ni vec¢ tako gibljivo.«
(CZ69). Gibljivost, zlasti zmoznost za hojo se namreé pogosto enali z zdraviem (Ramovs,

2013).

V zvezi s prehrano se pri intervjuvanih osebah dokaj pogosto pojavlja beseda neizbir¢nost, ki
daje pomemben vpogled v vzgojo za skromnost v mladih letih in/ali nauc¢eno skromnost za
prezivetje. Poudarek je na preprosti in zdravi prehrani: »Za svoje zdravje skrbim z eno
preprosto hrano. Da se preve¢ ne najedam.« (EZ9); »Pri hrani gledam, da nima kaksnih
aditivov, da je zdrava. Kar se tice mesa, gledam, da Zivali ne uzivajo rastnih hormonov.
Gledam, da imam pridelano sadje in zelenjavo doma, da je bio.« (DZ8, DZ9, DZ10). Dve
intervjuvani osebi pri skrbi za zdravje omenita tudi neuzivanje alkohola (nerazvada)

(»Alkohola ne pijem, kadim tudi ne.« (IM15)).

Eden izmed intervjuvancev pri tem vprasanju omeni tudi uporabo sluSnega aparata
(medicinski pripomocek). Polovica intervjuvanih oseb redno jemlje zdravila, ki jim jih je
predpisal zdravnik oziroma specialist: »Dal mi je zdravila, ki jih bom pila do smrti.« (EZ8)
Dva intervjuvanca zase povesta, da sta samostojna pri uporabi zdravil: »/Sjam jih
uporabljam. Si jih pripravim vnaprej in jih tocno ob uri vzamem.« (IM27) Dvakrat je bila

omenjena tudi fizioterapija.

Pri predlogih za zdravje so se pojavljali bolj ali manj podobni odgovori, to je: bolj skrbeti za
zdravje (AZ7, IM9, FMS8, GM9), bolj gledati na prehrano (AZIO, BZ8, HMS, IM13, HM,
FM9, IM14) ter ved telesne aktivnosti (AZ12, EZ15, IM9, FM11, CZ12, GM13, GM14). Dve
intervjuvani osebi nista imeli idej/predlogov, kaj bi Se lahko storili na tem podroc¢ju (skrb za
zdravje). Kot spodbuda k skrbi za zdravje so bili navedeni razli¢ni odgovori: od Zenine skrbi
do skupinskega dela, motivatorja, volje, uspeha in zadovoljstva ter reda in discipline. Eden
izmed intervjuvancev pa je kot oviri pri skrbi za svoje zdravje navedel lenobo in delo

(zaposlenost).
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OCENA LASTNE SAMOSTOJNOSTI

Vse intervjuvane osebe so na vpraSanje o lastni samostojnosti pri vsakdanjih opravilih
odgovorile pritrdilno, tj. da so (Se) samostojne: »Zaenkrat sem Se samostojen.« (HM11); »Sem
samostojna. Ne potrebujem pomoci.« (DZ13); »Tako da sem samostojen, ne potrebujem
nobene pomoci« (GM20), kar ni ni¢ presenetljivo odkritje, saj Se vedno bivajo v svojem
domacem okolju in ne potrebujejo institucionalnega varstva, ki ga izvajajo domovi za starejSe.
Raziskave kazejo, da je zivljenje v skupnosti za stare ljudi izredno pomembno. Njihova
navezanost na skupnost izhaja iz daljSega bivanja v tej skupnosti in manjSe mobilnosti, zato
ne preseneca, da se vecina starih ljudi zeli postarati v svoji skupnosti (Filipovi¢ Hrast idr.,
2014). Poleg tega vecina tezi k temu, da ostane samostojna, aktivna in ¢im dlje neodvisna ter

zivi obkrozena s svojo druzino in prijatelji v svojem domacem okolju (Iecovich, 2014).

Po mnenju treh intervjuvank je (obCasna) pomoc¢ Se kako dobrodosla, kljub temu da zase
pravijo, da so (8e) samostojne: »Ja, pri vsakdanjih opravilih sem kar samostojna, edino, kar
Jje, ne morem iztegniti desne roke in zato mi mora vse to sin pomagat /.../« (EZ17, EZ18);
»Vsake toliko ¢asa potrebujem pomod, drugace bi rekla, da sem samostojna.« (BZ13, BZ14);
»Samostojna sem Se, ce pa pride kaksna pomoc, je dobrodosla. Bolj kot si star, vec casa
potrebujes, da naredis delo.« (AZ20, AZ21, AZ22). Zadnjo izjavo sem interpretirala kot
pomemben vpliv starosti na samostojnost v vsakdanjem Zivljenju. Zavedati se namrec
moramo, da so ljudje — tako kot sicer — tudi v tretjem Zivljenjskem obdobju zelo razli¢ni in
tudi razli¢no samostojni pri vsakdanjih opravilih. Vecina starostnikov lahko samostojno skrbi
zase, nekaj jih potrebuje delno pomo¢ drugih (kot omenjene intervjuvanke), manjSina pa je

bolj ali manj odvisna od drugih (Ramovs, 2003).

Kar se same mobilnosti ti¢e, sem ugotovila, da ima Sest intervjuvanih oseb avtomobil in
vozniSki izpit: »Ja, imam, je druzZinski avto.« (CZI4); »Tudi, imam vozniki izpit in avto. Sem
mobilen.« (HM12). En intervjuvanec ima trenutno le vozniski izpit, saj je brez avtomobila:
»Ja, imam. Zdaj trenutno nimam avta« (IM18), tri intervjuvanke pa nimajo ne vozniskega
izpita ne avtomobila, torej so odvisne od tujega prevoza. Zavedati se moramo, da voznja z
avtomobilom starim ljudem omogoc¢a samostojnost pri vsakdanjih opravkih in ohranjanje

socialnih stikov (Ramovs, 2013).
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DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Sam dostop do (osebnega) zdravnika intervjuvanci razlicno ocenjujejo. Dve intervjuvanki
pravita, da jima je osebni zdravnik dostopen (AZ25, BZ17), ena intervjuvanka pa meni, da bi
lahko bil dostop do zdravnika boljsi: »Kar se tega tice, mislim, da ni vse najboljse. Lahko bi
bilo dosti boljse to urejeno.« (DZ15) Ker nisem uspela izvedeti, kaj to¢no to (»boljsa
ureditev«) pomeni, sem na podlagi izsledkov raziskave iz leta 2017 predpostavila, da bi v tem
primeru lahko S§lo za intervjuvankine finan¢ne razloge, razdaljo do zdravstvene ustanove ali

pa (najverjetneje) dolge ¢akalne dobe (OECD, 2017).

Ena intervjuvana oseba omeni novost v zdravstvenem domu Ajdovscina iz leta 2019, in sicer
vrstomat: »Mislim, da se je pri kaksnih zdravnikih izboljSalo, zdaj odkar imajo te vrstomate,
da je malo hitreje« (CZ15), vendar dodaja, da je pri osebnem zdravniku vseeno ¢akala eno
uro (CZ16). Stirje intervjuvanci ocenjujejo svoj dostop zdravnika kot dober oziroma soliden,
¢e ne upostevajo cakalne dobe: »Dober. Se mi zdi, da mi je dostopno.« (JM13); »Mislim, da je
soliden, pustimo zdaj tiste cakalne dobe.« (GM22). Le eden izmed intervjuvancev je mnenja,
da ima zelo dober dostop do zdravnika: »Dober, zelo dober, odlicen prakticno. S cakalnimi
vrstami nimam problemov« (IM19, IM20), vendar potem doda: »Razen za koleno, to je malo

daljsa cakalna vrsta« (IM21).

Prav dolge cakalne dobe predstavljajo stalen izziv slovenskemu zdravstvenemu sistemu, na
katerega pomembno vpliva tudi pomanjkanje zdravnikov (OECD, 2019). V zvezi z ¢akalnimi
dobami so tri intervjuvanke izpostavile dejstvo, da so le-te predolge in da se prevec¢ Casa ¢aka
na specialiste. Podajam konkreten primer ene izmed intervjuvank: »Zaenkrat so pri
specialistih predolge cakalne vrste. Je res prehudo, recimo tega nevrologa sem cakala dve

leti, revmatologa zdaj tudi skoraj dve leti.« (EZ20)

Naj na tem mestu dodajam, da kljub temu da je intervjuvanje potekalo v mesecu februarju in
marcu 2020, torej v ¢asu izbruha virusa SARS-CoV-2, bolje znanega kot »koronavirus« (prvi
potrjeni primer okuzbe s tem virusom v Sloveniji — 4. marec 2020), sem intervjuvane osebe
sprasevala po dostopu do zdravnika v obifajnih in ne izrednih razmerah (prisotnost
koronavirusa in bolezni COVID-19). Se v vednost: v ¢asu intervjuvanja sem upostevala vse
higienske standarde, napotke oziroma navodila s strani Nacionalnega inStituta za javno
zdravje (NIJZ) ter vse varnostne predpise in odloke, sprejete s strani Vlade Republike
Slovenije. Intervjuje z vsemi desetimi osebami sem uspeSno opravila tik pred (uradno)

razglasitvijo epidemije koronavirusa v Sloveniji (12. marec 2020).
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Vse intervjuvane osebe imajo svojega osebnega zdravnika in zobozdravnika, en intervjuvanec

pa je omenil, da ima tudi svojega psihiatra za depresijo (IM23), torej specialista.

Prav tako se vse intervjuvane osebe samostojno naroCijo na pregled, in sicer tako, da
poklicejo po telefonu svojega izbranega zdravnika. Dva izmed njih se naroCita na
(specialisticni) pregled tudi prek spleta: »Poklicem po telefonu, tudi elektronsko posto
uporabljam za narocanje.« (CZ18); »Narocim se po telefonu, ce je kakSen specialisticni

pregled, pa po internetu.« (GM24).

Kar se tice samostojnosti pri dostopu do zdravnika, sem ugotovila, da je ve¢ kot polovica
(natan¢neje Sest) intervjuvancev popolnoma samostojnih pri tem opravilu in pride pes ali pa
se pripelje z avtomobilom do ambulante izbranega zdravnika: »Do ambulante grem vedno
pes.« (EZ23); »Do ambulante se pripeljem z avtom.« (DZ18); »Kakor je, lahko grem pes ali
pa z avtom, odvisno tudi kaksno je vreme.« (JM16). Tudi na tem mestu se lahko prepricamo o
pomembnosti voznisSkega izpita za stare ljudi, saj kdor ga ima, se lahko tudi (sam) pripelje do

zdravstvene ustanove (Ramovs, 2013).

Siri intervjuvane osebe so delno samostojne in potrebujejo pri dostopu do zdravnika pomoé
otrok (najveckrat héera, enkrat je bil omenjen tudi moz) oziroma prevoz z njihove strani:
»Zdaj ce grem v bolnico, me mora zagotovo nekdo peljati, ker nimam izpita. Po navadi me
peljejo moji otroci. Do zdravstvenega doma lahko grem sama, ker je blizu.« (BZ20).
Intervjuvanec, ki trenutno nima avtomobila, opozori tudi na pomen javnega prevoza (Scraton,
Bramham in Watson, 1998): »Do ambulante grem pes. Za v Sempeter me prideta najveckrat

iskat héeri ali pa grem sam na avtobus.« (IM25)

Kot pomemben vpliv na samostojen dostop do zdravnika sem zaznala tudi zdravstveno stanje
intervjuvane osebe (»Ce ne, pa lahko prides s parkiriséa pes kot jaz. Najveckrat me pripeljeta
moz ali pa héi. Bi prisla tudi sama, ampak malo bolj s tezavo.« (AZ28)) in oddaljenost
zdravnika oziroma zdravstvene ustanove (splo$na bolnisnica v Sempetru ali v Ljubljani) od
intervjuvancevega kraja bivanja, obCine AjdovsCina (»Zaenkrat ne potrebujem pomoci, grem
sam. Pes ali pa z avtom, ce je slabo vreme. Zdaj ce je treba iti kam v Sempeter ali pa v
Ljubljano, me peljejo drugi, najveckrat moja héi.« (FM17)). Fizicna dostopnost zdravstvenih
ustanov ima torej pomemben vpliv na samostojen dostop do zdravnika. Za gorisko regijo (pod
katero spada tudi obCina Ajdovsc¢ina) je bilo namre¢ ugotovljeno, da prebivalci te regije do
splo$ne regijske bolnisnice, ki se nahaja v Sempetru pri Gorici, potrebujejo v povpre¢ju 32

minut (Pecar, 2017, str. 16).
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Vse intervjuvane osebe samostojno prevzamejo zdravila v lekarni, le dve izmed njih
potrebujeta pri tem obCasno pomo¢, vendar naceloma urejata to sami: »V lekarno grem tudi
sam ali pa gre moja zena.« (FM19, FM20); »Ce sem Ze tam v ambulanti, grem sama iskat

zdravila, ¢e ne pa gre moja héi.« (AZ29, AZ30).

4.2 MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

» Kaksen je materialni polozaj starih ljudi v obcini Ajdovscina in kateri je njihov glavni vir

preZivetja?

MATERIALNI POLOZAJ

Poleg skrbi za zdravje je za kakovostno staranje izrednega pomena tudi osnovna materialna
varnost (Licer, 1994). Vecina intervjuvancev na vprasanje o svojem materialnem polozaju
odgovori, da se sicer da preziveti, vendar bi lahko finan¢ni polozaj bil boljsi. Dohodek, ki ga
najpogosteje predstavlja minimalna pokojnina, jim zaenkrat zadostuje za skromno prezivetje.
Ena izmed intervjuvank pove, da ji dohodek (pokojnina) zados¢a zgolj zaradi samooskrbe:
»Mi zadoScajo, ker imam tudi samooskrbo, ¢e ne, mi ne bi.« (DZ21) »Jaz pridelam veliko
zelenjave doma in se pozna, da ne potrebujem iti ponjo v trgovino.« (DZ26) »Ce bi gledala
samo s to mojo pokojnino, ne bi Sla nikamor, bi bila doma, ker ne bi imela denarja v Zepu.«
(DZ27) Dva intervjuvanca imata ($e) dodaten zasluzek z delom oziroma od prodaje izdelkov,
zato lahko (dobro) prezivita kljub nizki pokojnini. Eden izmed njiju o svojem materialnem
polozaju pove: »Dober, ceprav imam minimalno pokojnino. Zraven Se delam in se pac da
zasluziti. Glejte, mislim te pokojnine, ki so minimalne, je ubogo.« (GM27, GM28, GM29,
GM30) »Ce pa konkretno zase govorim, mi zadoscajo za prezivetie.« (GM31) Poglejmo si se

nekaj izjav intervjuvanih oseb:

— »Ja dajmo reci za prezZiveti je. Lahko pa bilo boljSe. Samo, ce ne zmores, ne zmores.
Manjka denar, evri. Bolj skromno je, ampak nekako se prezivi. Ni, ne vem kako na lahko,
ampak gre skozi. Gre bolj skromno skozi. Ne mores si privosciti kaksnih potovanyj,
pocitnic v kaksnih hotelih. Ne gre to z mojo pokojnino. Bolj skromno preZivetje, ampak se
da prezivet.« (AZ31, AZ32, AZ33, AZ34);

—  »Materialni polozaj. Jaz imam majhno pokojnino in s tem se moram prezivijat.« (IM28);

—  wLahko bi bil boljsi. Ni ravno veliko denarja v denarnici. Se da prezivet.« (BZ22);
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— »Torej dohodek, pokojnino imam ravno toliksno, da skupaj s sinom ravno greva skozi. Za
skromno preZivetje je. Zaenkrat si ne moreva privosciti, kot sva prej, na obroke, pri teh
potovalnih agencijah, §la tudi na morje.« (EZ25, EZ26, EZ27);

— »Lahko bi bil malo boljsi, financno boljsi. Zaenkrat je dovolj, ampak da bi Zivel razkosno,

ne.« (FM21, FM22, FM23).

Kot lahko razberemo iz zgornjih izjav gre za skromno prezivetje brez presezkov. Dve
intervjuvanki omenita celo pomanjkanje denarja. Zelo pomemben se mi je zdel podatek o
zmoznosti ali bolje nezmoznosti ugodja. Pri zadovoljevanju temeljnih telesnih in materialnih
potreb je star Clovek odvisen predvsem od financnega stanja, s katerim razpolaga. Materialna
preskrbljenost v starosti je namre¢ odvisna od prihrankov in osebnega premozenja
posameznika — to je pokojnine (Macuh, 2017, str. 88). Vecina intervjuvanih oseb si ne more
privosciti pocitnic v hotelih, potovanj ali toplic. »Rad bi Sel Se v kaksne toplice, vendar ne
znese« (IM35), pove intervjuvanec, ki pravi, da mu dohodki (popolnoma) zadoScajo za
prezivetje. Eden izmed intervjuvancev pove, da nima potrebe po zapravljanju in razkosju;
druga intervjuvanka pa odgovori, da ji ni¢ ne manjka oziroma je zadovoljna ali bolje
sprijaznjena s svojim materialnim poloZajem, ceprav si lahko manj privosc¢i kot pre;j.
Intervjuvanka, ki lahko preZivi s svojo pokojnino zaradi samooskrbe, pove: »Jaz, ce
pogledam ljudi po celem svetu, si moram reci, da z malo dohodka, krasno Zivim« (DZ20), kar
nakazuje na (nemocno) sprijaznjenost s pokojninami oziroma pokojninskim sistemom v
Sloveniji. Zavedati se moramo, da so upokojenci ali, bolje, stari ljudje v slabSem
dohodkovnem poloZaju in predstavljajo eno izmed najranljivejSih skupin prebivalstva, ki je
izpostavljena tveganju revscine in socialne izkljucenosti. O tem poroc¢a tudi Urad Republike
Slovenije za makroekonomske analize in razvoj (UMAR), ki spremlja tak§ne razmere Ze vrsto
let. Naj omenim samo nekaj skrb vzbujajocih podatkov, ki nam bodo dali misliti: Stopnja
tveganja revscine starejSih od 65 let je v na$i drzavi relativno visoka, na kar pomembno
vplivajo relativno nizke pokojnine, ki so glavni vir dohodkov starejsih, pri cemer so tveganju
revsCine Se posebej izpostavljene starejSe Zenske (Bednas in Kajzer, 2017, str. 46). Stopnja
tveganja revscine starejSih (65 let in vec) je leta 2015 znasala 17,2 %; za moSke malo ve¢ kot
10 %, za zenske pa malo veC kot 22 % (razlika pa se s starostjo povecuje). Pri starejsih je
nadpovprecno visok tudi delez oseb, ki so izpostavljene tveganju socialne izkljucenosti

(Bednas in Kajzer, 2017, str. 18).
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Po mojih ugotovitvah ima pomemben vpliv na materialni polozaj oziroma prezivetje
intervjuvancev tudi njihov zakonski status. Stiri intervjuvane osebe namre¢ povedo, da laZje
prezivijo v dvoje (skupno prezivetje): »Za preZivetje ja, mislim skupni dohodki, od moza in
mene, ja.« (CZ21); »Dobro, da sva dva, z Zeno, ¢e ne z mojo pokojnino ne bi bilo dovolj. Ne
vem, ce bi bilo dovolj za kavo.« (JM25); »Zaenkrat je v redu. No ja, sva dva, z zZeno, tako da,
se da, ja. Ni kaksnih presezkov, ampak se da preziveti.« (HM18, HM19). Tudi avtorica Kump
(2017) je ugotovila, da so po zbranih podatkih najslabsi dohodkovni polozaj imela samska
moska in samska Zenska upokojenska gospodinjstva, medtem ko je bil dohodkovni polozaj

upokojenskih parov precej boljsi.

Ko sem intervjuvance povprasala po osebnem pomenu prezivetja, sem najpogosteje dobila
skromen odgovor, da »/pJrezivetje je, da dokler si lahko c¢lovek kupi osnovne stvari« (DZ22)
in »placa poloznice« (DZ23). Torej zgolj osnovne dobrine, vkljuéujo¢ najbolj potrebne stvari,
kot so: hrana, oblacila, osebna higiena, stanovanje, kurjava, denar za poloznice in tako dalje,
ki jih ljudje dejansko potrebujejo za svoje prezivetje. Poleg naStetega sta dve intervjuvani
osebi povedali, da jima prezivetje pomeni nadaljnjo samostojnost v vsakdanjem zivljenju
(FM26, EZ29). Enemu izmed intervjuvancev preZivetje pomeni Zivljenje brez problemov
(IM30), drugemu, da si lahko kaj privos¢i, da ima lahko »tudi nekaj zase. Da ti vsaj nekaj
ostane. Da nimas samo za drzavo, da imas nekaj zase.« (JM21) Tretjemu intervjuvancu pa
pomeni preZivetje vse (GM32). Ena izmed intervjuvank si Zeli zdravje za sina, zase pa

(notranji) mir, saj ji prav to pomeni preZivetje.

VIR PREZIVETJA

Najvecji delez prihodkov starejSega prebivalstva predstavljajo pokojnine, zato je delovanje
pokojninskega sistema klju¢nega pomena za njihov socialno-ekonomski polozaj (Kump in
Stropnik, 2009, str. 77). Tudi po mojih ugotovitvah predstavlja glavni vir dohodkov ali bolje
vir prezivetja v vecCini primerov (natancneje, pri devetih intervjuvanih osebah) starostna
pokojnina. Le ena intervjuvanka kot glavni dohodek prejema vdovsko pokojnino po
pokojnem moZu. Pri tem pa opozori na pomembno pomanjkljivost v odmeri vdovske
pokojnine, ki bi pomembno vplivala na njeno preZivetje: »Jaz bom rekla, da je ena velika
pomanjkljivost, ki je v parlamentu ne obravnavajo, pa nas je veliko prejemnikov vdovske
pokojnine v Sloveniji. Zakaj znasa vdovska pokojnina 70 % mozZeve pokojnine, ceprav je
placeval vse prispevke. Zakaj jo vzamejo 30 %? Ce bi bil on §e ziv, bi prejemal celo

pokojnino. Ce bi imela tistih 30 %, bi se poznalo.« (DZ25)
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Drugih dohodkov ta intervjuvanka nima, prav tako kot polovica intervjuvanih oseb. Dva
intervjuvanca poleg svoje starostne pokojnine prejemata Se vdovsko pokojnino po pokojnem
mozu (BZ25) oziroma Zeni (IM32). Ena izmed intervjuvank dobi poleg lastne pokojnine e
manj3o najemnino (CZ27), dvema intervjuvancema pa dodaten dohodek predstavlja zasluzek
od prodaje izdelkov oziroma dela/zaposlitve po upokojitvi: »Nekaj malega kar prodam svojih
izdelkov, ki jih ustvarjam.« (JM23); »[D]elam pa Se kot upokojeni obrtnik preko sina, ki ima
svoj s. p.« (GM36).

Kar se ti¢e samega zadovoljstva z viSino prejete pokojnine, lahko povzamem, da prav nihce
izmed intervjuvancev ni zadovoljen s svojo pokojnino. Tri intervjuvane osebe so srednje
oziroma dokaj zadovoljne z viSino prejete pokojnine, Stirje intervjuvanci pa so, kot tudi sami
povedo, nezadovoljni z njo. Enako Stevilo intervjuvanih oseb si tudi zeli visje pokojnine. Trije
intervjuvanci so se sprijaznili z viS§ino prejete pokojnine: »Moram biti, dosti jih ima dosti
manjso. Lahko bi bila visja, ampak ne bo.« (CZ28, CZ29) Eden izmed njih pa se o visini

pokojnine niti ne vprasa ve¢, saj sam pove: »Pokojnina je, kot je.« (GM39)

Dejstvo je, da so slovenske pokojnine nizke, v nekaterih primerih celo nehumano prenizke.
Kako naj si &lovek z 226 evri* na primer kupi osnovne stvari, ki jih potrebuje za prezivetje in
placa vse poloznice? Nemogoce, ¢e pa Ze to zmore, se najverjetneje odreCe hrani in trpi
pomanjkanje, da lahko placa poloZnici za vodo in elektriko, da mu je ne izklopijo. Mogoce
mora prezivljati Se svojo druZino? Zakaj nekdo prejema vec kot 3.000 evrov pokojnine? Kako

naj kaj privarcuje starostnik, ki dobi minimalno pokojnino? Zakaj ima ¢lovek, ki je delal ali

)

ey

vsi samo ljudje? Vsak c¢lovek naj, ko se (starostno) upokoji, prejema dostojen in za vse enak
znesek (starostne) pokojnine. Primer dobre prakse je novozelandski javni pokojninski sistem
— New Zealand Superannuation (NZS), katerega cilj je zagotavljanje socialne za$cite namesto
nadomesc¢anja zasluzka (Pension System In New Zealand, 2020). Na Novi Zelandiji ima tako
vsak drzavljan, ki dopolni starost 65 let, ne glede na dolzino delovne dobe, pravico do
univerzalne pokojnine (Verdnik, 2018), kar menim, da bi bilo potrebno uvesti tudi v

Sloveniji. Naj bo starost za vse dostojna in dohodek v starosti primeren za vse.

4 Omenjeni zneski so vzeti iz mesecne statistike Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije za
mesec marec 2020. (ZPIZ, 2020)

43



4.3 SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

» Kaksna je socialna mreza starih ljudi v obcini Ajdovscina in na koga se lahko obrnejo po

podporo in pomoc?

SOCIALNE MREZE

Clovek je po naravi druzabno bitje, zato so socialne mreZe zanj nekaj temeljnega in nujno
potrebnega za prezivetje (Ramovs, 2003). To so povezave posameznika z drugimi ljudmi v

njegovem okolju, pri cemer razlikujemo neformalne in formalne socialne mreze (Mali, 2008).
Pri opisu (lastne) socialne mreze po pogostosti izstopajo naslednji odgovori:

— na prvem mestu — druzina in posamezni druzinski ¢lani
(moz, Zena, otroci — sin, h¢i in vnuki),
— na drugem mestu — sorodniki (vkljucujoc sestre),
— na tretjem mestu prijatelji in prijateljice,
— na Cetrtem mestu pa sosedje.
»Zdaj bi rekla, ja, sosedje, s katerimi sem zelo zadovoljna. Mi pomenijo neki notranji mir,

cutim neko gotovost in varnost, ki je prej nisem imela.« (EZ34)

Kot lahko vidimo, intervjuvane osebe omenjajo le neformalne socialne mreze, eprav sem
vsakemu izmed njih na zacetku vprasanj iz sklopa Socialne mreZe in podpora in pomo¢
razlozila, kaj so socialne mreze, saj vecina ali bolje skoraj vsi intervjuvanci niso imeli povsem
jasne predstave, kaj je to (sploh) je. Predpostavljam lahko, da raba izraza »socialna mreza«
deluje morebiti nekoliko strokovno in ne ravno blizu vsakdanjemu jeziku starih ljudi. Pri svoji
razlagi socialnih mreZ sem se oprla na definicijo Mali (2008, str. 75), razumevanje vpraSanih
pa sem preverila z vpraSanjem, ali razumejo, kaj so socialne mreZe, na katero so mi vsi
intervjuvanci odgovorili pritrdilno ter navedli tudi po nekaj svojih primerov. 1z njihovih
odgovorov lahko tako sklepam, da (njihove) socialne mreZe tvorijo le neformalne mreze ljudi,
kar jim tudi zadostuje. Poleg tega vse intervjuvane osebe Se vedno (samostojno) zivijo v
domacem okolju in (Se) ne potrebujejo formalnih mrez pomoc¢i ali pa za njih osebno
formalizirani stiki (v primeru, €e jih imajo) ne predstavljajo socialne mreze. Predvidevam, da
dobro shajajo v svojem domacem zivljenjskem okolju (doma) s pomocjo lastnih neformalnih
mrez, torej druzine, sorodnikov, prijateljev in sosedov, na katere se, kot tudi sami povedo,

obrnejo po podporo in pomoc.
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Pri odgovorih sledijo posamezni primeri, kot so: biv§e sodelavke oziroma kolegice in skupina
pri telovadbi (»Tudi ko se srecujemo pri telovadbi, tista skupina, smo povezani. Pa tudi bivse
kolegice, sodelavke.« (CZ30)) ter ljudje na prireditvah v knjiznici in galerijah (»In fo, kar
hodim na te prireditve v knjiznico in galerije, to so tudi vsi ti ljudje precej prijazni z mano.«
(EZ35)). Eden izmed intervjuvancev ocenjuje, da ima $iroko socialno mrezo (GM42), eden pa
pove, da ima malo prijateljev (IM43). Po en primer sem zasledila tudi odgovor pokojni starsi
ter pokojna prijateljica in njena héi — prijateljica: »Jaz imam dve prijateljici. Ena je pokojna
Ze Stiri leta in smo bile povsod skupaj okoli. In ta prijateljica ima dve hceri. Ena izmed njih
me ima za drugo mamo.« (DZ29) Kot lahko vidimo, se v starosti spreminjajo in (tudi) oZijo
stiki z ljudmi zaradi razli¢nih vzrokov, med katerimi zagotovo izstopa tudi smrt prijateljev ali

sorodnikov — starSev (Pozarnik, 1981).

Kot pomembne osebe so intervjuvane osebe najveckrat ponovno omenile druzinske c¢lane
oziroma svojce (moz, zena, otroci — hcéere in vnuki), svoje sorojence (sestre, brata) in
sorodnike (vklju¢ujo¢ necake) ter (glasbene) prijatelje. Ena izmed intervjuvank pa na
vprasanje, kdo so njej pomembne osebe, odgovori: »Ja, to so tisti, s katerimi se najvec
druzim, ki me cenijo.« (DZ28) Intervjuvane osebe imajo najpogostejse stike s svojo druzino
oziroma svojci, s sorojenci, sorodniki in prijatelji/cami — torej osebami, ki so jim pomembne,

ter (seveda) tudi s sosedi, ki zivijo v okolici njihovega doma.

Glede pogostosti obiskov intervjuvane osebe odgovarjajo razlicno. Dve intervjuvanki sta
mnenja, da nimata pogostih obiskov: »Niso prevec pogosti. Lahko bi bilo vec obiskov. Lahko
bi prisel kdo veckrat. Kadar kdo umre si potem reces, zakaj ga nisem Sel kaj obiskat ali pa
zakaj ni prisel on k meni.« (AZ41); »Ni ne vem kaj. Nekaj je no.« (BZ30). Ena izmed njiju si
tudi Zeli pogostejSih obiskov. Na drugi strani dva intervjuvanca menita, da imata (zelo)
pogoste obiske: »Skoraj vsak dan pride kaksen.« (FM33); »Zelo pogoste obiske.« (GMA45).
Ena izmed intervjuvank pa nima obiskov in si jih niti ne zeli zaradi stanja v svojem
stanovanju: »Obiskov nimam, ker, da odkrito povem, si jih niti ne zZelim, dokler imam tako v
stanovanju. Se pocutim, mi je grozno, da kdo pac gleda, kako imam.« (EZ36) Dva
intervjuvanca omenita obiske ob rojstnih dnevih, vendar eden izmed njiju ne more oceniti
pogostosti lastnih obiskov: »Kar pride hci, drugace pridejo tudi drugi, ko je kaksen rojstni
dan in tako.« (JM29); »Obiski so bolj takrat, ko morajo biti. Ob rojstnih dnevih. Vcasih
gremo tudi na kaksen obisk ali pa pridejo k nam. Tezko bi rekel, kako pogosto.« (HM28,
HM?29). Nekajkrat so bili omenjeni tudi primeri obiskov s strani héera z vnuki in sester ter

tudi prijateljic: »Recimo hci pride vsaj enkrat na teden pa vnuki. Sestra mogoce na Stirinajst
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dni. Ena od prijateljic vsaj enkrat na teden.« (CZ31) Slednja intervjuvanka tudi pove, da ne
cuti osamljenosti. Kot lahko vidimo, otroci in vnuki intervjuvancev Se zdale¢ ne predstavljajo
edinih obiskovalcev, saj ima veliko intervjuvanih oseb Se ZiveCe sorojence in prijatelje

(Pozarnik, 1981).

Vec kot polovica intervjuvanih oseb se (zaenkrat) ne pocuti osamljenih: »Zaenkrat bi rekel,
da ne, no.« (HM30) En intervjuvanec doda: »Se nikoli v Zivijenju nisem imel takega obcutka.
Jaz tudi, ko sem sam, zelo uzivam.« (GM46) Ena intervjuvanka pa pove: »Ne cutim se, da bi
rekla osamljena, dokler imam sina.« (EZ37) Liger (1994) pravi, da ni vseeno, ali ima ¢lovek v
starosti Se zivega partnerja ter otroke in vnuke, saj mu le-ti dajejo pomemben obcutek varnosti
in potrebnosti, o ¢emer pri¢a tudi prej$nji primer (EZ37). Eden izmed intervjuvancev
odgovori, da po toliko letih (od Zenine smrti) ne Cuti ve¢ osamljenosti, saj se zamoti s
televizijo, hojo in knjigami (v prostem Casu): »Zdaj je Ze toliko let, da sem Ze sam, tako da te
osamljenosti ne cutim. Malo pogledam televizijo, malo grem ven. Jaz se s knjigami veliko
ukvarjam, veliko berem, tako da mi ni.« (IM39, IM40) Stiri intervjuvane osebe pa povedo, da
so ze dozivele obcutek osamljenosti. Dodajo, da je osamljenost Se posebej prisotna med
prazniki ter ob&asno ob vikendih: »Ja, za praznike. Praznike bi najraje preskocila.« (AZ42);
wJa, za praznike. Véasih ob vikendih. Ko so kaksni prazniki, ni nic¢ prijetno. Saj so zZe prej nam
pravili, da je tako, ampak je res.« (BZ31). 1z tega lahko sklepam, da praznike ne preZivljajo v
krogu svojih druzin. Zavedati se moramo, da je potreba po odnosu s soclovekom temeljna
potreba vsakega Cloveka, tudi starega. Milavec Kapun (2011) pravi, da si mlada in srednja
generacija pogosto ne vzameta Casa za druZenje s starim Clovekom, zato se stari ljudje
pogosto pocutijo osamljene. O tem bi lahko sklepali tudi iz zgornjih dveh primerov
osamljenih intervjuvank (AZ42, BZ31) med vikendi in prazniki, ki naj bi ljudi, po mojem

mnenju, zdruZevali oziroma zblizevali.

Ena intervjuvanka je pogosto oziroma marsikdaj osamljena, zato ima nasvet za vse ljudi, ki
jih kdaj prevzame obcutek osamljenosti: » Takrat naredim to, kar sem tudi drugim svetovala.
Moj nasvet je usedi se v avto in se odpelji v Ajdovicino, ki je vecje sredisce in se ve¢ dogaja
kot v Vipavi. Pojdi v veleblagovnico, kot je Mercator. Tam bos srecal gotovo kaksnega, ki ga
poznas in bos z njim malo spregovoril ali pa Sel celo na kaksno kavo in potem gres s prazno

glavo nazaj domov.« (DZ35)
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Stiri intervjuvane osebe so izrazile Zeljo po pogostejsih stikih z naslednjimi osebami:

»Ja, s svojimi bivsimi sodelavci.« (FM35);

—  »S sestrama, prijatelji, svojci.« (AZ43);

— »Z mojimi vnuki, Se posebej z vaukom, ker cutim, da me skoraj najbolj razume in z
vaukinjo.« (EZ38);

— »Prijatelji morajo biti. Mislim, tudi tvoje starosti, s tistim se najbolj dobis. Saj se tudi z

drugimi, samo s takimi se najbolj ujames, ker ima vsaka ziviljenjska doba svoje misljenje.«

(BZ32).

Kot lahko razberemo iz zgornjih izjav, si intervjuvanci in intervjuvanke Zelijo pogostejSih
stikov s svojci, sorojenci in prijatelji ter bivS§imi sodelavci. Izjavo intervjuvanca (FM35)
povezujem s pomembno prelomnico v Zivljenju — upokojitvijo, ki naznanja zacetek tretjega
zivljenjskega obdobja in obenem posledi¢no lahko tudi redkejSe stike ali celo prekinitev
(vseh) stikov s skupino sodelavcev na nekdanjem delovnem mestu. Zadnji dve izjavi pa nam
dajeta pomemben vpogled v starostno skupino druzabnikov obeh intervjuvank. Prva si zeli
druzbe svojega vnuka, ki jo po njenem mnenju najbolj razume, druga pa druzenja s prijatelji
iz iste ali vsaj podobne starostne skupine, saj se po njenem mnenju s takimi najbolj ujames

zaradi podobnosti v na¢inu razmisljanja.

Sest intervjuvancev ni izrazilo nobene Zelje po pogostejsih stikih, saj jih imajo po njihovem
mnenju dovolj in so zadovoljni z njimi: »7o kar je, mi je dovolj.« (JM31); »Po svoje je kar v
redu. Vcasih bi si clovek zazelel malo vec, ampak potem ugotovis, da je tudi tako v redu.«

(HM31); »Kar je, je dovolj zame.« (GM47).

PODPORA IN POMOC

Vecina intervjuvanih oseb se po podporo in pomoc¢ najveckrat obrne na svojo socialno mrezo,
kot sem tudi predvidevala. Na prvem mestu je to druzina oziroma svojci — Zena/moz ter otroci
(héi, sin): »Odvisno, za kaj jo potrebujem. Najprej bi vprasala moza in otroke.« (AZ44); »Na
Zeno in potem sta otroka, Ce je kaj takega.« (JM32). Na drugem mestu pri iskanju podpore in
pomoci zase izstopajo (pravi) osebni prijatelji in prijateljice. Trije intervjuvanci so izpostavili
tudi sorodnike in sorojenko — sestro. Ena intervjuvanka pa se obrne po podporo in pomoc¢ tudi

na nekatere svoje sosede.
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Tudi Hojnik-Zupanc (1999) meni, da poleg druzine oziroma druzinskih ¢lanov predstavljajo
pomemben vir neformalne pomoci in socialne opore tudi prijatelji in sosedje. Filipovi¢ Hrast
(2009) dodaja, da so sosedje tisti akterji, ki lahko skrbijo za starejSe posameznike znotraj
skupnosti. Lokalna skupnost je namreC potencialen akter skupnostne skrbi, ki lahko
pomembno prispeva k vecji kakovosti zivljenja starih ljudi. Soseska ima pomembno vlogo v
vsakdanjem zivljenju ljudi, saj predstavlja poznano okolje in skupnost ljudi ter obenem stalno
prisotnost manjSe prakticne pomoc¢i (Ekstrom, 1994; Henning in Lieberg, 1996 v Filipovic¢
Hrast, 2009). Eden izmed intervjuvancev pove: »Ce kaj potrebujem, se najprej obrnem na
svoji héeri. Oni mi pomagata na vseh podrocjih, v vsaki situaciji. V zdravstvu mi hci, ki je
zdravnica. Tudi glede denarja, bi mi pomagale, ce bi potreboval.« (IM42) Kot lahko
razberemo iz tega primera, predstavlja socialna mreza staremu c¢loveku med drugim tudi

materialno pomoc¢ v obliki denarja, materialnih storitev in uslug (Milavec Kapun, 2011).

4.4 VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

» Kaksen je odnos starih ljudi v obcini Ajdovscina do vkljucevanja v vseZivijenjsko ucenje in

izobrazevanje?

ODNOS DO VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA IN IZOBRAZEVANJA

Vecina avtorjev (Greaves in Farbus, 2006; Luneznik, Hoffman in Lic¢en, 2018, v Dobnikar,
Lampret, Li¢en in Stefani¢, 2019) poro¢a o $tevilnih pozitivnih udinkih (vseZivljenjskega)
1zobrazevanja in ucenja na dobrobit starejSih ljudi, zato je izredno pomembno, kaksSen odnos
imajo intervjuvanci do vseZivljenjskega ucenja in izobraZevanja ter vkljucevanja vanj. Odkrila
sem, da imajo vse intervjuvane osebe pozitiven odnos do vseZivljenjskega ucenja in
1zobrazevanja, kar je zelo spodbudna informacija, vendar se je treba prepricati tudi o njihovi

vkljucenosti v dejavnosti vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja. Poglejmo si nekaj izjav:

—  »Zelo dobra ideja, to je vrhunska stvar.« (EZ41);

—  »Ni slab. Podpiram to. Vec znas, vec veljas.« (AZ47);

—  »Se mi zdi v redu in podpiram.« (DZ39);

—  »Proti nisem nobenemu. Naj se uci in kaj naj recem, dobra ideja se mi zdi.« (FM39);

— »0Odli¢na ideja. VsezZiviljenjsko ucenje je pomembno. Vendar to, kar te zanima oziroma te
vlece. Moras imeti pozitivni odnos do tega.« (GM50, GM51, GM52, GMS53);

—  »Nimam nic proti, sicer se jaz ne udelezujem tega /.../« (HM34, HM35).

48



Zadnja intervjuvanceva izjava nam da (Ze) pomemben prvi podatek o (lastni) nevkljucenosti v
dejavnosti vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja, o Cemer bom (vec) razpravljala v

odstavku Vkljucenost v dejavnosti vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja.

SEZNANJENOST S PONUDBO V OBCINI AJDOVSCINA

V ob¢ini Ajdovs¢ina na podrocju vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja delujeta Ljudska
univerza Ajdovsc¢ina in Center medgeneracijskega ucenja ter drustvo Most — Univerza za
tretje zivljenjsko obdobje. Poglejmo si kakSna je seznanjenost intervjuvancev s ponudbo

dejavnosti vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja v ob¢ini Ajdovscina.

Intervjuvane osebe (EZ42, HM36, IM48, CZ40) povedo, da poznajo ponudbo. Slisali so Ze za
Ljudsko univerzo Ajdovi¢ina in njene programe (AZ48, GMS54, DZ40, JM35). Stirje
intervjuvanci omenijo tudi druStvo Most — Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje in
programe, ki jih izvajajo (AZ48, BZ37, FM40, DZ40): »Imajo telovadbo, kvackanje,
klekljanje, kresanje kamnov, tudi racunalnik. Samo vkljuceni pa nismo nic.« (AZ49, AZ50)
Intervjuvanka (biv$a uciteljica) o svoji seznanjenost s programi pove: »Takoj ko sem Sla v
pokoj sem gledala kaj bi lahko.« (CZA1) »Mislim, da je kar bogat ta program, ki ga
ponujajo.« (CZ44) »Recimo v knjiznici tudi organizirajo ustvarjalno pisanje in bralne krozke.
Ce hoces, dobis. Mislim, da je kar dobro poskrblieno.« (CZ76, CZ77) Tudi eden izmed
intervjuvancev se strinja z njo: »/JJ/e dobra ponudba, izredna. Tudi vidim veliko ljudi hodi,
tudi starejsih in mlajsih od mene.« (IM49) Kot lahko razberemo iz njegovih besed, omenjeni
intervjuvanec meni, da ponudba ni le dobra, ampak tudi dobro obisk(ov)ana. Pridruzuje se mu
ena izmed intervjuvank, ki pove: »Veliko dejavnosti je, vsega. Seveda, samo udelezimo se ne.

Dosti jih hodi. Na videz jih poznam, samo ne vem kako se klicejo.« (BZ62, BZ63)

Iz zapisanega sem predpostavila, da je ponudba dejavnosti vseZivljenjskega ucenja in
izobrazevanja v ob¢ini AjdovsCina res obiskana, vendar ne ravno s strani intervjuvancev in
intervjuvank. Omenjeno predpostavko bom preverila s pomocjo zastavljenega vpraSanja,
koliko intervjuvanih oseb je (trenutno) vkljucenih v dejavnosti vseZivljenjskega ucenja in
izobrazevanja, na katerega bom poskusala odgovoriti v nadaljevanju in s tem odkriti »pravo«

stanje.
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VKLJUCENOST V DEJAVNOSTI VSEZIVLIENJSKEGA UCENJA IN
IZOBRAZEVANJA

Vecina intervjuvanih oseb pove, da ni vkljucena v nobeno dejavnost vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja (AZ50, BZ38, DZ41, JM36, FM42, GM56, HM35). Ena intervjuvanka
izpostavi, da samo letos ni v ni¢ vkljucena, je pa bila prejSnja leta: »Sem bila pri likovnem
ustvarjanju pri Ljudski univerzi, potem lani recimo sem hodila na literarno umetnost na
Primorskem. Letos sem mogoce malo zapustila to, ampak imam Se vedno dosti drugega.«
(CZ42, CZ43) Dva intervjuvanca sedaj prav tako nista v ni¢ vkljudena, sta pa bila v
preteklosti vklju¢ena v Ljudsko univerzo, natan¢neje, v raCunalniSsko izobrazevanje: »Sem
tudi hodil na to racunalnistvo v okviru Ljudske univerze, pa mi ni kaj dosti $lo. Poznam te
osnove, no. Mi je bilo cisto dovolj, ker zdaj niti nocem videti vec¢ teh racunalnikov, jih imam
dovolj.« (IM47) Ena izmed intervjuvank mi pove, da je bila v preteklosti zelo aktivna ¢lanica
drustva Most: »Od samega zacetka sem bila med ustanovitelji teh izobrazevalnih skupin v
drusStvu Most. Bila sem v skupini za nemSki jezik, za zgodovino in za umetnostno zgodovino.«
(EZ43, EZ44) Na koncu pa doda: »Na Zalost nimam dobre izkusnje z doloceno zavistno osebo
tam, zato nimam vec tega.« (EZ45) »Zdaj imam samo skupino svojih ucencev lutkarjev iz
Vipave /.../« (EZ46) Izjava intervjuvanke (EZ45) nam da pomemben vpogled v ovire pri
(ponovni) vkljucitvi oziroma vklju¢evanju v dejavnosti vsezivljenjskega ucenja in

1zobrazevanja.

Iz navedenega lahko povzamem, da kljub Stevilnim pozitivnim ucinkom vsezivljenjskega
ucenja in izobrazevanja trenutno v dejavnost/i vseZivljenjskega ucenja in izobrazevanja ni
vkljuena nobena intervjuvana oseba. O tem poroca tudi Macuh (2017), ki meni, da na
odlocitev za vkljucitev v izobraZevanje in vseZivljenjsko ucenje vpliva veliko dejavnikov ter
ovir, ki so lahko subjektivne ali objektivne narave. Med njimi naSteva: motivacijo, zdravije,
finan¢no stanje, okolje, starostnikovo druzino, psiholosko pocutje in osebno zadovoljstvo ter

sre¢o (Macuh, 2017). Poglejmo si, kaj o tem pravijo intervjuvanci in intervjuvanke.

OVIRE PRI VKLJUCITVI

Najveckrat izpostavljeni (situacijski) oviri pri vkljucitvi sta bili pomanjkanje casa (»7Tudi
nimam casa.« (GMS59)) in prekrivanje dejavnosti (»/K]er karkoli sem hotela, sem imela
casovno ze nekaj drugega. Recimo sem rekla, da se bom naucila slepo tipkanje, a sem imela

ravno tisti dan Ze druge dejavnosti.« (CZ37)).
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Kot pomembne (dispozicijske) ovire pri vklju¢evanju v dejavnosti vsezivljenjskega ucenja in
izobrazevanja intervjuvane osebe pa so bile izpostavljene: zdravstveno stanje — slabovidnost
(»Ce ne bi imela tezav z oc¢mi, bi se vkljucila.« (BZ40)), nemotiviranost (»Zdaj trenutno
nimam nobenega zanimanja, da bi se Sel.« (IM51)) in osebnost povezana s skupinskim delom
(»Sem bolj, kako bi rekel. Po starem recejo "samokrac", nisem za te skupinske zadeve.«
(GM57, GMS5S8)). Kot lahko vidimo, se dispozicijske ovire povezujejo z osebnimi

psihosocialnimi znacilnostmi starostnika (Radovan, 2002).

Pretekla, Se posebej negativna izkusnja z doloceno osebo v drustvu Most je zagotovo dovolj
»odbijajoé« dejavnik ali bolje (institucionalna) ovira, zaradi katere se intervjuvanka (EZ45)
ne zeli ve¢ vkljuciti oziroma biti del tega drustva. Omenjen je bil tudi spomin ter z njim
povezana ucni proces in strah: »Edino malo trdo glavo imam. Spomin mi pesa. Vem in potem
pozabim in ne vem, si moram na listek napisat. Kako se rece temu? Demenca. Saj navadila bi
se, ne da se ne bi, samo malo vec casa bi potrebovala kakor drugi. Kaksen bi potreboval manj
Casa, kaksen pa vec¢ ¢asa kot jaz.« (AZ53, AZ54) »Enkrat, dvakrat ti povejo, tretjic Ze krcijo.
Kaj bo§ vedel ali nel? Se bojis potem vprasat.« (AZ55) Omenjeni strah se mi zdi zelo
pomemben podatek, ki ga lahko interpretiram na dva razlicna nacina: prvié, ta intervjuvanka
ima kot prejSnja slabo oziroma negativno izkusnjo iz preteklosti, in drugi¢, intervjuvanka
sklepa, da bi se zaposleni na dolo¢enem zavodu/ustanovi/drustvu tako odzvali na njeno
»neznanje« — institucionalna ovira. Ce je druga trditev pravilna, priporotam, da
zavodi/ustanove/drustva na podro¢ju vsezivljenjskega ucenja in izobraZevanja v obcini
Ajdovscina naredijo ve¢ na tem, da jih lahko (stari) ljudje »v Zivo spoznajo« in s tem dobijo
»pravi« vpogled v njihov u¢ni proces, zaposlene in programe, ki jih ponujajo. Eden izmed
intervjuvancev pa mi pove: »Nekaj znam na racunalnik, ampak nisem racunalniski tip. Sem
tudi vcasih Sel na kaksen tecaj, samo sem malo bolj pocasen in mi postane potem malo

prehitro. Tisto kar je tam normalno, je zame malo prehitro.« (HM39, HM40)

Omenjena (institucionalna) ovira pri vkljucitvi, ki sem jo poimenovala (prehiter) u¢ni proces,
se mi zdi izredno pomembna informacija za vse nacrtovalce programov oziroma dejavnosti
vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja. Svetujem jim, da prilagodijo u¢ni proces vsakemu
vklju€enemu posamezniku oziroma posameznici — individualizacija (izobraZevalnih)
programov. Filipovi¢ Hrast idr. (2014) namre¢ porocajo, da je verjetnost, da se bodo starejsi
vkljucili v neko obliko skupnostnih dejavnosti, vecja, ce bodo moznosti dostopne, blizu, in po

mojem mnenju hajpomembneje — prilagojene njihovim potrebam.
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SPODBUDE K VKLIUCITVI

Motivacija je ena izmed najveCkrat omenjenih spodbud k vkljucitvi v dejavnosti
vsezivljenjskega udenja in izobraZevanja, kamor uvri¢amo: voljo (»In volja mora biti. Ce
hoces, se vse lahko naucis.« (AZ57)), pozitiven odnos, zanimanje, veselje in Zelja do
poglabljanja in nadgrajevanja znanja, ucenje novih vescin ter Zelja po znanju za samostojno
delo (»Spodbudilo me je, da bi sam ustvarjal ve¢ doma z racunalnikom. Prej nisem znal poste
posiljati, zdaj je to Ccisto enostavno.« (IM50)). Ena izmed intervjuvank mi zaupa:
»Viljucevala sem se zaradi veselja do razlicnih znanj /.../« (EZ48), wkar sem Ze iz uciteljisca
prinesla, recimo nemscino in umetnostno zgodovino, na primer, da sem poglabljala, kar me
izredno veseli in zanima.« (EZ49, EZ50) Dvema intervjuvankama ¢as ne predstavlja ovire, saj
ga imata (AZ52, BZ39). Eno izmed njiju bi spodbudila tudi druzba (»Da bi Sel Se kaksen, ki
ga poznam.« (AZ56)), s &imer se strinja tudi naslednji intervjuvanec: »Kaksna druzba. Ce bi
Sel Se kaksen, bi sel Se jaz.« (FM42) Dve intervjuvani osebi povesta, da tudi prevoz ne bi bil
tezava oziroma ovira, saj imata avtomobil in vozniski izpit: »Prevoz ni problem /.../« (JM37);

»Saj avto imam, tako da dostopno bi bilo, da bi $la /.../« (DZ43).

Strinjam se z avtorji prispevka v delu z naslovom Soustvarjamo druzbo znanja: zbornik ob
60-letnici Zveze ljudskih univerz Slovenije, da bi moralo biti izobrazevanje dostopno vsem
starim ljudem, saj beleZi Stevilne pozitivne uc¢inke. Med drugim vpliva na razvoj znanja in
ves¢in ter na dobro pocutje, socialno vkljuCenost in zdravje, vse naSteto pa predstavlja
pomembne vidike kakovosti Zivljenja starih ljudi (Dobnikar, Lampret, Li¢en in Stefanig,
2019). Starej$i namre¢ za kakovostno samostojno Zivljenje doma potrebujejo tudi razli¢na
nova znanja o aktivnem in zdravem nacinu Zivljenja, skrbi za duSevno in telesno zdravje ter
uporabi informacijsko-komunikacijskih tehnologij, zato je potrebno razvijati starejSim
prilagojene izobrazevalne programe in jim omogocati vkljucevanje vanje (Bedna$ in Kajzer,

2017, str. 60).

4.5 PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
» Kako stari ljudje v obcini Ajdovscina prezZivljajo svoj prosti cas in v katere (organizirane)

prostocasne dejavnosti so vkljuceni?

Prosti Cas je sestavni del kakovosti Zivljenja in se pojavlja v treh osnovnih oblikah, ki so tesno
povezane ter se med seboj prepletajo in dopolnjujejo. To so: pocitek — oddih; razvedrilo —

zabava ter razvijanje osebnosti — ucenje za zivljenje (Kristancic, 2007).
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POMEN PROSTEGA CASA

Intervjuvane osebe prostemu casu pripisujejo razlicne pomene. Najpogosteje je prosti cas
zanje sprostitev in oddih (»Prosti cas to je ena sprostitev, vsaj meni.« (JM42)) ter razvedrilo,
zabava. Prav to dvoje poleg (celostnega) razvijanja osebnosti ter vsezivljenjskega ucenja in
utrjevanja zdravja, uvrSs¢amo med osnovne funkcije prostega ¢asa (Hocevar, 1977; Kristancic,
2005; Macuh, 2016). Ena izmed intervjuvank pove: »Prosti cas mi pomeni najprej sprostitev
— da imam cas, da si skuham kavo in jo grem v miru spit na balkon in gledam po dolini, da
lahko recem, da sem res v miru. Prosti cas je tudi, da grem lahko s kom tudi ven na kavo, ali
pa da grem tudi h komu na obisk. In drugo razvedrilo — da ce se kje kaj dogaja, si naredim
nacrt, da dobim prosti cas, da grem tudi tja pogledat.« (DZ44, DZ45, D746, DZ47) Za
nekatere intervjuvance je prosti ¢as aktivnost, rekreacija: »/DJa hodim. Rad hodim, da se
sprostim.« (FM43, FM44); »Prosti ¢as bolj za rekreacijo uporabljam.« (HM42). Eni izmed
intervjuvank pa prosti ¢as pomeni ucenje, povezano z obCutkom ugodja: »/D]Ja malo svoje
mozgane pozenem, ki me obenem tudi zadovoljuje, ob katerem uzZivam in kaj novega
odkrijem.« (CZ46, CZ47, CZ48, CZ49) Za enega izmed intervjuvancev prosti &as »/p]omeni,
da nekako gre skozi« (IM53). En intervjuvanec pa pove: »Prosti cas mi pomeni tisti cas, ki ga

hitro zapolnim z delom.« (GM60)

PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

Na podlagi ugotovitev raziskave, lahko sklenem, da intervjuvanci in intervjuvanke ve¢inoma
aktivno prezivljajo svoj prosti ¢as, kar pozitivno vpliva na splo$no stanje organizma in
prispeva h krepitvi zdravja (Derganc, 2004; Macuh, 2016). Kot dokaz v nadaljevanju
naStevam nekaj njihovih prostoCasnih dejavnosti. NajpogostejSa prosto¢asna dejavnost je
telesna aktivnost (predvsem hoja oziroma sprehodi), kar pove, da s tem skrbijo tudi za svoje
zdravje (sklop Zdravje in dostop do zdravstvenih storitev). Na drugem mestu po pogostosti
izstopajo druZenje s prijatelji, obiski in izleti. Intervjuvane osebe so kot lastno prostocasno
dejavnost navajale Se: ustvarjanje izdelkov, petje in igranje glasbenih instrumentov, Strikanje
nogavic, delo na vrtu, delo na kmetiji ter delo oziroma zaposlitev (»Prezivljam ga z delom.«
(GM61)). Ena izmed intervjuvank Se vedno opravlja dela, povezana z njenim poklicem
(uciteljica): »V glavnem moje delo zdaj v prostem casu je vezano veliko na ure pravijic, ki jih
izvajam v Lavricevi knjiznici.« (CZ51) »Delam Se vedno kaksne naloge za ucence oziroma
uciteljice, ki jih objavim tudi na internetu.« (CZ53) Tudi eden izmed intervjuvancev v svojem

prostem Casu rad zahaja v knjiznico (IM57). Pasivna prostocasna dejavnost, ki so jo

53



intervjuvane osebe najveckrat navajale, je predvsem gledanje televizije (» Gledam televizijo.«
(AZ60); »Pogledam tudi televizijo, ne, da ne.« (FM47)), od raznih kvizov in potopisnih oddaj
do Sporta (»/T]elevizija, pogledava z Zeno kaksen sport /.../« (JM45)) in politi¢nih oddaj. Trije
intervjuvanci v svojem prostem &asu tudi radi berejo (»Berem dosti.« (CZ52)), ena izmed
intervjuvank pa rada reSuje krizanke (Tudi kaksno krizanko rada resim. To me zelo zanima.«
(DZ50)). Dve intervjuvani osebi sta omenili tudi uporabo ra¢unalnika v svojem prostem &asu.
Ce primerjam svoje ugotovitve o prezivljanju prostega Gasa z izsledki dveh raziskav,
omenjenih v teoreticnem delu naloge (Pozarnik, 1981 in Dekleva, 2002), lahko potegnem
(kar) nekaj vzporednic. Skupne prostocasne dejavnosti, ki sem jih nasla, so: sprehodi v
naravo, delo na vrtu, gledanje televizije, branje in reSevanje krizank, kar kaze na to, da so stari
ljudje, ziveci v svojem domacem okolju, pred dvema desetletjema oziroma celo pred Stirimi
desetletji, podobno prezivljali svoj prosti Cas, kot ga prezivljajo intervjuvane osebe dandanes

(v letu 2020).

Na vprasanje o konji¢kih oziroma hobijih so pritrdilno odgovorile §tiri intervjuvane osebe. Za
enega intervjuvanca to (konjicek) pomeni aranzerstvo, za drugega pa petje. Ena izmed
intervjuvank doda, da ima veliko konjickov, druga pa pove, da je imela konji¢ek, do katerega
Se zdaj goji zanimanje, vendar ji zdravje oziroma trenutno zdravstveno stanje ne dopusca, da
bi se s tem ukvarjala: »Imela sem. Lutkarstvo je bilo moj konjicek. Zivela sem s tem. Zdaj pa
sem res tako slaba, da cakam, kdaj mi bo boljse, samo to cakam.« (EZ53) To nam da
pomemben vpogled v razli¢ne vplive na prezivljanje prostega ¢asa, med katerimi ni le zdravje
(»Prosti ¢as mi je tukaj na vrtu. Saj pravim zaradi isiasa se zadnje case malo bolj gledam.«
(HM43, HM44)), ampak tudi vreme in vremenski pogoji, ¢e gre za zunanjo prostocasno
aktivnost: »Najrajsi grem v naravo, da se sprostim.« (BZ44) Intervjuvanka navaja hojo
(BZ45) kot dejavnost, s katero se ukvarja »/p]riblizno dve uri na dan« (BZ46). »Odvisno od
vremena, Ce je dez, ne grfe].« (BZ47)

Avtorici Petri¢ in Zupanci¢ (2016) sta v svoji raziskavi odkrili, da pogostost ukvarjanja s
prostocasnimi dejavnostmi in raznolikost le-teh pomembno vplivata na mladostno pocutje ter
kakovost Zivljenja starih ljudi, ki so samostojni in razmeroma zdravi. Prav zato je po mojem
mnenju potrebno omogocati in spodbujati vkljuCevanje starih ljudi v njim prilagojene

(organizirane) prostocasne dejavnosti oziroma aktivnosti (Javornik, 2006).
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V zvezi s koli¢ino prostega ¢asa intervjuvane osebe razli¢no odgovarjajo. Stirje intervjuvanci
trdijo, da imajo dovolj oziroma (zelo) veliko prostega Casa: »Dovolj, ravno prav.« (JM51);
»Ga imam veliko, se prevec.« (IM52). Na drugi strani imata dve intervjuvani osebi toliko
prostega Casa, kolikor si ga (po obcutku) vzameta: »Kolikor si ga "ukradem".« (GM63); »Po
obcutku si vzamem prosti ¢as.« (DZ54). Eden izmed intervjuvancev pa pove: »Kaksen dan ga
imam cel dan, kaksen dan pa nic, odvisno kako pride, ce je delo, je delo, dokler upam. Si bi
ga vzel tudi sam, samo lahko te tudi drugi zaposlijo, da ga nimas.« (FM49, FM50) Na koncu
pa doda: »Ampak najvec par ur na dan bi ga imel, vec ne, ker potem pride Ze prevec.« (FMS51)
Tudi dve intervjuvanki se strinjata z njim, saj imata ravno toliko prostega Casa tudi sami: »V
popoldanskem casu, najvec uro do dve na dan.« (AZ63); »Priblizno dve uri na dan.« (BZ46).
Kot vidimo iz primera (FM49), lahko socialna mreza vpliva na tudi na koli¢ino prostega Casa

starostnika.

Polovica intervjuvanih oseb nima zelje po drugih prostoCasnih dejavnostih: »Zdaj zaenkrat
ne. To kar imam, mi je dovolj.« (IM68); »Prevelikih obveznosti si nocem nalagat, zato mi je
toliko kot jih imam, dovolj.« (HM41). Na tem mestu se $e posebej vidi povezava z Macuhovo
(2016) definicijo prostega Casa kot Casa, ki si ga organiziramo glede na lastne potrebe in Zelje.
Na drugi strani pa si Stiri intervjuvane osebe Zelijo (Se) druge oziroma nove prostoCasne
dejavnosti, kot so klekljanje, kvackanje, gledanje televizije, izlete, balinanje, ples, petje (v
zboru), igranje harmonike ter uporabljanje telefona in racunalnika: »Kvackat bi se naucila,
plesat tudi, $la bi na kakSen izlet.« (AZ69) »Racunalnik bi se rada naucila. Pa da bi znala po
telefonu "drsat".« (AZ70); »Recimo, ¢e bi imela moznost ples, bi latinskoameriski ples /.../«
(CZ57); »Za racunalnik nimam vec¢ veselja. Kaksno balinanje ja. Pojem tudi rad. Tudi
harmoniko bi se rad naucil /.../« (FM54, FMS55), »ampak je prepozno, imam vseeno 70 let, ce
bi bil mlajsi.« (FM56). Zadnja intervjuvaneva izjava (FM56) nam daje pomemben vpogled v
ovire pri vklju€evanju v (organizirane) prosto¢asne dejavnosti, o katerih bom razpravljala v

odstavku Ovire pri vkljucitvi.

SEZNANJENOST S PONUDBO V OBCINI AJDOVSCINA

Kar se tie same seznanjenosti s ponudbo (organiziranih) prostocasnih dejavnosti v obcini
Ajdovscina lahko trdim, da vse intervjuvane osebe Ze poznajo ali, bolje, so Ze sliSale za vsaj
eno prostoCasno dejavnost, ki jo ponuja najveckrat omenjeno druStvo Most — Univerza za

tretje zivljenjsko obdobje in takoj za njim Drustvo upokojencev Ajdovs¢ina:
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—  wPoznam. Se mi zdi, da je res polno moznosti« (EZ54, EZ55);

—  »Sem ze slisala, ampak ne poznam vec kot toliko /.../« (AZ64);

—  wPoznam Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje in drustvo Most /.../« (DZ55);
— »Sem ze slisal. Drustvo upokojencev in [drustvo] Most ima tudi /.../« (FM52);

— »Sem seznanjen, je dosti teh stvari, ki bi lahko Sel. Na primer to ko hodijo v hribe.«

(IM59, IM60).

VKLJUCENOST V (ORGANIZIRANE) PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Vet kot polovica intervjuvanih oseb (AZ65, DZ56, FM53, GM65, IM65, JM53) ni vkljutena
v nobeno (organizirano) prostocasno dejavnost. Le ena intervjuvanka je Clanica DrusStva
upokojencev Ajdovs€ina: »Vkljucena sem samo v Drustvo upokojencev in gremo vsako leto
na letovanje.« (BZ48) Intervjuvanec, ki ima rad petje in mu le-to predstavlja tudi konjicek, je
vkljuéen v dva pevska zbora: »V cerkvi pojem v zboru in Se v prosvetnem oziroma pri
Primorju. Rad pojem. Nekaj clovek vidi v tem.« (HM37) Ena izmed intervjuvank je vkljucena
v skupino Vecerna zarja v domaci zupniji (» Trenutno sem samo pri Vecerni zarji v Zupniji.«
(EZ57)), druga pa je Clanica cerkvenega pevskega zbora (»Ob nedeljah zvecer na koru
pojem.« (CZ56)), poleg tega pa hodi tudi na plesno (telo)vadbo (»Sicer hodim v Novo Gorico
na latino-power. To je telovadba s plesnimi koraki.« (CZ58)). Po upokojitvi je bila tudi
Clanica plesne skupine Ajda in Zenskega pevskega zbora Vedernica. Eden izmed
intervjuvancev pa pove, da je vcasih hodil na telovadbo za upokojence v okviru drustva Most

(IM63).

OVIRE PRI VKLJUCITVI

Intervjuvane osebe navajajo razli€ne ovire pri vklju€evanju v (organizirane) prostocasne
dejavnosti, med katerimi najbolj izstopa naslednja: »Sicer zdaj so Ze leta, ko clovek razmislja,
da bo najbrz zZe dovolj. Mislim, kako bi rekel, da bom komu presedel ali pa si to clovek tudi
misli, da je kaksnemu odvec oziroma da gledajo potem kaksni Ces, ta je Ze star, kaj hodi, kaj
nam dviguje povprecje. Jaz osebno Se nisem dobil takega obcutka, sem pa v taksni druzbi, da

se je to Ze dogajalo. Z leti potem razmisljas v tej smeri.« (HM38)

Slednja izjava nam daje pomemben podatek o prisotnosti starizmov v ajdovski druzbi. Naj
spomnim, Stuart-Hamilton (2006) jih je opredelil kot iracionalne predsodke do starejSih in/ali
staranja, Pec¢jak (1998) pa kot diskriminacijo starostnih skupin. Naloga socialnega dela je

preprecevati starostno diskriminacijo oziroma staromrzniStvo, ki se pojavlja v razli¢nih
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oblikah, zlasti kot zanemarjanje in zapostavljanje starih ljudi v druzbi, kar posledi¢no vpliva
tudi na polozaj starostnikov in uveljavljanje njihovih pravic. Prav zato moramo socialne
delavke ozavesScati javnost o problematiki diskriminacije starejSih in spodbujati pozitivno
podobo starega ¢loveka v druzbi, starostnike pa moramo informirati 0 moznosti pomoci v
primeru diskriminacije in vsakrSnih oblik nasilja nad njimi (Bedna$ in Kajzer, 2017). S
starizmi povezana ovira, ki jo omenja eden izmed intervjuvancev, je tudi starost, ki je sestavni
del procesa staranja in je odvisna od tega, kako jo posameznik sprejema: »/A/mpak je
prepozno, imam vseeno 70 let, ¢e bi bil mlajsi.« (FM56) To pa je odvisno od skrbi za zdrav in
aktiven nacin zivljenja ter od kakovostnega dozivljanja samega sebe v procesu staranja

(Macuh, 2017).

Kot ostale ovire pri vkljucitvi so intervjuvane osebe izpostavljale tudi: zdravstveno stanje
(»[S]amo kot pravim, slabo vidim.« (BZ52)), spomin (vAmpak kaj, ko je "trda glava".«
(AZ71)), pomanjkanje &asa (»/K]er nimam casa.« (GM66)), nemotiviranost (»Za racunalnik
nimam vec veselja.« (FM54)) in lasten konjicek (»Imam svoj konjicek in s tem se ukvarjam in
sprostim.« (JM54)). Pomembni oviri pri vkljucitvi v (organizirane) prostocasne dejavnosti pa

sta tudi druzba in medosebni odnosi v skupini:

— »[S]amo so bile vse tam od sedemdeset let naprej stare Zenske in se potem nisem pocutila
dobro v tej skupini.« (CZ64);
— »[V]endar mi ni bilo vsec. Ni drugega kot opraviljanje in prerekanje, potem pa sem rekel,

tega pa ne bom jaz poslusal.« (IM64).

Isti intervjuvanec tudi pove: »Vendar mi bolj pase, da grem sam. Grem, kadar hocem,
pridem, kadar hocem, imam svoj tempo. Ne maram, da me kdo caka, ker nisem vec hitre hoje
kot vcasih, tezko hodim.« (IM61) S tem nam da vpogled v to, da ovira ni samo zdravstveno
stanje, ampak tudi prilagajanje skupini oziroma konkretneje tempu skupine, kar predstavlja

tezavo za omenjenega intervjuvanca zaradi njegovega zdravstvenega stanja s kolenom.

SPODBUDE K VKLJUCITVI

Presenetilo me je, da so bile spodbude pri vkljuCevanju v (organizirane) prostocasne
dejavnosti precej podobne prej omenjenim oviram. Spoznala sem, da lahko isti dejavnik
deluje spodbudno na cloveka pri vklju€evanju ali pa ga pri tem ovira. Poglejmo si to na

primeru omenjenega dejavnika druzba, ki lahko deluje na oba nacina.

Druzba deluje kot pomembna spodbuda pri vklju€itvi v naslednjih primerih:
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—  »[D]a bi Se kaksen Sel, da bi tam sedela skupaj, da mi ne bi bilo dolgcas.« (AZ74);
—  »Se kaksen tak bi mogel biti, da bi §la skupaj.« (BZ54);

— »Ce je druzba, me veseli. Ce bi me kdo nagovarjal k temu, da bi lahko Sel z njim.«

(FM57).

Kot vidimo, deluje druzba kot spodbuda in kot dobra motivacija za ¢loveka, ki Se ni (bil)
vkljuc¢en v doloc¢eno dejavnost. Predvideva, da ¢e bi Se kdo Sel z njim, bi bil zelo vesel in mu
potemtakem tudi ne bi bilo dolgcas. Najverjetneje si je ustvaril tak§no mnenje na podlagi
svojih (pozitivnih) preteklih izkuSenj. Druzba kot ovira, kot smo lahko videli v prejSnjem
odstavku (ovire pri vkljucitvi), pa lahko deluje demotivacijsko v primeru, ko je nekdo (zZe)
izkusil ¢lanstvo v doloceni skupini in je (sam pri sebi) ugotovil, da mu ne ustreza — torej gre
na nek nacin za (slabo) preteklo izkusnjo, ki je v tej osebi vzbudila obcutek nelagodja, na
primer konkretno v skupini starejSih ¢lanic. Omenjena intervjuvanka namre¢ v nadaljevanju
pove, da bi si zelela bolj homogene skupine: »Raje bi videla, da bi bile clanice skupine bolj
moje starosti.« (CZ65), obenem pa je sama sedaj vklju¢ena v medgeneracijsko skupino: »¥
skupini nas je zdaj priblizno petnajst. Smo razlicne starosti, je tako medgeneracijsko, hodi
tudi moja héi.« (CZ59) Iz tega torej lahko potegnem sklep, da je dojemanje druzbe kot
dejavnika spodbude ali dejavnika ovire pri vkljucitvi pri ljudeh najveckrat odvisno od
njihovih predhodnih izkuSenj, na podlagi katere sodijo, v katero skupino se (ne) bodo
vkljucili. Na ¢loveka ne smemo gledati le kot na posameznika, ampak ga moramo videti tudi
kot ¢lana manjsih ali vec¢jih skupin in skupnosti. Nanj vpliva veliko dejavnikov iz okolja, sam
pa tudi vpliva na (vse) druge v njegovem okolju oziroma zivljenjskem svetu. Gre za kroZen in

reciprocen oziroma vzajemen proces.

Zelo pomembno se mi zdi na tem mestu izpostaviti tudi dejstvo, da se omenjene osebe Zelijo
skupaj z njim poznanimi in povezanimi osebami vkljuciti v neko (organizirano) prostocasno
dejavnost, kot same pravijo, da bi vsaj nekoga poznale in bi se posledi¢no bolje pocutile v
skupini ter bile bolj sproS¢ene pri (novi) prostoc¢asni dejavnosti. Prosti Cas je torej dobra
moznost ali bolje priloZnost, da intervjuvanci in intervjuvanke razsirijo svoj krog poznanstev,
izboljSajo svoje komunikacijske ves€ine ter vzpostavljajo, razvijajo in vzdrzujejo odnose z

ljudmi iz SirSega druzbenega okolja (Macuh, 2016).

Kot pomembne spodbude k vkljucitvi so bile omenjene tudi: ¢as, ki lahko deluje spodbudno,
e ga imas (»Casa je dovolj /.../« (AZ72)); motivacija, vkljuujo¢ veselje (»/V]eselje do tega
bi tudi bilo.« (AZ73)), in zanimanje (»Zanima me /.../« (BZ50)) ter (notranji) mir in
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neosamljenost (»/P]otrebovala sem neki notranji mir. Vseeno kje, le biti nekje, kjer so ljudje,

da se ne bi cisto osamila /.../« (EZ59, EZ60)).

V povezavi z druzbo, slednja intervjuvanka omeni tudi lastno pozitivno izkusnjo dobrih
medosebnih odnosov v njeni skupini, kjer ni medsebojnega prerivanja in zavisti (EZ58), kar
vsekakor deluje kot spodbuden dejavnik. Obenem pa svetuje vsem, naj se vkljucijo, saj »se
[ji] zdi, da je res polno moznosti in bi svetovala vsakemu, kot [je] bila nekoc¢ [ona], da res

deluje, da se vclani, ker je precudovito biti [vkljucen] « (EZ55, EZ56).

OCENA KAKOVOSTI LASTNEGA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA

Prosti Cas je sestavni del kakovosti zivljenja (Kristan¢i¢, 2007). Zavedati se moramo, da je
kakovostno zivljenje pravica in priloznost vsakega posameznika, prosti ¢as pa je prav eden
izmed nacinov za njegovo doseganje in ohranjanje (Macuh, 2016, str. 41). Vecina
intervjuvanih oseb je zadovoljna z lastno kakovostjo prezivetega prostega Casa: »Zelo, pomeni
mi duhovno zadovoljitev.« (GM67, GM68); »[J]a, ker ce ne bi, bi kar zamenjala konjicek in
bi kaj drugega pocela.« (DZ58, DZ59); »Ja, verjetno ce bi se mi zdelo premalo, bi se e s ¢im
ukvarjal. Tako da se mi zdi dovolj. Sem zadovoljen.« (HM51). Dve intervjuvanki sta srednje
zadovoljni s kakovostjo svojega prostega ¢asa in menita, da bi ga lahko bolje izrabili: »Lahko
bi bilo §e boljse.« (AZ67); »[B]i lahko bil moj prosti cas bolje izkoriscen /.../« (CZ60)
»[T]ako bom rekla ena trojka, bi lahko boljse.« (CZ61). To je najverjetneje povezano z

njunimi Zeljami po ukvarjanju z drugimi ali novimi prostocasnimi dejavnostmi.

POMEN KAKOVOSTNEGA PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA

Ko sem intervjuvance povprasala po pomenu kakovostnega prezivljanja prostega Casa, sem
dobila razlicne odgovore. Dvema intervjuvankama kakovostno preZivet prosti ¢as pomeni
izpolnjenost vseh pri¢akovanj in zahtev (»Da je vse "super”.« (AZ68); »Da je vse "odlicno" «
(BZ49)). Za dva intervjuvanca pomeni kakovostno to, »/d]a se pocutis v redu, pri tem kar
delas« (JM56) in »[d]a pripomores se kaj k svojemu zdravju s tem« (JM57). Stiri intervjuvane
osebe vidijo pomen kakovostnega preZivljanja prostega Casa v lastnem zadovoljstvu,
zadostnosti in duhovni zadovoljitvi: »To pomeni, da sem zadovoljna s tem, kar pocnem.«
(DZ60); »Prav to, da ga dobro izkoristim.« (FM59). Ena izmed intervjuvank pa pove, da ji
kakovostno prezivljanje prostega Casa »pomeni, da si nekje vkljucen in da se Se naprej
izobrazujes in izpopolnjujes« (EZ63) in »[da] poskusas biti na tekocem s stanjem v druzbi, v

drzavi /.../« (EZ64). Svoje razmisljanje pa naslednja intervjuvanka strne z modrim nasvetom
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za kakovostno prezivljanje prostega Casa: »Clovek si ne sme prevec¢ stvari naloziti, ker lahko

potem pregori.« (DZ61)

4.6 POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

» Kaksno je splosno zadovoljstvo starih ljudi v obcini Ajdovscina s kakovostjo Zivijenja in

zadovoljenostjo potreb v starosti?

POTREBE V STAROSTI

Kot najpomembnejsSe potrebe v starosti intervjuvane osebe izpostavljajo:

— na prvem mestu zdravje in dostop do zdravja (»Zdravje je logicno prvo, ce ni zdravja,
potem ni nic.« (GM70));

— na drugem mestu materialno preskrbljenost oziroma denar (»/n za zdravjem denar.«
(AZ4)) ter osnovne dobrine;

— na tretjem mestu pa (dobre) odnose s svojci in otroki.

Potreba po odnosu s soclovekom je temeljna potreba vsakega (starega) ¢loveka. Mlada in
srednja generacija si velikokrat ne vzameta Casa za druzenje z njim, zato se starostnik pogosto
pocuti osamljenega (Milavec Kapun, 2011). Kot lahko vidimo, se potrebe intervjuvancev in
intervjuvank ujemajo s potrebami, ki jith Ramov§ (2003) naSteva kot izstopajoce potrebe v
tretjem zZivljenjskem obdobju. Sledijo Se potreba po sreci, druzbi, vkljuCenosti in
neosamljenost: »Zdravje, potem vkljucevanje v skupine, ki ti nudijo vec¢ kot samo fizicno
prezivetje, kot samo hrano za jesti, ampak tudi za duSo in mozgane.« (EZ65) Med
nastevanjem najpomembnejSih potreb v starosti eden izmed intervjuvancev izpostavi tudi
potrebo po zapusS€ini svoji druzini: »Najbolj pomembno je zdravje, saj ves kaj je najbolj
pomembno — zdravje in denar, da bi kaj ustvaril, da bi zapustil svojcem, svoji druzini. Seveda,
druzba mora biti.« (FM60) Umestila bi jo lahko med potrebo po nesmrtnosti, ki vkljucuje
skrb, da bi se ¢loveka spominjali po smrti, in prizadevanje, da bi ostala za ¢lovekom njegova
dela (Ramovs, 2003). Eden izmed intervjuvancev pove, da nima posebnih potreb. Zeli si le, da

bi §lo njemu, njegovim otrokom in drugim dobro v Zivljenju.

Ena intervjuvanka Ze na zaCetku opozori na pomembnost duhovnih potreb: »Mogoce bolj kot
osnovne te duhovne potrebe, ker clovek nekje Se vedno nekaj isce in se v tistem najde in da ga

to zadovoljuje, naj bo to ali to literatura ali film.« (CZ66) Iz tega primera lahko sklepam, da
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lahko star ¢lovek skozi duhovne potrebe podozivlja osebno zadovoljstvo in tudi sreco, kar

ugotavlja tudi avtor Macuh (2017) v svojem delu.

Vecina intervjuvanih oseb pravi, da so duhovne potrebe, ki jih tudi vecina razume kot verske
potrebe, (zelo) pomembne in da so tudi sami verni in hodijo k masi: »Duhovne potrebe so
pomembne. Jaz sem kar krscansko vzgojen. Tudi molim sam doma, ko imam cas. Grem k
masi. Mi je pomembno, no.« (IM70); »[P]omembne. Grem k masi vsako nedeljo. Jaz
verjamem, da nekaj je, ceprav drugi pravijo, da ne. Jaz ja.« (AZ78). Eden izmed
intervjuvancev doda, da hodi tudi na pogrebe (FM61). Dve intervjuvani osebi zase povesta, da
sta sicer verni, vendar nimata potrebe po obredih, zato ne hodita k masi (DZ63, GM71). Kar
se pa tice duhovnih potreb po umetnosti (na primer glasbi) eden izmed intervjuvancev pove,

da ima potrebo le po tistem, kar mu je v lastno veselje in zadovoljstvo (GM72).

Dvema intervjuvankama se zdi zelo pomembna tudi potreba po predajanju zivljenjskih
izkuSenj in spoznanj mlajSim generacijam, vendar izpostavljata nezanimanje mladih za to

potrebo:

— »Ja, je tudi pomembno. Jim tudi povem, kako je bilo v starih casih, ampak kaj, ko ne
poslusajo.« (AZ76, AZ17);

—  wJa, tudi, samo recejo kaj ste bili? Recejo to je bilo v starih ¢asih.« (BZ56, BZ57).

Eden izmed intervjuvancev doda, da na svoje otroke vpliva bolj z zgledom kot z besedami
(HM54). Ramovs (2000, str. 323) o tej potrebi pove: »[C]lovekove Zivljenjske izkusnje so
njegovo najbolj osebno in najve¢je bogastvo, so temelj, ki daje vrednost vsakemu drugemu
premozenju.« Prav zato se mi zdi pomembno, da »mladi« prisluhnejo svojim (starim) starSem
ter se obenem naucijo marsikaj modrega in pomembnega za lastno Zivljenje. V to skupino
potreb bi lahko umestila tudi potrebo po predajanju znanja mlajSim generacijam, ki ima po
mnenju naslednje intervjuvanke pozitiven vpliv (nanjo): »Ali pa to, da imam ure pravijic, da
Se vedno nekaj delam v zvezi s svojim poklicem, da posredujem svoje znanje, to mi je v redu,
to me spodbuja.« (CZ68) Kot pomembno potrebo v starosti eden izmed intervjuvancev
izpostavi potrebo po dozivljanju smisla starosti in polnega zivljenja rekoc¢, da »ko pride pred
starost, ko tocno ve, da za starostjo ne pride nic, pride smrt, odhod, [in da] je s tem pomirjen
in zadovoljen« (GM77). Potreba po dozivljanju smisla starosti in posledi¢no polnega Zivljenja
je ena izmed temeljnih potreb vsakega Cloveka, saj Ce star clovek ne dozivlja smisla svoje do
sedaj prehojene zivljenjske poti, vidi lastno zivljenje kot prazno in brezciljno (Ramovs, 2000),

kar pomeni, da (najverjetneje) ni zadovoljen s kakovostjo svojega zivljenja.
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Kakovost ¢lovekovega Zivljenja v starosti se meri tudi po tem, koliko in v kaks$ni medsebojni
skladnosti so zadovoljene vse posameznikove potrebe (Ramovs, 2003). Intervjuvanci na
vprasanje o zadovoljenosti lastnih potreb v starosti odgovarjajo (zelo) razli¢no. Stirje
intervjuvanci (GM73, HM55, IM71, JM61) in ena intervjuvanka (CZ67) menijo, da so
njihove potrebe (zaenkrat) na splosno zadovoljene. Tri intervjuvane osebe izpostavijo, da
njihove potrebe niso zadovoljene, saj necesa nimajo: »Marsikaj mi manjka. Zdravje, da bi
bilo boljse in denar, da bi si lahko kaj ve¢ privoscila.« (AZ79); »Kakor kdaj. Druzba mi
véasih manjka. Denar.« (BZ59); »Ampak bi Se kaj potreboval. Da bi kaj ustvaril, bi
potreboval kaj denarja. Denarja je premalo.« (FM62). Ena izmed intervjuvank pove, da je
zadovoljna s tem, kar ima, saj »denar te ne naredi srecnega. Tako da to, kar imam, streho
imam nad glavo, za prezZivet imam, zdravje mi Se kar dobro sluZi in ne vidim takih potreb,
brez katerih ne morem. Sem zadovoljna s tem, kar imam.« (DZ64) Druga intervjuvanka pa na
moje vprasanje odgovori: »Moje potrebe bodo zadovoljene, kar jaz Se potrebujem oziroma
kar si Se zZelim je samo, da bi ozdravela. Da bi mi zdravje dopuscalo, potem bo vse v redu.«
(EZ67) 1z zapisanega lahko povzamem, da so potrebe ve¢ kot polovice (v razmerju 6 : 4)

intervjuvancev in intervjuvank na splosno zadovoljene.

KAKOVOST ZIVLJENJA

Kakovostna starost pomeni: dejavno, preprosto, sprosceno, vedro, samostojno in dozorelo
zivljenje, vendar je kakovostno staranje za vsakega cloveka nekoliko drugacno (Ramovs,
2003), kar bomo lahko v nadaljevanju videli tudi pri odgovorih intervjuvancev na vpraSanje o
njihovem zadovoljstvu s kakovostjo lastnega Zivljenja. S kakovostjo Zivljenja so po zbranih
podatkih zadovoljni le trije intervjuvanci (GM74, HMS56, JM62): »Sem zadovoljen, ker ce ne
bi bil, bi mogel gledati, kje bi kaj izboljsal.« (HMS56) Polovica intervjuvanih oseb je srednje
zadovoljna s kakovostjo lastnega Zivljenja. Menijo, da bi lahko bila le-ta bolj$a: »Ce bi prav
po pravici povedala, lahko bi bilo malo boljse.« (AZ80); »Srednje sem zadovoljna, lahko bi
bilo Se boljse.« (BZ60); »Tako da, tri od pet.« (CZ73). Eden izmed intervjuvancev pa zase
doda: »Ce ne bi bilo depresije, bi boljse Zivel.« (IM7) S tem nakazuje na pomemben vpliv
zdravja (v tem primeru depresije) na kakovost Zivljenja. Ena intervjuvanka (EZ68) ocenjuje
kakovost svojega zivljenja kot pozitivno, druga pa pove: »Bila sem skromno vzgojena, vendar
lacni v Zivljenju nismo bili. Ni sreca, da imas vsega dosti in vsega v izobilju. Bom rekla, da
imam eno dokaj solidno Zivijenje.« (DZ65, DZ66) Pridruzuje se ji tudi intervjuvanec, ki je
sicer zadovoljen s kakovostjo svojega Zivljenja in pritrdi: »/V]/si tisti, ki smo imeli, bi rekel

relativno trdo mladost, a toplo v druzini, je to neverjetno dobra nalozba za starost, da ti ni
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tezko delati, si skromen, si vajen potrpet in tako. Pac taka smo ta generacija, ki smo dali to
skozi.« (GM34) Povzamem lahko, da ima vzgoja za skromnost, delavnost in potrpezljivost
vpliv na zadovoljstvo s kakovostjo zivljenja v starosti, saj kot pravi moj sogovornik, je to
»dobra nalozba za starost« (M34). To si razlagam sledece: ljudje te generacije znajo ceniti
vsako malenkost in se znajo tudi z njo zadovoljiti. Ne potrebujejo veliko, da so srecni.
Menim, da je to tudi modro sporocilo za vse. V zvezi s splosnim zadovoljstvom s kakovostjo
zivljenja intervjuvanih oseb lahko sklenem, da je vec¢ kot polovica (v razmerju 7 : 3) srednje
zadovoljna s kakovostjo lastnega zivljenja, kar pomeni, da bi lahko bila le-ta boljsa in

(posledi¢no) da je treba na tem Se kaj narediti.

LASTEN PRISPEVEK K BOLJSI KAKOVOSTI ZIVLJENJA

Staranje je proces, povezan s konceptom kakovost zivljenja, ki med drugim zajema tudi zdrav
in aktiven nacin zivljenja v starosti (Macuh, 2017). Tudi intervjuvanci vidijo lasten prispevek
k boljsi kakovosti lastnega Zivljenja v zdravem na¢inu Zivljenja (»Cim vec gibanja za zdravje
in zdrava prehrana.« (AZ81); »Vec bi Se lahko hodila, za zdravje.« (BZ61)) in izboljsanju
zdravija (»Moj sin in jaz, da bi prisla nekoliko k zdravju /.../« (EZ69)) ter druzbi, veselju (»Da
bi bil bolj vesel /.../« (FM64), »[D]a bi hodil s prijatelji okoli /.../« (FM65)) in skrbi za dobre
medosebne odnose (»/D]a bi bili ti odnosi zdaj s sosedi, da bi bili Se naprej dobri.« (EZ70)).
Ena izmed intervjuvank meni, da lahko z (nadaljnjim) vseZivljenjskim u¢enjem in miselno
aktivnostjo prispeva k boljsi kakovosti svojega Zivljenja: »Zdaj koliko lahko naredim, da to
vsaj malo ustavim. Glede na to da je bila moja mama dementna, se trudim, da pac se Se nekaj
naucim, /.../ da recimo resujem na tablici, ali pa na telefonu imam premetanko.« (CZ71,
CZ72) Lasten prispevek vidi tudi v skupnih konji¢kih s svojim mozem: »Mogoce, da bi z
mozZem bolj dobila kaksne skupne konjicke, da bi se skupaj tako cesa lotila, kaj novega.«
(CZ74) Pomemben vpogled v lasten prispevek nam poda naslednji intervjuvanec, ki pravi:
»Sam v sebi sem zadovoljen, sem vzpostavil razmerje bivanje-bivajoci, jaz in Ziviljenje, neko
simbiozo, ki je pomiritev, in ne potrebujem drugega.« (GM75) Kakovostna starost torej ni
samo posledica zadovoljenosti lastnih potreb, pac pa tudi staliS¢e in zrel odnos, ki ga ¢lovek
zavzame do lastne starosti in staranja (Starc, 2013). Izredno pomembno je, da je zadovoljen
sam s sabo (v duhu, dusi in telesu) ter da je pomirjen z lastnim Zivljenjem (v starosti) in ga

dozivlja kot smiselnega in posledi¢no polnega (Ramovs, 2003).
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PRISPEVEK OBCINE AJDOVSCINA K BOLJSI KAKOVOSTI ZIVLIENJA

Po mnenju vecine intervjuvancev in intervjuvank je prispevek obcine Ajdovscina k boljsi
kakovosti zivljenja ljudi na stara leta dovolj razviden: »Jaz mislim, da dajo prav dovolj za to,
Se prevec, ja.« (IM74) Vec kot polovica intervjuvanih oseb meni, da ima obcina zadostno
oziroma celo (zelo) veliko ponudbo (razli¢nih) programov: »Ce hoces, dobis. Mislim, da je
kar dobro poskrbljeno.« (CZ77) Dva izmed intervjuvanih oseb pa dodata, da se kljub dobri
ponudbi sami teh aktivnosti ne udelezujeta, poznata pa veliko oseb, ki so vkljucene oziroma
se udelezujejo: »Kar je na razpolago, mene zadovoljuje. Se kar je na razpolago ne
izkoristim.« (HM58, HMS59); »Veliko dejavnosti je, vsega. Seveda, samo udeleZimo se ne.
Dosti jih hodi. Na videz jih poznam, samo ne vem kako se klicejo.« (BZ62, BZ63). Le ena
izmed intervjuvank meni, da ob¢ina Ajdovi¢ina ni $e ni¢ naredila oziroma prispevala (DZ68),
druga pa z nami podeli svojo preteklo izkuSnjo o pripravljenosti ob¢ine, da ji priskoc¢i na
pomo¢ (EZ71). Eden izmed intervjuvancev pa na moje vprasanje odgovori: »Jaz si mislim,
dosti in nic. In od tistega dosti je Ze naredila. Kar lahko obcina naredi, si mislim, da je Ze
naredila, ve¢ pa ne more.« (GM76) Glede samih predlogov za bolj$o kakovost zivljenja starih

ljudi v ob¢ini Ajdovscina so tri intervjuvane osebe predlagale naslednje:

— pomo¢ v storitvi (FM66) ter pomoc€ in svetovanje (FM67);

— gledaligko skupino (CZ79) in plesno (telo)vadbo v Ajdoviéini (CZ75);

— ve¢ dogajanja v obcini ter medsebojnega druZenja in sreCevanja (»Da bi mogoce bolj
spodbudili dogajanje v Ajdovscini, da bi bilo ve¢ medsebojnega druzenja in srecevanja.

Ne, da ostane veliko ljudi doma. Da se kaj dogaja v obcini.« (JM65)).

S tem zakljuCujem to (zdruzeno) poglavje in obenem poudarjam, da navedenih izsledkov
raziskave ne morem posploSiti na celotno populacijo starih ljudi, ki prezivljajo starost v
domafem okolju (doma) na obmocju obcine Ajdovscina. Ugotovitve veljajo zgolj za

(nereprezentativen) vzorec desetih intervjuvanih oseb.
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5. SKLEPI

Na podlagi izvedene raziskave sem izpeljala naslednje sklepe:

>

Zdravstveno stanje ve¢ kot polovice intervjuvanih starih ljudi (6), ki zivijo v domacem
okolju oziroma doma v ob¢ini Ajdovs€ina, je po njihovi samooceni dobro. Le pescica
intervjuvancev (2) meni, da je njihovo zdravje zelo dobro. Enako Stevilo intervjuvanih
oseb (2) ocenjuje lastno zdravstveno stanje kot slabo. Iz dobljenih podatkov sklepam, da
SO omenjene ocene povezane s stopnjo resnosti posamezne zdravstvene tezave oziroma
bolezni in njihove pomnozenosti pri intervjuvanih osebah. Poleg tega menim, da je
njihova ocena odvisna tudi od lastne odpornosti in na¢ina misljenja (pozitivnost).
Najpogosteje prisotne zdravstvene tezave in bolezni pri intervjuvanih osebah so: (povisan)
krvni tlak, sladkorna bolezen in (zviSan) holesterol. Izsledki raziskave se ujemajo z
najpogosteje prisotnimi zdravstvenimi tezavami in boleznimi v starosti, ki jih belezijo
zdravstvene statistike. V tem pogledu je izbran vzorec starih ljudi, ki Zivijo v domacem
okolju oziroma doma, reprezentativen.

Dostop do zdravstvenih storitev ve¢ kot polovica intervjuvanih oseb (6) ocenjuje kot
dober, brez upostevanja ¢akalnih dob pri zdravniki specialistih, ki so po njihovem mnenju
predolge. Dolge cakalne dobe, poleg pomanjkanja zdravnikov, predstavljajo tudi
najpogostejso kritiko zdravstvenega sistema v Sloveniji. Ugotovila sem tudi, da imajo vsi
intervjuvanci svojega osebnega zdravnika in zobozdravnika, kar je spodbudna
informacija, saj tudi v ob¢ini Ajdovscina primanjkuje zdravnikov.

Na pregled se vsi intervjuvanci naroc¢ijo samostojno. Ve¢ kot polovica intervjuvanih oseb
(6) samostojno dostopa tudi do ambulante; ostali (4) intervjuvanci pa so odvisni od
pomoci oziroma prevoza drugih (druzinskih ¢lanov) iz naslednjih razlogov: zdravstveno
stanje, brez vozniskega dovoljenja in/ali avtomobila ter oddaljenost zdravstvenih ustanov
(Sempeter pri Gorici, Ljubljana) od kraja bivanja intervjuvanca. Pri prevzemu zdravil so
naceloma vse intervjuvane osebe samostojne in ne potrebujejo pomoci. Slednje ugotovitve
kazejo na pomembno povezanost z oceno lastne samostojnosti intervjuvancev. Prav vse
intervjuvane osebe so se namre¢ opredelile kot samostojne, kar ne preseneca, saj vse Se
vedno Zivijo v domacem okolju oziroma doma.

Vec kot polovica intervjuvanih oseb (7) lahko skromno prezivi s svojimi dohodki. Vecina
intervjuvancev (9) si Zeli boljSega materialnega polozaja in da bi si lahko kaj privoscili,
kar v njihovi trenutni situaciji ni izvedljivo. Naj pri tem spomnim na dejstvo, da je pri

osebah, starejSih od 65 let, stopnja tveganja revscine izjemno visoka in se s starostjo Se
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poveéuje, na kar pomembno vpliva nizek dohodek v starosti — nedostojne pokojnine. Se
posebej so tveganju revscine izpostavljene starejSe Zenske.

Glavni vir prezivetja vecine intervjuvanih oseb (9) predstavlja po njihovi oceni prenizka
starostna pokojnina, ki je tudi njihov glavni vir dohodkov. V polovici primerov je to tudi
edini dohodek; pri ostalih (5) intervjuvancih pa dodaten vir dohodkov predstavljajo:
vdovska pokojnina (2), najemnina (1) ter zasluzek od dela (1) in prodaje izdelkov (1). Z
visino prejete pokojnine ni nih¢e zadovoljen, kar kaze na to, da bi bile potrebne korenite
reforme v slovenskem pokojninskem sistemu.

(Neformalno) socialno mrezo intervjuvanih najpogosteje predstavljajo: njihova druzina
oziroma druzinski ¢lani, sorodniki, prijatelji in prijateljice ter sosedje. Z vsemi naStetimi
imajo intervjuvane osebe tudi najpogostejSe stike. Dodajam pomembno ugotovitev, in
sicer: ve¢ kot polovica intervjuvancev (6) se ne poc€uti osamljenih, kar lahko poveZem tudi
s pogostostjo njihovih obiskov. Intervjuvane osebe se po podporo in pomo¢ najveckrat
obrnejo na svojo druzino oziroma svojce ter prijatelje in prijateljice. Nekaj intervjuvancev
(3) poisce podporo in pomoc¢ tudi pri sorodnikih oziroma sorojencih. Le ena intervjuvanka
se obrne tudi na svoje sosede.

Odnos vseh intervjuvanih oseb do vkljucevanja v vsezivljenjsko ucenje in izobrazevanje
je na nacelni ravni pozitiven. Prav tako so vsi tudi seznanjeni s ponudbo vsezivljenjskega
ucenja in izobraZevanja v ob¢ini Ajdovscina, vendar nih¢e izmed intervjuvancev trenutno
ni vkljuen nikamor. Intervjuvane osebe kot ovire pri vkljucitvi najpogosteje
izpostavljajo: pomanjkanje casa, negativno preteklo izkuSnjo, zdravstveno stanje
(slabovidnost in slab spomin), osebna nemotiviranost (nezanimanje), osebnost (samotar),
(prehiter) ucni proces in z njim povezan strah. Najpogosteje omenjene spodbude k
vkljuitvi pa so: druzba (spremstvo znanca), individualna motivacija (volja, zanimanje in
veselje do znanja) ter Cas in prevoz.

Vse intervjuvane osebe svoj prosti ¢as vecinoma prezivljajo aktivno, kar lahko povezem
tudi z njihovo skrbjo za zdravje (telesna aktivnost predvsem v obliki hoje oziroma
sprehodov). NajpogostejSe omenjene prostocasne dejavnosti so: telesna aktivnost,
druZenje, gledanje televizije in branje. Ugotovila sem tudi, da ve¢ kot polovica
intervjuvancev (6) nima konji¢ka oziroma hobija.

Vse intervjuvane osebe so sicer seznanjene s ponudbo (organiziranih) prostocasnih
dejavnosti v ob¢ini Ajdovsé¢ina, vendar vec kot polovica intervjuvancev (6) ni vkljucena

nikamor. NajpogostejSe ovire pri vkljucitvi so s strani intervjuvancev omenjene: starizem



in starost, zdravstveno stanje (oteZena hoja), osebna nemotiviranost, druzba (v kateri se
oseba ne pocuti v redu) in slabi medosebni odnosi (v skupini).

Manj kot polovica intervjuvanih oseb (4) je vklju¢enih v naslednje organizirane
prostocasne dejavnosti: Drustvo upokojencev Ajdovs¢ina, pevski zbor/i, plesna
(telo)vadba in molitveno pogovorna skupina. Najpogosteje izpostavljene spodbude k
vkljucitvi s strani intervjuvanih oseb so: cas, individualna motivacija (veselje in
zanimanje), druzba (kot protiuteZ osamljenosti, spremstvo znanca in druzba ljudi podobne
starosti), dobri medosebni odnosi (v skupini) ter pozitivna pretekla izkusnja.

Vec¢ kot polovica intervjuvanih oseb (7) je zadovoljna z lastno kakovostjo prezivetega
prostega Casa, nekaj intervjuvancev (3) pa meni, da bi lahko bolje izrabili svoj prosti ¢as,
kar lahko povezemo z (njithovimi) Zeljami po ukvarjanju Se z drugimi oziroma novimi
prostocasnimi dejavnostmi.

Potrebe v starosti so pri ve¢ kot polovici intervjuvanih oseb (6) na splosno zadovoljene.
Kot najpomembnej$e potrebe v starosti intervjuvane osebe (najpogosteje) izpostavljajo:
zdravje, materialno preskrbljenost in medosebne odnose. Omenjajo tudi naslednje potrebe:
potrebo po nesmrtnosti, potrebo po predajanju zivljenjskih izkusenj in spoznanj mlajSim
generacijam ter potrebo po dozivljanju smisla starosti in polnega zivljenja. Vec kot
polovica intervjuvancev (7) meni, da so duhovne potrebe, ki jih ve¢inoma enacijo z
verskimi, pomembne.

Vec kot polovica intervjuvancev (7) je srednje zadovoljna s kakovostjo svojega Zivljenja.
Lasten prispevek k (Se) boljSi kakovosti Zivljenja vidijo v: zdravem nalinu Zivljenja
(gibanje in prehrana) ter s tem povezanim izboljSanjem zdravja, druzbi (druZenju s
prijatelji), veselju in dobrih medosebnih odnosih (s sosedi), vsezivljenjskem ucenju in
miselnih aktivnostih, skupnih konjickih ter zadovoljitvi potrebe po doZivljanju smisla
starosti in polnega Zivljenja. Od obcine Ajdovs¢ina pa si Zelijo (Se): pomocC v storitvi,
pomo¢ in svetovanje, gledaliSko skupino in plesno (telo)vadbo v Ajdovs¢ini, vec

dogajanja v obc¢ini ter medsebojnega druZenja in sreCevanja.
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6. PREDLOGI

Predlogi za prakti¢ne ukrepe:

>

68

Vsem starim ljudem priporo¢am nadaljnjo skrb za zdravje z redno telesno aktivnostjo
oziroma vadbo in zdravim na¢inom prehranjevanja (zdrava in uravnotezena prehrana).
Centru za krepitev zdravja, ki deluje v okviru Zdravstvenega doma Ajdovscina, svetujem
(Se) veC aktivnosti (predavanj, delavnic in svetovanj) na temo zdravega Zzivljenjskega
sloga in promoviranja zdravja ter tudi na temo najpogostejSih zdravstvenih tezav in
bolezni v starosti, s poudarkom na preventivni dejavnosti.

Predlagam krajSe, bolj ¢loveske Cakalne dobe pri izbranih zdravnikih (specialistih) v
Sloveniji, glede na to da se placujejo prispevki v obvezno zdravstveno zavarovanje.
Predlagam celovito prenovo pokojninskega sistema v Sloveniji ter dvig (minimalnih)
pokojnin v Sloveniji na ¢loveku dostojen znesek, ki ga potrebuje za svoje prezivetje in
marsikdaj tudi za prezivetje druzinskih clanov. Naj poudarim, da predstavlja (nizka)
pokojnina najveckrat edini dohodek starega c¢loveka in obenem pomemben vpliv na
stopnjo tveganja revscine, za katero vemo, da je pri starej$i populaciji najbolj izrazita, zato
veljajo starostniki za najbolj ranljivo populacijo v Sloveniji.

Svetujem nadaljnjo krepitev in Sirjenje socialnih mrez starih ljudi ter s tem povezano
(okrepljeno) podporo in pomoc. Prispevek socialnega dela je na tem podroc¢ju izredno
pomemben. Socialne delavke skupaj s starimi ljudmi odkrivamo in aktiviramo
(potencialne) neformalne in formalne mreze pomoci starostnika: posameznike, skupine,
skupnost. Ozaves¢amo ter spodbujamo mlade in starejSe k medgeneracijskem sodelovanju
na razli¢nih podro¢jih. Primer dobre prakse je projekt Simbioza, kjer mladi delijo svoje
racunalniSko znanje s starejSimi. Gre za medgeneracijsko ucenje, kjer se mlada in stara
populacija druZita in izmenjujeta svoja znanja in izkuSnje — vse naSteto pa prispeva k
medgeneracijskem sozitju ter ohranjanju medgeneracijske solidarnosti. Spodbujamo
mlajSe generacije naj (Se) bolj prisluhnejo in pomagajo vsem starejSim ter spodbujamo
pozitivno podobo starih ljudi v druzbi. Naj spomnimo na dejstvo, da je delez starejsih
oseb, ki so izpostavljene tveganju socialne izkljuCenosti, izredno visok, zato moramo
aktivno ozavescCati javnost o problematiki diskriminacije starejSih ter spodbujati ni¢elno
toleranco do staromrzniStva in vseh oblik nasilja. Poleg tega ne pozabimo na svojo
zagovornisko vlogo in zavzemanje za pravice starih ljudi ter krepitev njihove moci.
Dajmo glas starostnikom, ki nimajo glasu, da postanejo vidni. Primer dobre prakse je

projektVida, ki ga izvaja dobrodelno drustvo Humanitarcek.



>

Osamljenim starej$im ljudem svetujem vkljucitev v Medgeneracijsko drustvo 4 letni Casi
Ajdovséina, v okviru katerega delujejo skupine za samopomoé, in/ali vkljuditev v
program Starejsi za starejSe, ki deluje z namenom izboljSanja kakovosti Zivljenja starejSih,
da bi lahko aktivno prezivljali starost v svojem domacem okolju. Obiski in druZzenja s
strani prostovoljcev na domu so namre¢ ve¢ kot dobrodosli v primeru osamljenosti
starej$ih ljudi.

Priporo¢am boljSo promocijo programov vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja v
obCini Ajdovs¢ina ter individualizacijo (prilagoditev) izobraZevalnih programov na
Ljudski univerzi Ajdovs¢ina in Univerzi za tretje zivljenjsko obdobje, s poudarkom na
zeljah in potrebah vkljuenega posameznika oziroma posameznice.

Priporo¢am nadaljnje aktivno prezivljanje prostega Casa in spodbujam vecjo vklju€enost v
razlicne (organizirane) prostocasne dejavnosti v obCini Ajdovsc€ina s strani drustva Most,
Drustva upokojencev Ajdovséina in ostalih, saj slednje, tudi po izsledkih druge raziskave,
ugodno vpliva na boljSo kakovost zivljenja v starosti.

Svetujem nadaljnjo usmerjenost k zadovoljevanju lastnih potreb s poudarkom na
zadovoljitvi potrebe po dozivljanju smisla starosti in polnega zivljenja. StaliS¢e in zrel
odnos, ki ga star ¢lovek zavzame do lastnega zivljenja, kar pomeni, da je pomirjen in
zadovoljen sam s sabo, namre¢ pozitivno vpliva tudi na dozivljanje njegovega Zivljenja v
starosti (kakovostno Zivljenje). Prav zato predlagamo prizadevanje za boljSo kakovost

zivljenja vseh starih ljudi v ob¢ini Ajdovs¢ina in izpolnitev njihovih predlogov.

Predlogi za nadaljnje raziskovanje:

>

Predlagam nadgradnjo pri¢ujoCe kvalitativne raziskave z vecjim in reprezentativhim
vzorcem starih ljudi, ki Zivijo v domacem okolju oziroma doma v ob¢ini Ajdovsc¢ina, da bi
lahko dobili posplosljive rezultate za izbrano ob¢ino.

Predlagam razSiritev raziskave na kvantitativno, eksplorativno-deskriptivno in izkustveno
raziskavo celotne populacije starih ljudi v Sloveniji. Zanimiva nadgradnja bi bila tudi
primerjava mojih kazalnikov kakovosti Zivljenja po posameznih statisti¢nih regijah in/ali
obcinah.

Predlagam primerjalno Studijo (izbranih kazalnikov) kakovosti zivljenja dveh skupin
starih ljudi: tistih, ki Se zivijo doma (domace okolje), in tistih, ki bivajo v domovih za
stare (institucionalno varstvo) tako v obCini Ajdovs¢ina (nadgradnja) kot v Sloveniji

(razSiritev).
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8. PRILOGE

PRILOGA 1: Predstavitev organizacij in programov za starejSe, ki delujejo v ob¢ini Ajdovscina,
na podrocju sociale in zdravstva

Drustvo upokojencev Ajdovscina

Drustvo je vse od leta 2005 v okviru Zveze drustev upokojencev Slovenije vkljuceno v drzavni socialnovarstveni
program Starejsi za starejSe, ki deluje z namenom izboljSanja kakovosti zivljenja starej$ih, da bi tretje
zivljenjsko obdobje lahko prezivljali v svojem domacem okolju. V obCini Ajdovscina izvaja program Starejsi za
starejSe 38 prostovoljk in prostovoljcev pod vodstvom dveh drustvenih koordinatork, ki v svoji okolici
obiskujejo starejSe od 69 let ter jim nudijo razliéno pomo¢. Na njih se lahko obrnejo wvsi tisti, ki potrebujejo
druzenje, branje, sprehode, prevoze k zdravniku, dostavo iz trgovine, dostavo hrane; pomagajo pa tudi pri
osnovnih osebnih in hi$nih opravilih in podobno. Hkrati ugotavljajo potrebe tudi po drugih pomoceh, ki jih
koordinatorki posredujeta razlicnim socialnovarstvenim in humanitarnim ustanovam. (Ob¢ina Ajdovscina, 2019,

str. 50)

Drustvo upokojencev Ajdovscina poleg splos$nih socialnih programov nudi tudi druzabne aktivnosti na
kulturnem in $portnem podro&ju. Na kulturnem podrogju znotraj drustva delujejo Zenski pevski zbor Veéernica,
Dramsko pevska skupina Zarja ter Foto sekcija DUA Primorski $kljoc. Med Sportnimi dejavnostmi pa je mozna
izbira med balinanjem, pikadom, kegljanjem, ribistvom in Sahom. Tedenske aktivnosti vkljucujejo Se telovadbo
in plavanje v bazenu, mese¢no pa je organizirano kopanje v izolskem hotelu Delfin. Poleg tega drustvo v
pomladanskih in jesenskih mesecih pripravlja letovanja in izlete. Skupaj s Klubom upokojencev Slovenije
organizirajo razlicna zdraviliska letovanja s poudarkom na zdravstvenih storitvah. (Ob¢ina Ajdovséina, 2019, str.

62-63)

Drustvo MOST — Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje

Namen in cilj drustva MOST — Univerze za tretje zivljenjsko obdobje je predvsem izobrazevanje, ustvarjanje,
kulturno in $portno delovanje, medgeneracijsko sodelovanje in druge dejavnosti, ki ¢lanom omogocajo aktivno
prezivljanje tretjega zivljenjskega obdobja. Drustvo deluje na osnovi programa, ki se pripravi za vsako $tudijsko
leto posebej. Udeleziti se je mogoce Stevilnih izobrazevalnih tecajev, ustvarjalnih delavnic, krozkov, seminarjev
in predavanj z razli¢nih podrocij, kot so jezikovni teCaji, astronomija, naravoslovje, umetnostna zgodovina,
racunalnistvo in tako dalje. Poleg navedenega so na voljo Stevilne ekskurzije in ogledi muzejev ter drugih

kulturnih prireditev. (Ob¢ina Ajdovs¢ina, 2019, str. 54)

Pri Drustvu MOST — Univerza za tretje zivljenjsko obdobje so mozne razli¢ne oblike druzenja. Na podrocju
kulture drutvo organizira razli¢ne krozke in ustvarjalne delavnice (kitarski orkester, lutkovna skupina Zar,
folklorna skupina MOST, krozek ustvarjalnega pisanja, likovne delavnice, kamnoseske delavnice, izdaja
drustvenega glasila in podobno). Na podroc¢ju $porta lahko v okviru drustva stari ljudje poskrbijo za vzdrzevanje
psihi¢ne in fizicne kondicije z organiziranimi pohodi, kolesarjenjem, plesom in drugimi skupinskimi oblikami

telovadbe. (Obcina Ajdovscina, 2019, str. 62)
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Ljudska univerza Ajdovséina in Center medgeneracijskega ucenja

Oba spodbujata organizirano in ciljno usmerjeno medgeneracijsko ucenje razlicnih vsebin. Na voljo so
interaktivno ucenje ter ustvarjalne, gibalne, kulturne in druzabne dejavnosti, ki se izvajajo na razli¢nih lokacijah.
Udeleziti se je mogoce tudi racunalniskega izobrazevanja, ki je primerno za vse, ki si zelijo postati samostojni
pri uporabi racunalnika. V »SrediS¢u za samostojno ucenje« je omogocena uporaba racunalnikov z dostopom do
interneta. Ljudska univerza Ajdovs¢ina z vkljucitvijo v programe in delavnice zagotavlja tudi osebno svetovanje
o moznostih izobrazevanja za osebno rast ter kako aktivno in ucdinkovito preziveti prosti ¢as. (Obcina

Ajdovscina, 2019, str. 55)

Vedgeneracijski center GoriSke — svetla stran Zivljenja

VCG je projekt, ki se izvaja v sklopu Ljudske univerze Ajdovscina in predstavlja osrednji prostor zbiranja v
lokalnem okolju, njegov namen pa je druzenje, ohranjanje oziroma Sirjenje socialne mreze in zadovoljevanje
potreb razli¢nih oblik druzin, posameznih druzinskih ¢lanov v vseh Zivljenjskih obdobjih, starejSih in drugih
ranljivih skupin. Dejavnosti centra so preventivne narave in so namenjene socialnemu vkljuéevanju ranljivih
skupin oziroma preprecevanju zdrsa v socialno izkljucenost. StarejSi se lahko vkljucijo v vse dejavnosti

Vecgeneracijskega centra — prostovoljno in brezpla¢no. (Ob¢ina Ajdovséina, 2019, str. 60)

Medgeneracijsko drustvo 4 letni ¢asi Ajdovs¢ina

V okviru tega drustva delujejo v nekaterih krajevnih skupnostih ter v Domu starejsih ob&anov Ajdovscina in
Centru starejSih Pristan Vipava — skupine za samopomoc¢. Skupino, v kateri je praviloma do deset ¢lanov, vodi
usposobljen voditeljski par, najveckrat iz srednje generacije. Temeljna dejavnost v skupini je pogovor,
vzporedno pa Se branje, petje, molitev, sreCanja z gosti, ustvarjalne delavnice, izleti — ¢lani skupine si sami
izberejo dejavnost. Srecevanja ¢lanov v skupinah vodijo v medsebojno povezanost in prijateljstvo med clani.
Skupina tako postane nekaterim prava »nadomestna druZina«, saj deluje kot zdravilo proti osamljenosti. Poleg
skupin, ki delujejo tedensko, se v okviru drustva izvajajo tudi druge aktivnosti kot denimo medgeneracijski

tabor. (Obcina Ajdovscina, 2019, str. 58)

Drustvo GO — Spomincica

Skupine za samopomo¢ oseb z demenco delujejo v okviru Drustva GO — Spomin¢ica za pomo¢ pri demenci
Severnoprimorske regije Nova Gorica. V skupini lahko svojci izpovedo stiske in najdejo sogovornika v drugih
¢lanih skupine, pridobijo nove koristne informacije ter izmenjajo izkus$nje in nasvete z drugimi. Skupina se
sreuje vsako tretjo sredo v mesecu v prostorih Doma upokojencev Nova Gorica. Osebno svetovanje poteka od
ponedeljka do petka, od 8-10h. V sklopu raznolikih izobrazevalnih srecanj in druzenj osvescajo posameznike in
svojce o demenci. Predavatelji so strokovni delavci s podroc¢ja zdravstva in sociale. (Ob¢ina Ajdovscina, 2019,

str. 59)
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Drustvo invalidov Ajdovs¢ina — Vipava

Z Drustvom invalidov se stari ljudje lahko udelezijo raznih druzabnih sre€anj, kulturnih dogodkov in strokovnih
predavanj, delavnic ter kopalnih dni in izletov. V okviru drustva se Clani udelezujejo Sportnih tekmovanj, ki jih
organizira Zveza delovnih invalidov Slovenije, in sicer v ribolovu, balinanju, kegljanju, pikadu in streljanju.

(Ob¢ina Ajdovscina, 2019, str. 62)

Karitas vipavske dekanije

Karitas vipavske dekanije ponuja program pomoci starim, bolnim in invalidnim osebam v domacem okolju v
obliki obiskov, druzenj in srecanj, ki lajSajo osamljenost. Prostovoljci lahko pomagajo pri osnovnih opravilih ter

nudijo oporo in informirajo o vseh moznih oblikah pomo¢i. (Ob¢ina Ajdovscina, 2019, str. 51)
» Medgeneracijske skupine Karitasa:

Program je namenjen starej§im od 65 let, upokojencem in njihovim druzinskim ¢lanom, ki se srecujejo z
razlicnimi tegobami. V okviru skupinskega dela se srecujejo samopomocne medgeneracijske skupine,
organizirajo razli¢ne te€aje, izvajajo individualno druzabnistvo in organizirajo medsosesko pomo¢ starej$im in

osamljenim. (Ob¢ina Ajdovscina, 2019, str. 59)

Rdedi kriz Slovenija — Obmocno zdruZenje Ajdovscina

V okviru programov Rdecega kriza se lahko starejsi udelezijo razli¢nih srecanj obCanov in druzenj ob novem
letu, izvajajo razli¢ne delavnice, njihovi prostovoljci pa tudi obiskujejo na domu. Poleg tega po krajevnih
skupnostih izvajajo brezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola. (Ob¢ina Ajdovscina, 2019, str.

51)
» Dnevni center Rdecega kriza:

Dnevni center Rdecega Kriza je odprt vsak dan od 8.00 do 12.00. Namenjen je predvsem socialno $ibkejsim,
dobrodosel pa je vsak, ki ima Zeljo po druzenju, izmenjavi izkusenj ali se Zeli nauéiti kaj novega. V centru se je
mogoce udeleziti prakticnih delavnic na podrocju nege, Sivanja, kuhanja, gojenja zelenjave, ucinkovite porabe

hrane in podobno. Vsi programi in delavnice so brezplac¢ni. (Ob¢ina Ajdovs¢ina, 2019, str. 60)

S strani Rdecega kriza Slovenije in Karitasa se na podlagi dodeljenih prostih mest organizirajo tudi brezpla¢na

letovanja starejsih. (Obcina Ajdovscina, 2019, str. 63)

Zavod Sopotniki — brezplaé¢ni prevozi za starejse

V sodelovanju z zavodom Sopotniki (zavodom za medgeneracijsko sodelovanje) je Obcina Ajdovscina v letu
2018 uvedla brezplacne prevoze za starejSe obCane (upokojence nad 60 let). Namen sodelovanja je pomagati
starostnikom pri vkljuevanju v aktivno druzbeno zivljenje. StarejSi lahko koristijo prevoze znotraj obcCine
Ajdovscina, do Vipave, vse do Zdravstvenega doma v Novi Gorici in do Sempetrske bolniSnice. Prevoze z
avtomobilom, ki ga je v ta namen najela Obcina Ajdovs¢ina, opravljajo prostovoljci, in sicer v delovnih dneh od
8-16h. Prevoz je potrebno narociti teden dni vnaprej po telefonu. Po potrebi prostovoljci nudijo tudi spremstvo k

zdravniku, pomo¢ pri nakupih ali drugih opravkih. (Ob¢ina Ajdovscina, 2019, str. 41; Sopotniki, 2015)
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PRILOGA 2: Sestavljeni kazalnik regionalne blaginje — Goriska

Goriska regija je z vrednostjo sestavljenega kazalnika 6,8 na tretjem mestu med statisticnimi regijami. Najvi§je
vrednosti ima na podrocju materialne blaginje, kjer izstopa predvsem po kazalniku dohodka. Po razpolozljivem
dohodku na prebivalca je na tretjem mestu. Tudi po ostalih dveh kazalnikih materialne blaginje se uvrsca visoko,
saj so moznosti zaposlitve v regiji relativno dobre, prav tako pa tudi bivanjske razmere. Prenaseljenost stanovanj
je manjsa kot v slovenskem povprecju. Pri kazalnikih kakovosti Zivljenja izstopa predvsem glede varnosti in
volilne udelezbe. Slabsa pa je pri okoljskem kazalniku in izobrazbi zaposlenih, ki sta nekoliko pod slovenskim
povpredjem. Pricakovano trajanje Zivljenja je blizu slovenskega povpreéja, po dostopnosti pa je v precej slabsem
polozaju kot druge regije. Od vseh treh komponent regionalne blaginje ima regija Se najslabSe rezultate pri
subjektivni blaginji, predvsem zaradi kazalnika o socialnem kapitalu, kjer je goriska regija med podpovprecnimi
regijami. Kljub temu prebivalci goriske regije ocenjujejo zadovoljstvo z Zivljenjem bolje kot v povprecju v

Sloveniji. (Pecar, 2017, str. 30.)

Goriska =====-Povpredje Slovenije

Zadovoljstvo 10
z Zivljenjem

Zaposlitev

Socialni

kapital Stanovanje
Dostop do - Zdravje
storitev
Vkljuc t
jucenastv lzobrazba

druzbo

Varnost Okolje

Vir: SURS, anketa SILC, FOV, MUZ, DVK, FGG, preracuni avtorica.

Slika 8.1: Kazalniki blaginje v goriski regiji za leto 2015.
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PRILOGA 3: Vprasalnik

Koliko let imate? Ali ste Ze v pokoju? Ce da, koliko &asa ste upokojeni?

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV
— Kaj vam osebno pomeni zdravje?
— Kako bi na splo$no ocenili svoje zdravstveno stanje?
=  Imate kaksne zdravstvene tezave ali bolezni?
— Kako skrbite za svoje zdravje?
=  Kaj bi Se lahko storili na tem podrocju?
— Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
= Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?

= Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?

Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
= Kako se narodite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?

= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA
— Kako bi na splo$no ocenili svoj materialni polozaj?
=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$¢a/jo za prezivetje?

= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate e kaksne druge dohodke?

= Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v vi$ino prejete pokojnine?

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

—  Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?

= Bi zeleli imeti s kom pogostejie stike? Ce da, s kom?

Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE
— Katero stopnjo izobrazbe imate?
— Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vaSa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovsc¢ina?
=  Ali ste vklju€eni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?
Prosim, pojasnite svoj odgovor.

=  Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?
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SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

=  Imate kakSen konjicek?

= Koliko prostega Casa imate (povprecno na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?

= Ali ste vkljuéeni v katero (organizirano) prostoasno dejavnost? Ce da, v katero?

=  Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

= Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega casa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= Biseradi Se s ¢im ukvarjali v prostem casu?

SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?
= Kako bi na splo$no ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?
= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?
= Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Ajdovsc¢ina prispevala k boljsi kakovosti vaSega zivljenja in

zivljenja vasih sovrstnikov?

PRILOGA 4: Intervjuji

INTERVJU 1: Zenska, 68 let — A

Koliko let imate? Ali ste ze v pokoju? Ce da, koliko &asa ste upokojeni?
68 let. (AZ1) Ja, od leta 2006, se pravi sem v pokoju ze 14 let. (AZ2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV
Kaj vam osebno pomeni zdravje?
Najveé. Prej kot bogastvo. Ce bom imela zdravje, bom imela vse. (AZ3) In za zdravjem, denar. (AZ4)
Kako bi na splosno ocenili svoje zdravstveno stanje?
» Imate kaksne zdravstvene tezave ali bolezni?
O kako bi rekla, ena srednja re¢. Ni preve¢ dobro, ni preveé slabo. Lahko bi bilo boljse. (AZ5) Ja, imam kar
nekaj problemov z zdravjem. Imam sladkorno, holesterol, pritisk, srce. (AZ6)
Kako skrbite za svoje zdravje?
= Kaj bi $e lahko storili na tem podro¢ju?
Ce bi prav po pravici povedala, lahko bi se malo bolj pogledala, drugace pa $e kar v redu. (AZ7) Tablete
jemljem vsak dan redno. (AZ8) Hodim tudi. (AZ9) Malo bolj da bi gledala pri prehrani, kaj jem. (AZ10) Da
mi ne bi bilo vse preve¢ dobro. (AZ11) Potem ve¢ telesne aktivnosti (AZ12), &eprav kar je, je hoja, pac po
svoji zmoznosti. (AZ13) Zdaj &e bi mi zdravje pustilo, bi §la veckrat, tako pa grem, kakor gre, kolikor pa¢
upam. (AZ14) Véasih sem ve¢ hodila, tudi v hribe. (AZ15) Kmalu po upokojitvi sem hodila celo v $olo
hujSanja. Tam je bila redna aktivnost. Redno sem se gibala vsak dan in vse se je potem poznalo. Na teZi,
pocutju, na vsem. (AZ16) VolJa Voljo potrebujes. (AZ17) Ko vidis, da malo shuj3ag, Ge si debel. Ce vidis,
daje uspeh si zadovoljen. Ce je negativa, si manj zadovoljen. (AZ18) Vendar je vse odvisno od zdravja, ¢e
upas. (AZ19)
Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
= Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?
= Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?
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Samostojna sem e (AZ20), &e pa pride kaksna pomoc je dobrodosla. (AZ21) Bolj kot si star, ve¢ ¢asa

potrebujes, da naredis delo. (AZ22) Ne, nimam. (AZ23) Mije-#akkerga-nisem-Sla-delatampak zdaj-sem-ze
prestara-za-to-

Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
=  Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?
= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

Za kaksne zdravstvene storitve je dolga ¢akalna doba. (AZ24) Drugace pa do svojega zdravnika prides.
Zdravila ti da, pa¢ kar potrebujes. (AZ25) Mu-peveskaj-te-boki- Ja, oba imam v zdravstvenem domu.

(AZ26) Po telefonu. Pokli¢em in povem kdaj bi pr1s1a in Ce Je prosto takrat prldem e ne, ti pa pove drugo
uro. In enako k zobozdravniku. (AZ27 ¢SH H 35 Frfen e
mored-sam-priti: Odvisne- Ce ne pa lahko pr1des s parkmsca pes, kot jaz. Najveckrat me prlpeljeta mozZ ah
pa héi. Bi prisla tudi sama, ampak malo bolj s tezavo. (AZ28) Ce sem Ze tam v ambulanti, grem sama iskat
zdravila (AZ29), Ge ne pa gre moja héi. (AZ30)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA
Kako bi na splo$no ocenili svoj materialni polozaj?
= Vam dohodek oziroma dohodki zado$c¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?
Ja dajmo reci za preziveti je. Lahko pa bilo boljse. Samo, ¢e ne zmore$, ne zmores. Manjka denar, evri.
(AZ31) Bolj skromno je, ampak nekako se prezivi. Ni, ne vem kako na lahko, ampak gre skozi. Gre bolj
skromno skozi. (AZ32) Ne mores si privos¢iti kaksnih potovanj, po¢itnic v kaksnih hotelih. Ne gre to z
mojo pokojnino. (AZ33) Bolj skromno preZivetje, ampak se da prezivet. (AZ34)
Kateri je vas glavni vir dohodkov? Imate $e kaksne druge dohodke?
= Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v vi$ino prejete pokojnine?
Pokojnina. (AZ35) Ni¢. (AZ36) Razen;&e-bizadelanatotu—Nekaj srednjega, prej ne kot ja. (AZ37)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

Kako bi opisali vaso socialno mrezo?

= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi Zeleli imeti s kom pogostejse stike? Ce da, s kom?

Druzina, prijatelji, sestri, sorodniki. Star§ev nimam veg, tako da to ne morem re¢i. (AZ38) Moj moz, otroci,
vnuki, sestri. Vsi sorodniki. (AZ39) Najve¢ se vidim z druzino. (AZ40) Niso preve¢ pogosti. Lahko bi bilo
ve¢ obiskov. Lahko bi prisel kdo veckrat. Kadar kdo umre si potem reces, zakaj ga nisem $el kaj obiskat ali
pa zakaj ni prisel on k meni. (AZ41) Ja, za praznike. Praznike bi najraje preskocila. (AZ42) S sestrama,
prijatelji, svojci. (AZ43)

Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?

Odvisno za kaj jo potrebujem. Najprej bi vprasala moza in otroke. (AZ44)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

Katero stopnjo izobrazbe imate?

Osnovno $olo imam narejeno. (AZ45) Nisem imela moZnosti nadaljevati $olanje, ker sem morala iti delat.
(AZ46)

Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega uéenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?
= Ali ste vkljuceni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja? Prosim, pojasnite svoj

odgovor.

= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?

Ni slab. Podpiram to. Ve& znas, ve¢ veljas. (AZ47) Vem za Ljudsko univerzo in drustvo Most. (AZ48)
Imajo telovadbo, kvackanje, klekljanje, kresanje kamnov, tudi radunalnik. (AZ49) Samo vkljuéeni pa nismo
ni¢. (AZ50) Kaj-me-ovira2 Ne morem reci, da me ne veseli, ker malo me pa le veseli. (AZ51) Tudi ovire ni,
bi 3la, ¢asa imam dovolj. (AZ52) Edino malo trdo glavo imam. Spomin mi pesa. Vem in potem pozabim in
ne vem, si moram na listek napisat. Kako se re¢e temu? Demenca. (AZ53) Saj navadila bi se, ne da se ne bi,
samo malo vec Casa bi potrebovala kakor drugi. Kaksen bi potreboval manj casa, kakSen pa ve¢ ¢asa kot jaz.
(AZ54) Spiﬁemest—m—mezgam—da—s%—zapemm& Enkrat, dvakrat ti povejo, tretjlc ze krcijo. Kaj bos vedel ali
ne!? Se bojis potem vprasat. (AZ55) Da bi $el $e kaksen, ki ga poznam. (AZ56) In volja mora biti. Ce ho&e,
se vse lahko naudis. (AZ57)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
Kaj vam pomeni prosti ¢as? 5 }
Da se odklopis, da se pomiri$, da se malo razveseli§ (AZ58), da se malo posmejes (AZ59) #r-take-




— Kako prezivljate svoj prosti ¢as?
= Imate kakSen konjicek?
= Koliko prostega asa imate (povprec¢no na dan)?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?
= Ali ste vkljuGeni v katero (organizirano) prostoasno dejavnost? Ce da, v katero/e?
= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?
=  Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno

prezivljanje prostega casa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= Biseradi $e s ¢im ukvarjali v prostem casu?
Gledam televizijo (AZ60), hodim, grem s prijatelji na kak$no kavo, na kaksen klepet. (AZ61) Ne, nimam.
(AZ62) V popoldanskem &asu, najveé uro do dve na dan. (AZ63) Sem Ze slisala, ampak ne poznam veé kot
toliko (AZ64), ker nisem vklju¢ena. (AZ65) Za Drustvo upokojencev vem, da grejo na morje, izlete. (AZ66)
Lahko bi bilo $e boljse. (AZ67) Bise-Cesa-novegaletila: Da je vse "super". (AZ68) Klekljat-znam- Kvackat
bi se naudila, plesat tudi, §la bi na kaksen izlet. (AZ69) Racunalnik-bi; same-s-tem-se-Se-ne-ukvarjam:

Racunalnik bi se rada nau¢ila. Pa da bi znala po telefonu "drsat". (AZ70) Ampak kaj ko je "trda glava".
(AZ71) Casa je dovolj (AZ72), veselje do tega bi tudi bilo. (AZ73) Zdajkake-bi+ekla; da bi $e kaksen 3el,
da bi tam sedela skupaj, da mi ne bi bilo dolg&as. (AZ74)

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA
— Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?
= Kako bi na splo$no ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Da si zdrav, da si sre¢en, da ima$ za jest, za pit, da ima§ dovolj denarja, kolikor potrebujes. (AZ75) Ja, je
tudi pomembno. Jim tudi povem, kako je bilo v starih &asih (AZ76), ampak kaj ko ne poslusajo. (AZ77) So
pomembne. Grem k masi vsako nedeljo. Jaz verjamem, da nekaj je, eprav drugi pravijo, da ne. Jaz ja.
(AZ78) Marsikaj mi manjka. Zdravje, da bi bilo bolj$e in denar, da bi si lahko kaj ve¢ privoi¢ila. (AZ79)
— Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?
= Kako bi lahko izboljsali kakovost lastnega Zivljenja?
= Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Ajdovs¢ina prispevala k visji kakovosti vasega Zivljenja in
zivljenja vasih sovrstnikov?
Ce bi prav po pravici povedala, lahko bi bilo malo bolje. (AZ80) Cim ve¢ gibanja za zdravje in zdrava
prehrana. (AZ81) Ampak mislim, da je, kar se tega tie, kar dovolj. (AZ82) Kaj imajo Most, kresanje,
kle%djanje, kvackanje, druzenje, sprehodi, telovadba je tudi. (AZ83) Lahko bi $e kaj, samo ne vem kaj $e.
(AZ84)

INTERVJU 2: Zenska, 69 let — B

—  Koliko let imate? Ali ste Ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
69 let, kmalu bom 70. (BZ1) Ja, letos bo ze 17 let. (BZ2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV
— Kaj vam osebno pomeni zdravje?
Najveé. Ko si toliko star, ti pomeni zdravje najve¢. Veé kot kaj drugega. (BZ3)
— Kako bi na splosno ocenili svoje zdravstveno stanje?
= Imate kak$ne zdravstvene tezave ali bolezni?
V redu (BZ4), edino moje o¢i, da bi bile boljse in moja noga. (BZ5)
Kako skrbite za svoje zdravje?
= Kaj bi $e lahko storili na tem podro¢ju?
Jaz grem hodit. (BZ6) Jem vse, ker mi je vse dobro, nisem izbiréna. (BZ7) Velike-bitahke- Pri prehrani bi
lahko malo bolj pogledala (BZ8), tako kot sem pri zdravi prehrani, ko sem bila v $oli huj$anja. (BZ9) Sama
bi bolj tezko to ponovila, lazje je v skupini. (BZ10) Potrebujes nekoga, da te motivira, spodbuja. (BZ11) In
da je en red, da ko se dela, naredis tudi ti kar zmores. (BZ12)
— Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
=  Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?
» Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?
Vsake toliko ¢asa potrebujem pomoé (BZ13), drugace bi rekla, da sem samostojna. (BZ14) Ne, ne, nimam.
(BZ15)
— Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
= Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc¢?
= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?
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Dolge gakalne vrste so. (BZ16) K osebnemu Se prldes (BZ17) Ja, oba imam, tukaj v zdravstvenem domu.
(BZ18) Pokli¢em po telefonu in se naro¢im. (BZ19) Odvisne-kam meram-iti—Ali-gres-v-zdravstveni-dom-aki
greS-v-belnieo;odvisne- Zdaj Ce grem v bolnico, me mora zagotovo nekdo peljati, ker nimam izpita. Po
navadi me peljejo moji otroci. Do zdravstvenega doma lahko grem sama, ker je blizu. (BZ20) Jaz grem
sama ponje, saj lekarna je prav zraven zdravstvenega doma. (BZ21)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splo$no ocenili svoj materialni polozaj?
=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Lahko bi bil boljsi. Ni ravno veliko denarja v denarnici. Se da preZivet. (BZ22) Da imam osnovne stvari, ki
jih potrebujem. Hrano in take reci. (BZ23)

Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate e kaksne druge dohodke?

=  Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v visino prejete pokojnine?

Pokojnina. (BZ24) Prejemam $e majhno vdovsko pokojnino po pokojnem mozu. (BZ25) Dokaj. (BZ26)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi zeleli imeti s kom pogostejie stike? Ce da, s kom?

Druzina, sosedi, prijatelji in sorodniki. (BZ27) Otroci, vnuki in tudi prijatelji. (BZ28) Najve¢ se vidim s
sestro in z doma&imi. (BZ29) Ni ne vem kaj. Nekaj je no. (BZ30) Ja, za praznike. V¢&asih ob vikendih. Ko so
kaksni prazniki ni ni¢ prijetno. Saj so Ze prej nam pravili, da je tako, ampak je res. (BZ31) Prijatelji morajo
biti. Mislim, tudi tvoje starosti, s tistim se najbolj dobis. Saj se tudi z drugimi, samo s takimi se najbolj
ujames, ker ima vsaka Zivljenjska doba svoje misljenje. (BZ32)

Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?

Odvisno za kaj. Ce je pravi prijatelj, se lahko na njega. Drugage otroci, sestra. (BZ33)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

Katero stopnjo izobrazbe imate?

Kon¢ala sem samo osnovno $olo. (BZ34) Potem sem morala »iti s trebuhom za kruhom«. (BZ35)

Kaksen je vas odnos do vseZivljenjskega u€enja in izobrazevanja?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?
= Ali ste vkljuceni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja? Prosim, pojasnite svoj

odgovor.

= Kaj vas je spodbudilo k Vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?

Se mi zdi v redu podplram (BZ36) Vem da je LJudska unlverza in drustvo Most (BZ37) Ne, nisem
(BZ38), A i- Cas imam (BZ39), same

pfebefem—tez-ke—kaj— Ce ne b1 1mela tezaV z o¢mi, bi se Vkljucﬂa (BZ40)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Rekreacijo, sprostitev. (BZ41)

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

= Imate kaksen konjicek?

= Koliko prostega ¢asa imate (povpre¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?

= Ali ste vkljugeni v katero (organizirano) prostoasno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

=  Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega ¢asa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= Biseradi e s ¢im ukvarjali v prostem Casu?

Rada grem v naravo, hodit, na sprehod s psom ali pa sama. Vsake toliko greva tudi s sestro. (BZ42) Nimam

hobij a. (BZ43) Najrajsi grem v naravo, da se sprostim (BZ44) Hoja. (BZ45) Priblizno dve uri na dan.

(BZ46) Odvisno od vremena, ¢e je deZ, ne grem. (BZ47) Ne-grem-vsak-dan: Vkljuena sem samo v Drustvo

upokojencev in gremo vsako leto na letovanje (BZ48) M—]Hseehedm—ampaleba—raéa—s%kaj—peskus% Da

je vse "odli¢no". (BZ49) Zanima me (BZ50), same-ne-morem-do-vsegapriti- Televizijo bi gledala (BZ51),
samo kot pravim, slabo vidim. (BZ52) Klekljala bi §e rada. Kvackat bi tudi rada znala. Tudi balinat bi §la.

(BZ53) Se kaksen tak bi mogel biti, da bi §la skupaj. (BZ54)




6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?

= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?

=  Kako bi na splosno ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Zdravije, da nisi sam, otroci, da si lahko kaj privos¢is. (BZ55) Ja, tudi (BZ56), samo reéejo kaj ste bili?
Recejo to je bilo v starih &asih. (BZ57) Meni so pomembne. Molim. Grem vsake toliko k magi. (BZ58)
Kakor kdaj. Druzba mi v&asih manjka. Denar. (BZ59)

Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?
= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?
= Kako bi lahko po vaSem mnenju ob¢ina Ajdovscina prispevala k visji kakovosti vasega zivljenja in

zivljenja vasih sovrstnikov?

Srednje sem zadovoljna, lahko bi bilo $e boljse. (BZ60) Veé bi $e lahko hodila, za zdravje. (BZ61) Veliko
dejavnosti je, vsega. (BZ62) Seveda, samo udelezimo se ne. Dosti jih hodi. Na videz jih poznam, samo ne
vem kako se kli¢ejo. (BZ63)

INTERVJU 3: Zenska, 65 let — C

Koliko let jmate? Ali ste Ze v pokgj u? Ce da, koliko &asa ste upokojeni?
65 let. (CZ1) Ja, 4 leta in pol. (CZ2)

1. SKLOP: ZDRAVIJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Kaj vam osebno pomeni zdravje?

Naj bi bilo na prvem mestu. Ker ¢e ni zdravja, si ¢lovek tudi drugih stvari more privosciti. Zame osebno je
na prvem mestu. (CZ3) Samo recimo po Sestdesetem letu se ti razne bolezni in poskodbe pojavijo, na kar ne
radunas. (CZ4) Ne-venkolikolahkena-to-vplivan-

Kako bi na splo$no ocenili svoje zdravstveno stanje?
» Imate kaksne zdravstvene tezave ali bolezni?

Pritisk imam Ze kar nekaj let (CZ5), ampak ga s tabletami dobro kontroliram. (CZ6) Kar se je pojavilo zdaj,
je recimo obraba kolena in kolka, tako da me &aka operacija. (CZ7) Ne vem, ¢lovek po $estdesetem letu ni
ved tako elasti¢en, zmogljiv, tako da to me malo moti. (CZ8) Drugaée pa se poutim dobro. (CZ9)

Kako skrbite za svoje zdravje?
. Kaj bi $e lahko storili na tem podroc¢ju?

& - Telesna aktivnost je dvakrat na teden. Enkrat imam telovadbo, enkrat tako plesno

telovadbo (CZIO) Prehrana je domaca ne kompllclram sam da se izogibam preve¢ mas¢obam. (CZ11)

o M o ar- Mogoce bi lahko bila vec telesno aktivna,
ker Vehko Casa prezivim za racunalnlkom Da bi si vzela vsaj pol ure in §la ven hodit. Dvakrat na teden je
premalo. (CZ12)

Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
= Ste samostojni? Potrebujete kak$no pomoc¢?
= Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?

V glavnem sem samostojna. Za zdaj sem $e samostojna. (CZ13) Ja, imam, je druzinski avto. (CZ14)
Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
= Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?
= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

Mislim, da se je pri kak$nih zdravnikih izbolj3alo, zdaj odkar imajo te vrstomate, da je malo hitreje (CZ15),
&eprav-sem pri osebnem zdravniku vseeno ¢akala eno uro. (CZ16) Ja, imam oba. (CZ17) Pokli¢em po
telefonu, tudi elektronsko poito uporabljam za naro¢anje. (CZ18) Do ambulante pridem tudi sama (CZ19) in
prevzamem zdravila v lekarni. (CZ20)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA
Kako bi na splo$no ocenili svoj materialni polozaj?

=  Vam dohodek oziroma dohodki zados¢a/jo za prezivetje?

= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Za prezwet]e ]a mlshm skupm dohodkl od moza in mene, ]a (CZZl) Dena{ja—pa—m—mkeh—éexfelj—n%

Nlmam obcutka da b1 mi kaj manjkalo ne. (CZZZ) Ja je kot je, smo
zadovoljni s tem. (CZ23) Obleka, hrana, stanovanje, mislim vzdrzevanje, kurjava. (CZ24) Kar pa si

privoséis, si gotovo manj kot prej, sigurno manj. (CZ25) Kaksna-gledaliska predstava,ne-vem;-osnovao-no;
sameo-daje-tisto:

Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate Se kaks$ne druge dohodke?
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=  Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v visino prejete pokojnine?
Pokojnina. (CZ26) Zadnjo leto je majhna najemnina. (CZ27) Moram biti, dosti jih ima dosti manjso. (CZ28)
Lahko bi bila vi§ja, ampak ne bo. (CZ29)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi Zeleli imeti s kom pogostejse stike? Ce da, s kom?

V druzini je moz. Imam par dobrih prijateljic. Sorodniki tudi, zlasti sestra. Sosedski odnosi so tudi dobri.
Tudi ko se sre¢ujemo pri telovadbi, tista skupina, smo povezani. Pa tudi bivie kolegice, sodelavke. (CZ30)
Zdaj odvisno katere. Recimo h¢i pride vsaj enkrat na teden pa vnuki. Sestra mogoce na stirinajst dni. Ena od
prijateljic vsaj enkrat na teden. (CZ31) Fake-dakarnermalne- Ne, mi je dovolj tako. (CZ32)

Na koga se lahko obrnete po podporo in pomoc¢, ko jo potrebujete?

Recimo je moz, je héi, prijateljica, lahko bi tudi kaksen od sorodnikov, mislim, da bi kamorkoli bi se
obrnila, dobila, ja. (CZ33)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE
Katero stopnjo izobrazbe imate?
Visja pedagoska. Kaj je zdaj to, po starem? Sesta stopnja. (CZ34)
Kaksen je vas odnos do vseZivljenjskega uéenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovséina?
= Ali ste vkljuceni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobraZevanja? Prosim, pojasnite svoj
odgovor.
= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljuéitvi?
Podpiram to. (CZ35) Tudi sama mislim, da $e vedno pridobivam neka znanja, mogo&e ne toliko preko
kaksne Ljudske univerze (CZ36) alikaj-drugesa, ker karkoli sem hotela, sem imela &asovno Ze nekaj
drugega. Recimo sem rekla, da se bom naucila slepo tipkanje, a sem imela ravno tisti dan Ze druge
dejavnosti. (CZ37) Mogoge bi znala bolje anglesko (CZ38), predvsesmpri-govornem sporazumevanit;
drugage-pa se sama dosti po internetu veliko samoizobrazujem. (CZ39) Drugade pa poznam ponudbo
programov. (CZ40) Takoj ko sem §la v pokoj sem gledala kaj bi lahko. (CZ41) Sem bila pri likovnem
ustvarjanju pri Ljudski univerzi, potem lani recimo sem hodila na literarno umetnost na Primorskem. (CZ42)
Letos sem mogo&e malo zapustila to, ampak imam $e vedno dosti drugega. (CZ43) Mislim, da je kar bogat
ta program, ki ga ponujajo. (CZ44) Mogoce bi §la kak$no $pani¢ino $e, predvsem jeziki me zanimajo no.
(Cz45)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Je-belji-take; da malo svoje moZgane poZenem (CZ46), ki me obenem tudi zadovoljuje (CZ47), ob katerem

uzivam (CZ48) in kaj novega odkrijem. (CZ49)

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

=  Imate kaksen konjicek?

= Koliko prostega ¢asa imate (povpre¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovséina?

= Ali ste vkljugeni v katero (organizirano) prostoasno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

= Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega ¢asa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

=  Biseradi $e s ¢im ukvarjali v prostem casu?

Imam ga dosti. (CZ50) Ne-bom o 8% Aa-p ) mam- V glavnem moje delo

Zdaj v prostem Casu je vezano vehko na ure pravljlc k1 th 1zva] amv Lavr1cev1 knj iznici (CZS l) vsake

Delam Se vedno kaksne naloge za ucence oziroma uc1teljlce k1 jih obJaV1m tudi na 1nternetu (CZ53)
Racunalnik obvladam. (CZ54) %sehﬁ%k&ksemmv—&ae;ﬁ—peéajaﬂja—&aieg— Recimo petje, me Se vedno
veseli. (CZ55) Ob nedeljah zvecer na koru po;em (CZS6) Remmo Ce bi imela moznost ples, bi
latinskoameriski ples (CZ57), ampak-mejm M

zelja—Sicer hodim v Novo Gorico na latino-power. To je telovadba S plesmml koraki. (CZSS) V skupm1 nas
Je zdaj prlbllzno pe‘ma]st Smo razllcne starostl Je tako medgeneracusko hodi tudl mOJa h01 (CZS9) Same




take-da-mislim;-da bi lahko bil moj prosti ¢as bOl_]C izkoris¢en (CZ60), é & j

tako bom rekla ena trojka, bi lahko boljse. (CZ61) Plesala bi, pela Se v kaksnem zboru. (CZ62) Slcer takoj
ko sem §la v pokoj, sem se vklju¢ila tudi v Ajdo in VeGernice (CZ63), samo so bile vse tam od sedemdeset
let naprej stare zenske in se potem nisem pocutila dobro v tej skupini. (CZ64) Raje bi videla, da bi bile
¢lanice skupine bolj moje starosti. (CZ65)

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA
— Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembne;jse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?
= Kako bi na splo$no ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Mogoce bolj kot osnovne te duhovne potrebe, ker lovek nekje Se vedno nekaj i§¢e in se v tistem najde in da
ga to zadovoljuje naJ bo to ali to hteratura ah film. (CZ66) R&éa—gleé&m—éeb;&km&aln&naé&h%&k&m
3 a-temp Fu pftg—-Osnovne potrebe zadovoljujemo, v nasi
dmzml ni kaksne revscine. (CZ67) A11 pa to, da imam ure pravlj ic, da Se vedno nekaj delam v zvezi s svojim
poklicem, da posredujem svoje znanje, to mi je v redu, to me spodbuja. (CZ68)
— Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?
= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?
= Kako bi lahko po vaSem mnenju ob¢ina Ajdovsc¢ina prispevala k visji kakovosti vasega zivljenja in
ZlVlj enja Vas1h sovrstmkov"

>

ve&ampak mi mogoce telo ne dopu ker ni ved tako glle ivo. (CZ69) Rec1mo pozabljam kaksne stvari,
se tezko spomnim. (CZ70) Reelme—te—m%zalesh—&a—paegf%pee&&—vseﬂa%aj—Zdaj koliko lahko naredim, da
to Vsa] malo ustavim. Glede na to, da je bila moja mama dementna, se trudim, da pa¢ se $e nekaj nau¢im
(CZ71), da-delam; da recimo re$ujem na tablici ali pa na telefonu imam premetanko. (CZ72) Mo ima
reeimo-sudoku- Tako da, tri od pet. (CZ73) Mogoce, da bi z mozem bolj dobila kaksne skupne konjicke, da
bi se skupaj tako Gesa lotila, kaj novega. (CZ74) Ne vem, mogoce, da bi imeli kaj podobnega tudi v
Ajdoviéini, kar hodimo v itirih v Novo Gorico, zagotovo bi se jih dobilo vsaj §e deset. (CZ75) Zdajjaz
mishin,-daje-kar dobro-peskrbljene,€e-tihoces: Recimo v knjiZnici tudi organizirajo ustvarjalno pisanje in
bralne krozke. (CZ76) Ce hoces, dobis. Mislim, da je kar dobro poskrbljeno. (CZ77) I:_]ﬂdska—uﬂwer—za—ma
%e; tako da tezko, da bi $e kaj. (CZ78) Mogode edino kaksna taka gledaliska skupina. (CZ79)

INTERVJU 4: Zenska, 73 let—D

—  Koliko let imate? Ali ste ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
73 let. (DZ1) Ja, enih 20 let. (DZ2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV
— Kaj vam osebno pomeni zdravje?
Najveé in naj mi dolgo sluzi. (DZ3)
— Kako bi na splosno ocenili svoje zdravstveno stanje?
» Imate kaksne zdravstvene tezave ali bolezni?
Jaz bi rekla, da ni prav odli¢no, za §tiri pa bi bilo. (DZ4) Nimam nobenih posebnih teZav, razen tisto
starostno kar pride. Imam pritisk, ki ga dobijo skoraj pri vsakem. (DZ5)
Kako skrbite za svoje zdravje?
= Kaj bi $e lahko storili na tem podroc¢ju?
Skrbim s hrano (DZ6) i z gibanjem. (DZ7) Pri hrani gledam, da nima kaksnih aditivov, da je zdrava. (DZ8)
Kar se ti¢e mesa, gledam, da Zivali ne uZivajo rastnih hormonov. (DZ9) Gledam, da imam pridelano sadje in
zelenjavo doma, da je bio. (DZ10) In dosti gibanja. Ze s samim delom pri pridelavi in potem pa e
razgibavanje, da kam gres in se razmigas. (DZ11) Mislim, da niti ne, ker jaz si to sproti prilagajam, enkrat
veé, drugi¢ manj. (DZ12)
— Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
= Ste samostojni? Potrebujete kak§no pomoc?
= Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?
Sem samostojna. Ne potrebujem pomodéi. (DZ13) Senrtudi-tak-tip-Cloveka,-da-Ceje kaj-teZjega; si-delo
poenestavim,-da-gazmerem-narediti: Imam vozniski izpit in avto tudi. (DZ14)
Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
= Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
=  Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomo¢?
= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?
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Kar se tega tice, m1sl1m da ni vse na_]bol_]se Lahko bi b110 dostl bOl_]SC to ure]eno (DZ15) Ja, imam oba

(DZI6) ven avitt- PokliCem in se naro¢im.
(DZ17) Do ambulante se prlpeljem Z avtom (DZI8) Zdrav11a tudl sama prevzamem Vv lekarni. (DZ19)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splo$no ocenili svoj materialni polozaj?

=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$¢a/jo za prezivetje?

= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Jaz, &e pogledam ljudi po celem svetu, si moram reci, da z malo dohodka, krasno Zivim. (DZ20) Mi
zados¢ajo, ker imam tudi samooskrbo, e ne, mi ne bi. (DZ21) PreZivetje je, da dokler si lahko ¢lovek kupi
osnovne stvari (DZ22) in plada poloznice. (DZ23)

Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate $e kaksne druge dohodke?
=  Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v visino prejete pokojnine?

Prav sam dohodek, ki ga imam, ¢e §tejem, je samo pokojnina, drugih dohodkov nimam. To je pokojnina po
pokojnem mozu, to je vdovska pokojnina. (DZ24) Jaz bom rekla, da je ena velika pomanjkljivost, ki je v
parlamentu ne obravnavajo, pa nas je veliko prejemnikov vdovske pokojnine v Sloveniji. Zakaj znasa
vdovska pokojnina 70 % moZeve pokojnine, Ceprav je placeval vse prispevke. Zakaj jo vzamejo 30 %? Ce
bi bil on $e Ziv, bi prejemal celo pokojnino. Ce bi imela tistih 30 %, bi se poznalo. (DZ25) Jaz pridelam
veliko zelenjave doma in se pozna, da ne potrebujem iti ponjo v trgovino. (DZ26) Ce bi gledala samo s to
mojo pokojnino, ne bi §la nikamor, bi bila doma, ker ne bi imela denarja v Zepu. (DZ27)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi zeleli imeti s kom pogostejie stike? Ce da, s kom?
Ja, to so tisti, s katerimi se najve¢ druzim, ki me cenijo. (DZ28) Jaz imam dve prijateljici. Ena je pokojna Ze
Stiri leta in smo bile povsod skupaj okoli. In ta prij ateh ica ima dve hceri. Ena 1zmed njih me 1ma za drugo
mamo. (DZ29) e FA A

Mlsllm da me tudl to drzi pri zdraVJu (DZ3 0) Tako bom rekla po telefonu me gotovo pokhce vsaka dva
dni zagotovo (DZ31), potem gremo tudi skupaj na kavo ali pico v Ajdovi&ino in velikokrat me tudi obisce.
(DZ32) Brat me tudi kdaj pokli¢e in tudi obis¢e. (DZ33) Ja, tudi se in marsikdaj. (DZ34) Takrat naredim to,
kar sem tudi drugim svetovala. Moj nasvet je usedi se v avto in se odpelji v Ajdovs¢ino, ki je veéje sredisce
in se ve¢ dogaja kot v Vipavi. Pojdi v veleblagovnico, kot je Mercator. Tam bo§ sre¢al gotovo kaksnega, ki
ga poznas in bos z njim malo spregovoril ali pa Sel celo na kak$no kavo in potem gres s prazno glavo nazaj
domov. (DZ35) Ce bi si Zelela pogostejse stike, bi si jih tudi uredila. (DZ36)
Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?
Tako bom rekla, ali mi sin pomaga ali pa mi moja prijateljica. (DZ37) Ona-je-pripravijena-tudi-s-postelie
4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE
Katero stopnjo izobrazbe imate?
Osnovno $olo imam narejeno. (DZ38)
Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega uéenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?
Ali ste vkljuceni v katero dejavnost vsezivljenjskega u¢enja in izobrazevanja? Prosim, pojasnite svoj
odgovor.
= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?
Se mi zdi v redu in podpiram. (DZ39) Ja, sem Ze slisala oziroma poznam Ljudsko univerzo in Univerzo za
tretje Zivljenjsko obdobje (DZ40), vendar nisem v ni¢ vkljuéena. (DZ41) Jaz se sama zaposlim in tudi ¢asa
ne bi imela. (DZ42) Saj avto imam, tako da dostopno bi bilo, da bi §la (DZ43), ampak-nimam-asa-

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Prosti ¢as mi pomeni najprej sprostitev - da imam c¢as, da si skuham kavo in jo grem v miru spit na balkon in
gledam po dolini, da lahko re¢em, da sem res v miru. (DZ44) Prosti ¢as je tudi, da grem lahko s kom tudi
ven na kavo (DZ45) ali pa da grem tudi h komu na obisk. (DZ46) In drugo razvedrilo - da &e se kje kaj
dogaja, si naredim naért, da dobim prosti ¢as, da grem tudi tja pogledat. (DZ47)

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

=  Imate kaksen konjicek?



= Koliko prostega ¢asa imate (povpre¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?

= Ali ste vkljuGeni v katero (organizirano) prostoasno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

= Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti cas? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega casa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= Biseradi Se s ¢im ukvarjali v prostem casu?

Konjickov imam veliko. (DZ48) Ce imam &as, rada kaksne nogavice nastrikam, potem zelo rada primem

harmoniko v roke. (DZ49) Fo,kar&as-dopuséa- Tudi kak$no krizanko rada re§im. To me zelo zanima.

(DZ50) Fam-sekar-izgubim: Rada tudi kvize gledam po televiziji. Ali pa tudi potopisne oddaje. (DZ51) To

me sprost1 ker Jaz ne bom potovala nlkoh (DZS2) ¥}d+m—zan+ﬁﬂ¥esﬂ—5¥eta—ﬂa¥eée%m—ebieajev—m—za$e—5}

zwge—ljﬁéj%pesvetw Pogledam tudl kaksno pohtlcno oddajo (DZS3) m—semt&keﬂa—tekeeem—leaj—s%degaja
pri-nas-in-pe-svetu—tn-take-gre-¢as- Po oblutku si vzamem prosti ¢as. (DZ54) Poznam Univerzo za tretje

Zivljenjsko obdobje in drustvo Most (DZ55), vendar nisem v ni¢ vkljuéena (DZ56), ker kot sem e rekla,
nimam &asa. (DZ57) Ja (DZ58), ker &e ne bi, bi kar zamenjala konji¢ek in bi kaj drugega pocela. (DZ59) To

pomeni, da sem zadovoljna s tem, kar pocnem. (DZ60)—S€—S&SW&FHS—k&%%PHﬂ—b¥S%&kV&ﬁﬁJﬁ—V%Hd—&%b*—bﬂ&

pe%em—pfepel-na—glalm—eake—da—kaker—jﬁ%v—fedu—vaek si ne sme preve¢ stvari naloziti, ker lahko potem
pregori. (DZ61)

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?

= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?

= Kako bi na splo$no ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Zdravje in da sem materialno preskrbljena. (DZ62) Kar se tiée vere, imam vero v sebi, ampak nisem pristas

obredov kdor zeh pa na] hod1 (DZ63) }az—bHekLa—da—Haj—estan%take—ke{ﬂMakeJeemeklaiPuél—e%b}

3 474 aker-denar te ne naredi sre¢nega. Tako
da to, kar imam, streho imam nad glavo za prezwet imam, zdraV]e mi Se kar dobro sluzi in ne vidim takih
potreb, brez katerih ne morem. Sem zadovoljna s tem, kar imam. (DZ64)

Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?

= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?
= Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Ajdovs¢ina prispevala k visji kakovosti vasega Zivljenja in

zivljenja vasih sovrstnikov?

Da-bikajnujne-petrebovala,ne-potrebujem- Bila sem skromno vzgojena, vendar lacni v Zivljenju nismo bili.

Ni sre¢a, da imas$ vsega dosti in vsega v izobilju. (DZ65) Bom rekla, da imam eno dokaj solidno Zivljenje.

(DZ66) Ce bi imela $e kaks$no boljso idejo in da vem, da bi jo zmogla, ja, bi. Trenutno nimam nobene ideje

v glaV1 (DZ67) Nekaj bi morala Se naredltl saJ nlsem Se videla, da bi kaj naredila. (DZ68) ¥ehke—‘v4&ga—v
o 3 o} ega- Trenutno se ni¢esar ne spomnim. (DZ69)

INTERVJU 5: Zenska, 79 let — E

Koliko let imate? Al ste Ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
V tem mesecu bom imela 80 let. (EZ1) Sem ze v pokoju. Upokojena sem od 95. leta. (EZ2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Kaj vam osebno pomeni zdravje?

Zdravje mi pomeni najve¢ od vsega. (EZ3)

Kako bi na splosno ocenili svoje zdravstveno stanje?
= Imate kak$ne zdravstvene tezave ali bolezni?

Moje zdravstveno stanje na Zalost ni dobro. (EZ4) Imam teZave, ker imam cisto na malih moZganih ze
veliko let, ampak najhujse je, ker sem se tolikokrat poskodovala in imam z glavo na prvem mestu najhujse

tezave. (EZ5) flie%em—z%vemeebﬂa—pﬁ—neweleg’d—m—mé zdaj mi je nevrolog rekel, da bi se me lahko
dotakmla Parkmsonova (EZ6) kar me Je zelo prestrasﬂo in mi Je Se poslabsalo pocutje (EZ7) ker—]%é&ena

m&}e—napiﬁej— Dal mi Je zdravﬂa ki th bom plla do smrtl (EZS) KeHlfwnavaje—ﬂem—eﬁe—tekeéme—ez&ema

> > >

Kako skrbite za svoje zdravje?
= Kaj bi $e lahko storili na tem podro¢ju?

Za svoje zdravje skrbim z eno preprosto hrano. Da se preveé ne najedam. (EZ9) Da ne pijem alkohola.
(EZ10) Zdaj se premalo gibam, ker me vse toliko boli. (EZ11) Zdaj sem hodila na eno fizioterapijo, ki mi ni
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skoraj ni¢ pomagala. (EZ12) In zdaj, ko mi je prila vlaga v sobo, sem dobila revmo (EZ13) in imam zdaj v
ponedeljek po dveh letih ¢akanja, obisk pri revmatologu (EZ14), &e-mi-be-upalkaj-pomagati- Vet bi se
morala gibati (EZ15), ampak za enkrat je pocutje tako da skoraj mi ne dovoli, da bi, kar 51 zehm da b1 Vec
hodila (EZ16) in v v : 5 ! A
desti-pomagala-

Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
=  Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?
=  Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?

Ja, pri vsakdanjih opravilih sem kar samostOJna (EZl7) edino, kar je, ne morem 1ztegn1t1 desne roke in zato
mi mora vse to sin pomagat (EZI 8)

Kaksen je vas dostop do zdravstvenlh storltev k1 ]1h potrebuj ete?

=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?

= Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?

= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

Za enkrat so pri specialistih predolge ¢akalne vrste. Je res prehudo, recimo tega nevrologa sem c¢akala dve
leti, revmatologa zdaj tudi skoraj dve leti. (EZ20) Imam svojega osebnega zdravnika in zobozdravnika tudi.
(EZEI) Lmam—vehke—sreee—ker—vehkeﬂﬂej%ueeneev—j%z&wmkev—Na pregled se naro¢im po telefonu.
(EZEE) Do ambulante grem vedno pes. (EZ23) Za-enkratksredi- Zdravila tudi prevzamem sama v lekarni.
(EZ24) Fake-da;-vsesama-

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splo$no ocenili svoj materialni polozaj?
=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$c¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Torej dohodek, pokojnino imam ravno toliksno, da skupaj s sinom ravno greva skozi. (EZ25) Za skromno
prezivetje je. (EZ26) Za enkrat si ne moreva prlvoscm kot sva prej, na obroke pr1 teh potovalnlh agencu jah,
$la tudi na morje. (EZ27) Zds 2 38 ag ROV
Prezivetje mi pomeni, da bi 1mela mir (EZ28) m—v—mﬁu—petem opraVlJ ala dela k1 so pa¢ nujna za Vsakdanje
Zivljenje (EZ29) in da bi bil moj sin zdrav. To si jaz Zzelim. (EZ30)

Kateri je vas glavni vir dohodkov? Imate $e kaksne druge dohodke?

=  Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v visino prejete pokojnine‘?

Glavni vir dohodkov je starostna pokOJmna (EZ3 1) druglh dohodkov ni. (EZ32) S pOkOJnan pa msem
zadovoljna (EZ33) er- 3

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi zeleli imeti s kom pogostejie stike? Ce da, s kom?
Zdaj bi rekla, ja, sosedje, s katerimi sem zelo zadovoljna. Mi pomenijo neki notranji mir, cutim neko
gotovost in varnost, ki je prej nisem imela. (EZ34) In to, kar hodim na te prireditve v knjiZnico in galerije, to
so tudi vsi ti ljudje precej prijazni z mano. (EZ35) Obiskov nimam, ker da odkrito povem, si jih niti ne
zelim, dokler imam tako v stanovanju. Se po¢utim, mi je grozno, da kdo pa¢ gleda, kako imam. (EZ36) Ne
¢utim se, da bi rekla osamljena, dokler imam sina. (EZ37) Kere-je-boli-strah-Hudi ki so-ali-pa-biprihajak
inse-dveli€ni- Z mojimi vnuki, Se posebej z vnukom, ker ¢utim, da me skoraj najbolj razume in z vnukinjo.
(EZ38)
Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?
Lahko bi se obrnila na héer in na nekatere sosede. (EZ39)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

Katero stopnjo izobrazbe imate?

Imam visjo izobrazbo, vigjo pedagosko. (EZ40)

Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?

= Kaksna je vaSa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovsc¢ina?

=  Ali ste vklju€eni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobraZzevanja? Prosim, pojasnite svoj
odgovor.

= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?



Zelo dobra ideja, to je vrhunska stvar. (EZ41) Poznam vse. (EZ42) Od samega zacetka sem bila med
ustanovitelji teh izobrazevalnih skupin v drustvu Most. (EZ43) Bila sem v skupini za nemski jezik, za
zgodovino in za umetnostno zgodovmo (EZ44) Na zalost nlmam dobre 1zkusnje z doloceno zav1stno osebo
tam, zato nimam veé tega. (EZ45)
tolike-Skedih- Zdaj imam samo skupino svojih u¢encev lutkarjev iz leave (EZ46), ampak ko bom lahko.
Zdaj ne morem niti roke dvigniti. (EZ47) VkljuGevala sem se zaradi veselja do razli¢nih znanj (EZ48) in
tadi-kar sem Ze iz uciteljiS¢a prinesla, recimo nemsc¢ino in umetnostno zgodovino, na primer, da sem
poglabljala (EZ49), kar me izredno veseli in zanima. (EZ50)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Presﬂ—eas—ml—pemem— da berem (EZS l) gledam po teleV12111 stvarl k1 me Zammajo in mi prlnasa_]o znanje.

(EZ52) Reeim : .

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

= Imate kakSen konjicek?

= Koliko prostega ¢asa imate (povprec¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovscina?

= Ali ste vkljudeni v katero (organizirano) prosto¢asno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

= Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega ¢asa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

=  Biseradi $e s ¢im ukvarjali v prostem casu?

Imela sem. Lutkarstvo je bilo m0] konjlcek Zivela sem s tem. Zdaj pa sem res tako slaba da cakam kdaj m1

bo bOl_]SG samo to cakam (EZS3)

S aid;-6a-50 d D10 od

)

kaj— Poznam. (EZS4) Se mi zd1 daje res polno moznostl (EZSS) in b1 svetovala vsakemu, kot sem b11a Jaz
neko¢, da res deluje, da se vélani, ker je pre¢udovito biti (EZ56), -dokler se-tine-zgoditni¢-hudega je-to
izredne-pozitivao: Trenutno sem samo prl Vecerm zarjl v zupmJl (EZ57) kjer ni medsebOJnega prerlvanja in
zavisti. (EZ58) h P 3

de;wen#ﬁ&tem—tre&uﬂeu—msem—bﬂa—nﬂqer—d&&gj%m potrebovala sem neki notranp mir. (EZS9) Vseeno
kje le biti nekje kjer SO l]udje da se ne bi c1st0 osamlla (EZ60) m—sem—zadeveljﬂa—ker—m—nebena—s{#af

dopusca (EZ61) ja. (EZ62) Sipa-e Avsty 3 a-7-vajami

z—meje—lu%keme—skupmeﬂz—\@pavﬁmpalenajp%eﬁ%zdraﬂ% Kakovostno mi pomenl da si nekje Vkl]ucen

in da se Se naprej 1zobrazuj es 1n 1zpop01nJuJes (EZ63) Da poskusas biti na tekocem s stanj em v druzb1 v

drzavi (EZ64),%s wseh-teh nihp e

prav-groza:

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?

= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?

= Kako bi na splo$no ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Zdravje, potem vkljuéevanje v skupine, ki ti nudijo ve¢ kot samo fizi¢no prezivetje, kot samo hrano za jesti,

ampak tudi za duso in mozgane. (EZ65) Duhovne potrebe so izredno pomembne. (EZ66) Moje potrebe bodo

zadovoljene, kar jaz Se potrebujem oziroma kar si $e Zelim je samo, da bi ozdravela. Da bi mi zdravje

dopuscalo, potem bo vse v redu. (EZ67)

Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?

= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?

=  Kako bi lahko po vaSem mnenju ob¢ina Ajdovscina prispevala k visji kakovosti vasega zivljenja in
zivljenja vasih sovrstnikov?

J a, kakovost SVO_]Cga zwljenJa lahko ocenim kot p021t1vn0 ker ne zivim ve¢ v strahu (EZ68) Predeﬁ—sva—s%s

3 edt- Moj
sin in jaz, da b1 prlsla nekollko k zdraVJu (EZ69) i da b1 b111 t1 0dn051 zdaJ S sosedl da b1 b111 Se naprej
dobr1 (EZ70) Reetn e 3 . edi

3 3 ne-ba membs je- Imam poz1t1vno izku$njo in
cudov1to mnenje o naSem Zupanu. Obcma mi je bila pripravljena pomagatl ko sem potrebovala pomo¢, tako
da verjamem, da bi tudi drugim. (EZ71)
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INTERVJU 6: Moski, 70 let — F
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Koliko let imate? Al ste Ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
70 let. (FM1) Ja, 11 let bo letos, odkar sem $el v pokoj. (FM2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Kaj vam osebno pomeni zdravje?

Najbolj &ez vse je zdravje. Najbolj pomembno je. Ce imas zdravje, imas vse. (FM3)

Kako bi na splosno ocenili svoje zdravstveno stanje?
=  Imate kaks$ne zdravstvene tezave ali bolezni?

Za enkrat je kar v redu, samo vsake toliko me kaj zaboli. (FM4) Imam sladkorno, pritisk in malo me bolijo
noge. (FM5) Tako da bolj srednje. (FM6)

Kako skrbite za svoje zdravje?
=  Kaj bi Se lahko storili na tem podrocju?

Hodim, delam tudi na svoji kmetiji. (FM7) No, za poSteno povedati, malo premalo skrbim za svoje zdravje.
(FMS8) Malo majn da bi jedel (FM9), da ne bi jedel vsega s kraja (FM10) # dnevno bi lahko hodil po eno
urico, ve¢ ne. (FM11)

Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
= Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?
= Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?

Za enkrat upam vse sam. (FM12) Ja, imam. (FM13)

Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
= Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?
= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

Dober, bom rekel. (FM14) Seveda. Zdravnika imam v zdravstvenem domu, zobozdravnika (FM15) pa-pri
Eipi- Po telefonu. (FM16) Za enkrat ne potrebujem pomoci, grem sam. Pes ali pa z avtom, ¢e je slabo
vreme. Zdaj &e je treba iti kam v Sempeter ali pa v Ljubljano, me peljejo drugi, najveckrat moja héi. (FM17)
Zdravila si pripravim sam, za enkrat. (FM18) V lekarno grem tudi sam (FM19), ali pa gre moja Zena.
(FM20)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splo$no ocenili svoj materialni polozaj?
=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Lahko bi bil malo boljsi, finan¢no boljsi. (FM21) Za enkrat je dovolj (FM22), ampak da bi zivel razkosno,
ne. (FM23) Da nisem la¢en (FM24), da sem ¢ist (FM25), da upam vse sam. (FM26)

Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate Se kak$ne druge dohodke?
=  Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v viino prejete pokojnine?

Pokojnina. (FM27) Ne, ni¢. (FM28) Imam-kmetijo,ampak-od-tegani-debicka,je-samo-delo- Nisem prevec
zadovoljen, nekaj srednjega. (FM29)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

Kako bi opisali vaso socialno mrezo?

= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?

= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?

= Bi zeleli imeti s kom pogostejie stike? Ce da, s kom?

Druzino imam. Potem prijatelji, sosedje in sorodniki. (FM30) Najbolj pomembni so mi svojci in prijatelji.
(FM31) Najveckrat se vidim s sosedom in sorodniki no in z druzino. (FM32) Skoraj vsak dan pride kaksen.
(FM33) Bom rekel osamljenega ce sem prav sam, ce ne, ne. (FM34) Ja, s sv0J1m1 b1vs1m1 sodelavc1
(FM35) P : - ~ambulanti-ali pavtrgoy aah

Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebuy:te"

Ce kaj potrebujem, se obrnem na domace, druzino, svojce. (FM36)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

Katero stopnjo izobrazbe imate?

Koncal sem osnovno Solo. (FM37) Potem pa sem Sel takoj delat, da sem kaj zasluzil. (FM38)

Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?

= Al ste vkljuceni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja? Prosim, pojasnite svoj
odgovor.

= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?




Proti nisem nobenemu. Naj se uci in kaj naj reCem, dobra ideja se mi zdi. (FM39) Sem Ze slisal za to drustvo
Most. (FM40) Ni¢ me ne ovira, samo hodim ne. (FM41) Kak$na druzba. Ce bi Sel $e kaksen, bi Sel e jaz.
(FM42)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Presti-€as; da hodim. (FM43) Rad hodim, da se sprostim. (FM44)

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

= Imate kakSen konjicek?

= Koliko prostega ¢asa imate (povpre¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?

= Ali ste vkljuéeni v katero (organizirano) prostoéasno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

=  Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega casa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= BiseradiSe s ¢im ukvarjali v prostem casu?

Da se razhodim po AjdovscCini, po mestu (FM45), da grem ven, med ljudi, na obisk, v Snico. (FM46)

Pogledam tudi televizijo, ne da ne. (FM47) Nimam nobenega hobija. (FM48) Kaksen dan ga imam cel dan,

kakSen dan pa ni¢, odvisno kako pride, ¢e je delo, je delo, dokler upam. (FM49) Si bi ga vzel tudi sam, samo

lahko te tudi drugi zaposlijo, da ga nimas. (FM50) Ampak najve¢ par ur na dan bi ga imel, ve¢ ne, ker potem

pride Ze prevec. (FM51) Sem Ze sligal. Drustvo upokojencev in Most ima tudi (FM52), ampak nisem nié¢

vkljuéen. (FM53) Da-bi-me-prav-kaj-veselilo: Za raunalnik nimam ve¢ veselja. (FM54) Kak$no balinanje

ja. Pojem tudi rad. Tudi harmoniko bi se rad naucil (FM55), ampak je prepozno, imam vseeno 70 let, ¢e bi

bil mlajsi. (FM56) Ce je druzba, me veseli. Ce bi me kdo nagovarjal k temu, da bi lahko el z njim. (FM57)

Kakor se vzame, bom rekel ja, ve¢inoma ja. Ko grem, ga dobro izkoristim. (FM58) Prav to, da ga dobro

izkoristim. (FM59)

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?
= Kako bi na splosno ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Najbolj pomembno je zdravje, sej ves kaj je najbolj pomembno — zdravje, in denar, da bi kaj ustvaril, da bi
zapustil svojcem, svoji druzini. Seveda, druzba mora biti. (FM60) Da bi rekel prav pomembne. Kot majhen
sem bil veren, saj hodim k masi, ko je potreba, tudi na pogrebe grem. (FM61) Ampak bi Se kaj potreboval.
Da bi kaj ustvaril, bi potreboval kaj denarja. Denarja je premalo. (FM62)

Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?

= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?

= Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Ajdovsc¢ina prispevala k visji kakovosti vasega zivljenja in

zivljenja vasih sovrstnikov?

Kaj bi rekel, nekaj srednjega. (FM63) Da bi bil bolj vesel (FM64), da bi hodil s prijatelji okoli (FM65) i
take- Lahko bi malo vec prispevali kak§no pomo¢ v storitvi (FM66), da ti pomagajo in svetujejo. (FM67)

INTERVJU 7: Moski, 65 let — G

Koliko let imate? Ali ste ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
Imam 65 let. (GM1) Ja, Ze od 60. leta, tako da 5. leto tece zdaj. (GM2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Kaj vam osebno pomeni zdravje?

Ko ga imam ni¢, ko ga nimam vse. (GM3)

Kako bi na splo$no ocenili svoje zdravstveno stanje?
= Imate kak$ne zdravstvene tezave ali bolezni?

Mislim, zdaj se pocutim "ena a s Crtico". Imam pa kar nekaj takih zdravstvenih tezav. (GM4) Recimo imam
poskodovan sluh (GMY), tako da imam dva slusna aparata. (GM6) Pa kaj imam $e? Holesterol in pritisk
(GM7), ampak-vse-pedkentrelo- Potem imam KOPB. To je kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen. (GMS)
Fo-sctako-reée:

Kako skrbite za svoje zdravje?
= Kaj bi $e lahko storili na tem podro¢ju?

Bolj malo. (GM9) Bolj Zena skrbi za moje zdravje. Re¢e gremo hodit in potem gremo. Zena je medicinska
sestra in dobro kuha. Vse ve, kaj mi skodi in kaj ne in tudi ona se drzi. (GM10) Jazmale-mani- Ce se da,
gremo kam. Pozimi nekajkrat na teden na sprehod. Poleti gremo v hribe. (GM11) Jaz-imamrajSi-hribe kot
merje:- Hoja, to je. (GM12) Mogoce bi lahko malo te rekreacije. (GM13) Razgibalne vaje. (GM14) Ker
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gibalno postajas vedno bolj trd in te vaje bi moral vec¢ delati. (GM15) Meznestije-egremne- So te
fizioterapevtke, ki ti prav pokazejo kako delati. (GM16) Samo ker sem malo len (GM17) ir ker dosti Se
delam (GM18), se bolj malo trudim zvecer to delati. Bi moral disciplino uvesti v to. (GM19)

Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?

=  Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?

. Imate vozniski 1zp1t‘7 Ce da, ah 1mate SVOJ avto‘?

Tako da sem samostOJen ne potrebuj em nobene pomoc1 (GMZO) Imam vozniski 1zp1t in avto tudi. (GM21)
Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?

=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?

= Kako se narodite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?

= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

Mislim, da je soliden, pustimo zdaj tiste Cakalne dobe. (GM22) Imam oba, tako da to imam urejeno. (GM23)
Narocim se po telefonu, Ce je kakSen specialisti¢ni pregled, pa po internetu. (GM24) Do ambulante se
pripeljem (GM25) i grem sam tudi po zdravila, tako da ne potrebujem nobene pomoci. (GM26)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj?
=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Dober (GM27), ¢eprav imam minimalno pokojnino. (GM28) Zraven $e delam in se pa¢ da zasluziti. (GM29)

Glejte, mislim te pokojnine, ki so minimalne, je ubogo. (GM30) Ce-nebi-imelsvoje-hise-da-bimeoral
pladevati-najemnino; bi-bilakarstiska- Ce pa konkretno zase govorim, mi zadoCajo za preZivetje. (GM31)
Osebno preZivetje mi pomeni vse. (GM32) Zadoveljensem bil-vedno-enake- Zivljenje je neki dar (GM33)
in-€e-si-ga-samzeradiS;si-galahkoMishm;-da vsi tisti, ki smo imeli, bi rekel relativno trdo mladost, a toplo

v druZini, je to neverjetno dobra nalozba za starost, da ti ni tezko delati, si skromen, si vajen potrpet in tako.
Pac taka smo ta generacija, ki smo dali to skozi. (GM34)

Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate Se kak$ne druge dohodke?
= Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v visino prejete pokojnine?

Jaz imam pokojnino (GM35), delam pa Se kot upokojeni obrtnik preko sina, ki ima svoj s. p. (GM36). Niti
se ne vpraSam o viSini pokojnine (GM37), ker nimam kaksnih potreb, da bi kaj zapravljal, kam hodil in kaj
imel. (GM38) Pokojnina je, kot je (GM39), zdaj Ce bi bilo samo od tega odvisno, bi bila katastrofa, sploh ce
si sam, ¢e si v dveh je lazje, da imata oba pokojnino. (GM40)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi zeleli imeti s kom pogostejie stike? Ce da, s kom?
Jaz imam Zeno, tri otroke in osem vnukov. Sem zelo vesel, ko pridejo. Je ve¢ kot super. Imam prijatelje, s
katerimi se srecujemo. (GM41) Moram reci, da imam Siroko mrezo. (GM42) Jasno Zena, otroci, vnuki.
Imam dva brata in sestro. Necaki, prijatelji in glasbeni prijatelji, s katerimi smo godli toliko let. (GM43)
Najpogostejse stike imam z zeno, otroki, vnuki, prijatelji in sosedi. (GM44) Zelo pogoste obiske. (GM45)
Se nikoli v Zivljenju nisem imel takega ob¢utka. Jaz tudi, ko sem sam, zelo uzivam. (GM46) Kar je, je
dovolj zame. (GM47)
Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?
Tisto kar je v druZini, je »itak« moZ-zena, a ne. Potem prijatelji. Imam prav enega tistega osebnega, ko si
lahko poves vse. (GM48)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE
Katero stopnjo izobrazbe imate?

Zakljuceno imam triletno poklicno kovinostrugar. (GM49) Fe-je-ebdelovaleekovin—tn-potem-Se-Stiriletne

Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vaSa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovsc¢ina?
=  Ali ste vklju€eni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobraZzevanja? Prosim, pojasnite svoj
odgovor.
=  Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?
Odli¢na ideja. (GM50) Vsezivljenjsko ucenje je pomembno. (GMS51) Vendar to, kar te zanima oziroma te
vlece. (GM52) Moras imeti pozitivni odnos do tega. (GMS53) Tako bom rekel, sem Ze sliSal, da obstaja, vem,
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da tudi aktlvno delajo. (GM54) Liudskauniverzaje-super—Jaz sem bil- tudi-svetnikin smo-morali-pisati razna

- Sam nimam ¢asa, da bi se s tem ukvarjal. (GM55) Nisem bil nikoli
vkljucen in tudi ne bom (GMS56) Sem bolj, kako bi rekel. Po starem recejo »samokrac« (GM57), nisem za
te skupinske zadeve. (GMS58) Tudi nimam ¢asa. (GM59)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Prosti ¢as mi pomeni tisti ¢as, ki ga hitro zapolnim z delom. (GM60)

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

= Imate kakSen konjicek?

= Koliko prostega ¢asa imate (povpre¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?

= Ali ste vkljuéeni v katero (organizirano) prostoasno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

=  Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega casa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= Biseradi Se s ¢im ukvarjali v prostem casu?

Prezivljam ga z delom. (GM61) Z glasbo se ukvarjam, ker me veseli. Malo naporno postane, ker so kitara,

mandollna bendzo in orgllce in to zmaana Casa. (GM62) Irﬂ#sak%ﬁ%bi—md—pezabﬁ—tgfaﬂ—hz—sem—tgfal—v

petem—s%vs%éruge—ﬂa;edm— Kohkor siga »ukradem « (GM63) Ja vem za to (GM64) samo nisem ni¢
vkljuéen (GM65), ker nimam ¢asa. (GM66) Zelo (GM67), pomeni mi duhovno zadovoljitev. (GM68) Ne,
letenje z zmajem sem opustil (GM69), meras-imet-Casza-to-

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA
Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?

= Kako bi na splosno ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Zdl’ane ]6 loglcno prvo ce n1 zdraVJa potem ni IllC (GM70) liake—bem—lﬁekel—sem—l-z—klﬂseaﬂskeez—&ema

faflraga-l—sem—tehmem—ﬂpeleveka— Jaz si razlagam rehglozne potrebe kot neke potrebe po obredu jaz tega

nimam. Vera je na racionalni ravni bom rekel. (GM71) Kar se pa tie duhovnih potreb, potreb po umetnosti,
glasbi, nimam neke Zelje po tem. Razen tisto, kar sam delam, da zaigram, kar mi je v veselje, zadovoljstvo.
(GM72) Ja, so ja. (GM73)
Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?
= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?
= Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Ajdovs¢ina prispevala k visji kakovosti vasega Zivljenja in
zivljenja vasih sovrstnikov?
Jaz ne morem izboljsat. Ker ¢e si zadovoljen sam v sebi, nimas Cesa izboljsati. (GM74) Jazne-potrebujemit
naKanarske- Sam v sebi sem zadovoljen, sem vzpostavil razmerje bivanje-bivajoci, jaz in zZivljenje, neko

simbiozo, kl je pomlrltev in ne potrebu] em drugega (GM75) J—az—ﬁ%pe%rebﬂjem—mc—}az—s%delam—vend-af—m%

zade%ljeﬁ—d-a—stfej—delra— Jaz si mlshm dostl in ni¢. In od tlstega dostl ,je ze naredlla Kar lahko obc¢ina
nared1 si mlshm daj Je ze naredlla Vec pa ne more. (GM76) %@%ﬁ&e&ebm—éu&m&m%&mpak

SkGZ—l—Z—l—Vlj%Hj—%d-& ko prlde pred starost ko tocno ve, da za starostjo ne prlde nic, prlde smrt odhod Da jes
tem pomirjen in zadovoljen. (GM77) Vsak-dan-muje-dan-

INTERVJU 8: Moski, 70 let — H

Koliko let imate? Ali ste Ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
V 70. letu sem. (HM1) Ja, 10. leto tece. (HM2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Kaj vam osebno pomeni zdravje?

Dokler je ¢lovek zdrav, se tega niti ne zaveda. (HM3) Tako da ja, kar, mi dosti pomeni, lahko bi rekel
najvec. (HM4)

Kako bi na splosno ocenili svoje zdravstveno stanje?
* Imate kakSne zdravstvene tezave ali bolezni?
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Za enkrat je v redu. (HMS) ISias sem imel lani pa se je treba potem vedno gledati na ta racun. (HM6)
Kako skrbite za svoje zdravje?
=  Kaj bi Se lahko storili na tem podrocju?
Malo hodim, poleti kolesarim, zdaj pa hodim nordijsko hojo. (HM?7) Pri prehrani se malo premalo
pogledam. Lahko bi e kaj naredil na tem. (HMS8) Dobro je, da ima ¢lovek pri hrani eno mero. (HM9) Jaz
sem tisti, ki mu ni skoraj ni¢ slabo. (HM10)
Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
=  Ste samostojni? Potrebujete kak§no pomoc?
= Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?
Za enkrat sem Se samostojen. (HM11) Tudi, imam vozniki izpit in avto. Sem mobilen. (HM12)
Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
= Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?
= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?
Dober. (HM13) Ja, imam oba. (HM14) Pokli¢em in mi da uro. (HM15) Do ambulante pridem tudi sam, z
avtom. (HM16) Zdravila grem iskat tudi za enkrat sam. (HM17)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj?
=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$c¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Za enkrat je v redu. No ja, sva dva, z Zeno, tako da, se da, ja. (HM18) Ni kaksnih presezkov, ampak se da
preziveti. (HM19) Na na$ nacin, normalno, da imas tisto kar potrebujes. (HM20)

Kateri je vas glavni vir dohodkov? Imate $e kaksne druge dohodke?
= Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v vi$ino prejete pokojnine?

Pokojnina. (HM21) Ne, ni¢. (HM22) Nikoli ni dovolj, lahko bi bilo ve¢ (HM23), ampak tako je. (HM24)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejse stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi zeleli imeti s kom pogostejie stike? Ce da, s kom?
Druzina, sosedje, prijatelji, sorodniki. Z vsemi se v redu razumem. (HM25) Najbolj svojci. (HM26) Doma,
smo pa¢ doma. Z domaéimi se najbolj vidimo. (HM27) Obiski so bolj takrat, ko morajo biti. Ob rojstnih
dnevih. V¢asih gremo tudi na kakSen obisk ali pa pridejo k nam. (HM28) Tezko bi rekel kako pogosto.
(HM29) Za enkrat bi rekel, da ne no. (HM30) Po svoje je kar v redu. V¢asih bi si ¢lovek zazelel malo vec,
ampak potem ugotovis, da je tudi tako v redu. (HM31)
Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?
Ce kdaj potrebujem kaksen tak pogovor, se Ze pomenim, s kak$nim prijateljem. Za kaksne globoke stvari,
tisto bolj vcasih, odvisno od situacije, bolj z druzino in sorodniki. (HM32)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

Katero stopnjo izobrazbe imate?

Srednjo poklicno, po poklicu sem strojni tehnik. (HM33)

Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega uéenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?
= Ali ste vkljuCeni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobraZevanja? Prosim, pojasnite svoj

odgovor.

= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljuéitvi?

Nimam ni¢ proti (HM34), sicer se jaz ne udelezujem tega (HM35), take-da-teje-te-ne- Ja, poznam. (HM36)
V cerkvi pojem v zboru in $e v prosvetnem oziroma pri Primorju. Rad pojem. Nekaj ¢lovek vidi v tem.
(HM37) Sicer zdaj so Ze leta, ko ¢lovek razmislja, da bo najbrz ze dovolj. Mislim, kako bi rekel, da bom
komu presedel ali pa si to ¢lovek tudi misli, da je kakSnemu odvec oziroma da gledajo potem kaksni ces ta
je ze star, kaj hodi, kaj nam dviguje povprecje. Jaz osebno, Se nisem dobil takega obcutka, sem pa v taksni
druzbi, da se je to Ze dogajalo. Z leti potem razmisljas v tej smeri. (HM38) Nekaj znam na racunalnik,
ampak nisem racunalniski tip. Sem tudi v€asih Sel na kakSen tecaj (HM39), samo sem malo bolj pocasen in
mi postane potem malo prehitro. Tisto kar je tam normalno, je zame malo prehitro. (HM40) Prevelikih
obveznosti si noc¢em nalagat, zato mi je toliko kot jih imam, dovolj. (HM41)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
Kaj vam pomeni prosti ¢as?
Prosti ¢as bolj za rekreacijo uporabljam. (HM42)



Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

= Imate kakSen konjicek?

= Koliko prostega asa imate (povprec¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovscina?

= Ali ste vkljuGeni v katero (organizirano) prosto¢asno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

=  Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega casa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= Biseradi $e s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu?

Prosti ¢as mi je tukaj na vrtu. (HM43) Saj pravim zaradi iSiasa se zadnje ¢ase malo bolj gledam. (HM44)

Drugace hoja (HM45) ir pod no¢ televizija. Najrajsi gledam Sport pa tudi politiko. (HM46) Ne, nimam, no

razen petja. (HM47) Poznam (HM48), ampak nisem ni¢ vkljuc¢en. (HM49) Dovolj imam prostega Casa, ni

kaks$nih posebnih obveznosti. (HM60) Ja, verjetno ¢e bi se mi zdelo premalo, bi se e s ¢im ukvarjal. Tako

da se mi zdi dovolj. Sem zadovoljen. (HMS51)

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?
= Kako bi na splosno ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Nimam kaksnih posebnih potreb. S tem, da bi §lo nam v redu, otrokom in vsem okoli. To Zelim sebi in
drugim. Da bi se razumeli in prav ziveli. (HMS52) Jaz sem veren in tudi tako receno prakticiram to re¢. Tako
da, se mi zdijo zelo pomembne. (HM53) Jaz si mislim, da bolj z zgledom kakor z besedami, na en tak nacin
prenasam to na svoje otroke. (HM54) Na splo$no sem zadovoljen. (HMS55)

Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?
= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega Zivljenja?

= Kako bi lahko po vaSem mnenju ob¢ina Ajdovs¢ina prispevala k visji kakovosti vasega zivljenja in

zivljenja vasih sovrstnikov?
Sem zadovoljen ker ¢ Ce ne bi b11 b1 mogel gledatl kje bi kaj 1Zb01Jsal (HM56) N%d—a—ﬂ%bi—megle—bm
aklah tadi-kajsla - 3 A mpalk-zdaj se ni¢

ne spommm (HM57) Kar je na razpolago mene zadovoljuje (HMS58) Se kar je na razpolago ne izkoristim.
(HM59)

INTERVJU 9: Moski, 72 let — I

Koliko let imate? Ali ste ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
72 let. (IM1) Ja, 9 let. (IM2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Kaj vam osebno pomeni zdravje?

Zelo veliko, bi rekel najvec. (IM3)

Kako bi na splo$no ocenili svoje zdravstveno stanje?
» Imate kaksne zdravstvene tezave ali bolezni?

Ne preve¢ dobro. (IM4) Imam par problemov. Muci me ta depresija, s tem se najve¢ ukvarjam. (IMS)
Drugace me bolita tudi hrbet in koleno, vendar to niti ne upostevam. (IM6) Ce ne bi bilo depresije, bi boljse
zivel. (IM7)

Kako skrbite za svoje zdravje?
= Kaj bi $e lahko storili na tem podroc¢ju?

Da grem hodit, da zjutraj telovadim. Veliko hodim, eno uro do dve dopoldne, popoldne dve, ce je le vreme
grem ven hodit (IM8), €eje-deznegrem—Skrbim premalo (IM9), ker imam preveliko telesno tezo. (IM10)
Vendargledenata zdravila, ki jih imam za depresijo (IM11), se-zelo-tezke-shuiSa- Prehrano gledam, da je
¢im vec solate, pis€ancjega mesa, take stvari, no. (IM12) Velike-hodimtudi-venjesti—Vsaj-ene-dvakratali
&ﬂemH%a%eden—Mmes&e—md—pejem—Laz—Sﬂ%n%nam—slmhaP Lahko bi naredil vec, da bi se Se bolj drzal pri
prehrani. (IM13) Se znizal te kalorije. (IM14) Zdajkarse-kruha-tide; sem-to-uredil-gazdajzelo-malo-pojem-
Vasihsemga—vecpojedel: Alkohola ne pijem, kadim tudi ne. (IM15) Kaj drugega jaz ne vem vec¢ kaj bi.
(IM16)

Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?

=  Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?

» Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?

Ja, sem samostojen. Ne potrebujem nobene pomo¢i, ne. (IM17) Ja, imam. Zdaj trenutno nimam avta. (IM18)
Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?

= Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
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= Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?

= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

Dober, zelo dober, odli¢en prakti¢no. (IM19) S ¢akalnimi vrstami nimam problemov. (IM20) Razen za
koleno to je malo dalj Sa cakalna Vrsta (IM21), ampale~—glavremnimam-problemevs-Cakalnimi-vestami-

- Ja, imam svojega zdravnika, svojega zobozdravnika (IM22) i
svojega p51hlatra za depresijo. (IM23) Pokli¢em po telefonu. (IM24) Do ambulante grem pes. Za v Sempeter
me prideta najveckrat iskat hceri ali pa grem sam na avtobus. (IM25) Sam grem iskat zdravila v lekarno
(IM26) intudi sam jih uporabljam. Si jih pripravim vnaprej in jih tocno ob uri vzamem. (IM27)

2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj?
= Vam dohodek oziroma dohodki zado$¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Materialni polozaj. Jaz imam majhno pokojnino in s tem se moram prezivljat. (IM28) Stanovanje je moje,
tako da nimam problemov, pridem skozi. Se ostane mi zmeraj kaj. Mi zado$¢ajo, 100 %. (IM29) PreZivetje
mi pomeni, da kolikor se le da dobro, da prezivim, ne. Da nimam kaks$nih velikih problemov. (IM30)
Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate Se kak$ne druge dohodke?
= Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v vi§ino prejete pokojnine?

Pokojnina. (IM31) Prejemam $e vdovsko pokojnino po pokojni zeni. Samo to, drugega nimam. (IM32)
Nisem zadovoljen. (IM33) Lahko bi ve¢ dobil. (IM34) Rad bi el Se v kakSne toplice, vendar ne znese.
(IM35)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
= Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogoste;jSe stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi Zeleli imeti s kom pogostejse stike? Ce da, s kom?

Moji héeri in vnuki normalno, jih imam najraje. In sestra in brat. (IM36) S h¢erama se sliSimo vsak dan,
vidimo se dvakrat do trlkrat na teden. (IM3 7) Sestra me Vsak dan pokhce Enkrat do dvakrat na mesec greva
k masi (IM38) na m : azam
bfata—uﬂ&m—mdi—eﬂ—pa—zm—é%v—mejem—demaeem—l&ajﬂ— Zdaj je ze tohko let da sem Ze sam, tako da te
osamljenosti ne ¢utim. (IM39) Malo pogledam televizijo, malo grem ven. Jaz se s knjigami veliko ukvarjam,
veliko berem, tako da mi ni. (IM40) Niti ne, imam ¢isto dovolj to. (IM41)

Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?

Ce kaj potrebujem, se najprej obrnem na svoji héeri. Oni mi pomagata na vseh podrodjih, v vsaki situaciji. V
zdravstvu mi h¢i, ki je zdravnica. Tudi glede denarja, bi mi pomagale, ¢e bi potreboval. (IM42) Na druge pa
se ne zanasam. Nimam kaks$nih drugih stikov. Tukaj imam bolj malo prijateljev. (IM43)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE
Katero stopnjo izobrazbe imate?
Jaz imam konc¢ano srednjo trgovsko Solo, naprej nisem $el. (IM44) Sem si moral sam vse placati, ker mi
doma niso pustili. Ni denarja za $olo, so rekli. (IM45)
Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovséina?
= Ali ste vkljuceni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobraZevanja? Prosim, pojasnite svoj
odgovor.
= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?
Ja, seveda podpiram to. (IM46) Sem tudi hodil na to ra¢unalnistvo v okviru Ljudske univerze pa mi ni kaj
dosti §lo. Poznam te osnove no. Mi je bilo ¢isto dovolj, ker zdaj niti no¢em videti ve¢ teh ra¢unalnikov, jih
imam dovolj. (IM47) Cekajpetrebujer;vprasam-héer-ona-minaredi-vse: Ja, poznam (IM48), je dobra
ponudba, izredna. Tudi vidim veliko ljudi hodi, tudi starejSih in mlajSih od mene. (IM49) Spodbudilo me je,
da bi sam ustvarjal ve¢ doma z racunalnikom. Prej nisem znal poste posiljati, zdaj je to Cisto enostavno.
(IM50) Zdaj trenutno nimam nobenega zanimanja, da bi Se Sel. (IM51)

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Ga imam veliko, Se prevec. (IM52) Pomeni, da nekako gre skozi. (IM53) G&]%lepe—wel%m—neben
problem je-Se-prekratek dan-&e-gremvenhodit- Mene ta hoja sprosti. (IM54) Ce-pa-sem-doma;je-potem
televizifatnjize:

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

=  Imate kakSen konjic¢ek?

= Koliko prostega ¢asa imate (povprecno na dan)?




= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v obCini Ajdovscina?

= Ali ste vkljuéeni v katero (organizirano) prostoéasno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

=  Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega casa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

= Biseradi Se s ¢im ukvarjali v prostem casu?

Ce je lepo vreme grem ven hodit (IM55), &e je slabo vreme pa gledam televizijo, kak$no knjigo preberem

(IM56), grem v knjiznico. (IM57) Nimam nobenega konjicka, da bi se s ¢im posebej ukvarjal. (IM58) Sem

seznanjen, je dosti teh stvari, ki bi lahko sel. (IM59) Na primer to ko hodijo v hribe. (IM60)Vendar mi bolj

pase da grem sam. Grem kadar ho¢em, pridem kadar ho¢em, imam svoj tempo. Ne maram, da me kdo ¢aka,

ker nisem Vec hltre hO]e kot Vcas1h tezko hodim. (IM61) Dvakrat sem bil na temu programu hujsanja.

(IM62) Najpre m 3% nazaj-gor- K telovadbi sem tudi hodil dolgo ¢asa,

za upokojence pri drustvu Most (IM63) vendar mi ni bllo vse€. Ni drugega kot opravljanje in prerekanje,

potem pa sem rekel, tega pa ne bom jaz poslusal. (IM64) Tako da zdaj nisem v ni¢ vkljucen. (IM65) Ja,

mislim, da kar, ja. (IM66) To kar po¢nem, je za kakovostno ¢isto dovolj, je zadostno zame. (IM67) Zdaj za

enkrat ne. To kar imam, mi je dovolj. (IM68)

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA
Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?
= Kako bi na splo$no ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Ja da imam zdravje, to je prva, najbolj pomembna. Dostop do zdravja in dobri odnosi s svojimi. (IM69)
Duhovne potrebe so pomembne. Jaz sem kar krscansko vzgojen. Tudl mohm sam doma, ko imam C¢as. Grem
k mas1 M1 Je pomembno no. (IM70) e-HHRE e P e e

o-denresiio_En daniedo gei-dani .Nekajsredn]ega

sem zadovoljen. (IM71)

Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?
= Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega zivljenja?
= Kako bi lahko po vaSem mnenju ob¢ina Ajdovs¢ina prispevala k visji kakovosti vasega zivljenja in

zivljenja vasih sovrstnikov?

Srednje, nisem prevec zadovoljen. Bi lahko bilo boljSe, no. (IM72) Dalo bi se verjetno Se nekaj na zdravju
narediti. Zdaj jaz cakam nova zdravila, da bi dobil in mogoc¢e bo kaj boljse no. (IM73) Jaz mislim, da dajo
prav dovolj za to, Se prevec, ja. (IM74)

INTERVJU 10: MosKki, 65 let —J

Koliko let imate? Ali ste ze v pokoju? Ce da, koliko ¢asa ste upokojeni?
Naslednji mesec bom imel 66 let. (JM1) Ja, 8 let. (JIM2)

1. SKLOP: ZDRAVJE in DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

Kaj vam osebno pomeni zdravje?

Zame je zdravje dobrina. (JM3) Ce je &lovek zdrav, se tudi dobro poduti. (JM4)

Kako bi na splo$no ocenili svoje zdravstveno stanje?
=  Imate kak$ne zdravstvene tezave ali bolezni?

Za enkrat Se kar dobro, nimam kaj reci. Se dobro pocutim. (JM5) Ne, dobro edino kilogrami so, ampak
pomembno je, da se jaz dobro poéutim. Ce bo §lo tako, bo v redu. (JM6)

Kako skrbite za svoje zdravje?
= Kaj bi $e lahko storili na tem podroc¢ju?

Nekaj gibanja je. (JM7) Pri prehrani pa, Vellko sad]a in zelenjave pOJem (JM8) Lahko bi Vec g1ba1 (IM9) 1
izgubil kakSen kilogram. (JM10) Brugepa v -

Kako bi ocenili lastno samostojnost pri Vsakdanjlh oprav111h‘7
= Ste samostojni? Potrebujete kaksno pomoc?
= Imate vozniski izpit? Ce da, ali imate svoj avto?

Ne, sem samostojen. (JM11) Imam izpit in avto. (JM12)

Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
=  Ali imate svojega osebnega zdravnika? Kaj pa zobozdravnika?
=  Kako se narocite na pregled? Kako pridete do ambulante? Potrebujete pri tem pomoc?
= Kako prevzamete svoja zdravila? Vam kdo pri tem pomaga?

Dober. Se mi zdi, da mi je dostopno. (JM13) Ja, oba imam. (JM14) Kar poklicem po telefonu. (JM15) Kakor
je, lahko grem pes ali pa z avtom, odvisno tudi kak$no je vreme. (JM16) Zdravila prevzamem sam v lekarni.
Ne, ne potrebujem nobene pomoci. (JM17)
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2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ in VIR PREZIVETJA

Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj?
=  Vam dohodek oziroma dohodki zado$¢a/jo za prezivetje?
= Kaj vam osebno pomeni prezivetje?

Dobro, ne bom ravno rekel, da je ravno slabo, samo lahko bi bilo boljSe. Meni je malo premalo, kar dobim.
(JM18) Za enkrat, ja. (JM19) Da imas za poloznice in take stvari (JM20) ia tudi nekaj zase. Da ti vsaj nekaj
ostane. Da nima$§ samo za drzavo, da imas nekaj zase. (JM21)

Kateri je va$ glavni vir dohodkov? Imate Se kak$ne druge dohodke?
=  Prejemate (starostno) pokojnino? Kako zadovoljni ste v visino prejete pokojnine?

Pokojnina. (JM22) Nekaj malega kar prodam svojih izdelkov, ki jih ustvarjam. (JM23) Nisem zadovoljen.
(JM24) Dobro, da sva dva, z Zeno, ¢e ne z mojo pokojnino ne bi bilo dovolj. Ne vem, ¢e bi bilo dovolj za
kavo. (JM25)

3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

Kako bi opisali vaso socialno mrezo?
=  Kdo so vam osebno pomembne osebe? S kom imate najpogostejSe stike?
= Kako pogosto imate obiske? Se kdaj pocutite osamljeni?
= Bi Zeleli imeti s kom pogostejse stike? Ce da, s kom?

Zena, héi, sin in vnuka. Imam veliko prijateljev, sorodnikov. Tudi sosedje. (JM26) Otroka, vnuka in
sorodniki. (JM27) Z otrokoma najbolj. (JM28) Kar pride h¢i, drugace pridejo tudi drugi, ko je kakSen rojstni
dan in tako. (JM29) Ne. Ne vem, mislim, da ne. (JM30) To kar je, mi je dovolj. (JM31)

Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?

Na Zeno in potem sta otroka, ¢e je kaj takega. (JM32)

4. SKLOP: VSEZIVLJENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

Katero stopnjo izobrazbe imate?

Osnovno $olo imam narejeno. (JM33)

Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?
= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?
= Ali ste vkljuceni v katero dejavnost vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja? Prosim, pojasnite svoj

odgovor.

= Kaj vas je spodbudilo k vkljucitvi? Kaj vas ovira pri vkljucitvi?

Podpiram. (JM34) Vem, da Ljudska univerza ima dosti programov. (JM35) Nisem v ni¢ vkljucen. (JM36)
Prevoz ni problem (JM37), predvsem ¢as. (JM38) Te izdelke, ki jih delam (JM39), petem-se-2e-s-tem
izgubimin-ne-mislimna-ni€-drugega- Se Ze s tem sprostim. (JM40) Ne potrebujem drugega. (JM41) RPotem
Srem-Rapvo—hn-Gode tnamunika-Casa

5. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Kaj vam pomeni prosti ¢as?

Prosti ¢as to je ena sprostitev, vsaj meni. (JM42)

Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

=  Imate kaksen konjicek?

= Koliko prostega ¢asa imate (povprec¢no na dan)?

= Kaksna je vasa seznanjenost s ponudbo v ob¢ini Ajdovs¢ina?

= Ali ste vkljugeni v katero (organizirano) prostoasno dejavnost? Ce da, v katero/e?

= Kaj vas je k temu spodbudilo? Kaj vas pri tem ovira?

= Ali se vam zdi, da kakovostno prezivljate svoj prosti ¢as? Kaj vam osebno pomeni kakovostno
prezivljanje prostega ¢asa? Prosim, pojasnite svoj odgovor.

=  Biseradi $e s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu?

Grem hodit (JM43) ir ko prideta otroka in vnuka, da gremo kam. (JM44) Drugace-televizija, pogledava z

Zeno kaksen Sport (JM45), v€asih raCunalnik. (JM46) Petem greva z Zeno na kavo (JM47) de-Geriee-alipa

do prljatelja (JM48) V—Z&blj—e Tud1 do sosedov grem. (JM49) Ja, aranzerstvo. (JM50) Da-biimel-prostor;-ene

- Dovolj, ravno prav. (JM51) Poznam

drustvo Most (JM52) Nisem v ni¢ Vkl]ucen (JM53) Imam svoj konjicek in s tem se ukvarjam in sprostim.

(JM54) Lahko, da bi Se kaj izboljsal, ampak jaz pravim, dokler se pocutis v redu, je to, to. (JMS55) Da se

pocuti$ v redu, pri tem kar delaS. (JM56) Da pripomores Se kaj k svojemu zdravju s tem. (JM57) Mislim, da

ne. (JM58)

6. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA
Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse?
= Kako pomembne so za vas duhovne potrebe?
=  Kako bi na splo$no ocenili zadovoljenost vasih potreb?
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Najprej je zdravje. Ce bo zdravje, bo vse. In potem materialni polozaj. Odnosi so dobri. (JIM59) Ja, so

pomembne. (JM60) Za enkrat sem zadovoljen (JM61),razen; kot pravim; pokejnine,da-bi-bile-beljSe-

— Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega zivljenja?

Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega Zivljenja?
Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Ajdovscina prispevala k visji kakovosti vasega zivljenja in
zivljenja vasih sovrstnikov?

Ce bo tako, bo v redu. (JM62) Edino, da bi bile pokojnine malo boljse, da bi lahko $el tudi malo ven

sprosc¢eno, v miru, ne da si obremenjen zaradi denarja. (JM63) Ne vem, mislim, da je kar veliko, ima kar

veliko ponudbo razli¢nih programov. (JM64) Da bi mogoce bolj spodbudili dogajanje v Ajdovscini, da bi
bilo ve¢ medsebojnega druzenja in sreCevanja. Ne, da ostane veliko ljudi doma. Da se kaj dogaja v ob¢ini.
(IM65)

PRILOGA 5: Odprto kodiranje

INTERVJU A

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
AZ1 68 let. zgodnja starost starost osnovni podatek
AZ2 Ja, od leta 2006, se v pokoju 14 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

pravi sem v pokoju ze
14 let.

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

AZ3 Najvec. Prej kot zdravje ji pomeni zdravje je najpomembnejSe [pomen zdravja
bogastvo. Ce bom najvec
imela zdravje, bom
imela vse.

AZ4 In za zdravjem, denar.  [denar je na drugem |najpomembnejSe potrebe  [potrebe v starosti

mestu

AZ5 O kako bi rekla, ena zdravje ni prevec srednje zdravstveno stanje |ocena zdravstvenega
srednja re€. Ni preve¢  [dobro in tudi ni stanja
dobro, ni preve¢ slabo. [prevec slabo
Lahko bi bilo boljse.

AZ6 Ja, imam kar nekaj sladkorna bolezen zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
problemov z zdravjem. |holesterol bolezni stanja
Imam sladkorno, pritisk
holesterol, pritisk, srce. [srce

AZ7 Ce bi prav po pravici bolj skrbeti za zdravje|predlog za zdravje skrb za zdravje
povedala, lahko bi se
malo bolj pogledala,
drugace pa Se kar v
redu.

AZ8 Tablete jemljem vsak  [redno jemanje tablet [zdravila skrb za zdravje
dan redno.

AZ9 Hodim tudi. hoja telesna aktivnost skrb za zdravje

AZ10 Malo bolj da bi gledala [bolj pogledati pri predlog za zdravje skrb za zdravje
pri prehrani, kaj jem. rehrani

AZ11 Da mi ne bi bilo vse neizbir¢nost prehrana skrb za zdravje
prevec dobro.

AZ12 Potem vec telesne veC telesne aktivnosti [predlog za zdravje skrb za zdravje
aktivnosti

AZ13 kar je, je hoja, pac po  |hoja po svojih telesna aktivnost skrb za zdravje
SV0ji zmoznosti. zmoznostih

AZ14 Zdaj ¢e bi mi zdravije hoja odvisna od vpliv na telesno aktivnost  [skrb za zdravje
pustilo, bi §la veckrat, [zdravja

tako pa grem, kakor
gre, kolikor pac¢ upam.
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AZ15 V¢asih sem vec¢ hodila, [v¢asih ve¢ hodila, telesna aktivnost skrb za zdravje
tudi v hribe. tudi v hribe
AZ16 Kmalu po upokojitvi Sola hujsanja po telesna aktivnost in zdrava [skrb za zdravje
sem hodila celo v Solo  |upokojitvi prehrana
hujsanja. Tam je bila
redna aktivnost. Redno
sem se gibala vsak dan
in vse se je potem
poznalo. Na tezi,
pocutju, na vsem.
AZ17 Volja. Voljo volja spodbuda skrb za zdravje
potrebujes.
AZ18 Ko vidis, da malo uspeh in zadovoljstvo [spodbuda skrb za zdravje
shujsag, Ge si debel. Ce
vidis, da je uspeh, si
zadovoljen. Ce je
negativa, si manj
zadovoljen.
AZ19 Vendar je vse odvisno  [zmoznosti odvisne od [vpliv na telesno aktivnost  [skrb za zdravje
od zdravja, Ce upas. zdravja
AZ20 Samostojna sem Se samostojna samostojnost ocena lastne
samostojnosti
AZ21 Ce pa pride kaksna dobrodosla pomo¢  Jpomo¢ ocena lastne
pomog¢, je dobrodosla. samostojnosti
AZ22 Bolj kot si star, ve¢ bolj kot si star, ve¢  [vpliv na samostojnost ocena lastne
Casa potrebujes, da Casa potrebujes za samostojnosti
naredis delo. delo
AZ23 Ne, nimam. brez vozniskega izpitajnemobilnost ocena lastne
in avta samostojnosti
AZ24 Za kaksne zdravstvene |dolga ¢akalna doba [¢akalna doba dostop do zdravstvenih
storitve je dolga storitev
cakalna doba.
AZ25 Drugace pa do svojega |dostopnost osebnega |[dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
zdravnika prides. zdravnika storitev
Zdravila ti da, pa¢ kar
potrebujes.
AZ26 Ja, oba imam v ima oba v zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih
zdravstvenem domu. zdravstvenem domu storitev
AZ27 Po telefonu. Pokli¢em |sama pokli¢e po samostojno naro¢anje na dostop do zdravstvenih
in povem kdaj bi prisla [telefonu pregled storitev
in e je prosto, takrat
pridem, ¢e ne, ti pa
pove drugo uro. In
enako k zobozdravniku.
AZ28 Ce ne pa lahko prides s [pride pes s parkirid¢a [delno samostojen dostop do |dostop do zdravstvenih
parkirisc¢a, pes, kot jaz. zdravnika storitev
Najveckrat me prevoz s strani moza [pomoc¢ pri dostopu do
pripeljeta moz ali pa in héere zdravnika
h¢i. Bi prisla tudi sama,
ampak malo bolj s zdravstveno stanje  [vpliv na samostojen dostop
tezavo. do zdravnika
AZ29 Ce sem Ze tam v sama po zdravila samostojen prevzem zdravil |[dostop do zdravstvenih
ambulanti, grem sama storitev
iskat zdravila
AZ30 Ce ne pa gre moja h¢i.  [pomoc¢ héere [pomoc¢ pri prevzemu zdravil [dostop do zdravstvenih

storitev
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MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
AZ31 Ja dajmo reci za se da preZiveti vendar |prezivetje materialni polozaj
preziveti je. Lahko pa  |manjka denar
bilo boljse. Samo, ¢e ne
zmores, ne zmores.
Manjka denar, evri.
AZ32 Bolj skromno je, ampak [ziveti skromno [pomen prezivetja materialni polozaj
nekako se prezivi. Ni,
ne vem kako na lahko,
ampak gre skozi. Gre
bolj skromno skozi.
AZ33 Ne mores si privos€iti  [ne more si privos€iti  [zmoznost ugodja materialni polozaj
kaksnih potovanj, [potovanj in pocitnic v
pocitnic v kakSnih hotelih
hotelih. Ne gre to z
mojo pokojnino.
AZ34 Bolj skromno skromno prezivetje |prezivetje materialni polozaj
prezivetje, ampak se da
prezZivet.
AZ35 Pokojnina. starostna pokojnina |glavni vir dohodkov vir preZivetja
AZ36 Nic. ni drugih dohodkov |drugi dohodki vir preZivetja
AZ37 Nekaj srednjega, prej srednje zadovoljna  |zadovoljstvo z viSino prejete|vir prezivetja

ne kot ja.

[pokojnine

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
AZ38 Druzina, prijatelji, druzina opis socialne mreze socialne mreze
sestri, sorodniki. prijatelji
StarSev nimam ve¢, sestri
tako da to ne morem sorodniki
reci. pokojni starsi
moz otroci
AZ39 Moj moz, otroci, vnuki, [moz [pomembne osebe socialne mreze
sestri. Vsi sorodniki. otroci
vnuki
sestri
sorodniki
AZ40 Najved se vidim z druzina najpogostejsi stiki socialne mreze
druzino.
AZ41 Niso preve¢ pogosti. redki obiski obiski socialne mreze
Lahko bi bilo ve¢
obiskov. Lahko bi Zelja po vec obiskih
prisel kdo veckrat.
Kadar kdo umre si
potem reces, zakaj ga
nisem $el kaj obiskat ali
pa zakaj ni prisel on k
meni.
AZ42 Ja, za praznike. osamljena med osamljenost socialne mreze
Praznike bi najraje prazniki
preskocila.
AZ43 S sestrama, prijatelji, [pogoste;jsi stiki s Zelja po pogostejsih stikih  |socialne mreze
svojci. sestrama, prijatelji in
svojci
AZ44 Odvisno za kaj jo moz socialna mreza [podpora in pomo¢
potrebujem. Najprej bi  [otroci

vprasala moza in
otroke.
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VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANIJE

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

AZ45 Osnovno $olo imam osnovna Sola dosezena izobrazba izobrazba
narejeno.

AZ46 Nisem imela moznosti [zaradi prezivetjani  [vpliv na stopnjo izobrazbe [izobrazba
nadaljevati Solanje, ker [imela moZnosti
sem morala iti delat. nadaljevati Solanje

AZ47 Ni slab. Podpiram to.  |podpira pozitiven odnos odnos do
Vec znas, vec veljas. vsezivljenjskega ucenja

in izobraZzevanja

AZ48 Vem za Ljudsko Ljudska univerza seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
univerzo in drustvo drustvo Most organizacijami obcini Ajdovscina
Most.

AZ49 Imajo telovadbo, telovadba seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
kvackanje, klekljanje, |kvackanje obCini Ajdovs€ina
kresanje kamnov, tudi Llieklj anje
racunalnik. esanje kamnov

racunalnistvo

AZ50 Samo vkljuceni pa ni ni¢ vkljucena nevkljucenost vkljucenost v dejavnosti
nismo nic. vsezivljenjskega ucenja

in izobrazevanja

AZ51 Ne morem reci, da me [veselje motivacija spodbuda k vkljucitvi
ne veseli, ker malo me
pa le veseli.

AZ52 Tudi ovire ni, bi §la, dovolj Casa Cas spodbuda k vkljucitvi
¢asa imam dovolj.

AZ53 Edino malo trdo glavo |peSanje spomina, spomin ovira pri vkljucitvi
imam. Spomin mi pesa. [demenca
Vem in potem pozabim
in ne vem, si moram na
listek napisat. Kako se
rece temu? Demenca.

AZ54 Saj navadila bi se, ne da |prilagojen uéni proces|uéni proces ovira pri vkljucitvi
se ne bi, samo malo ve¢
Casa bi potrebovala
kakor drugi. Kaksen bi
potreboval manj Casa,
kaksSen pa vec¢ Casa kot
jaz.

AZ55 Enkrat, dvakrat ti strah pred tem, da bi [strah ovira pri vkljucitvi
povejo, tretji¢ Ze krcijo. [kricali nanjo zaradi
Kaj bos vedel ali ne!?  [neznanja
Se bojis§ potem vprasat.

AZ56 Da bi Sel Se kakSen, ki |da bi Sel Se kakSen  |[druzba spodbuda k vkljucitvi
ga poznam. znanec

AZ57 In volja mora biti. Ce  [volja motivacija spodbuda k vkljucitvi
hoces, se vse lahko
naucis.

PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

AZ58 Da se odklopis, da se odklop sprostitev [pomen prostega ¢asa
pomiri§ [pomiritev

AZ59 da se malo razveseli§, |da se razveseliS in razvedrilo [pomen prostega Casa
da se malo posmejes [posmejes

AZ60 Gledam televizijo gledanje televizije asivno rezivljanje prostega ¢asa

AZ61 hodim, grem s prijatelji |[telesna aktivnost aktivno prezivljanje prostega casa

na kaksno kavo, na

kaksen klepet.

ava s prijatelji
klepet s prijatelji
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AZ62 Ne, nimam. nima konjicka |konj icek rezivljanje prostega ¢asa
AZ63 V popoldanskem ¢asu, [popoldne, najvec ura [koli¢ina prostega ¢asa prezivljanje prostega ¢asa
najve¢ uro do dve na do dve dnevno
dan.
AZ64 Sem Ze slisala, ampak [je Ze sliSala, a ne seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
ne poznam ve¢ kot pozna veliko obcini Ajdovscina
toliko
AZ65 ker nisem vkljucena. ni v ni¢ vkljucena nevkljucenost vkljucenost v
(organizirane)
rostoc¢asne dejavnosti
AZ66 Za Drustvo Drustvo upokojencev [seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
upokojencev vem, da organizacijami obcini Ajdovscina
grejo na morje, izlete.
AZ67 Lahko bi bilo $e boljse. |[lahko bi bilo $e boljSe [srednje zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega
[prezivljanja prostega Casa
AZ68 Da je vse "super". super izpolnjenost vseh pomen kakovostnega
pri¢akovanj in zahtev [prezivljanja prostega casa
AZ69 Kvackat bi se naucila, |kvackanje, ples, izlet |zelja po drugih prostocasnih [prezivljanje prostega ¢asa
plesat tudi, $la bi na dejavnostih
kaksen izlet.
AZ70 Racunalnik bi se rada  JraCunalnik, telefon  [Zelja po drugih prostocasnih [prezivljanje prostega casa
naucila. Pa da bi znala dejavnostih
po telefonu "drsat".
AZ71 Bi se ¢esa novega wtrda glava« spomin ovira pri vkljucitvi
lotila. Ampak kaj ko je
"trda glava".
AZ72 Casa je dovolj dovolj Casa Cas spodbuda k vkljucitvi
AZ73 veselje do tega bi tudi  [veselje motivacija spodbuda k vkljucitvi
bilo.
AZ74 da bi $e kaksen Sel, da  |da bi Sel $e kdo druzba spodbuda k vkljucitvi
bi tam sedela skupaj, da |zraven
mi ne bi bilo dolgéas.
POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLJENJA
oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
AZ75 Da si zdrav, da si zdravje najpomembnejSe potrebe  [potrebe v starosti
srecen, da imas$ za jest, [sreca
za pit, da ima$ dovolj  |hrana in pijaca
denarja, kolikor denar
potrebujes.
AZ76 Ja, je tudi pomembno.  [pomembno potreba po predajanju [potrebe v starosti
Jim tudi povem, kako je [pripovedovati mladim|Zzivljenjskih izkusenj in
bilo v starih Casih lkako je bilo v€asih  [spoznanj mlajSim
generacijam
AZ77 ampak kaj ko ne nezanimanje mladih [potreba po predajanju potrebe v starosti
poslusajo. za to potrebo zivljenjskih izkuSenj in
spoznanj mlaj§im
generacijam
AZ78 So pomembne. Grem k [pomembne duhovne |duhovne potrebe [potrebe v starosti
masi vsako nedeljo. Jaz [potrebe
verjamem, da nekaj je, [masa vsako nedeljo
¢eprav drugi pravijo, da [vera
ne. Jaz ja.
AZ79 Marsikaj mi manjka. omanjkanje zadovoljenost potreb v otrebe v starosti
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Zdravje, da bi bilo boljse zdravje starosti
boljSe in denar, da bi si [veC denarja

lahko kaj ve¢

privoscila.

AZ80 Ce bi prav po pravici boljsa kakovost zadovoljstvo s kakovostjo  [kakovost zivljenja
povedala, lahko bi bilo [zivljenja zivljenja
malo boljse.

AZ81 Cim ve¢ gibanja za ve gibanja in zdrava |zdrav nacin Zivljenja lasten prispevek k boljsi
zdravje in zdrava prehrana [kakovosti zivljenja
prehrana.

AZ82 Ampak mislim, da je, |dovolj programov zadostna ponudba prispevek obcine
kar se tega tice, kar [programov [Ajdovscina k boljsi
dovolj. [kakovosti zivljenja

AZ83 Kaj imajo Most, drustvo Most ima seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
kresanje, klekljanje, kresanje, klekljanje, obCini Ajdovscina
kvackanje, druzenje, kvackanje, druzenje,
sprehodi, telovadba je  [sprehode in telovadbo
tudi.

AZ84 Lahko bi Se kaj, samo  |ne ve kaj bi Se lahko [brez idej/predlogov prispevek obcine
ne vem kaj Se. [Ajdovscina k boljsi

kakovosti zivljenja

INTERVJU B

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

BZ1 69 let, kmalu bom 70.  [zgodnja starost starost osnovni podatek

BZ2 Ja, letos bo ze 17 let. v pokoju 17 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

BZ3 Najvec. Ko si toliko zdravje v starosti ji  [zdravje je najpomembnejSe [pomen zdravja
star, ti pomeni zdravje [pomeni najvec
najvec. Vec kot kaj
drugega.

BZ4 V redu zdravje je v redu dobro zdravstveno stanje  [ocena zdravstvenega

stanja

BZ5 edino moje oci, da bi 0¢i in noga zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
bile boljse in moja bolezni stanja
noga.

BZ6 Jaz grem hodit. hoja telesna aktivnost skrb za zdravje

BZ7 Jem vse, ker mi je vse  [neizbir¢nost prehrana skrb za zdravje
dobro, nisem izbir¢na.

BZ8 Pri prehrani bi lahko bolj pogledati pri predlog za zdravje skrb za zdravje
malo bolj pogledala. [prehrani

BZ9 tako kot sem pri zdravi |bila v Soli hujSanja, [telesna aktivnost in zdrava [skrb za zdravje
prehrani, ko sem bila v [kjer so imeli zdravo [prehrana
Soli hujsanja. [prehrano

BZ10 Sama bi bolj tezko to skupinsko delo spodbuda skrb za zdravje
ponovila, lazje je v
skupini.

BZ11 Potrebujes nekoga, da  [motivator spodbuda skrb za zdravje
te motivira, spodbuja

BZ12 In da je en red, da ko se [red spodbuda skrb za zdravje
dela, naredis tudi ti kar
zmores.

BZ13 Vsake toliko ¢asa obCasna pomoc¢ [pomoc¢ ocena lastne
potrebujem pomo¢ samostojnosti

BZ14 drugace bi rekla, da samostojna samostojnost ocena lastne
sem samostojna. samostojnosti
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BZ15 Ne, ne, nimam. brez vozniskega izpitajnemobilnost ocena lastne
in avta samostojnosti
BZ16 Dolge ¢akalne vrste so. |dolge ¢akalne vrste  [¢akalna doba dostop do zdravstvenih
storitev
BZ17 K osebnemu $e prides. |dostopnost osebnega [dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
zdravnika storitev
BZ18 Ja, oba imam, tukaj v [ima oba v zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih
zdravstvenem domu. zdravstvenem domu storitev
BZ19 Pokli¢em po telefonu in [sama pokli¢e po samostojno narocanje na dostop do zdravstvenih
se naroCim. telefonu in se naroCi [pregled storitev
BZ20 Zdaj ¢e grem v bolnico, [v bolni$nico jo peljejofpomo¢ pri dostopu do dostop do zdravstvenih
me mora zagotovo otroci zdravnika storitev
nekdo peljati, ker
nimam izpita. Po brez vozniskega izpita|vpliv na samostojen dostop
navadi me peljejo moji do zdravnika
otroci. Do v zdravstveni dom gre
zdravstvenega doma sama, v bolnisnico jo |delno samostojen dostop do
lahko grem sama, ker je |mora nekdo peljati  [zdravnika
blizu.
BZ21 Jaz grem sama ponje, [sama po zdravila samostojen prevzem zdravil |[dostop do zdravstvenih

saj lekarna je prav
zraven zdravstvenega
doma.

storitev

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
BZ22 Lahko bi bil boljsi. Ni  |bolj$i materialni prezivetje materialni polozaj
ravno veliko denarja v |polozaj
denarnici. Se da manjka denar
prezZivet. se da preZiveti
BZ723 Da imam osnovne osnovne stvari [pomen prezivetja materialni polozaj
stvari, ki jih hrana
potrebujem. Hrano in
take reci.
B724 Pokojnina. starostna pokojnina |glavni vir dohodkov vir preZivetja
B725 Prejemam $e majhno vdovska pokojnina  |drugi dohodki vir prezivetja
vdovsko pokojnino po
pokojnem mozu.
B726 Dokaj. dokaj zadovoljna zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir preZivetja

pokojnine

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
BZ27 Druzina, sosedi, druzina opis socialne mreze socialne mreze
prijatelji in sorodniki.  [sosedi
prijatelji
sorodniki
BZ28 Otroci, vnuki in tudi otroci [pomembne osebe socialne mreze
prijatelji. vnuki
rijatelji
BZ29 Najvec se vidim s sestra najpogostejsi stiki socialne mreze
sestro in z domacimi. domaci
BZ30 Ni ne vem kaj. Nekaj je [redki obiski obiski socialne mreze
no.
BZ31 Ja, za praznike. V¢asih Josamljena med osamljenost socialne mreze

ob vikendih. Ko so
kaksni prazniki ni ni¢
prijetno. Saj so Ze prej
nam pravili, da je tako,

prazniki in obcasno
ob vikendih
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ampak je res.

BZ32 Prijatelji morajo biti. [pogostejsi stiki s zelja po pogostejsih stikih  [socialne mreze
Mislim, tudi tvoje prijatelji podobne
starosti, s tistim se starosti
najbolj dobis. Saj se
tudi z drugimi, samo s
takimi se najbolj
ujames, ker ima vsaka
zivljenjska doba svoje
misljenje.
BZ33 Odvisno za kaj. Ceje  [pravi prijatel; socialna mreza [podpora in pomo¢
pravi prijatelj, se lahko [otroci
na njega. Drugace sestra

otroci, sestra.

VSEZIVLJENJSKO UCENIJE IN IZOBRAZEVANJE

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
BZ34 Koncala sem samo osnovna $ola dosezena izobrazba izobrazba
osnovno Solo.
BZ35 Potem sem morala »iti  |[zaradi prezivetjani  [vpliv na stopnjo izobrazbe [izobrazba
s trebuhom za mogla nadaljevati
kruhom«. Solanja
BZ36 Se mi zdi v redu, [podpira pozitiven odnos odnos do
podpiram. vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja
BZ37 Vem, da je Ljudska Ljudska univerza seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
univerza in dru$tvo drustvo Most organizacijami obCini Ajdovséina
Most.

BZ38 Ne, nisem ni ni¢ vkljucena nevkljucenost vkljuéenost v dejavnosti
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

BZ39 Cas imam Cas ima Cas spodbuda k vkljucitvi

BZ40 Ce ne bi imela tezav z  |ovira jo slab vid zdravstveno stanje ovira pri vkljucitvi

o¢mi, bi se vkljugdila. 0ziroma tezave z
oCmi

PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

BZ41 Rekreacijo, sprostitev. [rekreacija aktivnost pomen prostega ¢asa

sprostitev oddih

BZ42 Rada grem v naravo, telesna aktivnost aktivno prezivljanje prostega Casa

hodit, na sprehod s na sprehod s psom

psom ali pa sama. na sprehod s sestro

Vsake toliko greva tudi

S sestro.
B743 Nimam hobija. nima konjicka konji¢ek prezivljanje prostega Casa
BZ44 Najrajsi grem v naravo, [gre v naravo se sprostitev [pomen prostega Casa

da se sprostim. sprostit

BZ45 Hoja. telesna aktivnost aktivno prezivljanje prostega Casa

BZ46 Priblizno dve uri na dve uri dnevno koliCina prostega Casa prezivljanje prostega Casa

dan.

BZ47 Odvisno od vremena,  [vreme vpliv na prezivljanje prezivljanje prostega Casa

Ce je dez, ne grem. prostega Casa
BZ48 Vkljucena sem samo v [vkljucena v Drustvo [vkljucenost vkljucenost v
Drustvo upokojencev in [upokojencev (organizirane)
gremo vsako leto na prostoCasne dejavnosti
letovanje.
BZ49 Da je vse "odli¢no". odli¢no izpolnjenost vseh pomen kakovostnega

pri¢akovanj in zahtev

prezivljanja prostega Casa
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BZ50 Zanima me zanimanje motivacija spodbuda k vkljucitvi
BZ51 Televizijo bi gledala gledanje televizije  |zelja po drugih prostocasnih [prezivljanje prostega ¢asa
dejavnostih
BZ52 samo kot pravim, slabo [slabovidnost zdravstveno stanje ovira pri vkljucitvi
vidim.
BZ53 Klekljala bi $e rada. klekljanje Zelja po drugih prostocasnih [preZivljanje prostega ¢asa
Kvackat bi tudi rada kvackanje dejavnostih
znala. Tudi balinat bi balinanje
Sla.
BZ54 | Se kaksen tak bi mogel [$¢ kdo bi moral iti  |druzba spodbuda k vkljuditvi
biti, da bi §la skupaj. skupaj z njo
POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLJENJA
oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
BZ55 Zdravje, da nisi sam, zdravje najpomembnejSe potrebe  [potrebe v starosti
otroci, da si lahko kaj  [neosamljenost
privoscis. otroci
denar
BZ56 Ja, tudi [pomembno potreba po predajanju [potrebe v starosti
pripovedovati mladim|zivljenjskih izkusenj in
o starih Casih spoznanj mlajSim
generacijam
BZ57 samo recejo kaj ste bili? [nezanimanje mladih |potreba po predajanju [potrebe v starosti
Recejo to je bilo v za to potrebo zivljenjskih izkuSenj in
starih ¢asih. spoznanj mlajSim
generacijam
BZ58 Meni so pomembne. [pomembne duhovne [duhovne potrebe [potrebe v starosti
Molim. Grem vsake [potrebe
toliko k masi. molitev
masa
BZ59 Kakor kdaj. Druzba mi Jobcasno pomanjkanje [zadovoljenost potreb v [potrebe v starosti
v¢asih manjka. Denar.  |druzbe starosti
[pomanjkanje denarja
BZ60 Srednje sem srednje zadovoljna  |zadovoljstvo s kakovostjo  [kakovost Zivljenja
zadovoljna, lahko bi zivljenja
bilo $e boljse.
BZ61 Vec bi Se lahko hodila, [ve¢ gibanja za zdravjelzdrav nacin Zivljenja lasten prispevek k boljsi
za zdravije. kakovosti zivljenja
BZ62 Veliko dejavnosti je, velika ponudba zadostna ponudba prispevek obcine
vsega. dejavnosti [programov [Ajdovscina k boljsi
kakovosti zivljenja
BZ63 Seveda, samo lastna neudelezba ne/vkljucenost v programe [prispevek ob¢ine
udelezimo se ne. Dosti  [udelezba drugih Ajdovscina k boljsi
jih hodi. Na videz jih kakovosti zivljenja
poznam, samo ne vem
kako se klicejo.
INTERVJU C
STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)
oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
CZ1 65 let. tretje Zivljenjsko starost osnovni podatek
obdobje
C72 Ja, 4 leta in pol. v pokoju 4,5 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek
ZDRAVJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV
oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
C7Z3 Naj bi bilo na prvem zdravje je na prvem [zdravje je najpomembnejSe [pomen zdravja

mestu. Ker ¢e ni

mestu
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zdravija, si ¢lovek tudi
drugih stvari more
privosciti. Zame osebno
je na prvem mestu.

CZ4 Samo recimo po pojav bolezni in starostno pogojene ocena zdravstvenega
Sestdesetem letu se ti poskodb po 60. letu  [zdravstvene tezave in stanja
razne bolezni in bolezni
poskodbe pojavijo, na
kar ne racunas.

CZ5 Pritisk imam Ze kar pritisk zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
nekaj let bolezni stanja

CZ6 ga s tabletami dobro jemlje tablete zdravila skrb za zdravje
kontroliram.

CZ7 Kar se je pojavilo zdaj, |obraba kolena in zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
je recimo obraba kolena [kolka bolezni stanja
in kolka, tako da me
Caka operacija.

CZ8 Ne vem, ¢lovek po zmanjSana starostno pogojene ocena zdravstvenega
Sestdesetem letu ni ve¢ [zmogljivost in zdravstvene tezave in stanja
tako elasticen, elasticnost po 60. letu [bolezni
zmogljiv, tako da to me
malo moti.

C7Z9 Drugace pa se pocutim |dobro pocutje dobro zdravstveno stanje  [ocena zdravstvenega
dobro. stanja

CZ10 Telesna aktivnost je telesna aktivnost telesna aktivnost skrb za zdravje
dvakrat na teden. dvakrat tedensko
Enkrat imam telovadbo,
enkrat tako plesno
telovadbo.

CZ11 Prehrana je domaca, ne [preprosta domaca prehrana skrb za zdravje
kompliciram, sam da se [prehrana s ¢im manj
izogibam prevec mascobami
mascobam.

CZ12 Mogoce bi lahko bila  [bolj telesno aktivna infpredlog za zdravje skrb za zdravje
veé telesno aktivna, ker |manj Casa za
veliko Casa prezivim za [racunalnikom
racunalnikom. Da bi si
vzela vsaj pol ure in §la
ven hodit. Dvakrat na
teden je premalo.

CZ13 V glavnem sem samostojna samostojnost ocena lastne
samostojna. Za zdaj samostojnosti
sem $e samostojna.

CZ14 Ja, imam, je druzinski  [ima vozniski izpit in |mobilnost ocena lastne
avto. avto samostojnosti

CZ15 Mislim, da se je pri boljsi dostop zaradi  [dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
kaksnih zdravnikih vrstomatov storitev
izboljsalo, zdaj odkar
imajo te vrstomate, da
je malo hitreje

CZ16 pri osebnem zdravniku [¢akanje pri osebnem [dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
vseeno Cakala eno uro. |zdravniku storitev

Cz17 Ja, imam oba. ima oba zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih

storitev

CZ18 Poklicem po telefonu, [poklice po telefonu [samostojno naroCanje na dostop do zdravstvenih
tudi elektronsko posto pregled storitev
uporabljam za uporablja elektronsko
narocanje. osto za naroCanje

CZ19 Do ambulante pridem  [sama pride do samostojen dostop do dostop do zdravstvenih
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tudi sama ambulante zdravnika storitev
C720 prevzamem zdravilav  [sama prevzame samostojen prevzem zdravil [dostop do zdravstvenih
lekarni. zdravila storitev

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

C721 Za prezivetje ja, mislim [skupni dohodki prezivetje materialni polozaj
skupni dohodki, od zadostujejo za
moza in mene, ja. prezivetje

C722 Nimam obcutka, da bi  [ni¢ ne manjka prezivetje materialni polozaj
mi kaj manjkalo, ne.

C723 Ja, je kot je, smo zadovoljni s trenutno [sprijaznjenost z materialnim [materialni poloZzaj
zadovoljni s tem. situacijo polozajem

C724 Obleka, hrana, obleka, [pomen preZivetja materialni polozaj
stanovanje, mislim hrana,stanovanje,
vzdrzevanje, kurjava.  [kurjava

C725 Kar pa si privos¢is, si  |manj si lahko privos¢ifzmoznost ugodja materialni polozaj
gotovo manj kot prej,  [kot prej
sigurno manj.

C726 Pokojnina. starostna pokojnina |glavni vir dohodkov vir preZivetja

C727 Zadnjo leto je majhna  |najemnina drugi dohodki vir prezivetja
najemnina.

C728 Moram biti, dosti jih mora biti zadovoljna s|zadovoljstvo z visino prejete|vir prezivetja
ima dosti manjso. [pokojnino pokojnine

C729 Lahko bi bila vigja, Zelja po visji zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir preZivetja

ampak ne bo.

[pokojnini

pokojnine

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
CZ30 V druzini je moz. Imam [druzina opis socialne mreze socialne mreze
par dobrih prijateljic. moz
Sorodniki tudi, zlasti prijateljice
sestra. Sosedski odnosi  [sorodniki
so tudi dobri. Tudi ko  [sestra
se sreCujemo pri sosedi
telovadbi, tista skupina, [skupina pri telovadbi
smo povezani. Patudi  [bivSe sodelavke
bivse kolegice, oziroma kolegice
sodelavke.
CZ31 Zdaj odvisno katere. h¢i z vauki pride obiski socialne mreze
Recimo h¢i pride vsaj  |enkrat tedensko
enkrat na teden pa
vnuki. Sestra mogo¢e  [sestra pride vsak
na Stirinajst dni. Ena od [drugi teden
prijateljic vsaj enkrat na [prijateljica pride
teden. enkrat tedensko
C732 Ne, mi je dovolj tako.  [ima dovolj obiskov  [nima zelje po pogostejSih  [socialne mreze
stikih
C733 Recimo je moz, je héi,  [moz socialna mreza [podpora in pomo¢
prijateljica, lahko bi hei
tudi kaksen od sorodniki

sorodnikov, mislim, da
bi kamorkoli bi se
obrnila, dobila, ja.

VSEZIVLJENJSKO UCENIJE IN IZOBRAZEVANIJE

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
CZ34 Visja pedagoska. Kaj je [visja Sola dosezena izobrazba izobrazba

zdaj to, po starem?
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Sesta stopnja.

C735 Podpiram to. podpira pozitiven odnos odnos do
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

CZ36 Tudi sama mislim, da  [samostojno vsezivljenjsko ucenje lasten prispevek k boljsi
Se vedno pridobivam  [pridobivanje znanja kakovosti zivljenja
neka znanja, mogoce ne
toliko preko kaksne
Ljudske univerze

C737 ker karkoli sem hotela, [prekrivanje dejavnostiCas ovira pri vkljucitvi
sem imela ¢asovno ze
nekaj drugega. Recimo
sem rekla, da se bom
naucila slepo tipkanje,

a sem imela ravno tisti
dan ze druge
dejavnosti.

CZ38 Mogoce bi znala bolje  [zelja po boljsem motivacija spodbuda k vkljucitvi
anglesko znanju anglescine

CZ39 se sama dosti po samoizobrazevanje  [vsezivljenjsko ucenje lasten prispevek k boljsi
internetu veliko prek interneta kakovosti zivljenja
samoizobraZujem.

CZ40 Drugace pa poznam pozna ponudbo seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
ponudbo programov. [programov obc¢ini Ajdovséina

CZ41 Takoj ko sem §la v S programi se je seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
pokoj sem gledala kaj  [seznanila, ko se je obc¢ini Ajdovséina
bi lahko. upokojila

CZ42 Sem bila pri likovnem  [pretekla vkljucenost v [vklju¢enost vkljuenost v dejavnosti
ustvarjanju pri Ljudski |likovno ustvarjanje na vsezivljenjskega ucenja
univerzi, potem lani [judski univerzi in izobrazevanja
recimo sem hodilana  |pretekla vkljucenost v
literarno umetnost na  [literarno umetnost na
Primorskem. Primorskem

CZ43 Letos sem mogoce letos ni vkljucena nevkljucenost vkljucenost v dejavnosti
malo zapustila to, vsezivljenjskega uéenja
ampak imam $e vedno in izobrazevanja
dosti drugega.

CZ44 Mislim, da je kar bogat [bogat program seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
ta program, ki ga 0ziroma ponudba obcini Ajdovscina
ponujajo.

CZ45 Mogoce bi §la kaksno  [zelja po ucenju motivacija spodbuda k vkljucitvi
$panscino Se, predvsem [Spanséine in
jeziki me zanimajo no. [zanimanje za jezike

PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

CZ46 da malo svoje mozgane [urjenje mozganov ucenje [pomen prostega ¢asa
poZenem

C747 ki me obenem tudi zadovoljenost obcutek ugodja [pomen prostega ¢asa
zadovoljuje

C748 ob katerem uzivam uzitek obcutek ugodja omen prostega asa

C749 kaj novega odkrijem. nova odkritja ucenje omen prostega ¢asa

C750 Imam ga dosti. veliko prostega Casa |koliCina prostega Casa rezivljanje prostega ¢asa

CZ51 V glavnem moje delo  |priprave na ure aktivno prezivljanje prostega Casa
zdaj v prostem Casu je  [pravljic v Lavricevi
vezano veliko na ure [knjiznici
pravljic, ki jih izvajam
v Lavricevi knjiznici

C752 Berem dosti. branje asivno rezivljanje prostega ¢asa

112




CZ53 Delam $e vedno kaksne |[priprava spletnih aktivno [prezivljanje prostega ¢asa
naloge za ucence nalog za ucence
oziroma uciteljice, ki
jih objavim tudi na
internetu.
CZ54 Racunalnik obvladam |delo z raCunalnikom [pasivno rezivljanje prostega Casa
CZ55 Recimo petje, me Se petje aktivno prezivljanje prostega ¢asa
vedno veseli.
CZ56 Ob nedeljah zvecer na  [vkljucena v cerkveni [vkljuCenost vkljucenost v
koru pojem. pevski zbor (organizirane)
rostocasne dejavnosti
CZ57 Recimo, ¢e bi imela ples zelja po drugih prostocasnih [prezivljanje prostega ¢asa
moznost ples, bi dejavnostih
latinskoameriski ples
CZ58 Sicer hodim v Novo hodi na plesno vkljucenost vkljucenost v
Gorico na latino-power. [telovadbo v Novo (organizirane)
To je telovadba s Gorico [prostocasne dejavnosti
plesnimi koraki.
CZ59 V skupini nas je zdaj medgeneracijska druzba spodbuda k vkljucitvi
priblizno petnajst. Smo |skupina
razline starosti, je tako
medgeneracijsko, hodi
tudi moja h¢éi.
CZ60 bi lahko bil moj prosti  [boljSa izraba prostega [srednje zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega
Cas bolje izkoris¢en Casa prezivljanja prostega Casa
CZ61 tako bom rekla ena ocena prostega ¢asa: [srednje zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega
trojka, bi lahko boljse. |tri prezivljanja prostega Casa
CZ62 Plesala bi, pela Se v ples Zelja po drugih prostocasnih [preZivljanje prostega ¢asa
kak$nem zboru. petje v zboru dejavnostih
C763 takoj ko sem §la v pretekla vkljuéenost v[vkljuéenost vkljucenost v
pokoj, sem se vkljucila |Ajdo in Vecernice po (organizirane)
tudi v Ajdo in upokojitvi [prostocasne dejavnosti
Vecernice
CZ64 samo so bile vse tam od |ni se dobro pocutila v |[druzba ovira pri vkljucitvi
sedemdeset let naprej  |skupini, kjer so
stare zenske in se prevliadovale starejSe
potem nisem pocutila  |Zenske
dobro v tej skupini.
CZ65 Raje bi videla, da bi zenske ¢lanice druzba spodbuda k vkljucitvi
bile ¢lanice skupine skupine podobne
bolj moje starosti. starosti
POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLIENJA
oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
CZ66 Mogoce bolj kot duhovne potrebe bolj [najpomembnejse potrebe  [potrebe v starosti
osnovne te duhovne [pomembne kot
potrebe, ker ¢lovek osnovne potrebe
nekje Se vedno nekaj
i8Ce in se v tistem najde
in da ga to zadovoljuje,
naj bo to ali to literatura
ali film.
C767 Osnovne potrebe osnovne potrebe so  |zadovoljenost potreb v potrebe v starosti
zadovoljujemo, vnasi  |zadovoljene starosti
druzini ni kakSne
revscine.
C768 Alipato,daimamure [predajanje znanja

pravljic, da Se vedno

mlajSim generacijam

potreba po predajanju znanj alpotrebe v starosti

mlajSim generacijam
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nekaj delam v zvezis  |dobro vpliva nanjo
svojim poklicem, da

posredujem svoje

znanje, to mi je v redu,

to me spodbuja.

CZ69 mi mogoce telo ne zaradi starosti je telo [vpliv na telesno aktivnost  [skrb za zdravje
dopusca, ker ni vec manj gibljivo
tako gibljivo.

CZ70 Recimo pozabljam spomin ji peSa starostno pogojene ocena zdravstvenega
kaksne stvari, se tezko zdravstvene tezave in stanja
spomnim. bolezni

CZ71 Zdaj koliko lahko Se vedno se uci vsezivljenjsko ucenje lasten prispevek k boljsi
naredim, da to vsaj [kakovosti zivljenja
malo ustavim. Glede na
to, da je bila moja
mama dementna, se
trudim, da pac se Se
nekaj nau¢im

CZ72 da recimo reSujem na  [reSuje miselne igre  |miselna aktivnost lasten prispevek k boljsi
tablici ali pa na telefonu kakovosti zivljenja
imam premetanko.

CZ73 Tako da, tri od pet. ocena kakovosti zadovoljstvo s kakovostjo  [kakovost zivljenja

Zivljenja: tri zivljenja

CZ74 Mogoce, da bi z mozem [novi konjicki z konjicek lasten prispevek k boljsi
bolj dobila kaksne mozem kakovosti zivljenja
skupne konjicke, da bi
se skupaj tako Cesa
lotila, kaj novega.

CZ75 Ne vem, mogoce, da bi [plesna telovadba v [predlog za ob¢ino prispevek ob¢ine
imeli kaj podobnega IAjdovscini [Ajdovscina k boljsi
tudi v Ajdovscini, kar [kakovosti zivljenja
hodimo v §tirih v Novo
Gorico, zagotovo bi se
jih dobilo vsaj Se deset.

CZ76 Recimo v knjiznici tudi |ustvarjalno pisanje in [seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
organizirajo ustvarjalno |bralni krozki v obCini Ajdovséina
pisanje in bralne [knjiznici
krozke.

CZ77 Ce hoces, dobis. dobra ponudba zadostna ponudba prispevek obCine
Mislim, da je kar dobro [programov [programov [Ajdovscina k boljsi
poskrbljeno. kakovosti zivljenja

CZ78 tako da tezko, da bi Se  |ne ve kaj bi Se lahko [|brez idej/predlogov prispevek obCine
kaj. Ajdovscina k boljsi

kakovosti zivljenja

CZ79 Mogoce edino kaksna  |gledaliska skupina  [predlog za obcino prispevek obCine
taka gledaliska skupina. Ajdovscina k boljsi

kakovosti zivljenja

INTERVJU D

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

DZ1 73 let. zgodnja starost starost osnovni podatek

D72 Ja, enih 20 let. v pokoju 20 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

DZ3 Najve¢ in naj mi dolgo [zdravje ji pomeni zdravje je najpomembnejSe [pomen zdravija
sluzi. najvec

DZ4 Jaz bi rekla, da ni prav  [svoje zdravje je prav dobro zdravstveno ocena zdravstvenega
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odli¢no, za stiri pa bi
bilo.

ocenila s Stirico

stanje

stanja

DZ5 Nimam nobenih pritisk starostno pogojene ocena zdravstvenega
posebnih tezav, razen zdravstvene tezave in stanja
tisto starostno kar bolezni
pride. Imam pritisk, ki
ga dobijo skoraj pri
vsakem.
DZ6 Skrbim s hrano hrana rehrana skrb za zdravje
DZ7 7 gibanjem. gibanje telesna aktivnost skrb za zdravje
DZ8 Pri hrani gledam, da zdrava prehrana brez [prehrana skrb za zdravje
nima kaks$nih aditivov, [aditivov
da je zdrava.
DZ9 Kar se tie mesa, uzivanje mesa zivali, [prehrana skrb za zdravje
gledam, da zivali ne ki ne uzivajo rastnih
uzivajo rastnih hormonov
hormonov.
DZ10 Gledam, da imam bio doma pridelano  [prehrana skrb za zdravje
pridelano sadje in sadje in zelenjava
zelenjavo doma, da je
bio.
DZI1 In dosti gibanja. Ze s veliko gibanja telesna aktivnost skrb za zdravje
samim delom pri
pridelavi in potem pa Se
razgibavanje, da kam
gres in se razmigas.
DZ12 Mislim, da niti ne, ker  |nima predlogov kaj bi [predlog za zdravje skrb za zdravje
jaz si to sproti Se lahko pocela za
prilagajam, enkrat ve¢, [zdravje
drugi¢ manj.
DZ13 Sem samostojna. Ne samostojna samostojnost ocena lastne
potrebujem pomoci. samostojnosti
DZ14 Imam vozni$ki izpit in  [ima vozniski izpit in [mobilnost ocena lastne
avto tudi. avto samostojnosti
DZ15 Kar se tega tice, boljsi dostop do dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
mislim, da ni vse zdravnika storitev
najboljse. Lahko bi bilo
dosti boljSe to urejeno.
DZ16 Ja, imam oba ima oba zdravnik in zobozdravnik  |dostop do zdravstvenih
storitev
DZ17 Pokli¢em in se naro¢im. [pokli¢e po telefonu in [samostojno narocanje na dostop do zdravstvenih
se naroCi regled storitev
DZ18 Do ambulante se do zdravnika se samostojen dostop do dostop do zdravstvenih
pripeljem z avtom. ripelje sama zdravnika storitev
DZ19 Zdravila tudi sama sama prevzame samostojen prevzem zdravil |[dostop do zdravstvenih
prevzamem v lekarni.  |zdravila v lekarni storitev
MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA
oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
DZ20 Jaz, e pogledam ljudi [z malo dohodka prezivetje materialni polozaj
po celem svetu, si krasno Zivi v
moram reci, da z malo [primerjavi z revnimi
dohodka, krasno zivim. [po svetu
D721 Mi zadoscajo, ker imam [dohodek ji zadoS¢a  [prezivetje materialni polozaj
tudi samooskrbo, ¢e ne, [zaradi samooskrbe
mi ne bi.
D722 Prezivetje je, da dokler [privosciti si osnovne [pomen prezivetja materialni polozaj

si lahko c¢lovek kupi
osnovne stvari

stvari
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DZ23

placa poloznice.

lacati poloZnice

omen preZivetja

materialni poloZaj

DZ24

Prav sam dohodek, ki
ga imam, Ce Stejem, je
samo pokojnina, drugih
dohodkov nimam. To je
pokojnina po pokojnem
mozu, to je vdovska
pokojnina.

vdovska pokojnina

glavni vir dohodkov

Vir prezivetja

DZ25

Jaz bom rekla, da je ena
velika pomanjkljivost,
ki je v parlamentu ne
obravnavajo, pa nas je
veliko prejemnikov
vdovske pokojnine v
Sloveniji. Zakaj znasa
vdovska pokojnina 70
% mozeve pokojnine,
Ceprav je placeval vse
prispevke. Zakaj jo
vzamejo 30 %? Ce bi
bil on Se ziv, bi
prejemal celo
pokojnino. Ce bi imela
tistih 30 %, bi se
poznalo.

opozori na
[pomanjkljivost v
odmeri vdovske
pokojnine

zadovoljstvo z visino prejete
[pokojnine

vir prezivetja

D726

Jaz pridelam veliko
zelenjave doma in se
pozna, da ne
potrebujem iti ponjo v
trgovino.

samooskrba

prezivetje

materialni polozaj

DZ27

Ce bi gledala samo s to
mojo pokojnino, ne bi
$la nikamor, bi bila
doma, ker ne bi imela
denarja v Zepu.

samo z njeno
[pokojnino si ne bi
mogla privos¢iti iti
kam

zmoznost ugodja

materialni polozaj

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
DZ28 Ja, to so tisti, s katerimi |osebe, s katerimi se  [pomembne osebe socialne mreze
se najve¢ druzim, ki me [najve¢ druZi in jo
cenijo. cenijo
D729 Jaz imam dve dve prijateljici: opis socialne mreze socialne mreze
prijateljici. Ena je pokojna prijateljica in
pokojna Ze §tiri leta in  |njena héi
smo bile povsod skupaj
okoli. In ta prijateljica
ima dve hceri. Ena
izmed njih me ima za
drugo mamo.
DZ30 Mislim, da me tudi to  [stiki jo ohranjajo pri [vpliv stikov na zdravje ocena zdravstvenega
drzi pri zdravju. zdravju stanja
DZ31 Tako bom rekla, po s prijateljico se sliSita [najpogostejsi stiki socialne mreze
telefonu me gotovo vsake dva dni
poklice vsaka dva dni
zagotovo
DZ32 potem gremo tudi prijateljica jo obiski socialne mreze

skupaj na kavo ali pico
v Ajdovsc¢ino in
velikokrat me tudi
obisce.

velikokrat obiS¢e
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DZ33 Brat me tudi kdaj brat jo vcasih poklice [najpogoste;jsi stiki socialne mreze
pokli¢e in tudi obisce. |in obisce
DZ34 Ja, tudi se in marsikdaj. [marsikdaj je osamljenost socialne mreze
osamljena
DZ35 Takrat naredim to, kar  |pojdi v nasvet proti osamljenosti  [socialne mreze
sem tudi drugim veleblagovnico, kjer
svetovala. Moj nasvet  |je velika moznost da
jeusedi se vavtoinse [koga srecas in se z
odpelji v Ajdovs€ino,  |njim pogovoris§
ki je vecje sredisce in
se ve¢ dogaja kot v
Vipavi. Pojdi v
veleblagovnico, kot je
Mercator. Tam bo§
srecal gotovo kaksSnega,
ki ga poznas in bos z
njim malo spregovoril
ali pa Sel celo na
kaksno kavo in potem
gres s prazno glavo
nazaj domov.
DZ36 Ce bi si zelela ne zeli si ve€ stikov  [nima Zelje po pogostejsih  [socialne mreze
pogostejse stike, bi si stikih
jih tudi uredila.
DZ37 Tako bom rekla, ali mi  [sin socialna mreza [podpora in pomo¢
sin pomaga ali pa mi prijateljica

moja prijateljica.

VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANIJE

oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
DZ38 Osnovno $olo imam osnovna $ola dosezena izobrazba izobrazba
narejeno.
DZ39 Se mi zdi v redu in [podpira pozitiven odnos odnos do
podpiram. vsezivljenjskega uéenja
in izobrazevanja
DZ40 Ja, sem ze slisala Ljudska univerza seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
oziroma poznam Univerza za tretje organizacijami obcini Ajdovscina
Ljudsko univerzo in zivljenjsko obdobje
Univerzo za tretje
zivljenjsko obdobje
DZ41 vendar nisem v ni¢ ni ni¢ vkljucena nevkljucenost vkljucenost v dejavnosti
vkljucena. vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja
D742 Jaz se sama zaposlim in |nima ¢asa Cas ovira pri vklju€itvi
tudi ¢asa ne bi imela
D743 Saj avto imam, tako da [avto ima prevoz spodbuda k vkljucitvi
dostopno bi bilo, da bi
Sla
PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
DZ44 Prosti ¢as mi pomeni sprostitev oddih [pomen prostega Casa
najprej sprostitev - da
imam cas, da si skuham
kavo in jo grem v miru
spit na balkon in
gledam po dolini, da
lahko re¢em, da sem res
vV miru.
D745 Prosti ¢as je tudi, da druzenje razvedrilo [pomen prostega Casa
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grem lahko s kom tudi
ven na kavo

DZ46 ali pa da grem tudi h obisk razvedrilo [pomen prostega Casa
komu na obisk.

D747 In drugo razvedrilo - da [razvedrilo zabava [pomen prostega Casa
e se kje kaj dogaja, si
naredim nacrt, da
dobim prosti ¢as, da
grem tudi tja pogledat.

D748 Konjickov imam veliko konji¢kov [konjicek prezivljanje prostega Casa
veliko.

D749 Ce imam &as, rada Strikanje nogavic aktivno prezivljanje prostega Casa
kak$ne nogavice igranje harmonike
naStrikam, potem zelo
rada primem harmoniko
v roke.

DZ50 Tudi kaksno krizanko  [reSevanje krizank [pasivno prezivljanje prostega Casa
rada reSim. To me zelo
zanima.

DZ51 Rada tudi kvize gledam |[gledanje televizije:  [pasivno prezivljanje prostega Casa
po televiziji. Ali pa tudi [kvizi in potopisne
potopisne oddaje. oddaje

DZ52 To me sprosti, ker jaz  [gledanje oddaj jo sprostitev [pomen prostega ¢asa
ne bom potovala nikoli. [sprosca

DZ53 Pogledam tudi kaksno  |gledanje televizije:  [pasivno prezivljanje prostega Casa
politi¢no oddajo politi¢ne oddaje

DZ54 Po obcutku si vzamem  [¢as si vzame po koli¢ina prostega Casa prezivljanje prostega Casa
prosti Cas. obcutku

DZ55 Poznam Univerzo za [Univerza za tretje seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
tretje zivljenjsko zivljenjsko obdobje  [|organizacijami obCini Ajdovséina
obdobje in drustvo drustvo Most
Most

DZ56 vendar nisem v ni¢ ni v ni¢ vkljucena nevkljucenost vklju¢enost v
vkljuéena (organizirane)

rostoCasne dejavnosti

DZ57 kot sem Ze rekla, nima Casa Cas ovira pri vkljuéitvi
nimam casa.

DZ58 Ja prosti Cas prezivlja  [zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega

[kakovostno prezivljanja prostega Casa

DZ59 ker ¢e ne bi, bi kar ne bi zamenjala nima Zelje po drugih prezivljanje prostega Casa
zamenjala konjiéek in  [konjicka prostocasnih dejavnostih
bi kaj drugega pocela.

DZ60 To pomeni, da sem zadovoljna s zadovoljstvo pomen kakovostnega
zadovoljna s tem, kar  [preZivljanjem svojega prezivljanja prostega casa
pocnem. rostega Casa

DZ61 Clovek si ne sme meni, da se clovek ne [nasvet za kakovostno pomen kakovostnega

prevec stvari naloziti,
ker lahko potem
pregori.

sme prevec
obremeniti s
prostoCasnimi
dejavnostmi, saj lahko
to vodi v izgorelost

prezivljanje prostega casa

prezivljanja prostega casa

POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLJENJA

oznaka

IZJAVA/ENOTA

POJEM/KODA

PODKATEGORIJA

KATEGORIJA

DZ62

Zdravje in da sem

zdravje

najpomembnejSe potrebe

potrebe v starosti
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materialno materialna
preskrbljena. preskrbljenost

DZ63 Kar se tice vere, imam |[je verna a ne hodi k  [duhovne potrebe [potrebe v starosti
vero v sebi, ampak masi
nisem prista$ obredov,
kdor Zeli, pa naj hodi.

DZ64 denar te ne naredi zadovoljna je s tem, [zadovoljenost potreb v potrebe v starosti
sreénega. Tako da, to, [kar ima starosti
kar imam, streho imam
nad glavo, za prezivet
imam, zdravje mi Se kar
dobro sluzi in ne vidim
takih potreb, brez
katerih ne morem. Sem
zadovoljna s tem, kar
imam.

DZ65 Bila sem skromno vzgoja za skromnost [vpliv na zadovoljstvo s kakovost zivljenja
vzgojena, vendar la¢ni kakovostjo Zivljenja
v zivljenju nismo bili.

Ni sreca, da ima$ vsega
dosti in vsega v
izobilju.

DZ66 Bom rekla, da imam ima dokaj solidno zadovoljstvo s kakovostjo  |kakovost Zivljenja
eno dokaj solidno Zivljenje Zivljenja
Zivljenje.

DZ67 Ce bi imela $e kaksno  [nima ideje kaj bi brez idej/predlogov lasten prispevek k boljsi
boljso idejo in da vem, [lahko sama naredila [kakovosti zivljenja
da bi jo zmogla, ja, bi.

Trenutno nimam
nobene ideje v glavi.

DZ68 Nekaj bi morala Se obcina po njenem nerazviden prispevek obcine [prispevek obcine
narediti, saj nisem Se mnenju ni $e nic |Ajdovscina k boljsi
videla, da bi kaj naredila v tej smeri [kakovosti zivljenja
naredila.

DZ69 Trenutno se nicesar ne  |nicesar se ne spomni [brez idej/predlogov prispevek obcine
spomnim. Ajdovscina k boljsi

kakovosti zivljenja

INTERVJU E

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

EZ1 V tem mesecu bom srednja starost starost osnovni podatek
imela 80 let.

EZ2 Sem Ze v pokoju. v pokoju 25 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek
Upokojena sem od 95.
leta.

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

EZ3 Zdravje mi pomeni zdravje ji pomeni zdravje je najpomembnejSe [pomen zdravja
najvec od vsega. najvec

EZ4 Moje zdravstveno zdravstveno stanje ni [slabo zdravstveno stanje ocena zdravstvenega
stanje na Zalost ni dobro stanja
dobro.

EZ5 Imam tezave, ker imam |[cista na malih zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
cisto na malih mozganih bolezni stanja
mozganih ze veliko let, [tezave z glavo
ampak najhujse je, ker
sem se tolikokrat
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poskodovala in imam z
glavo na prvem mestu
najhujse tezave.

EZ6 zdaj mi je nevrolog moZznost zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
rekel, da bi se me lahko [Parkinsonove bolezni [bolezni stanja
dotaknila Parkinsonova

EZ7 kar me je zelo poslabsanje pocutja [vpliv diagnoze na pocutje |ocena zdravstvenega
prestrasilo in mi je Se  [zaradi hipoteti¢ne stanja
poslabsalo pocutje diagnoze

EZ8 Dal mi je zdravila, ki zdravilo zdravila skrb za zdravje
jih bom pila do smrti.

EZ9 Za svoje zdravje skrbim [preprosta hrana in prehrana skrb za zdravje
z eno preprosto hrano.  [nenajedanje
Da se prevec ne
najedam.

EZ10 Da ne pijem alkohola.  [ne pije alkohola nerazvada skrb za zdravje

EZI1 Zdaj se premalo gibam, [premalo gibanja telesna aktivnost skrb za zdravje
ker me vse toliko boli.

EZ12 Zdaj sem hodila na eno [fizioterapija ji ni dostilfizioterapija skrb za zdravje
fizioterapijo, kimini  [pomagala
skoraj ni¢ pomagala.

EZ13 In zdaj, ko mi je pri§la  [revmatizem zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
vlaga v sobo, sem bolezni stanja
dobila revmo

EZ14 in imam zdaj v dve leti cakanjana  |Cakalna doba dostop do zdravstvenih
ponedeljek po dveh revmatologa storitev
letih ¢akanja, obisk pri
revmatologu

EZ15 Vec bi se morala gibati |[ve¢ gibanja predlog za zdravje skrb za zdravje

EZ16 ampak za enkrat je pocutje ji ne dopusca [vpliv na telesno aktivnost  [skrb za zdravje
pocutje tako, da skoraj [ve¢ gibanja
mi ne dovoli, da bi, kar
si zelim, da bi veé
hodila

EZ17 Ja, pri vsakdanjih samostojna samostojnost ocena lastne
opravilih sem kar samostojnosti
samostojna

EZ18 edino, kar je, ne morem [pomoc sina [pomoc¢ ocena lastne
iztegniti desne roke in samostojnosti
zato mi mora vse to sin
pomagat

EZ19 Nimam vozniskega brez vozniSkega izpitajnemobilnost ocena lastne
izpita in avta samostojnosti

EZ20 Za enkrat so pri predolge Cakalne Cakalna doba dostop do zdravstvenih
specialistih predolge vrste pri specialistih storitev
Cakalne vrste. Je res
prehudo, recimo tega  [na nevrologa Cakala
nevrologa sem cakala  [dve leti
dve leti, revmatologa  |na revmatologa
zdaj tudi skoraj dve leti. [Cakala skoraj dve leti

EZ21 Imam svojega osebnega [ima osebnega zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih
zdravnika in zdravnika in storitev
zobozdravnika tudi. zobozdravnika

EZ22 Na pregled se narofim [na pregled se naro¢i [samostojno narocanje na dostop do zdravstvenih
po telefonu. sama po telefonu pregled storitev

EZ23 Do ambulante grem do ambulante gre pe§ |[samostojen dostop do dostop do zdravstvenih
vedno pes. zdravnika storitev

EZ24 Zdravila tudi zdravila prevzame samostojen prevzem zdravil |[dostop do zdravstvenih
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prevzamem sama v sama v lekarni storitev
lekarni.

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

EZ25 Torej dohodek, pokojnina zadostuje, [prezivetje materialni polozaj
pokojnino imam ravno [da lahko s sinom
toliksno, da skupaj s prezivita
sinom ravno greva
skozi.

EZ26 Za skromno prezivetje [skromno preZivetje [prezivetje materialni polozaj
je.

EZ27 Za enkrat si ne moreva [s sinom si ne moreta |zmoznost ugodja materialni polozaj
privosciti, kot sva prej, [ve€ privosc€iti poCitnic
na obroke, pri teh
potovalnih agencijah,
Sla tudi na morje.

EZ28 Prezivetje mi pomeni, [preZivetje ji pomeni [pomen preZivetja materialni polozaj
da bi imela mir mir

EZ29 opravljala dela, ki so zmoznost opravljanja [pomen prezivetja materialni polozaj
pac¢ nujna za vsakdanje [nujnih del za
Zivljenje vsakdanje zivljenje

EZ30 da bi bil moj sin zdrav. |zeli si, da bi bil njen [pomen prezivetja materialni polozaj
To si jaz zelim. sin zdrav

EZ31 Glavni vir dohodkov je [starostna pokojnina [glavni vir dohodkov vir prezivetja
starostna pokojnina

EZ32 drugih dohodkov ni. nima drugih drugi dohodki vir prezivetja

dohodkov
EZ33 S pokojnino pa nisem  [nezadovoljna zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir prezivetja

zadovoljna

okojnine

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
EZ34 Zdaj bi rekla, ja, sosedje opis socialne mreze socialne mreze
sosedje, s katerimi sem
zelo zadovoljna. Mi
pomenijo neki notranji
mir, ¢utim neko
gotovost in varnost, ki
je prej nisem imela.
EZ35 In to, kar hodimnate  [ljudje na prireditvah v]opis socialne mreze socialne mreze
prireditve v knjiznico in [knjiznici in v
galerije, to so tudi vsi ti |galerijah
ljudje precej prijazni z
mano.
EZ36 Obiskov nimam, ker da |nima obiskov obiski socialne mreze
odkrito povem, si jih
niti ne zelim, dokler zaradi stanja v svojem
imam tako v stanovanju si ne zeli
stanovanju. Se pocutim, |obiskov
mi je grozno, da kdo
pac gleda, kako imam.
EZ37 Ne cutim se, da bi rekla |ne pocuti se neosamljenost socialne mreze
osamljena, dokler imam [osamljena, ker ima
sina. sina
EZ38 Z mojimi vnuki, Se zeli si pogosteje videtijzelja po pogostejsih stikih  [socialne mreze

posebej z vnukom, ker
cutim, da me skoraj
najbolj razume in z

z viukom in vnukinjo

121




vnukinjo.

EZ39

Lahko bi se obrnila na
héer in na nekatere
sosede.

héi
nekateri sosedi

socialna mreza

podpora in pomo¢

VSEZIVLJENJSKO UCENIJE IN [ZOBRAZEVANJE

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

EZ40 Imam visjo izobrazbo, [vi§ja Sola dosezena izobrazba izobrazba
vi§jo pedagosko.

EZ41 Zelo dobra ideja, to je  [zdi se ji zelo dobra  |pozitiven odnos odnos do
vrhunska stvar. ideja vsezivljenjskega ucenja

in izobraZzevanja

EZ42 Poznam vse. [pozna ponudbo seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v

obCini Ajdovséina

EZ43 Od samega zacetka sem [ena od ustanoviteljic [vkljuéenost vkljuéenost v dejavnosti
bila med ustanovitelji  |izobrazevalnih skupin vsezivljenjskega ucenja
teh izobrazevalnih v drustvu Most in izobrazevanja
skupin v drustvu Most.

EZ44 Bila sem v skupini za  [pretekla vkljucenost v [vklju¢enost vkljuéenost v dejavnosti
nemski jezik, za tri izobraZevalne vsezivljenjskega ucenja
zgodovino in za skupine v drustvu in izobrazevanja
umetnostno zgodovino. |Most

EZ45 Na zalost nimam dobre |negativna izkusnja z [pretekla izkusnja ovira pri vkljucitvi
izkusnje z doloceno doloceno osebo v
zavistno osebo tam, drustvu Most
zato nimam vec tega.

EZ46 Zdaj imam samo vodja trenutno vkljucenost vkljucenost v dejavnosti
skupino svojih u¢encev [neaktivne skupine vsezivljenjskega ucenja
lutkarjev iz Vipave lutkarjev iz Vipave in izobrazevanja

EZ47 ampak ko bom lahko.  [zdravstveno stanje ji [zdravstveno stanje ovira pri vkljucitvi
Zdaj ne morem niti trenutno ne dopusca
roke dvigniti. [vodenja skupine

EZ48 Vkljucevala sem se veselje do znanja motivacija spodbuda k vkljucitvi
zaradi veselja do
razli¢nih znanj

EZ49 kar sem Ze iz uiteljis¢a [poglabljanje znanja [motivacija spodbuda k vkljucitvi
prinesla, recimo
nems¢ino in
umetnostno zgodovino,
na primer, da sem
poglabljala

EZ50 kar me izredno veseli in |[veselje in zanimanje [motivacija spodbuda k vkljucitvi
zanima.

PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

EZ51 da berem branje [pasivno prezivljanje prostega Casa

EZ52 gledam po televiziji cledanje televizije [pasivno prezivljanje prostega Casa
stvari, ki me zanimajo
in mi prinasajo znanje

EZ53 Imela sem. Lutkarstvo [lutkarstvo je bil njen [konjicek prezivljanje prostega Casa
je bilo moj konjicek. konjicek
Zivela sem s tem. Zdaj
pa sem res tako slaba,
da cakam, kdaj mi bo
boljse, samo to ¢akam.

EZ54 Poznam. [pozna ponudbo seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v

ob¢ini Ajdovscina
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EZ55 Se mi zdi, da je res zdi se ji, da je pestra [seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
polno moznosti [ponudba obc¢ini Ajdovséina

EZ56 bi svetovala vsakemu, [svetovala drugim, da |nasvet za vkljucitev spodbuda k vkljucitvi
kot sem bila jaz neko¢, |se vkljucijo, ker je
da res deluje, da se pozitivna izku$nja
vclani, ker je
precudovito biti

EZ57 Trenutno sem samo pri |[vkljucena v Vecerno [vkljucenost vkljucenost v
Vecerni zarji v zupniji  |zarjo v Zupniji (organizirane)

rostocasne dejavnosti

EZ58 kjer ni medsebojnega  |dobri medosebni medosebni odnosi spodbuda k vkljucitvi
prerivanja in zavisti. odnosi

EZ59 potrebovala sem neki  |potrebovala notranji |mir spodbuda k vkljucitvi
notranji mir. mir

EZ60 Vseeno kje, le biti neosamljenost druzba spodbuda k vkljucitvi
nekje, kjer so ljudje, da
se ne bi Cisto osamila

EZ61 Zdaj za enkrat, kolikor |zdravje in pocutje vpliv na prezivljanje [prezivljanje prostega casa
mi zdravje in telesno prostega Casa
pocutje dopusca

EZ62 ja. je zadovoljna zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega

prezivljanja prostega ¢asa

EZ63 Kakovostno mi pomeni, |da si vkljuen inse [vkljucenost in pomen kakovostnega
da si nekje vkljuéen in  |naprej izobraZujes ter [vseZivljenjsko ucenje prezivljanja prostega Casa
da se $e naprej izpopolnjujes
izobrazujes in
izpopolnjujes.

EZ64 Da poskusas biti na da si informiran o informiranost pomen kakovostnega
tekoCem s stanjem v stanju v druzbi prezivljanja prostega Casa
druzbi, v drzavi oziroma drZavi

POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLJENJA

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

EZ65 Zdravje, potem zdravje najpomembnejSe potrebe  [potrebe v starosti
vkljucevanje v skupine, [vkljucenost
ki ti nudijo ve¢ kot skupine, ki ti
samo fizi¢no prezivetje, [nahranijo »telo in
kot samo hrano za jesti, |duha«
ampak tudi za duso in
mozZgane.

EZ66 Duhovne potrebe so izreden pomen duhovne potrebe [potrebe v starosti
izredno pomembne. pripisuje duhovnim

otrebam

EZ67 Moje potrebe bodo njene potrebe bodo  |zadovoljenost potreb v [potrebe v starosti
zadovoljene, kar jaz Se  [zadovoljene, ko bo  [starosti
potrebujem oziroma kar |zdrava
si Se zelim je samo, da
bi ozdravela. Da bi mi
zdravje dopuscalo,
potem bo vse v redu.

EZ68 Ja, kakovost svojega pozitivna kakovost  [zadovoljstvo s kakovostjo [kakovost zivljenja
zivljenja lahko ocenim [zivljenja zivljenja
kot pozitivno, ker ne
zivim vec v strahu.

EZ69 Moj sin in jaz, da bi njeno in sinovo izboljsati zdravje lasten prispevek k boljsi

prisla nekoliko k
zdravju

zdravje

kakovosti zivljenja
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EZ70 da bi bili ti odnosi zdaj [vzdrzevanje dobrih  [skrb za dobre medosebne  [lasten prispevek k boljsi
s sosedi, da bi bili Se odnosov s sosedi odnose [kakovosti zivljenja
naprej dobri.

EZ71 Imam pozitivno [pomo¢ obcine pretekla pozitivna izkuSnja [prispevek ob¢ine
izkusnjo in ¢udovito Ajdovscina k boljsi
mnenje o nasem [kakovosti zivljenja
zupanu. Ob¢ina mi je
bila pripravljena
pomagati, ko sem
potrebovala pomoc,
tako da verjamem, da bi
tudi drugim.

INTERVJU F

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

FM1 70 let. zgodnja starost starost osnovni podatek

FM2 Ja, 11 let bo letos, v pokoju 11 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

odkar sem $el v pokoj.

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
FM3 Najbolj cez vse je zdravje je najbolj zdravje je najpomembnejSe [pomen zdravja
zdravje. Najbolj [pomembno, saj e
pomembno je. Ce ima3  [ima$ zdravje, imas
zdravje, imas vse. vse
FM4 Za enkrat je kar v redu, |zaenkrat vredu,le  [srednje zdravstveno stanje [ocena zdravstvenega
samo vsake toliko me  [obCasno prisotne stanja
kaj zaboli. bolecine
FM5 Imam sladkorno, pritisk [sladkorna bolezen zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
in malo me bolijo noge. [pritisk bolezni stanja
noge
FMo6 Tako da bolj srednje. srednje zdravje srednje zdravstveno stanje |ocena zdravstvenega
stanja
FM7 Hodim, delam tudi na  |hoja telesna aktivnost skrb za zdravje
svoji kmetiji. delo na kmetiji
FM8 No, za posteno veéja skrb za zdravje [predlog za zdravje skrb za zdravje
povedati, malo premalo
skrbim za svoje
zdravje.
FM9 Malo majn da bi jedel  |manj jesti predlog za zdravje skrb za zdravje
FM10 | danebijedel vsegas  [neizbir¢nost prehrana skrb za zdravje
kraja
FM11 dnevno bi lahko hodil  [ve¢ hodil - po eno uro [predlog za zdravje skrb za zdravje
po eno urico, vec ne. na dan
FM12 | Za enkrat upam vse samostojen samostojnost ocena lastne
sam. samostojnosti
FM13 Ja, imam. ima vozni$ki izpit in jmobilnost ocena lastne
avto samostojnosti
FM14 | Dober, bom rekel. dober dostop dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
Seveda. storitev
FM15 Zdravnika imam v ima oba zdravnik in zobozdravnik  |dostop do zdravstvenih
zdravstvenem domu, storitev
zobozdravnika
FM16 | Po telefonu. naroci se po telefonu [samostojno narocanje na dostop do zdravstvenih
regled storitev
FM17 | Za enkrat ne igre sam, pes alipaz  [delno samostojen dostop do |dostop do zdravstvenih

potrebujem pomoci,

avtom; v Sempeter ali

zdravnika

storitev
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grem sam. Pes ali pa z
avtom, ¢e je slabo
vreme. Zdaj ce je treba
iti kam v Sempeter ali
pa v Ljubljano, me
peljejo drugi,
najveckrat moja hci.

v Ljubljano pa ga
peljejo drugi

najveckrat ga pelje
héi

oddaljenost

[pomoc¢ pri dostopu do
zdravnika

vpliv na samostojen dostop
do zdravnika

FM18 | Zdravila si pripravim  |zdravila si pripravi  [samostojna uporaba zdravil [skrb za zdravje
sam, za enkrat. sam

FM19 | V lekarno grem tudi v lekarno gre sam po [samostojen prevzem zdravil |[dostop do zdravstvenih
sam zdravila storitev

FM20 | ali pa gre moja Zena. po zdravila gre [pomoc pri prevzemu zdravil [dostop do zdravstvenih

njegova zZena

storitev

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
FM21 Lahko bi bil malo finan¢ni polozaj bi  |prezivetje materialni polozaj
boljsi, financno boljsi. |lahko bil boljsi
FM22 | Za enkrat je dovolj dohodki mu za enkrat [prezivetje materialni polozaj
zadoScajo za
rezivetje
FM23 | ampak da bi zivel ne zivi razkos$no zmoznost ugodja materialni polozaj
razkos$no, ne.
FM24 | Da nisem lacen. ni lakote omen prezivetja materialni polozaj
FM25 | dasem Cist osebna higiena omen prezivetja materialni polozaj
FM26 | daupam vse sam. da je samostojen omen preZivetja materialni polozaj
FM27 | Pokojnina. starostna pokojnina [glavni vir dohodkov vir prezivetja
FM28 | Ne, ni¢. ni drugih dohodkov |drugi dohodki vir preZivetja
FM29 | Nisem preve¢ srednje zadovoljen  |zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir prezivetja

zadovoljen, nekaj
srednjega.

[pokojnine

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

FM30 | Druzino imam. Potem |druzina opis socialne mreze socialne mreze
prijatelji, sosedje in prijatelji
sorodniki. sosedi

sorodniki

FM31 | Najbolj pomembni so  [svojci [pomembne osebe socialne mreze
mi svojci in prijatelji. rijatelji

FM32 | NajveCkrat se vidims  |sosed najpogostejsi stiki socialne mreze
sosedom in sorodniki  [|sorodniki
no in z druzino. druzina

FM33 Skoraj vsak dan pride  [pogosti obiski obiski socialne mreze
kaksen.

FM34 | Bom rekel kadar je sam se pocutijosamljenost socialne mreze
osamljenega, ¢e sem osamljenega
prav sam, ¢e ne, ne.

FM35 | Ja, s svojimi bivs§imi z bivsimi sodelavei  |Zelja po pogostejsSih stikih  [socialne mreze
sodelavci.

FM36 | Ce kaj potrebujem, se  [domagi socialna mreza [podpora in pomo¢
obrnem na domace, druzina
druzino, svojce. svojci

VSEZIVLJENJSKO UCENIJE IN IZOBRAZEVANIJE

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
FM37 | Koncal sem osnovno osnovna Sola dosezena izobrazba izobrazba

solo.
FM38 | Potem pa sem Sel takoj [zaradi prezivetjani  |vpliv na stopnjo izobrazbe [izobrazba
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delat, da sem kaj
zasluzil.

nadaljeval Solanja

FM39 | Proti nisem nobenemu. [zdi se mu dobra ideja [pozitiven odnos odnos do
Naj se uci in kaj naj vsezivljenjskega ucenja
recem, dobra ideja se in izobrazevanja
mi zdi.
FM40 | Sem ze slisal za to drustvo Most seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
drustvo Most. organizacijami ob¢ini Ajdovscina
FM41 | Ni¢ me ne ovira, samo [ne hodi nevkljucenost vkljucenost v dejavnosti
hodim ne. vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja
FM42 | Kaksna druzba. Cebi  |druzba - da bi §el Se  |druZba spodbuda k vkljucitvi
Sel Se kakSen, bi Sel Se  |kdo
jaz.
PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
FM43 | da hodim. telesna aktivnost aktivno rezivljanje prostega ¢asa
FM44 | Rad hodim, da se hoja ga sprosca sprostitev [pomen prostega ¢asa
sprostim.
FM45 | Da se razhodim po sprehod po mestu aktivno prezivljanje prostega Casa
Ajdovscini, po mestu,
FM46 | da grem ven, med ljudi, [iti v druzbo, na obisk, [aktivno prezivljanje prostega Casa
na obisk, v Snico. v lokal
FM47 | Pogledam tudi eledanje televizije  |pasivno prezivljanje prostega Casa
televizijo, ne da ne.
FM48 | Nimam nobenega Inima konjicka konji¢ek prezivljanje prostega Casa
hobija.
FM49 | Kaksen dan ga imam koli¢ina prostega ¢asa [koli¢ina prostega Casa prezivljanje prostega Casa
cel dan, kaksen dan pa |je odvisna od dela
ni¢, odvisno kako pride, |oziroma obveznosti
e je delo, je delo,
dokler upam.
FM50 | Sibigavzel tudi sam, [vpliv drugih na [koli¢ina prostega Casa prezivljanje prostega Casa
samo lahko te tudi [koli¢ino prostega Casa
drugi zaposlijo, da ga
nimas.
FM51 Ampak najvec par ur na [najvec nekajurna  [koli¢ina prostega Casa prezivljanje prostega Casa
dan bi ga imel, ve¢ ne, |dan se mu zdi
ker potem pride Ze primerna koli¢ina
prevec. prostega Casa
FMS52 | Sem Ze sliSal. Drustvo  |Drustvo upokojencev [seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
upokojencev in Most drustvo Most organizacijami obCini Ajdovséina
ima tudi
FMS53 | ampak nisem ni¢ ni ni¢ vkljucen nevkljucenost vkljucenost v
vkljuéen. (organizirane)
prostocasne dejavnosti
FM54 | ZaraCunalnik nimam  [nima veC veselja za [nemotiviranost ovira pri vkljucitvi
veC veselja. racunalnik
FMS55 Kaksno balinanje ja. balinanje Zelja po drugih prostoCasnih [prezivljanje prostega ¢asa
Pojem tudi rad. Tudi petje dejavnostih
harmoniko bi se rad igranje harmonike
naucil
FM56 | ampak je prepozno, ce bi bil mlajsi, bi se |[starost ovira pri vkljucitvi
imam vseeno 70 let, ¢e |lotil novih
bi bil mlajsi. prostocasnih
dejavnosti
FMS57 | Ce je druzba, me veseli. |druzba - oseba, ki bi |druzba spodbuda k vkljucitvi

Ce bi me kdo

ga nagovarjala k temu
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nagovarjal k temu, da
bi lahko $el z njim.
FMS58 | Kakor se vzame, bom  [prosti Cas prezivlja  |zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega
rekel ja, veinoma ja.  [kakovostno, saj ga prezivljanja prostega ¢asa
Ko grem, ga dobro dobro izkoristi
izkoristim.
FM59 | Prav to, da ga dobro dobro izkoris¢en Cas [zadovoljstvo pomen kakovostnega
izkoristim. prezivljanja prostega Casa
POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLJENJA
oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
FM60 | Najbolj pomembno je |najbolj pomembno je [najpomembnejse potrebe  [potrebe v starosti
zdravje, sej ves kaj je  |zdravje
najbolj pomembno — denar
zdravje, in denar, da bi [zapu$c¢ina druzini
kaj ustvaril, da bi druzba
zapustil svojcem, svoji
druzini. Seveda, druzba
mora biti.
FM61 | Da bi rekel prav dokaj pomembne duhovne potrebe [potrebe v starosti
pomembne. Kot majhen |duhovne potrebe
sem bil veren, saj [po potrebi hodi k
hodim k masi, ko je masi
potreba, tudi na hodi na pogrebe
pogrebe grem.
FM62 | Ampak bi Se kaj nezadovoljene zadovoljenost potreb v [potrebe v starosti
potreboval. Da bi kaj [potrebe starosti
ustvaril, bi potreboval  |[pomanjkanje denarja
kaj denarja. Denarja je
premalo.
FM63 | Kaj bi rekel, nekaj srednja kakovost zadovoljstvo s kakovostjo  |kakovost Zivljenja
srednjega. zivljenja zivljenja
FM64 | Da bi bil bolj vesel biti bolj vesel veselje lasten prispevek k boljsi
lkakovosti zivljenja
FM65 | dabihodil s prijatelji  |druzenje s prijatelji  [druzba lasten prispevek k boljsi
okoli [kakovosti zivljenja
FM66 | Lahko bi malo veé [pomo¢ v storitvi predlog za obcino prispevek obcine
prispevali kak§no IAjdovscina k boljsi
pomoc v storitvi [kakovosti zivljenja
FM67 | dati pomagajo in [pomo¢ in svetovanje [predlog za ob¢ino prispevek obcine
svetujejo. IAjdovscina k boljsi
|kak0v0 sti Zivljenja
INTERVJU G
STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)
oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
GM1 Imam 65 let. tretje Zivljenjsko starost osnovni podatek
obdobje
GM2 Ja, Ze od 60. leta, tako  [v pokoju 5 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

da 5. leto tece zdaj.

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
GM3 Ko ga imam ni¢, ko ga [ko je zdrav, mune [pomembnost zdravja pomen zdravja
nimam vse. [pomeni ni¢
ko je bolan, mu
omeni vse
GM4 Mislim, zdaj se kljub zdravstvenim |zelo dobro zdravstveno ocena zdravstvenega
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pocutim "ena a s
Crtico”. Imam pa kar
nekaj takih
zdravstvenih tezav.

tezavam ocenjuje
svoje zdravstveno
stanje kot zelo dobro

stanje

stanja

GMS5 Recimo imam poskodovan sluh zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
poskodovan sluh bolezni stanja

GM6 tako da imam dva uporablja slusna medicinski pripomocki skrb za zdravje
slusna aparata. aparata

GM7 Holesterol in pritisk holesterol zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega

pritisk bolezni stanja

GM8 Potem imam KOPB. To [kroni¢na obstruktivna [zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
je kroni¢na pljucna bolezen bolezni stanja
obstruktivna pljucna
bolezen.

GM9 Bolj malo. vecja skrb za zdravje [predlog za zdravje skrb za zdravje

GM10 | Bolj Zena skrbi za moje [zenina skrb spodbuda skrb za zdravje
zdravje. Rece gremo
hodit in potem gremo.

Zena je medicinska
sestra in dobro kuha.
Vse ve, kaj mi $kodi in
kaj ne in tudi ona se
drzi.

GM11 | Ce se da, gremo kam. [sprehodi in pohodi [telesna aktivnost skrb za zdravje
Pozimi nekajkrat na
teden na sprehod. Poleti
gremo v hribe.

GM12 | Hoja, to je. hoja telesna aktivnost skrb za zdravje

GM13 | Mogoce bi lahko malo [rekreacija predlog za zdravje skrb za zdravje
te rekreacije.

GM14 | Razgibalne vaje. razgibavanje predlog za zdravje skrb za zdravje

GM15 | Ker gibalno postajas starostno postaja telo [vpliv na telesno aktivnost  [skrb za zdravje
vedno bolj trd in te vaje |manj gibljivo
bi moral ve¢ delati.

GM16 | So te fizioterapevtke, ki [pomo¢ fizioterapevtk [fizioterapija skrb za zdravje
ti prav pokazejo kako
delati.

GM17 | Samo ker sem malo len [lenoba ovira skrb za zdravje

GM18 | ker dosti e delam, se  [delo ovira skrb za zdravje
bolj malo trudim zvecer
to delati.

GM19 | Bimoral disciplino disciplina spodbuda skrb za zdravje
uvesti v to.

GM20 | Tako da sem samostojen samostojnost ocena lastne
samostojen, ne samostojnosti
potrebujem nobene
pomoci.

GM21 | Imam vozniski izpitin [ima vozniski izpit in [mobilnost ocena lastne
avto tudi. avto samostojnosti

GM22 | Mislim, da je soliden, [soliden dostop, ¢e ne |dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
pustimo zdaj tiste upostevamo ¢akalnih storitev
¢akalne dobe. dob

GM23 | Imam oba, tako da to ima oba zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih
imam urejeno. storitev

GM?24 | Narocim se po telefonu, |na pregled se naro¢i [samostojno naroc¢anje na dostop do zdravstvenih
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e je kaksen
specialisti¢ni pregled,
pa po internetu.

po telefonu

na specialisti¢ni
pregled se naroci prek
spleta

pregled

storitev

GM25 | Do ambulante se do ambulante se samostojen dostop do dostop do zdravstvenih
pripeljem ripelje sam zdravnika storitev
GM26 | grem sam tudi po po zdravila gre sam  [samostojen prevzem zdravil [dostop do zdravstvenih

zdravila, tako da ne
potrebujem nobene
pomoci.

storitev

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
GM27 | Dober dober materialni prezivetje materialni polozaj
oloZaj
GM28 | Ceprav imam minimalna pokojnina [prezivetje materialni poloZaj
minimalno pokojnino.
GM29 | Zraven $e delam in se  |dodaten zasluzek z  [prezivetje materialni polozaj
pac da zasluziti. delom
GM30 | Glejte, mislim te nezadovoljen zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir preZivetja
pokojnine, ki so [pokojnine
minimalne, je ubogo.
GM31 | Ce pa konkretno zase  |dohodki mu prezivetje materialni polozaj
govorim, mi zado$¢ajo |zadoSCajo za
za prezivetje. rezivetje
GM32 | Osebno prezivetje mi  |prezivetje mu pomeni [pomen prezivetja materialni polozaj
pomeni vse. vse
GM33 | Zivljenje je neki dar prezivetje mu pomeni [pomen prezivetja materialni polozaj
Zivljenje
GM34 | vsi tisti, ki smo imeli, [vzgoja za delavnost [vpliv na zadovoljstvo s [kakovost zivljenja
bi rekel relativno trdo  [skromnost, kakovostjo zivljenja
mladost, a toplo v [potrpezljivost kot
druzini, je to neverjetno [dobra nalozba za
dobra nalozba za starost
starost, da ti ni tezko
delati, si skromen, si
vajen potrpet in tako.
Pac taka smo ta
generacija, ki smo dali
to skozi.
GM35 | Jaz imam pokojnino starostna pokojnina |glavni vir dohodkov vir preZivetja
GM36 | delam pa Se kot dela kot upokojeni  |drugi dohodki vir prezivetja
upokojeni obrtnik obrtnik
preko sina, ki ima svoj
S. p.
GM37 | Niti se ne vpraSam o 0 visini pokojnine se [zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir prezivetja
viSini pokojnine niti ne vprasa okojnine
GM38 | nimam kaksnih potreb, [nima potrebe po zmoznost ugodja materialni polozaj
da bi kaj zapravljal, zapravljanju in
kam hodil in kaj imel.  [razkog§ju
GM39 | Pokojnina je, kot je, pokojnina je kot je  |zadovoljstvo z viSino prejete|vir preZivetja
okojnine
GM40 | zdaj ce bi bilo samo od [lazje je preziveti, Ce [prezivetje materialni polozaj

tega odvisno, bi bila
katastrofa, sploh ¢e si
sam, e si v dveh je
lazje, da imata oba
pokojnino.

imata dva pokojnino
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SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
GM41 | Jaz imam Zeno, tri Zena opis socialne mreze socialne mreze
otroke in osem vnukov. [otroci
Sem zelo vesel, ko vnuki
pridejo. Je vec kot prijatelji
super. Imam prijatelje,
s katerimi se srecujemo.
GM42 | Moram reci, da imam  [ima §iroko socialno [|opis socialne mreze socialne mreze
Siroko mrezo. mrezo
GM43 | Jasno zena, otroci, 7ena [pomembne osebe socialne mreze
vnuki. Imam dva brata |otroci
in sestro. Necaki, ivnuki
prijatelji in glasbeni brata
prijatelji, s katerimi sestra
smo godli toliko let. necaki
prijatelji
glasbeni prijatelji
GM44 | Najpogostejse stike Zena najpogostejsi stiki socialne mreze
imam z Zeno, otroki, otroci
vnuki, prijatelji in vnuki
sosedi. prijatelji
sosedi
GM45 | Zelo pogoste obiske. zelo pogosti obiski  |obiski socialne mreze
GM46 | Se nikoli v Zivljenju nikoli ni osamljen, [neosamljenost socialne mreze
nisem imel takega tudi ko je sam uziva
obcutka. Jaz tudi, ko
sem sam, zelo uzivam.
GM47 | Kar je, je dovolj zame. [ima zadostne stike  [nima Zelje po pogostejs§ih  [socialne mreze
stikih
GM48 | Tisto kar je v druzini, je [Zena socialna mreza [podpora in pomo¢
pitak« moz-Zena, ane. [prijatelji

Potem prijatelji. Imam
prav enega tistega
osebnega, ko si lahko
poves vse.

osebni prijatelj

VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANIJE

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
GM49 | Zakljuceno imam srednja poklicna Sola |dosezena izobrazba izobrazba
triletno poklicno
kovinostrugar.
GM50 | Odli¢na ideja. zdi se mu odli¢na pozitiven odnos odnos do
ideja vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja
GMS51 | Vsezivljenjsko ucenje  |to je pomembno pozitiven odnos odnos do
je pomembno. vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja
GMS52 | Vendar to, kar te zanimanje motivacija spodbuda k vkljucitvi
zanima oziroma te
vlece.
GMS53 | Moras imeti pozitivni  [pozitiven odnos motivacija spodbuda k vkljucitvi
odnos do tega.
GM54 | Tako bom rekel, sem ze |Ljudska univerza seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v
slisal, da obstaja, vem, organizacijami obcini AjdovsCina
da tudi aktivno delajo.
GMS55 | Sam nimam Casa, da bi [nima Casa Cas ovira pri vkljucitvi
se s tem ukvarjal.
GM56 | Nisem bil nikoli ni vkljucen nevkljucenost vkljuCenost v dejavnosti
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vkljuéen in tudi ne
bom.

vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

GMS57 | Sem bolj, kako bi rekel. [samotar osebnost ovira pri vkljucitvi
Po starem recejo
»samokrac«
GMS58 | nisem za te skupinske  [ni za skupinsko delo [skupinsko delo ovira pri vkljucitvi
zadeve.
GMS59 | Tudi nimam casa. nima Casa Cas ovira pri vkljucitvi
PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
GM60 | Prosti ¢as mi pomeni Cas zapolnjen z delom|delo pomen prostega ¢asa
tisti Cas, ki ga hitro
zapolnim z delom.
GM61 | Prezivljam ga z delom. [prosti Cas prezivlja z [aktivno prezivljanje prostega ¢asa
delom
GM62 | Z glasbo se ukvarjam, |glasba in igranje aktivno prezivljanje prostega Casa
ker me veseli. Malo glasbenih
naporno postane, ker so [instrumentov
kitara, mandolina,
bendZo in orglice in to
zmanjka Casa.
GM63 | Kolikor si ga [prostega Casa je koliCina prostega Casa [prezivljanje prostega casa
»ukradem«. toliko, kolikor si ga
vzame
GM64 | Ja, vem za to je seznanjen seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
obcini Ajdovscina
GM65 | samo nisem ni¢ ni v ni¢ vkljucen nevkljucenost vkljucenost v
vkljucen (organizirane)
rostocasne dejavnosti
GM66 | ker nimam Casa. nima Casa Cas ovira pri vkljucitvi
GM67 | Zelo je zelo zadovoljen zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega
prezivljanja prostega casa
GM68 | pomeni mi duhovno lkakovostno duhovna zadovoljitev pomen kakovostnega
zadovoljitev. prezivljanje prostega [prezivljanja prostega casa
Casa mu pomeni
duhovno zadovoljitev
GM69 | Ne, letenje z zmajem ne zeli ved leteti z nima Zelje po drugih prezivljanje prostega Casa

sem opustil

zmajem

prostocasnih dejavnostih

POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLJENJA

oznaka

IZJAVA/ENOTA

POJEM/KODA

PODKATEGORIJA

KATEGORIJA

GM70

Zdravje je logi¢no prvo,
¢e ni zdravja, potem ni
nic.

zdravje je na prvem
mestu

najpomembnejSe potrebe

[potrebe v starosti

GM71

Jaz si razlagam
religiozne potrebe, kot
neke potrebe po obredu,
jaz tega nimam. Vera je
na racionalni ravni bom
rekel.

nima potrebe po
obredih

vera je na racionalni
ravni

duhovne potrebe

potrebe v starosti

GM72

Kar se pa ti¢e duhovnih
potreb, potreb po
umetnosti, glasbi,
nimam neke Zelje po
tem. Razen tisto, kar

sam delam, da zaigram,

nima potrebe po
umetnosti in glasbi

dela in igra, kar ga

veseli in zadovoljuje

duhovne potrebe

potrebe v starosti
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kar mi je v veselje,
zadovoljstvo.

GM73 | Ja, so ja. potrebe so zadovoljenost potreb v potrebe v starosti

zadovoljene starosti

GM74 | Jaz ne morem izboljsat. [ne more ni¢ izboljsati,|zadovoljstvo s kakovostjo [kakovost Zivljenja
Ker ¢e si zadovoljen ker je zadovoljen sam [Zivljenja
sam v sebi, nimas ¢esa [s sabo
izboljsati.

GM75 | Sam v sebi sem vzpostavil je simbioza z zivljenjem lasten prispevek k boljsi
zadovoljen, sem simbiotski odnos s [kakovosti zivljenja
vzpostavil razmerje svojim zivljenjem, kar|
bivanje-bivajoci, jaz in |ga zadovoljuje in
zivljenje, neko [pomirja
simbiozo, ki je
pomiritev in ne
potrebujem drugega.

GM76 | Jaz si mislim, dostiin  [ob¢ina je Ze naredila [zadosten prispevek obCine [prispevek obCine
ni¢. In od tistega dosti, |dovolj [Ajdovscina k boljsi
je Ze naredila. Kar kakovosti zivljenja
lahko ob¢ina naredi, si
mislim, da je Ze
naredila, ve¢ pa ne
more.

GM77 | ko pride pred starost, [pomirjenost s potreba po dozivljanju potrebe v starosti
ko to¢no ve, da za starostjo in smrtjo smisla starosti in polnega
starostjo ne pride ni¢,  [zadovoljstvo z Zivljenja
pride smrt, odhod. Da  |zivljenjem
je s tem pomirjen in
zadovoljen.

INTERVJU H

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

HM1 V 70. letu sem. zgodnja starost starost osnovni podatek

HM2 Ja, 10. leto tece. v pokoju 10 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

HM3 Dokler je ¢lovek zdrav, |dokler je ¢lovek zdrav[pomembnost zdravja pomen zdravja
se tega niti ne zaveda.  [se ne zaveda pomena

zdravja

HM4 Tako da ja, kar, mi zdravje mu pomeni  [zdravje je najpomembnejSe [pomen zdravja
dosti pomeni, lahko bi  [najvec
rekel najvec.

HM5 Za enkrat je v redu. zdravstveno stanje je [dobro zdravstveno stanje  |ocena zdravstvenega

v redu stanja

HM6 ISias sem imel lani pa  [lani je imel iSias zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
se je treba potem vedno bolezni stanja
gledati na ta racun.

HM?7 Malo hodim, poleti hoja telesna aktivnost skrb za zdravje
kolesarim, zdaj pa [kolesarjenje
hodim nordijsko hojo. |nordijska hoja

HMS Pri prehrani se malo bolj pogledati pri predlog za zdravje skrb za zdravje
premalo pogledam. [prehrani
Lahko bi Se kaj naredil
na tem.

HM9 Dobro je, da ima ¢lovek [mera pri prehrani predlog za zdravje skrb za zdravje

pri hrani eno mero.
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HM10 | Jazsem tisti, ki muni [neizbir¢nost prehrana skrb za zdravje
skoraj ni¢ slabo.
HM11 | Za enkrat sem Se samostojen samostojnost ocena lastne
samostojen. samostojnosti
HM12 | Tudi, imam vozniki ima vozniski izpit in [mobilnost ocena lastne
izpit in avto. Sem avto samostojnosti
mobilen.
HM13 | Dober. dober dostop dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
storitev
HM14 | Ja, imam oba. ima oba zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih
storitev
HM15 | Pokli¢em in mi da uro. [sam poklice po samostojno narocanje na  [dostop do zdravstvenih
telefonu in se naro¢i |pregled storitev
HM16 | Do ambulante pridem |do ambulante se samostojen dostop do dostop do zdravstvenih
tudi sam, z avtom. pripelje z avtom zdravnika storitev
HM17 | Zdravila grem iskat tudi [zdravila gre iskati samostojen prevzem zdravil [dostop do zdravstvenih

za enkrat sam.

Sam

storitev

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
HM18 | Za enkrat je v redu. No |skupno preZivetje prezivetje materialni polozaj
ja, sva dva, z zeno, tako
da, se da, ja.
HM19 | Ni kaksnih presezkov, |preZiveti se da brez  [zmoznost ugodja materialni polozaj
ampak se da preziveti.  [presezkov
HM20 | Na na$ nacin, da imas kar [pomen prezivetja materialni polozaj
normalno, da imas tisto [potrebujes
kar potrebujes.
HM21 | Pokojnina. starostna pokojnina [glavni vir dohodkov vir prezivetja
HM22 | Ne, ni¢. ni drugih dohodkov |drugi dohodki vir preZivetja
HM23 | Nikoli ni dovolj, lahko |Zelja po visji zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir preZivetja
bi bilo vec [pokojnini pokojnine
HM24 | ampak tako je. [pokojnina je kot je  [zadovoljstvo z visino prejete|vir preZivetja

pokojnine

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
HM25 | Druzina, sosedje, druzina opis socialne mreze socialne mreze
prijatelji, sorodniki. Z  [sosedi
vsemi se v redu prijatelji
razumem. sorodniki
HM26 | Najbolj svojci. svojci [pomembne osebe socialne mreze
HM27 | Doma, smo pa¢ doma. |druzina najpogostejsi stiki socialne mreze
Z domacimi se najbolj
vidimo.
HM28 | Obiski so bolj takrat, ko [obiski ob rojstnih obiski socialne mreze
morajo biti. Ob rojstnih |dnevih
dnevih. V¢asih gremo
tudi na kaksen obisk ali
pa pridejo k nam.
HM29 | Tezko bi rekel kako ne more oceniti obiski socialne mreze
pogosto. ogostosti obiskov
HM30 | Za enkrat birekel,da  [za enkrat se ne pocuti [neosamljenost socialne mreze
ne no. osamljenega
HM31 | Posvoje je kar vredu. [zadovoljen je s stiki [nima Zelje po pogostejsih  [socialne mreze

V¢asih bi si ¢lovek
zazelel malo veg,
ampak potem ugotovis,
da je tudi tako v redu.

stikih
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HM32

Ce kdaj potrebujem
kaksen tak pogovor, se
ze pomenim, s kak§nim
prijateljem. Za kaksne
globoke stvari, tisto
bolj v€asih, odvisno od
situacije, bolj z druzino
in sorodniki.

prijatelj
druZina
sorodniki

socialna mreza

[podpora in pomo¢

VSEZIVL

JENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANIJE

oznaka

IZJAVA/ENOTA

POJEM/KODA

PODKATEGORIJA

KATEGORIJA

HM33

Srednjo poklicno, po
poklicu sem strojni
tehnik.

srednja poklicna Sola

doseZena izobrazba

izobrazba

HM34

Nimam ni¢ proti

[podpira

pozitiven odnos

odnos do
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

HM35

se jaz ne udelezujem
tega

ni vkljucen

nevkljucenost

vkljucenost v dejavnosti
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

HM36

Ja, poznam.

pozna ponudbo

seznanjenost s programi

seznanjenost s ponudbo v
obCini Ajdovs€ina

HM37

V cerkvi pojem v zboru
in Se v prosvetnem
oziroma pri Primorju.
Rad pojem. Nekaj
¢lovek vidi v tem.

vkljucen v cerkveni
pevski zbor in v
pevski zbor Primorje

vkljucenost

vkljucenost v
(organizirane)
prostocasne dejavnosti

HM38

Sicer zdaj so ze leta, ko
¢lovek razmislja, da bo
najbrz ze dovolj.
Mislim, kako bi rekel,
da bom komu presedel
ali pa si to ¢lovek tudi
misli, da je kakSnemu
odvec oziroma da
gledajo potem kaks$ni
ceS ta je Ze star, kaj
hodi, kaj nam dviguje
povprecje. Jaz osebno,
$e nisem dobil takega
obcutka, sem pa v
taksni druzbi, da se je
to ze dogajalo. Z leti
potem razmisljas v tej
smeri.

prisotnost starizma v
druzbi

starizem

ovira pri vkljucitvi

HM39

Nekaj znam na
racunalnik, ampak
nisem racunalniski tip.
Sem tudi vcasih Sel na
kaksen tecaj

pretekla vkljucenost v
racunalniski tecaj

vkljucenost

vkljucenost v dejavnosti
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

HM40

samo sem malo bolj
pocasen in mi postane
potem malo prehitro.
Tisto kar je tam
normalno, je zame malo
prehitro.

prehiter ucni proces

ucni proces

ovira pri vkljucitvi

HM41

Prevelikih obveznosti si
no¢em nalagat, zato mi
je toliko kot jih imam,
dovolj.

noce si nalagat
obveznosti, ker je
zadovoljen s svojo

vklju€enostjo

nima zelje po drugih
prostoCasnih dejavnostih

prezivljanje prostega Casa
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PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
HM42 | Prosti ¢as bolj za rekreacija aktivnost [pomen prostega Casa
rekreacijo uporabljam.
HM43 | Prosti ¢as mi je tukaj na |delo na vrtu aktivno prezivljanje prostega ¢asa
vrtu.
HM44 | Saj pravim zaradi iSiasa [iSias vpliv na prezivljanje prezivljanje prostega ¢asa
se zadnje ¢ase malo prostega Casa
bolj gledam.
HM45 | Drugace hoja telesna aktivnost aktivno prezivljanje prostega ¢asa
HM46 | pod no¢ televizija. gledanje televizije -  [pasivno prezivljanje prostega ¢asa
Najrajsi gledam Sport  [Sport in politika
pa tudi politiko.
HM47 | Ne, nimam, no razen petje konjicek prezivljanje prostega ¢asa
petja.
HM48 | Poznam [pozna seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
obc¢ini Ajdovséina
HM49 | ampak nisem ni¢ ni v ni¢ vkljucen nevkljucenost vkljucenost v
vkljucen. (organizirane)
rostocasne dejavnosti
HM50 | Dovolj imam prostega |prostega ¢asa ima koliCina prostega Casa [prezivljanje prostega casa
Casa, ni kak$nih dovolj
posebnih obveznosti.
HMS51 | Ja, verjetno ¢e bi se mi  |je zadovoljen zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega
zdelo premalo, bi se Se [prezivljanja prostega casa
s ¢im ukvarjal. Tako da
se mi zdi dovolj. Sem
zadovoljen.
POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLIENJA
oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
HM52 | Nimam kaksnih nima posebnih potreb [najpomembnejse potrebe  [potrebe v starosti
posebnih potreb. S tem, |da bi njemu,
da bi §lo nam v redu, njegovim otrokom in
otrokom in vsem okoli. |drugim §lo dobro v
To Zelim sebi in zivljenju
drugim. Da bi se dobri odnosi
razumeli in prav ziveli.
HM53 | Jaz sem veren in tudi vera duhovne potrebe [potrebe v starosti
tako receno prakticiram [prakticira vero
to re¢. Tako da, se mi  |duhovne potrebe se
zdijo zelo pomembne.  [mu zdijo zelo
omembne
HM54 | Jaz si mislim, da bolj z |na svoje otroke vpliva[potreba po predajanju [potrebe v starosti
zgledom kakor z bolj z zgledom kot z |zivljenjskih izkuSenj in
besedami, na en tak besedami spoznanj mlajSim
nacin prenasam to na generacijam
svoje otroke.
HMSS5 | Na splosno sem na splosno je zadovoljenost potreb v potrebe v starosti
zadovoljen. zadovoljen starosti
HMS56 | Sem zadovoljen, ker ¢e [je zadovoljen zadovoljstvo s kakovostjo  [kakovost zivljenja
ne bi bil, bi mogel zivljenja
gledati, kje bi kaj
izboljsal.
HMS57 | zdaj se ni¢ ne spomnim [ni¢ se ne spomni brez idej/predlogov lasten prispevek k boljsi
kakovosti zivljenja
HMS58 | Kar je na razpolago, kar je na razpolago, |zadostna ponudba prispevek obcine

mene zadovoljuje.

eca zadovoljuje

programov

[Ajdovscina k boljsi
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[kakovosti Zivljenja
HM59 | Se kar je na razpolago  |neizkorii¢ena ne/vkljucenost v programe [prispevek obCine
ne izkoristim. ponudba jdovscina k boljsi
akovosti Zivljenja
INTERVJU 1
STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)
oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
IM1 72 let. zgodnja starost starost osnovni podatek
M2 Ja, 9 let. v pokoju 9 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

IM3 Zelo veliko, bi rekel zdravje mu pomeni  [zdravje je najpomembnejse [pomen zdravja
najvec. najvec

M4 Ne prevec¢ dobro. zdravstveno stanje ni [slabo zdravstveno stanje ocena zdravstvenega

preve¢ dobro stanja

IM5 Imam par problemov. [|depresija zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
Muci me ta depresija, s bolezni stanja
tem se najved
ukvarjam.

IM6 Drugace me bolita tudi  |hrbet zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
hrbet in koleno, vendar |koleno bolezni stanja
to niti ne uposStevam.

M7 Ce ne bi bilo depresije, |depresija vpliv na kakovost zivljenja [kakovost zivljenja
bi boljse Zivel.

IM8 Da grem hodit, da hoja telesna aktivnost skrb za zdravje
zjutraj telovadim. telovadba
Veliko hodim, eno uro
do dve dopoldne,
popoldne dve, ¢e je le
vreme grem ven hodit

M9 Skrbim premalo bolj skrbeti za zdravje [predlog za zdravje skrb za zdravje

IM10 imam preveliko telesno [prevelika telesna teza [zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
tezo. bolezni stanja

M11 zdravila, ki jih imam za |zdravila za depresijo [zdravila skrb za zdravje
depresijo

M12 Prehrano gledam, da je |zdrava prehrana [prehrana skrb za zdravje
¢im vec solate,
piscancjega mesa, take
stvari, no.

M13 Lahko bi naredil ve¢,  |bolj pogledati pri predlog za zdravje skrb za zdravje
da bi se $e bolj drzal pri [prehrani
prehrani.

M14 Se znizal te kalorije. Se bolj znizal vnos  [predlog za zdravje skrb za zdravje

lkalorij

IM15 Alkohola ne pijem, ne uziva alkohola nerazvada skrb za zdravje
kadim tudi ne. ne kadi

IM16 Kaj drugega jaz ne vem [nima ideje/predloga [predlog za zdravje skrb za zdravje
veC kaj bi.

IM17 Ja, sem samostojen. Ne [samostojen samostojnost ocena lastne
potrebujem nobene samostojnosti
pomoci, ne.

IM18 Ja, imam. Zdaj trenutno |[ima vozniski izpit,  [delna mobilnost ocena lastne
nimam avta. avta nima samostojnosti

IM19 Dober, zelo dober, zelo dober dostop dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih

136




odli¢en praktic¢no.

storitev

IM20 S cakalnimi vrstami s Cakalnimi vrstami  [Cakalna doba dostop do zdravstvenih
nimam problemov nima tezav storitev
IM21 Razen za koleno, to je  |malo daljsa ¢akalna |Cakalna doba dostop do zdravstvenih
malo daljsa cakalna doba za koleno storitev
vrsta
IM22 Ja, imam svojega ima oba zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih
zdravnika, svojega storitev
zobozdravnika
IM23 svojega psihiatra za psihiater specialist dostop do zdravstvenih
depresijo. storitev
M24 Pokli¢em po telefonu.  [sam poklice po samostojno narocanje na dostop do zdravstvenih
telefonu pregled storitev
IM25 Do ambulante grem do ambulante gre pes;|delno samostojen dostop do |dostop do zdravstvenih
pes. Za v Sempeter me  |[v Sempeter ga peljejo [zdravnika storitev
prideta najveckrat iskat [ali pa gre na avtobus
hceri ali pa grem sam  |brez avta vpliv na samostojen dostop
na avtobus. do zdravnika
najveckrat ga peljeta [pomoc¢ pri dostopu do
hceri zdravnika
IM26 Sam grem iskat v lekarno gre sam samostojen prevzem zdravil |[dostop do zdravstvenih
zdravila v lekarno iskat zdravila storitev
M27 sam jih uporabljam. Si [zdravila si pripravi in [samostojna uporaba zdravil [skrb za zdravje

jih pripravim vnaprej in
jih to¢no ob uri
vzamem.

jemlje sam

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
IM28 Materialni polozaj. Jaz [prezivljati se mora z |prezivetje materialni polozaj
imam majhno majhno pokojnino
pokojnino in s tem se
moram prezivljat.
IM29 Stanovanje je moje, dohodki mu prezivetje materialni polozaj
tako da nimam [popolnoma zadoscajo
problemov, pridem za prezivetje
skozi. Se ostane mi
zmeraj kaj. Mi
zado$c¢ajo, 100 %.
IM30 PreZivetje mi pomeni, |da preZivi brez [pomen prezivetja materialni polozaj
da kolikor se le da [problemov
dobro, da prezivim, ne.
Da nimam kaksnih
velikih problemov.
IM31 Pokojnina. starostna pokojnina |glavni vir dohodkov vir prezivetja
IM32 Prejemam Se vdovsko  [vdovska pokojnina  [drugi dohodki vir prezivetja
pokojnino po pokojni
zeni. Samo to, drugega
nimam.
IM33 Nisem zadovoljen. nezadovoljen zadovoljstvo z viSino prejetefvir prezivetja
okojnine
IM34 Lahko bi ve¢ dobil. Zzelja po visji zadovoljstvo z viSino prejetefvir prezivetja
okojnini okojnine
IM35 Rad bi Sel Se v kakSne  [ne more si privosciti |zmoznost ugodja materialni polozaj

toplice, vendar ne
znese.

toplic
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SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
IM36 Moji héeri in vnuki héeri [pomembne osebe socialne mreze
normalno, jih imam vnuki
najraje. In sestra in brat. [sestra in brat
IM37 S héerama se sli§imo s héerama se slisi najpogostejsi stiki socialne mreze
vsak dan, vidimo se vsak dan; s h¢erama
dvakrat do trikrat na se vidi 2-3x tedensko
teden.
IM38 Sestra me vsak dan sestra ga pokliCe vsak [najpogostejsi stiki socialne mreze
poklice. Enkrat do dan; 1-2x na mesec
dvakrat na mesec greva |gresta k masi
k masi
IM39 Zdaj je ze toliko let, da |po toliko letih ne Cuti [neosamljenost socialne mreze
sem Ze sam, tako da te  [ve¢ osamljenosti
osamljenosti ne cutim.
M40 Malo pogledam zamoti se s televizijo, [nasvet proti osamljenosti  [socialne mreze
televizijo, malo grem  |hojo in knjigami
ven. Jaz se s knjigami
veliko ukvarjam, veliko
berem, tako da mi ni.
IM41 Niti ne, imam ¢isto zdi se mu, da ima nima Zelje po pogostejsih  [socialne mreze
dovolj to. dovolj stikov stikih
IM42 Ce kaj potrebujem, se  [héeri socialna mreza [podpora in pomo¢
najprej obrnem na svoji
héeri. Oni mi pomagata
na vseh podrogjih, v
vsaki situaciji. V
zdravstvu mi héi, ki je
zdravnica. Tudi glede
denarja, bi mi
pomagale, ¢e bi
potreboval.
M43 Na druge pa se ne ima malo prijateljev, |opis socialne mreze socialne mreze

zanasam. Nimam
kaksnih drugih stikov.
Tukaj imam bolj malo
prijateljev.

[vendar se nanje ne
zanaSa

VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANIJE

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
M44 Jaz imam konc¢ano srednja poklicna Sola |dosezena izobrazba izobrazba

srednjo trgovsko $olo,

naprej nisem Sel.
IM45 Sem si moral sam vse  [zaradi prezivetjani  [vpliv na stopnjo izobrazbe [izobrazba

placati, ker mi doma imel moZnosti

niso pustili. Ni denarja |nadaljevati Solanje

za Solo, so rekli.

IM46 Ja, seveda podpiram to. [podpira pozitiven odnos odnos do
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

M47 Sem tudi hodil na to pretekla vkljucenost v [vkljuc¢enost vkljuCenost v dejavnosti

racunalnistvo v okviru  |Ljudsko univerzo - vsezivljenjskega ucenja
Ljudske univerze pa mi [racunalniStvo in izobrazevanja
ni kaj dosti §lo. Poznam
te osnove no. Mi je bilo
Cisto dovolj
IM48 Ja, poznam [pozna ponudbo seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v

ob¢ini Ajdovscina
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M49 je dobra ponudba, ponudba se mu zdi  [seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
izredna. Tudi vidim dobra in dobro obcini Ajdovscina
veliko ljudi hodi, tudi  |obiskovana
starejSih in mlajsih od
mene.
IM50 Spodbudilo me je, da bi |zelja po znanju za motivacija spodbuda k vkljucitvi
sam ustvarjal ve¢ doma [samostojno delo z
z rac¢unalnikom. Prej racunalnikom
nisem znal poste
posiljati, zdaj je to Cisto
enostavno.
IM51 Zdaj trenutno nimam nima zanimanja nemotiviranost ovira pri vkljucitvi
nobenega zanimanja, da
bi e Sel.
PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
M52 Ga imam veliko, Se [prostega casa ima koliCina prostega Casa [prezivljanje prostega casa
prevec. zelo veliko
IM53 Pomeni, da nekako gre |[prosti ¢as mu pomeni, [prezivetje [pomen prostega ¢asa
skozi. da shaja
IM54 Mene ta hoja sprosti. hoja ga sprosca sprostitev omen prostega Casa
IM55 Ce je lepo vreme grem [telesna aktivnost aktivno [prezivljanje prostega casa
ven hodit
IM56 ¢e je slabo vreme pa eledanje televizije in [pasivno [prezivljanje prostega casa
gledam televizijo, branje knjig
kaksno knjigo preberem
IM57 grem v knjiznico. ere v knjiznico aktivno [prezivljanje prostega casa
M58 Nimam nobenega nima konjicka konjicek [prezivljanje prostega casa
konjicka, da bi se s ¢im
posebej ukvarjal.
IM59 Sem seznanjen, je dosti [je seznanjen seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
teh stvari, ki bi lahko obcini Ajdovscina
Sel.
IM60 Na primer to ko hodijo |pohodi (drustvo seznanjenost s programi seznanjenost s ponudbo v
v hribe. Most) obcini Ajdovscina
IM61 Vendar mi bolj pase da |[raje gre sam, ker zdravstveno stanje ovira pri vklju€itvi
grem sam. Grem kadar |tezko hodi
hoc¢em, pridem kadar
ho¢em, imam svoj
tempo. Ne maram, da
me kdo ¢aka, ker nisem
vec¢ hitre hoje kot
vCasih, tezko hodim.
IM62 Dvakrat sem bil na dvakrat bil v Soli telesna aktivnost in zdrava [skrb za zdravje
temu programu hujSanja prehrana
hujsanja.
IM63 K telovadbi sem tudi pretekla vkljucenost v|vkljucenost vkljucenost v
hodil dolgo casa, za telovadbo za (organizirane)
upokojence pri drustvu  [upokojence pri [prostoCasne dejavnosti
Most drustvu Most
IM64 vendar mi ni bilo v§e¢. [ni mu bilo vSe¢ zaradijmedosebni odnosi ovira pri vkljucitvi

Ni drugega kot
opravljanje in
prerekanje, potem pa

sem rekel, tega pa ne

opravljanja in
prerekanja v skupini
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bom jaz poslusal.

IM65 Tako da zdaj nisem v |ni v ni¢ vkljucen nevkljucenost vkljucenost v
ni¢ vkljuéen. (organizirane)

prostocasne dejavnosti

IM66 Ja, mislim, da kar, ja.  |je zadovoljen zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega

prezivljanja prostega Casa

IM67 To kar po¢nem, je za  [kar po¢ne, mu je zadostnost pomen kakovostnega
kakovostno cisto dovolj prezivljanja prostega Casa
dovolj, je zadostno
zame.

IM68 Zdaj za enkrat ne. To  [za enkrat ima dovolj [nima Zelje po drugih prezivljanje prostega Casa
kar imam, mi je dovolj. [prostocasnih prostocasnih dejavnostih

dejavnosti

POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLJENJA

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

IM69 Ja da imam zdravje, to |zdravje je na prvem [najpomembnejSe potrebe  [potrebe v starosti
je prva, najbolj mestu
pomembna. Dostop do  |dostop do zdravja
zdravja in dobri odnosi |dobri odnosi s svojci
S SVojimi.

M70 Duhovne potrebe so duhovne potrebe so  |[duhovne potrebe [potrebe v starosti
pomembne. Jaz sem kar [pomembne
kr$¢ansko vzgojen.

Tudi molim sam doma, [molitev
ko imam ¢as. Gremk  |gre k masi
masi. Mi je pomembno,

no.

IM71 Nekaj srednjega sem srednje je zadovoljen |zadovoljenost potreb v potrebe v starosti
zadovoljen. starosti

IM72 Srednje, nisem preve¢  [srednje zadovoljen, |zadovoljstvo s kakovostjo [|kakovost Zivljenja
zadovoljen. Bi lahko lahko bi bilo boljse  [Zivljenja
bilo bolj$e, no.

IM73 Dalo bi se verjetno §e  |delo na zdravju izboljsati zdravje lasten prispevek k boljsi
nekaj na zdravju uporaba novih tablet kakovosti zivljenja
narediti. Zdaj jaz cakam
nova zdravila, da bi
dobil in mogoce bo kaj
boljse no.

M74 Jaz mislim, da dajo meni, da je dovolj zadostna ponudba prispevek obCine
prav dovol;j za to, Se [programov [programov [Ajdovscina k boljsi
prevec, ja. [kakovosti zivljenja

INTERVJU J

STAROST IN STEVILO LET V POKOJU (osnovni podatki)

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

M1 Naslednji mesec bom  [tretje zivljenjsko starost osnovni podatek
imel 66 let. obdobje

JM2 Ja, 8 let. v pokoju 8 let Stevilo let v pokoju osnovni podatek

ZDRAVIJE IN DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

JM3 Zame je zdravje zdravje je dobrina dobrina [pomen zdravja
dobrina.

M4 Ce je ¢lovek zdrav, se  |zdrav &lovek se dobro [dobro pocutje [pomen zdravja
tudi dobro pocuti. ocuti

IM5 Za enkrat Se kar dobro, [dobro se pocuti dobro zdravstveno stanje  |ocena zdravstvenega

nimam kaj reci. Se
dobro pocutim.

stanja
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IM6 Ne, dobro edino prevelika telesna teza |zdravstvene tezave in ocena zdravstvenega
kilogrami so, ampak bolezni stanja
pomembno je, da se jaz
dobro pocutim. Ce bo
Slo tako, bo v redu.

IM7 Nekaj gibanja je. gibanje telesna aktivnost skrb za zdravje

IMS Pri prehrani pa, veliko  [prehrana z veliko prehrana skrb za zdravje
sadja in zelenjave sadja in zelenjave
pojem.

IM9 Lahko bi ve¢ gibal vec gibanja predlog za zdravje skrb za zdravje

IM10 izgubil kaksen izguba telesne teze  [predlog za zdravje skrb za zdravje
kilogram.

IM11 Ne, sem samostojen. samostojen samostojnost ocena lastne

samostojnosti
IM12 Imam izpit in avto. ima vozniski izpit in [mobilnost ocena lastne
avto samostojnosti

IM13 Dober. Se mi zdi, da mi |dober dostop dostop do zdravnika dostop do zdravstvenih
je dostopno. storitev

IM14 Ja, oba imam. ima oba zdravnik in zobozdravnik  [dostop do zdravstvenih

storitev

IMI15 Kar poklicem po naroci se po telefonu [samostojno narocanje na dostop do zdravstvenih
telefonu. regled storitev

IM16 Kakor je, lahko grem [k zdravniku gre pe§ [samostojen dostop do dostop do zdravstvenih
pes ali pa z avtom, ali z avtom zdravnika storitev
odvisno tudi kaksno je
vreme.

IM17 Zdravila prevzamem zdravila prevzame  [samostojen prevzem zdravil |[dostop do zdravstvenih

sam v lekarni. Ne, ne
potrebujem nobene
pomoci.

sam v lekarni

storitev

MATERIALNI POLOZAJ IN VIR PREZIVETJA

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
IM18 Dobro, ne bom ravno  |dobro prezivi kljub  |prezivetje materialni polozaj
rekel, da je ravno slabo, |nizki pokojnini
samo lahko bi bilo
boljse. Meni je malo
premalo, kar dobim.
IM19 Za enkrat, ja. dohodki mu prezivetje materialni polozaj
zadoSCajo za
preZivetje
IM20 Da imas$ za poloznice in |da lahko placas [pomen prezivetja materialni polozaj
take stvari [polozZnice
IM21 tudi nekaj zase. Da ti da si lahko kaj [pomen prezivetja materialni polozaj
vsaj nekaj ostane. Da  [privosc¢is
nimas samo za drzavo,
da imas$ nekaj zase.
IM22 Pokojnina. starostna pokojnina |glavni vir dohodkov vir prezivetja
IM23 Nekaj malega kar zasluzek od prodanih |drugi dohodki vir prezivetja
prodam svojih izdelkov
izdelkov, ki jih
ustvarjam.
IM24 Nisem zadovoljen. nezadovoljen zadovoljstvo z vi§ino prejete|vir prezivetja
okojnine
IM25 Dobro, da sva dva, z skupno prezivetje prezivetje materialni polozaj

zeno, Ce ne z mojo
pokojnino ne bi bilo
dovolj. Ne vem, ¢e bi

141




| bilo dovolj za kavo.

SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC

oznaka IZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
IM26 Zena, héi, sin in vnuka. [Fena opis socialne mreze socialne mreze
Imam veliko prijateljev, [h¢i
sorodnikov. Tudi sin
sosedje. vnuka
prijatelji
sorodniki
sosedi
IM27 Otroka, vnuka in otroka [pomembne osebe socialne mrezZe
sorodniki. vnuka
sorodniki
JM28 Z otrokoma najbolj. otroka najpogoste;jsi stiki socialne mreZe
IM29 Kar pride h¢i, drugace  [h¢i ga obisce obiski socialne mreze
pridejo tudi drugi, ko je |obiski ob rojstnih
kaksen rojstni dan in dnevih
tako.
IM30 Ne. Ne vem, mislim, da [ni osamljen neosamljenost socialne mreze
ne.
IM31 To kar je, mi je dovolj. |stikov ima dovolj nima Zelje po pogostejsih  [socialne mreze
stikih
IM32 Na Zeno in potem sta Zena socialna mreza [podpora in pomo¢
otroka, Ce je kaj takega. |otroka

VSEZIVLJENJSKO UCENIJE IN IZOBRAZEVANJE

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA
IM33 Osnovno $olo imam osnovna $ola dosezena izobrazba izobrazba
narejeno.

IM34 Podpiram. [podpira pozitiven odnos odnos do
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

IM35 Vem, da Ljudska Ljudska univerza -  [seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v

univerza ima dosti [programi organizacijami obCini Ajdovséina
programov.

IM36 Nisem v ni¢ vkljuen.  ni ni¢ vkljucen nevkljucenost vkljucenost v dejavnosti
vsezivljenjskega ucenja
in izobrazevanja

IM37 Prevoz ni problem revoz ni tezava revoz spodbuda k vkljucitvi

IM38 predvsem cas. Cas je tezava Cas ovira pri vkljucitvi

IM39 Te izdelke, ki jih delam [ustvarjanje izdelkov |aktivno rezivljanje prostega ¢asa

IM40 Se Ze s tem sprostim. ustvarjanje ga sprosca [sprostitev omen prostega Casa

IM41 Ne potrebujem drugega [ne potrebuje drugega [nima zelje po drugih prezivljanje prostega Casa

rostoCasnih dejavnostih

PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

oznaka 1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

JM42 Prosti Cas to je ena sprostitev oddih [pomen prostega ¢asa

sprostitev, vsaj meni.

JM43 Grem hodit telesna aktivnost aktivno prezivljanje prostega Casa

IM44 ko prideta otroka in izleti z vnukoma aktivno prezivljanje prostega Casa

vnuka, da gremo kam.

JM45 televizija, pogledava z [gledanje televizije - [pasivno prezivljanje prostega Casa

zeno kakSen Sport Sport

JM46 vCasih racunalnik. delo z raCunalnikom |pasivno prezivljanje prostega Casa

JM47 greva z zeno na kavo na kavo z zeno aktivno prezivljanje prostega Casa

JM48 do prijatelja obisk prijatelja aktivno prezivljanje prostega Casa

JM49 Tudi do sosedov grem. |obisk sosedov aktivno preZivljanje prostega Casa
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IM50 Ja, aranZerstvo. aranzerstvo je njegov [konjicek [prezivljanje prostega ¢asa

konjicek

IM51 Dovolj, ravno prav. dovolj prostega Casa [koli¢ina prostega Casa prezivljanje prostega Casa

IM52 Poznam drustvo Most.  |drustvo Most seznanjenost z seznanjenost s ponudbo v

organizacijami obcini Ajdovscina

IMS53 Nisem v ni¢ vkljucen.  ni v ni¢ vkljuéen nevkljucenost vkljucenost v

(organizirane)
[prostocasne dejavnosti

IM54 Imam svoj konjicek in s [ima svoj konjicek konjicek ovira pri vkljucitvi
tem se ukvarjam in
sprostim.

IM55 Lahko, da bi e kaj pri tem kar po¢ne je |zadovoljstvo ocena kakovosti lastnega
izboljsal, ampak jaz zadovoljen prezivljanja prostega ¢asa
pravim, dokler se
pocutis v redu, je to, to.

IM56 Da se pocutis v redu, da se pocuti vredu |dobro pocutje pomen kakovostnega
pri tem kar delas. rezivljanja prostega Casa

IM57 Da pripomores $e kaj k [da pripomore kaj k  [dober vpliv na zdravje pomen kakovostnega
svojemu zdravju s tem. [svojemu zdravju rezivljanja prostega Casa

IM58 Mislim, da ne. nima Zelje nima Zelje po drugih prezivljanje prostega Casa

rostoCasnih dejavnostih

POTREBE V STAROSTI IN KAKOVOST ZIVLIENJA

oznaka I1ZJAVA/ENOTA POJEM/KODA PODKATEGORIJA KATEGORIJA

IM59 Najprej je zdravie. Ce  [najprej zdravje najpomembnejSe potrebe  [potrebe v starosti
bo zdravje, bo vse. In  [materialni polozaj na
potem materialni drugem mestu
polozaj. Odnosi so dobri odnosi
dobri.

IM60 Ja, so pomembne. duhovne potrebe so  |duhovne potrebe [potrebe v starosti

omembne

IM61 Za enkrat sem je zadovoljen zadovoljenost potreb v [potrebe v starosti
zadovoljen starosti

IM62 Ce bo tako, bo vredu. [je zadovoljen zadovoljstvo s kakovostjo  |kakovost Zivljenja

Zivljenja

IM63 Edino, da bi bile Zelja po visji zadovoljstvo z viSino prejetefvir prezivetja
pokojnine malo boljSe,  [pokojnini [pokojnine
da bi lahko Sel tudi
malo ven spros¢eno, v
miru, ne da si
obremenjen zaradi
denarja.

IM64 Ne vem, mislim, da je  |meni, da ima veliko |zadostna ponudba prispevek obéine
kar veliko, ima kar [ponudbo programov [programov [Ajdovscina k boljsi
veliko ponudbo kakovosti zivljenja
razli¢nih programov.

IM65 Da bi mogoce bolj ve¢ dogajanja v predlog za obcino prispevek obcine

spodbudili dogajanje v
Ajdovscini, da bi bilo
ve¢ medsebojnega
druzenja in srecevanja.
Ne, da ostane veliko
ljudi doma. Da se kaj
dogaja v obCini.

obcini

ve¢ medsebojnega
druzenja in sre¢evanja

[Ajdovscina k boljsi
kakovosti zivljenja
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PRILOGA 6: Osno kodiranje

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA ZACETNI SKLOP VPRASANIJ: Starost in §tevilo let v pokoju

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
OSNOVNI PODATEK
starost tretje Zivljenjsko obdobje CZ1,GMI1, M1

zgodnja starost

AZ1,BZ1,DZ1, FMI,
HM1, IM1

srednja starost EZ1
Stevilo let v pokoju v pokoju 25 let EZ2
v pokoju 20 let D72
v pokoju 17 let BZ2
v pokoju 14 let AZ2
v pokoju 11 let FM2
v pokoju 10 let HM2
v pokoju 9 let IM2
v pokoju 8 let IM2
v pokoju 5 let GM2
v pokoju 4,5 let C7Z2

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA 1. SKLOP VPRASANJ: Zdravje in dostop do zdravstvenih storitev

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA 1ZJAVE

POMEN ZDRAVJA

zdravje je najpomembnejse

zdravje ji/mu pomeni najvec

AZ3,DZ3,EZ3, HMA4,
M3

zdravje v starosti ji pomeni BZ3
najvec
zdravje je na prvem mestu CZ3
zdravje je najbolj pomembno, | FM3
saj ¢e ima$ zdravje, imas$ vse
pomembnost zdravja ko je zdrav, mu ne pomeni ni¢ | GM3
ko je bolan, mu pomeni vse
dokler je ¢lovek zdrav se ne HM3
zaveda pomena zdravja
dobrina zdravje je dobrina M3
dobro pocutje zdrav ¢lovek se dobro pocuti IM4
OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA
zelo dobro zdravstveno stanje kljub zdravstvenim tezavam GM4
ocenjuje svoje zdravstveno
stanje kot zelo dobro
prav dobro zdravstveno stanje svoje zdravje je ocenila s DZ4
Stirico
dobro zdravstveno stanje zdravje je v redu BZ4
zdravstveno stanje je v redu HM5
dobro pocutje C79
dobro se pocuti IMS5
srednje zdravstveno stanje zdravje ni preve¢ dobro in tudi | AZ5
ni prevec slabo
zaenkrat v redu, le obCasno FM4
prisotne bolecine
srednje zdravje FM6
slabo zdravstveno stanje zdravstveno stanje ni dobro EZ4
zdravstveno stanje ni prevec M4
dobro
vpliv stikov na zdravje stiki jo ohranjajo pri zdravju DZ30
vpliv diagnoze na pocutje poslabsanje pocutja zaradi EZ7
hipoteti¢ne diagnoze
zdravstvene tezave in bolezni prevelika telesna teza IM10, JM6

144




sladkorna bolezen AZ6
holesterol
pritisk
srce
pritisk CZ5
holesterol GM7
pritisk
sladkorna bolezen FMS5
pritisk
noge
o¢i in noga BZ5
obraba kolena in kolka CZ7
hrbet IM6
koleno
lani je imel iSias HM6
revmatizem EZ13
poskodovan sluh GMS5
kroni¢na obstruktivna pljucna | GMS8
bolezen
cista na malih mozganih EZ5
tezave z glavo
moZnost Parkinsonove bolezni | EZ6
depresija IM5
starostno pogojene zdravstvene tezave in pritisk DZ5
bolezni spomin ji pesa CZ270
pojav bolezni in poskodb po CZ4
60. letu
zmanj$ana zmogljivost in CZ8
elasti¢nost po 60. letu
SKRB ZA ZDRAVIJE
zdravila redno jemanje tablet AZ8
jemlje tablete CZ6
zdravilo EZ8
zdravila za depresijo IM11
samostojna uporaba zdravil zdravila si pripravi in jemlje IM27
sam
zdravila si pripravi sam FM18
medicinski pripomocki uporablja slusna aparata GM6
fizioterapija fizioterapija ji ni dosti EZ12
pomagala
pomoc fizioterapevtk GM16
vpliv na telesno aktivnost zmoznosti odvisne od zdravia | AZ19
hoja odvisna od zdravja AZ14
pocutje ji ne dopusca vec EZ16
gibanja
starostno postaja telo manj GM15
gibljivo
zaradi starosti je telo manj CZ69
gibljivo
telesna aktivnost veliko gibanja DZ11
gibanje DZ7, IM7
hoja AZ9, BZ6, GM12
hoja po svojih zmoznostih AZ13
hoja FM7
delo na kmetiji
telesna aktivnost dvakrat CZ10
tedensko
hoja HM7
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kolesarjenje
nordijska hoja

hoja IM8
telovadba
premalo gibanja EZ11
sprehodi in pohodi GM11
v&asih veg hodila, tudi v hribe | AZ15
telesna aktivnost in zdrava prehrana Sola hujSanja po upokojitvi AZ16
dvakrat bil v Soli hujsanja IM62
bila v Soli hujsanja, kjer so BZ9

imeli zdravo prehrano

prehrana neizbirénost AZ11,BZ7, FM10, HM10
zdrava prehrana IM12
hrana DZ6
preprosta hrana in nenajedanje | EZ9
preprosta domaca prehrana s CZ11
¢im manj masc¢obami
zdrava prehrana brez aditivov | DZ8
uzivanje mesa zivali, ki ne DZ9
uzivajo rastnih hormonov
prehrana z veliko sadja in IMS
zelenjave
bio doma pridelano sadje in DZ10
zelenjava

nerazvada ne pije alkohola EZ10
ne uziva alkohola IM15
ne kadi

predlog za zdravje bolj skrbeti za zdravje AZ7, IM9
vedja skrb za zdravje FMS8, GM9

bolj pogledati pri prehrani

AZ10, BZ8, HM8, IM13

mera pri prehrani

HM9

manj jesti FM9
Se bolj znizal vnos kalorij IM14
izguba telesne teze IM10
ved telesne aktivnosti AZ12
veé gibanja EZ15, M9
vec hodil - po eno uro na dan FM11
bolj telesno aktivna in man; CZ12
Casa za ra¢unalnikom
rekreacija GM13
razgibavanje GM14
nima ideje/predloga IM16
nima predlogov kaj bi 8¢ lahko | DZ12
pocela za zdravje

spodbuda zenina skrb GM10
motivator BZ11
skupinsko delo BZ10
disciplina GM19
red BZ12
volja AZ17
uspeh in zadovoljstvo AZ18

ovira lenoba GM17
delo GM18

OCENA LASTNE SAMOSTOJNOSTI

samostojnost

samostojna/ samostojen

AZ20,BZ14,CZ13, DZ13,
EZ17, FM12, GM20,
HMI11, IM17, IM11

vpliv na samostojnost

bolj kot si star, ve¢ Casa

AZ22
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potrebujes za delo

pomo¢ dobrodosla pomo¢ AZ21
obc¢asna pomo¢ BZ13
pomo¢ sina EZ18
mobilnost ima vozniski izpit in avto CZ14,DZ14, FM13,

GM21, HM12, IM12

delna mobilnost

ima vozniski izpit,
avta nima

IM18

nemobilnost

brez vozniskega izpita in avta

AZ23,BZ15,EZ19

DOSTOP DO ZDRAVSTVENIH STORITEV

dostop do zdravnika

dostopnost osebnega AZ25,BZ17
zdravnika

boljsi dostop zaradi CZ15

vrstomatov

¢akanje pri osebnem CZ16

zdravniku

boljsi dostop do zdravnika DZ15

dober dostop FM14, HM13, JM13

zelo dober dostop

IM19

soliden dostop, ¢e ne GM22
upostevamo ¢akalnih dob

cakalna doba dolga cakalna doba AZ24
dolge cakalne vrste BZ16
predolge cakalne vrste pri EZ20
specialistih
dve leti ¢akanja na EZ14
revmatologa
na nevrologa ¢akala dve leti EZ20
na revmatologa ¢akala skoraj EZ20
dve leti
malo daljsa ¢akalna doba za IM21
koleno
s ¢akalnimi vrstami nima IM20

tezav

zdravnik in zobozdravnik

ima oba

CZ17,DZ16, FM15,
GM23, HM14, IM22,
IM14

ima oba v zdravstvenem domu | AZ26, BZ18
ima osebnega zdravnika in EZ21
zobozdravnika
specialist psihiater IM23
samostojno narocanje na pregled sam/a poklice po telefonu AZ27, IM24
na pregled se naroc¢i sama po EZ22
telefonu
sam/a poklice po telefonu in BZ19, HM15
se naroci
na pregled se naroci po GM24
telefonu
poklige po telefonu in se DZ17
naroCi
naroci se po telefonu FM16, IM15
poklice po telefonu CZ18
uporablja elektronsko posto za | CZ18
narocanje
na specialisticni pregled se GM24
naroCi prek spleta
samostojen dostop do zdravnika do zdravnika se pripelje sama | DZ18
sama pride do ambulante CZ19
do ambulante gre pes EZ23
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k zdravniku gre pes ali z IM16
avtom
do ambulante se pripelje sam | GM25
do ambulante se pripelje z HM16
avtom

delno samostojen dostop do zdravnika pride pes s parkirisca AZ28
v zdravstveni dom gre sama, v | BZ20
bolni$nico jo mora nekdo
peljati
gre sam, pes§ ali pa z avtom; v | FM17
Sempeter ali v Ljubljano pa ga
peljejo drugi
do ambulante gre pes; IM25
v Sempeter ga peljejo ali pa
gre na avtobus

vpliv na samostojen dostop do zdravnika zdravstveno stanje AZ28
brez vozniskega izpita BZ20
oddaljenost FM17
brez avta IM25

pomoc¢ pri dostopu do zdravnika prevoz s strani moza in héere AZ28
v bolni$nico jo peljejo otroci BZ20
najveckrat ga pelje héi FM17
najveckrat ga peljeta héeri IM25

samostojen prevzem zdravil sama po zdravila AZ29, BZ21
po zdravila gre sam GM26
zdravila gre iskati sam HM17
sama prevzame zdravila C720
sama prevzame zdravila v DZ19
lekarni
zdravila prevzame sam/a v EZ24, IM17
lekarni
v lekarno gre sam po zdravila | FM19
v lekarno gre sam iskat IM26
zdravila

pomo¢ pri prevzemu zdravil pomo¢ héere AZ30
po zdravila gre njegova zena FM20

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA 2. SKLOP VPRASANJ: Materialni poloZaj in vir preZivetja

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
MATERIALNI POLOZAJ
prezivetje se da preZiveti BZ22
dohodki mu za enkrat FM22
zadoscCajo za prezivetje
dohodki mu zadosc¢ajo za GM31, JM19
prezivetje
dohodki mu popolnoma IM29
zadoscCajo za prezivetje
pokojnina zadostuje, da lahko | EZ25
s sinom prezivita
prezivljati se mora z majhno IM28
pokojnino
minimalna pokojnina GM28
z malo dohodka krasno ziviv | DZ20
primerjavi z revnimi po svetu
dobro prezivi kljub nizki IM18
pokojnini
dodaten zasluzek z delom GM29
dohodek ji zado3¢a zaradi D721

samooskrbe
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samooskrba D726
se da preziveti vendar manjka | AZ31
denar
manjka denar BZ22
ni¢ ne manjka C722
dober materialni poloZaj GM27
boljsi materialni polozaj BZ22
finan¢ni polozaj bi lahko bil FM21
boljsi
skromno preZivetje AZ34, EZ26
skupno preZivetje HM18, JIM25
lazje je preziveti, ¢e imata dva | GM40
pokojnino
skupni dohodki zadostujejo za | CZ21
prezivetje

pomen prezivetja ziveti skromno AZ32
privosc€iti si osnovne stvari D722
da imas$ kar potrebujes HM20
osnovne stvari BZ23
hrana
ni lakote FM24
obleka, hrana,stanovanje, CZ24
kurjava
osebna higiena FM25
placati poloznice D723
da lahko placas$ poloznice IM20
da si lahko kaj privoscis IM21
prezivetje mu pomeni vse GM32
prezivetje mu pomeni GM33
zivljenje
prezivetje ji pomeni mir EZ28
da prezivi brez problemov IM30
zeli si, da bi bil njen sin zdrav | EZ30
da je samostojen FM26
zmoznost opravljanja nujnih EZ29
del za vsakdanje Zivljenje

zmoznost ugodja ne more si privos¢iti potovanj | AZ33
in pocitnic v hotelih
s sinom si ne moreta vec¢ EZ27
privosciti pocitnic
ne more si privosciti toplic IM35
preziveti se da brez presezkov | HM19
ne zivi razkos$no FM23
manj si lahko privos¢i kot prej | CZ25
samo z njeno pokojnino sine | DZ27
bi mogla privoséiti iti kam
nima potrebe po zapravljanju GM38
in razkoSju

sprijaznjenost z materialnim polozajem zadovoljni s trenutno situacijo | CZ23

VIR PREZIVETJA

glavni vir dohodkov

starostna pokojnina

AZ35,B724, C726, EZ31,
FM27, GM35, HM21,

IM31, IM22
vdovska pokojnina D724
drugi dohodki najemnina C727
zasluzek od prodanih izdelkov | JM23
dela kot upokojeni obrtnik GM36
vdovska pokojnina BZ25, IM32
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nima drugih dohodkov EZ32

ni drugih dohodkov AZ36, FM28, HM22
zadovoljstvo z visino prejete pokojnine srednje zadovoljna/zadovoljen | AZ37, FM29

dokaj zadovoljna BZ726

nezadovoljna/nezadovoljen

EZ33, GM30, IM33, JM24

mora biti zadovoljna s
pokojnino

C728

pokojnina je kot je

GM39, HM24

o visini pokojnine se niti ne
vprasa

GM37

zelja po vi§ji pokojnini

CZ29, HM23, IM34, IM63

opozori na pomanjkljivost v
odmeri vdovske pokojnine

DZ25

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA 3. SKLOP VPRASANIJ: Socialne mreZe

in podpora in pomo¢

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA 1ZJAVE

SOCIALNE MREZE

opis socialne mreze

druzina
prijatelji
sestri
sorodniki
pokojni starsi
mozZ otroci

AZ38

druzina
sosedi
prijatelji
sorodniki

BZ27

druzina
prijatelji
sosedi
sorodniki

FM30

druzina
sosedi
prijatelji
sorodniki

HM25

zena
otroci
vnuki
prijatelji

GM41

zena

héi

sin
vnuka
prijatelji
sorodniki
sosedi

IM26

druzina

moz

prijateljice

sorodniki

sestra

sosedi

skupina pri telovadbi
bivse sodelavke oziroma
kolegice

CZ30

dve prijateljici:
pokojna prijateljica in njena
héi

DZ29

sosedje

EZ34

ljudje na prireditvah v

EZ35
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knjiznici in v galerijah

ima Siroko socialno mrezo

GM42

ima malo prijateljev, vendar se
nanje ne zanasa

M43

pomembne osebe

moz
otroci
vnuki
sestri
sorodniki

AZ39

otroka
vnuka
sorodniki

IM27

otroci
vnuki
prijatelji

BZ28

svojci

HM26

svojci
prijatelji

FM31

héeri
vnuki
sestra in brat

IM36

zena

otroci

vnuki

brata

sestra

necaki

prijatelji

glasbeni prijatelji

GM43

osebe, s katerimi se najvec
druzi in jo cenijo

DZ28

najpogostejsi stiki

druzina

AZ40, HM27

sestra
domaci

BZ29

sosed
sorodniki
druzina

FM32

otroka

IM28

zena
otroci
vnuki
prijatelji
sosedi

GM44

s prijateljico se slisita vsake
dva dni

DZ31

s héerama se slisi vsak dan; s
héerama se vidi 2-3x tedensko

IM37

sestra ga pokli¢e vsak dan; 1-
2x na mesec gresta k masi

IM38

brat jo vcasih poklice
in obisce

DZ33

obiski

redki obiski

AZ41, BZ30

pogosti obiski

FM33

zelo pogosti obiski

GM45

h¢i z vnuki pride enkrat
tedensko

C7Z31

h¢i ga obisce

IM29

sestra pride vsak drugi teden

CZ31

prijateljica pride enkrat

CZ31

151




tedensko

prijateljica jo velikokrat DZ32
obisce
obiski ob rojstnih dnevih HM28, IM29
ne more oceniti pogostosti HM29
obiskov
Zelja po veé obiskih AZ41
nima obiskov EZ36
zaradi stanja v svojem EZ36
stanovanju si ne zeli obiskov
osamljenost marsikdaj je osamljena D734
kadar je sam se pocuti FM34
osamljenega
osamljena med prazniki AZ42
osamljena med prazniki in BZ31
obc¢asno ob vikendih
neosamljenost ne pocuti se osamljena, ker EZ37
ima sina
po toliko letih ne cuti vec¢ IM39
osamljenosti
za enkrat se ne pocuti HM30
osamljenega
ni osamljen IM30
nikoli ni osamljen, GM46
tudi ko je sam uZiva
nasvet proti osamljenosti pojdi v veleblagovnico, kjer je | DZ35
velika moznost da koga srecas
in se z njim pogovoris$
zamoti se s televizijo, hojoin | IM40
knjigami
zelja po pogostejsih stikih pogostejsi stiki s sestrama, AZ43
prijatelji in svojci
pogostejsi stiki s prijatelji BZ32
podobne starosti
zeli si pogosteje videti z EZ38
vnukom in vnukinjo
z biv§imi sodelavci FM35
nima Zelje po pogostejsih stikih ima dovolj obiskov CZ32
stikov ima dovolj IM31
ima zadostne stike GM47
zdi se mu, da ima dovolj M41
stikov
zadovoljen je s stiki HM31
ne Zeli si vec stikov DZ36
PODPORA IN POMOC
socialna mreza moz AZ44
otroci
Zena IM32
otroka
pravi prijatelj BZ33
otroci
sestra
domaci FM36
druzina
svojci
prijatelj HM32
druzina
sorodniki
moz CZ33
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héi

sorodniki

zena GM48
prijatelji

osebni prijatelj

sin DZ37

prijateljica

hceri M42

hei EZ39

nekateri sosedi

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA 4. SKLOP VPRASANJ: Vsezivljenjsko

ucenje in izobraZevanje

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA 1ZJAVE

IZOBRAZBA

doseZena izobrazba

osnovna Sola

AZ45, BZ34, D738,

FM37, JM33
srednja poklicna Sola GM49, HM33, IM44
visja $ola CZ34, EZ40
vpliv na stopnjo izobrazbe zaradi prezivetja ni imel/a AZ46, IM45
moznosti nadaljevati Solanje
zaradi prezivetja ni mogla BZ35
nadaljevati Solanja
zaradi prezivetja ni nadaljeval | FM38

Solanja

ODNOS DO VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA
IN [ZOBRAZEVANJA

pozitiven odnos

podpira

AZ47,B736, CZ35, DZ39,

HM34, IM46, IM34

zdi se mu dobra ideja FM39
zdi se ji zelo dobra ideja EZ41
zdi se mu odli¢na ideja GMS50
to je pomembno GMS51
SEZNANJENOST S PONUDBO V OBCINI
AJDOVSCINA
seznanjenost z organizacijami Ljudska univerza AZ48, BZ37
drustvo Most
Ljudska univerza GM54
drustvo Most FM40
Ljudska univerza DZ40
Univerza za tretje zivljenjsko
obdobje
Ljudska univerza - programi IM35
seznanjenost s programi drustvo Most ima kresanje, AZ83
klekljanje, kvackanje,
druzenje, sprehode in
telovadbo
telovadba AZ49
kvackanje
klekljanje
kresanje kamnov
racunalni$tvo
ustvarjalno pisanje in bralni CZ76
krozki v knjiznici
bogat program oziroma CZ44
ponudba
ponudba se mu zdi dobra in M49

dobro obiskovana

pozna ponudbo

EZ42, HM36, IM48

pozna ponudbo programov

CZ40
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s programi se je seznanila, ko | CZ41
se je upokojila
VKLJUCENOST V DEJAVNOSTI
VSEZIVLJENJSKEGA UCENIJA IN
IZOBRAZEVANJA
vkljucenost vodja trenutno neaktivne EZ46
skupine lutkarjev iz Vipave
pretekla vklju€enost v Ljudsko | IM47
univerzo - racunalni§tvo
pretekla vkljucenost v HM39
racunalniski tecaj
pretekla vkljuéenost v likovno | CZ42
ustvarjanje na Ljudski
univerzi
pretekla vkljuéenost v likovno | CZ42
ustvarjanje na Ljudski
univerzi
ena od ustanoviteljic EZ43
izobrazevalnih skupin v
drustvu Most
pretekla vkljuéenost v tri EZ44
izobrazevalne skupine v
drustvu Most
nevklju¢enost ni ni¢ vkljuéen/a AZ50, BZ38, D741, IM36
ne hodi FM41
ni vkljucen GMS56, HM35
letos ni vkljucena CZ43
SPODBUDE K VKLJUCITVI
motivacija pozitiven odnos GMS53
veselje AZ51
zanimanje GMS52
veselje in zanimanje EZ50
veselje do znanja EZ48
poglabljanje znanja EZ49
volja AZ57
Zelja po znanju za samostojno | IM50
delo z racunalnikom
zelja po boljSem znanju CZ38
anglescine
zelja po ucenju Spanscéine in CZ45
zanimanje za jezike
cas dovolj ¢asa AZ52
¢as ima BZ39
druzba da bi Sel Se kaksen znanec AZ56
druzba - da bi Sel $e kdo FM42
prevoz avto ima D743
prevoz ni tezava IM37
OVIRE PRI VKLJUCITVI
zdravstveno stanje ovira jo slab vid oziroma BZ40
tezave z oCmi
zdravstveno stanje ji trenutno | EZ47
ne dopusca vodenja skupine
spomin peSanje spomina, AZ53
demenca
osebnost samotar GM57
skupinsko delo ni za skupinsko delo GMS58
ucni proces prehiter ucni proces HM40
prilagojen ucni proces AZ54
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strah strah pred tem, da bi kricali AZ55
nanjo zaradi neznanja
Cas prekrivanje dejavnosti CZ37
nima ¢asa DZ42, GM55, GM59
Cas je tezava IM38
nemotiviranost nima zanimanja IM51
pretekla izkusnja negativna izkusnja z doloeno | EZ45

osebo v drustvu Most

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA 5. SKLOP VPRASANIJ: Prosti &as in prosto¢asne dejavnosti

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
POMEN PROSTEGA CASA
sprostitev odklop AZ58
pomiritev
gre v naravo se sprostit BZ44
hoja ga sprosca FM44, IM54
gledanje oddaj jo sprosca DZ52
ustvarjanje ga sprosca IM40
oddih sprostitev DZ44, IM42
obcutek ugodja zadovoljenost CZ47
uzitek CZ48
prezivetje prosti cas mu pomeni, da shaja | IM53
aktivnost rekreacija HMA42
aktivnost rekreacija BZ41
oddih sprostitev
razvedrilo da se razveseli§ in posmejes AZ59
druzenje D745
obisk D746
zabava razvedrilo D747
ucenje urjenje mozganov CZ46
nova odkritja CZ49
delo Cas zapolnjen z delom GM60

PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

pasivno

gledanje televizije

AZ60, EZ52, FM47

gledanje televizije: kvizi in
potopisne oddaje

DZ51

gledanje televizije - Sport IM45

gledanje televizije - Sport in HM46
politika

gledanje televizije: politicne DZ53

oddaje

gledanje televizije in branje IM56

knjig

branje

CZ52, EZ51

reSevanje krizank DZ50

delo z radunalnikom CZ54, IM46
aktivno telesna aktivnost AZ61

kava s prijatelji

klepet s prijatelji

obisk prijatelja IM48

obisk sosedov IM49

iti v druzbo, na obisk, v lokal FM46

na kavo z Zzeno JM47

telesna aktivnost BZ45, FM43, HM45,

IM55, JM43

telesna aktivnost BZ42

na sprehod s psom

na sprehod s sestro

sprehod po mestu FM45
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izleti z vnukoma IM44
petje CZ55
ustvarjanje izdelkov IM39
priprava spletnih nalog za CZ53
ucence
priprave na ure pravljic v CZ51
Lavricevi knjiznici
gre v knjiznico IMS57
prosti as prezivlja z delom GM61
delo na vrtu HM43
Strikanje nogavic DZ49
igranje harmonike
glasba in igranje glasbenih GM62
instrumentov

konjicek veliko konji¢kov D748
petje HMA47
aranzerstvo je njegov konjicek | JM50
lutkarstvo je bil njen konji¢ek | EZ53

nima konjicka

AZ62, BZ43, FM48, IM58

koli¢ina prostega Casa dve uri dnevno BZ46
popoldne, najvec ura do dve AZ63
dnevno
¢as si vzame po obcutku DZ54
prostega Casa je toliko, kolikor | GM63
si ga vzame
koli¢ina prostega Casa je FM49
odvisna od dela oziroma
obveznosti
vpliv drugih na koli¢ino FM50
prostega Casa
najve¢ nekaj ur na dan se mu FMS51
zdi primerna koli¢ina prostega
Casa
prostega Casa ima dovolj HMS50
dovolj prostega Casa IM51
veliko prostega Casa CZ50
prostega Casa ima zelo veliko M52
zelja po drugih prostocasnih dejavnostih kvackanje, ples, izlet AZ69
racunalnik, telefon AZ70
gledanje televizije BZ51
klekljanje BZ53
kvackanje
balinanje
ples CZ57
ples CZ62
petje v zboru
balinanje FM55
petje
igranje harmonike
nima zelje po drugih prostocasnih dejavnostih ne bi zamenjala konjicka DZ59
ne zeli vec leteti z zmajem GM69
noce si nalagat obveznosti, ker | HM41
je zadovoljen s svojo
vkljucenostjo
za enkrat ima dovolj IM68
prostocasnih dejavnosti
ne potrebuje drugega JM41
nima zelje IMS58
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vpliv na preZivljanje prostega casa vreme BZ47
iSias HM44
zdravje in pocutje EZ61
SEZNANJENOST S PONUDBO V OBCINI
AJDOVSCINA
seznanjenost z organizacijami Drustvo upokojencev AZ66
Drustvo upokojencev FM52
drustvo Most
Univerza za tretje Zivljenjsko | DZ55
obdobje
drustvo Most
drustvo Most IM52
seznanjenost s programi pohodi (drustvo Most) IM60
je 7e sligala, a ne pozna veliko | AZ64
pozna ponudbo EZ54
pozna HM48
je seznanjen GMo64, IM59
zdi se ji, da je pestra ponudba | EZ55
VKLJUCENOST V (ORGANIZIRANE)
PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
vkljuc¢enost vklju¢ena v Drustvo BZ48
upokojencev
vkljuéen v cerkveni pevski HM37
zbor in v pevski zbor Primorje
vkljucena v cerkveni pevski CZ56
zbor
vkljucena v Vecerno zarjo v EZ57
zupniji
hodi na plesno telovadbo v CZ58
Novo Gorico
pretekla vkljuéenost v IM63
telovadbo za upokojence pri
drustvu Most
pretekla vkljuéenost v Ajdo in | CZ63
Vecernice po upokojitvi
nevkljucenost ni v ni¢ vkljucen/a AZ65,DZ56, FM53,
GM65, HM49, IM65,
IJM53
SPODBUDE K VKLJUCITVI
¢as dovolj ¢asa AZ72
motivacija veselje AZ73
zanimanje BZ50
druzba da bi Sel $e kdo zraven AZ74
$e kdo bi moral iti skupaj z njo | BZ54
druzba - oseba, ki bi ga FM57
nagovarjala k temu
medgeneracijska skupina CZ759
zenske Clanice skupine C765
podobne starosti
neosamljenost EZ60
medosebni odnosi dobri medosebni odnosi EZ58
mir potrebovala notranji mir EZ59
nasvet za vkljucitev svetovala drugim, da se EZ56
vkljucijo, ker je pozitivna
izkusnja
OVIRE PRI VKLJUCITVI
spomin »trda glava« AZ71
zdravstveno stanje slabovidnost BZ52
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raje gre sam, ker tezko hodi IM61
druzba ni se dobro pocutila v skupini, | CZ64
kjer so prevladovale starejse
zenske
starost e bi bil mlajsi, bi se lotil FM56
novih prostocasnih dejavnosti
starizem prisotnost starizma v druzbi HM38
¢as nima ¢asa DZ57, GM66
medosebni odnosi ni mu bilo v8e¢ zaradi IM64
opravljanja in prerekanja v
skupini
nemotiviranost nima vec veselja za raCunalnik | FM54
konjicek ima svoj konjic¢ek IM54
OCENA KAKOVOSTI LASTNEGA
PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA
zadovoljstvo prosti Cas prezivlja DZ58
kakovostno
je zelo zadovoljen GM67

je zadovoljna/zadovoljen

EZ62, HM51, IM66

pri tem kar poéne je
zadovoljen

IMS55

prosti Cas prezivlja FMS58
kakovostno, saj ga dobro
izkoristi
srednje zadovoljstvo lahko bi bilo Se boljse AZ67
bolj$a izraba prostega ¢asa CZ60
ocena prostega Casa: tri CZ61
POMEN KAKOVOSTNEGA
PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA
izpolnjenost vseh pri¢akovanj in zahtev super AZ68
odli¢no BZ49
zadostnost kar po¢ne, mu je dovolj IM67
zadovoljstvo zadovoljna s prezivljanjem DZ60
svojega prostega Casa
dobro izkoriScen Cas FM59
dobro pocutje da se pocuti v redu IM56
dober vpliv na zdravje da pripomore kaj k svojemu IM57
zdravju
duhovna zadovoljitev kakovostno prezivljanje GM68
prostega ¢asa mu pomeni
duhovno zadovoljitev
vklju€enost in vsezivljenjsko ucenje da si vkljucen in se naprej EZ63
izobrazujes ter izpopolnjujes
informiranost da si informiran o stanju v EZ64
druzbi oziroma drzavi
nasvet za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa | meni, da se ¢lovek ne sme DZ61

prevec obremeniti s
prostoCasnimi dejavnostmi, saj
lahko to vodi v izgorelost

OSNO KODIRANJE ODGOVOROV NA 6. SKLOP VPRASANJ: Potrebe v starosti in kakovost Zivljenja

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
POTREBE V STAROSTI
najpomembnejse potrebe zdravje je na prvem mestu GM70

najprej zdravje IMS59

materialni polozaj na drugem

mestu

dobri odnosi

zdravje je na prvem mestu IM69
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dostop do zdravja
dobri odnosi s svojci

zdravje

sreca

hrana in pijaca
denar

AZ75

zdravje
neosamljenost
otroci

denar

BZ55

najbolj pomembno je zdravje
denar

zapuscina druzini

druzba

FM60

denar je na drugem mestu

AZ4

zdravje
materialna preskrbljenost

DZ62

zdravje

vkljucenost

skupine, ki ti nahranijo »telo
in duha«

EZ65

nima posebnih potreb

da bi njemu, njegovim
otrokom in drugim §lo dobro v
zivljenju

dobri odnosi

HMS52

duhovne potrebe bolj
pomembne kot osnovne
potrebe

CZ66

duhovne potrebe

izreden pomen pripisuje
duhovnim potrebam

EZ66

vera
prakticira vero

duhovne potrebe se mu zdijo
zelo pomembne

HMS53

pomembne duhovne potrebe
masa vsako nedeljo
vera

AZ78

pomembne duhovne potrebe
molitev
masa

BZ58

duhovne potrebe so
pomembne

molitev

gre k masi

IM70

duhovne potrebe so
pomembne

IM60

dokaj pomembne duhovne
potrebe

po potrebi hodi k masi
hodi na pogrebe

FMo61

je verna a ne hodi k masi

DZ63

nima potrebe po obredih
vera je na racionalni ravni

GM71

nima potrebe po umetnosti in
glasbi

GM72

dela in igra, kar ga veseli in
zadovoljuje

GM72

potreba po predajanju Zivljenjskih izkusenj in

pomembno pripovedovati

AZ76
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spoznanj mlaj$im generacijam

mladim kako je bilo v¢asih

pomembno pripovedovati
mladim o starih ¢asih

BZ56

nezanimanje mladih za to
potrebo

AZ77,BZ57

na svoje otroke vpliva bolj z HM54
zgledom kot z besedami
potreba po predajanju znanja mlaj$im predajanje znanja mlajSim CZ68
generacijam generacijam dobro vpliva
nanjo
potreba po dozivljanju smisla starosti in pomirjenost s starostjo in GM77
polnega zivljenja smrtjo
zadovoljstvo z Zivljenjem GM77
zadovoljenost potreb v starosti nezadovoljene potrebe FM62
pomanjkanje denarja
pomanjkanje AZ79
boljse zdravje
ve¢ denarja
obcasno pomanjkanje druzbe BZ59
pomanjkanje denarja
njene potrebe bodo EZ67
zadovoljene, ko bo zdrava
osnovne potrebe so CZ67
zadovoljene
zadovoljna je s tem, kar ima DZ64
srednje je zadovoljen IM71
na splosno je zadovoljen HMS5
je zadovoljen IMe61
potrebe so zadovoljene GM73
KAKOVOST ZIVLJENJA
vpliv na kakovost zivljenja depresija M7
zadovoljstvo s kakovostjo Zivljenja boljsa kakovost zZivljenja AZ80
srednje zadovoljen, lahko bi IM72
bilo boljse
srednja kakovost Zivljenja FM63
srednje zadovoljna BZ60
ocena kakovosti zivljenja: tri CZ73
ima dokaj solidno Zivljenje DZ66
pozitivna kakovost zivljenja EZ68
je zadovoljen HM56, IM62
ne more ni¢ izboljsati, ker je GM74
zadovoljen sam s sabo
vpliv na zadovoljstvo s kakovostjo zZivljenja vzgoja za skromnost DZ65
vzgoja za delavnost GM34
skromnost, potrpezljivost kot
dobra nalozba za starost
LASTEN PRISPEVEK K BOLJSI
KAKOVOSTI ZIVLJENJA
zdrav nacin zZivljenja veé gibanja in zdrava prehrana | AZ81
veé gibanja za zdravje BZ61
izbolj$ati zdravje delo na zdravju IM73
uporaba novih tablet
njeno in sinovo zdravje EZ69
skrb za dobre medosebne odnose vzdrzevanje dobrih odnosovs | EZ70
sosedi
veselje biti bolj vesel FM64
druzba druZenje s prijatelji FM65
vsezivljenjsko ucenje e vedno se uci CZ71
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samostojno pridobivanje CZ36
znanja
samoizobrazevanje prek CZ739
interneta

miselna aktivnost reSuje miselne igre CZ72

konjicek novi konjicki z mozem CZ74

simbioza z zivljenjem vzpostavil je simbiotski odnos | GM75
s svojim zivljenjem, kar ga
zadovoljuje in pomirja

brez idej/predlogov nima ideje kaj bi lahko sama DZ67
naredila
ni¢ se ne spomni HMS57

PRISPEVEK OBCINE AJDOVSCINA K

BOLJSI KAKOVOSTI ZIVLIENJA

zadostna ponudba programov dovolj programov AZ82
meni, da ima veliko ponudbo IM64
programov
meni, da je dovolj programov | IM74
dobra ponudba programov CZ77
velika ponudba dejavnosti BZ62
kar je na razpolago, ga HMS8
zadovoljuje

ne/vkljucenost v programe neizkori§¢ena ponudba HM59
lastna neudelezba BZ63
udelezba drugih

nerazviden prispevek ob¢ine ob¢ina po njenem mnenju ni DZ68
Se ni¢ naredila v tej smeri

pretekla pozitivna izku$nja pomo¢ obcine EZ71

zadosten prispevek obcine obcina je Ze naredila dovolj GM76

predlog za ob¢ino plesna telovadba v Ajdovi&ini | CZ75
gledaliska skupina CZ79
pomoc¢ v storitvi FM66
pomoc¢ in svetovanje FM67
ve¢ dogajanja v obCini IM65
ve¢ medsebojnega druzenja in | JM65
sreCevanja

brez idej/predlogov ne ve kaj bi Se lahko AZ84,CZ78
nicesar se ne spomni DZ69
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