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Povzetek: Razkritje istospolne usmerjenosti in spolne identitete LGBTQ+ oseb je eden
klju¢nih dogodkov v njihovem Zivljenju. Z njim se pogosto povezuje obcutja strahu pred
nesprejetjem, sramu, zmede. Prav tako pa se LGBTQ+ osebe lahko pocutijo osamljene,
potisnjene na rob in so mnenja, da se to dogaja samo njim. Ravno zato lahko med prvimi
obcutki homoseksualne spolne identitete in prvimi razkritji mine kar nekaj let. Za veliko
oseb se z razkritiem poveca tveganje za izkljucitev iz dolo¢enih aspektov druzbe. Tako
v€asih zaradi razkritja izgubijo stike s svojimi najboljSimi prijatelji, nekateri se preselijo v
drug kraj, nekateri pa celo ostanejo brez financne stabilnosti in brez strehe nad glavo. Ker
se razkritje pred starSi pogosto zgodi za zaprtimi vrati doma, v udobju zasebnosti, se
mnogokrat diskriminacija in nasilje dogajata prav tam, to nasilje pa ostaja zanikano, utisano
in nevidno. Razkritje je veliko laZje, ¢e imajo osebe zgrajen podporni sistem, oziroma ¢e so
seznanjene z varnimi prostori, kjer so jim na voljo pozitivnhe informacije o LGBTQ+
vprasanjih, ki se jim porajajo. Ravno zato smo socialni delavci in delavke tukaj pomemben
akter za spodbujanje LGBTQ+ pozitivne prakse. V zvezi z LGBTQ+ vprasanji smo se dolzni
vedno znova izobraZevati, razbijati stereotipe in predsodke ter preprecevati nasilje,

razbijati nevidnost LGBTQ+ skupnosti, zagotavljati najnovejSe informacije in opozarjati na



enakopravnost v lastnih politikah. Prav tako smo dolini usposabljati in nuditi podporo
delavcem in prostovoljcem, s katerimi sodelujemo, ter jim nuditi ustrezno literaturo. Na

prvem mestu pa moramo biti spostljivi in odgovorni zavezniki, ki z uporabniki vedno znova

individualno soustvarjamo resitve.



Title: Narratives of Disclosure of Sexual Orientation or Gender Identity and Life After
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Abstract: Coming out of the closet is one of the key events in the lives of LGBTQ+ people,
which is often associated with feelings of fear of rejection, shame, confusion. Likewise,
LGBTQ+ people may feel lonely, pushed to the margins, and may feel that they are alone.
For this reason, it may take several years between the first feelings of homosexual identity
and first decision to come out of the closet. For many people, coming out increases the risk
of exclusion from certain aspects of society. Sometimes as a result of coming out, they may
lose contact with their best friends, some LGBTQ+ people may move to another city, and
some even remain without financial stability and a roof over their heads. Because coming
out to parents often happens behind closed doors, in the comfort of a private home, many
times discrimination and violence happen right there, and this violence remains denied,
silenced and invisible. Coming out is a lot easier if people have a support system, or if they
are familiar with safe spaces, where they can get positive information about LGBTQ+ issues
that arise. This is why social workers are important in promoting gay positive practices.
With regard to LGBTQ+ issues, we have a duty to keep re-educating ourselves, break
stereotypes and prejudices and prevent violence, break the invisibility of the LGBTQ+
community, provide up-to-date information, and promote equality in our own policies. We
are also required to train and support the colleagues and volunteers we work with and
provide them with relevant literature. But first and foremost, we must be respectful and

responsible allies, who always co-create solutions with our clients.



ZAHVALA

Vsem vam, ki ste bili pripravljeni pripovedovati svojo intimno zgodbo.
Mentorici izr. prof. dr. Mojci Urek za vso podporo in znanje.
SIDOMI, ste moj podporni steber!

Zeni; danes, jutri, vedno — Hvala!



PREDGOVOR

Medtem ko skupnost LGBTQ+ pridobiva na vidnosti, se z njo povecuje tudi val homofobije,
ki se je zacel v Sloveniji mnozi¢no pojavljati ravno po homofobnem incidentu leta 2001, po
katerem se je LGBTQ+ skupnost mnoZi¢no odzvala, ter dozZivel svoj vrhunec 6. julija, ko je

bila v Sloveniji organizirana prva Parada ponosa (Kuhar, 2001, str. 75).

V svoji magistrski nalogi bom obravnavala razkritje istospolne usmerjenosti in spolne
identitete ter posledice, ki ga to ima na LGBTQ+ posameznike. Pisala bom o izzivih, s
katerimi se soocajo posamezniki pred, med in po razkritju, ter tudi o pozitivih posledicah
razkritja. V magistrsko nalogo pa bom vkljucila tudi pomen socialnih delavcev ter Solskih
svetovalnih delavcev kot bistvenih akterjev za preprecevanje diskriminacije, viktimizacije,
nasilja nad LGBTQ+ posamezniki in skupnostjo. Socialni delavci, delavke in Solski svetovalni
delavci, delavke se mi zdijo pomembni ravno zaradi poklicnih zmogljivosti, ki v uporabniku
iS¢ejo njihovo lastno moc in vire, in z njimi skozi izviren delovni projekt, kjer so uporabniki
eksperti iz izkuSenj, socialni delavci, delavke pa spostljivi in odgovorni zavezniki,

soustvarjajo resitve.

Termin razkritje bom razumela kot prevod angleske besedne zveze »coming out of the
closet« (Kuhar, 2001). Uporabljala pa ga bom tako za razkritje istospolne usmerjenosti kot
tudi za razkritje spolne identitete. Pod terminom razkritje pa ne bom vedno upostevala
razkritja istospolne usmerjenosti in spolne identitete; véasih bom pod tem terminom
vkljucila le eno izmed razkritij, v€asih pa obe, kar bo mogoce razbrati iz konteksta. V svoji
magistrski nalogi bom uporabljala slovni¢no obliko moskega spola, ki je nezaznamovan,

nevtralen; uporaben tako za Zenske, otroke in moske.

V Casu razkritja lahko mlade LGBTQ+ osebe dozZivijo socialno izolacijo, zavracanje,
poniZevanje, diskriminacijo, omejen dostop do pomoci s strani odraslih oseb, ki bi jim
prisluhnile in jim ponudile dolo¢ene usmeritve (Ciro idr., 2005). To pa je le eden od

razlogov, zakaj smo socialni delavci in delavke na tej tocki klju¢na podpora.

Namen magistrske naloge je osvestiti teZo, ki jo ima razkritje na posameznika, tako v smislu
zavedanja lastne istospolne usmerjenosti ali spolne identitete, ko je posameznika strah,

sram in je Se posebej ranljiv, in ko okrepi svojo mo¢, da premaga sovrastvo in obcutke



manjvrednosti ter lahko za¢ne razvijati bolj odprte in iskrenejSe odnose s pomembnimi

drugimi (Svab in Kuhar, 2005).

Predvsem pa Zelim, da je moja magistrska naloga v podporo vsem LGBTQ+ osebam, ki se Se
niso razkrile ali so v procesu razkritja ali pa so Ze javno razkrite na vseh podrocjih svojega
Zivljenja. Povecati Zelim vidnost LGBTQ+ skupnosti ter z raziskovalnim delom narediti korak
naprej za bolj$e razumevanje LGBTQ+ tematike v skupnosti. Zelim, da je moje delo v
podporo (bodocim) socialnim delavcem, da izdelajo in dodelajo doktrino ravnanja z LGBTQ+

posamezniki in skupnostjo.
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1. Teoreticni uvod

1.1. Spolna usmerjenost in spolna identiteta

Na zacetku bom za lazje razumevanje naloge predstavila nekaj terminov, ki jih bom v svoji

magistrski nalogi uporabljala:

SPOLNA USMERIJENOST je privlacnost, tako telesna ko Custvena, do oseb dolo¢enega spola,
lahko razlicnega ali istega. Spolna identiteta pa so notranji ob¢utki o lastnem spolu;

moskem, Zzenskem ali spolu zunaj binarnega spolnega sistema.

GEJ se nanaSa na osebe (moske ali Zenske), Cigar primarne intimne privlacnosti in
romanti¢na razmerja so do ljudi istega spola. Lezbijke so specificno Zenske, katerih
primarne intimne privlacnosti in romanti¢na razmerja so do ostalih Zensk. Nekatere Zenske
se raje identificirajo s terminom gej, spet druge pa imajo raje termin lezbijka. Biseksualna
spolna usmerjenost se navezuje na osebe, moske ali Zenske, ki jih privlacijo tako moski, kot
tudi Zenske. Transspolne so osebe, katerih spolna identiteta je razlicna od druzbenega spola

oziroma spola, pripisanega ob rojstvu (bioloskega spola).

BISEKSUALNOST je Custvena in telesna privlacnost do oseb istega ali drugacnega spola, ki

pa ni nujno znotraj binarnega spolnega sistema moski/Zenska.
LEZBIJKA je oseba Zenskega spola, ki jo privlacijo izklju¢no osebe Zenskega spola.

GEJ je oseba, ki jo priviladijo osebe spola, enakega lastnemu. Tu lahko gre za moske, ki jih

privlacijo osebe moskega spola, vasih pa tudi lezbijke zase raje uporabljajo izraz gej.

QUEER/KVIR OSEBE se ne Zelijo ali ne morejo identificirati z nobeno spolno usmerjenostjo

ali spolno identiteto.

INTERSPOLNE OSEBE lahko uporabljajo moske ali Zenske zaimke, oboje hkrati, ne prav
moski/Zenski, niti moski/Zenski. Lahko imajo atipicne kromosomske kombinacije, testise,

jajénike ali oboje ter vagino, penis ali oboje.

SPOL se nanasa na vedenjske, kulturne in psiholoske znadilnosti, za katere sta druzbena

konstrukta feminilnost (za Zenske) in maskulinost (za moske).
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SPOL je smatran kot ena od pomembnih lastnosti posameznika. Smatra se, da je spol
nespremenljiv in odlo¢en ob rojstvu glede na otrokove genitalije. Ceprav so genitalije
najpomembnejsi znak spola osebe, se v mnogih primerih sprejemajo odlocitve o spolu
osebe, ne da bi jo drugi videli golo. Druzbeni spol je izraz, ki se uporablja za opisovanje
kulturnega pomena bioloSkega spola, in se nanasa na druzbene vloge, povezane z biti moski

ali Zenska (Fish, 2012, str. 74).

SPOLNA IDENTITETA se nanasa na posameznikova osebna obcutja glede lastne identitete

kot maskuline ali feminilne ali pa njune kombinacije.
SPOLNI IZRAZ se nanasa na to, kako oseba navzven izraza spol.

CISSPOLNA NENORMATIVNOST so vsa neskladja med spolom, pripisanim ob rojstvu, in
lastnim dozivljanjem in izrazanjem spolne identitete na podlagi druzbenih norm, zahtev in

pricakovanj.

TRANSSPOLNOST izhaja iz latinske besede trans, ki pomeni »preko«. Je krovni termin za vse
spolne identitete na podlagi posameznikovih cutenj in doZivljanj sebe, ki niso v skladu s
cisnormativnostjo. Transspolne so osebe, katerih bioloski spol (pripisan ob rojstvu) se ne

ujema z njihovim lastnim dozivljanjem in identifikacijo lastne spolne identitete.

TRANSSEKSUALNOST je spolna identiteta, pri kateri posameznik ¢uti neujemanje med
bioloskim spolom ter lastnim ¢utenjem in doZivljanjem spolne identitete. Transseksualne
osebe spremlja konstantno nezadovoljstvo ter potreba, da njihovo lastno ¢utenje spolne
identitete sovpada s telesno ravnijo; zaradi tega se posluzujejo procesa potrditve spola.
Proces potrditve spola so lahko operativni posegi, hormonska terapija in/ali depilacijski

posegi.

Pomembno se je zavedati, da so lahko transspolne osebe tako kot cisspolne osebe lezbijke,
geji, heteroseksualne osebe, biseksualne, aseksualne osebe. Zato sta za transspolne osebe,
ki se ne identificirajo z binarnim poimenovanjem moski/Zzenska, pojma heteroseksualnost

in homoseksualnost problematiéna.

Mnogo transspolnih oseb po procesu potrditve spola zamenja kraj bivanja, sluzbo, okolico

in na ta nacin izbriSe podatke o prejSnjem Zivljenju. Lahko tudi prekine stike s prijatelji,
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druzinskimi ¢lani in partnerji. Te osebe skrbi, da jih osebe iz njihove preteklosti ne bi razkrile

in tako spravile v nelagoden polozaj in osramotile.

Trenutek, v katerem se transspolna, transseksualna ali cisspolno nenormativna oseba zave,
da ni zadovoljna s svojo spolno identiteto, igra pomembno vlogo v razvoju posameznikove
celotne identitete. Tako gredo lahko nekatere transspolne, transseksualne ali cisspolno
nenormativne osebe skozi dva procesa razkritja: razkritja posameznikove spolne identitete
ter razkritja njihove spolne usmerjenosti (Drustvo DIH, 2020, Koletnik, 2016, Koletnik, 2017,
Morrow in Messinger, 2006, Svab in Kuhar, 2005, TransAkcija, 2020).

Spolna usmerjenost je tako Custvena privlacnost do osebe in je lahko homoseksualna
(lezbijke, geji), heteroseksualna, biseksualna, aseksualna idr. Spolna identiteta pa je spol, s
katerim se oseba identificira. Lahko se identificira kot moski, Zenska, nebinarna oseba,
kvirspolna oseba, aspolna oseba idr. Oseba, ki se identificira s spolom, pripisanim ob rojstvu
na podlagi njenih genitalij, je cisspolna. Ce pa se spol, pripisan ob rojstvu, in spolna

identiteta osebe ne ujemata, je oseba transspolna.
1.1.1. Homoseksualnost

Heteroseksualnost in homoseksualnost, podobno kot tudi spol in rasa, so socialni
konstrukti, katerih pomeni so bili doloceni skozi specifi¢cna zgodovinska obdobja in so se
ohranjali skozi socializacijo, kaznovanje in razmerje moci. Zgodovinsko so bile socialne
neenakosti na podlagi rase, spola in spolne usmerjenosti bioloSko utemeljene in
utemeljene na podlagi druzbenih norm in vrednot ter politi¢nih, ekonomskih, religijskih,

vzgojnih in znanstvenih ustanov (Morrow in Messinger, 2006, str. 44).

Termina homoseksualnost in heteroseksualnost nista obstajala do leta 1868, ko ju je
uporabil Karl Maria Kertbeny. Katz (1995) je oznacil zgodovinski razvoj heteroseksualnosti
kot izumljeno druzbeno institucijo, ki ponazarja, kako heteroseksualnost in
homoseksualnost oznacujeta »zgodovinsko specifiéne nacine razmisljanja, vrednotenja in
druZzbene organizacije spolov in njihovih uzitkov«. V dvajsetem stoletju so heteroseksualno
spolno aktivnost mnogi obravnavali kot normalno pod pogojem, da se izvaja v
razmnozevalne namene, in sprevrzeno, e se ne izvaja v razmnoZevalne namene. S pomocjo
Freuda in seksologov tistega ¢asa pa so ne-reproduktivhe spolne prakse dobile vecdjo

legitimnost. Skozi razlicna zgodovinska obdobja so istospolno spolno vedenje religiozne
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oblasti definirale kot kaznivo dejanje, v 1800-ih pa je istospolno spolno vedenje dobilo
oznako dusevne motnje, ki zahteva zdravljenje (Katz, 1976, v Morrow in Messinger, 2006,

str. 43).

Homoseksualnost po SSKJ pomeni spolno nagnjenje, kar pa Svab in Kuhar (2005, str. 27)
kritizirata predvsem z vidika spolne identitete, ki se skozi ¢as lahko spreminja. Prav tako
kritiko postavita razmisljanju, da se spolna usmerjenost meri s seksualnimi izkusnjami z
osebami istega spola. Tu se sprasujeta, koliko spolnih odnosov mora imeti oseba, da se jo
lahko oznadi kot homoseksualno. Prav tako problem definicije nastane pri osebah, ki se
oznacijo kot homoseksualne, pa seksualnih izkuSenj z osebami istega spola Se niso imele,

saj te po klasi¢ni definiciji ne spadajo v koncept homoseksualnosti.

Uporaba termina seksualnost je v socialnem delu problematicna, saj se jo pogosto enaci s
heteroseksualnostjo; tako se zdi, da seksualnost pri LGBTQ+ ljudeh poudarja, da imajo
seksualno identiteto. Prav tako se pojavlja predvidevanje, da e Se nikoli nisi imel spolnega
odnosa z osebo istega spola, se ne more$ identificirati kot LGBTQ+ oseba. Ceprav
heteroseksualnost ni definirana kot seksualna aktivnost, je biti lezbijka, gej ali biseksualen,
pogosto definirano kot tako. LGBTQ+ osebe lahko privia¢i nekdo istega spola, vendar se

tem Zeljam Se niso prepustili (Fish, 2012, str. 4).

Laumann idr. (1994) pa predstavijo dimenzije spolne usmerjenosti, kot so identiteta, Zelja
ter vedenje. Kar pomeni, da se nekateri ljudje oznacijo kot LGBTQ+, ampak niso
imeli/nimajo spolnih odnosov z osebami istega spola, se pa druZijo z drugimi LGBTQ+
ljludmi. Vcasih temu recemo identitetne politike. Nekatere ljudi privlacijo osebe istega
spola. Z njimi preZivljajo ¢as, ampak se ne predajo tej privlacnosti in se mogoce ne
identificirajo kot LGBTQ+. Nekateri ljudje pa uZivajo pri spolnih odnosih z ljudmi istega
spola, ampak se ne opiSejo kot LGBTQ+. Nekateri ljudje so lahko poroceni ali v dolgotrajnih

razmerjih z osebo nasprotnega spola (Fish, 2012, str. 6).

V dvajsetem stoletju je bila spolna aktivhost namenjena le v razmnoZevalne namene, vse
ostale spolne prakse so bile smatrane kot nenormalne. S pomodéjo Freuda in ostalih
seksologov pa so tudi ostale heteroseksualne spolne prakse pridobile na legitimnosti,
istospolna usmerjenost pa je bila do 1800-ih smatrana kot kaznivo dejanje, od takrat dalje

pa kot duSevna motnja. V 21. stoletju pa ima homoseksualnost Se vedno negativno
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konotacijo, pa vendar se o njej ¢edalje bolj govori. Kaj sploh homoseksualnost je? Ne
moremo je enaciti s spolnim vedenjem, saj bi tako morali postaviti lestvico, kako moéno
homoseksualna je oseba na podlagi Stevila spolnih izkusenj, ki jih je imela z osebami istega
spola. Tako pa se v realnosti za homoseksualno usmerjene identificirajo tudi ljudje, ki
taksnih seksualnih izkusenj Se niso imeli; drugi, ki pa so jih imeli Ze nekaj, se ne nujno
opredeljujejo ko istospolno usmerjeni. Tako se lahko strinjam z Laumannovo definicijo

spolne usmerjenosti, katere dimenzije so identiteta, Zelje in vedenje.
1.2. Oblikovanje homoseksualne spolne identitete

Cass (1979, v Kuhar, 2001, str. 147-151) je predstavila 6-stopenjski model formacije
identitete, kjer je prva stopnja identitetna zmedenost, potem pa si sledijo: faza primerjanja
identitete, faza tolerance identitete, faza sprejemanja identitete, faza ponosa lastne
identitete in, zadnja, sinteza identitete, kjer je LGBTQ+ identiteta integrirana z vsemi
drugimi vidiki lastne identitete. Cass poudarja, da je to le vzorec, ne pa model za vse ljudi v

vseh situacijah.

Troiden (1988, v Kuhar, 2001, str. 170-172) govori o Stiristopenjskem modelu oblikovanja
homoseksualne identitete: faza senzibilizacije, faza krize identitete, faza prevzema

identitete ter faza predanosti.

V prvi fazi se posameznik zaveda drugacnosti v primerjavi z drugimi na podlagi dolocenih

druzbenih izkusenj, ki jih je pridobil skozi dotedanjo socializacijo.

V drugi fazi krize identitete posamezniki za¢nejo nase gledati kot o potencialno
homoseksualnih, kar pri posamezniku lahko povzroci dvome, strah. Vse to pa je posledica

pomanjkanja informacij o homoseksualnosti ter stigma, ki jo spremilja.

V tretji fazi posameznik prevzame homoseksualno identiteto, kar se zacne kazati ne samo
osebno, temvec¢ tudi druzbeno. Posameznik zacne sprejemati svojo homoseksualno
identiteto, zaéne se druziti z LGBTQ+ osebami, lahko ima tudi spolne odnose z osebami v

LGBTQ+ skupnosti.

V Cetrti fazi posameznik sprejme homoseksualni stil Zivljenja, kar zaéne kazati tako v

eksternih dimenzijah — za€ne graditi istospolne partnerske odnose, razkrije se lahko tudi
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SirSi heteroseksualni druzbi — kot tudi na internih; za¢ne sprejemati svojo celostno podobo,

zadovoljen je z njo.

Ken Plummer (1995, v Kuhar, 2001, str. 152) govori o Stirih stopnjah sprejetja

homoseksualne identitete posameznika pod vplivom druzbenega konteksta.

Prvo stopnjo senzibilizacije lahko dojemamo tudi kot pol-dojemanje lastne identitete kot
homoseksualca. To poteka skozi emocionalno, genitalno in socialno doZivljanje samega
sebe — spolna in Custvena navezanost na spol ter neskladje druzbenih spolnih interesov.
Posameznik zacuti, da je drugacen kot velinska druzba, ter se zaradi homofobije in

heteronormativne druzbe lahko skriva pred drugimi in tudi pred samim sabo.

Stopnja signifikacije in disorientacije nastopi, ko se oseba Ze razkrije, a se ne oziroma se
minimalno vkljuéuje v LGBTQ+ skupnost =zaradi stigme druzbe, ki jo ima do
homoseksualnosti. Na procese signifikacije vplivajo druzbene reakcije, kot so razmisljanje,
da je homoseksualnost greh, da je cudaska; da posameznik ne pozna oseb, ki se soocajo z
enakim problemom; obcutek osamljenosti in obcutek, da je oseba sama in edina, ki

preZivlja to stisko.

Razkritje je tretja stopnja, v kateri posameznik svoje spolne usmerjenosti ne skriva vec. Na
tej stopnji gre oseba ¢ez dosedanje probleme na poti do razkritja in pridobi novo podobo.

Bistvenega pomena v tej fazi pa so socialni stiki s ¢lani LGBTQ+ skupnosti.

Stopnija stabilizacije nastopi, ko oseba prevzame vlogo homoseksualca ter vzdrzuje stike z

drugimi osebami iz LGBTQ+ skupnosti (Svab in Kuhar, 2005, str. 56).

Vsem modelom izoblikovanja homoseksualne spolne identitete je skupno, da poudarjajo
pomen heteroseksualnega konteksta, na katerem mladi gradijo svojo homoseksualno

identiteto (Kuhar, 2001).

Prav tako vsi modeli prikazujejo razvoj istospolne identitete z zaCetkom pri zavedanju
samega sebe, lastne drugaénosti, zmede. Nato se pri osebah pojavijo strah, dvomi,
primerjajo se zdrugimiin zaénejo pocasi tolerirati lastno istospolno usmerjenost. Nato sledi
prevzem identitete, ko se za¢nejo druZiti s homoseksualnimi osebami, z njimi imajo spolne

odnose. Nazadnje pa svoj homoseksualni stil Zivljenja zaénejo kazati na eksternih
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dimenzijah, razkrijejo se SirSi druzbi, ter na internih, kjer ¢utijo ponos, zadovoljstvo s svojo

homoseksualnostjo, zatnejo se sprejemati.
1.3. Spolna identiteta

Spolna identiteta je eden temeljnih vidikov Zivljenja. Obicajno se spol, ki je bil osebi pripisan
ob rojstvu, in njen druzbeni spol ujemata, vendar se pri relativno majhnem odstotku ljudi
prepozna neujemanje med spolno identiteto, ki jo oseba razvije, in med spolom, pripisanim
ob rojstvu. Te osebe se imenujejo transspolne ali transseksualne. Ceprav je teh oseb malo,
je treba ozavestiti, da je transspolna skupnost zelo raznolika. Skupnost vkljucuje
predoperativne in pooperativne transseksualne osebe, pa tudi osebe, ki se ne odlodijo za
operacijo ali do operacije nimajo dostopa. Lahko se identificirajo kot Zenska k moskemu, ali
moski k Zenski, ki so lahko ali pa ne imele operacijo ter so se ali pa ne posluzile hormonske
terapije. Skupnost pa vkljucuje tudi osebe, ki svoje identitete ne poistovetijo z identitetami

znotraj binarnega spolnega sistema (Commissioner for Human Rights, 2009, str. 3).

Transspolne so vse identitete, ki niso v skladu s spolom, pripisanim ob rojstvu, in presegajo
binarnost cisspolnosti ter presegajo norme druzbenega izrazanja spola, pripisanega ob
rojstvu. Transspolne so torej vse osebe, ki se ne identificirajo s spolom, ki jim je bil pripisan
ob rojstvu. Transspolne osebe se lahko odlocijo za medicinsko ali hormonsko tranzicijo,
lahko pa gre zgolj za spremembe na druzbeni ravni, kot je sprememba imena, uporabe

zaimkov, pravno priznanje spola idr. (Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 24).

Transvestizem in transseksualnost sta do neke mere povezana, a ju ne smemo enaciti.
Transvestiti se tako preoblacijo v drugi spol, kjer ne gre nujno za neujemanje med njihovim
bioloskim spolom in spolno identiteto. Transseksualnost pa pomeni neujemanje bioloSkega

in druzbenega spola osebe (Zupevc, 2008, str. 12-15).

Transspolne osebe prevprasujejo in zavracajo ideologijo, da se mora bioloski spol, torej
spol, pripisan ob rojstvu, nujno ujemati z druzbenim spolom, torej produktom druzbeno-

kulturnega okolja (Zupevc, 2015, str. 71).

Prav tako kot oblikovanje homoseksualne identitete poteka po dolo¢enih fazah, tudi
oblikovanje transspolne identitete poteka po dolocenih stopnjah. Po Troidnu (1988) je prva

faza, faza senzibilizacije, v kateri se posameznik zave lastne drugacnosti in v njej iS¢e nove
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pomene za dogodke in dejanja iz otrostva. V fazi krize identitete zacne posameznik
prevpraSevati lastno identiteto; kriza se pojavi, ko posameznik obcuti pomanjkanje
informacij o transspolnosti, ¢emur sledi zanikanje ter sledenje normam glede spola in
spolne identitete. Po poskusih sledenju druzbenim normam sledi razkrivanje samemu sebi
ter postopno sprejemanje lastne spolne identitete, ki pa je lahko veckrat zamenjana s
homoseksualno spolno usmerjenostjo. Tej fazi sledi razkritje samemu sebi in tudi bliznjim

kot transseksualne osebe (Zupevc, 2015, str. 74).

Kovac Sebart in Kuhar (2009, str. 11) poenostavljeno razlozita, da Zelijo transspolne osebe
preseci binarnost druzbenega sistema ureditve spolov, transseksualne osebe pa Zelijo biti

del binarne spolne sheme, vendar z drugim spolom, kot jim je bil pripisan ob rojstvu.
1.4. Razkritje istospolne usmerjenosti in/ali identitete

Definicija razkritja izhaja iz angleSkega izraza »coming out of the closet« in se uporablja
predvsem med heteroseksualnimi posamezniki. V LGBTQ+ skupnosti pa je Se vedno bolj

popularen angleskiizraz »coming out« (Kuhar, 2001).

Razkritje je v Zivljenju LGBTQ+ posameznika pogosto videno kot eden izmed glavnih
dogodkov v Zivljenju osebe — Zivljenjski prelom (biographical disruption). Bury (1982)
opredeli razkritje kot Zivljenjski prelom, ki je redefiniranje nekega prvotnega koncepta
samega sebe, ki pri posamezniku povzroc¢i zmedo glede vseh dosedanjih odlocitev in

njihovo novo vrednotenje.

Razkritje je sprejemanje lastne identitete in je proces, saj se razkrivanje socialnemu okolju
nikoli ne konca. Poznamo posredno in neposredno razkritje, kjer neposredno pomeni, da
LGBTQ+ oseba razkrije svojo spolno usmerjenost tako, da zanjo pove: jaz sem lezbijka.
Posredno razkritje pa je drZzanje za roke na javhem mestu z osebo istega spola. Poleg
homoseksualnih oseb se posredno razkrivajo tudi heteroseksualne osebe, a zaradi
heteroseksizma v druzbi tega ne dojemamo kot razkritje (Klanc¢ar, Hodnik in Topolinjak,

2013, str. 18).

Adolescenca je pomemben razvojni mejnik za vse mlade, ker takrat zacnejo pridobivati
obcutek lastne identitete, se zanejo pogajati za svoje mesto v svetu in zaénejo raziskovati

spolne odnose. Povezanost z druZino, Solo in skupnostjo je pomembna za spodbujanje
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odpornosti in za zmanjSanje verjetnosti tveganega vedenja, kot je zloraba drog, nezaséiteni
spolni odnosi, samomorilske teznje in motnje hranjena. Nekatere mlade LGBTQ+ osebe so
lahko prikrajSane pri dostopu do socialnega kapitala, kar lahko vpliva na njihovo dusevno

zdravje in odpornost (Saewyc idr., 2009, str. 110).

Odrascati kot LGBTQ+ je za mlade pomenilo stres, opisujejo, da so se pocutili zmedene,
strah jih je bilo nesprejemanja, bilo jih je sram. Razkritje je za mlade LGBTQ+ osebe videno
kot najbolj tipicen prelom v LGBTQ+ skupnosti, s katerim se mladi ukvarjajo, in je povezano

z boljsim dusSevnim zdravjem (Gerstel, Feraios in Herdt, 1989).

Sele ko se oseba razkrije, dobi ta oseba mo¢, da premaga sovrastvo ter obc&utke
manjvrednosti, ki jih je gojila do samega sebe. Tako se lahko posameznik pocuti ponosnega,
da je premagal svoj strah, ter lahko zac¢ne razvijati bolj odprte in iskrenejSe odnose s

pomembnimi drugimi (Svab in Kuhar, 2005, str. 54).

Ljudje, ki odstopajo od norme heteronormativnosti, so nemalokrat potisnjeni v neznosno
udobje zasebnosti ali celo na rob druzbe, kjer imajo omejene izbire za Zivljenje. Razkritje
tezave, kot so nesprejemanje lastne spolne identitete, dusevne stiske, zloraba alkohola in
nelegalnih substanc, tezave na razlicnih podrodjih Zivljenja, scasoma olajsa ali celo odpravi

(Klan¢ar, Hodnik in Topolinjak, 2013, str. 18).

Lahko trdimo, da je najpomembnejsi del socialne izkljuéenosti LGBTQ+ mladih njihova
nevidnost. LGBTQ+ oseb se po navadi ne prepozna po njihovih telesih, in potemtakem na
prvi pogled niso prepoznavne. Ko pa se osebna nevidnost spremeni v osebno vidnost, to
lahko spremljajo zahteve za vedjo socialno prepoznavnost, priznanje, enakost in
spostovanje LGBTQ+ oseb. Vendar pa je lahko izstop iz nevidnosti zelo kriticen proces za
vecino mladih LGBTQ+ oseb, saj poveca tveganje za izkljucitev iz »normalnega delovanja

heteronormativne druzbe« (Takacs, 2006, str. 24).

Poznamo ve¢ pomenov razkritja, kjer nerazkritost pomeni nek prostor med druzbeno
heteronormativnostjo in internalizirano homofobijo. Psiholosko razkritje je tako primer
razkritja samemu sebi in drugim, s katerim LGBTQ+ osebe preseZejo sovrastvo do sebe,
strah pred zavrnitvijo, ob¢utke manjvrednosti in tako vzpostavijo obéutek lastne vrednosti
in zmoznost odkritih odnosov z drugimi, saj psiholosko razkritje vpliva na pozitivho

dozivljanje samega sebe kot tudi odnosov s pomembnimi drugimi. Posameznik ima tako
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moznost redefinicije svoje stigmatizirane identitete. Politi¢no razkritje pa lahko dojemamo
kot boj za enakopravnost, kjer ima vsaka osebna naracija mocen politicni naboj. V
polititnem pomenu razkritja to omogoca prostor za vzpostavitev nove identitete neke
skupnosti in tako tudi prostor za zahtevo pravic, ki pa jih otezujejo proti-naracije,
tradicionalne zgodbe, ki se postavijo nasproti intimnim naracijam (Svab in Kuhar, 2005, str.

53).

Udelezenci raziskave (Svab in Kuhar, 2005, str. 71) so omenjali, da je njihovo razkritje
pozitivno vplivalo tudi na razbijanje homofobije v skupinah, v katerih so se razkrili. To lahko

razumemo kot politi¢no razkritje, ki je boj proti diskriminaciji, pa ¢eprav samo v tej skupini.

V Casu prvih razkritij so osebe za zavrnitve Se posebej ranljive, zato si osebo za prvo razkritje
skrbno izberejo; razkrijejo se osebi, pri kateri pricakujejo pozitivno reakcijo. Raziskava (Svab
in Kuhar, 2005, str. 67) ugotavlja, da je pri prvem razkritju nesprejemanje ali zavrnitev
dozivelo le 4 % anketiranih. Na tem mestu gre poudariti, da so predstave o negativnem
odzivu lahko precej razlicne. Nekateri so molk sogovorca sprejeli kot pozitiven odziv,
nekateri pa so potrebovali vec. Pri nekaterih posameznikih pa zavrnitev pri prvem razkritju

lahko povzroci nazadovanje v fazo strahu in skrivanja.

Pozitivna izkusnja in sprejemanje pri prvem razkritju so klju¢nega pomena za dusevno
zdravje in dobro pocutje mladih LGBTQ+ oseb in lahko posledi¢no tudi zmanjsajo strahove

pred razkritjem druZini in prijateljem (GLEN, 2016).

Razkritje spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete je veliko laZje, ¢e LGBTQ+ osebe
poznajo moznosti varnih prostorov. Varni prostori so prostori, kjer lahko LGBTQ+ osebe v
varnem okolju raziskujejo svojo spolno usmerjenost in/ali spolno identiteto ter imajo na
voljo pozitivne informacije o raznolikosti. Varne prostore v Sloveniji nevladne organizacije
vzpostavljajo Ze vec let. Poleg tega tudi prirejajo razlicne izobrazevalne in druzabne tabore
ter dogodke, kjer lahko LGBTQ+ osebe Sirijo svoja obzorja in spoznavajo osebe iz LGBTQ+
skupnosti, kar je pomembno za njihovo avtonomno Zivljenje. V varnih prostorih lahko
LGBTQ+ osebe izrazajo svoje identitete ter strahove in stiske povezane z njimi, brez strahu
pred diskriminacijo in nesprejemanjem ter nasiljem (Klan¢ar, Hodnik in Topolinjak, 2013,

str. 18).
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Druzbene interpretacije homoseksualnosti, ki imajo svoje predstave o clovekovi
normalnosti in temeljijo na predpostavkah heteroseksizma, predstavljajo druzbeni
kontekst razkritja, ki vedno poteka v interakciji z drugimi udeleZenci. Ravno ta kontekst ter
homofobija, negativna predstavitev homoseksualnih vlog, dojemanje homoseksualnosti
kot vulgarne pa pogosto zavirajo proces razkritja. Druzbeni kontekst razkritja, kot so parade
ponosa, mediji, ki odpirajo temo homoseksualnosti, druzbeni pritisk ideje, da je cilj
¢lovestva reprodukcija, pa lahko posameznike prisilijo v razkritje spolne identitete (Kuhar,

2001).

Druzbeni konteksti heteroseksizma in heteronormativnosti ter osebna obcutja, kot so
strah, zmeda, stres, zavirajo procese razkritja. Na drugi strani pa razkritje olajSa in lahko
tudi odpravi osebne stiske, posamezniki pa dobijo mo¢, da premagajo obcutja strahu,
sramu in zmede ter lahko za¢nejo razvijati zmoznost odkritih odnosov z drugimi. Razkritje
se v Zivljenju LGBTQ+ osebe smatra kot klju¢ni dogodek. Pozitivna izkusnja prvega razkritja
pa lahko zmanjsa strah pred vsemi nadaljnjimi razkritji ter poveca samozavest razkritih
posameznikov. Ravno zato LGBTQ+ osebe tehtno premislijo, komu se bodo prvemu razkrile,

da bodo pri tej osebi imele podporo za vsa nadaljnja razkritja.

Le 4 % gejev in lezbijk je v raziskavi (Kuhar, 2005, str. 127) dozivelo nesprejemanje ali
zavrnitev pri osebah, katerim so se prvim razkrili, kar lahko pripiSemo k skrbnem izbiranju,

komu se prvemu razkriti.

Razkritje spolne identitete je lahko Se posebej teZzavno ravno zaradi toge binarne spolne

sheme Zenske—moski (Koletnik, Grm in Gramc, 2016, str. 115).
1.4.1. Razkritje kot proces

Raziskave so pokazale, da med »vedeti in povedati«x o LGBTQ+ identiteti lahko mine
obdobje vec let (Higgins idr., 2006). To pa pripisujem predvsem stiskam, povezanim s
strahom, zmedo in dvomi glede lastne istospolne usmerjenosti, ki so posledica
pomanjkanja informacij. Tako mora posameznik najprej sprejeti in razumeti lastno

homoseksualno identiteto, preden jo lahko prevzame in nato razkrije.

Velikokrat se razkritje opisuje z valovi, najprej z razkritiem samemu sebi, nato bliznjim,
starSem, prijateljem, nato pa se lahko ta krog razsiri na SirSo druzbo (Gerstel, Feraios in
Herdt, 1989).

21



Proces razkritja ni nikoli kon¢en ravno zaradi normativa heteroseksualnosti, skozi katerega

se za osebe vedno predvideva, da so heteroseksualne (Svab in Kuhar, 2005, str. 70).

Sedgwick (1993) je zapisala, da je razkritje neprenehen proces, kjer nerazkritje posega v
vsakdanje zZivljenje LGBTQ+ oseb in kjer domneve o heteroseksualnosti predstavljajo
LGBTQ+ osebam vedno nove ovire. Razkritje tako lahko razdelimo na aktivno nerazkritje,
kjer se posameznik izdaja s heteroseksualno identiteto, pasivno nerazkritje, kjer se oseba
skriva oziroma izogiba vprasanjem o identiteti. Pasivno razkritje je nacin, kjer oseba daje
namige o svoji identiteti, aktivno razkritje pa nacin, kjer posameznik direktno razkrije svojo

identiteto.

Pirnar (2006, str. 130) je razkritje opredelil kot proces, ki poteka na vec nivojih
posameznikovega Zivljenja, a ne nujno istoasno. Razkritje je na dolo¢enem podrodju
odvisno od Zivljenjskih razmer posameznika na tem podrocju ter stopnje v procesu razkritja,

na kateri je ta posameznik.

Po Kenu Plummerju (1996) je razkritje prevprasevanje o lastni identiteti ter stikih z drugimi
homoseksualnimi osebami. Poimenuje ga proces novega rojstva skozi homoseksualne

skupnosti, ki sluZijo upravicenju svojih obcutij ter preprecevanju obcutka krivde.

Razkritje ima po Hodges in Hutter (1977) tri pomene: priznanje istospolne usmerjenosti

samemu sebi, razkritje drugim homoseksualnim osebam ter razkritje SirsSi druzbi.

Razkritje je kompleksen proces, ki se neprenehoma spreminja glede na zgodovinsko
obdobje, kulturni kontekst in posameznikov znacaj, nanj pa vplivajo druzbeni odnosi in
druzbeni kontekst. Razkritje vpliva na posameznikovo dojemanje samega sebe in njegovih
odnosov z drugimi. Zatorej je razkritje neskoncen proces, saj v Zivljenjskem kontekstu pride
vedno znova do interakcij z novimi ljudmi, zato se vprasanje o razkritju vedno znova pojavlja

(Markowe, 1996).

Razkritje poteka v smeri od razkritja pred samim sabo do razkritja osebi pomembnim
osebam, ki po navadi to informacijo podajo naprej, kar tudi pri njih vzbudi dilemo, komu to
informacijo zaupati, saj ta informacija ne vpliva le na posameznika, ki se je razkril, temve¢
tudi na osebo, kateri se je razkril in na odnos med njima. Z najvecjo dilemo se soocajo starsi

razkrite osebe, saj so s to osebo v najtesnejSem odnosu, njihova pri¢akovanja do razkritega
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potomca pa se v trenutku razblinijo. Tako so tudi starSi potisnjeni nazaj v »omaro«

konservativne skupnosti (Kuhar, 2001).

Preden posameznik sprejme in prevzame svojo istospolno usmerjenost in/ali spolno
identiteto, lahko mine obdobje vec let, kateremu po navadi sledi razkritje bliznjim drugim,
kot je druZina, prijatelji, vrstniki itd. Predvidevam, da se posameznik najprej razkrije bliznjim
osebam, ker si Zeli zgraditi podporni sistem, krepiti moc in svoje vire, ter pretrga vezi z
osebami, ki mu ne predstavljajo vec opore, preden se odloci za naslednji korak — razkritje
pred heteroseksualno druzbo, kjer so LGBTQ+ osebe taréa posmehovanja najveckrat ravno

s strani neznancev.
1.4.2. Potek razkritja

Razkritje pred samim sabo:

Je proces samospoznanj, samopriznanja in ozavesc¢anja lastne spolne identitete in/ali
usmerjenosti. To je prvo razkritje osebe in je nujno pred razkritiem lastne istospolne
usmerjenosti in/ali identitete Sirsi okolici. Ker pa je razkritje samemu sebi proces, se lahko

doloceni deli tega procesa zgodijo Se po razkritju drugim osebam (Kuhar, 2001).

Vecina istospolno usmerjenih mladih za¢ne o svoji spolni usmerjenosti razmisljati Ze pred
15. letom starosti, razlika pa je opazna tudi pri mlajSih generacijah, ki za¢nejo prej

razmisljati o svoji homoseksualnosti kot starejSe generacije (Kuhar, 2005).

Premor med lastnim spoznanjem istospolne usmerjenosti in prvim razkritjem je vecleten
proces. To lahko vidimo kot posledico frustracij in ponotranjenje homofobije, ki jo mora
oseba destigmatizirati in normalizirati svoje vedenje ter tako prevzame novo identiteto, s

katero se predstavi dolo¢enim osebam (Kuhar, 2005).

Nekatere trans osebe so porocale, da se pocutijo ujete v napacnem telesu. Veliko se jih pri
desetih letih ali prej zaveda, da se obcéutek o njihovem spolu ne ujema z njihovim fiziénim
izgledom. Neprenehoma se mocno identificirajo z drugim spolom, kot jim je bil pripisan ob
rojstvu, ter Zelijo Ziveti in biti sprejeti kot pripadniki nasprotnega spola (Xavier, Honnold in

Bradford, 2007).
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Razkritje gejev in lezbijk kot druzbene podskupine:

Zacelo se je z uporom v klubu Stonewall Inn 28. junija 1969 v New Yorku, ki je sprejet kot
prvo javno razkritje istospolno usmerjenih kot druzbene podskupine. S tem dogodkom
oznacujemo nastop organiziranega delovanja homoseksualnih skupin. Razkritje druzbene
podskupine so spodbuda za posameznike, ki jih je strah pred razkritjem. Razkritje LGBTQ+
druzbene podskupine se izvaja z razliénimi dogodki, kot so parada ponosa, medijsko

udejstvovanje, projekti proti diskriminaciji LGBTQ+ skupnosti ipd. (Kuhar, 2001).

V Sloveniji se je to zgodilo po homofobi¢nem incidentu leta 2001, ko varnostnik lokala Cafe
Galerija v Ljubljani ni dovolil vstopa v lokal dvema gejema. Posledi¢no se je LGBTQ+
skupnost na to odzvala s pocasnim pitjem mineralne vode na letnem vrtu lokala. Vrhunec
protestov pa se je zgodil 6. julija, ko je bila v Sloveniji organizirana prva Parada ponosa

(Kuhar, 2001).

Na tem mestu dodajam tudi prvo javno razkritje transseksualne Zenske — Christine
Jorgensen, ki je predstavljalo pomemben mejnik pri vidnosti transseksuanosti. To pa je
kasneje prispevalo tudi k prevprasevanju ideje o nedvoumnosti spolne identitete (Zupevc,

2008).

OZje socialno razkritje:

Prav ta razkritja so za LGBTQ+ osebe najbolj naporna, saj so to razkritja pred pomembnimi
drugimi, kot so bliznji sorodniki, prijatelji, soSolci, kolegi, znanci, sosedi, ostale LGBTQ+

osebe (Kuhar, 2001).

Mnogo LGBTQ+ oseb izraza strah pred razkritjem oziroma pred javnim priznanjem
istospolne zveze, kar je posledica heteronormativnosti ter homofobije v druzbi. Tako se
istospolne osebe stalno soocajo z dolo¢enimi dvomi ter samokontrolo nad lastnimi dejaniji,
da ne bi razkrile svoje istospolne zveze. Tako osebe v istospolnih razmerjih vedno preucijo
okolico, v kateri so, preden se odlocijo za dejanje, ki bi lahko razkrilo njihovo

homoseksualno identiteto (Svab in Kuhar, 2005).

Sirée socialno razkritje:

To stopnjo razkritja doseze le malo LGBTQ+ oseb. To so razkritja preko medijev, javno

izrazanje svojih Custev, tudi nezaZzeleno razkritje (Kuhar, 2001).

24



Nekatere osebe so javno razkrite na vseh podrocjih njihovega Zivljenja, nekatere pa
nikomur oziroma le nekaj osebam. Skrivanje spolne usmerjenosti je lahko vir stresa in
anksioznosti zaradi strahu pred nehotenim razkritjem ali moZnostjo zavracanja s strani

druZine in prijateljev (Fish, 2012).
1.4.3. Razkritje in duSevno zdravje

Dejstvo, da so razkrite LGBTQ+ osebe zelo verjetno delezne homofobije in heteroseksizma
s strani prijateljev, druzine in druzbe na splosno, te osebe spodbuja, da ohranijo svojo
identiteto skrito. Ne razkrijejo pa se tudi zato, da jim ne preprecijo dostopa do storitev, ki
bi jih lahko potrebovale. Kar pa posledi¢no povzrodi, da jim niso na voljo ustrezne storitve
za duSevno zdravje, ker le-te dojemajo, da ni dovolj LGBTQ+ ljudi, ki bi te storitve

potrebovali (Campbell in Aggleton, 1999, v Takacs, 2006, str. 28).

Tako se vrtimo v zacaranem krogu (ne)razkritosti identitete LGBTQ+ oseb, ki se ne
razkrivajo, zato da ne bi bile tarce diskriminacije in nasilja; ko pa so diskriminirane, ne
poznajo organizacij ali strokovnjakov, na katere bi se lahko obrnile, saj te organizacije
menijo, da ni dovolj LGBTQ+ oseb, ki koristijo njihove storitve, da bi se Zeleli na tem

podrocju izobrazevati.

Raziskava iz Severne Irske je pokazala, da ima 32 % gejev iz raziskave potencial za razvoj
psihi¢énih motenj. 34 % jih je bilo diagnosticiranih z dusevnimi motnjami v dolo¢enem
obdobju v njihovem Zivljenju, 27 % jih je posku$alo narediti samomor, 31 % se jih je
samoposkodovalo, 71 % pa jih je razmisljalo o tem, da bi si vzeli Zivljenje. 80 % tistih, ki so
imeli samomorilne misli, so jih imeli zaradi svoje istospolne usmerjenosti. Raziskave so
pokazale, da nekateri istospolno usmerjeni moski izkusijo ekstremno izolacijo na podlagi
svoje istospolne usmerjenosti. Ta izolacija pa se je nadaljevala tudi po razkritju njihove
istospolne usmerjenosti. Negativen odnos do LGBTQ+ oseb v Soli, druzini, na delovhem
mestu in od neznancev v vsakodnevnem Zivljenju so bili opomini, da biti LGBTQ+ v druzbi
ni povsem sprejemljivo. Raziskava predlaga, da ni ena negativna izkusnja homofobije tista,
ki ima vpliv na LGBTQ+ osebe, ampak je veckratna izpostavljenost homofobiji in
heteroseksizmu tista, ki lahko s¢asoma skodi dusevnemu zdravju istospolno usmerjenih

moskih (McNamee, 2006, v Takacs, 2006, str. 29).
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LGBTQ+ osebe pogosteje uporabljajo storitve duSevnega zdravja ali poiS¢ejo nasvete pri
svetovalcih zaradi emocionalnih tezav (King idr., 2003). Raziskave (Glasgow Anti-stigma
Partnership, 2009) kazejo razlicne izkusnje s strokovnjaki za duSevno zdravje z razponom
od odli¢nih do zelo slabih, vklju¢no z nekoristnimi odzivi. Prisotnost negativnih odzivov

lahko pri mladih povzrodi, da se iskanju pomoci izogibajo.

Taksno raznolikost v kvaliteti storitev za duSevno zdravje lahko pripiSemo nedostopnosti,
nepripravljenosti na izobrazevanje o LGBTQ+ tematikah, seveda pa v nekaterih primerih
problem lezi v tem, da strokovnjaki niso pripravljeni za samorefleksijo glede dozivljanja

homoseksualnosti.

Nekatere Studije opozarjajo, da so lahko mlade LGBTQ+ osebe Se posebej dojemljive za
razvoj motenj hranjenja (Austin idr., 2004). Za razliko od mladih heteroseksualnih zensk, s
katerimi se LGBTQ+ osebe pogosto primerja, skrb za njihovo tezo ni najvecja tezava.
Namesto tega so lahko motnje hranjenja povezane s teznjami po idealni gejevski obliki
moskega telesa, ki je tako vitko kot tudi miSicasto. Obstaja tudi nekaj raziskav, ki opozarjajo
na to, da gej moski verjamejo, da misicasto telo predstavlja zas¢ito pred homofobnim

napadom (Kaminski, Chapman, Haynes in Own, 2005).

Stres, zlasti anksioznost in depresija, so lahko pogostejSi v LGBTQ+ skupnosti (King,
Semlyen, Killaspy, Nazareth in Osborn, 2007). Gej in biseksualni moski kaZejo viSje stopnje
pani¢nih napadov in depresije, s simptomi, ki se pojavljajo v zgodnji adolescenci (Cochran
in Mays, 2000). V primerjavi s heteroseksualnimi Zenskami so imele lezbijke in biseksualne
Zenske visje stopnje sploSne anksiozne motnje, tiste z depresijo pa so pogosteje jemale
predpisana zdravila (Cochran, Sullivan in Mays, 2003). To zopet pripisujem temu, da za
mlade LGBTQ+ osebe ni na voljo dovolj pozitivnih informacij o raznolikosti ter da ne poznajo
varnih prostorov, kjer bi lahko raziskovali svojo istospolno usmerjenosti in/ali spolno

identiteto.

Kaj se mora izboljsati? Sluzbe za dusevno zdravje morajo nujno razviti LGBTQ+ obcutljive
storitve, ociten zaletni korak pa bi bila vkljuéitev problemov LGBTQ+ skupnosti v
izobraZevanje osebja o raznolikosti. Zavedanje potreb dusevnega zdravja LGBTQ+ oseb in
njihovega povecanega tveganja za razvoj dusevnih bolezni bi moralo postati standardni del

usposabljanja za zdravstvene delavce in socialne delavce. Povezati bi se bilo treba z
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agencijami in strokovnjaki, ki imajo posebne izkusnje in znanja pri delu z LGBTQ+
populacijo, ter, kadar je to primerno je nujno, spodbujati napotitev LGBTQ+ posameznikov

k tem posameznikom in agencijam (King, Semlyen, Killaspy, Nazareth in Osborn, 2007).
1.4.4. Statistika

V raziskavi (Perger, Mursec in Stefanec, 2018) je pred prijatelji razkritih 98 % anketiranih,
od tega 31 % delno ter 67 % popolnoma razkritih. 70 % jih je razkritih starSem, 72 %
sorojencem ter 83 % soSolcem. Le redko pa so se osebe popolnoma razkrile v verski
skupnosti, kjer se je popolnoma razkrilo 9 % anketiranih, pred ucitelji (16 %) in drugim
Solskim delavcem (15 %) in SirSi druzini (15 %) ter sosedom (15 %). Med prijatelji so bile
anketirane osebe najveckrat (83 %) popolnoma sprejete, sledijo pa jim popolna sprejetost
s strani sorojencev (69 %) in soSolcev (65 %). Med starsi je bilo 46 % anketiranih popolnoma
sprejetih, 37 % delno sprejetih, 17 %, kar je skoraj vsaka Sesta oseba, pa navaja, da so s

strani starSev povsem nesprejeti.

Svojo identiteto anketirane LGBTQ+ osebe najpogosteje prikrivajo znotraj SirSe druzine (71

%), na ulici (64 %), v sluzbi (57 %) (Perger, Mursec in Stefanec, 2018).

Nekaj udelezencev fokusne skupine je porocalo o tem, da so z razkritjiem pocakali, dokler
niso bili v istospolni partnerski zvezi, saj se jim je zdel to pomemben dokaz, da njihova

spolna usmerjenost ni le faza (Kuhar, 2014).

LGBTQ+ osebe, predvidevam, si Ze od prvih obcutij drugacnosti previdno izbirajo oZji krog
prijateljev, med katerimi skoraj ni Zaljivih opazk in diskriminacije LGBTQ+ oseb, zato se
najve¢ mladih razkrije ravno prijateljem. Poleg tega pa razkritje prijateljem ne predstavlja

taksne »teZe« kot razkritje starSem.
1.5. Reakcije na razkritje

1.5.1. Starsi

Razkritje otroka ogrozi predstave o njegovem konvencionalnem Zivljenju ter s tem tudi

starSe potisne v »klozet« (Markow, 1996, v Kuhar, 2005, str. 128).

Razkritje spolne usmerjenosti in/ali identitete starSem je mnogo LGBTQ+ oseb opisalo kot

Se posebej zastrasujoce (Takacs, 2006).
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Udelezenci fokusnih skupin so trdili, da nobeno drugo razkritje ni bilo tako zahtevno in
naporno kot razkritje pred starsi. Ravno zaradi heteronormativnosti druzbe tudi starsi od
svojih otrok predvidevajo heteroseksualno spolno usmerjenost, zato zanje razkritje
otrokove istospolne usmerjenosti ogrozi konvencionalna pri¢akovanja glede spolnih vlog.
Poleg ogrozitve pricakovanja o spolnih vlogah pa razkritje ne zadeva zgolj samo istospolno
usmerjene osebe, temvec se morajo po razkritju otroka nenehno razkrivati tudi starsi.
Razkritje je vedno odnosno; tudi starSi se morajo soociti s heteronormativno druzbo ter

njenimi pri¢akovanji (Svab in Kuhar, 2005).

Razkritje lastni druZini je dojeto kot tako tezko, da veliko mladih, ki se razkrijejo samemu
sebi Ze v otroS$tvu/mladosti, z razkritjem starSem pocakajo do trenutka, ko so finanéno in

custveno neodvisni od svojih starSev (Savin-Williams, 1998).

Raziskave kaZejo, da se na splosno LGBTQ+ osebe starSem razkrijejo prej, kot so se vcasih

(Savin Williams 1998, Troiden 1989).

Povprecno se mladi razkrijejo svojim starSem okoli 20. leta starosti, ko sami obicajno Se
nimajo ne le ekonomskega kapitala, temvec tudi socialnega, kulturnega in psiholoskega.
Zato so mladi razpeti med podaljSano mladostjo in potencialnim neodobravanjem s strani
starSev pri njihovem razkritju. Mlajsa generacija mladih pa se vseeno razkrije prej in

pogosteje, kot je to pocela starej$a generacija (Kuhar in Svab, 2005).

To pripisujem dejstvu, da postajajo LGBTQ+ tematike v druzbi ¢edalje bolj vidne, ljudje sami

poznajo vec razkritih ljudi ter s tem lahko pridobijo pozitivne predstave o LGBTQ+ ljudeh.

Vec kot polovica intervjuvancev v isti raziskavi je zatrdila, da se s svojimi starsi Se nikoli ni
pogovarjala o homoseksualnosti. Pogosto so za starSe edini vir informacij o istospolno
usmerjenih stereotipi, ki obstajajo v druzbi, kar v starSih sprozi skrb, da jih ne bodo mogli
obvarovati pred zunanjim svetom, ki stigmatizira (La placa, 2000, v Svab in Kuhar, 2005, str.

73).

Stereotipne predstave o tem, kaj pomeni biti LGBTQ+, so prispevale k nesprejemanju
LGBTQ+ posameznikov znotraj njihove druZine. Istospolno usmerjenost in/ali identiteto se

veckrat povezuje z okuzbami z aidsom, HIV-om ter uZivanjem drog (Takacs, 2006).
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Kuhar in Svab (2004, str. 81) sta v raziskavi pri$la do ugotovitve, da se istospolno usmerjeni
mladi po navadi najprej razkrijejo materam in Sele potem ocetom. Po navadi se o¢etom
razkrijejo med zadnjimi — najprej se razkrijejo prijateljem, potem materi in sestram, Sele
nato bratom in ocetu. Predvideva se, da do takSnega zaporedja prihaja zaradi vedje
povezanosti z materjo, kar je lahko posledica odtujenega oziroma nedostopnega oceta, kar
lahko kaze na patriarhat v druzinskih razmerjih (oce kot avtoriteta). Razmerje modi ter
konvencionalna pricakovanja glede spolnih vlog v druzini pa se kaZejo tudi skozi to, da so
mame same sebi veckrat ocitale istospolno usmerjenost njihovih otrok, ki naj bi bila

posledica slabe vzgoje. To kaZze na pri¢akovanje, da so mame odgovorne za vzgojo otrok.

Ugotovitve raziskave (Svab in Kuhar, 2005, str. 79) kaZejo na tri poglavitna vprasanja, s
katerimi se soocCajo starsi ob razkritju otrok. Prvo je Zelja po iskanju razlogov za otrokovo
istospolno usmerjenost, kar lahko podpremo s tem, da starSi pogosto krivijo sebe za
napacno vzgojo ali pa da je homoseksualnost le faza. Naslednje vprasanje, ki se pojavlja, je

skrb o odzivih okolice, zadnje pa pri¢akovanja o prihodnosti otrok.

Starsi razkritih otrok se obremenjujejo predvsem s Stirimi vprasaniji:

- Zakaj je otrok istospolno usmerjen? Krivdo valijo nase in skusajo
situacijo popraviti.

- Kako bo otroka sprejela okolica, kaksno Zivljenje bo imel?

- Strah pred tem, da ne bodo nikoli stari starsi.

- Homoseksualna spolnost (Kuhar, 2005, str. 132).

Ravno zato se mnogo mladih odloci za razkritje, ko vstopijo v prvo istospolno razmerje, saj
zanje to pomeni potrditev istospolne usmerjenosti ter identitete. Prav tako pa skozi
istospolno razmerje sami sebi dokaZejo, da njihova usmerjenost ni zgolj faza (Svab in Kuhar,

2005, str. 83).

Pogosto so LGBTQ+ osebe porocale tudi o zavrnitvi partnerja, kar je za veliko intervjuvancev
pomenilo bole¢ kompromis. Ceprav se zdi, da je njihov status LGBTQ+ druZina prepoznala

in sprejela, so obenem zanikali obstoj njihovih partnerjev. Zavrnitev s strani druZine se je
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odrazZala tudi skozi dejstvo, da so druZinski ¢lani zahtevali od LGBTQ+ osebe, da zapusti

svojega partnerja, saj naj bi bil le ta izvor problema (Takacs, 2006).

Mladi LGBTQ+ so skusali napovedati odziv starSev na istospolna partnerstva na podlagi
izkuSenj. To so na primer reakcije starSev, ko se o istospolnih partnerstvih razpravlja na

radiju ali pa se pojavljajo istospolna partnerstva v filmih, na televiziji (Svab in Kuhar, 2005).

Mladi pa se prav tako o razkritju pred starSi ucijo na podlagi izkuSenj drugih, saj tako
pretehtajo najboljSe mozne nacine, kako se starSem razkriti, da bodo posledice razkritja

zanje imele najmanj negativnih posledic.

Vec kot polovica intervjuvanih v raziskavi (Takacs, 2006) je porocalo o izkusnjah nasilja ali
diskriminacije s strani njihove druzine. Najveckrat so kot reakcijo na razkritje LGBTQ+

identitete navedli zanikanje, zahteve po vrnitvi v »normalno« ter nezaupanje druzine.

»TeZo« odziva starSev lahko razvrstimo v 5 skupin, od katerih je prva popolna prekinitev
odnosov, kjer lahko starsi otroka celo napodijo od doma. Druga skupina je Custveno
izsiljevanje, naj otrok spremeni svojo spolno usmerjenost. Sledita mu Zelja po pomoci
otroku na nacin, da ga napotijo na zdravljenje, ter postavljanje pogojev ob razkritju, naj se
ne razkrijejo v druzbi ali ostalim druzinskim ¢lanom. Zadnji odziv pa je popolno sprejetje, ki
je sprva zelo redek odziv, a se lahko vzpostavi skozi dolo¢eno ¢asovno obdobje (Svab in

Kuhar, 2005).

Tipi¢na primera odzivov starSev, ki se v raziskavi (Svab in Kuhar, 2005) pojavljata pri
razkritju, sta Sok in psihi¢no nasilje, kot je Custveno izsiljevanje, ¢e$ naj o tem ne govorijo z
nikomer drugim iz druZine. Kasneje pa se o tem ne pogovarjajo ve¢, kar lahko imenujemo

»prozorni klozet«.

Nekateri starsi pri razkritju otrok za¢nejo poudarjati, ¢esa ta otrok ne sme: povedati ostalim
¢lanom druzine. Nekateri starsi recejo, da je to v redu, ampak da se o tem ne bodo vec
pogovarijali, kar lahko opi$emo s terminom »prozorna omara«. Ceprav stari s tem svojega
otroka ne zavrnejo, lahko to opiSemo kot toleriranje, ne sprejemanje. Starsi lahko ob¢utijo
razkritje lastnega otroka kot odziv na njihovo starSevstvo in zaénejo kriviti sebe, da niso bili
dovolj dobri starsi. Nekateri otroci so po razkritju morali zapustiti dom. Pri tistih, ki se Se

niso razkrili, pa je ideja o razkritju povecala stisko in ob¢utek izolacije (Fish, 2012).
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Zavrnitev znotraj oZjega druZinskega kroga je prisililo mlade LGBTQ+ osebe, da so
podvomile o lastni spolni usmerjenosti in/ali identiteti ali pa so konstruirale strategijo
dvojnega Zivljenja; v nekaterih primerih je razkritje starSem predstavljalo groznjo, ki je

vodila do tega, da so bile LGBTQ+ osebe prisiljene zapustiti druzinski dom (Takacs, 2006).

Mladi, ki se razkrijejo, lahko ostanejo brez doma ali zbezijo, ko njihovi druzinski clani

nasprotujejo njihovi spolni usmerjenosti (Campos, 2005).

Nestrpnost znotraj druzine in druzbena homofobija lahko prispevata k izgubi stabilnega

doma ali pa lahko mlade LGBTQ+ osebe prej koncajo na cesti (Roche, 2005).

Starsi si s psihi¢nim nasiljem pridobijo pravico, da poskusijo spremeniti otrokovo istospolno
usmerjenost; lahko jo razumejo kot fazo, ki jo poskusajo prekiniti z izsiljevanjem, groznjami,
prekinitvijo komunikacije. Lahko tudi postavljajo razlicne zahteve, naj se otrok spremeni ali

naj ne pride ve¢ domov (Kuhar, 2005).

Nesprejetost s strani druzinskih ¢lanov pogosto odraZa strah pred socialno stigmatizacijo,
ki vpliva na starSe in druZino v heteroseksisticnem okolju. Ko se starsi niso pripravljeni
sooCiti s stigmo, poskusijo prepricati svojega razkritega druZinskega ¢lana, da prikrije svojo
resnicno identiteto, da se lahko izognejo sramu. To pa lahko pripelje do tega, da se LGBTQ+

osebe pocutijo izdane in Cutijo izolirane od druZine (Takacs, 2006).

Ker je razkritje vedno odnosno, starSe skrbitako za varnost otroka v heteroseksisti¢ni druzbi

kot tudi za posledi¢no razkritje druzine, ki se odraza skozi skrb »kaj si bodo drugi mislili«.

Ker se razkritje pred starsi zgodi v privatni sferi, je ravno nasilje starSev pogosto zanikano,
nevidno, utiSano. Prvi odzivi starSev so pogosto psihi¢no (ali celo fizi€no) nasilje, kar se kaze

preko izsiljevanja, posmehovanja, prekinitve komunikacije (Kuhar, 2005).

Razkritje pred starSi mnogokrat ostaja intimno razkritje, in kadar pride do psihi¢nega ali
celo fizicnega nasilja, se o tem javno ne razpravlja. Mnogo mladih pa odzivov svojih starSev
ne dojame kot nasilje; nekaj jih je opravicevalo reakcijo starSev, ¢eS da samo potrebujejo
nekaj ¢asa. To so dojemali kot nemoc¢ star$ev (Kuhar in Svab, 2005, str. 79). Ravno zato so

na tem mestu pomembne raziskave, ki dajo LGBTQ+ mladim glas in moZnost, da se jih slisi.
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Mnogo prvih negativnih reakcij starSev sCasoma izzveni; prvi odzivi ne vplivajo na
dolgoroc¢no pozitivne odnose med starsi in razkritim otrokom, vendar se na tem mestu

LGBTQ+ identiteta vrne v »prozorni klozet« (Kuhar, 2005).

Le 3 % mladih je pricalo o tem, da so se njihovi odnosi s starsSi po razkritju na daljsi rok
poslabsali. Ostali po dolo¢enem ¢asovnem obdobju od razkritja govorijo o pomiritvi starsev,
¢emur pa je v vecini primerov sledil prisilen »prozorni klozet«, kjer se od LGBTQ+ osebe
pricakuje, da o svoji spolni usmerjenosti ne bo vec razpravljala, ali pa sprejemanje. Faza
sprejemanja se pogosteje kaze pri mlajsih generacijah, kar lahko razumemo kot posledico

vse vedje vidnosti homoseksualnih oseb in destigmatizacije v druzbi (Svab in Kuhar, 2005).

Pomiritev pa razumem tudi kot dejstvo, da je brezpogojna ljubezen starSev do otroka vedja,

kot strah pred stigmo.

Trans osebe so omenjale, da so morale znotraj druzine iti skozi dvojno razkritje, saj so pred

razkritjem trans identitete veCinoma verjele, da so istospolno usmerjene (Takacs, 2006).

V kontrastu z negativnimi izkuSnjami pri razkritju znotraj druzZine pa je nekaj intervjuvanih
porocalo o pozitivni, sprejemajocCi izkusnji. V nekaterih druzinah je Ze bila kakSna razkrita

LGBTQ+ oseba, ki je predstavljala pozitiven vzor za mlade LGBTQ+ osebe (Takacs, 2006).

Pozitivni odnosi z razkritimi LGBTQ+ osebami lahko zmanjsajo stigmo pred
neheteroseksualnimi oblikami vedenja, identitete, odnosov in skupnosti, katere so, v tem

primeru, starsi razvili na podlagi internalizacije kulturnega heteroseksizma.
1.5.2. Solsko okolje

Solsko okolje LGBTQ+ mladih je po navadi opisano kot striktno heteronormativno okolje, ki
mlade prisili do tega, da skrivajo svoja Custva in spolno usmerjenost. Finska Studija
poudarja, da Solski prostor uveljavlja zdruzevanje po spolu in seksualizira loéene prostore

glede na spol (Lehtonen, 1993, v Takacs, 2006, 30).

Mladi, ki se razkrijejo svojim vrstnikom in v Soli, so pogosto Zrtve diskriminacije,

nadlegovanja in viktimizacije kljub politikam za preprecevanje nasilja (Crisp, 2006).

Kuhar je, v raziskavi leta 2014, priSel do ugotovitve, da je bilo 30 % anketiranih v ¢asu

Solanja Zrtev diskriminacije na podlagi spolne usmerjenosti, od tega pa jih je bilo 6 %
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diskriminiranih pogosto. 90 % nadlegovanja je priSlo od soSolk in soSolcev, skoraj 17 %

diskriminiranih pa je porocalo o diskriminaciji in/ali nadlegovanju od uciteljev.

14 % anketiranih, ki so imeli negativne izkusnje v Soli, je navedlo, da so bili prav ucitelji vzrok
oziroma del njihovih problemov. Govorili so o uciteljih, ki niso uspeli zagotoviti potrebne
pomoci in vodenja. Nekateri pa so porocali o homofobni in heteroseksisti¢ni manifestaciji
uciteljev, ki so govorili proti homoseksualnosti, saj niso vedeli, da so v razredu istospolno

usmerjene osebe (Takacs, 2006).

Na tem mestu moram izpostaviti pomembnost izobraZevanja uciteljev in strokovnih

delavcev, da do nezavedne (in zavedne) diskriminacije ne bi vec prihajalo.

V raziskavi O socialni izklju¢enosti mladih lezbijk, gejev, biseksualnih in transspolnih oseb v
Evropi (Takacs, 2006) je kar 61 % intervjuvanih pricalo o tem, da so Ze bilo Zrtve homofobije
v Soli. 53 % intervjuvanih je pricalo, da so bili Zrtve ustrahovanja, 43 % pa jih je odkrilo
predsodke in diskriminatorne elemente znotraj Solskega kurikuluma. Vecina jih je

ustrahovanje dozivelo kot verbalno, zelo malo pa jih je bilo tarca fizicnega obracunavanja.

Ustrahovanje so pogosto intervjuvani interpretirali kot povezano z oziroma kot posledico

neskladnega vedenija, znacaja in videza glede na pripisan spol (Takacs, 2006).

StarejsSe generacije so se praviloma razkrivale Sele na fakulteti, saj so bili mnenja, da njihova
identiteta Se ni dovolj razvita, Solsko okolje pa so smatrali kot nevaren prostor za razkritje

(Kuhar, Salamon, Humer in Maljevac, 2011).

MlajSe generacije pa se pogosto razkrijejo Ze v srednji Soli, nekateri pa celo v osnovni Soli
(Maljevac in Magi¢, 2009). Nekaj oseb se je razkrilo le dolo¢enim soSolcem, spet drugi pa

se odlo¢ijo za razkritje pred vsemi so$olci (Kuhar, Salamon, Humer in Maljevac, 2011).

Zato ucitelji in strokovni delavci nikoli ne smejo sklepati, da otroci v osnovnih Solah Se niso
dovol;j stari, da bi doZivljali obCutke drugacnosti zaradi spolne usmerjenosti in/ali spolne
identitete, temvec jim morajo biti pripravljeni prisluhniti, jim pomagati v najveéji meri ter

jih, v primeru soglasja, napotiti do izkusenih strokovnjakov.

33



1.5.3. Delovno mesto

Zakon o delovnih razmerjih (ZDR, 2002) prepoveduje neposredno in posredno
diskriminacijo delodajalca na podlagi spolne usmerjenosti in drugih okolis¢in. Vse osebe na
delovnem mestu morajo biti, ne glede na osebne okolis¢ine, enakovredno obravnavane.
Kar pa Se ne pomeni, da je diskriminacijo lahko dokazati, in ravno zaradi tega se osebe

odlocajo svojo spolno usmerjenost na delovnem mestu skriti.

Homoseksualne osebe se na delovnem mestu v vecji meri (49 %) ne razkrijejo ravno zaradi
heteroseksizma in heteronormativnih predpostavk znotraj delovnega mesta. Ravno zato je
delovno mesto lahko pravo ZariSc¢e za prikrito nasilje in neposredno diskriminacijo LGBTQ+
skupnosti. Tako so LGBTQ+ osebe lahko stalno tarce neposredne oblike homofobije, kot so
vici o gejih. Nekaj oseb se na delovnem mestu ne razkrije zaradi tega, ker se jim ne zdi
klju¢nega pomena govoriti o njihovem zasebnem Zivljenju na delovhem mestu. Nekaj pa se
jih ne Zeli razkriti, ker se bojijo, da bi izgubile svoje delovno mesto. Lehtonen (2002, v Svab
in Kuhar, 2005, str. 112) ugotavlja, da do takSne oblike nasilja prihaja redkeje, ko so LGBTQ+

osebe razkrite.

12 % anketiranih je porocalo o diskriminaciji na podlagi spolne usmerjenosti na delovnem
mestu, kjer so jih diskriminirali tako sodelavci kot tudi nadrejeni. Je pa le 40 % anketiranih

ljudi razkritih na delovhnem mestu (Kuhar, 2014).
1.5.4. Prijatelji
Razkritje je pri mladih pogoj za nadaljnje grajenje prijateljskega odnosa (Kuhar, 2005).

Kar nekaj intervjuvanih je mnenja, da so odkrili, kdo so njihovi pravi prijatelji, in so se
poslovili od nekaterih prijateljev, ki se niso bili sposobni znebiti negativnih stereotipnih
predstav, ki so jih imeli o LGBTQ+. Porocali pa so tudi o vzpostavljanju novih prijateljstev,

zlasti znotraj LGBTQ+ skupnosti (Takacs, 2006).

To pa je bistvenega pomena za premagovanje obcutka strahu, zmede, sramu in
osamljenosti ter odpira okno za samozavestnejsi prevzem homoseksualne vloge ter

razkritje Sirsi druzbi.

Leta 2014 (Kuhar) je v raziskavi O pravni podinformiranosti LGBT skupnosti in vsakdanjem

zZivljenju gejev in lezbijk kar 10 % anketiranih izjavilo, da so mnenja, da njihovi prijatelji
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»vedo« za njihovo usmerjenost, kar je 7 % ve¢ kot leta 2003 (Svab in Kuhar), saj postajajo

LGBTQ+ osebe v druzbi ¢edalje bolj vidne.

Manj kot 30 % anketiranih je porocalo o izkusnjah diskriminacije zaradi spolne usmerjenosti
in/ali identitete s strani prijateljev. V primerjavi z druZino so pri prijateljih nasli ve¢ podpore
in sprejemanja. Po razkritju svoje identitete so nekateri porocali o prestrukturiranju svojih

prijateljev, nekateri pa so omenili izgubo nekaj prijateljev (Takacs, 2006).

V raziskavah (Weeks, Donovan, Heaphy, 1999, Weston, 1991, v Svab in Kuhar, 2005, str.
99) LGBTQ+ osebe vse veckrat poleg tradicionalnih druzinskih razmerij omenjajo tudi
wizbrane druzine«, v katerih otroci ne predstavljajo nujnosti, vanje pa vkljucujejo tudi

prijatelje.

V zivljenju mladih LGBTQ+ lahko prijatelji igrajo zelo pomembno vlogo pri zagotavljanju
obcutka pripadnosti in sprejemanja, ki jih od druzine pogosto sprva ne dobijo. Prijatelji — Se
posebej ¢lani LGBTQ+ skupnosti — lahko postanejo ¢lani njihove izbrane druzine, kjer se
lahko pocutijo kot doma. Ideja o izbrani druzini je mocan znak novega zacCetka in obCutek
nove pripadnosti, ki postane bistven del potrditve veljavnosti homoseksualnega nacina

Zivljenja (Weeks, Donovan, Heaphy, 1999, v Takacs, 2006, str. 61).
1.5.5. Skupnost

LGBTQ+ scena v Ljubljani se razvija od osemdesetih let naprej. Poleg prostorov za LGBTQ+
osebe se organizirajo tudi redni dogodki. Klubov za LGBTQ+ mlade ni veliko, je pa ponudba
raznolika. Predvsem mlado prebivalstvo in veliko Studentov omogocata Zivahnost
ljubljanskega klubskega dogajanja. V Ljubljani je tako nekaj klubov in barov, ki so LGBTQ+
prijazni, kar nudi mladim LGBTQ+ osebam sprosc¢eno vzdusje brez strahu diskriminacije

(Klan¢ar, Hodnik in Topolinjak, 2013).

Poleg ostalih druzbenih dogodkov, ki se odvijajo v Ljubljani, je Parada ponosa tradicionalna
letna prireditev, ki privablja najve¢ LGBTQ+ oseb. Ljubljana pa si Zeli pridobiti sloves

tolerantnega in LGBTQ+ prijaznega mesta (Klancar, Hodnik in Topolinjak, 2013).

Poleg parade ponosa, ki je v Sloveniji najveéji dogodek za vidnost LGBTQ+ populacije, se mi
zdi na tem mestu smiselno nasteti Se vsaj nekaj drugih drustev, organizacij, dogodkov, ki so

varni za LGBTQ+. To so: Drustvo Legebitra, Drustvo Parada Ponosa, Drustvo DIH —
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Enakopravni pod mavrico, Drustvo Kvartir, Zavod Transakcija, Gejevska sekcija Skuc
Magnus, Lezbi¢na sekcija Skuc LL, Roza klub, Lezbiéna knjiznica — Ljudmila, Lezbi¢na &etrt —
Skuc, Maribor skozi roznata ocala, festival LGBT filma — Skuc, Festival Rdeée Zore, Kluba
Tiffany in Monokel v Metelkova mesto, Out in Slovenija — Sport, rekreacija in druzenje za

LGBTIQ+, Pink Week in drugi.

Zaradi povecane vidnosti LGBTQ+ oseb pa se vse vec poroca tudi o dejanjih iz homofobije.
Veliko intervjuvanih se je pocutilo omejeno pri uporabi javnih povrsin, na primer hoji po
ulicah, ne da bi jih nadlegovali. Varnost je osnovna pravica vsakega, vendar se zdi, da
LGBTQ+ osebe te pravice nimajo, na kar jih pogosto opomnijo morebitni napadi, zlorabe in

druga sovraznosti dejanja (Takacs, 2006).

Stevilni so se sklicevali na primere institucionalizirane diskriminacije, ki jih zadevajo kot
drzavljane, katerih ¢lanstvo v skupnosti je zaradi njihove identitete zanikano skozi
heteronormativno institucionalizirano politiko, vklju¢no z diskriminatorno zakonodajo, ki

homoseksualnim osebam ne omogoca enakih pravic (Takacs, 2006).

Za privilegirane ljudi so to logicne pravice, ki pa so nekaterim LGBTQ+ osebam nedostopne.
To je recimo darovanje krvi gejev, pravica do umetne oploditve, onemogocen dostop do

posvojitve in druge.
1.5.6. Religija in mediji

Polje umetnosti in kulture je za druzbene manjsine bistvenega pomena, saj omogoca

oblikovanje lastne identitete skozi izvirno perspektivo (Klan¢ar, Hodnik in Topolinjak, 2013).

LGBTQ+ mladi porocajo, da bi jim pri vecji spros¢enosti pomagala medijska podpora s strani
znanih (72 %), vecja prisotnost javno razkritih LGBTQ+ oseb (78 %) in vec varnih prostorov

za LGBTQ+ osebe (74 %).

Omenjam nekaj oseb, za katere menim, da so za vidnost LGBTQ+ oseb v Sloveniji ogromno
naredile: Mitja BlaZi¢, ki je LGBT aktivist, Suzana Tratnik — prav tako aktivistka za pravice
LGBT oseb in pisateljica, Roman Kuhar — gej in aktivist Mirovnega instituta, Martina Ipsa, ki
je komedijantka in javno razkrita lezbijka, in drugi. Ena izmed oseb, ki je za vidnost LGBTQ+

oseb v medijih ogromno naredila, je Salome, ki je javno razkrita na vseh podrogjih Zivljenja
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ter o svoji tranziciji javno govori. Prav tako tudi Pia Filipcic, ki je v resniénostnem Sovu Big

Brother javno razkrila svojo spolno identiteto.

75 % vprasanih je ugotovilo, da mediji v njihovi drzavi izrazajo predsodke oziroma da so
vklju€evali diskriminatorne elemente namenjene LGBTQ+ osebam. Porocali so, da mediji
izkrivljajo resni¢nost in Sirijo stereotipe ter prispevajo k ohranjanju heteronormativnosti in
Sirjenju homofobije. Po drug strani pa so mediji videni kot potencial, ki prispeva k druzbeni

integraciji LGBTQ+ oseb, saj so eden najvplivnejsih dejavnikov socializacije (Takacs, 2006).

Raziskave o alternativah formalni spolni vzgoji raziskujejo razlicne nacine, kako mediji
delujejo kot vir spolne vzgoje za mlade vseh spolnih usmeritev (Bay-Cheng, 2005, Smith,

2013, Pascoe, 2011 idr.).

Podobno kot je heteroseksizem prisoten pri formalni spolni vzgoji, glavni mediji, kot so
televizija, filmi, glasba, knjige in reklame, ohranjajo heteroseksualnost kot normo.
Istospolna vedenja in odnosi so v medijih redko prikazani kot normalni. Ce so Ze prikazani,
so pogosto prikazani kot tarce Sal ali kriminala. Internet in drugi alternativni mediji so lahko
problematicni viri za informacije o spolnosti zaradi napacne predstavitve in napacnih

informacij o spolnosti.

Religija je problemati¢na za LGBTQ+ ljudi na razli¢nih ravneh: na ravni institucij religije, na
lokalni ravni ter na osebni ravni. Stevilni intervjuvani so pri¢ali o diskriminaciji v institucijah
religije ter od cerkvenih dostojanstvenikov. Religiozne institucije so bile pogosto opisane
kot homofobne, kar je v nekaterih primerih vodilo do ponotranjene homofobije LGBTQ+
oseb. Nekaj vernih oseb je omenilo, da so zapustili Cerkev kot rezultat institucionalizirane

homofobije (Takacs, 2006).

Transspolne osebe lahko naletijo na nasprotovanje in nesprejemanje njihove spolne
identitete zaradi nerazumevanja spolne disforije (neskladje bioloskega spola in druzbenega
spola) zaradi verskih, politi¢nih ali drugih prepri¢anj. Na ta nacin jim sporocajo, da zanje
niso ljudje, kar lahko povzro¢i motnje v duSsevnem zdravju; ravno zato je potrebno Sirsi
javnost izobraZevati o transspolnosti, transseksualnosti in cisspolni nenormativnosti, da

lahko postanejo strpnejsi (Koletnik, Grm in Gramc, 2016).
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1.6. Predsodki in diskriminacija

Da bi lahko razumeli diskriminacijo, moramo v prvi vrsti razumeti, kaj so privilegiji. Privilegij
je karakteristika zatiranja; podeljuje prednosti eni skupine pred drugimi. Privilegij omogoca
dostop do socialnih, kulturnih, moralnih, jezikovnih in politi¢nih virov. Tisti, ki si lastijo
privilegije, so po navadi le-te nesposobni opaziti ali pa jih ne Zelijo priznati. Moski tako niso
zmozni videti, kako se okori$¢ajo s seksizmom, ljudje bele polti ne vidijo, kako se okorisc¢ajo
z rasizmom. Prav tako pa imajo tudi heteroseksualni ljudje privilegije proti homoseksualnim
osebam. Heteroseksualnost $¢iti proti sovrastvu, stiskam, moralnim sodbam in nasilju.

Privilegij je nevidni paket nekih sredsteyv, ki jih je moZno vnov¢iti vsak dan (Fish, 2006).

Tako kot je druzba maskulinizirana, je tudi heteronormativna, iz ¢esar lahko povzamemo,
da nadzor nad druzbenim prostorom izvajajo belopolti heteroseksualni moski (Valentine,

1996, v Svab in Kuhar, 2005, str. 112), ki so najbolj privilegirana skupina v druzbi.

V raziskavah so Perger, Mursec in Stefanec, 2018, Velikonja in Greif, 2001, Svab in Kuhar,
2005, Kuhar, 2014, prisli do ugotovitev, da je bila vsaka druga oseba Ze tarca nasilja
(psihicnega, fizicnega in/ali spolnega). V vseh raziskavah je vec kot 90 odstotkov ljudi, ki so
izjavili, da so Ze bili Zrtve nasilja, doZivelo psihi¢no nasilje (posmehovanje, Zaljenje idr.).
Okoli Cetrtina anketiranih v vseh raziskavah je bila deleina fizicnega nasilja, okoli 6

odstotkov pa je bilo Zrtev spolnega nasilja.

V obeh raziskavah, Neznosno udobje zasebnosti: vsakdanje Zivljenje gejev in lezbijk, Svab
in Kuhar, 2005 in Raziskava o pravni podinformiranosti LGBT skupnosti in vsakdanjem
Zivljenju gejev in lezbijk, Kuhar, 2014 porocajo, da so najveckrat nasilje izvajali neznanci na
javnem prostoru. V raziskavi iz leta 2005 je Cetrtina respondentov porocala o homofobnem
nasilju s strani druZine, leta 2014 pa je o tem porocalo le 16 odstotkov respondentov. Leta

2014 pa se nasilje v ob¢utno vedji meri pojavlja v Solah, tega je enkrat ve€ kot leta 2005.

Raziskava potreb transspolnih oseb v Sloveniji (2015) pa je prisla do ugotovitev, da je bilo
69 % intervjuvanih transspolnih oseb Ze Zrtev diskriminacije in/ali nasilja zaradi spolne
identitete. Skoraj polovica sodelujocih je diskriminacijo dozivela v javnih ustanovah, 43 %

jih je bilo diskiminiranih v Soli, 39 % pa doma.
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V raziskavi (Perger, Mursec in Stefanec, 2018) se LGBTQ+ osebe najbolj varno po¢utijo med
prijatelji. 81 % anketiranih je izrazilo, da se med prijatelji nikoli niso bali za svojo varnost. V
Solskih prostorih, na hodnikih se je za svojo varnost balo 50 % anketiranih, v ucilnici pa 37
% anketiranih oseb. V kontekstu izvorne druzine se je za svojo varnost balo 39 % oseb, kar
8 % pa se jih pogosto boji za lastno varnost. Javni prostori in verske skupnosti pa so med
mladimi LGBTQ+ osebami smatrani za najmanj varne. Skoraj vsaka druga anketirana oseba
se za svojo varnost boji na ulici, 35 % se jih za svojo varnost boji v restavracijah, barih,
trgovinah, 15 % na javnih dogodkih ter 14 % na prireditvah in dogodkih namenjenim

LGBTQ+ osebam.

Javno izkazovanje Custev nekatere LGBTQ+ osebe dojemajo kot izzivanje norm druzbe,
zavedajo pa se, da je ravno heteronormativnost druzbe tista, ki jim preprecuje, da bi

sproséeno izkazovali €ustva (Svab in Kuhar, 2005).

Povzemam, da je vsaj polovica LGBTQ+ posameznikov iz raziskav Ze bilo Zrtev
diskriminacije, najveckrat s strani neznancev na javnem prostoru, kar je dokaz, da je javni
prostor heteroseksualiziran. Nekatere LGBTQ+ osebe na javhem prostoru cenzurirajo
dolocena dejanija, ki bilahko pomenila razkritje njihove spolne usmerjenosti, saj so mnenja,
da ce ne izzivajo norm druzbe, se tako izognejo diskriminaciji na podlagi spolne

usmerjenosti.
1.6.1. Heteronormativnost in heteroseksizem

Zivimo v svetu, v katerem je heteroseksualnost norma, ostali izrazi seksualnosti pa so skriti,
kar vpliva na samozavest pri javnem izrazanju LGBTQ+ Zivljenjskega sloga. Do nedavno se
oseb ni sprasevalo po njihovi spolni usmerjenosti v uradnih raziskavah in v javne namene,
na primer, pri spremljanju storitev. Zato so ostala Zivljenja LGBTQ+ ljudi ve¢inoma nevidna.
Pomanjkanje vidnosti in ozavescenosti je pomenilo, da so pomanjkljivosti vidnosti LGBTQ+

oseb in diskriminacija ostale neopaZene in ne izzvane (EHRC, 2009).

Heteroseksualnost je standard, po katerem se v druzbi meri vse ljudi. Vsi, ki ne spadajo v
vzorec heteroseksualnosti, so smatrani kot nenormalni, moralno pokvarjeni in manjvredni.
Koncept heteroseksizma pomaga pri teoretiziranju lezbicnega in gejevskega zatiranja (Wise
v Davies, 2000). Po tej definiciji je v druzbi heteroseksualnost norma, po kateri se meri

LGBTQ+ ljudi, LGBTQ+ ljudje pa naj bi bili manjvredni. Heteroseksualnost kot normo
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vzdrZujejo druzbene institucije, vklju¢no z zakonodajo, mediji in religijo. Heteroseksizem si

deli podobno podlago z rasizmom in seksizmom (Fish, 2012).

Izraz heteroseksizem izraza tako institucionalno kot tudi individualno naravo predsodkov,
ki so namenjeni gejem, lezbijkam in biseksualcem ali ljudem, za katere se verjame, da so
LGBTQ+. Heteroseksizem je Lorde (1984) opredelil kot »prepricanje v prirojeno
superiornost enega vzorca ljubezni in s tem njegove pravice do previade«. Herek (1990) pa
je heteroseksizem opredelil, kot »ideoloski sistem, ki zanika, o¢rni in stigmatizira vsako
neheteroseksualno obliko vedenja, identitete, odnosa ali skupnosti«. Trenutno razmisljanje
o heteroseksizmu kot sistemu zatiranja, ki temelji na druzbeno konstruiranih ideologijah
spola in izrazanja spola, izhaja iz zgodnje lezbicne feministi¢ne Studije, ki je kritizirala
heteroseksualnost kot zgodovinsko vpeto druzbeno in politicno institucijo, temeljeco na
podlagi vecéslojne druzbene prisile (Myron in Bunch, 1975). Zgodnji teoretiki so
heteroseksualnost obravnavali kot temelj moske nadvlade in zatiranja Zensk (Morrow in

Messinger, 2006).

Herek (1984, v Kuhar, Salamon, Humer in Maljevac, 2011, str. 27) razlikuje med psihologkim
in kulturnim heteroseksizmom. Pokazatelji kulturnega heteroseksizma so v sistemski
diskriminaciji izobrazevalnih, zdravstvenih, politicnih, ekonomskih, pravnih, verskih in
kulturnih ustanov in socialnih sluzb ter so kulturne norme, standardi in vrednote, ki
stigmatizirajo in razvrednotijo osebe glede na njihovo istospolno usmerjenost ali jih
naredijo nevidne. PsiholoSki heteroseksizem pa je internalizacija kulturnega
heteroseksizma, ki se kaze skozi ob¢utja gnusa, besa, strahov, predsodkov, stereotipov in

nasilja (Morrow in Messinger, 2006).

Heteroseksizem vpliva tudi na diskriminacijo na podlagi spolne identitete, saj priznava le
dva spola in ne sprejema nicesar izven okvirov te binarnosti. Prav tako diskriminacija izhaja
iz prepri¢anja, da se mora vsaka spolna identiteta nujno ujemati s spolom, ki je bil osebi
pripisan ob rojstvu na podlagi genitalij in kromosomov, oseba pa naj se obnasa z normami,

predpisanimi za ta spol (Koletnik, Grm in Gramc, 2016).

Heteroseksizem se je v druzbi razvil zaradi prepri¢anja o prirojeni superiornosti

heteroseksualnosti in se je razvijal skozi sisteme zatiranja in stigmatizacijo vseh
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neheteroseksualnih vedenj, vzdrzujejo pa ga druzbene institucije zakonodaje, religije in

medijev ter internalizacija kulturnega heteroseksizma le-teh.
1.6.2. Homofobija, bifobija, transfobija

Homofobija izvira iz grSke besede »homos, ki pomeni enak in »phobia«, ki pomeni strah,
in pojmuje strah do lezbijk, gejev in biseksualnih oseb. Moska heteroseksualnost je potrjena
ne skozi zvezo z zensko, ampak skozi dejstvo, da moski ni gej. Zenska heteroseksualnost pa
je dokazana skozi razmerje z moskim; groznje poimenovanja z lezbijko se uporabljajo za
ustrahovanje Zensk v Zenski heteronormativni izgled in vedenje. lzraZzanje sovraznosti proti
LGBTQ+ osebam je tako bolj skladna z jezo, kot s strahom; nadalje so Custva gnusa in odpora
tista, ki so najbolj pogosto uporabljena do lezbijk in gejev (Valentine in McDonald, 2004, v

Fish, 2006, str. 4).

George Weinberg je prvi predstavil termin homofobija v svoji knjigi Druzba in zdravi
homoseksualec (1972). Problem homoseksualnosti je prestavil izven homoseksualnih ljudi

v heteroseksualne ljudi, ki so bili intolerantni do lezbijk in gejev (Herek, 2004).

Izraz homofobija se pogosto uporablja za prepoznavanje predsodkov do gejev in lezbijk.
Weinberg (1973) je popularizirala besedo, ko jo je opredelila kot strah in odpor do tesne
bliZine z geji in lezbijkami. Lorde (1984) je homofobijo opredelil kot strah pred obcutji
ljlubezni do pripadnikov istega spola in posledi¢no sovrastvo do teh obcutkov pri drugih,
Pharr (1988) pa je homofobijo oznacil kot iracionalni strah in sovrastvo do tistih, ki ljubijo

in imajo Zeljo po spolnih odnosih z osebami istega spola.

Homofobije danes ne enadimo s strahom, ampak z njo oznadujemo nestrinjanje s
homoseksualnostjo. To nestrinjanje pa se lahko izraza na razlicnih ravneh v druzbi:
moralno, druzbeno, osebno, politicno. Homofobija tako pomeni nestrinjanje, obsojanje,
odpor in diskriminacijo istospolno usmerjenih oseb (Kuhar, Salamon, Humer in Maljevac,

2011).

Herek (2000, v Morrow in Messinger, 2006, str. 52) je izzval uporabo izraza homofobija, ki
naj bi pomenil izraZzanje iracionalnih strahov, ki jih motivira ve¢ dejavnikov. Namesto tega
je predlagal izraz spolni predsodki, ki ga opredeli kot negativni odnos do posameznikov
zaradi njihove spolne usmerjenosti. lzraz spolni predsodki omogoca ve¢ motivacij, na
katerih temeljijo predsodki.
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Raziskovalci nasprotujejo uporabi termina homofobija, ker poudarja individualne
predsodke raje kot institucionalizirano, strukturirano in kulturno diskriminacijo (Ben-Ari,
2001). Individualna so tako staliS¢a, prepri¢anja, obcutki, misli in dejanja, ki jih ima
posamezna oseba do LGBTQ+ oseb/skupnosti. Kulturna so sale, stereotipi, jezik, predstave
o idealnih druzinah ter predpostavke, da so LGBTQ+ identitete seksualne. Strukturirana
diskriminacija, ki izhaja iz zgodovine: zakonodaja, medicina, socialno delo ter trenutna

strukturirana diskriminacija; globalno pomanjkanje pravic (Thompson, 1993).

Izraza bifobija in transfobija sta mlada izraza, ki sta se pojavila s povecanim aktivizmom med
biseksualnimi in transspolnimi osebami. Ta dva izraza se nanasSata na staliSca, prepric¢anja
in vedenja, ki razvrednotijo, stigmatizirajo ali biseksualne in transspolne ljudi naredijo

nevidne (Morrow in Messinger, 2006).

Diskriminacija na podlagi spolne identitete je prav tako izrazita kot diskriminacija na podlagi
spolne usmerjenosti. Skupnostna oskrba in podpora pa so lahko trans skupnosti manj
dostopne zaradi relativnega pomanjkanja infrastrukture in zgodovine sodelovanja s trans

skupnostmi (Fish, 2012).

Transspolne osebe se z diskriminacijo sreCujejo na vel ravneh Zivljenja. Sistemska
diskriminacija nanje vpliva tako, da v Stevilnih drzavah Se vedno nimajo pravice do pravnega
priznanja spola, lahko so jim onemogocene dolo¢ene storitve. Osebna diskriminacija je
produkt sistemske diskriminacije in je lahko namerna, ko so posamezniki prepri¢ani, da si
transspolne osebe ne zasluzijo enakih pravic kot ostali, ter nenamerna, do katere pogosto

pride zaradi nepoznavanja potreb transspolnih oseb (Koletnik, Grm in Gramc, 2016).

Zapisi o homofobiji so se v Sloveniji v medijih mnoZi¢no zaceli pojavljati po homofobi¢nem
incidentu leta 2001, ko varnostnik lokala Cafe Galerija v Ljubljani ni dovolil vstopa v lokal
dvema gejema. Posledicno se je LGBTQ+ skupnost na to odzvala s pocasnim pitjem
mineralne vode na letnem vrtu lokala. Vrhunec protestov pa se je zgodil 6. julija, ko je bila

v Sloveniji organizirana prva Parada ponosa (Kuhar, 2001).

Ceprav v zadnjem ¢asu naraifa sprejemanje, je ustrahovanje mladih LGBTQ+ ljudi
kontinuiran problem. Homofobno ustrahovanje se pojavlja povsod; v Solah, doma, na ulici

itd. (Mishna, Newman, Daley in Solomon, 2009).
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Rener (2009, v Kuhar idr., 2011, str. 59) izpostavi tri dejavnike »nove homofobije«, kjer se
kazejo spremembe glede na pretekle stereotipe in predsodke. Prvi¢ postajajo stereotipi bol
prikriti — ignoriranje, pozornost na strani tistih, ki si upajo biti jasno nasprotujoci LGBTQ+
skupnosti. Drugi dejavnik je vzpostavitev novih skupin, ki postanejo tarce predsodkov in

diskriminacije. Tretji dejavnik pa je premik brutalnega nasilja v prikrito nasilje.

Z vecjo vidnostjo LGBTQ+ oseb se povecuje tudi homofobno ustrahovanje. Dejanja iz
homofobije je bila delezna Ze prav vsaka razkrita LGBTQ+ oseba na podlagi individualnih
predsodkov, institucionalizirane, kulturne ali strukturirane diskriminacije, kar je posledica

heteronotmativnosti druzbe.
1.6.2.1. Klasifikacija homofobije

Sistemi zatiranja imajo po Young (Young, 1990, v Morrow in Messinger, 2006, str. 45) pet
znacilnosti: izkoris¢anje, nemoc, sistemsko nasilje, kulturni imperializem in marginalizacija.
Pharr (1988) je opozorila, da vse oblike zatiranja, neenakosti v institucionalni in ekonomski
modi ter groznje posameznikov ter institucionalno nasilje, delujejo za uveljavitev vedenjskih
norm, ki jih dolo¢a prevladujoca skupina. Clani podrejenih druzbenih skupin postanejo
nevidni, opredeljeni kot »drugi«, stereotipizirani, krivi za lastno viktimizacijo ter

ponotranjijo negativna stalis¢a in stereotipe druzbe.

Internalizirana homofobija je strah pred lastnimi obcutji privla¢nosti do oseb istega spola,
ki je posledica prostora in ¢asa odrad€anja ter dedii¢ine (Kuhar, Salamon, Humer in
Maljevac, 2011, Appleby in Anastas, 1998, Kuhar, 2001). Z njo pa se, vsaj v neki meri, sooca
veliko LGBTQ+ ljudi, kar se odraza v strahu pred drugacnostjo, pred lastnimi obcutki, v
sovrastvu do lastne identitete. LGBTQ+ osebe druzbene norme ponotranjijo, kar pa jih

ovira, da bi se razkrili.

Kulturna homofobija (Appleby in Anastas, 1998) so strukturirane in institucionalne prisile,
ki so ohranjale diskriminacijo do LGBTQ+ skupnosti. Primer kulturne homofobije je, da je
LGBTQ+ osebam otezZeno ali celo onemogoceno, da bi posvojili otroke ali se porocile. V
medijih se to vidi skozi nevidnost LGBTQ+ skupnosti; televizijski programi, oglasi ali radio
redko prikaZejo istospolne odnose. Homofobija je dojeta kot aktivna diskriminacija proti

LGBTQ+ skupnosti, izraZzena skozi prezir druzbe do spolnih manjsin.
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Po Gronebergu (2011, v Kuhar idr., 2011, str. 26) ima homofobija tri razlage. Po prvi je
homofobija posledica verskega, moralnega in pravnega preganjanja homoseksualnosti Ze
od pradavnine. Po drugi je homofobija moderen fenomen, ki je posledica njene pretekle
stigmatizacije in izkljuéevanja homoseksualcev. Po tretji pa so vzroki za homofobijo v
preteklostiin se sprasuje, kako smo postali to, kar smo. Sprasuje se po nacinih homofobije,
ki so bili v preteklosti vzpostavljeni in Se vedno delujejo in odpirajo vrata za nove vrste

homofobije.

Herek (1984, v Kuhar idr., 2011, str. 27) lo¢i med tremi funkcijami homofobije. Izkustveno
funkcijo, na katero vplivajo pretekle pozitivne ali negativne izkusnje z LGBTQ+ posamezniki.
Simbolno funkcijo, s katero posamezniki izrazajo svoja stalis¢a in vrednote do LGBTQ+
skupnosti ali oseb. Defenzivna funkcija kot tretja pa je izrazanje lastnega nelagodja in

anksioznosti v povezavi s homoseksualnostjo.

Homofobija obstaja Ze od prvih pojmovanj homoseksualnosti in bo zaradi
heteronormativnosti v druzbi vedno prisotna. Pomembno pa je, kako se na njo odzovemo
ter kako se borimo proti njej. Prav tako pomembna je krepitev moci in virov LGBTQ+

posameznikov za spopadanje z njo.
1.6.2.2. Strategije upravljanja s homofobijo

Vprasanje, ki je pri mladih LGBTQ+ osebah drugac¢no od drugih marginaliziranih skupin, je,
da mlade LGBTQ+ osebe nimajo druZine in prijateljev, ki bi predstavljale LGBTQ+ kulturo.
Razkritje spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete samo po sebi ni dejavnik tveganja, da
bi te osebe naredile samomor ali da bi imele motnje hranjenja, ampak je odziv na njihovo
razkritje tisto, ki je pomemben. Razvoj politiziranega obcutka identitete, v katerem je mlada
oseba sposobna ponovno konceptualizirati svoje »osebnostne teZave kot kolektivni boj«,
poudarja, kako lahko nekatere mlade LGBTQ+ osebe ob velikih teZzavah razvijejo odpornost

in odpor (Fish, 2012).

Kuhar (2001, str. 138-183) je prisel na podlagi fokusnih skupin do petih strategij spopadanja
s homofobijo, ki se véasih prepletajo, izbor katerih pa je velikokrat odvisen od stopnje

razkritosti posameznika.

- Samocenzura: Prostovoljna samocenzura prihaja iz istospolno usmerjenega
posameznika (kar je velikokrat posledica prisilne samocenzure, ki jo je posamezniku

44



vsilila druzba), pobuda za prisilno samocenzuro pa prihaja od drugega. Prostovoljna
cenzura se omenja v kontekstu delovnega mesta, kjer se Zelijo posamezniki s
skrivanjem svoje spolne usmerjenosti izogniti diskriminaciji. Omenja pa se tudi v
kontekstu razkritja prijateljem, kjer posamezniki prej samoumevne kretnje in
besede sedaj nadzorujejo. Posameznikova istospolna usmerjenost se naenkrat zdi
kot tabu tema, kar lahko povzroci »prozorni klozet«. TiSino o razkritju se najveckrat
pricakuje ravno od starSev razkrite istospolno usmerjene osebe, kar se dozivlja kot
oblika prisiljene samocenzure.

- Senzibilizacija: izobraZevanje javnosti o istospolni usmerjenosti, ki nastane kot
posledica prepri¢anja, da diskriminacija primarno izhaja iz neinformiranosti v
druzbi. Poleg senzibilizaciie pomembnih drugih, da spremenijo mnenja o
homoseksualnosti, je pomembna tudi institucionalna senzibilizacija v Solah, javnih
zavodih, zdravstvu.

- Resignacija: umik iz homofobnih situacij, kot so homofobne diskusije. Oseba meni,
da situacije ne more spremeniti, zato se raje umakne.

- Akomodacija: razkritje le na dolo¢enih podrocjih Zivljenja, kjer se oseba pocuti
varno. Stopnja razkritja je odvisna od situacije, v kateri se je znasla istospolno
usmerjena oseba.

- Kompenzacija: prepricanje istospolno usmerjenih oseb, da morajo biti na dolocenih

podrocjih bistveno uspesnejsi od svojih heteroseksualnih vrstnikov.

Dejstvo je, da ni pravilne ali napacne tehnike spoprijemanja s homofobijo. Strategij pa je
neskoncno, saj se prav vsaka oseba s pritiski soo¢a drugace, odvisno od stopnje razkritosti

posameznika ter situacije, v kateri se je LGBTQ+ oseba znasla.
1.7. LGBTQ+ pozitivne prakse v socialnem delu

LGBTQ+ osebe se pri razkritju svoje identitete pocutijo Se posebej ranljive, zato jim je na
tem mestu potrebno nuditi pomo¢, da uvidijo mo¢ in vire, ki jih imajo, saj jih v ¢asu
ranljivosti sami kdaj ne morejo prepoznati. Po drugi strani pa moramo diskriminacijo

nasloviti in se z njo ustrezno spopadati.

V ¢asu razkritja lahko mlade LGBTQ+ osebe dozivijo socialno izolacijo, zavraéanje vrstnikov,

poniZevanje, diskriminacijo, viktimizacijo, opustitev druZine, omejen dostop do pomoci s
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strani odraslih oseb, ki bi jim prisluhnile in jim ponudile dolo¢ene usmeritve (Ciro idr.,
2005). LGBTQ+ osebe lahko ugotovijo, da jim je socialno Zivljenje omejeno, da so ostali brez
finanéne podpore, njihove odlocitve, da se posluzijo svetovalnih storitev, pa zavrnjene

(Morrow, 2004).

Zato smo na tem mestu socialni delavci, delavke, ki nudimo pomo¢ prikrajsanim ¢lanom
skupnosti, klju€ni akterji, da osvetlimo LGBTQ+ tematiko in reSujemo vprasanja glede stisk

na podlagi socialne izklju¢enosti LGBTQ+ oseb.

Socialno delo se osredotoca na prikrajsSane ¢lane skupnosti; njegovo vodilo pa je z njimi
soustvarjati, da bi dosegli Zelene spremembe v njihovih Zivljenjih. Da pa bi dosegli trajne
spremembe, moramo socialni delavci, delavke razviti odnos in vrednote, ki dokazujejo nase

razumevanje njihovih Zivljenj in okolis¢in (Fish, 2012).

Ceprav socialno delo temelji na dolo¢enih metodah in modelih, pa so ti le izhodi$¢e za delo.
Socialni delavci in delavke moramo tretirati vsako osebo kot individuum, sposStovati
raznolikost ter razlicne kulture in njihove vrednote, spodbujati enake moznosti ter zascititi
pravice in interese uporabnikov storitev ter njihovih skrbnikov (General Social Care Council,

2010).

Socialno delo podpira pozitivno prakso pri delu z LGBTQ+ populacijo, ter promovira pristop,
da je spolna usmerjenost LGBTQ+ oseb zdrav del posameznikove identitete. Ta pristop
normalizira istospolno usmerjenost ter poziva socialne delavce, delavke, da sprejmejo
identiteto LGBTQ+ posameznikov. Ta pristop pa je premik v socialnem delu, ki presega
heteronormativne matrice. Ceprav ne poznamo specifiénega pristopa pri delu z LGBTQ+
osebami, pa je preseganje heteronormativne matrice celovit pristop k socialnemu delu, ki
ga je nujno vkljuciti pri delu z LGBTQ+ populacijo (Crisp, 2004, Van Den Bergh in Crisp,
2004).

Praksa socialnega dela z LGBTQ+ posamezniki je podobna praksi socialnega dela z drugimi
ranljivimi skupinami. Obstaja pa nekaj posebnih vprasanj in pomislekov, na katere mora biti
socialni delavec pri delu z LGBTQ+ populacijo pozoren (Morrow in Messinger, 2006, str. 13-

15):

Razvitimora znanje o LGBTQ+ tematiki. Socialni delavci, delavke se morajo konstantno uditi
o LGBTQ+ problematiki. Razumeti morajo psihosocialne, politicne in pravne manifestacije
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heteroseksizma in kako le-te vplivajo na Zivljenje LGBTQ+ ljudi. Razumeti morajo tudi razvoj
identitete LGBTQ+ oseb in kako to vpliva na razkritje, njihovo samozavest in socializacijo.
Poznati morajo razliko med spolno usmerjenostjo in spolnim izrazom ter kako se vsak izmed
teh izraza. Poznati morajo posebne dejavnike tveganja za LGBTQ+ osebe, kot so depresija,

zloraba drog, samomorilnost ter tezave s Solsko uspesnostjo.

Izzvati morajo osebne pristranskosti pri delu s spolnimi manjsinami in ravnati v skladu z
vrednotami in etiko socialnega dela. Morajo razviti vec kot le toleranco, da bi lahko delovali

po primerih dobre prakse na podlagi vrednot in etike NASW.

Ne domnevajte spolne usmerjenosti ali spolne identitete uporabnikov. Domneve, da so vsi
uporabniki heteroseksualni ter da izrazajo tradicionalne spolne vloge, razen c¢e jim
uporabniki ne potrdijo tega, je manifestacija heteroseksizma. Odprtost in vklju¢evanje

sporocata ozracje spoStovanja, varnosti in sprejemanja.

Uporaba natancnega in spostljivega jezika skozi komunikacijo z uporabniki in o njih. Tako
je pomembno, da govorimo o spolni usmerjenosti in ne o spolni preferenci, saj preferenca
nakazuje na izbiro; frazi gej in lezbijka sta bolj priljubljeni kot izraz homoseksualnost.
Socialne delavce se vzpodbuja, da so pozorni na izraze, s katerimi se njihovi uporabniki

identificirajo, in naj jih zanje uporabljajo tudi oni.

Izogibajte se domnevam, da so karakteristike in potrebe vseh spolnih manjsin enake. Ceprav
imajo te skupine nekaj skupnih problemov, kot je soocanje s heteroseksizmom ter razkritje,
imajo tudi potrebe, specifine za njihovo skupino. Prav tako imajo tudi znotraj podskupin

razlicne potrebe.

PridruZite se uporabnikom iz sistemsko-ekoloske perspektive. Socialno okolje lahko zatira
LGBTQ+ osebe, zato moramo biti pozorni na to, kaksne vplive ima na uporabnikovo

Zivljenje.

Spostujte raznolikost znotraj LGBTQ+ skupnosti. Mavri¢na zastava je simbol, ki predstavlja

raznolikost znotraj skupnosti.

Spostujte uporabnikovo samoodlocanje glede razkritja. Socialni delavci, delavke morajo

spostovati, na kateri tocki so uporabniki glede njihovega razkritja drugim. Lahko jih
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vzpodbujajo, da se razkrijejo, vendar se morajo uporabniki sami odlociti, kdaj je zanje pravi

Cas, da se razkrijejo.

Spostujte uporabnikovo pravico do zasebnosti glede njihove spolne usmerjenosti in
identitete. Tako lahko uporabnike povprasajo po njihovi identiteti le, ko je to relevantno za

njihov primer.

Bodite zagovornik vzpodbudnega okolja in storitev, prijaznih do LGBTQ+ oseb. Socialni
delavci, delavke naj bodo glas za LGBTQ+ vzpodbudno okolje. To naj dosegajo skozi politike
ne-diskriminacije, moZnosti izobraZevanja za zaposlene, spodbujanje LGBTQ+
vzpodbudnega delovnega okolja in zaposlovanje razkritih LGBTQ+ oseb, izpostavljanjem
LGBTQ+ vzpodbudne literature ter razvojem programov, ki specificno naslavljajo potrebe

LGBTQ+ uporabnikov (Morrow in Messinger, 2006).

Van Den Bergh in Crisp (2004, str. 221-238) poudarjata potrebo po refleksiji in razvoju
razumevanja zatiranja in neenakosti Zivljenja LGBTQ+ ljudi. Model se zavzema predvsem za
doseganje enakosti v javnem Zivljenju in zagotavljanje ustreznih socialnih storitev.
Identificirala sta 25 principov skozi tri domene odnosa, znanja in spretnosti kompetentnega
pripravnika, pripravnice. Pod domeno odnosa naj pripravnik, pripravnica socialnega dela
reflektira svojo spolno usmerjenost, dosedanje kontakte z LGBTQ+ osebami, tako
strokovne kot osebne, in naj oceni svoje reakcije na LGBTQ+ osebe, tako pozitivhe kot
negativne izkuSnje. Ovrednoti naj Custvene, kognitivne in vedenjske vidike svojega odziva
na LGBTQ+ ljudi, da bo razvil ob¢utljivost do potencialnega heteroseksizma in homofobije
ter naj se priklju¢i osebnim in profesionalnim aktivnostim, ki spodbujajo razumevanje
LGBTQ+ posameznikov in kulture. Da razvija znanje, naj se izobrazi o klju¢ni terminologiji
LGBTQ+ ljudi, demografskih karakteristikah o razlikah znotraj skupnosti, o skupni zgodovini
in tradicijah, o izkuSnjah diskriminacije. Izobrazi naj se o vplivu zakonodaje in socialnih
politik, o druzbenih teorijah, virih skupnosti ter kulturno obcutljivih modelih prakse. Kot
spretnost naj pripravnik ustvari okolje prijazno za LGBTQ+ posameznike, naj ne ocenjuje in
ne domneva uporabnikove spolne usmerjenosti. Naj ne sklepa, da je spolna usmerjenost
vzrok za pritiske, ki jih posameznik dozZivlja. Naj celostno razumeva predstavljene izzive
posameznika, podpira uporabnike storitev, ki se borijo s svojo spolno usmerjenostjo. Naj
prepozna znake ponotranjene homofobije, dolo¢i naj, do kakSne mere je uporabnik razkrit
in kdo podpira njegovo spolno usmerjenost. Vkljuéi naj izbrano druZino v nacrt oskrbe,
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udeleZuje naj se supervizije, da se sooca z lastnimi konflikti, ter se udelezuje izobrazevanj o

LGBTQ+ vprasanjih.

LGBTQ+ pozitivne prakse spodbujajo lezbi¢no, gejevsko in biseksualno identiteto enako
pozitivno kot heteroseksualne identitete in ponujajo niz smernic za spostljivo in kulturno
kompetentno soustvarjanje z geji, lezbijkami, biseksualnimi in transspolnimi posamezniki.

Te prakse pa so skladne z mnogo naceli socialnega dela, vklju¢no z:

- socialnoekoloskim nacelom (aktiviranje socialne mreze),

- perspektivo moci (LGBTQ+ osebe imajo moc v sebi, da se soocijo in razresijo svoje
probleme),

- kulturnimi kompetencami (LGBTQ+ pozitivhe prakse so ena oblika kulturnih

kompetenc — samozavedanje, obcutljivost, zavest o lastni privilegiranosti idr.).

Socialnoekolosko nacelo pri soustvarjanju z uporabniki pomeni, da socialni delavec, delavka
vedno najprej poskrbi za maksimalno aktivacijo, mobilizacijo in krepitev socialne mreze, v
katero spada druzina, prijatelji, sosedi itd. Pred prekinitvijo vezi ali spremembo
Zivljenjskega okolja pa o tej odloCitvi skrbno premisli, da je to nujno potrebno za

uporabnikov dobrobit (Cacinovi¢ Vogrindic idr., 2011, str. 18).

Delo iz perspektive moci pomeni iskanje virov in moci, ki jih ima uporabnik sam v sebi.
Uporabnikovo mo¢ pomaga socialni delavec, delavka odkriti, raziskovati, krepiti in jo
izkoristiti, da uporabnik doseZe svoje cilje. Na tem mestu socialni delavec, delavka sprasuje
po dobrih izkusnjah iz preteklosti, Zelenih razpletih, virih in opori v skupnosti, da lahko z
uporabnikom ubesedita nove vire mo¢i in obnovita stare (Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, Kobal, Me3l

in Mozina, 2011, str. 12).

Ker LGBTQ+ pozitivna praksa ne predpisuje dolo¢enih metod dela z uporabniki, se jo lahko
izvaja na razli€nih podrogjih ter z razli¢nimi sistemi uporabnikov: skupinskim, individualnim,

partnerskim in druzinskim (Appleby in Anastas, 1998).

Pri delu z LGBTQ+ osebami se je treba poleg reSevanja stisk in diskriminacije osredotoditi
tudi na njihovo odpornost in varovalne dejavnike. Tako je treba prepoznati dejavnike, ki
podpirajo in izboljSujejo dobro pocutje mladih LGBTQ+ oseb. Ti faktorji so stik s podpornim

sistemom (odrasli, vrstniki itd.), podporne Solske politike (proti-diskriminatorne prakse) in

49



individualni dejavniki (samozadostnost, povprecne in nadpovprecne kognitivhe

sposobnosti) (Morrow in Messinger, 2006, Russell, 2005).

Za kulturno kompetentnost z doloéeno populacijo je potrebna edinstvena baza znanja,
stalis¢ in spretnosti. Glede na izzive, s katerimi se srecujejo nekateri LGBTQ+ mladi, je Se
posebej pomembno, da izvajalci storitev na kulturno kompetenten in afirmativen nacin
soustvarjajo z LGBTQ+ mladimi in se izogibajo ponovni viktimizaciji in krepitvi stigme, ki jo

mladi LGBTQ+ doZivljajo (Van Den Berg in Crisp, 2004).

Ko so v raziskavi (GLSEN, 2011) spraSevali mlade, s kom bi se bilo najbolj sprosceni
pogovarjati o vprasanjih, povezanih z LGBTQ+ tematikami, so ucenci najveckrat navedli
Solske svetovalne delavce, delavke. Fontaine (1998) pa je, kar ni presenetljivo, ugotovil, da
je vec kot polovica Solskih svetovalnih delavcev, delavk v srednjih Solah ter petina Solskih
svetovalnih delavcev, delavk v osnovnih Solah Ze imelo izkusnjo z ucenci, ki so dvomili o

svoji spolni usmerjenosti in/ali identiteti.

Studije kazejo, da ko imajo socialni delavci, delavke razvite homofobne odnose do LGBTQ+
populacije, lahko to negativno vpliva na njihovo sposobnost zagotavljanja ustrezne storitve.
Nekateri mozni negativni ucinki homofobije na zagotavljanje ustreznih storitev so lahko
slabsa pomo¢, minimaliziranje ali pretiravanje glede posameznikove spolne usmerjenosti

ter slabsa zdravstvena oskrba (Anderson in Holiday, 2007).

Biti LGBTQ+ je pogosto videno kot privatna zadeva, ki ni pomembna za zagotavljanje
oskrbe. Strokovnjaki, strokovnjakinje pogosto niti ne vedo, ali imajo LGBTQ+ uporabnike,
saj rutinsko ne sprasujejo po spolni usmerjenosti. Sprasevati po spolni usmerjenosti je
zaznano kot vsiljivo in pri strokovnjakih vzbuja neugodje in sram (Hinchliffe, Gott in Galena,

2005).

Socialno delo temelji na konceptih in predpostavkah heteroseksualnosti. Socialni delavci,
delavke predvidevajo, da so lezbijke, geji in biseksualci heteroseksualni; domneva se, da
imajo enake potrebe kot heteroseksualni ljudje, ali pa se verjame, da so »manjvredni«
heteroseksualci (Fish, 2006). TakSne predpostavke vplivajo na odlo¢anje o LGBTQ+
posameznikih, ki dostopajo do socialnega dela in socialne oskrbe. Ogromno LGBTQ+
posameznikov se pred srecanjem s ponudniki socialnih storitev sprasuje o tem, kako

pomembno je, da socialni delavci, delavke vedo za njihovo spolno usmerjenost, ali se bodo
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pocutili bolj ali manj sproscene, ¢e bodo socialni delavci, delavke vedeli za njihovo spolno
usmerjenost, ali lahko dajo vtis, da so heteroseksualni, kako sprejemajo¢ bo socialni
delavec, delavka, ¢e bo socialni delavec, delavka izkazal heteroseksisti¢no vedenje, ali mi
lahko zavrne pomoc¢ oziroma mi otezi dostop do pomodi, ki jo potrebujem, in druga

vprasanja (Fish, 2012).

Da bi lahko strokovnjaki ponudili enak standard pomoci, bi se morali socialni delavci,
delavke zavedati razlicnih potreb in izkusenj uporabnikov. Odgovornost ustanov in
organizacij je, da prikazejo, da so LGBTQ+ prijazne in skrbijo, da so storitve primerne.
Glavna ovira za pravicno prakso socialnega dela je ravno pomanjkanje informacij o

specifiénih potrebah LGBTQ+ ljudi (Fish, 2012).

Okoli polovica mladih LGBTQ+ oseb je porocala, da bi jim pomagala vecja informiranost
socialnih delavcev, zdravstvenih delavcev in drzavnih uradnikov ter boljSa odzivnost in

informiranost policije (Perger, Mursec in Stefanec, 2018).

Namesto da se pogovarjamo o razkritosti in nerazkritosti LGBTQ+ oseb, je v socialnem delu
pomembno razumevanje tega, kako razkritje deluje, kar pomaga socialnim delavcem in
delavkam postati obcutljivi na potencialne namige o razkritju spolne usmerjenosti oziroma

spolne identitete (Sedgwick, 1993).

Velika motivacija za socialne delavce, delavke za izobraZevanje na podro¢ju LGBTQ+
tematik je lahko to, da je kar nekaj mladih izrazilo, da bi se bilo najbolj spros¢eno
pogovarjati o LGBTQ+ vprasanjih ravno s socialnimi delavci, delavkami, ter da bi jim
pomagala vecja informiranost socialnih delavcev, delavk. Da bi lahko ponudili bolj
kvalitetne storitve, se moramo izobraZevati o tem, kako deluje razkritje, ter razumeti vrste

in posledice homofobije.

O medicinski pomo¢i za trans populacijo znanega Ze kar nekaj; ko pride do potreb za

socialno pomog¢, pa je informacij zelo malo (Hines, 2007).

Eticni kodeks, ki sta ga leta 2004 razvili mednarodna zveza socialnih delavcev (IFSW) in
mednarodno zdruZenje Sol za socialno delo (IASSW), zahteva, da socialni delavci, delavke,
poleg drugih nacel enakosti spodbujajo socialno pravi¢nost za lezbijke, geje in biseksualce.
Socialni delavci, delavke naj promovirajo socialno praviénost ne samo za ljudi, s katerimi
delajo, temvec v celotni druzbi na splosno (IFSW in IASSW, 2004). Tako smo dolzni
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izobrazZevati sebe, nuditi informacije LGBTQ+ osebam ter izobraZevati SirSo javnost glede

vprasanj, povezanih z LGBTQ+ tematiko.

Clark (1987) je razvil 5 posebnih nalog, ki jih morajo strokovnjaki in strokovnjakinje

upostevati, da bi lahko delovali s pozitivnega stalisc¢a:

a) spodbujati LGBTQ+ uporabnike, da vzpostavijo sistem podpore z drugimi LGBTQ+
posamezniki,

b) pomagati LGBTQ+ osebam, da se zavedajo vpliva, ki ga je zatiranje imelo nanje,

¢) odpraviti sram in krivdo glede homoseksualnih misli, vedenj in obc¢utkov,

d) dovoliti uporabnikom, da izrazijo jezo kot odziv na zatiranje,

e) izzvati morajo heteroseksisticno prakso in stalisca.

Da bi lahko socialni delavci, delavke razvili pozitiven odnos do LGBTQ+ oseb, se morajo

vkljuciti v postopek samoocene lastnih ob¢utkov in odnosa do LGBTQ+ skupnosti.

Leta 1998 je Mallon zagovarjal pomen razvoja baze znanja pri zagotavljanju storitev
socialnega dela LGBTQ+ skupnosti. Trdil je, da se mora socialno delo osredotociti na

pridobivanje znanja. Pomen je dal:

a) sprejetosti sistemsko-ekoloSkega modela z LGBTQ+ skupnostjo, ki daje pomen
razlikam v modi,

b) vkljucevanju socialno delovne etike, vrednot in samoocenjevanja pri delu z LGBTQ+
skupnostjo,

c) socialnemu delu, ki spodbuja organizacijske spremembe, ki izzivajo homofobijo in

heteroseksizem.

Appleby in Anastas (1998) sta zagovarjala, da socialno delo ne potrebuje novih modelov,
da bi lahko naslovili Zivljenja LGBTQ+ oseb in skupnosti. Zagovarjata, da modeli socialnega
dela Ze obravnavajo raznolikost in kulturno kompetentnost in zadosc¢ajo potrebam
socialnega dela. Po njunem mora socialno delo sprejeti okvir za izboljSanje praks in boljse
razumevanje LGBTQ+ skupnosti in okolja. Opozorila sta, da je potrebno na podrodju
socialnega dela nameniti ve€ pozornosti prakti¢nemu izobraZzevanju, ves¢inam ocenjevanja

in ve$¢inam intervencij pri delu z LGBTQ+ skupnostjo.
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Crisp (2005) je poudaril, da morajo socialni delavci, delavke za izboljSanje prakse pri delu z

LGBTQ+ osebami prevzeti Sest kljuénih komponent:

a) ne domnevajte, da je uporabnikova spolna usmerjenost heteroseksualna,

b) verjemite v to, da je problem homofobije v druzbi in ne da je problem
posameznikova spolna usmerjenost,

c) sprejmite razkritje LGBTQ+ identitete kot pozitiven izid postopka pomodi,

d) sodelujte z uporabniki pri zmanjSanju internalizirane homofobije, ki jo lahko
dozivljajo, da lahko uporabniki pozitivho sprejmejo svojo LGBTQ+ identiteto,

e) izobraZujte se o razli¢nih teorijah procesa razkritja LGBTQ+ posameznikov,

f) delajte na sebi, raziskujte svojo lastno homofobijo in heteroseksizem.

Socialni delavci, delavke naj za ucinkovito delo z LGBTQ+ populacijo uporabljajo sledecih

Sest principov (Morrow in Messinger, 2006, str. 10-11):

Prakso, ki temelji na vrednotah in etiki: Vrednote in etika socialnega dela dolocajo, da
morajo socialni delavci, delavke pri delu z LGBTQ+ osebami ravnati spostljivo, spostovati
morajo njihovo dostojanstvo in vrednost kot posameznikov ter delovati skladno z njihovimi
zeljami.

Sistemsko-ekoloski model: Ta model v socialnem delu priznava, da ¢lovekovo okolje,
vkljuéno s pravnim, politicnim, druzbenim, druzZinskim, verskim in Solskim ali delovnim
sistemom, ki ga vsebuje to okolje, pomembno vpliva na osebno pocutje. Glede na
razsSirjenost anti-LGBTQ+ verskih, politicnih in druzbenih stalis¢, je socialno okolje za
marsikatero spolno manjsino lahko pogosto vir problemov in mora biti zato pogosto tocka

intervencije.

Raznolikost: Medtem ko se LGBTQ+ posameznike véasih opisuje kot kolektivno skupino
zaradi statusa spolne manjsine in druzbenega zatiranja, ki jim je skupno, je pomembno
razumeti, da ima vsaka podskupina v LGBTQ+ skupnosti svoje posebne znadilnosti in
potrebe. Poleg tega pa je tudi znotraj teh podskupin precejsna raznolikost. Pri zagotavljanju
socialnih storitev moramo biti pozorni na individualnost in edinstvenost vsakega

uporabnika.

Opolnomocenje: LGBTQ+ ljudje lahko veljajo za osebe z vecjim tveganjem za diskriminacijo
in socialno zatiranje na podlagi statusa spolne manjsine. Te osebe so po navadi socialno in
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politicno marginalizirane, zato si je pomembno prizadevati za njihovo opolnomocenje. Eno
od nacel socialnega dela z vidika opolnomocenja je prepoznavanje in spostovanje njihovih

virov moci ter nacrtovanje strategij intervencije.

Znanje, ki temelji na raziskavah: U¢inkovita praksa socialnega dela temelji na trdnih dokazih
raziskav, ki so pomagale izgraditi bazo znanja o posameznih situacijah ter znanja, katere
intervencije so glede na uporabnika in njegov poloZaj najbolj uporabne. Stevilni socialni
delavci, delavke imajo zelo malo znanja o vprasanjih v zvezi z LGBTQ+ populacijo, zato
delujejo iz starejSih paradigem, ki pa ne odrazajo trenutnega znanstvenega razumevanja

spolne usmerjenosti in spolnega izraz in trenutnih potreb LGBTQ+ skupnosti.

Socialna pravicnost: Socialna pravi¢nost se nanasa na enakovrednost vseh drzavljanov, ki
imajo po zakonu enake pravice, zascito in dolznosti. V skladu s kodeksom etike naj bi
socialni delavci, delavke zasledovali druzbene spremembe, zlasti z in v imenu ranljivih in

zatiranih skupin in posameznikov (Morrow in Messinger, 2006).

Socialni delavci, delavke imamo po koncanem Solanju vse spretnosti za delo z ranljivimi
skupinami, tudi z LGBTQ+ posamezniki, ki pa jih je potrebno prilagoditi posamezniku glede
na njegove izkusnje, potrebe in cilje. Poleg Ze poznanih praks dela pa moramo posebno
pozornost posvetiti tudi izobraZzevanju o LGBTQ+ tematiki, izzvati moramo osebne
pristranskosti, spoStovati raznolikost tudi znotraj LGBTQ+ skupnosti, moramo biti
zagovorniki vzpodbudnega okolja in izzvati heteroseksisti¢no prakso. Spostovati moramo
posameznikovo samoodlocCanje glede razkritja in privatnosti, spodbujati LGBTQ+
uporabnike, da vzpostavijo sistem podpore z drugimi LGBTQ+ posamezniki, jim pomagati,
da se zavedajo vpliva homofobije na njihova Zivljenja, jim dovoliti da izrazijo jezo nad
zatiranjem, izzvati heteroseksisti¢no prakso ter jim pomagati odpraviti sram in krivo glede

homoseksualnih obcutij, misli in veden,;.
1.7.1. Socialno delo v 3oli

Solski svetovalni delavec, delavka je pogosto oseba, za katero se u¢enci odlo¢ijo, da ji bodo
razkrili svojo spolno usmerjenost. GLEN (2016, str. 42) so predstavili naslednje tocke in

odgovore, ki jih more svetovalni delavec, delavka upostevati:

a) Zacnite s priznanjem, da je razkritje zelo dober korak, in se zahvalite, da je to uéenec

delil prav z vami.
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b)

c)

d)

e)

Zagotovite, da je njihova informacija o razkritju z vami varna in da je to zaupen
podatek, ki ga ne boste z nikomer delili, dokler ne bo ta oseba ogrozena ali pa ne bo
ta oseba ogrozala nekoga drugega.

Zagotovite ucencu, da je cenjen ¢lan Sole in da Sola spoStuje in sprejema vse ucence
v vseh pogledih njihove individualne identitete. Poudarite, da je pomemben cilj
Sole, da se v njej vsak ¢lan pocuti varnega, podprtega in sprejetega.

Prepoznajte, da ko se oseba razkrije kot gej, lezbijka, biseksualec ali transspolna
oseba, s tem razkrije svojo spolno usmerjenost ali identiteto. Pomembno je
poudariti, da to ni interpretirano kot izjava o spolnem obcevaniju.

Ucenci lahko imajo pomisleke, kako povedati svojim starSem. Zagotovite jim, da

boste s starsi vzpostavili stik le, e boste imeli upravi¢en razlog za varnost ucenca.

Mnogo socialnih delavcev, delavk se ne pocuti dovolj kompetentne za delo z LGBTQ+

mladimi, saj se nikoli niso udelezevali izobrazevanj na tem podrocju. Problemi LGBTQ+

mladih so kot vsi ostali problemi, ki se dotikajo izkuSenj na podlagi njihovega Zivljenja, saj

so za vsakega posameznika edinstvene. Zato mora proces pomoci temeljiti na tej

individualni izkusnji, ne pa na nekih standardiziranih pristopih. Splosne vescine svetovanja

veljajo tukaj tako kot v kateri koli drugi situaciji. V GLEN (2016, str. 43) so predlagali nekaj

dobrih praks za Solske svetovalne delavce:
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a)

b)

c)

d)

Pripravljenost govoriti o LGBTQ+ vprasanjih lahko prikazejo z obeSanjem plakatov
in informacij, povezanih z LGBTQ+ tematiko. Vecina ucencev bo to razumela kot
pokazatelj pozitivhega odnosa do LGBTQ+ mladih.

Svetovalni delavci, delavke se morajo zavedati pristranskosti in njenega
potencialnega vpliva. Zagotoviti morajo podporo ter spodbijanje patologizacije (da
je biti LGBTQ+ motnja), stereotipiziranja (predpostavke, da je nekdo LGBTQ+ glede
na izgled) in stigmatizacije (namigovanje, da je biti LGBTQ+ sramotno, da je to le
faza).

Ljudje se zavejo lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete pri razlicnih starostih,
zato ne smemo domnevati, da je oseba premlada, da bi vedela, da je LGBTQ+.
Zagotovite si najnovejSe informacije in stike, ki bodo omogodili konstruktivno in

smiselno podporo.



e)

g)

Ce v dolocen podatek niste prepri¢ani, ne dajajte napac¢nih informacij; raje povejte,
da boste to poskusili izvedeti. Ni¢ ni narobe, ¢e ¢esa ne veste.

Ce se na vas obrne mlada oseba zaradi homofobnega trpinéenja, ne predvidevajte,
da se ta oseba identificira kot LGBTQ+, ampak se osredotocite na nasilje in vpliv, ki
ga je to nasilje imelo na to osebo. Dajte pa ji moZznost, da se vam zaupa, ter ji
poudarite, da Sola vsako nasilje jemlje zelo resno.

Ne predvidevajte, da bo imela mlada LGBTQ+ oseba probleme z nacértovanjem
kariere zaradi svoje identitete. K nacrtovanju kariere pristopite z vsemi mladimi na

enak nacin — na podlagi njihovih interesov in sposobnosti.

Barron in Stephens (2012, str. 13-14) predstavita nekaj nac¢inov, kako lahko socialni delavci,

delavke zagotovijo LGBTQ+ prijazen, odprt in varen prostor:
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izrecno omenjajte LGBTQ+ osebe v svojih politikah in pristopih,

opozorite na enakopravnost v svojih politikah,

poskrbite, da bo javno znano, da se zavezujete k enakopravnosti in vklju¢evaniju,
poskrbite, da bodo vase politike in pristope razumeli ter jih podpirali tudi drugi
zaposleni in prostovoljci na terenu,

zagotovite programe, ki spodbujajo raznolikost, in izzivajte mite in stereotipe,
oblikujte svoje programe tako, da bodo zavestno vkljucevali potrebe in identitete
mladih LGBTQ+,

zagotovite, da so osebje in prostovoljci ustrezno usposobljeni za delo z LGBTQ+
mladimi,

zagotovite literaturo, pripomocke in smernice za izobraZevanje in podporo delavcev
in prostovoljcev v zvezi z LGBTQ#+ vprasanji,

ne predpostavljajte, da so vse osebe heteroseksualne ali da so njihovi starsi
heteroseksualni,

sklicujte se na to, da nekateri ljudje ¢utijo privlacnost do sebi enakega spola,
poskusite se izogibati vrednotenju homoseksualnosti samo s spolnim vedenjem —
tisti, ki se identificirajo kot LGBTQ+, imajo tako prijateljske odnose kot spolne

odnose z osebami istega spola,



vkljucite informacije o istospolnih razmerjih v gradivo, ki ga delite drugim, da se
u¢encem ni treba identificirati kot LGBTQ+, preden dobijo informacije v zvezi z
LGBTQ+ tematikami,

naslavljajte manifestacijo LGBTQ+ predsodkov, nasilja in ustrahovanja,

zavedajte se in bodite pripravljeni na to, da lahko razprava o LGBTQ+ tematikah
naleti na nasprotovanja okolice,

olajsajte mladim LGBTQ+ osebam, da se najdejo med sabo,

olajsajte LGBTQ+ mladim, da najdejo druge oblike pomoci prek LGBTQ+ mladinskih
organizacij itd.,

vkljucite starSe mladih LGBTQ+, ki vzpostavijo stik z vami, v podporne skupine za

starSe LGBTQ+ oseb.

Organizacija GLEN (2016, str. 44) je pripravila nekaj vprasanij, ki jih lahko Solski svetovalni

delavec, delavka zastavi, ko se mu razkrije u¢enec.
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Ali kdo od tvojih prijateljev ve za tvojo spolno usmerjenost in/ali identiteto? (nujno
uporabite izraz, s katerim se identificira ta oseba)

Si se Ze razkril svoji druzini?

Kako se je situacija razvila, odkar si se razkril?

Kdo ti je pomagal pri procesu razkritja?

Si imel kaksne pozitivne/negativne izkusnje pri razkritju?

Bi se rad pogovoril o kaksnih tezavah, povezanih s tvojo spolno usmerjenostjo in/ali
identiteto?

Si slisal kaj o tem, kako drugi uéenci naslavljajo (posredno ali neposredno) LGBTQ+
tematiko? Raziskujte pozitivna, negativna in nevtralna sporocila.

Raziskujte, kako se ucenec pocuti glede svoje spolne usmerjenosti in/ali identitete.
Raziskujte stopnjo sprejetja ucenceve LGBTQ+ identitete (pustite ucencu cas in
prostor za pogovor o svojih vprasanjih in mu zagotovite, da ga ne boste
diskriminirali).

Raziscite, kakSen sistem podpore je uéenec razvil, vklju¢no z drugimi LGBTQ+
osebami. Lahko jim predstavite razlicna drustva in organizacije za mlade LGBTQ+
osebe.

Raziscite, kako lahko Sola podpira u¢enca (uporaba zaimkov, imena itd.).



2. Opredelitev problema

Istospolna usmerjenost in spolna identiteta sta v danasnjem ¢asu zelo aktualni temi, pa
vendar si ogromno mladih LGBTQ+ oseb ne zna razlagati privlacnosti do oseb dolocenega
spola ali osebnih obcutij glede lastne identitete zaradi pomanjkanja informacij, do katerih
heteroseksualne osebe prosto dostopajo v Soli, pri spolni vzgoji, v medijih, pri zdravniku in
preko drugih virov, kjer je heteroseksualnost norma. Prav tako LGBTQ+ osebe pogosto ne
poznajo varnih prostorov, kjer lahko v varnem okolju raziskujejo svojo spolno usmerjenost
in/ali spolno identiteto, kjer so jim na voljo pozitivne informacije o raznolikosti in kjer lahko
LGBTQ+ osebe izraZzajo svoje identitete ter stiske in strahove povezane z njimi brez strahu
pred diskriminacijo, nasiljem ali nesprejetostjo. Na drugi strani pa se strokovni delavci
soocajo s strahom, da niso dovolj kompetentni za delo z LGBTQ+ ljudmi, saj se nikoli niso

izobrazZevali na tem podrocju oziroma nimajo izkusenj pri delu z LGBTQ+ posamezniki.

Z raziskavo bi rada ugotovila, s kaksnimi tezavami so se LGBTQ+ osebe srecale na poti

svojega razkritja, komu so se razkrivale ter kje so dobile najvec in kje najmanj podpore.
Teze, na katere sem Zelela odgovoriti, so:

Skoraj vse intervjuvane osebe so Ze bile Zrtve diskriminacije na podlagi svoje spolne

usmerjenosti in/ali spolne identitete.

Vecina intervjuvanih oseb se je za prvo razkritje spolne usmerjenostiin/ali spolne identitete

odlocila razkriti prijateljem.

Vecina intervjuvanih oseb v $oli ali na delovnem mestu ni razkrilo svoje spolne usmerjenosti

in/ali identitete zaradi strahu pred diskriminacijo.

Intervjuvani Cutijo najvedji pritisk in strah pred razkritiem spolne usmerjenosti in/ali

identitete oZjim druzinskim ¢lanom.

Intervjuvane osebe pomodi v zvezi z razkritjem spolne usmerjenosti in/ali identitete ne
iS€ejo pri socialnih delavcih, temve¢ pomoc¢ poiSéejo pri prijateljih ali pri drugih ¢lanih

LGBTQ+ skupnosti.

Razkritje je na dolgi rok pozitivno vplivalo na posameznikovo dusevno zdravje, pocutje in

samozavest v zvezi z njegovo spolno usmerjenostjo in/ali identiteto.
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Intervjuvane osebe so mnenja, da je druzba heteroseksistiéna, kar se prikazuje skozi
izrazanje predsodkov ali diskriminatornih elementov, namenjenim LGBTQ+ osebam v

medijih, kot so televizija, radio, reklame idr.
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3. Metodologija

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna, saj bom z njo pridobila kvalitativne podatke, torej podatke, ki niso
Steviléni (Mesec 2009, str. 11). Raziskava bo tudi empiri¢na, saj bom z njo zbirala novo
izkustveno gradivo (Mesec 2009, str. 11). Raziskava pa je tudi eksplorativna oziroma
poizvedovalna (Mesec 2009, str. 11) ter uporabna, saj bo tako meni kot tudi drugim
strokovnjakom v pomo¢ pri delu z LGBTQ+ osebami ter njihovim razkritiem spolne

usmerjenosti in/ali spolne identitete.

Raziskava temelji na intervjujih z biografsko-narativno-interpretativno metodo (BNIM), s
katero bom raziskovala zgodbe razkritja spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete
posameznih LGBTQ+ oseb ter Zivljenja po njihovem razkritju. Vse intervjuvance sem
predc¢asno obvestila o namenu in ciljih naloge. Glavni fokus zaklju¢nega dela so zgodbe
razkritja posameznih LGBTQ+ oseb, ki so se razkrile vsaj eni osebi, in njihove izkusnje v

povezavi z razkritjem.

Namen magistrske naloge je LGBTQ+ osebam, katerih glas je po navadi ne-sliSen, dati
izkusnjo, da so slisani; osvetliti Zivljenjske zgodbe LGBTQ+ oseb ter prikazati razlicne
aspekte raznolikih Zivljenj. Pred zac¢etkom intervjujev sem pridobila njihovo dovoljenje, da
intervju lahko posnamem za laZje in doslednejSe prepisovanje in da kakSnega dela ne bi
izpustila. Po kon¢anem intervjuju sem pogovore transkribirala, pri ¢emer pa sem zagotovila
intervjuvancevo anonimnost tako, da sem vse osebne podatke, ki bi lahko ogrozili
anonimnost, nadomestila oziroma zakrila. Po prepisu pogovorov sem posnetke izbrisala,
prepise pa, v kolikor so intervjuvanci Zeleli, dala njim v vpogled, da jih preberejo in

komentirajo.

Skozi narativno pripoved se je tako diskurz osebe kot Zrtve, ki je preZivela travmati¢no
izkusnjo, preoblikoval v diskurz osebe kot prezivele (Reissman, 1994). Ravno zato je
narativna metoda tako mocna, saj ponudi moc€ za okrevanje. Zgodbe imajo same po sebi

moc zdravljenja (Garrett, 1998).
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3.2. Merskiinstrument in viri podatkov

Merski instrument, ki sem ga uporabila, so smernice za narativni intervju. Intervju je
obsegal prvo, uvodno vprasanje, ki sem ga sestavila sama, in se je glasilo: »Zanimajo me
zgodbe razkritja posameznih LGBTQ+ oseb, ki so se razkrile vsaj eni osebi, ter njihove
izkusnje razkritja ter Zivljenja po razkritju. Prosila bi vas, da mi poveste svojo zgodbo do
danes, vse, kar vam je osebno pomembno in je povezano z vasim razkritiem. Zacnite po vasi
Zelji in, prosim, vzemite si ¢as. Poslusala bom, ne bom vas prekinjala. Morda si bom kaj
zabeleZila za pomoc pri oblikovanju poznejsih vprasanj. Ko boste koncali s pripovedjo, vam
bom zastavila se kaksno vprasanje.« Vir podatkov pa bodo naracije intervjuvanih LGBTQ+

oseb; 6 ciszensk, 4 cismoskih, 1 transspolne osebe, 1 nebinarne osebe in 1 queer osebe.
3.3. Populacija in vzorcenje

Populacijo sestavljajo vse LGBTQ+ osebe, ki so svojo spolno usmerjenost in/ali spolno
identiteto razkrile vsaj eni osebi. Vzorec pa je 13 LGBTQ+ oseb, katere sem izbrala v vzorec
po metodi snezne kepe (Brecko, 2005). Intervjuvane osebe so stare med 19 in 52 let,
povprecna starost je 31 let. Od intervjuvanih oseb sem imela 6 ciszensk, 4 cismoske, 1
transspolno osebo, 1 nebinarno osebo ter enega demifanta. Po spolni usmerjenosti so bile
4 osebe lezbi¢no spolno usmerjene, 2 gejevsko spolno usmerjeni, 2 biseksualno spolno
usmerjeni, 4 panseksualno spolno usmerjene in 1 queer spolno usmerjena. Enajst oseb iz
vzorca zivi v Ljubljani, ena oseba je iz lzole, ena pa iz Celja. V spodnji tabeli prikazujem
demografske podatke sogovornikov. Na levi strani je psevdonim osebe, ki si ga je izbrala
sama ali pa sem ji ga dodelila jaz. Sledi starost oseb, spol, ki ga osebe definirajo same zase,

spolna usmerjenost ter trenuten kraj bivanja.
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Tabela 1: Znacilnosti vzorca

PSEVDONIM STAROST SPOLNA SPOLNA KRAJ BIVANJA
IDENTITETA USMERJENOST

Julija 23 Zenska lezbijka Ljubljana
Aleks 30 mosKki gej Ljubljana
Lex 26 nebinarna panseksualna Ljubljana
Klemen 26 mosKki panseksualna Ljubljana
Mateja 48 Zzenska lezbijka Ljubljana
Natasa 40 Zenska lezbijka Ljubljana
Sharon 42 Zenska lezbijka Ljubljana
Leon 52 mosKki gej Celje
Klara 23 Zzenska panseksualna Ljubljana
Tom 23 trans m gueer Ljubljana
Gasper 25 demifant panseksualna Ljubljana
Jakob 25 mosKki biseksualna Ljubljana
Nina 19 Zenska biseksualna Izola

3.4. Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala z neposrednim kontaktom z LGBTQ+ osebami v Ljubljani, in sicer od
21. februarja 2019 do 21. marca 2019. Podatke sem zbirala z intervjujem z biografsko-
narativno-interpretativno metodo (BNIM). TakSen pristop poudarja pomen izhodis¢nega

vprasanja, ki odpre prostor za nemoteno naracijo pripovedovalca (Pajnik, 2009).

Imela sem vnaprej pripravljeno uvodno vprasanje, ki se je glasilo: »Zanimajo me zgodbe
razkritia posameznih LGBTQ+ oseb, ki so se razkrile vsaj eni osebi, ter njihove izkusnje
razkritja ter Zivljenja po razkritju. Prosila bi vas, da mi poveste svojo zgodbo do danes, vse,
kar vam je osebno pomembno in je povezano z vasim razkritiem. Zacnite po vasi Zelji in,
prosim, vzemite si ¢as. Poslusala bom, ne bom vas prekinjala. Morda si bom kaj zabeleZila
za pomoc pri oblikovanju poznejsih vprasanj. Ko boste koncali s pripovedjo, vam bom

zastavila Se kaksno vprasanje.«

Intervjuji so trajali od pol ure do dveh ur, opravljala pa sem jih pri intervjuvancih na domu,

¢e pa to ni bilo mogoce, sem jih povabila, da intervju opravimo pri meni doma.
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Narativni intervju iS¢e nacine za minimiziranje vloge intervjuvarja, izjemnega pomena pa je
njegovo poslusanje, saj v zgodbo ne posega, dokler intervjuvanec ne pokaze, da je s svojo

naracijo zakljucil.
3.5. Obdelava in analiza podatkov

Najprej sem intervjuje, ki sem jih posnela, zapisala, nato pa sem gradivo obdelala s
kvalitativno analizo. Pri analizi sem upostevala tematsko, diskurzivho in strukturno
obdelavo. UpoStevala sem dele, ki so bili pomembni za mojo nalogo. Vedno znova sem se
vracala k prepisanemu intervjuju in v njem spremljala teme in dogodke, kot so potekali v
naraciji. V tekstu sem poiskala najpomembnejsa obdobja in kriticne tocke ter poskusala

ugotoviti, kakSen pomen bi lahko imeli za pripovedovalca.

Najprej sem dele prepisanih intervjujev razdelila po temah, ki so se mi zdele za raziskavo
relevantne; formacija spolne identitete, razkritje starSem, prijateljem, Sola in delovno
mesto, mediji, kultura in religija, dusevno zdravje ter predsodki in diskriminacija. Nato sem
znotraj tem dele prepisanih intervjujev razdelila na izjave, ki sem jih nato razporedila po
kategorijah znotraj tem. Tako sem, na primer, znotraj teme formacija spolne identitete,
izjave razdelila glede na stopnje, skozi katere so osebe Sle pri formaciji svoje spolne
identitete, starost, ki so jo omenjale, obdobje med sprejemanjem lastne spolne identitete
in prvimi razkritji, obcutek ujetosti v napacnem telesu pri transspolnih osebah,
ponotranjeno homofobijo ter sprejemanje lastne identitete, ki je bilo klju¢no pred razkritji

drugim osebam.
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4. Rezultati

Rezultate sem pridobila po narativni metodi intervjuja iz vzorca 13 oseb, ki sem jih zbrala
po metodi snezne kepe. Zavedam se, da je moj vzorec relativno majhen, zato obstaja
moznost, da pridem do drugacnih rezultatov kot drugi strokovnjaki na podlagi svojih
raziskav. Prav tako pa se zavedam lastne pristranskosti kot feminilne ciszenske srednjega
sloja, bele polti, katere telo je videno kot zmoZno. Zivim v Ljubljani, imam slovensko
drzavljanstvo, sem diplomirana socialna delavka, se identificiram kot biseksualka in imam

izkusnjo z razkritjem.

Pomembno se mi zdi poudariti, da sem pridobila ogromno podatkov, zato bom nekatere
izmed njih zanemarila in uporabila samo tiste, ki se mi zdijo bistvenega pomena za fokus
raziskave. Rezultate raziskave bom posplosila glede na svoj vzorec. Rezultate, ki sem jih

dobila, bom podkrepila z dobesednim zapisom izjave z leze€o pisavo.
4.1. Formacija spolne identitete

Skoraj vse intervjuvane osebe so v svoji naraciji govorile o razkritju ter vsaj delnem
sprejemanju samega sebe kot klju¢nem dogodku pred prvimi razkritji drugim. Nekateri so

porocali, da je bilo razkritje samemu sebi bistvenega pomena.

»Meni osebno je to, da sem se razkrila sebi, izrednega pomena.« (Julija)

Vse osebe, ki so v svoji naraciji govorile o razkritju samemu sebi, so govorile o formaciji
spolne identitete skozi dolocene stopnje, a vendar stopnje niso bile pri vseh osebah v istem

zaporedju.

Skoraj popoln primer veéstopenjskega modela izoblikovanja homoseksualne identitete je

predstavila Julija.

»Ko pa sem spoznala svojo prvo punco in so se pri meni zaceli razvijat doloceni obclutki, je
to meni predstavljalo trenutek razkritja, ko sem vedela, da se nekaj dogaja in sem vedela,
da to, kar se dogaja, ni samo nekaj za eksperiment, ampak so se razvili pristni obCutki, ki so
se sedaj kasneje pokazali kot obcutki, ki jih prej nisem imela do nobenega fanta. Moje
razkritje se mi je zdelo ¢udno, zmedeno, kompleksno. Ne vem, nisi tocno siguren, kaj se
dogaja v tebi, ne ves, zakaj se to dogaja. V bistvu ves, ampak v resnici ne ves, ker vseeno se
mi nekako zdi, da probas sebe prepricat in sebi lagat in se hkrati zgubis, istocasno se isces.
Gre za nek boj. Kakorkoli sem vedno bila odprta in to nikoli ni bil problem, da bi se sramovala
tega ali poskusila to potlacit, se je v meni bil nek konstanten boj, tista dva tedna ali vec, ko
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si ¢isto zmeden, ko v bistvu ne ves, kaj, ko se ti zacnejo tocno ta vprasanja, ki jih vsi
izpostavljajo, pojavijat; kako bodo drugi reagiral, kako bom povedal doma, kako
prijateliem, kaj bo to zame pomenilo, kako se bo spremenilo, ali to pomeni, da sem lezbijka,
ali to pomeni, da sem biseksualka? Kar naenkrat si postavljen pred to, da se moras nujno,
in se tudi hoces, postavit v nek okvir in identificirat z eno izmed oznak. Pri prvi punci sem
mislila, da me privlaci samo ona in da po njej ne bom vec¢ imela nobene Zenske. Prepri¢ana
sem bila, da sem biseksualka, pa Se to ne, saj sem v glavi Se vedno imela idejo, da me lahko
moski privlacijo. Po prvi punci pa sem v bistvu ugotovila, da ni druge poti zame kot Zenske
in da sem lezbijka, ampak to je bilo priznanje sami sebi, ki je potekalo, se mi zdi, ez cel
proces priznanja tudi drugim. To je tisto, ko se sam potrjujes in si sam s sabo nekako okej,
postajas samozavesten, se zacnes sprejemat, kar je pa, se mi zdi, zelo dolg proces, da prides
na eno tocko, ko si reces; briga me, kaj si ljudje mislijo. To je bil zame prvi najvecji korak pri
razkritju. [...] Odkrit si sam s sabo sebe spoznavas.« (Julija)

Prvo stopnjo oblikovanja spolne identitete so omenjali tudi drugi: zmedenost, pol-
dojemanje lastne identitete, emocionalno, genitalno in socialno doZivljanje, spolna in

custvena navezanost na isti spol, zavedanje obcutka drugacnosti.

»Jaz v tistem Casu niti upal nisem, nisem znal razmisljat o teh stvareh. Jaz sem pac drugacen
in so me potem zafrkavali, da sem ‘faggot’.« (Aleks)

»In potem me je zacelo zanimat, itak nisem lezbijka, nisem lezbijka... pustite me pri miru.
Potem pa mi je zacelo dogajat, mogoce pa bi, probas, a ne, pa mogoce pa sem, mislim,
zakaj drugi vidijo, da jaz sem, ¢e jaz mislim, da nisem. In potem smo se enkrat napili in sem
zvedel, kdo me je klical, in sem se zagrel za tisto, ki me je klicala, ampak se je samo norce
delala takrat. Jaz sem se zagrel in si vseeno mislil, da nisem lezbijka. Ampak smo se potem
enkrat napili in je prisla ena tuja punca, ki ni bila iz nasega dijaskega doma, in sva se
poljubljala [...].« (Klemen)

»No potem pa se je vse bolj zacelo v srednji soli, da sem zaclela ugotavljat, da me priviacijo
punce.« (Mateja)

»Tako, Se pri 25 sem bila prepricana, da sem biseksualka. Razmisljala sem, da so mi punce
vsec, da se malo lupckamo, v koncni fazi so mi pa tut fantje. Nisi Cisto prepric¢an. [...] Nimas
teh informacij in mislis, da to, kar poznas je prav, potem te malo zacne mest, sem kar nekaj
¢asa potrebovala.« (Sharon)

»Spomnim se, da sem se od ¢asa do casa zjokala iz strahu, iz zmedenosti in nesigurnosti.
Res me je bilo strah. [...] Tega me je bilo najbolj strah, kaj bi si drugi mislili o meni.« (Klara)

»Ni mi bilo Cisto jasno, ti obcutki so se mi zdeli obicajni, ker so bili moji in sem mislil, da se
vsi tako pocutijo. Pri dvanajstih sem prvi¢ zabluzil’ s punco, kar je odprlo ogromno nekih
vprasanj. [...] Kolegica, s katero sva zamutila’, se je nekaj ¢asa ukvarjala s tem, potem pa ji
to ni bilo vec relevantno, medtem ko je ta dilema se vedno obstajala z mano in me je Se
vedno spremljala, ampak nikoli se nisem odzval na to v smislu, da bi iskal takSne odnose.
[...] Zopet sem imel obCutek, da so to oblutki, ki so na nek nacin neobicajni. [...] Takrat sem
vedel, da nisem straight, to mi je bilo jasno, bil sem kolikor toliko okej s tem, nisem pa imel
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kapacitete, da bi se poglabljal v to, kaj pa moja spolna identiteta, kako jaz ¢utim sebe, kako
se vidim v prihodnosti, nisem imel te slike v glavi.« (Tom)

»Ne nazadnje, kot sem rekel, sem potlacil svojo identiteto, celoten del in spekter svojih
Custev. [...] Ko pa sem se z 18 leti selil v Liubljano za Studij, pa sem ponovno spoznal dekle,
v katero sem se nezmotljivo zaljubil. Predstavljaj si, kaksen notranji boj sem bil.« (Jakob)

»Torej, pri mojih 14 letih sem pri sebi opazila nekaj sprememb. V druzbi, Soli smo se veckrat
pogovarjali o simpatijah. Natancneje — punce o fantih. Zato pa je takrat velikokrat nastopilo
naslednje vprasanje ‘Ej, a mas tipa?’, takrat sem vedno zatrjevala, da ne in res je bilo tako.
Moja prva misel pa ni bila fant, temve¢ punca. Seveda sem vsem prijateljem vedno
odgovorila: ‘Ne, nimam tipa.” Ampak takrat sem se zacela sprasevati naslednje: ‘Kaj pa, ce
biimela punco?’ No ja, res je, nekaj je na to pomisliti, nekaj pa to izraziti oziroma povedati.
Tocno takrat sem opazila, da sem morda malo drugacna od ostalih oziroma me je besede
biti drugacen naucila druzba.« (Nina)

V drugi stopnji so posamezniki v moji raziskavi primerjali lastno identiteto z drugimi, zaceli
so jo tolerirati, o sebi so zaceli razmisljati kot o potencialno homoseksualnih, v zvezi s tem

pa so se pojavili dvomi in strah.

»Spolna usmerjenost je tudi Sla po korakih in je bilo najprej, da sem straight, potem pa
enkrat v srednji Soli, ko zacnes to raziskovat, se malo bolj pogovarjat z ljudmi, ki so dali Ze
to skozi, in ti povedo, sicer je to zelo stereotipno, ampak mi je enkrat ena rekla, da sem
lezbijka, in ta izraz lezbijka mi ni bil nikoli prevec blizu, ¢eprav mi je bilo na eni tocki okej,
sem pa lezbijka. Nikoli nisem rekla, da sem lezbijka, samo rekla sem, da imam punco in
potem so drugi rekli, da sem lezbijka. In potem mi je bilo neprijetno ali fantov sploh gledat
ve¢ ne smem. Ne morem rect, da mi fanti niso vsec, ker so mi, ampak mogoce na drugacen
nacin. Ampak to je zopet zaradi odnosa dolocenih moskih, pac toksicna maskulinost.« (Lex)

»S tem sem v bistvu sam sebi razkril, da sem ocitno nekaj, da nisem strejt. Ker ko sem se
zbudil, sem imel glavobol, ampak sem se zelo prijetno pocutil po eni strani. Po drugi strani
mi pa ni bilo bedno prevarat mojega fanta s fantom, mi je bilo pa Zal za mojega fanta, ker
se mi je zacel gabit. Nisem mu mogel niti smsa poslat, ker me je minilo do njega. Pa nic ni
bil kriv. Potem mi je ta punca govorila, da sem lezbijka, jaz pa njej, da nisem, da sem bil
samo pijan. In potem sem Sel od nje, se oblekel, Se Stevilko sva si izmenjala, ampak Ze
ponoci, potem niti na kolokvij nisem sel. Bil sem pa z o¢etovim avtom v Ljubljani in sem Sel
domov. Fant me je ¢akal pred vhodnimi vrati in sem ga na licu mesta pustil. Ko me je Zelel
objet, kako sem, ¢e greva na kavo, ker sva imela rutino, da greva na pijaco, ko pride, sem
mu rekel, da je med nama konec, da ne morem vec.« (Klemen)

»Takrat sem se jaz sama s sabo pomenila, kaj je sploh to, in potem tega nisem nikomur
razlagala.« (Mateja)

»Potem sem imela prvo punco, ko sem bila stara 24, ona pa je bila stara 19. Ampak Ze pri
24 si tko malo, eh, to je samo prehodno.« (Sharon)

»Uradno se je moja zgodba razkritja zacela 11. 4. 2013, ko sem v svoj dnevnik prvic¢ zapisala,
da se mi zdi, ‘da sem gej ’, haha. Ob priloZnosti tega intervjuja sem svoj zapis izpred skoraj
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6 let prebrala Se enkrat. Pisala sem z velikim strahom in zaskrbljenostjo, nisem vedela, kaj
naj s temi obcutki, ki sem jih pri sebi zaznala Ze nekaj casa pred tem.« (Klara)

Priintervjuvanih je sledil prevzem identitete, zaceli so se druZiti z drugimi LGBTQ+ osebami
ter z njimi zaceli krepiti prijateljske vezi, nekateri pa so imeli tudi spolne odnose z osebami

istega spola.

»Po tistem pa sem lahko zacel delati na sebi, da se sprejmem taksen, kot sem.« (Aleks)
»Potem bi lahko rekla, da sem si prisla na Cisto leta 2004, ko sem bila stara 27 let.« (Sharon)

» Vedela sem, da so mi vsec tako fantje kot punce, zato sem si pri sebi ez ¢as rekla, da sem
najbrz biseksualka.« (Klara)

»Potem sem zaradi svoje spolne usmerjenosti ¢util svobodo pri svojem spolnem izrazu in
sem se malo bolj nasel kot dyke, na nacin masculine lezbijka.« (Tom)

Nekaj intervjuvanih oseb je poudarjalo tudi, da so se skozi ¢as lahko identificirali drugace,

kot so se identificirali na zacetku svoje poti razkritja.

»Ukvarjal sem se tudi s tem, ker sem imel stereotipne predstave o tem, najprej sem si mislil,
da sem ocitno bi, potem pa sem imel punco in sem bil, aha, ¢e imam punco, sem pa lezbijka.
Potem sem zaradi spolne usmerjenosti cutil svobodo pri svojem spolnem izrazu in sem se
malo bolj nasel kot ‘dyke ’, na nacin ‘masculine’ lezbijka. Zdi se mi, da sem hotel Se en level
vec.« (Tom)

»Vedela sem, da so mi vsec tako fantje kot punce, zato sem si pri sebi ez ¢as rekla, da sem
najbrz biseksualka.[...] Tekom moje prve zveze je sledilo Se eno razkritje oziroma dve. Oseba,
s katero sem bila, se je tekom zveze razkrila kot transspolna oseba, ta oseba je zacela
uporabljati tudi moske zaimke. To seveda ni spremenilo nicesar, razen tega, da sem se malo
vprasala glede svoje usmerjenosti — prej sem se identificirala kot biseksualka, zavedala sem
se, da me privlacijo fantje in dekleta. Cisspolni fantje in dekleta, nikoli se nisem vprasala, ali
me privlacijo tudi transspolne osebe, nisem poznala nobene, preden nisem prisla v
Ljubljano. In ko sem bila v zvezi s transspolno osebo, sem enostavno Zelela, da se pocuti
‘vklju¢ena’, in sem ugotovila, da pri meni osebno ta vkljucenost pomeni, da se identificiram
kot panseksualka — tako sem se ne ravno razkrila, ampak od takrat naprej sem v pogovoru
s kom povedala, da se pac identificiram tako.« (Klara)

»In potem mi je bilo jasno, da cis nisem, ker se ne morem poistovetit s tem, po drugi strani
pa mi ni bilo jasno, kako se naj poistovetim s trans, ¢e nisem kot Salome. No in potem je
koncno enkrat kliknila ta nebinarnost v glavi, ta pojem nebinarnosti mi je bil taksen, da se
najlaZje poistovetim z njim. [...] Potem pa ko je bilo moje zavedanje o spolni identiteti malo
bolj izoblikovano, mi je bilo na koncu jasno, zakaj mi izraz lezbijka nikoli ni bil tako blizu.
Potem se mi je dobesedno svet odprl. Ampak mi je bilo tezko, da moram kar tako spremenit,
da nisem vec lezbijka v druzbi, ampak bom sedaj kaj? Rahlo mi je bilo konfuzno, ampak
sedaj mi je Ze navadno.« (Lex)

67



»Razkril sem se kot biseksualec in tako je tudi bilo nadaljnji dve leti, dokler se nisem zaradi
hude depresije, ki je vplivala na ucni uspeh, bil primoran vkljuciti na obravnavo pri
psihologinji. [...] Tako sem si to razlagal in si nadel identiteto geja in se kot tak razkril kar
nekaj osebam iz srednje Sole.« (Jakob)

Skoraj vse osebe so izpostavile fazo, ko so svojo spolno identiteto popolnoma sprejele, v

zvezi z njo Cutijo zadovoljstvo in so ponosne nase.

»To je tisto, ko se sam potrjujes in si sam s sabo nekako okej, postajas samozavesten, se
zacnes sprejemat, kar je pa, se mi zdi, zelo dolg proces, da prides na eno tocko, ko si reces;
briga me, kaj si ljudje mislijo. To je bil zame prvi najvecji korak pri razkritju.« (Julija)

»Prva je bila sestra in kolegice in tisto je bila odskocna deska, kjer sem videl ¢rto, rdeco Crto,
nekaj v glavi, kot neka ideologija. Kot da nisem, kar nekaj se mi je upiralo, potem pa sem si
rekel, karkoli bo, pa bo, in potem ko sem Sel Cez to Crto, toliko je ostalo za mano, da niti
priblizno nisem vec¢ pomislil, ali bi Sel ¢ez. Samo sel sem in potem je izginila ta ¢rta za mano,
sploh je ni vec, sploh ne razmisljas. Tudi sedaj niti slu¢ajno ne bi ve¢ sel nazaj in se skrival,
niti priblizno. Kot da je izginila. TeZko mi je bilo priti do nje, ampak ko sem Sel ¢ez, mi pa
sploh ni bilo ve¢. Do konca grem, do smrti sedaj, pa ¢e me zaradi tega zaprejo ali obglavijo,
mi je pa vseeno. V smislu to je to. [...] Sedaj sem na tocki, kar se mene tice in okolja, da sem
Ze Cisto razkrit.« (Aleks)

»Direktna sem postala po tistem, ko so starsi izvedeli, stara sem bila pa osemnajst let, tako
da mi od tistega naprej bolj kot ne dol visi. Vem da imam doma podporo. Kdorkoli bo prisel
v moje Zivljenje, Ce tega ne bo sprejel, pac¢ ne bo.« (Natasa)

»Toliko izkusenj imas, da postanes bolj mocen, pa tudi finanéno neodvisna sem postala.«
(Sharon)

»Spoznala sem predvsem sebe. Koncno sem vedela, kdo sem. [...] Povedano z eno besedo,
neverjetno! Ker je res odlicen obcutek, ko imas, kot jaz pravim ‘razpucano v glavi’ [...] Zdaj
vem, kdo sem, in s ponosom in brez sramu povem vsakemu, da sem biseksualna oseba.«
(Nina)

»Meni je bila najvelja ranljivost, da sem trans, sedaj pa je to moja najvecja moc, ker sem
toliko iz tega dobil, da me ne bo nihce vec postavil v pozicijo, da bi zopet zaradi tega postal
ranljiv. Ker sem toliko dal, da sem prisel do sem, da si ne pustim, da mi hodijo po glavi.«
(Tom)

»Za zdaj so se stvari doma umirile, jaz pa sem najbolj sreCen na tej tocki, kjer sem zdaj.
Ceprav je bila pot naporna, ne je bi spremenil; vseeno sem se veliko naucil o sebi, lahko pa
trdim, da je ne bi ponovil; naj ostane v preteklosti. [...] Se mi zdi, da sem v procesu zrasel kot
oseba, in tudi sem Ze prestal zgornjo operacijo in sem na testosteronu. Se mi zdi, da sem
srecen zaradi tega, ker sem si to Zelel.« (Gasper)
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Tezo, da je razkritje na dolgi rok pozitivno vplivalo na posameznikovo dusevno zdravje,
dobro pocutje in samozavest v zvezi z njegovo spolno usmerjenostjo in/ali identiteto, lahko

potrdim. Vecina oseb je se po procesu razkritja poc¢uti svobodne, mocne in srecne.

Tako lahko zaklju¢im, da so vse intervjuvane osebe, ki so v svoji naraciji zajele zgodbo
razkritja samemu sebi, v to zgodbo, ¢eprav nevede, vkljucile stopnje izoblikovanja spolne

identitete.

Osebe, ki so v svoji naraciji izpostavile starost, v kateri so zacele razmisljati o prvih obcutjih,
vedenjih in dejanjih kot drugacnih glede spolne identitete, so vse izpostavile razli¢no
starost. Z vprasanjem istospolne usmerjenosti in spolne identitete so se moji intervjuvanci

aktivno ukvarjali od dvanajstega leta pa vse do petdesetega leta starosti.

»S tem vprasanjem sem se ukvarjal aktivno (on and off) nekje od 12. leta. Ko sem zacel
malo bolj primerjat, kakSen odnos imam do prijateljic v svojem Zivljenju, in kot drugo,
kaksen odnos imajo one do mene oziroma, kaksna pri¢akovanja imajo od mene v tem
odnosu. Zdi se mi, da sem velikokrat ‘forsiral’ ta odnos, ni mi bilo Cisto dovolj samo
prijateljstvo. Ni mi bilo Cisto jasno, ti obcutki so se mi zdeli obicajni, ker so bili moji in sem
mislil, da se vsi tako pocutijo. Pri 12 sem prvi¢ ‘zabluzil’ s punco, kar je odprlo ogromno nekih
vprasanj « (Tom)

»Torej, pri mojih 14 letih sem pri sebi opazila nekaj sprememb. V druzbi, soli smo se veckrat
pogovarjali o simpatijah. Natancneje — punce o fantih. Zato pa je takrat velikokrat nastopilo
naslednje vprasanje ‘Ej, a mas tipa?’, takrat sem vedno zatrjevala, da ne, in res je bilo tako.
Moja prva misel pa ni bila fant, temvec punca.« (Nina)

»Mogoce to, da je zanimivo, da ko se spomnim 15-letne sebe. Razkrila sem se namrec pri
17 letih. Spomnim pa se 15-letne sebe, ki si nisem morala predstavljati, da bi bila z Zensko,
se sedaj, ko nazaj gledam na stvari, zavedam, da sem bila Ze od nekdaj lezbijka. Spomnim
se trenutka, ko sem bla Se dovolj mlada, morala sem bit stara nekje 10 let, ko je prvi Scooby-
Doo prsel ven in smo bili z druZino v kinu in ko je na koncu ena scena, ko se ona v roza obleki
in tip poljubita, je bilo meni to fascinantno. Prav specificno se spomnim, da ni bilo to
fascinantno na nacin, on je lep, ampak na nacin, kako srecen je, da je lahko z njo. To so neki
trenutki, katerih se pomnim, ko sem bila ¢isto majhna. Spomnim se res toliko enih stvari,
nad katerimi sem fascinirana. Spomnim se tudi, da je izSel en drugi film, ki sem ga gledala
in mi je bila ena Zenska zelo vsec, spomnim se, da sem si govorila, vse¢ mi je, ker tako dobro
plese, ampak v resnici se sedaj spomnim teh obcutkov, da so to obCutki, ki jih ¢utim sedaj
pri Zenski. In to je v bistvu sedaj prslo za mano, in res vidis dejansko, s temi stvarmi se rodis.
Jaz sm se Ze kot otrok obnasala kot fantek, druZila sm se s fantki, Ceprav sm bolj Zenstvene
narave (smeh,) in ja, ne vem, to sm hotla se dodat. To je to.« (Julija)

»Potem, se mi zdi, da sem bil star nekje 15 let, je bil na Hrvaskem Big Brother in je bila
Salome tam kot neka zvezda, ker smo mi mel samo hrvaske programe. Takrat je imela
Salome Se penis in je bila tam kot transvestit. Takrat se se ni imela za trans Zensko. Takrat
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sem jaz prvi¢ dobil nekaj, ¢e sem lezbijka, sem Eudak, to kot Salome pa sigurno nisem,
Ceprav po eni strani sem se pa pocutil obratno.« (Klemen)

»To je tisto, ko odrascas, nisi toliko dojemal stvari iz okolja. Tudi sam pri sebi vidim sedaj,
Ce so se vsi fantje igralinogomet, jaz pa se nisem hotel, tudi s puncami sem se vedno druZzil,
bili smo na istem nivoju razmisljanja. Imel sem tudi fante za prijatelje, ampak ko so bili drugi
fantje v teh letih, da so nagajali, sem jaz vedno bil priden. To je tisto, da bi rekel, da sem se
zavedal, da sem drugacen, ampak do 16. leta nisem razmisljal v tej smeri, ker niti okolja
nisem imel taksnega.« (Aleks)

»Uradno se je moja zgodba razkritja zacela 11. 4. 2013, ko sem v svoj dnevnik prvic zapisala,
da se mi zdi, ‘da sem gej’, haha. Ob priloZnosti tega intervjuja sem svoj zapis izpred skoraj
6 let prebrala Se enkrat. Pisala sem z velikim strahom in zaskrbljenostjo, nisem vedela, kaj
naj s temi obcutki, ki sem jih pri sebi zaznala Ze nekaj ¢asa pred tem.« (Klara)

»Potem bi lahko rekla, da sem si prisla na Cisto leta 2004, ko sem bila stara 27 let. Zacnes
se odkrivat pri dvajsetih, malo punce, malo fantje, potem pa mine 7 let, 7 let je pa kar dolga.
Potem pa sem imela prvo punco, ko sem bila stara 24, ona pa je bila stara 19. Ampak Ze pri
24 si tko malo, eh, to je samo prehodno.« (Sharon)

»Seveda ti je znano, da sem Zivel v heteroseksualni vezi in imam hci. Ko sem se odlocil, da
mi je tega dovolj, ko sem spoznal pravega moskega, sem to enostavno povedal.« (Leon)

Obdobje med sprejemanjem lastne spolne identitete in prvimi razkritji je pri osebah trajalo
vec let.

»S tem vprasanjem sem se ukvarjal aktivno (on in off) nekje od dvanajstega leta. [...] Mislim,
da sem bil star okoli 16 let, razkril pa sem se svoji soSolki v srednji Soli.« (Tom)

»Niti ne. Ne vem. Mogoce to, da je zanimivo, da ko se spomnim 15-letne sebe. Razkrila sem
se namrec pri 17 letih. Spomnim pa se 15-letne sebe, ko si nism morala predstavljat, da bi
bila z Zensko, se sedaj, ko nazaj gledam na stvari, zavedam, da sm bila Ze od nekdaj
lezbijka.« (Julija)

»Verjamem, da rastes s casom, tako da kot je bila tista meja leta 2010, ko sem se prvic¢
razkril. [...] To je tisto, da bi rekel, da sem se zavedal, da sem drugacen, ampak do 16. leta
nisem razmisljal v tej smeri, ker niti okolja nisem imel taksnega.« (Aleks, 30 let)

Dve izmed Stirih transspolnih oseb, ki sem jih intervjuvala, sta izpostavili, da sta se Ze v
otrostvu pocutili ujeti v napaénem telesu. Imeli sta obCutek, da se njun spol ne ujema s
fizicnim izgledom. Ne izklju¢ujem pa moznosti, da se tudi drugi dve osebi nista tako pocutili,
tega zgolj v svoji naraciji nista izpostavili.

»Pa zacnimo v predsolskem obdobju. Takrat se je po moje, okoli petega leta, tam nekje. Ne
spomnim se tocno, Se vedno raziskujem, kaj se je zgodilo, nek klik v moji glavi, da smo $li k

frizerju, oba starsa sta sla zraven, in jaz tam Cisto Sokiram z izjavo, da Zelim imet frizuro, kot
jo ima oci. Mama je bila presenecena, na nacin, kaj mi ni jasno. Potem sem rekla, da hocem
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imeti, kar je bil eden izmed razlogov, da sem takrat trenirala karate in so me dolgi lasje
Zivcirali in me je vedno nekaj cukalo. Cesanje mi je §lo na Zivce, in tudi babica je bila kriva,
ker me je Ze postrigla enkrat na silo, ko mi to Se ni bilo vsec, na gobico, kar je bilo grozno.
Takrat sem se Se dolgo jokala. Potem pa ne vem, kaj to¢no mi je bilo. Da sem hotela imet
lase kot oce. On je imel res kratke lase, par milimetrov. Vsi so bili v Soku, ko sem rekla, da
hoc¢em kratke lase, jaz pa kot otrok, kaj, meni je to vsec. In potem so me z negodovanjem
postrigli. Oce je bil edini, ki je rekel, naj imam, da naj pustijo otroka, da Zivi, kakor hoce.
Potem pridem v vrtec naslednji dan in so bili vsi otroci preseneceni, en mi je rekel, da je
mislil, da sem en drug fant v skupini. Spomnim se, da me je vzgojiteljica poklicala na samo
v koticek igralni in mi je takoj rekla, da zakaj sem se tako postrigla, da sedaj izgledam kot
neki fantek. Meni ni bilo nic jasno, kaksno vezo ima to, kaksno frizuro imam. No, potem se
je to pri meni razvijalo naprej na oblacilih. Ce gledam glede spolnega izraza, jaz sem takrat
zacela govorit vsem sorodnikom, da sem fantek in potem so mi vsi govorili, da nisem, da
sem se rodila kot punca, da sem punca. Meni pa ni bilo jasno, zakaj jaz ne morem biti fant,
nekdo tam pa je lahko, ampak se mi zdi, da niti ni slo toliko za pojem biti fant, kot za to, da
je okej kar fantje lahko delajo, jaz pa naj ne bi. Potem so mi zaceli razlagat, da imam telo
kot punca, in mi nikoli ni bilo jasno, zakaj je to telo punc, ¢e nisem punca in mam samo
taksno telo. Meni kot otroku ni bilo jasno. Sedaj mi pac je, ampak ko ti, kot otrok, tebi ni
jasno, kaj ti Zelijo odrasli povedat. Potem so mi recimo v glavo vbili, da sem punca in sem
potem to verjetno potlacila. Cez &as, ko je bila puberteta in obdobje srednje Sole, sem se, po
moje, prilagajala nekim normam. Takoj po maturantskem plesu pa se je to unicilo. Tako je
bilo, na maturantskem plesu bom Se ‘femenine’, potem pa bom po svoje. In potem sem se
takoj postrigla in v obdobju faksa se je to samo se stopnjevalo. Kar se ti¢e nebinarne spolne
identitete, kar se spola ti¢e ni bilo nic, nobenih razkritij ve¢ od petega leta naprej, to je Slo
dol. Ko gledam za nazaj svoje zapise v dnevnikih, pa gledam, da smo se igrali igre, kjer
prevzames neko vlogo, so bile moje vioge vedno moske, in to sedaj za nazaj ugotavljam in
mi je jasno, in vidim, da so bili tudi moji vzdevki vedno fantovski. Ampak potem ni bilo
nobenih razkritij vec, ker je bilo nesprejeto Ze v osnovi, Ce Zivis v zanikanju Ze od petega leta,
to zelo potlacis.« (Lex)

»Sem si pa vedno potihoma Zelel, da bi bil moj brat, in se spomnim, da sem bil 6 let star, da
nisem moj brat, da gol nisem isti.« (Klemen)

»Jaz sem bil pac Zenska z vagino, ki izgleda kot moski, [...].« (Klemen)

Nekaj oseb je pri sebi v zvezi s svojo istospolno usmerjenostjo ali spolno identiteto obcutilo
frustracije na podlagi ponotranjene homofobije.

»Ukvarjal sem se tudi s tem, ker sem imel stereotipne predstave o tem [...].« (Klemen)

»Zame je bilo to nekaj nagnusnega, nekaj nenormalnega. V teh toplicah pa, ko smo bili, sem
bil star 15 let in so vsi to govorili, tudi meni je bilo to ogabno in sem se tako tudiizraZal, da
se mi gabi in fuj in takSne komentarje imas.« (Klemen)

»Najbolj strah me je bilo pa tega, da bo meni postalo udobno uporabljat moske zaimke zase,
da ne bom vec dojet kot Zenska [...].« (Tom)
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4.2. Prvo razkritje

Moji intervjuvanci so osebe, katerim so se prve razkrile, skrbno izbrali. Razkrili so se

osebam, ki so jim najbolj zaupali, kar so bili v vecini primerov prijatelji.

»Eden izmed razkritij, ki je zelo pomemben za Cisto vsakega, se mi zdi, za Cisto vsakega je
podporna skupina. Pri meni je bilo to v bistvu prvo razkritje poleg razkritja sami sebi. Tako,
kot sem Ze brala drugje, da se velikokrat zatecemo k tistim, ki jim najbolj zaupamo, je to
res. Prvo razkritje, Zelela sem si met pozitivne odzive, Zelis, da te ljudje podpirajo, da ti dajo
vedet, da je okej, da si to, kar si, ker si ti v tistem trenutku zmeden, ne ves, kaj je prav, zato
sem zacela pri prijateljih.« (Julija)

»Okej, verjetno bi bilo najbolj smiselno zacet na zacetku. Ker so bili tisti ‘coming outi’ tudi
najbolj pomembni v bistvu. V prvem letniku, a ves, da se ne spomnim, nekje v srednji Soli,
bom tako rekla, sem naprej povedala prijateljici, sosolki in je zelo dobro sprejela, tako da
sem bila v bistvu pomirjena. [...] Ker sva bili kar, dobro sva se razumeli. Imela sem obcutek,
da ji lahko zaupam in da me ne bo zavrnila, ker ne vem, kaj bi naredila, ¢e bi me.« (Natasa)

»Ko sem se odlocil, da mi je tega dovolj, ko sem spoznal pravega moskega, sem to
enostavno povedal. Najprej prijateljici, kaj bom naredil, potem sem povedal se doma, moji
takrat se Zeni. [...] V avtu sva se skupaj peljala, povedal sem ji, da sem spoznal enega tipa,
ki ga imam ves cas v glavi, in da bova sla Ziveti skupaj, prej kot si sploh lahko zamisli. Ona
me je poslusala in rekla, da karkoli bom naredil, bo prav. In to je bilo to. Brez odvecnih
vprasanj in predvidevanj. Bilo je tocno tisto, kar sem potreboval. Nekoga, ki bi me poslusal,
ni¢ spraseval in ni¢ obsojal. Ze tako sem imel sam polno glavo vprasanj, &e je to prav, o éem
razmisljam.« (Leon)

To potrjuje mojo tezo, da se ve€ina intervjuvanih oseb za prvo razkritje spolne usmerjenosti
in/ali spolne identitete odloci razkriti prijateljem. V moji raziskavi sta le dve osebi od

trinajstih izjavili, da sta se najprej razkrili sestrama.

»Moja sestra je bila prva. Tega se Se danes spomnim, prvo ji je $lo na jok, zjokala se je, rekla
je, da to Ze ve od nekdaj ¢asa, samo se je zavedala, da mi tega ne more vsiljevat. Cakala je,
ampak je Ze od malega vedela. Mi smo skupaj odrascali, ona je samo 4 leta starejSa od
mene. Ona je bila starejsa sestra, bolj mocna, se je tudiigrala s fanti, jaz pa bolj z Barbikami,
bil sem neZen. Imel sem tudi avtomobile, ampak e je bilo karkoli taksnega, me je ona vedno
branila, ona je bila starejsa sestra, jaz pa sem bil mali bratec. Tako da se je ona to zavedala
in mi je to zelo pomagalo. Potem pa sem se razkril seveda bliZjemu krogu, katere prijateljice
sem imel.« (Aleks)

»No ja, edina oseba, kateri sem se mogoce res razkrila tako, da sva se usedli dol, je bla moja
sestra. Takrat sem ji rekla, da bi ji rada nekaj povedala. Ona pa se mi je takrat posmejala in
rekla, da ona Ze ve, kaj ji imam za povedat, ampak da naj ji vseeno povem. No takrat mi je
potem rekla, ali mislim, da res ne morem drugace, da si je tudi moja takratna partnerka
nasla fanta, da ¢e mislim, da si ga jaz ne morem. Pa sem ji povedala, da taksna pac sem in
da se ne morem spremenit. Takrat me ni ona nic¢ zatirala ali zasmehovala, ampak mi je
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vedno stala ob strani, me je sprejela taksno kot sem, se je sprijaznila s tem in mi vedno stala
ob strani.« (Mateja)

Prav vse osebe v moji raziskavi so imele pozitivno prvo izkusnjo razkritja, kar pomeni, da so

res dobro premislile, komu se bodo razkrile, da bodo dozivele pozitiven odziv.

Kar Sest oseb iz moje raziskave, torej skoraj polovica, jih je izjavila, da so njihovi bliznji Ze
vedeli za njihovo identiteto.

»Zato sem enostavno sredi nicesar v Cisti tisini ‘bleknila’ naslednje: * Ej, ati, js sm bi.” Njegov
odziv je bil enostavno najboljsi. On me je samo objel in rekel: ‘Sem vedel.” Moje vprasanje

je seveda bilo KAKO? Odgovoril je, da saj sem njegova héi in da me dovolj dobro pozna.
Sprejel me je.« (Nina)

»Spomnim se, da smo med malico hodili proti isti kavarni, kamor smo hodili med pavzo.
Takrat sem rekel, ti, meni se zdi, da sem jaz bi. Saj sem vedela, saj sem vedela! Takrat je bila
najbolj sre¢na, da pozna nekoga, ki ni strejt. Takrat sem vedel, da bo njena reakcija taksna,
ker je bila zelo odprta.« (Tom)

»Je pa res, da mi je ogromno ljudi reklo, da so sumili in jim to sploh ni bilo presenecenje.«
(Julija)

Osebe pa so prav tako menja, da je pozitivha reakcija ob prvem razkritju bistvenega
pomena za nadaljnja razkritja ter za njihovo dobro pocutje.

»Ilmela sem obcutek, da me ne bo zavrnila, ker ne vem, kaj bi naredila, ¢e bi me. Ne vem,
kaj drugi naredijo, no, verjetno preZivijo tako kot vsi ostali.« (Natasa)

»So pa tista prva razkritja po navadivedno najbolj boleca, vsaj moja izkusnja je taksna. Tista
so tista, ki te zaznamujejo. Ce bos dobil podporo, ti bo zelo laZje naprej, ¢e je ne bos dobil,
ti bo teZje. Pravijo, da se diamanti naredijo pod pritiskom, tudi ljudje rastemo pod pritiskom,
vse ima pa svojo mejo.« (Tom)

4.3. Razkritje starSem

Vsi so razkritje starSem opisali kot eno izmed najtezjih razkritij, saj jih niso Zeleli razocarati,
bali so se njihove reakcije, da jih ne bi sprejeli. Vsi, ki so omenijali, da so se neposredno
razkrili druzini, so se najprej razkrili materi in Sele nato ocCetu. Nekateri to upravi¢ujejo s
tem, da imajo odsotnega oceta, spet drugi, da jim oce predstavlja avtoriteto in da so z njim
bolj povezani.

»Drugije bil v bistvu povedat mojim starSem, ¢e govorim o tem, kar mi je predstavljalo Sok.

Zaradi tega, ker vseeno, naceloma se druzim z ljudmi, za katere vem da me bodo sprejemali
taksno, kot sem, in sem si rekla, kakorkoli bom povedala prijateliem, vem da bo okej. Starsi
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pa so tisti, za katere razmisljas, kaj ce jih bom razocarala, kako bodo reagirali, in meni je to
predstavljalo najvedji strah. [...] Spomnim se, da se mi je celo telo treslo, dobila sem vrocino,
ker sem si jo sla zmerit potem, ko je ona odSla, ker mi je bilo vroce, histericno sem se jokala.
Jaz sem bila v takem Soku, kot da sem prejela najbolj grozno novico. Meni je bilo zelo grozno
in mami, se mi je zdelo, da je sla res Zalostna in potrta ven iz sobe.« (Julija)

»Sej to ni bilo takoj, ampak nekako nisem imela energije, da bi Se enkrat to naredila pred
fotrom. Pa ne zato, ker bi bil smotan, sploh ne, ampak, dej, mami, dej ti. Pasalo mi je, da se
ona dva lahko pomenta naprej in Ze kaj predelata. Saj ves, te situacije so mucne, sploh
takrat.« (Natasa)

»OcCetu nisem povedala celih osem mesecev. Rekla bi, da sem ‘atijeva puncka’, zelo me ima
rad, in prekleto strah me je bilo, kaj bo on rekel. Bolj me je skrbelo, da bi se me on odrekel,
kot pa mama. Tako dolgo nisem povedala prvic¢ zato, ker je mama rekla, da naj ne povem,
drugic zaradi strahu pred njegovo reakcijo. [...] Roke so se mi tresle, ko sem razpirala list, na
katerega sem napisala vse, kar sem mu Zelela povedati. Pismo Se vedno hranim v svojem
dnevniku. Zacela sem, da je nekaj, kar mu skrivam Ze lep ¢as, ampak le zato, ker me je strah,
da me ne bo imel vec rad.« (Klara)

»Vem, kako me je bilo neskoncno strah tega, kaj se bo z mano zgodilo, ¢e jaz njima to
povem, kaj se bo meni zgodilo, ali bom lahko sploh preZivel to zavrnitev.« (Tom)

»Nobeno outiranje ni bilo tako mucno kot to doma.« (Gasper)

»Mama je bolj razumevajoca, seveda mogoce zato, ker je Zenska, vedno sva si bila bliZje.
Oce je bil veliko od doma, bil je alkoholik, rudar je bil, to je bila njihova kultura, da so se
dobivali po sluzbi, so sli ven in so pili. Nikoli ga ni bilo, tako da sem bil na to navajen.« (Aleks)

»Fotru se nisem, pomojem, da ve, ampak nikoli mu nisem prijavila tega. On ve, da imam
osebo s katero Zivim skupaj, rad jo ima, ampak nikoli ni¢ ne rece. [...] S fotrom nikoli nisem
imela tapravega odnosa foter-hci, vse je bilo povrsinsko, zato se mu tudi nikoli nisem
outirala. Tudi jaz sem Sla na svoje Zivet in tako.« (Sharon)

Zopet lahko potrdim svojo tezo, da intervjuvane osebe Cutijo najvec;ji pritisk in strah pred
razkritjem spole usmerjenosti in/ali spolne identitete oZjim druzinskim ¢lanom. V mojem

primeru jih je najvec ¢utilo najved;i pritisk povedati starSem.

TeZa odziva starSev se med intervjuvanci razteza med popolnim sprejetjem, preko
postavljanja pogojev (naj o tem ne povedo drugim) in mnenja, da je to samo faza. Nekateri
starsi so za identiteto otrok krivili sebe, spet drugi pa so popolnoma prekinili odnos (bodisi
so to naredili starSi bodisi razkriti otrok). Nekateri starSi so imeli v zvezi z razkritjem
stereotipne predstave, spet drugi so se zbali, saj je razkritje ogrozilo njihove
konvencionalne predstave o Zivljenju njihovih otrok; Zeleli so si vnukov, skrbelo jih je za

prihodnost otrok, varnost pred okolico idr.
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»Povedala sem, za kaj se gre. Nato sem ga pogledala. Gledal me je nazaj s solzami v oceh
in rekel, da me ima Se vseeno rad. Da tako pac je, da ne mores pomagati, ¢e tako cutim. Da
ni ni¢ narobe s tem. Popolnoma sem zacela jokatiin sem se mu usedla v narocje. Objeta sva
sedela nekaj ¢asa in se oba jokala. Taksno reakcijo bi privoscila vsem, ki so se kadarkoli ali
pa se bodo razkrili. Res. Res je neverjeten obclutek, ko te starsi sprejmejo.« (Klara)

»Ce gledam osnovno $olo do pubertete, mi je bil vie¢ freestyle, da sem se oblacila v
fantovska oblacila, imela sem kratke in veCinoma neurejene lase. Potem so se zaceli pritiski
od druzine, da sedaj pa nisem vec otrok, da sem najstnica, da se moram zresnit. Sedaj ni ve¢
‘cute’ faza, da sem nek fantek, ampak postajam Zenska. Pride menstruacija in potem vidis,
da si Zenska.« (Lex)

»Z mamo sem se enkrat na samem pogovarjal na sprehodu. Ko sem ji povedal, je rekla, da
je to samo faza, o tem se ne govori.« (Aleks)

»Najprej sem se razkril mami. V joku me je objela in Sla popolnoma v zgodbo, kaj sem
naredila, zakaj jaz.« (Jakob)

»Mama je zvedela, ko sem Sla s prvo punco narazen, ko je videla, da sem slabe volje in sem
ji rekla, da sem imela punco, in ji je bilo hudo zaradi mene, ker sem se razsla s punco, po
drugi strani ji je pa bilo teZzko, ker mi je zacela govorit, da si Zeli vanuke. In potem sem ji
razlozila, da bo imela vnuke ne glede na to, s kom bom jaz, da jih bo imela, ¢e jih bom jaz
Zelela.« (Lex)

»Tudi mama je zacela jokati. Ne spomnim se tocno, kaj vse sva se pogovarjali, vem samo,
da je rekla, da to ni taksna katastrofa, vendar da ocetu in mojemu bratu ne bova povedali.
Takoj zatem je rekla, da pa ¢e mislim zaceti kaditi in jemati droge, da me ne Zeli ve¢ kdaj
videti. Halo?! Droge? Kaditi? Kaj ima to veze s tem, da sem v zvezi s punco? OCitno je imela
nekje v glavi nek stereotip, da se istospolne osebe drogirajo. Ali da gre to pac z roko v roki.
Da bom zacela delati vse te stvari, samo ker sem po novem s punco?« (Klara)

»In to je bilo razkritje materi. To je bilo vse v roku 48 ur. In potem me je mati vprasala, ce
sem normalen, in sem ji samo povedal, da taksen sem, da sem lezbijka, da fanta nikoli vec
ne bom pripeljal domov.« (Klemen)

»Vem, da je za starse lahko outiranje njihovega otroka naporno, stresno in preZeto s
strahom zanj, vendar se je ta strah pri meni manifestiral v custveno nasilje, ki ga se do danes
doma zanikajo in si ne priznajo, da so storili napako. Zacelo se je s tem, da so mi grozili s
tem, da mi ne bodo vec dajali denarja oz. da ne smem biti to, kar sem, dokler sem financno
odvisen od njih, tako da sem bil nekako prisiljen v to, da si pois¢em sluzbo. Nekaj ¢asa sem
tako dobesedno Zivotaril iz meseca v mesec, vendar mi je bilo to ljubse kot nabijanje krivde
iz njihove strani. TeZko je opisovati nasilje, ki se je dogajalo doma. Nisem bil deleZen fizicnih
udarcev, vendar so bile izreCene marsikatere besede, katerih se se danes spominjam in me
bolijo. Prav tako so me prizadeli tudi na custveni ravni, saj so me vsak vikend, ko sem prisel
iz Ljubljane, custveno totalno unicili. TeZzko mi je tudi opisati, zakaj. Vec¢inoma se prerekanj
niti ne spomnim, ker je to moj obrambni mehanizem; da potla¢im zadeve, kar mi oteZuje
reflektiranje samega sebe in situacij. Spominjam se, da sem po nekem prepiru doZivel tudi
panicni napad, kar sem takrat doZivel prvic. Vem samo, da sem potreboval veliko ¢asa, da
sem spoznal, da sem lahko jezen na njih in da nimajo prav, eprav mi je mama stalno
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govorila, da me ona najbolje pozna in da bom obZaloval to, da je nisem poslusal.
Najverjetneje me je najbolj bolelo to, da sem se doma pocutil popolnoma samega, ¢eprav
imam Se dva brata in sestro, oce pa je popolnoma custveno otopel in sploh ne vem, kaj zares
razmislja.« (Gasper)

»Vedel sem, kaj me ¢aka doma, da tam ne bo odobravanja. Mojo spolno usmerjenost so se
nekako ‘prebavili’, ¢eprav sem imel vedno prijateljice, nikoli niso bile moje partnerice, moje
punce. Vedel sem, da bo to en velik kamen spotike in potem sem se zacel vse bolj umikat iz
tega okolja, cedalje visje zidove sem postavil, vse bolj poredko sem hodil domov. Starsa sta
zacela opazat, da se nekaj dogaja, in potem sem se jima razkril in sem dobil pri¢akovano
reakcijo; nesprejemanje, zelo pokroviteljski odnos v smislu, midva najbolj veva, kaj je dobro
zate. Dialoga ni bilo nikoli mogoce prav zares vzpostavit. Tudi ¢e so bili neki poskusi in se mi
je zdelo, da nekaj pa bo, je bilo ¢ez tri dni ¢isto drugace. Na racun tega tudi nimam stikov z
nikomer iz druZine. Imam dva starejsa brata in tudi z njima nimam stikov, niti s starSema,
ampak mi je ta lekcija ogromno dala. Vem, kako me je bilo neskoncno strah tega, kaj se bo
z mano zgodilo, Ce jaz njima to povem, kaj se bo meni zgodilo, ali bom lahko sploh preZivel
to zavrnitev. Danes ko gledam na to, na ta trenutek, ko sem jaz njima rekel ne, jaz vem, kaj
je dobro zame, to je moje Zivljenje, to jaz cutim kot svoje, nisem nepremisljen, nisem pod
vplivom kaksne specificne ideologije. Ko sem bil na tocki, ko sem se bil prisiljen toliko sam
zase postaviti, da sem bil prepuséen samemu sebi, v smislu, da nisem imel nic od starsev,
takrat sem vedel, da grem na vse ali nic. I1zgubil bos vse, ampak bos dobil vse. Na podlagi te
izkusnje bo odvisno tvoje Zivljenje in sem se v tistem trenutku odlocil, da bom popolnoma
ohladil te odnose, da ne bom forsiral tega, da ne bom ustvarjal nekih nerealnih pricakovanj,
in danes lahko recem, da sem na tocki, da razumem, zakaj je reakcija mojih starsev taksna,
kot je, ampak jaz danes ne bom pristajal na odnose, kjer ne cutim vzpodbude, kjer ne cutim
podpore, kjer ne ¢utim razumevanja in ljubezni in vseh teh stvari, in to tudi privabligm v
Zivljenje.« (Tom)

Razkritje druZini je od nekaterih zahtevalo, da se vrnejo v »prozorni klozet«.

»Z mamo sem se enkrat na samem pogovarjal na sprehodu. Ko sem ji povedal, je rekla, da
je to samo faza, o tem se ne govori. [...] DruZina pa tudi ne sprasuje, jaz nimam problemov.
Ce bi me vprasal, bi mu povedal, ker pa me nihée ne vprasa, pa tudi jaz o tem ne govorim.
Sedaj, ¢e kogarkoli to moti, ¢e mi ni¢ ne pove, tudi jaz ne morem ni¢ povedat. To pa ni moja
stvar, da se z drugimi obremenjujem, kaj si mislijo o meni. [...] Sedaj, ko sem 30, pa ljudje,
saj niso neumni, verjetno tudi pocasi dojemajo in potem teh vprasanj vec ni, na sreco. Kot,
da so se sprijaznili s tem, ni ve¢ nobenih vprasanj, komentarjev na to.« (Aleks)

»Mene ne definira to, da sem lezbijka, ¢e pa je moj partner zraven, bom pa povedal, da sem
lezbijka, jo bom predstavil. Ceprav ona je bila dvakrat pri meni, na birmi od moje sestre, ko
sem jo predstavil, in na druZinskem pikniku, mi je mati rekla, naj povem, da je moja kolegica,
in sem jo babici predstavil kot kolegico.« (Klemen)

»No starsema in pa sirsi druZini se pa nikoli nisem razkrila, ker me tudinikoli ni nihc¢e vprasal,
nikoli me nihée ni sooCil s tem, vsi so pac vedeli, ampak se o tem nikoli nismo pogovarjali iz
odi v oéi.« (Mateja)

Nekatere reakcije starSev so se ez ¢as pomirile.

76



»Mami je bila v bistvu tista, ki je potrebovala malo vec ¢asa. Moram reci, da sta drugace
dobro sprejela. Ni bilo nobenega nespostovanja ali Zaljenja ali pa, da bi se pocutila, da ne
moram biti to, kar sem, ampak enostavno je mami potrebovala dobro leto, leto in pol, da je
bila tako sproscena, da je povedala tudi svoji mamici, se pravi moji babici, brez da bi jo jaz
to prosila. Recem lahko, da glede na to, da skozi prvo zvezo ni bila najbolj sprejeta z
dejstvom, druga zveza pa je slabo vplivala name, se mi zdi, da je nekako zaradi tega ni
osrecilo in me je v celoti sprejela in dejstvo, da sem lezbijka, $ele pri moji sedanji zvezi. Sele
sedaj, ko sem spoznala mojo sedanjo punco, je ona to sprejela v celoti. Se pravi v celoti, da
se veseli moje poroke, da me sprasuje o otrocih, da se zaveda, da je to to in da je to moje
Zivljenje in da je to edini nacin, ki ga bom Zivela. Isto ati, ati se mi zdi, da me je v celoti
sprejel. OboZuje mojo punco, kar mi je izredno pomembno.« (Julija)

»Zelo je silila vame, potem sva prisli do tocke, da sem trans in potem je stereotipno
razmisljala, ali grem sedaj na hormone in tako naprej, in sem rekla, da za enkrat ne grem
nikamor. In potem me je vsak mesec sprasevala, e sem Ze na hormonih. Pa sem ji razloZila,
da je to dolgotrajen postopek. Sedaj razume, da to ni tko, da gres ¢ez noc¢ v lekarno in jih
dobis. Moram rec, da je okej sprejela, ni tako, da bi imela karkoli proti. Se podértaje je zacela
vkljucevat v sluzbi, ko mora kaj napisat. Veckrat dobim sms od nje, kako se kaj prav napise. «
(Lex)

Nekateri porocajo, da se je bilo starSem lazje razkriti, ko so Ze bili v istospolni zvezi, saj naj

bi jim s tem dokazali, da to ni samo faza, prav tako pa so v partnerju videli neko oporo.

»Takrat, ko sva s prvo punco imeli nekaj, nisva pa se bili uradno skupaj, sem se odlocila, da
jim ne povem nicesar, dokler ne bom dejansko s to punco skupaj, da jim bom imela kaj za
povedat, da bom dejansko lahko rekla, da imam punco in ne samo, lezbijka sem, in da bom
imela nekoga, h komu se lahko zateCem, na katerega se lahko obrnem, s komer lahko to
delim. To se mi zdi super, po drugi strani pa sem jaz na mojo prvo punco postavila neko
ogromno breme.« (Julija)

»Z osebo, s katero sem, takrat bila nisva vec skupaj. In ko sem spoznala punco, s katero sem
zdaj, me je malo skrbelo, kako bo doma, kako bojo sprejeli to novico. Nekje globoko v sebi
sem se malo zavedala, da si mogoce starsi mislijo ali pa mogoce upajo, da je moja
usmerjenost zgolj faza. In nisem vedela, kako bo, ko bodo videli, da le ni faza, da je to
resni¢na stvar, legitimna stvar, ki je del mene kot celote.« (Klara)

Nekaterim so pretekle izkuSnje odzivov starSev na LGBTQ+ tematike pomagale pri razkritju,
spet pri drugih pa so te izkusnje razkritje zavirale. Intervjuvani so, lahko zapiSem, na podlagi

taksnih preteklih izkusenj predvidevali, kakSna bo reakcija njihovih starSev na razkritje.

»Prva od moje druZine je izvedela mama. Glede razkritjia sem imela neke mesane obcutke —
vedela sem, da nima kaj proti LGBT osebam, saj sva se nekajkrat pogovarjali o sestri¢ni
mojih bratrancev. Ne vem, kako drugace to opisat, joj. Pac sestricna od mojih bratrancev in
sestricen, za katero smo vedeli, da ima punco. Vedno je govorila v pozitivnem tonu o njej,
nikoli ni¢ ¢udnega. Zaradi tega se mi je zdelo, da ne bi smelo biti prehudo, ko se ji razkrijem.«
(Klara)
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»Moja zgodba je stara Ze skoraj deset let, oziroma bo ravno za novo leto. Leta 2010 se je
meni spremenil svet. Takrat sem imel, lahko recem, rdeco nit. Do tiste meje sem, ne bom
rekel, odras¢al v homofobnem okolju, ampak po drugi strani pa lahko re¢em, da sem. Ni
bilo sprejeto to, ni sprejemljivo, tudi moji starsi niso za te stvari. Moja mati je celo enkrat
povedala, ko smo se pogovarjali, da je to samo moda, da bom to prerasel, da je to pac del
odrascanja.« (Aleks)

4.4. Razkritje prijateljem

Razkritje v ozjem prijateljskem krogu skoraj vse osebe opisujejo pozitivno, kar pripisujem
izbiri prijateljev, za katere so sumili, da jih bodo sprejeli ter jim predstavljali oporo pri

nadaljnjih razkritjih.

»Naceloma se druZim z ljudmi, za katere vem, da me bodo sprejemali taksno, kot sem, in
sem si rekla, kakorkoli bom povedala prijateljem, vem, da bo okej.« (Julija)

»Tudi eni prijateljici v srednji soli sem povedala, da se dobivam s punco, in je bila zelo okej,
super, zelo fino. In je vedno, ko sva imeli sociologijo na maturi, stala za mano, ker smo imeli
grozno profesorico, ki je vedno govorila, da druZina sta oCe in mama iz funkcionalnega
vidika. In potem smo se kregali z njo in se je ona zame postavila in mi je bilo super, da je
nekdo, ki to ve in mi nudi oporo.« (Lex)

»Nekje v srednji soli, bom tako rekla, sem najprej povedala prijateljici, soSolki, in je zelo
dobro sprejela, tako da sem bila v bistvu pomirjena.« (Natasa)

»Oktobra sem povedala svoji cimri — najboljsi prijateljici. Rekla sem ji, da ji moram nekaj
povedati. Vzdusje je bilo resno. Vedela je, kaj ji bom rekla. Vprasala me je: ‘A je kaj v zvezi z
... . Ja, sem rekla. Mislim, da sem biseksualka. Objeli sva se in rekla je, da je vse v redu, da
to ne spremeni ni¢esar. ‘Bos imela vsaj ve¢ izbire,” se je pohecala. Cutila sem neizmerno
olajsanje, da je tudi ona vedela, da nisem rabila vec skrivati tega. Najin odnos se ni
spremenil, Cesar me je bilo seveda najbolj strah.« (Klara)

Nekaj pa jih je imelo z razkritjem prijateljem negativne izkusnje.

»Zgodilo se mi je, da sem se dobremu prijatelju razkrila Sele pred 2 tednoma. Povabila sem
ga na kavo, kot po navadi, s to razliko, da sem mu vse zelo podrobno razlozZila. Njegov
odgovor me je zelo prizadel in Sokiral. Rekel je: ‘Ti nisi normalna, mal se spostuj in se poglej,
kdo in kaj si.” Od takrat se nisva slisala, niti videla.« (Nina)

Predvsem so se z negativnimi reakcijami soocale biseksualne in nebinarne osebe, katerih
prijatelji so nanje pritiskali, naj se odlocijo za eno ali drugo spolno usmerjenost ali
identiteto.

»Potem so bili tudi komentarji znotraj skupnosti, odloci se ali bos na eni strani ali na drugi

strani, isto kot pri biseksualnosti, recimo. Ljudje razumejo, da si lahko trans Zenska, da si
lahko trans moski, ne razumejo, pa da si lahko se kaj drugega, in potem dojamejo, da si
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nekajvmes. Pa Ceprav je lahko nebinarnost na prvem mestu, pa je lahko moski nekaj vmes.«
(Lex)

»Po razstavi sva $li na pijaco, in mi rece; samo ves, meni se ne zdi, da si ti trans, ti si pac¢
tomboy punca. Ne morem se poistovetit s tem. Ali pa recimo, ne bit nebinarna oseba, bodi
alieno ali drugo, ker to nekaj vmes ni okej, odloci se, kaj bos. Tudi to vcasih sliSim.« (Lex)

»Vsi govorijo, kako laZje se je razkriti kot bi, sam pa nimam te izkusnje. Niti pribliZzno. VSE
osebe in ne pretiravam, ko reCcem VSE, katerim sem se razkril kot gej in jim potem povedal,
da sem dejansko biseksualec, so se do mene obnasale, kot da one vedo bolj kot jaz. Kot da
to ne more biti res, kot da sem totalno zmeden, kot da ne vem, kaj cutim, da me nikoli niso
videli kot karkoli drugega kot geja... « (Jakob)

Kar nekaj oseb je omenilo, da so svoje razkritje prilagodile glede na situacijo in publiko,

kateri so se razkrile.

»Ce me sedaj kdo vprasa znotraj skupnosti, recem, da sem pan, ¢e me kdo izven skupnosti
vprasa, da se kaj o tem pogovarjamo, odvisno koliko se mi da razlagat. Ker ¢e reces, da si
biseksualna oseba, ljudje vsaj priblizno vedo, za kaj se gre, ¢e pa recem, da sem pan, pa ne
razumejo, in potem moram vedno znova cCez razlago vsega in se mi véasih ne da. Potem
recem, da sem bi, in e me vprasajo, a moski in Zenske, recem, da vsi spoli, ker konec koncev
je biseksualnost, ¢e jo dojemas kot bi plus, je okej.« (Lex)

»Razkritja so zelo razlicna, zelo se prilagajas publiki, dejansko. Nekje so zelo spontana, nekje
so zelo na hitro, nekje moras ogromno razlagat. Sploh pri razkrivanju spolne identitete je
ogromno neke terminologije, ki jo moras dat skoz.« (Tom)

»Po navadi se odlo¢am glede na situacijo, v kateri sem; ¢e vem, da imajo ljudje o tem Ze
predhodno znanje ali pa se mi zdi, da bi razumeli, povem, da sem nebinarna oseba. Drugace
pa povem, da sem trans moski oz. nekako dovolim, da me smatrajo za trans moskega.«
(Gasper)

Nekaj jih je omenilo, da so na podlagi odziva prijateljev spoznali, kdo so njihovi pravi
prijatelji.

»Takrat sem spoznala, kdo so moji pravi prijatelji, moram rec, da nisem izgubila niti ene
osebe na racun tega, ker sem lezbijka. Odkrit si sam s sabo, sebe spoznavas, iskrena

druzbena razmerja, skupine se ustvarjajo, zdrav odnos imas lahko z osebo, s katero si
skupaj.« (Julija)

»Vsa razkritja so kar nekaj terjala od mene, kar nekaj ljudi je Slo iz mojega Zivljenja, kar
nekaj jih je pa tudi prislo, ko si ¢lovek ne bi mislil.« (Tom)

Tri osebe pa so izrazile nasprotovanje razkritju znotraj druzbe ter izrazile vprasanje, zakaj
se morajo one same od sebe razkriti, zakaj jih po njihovi spolni usmerjenosti ne vprasajo

drugi. Naj omenim, da so bili to predvsem intervjuvanci starejSe generacije, stari nad 40 let.
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»Sedaj Ze komu sama od sebe povem, takrat pa se mi to ni zdelo bistveno. Takrat sem se s
sodelavci deset let vozila v sluzbo, no malo manj kot deset let, verjetno res manj, pa bi mi
bilo veliko lazje, ¢e bi me takrat nekdo vprasal, da bi Ze na zacetku razjasnili stvari. Ker
potem se nekako navadis vedno govoriti v ednini, tudi poves ne vsega, kaksne dele izpustis,
pa ceprav sem takrat z bivso partnerko Zivela skupaj. Veliko lazje bi bilo, ¢e bi me takrat
nekdo vprasal in bi jim povedala.« (Mateja)

»Edino, kar me v zadnjem ¢asu moti, je to, da, ja sej Ze v mladosti ugotovis, da se to nikoli
ne bo nehalo, ampak mi je sedaj Ze prevec, se mi vcasih ne ljubi.« (Natasa)

»Ne morem razumeti, kaj se spremeni, Ce ljudje iz moje okolice izvejo za mojo spolno
usmerjenost iz mojih ust. V koncni fazi vendarle vidijo, s kom Zivim in s kom se druZim.«
(Leon)

»Drugim pa o tej odlocitvi nisem razlagal. Kar nekako je bilo vsem samoumevno, da zdaj
Zivim z moskim. Z ljudmi, ki sem se druZil, se druZim Se zdaj, so mojega moskega sprejeli za
svojega. Zanimivo je to, da nihce ni¢ ne sprasuje. Ko sem se zacel pojavljati brez Zene, ker
sva se razsla, in pojavijati s ‘kao’ prijateljem, so to sprejeli brez komentarjev in vprasanj. Da
poudarim, brez kakrsnega koli tako imenovanega razkritja.« (Leon)

Ker pa je razkritje tako stresen dogodek v Zivljenju posameznika, se je nekaj oseb razkrilo
prijateljem pod vplivom alkohola.

»V bistvu na tak nacin potem sem ugotovila, da ima kolegica iz vrtca isto punco in sem se z
njo veliko okoli tega pogovarjala in je bilo zelo smesno, ker smo bili zopet nekje pijani in se

ji jaz razkrijem in je bila cela presrec¢na, ker pa je bila pijana, pa je na to pozabila in me cez
pol leta vprasa, kaj, ti imas punco.« (Lex)

»Jaz pa sem bil pijan in sem ji rekel, da, seveda, da nimam nic proti, da jaz vse sprejemam,
da sem zelo odprt. In potem sem se zbudil pri njej naslednji dan gol. To je bila moja prva
lezbi¢na izkusnja, ampak se nic¢ ne spolnim. [...] Ko si pijan, nimas predsodkov, zavore so mi
popustile, sedaj pa da vidimo, kaj je, pa ¢e se raztrga svet.« (Klemen)

»Prva oseba, ki sem se ji razkrila, je bila moja najboljsa prijateljica. Bilo je nekega vecera,
ko sva pijani prisli nazaj iz zabave.« (Klara)

»Sem se pa v tistem Casu razkrila eni od soSolk. Popolnoma normalno je sprejela, ceprav
sem bila v ¢asu razkritja spet malo pijana. Takrat se nisem imela poguma, da bi trezna
govorila o tem. Vem, da zveni ¢udno, ampak tako je pac bilo.« (Klara)

Osebe so izpostavile sklepanje novih prijateljstev znotraj LGBTQ+ skupnosti. Kar se jim je
zdelo pomembno predvsem zaradi Zelje spoznati partnerja, z njimi deliti izkusnje in
poslusati o njihovih izkusnjah, se pocutiti del neke skupnosti, znebiti se obéutka, da si sam
v tej situaciji. Skupnost in varni prostori za LGBTQ+ osebe pa so predstavljali vir pozitivnih

informacij o istospolni usmerjenosti in spolnih identitetah.
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»Ze zaradi tega, ker Zelim spoznavat ljudi moje vrste, ker drugace jih nisem poznal. To je
bilo tako; a ves, da je on tudi gej, kaj pa ce bi vidva skupaj. To ni pomenilo, da morava ne
vem kaj skupaj. Tako da sem potem prisel v Liubljano, preko Mavri¢nega foruma sem potem
spoznal da dejansko obstajajo ljudje, ki so mi podobni. Potem preko Mavri¢nega foruma
sem zvedel Se za Romeo, to so zmenki za geje, in sploh nisem mogel verjet, da obstajajo
ljudje, ki isCejo, da dejansko sploh obstajajo ljudje zunaj. Tako sem recimo prvega spoznal,
no, na zacetku sem jih kar nekaj preko tega spoznal.« (Aleks)

»Jaz sem bila takrat zelo Sportna, igrala sem nogomet, in Sele takrat sem videla, da nisem
edina, da obstajajo Se druge, ki so jim tudi vsec¢ punce. Takrat je blo v bistvu prvic, da sem
jaz spoznala in se druZila z njimi.« (Mateja)

»Ceprav na zacetku sem iskala druzbo nasih, ker sem bila la¢na tega. Hotela sem poslusat
izkusnje drugih, ker smo bili Se vsi pribliZzno enako stari na Legebitri in prisli smo iz podobnih
situacij. Doma so Ze nekje povedal, nekje so vsi vedeli, potem so prisli kaksni, za katere ni se
nihce vedel, pa so potem kmalu doma povedal. Tisto je bilo zanimivo, slisat kako drugi Zivijo,
in da vidis, da je tega veliko in da je normalno in da nisi sam. potem pa sCasoma to potrebo,
bit s takimi ljudmi in se o tem pogovarjat, prerastes.« (Natasa)

»lskreno, ne morem si predstavljat, kje bi bil, ¢e ne bi pristal na Legebitri. Mogoce se danes
ne bi prisel do tega, da nisem Zenska, da sem trans. Mogoce bi bil ‘zaklozetiran’, depresiven
nekje. Lahko bi bil na drugem koncu sveta. V tistem trenutku je to prislo in sem zelo hvaleZen
za to. Sem potreboval podporo, ki sem jo na nek nacin iskal celo Zivljenje, in tudi informacije,
da to obstaja, da obstajajo tudi besede za to.« (Tom)

»Meni so pomagale informacije, to je prvo, da imas informacije, da imas besede, s katerimi
lahko opises svoje obcutke, kar se mi zdi, da je neka osnova, ki jo vsi potrebujemo. Ce imas
neke obcutke in vedenje, pa tega ne mores z besedami izrazit, je to zelo teZko, ker v naravi
Cloveka je tako, da ¢e nimas za nekaj besed, to ne obstaja. Zato je zelo pomembno, da imas
besede in pomembno je, teZko je prit do tega, ampak da se zaves, da je vse, kar cutis
legitimno, v vsakem trenutku. Vse, kar cutis v vsakem trenutku, je legitimno.« (Tom)

»In k sre¢i sem srecal par oseb, ki so se prav tako identificirale kot bi. Kaksno olajSanje! Bil
sem resnicen, viden in slisan. Ne znam lepse povedati, kot to. Enostavno sem lahko povedal,
kako doZivljam in ¢utim stvari in ljudje so me poslusali in mi ne predavali.« (Jakob)

4.5. Razkritje v soli ali na delovhem mestu

Kar se ti¢e razkritja in Sole sem dobila zelo malo podatkov, kar pripisujem temu, da sem
intervjuvala vzorec, v katerem so bili vsi starejSi od 19 let, povpreéna starost intervjuvanih
pa je bila 31 let, kar pomeni, da je vecina intervjuvanih Ze koncala s Solanjem. Vseeno pa je
nekaj ljudi omenilo, da so bili Zrtve diskriminacije, prisilnega razkritja in homofobnih
komentarjev s strani soSolcev in profesorjev.

»Saj je v soli toliko ljudi, vsak pa ima svoje mnenje. Naceloma razred ve, da sem biseksualka,
nekateri se strinjajo, nekateri ne. Jaz pa se ne obremenjujem, saj je to moje Zivljenje. Konec
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koncev so mi samo soSolci in to je vse. Tudi tisti odgovori ‘ti nisi gladka’ in ‘ti si cudna’ me
ne prizadenejo, saj vecine teh ljudi ne poznam dobro.« (Nina)

»Tudi eni prijateljici v srednji soli sem povedala, da se dobivam s punco, in je bila zelo okej,
super, zelo fino. In je vedno, ko sva imeli sociologijo na maturi, stala za mano, ker smo imeli
grozno profesorico, ki je vedno govorila, da druZina sta o¢e in mama iz funkcionalnega
vidika. In potem smo se kregali z njo in se je ona zame postavila in mi je bilo super, da je
nekdo, ki to ve in mi nudi oporo.« (Lex)

»V prvem letniku, a ves, da se ne spomnim, nekje v srednji Soli, bom tako rekla, sem naprej
povedala prijateljici, sosolki in je zelo dobro sprejela, tako da sem bila v bistvu pomirjena.
Najbrz je bilo v tretjem letniku.« (Natasa)

»Mene so zafrkavali, ne da bi me zanicevali, kot v osnovni Soli, da sem moski, ampak na nek
lusten nacin, da sem lezbijka.« (Klemen)

»Na nek nacin sem bil popularen, potem punce iz evropskega razreda in D razred me pa niso
marale. Zenske so norele za mano, ampak to Sele v srednji, in je to o&itno tem iz D razreda
Slo v nos, zakaj sem jaz Zenskam vsec, sploh pa vsem lezbijkam sem bil jaz vsecC. Jaz pa tega
nisem hotel, in je potem en posnetek, jaz sem bil pijan in mi je bilo vseeno, Sel na YouTube,
ampak z namenom, da me ocrnijo, na nacin, ta sportnica, ta odlicnjakinja, je lezbijka, nekaj
slabega pa ima. V tem smislu.« (Klemen)

O razkritju na delovhem mestu so osebe v vecini govorile o nerazkritosti, saj ne Zelijo, da bi
njihova identiteta vplivala na oceno kakovosti dela. Prav tako pa so mnenja, da se

sodelavcev in nadrejenih to ne tice.

»Je pa res, da v sluZbi ne poudarjam in razlagam, da Zivim z osebo mojega spola, ker mojih
sodelavcev se to ne tice. Po moje vsi vedo, a ne dovolim, da bi me to kdo vprasal ter
razglabljal o moji intimi. Niti ne vidim smisla se o tem pogovarjati. To, s kom Zivim, je za
opravljanje mojega dela popolnoma nepomembno. V sluzbi je vaZno le to, da delo, ki ga
opravljam, naredim kakovostno in dobro. Zato Zelim, da me sodelavci ocenjujejo po delu in
ne po spolni usmerjenosti. Pa ne, da bi se tega bal, v sluZbi Zelim zasebnost.« (Leon)

»Takrat sem se s sodelavci deset let vozila v sluZzbo, no malo manj kot deset let, verjetno res
manyj, pa bi mi bilo veliko laZje, e bi me takrat nekdo vprasal, da bi Ze na zacetku razjasnili
stvari. Ker potem se nekako navadis vedno govoriti v ednini, tudi poves ne vsega, kaksne
dele izpustis, pa Ceprav sem takrat z bivso partnerko Zivela skupaj. Veliko lazje bi bilo, ce bi
me takrat nekdo vprasal in bi jim povedala.« (Mateja)

Transspolne osebe pa so nadrejenim razkrile svojo identiteto zaradi spremembe

dokumentov.

»Sefu se zares nisem direktno razkril. To je naredila kolegica, ki je tudi moja sodelavka, in v
moji vednosti razloZila zadevo Sefu. Takrat namrec Se nisem imel spremenjenih dokumentov
in za njeno pomoc sem ji bil zelo hvaleZen.« (Gasper)

82



»Drugace drugo razkritje, v sluzbi sem mail poslal, da bom spremenil dokumente, da bom
pripeljal novo napotnico, so rekli, da je v redu, da sem sodelavec, srecno, ¢e kaj rabis, povej,
tako da nisem mel nekih negativnih, kar se identitete tice.« (Klemen)

Delno potrjujem tezo, da vecina oseb na delovhem mestu ni razkrila svoje spolne
usmerjenosti, svojo spolno identiteto pa so osebe razkrile predvsem zaradi spremembe
dokumentov, ker so spremenile svoj spol, medtem ko so Ze delale v podjetju, v katerem
delajo sedaj. Pri razkritju v Soli teze ne morem niti potrditi niti ovreci, saj sem pridobila

premalo podatkov.
4.6. Razkritje in mediji

Intervjuvane osebe so se najbolj naslanjale na javno razkrite osebe, ki se pojavljajo v
medijih, predvsem na razlicne Sove o Zivljenju LGBTQ+ ljudi in oddaje o Zivljenju LGBTQ+
posameznikov. Te so v veliki meri sprejemali pozitivho, na nekaj oseb pa so le-te imele

negativen vpliv.

»Da, v tistem obdobju sem prvic gledal tudi RuPaul's Drag Race, to je serija o transvestitih.
Gre se za to, da to ni samo Sov, bolj se gre, da so bile osebe notri, ki so iz taksnih okolij ali
pa Se hujsih, kaksne zgodbe imajo in to je bilo v Sovu. Gledas, ko govorijo, se zavedas, da
tebi ni tako slabo.« (Aleks)

»Komaj na faksu mi je postalo jasno, kaj sploh pomeni transspolnost, in to zato, ker ko slisis
izraz trans, pri meni je bila to Salome, in tu se zgodba konca. In jaz nisem Salome, ker Salome
se rada pohvali in rada skozi humor, tudi neprimerne stvari vcasih, poro¢a o svoji
transspolnosti in jaz nisem to.« (Lex)

»Potem, se mi zdi, da sem bil star nekje 15 let, je bil na Hrvaskem Big Brother in je bila
Salome tam kot neka zvezda, ker smo mi mel samo hrvaske programe. Takrat je imela
Salome Se penis in je bila tam kot transvestit. Takrat se se ni imela za trans Zensko. Takrat
sem jaz prvi¢ dobil nekaj, ¢e sem lezbijka, sem Cudak, to kot Salome pa sigurno nisem,
Ceprav po eni strani sem se pa pocutil obratno. Jaz sem bil pac¢ Zenska z vagino, ki izgleda
kot moski, ona je bila pa takrat Se moski s penisom, ki izgleda kot Zenska, ter zize je imela,
ampak vseeno je bila moski. Po eni strani sem bil isto kot ona takrat, na videz sem bil, no,
Ce bi steznik nosil, pa ga nisem, zgledal sem kot fantek, hkrati sem imel pa vagino, in smo
to povezovali s spolovilom, da ne mores bit moski z vagino. Takrat sem rekel, pustimo to,
sigurno nisem, ¢e sem kaj drugega, sem, ampak sem edini na svetu. [...] Potem sem bil Ze z
Ano in je bila na slovenskem Big Brotherju Pia, in takrat je to nekaj v meni sproZilo. Z Ano
sem se pogovarjal Ze prvih 14 dni o transspolnosti, sem jaz vedel, kaj je transvestit in kaj
transseksualec, in Se to bolj iz mosSkega v Zensko kot obratno, kar nisem poznal. Zaradi
Salome, ki se je potem operirala. Tudi njeno knjigo sem prebral v srednji soli. Ampak jaz se
vseeno nisem mogel poistovetiti z njo, ni bila blizu mojim vrednotam. Ceprav sem se v neki
tockividel kot ona. Pia je pa meni predstavljala sproZilec in takrat sem Ani rekel, jaz ne vem,
kaj tocno se z mano dogaja, ampak sem pripravljen vse skupaj pustit in it, da bom moski.
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Ker Big Brother traja 3 mesece in jaz sem se prvi dan smejal, haha, zopet nek cudak v Sovu,
potem pa je vedno bolj razlagala svojo zgodbo, jaz pa sem to redno gledal, in je v meni to
Slo naprej, kako bi tudi jaz lahko bil taksen, da je to mozZno, da je sprejemljivo, ker je bila
edina oseba, ki jo je Slovenija dejansko sprejemala. Kljub temu, da se je kdaj osmeSila in
delala stvari, ki so proti mojim vrednotam, se je gola kazala, ampak so jo ljudje sprejemali,
liudje so razumel bolecino, zakaj ona pije. Ceprav $e danes ni operirana, je Slovenijo okoli
obrnila. Njo so dejansko sprejeli in jaz sem si mislil pri sebi, da tudi mene lahko sprejmejo,
¢e bom cloveski.« (Klemen)

»Na YouTubu sem nasla kanal para, dveh deklet, ki sta svetu delili trenutke skupnega
Zivljenja. In spomnim se, da sem si pri sebi rekla ‘tudi jaz se vidim, da bi kdaj lahko bilo tako’.
Ni mi bilo nic¢ cudnega videti dve dekleti skupaj, sem se pa vsakic, ko sem ju gledala, zjokala
do konca.« (Klara)

Vse osebe, ki so omenjale druzinski zakonik, so mnenja, da je medijska prepoznavnost
LGBTQ+ ljudi z govorom o druzinskem zakoniku narasla.

»[...] pa tudi ker se o tem veliko ve¢ govori, sploh zaradi prvega druZinskega zakonika, zaradi
katerega smo imeli referendum.« (Mateja)

»Se mi pa zdi, da je ogromno za outiranje in LGBT sceno naredil druZinski zakonik —
ogromno! V zadnjih letih opazam, kako se o tem veliko ve¢ govori, ljudje so postali
osvesceni, vidijo starejsi, da so lezbijke med nami in da imajo otroke. Ni to samo v filmih, ni
lezbijka samo Martina IpSa v Sloveniji.« (Sharon)

Starejsa generacija oseb, ki sem jih intervjuvala, je izpostavila, da sama ni imela dostopa do
informacij v taksni meri, kot jih imajo mlade LGBTQ+ osebe seda;j.

»Takrat Se ni bilo interneta kot danes, ko potrebujes neko informacijo in jo lahko preprosto
poguglas.« (Mateja)

»Takrat Se mobitela nisem imela, Se interneta takrat ni bilo.« (Sharon)
Teze, da so intervjuvane osebe mnenja, da je druzba heteroseksisti¢na, kar se prikazuje
skozi izrazanje predsodkov ali diskriminatornih elementov, namenjenim LGBTQ+ osebam v

medijih, kot so televizija, radio, reklame idr., ne morem potrditi, saj v zvezi s tem nisem

pridobila informacij.
4.7. Razkritje ter kultura in religija

V zvezi z religijo so mladi izpostavljali predvsem strah pred reakcijami vernih ljudi, saj so se
iz izkusenj (tujih in lastnih) ter iz medijev naucili, da religija ne sprejema LGBTQ+ oseb. Prav
tako pa so osebe izpostavljale nesprejemanje na podlagi nacionalnosti ter s strani starejsSih

generacij.
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»Najbolj strah me je bilo, ker ena kolegica je verna, ampak tudi ne podpira najbolj teh stvari,
ampak je Se vedno odprta, bolj novodobna vernica. Ona se je obrnila, ko sem ji povedal, in
rekla, da to Ze ve.« (Aleks)

»lzhajam iz krs¢anske druZine. Tako sem bil tudi vzgojen, ne bi pa rekel, da je moja druzina
mocno tradicionalna in moc¢no verna, hkrati pa tudi ne trdim, da je zares napredna; v smislu,
da se ne bi ustrasila kakrsnih koli tematik povezanih z LGBT+ skupnostjo. Vem, da je za
starse lahko outiranje njihovega otroka naporno, stresno in preZeto s strahom zanj, vendar
se je ta strah pri meni manifestiral v custveno nasilje, ki ga Se do danes doma zanikajo in si
ne priznajo, da so storili napako.« (Gasper)

»Potem sem opazila pri eni punci, da je kar pomeZiknila z o¢mi, kakor, aha, kaj naj sedaj s
to informacijo, no, ta je bila Hrvatica, ena je bila Makedonka, je kar malo utihnila.« (Sharon)

»le iz starejse generacije, in celoten diskurz o tem je bil vedno negativno naravnan.« (Klara)

Ena oseba pa je bila mnenja, da ¢e heteroseksualno prijateljico pelje na razstavo

transspolnih oseb, da bi jo ta prijateljica posledi¢no lazje razumela.

»Enkrat mi je ena kolegica rekla za spolno identiteto, ker smo imeli razstavo, ko nas je ena
fotografirala, prvo tebe, potem pa nekaj, kar ti je pomembno, eno stvar, del telesa ali nekayj,
in je naredila razstavo trans in cis nenormativnih oseb. In peljem to kolegico na razstavo, da
si pogleda. Po razstavi sva sli na pijaco in mi re¢e; samo ves, meni se ne zdi, da si ti trans, ti
sipac¢ tomboy punca. Ne morem se poistovetit s tem. Ali pa recimo, ne bit nebinarna oseba,
bodi ali eno ali drugo, ker to nekaj vmes ni okej, odloci se, kaj bos. Tudi to vcasih slisim.«
(Lex).

4.8. Razkritje in duSevno zdravje

Predvsem mladi LGBTQ+ omenjajo anksioznost, depresijo in tesnobo, povezano z

razkritjem istospolne usmerjenosti ali spolne identitete.

»Ti samega sebe potiskas v depresijo, ker vedno, ko bodo na eni strani ljudje, ki te ne bodo
sprejeli, bodo na drugi strani ljudje, ki pa te bodo sprejeli.« (Julija)

»0d oceta nisem sicer nikoli slisala slabe besede glede osebe, s katero sem bila, sem pa
slisala par neprimernih stvari z mamine strani — ne sicer kar tako, bilo je nekega vecera, ko
sem povedala za svojo anksioznost in tesnobo in teZko obdobje — takrat je iz mamine strani
priletelo par grdih besed, osebno so letele na to osebo.« (Klara)

»Razkril sem se kot biseksualec in tako je tudi bilo nadaljnji dve leti, dokler se nisem, zaradi
hude depresije, ki je vplivala na ucni uspeh, bil primoran vkljuciti na obravnavo pri
psihologinji.« (Jakob)

Tom je omenil, da se je zaradi pritiskov tudi samoposkodoval.
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»0na je bila takrat zelo pod pritiskom, ker sem bil jaz takrat v depresiji, samoposkodoval
sem se, in je bilo ogromno pritiskov in ona potem ni vedela, kako odreagirat, v smislu, a
sedaj pa Se to.« (Tom)

Dve transspolni osebi sta zaradi stresa dobili pani¢ni napad.

»Zaradi tega sem potem, mi je ‘butnilo ven’v obliki panicnih napadov, v obliki anksioznosti,
kar se je stopnjevalo.« (Tom)

»Spominjam se, da sem po nekem prepiru dozZivel tudi panicni napad, kar sem takrat dozZivel
prvi¢.« (Gasper)

Ena oseba pa je zaradi svoje biseksualne identitete doZivela nasilje in diskriminacijo prav
od strokovnjakinje za dusevno zdravje.

»Psihologinja in njeno nepoznavanje biseksualnosti, zdaj to razumem in tretiram kot totalno

bifobijo in nasilije nad mano, me je mocno zaznamovalo. Ne nazadnje, kot sem rekel, sem
potlacil svojo identiteto, celoten del in spekter svojih ¢ustev.« (Jakob)

Teze, da intervjuvane osebe pomoci v zvezi z razkritiem spolne usmerjenosti in/ali
identitete ne iSejo pri socialnih delavcih, delavkah, temve¢ pomoc poiscejo pri prijateljih
ali pri drugih ¢lanih LGBTQ+ skupnosti, ne morem potrditi. V moji raziskavi nisem pridobila
nobenih informacij o iskanju pomocdi v zvezi z razkritjem spolne usmerjenosti in/ali spolne

identitete.
4.9. Predsodkiin diskriminacija

Ko govorimo o predsodkih in diskriminaciji, so se vsi intervjuvani, ki so o tej temi govorili,

osredotodili predvsem na diskriminacijo ter stereotipe s strani neznancev.

»Na Zivce mi gre, najbolj mi gre na Zivce. Prvic, kaj se imajo ljudje sploh pravico ukvarjati s
tem, kako jaz izgledam, kdo sem in kaj sem. Tudi jaz ko nekoga zagledam, si ne delam
sklepov v glavi, da je sigurno heteroseksualec. Sej razumem, ljudje smo taksni, da nas vse
zanima, kar izstopa iz povprecja, takoj si Zelimo vedet, kdo je manj vreden in vecvreden ter
zakaj, in moramo pojasnjevat, zakaj se ljudje tako obnasajo, kot se. Sej to je naravno, tudi
mi gremo mimo nekoga, ki ima irukezo, in takoj sklepamo, da je panker, ne bomo mislili, da
dela kot ministrant v cerkvi. To so ti stereotipi, ki jih imamo in je logicno, da jih imamo,
ampak mi gre enostavno na Zivce. Ker te ljudje, Se preden te spoznajo, ocenjujejo in ti dajejo
nalepke in to mi ni okej. Ni mi okej. In potem govorijo na nacine, ti si sigurno moski v
razmerju in se moram ukvarjat s celim kupom stereotipov in predsodkov, ki pridejo s tem
kar ljudje vidijo.« (Julija)

»Jaz v tistem Casu niti upal nisem, nisem znal razmisljat o teh stvareh. Jaz sem pac drugacen
in so me potem zafrkavali, da sem ‘faggot’.« (Aleks)
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»Prihajam iz ene majhne vasi, kjer si bil lezbijka ali pa peder, drugega tam niso poznaliin to
je bilo odvratno, nenormalno, to je bilo dobesedno nagnusno.« (Klemen)

»Sem pa Zivela na vasi, v bistvu v majhnem mestu zraven Ljubljane, kjer sem kdaj za sabo
slisala kaksno ‘lezbo’, ane, ampak sem si mislila, kdo ste vi ljudje, niso me zanimali. Bolj me
je skrbelo, da bi me kdo ‘naskocil’ in da bi se morala dejansko branit.« (Natasa)

Tezo, da so skoraj vse intervjuvane osebe Ze bile Zrtve diskriminacije na podlagi svoje
spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete, lahko potrdim. Vecina oseb je porocala o
diskriminaciji zaradi njihove spolne usmerjenosti in/ali identitete, do ¢esar je v najvec

primerih prislo na javnem mestu s strani neznanih oseb.
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5. Razprava

5.1. Formacija spolne identitete

Iz pridobljenih rezultatov je razvidno, da razkritje oseb samim sebi poteka skozi razlicne
faze, ki pa niso nujno privseh ljudeh v enakem zaporedju. Tako gredo osebe skozi faze, kot
jih opiSejo Cass (1979), Plummer (1995), Troiden (1988) in drugi. Troiden (1988) govori o
Stiristopenjskem modelu izoblikovanja homoseksualne identitete, v katerem je prva, faza
senzibilizacije, v kateri se posameznik zaveda drugacnosti v primerjavi z drugimi na podlagi
dolocenih druzbenih izkusenj, ki jih je posameznik pridobil skozi dotedanjo socializacijo. V
tej fazi so posamezniki najveckrat omenjali zmedenost, spolno in ¢ustveno navezanost na
isti spol ter zavedanje obcutka drugacnosti. V drugi fazi, krizi identitete, posamezniki
zacnejo nase gledati kot o potencialno homoseksualnih, kar pri posamezniku lahko povzroci
dvome, strah. Vse to pa je posledica pomanjkanja informacij o homoseksualnosti in stigma,
ki spremlja homoseksualnost. V tej fazi so posamezniki zaceli razmisljati o sebi kot o
potencialno homoseksualnih, pojavili so se dvomi in strah. V tretji fazi posameznik
prevzame homoseksualno identiteto, kar se zacne kazati tako osebno kot tudi druzbeno.
Sprejemati zacne svojo homoseksualno identiteto, zacne se druziti z drugimi LGBTQ+
osebami. Na tem mestu so osebe prevzele svojo novo identiteto, zato so se posledicno
zaCele drutZiti z ostalimi osebami znotraj LGBTQ+ skupnosti. V Cetrti fazi pa posameznik
popolnoma sprejme svoj homoseksualni stil Zivljenja; za¢ne graditi istospolne partnerske
odnose, razkrije se lahko S$irSi heteroseksualni druzbi, zadovoljen je s svojo celostno
podobo. Skoraj vse osebe so izpostavile, da so svojo identiteto popolnoma sprejele, postale

samozavestne ter da je njihova nova identiteta sedaj njihova najvecja moc.

Glede zacetka prevprasevanja o lastni identiteti je med osebami razlika v starosti. Z
vprasanjem o svoji novi identiteti so se osebe zadele aktivno ukvarjati od dvanajstega pa
vse do petdesetega leta starosti, kar razumem kot posledico generacijske razlike med
osebami, ki sem jih zajela v svoj vzorec. Osebe, mlajSe od trideset let, so se s tem
vprasanjem aktivno ukvarjale v svojih najstniskih letih vse do dvajsetega leta starosti,
vecina pa se jih je s tem vprasanjem ukvarjala Ze pred Sestnajstim letom starosti, kar

omenja tudi Roman Kuhar. Kuhar (2005) pravi, da vedina istospolno usmerjenih mladih
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zacne o svoji spolni usmerjenosti razmisljati Zze pred 15. letom starosti, opazi pa, da mlajse

generacije zanejo prej razmisljati o svoji homoseksualnosti kot starejSe generacije.

Raziskave (Higging idr., 2006) so pokazale, da obdobje med sprejemanjem in prevzetjem
lastne identitete ter prvimi razkritji lahko traja vec let, kar je posledica pomanjkanja
informacij, strahu, zmede in dvomov glede lastne istospolne usmerjenosti. Do enakih
rezultatov sem prisla tudi sama v svoji raziskavi, kjer so LGBTQ+ osebe omenile, da so se
razkrile prvi osebi med dve do Stiri leta po prvem razmisljanju o lastni istospolni

usmerjenosti ali spolni identiteti.

Pri razkritju spolne identitete pri transspolnih sta dve intervjuvani osebi izpostavili, da sta
se pocutili ujeti v napanem telesu ter Ze v otrostvu imeli obc¢utek, da se njun spol ne ujema
z njunim fiziénim izgledom, kar so porocale tudi osebe v drugih raziskavah (Xavier idr.,

2007).

Weinberg (1972), Appleby in Anastas (1998) in Marshall (1995) so klasificirali
internalizirano homofobijo kot strah pred lastnimi obcutji privlacnosti do oseb istega spola,
ki je posledica prostora in ¢asa odrascanja ter kulturne dediscine, kar so obcutile tudi osebe
v moji raziskavi, ki so ponotranjile negativna staliS¢a in stereotipe druzbe (Pharr, 1988).
Ponotranjena (internalizirana) homofobija pa je vplivala tudi na vecleten zamik med lastnim
spoznanjem istospolne usmerjenosti in prvimi razkritji. Osebe so pred prvimi razkritji
morale destigmatizirati ponotranjeno homofobijo in normalizirati svoje vedenje, da so

lahko prevzele novo identiteto, s katero so se predstavile dolo¢enim osebam (Kuhar, 2005).
5.2. Prvo razkritje

V Casu prvih razkritij so osebe za zavrnitve Se posebej ranljive, zato si osebo za prvo razkritje
skrbno izberejo in se razkrijejo osebi, katere reakcija, menijo, da bo pozitivna,
spodbujajota, popolno sprejetje. Pri prvem razkritju sta Svab in Kuhar (2005) ugotovila, da
je zavrnitev dozivelo le 4 % anketiranih. Tudi v moji raziskavi se je pokazalo, da so osebe za
prvo razkritje izbrale prijatelje ali druzinske ¢lane (sestre), katerim so najbolj zaupale, da jih
bodo dobro sprejeli. Kar Sest intervjuvanih v moji raziskavi, vsi mlajsi od 30 let, pa je pri
razkritju omenilo, da je vsaj ena oseba glede njihove identitete Ze bila prepri¢ana, Se preden
se ji je oseba sama razkrila, kar je skoraj pri polovici vseh intervjuvanih. Kuhar pa je v svoji

raziskavi leta 2014 ugotovil, da je 10 % mladih mnenja, da njihovi prijatelji vedo za njihovo
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spolno usmerjenost, kar je 7 % vec kot leta 2003, kar je posledica tega, da postajajo LGBTQ+

osebe cedalje bolj vidne.

Pozitivna izkusnja pri prvem razkritju in sprejemanje sta kljuénega pomena za dusevno
zdravje in dobro pocutje mladih LGBTQ+ oseb in lahko posledi¢no zmanjsata strahove pred
nadaljnjimi razkritji (GLEN, 2016). To pa so potrdile tudi osebe v maji raziskavi, ki pravijo,
da ne vedo, kaj bi naredili, ¢e jih oseba ne bi sprejela, ter da jim je bila podpora klju¢nega

pomena za lazje razkritje drugim osebam.
5.3. Razkritje starSem

Razkritje star$em velja $e za posebej zastradujoce, zahtevno in naporno (Takacs, 2006, Svab
in Kuhar, 2005). Razkritje otroka ogrozi konvencionalna pri¢akovanja glede spolnih vlog ter
s tem tudi star$e potisne v »klozet« (Markowe, 1996, Svab in Kuhar, 2005). To pa se je
izkazalo tudi v moji raziskavi, kjer so LGBTQ+ osebe opisale razkritje starSem kot eno izmed

najtezjih razkritij. Predvsem so se bali, da jih ne bi sprejeli.

Vsi, ki so se dotaknili razkritja starSem, so omenili, da so se najprej razkrili materi in Sele
potem, Ce sploh, tudi ocetu. Nekateri so omenjali, da so oCetom nato povedale matere,
nekateri pa se z oceti nikoli niso niti pogovarjali o tem, razloga pa naj bi bil odtujeni oce.
Osebe, ki so omenjale neposredno razkritje o€etu, so temu dale Se vecjo vrednost kot
razkritju materi, kar naj bi bila posledica avtoritete oceta ali pa posebne vezi, ki so jo
zgradile z o¢etom in strah, da bodo le-ti razoc¢arani, da jih ne bodo imeli vec radi. Tudi Kuhar
in Svab (2004) sta prisla do ugotovitve, da se istospolno usmerjeni mladi po navadi najprej
razkrijejo materam in Sele potem ocetom. Predvidevata, da so otroci bolj povezani z
materjo, kar je lahko posledica odtujenega oziroma nedostopnega ofeta. Mame pa so si,
kar lahko pripiSemo konvencionalnim pri¢akovanjem glede otrok, veckrat ocitale istospolno
usmerjenost svojih otrok, ki naj bi bila posledica slabe vzgoje, o ¢emer je pripovedoval tudi

eden izmed mojih intervjuvancev.

Pomen odziva starSev so moji intervjuvanci zaznavali vsak drugace ter z razlikami tudi med
mamo in ofetom. Raztezal se je med popolnim sprejemanjem, postavljanjem pogojev,
mnenjem, da je to samo faza, Custvenim izsiljevanjem ter popolno prekinitvijo odnosa (ki
je bil v moji raziskavi posledica zavestne odloditve intervjuvanega in posledica

nesprejemanja). Nekateri starSi so imeli glede svojih otrok stereotipne predstave in
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pricakovanja, da bodo zaceli jemati drogo, da se bo poslabsal njihov u¢ni uspeh, kar je
omenila Ze Takacs (2006) v svoji raziskavi, da se LGBTQ+ osebe veckrat povezuje z okuzbami
z aidsom, HIV-om ter uzivanjem drog. Spet drugi pa so se zbali za otrokovo varnost,
prihodnost in ali bodo dobili vnuke idr. Tudi Svab in Kuhar sta v svoji raziskavi (2005) prisla
do ugotovitev, da teza odziva starSev variira med petimi stopnjami, kjer je najtezja popolna
prekinitev odnosov, sledijo pa ji Custveno izsiljevanje (naj spremeni svojo spolno
usmerjenost), Zelja po pomocdi otroku, postavljanje pogojev ob razkritju (naj se ne razkrijejo
v druzbi ali ostalim druzinskim ¢lanom) ter popolno sprejetje, do katerega po navadi pride
Cez Cas, kar se je zgodilo tudi v nekaterih primerih v moji raziskavi. V primerjavi z
negativnimi izkusnjami razkritja znotraj druzine, pa nekateri intervjuvani v raziskavi Takacs
(2006) porocajo o pozitivni, sprejemajocCi izkusnji. Po Kuhar (2005) se starsi pri razkritju
otrok obremenjujejo predvsem z vprasanji: zakaj je otrok istospolno usmerjen, kako bo
otroka sprejela okolica, strah pred tem, da ne bi nikoli imeli potomcev, homoseksualnost V
moji raziskavi pa so se starsi otrok obremenjevali predvsem z Zeljo razumeti, zakaj je otrok
istospolno usmerjen, kako bo otroka sprejela okolica, ena mama pa je izrazila strah pred
tem, da nikoli ne bo postala stari stars. Po Fish (2012) zacnejo nekateri starSi svojim
otrokom prepovedovati, da bi o tem govorili z ostalimi, nekateri pa identiteto otrok
sprejmejo, a poudarijo, da o tem ne bodo vec govorili (»prozorni klozet«), kar se je v vec

primerih izkazalo tudi v moji raziskavi.

Nekateri v moji raziskavi so porocali, da so se starSem razkrili, ko so bili v istospolni zvezi,
saj naj bi jim s tem dokazali, da njihova spolna usmerjenost ni samo faza, v partnerju pa so
pri razkritju star$em videli tudi oporo, kar sta v svoji raziskavi opazila tudi Svab in Kuhar

(2005).

Nekaterim so pretekle izkuSnje reakcij starSev na LGBTQ+ tematike, ¢e so bile te pozitivne,
pomagale pri razkritju, saj so pri¢akovali pozitiven odziv, pri nekaterih pa so negativne
predhodne reakcije razkritje zavirale. Predvsem reakcije starSev, ko se o istospolnih
partnerstvih razpravlja na radiju, na televiziji, v filmih so bile klju¢nega pomena za

priakovanje odziva na razkritje LGBTQ+ oseb (Svab in Kuhar, 2005).
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5.4. Razkritje prijateljem

V raziskavi Perger, Murdec in Stefanec (2018) so bile anketirane osebe najveckrat
popolnoma sprejete med prijatelji (83 %), prijateljem pa se je razkrilo 98 % anketiranih. V
raziskavi Takacs (2006) pa je manj kot 30 % mladih porocalo o izkusnjah diskriminacije na
podlagi njihove LGBTQ+ identitete. Nekateri so po razkritju omenjali izgubo in
prestrukturiranje prijateljev. Razkritje v oZjem prijateljskem krogu skoraj vse osebe v moji
raziskavi opisujejo pozitivno, le nekaj pa jih je imelo z razkritjiem prijateljem negativne
izkusnje, predvsem so to bile biseksualne in nebinarne osebe, katerih prijatelji so nanje
pritiskali, naj se odlocijo, kaj si Zelijo. Omenijali so, da so na podlagi razkritja spoznali, kdo
so njihovi pravi prijatelji, ter so se njihovi odnosi z razkritjem Se izboljsali. Tudi Kuhar je v
svoji raziskavi (2005) ugotovil, da je razkritje mladih pogoj za nadaljnje grajenje

prijateljskega odnosa.

Osebe so omenjale, da so svoje razkritje prilagodile glede na osebe, katerim so se razkrile
in prav tako glede na situacijo. Nekaj oseb je omenjalo, da so se zaradi stresa in frustracij

odlodili razkriti prijateljem pod vplivom alkohola.

Osebe, starejSe od 40 let, so izrazile vprasanje, zakaj bi se morale same razkrivati, da Ce bi
jih kdo vprasal po njihovi spolni usmerjenosti, da bi jim iskreno povedali, ampak da ne
razumejo, kakSen pomen ima njihovo samoiniciativho razkritje. Mogoce to lahko
razumemo Vv luci prvega javnega razkritja gejev in lezbijk kot druzbene podskupine v
Sloveniji Sele leta 2001, saj je ta bil vzpodbuda za posameznike, ki jih je bilo prej strah pred

razkritjem.

Osebe v moji raziskavi so izpostavljale povezovanje ter sklepanje prijateljstev z osebami
znotraj LGBTQ+ skupnosti, ki naj bi bil pomemben del sprejemanja in prevzemanja lastne
identitete, ter tudi Zelje po pripadnosti. Po Plummer (1995) so v tretji stopnji sprejetja
homoseksualne identitete posameznika pod vplivom druzbenega konteksta bistvenega
pomena socialni stiki s ¢lani LGBTQ+ skupnosti. Pri stikih z drugimi osebami iz LGBTQ+
skupnosti oseba tudi laZje doseZe stopnjo senzibilizacije, ki je po Svab in Kuhar (2005)

zadnja stopnja sprejetja homoseksualne identitete.
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5.5. Razkritje v Soli ali na delovhem mestu

Ena oseba v raziskavi je omenila, da je bila Zrtev diskriminacije prav od profesorice, ki
spodbuja striktno heteronormativno okolje, nekaj pa jih je omenilo, da so bile Zrtve
diskriminacije ali celo prisilnega razkritja od soSolcev. Kuhar je priSel v svoji raziskavi (2014)
do ugotovitve, da je bilo 30 % anketiranih v ¢asu Solanja Zrtev diskriminacije na podlagi
spolne usmerjenosti, 17 % od tega pa jih je porocalo o diskriminaciji s strani uciteljev.
Takacs (2006) pa je priSla do ugotovitve, da je bilo 14 % vseh, ki so imeli negativne izkusnje
v Soli (ki jih je bilo izmed vseh 61 %), diskriminiranih s strani uciteljev, ki niso uspeli
zagotoviti potrebne pomodi in vodenja ali pa so izvajali homofobno in heteroseksisti¢no
manifestacijo z govorom proti homoseksualnosti nevedo¢, da so v razredu istospolno

usmerjene osebe. Prav zadnje izkusnje pa je bila delezna tudi moja intervjuvana oseba.

Kar se ti¢e delovnega mesta so osebe vecinoma z njim povezovale svojo nerazkritost, saj
naj se ljudi na njihovem delovnem mestz njihova identiteta ne tice ter da ta ne vpliva na
kvaliteto dela. Do istega zakljucka pa sta pri$la Svab in Kuhar (2005), ko sta ugotovila, da se
kar 49 % anketiranih na delovnem mestu ni razkrilo. Nekaj oseb se ne razkrije zaradi istih
vzrokov kot osebe v moji raziskavi; ker se jim ne zdi klju¢nega pomena govoriti o zasebnem
Zivljenju na delovnem mestu. Vendar se v njuni raziskavi nekaj oseb ni razkrilo, ker so se

bale, da bi izgubile svoje delovno mesto.

Transspolne osebe v moji raziskavi pa so omenjale, da so se svojim nadrejenim razkrile
same ali pa so za to prosile sodelavce, in to zaradi spremembe osebnega dokumenta in

posledi¢no spremembe podatkov na pogodbi o zaposlitvi.
5.6. Razkritje in mediji, kultura in religija

Intervjuvane osebe so v najvecji meri opisovale medije kot vir informacij. Predvsem so jim
vir informacij predstavljale razne TV oddaje, resni¢nostni Sovi, v katerih so nastopale
LGBTQ+ osebe, ter govor o druzinskem zakoniku, za katerega so osebe mnenja, da je naredil
ogromno za javno prepoznavnost in vidnost LGBTQ+ populacije. StarejSe intervjuvane
osebe pa so izrazale skrb, saj same niso imele dostopa do informacij v taksni meri, kot jih
imajo osebe sedaj, saj takrat niso poznali interneta, nekatere niso imeli niti telefona.

Klancar in drugi (2013) so v svoji raziskavi ugotovili, da bi mladim LGBTQ+ osebam pri vedji
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sproscenosti pomagala medijska podpora s strani znanih oseb (72 %), vecja prisotnost javno

razkritih LGBTQ+ oseb (78 %) in veC varnih prostorov za LGBTQ+ osebe (74 %).

V zvezi s kulturo in religijo so LGBTQ+ osebe v moji raziskavi izpostavljale predvsem strah
pred negativnimi reakcijami oseb, ki so verne, in oseb, ki prihajajo iz drzav nekdanje
Jugoslavije. Takacs (2006) ugotavlja, da je religija za LGBTQ+ ljudi problemati¢na na vec
ravneh: na ravni institucij religije, na lokalni ravni ter na osebni ravni. Ogromno
intervjuvanih v njeni raziskavi je pri¢alo o diskriminaciji v institucijah religije ter od

cerkvenih dostojanstvenikov.
5.7. Razkritje in duSevno zdravje

Predvsem mlajse LGBTQ+ osebe so v moji raziskavi omenjale anksioznost, depresijo in
tesnobo, povezano z razkritjem. Ena oseba pa se je zaradi pritiskov tudi samoposkodovala.
Raziskava iz Severne Irske (McNamee, 2006) je pokazala, da ima 32 % gejev iz raziskave
potencial za razvoj psihicnih motenj. 34 % jih je Ze bilo diagnosticiranih z drusevnimi
motnjami, 27 % jih je poskusalo narediti samomor, 31 % se jih je samoposkodovalo. King in
drugi (2007), Cochran in Mays (2000), Cochran, Sullivan in Mays (2003) pa so prisli do
rezultatov, da so lahko stres, anksioznost in depresija pogostejsi v LGBTQ+ skupnosti, geji
in biseksualni moski pa izkazujejo visje stopnje pani¢nih napadov in depresije. V moji

raziskavi sta le transspolni osebi omenjali pani¢ni napad zaradi stresa.

Ena intervjuvana oseba v moji raziskavi je omenjala doZivljanje diskriminacije s strani
strokovnjakinje za duSevno zdravje. Raziskava iz Glasgowa (Glasgow Anti-stigma
partnership, 2009) je priSla do rezultatov, da imajo LGBTQ+ osebe razlicne izkusnje s
strokovnjaki za dusevno zdravje, od odli¢nih pa do zelo slabih. Prisotnost negativnih odzivov

pa lahko pri mladih povzroci, da se iskanju pomoci izogibajo.
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5.8. Predsodki in diskriminacija

Vsi intervjuvani, ki so kot lo¢eno temo izpostavili predsodke in diskriminacijo, so bili teh
delezni od neznancev. V raziskavi Perger in drugi (2018) so javni prostori in verske skupnosti
smatrani za najmanj varne. Skoraj vsaka druga anketirana oseba se za svojo varnost boji na
ulici. Tudi v raziskavah Velikonja in Greif (2001) ter Svab in Kuhar (2005) so bili istospolno
usmerjeni posamezniki najveckrat delezni nasilja na javhem prostoru od neznancev, kar

lahko oznacim za posledico heteroseksualiziranega javnega prostora.
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6. Sklepi

Rezultati, o katerih bom napisala sklepe, so pridobljeni na podlagi trinajstih narativnih
intervjujev, ki sem jih opravila med 21. februarjem in 21. marcem 2019. Pomembno se mi
zdi omeniti, da pri narativnih intervjujih ne gre za pridobivanje informacij o doloc¢enih
temah, ki jih postavlja intervjuvar, temvec se teme skozi naracijo odpirajo same na podlagi
tega, kaj se pripovedovalcu zdi klju¢nega pomena za pripoved svoje zgodbe. Tako so se
nekaterih tem dotaknile le nekatere osebe, spet drugih pa skoraj vse. To se mi zdi kljucen
podatek, saj na tem mestu ne iS¢em nekih splosnih resnic in rezultatov ne Zelim
posplosSevati, temve¢ sem raziskovala zgodbe posameznikov in jim dala izkuSnjo, da

postanejo njihove zgodbe sliSane.

e Sogovorniki so v vecji meri govorili o formaciji spolne identitete kot o klju¢nem
dogodku v njihovem Zivljenju pred razkritjem drugim, ki pa je potekalo skozi
razlicne faze.

e Skoraj vse osebe so kot zadnjo stopnjo formacije in sprejemanja lastne
identitete izpostavile zadovoljstvo in ponos, samozavest.

e OpaZzam medgeneracijsko razliko pri starosti pri zaCetku prevprasevanja o lastni
identiteti. Pri mlajSih generacijah je ta starost v najstniskih letih, medtem ko se
pri starejsih generacijah giba od 20. leta starosti naprej.

e Med sprejemanjem in prevzetjem lastne identitete ter prvimi razkritji lahko
mine obdobje vec let.

e Transspolne osebe so pri razkritju poudarjale, da so se Ze v mladosti pocutile
ujete v napacnem telesu; imele so obc¢utek, da se njihov spol ne ujema s fizicnim
izgledom.

e Ko so LGBTQ+ osebe izpostavljene negativnim stereotipom, stigmi in
diskriminaciji zaradi njihove identitete, se to lahko izrazi v obliki ponotranjene
(internalizirane) homofobije.

e V Casu prvih razkritij so osebe za zavrnitve Se posebej ranljive, zato so si za prvo
razkritje skrbno izbrale osebe, katerim so zaupale, in verjele, da bo njihova

reakcija vzpodbudna in sprejemajoca.
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Veliko oseb je omenilo, da je vsaj en sogovornik Ze pred njihovim razkritjem bil
prepri¢an v njihovo istospolno usmerjenost in/ali spolno identiteto.

Pozitivna izkuSnja pri prvem razkritju in sprejetost sta kljuénega pomena za
dusevno zdravje in dobro pocutje mladih ter lazje razkritje drugim osebam.
Razkritje starSem je med LGBTQ+ osebami Se posebej zastrasujoce , zahtevno in
naporno, saj ogrozi konvencionalna pri¢akovanja glede spolnih vlog in s tem tudi
starSe potisne v »klozet«.

LGBTQ+ osebe se v vedji meri najprej razkrijejo materi, Sele potem, ¢e sploh
neposredno, tudi ocetom, kar je lahko posledica odtujenega ali nedostopnega
ocCeta.

Teza odziva starSev med intervjuvanimi variira od popolnega sprejetja do
popolne prekinitve odnosa. Pri mnogih pa cez cas pride do pomiritve in
sprejemanja.

Nekateri starSi imajo glede razkritja svojih otrok kot LGBTQ+ stereotipne
predstave, kar pripisujem pomanjkanju informacij.

Nekateri starsi pri svojih otrocih dosezZejo ali celo zahtevajo »prozorni klozet«.
Nekatere istospolno usmerjene osebe so se lazje razkrile starSem, ko so bile v
Ze v istospolni zvezi, s Cimer so Zelele dokazati, da njihova istospolna
usmerjenost ni le faza, v partnerju pa so videle oporo.

Nekateri mladi so predvidevali odzive starSev na podlagi njihovih preteklih
reakcij, ko se je o istospolnih partnerstvih razpravljalo na radiju, televiziji, v
filmih ipd.

Najveckrat se LGBTQ+ osebe pocutijo popolnoma sprejete med prijatelji, v zvezi
z razkritjem pa omenijo prestrukturiranje prijateljev ter izboljSanje odnosov.
Osebe svoje razkritje prilagajajo glede na osebo in glede na dano situacijo, v
kateri se odlocijo razkriti.

Starejsa generacija LGBTQ+ oseb izraza, da ne vidijo pomena v samoiniciativhem
razkritju.

Sklepanje poznanstev in prijateljstev je Se posebej pomembno znotraj LGBTQ+
skupnosti, saj tako LGBTQ+ osebe laZje sprejmejo in prevzamejo lastno

identiteto, ter dobijo ob¢utek pripadnosti.



e Solsko okolje $e vedno velja za heteronormativno, kjer so posamezniki
diskriminirani tako s strani soSolcev kot tudi uciteljev.

e Na delovnem mestu se osebe velikokrat ne razkrijejo. Transspolne osebe pa se
razkrijejo nadrejenim zaradi spremembe dokumentov.

e QOsebe poudarjajo, da je medijski govor o druzinskem zakoniku v Sloveniji
ogromno naredil za vidnost LGBTQ+ oseb.

e Mlajse LGBTQ+ osebe so poudarjale pomen pojavljanja javno razkritih LGBTQ+
oseb v medijih, za vecjo sproscenost pri sprejemanju samih sebe.

e Ogromno LGBTQ+ oseb se zaradi svoje identitete Se vedno spopada s stresom,
anksioznostjo in depresijo. Nekaj se jih zaradi tega samoposkoduje, nekaj pa jih
dozivi pani¢ni napad.

e Nekatere LGBTQ+ osebe Se vedno dozivljajo diskriminacijo s strani
strokovnjakov za dusevno zdravje.

e Najvec predsodkov in diskriminacije so LGBTQ+ osebe deleZne na javnih mestih

s strani neznancev.

Na tem mestu imamo socialni delavci, delavke ogromno prostora, v katerem se lahko

vkljuujemo, spostljivo odpiramo LGBTQ+ teme in smo zagovorniki LGBTQ+ oseb.

Smiselno se zdi, da v socialnem delu osvetlimo LGBTQ+ tematike in poskrbimo za vidnost
LGBTQ+ oseb, kar lahko storimo z obeSanjem plakatov, izpostavljanjem broSur z
informacijami o LGBTQ+ temah, se zavzemamo za vklju¢evanje LGBTQ+ tematike v Solski
kurikulum, povabimo zunanje strokovnjake z LGBTQ+ podrocja, da vodijo izobrazevalne in
ustvarjalne delavnice, tako za zaposlene kot tudi za uporabnike idr. Na ta nacin socialno
delo promovira, da je LGBTQ+ identiteta zdrav del posameznikove identitete, ter presega

heteronormativne matrice.

Socialni delavci, delavke smo pomembni akterji pri preprecevanju nasilja in diskriminacije
ter zmanjSevanju stigme, vendar se moramo biti vedno znova pripravljeni izobrazevati ter
informirati, razvijati staliS¢a in spretnosti. Poleg izobraZevanja strokovnjakov,
strokovnjakinj, pa moramo biti pripravljeni medijsko porocati o LGBTQ+ tematikah ter s
tem normalizirati spolno usmerjenost in spolno identiteto LGBTQ+, si prizadevati za

zmanjSevanje stigme in razbijanje predsodkov. Poleg reSevanja stisk in diskriminacije
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LGBTQ+ ljudi pa moramo okrepiti tudi njihovo odpornost, varovalne dejavnike ter v njih

prepoznati vire moci, da bi lahko izboljsali njihovo pocutje.

Mocna motivacija za socialne delavce pri izobrazevanju na podrocju LGBTQ+ tematik je
lahko dejstvo, da je kar nekaj mladih izrazilo, da bi bili najbolj sproséeni med pogovori o
LGBTQ+ vprasanjih ravno s socialnimi delavci ter da bi jim pomagala vecja informiranost
socialnih delavcev. Da bi lahko ponudili kvalitetnejSe storitve, se moramo izobrazevati o

tem, kako deluje razkritje, ter razumeti vrste in posledice homofobije.

Ker je veliko LGBTQ+ omenilo, da svoje razkritje prilagodijo glede na ciljno publiko, lahko
socialni delavci, delavke, na tem mestu LGBTQ+ osebam nudimo pomoc skozi igro vlog, kjer

lahko LGBTQ+ osebe v varnem okolju vadijo, kako se odzvati na reakcije ljudi pri razkritju.

Ker je razkritje starSem za mlade LGBTQ+ osebe Se posebej zastrasujoce, saj odzivi starSev
variirajo vse od pozitivnih do prekinitve odnosa, socialno delo ogromno doprinese pri
vzpostavitvi sistema podpore in varnega prostora. Ta varni prostor jim ponudimo za
razkritje starSem, v katerem smo socialni delavci, delavke njihovi spostljivi in odgovorni

zavezniki.

Ker se na delovnem mestu osebe Se vedno velikokrat ne razkrijejo, imamo socialni delavci,
delavke dolZznost, da SirSo javnost ozaves¢amo o pravicah LGBTQ+ oseb. Pri tem se
naslanjamo na pravno podlago ter vedno znova poudarjamo resnost diskriminacije in

nasilja in ter ju tudi prijavljamo.
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7. Predlogi

Prikazovanje ve¢ LGBTQ+ pozitivnih tematik v medijih, kot so televizija, radio,
casopisi, revije itd.
Seznanjanje z LGBTQ+ tematikami in predstavitev LGBTQ+ prijaznih drustev ter

LGBTQ+ oseb tudi preko sodobnih medijev in socialnih omrezij.

LGBTQ+ prijazna drustva naj vzpostavijo mrezo po celotni Sloveniji, ne samo v

Ljubljaniin Mariboru.

ZmanjSevanje sovraznega govora in diskriminacije s strani socialnih delavcev in
strokovnih delavcev na Solah in fakultetah tako, da se osredoto¢imo na nasilje in
vpliv, ki ga je to nasilje imelo na specificno osebo; LGBTQ+ osebam dajte vedeti, da

nasilje jemljete zelo resno.

Vec dela s transspolnimi osebami v socialnem delu, izdajanje brosur, u¢benikov,

organizacija izobrazevani.

Razvoj delavnic in programov na osnovnih in srednjih Solah ter na fakultetah, skozi
katere bi lahko LGBTQ+ osebe dobile podporo in pozitivne informacije, prav tako
pa bi se jih lahko udeleZevali ucitelji, da bi razvili svoje znanje na podroc¢ju LGBTQ+

tematik.

Nudenje pomoci, podpore in virov informacij LGBTQ+ osebam predvsem pri prvih

razkritjih, ki so za pozitivho samopodobo mladih LGBTQ+ oseb kljuénega pomena.

Povecanje vidnosti LGBTQ+ oseb in skupnosti, ter njihove podpore skozi obesanje
plakatov, prospektov na oglasnih deskah na izobrazevalnih ter zdravstvenih

ustanovah.

Promocija spolne usmerjenosti in spolne identitete LGBTQ+ oseb skozi
normalizacijo posameznikove identitete in z njo preseganje heteronormativne

matrice.

IzobraZzevanje socialnih delavcev, uciteljev, zdravstvenih delavcev ter vseh, ki

delajo z LGBTQ+ osebami, glede LGBTQ+ tematik.



® Na fakulteti za socialno delo priporo¢am posvetitev posebne pozornosti nacelu
odpiranja problema, ki omogoci socialnemu delavcu, da svojo nemoc deli z

uporabniki, ter povezavo le-tega z LGBTQ+ tematikami.

® Prav tako pa naj se na Fakulteti za socialno delo predmeti, povezani z LGBTQ+
tematikami, uvedejo v obvezen kurikulum, tako na dodiplomskem kot tudi
podiplomskem studiju, kjer naj se bododi socialni delavci, delavke izobrazujejo o
homofobiji, razbijajo lastno homofobijo ter se seznanjajo, kakSen vplivima ta na
LGBTQ+ osebe, in seznanjajo o LGBTQ+ identitetah ter drugih vprasanjih v zvezi z

LGBTQ+ tematiko.
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