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Spremembe v Zivljenju starega cloveka po smrti partnerja
Povzetek magistrskega dela

V magistrskem delu sem raziskovala spremembe v Zivljenju starega ¢loveka po smrti
partnerja/partnerke. Zanimalo me je, kako se so se ovdoveli spopadali s smrtjo partnerjev, kdo
jim je stal ob strani, kaj najbolj pogresajo, kaj jim v vsakdanu predstavlja najvecji izziv po
smrti partnerjev in kako se jim je spremenilo Zivljenje nasploh. Pri raziskovanju sem
uporabila kvalitativno analizo, tako da sem s pomocjo intervjujev ugotavljala, kaksno je
Zivljenje starih ljudi po smrti partnerja/partnerke, kdo jim je stal ob strani, kaj se je spremenilo
v njihovem vsakdanu in kaj bi si zeleli, da bi si lazje ponovno uredili svoje zivljenje ter
kaksna je bila vloga pomoci socialnih delavcev po smrti partnerjev. Rezultati so pokazali, da
so stari ljudje novico o smrti partnerja zelo tezko sprejeli in so dozivljaji mocna Custva zalosti
in samote. Starim ljudem, ki so izgubili svojega partnerja je v veliki vecini pomagala bliZina
in pomoc¢ svojih otrok in druzine. Veliko je tudi vernih in so se zatekli k molitvi in veri, ki jim
je pomagala v ¢asu Zalovanja in jim pomaga $e danes po veg letih. Zivljenje se jim je zelo
spremenilo, saj so morali narediti velike spremembe pri delu, hobijih in pri nacinu Zivljenja.
Vsak se spominja svojega umrlega partnerja z rednim obiskovanjem groba, molitvijo in s
pogovorom o partnerju. Za stare ljudi, ki so izgubili svojega partnerja je to zelo tezek trenutek
in tezko obdobje, ki sledi po tem, saj po veliko letih skupnega Zivljenja, ostanejo brez
partnerja, ki jim je predstavljal glavno oporo in glavni socialni stik. Vdove in vdovci bi se
morali ¢im ve¢ druziti z drugimi ljudmi in se udelezevati raznih druZenj. Marsikateri so
preve¢ prepusceni samim sebi, posebej tisti, ki Zivijo sami doma. Veliko starih ljudi, ki so
izgubili partnerja ne upa prositi za pomoc¢ in tolazbo, ker ne Zelijo biti drugim v breme.
Izpostavili so tudi, da bi bilo dobro, ¢e bi se pogovorili e s kom, ki dozivlja enako, saj jim
pogovor o izgubi predstavlja nek terapevtski ucinek.

Kljuéne besede: stari ljudje, smrt in umiranje, vdovstvo, Zalovanje, socialno delo s starimi
ljudmi



Changes in life of older person, after the death of a partner
Master's Thesis Abstract

In Master's thesis I was researching the changes in life of old people after the death of
their partner. I was interested to see how the widowed coped with the death of their partner,
who stood by their side, what they miss the most, what represents the biggest challenge for
them after the death of their partner and how their lives had changed overall. My research is
based on qualitative analysis. I used Interviews to find out what life is like for older people
after the death of their partner, who stood by them, what has changed in their daily lives, what
would make the rearranging of their lives easier and what role the help of social workers has
played after their partners have died. The research has shown that older people took the news
of their partner’s death harshly and have experienced strong emotions of sadness and
loneliness. Older people who have lost their partners took great comfort in the proximity and
help of their children and their families. Many of them are also religious and have resorted to
prayer and faith, which has helped them in their time of mourning and is still helping them
today, after many years have passed. Their lives have changed a lot, as they have had to make
big changes in their arrangements, hobbies and their lifestyle. Each of them remembers their
deceased partner by regularly visiting their grave, praying, and talking about them. The loss of
a partner, after living together for many years is a very difficult moment for older people and
is followed by a difficult period in their life, as they are left without a partner, who has always
been there for them and was a major part of their social life. Widows and widowers should
socialize with other people as much as possible and also participate in various social
gatherings. Many of them are left to fend for themselves, especially those who live alone.
Many of the older people who have lost a partner do not want to ask for help and comfort as
they do not wish to be a burden to others. They also emphasized that it would be good for
them if they were to talk to someone who is going through the same experience as themselves,
as talking about their loss has some therapeutic effect.

Key words: older people, death and dying, widowhood, mourning, social work with older
people
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PREDGOVOR

Starim ljudem se po smrti dolgoletnega partnerja prav gotovo moc¢no spremeni zivljenje.
V nasih krajih je veliko starih ljudi, ki so izgubili partnerja in so ostali brez opore in mogoce
edinega ¢loveka v njihovem socialnem omrezju. Tudi moja soseda je ostala po smrti partnerja
¢isto sama in se spominjam kako je trpela in kako zelo osamljena je. To me je privedlo do
tega, da sem Zzelela to podrocje raziskati. Veliko je takih, ki Zivijo doma in so po smrti
partnerja prepusceni bolj ali manj samim sebi. Zato sem s svojo raziskavo Zelela osvetliti to
problematiko, ki je v danasnjem casu vse preveC prezrta in se o njej premalo govori. Z
raziskavo Zelim stare ljudi vzpodbuditi, da spregovorijo o izgubah svojih partnerjev in
povedo, kako se jim je takrat spremenilo Zivljenje, ter kako so se spopadali s tem in kako se Se
danes spopadajo z izgubo partnerja. S tem Zelim vsaj malo prekiniti tudi prezrtost pogovora o
smrti, ki je prav gotovo zelo neprijetna tema, predvsem za tistega, ki ga je takSna izguba
doletela. Z raziskavo in intervjuji sem pripomogla k temu, da stari ljudje, ki so ovdoveli vsaj v
nekem trenutku svojega zivljenja govorijo z nekom o tem in jim mogoce prinesem malo
druzbe v njihov vsakdan, &e je drugade nimajo. Zelela sem, da se pogovorijo z nekom,
podelijo svoje obcutke, stiske, misli, ker mogoce z nikomer drugim nimajo o tem govoriti.
Stari ljudje ob smrti partnerja dozivljajo stiske in se soo€ajo z razlicnimi Custvi in izgubami.
Pri tem se morajo prilagoditi na nove stvari, nov nacin Zivljenja in sprejeti dejstvo, da se je
njihovo Zivljenje spremenilo. S svojo raziskavo bi doprinesla k temu, da bi star ¢lovek lahko z
nekom podelil svoje razmisljanje, Custva in spremembe, ki jih je dozivel ob izgubi partnerja.
Smrt in izguba partnerja je prav tako podrocje socialnega dela, saj bi naj socialne delavke bile
tudi tiste, h katerim se star clovek, ki se znajde v taki situaciji, napoti po pomo¢, nasvet in
pogovor. Socialne delavke bi morale prepoznavati obcutljivost te teme in oblikovati neke
podporne skupine in pogovore o tem ter starim ljudem zagotoviti vso potrebno pomoc.
Pomembno je, da se starega cloveka vzpodbuja k vkljucenosti med druge ljudi in da se mu
pomaga predelati smrt partnerja ter mu pomagati na vseh zivljenjskih podro¢jih, ki so se mu
spremenila. Pomembno je, da se v skupnosti krepi socialna mreza starega cloveka, ki ostane
brez partnerja in v €isto novi situaciji, ki je zanj zelo tezka.

Ker sama poznam nekaj primerov starih ljudi, ki so ob smrti partnerja ostali ¢isto sami
doma in se je njihovo Zivljenje mocno spremenilo, me je ta tema pritegnila, da bi jo poblize
raziskala. Zanimalo me je, kako se je njihovo Zivljenje spremenilo, kdo jim je bil v oporo in
pomo¢ ter kako so se spopadali z izgubo neko¢ in danes ko je preteklo nekaj ¢asa od izgube.
Zanimalo me je tudi, ¢e so se po pomo¢ obrnili na socialne delavce in kaj pricakujejo kot
ovdoveli od njih. Z opravljanjem raziskave sem imela nekaj tezav, ker sem tezko dobila
moski del populacije, saj jih veliko ni bilo pripravljenih odgovarjati, z razliko Zensk, ki so
takoj privolile v pogovor. V naSem okolju je v povpre¢ju veliko ve¢ Zensk, ki so izgubile
partnerja, kakor moskih in je zato bilo tudi problem dobiti ve¢ moskih. V svojo raziskavo sem
zelela vkljuciti tudi kakSnega intervjuvanca ve¢ iz doma za stare ljudi ampak mi ni uspelo
vkljuciti ve¢ kot enega, saj jih nekaj ni bilo pripravljenih odgovarjati, pozneje pa so vrata
doma zaprli zaradi pandemije koronavirusa in nisem mogla ve¢ v dom na intervjuje.

Z raziskavo sem doprinesla k temu, da lahko lokalna skupnost, center za socialno delo ter
dom za stare ljudi v naSi ob¢ini, dobijo vpogled nad tem, kak$no je stanje ovdovelih ter s
kaksnimi izzivi se stari ljudje, ki so izgubili svojega partnerja, spopadajo. S pomocjo moje
raziskave se lahko polozaj starih ljudi, Se posebej vdov in vdovcev spremeni na boljse, s tem,
da se jim zagotovi ve¢ podpore in pomoci v zivljenju, ki je po smrti partnerja potrebujejo
zagotovo ve€. Intervjuvancem sem z nalogo prav tako zagotovila moznost pogovora o tej
tezki ter obcutljivi temi.



1 TEORETICNI UVOD

1.1 Zivljenje starih ljudi v dana$njem &asu

Stari ljudje predstavljajo pomemben del celotne druzbe. Stari ljudje se v procesu staranja
spopadajo z razlicnimi spremembami na fizicnem, Custvenem in socialnem podrocju. Ramovs
(2000, str. 315) deli starost na ve¢ obdobij. Prvo je zgodnje starostno obdobje, ki je od 65. do
75. leta, ko se ¢lovek privaja na Zivljenje v pokoju in je zdravje starega cloveka Se po navadi
dokaj dobro. Drugo je srednje starostno obdobje, ki je od 76. do 85. leta, v katerem se ¢lovek
privaja na upadanje svojega zdravja. V tem obdobju so pogoste izgube partnerja in vrstnikov.
Pozno starostno obdobje pa je tretje obdobje, ki je po 86. letu starosti, ko star clovek
vecinoma postaja prejemnik pomoc¢i in mu zdravje in moc¢i pospeseno slabijo (Ramovs, 2000,
str. 315).

»Staranje je proces, ki ga lahko opredelimo kot bioloski, kulturni, ekonomski, socialni in
fenomenoloski pojav. Najbolj blizu in najbolj razumljiv nam je bioloski vidik staranja, ki kaze
na to, da se vsak Clovek stara ze od samega rojstva« (Dragos, 2000, str. 293).

Potrebno je upoStevati ve¢ vidikov staranja, ki so med sabo zelo povezani in se
dopolnjujejo. Ti vidiki so zdravstveni, ekonomski, socialni in demografski (Macuh, 2017, str.
32). Zdravstveni vidik staranja opredeljuje staranje kot fizioloski proces, ki ga ne moremo
prepreciti in je nekaj povsem naravnega. Stari ljudje praviloma potrebujejo ve¢ zdravstvene
oskrbe, saj jith po navadi prizadene ve¢ bolezni, zaradi ¢esar so vedno manj aktivni, manj
samostojni in potrebujejo ve¢ podpore in zdravstvene obravnave (Macuh, 2017, str. 32).
Socialni vidik staranja govori o tem, da se spremeni samopodoba starega ¢loveka, ter njegov
druZbeni polozaj, saj druzba stare ljudi preveckrat diskriminira, izkljucuje in potiska na
druzbeni rob. Dostikrat pa se stari ljudje sami umikajo iz druZbenega Zzivljenja, zaradi
druzbene nemoci in lastnega prepricanja, da jih druzba ne sprejema (Macuh, 2017, str. 32).
»Stari ljudje se spopadajo z vec bole¢imi izkuSnjami, kot so upokojitev, odhod otrok,
zdravstvene tezave in smrt partnerja. Vsemu tem izgubam pa se kasneje pridruzijo Se finan¢ne
tezave, spremembe bivaliS€a in osamljenost« (Macuh, 2017, str. 32). Ekonomski vidik
staranja pravi, da se stari ljudje v tretjem Zzivljenjskem obdobju soocajo z ekonomskimi
tezavami. Demografski vidik staranja pa pomeni, da se je na staranje potrebno pripraviti.
Danasnje demografsko stanje, je prikazano kot vecje potrebe po oskrbi, premajhna
medgeneracijska povezanost ter preSibko dozivljanje vrednosti in smisla starosti v danasnjem

¢asu in v kulturi (Macuh, 2017, str. 32).



Na InStitutu Antona Trstenjaka (2010) navajajo, da je strah pred lastnim staranjem in
smrtjo zelo povezan s stali$¢em do starih ljudi v danasnjem Gasu. Clovek se mora pripraviti na
starost tako, da odpravi sam pri sebi tabuje in marginalizacijo do starosti in smrti. Vsak
posameznik se mora nauciti kako, se spopadati s tem, da bi dosegel boljsi odnos do starosti
(Institut Antona Trstenjaka, 2010). De Beauvoir (2018, str. 33) tudi pravi, da je polozaj starih
ljudi v danagnjem Gasu in danasnji druzbi precej slab. Clani druzbe so do poloZaja starih ljudi
zelo brezskrbni, kar je potrebno spremeniti. Druzba dolo¢i staremu ¢loveku polozaj in vlogo,
ki bi jo naj imel v druzbi ter pri tem uposteva njegove znacilnosti, ki so doloCene glede na
starostne stereotipe. Po mnenju ve€ine druzbe bi naj bile stereotipne znacilnosti starih ljudi
nemoc, izkuSenost, odvisnost od drugih ljudi in slabsSe fizi¢no stanje (De Beauvoir, 2018, str.
35).

Pecjak (1998, str. 63) pravi, da starostni stereotipi vkljucujejo veliko negativnih lastnosti,
ki bi jih naj imeli stari ljudje ter prikazujejo starega ¢loveka, kot nekaks$no breme za druzbo.
V druzbi velja predpostavka, da so stari ljudje fizi¢no in intelektualno Sibkejsi, da so odvisni
od drugih ljudi, imajo slab spomin, so trmoglavi in Se druge podobne negativne lastnosti.
Taks$na predvidevanja so zelo pomanjkljiva, ker po navadi preve¢ posplosujejo na vse ljudi in
ne ustrezajo resnici. Ti ustvarjeni stereotipi stigmatizirajo stare ljudi na ravni druzbe in tako
vplivajo na njihovo lastno dozivljanje samega sebe in na obnasanje starih ljudi v druzbi
(Pecjak, 1998, str. 63).

Pojavlja se tudi pojem »starizem«, ki pomeni, da se druge mlajSe generacije ob misli na
stare ljudi, spominjajo na njithovo prihodnost in na starost. Zaradi tega ostale mlajSe
generacije razvijajo starostne stereotipe, ki delujejo kot nekak$ni zaS¢itni mehanizmi, s
katerimi se poskuSajo izogniti in potlaciti misli na lastno starost in smrt, ki jih ¢aka v
prihodnosti (Pe¢jak, 1998, str. 63). »Starizem«, ki se vse bolj pojavlja, pomeni sklop
druzbenih odnosov, ki diskriminirajo stare ljudi in jih lo¢ijo od preostale druZzbe ter jih
oznacijo kot drugacne na podlagi njihove starosti. Pojav »starizma« je zelo kompleksen in
marsikateri star Clovek, se ne pocuti dejansko diskriminiranega, saj meni, da so tovrstni
odnosi do njega normalni in jih pa¢ sprejema (Brezovar, 2017, str. 77-81).

Brezovar (2017, str. 100) pravi, da se stari ljudje v vsakdanjem Zivljenju soocajo s slabim
odnosom druzbe do njih in imajo na primer slabsi dostop do prevoza, stanovanj, imajo nizke
prihodke, neprimerno oskrbo in podobno. »Diskriminacija zaradi starosti je zelo velik
problem in se pojavi zaradi predsodkov in stereotipov, ki so povezani s starostjo in starimi
ljudmi« (Brezovar, 2017, str.100). Potrebno se je boriti proti stereotipom, da bi se izognili

diskriminaciji starih ljudi. Vsekakor pa je pomembno, da je starost lastnost cloveka kot zivega



bitja, ki mu pripadajo doloc¢ene pravice in dolznosti. Tega se morajo zavedati vse ostale
generacije v druzbi (Brezovar, 2017, str. 100).

»Stereotipno se doloCajo starim ljudem tudi emocije. Starim ljudem se pripisujejo
nostalgi¢ni obcutki in razpolozenja. Stari ljudje so po sploSnem prepri¢anju Custveno vezani
na preteklost, veliko bolj kot druge generacije. »Biti star« ima danes pogosto sramotilen,
ponizujo¢ pomen in lahko zato pusca hude posledice na ¢ustvenem podrocju. Zelo pogosta je
zato pri starih ljudeh osamljenost. Osamljenost je ena od najbolj tipi¢nih ¢loveskih lastnosti,
ki kaze na odsotnost medcloveskih vezi in nas obenem opominja na to, da je ¢lovek socialno
bitje. Vendar pa se ¢lovek lahko pocuti osamljenega, ¢eprav je v druzbi in se ne pocuti
osamljenega, Ceprav je sam« (Mali, 2002, str. 318).

Kakovost zZivljenja v starosti postaja vedno bolj aktualna tema, saj se zivljenjska doba
ljudi povecuje in je zato posledi¢no vedno ve¢ starih ljudi. Kakovostna starost je pomembna
za starega Cloveka, za njegove bliznje sorodnike, za SirSo okolico, za lokalno skupnost in
seveda tudi za druzbo kot celoto. Ceprav je kakovostna starost zelo pomembna, lahko $ele v
zadnjih letih opazimo vecje zanimanje javnosti in raziskovalcev za staranje prebivalstva in
spremembe, ki jih to prinasa v naso druzbo (Hlebec, Kav¢ic, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in
Trbanc, 2010, str. 5).

Ramovs (2000, str. 321) pravi, da ¢e star Clovek nima uravnoteZeno in enakomerno
zadovoljenih glavnih potreb, doZivlja stiske. Te potrebe je potrebno zadovoljiti in tako dvigati
kakovost Zivljenja starih ljudi. Stari ljudje v danaSnjem casu pa prav tako zraven osnovnih
potreb nimajo zadovoljenih zlasti tistih vi§jih ¢lovekovih potreb, kar zelo znizuje kakovost
Zivljenja na stara leta. Razlog za slabSe zadovoljene potrebe starih ljudi je ta, da je starost v
dana$njem casu zelo velik tabu (Ramovs, 2000, str. 322).

»Da je starost kakovostna, lahko trdimo ko so zadovoljene osnovne potrebe, kot so
potrebe po varnosti, ljubezni, pripadnosti, ugledu in samospoStovanju ter potreba po
samouresniitvi. Zraven tega so prav tako pomembne viSje potrebe, ki so potreba po
materialni preskrbljenosti, potreba po ohranjanju telesne, dusevne in delovne svezine, potreba
po osebnem medc¢loveskem odnosu, potreba po predajanju zivljenjskih izkuSenj in spoznanj
mladi in srednji generaciji, potreba po doZivljanju smisla starosti, potreba po negi v starostni
onemoglosti ter potreba po nesmrtnosti« (Mali in MiloSevi¢ Arnold, 2008, str. 95-97).

Stari ljudje so vedno bolj izkljuceni na socialnem, ekonomskem in politicnem podrocju.
To je velik problem, saj do izklju€enosti prihaja med drugim tudi zaradi posledic pomanjkanja
solidarnosti v druzbi in slabljenja medgeneracijskih vezi. Socialna izkljucenost je definirana

glede na prikrajSanost posameznika ali skupine. Lahko gre za hkratno prikrajSanost, ki se



pojavlja na razli¢nih podrocjih Zivljenja in ta prikrajSanost je tudi najbolj pogosta (Hlebec,
Kav¢i¢, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Trbanc, 2010, str. 7). Gre za prikrajSanost na podrocju
dohodka, socialne zascCite, izobrazevanja, zaposlitve, stanovanja in stanovanjskih razmer,
zdravja in zdravstvene oskrbe, socialnega varstva ter socialne mreze (Hlebec, Kavcic,
Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Trbanc, 2010, str. 9—13).

Podrocja socialne izkljucenosti, so po mnenju Hlebec, Kavcic, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik
in Trbanc (2010, str. 20-22), na veC ravneh. »Prva raven predstavlja izkljucenost iz sistema
socialne varnosti. Druga raven je izkljuCenost iz zdravstvenega sistema in sistemov
dolgotrajne oskrbe, sledi ji tretja raven, ki je izklju¢enost na podro&ju potrosnje. Cetrta raven
je finan¢na izkljuCenost in peta raven je izkljuCenost iz druzbenih omrezij, kar lahko
posledi¢no povzroci izklju€enost iz vseh zgoraj nastetih podrocij. Na podro¢ju socialne
izklju€enosti se kot posebej ranljive skupine med starimi ljudmi pojavljajo vdove in vdovci
ter stari ljudje brez otrok in druzine« (Hlebec, Kavc¢ic¢, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Trbanc,
2010, str. 20-22).

Na podroc¢ju kakovostne starosti je potrebno storiti nekaj pomembnih sprememb, z
namenom, da bodo stari ljudje bolj vkljuceni v vse pomembne vidike Zivljenja. Zato je
pomembnih nekaj naslednjih ukrepov, ki jih navajajo Hlebec, Kavci¢, Filipovi¢ Hrast,
Vezovnik in Trbanc (2010, str. 87-88). »Socialno ogrozeni stari ljudje se najprej obracajo na
svoje druZine, sorodnike, sosede in Sele na zadnje k formalnim oblikam pomoci zato je
potrebno podpirati druZino. Javne politike bi morale uvesti dodatne programe podpore
druzini, predvsem glede pomoci in obveSCanja o nacinu in moZnostih ucinkovite nege
partnerja. Zaradi pomanjkanja ustreznih virov, informacij in znanj je namre¢ domaca nega in
oskrba onemoglega partnerja velik dejavnik tveganja za starega cloveka« (Hlebec, Kavcic,
Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Trbanc, 2010, str. 87-88).

Macuh (2017, str. 47) pravi, da je kakovostno staranje koncept, kjer je treba upostevati
razlicna podro¢ja Zivljenja, saj se kakovostna starost nanaSa na Zivljenjske situacije
posameznikov, kjer klju¢no vlogo igrajo okolis¢ine, v katerih posameznik Zivi in kako jih sam
razumeva. Pri tem so pomembne ekonomske in socialne razmere v druzbi, v kateri
posameznik Zivi. Klju¢ni elementi kakovostne starosti, ki jih navaja avtor so subjektivno
zadovoljstvo, ki se kaze kot splosna kakovost Zivljenja, kot jo star clovek sam ocenjuje.
Pomembni so fizi¢ni okoljski dejavniki, med katere spada standard bivanja, nadzor nad
fizicnim okoljem in dostop do javnih ustanov in prostocasnih dejavnosti (Macuh, 2017, str.
47). »Socialni okoljski dejavniki so zelo pomembni, saj med njih spadajo druZinska in

socialna omrezja, ki so v veliko podporo staremu c¢loveku. Pomembni so tudi socio-



ekonomski dejavniki, kamor spadajo prihodki in premozenje starega cloveka, oziroma splosni
zivljenjski standard. Pomembni so prav tako dejavniki zdravstvenega stanja, kamor spada
fizicno pocutje in duSevno zdravje. Velik vpliv imajo tudi osebnostni dejavniki, kot je
psiholosko pocutje, moralna naravnanost, zivljenjsko zadovoljstvo in sreca. Sem spadajo tudi
dejavniki osebne avtonomije, saj je sposobnost samostojnega odlo¢anja, izvajanje nadzora ter
sposobnost opredeljevanja lastnega zivljenjskega okolja zelo pomembna za zivljenje starega
¢loveka« (Macuh, 2017, str. 47).

Zelo pomembno je, da se podpira samostojno bivanje starih ljudi, predvsem tistih, ki so
vdovci in morajo opravljati razna hi$na opravila, ki jim jih prej, ko je bil partner Se Ziv, ni bilo
treba (Hlebec, Kavc¢ic, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Trbanc, 2010, str. 89). »Za stare ljudi je
zelo pomembna druzbena participacija in znotraj tega bi bilo potrebno oblikovati ukrepe, ki bi
vodili k vec¢ji udelezbi starih ljudi v programih in dejavnostih, predvsem tistih ki so sami in
imajo manj denarja. Stari ljudje zaradi finan¢nih in zdravstvenih dejavnikov ne morejo
enakovredno sodelovati v druzbenem dogajanju in so zato posledicno bolj socialno
izklju€eni« (Hlebec, Kav¢ic, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Trbanc, 2010, str. 90-93).

Clovek se na starost, ne more nikoli prav zares pripraviti. Od nas samih in naSega
razmiSljanja je veliko odvisno kako se bomo soocali s temi novimi stvarmi. Napacna, pogosto
negativna staliS¢a o starih ljudeh, so pogosto ovire za razvoj dobrih strategij na podrocju
zdravstvenega in socialnega varstva. Ceprav veliko starih ljudi ostaja na stara leta aktivnih v
druzbi, Se vedno obstajajo stereotipi, da so stari ljudje odvisni, slabotni in zato v breme celotni
druzbi (Ramovs, 2000, str. 324).

»Pomembno je, da bi dojemanje bolj gotove, varne in kakovostne prihodnosti prinesla
dodatne pozitivne u¢inke na kakovost Zivljenja starih ljudi. Stari ljudje namre¢ izrazito neradi
razmi$ljajo o prihodnosti in so hkrati sprijaznjeni s sedanjostjo in po njihovih besedah »Zivijo
iz dneva v dan«. Tako lahko sklepamo, da prihodnost za njih predstavlja ¢as, ki jim pomeni
velik stres. Zivljenjske razmere starih ljudi bi bilo potrebno z razli¢nimi socialnimi ukrepi
vsaj toliko izboljsati, da njihova prihodnost ne bi predstavljala ve¢ tako zelo tvegane
situacije« (Hlebec, Kav¢i¢, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Trbanc, 2010, str. 87-93).

Danasnja druZzba se pospeSeno stara in vedno vec je starih ljudi. Star ¢lovek dozivlja
razne spremembe v svojem Zivljenju, kar se ti¢e socialnih omreZij, ekonomskega stanja,
zdravja, spopadati pa se mora tudi z diskriminacijo druzbe. Stari ljudje so v dana$nji druzbi
preveckrat diskriminirani in potisnjeni na rob druzbe, predvsem zaradi druzbeno ustvarjenih
stereotipov. Star ¢lovek si zasluzi kakovostno starost na vseh podrocjih svojega Zivljenja, ki

pa je odvisna od ekonomskega polozaja, partnerstva v starosti, moci, ki jo ima v druzbi in



svojem okolju. Pomembno je, da ima star ¢lovek zadovoljene osnovne potrebe ter prav tako
tudi tiste visje potrebe. Starega Cloveka je treba vkljuCevati v vse sfere druzbenega zivljenja in

mu dopustiti, da ima besedo pri pomembnih odlocitvah, ki se ti¢ejo prav njega.

1.2 Smrtin umiranje

Smrt je v danasnji druzbi izvzeta iz vsakdanjega zivljenja in je tabu tema, o kateri se
premalo govori, Ceprav je smrt nekaj vsakdanjega in bo doletela vsakega cloveka. Tako pravi
tudi Simoni¢ (2006, str. 175), da je smrt naraven del zivljenja in je dogodek, ki zakljucuje
neko zivljenje. Smrt spremlja vsa zivljenjska obdobja in je nekaj najbolj sigurnega kar se bo
zgodilo v naSem Zivljenju. Misel na smrt prebudi v nas veliko Custev in premisljevanja o sebi
in Zivljenju. Soocanje s smrtjo bliznjega ¢loveka predstavlja soo€enje s svojo lastno smrtjo, na
drugi strani pa gre za sprejemanje smrti drugih (Simonic¢, 2006, str. 175).

Ko izgubimo ¢loveka, ki nam je bil zelo blizu, se pojavi zalost in velik strah pred lastno
smrtjo in smrtjo bliznjih ljudi. O smrti je po navadi zelo tezko govoriti, saj je smrt bliZznjega
cloveka hud dogodek, ki v nas vzbudi velike psihi¢ne in Custvene bolecine. Ko se z nekom
pogovarjamo o smrti, imamo velikokrat slab ob¢utek, da sploh o smrti govorimo, saj je smrt v
danasnjem Casu tabu, o katerem se naj ne bi govorilo (Simonic, 2006, str. 175).

Smrt je pomemben dogodek v ¢lovekovem zivljenju, ne glede na to ali se jo dojema kot
nekaj pozitivnega ali negativnega. Smrt ¢loveka spominja na minljivost Zivljenja in zato
clovek poskusa ¢im bolje izkoristi €as in mozZnosti, ki so mu dane v Zivljenju (Russi ZagoZen,
2001, str. 25).

»Smrt je del zivljenja. Ne moremo je napovedati, ne moremo ji uiti, je pa pomembno, da
pustimo zalovanju, ki smrti ljubljene osebe sledi, prostor in ¢as« (Dodi¢, 2016, str. 5).

Smrt in umiranje sta zelo individualno doZiveta pojava in prav tako so tudi individualne
in razlicne potrebe umirajo¢ih ljudi. Potrebe umirajo¢ih ljudi so odvisne od osebnostni,
zivljenjskih izkuSenj in od okolis¢in v katerih se pojavi ¢lovek. Umirajoci imajo potrebe po
ljubezni, spoStovanju, sprejemanju cloveka takSnega, kakrSen je, potrebo po priznavanju
njihovih dosezkov ter sposobnosti. Potrebujejo tudi tolazbo, varnost, pozornost, moznost o
samoodlocanju, bliZini in Casu zase. Zelo pomembno je, da lahko izrazajo svoja Custva in
sposobnosti oziroma priloZnosti. Zahtevajo svojevrsten nacin komuniciranja in potrebo po
tem, da so sliSani in ne nazadnje jim je potrebno omogociti potrebo po duhovnosti

(Beratungsstelle CHARON, 2004, str. 8).



Pomen smrti je povezan s ¢lovekovimi mislimi in pogledi na Zivljenjske dogodke in
situacije. Zato se bo nekdo, ki je bil vzgajan tako, kot da je smrt nekaj strasnega, bal same
smrti. Drugi, ki pa sprejema smrt in veruje v posmrtno Zivljenje, ne bo tako zaskrbljen in ne
bo dozivljal tolikSnega straha ob misli na smrt. Nih¢e ne ve, kaj se s ¢lovekom zgodi ko umre
in morda je zato ta strah toliko vecji (Dodi¢, 2016, str. 5).

Smrt lahko pogledamo z ve¢ vidikov. »Z bioloskega vidika pomeni prenchanje
zivljenjskih funkcij organizma. Pri ljudeh pa so pomembnejsi socialni vidiki, ki govorijo, da
smrt velja za neuspeh v ¢lovekovem zivljenju, saj z uspehom in socialno mocjo kazes da si
ziv. Zaradi tega se v nas$i kulturi o smrti in umiranju zelo malo govori. K temu prispeva tudi
strah pred smrtjo, saj je umiranje pogosto povezano z globokimi bolefinami in trpljenjem«
(Pec¢jak in Pecjak, 2007, str. 231-232).

Smrt in umiranje je tezko razumeti, ker ljudje o tem na sploh premalo govorimo. Clovek
pa se stvari, ki jih prav ne razume, $e bolj boji, kot sicer. Namesto da zivimo v strahu, je
pomembno, da si najdemo nekoga, s katerim se lahko o teh temah pogovorimo (Romain,
2002, str. 10).

Smrt bo doletela vsakega cloveka, a vseeno poskusamo to odmisliti in se hkrati
izogibamo pogovoru o smrti in umiranju. Smrt je izvzeta iz naSega vsakdanjega Zivljenja in
nas je sram govoriti o tem, glede na to, da se je v preteklosti o smrti govorilo veliko ve¢. Na
dejstvo, da bomo enkrat vsi umrli, je dobro, da se pripravljamo postopoma skozi zivljenje, saj
bo v nasprotnem primeru smrt pomenila nekaj dosti bolj groznega in hudega, kakor ¢e se na to
pripravimo in se s tem soo¢imo Ze prej (Smith, 1988, str. 3).

Dodi¢ (2016, str. 9) pravi, da »ko umre ljubljena oseba, je prva reakcija Zzalost.
Spremembe s katerimi se Zalujo€i sooca, so na vedenjskem, ¢ustvenem, socialnem, fizicnem
in duhovnem podro¢ju. Ob smrti dragega Cloveka lahko obcutimo jezo, agresijo in se
obnasamo drugace kot smo se prej. Za smrt se lahko pocutimo tudi krive, se pocutimo
zapuscene in dozivljamo negotovost. Lahko izgubimo tudi nekatere socialne stike, se zapremo
vase in mogoce se ne udelezujemo tistih aktivnosti ki smo se jih prej. Postavljajo pa se nam
vpraSanja o smislu zivljenja in mogoce tudi spremembe v nac¢inu dojemanja dolocenih stvari«
(Dodig, 2016, str. 9-10).

Ljudem se po smrti dragega cloveka, v€asih zdi, da so izgubili najpomembnejSo osebo, ki
je drzala neko celoto skupaj. V nasprotnem primeru pa se lahko ta celota, na primer druzina,
samo Se utrdi in med sabo Se bolj poveze. Smrt je bioloski dogodek in prav tako kulturni

dogodek. Kulturni dogodek je zato, ker lahko okolica z razlicnimi oblikami pomo¢i tistim, ki



zalujejo, pomaga, da si sestavijo svoje zivljenje, sedaj brez partnerja, ki ga ne more ve¢ nihce
vrniti (Li¢en, Furlan in Sinko, 2008, str. 82).

Smrt je po mnenju druzbe, pojav, ki ne sodi v sredis¢e Zivljenja, temveC na njegovo
obrobje. Posledica pomanjkanja druzbene skrbi za bolne, umirajoce in njihove sorodnike
pomeni zmanjSanje kakovosti njihovega zivljenja. Zaradi tega bi smrti morali najti pomembno
mesto, saj ima ta velik vpliv na privatno Zivljenje vsakega posameznega ¢loveka (Strancar in
Pahor, 2007, str. 21).

Da sprejmemo smrt in njeno realnost ter neizbeznost, moramo imeti veliko poguma ter
smrt sprejeti kot nekaj naravnega v vsakdanjem zivljenju. Smrt je nekaj skrivnostnega in
nepoznanega. Smrt bliznjega zahteva od nas, da spremenimo odnose z drugimi ljudmi, svoje
vloge, moZnosti ter nacrte za prihodnost (Simonic, 2006, str. 173).

OzaveS¢enost o smrti in umiranju manjka na vseh ravneh druZzbe. Manja tako v Sirsi
javnosti kot tudi med strokovnimi delavci. Obstojece institucije, kot je Slovensko drustvo
Hospic, Zavod za paliativno oskrbo in Institut Antona Trstenjaka se Ze leta trudijo za to, da bi
odpravili tabu smrti. Ce ne Zelimo umreti osamljeni, s tesnobnimi obéutki in v nepotrebnih
boleCinah, se bosta morali tako sploSna ozavescenost, kot zdravstveno-socialna ponudba
mocno izboljsati (Gedrih in Majerhold, 2007, str. 11-13).

»Staranje in umiranje sta prakticno izgnana iz vsakdanjega Zivljenja. Tabu umiranja in
pesanja fizicne moci stopnjuje neko splosno in druzbeno poznano zapoved, da je treba ostati
vecno mlad. Smrt pa vsak posameznik razume razlicno, in sicer je za enega smrt konec, za
drugega pa zacCetek necesa novega« (Beznec, 2007, str. 7-9).

Gedrih (2007, str. 17-20) pravi, da je odnos do smrti kolektivni pojav, ki je tesno povezan
z normami, verovanjem in dejanji. Stari ljudje najmanj radi govorijo o smrti in zaradi tega na
dogodek smrti niso dobro pripravljeni. Tak$no zanikanje dejstva, da bomo umrli, ni naravno,
ampak je druzbeno pogojeno in ustvarjeno. S staranjem prebivalstva in spreminjanjem narave
bolezni pa ima tema smrti in umiranja ¢edalje pomembnejSo druzbeno vlogo. Tako kot so prvi
trenutki ¢lovekovega zivljenja ranljivi in zato praviloma podprti s ¢im bolj ¢loveku prijazno
oskrbo, bi moralo veljati enako za zadnje trenutke Zivljenja in smrt (Gedrih, 2007, str. 21-24).

»Smrt deluje kot neka groznja, o kateri se ne govori in je nek tabu. Kakovost Zivljenja bi
naj bila odvisna tudi od tega, kako sprejemamo dejstvo, da bomo neko¢ umrli, kako
sprejemamo umirajoce in kako se od pokojnih poslavljamo. Le malo je tak$nih starih ljudi, ki
Zivi z jasno zavestjo, da se jim Zivljenje izteka in to sprejemajo. Ob tem postajajo tudi vedno
bolj strpni do drugih in do sebe. Kdor sprejema smrt kot nekaj, kar spada k zivljenju, bo tudi

lazje zdrzal takrat, ko se sre¢a z umirajo¢im ¢lovekom« (Ihan, 2016, str. 143).



Med starimi ljudmi je veliko tudi samomorilnosti. Razlogi za to so po mnenju Valeti¢
(2009) razli¢ni. Veliko vlogo pri tem ima osamljenost starega cloveka, ki se lahko pojavi tudi
kot posledica smrti partnerja. Vdovstvo lahko povzroci pri starih ljudeh Stevilne bolezni,
revscino, izolacijo, alkoholizem in druge slabe navade. Vse to skupaj pa je lahko povod za
samomor pri starem ¢loveku. K temu so bolj podvrZeni tudi stari ljudje, ki so bolj obc¢utljivi in
ranljivi in vidijo Zivljenje po smrti partnerja nesmiselno in prazno (Valeti¢, 2009, str. 189).

»lzgubam se ne moremo izogniti, lahko pa se nanje pripravimo. Kdor zna sprejeti izgube
kot nekaj, kar sodi k zZivljenju, bo lazje vzdrzal tudi ob pomembnih zivljenjskih mejnikih«
(Kogoj, 2004, str. 749). »Sele ko se sre¢amo s smrtjo, zaénemo ceniti Zivljenje in to, da je
nase zivljenje enkratno in minljivo« (Ostaseski, 2004, str. 8-9).

Tema smrti velja v dana$nji druzbi kot nek tabu, o katerem se naj ¢im manj govori. Ob
smrti drage osebe obcutimo globoko zalost, bole¢ino in marsikdaj ve¢ ne vidimo smisla v
svojem zivljenju. O smrti bi se moralo ve¢ govoriti in delati na tem, da se vsak ¢lovek zave,
da je povsem naravna. Smrti se ljudje bojimo, ker predstavlja nekaj neznanega in straSnega.
Kljub temu da je smrt bliznje osebe zelo Zalosten dogodek, ga je treba sprejeti in razmisliti o

tem, kako bo potekalo Zivljenje brez umrlega ¢loveka.

1.3 Smrt partnerja v starosti

V starosti Stevilo stikov z drugimi ljudmi po navadi zelo upade, saj se star clovek spopada
z raznimi izgubami, kot je smrt partnerja, prijateljev in znancev. Zaradi tega imajo stari ljudje
manj druzbe, tezje najdejo in sklepajo nova poznanstva ter tezje ustvarjajo novo socialno
mrezo. (Russi Zagozen, 2001, str. 16-17). V starosti ima zelo velik pomen in pomembno
vlogo Zivljenjski partner. Star ¢lovek po navadi Zivi ve¢ let skupaj s svojim partnerjem, s
katerim je povezan na podlagi potreb, navad in vrednot. Ko ima star ¢lovek partnerja, ki mu
stoji ob strani, se lazje spopada z negativnimi zivljenjskimi dogodki, katerim je izpostavljen
(Russi Zagozen, 2001, str. 17-18). Tako pravi tudi Pihlar (2010), da je »najpomembnejse
socialno omrezje partnerski odnos. Partner je ta oseba, ki zagotavlja oporo staremu ¢loveku in
mu daje zadovoljstvo ter boljSe zdravje in dobro pocutje«.

»Socialna omrezja predstavljajo ¢lovekovo povezanost z drugimi ljudmi in so ena od
bistvenih clovekovih potreb. »Socialna omrezja in odnosi z drugimi ljudmi so za ¢loveka zelo
pomembni ter imajo posebno vlogo, saj ¢loveku pomagajo, da uspeva, zadovoljuje svoje
potrebe, ustvarja in napreduje« Socialna omreZja stare ljudi varujejo pred pomanjkanjem,

izklju€enostjo in nevarnostmi ter socialnimi stiskami. Po drugi strani pa lahko staremu



¢loveku socialna omrezja predstavljajo tudi nekaj omejitev in nevSe€nosti, vendar pa je tukaj
najpomembnejSe poudariti, da socialni stiki staremu ¢loveku v tezavah pomagajo, da lahko te
uspesno resuje« (Ramovs, 2000, str. 323).

Omrezja socialne opore delujejo na kakovost zivljenja starega cloveka tako, da dobro
vplivajo na psihi¢no in fizicno zdravje ter dobro pocutje v €asu kriz in stresnih dogodkov.
Socialna omrezja so zascita pred vplivi stresnih situacij (Pahor, Domanjko in Hlebec, 2009,
str. 222). »Ce stari ljudje nimajo socialnih omrezZij, je njihova kakovost Zivljenja dosti slabsa,
njihove potrebe so neopazene, trpljenje ni zmanjsano, dostojanstvo pa ni spoStovano tako, kot
bi moralo biti« (Pahor, Domanjko in Hlebec, 2009, str. 222).

Staranje je vezano na vse ljudi v socialni mrezi, v katere je star clovek vkljuen. Najvecja
tezava starostnega obdobja je sprejemanje sprememb v Zivljenju, najtezja pa je izguba
partnerja in prilagoditev na vdovstvo. Lahko trdimo, da so medosebni odnosi in ohranjanje ter
ustvarjanje custveno varnih odnosov najpomembnejsi dejavnik zdravega staranja. Ko je star
Clovek v stiku z drugimi ljudmi, je sposoben ohranjanja veselja do zivljenja, vere, zaupanja ter
sprejemanja vseh nemoci, ki se v starosti po navadi pojavljajo (Kompan Erzar, 2019. str. 151-
166).

»Med izgubami, s katerimi se stari ljudje pogosteje soocajo kot ostali, so: smrt partnerja,
prijatelja, vrstnika, odhod otrok od doma, zmanjSanje telesnih sposobnosti, telesne bolezni,
slabljenje sluha in vida, slabSa gibljivost, spominske motnje, teZave pri misljenju, izguba
veljave v domacem okolju, izguba zaupanja vase in izguba samospoStovanja, upokojitev,
manjS$i dohodki, socialni umik, sprememba bivaliS¢a ali preselitev v dom za stare ljudi.
Izgubam se ne moremo izogniti, lahko pa se nanje pripravimo. Kdor zna sprejeti izgube kot
nekaj, kar sodi k Zivljenju, bo lazje vzdrzal tudi ob pomembnih Zivljenjskih mejnikih«
(Kogoj, 2004, str. 749).

V starosti se star ¢lovek navaja na nov in drugacen nacin Zivljenja, v katerem mora
sprejeti spremenjeno zdravje, spremenjene socialne stike in druge vidike zivljenja, ki jih
starost spremeni. Star ¢lovek se mora soociti tudi s smrtjo sovrstnikov, najhuje pa je dejstvo,
da ga doleti smrt zakonca oziroma partnerja (Macuh, 2017, str. 89). Ko star ¢lovek izgubi
partnerja, je pomembno, da ima okrepljena socialna omrezja, ki morajo biti mo¢na in dobro
razvita. Ko se star Clovek sooCa s smrtjo partnerja, zagotovo narasca Stevilo samskih
gospodinjstev, kar pa lahko pomeni v primeru slabSega financnega stanja starega Cloveka,
vecjo revscino. Star Clovek, ki mu je umrl partner, pogosto ne vidi izhoda in nekih resitev, da
bi se sprijaznil s smrtjo. Zato se velikokrat pojavlja samomorilnost, alkoholizem in druge

Skodljive navade in odzivi na izgubo partnerja (Macuh, 2017, str. 89).

10



Ko staremu ¢loveku umre partner, se naenkrat za¢nejo pojavljati nove vsakdanje skrbi in
opravila, ki so bile prej razdeljene med oba partnerja. Ko star ¢lovek po smrti partnerja ostane
sam, se mora spopasti z vsakdanjimi stvarmi, opravili in skrbmi, ki jih sedaj nosi in opravlja
en sam Clovek. To mogoce pripelje do tega, da se mora star ¢lovek nauciti marsikatero stvar
na novo ali pa prositi nekoga drugega za pomo¢, da mu pomaga (Schlegel Holzmann, 2003,
str. 39).

»Pri starem Cloveku je smrt partnerja velika izguba, saj velikokrat ta potem ostane sam.
Smrt partnerja je Se toliko tezja, ker je star ¢lovek prezivel z njim vecino svojega zivljenja.
Stari ljudje se po navadi tudi tezje prilagajajo na nove okolisCine. Za mnoge stare ljudi se
njihovo Zivljenje v nekem pomenu, ob partnerjevi smrti, zaklju¢i. Mogoce bi pogovor s
partnerjem in priprava na smrt, doprinesla k temu, da bi bilo ob nastopu smrti nekoliko lazje
vse skupaj razumeti. Ob vseh izgubah se mora ¢lovek nauciti biti sam, ¢esar ne smemo enaciti
z osamljenostjo. Saj tisti, ki zna biti sam, bo boljSe zivel in bo lazje sprejel vse izgube« (Than,
2016, str. 145).

V dana$njem casu so stari ljudje velikokrat prepuSceni samim sebi, notranji praznini,
osamelosti in Zalosti, ki se pojavi po smrti partnerja. Smrt socloveka je v vsakem primeru
neprijetna in grozna, tudi Ce je ta bila Ze vnaprej pricakovana. Smrt je velika izguba in vzbuja
velik strah, v preZivelih, saj sami za¢nejo razmisljati o tem, da smrt daka tudi njih. Clovek ob
takSnem prelomnem dogodku, kot je smrt partnerja, zagotovo doZzivlja strah in negotovost,
postavljati pa se mu zacne kopica novih vprasanj, na katere po navadi nima odgovorov
(Vanier, 2015, str. 128). »Clovek na stara leta zagotovo veliko ve¢ razmislja o smrti, kakor je
prej, ko je bil mlajsi. Ko pa staremu ¢loveku umre partner, ki ga ima rad, pa je ta strah pred
smrtjo Se veliko ve¢ji. Na zalost pa po smrti partnerja ne bo v Zivljenju ni¢ ve¢ tako, kot je
bilo prej, ko je bil partner Se Ziv in to je eno od najhujSih dejstev, ki se ga ¢lovek zacne
zavedati« (Ostaseski, 2004, str. 7).

Stari ljudje 1majo po upokojitvi po navadi veliko ve¢ Casa za svoje partnerje, kar pa se
lahko moc¢no spremeni, ¢e eden izmed partnerjev zboli. Takrat je potrebno partnerja negovati
in mu namenjati ve¢ Casa in skrbi, zato pa se partnerski odnos v taksni situaciji lahko zacne
pocasi krhati. Ko ¢loveku umre partner, je to eden izmed najhujsih stresov v Zivljenju, ne
glede na to, kakSen odnos sta imela partnerja v svojem skupnem zivljenju (Pecjak, 1998, str.
79). Po smrti in izgubi partnerja se pridruzijo Se Stevilni drugi problemi, ki jih povzro¢i smrt
partnerja. Mocno se spremeni dohodek in finan¢no stanje za zivecega partnerja. Najpogosteje

je za zelo stare partnerje stres ob smrti partnerja dosti vecji in lahko pripelje do tega, da ta
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stres povzro¢i Se smrt drugega partnerja. Pri vecini starih ljudi pa se pojavi huda in
dolgotrajna depresija in osamljenost (Pecjak, 1998, str. 79)

Osamljenost se pojavi zaradi dejstva, da partnerja ve¢ ni in star clovek ostane sam, lahko
pa smrt povzroci tudi to, da se drugi ljudje prezivelega partnerja izogibajo v ¢asu Zalovanja.
Razlogi za to, da se ljudje izogibajo ovdovelih, so ti, da jih sre¢anje spominja na pokojnika.
Ljudje pa imajo tudi pomanjkljivo znanje o tem, kako ravnati z vdovci in vdovami, ki so pred
kratkim izgubili partnerja. Za ovdovele ljudi, ki so po navadi osamljeni, so tako zelo
pomembne tiste institucije in organizacije, ki skrbijo za druzabno Zivljenje starega Cloveka.
Osamljenost praviloma prizadene vecino starih ljudi, je pa toliko hujSa, ko ti izgubijo
partnerja, ki je bil njihov najvecji prijatelj in zaveznik ter glavni vir socialnih omrezij (Pecjak,
1998, str. 79-80).

Vdovstvo doleti po navadi ve¢ zensk kakor moskih, saj imajo v povprecju zenske daljSo
zivljenjsko dobo. Ovdoveli dozivljajo ve¢je obcutke socialne in emocionalne osamljenosti,
kakor tisti, ki Se imajo partnerja (Russi Zagozen, 2001, str. 17).

»Vdovstvo pomeni prekinitev zakonske zveze in je status osebe, ki se po smrti zakonca ni
ponovno porocila. Vdovstvo je mo¢no travmati¢no ¢ustveno doZivetje in je izguba intimnega
odnosa ki ni nadomestljiv. Je tudi prehod iz enega zivljenjskega obdobja v drugo in hkratno
sprejemanje novih vlog ter statusa« (Stambuk, 2019, str.133)

Po smrti partnerja lahko sledi poslabSanje zdravstvenega stanja, slabSe financno stanje,
kar pa povzro¢i dodatne spremembe zivljenjskega stila in navad. Primerov, da bi si stari ljudje
poiskali novega partnerja ali se porocili po smrti partnerja, je zelo malo. Pa vendar bi bilo
ponovno partnerstvo zelo dobro za starega Cloveka, saj bi lahko z novim partnerjem razvili
naklonjenost in ljubezen, medsebojno spostovanje ter razumevanje. Vsa ta ustva in povezave
z novim partnerjem bi lahko zelo izboljSala kakovost Zivljenja starega cloveka (Russi
Zagozen, 2001, str. 17).

Jeffreys (2011, str. 191) pravi, da je najpogostejSa oblika izgube zakonca v pozni starosti.
Reakecije starih ljudi na izgubo so vse od hude depresije in zalosti do odpornosti. Posamezniki,
ki so Ze vec let poroceni ali Zivijo skupaj v partnerskem odnosu, ustvarjajo sistem, v katerem
sta partnerja en drugemu postala glavna oseba. »V partnerskem sistemu sta imela vsak svojo
vlogo, razne skupne tradicije in medsebojne izkusnje. [zguba enega partnerja lahko dobesedno
pusti drugega brez glavne opore« (Jeffreys, 2011, str. 191). Vdovci so najbolj zaskrbljeni,
kako bodo opravljali hiSna opravila in naloge, ki so jih prej njihove Zene. Vdove pa so zdaj
odgovorne za sprejemanje mogoce prej neznanih finan¢nih odlocitev ter za fizicno zahtevne

popravke v domu, s katerimi se je veCinoma ukvarjal umrli zakonec (Jeffreys, 2011, str.191).
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Ob smrti partnerja stari ljudje dozivljajo hude in dolgotrajne emocije, ki poslabsajo
njihovo telesno in dusevno zdravje. Ko si star, je zelo tezko ko izgubi$ ¢loveka, s katerim si
bil skupaj veg let in od katerega si bil odvisen na ve¢ ravneh. Clovek si na stara leta ne poisce
novega partnerja zaradi tega, ker pogosto ne vidi smisla v tem in pa predvsem zaradi tega, ker
tezko nadomesti umrlega partnerja z drugim, novim ¢lovekom (Pec¢jak, 1998, str. 149). »Ker
sta bila partnerja navezana in odvisna en od drugega, se pojavlja idealiziranje umrlega
partnerja in nenehno ter ve¢no spominjanje na umrlega zakonca. Ljudje, ki izgubijo partnerja,
po navadi zelijo ohraniti vse tako, kot je bilo, ko Se je zakonec zivel, saj se tezko spopadejo s
spremembami«. Ko se star ¢lovek znajde v takSnem polozaju, dozivlja tesnobnost, strah pred
prihodnostjo in strah pred morebitno bliznjo smrtjo. Vdovci in vdove bi morali imeti ob sebi
vedno nekoga, ki bi jim delal druzbo, imeti bi morali moZznost zaposlitve z nekim delom,
hobije, in morali bi biti ¢im bolj aktivni na druZabnem podrocju. Star ¢lovek, ki je izgubil
partnerja, se zacne ozirati v zivljenje v preteklosti in zato rad obija spomine in lepe trenutke,
ki jih je imel s partnerjem in si mogoce tudi ocita stvari, ki jih ni uspel doseci s partnerjem
(Pecjak, 1998, str. 149—154).

Izguba zakonca ali partnerja v starosti, kot eden izmed najbolj stresnih trenutkov v
zivljenju, mo¢no vpliva na vsakodnevno zivljenje starega ¢loveka in njegovo dobro pocutje.
Psiholoske spremembe in socialno prilagajanje na izgubo partnerja trajajo dalj ¢asa. Nekateri
ovdoveli se uspes$no prilagodijo novim zivljenjskim izzivom in spremembam po smrti
partnerja, drugi pa trpijo za dolgotrajnimi psiholoskimi teZzavami, ki jih povzro¢i smrt
partnerja. PsiholoSka prilagoditev na izgubo zakonca bi naj bila povezana z razlicnimi
osebnimi in okoljskimi dejavniki, v katerih je Zalujoci partner (Mlakar, 2015, str. 38).

Simoni¢ (2005, str. 64) piSe, da bodo vdovci, ki so bili varno navezani s svojim
partnerjem, ohranili vez z umrlim, ampak bodo istocasno opuscali mo¢no navezanost nan;.
Clovek po smrti partnerja ohranja vez z umrlim tako, da se §e vseeno spominja umrlega
partnerja. Clovek spozna, da pokojnega fiziéno veé¢ ni ob njem in to spremembo potem tudi
sCasoma vklju¢i v svoje zivljenje. Na drugi strani obstaja anksiozna navezanost med
partnerjema, ki po smrti enega partnerja povzroca veliko ve¢jo prebolevanje smrti. Posledica
takSne navezanosti je dolgotrajno Zalovanje, ima pa tudi druge negativne posledice, kot je na
primer poslabSanje  zdravstvenega stanja. Vecja ko je bila odvisnost v odnosu med
partnerjema, tezje Clovek zaluje in tezje preboleva ter se prilagaja na dejstvo, da je partner
umrl (Simonic, 2005, str. 64).

Mlakar (2015, str. 38) pravi, da je »smrt zakonca ali partnerja, s katerim je bil star ¢lovek

vec let skupaj, obicajno povezana z razli¢nimi negativnimi psiholoskimi, fizi¢nimi, socialnimi
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in ekonomskimi posledicami. Pri vdovcih je mogoce opaziti ve¢ depresivnih simptomov, ve¢
osamljenosti, manjSe zadovoljstvo z zivljenjem, manj pozitivnih Custev, vec¢ stresa, vec
pritozb o fizicnem pocutju in vi§jo stopnjo smrtnosti«. Izguba zakonca pa ni nujno povezana
samo z negativnimi posledicami, temveC lahko omogoc¢i tudi zivljenjsko preusmeritev in
spodbudi osebni razvoj posameznika, da postane bolj samostojen in pridobi nove izkusnje za
zivljenje (Mlakar, 2015, str. 38).

»lzguba partnerja vkljuCuje vecC hkratnih izgub, saj izgubimo intimnega partnerja,
zascCitnika pred stiskami, prijatelja, zaupanja vredno osebo, osebo, s katero imamo skupno
odgovornost za pomembne odlocitve, ¢loveka, ki poskrbi za naso zabavo, materialno varnost,
socialni status, popoln dom in je tudi mogode skupni star§ nasih otrok« (Stambuk. 2019, str.
131). Poleg tega obstaja moznost izgube dela, telesne moci, pojava invalidnosti, oslabitve
cutov in podobno. Po izgubi partnerja se mora posameznik soo€iti z novimi vlogami. To
pogosteje prizadene moske, ki po smrti partnerja morajo sami skrbeti za gospodinjstvo, ¢esar
prej nikoli niso poéeli (Stambuk, 2019, str. 132).

»Kako se posameznik prilagaja na izgubo zakonca je zelo razli¢no in na podlagi tega so
pricakovani razli¢ni profili prilagoditve, ki so odvisni od osebnostnih in okoljskih dejavnikov.
Model, ki izstopa, je ranljivostno-stresni model, ki vkljucuje vire in prav tako kontekst za
stresni odziv posameznika po kriticnem Zzivljenjskem dogodku, kot je smrt partnerja. Ta
model predvideva, da so posameznikovi odzivi na izgubo partnerja, odvisni od osebnih virov,
med katere spadajo posameznikove osebnostne lastnosti in socialna podpora ter od okoljskih
dejavnikov, ki so povezani z zgodovino odnosa z zakoncem in z odnosom do smrti. Dobri in
okrepljeni osebni viri $¢itijo pred Skodljivimi posledicami izgube dragega Cloveka. Slabi ali
manjkajoci viri pa povecajo ranljivost in s tem tveganje za dobro duSevno zdravje« (Mlakar,
2015, str. 38).

»Clovek, katerega osebnost je bolj odprta, ima Zivljenjske strategije, ki so bolj
prilagodljive in imajo ve¢ uspesSnosti pri vkljuCevanju v socialna omrezja ter uspeha pri
prevzemanju novih odgovornosti in pri upravljanju Zivljenja po izgubi. Zelo pomembna je
psiholoska proznost, kjer ljudje, ki je imajo vec¢, sodelujejo z drugimi ljudmi, kazejo vec
pozitivnih Custev po izgubi in so sposobni izkusiti tako pozitivne kot negativne obcutke v
obdobjih stresa. Prilagajanje na izgubo partnerja je glede na upoStevanje konteksta izgube
vedno vecje s pretecenim Casom. PsiholoSko prilagajanje je status, ki se nanaSa na Custvene
(depresivni simptomi, brezup), druzbeno-custvene (osamljenost) in kognitivne (zadovoljstvo z

zivljenjem, subjektivna ocena zdravja) dimenzije dobrega pocutja« (Mlakar, 2015, str. 39).
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»Glede na demografske trende bodo stari ljudje, starejSi od 65 let, predstavljali vse
pomembnejsi del prebivalstva, zato je potrebno pogledati v njihov socialnoekonomski
polozaj. Najvecji delez prihodkov za stare ljudi predstavljajo njihove pokojnine, in je za njih
izrednega pomena delovanje pokojninskega sistema. Slabsi dohodkovni polozaj imajo stari
ljudje, ki Zivijo sami v gospodinjstvu, med njimi so najveckrat vdove in vdovci« (Kump in
Stropnik, 2009, str. 77-94).

Najvecji problem starih ljudi, ki so vdovci, je ta, da so stroski bivanja in Zivljenja tako
visoki, da majhna pokojnina ne premore vseh stroskov in izdatkov. Vecina his, v katerih
zivijo stari ljudje, je zelo dotrajanih, so slabe in potrebne prenove ter prilagoditev za bivanje
starega Cloveka. (Smith, 1988, str. 5). »Veliko ovdovelih je takih, ki si ne morejo privosciti
svojega doma, saj imajo premajhne dohodke za sprotne stroske in za stroske vzdrzevanja ter
sprotnih popravil in prilagoditev stanovanj. HiSe starih ljudi so pogosto neustrezno
opremljene, tezko dostopne in predrage za vzdrzevanje. Po nekaterih podatkih je v Sloveniji
22 tiso¢ gospodinjstev z enim ¢lanom, ki je starejsi od 80 let, od tega je velika vecina zensk.
Razmere v lokalnem okolju so najbolj poznane centrom za socialno delo in drustvom
upokojencev, ki bi morali opozarjati na slabe in zaskrbljujoée razmere« (Zmahar, 2013, str.
46). Vzdrzevanje stanovanja ali hiSe lahko postane za stare ljudi, ki so izgubili partnerja in
imajo nizke dohodke, hud problem. Zaradi tega se morajo preseliti, iti k otrokom, ¢e je
moznost ali v dom za stare ljudi (Pecjak in Pecjak, 2007, str. 92).

Ekonomska neodvisnost je zagotovo zelo pomemben dejavnik pri ucinkovitem
odpravljanju ali zmanjsevanju tveganj za vdovce. Ce jim lastni finanéni viri, ki so v ve&ini
pokojnine, omogocajo dostojno in kakovostno zivljenje, se bodo lazje spoprijemali z vec€ino
drugih problemov, ki se pojavijo s starostjo, kot so zdravstvene tezave, bivanje in podobno
(Vertot, 2010, str. 51-53).

Pri starih ljudeh, ki Zalujejo, se lahko pojavi izolacija. Stari ljudje glede na pricakovanja
naj ne bi izrazali tako globoke Zalosti kakor mlajsi, saj se pricakuje, da so stari ljudje vajeni
dozivljanja smrti. Zaradi takSnega napacnega misljenja lahko stari ljudje prikrivajo svojo
zalost, kar pa lahko privede do fizi¢nih, duSevnih in Custvenih teZzav. Stari ljudje so
izpostavljeni ve¢ izgubam, saj smrt partnerja lahko privede do posledi¢nih izgub, kot so
slabse financno stanje, slabSe stanovanjske razmere, kar pa ustvari pri ovdovelih obcutek
nemoci in odvisnosti od drugih ljudi (Jeffreys, 2011, str. 188).

Zelo tezko je takrat, ko se star ¢lovek ne uspe prilagoditi spremembam v Zivljenju, ki jih
prinese starost in smrt partnerja, ter vztraja pri enakem nacinu Zivljenja, kot ga je imel prej, ko

je partner Se zZivel. V tem primeru star ¢lovek zelo visoko vrednosti stvari, ki jih sedaj nima in

15



ne more ved imeti nazaj, nepomembno pa mu je tisto, kar bi lahko imel. Clovek se tako
nenehno vraca v ¢as, ko je bil njegov partner Se ziv in je bilo vse drugace. Star ¢lovek pa mora
nujno pogledati tudi v svojo prihodnost in se vprasati, kako bo ¢im bolje prezivel svojo lastno
starost in ne nazadnje tudi, kako se bo pripravil na svojo smrt (Russi Zagozen, 2001, str. 10-
15).

Star ¢lovek, ki je izgubil partnerja, dozivlja tezke emocije in stanja osamljenosti, ki so
lahko dosti lazja, ¢e ima preziveli stike z otroki in posebej z vnuki, ki lahko njihovo Zivljenje
napolnjujejo z veseljem, sreCo in zadovoljstvom. Pomembo je tudi da imajo hobije, neko
zaposlitev in prosto¢asne dejavnosti. Pomembno je, da se takih dejavnosti, starim ljudem
ponudi ¢im vec. Veliko starih ljudi je zelo vernih in ta vera jim daje upanje, jih pomirja, tolazi
in budi upanje v posmrtno zivljenje (Pec¢jak, 1998, str.149).

Star ¢lovek, ki je izgubil partnerja in ostane sam doma, velikokrat ni kos samostojnemu
zivljenju, zato vcasih privede do tega, da mora sam v dom za stare ljudi. Tako pravi tudi
Kranjec (2017, str. 3), da je institucionalna oskrba namenjena ljudem, ki zaradi bolezni,
osebnih stisk, tezav zaradi starosti ali drugih razlogov ne morejo ziveti doma. V domovih so
svoj dom nasli stanovalci, ki so razli¢nih starosti, socialnih ozadij, predvsem pa imajo
zanimive in pretresljive zivljenjske zgodbe, in so se tako znasli v novem okolju, ki je polno
neznanih obrazov in preizkusenj. Zato za vsakega starega ¢loveka prehod v dom za stare ljudi
predstavlja poseben izziv. Veliko je takih, ki nimajo zagotovljenih pogojev za bivanje doma,
so sami in se zato morajo odlociti za odhod v dom (Klevisar, 2016). Tudi Macuh (2017, str.
210), kot posledico vdovstva navaja nastanitev v domu za stare ljudi. »Stari ljudje svoj dom
zapustijo in gredo v dom za stare ljudi iz ve¢ razlogov (zdravje, osamljenost,
preobremenjenost druzinskih ¢lanov, druzenje, vseZivljenjsko uenje ...) in ovir, s katerimi se
soocajo v domacem okolju. V domovih za stare ljudi so na podlagi raziskave ugotovili, da se
poroceni stari ljudje bolj vkljucujejo v aktivnosti, kakor pa samski, ovdoveli« (Macuh, 2017,
str. 210).

Vdovstvo je lahko tudi povod za samomor, saj se star ¢lovek znajde v brezizhodnem
polozaju, je osamljen in dozivlja tezke obcutke in Custva. Posledica smrti partnerja je lahko
revs¢ina, osamljenost, razne bolezni, depresija, alkohol ter manj socialnih omrezij (Valetic,
2009, str. 189-190).

Ce staremu &loveku umre partner, se mu zagotovo kakovost Zivljenja zelo zmanjsa, saj
izgubi zaveznika, ¢loveka, ki mu je bil v Custveno, ekonomsko in v fizi¢no podporo. Star
Clovek s smrtjo partnerja izgubi tudi enega najpomembnejsih ali celo edinega ¢loveka v svoji

socialni mrezi. Prilagoditi se mora na nov nacin Zivljenja in na spremembe, ki jih prinese smrt
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partnerja. Zalujo¢i mora sprejeti nove vloge, spremeni se mu finan¢no stanje in se mogoce

zardi tega mora preseliti ali popolnoma spremeniti svoje Zivljenje.

1.4 Zalovanje po smrti partnerja

»Zalovanje pomeni izgubo nelesa, kar nas je prej napolnjevalo, sedaj pa ob&utimo
notranjo praznino, ker izgubljene osebe ve¢ ni med nami. Cutimo se izgubljeni in zmedeni ter
zapui&eni. Zalujodi ima obéutek, da nima veé nobene opore in prehoditi mora dolgo pot, da
lahko sprejme izgubo in da se sprijazni z njo« (Vanier, 2015, str. 17-20).

Simonic¢ (2005, str. 62) navaja, da »obstaja veliko opredelitev zalovanja, od katerih jih
vecina kaze na to, da je proces zalovanja aktiven in naporen, saj mora zalujoci predelati Zalost
in preboleti izgubo ter prehoditi tezko pot, da najde upanje, uteho in tolazbo. Zalovanje je
naraven, ustrezen in zdrav odgovor posameznika na izgubo bliznjega Cloveka. Pot, ki jo
prehodi posameznik med zalovanjem, se od posameznika do posameznika lahko zelo
razlikuje in pot Zalovanja je prav gotovo tezka in pomembna, da lahko Clovek po smrti
ljubljenega ¢loveka uravnovesi svoje Zivljenje. Prav zato, ker je nain zalovanja zelo razli¢en
med ljudmi, so nekateri v hudi stiski, od katere si ne morejo opomoci in so v tako
imenovanem kroni¢nem Zalovanju«.

Nekateri ljudje lahko dokaj hitro okrevajo in je njihova Zalost manj intenzivna ter traja
krajse obdobje. Ceprav se véasih zdi, da nekdo zelo hitro okreva, pa lahko vidimo, da se
kasneje pojavijo nepriCakovane tezave v zdravju in problemi v doZivljanju zivljenja ter
problemi z zadovoljstvom z Zivljenjem, ki se pojavi po smrti ¢loveka. Veliko ljudi pa izgubo
prestane dobro, brez nekih vecjih motenj. Vse to kako bomo izgubo premostili in sprejeli pa
je odvisno od tega kakSen je vzrok smrti, starost umrlega in nas samih, sposobnost spopadanja
s stresnimi situacijami, razmerje, ki smo ga imeli z osebo, osebnost in kultura v kateri ¢lovek
zivi (Simonic, 2005, str. 62).

Medtem ko se s smrtjo za umirajocega vse konca, se za sorodnike in prijatelje zacne
tezko obdobje, imenovano Zalovanje. Po smrti bliznjega ¢loveka je zelo hudo in naporno
dejstvo, ki sen man zastavi, da ne glede na to kaj bomo storili, umrlega ne bomo ve¢ mogli
priklicati nazaj. Tistim, ki Zalujejo, se po smrti dragega ¢loveka za vedno spremeni zivljenje
in ¢lovek v procesu zalovanja mora postopoma sprejemati zivljenje brez umrlega in se pocasi
privajati na novo zivljenje. Vsak posameznik pa Zaluje na poseben in sebi znacilen nacin, ki

mu ustreza (Russi Zagozen, 2001, str. 29).
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Zalujo¢a reakcija se kaZe kot nujna oblika prilagajanja novemu Zivljenju, ki sedaj poteka
brez ljubljenega Cloveka, ki je umrl. Bolecina, ki se pojavi ob izgubi, je del travmati¢nega
dogodka, ki lahko prinese druzbeno izgubo. Proces izgube zivljenja sprozi proces
prilagajanja, ki ga je mogocCe najbolje razumeti v smislu ucenja o tem, kako se privaditi na
novo ivljenje brez umrlega (Znoj, 2015, str. 8). Custveni stres, ki ga povzro¢i izguba bliZnje
osebe, se lahko izrazi na razli¢ne nacine. Obstajajo intenzivna Custva strahu, jeze, krivde in
zalosti, pa tudi obcutki Custvene praznine, hladnosti in stanja olajSanja ali osamljenosti.
Motena je tudi vedenjska raven, kjer se lahko pojavi apatija, histerija, narkoti¢no vedenje
(droge, alkohol), samoposkodovanje (vse do samomora), motnje hranjenja in spanja. Pojavi se
tudi kognitivni stres, ki daje razlicne znake, kot so pomanjkanje zbranosti in zanikanje.
Somati¢no se izrazi bole¢ina ob bolec¢ini, motori¢na vznemirjenost in pojavijo se lahko motnje
srca in ozilja. Z zelo intenzivno Zalostjo lahko procesi regulacije ¢ustev motijo ¢loveka daljse
obdobje (Znoj, 2015, str. 8).

Schlegel Holzmann (2003, str. 8) pravi, da je zalovanje v danasnjem c¢asu tabu tema. Na
splosno velja, da tisti, ki zalovanja ne zmore dostojanstveno in sam, velja prej za Sibkega kot
za moénega. Zalovanje je zelo pomembno, ker si ¢lovek s tem pomaga, da si opomore po
zivljenjski tragediji, ki ga je doletela. Ce ¢lovek ne premore Zalovanja, oziroma ga ni
sposoben opraviti, se ta lahko umakne in zapre v svoj svet in osamljenost. »Dobro je, ¢e
¢loveka, ki Zaluje ne pustimo samega, saj ¢lovek Ze v sami osnovi ni ustvarjen za samoto«
(Schlegel Holzmann (2003, str. 8). Zavedati se moramo, da so stiki in vezi z drugimi ljudmi
zelo pomembni za Zivljenje Cloveka, kar je Se posebej pomembno, da se tega zavedamo v
¢asu, ko Clovek dozivlja izgubo partnerja (Schlegel Holzmann, 2003, str. 8-10).

»Mocne in Cvrste partnerske vezi so se ¢loveku ob smrti partnerja pretrgale in zato sedaj
posledi¢no potrebuje ve¢ drugih obstojecih in ve¢ novih vezi in stikov z ljudmi Ko staremu
¢loveku umre partner, se zane postavljati veliko vpraSanj o tem, kaj sedaj sledi in kako bo
sedaj potekalo Zivljenje« (Schlegel Holzmann, 3003, str. 10). Partnerja sta neko¢ vse pocela
skupaj in si delila vsakdanje zivljenje in vsako malenkost ter drobno stvar, ki se jima je
pojavila v Zivljenju. Sedaj pa teh skupnih reci, vsakdanjih stvari in malenkosti v zZivljenju ni
ve€ in zato to vse preziveli partner zelo pogreSa, ker mu nekaj manjka in enostavno ne vidi
izhoda in poti naprej. V prvi vrsti se mora posloviti od osebe, ki umre in od navad in obicajev,
katerih je bil navajen skupaj s tem ¢lovekom, ki je umrl (Schlegel Holzmann, 2003, str. 11—
12).

Izgubiti nekoga, ki smo ga imeli radi, je zelo bolece, zato lahko v tem obdobju obcutimo

izredno mocna Custva, ki nas bodo mogoce presenetila. V¢asih se nam bo morda zazdelo, da
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nasa zalost nikoli ne bo odnehala in bo trajala ve¢no. Taksna Custva so povsem obicajen odziv
na izgubo bliznjega. Zaradi tega je pomembno, da jih sprejmemo kot del procesa in
dopustimo, da zalujemo in ta Custva predelamo, saj so mocno potrebna za okrevanje.
Zalovanje in nadin Zalovanja sta zelo osebna izku$nja, ker vsak posameznik Zaluje na sebi
ustrezen nacin (Granda, b.d.). Zalovanje, ki ga izrazamo s Gustvi, kot sta mo¢ in upanje, ima
velik vpliv na zdravljenje in okrevanje, kar pa omogoca, da stopimo v zivljenje mocnejsi in
bogatejsi. Kako bomo zalovali, je odvisno od vec dejavnikov, ki vkljucujejo naso osebnost,
slog zivljenja, zivljenjske izkusSnje, vero in naravo same izgube. Proces Zalovanja zahteva svoj
¢as, saj po smrti okrevamo postopoma in pocasi ter tega procesa ne moremo prisiliti ali z njim
pohiteti. Zato moramo vsakemu ¢loveku dopustiti, da se zalovanje odvija naravno in ne
prisiljeno (Granda, b.d.).

Kosak (2000, str. 348) pravi, da je Zalovanje proces, v katerem Zalujoci predeluje svojo
izgubo in se nanjo na novo prilagaja. Zaradi tega je zalovanje nujno in je zelo potrebno in
pomembno, da lahko Zalujo¢i nadaljuje svoje Zivljenje. Zalujo¢i mora predelati §tiri razli¢ne
stopnje prilagajanja. »Sprejeti mora realnost izgube, kjer se mora Zalujo¢i sprijazniti z
dejstvom, da je bliznji umrl, da ga ne bo ve€ in da se ne bo ve€ srecal z njim. Sprejeti mora
tudi bolecino, ki jo povzroca zalost. Zato je pomembno, da svojih Custev zalujoc¢i ne zanika in
da v druzbi pokaze svoja Custva, Ceprav je v nasi kulturi tako, da se tega naj ne bi kazalo
drugim ljudem. Potrebno se je prav tako prilagoditi okolju, v katerem umrli sedaj manjka. S
smrtjo vsak Zalujoci izgubi nekaj, kar mu je umrli dajal, ko je bil Se Ziv« (KoSak, 2000, str.
348). Vcasih ni takoj jasno, ali bo zalujoCi po smrti bliznjega najbolj pogreSal druzbo, oporo,
poslusalca, finanéno pomoc¢ ali pa kaj drugega, kar mu je bilo pomembno v Zivljenju s
partnerjem. Zalujo¢i se bo moral prilagoditi dejstvu, da bo moral sam prevzeti nove vloge in
zadolZitve namesto umrlega. Zalujo&i mora zaceti z novim Zivljenjem ter se tako pripraviti na
dejstvo, da se bodo v njegovem Zivljenju mogoce pojavili novi ljudje in nov nacin Zivljenja.
Da lahko to doseze in sprejme, mora v sebi najti tisti prostor, ki bo pripadal samo umrlemu
partnerju in mu bo tako obenem dopusc¢al dovolj prostora tudi za druge ljudi in nove odnose z
okoljem in druzbo (Kosak, 2000, str. 348-349).

»Zelo pomembno je, da vsak ¢lovek najde svojo individualno pot, ki mu pomaga pri
procesu zalovanja. Pri tem lahko gre za zelo majhne in skromne stvari, ki so lahko samo
prostor v katerem clovek zaluje, lahko potrebuje pogovor ali pa na drugi strani tiS§ino in mir«
(Nemetschek, 2000, str. 62).

O Zzalovanju obstajajo razli¢ni miti, ki velikokrat niso pravilni. Velikokrat sliSimo koga

reci, da bo bolecina izginila, ¢e jo ignoriramo in ji ne dopustimo, da se nas preve¢ dotakne.
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Vendar pa to ne drzi, saj lahko taks$no zanikanje pusti negativne posledice, saj se je za to, da si
opomoremo, treba sooéiti z Zalostjo, jo sprejeti in se z njo ukvarjati (Granda, b.d.). Zalujogi
tudi velikokrat sli$ijo, da morajo biti po izgubi mocni in ne Sibki. Pomembno pa je, da se
zavedamo, da so obcutki zalosti, prestrasenosti in osamljenosti obi¢ajen odziv na izgubo.
Tako je pomembno, da Zzalujo¢emu priznamo, da je jokanje potrebno, saj s tem izrazi svoja
custva in ne pomeni, da je Sibak (Granda, b.d.).

Simoni¢ (2006, str. 179) navaja faze zalovanja, ki ne potekajo nujno po vrsti in pri
vsakem posamezniku na enak nacin. Obstaja sedem faz Zalovanja. »Prva faza je Sok, ki
pomeni prvo reakcijo in se pojavi v obliki bolecine, otopelosti ter umika in lahko traja kratek
Cas. V tem casu je boleCina zelo velika in jo lahko spremlja dvom, zanikanje in izogibanje
resni¢nosti izgube. Druga faza je zanikanje, ko ¢lovek ne more sprejeti izgube in zato poskusa
ziveti, kakor da se ni ni¢ zgodilo in spremenilo ter se obnaSa ¢lovek tako, kot da je umrli Se
vedno ziv. Tretja faza je zalost, ki se pojavi, ko ¢lovek spozna, da je izguba resni¢na. Lahko
obcuti globoko Zzalost, obup, brezup in potrtost, kar pa lahko posledi¢no vpliva na zdravje
zalujodega. Cetrta faza je jeza in bes, ker se pojavi ob&utek, da nas je umrli zapustil. Jeza
lahko kaze na spremembo na boljSe ali pa pomeni nekaj negativnega in se kaze kot agresija,
konflikti z drugimi, zloraba alkohola in podobno. Peta faza sta krivda in strah. Ljudje se
pocutijo krivi in se samoobtozujejo, da niso mogli prepreciti smrti bliznjega. Lahko pa je
krivda tudi posledica jeze na umrlega. Sesta faza Zalovanja je obup, ki je prisoten takrat, ko
se dokon¢no soo€imo z izgubo in z resnicnostjo ter pomeni konec zanikanja realnosti izgube.
Zadnja, sedma faza pa je integracija, ki pomeni prilagoditev in ureditev zivljenja, v katerem
umrlega ve€ ni. Ljudje zacnejo razmisljati tako, da je umrla oseba Se vedno vgrajena v njihov
zivljenjski svet, ampak kot nekdo, ki ga ni ve¢ tukaj« (Simonig¢, 2006, str. 179).

Kjer se smrt bliznjega pojavi v starosti, je nekako bolj pricakovano in zato nekako velja
splosno prepricanje, da stari ljudje ne Zalujejo tako intenzivno in tako dolgo kot mlajsi. Zaradi
tega prepric¢anja, starim Zalujo¢im ljudem okolica ne nudi toliko opore, kot bi jim je sicer
lahko oziroma manj, kot bi jim je morala. Na smrt Zivljenjskega partnerja v starosti se je zelo
tezko prilagoditi, Ceprav je to v starosti, ko je to nekako bolj pricakovano. Vendar pa ima
lahko star ¢lovek pri Zalovanju in sprejemanju smrti ve¢ tezav kakor mlajsi (Russi Zagozen,
2001, str. 35). Smrt vsekakor pomeni primarno izgubo, ki ji sledijo sekundarne izgube, ki jih
izzove smrt partnerja. Staremu C¢loveku se lahko po smrti partnerja poslabSa ekonomsko
stanje, sprememba stanovanja in tudi celotnega zivljenjskega stila. Lahko se spremeni tudi to,
da postane manj mobilen in bolj socialno izkljuéen. Ce je umrli partner sprejemal ved

pomembnih resitev in odlocitev, se preziveli partner sooca Se z zahtevno in novo nalogo, ko
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se mora kljub starosti prilagajati na novo situacijo in prevzemati nove vloge in sprejemati
nove odlocitve, ki mu jih prej ni bilo potrebno. Velika nevarnost pri zalovanju v starosti je
kopicenje izgub, ki jim je star Clovek izpostavljen, saj se soofa z mnogoterimi izgubami
vrstnikov, partnerjev in prijateljev. Vsaki novi pomembni izgubi sledi neko novo obdobje
prilagajanja nanjo (Russi Zagozen, 2001, str. 35-36).

Mnogo starih ljudi je po navadi zelo vernih in jim vera pomeni ogromno. Zalujoéi v veri
najdejo uteho ter upanje za boljSe zivljenje, zato so stari ljudje v vecini ¢lani verskih
skupnosti. Verski obredi jim pomenijo mnozico pomembnih dejavnosti, ki jim dajejo
duhovno udobje, ki jim lahko zelo pomaga, da poiscejo in razvijejo smisel v svojem novem
zivljenju brez partnerja (Jeffreys, 2011, str.192).

Da bi star ¢lovek sprejel izgubo, se mora zavedati svojih moci in prav tako svojih
slabosti, da bo lahko sprejel svoje Zivljenje po izgubi, ko si mora priznati, da je zelo drugacno
od starega zivljenja, ko je umrli bil Se ob njem. Sprejeti mora nove izzive v vsakdanjem
zivljenju (Jeffreys, 2011, str.195).

V casu zalovanja ¢lovek dozivlja zelo moc¢na Custva Zalosti, strahu in obupa. Velikokrat
kdo ne premore sam Zalovanja in pri tem potrebuje pomoc. Tako pravijo tudi v Slovenskem
drustvu Hospic (2015). V¢asih se morajo zalujoc€i kljub pomoci in podpori bliznjih, druzine,
prijateljev in ostalih, tudi sami potruditi in storiti doloCene stvari, ki jim bodo pomagale pri
laZzjem prebolevanju izgube. Pomembno je, da so Zalujoci strpni do samega sebe in da si ne
nalagajo nekega okvirja, kako dolgo si bodo dopustili Zalovati. Pomembno je, da si vzamejo
&as, ki ga potrebujejo in da sprejmejo bole¢ino, ki je nastala ob izgubi. Ce ¢lovek ugotovi, da
potrebuje pomo¢, si mora to priznati in za pomoc tudi prositi ter jo sprejeti, ko jo kdo ponudi.
V casu zalovanja imajo velik pomen druZina in bliznji, s katerimi je sedaj pomembno, da
Zalujoci prezivi ¢im vec €asa, saj mu ti nudijo oporo in zapolnijo ¢as ter praznino, ki je nastala
ob smrti partnerja. Zalujo¢i si mora dovoliti biti Zalosten in jokati, ¢e tako uti. Zalujoéi si
mora dopustiti Cas in se zavedati, da zalovanje zahteva pa¢ neki daljSi Casovni okvir, ki je
potreben (Slovensko drustvo Hospic, 2015).

Kosak (2000, str. 348) pise, da ¢e nekdo skrbi za Zalujoce in jih podpira, je to dobro, saj
se tako Zzalujoc¢i pocutijo razumljene s strani drugih ljudi. Za to je potrebno veliko volje in
poguma, da smo pripravljeni vedno prisko€iti na pomoc¢ zalujocemu, ko jo ta potrebuje.
Potrebe ljudi ob smrti bliZznjega cloveka so lahko zelo razli¢ne in vkljucujejo vse od pomoci,
nasvetov in podpore.. Zalujoéi ljudje si morajo na novo zastaviti svoje Zivljenje, ustrezno
zapolniti prazen prostor, ki je nastal ob smrti bliznje osebe. Strokovnjaki, ki delajo z

zalujoCimi, se morajo nauciti in zavedati tega, da povprasajo po njihovih zeljah in potrebah.
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Zalujo¢i imajo po navadi potrebo, da jim kdo stoji ob strani tako dolgo, dokler to potrebujejo,
in na nacin, kakor to sami zelijo (Kosak, 2000, str. 348).

Zalujo¢im je potrebno povedati in jih opogumiti k temu, da spregovorijo o svojih
obCutkih in v prvi vrsti potrebujejo iskren pogovor in razumljivega poslusalca. Vcasih se
zalujoCemu morda pojavijo tudi neprimerna Custva, misli in obc¢utki, za katera je dobro, da jim
jih prav tako dopustimo, da jih izrazijo in podelijo z nami. Zraven pogovora o pozitivnih
stvareh, ki se vezejo na odnos z umrlim, je tudi klju¢nega pomena, da se govori o negativnih
stvareh, ki so se pojavljale v razmerju z umrlim ¢lovekom (Kosak, 2000, str. 348).

»Starim ljudem je zelo pomemben obcutek pripadnosti in obcutek, da niso osamljeni, kar
Se zlasti velja za tiste, ki so izgubili partnerja, nimajo otrok ali jih sorodniki ne obiskujejo
dovolj. V takSnem primeru je za stare ljudi koristno, da se jih vkljucuje v razli¢ne oblike
druzabnih dejavnosti, kot so razna izobraZevanja, skupine za samopomoc, terapevtske skupine
in razli¢ne institucije, v katerih potekajo razna druzenja z vsemi generacijami« (Kogoj, 2004,
str. 751).

Za stare ljudi je zelo pomembna emocionalna opora oziroma custvena pomoc, ki vpliva
na kakovostno staranje, na pozitivho samopodobo, zmanjSuje depresijo in vpliva na manj
negativnih posledic stisk, ki jih doZivljajo stari ljudje (Sadl in Hlebec, 2009, str. 237).

DruStvo Hospic ponuja Zalujo¢im program, ki se imenuje »zalovanje odraslih« in je
namenjen odraslim osebam v procesu Zalovanja, ki so doziveli smrt bliZznje osebe. S
programom zagotavljajo pomo¢ Zalujo¢im in njihovim najbliZjim, in sicer tako, da jim
pomagajo pri procesu Zalovanja in pri ponovni vkljucitvi v druZbo in pri integraciji v novo,
spremenjeno Zivljenje. Zalujo¢im pomagajo pri iskanju lastnih virov moéi in pri samopomo¢i.
Na podro¢ju izobraZzevanja za delo z Zalujo€imi se pri strokovnih delavcih ter tudi pri
socialnih delavcih, pojavljajo vedno vecje potrebe po tem, da se ti dodatno izobrazujejo in
usposabljajo za to skupino uporabnikov (Slovensko drustvo Hospic, 2015).

Ko ¢lovek zaluje, se pojavi zapletena Zalost, ki ima dolo¢ene znake in oblike, o katerih je
potrebno izobrazevati strokovnjake, ki delajo s starimi ljudmi. IzobraZzevati je potrebno tudi
druzinske ¢lane in $irSo skupnost, da bi Zalujo€im starim ljudem pravocasno uspeli zagotoviti
strokovno pomo¢ (Stambuk, 2019, str. 141). Prav tako je pomembno, da si prizadevamo za
odstranjevanje tabujev, ki obdajajo smrt in Zalost, in se pojavi v ¢asu zalovanja. Pomembno
je, da ustvarimo druzbeno okolje, ki bo sprejelo posledice izgube in Cas, ki je potreben za
okrevanje kot pomembno Zivljenjsko izkusnjo, znadilno za vsakega posameznika. Zivljenje
vsakega posameznega ¢loveka je edinstveno in neponovljivo, zato je pomembno, da se tega

druzba kot celota tudi zaveda (Stambuk, 2019, str. 141).
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Cloveku, ki je izgubil partnerja, je v veliko tolazbo lahko to, da se sre¢a z nekom, ki
doZivlja in misli ter ¢uti podobno. Zalovanje po navadi prinese osamljenost, ki pa jo je
mogoce odpraviti ob srecanju s ¢lovekom, ki dozivlja enako ali podobno izkuSnjo. Zato so
prav gotovo pomembne skupine za samopomo¢ zalujo¢im ljudem, saj ta skupinska srecanja
izzovejo skupen jok, ki prav tako blagodejno vpliva na ljudi (Nemetschek, 2000, str. 64).
Zalujodi s podobno izkusnjo ne morejo drug drugemu odvzeti bolegine in Zalosti, lahko pa jo
zmanjsajo, ker jo delijo en z drugim. Na takSnih srecanjih ¢lovek spozna, da ne Zaluje in ne
trpi samo on ter lahko za¢ne obvladovati svojo zalost. Mora pa sam pri sebi spoznati, katera
sreCanja z ljudmi s podobno izkusnjo mu koristijo in prinesejo tolazbo (Nemetschek, 2000,
str. 64—65). »Svetovanje po smrti potrebujejo Se posebej stari ljudje, ki so izgubili svojega
partnerja. Vendar ti velikokrat ne vedo, kam in na koga se obrniti po pomo¢ in nasvet. Mnogo
zalujocih tudi nima moznosti, da bi se vkljucil v skupino za samopomo¢, ker jih v njihovem
okolju ni ali ker nimajo informacij o njih« (Kosak, 2000, str. 349).

V Sloveniji je problematika zalovanja malo raziskana. Zato je pomembno, da se opravlja
¢im vec raziskav na to temo. Izsledki raziskav, ki so narejene, kazejo, da se zalujoci obeh
spolov soocajo z ovirami pri iskanju ustrezne strokovne pomoci zase in potrebujejo enoten
sistem prejemanja informacij, ki jim bo omogocil poleg osnovnega razumevanja zalovanja
tudi informacije, kje takSno pomoci najti (Tekavcic- Grad, 2015).

Zalovanje poteka pri vsakem posamezniku na drugaden nacin in razliéno dolgo ter je
naravna reakcija na izgubo ob smrti bliznje osebe. Pri Zalovanju pomaga to, da se
pogovorimo z nekom in ga prosimo za pomoc, ¢e ugotovimo, da jo potrebujemo. Koristno je
tudi, ¢e se srecamo z nekom, ki doZivlja podobno, in z njim podelimo svoja obcutja, misli in
skupaj z njim jokamo ter si olajsSamo dusSo. Prav stari ljudje velikokrat ne vedo, kam se obrniti
po pomo¢, zato je pomembno, da jih pri tem usmerjamo in jih ne puséamo samih. Zalovanje
je nujno potrebno za to, da sprejmemo in predelamo izgubo. V procesu Zalovanja je

pomembno, da zalujofega ne pustimo samega in Smo pozorni na njegove potrebe in Zelje.

1.5 Vloga socialnega dela s starimi ljudmi in ovdovelimi starimi ljudmi

Prebivalstvo se pospesSeno stara, zato je potrebno poiskati nove metode dela s starimi
ljudmi in odkriti nove poti za lazje spoprijemanje z izzivi, ki jih prinasa starost. Zato je
klju¢nega pomena, da se stroke multidisciplinarno povezejo (Ambrozi¢ in Mohar, 2015, str.
53). »Stari ljudje so zelo raznolika skupina z razli¢nimi Zivljenjskimi zgodbami, potrebami,

izkuSnjami, zeljami, cilji in veljajo za eno od najranljivejSih skupin. Na podrocju dela s
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starimi ljudmi, so pomembne metode in koncepti socialnega dela. Pomembno je poudariti, da
lahko le ob sodelovanju socialnih delavk z drugimi strokami zagotovimo kolikor se le da
visoko kakovost zivljenja starih ljudi« (Ambrozi¢ in Mohar, 2015, str. 53).

Socialno delo s starimi ljudmi podpira stare ljudi tako, da jih vzpodbuja k temu, da si stari
ljudje oblikujejo svoje odnose z drugimi ljudmi. Socialno delo mora nujno spostovati razli¢na
stalis€a in nacine ter stile zivljenja starega ¢loveka. Kaksna bo pomoc¢ socialnega dela je tako
v veliki meri odvisno od posameznikovih lastnosti in okolis¢in v katerih star ¢lovek zivi.
Sodelovanje socialnega delavca in starega ¢loveka je ucinkovito in dobro le v primeru, Ce
socialni delavec dela po ¢loveskih, pedagoskih in moralnih nacelih (Roder, 2015, str. 32).

»Socialno delo s starimi ljudmi vsebuje specificne teme, ki so povezane z znanjem in
vedenjem o starosti in spremembabh, ki jih v Zivljenje ljudi prinasa starost. Socialni delavec, ki
dela s starimi ljudmi, mora imeti dobro znanje o procesu staranja, socialni politiki ter o
pristopih, ki so pomembni za prakso. Zaradi te specificnosti dela s starimi ljudmi socialni
delavec potrebuje spretnosti komuniciranja s starimi ljudmi, sposobnost presojanja,
udelezevanje multidisciplinarnih timov in sposobnost za povezovanje ve¢ generacij med sabo.
Socialni delavec dela s starimi ljudmi pri nastalih teZavah na takSen nacin, da jim pomaga
krepiti njegova socialna omrezja, njihove zmoznosti in moznosti za boljSe zivljenje ter da se
je star ¢lovek sposoben spopasti s problemi, ki ga doletijo. Na podroc¢ju dela s starimi ljudmi
se kot socialni delavci sreamo z ranljivostjo starih ljudi, demenco, zelo starimi ljudmi,
osamljenostjo, ki je vse bolj pogosta pri starih ljudeh, medgeneracijskimi odnosi, razli¢no
narodnostjo starih ljudi, alkoholizmom pri starih ljudeh in podobno. Stari ljudje se prav tako
soocajo s stresom, nasiljem, razliéno spolno usmerjenostjo, razmisljajo o samomorilnosti,
Zivijo sami in so osamljeni. Z vsem tem mora socialni delavec, ki dela na podroc¢ju s starimi
ljudmi, znati shajati in v takSnih primerih staremu ¢loveku pomagati. Stari ljudje imajo svoj
specifiCen zivljenjski svet, na katerega moramo biti kot socialni delavci pozorni in tako
moramo skupaj s starim ¢lovekom raziskati in spoznati njegov druzbeni, kulturni in socialni
kontekst v katerem Zivi in deluje. Pomembno je, da izhajamo iz posameznikove socialne in
zivljenjske realnosti, da mu lahko pomagamo, ko se znajde v tezki situaciji« (Mali, 2013, str.
62).

»Socialni delavci so si doslej pridobili Ze bogate izkuSnje pri delu s starimi ljudmi.
Izoblikovali so tudi posebna nacela za delo na tem specificnem podrocju. Najpomembnejsa so
usmerjenost na mobilizacijo mo¢i in potencialov starih ljudi, maksimalno funkcioniranje,
zagotovitev okolja brez omejitev, eticnost pri delu, upostevanje kulturnih razlik, sistemska

perspektiva in postavljanje ustreznih ciljev. Socialno delo danes razpolaga tudi s celo vrsto
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vesCin, s katerimi lahko uspe$no pomagamo starim ljudem. Vescine za delo socialnih
delavcev s starimi ljudmi so razumevanje razvojnih faz staranja, upoStevanje zivljenjskih
izkuSenj in vlog, razumevanje perspektive starega Cloveka, ugotavljanje funkcionalnih
sposobnosti, prepoznavanje potreb na podro¢ju dusevnega zdravja in znakov depresije,
poznavanje dinamike druzinskega sistema, sposobnost govora v jeziku starega ¢loveka, trdno
prepricanje v neodvisnost starih ljudi, problemi smrti in umiranja, spostovanje vloge religije
in duhovnosti ter nazadnje in najpomembnejse, perspektiva moci« (Milosevi¢ Arnold, 2000,
str. 255).

Stari ljudje niso samo pasivni prejemniki pomoci in tega se kot socialni delavci moramo
zavedati, saj so stari ljudje tisti sami, ki si oblikujejo zivljenje v starosti, ki bi naj bilo ¢im bolj
kakovostno. S tem ko socialni delavec dela s starimi ljudmi tako, da se zaveda, da star ¢lovek
ni samo pasiven prejemnik pomoci, odpravlja razne predsodke, ki obstajajo o starih ljudeh. V
druzbi je zaradi veCanja Stevila starih ljudi, potrebno ustvariti in zagotoviti vec¢ solidarnosti in
ve¢ povezovanja med generacijami (Mali, 2012, str. 129).

Pri socialnem delu s starimi ljudmi je kljucno, da smo pozorni na Stevilo vlog, ki jih star
Clovek ima v Zivljenju, saj se na te lahko opiramo pri krepitvi moc¢i starih ljudi. Pri
komuniciranju in vodenju pogovora s starim ¢lovekom moramo biti pozorni na to, kaksno je
njegovo fizi€no zdravje z namenom, da smo pozorni na to, na kakSen nacin lahko sodeluje v
pogovoru. Uporabljati moramo tako besedno kot nebesedno sporazumevanje, saj sta zelo
pomembni mimika in govorica telesa (Mali, 2015, str. 8). V procesu sodelovanja s starim
¢lovekom je pomemben Cas za pogovor, ki ga stari ljudje potrebujejo, da nam povedo res vse,
kar se jim zdi pomembno. Stari ljudje imajo veliko raznolikih izkuSenj, ki so bogat vir
podatkov in informacij, na podlagi katerih lahko staremu ¢loveku pomagamo. Stari ljudje
imajo po navadi oslabljena socialna omreZja, zato si moramo prizadevati, da jim jih okrepimo
in ustvarimo nova omreZja. Pri socialnem delu s starimi ljudmi delamo s konkretnim starim
¢lovekom in prav tako je pomembno, da delamo tudi s skupnostjo, v kateri star ¢lovek zivi
(Mali, 2015, str. 8).

Socialni delavei imajo posebna znanja in spretnosti, ki identificirajo razline vire in
socialna omrezja v skupnosti ter tako poiscejo povezave med ¢lovekom, ki potrebuje pomoc¢
in med skupnostjo. Tako poveZzejo uporabnika s skupnostjo, ki je zanj kljuénega pomena, ko
potrebuje pomo¢. Pomembno pa je, da imajo socialni delavci tudi to spretnost, da obvladajo
perspektivo moc¢i (Bern Klug, 2010, str. 145).

Socialnovarstvene storitve za stare ljudi po Milosevi¢ Arnold (2003, str. 6-9) so socialna

preventiva za prepreCevanje socialnih stisk in tezav, ki lahko pripomorejo h kakovostnejsSemu
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zivljenju, optimisticnemu pogledu na starost ter lepSim odnosom med ljudmi. Med socialno
preventivo spada priprava na starost in staranje, priprava na upokojitev, skupine za
samopomoc¢ in programi za dobre medgeneracijske odnose. Obstajajo pa tudi storitve za
odpravljanje obstojecih stisk in tezav, med katere spada prva socialna pomoc, kjer socialni
delavec pomaga uporabniku pri reSevanju problema tako, da mu pomaga prepoznati problem,
seznani ga z moznimi oblikami pomoci in vrstah storitve, ki so mu na voljo. Socialni delavec
tukaj uporabnika skuSa razumeti, mu daje podporo in obcutek varnosti (MiloSevi¢ Arnold,
2003, str.9).

»Socialni delavec, ki dela s starimi ljudmi, mora imeti dolo¢ene spretnosti, znanja in
sposobnosti, ki jih mora obvladati za delo z njimi. Razumeti mora razvojne faze staranja,
upostevati zivljenjske vloge starega ¢loveka in njegove izkuSnje. Razumeti mora tudi to, kako
star ¢lovek dozivlja lastno starost, kak$ne so njegove sposobnosti in prepoznavati mora
potrebe starih ljudi ter imeti sposobnost govora v jeziku, ki je primeren za starega ¢loveka.
Velika prednost socialnega delavca, ki dela s starimi ljudmi, je to, da je trdno preprican v
neodvisnosti starih ljudi in da uporablja pri delu s starimi ljudmi koncept krepitve moci.
SpoStovati mora vlogo religije, ki pri starem Cloveku velikokrat igra pomembno vlogo.
Zavedati se mora tudi problematike smrti in umiranja« (Mali, 2008, str. 68—69).

»Socialni delavec lahko vpliva na izboljSanje interakcij med starimi ljudmi in drugimi
ljudmi v druZini in SirSem druZbenem okolju. Druzini pomaga pri reorganiziranju Zivljenja na
nacin, ki je sprejemljiv za vse njene ¢lane. Posreduje jim ustrezne informacije, ki so jim v
pomo¢ pri reorganiziranju zivljenja, in jih usposablja za Zivljenje s starejSim druzinskim
¢lanom. Pomembno je, da socialni delavec poveze stare ljudi in njithovo druZino z mreZo
formalne pomoc¢i v skupnost. Pri socialnem delu s starimi ljudmi je potrebno upoStevati
nekatera nacela: mobilizacijo moc€i in sposobnosti starih ljudi, maksimalno funkcioniranje,
zagotavljanje okolja, ki ¢loveka ne bo omejevalo, eti¢nost, spoStovanje etnicnih razlik,
sistemsko perspektivo, postavljanje ustreznih ciljev. S starimi ljudmi je treba delati v
druzinskem krogu, v ambulantah sploSne medicine, pri osebnem zdravniku, v domovih za
stare ljudi, pomagajo pa jim tudi centri za socialo delo« (Valeti¢. 2009, str. 190).

Flaker (2012, str. 225) pravi, da moramo socialni delavci kot strokovni delavei nujno
spoznati ljudi, ki so diskriminirani in med njih zagotovo spadajo stari ljudje. Ljudje so
konkretni in stvarni in se zaradi tega razlikujejo od predsodkov, ki so abstraktni in oblikovani
od ljudi oziroma druZzbe. Diskriminacija in starostni stereotipi povzrocajo slabsi polozaj starih
ljudi in osamljenost, s katero se v danasnjem ¢asu spopada vse ve¢ starih ljudi (Flaker, 2012,

str. 225).
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»Socialni delavci se pri svojem delu prav tako srecujejo s smrtjo in umiranjem. To so
vecinoma tisti, ki so zaposleni v domovih za stare, bolnisnicah, centrih za socialno delo in
podobno. Vendar se veCinoma srecujejo s takSnimi uporabniki le posredno, zato bi bilo
potrebno uvesti na tem podrocju vecjo vlogo socialnega dela in tako pridobiti ve¢ znanja in
izkuSenj. Ker je smrt tabu tema, bi lahko prav socialni delavci odpravljali ta tabu. Socialni
delavci se najveckrat srecujejo s pomocjo v primeru smrti posredno, na primer, z denarno
pomocjo ob izgubi partnerja, kritjem dela stroSkov pogreba, namestitvijo vdove ali vdovca v
dom za stare ljudi in podobno« (Kosak, 2000, str. 349). »Pri pomoci zalujoCim vecinoma gre
za finan¢ne in materialne oblike pomoci, dosti manj pa za emocionalno oporo zalujo¢emu, ki
dozivlja stisko. Stari ljudje kot posebej ranljiva skupina so tisti, ki v ve¢ini ne vedo kam se
obrniti po pomo¢ v primeru smrti ljubljenega cloveka. Poleg svetovanja ljudje, ki skrbijo za
umirajocega, potrebujejo tudi praktiéne nasvete in informacije, npr. o tem, kako se
pogovarjati z umirajoCim, kakSne potrebe ima umirajoci ter o sami organizaciji pogreba in
podobno. Pomembno je, da ljudje dobijo informacije ze preden izgubijo drago osebo«
(Kosak, 2000, str. 349).

Socialni delavci lahko ovdovele ob primernem ¢asu seznanijo z idejo, da bi lahko ti
sodelovali pri Stevilnih programih aktivnosti za stare ljudi v skupnosti. Stari ljudje, ki so
izgubili partnerja, v prvi vrsti potrebujejo informacije o teh programih, da sploh vedo, kaj vse
jim je na voljo. Cilj tak$nih druzabnih programov je zmanjsati izolacijo, tesnobo, zagotoviti
socialno interakcijo, da se lahko zmanjSa osamljenost (Jeffreys, 2011, str.191).

Socialni delavei morajo uporabljati sposobnosti svetovanja, da bi Zalujo¢im pomagali
najti smisel v tezkih trenutkih, ki jih dozivljajo, ko jim umre draga oseba. Ko socialni delavec
dela s Clovekom, ki Zaluje, je potrebno najprej vzpostaviti varno okolje, v katerem bodo
Zalujoci imeli zagotovljeno podporo in pomo€ v procesu Zalovanja. V takSnem varnem okolju
lahko socialni delavec vzpodbuja izrazanje Custev zalujoCega, ki se lahko pojavijo v procesu
zalovanja, torej zalosti, jeze, strahu, nemoci, obupa ter drugih Custev. Taks$ne sogovornike
moramo jemati resno, jih pozorno poslusati, namesto da bi jim vsiljevali neko dolo¢eno smer
(Weinstein, 2008, str. 88). Socialni delavec mora skupaj z zalujocim pregledati tako pozitivne
kot negativne vidike izgube. Preko procesa dela z zalujocim je pomembno, da uporabnik s
tem pridobi na samozavesti. Pri delu z zalujo¢im je kljucno to, da delamo z njim nezno in
socutno ter izkazemo spoStovanje do tistega, kar se dogaja v procesu. Dobro je, ¢e opazimo
uporabnost in nacin, na katerega uporabniki izrazajo svoje Zalovanje in obcutek za izgubo
dragega &loveka. Zalujoéim vedno dovolimo, da se ob nas in v nasem sodelovanju lahko

pocutijo varne (Weinstein, 2008, str. 88).
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Skupaj z zalujo¢im moramo ugotoviti spremembe v Zivljenju po smrti bliznjega. Da bi
zalujoCemu lahko pomagali pridobiti obcutek o tem, kaj se je spremenilo po smrti bliznjega,
je pomembno, da zastavimo vprasanja, ki sprasujejo po tem, kaj je sedaj v njihovem Zivljenju
drugace, kaj najbolj pogresajo, kdaj je za njih najhuje in kak$ni so naslednji koraki za
nadaljnje Zivljenje (Jeffreys, 2011, str. 265).

Clovek, ki zaluje, dozivlja meSanico razliénih ustev, ki jih moramo kot socialni delavci
sprejemati in jim dopustiti, da jokajo. Socialni delavec se mora izogniti kakrSnemukoli
obsojanju in zalujoCemu dopustiti takSno izrazanje Custev in misli, kot Zalujo¢i meni, da je
dobro za njega. Vcasih ljudem daje smisel in kontrolo neko pocetje, neka aktivnost in je zato
dobro, da jih socialni delavci usmerjamo v neke aktivnosti, ki jim bodo pomagale pri
zalovanju (Jeffreys, 2011, str. 191).

Klju¢nega pomena bi bilo, da socialni delavci pomagajo ljudem pri zalovanju, saj se vsi
ljudje prej ali slej sreCamo s smrtjo bliznje osebe. Socialni delavec se v tem primeru mora
zavedati, kaj je zalovanje in da imajo ljudje potrebo po tem. socialni delavec, ki dela s
¢lovekom, ki Zaluje, mora nuditi oporo Zalujo¢emu in jim biti dober spremljevalec v procesu
pomoci (Currer, 2000, str. 140).

Star ¢lovek, ki izgubi partnerja, potrebuje trdno socialno mrezo. Socialni delavec mora
tako okrepiti obstojeco socialno mrezo starih ljudi ter poiskati nove vire. Tako pravi tudi Mali
(2008, str. 75), da je pomembno, da star clovek potrebuje socialno mreZo iz katere ¢rpa oporo
s tem, ko se z ljudmi iz te mreZe povezuje in ohranja stike. Star ¢lovek potrebuje ¢im vec
stikov, ki mu pomagajo, da se v teZkih trenutkih lahko k njim zate¢e po pomo¢ in nasvet.

Zalujoci pri nas imajo premalo strokovne pomoci. Po pomo¢ se lahko obrnejo na center
za socialno delo in na drustvo Hospic, ki pa ni raz§irjeno po celotni Sloveniji. Pomembne so
tudi skupine za samopomo¢, ki omogocajo deljenje skupnih izkuSenj in potreb, saj ¢lani
medsebojno razumejo in socustvujejo en z drugim. Skupine ponujajo upanje in omogocajo
nadzor nad lastnim zivljenjem in drug drugega med sabo lahko vzpodbujajo. S temi
skupinami se zmanjSata tudi izolacija in osamljenost. Pomemben vidik teh skupin je delati za
socialno spremembo in prispeva k pridobitvi mo¢i iporabnikov. Clani skupin za samopomoé
so drug drugemu na razpolago, v €asu ko to potrebujejo (Umek, 2003).

»Socialni delavci se sreCujejo s pomocjo zalujo¢im najve¢ takrat, ko prosijo za denarno
pomoc¢ ob izgubi partnerja, za kritje dela stroskov pogreba, namestitev vdovca v dom za stare
ljudi in podobno. Tukaj gre vecCinoma le za materialno denarno pomo¢, ker zalujoci le
malokrat pridejo po pomo¢ zaradi dusevne stiske ob izgubi ljubljenega ¢loveka. Verjetno

zaradi tega, ker je tema smrti obcutljiva in izredno osebna izkus$nja, zato zalujo¢i v prvi vrsti
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poiscejo pomoc in tolazbo pri prijateljih in drugih druzinskih ¢lanih. Predvsem stari ljudje so
tisti, ki imajo najmanj moznosti za vkljucitev v kak$no skupino za samopomo¢, saj niti prav
ne vedo, kam se obrniti po pomoc, ali pa skupin v njihovem okolju ni. Stiske, ki nastanejo po
smrti partnerja v starosti, so vsakodnevne in se jim v okviru socialnega dela posveca premalo
pozornosti, kot bi se moralo« (Kosak, 1999).

Glede na spol je razli¢no kaksno podporo bo Zalujoci prejemal. Moski naj bi imeli manjSo
Zeljo po tem, da priznajo, da potrebujejo pomo¢ in jo zato tudi manj i§¢ejo. Zenske pa bi naj
prejemale vec podpore s strani druzine in prijateljev. Razlog za te razlike bi naj bil v tem, da
so moski v zakonu bolj odvisni od zakonca in imajo zato kasneje tezave pri oblikovanju
novega odnosa (Stambuk, 2019, str. 133).

Pomembno je, da so kot strokovnjaki prizadevamo za odstranjevanje tabujev, ki obdajajo
smrt in Zalost, ter za ustvarjanje druzbenega okolja (druzine in skupnosti), ki bo sprejelo
posledice izgube in potreben ¢as okrevanja kot pomembno zivljenjsko izku$njo, znacilno za
vsakega individualno, tako kot je vsako Zivljenje edinstveno in neponovljivo (Stambuk, 2019,
str.141).

Socialno delo s starimi ljudmi je specificno podro¢je, ki zahteva posebno znanje za
ravnanje s starimi ljudmi. Pri delu s starimi ljudmi je v prvi vrsti pomembno, da smo pozorni
poslusalci in da ne zavzemamo prevladujocih stereotipov o starih ljudeh. Menim, da bi se
socialne delavce moralo ve¢ izobraZevati za delo z Zalujo€imi, saj so prav socialni delavci
tisti, ki lahko pomagajo. Zalujoci bi potrebovali poleg materialne pomo¢i tudi nematerialno,
ki bi jim pripomogla k ponovnemu urejanju Zivljenja, ki je po smrti partnerja starega ¢loveka

povsem spremenjeno.

29



2 PROBLEM

Za temo raziskave sem se odlocila zaradi tega, ker je v naSem okolju veliko starih ljudi,
ki se jim je po smrti partnerja mocno spremenilo zivljenje in so celo mogoce ostali sami.
Opazila sem, da so nekateri zelo osamljeni in njihovo Zivljenje poteka zelo drugace, kot je
takrat, ko je bil partner Se ziv. Stari ljudje, ki ostanejo brez zivljenjskega partnerja, si morajo
po veC letih na novo organizirati svoje zivljenje, svoja socialna omrezja in vsakdanje
zivljenje. Veliko starih ljudi je raje prepuscenih samemu sebi, kakor da bi prosili nekoga za
pomoc, saj veckrat sliS§im, da recejo, da ne zelijo obremenjevati drugih.

Menim, da je smrt tabu tema, ki ji stroka socialnega dela namenja premalo pozornosti.
Veliko ljudem je neprijetno govoriti o smrti in izgubi, saj jih je strah, da bi Zalujocega
razzalostili in se mogoce bojijo misli na lastno smrt. Smrt pa je nekaj vsakdanjega in
zivljenjskega in bi se bilo potrebno o tem ¢im vec pogovarjati in tako zmanjSevati tabu in
strah pred smrtjo. Stari ljudje ne govorijo o tem, so sami, prepus¢eni samim sebi, se s00¢ajo z
velikimi spremembami v Zivljenju, ki so ga bili vajeni vec let skupaj s svojim partnerjem.

Z raziskavo zelim stare ljudi, ki so izgubili partnerja, vzpodbuditi, da spregovorijo o tem,
Ceprav je to zelo tezka tema. Z raziskavo Zelim stare ljudi vzpodbuditi, da spregovorijo o
izgubah svojih partnerjev in povedo, kako se jim je takrat spremenilo Zivljenje, ter kako so se
spopadali in kako se $e danes spopadajo z izgubo partnerja. Zelela sem si odgovore vseh
starih ljudi ne glede na to kje Zivijo. Zato sem poskusala pridobiti intervjuvance, ki Zivijo v
mestnem, primestnem in vaskem okolju. PoskuSala sem prav tako pridobiti raznolike
intervjuvance glede na to, s kom Zivijo, kako dolgo so ovdoveli in so razli¢nih starosti.
Zanimalo me je tudi to, kako se je njihovo Zivljenje spremenilo glede ekonomskega polozaja,
emocionalne opore, stikov ter drugih Zivljenjskih podrocij. Zanimalo me tudi, kak$na je vloga
socialnega dela na podro¢ju pomoci ovdovelih starih ljudi.

Moja raziskovalna vpraSanja so:

- Kako se stari ljudje spopadajo z izgubo partnerja?

- Kaksne spremembe prinaSa izguba partnerja v vsakdanje Zivljenje starih ljudi?

- Kaksna je vloga socialnih omrezij pri sprejemanju izgube partnerja?

- Kako je potekalo Zalovanje po smrti partnerja?

- Kaksna je vloga socialnega dela pri ovdovelih?
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3 METODOLOGIJA

3.1 Vrstaraziskave

Raziskava, ki sem jo izvedla, je bila kvalitativna, empiri¢na in eksplorativna.

Raziskava je kvalitativna, saj pri tej raziskavi osnovno gradivo zbiramo s pomocjo
besednih opisov ali pripovedi in ga na beseden nacin tudi analizirano. Metoda zbiranja
podatkov pri kvalitativni raziskavi je intervju (Mesec, 1997). V raziskavi sem pridobila
besedne opise od svojih intervjuvancev, njihove pripovedi pa sem analizirala s pomocjo
kvalitativne analize.

Raziskava je empiri¢na, saj pri njih zbiramo novo izkustveno gradivo z opazovanjem ali s
sprasevanjem (Mesec, 1997). Z raziskavo sem prisla do novih, e ne zbranih podatkov.

Moja raziskava je tudi eksplorativna ali poizvedovalna, saj sem zbirala nove podatke na
nekem podrocju. Za njih je znacilno, da ne raziskujemo celotne populacije, ampak da se
osredoto¢imo na nekaj primerov (Mesec, 1997). V raziskavi sem poskuSala priblizati
problematiko sprememb v Zivljenju starih ljudi, s katerimi se spopadajo po smrti partnerja.
Omejila sem se na dolo¢eno Stevilo ljudi in nisem raziskovala celotne populacije.

Za to raziskavo sem se odlocila, ker sem Zelela pridobiti ¢im bolj bogate besedne opise.

Teme, ki sem jih raziskovala, so: stari ljudje, smrt in umiranje, vdovstvo, Zalovanje,

socialno delo s starimi ljudmi

3.2 Merski instrument in viri podatkov

Podatke raziskave sem zbirala z metodo sprasSevanja, saj sem to naredila z intervjuji.
Intervjuji so bili delno standardizirani, saj sem imela vnaprej zastavljena vpraSanja, del
vprasanj pa sem oblikovala sproti glede na potek pogovora. Za intervju sem se odlocila, ker
zelim s svojo raziskavo pridobiti bolj podrobne in obSirne podatke o tem, kako se je starim
ljudem spremenilo zivljenje po smrti partnerja in kakSne obcutke so dozivljaji ob tem.
VpraSanja, ki so bila v intervjuju, sem razdelila v Stiri glavne sklope. Glavni sklopi vpraSanj
so: izguba partnerja, socialna omrezja, spremembe v vsakdanjem zivljenju ter Zalovanje in
pomo¢ pri Zalovanju. Med intervjujem sem sogovornikom pustila, da prosto govorijo, ¢e
zelijo in sem jih s vprasanji usmerjala med pogovorom. Smernice za intervju se nahajajo v

prilogi Stevilka 1.
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3.3 Populacija in vzorcenje

Populacijo raziskave so predstavljali ob¢ani Obcine Ormoz, ki so starejsi od 65 let in so v
mesecu marcu, ko sem zbirala podatke, stanovali v tej obCini. V raziskavo sem vkljucila stare
ljudi, ki so ovdoveli, ne glede na to, kje prebivajo znotraj obCine, saj sem zelela ¢im bolj
raznolike intervjuvance.

Vzorec je bil priroc¢en in neslucajnosten, saj sem intervjuvala stare ljudi, ki so po 65. letu
starosti ovdoveli in sem jih nekaj ze prej poznala. Najprej sem vsakega vprasala, Ce se zeli
pogovarjati o temi raziskovanja. Ker mi jih je nekaj zavrnilo sodelovanje, sem morala vprasati
ve¢ ljudi. Intervjuvanci so bili moskega in Zenskega spola. Intervjuvala sem 7 Zenk in 3
moske. Starost intervjuvancev je med 67 let in 92 let. Ker je moj vzorec zajemal ljudi, ki so
izgubili svojega partnerja, sem spraSevala intervjuvance, ki so izgubili svojega partnerja pred
manj kot enim letom in pred 22 leti. Dva intervjuvanca sta iz mestnega okolja, trije so iz
primestnega okolja, §tirje iz vaskega okolja ter en intervjuvanec iz doma za stare ljudi. Stirje
intervjuvanci zivijo po smrti partnerja sami. Pet jih zivi skupaj s svojo druzino, po vecini z
otroki in njihovimi druZinami. En intervjuvanec pa zivi v domu za stare ljudi. Nekaj jih ima
doma kmetijo, na kateri delajo. Nekaj intervjuvancev zivi samih v svojih hiSi. Ena
intervjuvanka je sprva zivela sama v stanovanju, pozneje pa se je k njej preselil sin, ker ni
mogla biti sama. En intervjuvanec pa zivi v domu za stare ljudi. Prej je Zivel v mestu v bloku
sam s svojo Zeno. Po smrti partnerke je ostal sam v stanovanju in potem nekaj Casa zivel pri
sinu. Ker pa vse skupaj ni §lo, se je moral preseliti v dom za stare ljudi in se sedaj trudi, da bi
Sel nazaj v svoje mesto v dom za stare ljudi, da bo blizje sorodnikom.

Med zbiranjem vzorca sem ugotovila, da je teZko najti moSke sogovornike, ker je v nasi
obcini velika vecina Zensk, ki prej ovdovijo, moski pa niti niso pripravljeni odgovarjati na to
temo. Za iskanje kandidatov za intervju sem razmislila najprej o tem, koga sama poznam. Za
pomo¢ sem prosila tudi sosede in prijatelje ter znance, da so mi pomagali pri iskanju
kandidatov po obc¢ini. PoskuSala sem zbrati kar se da raznolike sogovornike glede na to, kje
Zivijo, s kom Zzivijo in raznolikost v letih in v ¢asu ovdovelosti. Skupno sem intervjuvala 10

ljudi.

3.4 Zbiranje podatkov

Intervjuje sem zbirala v mesecu marcu 2020. Intervjuje sem izvedla po vnaprejSnjem

dogovoru z vsakim posebej. Dogovorili smo se glede ¢asa in kraja intervjuja. Intervjuji so
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potekali na domu intervjuvancev, en intervju pa v domu za stare ljudi. Intervjuji so potekali
priblizno eno uro. Intervjuvance sem sprasevala po svojih smernicah za intervju, vmes sem
jim postavljala Se podvprasanja in jim dovolila, da prosto govorijo, v kolikor so to Zeleli.

Vse intervjuje sem snemala z mobilnim telefonom, seveda z vnaprejSnjo privolitvijo
intervjuvancev. To mi je omogocilo, da sem kasneje lahko zapisala to¢ne odgovore in da
nisem Cesa izpustila. Sami se mi je zdelo tako bolj primerno, da snemam, kakor da sproti
pisSem, saj se mi je zdelo to motece. Tudi vsi intervjuvanci so se s tem strinjali.

Pri zbiranju podatkov sem imela nekaj tezav, saj je moskih predstavnikov moje
populacije v naSem okolju veliko manj kakor Zensk. Moski so bili tudi dosti manj pripravljeni
odgovarjati, kakor zenske in sem jih tako le s tezavo nabrala nekaj. Zato v mojem vzorcu
prevladujejo Zenske sogovornice. Zelela sem pridobiti tudi kakSen intervju ved iz doma za
stare ljudi, ampak mi je to preprecila pandemija koronavirusa, saj so se vrata doma za stare

ljudi zaprla za obiskovalce, preden sem uspela opraviti pri njih ve¢ intervjujev.

3.5 Analiza podatkov

Podatke, pridobljene z intervjuji, sem obdelala s kvalitativno analizo. Vse intervjuje sem
najprej pretipkala na racunalnik. Nato sem zacela izpisovati relevantne dele besedila, po Stirih
sklopih, po katerih so bila razvr§€ena moja vprasanja. Nadaljevala sem z odprtim kodiranjem,
pri katerem sem izjave vnaSala v tabelo, oznacila pojme, kategorijo in nadkategorijo. Potem
sem vse dobljene podatke uredila z osnim kodiranjem in na koncu $e z odnosnim kodiranjem.
Podatke iz kvalitativne analize hranim pri sebi in niso priloZzeni k magistrskemu delu, saj so

preobsezni.

a) Iskanje relevantnih delov besedila

Izpisala sem relevantne dele besedila iz intervjujev pod posamezno temo, na katero so se
nanasSali. Intervjuje sem oznacila s ¢rkami od A do J. Izjave sem oznacevala s ¢rko intervjuja
in s Stevilko izjave, ki se nanaSa na posamezen intervju.

Primer: Moram reci, da sem se sprijaznila s tem (A62). Samo moza zelo pogreSam

(A63). Vcasih bi ga prosila za nasvet (A64) ali pa pomoc (A65).

b) Odprto kodiranje
Pri odprtem kodiranju sem sestavila tabelo s petimi stolpci. V prvem stolpcu sem napisala

oznako izjave, v drugem izjavo, v tretjem pojem, ki se nanaSa na izjavo, v Cetrtem stolpcu
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sem pojmom dolocila kategorijo in v petem stolpcu sem napisala nadkategorije, pod katere

sem razvrstila kategorije.

Primer:

Tabela 3.1: Odprto kodiranje (intervju A)

A62 Moram reci, da sem se Sprijaznitev Spopadanje z izgubo
sprijaznila s tem. danes

A63 Samo moza zelo pogresam. Pogresa partnerja Spopadanje z izgubo
danes

A64 V¢asih bi ga prosila za nasvet Prosila bi moza za Spopadanje z izgubo
nasvet danes

A65 ali pa pomoc, Prosila bi ga za pomo¢ Spopadanje z izgubo
danes

¢) Osno kodiranje

Pri osnem kodiranju sem izpisala posamezne kategorije in vsaki kategoriji pripadajocCe

pojme, ki sem jih dobila pri odprtem kodiranju.

Primer:

Tabela 3.2: Osno kodiranje

Ohranjanje spomina na
partnerja

Obiskovanje groba (A198),
(B122), (C144), (E112),
(E120), (G98), (1132),
J130)

Partnerjeva slika (A199),
(C143), (D158), (F122),
(G100), (1125), (j128)
Vsak dan se spomni nanj
(A200), (C145), (E110),
(F121)

Pogovor z druzino o
partnerju (A201), (F119),
(G99)

Nese roze in svece na grob
(A202)

Molitev (B118), (C142),
(F124), (G101)

Nosi porocni prstan (B119)
V sobi porocna slika
(B120)

Zeni kaj pove (B121),
(D155), (1129)

Sanje o partnerju na
zacetku (C146)

Zeli si sanj o partnerju
(C147)

Razmislja kako bi bilo
(D157)

Na grob ne more, je
predalec (D159)

Vsako vecer zazeli zeni
lahko no¢ (D160)

Lepi spomini (E111)
Grejo k masi (F125),
(J132)

Pogovor s partnerjem o
tezavah (F126), (1130)
Nosi mozev prstan (H144)
Spomni se zvecer (H145)
Gre na romanja (H146)

Zenin plisasti medvedek na
postelji (1126)

Ne more umakniti Zeninih
oblacil (1127)

Zenine stari v hisi jo delajo
prisotno (1128)

Ne moli, ni pobozen (1131)
Pogovarjanje na grobu
(1133)

Albumi s slikami (J127)
Kuha jedi ki jih je mel rad
(J129)

d) Odnosno kodiranje

Na koncu sem odnosno kodirala, kjer sem izpisala vse kategorije in dolocila iz teh glavne

teme, ki sem jih uporabila pri pisanju rezultatov.
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Primer:
» Osnovni podatki
— Spol intervjuvanca
o Zenski (7x)
o Moski (3x)
— Starost intervjuvanca
o Najmlajsi: 67 let
o Najstarejsi: 92 let
— Cas vdovstva
o Najmanj: manj kot leto
o Najvec: 22 let
— Bivanje
= OKOLJE
o Mestno okolje: 2x
o Dom za stare ljudi: 1x
o Primestno okolje: 3x
o Vasko okolje: 4x
= SKOM ZIVI
o Zivi sam: 4x
o Zivi z druzino: 5x
o Ziviv domu za stare ljudi: 1x
= KIJEZIVI
o Zivi v hisi: 8x
o Ziviv stanovanju: 1x

o Ziviv domu za stare ljudi: 1x
3.6 Definiranje pojmov
- Potek Zivljenja po smrti partnerja
Pojem zajema to, kako so imeli intervjuvanci s svojim partnerjem urejeno Zivljenje in

kako zivljenje poteka po smrti partnerja.

- Socialni stiki in odnos okolice
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Pojem je sestavljen iz sprememb socialnih stikov intervjuvancev ter iz odnosa okolice do
intervjuvancev po smrti partnerja.

- Osamljenost

Pojem je sestavljen iz tega, ali so intervjuvanci osamljeni in kaj menijo o ponovnem

partnerstvu po smrti svojega partnerja.
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4 REZULTATI

4.1 Spopadanje z izgubo partnerja v starosti

4.1.1 Smrt partnerja in pogovor o izgubi

Intervjuvanci so veliko izpostavljali bolezni, ki so jih imeli njihovi partnerji. Navajajo
neozdravljive in tezke bolezni. Umrli partnerji so bili zelo bolni in je bilo le nekaj nenadnih
smrti. V Casu partnerjeve bolezni so intervjuvanci veliko skrbeli za svoje partnerje in jih
negovali ter se trudili za njihovo ozdravitev. Med drugim nekateri intervjuvanci sami niso
vedeli, kako zelo bolni so njihovi partnerji, ker jim tega niso Zeleli povedati. Ze v ¢asu bolezni
partnerjev so intervjuvanci prestajali tezke ¢ase in veliko trpljenja. Bolezni so tezke in hude in
so se nekateri ze v Casu partnerjeve bolezni bili vec¢ ali manj primorani odreci ustaljenemu
Zivljenju, ki so ga imeli prej. Bolezni, ki so jih imeli partnerji, so povzrocale ogromno skrbi:
»Ze sama bolezen ti da misliti (D33) in ti povzroca ogromno skrbi (D34) (Intervju D).«
Intervjuvanci so navajali, da so njihovi partnerji zelo trpeli in Ziveli v mukah v ¢asu bolezni.
Zraven tega pa je bilo to tudi trpljenje za intervjuvance in vse navzoce. Tako so nekateri
1zpostavili, da so kljub zalosti ob izgubi obcutili olajSanje, ker so se partnerji resili trpljenja in
tezkih bolezni. Tisti, ki so izpostavili odnos zdravnikov, so rekli, da so imeli zelo slabe
izkuSnje in so bili deleZni nestrokovnega ravnanja z njihove strani. Nekateri pa so pohvalili
delo zdravnikov in njihov trud. Nekateri intervjuvanci imajo prav tako sami razne bolezni, ki
jim Se dodatno otezujejo normalno prezivljanje vsakdana.

Pogovor o smrti dragega ¢loveka je lahko zelo tezka stvar. Moji intervjuvanci so navedli,
da jim v veliki vecini ni tezko govoriti o tem po preteku nekaj casa. Takoj po smrti partnerja
jim je bilo teZko govoriti z nekom o tem, razen seveda z domacimi, s katerimi so se veliko
pogovarjali. Kljub temu da jim je bilo zelo tezko govoriti o tem, so vseeno pripovedovali in
pozneje rekli, da jim je bilo prijetno o tem govoriti Se s kom drugim. Tako so navedli, da
pomaga pogovor tudi z nekom tretjim, ne samo z domacimi. Pred smrtjo partnerja se
intervjuvanci s svojimi partnerji niso pogovarjali o smrti. Tisti, ki so se o smrti partnerja vec
pogovarjali, so navedli, da so Zeleli dati vse iz sebe in so zeleli sliSati vzpodbudne besede s
strani drugih. Pogovor jim je dajal obcutek olajSanja in tako so tudi obujali spomin na
umrlega partnerja: »Ni mi bil nikoli problem o tem govoriti, sem bila vedno odprta pa ceprav

sem se zjokala zraven kdaj. Vseeno sem rada govorila o tem. To je bila moja terapija (E133)
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(Intervju E).« Intervjuvanci so mi dali vedeti, da jim je bilo lepo govoriti z mano o tej tezki

izkusnji, saj so imeli moznost o tem govoriti z nekom drugim.

4.1.2 Prvi obCutki ob smrti partnerja

Nekateri intervjuvanci so novico o smrti partnerja izvedeli posredno od drugih ljudi, saj
je bil njihov partner v ¢asu smrti v bolnisnici ali pa niso bili doma. Nekateri pa so povedali, da
je partner umrl zraven njih, kar jim je predstavljajo nepopisno grozen trenutek. Ko so izvedeli
o smrti partnerja, so storili vse, da so prisli do njega in so ga lahko Se zadnji¢ videli. Eni
izmed intervjuvank pa so novico sporocili Sele naslednji dan, saj so se bali, da ¢e bi bila sama,
da ne bi dobro tega prenesla: »Niso mi upali povedati ker sen bila soma doma (C20), pa so se
bali da bi si kej naredila (C21). Kar si tudi bi (C23) (Intervju C).« Novica o smrti je bila za
intervjuvance grozna izkusnja in zelo tezek trenutek.

Ko nam umre ljubljena oseba, dozivljamo razne obcutke. Sprva se mogoce ne zavedamo
resni¢nosti izgube in Sele ¢ez Cas dozivljamo tezka Custva. Tako so intervjuvanci rekli, da jih
je prevzel obcutek groze. Pomislili so na to, kaj bo sedaj, kako bodo lahko nadaljevali svoje
zivljenje brez partnerjev. Intervjuvanci so ostali brez dolgoletnega partnerja in zaveznika in je
bila to tudi njihova prva misel. Prevzel jih je obCutek zapusScCenosti in samote. Nekateri so ob
tem pomislili tudi na lastno smrt. Sprva intervjuvanci niti niso dojeli, kaj se je zares zgodilo in
so Sele ez Cas ugotovili, da je izguba resni¢na. Intervjuvanec je izpostavil, da se mu je zrusil
svet: »Prvo sem pomisli na to, da se mi je zrusil cel svet (I13) (Intervju I )« Prva reakcija in
obcutek intervjuvancev, ko so izvedeli za smrt partnerja, sta bila Zalost in jok. Pomislili so na
to, da partnerja ne bo ve¢ nazaj, da si ga ne morejo ve¢ povrniti. Intervjuvance je prevzela
misel, da so sami, ker so izgubili partnerja. ObCutek samote so navajali tudi tisti, ki ne Zivijo
sami, saj so kljub opori svoje druzine brez partnerja obcutili samoto. Prvi obcutek
intervjuvancev ob novici, da je njihov partner umrl, je bila tudi zmedenost in prazne misli.
Intervjuvanka je izpostavila, da je kljub temu, da spada Ze med starejSe ljudi, premlada za
vdovo, in partner premlad, da bi umrl: »Saj je ja Se premlad (E9) in jaz premlada da bi bila

vdova (E10). To mi je prvo padlo na misel (E11) (Intervju E).«

4.1.3 Spopadanje z izgubo v preteklosti in danes

Intervjuvanci so se zelo tezko spopadali z izgubo svojega partnerja. Najhuje, kar so

morali dojeti in se s tem spopasti, je bil obCutek samote, saj so ostali brez dolgoletnega
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partnerja. Kljub Zalosti in tezkim ¢asom so se trudili ostati moc¢ni in se pobrati ter urediti
svoje zivljenje. Obdajala so jih Custva obupa in teznja po tem, da zaZivijo naprej brez
partnerja zaradi sebe in zaradi bliznjih: »Prva misel, Zelja je bila da moram biti mocna (H16)
in moram to vse premagati (HI17)« (Intervju H). Intervjuvanci so obcutili neznosno bolec¢ino
in praznino. Da ne bi preve¢ mislili na izgubo in slabe stvari, so se zamotili z delom in z
druzenjem s svojimi domacimi in bliznjimi ljudmi. Kljub temu da so nekateri pri¢akovali smrt
partnerja zaradi njegove bolezni, je bilo zelo tezko to sprejeti in se spopasti s tem. Veliko jih
navaja, da so sami sebe zalotili, da bi radi partnerju kaj povedali, ga prosili za pomo¢ in mu
povedali svoje tezave, ampak tega niso mogli ve¢ storiti. Partnerje so in Se vedno zelo
pogresajo na vsakem koraku. Nekaj intervjuvance je v Casu spopadanja z izgubo moralo
poseci po tabletah za pomiritev, saj drugace niso mogli najti miru in niso zmogli sami
predelati izgube. Nekaterim se je po smrti partnerja poslabsalo zdravje, saj je bilo to za njih
zelo stresno obdobje in nekaj jih navaja, da po izgubi niso mogli ni¢ jesti in Se dodatno
zboleli. Intervjuvanka, ki je bila mo¢no navezana na svojega partnerja, se ni mogla spopadati
z resni¢nostjo izgubo in je dolgo €asa razmisljala o samomoru in veckrat Ze Studirala, kako bi
Sla za svojim partnerjem: »Jaz sen da ti priznan takoj po smrti Studirala samo o ten kej si nej
naredin da mi umrla (C57) pa Sla za jin (C58), jaz sen mislila da de se mi zmesalo (C59).
Samo to sem mela v mislih pa parkrat zZe skorej to naredla (C60) (Intervjiu C)«. Zraven smrti
partnerja je nekatere intervjuvance doletelo Se ve¢ dodatnih izgub, ki so vsaka samo Se
poslabSale pocutje intervjuvanca. Intervjuvanci so navajali razlicne vidike, kako so se
spopadali s smrtjo partnerja. Nekateri dolgo ¢asa niso verjeli, da je izguba sploh realna. Ko so
se intervjuvanci spopadali z izgubo, so navajali, da je bilo najhujSe dejstvo, da po vec letih
ostane§ brez partnerja, pa ¢eprav ni bilo z njim dobrega odnosa, kakor je izpostavila ena
intervjuvanka. Eden izmed intervjuvanec je sedaj Ze drugi¢ izgubil svojo Zeno in je poudaril,
da je bilo pri prvi Zeni veliko huje in teZje zaradi otrok in razmisljanja o prihodnosti. Sedaj pa
je tezko, ker mora$ ponovno predelati izgubo drage osebe, ampak je vseeno lazje, ker ve, da
bo ta Cas lazje sam, kot prej, ko je bil mlajsi. Tisti intervjuvanci, ki ne Zivijo sami doma, so
veliko izpostavljali, da jim je pri spopadanju z izgubo bila v veliko pomo¢ druzina in dejstvo,
da ne Zivijo sami in da bi verjetno bilo vse zelo drugace, ¢e bi bili sami. Intervjuvanka, ki je
imela slab odnos s svojim partnerjem, je rekla, da je obcutila Zalost in pogreSanje svojega
moza, ampak je obenem zacutila tudi olajSanje, ker ni bilo ve¢ prepiranja in slabih stvari ter je
postala bolj sprosc¢ena. Intervjuvanci so ob doZivljanju obdobja po smrti partnerja dozivljali
tudi razne privide, da vidijo svojega pokojnega partnerja in da so se cel Cas sprasevali, kje je

sedaj in obdajalo jih je neko upanje, da bodo prisli nazaj, da smrt ni resni¢na.
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Pravijo, da Cas celi rane, in tako pravijo tudi skoraj vsi intervjuvanci, ki so rekli, da so se
danes, po preteku nekaj Casa od izgube partnerja sprijaznili s tem, da je njihov partner umrl.
Kljub sprijaznitvi $e vedno zelo mocno pogresajo svojega partnerja. Tako navajajo, da se
danes po preteku nekaj Casa Se vedno tezko spopadajo z izgubo. Najbolj jim manjka pri
pogovoru, pri druzbi in pri opori. Intervjuvanci navajajo, da bi radi e vedno svojega partnerja
kaj vprasali, nekaj, kar lahko vprasas samo svojega partnerja: »To so dolocene stvari, ki ne
mores nikogar drugega vprasati (E45).Samo njega bi lahko vprasala (E46) (Interviu E)«.
Moji sogovorniki bi se radi obrnili na svoje partnerje po pomoc¢, ampak se ne morejo.
Bolegina zaradi izgube je $e vedno prisotna, pri nekaterih bolj, pri drugih manj. Se vedno si
zelijo, da bi se njihovi partnerji vrnili nazaj k njim in da bi lahko svoje partnerje spet objeli in
jim rekli, da jih imajo radi. Intervjuvanci so vsi izpostavili, da se z izgubo lazje spopadajo
danes, ko je minilo Ze nekaj ¢asa in da Se pridejo trenutki in dnevi, ko je posebej hudo in je
bole¢ina izrazita. Intervjuvanci se spopadajo danes z izgubo tako, da pravijo, da je smrt
¢loveska in vsakdanja ter jo je treba sprejeti. Po smrti so dozivljali tezka Custva in obcutke in
Sele cez Cas so dejansko ugotovili, kako dejansko pogreSajo svojega partnerja in na katerih
podro¢jih vse jim najbolj manjka. Tako so izpostavili, da jim manjka v vsakem trenutku in
vsak dan. Manjka jim tudi, ker bi se radi pogovorili z njim, manjka jim pri delu in hobijih,
manjka pri kosilu, manjka zvecer ko bi se skupaj z njim ulegli v posteljo in manjka, ko grejo
kam med druge ljudi. Skoraj vsi intervjuvanci imajo zelo lepe spomine na svoje partnerje in
so izpostavili, da je to tudi veliko vredno in jim pomaga pri spopadanju z izgubo: »Ampak
spomini pa ostanejo (E34), vec¢inoma samo lepi (E35). Cetudi vedno ni bilo lahko pozabis na
tiste tezke in se spominjas lepih (E36). To pa cloveku zelo veliko pomeni ¢e ma lepe spomine

(E37) (Intervju E)«.

4.2 Spremembe v Zivljenju starega ¢loveka po smrti partnerja

4.2.1 Potek zivljenja po smrti partnerja

Intervjuvanci so izpostavili nekaj stvari o tem, kako je potekalo Zivljenje z njihovimi
partnerji. Vsi so izpostavili, da so dolga leta ziveli skupaj in si ustvarili svoje skupno
zivljenje. Tisti, ki imajo doma kmetije, so povedali, da so skupaj s partnerjem delali na
kmetiji in da so skupaj prezivljali veliko svojega ¢asa, ve¢inoma ob delu, ki ga ja na kmetiji
zelo veliko. Povedali so, da so s svojimi partnerji bili v dobrem in slabem ter da so jim bili

pokojni partnerji dobra podpora in opora v zivljenju. Skupaj so se smejali, tolazili, se
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sproscali in skupaj delali, da bi jim v Zivljenju $lo kar se da lepo. Imeli so tudi skupne navade
in hobije. Tako so povedali, da so skupaj spili kavo, $li na sprehode, skupaj brali Casopis,
potovali in bili skupaj kar se da veliko Casa. Skupaj so delali za prezivetje in si ustvarili
druzino. Nekaj jih je povedalo, da je bilo vse lazje, ker sta bila dva, sedaj pa je eden ostal sam.
S svojimi partnerji so bili zelo povezani in navezani drug na drugega ter so se med sabo dobro
razumeli. Ker so imeli dobre odnose, so marsikaj skupaj delali in ustvarjali. Ena intervjuvanka
pa je povedala, da ji v zakonu ni bilo lahko, saj je njen moz bil alkoholik in je ob njem imela
tezko Zivljenje ter zivela po njegovih navodilih: »Ko sem mela kaksni spor z njim sem raje ga
pustila na miru ker je bil tudi malo na zZivcni bazi skos. Tudi alkohola je bilo veliko in sem
raje skos bila tiho (H106). Kak se je odvijalo pa kak je on reka tak sem Zivela (HI107)
(Intervju H)«.

Ko je umrl parter, se jim je Zivljenje obrnilo na glavo in mo¢no se je spremenil potek
njihovega zivljenja po smrti partnerja. Opazili so, da ob sebi nimajo ve¢ najpomembnejse
osebe. O vecini stvari so prej govorili najprej s partnerjem, sedaj pa ve¢ ne morejo tega. Tisti,
ki imajo doma kmetijo so morali zmanjsati delo, saj je manjkal par rok, sami pa so tudi ze
toliko starejSi, da ne zmorejo ve¢ toliko delati kakor so prej. Veliko jih navaja, da je bil
partner odloc¢en in pametno razmisljal ter je dobro vedel voditi delo, sedaj pa so se morali
znajti sami skupaj s svojimi druzinami. Veliko ve€ morajo prositi sosede in znance za pomoc¢
pri delu, sploh kjer je umrl moski partner, ker so na kmetiji fizicna dela in dela s traktorjem.
Nekateri so morali prodati nekaj zemlje, ker niso zmogli vsega dela ali pa ker so potrebovali
dodaten denar. Tisti, ki Zivijo sami doma, so se spopadali z veliko samoto, ker so naenkrat
ostali sami v hisi ali stanovanju. Zato so bili nekateri nekaj ¢asa po smrti partnerja pri svojih
sorodnikih, da so laZje premagali tiste prve, najhujSe tedne po izgubi. Kasneje so se vrnili v
svoje domove in jim bliZnji pri veliko stvareh pomagajo. Ker so sami doma, so obcutili ali pa
Se vedno obcutijo strah, predvsem zvecer in pono€i, ker so sami in se bojijo kakSnih
nepoznanih obiskov ali pa vlomilcev, ker menijo, da lahko marsikateri to izkoristi, ¢e ve, da je
v hisi starejSa nemocna zenska sama. Tako so to veinoma izpostavile Zenske intervjuvanke.
Intervjuvanec, ki je pred slabim letom izgubil svojo Zeno, je izpostavil, da se je v tem kratkem
¢asu njegovo zivljenje spremenilo za sto odstotkov, saj je moral zapustiti svoj dom in oditi v
dom za stare ljudi, saj ne more biti sam v stanovanju. Sprejeti je moral nov nacin zivljenja v
domu, v novem okolju, novo prehrano in vse je bilo novo. Ampak je rekel, da vse jemlje
pozitivno in tako vse te spremembe tudi dojema.

Nekateri imajo po smrti partnerja obcutek, da so otrokom in drugim v breme, ker jih

morajo prositi za kak§no pomoc¢ vec, kakor so jih takrat, ko je bil partner Se ziv. Tisti, ki zivijo
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z otroki, so rekli, da bi bil potek njihovega Zivljenja verjetno zelo drugacen in dosti slabsi, e
bi ostali sami.

Nekaj Casa po smrti partnerja marsikateri intervjuvanec ni normalno funkcioniral, kakor
je prej, ampak so rekli, da se sedaj poskusSajo pripraviti do tega, da se vrnejo na ustaljene tire
in opravljajo dela in hobije, kot so jih prej. Seveda z izjemami, kot so izpostavili, da nekaterih
stvari ve¢ ne pocnejo, ker si tega ne zelijo brez partnerja ali pa sami ne zmorejo. Tisti, ki po
smrti partnerja nimajo ve¢ rednega prevoza, saj je umrli partner imel izpit za avto, oni pa ne,
so za veliko stvari sedaj prikrajSani in ne morejo vsak trenutek, kamor se jim zazdi. Tudi tisti,
ki imajo izpit, so rekli, da ne gredo vec toliko naokrog, ker jim je preslo v navado, da brez
partnerja pa¢ ne gredo. So pa rekli, da ¢e se sprijazni§ z izgubo in ¢e gledas na zivljenje
pozitivno, da je veliko lazje potem Ziveti in Zivljenje lahko gre naprej, sedaj brez partnerja.
Zenske intervjuvanke so povedale, da so najbolj obcutile izgubo pri opravilih, ki so bolj
fizi¢na, tezja. Moski pa so povedali, da izgubo najbolj opazijo pri gospodinjskih opravilih, kot
je pospravljanje, kuhanje in pranje oblacil in so se eni in drugi morali kaks$no stvar na novo

nauciti in poprijeti za delo, ki ga je prej opravljal partner.

4.2.2 Sprememba finan¢nega stanja in stanovanja

Finan¢no stanje se po smrti partnerja lahko zelo spremeni. Nekaterim intervjuvancem se
finan¢no stanje ni spremenilo, saj imajo dovolj velike pokojnine, ki zadostujejo za vse
stroSke. Nekateri se prevzeli partnerjeve pokojnine, saj so bile te vecje. Izpostavili so, da
manjka partnerjeva pokojnina, ampak ob enem ni izdatkov s partnerjeve strani. Na
intervjuvancu je vec stroSkov, saj so sami, da placujejo poloZnice, predvsem tisti, ki zivijo
sami doma. Tisti intervjuvanci, ki ne Zivijo sami doma, ampak z druZino, so povedali, da
vecino vsega placujejo njihovi druzinski ¢lani. Tako so navedli, da imajo dovolj denarja za
svoje potrebe ter da vse ostalo placujejo druzinski €lani. Tisti, ki jim ostane kaj denarja, so
rekli, da dajo tudi kaj otrokom in vnukom ter pravnukom. Povedali so tudi, da ¢e bi Ziveli
sami, da zagotovo ne bi bili sposobni vsega sami plafevati in vzdrZevati, saj so stroski
vzdrzevanja hise zelo visoki, glede na to, da ima vecina intervjuvancev minimalne pokojnine,
ki znasajo 500 evrov. Intervjuvanci, ki imajo doma kmetijo, si ustvarjajo denar tudi z delom
na kmetiji. Nekaj jih je moralo prodati zemljo ali pa kaksne stroje, da so imeli denar, ko so ga
najbolj potrebovali. Vecinoma so povedali, da ne zivijo v pomanjkanju in imajo dovolj,
ampak da morajo vsak evro dobro prestudirati in da si ne privoscijo ni¢esar: »Tak da zej mam

500 evrov pa zZivim pa prezivim ampak nekega luksuza pa si nemren privosciti. Ni¢ kej takega
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si ne privoscim (H119). Jaz si vsaki mesec dam malo denarja na stran ce je ki kaki izlet. Ce
naberem grem, Ce ne pa pac ne, pa Sparam dalje (H120) (Intervju H)«. Tisti, ki pa Zivijo
sami, pa jim nekaj malega pomagajo sorodniki, vendar ima tudi vsak svoje izdatke in so jim
zelo hvalezni za denarno pomoc¢, saj drugace ne bi mogli vzdrzevati hi§ in stanovanj.
Intervjuvanci imajo majhne pokojnine in si zaradi tega ne privos¢ijo ni¢ vecjega in ve¢inoma
porabijo denar za hrano, oblacila in najnujnejSe poloznice, kaj ve¢ pa jim ne ostane. Ena
intervjuvanka je izpostavila, da ima zelo malo denarja in je vse kar kupi zelo drago in zato
vCasih nima niti malo, da bi kaj dala svojim vnukinjam, kar pa jo zelo Zzalosti. Ker
intervjuvanci nimajo veliko denarja, si poskuSajo ¢im ve¢ pridelati tudi doma in zivijo
skromno. Pred smrtjo partnerja so bili vsi navajeni, da so s svojim partnerjem delili denar in
ziveli iz enega denarja, kakor so sami rekli. Intervjuvanec, ki Zivi v domu za stare ljudi, je
povedal, da bi, ¢e bi Zivel v stanovanju, imel ¢isto dovolj denarja, saj ima nekoliko vecjo
pokojnino. Tukaj v domu pa mu morajo pomagati otroci s placilom, saj je placevanja doma za
stare ljudi zelo drago.

Najvec stroskov predstavlja starim ljudem v naSem okolju vzdrZevanje hi§ in stanovan;.
Intervjuvanci so po smrti partnerja ve¢inoma ostali v istem stanovanju ali hiSi, razen
intervjuvanca, ki se je po smrti partnerke moral preseliti v doma za stare ljudi. Tisti, ki zivijo
sami, so povedali, da so njihove hiSe zelo stare in potrebne prenove, ampak je sami ne morejo
placati. So pa vseeno zadovoljni s tem, kar imajo in pravijo, da za sebe ne rabijo prenavljati
nicesar, razen najnujnejse: »So pa mi sorodniki pomagali da sen vsej okna zamenjala (C122).
Zunaj pa si lahko vidla ko si prisla opeko, pa bomo streho prekrili ker ta ki je zdaj se samo
poseda in pusca (C123). Drugo pa za sebe ne rabim prenavijati (C124) (Intervjiu C)«.
Poskrbijo pa za to, da je hiSa pocis€ena in urejena kolikor se da. Nekateri Ze prej, ko Se je
partner zivel, niso vlagali v prenovo, saj se jim ni zdelo potrebno ali pa so imeli oboji skupaj
premajhne pokojnine, da bi to izvedli. Tisti, ki Zivijo s svojimi druzinami, pa so rekli, da
vzdrzevanje hi§ in stanovanja financirajo njihovi druZinski ¢lani ter da so zelo veliko
prenovili. Po vecini so preuredili v prvi vrsti intervjuvancevo spalnico, saj so po smrti
partnerja hoteli spalnico olepsati in ji dati novo zivljenje. Nekaj pa jih je izpostavilo, da je
glavna sprememba v stanovanju ali hi$i ta, da v njej ni ve¢ pokojnega partnerja in je to
najvecja sprememba, kar je lahko. Ena intervjuvanka je izpostavila, da zivi v zelo stari hisi in
da ima moZnost, da bi §la k sinu v pravkar na novo zgrajeno hiSo, zraven njene, ampak tega ne
zeli, ker ve, da se ne bi pocutila tam dobro, saj je navajena na svojo hio in ima v njej vse, kar

rabi ter se Zeli izogniti prepirom s sinom in njegovo druzino.
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4.2.3 Delo in hobiji starih ljudi po smrti partnerja

Intervjuvanci so skoraj vsi zelo aktivni in veliko delajo, kljub temu, da imajo nekaj
zdravstvenih tezav in ne zmorejo toliko, kot so nekoc¢. Tisti, ki imajo doma kmetijo, Se vedno
zelo pomagajo pri delu, kljub temu da so ze v pokoju. Pomagajo pri delu na polju in pri Zivini.
Pozimi imajo vec Casa zase in za pocitek, kakor poleti, ko je dela na kmetiji ogromno.
Velinoma opravljajo hiSna in gospodinjska opravila, predvsem zenske in moski
intervjuvanec, ki je ostal sam doma in se je moral nauciti opravljati gospodinjska opravila.
Navedli so, da veliko delajo zunaj okrog hise, predvsem na vrtu. Delo jim je v uteho in so se z
delom po smrti partnerja tudi zamotili, da so manj mislili na slabe stvari. Svoj ¢as si zapolnijo
tudi s prebiranjem Casopisa in z racunalnikom ter telefonom, tisti, ki vejo delati nanj. Povedali
so, da ne poznajo brezdelja in da vsak dan nekaj delajo, vendar pocasneje, kot so lahko pre;j.
Tako je izpostavila intervjuvanka, da ne pozna dolgcasa, kakor véasih gleda katerega starega
Cloveka, da se zelo dolgocasi in ne dela, ¢e tudi bi lahko: »Gledam pa stare ljudi kak se
dolgocasijo da si ne najdejo neke zaposlitve (G96). Jaz ne poznan dolgcasa. Se v gorice rada
grem pa nasim pomagam (G97)« (Intervju G).«

Hobiji in prostocasne dejavnosti veliko pripomorejo k temu, da stari ljudje niso tako sami
in da se z neCim zaposlijo. Vendar nekateri intervjuvanci nimajo nekih rednih hobijev, ki bi
Jim zapolnili ¢as. Po ve€ini so povedali, da je njihov hobi urejanje okolice hiSe in delo na vrtu.
Najve¢ intervjuvancev zelo rado reSuje kriZzanke, ki jih spros¢ajo. Radi pregledajo ¢asopis in
porocila. Gredo tudi na kakSen sprehod v naravo. Veliko se igrajo tudi s svojimi vnuki in
pravnuki. Nekateri so navedli druzabne igre in kartanje s prijatelji ter druZinskimi ¢lani. Po
vecini imajo tisti, ki ne zZivijo sami, ve¢ hobijev, kakor tisti, ki so po smrti partnerja ostali
sami doma in so pred smrtjo imeli nekaj skupnih hobijev s svojim partnerjem. Nekaj je takih,
ki radi gredo med ljudi in na razne dogodke in prireditve, ki so v njihovih krajih. Kot hobi so
izpostavili tudi gobarjenje, sudoku in spremljanje Sporta po televiziji. Intervjuvanec, ki zivi v
domu za stare ljudi, je povedal, da se premalo vkljucuje v dejavnosti v domu in da je njegov
trenutni hobi fizioterapija, da si povrne moci. Tisti, ki znajo uporabljati racunalnik in internet
so povedali, da je njihov hobi tudi igranje igric na telefonu, spremljanje facebooka in ucenje
novih stvari preko spleta: «Ogromno sivam. Ljudje mi nosijo domov oblacila da jih popravim
ali kaj novega zasijem (G94). Prek racunalnika sem se naucila Sivati zdaj nove torbice (G95)
(Interviu G)«. Samo ena intervjuvanka je vklju¢ena v razna drustva, kot je drustvo
upokojencev, igralsko drustvo in kegljanje. Povedala je tudi, da si mora$ vzeti ¢as zase in ne

sme$ nase pozabiti in mora$ biti kar se da ¢im bolj aktiven. Kot hobije so navedli tudi
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obiskovanje sosedov, prijateljev in sorodnikov. Vecinoma tisti, ki Zivijo sami doma nimajo
toliko hobijev, razen kaksno malenkost, kot je pletenje koSar, branje Casopisa ali kaj
podobnega. Nekaj jih tudi rado bere knjige, Sivajo in samo ena je izpostavila, da zjutraj
obvezno telovadi.

Intervjuvancem se je po smrti partnerja zelo spremenilo opravljanje vsakodnevnih opravil
in spremenili so se tudi njihovi hobiji. Tisti, ki imajo doma kmetijo, so povedali, da je delo
manj porazdeljeno in da so morali zmanjSati delo na kmetiji, saj niso zmogli ve¢ toliko, za
pomo¢ pa morajo veliko ved prositi svoje sosede in znance. Zenske intervjuvanke so
povedale, da manjka moska roka pri hisi, predvsem tiste, ki so same doma. Moski pa so
povedali, da manjka zenski del pri gospodinjskih opravilih in da so to prevzeli sorodniki s
katerimi zivijo ali pa so se morali nauciti na novo kuhati, prati oblacila in Cistiti, ¢e Zivijo
sami. Nekoc¢ so partnerji veliko pomagali pri delu na vrtu in okrog hise, sedaj pa to opravljajo
sami ali s svojimi otroki. Zenske, ki Zivijo same doma so povedale, da si morajo same nositi
drva v hiSo in opraviti kaks$no tezje opravilo, ki ga je prej opravil partner. Veliko jim
pomagajo sorodniki, ker vsega ne zmorejo sami. So pa povedali, da bodo delali, dokler jim bo
zdravje dopuscalo. Veliko intervjuvancev je tudi brez izpita za avto in so veliko bolj odvisni
od prevoza, saj je pokojni partner imel avto in izpit in je on opravljal prevoze, sedaj pa morajo
prositi sorodnike ali pa iti po opravkih s taksijem, ¢e ne gre drugace. Intervjuvanec, ki je ostal
sam doma po smrti Zene, je izpostavil, da je Zena vse sama kuhala in prala ter Cistila, on pa o
tem ni vedel ni¢esar. Sprva so mu pomagali sorodniki, potem pa se je moral nauciti kuhati in
prati perilo: »Dosti pa so mi pomagali da sem se znaSel sam in zacel tudi sam nekaj kuhati.
Ucil sem se kot otrok ker sem se moral in nisem Zelel nekoga prositi vsak dan za hrano. Tak
da sedaj Ze znam marsikaj skuhati (1114). Sam si moram oprati, kar so me tudi domaci naucili
(1115). Pa vse sam delam, kar sma prej oba. Da pocistim pa porihtam okrog hise (1116). Za
vse si sam. Se moras znajti in kaj na novo nauciti (I117) (Intervju I)«. Kljub temu da ne
zmorejo ve¢ vsega sami, so rekli, da jim je hudo druge prositi, saj jih zraven njihovih
obveznosti in tegob ne Zelijo preve¢ obremenjevati. Tudi hobiji so se jim zelo spremenili.

Hobijev imajo manj, ker so tiste skupne po smrti partnerja ve€inoma opustili.
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4.3 Vloga socialnih omreZij pri sprejemanju izgube partnerja

4.3.1 Oblike pomoci in pomo¢ bliznjih

Intervjuvanci so po smrti partnerja uporabili nekaj oblik pomoci, da so lazje prebrodili
izgubo in vse, kar to prinese za sabo. Nekateri so na Centru za socialno delo zaprosili za
pogrebnino in drugo denarno pomoc. Nekateri pomoci niso posebej iskali drugje kot pri
bliznjih. Veliko intervjuvancem so pomagale tudi tablete za pomiritev, ki so jih zaceli jemati
po smrti partnerja. Pomagala jim je tudi vera in molitev. Ena od intervjuvank je izpostavila,
da ji ni ni¢ drugo tako zelo pomagalo kakor vera in upanje: »Najvec mi je pomagala vera
(H84). Upanje (HS85). Vedno sem si govorila da bo vse dobro (H86) (Interviu H)«.
Intervjuvanec, ki pa zZivi v domu za stare ljudi, je rekel, da je rabil pomo¢ pri oskrbi in pomo¢
glede tega, kje bo bival po smrti svoje partnerke.

Najvec¢ sta vpraSanim pomenila moralna podpora in pomo¢ otrok, ki so jim zelo veliko
pomagali, z izjemo ene sogovornice, ki nima otrok in ji je veliko pomagala necakinja z
druzino. Vsi, ki imajo otroke so izpostavili, da so kljunega pomena otroci z njihovimi
druzinami. Pomagali so jim pri organizaciji pogreba, saj marsikateri finan¢no tega ni sam
sposoben. Otroci, ki ne Zivijo veC z intervjuvanci so jih redno obiskovali in jih Se vedno
obiskujejo. Tako so izpostavili, da bi brez otrok ter vnukom in pravnukov, bilo njihovo
zivljenje in spopadanje z izgubo dosti slabSe ter da imajo sreco, da imajo tako dobre otroke.
Intervjuvanci so pomo¢ od bliznjih dobili v obliki tolazbe, pogovora, pomo¢i pri delu in prav
take finanéne pomoci. Tudi bratje in sestre s svojimi druzinami so intervjuvancem nudili
pomo¢ in oporo v najtezjih trenutkih. So pa izpostavili, da v vecini primerov sorodniki po
partnerjevi strani niso zagotavljali veliko pomo¢i z nekaj izjemami. Tako so rekli, da so
partnerjevi sorodniki ponudili pomo¢ in obljubljali, da bodo ob njih, ampak velikokrat do tega
ni prislo, ker mogoce Ze prej niso imeli tesnih stikov ali pa so jih po smrti partnerja nekoliko
izgubili. Nekaterim pa je partnerjeva druZina veliko pomagala. Zelo pomembi so tudi sosedje
in sovascani, ki so bili intervjuvancem v oporo. Nekaj intervjuvancev je izpostavilo, da so
sosedje prihajali vsak dan in Se vedno prihajajo. Ena intervjuvanka je izpostavila, da ji je
soseda v Casu, ko je zivela sama doma, bila v veliko pomo¢ in tolazbo: »Ona me je dosti vseh
muk resila da nisem zacela na kaj drugo razmisljati (F41). Se zdaj ji recem da je ona moj
angel varuh (F42) (Intervju F)«. Ta ista intervjuvanka je povedala, da je po smrti partnerja
nekaj ¢asa zivela sama doma in da ji ni bilo dobro in se je njen sin odloc¢il, da je priSel Zivet k

njej in ji s tem veliko olajsal zivljenje. Tisti intervjuvanci, ki zivijo na kmetiji, so izpostavili,
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da so jim v veliko pomoc¢ bili sosedje in znanci pri samem delu, ki je po smrti partnerja ostalo
na bremenih manj ljudi in so sosedje radi priskocili na pomo¢. Kljub temu, da so bili otroci
velika pomoc, so izpostavili, da ima vsak svoje tezave in stiske in zato vcasih niti niso upali
prositi za vsako malenkost, saj otrokom niso Zeleli biti v preveliko breme. Intervjuvanec, ki je
izgubil sedaj drugo zeno, je izpostavil, da so pri prvi zeni veliko pomagali sodelavci in
prijatelji. Sedaj pa njegovi otroci in otroci druge Zene in da so vsi skupaj ena velika druzina.
Veliko intervjuvancev ni nikoli imelo vozniSkega izpita ali pa ga je imel samo umrli partner in
jim to predstavlja veliko breme. Za vsako stvar morajo prositi bliznje da jih kam peljejo. Ce
pa analiziramo, kdo od bliznjih zagotavlja najve¢ pomoci, so to seveda otroci in pri eni
intervjuvanki, ki nima otrok, necakinja. Povedali so, da so jim ti ljudje s svojo pomocjo
omogocili nadaljnje Zivljenje in da laZje prebolevajo partnerjevo smrt: »Ves kako so otroci. Te
napolnijo z neko energijo (E59) in so mi res dale smisel za naprej. Da se poberem in postavim
spet na trdna tla (E60). Brez njih. Ne vem kje bi danes bila (E61) (Intervju E)«. Zenskam so
bliznji veliko pomagali tudi pri kak$nih fizi¢nih opravilih, ki jih je prej po vecini opravljal
njihov partner. Moskim pa so veliko pomagali pri gospodinjskih opravilih, ki so jih prej po

vecini opravljale njihove partnerke.

4.3.2 Socialni stiki in odnos okolice

Ker je ljudem ob temi smrti neprijetno, se velikokrat dogaja, da se okolica izogiba
zalujocCih, saj ne zelijo zalostiti zalujoCega in jih je sram govoriti o smrti in izgubi. Tudi
nekateri intervjuvanci so rekli, da so opazili takoj po smrti odnos nekaterih, ki je bil z
distance, saj so opazili, da so se ti izogibali pogovoru o smrti partnerja. Ve€ina pa jih je rekla,
da se okolica ni izogibala pogovoru in jim je to zelo pomagalo pri Zalovanju. Nekateri so
izpostavili, da so se znanci izogibali in niso prihajali na obisk, kar jih je zelo potrlo in tako so
sCasoma izgubili tesne stike. Nasploh pa so povedali, da je bil odnos okolice dober in so bili
socutni, prijazni, pripravljeni pomagati in spostljivi do Zalujo¢ih. Tudi otroci in najblizji
sorodniki so bili v odnosih z Zalujo¢im bolj previdni in socutni. Nekateri so opazili celo
pretirano prijaznost, za katero so menili, da pa¢ drugi ljudje niso Zeleli dodatno Zalostiti
zalujocih. Opazili so tudi to, da so bili ljudje bolj pazljivi, kako govorijo z Zalujo€imi. Dve
intervjuvanki sta rekli, da sta se soocali z zelo slabim odnosom okolice, ki ju je dodatno
bremenil v ¢asu zalovanja. Ena je rekla, da jo je sosed krivil za smrt svojega moza in so jo te
izjave zelo bolele, ampak se ¢ez ¢as ni ve€ ubadala s hudobnimi besedami drugih ljudi, ker je

vedela da nimajo prav. Druga intervjuvanka je navedla zelo grd odnos sosedov, s katerimi ze
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prej niso bili v nekih dobrih odnosih. Rekla je, da so jo vedno opazovali kaj dela in da je vse
kar je storila, storila narobe. Delezna ja bila grdih pogledov in prav tako besed ter opazk s
strani sosedov. Ena intervjuvanka pa Se je izpostavila, da od okolice ni prejela niti ene
pomoci, razen to, da so ji izrekli sozalje: »Okolica mi ni ponujala neke pomoci (J93). Zadnjo
leto ko sen Cirila negovala sen bila bol al meje doma pri njem. Tak da sen Ze te stike zgubila
z ljudmi (J94). So mi izrekli sozalje to pa je to (J95) (Intervju J)«.

Vcasih se zgodi, da po smrti partnerja ostanejo ljudje sami in izgubijo stike z drugimi
ljudmi. Stiki pa se lahko tudi okrepijo in se ljudje med sabo bolj povezejo ali celo poiscejo
nove stike. Intervjuvanci so skoraj vsi rekli, da se njihovi socialni stiki niso skr¢ili in so se k
ve¢jemu samo Se okrepili in bolj utrdili. Najve¢ so povedali za otroke, s katerimi so se po
vecini med sabo Se bolj povezali in se dobro razumejo s svojo druzino. Tako so rekli tudi za
sosede in sovai¢ane ter druge znance. Ce ne bi bilo otrok in najblizjih sorodnikov, bi verjetno
imeli veliko manj stikov in bi bili bolj izkljuceni iz druzbe. Nekaterim so se stiki nekoliko
zmanjsali, saj ne gredo ve¢ toliko med ljudi, kot so prej ali pa ker nimajo svojega izpita in tudi
gredo manj kam. Nekaj intervjuvancev je povedalo, da so izgubili svoje stike. Kar je najhuje
je to, da so nekateri izgubili stike z enim od svojih otrok, kar pa jim povzroca veliko Zalosti in
bolec¢ine. Tako je izpostavila intervjuvanka, da je izgubila vez s héerko in sploh ne ve, zakaj.
Je pa po drugi strani okrepila vez s svojim sinom, ki je prisel zivet k njej. Po ve€ini, z nekaj
izjemami, so intervjuvanci prav tako izgubili stike ali pa so ti stiki oslabeli s partnerjevimi
sorodniki. Intervjuvanec, ki zivi v domu za stare ljudi, je povedal, da je izgubil vse svoje
stike, razen z otroki, ki ga redno obiskujejo. Zato si zelo zeli, da bi priSel nazaj v domac kraj,
kjer ima znance in prijatelje, ki mu veliko pomenijo: »Ko pa sem Sel v dom pa sem zgubil
svoje sosede, ki so bili fantasticni in vedno pripravljeni pomagati (D117). Tudi nekaj znancov
z Maribora sem zgubil (D118). So Ze vsi toliko stari, da ne morejo priti k meni na obisk
(D119). Otroci so ostali z mano ampak jih manj vidim ker sem zdaj tu v Ormozu (D120)
(Intervju D)«. Sam pa je rekel, da je pridobil prijatelja v domu za stare ljudi, ampak da sam
zelo tezko sklepa nova poznanstva. Intervjuvanci so navedli, da i§¢ejo manjkajoco partnerjevo
druzbo in stik tako, da se ve¢ druzijo s sorodniki in prijatelji. Samo ena intervjuvanka je, ki
nima otrok in je rekla, da je bila zelo sama, ampak je potem necakinja okrepila vez z njo in ji
veliko pomaga.

Veliko starih ljudi si najde po smrti partnerja drugega partnerja, saj imajo potrebo po
ljubezni in blizini. Intervjuvanci, ki so govorili o ponovnem partnerstvu, so izpostavili, da v
vecini niso niti razmisljali o tem, da bi si poiskali novega partnerja, saj menijo, da so prestari

in Se vedno navezani na umrlega partnerja: »Ampak, da bi si poiskala novega partnerja nisem
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niti nikoli razmisljala (A156), ker se mi vidi, da sem prestara (A157) in kljub vsemu nisem
sama (A158) (Intervju A)«. Intervjuvanec, ki zivi v domu, je po smrti prve zene naSel novo
partnerko, saj je bil mlajsi. Sedaj, ko mu je umrla druga Zena, o tem niti ne razmislja, saj je
rekel, da je ze star in da bo sedaj lazje sam, kakor je bil prej. Ena intervjuvanka si je poiskala
novega partnerja in sta nekaj Casa bila skupaj, ampak je vse opustila, saj drugi te zveze niso
odobravali. Sama pa se je bala pustiti nekomu priti zivet k njej, saj ima vsak svoje navade,
zahteve in potrebe, bala pa se je tudi za svoje imetje, ker je rekla, da sedaj ko je starejsa tezje

nekomu zaupa. Ima pa vseeno Zeljo po partnerju, ¢eprav ve, da to ni mogoce.

4.3.3 Osamljenost starih ljudi po smrti partnerja

Pri starih ljudeh je osamljenost zelo pogost pojav. Posebej pri tistih, ki so izgubili
partnerja in so povrh vsega ostali sami v hisi ali stanovanju. Moji intervjuvanci, ki so sami
doma, pravijo, da so zelo osamljeni. Sami so na vsakem koraku, ki ga naredijo, pri vsakem
delu, v vsakem trenutku. Vsi Se imajo vsaj nekoga, ki ga obfasno videvajo in ga lahko
pokli¢ejo. Vendar bi si Zeleli nekoga ob sebi imeti vsak dan, ves ¢as. Ko so sami, razmisljajo
veliko o tem, kako zelo sami so in kako bi si Zeleli druzbe in obiska. Ena intervjuvanka je tudi
rekla, da je bila tako zelo osamljena, da je razmisljala o samomoru, saj ni ve¢ prenesla misli
da je sama. Ampak ji je vera pomagala tako dalec¢, da tega ni storila. Tisti, ki ne Zivijo sami,
pa pravijo, da na sploSno gledano niso osamljeni, ampak cutijo osamljenost v smislu
partnerjeve odsotnosti: »Priznam, da se pocutim osamljenega ker nimam vec Zene (B91). Ves
kak je hudo, ko si z nekom skoraj 60 let (B92), te pa ga naenkrat vec nega poleg (B93). Nisem
pa nikoli sam (B94) (Intervju B)«. Osamljenost obcutijo najbolj takrat, ko otroci gredo kam
po svoje in ko sami pocnejo stvari, ki so jih prej skupaj s partnerjem. Navajajo tudi, da jih
prevzame osamljenost ko gredo kam in vidijo tam starejSe zakonce, kako so skupaj, oni pa
tega ve¢ ne morejo imeti. Ce so intervjuvanci osamljeni, lahko gredo k sorodnikom, sosedom
ali znancem na obisk, ampak ne veliko, saj ima vsak svoje zivljenje in ne morejo vedno dobiti
druzbe, ko bi si je Zeleli. Pojavlja se tudi osamljenost v smislu, da partnerja naenkrat ve¢ ni in
vedno i8¢ejo nekje njegovo blizino. Veliko intervjuvancem pa se osamljenost pojavi
najveckrat zvecer, ko gredo spat in je partnerjeva stran postelje prazna in bi se radi pogovorili
z njim in mu povedali vse, kar so tisti dan doziveli. Torej jim zelo manjka prisotnost
partnerja in custvena opora ter oseba, ki ji lahko vse zaupajo. Intervjuvanec, ki je v domu za
stare ljudi, je povedal, da je bil zelo osamljen, ko je zivel sam doma. V domu pa ne obcuti

osamljenosti, saj je veliko dejavnosti in priloznosti, da si zapolni$ dan, Ce si to le zeliS in vse
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sprejemas pozitivno. Obcuti pa osamljenost, ker ni v domacem okolju in dale¢ o svojih otrok

1n znanceyv.

4.4 Zalovanje po smrti partnerja

4.4.1 Spominjanje na umrlega partnerja in na¢in zalovanja

Vsak clovek, ki je izgubil drago osebo, se na takSen ali drugacen nacin spominja na
umrlega, saj ti spomini omogocajo povezanost z umrlim, kakor so navedli tudi intervjuvanci.
Spomin na partnerja ohranjajo s tem, da redno obiskujejo grob in grob urejajo ter nesejo svece
in roze. V spomin na umrlega imajo pri sebi partnerjevo sliko in jo imajo na vidnem mestu, da
lahko partnerja vidijo vsak Cas: »Na steni v sobi mam najino porocno sliko in jo pogledam
vsak dan (B120) in ji povem kaj lepega (B121) (Intervju B)«. Spomnijo se vsak dan na
svojega partnerja in so rekli, da jim veliko pomeni, da imajo lepe spomine na svoje partnerje,
¢eprav vedno ni bilo lahko. Na partnerja se spominjajo tudi s pogovor o njem z drugimi
druzinskimi ¢lani in sorodniki ter znanci. Veliko jim pri spominjanju na partnerja pomaga tudi
molitev in pogovor s pokojnim na grobu ali ob sliki. Nekateri Se vedno nosijo poroc¢ni prstan,
v znak spomina na umrlega partnerja in na njuno skupno zivljenje. Veliko jim pomenijo tudi
sanje o partnerju in to, da partnerju Se vedno povedo, kar jim povzroca tezave. NajveC se
spominjajo na svoje partnerje zvecer, preden gredo spat. Ena intervjuvanka pa je izpostavila,
da Se vedno skuha jedi, ki jih je imel pokojni partner rad, saj se tako spomni nanj. Nekateri
imajo pokojnikove stvari Se vedno ob sebi, saj jih te spominjajo nanj in se ne morejo lociti od
njih, pa naj gre to za oblacila, vredne stvari ali kakSne malenkosti.

Clovek, ki je izgubil partnerja, je moral iti ¢ez &as Zalovanja, ki zagotovo ni bil
enostaven. Intervjuvanci so v vecini verni in jim je vera zelo pomagala pri Zalovanju in
prebolevanju smrti partnerja. Veliko so molili in Se molijo, ter hodijo v cerkev. Pomagal jim
je obisk groba in pogovarjanje z umrlim partnerjem. Nekateri dajejo zelo velik pomen ¢rni
obleki bodisi zato, da drugim s tem pokazejo, da Zalujejo, bodisi ker njim samim to veliko
pomeni. To je rekla tudi ena od intervjuvank, da je ¢rna barva njena barva, ki jo obvaruje pred
slabimi stvarmi in ji pomaga vzdrzevati spoStovanje do pokojnega moza: »Skos sem v crnem
in me to spominja na njega (F127), vzdriujem spoStovanje na njega (F128). Crna je barva, ki
ne pusti nicesar k tebi in je ostala v meni (F129) (Intervju F)«. Ostali pa so navedli, da so le
kratek Cas nosili ¢rno obleko in ne vidijo smisla v tem, da bi nadaljevali s tem. Izpostavili so,

da ni pomembna barva, da bi pokazal da ZalujeS, ampak to kar ima$ v srcu in mislih do
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pokojnega partnerja. Pomagal jim je tudi jok in tolazba bliznjih ljudi. Pri Zalovanju so jim tudi
pomagali lepi spomini na partnerja in to, da so §li med druge ljudi, da se niso zaprli vase in se
niso drugih izogibali. Pomembno jim je bilo, da so §li ¢im ve¢ med ljudi. Intervjuvanci, ki so
zelo verni, so povedali, da so vsak dan molili, §li obCasno na romanje in da se morajo
zavedati, da je smrt nekaj vsakdanjega in da je potem lazje vse skupaj sprejeti.

Vsakdo, ki izgubi svojega partnerja ima razlicne potrebe, ki so zadovoljene ali pa ne.
Intervjuvanci so povedali, da so takoj po izgubi imeli veliko potreb. Potrebovali so oporo vseh
ljudi okrog sebe in razumevanje ter tolazbo bliznjih ljudi. Nekateri so si zeleli, da bi se lahko
poslovili od partnerja in da bi lahko v zadnjih trenutkih bili ob njem. Zeleli so si tudi, da
partner ne bi umrl, ampak tega jim ni mogel nih¢e zagotoviti. Potrebovali bi pomo¢ in ve¢
potrpljenja svojih otrok, ki so jo ve¢inoma vsi dobili. Niso toliko zahtevali materialnih stvari,
kakor emocionalno oporo in bliZino svojih bliznjih. Intervjuvanec, ki zivi v domu za stare
ljudi, je navedel potrebe glede tega, da je zelel ostati v svojem stanovanju, ampak to ni bilo
mogoce. Tisti intervjuvanci, ki Zivijo sami doma, pa so si Zeleli ve¢ obiskov in ve¢ blizine
sorodnikov. Intervjuvanki, ki sta izgubili stike s svojima otroka, sta potrebovali njuno bliZino
in sta si Zeleli sprave z odtujenimi otroki, ampak tega nista dobili, kar ju je Se dodatno potrlo.
Ena intervjuvanka, ki je imela zelo slabe izkuSnje z zdravniki, v ¢asu mozeve bolezni, je
rekla, da bi potrebovala po smrti moza pogovor z njegovo zdravnico, ki pa ga ni nikoli
docakala.

Sedaj pa intervjuvanci potrebujejo svoje otroke, vnuke in sorodnike, da jim pomagajo in
stojijo ob strani. Poudarili so tudi, da potrebujejo zdravje, ki jim je zelo pomembno.
Potrebujejo tudi pogovor z nekom, ki je Sel ¢ez podobno in pogovor ter druzbo bliznjih ljudi
nasploh: »Potrebujem svoje otroke, vnuke, sorodnike in to je najbolj pomembno (A215). Pa
tudi zdravje. Potem je vse laZje. Vse to Se zaenkrat mam hvala bogi (A216) (Intervjiu A)«.
Potrebujejo tudi pomo€ pri tezjih opravilih, ki jih sami ne zmorejo ve¢. Pomembno jim je
tudi, da dobijo potrpljenje s strani otrok. Potrebujejo veselje, ljubezen in vero ter upanje na to,
da bo vse dobro.

Glavna opora bliznjih v ¢asu Zalovanja je zelo pomembna, da se ¢lovek pobere po izgubi
in si na novo uredi Zivljenje, ki sedaj poteka brez partnerja. Najvec¢ so jim bili v oporo otroki s
svojimi druZinami. Pomembna opora so bili tudi bratje in sestre s svojimi druZinami.
Pomembni so bili tudi sovascani in sosedje, ki so nekaterim predstavljali vsakodnevne stike in
oporo. Nekaj jih je navedlo tudi prijatelje, ki pa jih moji intervjuvanci nimajo posebej veliko.
Eden izmed intervjuvancev je omenil kot glavno oporo svojo tasco, ki mu je, kljub temu, da je

sama izgubila hcer, veliko pomagala pri prebolevanju: »Skos sem bil v stiku s svojo tasco,
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Zenino mamo (128). Veliko me je tolazila (129), jaz pa nisem in nisem mogel tega sprejeti
(130). Zelo sem ji hvalezen (I31). Ceprav je ona zgubila velik del sebe ko je umrla Zena, pa me
Jje vseeno tako tolazila (132)« (Intervju I)«.

4.4.2 Tezki trenutki po izgubi partnerja

Izguba partnerja je zelo tezek dogodek v zivljenju in vsakemu, ki je le-tega izgubil, dan
brez ljube osebe predstavlja breme in tezke trenutke. Pa vendar zagotovo obstajajo doloceni
trenutki, ko je brez partnerja Se veliko tezje. To so obletnice poroke, rojstni dnevi in vsa
druzinska praznovanja. Intervjuvanci so izpostavili tudi praznike, ko Se posebej pogresajo
svoje partnerje. Tezko jim je tudi, ko vnuki vpraSajo po dedku ali babici, ki ju ni vec. Izguba
partnerja je tezka vedno, vsak dan, ampak je z leti laZje in je manj boleCine. Nekaterim
predstavlja tezke trenutke vsak tisti trenutek, ko se spomnijo na svojega umrlega partnerja.
Tezki so tudi trenutki samote, ko se zavedajo, da so sami in sami Zivijo ter nimajo v vsakem
trenutku, ko bi si Zeleli, ob sebi nekoga. Svoje partnerje zelo pogreSajo pri vsakodnevnih
opravilih, kosilu, zvecer, ko gredo spat ali ko kaj delajo. Hudo je tudi, ko Zelijo partnerju
podzavestno kaj povedati, pa se v istem trenutku zavejo, da mu dejansko ne morejo. Tezko
jim je tudi, ko se sprejo s svojimi otroci ali sorodniki in takrat Se bolj pogreSajo svojega
partnerja. Tezko jim je tudi v tistih trenutkih, ko gredo kam med druge ljudi in so tam ostali s
svojimi partnerji, oni pa sami. Intervjuvanec, ki je moral zapustiti svoje stanovanje in oditi v
dom za stare ljudi je izpostavil, da je bil poleg smrti Zene Se najtezji trenutek, ko je moral
zapustiti svoje stanovanje, ki je polno spominov nanjo: »Ko sem Sel iz stanovanja je bilo zelo
hudo, ker sem izgubil vse tiste stvari, predmete, ki so bili tam in so me spominjali na Zeno
(D173) (Intervju D)«. Zelo tezek je tudi tisti trenutek, ko so se zaceli zavedati, da ne bo nikoli
vec tako, kot je bilo prej, ko je bil partner Se Ziv. So pa intervjuvanci rekli, da z leti bole€ina

gre in postaja manjSa, ampak ostane spomin na partnerja in pogresanje.

4.5 Pomoc¢ socialnih delavcev po smrti partnerja

Moji intervjuvanci niso veliko iskali pomoci pri socialnih delavcih zaradi izgube svojega
partnerja. Kar so potrebovali, je bila pogrebnina, za katero so zaprosili po smrti partnerja. Ena
intervjuvanka izmed teh, ki so zaprosili za pogrebnino, je bila zelo razocarana nad vsem, saj
ni bila upravi¢ena do nje, ¢eprav ima zelo nizko pokojnino. Rekla je, da jo je socialno delo

zelo razocaralo, ampak da ne krivi zaposlenih, temvec tiste, ki postavljajo takSne zakone. Zato
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za dalje upa, da ne bo nikoli rabila pomoci socialnih delavcev, saj se je takrat pocutila zelo
ponizano. Tudi nekaj drugih mi je povedalo, da sicer niso iskali pomoci pri socialnih
delavcih, ampak da slisijo slabe stvari o socialnih delavcih, da ne pomagajo ljudem tako, kot
bi jim morali. Tudi to, da so domaci in druzina njihovi socialni delavci je bilo povedano: »To
so moji socialni delavci. Moja druzina (G129) (Intervju G)«. Intervjuvanec, ki pa je v domu
za stare ljudi, pa je rekel, da je veliko potreboval socialne delavce za pogovor in da so mu
uredili bivanje v domu za stare ljudi. Z delom socialnih delavk je zelo zadovoljen, saj so mu
uredile vse potrebno in se Se dalje trudijo, da ga premestijo na njegovo zeljo v drug dom za
stare ljudi, da bo blizje domacim. Izpostavil je, da so ga socialne delavke v domu lepo sprejele
in se pocuti v tem domu super, ampak si le Zeli blizje otrokom.

Pomo¢ starim ljudem s strani socialnega dela, je starim ljudem premalo poznana in
premalo priblizana. Tudi v primeru izgube partnerja veliko starih ljudi ne ve, ¢e se lahko
obrne po pomo¢ k socialnim delavecem. Intervjuvanci ne vedo ali lahko grejo samo na
pogovor k socialnim delavcem. Vecina jih povezuje socialne delavce s tem, da pri njih lahko
zaprosijo za denarno pomoc, ¢e jo potrebujejo. Tudi nimajo namena iskati pomoci, dokler je
ne bodo zares rabili. Takrat od njih pricakujejo vso pomoc in razumevanje ter da jim povedo
vse, kar jim pripada in vse, kar jim lahko pomaga. Menijo, da mlaj$i vdovci z otroki,
zagotovo potrebujejo ve¢ pomoci socialnih delavcev, kakor oni, ki so Ze starejsi in so otroci
odrasli. Menijo tudi, da socialne delavce bolj potrebujejo tisti, ki so v domu za stare ljudi.
Intervjuvanec je izpostavil zanimivo dejstvo, ki ga pri¢akuje od socialnih delavcev in sicer, da
bi mu povedali kako se znajti brez partnerke: »Mogoce bi vsekakor pricakoval, da bi mi nekdo
svetoval kako se znajti brez partnerke ker sma bla vrsto let skupaj. Ampak na to sem se moral
sam pripraviti (D166) (Intervju D)«. Podali so tudi nekaj predlogov in pri¢akovanj, kako bi
lahko socialni delavei pomagali starim ljudem nasploh in prav tako vdovecem. Mnenja so, da
se na stare ljudi ne sme pozabiti in se jih mora ¢im ve¢ vkljudevati v druzbo. Zeleli bi si tudi
kaks$nih skupin za vdovce. Mnenja so, da je pomembna medgeneracijska povezanost, ki bi jo
lahko zagotovili z ve¢ druZenji in druzabnimi dogodki, ki bi jih organizirali. Prav tako bi bilo
za tiste brez avtomobilskega izpita kljucno, da se jim organizira prevoze na razne dogodke, ki

bi jih zeleli obiskati.

53



S RAZPRAVA

V vecini ovdoveli zivijo z enim od otrok in otrokovo druzino. Nekaj jih zivi samih v
svojih hisi ali stanovanju. Eden izmed intervjuvanec pa zivi v domu za stare ljudi, saj je po
smrti partnerke ostal sam v stanovanju in se je moral preseliti v dom za stare ljudi. Tako pravi
tudi Zagar (2009, str. 26), da navadno stari ljudje razmisljajo o odhodu v dom za stare ljudi,
ko ne morejo vec poskrbeti sami zase. Posebno po izgubi partnerja pa jih v to sili osamljenost
in nezmoznost za samostojno zivljenje. V domovih za stare ljudi so skupine za samopomoc,
stanovalci se pogovarjajo o svojem zivljenju, obujajo spomine, hkrati pa spletajo nove
odnose.

Pogovor o smrti dragega Cloveka je lahko zelo tezka stvar. Intervjuvancem je bilo takoj
po smrti tezko govoriti o tem, razen z domacimi, s katerimi so se veliko pogovarjali. Po
preteku nekaj Casa jim je Se vedno tezko govoriti o izgubi, vendar lazje. Ugotovili so tudi, da
jim pogovor Se s kom drugim dobro dene. Mnogi stari ljudje veliko razmisljajo o smrti in se o
tem pogovarjajo. Tisti, ki so izgubili zakonca, nihajo cel ¢as med resni¢nim Zzivljenjem in
spominom na partnerja. Lepo je, kadar je okolica odprta za pogovor o tem. Ce tega ni,
ostanejo stari ljudje sami s svojimi mislimi in razmiSljanjem o smrti ter izgubi, ki jih je
doletela (Hojnik Zupanc, 1997, str. 155). »V prvem obdobju Zalovanja ljudje, ki nam stojijo
ob strani, morda ne vedo, kaj naj recejo. Pomembno je, da so prisotni in da soCustvujejo z
zalujo¢im. Zalujo&i hoge govoriti o pokojniku, izraziti Zalost, Zeli potrditev ob&utkov Zalosti
in boleCine zaradi izgube. Mora si najti dobrega posluSalca« (Bauman, 2001, str. 15).

Nekaj partnerjev je bilo zelo bolnih in so intervjuvanci Zze v casu bolezni morali
spremeniti nacin svojega Zivljenja ter iti ¢ez vse trpljenje in teZave. Novico o smrti partnerja
so nekateri izvedeli od drugih, saj niso bili ob partnerju. Nekateri pa so bili ob njem, ko je
partner umrl. Novica o smrti je bila za intervjuvance grozna izku$nja in zelo tezek trenutek ter
jim je predstavljala velik Sok. Bauman (2001, str. 15) pravi, da je prva reakcija Sok. Smrt
drage osebe je lahko nenadna, povsem nepri¢akovana. Nenadoma dobimo sporocilo, da je
draga oseba umrla. Ce smrt sledi dolgotrajni bolezni ali kot posledica visoke starosti, $ok za
zalujoce ni tako velik, ¢eprav Se vedno je.

Z izgubo svojega partnerja so se zelo tezko spopadali, saj so ostali brez dolgoletnega
partnerja, s katerim so si ustvarili skupno zivljenje. Kljub zalosti in teZkim ¢asom so se trudili
ostati mocni in se pobrati ter urediti svoje Zivljenje. Intervjuvanci so obcutili neznosno
bolecino in praznino. Da ne bi preve¢ mislili na izgubo in slabe stvari, so se zamotili z delom

in z druzenjem s svojimi domacimi ter bliznjimi ljudmi. Partnerje so in Se vedno zelo
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pogresajo na vsakem koraku. Intervjuvancem, ki ne zivijo sami doma, je bila pri spopadanju z
izgubo, v veliko pomo¢ druzina ter dejstvo, da ne zivijo sami in da bi verjetno bilo vse zelo
drugace Ce bi bili sami. Ves Cas so mislili, da bo partner prisel nazaj, saj smrt ni realna. Po
preteku nekaj ¢asa so izgubo sprejeli in dojeli, da je resni¢na in je boleCina nekoliko manjsa.
Partner jim najbolj manjka pri pogovoru, druzbi, kosilu, delu ter vsakodnevnih opravilih. Tudi
lepi spomini so jim pomagali, da so se lazje spopadali z izgubo partnerja. Tako pravi tudi
Mlakar (2015, str.39), da je »smrt zakonca oziroma partnerja po vec letih skupnega zivljenja,
po navadi povezana z raznimi negativnimi posledicami na psiholoskem, socialnem, fizi¢nem,
prakticnem ter ekonomskem podrocju. Prilagajanje na dogodek, kot je izguba partnerja v
starosti, je odvisno od posameznikovih virov, kot so osebnostne lastnosti, socialna opora ter
okoljskih dejavnikov. Po preteku casa od izgube je spopadanje z izgubo veliko lazje«
(Mlakar, 2015, str. 41-42) .

Intervjuvanci so takoj po izgubi imeli veliko potreb. Potrebovali so oporo vseh ljudi
okrog sebe in razumevanje ter tolazbo bliznjih ljudi. Nekateri so si zeleli, da bi se lahko
poslovili od partnerja in da bi lahko v zadnjih trenutkih bili ob njem. Zeleli so si tudi, da
partner ne bi umrl, ampak tega jim ni mogel nih¢e zagotoviti. Potrebovali bi pomo¢ in ve¢
potrpljenja svojih otrok, ki so jo ve¢inoma vsi dobili. Niso toliko zahtevali materialnih stvari,
kakor emocionalno oporo in blizino svojih bliznjih. Sedaj pa intervjuvanci potrebujejo svoje
otroke, vnuke in sorodnike, da jim pomagajo in stojijo ob strani. Zelo potrebujejo zdravje, ki
jim je zelo pomembno. Potrebujejo tudi pogovor z nekom, ki je Sel ¢ez podobno in pogovor
ter druzbo bliznjih ljudi nasploh. Potrebe starih ljudi po Macuh (2019, str. 58) so »potreba po
materialnih preskrbljenosti, osebnem medcloveskem odnosu, predajanju Zivljenjskih izkusenj,
doZivljanju smisla starosti, negi, ohranjanju telesne, duSevne in delovne sveZine«.

Intervjuvanci so dolga leta Ziveli skupaj s svojimi partnerji in si ustvarili svoje skupno
Zivljenje. S svojimi partnerji so bili v dobrem in slabem in so jim bili pokojni partnerji dobra
podpora in opora v zivljenju. Vse je bilo vse lazje, ker sta bila dva, sedaj pa je eden ostal sam.
Ko je umrl parter, se jim je Zivljenje obrnilo na glavo in moc¢no se je spremenil potek
njihovega Zivljenja po smrti partnerja. Opazili so, da ob sebi nimajo ve¢ najpomembnejse
osebe. O vecini stvari so prej govorili najprej s partnerjem, sedaj pa ve¢ ne morejo tega. Tisti,
ki imajo doma kmetijo so morali zmanjSati delo. Tisti, ki zivijo sami doma, so se spopadali z
veliko samoto, ker so naenkrat ostali sami v hisi ali stanovanju. Intervjuvanec, ki zivi v domu
za stare ljudi, je moral zapustiti svoj dom ter sprejeti nov nacin Zivljenja ter povsem novo
okolje. Tistim, ki zivijo z otroki, to veliko pomeni in bi v nasprotnem primeru bil potek

njihovega zivljenja verjetno zelo drugacen in dosti slabsi, ¢e bi ostali sami. Ce se sprijaznis z
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izgubo in ¢e gledas na Zivljenje pozitivno, je veliko lazje potem Ziveti in Zivljenje lahko gre
naprej, sedaj brez partnerja. SCasoma vecina vdov in vdovcev uspe priti do uspeSnega
okrevanja in prilagajanja na nov zivljenjski slog. Vdovci in vdove se pogosto pocutijo
zalostni, vendar kljub temu opravljajo svoje vsakodnevne naloge in v njih najdejo
zadovoljstvo ter uteho (Stambuk, 2019, str. 136).

Finan¢no stanje se po smrti partnerja lahko zelo spremeni. Nekaterim intervjuvancem se
finan¢no stanje ni spremenilo, saj imajo dovolj velike pokojnine, ki zadostujejo za vse
stroSke. Nekateri se prevzeli partnerjeve pokojnine, saj so bile te vecje. Manjka jim
partnerjeva pokojnina, ampak ob enem ni izdatkov s partnerjeve strani. Intervjuvanec mora
placevati stroske in poloznice s samo eno pokojnino, predvsem tisti, ki zivijo sami doma.
Tistim intervjuvancem, ki ne Zivijo sami doma, ampak z druZino, ni treba placevati vseh
stroSkov, saj vecino vsega placujejo njihovi druzinski ¢lani. Za svoje potrebe imajo dovolj
denarja, vse ostalo placujejo druZinski ¢lani. Ce bi Ziveli sami, sigurno ne bi bili sposobni
vsega sami placevati in vzdrzevati. Vecinoma ne Zivijo v pomanjkanju in imajo dovolj, ampak
morajo vsak evro dobro prestudirati in si ne privoscijo niesar. Najve¢ stroskov predstavlja
starim ljudem v nasem okolju vzdrZzevanje hi§ in stanovanj. Intervjuvanci so po smrti
partnerja veinoma ostali v istem stanovanju ali hi$i, razen intervjuvanca, ki se je po smrti
partnerke moral preseliti v dom za stare ljudi. HiSe tistih, ki Zivijo sami, so zelo stare in
potrebne prenove, ampak je sami ne morejo placati. Vzdrzevanje his in stanovanja tistih, ki
Zivijo s svojimi druZinami, financirajo druZinski ¢lani. Dobljekar (2017, str. 9) pravi, »da
imajo stari ljudje majhne pokojnine, ki vcasih ne zadostujejo za minimalno kakovost
zivljenja. Vcasih ne zadostujejo za nakup hrane, obleke, kurjave, placevanje poloZnic ter
urejanje stanovanja ali hiSe. Finan¢no ali v dobrinah jim morajo pomagati otroci ter bliznji«.

Intervjuvanci so skoraj vsi zelo aktivni in veliko delajo. Tisti, ki imajo doma kmetijo, Se
vedno zelo pomagajo pri delu. Vecinoma opravljajo hiSna in gospodinjska opravila, delajo
zunaj okrog hise, predvsem na vrtu. Delo jim je v uteho in so se z delom po smrti partnerja
tudi zamotili. Svoj ¢as si zapolnijo tudi s prebiranjem casopisa in z raCunalnikom ter
telefonom, tisti, ki znajo delati nanj. Po vecini je njihov hobi urejanje okolice hiSe in delo na
vrtu. Najvec intervjuvancev zelo rado reSuje krizanke, pregledajo ¢asopis in porocila, $ivajo in
podobno. Gredo tudi na kakSen sprehod v naravo. Veliko se igrajo tudi s svojimi vnuki in
pravnuki. Nekateri imajo radi druzabne igre in kartanje s prijatelji ter druzinskimi ¢lani. Nekaj
je takih, ki radi grejo med ljudi in na razne dogodke in prireditve, ki so v njihovih krajih. Zelo
radi tudi gobarijo, reSujejo sudoku in spremljajo Sport po televiziji. Tisti, ki znajo delati z

raCunalnikom in internetom, jim hobi predstavlja tudi igranje igric na telefonu, spremljanje
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facebooka in ucenje novih stvari preko spleta. Tudi Macuh in Raspor (2019, str. 56) pravita,
da imajo stari ljudje lahko veliko hobijev in prostocasnih dejavnosti, ¢e imajo za to dovolj
denarja in takrat lahko tudi potujejo. Lahko pa uzivajo v vsakodnevnih druZenjih, branju,
spremljanju medijev, krozkih, Sportu ter drugih dejavnostih. Aktivno udejstvovanje v prostem
¢asu, spodbuja pozitivne vidike staranja. Stare ljudi je treba spodbujati, da ¢im dlje ostanejo
aktivni na raznih podroc¢jih. Mozne dejavnosti, ki jih lahko imajo stari ljudje so povezane z
zaposlitvijo in druzinskim zivljenjem ter vkljucevanje v razlicne druzbene aktivnosti, ki
prepreCujejo osamljenost in izolacijo starih ljudi, Se posebej vdovcev (Macuh in Raspor,
2019, str. 56).

Zenskim intervjuvankam manjka mogka roka pri hii, predvsem tistim, ki so same doma.
Moskim pa manjka zenski del pri gospodinjskih opravilih in so to prevzeli sorodniki s
katerimi Zivijo ali pa so se morali nauciti na novo kuhati, prati oblacila in Cistiti, ¢e Zivijo
sami. Zenske, ki Zivijo same doma, si morajo same nositi drva v hiSo in opraviti kaksno tezje
opravilo, ki jo je prej opravil partner. Veliko jim pomagajo sorodniki, ker vsega ne zmorejo
sami. Bodo pa delali, dokler jim bo zdravje dopuscalo. Veliko intervjuvancev je tudi brez
izpita za avto in so veliko bolj odvisni od prevoza, saj je pokojni partner imel avto in izpit in
je on opravljal prevoze. Stambuk (2019, str. 132) pravi, da po smrti partnerja prihaja do
prilagoditve vlog, saj se mora posameznik soociti z novimi vlogami, ki mu jih prej ni bilo
potrebno prevzemati. Moske, ki so izgubili svojo partnerko, prizadene to predvsem pri
gospodinjskih opravilih, saj jih do tega trenutka Se mogoce nikoli niso morali opravljati.
Zenske, ki pa so izgubile svoje partnerje pa imajo vedje spremembe pri tezjih fizi¢nih delih ter
pri urejanju financ ki jih je po ve€ini prej urejal njihov partner.

Najpomembnejsi ljudje, ki so jim pomagali, so bili njihovi otroci s svojimi druZinami ter
najozji sorodniki. Otroci, ki ne Zivijo ve¢ z intervjuvanci, so jih redno obiskovali in jih Se
vedno obiskujejo. Intervjuvanci so pomo¢ od bliznjih dobili v obliki tolazbe, pogovora,
pomoci pri delu in prav tako finanéno pomoc. Zraven otrok so jim v veliko podporo bili tudi
vnuki in pravnuki. Tudi bratje in sestre s svojimi druzinami so intervjuvancem nudili pomo¢
in oporo v najtezjih trenutkih. Zelo pomembi so tudi sosedje in sovas€ani, ki so bili
intervjuvancem v oporo. BliZnji ljudje so jih s svojo bliZino in oporo pripeljali tako dale¢, da
lahko dalje zivijo in da lazje prebolevajo partnerjevo smrt. Za stare ljudi je zelo pomembna
emocionalna opora oziroma ¢ustvena pomo¢, ki vpliva na kakovostno staranje, na pozitivno
samopodobo, zmanjSuje depresijo in vpliva na manj negativnih posledic stisk, ki jih doZivljajo

stari ljudje. Stari ljudje, ki imajo moc¢na socialna omreZzja, ki jim nudijo oporo, se bolj
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ucinkovito spopadajo s skodljivimi ucinki stresnih dogodkov med katere nedvomno spada
tudi smrt partnerja (Sadl in Hlebec, 2009, str. 237).

Ker je ljudem ob temi smrti neprijetno, se velikokrat dogaja, da se okolica izogiba
zalujocCih, saj ne zelijo zalostiti zalujocega in jih je sram govoriti o smrti in izgubi. Tudi
nekateri intervjuvanci so opazili takoj po smrti odnos nekaterih, ki je bil z distance, saj so
opazili, da so se ti izogibali pogovoru o smrti partnerja. Nasploh pa je bil odnos okolice dober
in so bili soCutni, prijazni, pripravljeni pomagati in spostljivi do zalujocih. Dve intervjuvanki
sta se spopadali z zelo slabim odnosom okolice, ki ju je dodatno bremenil v ¢asu zalovanja.
Hojnik Zupanc (1997, str. 15) pravi, da se vdove in vdovci pocutijo izolirane, saj okolica
pozabi na njih ali se jih drugi ljudje celo izogibajo. V¢asih jih nih¢e ne poklice ali ne pride na
obisk. Vecinoma to drZzi, v€asih pa tudi ZalujoCi sam ne zna sprejeti pomoci. Zelo pomembno
je kako se odziva okolica, svoj delez pa mora prispevati tudi Zalujo¢i sam, ki se ne sme
izogibati stikom z okolico.

Socialni stiki intervjuvancev so skoraj pri vseh ostali enaki ali pa so se samo okrepili.
Najbolj so se po vecini, z otroci Se bolj povezali in se dobro razumejo s svojo druzino. Tudi s
sosedi in sovascani ter drugimi znanci so po vecini okrepili svoje stike. Nekaterim so se stiki
nekoliko zmanjsali, saj ne gredo ve¢ toliko med ljudi, kot so prej. Nekaj intervjuvancev je
izgubilo svoje stike. Kar je najhuje je to, da so nekateri izgubili stike z enim od svojih otrok,
kar pa jim povzroca veliko Zalosti in bolec¢ine. Po ve€ini, z nekaj izjemami, so intervjuvanci
prav tako izgubili stike ali pa so ti stiki oslabeli s partnerjevimi sorodniki. Intervjuvanec, ki
zivi v domu za stare ljudi je izgubil vse svoje stike, razen z otroki, ki ga redno obiskujejo.
Dobro pocutje starih ljudi je odvisno predvsem od ohranjanja obstojeCih stikov ter
vzpostavljanja novih stikov. Tako je pomembno, da imajo stari ljudje stalne odnose in stike,
ki se z leti samo vecajo in krepijo, predvsem na custvenem podroc¢ju. Pomembno je, da starim
ljudem zagotovimo, da preZivljajo svojo starost mirno, brez obcutka odrinjenosti in
izoliranosti (Sipli¢ in Kadig, 2002, str. 299).

Pri starih ljudeh je osamljenost zelo pogost pojav. Posebej pri tistih, ki so izgubili
partnerja in so povrh vsega ostali sami v hisi ali stanovanju. Moji intervjuvanci, ki so sami
doma, so zelo osamljeni. Sami so na vsakem koraku, ki ga naredijo, pri vsakem delu, v
vsakem trenutku. Zeleli bi si imeti nekoga ob sebi vsak dan, ves &as. Tisti, ki ne Zivijo sami na
splosno gledano niso osamljeni, ampak cutijo osamljenost zaradi partnerjeve odsotnosti.
Najbolj obcutijo osamljenost, ko otroci gredo kam po svoje in ko sami po¢nejo stvari, ki so jih
prej skupaj s partnerjem. Osamljenost jih prevzame, ko gredo kam in vidijo tam starejSe

zakonce, kako so skupaj, oni pa tega ve¢ ne morejo imeti. Ramovs (2000, str. 324) navaja, da
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je osamljenost v starosti ena najhujsih tezav. Ce star lovek nima zadovoljene potrebe po
odnosu z drugimi ljudmi, je osamljen, tudi ¢e je okrog njega veliko ljudi. Prav osamljenost pa
je ena najbolj razsirjenih in najhujsih stisk starih ljudi v danasnjem casu.

Spomin na partnerja ohranjajo s tem, da redno obiskujejo grob ter nesejo svece in roze. V
spomin na umrlega imajo pri sebi partnerjevo sliko in jo imajo na vidnem mestu, da lahko
partnerja vidijo vsak ¢as. Spomnijo se vsak dan na svojega partnerja in jim veliko pomeni, da
imajo lepe spomine na svoje partnerje. Na partnerja se spominjajo tudi s pogovor o njem z
drugimi druzinskimi ¢lani in sorodniki ter znanci. Veliko jim pri spominjanju na partnerja
pomaga tudi molitev in pogovor s pokojnim na grobu ali ob sliki. Nekateri imajo pokojnikove
stvari Se vedno ob sebi, saj jih te spominjajo nanj in se ne morejo lociti od njih, pa naj gre to
za oblacila, vredne stvari ali kakSne malenkosti. V procesu Zalovanja se Zalujoci spominjajo
umrlega na razli¢ne nacine. Spominjajo se njegovih besed, dejanj, ter dogodkov, ki so jih
skupaj s svojimi partnerji doziveli. Poleg ohranjanja spomina na umrlega partnerja jim je
pomemben tudi pogovor o njem. Ozbi¢, Ebert in Bernot (2019) pravijo, da ohranjanje
spomina na pokojnega partnerja, zalujo¢im lajSa stisko, eprav lahko govorjenje o umrlem
prebudi stisko zaradi izgube. Spomin na umrlega se poveca ob dolocenih trenutkih, ko
opravljajo opravila, ki jih je neko¢ pocel umrli ali pa sta jih pocela skupaj, ob dolocenih
obletnicah ali praznikih. Tudi dolo¢eni kraji kamor sta hodila s pokojnim partnerjem
spominjajo Zalujoc¢ega nanj.

Intervjuvanci so v ve€ini verni in jim je vera zelo pomagala pri zalovanju in prebolevanju
smrti partnerja. Veliko so molili in §e molijjo, ter hodijo v cerkev. Pomagal jim je obisk groba
in pogovarjanje z umrlim partnerjem. Nekateri dajejo zelo velik pomen ¢rni obleki, bodisi
zato, da drugim s tem pokaZejo da Zalujejo, bodisi ker njim samim to veliko pomeni. Le
kratek ¢as so nosili ¢rno obleko in ne vidijo smisla v tem, da bi nadaljevali s tem. Pomagal
jim je tudi jok in tolazba bliZnjih ljudi. Pri Zalovanju so jim tudi pomagali lepi spomini na
partnerja in to, da so §li med druge ljudi in se niso zaprli vase. Intervjuvanci, ki so zelo verni,
so vsak dan molili, §li na romanje in so se zavedali, da je smrt nekaj vsakdanjega. Simoni¢ in
Poljanec (2008, str. 252) pravita, da ni cilj procesa Zalovanja, da bi posameznik popolnoma
pozabil na izgubo in boleino. Pomembno je najti nacin, kako sprejeti izgubo in to nam
omogoca umestiti izgubo v zZivljenje in iti s tem naprej v zivljenju (Simoni¢ in Poljanec, 2008,
str. 252). Starim ljudem veliko pomenita tudi duhovnost in vera in jim predstavlja glavna
prioriteto. Duhovna in religiozna staliS¢a so v zivljenju starega ¢loveka zelo pomembna, saj

vplivajo na Zivljenjski slog, vedenje in Custva glede bolezni in smrti (Macuh, 2019, str. 75).
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Najtezji trenutki v zivljenju po smrti partnerja so obletnice poroke, rojstni dnevi in vsa
druzinska praznovanja. Intervjuvancem so zelo tezki trenutki tudi med prazniki, ko Se posebej
pogresajo svoje partnerje. Tezko jim je tudi, ko vnuki vprasajo po dedku ali babici, ki ju ni
veC. Izguba partnerja je tezka vedno, ampak je z leti lazje in je boleCina je manjSa. Nekaterim
predstavlja tezke trenutke vsak tisti trenutek, ko se spomnijo na svojega umrlega partnerja.
Tezki so tudi trenutki samote ter nimajo v vsakem trenutku ko bi si zeleli, ob sebi nekoga.
Svoje partnerje zelo pogresajo pri vsakodnevnih opravilih, kosilu, vecer ko gredo spat. Tezko
jim je tudi v tistih trenutkih, ko gredo kam med druge ljudi in so tam ostali s svojimi partnerji,
oni pa sami. Tako pravita tudi Simoni¢ in Poljanec (2008, str. 252), da je zalovanje za
partnerskim odnosom proces, ki lahko traja vec¢ let. Ob vsaki pomembni obletnici ter
praznovanju, se lahko zbudijo Custva in spomini. Zato je zalovanje proces, ki se nikoli ne
konca v celoti, ampak bolecina s€asoma postaja manjsa.

Pomoci pri socialnih delavcih, ovdoveli niso veliko iskali. Zaprosili so samo za denarno
pomod¢, kaj drugega pa ne. Izjema je bil intervjuvanec, ki zivi v domu za stare ljudi, saj so mu
socialne delavke veliko pomagale pri namestitvi in pri bivanju v domu za stare ljudi. Nekaj jih
je imelo slabe izkuSnje s socialnimi delavkami, le redki, pa so navedli dober odnos.
Intervjuvanci niti prav ne vedo kak$no pomo¢ lahko dobijo kot vdovci od socialnih delavcev.
Od socialnih delavcev pri¢akujejo vso pomo¢€ in razumevanje ter da jim povedo vse, kar jim
pripada in vse, kar jim lahko pomaga. Menijo, da se na stare ljudi ne sme pozabiti in se jih
mora &im ve¢ vkljuéevati v druzbo. Zeleli bi si tudi kaksnih skupin za vdovce. Menijo, da je
pomembna medgeneracijska povezanost. Prav tako bi bilo za tiste brez avtomobilskega izpita
klju¢no, da se jim organizira prevoze na razne dogodke. Tekav¢i¢ Grad (2009, str. 173-183)
navaja, da je v procesu Zalovanja pomembno, da zalujo¢emu omogo¢imo poiskati njegov
enkraten nadin prepoznavanja ob&utkov in ¢ustev ob izgubi bliznjega. Zalujoéemu je pri tem v
veliko pomo¢, ¢e mu pomagamo, da sprejme izgubo in izrazi svoja Custva. Pomagati mu
moramo pregnati strahove in stisko, ki jih je dozivel ob smrti bliznjega. Ker se clovek, ki
izgubi partnerja, znajde v novem polozaju, potrebuje veliko pomoci, da si bo znal na novo

nacrtovati in organizirati Zivljenje brez umrlega.
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6 SKLEPI

- Intervjuvanci so stari med 67 in 92 let. Cas vdovstva je med enim letom in 22 leti.
Stirje Zivijo v vaskem okolju, trije v primestnem, dva v mestnem in en intervjuvanec
v domu za stare ljudi. En intervjuvanec zivi v domu za stare ljudi, pet jih zivi skupaj s
svojimi otroci in njihovimi druzinami, Stirje pa zivijo sami doma.

- O smrti se tezko pogovarjajo, vendar vedo, da jim pogovor pomaga pri prebolevanju.
Novica o smrti partnerja je bil zelo tezek trenutek. Obcutili so veliko Zalost, jok,
samoto, zmedenost in zanikanje resni¢nosti izgube.

- Intervjuvanci so se zelo tezko spopadali s smrtjo svojih partnerjev, saj so ostali brez
dolgoletnega partnerja. Tisti, ki so sami doma, so se veliko teZje spopadali s smrtjo
partnerja, kakor tisti, ki ne zivijo sami doma.

- Po smrti partnerja se jim je zivljenje obrnilo na glavo in morali so spremeniti svoje
navade, delo, hobije ter nain Zivljenja. Spremenilo se je tudi finan¢no stanje ter
stanovanja in hiSe, predvsem tistih, ki Zivijo sami. Vsi intervjuvanci so §e precej
aktivni pri delu in hobijih. Pri Zenskah so najbolj opazne spremembe pri fizicnih
opravilih, pri moskih pa pri gospodinjskih opravilih.

- Okolica se do zalujoc¢ih ni obnaSala pretirano drugace, z nekaj izjemami. Socialni
stiki so po vecini ostali enaki, k ve¢jemu so se samo okrepili, predvsem z otroki ter
naj bliznjimi sorodniki. Obcutijo osamljenost v smislu partnerjeve prisotnosti. Tisti,
ki Zivijo sami doma, so osamljeni.

- Intervjuvanci ohranjajo spomin na umrlega partnerja z molitvijo, obiskovanjem
groba ter s pogovorom o umrlem ter s pokojnikovimi stvarmi. Zalovanje je pri
intervjuvancih potekalo v obliki obiskovanja groba, molitve, pogovora z domacimi ter
pogovora z umrlim partnerjem. Pomagal jim je tudi jok in tolaZba bliznjih ljudi.
Veliko sta jim pomagala tudi vera in upanje. Najtezji trenutki, ker partnerja vec ni, so
prazniki, obletnice poroke, obletnice smrti, rojstni dnevi ter druzinska praznovanja.

- Pomoc¢i pri socialnih delavcih niso pretirano iskali, razen denarno pomoc.
Intervjuvanec, ki je v domu za stare ljudi, je potreboval veliko pomoci socialnih
delavcev. Od socialnih delavcev pri¢akujejo vso podporo in pomo¢, ki jim pripada.

Zelijo si skupin vdovcev ter dodatna druZenja.
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7 PREDLOGI

Socialni delavci bi se morali ze v Casu Studija ve¢ izobraZevati o smrti in Zalovanju ter
o zagotavljanju pomoci zalujo¢im, posebej starim ljudem, ki so ostali brez partnerja
in se je njihovo zivljenje mocno spremenilo.

Centri za socialno delo in domovi za stare ljudi bi morali organizirati ve¢ skupin za
samopomo¢, skupin vdovcev, kjer bi lahko med sabo delili svoje obcutke, skupaj
jokali, predelovali izgubo, obenem pa bi bilo zagotovljeno druzenje in s tem
odpravljanje osamljenosti. Stare ljudi, ki so izgubili partnerja, bi centri za socialno
delo ter domovi za stare ljudi, ki bi takSne skupine izvajali, morali povabiti k temu in
jim priblizati tak$ne skupine za samopomoc.

Starim ljudem, ki so izgubili partnerja, bi morala celotna druzba zagotoviti vec
moznosti za pogovor o tem. V prvi vrsti njihovi sorodniki in bliznji ter prav tako na
ravni lokalne skupnosti ter celotne drzave.

Veliko starih ljudi je brez rednega prevoza, ki bi jim ga lahko ob¢ine zagotavljale
zastonj ali po razumljivi ceni, predvsem prevoz po opravkih in na razne dogodke, ki
bi se jih zeleli udeleziti.

Obcine in centri za socialno delo bi morali uvesti storitve, kjer bi prostovoljci
zagotavljali druzbo, pogovor ter pomoc¢ pri vsakodnevnih opravilih starim ljudem, ki
so ostali brez partnerja, posebej tistim, ki zivijo sami doma. Predvsem Zenskam bi
pomagali pri teZjih, bolj fizi€nih opravilih, moskim pa pri gospodinjskih opravilih.
Zraven tega bi se stari ljudje tudi sami kaj naucili in bi rabili kasneje mogo€e manj
pomoci pri teh opravilih, seveda tisti, ki Se to zmorejo in si Zelijo.

Tematiko smrti in Zalovanja, bi morali strokovnjaki na tem podrocju, bolj osvetliti in
priblizati ljudem preko medijev, da bi se razbijal tabu smrti in bi se o tem vec
govorilo.

Pomembno bi bilo tudi, da bi Hospic pripeljali tudi v manjse, bolj podezelske kraje,
saj pri nas tega ni zagotovljenega, pa bi marsikomu prislo tak$no drustvo prav.

Ze v Gasu bolezni, kot so jih navajali intervjuvanci, bi jim morali v zdravstvenih
ustanovah, zagotoviti pomo¢ s strani socialnih delavcev, ki bi jim bili na voljo za
pogovor, pomo¢ ter tolazbo. Mnenja sem, da bi moralo biti v zdravstvene ustanove,
vklju€enih vec¢ socialnih delavcev.

Na spletu bi lahko socialni delavci zagotovili ve¢ forumov in spletnih strani, ki bi

zagotavljale zanesljivost, kjer bi lahko zalujoCi postavili vpraSanja ter bi dobili



zanesljive odgovore. V svoji raziskavi sem zasledila, da so stari ljudje dokaj aktivni
na spletu in ves¢i dela z racunalnikom, kjer bi lahko tak$ne forume obiskali.

V lokalnih skupnostih, predvsem v podezelskih okoljih, bi lahko obc¢ine organizirale
ve¢ dogodkov, Sportnih aktivnosti, izletov, druzabnih srecanj, izobrazevanj za stare
ljudi nasploh.

Socialni delavei naj v domovih za stare namenijo ve¢ pozornosti temu, da starega
Cloveka, ki pride v dom poskusajo ¢im bolj vkljuciti v ustanovo ter mu zagotoviti
pomo¢ pri navajanju na nov nacin zivljenja, predvsem tudi tistim, ki so pred kratkim
izgubili svoje partnerje.

Starim ljudem primanjkuje informacij o storitvah ter dogodkih, ki so jim namenjene,
zato bi bilo potrebno, da ob¢ine informirajo stare ljudi o tem.

S strani centrov za socialno delo, domov za stare ljudi ter drugih strokovnjakov bi
bilo potrebno zagotoviti razne delavnice, storitve ter sluzbe za zmanjsSevanje stresa v
starosti, predvsem vdovcem svetovanje, kako se spopadati z izgubo ter kako se dobro
pripraviti na odhod v dom za stare ljudi.

Pomembno bi bilo, da ob¢ine v sodelovanju s centrom za socialno delo, naredijo vec
raziskav na to temo, saj se lahko s tem naredi pregled nad dejanskim stanjem. S tem
bi se lahko izoblikovale nove strategije za stare ljudi pri spopadanju z novim nacinom
Zivljenja, ko ovdovijo.

Prostovoljci bi se morali vkljuciti v delo s starimi ljudi ter jih uciti delati na internetu,
izvajati ucenje gospodinjskih opravil, priblizati razliéne hobije, prostoCasne
dejavnosti, Sport in podobno. Pri Ze obstojecih aktivnosti bi bilo smiselno, da se Se
bolj povabi stare ljudi ter se jim zagotovi tudi prevoz na aktivnosti, ¢e ga nimajo.

S strani drzave bi bilo potrebno zagotavljati vecjo financno varnost s poviSanjem
minimalnih pokojnin, ki po navadi ne zadostujejo za vse izdatke, ki jih imajo stari
ljudje.

Lokalna skupnost bi morala pregledati stanje stanovanj ter hi$ ranljive skupine, kot so
stari ljudje, ki imajo prenizke pokojnine, da bi lahko sami vzdrzevali svoja stanovanja
ter jim zagotoviti pomo¢ pri obnovi ter vzdrzevanju his in stanovanj, predvsem tistim,
ki Zivijo sami doma.

Za ¢im vecjo kakovost in ustreznost storitev za stare ljudi, je pomembno, da se v
oblikovanje storitev, neposredno vkljuci tudi stare ljudi, njihove Zelje, potrebe ter

ideje.
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V danasnjem Casu je medgeneracijska povezanost premajhna. S poveCanjem te bi
starim ljudem omogocili ve¢ druzbe, manj osamljenosti ter vklju¢evanje starih ljudi

med vse generacije.
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9 PRILOGE

Priloga 1: Smernice za intervju

Spol intervjuvanca:

Starost intervjuvanca:

Kdaj je partner umrl / koliko ¢asa ste vdova, vdovec, koliko ste bili stari takrat:

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom:

IZGUBA PARTNERJA

Kaj je prvo na kar ste pomislili ob smrti partnerja?
Kako ste se spopadali z izgubo partnerja?

Kaksne oblike pomoci ste uporabili?

Kako se z izgubo spopadate danes?

Kako je izguba partnerja vplivala na potek vasega Zivljenja?

SOCIALNA OMREZJA

Kdo vam je najbolj pomagal, ko je va$ partner umrl?

Kdo od bliznjih ljudi vam je bil v najveéjo oporo in kako se je okolica obnasala do vas po smrti
partnerja?

Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje/kréenje socialne mreze?

Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

SPREMEMBE V VSAKDANJEM ZIVLJENJU

Kje vidite spremembe v vasem zivljenju po smrti partnerja in kako so vam te spremembe spremenile
vsakdanje zivljenje? Navedite kakSen primer.

Kako se je vaSe finan¢no stanje spremenilo po smrti partnerja?

Kako se je vaSe Zivljenje v stanovanju/hisi spremenilo po smrti partnerja?

Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kak$ne hobije?

Kako se je vase zivljenje po izgubi partnerja spremenilo glede opravljanja dnevnih opravil in hobijev?

ZALOVANJE IN POMOC PRI ZALOVANJU
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Kako, na kakSen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?

Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja?
(noSenje ¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.

Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj sedaj?
Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ko potrebujete kakr§nokoli pomo¢, ali samo pogovor in
druzbo?

Kateri so tisti trenutki ali dogodki v Zivljenju, ko vam je najtezje?

Kaksno pomo¢ pricakujete od socialne delavke?



9.2 Priloga 2: Intervjuji

INTERVJU A

Spol intervjuvanca: zenski

Starost: 67 let

Kako dolgo je vdova: dve leti

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: zivi na vasi v hi$i na kmetiji, skupaj z najmlajso h¢erko
in sinom ter njegovo partnerko.

A: Dober dan. Hvala, da ste me sprejeli in privolili v intervju. Intervju bi snemala zaradi tega, ker bom ga potem
lazje prepisala ¢e vas to ne moti. Vse pa je anonimno tako, da ne bo nih¢e vedel s kom sem se pogovarjala.

B: Zdravo. Lahko snemas ja, me ne moti.

A: No potem pa bi zaceli kar s prvim vprasanjem. Najprej mi prosim zaupajte koliko ste stari?

B: Stara sem 67 let.

A: Kot sem Ze prej omenila bom sprasevala po vasem Zivljenju po izgubi partnerja in me zanima kako dolgo ste
vdova in koliko ste bili takrat stari?

B: Moj moz je umrl pred dvema letoma in pol. Letos junija bo tri leta. Stara sem pa bila 65 let.

A: S kom pa trenutno zivite?

B: Zivim tukaj v higi kot si videla mamo veliko kmetijo. Zivim skupaj z najmlaj$o héerko in sinom ter njegovo
partnerko.

A: Vas moz je umrl torej pred dvema letoma. Kaj je bilo prvo na kar ste pomislili takrat?

B: Moj moz je bil pred leti Ze bolan, je imel raka. Potem se je pozdravil in mislili smo, da bo takrat vse v redu.
Cez par let se mu je rak ponovil, ampak v zelo hudi obliki. Sploh ti ne moren vsega opisati ¢ez kaj smo §li v tem
¢asu. Eno samo veliko trpljenje in zalost. Skos sem upala, da se bo pozdravil in bo vse vredi. Na zalost pa je bil
na koncu ze zelo slab. Vem da so sina poklicali iz bolni$nice in mu povedali, da je umrl. Sin se je zacel jokati,
jaz pa sem ga tolazila in ¢ez nekej cajta komej ugotovila kaj se je zgodilo. Prvo po tem sem pomislila na to, kako
je lahko zivljenje tako kruto in zakaj je mogel tak hitro umreti. Sej $e ni bil star, pa vedno prej zelo zdrav. To Se
me je najbolj prizadelo, ko kar naenkrat zboli$ in ti ni ve¢ pomoc¢i. Pomislila sem, da sem sama, ¢eprav sem
imela svojo druzino in otroke, ki zivijo z mano. Ampak izgubi§ zaveznika in partnerja s katerim si si ustvaril
zivljenje in druZzino.

A: Kako pa ste se spopadali z izgubo partnerja? Kaj vam je hodilo po glavi?

B: S tem sem se spopadala zelo tezko. Ampak sem se morala. Z mozom sma bila porocena 41 let in tak dolgo
sma tudi zivela skupaj in skupaj delala na kmetiji doma. RazmiSljala sem o tem kako bom sedaj brez njega.
Pocutila sem se izgubljeno in zapusceno. Krivila sem doktorje, ker mu niso pravi ¢as pomagali. In §e vedno jih,
¢eprav mu mogoce res ni bilo pomoci, mogoce pa bi lahko vsej podaljsali njegovo zivljenje in mu olajsali muke
ki jih je trpel in meni, ter celi moji druzini. Da ne bi preve¢ razmisljala samo o slabih stvareh sem se zatopila v
delo in se zamotila s tem. vse dokler ni bilo pogreba, sploh nisem dojela, da je moz resen mrtev.

A: Kaj vam je torej pomagalo, da ste se uspesno spopadali z dejstvom, da je va$ partner umrl?

B: Vse to kar sem ti nastela prej in verjetno najbolj to, da nisem imela preve¢ prostega ¢asa in da nisem bila
sama. Takrat mi jo bilo bolje in so mi moji $tirje otroci veliko pomagali z moralno podporo in pri organizaciji

pogreba pa vsega kar se je takrat nabralo.
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A: Ste mogoce uporabili kaksne oblike pomoci?

B: Moja najve¢ja pomo¢ so bili moji otroci in moja sestra z druzino. Pa vsi sosedje in bliznji ljudje. Kaksne
druge pomoci pa nisem niti iskala niti mogoce nisem razmisljala o tem. Pomoc, ki sem jo dobila je bila tudi na
socialnem, da sem zaprosila za denarno pomo¢ za pogrebnino in posmrtnino.

A: Kako se z izgubo moza spopadate danes, po skoraj treh letih?

B: Moram recti, da sem se sprijaznila s tem. Samo moza zelo pogreSam. Vcasih bi ga prosila za nasvet ali pa
pomo¢, pa ga ne morem. Ze imam v mislih, da bi ga kaj vprasala, pa se zavem, da tega ne moren narediti.
Verjetno mi pomaga to, da ne Zivim sama. S sinom in héerko delamo skupaj ne kmetiji, $e skos pomagam po
svojih moceh. Prej sma z mozon vseeno skupaj delala in vecino Casa prezivela skupaj in se podpirala, pa dober
Clovek je bil. Zdaj pa to pogreSam, ¢eprav morem pa recti, da mam pri vsem veliko podporo od svojih otrok.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na potek vasega zivljenja?

B: Na moje zivljenje? Ja marsikaj se je spremenilo. Nimam vec tiste prve osebe s katero sem se prej lahko o
vsem pomenila, pa¢ da sem najprej $la do njega. Po smrti smo morali nekoliko zmanjsati delo na kmetiji in
veliko ve¢ moramo prositi sosede za pomo¢. Sama sem tudi Ze starej$a in ne zmoren toliko vsega sama. On je bil
zelo odlocen in je vedno pametno razmisljal kar se je tikalo dela na kmetiji. Znal je vse organizirati in reéi kako
in kaj pa je slo. Sedaj pa smo se morali sami znajti in kaksno stvar veckrat premisliti. Ni bilo, kako bi ti rekla,
veé njega, ki je o vsem tem dobro odlocal in vsa ta leta vodil delo na kmetiji od katere smo odvisni, da
prezivimo.

A: Kdo pa vam je najbolj pomagal, ko je vas partner umrl? Kako so vam pomagali?

B: Najbolj so mi pomagali otroci. Mam tri héerke, pa enega sina. Pa sestra z druzino mi je dosti pomagala. Dosti
so bili pri meni, pa $e vedno so, pa me tolazili, jaz pa njih. Pomagali so tudi finan¢no, najve¢ kar se pogreba tice,
ker s svojo penzijo tega ne bi zmogla. Ce gledim za nazaj nas je smrt zelo prizadela, po drugi strani pa smo &utili
neko pomiritev al olaj$anje al kak bi rekla, da se je resil vseh muk in trpljenja. Ker to kar je bilo zadnjega pol leta
ni bilo podobno ve¢ ni¢emur. Same skrbi, letanje od doktorov, do doktorov, v bolnico, doma, da smo vse
porihtali. Svojim otrokom sem fejst hvalezna za vse in si ne predstavljam kak bi blo, ¢i bi bila v vsen ten sama.
A: Rekli ste, da so vam bili otroci v najve&jo oporo. Se je kdo, ki je bil tudi pomemben?

B: Ja. Poleg otrok je bila sestra z druzino pa moj ata, ki je sicer sedaj Ze zelo dementen in star 94 let. Glih presnji
teden smo praznovali njegov rojstni dan. Oni so dosti prisli k meni, s sestro sma se dosti pogovarjali po telefonu
in me je tolazila ter vzpodbujala. Ze v ¢asi moZeve bolezni. Sorodniki po njegovi strani so vsi zelo razprieni po
drzavi pa po sveti in od njih ni bilo neke pomoci, samo obljube kako bodo pomagali. Ampak dobro, glavno je to,
da so bili domaci pri meni. Tudi sosedje in znanci so se ponudili za pomo¢ in so veliko pomagali, vsaj pri delu
A: Kako se je torej okolica obnasala do vas po smrti partnerja? Ste opazili kakSne spremembe, predvsem
sovascani in prijatelji ter znanci?

B: Kaj pa vem. Najbolj sem opazila to takoj po smrti moza. Nebi ravno rekla, da so se me malo izogibali, ampak
so mogoce z neko distanco pristopali do mene in mojih otrok. Jaz se tudi pocutim nelagodno, ko se pogovarjam z
nekom, ki je ravno izgubil nekoga. Mogoce sedaj lazje, ko vidim, da je meni bilo v redu, ¢e so se ljudje
pogovarjali o tem z mano. Ze ko je bil moz bolan sem se o tem Zelela &im ve¢ pogovarjati. Mogoée komu to ni
pasalo in mu je bilo nerodno, ampak se mi je zdelo, da moram dati vse iz sebe in sliSati vzpodbudne besede, Se

od drugih. Nebi pa mogla recti, da se je okolica zaradi tega zacela do mene drugace obnasati.
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A: Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje/kréenje socialne mreze? Ste mogoce izgubili s kom stike ali pa
ste koga novega spoznali?

B: Mislim, da se moji stiki niso skr¢ili. K ve¢jemu so se samo okrepili. S sovascani mam iste stike kot prej. Z
druzino tudi, s tem, da smo se Se bolj povezali med sabo. Tudi SirSa druZzina je ostala ista kot je bila prej. Edino s
sorodniki po mozovi strani se vidimo in sliSimo manj kot smo se. Mislim pa da, ¢e nebi mela otrok in vnukov, ki
mi pomenijo ogromno, bi bila mogoce res bolj sama in bi bili moji stiki man;j$i. Najbolj vazno pa mi je itak to,
da se z druzino in sovas¢ani dobro razumemo, vse drugo mi ni toliko pomembno.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas? Ce sploh je?

B: Osamljena nisem, ker mam okrog sebe veliko ljudi. Osamljena mogoce v smisli neke partnerske opore in
custvene opore, ki jo lahko prejmes$ samo s strani partnerja. V tem smislu se v€asih pocutim osamljeno. Ampak,
da bi si poiskala novega partnerja nisem niti nikoli razmi$ljala, ker se mi vidi, da sem prestara in kljub vsemu
nisem sama.

A: Kako se je vase finan¢no stanje spremenilo po smrti partnerja?

B: Finan¢no stanje. Jaz mam penzijo 500 evrov, ki je imam za sebe Cisto dovolj. Glej z mano zivi sin, ki je
prevzemnik kmetije in itak vzdrzuje veliko ve€ino vsega on. Jaz porabim denar za v trgovini, kaj dam vnukom,
sama sebi pa ne kupim kaj doti. Niti ne rabim toliko. Je pa res, da sin placuje vse potrebno glede hise, vse kar
rabimo za delo na kmetiji, tudi stvari za kuhinjo in hiSo. Pa¢ saj jaz tudi pomagam finan¢no koliko lahko s to
svojo penzijo. Moz je imel tudi tako malo penzijo kot jaz. Ampak ¢e bi zivela sama, bi pa bil problem. Ker s
toliko malo penezi tezko vzdrzuje$ hiSo, ne da bi Se si kaj privoscil. Najmlajsa hcerka $e je na primer prejemala
dej njegove penzije, ker Se se je Solala, tak da je to mene veliko razbremenilo tudi pri njenem Solanju. Lehko bi
rekla, da mamo neke skupne prihodke, za katere se trudimo in delamo vsi in ne smem recti, da zivim v
pomanjkanju. Sem pa tak$ne narave, da rajsi dam otrokom in vnukom, kak pa sebi.

A: Kako se je vaSe stanovanje/hisa spremenilo po smrti partnerja? Je hisa v slabsem stanju kot je bila prej?

B: Ze pred smrtjo partnerja smo prenovili najino spalnico, da bi se on boljie pocutil ko je bil doma. Po smrti smo
veliko prenovili po hisi, ker v vseh 30 letih odkar smo notri, nismo prenavljali ni¢esar. Sedaj pa smo se
dokon¢no odlo¢ili, da zaénemo prenavljati, ker smo imeli nekaj ve¢ denarja in smo rekli, da sedaj pride tudi hisa
na vrsto, ne samo zunaj stroji in Stale. Financira itak vse moj sin, oziroma z denarjem s kmetije. Drugace tak ne
bi §lo, jaz mam premalo penzijo. Jaz kupim kaj za sebe Ce rabim in za trgovino dam kolikor lahko. Drugace pa
mamo tak skupne prihodke s kmetije.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

Imam sreco, da je sin prevzel Ze pred leti kmetijo in on Ze od prej skrbi za poloznice, za avte, hiSo in vse kar
spada zraven. Seveda z naSo pomoc¢jo. Namesto moza pa¢ delam dela v $tali, ki jih je prej on oziroma je bilo
delo bolj porazdeljeno, kakor je sedaj. Vseeno moska roka lahko naredi tezje stvari. Dosti pomagajo sinu sosedje
pri kaksnem delu na traktorju, kera je prej tudi moj moz delal. Mogoce bo smesno slisati, ampak on je najraje Sel
v trgovino po nakupih in sem mu napisala seznam, on pa je to opravil sam. Sedaj pa¢ grem jaz v trgovino. Rad je
delal tudi na vrtu. Pa¢ skupaj smo delali, ampak sedaj pa delam to sama in h¢erka mi pomaga. Ves ko je toliko
dela, kot je pri nas, pride toliko vsega, da se niti ne spomnim seda;.

A: Kot ste ze rekli, je na kmetiji veliko dela, pa sej vem sama kako je to. Tako da vam dolg€as sigurno ni.

Ampak vseeno mi pa povejte s ¢im si zapolnite dan ko ni toliko dela?
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B: Ce ti povem po vrsti kak zgleda moj dan. Zjutraj zelo zgodaj vstanemo, da gremo v $talo k kravam in
svinjam. Potem pridem notri v hi$o, da se preoble¢em in umijem. Potem imam pozni zajtrk, nato pa grem kuhat
kosila, ali skupaj s h¢erko. Ko je treba grem v trgovino, ko imamo pri hisi delavece kuhama za veliko ljudi. Po
hisi je treba pospraviti in oprati cote. Za vse to poskrbi héerka. Jaz pac tisto sproti delam kar pride. Nisem vec
tako okretna kak sem bila. Te po kosilu gremo v Stalo, da zopet zrihtamo vse. Potem pa po navadi pogledam
zvecer porocila, ¢e utegnem tako hitro priti notri. Obvezno pa gledam nadaljevanko zvecer, e ne zaspim prej
zraven. In tako vsak dan naprej. Poleti nimam ¢asa niti pet minut zase. Pozimi pa malo vec.

A: Kaj pa najraje delate ko imate Se tisto malo Casa in ali imate morda kak$ne hobije?

B: Najraje reSujem krizanke. To me pomirja in ko enkrat zacnem, tezko kon¢am. V¢asih resim po ve¢ krizank
naenkrat. Rada pazim na svoje vnuke. Rada preberem tudi vsak dan ¢asopis in pogledam porocila, da sliSim kaj
je novega. Nekega posebnega hobija nimam. V¢asih grem k sosedi na kafe, ali pa ona k meni, za kar je malokrat
cas. Ko pa je Cas pa ti povem, da bi rada tudi tu in tam mir in se mi niti nikamor ne da iti. Rada grem tudi na
kaksen koncert narodnozabavne muzike, ali pa kak$no proslavo in delavnico, ki jih mamo tu pri nas v gasilskem
domi.

A: Kako pa se je vase zivljenje po izgubi partnerja spremenilo glede opravljanja dnevnih opravil in hobijev?

B: Vse je bolj natrpano, ker nas je manj pri hisi za delo. To se je spremenilo. Glede hobijev pa ni¢. Mogoce ne
grem toliko na kaksne dogodke, kak sem prej ko sma Sla skupaj.

A: Kako, na kakSen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?

B: Spomin na moza ohranjan s ten, da grem enkrat na mesec sigurno na njegov grob. Kot lahko vidi§ mamo tu v
jedilnici na pulti Se skos njegovo sliko v okviri, ki je ostala od pogreba. Sprva smo jo mislili imeti samo en ¢as,
ampak bomo jo pustili, pa si naj ljudje mislijo kar si zelijo. Spomin itak ohranjam na njega. Se spomnim vsak
dan na njega, veliko se pogovarjamo z druzino o njem, pa mogoce kak$nih smesnih stvareh pa dogodkih iz
preteklosti. Rada mu kupim tudi roZe pa sve€o, pa nesem na grob. Pa tak. V vsakodnevnih stvareh najdem nekaj
da se spomnim na njega.

A: Sem opazila sliko in se mi zdi lepo, da ga imate na takSen nacin Se vedno ob sebi. Kaj pa vam je najbolj
pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin Zalovanja? (nosenje ¢rne obleke, obiskovanje
groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim ¢e mi malo opisete.

B: Najbolj mi je pomagal jok in pogovor z drugimi. Nosila sem ¢rno obleko, ampak ne dolgo, ker se mi to zdi
nesmiselno. Jaz Se prav tako Zalujem, ¢etudi ne nosim ¢rne obleke veé, to se mi vidi itak samo zato, da drugi
vidijo in kaj si bodo drugi mislili. Kak sem ze rekla grob redno obiskujem. Smo pa tudi verna druZzina in v¢asih
kaj zmolim. Na pogrebu je veliko ljudi placalo za maSe za njega in tako se tudi zbere cela druzina in gre k masi.
Vcasih se zvecer ko je kaj narobe ali pa pa¢ samo tak pogovarjam z njim. Pa¢ to mi da neko zadovoljstvo in
povezanost z moZon.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili?

B: Kaj pa vem. Oporo sem dobila z vseh strani. Zelela sem si, da ne bi umrl, ampak to si lehko samo Zeli§, ne
mores$ pa tega dobiti. Aha. Mogoce sem si najbolj Zelela pogovora z njegovim doktorjem, ki je spremljal njegovo
zdravljenje ampak do tega nisem nikoli prisla. Ne drugo, samo da bi mi povedal kaj je §lo narobe, da smo toliko
sami morali postoriti in se boriti, da so doktorji naredli svoje. Sploh ne morem verjeti, da majo zdravniki takSen
odnos do bolanih pa do njihove druzine.

B: Kaj pa potrebujete sedaj, danes?
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A: Potrebujem svoje otroke, vnuke, sorodnike in to je najbolj pomembno. Pa tudi zdravje. Potem je vse lazje.
Vse to Se zaenkrat mam hvala bogu. Mogoce bi prisel prav kakSen pogovor s kom drugim , ki je Sel ¢ez isto
bolezen in isto trpljenje kot smo mi. Pa no, saj se Se vseeno dosti o tem pogovarjamo.

A: Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ¢e potrebujete kakrSnokoli pomoc, ali samo pogovor in druzbo?

B: V prvi vrsti se lahko obrnem na h¢erko in sina, ki sta doma. Onadva mi najve¢ pomagata in mi dajeta voljo za
naprej, kljub temu, da se normalno kak vsaki kdaj skregamo. Ampak si ne zamerimo nicesar. Potem lahko takoj
prosim za pomo¢ Se ostali dve hcerki z druzinama, ki sta se ze odselili od doma. Tudi na sestro z druzino se
lahko obrnem. Pa na sosede in vaséane prav tako. Imam veliko izbire, le da kljub temu ma vsak svoje Zivljenje in
si niti ne dovolim prositi za vsako malenkost.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Najtezje mi je ko me vnukec, ki je star Stiri leta vprasa po dedku, ki ga niti ni prav poznal. Naenkrat me za¢ne
siliti na jok in me prevzame grozna bole¢ina. Hudo mi je tudi ko je obletnica smrti, pa poroke, pa rojstni dnevi.
Takrat je najhuje. Pa vcasih ko se skregamo z otroci, tudi pomislim na to kaj bi on rekel. Pac saj ves kaj mislim.
Ceprav mi ni problem o tem govoriti, pridejo taksni trenutki, ko mi je hudo. Pa obletnica smrti. Grem obvezno
na grob in se tam zjo¢em. Takrat in par dni prej in po tem ko pride tisti datum razmi§ljam samo o tem zakaj je
moral umreti.

A: Kaks$no pomo¢ pa po vasem mnenju pri¢akujete od socialne delavke v tak$nih primerih, ko ¢lovek izgubi
svojega moza, partnerja?

B: Hm. Kaj pa vem. Socialna delavka mi je pomagala samo tako, da sem ji oddala vlogo za pogrebnino. To pa je
to. No sej niti nisem pri njej iskala druge pomoc¢i. Niti ne vem Ce lahko gre§ kar zaradi pogovora ali Cesa
podobnega. Po moje bi glede na to, da bi naj pomagale ljudem, bila to tudi ena od moznosti, da ti pomaga s
pogovorom.

A: No pa sma pri koncu najinega intervjuja. Hvala za vade res izérpne odgovore in za sodelovanje. Zelim vam
vse dobro v zivljenju in se strinjam z vami, da se je o tem potrebno pogovarjati.

B: Ni zakaj. Sem ti rada pomagala. Ni mi problem govoriti o tem, sem imela §¢ mozZnost o tem spregovoriti z
nekom drugim. Tebi pa zelim vse dobro pri pisanju in kasneje iskanju sluzbe.

A: Hvala Se enkrat.

INTERVJU B

Spol intervjuvanca: moski

Starost intervjuvanca: 89

Koliko ¢asa ste vdovec: 8 let

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: primestno okolje, Zivi skupaj s héerko in njenim mozem
ter najmlajSo vnukinjo ter njenim partnerjem in njunim otrokom

A: Zdravo. Hvala da ste privolili v intervju. Intervju bi snemala ¢e vas ne moti, da bom lahko pozneje prepisala
odgovore. Intervju pa je seveda anonimen.

B: Zdravo. Bom ti odgovarjal kolikor bom lahko. Pa lahko snemas ja.

A: Te pa lahko za¢nema. Koliko ste stari?

B: Star sem 89 let.
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A: Sprasevala bom po tem kaksno je vase zivljenje po izgubi vase partnerke. Pa me najprej zanima kako dolgo
ste vdovec, koliko ste bili takrat stari?

B: Marija je umrla pred osmimi leti. Star sem bil 81 let.

A: S kom pa trenutno zivite?

B: Zivim s svojo najmlajo h&erko in njenim mozem. Tukaj tudi Zivi najmlajsa vnukinja in njeni fant. Pa njuna
héerka Lara. Glih je bila stara eno leto.

A: Vasa Zena je ze osem let pokojna. Kaj je bilo prvo na kar ste pomislili, ko ste izgubili zeno?

B: Najprej sem pomislil da to ne more biti res. Kljub temu, da je bila Marija nekaj ¢asa ze dementna in zadnjih
par mescov bolna, nisem verjel, da se je to zgodilo. Ker sem veren verjamem v posmrtno zivljenje in pomislil
sem na to, da je sedaj v nebesih na boljsem kraju. To me je tolazilo. Po drugi strani pa mi je bilo zelo hudo.
Pomislil sem tudi na to, da smrt ¢aka tudi mene. Kar nekaj ¢asa sem se spraseval ali bom tudi jaz hitro umrl po
zenini smrti. Malo me je stisnilo ko sem na to mislil, po drugi strani pa vem, da tudi to mene caka.

A: Kako ste se spopadali z izgubo partnerja?

B: Bilo mi je hudo. Vendar tega nisem Zelel pokazati pred domaéimi. Raje sem se zaprl v sobo in molil pa se
naskrivaj jokal. Ni me sram priznati, Ceprav me je takrat bilo sram, da bi priznal svojo bole¢ino. Veliko sem
molil in hodil v cerkev. Dobro, da nisem sam v hi$i. Te ne vem kak bi blo. Mi nasi vseeno dosti pomagajo. Sen
tudi ve¢ sam ne mlad. Pocutil sem se samega, ker naenkrat nesem meja ve¢ zene s kero sma bla skupaj.. hm. Naj
pomislim... ja 57 let sma bla poro¢ena. Dostikrat sem se spomnil na kaksSne njene besede al pa kaksne skupne
trenutke, pa sem se s tem tolazil, da sma kljub vsem preizkusnjam v zivljenji ostala skupaj povezana. To mi je
dajalo upanje.

A: Kako pa se z izgubo spopadate danes?

B: Ja tak je. Ceprav je Marija pokojna Ze 8 let, $¢ vedno ¢utim bole¢ino. Neje ve¢ tak velika kak je bila takrat in
sem se dokon¢no sprijaznil s tem, ampak $e je vedno prisotna. Jo pa fejst pogreSam. Najraj$i sem jo pohecal s
¢im, da se je razjezila pa sem jo potem potolazil in sma se temu potem smejala skupaj. Zdaj pa tega ne morem
veé. Rajsi bi se Se stokrat skregal z njo, kak pa da je vec ni.

A: Kako je izguba zene vplivala na potek vaSega Zivljenja?

B: Dosti manj grem med ljudmi. Se boljse poc¢utim doma. Nisem si dovolil dolgo ¢asa ne, da bi Sel nekam brez
nje. Sedaj pa sem se tako navadil. Rada sma zjutraj skupaj spila kavo na terasi. Prebrala sma ¢asopis in pogledala
zveCer dnevnik. Nekaj ¢asa sploh nisem hotel brati ¢asopisa, ker sem jo preve¢ pogresal zraven. Ampak sem se
Cez Cas odlocil, da ne smem obupati in dalje zjutraj spijem kavo in prelistam ¢asopis, pac sedaj sam.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vasa zena umrla? Kako so vam pomagali?

Hcerka in njena druzina s katero zivim so mi najve¢ pomagali. Tudi druga hcer in njena druzina. Pomagali so mi
tako, da so me tolazili. Pomagali so mi skupaj organizirati pogreb. Dolgo se nisem mogle lociti od njenih stvari,
ampak so mi naSi pomagali, da sem dojel, da po vec letih pa le lahko dam njene cote vstran. Ker rad molim smo
veckrat skupaj molili ob njeni sliki. Pomagali pa so mi zelo tudi vnuki, ki jih imam 8, pa tudi pravnuki, ki jih je
sedaj ze kar 9.

A: Kdo od bliznjih ljudi vam je bil v najvec¢jo oporo?

B: V najvecjo oporo mi je bila hcer in ja seveda tudi moja sestra, dokler Se je bila ziva. Saj so vsi pomagali in me
tolazili. Ampak onidve sta bili resen vedno ob meni in sta pomagali. Samo kak sem ze prej reka, nisem hotel

pokazati svoje zalosti, ampak pred njima sem to storil nekak najlazje.
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A: Kako pa se je okolica obnasala do vas po smrti Zene? So se pojavile kaksne spremembe pri ljudeh?

B: Ja moram reci da ja. Sosedje sploh nekaj ¢asa niso prisli na obisk, ker so prej hodili vsaj enkrat na teden. Sem
kar pogresal to. Vsi, tudi moji domaci, so bili z mano bolj previdni ker me niso hoteli dodatno zalostiti. To je
bilo mogoce prvi mesec ali dva. Drugace pa nisem opazil sprememb.

A: Kako je izguba Zene vplivala na Sirjenje/kréenje socialne mreze? Ste mogoce izgubili s kom stike ali pa ste
koga novega spoznali?

B: Stikov nisem zgubil. Mogoce dve sokrajanki, ki sta si bili prej zelo dobri z Marijo. Nista ve¢ prihajali na
obisk kot prej in smo pocasi zgubili tiste ozje stike. Mislim pa da so drugaée moji stiki ostali isti.

A: Kako je izguba zene vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: Priznam, da se pocutim osamljenega ker nimam vec¢ Zene. Ves kak je hudo, ko si z nekom skoraj 60 let, te pa
ga naenkrat ve¢ nega poleg. Nisem pa nikoli sam. ¢e si zelim druzbe je vedno kdo v hisi, lahko grem k sosedom
ali pa k sorodnikom na obisk. Ampak me pac nasi morejo peljati ker ve¢ ne vozim avta. To ni nikoli problem.

A: Kako se je vase finan¢no stanje spremenilo po smrti Zene Marije?

B: Moje finan¢no stanje se ni dosti spremenilo, ker je imela Zena zelo malo penzijo. Jaz mam svojo za sebe Cist
dovolj, s tem da za vegje stvari itak nisem sam ker ne Zivim sam v hii. Se vedno mi ostane kaksen evro za vnuke
in pravnuke. Jaz ne rabim dosti.

A: Kako se je vase zivljenje v stanovanju/hisi spremenilo po smrti Zene?

B: HisSo itak rihtajo moji domaci. Tak da ni kaksnih vec¢jih sprememb zdaj. Edino sobo smo preuredili, da mam
vec placa in prostor za sebe.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je Zena. Prosim navedite primere.

B: Jaz nikoli nisem postiljal pa ¢istil sobe in kuhal kave in podobnega ampak je vedno moja Zena. Se takrat ko je
bila bolna. Sedaj pa sem za ta dela poprijel tudi jaz. Sicer mi ne bi bilo treba, ampak mi tako pase, da vsaj za
sebe poskrbim.

A: S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kak$ne hobije? Prej ste Ze povedali da radi berete. Imate Se kaj
drugega?

B: Rad berem ja. Pa molim veliko, rad grem na sprehode. Dosti se igram s pravnukinjo Laro. Pa tudi drugimi
pravnuki ko pridejo na obisk. Zelo rad pa kartam ali se igram kak$ne druzabne igre. Tu in tam se s sovascani
zberemo skupaj in kartamo. Drugace pa ¢ez dan ne delam dosti veliko, ker ne morem ve¢. Veéinoma zraven
vsega kar sem Ze nastel, sedim v kuhinji in se pogovarjam z nasimi in jih gledam zraven medtem ko hitijo vsak
po svojih opravilih.

A: Kako se je vase zivljenje po izgubi partnerja spremenilo glede opravljanja dnevnih opravil in hobijev?

B: Ja malo pa resen. Vsej od zaCetka nisem delal drugo kak samo molil in molil cele dneve. Hobijov nisem
spremenil, mogoce pa manj delam vseh teh stvari, kakor prej. Prej sma z Zeno rada §la na kaksne predstave, ki
jih je tu pri nas bilo veliko. Po njeni smrti pa nisem Sel Se na nobeno.

A: Kako, na kaksen nacin ohranjate spomin na zeno?

B: Vsak dan se je zjutraj in vecer spomnim z molitvijo. Se vedno nosim poroéni prstan in ga nimam namena dati
dol. Na steni v sobi mam najino porocno sliko in jo pogledam vsak dan in ji povem kaj lepega.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (noSenje

¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.
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B: Na grob sem moral iti vsak dan. In vsak dan sem ji nesel novo cvetje v vazo. Sedaj pa ne ve¢ toliko, ker
nimam vedno prevoza in me nasi peljejo ko majo ¢as. Grem pa vseeno velikokrat. Dosti sem molil in $e vedno
molim. Crno obleko nosim e vedno ko grem kam. Doma ne. Se mi vidi primerno, da ljudje vidijo, da $e vedno
zalujem. Domaci mi recejo, da pretiravam, ampak meni tako pase in se tako dobro pocutim.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili?

B: Potreboval bi samo eno minuto, da bi se lahko poslovil od nje. Zelo mi je zal, da je bila takrat v bolnici in ne
doma ko je umrla. Tega si ne morem oprostiti.

A: Kaj pa potrebujete najbolj sedaj?

B: Sedaj pa ne rabim ni¢ drugo kot zdravje in misel na to, da se boma na drugem svetu z Marijo spet srecala.

A: Rekli ste, da se lahko obrnete vedno na druzino za pomoc. Pa vseeno obstaja Se kdo na katerega se lahko v
tem trenutku obrnete, po pomo¢, ali samo pogovor in druzbo?

B: Ja v prvi vrsti je druzina. Potem je to druga hcerka in njena druzina. Najve¢ sem z njimi. Oni mi veliko
pomagajo. Ze glede prevoza in da mam vsaki dan skuhano in oprano. Tudi par sovas¢anov je takih, ki jim ni
odve¢ nikoli prisko€iti na pomog.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v zivljenju, ko vam je najteZje, ker vase zene vec¢ ni?

B: Hudo je vsaki dan, ampak z leti je malo boljse. Najhuje mi je na najin poro¢ni dan. Maja sva se poro¢ila. Tudi
na njen rojstni dan in god mi je hudo. Pa seveda na dan ko je umrla in odsla od mene.

A: Kaksno pomoc kot ¢lovek, ki je izgubil Zeno, pric¢akujete od socialne delavke?

B: Ne vem, iskreno povedano ne vem. Mogoce kak$no denarno pomoc¢ al pa da mi pomaga pri ¢em ko kaj
potrebujem. Kaj pa vem.

A: No pa sma pri koncu. Hvala za vase odgovore. Lepo se mi zdi, da tako lepo govorite o svoji pokojni Zeni.

B: Kako da ne bi, ko pa je bila najbolj$a zena kar sem jih poznal.

A: No lepo. Se enkrat hvala.

B: Hvala tebi in ni za kaj.

INTERVJU C

Spol intervjuvanca: Zenski

Starost intervjuvanca: 85 let

Koliko ¢asa ste vdova: 2 leti bo zdaj marca

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: ruralno okolje, sama v hisi

A: Dober dan. Hvala da ste si vzeli ¢as zame. Vas lahko prosim da snemam intervju da si laZje prepiSem
odgovore. Je pa vse anonimno.

B: Lahko snemas. Pa lahko kar za¢nema.

A: No pa mi povejte koliko ste stari in kako dolgo je vas partner mrtev?

B: Stara sem 85 let in je Stanko mrtev dve leti.

A: Kaj je prvo na kar ste pomislili ob smrti partnerja?

B: Pret si nikoli ne bil sam, potem pa naenkrat si povsod sam. Kolikokrat sen pono¢i ko sen spola pa sen ga
poklicala pa bi mu kej rada povedala. Te pa sen se zmislila ja sej ga ve¢ nega. Podzavestno. Hvala bogu sem se
zdaj spravila k sebi. Prvo sen pomislila kak je vse skupaj grozno. Kri¢ala sem in jokala. V soboto so prisli po

njega ker mu je bilo slabo in so ga odpeljali pa sen vedno upala da do ga nazej pripeljali z bolnice. Sploh sen si
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ne mislila da ga nebo ve¢. Cakala sen do vedera pa je ne nikogar bilo. Pa me je Franc klical pa mi je reka da
more v bolnici ostati. Te pa je klicala sorodnica od Stanka. In so se dogovorili, da naj meni ni¢ ne povejo do
naslednjega dneva. Pa prav je mela. Niso mi upali povedati ker sen bila soma doma pa so se bali da bi si kej
naredila. Kar si tudi bi. Te pa so prisli drugo jutro. Kak je potrkalo po vratih sen vedla zakaj se gre. Prej kak sen
odprla pa vidla kdo je sen rekla da je Stanko mrtev. Zacela sen kricati. Takoj sem vzela tablete za pomiritev, da
sem se malo umirila. Prvi zacetek je bil grozoviti. Ne obstaja takSen sovraznik na svetu, ki bi mu kej takSnega
zelela. To je nekaj groznega, ¢i bi ti hiSa pogorela je ne tak hudo kak ¢i ti nekdo umre.

A: Kako pa ste se kasneje spopadali z izgubo partnerja?

B: Zelo tezko. Vidla sem ga na vsakem koraki. Mislila sem na to da bi §la k njemu. Ce ne bi bilo moje necakinje
bi si sigurno kaj naredila, ker sem bila v to ze prepricana. Pozneje pa sem s¢asoma le vidla da to nima smisla in
sem sprejela da sem sama. Vecer in pono¢i me je bilo tako strah, da nisem spala niti minute. Samo sem cakala da
mi bo kdo vlomil al pa kaj podobnega. Ves§ ponoci nikoli ne ves kaj se lahko zgodi. Pa Se sama stara Zenska sem
v hisi.

A: Kaksne oblike pomoci pa ste mogoce uporabili po smrti partnerja?

A: Uporabljala sen tablete za pomiritev. Da pa bi kaksne pogovore mela s kom razen z domaéimi pa ne.

A: Kako se z izgubo spopadate danes?

B: Cutim $e grozno bolegino, samo je vseeno dosti lazje kak je bilo. LaZje prenasam da ga ni. Se pridejo dnevi
ko te zalost napade in Se vseeno jocem. Ampak je dosti lazje ko preteCe nekaj Casa.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na sploh na potek vasega Zivljenja?

Grozno. Pocutila sen se sama ker sen se zavedala da ga nikoli ve¢ ne bo. Kam sen §la tam je manjkal, tam ga ni
bilo. To je nekej groznega. Jaz sen da ti priznan takoj po smrti $tudirala samo o ten kej si nej naredin da mi umrla
pa $la za jin, jaz sen mislila da de se mi zmeSalo. Samo to sem mela v mislih pa parkrat ze skorej to naredla.
Samo hvala bogu da sem ne. So nasi teko bili v oporo da sen se zmazala ven s tega. Obrnila sem se k Bogi in ga
prosila za pomo¢ pa nasvet. Cez cas sen to misel opustila ker sen soma sebe tak dale¢ spravila da to ni resitev.
Kak bi se pred bogom zagovarjala ¢e bi naredila to neumnost. Prve mesece sem samo o tem Studirala. Po hisi si
nisem ni¢ porihtala, niti jedla nisem. Pozneje pa sem se zavedala da ne smem tako razmisljati in da se moram
spraviti v red. potem pa sme zacela normalno jesti in delati vse kar je potrebno.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vas partner umrl?

B: Nejbol sta mi pomagala sorodnika Marija pa Franc ki hodita redno k meni. Po Stankovi smrti sen bila teden
dni pri jih doma, da sem ne bila sama. Pa glih je bila velika no¢, pa sen te tam bila pri njih. Da sen malo
prebolela pa sen te prisla nazaj domu sen.

A: Kdo od bliznjih ljudi vam je bil v najvec¢jo oporo in kako se je okolica obnaSala do vas po smrti partnerja?

B: Okolica je jaz moren reci kak sosedi pa sovascani, strasno so bili socutni do mene, ljudje so mi hteli na vse
nacine pomagate pa me tolaziti. Ljudje so bili grozno spostljivi do mene, drugo pa ti tu nebi vedla reci. Nihce se
men ni izogibal.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje ali pa kr¢enje vase socialne mreze?

B: Moja socialna mreza je ostala ista. Okrepila sem bolj vez s svojo neCakinjo Marijo in njeno druzino, ki hodijo
redno k meni pa mi pomagajo na vse nacine. Z drugimi pa sen malo zgubila stike pa ne zaradi smrti ampak zardi
toga ker sen zej ze bol stara pa ve¢ sama tak nikam ne grem. Sosedi so dobri. Tudi redno pridejo k meni me

pelajo kan ¢i treba, mi kej pripelajo al pa kej podobnega. Vsi me razumejo, so spostljivi in vejo da je meni hudo.
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A: Kako pa je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: Jezus to pa je bilo hudo. Kam sen $la sen bila sama. Ko $e je Zivel sem bila na vsakem koraki z njim, ko sma
jela, ko sma $la spat, ¢e sma kej delala okoli hiSe. Povsod. Ta, kak je sedel ko sma $la jest je bil stol prozen,
postelja veder njegova stran je bila prazna,. Cutila sem grozno samoto, da ga nega poleg. Danes je hvala
vecnemu bogu boljse, da sem jaz tak dale¢ priSla. Ke sen ze Studirala da si naj kaj naredim da bi §la k njemu.
Taksno grozno samoto sem obcutla. In sen se obrnila na boga pa sen ga lepo prosila, da ¢e mi je Ze to naredil in
mi ga vzel, mi naj vsaj lepo prosim pomaga, da bon lazje prebolela. In resen s¢asoma je to §lo v pozabo in tak da
danes lahko prebolim in dale Zivin nekak. Sem pa osamljena. Sama sem v hisi. Rada mi mela vsak dan nekoga
ob sebi.

A: Kako se je vase financno stanje spremenilo po smrti partnerja?

B: Stanje se je ne ni¢ spremenilo. Ker pa¢ ni njega ni tudi tiste penzije in tudi izdatkov ni za njega. Tak da se je
stanje ne ni¢ spremenilo, on je mel zelo malo penzijo. Seveda pa bi mi vsak evro prav prisel. Mam Se hvala bogu
nekaj prihrankov od kar sma prodala vinograd. Pa necakinja mi tudi kaj kupi.

A: Kako pa se je vase zivljenje v hisi spremenilo po smrti partnerja?

B: Hisa je stara sej si vidla in iz leta v leto propada. Stara hisa je glih tak kak star ¢lovek, ki je z leta v leto slabsi.
Hisa se je z leti spremenila. Sej sma Ze prej ne vlagala v njo. So pa mi sorodniki pomagali da sen vsej okna
zamenjala. Zunaj pa si lahko vidla ko si pri§la opeko, pa bomo streho prekrili ker ta ki je zdaj se samo poseda in
pusca. Drugo pa za sebe ne rabim prenavljati.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim ¢e navedete kaksne primere.

B: Stanko je grozno rad delal, to moren reci. Pa¢ pa je zdaj zadnjo leto ne mogel vec toliko nareti kak jaz. Smo
podirala okoli hiSe pa sen jaz Sibje sekala pa je reka da ga on ne more pa sen rekla da ga bon jaz. Sej ga nisem
prosila da dela, samo teko da mi druzbo delal. Je bil Ze nemocen in mu nisem dosti dela nalagala. Sma se
drugace zelo Cuvala, da bi bila zdrava. Eni re¢jo da so doktori zani¢ jaz pa re¢en da so vredi in so vse naredli za
njega koliko so lahko. Drugace je on sekal drva, in jih nosil v hiSo, prekopal je na vrti. Potem pa sem si mogla
sama. Zdaj pa mi pridejo pomagat sorodniki.

A: S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kaksne hobije?

B: Pospravim, skuham si, operen si, pa malo po hisi pometen vsaki den. Tu pa tam prah zbriSem pa po tleh. Zdaj
pozimi si zakurim pa drva v hiSo sproti prinesen ¢e mi zmanjkajo. Na gredah pa mi pride Franc na pomlad s
frezo pa mi prekoplje vse pa je hitro konec. Jaz ve¢ ne morem sama kopate. Jaz pa si potem posejem pa posadim
pa porihtam greda. Sosedi so radi kak deca prisli k nama. To sen tak rada mela, skos so mi pomagali pri Zivini pa
na gredah. Skoda da nega nikogar ve¢ tak$nega da bi deca malo k meni prisla kak prej. To mi malo manjka zdaj
na stara leta. To mi je dosti pomenilo jaz sen bila tak zadovoljna pa Se danes sen fejst rada ¢i me pride kdo
pogleda pa obisce. Rade volje mu kaj ponudim pa postrezem.

A: Kako se je vase zivljenje po izgubi partnerja spremenilo glede opravljanja dnevnih opravil in hobijev?

B: Casopisa ne 3tejen ker me preveé oéi pedejo ¢e mam odali. Brez njih pa ne vidim. Rada poslusam radio in
porocila obvezno pogledam. Najrajsi pa delan na vrti. Bol pocasi pa manj kak sen prej ampak Se vedno s srcom.
Pa si neke soma pridelan. Pa gibljem se poleg, drugaCe bi Cist okamenela ¢e bi samo notri sedela pa lezala.
Dokler bom lahko, tak dolgo bom.

A: Kako, na kakSen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?
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B: Spomin ohranjan z molitvijo pa gledan sliko pa grem tu pa tam na grob. Pa vsaki trenutek se spomnim na
njega. Od zacetka se mi je dosti sanjalo o njen. Kak je prisel nazaj pa se pogovarjal z mano. Zdaj pa se mi ze
dolgo ni, pa bi si to zelela da se mi bi. Ker bi ga rada spet vidla tako v zivi podobi kot sem ga takrat. Vsaj v
sanjah, ¢e drugace ne gre.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (noSenje
¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.

B: Na grob ne hodin redno ker niman prevoza vedno. Ne morem vedno na grob. Ko majo sorodniki ¢as da
pridejo do mene te grem. Spomin ohranjan da molin ¢ista vsaki dan, vse dele roznega venca. Glih sen prej kak si
prisla molila. Tak ohranjan spomin. Tam v sobi mam sliko pa ne mine niti en dan da je nebi prijela v roke pa
pogledala. Pa se z sliko pogovarjam tak kak se midvi zdaj pogovarjama. Se mi vidi da je na sliki tak kak da bi bil
ziv. To mi dosti pomeni pa te tak ohranjan spomin na njega. Od zacetka sen mu skos pripravila kroznik ko sen
Sla jest. V spomin in neko tradicijo ki je bila najina.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj sedaj?

B: Sem bolj revna. Mam malo denarja. Bi rabila kaksen denar da bi §lo lazje. Ce ma§ denar si lahko marsikaj
kupi$ pa naredis. To bi mogoce te rabila. Samo sej so mi nasi malo vseeno pomagali sploh pri pogrebi ki je ne
poceni hec. Drugo pa ni¢ tak$nega. Pa to se dobro zmislim da smo se pogovarjali kaksen bi bil pogreb. Pa so nasi
rekli ¢i bi bila zara. Samo sen jaz rekla da to ne pride v postev. Jaz pa Stanko sma htela da mama krsto in tak je
blo. So me nasi upostevali. To se mi vidi lepSe pa bolj nekak kak bi rekla, ve¢ vredno pa bolj humano do Stanka.
Zdaj pa nucan nekoga za pogovor pa druzbo. Pa da mi pomaga pripraviti drva pa da malo hiSo porihtamo ker je v
zelo slabem stanji Se. Drugo pa Se lahko sama pa ne mislim nikogar izkoriscate ¢i lahko Se sama.

A: Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ko potrebujete kakrsnokoli pomo¢, ali samo pogovor in druzbo?

B: Na necakinjo Marijico pa njenega Franceka. Poklicem pa vse dobim. Tudi sosedi, sovas¢ani mi pomagajo pa
pridejo k meni.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v Zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Najhujsi je vsaki tisti trenutek ko se spomni$ na njega. Ob enem se zaveda$ samote, svoje samote da si sam.
To te najbol prizadene pa seveda obletnica smrti pa te njegov rojstni dan. Pa ko so kaksni prazniki. Jaz sen nama
vedno rad naredila kak$no povitico, pecivo da sma mela pa kosilo pa sma se vkup vsedla pa pojedla. Tu ga
najbolj pogresan. Sama za sebe pa si ve¢ ne delan. Ne vidin smisla. Naredim ¢i pridejo nasi na obisk samo ne
vec toliko.

A: Kaks$no pomo¢ pri¢akujete od socialne delavke kot nekdo, ki je izgubil svojega partnerja?

B: Z rdecega kriza mi prinese paket pa pride k meni pa mi je ponudila ¢i bi mela kak§no pomocnico ki bi prisla k
meni vsaki dan. Samo jaz se zdaj Se sama toliko pocutim, da Se sen zmozna sama dosti narediti. Jaz sen ne taka
da bi samo od nekoga vlekla pa neke zahtevala. Dokler jaz lahko, do takrat bom. Ko pa ve¢ ne bom mogla pa
bon zelo vesela ¢e mi bo prisel kdo pomagat.

A: Potem pa je bilo to zadnje vpraSanje in sma koncali z intervjujem. Hvala za vase odgovore.

B: Ja ni zakaj. Hvala da si prisla.

INTERVJU D
Spol intervjuvanca: moski

Starost: 92 let
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Bivanje: prej mestno v stanovanjskem bloku v Mariboru, sedaj pa tu v domu za stare ljudi

Kako dolgo je vdovec: 1 leto

A: Dober dan. Hvala da ste privolili, da mi boste odgovarjali in pomagali. Vem da je tema nekoliko tezja in Se
nekoliko sveza, zato vas Se enkrat vpraSam Ce Zelite odgovarjati.

B: Bom ti pomagal. Kaj pa ¢em. Smrt je cloveska in vsakdanja in mi ni problem z vami o tem govoriti.

A: No potem pa bi kar zacela in vas prosim &e lahko snema najin pogovor? Ce mi najprej zaupate koliko ste
stari?

B: Lahko snemas. Kaj ti misli§? Koliko sem star?

A: Tam kaks$nih 55 let.

B: O ti pa si na hece. Nebi blo slabo. Ja. 92 sem bil star novembra lani. Moja Zena pa 86.

A: O to pa so lepa leta in dobro se drzite.

B: Ja saj nisem glih zdrav ampak vsaj v glavi §e mi vse dobro dela.

A: Saj vete kak pravijo da smo stari toliko kot se pocutimo. Pa ste omenili, da je vasa Zena bila stara 86 let. Ce
vas lahko vprasam kako dolgo je od tega, da je vasa zena umrla?

B: Pred slabim letom. Konec meseca bo eno leto odkar me je zena zapustila.

A: Sedaj Zivite tukaj v domu. Kje pa ste prej ziveli?

B: Sedaj sem v domu ja. Prej sem zivel v Mariboru. V bloku sma bla z Zeno. Prvo v tretjem nadstropju pa ni bilo
dvigala. Pa sma potem mela sreco, da sma se preselila lahko v najnizje nadstropje in sma kupila stanovanje.

A: Kaj pa je tisto prvo na kar ste pomislili ob smrti vase zene?

Ja. Da sem zgubu dobrega partnerja ki si ga ne mores ve¢ ustvariti in povrniti. NaSel sem si dobro in zanesljivo
zeno, ki je ne bo vec€. Se pa zavedam da je pri mojih letih drugace kot pri mlajsih ljudeh, ki jim umre partner.
Cisto drugade je. Zame je jasno, da teh let kar mi je $e namenjeno, da jih bom paé& sam prezivljal. Nekdo ki pa je
mlajsi pa ima ve¢ zivljenja pred sabo in vse skupaj verjetno tezje gleda na to. Tak sem tudi sam ko mi je umrla
prva zena. V prometni nesreCi mi je umrla. Neznosna leta so bila takrat. Grozna bolecina. Ne reCem da sedaj
nisem zalosten ampak je drugace. Saj pravim da teh nekaj let, upam da kar §e mi jih je namenjenih, da bom lazje
sam. Midva sma sama zivela. Imama otroke ampak so ziveli s svojimi partnerji in druzinami.

A: Kako pa ste se spopadali z izgubo partnerke?

B: Kaj ti naj re¢em. Tezko sem se. Pri prvi Zeni je bilo hudo zaradi otrok predvsem. Zdaj pa je hudo, ker po
tolikih letih spet, ponovno ostane§ sam. Ze sama bolezen ti da misliti in ti povzroda ogromno skrbi. Potem pa e
to zraven. Tezko. Ko je Zena umrla je nastopilo obdobje, da sploh nisem mogel jesti, vsa hrana se mi je zastudila.
Par dni sploh ni¢ nisem ni¢€ jedel in dodatno shujSal. Nisem zelel nikogar prav videti,. Po drugi strani pa sem bil
jezen &e nikogar ni bilo. Vsaj tistih prvih par dni ko sem bil sam doma potem sem za kratek ¢as el k sinu. Z
zeno med boleznijo nisma mela kontakta, sploh je nisem videl zadnjega pol mesca. Meni pa tudi pravzaprav ni
nih¢e povedal kako zelo bolana je. So pozneje rekli, da me niso hoteli vznemirjati glede na to da je moje srce
slabo. Mogoce so meli prav, vendar sem jim to kljub temu zelo zameril. Da bi vsaj imel eno moznost iti k Zeni se
poslovit in ji reci da jo mam rad. Ja ampak Casa ne more§ zavrteti nazaj. Sedaj pa kaj vem. Se lazje spopadam ker
nisem sam. Po eni strani si zelim nazaj v svoje stanovanje, vem pa da to ni mogoce. Ne morem biti sam.

A: Kaksne oblike pomoci ste uporabili ko vam je umrla Zena? Ste mogocCe koga prosili za kak$no pomoc,

pogovor, karkoli?
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B: Ko je zena umrla je v prvi vrsti bilo vprasanje kako organizirati pogreb. Sam nisem mogel. Sem komajda sam
prisel z bolnisnice. Ve§ sem sréni bolnik pa $e padel sem zraven in se poskodoval. Po smrti prve Zene sem nasel
uteho pri prijateljih in sodelavcih. Dosti smo se pogovarjali, da sem vse skupaj lazje predelal. Zacel sem se
ukvarjati z ribolovom, ki mi je dal nek mir, ¢as zase in Cas za razmislek. Zdaj pa se je vse skupaj tak hitro
odvijalo po zenini smrti, da niti nisem pomislil, da bi rabil kak§no pomoc¢. Razen seveda kje bom zivel in kako ce
sem zraven vsega Se bolan in potrebujem dosti oskrbe.

A: Mogoce je to po enem letu tezko reéi, pa vseeno me zanima ¢e primerjate kako se z izgubo zene spopadate
danes, po enem letu?

B: Ja tako je. Je lazje. Otroci so veliko pri meni. Nisem sam ker sem tu v domu. Me pa Se vedno zelo boli, da
nisma ve¢ skupaj in najbolj mi manjkajo pogovori z njo. Ravno v€eraj sem svojemu sinu pripovedoval. Pa sem
mu rekel. Ves kaj se mi zdaj dogaja. Moja Zena je bila Elza. Ce se nekaj posebnega dogaja pa si sam pri sebi
reCem uh to pa moram Elzi povedat. Tega doslej ni bilo. Se pojavlja zanimivo, da naenkrat pomislim, da to pa
moram Elzi povedat ¢eprav je ve€ ni. Nimam je vec. Ja podzavestno pomislim na to.

A: Kako je izguba Zene vplivala na potek vasega Zivljenja v tem letu?

V tem letu odkar je umrla se je dosti spremenilo. Midva sma bila §e dva meseca pred smrtjo zelo aktivna. Sma
hodila po mestu ¢isto normalno bolj ali manj zdrava. Z obzirom na leta nekoliko bolj slabotna. Ampak da bi tisti
trenutek lahko rekel, da bo eden od naju umrl, nebi niti pomislil na to. Niti nisem nikoli pomislil na smrt Zene.
Nikoli se nisma niti o tem pogovarjala. Malo pred smrtjo zene sem prisel iz bolni$nice. Sem imel negovalko
doma. Sam sem zivel prvi mesec po smrti pri sinu. Ampak ni §lo. Niso zmogli polek svoji sluzb in druzin. Pa
sem potem priSel v dom ker sem ostal sam v stanovanju drugace. Preden pa je umrla je Zena padla in si zlomila
roko in je bila v bolni$nici na travmatologiji in sem v tem casu tudi jaz dodatno zbolel in sem postal zelo
nemocen in potem tudi jaz padel in se poSkodoval. Tako da sma tisti ¢as leZala oba v bolni$nici vsak na svojem
oddelku. Sem bil popolnoma nemocen in se sam nisem mogel niti dvigniti.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vasa zena umrl?

B: Moji otroci. Jaz sem bil Ze prej porocen in sem jo izgubil in sem se ponovno poro¢il. Moja zadnja Zena je bila
porocena v Ameriki in je tudi zgubila moza isti Cas kot jaz. Nato se je vrnila nazaj v Maribor. Pa sma se midva
srecala. En Zenin otrok z druzino je v Ameriki, najstarejsi sin se je vrnil v Slovenijo. Jaz sam pa sem imel tudi
dva s prvo Zeno. Sedaj pa sma mela enega skupnega. Pet sinov je. Trije so moji, dva pa od prve zene. Ampak
gledim kot da sta moja in smo ena velika druzina. Vsi mi zelo pomagajo in pazijo na mene. Pomagala mi je tudi
veliko soseda, da je prisla k meni me pogledat ko sem bil par dni sam v stanovanju.

A: Kdo od bliznjih ljudi vam je bil v najvec¢jo oporo in kako se je okolica obnasala do vas po smrti partnerke?
Ste opazili, da se je kdo obnasal nekoliko drugace do vas?

B: Prav vsi otroci. Vsi trije ki so doma. En otrok nama je s prvo Zeno ze umrl. Pa vnuki in njihove druZine. Vsi
so mi bili v enako oporo. S tistimi ki so v Ameriki pa nimamo stikov. SliSali smo se samo ko je bil pogreb.
Kasneje pa vec¢ ne. Aja pa Zenina sestra in njen moz sta tudi pomagala. Okolica. Ja kaj naj recem. Nisem opazil
drugacnosti.

A: Torej pravite, da se ljudje okoli vas niso dosti spremenili in se vaSa socialna mreza ni ni¢ skrcila?

B: Ja takoj po smrti se ni. Ko pa sem Sel v dom pa sem zgubil svoje sosede, ki so bili fantasticni in vedno
pripravljeni pomagati. Tudi nekaj znancov z Maribora sem zgubil. So Ze vsi toliko stari, da ne morejo priti k

meni na obisk. Otroci so ostali z mano ampak jih manj vidim ker sem zdaj tu v Ormozu. Zato pa si Zelim iti v
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Maribor v dom in delamo na tem, da se bom tudi tja preselil. Tu v domu moram reci, da sem se spoprijateljil
samo s svojim sosedom, ¢e lahko tako re¢em. Pa saj z vsemi izmenjam kaksno besedo, ampak se mi zdi , da se
tezko privajam na nove ljudi, Ceprav mi ni nih¢e ni¢ slabega storil. Sem zgleda bolj zaprt glede tega.

A: Kako je izguba zene vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: Zgodil se je preskok v ¢ist novi nacin Zivljenja brez partnerke. Potem nov nacin zivljenja v domu. Po svoje
sprejemas te nove nacine. Od prehrane, do dialekta, do novega okolja, ampak jemljem vse pozitivno. Da pa sem
tu in tam osamljen pa je res. Raje bi bil v domacem okolju s svojo Zeno in vsak dan ob otrocih. Tukaj v domu Se
si nisem upal splesti nekih vezi. Razen z mojim sosedom kak sem prej rekel. Veliko premlevam kako bi bilo ¢e
bi bila Zena in bi bil doma. Gotovo bi bil manj osamljen. Ampak tu v domu se toliko dogaja okrog mene, da ¢e
se malo poSalim nimam casa biti osamljen e si le to zelim da ne bi bil.

A: Kako pa se je vaSe financno stanje spremenilo po smrti partnerke?

B: Ja poglej. Imela sma dve lepi penziji s katerimi sma lahko placala najemnino za stanovanje oziroma sma ga
lahko potem tudi odkupla ker sma nasparala denar. Ko je umrla je bilo kup enih stroskov s pogrebom. Prav
nisem mogel verjeti. Zdelo se mi je zelo zalostno kako se sluzi na racun smrti nekoga ¢e lahko tako recem.
Mislim, da ¢e bi ostal doma da bi lahko $el skozi mesec. Mislim da ne bi bilo problema. Nisem prisel tako dale¢
da bi to ugotovil ker sem kaj hitro Sel iz stanovanja k sinu, potem pa v dom. Dom pa ni poceni stvar. Mi otroci
pomagajo finan¢no tudi, da se lahko dom placa. Pa prinesejo in kupijo mi tudi kaj da se bolj pocutim.

A: Kot ste rekli ste bili le par dni sami v stanovanju. Pa vseeno ¢e je karkoli, da lahko poveste, da se je v
stanovanju spremenilo po Zenini smrti?

B: Ja to je res kratek ¢as. Spremenilo se je to, da ni bilo ve¢ nje v stanovanju. To. Stanovanje sma tak dala vnuku
in ga on rihta dalje. Zaenkrat Se je taksno kot je bilo kolikor so mi moji povedali. Si pa bo ga zagotovo drugace
uredil.

A: S ¢im si zapolnite dan tukaj v domu, ali imate morda kak$ne hobije?

B: Zdaj prakti¢no ni¢. Tu in tam grem na delavnice. Ampak zelo malo ker sem raje v sobi pa v miru in mogoce
gledam televizijo pa po¢ivam. Ce se malo posalim je moj hobi sedaj, da grem na fizioterapijo in se poskusam
vrniti v stanje, da bom lahko vedno lazje in bolje samostojno hodil. Neko¢ pa ja. Je bilo hobijev veliko. Med
sluzbo ne toliko. Ko pa sma bila z Zeno v penziji pa ja. Z zeno sma se zelo rada sprehajala, $la v hribe. Pa potem
sem rad Sel s kolegi na ribolov pa na lov. Uh Sah sem mel zelo rad pa kartanje. Z zeno sma rada igrala Sah. Od
njene smrti $e¢ ga nisem igral. In nevem ¢e bi ga lahko ker bi mi bilo verjetno preve¢ hudo. Moram se bolj
vkljuciti med stanovalce in mogoc¢e obnovim ali najdem kaksni novi hobi.

A: Kako, na kakSen nacin pa ohranjate spomin na vaso zZeno?

B: Dogajalo se mi je in se mi Se vedno da moram nekaj zeni povedat. Ne da bi prej razmislil da je ni vec. Z
ozirom na mojo bolezen in ¢e se bom uspel ozdravit in nazaj v Maribor priti se nekako najvec temu posveam in
najve¢ o tem razmisljam. Vcasih pa razmisljam kako bi bilo ¢e bi bilo. Vsakega toliko ¢asa pogledam njeno sliko
in ji kaj povem. Na grobu od pogreba Se nisem bil ker je v Mariboru in ne niti upam prositi da bi me moji sem in
tja vozili. Bom sedaj ko grem nazaj v Maribor $el zagotovo na grob. Samo sam ne morem. Bodo mi moji otroci
pomagali. Al pa kdo iz doma tam. Spomnim pa se je vsako veCer ko grem spat in ji Se vedno re¢em lahko no¢
moja draga Zzena.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali, takoj po smrti? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin

zalovanja? (noSenje ¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opiSite.
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B: Oblekel sem se ¢rno samo za pogreb. Potem nikoli ve¢ ker v tem ne vidim smisla. Grob kot sem rekel ne
morem obiskovati trenutno.

A: Je bilo mogoce kaj takega kar bi potrebovali po Zenini smrti pa tega niste dobili?

B: Vse kar sem potreboval sem dobil s podporo svojih otrok. Potreboval bi samo svoj dom na kerega sem zelo
navezan. Sprva mi je bilo zelo tezko. Ampak sem se moral sam pri sebi zavedati da ne morem biti doma ¢e sem
bolan in toliko star. Pa Se sam konec koncev. Pa saj me poglej saj komaj hodim sam. Tak da to mogoce. Kej
drugega pa zdaj nebi vedel. Mogoce bi vsekakor pri¢akoval, da bi mi nekdo svetoval kako se znajti brez
partnerke ker sma bla vrsto let skupaj. Ampak na to sem se moral sam pripraviti. Potem se pojavijo pricakovanja
kak bo v domu. Pa ves da gre$ v neko novo okolje, ki ti ni poznano. Dosti je tudi od samega sebe odvisno. Kak
razmi$ljas. Eni smo malo manj druzabni in ne morem pricakovati da bodo drugi kar do mene pristopali. Bom
moral tudi jaz bolj.

A: Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ko potrebujete kakrsnokoli pomo¢, ali samo pogovor in druzbo?

Na otroke. V domu na osebje ki je fantasticno in izjemno. Morem reci, da vidi§ nacin dela kako pristopajo,
kazejo dobro voljo, kjer mogoce si sam pri sebi misli§ da bi se lahko drugace obnasali. Saj smo v¢asih sitni. V
teh devetih mescih nisem zaznal slabega odnosa. Mirno lahko re¢em, da to ni nekaj kar pa¢ pride samoumevno.
Ce ne bi bilo dveh faktorjev bolni$nice in otrok bi zagotovo ostal v tem domu.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v Zivljenju, ko vam je najtezje zaradi izgube Zene?

B: Mogoce bi jih lahko nastel ve¢ e bi preteklo vec ¢asa. Vsekakor pa so najhujsi prazniki in razne obletnice. Pa
ze vsak dan ko se zaves da si ostal sam. Ko sem $el iz stanovanja je bilo zelo hudo, ker sem izgubil vse tiste
stvari, predmete, ki so bili tam in so me spominjali na Zeno. Pa tako kot sem prej rekel, ko se nekaj zgodi, zves
kaj novega, dobis kaksno zamisel pa je ne mors podeliti z zeno. Pa bi jo Se kako rad povedal.

A: Kaksno pomoc¢ pa pricakujete od socialne delavke kot nekdo ki je izgubil Zzeno?

B: Mogoce pogovor, pa da ti uredijo kaksno stvar ¢e nimas drugega. Jaz sem na sreco imel otroke.

A: Kaj pa ste pric¢akovali sedaj od socialne delavke ko ste prisli v dom?

B: Ja pomagajo mi pri vsem. Da so me lepo sprejeli in namestili v sobo. Tudi sorodniki so rekli, da so prijazne.
Pa zdaj ko se Zelim vrniti v Maribor sem jima zelo hvaleZen da sta storili vse da bom lahko to naredil v kratkem.
Malo se pocutim krivega ker jima povzrocam toliko dela in urejanja mojih stvari. To bi pricakoval in to sem tudi
dobil. Kaj ve¢ pa nisem iskal.

A: Saj zato se ne rabite pocutiti krivega. Ce vidite da vam rade pomagajo in konec koncev je to njihovo delo.
Tako gospod pa sma pri koncu najinega pogovora. Se enkrat se vam zahvaljujem da ste mi pomagali. Upam da
vas nisem prevec morila.

B: Ne sploh ne. Lepo se je bilo pogovarjati z vami. Upam da sem ti sploh kaj pomagal s svojimi odgovori.

A: Ja seveda mi ste. Hvala. Pa vse dobro pri selitvi v novi dom.

B: Hvala. Upam da bo vsaj pol tako v redu kot je tukaj.

INTERVJUE
Spol intervjuvanca: zenski
Starost intervjuvanca: 77 let

Koliko ¢asa ste vdova: 12 let
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Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: mestno okolje, s h¢erko in njenim partnerjem ter dvema
vnukinjama, v hisi

A: Dober dan. Hvala da ste privolili v intervju z mano. Pa bi kar zaceli ¢e ste za to. Lahko snemam najin
pogovor, da si bom lazje prepisala odgovore?

B: Lahko za¢nema ja. Lahko snemas. Me ne moti.

A: Najprej mi prosim povejte koliko ste stari in pred kolikimi leti je umrl vas partner?

B: Stara sem 77 let. Vdova pa sem Ze kar 12 let.

A: S kom pa zivite tukaj v hisi?

B: Zivim s svojo mlaj§o héerko in njenim partnerjem. Pa vnukinja je tukaj doma in e starej$a vnukinja ki
trenutno $tudira v Ljubljani in tam zivi pri moji starejsi h¢erki. In obe redno hodita domov.

A: Kaj je prvo na kar ste pomislili ob smrti partnerja?

B: Prvo? Pomislila sem da pa to Ze ne more biti res. Saj je ja Se premlad in jaz premlada da bi bila vdova. To mi
je prvo padlo na misel. Pa Ceprav smrt ne izbira koliko je kdo star. Star je bil komaj 67 let. Ko je umrl sploh
nisem bila doma. Smo bili v Ljubljani na obisku pri héerki. On pa je bil na trgatvi pri svojem bratu. Tam ga je
kap. Grozna izkusnja za vse. No pa so me poklicali kaj se je zgodilo. Prvo sem zacela mo¢no jokati in nato sem
dala vse od sebe, samo da smo &im prej prisli domov. Zelela sem ga videti in se na lastne o&i prepricati &e je to
sploh res. Pa je na zalost bilo.

A: Kako pa ste se spopadali z izgubo partnerja?

B: Sreco sem imela in $e vedno imam da so moje punce z mano tu pri hisi. Drugace bi bilo grozno. Dobro da se
tako dobro zastopimo. Ves takoj je lazje. Naenkrat ostanes brez partnerja. Ki je bil nekdo ko ga poznas vrsto let
in Zivi§ z njim.

A: Kako pa se z izgubo partnerja spopadate danes?

B: Ves kaj. Clovek pozabi po tolikih letih. Se sprijazni s tem. Ampak spomini pa ostanejo, ve¢inoma samo lepi.
Cetudi vedno ni bilo lahko pozabis na tiste tezke in se spominjas lepih. To pa &loveku zelo veliko pomeni ¢e ma
lepe spomine. Jaz jih pa mam. Velik laZje je in se tolazi§ s tem, da mi je bil dobra opora in dober partner.

A: Kaksne oblike pomoci ste uporabili?

B: Ne ne ni¢ nisem uporabla. Razen seveda pomo¢ da se z nekom od domacih pogovoris.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na potek vasega zivljenja?

B: Ves kako. Manjka ti. To so dolocene stvari, ki ne more§ nikogar drugega vprasati. Samo njega bi lahko
vprasala pa ga nisem mogla in ga ne morem. To ti manjka. Drugaée pa kaj vem. Zivljenje gre naprej in se moras
s tem sprijazniti da bomo vsi enkrat tam prej ali slej. Pravim da hvala bogu da mam svoje punce ob sebi, drugace
bi moje zivljenje verjetno bilo zelo slabo po Jozevi smrti.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vas partner umrl?

B: Héere. Karmen in Sandra. Res. Veliko so mi pomagale. Ze s tem da me niso pustile same. Pa vnukice. So bile
takrat Se zelo male. Ti povem da so one bile moja terapija. Cele dneve sem se ukvarjala z njimi, samo da sem se
zamotila in sem ob njih malo pozabila na bolecino. Ves kako so otroci. Te napolnijo z neko energijo in so mi res
dale smisel za naprej. Da se poberem in postavim spet na trdna tla. Brez njih. Ne vem kje bi danes bila. Zraven
pa Se Jozevi sorodniki ampak to je bilo par dni po smrti potem pa se je vrnil vsak zopet v svoje Zivljenje. Sprva

so vsi obljubljali kako bodo pomagali in ono in tretjo. Pa ni bilo tako. Z izjemo Jozevega brata ki Zivi tu par his

86



vstran. Vendar je tudi on umrl pred tremi leti. Se pa z njegovo druzino Se kako dobro razumemo in redno
videvamo.

A: Torej ste rekli, da so vam v oporo bili vasi otroci in oZja druzina. Kaj pa Se kdo iz okolice? Prijatelji, sosedje?
In kako se je mogoce okolica obnasSala do vas po smrti partnerja?

B: Ja vidi$ tudi moje sestre in brat so me veliko tolazili ampak Zzivijo pa¢ pri Ljubljani in se ne vidimo toliko,
sliSimo pa se zelo pogosto. Ves ma vsaki svoje tezave da jih reSuje, pa Se vedno najdemo cas da se pogovorimo.
Okolica pa nevem. Nisem opazla da bi se spremenila do mene. Mogoce celo da so bili $e bolj prijazni do mene in
da so pazili kako govorijo z mano. Enega soseda se spomnim, da se je kolikor se je le lahko izogibal temu, da
slucajno ne bi zasla na temo da sem pa sedaj jaz vdova. Mu je bilo verjetno nerodno. Ali pa samo prevec tezko.
Ne vem. Jaz sem dvaindevetdesetega leta prisla sem iz Ljubljane in sem bila tukaj v Ormozu nova pa smo se
navadili en na drugega s sosedi. Se pocutim zelo dobro tu. Najve¢ od okolice mi je pomagala soseda Viktorija, ki
je prihajala parkrat dnevno k meni. V¢asih sma se pogovarjali celo no¢ ves. Zelo sem ji hvalezna za to.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na $irjenje in kré¢enje socialne mreze?

B: Ne ni¢ se ni spremenilo. Manj stikov mam samo z njegovimi brati in sestrami kot prej. Edino to. Razen z
dvema kot sem rekla ko se redno sliS$imo in videvamo. Z mamo od mojega zeta sma se zelo povezali odkar je
tudi sama vdova. Podoben primer je bil ves in sma se dosti pogovarjali. Me je dosti prosila za pogovor in sma od
takrat dobri prijateljici.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: V zagetku se je pojavlja osamljenost in premisljujes zakaj se mi je to zgodilo. Cez &as pa se to zgubi. Ni ved
tako bolece. Mislim da sem kar v redu skos prisla ¢e lahko tako recem. Ves zdaj po tolkih letih drugace gledam
na vse skupaj. Sem se navadla na zivljenje brez njega. Osamljena sem bila najbolj ko smo kam §li pa so bili vsi z
partnerji. Jaz pa ne. Pa je lahko bilo sto ljudi okrog mene, pa sem se pocutila osamljeno. To je bilo najhuje.
Doma se nisem imela Casa tako pocutiti, ker je skos bil kdo ob meni. Najbolj pa ja verjetno zvecer ko bi se
skupaj ulegla v posteljo in se pogovarjala. Takrat pa sem bila osamljena. Velik je to, da mam sorodnike blizu.

A: Kako pa se je vaSe finan¢no stanje spremenilo po smrti partnerja ¢e smem vprasati?

B: Ja tako je. Sama nisem mela velike penzije takrat. Joze pa ja. Je bil pilot ves. On je imel zelo lepo penzijo
samo je ni dosti uporabljal je na hitrem umrl. No jaz dobivam po njem penzijo. HCerka ni zaposlena. Zet sicer je
ampak vseeno ne zasluzi ne vem kaj. Tak da ti moram reci, da kar vecino stvari jaz financiram s to penzijo ki jo
mam po njem. Prodala sem takrat tudi njegov avto. Ceprav s tezkim srcem ker me je preve¢ spominjal na njega.
Ampak smo rabili denar in sem se ¢ez ¢as mogla za to odlociti.

A: Kako se je vase zivljenje v stanovanju/hisi spremenilo po smrti partnerja?

B: Ni ni€ kaj drugace. Prenavljamo ko je treba kaj novega. Drugace pa je vse tako kot je bilo. Vem samo, da sem
takoj ko je umrl Zelela spraviti vse njegova oblacila iz hiSe. Preve¢ me je bolelo to, da bi imela v spalnici njegove
stvari. Sem pa shranila vse njegove stvari, ki so malo bolj vredne, Ze Custveno ¢e ne drugace in jih mam tukaj v
vitrini, da jih lahko skos pogledam.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

B: On je veliko na vrtu delal. Res zelo veliko. Zdaj pa moram jaz. Se Zivo spomnim da si je vedno dal eno mokro
brisacko na glavo in gor kapo, da mu ni bilo tako vroce. Joj sem se mu smejala kako je bil hecen. Je pa rad delal
to. Sem mu pomagala. Zdaj pa moram sama. Saj mi pomaga h¢era. Ampak nima tolko interesa za to. Jaz pa tudi

rada to delam. Drugace pa ni¢ takSnega. On je mel finance preko zdaj jih mam jaz. Pa tak. Vcasih je rad kaj
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skuhal. Zdaj pa jaz pa hcera ve¢ kuhama. Mamo tudi sre¢o, da mamo vsaj enega moskega pri hisi, da naredi
kaksna tezja dela.

A: S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kaksne hobije?

B: joj je kar dela. Si vidla da mamo velik vrt pa zelenico pa drevje in grmovje. To zelo uzivam v tem da rihtam.
Zelo. Jaz sem ko se le da zunaj in to delam. Rada grem po gobe ze od nekdaj. Neko¢ sma hodila skupaj z Jozem.
On je bil strastni gobar. Mi je Ze v€asih Slo malo na Zivce da je bil ve¢ v gozdu kot pa doma. Ampak sedaj pa
sem jaz tako ratala. Ko je sezona sem vsak dan v Sumi. Pa ¢e najdem kaj ali ne. To me zelo sprosti in pomiri. Pa
Se razgibljem se malo. Edino malo je tecno to ker nimam izpita za avto in morem skos fehtat da me héera odpelje
do gozda. Zjutraj rada telovadim. Vsaj petnajst minut obvezno. Porihtama s héero skupaj po hisi pa skuhama pa
tako. Rada resujem krizanke, berem rada knjige. In to v€asih pozno v no¢ ker ne morem spati. Me noga boli, pa
na roki sem bila operirana in pa¢ nevem. Slab spanec mam.

A: Kako, na kakSen nacin ohranjate spomin na partnerja?

B: Na vseh straneh. Lepe spomine imam, ki se mi vracajo vsaki dan. Na grob grem rada, da grob uredim pa
prizgem svecko.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (nosenje
¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.

B: Ves kaj mi je pomagalo. Razgovor z otroci. To pa res. Kar skos smo se pogovarjali. Je bil Joze tak in
drugacen pa tako je bilo. V glavnem je bilo to najbolj pomembno, da smo se pogovarjali. To kar pa se ¢rne
obleke ti¢e pa sem jo nosila dva ali tri mesece. Neko¢ je veljalo da mora$ eno leto, ampak se mi zdi brez veze.
Joze ni bil niti malo pobozen. Ampak smo vseeno imeli cerkveni pogreb. Jaz sicer zmolim tu in tam za vse nase
pokojne. K masi grem ko je za njega masa pa tako.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj sedaj?

B: Ni¢. Samo razumevanje drugih in tolazbo. Pa vse sem dobila. To je veliko ¢e mas$ otroke. Drugega nisem
Cisto ni¢ drugega rabila.

A: Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ko potrebujete kakr$nokoli pomo¢, ali samo pogovor in druzbo?

B: Na otroke in svoje sorodnike. Pa na sosede. Mi veliko pomagajo pri vsem. Tak da s tem nimam problemov.
Kaksnih posebnih potreb pa nimam.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v Zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Po smrti je bilo zelo tezko. Obletnice, pa prazniki. Ga bolj pogresam. Je bil vedno zraven pa ga ve¢ ni.

A: Kaksno pomo¢ pricakujete od socialne delavke kot vdova?

B: Kaj naj recem. Jaz vidim nekaj. Da ko mlajsi umrejo, ko so otroci sigurno rabijo dosti ve¢ pomoci od socialne
delavke kot takrat ko si Ze star. Jaz osebno jih nisem rabila. Ne ve§ pa nikoli kdaj rabi§ kaj. In takrat pricakujem
razumevanje, pomoc¢ in da mi povejo vse kar mi pripada in kaj mi bo pomagalo. Ne pa da sliSim vcasih, da jim
niti ne pomagajo in niti ne povedo za kaj vse lahko zaprosijo. Tak da je to vse kar bi rekla.

A: No potem pa sma pri koncu. Hvala za vase odgovore in pomoc¢.

B: Ni zakaj. Sem ugotovila, da se je lepo Se z nekom drugim o tem pogovoriti kot z druzino. Evo s tem
pogovorom sem tudi obujala in ohranjala spomin na mojega moza. Ni mi bil nikoli problem o tem govoriti, sem
bila vedno odprta pa Ceprav sem se zjokala zraven kdaj. Vseeno sem rada govorila o tem. To je bila moja
terapija.

A: Ja saj pravijo da je bolje ¢e damo obcutke iz sebe in ne drzimo vsega v sebi. Ampak vsak ¢lovek je drugacen.
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B: Ja to pa mas prav. No hvala ti za ta pogovor.

A: Hvala vam Se enkrat.

INTERVJU F

Spol intervjuvanca: zenski

Starost intervjuvanca: 70

Koliko ¢asa ste vdova: 3 leta

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: mestno okolje, v bloku, sama z moZem prej, po smrti pol
leta sama, zadnjo leto in pol s sinom

A: Dober dan. Hvala e enkrat da ste privolili v intervju. Ce pa vam je tezko o tem govoriti pa povejte.

B: Je mi je zelo tezko ja. Ampak po drugi strani se veselim pogovora o Jozeku Se s kom drugim. Tak da si nisem
premislila in ti bom odgovarjala.

A: No potem pa mi najprej povejte koliko ste stari in kako dolgo ste vdova?

B: Sem 51 letnik pa si zracunej kolko sem stara. Jozek pa je mrtev dve leti. Oziroma tri bo v kratkem.

A: Zivite pa tukaj v bloku sami ali je kdo z vami?

B: Prej sma tu zivela z Jozekom sama. Po smrti sem bila pol leta ¢isto sama. Potem pa se je sem preselil moj sin
iz Ljubljane in tukaj potem tudi zdaj stanuje ze leto in pol.

A: Ce mi najprej poveste kaj je prvo na kar ste pomislili ob smrti vagega moza?

B: Kaj ti naj reCem kaj. Te si tak celi zmeSani pa zmedeni. Ni¢ sen ne mislila. Otroke sem zvala da je umrl ker
sma midva vkup bila te. Sem bila na obiski v bolni$nici pri njem. Bilo mu je precej hudo in se je umiril in sem
mislila da bo dobro. Mela sem navado da sem ga drzala za roko in sem ugotovila, da se ni¢ ne odziva. Te sem
ugotovila da je umrl poleg mene. Ena velika groza me je obsla.

A: Kako ste se spopadali z izgubo partnerja?

B: Po smrti? Bilo je zelo tezko. Zato je tudi moj sin ki je zivel dolga leta v Ljubljani prisel nazaj k meni zivet. Pa
tudi drugi sin je zraven svoje druzine mel Se skrb za mene. Pa Jozekovi, mozeva druzina so me cel ¢as naprej
gnali, da sem bila tudi pri doktorih da so mi pomagali. Sem dobila tablete ves. Ker se ve¢ kak leto dni nisem
mogla sploh pomiriti. Z mene ni bilo ni¢ kak samo poleZavanje in jok ter smiljenje sami sebi. Tak da mi je bilo
zelo hudo. Ostala sem ¢ist sama. Ni mi bilo dobro.

A: Kaksne oblike pomoci ste uporabili?

B: Nic¢ taksnega. Otroci pa sorodniki so mi dosti pomagali. Nesem se kam vklucla al pa kej da bi iskala pomoc.
Tu v bloki man sosedo. Ona je mene Ze ko je Jozek bil bolani vozila k jemu v bolnico. Avto sem mela. Samo
nimam izpita. Samo Jozek je voza vedno. In me je ona vozila k jemu na obiske. K meni je prila vedno. Se zdaj
pride. Vsak dan. Ona me je dosti vseh muk resila da nisem za¢ela na kaj drugo razmisljati. Se zdaj ji re¢em da je
ona moj angel varuh. Ce je sluéajno kaksni dan ni, mi je prav éudno. Nekaj mi manjka. Tak sem se navadila na
to da pride k meni. Manjka mi Ce je ni.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na potek vasega zivljenja?

B: Meni se je zivljenje spremenilo za sto procentov. Midva sma bila zelo povezana, vedno skupaj. Zelo se mi je
spremenilo od takrat. Nimam rednega prevoza, nima partnerja, ki mu lahko najve¢ zaupam, ne hodim vec toliko
naokoli in za veliko stvari sem sama.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vas partner umrl?

89



B: V prvi vrsti otroci. Jaz drugih ozjih sorodnikov nimam ve¢. Pomagali so tudi JoZekovi sorodniki. Pa soseda
veliko. Ona je bila ob meni vsak dan, vsak trenutek. Tisti dan ko je umrl je bila ona celo no¢ z mano. Moja dva
sina ki sta dvojcka in pa héerka. En je bil v Ljubljani in je priSel sedaj k meni zivet. Eden je tu na vasi poleg
Ormoza tak da tudi blizu. Héerka pa je v Ljubljani z druzino. Otroci. Sej ves. To je prvo kar ti pomaga. Velika
tolazba pa sta bila moja vnukeca ki zivita tu blizu.

A: Kako se je okolica obnasala do vas po smrti partnerja? Ste opazili kakSne spremembe?

B: Ni¢ kaj drugace. JozZek je bija ena oseba, ki so ga meli vsi radi ga spostovali. To so vsi rekli. On je bil clovek,
ki so ga meli vsi radi. Nikomur nikoli ni ni¢ Zalega naredil. Tudi tak so se ljudje pogovarjali potem, pa Se zdaj se.
Pa se pogovarjamo o tem pa vsak vedno rece kako je bil dober.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje ali kréenje socialne mreze?

B: Vse je ostalo tak kot je. Sicer ve¢ sorodnikov ne videvam toliko kak jih sem ker nimam svojega izpita pa
malo sem se tudi zaprla vase pa ne grem tolko med ljudi. Sin je priSel k meni zivet in mama zelo dober odnos,
boljsi kot ko je zivel v Ljubljani. Sem mu zelo hvalezna da je spremenil sluzbo in priSel k meni. S h¢erko pa ja.
Kak ti naj recem. Mi je fejst hudo. Z njo sma se od smrti videli samo dvakrat al pa trikrat. Nimama stikov sploh
ne. Ve§ midva sma mela en vikend tu na Runéu pa vrt pa malo vinograda pa tak. Pa sma dala to njej ze pred
smrtjo. Od takrat Se nisem bila tam. Niti nimam vstopa. Sem $la tja ampak sem lahko samo gledala od zunaj. S
héerko sma zgubili vse stike. Nikoli mi niti ni povedala zakaj se je tako oddaljila. Meni je zelo hudo. Sli§im se
samo z vnukom ki je star ze 14 let pa ma telefon pa se sliSima. Pa z moZzem. Z njo pa nic.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: Jaz Se zdaj grem k njemu vsak dan na grob. Ne hodim ve¢ na vikend. Nimam ve¢ ni¢ s tem. Oroci so mi kupli
novi telefon pa tablico. Pa sem dosti na tem. Ni dobro da sem tolko samo sem se s tem zamotla. Pa na facebooki
mi je naredil profil pa to vsaki dan gledam in me to zaposli in mi malo misli odidejo. Pride pa ¢as ko se misli
vracajo. Vsega ne morem popraviti ampak sem kar dosti.

A: Kako pa se je vase finan¢no stanje spremenilo po smrti partnerja?

B: Ni¢. Ostala sem na minimalni penziji in bi tezko shajala ¢e nebi sin prisel domov. Jaz mam 500 evrov penzije.
Stroski stanovanja pa so 370 evrov na mesec. Te pa si predstavljej kak bi jaz to sama zvozila. Te ve§ kolko mi
ostane. Tak da on mi zelo pomaga tudi finan¢no.

A: Kako se je vase zivljenje v stanovanju/hisi spremenilo po smrti partnerja?

B: Samo stanovanje kot tak$no ni¢. Vidi§ da je zelo staro pa ze prej z Jozekom nesma nekej dosti prenavljala.
Ceprav sta bili dve penziji ne more$ dosta. Raj$i sem dala kar mi je ostalo vnukom. Jaz sem $e skos v najini
spalnici. Sin je zdaj v dnevni sobi. Pa sma Studirala da bi mogla malo preurediti pa si polepSati stanovanje.
Stanovanje sicer ni mojo, placujem najemnino ampak vseeno.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

B: Gospodinjstvo na primer. Cist vsakdanje stvari. Ko sem bila ¢ist sama pa mi je na primer Zarnica $la. Se jo
vem zamenjati. Mogla sem si sama. Ampak sem mogla iti na stol da sem dosegla. Pa so me otroci pozneje
kregali da jih naj rajsi poklicem da mi bodo oni ker jaz tudi nisem ve¢ mlada pa zdrava. So se bali da bi padla s
stola. Al pa se ti zvrti al pa kaj pa pades. Zdaj pa je hvala bogu sin tu pa on to porihta. Drugace pa je blo ja. Se
kar dosti pozna. Kuhala sma skos skupaj. Zdaj pa to delam sama. Ko je bil Jozek Se Ziv ti moram reci da sem
bila kar razvajena glede tega. Jaz sem si recimo vse sama spucala po hisi pa skuhala ko nisma oba kuhala pa cote

oprala pa podobne stvari. Vse ostalo pa on. V trgovino je Sel on. Al pa jaz z njim vc¢asih. Ker je mel avto pa izpit.
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Jaz zdaj sicer grem tu v trgovino ki je najblizje. Ce pa mam kaj ve¢ za kupti pa prosim sina da gre ker mi je
tezko Ce kaj ve¢ kupim da bi vlacila vrec¢ke ez celo mesto. Pa kaksna popravila po hisi. Tak da ja. Oja. Dosti je
manjkala mogka roka pri hisi. Ze pri zavesah na primer je bil problem. So zelo visoko. Poglej kak so visoko. Te
pa sem mogla iti gor na stol al pa na lestvico. Pa me je blo skos strah da bi padla. Pa ves kaj sem rekla. Jozek ce
si kje me prosim ¢uvaj da ne bom padla ker se bila precej nerodna. Pa se mi ni ni¢ zgodilo. Sama sebi sem si
govorila da mi pomaga. Saj gre. Vse mora iti ampak dosti tezje. Zdaj pa je tak sin tu in on to dela namesto mene.
A: S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kaksne hobije?

B: Kak sem ti rekla. Tablica pa telefon. Dosti nadaljevank pogledam pa facebook preéekiram. Krizanke rada
reSujem. Ven grem rada. Ze prej sma rada §la skupaj na sprehod po sedem kilometrov. Te pa sma mela zajtrk po
tem pa sma §la na vikend. Pa sma tam porihtala vrt pa roZe pa tak. Sma malo uZivala tam na vasi. Cist drugace je
kak tu v mestu. Zdaj pa tega ni vec. Joj se mi je vse spremenilo. Zdaj tolko ne grem ve¢ ven ker sem bila na
operaciji s kolenom. Gibati se moram samo ne preve¢. Na pokopalis¢e grem ker ni dale¢. Pa potem nazaj. Vsak
dan. Drugace pa hisna opravila. Rada gledam S$port po televiziji. Sploh nogomet. Mogoce mi ne bos verjela
ampak spremljam vse tekme ki so. Ne vem zakaj mi je to tako veselje. Mogoce zato ker je Jozek to rad gleda pa
spremlja.

A: Kako, na kaksen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?

B: Najve¢ s pogovorom z otroci. Pa z vnuki. Pa dosti grem k njemu na grob. Pa tudi z vnuki gremo na grob da
tudi onadva ohranjata spomin na njega. Najbolj vnukinja ki je bila zelo navezana in ga zelo pogresa. Skoro ne
mine dan da se ne bi pogovarjali o njem. Tudi njegovo sliko mam shranjeno. Ampak ne na vidnen mesti ker je
nisem mogla gledati vedno. Sem jo pospravla v predal in jo vzamem ven ko ga zelim videti. Drugo pa kaj ti cem
reCi. Zvecer se spomnim na njega pa zmolim kaksno. Dosti je tudi mas Se pa se zberemo vsi in gremo k masi za
Jozeka. Potem pa pridejo k meni pa skuhamo kosilo in se tak spominjamo na njega.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (nosenje
¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.

B: Jaz nikoli ve¢ ne bo oblekla druge obleke kak ¢rne. Zelo malo je bilo taksnih stvari da sem kak$no drugo
barvo oblekla. Skos sem v &rnem in me to spominja na njega, vzdrzujem spostovanje na njega. Crna je barva, ki
ne pusti niesar k tebi in je ostala v meni. Jaz se s tem varujem pred vsem kar je okoli mene. Do mene ne more
nih¢e ko sem jaz tak obleCena. Sigurno ne bom druge barve oblekla. Samo zato ker se obvarujem pred vsem
drugim. Mam obcutek da ljudje ki bi med hoteli slabo ne more do mene ¢e sem v ¢rnem. Pa¢ tak sem jaz vzela to
ampak ne trdim da je nujno barva pomembna. Pomembno je kar mas ti v srcu kar si imel do nekoga. To je
glavno.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj sedaj?

B: Kaj ti cem reci. Potreboval bi tisto kar si zgubil. Ne rabi§ materialnih stvari. Drugo pa sem mela pomo¢ od
druzine.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v Zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Prazniki. Najbolj. Tudi ko otroci pridejo domu nikoli ne odidejo po kosili, brez da nebi §li k Jozeki. Vedno.
To nam je ostalo ker nam tak manjka. In gremo tja pa se malo z njim pogovorimo. Se zdaj véasih grem &e je kaj
narobe pa me kaj tezi pa grem k njemu. Mogoce si kdo misli da nisem ta prava v glavi ampak mi je vseeno. Jaz
mu vse povem ob grobi. Mu reCem da me to in to tezi. Nebi treba Se umreti. Sej je ne bija tak star. Lahko Se bi

zivel. Kaj &e$. Ze more tak biti.
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A: Kaks$no pomoc¢ pa pricakujete od socialne delavke, kot nekdo ki je izgubil svojega moza?

B: Sem iskala pomo¢ pri njih pa je nisem dobila. Pa ve¢ ne razmisljam sploh da bi jo kdaj iskala. Rajsi si
drugace pomagam smo da mam svoj mir. Enkrat sem prosila za finan¢no pomo¢ po smrti pa je nisem dobila. Si
more§ misliti. Ker sem nekih pet evrov presegala. Jaz. Ki mam minimalno penzijo. Sploh sama nebi iskala
pomoci pa me je sin tak dale¢ da naj zaprosim za pomoc. Te pa sem se tak ponizano pocutila kak da sem od
drzave zahtevala nevem kaksno bogastvo. Takrat me je to zelo prizadelo. Sploh nisem mogla k sebi. Kaj sem
sploh hodla tam. Ne ni¢. Pa nikdar nebi iskala ni¢. Pa¢ ne mores reci da nikoli ampak upam da ne. Saj ne krivim
tu zaposlenih. Ampak tiste ki postavljajo taksne zakone pa meje ki sploh ne gledajo na realno sliko in na ljudi, ki
dejansko potrebujejo denar. Ampak niti nisem taksni ¢lovek da bi nekoga prosjacila za denar in pomoc.

A: Potem pa sma pri koncu z vprasanji. Hvala vam da ste mi pomagali, kljub temu, da vam je zelo tezko.

B: Paja mi je zelo hudo. Ampak vem da ti to rabis in mi je pogovor s tabo prav ugajal.

A: Hvala Se enkrat.

INTERVJU G

Spol intervjuvanca: Zenski

Koliko Casa ste vdova: 22 let

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: primestno, v hisi s sinom in njegovo druzino. Pa tudi
vnuk ima Ze svoje otroke.

A: Dober dan. Hvala da ste privolili v intervju in bi vas prosila ¢e smem najin pogovor snemati, da si bom lazje
zapisala odgovore?

B: Lahko snemas. Me ne moti.

A: Pa mi najprej povejte koliko ste stari in kako dolgo ste vdova?

B: Stara sem 88 let. Moj moz pa je mrtev 22 let.

A: S kom pa zivite trenutno?

B: Zivim s sinom in njegovo Zeno. Pa dvema vnukoma. Eden od vnukov ima partnerko in dva sina Ze. Skupaj
zivimo v veliki hisi. Ampak jaz se zadrzujem tukaj v starem delu hise.

A: Kaj je prvo na kar ste pomislili ob smrti partnerja?

B: Ostanes sam ne. To je ne vem. To je zelo velika prelomnica ko se to zgodi. Cist drugace se vse odvija potem.
Na sreco smo grunt prej prek dali da smo ne meli vseh teh sitnosti in tezav po smrti moza.

A: Kako ste se spopadali z izgubo partnerja?

B: Cist sama sem ne ostala. Ena héerka se je sicer odselila. Sinova pa $e sta bila doma s svojimi druzinami. Sem
ne tak prehude izgube trpela kak sem jo zdaj, ko mi je pred pol leta umrla héerka. To pa me je potrlo. Tistokrat
pa je pac tak bilo, da so mi rekli, da je moz neozdravljivo bolan. In zdravnica mi je rekla da ma tumor na pljucih
in da je operacija nemogoca. Te pa smo bili na to pa¢ pripravljeni. Pa je §lo vedno na slabse. Kasljal je fejst in to
cele noci in ni bilo mira. Smo bili na smrt pripravljeni. Samo vseeno ti je ne lahko.

A: Ste uporabili kaksne oblike pomo¢i?

B: Ne. Ni¢ nisem uporabila.

A: Kako se z izgubo spopadate danes?

B: Danes nebi rekla da je tak hudo. Ko si osamljeni pa si sam doma ker mladi odidejo. Pa si dostikrat mislim kak

bi bilo fajn ¢i bi Se on ziv bil. Ke bi se vsej s kon mela pogovarjati. Zej pa mladi odidejo pa nikogar nega. Zdaj je
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to Cist drugace kak je bilo neko¢. Se je zivelo v enem prostori. Zej pa vsaki v svojo sobo odide. Pa si spet sam.
Pa¢ manjka ti partner ki je skos ob tebi. Samo si vedno neko delo najden. Niti minute sen ne brez dela. Ci ne
drugo Sivam rada, pa nove stvari se u¢im.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na potek vasega zivljenja?

B: Ostala sem brez moza s kerim sma skupaj delala na kmetiji. Dobro da so bili otroci tako veliki Ze, da so mi
lahko pomagali. Morali smo dosti dati vstran dela, ker je sin $el v sluzbo pa jaz in moja snaha nisma vsega
zmogli. Moz mi je zapustil nekaj zemlje, ki sem jo prodala in smo kmetijo zmanjsali, da jo lahko obvladamo.
Preselila sem se v drugo sobo in imam svojo sobo in dnevno sobo. Kuhinjo ima skupno s sinom in njegovo
druzino. Pocutila sem se kot nekaksen tujec v lastni druzini. Ker sem ostala sama in sem se otrokom pocutila v
breme, v napoto.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vas partner umrl?

B: Po smrti sta ostala sin pa snaha doma. Onadva sta ostala moja podpornika. Tudi héer pa sin sta rada prisla
domov. Ko smo bili skupaj je bilo dosti lazje. Pa vnuki so mi dajali dosti upanja in veselja do Zivljenja, ki pa so
sedaj Ze sami odrasli in imam tudi dva pravnuka, ki mi lepSata dneve.

A: Kako se je okolica obnasala do vas po smrti partnerja?

B: Moram reci da kar dobro. Razen enega soseda, ki se me je mocno izogibal in sem pozneje sliSala, da me je
krivil, da nisem ve¢ naredila za to da bi mozu pomagali. To me je zelo bolelo, ker smo storili za njegovo zdravje
kar se je le dalo. Ves ko slisis kaj takSnega se zares sprasujem Ce ima ta ¢lovek prav in te izguba Se dosti bolj
potre.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje/kréenje socialne mreze?

B: Joj je ze tak dolgo nazaj. Mislim da se ni ni¢ spremenilo. Z otroci smo se e samo bolj povezali. Edino ta
sosed ki me je krivil za smrt moza se je zelo oddaljil in nekaj sovas¢anov, ki so drzali z njim. Ampak ni¢ hudega.
Takrat me je zelo prizadelo. Kasneje pa sem si mislila da se ne mislim ubadati z njimi in se spravljati po
nepotrebnem v slabo voljo.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: Ja osamljena sem bila zelo. Ve$ otroci so imeli takrat svoje druzine in majhne otroke pa niso vedno bili
zraven mene. Vsak je imel svoje Zivljenje. Jaz pa sama. Brez partnerja, ki bi bil ob meni. Danes ne morem reci,
da sem osamljena. Mi pa manjka partnerjeva druzba in pogovor z njim. Ceprav sem tak dolgo sama Ze, nikoli
nisem niti pomislila da bi si poiskala koga drugega, pa ¢eprav je bilo vcasih res tezko ker si sam.

A: Kje vidite spremembe v vasem zivljenju po smrti partnerja in kako so vam te spremembe spremenile
vsakdanje zivljenje? Navedite kakSen primer.

B: Ja kaj bi rekla. Sam ostaneS. Na sreo je moj vnuk poleg mene spal da sem mela ponoc¢i nekoga ob sebi. Pri
deli sem opazila da je manjka. To je blo tudi hudo. So otroci pomagali. Samo vseeno ma vsaki tudi svojo delo pa
druzino. Vseeno je drugace

A: Kako se je vase financno stanje spremenilo po smrti partnerja?

B: Ni¢ se ni spremenilo tako dale¢ da bi rekla, da zivim v pomanjkanju. Mam svojo penzijo, ki ni ravno velika.
Takrat sma z mozom mela tisti skupni denar. Sedaj pa njegov del manjka in mi morajo otroci tu in tam kaj dati
oziroma skupaj kupujemo. V¢asih jaz, v€asih oni. Kar se tice hrane in podobno. Kar pa se nabavlja za kmetijo in
kak$ne popravke po hisi pa jaz ne morem dosti prispevati.

A: Kako se je vase zivljenje v stanovanju/hisi spremenilo po smrti partnerja?
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B: Ni¢. Vse je ostalo kak je blo. Samo prenavljali smo. Jaz sem se preselila v drugo sobo, da so si lahko otroci
uredili po svoje hisSo. Drugace pa se zaradi smrti moza ni ni¢ tako dale¢ spremenilo.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

B: Po hisi sem itak jaz skos rihtala in kuhala. Pa Se vedno pomagam snahi. Pred leti sem morala poprijeti za
kak$no delo na traktorju, ker moza ni bilo ve¢. Pozneje pa je to vse prevzel sin njegova druzina. Danes pa Se
vedno grem v vinograd delat pa okrog hise kaj porihtam.

A: S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kaksne hobije?

B: Zelo rada resujem sudoku in krizanke. Grem na racunalnik pa tam kej pogledam. Ogromno Sivam. Ljudje mi
nosijo domov oblacila da jih popravim ali kaj novega zasijem. Prek racunalnika sem se naucila Sivati zdaj nove
torbice. Bom ti jih pozneje pokazala. Gledam pa stare ljudi kak se dolgocasijo da si ne najdejo neke zaposlitve.
Jaz ne poznan dolgasa. Se v gorice rada grem pa nadim pomagam.

A: Kako, na kakSen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?

B: Na grob grem. Pa s pogovorom z domacimi pa tak. Pa ti povem da Se mam skos njegovo sliko na noc¢ni
omarici. Zmolim kaj za njega pa tako.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (noSenje
¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.

B: Jaz sem nosila ¢rno obleko eno leto. Nekak sem se dolZzno pocutila. Sej je ¢rna obleka ne najbolj vazna. Neje
to vse. Glavno je kaj mas v srci. Obiskovala sem grob pa molila dosti. Najbolj je vredno da se zmisli$ na njega
pa ga ma$ v lepem spomini. Crna je samo za to, da drugi vidijo pa kaj bojo drugi rekli pa tak. Vsak drugace
zaluje. Jaz sem rada §la med ljudi. Samo da sem ne bila sama. Pa zdaj isto ki je héerka umrla lani. Sej se ne rabis§
tam ko kam gre§ veseliti pa razgrajati ampak si med ljudmi pa te to malo tolazi. Cim ve¢ med ljudi jaz pravim, to
je najboljse. Stari ljudje vseeno nekak ne hodimo toliko okrog. Niti nimam ve¢ nekih prijateljev tu okoli. Zdaj
sen ze sama ostala. Ena prijateljica je Se samo tu v nasi okolici.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj sedaj?

B: Ne. Ni¢ takSega. Samo malo veé¢ potrpljenja s strani otrok potrebujem. Ceprav se mamo radi pa skupaj
stopimo in si pomagamo, v¢asih pride do spora. Jaz sem vseeno starejSa pa drugace gledam na stvari kak oni. Pa
bi si zelela vcasih ve¢ potrpljenja z njihove strani.

A: Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ko potrebujete kakrsnokoli pomoc¢, ali samo pogovor in druzbo?

B: Na domace. Pa na svojega zeta, ki je tudi ostal sam. Pa na sosede tudi.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Najbolj obletnica smrti. Z leta v leto je sicer lazje. Prej pa so bili hudi prazniki pa vsa praznovanja pa vse. Z
leti pa ti ostane samo lep spomin, boleCina pa izgine. Ostane samo to da nekoga pogreSa$ pa ga ohranja$ v
spomini. Hudo mi je ¢i so mladi po svojem, pa stari po svojem. Te je tezko ¢e pride do kaksnih konfliktov. To pa
sigurno je tu pa tam. Pa si v€asih mislim kej bi rekel moj pokojni moz na to. Ko si sam ti marsikaj gre napre;j.

A: Kaksno pomo¢ mislite, da lahko pri¢akujete kot vdova od socialne delavke?

B: Do zdaj nisem mela nobenega posla z njimi. Tak da niti ne vem kej bi pricakovala. To so moji socialni
delavci. Moja druzina. Tisti v domi jih bolj nucajo pa tisti ki so sami. Kaj pa vem. Mogoce kaksno finan¢no
pomoc.

A: Lepo se vam zahvaljujem za vase odgovore in s tem sma koncali najin intervju.

B: Ni zakaj. Ce sem ti le kaj pomagala.
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A: Seveda ste mi. Hvala $Se enkrat.

INTERVJU H

Spol intervjuvanca: zenski

Starost intervjuvanca: 76

Koliko ¢asa ste vdova: 12 let

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: vasko okolje, sama v hisi

A: Dober dan. Hvala da ste privolili v sodelovanje. Tema je kar precej tezka tako, da ¢e vam bo preve¢ hudo mi
povejte in ne boma nadaljevali.

B: Bom ti rada pomagala. Ves kaj sem bila dolgo ¢asa obcutljiva na to. Nisem mogla o tem govoriti. Ampak je
ze 12 let od tega kar je moz umrl in lazje spregovorim o tem. mogoce lazje s tabo, ki te ne poznam dobro, kot pa
$ svojimi otroci.

A: Potem pa lahko kar zaénema in mi povejte koliko ste stari in s kom zivite tukaj v hisi?

B: Stara bom letos 76 let. Zivim pa tu v higi e kar nekaj let sama ker so se otroci hitro po smrti moZa odselili na
svoje.

A: Kaj pa je prvo na kar ste pomislili ob smrti partnerja?

B: Prvo mi je padlo na pamet kaj bo sedaj. Prvo sem pomislila da moram zaZiveti naprej zaradi otrok ki so ostali
in me rabijo in je tudi za njih hudo. Predvsem za sina, ki je v roku leta in pol sam umrl. Nisem mu smela prevec
pokazati svojih bolecin. Prva misel, Zelja je bila da moram biti mo¢na in moram to vse premagati. Ko je moj moz
umrl je bil v bolnici. Pa sem zadnje case ugotavljala, da je on slutil en ¢as da bo umrl. Pa je bil bolj nezen pa
ljubezniv do mene kak pa prej. Je povsod tak, da en od partnerjev odide prej, eden pozneje. Taksno je zivljenje.
A: Kako ste se spopadali z izgubo partnerja?

B: Moz je mrtev 12 let, sin pa bo sedaj 11 let. Pa potem Se je bil odhod h¢eri s svojim mozem na svoje. Mela
sem kup izgub ki jih nisem kar tak z lahko premagovala. Prvo smrt moza. Potem $e sina, ko bi je bilo e stokrat
huje in potem Se se je hcer odselila. Tezka leta so bila ja. Bila sem na tleh, bila sem kar strta. Pod vplivom tablet,
zelo obcutljiva, jokava, zelo zaprla sem se vase. Vseeno sem $e toliko bila mo¢na da nisem pristala v bolnici. V
zakoni mi ni bilo nikoli lepo ¢e ti po pravici povem pa upam da to ostane med nama. Tezke dneve sem imela.
Zelo tezke. Ci lahko re¢em sem po eni strani kljub veliki Zalosti ob¢utila olajsanje. Vseeno ni bilo ve¢ tistega
kreganja in slabih stvari ki sem jih bila delezna z njegove strani. Postala sem bolj sproséena. Ampak Cez Cas pa
je prisel tisti obcutek in pogreSanje da bi rad imel nekoga poleg sebe pa ga objel pa mu rekel da ga mas rad. Pa se
z nekom pogovarjal pa imel nekoga ob sebi zvecer ko gres spat.

A: Kaksne oblike pomoci ste uporabili?

B: Ne ni¢ posebnega. Razen tak kak ti pravim tablete za zivce.

A: Kako pa se z izgubo spopadate danes?

B: Ja danes kak bi ti rekla. Se skos mam neko ljubezen do moza pa bi ga rada mela ob sebi. V&asih pomislim da
bi bilo fajn imeti kaksnega moskega ob sebi ampak sam pri sebi ves da to ne gre. Ker starej$a sem, pa vsaki ma
svoje navade pa potrebe in navade pa zahteve. Vsak se boji pustiti dom pa iti k nekomu Zivet pa tak. Ko si
starej$i mas vec teh strahov glede tega in ne upas pustiti svojega imetja ker se bojim za vse. Tezje je tudi ¢e mata
starejSa Cloveka vsak svoje otroke pa lahko pride do kakSnega razkola zaradi tega. Pa lahko vse zgubi§ in ne ves$

kak si bos lahko uredil novo Zivljenje. Zelje mam da bi mela koga ob sebi ga objeti ampak vem da to ne gre.
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A: Kako je izguba partnerja vplivala na potek vasega zivljenja?

B: Kak bi rekla. Zivljenje kot tako se ni spremenilo. Imetje sem sporazumno razdelila s sinom. Razdelila sma na
vse ostale otroke in dedice. S sinom sma tak dale¢ skupaj vse urejal in je uposteval moje Zelje, bolj kot moz ki
mi je veliko nasprotoval glede dolocenih stvari. Nisem mela velikih izgub. Pa¢ ostala sem sama v hisi. Otroci so
tudi §li. Sama sem Ze starej$a pa tudi vsega ve¢ ne delam kak smo prej ko Se je bil moz ziv. Od zacetka me je
bilo zelo strah ko sem bila sama doma. Nikoli ne ve§ kdo lahko to izkoristi. Se danes me je strah &e kdo pride ki
ga ne poznam. Skos gledam tak, da sem pripravljena da stopim hitro v hiso in se zaklenem. Tistega ki ne poznam
ne spus¢am v hiSo. Vseeno sem stara Zenska Ze pa ne ve¢ tak mocna da bi se lahko ubranla. Pa to lahko kdo prej
al pa slej izkoristi.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je va$ partner umrl?

B: Najve¢ mi je pomagala vera. Upanje. Vedno sem si govorila da bo vse dobro. Pa otroci. Oni so najbolj
pomembni. Kdo drugi pa ne.

A: Kako pa se je okolica obnasala do vas po smrti partnerja?

B: Zelo hudobno moram re¢i. Sem bila ena toc¢ka ki so vsi o¢i v mene uprli. Vse kar sem delala sem narobe
delala. Pa ne da bi si sama to pri sebi mislila ampak sem bila deleZzna ogromnih grdih besed in po strani gledanja.
Sploh od sosedov. Ce sem §la k masi, na pogreb, v trgovino al se s kom pogovarjas. Vse so me takoj o¢rnili.
Vidli so samo slabe stvari v meni, tudi ¢e jih nisem delala. Hudo je. Tu je bila tak$na okolica da je vsak nekej
nasel da me je blatil. Sem si poiskala pozneje partnerja pa sma bla pet let skupaj ampak nisem bila ve¢ Zenska.
Vse drugo. Najslabsi ¢lovek. Pa sem vidla da ta zveza ni $la in sem rajsi vse skupaj pustila samo da imam svoj
mir. In se ne mislim ve¢ v zvezo z nikomer spuscate, Ceprav si v€asih tega zelim.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje/kréenje socialne mreze?

B: Ne ni¢ se ni spremenilo. Z otroci smo ostali kot smo bili prej ko $e je bil ziv. Drugace pa moj moz ni bil tu
domacin ampak je bil iz Hrastnika in nisem imela po njem nekih stikov z drugimi. Bolj jih je on mel po meni ki
sme tukaj domacinka. So ga malo zasmehovali zaradi govorice, drugih navad in ga niso nekak sprejeli domacini.
Tak da s stiki nesen mela problemov. Midva sma se nasla prek casopisa ker sem bila edinka pri hisi. Bili smo
zelo revni pa ze od nekdaj smo veljali za manj vredne. Ni bilo denarja pa nisem mogla v ne vem kaksno Solo.
Meli so nas za reveze. Pa so se vsi norCevali z mene pa ata me ni hotel zgubiti ker se je bal z mene pa me ni
nikam pustil. Pa sem delala s kmeckimi ljudmi pa delala pri njih.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: nekam dosti sma ne hodila tak da po tem nisem Cutla pri tem pomanjkanja da bi manj kam hodila. Sma se bolj
doma drzala. Ko sem mela kaks$ni spor z njim sem raje ga pustila na miru ker je bil tudi malo na ziv¢ni bazi skos.
Tudi alkohola je bilo veliko in sem raje skos bila tiho. Kak se je odvijalo pa kak je on reka tak sem zivela.
Osamljena pa sem ja. Jaz sem straSno rada da kdo pride k meni. Samo tisti ki mi da sigurnost da ga lahko
sprejmem da me ne bo zasmehoval. Osamljena pa sem. Jaz sem rada ¢i kdo pride k meni. Samo da mi ta oseba
da sigurnost da ga lahko sprejmem. Tu mam taksSne grozne sosede pa nimajo me radi tak da se grozno pocutim
vcasih. Malo je taksnih ki bi ti starejSemu ponudli pomo¢ pa druzbo.

A: Kako se je vase finan¢no stanje spremenilo po smrti partnerja? Kaj pa vasa hisa?

B: Ni¢ dosti. Oba sma Zivela z enega denarja. Izguba po njegovi penziji., sem vzela njegovo. Sen zaprosila za
denarno pomoc. Varstveni dodatek. Pa so te to nekej ukinjali. Pa smo se bali ker mamo nekaj zemlje in da bi

mogli to kdaj vracate. Pa zdaj mislin da nebo treba kolko so nam rekli. Mam bolj malo denarja. Ampak za sebe
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zadosti. Nesen htela otrok s tem obremenjevati. Mela sen en ¢as svaka pri sebi pa je meja kmecko pokojnino. Te
sma to vkup placevala pa je blo ve¢. Te pa je moral v dom iti ker je bil bolani pa starejsi. Deca so vsi odsli. Sin je
odiSa takoj po smrti ata, h€er ma svojo druzino. Vsi otroci majo svoje skrbi in svoje izdatke za katere morejo
poskrbeti. So prav tak v stiski z denarjem. Tak da zraven k penziji mam dodatek. Pol hiSe je moje pa malo
zemlje. Kaj pa s tristo evri lahko. Tak da zej mam 500 evrov pa zivim pa prezivim ampak nekega luksuza pa si
ne morem privosciti. Ni¢ kej takega si ne privos¢im. Jaz si vsaki mesec dam malo denarja na stran ¢e je ki kaki
izlet. Ce naberem grem, &e ne pa pa ne, pa $param dalje. Stro§kov na mesec je veliko. Kurjava pa poloZnice pa
vse. Nisem pohlepna ampak vseeno vsak cent dobro prestudiram.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

B: Vse moram sama. Razen traktorja ne vozim pa Zage ne uporablam. Vse sem mogla prevzeti. Prej sem tudi to
delala ob&asno ampak zej veé ne. Sama si pokosim okoli hise, po hii porihtam. Ci treba kakse velike popravila
nareti mi deca pomagajo. Treba prijeti za delo. Nisem mela izbire. Dokler bom lahko sama pa si sama zakurim
pa drva spravljam pa porihtam po hisi pa okoli tak dolgo bom. Samo da drugih ne fehtam prevec. Ko pa tega vec
nem mogla al pa vedla. Pa si moram zagotoviti da grem v dom al pa pride keri od dece k meni zivet.

A: S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kak$ne hobije?

B: Grem med ljudi, kegljam s prijatelji, k otrokom grem kej pomagat, pa deco pazim al pa se druzim z njimi. Pa
grem malo na sprehod pa v gozd. V deli si is¢em uteho pa da si cejt zapolnim Da se zamotis, pa na sebe ne
pozabis pa je te to to. Pozimi sen dosti presedela ampak sen ugotovila da to tak ne gre. Deca so me naucili delati
na telefon pa se dosti s tem zamudim tudi. Tu pa zgubim veliko ¢asa. To pa je mamljivo. V drugem sveti sem.
Malo neke novega zves. Dosti grem k upokojencom pa v drustvi sem igralskem. Rada grem med ljudmi.

A: Kako, na kaksen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?

B: Ohranjam ga s tem, da nosim njegov prstan, ki me vsaki dan spomni na njega. Pa zveer se spomnim na
njega. Pa parkrat grem na romanje in prosim za njega.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (nosenje
¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.

B: Ja sem nosila ¢rna oblacila. Pa grob sem obiskovala redno ki ga zej ve¢ ne toliko. Pa dosti mi je vera pa
molitev pomagala. Sem $§la tudi na romanje v Medzugorje. Pa sem tam molila za svojega moza in sina. Jaz sem
moza med molitvijo sliSala kak me je poklical. Prijateljica ki j bila z menoj mi je rekla ko sme ji povedala da
veckrat ga vidim in sli§im. Pa mi je rekla da se preve¢ mo¢no ga drzim in da ga naj spustim v nebesa. Svetovala
mi je, da placam maso, dam ¢rnino vstran pa poroc¢ni prstan dol. Pa sem res to naredla. Prstana pa nisem mogla
dati vstran. Nosim njegovega ne svojega. Po tem sem zacela iti bolj na pozitivno. Pa nisem prehudo pobozna
ampak vero pa imam vseeno.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj seda;j?

B: Ni¢ kaj takSnega. Sama sma si dosti pridelala in naredla. Pa skos me zene neko delo. naredim si sama kolko si
lahko. Te takoj pa nisem potrebovala ni¢. Samo molitev in pomoc¢ otrok. To pa sem vse dobila. Najbolj si sedaj
zelim druzbe, obiska in veselja.

A: Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ko potrebujete kakrsnokoli pomoc, ali samo pogovor in druzbo?

B: Najvec na otroke in dobre ljudi ki mi Zelijo pomagati. Tak$nih pa je zelo malo. Pa na vero. Moramo iti ven iz
zalosti in prevzeti veselje pa ne na smrt gledati kot na neko bojazen. Potem bomo zares sre¢ni pa mirno ziveli.

Na enega sina pa se ne morem vec obrniti ker je bolan na zivcih. Pa veliko je pil alkohola. Pa zdaj dve leti vec ne
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ampak se ne more vstati iz obupa in si na novo postaviti zivljenja. Koliko jaz njemu govorim pa mu probam lepo
razloziti vse pa ne gre. Pa se trudim na vse moci. Malo je popustil ker prej me sploh ni pustil blizu. Zdaj pa se
trudim da mu dam ¢im ve¢ ljubezni in volje.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Nejhuje je ko grem na kaksno prireditev pa gledam druge starej$e zakonce pa si mislim kak ste sre¢ni da mate
nekoga s kerim ste lahko skupaj. Se lahko pogovorite z nekom. Sama sem. Za praznike je tezko. Sej otroci tak
naredijo da smo vec¢ ali manj za praznike skupaj. Malo pri meni pa malo pri njih. Najve¢ mi pomeni da pride kdo
k meni da nisem ¢isto sama.

A: Kaksno pomoc¢ pricakujete od socialne delavke?

B: Pri¢akujem da bi organizirali kak$ne skupine za tak$ne kak sem jaz. StarejSe pa vdovce. Se mi zdi da je malo
na starejSe ljudi pozabljeno. Pa neki prevozi bi se mogli organizirati na dogodke. Jaz bi marsikam §la pa nimam
izpita pa avta. To si oCitam zelo da ga nimam. Ampak ni §lo. Ni bilo denarja pa hiSo smo gradili. Pa nisem $la
delat. sej me pelajo otroci ampak znanci pa nimajo skos ¢asa. Ne morem skos biti nekomu v breme. Zeljo pa
mam skos iti nekam. To bi se mogli zavzeti socialni delavci. Da bi ljudi vklju€ili v druzbo, sploh tiste ki so
osamljeni. Zelim si da ne bi pozabili na nas da bi nam ustvarli nekaj kjer bi se lahko druzili pa bi nam za to
organizirali tudi prevoze. Problem je v tem da ni organizacije pa da ljudje premalo pojamrajo okrog tega. Pa da
bi mlaj$e generacije bolj povezali z nami starimi.

A: Hvala za vase odgovore in pripravljenost na sodelovanje.

B: Rade volje. Ti si meni polepSala dan pa magari sma mele tezko temo. Si me poslusala mi dala par
vzpodbudnih besed pa prisla si k meni in me razumela. Hvala tebi za to. Upam da sem ti s tem pomagala. Drzi se

tega kar sem ti rekla. Vera. Upanje, ljubezen. Tega se drzi. To je najvec vredno.

INTERVJU 1

Spol intervjuvanca: moski

Starost intervjuvanca: 69

Koliko casa ste vdovec: 3 leta

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: primestno, Zivi sam v hisi. Prej sta zivela sama skupaj z
zeno ko se je sin odselil

A: Hvala da ste privolili v intervju. Zanima me ali lahko najin pogovor snemam?

B: Lahko kar snemas ja.

A: No pa me najprej zanima koliko ste stari in kako dolgo je od tega da je vasa Zena umrla?

B: Star sem 69 let. Zena pa je umrla pred tremi leti.

A: Kaj je prvo na kar ste pomislili ob smrti partnerja?

B: Prvo sem pomisli na to, da se mi je zrusil cel svet. Prizadelo me je zelo. Kak bom vse to prenesel in kak bom
si na novo uredil zivljenje. Samo to mi je hodilo po glavi. Nisem si mogel zamisliti da je ve¢ ni. Kako bo brez
nje. Pa ja bom jo zelo pogresal. Vse to mi je hodilo po glavi. Zelo sem bil Zalosten in potrt.

A: Kako ste se spopadali z izgubo partnerja?

B: Zelo tezko. Iz dneva v dan sem se moral prisiliti da sem ga prebrodil. Tezki dnevi so bili. Vsaj prvega pol
leta. Pozneje je nekako Slo na bolje. Spopadal sem se izredno tezko. Bil sem brez volje do zivljenja. Jesti nisem

mogel prav in zdravstveno stanje se mi je zelo poslabsalo. Zelo sem shujsal. Sploh nisem imel ve¢ moci da bi
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vstal iz postelje. Nekega dneva pa so mi sorodniki rekli, da je dovolj in da se moram postaviti nazaj na trdna tla.
Priznam da sem vzel tu in tam kaks$no tableto za zivce. Ampak nisem Zelel postati odvisen od njih. Da bi jih
redno jemal. To me je prineslo do tega, da sem zacel drugace razmisljati. Skos sem bil v stiku s svojo tasco,
7enino mamo. Veliko me je tolaZila, jaz pa nisem in nisem mogel tega sprejeti. Zelo sem ji hvalezen. Ceprav je
ona zgubila velik del sebe ko je umrla Nadica, pa me je vseeno tako tolazila.

A: Ste mogoce uporabili kaksne oblike pomoci?

B: Ni¢. Denarja imam dovolj. Za vse drugi pa imam sina in domace.

A: Kako pa se z izgubo spopadate danes?

B: Je bolje. Ampak Se vedno tezko. Manjka mi zelo. Pri vseh hisnih opravilih mi manjka. Moral sem se marsikaj
na novo nauéiti. Ampak &ez Gas ti gre na bolje. Ceprav bole¢ina ostane zavedno. Mislim da nikoli ne bom mogel
zares preboleti njene smrti.

A: Kako pa je izguba partnerja vplivala na potek vasega zivljenja?

B: Ostal sem sam v hisi. Sin se je preselil ze pred Zenino boleznijo. Ne hodim ve¢ na izlete in potovanja kot sma
hodila neko¢ skupaj. Nicesar si nisem vedel skuhati. Niti najenostavnejsih stvari ne. Vse kar je bilo sma delala
skupaj. Skupaj sma hodila kamorkoli je bilo potrebno iti. Zdaj pa ne ve¢. Kaj bom sam nekam hodil. Niti nimam
volje. Manjka mi velika podpora in opora z njene strani. Midva sma rada potovala po celem svetu. Ob nedeljah
sma $la na sprehode na jezero. Veliko sma dala na uZivanja in spros¢anje in sma hodila na razne masaze in po
toplicah. Pa na bioenergetske tocke sma hodila ko je bila Zena ze bolana. Veliko sma hodila okoli. Ampak vse
skupaj. Sedaj ne grem ve¢ sam. pa. Okoli hiSe sma vse skupaj delala in prenovila. Bila sma kot rit in hlace. Vse
skupaj. Sedaj pa ve¢ ne. To mi zelo manjka. Sam ne bom $el na potovanje. Sprva sem se zadrzeval samo notri,
kasneje sem ugotovil da tako ne gre in sedaj grem na sprehode. Nasel pa sem si novo zaposlitev da varim v
garazi in se s tem zamotim.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vas partner umrl?

B: Sin in snaha. Najve¢ onidva. Pa tas¢a zelo. SliSala sma se vsak dan po parkrat in §¢ vedno se. Rad grem k njej
in ona k meni pride. Sma si v zelo dobrih odnosih. Pa bratje z druzinami. So me res tako dale¢ spravili, da sem
prebrodil tiste najhujSe dneve ki so bili takoj po smrti in da sem se znova postavil na realna tla. Sprva mi je
svakinja nosila hrano domov in me silil jesti. Ker sam si nisem znal ni¢ narediti. Pa niti volje nisem imel. Pa so
me tako dalec¢ pripravili da sem se pobral.

A: Kako pa se je okolica obnasala do vas po smrti partnerja?

B: Nic¢ posebnega ni bilo. Sosedi so super, dosti pridejo k meni. Vsi so mi oporo dali. Vsi so mojo Zeno tudi radi
meli. Tudi oni so mi zelo pomagali. Je pa res da vcasih vidis§ koga da z zadrzkom pristopi k tebi ko se soocas s
tako veliko izgubo.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje/kréenje socialne mreze?

B: Ni¢ se ni spremenilo. Nikogar nisem izgubil. Edino to moram reci, da sem se Se bolj povezal s sorodniki. Bolj
mocne vezi imamo ker sedaj iS¢em pri njih druzbo in oporo ki mi manjka z Zenine strani. S tasc¢o sma tudi Se
samo bolj okrepila vezi. Se dosti slisima pa vidima. S sestro sem mogoce malo okrepil svoje vezi. Prej nisem
tako pogosto hodil k njej, sedaj pa veliko vec.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: Se pogovarjam veliko z njo. Osamljen sem nenormalno. Vedno iS¢em nekje njeno blizino pa je ne morem

dobiti ve¢. Sam sem v hisi. Kaj bi dal da bi sin priSel nazaj k meni zivet. Sigurno bi mi bilo lazje. Osamljen sem.
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Ko se tega najbolj zavem da sem sam se kar zjocem ker mi je res hudo. Sin sicer pride véasih k meni, ampak
premalo. Bi si Zelel da bi veckrat prisel. Samo razmisljam kako sem sam, kako bi bilo dobro ¢e bi imel nekoga
ob sebi. Bila sma zelo povezana in navezana en na drugega in je potem Se toliko huje. Ni bilo stvari da je ne bi
delala skupaj al pa da ne bi §la skupaj kam.

A: Kako se je vase finan¢no stanje spremenilo po smrti partnerja?

B: Zena je pred smrtjo uredila vse finance. Vse prenose na moj raun. Vse dolgove je porihtala. Nisem imel
nikakrsnih problemov. Sploh nisem imel skrbi s tem. Niti nisem vedel za to, da je ona vse uredila. Placala si je
celo bolnisko posteljo da nebi mel jaz skrbi. Pa¢ svojo penzijo imam. Stroski za hiSo niso mali. Imam zadosti
ampak si niesar niti po nepotrebnem ne zelim privosciti. Denarja imam na razpolago veliko ampak ga raje
hranim za nujne stvari. Pa za sina da bi si naredil hiSo poleg mene. Samo ¢akam da bo rekel da pride in za¢nemo
graditi hiSo zraven moje.

A: Kako se je vase zivljenje v stanovanju/hisi spremenilo po smrti partnerja?

B: Ni¢ kaj. Pred boleznijo sma vse prenovila. Tak da zdaj ni potrebe. Vse je novo. Samo repleskal sem enkrat od
takrat. HiSa se je spremenila v tem smislu da ni ve¢ nje v njej. Ni vec tistega zivljenja in Zivahnosti ki jo je ona
oddajala. Bila je najbolj pozitivna oseba kar sem jih poznal. Tudi v ¢asu bolezni njene. Vse sma storila da bi se
pozdravila. Pa ni §lo.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

B: Kuhanje, pospravljanje, pranje oblacil. Jaz nisem vedel nicesar skuhati. Niti najlazje stvari ne. En ¢as mi je
vozila svakinja hrano. Dosti pa so mi pomagali da sem se znasel sam in zacel tudi sam nekaj kuhati. U¢il sem se
kot otrok ker sem se moral in nisem Zelel nekoga prositi vsak dan za hrano. Tak da sedaj Ze znam marsikaj
skuhati. Sam si moram oprati, kar so me tudi domaci naucili. Pa vse sam delam, kar sma prej oba. Da pocistim
pa porihtam okrog hiSe. Za vse si sam. Se mora$ znajti in kaj na novo nauditi.

A: S ¢im si zapolnite dan in ali imate morda kak$ne hobije?

B: Rad sem na internetu na facebooku. Zelo rad kartam s prijatelji ob ve€erih. Neko¢ sma rada kartala skupaj z
zeno. Trenutno se ukvarjam z izdelavo makete letala. Pa podobnimi stvarmi. Dosti se pogovarjam po telefonu
ker si tak zapolnim dan. Dosti grem tudi k sorodnikom, pa v trgovino pa kaj je treba postoriti. Rad pa delam tudi
v svoji delavnici kjer varim raznorazne stvari, tudi za sosede in znance pa jim tako malo pomagam. Ker bom
postal kmalu dedek, izdelujem za otroka tudi zibelko iz lesa. To mi sedaj zapolni najve¢ Casa in mi predstavlja
veliko zadovoljstvo.

A: Kako, na kakSen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?

B: Njeno sliko imam v jedilnici in v spalnici. Njenega pliSastega medvedka imam na postelji. Pa njenih oblacil
$e vedno nisem umaknil. Ne morem jih. Obcutek imam da bi jo takrat izdal in zares je ve¢ ne bi bilo v hisi. Sedaj
pa imam Se obcutek da je preko njenih stvari Se vedno v hisi. Vse kaj je v hisi je njeni pecat in v tem vidim v njo.
V vsaki stvari. Rad se pogovarjam z njo. Gledam njeno sliko in ji kaj govorim pa tako.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (noSenje
¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opiSite.

B: Zmolil sigurno nisem ker nisem nekaj pobozen. Samo takrat ko je bil pogreb. Na grob grem vsak dan in se
tam z njo pogovarjam. Nimam dale¢ pa svoj avto imam. Ji nesem roze in sveco. Se pogovarjam z njo. Glede
¢rnih oblacil pa se mi zdi da ni potrebno da se tega drzim. To je bolj da drugi vidijo. Meni pa to kaj dosti ni

pomagalo.
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A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj sedaj?

B: Vse sem imel. Glavno je, da so mi moji pomagali in mi stali ob strani. Potreboval bi svojega sina doma malo
ve¢. Ponudil sem jima gradnjo hiSe ampak se bojim da tega ne bo. Pride enkrat tedensko ¢e pride. Najbolj bi
potreboval sedaj to da pride sin k meni zivet. Tudi mojo Zeno je to zelo bolelo da je odsel.

A: Na koga se lahko v tem trenutku obrnete, ko potrebujete kakrsnokoli pomo¢, ali samo pogovor in druzbo?

B: Na domace. Sploh na svojo tas¢o. Z njo se najvec sliSima.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v Zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Ker sina ni mi je najhuje. Takrat ko bo zares dokon¢no reéeno da ga ne bo nazaj bom S$e bolj zeno pogresal.
Pa ko tas¢e nebo bo zelo hudo. Se bolj bom Zeno pogresal kot sedaj. Najhuje pa mi je ko je obletnica poroke.
Takrat sem sam v hisi in sem zares zalosten. Pa taksni prazniki in vse obletnice.

A: Kaks$no pomo¢ pricakujete od socialne delavke?

B: Da bi naredili kaks$ne skupine vdovcev. In da mi pomagajo za karkoli jih prosim.

A: Hvala za vase odgovore. S tem sma zakljucila z intervjujem. Hvala vam §e enkrat.

B: Ni zakaj. Sem rad pomagal.

INTERVJU J

Spol intervjuvanca: zenski

Starost intervjuvanca: 73

Koliko ¢asa ste vdova: 5 let

Kje zivite (mestno, primestno, ruralno okolje) in s kom: vasko okolje, sama v hiSi. Malo vstran ima sin s svojo
druzino svojo hiso

A: Zdravo. Hvala da boste mi odgovarjali. Pa vas vprasam ¢e lahko snemam najin pogovor, da si bom lazje
prepisala odgovore?

B: Ja bom rada sodelovala. Ti lahko snemas ni problema.

A: Pa mi najprej povejte koliko ste stari in kako dolgo ste vdova?

B: Stara sem 73 let, Ciril pa je mrtev 5 let.

A: Kaj je prvo na kar ste pomislili ob smrti partnerja?

B: Ciril je bil doma pa fejst bolani zZe. Umrl je doma. Leto dni je bil nepokreten v plenicah. Pa §e sem mu vecer
dala jesti pa piti pa sem ga nahranila. Pa sem mu prinesla ¢aj pa ga malo dvignila da sem ga naslonila na sebe da
je pil. Pa je spil in me pogledal in umrl. Na moji roki je umrl. To mi ni blo vseeno. Groza. Pa Se zvecer je bilo.
Takrat sen klicala sina pa Se so ne tu bili doma ampak na Ptuji. Te je on priletel domu pa doktor. Groza. Neje
bija hec. Taksno je to Zivljenje. Jaz sen skrbela za njega. Pomislila sen zakaj je moral v takSnih mukah zadnjo
leto Ziveti. Pa resil se je muk revez. Strasno slab je bil zadnjo leto. Neje isto kak ko sta dva vkup. Ko eden umre
je ne vec isto kak je bilo. Te sma se pogovarjala, vecjo voljo sen mela za kosilo nareti. Sma bila le dva. Ko pa si
sam pa si kak nekaksen samotar.

A: Kako pa ste se spopadali z izgubo partnerja?

B: Bilo je fejst hudo. Ni mi blo vseeno. Pa sen si mislila ki je zdaj. Pa zdaj bi lahko priSel nazaj. Nega ga bilo.
Od zacetka si tak da si misli§ da je to, da je mrtev nerealno in da ni res. Vedno sem ga Cakala, da bo priSel nazaj

k meni. Pogresala sen ga fejst od zacetka. Pa ni mi vseeno ki je. Prazno je vse. Njegove stvari so ostale pa prazna
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stran njegove postelje. Groza. V¢asih sem mela privid da sedi na postelji pa me gleda. Pa sem hitro spoznala da
se mi samo dozdeva.

A: Ste uporabili kak$ne posebne oblike pomoci po smrti moza?

B: Ne ni¢. Samo za tisto za pogreb sem zaprosila na socialnem. Drugace pa ne.

A: Kako pa se z izgubo spopadate danes?

B: Sem se sprijaznila, kolko se pac lahko sprijazni$ s tem. Manjka mi pri delu, pri kosilu, pri vsakem mojem
koraku mi manjka. Jaz sem sama Ze tudi tak da komaj komaj hodim. Mam $e dva prasicka ki ju te nahranim. Pa
komaj ze to delam. Samo dokler bom lahko bom mela. Ve§ meso ni tak poceni v trgovini. Te pa mamo vsako
leto koline pa nekaj svojega mesa. Jaz sem bolna tudi z nogami. Pa komaj tisto kanto nesem pa mi recejo nasi da
ne morem vec. Samo moram pogledati za to da bomo meli kaj za jesti, mladi so tak da ve¢ nebi ni¢ prav nic si
doma poskrbeli. Vse bi samo kupli. Pa ¢e je vse tak drago. Pa kokoSi mam pa to hranim pa grem malo ven na
zrak pa tak. Ko $e je bil Ciril zdrav sma mela kmetijo malo. Zej pa ve¢ ne morem sama. To kar Se je Se te nekak
porihtam. Noge mam zani¢. Vnete Zile pa odprte rane pa s srcem ma probleme. Izpita za avto niman. Niti ga je
Ciril ne imel. Skos celo zivlje sma bla odvisna od prevoza od sina pa taksija. Taksi pride po mene pa grem v
trgovino pa na banko pa k doktori pa vse kej treba resiti. Te probam to vse obenem nareti ker glej mi ra¢una 15
evrov prevoz pa nemam tak dale¢ do mesta. Skos sen vezana na prevoz. Ki nasi gradijo vse kuham delavcom.
Ves nasa snaha je ne nejbol za delo. vse pri meni v hisi opravijo. Vse skuhan. Meni so rekli, da mi bodo v novi
hisi naredli sobo pa bomo vkup pa sem ne privolila. Sem rekla da za boga ne grem s hiSe dokler me ne bodo
nesli. Vse man kej nucam. Tak sem navajena tu pa sem rajsi tu samo da ni kreganja.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na potek vasega zivljenja?

B: Leto dni sen ga jaz negovala. Prej pa je on vse dela na kmetiji pa s traktorom. Dela je bilo skos dosti. Pa Se
zdaj si ga najdem samo ne morem toliko sama. Sma delala zunaj vkup pa na gredah, dosti sma hodila pomagat
kmetom okoli na njive pa kmetije. Ko pa je zbolel pa tudi jaz nisem ve¢ $la. Sem mogla biti ob njem pa ga
negovati. Zivino sem mogla sama porihtate pa potem tudi prodati na koncu. Da sem mela denar, pa nesen mogla
sama sega delati. Zdaj pa mi je grozno iti kam ker vem da nikogar ni v hisi. Nej pride kdo pa ti vse odnese.
Cloveka nega pa ga ne mores ve¢ poklicate pa se pogovarjati z njim.

A: Kdo vam je najbolj pomagal, ko je vas partner umrl?

B: Najve¢ Srecko. Sin. Hcer me niti poznate noce. Se me sramuje. Niti na pogreb od lastnega ata ni prisla. Zelo
dolgo smo se Ze ne slisali, kej e le videli. Ona je odsla v mesto v blok, jo pa je vedno bilo sram, da smo doma
bili bolj kak ne revni pa delali na kmetiji. Pa s Cirilom nisma nekaj Solana bila pa naju je skos za zabita pa
neumna mela. Cula sem da mam e enega vnuka ampak sem ga videla samo na sliki in to me je zelo bolelo.
Vnukice ki so po sini rade pridejo dol k meni. Sej si vidla to novo hiSo poleg. To zej oni Zivijo. So prisli sem da
sem ne tak sama. Pa si vidla po kaksni cesti si prisla do nas. Zdaj od lani mamo asfalt prej pa je bila katastrofa.
A: Kdo od bliznjih ljudi vam je bil v najvecjo oporo in kako se je okolica obnasala do vas po smrti partnerja?

B: Okolica mi je ni ponujala neke pomoci. Zadnjo leto ko sen Cirila negovala sen bila bol al meje doma pri jen.
Tak da sen Ze te stike zgubila z ljudmi. So mi izrekli sozalje to pa je to.

A: Kako je izguba partnerja vplivala na Sirjenje/kréenje socialne mreze?

B: S h¢erjo nimama stikov. Sma jih ze dosti prej ne mele. Po smrti Cirila. Pa kej ven. Sen zgubila stike s
sovas¢ani pa z ljudmi k kerin sma hodila delat pa pomagat. Drugo pa ni¢. S sinom sma zdaj vec¢ skupaj kak sma

bla. Pa z vnukicami ker so se sem preselili. S snaho pa ti morem rec¢i da sma si dobri pa ne nekaj pretirano.

102



A: Kako je izguba partnerja vplivala na pojav osamljenosti pri vas?

B: Sem zacutla osamljenost. Vedno sen si mislila pa ko sem $la v sobo da ga nega vec. Skos sen se jokala. Tak
zdaj pa sen sama sem si rekla. Nasi so te prisli samo zivin sama v hiSi. Te se kratkoCasim vecer s televizjo.
Drugaée ¢ez dan pa man skos delo. Ker ne morem hitro pa celi dan pocasi delan. Casopis rada preberem. Pa
enkrat na mesec grem v trgovino pa po opravkih. Drugace pa sen fejst osamljena. NecCen naSin teziti sej majo
svojo zivljenje. Te pa rajsi sedim tu za mizo pa razmisljam o vsem. Rada sen ¢i pride kdo k meni na obisk. Samo
tega je malo. Nekih sorodnikov nimam ve¢. Te pa sen sama.

A: Kako se je vase finan¢no stanje spremenilo po smrti partnerja?

B: Ja. Je se fejst spremenilo. Manjka tista penzija. Sej jaz dosti ne nucan. Samo gre§ malo v trgovino pa po
kaksna zdravila pa kej pa se takoj stroski naberejo. Take ja moren vsaki evro dobro pretuhtati. Sina pa tudi ne
morem prositi skos za peneze ¢i Se hiSo do konca gradijo pa nucajo sami. Kolikokrat bi rada dala vnukicam
kaksni evro zdaj ki Studirata Zze. Pa jima ne morem dati ni¢. Kak§no malenkost za rojstni dan. Drugo pa ne.

A: Kako se je vase zivljenje v stanovanju/hisi spremenilo po smrti partnerja?

B: Hisa je tak kak je bila. To mi prepleskajo vsako leto to pa je to. Je fejst stara Ze. Samo skrbim da man kolko
tolko spucano pa red v hisi. V novo hiso pa nocem iti ker man tu vse kej nucan.

A: Katera opravila opravljate sedaj vi, prej pa jih je partner. Prosim navedite primere.

B: Opravim svinje pa kure. Pa skuhan si tu pa tam. Niti si od kej sem soma ne kuham vsaki den ve¢. Nemam
vole. Te zunaj zdaj ki je toplo porihtam okoli hise koliko lahko pa tak, spucan po hisi pa to ke je treba vedno.
Hobijov pa nimam. Casopis preberem pa veder televizjo pogledam.. Rada kosare pletem s $ibja. To pa rada.
Poleg se vsedem pa prizgem radio pa pletem kosare. Kej drugo pa da bi kej drugega pa mi niti ni za to.

A: Kako, na kaksen nacin ohranjate spomin na umrlega partnerja?

B: Rada se dol vsedem pa pogledam albume s slikami. Pa sliko ki je bila pri pogrebi man shranjeno pa jo rada
pogledam. Pa ko kej skuhan tak$nega kar je on rad mel. Pa si mislin kak bi zdaj on to rad jedel. Za grob sen skos
skrbela, zdaj pa te bol sin.

A: Kaj vam je najbolj pomagalo, ko ste zalovali? Ste mogoce imeli kakSen poseben nacin zalovanja? (nosenje
¢rne obleke, obiskovanje groba, molitev, pogovarjanje z umrlim...) Prosim opisite.

B: Na grob grem veckrat pa nesem svece. Pa k masi grem. Pol leta sen bila v ¢rnem ker je tak neko¢ bilo pa sen
se tega drzala.

A: Kaj bi potrebovali takoj po partnerjevi smrti pa tega niste dobili? Kaj potrebujete najbolj sedaj?

B: Strasno sem si Zelela da bi se mi vsaj takrat héerka oglasila. Pa se ni. To me je skoraj bolj bolelo kot izguba
moza. Da ni bila toliko da bi me vsaj poklicala. Jaz pa ji nisem hotela teziti in je obremenjevati.

A: Kateri so tisti trenutki ali dogodki v Zivljenju, ko vam je najtezje?

B: Vsaki dan. Vsaki dan se spomnim na njega,. Ko grem k kosili pa si skuhan mi je hudo pa si mislim ki je zdaj
da bi jedel poleg mene. Spomnim se kadarkoli na njega. Najtezje mi je tudi za praznike ko ga ni. Sej grem k sini
ampak ni isto. Pa nikoli nebo vec.

A: Kaksno pomoc¢ pricakujete od socialne delavke kot vdova?

B: Kaj pa vem. Denar Ce ga potrebujem. Kaj pa mi drugo hocejo pomagati. Ostalo mi lahko pomaga sin.

A: Hvala za vase odgovore in s tem sma zakljucili najin intervju.

B: Ni zakaj. Upam da sem ti kaj pomagala ker vidi§ da nisem najbolj spretna z besedami.

A: Seveda ste mi pomagali. Hvala Se enkrat.
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9.3 Priloga 3: Definiranje pojmov

- Starost
Pojem vsebuje starost intervjuvancev

- Spol
Pojem je sestavljen iz moskega in Zenskega spola

- Cas vdovstva
Pojem je sestavljen iz tega, kako dolgo so intervjuvanci vdove in vdovci

- Bivanje
Pojem je sestavljen iz okolja v katerem Zivijo intervjuvanci, iz tega s kom zivijo in kje zivijo.

- Smrt partnerja in bolezen
Pojem je sestavljen iz bolezni umrlega partnerja ter bolezni intervjuvanca. Vsebuje tudi pogovor o izgubi.

- Prvi obcutki
Pojem je sestavljen iz tega kako so izvedeli intervjuvanci za smrt partnerja. Vsebuje tudi prve obcutke ob novici
o smrti partnerja.

- Spopadanje z izgubo v preteklosti in danes
Pojem je zajema kako so se intervjuvanci spopadali z izgubo v preteklosti ter iz tega kako se z izgubo partnerja
spopadajo danes, po nekaj Casa.

- Oblike pomo¢i in pomoc¢ blizZnjih
Sestavljen je iz oblik pomo¢i, ki so jih intervjuvanci uporabili po smrti partnerja ter iz pomoc¢i bliznjih ljudi
zalujo€im intervjuvancem.

- Potek Zivljenja po smrti partnerja
Pojem zajema to, kako so imeli intervjuvanci s svojim partnerjem urejeno zivljenje in kako zivljenje poteka po
smrti partnerja.

- Socialni stiki in odnos okolice
Pojem je sestavljen iz sprememb socialnih stikov intervjuvancev ter iz odnosa okolice do intervjuvancev po
smrti partnerja.

- Osamljenost
Pojem je sestavljen iz tega ali so intervjuvanci osamljeni in kaj menijo o ponovnem partnerstvu, po smrti svojega
partnerja.

- Sprememba finan¢nega stanja in stanovanja
Pojem zajema spremembo financ¢nega stanja po smrti partnerja, ter spremembo his in stanovanj v katerih so prej
ziveli s svojimi partnerji.

- Delo in hobiji
Pojem je sestavljen iz ve¢ komponent. Pojem zajema delo in zaposlitev intervjuvancev ter hobije in prostocasne
dejavnosti. Zajema tudi spremembe pri delu in hobijih intervjuvancev po smrti njihovih partnerjev.

- Zalovanje
Pojem vsebuje to, kako intervjuvanci ohranjajo spomin na umrlega partnerja. Vsebuje tudi nacin Zalovanja po
izgubi ter potrebe intervjuvancev, ki so se pojavile takoj po smrti partnerja in potrebe, ki so prisotne sedaj. V

pojmu je tudi glavna opora bliznjih v ¢asu zalovanja.
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- TeZzki trenutki o izgubi partnerja
Pojem zajema trenutke, ko je intervjuvancem najtezje, ker njihovega partnerja ve¢ ni ob njih.
- Pomoc¢ socialnih delavcev
Pojem zajema pomoc¢ socialnih delavcev intervjuvancem po tem ko so izgubili partnerja. Sestavljen je prav tako

iz tega kaj intervjuvanci pri¢akujejo od socialnih delavcev, kot vdovci.

105





