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Povzetek: V diplomskem delu sem v teoreticnem delu najprej predstavila rev§¢ino med starimi
ljudmi, socialno zakonodajo in socialno varnost. Nato sem se dotaknila socialnovarstvenih
prejemkov in pravic starih ljudi. Zanimala so me socialna omreZzja starih ljudi, vloga druzine z
vidika socialnega dela in kakovost zivljenja ter zadovoljevanje potreb starih ljudi. Dotaknila sem
se tudi nacina in strategij prezivetja starih ljudi pri reSevanju revs¢ine. Za raziskovanje sem
uporabila kvalitativno raziskavo, v katero je bilo vklju¢enih osem oseb iz enoclanskih in
vecClanskih gospodinjstev v urbanem oziroma agrarnem okolju razlicnih ob¢in Zgornje
Gorenjske. Moj glavni cilj je bil raziskati, kako imajo stari ljudje zagotovljene osnovne pogoje
glede materialne varnosti, kako se je spremenil financni poloZaj po upokojitvi, poznavanje
socialnovarstvenih pravic starih ljudi, pridobivanje informacij le-teh in vpliv sprememb socialne
zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi. Zanimale so me tudi strategije preZivetja starih ljudi,
ki so neposredno vezane na pojav revsCine. Ugotovila sem, da so stari ljudje s trenutno
zivljenjsko situacijo zadovoljni in svoje finan¢no stanje oznacujejo kot dobro. Na upokojitev se
niso pripravljali, Ceprav ima prehod iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve negativen vpliv
na finan¢no stanje posameznika. S socialno zakonodajo so seznanjeni, informacije pridobivajo iz
razli¢nih medijev. V vecini primerov starim ljudem neformalno pomo¢ zagotavljajo sorodniki, s
katerimi so v dobrih odnosih in imajo z njimi pogoste stike. Prav tako bi se nanje obrnili tudi v
primeru finan¢ne stiske. Stari ljudje Zivijo skromno Zivljenje in za soocanje s finanéno krizo
uporabljajo odrekanje in racionalizacijo potrosnje, kot je pridelovanje hrane doma in varevanje
pri nakupih. V prihodnosti bi bilo treba vzpostaviti ve¢ medgeneracijskega sodelovanja. V
lokalnih skupnostih bi bilo potrebno starim ljudem zagotoviti brezplacno pravno in finanéno
svetovanje ter osebe za svetovanje glede socialnovarstvenih pravic. Kaze se tudi potreba po
medsektorskem sodelovanju, povezovanju in soustvarjanju resitev.






GRADUATION THESIS DATA

Name and Surname: Maja Zupan

Title: Impact of poverty on the life world of older people in the Upper Gorenjska region
Mentor: assoc. prof. dr. Jana Mali

City: Ljubljana

Year: 2020

No. of Pages: 106

No. of Appendices: 4

Keywords: older people, retirement, poverty, social security, social — networks, survival
strategies

Abstract: In the theoretical part of this diploma thesis, I first present poverty among older
people, social legislation and social security. Then, I focused on social security benefits and the
rights of older people. I was interested also in learning about social - networks of older people,
the role of the family in terms of social work, the quality of life and fulfilling needs of older
people. In the end I took interest also in survival strategies of older people solving poverty. For
the analysis, I used a qualitative research, which consisted of eight persons, in the same or joint
household in urban or agrarian environment of different communities of the Upper Gorenjska
region. My main goal was to investigate how the older people are guaranteed with the basic
conditions for material security, how the financial position has been changed after retirement,
knowing the social rights of older people, getting the information about them and effect of
changes in social legislation on lives of older people. I was also interested in older people’s
survival strategies that are directly connected to the problem of poverty. During the research, I
learned that most older people are satisfied with their current life situation and they mark their
financial status as good. They weren’t preparing for retirement, even thought the period from
employment to retirement has a negative effect on financial status. They are aware of social
legislation and they got the information from different social medias. In most cases the financial
help is given to older people by relatives, who are in good relations and keep regular contacts.
They would also trust them in case of financial crisis. Older people live a humble life and for
facing in financial crisis they disclaim and rationalise consumption of food production at home
and save on purchases. In the future it would be necessary to establish more intergenerational
collaboration. In local communities it would be needed to provide free legal and financial
consoling and persons for consoling social security rights. You can also see the need of
intersectional collaboration, connecting and creating compromises with solutions.






1

O o0 3 N W

Kazalo

TEORETICNI DEL.....cuttuuieuetieeeseiseeseseseesssesssessse st esssse st ss st ssss s sss st ssssssessssssssesssnsesns 1
1.1 Revscina med starimi [UAMi.......ooeerierieieninieeeese et 1
1.2 Socialna zakonodaja in SOCIAINA VAIMOSE ....cc.eevuieriiriiriieiieiteeriee ettt 4
1.3 Socialno varstveni prejemki in pravice starih [udi........cocceeveeriiniiniiniiinceeee 6
1.4 Socialna omrezja starih [Udi......cecerireeiiniiieeeee e s 7
1.5  Vloga druzine z vidika socialnega dela............cecevirirreninieiinieeeeeee e 10
1.6  Kakovost zivljenja in zadovoljevanje potrebe starih [judi .......cceevevireenininncnineecece 12
1.7  Nacini in strategije prezivetja starih ljudi pri reSevanju revSCine.........ceveeveeneeneenieesviersieeneenne 14

OPREDELITEV PROBLEMA ......ccoooiiiiiiintineiceet ettt st 17

METODOLOGITA ...ttt sttt b s s n st saeeresren 18
3.1 Vrsta raziskave in spremenljivke ...oo.eeeeeieeenineeeseeeee e e e 18
3.2 Merski instrumenti in Virl POatKOV........ceecueririerierinienieneesiese ettt s s 18
33 POpUlacija N VZOTCEIMJE ..c.verveeieriieiieiieiieiest ettt sttt ettt sb e et e bbb sbe st e sbeesee b sbe s 20
3.4 ZbIiranje POdatKOV ....cooii i e ettt ee s 20
3.5 ODbdelava POAtKOV........iiiieiieiee ettt sttt st b e s st eeas 21

REZULTAT ..ottt sttt b e s bt st s b e et besneene e 23
4.1 Sprememba financnega POLOZAJA.......eevveereerieriieiriirieeree ettt sreerteesteeseesresbeesbeesseesaeesseesnseensees 23
4.2 Vpliv sprememb socialne zakonodaje in poznavanje socialnovarstvenih pravic...........coecverueenee. 24
4.3 Vpliv revséine na zivljenjski svet starih [Judi ......ooceeeieeiiniiniiniicecee e 25
4.4  Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja.....cocceveereerieerieersieeseeneenne. 26

RAZPRAVA ...ttt ettt e b e bt bt a ettt b e bt re e 29

SKLEPT ...ttt b e ettt b e bbb e et b e b e nes 36

PREDLOGI ..ottt sa bbb 38

VIRI IN LITERATURA ..ottt 40

PRILOGE ...ttt b st b et ns et e e e se b e s ae b e neen 45
9.1 VPTASAINIK ...t s 45
L2 11 173 101 SO U PP 46
9.3 OdNOSNO0 KOQITANJE ...eevvvieiiieiiieiiieiiesie ettt esiee st e st et eeteesteesteesbeesaeesaeesssessseeseesseessnessseesseenses 70
0.4 OSN0 KOGITANJE ..eeuveivieieieiiieiieieesieeseesteeseeseesteesteesteesteessessssessseesseesseessessssesnseensesssesssessseessenns 103






1 TEORETICNI DEL
1.1 Revs¢ina med starimi ljudmi

Haralambos in Holborn (2005, str. 132) navajata, da se revs¢ina nanaSa na neko nezaZeleno
stanje. Posameznikom ali skupinam, ki zivijo v revscCini, je potrebno pomagati, da bi spremenili

njihov polozaj. Revscina je druzbeni problem, za katerega je potrebno najti resitev.

Revscino velikokrat povezujemo s stanjem velikega materialnega pomanjkanja, pri katerem ne
gre le za finan¢no stanje. Z izrazom revs¢ina oznacujemo izrazito problemati¢ne kombinacije
zivljenjskih tezav pri tistith skupinah in posameznikih, ki so dlje ¢asa izpostavljeni razli¢nim
vrstam deprivacije na pomembnejSih podro¢jih, kot so zaposlitev, materialno, zdravstveno,
izobrazbeno stanje, bivalni standard, socialno omrezje, zZivljenjski vzorci in prezivljanje prostega
Casa. Za ohranitev kakovostnega Zivljenja in preZivetje morajo starejsi ljudje imeti na voljo
dovolj materialnih sredstev, dobro zdravstveno oskrbo in zadovoljivo socialno omrezje (Dragos

in Leskosek, 2003, str. 33).

Intihar (Dernovscek Hafner, 2013, str. 5) opredeli revs¢ino na relativno in absolutno. Relativna
revSCina se izraza s stopnjo tveganja in predstavlja delez ljudi, ki Zivijo v gospodinjstvih z
razpolozljivim dohodkom, ki je nizji od praga revsCine. Prag revscine je dolofen na podlagi
porazdelitve dohodkov in se tudi spreminja. IzraCunana stopnja revs¢ine pokaze, koliko
prebivalcev ima niZji dohodek glede na srednjo vrednost dohodka v drzavi. Pri tem se upoSteva
samo denarne dohodke. Z absolutno revs¢ino pa se izraza, kolik$no je dejansko Stevilo revnih

prebivalcev.

Novak (1994, str. 27) navaja: »Atkinson (1975), ki opredeli za revne tiste ljudi, katerih potrebe so
pod ravnijo druzbenih standardov. Prav tako navaja Upton (1980) in Wilson (1987), ki menita, da
dohodek ne more biti edini ali glavni kazalec za dolocanje revsc¢ine. Prav tako pa Novak (1994,
str. 27) omeni tudi Townsed (1974), ki revs€ino opisuje kot stanje posameznika in skupine, ki
nimajo finanéne zmoznosti za prezivetje, bivanje in dostopa do razli¢nih dejavnosti v svojem
okolju. Njihovi standardi Zivljenja so nizji od standardov, ki se razumejo za normalne. V

sodobnem ¢asu se spreminjajo moznosti zadovoljevanja potreb in pri¢akovanih standardov.«



Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije (2018) je bila stopnja tveganja revséine v
Sloveniji za leto 2018 13,3 %, kar predstavlja priblizno 268.000 prebivalcev Slovenije. Med
vsemi osebami, zive¢imi z dohodki, niZjimi od praga tveganja revscine, je bilo 89.000 oziroma
18,1 % upokojencev. Med njimi je bilo 60.000 upokojenih Zensk in 29.000 upokojenih moskih.
Stopnja tveganja revs¢ine se je glede na prejSnje leto zvisala za upokojence za 2,2 %. Socialni
transferji so stopnjo tveganja revscine znizali za 0,6 % manj kot v prejSnjem letu, pokojnine pa za
1 % manj kot v prejSnjem letu. Podatki kazejo, da so vse oblike socialnih transferjev v Sloveniji

Se vedno pomemben dejavnik znizevanja revscine.

Raziskave o revscini so pokazale, da so v ¢lanicah Evropske Unije (Estonija, MadZzarska, Poljska,
Romunija, Slovaska, Slovenija, Ciper, Latvija, Ceska) revi¢ini pogosteje izpostavljena samska
gospodinjstva. V petih drzavah se je pokazalo, da je revs¢ina pogostejsa med starejSimi osebami,
starimi med 55. in 59. letom, kot med starejSimi osebami, starimi med 65 in 69 let. Razlog se
verjetno skriva v brezposelnosti, zgodnejsi upokojitvi ali invalidnosti. Ti dejavniki vplivajo na
manj$i prihodek starih ljudi. Z izjemo Poljske se je v vseh drzavah pokazalo, da so revs¢ini bolj
izpostavljene Zenske, predvsem tiste, ki zivijo v samskem gospodinjstvu. V sedmih drzavah se je
izkazalo, da so revs¢ini bolj izpostavljene zaposlene starejSe osebe kot tisti, ki so se ze upokojili.
Sklepamo lahko, da je to rezultat ugodnih pokojninskih pogojev. Za Slovenijo se je izkazalo, da
je ostalo brez zdravstvene oskrbe manj kot 1 % starih ljudi. V Latviji je brez nje ostalo kar 44 %
starih ljudi. Ciper, Slovenija in Ceska so drzave, za katere velja, da imajo najboljse bivalne
pogoje starejSih. Najmanj ugodni bivalni pogoji za starejSe pa so v Latviji, sledita ji Estonija in
Ciper. V drzavah Osrednje Evrope, kamor sodi tudi Slovenija, so starejSim ljudem priskrbljene
dokaj visoke pokojnine in stabilen prihodek, ki preprecuje visoko stopnjo revsCine in

materialnega pomanjkanja med starejSimi osebami (Vrooman idr., 2008, str. 3—44).

Na podlagi podatkovne baze SiStat (b.d.) sem iz tabele Stopnja tveganja revs€ine glede na tip
gospodinjstva, Slovenija letno pridobila naslednje podatke. Med popisom leta 2014 je bila
stopnja tveganja revs¢ine med starimi ljudmi od 65 let in ve¢ v enoclanskem gospodinjstvu 35,9
%. Od tega je bila med moskimi 28 %, med Zenskami pa 36,6 %. Stopnja tveganja revs§¢ine med
starimi ljudmi z dvema odraslima brez vzdrZevanih otrok, kjer je vsaj eden starejsi od 65 let je
bila 8,9 %. Dve leti kasneje je bila stopnja tveganja revs¢ine v enoclanskem gospodinjstvu za

osebe, starejSe od 65 let 37 %,o0d tega 25,9 % za moske in 41 % za zenske. Za dva odrasla brez



vzdrzevanih otrok, kjer je vsaj eden starejsi od 65 let, je bila 9,4 %. Med ljudmi, starejSimi od 65
let v enoclanskem gospodinjstvu je bila stopnja tveganja revscine za leto 2018 41,2 % — od tega
je bila pri moskih 37,1 %, med Zenskami pa je bila 42,7 %. Z dvema odraslima brez vzdrzevanih
otrok, kjer je vsaj eden starejsi od 65 let, je bila stopnja tveganja revs¢ine med starimi ljudmi 8,9
%. Iz podatkov vidimo, da se stopnja tveganja revsc¢ine povecuje v enoclanskem gospodinjstvu za
starejSe od 65 let. Pri zenskah je stopnja tveganja revs¢ine vecja kot pri moskih. Leta 2018 je pri
dveh odraslih brez vzdrZevanih otrok, kjer je vsaj eden starejSi od 65 let, stopnja tveganja

revscine enaka kot leta 2014 (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, b.d.).

Stanovnik in Kump (2011, str. 9) navajata kazalnik relativnega dohodkovnega poloZaja starih
oseb, kar je razmerje med povpre¢no pokojnino in povpreéno placo. Za pravilen vpogled v
dohodkovni polozaj je potrebno upostevati tudi socialno-ekonomske znacilnosti gospodinjstev, v

katerih Zivijo stari ljudje.

Zelo grob indikator relativnega dohodkovnega polozaja upokojencev je razmerje med povprecno
pokojnino in povpre¢no placo. Ta indikator lahko da pravilen trend dohodkovnega poloZaja
(boljSanje/slabsanje) le ob pogoju, da se socialno-ekonomska struktura prebivalstva ne spreminja.
V kolikor se le-ta spreminja (npr. da se povecuje delez nezaposlenih ipd.),se analitska vrednost

tega indikatorja bistveno zmanjsa.

Upokojitev sama po sebi ne pomeni slabSega dostopa do zivljenjskih virov, slabSe Zivljenjske
ravni in s tem vec¢jega tveganja siromaSenja. UpoStevati je treba tudi druge dejavnike, kot sta na

primer izobrazba in socialni status (Novak, 1999, str. 125—144).

Ramovs (2003, str. 94) navaja, da je bila v preteklosti materialna varnost starega ¢loveka odvisna
od imetja, ki ga je podedoval in od druzinsko-sorodstvenega socialnega omrezja, ki je zanj skrbel
v onemoglosti. Stevilni otroci so bili investicija za socialno varnost v starosti. Glavni vir
materialne preskrbljenosti v danaSnjih razvitih druzbah je starostno in invalidsko pokojninsko

zavarovanje.

Oven (2019, str. 30-44) navaja, da lahko stara oseba ali njegov zastopnik pri centru za socialno
delo prosi za oprostitev placila storitev v domu za stare ljudi. Za to lahko zaprosi v primeru,
kadar sama ne zmore placevati teh storitev in ima otroke, katere bi placevanje stroSkov potisnilo

v finan¢no stisko, ¢eprav so se zavezali k doplatevanju mese¢nih stroskov ob podpisu dogovora
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za sprejem v dom za stare ljudi. Ob tem je potrebno navesti vse osebe, ki so ga dolzne prezivljati
(svoje otroke ter morebitne druge zavezance na podlagi sklenjene pogodbe). Center pri dolo€itvi
zneska, ki ga je vsak zavezanec dolzan prispevati k racunu za oskrbo v domu, skladno s svojim
finan¢nim stanjem, ugotavlja mejo socialne varnosti za posamezno staro osebo. Pri izraCunu
uposSteva visino pokojnine, morebitne socialne prejemke, prihranke stare osebe, drugo
premozenje, vi§ino mesecnih dohodkov v otrokovi druzini oziroma druzini drugega zavezanca,
Stevilo otrok, Stevilo vzdrzevanih Clanov, zavezancCeve financne obveznosti, prihranke ter drugo
premozenje. Ce ugotovijo, da osebe ne zmorejo v celoti pladevati bivanja v domu za stare ljudi,

stroske praviloma (do)placuje obcina.

Tudi danes je materialna preskrbljenost v starosti odvisna od osebnega premozenja in prihrankov
posameznega Cloveka. Za tiste, ki nimajo ne pokojnine in ne imetja za osnovno socialno varnost,
poskrbi sodobna socialna drzava z drzavno pokojnino, denarnimi dajatvami, placilom potrebnih

uslug in z nastanitvijo v dom za stare ljudi.

1.2 Socialna zakonodaja in socialna varnost

Starost posamezniku prinasa vecjo fizi€no in ekonomsko ranljivost oziroma pomanjkanje, kar
lahko vodi do revsc¢ine. Velikemu $tevilu upokojencev pokojnina predstavlja edini dohodek. Za
delovanje Slovenije, kot socialne drzave, je usklajen gospodarski in socialni razvoj. Zakon ureja
sistem socialnega varstva, socialnovarstvene pravice, izvajalcev socialnovarstvene dejavnosti in

druga sistemska vprasanja.

Zakon o pokojninskem in invalidskem zavarovanju (Uradni list RS, §t. 96/12) ureja sistem
obveznega pokojninskega in invalidskega zavarovanja na podlagi medgeneracijske solidarnosti in
dodatno pokojninsko ter invalidsko zavarovanje oseb, ki so vkljuene v obvezno zavarovanje. V
obveznem pokojninskem in invalidskem zavarovanju Slovenije so zagotovljene pravica do
pokojnine (starostna, pred¢asna, invalidska, vdovska, druzinska, delna), pravice iz invalidskega
zavarovanja (pravice do poklicne rehabilitacije, nadomestila za invalidnost, premestitve in dela s
kraj§im delovnim ¢asom od polnega, drugih nadomestil iz invalidskega zavarovanja in povrnitev
potnih stroskov), nekatere dodatne pravice (pravica do dodatka za pomo¢ in postrezbo) in pravica

do letnega dodatka.



Podrocje sistema socialnega varstva ureja Zakon o socialnem varstvu (Uradni list RS, §t. 54/92 in
nasl.), ki prepreCuje in odpravlja socialne ter materialne probleme posameznikov, druzin in
prebivalstva. Izhajajo¢ iz tega zakona pravice iz socialnega varstva obsegajo storitve in ukrepe,
namenjene preprec¢evanju in odpravljanju socialnih stisk in tezav posameznikov, druzin in skupin
prebivalstva ter denarno socialno pomo¢, namenjeno tistim posameznikom, ki si sami materialne
varnosti ne morejo zagotoviti zaradi okoliS¢in, na katere ne morejo vplivati. Glavni pravici, ki sta
urejeni s podrocja socialnega varstva in doloc¢eni z Zakonom o socialno varstvenih prejemkih
(Uradni list RS, st. 61/10), sta denarna socialna pomo¢ in varstveni dodatek. Denarna socialna
pomo¢ je denarna dajatev, namenjena zagotavljanju sredstev za zadovoljevanje minimalnih
zivljenjskih potreb v visini, ki omogoca prezivetje. Upravicenci so drzavljani in tujci (z
dovoljenjem) s stalnim prebivaliS¢em Republike Slovenije, ki nimajo dovolj lastnih sredstev za

prezivetje, brez premozenja in prihrankov, ki bi omogocili prezivetje.

Kalci¢ (1996, str. 18) navaja, da socialna varnost vkljucuje podroc¢ja zdravstva, dela, stanovanj in
izobrazevanja. Sistem socialne varnosti zajema ve¢ socialnih zavarovanj. Ta zagotavlja
materialno varnost, ki zavaruje zaposlene delavce, njihove ¢lane in ostale skupine ljudi. Urejene
so iz obveznega zdravstvenega zavarovanja, iz pokojninskega in invalidskega zavarovanja ter
zavarovanja za primer brezposelnosti. Obvezno zavarovanje zagotavlja denarne prejemke v
primeru zacasne odsotnosti od dela. Pokojninsko in invalidsko zavarovanje zagotavlja pokojnine
in druge denarne prejemke za starost, invalidnost in smrt. Zavarovanje za primer brezposelnosti

pa nudi denarno pomoc.

Na podro¢ju ZUPJS-a (Uradni list RS, §t. 62/2010 in 40/2011) je priSlo do novosti o lazjem
reSevanju postopkov o uveljavljanju pravic. Vse socialne pravice se reSuje na centru za socialno
delo. Dolo¢il se je nov vrstni red uveljavljanja pravic. Omenjen zakon v 7. ¢lenu dolo¢a, da mora
upravicenec izkoristiti svoje pravice v dolocenem vrstnem redu, in sicer otrosSki dodatek, denarna
socialna pomoc, varstveni dodatek in drZavna Stipendija. Pred uveljavljanjem subvencij oziroma

placil mora vlagatelj uveljaviti pravice do denarnih prejemkov, do katerih je upravicen.

Popravki razliénih podrocij in sistema socialne varnosti v $irSem pomenu so usmerjeni v
izboljSanje poloZaja socialno najSibkejsih skupin v okviru splosne solidarnosti. Kljub temu pa so
pokojnine razmeroma nizke in s tem se povecujejo dejavniki tveganja za materialno in socialno

ogrozenost starostnikov.



1.3 Socialno varstveni prejemki in pravice starih ljudi

Pomemben del zagotavljanja socialne varnosti je podrocje socialnega varstva. Kadar si
posameznik zaradi delovanja zunanjih in notranjih dejavnikov ne morejo sami zagotoviti socialne

varnosti in blaginje, so upraviceni storitev in denarnih prejemkov.

Oven (2019, str. 69—77) navaja, da gre pri dodatku za pomoc¢ in postrezbo za pravico iz
obveznega pokojninskega in invalidskega zavarovanja, ki ni odvisna od premozenjskih razmer
upravicenca. Je mesecni denarni prejemek, s katerim upravicenec poravnava stroske, nastale
zaradi trajnih sprememb v zdravstvenem stanju. Zaradi njih ne more zadovoljevati osnovnih
zivljenjskih potreb in zato potrebuje tujo nego in pomoc¢. Dodatek za pomo¢ in postrezbo pripada
upravicencu od dneva nastanka te potrebe. Od tedaj dalje mu pripada tudi izplacilo prejemka. Le-
to mu pripada najve¢ od prvega dne naslednjega meseca po vlozitvi zahteve zanj in Se za Sest

mesecev nazaj.

V Zakonu o socialno varstvenih prejemkih (Uradni list RS, §t. 61/10 ) se z varstvenim dodatkom
zagotavljajo sredstva za kritje zivljenjskih stroskov, ki nastanejo v daljSem ¢asovnem obdobju za
upravicence, ki prebivajo v Republiki Sloveniji. Sem spadajo stroski z vzdrzevanjem stanovanja,
nadomescanjem trajnih potroSnih dobrin in podobno. Ti stroski pa niso za zagotavljanje
minimalnih Zivljenjskih potreb. Varstveni dodatek je namenjen osebam, ki si materialne varnosti
ne morejo zagotoviti zaradi okoli$€in, na katere sami ne morejo vplivati. Zakon o socialno
varstvenih prejemkih (Uradni list RS, §t. 61/10) navaja: »Osebe so opravi¢ene do varstvenega
dodatka, ¢e so upravicene do denarne socialne pomoci oziroma bi do nje lahko bile upravicene,
ali katerih lastni dohodek oziroma lastni dohodek druZine, ugotovljen na nacin kot velja za
ugotavljanje upravicenosti do denarne socialne pomoc¢i po zakonu, presega visino njihovega
minimalnega dohodka oziroma seStevka minimalnih dohodkov posameznih druZinskih ¢lanov
druzine, ugotovljen na nacin kot velja za ugotavljanje upravic¢enosti do denarne socialne pomoci
po zakonu, ne presega pa visine njihovega minimalnega dohodka oziroma sesStevka minimalnih
dohodkov posameznih druzinskih ¢lanov druzine za varstveni dodatek, ter izpolnjujejo druge

pogoje po zakonu in po zakonu, ki ureja uveljavljanje pravic iz javnih sredstev.«

Preko centrov za pomoc¢ na daljavo, storitev v bivalnem okolju, pomoc¢i na domu in storitve na

domu se izvaja pomo¢ na domu. Center za pomo¢ na daljavo zajema storitve s pomocjo



telekomunikacijske tehnologije, preko socialne kontrole, klica v sili. Preko javnih in privatnih
sluzb ter prostovoljnih organizacij je organizirana pomo¢ na domu. Sem spadajo na primer javni
zavodi, zdravstvene organizacije in centri za pomoc¢ na domu. Mobilne oblike pomoci so storitve
v bivalnem okolju. Sem spada na primer prevoz do raznih institucij in dostava Zzivljenjskih
potrebscin. Pod storitve na domu spada osebna nega, socialna kontrola, zdravstvene storitve,
socialna pomo¢ za medCloveske odnose in gospodinjska pomo¢. Druzinski c¢lani izvajajo
pozitivno socialno kontrolo nad svojimi starejSimi sorodniki. To pomeni, da s telefonskim klicem

pokazejo zanimanje zanje in jih na ta nacin spremljajo (Hvali¢ Touzery, 2006, str. 31).

Mali (2012, str. 131) je ugotovila, da ucinki spremembe socialne zakonodaje iz leta 2011 ne
prinasajo ni¢ dobrega v zivljenje starih ljudi. Odpovedovanje pravicam je skrb vzbujajoce, saj so
pravice na podrocju socialnega varstva zgolj na deklarativni ravni in so same sebi namen. Ljudje
so se po uvedbi nove socialne zakonodaje mnozicno odpovedovali varstvenemu dodatku. Samo
do konca leta 2011 je Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje prejel priblizno 9700
zahtevkov za odpoved pravice do varstvenega dodatka. Se bolj skrb vzbujajo¢ je podatek, da kar
21.000 ljudi po novi ureditvi ni izpolnjevalo ve¢ pogojev zanj. Podatki nazorno prikazujejo, da so
bili z novo socialno zakonodajo stari ljudje, ki spadajo v najrevnejsi del prebivalstva, Se bolj

ranljivi in potisnjeni v Zivljenje pod pragom revscine.
1.4 Socialna omreZzja starih ljudi

Za starega Cloveka so pomembni medsebojni vplivi staranja in socialna omrezja. Drago$ (2000,
str. 304) navaja, da se v povratnem vplivu na posameznega ¢loveka odraza nacin, kako si ¢lovek
izbira prijatelje in druge osebe, s katerimi se druZi ter na kakSen nacin to pocne. Za boljSe
razumevanje socialnih vidikov staranja, moramo poznati in razumeti tudi obseg socialnih vezi,
njihovih potencialov, kakovosti in u¢inkov. Razli¢ne okolis¢ine delujejo na ucinek sodelovanja in

medsebojnega vplivanja v socialnem omrezju.

Socialna omrezja se v obdobju staranja spreminjajo. Socialne povezave se kr¢ijo in spremembe
socialnega okolja lahko izrazito vplivajo na posameznika. Mali (2008, str. 75) navaja, da ucinki
socialnih omreZij niso za vse v enaki meri varovalni dejavnik. U€inek moznih interakcij je
namre¢ odvisen od fizicne kondicije starega ¢loveka in njegovega spola, zlasti pa od materialnega

stanja starega Cloveka.



Hvali¢ Touzery (2014, str. 6—8, 11—13) navaja, da so socialna omreZzja starih ljudi na splosno
ozja, v primerjavi z mlaj§imi ljudmi. Velikost teh omrezij namre¢ z vi§jo starostjo upada. Prav
tako pa narasca delez tistih, ki v svojem socialnem omrezju nimajo nikogar. Ker socialna omrezja
zagotavljajo ve¢ podpore, vplivajo na kakovost staranja. Ugotavljal je, da so tradicionalna
socialna omrezja pomemben dejavnik, ki vpliva na zdravje, duSevno pocutje, na zmanjSevanje
osamljenosti, kakovost Zivljenja in aktivno staranje. Z vidika teh dejavnikov so najstarejsi ljudje
zelo ranljiva skupina, saj se velikost socialnih omrezij v visji starosti zmanjSa, prav tako tudi

njena kakovost in pogostost stikov.

Tudi Ramovs (2003, str. 199) trdi, da socialna omrezja pomagajo posamezniku, da zadovoljuje
svoje potrebe. Prav tako mu zagotavljajo preskrbljenost na razli¢nih podroc¢jih Zivljenja in ga
postavljajo v neodvisen polozaj od drugih ljudi. Povezanost s socialnimi omrezji danes
predstavlja samostojnost, medsebojno pomoc¢ in sodelovanje. Nove formalne mreze predstavljajo
pomo¢ in oskrbo starih ljudi. Osebnostne potrebe starih ljudi pa zadovoljujejo neformalne mreze

z dnevnimi centri, dnevnim varstvom, varovanimi stanovanji in organizacijo upokojencev.

Stari ljudje imajo v starosti moZnost prejemati pomo¢ preko formalnih in neformalnih socialnih
mrez. Formalne socialne mreze predstavljajo javne in privatne strokovne sluzbe ter razne
prostovoljne organizacije. Neformalne socialne mreZe predstavljajo druZina, prijatelji, sosedi in

znanci. Glavni vir pomo¢i pa $e vedno predstavljajo sorodniki (Hvali¢ Touzery, 2006, str. 30).

Hlebec, Nagode in Filipovi¢ Hrast (2014, str. 13) navajajo, da formalna oskrba predstavlja vsako
dolgotrajno oskrbo, ki jo izvajajo zaposleni v organizacijah, ki so v lasti javnega ali privatnega
sektorja. Gre za storitve, ki vkljucujejo nego, ki jo nudijo v institucijah (npr. negovalni domovi,
domovi za starejse, ...), kot tudi nego, ki jo strokovno osebje nudi osebam na domu (npr.
patronazno varstvo). Sistem dolgotrajne oskrbe se mocno zanaSa na zagotavljanje oskrbe s strani
neplacanih negovalcev. V to skupino po vecini spadajo druzinski clani brez posebnega
usposabljanja in znanja na tem podrocju. Meja med delitvijo na formalne in neformalne izvajalce
oskrbe pa je vedno bolj zabrisana. Neformalni izvajalci v nekaterih primerih dobijo placilo za

izvajanje skrbstvene storitve, hkrati pa formalna oskrba obstaja v okviru druzinske oskrbe.

Dragos in Leskosek (2003, str. 56) navajata, da je drustvo upokojencev ena izmed formalnih

skupnosti, ki nudi obdarovanje, obiskovanje na domu, organizirane izlete in predavanja. S



takSnim nacinom se Siri medsebojna pomo¢ med ljudmi. Pomembne so tudi druge oblike, pod
katere spadajo gasilska in turisticna drustva, druStva podeZelja ter Rdec¢i kriz in Karitas.
Omenjene oblike drustev opravljajo humanitarna dela, blazijo socialne napetosti in se odzivajo na

potrebe socialno ogrozenih.

Dimc (2007, str. 24—28) navaja Weissmann (2005), ki definira neformalne mreze kot socialne
mreze in/ali skupine brez dolocene formalne strukture. Prav tako pa opozarja, da so takSne mreze
pogosto institucionalizirane preko ustaljenih socialnih praks in norm, vendar ne obstaja neka
formalna struktura takSne mreze. TakSne strukture med seboj povezujejo socialne odnose (npr.
sorodstvo ali prijateljstvo) in skupne interese ¢lanov mreze. Avtorica trdi, da je za neformalne
mreze znacilno, da njihovo delovanje temelji na izmenjavi informacij in uslug. Pri tem si ¢lani
delijo nasvete, podpirajo drug drugega pri doseganju ciljev, $irijo mrezo, in podobno. Bistvo teh

neformalnih mreZ je v tem, da delujejo v ozadju (Dimc, 2007, str. 24-28).

Filipovi¢ Hrast, Kogovsek in Hlebec (2005, str. 205) trdijo, da so meje razsirjene druzine Ze zelo
zabrisane, zato se neformalne mreZe Sirijo tudi na sosedske odnose. Te so izrazito pomembne za
osebe, ki ostanejo samostojne, torej niso institucionalizirani ter ne zivijo s druzinskimi ¢lani. V
svoji analizi omrezij starih ljudi v Sloveniji so ugotovile, da sosedje predstavljajo vir skoraj vseh
vrst opore, Se posebej v kriznih situacijah. Sem spada druzenje, manjSa in vecja materialna opora,
emocionalna opora in pomo¢ v primeru bolezni. Sosedje postanejo primarna opora starih ljudi, ko
jim primanjkuje druZinskih virov pomoci. Vloga sosedov je prakticna pomoc¢ pri opravljanju
razliénih opravil in starim ljudem nudijo bolj raznovrstno oporo kot mlajSim. Povezanost s sosedi
je ve€ja pri starejSih upokojencih in obi€ajno tudi pri tistih, ki Zivijo na vasi. Anketiranci v
njihovi raziskavi so tudi opisovali, da so sosedski odnosi slabsi, kot so bili v¢asih. Veliko stevilo

jih je tudi omenjalo sosede kot osebe, na katere se lahko obrnejo in jih prosijo za pomoc.

Socialna omrezja staremu cloveku pomagajo tako, da uspeva, da zadovoljuje svoje potrebe,
ustvarja in napreduje. Prav tako v zivljenje postavljajo pravila za druZzbeno sozitje in njegovo
ravnanje umescajo v druzbeno sprejemljive in nesprejemljive vloge. Stare ljudi socialna omrezja

varujejo tudi pred pomanjkanjem in nevarnostmi ter mu v teZavnih situacijah pomagajo.



1.5 Vloga druzine z vidika socialnega dela

Druzine bodo vedno igrale pomembno vlogo pri dolgotrajni oskrbi. Ramovs (2003, str. 227)
navaja, da je bila druzina glavni oskrbovalec starih ljudi skozi vso zgodovino. Za njih so skrbele
predvsem zenske. Z industrializacijo se je druzina zmanjSala in postala dvogeneracijska z malo
otroki. Ker je narasla zaposlenost zensk, te ne zmorejo veC prevzeti Se skrbi za stare ljudi. Stari
ljudje tako v vecini primerov ne zivijo s svojimi otroki in vnuki. Prav tako pa od njih ne dobivajo

materialne podpore in nege v onemoglosti.

Omrezja socialne opore so vir, na katerega se posameznik lahko opre. Nagode in Dremelj (2005,
str. 117) v svojem ¢lanku povzemata Hlebec in Kogovsek (2003), ki opredelita oblike socialne
opore v §tirth vecjih skupinah. To so materialna opora, informacijska opora, emocionalna opora
in neformalno druZenje. Materialno ali socialno instrumentalno oporo priskrbijo specializirane
osebe, ki so funkcionalno zamenljive. Nanasa se na pomo¢ v materialnem smislu, kot je
posojanje denarja, orodja, pomo¢ pri hisnih opravilih. Informacijsko oporo zagotavljajo osebe, ki
so v tesnem odnosu s posameznikom. NanaSa se na izmenjavo informacij, ki posamezniku
pomagajo pri odlocanju in soo¢anju s problemati¢nimi situacijami, na primer ob selitvi ali iskanju
nove sluzbe. Emocionalno oporo priskrbijo osebe, ki so s posameznikom v mo¢nem odnosu in z
njim intimno povezane. Pri tem gre za socialno oporo v obliki informacije, da je posameznik
cenjen in sprejet. Pomaga mu ob vecjih ali manj$ih zivljenjskih krizah, kot so smrt bliznjega,
lo¢itev, tezavah v druzini. Neformalno druZenje izpolnjuje potrebo po socialnih stikih in
zagotavlja obcCutek pripadnosti. Sem spadajo na primer izleti in obiskovanje (Hlebec in

Kogovsek, 2003).

Hojnik Zupanc (1999, str. 134—135) navaja Wenger (1994), ki je oblikovala pet tipov odnosov
starih ljudi. Pri sorodstveni neformalni podporni mrezi staremu cloveku zlasti pomagajo
druzinski ¢lani, ki stanujejo v istem gospodinjstvu ali neposredni bliZini. Pri tistih, ki Zivijo sami,
nimajo otrok in bliznjih sorodnikov, ali so samski prevladuje samostojna, samozadostna
podporna mreza. Pri podporni mrezi v SirSem bivalnem okolju pomo¢ predstavljajo prijatelji in
prostovoljne organizacije, v katerih je posameznik sodeloval ali Se sodeluje. Posamezniki, ki so
poroCeni, brez otrok ali pa ti zivijo dale¢ stran spadajo v podporno mrezo z zaprto zasebnostjo.
Prav tako Znidarsi¢ Kranjc (2017, str. 22—36) opisuje, da se je zelo spremenili druzbeni vzorec

zivljenja in bivanja ter mogoci nacini oskrbe starejSih. Nadalje ugotavlja, da se stari ljudje, ki
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Zivijo sami in ne morejo ve¢ popolnoma sami skrbeti zase, soo€ijo z vpraSanjem kdo bo poskrbel
zanje in kako. Za starejSo osebo v Sloveniji praviloma $e vedno poskusamo poskrbeti v okviru
druzine. Manj zaZelena moznost in pogost izhod v sili je preselitev osebe v dom za stare ljudi.

Velja prepricanje, da za staro osebo lahko bolje poskrbi druzina.

Nemogoce je, da bi samo druzine zadovoljevale potrebe oseb, odvisnih od oskrbe drugega.
Najvecji problem sorodnikom predstavlja celodnevno varstvo bolnika z dolgotrajno oskrbo. Vsi
07ji druzinski ¢lani si morajo namre¢ podrediti svoje zivljenje. Flaker in drugi (2008, str. 49-55)
opozarjajo, da lahko prevelika obremenjenost za oskrbo sorodnikov pomeni, da postanejo
prikrajSani za zasluzek. Skrb za sorodnika lahko postane Custveno, financno in socialno breme.
Obremenjeni sorodniki si zelijo razbremenitve. To vidijo v odhodu v dom, da si pomagajo med
seboj ali da vkljucijo v oskrbo druge ljudi in da si pomagajo s telekomunikacijskimi pripomocki.

Vkljucevanje drugih pa pomeni vstop tujih ljudi v zelo ranljive odnose in priznanje nemoci.

Pomo¢ pri oskrbi starega ¢loveka je mogoce organizirati tudi v domacem okolju. Kljub temu je
prednost domov za stare ljudi stalna medicinska pomo¢, druzbena vkljuc¢enost in redne dnevne
dejavnosti. Oven (2019, str. 14) navaja, da je dolgotrajna oskrba ve¢ kot zadovoljevanje osnovnih
potreb, saj gre za ohranitev pravic starej$ih oseb, temeljnih svobos¢in in ¢loveskega dostojanstva.
»Meni, da se mora odgovornost za dolgotrajno oskrbo razdeliti med druzino, drZzavo in lokalne
skupnosti, s ¢imer bi se zagotovil dostop do kakovostnega zdravstvenega varstva, preprec€ili pa bi

finan¢ne tezave tako starejSih kot njihovih druZinskih ¢lanov.« (Oven, 2019, str. 14)

Mali (2008, str. 65) navaja, da socialni delavci vse bolj razumejo raznovrstnost in heterogenost
vsakdanjega zivljenja starih ljudi in njithove specificne probleme, ki se pojavljajo zaradi
posebnosti starejSega obdobja zivljenja kot tudi zaradi druzbene konstrukcije staranja. Za
socialno delo s starimi ljudmi je pomembno, kako lahko v skupnosti okrepimo medgeneracijsko
povezanost, kaj pri tem lahko storijo organizacije v skupnosti in kako lahko skupnost aktiviramo.
Socialna delavka pomaga staremu ¢loveku in njegovi druZini na nacin, da dobiti pomo¢ razli¢nih
sluzb, ki so na voljo v njihovem okolju, in storitve koordinira. Prizadevajo si poiskati in
mobilizirati moc€i in vire starih ljudi, saj niso usmerjeni zgolj na njihovo Sibkost. Prav tako

pripomore k razvijanju in povezovanju raznih sluzb in storitev.
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Mali (2013, str. 58—62) navaja: »Socialni delavci za delo s starimi ljudmi potrebujejo znanje o
staranju, socialni politiki do starih ljudi, o razli¢nih prakti¢nih pristopih in metodah. Prav tako pa
so pomembne tudi spretnosti komuniciranja, presojanja, sodelovanja v multidisciplinarnih timih
in povezovanje razli¢nih generacij. Pri oceni situacije, v kateri se je znaSel star ¢lovek, potrebuje
socialni delavec specifi¢na znanja, ki so drugac¢na od znanja na drugih podrocjih socialnega dela.
Ocenjuje Custvene, psihi¢ne, socialne in kognitivne zmoznosti starega ¢loveka, iS¢e razli¢ne vire
moci tako v starem ¢loveku kot v njegovem okolju, preverja moznosti samooskrbe in mozne

ovire v podpornem okolju.«

Vse vecja obremenitev neformalne mreze pomoci posledi¢no vodi v ve¢jo potrebo po dodatnih
virih pomo¢i izven druzine. Stari ljudje, ki zivijo v ruralnem okolju, imajo manjs$i dostop do
formalnih storitev kot tisti, ki Zivijo v mestu, na drugi strani pa formalne oblike pomo¢i tudi
zavracajo, deloma zato, ker se Zelijo izogniti birokraciji in s tem izgubi nadzora nad svojim
zivljenjem. Posebnost socialnega dela je, da vstopa v interakcije med posamezniki in okoljem, v
katerem Zzivijo. Pri socialnem delu s starimi ljudmi upoStevamo potrebe in zelje starega ¢loveka in

jih usklajujemo z razli€nimi sistemi, v katere je vpet.

1.6 Kakovost Zivljenja in zadovoljevanje potrebe starih ljudi

V starosti so pomembne tudi ekonomske spremembe. Nekateri se upokojijo in imajo kljub temu
dober finan¢ni priliv, vecina starejSih pa obcuti posledice izrazitega znizanja prihodkov. To
vpliva na njihovo pocutje in obcutek varnosti. UravnoteZzeno zadovoljevanje glavnih potreb
prepreCuje dozivljanje stiske. Po navadi se kvaliteta zivljenja meri iz objektivnega vidika. Pri tem
pa ne smemo pozabiti, da je za kakovostno staranje pomembno tudi, da je zadovoljstvo povezano

z notranjim doZivljanjem posameznika.

Ramovs (2000, str. 317—318) navaja: »Kakovost ¢loveskega zivljenja se meri po tem, v koliksni
meri in v kak$ni medsebojni skladnosti ima zadovoljene vse potrebe. Zivljenjske motnje lahko
povzroca Se tako dobro zadovoljevanje nekaterih potreb ob zanemarjanju drugih pomembnih, saj
lahko izni¢1 vse zadovoljstvo obstojeCe zadovoljitve. Pri starih ljudeh pogosto na primer
opazamo, da so popolnoma nezadovoljni, ker so osamljeni in frustrirani na podrocju
medcloveskih odnosov, ceprav imajo idealno zadovoljene materialne potrebe, so zdravi in

dusevno zmozni. Prav tako navaja, da v tretjem Zivljenjskem obdobju izstopajo predvsem visje tri
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¢loveske razseznosti s svojimi specificnimi potrebami. To so potrebe po temeljnem ali osebnem
medcloveskem odnosu, po predajanju svojih zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji
generaciji ter eksistencialna potreba po dozivljanju starosti kot enako smiselnega obdobja

zivljenja, kakor so bili mladost in srednja leta.«

Preskok lahko v obdobje upokojitve prinese kar nekaj negativnih posledic na primer
depresivnost, zaskrbljenost glede materialnega polozaja, upad samosposStovanja, porabe Casa in
poklicni identiteti in visokem polozaju v delovni organizaciji. Pri premagovanju stresa, ki ga
lahko povzro¢i upokojitev, pomembno vlogo igra socialna opora. Sem spadajo predvsem
pozitivni partnerski odnosi, ki ugodno vplivajo na hitrost in kakovost prilagajanja na upokojitev

(Marjanovi¢ Umek, Zupanci¢, 2009, str. 753).

Z viri dohodka, s katerim ¢lovek razpolaga, se kaze potreba po materialni preskrbljenosti. Od
tega je odvisno zadovoljevanje potreb po hrani, obleki, toplem stanovanju, razvedrilu, ¢istoci,
zdravljenju bolezni in podobnih potreb. Vir te preskrbljenosti za ¢loveka predstavlja najveckrat
mesecni denarni dohodek, ki je starostna in/ali invalidska pokojnina na podlagi zaposlitve, ki jo
ima. Vir lahko ¢lovek ¢rpa tudi iz osebnega premozenja ali prihrankov. Tistim brez kakr$nih koli
virov, pomaga drzava. Tudi lastno delo v tretjem Zivljenjskem obdobju predstavlja enega izmed

temeljnih virov materialne varnosti (Ramovs, 2003, str. 93—94).

Flaker idr. (2008, str. 167—173) navajajo, da stari ljudje zaradi pomanjkanja dohodkov pogosto
cutijo posledice na vseh podro¢jih zivljenja, kot so prosti ¢as, druZenje in osnovne dobrine.
Finan¢nih virov pogosto zmanjka za kakovostno zadovoljevanje njihovega prostega Casa, saj
vecino svojega denarja porabijo za placevanje poloznic in hrano. Posledi¢no vecina starih ljudi
zivi skromno zivljenje. Tisti, ki so se navadili Ziveti s svojimi skromnimi materialnimi potrebami,
so s svojim polozajem zadovoljni. V vecini primerov morajo stari ljudje svoje potrebe prilagajati

svojim finanénim zmoZnostim in zato niso zadovoljni s svojim poloZajem.

Mali (2013, str. 64) prav tako navaja, da je skupnostna skrb kolektivno zasnovana in ima za cilj
povecanje kakovosti zivljenja v skupnosti, vzpostavljanje raznih fleksibilnih mrez pomoci, ki so

na voljo razlicnim potencialnim uporabnikom v njthovem Zivljenjskem okolju. Posameznikova
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pravica je, da zivi samostojno v tak§nem okolju in na tak nacin, da ne ogroza svojega Zivljenja in

zivljenja drugih.

Glede problematike povecCanega deleza starega prebivalstva ima socialna stroka velike moznosti
in naloge zlasti pri strokovni pomoc¢i za samopomoc¢ ljudem srednje generacije v pripravi na
kakovostno starost, prav tako pa tudi pri samoorganizaciji socialnih omrezij za zadovoljevanje

nematerialnih socialnih potreb.

1.7 Nacini in strategije prezivetja starih ljudi pri reSevanju revscine

V danasnjih spreminjajoc¢ih se socialno-ekonomskih, politiénih in okoljskih okolis¢inah si
strategije prezivetja v hitro rastoci starej$i populaciji zasluzijo posebno pozornost. Na podezelju
Steje Zivljenje za poceni in cenovno ugodnejSe kot v mestnih srediS¢ih. Na podezelju je namrec

vecja priloznost za raznolikost prezivetja in §irsi prostor za zagotavljanje podpore v tezavah.

Hlebec idr. (2010, str. 45—61) opredelijo strategije kot nacine, s katerimi si stari ljudje pomagajo
pri shajanju z materialno prikrajSanostjo in s socialno izkljucenostjo. Gre za shajanje z
vsakodnevnimi tezavami, ki izvirajo iz nizkih dohodkov in drugih vidikov revs¢ine. Strategije
shajanja z revs§¢ino opredelijo na tri razseznosti; stopnja aktivnosti, vrsta akterja in smer

delovanja.

Glede na stopnje aktivnosti so strategije razdeljene na pasivne strategije, ki pomenijo predvsem
omejevanje in zmanjSevanje potreb, in aktivne strategije, kjer si posamezniki priskrbijo dodatne
vire, s katerimi se uspeSneje spopadajo s slabim socialnim in finan¢nim stanjem. Pri pasivnih gre
za omejevanje potrebe ze obstojecih dobrin. Pod Zivljenjsko nujne dobrine stari ljudje uvrscajo
potrebe po nakupu Zivil, zdravil, zdravstvenih pripomockov in zdravstvenih storitev. Ne zdijo pa
se jim nujni razni prehranski priboljski, oblacila, potovanja, izleti, stroski prevoza in investicije v
stanovanjske prostore. Vcasih pa kaj od naStetega lahko dobijo od sorodnikov, sosedov ali
prijateljev. Pri aktivnih strategijah gre za aktivno delovanje in izkoriS€anje virov, ki pripomorejo
k zmanjSevanju socialne in finan¢ne prikrajSanosti starih ljudi. Pod aktivne strategije spada
samooskrba s hrano (npr. sveZe sadje in zelenjava), iskanje dodatnih finan¢nih virov dohodka in
dobrin (na primer Sivanje, pospravljanje, varstvo otrok itd.), gospodarjenje s hrano in viri
(ozimnica, premisljeni in cenej$i nakupi, varevanje za nujna popravila, nepredvidene stroske

ipd.), placevanje storitev in uslug, delitve stroSkov med druzinskimi ¢lani in vzdrZevanje
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socialnega omrezja ter stikov (Stropnik, 2010, str. 107-115). Iz raziskave Hlebec in drugi (2010)
sklepajo, da so te strategije prisotne v zgodnejSem upokojitvenem obdobju in jih uporabljajo
predvsem mlajSi oziroma zdravi aktivni stari ljudje. Ob nastopu starostnih in zdravstvenih tezav

pa te zacnejo upadati in povecuje se odvisnost od socialnih omrezij.

Glede na vrsto akterja delimo strategije na individualne, druzinske in skupnostne. Individualne
strategije so strategije, s katerimi posameznik lazje zivi v neugodnih finan¢nih razmerah. Pri
druzinskih strategijah je znacilno, da posamezniki zivijo v istem gospodinjstvu z drugimi ¢lani
druzine in vsi skupaj uporabljajo aktivne ali pasivne, notranje ali zunanje strategije. Kadar pa je
oseba vpeta v skupino na primer v sosedsko skupnost ali formalno organizirano skupnost, kot je
drustvo upokojencev, gre za skupnostne strategije. Oseba ima lahko poleg individualne strategije

tudi strategije shajanja. Tu se obrne na druzino ali skupnost (Stropnik 2010, str. 105—106).

Smer akterjevega delovanja se lo¢i na usmerjenost navznoter in navzven. Kadar oseba shaja z
rev§¢ino predvsem sama in brez zunanjih strategij oziroma socialnih omrezij, je to delovanje
navznoter. Kadar pa oseba deluje navzven, ima strategije, ki ga vkljucujejo v formalna in
neformalna socialna omrezja. V praksi je vecinoma ve¢ razliénih kombinacij strategij (Hlebec

idr., 2010, str. 46).

Flaker idr. (2008, str. 179) menijo, da so neposredni nacini pridobivanja sredstev za prezivetje
lahko obdelovanje njive ali vrtov. S tem namre¢ pridobijo hrano in moznost prodaje svojih
pridelkov za pridobitev dodatnega vira dohodkov. Finan¢no oporo jim lahko nudijo tudi njihovi
otroci, s katerimi zivijo. Prav tako vidijo moZnost dodatnih ali obcasnih zasluzkov preko
Casopisnih oglasov, pospravljanja in prosjacenja. V eno izmed strategij preZivetja pa spada tudi
neplacano delo kot izmenjava uslug in dela ter vkljucevanje v socialna omrezja. S takSnimi deli
posamezniki obcutijo zadovoljstvo, pridobivajo nove spretnosti in znanja ter nudijo medsebojno

podporo tistim, ki so v podobni stiski.

Podobnega mnenja so tudi drugi avtorji. Opisujejo, da stari ljudje, ki so upokojeni in zivijo sami
uberejo razli¢ne strategije prezivetja. Pridelujejo si zelenjavo na vrtu, dezevnico, ki jo zbirajo ob
deZevnih dnevih pa uporabljajo za zalivanje vrta in roz. Nekateri si sluzijo denar z razli¢nimi

ro¢nimi deli ali spretnostmi. Zaradi pomanjkanja financ se morajo veckrat odpovedati hrani, saj si
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lahko privos¢ijo samo najbolj osnovna zivila. Sem spadajo kruh, mleko in jajca (Hlebec idr.,

2010, str. 48)

Upokojeni stari ljudje, ki Zivijo sami uberejo razli€ne strategije prezivetja. Zaradi omejenih
financ se velikokrat odpovedujejo razlicnim osnovnim dobrinam. Vecina starih ljudi Zivi

skromno. Nekateri med njimi pa se soocajo tudi s pomanjkanjem socialnih stikov.
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2 OPREDELITEV PROBLEMA

Na Fakulteti za socialno delo sem obiskovala modul Socialno delo s starimi ljudmi. S pomocjo
tega modula sem spoznavala zivljenje starih ljudi v domacem okolju in domovih za stare ljudi,

njihova socialna omrezja in organizirane dejavnosti za stare ljudi v skupnosti.

Stevilo starih ljudi nara$¢a, hkrati pa upada $tevilo rojstev. Z napredkom sodobne medicine in
boljsim zivljenjskim standardom se zivljenjska doba starih ljudi podaljSuje. V Sloveniji je delez
starejSih od petinSestdeset let leta 2019 znasal 19,8 odstotka, Zivljenjska doba pa se je v zadnjih
petindvajsetih letih podaljsala v povpre¢ju za oba spola za priblizno sedem let (Statisti¢ni urad
Republike Slovenije, 2019). V starosti se pojavljajo razli¢ne potrebe in od stopnje zadovoljitve
teh potreb je odvisna kakovost zivljenja v tretjem Zzivljenjskem obdobju. Varcevalni ukrepi v
Sloveniji so skozi leta mocno vplivali na zivljenjski svet starih ljudi. Socialne stiske starih ljudi
se povecujejo, s tem pa se povecuje tudi njihova odvisnost od sorodnikov. Morajo se
odpovedovati osnovnim Zzivljenjskim potrebam, kot so hrana, obleka, toplo stanovanje in stiki z

drugimi ljudmi. Vse to pa vpliva tudi na njihovo zdravje (Mali in Leskosek, 2015).

Za svojo temo sem se odlocila na podlagi razli¢nih tem in ¢lankov na temo starosti, upokojevanja
in var¢evanja za starost. Ker Stevilo starih ljudi naraS¢a, me je zanimala kakovost zivljenja starih
ljudi. Srecala sem se s tematiko nizkih pokojnin in spremenjeno socialno zakonodajo. Po
pogovorih in opazovanjih starih ljudi ter sodelovanju v projektu Hitra ocena potreb in storitev
dolgotrajne oskrbe v ob&ini Zirovnica sem opazila, da je njihova kakovost Zivljenja slabsa kot
pred upokojitvijo. Odlocila sem se raziskati, kako imajo stari ljudje zagotovljene osnovne pogoje
glede materialne varnosti. Raziskovalni problem mojega diplomskega dela se navezuje na
strategije preZivetja starih ljudi, ki so neposredno vezane na pojav revs¢ine. Zanimala me bodo

naslednja raziskovalna vpraSanja:

Kako se je spremenil finan¢ni poloZaj starih ljudi po upokojitvi?

- Kaksen vpliv so imele spremembe socialne zakonodaje na zivljenjski svet starih ljudi?

- Kaks$no je poznavanje socialnovarstvenih pravic starih ljudi in kje lahko pridobijo te
informacije?

- Na kaksSen nacin rev§¢ina vpliva na Zivljenjski svet starih ljudi?

- Kako socialna omrezja starih ljudi vplivajo na pojav revs¢ine in strategije prezivetja?
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3 METODOLOGIJA
3.1 Vrsta raziskave in spremenljivke

Opravljena raziskava je kvalitativna, empiricna in eksplorativna (poizvedovalna). Raziskava je
kvalitativna, ker osnovno izkustveno gradivo sestavljajo besedni opisi in pripovedi ter v kateri je

tudi to gradivo obdelano in analizirano na besedni nacin.

Prav tako je eksplorativna oziroma poizvedovalna, ker sem zbirala kvalitativne opise. Namen te
raziskave je odkriti probleme, jih formulirati in postaviti preverljive hipoteze. V raziskavi se
soo¢imo z nekaterimi osnovnimi znacilnostmi podrocja problematike. Nato pa se pripravimo za
kasnejsa raziskovanja, ki so bolj natan¢na in poglobljena. V raziskavi se poskusa opredeliti

osnovne znacilnosti, jih definirati in poiskati njihove sestavine. (Mesec, 2009, str. 80)

Raziskava ki sem jo opravila, je hkrati tudi empiri¢na oziroma izkustvena raziskava, saj sem s
sprasevanjem zbrala novo gradivo. Za to raziskavo je torej znacilno zbiranje novega, neposredno

izkustvenega gradiva, pa naj bo to opazovanje ali sprasevanje. (Mesec, 2009, str. 84)

Zbirala sem podatke o tem, v kak$nih socialnih odnosih so stari ljudje s sorodniki in ostalimi

ljudmi ter kako pomembna je kakovost teh odnosov z njihove perspektive.

Glavne teme, na katere sem se v raziskavi osredotoCila, so demografski podatki, bivanjske
razmere, pripravljanje na upokojitev, finan¢ni poloZaj po upokojitvi, vpliv sprememb socialne
zakonodaje na zivljenjski svet starih ljudi, pridobivanje informacij socialne zakonodaje,
zivljenjski svet starih ljudi, vpliv revs¢ine na zivljenjski svet starih ljudi, vpliv socialnih omrezij

na pojav revs€ine, strategije prezivetja in varevanja.
3.2 Merski instrumenti in viri podatkov

Merski instrumenti so pripomocki, ki jih uporabljamo pri merjenju. Usmerjajo postopek
merjenja, opazoval¢evo ravnanje pri merjenju dane lastnosti ali preprosto — merjenje (Mesec,

2009).

Raziskavo sem pri¢ela s povzemanjem znanja, branjem literature in svojimi znanjem ter
izkusnjami. Kvalitativne podatke za empiri¢ni del raziskave sem pridobila po metodi spraSevanja,
in sicer s pomoc¢jo delno standardiziranega intervjuja, ki sem ga pripravila na podlagi prebrane

literature in konzultacij z mentorico. Sestavljen vprasalnik obsega enaindvajset vprasanj in je
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priloZzen med prilogo 1. Z vpraSalniki merimo tiste lastnosti, o katerih lahko nosilec sam poda
zanesljive informacije (Mesec, 2009). Uporabila sem vnaprej dolocena vprasanja, katerim sem

dopuscala, da se lahko spremenijo, odvzamejo ali dodajo, saj sem raziskovala obcutljivo temo.

Sestavljen je iz petih sklopov vprasan;.

V prvem delu vsebuje dve vpraSanji zaprtega tipa, ki se nanaSata na spol in starost. Naslednja
vprasanja so razdeljena na sklope, iz katerih sem oblikovala glavne spremenljivke, na katere sem

se osredotocala v raziskavi.

Prvi sklop vpraSanj se je nanasal na njihovo bivanjske razmere. V tem sklopu me je zanimal kraj
bivanja in bivalno okolje, kjer zivijo stari ljudje, koliko ¢lanov je v njihovem gospodinjstvu in

kako jim lastni§tvo nepremicnine pomaga oz. ovira pri materialni preskrbljenosti.

Drugi sklop vprasanj se je nanasal na njihov finan¢ni polozaj po upokojitvi. Zanimalo me je,
kaksno vrsto pokojnine prejemajo in njihove druge prihodke oziroma dodatke. Prav tako me je
zanimalo njihovo mnenje o upokojitvi (ali so jo komaj ¢akali ali jih je bilo Cesa strah) ter njihovi
pomisleki o upokojitvi (¢esa so se veselili, &esa jih je bilo strah). Zelela sem pridobiti tudi
podatke o tem, kako so se pripravljali na upokojitev in kaj bi storili drugace glede upokojitve in
materialne varnosti po njej, ¢e bi imeli Se eno priloZznost. PovpraSala sem jih tudi o njihovem

obcutju pri preskoku iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve.

Tretji sklop se je nanasal na vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi
in njthovo poznavanje ter pridobivanje teh informacij. Tu sem se osredotocila na to, kako so
seznanjeni s pravicami socialne zakonodaje in kje pridobivajo informacije. Povprasala sem jih
tudi o njthovem mnenju o teh pravicah in kaj se je za njih spremenilo po uvedbi novosti v
zakonodaji na podro¢ju socialnovarstvenih pravic ter kako so obcutili te spremembe z navedbo

primerov.

Cetrti sklop se je nanagal na vpliv revi¢ine na Zivljenjski svet starih ljudi. Povprasala sem jih o
zadovoljstvu s svojim Zivljenjem in kaj bi spremenili. Zanimalo me je, kaj jim je pomembno zdaj
po upokojitvi in mnenje o njihovem financnem polozaju. Osredotocila sem se na to, kaj si lahko
privos¢ijo, ¢emu se morajo odre¢i zaradi pomanjkanja financ in o pogostosti takih situacij.

Zanimalo me je, kako nadomestijo finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki si jih ne morejo privos¢iti,
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kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ finan¢nih sredstev in kaj jim predstavlja revs¢ina ter koga

opredeljujejo kot revnega.

Zadnji peti sklop se je nanasal na vpliv socialnih omrezij na pojav revsCine in strategije
prezivetja. Tu me je zanimalo, kako razvejana so njihova socialna omrezja in katere ter koliko
ljudi Zelijo ob sebi. Zanimali so me njihovi odnosi z drugimi (sorodniki, sosedje, prijatelji), kako
in na kakSen nacin jim ti pomagajo ter koliko in s kak§nim namenom so v stiku z njimi. Na koga
se lahko obrnejo ob pomanjkanju denarja (v krizi). Nazadnje pa me je zanimalo tudi kje in s kom

se najvec¢ druzijo in ali bi boljSe finan¢no stanje vplivalo na druzenje z drugimi ljudmi.
Vprasalnik je v prilogi §t. 9.1.

3.3 Populacija in vzorcenje

Stvarna opredelitev moje populacije so osebe starejSe od 65 let in Zivijo v domacem okolju na
Gorenjskem. Krajevna opredelitev populacije so osebe Ziveée v gorenjski regiji. Casovna
opredelitev pa obsega posameznike, ziveCe na obmocju gorenjske regije v Casu od sredi

decembra 2019 do zacetka januarja 2020.

Neslu€ajnostni prirocni vzorec pomeni, da je raziskava izvedena v skupini ljudi, ki je
raziskovalcem najbolj dostopna (Mesec, 2009, str. 153). Moj vzorec je bil namenski, prirocen in
neslucajnostni ter je zajemal osem ljudi. Vzorec je bil priroc¢en, ker sem za izpolnitev vprasalnika
prosila ljudi iz bliznje in daljne okolice svojega domacega kraja Zirovnica na podezelju. Zajemal
je pet Zensk in tri moSke v enoclanskem in vecclanskem gospodinjstvu v urbanem oziroma
agrarnem okolju razli¢nih ob¢in Zgornje Gorenjske. Vecina intervjuvanih oseb Zivi v agrarnem
okolju in le dva v urbanem. Prav tako je ve€ina vpraSanith zivela v hiSi in v skupnem

gospodinjstvu s sorodniki.

3.4 Zbiranje podatkov

Pri zbiranju podatkov sem uporabila metodo spraSevanja, kar je delno standardiziran odprt
intervju. To pomeni, da sem poleg ze dolofenih vpraSanj lahko postavila Se dodatna
podvprasanja, ¢e je bilo to potrebno za lazje razumevanje. Ta namre¢ omogoca razlicne SirSe
teme pogovora in postavljanje prilagojenih dodatnih vprasanj, ki se sprotno pojavljajo ob

intervjuju. Tak intervju namre¢ omogoCa ve¢ dvosmerne komunikacije in kvalitetnejSo
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interakcijo. Prav tako pa intervjuvanec lazje predstavi svoja mnenja, izkus$nje in dozivljanje.

Pomembna je tudi tehnika pozornega poslusanja.

Z zbiranjem intervjujev sem pricela sredi decembra 2019 in jih zakljucila v priblizno treh tednih,
torej v zacetku januarja 2020. Vse intervjuje sem opravila v njihovem domacem okolju.

Sodelovalo je pet Zensk in trije moski. Individualni intervjuji so trajali od 45 do 60 minut.

Sogovornice in sogovornike sem poiskala najprej preko druzine in znancev. Posameznikom sem
prek telefona na kratko predstavila temo raziskovanja in ¢emu bom potrebovala podatke ter jih
prosila za sodelovanje pri raziskavi. Dogovorila sem se tudi, kdaj in kje bo potekal intervju.
Povedala sem jim, da je vse kar povedo anonimno in zaupno ter bo uporabljeno le pri diplomski
nalogi. Povprasala sem jih tudi, ¢e lahko intervjuje snemam s telefonom, saj se tako lahko
povsem posvetim intervjuvancu. Vsi so mi ustno potrdili, da se strinjajo s snemanjem in z objavo

odgovorov v diplomski nalogi. Kasneje sem te odgovore prepisala na ra¢unalnik.

Vsi intervjuji so potekali individualno in vecina intervjuvancev je bila odprtih in pripravljenih na
pogovor. Nekaj nelagodja sem zacutila pri vprasanjih o finanénem polozaju. Pri nekaterih je bilo

nekaj nelagodja tudi pri obravnavanju njihovega socialnega omrezja in medsebojnih odnosih.

Z zbranimi intervjuji sem dobila veliko koli¢ino podatkov za nadaljnjo obdelavo. Prav tako

verjamem v zanesljivost odgovorov. S kon¢no zbrano dokumentacijo sem zadovoljna.

3.5 Obdelava podatkov

Za obdelavo zbranih podatkov sem uporabila kvalitativno analizo, ki je potekala po spodaj

navedenih fazah.

Urejanje gradiva: Vsi intervjuvanci so se strinjali s snemanjem intervjujev na mobilnem
telefonu. Doma sem intervjuje prepisala na racunalnik in jih parafrazirala. To pomeni, da sem
izpustila vsa masila kot so ah, o, mhm, am in podobno. Morebitnih narecnih besed nisem
popravljala. Pri vsakem sogovorniku sem zapisala tudi spol in starost. Imena v moji raziskavi ne

navajam zaradi varovanja osebnih podatkov. Intervjuji so zbrani v prilogi 9.2.

Izbor izjav za kodiranje: Iz vsakega intervjuja sem izbrala dele stavkov, ki so se mi zdeli

pomembni in se mi jih je zdelo smiselno vkljuciti v analizo ter jim pripisala pojme. Vecina
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sogovornikov je odgovarjala zelo direktno in konkretno, zato sem lahko vkljucila skoraj celotne
intervjuje. Vsak intervju sem oznacila s ¢rkami od A do G in jim dodala zaporedno Stevilko

posamezne izbrane izjave. Izjave sem uredila tudi po temah raziskave za lazjo preglednost.

Odprto kodiranje ali prosto pripisovanje pojmov: Naredila sem tabelo, v katero sem
razporedila Stevilko izjave, izjavo samo, pojem, kategorijo in temo. Teme, ki so se med seboj
povezovale, sem poimenovala enako. Nato sem naredila osno ali aksialno kodiranje. Pri tem sem
naredila hierarhijo med pojmi, kategorijami in temami. Tabela in osno kodiranje sta prilozena

pod prilogama 9.3 in 9.4.

Izbor in definiranje relevantnih pojmov in kategorij: Obdrzala sem tiste pojme, ki so se mi

zdeli pomembni in povezani s problemom raziskave.
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4 REZULTATI

4.1 Sprememba financnega poloZaja

Vecina sogovornikov se je veselila upokojitve. Navajali so, da so se veselili prostega Casa in
skupnega prezivljanja Casa s prijatelji. Prav tako so navajali, da so se veselili prezivljanja
skupnega Casa s partnerjem, skupnih izletov in Casa, ki so ga namenili za svoje hobije. Eden
izmed vpraSanih je navedel, da se je veselil vrnitve v rojstni kraj in ponovnega sreCanja s starimi
znanci. Le dva med njimi pa se upokojitve nista veselila » Upokojitve se nisem veselila, saj sem

vedela, da bom Se teZje shajala skozi mesece (G10 (a, b)).«

Vecina je navedla, da jim lastniStvo nepremicnine predstavlja prednost, saj radi Zivijo doma in so
tako na svojem. Predstavlja jim zavetje in zatociS¢e ter jim nudi streho nad glavo. Pod ovire glede

lastniStva nepremicnine pa so navajali stroske vzdrzevanja, najemnino in razli¢na popravila.

Skrbi pred upokojitvijo, ki so jih navajali intervjuvanci so bile viSina pokojnine, njihovo zdravje,
prevec prostega Casa, osamljenost in finan¢no stisko. »Skrbelo me je samo moje zdravje na stara
leta (C8).« V raziskavi mi je ena od sogovornic omenila »Svoje upokojitve se nisem prevec
veselila, saj nisem vedela kaj bom z vsem prostim casom, ki bo kar naenkrat na voljo (F6 (a, b)).«

Dva intervjuvanca sta navedla, da nista imela nobenih skrbi.

Presenecena sem bila nad tem, da ve€ina sogovornikov ni varCevala v Casu zaposlitve in se
posebno pripravljala na upokojitev. Nekateri med njimi za to niso imeli moznosti ali ¢asa. »Med
casom zaposlitve nisem veliko varceval, ampak sem zivel po svojih zmozZnostih (D9 (a, b)).«
Nekaj manj pa jih je v Casu zaposlitve varCevalo za hude case na nacin, da so od place nekaj

privarcevali.

Vsi posamezniki so omenili, da prejemajo starostno ali vdovsko pokojnino oziroma prejemajo
obe hkrati. VecCina oseb ne prejema drugih dodatkov ali dohodkov. Le dva sta navedla, da
prejemata druge dodatke, in sicer dodatek za pomoc¢ in postrezbo, dodatek za izgnanstvo in
dodatke, ki jih prejema intervjuvanceva zena. »Prejemam tudi nekaj malega za izgnanstvo med

drugo svetovno vojno (B7).«

Pri spremembah glede materialne varnosti in upokojitve je ve€ina navedla Zeljo po spremembi.

Omenjali so, da bi bolj varCevali in imeli boljSo izobrazbo ter sluzbo. Prav tako so nekateri
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omenjali, da si Zelijo vecjo socialno omreZje in bi njihov partner Se vedno Zivel. »Nicesar ne bi
spreminjal, razen tega, da pogresam svojo pokojno zZeno in si zelim, da bi bila Se vedno z mano
(D10 (a, b)).« Eden med njimi je celo omenil, da bi se prej vrnil v rojstni kraj in tu docakal pokoj.

Drugih vecjih sprememb pa niso omenjali.

Vecina starih ljudi je obcutila preskok med obdobji zaposlitve in upokojitve. Tisti, ki so preskok
obcutili, so navajali, da so imeli prevecC prostega Casa, pokojnina je bila Se enkrat manjsa kot
placa in s tem so posledi¢no tezje krili razlicne stroske. Primer enega izmed vprasanih:
»Pokojnina je bila se enkrat manjsa kot placa. Ker pa nisem imel tako dobre sluzbe, je bilo
placevanje najemnine stanovanja in stroSkov tezje kot prej (C15 (b,c)).« Zanimivo je to, da je
zelo malo ljudi omenilo, da je bila pokojnina manjSa kot placa in so zato posledi¢no tezje shajali
skozi mesec. Navajali so tudi, da so se lahko ve¢ ukvarjali z razlicnimi hobiji, kot so vrtnarjenje,

pohodnistvo, reSevanje krizank in podobno. Imeli so ve¢ Casa tudi za sorodnike in prijatelje.

4.2 Vpliv sprememb socialne zakonodaje in poznavanje socialnovarstvenih pravic

Intervjuvanci so seznanjeni s pravicami socialne zakonodaje, vendar jih nekateri med njimi ne
znajo opisati ali povedati, kak$ni so pogoji za pridobitev dolo¢ene pravice. Omenjali so na

primer: »Vem za pravice, ne vem pa, kako jih dobiti in kaksni so pogoji (E13 (a, b, ¢)).«

Pri mnenju o spremenjeni zakonodaji so navajali, da so sicer pravice dobre za drZavljane in so
dobro urejene. Kot negativno pa so navajali le, da se prevec spreminjajo in omejujejo ter je tezko
izpolnjevati vse pogoje za pridobitev pravice. Zelijo si, da bi spremembe potekale v smeri boljsih
pogojev. »Mislim, da so pravice dobra stvar za drzavijane, ki to potrebujejo in da bi morali te

spremembe omejiti in jih spreminjati na boljse (416, A17).«

Glede vpliva sprememb socialne zakonodaje pa so vsi intervjuvanci, razen enega odgovorili, da
sprememb niso obcutili. »Kot sem Ze rekla, ne prejemam oziroma uveljavljam nobenih pravic,
zato tudi sprememb nisem obcutila (C21).« Le eden izmed njih je odgovoril, da na vprasanje

nima komentarja.

Samo ena izmed sogovornic je omenila, da ne pridobiva informacij glede pravic. S kasnejSimi
podvprasanji je navedla nekaj primerov. Vecino informacij stari ljudje pridobivajo iz razli¢nih

medijev. Najvec jih pridobivajo iz televizije, radia in ¢asopisa. Nekateri pa jih pridobivajo tudi iz

24



razliénih revij. Nekaj informacij prav tako pridobijo od neformalne mreze, in sicer od
sorodnikov, razli¢nih prijateljev, znancev in drugih ljudi. Preseneena sem bila predvsem nad

tem, da ve¢ informacij dobivajo iz medijev kot od socialnih omrezij.
4.3 Vpliv revs¢ine na Zivljenjski svet starih ljudi

Vsi sogovorniki so z trenutnim Zzivljenjem na splo$no zadovoljni. »Nad svojim Zivljenjem se

nimam kaj pritozevati (C22).«

Pri vprasanju o zelenih spremembah v Zivljenju so vefinoma nastevali, da si zelijo, da bi bil
njihov pokojni partner e vedno Ziv, po boljSem zdravju zase in za sorodnike, boljSe finan¢no

stanje in boljSe medsebojne odnose. Nekaj vprasanih pa ni imelo nobenih Zelja po spremembi.

Med pomembne vrednote v starosti so ve¢inoma nastevali zdravje zase in za sorodnike, fizi¢no
aktivnost in dobre medsebojne odnose. Poleg teh so nastevali tudi ¢as zase, ¢as za hobije, Cas za
sorodnike in prijatelje ter zdravo prehrano. »Najpomembnejse se mi zdi, da imas okoli sebe ljudi,

ki jih imas rad in se na njih lahko zaneses (C24).«

Svoje finan¢no stanje so stari ljudje ocenjevali kot dobro in povpre¢no. Nihce izmed vprasanih pa

ga ni ocenil kot slabo, kar se mi je zdelo zelo zanimivo.

Pri zadostnosti lastnih finan¢nih sredstev je vecina vpraSanih odgovarjala, da si ve€ino stvari, ki
jih potrebujejo lahko privos¢ijo. Prav tako so omenjali, da se Se ni zgodilo, da ¢esa ne bi mogli
kupiti ali da so se morali cemu odrec¢i. Nekateri so omenjali, da si lahko privoscijo le osnovne
stvari in dobrine, ki jih potrebujejo za zivljenje in prezivetje. Za luksuzne stvari, kot na primer
dopust, pa zmanjka denarja. »Kupim si lahko osnovne stvari in stvari, ki jih potrebuje Zena za
oskrbo. Za vecje stvari pa nimam denarja (C28, C29).« Ena izmed vpraSanih pa je celo navedla,
da se mora vcasih odpovedati hrani zaradi nepredvidenih stroSkov. »Vcasih, ce so stroski visji
oziroma pride nepredvidena situacija in se tako moram odpovedati tudi hrani, da lahko prezivim

(G33).«

Presenecena sem bila nad tem, da vecina vpraSanih ni obcutila finan¢nega primanjkljaja. Tisti, ki
so obcutili finan¢ni primanjkljaj, so po vecini omenjali, da so ga obcutili, ker si niso mogli
privosciti dopusta. Nekateri so navajali tudi teZzave pri plaevanju stroskov in kupovanju

luksuznih stvari.
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Pri zeljah ob dodatnem dohodku so po vecini omenjali, da bi si z denarjem privoscili vec
razli¢nih potovanj ali krajsih izletov v druge kraje. Dva med njimi sta omenila, da nimata Zelja,
saj si ze trenutno lahko vse privoscita, kar Zelita. Ostali so navajali, da bi z denarjem obnovili
hiSo, zagotovili boljSe Zivljenje in izobrazbo za sina, bi kupili darila oziroma malenkosti za
sorodnike ali pa si privoscili razli¢ne priboljske, kot so sprostitev, vecerja, gledaliska predstava in
podobno. »bi lahko Zeno peljal v toplice ali na morje in si privoscil kaksne priboljske, kot je

kaksna vecerja zunaj ali kaksno gledalisko predstavo, ki jih imava rada (C34 (a, b, ¢)).«

Vecina starih ljudi je opredeljevala revnega in revs¢ino iz vidika pomanjkanja denarja in
materialnega pomanjkanja. Pri tem so navajali, da je reven tisti, ki nima denarja za hrano, obleke,
stanovanje, placevanje stroskov in se tezko prebija skozi mesec ali se ne more. »Reven je tisti, ki
nima denarja za hrano, obleke, stanovanje in se tezko prebija skozi mesec ali pa se sploh ne more
(A29 (a, b, ¢, ¢)).« Prav tako so omenjali, da je to nekdo, ki zivi v nevzdrZznih pogojih. Dva sta jo
opisala kot nekoga, ki nima nicesar in Zivi v vsesploSnem pomanjkanju. Nekateri so jo opisovali
tudi kot osamljenost na stara leta in pomanjkanje ljudi, na katere bi se lahko zanesel. »Mislim, da
je reven tisti, ki v starosti nima nikogar, na katerega bi se lahko zanesel in ostane cisto sam
(C30).« Zanimiva pa mi je bila tudi izjava vpraSane, ki prikazuje opredelitev subjektivne
revs¢ine. Gospa G je navedla: »Za sebe ravno ne bi rekla, da sem revna, sem pa zelo blizu, saj si

marsikaj ne morem privosciti.«

4.4 Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije prezivetja

Polovica intervjuvancev je ocenila svojo razSirjenost socialnega omrezja kot malo razvejano.
Najveckrat so omenili, da v njihovo omreZje spada partner, otroci in vnuki. Drugih niso omenjali.
Ostali so pod svojo razvejano socialno omrezje navajali druzino, sorodnike, vnuke in pravnuke,

dolgoletne prijateljice in prijatelje, bivSe sodelavce, ¢lane drusStva in sosede.

Posamezniki so omenjali, da so s Stevilom oseb in njihovo mrezo zadovoljni in jim je to dovolj.
Ob podrobnejSem sprasevanju so nekateri med njimi odgovorili, da si Zelijo le, da ne bi bili
sorodniki in prijatelji tako hitro pokojni in bi bila njihova omrezja Se vecja. Ostali, ki so omenili,
da si Zelijo ve¢ oseb v mrezi, so prav tako omenjali Zeljo po ve¢ prijateljih in zive¢ih sorodnikih.

wZelim si, da bi imel vec Zivih sorodnikov in prijateljev, ki bi mi pomagali (B33).«
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Vecina ima dobre medsebojne odnose z drugimi osebami. V vecini so nastevali, da imajo zelo
dobre odnose s svojo druzino, otroci in vnuki. Nekateri so navedli tudi bliznje prijatelje. Slabse
odnose imajo s sosedi in ¢lani drustva. Navedli so, da so odnosi povrSinski in ni tesnih stikov z
njimi. Poznajo jih na videz in skupaj spregovorijo nekaj besed. Ena oseba je omenila, da ima

slabe odnose s svojim sinom in njegovo zZeno, z nekaj prijatelji in sosedi pa ima dobre odnose.

V vecini starim ljudem pomagajo sorodniki pri razli¢nih opravilih. Nekateri so navajali tudi
pomo¢ prijateljev in sosedov. Dva intervjuvanca sta omenila, da nimata pomoci drugih in se
morata znajti po svoje. Zanima je izjava sogovornika: »V glavnem sem bolj ali manj sam za vse

in nimam nikogar, na katerega bi se lahko 100 % zanesel (C45).«

Vrste pomoci, ki jo stari ljudje pridobijo iz neformalnega omrezja so razlicne. V ve€ini jim
sorodniki pomagajo pri gospodinjskih opravilih in delu doma, delu na vrtu in njeni okolici ter pri
nakupu materialnih dobrin. Pri tem so omenjali, da jim kupijo razlicna darila, obleke, jim
prinesejo kosilo in priboljske ter jim prinesejo potrebne stvari. Prav tako jim pomagajo pri negi,
obiskih trgovin, nudenju prevoza in drugih malenkostih. Navedli so tudi krajSanje Casa, druZenje
in C¢ustveno oporo. Prijatelje in znance so v vecini navajali pri krajSanju Casa in Custveni opori.
Eden je navedel, da prejema pomo¢ tudi od bliznje sosede pri gospodinjskih opravilih. Pri
reSevanju financne stiske so navajali, da v vecini nimajo stiske, ¢e pa bi priSlo do tega bi se
vecina starih ljudi obrnila na sorodnike, torej na druzino, sorodnike, otroke in vnuke. Le ena je
omenila, da bi se pri reSevanju financne stiske poleg sorodnikov obrnila po pomo¢ tudi pri
prijateljih in sosedih. »Ce pa bi imela stisko, bi se vedno lahko obrnila na svoje otroke, moji dve

sestri, moje prijateljice in najemnike, ki Zivijo nad mano (C28 (b, ¢, ¢, d)).«

Intervjuvanci so omenjali, da imajo pogoste stike s sorodniki. Vecina med njimi ima
vsakodnevne stike. Tudi stiki s prijatelji so bili po ve€ini pogosti ali pa vsaj obCasni. Eden je
navedel, da ima redke stike s svojima hcerkama, ker delata v tujini. Drugi pa, da ima stike z

drugimi le po potrebi.

Vecina starih ljudi je pri vzdrZevanju socialnega omreZja omenjala, da se najveckrat druzijo
doma z obiski ob kavi ali drugi pijaci. Veliko vprasanih je omenilo, da se druzijo tudi ob razli¢nih

prireditvah in praznikih po ve€ini s svojimi sorodniki. Drugi so omenjali tudi druZenje s skupnimi
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izleti in sprehodi, v drustvu, preko telefona in v cerkvi. Dva med intervjuvanci sta omenila, da

nimata stikov z drugimi ljudmi. »Se ne druzim z nikomer, saj tudi nikogar nimam (G52).«

Vecina starih ljudi je mnenja, da financno stanje ne bi vplivalo na druzenje. Le dva sta omenila,
da bi si lahko posledi¢no z boljsSim financnim stanjem povecala socialno omrezje, saj bi lahko
spoznala nove ljudi. »Ce bi imel vec denarja, bi lahko z Zeno veckrat kam $la in bi tam spoznala
nove ljudi (C51).« S to izjavo se namreC strinjam, saj sem mnenja, da bi to lahko resni¢no

vplivalo na razSirjenost socialnih omrezij.

Pod strategije prezivetja in varCevanja je ve€ina starih ljudi omenila skromno zivljenje, saj v
vecini primerov morajo paziti za kaj bodo porabili svoj denar. Dve intervjuvanki sta omenili, da
sta pred peSanjem zdravja in gibljivosti opravljali dodatno delo s ¢iS€enjem razlicnih prostorov.
Prav tako so omenjali, da si hrano pridelujejo doma na vrtu. Ena je omenila, da so imeli tudi
zivino za izdelke, kot so jajca in mleko. Vecina intervjuvancev je navedla, da si obleke kupujejo
po potrebi in imajo dalj Casa iste. Ena izmed vprasanih obleke tudi sama popravi ali zaSije.
Omenjali so, da varcujejo tako, da kupujejo dobrine ob razli¢nih popustih, se odrecejo luksuznim
stvarem in kupujejo najosnovnejSo hrano, ki jo potrebujejo za zivljenje. Eden izmed
intervjuvancev si pomoc raje najame. Ena izmed vprasanih pa je omenila, da se mora vcasih tudi
odpovedati hrani zaradi nepredvidenih strosSkov. Te strategije preZivetja in varCevanja dobro

prikazujejo naslednje izjave:
»Odkar pa sem, sam moram zelo paziti, kaj si lahko privoscim in kaj ne (D21).«
»Zdaj, ko to ni ve¢ mozno, pa se moram kdaj tudi odpovedati hrani (G34b).«

»Hrano si pridelujem na svojem vrtu in s tem porabim manj denarja. Ker sem Sivilja, pa vcasih

kaksne obleke popravim in zasijem ce se strgajo (426 (a, b)).
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S RAZPRAVA

Vecina raziskav na temo starosti definira starega ¢loveka kot ¢loveka po 60. oziroma 65. letu
starosti. Stari ljudje, s katerimi sem opravila intervjuje so Steli med 68 in 90 let. Ramovs (2000,

str. 317-318) jih uvrsca v zgodnje in delno tudi v srednje starostno obdobje.

V raziskavi sem ugotovila podobno kot Pecjak (1998, str. 74), ki navaja: »Za vse je upokojitev
stresno obdobje, vendar je za tiste ljudi, ki niso marali svojega dela ali ki so delo obcutili kot
breme upokojitev dobrodosla sprememba v zivljenju. Tisti, ki so radi delali, Se posebe;j tisti, ki so
v delu nasli vsebino in smisel svojega zivljenja pa pomeni upokojitev tezko frustracijo, ki ji lahko
sledi huda in dolgotrajna depresija«. Rezultati so pokazali, da se vecina starih ljudi veseli
upokojitve zaradi povecane koli¢ine prostega Casa za svoje hobije, izlete in druge razli¢ne
dejavnosti. Prav tako pa tudi skupno prezivetega ¢asa s prijatelji in sorodniki. Moje ugotovitve so
podobne Hojnik-Zupanc (1997, str. 7), ki navaja: »Ko se ¢lovek upokoji, mu nenadoma ostane
vsaj osem ur Casa, ki ga mora zapolniti z drugimi dejavnostmi. PoruSen je dnevni ritem, za
katerega strokovnjaki ugotavljajo, da je celo eden od dejavnikov, ki zavirajo staranje«. Rezultati
raziskave kazejo, da so nekateri stari ljudje cutili, da upokojitev ni dobra za njihovo nadaljnje
zivljenje. Potrdili so moje predhodno znanje, da jim je skrbi predstavljala predvsem viSina
pokojnine in odvecni cas, ki jim je kar na enkrat na voljo. Prav tako pa je bilo omenjeno tudi

njihovo zdravje, osamljenost in finan¢na stiska.

Socialna varnost v Sloveniji temelji na pla¢evanju prispevkov, ki jih zaposleni in samozaposleni
placujemo v sistem socialne varnosti. Visina prispevkov, ki jih placuje tako delodajalec kot tudi
delojemalec, je dolocena z Zakonom o placevanju prispevkov za socialno varnost (Uradni list RS,
St. 5/96). Skozi raziskavo se je pokazalo, da vecina starih ljudi ni var€evala v ¢asu zaposlitve in
se posebno pripravljala na upokojitev. Vedeli so namre¢, da jim je pokojnina zagotovljena in s
pridobitvijo le-te ne bo tezav. Prav tako nekateri med njimi za var€evanje in pripravljanje na
upokojitev niso imeli moZznosti ali ¢asa. Sklepam lahko, da so te osebe Ze vse Zivljenje Zivele v
nekoliko slabsih Zivljenjskih pogojih zaradi razli¢nih vzrokov (locitev, naravne katastrofe, izguba
sluzbe itd.) in/ali so imeli niZjo izobrazbo. Osebe, ki pa so v ¢asu zaposlitve varCevale za hude

case, so to storile na nacin, da so od vsake place nekaj privarcevali.
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Osnova kakovostnega zivljenja v starosti je materialna preskrbljenost. Vir dohodka so pokojnine,
lastno delo, prihranki in drugo imetje, z zakonom pa so dolo¢ene socialne dajatve drzave in
obCine ter pomoC humanitarnih organizacij tistim, ki zivijo v pomanjkanju (Ramovs, 2012, str.
32). Tudi v moji raziskavi so vsi posamezniki omenili, da prejemajo starostno ali vdovsko

pokojnino oziroma prejemajo obe hkrati. Vecina oseb ne prejema drugih dodatkov ali dohodkov.

Boski¢ (2002, str. 21) navaja, da stanovanje ni pomembno le kot fizi¢ni umik pred vremenskimi
razmerami, ampak nam nudi moznosti zadovoljevanja tudi drugih potreb, kot sta potreba po
varnosti, ki pomembno vpliva na ¢lovekovo delovanje v druzbi, ali potreba po zasebnosti.
Podobno so pokazali tudi pridobljeni rezultati raziskave, saj sogovornikom lastniStvo
nepremicnine predstavlja prednost, svojo starost zelijo preziveti v svojem domacem okolju z
obcutkom samostojnosti. Predstavlja jim varnost, zavetje, zanesljivost in jim nudi streho nad
glavo. Pod ovire so navajali stroSke vzdrzevanja, najemnino in razli¢na popravila. To je v svoji
hierarhiji potreb utemeljil tudi Maslow (1943, str. 370-396), saj pravi, da kadar v organizmu
prevladujejo fizioloSke potrebe, druge preprosto ne obstajajo oziroma so potisnjene v ozadje.
Tudi kultura uravnava nujnost zadovoljevanja fizioloskih potreb. Ko so zadovoljene fizioloske
potrebe, skupaj z njihovimi delnimi cilji, se pojavi »viSja« potreba in tako dalje. Fizioloske
potrebe zdaj obstajajo le na potencialni ravni, vendar pa se lahko ponovno pojavijo in prevladajo
organizem, ¢e so ovirane. Na primer, ¢e je potreba po hrani zadovoljena, postane nepomembna v

trenutni dinamiki posameznika.

Pri spremembah glede materialne varnosti in upokojitve je vecina odgovorov pokazala Zeljo po
spremembi. NajveCkrat je bilo omenjeno vecje varCevanje, boljSa izobrazba in sluzba. Skozi
raziskavo se je prav tako pokazala tudi pomembnost velikosti socialnega omrezja. Pri starih
ljudeh se s starostjo vefa osamljenost, saj ti doZivijo veliko izgub svojih bliznjih zaradi
umrljivosti. Podobno ugotavlja tudi Hojnik-Zupanc (1997, str. 8), ki omenja, da nacin zivljenja v
srednjem Zivljenjskem obdobju v veliki meri doloca, kako bomo obcutili in preZiveli starost. Prav
tako navaja: »Clovek se uéi in spreminja do konca Zivljenja. Ce zunanje dogodke, kot je na
primer upokojitev ter telesno in notranje spreminjanje, sprejmemo kot zivljenjski proces, ki je
posledica osebnega zorenja in starostnih sprememb in smo sposobni realno oceniti svoje
zmoznosti in spremembe, potem sprejemamo svojo samopodobo brez Custvene obremenjenosti. «

(Hojnik-Zupanc, 1997, str. 8) V raziskavi se je pokazalo, da je vecina starih ljudi obcutila
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preskok med obdobji zaposlitve in upokojitve. Obcutili so ga s povecanjem prostega ¢asa in
posledi¢no odvecnim ¢asom, ki so ga porabili za svoje hobije kot so vrtnarjenje, pohodnistvo,
reSevanje krizank in podobno. Prav tako so lahko preziveli ve¢ Casa tudi s sorodniki in prijatelji.
Preskok med obdobji se je kazal tudi skozi financne stiske, ki so jih nekateri obcutili po

upokojitvi zaradi obcutka visjih stroskov, saj je bila pokojnina nizja kot placa.

Definicija revscine, ki jo je sprejel Evropski svet leta 1984 je naslednja: »Revne so osebe, druzine
ali skupine oseb, katerih sredstva (materialna, kulturna in socialna) so tako omejena, da jim ne
omogoc¢ajo minimalno sprejemljivega Zzivljenja v drzavi, v kateri zivijo.« (InStitut Antona
Trstenjaka, 2010). Tudi v raziskavi vecina starih ljudi opredeljuje revnega ¢loveka in revscino z
vidika finan¢nega in materialnega pomanjkanja. Opredeljevali so, da je reven tisti, ki zivi v
nevzdrznih pogojih in vsesploSnem pomanjkanju ter nima denarja za materialne dobrine (hrano,
obleke, stanovanje), za placevanje stroskov in posledi¢no tezko oziroma ne more shajati skozi
mesec. Nekateri so jo opisovali tudi kot osamljenost v starosti in pomanjkanje ljudi, na katere bi
se lahko zanesli. Pri tem pa je pomembno, da ne pozabimo tudi na vidik subjektivne revscine,
kjer gre za posameznikovo subjektivno presojo oziroma oceno o lastnem Zzivljenjskem standardu.
Nekateri stari ljudje zivijo v pomanjkanju, pa se tega sploh ne zavedajo ali tega ne Zelijo priznati

drugim.

Stari ljudje so seznanjeni s pravicami socialne zakonodaje, vendar jih nekateri med njimi ne znajo
opisati ali povedati, kakSni so pogoji za pridobitev doloc¢ene pravice. »Vlada Republike Slovenije
je v zacetku oktobra 2013 sprejela spremembe in dopolnitve Zakona o uveljavljanju pravic iz
javnih sredstev ter spremembe in dopolnitve Zakona o socialno varstvenih prejemkih. Z
dopolnitvami in spremembami skuSajo izboljSati polozaj socialno najbolj ogroZzenih skupin in
povecati dostopnost do pravic iz javnih sredstev za ljudi, ki jih res potrebujejo, ob tem pa
ohranjati temeljna nacela socialne zakonodaje.« (Racunovodja, 2013) Poleg teh korakov
spreminjanja socialne zakonodaje so spremembe tudi v smeri poenostavitve postopkov. Skozi
mojo raziskavo se je pokazalo nestrinjanje starih ljudi glede nekaterih korakov in poenostavitev.
Stari ljudje so mnenja, da so sicer pravice dobre za drzavljane in so dobro urejene, vendar se te
preveé spreminjajo in omejujejo ter je tezko izpolnjevati vse pogoje za njihovo pravice. Zelijo si,
da bi spremembe potekale v smeri izboljSanja pogojev. Raziskava je pokazala, da stari ljudje niso

obcutili sprememb socialne zakonodaje ali na njih niso imeli komentarja. Kljub temu se je
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potrebno zavedati, da vecina intervjuvancev ne uveljavlja pravic socialne zakonodaje in
posledicno ne morejo konkretno komentirati sprememb. Vecino informacij stari ljudje
pridobivajo iz razlicnih medijev. Najve¢ jih pridobivajo iz televizije, radia, Casopisa in iz
razlicnih revij. Nekaj informacij prav tako pridobijo od neformalne mreze, in sicer od
sorodnikov, razli¢nih prijateljev, znancev in drugih ljudi. Sklepam, da je odstopanje med mediji
in neformalno mrezo veliko, zaradi slabSega poznavanja pravic, zato starim ljudem neformalna

mreza velikokrat ne more dajati tocnih informacij.

Raziskava je pokazala, da so na splosno stari ljudje s svojo trenutno Zzivljenjsko situacijo
zadovoljni. Nekateri jo ocenjujejo bolj pozitivno kot drugi. Strinjali so se, da v povprecju Zivijo
dobro in nimajo ve¢jih pripomb. Ramovs (2003, str. 68—69) omenja: »Obdobje starosti ni nujno
bolj prazno ali manj razgibano kakor v srednjih letih, a vendar je zanj znacilno bolj sprosceno in
prilagojeno osebnim potrebam starega ¢loveka, njegovim sposobnostim in okolis¢inam, v katerih
star ¢lovek biva in dela.« Podatki kazejo, da si v povezavi z Zelenimi spremembami v zivljenju
zelijo, da bi bil njihov pokojni partner Se vedno ziv, po boljSem zdravju zase in za sorodnike,
boljse finan¢no stanje in boljSe medsebojne odnose. Nekateri med njimi pa nimajo nobene Zelje
po spremembi. Rezultati, ki so se pokazali skozi analizo, so bili na nek nacin predvidljivi. Pred
izvedeno raziskavo sem sklepala, da bodo stari ljudje na prvo mesto po pomembnosti postavili
materialno varnost. Izkazalo se je, da se pomembnost vrednot skozi razli¢na obdobja Zivljenja
spreminja. V starosti med najpomembnejSe prioritete spadajo zdravje, fizicna aktivnost, zdrava
prehrana in dobri medsebojni odnosi. Prav tako postane v starosti pomembna razporeditev Casa,
ki si ga zapolnijo z razlicnimi hobiji in prezivljanjem ¢asa z drugimi ljudmi. Materialno

preskrbljenost so uvrscali po pomembnosti na dno lestvice.

Z raziskavo sem prav tako zelela ugotoviti, na kakSen nacin lahko stari ljudje prezivijo z
denarjem, ki ga imajo. O viSini pokojnine nisem sprasevala, saj vecina ne zeli govoriti o tem.
Svoje finan¢no stanje so stari ljudje ocenjevali kot dobro in povprecno. Nih¢e izmed vpraSanih pa
ga ni ocenil kot slabo. Sarazin Klemenci¢ (2013, str. 153) navaja: »Kakovostna starost je v veliki
meri odvisna od dobre stanovanjske situacije in tudi od materialne preskrbljenosti.« Podatki
raziskave so pri zadostnosti lastnih finan¢nih sredstev pokazali, da si vecino stvari, ki jih
potrebujejo lahko privoscijo. Prav tako se Se ni zgodilo, da si Cesa ne bi mogli privos¢iti ali da so

se morali ¢emu odreci. Omenjali so, da se pokojnine ne usklajujejo sorazmerno z viSanjem
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zivljenjskih stroSkov, kot so hrana, oblacila in druge dobrine, zato si nekateri lahko privoscijo le
osnovne stvari in dobrine, ki jih potrebujejo za osnovno prezivetje. Za luksuzne stvari, kot so na
primer dopust, gledaliske predstave, obiski gostinskih lokalov in podobno, jim zmanjka denarja.
Zaskrbljujoce pa je dejstvo, da se finan¢ni primanjkljaj nekaterih starih ljudi kaze z
odpovedovanjem hrani zaradi nepredvideno nastalih stroSkov. Pri zeljah ob dodatnem dohodku je
veCina omenila, da bi si z denarjem privoscili ve¢ razli€nih potovanj ali krajSih izletov. Z
dodatnim denarjem bi obnovili hiSo, zagotovili boljse in kakovostnejSe zivljenje zase in bliznje z
obiskom gledaliskih predstav, muzejev, sprostitvenih centrov in podobno. Le manjsi delez

vprasanih pa zaradi dobrega finan¢nega stanja nima Zelja po dodatnem dohodku.

V raziskavi se je pokazalo, da se socialna omrezja starejSih posameznikov z leti skréijo na
druzinske ¢lane in nekaj prijateljev, vendar so s tem vecinoma zadovoljni. Tudi Leskosek (1999,
str. 71) namre¢ navaja, da mladi in njihovi starSi v danasnjem casu zivijo skupaj, saj tipicnega
generacijskega konflikta ni ve¢, hkrati pa ena generacija potrebuje drugo. V zadnjih desetletjih je
opazno tudi medgeneracijsko sobivanje ve¢ generacij skupaj, saj so hiSe vecje in prostornejSe,
Stevilo otrok v druzinah pa manjse. Podobno prikazujejo tudi podatki v raziskavi, saj vecina
vprasanih oseb zivi v agrarnem okolju in v skupnem gospodinjstvu s sorodniki. Razsirjenost
socialnega omrezja stari ljudje ocenjujejo kot malo razvejano, kamor spadajo partner, otroci in
vnuki. Stevilom oseb v njihovim omreZju jim zado$¢a, vendar se je ob podrobnej$em sprasevanju
izkazalo, da bi si vseeno zeleli razsiriti svoje socialno omrezje. Osebe z razvejanim socialnim
omreZjem pa so navajale druzino, sorodnike, vnuke in pravnuke, dolgoletne prijateljice in

prijatelje, bivSe sodelavce, ¢lane drustva in sosede.

Za 7ivljenje starih ljudi je pomemben njihov socialni kapital, ki pospesuje aktivnosti med ljudmi,
kot so pogostost in pomembnost stikov, na katere se lahko posameznik zanese za izboljSanje
svojega polozaja. Socialni kapital temelji na socialnih vezah, ki se razvijajo med posamezniki,
organizacijami in druzbami. Ti se medsebojno povezujejo zaradi svojih ali SirSih koristi. Kot
navajata Dragos in LeskoSek (2003), socialni kapital nastaja v kombinaciji horizontalnih in
vertikalnih vezi. »Med horizontalne spadajo povezave med posamezniki in skupinami na
neformalnih podlagah, vkljuéno s formalniziranimi povezavami, v katerih ni bistvene razlike v
koli¢ini druzbene moc¢i med partnerji. Vertikalne povezave se nanasajo na formalizirana

hierarhi¢na razmerja. Razlogi, zaradi katerih druZbena neenakost nastaja v socialnih omrezjih, so
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razlike v prepletanju treh mreznih znacilnosti: navzo¢nost virov, dostopnost mreznih udelezencev
do njih in moznost njihove izrabe, ki se izraza v uspesnosti in ucinkovitosti. Ker so socialna
omrezja opremljena z razli¢nimi kombinacijami nasStetih lastnosti, je socialni kapital, ki so ga
delezni ¢lani mrez, razlog za nastanek neenakosti med njimi. Drugi najpomembnejsi razlogi za
nastanek neenakosti so Se: ekonomski in kulturni kapital ter posameznikove psihofizicne in
vedenjske lastnosti« (Dragos$ in Leskosek 2003, str. 65—66). Podatki so pokazali, da ima vecina
vprasanih dobre medsebojne odnose s svojo druzino, otroci in vnuki. Nekateri so navedli tudi
bliznje prijatelje. Prav tako imajo z njimi pogoste vsakodnevne ali vsaj obcCasne stike. Slabsi
odnosi so se pokazali s sosedi in ¢lani drustva. Opisali so jih kot povrSinske, brez tesnih osebnih
stikov. Clovek je druzabno bitje in potrebuje tudi druge ljudi ter stike z njimi za kakovostnejse
Zivljenje. Za vzdrzevanje socialnih omreZzij se najveckrat druzijo doma z medsebojnimi obiski, ob
razlicnih prireditvah in praznikih, s skupnimi izleti in sprehodi, preko telefona in podobno.
Vecina starih ljudi je mnenja, da finan¢no stanje ne bi vplivalo na druzenje. Le malo jih meni, da
bi lahko posledi¢no z boljSim finan¢nim stanjem povecali svoje socialno omrezje. Sklepam, da bi
se s tem lahko vkljudili v razli¢na drustva in se povezovali skozi razli¢ne hobije ter na ta nacin
spoznavali nove ljudi. Posebno skrb je potrebno nameniti tudi tistim, ki nimajo nikogar za
druzenje in razbremenitev ali pomoc¢. Tem je potrebno pomagati na razli¢ne nacine, predvsem s

pomocjo pri vzpostavitvi in vzdrZevanju razli¢nih socialnih omrezij.

V starosti imajo stari ljudje moznost prejemati pomo¢ preko formalnih socialnih omrezij, ki jih
predstavljajo javne in privatne strokovne sluzbe, razne prostovoljne organizacije, ter pomoc
preko neformalnih socialnih omreZij: druzine, prijateljev, sosedov, znancev. Najpomembnejsi vir
pomoci Se vedno predstavljajo sorodniki (Hvali¢ Touzery, 2006, str. 30). V raziskavi sem
ugotovila, da v vecini primerov starim ljudem pomagajo sorodniki pri razliénih opravilih.
Nekateri so navajali tudi pomo¢€ prijateljev in sosedov. Vrste pomoci, ki jo stari ljudje pridobijo iz
neformalne mreZe, so razlicne. V vecini jim sorodniki pomagajo pri gospodinjskih opravilih in
delu doma, delu na vrtu in njeni okolici ter pri nakupu materialnih dobrin. Prav tako jim
pomagajo pri negi, obiskih trgovin, nudenju prevoza in drugih malenkostih. Navedli so tudi
krajSanje Casa, druzenje in Custveno oporo. Prijatelje in znance so v vecini navajali pri krajSanju
Casa in Custveni opori. Veliko ¢asa namenijo zgolj pogovarjanju in skupnemu prezivljanju casa.

To staremu ¢loveku prinaSa tudi osebno zadoS¢enje in obcutek zaZelenost. Podatki so pokazali,
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da bi se v primeru financne stiske vecina starih ljudi obrnila na sorodnike, le redki pa na ljudi

izven druzine.

V raziskavi so me zanimale tudi strategije prezivetja, ki jih stari ljudje uporabljajo pri shajanju z
nizkimi finan¢nimi dohodki. Glavna strategija prezivetja vecine vprasanih je skromno zivljenje in
v vecini morajo paziti za kaj bodo porabili svoj denar. Podobno ugotavljajo tudi Hlebec in drugi
(2010, str. 44), ki navajajo analizo Mesca, ki je ugotovil, da se ljudje zaradi nizkih dohodkov
najprej odpovedujejo vecjim dobrinam, kot na primer potovanje, izleti, nato so zaceli krciti
manjSe vsakdanje priboljske, kar je prislo v omejevanje prostorocnih dejavnosti in na koncu je
nastopilo omejevanje pri hrani. Rezultati raziskave so prav tako pokazali, da stari ljudje varcujejo
tako, da kupujejo dobrine ob razli¢nih popustih, se odrecejo luksuznim stvarem in kupujejo
najosnovnejSo hrano, ki jo potrebujejo za zivljenje. Nekaterim se zgodi, da si ne morejo
zagotoviti tudi najosnovnejSe dobrine, kot je hrana. Prav tako so nekateri omenjali, da so pred
peSanjem zdravja in gibljivosti opravljali dodatno delo s ¢iS¢enjem razli¢nih prostorov. Veliko

starih ljudi si hrano prideluje doma na vrtu, obleke pa kupuje le po potrebi. Pri tem pa so jim v

pomoc¢ njihova znanja, spretnosti in ves¢ine, kot so na primer Sivanje, kvackanje in podobno.

Stari ljudje se v starosti sooCajo z ekonomskimi spremembami, kréenjem socialnih omrezij in
spremembami socialnega okolja. Finan¢no stanje vpliva na posameznikovo pocutje in obcutek
varnosti. Pomanjkanje denarja negativno vpliva na kakovost Zivljenja na vseh podro¢jih, kamor

spadajo stanovanje, prezivetje, druzabnost in podobno, zato ve¢inoma zivijo skromno Zivljenje.
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6 SKLEPI

36

Stari ljudje so s trenutno Zzivljenjsko situacijo zadovoljni in nimajo vecjih zelja po
spremembabh.

Intervjuvanci po vecini zZivijo skromno zivljenje.

Vecina starih ljudi ni varéevala za obdobje po upokojitvi in se nanjo ni posebej
pripravljala.

Upokojitve so se veselili ne glede na viSino pokojnine.

Prehod iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve ima negativen vpliv na finan¢no
situacijo posameznika.

Vecina prejema pokojnino in nima drugih finan¢nih virov.

Svoje financ¢no stanje oznacujejo kot dobro in imajo dovolj finan¢nih sredstev, da so
materialno preskrbljeni.

Vecina starih ljudi varcuje za nepredvidene situacije.

Lastni$tvo nepremicnine jim nudi varnost in zavetje. Oviro pa jim predstavljajo razli¢ni
stroski vzdrZevanja.

Finan¢ni primanjkljaj so v vecini primerov obcutili za nakup luksuznih dobrin,kot so na
primer potovanja in izleti, obiski gostinskih lokalov in drugih kulturnih prireditev.

Stari ljudje si Zelijo spremembe glede materialne varnosti in upokojitve, na podrocju
varcevanja in boljsih medsebojnih odnosov.

S socialno zakonodajo so v ve€ini primerov seznanjeni in si ne Zelijo ve¢jih sprememb.
Vpliva sprememb socialne zakonodaje na podro¢ju socialnega varstva niso obcutili.
Informacije o svojih pravicah najveckrat pridobijo iz razli¢nih medijev in drugih ljudi.
Stari ljudje Zivijo v skupnem gospodinjstvu s sorodniki, ki jim v ve€ini nudijo neformalno
pomo¢ pri gospodinjskih opravilih, delu na vrtu in njeni okolici ter nakupu materialnih
dobrin.

Socialne mreze starih ljudi so precej razvejane in vefinoma so z njimi zadovoljni.
Sestavljajo jih druzinski ¢lani, sosedje in prijatelji.

Stari ljudje so ve€inoma v dobrih odnosih s svojimi bliznjimi in imajo z njimi pogoste
stike. PovrSinske odnose imajo v vecini primerov s sosedi.

V primeru finan¢ne stiske bi se vecina vprasanih obrnila po pomo¢ k sorodnikom.



Druzijo se najveckrat z obiskovanjem doma ob kavi, na razli¢nih prireditvah in praznikih
ter s skupnimi izleti.

Menijo, da vecje financno stanje ne bi vplivalo na povecanje druzenja z ljudmi.

Za soocanje s financno krizo najpogosteje uporabljajo odrekanje in racionalizirano
potro$nje (redko kupujejo nova oblacila, pridelujejo hrano na svojem vrtu ipd.).

Revs¢ino in revnega povezujejo z materialnim pomanjkanjem, kot so na primer

pomanjkanje hrane, oblek in stanovanja ter s pomanjkanjem denarja.
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7 PREDLOGI

V okviru lokalnih skupnosti bi morale razlicne nevladne in dobrodelne organizacije, drustva in
ustanove, kot so druStva upokojencev, domovi za stare ljudi, medgeneracijski centri, Karitas,
Rdeci kriz in vsakoletni festivali, kot je Festival za tretje zivljenjsko obdobje, nuditi svetovalce
za finance, ki bi starim ljudem nudili in omogocal brezpla¢no svetovanje in pomoc¢ pri urejanju in
izboljSanju svojega financnega stanja, morebitnih varnih vlaganjih, var¢evalnih ukrepih in skupaj
pripravili okviren osebni finan¢ni nacrt. Prav tako bi morali zagotoviti tudi brezplacno pravno
pomoc, ki omogoca resitev razli¢nih podrocij prava, kot so druzinsko, kazensko in odskodninsko
pravo. Pri tem bi jim nudil svetovanje in jim pomagali pri nadaljnjih postopkih, za katere bi se

odlo¢ili.

V okviru zgoraj navedenih ustanov, organizacij in druStev, ki delujejo v lokalni skupnosti, bi
morali nuditi tudi osebo, ki bi jim svetovala glede socialnovarstvenih pravic (denarne socialne
pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in posmrtnine, varstvenim dodatkom) in
jim razlozila postopke pridobitve dolocene pravice. Prav tako bi jim nudili pomo¢€ pri pridobitvah
in izpolnitvah vlog za pridobitev pravic, do katerih so upraviceni, ter jih napotili na ustrezne

ustanove.

Lokalna drustva upokojencev bi morala vzdrzevati solidarnost med ljudmi na nacin, da bi
opozarjali svoje Clane, naj bodo pozorni na tiste ljudi v lokalni skupnosti, ki nimajo nikogar

oziroma niso ¢lani nobenih druStev in so pomoci potrebni.

V programu Fakultete za zdravstvene vede bi Studenti v okviru prakse ponudili pomoc¢
patronaznim sluzbam. S tem bi delo patronaznih sluzb postalo u¢inkovitejSe in hitrejSe, Studenti
pa bi skozi prakso pridobili veliko novega prakticnega znanja in veS€in. Cena storitev

patronaznih sluzb in njihova zasedenost bi posledi¢no postala ugodnejsa in lazje dostopna.

Ker so nekateri vprasani poudarili, da se pocutijo osamljene, bi se lahko povezali s programom
PUM in Kresnic¢ko. To bi tudi mlade vzpodbujalo v druzenje in pomoc starim ljudem na domu ali
domovih za stare ljudi. DruZenje bi vsem zagotavljalo novo ucenje in sobivanje. Mladi bi se
naucili posluSanja, spostljivosti in potrpeZzljivosti. Starim ljudem bi druzenje dajalo obcutek

sprejetosti, spostljivosti in pomembnosti. Obenem bi omililo obCutek osamljenosti.
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Menim, da bi morale razli¢ne stroke (zdravstvo, sociala, Solstvo itd.) Se bolj sodelovati med
seboj, se povezovati, medsebojno komunicirati in predvsem soustvarjati reSitve. Strokovne
delavke razli¢nih strok bi morale imeti dvakrat letno skupne time, na katerih bi podale razli¢ne
tematike in predloge pomoci za socialno prikrajSane skupine. S tem bomo lahko poskrbeli za

kakovostno starost starih ljudi in tudi nas samih.
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9 PRILOGE

9.1 Vprasalnik
Vprasalnik
Podatki o intervjuvancu:
Spol:
Starost:
Bivalisce:
1.V kak$nem okolju Zivite (agrarnem/urbanem okolju)?
2. Kje zivite (hisa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vasem gospodinjstvu?
3. Kako vam lastniStvo nepremicnine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Sprememba finanénega polozaja po upokojitvi:

(9,

Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kaksne druge dodatke oziroma prihodke?

Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj ¢akali ali vas je bilo Cesa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po
njej, Ce bi Se enkrat $li skozi svoje Zivljenje?

Kako ste varcevali v delovnem obdobju za ¢as po upokojitvi?

Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

Na kaksen nacin so vas ljudje zacéeli obravnavati, ko ste se upokojili (v slabem/dobrem smislu)?

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje informacij:

1.

2.
3.

4.

Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoc¢i, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje ste se seznanili s temi pravicami? Kako se posluzujete teh pravic?
Kaksno je vase mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?

Kaj se je za vas kaj spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podrocju socialnovarstvenih pravic?
Kako ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih ste upraviceni?

Vpliv revscine na Zivljenjski svet starih ljudi:

bl

e

Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vaSem zivljenju?

Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?

Kako bi sami opisali vaSe trenutno finan¢no stanje? Kaj si lahko kupite, privos¢ite, ¢esa ne?

Cemu se morate odredi, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da
si ¢esa ne morete privos¢iti?

Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?

Kaj bi si privos¢ili, ¢e bi imeli ve¢ financnih sredstev?

Kako bi lahko izboljsali vaso zivljenjsko situacijo?

Kaj za vas predstavlja pojem revsc¢ina? Koga bi oznacili kot revnega?

Vpliv socialnega omrezja na pojav revséine in strategije prezivetja:

—_—

Kako je po vaSem mnenju razvejano vasa socialno omrezje? Katere in koliko ljudi Zelite, da vas obdaja?
Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?

Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nacin vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kak§nim namenom?

Na koga se doma lahko zanesete, ko potrebujete pomoc?

Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?

Kje in s kom se najvec druzite? Kako bi vase boljse financno stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?
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9.2 Intervjuji
INTERVJU A

Podatki o intervjuvancu:

Spol: Z
Starost: 77

Bivalisce:
4. 'V kak$nem okolju zivite (agrarnem/urbanem okolju)?
Zivim v Zirovnici.
5. Kje zivite (hiSa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vaSem gospodinjstvu?
Zivim v vedji hisi. Imamo eno gospodinjstvo. V isti hisi pa Zivi $e héerka z moZem in dvema otrokoma.
6. Kako vam lastnistvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Pomaga mi pri tem, da imam streho nad glavo in mi za enkrat ne predstavlja ovire. Stroske si delimo, zato
vzdrzevanje ni tezko.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:
7. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kak$ne druge dodatke oziroma prihodke?
Prejemam starostno in vdovsko pokojnino. Poleg vdovske pokojnine nimam drugih dodatkov.

8. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj ¢akali ali vas je bilo ¢esa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Ker sem delala kot $ivilja sem upokojitev komaj ¢akala. Pred upokojitvijo so me Ze zelo bolele roke in zapestja
zaradi monotonega dela. Skrbelo me ni ni¢, veselila pa sem se prostega Casa.

9. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
Ce bi Se enkrat $li skozi svoje Zivljenje?

Ko sem hodila $e v sluzbo sem vsak mesec od svoje place nekaj privarCevala za morebitne hude ¢ase. Ni¢ nebi
spremenila. V¢asih je bilo sluzbo na vasi nekoliko tezje dobiti, ker tudi ni bilo Sol in prevozov.

10. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

Niti nisem obcutila nikakrS$nega preskoka med obema obdobjema, saj sta bila placa in pokojnina priblizno enaki.
Odkar sem upokojena imam le ve¢ Casa zase, Ceprav imam Se vedno veliko dela doma.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:

5. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih

ste upraviceni?

Vem kaj so te pomoci in kako jih pridobiti. Nikoli se nisem poglabljala v te stvari, saj jih ne potrebujem. Preko
TV, radio, casopis in razli¢nih revij.

6. Kaksno je vaSe mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?
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Mislim, da so pravice dobra stvar za drzavljane, ki to potrebujejo. Glede sprememb pa mislim, da bi morali te
spremembe omejiti in jih spreminjati na boljSe, ne na slabse pogoje za drzavljane.

7. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podrocju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Zame se ni ni¢ spremenilo, saj ne prejemam nikakr$nih socialnovarstvenih pravic.
Vpliv revséine na Zivljenjski svet starih ljudi:
9. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vasem zivljenju?

S svojim zivljenjem sem zadovoljna, saj imam zdravje, prosti Cas in prijatelje. Zaenkrat nebi ni¢ spremenila, saj
mi je vSe¢ tako kot je.

10. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?

Najpomembnej$e mi je zdravje, zdrava prehrana in gibanje.

11. Kako bi sami opisali vase trenutno financno stanje? Kaj si lahko kupite, privoscite in cemu se morate
odredi, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si ¢esa ne

morete privosciti?

Finan¢no stanje imam povprecno in si lahko privo§¢im vec€ino stvari, ki jih potrebujem in hocem. Ni $e prislo do
tega, da si ¢esa nebi mogla kupiti. Doma si pomagamo med seboj in si delimo stroske.

12. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?

Finan¢nega primanjkljaja $e nisem ob¢utila. Hrano si pridelujem na svojem vrtu in s tem porabim manj denarja.
Ker sem $ivilja pa v¢asih kak$ne obleke popravim in zasijem Ce se strgajo.

13. Kaj bi si privos¢ili, ¢e bi imeli ve¢ finan¢nih sredstev?
Vec potovan;.
14. Kaj za vas predstavlja pojem revs¢ina? Koga bi oznacili kot revnega?

Revscina je veliko pomanjkanje denarja. Reven je tisti, ki nima denarja za hrano, obleke, stanovanje in se tezko
prebija skozi mesec ali pa se sploh ne more.

Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja:
7. Kako je po vaS§em mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi Zelite, da vas obdaja?
Moja socialna mreza je zelo razsirjena. Imam ve¢ dolgoletnih prijateljic, druzino, vnuke in sosede.
8. Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?
Dobre. Se razumemo in si pomagamo med seboj.

9. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nac¢in vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kak§nim namenom?

V moji okolici mi pomaga najve¢ héerka s svojo druzino, ker zivimo skupaj. Lahko pa se zanesem tudi na svoje

prijateljice. Sorodniki mi pomagajo pri delu doma (v hiSi) in na vrtu ter njeni okolici. Prijateljice pa mi

pomagajo pri krajSanju casa in lahko se jim zaupam pri tezkih stvareh. Z sorodniki se videvam vsak dan, z

prijateljicami pa 2x na teden.

10. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?
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Obrnem se na svoji héerki in njuni druzini.
11. Kje in s kom se najveé¢ druzite? Kako bi vase boljse finan¢no stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Najveckrat se druzimo doma na kavi z obiski, v cerkvi in na prireditvah vnukov. Niti nebi vplivalo. Mogoce bi
lahko svojo socialno mrezo s tem povecala.



INTERVJU B

Podatki o intervjuvancu:

Spol: M
Starost: 84

Bivalisce:
7.V kak$nem okolju Zivite (agrarnem/urbanem okolju)?
Zivim v Zgornjih Gorjah.
8. Kje zivite (hiSa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vaSem gospodinjstvu?
Zivim v veliki higi. Ker Zivim sam imam eno gospodinjstvo.
9. Kako vam lastnis§tvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Rad zivim doma in za enkrat mi ne predstavlja ovire. Ker sem delal v tujini, imam dobro finan¢no stanje za
pogoje zivljenja v Sloveniji in vzdrzevanju ter stroskih nepremicnine.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:
11. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kak$ne druge dodatke oziroma prihodke?

Prejemam starostno in vdovsko pokojnino. Obe pokojnini prejemam iz tujine, nekaj malega pa tudi iz Slovenije,
saj imam tu le 10 let delovne dobe. Prejemam tudi ugodnosti za pomoc¢ in postrezbo. Prejemam tudi nekaj
malega za izgnanstvo med drugo svetovno vojno.

12. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj ¢akali ali vas je bilo ¢esa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Veselil sem se pokoja, da se bom spet vrnil v svoj rojstni kraj in srecal svoje stare prijatelje in znance.

13. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
¢e bi Se enkrat $li skozi svoje zivljenje?

Ko sem $e delal v tujini sem imel v Sloveniji hiSo za po upokojitvi, da zivim v njej. Nekaj malega sem tudi
privarCeval pri placi za stara leta, ker pa je pokojnina iz tujine toliko vi§ja nimam tezav. Ni¢ nebi spremenil,
razen tega, da bi se prej vrnil domov iz tujine in tu do¢akal pokoj.

14. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?
Ko sem se po upokojitvi vrnil domov v Slovenijo so Zivljenjski stroski manjsi in zato nisem obcutil velike
spremembe med obdobji. Ceprav je pokojnina manjsa od prejsnje place, sem imel v tujini toliko visje stroske kot

zdaj v Sloveniji.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:

8. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih
ste upraviceni?

Z vsemi pravicami sem seznanjen, saj imam sorodnike, ki se spoznajo na te stvari in mi tako pomagajo. Nekaj
sem o tem izvedel tudi od prijateljev. Nekaj informacij pa sem dobil tudi prek medijev.
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9. Kaksno je vaSe mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?

Teh stvari nisem poznal dokler se nisem ponovno vrnil v Slovenijo. Ko sem jih spoznal si nisem mislil, da so
tako dobro urejene.

10. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podrocju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Prejemam le dodatek za pomoc¢ in postrezbo (patronazna sluzba, gospodinjska pomoc), ki pa sem ga takoj dobil.
Sprememb nisem obc¢util.

Vpliv revscine na Zivljenjski svet starih ljudi:

15. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vasem Zivljenju?

S svojim zivljenjem sem zadovoljen. Spremenil bi samo to, da Zena nebi bila tako hitro pokojna in boljse
zdravje.

16. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?
Da imam veliko Casa zase in se lahko posvetim starim znancem in raziskovanju in spoznavanju Slovenije.

17. Kako bi sami opisali vase trenutno finan¢no stanje? Kaj si lahko kupite, privoséite in ¢emu se morate
odreci, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si Cesa ne
morete privos¢iti?

Finan¢no stanje imam dobro zaradi dela v tujini in si s tem lahko privos¢im vse kar potrebujem. Prav tako pa
nimam ve¢jih Zelja, da bi lahko obcutil, da za to nimam denarja. Zavedam pa se, da ve¢ina ljudi tu nima tega kar
imam sam.

18. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?

Finan¢nega primanjkljaja Se nisem obcutil. Ker imam visoko pokojnino si lahko kupim stvari, ki jih potrebujem.
19. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ finan¢nih sredstev?

Mislim, da imam trenutno vsega dovolj.

20. Kaj za vas predstavlja pojem revscina? Koga bi oznacili kot revnega?

Veliko mojih prijateljev je delalo v Sloveniji in prejemajo zelo nizke pokojnine éeprav so opravljali naporno

delo in so na pragu revscine. Sem mnenja, da je revscina veliko pomanjkanje materialnih sredstev in tudi to, da
si osamljen v starih letih.

Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja:
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12. Kako je po vaSem mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi zelite, da vas obdaja?
Zaradi dolgega dela v tujini imam zelo malo ljudi okoli sebe. Veliko teh je tudi Ze pokojnih. Na Zalost hcerki
delata v tujini in z njima nimam pogostih stikov. Zelim si, da bi imel ve¢ zivih sorodnikov in prijateljev, ki bi mi
pomagali.

13. Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?

Z vsemi imam dobre odnose, saj je teh ljudi malo.

14. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nac¢in vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kak§nim namenom?



Pomagajo mi sorodniki, ampak jih ni veliko. Pomagajo mi pri negi, prehranjevanju in pri delu okoli hise, ki jo
imam. V stiku z njimi sem po potrebi, saj si pomo¢, ki jo rabim raje zagotovim tako, da jo najamem.

15. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?
Teh tezav nimam, vendar ¢e bi slucajno prislo do tega, bi se obrnil na svoji h¢erki, ki sta zaposleni v tujini.
16. Kje in s kom se najve¢ druzite? Kako bi vase boljse finan¢no stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Ker sem ze obnemogel se najveckrat druzimo z ljudmi pri meni doma na obiskih. Ne bi vplivalo, saj trenutno
potrebujem vec zdravja kot denarja.
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INTERVJU C

Podatki o intervjuvancu:

Spol: M
Starost: 72

BivaliSce:

10. V kak$nem okolju Zivite (agrarnem/urbanem okolju)?

Zivim na Jesenicah.

11. Kje zivite (hisa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vasem gospodinjstvu?

Zivim v stanovanju. Skupaj z Zeno Ziviva v enem gospodinjstvu.

12. Kako vam lastni$§tvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Pomaga mi pri tem, da imam zagotovljeno bivaliS¢e. Imava stroSke vzdrzevanja in najemnino. Drugo leto bo

treba popraviti okna. Pomaga mi, ker je dovolj veliko in s tem omogoca moji invalidni Zeni lazje gibanje po
prostorih. V stolpnici je tudi dvigalo kar je velika prednost.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:

15. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kaksne druge dodatke oziroma prihodke?

Sam prejemam starostno pokojnino. Zena prejema dodatek za pomo¢ in postrezbo in ima organizirano
patronazno sluzbo 2x tedensko in 1x tedensko pomo¢ na domu. Sam dodatkov nimam.

16. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj cakali ali vas je bilo Cesa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in Cesa
ste se veselili?

Nekoliko me je skrbela moja pokojnina, ker nisem vedel kako visoka bo. Veselil pa sem se, da bom ve¢ ¢asa
prezivel z Zeno in bova tudi skupaj kam §la. Nekoliko me je skrbelo tudi moje zdravje v starosti, saj sem moral
skrbeti za Zzeno.

17. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
Ce bi Se enkrat $li skozi svoje Zivljenje?

Sam prav dosti nisem varéeval. Zena je bolj gledala na to koliko bo zapravila in kaj so kakSni popusti. Meni to
ni bilo preve¢ mar. Kupil sem kar sem rabil. Ce bi se lahko Se enkrat odlocal bi tudi sam bolj varéeval kot je
moja Zena.

18. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

Preskok je bil velik. Pokojnina je bila Se enkrat manjsa kot placa. Ker pa nisem imel tako dobre sluzbe je bilo
placevanje najemnine stanovanja in stroskov tezje kot pre;j.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:
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11. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih
ste upraviceni?

Poznam vse pravice. Nekatere malo bolj kot druge zaradi Zene. Pridobil sem jih prek televizije, Casopisa, radia
in drugih ljudi.



12. Kaksno je vase mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?

Prav posebnega mnenja nimam. Zdi se mi samo to, da je nekatere pravice tezko dobiti, zaradi vseh pogojev, ki
jih moras izpolnjevati. Mislim, da se ti pogoji zaostrujejo.

13. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podro¢ju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Zdaj se niti ne spomnim, da bi se kaj zelo spremenilo in bi obcutil te spremembe. Verjetno sem bil na njih
pozoren takrat, ko sem kaj potreboval.

Vpliv revscine na Zivljenjski svet starih ljudi:
21. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vasem Zivljenju?

S svojim zivljenjem sem na splo$no zadovoljen. Skrbi me le kako bo, ¢e tudi sam zbolim. Poleg vseh stroskov
nimava dovolj za dom. Za Zeno si Zelim, da bi imela boljse zdravje.

22. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?

Najpomembnej$e se mi zdi zdravje in varCevanje. Pomembno je tudi gibanje in reSevanje krizank, da ne
pozabljam toliko stvari.

23. Kako bi sami opisali vase trenutno finan¢no stanje? Kaj si lahko kupite, privos¢ite in ¢emu se morate
odreci, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si Cesa ne
morete privos¢iti?

Odkar sem upokojen moram gledati na vsak evro, ki ga porabim. Mislim, da imam finan¢no stanje povpreéno,
saj si z zeno deliva stroske. Ne vem pa kako bi bilo, ¢e nebi imel nje. Kupim si lahko osnovne stvari in stvari, ki
jih potrebuje Zena za oskrbo. Za vegje stvari pa nimam denarja. Zivila kupujem ko imajo trgovine popuste,
obleke pa takrat ko je to potrebno. Tudi na pocitnicah Ze dolgo nisva bila.

24. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?

Vecinoma se odre¢em luksuznim stvarem. Ce pa mi zmanjka za osnovne stvari pa za to prosim svoje otroke, da
mi posodijo.

25. Kaj bi si privos¢ili, ¢e bi imeli ve¢ financnih sredstev?

Ce bi imel ve¢ denarja bi lahko Zeno peljal v toplice ali na morje in si privos¢il kaksne priboljske kot je kak$na
vecerja zunaj ali kaksno gledalisko predstavo, ki jih imava rada.

26. Kaj za vas predstavlja pojem rev§¢ina? Koga bi oznadili kot revnega?

Mislim, da je reven tisti, ki nima ni¢esar. Nima hrane, strehe nad glavo ali pa je ta v zelo slabem stanju in
podobno.

Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja:
17. Kako je po vasem mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi zelite, da vas obdaja?

Sam niti nimam veliko ljudi okoli sebe. Najve¢ ¢asa prezivim z Zeno in ob¢asno s svojimi otroki in vnuki. Zdi se
mi, da imam vse ljudi okoli sebe, ki bi jih Zelel. Morda bi imel lahko kakSnega prijatelja ve¢ kot ga imam.

18. Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?

S sorodniki in tistih nekaj prijateljev, ki imam so odnosi dobri in tesni. S sosedi pa se ne poznamo.
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19. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nacin vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kakSnim namenom?

Pomagajo mi najveckrat moji otroci pri hiSnih opravilih in kak$nih malenkostih. Prijateljem pa vcasih ob
druzenju zaupam in se pocutim potem bolje. Z vsemi pa sem bolj po redko v stikih razen ob kaks$nih vecjih
praznikih ali dogodkih.

20. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?

V glavnem sem bolj ali manj sam za vse in nimam nikogar na katerega bi se lahko 100% zanesel. Ce bi bila res
kriza bi za to prosil svoje otroke, drugace pa poskuSam preziveti s tem kar imam. Otroci imajo tudi svoje
zivljenje, otroke in stroSke zato jih ne morem prositi za veliko stvari.

21. Kje in s kom se najve¢ druzite? Kako bi vase boljse finan¢no stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Najve¢ casa prezivim s svojo zeno. Veliko sva doma ali pa zunaj na kraj$ih sprehodih. V¢asih se podruzim tudi s
kak$nim prijateljem ob pijaci. Ce bi imel ve¢ denarja bi lahko z Zeno veckrat kam §la in bi tam spoznala nove
ljudi.



INTERVJU C

Podatki o intervjuvancu:

Spol: Z
Starost: 86

Bivalisce:
13. V kak$nem okolju zivite (agrarnem/urbanem okolju)?
Zivim na Bregu.
14. Kje zivite (hiSa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vasem gospodinjstvu?
Zivim v svoji ve&ji hii. Zivim sama. Nad menoj v isti hii pa Zivi $e druga druzina.
15. Kako vam lastnis$tvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Sem na svojem. Ker je moz pokojen pa je vzdrZzevanje malo teZje. VEasih so kaks$na ve¢ja popravila pri katerih
pa mi pomagajo otroci in vnuki.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:
19. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kaksne druge dodatke oziroma prihodke?
Prejemam mozZevo pokojnino. Drugih dohodkov nimam.

20. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj ¢akali ali vas je bilo ¢esa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Skrbelo me je samo moje zdravje na stara leta. Ne zelim namre¢ postati onemogla. Drugace pa sem se
upokojitve veselila, saj sem se lahko posvetila sama sebi. Veselila sem se tudi tega, da se lahko bolj posvetim
svojim hobijem, ki jih imam rada.

21. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
¢e bi Se enkrat $li skozi svoje zivljenje?

Nekaj malega sem varCevala ze prej. Zdaj pa mi denarja ne primanjkuje, ampak ga nimam toliko, da bi zdaj
lahko veliko varcevala. Ce bi lahko kaj spremenila bi imela boljSo izobrazbo, saj bi tako imela boljSo sluzbo.
Vendar na mojo pokojnino to nebi ni¢ vplivalo saj imam moZevo pokojnino.

22. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

Kar naenkrat sem imela prevec ¢asa in nisem vedela kaj bi z njim. Zato sem lahko veliko vrtnarila, saj obozujem
roze, pletla gobeline in resevala krizanke. Imela sem vec¢ Casa tudi za prijateljice.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:

14. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih
ste upraviceni?

Lahko bi rekla, da jih priblizno poznam, ampak jih ne znam natan¢no opisat. Ve€ino mi o njih govorijo
sorodniki in prijateljice. Kaj malega o tem pa vcasih ujamem tudi preko televizije.
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15. Kaksno je vase mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?
Glede njih se ne obremenjujem preveg, saj jih ne rabim. Ce pa bi jih potrebovala bi se takrat bolj poduéila o njih.

16. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podrocju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Kot sem Ze rekla ne prejemam oziroma uveljavljam nobenih pravic zato tudi sprememb nisem obcutila.

Vpliv revscine na Zivljenjski svet starih ljudi:

27. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vaSem Zivljenju?

Nad svojim Zzivljenjem se nimam kaj pritozevati. Sem zdrava, imam ljubeco druzino in prijatelje ter mi nicesar
ne manjka. Ni€ si ne Zelim spremeniti.

28. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?
Najpomembnejse se mi zdi, da imas okoli sebe ljudi, ki jih imas rad in se na njih lahko zaneses.

29. Kako bi sami opisali vase trenutno finanéno stanje? Kaj si lahko kupite, privoséite in ¢emu se morate
odredi, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si ¢esa ne
morete privosciti?

Denarja mi ne manjka. Pokojnino porabim za razlicna popravila v stanovanju, za hrano, za zdravila in druge
malenkosti. Do zdaj se mi Se ni bilo potrebno nicemur odreci. Seveda pa ne zivim na veliki nogi, ampak zivim
skromno Zivljenje kot je meni vSec.

30. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?

Trenutno mi denarja $e ni zmanjkalo za nobeno stvar, ki sem jo rabila. Ce pa bi imela stisko bi se vedno lahko
obrnila na svoje otroke, moji dve sestri, moje prijateljice in najemnike, ki Zivijo nad mano.

31. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ finan¢nih sredstev?

Morda bi si privoséila ve¢ potovanj v druge kraje ali pa kaksne krajse izlete.

32. Kaj za vas predstavlja pojem revs¢ina? Koga bi oznacili kot revnega?

Mislim, da je reven tisti, ki v starosti nima nikogar na katerega bi se lahko zanesel in ostane Cisto sam. V starosti

je Se posebej tezko, saj pricne zdravje pesati, pokojnine so nizke in ¢e nima$ Se nikogar s katerim bi se lahko
pogovoril in nekoliko razbremenil ti je lahko zelo tezko.

Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja:
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22. Kako je po vasem mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi zelite, da vas obdaja?

Veliko imam prijateljev in biv§ih sodelavk. Tudi moja druzina je zelo velika. Imam dve sestri, h¢erko in dva
sinova. Prav tako imam tudi sedem vnukov in deset pravnukov. Mislim, da imam dovolj ljudi na katere se lahko
zanesem in v¢asih imam celo prevec pozornosti od vseh.

23. Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?

Odnose imam zelo dobre. Sorodniki me obiskujejo vsak dan saj zivijo v bliznji okolici. Eden od sinov je celo
moj sosed. S prijateljicami se obiskujemo skoraj vsak dan in tudi z zgornjimi najemniki se zelo dobro razumem.

24. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nac¢in vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kakSnim namenom?



Sorodniki mi pomagajo s kaks$nimi hi$nimi opravili in drugimi malenkosti. Héerka me veckrat preseneti z novo
obleko ali drugimi darili. Sin mi v¢asih prinese kosilo in piskote, ki jih imam rada. Vnuki mi v¢asih pomagajo
pri gospodinjskih opravilih. Otroci mi pomagajo tudi pri plaéevanju racunov in poloznic za katere jim dam denar
ali pa mi kupijo stvari, ki jih rabim. Ko oni nimajo ¢asa zaradi drugih obveznosti pa mi na pomo¢ priskocijo
prijateljice in tudi najemniki zgornjega stanovanja. Prav tako mi pomagajo pri obeSanju perila, delu na vrtu ali
pa me kam peljejo Ce to potrebujem. Zanesem se lahko resni¢no na vse in vem, da ko potrebujem pomo¢ mi no
to vedno nekdo nudil.

25. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?

Ce resni¢no kaj potrebujem se obrnem na svoje otroke ali pa svoji dve sestri. Vedno pa jim tudi vrnem takoj ko
to lahko.

26. Kje in s kom se najve¢ druzite? Kako bi vase boljse financno stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Vsak dan se druzim s sorodniki in prijateljicami. Ve¢inoma smo na obisku eden pri drugemu ali pa kar na vrtu
za mojo hiSo. Druzimo se ob kavi ali razli¢nih dogodkih in praznikih. Mislim, da mi ve¢ denarja nebi pomagalo
pri druZenju saj mislim, da denar unicuje prijateljstva in dobre odnose.
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INTERVJU D

Podatki o intervjuvancu:

Spol: M
Starost: 68

BivaliSée:

16. V kak$nem okolju zivite (agrarnem/urbanem okolju)?

Zivim v Lescah.

17. Kje zivite (hiSa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vasem gospodinjstvu?

Zivim v srednje velikem stanovanju. Imam eno gospodinjstvo in Zivim s sinom.

18. Kako vam lastni$tvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Pomaga mi pri tem, da imam neko zavetje in kraj kamor se lahko vrnem in mu re¢em dom. Stroski stanovanja pa
so veliki in vcasih je treba tudi kaj popravit.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:

23. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kak$ne druge dodatke oziroma prihodke?
Prejemam starostno pokojnino brez kakrsnih koli drugih dodatkov oziroma prihodkov.

24. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj ¢akali ali vas je bilo ¢esa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Svoje upokojitve sem se veselil. Najbolj pa me je skrbelo, da mi bo veéino ¢asa dolgéas in bom osamljen.

25. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
Ce bi Se enkrat $li skozi svoje Zivljenje?

Pred upokojitvijo sem bil zdrav in sem veliko hodil v hribe in na razli¢ne sprehode. Med ¢asom zaposlitve nisem
veliko varéeval, ampak sem zivel po svojih zmoznostih. S svojim Zivljenjem sem zadovoljen in niesar nebi
spreminjal, razen tega, da pogreSam svojo pokojno Zeno in si zelim, da bi bila Se vedno z mano.

26. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

Po upokojitvi sem imel ve¢ €asa in sem se lahko posvetil Sportu in pohodnistvu. Drugih veéjih sprememb pa
nisem opazil.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:
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17. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih
ste upraviceni?

Z pravicami nisem veliko seznanjen in o njih vem zelo malo. V¢asih sem od medijev prejel kaksno informacijo,
vendar temu nisem posvetil veliko pozornosti. Sele zdaj ob intervjuju sem spoznal, da lahko zaprosim za kaksno
pravico, ki mi pripada. Na Center za socialno delo bom poslal sina, da se pozanima o pravicah, ki mi pripadajo.

18. Kaksno je vase mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?



Trenutno nimam mnenja, saj o tem zelo malo vem in ne prejemam nikakr$nih ugodnosti.

19. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podrocju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Trenutno ne morem komentirati sprememb in svojih obcutij za spremembo le teh, saj bom Sele zdaj zaprosil za
ugodnosti.

Vpliv revséine na Zivljenjski svet starih ljudi:
33. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vasem zivljenju?

S svojim Zzivljenjem sem trenutno zadovoljen. Spremenil bi samo to, da bi bil finan¢no bolj zmozen placevati
svoje stroske.

34. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?

NajpomembnejSe v starosti se mi zdi to, da imas ljudi, ki ti pomagajo v starosti in s tem preprecujejo
osamljenost.

35. Kako bi sami opisali vase trenutno finan¢no stanje? Kaj si lahko kupite, privoséite in ¢emu se morate
odredi, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si ¢esa ne
morete privosciti?

Finan¢no stanje imam zadovoljivo, vendar odkar imam pokojno Zeno, se tezje prebijam skozi mesec in skrbim
za svoje stroske. Ko je bila Zena Se Ziva sva si lahko skupaj privoscila veliko vec. Tudi dopuste na morju in v
toplicah ali gorah. Odkar pa sem sam moram zelo paziti, kaj si lahko privos¢im in kaj ne. Ve€inoma si privos¢im
najosnovnejSe dobrine, saj ima mesec le 30 dni ali celo 31 dni. Obleke velikokrat ne kupujem, razen ko te
potrebujem. Na dopust pa ne hodim, saj trenutno tudi nimam ve¢ Zelje hoditi na dopuste sam.

36. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?

Ce mi slu¢ajno zmanjka denarja za to prosim sina, da mi posodi. Ta denar mi tudi vedno zmeraj vrnem takoj ko
lahko.

37. Kaj bi si privos¢ili, ¢e bi imeli ve¢ finan¢nih sredstev?
Ce bi imel ve¢ denarja bi z njim sinu zagotovil boljse Zivljenje in izobrazbo.
38. Kaj za vas predstavlja pojem revscina? Koga bi oznadili kot revnega?
Vsak upokojenec, ki Zivi sam v stanovanju je reven, saj so stroski in vzdrzevanje stanovanja dragi.
Vpliv socialnega omreZja na pojav revs¢ine in strategije preZivetja:
27. Kako je po vasem mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi Zelite, da vas obdaja?

Imam nekaj ljudi okoli sebe za katere pa nisem preprican, da bi mi pomagali v tezki situaciji. Najraje imam
druzbo svojega sina, Zelim pa si, da bi bila ob meni tudi zena.

28. Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?

Z sorodniki in prijatelji imam dobre odnose, vendar je veliko sorodnikov ze pokojnih. Sosede poznam na videz
in se tudi pozdravimo ter spregovorimo nekaj besed, ko se sreCamo. Z njimi nimam tesnih stikov.

29. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen na¢in vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kak§nim namenom?
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Najve¢ mi pomaga moj sin. Pomaga mi financno in pri malenkostih, ki jih je potrebno postoriti v stanovanju.
Obcasno pa k meni hodi tudi bliznja soseda, ki mi pomaga pri gospodinjskih opravilih. Vsakic ji za to dam tudi
manjso nagrado.

30. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?

Pri tem se obrnem na svojega sina, kateremu tudi vrnem takoj ko lahko.

31. Kje in s kom se najve¢ druzite? Kako bi vase boljse finan¢no stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Zdaj ko sem nekoliko bolj obnemogel, sem vecino ¢asa doma in pogresam svojo druzbo. V¢asih pa smo se

druzili s prijatelji v hribih, skupaj smo §li na kaksno pijaco in izlete. Z druzino pa smo si privoscili lepe dopuste.
Mislim, da pa boljSe finan¢no stanje nebi naredilo oziroma vplivalo na moje sedanje zivljenje.



INTERVJU E

Podatki o intervjuvancu:

Spol: Z
Starost: 74

Bivalisce:

19. V kak$nem okolju zivite (agrarnem/urbanem okolju)?

Zivim v Radovljici.

20. Kje zivite (hiSa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vasem gospodinjstvu?

Zivim v veliki hisi. Imamo dve gospodinjstvi in Zivim skupaj s héerko in njenimi tremi otroci.
21. Kako vam lastnis§tvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Zdi se mi, da mi predstavlja eno sigurnost. Da imam streho nad glavo in nisem na cesti.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:

27. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kak$ne druge dodatke oziroma prihodke?
Prejemam pokojnino po mozu. Drugih dohodkov nimam.

28. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj cakali ali vas je bilo ¢esa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Komaj. Ni¢ me ni skrbelo. Delala sem za teko¢im trakom in delo tam je bilo zelo naporno in stresno.

29. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
Ce bi Se enkrat $li skozi svoje Zivljenje?

Nisem imela ¢asa, da bi se pripravljala na upokojitev. Zivim od danes do jutri in vsak dan dam maksimalno od
sebe. Mogoce bi lahko kaj ve¢ privarevala, ¢e bi imela to moznost, saj so bile place slabe.

30. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

Preskok se mi ni zdel velik. Problem je bil samo to, da je prej vse finance urejal moj moz zdaj pa jih moram
sama, saj je on umrl. Res pa je, da mi pri tem pomaga hcerka.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:

20. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomo¢i, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih
ste upraviceni?

Vem za pravice, ne vem pa kako jih dobiti in kaksni so pogoji. Doma imamo naro¢en Dnevnik. Vedno ga
preberem zjutraj ob kavi. Veliko pa izvem tudi z televizijo in radia.

21. Kaksno je vaSe mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?

Nimam mnenja.
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22. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podrocju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Ker ne uveljavljam teh pravic se zame ni ni¢ spremenilo in nisem obcutila sprememb.

Vpliv revscine na Zivljenjski svet starih ljudi:

39. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vasem zivljenju?

S svojim zivljenjem sem zadovoljna. Zdaj ne morem spremeniti prav veliko. V¢asih razmisljam le o kak§nem
dodatnem zasluzku, saj bi tako svoji h¢erki in vnukom lahko kaj vec¢ kupila.

40. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?
Najpomembnejse se mi zdi zdravje. Pa tudi to da so zdravi otroci in vnuki.

41. Kako bi sami opisali vase trenutno finanéno stanje? Kaj si lahko kupite, privoséite in ¢emu se morate
odreci, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si ¢esa ne
morete privosciti?

Dohodkov imam dovolj za prezivetje. Kupim si lahko vse, kar potrebujem, ¢eprav se nebi branila dodatnega
zasluzka oziroma denarja. Tudi odreci se mi ni bilo treba nicemur. Se ni prislo do tega.

42. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?
Tako, da sem skromna. Ce bi mi res zmanjkalo pa bi se obrnila na héer.

43. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ finanénih sredstev?

Svoji héerki in vnukom bi kupila kak§no malenkost ve¢ in jih tako razveselila.
44. Kaj za vas predstavlja pojem revscina? Koga bi oznacili kot revnega?

Ne vem. Nekdo, ki nima nicesar.

Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja:
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32. Kako je po vasem mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi zelite, da vas obdaja?

Moja socialna mreza je vezana predvsem na drustvo upokojencev in na bliznje sorodnike. Veckrat se druzimo in
hodimo na izlete. Tam imam nekaj prijateljic s katerimi imam povrSinske odnose. Cisto dovolj mi je to, kar
imam in si nebi Zelela ve¢ ljudi okoli sebe.

33. Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?

Z vsemi imam dobre odnose. Z hcerko in vnuki se zelo dobro razumem. Imamo se zelo radi. Z drugimi v
drustvu in sosedi pa nimam globljih odnosov.

34. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nacin vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kakSnim namenom?

Pomagajo mi bliznji sorodniki (h¢i in vnuki) in sicer pri tezjih opravilih doma v hisi in okoli nje. Ker zivimo
skupaj smo v stiku vsak dan in ¢e mi ne pomagajo se druzimo kar tako, da prezenemo cas.

35. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?

Za enkrat mi Se ni zmanjkalo denarja, ¢e pa bi mi, bi se obrnila na h¢i. Morda tudi na starejSa vnuka, ki imata ze
oba dobre sluzbe.



36. Kje in s kom se najve¢ druzite? Kako bi vase boljse finan¢no stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Sem v drustvu upokojencev, zato se najveckrat tam druzim z drugimi. Skupaj hodimo tudi na kaks$ne izlete.
V¢asih pa pridejo tudi k meni domov na kavo kaksni prijatelji. Ne vem ¢e bi vplivalo.
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INTERVJU F

Podatki o intervjuvancu:

Spol: Z
Starost: 80

BivaliSée:

22. 'V kak$nem okolju zivite (agrarnem/urbanem okolju)?

Zivim na Hrusici.

23. Kje zivite (hiSa/stanovanju? Koliko ¢lanov je v vasem gospodinjstvu?

Zivim v stanovanju s svojim mozem.

24. Kako vam lastni$tvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Pomaga mi pri tem, da imam nek obcutek varnosti na stara leta. Prav tako sem na to ponosna, saj sva ga skupaj z
mozem kupila Ze dolgo nazaj. Ker pa je dovolj veliko le za naju, z njim nimava pretiranih stroskov.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:

31. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kak$ne druge dodatke oziroma prihodke?
Prejemam samo pokojnino.

32. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj ¢akali ali vas je bilo ¢esa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Svoje upokojitve se nisem prevec veselila, saj nisem vedela kaj bom z vsem prostim ¢asom, ki bo kar naenkrat
na voljo. Mogoce sem ena redkih, ki se je veselila dela in je bil zame odhod v pokoj tezak. Veselila pa sem se
razli¢nih dopustov z mozem.

33. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
Ce bi Se enkrat $li skozi svoje Zivljenje?

Nisem se pripravljala na upokojitev. Vedela sem, da je moja pokojnina zagotovljena in me zato ni skrbelo. Ni¢
nebi naredila drugace.

34. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

Ja, kar precej. Tudi zdaj poc¢nem veliko stvari in sem zelo aktivna. Ampak ¢lovek je navajen vsak dan vstati in
oditi v sluzbo. Najbolj se je to poznalo takoj po upokojitvi.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:
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23. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih
ste upraviceni?

Z pravicami sem seznanjena, ¢eprav jih ne prejemam. Vecino informacij pridobim prek medijev.

24. Kaksno je vase mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?



Pravice se mi zdijo dobre, vendar so pogoji za to prevec strogi in omejeni.

25. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podrocju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Prav ni€ se ni spremenilo. Jih nisem obcutila.
Vpliv revséine na Zivljenjski svet starih ljudi:
45. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vaSem zivljenju?

Zelo sem zadovoljna s svojim zdaj$njim zivljenjem in nebi ni¢ spreminjala. Ceprav vcasih e vedno pogreSam
svojo sluzbo.

46. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?

Najbolj mi je pomemben prosti ¢as, ki ga prezivim z mozem in obasno s svojimi otroci. Prav tako pa je
pomembno, da ostane$ ¢im dlje aktiven.

47. Kako bi sami opisali vase trenutno financno stanje? Kaj si lahko kupite, privos¢ite in ¢emu se morate
odredi, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si ¢esa ne
morete privosciti?

Finan¢no stanje imam dovolj visoko. Skupaj z mozem imava na banki tudi vezane vloge in sva glede denarja
dovolj preskrbljena. Vedno nama konec meseca ostane e toliko denarja, da ga lahko nekaj privar¢ujeva. Vedno
sva si lahko vse privoscila. Prav tako pa tudi nisva zapravljiva. Skupaj hodiva na morje, oblek pa imava polne
omare tako, da ne rabiva novih.

48. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?
Nimam finan¢nega primanjkljaja, vsaj za enkrat ne.

49. Kaj bi si privos¢ili, ¢e bi imeli ve¢ finanénih sredstev?

Mislim, da ni¢. Ze zdaj si privoi&iva vse kar si Zeliva.

50. Kaj za vas predstavlja pojem revs¢ina? Koga bi oznacili kot revnega?

Kaj pa vem. Mislim, da so to tisti, ki nimajo svojega doma in dovolj visoke pokojnine oziroma place, da bi lahko
preziveli skozi mesec.

Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja:
37. Kako je po vaS§em mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi Zelite, da vas obdaja?

Mislim, da je dovolj razvejana. Morda, bi se lahko imela ve¢ stikov z svojima otrokoma in vnuki, ¢eprav mi je
tudi tako kot je ¢isto vredu, saj imam moza.

38. Kaksne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?

Z vsemi imam dobre odnose. Sorodnikov nimam, saj so moji starsi Ze pokojni. Z sinom in hcerko ter vnuki pa
imam dobre odnose. Imam tudi veliko prijateljic in prav tako se podruzim tudi s kaksnimi sosedi.

39. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nacin vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kak§nim namenom?

Najvec¢ si pomagava z mozem med seboj. Skupaj hodiva v trgovino, skrbiva za gospodinjstvo in druge
malenkosti. Z drugimi sem v stiku samo zaradi druzenja in razbremenitve.
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40. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?

Mi $e ni zmanjkalo denarja.

41. Kje in s kom se najve¢ druzite? Kako bi vase boljse finan¢no stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Z sinom in hcéerko se velikokrat poklicemo prek telefona in malo poklepetamo. Vnuke veckrat vidim ob

praznikih, rojstnih dnevih in drugih takih dogodkih. Z prijatelji se druzimo ob kavi, v€asih pa gremo tudi skupaj
na kaksSen izlet. Najveckrat pa tudi na kaksne sprehode. Ne bi ni¢ vplivalo.



INTERVJU G

Podatki o intervjuvancu:

Spol: Z
Starost: 90

Bivalisce:
25. V kak$nem okolju zivite (agrarnem/urbanem okolju)?
Zivim v Nomenj-u. To je manjsa vas blizu Bohinja.
26. Kje zivite (hiSa/stanovanju)? Koliko ¢lanov je v vaSem gospodinjstvu?
Zivim v starej§i ve&ji kmecki hisi. Trenutno Zivim samo s sinom in njegovo Zeno.
27. Kako vam lastnis$tvo nepremi¢nine pomaga oziroma vas ovira pri materialni preskrbljenosti?

Vc¢asih je bila hisa lepa, sedaj pa Ze razpada. Pohajati so mi zaéele moci in tudi finanéno je nisem sposobna
obnavljati. Ampak dobro, smo nekako na toplem in pod streho.

Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:
35. Kaksno vrsto pokojnine prejemate ? Imate morda kak$ne druge dodatke oziroma prihodke?

Prejemam samo pokojnino. Drugih dodatkov nimam. V¢asih ko sem bila Se zmozna dela, sem v pokoju vcasih
pospravljala tudi gostilne in kak$na stanovanja. Zaradi obnemoglosti kasneje to ni bilo ve¢ mogoce.

36. Ko se je blizala upokojitev, ste jo komaj ¢akali ali vas je bilo ¢esa strah? Kaj vas je najbolj skrbelo in ¢esa
ste se veselili?

Strah me je bilo kako visoka bo moja penzija. Placa je bila slaba in upokojitve se nisem veselila, saj sem vedela,
da bom Se tezje shajala skozi mesece. Veselila sem se prezivljanja ¢asa s svojim mozem, vendar je kmalu postal
pokojen.

37. Kako ste se pripravljali na upokojitev? Kaj bi storili drugace glede upokojitve in materialne varnosti po njej,
¢e bi Se enkrat $li skozi svoje zivljenje?

Ni¢ se nisem pripravljala, saj za to ni bilo moznosti. Bili smo zakreditirani, saj smo gradili hiSo in imela sem
majhnega otroka ter slabo sluzbo. Ce bi lahko kaj spremenila bi to, da bi imela ve¢ ljudi okoli sebe. Tako bi mi
lahko zdaj ve¢ pomagali. Zelim si tudi, da bi imela bolj$o sluzbo.

38. Kako ste obcutili preskok iz obdobja zaposlitve v obdobje upokojitve?

A

Ga niti nisem obcutila, saj sem se tudi po upokojitvi ob¢asno ukvarjala s pospravljanjem in ¢is¢enjem razlicnih
prostorov.

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi, njihovo poznavanje in pridobivanje
informacij:

26. Kako ste seznanjeni s pravicami denarne socialne pomoci, izredne denarne socialne pomoci, pogrebnine in
posmrtnine, varstvenim dodatkom? Kje dobivate informacije o svojih pravicah oziroma dodatkov do katerih
ste upraviceni?
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Z pravicami nisem seznanjena. Vem le, da bi zaradi nizke pokojnine lahko imela varstveni dodatek. Ker pa sin
in njegova Zena tega noceta, saj bi ga morala po moji smrti vracati nikoli nisem zaprosila zanj. Informacij ne
dobivam. V¢asih le kaj malega zasledim na radiu ali pa mi pove kak$na znanka.

27. Kaksno je vaSe mnenje o teh pravicah in njihovih spremembah?
Ga nimam, saj ugodnosti ne prejemam.

28. Kaj se je za vas spremenilo po uvedbi novosti v zakonodaji na podro¢ju socialnovarstvenih pravic? Kako
ste obcutili spremembe? Prosim navedite primere.

Nig€. Jih nisem.

Vpliv revséine na Zivljenjski svet starih ljudi:

51. Kako ste zadovoljni s svojim zivljenjem? Kaj bi spremenili v vasem zivljenju?

Ne vem. Sem kar zadovoljna, ker vem, da bi bilo lahko Se slabse. Spremenila bi to, da bi lahko dal casa ostala
zdrava in gibljiva. VEasih sem vso hrano pridelala doma na vrtu, zdaj pa tega ne zmorem vec. Vecino stvari si
moram kupiti. Prav tako pa si zelim, da bi imela bolj$e odnose s svojim sinom in njegovo zeno.

52. Kaj vam je pomembno zdaj, ko ste upokojeni?

Najpomembnejsi se mi zdijo dobri odnosi z druzino. Predvsem pa se mi zdi pomembno tudi zdravje, saj Sele
zdaj vidim odkar sem onemogla kako pomembno je to.

53. Kako bi sami opisali vase trenutno finan¢no stanje? Kaj si lahko kupite, privoséite in ¢emu se morate
odredi, ker za to nimate denarja (hrana, obleke, dopust,...)? Kako pogosto pride do tega, da si ¢esa ne
morete privosciti?

Sem zelo skromna in bi si Zelela ve¢ pokojnine, saj je ta premajhna. Vsak mesec posebej moram dobro premisliti
in preraCunati, kaj si lahko privos¢im in ¢esa ne, da lahko prezivim. Na dopustu nisem bila ze zelo dolgo.
Nazadnje sem bila ko je bil moj moz Se ziv. Obleke imam ze vec let iste, hrano pa si kupujem le najosnovnejso.
V¢asih ko smo imeli Se zivino smo imeli svoja jajca, mleko in zelenjavo. Tega zdaj ni vec. V¢asih Ce so stroski
visji oziroma pride nepredvidena situacija in se tako moram odpovedati tudi hrani, da lahko prezivim.

54. Kako nadomestite finan¢ni primanjkljaj in dobrine, ki jih ne morete kupiti?

V¢asih sem si vecino hrane pridelala sama na vrtu. Zdaj ko to ni ve¢ mozno pa se moram kdaj tudi odpovedati
hrani. Sem raje lacna kot, da bi mi zmanjkalo za nujnejse stvari.

55. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ finan¢nih sredstev?
Ce bi imela ve¢ denarja, bi obnovila hiSo in si privo$éila tudi kaksno sprostitev ali pa priboljsek.
56. Kaj za vas predstavlja pojem revs¢ina? Koga bi oznadili kot revnega?

Mislim, da je to vsak, ki nima ne financ ne dobrih odnosov z drugimi. Prav tako pa tudi tak, ki zivi v tezkih in
nevzdrznih pogojih. Za sebe ravno ne bi rekla, da sem revna, sem pa zelo blizu, saj si marsikaj ne morem
privosciti.

Vpliv socialnega omreZja na pojav revscine in strategije preZivetja:
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42. Kako je po vaS§em mnenju razvejano vase socialno omrezje? Katere in koliko ljudi Zelite, da vas obdaja?

Imam zelo malo ljudi okoli sebe. Zelim, si da bi imela ob sebi $e vedno svojega moza in bi s sinom imela boljse
odnose. Prav tako pa si zelim, da bi imela tudi vec prijateljev, ki bi mi lahko kdaj prisko¢ili na pomo¢.

43. Kaks$ne odnose imate z sorodniki, prijatelji, sosedi?



Z sosedi imam dobre odnose, saj gre za mirno sosesko. Drugih ljudi imam zelo malo, s katerimi se kar razumem.
Slabse odnose pa imam s sinom, saj me njegova zena ne mara prevec (ji ni vSec, da zivimo skupaj).

44. Kdo vam pomaga v vasi okolici (sosedje, sorodniki)? Na kakSen nacin vam pomagajo? Koliko ste v stiku z
njimi in s kak§nim namenom?

Nihée mi ne pomaga. Vcasih se pri meni oglasi kak$na znanka, da kak$no reCeva. Sin mi pomaga vzdrzevati
hiSo, ki je sama nebi zmogla. V¢asih pa postori tudi kaj okoli hi§e in pomaga pri prenovi, ¢e je to res potrebno.
Prav tako pa mi prinese tudi kaj iz trgovine in me pelje k zdravniku ter hodi po zdravila. PoloZnice in racune
placujem preko trajnika. Njegova zena mi ni¢ ne pomaga. Vecinoma sem za vse sama.

45. Na koga se obrnete, ¢e vam zmanjka denarja za nujne stvari?

Sem zelo skromna in si raje kaj ne privos¢im. Ce pa bi bila res kriza bi prosila sina da mi posodi.

46. Kje in s kom se najve¢ druzite? Kako bi vase boljse finan¢no stanje vplivalo na druzenje z ljudmi?

Se ne druzim z nikomer, saj tudi nikogar nimam. V¢asih k meni pride le kaks$na znanka s katerimi sem se druzila
Se, ko sem hodila v cerkev. Mislim, da financno stanje ne bi vplivalo na druzenje. Zdi se mi, da bi jaz
potrebovala le ve¢ zdravja in boljsih odnosov z drugimi ljudmi kot financ.
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9.3 Odnosno kodiranje

Bivanjske razmere:

ZAPORE | IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

DNA ST.

Al Zivim v Zirovnici Agrarno okolje Kraj bivanja Bivanjske

razmere

A2 Zivim v vedji hisi Zivljenje v hisi Bivalno okolje Bivanjske

razmere

A3a Imamo eno | Skupno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske
gospodinjstvo. razmere

A3b V isti hi&i pa zivi $e | Zivis sorodniki Bivanjske
héerka z mozem in razmere
dvema otrokoma.

A4 imam streho nad glavo | Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
in mi za enkrat ne razmere
predstavlja ovire.

Bl Zivim v Zgornjih | Agrarno okolje Kraj bivanja Bivanjske
Gorjah razmere

B2 Zivim v veliki hisi. Zivljenje v hisi Bivalno okolje Bivanjske

razmere

B3a Ker zivim sam. Samostojno Zivljenje Bivanjske

razmere

B3b imam eno | Samostojno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske
gospodinjstvo razmere

B4 Rad zivim doma in za | Prednost nepremi¢nine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske
enkrat mi ne predstavlja razmere
ovire.

C1 Zivim na Jesenicah. Urbano okolje Kraj bivanja Bivanjske

razmere

C2 Zivim v stanovanju. Zivljenje v stanovanju Bivalno okolje Bivanjske

razmere

C3a Skupaj z zeno Zivljenje s sorodniki Bivanjske

razmere

C3b ziviva v enem | Skupno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske
gospodinjstvu razmere

C4 da imam zagotovljeno | Prednost nepremi¢nine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske
bivalisce. razmere

C5a Imava stroske | Ovira nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
vzdrzevanja in razmere
najemnino..

C5b Drugo leto bo treba | Ovira nepremicnine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske
popraviti okna razmere

C6a ker je dovolj veliko in s | Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
tem omogofa moji razmere
invalidni  Zeni lazje
gibanje po prostorih.

Céb V stolpnici je tudi | Prednost nepremic¢nine LastniStvo nepremi¢nine Bivanjske
dvigalo kar je velika razmere
prednost.

Cl Zivim na Bregu. Agrarno okolje Kraj bivanja Bivanjske

razmere

2 Zivim v svoji ve&ji hisi. | Zivljenje v hisi Bivalno okolje Bivanjske




razmere

C3a Zivim sama. Samostojno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske
razmere
C3b Zivim sama. Samostojno Zivljenje
C3c Nad menoj v isti hisi pa | Zivljenje z najemniki Bivanjske
Zivi Se druga druzina. razmere
C4 Sem na svojem. Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
razmere
Cs5 Ker je moz pokojen pa | Ovira nepremicnine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske
je vzdrzevanje malo razmere
tezje.
D1 Zivim v Lescah. Agrarno okolje Kraj bivanja Bivanjske
razmere
D2 Zivim v srednje | Zivljenje v stanovanju Bivalno okolje Bivanjske
velikem stanovanju. razmere
D3a Imam eno | Skupno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske
gospodinjstvo razmere
D3b in zivim s sinom. Zivljenje s sorodniki Bivanjske
razmere
D4a da imam neko zavetje Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
razmere
D4b kraj kamor se lahko | Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
vinem in mu reem razmere
dom.
D5a Stroski stanovanja pa | Ovira nepremicnine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske
so veliki in razmere
D5b vcasih je treba tudi kaj | Ovira nepremi¢nine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske
popravit. razmere
El Zivim v Radovljici Urbano okolje Kraj bivanja Bivanjske
razmere
E2 Zivim v veliki hisi Zivljenje v hisi Bivalno okolje Bivanjske
razmere
E3a Imamo dve | Samostojno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske
gospodinjstvi razmere
E3b in zivim skupaj s | Zivljenjes sorodniki Bivanjske
h¢erko in njenimi tremi razmere
otroci.
E4 da mi predstavlja eno | Prednost nepremi¢nine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske
sigurnost. razmere
ESa Da imam streho nad | Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
glavo razmere
Bivanjske
razmere
E5b nisem na cesti Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
razmere
F1 Zivim na Hrusici. Agrarno okolje Kraj bivanja Bivanjske
razmere
F2a Zivim v stanovanju. Zivljenje v stanovanju Bivalno okolje Bivanjske
razmere
F2b $ SVojim mozZem Skupno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske
razmere
F2c S svojim mozem Zivljenje s sorodnikom
F3 da imam nek obcutek | Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
varnosti na stara leta. razmere
F4 z njim nimava | Prednost nepremicnine LastniStvo nepremicnine Bivanjske
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pretiranih stroskov. razmere

Gl Zivim v Nomenj-u Agrarno okolje Kraj bivanja Bivanjske

razmere

G2 Zivim v starej$i vedji | Zivljenje v hisi Bivalno okolje Bivanjske

kmecki hisi. razmere

G3a Trenutno zivim samo s | Skupno gospodinjstvo Gospodinjstvo Bivanjske

sinom in njegovo Zeno. razmere

G3b Trenutno Zivim samo s | Zivljenje s sorodniki Bivanjske

sinom in njegovo Zeno. razmere

G4 Vc¢asih je bila hisa lepa, | Ovira nepremicnine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske

sedaj pa Ze razpada. razmere

G5 finanno je  nisem | Ovira nepremicnine Lastnistvo nepremicnine Bivanjske

sposobna obnavljati. razmere

Gb6a smo nekako na toplem | Prednost nepremicnine Lastnistvo nepremicnine Bivanjske

razmere

G6b pod streho. Prednost nepremi¢nine Lastnis$tvo nepremicnine Bivanjske

razmere

Pripravljanje na upokojitev:

A7 sem upokojitev | Komaj Cakala | Veselil upokojitve Pripravljanje  na
komaj ¢akala upokojitev upokojitev

A8 Skrbelo me ni ni¢ Ni skrbi Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na

upokojitev

A9 veselila pa sem se | Veselil prostega | Veselje glede upokojitve | Pripravljanje na
prostega Casa. Casa upokojitev

Al0 Vsak mesec od | je varéeval Varéevanje % Casu | Pripravljanje na
svoje place nekaj zaposlitve upokojitev
privarcevala za
morebitne hude
Case.

B8a Veselil sem  se | Veselil upokojitve Veselil upokojitve Pripravljanje  na
pokoja upokojitev

B8b da se bom spet vrnil | Vrnitev v rojstni | Veselil upokojitve Pripravljanje  na
Vv svoj rojstni kraj kraj upokojitev

B8c sre¢al svoje stare | Cas za prijatelje Veselil upokojitve Pripravljanje  na
prijatelje in znance. upokojitev

B9 sem imel v Sloveniji | Je varceval Varcevanje v Casu | Pripravljanje na
hiso za po zaposlitve upokojitev
upokojitvi

B10 Nekaj malega sem | Je varceval Varcevanje v Casu | Pripravljanje na
tudi privarceval pri zaposlitve upokojitev
placi za stara leta.

Cc9 Nekoliko me je | Skrb o visini pokoja | Skrbi glede upokojitve Pripravljanje na
skrbela moja upokojitev
pokojnina

C10a da bom ve¢ casa | Vel Casa z | Veselil upokojitve Pripravljanje na
prezivel z Zeno partnerko upokojitev

C10b bova tudi skupaj | Skupni izleti Veselil upokojitve Pripravljanje na
kam §la upokojitev

Cl11 Nekoliko me je | Skrb glede zdravja Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na
skrbelo tudi moje upokojitev
zdravje v starosti.

C12 Sam prav  dosti | Ni varceval Varcevanje v Casu | Pripravljanje  na
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nisem varceval. zaposlitve upokojitev

C13 Kupil sem kar sem | Ni varceval Varcevanje v Casu | Pripravljanje na
rabil zaposlitve upokojitev

C22 Skrbi me le kako bo, | Skrb za zdravje Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na
¢e tudi sam zbolim upokojitev

C8 Skrbelo me je samo | Skrb za zdravje Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na
moje zdravje na upokojitev
stara leta

C9a Drugace pa sem se | Veselila upokojitve | Veselil upokojitve Pripravljanje  na
upokojitve veselila, upokojitev

C9b sem se lahko | Vec prostega Casa Veselil upokojitve Pripravljanje na
posvetila sama sebi. upokojitev

Cl10 Veselila sem se tudi | Vec ¢asa za hobije Veselil upokojitve Pripravljanje  na
tega, da se lahko upokojitev
bolj posvetim
svojim hobijem, ki
jih imam rada

Cl1 Nekaj malega sem | Je varceval Varéevanje % Casu | Priprava na
varCevala Ze prej zaposlitve upokojitev

D7 Svoje upokojitve | Veselil upokojitve Veselil upokojitve Pripravljanje  na
sem se veselil. upokojitev

D8a Najbolj pa me je | PreveC prostega ¢asa | Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na
skrbelo, da mi bo upokojitev
vecino Casa dolgcas

DS8b bom osamljen. Skrb za osamljenost | Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na

upokojitev

D9a Med ¢asom | Ni varceval Varcevanje v Casu | Pripravljanje na
zaposlitve nisem zaposlitve upokojitev
veliko varceval

E8 Komaj Veselila upokojitve | Veselil upokojitve Pripravljanje  na

upokojitev

E9 Ni¢ me ni skrbelo. Ni skrbi Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na

upokojitev

E10 Nisem imela casa, | Ni varCevanja Varcevanje v Casu | Pripravljanje na
da bi se pripravljala zaposlitve upokojitev
na upokojitev

F6a Svoje upokojitve se | Ni veselila | Ni veselil upokojitve Pripravljanje  na
nisem preve¢ | upokojitve upokojitev
veselila

Fo6b saj nisem vedela kaj | Preve¢ prostega ¢asa | Skrbi glede upokojitve Pripravljanje  na
bom z vsem prostim upokojitev
¢asom, ki bo Kkar
naenkrat na voljo.

F7 Veselila pa sem se | Skupni izleti Veselil upokojitve Pripravljanje  na
razli¢nih dopustov z upokojitev
mozem.

F8 Nisem se | Ni varceval Varcevanje \% Casu | Pripravljanje na
pripravljala na zaposlitve upokojitev
upokojitev

G9 Strah me je bilo | Strah o  visini | Skrbi glede upokojitvijo Pripravljanje  na
kako visoka bo moja | pokojnine upokojitev
penzija.

Gl10a upokojitve se nisem | Ni se  veselila | ni veselil upokojitve Pripravljanje na
veselila, upokojitve upokojitev

G10b saj sem vedela, da | Financna stiska Skrbi glede upokojitve Pripravljanje na
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bom Se tezje shajala
skozi mesece

upokojitev

Gl1 Veselila sem se | Vec skupnega Casa z | Veselil upokojitve Pripravljanje  na
prezivljanja casa s | partnerjem upokojitev
svojim mozem,.
Gl12 Ni¢ se nisem | Ni varéevanja Varcevanje v Casu | Pripravljanje na
pripravljala zaposlitve upokojitev
Sprememba finan¢nega poloZaja po upokojitvi:
ASa Prejemam starostno | Starostna pokojnina | Vir dohodka Finanni  polozaj
po upokojitvi
ASb vdovsko pokojnino | Vdovska pokojnina | Vir dohodka Financni  polozaj
po upokojitvi
A6 nimam drugih | Ni dodatkov Dodatki in drugi prihodki | Finanéni  polozaj
dodatkov po upokojitvi
All Nic¢ nebi | Ni zelje po | Spremembe glede | Finanni  polozaj
spremenila. spremembi materialne varnosti in | po upokojitvi
upokojitve
Al2 Niti nisem obcutila | Ni obcutila | Preskok med obdobji | Financni  polozaj
nikakr§nega preskoka zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
preskoka med
obema obdobjema
Al3 Odkar sem | Vec Casa zase Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
upokojena imam le zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
vel Casa zase
B5a Prejemam starostno | Starostna pokojnina | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
po upokojitvi
B5b vdovsko pokojnino | Vdovska pokojnina | Vir dohodka Finan¢ni  poloZzaj
po upokojitvi
B6 Prejemam tudi | Pomo¢ in postrezba | Vir dohodka Financni  polozaj
ugodnosti za pomo¢ po upokojitvi
in postrezbo
B7 Prejemam tudi nekaj | Dodatek za | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
malega za | izgnanstvo po upokojitvi
izgnanstvo med
drugo svetovno
vojno
Blla Ni€ nebi spremenil | Ni zelje po | Spremembe glede | Finanni  polozaj
spremembi materialne varnosti in | po upokojitvi
upokojitve
Bl11b da bi se prej vrnil | Zelja po spremembi | Spremembe glede | Finanéni  polozaj
domov iz tujine materialne varnosti in | po upokojitvi
upokojitve
Bllc tu docakal pokoj Zelja po spremembi | Spremembe glede | Financni  polozaj
materialne  varnosti in | po upokojitvi
upokojitve
B12a nisem obcutil velike | Ni obcutil | Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
spremembe med | sprememb zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
obdobji
B12b Ceprav je pokojnina | Manjsa pokojnina Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
manjSa od prejsnje zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
place
C7a Sam prejemam | Starostna pokojnina | Vir dohodka Finanni  polozaj
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starostno pokojnino.

po upokojitvi

C7b Zena prejema | Dodatki partnerja Vir dohodka Finanni  polozaj
dodatek za pomoc po upokojitvi
in postrezbo

C8 Sam dodatkov | Ni dodatkov Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
nimam po upokojitvi

Cl4 bi tudi sam bolj | Zelja po spremembi | Spremembe glede | Finanni  polozaj
varceval materialne varnosti in | po upokojitvi

upokojitve

Cl5a Preskok je bil velik. | Je obcutil preskok Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj

zaposlitve in upokojitve po upokojitvi

C15b Pokojnina je bila Se | Manjsa pokojnina Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
enkrat manjSa kot zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
placa.

Cl5c Ker pa nisem imel | Vedji stroski Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
tako dobre sluzbe je zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
bilo placevanje
najemnine
stanovanja in
stroskov tezje kot
prej.

C6 Prejemam mozevo | Vdovska pokojnina | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
pokojnino po upokojitvi

C7 Drugih  dohodkov | Ni drugih dohodkov | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
nimam. po upokojitvi

Cl13 Ce bi lahko kaj | Zelja po spremembi | Spremembe glede | Finanni  polozaj
spremenila bi imela materialne varnosti in | po upokojitvi
boljso izobrazbo. upokojitve

Cl4 Kar naenkrat sem | Vec Casa zase Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
imela preve¢ ¢asa in zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
nisem vedela kaj bi
Z njim.

Cl5a Zato sem lahko | Cas za hobije Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
veliko vrtnarila, saj zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
obozujem roze

Cl15b pletla gobeline Cas za hobije Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj

zaposlitve in upokojitve po upokojitvi

Cl5c reSevala krizanke Cas za hobije Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj

zaposlitve in upokojitve po upokojitvi

Cl16 Imela sem ve¢ Casa | Vec Casa za | Preskok med obdobji | Finanéni  poloZaj
tudi za prijateljice. prijateljice zaposlitve in upokojitve po upokojitvi

Dé6a Prejemam starostno | Starostna pokojnina | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
pokojnino po upokojitvi

D6b brez kakr$nih koli | Ni  dodatkov ali | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
drugih dodatkov | dohodkov po upokojitvi
oziroma prihodkov.

D10a nic¢esar nebi | Ni zelje po | Spremembe glede | Finanéni  polozaj
spreminjal, spremembi materialne varnosti in | po upokojitvi

upokojitve

D10b pogreSam svojo | Zelja po spremembi | Spremembe glede | Financni  polozaj
pokojno zeno in si materialne varnosti in | po upokojitvi
zelim, da bi bila Se upokojitve
vedno z mano.

Dlla Po upokojitvi sem | Vec Casa zase Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj

imel vec¢ Casa

zaposlitve in upokojitve

po upokojitvi
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Dl11b sem se lahko | Cas za hobije Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
posvetil Sportu zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
Dllc pohodnistvu Cas za hobije Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
E6 Prejemam Vdovska pokojnina | Viri dohodka Financni  polozaj
pokojnino po mozu. po upokojitvi
E7 Drugih  dohodkov | Ni drugih dohodkov | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
nimam po upokojitvi
Ell Mogoce bi lahko kaj | Zelja po spremembi | Spremembe glede | Finanni  polozaj
vec privarcevala materialne varnosti in | po upokojitvi
upokojitve
El12 Preskok se mi ni | Ni obcutila | Preskok med obdobji | Financni  polozaj
zdel velik. preskoka zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
F5 Prejemam samo | Starostna pokojnina | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
pokojnino po upokojitvi
F9 Ni¢ nebi naredila | Ni zelje po | Spremembe glede | Finanni  polozaj
drugace. spremembi materialne varnosti in | po upokojitvi
upokojitve
F10 Ja, kar precej. Velik preskok Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
F11 Tudi zdaj pocnem | Vel Casa zase Preskok med obdobji | Finanéni  polozaj
veliko stvari in sem zaposlitve in upokojitve po upokojitvi
zelo aktivna.
G7 Prejemam samo | Starostna pokojnina | Vir dohodka Financni  polozaj
pokojnino po upokojitvi
G8a Drugih  dodatkov | Ni drugih dodatkov | Vir dohodka Finan¢ni  polozaj
nimam. po upokojitvi
Gl4 Ce bi lahko kaj | Zelja po spremembi | Spremembe glede | Finanni  polozaj
spremenila bi to, da materialne varnosti in | po upokojitvi
bi imela vec¢ ljudi upokojitve
okoli sebe.
Gl15 Zelim si tudi, da bi | Zelja po spremembi | Spremembe glede | Finanéni  polozaj
imela boljSo sluzbo. upokojitve po upokojitvi
Gl6a Ga niti  nisem | Ni obcutila | Preskok med obdobji | Financni  polozaj
obcutila preskoka zaposlitve in upokojitve po upokojitvi

Vpliv sprememb socialne zakonodaje na Zivljenjski svet starih ljudi in njihovo poznavanje

Alda Vem kaj so te | Pozna Seznanjenost s | Socialna
pomoci socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
Al4b in kako jih pridobiti | Pozna Seznanjenost s | Socialna
socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
Al6 Mislim, da so | Ni zelje po spremembi Mnenje o | Socialna
pravice dobra stvar spremenjeni zakonodaja in
za drzavljane, ki to zakonodaji njeno
potrebujejo poznavanje
Al7 da bi morali te | Zelja po spremembi Mnenje o | Socialna
spremembe  omejiti spremenjeni zakonodaja in
in jih spreminjati na zakonodaji njeno
boljse poznavanje
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Alg Zame se ni ni¢ | Niobcutil Vpliv Socialna
spremenilo sprememb zakonodaja  in
socialne njeno
zakonodaje poznavanje
B13 Z vsemi pravicami | Pozna Seznanjenost Socialna
sem seznanjen socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
B17 si nisem mislil, da so | Ni Zelje po spremembi Mnenje Socialna
tako dobro urejene. spremenjeni zakonodaja in
zakonodaji njeno
poznavanje
B18 Prejemam le dodatek | Ni Zelje po spremembi Mnenje Socialna
za pomo¢ in spremenjeni zakonodaja  in
postrezbo zakonodaji njeno
(patronazna sluzba, poznavanje
gospodinjska
pomog), ki pa sem ga
takoj dobil.
B19 Sprememb nisem | Ni obcutil Vpliv Socialna
obcutil sprememb zakonodaja in
socialne njeno
zakonodaje poznavanje
Cl6 Poznam vse pravice | Pozna Seznanjenost Socialna
socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
C18 da je nekatere | Zelja po spremembi Mnenje Socialna
pravice tezko dobiti, spremenjeni zakonodaja  in
zaradi vseh pogojev, zakonodaji njeno
ki jih moras poznavanje
izpolnjevati
C19 Mislim, da se ti | Zelja po spremembi Mnenje Socialna
pogoji zaostrujejo. spremenjeni zakonodaja in
zakonodaji njeno
poznavanje
C20 Zdaj se niti ne | Niobcutil Vpliv Socialna
spomnim, da bi se sprememb zakonodaja in
kaj zelo spremenilo socialne njeno
in bi obcutil te zakonodaje poznavanje
spremembe
C17 da jih  priblizno | Delno pozna Seznanjenost Socialna
poznam socialno zakonodaja  in
zakonodajo njeno
poznavanje
C20 Glede njih se ne | Ni Zelje po spremembi Mnenje Socialna
obremenjujem spremenjeni zakonodaja in
preve¢, saj jih ne zakonodaji njeno
rabim. poznavanje
C21 sprememb nisem | Ni obcutila Vpliv Socialna
obcutila. sprememb zakonodaja  in
socialne njeno
zakonodaje poznavanje
DI12a Z pravicami nisem | Ne pozna Seznanjenost Socialna
veliko seznanjen socialno zakonodaja  in
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zakonodajo njeno
poznavanje
D12b o njih vem zelo malo | Ne pozna Seznanjenost Socialna
socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
D15 Trenutno nimam | Ni mnenja Mnenje Socialna
mnenja spremenjeni zakonodaja in
zakonodaji njeno
poznavanje
D16 Trenutno ne morem | Ni komentarja Vpliv Socialna
komentirati sprememb zakonodaja in
sprememb socialne njeno
zakonodaje poznavanje
El3a Vem za pravice, Pozna Seznanjenost Socialna
socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
E13b ne vem pa kako jih | Ne pozna Seznanjenost Socialna
dobiti socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
El3c in kaksni so pogoji Ne pozna Seznanjenost Socialna
socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
El6 Nimam mnenja Ni mnenja Mnenje Socialna
spremenjeni zakonodaja in
zakonodaji njeno
poznavanje
El17 se zame ni ni¢ | Niobcutil Vpliv Socialna
spremenilo in nisem sprememb zakonodaja in
obcutila sprememb socialne njeno
zakonodaje poznavanje
F12 Z pravicami sem | Pozna Seznanjenost Socialna
seznanjena socialno zakonodaja in
zakonodajo njeno
poznavanje
Fl4a Pravice se mi zdijo | Ni zelje po spremembi Mnenje Socialna
dobre, spremenjeni zakonodaja in
zakonodaji njeno
poznavanje
F14b vendar so pogoji za | Zelja po spremembi Mnenje Socialna
to preveC strogi in spremenjeni zakonodaja in
omejeni zakonodaji njeno
poznavanje
F15 Prav ni¢ se ni | Niobcutil Vpliv Socialna
spremenilo sprememb zakonodaja in
socialne njeno
zakonodaje poznavanje
F16 Jih nisem obcutila Ni obcutil Vpliv Socialna
sprememb zakonodaja in
socialne njeno
zakonodaje poznavanje
Gl7a Z pravicami nisem | Ne pozna Seznanjenost Socialna

78




seznanjena. socialno zakonodaja  in
zakonodajo njeno
poznavanje
G17b Vem le, da bi zaradi | Delno pozna Seznanjenost s | Socialna
nizke pokojnine socialno zakonodaja in
lahko imela zakonodajo njeno
varstveni dodatek. poznavanje
G20 Ga nimam Ni mnenja Mnenje o | Socialna
spremenjeni zakonodaja in
zakonodaji njeno
poznavanje
G21 Ni¢ Ni obcutil Vpliv Socialna
sprememb zakonodaja  in
socialne njeno
zakonodaje poznavanje
G22 Jih nisem Ni obcutil Vpliv Socialna
sprememb zakonodaja  in
socialne njeno
zakonodaje poznavanje

Pridobivanje informacij socialne zakonodaje:

AlSa Preko TV, Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
Al15b Radio Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
AlSc Casopis Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
Al5¢ razli¢nih revij. Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
B14 imam Neformalna mreza Informiranost Pridobivanje informacij
sorodnike, ki se
spoznajo na te
stvari.
B15 Nekaj sem o | Neformalna mreza Informiranost Pridobivanje informacij
tem izvedel tudi
od prijateljev
B16 Nekaj Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
informacij pa
sem dobil tudi
prek medijev.
Cl7a Pridobil sem jih | Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
prek televizije,
C17b Casopisa Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
Cl7c Radia Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
C17¢ drugih ljudi Neformalna mreza Informiranost Pridobivanje informacij
Cl8a Vecino mi o | Neformalna mreza Informiranost Pridobivanje informacij
njih  govorijo
sorodniki
C18b prijateljice Neformalna mreza Informiranost Pridobivanje informacij
C19 Kaj malega o | Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
tem pa vcasih
yjamem  tudi
preko televizije
D13 Vcasih sem od | Mediji Informiranost Pridobivanje informacij

medijev prejel
kaksno
informacijo
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D14 Sele zdaj ob | Neformalna mreza Informiranost Pridobivanje informacij
intervjuju sem
spoznal, da
lahko zaprosim
za kaksno
pravico, ki mi
pripada.
El4 Doma imamo | Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
narocen
Dnevnik
El5a Veliko pa | Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
izvem tudi z
televizijo
E15b in radia. Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
F13 Vecino Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
informacij
pridobim prek
medijev
G18 Informacij ne | Ni informiranosti Informiranost Pridobivanje informacij
dobivam
G19a Vcasih le kaj | Mediji Informiranost Pridobivanje informacij
malega
zasledim na
radiu ali.
G19b pa mi pove | Neformalna mreza Informiranost Pridobivanje informacij

kaks$na znanka

Zivljenjski svet starih ljudi

Al9 S svojim zivljenjem | Je zadovoljna Trenutna Zivljenjski
sem zadovoljna zivljenjska svet starih
situacija ljudi
A20 Zaenkrat nebi ni¢ | Ni Zelje po spremembi Zelene Zivljenjski
spremenila spremembe svet starih
zivljenju ljudi
A2la Najpomembnejse mi | Zdravje Pomembne Zivljenjski
je zdravje, vrednote svet starih
upokojitvi ljudi
A21b zdrava prehrana Zdravje Pomembne Zivljenjski
vrednote svet starih
upokojitvi ljudi
A2lc Gibanje. Fizi¢na aktivnost Pomembne Zivljenjski
vrednote svet starih
upokojitvi ljudi
B20 S svojim zivljenjem | Je zadovoljen Trenutna Zivljenjski
sem zadovoljen zivljenjska svet starih
situacija ljudi
B2la da Zena nebi bila | Ziveé partner Zelene Zivljenjski
tako hitro pokojna spremembe svet starih
zivljenju ljudi
B21b boljse zdravje. Zdravje Zelene Zivljenjski
spremembe svet starih
zivljenju ljudi
B22a Da imam veliko Casa | Vec Casa zase Pomembne Zivljenjski
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zase vrednote svet starih
starosti ljudi

B22b se lahko posvetim | Vec Casa za prijatelje Pomembne Zivljenjski
starim znancem vrednote svet starih

starosti ljudi

B22c raziskovanju in | Cas za hobije Pomembne Zivljenjski
spoznavanju vrednote svet starih
Slovenije. starosti ljudi

C21 S svojim zivljenjem | Je zadovoljen Trenutna Zivljenjski
sem na sploSno zivljenjska svet starih
zadovoljen situacija ljudi

C23 Za zeno si zelim, da | Zdravje Zelene Zivljenjski
bi imela  boljse spremembe svet starih
zdravje zivljenju ljudi

C24a Najpomembnejse se | Zdravje Pomembne Zivljenjski
mi zdi zdravje vrednote svet starih

starosti ljudi

C24b in varéevanje Varcevanje Pomembne Zivljenjski

vrednote svet starih
starosti ljudi

C25a Pomembno je tudi | Fizi¢na aktivnost Pomembne Zivljenjski
gibanje vrednote svet starih

starosti ljudi

C25b in reSevanje krizank | Cas za hobije Pomembne Zivljenjski

vrednote svet starih
starosti ljudi

22 Nad svojim | Je zadovoljen Trenutna Zivljenjski
zivljenjem se nimam zivljenjska svet starih
kaj pritoZevati situacija ljudi

€23 Ni¢ si ne zelim | Nizelje po spremembi Zelene Zivljenjski
spremeniti spremembe svet starih

zivljenju ljudi

C24 Najpomembnejse se | Dobri medsebojni odnosi Pomembne Zivljenjski
mi zdi, da ima$ okoli vrednote svet starih
sebe ljudi, ki jih starosti ljudi
ima§ rad in se na
njih lahko zanese$§

D17 S svojim Zivljenjem | Je zadovoljen Trenutna Zivljenjski
sem trenutno zivljenjska svet starih
zadovoljen situacija ljudi

D18 Spremenil bi samo | Boljse finan¢no stanje Zelene Zivljenjski
te; da bi bil financno spremembe svet starih
bolj zmozen zivljenju ljudi
placevati svoje
stroske

D19 da ima$ ljudi, ki ti | Dobri medsebojni odnosi Pomembne Zivljenjski
pomagajo v starosti vrednote svet starih
in s tem preprecujejo starosti ljudi
osamljenost

E18 S svojim Zivljenjem | Je zadovoljna Trenutna Zivljenjski
sem zadovoljna zivljenjska svet starih

situacija ljudi

E19 V¢asih razmiSljam le | BoljSe finan¢no stanje Zelene Zivljenjski
0 kakSnem spremembe svet starih
dodatnem zasluzku zivljenju ljudi
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E20 Najpomembnejse se | Zdravje Pomembne Zivljenjski
mi zdi zdravje vrednote v | svet starih

upokojitvi ljudi

E21 da so zdravi otroci in | Zdravje Pomembne Zivljenjski
vnuki vrednote v | svet starih

upokojitvi ljudi

Fl17a Zelo sem zadovoljna | Je zadovoljna Trenutna Zivljenjski
s svojim zdaj$njim zivljenjska svet starih
zivljenjem situacija ljudi

El17b in nebi ni¢ | Ni zelje po spremembi Zelene Zivljenjski
spreminjala. spremembe v | svet starih

Zivljenju ljudi

F18 Najboli mi  je | Cas s sorodniki Pomembne Zivljenjski
pomemben  prosti vrednote v | svet starih
Cas, ki ga prezivim z starosti Ljudi
mozem in obcasno s
Svojimi otroci.

F19 da ostanes ¢im dlje | Fizi¢na aktivnost Pomembne Zivljenjski
aktiven vrednote v | svet starih

starosti ljudi

F20 Finan¢no stanje | Dobro finan¢no stanje Zadostnost Zivljenjski
imam dovolj visoko lastnih finan¢nih | svet starih

virov ljudi

G23 Sem kar zadovoljna | Je zadovoljna Trenutna Zivljenjski

zivljenjska svet starih
situacija ljudi

G24a Spremenila bi to; da | Zelja po boljem zdravju in | Zelene Zivljenjski
bi lahko dal casa | gibljivosti spremembe v | svet starih
ostala zdrava in Zivljenju ljudi
gibljiva.

G25 Prav tako pa si | Zelja op boljsih odnosih s sorodniki | Zelene Zivljenjski
zelim, da bi imela spremembe v | svet starih
boljSe  odnose s zivljenju ljudi
svojim  sinom  in
njegovo Zeno

G26 Najpomembnejsi se | Dobri medsebojni odnosi Pomembne Zivljenjski
mi  zdijo  dobri vrednote v | svet starih
odnosi z druzino starosti ljudi

G27 Predvsem pa se mi | Zdravje Pomembne Zivljenjski
zdi pomembno tudi vrednote v | svet starih
zdravje starosti ljudi

Vpliv revséine na Zivljenjski svet starih ljudi

A22 Finan¢no stanje | Povprecno finan¢no stanje Financno stanje | Vpliv
imam povprecno rev§Cine  na

zivljenjski
svet

A23 si lahko privos¢im | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
vecino stvari, ki jih lastnih financnih | revi¢ine  na
potrebujem in sredstev zivljenjski
hocem svet

A24 Ni Se prislo do tega, | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
da si Cesa nebi lastnih finan¢nih | rev§¢ine na
mogla kupiti sredstev zivljenjski
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svet

A25 Financnega Ni obcutila Financni Vpliv
primanjkljaja Se primanjkljaj rev§€ine  na
nisem obcutila. zivljenjski

svet

A27 Vec potovanj Zelja po potovanjih Zelje ob | Vpliv

dodatnem reviine  na
dohodku zivljenjski
svet

A28 Revicina je veliko | Pomanjkanje denarja Opredelitev Vpliv
pomanjkanje denarja revnega in | reviine  na

revscine zivljenjski
svet

A29a Reven je tisti, ki | Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
nima denarja za revnega in | rev§¢ine  na
hrano, revscine zivljenjski

svet

A29b Obleke Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv

revnega in | rev§éine  na
revscine zivljenjski
svet

A29c stanovanje Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv

revnega in | reviine  na
revséine zivljenjski
svet

A29¢ in se tezko prebija | Pomanjkanje denarja Opredelitev Vpliv
skozi mesec ali pa se revnega in | reviine  na
sploh ne more revscine zivljenjski

svet

B23 Finan¢no stanje | Dobro finan¢no stanje Finan¢no stanje | Vpliv
imam dobro reviéine na

zivljenjski
svet

B24 si s tem lahko | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
privos¢im vse kar lastnih finan¢nih | rev§ine  na
potrebujem sredstev zivljenjski

svet

B25 nimam vecjih Zzelja, | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
da bi lahko obcutil, lastnih finanénih | rev§€ine  na
da za to nimam sredstev zivljenjski
denarja svet

B26 Finan¢nega Ni obcutil Finan¢ni Vpliv
primanjkljaja Se primanjkljaj rev§€ine  na
nisem obcutil zivljenjski

svet

B27 Mislim, da imam | Ni Zelj Zelje ob | Vpliv
trenutno vsega dodatnem revsine  na
dovolj dohodku zivljenjski

Privos¢ili ob vec¢ | svet
finan¢nih
sredstev

B28 Veliko mojih | Pomanjkanje denarja Opredelitev Vpliv
prijateljev je delalo revnega in | rev§¢ine  na
v Sloveniji in rev§cine zivljenjski
prejemajo zelo nizke svet
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pokojnine

B29 da je revsCina veliko | Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
pomanjkanje revscine in | reviéine  na
materialnih sredstev revnega zivljenjski

svet

B30 da si osamljen v | Osamljenost Opredelitev Vpliv
starih letih revscine in | rev§¢ine  na

revnega zivljenjski
svet

C27a Mislim, da imam | Povprecno financno stanje Financ¢no stanje | Vpliv
finan¢no stanje rev§ine  na
povprecno zivljenjski

svet

C28 Kupim si  lahko | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
osnovne stvari in lastnih financnih | revi¢ine  na
stvari, ki jih sredstev zivljenjski
potrebuje zena za svet
oskrbo.

C29 Za velje stvari pa | Je obcutil Finan¢ni Vpliv
nimam denarja primanjkljaj rev§éine  na

zivljenjski
svet

C31 Tudi na pocitnicah | Je obcutil Finan¢ni Vpliv
ze dolgo nisva bila primanjkljaj rev§¢ine  na

zivljenjski
svet

C34a bi lahko Zeno peljal | Vec potovanj Zelje ob | Vpliv
v toplice ali na dodatnem rev§éine  na
morje dohodku zivljenjski

svet

C34b in si  privodil | Priboljski Zelje ob | Vpliv
kaksne  priboljske dodatnem rev§Cine  na
kot je kaksna vecerja dohodku zivljenjski
Zunaj svet

C34c ali kaksno gledalisko | Priboljski Zelje ob | Vpliv
predstavo, ki jih dodatnem rev§éine  na
imava rada dohodku zivljenjski

svet

C35 Mislim, da je reven | Vsesplosno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
tisti, ki nima ni¢esar revnega in | reviine  na

revséine zivljenjski
svet

C36a Nima hrane, strehe | Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
nad glavo revnega in | rev§éine  na

revscine zivljenjski
svet

C36b ali pa je ta v zelo | Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
slabem stanju in revnega in | reviine  na
podobno revscine zivljenjski

svet

C25 Denarja mi  ne | Dobro finan¢no stanje Financno stanje | Vpliv
manjka rev§Cine  na

zivljenjski
svet

26 Pokojnino  porabim | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
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za razli¢na popravila lastnih financnih | revi¢ine  na
v stanovanju, za sredstev zivljenjski
hrano, za zdravila in svet
druge malenkosti
C27 Do zdaj se mi Se ni | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
bilo potrebno lastnih finan¢nih | rev§€ine  na
ni¢emur odreci sredstev zivljenjski
svet
C28a Trenutno mi denarja | Ni obcutil Finan¢ni Vpliv
Se ni zmanjkalo za primanjkljaj rev§ine  na
nobeno stvar, ki sem zivljenjski
jo rabila. svet
C29a Morda bi si | Vec potovanj in izletov Zelje ob | Vpliv
privoscila vec dodatnem rev§€ine  na
potovanj v druge dohodku zivljenjski
kraje svet
C29b ali pa kak$ne krajSe | Veé potovanj in izletov Zelje ob | Vpliv
izlete dodatnem revs§éine na
dohodku zivljenjski
svet
C30 Mislim, da je reven | Osamljenost Opredelitev Vpliv
tisti, ki v starosti revnega in | reviine  na
nima nikogar na revséine zivljenjski
katerega bi se lahko svet
zanesel in ostane
Cisto sam.
D20 a Finan¢no stanje | Dobro finan¢no stanje Finan¢no stanje | Vpliv
imam zadovoljivo, rev§€ine  na
zivljenjski
svet
D20b vendar odkar imam | Je obcutil Finan¢ni Vpliv
pokojno  zeno, se primanjkljaj rev§€ine  na
tezje prebijam skozi zivljenjski
mesec in skrbim za svet
svoje stroske
D22 Vecinoma si | Materialno pomanjkanje Zadostnost Vpliv
privos¢im lastnih finan¢nih | rev§¢ine  na
najosnovnejse sredstev zivljenjski
dobrine svet
D24 Na dopust pa ne | Je obcutil Finan¢ni Vpliv
hodim primanjkljaj rev§ine  na
zivljenjski
svet
D26a Ce bi imel ve¢ | Boljse zivljenje za sorodnike Zelje ob | Vpliv
denarja bi z njim dodatnem revsine  na
sinu zagotovil boljSe dohodku zivljenjski
zivljenje svet
D26b in izobrazbo Boljse Zivljenje za sorodnike Zelje ob | Vpliv
dodatnem rev§¢ine  na
dohodku zivljenjski
svet
D27 Vsak upokojenec, ki | Pomanjkanje denarja Opredelitev Vpliv
Zivi sam \% revnega in | rev§¢ine  na
stanovanju je reven, rev§cine zivljenjski
saj so stroski in svet
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vzdrzevanje
stanovanja dragi.

E22 Dohodkov imam | Povpre¢no finanéno stanje Zadostnost Vpliv
dovolj za prezivetje lastnih finan¢nih | rev§¢ine  na
sredstev zivljenjski
svet
E23 Kupim si lahko vse, | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
kar potrebujem lastnih finan¢nih | revi¢ine  na
sredstev zivljenjski
svet
E24 Tudi odreci se mi ni | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
bilo treba nicemur lastnih financénih | revS¢ine  na
sredstev zivljenjski
svet
E25 Se ni prislo do tega Ni obcutil Finan¢ni Vpliv
primanjkljaj rev§Cine  na
zivljenjski
svet
E27 Svoji  hcerki  in | Darila za sorodnike Zelje ob | Vpliv
vnukom bi kupila dodatnem rev§Cine  na
kak$no  malenkost dohodku zivljenjski
vel svet
E28 Nekdo, ki nima | Vsesplosno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
nicesar revnega in | reviine  na
revséine zivljenjski
svet
F20 Finan¢no stanje | Dobro finan¢no stanje Financ¢no stanje | Vpliv
imam dovolj visoko rev§Cine  na
zivljenjski
svet
F2la sva glede denarja | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
dovolj preskrbljena. lastnih finan¢nih | rev§ine na
sredstev zivljenjski
svet
F22 Vedno sva si lahko | Materialna preskrbljenost Zadostnost Vpliv
vse privoséila lastnih finan¢nih | revs¢ine  na
sredstev zivljenjski
svet
F24 Nimam finan¢nega | Ni obcutil Finan¢ni Vpliv
primanjkljaja primanjkljaj rev§éine  na
zivljenjski
svet
F25 Mislim, da ni¢. Ni Zelj Zelje ob | Vpliv
dodatnem rev§Cine  na
dohodku zivljenjski
svet
F26a Mislim, da so to | Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
tisti, ki  nimajo revnega in | reviine  na
svojega doma revscine zivljenjski
svet
F26b dovolj visoke | Pomanjkanje denarja Opredelitev Vpliv
pokojnine  oziroma revnega in | rev§ine  na
place, da bi lahko revscine zivljenjski
preziveli skozi svet
mesec.
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G30 Na dopustu nisem | Je obcutil Financni Vpliv
bila ze zelo dolgo primanjkljaj rev§éine  na
zivljenjski
svet
G33 Vcasih ¢e so stroski | Materialno pomanjkanje Zadostnost Vpliv
vi§ji oziroma pride lastnih finan¢nih | rev§€ine  na
nepredvidena sredstev zivljenjski
situacija in se tako svet
moram  odpovedati
tudi hrani, da lahko
prezivim
G36a bi obnovila hiso Obnova hise Zelje ob | Vpliv
dodatnem rev§€ine  na
dohodku zivljenjski
svet
G36b si privos¢ila tudi | Priboljski Zelje ob | Vpliv
kaksno sprostitev ali dodatnem rev§€ine  na
pa priboljsek dohodku zivljenjski
svet
G37a Mislim, da je to | Pomanjkanje denarja Opredelitev Vpliv
vsak, ki nima ne revnega in | reviine  na
financ revséine zivljenjski
svet
G37b ne dobrih odnosov z | Slabi medsebojni odnosi Opredelitev Vpliv
drugimi revnega in | reviine  na
revscine zivljenjski
svet
G38 Tudi tak, ki zivi v | Materialno pomanjkanje Opredelitev Vpliv
tezkih in nevzdrznih revnega in | rev§éine  na
pogojih. revséine zivljenjski
svet
Vpliv socialnega omreZja na pojav revséine
A30 Moja socialna | Raz$irjeno socialno omrezje Razsirjenost socialnega | Vpliv
mreza je  zelo omrezja socialnega
razsirjena omrezja na
pojav revséine
A3la Imam ve¢ | Prijatelji Razsirjenost socialnega | Vpliv
dolgoletnih omrezja socialnega
prijateljic, omrezja na
pojav revscine
A31b druzino, Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
Allc vnuke Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revsCine
A31¢ in sosede Sosedi Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revsine
A32 Dobre Dobri odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
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socialnega
omrezja na
pojav revséine

A33 pomaga najve¢ | Pomoc¢ sorodnikov Neformalna pomo¢ Vpliv
héerka s svojo socialnega
druzino omrezja na
pojav revscine
A34 Lahko pa  se | Pomoc prijateljev Neformalna pomo¢ Vpliv
zanesem tudi na socialnega
svoje prijateljice omrezja na
pojav revscine
A35a Sorodniki mi | Delo doma Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
pomagajo pri delu omrezja socialnega
doma (v hisi) omrezja na
pojav revséine
A35b in na vrtu ter njeni | Delo na vrtu in njeni okolic Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
okolici omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
A36a Prijateljice pa mi | Kraj$anje Casa Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
pomagajo pri omrezja socialnega
kraj$anju Casa omrezja na
pojav revscine
A36b in lahko se jim | Custvena opora Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
zaupam pri tezkih omrezja socialnega
stvareh omrezja na
pojav revséine
A37 Z sorodniki se | Pogosti Pogostost stikov Vpliv
videvam vsak dan socialnega
omrezja na
pojav revséine
A37,5 z prijateljicami pa | Obcasni Pogostost stikov Vpliv
2x na teden socialnega
omrezja na
pojav revsine
A38a Obrnem se na svoji | Pomoc sorodnikov pri reSevanje | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
hcerki finan¢nih tezav omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
A38b in njuni druzini Pomoc¢ sorodnikov pri reSevanje | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
finan¢nih tezav omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
A39a Najveckrat se | Druzenje doma Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
druzimo doma na omrezja socialnega
kavi z obiski, omrezja na
pojav revsCine
A39b v cerkvi Cerkev Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
A39c in na prireditvah | Razli¢ne prireditve in prazniki Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
vnukov omrezja socialnega

omrezja na
pojav revséine
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A40 Niti nebi vplivalo Nebi vplivalo Vpliv financnega stanja | Vpliv
na druzenje socialnega
omrezja na
pojav revscine
A41 Mogoce bi lahko | Bi vplivalo Vpliv financnega stanja | Vpliv
$Vojo socialno na druZenje socialnega
mrezo S tem omrezja na
povecala pojav revscine
B31 imam zelo malo | Malo razsirjena RazSirjenost socialnega | Vpliv
ljudi okoli sebe. omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
B32 Na zalost héerki | Redki stiki Pogostost stikov Vpliv
delata v tujini in z socialnega
njima nimam omrezja na
pogostih stikov pojav revsfine
B33 Zelim si, da bi imel | Zelja po ve¢ osebah Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
ved zivih socialnega
sorodnikov in omrezja na
prijateljev, ki bi mi pojav revscine
pomagali
B34 Z vsemi imam | Dobri odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
dobre odnose socialnega
omrezja na
pojav revscine
B35 Pomagajo mi | Pomoc¢ sorodnikov Neformalna pomo¢ Vpliv
sorodniki socialnega
omrezja na
pojav revséine
B36a Pomagajo mi pri | Pomo¢ pri negi Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
negi, omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
B36b prehranjevanju Pomo¢ pri negi Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
B36¢ in pri delu okoli | Delo na vrtu in njeni okolici Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
hise omrezja socialnega
omrezja na
pojav revsine
B37a V stiku z njimi | Stiki po potrebi Pogostost stikov Vpliv
sem po potrebi. socialnega
omrezja na
pojav revsCine
B38a Teh tezav nimam, | Ni finan¢ne stiske Vrsta pomoc€i socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
B38b vendar Ce  bi | Pomoc sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
sluéajno prislo do | reSevanju finan¢ne stiske omrezja socialnega

tega, bi se obrnil
na svoji héerki, ki
sta zaposleni v
tujin

omrezja na
pojav revséine
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B39 pri meni doma na | Druzenje doma Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
obiskih omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
B40 Ne bi vplivalo Nebi vplivalo Vpliv financnega stanja | Vpliv
na druZenje socialnega
omrezja na
pojav revscine
C27b saj si z zeno deliva | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
stroske reSevanju financne stiske omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
C33 Ce pa mi zmanjka | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
za osnovne stvari | reSevanju finanéne stiske omrezja socialnega
pa za to prosim omrezja na
svoje otroke, da mi pojav revscine
posodijo
C37 Sam niti nimam | Malo raz§irjena Razsirjenost socialnega | Vpliv
veliko ljudi okoli omrezja socialnega
sebe omrezja na
pojav revscine
C38a Najvec Casa | Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
prezivim z zeno omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C38b in obcasno s | Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
svojimi otroki omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
C38c in vnuki Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
C39a Zdi se mi, da imam | Dovolj oseb Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
vse ljudi okoli socialnega
sebe, ki bi jih zelel. omrezja na
pojav revscine
C39b Morda bi imel | Zelja po ve¢ osebah Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
lahko kaksnega socialnega
prijatelja vec¢ kot omrezja na
ga imam pojav revscine
C40 S sorodniki in | Dobri odnosi s sorodniki in | Medsebojni odnosi Vpliv
tistih nekaj | prijatelji socialnega
prijateljev, ki omrezja na
imam so odnosi pojav revsine
dobri in tesni
C41 S sosedi pa se ne | Nepoznavanje sosedov Medsebojni odnosi Vpliv
poznamo socialnega
omrezja na
pojav revséine
C42a najveckrat moji | Pomo¢ sorodnikov Neformalna pomo¢ Vpliv
otroci socialnega
omrezja na
pojav revséine
C42b pri hi$nih opravilih | Gospodinjska opravila Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
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omrezja

socialnega
omrezja na
pojav revséine

C42c in kak$nih | Malenkosti Vrsta pomo¢i socialnega | Vpliv
malenkostih omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C43 Prijateljem pa | Custvena opora Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
vc€asih ob druzenju omrezja socialnega
zaupam in  se omrezja na
pocutim potem pojav revscine
bolje
C44 Z vsemi pa sem | Redki stiki Pogostost stikov Vpliv
bolj po redko v socialnega
stikih omrezja na
pojav revséine
C45 V glavnem sem | Nipomo¢i drugih ljudi Neformalna pomo¢ Vpliv
bolj ali manj sam socialnega
za vse in nimam omrezja na
nikogar na pojav revscine
katerega bi  se
lahko 100%
zanesel
C46 Ce bi bila res kriza | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
bi za to prosil | reSevanju finanéne stiske omrezja socialnega
svoje otroke omrezja na
pojav revséine
C48 Najved Casa | Pogosti Pogostost stikov Vpliv
prezivim s svojo socialnega
Zeno omrezja na
pojav revséine
C49a Veliko sva doma Druzenje doma Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C49 ali pa zunaj na | Sprehodi Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
kraj$ih sprehodih omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C50 V¢asih se | DruZenje na pijaci Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
podruzim tudi s omrezja socialnega
kak$nim omrezja na
prijateljem ob pojav revscine
pijaci
Cs1 Ce bi imel ve¢ | Bivplivalo Vpliv finan¢nega stanja | Vpliv
denarja bi lahko z na druzenje socialnega
zeno veckrat kam omrezja na
Sla in bi tam pojav revséine
spoznala nove ljudi
C28b Ce pa bi imela | Pomog sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
stisko bi se vedno | reSevanju financne stiske omrezja socialnega
lahko obrnila na omrezja na
svoje otroke, pojav revscine
C28¢c moji dve sestri, Pomoc sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
resevanju financne stiske omrezja socialnega
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omrezja na
pojav revséine

C28¢ moje prijateljice Pomo¢ prijateljev pri reSevanju | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
finanéne stiske omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C28d in najemnike, ki | Pomo¢ sosedov pri reSevanju | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
zivijo nad mano financ¢ne stiske omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C3la Veliko imam | Prijatelji RazSirjenost socialnega | Vpliv
prijateljev omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
C31b in bivsih sodelavk | Bivsi sodelavci Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
C32a Imam dve sestri, Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C32b héerko Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C32¢ in dva sinova Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
C33a imam tudi sedem | Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
vnukov omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
C33b in deset pravnukov | Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
C34 Mislim, da dovolj | Dovolj oseb Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
ljudi na katere se socialnega
lahko zanesem omrezja na
pojav revséine
C35a Odnose imam zelo | Dobri odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
dobre. socialnega
omrezja na
pojav revsCine
C35b Sorodniki me | Pogosti stiki Pogostost stikov Vpliv
obiskujejo vsak socialnega
dan saj zivijo v omrezja na
bliznji okolici. pojav revséine
C35¢ Eden od sinov je | Pogosti stiki Pogostost stikov Vpliv
celo moj sosed. socialnega
omrezja na
pojav revséine
C35¢ S prijateljicami se | Pogosti stiki Pogostost stikov Vpliv




obiskujemo skoraj
vsak dan.

socialnega
omrezja na
pojav revséine

C35d in tudi z zgornjimi | Dobri odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
najemniki se zelo socialnega
dobro razumem omrezja na

pojav revscine

C36a Sorodniki mi | Pomoc¢ sorodnikov Neformalna pomo¢ Vpliv
pomagajo socialnega

omrezja na
pojav revscine

C36b s kak$nimi hisnimi | Gospodinjska opravila Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
opravili omrezja socialnega

omrezja na
pojav revséine

C36¢ in drugimi | Malenkosti Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
malenkosti omrezja socialnega

omrezja na
pojav revséine

C37a Hcerka me veckrat | Materialne dobrine Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
preseneti z novo omrezja socialnega
obleko i omrezja na

pojav revscine

C37b ali drugimi daril Materialne dobrine Vrsta pomoci socialnega | Vpliv

omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine

C38a Sin mi vcasih | Materialne dobrine Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
prinese kosilo omrezja socialnega

omrezja na
pojav revséine

C38b in piskote Materialne dobrine Vrsta pomoci socialnega | Vpliv

omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine

C39 Vnuki mi vcasih | Gospodinjska opravila Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
pomagajo pri omrezja socialnega
gospodinjskih omrezja na
opravilih pojav revsine

C40 Otroci mi | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomo¢i socialnega | Vpliv
pomagajo tudi pri | reSevanju finanéne stiske omrezja socialnega
plac¢evanju raéunov omrezja na
in poloZnic pojav revséine

C41 mi kupijo stvari, ki | Materialne dobrine Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
jih rabim omrezja socialnega

omrezja na
pojav revsCine

C42a mi  na pomoC | Pomoc prijateljev Neformalna pomo¢ Vpliv
priskocijo socialnega
prijateljice omrezja na

pojav revséine

C42b in tudi najemniki | Pomoc¢ sosedov Neformalna pomo¢ Vpliv
zgornjega socialnega
stanovanja omrezja na

pojav revséine
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C43a Prav  tako  mi | Gospodinjska opravila Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
pomagajo pri omrezja socialnega
obesanju perila, omrezja na

pojav revscine

C43b delu na vrtu Delo na vrtu in njeni okolici Vrsta pomoci socialnega | Vpliv

omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine

C43c¢ ali pa me kam | Prevoz Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
peljejo ¢e to omrezja socialnega
potrebujem omrezja na

pojav revséine

C44a Ce resni¢no kaj | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
potrebujem se | reSevanju finan¢ne stiske omrezja socialnega
obrnem na svoje omrezja na
otroke pojav revsine

C44b ali pa svoji dve | Pomoc sorodnikov pri | Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
sestri reSevanju finan¢ne stiske omrezja socialnega

omrezja na
pojav revscine

C45 Vsak dan  se | Pogosti stiki Pogostost stikov Vpliv
druzim s sorodniki socialnega
in prijateljicami omrezja na

pojav revscine

C46 Vecinoma smo na | Druzenje doma Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
obisku eden pri omrezja socialnega
drugemu ali pa kar omrezja na
na vrtu za mojo pojav revséine
hiso

C47a Druzimo se ob | Druzenje ob pijaci Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
kavi omrezja socialnega

omrezja na
pojav revséine

C47b ali razli¢nih | Razli¢ne prireditve in prazniki Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
dogodkih in omrezja socialnega
praznikih omrezja na

pojav revscine

C48 Mislim, da mi ve¢ | Nebi vplivalo Vpliv finanénega stanja | Vpliv
denarja nebi na druZenje socialnega
pomagalo pri omrezja na
druzenju pojav revscine

D25 Ce mi sludajno | Pomog sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
zmanjka denarja za | reSevanju financne stiske omrezja socialnega
to prosim sina, da omrezja na
mi posodi pojav revsCine

D28 Imam nekaj ljudi | Malo razsirjena Raz§irjenost socialnega | Vpliv
okoli sebe. omrezja socialnega

omrezja na
pojav revséine

D29a Najraje imam | Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
druzbo svojega omrezja socialnega
sina omrezja na

pojav revséine

D29b zelim pa si, da bi | Zelja po ve¢ osebah Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
bila ob meni tudi socialnega
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zena

omrezja na
pojav revséine

D30 Z sorodniki in | Dobri odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
prijatelji imam socialnega
dobre odnose omrezja na

pojav revscine

D3la Sosede poznam na | Slabi odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
videz in se tudi socialnega
pozdravimo ter omrezja na
spregovorimo pojav revscine
nekaj besed, ko se
sre€amo.

D31b Z njimi nimam | Ni tesnih stikov s sosedi Medsebojni odnosi Vpliv
tesnih stikov socialnega

omrezja na
pojav revséine

D32 Najve¢ mi pomaga | Pomo¢ sorodnikov Neformalna pomo¢ Vpliv
moj sin socialnega

omrezja na
pojav revscine

D33a Pomaga mi | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomo¢i socialnega | Vpliv
finan¢no reSevanju financne stiske omrezja socialnega

omrezja na
pojav revscine

D33b in pri malenkostih, | Malenkosti Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
ki jih je potrebno omrezja socialnega
postoriti v omrezja na
stanovanju pojav revsfine

D34a Obcasno pa k meni | Pomoc¢ sosedov Neformalna pomo¢ Vpliv
hodi tudi bliznja socialnega
soseda, omrezja na

pojav revséine

D34b ki mi pomaga pri | Gospodinjska opravila Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
gospodinjskih omrezja socialnega
opravilih omrezja na

pojav revscine

D35 Pri tem se obrnem | Pomoc¢ sorodnikov pri | Vrsta pomo¢i socialnega | Vpliv
na svojega sina reSevanju financne stiske omrezja socialnega

omrezja na
pojav revscine

D36 sem veCino casa | Ni stikov z drugimi Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
doma in pogreSam omrezja socialnega
svojo druzbo. omrezja na

pojav revséine

D37 boljse finan¢no | Ne bi vplivalo Vpliv finan¢nega stanja | Vpliv
stanje nebi na druzenje socialnega
naredilo  oziroma omrezja na
vplivalo na moje pojav revscine
sedanje zivljenje.

E26b Ce bi mi res | Pomog sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
zmanjkalo pa bi se | reSevanju financne stiske omrezja socialnega
obrnila na hcer omrezja na

pojav revséine

E29a je vezana | Drustvo Razsirjenost socialnega | Vpliv
predvsem na omrezja socialnega
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drustvo

omrezja na

upokojencev pojav revsine
E29b in na  bliznje | Sorodniki Razsirjenost socialnega | Vpliv
sorodnike. omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
E29c Veckrat se | Skupni izleti Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
druzimo in hodimo omrezja socialnega
na izlete. omrezja na
pojav revscine
E29¢ Tam imam nekaj | PovrSinski odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
prijateljic s socialnega
katerimi imam omrezja na
povrsinske-odnose pojav revsine
E30 Cisto dovolj mi je | Dovolj oseb Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
to, kar imam in si socialnega
nebi Zelela veé omrezja na
ljudi okoli sebe. pojav revséine
E31 Z vsemi imam | Dobri odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
dobre odnose. socialnega
omrezja na
pojav revscine
E32 Z héerko in vnuki | Dobri odnosi s sorodniki Medsebojni odnosi Vpliv
se zelo dobro socialnega
razumem. omrezja  na
pojav revscine
E33 Z  drugimi v | Ni globljih odnosov s sosedi in | Medsebojni odnosi Vpliv
drus$tvu in sosedi | osebami iz drustva socialnega
pa nimam globljih omrezja na
odnosov pojav revséine
E34a Pomagajo mi | Pomo¢ sorodnikov Neformalna pomo¢ Vpliv
bliznji  sorodniki socialnega
(h¢i in vnuki) omrezja na
pojav revséine
E34b in sicer pri tezjih | Gospodinjska opravila Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
opravilih doma v omrezja socialnega
hisi omrezja na
pojav revscine
E34c in okoli nje. Delo na vrtu in njeni okolici Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
E35a Ker zivimo skupaj | Pogosti stiki Pogostost stikov Vpliv
smo v stiku vsak socialnega
dan omrezja na
pojav revsCine
E35b in ¢e mi ne | KrajSanje Casa Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
pomagajo se omrezja socialnega
druzimo kar tako, omrezja na
da prezenemo ¢as pojav revséine
E36a Za enkrat mi Se ni | Ni finan¢nih tezav Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
zmanjkalo denarja; omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
E36b ¢e pa bi mi, bi se | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
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obrnila na h¢i.

reSevanju finan¢nih tezav

omrezja

socialnega
omrezja na
pojav revséine

E36¢ Morda tudi na | Pomo¢ sorodnikov pri | Vrsta pomo¢i socialnega | Vpliv
starejSa vnuka reSevanju finan¢nih tezav omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
E37 Sem v drustvu | Druzenje z drugimi v drustvu Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
upokojencev, zato omrezja socialnega
se najveCkrat tam omrezja na
druzim z drugimi. pojav revscine
E38 Skupaj hodimo | Druzenje ob skupnih izletih Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
tudi na kaksne omrezja socialnega
izlete. omrezja na
pojav revséine
E39 V¢asih pa pridejo | Druzenje doma Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
tudi k meni domov omrezja socialnega
na kavo kaksni omrezja na
prijatelji. pojav revsine
E40 Ne vem ¢&e bi | Nebi vplivalo Vpliv finanénega stanja | Vpliv
vplivalo. na druZenje socialnega
omrezja na
pojav revscine
F23a Skupaj hodiva na | Skupni izleti Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
morje, omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
F27 Mislim, da je | Mo¢no razSirjena socialna | RazSirjenost socialnega | Vpliv
dovolj razvejana mreza omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
F28 Ceprav mi je tudi | Dovolj oseb v mrezi Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
tako kot je Cisto socialnega
vredu, saj imam omrezja na
moza pojav revscine
F29 Z vsemi imam | Dobri odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
dobre odnose socialnega
omrezja na
pojav revsine
F30 Z sinom in h¢erko | Dobri odnosi s sorodniki Medsebojni odnosi Vpliv
ter vnuki pa imam socialnega
dobre odnose omrezja na
pojav revséine
F3la Imam tudi veliko | Prijatelji Razsirjenost socialnega | Vpliv
prijateljic omrezja socialnega
omrezja na
pojav revsCine
F31b in prav tako se | Sosedi Razsirjenost socialnega | Vpliv
podruzim tudi s omrezje socialnega
kaks$nimi sosedi omrezja na
pojav revséine
F32 Najvec si | Pomoc¢ sorodnikov Neformalna pomo¢ Vpliv
pomagava z socialnega

mozem med seboj

omrezja na
pojav revséine
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F33a Skupaj hodiva v | Obiski trgovin Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
trgovino, omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
F33b skrbiva za | Gospodinjska opravila Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
gospodinjstvo omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
F33c in druge | Malenkosti Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
malenkosti omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
F34a Z drugimi sem v | KrajSanje Casa Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
stiku samo zaradi omrezja socialnega
druzenja omrezja na
pojav revséine
F34b in razbremenitve Custvena opora Vrsta pomoc¢i socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
F35 Mi Se ni zmanjkalo | Dovolj finan¢nih sredstev Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
denarja omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
F36 Z sinom in h¢erko | Vzdrzevanje stikov prek | Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
se velikokrat | telefona omrezja socialnega
poklicemo  prek omrezja na
telefona in malo pojav revsCine
poklepetamo
F37a Vnuke veckrat | DruZenje ob razliénih | Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
vidim ob | prireditvah in praznikih omreZja socialnega
praznikih, omrezja na
pojav revséine
F37b rojstnih dnevih Druzenje ob razli¢nih | Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
prireditvah in praznikih omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
F37¢ in drugih takih | Druzenje ob razlicnih | Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
dogodkih prireditvah in praznikih omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
F38a Z vprijatelji  se | DruZenje ob pijaci Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
druzimo ob kavi omrezja socialnega
omrezja na
pojav revsCine
F38b vCasih pa gremo | Skupni izleti Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
tudi  skupaj na omrezja socialnega
kakSen izlet omrezja na
pojav revséine
F39 Najveckrat pa tudi | Druzenje z sprehodi Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
na kaksne omrezja socialnega
sprehode omrezja na
pojav revséine
F40 Ne bi ni¢ vplivalo | Nebi vplivalo Vpliv financnega stanja | Vpliv
na druzenje socialnega
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omrezja na
pojav revséine

G39 Imam zelo malo | Malo ljudi v mrezi Razsirjenost socialnega | Vpliv
ljudi okoli sebe omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
G40a Zelim, si da bi | Zelja po ve¢ osebah Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
imela ob sebi Se socialnega
vedno svojega omrezja na
moza pojav revscine
G40b bi s sinom imela | Slabi odnosi Medsebojni odnosi Vpliv
boljse odnose socialnega
omrezja na
pojav revséine
G41 si zelim, da bi | Zelja po ve¢ osebah Zelje glede oseb v mrezi | Vpliv
imela tudi  ved socialnega
prijateljev, omrezja na
pojav revséine
G42 Z sosedi imam | Dobri odnosi s sosedi Medsebojni odnosi Vpliv
dobre odnose socialnega
omrezja na
pojav revscine
G43 Drugih ljudi imam | Dobri odnosi z drugimi Medsebojni odnosi Vpliv
zelo  malo, s socialnega
katerimi se kar omrezja na
razumem pojav revscine
G44 Slabse odnose pa | Slabi odnosi s sorodniki Medsebojni odnosi Vpliv
imam s sinom, socialnega
omrezja na
pojav revséine
G45 Nihée mi  ne | Nipomoci drugih Neformalna pomo¢ Vpliv
pomaga socialnega
omrezja na
pojav revséine
G46 Vcasih se pri meni | Druzenje doma Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
oglasi kaksna omrezja socialnega
znanka, da kak$no omrezja na
reCeva pojav revséine
G47 Sin mi pomaga | Pomoc sorodnikov pri | Vrsta pomo¢i socialnega | Vpliv
vzdrzevati hiSo, ki | reSevanju finanéne stiske omrezja socialnega
je  sama  nebi omrezja na
zmogla pojav revséine
G48a Vcasih pa postori | Delo na vrtu in njeni okolici Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
tudi kaj okoli hise omrezja socialnega
omrezja na
pojav revsCine
G48b in pomaga pri | Pomoc sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
prenovi, Ce je to | reSevanju financne stiske omrezja socialnega
res potrebno omrezja na
pojav revséine
G49a mi prinese tudi kaj | Obisk trgovin Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
iz trgovine omrezja socialnega
omrezja na
pojav revséine
G49b in me pelje k | Prevoz Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
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zdravniku

omrezja

socialnega
omrezja na
pojav revséine

G49c ter hodi po zdravila | Materialne dobrine Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
omrezja socialnega
omrezja na
pojav revscine
G50 Poloznice in | Ni pomo¢i drugih Neformalna pomo¢ Vpliv
ratune  placujem socialnega
preko trajnika omrezja na
pojav revscine
G51c Ce pa bi bila res | Pomoc sorodnikov pri | Vrsta pomoci socialnega | Vpliv
kriza bi prosila | reSevanju financne stiske omrezja socialnega
sina da mi posodi omrezja na
pojav revséine
G52 Se ne druzim z | Nistikov Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
nikomer, saj tudi omrezja socialnega
nikogar nimam omrezja na
pojav revséine
G53 Vcasih  k meni | Druzenje doma Vzdrzevanje socialnega | Vpliv
pride le kaksna omrezja socialnega
znanka s katerimi omrezja na
sem se druzila Se, pojav revscine
ko sem hodila v
cerkev
G54 Mislim, da | Nebi vplivalo Vpliv financnega stanja | Vpliv
finanéno stanje ne na druZenje socialnega

bi vplivalo na
druZenje

omrezja na
pojav revséine

Strategije preZivetja in varcevanja

A26a Hrano si pridelujem | pridelovanje hrane na vrtu | Pridelovanje hrane | Strategije

na svojem vrtu doma prezivetja in
varfevanja

A26b véasih kak$ne | Lastnoro¢no popravljanje | Kupovanje oblek po | Strategije
obleke popravim in | oblek potrebi prezivetja in
zasijem  Ce  se var¢evanja
strgajo.

B37b si pomo¢, ki jo | Najetje pomoci Najemanje pomoci Strategije
rabim raje prezivetja in
zagotovim tako, da varéevanja
jo najamem

C26 Odkar sem | Skromno Zivljenje Skromno zivljenje Strategije
upokojen  moram prezivetja in
gledati na vsak var¢evanja
evro, ki ga porabim

C30a Zivila kupujem ko | Varéevanje s popusti Varcevanje Strategije
imajo trgovine prezivetja in
popuste, varéevanja

C30b obleke pa takrat ko | Kupovanje  oblek po | Kupovanje oblek po | Strategije
je to potrebno potrebi potrebi prezivetja in

varéevanja

C32 Vecinoma se | VarCevanje z odrekanjem | VarCevanje Strategije

odrecem luksuznim prezivetja in
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stvarem varéevanja

C47 drugace pa | Skromno zivljenje Skromno zivljenje Strategije
poskuSam preziveti prezivetja in
s tem kar imam varéevanja

C12 Zdaj pa mi denarja | Skromno Zivljenje Skromno zivljenje Strategije
ne primanjkuje, prezivetja in
ampak ga nimam varcevanja
toliko, da bi zdaj
lahko veliko
varcevala.

D21 Odkar pa sem sam | Skromno Zivljenje Skromno zivljenje Strategije
moram zelo paziti, prezivetja in
kaj si lahko var¢evanja
privos¢im in kaj ne

D23 Obleke velikokrat | Kupovanje  oblek  po | Kupovanje oblek po | Strategije
ne kupujem, razen | potrebi potrebi prezivetja in
ko te potrebujem varCevanja

E26a Tako, da  sem | Skromno zivljenje Skromno zivljenje Strategije
skromna. prezivetja in

varfevanja

F21b Vedno nama konec | VarCujeta vsak mesec Varéevanje Strategije
meseca ostane Se prezivetja in
toliko denarja, da ga varCevanja
lahko nekaj
privaréujeva

F23b oblek pa imava | Kupovanje oblek po | Kupovanje oblek po | Strategije
polne omare tako, | potrebi potrebi prezivetja in
da ne rabiva novih varfevanja

G8b V¢asih ko sem bila | Pospravljanje lokalov Dodatno delo Strategije
Se zmozna dela, prezivetja in
sem v  pokoju varfevanja
véasih pospravljala
tudi gostilne

G8¢ in kak$na | Pospravljanje stanovanj Dodatno delo Strategije
stanovanja. prezivetja in

varCevanja

Gl6b saj sem se tudi po | Cii¢enje prostorov Dodatno delo Strategije
upokojitvi obcasno prezivetja in
ukvarjala s varéevanja
pospravljanjem in
¢isCenjem razli¢nih
prostorov.

G24b V¢asih  sem vso | Hrano pridelala na vrtu Pridelovanje hrane | Strategije
hrano pridelala doma prezivetja in
doma na vrtu varéevanja

G28a Sem zelo skromna Skromno zivljenje Skromno zivljenje Strategije

prezivetja in
varéevanja

G29 Vsak mesec posebej | Skromno Zivljenje Skromno zivljenje Strategije
moram dobro prezivetja in
premisliti in var¢evanja

preracunati, kaj si
lahko privos¢im in
Cesa ne, da lahko
prezivim
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G3la Obleke imam ze | Vec let iste obleke Kupovanje oblek po | Strategije
vec let iste, potrebi prezivetja in
varéevanja
G31b hrano pa si kupujem | Kupovanje najosnovnejse | Kupovanje Strategije
le najosnovnej$o hrane najosnovnejSih dobrin prezivetja in
varéevanja
G32 Vcasih ko smo | Imeli svojo hrano Pridelovanje hrane | Strategije
imeli §e zivino smo doma prezivetja in
imeli svoja jajca, varcevanja
mleko in zelenjavo.
G34a Vcasih  sem  si | Pridelovanje hrane na vrtu | Pridelovanje hrane | Strategije
vecino hrane doma prezivetja in
pridelala sama na varéevanja
vrtu.
G34b Zdaj ko to ni ve¢ | Odpovedovanje hrani Odpovedovanje hrani Strategije
moZno pa se moram prezivetja in
kdaj tudi varéevanja
odpovedati hrani
G35 Sem raje la¢na kot, | Odpovedovanje hrani Odpovedovanje hrani Strategije
da bi mi zmanjkalo prezivetja in
za nujnejse stvari varéevanja
G5la Sem zelo skromna Skromno zivljenje Skromno zivljenje Strategije
prezivetja in
varcevanja
G51b si raje kaj ne | VarCevanje Varcevanje Strategije
privos¢im. prezivetja in
varéevanja
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9.4 Osno kodiranje

BIVANJSKE RAZMERE:

e Kbraj bivanja:
o Agrarno okolje: Al, B1, C1, DI, F1, Gl
o  Urbano okolje: C1, El
e Bivalno okolje:
o Hisa: A2, B2, C2, E2, G2
o Stanovanje: C2, D2, F2a
e Gospodinjstvo:
o  Samostojno gospodinjstvo: B3b, C3a, E3a
o  Skupno gospodinjstvo: A3a, C3b, D3a, F2b,G3a
. Zivlienie:
o Zivljenje s sorodniki: A3b, C3a, D3b, E3b, F2¢, G3b
o Samostojno Zivljenje: B3a, C3b
o Zivljenje z drugimi: C3¢
e LastniStvo nepremic¢nine:
o Ovira: C5a, C5b, C5, D5a, D5b, G4, G5,
o Prednost: A4, B4, C4, Céa, C6b, C4, D4a, D4b, E4, E5a, E5b, F3, F4, G6a, G6b

PRIPRAVLJANJE NA UPOKOJITEV:

e Ni veselil upokojitve: F6a, G10a
e Veselil upokojitve: A7, B8a, C9a, D7, E8
o Ve& prostega ¢asa: A9, C9b
o Vrnitev v rojstni kraj: B8b
o Ve Casa za prijatelje: B8¢c
o
o

Ve¢ skupnega Casa s partnerjem: C10a, G11
Skupni izleti: C10b, F7
o Cas za hobije: C10
e  Skrbi glede upokojitve:
o Jihni:A8, E9

o Visina pokojnine: C9, G9

o Zdravje: C11,C8, C22

o Prevec prostega ¢asa: D8a, F6b
o Osamljenost: D8b

o Finan¢na stiska: G10b

e Vardevanje v ¢asu zaposlitve:
o Da:Al0,B9,B10, Cl11
o Ne:Cl12,Cl13,D9a, E10, F8, G12

SPREMEMBA FINANCNEGA POLOZAJA PO UPOKOJITVI

e Vir dohodka:
o Pokojnina:
= Starostna:AS5a, B5a, C7a, D6a, F5a, G7
= Vdovska:A5b, B5b, C6, E6
o Dodatki in drugi dohodki:
=  Ne prejema: A6, C8, C7, D6b, E7, F5b, G8a
= Prejema:
e Pomoc in postrezbo: B6
e Dodatek za izgnanstvo: B7
e Dodatki partnerja: C7b
e Spremembe glede materialne varnosti in upokojitve:
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o Ni Zelje po spremembi: All, Blla, D10a, F9
o Zelja po spremembi: B11b, Bllc, C14, C13, D10b, E11, G14, G15
e Preskok med obdobji zaposlitve in upokojitve:
o Je ob¢util: Cl15a, F10
" Vet ¢asa zase: Al3, C14, Dll1a, F11
= Manjs$a pokojnina: B12b, C15b
= (as za hobije: C15a, C15b, C15¢, D11b, D1lc
= (as za prijatelje: C16
= Vegji stroski: C15¢
o Niobcutil: A12, B12a, E12, G16a

VPLIV SPREMEMB SOCIALNE ZAKONODAJE NA ZIVLJENJSKI SVET STARIH LJUDI IN NJIHOVO
POZNAVANJE:

e Seznanjenost s socialno zakonodajo:
o Pozna: Al4a, Al14b, B13, C16, E13a, F12
o Delno pozna: C17, G17b
o Ne pozna: D12a, D12b, E13b, E13c, G17a
e Mnenje o spremenjeni zakonodaji:
o Zelja po spremembi: A17, C18, C19, F14b
o Ni zelje po spremembi: A16, B17, B18, €20, Fl4a
o Nimnenja: D15, E16, G20
e  Vpliv sprememb socialne zakonodaje:
o Je obdutil:
o Niobéutil: A18, B19, C20, C21, E17,F15, F16, G21, G22
o Ni komentarja: D16

PRIDOBIVANJE INFORMACIJ SOCIALNE ZAKONODAJE:

o Informiranost:
o Mediji: B16, D13, F13
= Radio: A15b, Cl7c, E15b, G19a
= Televizija: Al15a, C17a, C19, E15a
= Casopis: Al5c, C17b, E14
= Revije: A15¢
o Neformalna mreza:
»  Sorodniki: B14, C18a
= Prijatelji: B15, C18b
*  Drugi ljudje: C17¢, D14, G19b
o Niinformiranosti: G18

ZIVLJENJSKI SVET STARIH LJUDI

e Trenutna zivljenjska situacija:
o Jezadovoljen: A19, B20, C21, C22, D17, E18, F17a, G23
o Ni zadovoljen:
e Zelene spremembe v Zivljenju
o Ni Zelje po spremembi: A20, C23, F17b
o Zelja po spremembi:
= Zived partner:B21a
= Zdravje: B21b, C23, G24a
=  Boljsi medsebojni odnosi: G25
=  Boljse financ¢no stanje: E19, D18, G28b
e Pomembne vrednote v starosti
o Zdravje: A21a, A21b, C24a, E20, E21, G27
o Fizi¢na aktivnost: A21c, C25a, F19

104



Vec Casa zase: B22a
Ve¢ Casa za prijatelje in sorodnike: B22b, F18
Cas za hobije: B22¢, C25b

Varcevanje: C24b
Dobri medsebojni odnosi: €24, D19, G26

o O o0 O O

VPLIV REVSCINE NA ZIVLJENJSKI SVET STARIH LJUDI:

Financno stanje: .
o Dobro: B23, C25, D20a, F20

o Povprecno: A22, C27a, E22
o Slabo:
Zadostnost lastnih financnih sredstev:
o Materialna preskrbljenost: A23, A24, B24, B25, C28, €26, C27, E23, E24, F21a, F22
o Materialno pomanjkanje:, D22, G33, G34b
Financ¢ni primanjkljaj:
o Obdutil: C29, C31, D20b, D24, G30
o Niobgutil: A25, B26, C28a, E25, F24
Zelje ob dodatnem dohodku
o Ve potovanj in izletov: A27, C34a, C29a, C29b
Ni zelja: B27, F25
Priboljski: C34b, C34c, G36b
Darila za sorodnike: E27
Obnova hise: G36a
o BoljSe zivljenje za sorodnike: D26a, D26b
Opredelitev revnega in revséine:
o Pomanjkanje denarja: A28, A29¢, B28, D27, F26b, G37a
o Materialno pomanjkanje: A29a, A29b, A29c, B29, C36a, C36b, F26a, G38
o Osamljenost: B30, C30
o
@]

©]
©]
©]
©]

Vsesplosno pomanjkanje: C35, E28
Slabi medsebojni odnosi: G37b

VPLIV SOCIALNEGA OMREZJA NA POJAV REVSCINE

RazSirjenost socialnega omreZja:
o Malo razsirjena: B31, C37, D28, G39
o Moc¢no razsirjena: A30, F27
= Prijatelji: A31a, C31a, F31a
= Sorodniki: A31b, A31c, C38a, C38b, C38c, C32a, C32b, C32¢, C33a, C33b, D29a, E29b
=  Sosedi: A31¢, F31b
»  Bivsi sodelavci: C31b
=  Drustva: E29a
Zelje glede oseb v mre7i
o Zeljapo ve¢ osebah: B33, C39b, D29b, G40a, G41
o Dovolj oseb: C39a, €34, E30, F28
Medsebojni odnosi:
o Dobri: A32, B34, C40, C35a, C35d, D30, E31, E32, F29, F30, G42, G43
o Povrsinski: C41, D31a, D31b, E29¢, E33, G40b, G44
Neformalna pomoc:
o Pomo¢ sorodnikov: A33, B35, C42a, C36a, D32, E34a, F32
o Pomo¢ prijateljev: A34, C42a
o Pomo¢ sosedov: C42b, D34a
o Nipomodi drugih: C45, G45, G50
Vrsta pomodi socialnega omrezja:
o Materialne dobrine: C37a, C37b, C38a, C38b, C41, G49¢
o Gospodinjska opravila: C42b, C36b, C39, C43a, D34b, E34b, F33b
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Delo na vrtu in njeni okolici: A35b, B36¢, C43b, E34c, G48a
Delo doma: A35a
Malenkosti: C42¢, C36¢, D33b, F33c¢c
Obiski trgovin: F33a, G49a
Prevoz: C43c, G49b
Nega: B36a, B36b
KrajSanje ¢asa: A36a, E35b, F34a
Custvena opora: A36b, C43, F34b
ReSevanje finanéne stiske:
= Jih ni: B38a, E36a, F35
»  Pomo¢ sorodnikov: A38a, A38b, B38b, E36b, E36¢, C33, C28b, C28¢, D25, E26b, C46,
C44a, C44b, C40, D33a, D35, G47, G48b, C27b, G51c
= Pomo¢ prijateljev: C28¢&
= Pomog¢ sosedov: C28d
e Pogostost stikov
o Pogosti: A37a, C48, C35b, C35c¢, C35¢, C45, E35a
o Obcasni: A37b
o Redki: B32, C44
o Po potrebi: B37a
e  Vzdrzevanje socialnega omreZja
o DruZenje doma: A39a, B39, C49a, C46, E39, G46, G53
Skupni izleti: E29¢, E38, F23a, F38b
Drustvo: E37
Telefon: F36
Cerkev: A39b
Razli¢ne prireditve in prazniki: A39c, C47b, F37a, F37b, F37¢
Sprehodi: C49b, F39
Pijaga: C50, C47a, F38a
o Ni stikov: D36, G52
e  Vpliv finan¢nega stanja na druZenje
o Da: Adl, C51
o Ne: A40, B40, C48, D37, F40, G54

O 0O O O O O O O O

O O O O O O O

STRATEGIJE PREZIVETJA IN VARCEVANJA:

Skromno Zivljenje: C12, D9b, C26, D21, E26a, G28a, G29, C47,G51a
Dodatno delo: G8b, G8¢c, G16b

Pridelovanje hrane doma: A26a, G24b, G32, G34a

Kupovanje oblek po potrebi: A26b, C30b, D23, F23b, G31a
Vardevanje: F21b, C32, C30a, G51b

Kupovanje najosnovnejSih dobrin: G31b

Odpovedovanje hrani: G34b, G35

Najemanje pomoci: B37b
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