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ZAHVALA

Najprej in hkrati najbolj se zahvaljujem moji druzini, starSema in bratu, ki so mi vedno stali
ob strani in mi bili v vsakr$no oporo. Hvala, ker ste me vedno razumeli oz. se me trudili
razumeti. Hvala vam za leta in leta spodbujana, tako pri Solanju kot na vseh drugih
zivljenjskih podro¢jih. Hvala vam tudi za potrpezljivost in pomo¢ pri samem zakljucevanju
Studija.

Hvala bratu, ki me je vedno sprejel prav taksno, kot sem bila. Hvala, ker me Se vedno
sprejemas in me imas rad, tak$no kot sem. Hvala ti za tvojo preprostost, umirjenost in
dobrosrénost. Hvala, ker se lahko uc¢im od tebe, ¢eprav si moj mlajsi bratec.

Hvala starSema, ki Ze od nekdaj cenita izobrazbo, hvala vama, ker sem od vaju, poleg ostalih
zivljenjsko pomembnih vrednot, posredovala tudi vrednotenje znanja. Hvala vama predvsem,
ker sta moja najboljsa ucitelja. Ucitelja o vsem, ucitelja o zivljenju.

Iskrena hvala vama, ker sta za brata in zame vedno storila vse le najboljSe, tako kot sta najbolj
znala. Hvala za ves trud in napor, ¢eprav z vzgojo pri meni pogosto ni bilo niti malo najlazje.

Hvala atiju, ki mi Ze od nekdaj posreduje ogromno sploSnega znanja. Hvala ti za tvojo
sproscenost in optimizem, ki mi je vedno in mi Se vedno pomaga iti naprej iz vsakih Se tako
¢rnih situacij. Hvala, ker le-te vedno obarva$ s ¢rnim humorjem.

Hvala mamici za neSteto ur, ki jih je na vse mogoce nadine namenila meni in zame, da bi me
spravila na pravo pot in hvala, ker me je vedno usmerjala in me bodrila. Hvala ti, ker po tej
poti Se vedno hodi$ z mano.

Najvecja zahvala gre torej moji druZini. Predvsem pa tebi, draga mami. Zahvaljujem se ti za
motivacijo ter vso podporo in pomoc, ki si mi jo dala predvsem za sam zaklju¢ek magistrske
naloge. Najbolj pa sem ti hvaleZna za prav vse, kar si kadarkoli storila zame, saj si to vedno

storila z najvecjo in brezpogojno ljubeznijo. Hvala ti 1z srca.

Iskreno upam, da se bom svoji druzini kdaj za vse lahko dovolj zahvalila, obljubim pa, da
bom vzela vse najboljSe, kar ste mi in mi Se vedno vsakodnevno dajete na takSen ali drugacen
nacin.

Hvala pravim prijateljem, ki so me vedno iskreno spodbujali, tudi pri zakljucevanju Solanja
ter mi namenili svoj €as, trud in pomo¢ pri pisanju zaklju¢nega dela.

Posebna zahvala gre tebi, ki si me spodbudil k premisleku o ljubezni na sploh in o ljubezni do
sebe in me hkrati spodbujal, naj si bom na prvem mestu. Hvala, ker sem dojela, da je
ljubezen do sebe temelj ljubezni do drugega. Hvala ti za milijone globokih in praznih

pogovorov o prav vsem in o ni¢emer. Hvala, ker sem lahko (bila) to, kar sem (bila).

Zahvaljujem se tudi mentorici za njeno razumevanje in za napotke pri pisanju magistrskega
dela.



“He who dares not grasp the thorn should never crave the rose.”
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Resevanje konfliktov v partnerskih odnosih
Povzetek magistrskega dela

V magistrskem delu sem se posvetila reSevanju konfliktov v partnerskih odnosih.
Konflikti so namre¢ neizogibni, njihovo uspesno reSevanje pa pripomore k vsestranskemu
izboljSanju aspektov Zivljenja vsakega izmed partnerjev posebej in hkrati obeh skupaj. V
teoretskem delu sem se osredotoCila na teme vpliv primarne druzine na posameznikov
partnerski odnos, osnovne ¢lovekove potrebe, izraZzanje Custev, zadovoljstvo, komunikacijo,
nasilje, na partnerske konflikte in reSevanje le-teh. S kvalitativno raziskavo oz. analizo
podatkov iz intervjujev sem dobila rezultate, ki sem jih predstavila v empiricnem delu.
Ugotovila sem predvsem, da so procesi, ki so se odvijali v odnosih med star$i in posamezniki,
podobni procesom, ki se dogajajo v partnerskih odnosih posameznikov. Prav tako je odvisno,
kako uspeSno reSujemo konflikte od tega, kako uspeSno so jih reSevali nasi starsi, kar pa ne
pomeni, da odzivov na konflikte v partnerskem odnosu ne moremo izboljSati. Zato je
pomembno, da problematiko najprej ozavestimo in nato zavestno pristopimo k razvijanju
ustreznih sposobnosti. Konflikti namre¢ niso razlog za prepiranje, razlog za to se skriva v
nesposobnosti reSevanja konfliktov na konstruktiven nacin. Ce se zavedamo koristi, ki jih
prinaSa konstruktivno reSevanje, se nam bo s konflikti veliko laZje soociti in spoprijeti, reSeni
konflikti pa pomembno prispevajo k izboljSanju same kvalitete partnerskega odnosa.

Klju¢ne besede: primarna druzina; ¢lovekove potrebe; Custva; zadovoljstvo; komunikacija;
nasilje; konflikti; reSevanje konfliktov; partnerski odnos



Resolving Conflicts in Partnerships
Master's Thesis Abstract

This Master's thesis focuses on resolving conflicts in partnerships. Conflicts are
inevitable, their successful resolving contributes to general improvement of all aspects of life
for each of the partners and both of them as a couple. In the theoretical part, I introduced the
impact of family of origin on individuals partnership, basic human needs, expressing
emotions, satisfaction, communication, violence, partnership conflicts and their resolving. In
the empirical part, I have presented the results of the qualitative research and interview data
analysis. Especially I found out that the processes among parents and individuals are similar
to those which take place in individuals partnerships. Our success rate in resolving conflicts in
our partnerships depends on how successfully our parents were resolving their conflicts.
However, this does not mean that we cannot improve our responses in partnership conflicts.
In the first place it is important that we are aware of the issue, then we have to consciously
develop adequate competences. Conflicts are not the reason for arguing, the reason for it lays
in incompetence of resolving conflicts constructively. If we are aware of the benefits of
constructive conflict resolving, we can confront and deal with conflicts easier, which
contributes to the improvement of partnership quality.

Key words: family of origin; human needs; emotions; satisfaction; communication; violence;
conflicts; resovling conflicts; partnership
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1. TEORETSKI UVOD

1.1. Partnerski odnos

1.1.1. Definicija partnerskega odnosa

V zivljenju tvorimo veliko odnosov, ki se med seboj razlikujejo. Prevladujejo intimni
odnosi, ki so neformalni osebni odnosi ter vkljucujejo emocije in strasti akterjev. Ta definicija
zajema tako partnerske odnose kot tudi odnose med starSi in otroci, prijateljske odnose,
odnose ljubimcev itd. Specifi€en intimni odnos, torej partnerski odnos, zajema tri temeljne
karakteristike, in sicer intimnost, emocionalnost in strast (Nastran Ule, 1993).

Gostecnik (1999) meni, da je partnerski odnos najbolj o€itna slika odnosa, ki ga je partner
neko¢ imel s svojimi starSi. Partnerski odnos je tako v svojem jedru ponovitev odnosa,
ustvarjenega med otrokom in starSi. Posameznik si izbere partnerja v globoki Zelji po
ponovnem zlitju z drugo osebo, to zlitje pa naj bi omogocalo uresnicitev Zelje po povrnitvi v
stanje ugodja, varnosti, odvisnosti.

Tudi Musek (1995) govori o tem, da so posamezniki v medosebnih odnosih odvisni drug
od drugega, drug na drugega vplivajo in so sposobni razvijati globoka Custva. Partnerski
odnos je ve¢ kot le priloznostno in bezno prijateljstvo, zato sta tudi medosebna blizina in
Custvena navezanost tu vecji. Posamezniki so v partnerskem odnosu angazirani tako v
skupnih dejavnostih kot tudi skupnem Zivljenju.

Za kvaliteten in stvaren partnerski odnos je potrebna reciprocnost oz. obojestranska
izmeni¢nost zavzemanja aktivne in pasivne vloge obeh partnerjev. Ce to ni zagotovljeno, se
odnos zacne ponavljati, postane dolgocasen, sCasoma pa v takSnem odnosu ni ve¢ mogoce
zdrZati (BrajSa, 1986).

Partnerski odnos moramo lo¢iti od drugih odnosov. Musek (1995) partnerstvo definira
kot naravno potrebo in vrednoto, ki se pogosteje povezuje z ljubeznijo, hkrati pa je osnova za
doseganje intimnosti, spolnega partnerstva in skupnega zivljenja. Njegova definicija vidi
specifi¢nost partnerskega odnosa v spolni privlacnosti, s ¢imer se strinja tudi Nastran Ule
(1993), ko pravi, da se ljubezen od prijateljstva locuje predvsem po mocnejsi seksualni Zelji in
ekskluzivnosti odnosa.

Slednja definicija partnerski odnos povezuje z ljubeznijo, vendar pa so mozni tudi

partnerski odnosi brez ljubezni. Te najdemo npr. v drugih kulturah v prej$njih obdobjih



zgodovine, kjer so se zakonske zveze sklepale Se iz politi€nih in ekonomskih razlogov.
Giddens (2000) pravi, da za to vrsto zakonskih zvez nimamo dokaza, da bi se razvile v

ljubezenski odnos. O ljubezni v partnerskem odnosu bom vec zapisala v nadaljevanju.

1.1.2. Primarno rojstvo partnerskega odnosa

Psihoanalitiki, zacetnik katerih je Sigmund Freud, so prvi videli podobnost v procesih, ki
se odvijajo v partnerskih odnosih in v odnosih med starsi in otroki (Musek, 1995).

Kot sem ze omenila, so naSi odnosi zaznamovani z odnosi iz preteklosti, predvsem z
odnosi, ki smo jih imeli s starSi. Sodobna razvojna psihologija nas uci, da se struktura nase
osebnosti gradi na osnovi izkustev oz. ravno omenjenih odnosov, in sicer vse od rojstva dalje.
Ko govorimo o primarnih ponotranjenih izkustvih oz. internaliziranih dozivetjih, moramo
poudariti dejstvo, da ti notranji elementi oz. izkustva ne ostajajo v stati¢ni obliki, temvec se
vedno znova medsebojno prepletajo na razlicne nacine, ob razli¢nih zunanjih in notranjih
vplivih ter ustvarjajo zelo znamenita nova izkustva in dozivljanja (Scharff in Scharft, 2014).

Nova izkustva in dozivljanja se kasneje zacnejo povezovati s sedanjimi odnosi. Tako
lahko npr. govorimo o notranji psiho-organski strukturi, ki je preplavljena z mucenisko
materjo in prilagodljivim otrokom, kar je tudi struktura, ki bo v polnosti zaznamovala
partnerski odnos. Prav tako lahko odkrijemo, da se v tej muceniSki materi skriva agresivni,
jezni del, ki se odraza tudi v otroku, jeza pa je pri obeh zelo prikrita. Celotna zgodba se
ponovi, ko si bo ta otrok v prihodnosti iskal partnerja in si zanj izbral osebo, s katero bo
odigral originalno dinamiko odnosov v vsej njegovi psiho-organski strukturi (Ringstrom,
2014).

Musek (1995) opisuje, da Freud ljubezen vidi kot manifestacijo spolnega gona, medtem
ko so nekateri psihoanalitiki, kot je npr. Schultz-Hencke, poleg Ciste spolnosti zagovarjali tudi
obstoj eroticnih motivov, ki se kazejo kot izrazanje neznosti, simpatije in naklonjenosti do
drugega, s ¢imer je ljubezen manifestacija zdruzenega delovanja spolnih in eroti¢nih tendenc.

Opazimo lahko, da je ljubezen v psihoanaliti¢ni teoriji poleg bioloSke dobila Se
psiholosko motivacijsko dimenzijo. V partnerske odnose torej vstopamo, da bi zadovoljili
naso potrebo po neznosti, simpatiji in naklonjenosti, ki jo v SirSem smislu razumemo tudi kot
potrebo po intimnosti.

Gostecnik (2000) pravi, da v odnosu partnerja sprva iS¢eta za Zzivljenjskega sopotnika
nekoga, ki ima znacilnosti, kakrSnih njuni starSi niso imeli, v podzavesti pa se s pomocjo

projekcijske identifikacije odigrava pomembnejSa drama, ki terja razreSitev. Partner iSce
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nekoga, ki ga bo brezpogojno sprejemal in ljubil ter s tem nadomestil tisto, kar je pogresal v
dobi odrascanja.

Ko partnerja vzpostavita odnos, se med njima z manjSo ali ve¢jo silo zacne prebujati
preteklost, ki jima v marsi¢em za¢ne dolocati njun sedanji odnos. Nezavedno se v njun odnos
naselijo stare Custvene vsebine, ki lahko spremenijo njuno dojemanje in soo¢enje predvsem s
stresnimi situacijami, ki nastajajo med njima in so seveda del vsakega odnosa (Gostec¢nik,

2015).

1.1.3. Razvijanje partnerskega odnosa

Najpogosteje se partnerski odnos zacne s fazo zaljubljenosti. Pri zaljubljanju gre za
naravni razvojni proces, s katerim oseba integrira in nevtralizira predstavo o idealnem
partnerju, na ta nacin pa dosega psihi¢no zrelost. Zaljubljanje je zato znacilno za dobo
pubertete, dokler posameznik ne doseze psihi¢ne zrelosti. Zaljubljenost se zgodi na ta nacin,
da ga oseba, ki jo nek subjekt sreca, z neko fizi€no ali s karakterno lastnostjo spominja na
njegovo mentalno predstavo o idealnem partnerju. Ta podobnost vpliva na to, da omenjeni
subjekt projicira svojo idealizirano predstavo o pravem partnerju na osebo, ki jo sreca, in se
vanjo zaljubi. Tako je za zaljubljene osebe pogosto znacCilen obcutek, da osebo, v katero se
zaljubijo, poznajo Ze celo Zivljenje, Ceprav so jo srecali Sele pred kratkim. Za Custvo
zaljubljenosti je torej znacilno zelo prijetno obcutje, ki privede do tega, da se zaljubljenec
osredotoCi na osebo, v katero je zaljubljen, ta oseba pa zanj postane vir uzitka (Milivojevic,
2008).

Razvoj trdnega, globokega partnerskega odnosa je dlje Casa trajajo¢ proces. Musek
(1995) je priSel do ugotovitve, da se medsebojni odnosi razvijajo v Stirih stopnjah, in sicer
nicelni stik, bezni stik, povrSinski stik in vzajemni stik. Najve¢ odnosov, ki jih vzpostavimo z
drugimi, se obi¢ajno kon¢a na eni izmed prvih treh stopenj. Ce so nasi stiki z drugo osebo
pozitivni in spodbudni, jih zelimo Se stopnjevati do vzajemnega odnosa, v nasprotnem
primeru pa ostanemo na nivoju povrSinskih odnosov. Zelo pomemben dejavnik poglabljanja
socialnih stikov je custvena navezanost.

Lamovec (1993) meni, da je prvi pogoj za to, da se nek odnos lahko sploh razvija,
zaupanje. Prva kriza v nekem odnosu obi¢ajno nastane zaradi nesposobnosti posameznikov,
da bi zaupali sebi in drugim. O pristnem zaupanju govorimo, kadar so zdruzeni Stirje
elementi, in sicer tveganje, odvisnost od drugega, moznost negativnega izida in prepri¢anje o

ugodnem izidu. Zaupanje se razvija na nacin, da sprejemamo misli, Custva in reakcije drugega
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ter mu nudimo podporo in sodelovanje. Zaupljivo obnaSanje pomeni, da smo pripravljeni
tvegati in pripravljeni pokazati svojo ranljivost, medtem ko je zaupanja vredno obnaSanje
tisto, ki zagotavlja ugodne posledice, kot je npr. sprejemanje in podpora, tako da drugemu ni
zal, ker nam je zaupal.

Zacetek partnerske krize obi¢ajno nastopi takrat, ko zacutimo, da je ogrozena nasa sreca
o0z. vizija popolnosti. Takrat za¢nemo dvomiti v svojo izbiro partnerja, nasa partnerska zveza

pa postane zivljenjska polomija (Kralj, 2006).

1.1.4. Ljubezen in partnerski odnos

Ker za nase druzbeno okolje velja, da se partnerski odnosi najpogosteje sklepajo na
podlagi ljubezni, bom v tem poglavju predstavila pojem in teorijo ljubezni, kar nam lahko
dodatno pojasni dinamiko partnerskega odnosa.

Ljubezen je najvecja in najmocnejsa sila vesolja, ki se nikoli ne podredi in nikoli ne sluzi
nasSim potrebam. Ne moremo se prisiliti, da bi nekoga ljubili, prav tako pa ne moremo nikogar
prisiliti, da bi ljubil nas. Kali$nik (2015) pravi, da ljubezen prisili ¢loveka, da naredi nekaj,
Cesar ne pri¢akuje in da ga uroci, da naredi to, kar ona hoce. Ko se ji predamo, jo obéutimo in
Ji zaupamo, ljubezen postane najboljSa droga. Takrat je ljubezen edini smisel zZivljenja in
postane nasa resitev.

Vendar pa od nikogar ne smemo pri¢akovati, da nas bo ljubil tako mo¢no, da bi bilo naSe
zivljenje izpopolnjeno in sre€no. Nikogar ni, ki bi nas lahko o0z. nas bo resil, reSimo se namre¢
lahko le sami.

O tem govori tudi Wilks (2007), ko pravi, da je bistvo ljubezni, da neha gledati na drugo
osebo kot na resitev svojih tezav.

Kalis$nik (2015) opozarja, da je ravno zaradi tega pred vsakim clovekom zapletena
naloga. Tako mora vsak najprej definirati ljubezen, jo razumeti in se nanjo ustrezno pripraviti,
da se ji sploh lahko zaupa in preda. Ko globoko in pristno ljubimo, si Zelimo drugega ¢loveka
podpirati v tem, da postane vse, kar si zeli biti. Pomagamo mu, da custveno, dusevno in
duhovno raste. Ljubezen pomeni, da mu ponudimo svobodo, da je takSen, kot je, in da ga ne
Zelimo spremeniti.

Definicij ljubezni je torej veliko, z vpraSanjem, kaj je ljubezen, pa se je Ze v zadnjih 2500
letih ukvarjala domisljija najvecjih filozofov in pesnikov. Ljubezen je nekaj, po ¢emer vsi
hrepenimo, prav tako pa jo vsak po svoje razlicno definiramo in ne nazadnje vsi tudi razlicno

ljubimo, vsak na svoj nacin.
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Miljkovi¢ in Rijavec (2002) navajata, da ljubezen sestoji iz treh komponent, in sicer iz
kognitivne, Custvene in vedenjske.

O'Sullivan in O'Leary pa le-tem dodajata Se transcendentne prvine (Musek, 1995).

Ljubezen se za razliko od seksualnosti ne pojavlja v vseh kulturah, kultura pa ima sicer
velik vpliv na predstavo o ljubezni.

Ko posameznik sprejema ponujene modele ljubezni in izgrajuje lastno predstavo o
ljubezni, vstopa v ljubezenske odnose, trudi pa se zgraditi tak odnos, kot si ga je predhodno
zamislil. V tem smislu je kulturni vpliv tudi nujen, saj je pomembno, da imata dva
posameznika podobno predstavo o ljubezni, da lahko ustvarita skladen ljubezenski odnos
(Milivojevié, 2002).

Shaver in Hazan sta trdila, da je romanti¢na ljubezen oblika navezanosti (Hatfield in
Rapson, 2004).

Bolj natanc¢na sta pa sta slednja avtorja (2004), ki pravita, da zgodnjeotroski vzorci
navezanosti vplivajo na navezanost v odraslosti in se izrazajo skozi ljubezenske sheme, ki so
odvisne od tega, kako si Zelimo tvoriti romanti¢ne odnose ter kako udobno se pocutimo glede
blizine in neodvisnosti.

Erzar in Kompan Erzar (2011) opisujeta, da Custvena varnost prihaja iz odnosov
navezanosti in lahko trdimo, da odrasli intimni odnosi partnerjem dajejo takSno Custveno
varnost, kot jo poznajo iz odnosov med starsi in otrokom.

Ljubezen potrebujemo vsi, ve¢ o potrebi po ljubezni in pripadnosti pa bom predstavila v

nadaljevanju.

1.1.5. Partnerski odnos in osnovne ¢lovekove potrebe

V partnerskem odnosu se potrebe posameznika vsakodnevno spreminjajo. Ce partner o
njih ne govori, ni vedno mogoce, da bi njegov partner brez sprasevanja vedel, kaj potrebuje.
Med custvi in potrebami obstaja mocna povezava. Ko je partner jezen, potrebuje nase
razumevanje, ko ga je strah, pomiritev, v Zalosti potrebuje tolazbo, ko je srecen, pa le-to Zeli
deliti. Pri Stevilnih parih, ki so dlje ¢asa v zvezi, partnerja utopi¢no verjameta, da poznata

potrebe drug drugega, medtem ko jih v resnici le predvidevata (Yzaguire, 2010).

Nekateri partnerji izrazajo svoje potrebe na verbalno agresiven nacin. Chapman (2002)
meni, da so potrebe po lastni vrednosti, smislu in izpolnitvi v Zivljenju del nase duhovne

Cloveske narave, zato vsak ¢lovek v sebi iSCe izpolnitev. Tudi ¢lovek, ki izraZa svojo stisko z
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zaljenjem drugih ljudi, je vreden svojega dostojanstva. V tovrstnih primerih najbolj pomagajo
odkriti pogovori s partnerjem, priznanje svojih obcutkov in postopno reSevanje destruktivnih
vzorcev vedenja z uvajanjem pozitivnih sprememb v partnerski odnos.

Temeljne psiholoske potrebe so nam vsem skupne, razlikujejo se le v intenziteti. Ker je
vsak izmed nas v svojem ¢utenju in izpolnjevanju potreb edinstven, univerzalno, vsem skupno
merilo ne obstaja. Potrebe so notranje sile, ki nas spodbujajo k delovanju. Raziskave o
samomorih kazejo, da imajo samomorilci veliko tezav pri zadovoljevanju ene ali vec

psiholoskih potreb po ljubezni, moci in svobodi (Glasser, 1998).

1.1.5.1. Potreba po ljubezni in pripadnosti

Odraz altruisticne plati ¢loveka je zelja, da bi ljubil so€loveka. Na drugi strani pa velik
del naSega obnaSanja spodbuja Zelja po tem, da bi ljubezen sprejemali. Ljubljene se pocutimo,
kadar imamo obcutek, da ljudje za nas iskreno skrbijo, se za nas razdajajo, kadar jim je
pomembno, da se dobro pocutimo ipd. Ce zatutimo ljubezen svojega partnerja, imamo
obcutek, da smo si blizu, nasprotno pa se lahko pocutimo nezazelene in osamljene, Ce je te
ljubezni premalo oz. je sploh ni. Izjemno velik del nasega vedenja je pogojen z naso potrebo
po ljubezni (Chapman, 2009).

Maslow, meni, da se ljubezen velikokrat pojavlja kot odziv na nezadovoljeno potrebo po
pripadnosti, pri kateri posameznik s Custvenim navezovanjem na drugo osebo skuSa
zadovoljiti lastna obcutja negotovosti in primanjkljaje. Ta oblika ljubezni dela cloveka
odvisnega in je (lahko) destruktivne narave, kar pomeni, da posameznik tezko sprejme
spreminjanje in razvijanje ljubljene osebe, kar pa mu povzroda razodaranje. Ce se ljubezen
pojavi pri ljudeh, ki imajo druge potrebe zadovoljene, pa ne povzroca obcutij odvisnosti v
odnosu do partnerja, ampak uZivanje v medsebojnem sprejemanju in spostovanju (Musek,
1995).

Po mnenju Glasserja (1998) se je treba vedno znova nauciti, kako ljubiti zadovoljivo,
nauciti pa se moramo tudi, kako vedno znova ostati dovolj privla¢ni svojemu partnerju, da si

srece ne bo iskal drugje.

1.1.5.2. Potreba po moci

Potreba po mo¢i nam pogosto otezuje prilaganje v enakovrednem partnerskem odnosu.

Avtor (1998) meni, da je najve¢ja ovira na poti k srecnemu partnerskemu odnosu prav
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nesposobnost zadovoljitve potrebe po moci enega ali obeh partnerjev. Ljubezen v zvezi, kjer
eden ali oba partnerja verjameta, da imata premalo mo¢i, ne more rasti. Ce Zelimo, da zveza
uspe, morata biti partnerja tudi dobra prijatelja, pri cemer mora njuno prijateljstvo temeljiti na
posluSanju drug drugega in izkazovanju pozornosti. Partnerja, pri katerih je moc¢no izrazena
potreba po moci, sta tezko prijatelja, medtem ko je v primeru, ko ima samo eden izrazito to
potrebo, moznost, da bo zveza uspela, velika. Najbolj uspesni partnerski odnosi pa so tisti,
kjer imata oba partnerja Sibko oz. zmerno potrebo po moci in hkrati povprec¢no potrebo po

ljubezni. V tem primeru je tudi njuno sodelovanje najvecje in najuspesnejse.

1.1.5.3. Potreba po svobodi

Med svobodo in mocjo se v ¢loveskih odnosih bije neprestani boj, veliko konfliktov pa
nastane ravno zaradi tega.

Glasser (1998) ugotavlja, da imajo ljudje z manjSo potrebo po svobodi veliko vecjo
moznost za uspesen partnerski odnos kot tisti z visoko potrebo po neodvisnosti. Vec€ino jeze v
partnerskem odnosu povzroc€i en partner, in sicer obicajno moski, ki se zunaj zveze pocuti
nemocen. Zato je edina moc, ki jo lahko doseze, nadvlada nad partnerko, tudi otroki. Avtor
meni tudi, da jeza v€asih izbruhne, ko ima en partner manjSo potrebo po ljubezni in vecjo
potrebo po svobodi kot drugi, svoboda in ljubezen pa se tako znotraj partnerskega odnosa
pogosto znajdeta na nasprotnih straneh. Ce imata oba partnerja visoko potrebo po osebni
svobodi, lahko partnerski odnos dobro funkcionira, v primeru, da to prepoznata in sprejmeta.
Pomembno je, da partnerja drug drugemu dovoljujeta uresnicevati svoje interese in se v njih
podpirata, to pa lahko vodi v trajno zadovoljujoCo partnersko zvezo. Vendar pa se v
partnerskih odnosih obi€ajno znajdejo osebe z razli¢nimi potrebami po svobodi, ki se lahko
ujamejo v trpec in nezadovoljiv odnos.

Chapman (2009) vidi zeljo po svobodi kot Zeljo, da bi usmerjali svoje lastno zivljenje in
ne bi bili pod nadzorom nekoga drugega. Posameznik hrepeni po svobodi, po tem, da lahko
odloca o svojem Zzivljenju. V partnerskem odnosu vsak zeli svobodno izrazati svoje obcutke,
misli in Zelje. Prav tako si vsak Zeli svobodno izbirati cilje, ki jih bo dosegel. Zelja po svobodi
je pri nas tako zelo moc¢na, da kadarkoli se nam zdi, da skuSa partner z nami manipulirati oz.
nas nadzirati, obi¢ajno postanemo jezni in se postavimo v obrambni polozaj. Takrat imamo
obcutek, da nas manipulativen in omejujo¢ partnerski odnos ne more osreciti.

Cetudi imata partnerja skupno Zivljenje, ¢ ne pomeni, da ga ne smeta imeti tudi

posamezno. Ravno nasprotno je za kvaliteten partnerski odnos pomembno pravo razmerje
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med blizino in distanco. Tako prevelika blizina med partnerjema kot prevelika oddaljenost
unicujeta partnerski odnos. V odnosu mora biti dovolj prostora za vsakega partnerja posebe;j

in hkrati za oba skupaj.

1.1.5.4. Potreba po zabavi

Zabava pomeni, da ob dejavnostih, ki jih po¢nemo, ¢utimo posebno zadovoljstvo, ki ga
obi¢ajno izrazimo s smehom in dobro voljo. Kadar potrebo po zabavi z nekom delimo, nam to
pripomore k boljSim medsebojnim odnosom.

Ce je oseba, ki ima rada zabavo, v partnerskem odnosu z nekom, ki se stalno pritoZuje, bo
to odlocitev s€asoma mocno obzalovala, saj bo v odnosu bolj trpela, kot se zabavala. Ljudje,
ki imajo radi zabavo, imajo obi¢ajno tudi veliko interesov. Bolj, kot se ti interesi v odnosu
delijo, vecja je verjetnost, da bo v odnosu vedno nekaj novega in svezega, le-to pa bo
pripomoglo h krepitvi in ohranjanju prijateljstva partnerjev. Zabave kot potrebe nikoli ne
smemo podcenjevati, saj je edina od potreb, ki jo lahko zadovoljimo sami, ne da bi se nad njo

pritoZevala vec€ina partnerjev (Glasser, 1998).

1.1.5.5. Potreba po notranjem miru

Avtor (1998) pravi, da je notranji mir sredii¢e Glovekovega notranjega jaza. Ceprav
sodobni Clovek zavraca institucionalno religijo, Se vedno ni opustil svojega iskanja duhovne
stvarnosti. Dejstvo je, da velik del clovekovega vedenja pogojuje iskanje notranjega miru.
Filozofi so Ze zdavnaj dojemali Cloveka kot bitje, ki poseduje tudi duhovno dimenzijo.
Posameznika njegova duhovna zeja spodbuja, da iS¢e smisel iznad fizi€nega sveta, v katerem

pocnemo konkretne stvari.

1.1.6. IzraZanje Custev v partnerskem odnosu

Tudi izrazanja Custev se najprej nau¢imo v primarni druzini. Skynner se je kot druzinski
terapevt veliko ukvarjal z omenjeno problematiko, ugotovil je, da je ¢lovekovo Custvovanje
mo¢no povezano z izkustvi primarne druZine (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 1993).

Partnerski odnos je globok in intimen, v njem pa do izraza pridejo razli¢na Custva, ki jih
partnerja medsebojno izrazata. Se najbolj se to pokaze v konfliktnih situacijah med njima. Po

mnenju Becka (2013) ljudje izrazanje Custva jeze dozivljajo kot nekaj dobrega, a pri tem
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razmiS$ljajo samo o takojSnjem olajSanju in zadovoljstvu, ki jim ga jeza nudi. Jeza vkljucuje
obcutek pritiska, da moramo nekaj storiti. Avtor sicer ugotavlja, da izrazanje jeze Vv
partnerskem odnosu obicajno naredi ve¢ Skode kot koristi. Dejstvo je, da clovekova
sovraznost nikoli ne gre v prazno, pac pa je usmerjena v partnerja, ki na drugi strani obcuti
bole¢ino. Obcutki prizadetosti se pri njem kopicijo, napadalnega partnerja pa sCasoma zacne
dozivljati kot sovraznika.

Veliko frustracij in iz njih izhajajoCe jeze je posledica tega, da mnogi z veliko tezavo
partnerju u¢inkovito izrazijo svojo voljo. Del problema je tako strah pred tem, da bi prizadeli
partnerjeva Custva, drugi del problema pa je partnerjeva nezmoznost natancno uvideti vir
frustracije in tudi njegovo pomanjkanje sposobnosti ponuditi okvir za razpravo o konfliktih
(Beck, 2013).

Da primarna druzina vpliva tudi na nase izrazanje Custev, sem Ze omenila. Sprejmemo in
obvladamo torej tista Custva, ki jih smemo sprejeti in obvladati v primarni druzini. Skynner
pravi, da za potlacimo tista ¢ustva, ob katerih dozivimo travmo oz. stres ter predvsem tista, ki
v druzini niso sprejeta in povzro¢ajo napetost, vznemirjenje in so tabu. Ce posameznik v
druZini izraza Custva, ki so za njegovo druzino nesprejemljiva, se v njem zbudita odpor in
strah, da bo izgubil ljubezen, zato se nauci, da ta Custva skrije pred svojo druzino, prav tako
pa pred samim seboj (Caéinovi¢ Vogrinéi¢, 1993).

Problem znotraj druzine ni v tem, da nikoli ne pride do negativnih Cutenj, problem je v
njihovem zanikanju. Izjemno pomembno je, da ima posameznik v druzini moZnost Cutiti in
svobodno izraZati svoja custva. Tako morajo star§i otroku najprej zagotoviti pravico do
1zrazanja svojih Custev, ne glede na to, kakSna le-ta so (Gostecnik, 1999).

Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (1993) sicer pravi, da ima vsak otrok kasneje moznost, da se
ravnanja s Custvi, ki jih ni obvladal v svoji druZini, nauci izven nje, kar pa je, kot vsaka
sprememba, povezano s stresom, prav tako pa zahteva veliko truda in napora.

V partnerski odnos poleg druzinskih vzorcev vedenja, druzbenih pogledov in svojega
velikega jaza s seboj prinesemo tudi vso Custveno kramo iz preteklosti, ki smo jo v Casu
dvorjenja uspesno skrivali pred seboj in tudi pred partnerjem. V ta paket Custvene krame
sodijo vsi nasi strahovi, Zalosti, neuspehi oz. vse, kar se je kadarkoli vtisnilo v naSe ¢ustveno
zaznavanje sebe, ljudi in sveta. Sprejemanje nasprotnega spola je za vsakega posameznika
najpomembnejsa potrditev, ljubezen pa predstavlja vrhunec nasega zavedanja, kar pomeni, da
smo, ¢e nas nekdo ljubi. SlabSa kot je nasa samopodoba, vecja pri¢akovanja in bolj
romanti¢ne predstave ljubezni si izoblikujemo. Ker sami do sebe izoblikujemo negativen

Custven pogled, ki je posledica obCutka neustreznosti in neuspesnosti, zivimo v nenchnem
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notranjem konfliktu. En del nas vidi svojo osvoboditev v zavedanju, da je ljubljen in da si ga
nekdo zeli, drug del pa se le-tega boji in ne verjame, da se mu to lahko zgodi (Kralj, 2006).

Glasser (1998) opozarja, da si svoja Custvena stanja izbiramo sami, ¢eprav za njih
pogosto krivimo druge. Avtor pravi, da nam daje teorija izbire moznost, da ne sprejmemo
odlocitev, s katerimi bi prizadeli na$ partnerski odnos, ker so nam skoraj vedno na voljo
boljse odlocitve. Ko za¢nemo uporabljati teorijo izbire zase, nam postaja vse bolj jasno, da
smo mi sami edina oseba, ki jo lahko kontrolira, in da je to zelo pomembno, ¢e si Zelimo
zagotoviti bolj zadovoljno Zivljenje.

Hendrix (2010) predlaga, da naj se vsak posameznik soo€i z negativnimi Custvi iz lastne
preteklosti, kot so sram, jeza, krivda, kar obiCajno sicer zahteva veliko ¢asa, je pa to odvisno
od stopnje ranjenosti. To soofenje z negativnimi Custvi iz preteklosti kasneje vodi v
dozivljanje celovitosti v partnerskem odnosu. V sebi sicer nosimo nagonsko Zeljo, da bi v
zvezah ponavljali vzorce iz otrostva, saj je to edino, kar poznamo in pri ¢emer se pocutimo
dovolj varne. Slabe izkus$nje iz otrostva pa lahko nadomestijo le nove, obi¢ajno pa pri poskusu
celjenja ran zelimo znova vzpostaviti vzdusje iz otroStva. Posameznik, ki izhaja iz motene
druzine, pogosto trpi za t.i. anhedonijo, kar pomeni, da ne zmore zacutiti uzitka, ali pa postane

odvisnik od dela, iger na sreco, spolnosti itd.

1.1.7. Zadovoljstvo v partnerskem odnosu

Kvaliteta partnerstva se pogosto povezuje z zadovoljstvom v partnerskem odnosu,
kasneje pa bom opisala, da se ta koncept omenja v kombinaciji z uspeSnim partnerstvom oz. s
partnersko stabilnostjo.

Zakonsko zadovoljstvo je pojem za c¢lovekovo globalno in subjektivno vrednotenje
kvalitete zakonskega Zivljenja. Ce ta pojem prenesemo na partnerske odnose, lahko o
partnerskem zadovoljstvu govorimo kot o clovekovem globalnem in subjektivnem
vrednotenju kvalitete partnerskega Zivljenja (Fung in Li, 2011).

Avtorici (2011) zadovoljstvo v partnerskih odnosih povezujeta z vi§jo stopnjo odprtosti in
sprejemljivosti, Bradbury in Fincham (1990) s pozitivno interpretacijo partnerjevega vedenja,
Branje, Engels, Finkenauer in Meeus (2004) s samo-razkrivanjem v komunikaciji, Cramer
(2003) z obzirnostjo in empatijo itd. Fung in Li (2011) sicer pravita, da je partnersko
zadovoljstvo dejavnik SirSega koncepta, imenovanega partnerska stabilnost.

Nasprotno pa je nezadovoljstvo v partnerskih odnosih povezano z visokim nivojem

nevroticizma (Caughlin, Houts in Huston, 2000), nizZjo kapaciteto za obvladovanje konfliktov
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(Diemer, Mackey in O'Brien, 2000), z negativnimi stili obvladovanja konfliktov (Cramer,
2000), itd.

Sicer pa tako zadovoljstvo kot stabilnost nista dovolj natan¢ni meri za ugotavljanje
kvalitete partnerskega razmerja, saj v mnogih ni zadovoljstva, pa so kljub temu stabilna in
dolgotrajna, prav tako pa je v razmerju lahko zadovoljen le eden izmed partnerjev in zato
skupnega zadovoljstva obeh ne moremo dolociti (Clark in Grote, 2003).

Partnersko zadovoljstvo je dober pokazatelj, kako uspesSna sta partnerja pri obvladovanju
konfliktov, kar je tudi osrednja tema magistrske naloge. Lahko reCemo, da hitro in bolj
uspesno reSevanje konfliktov v partnerskih odnosih pomeni tudi vecje zadovoljstvo. V
partnerskem odnosu, kjer sta partnerja zadovoljna, je tudi manj negativnih Custev in
dozivljanj, ki spremljajo dolgotrajne konflikte.

Tudi Gerhard in Schneewind (2002) ugotavljata, da sta osebnost partnerskega odnosa in
razreSitev konflikta pomembna dejavnika, ki vplivata na zadovoljstvo v partnerskem odnosu.

Vendar pa, kot opisuje Podgorsek (2017), biti v zadovoljujo¢em odnosu ne pomeni biti
ves Cas zadovoljen in se nikoli ne prepirati, temvec gre pri tem za to, da so zadovoljene vse

naSe bistvene potrebe, katerih se moramo najprej sploh nauciti zavedati in jih ozavestiti.

1.1.8. Komunikacija v partnerskem odnosu

Komunikacija je samo eden izmed aspektov cloveskih odnosov. Vsak odnos je
komunikacija in obratno, vsaka komunikacija je odnos. Clovek je odnosno in hkrati
komunikacijsko bitje. In kot ugotavlja avstrijski komunikolog Watzlawick, je nemogoce ne
komunicirati.

Vsak ¢lovek po svoji psihi¢ni strukturi tezi k medsebojni komunikaciji, na osnovi katere
se lahko kot bitje razvija. Clovekovo hrepenenje po odnosu je neka sila, ki presega zgolj
bioloski oz. organski potencial CloveSkega razvoja. Da bi se Clovek lahko razvil v zrelo
osebnost, mora najprej razviti ¢ut zase kot loCen in neodvisen od drugih, hkrati pa mora
razviti tudi sposobnost vzpostavitve odnosov z drugimi (Gostecnik, 2001).

Vzpostavitev in ohranjanje odnosa pomeni predvsem komunikacijo, torej sporo€anje in
interpretiranje sporo€il drugega. Celoten spekter komunikacije je vedno vecplasten in poleg
izbora besed obsega tudi ton glasu, hitrost govora, gestikulacijo, mimiko, osebni prostor ipd.
Komunikacijo sestavljata tako besedna kot nebesedna komunikacija. Pomembno se je
zavedati, da ni nujno, da sta ti vedno usklajeni (Podgorsek, 2017).

Tenkocutno uglasen pogovor izraza bistvo partnerskega odnosa. Poslusalec razume, kaj
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pravi govorec, ta pa Cuti veselje ob tem, da lahko spros$¢eno govori, je razumljen in delezen
partnerjevega sodelovanja. Tak pogovor lahko te¢e gladko. Nasprotno pa obstajajo tudi
razglaSene partnerske zveze, v katerih prevladujejo jezna pritozevanja, presliSane izto¢nice in
konstantni nesporazumi (Beck, 2013).

Eno izmed najpomembnejsih pravil komunikacije za uspesno sporocanje je poslusanje,
kar pomeni, da moramo partnerja najprej poslusati in seveda slisati, da ga sploh lahko
razumemo. Pomembno je tudi, da partnerju jasno povemo, kako se pocutimo, na kakSen nacin
razmis$ljamo ipd., da nas bo lahko on razumel. Nenehno moramo preverjati svoje razumevanje
partnerja, v komunikaciji moramo izhajati iz svojih obcutkov in ne iz dejstev o drugem,
govoriti moramo torej o sebi, ne o partnerju (Podgorsek, 2017).

Mnogim parom primanjkuje spretnosti za partnersko komunikacijo in tako nehote
povzrocajo trenja, nesporazume in frustracije. Pomembno je, da se partnerja naucita razvijanja
novih govornih navad, ki morajo vsebovati ljubezniv ton, sprememba tovrstnih vzorcev pa
posledi¢no privede do izboljSanja partnerskega odnosa (Beck, 2013).

Podgorsek (2017) pravi, da so zdrave spremembe in skupna rast v partnerskem odnosu
mogoce le s kompromisom, s skupnimi reSitvami, s sodelovanjem obeh partnerjev.

Notranja komunikacija je komunikacija, ki se odvija znotraj nas samih Se preden
posredujemo sporocilo drugemu. Notranja komunikacija, s pomocjo katere prenasamo
sporoCila znotraj nas samih, je klju¢ vseh medsebojnih komunikacij. V vsakodnevnem
zivljenju je treba stremeti k odprti komunikaciji, ki ni le v pot z zaupanje, ampak nam daje
tudi obcutek varnosti, pripadnosti in hkrati individualnosti. Pogoj za to je, da se
sporazumevamo spontano, s custveno toplino, strpnostjo, spoStovanjem in seveda iskrenostjo.
Sestavni del komunikacije je uskladitev komunikacijskih procesov, ne le notranje in zunanje
komunikacije, temve¢ tudi drugih pomembnih elementov, kot sta npr. poslusanje in sliSanje
(Kristanci¢ in Ostrman, 1999).

Ko nas partner poslusa, nam da obcutek sliSanosti, s tem pa dobimo obcutek, da nas
razume. Obcutek razumljenosti pa nam posledi¢no prinaSa obcutek ljubljenosti.

Kakovosten pogovor med dvema ni izmenjevanje ocitkov in prepricevanje drug drugega,
kakSen kdo je in kakSen bi moral biti. Kakovosten pogovor je izmenjevanje samega sebe in
svojega dozivljanja (Podgorsek, 2017).

Sporazumevanje je v partnerskem odnosu, kot sem Ze omenila, bistvenega pomena. Je
glavno orodje, ki ga partnerji uporabljajo za medsebojno povezovanje, je nacin seganja proti
drugemu, seznanjanje partnerja s tem, kdo so, kaj potrebujejo, kaj si Zelijo, kako se pocutijo.

Komunikacija temelji na vzajemnem spoStovanju in razumevanju ter pripravljenosti razkriti
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svoje resnice, ne glede na to, kako hude morda le-te so, in dopuScanju partnerju, da pocne
enako. Vsak ¢lovek v odnos stopi z lastnim dojemanjem resni¢nosti, dva ¢loveka pa lahko
povezeta svoji stvarnosti le prek sporazumevanja. Ucenje sporazumevanja s svojim
partnerjem je sicer trajen proces. Vsako razkritje resnice, ucinkovita izmenjava in opuscena
sodba nas spravljajo korak blizje k partnerju ter globoki in trajni partnerski zvezi (Carter
Scott, 2006).

V vsaki konfliktni situaciji med partnerjema pridejo do izraza Custva obeh. Kot ugotavlja
Sanford (2007), se Custva, izrazena v odnosu, delijo na mehka in trda. Trda Custva, kot so npr.
zalitve, kritike, obtozevanje, so po avtorjevem mnenju tista, ki vodijo k destruktivnim
oblikam komunikacije in stran od odnosa. Mehka ¢ustva, kot so obCutenje zalosti, prizadetosti
ali razocCaranja, pa so tista, ki lahko vodijo k bolj konstruktivnim oblikam komunikacije in
posledi¢no poglobijo partnerski odnos.

Irsi¢ (2010) opozarja, da z upadom komunikacije upada tudi kvaliteta partnerskega
odnosa, zato je pomembno, da komunikacijo ohranjamo. Prav tako je pomembno, da

konflikte, ki jih odkrijemo, sprotno reSujemo.

1.1.9. Nasilje v partnerskem odnosu

Predstavila sem zadovoljstvo oz. nezadovoljstvo v partnerskem odnosu in kakSen vpliva
ima to na nadaljnji razvoj partnerskega odnosa, prav tako pa pomen komunikacije, ki tudi
vpliva na zadovoljstvo oz. nezadovoljstvo in uspeSnost oz. neuspesnost partnerskega odnosa.

Ce smo v nezadovoljivem partnerskem odnosu in svojega Zivljenja nimamo pod
ucinkovitim nadzorom, si pogosto izberemo bolecino. Bolec¢ino si najveckrat izberemo v
obliki potrtosti, umika, pritoZzevanja, norosti, pitja ali uporabe drugih drog. Ce na$ partnerski
odnos ne ustreza naSemu svetu vrednot, si lahko izberemo zaskrbljenost, napetost, strah,
nasilje ali bolezen. Obicajno se najprej pojavi jeza, ki je najbolj osnovno in celostno vedenje,
ki ga izberemo takrat, ko stvari uidejo nadzoru. Jeza nadalje pogosto vodi v nasilje, v katerem
je najsibkejsi partner porazenec (Glasser, 1998).

Eden najtezjih fenomenov, ki jih dozivljata partnerja, je nasilje, ki je lahko vneseno v
njun odnos, torej sta partnerja, izmenicno ali pa oba hkrati nasilna ali pa je nasilen samo eden
od njiju, medtem ko je drugi ob tem zrtev nasilja. Na osnovi nasilnega odnosa si partnerja
vedno znova ustvarjata pravi zafarani krog nasilnih medsebojnih odnosov, ki lahko vedno
vodijo v pravo destrukcijo (Poulton, 2013).

Partnerja s tega podroc¢ja najkrutejSih dozivljanj sta lahko inteligentna, dojemljiva, pod to
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zunanjostjo pa se skriva negotovost, krhkost in tudi ranljivost. Ni nujno, da je nasilje nad
njima vedno samo fizi¢no, veckrat gre za Custveno nasilje, ki sega globoko, ¢eprav se navzven
zdi, da ni niti slucajno ne ustrezna oznaki nasilja (Fishbane, 2013).

Vsakr$no nasilje ima vec¢ stopenj. Na prvi stopnji partnerskega nasilja se nasilje vsekakor
pojavi v enem izmed partnerjev, na drugi stopnji pa se obic¢ajno vkljuci Se drugi partner, ki je
na zelo svojski nacin izzvan. Na tretji stopnji pa nasilje Ze postane del partnerskega odnosa
(Scharff in Scharff, 2014).

Izjemno pomembno je vedeti, da nasilni partner vedno uporablja drugega za regulacijo
svojih psiho-organskih neregularnih stanj, zato je nasilje je vedno njegov problem in zanj
velja niCelna toleranca (Siegel in Solomon, 2013).

Kadar je partner v katerikoli obliki nasilen, mora problem tega nasilja resiti zgolj in samo
on, sicer se lahko nasilje le Se nadaljuje. Gre namre¢ za izjemno mocan zacarani, spiralni
proces ali pravi zacarani krog nasilja, ki postane popolnoma avtomati¢en oz. neobvladljiv in
nepredvidljiv. Partnerja tako lahko zelo hitro postaneta zrtvi drug drugega oz. Zrtvi tega
zacaranega kroga, pri ¢emer je treba vedno znova nujno poudarjati, da je povzrocitelj nasilja
vedno v polnosti odgovoren za svoja ravnanja. Pri tem gre lahko za pravo zasvojenost z
nasiljem, ki pa ga kljub vsemu ne opravicuje nobena predhodna ranjenost ali stiska, katere
posledica je obi¢ajno nasilje (Cummings in Davies, 2010).

Krog nasilja pogosto kaze vzorec razlicnih faz, in sicer obdobje naraS¢anja napetosti,
izbruh nasilja, obdobje opravicevanja in obdobje neznosti, obdobje t.i. medenih dni. V nekem
trenutku po sledn;ji fazi ponovno pride do stopnjevanja napetosti, ko (obi¢ajno) Zenska Ze cuti
napetost, nasilje se nato kmalu ponovi. Potem sledi obdobje, ko se partner opravicuje in
ponavlja svoje obljube, hkrati pa seveda vceplja Zenski obcutke krivde, da ga je ona izzivala
in da je pravzaprav ona kriva za nasilje. Iz S$tudij o Zrtvah nasilja je znano, da je
najucinkovitej$i nacin, kako zlomiti osebnost nekega cloveka, prav ta, torej menjavanje
nasilja in ljubezni (Plaz, b. d.).

Pri nasilju gre za izjemno moc¢no racionalizacijo oz. zanikanje, saj se zrtev nenehno giblje
v krogu skrajnega obcutja popolne nemoci, nebogljenosti in hkrati skrajne krivice, ki jo
dozivlja, po drugi strani pa nenehno iS¢e razloge, zakaj se ji to dogaja. Razloge i8¢e v svoji
neprimernosti, prav tako pa se pocuti krivo, da je s svojim vedenjem povzrocila nasilje. Poleg
tega nasilje vedno znova opravicuje in si na vso moc¢ prizadeva opraviciti partnerjeva nasilna
dejanja, morda sicer ne v Casu, ko se nasilje dogaja, skoraj gotovo pa po tem, ko je ze
izvr§eno (Carlson in Sperry, 2010).

V nadaljevanju bom nekaj ve¢ povedala o nasilju nad Zenskami v partnerskih odnosih, saj
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so pogosteje zrtve kot pa moski.

1.1.9.1. Psihi¢no nasilje

Nasilje nad zenskami se pojavlja v razli¢nih oblikah. Najbolj razsirjena oblika nasilja je
psihi¢no nasilje, ki je v partnerski zvezi na zacetku, ko se za¢ne dogajati, zelo neopazno, celo
za zrtev, ki se ji dogaja (Plaz, b. d.).

V vsakem partnerskem odnosu obcasno pride do nesoglasij, toda ko se vzorec
nadzorovanja, s katerim eden od partnerjev doseze tisto, kar ho¢e, na ra¢un drugega partnerja
oz. njegovih pravic, prepri¢anj in zelja, pojavlja vedno znova, takrat lahko govorimo o
psihi¢nem nasilju (Filip¢ic, 2002).

Psihi¢no nasilni smo lahko z besedami, z vedenjem, tudi s tiSino. TiSina je pri psihi¢nem
nasilju zelo mo¢no orozje, govorimo t. i. tihih dnevih, ko eden od partnerjev s ti§ino kaznuje
drugega in mu s tem dopoveduje, da ni vreden njegove pozornosti (Plaz, b. d.).

Psihi¢no nasilje med drugim vkljucuje tudi groznje s pretepanjem. Vsako fizi¢no nasilje

je hkrati tudi psihi¢no, meja med njima pa je prav tam, kjer se besedam pridruZzi Se udarec.

1.1.9.2.  Fizi¢no nasilje

Fizi¢no nasilje je najbolj ocitno nasilje nad Zensko in sega od klofut do bre, lasanja,
udarjanja z glavo ob tla ali steno, davljenja, pretepanja z razlicnimi predmeti, napadov z
noZem itd., ne nazadnje tudi umora. PoSkodbe so primerne nacinu, ki ga povzrocitelj nasilja
uporabi ob napadu na Zrtev, te so modrice, zlom nosu, roke, noge, reber ipd., razne poSkodbe
glave, vreznine itd. Prvo partnerjevo nasilno dejanje Zensko obicajno popolnoma preseneti.
Obicajno se zgodi po tem, ko odnos Ze nekaj ¢asa traja. Moskemu je navadno zal, se opravici,
obljubi, da tega ne bo nikoli ve¢ storil. Toda v resnici je zelo malo moznosti, da se nasilje ne
bo ponovilo. Ravno nasprotno, obicajno se nasilje pojavlja vedno pogosteje, v vedno hujsih

oblikah, nasilje ima namrec¢ tendenco narascanja (Plaz, b. d.).

1.1.9.3.  Spolno nasilje

Poznamo tudi spolno nasilje, ki je definirano kot nezaZelen poseg v posameznikovo
spolno integriteto. Pri spolnem nasilju gre za vsako dejanje, s katerim se eden od partnerjev ne

strinja. Cilj spolnega nasilja ni spolni odnos in orgazem, pac pa, tako kot v primeru psihi¢nega
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in fizi¢nega nasilja, dokazovanje premoci in popolnega nadzora nad zrtvijo. Medijsko najbolj
izpostavljena oblika spolnega nasilja je posilstvo, k spolnemu nasilju pa stejemo Se spolno
nadlegovanje, ki se najpogosteje dogaja na delovnem mestu, spolno zlorabo slabotnih oseb ali
otrok, incest oz. krvoskrunstvo, neprimerne poglede, komentarje, nagovarjanje ipd. (Dosje:

nasilje nad Zenskami, 1999).

1.1.9.4. Ekonomsko nasilje

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (ZPND) ekonomsko nasilje opredeljuje kot
neupraviceno nadzorovanje ali omejevanje druzinskega ¢lana ali Clanice pri razpolaganju z
dohodki oz. upravljanju s premoZenjem, s katerim druzinski ¢lan ali ¢lanica samostojno
razpolaga oz. upravlja ali neupraviceno omejevanje razpolaganja oz. upravljanja s skupnim
premozenjem druzinskih ¢lanov (Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008).

Ekonomsko nasilje lahko pomeni popoln nadzor nad druzinskimi prihodki, odrejanje
dolocene Zepnine, tudi kaznovanje brezposelne partnerke na nacin, da ji partner ne da denarja
za stroSke gospodinjstva, prav tako je pogosto prepreevanje razpolaganja z lastnimi sredstvi,
preverjanje prihodkov, odrekanje pravice do Studija, zaposlitve itd. (Plaz, b. d.)

Zakon o prepreCevanju nasilja v druzini (ZPND) med nasilje uvrs¢a tudi zanemarjanje, o
katerem govorimo, kadar oseba opus€a dolZzno skrb za druzinskega c¢lana ali ¢lanico, ki jo
potrebuje zaradi bolezni, invalidnosti, starosti, razvojnih ali drugih osebnih okolis¢in (Zakon o

preprecevanju nasilja v druzini, 2008).

1.1.9.5. Posledice nasilja v partnerskem odnosu

Na kratko bom omenila nekaj posledic, ki jih pusti nasilje v partnerskem odnosu. Nasilje
tako vedno pusti psihicne posledice. Nasilje povzroci, da Zenska izgubi svoje
samospoStovanje, samozavest, izgubi obCutek varnosti itd. Namesto tega se pri njej pojavijo
predvsem obé&utki ni¢vrednosti in strahu. Zenske, ki so bile Zrtve nasilja ali pa ga $¢ vedno
dozivljajo, se pocutijo ponizane, osramocene, krive, negotove, neljubljene, psihi¢no in fizicno
unicene, izgubijo stik same s sabo, prav tako nadzor nad svojim Zivljenjem, ne vedo vec, kaj
bi rade v zivljenju, soocajo pa se Se z mnogimi drugimi obcutji in fobijami. Posledica nasilja
je lahko tudi trajna invalidnost, osamitev, psiholoski stresi, ki se kazejo v raznih oblikah
kroni¢nih bolezni, motnjah prehranjevanja, pogosto je soo¢anje z depresijo itd. (Breaking

Through: Women Surviving Male Violence, 1989).
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1.2. Konflikt

O konfliktih sem pisala ze v povezavi z zadovoljstvom in komunikacijo. Ugotovila sem,
da obstaja povezava med nezadovoljstvom v partnerskem odnosu in negativnimi stili
obvladovanja konfliktov ter nizjo zmogljivostjo za reSevanje konfliktov. V prejSnjem
poglavju pa sem govorila o nasilju, ki je tudi lahko ena izmed negativnih posledic neresenih
oz. neobvladljivih konfliktov. V tem poglavju bom konflikt najprej opredelila, nato pa se bom

konkretno osredotocila na konflikte v partnerskem odnosu.

1.2.1. Definicija konflikta

Konflikt je ne glede na kulturo zaznan kot negativen pojav. Nase asociacije na besedo
konflikt so predvsem jeza, izguba nadzora, napaka, sovraStvo, pretep, boleCina, strah,
unicenje, vojna, zlo€in, izogibanje itd. Konflikt sicer sam po sebi ni ne pozitiven ne negativen,
je namre¢ posledica raznolikosti nasih misli, odnosa, prepricanj, percepcij. Konflikt je del
naSega obstoja in del nase evolucije. Vsak od nas ima vpliv na to, ali bo konflikt negativen ali
ne, ta vpliv pa se pokaze v nacinu, kako se z njim sooca, vendar ve¢ o tem v nadaljevanju
(Irsic, 2010).

Lamovec (1994) konflikt opredeljuje kot nasprotujoca si mnenja in nasprotujoce si
interese, pri cemer prihaja do situacije, v kateri dejanje ene osebe onemogoca, otezuje ali pa
ovira dejanje druge osebe. Konflikt po njenem mnenju izvira iz razlik v ciljih posameznikov,
iz razlik v nacinih njihovega uresniCevanja ali iz razlik med potrebami in pricakovanji
posameznika v odnosu do druge osebe.

Milivojevi¢ (2011) navaja, da vecina avtorjev konflikt definira z nezdruZljivostjo ciljev,
izrazenim nasprotovanjem in soodvisnostjo, ki je nujna za doseganje ciljev.

Irsi¢ (2004) konflikt opredeli kot stanje, ko dva ali vec sistemov znotraj istega sistema ne
funkcionirata optimalno zaradi neusklajenosti sistemov. Medosebni konflikt je torej stanje, ko
dva ali ve¢ posameznikov znotraj doloCenega odnosa oz. na dolocenem podrocju ne
(so)delujejo optimalno zaradi njihove (delne) neusklajenosti.

Konflikt lahko torej opredelimo kot stanje neusklajenosti razlicnih dejavnikov tako v
posamezniku kot med osebami, nasprotujoce si teznje pa lahko otezujejo oz. onemogocajo

delovanje nekega sistema, npr. partnerskega odnosa.
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1.2.2. Konflikt v partnerskem odnosu

Partnerski odnos, v katerim ne bi prislo oz. prihajalo do konfliktov, je nemogoc, takSen
odnos torej ne obstaja. V grobem lahko ponovimo, da je konflikt situacija, v kateri en partner
zeli nekaj, drugi pa se s tem ne strinja. Do tovrstnih situacij v posameznikovem Zzivljenju
prihaja vsakodnevno, na razli¢nih podrocjih, v odnosih z razli¢nimi ljudmi.

Kot sem ze omenila, vsak partner prinese v partnerski odnos svoje najgloblje izkusnje iz
otrostva, ki jih podozivlja, in brazgotine, ki so oblikovale njegovo osebnost, ter upa, da bodo
manj lepi dogodki ostali skriti. Prav te izkuSnje pa oblikujejo posameznikova pri¢akovanja v
partnerskem odnosu. Slej ko prej se v njem zacne pojavljati nezadovoljstvo, dozivljati zacne
negativna obcutja, saj njegove potrebe niso zadovoljene, njegova pricakovanja pa ne
izpolnjena. To je obicajno zacetek konflikta v razmerju (Kirk, 1999).

Definicija, ki konkretno opredeli partnerski konflikt, pravi, da je to proces interakcije, v
katerem eden ali oba partnerja cutita nelagodje glede nekega vidika partnerskega odnosa in ga
na dolocen nacin poskusata tudi resiti. O reSevanju tovrstnih konfliktov bo beseda sicer tekla
v nadaljevanju (Hamamci, 2005).

Konflikt postane nuja Ze v samem procesu medsebojnega spoznavanja posameznikov, saj
omogoca, da se spoznata in razumeta medsebojne razlike (Milivojevic, 2002).

V nadaljevanju bom povzela nekaj ugotovitev avtorjev glede konfliktov v partnerskih
odnosih. Lippit (2005) ugotavlja, da posamezniki z varnim stilom navezanosti bolj
konstruktivno reSujejo svoje konflikte kot posamezniki z nevarnim stilom reSevanja le-teh.
Harwood (2008) pravi, da dva varno navezana partnerja bolje obvladujeta konflikte kot en
varno in en nevarno navezan partner in da slednja bolje obvladujeta konflikte kot dva nevarno
navezana partnerja. Chango, Coan, Graber, Laurenceau in Miga (2011) opozarjajo, da je
izrazanje prezira v konfliktih pomemben napovedovalec nagnjenosti k locitvi. Johnson in
Kluwer (2007) pa ugotavljata, da obstaja korelacija med pogostostjo partnerskih konfliktov in
kvaliteto partnerskega odnosa. Tudi Musek (1995) navaja, da so partnerski konflikti najvecja
nevarnost za partnersko harmonijo, Se posebej v primerih, ko konfliktnost prevlada nad
medsebojno privlacnostjo in ljubeznijo.

Kljub omenjenim ugotovitvam npr. Clark in Grote (2003) menita, da odsotnost konflikta
ni indikator kvalitete partnerskega odnosa, saj obstajajo odnosi, kjer se partnerja zelo malo
vidita in imata zato tudi malo konfliktov, kar pa sicer ne pomeni, da gre za kvaliteten
partnerski odnos.

S konflikti v partnerskem odnosu je seveda moc¢no povezana tudi komunikacija, o kateri
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sem ze govorila. Komunikacijo med partnerjema zaznamujejo Stevilni konflikti. Kot pa pravi
Brajsa (1986), lahko partnerski prepir razumemo kot eno izmed oblik komuniciranja
partnerjev.

Gostecnik (2006) opisuje, da se zacne proces partnerskega konflikta s prekinitvijo
romanti¢ne ljubezni oz. s prekinitvijo pozitivne projekcijske identifikacije, spremljata pa ga
dve osnovni dinamiki merjenja moci, ki se odigravata v partnerskem odnosu, in sicer zahteva
— umik ter konflikt — izogibanje. Pri prvi eden od partnerjev zahteva odvisnost, intimnost,
drugi pa odgovarja z neodzivnostjo, kar prvega Se bolj spodbudi k zahtevnosti. Partner, ki
zahteva odzivnost, se nato razocaran za¢ne umikati, prvi, ki se je prej umikal, pa priblizevati,
ker se v njemu prebudi strah pred samoto. Partnerja, ki je prvi zahteval odzivnost, to spodbudi
k protinapadu, nato pa se oba ustalita na varni razdalji, kjer ostaneta vse do naslednjega
konflikta, ki se odvije na podoben nac¢in. Druga osnovna dinamika, konflikt — izogibanje, pa
pomeni, da se oba partnerja bojita konflikta in naredita vse, da se mu izogneta. V tej dinamiki
pride do navideznega razumevanja in hkrati zanikanja stvarnosti, ki lahko vodi v razli¢ne

oblike psihi¢ne vznemirjenosti, tudi organske bolezni.

1.2.3. Ranljivost in partnerski konflikt

Ranljivost oz. strah pred ranljivostjo, ki pomeni strah pred blizino in intimnostjo, je tisti
dejavnik, ki prek projekcijske identifikacije povzro€a in tudi ohranja partnerski konflikt
(Gostecnik, 2015).

Avtor (2015) pravi, da je ranljivost vzrok za to, da sta partnerja preveC obcutljiva za
dejansko ali projekcijsko identifikacijsko umisljeno zavrnitev oz. kritiko drugega. Ranljivost
po njegovem mnenju spodbuja razvoj in ohranjanje iracionalnih pri¢akovanj, hkrati pa zavira
razvoj sposobnosti vZivljanja v Custveni svet partnerja. Ranljivost izhaja iz pomanjkanja
pozitivnih dozivetij, kot so sprejetost, potrditev, obfudovanje in iz sorazmerne moci
negativnih dozivetij, kot so zavrnitev, ne potrditev in nespostovanje. Ranljivost tudi povzroca
ustvarjanje zavestnih ali podzavestnih pri¢akovanj, da se bo partner popolnoma posvecal
samo drugemu partnerju in zadovoljil vse njegove potrebe.

Gostecnik (2006) pravi, da se posameznik, ko je v dobi romanti¢ne ljubezni, prek
pozitivne, idealne projekcijske identifikacije Cuti sprejetega, varnega in ljubljenega, naenkrat
znajde v realnosti razoCaranja, ko ga oseba, ki mu je obljubljala najglobljo intimnost, mo¢no
rani na najbolj travmati¢en nacin, to pa reaktivira stare konflikte in odpira stare travme iz

otroStva in mladosti. Partnerja se ponovno zapleteta v zastraSujo¢ intimen odnos, ki ju
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spominja na neko¢ vzpostavljen odnos s starSi. Pogajata se za pozornost, pri njiju se
pojavljajo Custva jeze, zalosti, partnerja drug drugega tudi kritizirata in oba ¢akata, kdaj se bo
eden spremenil. S tem sicer ne doseZeta niCesar, padeta le Se v globljo ranljivost ter strah pred
blizino in intimnostjo. Iz tega zacaranega kroga se resujeta s tem, da svoje moci usmerjata v
otroke (Ce jih imata), v delo ali celo v novega partnerja, saj sta si vedno bolj tuja. Njun

partnerski odnos lahko na ta nacin pripeljeta do dejanskega razpada.

1.2.4. Stopnje partnerskega konflikta

Zacetek procesa konflikta v partnerskem odnosu sem ze opisala, nadalje pa avtor (2006)
nasSteva nekaj stopenj partnerskega konflikta, ki jth bom na kratko predstavila. Partnerja
najprej padeta v Sok, ko ugotovita, da sta se znasla ujeta v Custveni igri. To sicer Ze poznata, a
dogodkov ne zmoreta predelati v svoji notranjosti. Ko se partnerja za¢neta zavedati, da sta se
znasla v zaCaranem krogu in da ju njuna pot vodi v vecno razocaranje, se zateceta v zanikanje.
Pri zanikanju gre za obrambni mehanizem, ki jima omogoCi prelagati probleme do
naslednjega konflikta, problemov pa tako ne razreSita. Ker se nadalje ne moreta izkopati iz
zacCaranega kroga, se znajdeta v obcutenju jeze, ugotovita namre¢, da sta oba ranjena prav od
osebe, pri kateri naj bi se pocutila najbolj varna. Oba partnerja nato tlacita svojo jezo in si
tako zadajata nove rane, kar pa ju potisne v globoko Zalost. Ideja idealnega partnerja se
razblini, ostane pa le izkrivljeno miSljenje o tem, kako zelo se je partner spremenil. To
misljenje je zmotno, saj se je partner verjetno le ustrasil prevelike Custvene bliZine. Vse, kar
se mu je zgodilo, je to, da je znova podozivel dramo iz otroSkih let. Na nadaljnji stopnji
zacneta partnerja graditi odnos, ki temelji na pogajanju. Zacneta se oddaljevati drug od
drugega. Ceprav menita, da jima bo vedja razdalja med njima pomagala razéistiti neresene
konflikte, ki jih nosi vsak v sebi, izgubljata Se zadnje sledi, ki so ju v partnerskem odnosu
povezovale. Vsak izmed njiju se zaveda, da ¢e se bo odprl partnerju, bo s tem postal ranljiv, s
svojo ranljivostjo pa bo dal partnerju moznost, da ga Se mocneje in globlje rani. Na tej tocki
se rodi obup, partnerja se drug drugega bojita in se Ze zavedata, da si sploh ne moreta dati, kar
sta drug od drugega pri¢akovala. Ta strah ju nadalje pripelje do globokega spoznanja, da sta v
brezizhodni situaciji. Medsebojne konflikte dozivljata kot nerazresljive in Zivita v dveh
popolnoma razlicnih intimnih svetovih, kjer se pocutita varna in zazelena. Na tej stopnji

dejansko pride do ¢ustvene ali celo dejanske prekinitve njune vezi.
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1.2.5. Konfliktna interakcija

Konflikt torej temelji na neusklajenosti, ta neusklajenost pa postane konflikt Sele, ko moti
delovanje sistema. IrSi¢ (2004) pravi, da se na osnovi nekompatibilnosti delovanja sistema
lahko razvije konfliktna interakcija, ki pomeni vsako interakcijo, ki je motena zaradi dolocene
neusklajenosti. Konfliktna interakcija je torej lahko odkrit prepir, prikrito oviranje, odpor ali

drugace moteno (so)delovanje sistemov.

Za destruktivno konfliktno interakcijo je znacilno, da se razsiri in stopnjuje, tako da
pogosto postane neodvisna od izhodiS¢nega problema oz. neusklajenosti, poleg tega pa je za
njo znacilno stopnjevanje uporabe grozenj, prisile in prevare, torej taktik, ki spodbujajo
vraCanje z enakim. Za konstruktivno konfliktno interakcijo pa je znacilna osredotoCenost na
konfliktno problematiko, obojestranska uporaba strategij za reSevanje problemov, odprtost za

stalis¢e drugega in vzajemna podpora z minimumom grozenj in defenzitivnosti (IrSi¢, 2010).

1.2.6. Ravni konflikta

Avtor (2010) navaja, da lahko po globini konflikt delimo na spor, podpovrSinski konflikt,
globoko zakoreninjen konflikt in dediSc¢ino preteklosti. Spor se nanasa na staliS¢a in pravice
vpletenih, pri ¢emer je klju€no vprasanje, kdo ima prav. Spor je obi¢ajno povezan z doloceno
konkretno problematiko, ki je malokdaj resni¢ni razlog samega konflikta. PodpovrSinski
konflikt je povezan z interesi, ki se jih vpletene strani pogosto ne zavedajo v celoti. V
podpovrsinske konflikte uvr§¢amo tudi ¢ustva in odnose. Dolo¢eni spori lahko nastanejo, ker
je nekdo jezen, pri tem ima vsebina spora lahko bolj malo opraviti z vzroki zanj in se torej
konflikt tudi ne more razresiti na ravni spora. Potreben je proces razreSevanja, ki poleg stali$¢
in pravic uposteva tudi interese, Custva in odnose. Globoko zakoreninjen konflikt je povezan z
identiteto na eni ter stereotipi in predsodki na drugi strani. Tu gre za raven konflikta, ki je bolj
sploSna oz. celostna, izvira pa iz nepoznavanja drugega oz. njegove kulture in tudi iz
nesposobnosti ali spoStovanja drugacnosti. Za reSevanje takSnih konfliktov je potreben proces,
ki vkljucuje tudi identiteto in vrednote vpletenih. Dedis¢ina preteklosti v kontekstu konfliktov
predstavlja vse v preteklosti nerazreSene spore, podpovrSinske in globoko zakoreninjene
konflikte. Tudi pri tovrstnih konfliktih je zaZelen transformativni mediacijski proces, ki
odpravlja posledice v preteklosti nerazreSenih konfliktov in izboljSuje naravnanosti, odnose in

vzdusje med vpletenimi.
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1.3. ReSevanje konfliktov v partnerskih odnosih

Poudarila sem Ze, da se konfliktom v Zzivljenju ne moremo izogniti, torej tudi ne v
partnerskih odnosih. Konflikte lahko reSujemo uspesno ali pa neuspesno, lahko pa jih tudi
sploh ne resujemo.

Uspesni pari dozivljajo konfliktne situacije ravno tako kot neuspes$ni pari, le da jih na
uspesen nacin resujejo. Glavna lastnost uspesSnih parov je ta, da konflikta ne razumejo kot
neobstoj ljubezni. Vsak konflikt tako predstavlja preizkusnjo za odnos, ki z vsakim
konfliktom dobi dodatno potrdilo svoje moci, smisla in vrednosti (Milivojevié, 2002).

Tudi Ule (2005) je mnenja, da je prikrivanje konfliktov za partnerski odnos bolj
problemati¢no kot soocanje z njimi.

Kirk (1999) navaja, da posameznik s partnerskim konfliktom lahko opravi na tri nacine,
in sicer se zanj ne zmeni in upa, da bo izginil, lahko se mu upre posredno, npr. s humorjem,
ali pa pozabi na slabo voljo, brez da bi o tem govoril, lahko pa se pogovori s partnerjem in z

njim znova raz¢€isti, kaj pricakujeta od njunega partnerskega odnosa.

1.3.1. Stopnje resevanja konfliktov v partnerskih odnosih

Gostecnik (2001) ugotavlja, da reSevanje konfliktov v partnerskih odnosih poteka v treh
stopnjah. Na prvi stopnji partnerja odkrivata stvari, ki so pripomogle k temu, da sta se
zaljubila drug v drugega, ovire, ki so nastale v njunem odnosu, ter povezave med enimi in
drugimi. Pomembno je, da na koncu te stopnje partnerja prideta do spoznanja, zakaj sta
izbrala ravno drug drugega in sprejmeta odgovornost za probleme, s katerimi se soocata v
svojem odnosu. Na drugi stopnji se partnerja skuSata vZiveti v ¢utenja drug drugega. Partner;ji
se na tej stopnji ucijo medsebojnega posluSanja in hkrati vzivljanja v drugega ter izrazanja
socutja. Pri tem gre za zrcaljenje potreb, Zelja, bolecih Cutenj drug drugega in za razumevanje
le-teh. Tretja stopnja pomeni spremembo vedenja v smeri, da drug drugemu podarita tisto, kar
si najbolj Zelita. Ko se torej eden vede na bolj racionalni ravni in drug bolj na emocionalni,

zaCneta oba pri sebi razvijati prav tisto, kar sama najbolj potrebujeta za svojo osebnostno rast.

1.3.2. Slogi reSevanja partnerskih konfliktov

Odzivi na konflikt so lahko razli¢ni tako pri razli¢nih ljudeh kot tudi pri istem

posamezniku v razli¢nih okolis¢inah oz. v odnosih z razli¢nimi ljudmi.
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Vsak ¢lovek ima dolocen prevladujo€ stil odzivanja na konflikt, ki je odvisen predvsem
od njegove splosne naravnanosti v zvezi s konflikti in tudi od konkretne okolis¢ine,
razpolozenja, odnosa z drugim in socialnega okolja (Irsic, 2004).

V splosnem lo¢imo pet vrst odzivov, in sicer izglajevanje, umik, prevlado, kompromis in
razreSevanje, pri katerih sta pomembna dva vidika, ki sta pomembnost osebnega interesa oz.
sebe in pomembnost odnosa ali drugega (Lamovec, 1993).

Navedbe avtorice (1993) dopolnjuje Irsic (2010), za izglajevanje tako menita, da se
posameznik odpove osebnim interesom oz. zanj le-ti niso tako pomembni, pomembni pa so
mu dobri odnosi, zato poskusa pomiriti vzdusje in izgladiti konflikt. Konflikte pogosto
potlaci, da bi le ohranil dobre odnose, ¢eprav se izglajevalec ob konfliktu kljub prizadevanju
pocuti nemoc¢nega in v stiski, lahko tudi obupuje, saj izgine ravno to, kar mu je
najpomembnejse, torej dobro vzdu§je, varno okolje, dobri odnosi. Izglajevalec napetosti
poskusa izgladiti s $alo ali prijaznostjo. Naslednji odziv je umik. Posameznik se ob napetosti
hitro umakne, ¢e niti osebni interes niti odnos, ki je vpleten, nimata visoke vrednosti zanj.
Umik je bodisi fizi€en bodisi psiholoski, posameznik pa se lahko umakne iz odnosa z
vpleteno osebo ali pa le s podro¢ja zadevne problematike. Posameznik tako kraj dogajanja
lahko zapusti fizi¢no ali pa zgolj z mislimi. Nadalje avtorja opisujeta, da posameznik verjetno
izbere prevlado, kadar so zanj osebni interesi zelo pomembni, partnerski odnos oz. interesi
drugega pa ne. Kadar se posameznik odziva s prevlado, poskusSa uveljaviti svoje mnenje,
svojo reSitev ali svoj nacin, ne zdi se mu, da bi drugi lahko prispevali k resitvi problema. Tak
posameznik zna uveljaviti svoje lastne interese, tudi v konfliktih, zato je v osebnih odnosih
pogosto neuspeSen. Tudi kompromis je vrsta odziva, ki ga posameznik v konfliktu poskuSa
doseci, kadar so zanj pomembni tako osebni interesi kot tudi odnosi. Posameznik verjame, da
je najboljsa reSitev za konflikt kompromis, Zeli priti do reSitve, ki bi bila za vse sprejemljiva.
V svojih zahtevah je pripravljen tudi popustiti, saj se zaveda pomembnosti medosebnih
odnosov, kljub temu pa zeli prek pogajanja zase doseci ¢im ve¢. Posameznik popusti le do te
mere, da se najde skupna reSitev. Stil reSevanja konfliktov pa je tudi razreSevanje. Kadar so
lastni interesi in interesi drugega posamezniku zelo pomembni, si prizadeva poiskati
optimalno reSitev. Nagnjen je k iskanju reSitev, pri katerih uveljavi lastne interese in poglede,
hkrati pa lahko obdrZi dobre odnose.

Do petih stilov reSevanja konfliktov je priSel tudi Shi (2003), in sicer jith poimenuje
agresivni, izogibalni, prilagoditveni, kompromisni in problemski slog reSevanja konfliktov.

De Bruyne in Greeff (2000) govorita o tekmovalnem, sodelovalnem, kompromisnem,

izogibajofem in ustrezljivem stilu reSevanja konfliktov, ki naj bi vsebovali kombinacijo dveh
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neodvisnih dimenzij vedenja v konfliktnih situacijah, poimenovanih asertivnost in
sodelovalnost.

Tudi Hendrick, Hendrick in Zacchilli (2009) so ponudili razdelitev s petimi strategijami
reSevanja konfliktov, in sicer so te separacija, dominacija, kompromis, integrativni dogovor in
strukturalno izboljSanje. Separacija pomeni Cas za ohladitev z namenom poznejSe vrnitve k
reSevanju konfliktov, pri dominaciji gre za to, da se drugega prepri€a v izbiro reSitve
dominantne osebe. Integrativni dogovor pomeni, da se poskusa zadovoljiti pri¢akovanja obeh
partnerjev, strukturalno izboljSanje pa se nanasa na vpliv, kako postopati drug z drugim.
Slednje pomeni, da namesto sklepanja kompromisa poskusajo uporabljati bolj odprto
komunikacijo ali pa postanejo bolj intimni drug z drugim.

Bernik, Merka¢ Skok, Mozina in Svetic (2000) pa lo¢ijo med tremi znacilnimi stili
reSevanja konfliktov. Skrivajoci stil je po njihovem mnenju najmanj ucinkovit, saj v tem
primeru konflikt skuSamo potladiti in ga ne resiti. Sodelovalni stil je vzajemno spostovanje,
saj je konflikt reSen na podlagi posluha in diplomacije, v ospredju niso naSe osebne Zelje,
temve¢ iskanje reSitve, ki ustreza obema partnerjema. Pri tekmovalnem stilu reSevanja
konfliktov pa se pogosto uporablja manipulacija, neresnica, nepriznavanje napak, agresivna
besedna in telesna sporocila. Ta stil reSevanja torej ni ucinkovit, saj ne vodi do najboljse

reSitve, zmagovalec pa uziva svojo zmago le kratek cas.

1.3.3. Skupni odzivi na konflikte v partnerskih odnosih

Opisala sem odzive posameznikov na konflikt, v nadaljevanju pa se bom posvetila opisu
skupnemu odzivu partnerjev na konflikt, torej ne odzivu enega ali drugega, ampak odzivu
kombinacije obeh.

Ir$ic (2004) kot opredelitve skupnega odziva na konflikt ponuja prepir oz. celo pretep,
prekinitev komunikacije, prevlado enega in podreditev drugega, reSevanje problema,
pogajanje, vzajemno glajenje, sprenevedanje ter prikrivanje enega in izpostavljanje drugega.

Avtor (2004) tako opisuje, da Zeli pri prepiru vsaka stran doseéi svoj prav. Custva tu
obi¢ajno niso obvladana in umirjena, so mocna in se tako tudi izrazajo. Zdravi prepiri se
izteCejo v konstruktiven pogovor ali pa se odlozijo, medtem ko se nezdravi prekinejo, brez da
bi se ponovno vzpostavila harmonija oz. sodelovanje med partnerjema. Tovrstni prepiri lahko
privedejo celo do fizi€nega nasilja. Nadalje prekinitev komunikacije pomeni, da eden ali drugi
odide, utihne ali pa spremeni temo. Prevlada enega in podreditev drugega lahko nastopi takoj

po prepiru ali prekinitvi komunikacije. To je odvisno tudi od vzpostavitve razmerij moci v
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partnerskem odnosu in preferencnih stilov odzivanja na konflikte. Do reSevanja problema
pride po tem, ko oba priznata konflikt in ga zelita resiti tako, da bo reSitev dobra za oba. Do
reSevanja konflikta lahko pride Ze takoj, Se pogosteje pa po zaCetnem krajSem prepiru, skozi
katerega se konflikt Sele ozavesti. Do reSevanja lahko pride tudi prek drugih elementov, kot je
npr. pogajanje in prekinitev komunikacije. Pogajanje nastopi, kadar sta oba partnerja
pripravljena delno popustiti in drug od drugega pricakujeta, da bo delno popustil. Pogajanje je
lahko kombinirano s poskusom prevlade ali razreSevanjem. Bistvena razlika pa je v tem, da
imata oba namen doseci skupno reSitev. Tudi pogajanje se lahko prevesi v prevlado in
podreditev, v prepir, prekinitev komunikacije, lahko pa tudi v reSevanje problema. Skupni
odziv na konflikt je tudi vzajemno glajenje, ki pomeni, da se osebi, ki imata konflikt, gladita,
tolaZita, se opravicujeta in zagotavljata naklonjenost drug drugemu. Sprenevedanje je
interakcija na dolo€enem podroc¢ju, kot da tam ni problema, Ceprav le-ta obstaja. MozZne
indikatorje konflikta, ki se izrazijo, se presliSi ali se izvaja implicitno groznjo prepira ali
prekinitve komunikacije. Skupni odziv prikrivanje enega in izpostavljanje drugega je tudi
prepir, vendar s specificno vsebino o tem, ali konflikt obstaja ali ne oz. o tem, kako naj se
obravnava. To je pogosto, kadar se eden partner noce oz. se boji soociti s konfliktom, drugi pa

noCe oz. ne zdrzi, da bi ta ostal nereSen.

1.3.4. Prednosti in pozitivne posledice reSevanja konfliktov v partnerskih odnosih

Lamovec (1993) navaja kar nekaj prednosti, ki jih prinese reSevanje konfliktov v
partnerskih odnosih. Konflikti nam pomagajo ozavestiti probleme, ki jih je v odnosu treba
reSiti. Obi¢ajno se pod vsakim konfliktom skriva nek globlji problem, ki se ga velikokrat niti
ne zavedamo. Kadar nastopi konflikt, je dobro, da se vpraSamo, kak$na neusklajenost je
pripeljala do njega. Ko si odgovorimo na to vpraSanje, lahko zaénemo reSevati problem.
Konflikti tudi predstavljajo vir energije in ve€ajo motivacijo za spoprijemanje s problemi, kar
Se posebej velja za tiste konflikte, ki so povezani z napetostjo in jezo. Energijo, ki se pri
tovrstnih konfliktih sproza, lahko uporabimo za konstruktivno reSevanje konfliktov. Konflikti
pozitivno vplivajo na spremembe. Pri vsakem odnosu slej ko prej pride cas, ko se je treba
znebiti starih vzorcev in navad ter se nauciti novih spretnosti. Konflikti pa lahko pripomorejo
k temu, da pride do spremembe, ko je le-ta potrebna.

Konflikti prav tako razbijajo enoli¢nost Zivljenja, spodbujajo nove interese, pomenijo
izziv in vnasajo dinamiko v partnerske odnose. Gottman (1994) meni, da konflikt ustvarja

dinami¢no ravnovesje, ki nadalje pripomore k spremembam in obnavljanju. Morda je prav to
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mehanizem, zaradi katerega se ljubezen v trajnih partnerskih odnosih nenehno spreminja in
ostaja ziva.

Prednost resevanja konfliktov v partnerskih odnosih je tudi to, da konflikti pogosto
pripomorejo k ustreznej§im odlo¢itvam. Ce se drugi ne strinjajo z nami, nas to obi¢ajno
spodbudi, da svojo odlocitev Se temeljiteje premislimo, pois¢emo nove informacije in
odkrijemo dodatne moznosti, na podlagi katerih se lahko dokopljemo do boljsih resitev oz. se
izognemo napacnim odloCitvam. Konflikti prav tako zniZzujejo napetost v odnosih, naloga
konflikta je namrec, da sprosti napetost, ki se je nabrala med dnevom ali v odnosu, v taks$nih
primerih pa konflikta ni treba reSevati, ampak pocakati, da mine. Prek konfliktov se tudi
veliko nau¢imo o sebi. Ugotovimo, kaj nas spravi v slabo voljo, kaj nam povzroc€a strah,
zalost, spoznamo, kako se odzivamo na razlicne napetosti in v kolik§ni meri smo sposobni
obvladati lastna Custva. Nadalje nam konflikti pomagajo, da laZje ozavestimo nase zelje in
potrebe, vrednote in stalis¢a. Prednost konfliktov je tudi poglabljanje nasih odnosov. ReSeni
konflikti pomenijo, da je nek odnos postal dovolj trden, da zdrzi nadaljnje preizkusnje. Preko
razreSenih konfliktov se poveca zaupanje v drugega in v odnos, s tem pa se poveca tudi
obcutek varnosti (Lamovec, 1993).

Tako kot S$tevilni drugi avtorji, tudi Brajsa (1986) pravi, se kvalitetno partnersko
prepiranje koncuje z obnovitvijo zavezniStva med partnerjema in tako poglobi njun odnos.

Lamovec (1993) nadalje navaja, da v konfliktu bolje spoznamo drugega. Spoznamo, kako
se odziva na stresne situacije, katere metode uporabi za dosego svojega cilja, koliko se je
sposoben obvladati, kaj ga spravi v slabo voljo, kdaj se umakne itd. Konflikti spodbujajo
osebnostno rast. Clovek se ob resevanju konfliktov naudi bolje obvladovati sebe, poglablja
svoje razumevanje sveta in Zivljenja, §iri se njegovo obzorje. ReSeni konflikti povecujejo in
utrjujejo sposobnosti reSevanja in obvladovanja konfliktov. Poleg tega reSeni konflikti
sCasoma utrdijo prepri¢anje, da je reSevanje konfliktov mogoce, to pa Se dodatno poveca
sposobnost obvladovanja konfliktov. Konflikti tudi prispevajo k temu, da zacnemo razmisljati
o problemih in vprasSanjih, na katere prej nismo bili pozorni, hkrati lahko prek konfliktov
poglobimo naSe razumevanje sveta in Zivljenja. RazreSeni konflikti prinasajo vi§jo raven
kulture v interakciji in omogocajo kvalitetnejSe sodelovanje. Kadar reSimo konflikte,
odkrijemo nacin sobivanja elementov, ki so se nam prej zdeli nezdruZljivi. To prispeva k visji
kulturi tako na vsebinski ravni kot tudi na ravni nacina, saj vpliva na posameznike in skupino
tako, da so sposobni upoStevati in sprejemati razline vire, ki se na prvi pogled zdijo
nerazdruzljivi. Avtorica navaja Se, da reSeni konflikti prispevajo k ve¢jemu samemu sebi in

drug drugemu. Ce konflikta ne reSimo in se ne spravimo s samim seboj in z drugim, izgubimo
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zaupanje vase in v drugega. Nesmiselno je od sebe in od drugega pricakovati, da bo upravicil
nase zaupanje glede stvari, ki ni usklajena. Ce konflikt re§imo, se zaupanje vrne.

Lamovec (1994) Se navaja, da so znaki konstruktivno reSenega konflikta tej, da odnos
postaja trdnejsi, poveca se pripravljenost za sodelovanje in komuniciranje, poveca se tudi
medsebojno zaupanje in naklonjenost, oba partnerja imata obcutek, da sta nekaj pridobila,
obema pa se izboljSa sposobnost za nadaljnje reSevanje skupnih partnerskih konfliktov.

Tudi Clark in Grote (2003) sta mnenja, da niso vsi konflikti slabi za odnos, saj se ta lahko

izboljsa glede na stanje pred konfliktom, Ce je le-ta razreSen v zadovoljstvo obeh partnerjev.

1.3.5. Negativne posledice nereSenih konfliktov v partnerskih odnosih

Poleg pozitivnih posledic, ki jih prinasajo reSeni konflikti v partnerskih odnosih, obstaja
tudi veliko negativnih posledic neresenih konfliktov.

Irsi¢ (2004) navaja, da so te negativne posledice upad komunikacije in poslabSanje
kvalitete partnerskega odnosa, razpad odnosa, stagnacija odnosa, nasilje in zatiranje,
izkljucitev oz. izobCenje, duSevne motnje, psihosomatske bolezni, ne optimalno delovanje
odnosa ter motnje optimalne interakcije.

Kot sem Ze poudarila, je komunikacija bistveni sestavni del partnerskega odnosa.
Partnerji, ki se ne pogovarjajo, se odtujijo, prav tako pa vsak partnerski odnos, kateremu
manjka komunikacije, postane slabsi. IrSi¢ (2010) pravi, da nereSeni konflikti ovirajo
komunikacijo, saj ¢e se izogibamo doloCenega podroc¢ja, se izogibamo tudi komunikaciji.
Stevilo neresenih konfliktov se poveduje, hkrati pa tudi koli¢ina podroéij, o katerih se ne
pogovarjamo. Vedno ve¢ in vedno pogosteje se prepiramo, kar posledi¢no povzroci oz.
razkrije Se ve¢ konfliktov, postopoma pa partnerskemu odnosu ne ostane ni¢ drugega kot
prepir. Partnerski odnos lahko zaradi neresenih konfliktov, slabitve komunikacije in sploSnega
upada kvalitete odnosa s¢asoma tudi razpade. Ce je izhod iz partnerskega odnosa oteZen ali
onemogocen, nereSeni konflikti vodijo v vedno hujse motnje delovanja, ki lahko privedejo do
nasilja ali pa dusevnih motenj. To je odvisno od tega, ali se napetost pri posamezniku usmeri
navzven ali navznoter. Prav tako nereSeni konflikti povzrofajo motnjo pri razvoju
partnerskega odnosa, saj je majhna verjetnost, da bomo nereSene konflikte iz preteklosti resili
zdaj. Na ta nacin ostajamo ujetniki nereSenih konfliktov iz preteklosti, nas partnerski odnos pa
stagnira.

O nasilju v partnerskem odnosu sem ze pisala, tudi Ir§i¢ (2004) pa ga povezuje z

nereSenimi konflikti, saj pravi, da potlacen konflikt postane nevaren, ker vodi v nasilje.
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Konflikt je predstavljen tako, kot da se vedno pojavi v ekstremnih oblikah oz. zelo hitro
pripelje do njih, partnerji pa se jih tako upravi¢eno bojijo in se jim raje izogibajo. Ce
konfliktov ne reSujemo dovolj zgodaj, pripeljejo do stanja, ko lahko Ze majhen nesporazum
sprozi hudo nasilje, mi pa zivimo v napetem ozracju in nenehni nevarnosti nasilja. Ta kon¢na,
ekstremna oblika konflikta je zastraSujoCa, vendar to sploh ni konflikt. Je ravno njegovo
nasprotje, saj je koncni rezultat poskusov izogibanja ali potlacitve konflikta. Nevarnosti pa ne
predstavlja zgolj aktivna oblika nasilja, temvec tudi pasivno nasilje, ki je toliko bolj nevarno,
kolikor je prikrito.

Nadalje avtor (2004) omenja, da je ena izmed oblik pasivnega nasilja izkljucitev oz.
izobcenje, ki je prekinitev relevantne komunikacije s partnerjem. Posameznik se do neke mere
izob¢i tudi sam, izobcenje je torej socialni proces na interakcijski ravni, ki prekine interakcijo
ali komunikacijo s partnerjem. Posledica nereSenih konfliktov so tudi duSevne motnje, lahko
dusevne bolezni. Poleg zunanjih konfliktov, ki jih partner ponotranji, in postanejo vir notranje
napetosti, se lahko tudi notranji konflikti drugega partnerja prenesejo nanj. Nakopicena
notranja napetost se lahko spros¢a v obliki nasilja, neracionalnih izbruhov, no¢nih mor,
depresije, kompulzivnega vedenja itd. NereSeni konflikti privedejo tudi do psihosomatskih
bolezni, ki so bolezni Custvenega oz. psiholoskega izvora in imajo fizioloSke posledice.
Govorimo npr. o sréni kapi, €iri na Zelodcu, Zolénih kamnih, astmi, migreni ipd.

Ir§i¢ (2010) kot negativno posledico nereSenih konfliktov v partnerskih odnosih
izpostavlja Se ne optimalno delovanje partnerskega odnosa. To se kaZe kot zmanjSana
motivacija, ve¢ dela, ponavljanje opravil, preve¢ dogovarjanja, napeto vzdusje itd. Motnje
optimalne interakcije so npr. manj jasna komunikacija, razlitno razumevanje sporocil,

poslabsano trenutno vzdusje v partnerskem odnosu itd.

1.3.6. Smernice za obvladovanje konfliktov v partnerskih odnosih

Avtor (2010) sporoca, da ko se konflikti v partnerskih odnosih razgradijo, se posledi¢no
razgradijo ali vsaj omilijo tudi ravno navedene negativne posledice nereSenih konfliktov. V
nadaljevanju zato podajam nekaj smernic za obvladovanje konfliktov v partnerskih odnosih.

Cacinovi¢ Vogrinéi¢ (1995) sposobnost za konflikt opredeljuje kot pridobljeno, nauéeno
sposobnost posameznika, da zazna konflikt za motenimi interakcijami in komunikacijami, ga
prepozna in se z njim tudi sooci, da bi da ga zacel reSevati ali pa zmogel Ziveti z njim.

Razvijanje sposobnosti za konflikt je ena temeljnih lastnosti, ki so potrebne za dobre

medosebne odnose, Se posebej za druzinske in partnerske odnose. Posameznik, ki ima to
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lastnost, lazje prepozna konflikt in se lazje z njim sooc€i. Pri tem ima bistveno vlogo pogovor
0 odnosu, ki §iri meje razvidnega (Irsic, 2010).

Kljuénega pomena pri reSevanju konfliktov v partnerskih odnosih je tudi
metakomunikacija oz. komunikacija o komunikaciji, prek katere se povecCuje razvidnost v
odnosu. Vecja razvidnost omogoca boljo komunikacijo in lazje reSevanje odkritih konfliktov,
hkrati pa odkriva tudi tiste konflikte, ki se jih prej nismo zavedali (Kristan¢i¢ in Ostrman,
1999).

Osvescenost je potencialna sposobnost partnerjev, da se lotita samoanalize in Sirita meje
razvidnega. Za optimalno zdrav partnerski odnos je znacilno, da se ne ukvarja nenehno s
samoanalizo, temve¢ je zanj znacilna pripravljenost, da se samoanalize loti, ko zahteva
konflikt, v katerem se partnerja znajdeta (Cacinovi¢ Vogrinéi¢, 1995).

Pomembna smernica za obvladovanje konfliktov v partnerskih odnosih je vzpostavljanje
pravil za ravnanje s konflikti. Partnerji se ob konfliktih obicajno posluzujejo razlicnih
strategij, skupna lastnost vseh sre¢nih parov pa je, da se vedno drzijo doloCenih pravil.
Nekateri tako npr. prekinejo prepir, preden postane prevelik, veliko parov se drzi pravila, da
ne gredo jezni spat itd. Za uspesno obvladovanje konfliktov je pomembno tudi ohranjanje ali
ponovno vzpostavljanje konstruktivnosti, ki je naravnanost in vedenje, ki vodi k izboljSanju
ali optimizaciji interakcije. Ce komuniciramo spontano, brez da bi pri tem pazili na
konstruktivnost, je interakcija v sploSnem lahko konstruktivna, a se, ko pride do dolo¢enih
tezavnih podrocij, lahko sprevrze v destruktivnost, ta pa obi¢ajno vodi v nasilje ali prekinitev
interakcije. Pomembno je tudi prevzemanje odgovornosti. Obtozevanje drugega ali sebe ne
vodi do resitve, potrebno je prevzeti odgovornost, pri ¢emer pa moramo razumeti situacijo in
svoje reakcije ter si postaviti smernice za naprej. Nadalje Sirjenje informacijskega prostora
pokaze ali ustvari moZnosti, ki nam prej niso bile vidne ali niso obstajale. To Sirjenje se lahko
nanasa na Cas, prostor, teritorij, ljudi, perspektivo, kontekst, pozornost, informacije, moznosti,
razumevanje situacije sebe in drugega (Irsic, 2010).

Naslednja smernica je stabilizacija interakcije, katere en element je zmanjSanje hitrosti
odzivanja. Ce upo¢asnimo nase odzive, pridobimo na &asu, ki ga lahko uporabimo za
opazovanje sebe in drugega, iS§¢emo druge moZznosti, premislimo o moznih posledicah itd.
Drug element je preverjanje dogajanja, torej tega, ¢e smo prav razumeli, kar je bilo receno, in
tega, Ce je partner to resno mislil. Pomembna je tudi zamejitev konflikta, kar pomeni
zamejitev konflikta v smislu ohranjanja nadzora nad samimi temami in nad njihovim
Stevilom, saj se konflikti ne resujejo, temvec se le kopicijo, ¢e jih je preve¢ naenkrat (IrSic,

2004).
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Spreminjanje konflikta v problem je klju¢nega pomena za uspesno reSevanje le-tega. Ko
reSujemo zgolj problem, vso energijo in trud usmerimo v reSevanje tega problema, ¢e pa je
prisoten Se konflikt, nam obvladovanje le-tega vzame veliko koliCino pozornosti in
ustvarjalnega misljenja, ki je klju¢nega pomena za uspesno reSevanje konfliktov v partnerskih
odnosih. Tudi fleksibilna rigidnost je ena izmed smernic za obvladovanje konfliktov v
partnerskih odnosih. Oba partnerja morata biti rigidna glede temeljnih ciljev, a tudi fleksibilna
glede sredstev za njihovo doseganje. Znizevanje posameznikovih najpomembnejsih ciljev je
le kompromis, ki ne prinese trajnih zadovoljivih rezultatov, bistvenega pomena je torej
ohranjanje ravnotezja med lastnimi cilji in upoStevanjem drugega. Tudi zavezniStvo je
smernica, in sicer je pri tem pomembno, da ko odkrijemo konflikt, ne postanemo sovrazniki,
temve¢ sodelujemo pri reSevanju skupnega problema. ZavezniStvo tako pomeni, da na prvo
mesto postavimo kvaliteto partnerskega odnosa, kljub temu pa ne odstopamo od svojih
interesov in potreb ter tudi ne dovolimo, da bi to pocel drugi. Zaveznistvo je skupno aktivno
iskanje resitev, ki bi ohranile dober partnerski odnos in zadovoljile oba partnerja (Irsi¢, 2010).

Tudi Beck (2013) pravi, da imata v zrelem partnerskem odnosu partnerja sicer razlicne
interese in cilje, vendar sta se sposobna prilagajati drug drugemu in sodelovati za dosego

trdne zveze, ki je njun dolgoro¢ni cilj.
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2. PROBLEM

Navdih za raziskovanje reSevanja konfliktov v partnerskih odnosih sem dobila iz izkuSen;
iz osebnega zivljenja, raziskovanje te teme pa se mi zdi tudi zanimivo in me zelo zanima, saj
gre za pomembno vsakdanjo zivljenjsko temo, ki se ti¢e vseh nas. Konflikti so v zivljenju
namre¢ neizogibni, tako v partnerskem odnosu kot v odnosu z drugimi ljudmi. Teoreti¢no
znanje o njihovem reSevanju in ugotovitve raziskave, ki jo bom izvedla, pa lahko prispevajo k
vsestranskemu izboljSanju vseh aspektov zivljenja vsakega izmed partnerjev posebej in hkrati
obeh skupaj.

S pridobljenim znanjem bi rada spremenila tudi svojo naravnanost v zvezi s konflikti ter
poglobila poznavanje in razumevanje samih konfliktov in tudi njihovih izvorov, saj se bom na
ta nacin tudi sama na njih lahko bolj konstruktivnho odzivala. Konstruktivno resevanje
partnerskih konfliktov prinasa ogromno pozitivnih posledic, zavedanje koristi o le-teh in
znanje o ravnanju s konflikti pa nam pomaga, da se z njimi lazje soofimo in tudi uspesno
spoprimemo.

Raziskati zelim, kako primarna druzina vpliva na posameznikov partnerski odnos, katere
so osnovne Clovekove potrebe in kako so le-te zadovoljene v partnerskem odnosu, posvetila
se bom tudi izraZanju Custev v partnerskem odnosu in to primerjala z izraZanjem Custev v
primarni druZini, raziskala bom s ¢im posamezniki povezujejo zadovoljstvo v partnerskem
odnosu, osredotoCila se bom na komunikacijo med partnerji in raziskala, kako je le-ta
povezana s sooCanjem s konflikti v partnerskem odnosu, dotaknila se bom tudi nasilja, ki se
dogaja v partnerskem odnosu, osrednja tema pa so sami konflikti v partnerskem odnosu, ki se
navezujejo na vse omenjene teme. Na podlagi tega se bom najbolj osredotocila na reSevanje
konfliktov v partnerskih odnosih, pri cemer je potrebno poudariti, da so konflikti neizogibni.
Pogosto ne moremo izbirati, v katerih konfliktih se bomo znasli, vedno pa lahko izberemo
nacin, kako se bomo na njih odzvali. Tako se s partnerskimi konflikti lahko soo¢imo in jih
reSujemo, lahko pa se jim izogibamo in jih sploh ne zelimo (pre)poznati. Za konflikte lahko
prevzamemo odgovornost ali pa se zateCemo k obtozevanju drugega., lahko jih uporabimo za
izboljsanje ali pa uni¢enje odnosa. Ce se ne zavedamo, da imamo to izbiro, bomo za konflikte
krivili partnerja, se zatekli k prekinitvi komunikacije ali nasilju, posledi¢no pa bodo Skodljivo
vplivali na na$ partnerski odnos in seveda na nas same. Od tega, kako uspesno so reSevali
konflikte nasi stars$i, je odvisno, kako uspesno jih bomo resevali mi v lastnem partnerskem

odnosu. Odzive na konflikte lahko izboljSamo, najprej pa je potrebno ozavestiti problematiko
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in nato pristopiti k razvijanju ustreznih sposobnosti, konstruktivno reSevanje namrec¢ prispeva

k izboljSanju kvalitete partnerskega odnosa.
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave, model raziskave in teme

Raziskava je kvalitativna in empiricna.

Pri kvalitativni raziskavi temeljno izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu,
predstavljajo besedni opisi ali pripovedi. To gradivo je pri kvalitativni raziskavi tudi obdelano
in analizirano besedno, brez uporabe merskih postopkov, ki dajo Stevila, in tudi brez operacij
nad stevili (Mesec, 1998).

Za kvantitativno raziskavo sem se odlocila, ker je tu na vprasSanja mozno svobodno in
odprto odgovarjati. Ker vprasanja niso fiksno doloCena in odgovori ne ze vnaprej ponujeni,
sem intervjuvancem lahko postavljala kaks$na podvprasanja. Za kvalitativno raziskavo sem se
odlocila predvsem zato, ker z ljudmi raje sodelujem osebno, saj to po mojem mnenju v odnos
prinese vec¢ sproscenosti, iskrenosti in zaupanja.

Za kvalitativno raziskovanje sem se odlocila tudi, ker je zanj znacilna interpretativna
paradigma, kar pomeni, da je poudarek na proucevanju subjektivnih dozivetij posameznika in
ugotavljanju pomena, ki ga posameznik pripisuje posameznim dogodkom, pri ¢emer pa niso
zanemarjeni subjektivni pogledi raziskovalca na proucevano situacijo. Kvalitativno
raziskovanje se usmerja na proucevanje posameznih primerov, ve¢inoma poteka kot Studija
enega ali majhnega Stevila primerov, zaradi Cesar so tudi tehnike zbiranja podatkov
prilagojene za analizo manjSega obsega (Vogrinc, 2008).

Pri kvalitativnem raziskovanju tudi iS¢emo Zivljenjske probleme, ki so pomembni iz
vidika subjekta in ne samo za naSo raziskavo. To sicer velja za vsa socialna dela, kjer je
posluh do sogovornika klju¢nega pomena (Mesec, 2009).

Problematika magistrske naloge zajema podrocje zivljenja, ki se ti¢e vseh nas.

Raziskava je tudi empiri¢na, saj sem z metodo spraSevanja pridobila osebna mnenja in
izku$nje intervjuvancev, zbrala sem torej novo neposredno izkustveno gradivo, ki sem ga
kasneje uporabila za znanstveno dokazovanje.

Na podlagi znalilnosti, ki so me v raziskavi zanimale, sem dolo¢ila osem tem
raziskovanja, in sicer vpliv primarne druzine na posameznikov partnerski odnos, partnerski
odnos in osnovne Clovekove potrebe, izrazanje Custev v partnerskem odnosu, zadovoljstvo v
partnerskem odnosu, komunikacija v partnerskem odnosu, nasilje v partnerskem odnosu,

konflikti v partnerskem odnosu in reSevanje konfliktov v partnerskem odnosu.
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3.2. Raziskovalni instrumenti in viri podatkov

Kot merski instrument sem uporabila delno standardiziran vprasalnik, ki vsebuje
vprasanja odprtega tipa. Vprasalnik je sestavljen iz tridesetih vprasanj, znotraj nekaterih pa je
tudi ve¢ vprasanj. Vprasanja zajemajo ravno omenjenih osem raziskovalnih tem. Poleg tega
vprasalnik vsebuje Se osnovne podatke intervjuvancev, kot so ime, spol, starost in ¢as trajanja
partnerskega odnosa. Vprasalnik z vprasanji, razdeljenimi po temah, prilagam v nadaljevanju,

in sicer v poglavju Priloge (8.1 Vprasalnik).

3.3. Populacija in vzorcenje (subjekti)

Populacijo v raziskavi predstavljajo Zenske in moski razli¢nih starosti ter iz razlicnega
okolja oz. kraja, ki so v partnerskem odnosu in nimajo otrok.

Ker nisem mogla intervjuvati vseh ljudi, ki so v partnerskem odnosu, sem pri
raziskovanju uporabila vzoréenje. Odlocila sem se za neslucajnostni in priro¢ni vzorec, saj
sem vnaprej vedela, s kom bom opravila intervju, skusala pa sem pridobiti opise razli¢nih
partnerskih dinamik in predvsem procesa reSevanja konfliktov.

Vzorec tako predstavljajo Stirje posamezniki, ki so v partnerskem odnosu, in sicer dve
zenski in dva moska, skuSala sem namre¢ sorazmerno pridobiti podatke s strani obeh spolov.
Vse §tiri intervjuje sem opravila z osebami, ki jih poznam oz. so moji prijatelji. Intervjuvanci
so razli¢no stari, imajo razlicno ¢asovno trajanje partnerskega odnosa in ga tudi vsak po svoje
drugace dozivljajo ter se na razlicne nacine soocajo s partnerskimi konflikti in z

(ne)reSevanjem le-teh.

3.4. Zbiranje podatkov

Kot sem ze omenila, sem opravila $tiri intervjuje s prijatelji, ki sem jih obiskala na domu.
V povpre€ju je intervjuvanje trajalo dve uri. Vsakemu sem zastavila trideset temeljnih
vprasanj, znotraj nekaterih je bilo tudi ve¢ vprasanj. Intervjuvanci so na njih odgovarjali
odkrito in jedrnato. Pogovore sem najprej snemala, v nadaljevanju pa ¢im bolj dobesedno

zapisala njihove odgovore.
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3.5. Obdelava in analiza podatkov

Ker je osnovno gradivo, ki sem ga v raziskovanju zbrala, besedni opis, sem ga tudi
obdelala in analizirala na besedni nacin. Kot ze receno, sem opravila intervjuje, intervjuvanje
sem najprej snemala, nato pa ¢im bolj dobesedno zapisala odgovore na vprasanja, ki jih je
vseboval delno standardiziran vprasalnik. Odgovore sem v slovenskem knjiznem jeziku
prepisala na raCunalnik v program Microsoft Office Word. Po veckratnem branju sem vsem
odgovorom dolocila izjave, pri ¢emer vsaka izjava oznacuje pomen, ki je bil v posamezni
besedi ali celotni povedi izrazen. Tako sem intervjujem dolocila razlicno Stevilo izjav,
oznatila pa sem jih z zaporednimi ¢érkami od A do C in zaporednimi §tevilkami, kar je
priloZeno v prilogi (8.2 Odgovori intervjuvancev z ozna¢enimi izjavami).

Za kvalitativno raziskavo je pomembno tudi kodiranje, ki je povzemanje oz.
interpretiranje zbranega besedila in dolocanje njegovega pomena (Vogrinc, 2008).

Po opisanemu sem se lotila odprtega kodiranja, in sicer sem naredila tabelo, v katero sem
prepisala vsako izjavo ter ¢rko in Stevilko te izjave, nato pa sem le-tej dolocila pojem,
kategorijo, nadkategorijo in temo. Tem sem, kot Ze omenjeno, dolocila osem. Po veckratnem
pregledu kodiranja sem skuSala podobno tudi podobno poimenovati. Tudi odprto kodiranje je
dodano v nadaljevanju (8.3 Odprto kodiranje).

Po odprtem kodiranju je sledilo Se osno. Pri osnem kodiranju sem vsaki temi posebej
pripisala nadkategorije, ki sem jih dolo¢ila v odprtem kodiranju, isti nadkategoriji kategorije,
znotraj teh pa pojme ter ¢rko in Stevilko izjave. Osno kodiranje se nahaja v prilogi (8.4 Osno

kodiranje).

3.6. Faze raziskave

Kvalitativna raziskava je potekala v Stirih fazah. Najprej sem dobila idejo za temo
raziskave, in sicer v marcu 2019, kar predstavlja preliminarno fazo. Takrat sem zacela tudi z
iskanjem, zbiranjem in prebiranjem literature. V tem €asu sem si izbrala mentorico in napisala
dispozicijo magistrske naloge. Sledila je faza nacrtovanja, v kateri sem formulirala sam
problem magistrske naloge, opredelila sem torej, kak$ne podatke bom potrebovala, kdo bodo
udeleZenci v raziskavi in kaksni so cilji. V tej fazi sem prav tako opredelila znacilnosti, ki sem
jih preucevala, definirala teme in merski instrument, opredelila enote raziskovanja in nacrt

vzorcenja. Prav tako sem za zbiranje podatkov nacrtovala intervjuvanje in sestavila delno
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standardiziran vpraSalnik. Ta faza je potekala v juniju in juliju 2019. Tretje faze, faze izvedbe,
sem se lotila v avgustu 2019, v tem Casu sem tudi zbirala podatke na terenu. Opravila sem
stiri intervjuje. Tretjo fazo poleg omenjenega predstavlja Se obdelava in analiza podatkov, pri
gemer sem uporabila metodo kodiranja, in sicer sem naredila odprto in osno kodiranje. Cetrta,
zadnja faza, faza porocanja je po relativno dolgem premoru potekala v juniju, juliju in avgustu
2020. V tej fazi sem na podlagi analize podatkov zapisala porocilo o raziskavi in rezultate
posredovala udelezencev v raziskavi. Podatke bom v sklopu zagovora magistrske naloge

predstavila na Fakulteti za socialno delo, predvidoma v septembru 2020.
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4. REZULTATI

4.1. Vpliv primarne druZine na posameznikov partnerski odnos

Pri temi vpliv primarne druzine na posameznikov partnerski odnos sem najprej
raziskovala, kako je sedanji partnerski odnos posameznikov zaznamovan z njihovim
odnosom, ki so ga imeli s starSi. Na tem mestu so navajali odrascanje, in sicer so nekateri
odragcali brez o¢eta (Odrascala sem brez oceta. (Al)), nekateri z mamo in sestro (Zivel sem
sam z mamo in sestro. (B1)), nekateri pa s star$i in sestro (Odrascal sem v druzini z obema
starSema in sestro. (C1)). Omenili so tudi logitev starSev (.. ker sta se starsa pri 3 letih locila.
(B2)), to, da so bili edini moski v druzini (Bil sem edini moski pri hisi. (B3)) in skrb za mamo
(... zato sem morala takrat tudi odrasti. (C3)). Nekateri so omenili odnos med starsi, in sicer
dobro razumevanje (Starsa sta se dobro razumela. (C2)) in ne sprotno reevanje tezav (...
vendar vseh tezav nista reSevala sproti. (C3)). Glede povezanosti s star§i so nekateri
izpostavili povezanost z mamo (... fako da smo z mamo vzpostavile Se trdnejso vez, kot bi jo
morda sicer. (A2)), drugi pa z oCetom (... sedaj pa sva bolj. (C5)). Glede pretekle povezanost
s starSi pa so nekateri prav tako omenili povezanost z mamo (Z mamo sem bila zelo povezana.
(C1)), razlog za kar je skrb za mamo (... ker imela raka od mojega 14. leta naprej in sem
morala za njo skrbeti. (C2)), omenili pa so tudi ne povezanost z ocetom (S fotrom v otrostvu
nisva bila tako povezana. (C4)). Izpostavili so tudi vlogo mame, in sicer mamo v vlogi obeh
starSev (V' njej sem videla viogo obeh starsev. (A3)) in glavno vlogo mame (... mama pa je
imela glavno vlogo. (B4), Poanta je, da je mama imela glavno besedo pri hisi. (B10)).
Omenili so navezanost na starSe, in sicer navezanost na mamo (... na njo pa sem Se vedno zelo
navezana. (A4)), pri le-tej pa so nekateri povedali, da partnerju to ni v§e¢ (Menim, da mojemu
partnerju to ni vSec. (AS)). Nekateri so pri navezanosti na partnerja predstavili SibkejSo
navezanost na partnerja (... saj pa nanj nisem tako navezana. (A6)). Omenili so razliko med
odnosom s star$i in odnosom s partnerjem, le-ta se bistveno razlikuje (Odnos med mamo in
hcerko se bistveno razlikuje od odnosa med partnerjema. (A7)). Prav tako so izpostavili vlogo
oceta, pri kateri so nekateri omenili glavno vlogo oceta (... ki je imel pri hisi glavno besedo.
(C5)), drugi pa pomanjkanje vloge o&eta (Osebno cutim primanjkljaj, ker nisem imela celotne
strukture primarne druzine, manjka mi moski prispevek. (A8)), v povezavi s katero pa razlog
za ne razumevanje partnerja (... zaradi cesar se tudi ne morem popolnoma priblizati partnerju

oz. ga razumeti z vidika moske perspektive. (A9)) in to, da ni bilo dominantnega moskega v
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druzini (Nisem imel nikoli dominantnega moskega pri hisi. (B7)), pri ¢emer so omenili
mamine partnerje (... ceprav je mama imela neke partnerje. (BS), ... ampak to je bilo isto, kot
da ne bi bilo ni¢. (B9)). Na tem mestu so predstavili S¢ mamino obnasanje, navedli so
svojeglavost (... vendar je mama na koncu naredila po svoje. (C6)), popustljivost (Mama je
bila do mene precej bolj popustljiva. (C7)) in to, da jo je bilo lahko prinesti naokoli (... in jo
Jje bilo lahko prinesti naokoli. (C8)). Nekateri so predstavili tudi oéetovo obnasanje, in sicer
so omenili strogost (... oce pa je bil precej bolj strog. (C9)) in pravi¢nost (... vendar pravicen.
(C10)). Glede odnosa z mamo so navedli uboganje mame (Treba jo je bilo ubogati. (B5)),
upostevanje maminih zelja (... v smislu vse, kar je bila njena zZelja, je bil na nek nacin moj
ukaz. (B6)), zaupanje (Mamo sem mogla hraniti, umivati in podobno, zaupanja je bilo veliko,
to sem lahko delala samo jaz. (C6)), malo pogovarjanja (Pogovarjali sva se bolj malo. (C7))
in pogovarjanje o nujnih stvareh (... samo stvari, katere sva se morali. (C8)), tudi
sporazumnost (Ker sva imela z mamo bolj kompromisen odnos. (C16)). Glede odnosa z
o¢etom pa so navedli razumevanje (Sam sem se bolje razumel z ocetom. (C4)). Pri zaéetnem
obnaSanju do partnerja so navedli navajenost na glavno besedo Zenske (Na zacetku zveze sem
bil navajen tega vzorca. (B11)), copatasto obnasanje (... tako da sem se tako tudi obnasal.
(B12), ... bolj copatasto. (B13)), nekateri so zeleli imeti glavno besedo (... kjer sem najprej
hotel imeti glavno besedo. (C12)), nasteli so tudi svojeglavost (... in delati po svoje. (C13)), v
povezavi s slednjima pa omenili razlog za prepiranje, ki je bila zelja po lastni glavni besedi in
svojeglavost (Zato je to obcasno vodilo v prepire. (C14)), k zatetnemu obnasanju do partnerja
pa uvrscajo Se ne posludnost (... ki bi se jim z lahkoto izognil, ce bi bil vajen prisluhniti drugi
strani. (C15)). Pri obna$anju do partnerja pa so navedli pozornost (Zaradi tega sem bolj
pozorna do partnerja. (C11)), ne takojSnje zaupanje (... ampak ne zaupam tako hitro. (C12)),
to, da ne verjamejo na besedo (... ne verjamem na besede. (C13)) in se morajo prepricati (...
sama se moram najprej prepricati. (C14)). Omenili so ocetovo in lastno obnaSanje, v
povezavi s katerim so navedli ne takojSnje zaupanje (... fo je zaradi odnosa s fotrom. (C15)).
Pri obnaSanju do partnerja pa so nekateri izpostavili Se obnasanje starSev in lastno obnaSanje
(Vse to se odraza v mojem partnerskem odnosu. (C11)) ter odnos z mamo (... se zdaj trudim
imeti takinega tudi s partnerko. (C17)). Nekateri so predstavili spremenjeno obnasanje do
partnerja, in sicer niso bili ve¢ suznji (S casom sem skozi izkusnje v zvezi nekako vzpostavil
normalen odnos, nisem bil suzenj svoji Zenski. (B14)) in spremenjen odnos s partnerjem, pri
cemer so izpostavili sklepanje kompromisov (... zacela sva sklepati neke kompromise. (B15)).
Na tem mestu so nekateri navedli Se odraslo razmi$ljanje (Za svoja leta razmisljam zelo

odraslo. (C9)), to, da imajo prav (... v veliko stvareh imam prav. (C10)).
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Razmislili so o vzporednicah med njihovim obnaSanjem do njihovega partnerja in
obnasanjem njihovih starSev do njih. Izpostavili so vlogo mame, in sicer glavno vlogo mame
(Glede na to, da je bila mama glavna Zenska v mojem Zivljenju. (B16)), tudi mamino
obnasanje, in sicer neznost (Mama se je do mene obnasala nezno. (A10)), materinskost (...
materinsko. (A11)) in razumevanje (... in vedno razumevajoce. (A12)). O zaCetnem obnasanju
do partnerja so nekateri povedali, da so bili najprej pozorni (Tudi sama sem bila do partnerja
najprej pozorna. (A13)) in ustrezljivi (... in ustrezljiva. (A14)), pri obnasanju do partnerja so
omenili obnasanje starSev in lastno obnasanje (Na ta nacin se obnasam tudi pri partnerju.
(C22)) ter odnos s starsi (... in precej stvari sem prinesel tudi v svoj partnerski odnos. (C19)).
Nekateri so omenili spremenjeno obnasanje do partnerja, pri ¢emer so izpostavili obratno
situacijo (... sedaj pa je situacija popolnoma obratna. (A15)) in odtujenost (... saj sem se od
njega odtujila. (A16)), razlogi za odtujenost od partnerja so navzkrizja (... zaradi navzkrizij.
(A17)) in konflikti (... razmih konfliktov. (A18)). Omenili so tudi spremenjen odnos s
partnerjem, ki je enakopraven partnerski odnos (Kasneje pa se je odnos normaliziral oz.
postal enakopraven. (B18)). Posamezniki so primerjali o¢etovo in lastno obnaSanje, pri tem
pa navedli to, da imajo vedno prav (Po ocetu imam to, da imam vedno prav. (C16)) in
eksplozivnost (Po ocetu imam eksplozivnost. (C20)), prav tako mamino in lastno obnasanje,
pri cemer so nasteli odgovornost (Po mamini strani sem odgovorna. (C17)), razmiS$ljanje (...
preden kaj recem, razmislim. (C18)), prepricanost (... prepricam se v vseh zadevah. (C19)) in
sposobnost za delo z denarjem (Po mami imam tudi to, da znam delati z denarjem. (C21)).
Povedali so, da je bilo obnasanje starSev korektno (Starsa sta se do mene obnasala korektno.
(C18)), primerjali pa so tudi obnasanje starSev in lastno obnaSanje ter tako predstavili
ravnanje z denarjem (Oba starSa sta me naucila ravnanja z denarjem. (C20)), spostljivo
ravnanje do Zensk (... spostljivega ravnanja do Zensk. (C21)), priu¢itev pomena pogovora v
odnosu (... in pomena pogovora v odnosu. (C22)), ne resevanje problemov (Pomanjkljiv je le
tisti del, ki se nanasa na resevanje problemov. (C23)), zakopanost v delo (... saj se pri vecjih
tezavah raje zakopliem v delo. (C24)), imajo tudi svoj prav (... in tezko odstopim od svojega
prepricanja. (C25)). Nekateri so na tem mestu omenili tudi mamino in partnerjevo obnasanje,
in sicer dominantno vlogo (... je imela tudi partnerka to dominantno viogo. (B17)).

Zanimalo me je tudi, kak$no je obnasanje njihovega partnerja do njih, e ga primerjajo z
obnasanjem njihovih starSev do njih. Izpostavili so mamino in partnerjevo obnasanje, in sicer
razlicno obnaSanje (Moj partner po obnasanju ni bil nikoli podoben moji mami. (A19)),
gospodovalnost (Karkoli se je spomnila, je bila absolutna odlocitev oz. tako je moralo biti.

(B20)) in sposobnost za kuhanje (... po mami ima pa sposobnost in voljo do kuhanja. (C25)).
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Opisovali so tudi ocetovo in partnerjevo obnaSanje, pri ¢emer so nasteli nervozo (Po ocetu je
nervozen. (C23)), to, da imajo svoj prav (... ima svoj prav. (C24)), tudi pitje (Po ocetu pije.
(C26)), prepiranje po nepotrebnem (Po ocetu ima tudi to, da se rad krega z mano za
brezzvezne stvari. (C27)), ne dopovedljivost (... ne da se mu nicesar dopovedati. (C29)).
Glede obnaSanje starSev in partnerja so nekateri predstavili razli¢no obnaSanje (Partnerka se
od mojih starsev precej razlikuje. (C26)). Opisovali so tudi partnerjevo zadetno obnasanje,
navedli so ne razumevanje (Ze na zacetku zveze ni bil tako razumevajoc. (A20)), ne
umirjenost (... umirjen. (A21)), ne naklonjenost (... naklonjen. (A22)), ne pozornost (... in
pozoren. (A23)) in gospodovalnost (Na zacetku se je obnasala gospodovalno. (B19)). Pri
partnerjevem obnaSanju so predstavili manj$e razumevanje, umirjenost, naklonjenost in
pozornost (... sedaj je pa Se manj. (A24)), prilagajanje (... saj se mi prilagaja. (B22)),
nekateri so navedli karakter po ocetu (Partner ima karakter po mojemu ocetu. (C28)),
arogantnost (Njen odnos je nekoliko aroganten. (C27), ... tako do mene. (C28), ... kot do
okolice. (C29)), pitje (... prav tako me moti njeno zatekanje v pijaco. (C30)), razlog za kar je
to, da ni vse po njihovo (... ko ni vse po njeno. (C31)), nekateri Zelijo imeti zadnjo besedo
(Partnerka Zeli imeti zadnjo besedo. (C32)) in tezko sklepajo kompromise (... in tezko sklepa
kompromise. (C33)). Na tem mestu so nekateri omenili tudi spremenjen odnos s partnerjem
(Zdaj je drugace. (B21)), pri cemer so izpostavili skupno sprejemanje odlocitev (... skupaj

sprejemava odlocitve. (B23)).

4.2. Partnerski odnos in osnovne ¢lovekove potrebe

Pri temi partnerski odnos in osnovne clovekove potrebe sem intervjuvance najprej
spraSevala po njihovih osnovnih ¢lovekovih potrebah. Kot lastne potrebe je vecina izpostavila
potrebo po ljubezni (Imam potrebo po ljubezni. (A25, C34), Glavna potreba je ljubezen.
(B24), ... potreba po ljubezni. (C32)), pri ¢emer so nekateri ljubezen predstavili kot cilj
partnerskega odnosa (... to konec koncev tudi iscemo v zvezi. (B25)), svobodi (... svobodi.
(A27), Imam tudi potrebo po svobodi. (B26), ... svobodi. (C33, C36)) in notranjem miru (...
in notranjem miru. (A28), ... po notranjem miru. (B27), ... po notranjem imam miru
definitivno. (C34)). Nekateri so navedli Se potrebo po sprejetosti (... sprejetosti. (A26)),
spolnosti (Moje osnovne potrebe so potrebe po spolnosti. (C30)), izrazanju Custev (...
izkazovanju custev. (C31)), miru (... miru. (C35)) in potrebo po razumevanju (... in predvsem
potrebo po razumevanju. (C37)).

Zanimalo me je, katere potrebe imajo njihovi partnerji in ali jih kakorkoli omejujejo pri
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zadovoljevanju le-teh. Nekateri so navedli, da imajo njihovi partnerji podobne potrebe kot oni
(Moj partner ima podobne potrebe kot jaz. (A29), Moja partnerka ima podobne potrebe kot
Jjaz. (C38)), izpostavili pa so predvsem potrebo po zabavi (... zelo pomembna pa mu je tudi
potreba po zabavi. (A30), ... zabavi. (C39)) in ljubezni (... in ljubezni. (B29), Ima potrebo po
ljubezni. (C43)), tudi potrebo po varnosti (Predvsem potrebo po varnosti. (B28)), notranjem
miru (Definitivno ima tudi potrebo po notranjem miru. (B31)), pitju (Partner ima potrebe po
pitju. (C35)), drogah (... travi. (C36)), prijateljih (... prijateljih. (C37)), Sportu (... Sportu.
(C38)), svobodi (... ima potrebo po svobodi. (C39)), miru (... potrebo po miru. (C45)) in
potrebo po moéi in nadzoru (Ima pa tudi potrebo po moci in nadzoru. (C47)). Izvedela sem,
da nekateri ne omejujejo nobenih partnerjevih potreb (Da bi jaz vedel, ne. (B32), ... tudi rekla
mi ni nikoli, da jo. (B33)), nekateri pa so izpostavili ne omejevanje potrebe po zabavi (Pri
slednji ga nikakor ne omejujem. (A31)). Delno pa omejujejo ostale partnerjeve potrebe (... pri
ostalih pa gotovo deloma. (A32)), potrebo po pitju (Omejujem ga pri pitju. (C41)) in drogah
(... in travi. (C42)). V povezavi z omejevanjem partnerjeve potrebe po pitju in drogah so
nekateri izpostavili prepiranje (... vsak dan mu teZim in se tudi vsak dan kregava zaradi tega.
(C43)). Nekateri so omenili ne zadovoljenost partnerjevih potreb, in sicer ne zadovoljenost
potrebe po ljubezni (... saj potrebe npr. po ljubezni nima dovolj zadovoljene. (A33)), kot
razlog za to pa ne razdajanje drug drugemu (... ker se drug drugemu v celoti ne razdajava.
(A34)). Partnerjevo potrebo po ljubezni so izpostavili tudi v sklopu dvoma v le-to (... ceprav
v to vedno bolj dvomim. (B30)), prav tako potrebe po ljubezni nekateri ne kazejo (Potrebe po
ljubezni ne kaze. (C40)), nekateri pa ljubezen partnerju vra¢ajo (... ki ji jo vracam. (C44)).
Nekateri so omenili tudi partnerjevo potrebo po miru, katerega pa ne najdeta (... ki pa ga
véasih ne najdeva. (C46)). Glede zadovoljevanja partnerjevih potreb so izpostavili
zadovoljevanje potrebe po svobodi (... katero ji zadovoljujem. (C40)), razlogi za to so ne
preverjanije (... je ne preverjam. (C41)) in ne omejevanije (... in ne omejujem. (C42)), glede ne
zadovoljevanja partnerjevih potreb pa ne zadovoljevanje potrebe po moci in nadzoru (...
katere pa po njenem mnenju ne zadovoljujem. (C48)), razlog za to pa je zoperstavljanje (... saj
se ji zoperstavijam. (C49)).

Raziskovala sem tudi, ali imajo posamezniki potrebe, ki so jih izpostavili, zadovoljene v
partnerskem odnosu in v kolik$ni meri ter ali jih partner pri zadovoljevanju teh potreb
kakorkoli omejuje. Pri ne zadovoljenosti lastnih potreb so nekateri izpostavili ne
zadovoljenost potreb v splosnem (Potreb nimam zadovoljenih, tudi ene ne. (C44)), vecina pa
navaja ne zadovoljenost potrebe po notranjem miru (... in notranjem miru. (A38), ... razen po

notranjem miru. (B35), ... tudi nimam zadovoljene potrebe po notranjem miru. (B40),
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Potrebe po notranjem miru nimam zadovoljene. (C51), Nimam tudi zadovoljene potrebe po
notranjem miru. (C56)), tudi ne zadovoljenost potrebe po ljubezni (Potrebe po ljubezni
nimam zadovoljene, tako kot bi si to Zelela. (A35), ... tudi dotika se me ne po intimnih delih,
ljubezni mi ne izkazuje. (C46)), sprejetosti (Prav tako nimam zadovoljene potrebe po
sprejetosti. (A37), izrazanju Custev (... tudi pozitivnih custev ne. (C47) in svobodi (... ni pa
zadovoljena potreba po svobodi. (C51)). Kot razlog za ne zadovoljenost lastne potrebe po
notranjem miru so izpostavili ne pomirjenost s seboj (... saj zaradi nerazumevanja s
partnerjem nisem pomirjena sama s seboj. (A39)), ne sproscenost (Zaradi tega, ker se ne
morem popolnoma sprostiti. (B39)), prepiranje (... ker je nenehno kreganje. (C52)) in
partnerjevo dihanje za ovratnik (... saj ne morem biti miren, kadar mi nenehno nekdo diha za
ovratnik. (C57)). Razlog za ne zadovoljenost lastne potrebe po ljubezni je partnerjevo ne
namenjanje ljubezni (... partner mi namre¢ ne namenja dovolj ljubezni. (A36)), razlog za ne
zadovoljenost lastne potrebe po svobodi pa preverjanje (... saj me nenehno preverja. (C52),
... klice in sprasuje kje sem. (C53), ... s kom sem. (C54), ... kdaj pridem. (C55)). Pri
zadovoljenosti lastnih potreb pa so nekateri izpostavili zadovoljenost potreb v sploSnem (Vse
potrebe imam zadovoljene. (B34)), navajajo pa zadovoljenost potrebe po svobodi (Moja
potreba po svobodi pa je v celoti zadovoljena. (A40), Potrebo po svobodi imam zadovoljeno.
(C48)) 1n ljubezni (Potrebo po ljubezni imam v celoti zadovoljeno. (B36), Moja potreba po
ljubezni je zadovoljena. (C50)). Razlog za zadovoljenost lastne potrebe po svobodi je ne
omejevanje z nicemer (... saj me partner ne omejuje z nicemer. (A41)). Nekateri so izpostavili
lastno potrebo po svobodi v povezavi s prepiranjem zaradi druzenja s prijatelji (... vendar se
vedno prepirava zaradi mojih izhodov s prijatelji. (C49)) in partnerjevim ljubosumjem (... ker
je ljubosumen. (C50)). Poleg (ne) zadovoljenosti lastnih potreb pa so nekateri omenili Se
delno zadovoljenost lastnih potreb, in sicer delno zadovoljenost potrebe po svobodi (...
potrebo po svobodi v vecji meri. (B37)), razlog za to pa so dvoumni klici in sporo¢ila (... saj
vedno dobivam dvoumne klice in sporocila, kadar sem sam zunaj s prijatelji. (B38)), slabo
zadovoljenost lastnih potreb, in sicer slabo zadovoljenost potrebe po spolnosti (Potrebo po
spolnosti imam zelo slabo zadovoljeno. (C45)) ter omejenost lastnih potreb, pri ¢emer so
navedli omejenost potrebe po razumevanju (Potrebo po razumevanju imam omejeno. (C58)),

razlog za to pa je partnerjevo nerazumevanije (... saj me velikokrat ne razume. (C59)).
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4.3. lIzrazanje Custev v partnerskem odnosu

Pri temi izrazanje Custev v partnerskem odnosu me je v prvi vrsti zanimalo, katera Custva
so posamezniki v primarni druzini lahko cutili in smeli izrazati ter kakSen vpliv ima to na
njihovo izrazanje Custev v partnerskem odnosu. Nekateri so povedali, da jim je bilo dovoljeno
cutenje Custev v primarni druZzini, in sicer cutenje vseh Custev (Vsa custva, ki sem jih imela v
otroStvu, sem lahko cutila. (A42), Vsa custva v druzini sem lahko cutil. (C60)). Dovoljeno jim
je bilo tudi izrazanje Custev v primarni druzini, in sicer izrazanje vseh Custev (... in izrazala
na svoj nacin. (A43), ... custva sem tudi vedno lahko spontano izrazal. (C61)), izrazanje
necesa, kar ti ni prav (Lahko sem sicer izrazil, da mi nekaj mi nekaj ni prav. (B44)) in
izrazanje ostalih Custev (Glede ostalih custev pa nimam kaj povedati, mi je bilo vse dovoljeno
izrazati tako, kot sem sam Zelel. (B45)). Glede Cutenja in izrazanja ¢ustev v primarni druzini
so nekateri omenili sprejetost (... in bil sprejet. (C62)) in podporo (... ter imel podporo.
(C63)). V primarni druzini je bilo za nekatere prepovedano utenje in izrazanje Custev, pri
¢emer so navedli prepovedano preklinjanje (... ni bi mi bilo dovoljeno preklinjati. (B42)),
histerijo (... histerija je bila prepovedana. (B43)), jezo (Nisem smela biti jezna. (C53)),
izrazanje nekaterih besed (... marsikatere besede nisem smela izreci. (C54)), prav tako so
morali biti titho (... in sem morala biti tiho. (C55)). Poleg dovoljenega in prepovedanega
cutenja in izrazanja Custev v primarni druZini so nekateri omenili tudi omejeno cutenje in
izrazanje Custev, in sicer omejeno cutenje in izrazanje jeze (Bile so omejitve definitivno, ravno
pri jezi. (B41)). Nekateri so v povezavi s Custvi v primarni druzini izpostavili ne pozitivna
Custva (Pozitivnih custev vecinoma nisem imela. (C56)), razlog za ne pozitivna Custva v
primarni druzini pa je bila skrb za mamo (... saj sem morala za nekoga skrbeti. (C57)).
Nekateri so izpostavili dovoljeno izrazanje Custev v partnerskem odnosu, in sicer izraZanje
vseh ¢ustev (Custva sem izrazila. (A45)), izrazanje vsega, kar te moti (... lahko povem vse,
kar me moti. (B47)) in vsega, kar ti je dobro (... in vse, kar mi je dobro. (B48)). Glede
izrazanja Custev v partnerskem odnosu so nekateri omenili tudi izraZanje Custev brez tezav (Z
izrazanjem Custev sicer nimam tezav. (B46)), nekateri pa glede Cutenja in izraZanja Custev v
partnerskem odnosu izpostavljajo ne Cutenje in ne izraZzanje Custev kot v primarni druzini
(Vseh custev, ki sem jih lahko cutil in izrazal v druzini, ne morem cutiti in izraziti v
partnerskem odnosu. (C64)), razlog za to pa je partnerjevo ne razumevanje (... ker me
partnerka pogosto ne razume. (C65)) in partnerjevo ne sprejemanje (... in ne sprejema.
(C66)). Izpostavili so partnerjevo ne razumevanje Custev, pri Gemer so omenjali ne

razumljenost (S strani partnerja pa sem bila malokdaj razumljena. (A44), ... vendar je
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malokdaj dojel pomen le-teh. (A46)), krivdo za lastna Custva (V bistvu sem bila kriva za to,
kar c¢utim. (A49)) in napacna Custva (... moja custva so bila za partnerja vecinoma napacna.
(A50)), izpostavili so tudi partnerjevo ne sprejemanje custev, in sicer ne sprejemanje custev v
splosnem (Partner mojih custev ne sprejema. (C58)). Intervjuvanci so izpostavili slabo voljo,
in sicer v povezavi z njo razloge za slabo voljo (Slabe volje nisem bila brez razloga. (A47)),
partnerjevo preusmerjanje krivde (... on pa je krivdo za to vedno preusmeril name. (A48)),
partnerjevo ne pomo¢ (Kadar sem slabe volje, mi ne pomaga. (C59)), samoto v otrostvu
(Kadar sem bila slabe volje, sem bila tudi v otrostvu sama. (C61)), odmik v otroStvu (...
odmaknila sem se. (C62)) in razmislek o stvareh v otrostvu (... in razmislila o stvareh. (C63)).
Nekateri pa so na tem mestu omenili §e poslusanje, in sicer partnerjevo ne poslusnost (...
kadar me mora poslusati, me ne. (C60)).

Intervjuvance sem tudi vpraSala, katera Custva najpogosteje izrazajo v konfliktnih
situacijah v njihovem partnerskem odnosu. Vecina je navedla jezo (Najveckrat izrazam jezo.
(A51), Jeza. (C64), ... jezo. (C68)) in slabo voljo (... slabo voljo. (A52), ... slaba volja. (C65),
Najveckrat izrazam slabo voljo. (C67)), tudi jok (... véasih pa sem tudi jokala iz obupa.
(A54), ... vcasih se tudi zjokam, ko imam vsega dovolj. (C66)), zalost (... Zalost. (A53)),
zaskrbljenost (Takrat izrazam zaskrbljenost. (B50)), histerijo (Sem tudi histericna. (C67)) in
trmo (... in trmo. (C69)). Razlog za lastno histerijo je to, da je za vse sama (... ker grem cez
vse sama. (C68)). Nekateri so tu omenili konfliktne situacije, in sicer manjSe konflikte (Nekih
konfliktov res nimava, ce so, so manjsi. (B49)).

Raziskovala sem S$e, ali posamezniki sprejmejo in razumejo partnerjeva Custva oz. on
njihova ter kako se to odraza. Glede sprejemanja partnerjevih ¢ustev sem ugotovila, da se jih
nekateri trudijo sprejeti (Velikokrat sem se trudila partnerjeva custva sprejemati. (ASY)),
nekateri pa partnerjevih Custev ne sprejemajo vedno (... vendar jih ne sprejemam vedno.
(C71)). Prav tako se nekateri trudijo razumeti partnerjeva ustva (... in jih razumeti. (A56)),
medtem ko jih nekateri razumejo (Partnericina custva razumem. (C70)). Omenjali so tudi
sprejemanje in razumevanje partnerjevih Custev, in sicer le-ta nekateri sprejemajo in
razumevajo v splosnem (Jaz mislim, da ja. (B51)), so ustrezljivi v temu, kar partner rabi
(Poizkusam ji ustreci v temu, kar rabi. (B52)), v temu, kar si zeli (... si Zeli. (B53)), prav tako
razumejo partnerjevo slabo voljo (... razumem, da je véasih slabe volje. (B54)), v povezavi s
katero so omenili razmisljanje, ¢e lahko kaj naredijo (... razmislim, ce lahko kaj naredim
glede tega. (B55)). Na tem mestu so nekateri izpostavili Se lastna Custva, in sicer razumevanje
(Poln sem razumevanja. (B56)) in socutje (... in socutja. (B57)). V nasprotju s tem pa so

nekateri omenili ne razumevanje partnerjevih custev (Ne razumem jih. (C69)), razlogi za to pa
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so razli¢nost partnerjev (... ker sva tako razlicna. (C70)) in lastno bolj odraslo razmisljanje
(... jaz pri 26. razmisljam bolj odraslo kot oni pri 31. (C71), ... pa ni dal toliko stvari cez v
Zivljenju kot jaz, imel je lepSe otrostvo kot jaz. (C72)), pri cemer so izpostavili tudi razlog za
prepiranje, ki je to, da ne prideta skupaj (Zaradi tega pride do krega, ker ne prideva skupaj.
(C73)). Prav tako so nekateri navedli ne kazanje sprejemanja in razumevanja partnerjevih
Custev, in sicer ne kazanje sprejemanja in razumevanja le-teh v sploSnem (... vendar le
malokdaj znala to pokazati. (A57), ... in se mu priblizati. (A58)). Intervjuvanci so glede
partnerjevega sprejemanja Custev povedali, da partner njihova Custva sprejema (Ona moja
custva sprejme. (C72)), in sicer kadar le-ta razume (... kadar jih razume. (C73)). Nekateri so
tudi omenili partnerjevo razumevanje Custev, in sicer se ¢ustva trudijo razumeti (... ampak se
me trudi razumeti. (B60)). Prav tako so omenili partnerjevo sprejemanje in razumevanje
Custev, in sicer je le-to delno (Ona ja in ne. (B58)), pri cemer so izpostavili tezave pri
izrazanju lastnih Custev (Mogoce je problem, da tezko povem, sploh kaj bi rad. (B59)).
Nekateri partnerji posameznikov njihovih Custev ne razumejo, in sicer ¢ustev ne razumejo v
splosSnem (Mojih custev ne razume. (C74)), izpostavili pa so partnerjevo ne razumevanje slabe
volje (Ko sem slabe volje, me ne razume. (C75), ... ne razume moje slabe volje. (C75)) in jeze
(... in jeze. (C76)). V povezavi s partnerjevim ne razumevanjem slabe volje so omenili, da
reCe, da bo boljSe (... in rece samo, da bo boljse. (C76)), nekateri pravijo, da je razlog za
partnerjevo ne razumevanje slabe volje in jeze arogantnost (Ker je arogantna. (C74)), prav
tako partner ne razume njihove slabe volje in jeze, kadar se z njim ne strinjajo (... ko se z njo
ne strinjam. (C77)), pri emer izpostavljajo vprasanja in pojasnjevanja (To se potem odraza z

obilico vprasanj in pojasnjevanj, da stvari niso taksne, kot si jih jaz predstavijam. (C78)).

4.4. Zadovoljstvo v partnerskem odnosu

Pri temi zadovoljstvo v partnerskem odnosu me je najprej zanimalo, kaj intervjuvancem
pomeni zadovoljstvo v partnerskem odnosu. Kot dejavnike zadovoljstva v partnerskem
odnosu je tako vedina nastela sproséenost (Imeti sproscéen odnos. (A59, C79)), medsebojno
razumevanje (... ki zajema popolno medsebojno razumevanje. (A60), Da se razumeva. (C77),
... kar pomeni, da se s partnerko razumeva. (C80)), spostovanije (... in spostovanje. (A61), Da
se partnerja sposStujeta. (B61)), navedli so tudi skupne interese (... da so skupni interesi.
(B62)), skupne cilje za prihodnost (... in cilji za prihodnost. (B63)), razumevanje partnerjevih
potreb (Da razumes potrebe drugega. (B65)), trud, da je partner zadovoljen s tabo (... in se

trudis, da je partner zadovoljen s tabo. (B66)) in trud, da je partner zadovoljen s sabo (... in
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posledicno tudi sam s sabo. (B67)), dejavnik zadovoljstva v partnerskem odnosu je tudi
zvestoba (... sva zvesta drug drugemu. (C78)), zaupanje (... si zaupava. (C79)), si vse
povedati (... si vse poveva. (C80)), brez skrivnosti (... ni nobenih skrivnosti med nama.
(C81)), svoboda (... da si dava svobodo. (C82)), ne ljubosumje (... in da ni ljubosumja.
(C83)), podpiranje (... in podpirava. (C81)), izrazanje mnenja glede ¢esarkoli (Zadovoljstvo
mi predstavlja tudi to, da lahko izrazis svoje mnenje glede cesarkoli. (C82)), ne obsojanje (...
brez obsojanja. (C83)) in ne kritiziranje (... in kritiziranja. (C84)). Nekateri so na tem mestu
omenili prisotnost ljubezni tudi po izzvenitvi (... ljubezen cez leta izzveni, ampak je Se vedno
prisotna. (B64)).

V nasprotju s tem pa me je zanimalo Se s ¢im povezujejo nezadovoljstvo v partnerskem
odnosu. Kot dejavnike nezadovoljstva v partnerskem odnosu so navedli odtujenost od
partnerja (Nezadovoljstvo pa zame pomeni odtujenost od partnerja. (A62)), konflikte (...
nezadovoljstvo prinasajo konflikti. (A63), ... konfliktov. (B70)), nesprejetost (... nesprejetost
taksnega kot si. (A64)), slabo energija med partnerjema (... prisotnost slabe energije med
partnerjema. (A65)), tudi nespoStovanje, ne skupne interese, ne skupne cilje za prihodnost, ne
razumevanje partnerjevih potreb, ne trud, da je partner zadovoljen s tabo in ne trud, da je
partner zadovoljen sam s sabo (Ko karkoli od nastetega zaskripa. (B68)), nespostovanje (...
ko pride do nespostovanja. (B69)), varanje (... varanja. (B71)), pomanjkanje zaupanja (...
pomanjkanja zaupanja. (B72)), pomanjkanje samospoStovanja partnerjev (Mogoce, da
partnerja nimata samospostovanja. (B73)), dejavniki nezadovoljstva so tudi ne medsebojno
razumevanje, ne zvestoba, ne zaupanje, si ne povedati vsega, skrivnosti, ne svoboda in
ljubosumje (Nasprotno z vsem nastetim. (C84)) ter ne sproSCenost, ne medsebojno
razumevanje, ne podpiranje, ne izrazanje mnenja glede Cesarkoli, obsojanje in kritiziranje
(Nezadovoljstvo pa zame pomeni vse obratno od ravno omenjenega. (C85)).

Nadalje so intervjuvanci utemeljili, zakaj bi njihov partnerski odnos opredelili kot
zadovoljujoc¢ ali ne zadovoljujoc. Glede ocene o (ne)zadovoljujo€em partnerskem odnosu sem
tako ugotovila, da veCina svoj partnerski odnos ocenjuje kot ne zadovoljujocega (Moj
partnerski odnos je ne zadovoljujo¢. (A66, C85, C86)), nekateri pa ga ocenjujejo kot
zadovoljujocega (Opredelil bi ga kot zadovoljujocega. (B74)). Razlogi za lasten ne
zadovoljujo¢ partnerski odnos so ne prava komunikacija (... ker ni prave komunikacije.
(A67)), ne sprotno reSevanje problemov (... in sprotnega resevanja problemov. (A68)), ne
komunikacija (... ker nimava komunikacije. (C86)), partnerjeva ne Zelja po pogovoru (... ker
se nikoli noce pogovoriti, kadar se skregava. (C87)), partnerjeva pozaba na konflikt

(Naslednji dan vedno pozabi na konflikt. (C88)), partnerjevo pretvarjanje, da je vse v redu (...
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in se dela, da je vse v redu. (C89)), ne medsebojno razumevanje (... ker enostavno ni pravega
medsebojnega razumevanja. (C87)), ne sprejemanje (... sprejemanja. (C88)) in ne normalen
naéin komunikacije (... ni normalnega nacina komunikacije. (C89)). Na tem mestu so navedli
tudi razloge za konflikte v partnerskem odnosu, ki so ne medsebojno razumevanje, ne
sprejemanje in ne normalen nadin komunikacije (... kar veckrat pripelje do konfliktov. (C90)).
V povezavi z ne zadovoljujo¢im partnerskim odnosom so izpostavili zacaran krog zaradi ne
prave komunikacije in ne sprotnega reSevanja problemov (Zaradi tega se znajdes v
zacaranem krogu. (A69)), ostajanje nereSenih konfliktov (... konflikti ostajajo nereseni.
(A70)), kopicenje konfliktov (... in se samo Se kopicijo. (AT1)), tudi to, da ji ni vSe¢ ne
komunikacija, partnerjeva ne Zelja po pogovoru, partnerjeva pozaba na konflikt in partnerjevo
pretvarjanje, da je vse v redu (... kar pa mi ni vsec. (C90)). Razlogi za lasten zadovoljujo¢
partnerski odnos pa so obcutek ljubljenosti (... ker se pocutim ljubljenega. (B75)), obcutek
spostovanja (... spostovanega. (B76)), to, da ima osebo, na katero se lahko obrne (... imam
tudi osebo, na katero se lahko kadarkoli obrnem. (B77)) in osebo, ki mu vedno stoji ob strani

(... in mi vedno stoji ob strani. (B78)).

4.5. Komunikacija v partnerskem odnosu

Raziskovala sem tudi temo komunikacija v partnerskem odnosu, in sicer me je najprej
zanimalo, koliko se posamezniki pogovarjajo s partnerjem in kakSna je obicajno njihova
komunikacija. Pri koli¢ini komunikacije so povedali, da je le-te premalo (Pogovarjava se
bistveno premalo. (A72)), nasprotno nekateri, da jo je ogromno (Pogovarjava se ogromno.
(B79)) in o vseh temah (... o vseh temah. (B80)), omenili so tudi komunikacijo o nujnih
stvareh (Samo tisto, kar se moram. (C91)), torej zelo malo komunikacije (... zelo malo. (C92))
ter kar veliko komunikacije (S partnerko se pogovarjava kar veliko. (C91)). Pri zna&ilnostih
komunikacije ve¢ina navaja napetost (... pri komunikaciji pa cutim napetost. (A73), ...
napeta. (C95), ... véasih pa tudi napeta. (C96)), tudi strah pred partnerjevim nerazumevanjem
(... in podzavesten strah, da bistvo tega, kar zZelim povedati, spet ne bo razumljeno. (A74)), v
nasprotju s tem sprodéenost (Komunikacija je sproséena. (B81), ... torej sproscena. (C95)),
komunikacijo kot jo imajo sami s seboj (... z njo se lahko pogovarjam tako, kot se sam s sabo
v svoji glavi. (B82)), brez omejitev (... brez kakrsnihkoli omejitev. (B83)), brez tabu tem (...
tabu tem. (B84)), znacilnosti komunikacije so tudi nerazumljivost (Nerazumljiva. (C94)), to,
da ima vsak svoj prav (... vsak ima svoj prav. (C96)), normalnost (Komunikacija je vcasih

normalna. (C94)) in vi§ji ton (... z visjim tonom. (C97)). Na tem mestu so nekateri povedali
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Se, da se jim zdi pogovarjanje o nujnih stvareh s partnerjem in zelo malo komunikacije
neumno (... kar je neumno. (C93)), omenili so tudi ne sprotno resevanje tezav (... vendar
tezav ne resujeva sproti. (C92)), kar ni v redu (... kar ni v redu. (C93)), prav tako pa je napeta
komunikacija z vi§jim tonom pri nekaterih Cedalje pogostejsa (... kar se dogaja cedalje
pogosteje. (C98)).

Intervjuvance sem tudi vpraSala, ali menijo, da njihovega partnerja poslusajo in sliSijo oz.
on njih. Glede posluSanja partnerja so navedli, da ga poslusajo (Poslusam definitivno. (C97),
Partnerko poslusam. (C99)), pri ¢emer so nekateri navedli razlog za posluanje partnerja, ki je
poslusanje vseh ljudi (... ker sem taka oseba, da poslusam vse ljudi. (C98)). Glede sliSanja
partnerja pa sliSanje tistega, kar zelijo (... slisim pa tisto, kar hocem. (C99)) in ne vedno
slisanje (... ampak je ne slisim vedno. (C100)), razlog za kar je ne razumevanije (... saj je ne
razumem. (C101)). Glede poslusanja in sli§anja partnerja sem izvedela, da nekateri ob&asno
poslusajo in sliSijo partnerja (Partnerja le obcasno poslusam in tudi slisim. (A75)), nekateri
znajo poslusati in sliSati (Definitivno znam poslusati in slisati. (B85)), a obCasno preslisijo
kak$no stvar (... véasih pa mi uide kaksna stvar, ki mi ne bi smela. (B86)). Glede
partnerjevega posluSanja nekateri pravijo, da jih partner poslusa (Poslusa me. (C100), Ona pa
vedno poslusa. (C102)), glede partnerjevega slisanja pa omenjajo partnerjevo ne slidanje (...
slisi me ne nikoli. (C101)), nasprotno drugi partnerjevo slidanje (... in vedno slisi. (C103)),
tudi partnerjevo pretvarjanje, da ne€esa ni slisal (Vcasih se tako pretvarja, da cesa ni slisala.
(C105)), pri ¢emer navajajo omenjanje ne slidanega v naslednjem konfliktu (... pa mi to ob
naslednjem konfliktu vrze naprej. (C106)). Nekateri so omenili zagetno partnerjevo poslusanje
in sliSanje, ki je bilo manjSe (... od zacetka me je sicer bolj malo. (B88)), sicer pa so glede
partnerjevega posluSanja in sliSanja omenili obfasno partnerjevo posluSanje in sliSanje (...
prav tako tudi on. (A76)), tudi to, da jih partner poslusa in slisi (Tudi ona me poslusa in slisi.
(B87)), partnerjevo navajenost na posluSanje in sliSanje (... ampak se je navadila name.
(B89)), nekateri pa dodajajo partnerjevo ne zeljo po razumevanju vsega (... vendar noce
vsega razumeti. (C104)).

Sprasevala sem tudi kakSen pomen pripisujejo komunikaciji pri sooCanju s konflikti v
partnerskem odnosu. Pomen komunikacije v konfliktnih situacijah je tako povedati, kaj te
moti (Pomen komunikacije v konfliktu je povedati, kaj te moti pri doloceni stvari. (A77)),
povedati, ¢esa si ne bi ve¢ Zelel (... in Cesa si v bodoce vec ne bi Zelel. (A78)), reSevanje
konfliktov (S pogovorom bi se dalo resiti marsikateri konflikt. (A79), Konflikte se resuje s
pogovorom. (C102)), preprecevanje jeze (... ter prepreciti jezo. (A80)) in slabe volje (... in

slabo voljo. (A81)), vefina komunikaciji pri soocCanju s konflikti v partnerskem odnosu
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pripisuje kljuéni pomen (Kljucni pomen. (B90), Komunikacija je na konec koncev vse pri
konfliktih. (B91), ... komunikacija tu igra glavno vlogo. (C103)), s komunikacijo se stvarem
pride do dna (... na tak nacin se stvarem pride do dna. (B92)) in je temelj partnerskega
odnosa (Komunikacija v partnerskem odnosu je zame temelj odnosa. (C107)). Kot posledice
ne komunikacije so nekateri izpostavili to, da se ne pride nikamor (Ce se ne znas oz. nisi
navajen pogovarjati, nikamor ne prides. (B93)) in prepiranje (Lahko se le kregas in kregas.
(B94)), v povezavi s primanjkovanjem komunikacije pa so opozorili na partnerski odnos na
preizkudnji (... kar pomeni, da ce le-te primanjkuje, bo odnos kmalu na preizkusnji. (C108)).
Zanimalo me je tudi, kako po mnenju intervjuvancev njihova in partnerjeva komunikacija
vpliva na kvaliteto njihovega partnerskega odnosa. Na tem mestu so nekateri ponovno
omenili koli¢ino komunikacije, in sicer je le-te premalo (V' mojem partnerskem odnosu je
komunikacije premalo. (A83)), prav tako znacilnosti komunikacije, in sicer ne spontanost (...
in tudi tista, ki je, ni spontana. (A84)), ne sproscenost (... sproscena. (A85)), ne umirjenost
(... umirjena. (A86)), odvisnost od dneva (Najina komunikacija je odvisna od dneva. (C109))
in odvisnost od situacij (... in od samih situacij in od samih situacij. (C110)). Glede vpliva
komunikacije na kvaliteto lastnega partnerskega odnosa so povedali, da ima velik vpliv
(Komunikacija ima veliko tezo v partnerskem odnosu. (A82)), je velik del partnerskega
odnosa (Najina komunikacija je velik del najinega odnosa. (B95)), vse dobro je plod
komunikacije (Vse dobro, kar je vzpostavljeno v najinem odnosu, je plod najine komunikacije.
(B96)). Omenjali so tudi razloge za slabSanje kvalitete lastnega partnerskega odnosa, ki so
premalo komunikacije, ne spontanost, ne sproS¢enost in ne umirjenost (... zato kvaliteta
partnerskega odnosa slabi. (A87)) in razloge za slabo kvaliteto lastnega partnerskega odnosa,
in sicer je to ne komunikacija (Ker se mne pogovarjava. (C104)), partnerjeva ne
zainteresiranost za popravljanje partnerskega odnosa (... on tudi ni¢ ne dela na temu, da bi
odnos popravil. (C106)), pomanjkanje komunikacije (Kvaliteta najinega odnosa je zaradi
pomanjkanja komunikacije. (C107)) in partnerjevo ne razumevanje (... in razumevanja mene z
njegove strani. (C108)). Tako so nekateri omenili slabo kvaliteto lastnega partnerskega
odnosa (... je najin odnos slab. (C105), ... slaba. (C109)). Pri lastnem partnerskem odnosu so
izpostavili odvisnost od dneva in situacij (... prav taksen je tudi najin odnos. (C111)), dobre
(... imava dobre. (C112)) in slabe dneve (... in slabe dni. (C113)). Nekateri so v povezavi s
komunikacijo in kvaliteto partnerskega odnosa navedli vi§ji nivo komunikacije (Ce bi bila
komunikacija na visjem nivoju. (C114)) in bolj§i partnerski odnos (... bi bil tudi najin odnos

boljsi. (C115)).
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4.6. Nasilje v partnerskem odnosu

Pri temi nasilje v partnerskem odnosu me je zanimalo, ¢e so se posamezniki ze soocili oz.
se soocajo z nasiljem v njihovem partnerskem odnosu ter s katero vrsto nasilja in kako se ta
kaze. Nekateri so omenili preteklo soocanje s psihi¢nim nasiljem (Soocila sem se Ze. (A88),
... kot psihicnim. (C117)), prav tako preteklo soocanje s fizi¢nim nasiljem (Soocil sem se Ze z
obema oblikama nasilja, tako fizicnim. (C116)). Nekateri se tudi soo&ajo s psihi¢nim nasiljem
(... in se Se vedno soocam s psihicnim nasiliem. (A89), Se vedno se soocam s psihicnim
nasiljem. (C110)), navajajo tudi ostajanje psihi¢nega nasilja (... psihicno pa Se ostaja.
(C123)). Med psihi¢no nasilje uvri¢ajo kri¢anje (... in sicer partner name obcasno krici.
(A90), ... in sicer krici name. (C111)), zmerjanje (... me zmerja z Zaljivkami. (A91)),
obtozevanje (... obtozuje. (A92), ... obsojanje. (C119)), ignoranco (Velikokrat se tudi umakne
in me ignorira s tisino. (A93), ... ignorira. (C114)), zaljenje (... me zali. (C112)), zanicevanje
(... zanicuje. (C113), ... zanic¢evanje. (C120)), preverjanje (To se je kazalo kot preverjanje.
(C118)). Nekateri so posebej izpostavili ignoranco, in sicer jim le-ta predstavlja najvedji
udarec (... kar zame predstavlja najvecji udarec. (A94)). Glede soo€anja s fizi€nim nasiljem
nekateri pravijo, da ga je edalje manj (Fizicnega nasilja je cedalje manj. (C122)), vanj pa
uvriéajo udarec (... ki se je véasih koncalo tudi z udarcem. (C121)). Medtem ko veéina navaja
soocanje s psihi¢nim nasiljem, pa se nekateri z njim ne soocajo (... ne psihicnega nasilja.
(B98)), in sicer se ne soocajo z verbalnim nasiljem (Nikoli ni bilo ne verbalnega. (B97)),
pravijo, da ni povzdigovanja glasu (Tudi glasu ni nikoli noben povzdignil. (B99)),
vzpostavljanja pozicije moci (... ni bilo vzpostaviljanja pozicije moci. (B100)), tudi ne
vzpostavljanja svojega prava (... in svojega prava. (B101)).

Sprasevala sem tudi, kaj je bil oz. je najveckrat povod za nasilja ter kdo ga obi¢ajno
zaCne izvajati v njihovem partnerskem odnosu. Pri povodu za psihi¢no nasilje so nasteli
neusklajenost pri vsakodnevnih opravilih (Neusklajenost pri vsakodnevnih opravilih. (A95)),
neusklajenost pri organizaciji dopusta (... in pri nacrtovanju razlicnih podrocij, npr. pri
organizaciji dopusta. (A96)), neusklajenost pri menjavi avtomobila (... menjavi avtomobila.
(A97)), alkohol (... velikokrat je povod alkohol. (C116)), nerazumevanje povedanega (...
nerazumevanje mojih besed. (C117)) in nerazumevanje vedenja (... in mojega vedenja.
(C118)). Glede povzrocitelja psihi¢nega nasilja nekateri pravijo, da sta to oba partnerja
izmeni¢no (Psihicno nasilje zacneva izvajati oba izmenicno. (A98), ... enkrat jaz. (A99), ...
drugic¢ on. (A100)), drugi, da je partner (Obicajno partner zacne. (C115)), nekateri pa

omenjajo, da tudi oni obCasno kri¢ijo (Vcasih kricim tudi jaz. (C119)), a pri tem navajajo
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povod za lastno kricanje, ki je partnerjevo kricanje (... ampak vedno samo, kadar on zacne.
(C120)). Pri povodu za psihi¢no in fizi¢no nasilje so nekateri izpostavili alkohol (Povod je bil
vedno alkohol. (C124)) in ljubosumje (... in ljubosumje. (C125)), povzro¢itelj psihiénega
nasilja pa je partnerka (... zacela je vedno ona. (C126)), na tem mestu so nekateri omenili
redko lastno povzro&anje nasilja (Sam sem nasilen redko. (C127)), in sicer so psihiéno nasilni,
ko povzdignejo glas (... in sicer, kadar na njo povzdignem glas. (C128)). Nekateri pa glede

povoda za nasilje in povzrocitelja nasilja pravijo, da tega ni (Tega ni. (B102)).

4.7. Konflikti v partnerskem odnosu

Pri temi konflikti v partnerskem odnosu me je najprej zanimalo, kako pogosto se
posamezniki prepirajo z njihovim partnerjem in kaj obiCajno predstavlja vir konflikta.
Intervjuvanci so glede pogostosti prepiranja v preteklosti povedali, da so se prepirali bolj
pogosto (Sicer manj kot v preteklosti. (A101)) in enkrat ali dvakrat mese¢no (Najprej sva se
prepirala morda enkrat ali dvakrat na mesec. (C129)). Sedaj pa se prepirajo zelo pogosto (...
a Se vedno zelo pogosto. (A102)), nekateri v nasprotju s tem zelo redko (Prepirava se zelo
redko. (B103)), sicer pa ve€ina vsakodnevno (Vsak dan. (C121)), vsaj enkrat dnevno (... vsaj
enkrat na dan. (C122)), najveckrat dvakrat dnevno (... najveckrat dvakrat. (C123)), cedalje
pogosteje (... sedaj pa se cedalje pogosteje. (C130)) in vsaj trikrat tedensko (... kar pomeni
vsaj trikrat tedensko. (C131)). Kot vire konflikta so navedli ne pravo komunikacijo (Vir
konflikta je ne prava komunikacija. (A103)), ne pravi pristop drug do drugega (... in pristop
drug do drugega. (A104)), politicne teme (... e Ze pride do prepira, pride pri temah, ki
nimajo veze z najinim odnosom, npr. pri politicnih temah. (B104)), partnerjevo
nerazumevanje povedanega (Obicajno je nerazumevanje tega, kar mu povem. (C124)),
partnerjevo nerazumevanje, kaj jo na njemu moti (... forej tega, kar me na njemu moti.
(C125)), ljubosumje (Obicajno je vir konflikta ljubosumje. (C132)), to, da ima vsak svoj prav
(... predvsem pa to, da imava vsak svoj prav. (C133)) in ne sporazumnost (... in tezko najdeva
kompromis. (C134)).

Prav tako me je zanimalo, kakSno povezavo vidijo med pogostostjo partnerskih
konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa. Vecina je tako v povezavi s pogostostjo
konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa izpostavila slabso kvaliteto partnerskega odnosa
(Vec kot je konfliktov, slabsa je kvaliteta partnerskega odnosa. (A105, C135), Veckrat kot se
prepiras, slabsa je kvaliteta partnerskega odnosa. (C126)), navedli so tudi slabse

razpolozenje partnerjev (... prav tako razpolozenja partnerjev. (A106)) in njihovo slabSe

51



pocutje (... in njihovega pocutja. (A107)). Nekateri pa so omenili odvisnost od intenzivnosti
konfliktov (7o je odvisno, nekateri imajo odlicen odnos, pa se pogosto blago kregajo. (B105))
in odvisnost od teme konflikta (... odvisno je od teme konflikta. (B106)).

Sprasevala sem Se, kako odreagirajo v konfliktu intervjuvanci in kako njihov partner. Pri
lastnih reakcijah so navedli razlicne reakcije (V' konfliktu odreagiram razlicno. (A108),
Razlicno se odzovem. (C138)), ob&asno osorno odgovarjanje (... véasih osorno odgovarjam.
(A109)), obcasen umik (... véasih pa se umaknem. (A110)), navedli so tudi umiritev situacije
(Kadar ze pride do kaksnega konflikta, je moj instinkt, da poizkusam umiriti situacijo.
(B107)), racionalno reSevanje konfliktov (... vedno Zelim na racionalen nacin razresiti
konflikt. (B108)), pogovarjanje na lep nacin (Najprej povem na lep nacin. (C127)), tudi
prepiranje (... ce tako ne gre, se zacnem prepirati. (C128)), povzdigovanje glasu (...
povzdignem glas. (C129)), nekateri se postavijo zase (V konfliktu se postavim zase. (C136)),
izrazijo svoje mnenje (... in povem svoje mnenje. (C137)) in ob&asno povzdignejo glas (...
véasih tudi povzdignem glas. (C139)). Pri partnerjevih reakcijah v konfliktu pa so nasteli
krianje (Moj partner vecinoma zacne kricati. (A111)), stopnjevanje jeze (... s cimer
stopnjuje svojo jezo. (A112)), obCasno razbijanje (... pri cemer pa obcasno tudi kaj razbije ali
zlomi. (A113)), pogost umik (Zadnje case se pogosto tudi umika. (A114)), impulzivnost (Ona
pa je zelo impulzivna. (B109)), umiritev (... ampak se zna ustaviti. (B110)), povzdigovanje
glasu (On pa takoj povzdigne glas. (C130)), napadalnost (Ona pa vedno nastopi napadalno.
(C140)), nekateri tudi tezko odstopijo od svojega mnenja (... tezko odstopi od svojega
mnenja. (C141)). Nekateri so na tem mestu omenili razlog za partnerjevo povzdigovanje
glasu, ki je obramba (... ker se on, po njegovem mnenju, brani. (C131)), partnerjevo
povzdigovanje glasu pa je razlog, da ne prideta skupaj (Zaradi tega nikoli ne prideva skupaj.
(C132)). Nekateri so med skupne reakcije v konfliktu uvrstili razlago pogledov (... vedno si

razloZiva svoje poglede. (B111)) in sprejemanje le-teh (... in te sprejmeva. (B112)).

4.8. ReSevanje konfliktov v partnerskem odnosu

Pri zadnji temi reSevanje konfliktov v partnerskem odnosu sem posameznike najprej
vprasala ali konflikte s partnerjem pogosto resita ali jih pustita nereSene ter se pogosto vracata
k njim. Glede pogostosti reSenih konfliktov so nekateri povedali, da konflikte reSijo ob¢asno
(Kaksen konflikt vsake toliko casa uspesno dolgorocno resiva. (A115)), nekatere le-te vedno
resijo (Vedno jih resiva. (B113)), v nasprotju s tem nekateri konfliktov nikoli ne resijo

(Konfliktov nikoli ne resiva. (C133)), nekateri pa jih vedno ne resijo (Vseh konfliktov ne resiva
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vedno. (C142)). Pri pogostosti nereSenih konfliktov so izpostavili prevladovanje neredenih
konfliktov (... Zal pa nereseni konflikti prevladujejo. (A116)). Izpostavili so tudi vracanje k
nereSenim konfliktom (... / katerim se seveda vracava. (A117), K tem neresenim se vrneva ob
naslednjem prepiru. (C143)), nekateri pa v sklopu tega lastni interes za vradanje k neresenim
konfliktom (Vedno znova se vracava k tem konfliktov z moje strani. (C136)). Nekateri so
glede pogostosti reSevanja konfliktov povedali, da konfliktov nikoli ne reSujejo (... in jih
nikoli ne resiva. (A118)), nikoli nereseni konflikti pa jim tako predstavljajo zacaran proces
(Tako se vrtiva v zacaranem procesu neresenih konfliktov. (A119)). Na tem mestu so nekateri
predstavili Se razloge za nereSene konflikte, ki so partnerjevo pretvarjanje, da je vse reSeno
(... ker je za njega naslednji dan po konfliktu Ze vse reseno. (C134)), partnerjevo pretvarjanje,
da je vse v redu (... in vse v redu. (C135), ... z njegove je namrec vse v redu. (C137)) in
partnerjeva pozaba na konflikt (... in vse pozabljeno. (C138)).

Sprasevala sem tudi, kako s partnerjem resujeta konflikte. Nekateri so omenili pogostost
nereSenih konfliktov, in sicer je le-teh Cedalje ve¢ (... vendar pa je neresenih konfliktov
cedalje vec. (C145)), prav tako pogostost resevanje konfliktov, in sicer jih ne redujejo pogosto
(... vendar se to ne zgodi pogosto. (A122)). Nacini reSevanja konfliktov so obojestransko
strinjanje (Z obojestranskim strinjanjem. (A120)), izmeni¢no popuscanje (... in z izmenicnim
popuscanjem. (Al121)), pogovor (Skozi pogovor. (B114), Kadar jih resiva, jih resiva s
pogovorom. (C144)). Pri tem so nekateri omenili lasten na¢in reSevanja konfliktov, ki je
pogovor (Jaz jih poizkusam s pogovorom. (C139)), pri neuspesnosti lastnega reSevanja
konfliktov so v povezavi s tem izpostavili neuspeSnost lastnega reSevanja konfliktov s
pogovorom (... vendar neuspesno. (C140)), prav tako pa so nekateri omenili partnerjev nacin
reSevanja konfliktov, in sicer konfliktov ne Zelijo reSevati (On konfliktov ne Zeli resSevati.
(C141)).

Zanimalo me je tudi kak3en je najveckrat njihov stil odzivanja na konflikt in kakSen je stil
odzivanja na konflikt njthovega partnerja. Pri lastnih stilih odzivanja na konflikt so
intervjuvanci nasteli umik (Najveckrat se umaknem. (A123), ... a se sam kasneje raje
umaknem. (C149)), uveljavitev mnenja in preprianja (... pa Zelim uveljaviti svoje mnenje in
prepricanje. (A126)), reSevanje konfliktov (Razresevanje konfliktov je moja poanta. (B115),
Moj previadujoc stil odzivanja je resevanje konfliktov. (C142)) in problemov (Jaz probleme
skusam resiti. (C144)), tudi pogovarjanje o problemih (... in se o njih pogovoriti. (C145)).
Navedli so tudi razloge za lasten umik, in sicer je to nepotreben konflikt (... ce ocenim, da do
konflikta sploh ne bi bilo treba priti. (A124)) in ne smiselnost prevlade (... ker na tak nacin ne

resiva nicesar. (C150)). Razlog za lastno uveljavitev mnenja in prepri¢anja je pomembna
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tema konflikta (Pri konfliktih, ki zadevajo zame pomembno temo. (A125)), razlog za
partnerjev umik pa nezainteresiranost za reSitev konflikta (Partner ima malokdaj osebni
interes resiti konflikt. (A127)). Pri partnerjevih stilih odzivanja na konflikt pa so nasteli umik
(... zato se najveckrat kar umakne. (A128)), reSevanje konfliktov (Partnerka pa je tudi prisia
do tega. (B116)), prevlado (... partnerjev pa prevlada. (C143)), nastop v svojem pravu (... on
pa vedno nastopi v svojem pravu. (C146)), prav tako se nekateri ne zelijo pogovoriti (... in se
ne Zeli pogovoriti. (C147)). Na tem mestu so navedli tudi skupne stile odzivanja na konflikt,
ki so reSevanje konfliktov (Obicajno je najin stil odzivanja na konflikt najprej resevanje
konfliktov. (C146)) in prevlada (... oba izbereva previado. (C148)), razlog za prevlado kot
skupni stil odzivanja na konflikt pa je ne hitra reSitev konflikta (... kadar pa konflikta ne
uspeva hitro resiti. (C147)). Na tem mestu so nekateri omenili tudi pretekli partnerjev stil
odzivanja na konflikt, ki je bil prevlada (... prej pa je izbrala previado. (B117)).

Posameznike sem spraSevala tudi kaksen je njihov skupni odziv na konflikt v njihovem
partnerskem odnosu. Tako je ve€ina navedla prekinitev komunikacije (... in tudi prekinitev
komunikacije. (A130), Najin previadujo¢ skupni stil odzivanja na konflikt je prekinitev
komunikacije. (C148), ... potem pa do prekinitve komunikacije. (C153)), razlogi za prekinitev
komunikacije pa so partnerjevo ne sliSanje (... ker on ne slisi mojih besed. (C149)) in
partnerjevo preusmerjanje teme (... in se osredotoci na druge stvari, npr. zacne uporabljati
telefon. (C150)). Pri skupnih stilih odzivanja na konflikt so navedli Se sprenevedanje oz.
preusmerjanje teme (Najveckrat je najin skupni odziv na konflikt sprenevedanje oz.
preusmerjanje teme. (A129)), umirjeno pogovarjanje (Vedno se pogovoriva umirjeno.
(B118)), pogovarjanje z medsebojnim razumevanjem (... z medsebojnim razumevanjem.
(B119)), reSevanje problemov (... obema je cilj, da se problem resi. (B120)) in konfliktov
(Kot receno najprej resevanje konfliktov. (C151)), pogajanje (... nato pride do pogajanja.
(C152)), nekateri pa so izpostavili tudi ob&asno prisotnost nasilja (Vcasih je prisotno tudi
nasilje. (C154)). Na tem mestu so nekateri omenili obojestransko primanjkovanje Zelje za
reSevanje konfliktov (Zelje za resitev konfliktov obojestransko primanjkuje. (A131)).

Raziskovala sem v ¢em intervjuvanci vidijo smisel reSevanja konfliktov v njihovem
partnerskem odnosu. Nekateri so na tem mestu navedli pogostost reSevanja konfliktov, in
sicer le-teh ne resujejo pogosto (... vendar je tega pri nama malo. (C158)). Sicer pa so kot
smisel reSevanja konfliktov v lastnem partnerskem odnosu predstavili pravi nacin pristopa do
partnerja (To gotovo pripomore k pravemu nacinu pristopa do partnerja. (A132)), boljse
razumevanje (... do boljsega razumevanja. (A133)), ve¢jo naklonjenost drug do drugega (...

in vecje naklonjenosti drug do drugega. (A134)), nadaljevanje kvalitetnega partnerskega
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odnosa (Smisel je, da nadaljujes s kvalitetnim razmerjem. (B121)), premagano oviro (ReSeni
konflikti predstavljajo premagano oviro v odnosu. (C155)), bolje medsebojno razumevanje
(... kar privede do vecjega medsebojnega razumevanja. (C156)) in boljse obojestransko
prilagajanje (... in obojestranskega prilagajanja. (C157)). Pri tem so nekateri izpostavili tudi
zainteresiranost za dober partnerski odnos, tako lastno (Meni ni v interesu imeti slabega
odnosa. (B122)) kot partnericino (... njej tudi ne. (B123)). Prav tako so nekateri na tem mestu
omenili lasten naCin reSevanja konfliktov, ki je pogovor (Konflikte bi si zZelela resevati s
pogovorom. (C151)), glede pomena komunikacije v konfliktnih situacijah pa so izpostavili
kljuéni pomen (... kar je po mojem mnenju temelj partnerskega odnosa. (C152)) in reSevanje
konfliktov (Menim, da se s pogovorom konflikte da resiti. (C153)), v sklopu tega pa Se ne
reSevanje konfliktov s pogovorom (... vendar v mojem primeru to ne funkcionira. (C154)).

Zanimalo me je katere so po mnenju posameznikov prednosti in pozitivne posledice
reSevanja partnerskih konfliktov. Vecina je kot prednost resevanja konfliktov v partnerskem
odnosu navedla vecjo motivacijo za nadaljnje reSevanje konfliktov (Prednost resenih
konfliktov je vecja motivacija za nadaljnje resevanje konfliktov. (A135), Prednost resenih
konfliktov je vecja motivacija za resitev naslednjega konflikta. (C159)), razlog za katero je
obcutek, da bos§ uspel resiti konflikt (... saj imas obcutek, da bos uspel resiti Se kaksen
konflikt. (A136)), in boljSe medsebojno razumevanje (... fter prispevajo k boljSemu
medsebojnemu razumevanju. (A138), Ko resis konflikt, se boljse medsebojno razumes.
(C155)). Ostale prednosti pa so Se zniZevanje napetosti (ReSeni konflikti tudi zniZujejo
napetost v odnosu. (A137)), priucitev obvladovanja sebe (Ko resis konflikt, se tudi naucis
obvladovati sebe. (A139)), priucitev ravnanja v naslednjem konfliktu (... in se naucis, kako
ravnati v naslednjem konfliktu. (A140)), boljsi (Glavna posledica je boljsi. (B124)) in bol]
poglobljen partnerski odnos (... bolj poglobljen odnos. (B125)), prednost je tudi vec
komunikacije (... posledicno je tudi ve¢ komunikacije med partnerjema. (C156)), vec
posluSanja (... ve¢ poslusanja. (C157)), ne prepiranje (... in ni ve¢ kreganja. (C158)),
izboljsanje partnerskega odnosa (... in izboljSanje odnosa. (C160)), premislek o svojih
odlogitvah (Reseni konflikti nas spodbudijo tudi k premisleku o svojih odlocitvah. (C161)) in
nadaljnje boljSe reSitve za oba partnerja (... kar lahko privede do boljsih resitev, ki bi
ustrezale obema partnerjema. (C162)). Pri tem so nekateri navedli prednost reSevanja
konfliktov v lastnem partnerskem odnosu, ki je ve¢ja povezanost partnerjev (Ce vsak konflikt
resiva, na koncu postaneva Se bolj povezana. (B126)).

Nadalje me je zanimalo v kolikSni meri menijo, da reSen konflikt vpliva na kvaliteto

njihovega partnerskega odnosa. Pri vplivu reSenega konflikta na kvaliteto lastnega
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partnerskega odnosa so tako nekateri izpostavili vpliv v celoti (V celoti. (A141)) in v veliki
meri (V veliki meri. (B127)), vpliv reSenega konflikta pa je tudi dobra kvaliteta partnerskega
odnosa (Reseni konflikti pripomorejo k visoki stopnji kvalitete partnerskega odnosa. (A142)),
dobro prijateljsko sodelovanje (... in nadaljnjega prijateljskega sodelovanja. (A143)), bolj
kvaliteten (Resen konflikt pripomore k bolj kvalitetnemu. (C163)) in bolj poglobljen partnerski
odnos (... in pogloblienemu odnosu. (C164)), boljse medsebojno razumevanje (... prav tako
drug drugega bolj razumeva. (C165)) in spoznavanje drug drugega (... in tudi spoznava.
(C166)). Pri tem nekateri pravijo, da v njihovem partnerskem odnosu ni reenih konfliktov (¥
mojem primeru ni reSenih konfliktov. (C159)), posledica neresenih konfliktov v lastnem
partnerskem odnosu pa je tako slaba kvaliteta partnerskega odnosa (... zato je kvaliteta
partnerskega odnosa zelo slaba. (C160)).

Prosila sem, da navedejo Se posledice nereSenih konfliktov v njihovem partnerskem
odnosu. Te so upad komunikacije (Upad komunikacije. (A144)), zaupanja (... in zaupanja.
(A145)) in spostljivosti drug do drugega (... spostljivosti drug do drugega. (A146)), kot
posledice nereSenih konfliktov v lastnem partnerskem odnosu so nasteli tudi odtujenost (...
odtujenost. (A147), ... odtujenosti drug od drugega. (C169)), razvrednotenje osebnosti
Cloveka (... razvrednotenje osebnosti cloveka. (A148)), ignoranca (... ignoranca. (A149)),
umik (... in umik. (A150)), partnerjevo odmikanje (Moj partner se se bolj odmika od mene.
(C161)), partnerjevo druzenje s prijatelji (... in se vec druzi s prijatelji. (C162)), lasten
notranji nemir (Jaz imam zaradi nereSenih konfliktov v najini zvezi veliko notranjega nemiru.
(C164)), tudi ved prepiranja (Posledica je §e vec prepiranja. (C167)), ve¢ nerazumevanja (...
e vec nerazumevanja. (C168)), jeza (... jeze. (C170)), zani¢evanje (... zanicevanja. (C171))
in vraéanje k istemu problemu (... vracanja k istemu problemu. (C172)). Nekateri so povedali,
da so v njthovem partnerskem odnosu vsi konflikti reSeni (Vse konflikte imava resene.
(B128)). Na tem mestu so nekateri tudi omenili partnerjev nacin reSevanja konfliktov, in sicer
le-teh ne Zelijo reSevati (... s konflikti se ne Zeli spopadati. (C163)).

Na koncu pa sem intervjuvance vprasala Se, ali si s partnerjem za naprej postavljata
smernice za obvladovanje konfliktov in kakSne. Vrsta smernice za obvladovanje konfliktov je
tako obcasno postavljanje pravil (Da, obcasno si postavijava kaksna pravila. (A151)) in
stabilizacija interakcije (Najina smernica za obvladovanje konfliktov je stabilizacija
interakcije. (C177)). V povezavi z ob&asnim postavljanjem pravil so nekateri omenili
teoretino postavljanje pravil (... vendar je to zgolj teoreticno. (A152)), ki ni preneseno v
prakso (... vse premalokrat preneseno v prakso. (A153)), razlogi za stabilizacijo interakcije pa

so obojestranski hiter (... saj se na konflikt oba hitro. (C178)) in intenziven odziv na konflikt
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(... in intenzivno odzoveva. (C179)). Glede samega postavljanja smernic za obvladovanje
konfliktov so nekateri izpostavili ne pogovarjanje o postavljanju smernic (7o nikoli ni bila
stvar debate, o tem se nikoli nisva pogovarjala. (B129)) in ne postavljanje smernic (Smernic
si ne postavljava. (C165)), razlog za kar je ne komunikacija (... saj je to zaradi najine ne
komunikacije nemogoce. (C166)), nekateri pa v nasprotju s tem smernice postavljajo skoraj
vedno (Da, skoraj vedno. (C173)), a hkrati tudi skoraj vedno neuspesno (... ampak skoraj
vedno tudi neuspesno. (C174)), razlogi za kar so pozaba na dogovor (... saj ¢im pride do
konflikta, zopet oba pozabiva na dogovor. (C175)) in vztrajanje pri svojem pravu (... in
vztrajava pri svojem. (C176)). Razlogi za nepotrebnost postavljanja smernic za obvladovanje
konfliktov so po mnenju nekaterih navajenost drug na drugega (S casom sva se navadila eden
na drugega. (B130)), sprotno reSevanje konfliktov (... saj sprotno s pogovorom resujeva vse
konflikte. (B132)) in nesoglasij (... in morebitna nesoglasja. (B133)). Pri ne postavljanju
smernic za obvladovanje konfliktov so tako izpostavili nepotrebnost postavljanja smernic (...

zato teh smernic ne potrebujeva. (B131)).
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5. RAZPRAVA IN SKLEPI

V kvalitativni raziskavi sem glede teme vpliv primarne druzine na posameznikov
partnerski odnos, pri kateri sem raziskovala zaznamovanost partnerskega odnosa
posameznikov z odnosom, ki so ga imeli s starSi, vzporednice med obnaSanjem posameznikov
do njihovega partnerja in obnasanjem starSev posameznikov do njih ter obnasanje partnerja do
posameznikov v primerjavi z obnasanjem starSev posameznikov do njih, prisla do sklepne
ugotovitve, da so procesi, ki so se odvijali v odnosih med starSi in posamezniki, podobni
procesom, ki se dogajajo v partnerskih odnosih posameznikov.

Tudi Scharff in Scharff (2014) pravita, da so naSi odnosi zaznamovani predvsem z
odnosi, ki smo jih imeli s starsi, na osnovi katerih se tudi gradi struktura nase osebnosti, kar
so povedali tudi intervjuvanci, ko so opisovali lastnosti, ki jih imajo po enem ali obeh starSih.

Ringstrom (2014) govori o psiho-organski strukturi, ki je preplavljena z mucenisko
materjo in prilagodljivim otrokom in je struktura, ki v polnosti zaznamuje partnerski odnos.
Ugotovila sem, da so si posamezniki iskali oz. naSli partnerja, s katerim odigravajo oz. bodo
odigrali originalno dinamiko odnosov v vsej njihovi psiho-organski strukturi.

Ze na zaletku so nam privlaénejsi ljudje s podobno zgodovino, podobnimi zapleti,
travmami in zlorabami ali pa imajo nekaj, ¢esar mi nikoli nismo imeli in si zato Zelimo
nekoga, s katerim bi lahko razresili zapletena obcutja, ki smo jih dozivljali s starsi, a jih z
njimi nismo mogli razresiti (Fisher, 2004).

Z ravno omenjenim lahko povezem rezultate kvalitativne raziskave, ko so intervjuvanci
opisovali podobnosti med lastnostmi njihovega partnerja in njihovih starSev, nekateri so si za
partnerja izbrali ravno nekoga, ki ima lastnosti, ki jim niso vSe€ in jim tudi niso bile vSe¢ ze
pri njihovih starSih.

Glede na to lahko trdimo, da so v tem smislu zelo pomembni odnosi, ki sta jih imela
partnerja s svojimi star$i, vsekakor pa so zelo pomembni tudi odnosi, ki sta jih imela njuna
starSa med seboj. Bolj kot so bili ti odnosi negativni, bolj si partnerja Zelita nekaj korenito
spremeniti 0z. popraviti in zaceti povsem znova in drugace, pri ¢emer (lahko) nastanejo boleci
problemi, saj skuSata partnerja najprej ponoviti stare psiho-organske zaplete, preden sta sploh
sposobna zaceti nekaj novega in druga¢nega (Siegel in Solomon, 2013).

Odnos z mamo in ocetom se torej pozneje ponavlja v posameznikovem odnosu z
njegovim partnerjem, na kar nakazujejo rezultati, pridobljeni v raziskavi. To je tudi temeljna

odzivnost, ki v sebi nosi pe€at zadovoljenosti, veselja ali pa razoCaranosti in zavrzenosti, saj
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je ravno ta odnos, ki ga je posameznik imel s starsi, prvo izkustvo, ki v svojem jedru doloca
ves nadaljnji razvoj posameznikove osebnosti v odnosu do sveta in kasnejsi partnerski odnos.
Gre torej za prvotni in osnovni vzorec, na podlagi katerega posameznik iS¢e in se odziva v
partnerskih odnosih (Gostecnik, 1999).

Gostecnik (2015) pravi, da se med partnerjema, ko vzpostavita odnos, najprej zacne
prebujati preteklost, ki jima v marsicem zacne dolocati njun sedanji partnerski odnos. Tako se
vanj nezavedno naselijo stare Custvene vsebine, ki spremenijo njuno dojemanje in soocenje
predvsem s konfliktnimi situacijami, ki nastajajo med njima.

Partnerja pogosto ugotavljata, da sta ponovno ranjena, ravno tako kot sta bila v odnosu s
svojimi starsi, gre namre¢ za ponovitev vzorcev obnasanja in ¢utenja iz otroStva. Partnerja se
bosta kmalu pocutila ne razumljena, ne spoStovana, ne cenjena in ne ljubljena, kot sta se
pocutila v primarni druZini, vendar pa ju tokrat navdaja upanje, da bosta (z)mogla te spore
razreSiti. Vsa pomembna obcutja in odnosi s starsi ter tudi brati in sestrami so namre¢ na nas
pustili svojska znamenja, ti vtisi pa oblikujejo podobo bodocega partnerja, ki jo skusamo
doseci pri iskanju partnerja, brez da bi se tega sploh zavedali (Goste¢nik, 1999).

Avtor (1999) torej pravi, da je partnerski odnos najbolj ocitna slika odnosa, ki ga je imel
posameznik s svojimi starsi, je torej ponavljanje oz. ponovno ustvarjanje tistega odnosa, ki je
bil neko¢ ustvarjen med starSi in otrokom. Kakor je bil otrok neko¢ povezan z mamo in
ocetom, tako se sedaj partnerja skuSata ponovno medsebojno tesno povezati, saj gre za
ponoven poskus spojitve dveh oseb v eno. Povsem naravno je torej, da je pri izbiri partnerja
prisotna globoka Zelja po ponovnem zlitju z osebo, kar naj bi omogocalo uresnicitev zelje po
povratku v stanje ugodja, varnosti in odvisnosti. Ce tega ob&utka v odnosu z mamo in oéetom
ni bilo, partnerja v njunem partnerskem odnosu skuSata nadoknaditi tisto, kar je manjkalo v
odnosu s star§i oz. drug v drugem skuSata izzvati tisti ¢ustveni odziv, ki naj bi popravil
zgodnji izkrivljeni odnos. Gre za temeljno spoznanje oz. spomin na Ze dolgo izgubljena
custva, ki pa se v njunem odnosu lahko nenehno ponavljajo, vse dokler jih ne prepoznata in
razresita.

Partnerja skuSata s partnerskim odnosom ponovno vzpostaviti prvotni intimni odnos s
starsi, ki se je vzpostavil Ze ob rojstvu in se nadaljeval v otrostvu. Ce partnerja oz. eden od
njiju ni bil zaZelen, potem bo v sebi za vedno nosil obcutek, da je odvec, zato si bo v Zivljenju
toliko bolj Zelel srecati nekoga, ki ga bo zares ljubil, si ga Zelel oz. bo hrepenel po nekom, ki
mu bo lahko brezpogojno v vsem pripadal. Da bo to lahko dosegel, bo moral najprej zaceliti
rane, ki so mu bile prizadejane v otroStvu oz. v dobi odra$€anja in so posledica

nezadovoljenih razvojnih potreb (Gostecnik, 2001).
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Kalisnik (2015) pri tem opozarja, da, ¢e smo prepri¢ani, da smo neljubljeni, da nas je
nemogoce ljubiti, da smo vedno sami in da nismo dovolj dobri, je to tudi pravilo, po katerem
nas podzavest vodi. Tako bomo nezavedno izbirali ljudi, ki se bodo tako vedli do nas ali pa
bomo naredili kaj takSnega, da nas ne bodo mogli ljubiti. Resnico nam pokazejo drugi, mi pa
potem mislimo, da so slabi in da se motijo ter ne vidimo svojega odseva.

Povzamem lahko, da partnerja iSeta nekoga, ki jima bo lahko dal tisto, kar jima starsi
niso bili sposobni dati, pri ¢emer pa ni pomembno iz katerega razloga.

Ko vstopimo v nov partnerski odnos, upamo, da bo le-ta drugacen, da bo nova ljubezen
popolna in nas bo reSila obcutka neljubljenosti, nepomembnosti in osamljenosti, vendar nas
ne more nihée resiti, ker se lahko re§imo le sami. Ce torej ne moremo ustvariti ljubecega
odnosa, razlog za to ti¢i v nas. Razlog, ne krivda. Partnerska ljubezen je sicer najvecji poligon
ucenja o tem, kdo smo, kdo je drugi in kaksno je Zivljenje. Pomembno se je uciti iz vsakega
odnosa ter spremeniti bolecine in rane v spoznanja, saj bi bili, ¢e bi popravili to, kar v nas
deluje kot Skodljivo, obdarjeni z neskon¢no in sre¢no ljubeznijo. V nas moramo torej
popraviti tisto, kar k nam pritegne Skodljive partnerje (Kalisnik, 2015).

Partnerja drug v drugem ponovno spodbudita stara doZivetja iz otroStva. Gostecnik
(1999) pri tem opozarja, da partner, ki je bil npr. zavrzen, izbere partnerja, katerega druzina je
bila zaprta in posesivna. Prvi partner si zato Zeli veC blizine v partnerskem odnosu, drugi pa se
bori za ve¢jo samostojnost. Stari vzorci se na ta nacin ponavljajo, zato ker so edino poznani,
ne glede na to, kako nezadovoljivi so. Kljub temu so bolj sprejemljivi kot novi, ki so zaradi
neznanosti nevarni in povzro¢ajo obcutje ogrozajoce tveganosti, odprtosti, izpostavljenosti in
ranljivosti. Partnerja drug drugega izbereta z upanjem, da bosta zacelila rane in nadomestila
zamujeno.

Ljubezen se vedno rodi, a ¢e so ji napoti stare rane in ¢e te postanejo del prepri¢anja, kaj
ljubezen je, se naSe srce ogreje za partnerja, ki nas poSkoduje tako, kot sta nas v otroStvu
nezavedno in nenamerno ranila mama in oce (Kalisnik, 2015).

Gostecnik (2001) opisuje, da bosta partnerja v partnerskem odnosu najprej obnovita
obcutja strahu in groze, saj bo ravno partner, ki je obljubljal zvestobo, varnost, pozornost,
neznost, zaupanje in brezpogojno ljubezen, prizadel najgloblje rane, razvrednotil in vzbujal
obcutek globokega strahu in sramu, vcasih tudi terorja ter s tem potrdil, da je partner
nesprejemljiv, nekoristen, nevaren in ogrozajoc¢, prav tako kot je to neko¢ dozivljal Ze v svoji
primarni druzini.

Ce partnerja drug v drugem skusata prepoznati usedline otroskih neizpolnjenih Zelja,

lahko na tej osnovi najlepse poskrbita drug za drugega, saj se tako lahko zares cutita ljubljena
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in sprejeta. Na ta nacin lahko tudi postaneta bolj pozorna na potrebe drug drugega (Gostecnik,
1999).

Ko se odlo¢imo, da bomo spremenili zivljenje, to dosezemo tudi tako, da spremenimo
preprianja, vtisnjena v nasi podzavesti in se razstrupimo toksi¢nih custev, ki so nam ostala
po travmati¢nih odnosih (Kali$nik, 2015).

Pomembno se mi zdi poudariti dejstvo, da je temelj ljubezni v partnerskem odnosu v
bistvu ljubezen do samega sebe. Prav tako moramo najprej ljubiti sebe, da posesivno ne
1S¢emo dokazov o ljubezni, ki jih nismo dobili v otroStvu oz. v primarni druzini.

Ljubezen namre¢ ni razmerje in tudi ne nastane zaradi razmerja med dvema ¢lovekoma.
Ljubezen je stanje in obstaja tudi, &e ob nas ni nikogar, ki bi ga ljubili in bi on ljubil nas. Ce
smo lahko srecni in Ce je naSe zZivljenje izpolnjeno Sele, ko nekdo pride v nasSe zivljenje, to
torej ni ljubezen, ampak pogoj (Kalisnik, 2015).

Avtorica (2015) pravi, naj se spoznamo in spremenimo ter spremenimo logiko, ki nam je
doslej branila, da bi resni¢no in globoko ljubili in bili ljubljeni. Iz Cistega zacetka znotraj sebe
lahko ustvarimo trajno in ljube¢ odnos s sabo in prav tako partnerski odnos. Pomembno je, da
ozavestimo, kaj za nas pomeni sre¢no Zivljenje, kakSni so nasi cilji, kaj zelimo doseci, kako
bomo vedeli, da smo izpolnili vse, za kar smo prisli na svet. Prav tako opozarja, da so nasi
intimni odnosi odsev tega, kar se dogaja znotraj nas. Ce imamo odli¢en odnos sami s seboj,
smo do sebe posteni, se imamo radi in se spoStujemo, bomo imeli takSen odnos tudi s svojim
partnerjem. Spremenimo se lahko Sele, ko smo do sebe neZni in socutni, e se sovraZzimo in
obsojamo, sprememb ne bo. Enako se dogaja tudi pri vzgoji. Ce starsi kritizirajo otroke,
postanejo negotovi, nesamozavestni, nenehno se obsojajo in menijo, da so nesposobni, ¢e pa
jih podpirajo, ljubijo in opozarjajo na neprimernosti in napake, bodo otroci sprosceni,
radostni, ustvarjalni in ljubeci, ¢emur pritrjujejo tudi ugotovitve, pridobljene v kvalitativni
raziskavi.

Starsi so otroku glavni vzor, s katerim se enaci. Hkrati so mu tudi najpomembne;jsi vir
izkusSenj o odraslih ljudeh in njegovih medsebojnih odnosih, ki jih otrok v precej$nji meri
posplosi (Kosicek, 1992).

Do Sestega, sedmega leta starosti je otrok popolnoma odprt, zaupljiv in srka informacije
1z okolja. Vse podobe, vtisi, pravila in prepri¢anja zanj postanejo zakoni, po katerih usmerja
zivljenje. Ne lo¢i med prav in narobe, med dobrim in slabim, tega se torej uci od drugih,
predvsem od starSev. V tem obdobju tudi sestavlja podobo o tem, kdo je, kaj (se) sme in Cesa
ne, kaj mora narediti, da dobi to, kar potrebuje. Ko opazuje starSe, se ravna po njihovih

odzivih nanj in izbira vtise. Edino, po ¢emer otrok hrepeni, je ljubezen, zato tudi naredi vse,
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da bi le-to dobil. Sposoben se je popolnoma podrediti in pozabiti nase, le za to, da bi bil
sprejet, varen, pohvaljen in ljubljen, zato v tem obdobju prav tako sestavi sestavljanko o tem,
kaj ljubezen sploh je. Desna polovica mozganov tako vedno iSCe primerjavo in ko najde
tipiCen vzorec, le-temu da pomen. To potem shrani in ta vzorec postane pravilo, prepricanje.
Vse te informacije, prepri¢anja in vedenja so vtisnjena v podzavest, ki se jih kot odrasli ne
zavedamo in ne opazimo, v kaj verjamemo (Kalisnik, 2015).

Vsak posameznik, ki je bil vzgajan strogo, je zaradi bolecine, ki jo je ob tem cutil, razvil
nezaupanje do starSev, sovraznost in veliko nacinov, s katerimi se je izognil kazni, kot so lazi,
manipulacija, igranje zrtve ipd. Avtomati¢no je prepri¢an, da je Clovek, ki ga ljubi, hkrati
nevaren, ker ga rani. Ko odraste, tudi odnos s partnerjem, v katerem bi se oba morala
podpirati in razumeti, na zalost razume kot bojno polje, pozornost tako usmeri samo na
drugega, zeli ga spremeniti, zato, da ne bi ve¢ bolelo (Kali$nik, 2015).

Avtorica (2015) pravi, da se v partnerskem odnosu bojimo pokazati, kdo smo, ker bo
partner tako imel orozje, s katerim bi nas lahko ranil, kar je laz, ki smo jo sprejeli kot resnico.
Ko pokazemo, kdo v resnici smo, nas nihce, ki nas ljubi, ne bo Zelel prizadeti in uporabiti
nase rane za svoje orozje. Takrat nas bo ¢lovek, ki nas pristno ljubi, zascitil in nam zelel le
pomagati, nas partnerski odnos pa na ta na¢in lahko zraste na novo raven.

Na podlagi rezultatov, ki sem jih pridobila, lahko trdim, da vecina partnerjev svojim
partnerjem na zacetku partnerskega odnosa oz. Se vedno ni pokazala, kdo v resnici so in
predvsem, kaksSna so njihova pri¢akovanja, Zelje in potrebe, prav tako tega ni storil njihov
partner, hkrati pa ve€ina svoj partnerski odnos opisuje kot ne zadovoljujo¢, v katerem je
(skoraj vse) ravno omenjeno neizpolnjeno.

Podoba sveta se v otroka vtisne preko vzdu$ja, ki vlada med starSi. Iskren, odprt,
odgovoren dorasli partnerski odnos in pristna intimna povezanost v njem je edini nacin, ki
omogoca razvoj zdrave samopodobe in dojemanja sveta, tudi v primeru, ko gre za loCene
starSe ali smrt enega izmed njiju (Kompan Erzar 2003).

Avtorica (2003) govori tudi o disfunkcionalnih vzorcih odnosov, ki se prenasajo na dva
nacina. Prvi nacin je neposreden nacin, kot je npr. fizi¢ni stik. Pri tem mislimo na tesnobo
mati, ki ima tezave z navezovanjem stika in bo v otroku zbudila strah pred telesnim
kontaktom. Tak dojen¢ek se ne bo pustil objeti, odrival bo stik in bo v naro¢ju skrbnikov
nesproscen, na ta nacin pa se bo branil pred tem, da bi ga mati uporabila za zadovoljitev
svojih lastnih potreb po neznosti. TaksSna otroska obramba je v tistem Casu primerna, a bo
obramba kasneje v Zivljenju ¢loveku onemogocala vzpostaviti, vzdrZevati, prepustiti in tudi

sprostiti se v intimnih odnosih. Drugi na¢in prenasanja vzorcev pa je posreden, in sicer poteka
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preko poniZevanja in nepristnosti ali zavajanja, ko star$i Custva prikrivajo ali v otroku i8¢ejo
krivca za svoje pocutje. Otrok se lahko nauci, da med custvi, misljenjem in dejanji ni
povezave in da je kriv za obCutja starSev, zaradi Cesar bo imel teZzave s prepoznavanjem
Custev, porusila se mu bo osnovna struktura sveta, s tem pa bo onemogoceno sprejemanje
odgovornosti zase ter za svoje Cutenje, misSljenje in obnaSanje. Otrok tako ne prepoznava
svojega Cutenja in misljenja, ampak Cuti, misli, po¢ne tisto, kar mu pripisejo drugi.

Po Bowlbyju (1973) ljudi velikokrat privla¢i partner, ki ustreza njihovemu delovnemu
modelu drugega, kar utrjuje njihov stil navezanosti. To igra pomembno vlogo v izku$njah v
partnerskem odnosu in jim otezuje preoblikovanje modela.

Star$i niso le mocnejsi, temve¢ njihovi odnosi in vedenje tudi oblikujejo otrokovo
osebnost in znacaj. To, da smo Custveno neodvisni od starSev, je hkrati sredstvo, da zanemo
preoblikovati samopripoved in utrjevati svoje pravice ter sprejemati odgovornost.
Posameznikovo vedenje ni veC organizirano kot prisilno uprizarjanje dozivetji, ki so se
ponavljala v njihovem otrostvu. Posameznik, ki je rasel ob toksi¢nih starSih, ima navadno
pomanjkanje samospostovanija, ki obi¢ajno dobi obliko nezavednega sramu. Se pomembnejsa
posledica pa je, da se posameznik ni zmozen priblizati drugim odraslim kot custveno
enakovreden (Giddens, 2000).

V interakciji s partnerjem i§¢emo tudi sami sebe. IS¢emo svojo osebno zgodovino, zelimo
se spraviti z razocaranji in ranami, ki smo jih utrpeli, ter skupaj ustvarjamo nova upanja in
nove zivljenjske cikle. Partnerski odnos je postal institucija, specializirana na razvoj in
stabilizacijo osebnosti (Beck in Beck Gernsheim, 1990).

Odnos med otrokom in starSem ima tudi dolgorofen vpliv na razvoj otrokovega
samospostovanja. To pomeni, da imajo odnosi z bliznjimi osebami iz zgodnjega obdobja
pomembno vlogo tudi v situacijah, ko bliznjih oseb ni ve¢ zraven. Obcutek obremenitve, ki ga
so ga intervjuvanci prejemali s strani starSev v primarni druZini, se je prenesel tudi na
situacije, ko starSev ni bilo ve€ zraven, torej v situacije v partnerskim odnosom. Otrok torej
ponotranji izku$nje, pridobljene v odnosu s starSi, model sebe in model bliZnjih pa vnasa v
nove situacije in odnose z ljudmi, predvsem v odnos s partnerjem (Cugmas, 2001).

Gostecnik (1999) pravi, da je oce steber druzine in je tisti, ki otroku da obcutek, da je
sposoben, vanj verjame ter gradi njegovo samozavest in obcCutek sposobnosti. Priblizno
polovica intervjuvanih je odrascala brez oceta, zato v nadaljevanju povzemam ugotovitve
raziskave v povezavi s tem, povezane s teoreticnim okvirjem.

Avtor (1999) navaja, da ¢e oceta ni, otroci dvomijo vase, manjka jim samozavesti, svet pa

bo za njih sovrazen in poln nezaupanja. Tezko se bodo znasli v njem, saj bodo cutili, da jih
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svet ne sprejema, s tezavo bodo zagovarjali svoje ideje, misljenje, saj se bodo vedno bali, da
zaradi drugaénosti niso sprejemljivi in jih zato ljudje zavragajo. Cutili bodo, da niso vredni
spoStovanja in priznanja, vedno bodo dvomili vase.

V njih se bosta kopicCila sram in krivda, ti obcutki pa se bodo lahko razsirili na vsa
podro&ja njihovega doZivljanja. Se posebej bo to opazno pozneje v Zivljenju, ko bodo vstopali
v razli¢ne odnose z drugimi, predvsem v partnerske odnose, ob partnerjih pa bodo cutili, da z
njimi ni vse v redu, tudi, da niso vredni ljubezni (Gostecnik, 2003).

Ravno omenjenega v kvalitativni raziskavi nisem ugotovila, saj vpraSanci teh znacilnosti
niso omenjali, v povezavi s pomanjkanjem oceta in njegove vloge v primarni druZzini, pa so
navajali predvsem vecjo navezanost na mamo, tudi njeno glavno vlogo, posledice Cesar pa se
kazejo Se danes, saj so Se vedno zelo navezani na njo in imajo ponotranjene vzorce obnaSanja
v povezavi z glavno skrbjo za mamo in prilagajanju nje;j.

Ponavljam, da je otrokov odnos do starSev in odnos starSev do otroka torej bistvenega
pomena, saj gre za temeljni dialog na temelju projekcijske identifikacije, ki se bo pozneje
ponavljal v partnerskem odnosu. Doloc¢al bo ves nadaljnji odnos posameznika in njegove
osebnosti v odnos do sveta in ljudi, bistveno pa bo dolocal tudi partnerski odnos (Gostec¢nik,
2001).

Pri drugi temi, partnerski odnos in osnovne ¢lovekove potrebe, so me zanimale osnovne
clovekove potrebe posameznikov, katere so potrebe njihovega partnerja in ali jih pri
zadovoljevanju le-teh kakorkoli omejujejo, sprasevala sem tudi, ali imajo posamezniki
potrebe, ki so jih izpostavili, v partnerskem odnosu zadovoljene in v kolik§ni meri ter ali jih
partner pri zadovoljevanju teh potreb kakorkoli omejuje. Partnerji imajo podobne potrebe, saj
so posamezniki kot lastne in partnerjeve potrebe navajali predvsem potrebo po ljubezni,
sprejetosti, svobodi, notranjem miru, varnosti, nekateri tudi potrebo po zabavi ter moci in
nadzoru. Ugotovila sem, da partnerja drug drugemu omejujeta oz. ne zadovoljujeta predvsem
potrebe po ljubezni, notranjem miru in svobodi, in sicer zaradi ne namenjanja ljubezni,
prepiranja, ljubosumja. V nasprotju s tem pa imajo nekateri omenjene potrebe (delno)
zadovoljene.

Gostecnik (1999) pravi, da se partnerji mnogih lastnih potreb, preden vstopijo v
partnerski odnos, sploh ne zavedajo ali pa jih zanikajo in si jih prikrivajo, kot npr. potrebo po
ljubezni, sprejetosti in sposStovanju, ¢eprav so ravno to tiste osnovne ¢lovekove potrebe, za
katere Zzelita, da jih partner izpolni. Hkrati so te potrebe velikokrat potrebe, ki jih niso mogli
izpolniti njuni stari. Ce se naveZem na prvo temo, lahko opozorim, da si pri izbiri partnerja

posameznika zato iS¢eta nekoga s podobnimi lastnostmi, kot so jih imeli njuni starSi, na ta
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nacin pa bosta ob njem ponovila vsa stara dozivetja z namenom, da bi se tokrat odresila lastne
preteklosti. Pretekla dozivetja s starSi bosta tako ponovno odkrila ob konfliktih, ko se bosta
ponovno pocutila neljubljena, kot sta se neko¢ pocutila ob svojih starsih.

Avtor (1999) dodaja, sama pa njegove ugotovitve povezujem z ugotovitvami iz svoje
raziskave, da si eden izmed partnerjev zeli, da bi se njegov partner odzval na njegove potrebe,
a tega ne pokaze, ker se boji sramotne razgaljenosti, mnogi se namre¢ v odnosu s svojimi
star§i nikoli ne nauéijo izrazati osnovnih potreb. Zelijo biti spostovani in ko niso, se poéutijo
prazne, porazene, zZelijo si razumevanja in sprejetja ter postanejo jezni, ko so za to prikrajsani.
Ti partnerji imajo veliko problemov, ki se vrtijo npr. okrog denarja, hiSnih opravil,
usklajevanja vsakodnevnih opravil, kar pa so le zunanji znaki globljih zapletov, o katerih se
ne znajo oz. ne zmorejo pogovoriti. Pomembno je, da se partnerja razumeta v vsej svoji
globoki ranjenosti, ki jo obcutita, in sta sposobna preoblikovati sebe in drug drugega, tako pa
drug drugemu omogodata samostojni osebnostni razvoj. Ce skuata drug v drugem prepoznati
usedline otroskih neizpolnjenih zelja in potreb, lahko poskrbita drug za drugega ter se Cutita
ljubljena in sprejeta, posledicno pa lahko na ta nacin postaneta bolj pozorna na potrebe
partnerja. Nekatere potrebe so zadovoljene, druge delno razumljene, ko se partnerja sliSita in
sta odzivna na svoje prave potrebe po pozornosti in ljubezni, pa zmoreta s tem premagati
konflikte v partnerskem odnosu.

Intervjuvanci kot glavno potrebo izpostavljajo predvsem potrebo ljubezni in svobodi.
Slednji sta pri vecini omejeni ali nezadovoljeni, ljubezen je namre¢ mogoca Sele, ko partnerju
ponudimo svobodo, v kateri izrazi svojo individualnost, to isto svobodo pa potem tudi mi
dobimo od njega. Bolj kot smo neodvisni, bolj vrednotimo svojega partnerja. Pomembno se je
zavedati, da prava ljubezen temelji na pravi svobodi in samo tisti, ki so svobodni, si lahko
privoscijo, da ljubijo brez omejitev (Kalisnik, 2015).

Najbolj Zeleni odzivi v partnerskem odnosu so mnogokrat usmerjeni k najbolj otroskim
zeljam in potrebam po odvisnosti. Partnerja si zelita biti ljubljena v celoti, kljub temu pa sta to
zelo redko pripravljena priznati, saj ju ravno to priznanje naredi najbolj ranljiva. Partnerja si
prav tako Zelita biti razumljena, sprejeta in spoStovana v vseh njunih skritih potrebah. Vse
omenjene zelje niso povsem nerealisticne v smislu, da so veckrat odvisne in zdruzene z
razumljivimi pri¢akovanji, da bo partner na njith odgovoril oz. jih uresnicil. Kljub temu, da se
partnerja zavedata ali pa ne zavedata, da nekaterih otroskih Zelja in potreb nikoli nista
prerasla, ampak jih lahko zadovoljita samo v razumevajocem prijateljskem odnosu, je ravno v
partnerskem odnosu dana moznost zadovoljive razresitve (Goste¢nik, 2001).

Pomembna je tudi potreba po varnosti, ki jo je prav tako navajala vecina vprasancev, saj
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partnerja zmoreta odstraniti obrambni zid drug pred drugim samo kadar se pocutita varna,
tako pa tudi dosezeta svobodo, da odkrivata drug drugega, se medsebojno sprejemata in drug
drugemu poklanjata razreSitev starih bolecih zapletov (Gostecnik, 1999).

Partnerja, ki se zaljubita, imata podobne zgodnje razvojne tezave in boleCine ter tudi
podobne Zelje in potrebe, vendar nasprotne vzorce, s katerimi se branita pred napadi. Tako en
partner npr. vedno utihne in se umakne, kadar je ranjen in prizadet, drugi pa takrat npr. veliko
govori in kritizira svojega partnerja. Na ta nacin se partnerja vedno znova ranita, saj gre za
nenehno ponavljanje starih zapletov, njun partnerski odnos pa tako postane zaznamovan s
ponavljanjem nezmoZznosti prepoznavati cCustva in potrebe partnerja oz. nesposobnosti
doziveti drugega onstran sebe, ki naj bi bil zato skoraj izkljuéno v sluzbi zadovoljevanja
partnerjevih potreb. Ta odnos se lahko odigra na ociten na¢in na osnovi nerazumljivih Zelja in
pri¢akovanj ali pa na prikrit nacin, ki v partnerju nenehno vzbuja obcutek nezadovoljive
odzivnosti na njegove Zelje in potrebe (Gostecnik, 2001).

Podgorsek (2017) opozarja, da morata partnerja ze kmalu na zacetku odnosa ugotoviti,
koliko se ujemata ne le kot osebnosti, temvec¢ tudi kot individuuma s svojimi Zivljenjskimi
pricakovanji in potrebami. Posameznikova prepri€anja so sicer vedno kompleksen splet
dejavnikov, na katere vcasih ni mogoce neposredno vplivati, vzorec odnosov med mamo in
ocetom namre¢ vpliva na to, kaj posameznik pri¢akuje od ljubezni.

Avtorica (2017) prav tako pravi, da morata dva, ki se ljubita, znati shajati drug z drugim,
izraziti svoje potrebe in upoStevati potrebe partnerja. Morata biti samostojna, a hkrati prositi
partnerja za pomo¢ in podporo, da lazje prebrodita zivljenjske ovire.

Pomembno je tudi, da se moramo nauciti izraziti naso ljubezen do partnerja na njegov
nacin. Partnerja morata tako vedeti, kaj drugi pojmuje kot izkaz ljubezni, to pa razumeta, ce
razumeta razliko med lastnimi in partnerjevimi potrebami. Spoprijemanje z razli¢nimi
potrebami je pogosto teZzavno tudi zaradi tega, ker si ne znamo povedati, kaj si Zelimo, kaj
potrebujemo, po drugi strani pa ne znamo prisluhniti, kaj je pomembno drugemu. Zavedati se
moramo, da ni objektivno pomembnih stvari in da vsak ob svoji pomembni stvari dozivlja
popolnoma enake obcutke. Konec koncev se namre¢ izkaze, da imamo veliko skupnih potreb,
le da so nam te razliéno pomembne, kar ugotavljam tudi sama. Partnerja morata tako svoje
obcutke in potrebe najprej deliti, drug drugega morata posluSati in slisati ter to tudi upostevati
(Gostecnik, 2015).

Po de Vriesu in Bouwkampu (2002) je temeljna danost naSega obstoja dejstvo, da smo
celota, ki je del vecje celote. Ob raziskovanju svojih potreb in razmisljanju o sebi se

zamislimo nad svojimi obcutenji, prav tako pa ideje in nacrte razvijamo glede na doziveto
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celoto, ki jo upravljajo lastni procesi. Da smo del ve¢je celote zacutimo, ko vstopamo v
partnerski odnos z Zeljo, da bi izpolnili svoje potrebe, da bi vplivali na dogodke na taksSen
nacin, da se uresnicijo nasi nacrti, saj zaznamo, da smo odvisni tudi od partnerjev in da je tudi
od njihovih moznosti 0z. nezmoznosti odvisno, kateri nasi nacrti so uresnic¢ljivi in kateri ne.

Koestler (1981) navaja, da ta dvojnost naSega obstoja ustvarja potrebo po avtonomiji in
potrebo o povezanosti z drugimi. Potrebo po avtonomiji kot izraz naSe celosti in potrebo po
povezanosti, ki je pri¢a, da smo del necesa.

Posamezniki lahko obstajamo samo v odnosu z drugimi, ob njih lahko dozivimo sebe kot
&loveka. Zelimo si, da nas drugi vidijo in sprejmejo. Ko se zavemo, da smo nujno potrebni del
vecje celote, je ta obCutek najizrazitej$i in postane tudi osnovno priznanje nasega obstoja.
Potreba po povezanosti se izraza tudi v Zelji po tem, da vsebinsko prispevamo k Zivljenju
drugih ljudi (Kempler, 1991).

Ca¢inovi¢ Vogringi¢ (2006) opisuje, da je za posameznika primarna druzina prvi socialni
sistem, v katerem zacne poimenovati, prepoznavati svoje potrebe, je prvi socialni sistem, v
katerem se uci z njimi ravnati, jih izraziti in zadovoljiti. V druzini vse Zivljenje iS¢emo
ravnotezje med skrbjo zase in skrbjo za druge, med vedenjem o sebi in drugih, vsaka druzina
pa na svoj nacin ravna s temi potrebami.

Bistvo odnosov je, da lahko vsak posameznik izrazi tisto, kar se mu zdi pomembno in
potrebno in da je v tem tudi sliSan, menita de Vries in Bouwkamp (2002). S tem, ko
potrjujemo svoj obstoj in obstoj drugih kot avtonomen obstoj, se v odnosih u¢imo ziveti z
drugimi, ki se v znacaju, potrebah in interesih razlikujejo. U¢imo se boriti za blaginjo drugih
ravno toliko kot za svojo blaginjo, kar je pravi nacin, da se nau¢imo integrirati svoje potrebe
po avtonomiji in povezanosti.

V druZini individualne potrebe starSev in otrok soobstajajo s potrebami druzinske skupine
in tako se mora vedno znova razreSevati nasprotje med individualnimi potrebami
posameznikov in nujnostjo, da se druZinska skupnost ohrani. Posameznik je tako pri
zadovoljevanju svojih potreb postavljen pred vprasanje, kolikSen in kakSen je njegov
prispevek k ohranitvi druZinske skupine in kakS$na je njegova vloga pri zadovoljevanju
druzinskih potreb. Pri zadovoljevanju in odkrivanju lastnih potreb se posameznik srecuje in
pristaja tudi na potrebe drugega skozi usklajevanje, rezultat Cesar mora biti komunikacija, ki
hkrati omogoga enkratnost in integriranost v druzino (Caéinovi¢ Vogrin¢i¢, 2008).

Pri razumevanju nam je v pomo¢ teorija avtorja Lidza (1966), ki navaja temeljne
znalilnosti, ki morajo v druzini biti zagotovljene, da bi le-ta zadovoljila osnovne potrebe

posameznika, usmerjala njegov razvoj in omogocila integracijo v kulturo in druzbo.
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Ugotavlja, da interakcija med partnerjema doloca strukturo in interakcijo partnerskega
odnosa, prav tako pa vpliva tudi na razvoj otroka v vseh obdobjih njegovega odrascanja.
StarSi morajo zadovoljiti temeljne potrebe otroka, mu zagotoviti zasCito in pogoje za
osebnostni razvoj, saj se otrok v zivljenje v druzini uvaja v intenzivni navezanosti na starSe z
asimiliranjem in ponotranjenjem njihovih lastnosti. Pri tem je pomembno, da sta starSa v
svojih starSevskih vlogah odvisna drug od drugega in ne od otroka.

Pri temi izrazanje Custev v partnerskem odnosu sem posameznike prosila, da razmislijo o
custvih, ki so jih v primarni druzini lahko cutili in smeli izrazati ter kaksen vpliv ima to na
njihovo izrazanje Custev v partnerskem odnosu, zanimalo me je, katera Custva najpogosteje
izrazajo v konfliktnih situacijah v partnerskem odnosu ter ali sprejmejo in razumejo
partnerjeva Custva oz. on njihova in kako se to odraza. Ugotovila sem, da je bilo nekaterim
posameznikom dovoljeno Cutiti in izrazati vsa ¢ustva v primarni druzini, medtem ko so drugi
izpostavljali prepovedano jezo in histerijo, prav tako so morali biti tiho, kadar jim nekaj ni
bilo prav. Nekateri lahko ¢utijo in izrazajo vsa Custva tudi v partnerskem odnosu, pri ¢emer
jih partner razume oz. se jih trudi razumeti, nasprotno pa nekateri Custev kot v primarni
druzini v partnerskem odnosu ne cutijo, niti ne izrazajo, predvsem zaradi partnerjevega
nerazumevanja in ne sprejemanja, nekateri partnerji pa jih krivijo za lastna ¢ustva, ki so po
njithovem mnenju napacna. Njihovi partnerji se redko trudijo sprejeti in razumeti njihova
custva, pogosto se niti ne trudijo oz. Custva v sploSnem ne sprejemajo niti ne razumejo,
izpostavili pa so predvsem ne sprejemanje in ne razumevanje slabe volje in jeze. V
konfliktnih situacijah posamezniki izrazajo jezo, histerijo, slabo voljo, Zzalost, jok,
zaskrbljenost, tudi trmo. Nekateri pravijo, da se trudijo sprejeti in razumeti partnerjeva custva,
drugi le-tega ne kaZejo, nekateri pa partnerjevih Custev ne razumejo, saj sta si partnerja
razlicna.

DruZina je najintimnejS$i prostor, kjer se izraZajo najgloblja Custva pripadnosti ljubezni in
medsebojne povezanosti, v primarni druZini se nau¢imo tudi izraZanja Custev. StarSi nam s
svojim vedenjem, Cutenjem in misljenjem posredujejo osnovni vzorec odnosov do ljudi in
sveta ali pa nam zaradi bolecih sporov predstavijo zastrasujoco sliko zunanjega sveta strahu
pred medcloveskimi odnosi, kar nas lahko za vedno zaznamuje (Gostecnik, 1999).

Zavedati se moramo, da so pristni odnosi zablokirani predvsem v druzinah, kjer je
izrazanje osnovnih Custev zaradi boleCega soocenja s samim seboj prepovedano, kot npr.
izrazanje veselja, vznemirjenja, razocaranja, jeze, prepoved izrazanja slednje posamezniki
tudi pogosto omenjajo. Obcutje jeze je izrednega pomena, jeza je namre¢ izredno pomembno

custvo, ki pove, da se nam dogaja krivica, da nas nekdo zlorablja in izkoris¢a. Ce moramo
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jezo zatreti, ostanemo brez osnovnega obcutka za krivico in zlorabo, tako pa pocasi sploh ne
opazimo ve¢, da se nam je zgodila krivica oz. zloraba in na to nehote zatnemo odgovarjati s
sovrastvom in mascevanjem, ki pa drugega samo utrdi v njegovem krivicnem oz.
zlorabljajo¢em ravnanju. Prav tako v druzinah, kjer ni dovoljeno izrazati Custva jeze,
posamezniki postanejo navidezno vljudni in prijazni, v resnici pa so lahko polni besa in
hinavsc¢ine. Potlacena jeza je vedno znamenje, da so druzinski konflikti zanikani in potlaceni,
in ¢e potla¢imo ta negativna Custva, v druzinah kmalu ni ve¢ prostora za pozitivna, kot so
ljubezen, iskrenost, odprtost. Tudi ¢e Clani druzin odidejo iz taksnih druzin, s sabo v novo
okolje nosijo obcutje potlac¢enih Custev in ustvarjajo podobno ozracje, vse dokler ne zmorejo
nasloviti pravih Custev in spregovorijo o problemih, ki so bili v njihovih primarnih druzinah
zaradi kateregakoli razloga zanikani ali potlac¢eni (Goste¢nik, 2015).

Na tem mestu bi poudarila potlaceno jezo, ki jo ima veliko posameznikov v partnerskem
odnosu, zaradi katere pa tudi nimajo pristnih odnosov s partnerjem, v njunem odnosu tako
primanjkuje ljubezni, iskrenosti, odprtosti, razumevanja in sprejemanja. Posamezniki obic¢ajno
ta vzorec, torej prepoved izraZanja jeze, nosijo Ze iz primarne druZine. StarSi torej svoje
potrebe in Custva, ki jih zanikajo, prenesejo na svoje otroke.

Gostecnik (1999) govori o t.i. prenosi starSevskih Custev na otroke, pri ¢emer gre za
Cutenja, s katerimi se otrok poistoveti in jih prevzame nase. Ta odnos je Se posebej viden v
zgodnjem otroStvu, ko je otrok Custveno skoraj povsem odvisen od starSev. StarSa otroka s
svojo mirnostjo lahko potolazita, ob njima se bo tako pocutil varnega, zavarovanega, Zelenega
in ljubljenega, na ta nain pa sebe za¢ne dozivljati kot vrednega pozornosti, neznosti in
ljubezni. V primeru, ko starSa nezadovoljivo odgovarjata na njegove potrebe, pa se bo pocutil,
kot da je nezaZelen in ne vreden ljubezni. Preden je otrok sposoben govoriti, zbudi pozornost
starSev npr. z jokom in kri¢anjem, kar pa pozneje nadomesti govorica, ki postane instrument,
prek katerega izraza svoja Custva, Zelje in potrebe. Mehanizem direktnega prenosa Custev brez
besed za vedno ostane del ¢lovekovega odnosa z drugimi, na ta nacin tudi drug v drugem
ustvarjamo obcutja, o katerih ne moremo govoriti oz. jih ne (z)moremo zadovoljivo ubesediti.

Partnerja se velikokrat ne zavedata globokih bolecin notranjih doZivetij, ker so se le-ta
pojavila preden se je sploh razvil spomin. Pri tem gre predvsem za temeljna Custva, ki sta jih
dozivljala v najzgodnejsi dobi otroStva v odnosu s starSi. Ta Custva pa Se posebej klicejo po
razreSitvi v partnerskem odnosu (Gostecnik, 1999).

Ena najboljsih ves€in v Zivljenju je ta, da znamo ravnati s svojimi ¢ustvi. Ne pomaga, da
jih zanikamo ali izrazamo tako, da jih me¢emo v druge, razbremenimo in osvobodimo se jih

Sele, ko jih sproS¢amo, opuS€amo, zdravimo, sprejemamo in spreminjamo z ustreznimi
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metodami (Kali$nik, 2015).

Izredno pomembno se mi zdi zavedati se, da so Custva to, kar smo mi zdaj in da mi
postanemo to, kar custva so.

Takoj, ko nas nekaj spomni, da nas je nekdo v preteklosti prizadel, se pretekla Custva
samodejno prenesejo v trenutek, v katerem smo zdaj, in ¢eprav smo med novimi ljudmi,
cutimo stara Custva in nove ljudi obravnavamo, kot da so ljudje iz nase preteklosti. Tako se,
ko se zgodi bolecina v sedanjosti, oglasi nepredelana preteklost in nam unici sedanjost. To je
tudi nacin, s katerim unic¢imo odnos (Kalisnik, 2015).

Bistvenega pomena se je torej zavedati lastnih Custev, saj nam tako ne bodo mogla
ugrabiti nasih misli, ki delujejo pod njihovim vplivom. Vsako Custvo se tudi razbremeni, ko
ga izrazimo.

Predvsem v konfliktnih situacijah jezno odreagiramo zaradi obcutka ogrozenosti, ki
izhaja iz preteklosti. Jeza se zacne v otrostvu, ko naSe potrebe po varnosti, sprejemanju in
ljubezni niso izpolnjene. StarSi pogosto ne znajo ravnati niti s svojo jezo, kaj Sele, da bi
razumeli in znali pomagati otroku, zato ga tudi obicajno silijo, da jezo zanika (Kali$nik,
2015).

Avtorica (2015) pravi, da je pomembno, da znamo jezo zdravo pokazati, s ¢emer
aktiviramo svojo moc in se postavimo zase, izrazimo svoje potrebe in pokazemo, kje so nase
meje. Meje nenehno izbiramo ali spreminjamo na podlagi tega, kar je za nas sprejemljivo in
kar se nam zdi prav. Kljub jezi lahko ravnamo pozitivno, in sicer tako, da jezo najprej
ohladimo, opazujemo proces, ki se dogaja znotraj nas, partnerju povemo, kdo smo, kaj nam je
v$e€ in kaj ne ter kako mora ravnati z nami.

Custvovanje je pri vseh ljudeh razdeljeno na del, ki se ga zavedamo in ga do neke mere
lahko nadzorujemo, in na nezavedni del, ki je vtkan v na$ telesni spomin in ga ne moremo
ozavestiti, dokler se ga ne nau¢imo prepoznavati. Vsa Custva se zacnejo vpisovati v dojencke
ze na dan, ko se rodijo. U¢ijo se jih z odnosi, ki jih imajo z mamo, oCetom, drugimi
referen¢nimi osebami in tudi z opazovanjem odnosov, ki jih imajo te osebe med sabo. Vse,
kar se v zgodnji fazi vtisne vanje, bo kasneje pomenilo temelj njihove Custvene slike, ki bo
sluzila kot model vseh njihovih odnosov v odrasli dobi, zato je dobro, da gre za izkusnjo
povezanosti, pripadnosti, ljubljenosti in zazelenosti, ¢eprav je na Zalost dokaj pogosta tudi
zavrzenost, odvecnost in ne pripadnost (Podgorsek, 2017).

Avtorica (2017) pravi Se, da, kadar je v odnosih, iz katerih srkajo otroci, nekaterih custev
v nesorazmernem obilju, drugih pa premalo, ker Ze njihovi starsi ne znajo upravljati s tem, kar

cutijo, se otroci ne bodo naucili funkcionalnega custvovanja, ampak si bodo njihova Custva
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navzkriz s telesnimi odzivi, ki naj bi ¢ustva spremljali.

Za kvaliteten partnerski odnos je torej bistveno izrazanje Custev, kar je hkrati tudi najbolj
pomemben del kvalitetne komunikacije med partnerjema. Seveda moramo znati Custva
prepoznati in jih pravilno izraziti, pri ¢emer moramo pogosto prek negativnih vzorcev o
prepovedi izrazanju Custev, ki smo jih pridobili v primarni druzini.

Pri temi Cetrti temi, zadovoljstvo v partnerskem odnosu, ki je vsekakor povezano z
dosedanjimi temami in je od njih tudi odvisno, sem intervjuvance vprasala, kaj za njih pomeni
zadovoljstvo in kaj nezadovoljstvo v partnerskem odnosu ter jih prosila, da utemeljijo, zakaj
bi njihov partnerski odnos opredelili kot zadovoljujo¢ ali ne zadovoljujo¢. Dejavniki
zadovoljstva v partnerskem odnosu so za vecino posameznikov sproscenost, medsebojno
razumevanje in spoStovanje, tudi skupni interesi, skupni cilji za prihodnost, razumevanje
partnerjevih potreb, trud, da je partner zadovoljen z njimi in da je partner zadovoljen sam s
sabo, dejavnik zadovoljstva je tudi zvestoba, zaupanje, iskren pogovor brez skrivnosti,
svoboda, ne ljubosumje, podpiranje, izrazanje mnenja glede ¢esarkoli, ne obsojanje in ne
kritiziranje. Nezadovoljstvo v partnerskem odnosu pa za intervjuvance predstavlja ravno
nasprotno od nastetega, dodali pa so Se odtujenost od partnerja, konflikte, nesprejetost, slabo
energijo med partnerjema, pomanjkanje zaupanja in pomanjkanje samospostovanja
partnerjev. Skoraj vsi posamezniki, ki so sodelovali v kvalitativni raziskavi, svoj partnerski
odnos ocenjujejo kot ne zadovoljujo€. Razlogi za to so ne (prava) komunikacija, ne sprotno
reSevanje problemov, partnerjeva ne Zelja po pogovoru in njegova pozaba na konflikt ter
njegovo pretvarjanje, da je vse v redu, razlog je tudi ne medsebojno razumevanje, ne
sprejemanje, izpostavili pa so predvsem nereSene konflikte in kopicenje le-teh. Redki svoj
odnos ocenjujejo kot zadovoljujo¢, in sicer zaradi obcutka ljubljenosti, spoStovanja, razlog je
tudi to, da se na parterja lahko obrnejo, ta pa jim stoji ob strani.

Komunikacija igra pomembno vlogo v zadovoljstvu s partnerskim odnosom.
Nezadovoljni partnerji trpijo pomanjkanje komunikacijskih ves€in, kar zmanjSa njihovo
zmoznost ucinkovite komunikacije. Deficit ima tako pomemben vpliv na dozivljanje
nezadovoljstva v partnerskem odnosu, saj partnerji niso sposobni ustrezno regulirati ustvenih
stanj, tako da prihaja namesto do uspeSne do obrambne komunikacije, polne konfliktov, kar je
tudi ena izmed pomembnejSih ugotovitev moje raziskave (Litzinger in Coop Gordon, 2005).

Zadovoljstvo s partnerskim odnosom je mentalno stanje, ki odraza opazne koristi in
izgube v zvezi z doloCeno osebo. Vecje kot so prizadejane izgube, manjSe bo splosno

zadovoljstvo s partnerskim odnosom in partnerjem ter obratno (Stone in Shackelford, 2007).
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Nekateri posamezniki so omenili tudi drugac¢no kulturo, ki ji pripada njihov posameznik.
Pri razpravi o zadovoljstvu v partnerskem odnosu lahko spregledamo pomemben dejavnik
kulturne in socialne sfere, ker se prehitro pretirano usmerimo na odzivanje med partnerjema
glede pricakovanj in dolznosti. V zahodni druzbi, kjer prevladuje individualizem, so kriteriji
glede zadovoljstva povezani z ideali sreCe med partnerjema, medtem ko je v vzhodnih
druzbah Se vedno prevladujoca skupnostna zavest. Tam se kot kriterij za zadovoljstvo Steje
npr., kako obravnavamo partnerjeve sorodnike. Poleg razlik med kulturami moramo
upostevati razlike znotraj kulture, npr. socio-politi¢ni in kulturni kontekst, saj so povezane z
druzbeno vzpostavljenimi spolnimi vlogami, ki pomembno vplivajo na kriterije zadovoljstva
v zakonu, a se med partnerji razlikujejo (Lucas idr., 2008).

Bertoni in Bodenmann (2010) pomembno poudarjata, da za zadovoljujo¢ partnerski
odnos ni znacilna popolna odsotnost nezadovoljstva, saj so v obeh odnosih, tako v
zadovoljujoc¢ih kot v ne zadovoljujocih, prisotne pozitivne in negativne dimenzije. Razlika je
le v tem, da pri bolj zadovoljnih parih prevladujejo pozitivnosti nad negativnostmi, medtem
ko je pri manj zadovoljnih parih razmerje v prid negativnostim. Bolj zadovoljni partnerji se v
primerjavi z manj zadovoljnimi tudi bolje soo¢ajo s konflikti in imajo boljSe odnose s
primarno druzino, pri ¢emer lahko ponovno poudarim vpliv le-te na posameznika in seveda na
njegovo (ne)zmoznost in (ne)uspesnost reSevanja konfliktov.

Zadovoljni partnerji si izmenjujejo ve¢ pozitivnih interakcij, ob tem pa izrazajo vec
humorja, strinjanja, odobravanja, skrbi in empatije kot tisti, ki so manj zadovoljni (Feeney,
1998).

Ce se navezem na prej$njo raziskovalno temo, lahko re¢em, da je vi§ja stopnja partnerske
emocionalne ekspresivnosti mo¢no povezana z vis§jo stopnjo zadovoljstva v partnerskem
odnosu (Rauer in Volling 2005).

Omenila bi tudi t.i. tipologijo kognicij, o kateri govorita Tilden in Dattilio (2005) in
nakazuje na odnosno stisko, le-ta pa vkljucuje selektivno pozornost, ki pomeni teznjo k
zaznavi le doloCenih dogodkov, ki so se zgodili v partnerskem odnosu in spregledu ostalih,
atribucije, sklepanja o faktorjih, ki so vplivala na dejanja, povezana s partnerskim Zivljenjem,
vkljucuje tudi pricakovanja, torej predvidevanja o verjetnosti, da se bodo doloc¢eni dogodki v
partnerskem odnosu zgodili, domneve, prepricanja o normalnih karakteristikah ljudi in
odnosov ter Se standarde, torej prepricanja o karakteristikah, ki naj bi jih ljudje in odnosi
imeli.

Kljub zavedanju o pomembnosti empatije v odnosu, partnerja pogosto ne kazeta

empatic¢nega razumevanja v obsegu, ki bi omogocal, da se pocutita razumljena in sprejeta.
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Mera in pripravljenost izrazanja empatije upadata z razvojem partnerskega odnosa. Dalj casa
ko so pari v partnerskem odnosu, manjsa je verjetnost, da si medsebojno izkazujejo empatijo.
Mera izrazanja empatije se pomembno razlikuje med bolj in manj sre¢nimi pari, cemur
pritrjujejo intervjuvanci, ko so govorili, da jim partner, sicer ze na zacetku ni izkazoval
razumevanja, socutja in naklonjenost, sedaj pa je tega Se manj (Waldinger, Hauser, Schulz,
Allen in Crowell, 2004).

Ena izmed pomembnejSih komponent zadovoljstva v partnerskem odnosu je torej
izrazanje naklonjenosti. Naklonjenost enega partnerja do drugega pa avtomatsko ne pomeni
visoke stopnje zadovoljstva s partnerskim odnosom, saj mora biti naklonjenost izrazena tako,
da lahko drugi partner zacuti globoko obcutje ljubezni. Eden izmed glavnih razlogov
pomembnosti izraZzanja naklonjenosti v partnerskem odnosu je, da le-ta oblikuje obcutek
odnosne intimnosti in s tem preprecuje oddaljevanje med partnerjema. Ravno odtujenost od
partnerja pa so intervjuvanci izpostavili kot dejavnik ne zadovoljujocega partnerskega odnosa.
(Hyun in Shin, 2012).

Dindia in Timmerman (2003) pravita, da na vecje zadovoljstvo v partnerskem odnosu
pozitivno vplivajo tudi aktivnosti, ki si jith v prostem casu delita partnerja, pri cemer bi
omenila, da vecina skupnih aktivnosti ni omenjala, v nasprotju s tem so izpostavili odmikanje
od partnerja ter zatekanje k delu in druzenju s prijatelji, kar je posledica in hkrati razlog za Se
ve¢ konfliktov ter posledicno njihovega nezadovoljstva in nezadovoljstva v njihovem
partnerskem odnosu.

Zadovoljstvo v partnerskem odnosu je torej neizbezno povezano z zadovoljevanjem
potreb in izraZanjem cCustev, pri vsem tem pa ima osrednjo vlogo komunikacija, ki je torej
najpomembnejsa in nujna komponenta partnerskega odnosa.

Pri temi komunikacija v partnerskem odnosu me je najprej zanimalo, koliko se
posamezniki pogovarjajo s partnerjem in kak$na je obi¢ajno njihova komunikacija, vprasala
sem jih, ali menijo, da njithovega partnerja poslusajo in slisijo oz. on njih, zanimalo me je tudi,
kakSen pomen pripisujejo komunikaciji pri soocanju s konflikti v partnerskem odnosu ter
kako po njihovem mnenju njihova in partnerjeva komunikacija vpliva na kvaliteto njunega
partnerskega odnosa. Glede koli¢ine komunikacije sem ugotovila, da se vecina partnerjev
pogovarja malo oz. premalo, v nasprotju s tem pa je v nekaterih, sicer redkih primerih,
komunikacije v partnerskih odnosih veliko. Znac¢ilnosti komunikacije so tako predvsem ne
spontanost, ne spros¢enost, ne umirjenost, nerazumljivost, znacilnost je tudi vi§ji ton
komunikacije in to, da ima vsak svoj prav, pa tudi spro$¢enost ter komunikacija brez omejitev

in tabu tem. Koli¢ino in znacilnosti komunikacije povezujejo s kvaliteto partnerskega odnosa,
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ve¢ komunikacije in vi§ji nivo le-te tako povezujejo z boljSo kvaliteto partnerskega odnosa.
Vecina intervjuvancev partnerja obcasno poslusa in slisi, kot razlog za ne sliSanje partnerja pa
izpostavljajo predvsem ne razumevanje in sliSanje le tistega, kar Zelijo. Tudi partner;ji
posameznikov njih obCasno poslusajo in slisijo, pri cemer so nekateri poudarili partnerjevo ne
zeljo po razumevanju vsega in pretvarjanje, da necesa ni sliSal. Komunikacija v konfliktnih
situacijah vecini predstavlja temelj partnerskega odnosa, eden izmed glavnih pomenov pa je
reSevanje konfliktov.

Komunikacija je torej bistvena sestavina partnerskega odnosa. Ce je ni ali pa je ne
zadovoljujoca, med partnerjema ni zavezniStva, kar vodi h konfliktom in zaradi nezmoznosti
njihovega reSevanja h kopicenju le-teh. Skozi komunikacijo si partnerja predvsem povesta,
kaj Cutita, Cesa si (ne) Zelita, kaj potrebujeta, kako se dojemata, ipd. Ugotovila sem torej, da je
ve€ina partnerjev s svojim partnerskim odnosom nezadovoljna, pri ¢emer se glavni razlog
skriva ravno v ne komunikaciji oz. pomanjkanju komunikacije, ki je tudi sicer pogosto
neustrezna.

Ze sama vzpostavitev in nadaljnje ohranjanje partnerskega odnosa pomeni predvsem
komunikacijo (Podgorsek, 2017).

Partnerji bi morali (znati) oz. se nauciti poslusati drug drugega, saj le tako lahko
razumemo svojega partnerja. Pomembno je, da partnerja poslusamo in predvsem sliSimo, in
sicer z namenom, da bi ga razumeli. Komunikacija med partnerjema ni ustrezna, ¢e sta po
pogovoru potrta in se pocutita ne sliSanega, nerazumljenega in posledi¢no neupoStevanega,
kar pa v njiju le povecuje negativna obcutja.

Kot pravi Podgorsek (2017) je eno izmed najpomembnejSih pravil komunikacije za
uspesno sporocanje ravno poslusanje, kar pomeni, da moramo partnerja najprej poslusati in
predvsem slisati, da ga posledi¢no lahko razumemo. Prav tako mora partner razumeti nas,
zato mu moramo povedati, kdo smo, kaj si Zelimo, kaj potrebujemo, kako se pocutimo, na
kakSen nacin razmiSljamo, hkrati pa moramo tudi mi ves ¢as preverjati svoje razumevanje
partnerja.

Carter in Scott (2006) pravita, da mora komunikacija temeljiti na vzajemnem sposStovanju
in razumevanju ter pripravljenosti razkriti svoje resnice, ne glede na to, kakSne le-te so, pri
¢emer moramo partnerju dopuscati, da on poc¢ne enako.

Mnogim partnerjem primanjkuje spretnosti za komunikacijo, zato je pomembno, da se
naucijo novih govornih navad, ki vsebujejo ljubezniv ton, kar posledicno privede do
izboljSanja partnerskega odnosa. Uglasen pogovor izraZa bistvo partnerskega odnosa, kar so v

raziskavi navajali intervjuvanci (Beck, 2013).
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Odprta komunikacija je pot v zaupanje, daje nam obcutek varnosti, pripadnosti in hkrati
individualnosti. Sestavna dela komunikacije sta posluSanje in sliSanje (Kristan¢i¢ in Ostrman,
1999).

Pri tej temi sem v kvalitativni raziskavi prisla do ugotovitve, da z upadom komunikacije
upada kvaliteta partnerskega odnosa, kar ugotavlja tudi Irsi¢ (2010). Tako je v partnerskem
odnosu komunikacijo potrebno ohranjati, konflikte pa s komunikacijo sprotno resevati.

Gostecnik (2003) opozarja, da zenska in moski govorita zelo razliCen jezik, drugacni so
namre¢ govorni, telesni in Custveni signali. Ko Zzenska npr. trdi, da je za vse sama, se moski
pocuti, kot da je za vse kriv, pri ¢emer je potrebno poudariti, da se zenska tako le pocuti, kar
pa moski vcasih tezko dojame. Moski je lahko vkljuc¢en v hisna opravila, zato se zenska kljub
vsemu pocuti, da od njega prevec pri¢akuje in ji je za to Zal, a mu tega ne pove, saj misli, da
bi to moral vedeti sam. Avtor opisuje t.i. Custveni ples, ki ga oba partnerja tezko razumeta.
Tudi on poudarja pomen komunikacije, predvsem o obcutjih, ki jih imata partnerja v dani
situaciji, saj bosta le na ta nacin lahko razumela drug drugega in se namesto ne razumljeno
pocutila razumljeno. Tudi na tem mestu se lahko ponovno vrnemo k primarni druzini, saj sta
partnerja ta Custveni ples razvila Ze ob starSih. Utopi¢no je pricakovati, da bosta partnerja
vedela, kaj si drugi zeli in kaj potrebuje, brez da bi o tem govorila, Ze v primarni druzini sta
namre¢ zaman Cakala, da bi ju opazili in uresni€ili njune Zelje in potrebe.

Moeller (2011) povzema moje ugotovitve, ko pravi, da zaradi pomanjkanja komunikacije
med partnerjema nastaneta dva zaCarana kroga, ki se med seboj prepletata. V prvem se krepi
ne komunikacija, drugi pa hromi erotiko. V zacaranem krogu ne komunikacije pride do
razoCaranja zaradi premajhnega usklajevanja potreb. Ker te ostanejo neizgovorjene, se
partnerja z njimi ne moreta ukvarjati, saj zanje sploh ne vesta. To povzroca jezo, ki vodi v
dodatno zmanjSevanje komunikacije. In kadar je ta v upadu, se partnerja odmikata in
oddaljujeta drug od drugega. Premalo usklajevanja potreb v drugem zafaranem krogu pa
pripelje do upada eroti¢nih Custev, s ¢imer se poglobi razo€aranje in poveca razdraZljivost.
Posledi¢no se zmanjSuje medsebojna komunikacija, slabSe je usklajevanje, ki mu sledi
minevanje poZelenja in tako je krog sklenjen. Na tem mestu bi v povezavi s tem omenila ne
zadovoljenost potrebe po spolnosti, ki so jo v raziskavi izpostavili nekateri intervjuvanci.

Avtor (2011) nadalje navaja, da je reSitev iz prvega zaCaranega kroga komunikacija.
Medsebojni  pogovor privede do vecjega medsebojnega usklajevanja, zmanjSanja
razdrazljivosti, bolj odprte izmenjave. Komunikacija, ki razreSuje drugi zacarani krog pa
pripelje do bolj poglobljene ljubezni. Vecje medsebojno usklajevanje vodi v mocnejSo

erotiko, ta pa Se poglobi obcutek varnosti. ZmanjSa se ne razpolozenje, medsebojno
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pogovarjanje pa postane bolj sprosceno.

Partnerska komunikacija je lahko simetricna ali komplementarna. Pri simetri¢ni
komunikaciji se zdi, da partnerja postaneta tako skladna, kot bi postala ena oseba, tako enako
mislita, enako Cutita in enako govorita. Med njima ni konfliktov, poviSanih tonov, temvec le
strinjanje glede vsega. Drug drugega branita pred kritiko, ¢eprav bi bila ta lahko konstruktivna
in koristna. Kljub vsemu taks$ni partnerski odnosi niso najbolj sre¢ni, saj so precej monotoni
in enolicni. Na drugi strani pa komplementarna komunikacija prinaSa razlicna ter
dopolnjujoda si mnenja in ideje. Ceprav se partnerja ne strinjata glede vsega, ju ta razli¢nost
bogati in ohranja njuno vez Zivo. Ce gre pri prvi komunikaciji po Brajsi za umiranje v dvoje,
gre pri drugi po Skynnerju za partnerstvo, ki je bolj svobodno in neomejeno, partnerja pa kot
¢loveka bolje rasteta in se razvijata (Ule, 2005).

Gostecnik (2003) tudi pravi, da so moski obicajno ¢ustveno bolj zaprti od zensk, zato jih
morajo zenske pogosto nauciti, da bodo zmogli spregovoriti in izrazati svoja Custva. Hkrati
bodo moski na ta naCin zenskam dali obcutek varnosti. Vedno je potreben zelo iskren
neposreden pogovor o njunem Cutenju, pri ¢emer se navezujem na temo izrazanje custev v
partnerskem odnosu in na podlagi rezultatov kvalitativne raziskave lahko potrdim, da so
moski ve¢inoma bolj zaprti, tako za izrazanje Custev kot za komunikacijo nasploh.

Komunikacija je povezana tudi s prvo temo, vpliv primarne druZine na posameznikov
partnerski odnos, partnerski odnos je namre¢ bistvenega pomena tudi pri razreSitvi starih
nerazreSenih travm iz otroStva, saj se tu natancno ponovi vsa razseznost partnerjevega
preteklega odnosa s starSi. Osnovno in bistveno pravilo partnerskega odnosa je, da je potrebno
vse povedati, vse sliSati in vse razumeti, in sicer najveckrat kot del preteklosti. Gre namre€ za
Custva, ki so se prebudila v novem partnerskem odnosu, le-ta pa imajo svoje globoke korenine
v preteklosti (Goste¢nik, 1999).

V kvalitativni raziskavi so nekateri govorili tudi o tem, da imajo svoj prav ali pa ima svoj
prav njihov partner. Goste¢nik (2003) pravi, da lahko partnerski odnos postane tezaven ravno
zaradi tega, ker partnerja skuSata dose¢i nekaj nemogocega, ko zelita s kontrolo in
prepriCevanji o lastnem pravu prikriti najbolj bistveno, in sicer obcutje nemoci in
nesposobnosti. Prav tako pa Se zdale¢ nimata prav, saj ravno zaradi svojega prava izgubljata
na vseh podro¢jih njunega partnerskega odnosa. Gre torej za odnos, v katerem mora imeti
eden prav, zato se drugi v vsem moti, vse mora biti narejeno po njegovem in na njegov nacin,
v tak§nem odnosu pa ni ve¢ prostora za sproScenost, saj se mora drugi podrediti. Partnerja ne
moreta biti srecna, ¢e drug za drugega dolocata, kaj in kdaj mora drugi nekaj narediti. V

imenu lastnih potreb in svojega prava partnerja vsak sebe postavljata za popolno merilo, na
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racun enega mora torej obveljati volja drugega. 1z tega sledi, da v njuni jezi nastopi veliko
besed, ki so v€asih zelo zaljive in ponizujoce, s Cimer si partnerja prizadevata ne le raniti drug
drugega, ampak tudi doseci prevlado drug nad drugim, kar sodelujo¢i v raziskavi pogosto
izpostavljajo. S tem, ko partnerja drug drugega samo opozarjata na napake in tako prikrivata
svoje, se jima ni potrebno soociti z lastno odgovornostjo za dejanja, ki jih po¢neta, kar pa seze
v primarno druzino, kjer sta se naucila, da je za prezivetje potrebno imeti vse pod nadzorom
in imeti vedno prav. Partnerja se morata tako najprej soociti z dejstvom, da je nemogoce imeti
vedno prav, pri ¢emer reSitev ni v tem, da bi drug drugemu vedno dala prav, gre namrec
predvsem za to, da se naucita, da sta si v marsi¢em razli¢na in da s tem lahko zivita.

Osrednja tema magistrske naloge so konflikti v partnerskih odnosih, ki so neizbezno
povezani s komunikacijo. Partnerski konflikt lahko razumemo kot eno izmed oblik
komuniciranja partnerjev (Brajsa, 1986).

Pri temi nasilje v partnerskem odnosu sem intervjuvance sprasevala, ¢e so se ze soocili
0z. se soo¢ajo z nasiljem v njihovem partnerskem odnosu ter s katero vrsto nasilja in kako se
ta kaze, zanimalo pa me je Se, kaj je bil oz. je najveckrat povod za nasilje in kdo ga obicajno
zacne izvajati v njihovem partnerskem odnosu. Izvedela sem, da se je veCina Ze soocCila s
psihi¢nim nasiljem in se z njim tudi $e vedno soo¢a. Med psihi¢no nasilje uvrs¢ajo predvsem
kricanje, zmerjanje, obtozevanje, ignoranco, Zaljenje, zaniCevanje, preverjanje. Povod za
psihi¢no nasilje je neusklajenost partnerjev pri raznih Zivljenjskih situacijah, nerazumevanje
in pa tudi alkohol. Posamezniki so povedali, da sta v nekaterih primerih povzrocitelja
psihi¢nega nasilja oba partnerja izmenicno, v nekaterih primerih pa je to njihov partner. Redki
so se sooCili tudi s fizi€nim nasiljem, in sicer z udarcem, le-tega pa je Cedalje manj,
povzrocitelj fizinega in hkrati psihi¢nega nasilja je (bil) njihov partner, povod zanj pa
alkohol in ljubosumje.

Nasilje je eden izmed najtezjih fenomenov, ki jih doZivljata partnerja v partnerskem
odnosu, ustvarjata si namre¢ zacarani krog nasilnih medsebojnih odnosov, ki (lahko) vedno
vodijo v destrukcijo, tako na psihi¢ni ravni kot na vseh ravneh Zivljenja. Nasilje ima v
sploSnem tendenco naras€anja, zato je najverjetneje utopicno pricakovati, da se bo le-to
prenehalo, pri ¢emer sploh ni pomembno, za katero vrsto nasilja gre ali pa gre hkrati za ve¢
njih, kar se na zalost ve¢inoma tudi (pre)pogosto dogaja.

Pomembno je vedeti, da ima nasilje ve¢ stopenj. Tako je najprej nasilen en partner, nato
se vklju¢i Se drugi, na tretji stopnji pa nasilje postane del partnerskega odnosa in postane
zacCarani krog (Scharff in Scharff, 2014).

Cummings in Davies (2010) opozarjata, da partnerja hitro postaneta zrtvi drug drugega
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oz. zaCaranega kroga nasilja, nasilja pa nikakor ne opravicuje nobena predhodna ranjenost,
katere posledica obicajno nasilje sicer je.

Najbolj razsirjena oblika nasilja je psihi¢no nasilje, kar sem v kvalitativni raziskavi
ugotovila tudi sama.

Nasilje nad zenskami je najbolj odvisno od druzbenega vrednotenja spolov in spolnih
vlog, z vidika feministi¢ne teorije pa predvsem od obstoja Se vedno prisotnega patriarhalnega
modela v organizaciji druzb, ki omogoc¢a dominacijo moskih nad Zenskami. DruZzbena
toleranca do nasilja v druzini, ki jo je ob tem moc¢ zaznati, pa je odraz patriarhalnih norm, ki
podpirajo mosko prevlado v druzini (Y116, 1993).

Vecina sodobnejsih raziskav o nasilju nad Zenskami sporoca, da je nasilje tesno povezano
z neenakostjo in nesorazmerjem moci med spoloma v druzbi. Ta vidik izpostavlja tudi
mednarodna Studija Zdruzenih narodov o nasilju nad Zenskami iz leta 2006, in sicer poudari,
da so prav neenaka razmerja moci in na njih temeljece diskriminacije zensk glavna druzbena
podlaga za nasilje nad zenskami (Sedmak in Kralj, 2013).

V kvalitativni raziskavi sem ugotovila, da partnerji kljub prisotnosti nasilja, sicer
predvsem psihi¢nega, ostajajo v partnerskih odnosih, pri ¢emer pa ne gre zgolj za nasilje nad
zenskami, v nekaterih primerih so namre¢ do svojega partnerja nasilne tudi one.

Razlogov, da zenske ostanejo v nasilnih odnosih, je zelo veliko, so kompleksni in osebni,
a hkrati zelo sploSno znacilni in predvidljivi. Najpogoste;jsi razlogi so strah, da jim bo nasilnez
vzel otroke, neinformiranost o svojih pravicah, mehanizem popolnega nadzora in izolacije
zrtve, stanje zamrznjenega strahu, obljube storilca, da se bo spremenil, spomin na dobre Case
v partnerskem odnosu, iskanje napacnih razlogov za nasilje, idealiziranje partnerja,
preprianje, da bo ljubezen spremenila nasilnega partnerja, strah zaradi grozenj z umorom,
obcutek sramu zaradi neuspeSnega partnerskega odnosa, finan¢ni razlogi, izguba samozavesti
in samosposStovanja, psihicna in fizicna iz€rpanost, strah pred samoto, izguba podpore
najblizjih, druZzbena pri¢akovanja glede vloge Zensk in druZine, custveno izsiljevanje
povzrocitelja s samomorom itd. Na tem mestu naj omenim, da intervjuvancev nisem
spraSevala po razlogih, zaradi katerih ostajajo v partnerskem odnosu, ¢etudi je v njem prisotno
nasilje, kar bi bilo dobro raziskati, menim pa, da bi bile ugotovitve sovpadale ravno nastetim
razlogom (Douglas, 1994).

Odhod iz nasilnega odnosa od nasilnega partnerja je praviloma dolgotrajen proces. Prav v
zacetnih obdobjih je znacilno strukturo nasilja tezko uvideti, zdi se namre¢, da gre za
posamicne in med seboj nepovezane incidente, ki jih je mogoce vsaki¢ na novo pojasniti. V

poznejSih obdobjih pa je sistemati¢nost, s katero se nasilni izbruhi pojavljajo, vedno tezje
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spregledati. Krogi nasilja se za¢nejo predvidljivo in vedno pogosteje ponavljati. So€asno s
tem procesom Zzrtev in povzrocitelj nasilje v odnosu vsak iz svojih razlogov in na svoj nacin
normalizirata. Zrtve se &edalje bolj doZivljajo kot manjvredne in brez moéi ter opuséajo
pravico do tega, da bi odlocale o sebi. Njihove meje postanejo ohlapnejse kot bi si Zelele,
hkrati pa izgubljajo tudi stik s svojimi obcutki. Odlocilni trenutek v procesu odhajanja
obicajno nastopi, ko zrtev uvidi, da ni pomembno, kaj stori, saj na partnerjevo nasilje ne more
vplivati (Van der Ent, Evers in Komduur, 2001).

Pri tem pomembno poudarjam, da je za nasilno dejanje vedno odgovoren nasilnez, zanj
mora prevzeti odgovornost in krivdo on in nikakor ne Zrtev nasilja. Zavedati se moramo
dejstva, da je nasilje med nami. Nasilje je prisotno v vseh kulturah in v vseh druzbenih slojih,
povzro€itelji in Zrtve nasilja torej niso zgolj med revnimi, slabSe izobrazenimi,
depriviligiranimi itd. sloji. Raziskovanje zasebnosti pa je definitivno eno izmed najtezjih
podrodij raziskovanja, predvsem zaradi intimnih in skritih odnosov, o katerih javno na¢eloma
ne govorimo. V raziskavi sem se nasilja zgolj dotaknila, njegove podrobne raziskave se nisem
lotila, saj je tema preve¢ kompleksna in obcutljiva, obravnavala sem jo torej zgolj v sklopu
reSevanja konfliktov v partnerskih odnosih.

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (ZPND) (Uradni list RS, §t. 16/08, 68/16 in 54/17
— ZSV-H) je prvi zakon, ki opredeljuje nasilje v druzini kot poseben druzbeni pojav, potreben
dejanja so tista, ki pomenijo nasilje in v kak§nem medsebojnem odnosu so osebe, med in nad
katerimi se nasilje izvaja. Ta zakon opredeljuje pojem nasilja v druZini, dolo¢a vlogo in
naloge drzavnih organov, nosilcev javnih pooblastil, izvajalcev javnih sluzb in drugih
izvajalcev storitev na podrocju socialnega varstva, zdravstva, vzgoje in izobraZevanja,
organov samoupravnih lokalnih skupnosti in nevladnih organizacij pri obravnavanju nasilja v
druZini ter doloca ukrepe za varstvo Zrtev nasilja v druZini (Zakon o preprecevanju nasilja v
druzini, 2008).

Urek (2013) omenja, da veliko nasilja ostaja neprijavljenega in skritega. Kljub temu pa je
sistemati¢no zbiranje statisticnih podatkov vir, s katerim lahko spremljamo trende v
pogostosti in oblikah nasilja. V Sloveniji je bil do sprejetja omenjenega zakona leta 2008
edini organ, ki je zbiral uradne statistike na tem podrocju, Ministrstvo za notranje zadeve oz.
znotraj tega policija. V zadnjih letih sicer opaZzajo upadanje prijavljenega nasilja v druzini, kar
pa nikakor ne pomeni, da ga je manj kot v preteklih letih. Med Zenskami, ki so Zrtve nasilja,
so najstevilénejSe tiste, ki so zrtve nasilja v druzini. Od sprejetja omenjenega zakona dalje so

tudi centri za socialno delo dolzni zbirati podatke, ki jih potrebujejo za obdelavo osebnih
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podatkov in zbiranje po zakonu, ki ureja socialno varstvo. Iz njihove zbirke podatkov je tako
razvidno Stevilo vodenih obravnav, prve socialne pomoci, stanje v varnih hisah, materinskih
domovih. Kvantitativne podatke, kot so Stevilo klicev na anonimne telefone, svetovanj,
zasedenost varnih hiS in kriznih centrov pa prispevajo tudi nevladne organizacije, ki delujejo
na podro¢ju nasilja.

Poleg omenjenega zakona so dokumenti, ki urejajo podrocje nasilja v Sloveniji Se
Akcijski nacrt za prepreCevanje nasilja v druzini (2001 — 2005), Pravilnik o pravilih in
postopkih pri obravnavanju nasilja v druzini pri izvajanju zdravstvene dejavnosti (Uradni list
RS, st. 38/11), Predlog zakona o preprecevanju nasilja v druzini (2007), Porocilo o obravnavi
Cetrtega periodi¢nega porodila Republike Slovenije o uresni¢evanju dolo¢il Konvencije o
odpravi vseh oblik diskriminacije zensk na 42. zasedanju Odbora za odpravo diskriminacije
zensk 24. oktobra 2008 v Zenevi, Porogilo o uresni¢evanju akcijskega nacrta za prepre¢evanje
nasilja v druzini 2010 — 2011 (2012), Resolucija o nacionalnem programu preprecevanja
nasilja v druzini 2009-2014 (ReNPPNDO0914) (Uradni list RS, §t. 41/09), Zakon o druzbenem
varstvu duSevno in telesno prizadetih oseb (ZDVDTP) (Uradni list SRS, §t. 41/83, Uradni list
RS, st. 114/06 — ZUTPG, 122/07 — odl. US, 61/10 — ZSVarPre in 30/18 — ZSVI). Omenila bi
Se druge pomembne dolocbe, ki obravnavajo problematiko nasilja v druzini, in sicer doloc¢be
iz Pravilnika o dodeljevanju neprofitnih stanovanj v najem (Uradni list RS, §t. 14/04, 34/04,
62/06, 11/09, 81/11 in 47/14) (3. ¢len — sploSni pogoji za upravicenost do dodelitve
neprofitnega stanovanja, 6. ¢len — prednostne kategorije prosilcev), iz Zakona o varstvu
javnega reda in miru (ZJRM-1) (Uradni list RS, §t. 70/06) (6. ¢len — nasilno in drzno vedenje),
iz Kazenskega zakonika (KZ-1) (Uradni list RS, §t. 50/12 — uradno precisceno besedilo, 6/16
— popr., 54/15, 38/16, 27/17 in 23/20) (299. ¢len — nasilniStvo), iz Zakona o policiji (ZPol)
(Uradni list RS, §t. 66/09 — uradno precis¢eno besedilo, 22/10, 26/11 — odl. US, 58/11 — ZDT-
1, 40/12 — ZUJF, 96/12 — ZP1Z-2, 15/13 — ZNPPol in 15/13 — ZODPol) (39.a in 39.b ¢len),
Pravilnik o prepovedi priblizevanja doloceni osebi, kraju ali obmocju (Uradni list RS, St.
49/14) in iz Zakona o kazenskem postopku (ZKP) (Uradni list RS, §t. 32/12 — uradno
precisceno besedilo, 47/13, 87/14, 8/16 — odl. US, 64/16 — odl. US, 65/16 — odl. US, 66/17 —
ORZKP153,154, 22/19 in 55/20 — odl. US) (195.a ¢len in 201. ¢len).

Omenjam Se Deklaracijo Organizacije zdruzenih narodov o odpravi nasilja nad zenskami,
ki poudari nasilje nad Zenskami, kar je razvidno Ze iz samega imena, njegova glavna
znacilnost pa je spolna. Ta dokument je eden izmed najpogosteje uporabljenih delov
mednarodne zakonodaje in se uporablja kot dokaz, da so tako drzave kot mednarodna

skupnost zavezani k boju proti nasilju nad Zenskami. Temu dokumentu so se pridruzili Se

80



Stevilni drugi, s katerimi pa so strokovnjakinje dokazovale, da je nasilje nad Zenskami del
politicne agende v drzavnih institucijah, institucijah Evropske unije in mednarodnih
organizacijah (Veseli¢, 2004).

Obseg nasilja v druzini temelji na ocenah predvsem tujih raziskav, ki kazejo, da je sicer
vsaka peta zenska vsaj enkrat delezna nasilja s strani svojega partnerja. Poleg velikega Stevila
neprijavljenih primerov oviro pri meritvi obsega tega pojava predstavlja tudi neenotnost pri
definiranju samega pojava. Nasilje v druzinah je zaradi umestitve v zasebni prostor
posameznikov v primerjavi z drugimi javnimi oblikami nasilja tezje prepoznati in evidentirati.
Z razli¢nimi oblikami nasilja za t.i. Stirimi stenami se strokovne sluzbe zato pogosto soocijo
Sele takrat, ko je nasilje med posamezniki prisotno ze dalj ¢asa in se pokaze v hudih, v¢asih na
zalost celo usodnih posledicah. Podatke o obsegu nasilja v druZini v Sloveniji sicer ¢rpamo iz
treh virov, in sicer iz uradne statistike, statistike nevladnih organizacij in iz raziskav (Filip¢ic,
2008).

Nasilje je v partnerskih odnosih $e vedno zelo spolno specifi¢éno, ve¢ povzrociteljev
nasilja je moskih. Potrebno se je zavedati, da reproduciranje stereotipnih pogledov na
razmerja med spoloma poleg Ze obstojecih mitov in stereotipov najbolj vpliva na spolne vloge
in partnersko ter na pojav nasilja nad Zenskami (Leskosek idr., 2013).

Poulton (2013) govori o t.i. greSnem kozlu, pri razvoju katerega gre za mocno
intrapsihi¢no dinamiko.

Tudi Scharff in Scharff (2014) pravita, da ima partner, ki postane gresni kozel, v svoji
intrapsihicni strukturi Ze zdavnaj vpisano t.i. valentnost oz. dinamiko, ki partnerju omogoca,
da lahko postane zrtev nasilja, in katere nima ozavescene in zato vedno znova postaja zrtev
nasilnih dejanj. Pri tem ga spremlja moc¢na nezavedna iluzorna krivda, ki omogoca Se
nadaljnje zlorabljajoce odnose. Pri nasilnemu partnerju pa je prisotna nasprotna dinamika, le-
ta pa zanikane dele sebe, npr. podobo matere zrtve, ki je globoko vtisnjena v njegovo psiho-
organsko strukturo, projicira v svojo partnerko in jo zacne dozivljati kot mucenisko mater.
Partnerka odreagira z besom in razoCaranjem nad partnerjevim ne socutjem, zato se lahko
umakne v svojo Zalost ali pa odreagira z mucenisko drzo, kot neko¢ njena mama.

Vse to partnerja nenehno vodi v zaplete spiralnih konfliktov, v katerih se zrtev nasilja v
oceh povzrocitelja nasilja spreminja v greSnega kozla in tistega, ki je vsega kriv zaradi svojih
provokacij (Poulton, 2013).

V zgodovini partnerja, Zrtve nasilja, je vedno moc¢ najti Custveno, fizicno, lahko tudi
spolno zlorabo, ki ga nenehno sili v nove situacije, kjer je spet lahko zlorabljen. Zrtev zlorabe

je globoko psiho-organsko zvezana z nasilnim partnerjem, da nenehno tezi k njemu in pri
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njem i8¢e resitve, i§¢e namre¢ odnos, ki je tako globoko vtisnjen v njeno psiho-organsko
strukturo, da dozivi abstinen¢no krizo, ¢e ni ve¢ v primezu partnerja, ki zlorablja (Cvetek,
2014).

Intervjuvanci so povedali tudi, da so izmeni¢no nasilni drug do drugega. Fishbane (2013)
govori o izmenjevanju vlog povzroditelja in zrtve nasilja, ki se lahko sunkovita menja v
najrazli¢nejsih situacijah, ki si jih partnerja ustvarjata. Partnerja tej dinamiki ne moreta vedno
slediti, saj niti ne vesta, kaj se jima v resnici dogaja, dejstvo pa je, da sta brez oCitnega
nadzora nad svojimi cutenji in seveda dejanji.

To jima vedno znova in na krut na¢in omogoca, da se jima ni potrebno soociti z njunimi
najbolj travmati¢nimi spomini, saj jih nenehno odigravata in s tem potiskata svoja originalna
obcutja travme in zlorabe v svoj nezavedni svet, kjer pa se samo Se nadalje kopicijo nereSeni
psiho-organski spomini (Rothschild, 2010).

Nasilni partner uporabi najrazlicnejSe obrambne mehanizme, s katerim se skusa
zavarovati, se opraviCiti oz. najti razlog svojemu sicer skrajno nesprejemljivemu vedenju
(Cummings in Davies, 2010).

Nasilni partner tako i8¢e razlog za nasilno ravnanje v svojem partnerju in ga zato
obtozuje in krivi kot vir njegovega impulzivnega izrazanja obcutij, v njem se namre¢ pojavi
mocna organska napetost, zato i8¢e zunanji razlog oz. vir, ki mu omogoc¢i, da sprosti to
napetost, ki jo velikokrat spremljajo jeza, skrajne oblike ljubosumja, ki je bil v kvalitativni
raziskavi pogost povod nasilja. Partnerja tudi prisili, da odigra vlogo greSnega kozla, da bo
postal krivec in provokator za njegovo nasilno ravnanje. Nasilje je lahko verbalno, molk je
pogosto eden izmed najhujsih nasilnih dejanj, ki partnerja popolnoma ohromi, kar poudarjajo
tudi intervjuvanci. Nasilni partner se tudi vedno znova skuSa mascevati in kaznovati svojega
partnerja za po njegovem mnenju neprimerno vedenje, pri ¢emer gre najveckrat za izbruh
verbalnega nasilja, ki se lahko zelo hitro spremeni tudi v fizicno (Dutton, 2007).

Gostecnik (2015) na tem mestu poudarja Se bolece in pa predvsem bolestno ljubosumje,
ki so ga omenjali nekateri posamezniki, in ki naredi nasilnega ljubosumnega partnerja
popolnoma nepredvidljivega. Gre za strah pred izgubo ljubezni partnerja ali pa tudi zgolj strah
pred izgubo samega partnerja.

Nadaljnji proces nasilnega vedenja je torej zaznamovan z zelo specifi¢nimi dinamikami
pravih zacaranih krogov. Dutton (2007) navaja, da se partnerja po nasilju, ki ga izvede eden
ali drugi ali pa oba, skoraj vedno umakneta, in sicer vsak v svoj svet, saj sta si izrekla verjetno
najbolj krute besede, in Ce se je zgodilo Se tisto najhujse, poleg psihi¢nega, Se fizi¢no nasilje,

ki mu veckrat sledi Se spolno, in ¢e je vsemu botroval Se alkohol, je umik brezpogojna
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nujnost.

Vedno znova smo preseneceni nad dejstvom, da se partner, ki je bil oz. je zrtev nasilja,
vedno znova vraca k nasilnemu partnerju. Temu je nujno dodati, da gre za ze omenjeno zelo
globoko dinamiko, ki pomeni, da je Zrtev na nek nacin zavezana s povzrociteljem nasilja.
Kakr$nokoli nasilje se globoko vtisne v posameznikovo psiho-organsko strukturo, kjer tudi
ostane, vse dokler zrtev nasilja toliko ne zraste, da ne pade ve¢ v stare poznane nasilne
strukture. Kar pa je, kot ze omenjeno, dolgotrajen in predvsem kompleksen proces.

Najprej je tako nujno potrebno osnovno prepoznavanje nasilja, Sele nato je mogoce
graditi drugacen odnos, ki mora biti nekaj popolnoma drugacnega od uteenega in poznanega,
tako za partnerja, ki je zrtev, kot tudi za partnerja, ki je povzrocitelj nasilja (Siegel in
Solomon, 2013).

Tudi Cummings in Davies (2010) poudarjata, da je razreSitev vsakega nasilja v
partnerskem odnosu najprej nujno potrebno zastaviti po principu popolnega uposStevanja
nicelne tolerance nasilja, nasilja vseh vrst, od verbalnega, prek fizicnega, vse do spolnega.

Konfliktov sem se pravzaprav dotaknila Ze pri vseh dosedanjih temah, saj so z njimi
neizbezno povezani, pri sedmi temi, konflikti v partnerskem odnosu, pa sem intervjuvance
najprej vprasala, kako pogosto se prepirajo z njihovim partnerjem in kaj obic¢ajno predstavlja
vir konflikta, nadalje me je zanimalo, kakSno povezavo vidijo med pogostostjo partnerskih
konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa ter kako odreagirajo v konfliktu oni in kako
njihov partner. Ve€ina partnerjev se prepira (zelo) pogosto, viri konflikta so najveckrat ne
prava komunikacija, ne razumevanje povedanega, ljubosumje in ne sporazumnost. Prav tako
vecina pogoste konflikte povezuje s slabSo kvaliteto partnerskega odnosa, pri ¢emer nekateri
izpostavljajo odvisnost od intenzivnosti in teme konfliktov. Posamezniki so pri lastnih
reakcijah v konfliktu ve¢inoma navedli osorno odgovarjanje, povzdigovanje glasu, prepiranje,
umik, v nasprotju s tem pa redki umiritev situacije, pogovarjanje na lep nacin in racionalno
reSevanje konfliktov. Kot partnerjeve reakcije v konfliktu pa so nasSteli predvsem
povzdigovanje glasu, kri¢anje, stopnjevanje jeze, impulzivnost, razbijanje, napadalnost, to, da
tezko odstopijo od svojega mnenja, umik, redki pa so kot partnerjevo reakcijo v konfliktu
navedli njegovo umiritev.

Konflikti so v partnerskem odnosu in na vseh podro¢jih Zivljenja neizogibni. Partnerski
konflikt je stanje neusklajenosti razli¢nih dejavnikov v partnerju in med obema partnerjema,
te nasprotujoce si teznje pa otezujejo ali pa tudi onemogocajo delovanje partnerskega odnosa.

V partnerskem odnosu gre za vzbujanje starih vzorcev, pa ¢eprav so bili le-ti travmaticni.

Vsi najpomembnejs$i odnosi v otroStvu so v nas pustili globoka znamenja in oblikujejo
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podobo, ki jo partnerja preko mehanizma projekcijske identifikacije zasledujeta pri iskanju
partnerja, kajti ta oseba obljublja, da bo partnerja lahko ponovno naredila celovitega. Pri
partnerskem odnosu gre za iskanje ravnotezja med loCenostjo in ponovno vrnitvijo v
simbiozo, samo iskanje ravnotezja med tema dvema skrajnostma pa je pogost povod
konfliktov v partnerskem odnosu (Gostecnik, 2006).

Konflikt izvira iz razlik v ciljih posameznikov, iz razlik v nacinih njihovega
uresnicevanja ali iz razlik med potrebami in pricakovanji posameznika v odnosu do druge
osebe (Lamovec, 1994).

Kot Ze veckrat omenjeno, lahko v grobem recemo, da ima obicajno zacetek konflikta v
partnerskem odnosu svoj izvor Ze v partnerjevi primarni druzini. Vsak partner namrec v
partnerski odnos prinese najgloblje izkusnje iz otroStva, ki oblikujejo njegova pri¢akovanja, in
rane, ki so oblikovale njegovo osebnost, in za katere upa, da bodo ostale skrite. V partnerju se
slej ko prej za¢ne pojavljati nezadovoljstvo, saj njegova pric¢akovanja niso izpolnjena, potrebe
pa ne zadovoljene, ravno tako kot niso bile v njegovem otrostvu.

Gostecnik (2015) pravi, da so konflikti v partnerskem odnosu nekaj povsem normalnega,
saj gre velikokrat za nasprotna mnenja, razli¢ne nacine dojemanja med partnerjema. Opozarja
pa tudi na konfliktno partnerstvo, do katerega pride, ko napetost preraste zdrave meje
funkcioniranja partnerjev in lahko resno ogrozi njuno custveno in organsko ravnovesje.
Konflikti v partnerski dinamiki sicer vedno igrajo pomembno vlogo, saj so med drugi tudi
obrambni mehanizmi pred Se vecjo ranljivostjo.

Konfliktni odnosi vedno kaZejo na globlje vsebine, ki so nerazreSene in so vedno v
funkeciji prikrivanja najbolj bocecih tem, ki jih partnerja Se ne zmoreta nasloviti, ker, kot ze
ugotovljeno, razvijeta najrazli¢nejSe t.i. afektivne psihicne konstrukte, ki jima omogocajo, da
se ne bi sreCala z globokimi, preve¢ bole¢imi psiho-organskimi vsebinami (Carlson in Sperry,
2010).

Pomembno je, da partnerja prepoznata, da imajo njuni prepiri globoko dimenzijo, sicer se
bosta nenehno prepirala in vrtela okoli izbruhov jeze, nesoglasij, razocaranj, zalosti itd., v
skrajnem primeru tudi nasilja.

Vsi smo konflikte dozivljali Ze v primarni druZini, s starSi, zato se jih pozneje niti ne
zavedamo vec. Ker smo Ziveli le v eni druZini in nimamo primerjave z drugimi, smo vse, kar
smo doziveli, vzeli za samoumevno in tudi konflikti so za nas postali nekaj normalnega
(Kalisnik, 2015).

Avtorica (2015) opozarja, da, ¢e v druZini obstaja prepri¢anje, da otrok ne more imeti

prav, da ne more biti po njegovem, bo odreagiral z agresijo. Ko bodo starSi nanj kricali, mu
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bodo skodovali, on pa bo zaznal njihovo Sibkost in bo pozneje Se bolj vztrajal pri svojem.
Naucil se bo, da svoje dobi tako, da ustvari nemir. To bo postalo otrokovo vedenje, naucil se
bo, da lahko dobi vse z izsiljevanjem, oporekanjem ali manipuliranjem. Najprej bo
manipuliral s star§i, nato pa bo ta vzorec prenesel na ostale odnose v Zivljenju, tudi
partnerskega. Cloveka, ki ga ima rad, bo enadil s svojim nasprotnikom, saj ga prav tisti, ki ga
ljubi, tudi rani. In ko z manipulacijo ne doseze tistega, kar bi rad, zapade v depresijo, iz katere
se resi le tako, da obsoja drugega, torej partnerja. S tem namesto podpore in razumevanja vse
pripravi za bitko prevlade, sama prevlada pa je pogost odziv na konflikt, ki so ga v raziskavi
intervjuvanci omenjali kot lastnega ali partnerjevega.

Ceprav so konflikti sestavni del partnerskih odnosov, predstavljajo najve¢jo nevarnost za
partnersko harmonijo. Med izvore konfliktov psihologi Stejejo nezvestobo, prikrivanje Custev,
spolno neodzivnost, zanemarjanje in ignoriranje, muhavost itd., kar so poleg ostalih nasteli
tudi posamezniki v kvalitativni raziskavi. Proces konfliktov se zacne tudi s prekinitvijo
romantic¢ne ljubezni, ki ga spremlja merjenje moci, od tu bitka za prevlado (Musek, 1995).

Konflikt lahko povzro¢i neusklajenost pomena besed in pojmov. Beseda sama po sebi
nima pomena, temvec ji ga dodeli govorec, ko jo vstavi v dolocen kontekst. Pogosto se tezava
pojavi, ker smo prepric¢ani v absolutni pomen besede ali pa zato, ker obstaja Custvena razlika v
njenem pomenu. Dolocena beseda je lahko v enem kontekstu pozitivna, v drugem pa nosi
negativno, slabsalno konotacijo (Irsic, 2004).

Do nerazumevanja v komunikaciji lahko pride zaradi neusklajenosti namena sporocila.
Motnjo povzroc¢i ne zavedanje 0z. ne prepoznavanje komponent v pogovoru. Tako si eden od
partnerjev Zeli le biti sliSan, kar je izrazna komponenta, drugi pa njegovo sporocilo zazna kot
zahtevo, kar je vplivna komponenta. V tem primeru se prvi pocuti ne sliSanega, drugi pa pod
pritiskom zahteve. Do konflikta lahko pride tudi takrat, ko zeli en partner s svojim sporoc¢ilom
vplivati na drugega, ta pa meni, da gre le za izrazno obliko sporocila (Ule, 2005).

Avtor (2005) pravi, da je najpogosteje naveden vzrok za konflikte neusklajenost ciljev ali
interesov. Do prepira lahko pride zaradi razhajanja v mnenju, katere cilje naj bi partnerja
uresniCila. Lahko pa partnerjevih ciljev niti ne poznamo, ker jih namerno ali nenamerno
prikriva pred nami. Konflikt je Se posebej intenziven, kadar se cilji partnerjev razhajajo ali
takrat, ko nam jih partner zamol¢i.

Neusklajenost staliS¢ in vidikov, ki so povezani z interesi, preprianji in vrednotami, prav
tako lahko pripelje do konflikta med partnerjema. Ta imata lahko glede dolocenih stvari
razli¢ne poglede, njuno razlikovanje se nanaSa na neusklajenost med moralnim ali prakti¢nim

vidikom istega problema, lahko pa vsak od njiju na problem gleda le z lastnega vidika (IrSic,
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2004).

Razli¢na zanimanja partnerjev bogatita njun odnos, hkrati pa je njihova neusklajenost
lahko vir konflikta. Kar zanima enega, drugega ne zanima ali pa ga zanima precej manj.
Vendar popolna opustitev neCesa, samo zato, ker ne zanima partnerja, ni smiselna. Tisti
partnerji, ki so ohranili tudi individualne interese so srecnejsi, zna pa se zgoditi, da sCasoma
zanimanje za doloceno podrocje razvije tudi partner (Johnson, 1994).

Gostecnik (2015) pomembno navaja, da, e so pricakovanja partnerjev le razli¢na, to
nujno ne vodi v konflikt. Do slednjega pa pride, kadar se pri¢akovanja dveh izkljucujejo.
Eden izmed partnerjev si npr. po napornem delovniku Zeli v miru spociti, drugi pa bi se rad
pogovarjal. Bolj ko so pri¢akovanja nejasna in pri¢akovanja nezavedna, vecji je lahko
konflikt.

Po vrednotah, ki jih lahko opredelimo kot prepri¢anje o tem, kaj je prav in kaj je vredno,
uravnavamo svoje zivljenje. Zato neusklajenost partnerjev glede vrednot vodi v tezji konflikt,
ki ga ni preprosto reSiti. Ta neusklajenost lahko obstaja med partnerjema ali znotraj
posameznika, ko deklarativne vrednote, o katerih samo govorimo, tr¢ijo v dejanske vrednote,
torej tiste, po katerih se ravnamo (Gostec¢nik, 1999).

Kompleksnejs$i problem predstavlja osebnostna neusklajenost, ki vkljucuje celo vrsto
neusklajenosti, od navad in vrednot do nacina odzivanja na konflikt. Ker gre za obsezno
neusklajenost, spreminjanje vedenjskih vzorcev ni smiselno, je pa konflikt mozno kljub temu
obvladovati in vzpostaviti optimalno sodelovanje (Irsi¢, 2004).

Vir konflikta predstavlja tudi neusklajenost pomembnosti partnerskega odnosa. V
primeru, da je enemu partnerju partnerski odnos bistvo Zivljenja, si bo zanj vzel veliko ve¢
Casa, vanj bo vlozil ve€ truda kot pa tisti partner, ki mu je odnos postranska stvar in zato ve¢
Casa posveca drugim stvarem (Johnson, 1994).

Razli¢ni posamezniki razli€no prepoznavajo in zaznavajo konflikte ter se nanje razlicno
odzivajo. Eden od partnerjev lahko konflikt zazna veliko prej kot drugi, ki sploh ne opazi, da
je nekaj narobe, v raziskavi pa sem ugotovila Se, da nekateri partnerji posameznikov
konfliktov prav tako ne Zelijo zaznati oz. se z njimi soo€iti. Zato se zgodi, da slednji zakljuci,
da je nekaj narobe s tistim, ki o konfliktu govori oz. da prav on konflikt povzroc¢a. Do
zaostrovanja v komunikaciji pride tudi zaradi razli¢nih stilov odzivanja na konflikt, tako lahko
en partner odreagira mirno, drugi pa bolj divje, kar sem prav tako ugotovila na podlagi
rezultatov in raziskave. Tudi po raziskavah so stabilnejsi partnerski odnosi tisti, v katerih oba
partnerja odreagirata podobno, medtem ko so manj stabilni tisti, kjer se stili odzivanja med

partnerjema razlikujejo (Gottman, 1994).
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Dodatne probleme lahko povzrodi neusklajenost tolerance na konflikt. Ce eden od
partnerjev deluje destruktivno, s¢asoma tudi konstruktivni partner podlegel delovanju prvega.
Prav tako je frustrirajoe, ko se eden zaradi nizke tolerance boji konfliktov in se jim
posledi¢no skusa izogniti, drugi pa se hoce z njimi za vsako ceno soociti. V takih primerih se
poveca nezadovoljstvo tistega, ki se konfliktov ne boji, istoCasno pa se poveca strah drugega,
ki se konfliktom skuSa izogniti, kar je tudi ena izmed ugotovitev na podlagi rezultatov
kvalitativne raziskave (Kalisnik, 2015).

Pri zadnji temi, ki je osrednja tema celotnega magistrskega dela in hkrati njegov naslov,
reSevanje konfliktov v partnerskem odnosu, me je zanimalo, ali partnerji konflikte pogosto
resijo ali jih pustijo nereSene ter se pogosto vracajo k njim, kako konflikte resujejo, kakSen je
najveckrat njihov stil odzivanja na konflikt in kakSen je partnerjev ter kakSen je najveckrat
njun skupni odziv na konflikt v njunem partnerskem odnosu, intervjuvance sem vprasala, v
¢em vidijo smisel reSevanja konfliktov v njihovem partnerskem odnosu, katere so po
njihovem mnenju prednosti in pozitivne posledice resevanja partnerskih konfliktov, v kolik$ni
meri menijo, da reSen konflikt vpliva na kvaliteto njihovega partnerskega odnosa, prosila sem
jih Se, da navedejo posledice nereSenih konfliktov v njihovem partnerskem odnosu in
vprasala, ali si s partnerjem za naprej postavljata smernice za obvladovanje konfliktov in pa
kaksne. Vecina je povedala, da konfliktov s partnerjem obcasno oz. nikoli ne resijo, pri cemer
se k njim vracajo, nekateri konfliktov tudi nikoli ne reSujejo, le pa redki pa jih vedno resijo.
Glede nacinov reSevanja konfliktov so predstavili obojestransko strinjanje, izmeni¢no
popuscanje in pogovor, katerega pa veina opredeljuje kot neuspeSnega. Kot lastne stile
odzivanja na konflikt so posamezniki navedli umik, uveljavitev mnenja in preprianja, tudi
pogovarjanje o problemih, reSevanje problemov in reSevanje konfliktov, kot partnerjeve stile
odzivanja na konflikt pa predvsem umik, prevlado, nastop v svojem pravu, redki so izpostavili
reSevanje konfliktov. Skupni stili odzivanja na konflikt pri ve€ini so sprenevedanje oz.
preusmerjanje teme, pogajanje, prekinitev komunikacije, le pri nekaterih pa je to umirjeno
pogovarjanje, pogovarjanje z medsebojnim razumevanjem in reSevanje konfliktov. Smisel
reSevanja konfliktov v lastnem partnerskem odnosu posamezniki vidijo v pravem nacinu
pristopa do partnerja, boljSemu (medsebojnemu) razumevanju, vecji naklonjenosti drug do
drugega, nadaljevanju kvalitetnega partnerskega odnosa, vefjemu obojestranskemu
prilagajanju. Prednosti in pozitivne posledice reSevanja partnerskih konfliktov so po mnenju
intervjuvancev vecja motivacija za nadaljnje reSevanje konfliktov, znizevanje napetosti, boljse
medsebojno razumevanje, priucitev obvladovanja sebe, priucitev ravnanja v naslednjem

konfliktu, bolj$i in bolj poglobljen partnerski odnos, vecja povezanost partnerjev, vec
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komunikacije, ve¢ poslusanja, ne prepiranje, premislek o svojih odlo¢itvah in nadaljnje boljSe
reSitve za oba partnerja. Pri vplivu reSenega konflikta na kvaliteto lastnega partnerskega
odnosa so posamezniki izpostavili vpliv v celoti, reSen konflikt povezujejo z dobro kvaliteto
partnerskega odnosa, z bolj poglobljenim partnerskim odnosom, dobrim prijateljskim
sodelovanjem, boljSim medsebojnim razumevanjem in spoznavanjem drug drugega, nekateri
so na tem mestu izpostavili nereSene konflikte in posledicno slabo kvaliteto njihovega
partnerskega odnosa. Posledice nereSenih konfliktov v partnerskem odnosu intervjuvancev so
upad komunikacije, zaupanja, spostljivosti drug do drugega, odtujenost, razvrednotenje
osebnosti ¢loveka, ignoranca, umik, notranji nemir, ve¢ prepiranja, nerazumevanja, posledica
je jeza, zaniCevanje in vraanje k istemu problemu. glede postavljanja smernic za
obvladovanje konfliktov sem izvedela, da si jih vecina ne postavlja, saj pri nekaterih po njih
ni potrebe, pri nekaterih pa je to zaradi ne komunikacije nemogoce. Pri tistih, ki si smernice
postavljajo, je to skoraj vedno neuspesno, saj partnerja pozabita na dogovor in vztrajata pri
svojem pravu. Tako so vrste smernic za obvladovanje konfliktov obCasno postavljanje pravil,
vendar zgolj teoreticno, ne realizirano v praksi, nekateri pa se posluzujejo stabilizacije
interakcije, razlog za kar je obojestranski hiter in intenziven odziv na konflikt.

Lamovec (1993) ugotavlja, da v druzbi prevladuje mnenje, da se je konfliktom v
medosebnih odnosih potrebno izogibati, saj so nekaj slabega in nezazelenega. Pogosto smo
prepricani, da so konflikti razlog za prepire, nesoglasja, lo¢itve, vendar razlog za to ti¢i v
nesposobnosti reSevanja konfliktov na konstruktiven nacin. V tesnih odnosih so namre¢
konflikti, kot ze veckrat omenjeno, neizogibni.

Kako se z njimi ravna, pa je za odnos lahko funkcionalno ali disfunkcionalno. S konflikti
se nam bo veliko lazje soociti in spoprijeti, ¢e se zavedamo koristi, ki jih prinasa njihovo
konstruktivno reSevanje (Heavy, Shenk in Christensen, 1994).

Poulton (2013) kot predpogoj vsakrSnega reSevanja problemov navaja notranjo psiho-
organsko umiritev oz. regulacijo notranjih organskih stanj, nujnost v celoti zacutiti svoje telo
in skuSati razumeti drugega v njem samem ter ugotoviti, kaj partnerjevi odzivi prebujajo v
njem.

Vsak partner se mora najprej povsem osredotociti nase, Sele nato se lahko zacne v celoti
posvecati konfliktnim stanjem, Se posebej tistim, ki globoko in bolece naslavljajo njegove
psiho-organske strukture dozivljanja. In bolj ko so rane globoke, vec¢ truda bo potrebno vloziti
v premagovanje ovir v njunem partnerskem odnosu (Carlson in Sperry, 2010).

Kompan Erzar (2003) govori o dinamiki Custvene zlorabe, pri kateri gre za zamenjavo

vlog med otroci in starsi, ki se kaze na vseh podro¢jih otrokovega razvoja. Do te zamenjave
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vlog vedno prihaja prek dinamike partnerskega odnosa. Vsak konfliktni partnerski odnos
ustvari svojski prostor, v katerem se vloge otrok in starSev oz. partnerjev zamenjajo.

Partnerja gresta skozi razlicna obdobja, ki povzrocajo manjse ali vecje tezave, pomembno
pa je, da v vseh situacijah vedno iSCeta nove nacine usklajevanja, saj vsak od njiju na nove
situacije odreagira razli¢no, ne glede na to, kako blizu sta si in kako ubran je njun odnos
(Bergant idr., 1989).

Ceprav so konflikti pogosto bole¢i in povzrodajo Gustvene napetosti v komunikaciji in v
partnerskem odnosu nasploh, niso vedno nekaj slabega. Ravno nasprotno, saj konflikt, ki ga
partnerja znata resiti, (lahko) pomembno prispeva k izboljSanju kvalitete partnerskega odnosa,
kar so pogosto poudarjali tudi intervjuvanci v kvalitativni raziskavi. Podobne pozitivne
znacilnosti konfliktov, kot jih navajata Trenholm in Jensen (2000), so nasteli tudi oni, in sicer
konflikti poudarjajo soodvisnost med partnerji, signalizirajo potrebo po spremembi, konflikt
je torej priloznost za redefiniranje in razvoj partnerskega odnosa. Cetudi ponavljanje
konfliktov opozarja na problemati¢nost partnerskega odnosa, konflikt Se ne pomeni, da odnos
stagnira ali da bo razpadel, pomeni torej ravno nasprotno. Ce partnerske konflikte uspesno
reSimo, se partnerski odnos pogosto izbolj$a, partnerji se cutijo blizje drug drugemu in se bolj
medsebojno povezejo. Konflikti tudi dopuscajo diagnozo problemov, ki pa jih mnogi raje
zanikajo kot jih priznajo, kar v raziskavi omenjajo nekateri, predvsem, ko govorijo, da njihov
partner pozabi na konflikte oz. jih spregleda, skratka se z njimi ne Zeli soo€iti in se z njimi
tudi ne sooca. Posledi¢no je reSevanje konfliktov v takSnem partnerskem odnosu nemogoce,
konflikti se zato le kopicijo in vedno ostajajo nereseni.

Tudi Ule (2005) pravi, da je prikrivanje problemov za partnerski odnos bolj
problemati¢no kot soocanje z njim. Odkrit konflikt nam ponuja tudi informacije o
medsebojnih pricakovanjih in potrebah, kar sem Ze omenila.

Partnerski odnos, kot Ze veckrat omenjeno, temelji na izkustvih, ki smo jih pridobili v
primarni druZini. Prav druZina je prostor, kjer se nau¢imo osnovnih oblik vedenja, globine
intimnosti, ljubljenosti in hotenosti ali pa ne sprejemanja, ne pripadnosti in zavrzenosti. Tu se
nau¢imo tudi vzorcev reSevanja konfliktov, ki nas skupaj z ostalimi pridobljenimi vzorci
spremljajo v vseh odnosih, ki jih zgradimo kot odrasli, Se posebej v partnerskih.

Na podlagi prvih izkuSenj iz otroStva bomo tako poiskali partnerja, v katerem bomo
prepoznali podobna izkustva in ob¢utja iz svoje primarne druzine. Z njim oz. prek njega bomo
iskali potrditev tistih vzorcev, ki smo se jih naucili in smo jih doZiveli v primarni druzini.
Temu ne bomo mogli ubeZzati, saj nas le-ta dolo¢a in zaznamuje v temelju nasega bivanja. Vsa

svoja pri¢akovanja, hrepenenja in upanja iz preteklosti bomo prenesli v nov odnos in jih
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ponovili ali pa, ¢e nam uspe, celo izboljsali. Enako bo z nereSenimi konflikti, ki jih bomo
kasneje v partnerskem odnosu ponavljali, da bi jih skusali razresiti na drugem nivoju.

Konflikt ima obic¢ajno negativno konotacijo, saj predstavlja nekaj nezazelenega in
bolecega. Prav zato se mu, namesto da bi se lotili njegovega reSevanja, marsikdaj skusamo
izogniti ali pa za nastalo konfliktno situacijo krivimo partnerja. Vendar so konflikti hkrati
priloznost za rast tako posameznika kot obeh partnerjev in njunega partnerskega odnosa, ¢e le
zanje prevzamemo odgovornost in se lotimo njihovega reSevanja. Tu pa se zopet vratamo na
izhodiscCe, saj se odzivov na konflikte in njihovega (ne)resevanja nau¢imo v primarni druZini.
Ce so tezave uspesno obvladovali nasi starsi, jih bomo najverjetneje tudi mi, &e pa konfliktov
niso resSevali uspesno, pa ne pomeni, da to ne bo uspelo nam. Le bolj se bo potrebno potruditi.

Ce bomo na partnerja gledali kot na zaveznika, namesto kot na sovraznika, proti
kateremu se je potrebno boriti, bo reSevanje konfliktov v partnerskem odnosu lazje. V pomo¢
pri tem nam bodo Stevilne tehnike obvladovanja konfliktov, ki jih omenjam v pric¢ujoci
nalogi. Kljunega pomena je nacin, s katerim se bomo osredotocili na konflikt in kako se
bomo z njim soogili. Ce ne bomo skusali poiskati konstruktivnih vzvodov, ki prinasajo
pozitivne posledice, so seveda mozne oz. najbolj verjetne negativne posledice nereSenih
konfliktov. Med te sodijo predvsem umik od partnerja oz. partnerjev umik, prekinitev
komunikacije, jeza, itd., skrajna posledica, ki jo tu Se posebej izpostavljam, pa je psihi¢no in
tudi fizi¢no nasilje, ki je, kot lahko ugotovimo na podlagi rezultatov kvalitativne raziskave,
skoraj neizogibno povezano s konflikti oz. njihovim neuspe$nim reSevanjem. Zato raje
izberimo konstruktivno reSevanje konfliktov in se zavedajmo njegovih pozitivnih posledic, na
ta nacin pa se bomo, kot Ze veckrat poudarjeno, s konflikti lazje spoprijeli. ReSeni konflikti so
razlog za izboljSanje kvalitete Zivljenja obeh partnerjev, pomembno pa tudi njunega
partnerskega odnosa.

Vse raziskovalne teme magistrske naloge so medsebojno povezane in vseskozi
prepletene, za zaklju¢ek pa bi ponovila, da v partnerskem odnosu kot posamezniki
pricakujemo, da bodo zadovoljene nase potrebe po ljubezni, pripadnosti, razumevanju,
sprejemanju, da bodo (s strani partnerja) izpolnjena vsa naSa pri¢akovanja in vse Zelje,
pogosto tudi, da nas bo partner osrecil ter tudi resil vse nase tezave, ki jih sicer nerazreSene v
sebi nosimo ze iz primarne druzine. Pri vsem tem se moramo zavedati, da teh tezav in
frustracij ne more resiti nihce, to lahko in tudi moramo storiti sami. Saj bomo le tako lahko
ljubili sebe, Sele potem pa bomo lahko ljubili drugega in postali ljubljeni. Za sreco
posameznikov v partnerskem odnosu in njuno skupno sreco je tako nujno potrebno resevanje

najprej notranjih konfliktov vsakega posameznika posebej, nato pa konstantno skupno
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reSevanje partnerskih konfliktov, ki so neizogibni.
Podajam Se zaklju¢no misel k celotni nalogi. Ko imamo ljubezen, smo nenehno odvisni
od zunanjih potrditev, ko pa smo ljubljeni, smo v stanju mirne radosti, ki ne potrebuje

potrditve, ki enostavno zgolj je in to je dovolj. Zato vedno za¢nimo z ljubeznijo do sebe.
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6. PREDLOGI

1. StarSem predlagam, da otroke spodbujajo k svobodnemu in iskrenemu izrazanju svojih
potreb in Custev, predvsem skozi umirjen pogovor. Predlagam, da otroka pozorno poslusajo in
ga ne prekinjajo, z iskrenim posluSanjem in sprejemanjem otroku namre¢ sporocajo, da je
varen in da se lahko varno izraza tudi v bodoce. Predlagam, da star$i otroka sprasujejo in
spodbujajo k temu, da povejo Se veC ter ga na ta nac¢in opogumljajo, da razmislja in razvije
potrebno senzitivnost ter ozavesc¢a svoje notranje dozivljanje sveta. To mu pomaga, da lazje in
hitreje prepozna situacije, v katerih se ne pocuti dobro in nanje tudi pravocasno odreagira.
Otrok tako dobi notranjo mo¢, ki mu pomaga prebroditi tudi teZje situacije. Ko odraste,
ponotranji obCutke sprejetosti, varnosti in moci, ki jih je obcutil v primarni druzini in se zato
samozavestno spopada z zivljenjskimi izzivi, predvsem tudi s konflikti. Na ta nacin bo otrok
razvil zdrave vzorce, ki jih bo prenesel tudi v partnerski odnos.

2. Predlagam, da se partnerji v partnerskih odnosih veliko in predvsem socutno
pogovarjajo, saj sama vzpostavitev in ohranjanje odnosa pomeni predvsem komunikacijo. Le-
ta naj bo spostljiva, polna razumevanja. Hkrati predlagam, da se partnerji poslusajo in tudi
sliSijo, saj bodo le tako lahko razumeli drug drugega. Predlagam, da se drug drugemu pustijo
spoznati na nacin, da partnerju povejo, kako se pocutijo, na kakSen nacin razmisljajo.
Predlagam, da vedno izrazijo svoje Zelje, potrebe in pri¢akovanja. Prav tako predlagam, da ne
predpostavljajo, da partnerja takoj razumejo, tu je potrebno preverjanje, ali so ga prav
razumeli. Predlagam, da v komunikaciji vedno izhajajo iz svojih obcutkov in ne iz dejstev o
drugem, ko namre¢ izhajamo iz sebe, drugega ne obtozujemo, spostljivo izrazimo svoja
staliS¢a, kar pa dopusca prostor za dialog. Predlagam tudi, da partnerja najdeta skupno resitev,
saj so le na naCin kompromisa v partnerskem odnosu mogoce zdrave spremembe in rast
vsakega izmed parterjev posebej in hkrati njuna skupna rast.

3. Predlagam torej, da partnerja pois€eta kompromis, ki bo uposteval njune razli¢nosti, te
pa naj nato upoStevata pri nadaljnji komunikaciji in z njimi znata oz. se naucita Ziveti.
Pogovor je le zacetek, njegovo nadaljevanje, ki pripelje do uspeSne razreSitve in bolj
harmoni¢nega skupnega zivljenja, pa je dogovor o skupnem. Poiskati morata skupni prav, saj
se tam, kjer ni kompromisa, ves ¢as ponavljajo isti stari vzorci, iste stare zamere in konflikti.

4. Vendar se partnerja kmalu znajdeta v situaciji, ko pridejo na plan vzorci, ki sta jih
pridobila v primarni druZini. Ce holeta resiti situacijo, predlagam, da se drug drugemu

previdno razkrijeta in odkrito izrazita svoje prave potrebe in Zelje ter se odpovesta
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romanti¢nim iluzijam. Predlagam, da se locita od starih ran, spominov in izkuSenj ter se
pripravita na skupno rast. Drug drugemu morata pokazati, kdo v resnici sta in se ne smeta
bati, da bo druga stran to uporabila kot orozje, s katerim se bosta ranila. Pri tem pomembno
predlagam, da se vsak pri sebi in hkrati drug z drugim prepoznata bolecine, ki sta jih pridobila
v primarni druzini in se od njih locita ter razvijeta nove vzorce, ki jima bodo pomagali resiti
potlacene konflikte ter jima omogocili konstruktivno reSevanje konfliktov v njunem
partnerskem odnosu.

5. Namesto obtozevanja oz. prelaganja ali prevzemanja krivde, predlagam, da oba
partnerja prevzameta odgovornost za sodelovanje pri nastanku problema. Odgovornost
namre¢ predstavlja pozitivno naravnanost do tezave, saj se nanasa na spremembo. Medtem ko
je pri krivdi, ki ne prinasa nobene izboljSave, glavno vprasanje, kdo naj bo kaznovan, je pri
prevzemu odgovornosti bistveno vprasanje, kaj lahko storimo, da bomo izboljsali obstojece
stanje in resili nastali problem. Predlagam, da na slednje partnerja iS¢eta oz. najdeta odgovore,
tako vsak pri sebi kot drug z drugim.

6. Moznost, da bi v partnerskem konfliktu ostala pozorna drug na drugega, otezujejo
bolece izkuSnje iz njunega otroStva, saj takrat, ko nas kdo zadene v obcutljivo otroSko tocko,
refleksno odreagiramo obrambno in napadalno ter v povracilo takoj pois¢emo partnerjevo
boleCo tocko. ReSitev je mogoca skozi gojenje obcutljivosti drug za drugega ter s
spoznavanjem svojega in partnerjevega t.i. notranjega otroka, njegove pogoste ali celo
odlo¢ujoce izku$nje, spomine in doZivljaje, ki jih je iz primarne druzine prenesel v partnerski
odnos. Da bi preprecila spiralo konfliktov, predlagam, da raziSceta in spoznata te tocke in se
naucita, kako se jim izogniti.

7. Predlagam, da se reSevanja konfliktov lotita tudi z zamenjavo oz. igranjem vlog, kar
pomeni, da partnerja prevzameta vlogo drug drugega, nato pa skuSata argumentirati ustrezno
staliS¢e. Morda celo poisceta reSitev, ki bo ¢im bolj ugodna za igrano stran. V vlogo drugega
se lahko vZivi tudi samo en partner in skuSa pojasniti njegovo prepricanje. Ta nacin pripomore
k boljSemu razumevanju staliS¢ drugega in pripomore k uvidu staliS¢a z druge perspektive,
kar moc¢no olajSa proces reSevanja situacije.

8. Predlagam, da si druzba prizadeva, da bi imeli kot posamezniki ni¢elno toleranco do
nasilja. Predlagam, da se o problematiki nasilja ozavesca in krepi obcutljivost do nje ze v
osnovnih in srednjih Solah, in sicer ¢im pogosteje, o nasilju je namre¢ nujno potrebno
govoriti, saj je molk glavni razlog za prikrivanje nasilja, tako pri Zrtvi kot tudi okolici, nasilje
v partnerskih odnosih oz. nasilje nad Zenskami je namre¢ globalni druzbeni pojav in ne

zasebni problem posameznega partnerskega odnosa. In manj kot o njem govorimo, bolj ga
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potiskamo ravno v zasebnost, na ta nacin pa nasilje p(ostaja) (druzbeno) sprejemljivo.

9. Predlagam, da se raziskave o nasilju redno opravljajo, saj niso same sebi namen, njihov
namen je pomagati razumeti nasilje kot specificen druzbeni pojav, voditi k njegovi refleksiji
in 0 njem ozavescati druzbo, povecati enakost med spoloma, nasilje obsoditi, koncen cilj
raziskav o nasilju pa je, da se nasilje zmanjsa oz. popolnoma izgine.

10. Predlagam vecjo medijsko pokritost nasilja in ve¢jo sistemsko prepoznavnost nasilja
v druzini oz. partnerskem odnosu kot druzbenega problema, ki naj se kaze Se v strozji
zakonodaji in bolj u¢inkovitem ukrepanju. Hkrati predlagam, da smo do nasilja vsi izredno
obcutljivi in zmanjSujemo strpnost do nasilja (nad Zenskami).

11. Predvsem se mi zdi pomembno, da se Se posebej na lokalnem nivoju predstavniki
organizacij, ki se pri svojem delu posredno ali neposredno srecujejo z razlicnimi oblikami
nasilja, tudi osebno ¢im veckrat srecujejo in si medsebojno izmenjujejo informacije o
zaznavah kakr$nihkoli oblik nasilja ter se udelezujejo skupnih izobraZevanj. Predlagam, da se
kjerkoli je to mogoce, ¢im bolj spodbuja tovrstno sodelovanje, v katerem naj bodo vkljuceni
predstavniki ¢im SirSega spektra organizacij, od vrtcev, Sol, varstvenih centrov, zdravstvenih
ustanov, centrov za socialno delo, policije do tozilstva. Menim, da bi ta nacin izboljsal stanje
predvsem pri zgodnjih in prikritih oblikah nasilja, kar bi mo¢no izbolj$alo uc¢inkovitost pri
ukrepanju zoper povzrocitelje nasilja. Hkrati pa se ne sme zanemariti opozarjanja na dolznost
ukrepanja, ki ga Ze sedaj veljavna zakonodaja nalaga vsakomur, ki (z)ve, da se je nasilje
zgodilo oz. se dogaja.

12. Predlagam, da problematiko reSevanja konfliktov najprej ozavestimo in nato zavestno
pristopimo k razvijanju ustreznih sposobnosti. Konflikti namre¢ niso razlog za prepiranje,
razlog za to se skriva v nesposobnosti resevanja konfliktov na konstruktiven naéin. Ce se
zavedamo Kkoristi, ki jih prinasa konstruktivno reSevanje, se nam bo s konflikti veliko lazje
soociti in spoprijeti, reSeni konflikti pa pomembno prispevajo k izboljSanju same kvalitete
partnerskega odnosa, zato predlagam, da se konfliktom nikakor ne izogibamo, ampak jih
vedno najdemo kot priloZznost za osebnostno rast in hkrati rast obeh partnerjev v partnerskem
odnosu.

13. Predlagam veliko mero samorefleksije, da najprej vsak pri sebi odkrije Skodljive
vedenjske vzorce, ki so ukoreninjeni v naSo podzavest, pridobljeni pa Ze v primarni druZini.
Le-te prepoznamo tako, da ugotovimo, v katerih situacijah in kdaj se pocutimo slabo.
Neprijetna Custva nam povedo, da za nas nekaj ne funkcionira tako, kot si Zzelimo.
Ozavescanje teh Custev nas vodi do trenutka, ko lahko zaénemo razreSevati notranji konflikt.

In ker obstaja veliko konstruktivnih in dekonstruktivnih nacinov obvladovanja te stiske,
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predlagam, da vsak prostovoljno prevzame odgovornost in izziv premaguje s spremembo.
Predlagam, da spremembo doseze s tem, da skuSa vplivati na svet okoli sebe tako, da se
spremeni ali pa spremeni svoj odnos do sveta okoli sebe. Ce tako v konfliktu s partnerjem
jasno izrazi svoja staliS¢a in pove, kaj Cuti, potrebuje in si zeli, se partner obi¢ajno odzove s
soCutjem in spremeni obnasanje do njega ter obratno.

14. Partnerjem predlagam tudi, da se udelezijo partnerske terapije, s pomocjo katere bodo
prekinili zaCarani krog in odkrili tezavo s pomocjo konkretnih primerov in nasvetov ter tako
tudi celostno uresnicili odnos s sabo in s svojim partnerjem.

15. Za zakljuéek pa predlagam predvsem, da z ljubeznijo zaénemo pri sebi. Ce ne ljubimo
sebe, drugi ne more ljubiti nas, prav tako pa ne mi njega. Nasa intimna razmerja so odsev
tega, kar se dogaja znotraj nas. Predlagam torej, da ljubimo sebe in tako obsesivno ne i§¢emo
dokaze o ljubezni, ki jih nismo dobili v otro§tvu v primarni druzini. Sele ko ljubimo sebe,

lahko ljubimo drugega.
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8.

PRILOGE

8.1. Vprasalnik

VPLIV PRIMARNE DRUZINE NA POSAMEZNIKOV PARTNERSKI ODNOS

1.
2.

Kako je vas sedanji partnerski odnos zaznamovan z vasim odnosom, ki ste ga imeli s star§i?
Razmislite o vzporednicah med vasim obnaSanjem do vasega partnerja in obnaSanjem vasih starSev do
vas.

Kaksno pa je obnasanje vasega partnerja do vas, ¢e ga primerjate z obnaSanjem vasih starSev do vas?

PARTNERSKI ODNOS IN OSNOVNE CLOVEKOVE POTREBE

Navedite vase osnovne ¢lovekove potrebe.
Katere potrebe ima vas partner in ali ga kakorkoli omejujete pri zadovoljevanju le-teh?
Ali imate potrebe, ki ste jih izpostavili, zadovoljene v partnerskem odnosu in v kolik$ni meri? Ali vas

partner pri zadovoljevanju teh potreb kakorkoli omejuje?

IZRAZANJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

7.

Razmislite o tem, katera Custva ste v primarni druzini lahko ¢utili in smeli izrazati. Kak§en vpliv ima to
na vase izrazanje Custev v partnerskem odnosu?
Katera custva najpogosteje izrazate v konfliktnih situacijah v vasem partnerskem odnosu?

Ali sprejmete in razumete partnerjeva custva oz. on vasa ter kako se to odraza?

ZADOVOLJSTVO V PARTNERSKEM ODNOSU

10.
11.
12.

Kaj za vas pomeni zadovoljstvo v partnerskem odnosu?
S ¢im pa povezujete nezadovoljstvo v partnerskem odnosu?

Utemeljite, zakaj bi vas partnerski odnos opredelili kot zadovoljujoc ali ne zadovoljujoc.

KOMUNIKACIJA V PARTNERSKEM ODNOSU

13.
14.
15.
16.

Koliko se pogovarjate s partnerjem in kaksna je obi¢ajno vajina komunikacija?

Ali menite, da vaSega partnerja poslusate in sliSite oz. on vas?

KakSen pomen pripisujete komunikaciji pri soocanju s konflikti v partnerskem odnosu?

Kako po vaSem mnenju vasa in partnerjeva komunikacija vpliva na kvaliteto vajinega partnerskega

odnosa?

NASILJE V PARTNERSKEM ODNOSU

17.

18.

Ste se Ze soocili oz. se sooCate z nasiljem v vaSem partnerskem odnosu ter s katero vrsto nasilja in kako
se ta kaze?
Kaj je bil oz. je najveckrat povod za nasilje ter kdo ga obicajno zacne izvajati v vaSem partnerskem

odnosu?
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KONFLIKTI V PARTNERSKEM ODNOSU

19. Kako pogosto se prepirate z vasim partnerjem in kaj obi¢ajno predstavlja vir konflikta?
20. Kaksno povezavo vidite med pogostostjo partnerskih konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa?

21. Kako odreagirate v konfliktu vi in kako vas partner?

RESEVANJE KONFLIKTOV V PARTNERSKEM ODNOSU

22. Ali konflikte pogosto resita ali jih pustita nereSene ter se pogosto vracata k njim?

23. Kako z vasim partnerjem resujeta konflikte?

24. Kaksen je najveckrat vas stil odzivanja na konflikt in kaksSen je partnerjev?

25. Kaksen pa je najveckrat vajin skupni odziv na konflikt v vajinem partnerskem odnosu?

26. V ¢em vidite smisel reSevanja konfliktov v vasem partnerskem odnosu?

27. Katere so po vaSem mnenju prednosti in pozitivne posledice reSevanja partnerskih konfliktov?
28. V kolik$ni meri menite, da reSen konflikt vpliva na kvaliteto vasega partnerskega odnosa?

29. Navedite $e posledice neresenih konfliktov v vasemu partnerskemu odnosu.

30. Ali si s partnerjem za naprej postavljata smernice za obvladovanje konfliktov in kaksne?

8.2. Odgovori intervjuvancev z oznacenimi izjavami

Ime: Milena
Spol: 7
Starost: 45 let

Cas trajanja partnerskega odnosa: 14 let

VPLIV PRIMARNE DRUZINE NA POSAMEZNIKOV PARTNERSKI ODNOS

1. Kako je vas$ sedanji partnerski odnos zaznamovan z vasSim odnosom, ki ste ga imeli s star$i?
Odrascala sem brez oceta (A1), tako da smo z mamo vzpostavile Se trdnejSo vez, kot bi jo morda sicer (A2). V
njej sem videla vlogo obeh starSev (A3), na njo pa sem Se vedno zelo navezana (A4). Menim, da mojemu
partnerju to ni vSe¢ (AS), saj pa nanj nisem tako navezana (A6). Odnos med mamo in héerko se bistveno
razlikuje od odnosa med partnerjema (A7). Osebno ¢utim primanjkljaj, ker nisem imela celotne strukture
primarne druzine, manjka mi moski prispevek (AS8), zaradi cesar se tudi ne morem popolnoma priblizati
partnerju oz. ga razumeti z vidika moske perspektive (A9).

2. Razmislite o vzporednicah med vasim obnasanjem do vasega partnerja in obnaSanjem vasih starSev do

vas.

Mama se je do mene obnasala nezno (A10), materinsko (A11) in vedno razumevajoce (A12). Tudi sama sem bila
do partnerja najprej pozorna (A13) in ustrezljiva (A14), sedaj pa je situacija popolnoma obratna (A15), saj sem
se od njega odtujila (A16) zaradi navzkrizij (A17), raznih konfliktov (A18) itd.

3. Kaksno pa je obnasanje vasega partnerja do vas, ¢e ga primerjate z obnaSanjem vasih starSev do vas?
Moj partner po obnasanju ni bil nikoli podoben moji mami (A19). Ze na zadetku zveze ni bil tako razumevajoé

(A20), umirjen (A21), naklonjen (A22) in pozoren (A23), sedaj je pa Se manj (A24).
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PARTNERSKI ODNOS IN OSNOVNE CLOVEKOVE POTREBE

4. Navedite vase osnovne ¢lovekove potrebe.
Imam potrebo po ljubezni (A25), sprejetosti (A26), svobodi (A27) in notranjem miru (A28).

5. Katere potrebe ima vas partner in ali ga kakorkoli omejujete pri zadovoljevanju le-teh?
Moj partner ima podobne potrebe kot jaz (A29), zelo pomembna pa mu je tudi potreba po zabavi (A30). Pri
slednji ga nikakor ne omejujem (A31), pri ostalih pa gotovo deloma (A32), saj potrebe npr. po ljubezni nima
dovolj zadovoljene (A33), ker se drug drugemu v celoti ne razdajava (A34).

6. Ali imate potrebe, ki ste jih izpostavili, zadovoljene v partnerskem odnosu in v kolik$ni meri? Ali vas

partner pri zadovoljevanju teh potreb kakorkoli omejuje?

Potrebe po ljubezni nimam zadovoljene, tako kot bi si to Zelela (A35), partner mi namre¢ ne namenja dovolj
ljubezni (A36). Prav tako nimam zadovoljene potrebe po sprejetosti (A37) in notranjem miru (A38), saj zaradi
nerazumevanja s partnerjem nisem pomirjena sama s seboj (A39). Moja potreba po svobodi pa je v celoti

zadovoljena (A40), saj me partner ne omejuje z niemer (A41).

IZRAZANJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

7. Razmislite o tem, katera Custva ste v primarni druzini lahko ¢utili in smeli izrazati. KakSen vpliv ima to
na vase izrazanje Custev v partnerskem odnosu?

Vsa Custva, ki sem jih imela v otrostvu, sem lahko cutila (A42) in izrazala na svoj nacin (A43). S strani partnerja
pa sem bila malokdaj razumljena (A44). Custva sem izrazila (A45), vendar je malokdaj dojel pomen le-teh
(A46). Slabe volje nisem bila brez razloga (A47), on pa je krivdo za to vedno preusmeril name (A48). V bistvu
sem bila kriva za to, kar cutim (A49), moja Custva so bila za partnerja vecinoma napacna (A50).

8. Katera Custva najpogosteje izrazate v konfliktnih situacijah v vasem partnerskem odnosu?
Najveckrat izrazam jezo (A51), slabo voljo (A52), zalost (A53), v€asih pa sem tudi jokala iz obupa (A54).

9. Ali sprejmete in razumete partnerjeva ¢ustva oz. on vasa ter kako se to odraza?
Velikokrat sem se trudila partnerjeva ¢ustva sprejemati (A55) in jih razumeti (A56), vendar le malokdaj znala to

pokazati (A57) in se mu priblizati (A58).

ZADOVOLJSTVO V PARTNERSKEM ODNOSU

10. Kaj za vas pomeni zadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Imeti sprosc¢en odnos (A59), ki zajema popolno medsebojno razumevanje (A60) in spoStovanje (A61).

11. S ¢im pa povezujete nezadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Nezadovoljstvo pa zame pomeni odtujenost od partnerja (A62), nezadovoljstvo prinaSajo konflikti (A63),
nesprejetost takSnega kot si (A64), prisotnost slabe energije med partnerjema (A65).

12. Utemeljite, zakaj bi vas$ partnerski odnos opredelili kot zadovoljujo¢ ali ne zadovoljujoc.
Moj partnerski odnos je ne zadovoljujo¢ (A66), ker ni prave komunikacije (A67) in sprotnega reSevanja
problemov (A68). Zaradi tega se znajdes v zaaranem krogu (A69), konflikti ostajajo nereseni (A70) in se samo

Se kopicijo (A71).

KOMUNIKACIJA V PARTNERSKEM ODNOSU

13. Koliko se pogovarjate s partnerjem in kaksSna je obicajno vajina komunikacija?
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Pogovarjava se bistveno premalo (A72), pri komunikaciji pa ¢utim napetost (A73) in podzavesten strah, da
bistvo tega, kar zelim povedati, spet ne bo razumljeno (A74).

14. Ali menite, da vaSega partnerja poslusate in slisite 0z. on vas?
Ne. Partnerja le obcasno poslusam in tudi sliSim (A75), prav tako tudi on (A76).

15. KakSen pomen pripisujete komunikaciji pri soocanju s konflikti v partnerskem odnosu?
Pomen komunikacije v konfliktu je povedati, kaj te moti pri doloCeni stvari (A77) in Cesa si v bodoce ve¢ ne bi
zelel (A78). S pogovorom bi se dalo resiti marsikateri konflikt (A79) ter prepreciti jezo (A80) in slabo voljo
(A81).

16. Kako po vaSem mnenju vasa in partnerjeva komunikacija vpliva na kvaliteto vajinega partnerskega

odnosa?

Komunikacija ima veliko tezo v partnerskem odnosu (A82). V mojem partnerskem odnosu je komunikacije
premalo (A83) in tudi tista, ki je, ni spontana (AS84), sproScena (AS85), umirjena (A86), zato kvaliteta
partnerskega odnosa slabi (A87).

NASILJE V PARTNERSKEM ODNOSU

17. Ste se ze soocili 0z. se soocate z nasiljem v vasem partnerskem odnosu ter s katero vrsto nasilja in kako
se ta kaze?

Soocila sem se ze (A88) in se Se vedno soocam s psihi¢nim nasiljem (A89), in sicer partner name obc¢asno krici
(A90), me zmerja z zaljivkami (A91), obtozuje (A92). Velikokrat se tudi umakne in me ignorira s ti§ino (A93),
kar zame predstavlja najvecji udarec (A94).
Kaj je bil oz. je najveckrat povod za nasilje ter kdo ga obicajno zacne izvajati v vasem partnerskem odnosu?
Neusklajenost pri vsakodnevnih opravilih (A95) in pri nacrtovanju razli¢nih podrocij, npr. pri organizaciji
dopusta (A96), menjavi avtomobila (A97) itd. Psihi¢no nasilje za¢neva izvajati oba izmeni¢no (A98), enkrat jaz

(A99), drugi¢ on (A100).

KONFLIKTI V PARTNERSKEM ODNOSU

18. Kako pogosto se prepirate z vasim partnerjem in kaj obicajno predstavlja vir konflikta?
Sicer manj kot v preteklosti (A101), a Se vedno zelo pogosto (A102). Vir konflikta je ne prava komunikacija
(A103) in pristop drug do drugega (A104).

19. Kaksno povezavo vidite med pogostostjo partnerskih konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa?
Vec kot je konfliktov, slabsa je kvaliteta partnerskega odnosa (A105), prav tako razpolozenja partnerjev (A106)
in njihovega pocutja (A107).

20. Kako odreagirate v konfliktu vi in kako vas partner?
V konfliktu odreagiram razli¢no (A108), v€asih osorno odgovarjam (A109), v¢asih pa se umaknem (A110). Moj
partner vecinoma zac¢ne kricati (A111), s ¢imer stopnjuje svojo jezo (A112), pri cemer pa obcasno tudi kaj

razbije ali zlomi (A113). Zadnje Case se pogosto tudi umika (A114).

RESEVANJE KONFLIKTOV V PARTNERSKEM ODNOSU

21. Ali konflikte pogosto resita ali jih pustita nereSene ter se pogosto vracata k njim?

Kaksen konflikt vsake toliko ¢asa uspeSno dolgorocno reSiva (A115), zal pa nereSeni konflikti prevladujejo
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(A116), h katerim se seveda vracava (A117) in jih nikoli ne resiva (A118). Tako se vrtiva v zacaranem procesu
nere$enih konfliktov (A119).

22. Kako z vasim partnerjem resujeta konflikte?
Z obojestranskim strinjanjem (A120) in z izmeni¢nim popuscanjem (Al121), vendar se to ne zgodi pogosto
(A122).

23. Kaksen je najveckrat vas stil odzivanja na konflikt in kaksen je partnerjev?
Najveckrat se umaknem (A123), ¢e ocenim, da do konflikta sploh ne bi bilo treba priti (A124). Pri konfliktih, ki
zadevajo zame pomembno temo (A125), pa Zelim uveljaviti svoje mnenje in prepricanje (A126). Partner ima
malokdaj osebni interes resiti konflikt (A127), zato se najveckrat kar umakne (A128).

24. Kaksen pa je najveckrat vajin skupni odziv na konflikt v vajinem partnerskem odnosu?
Najveckrat je najin skupni odziv na konflikt sprenevedanje oz. preusmerjanje teme (A129) in tudi prekinitev
komunikacije (A130). Zelje za resitev konfliktov obojestransko primanjkuje (A131).

25. V ¢em vidite smisel reSevanja konfliktov v vasem partnerskem odnosu?
To gotovo pripomore k pravemu nacinu pristopa do partnerja (A132), do boljSega razumevanja (A133) in veéje
naklonjenosti drug do drugega (A134).

26. Katere so po vaSem mnenju prednosti in pozitivne posledice reSevanja partnerskih konfliktov?
Prednost resenih konfliktov je ve¢ja motivacija za nadaljnje reSevanje konfliktov (A135), saj imas obcutek, da
bos uspel resiti Se kakSen konflikt (A136). ReSeni konflikti tudi zniZujejo napetost v odnosu (A137) ter
prispevajo k boljSemu medsebojnemu razumevanju (A138). Ko resis konflikt, se tudi nauci§ obvladovati sebe
(A139) in se naucis, kako ravnati v naslednjem konfliktu (A140).

27. V koliksni meri menite, da reSen konflikt vpliva na kvaliteto vaSega partnerskega odnosa?
V celoti (A141). Reseni konflikti pripomorejo k visoki stopnji kvalitete partnerskega odnosa (142) in nadaljnjega
prijateljskega sodelovanja (143).

28. Navedite Se posledice neresenih konfliktov v vaS§emu partnerskemu odnosu.
Upad komunikacije (A144) in zaupanja (A145), spostljivosti drug do drugega (A146), odtujenost (A147),
razvrednotenje osebnosti ¢loveka (A148), ignoranca (A149) in umik (A150).

29. Ali si s partnerjem za naprej postavljata smernice za obvladovanje konfliktov in kaksne?
Da, obcasno si postavljava kakSna pravila (A151), vendar je to zgolj teoreticno (A152), vse premalokrat

preneseno v prakso (A153).

Ime: Matic
Spol: M
Starost: 28 let

Cas trajanja partnerskega odnosa: 3 leta

VPLIV PRIMARNE DRUZINE NA POSAMEZNIKOV PARTNERSKI ODNOS

1. Kako je va$ sedanji partnerski odnos zaznamovan z vaSim odnosom, ki ste ga imeli s star$i?
Zivel sem sam z mamo in sestro (B1), ker sta se star3a pri 3 letih logila (B2). Bil sem edini mogki pri hisi (B3),

mama pa je imela glavno vlogo (B4). Treba jo je bilo ubogati (B5), v smislu vse, kar je bila njena Zelja, je bil na
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nek nacin moj ukaz (B6). Nisem imel nikoli dominantnega moskega pri hisi (B7), ¢eprav je mama imela neke
partnerje (B8), ampak to je bilo isto, kot da ne bi bilo ni¢ (B9). Poanta je, da je mama imela glavno besedo pri
hisi (B10). Na zacetku zveze sem bil navajen tega vzorca (B11), tako da sem se tako tudi obnasal (B12), bolj
copatasto (B13). S ¢asom sem skozi izkuSnje v zvezi nekako vzpostavil normalen odnos, nisem bil suZenj svoji
zenski (B14), zacela sva sklepati neke kompromise (B15).

2. Razmislite o vzporednicah med vasim obnaSanjem do vaSega partnerja in obnasanjem vasih starSev do

vas.

Glede na to, da je bila mama glavna Zenska v mojem zivljenju (B16), je imela tudi partnerka to dominantno
vlogo (B17). Kasneje pa se je odnos normaliziral oz. postal enakopraven (B18).

3. Kaksno pa je obnasanje vasega partnerja do vas, ¢e ga primerjate z obnaSanjem vasih starSev do vas?
Na zacetku se je obnasala gospodovalno (B19). Karkoli se je spomnila, je bila absolutna odlocitev oz. tako je

moralo biti (B20). Zdaj je drugace (B21), saj se mi prilagaja (B22), skupaj sprejemava odlocitve (B23).

PARTNERSKI ODNOS IN OSNOVNE CLOVEKOVE POTREBE

4. Navedite vaSe osnovne ¢lovekove potrebe.
Glavna potreba je ljubezen (B24), to konec koncev tudi is¢emo v zvezi (B25). Imam tudi potrebo po svobodi
(B26), po notranjem miru (B27).

5. Katere potrebe ima vas partner in ali ga kakorkoli omejujete pri zadovoljevanju le-teh?
Predvsem potrebo po varnosti (B28) in ljubezni (B29), ¢eprav v to vedno bolj dvomim (B30). Definitivno ima
tudi potrebo po notranjem miru (B31). Da bi jaz vedel, ne (B32), tudi rekla mi ni nikoli, da jo (B33).

6. Ali imate potrebe, ki ste jih izpostavili, zadovoljene v partnerskem odnosu in v kolik$ni meri? Ali vas

partner pri zadovoljevanju teh potreb kakorkoli omejuje?

Vse potrebe imam zadovoljene (B34), razen po notranjem miru (B35). Potrebo po ljubezni imam v celoti
zadovoljeno (B36), potrebo po svobodi v ve¢ji meri (B37), saj vedno dobivam dvoumne klice in sporo¢ila, kadar
sem sam zunaj s prijatelji (B38). Zaradi tega, ker se ne morem popolnoma sprostiti (B39), tudi nimam

zadovoljene potrebe po notranjem miru (B40).

IZRAZANJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

7. Razmislite o tem, katera Custva ste v primarni druzini lahko Cutili in smeli izrazati. KakSen vpliv ima to
na vase izrazanje Custev v partnerskem odnosu?

Bile so omejitve definitivno, ravno pri jezi (B41), ni bi mi bilo dovoljeno preklinjati (B42), histerija je bila
prepovedana (B43). Lahko sem sicer izrazil, da mi nekaj mi nekaj ni prav (B44). Glede ostalih ¢ustev pa nimam
kaj povedati, mi je bilo vse dovoljeno izrazati tako, kot sem sam Zzelel (B45). Mogoce bi bilo celo dobro, da bi
znorel enkrat ali dvakrat, pa nisem. Z izrazanjem custev sicer nimam tezav (B46), lahko povem vse, kar me moti
(B47) in vse, kar mi je dobro (B48).

8. Katera Custva najpogosteje izrazate v konfliktnih situacijah v vaSem partnerskem odnosu?
Nekih konfliktov res nimava, ¢e so, so manjsi (B49). Takrat izrazam zaskrbljenost (B50).

9. Ali sprejmete in razumete partnerjeva custva oz. on vasa ter kako se to odraza?
Jaz mislim, da ja (B51). PoizkuSam ji ustre¢i v temu, kar rabi (B52), si Zeli (B53), razumem, da je v¢asih slabe

volje (B54), razmislim, ¢e lahko kaj naredim glede tega (B55). Poln sem razumevanja (B56) in socutja (B57).
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Ona ja in ne (B58). Mogoce je problem, da tezko povem, sploh kaj bi rad (B59), ampak se me trudi razumeti
(B60).

ZADOVOLJSTVO V PARTNERSKEM ODNOSU

10. Kaj za vas pomeni zadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Da se partnerja spostujeta (B61), da so skupni interesi (B62) in cilji za prihodnost (B63), ljubezen cez leta
izzveni, ampak je Se vedno prisotna (B64). Da razume$ potrebe drugega (B65) in se trudi§, da je partner
zadovoljen s tabo (B66) in posledi¢no tudi sam s sabo (B67).

11. S ¢im pa povezujete nezadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Ko karkoli od nastetega zaskripa (B68), ko pride do nespostovanja (B69), konfliktov (B70), varanja (B71),
pomanjkanja zaupanja (B72). Mogoce, da partnerja nimata samospostovanja (B73).

12. Utemeljite, zakaj bi va$ partnerski odnos opredelili kot zadovoljujo¢ ali ne zadovoljujoc.
Opredelil bi ga kot zadovoljujocega (B74), ker se pocutim ljubljenega (B75), spostovanega (B76), imam tudi

osebo, na katero se lahko kadarkoli obrnem (B77) in mi vedno stoji ob strani (B78).

KOMUNIKACIJA V PARTNERSKEM ODNOSU

13. Koliko se pogovarjate s partnerjem in kak$na je obi¢ajno vajina komunikacija?
Pogovarjava se ogromno (B79), o vseh temah (B80). Veliko sva skupaj in se tudi veliko pogovarjava.
Komunikacija je spros¢ena (B81), z njo se lahko pogovarjam tako, kot se sam s sabo v svoji glavi (B82), brez
kakrsnihkoli omejitev (B83), tabu tem (B84).

14. Ali menite, da vasega partnerja poslusate in sliSite oz. on vas?
Definitivno znam poslusati in slisati (B85), v¢asih pa mi uide kaksna stvar, ki mi ne bi smela (B86). Tudi ona me
poslusa in slisi (B87), od zacetka me je sicer bolj malo (B88), ampak se je navadila name (B89).

15. Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri soo¢anju s konflikti v partnerskem odnosu?
Kljucni pomen (B90). Komunikacija je na konec koncev vse pri konfliktih (B91), na tak nacin se stvarem pride
do dna (B92). Ce se ne zna$ oz. nisi navajen pogovarjati, nikamor ne prides (B93). Lahko se le kregas in kregas
(B94).

16. Kako po vaSem mnenju vasa in partnerjeva komunikacija vpliva na kvaliteto vajinega partnerskega

odnosa?

Najina komunikacija je velik del najinega odnosa (B95). Vse dobro, kar je vzpostavljeno v najinem odnosu, je

plod najine komunikacije (B96).

NASILJE V PARTNERSKEM ODNOSU

17. Ste se ze soocili 0z. se soocate z nasiljem v vasem partnerskem odnosu ter s katero vrsto nasilja in kako
se ta kaze?
Nikoli ni bilo ne verbalnega (B97) ne psihi¢nega nasilja (B98). Tudi glasu ni nikoli noben povzdignil (B99), ni
bilo vzpostavljanja pozicije mo¢i (B100) in svojega prava (B101).
18. Kaj je bil oz. je najveckrat povod za nasilje ter kdo ga obicajno za¢ne izvajati v vaSem partnerskem
odnosu?

Tega ni (B102).

111



KONFLIKTI V PARTNERSKEM ODNOSU

19. Kako pogosto se prepirate z vasim partnerjem in kaj obi¢ajno predstavlja vir konflikta?
Prepirava se zelo redko (B103), ¢e Ze pride do prepira, pride pri temah, ki nimajo veze z najinim odnosom, npr.
pri politi¢nih temah (B104). Samo enkrat sva imela konflikt glede teh zadev.

20. Kaksno povezavo vidite med pogostostjo partnerskih konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa?
To je odvisno, nekateri imajo odlicen odnos, pa se pogosto blago kregajo (B105), odvisno je od teme konflikta
(B106).

21. Kako odreagirate v konfliktu vi in kako vas partner?
Kadar ze pride do kakSnega konflikta, je moj instinkt, da poizkuSam umiriti situacijo (B107), vedno zelim na
racionalen nacin razre$iti konflikt (B108). Ona pa je zelo impulzivna (B109), ampak se zna ustaviti (B110),

vedno si razloziva svoje poglede (B111) in te sprejmeva (B112).

RESEVANJE KONFLIKTOV V PARTNERSKEM ODNOSU

22. Ali konflikte pogosto reSita ali jih pustita nereSene ter se pogosto vracata k njim?
Vedno jih resiva (B113).

23. Kako z vaSim partnerjem resujeta konflikte?
Skozi pogovor (B114).

24. Kaksen je najveckrat vas stil odzivanja na konflikt in kaksen je partnerjev?
Razresevanje konfliktov je moja poanta (B115). Partnerka pa je tudi prisla do tega (B116), prej pa je izbrala
prevlado (B117).

25. Kaksen pa je najveckrat vajin skupni odziv na konflikt v vajinem partnerskem odnosu?
Vedno se pogovoriva umirjeno (B118) z medsebojnim razumevanjem (B119), obema je cilj, da se problem resi
(B120).

26. V ¢em vidite smisel reSevanja konfliktov v vasem partnerskem odnosu?
Smisel je, da nadaljujes s kvalitetnim razmerjem (B121). Meni ni v interesu imeti slabega odnosa (B122), njej
tudi ne (B123).

27. Katere so po vaSem mnenju prednosti in pozitivne posledice reSevanja partnerskih konfliktov?
Glavna posledica je boljsi (B124), bolj poglobljen odnos (B125). Ce vsak konflikt resiva, na koncu postaneva e
bolj povezana (B126).

28. V koliksni meri menite, da reSen konflikt vpliva na kvaliteto vaSega partnerskega odnosa?
V veliki meri (B127) .

29. Navedite Se posledice nereSenih konfliktov v vaSemu partnerskemu odnosu.
Vse konflikte imava resene (B128).

30. Ali si s partnerjem za naprej postavljata smernice za obvladovanje konfliktov in kaksne?
To nikoli ni bila stvar debate, o tem se nikoli nisva pogovarjala (B129). S ¢asom sva se navadila eden na drugega
(B130), zato teh smernic ne potrebujeva (B131), saj sprotno s pogovorom resujeva vse konflikte (B132) in

morebitna nesoglasja (B133).
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Ime: Spela
Spol: Z
Starost: 26 let

Cas trajanja partnerskega odnosa:5 let

VPLIV PRIMARNE DRUZINE NA POSAMEZNIKOV PARTNERSKI ODNOS

1. Kako je vas sedanji partnerski odnos zaznamovan z vasim odnosom, ki ste ga imeli s star$i?
Z mamo sem bila zelo povezana (C1), ker imela raka od mojega 14. leta naprej in sem morala za njo skrbeti
(C2), zato sem morala takrat tudi odrasti (C3). S fotrom v otros$tvu nisva bila tako povezana (C4), sva pa sedaj
bolj (C5). Mamo sem mogla hraniti, umivati in podobno, zaupanja je bilo veliko, to sem lahko delala samo jaz
(C6). Pogovarjali sva se bolj malo (C7), samo stvari, katere sva se morali (C8). Za svoja leta razmi§ljam zelo
odraslo (C9), v veliko stvareh imam prav (C10). Zaradi tega sem bolj pozorna do partnerja (C11), ampak ne
zaupam tako hitro (C12), ne verjamem na besede (C13), sama se moram najprej prepricati (C14), to je zaradi
odnosa s fotrom (C15).

2. Razmislite o vzporednicah med vasim obnasanjem do vaSega partnerja in obnasanjem vasih starSev do

vas.

Po ocetu imam to, da imam vedno prav (C16). Po mamini strani sem odgovorna (C17), preden kaj recem,
razmislim (C18), prepri¢am se v vseh zadevah (C19). Po ocetu imam eksplozivnost (C20). Po mami imam tudi
to, da znam delati z denarjem (C21). Na ta nacin se obnasam tudi pri partnerju (C22).

3. Kaksno pa je obnasanje vasega partnerja do vas, Ce ga primerjate z obnasanjem vasih starSev do vas?
Po ocetu je nervozen (C23) in ima svoj prav (C24), po mami ima pa sposobnost in voljo do kuhanja (C25). Po
ocetu pitje (C26). Po o¢etu ima tudi to, da se rad krega z mano za brezzvezne stvari (C27). Partner ima karakter

po mojemu oc¢etu (C28), ne da se mu ni¢esar dopovedati (C29).

PARTNERSKI ODNOS IN OSNOVNE CLOVEKOVE POTREBE

4. Navedite vase osnovne ¢lovekove potrebe.
Moje osnovne potrebe so potrebe po spolnosti (C30), izkazovanju custev (C31), potreba po ljubezni (C32),
svobodi (C33), po notranjem imam miru definitivno (C34).

5. Katere potrebe ima vas partner in ali ga kakorkoli omejujete pri zadovoljevanju le-teh?
Partner ima potrebe po pitju (C35), travi (C36), prijateljih (C37), Sportu (C38), zabavi (C39). Potrebe po ljubezni
ne kaze (C40). Omejujem ga pri pitju (C41) in travi (C42), vsak dan mu tezim in se tudi vsak dan kregava zaradi
tega (C43).

6. Ali imate potrebe, ki ste jih izpostavili, zadovoljene v partnerskem odnosu in v kolik$ni meri? Ali vas

partner pri zadovoljevanju teh potreb kakorkoli omejuje?

Potreb nimam zadovoljenih, tudi ene ne (C44). Potrebo po spolnosti imam zelo slabo zadovoljeno (C45), tudi
dotika se me ne po intimnih delih, ljubezni mi ne izkazuje (C46), tudi pozitivnih Custev ne (C47). Potrebo po
svobodi imam zadovoljeno (C48), vendar se vedno prepirava zaradi mojih izhodov s prijatelji (C49), ker je

ljubosumen (C50). Potrebe po notranjem miru nimam zadovoljene (C51), ker je nenehno kreganje (C52).

113



IZRAZANJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

7. Razmislite o tem, katera Custva ste v primarni druzini lahko ¢utili in smeli izrazati. Kaksen vpliv ima to
na vase izrazanje custev v partnerskem odnosu?

Nisem smela biti jezna (C53), marsikatere besede nisem smela izre¢i (C54) in sem morala biti tiho (C55).
Pozitivnih Custev ve¢inoma nisem imela (C56), saj sem morala za nekoga skrbeti (C57). Partner mojih ¢ustev ne
sprejema (C58). Kadar sem slabe volje, mi ne pomaga (C59), kadar me mora poslusati, me ne (C60). Kadar sem
bila slabe volje, sem bila tudi v otro$tvu sama (C61), odmaknila sem se (C62) in razmislila o stvareh (C63).

8. Katera Custva najpogosteje izrazate v konfliktnih situacijah v vaSem partnerskem odnosu?
Jeza (C64), slaba volja (C65), v¢asih se tudi zjokam, ko imam vsega dovolj (C66). Sem tudi histeri¢na (C67), ker
grem ¢ez vse sama (C68).

9. Ali sprejmete in razumete partnerjeva ¢ustva oz. on vasa ter kako se to odraza?
Ne. Ne razumem jih (C69), ker sva tako razli¢na (C70), jaz pri 26. razmiS§ljam bolj odraslo kot oni pri 31. (C71),
pa ni dal toliko stvari ez v zZivljenju kot jaz, imel je lepSe otrostvo kot jaz (C72). Zaradi tega pride do krega, ker
ne prideva skupaj (C73). Mojih Custev ne razume (C74). Ko sem slabe volje, me ne razume (C75) in re¢e samo,

da bo boljse (C76).

ZADOVOLJSTVO V PARTNERSKEM ODNOSU

10. Kaj za vas pomeni zadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Da se razumeva (C77), sva zvesta drug drugemu (C78), si zaupava (C79), si vse poveva (C80), ni nobenih
skrivnosti med nama (C81), da si dava svobodo (C82) in da ni ljubosumja (C83).

11. S ¢im pa povezujete nezadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Nasprotno z vsem nastetim (C84).

12. Utemeljite, zakaj bi va$ partnerski odnos opredelili kot zadovoljujo¢ ali ne zadovoljujoc.
Moj partnerski odnos je ne zadovoljujo¢ (C85), ker nimava komunikacije (C86), ker se nikoli no¢e pogovoriti,
kadar se skregava (C87). Naslednji dan vedno pozabi na konflikt (C88) in se dela, da je vse v redu (C89), kar pa

mi ni vSe¢ (C90).

KOMUNIKACIJA V PARTNERSKEM ODNOSU

13. Koliko se pogovarjate s partnerjem in kak$na je obi¢ajno vajina komunikacija?
Samo tisto, kar se moram (C91), zelo malo (C92), kar je neumno (C93). Nerazumljiva (C94), napeta (C95), vsak
ima svoj prav (C96) in to je to.

14. Ali menite, da vaSega partnerja poslusate in sliSite oz. on vas?
Poslusam definitivno (C97), ker sem taka oseba, da poslusam vse ljudi (C98), sliSim pa tisto, kar ho¢em (C99).
Poslusa me (C100), slisi me ne nikoli (C101).

15. Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri soo¢anju s konflikti v partnerskem odnosu?
Konflikte se resuje s pogovorom (C102), komunikacija tu igra glavno vlogo (C103).

16. Kako po vasem mnenju vasa in partnerjeva komunikacija vpliva na kvaliteto vajinega partnerskega

odnosa?

Ker se ne pogovarjava (C104), je najin odnos slab (C105), on tudi ni¢ ne dela na temu, da bi odnos popravil

(C106). Kvaliteta najinega odnosa je zaradi pomanjkanja komunikacije (C107) in razumevanja mene z njegove
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strani (C108), slaba (C109).

NASILJE V PARTNERSKEM ODNOSU

17. Ste se Ze soocili 0z. se soocate z nasiljem v vaSem partnerskem odnosu ter s katero vrsto nasilja in kako
se ta kaze?
Se vedno se sooam s psihi¢nim nasiljem (C110), in sicer kri¢i name (C111), me zali (C112), zaniéuje (C113),
ignorira (C114).
18. Kaj je bil oz. je najveckrat povod za nasilje ter kdo ga obi¢ajno zaéne izvajati v vaSem partnerskem
odnosu?
Obicajno partner zacne (C115), velikokrat je povod alkohol (C116), nerazumevanje mojih besed (C117) in
mojega vedenja (C118). V¢asih kri¢im tudi jaz (C119), ampak vedno samo, kadar on za¢ne (C120).

KONFLIKTI V PARTNERSKEM ODNOSU

19. Kako pogosto se prepirate z vasim partnerjem in kaj obicajno predstavlja vir konflikta?
Vsak dan (C121), vsaj enkrat na dan (C122), najveckrat dvakrat (C123). Obi¢ajno je nerazumevanje tega, kar mu
povem (C124), torej tega, kar me na njemu moti (C125).

20. Kaksno povezavo vidite med pogostostjo partnerskih konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa?
Veckrat kot se prepiras, slabsa je kvaliteta partnerskega odnosa (C126).

21. Kako odreagirate v konfliktu vi in kako vas partner?
Najprej povem na lep nacin (C127), ¢e tako ne gre, se zacnem prepirati (C128), povzdignem glas (C129). On pa
takoj povzdigne glas (C130), ker se on, po njegovem mnenju, brani (C131). Zaradi tega nikoli ne prideva skupaj
(C132).

RESEVANJE KONFLIKTOV V PARTNERSKEM ODNOSU

22. Ali konflikte pogosto resita ali jih pustita nereSene ter se pogosto vracata k njim?
Konfliktov nikoli ne resiva (C133), ker je za njega naslednji dan po konfliktu ze vse reSeno (C134) in vse v redu
(C135). Vedno znova se vracava k tem konfliktov z moje strani (C136), z njegove je namre¢ vse v redu (C137)
in vse pozabljeno (C138).

23. Kako z vasim partnerjem reSujeta konflikte?
Jaz jih poizkuSam s pogovorom (C139), vendar neuspesno (C140). On konfliktov ne Zeli reSevati (C141).

24. Kaksen je najveckrat vas stil odzivanja na konflikt in kakSen je partnerjev?
Moj prevladujo¢ stil odzivanja je reSevanje konfliktov (C142), partnerjev pa prevlada (C143). Jaz probleme
skusam resiti (C144) in se o njih pogovoriti (C145), on pa vedno nastopi v svojem pravu (C146) in se ne zeli
pogovoriti (C147).

25. Kaksen pa je najveckrat vajin skupni odziv na konflikt v vajinem partnerskem odnosu?
Najin prevladujo¢ skupni stil odzivanja na konflikt je prekinitev komunikacije (C148), ker on ne slisi mojih
besed (C149) in se osredotoci na druge stvari, npr. zacne uporabljati telefon (C150).

26. V ¢em vidite smisel reSevanja konfliktov v vasem partnerskem odnosu?
Konflikte bi si Zelela reSevati s pogovorom (C151), kar je po mojem mnenju temelj partnerskega odnosa (C152).

Menim, da se s pogovorom konflikte da resiti (C153), vendar v mojem primeru to ne funkcionira (C154).
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27. Katere so po vaSem mnenju prednosti in pozitivne posledice reSevanja partnerskih konfliktov?
Ko resis konflikt, se boljse medsebojno razumes (C155), posledi¢no je tudi ve¢ komunikacije med partnerjema
(C156), ve€ poslusanja (C157) in ni ve¢ kreganja (C158).

28. V kolik$ni meri menite, da reSen konflikt vpliva na kvaliteto vasega partnerskega odnosa?
V mojem primeru ni reSenih konfliktov (C159), zato je kvaliteta partnerskega odnosa zelo slaba (C160).

29. Navedite $e posledice nereSenih konfliktov v vaSemu partnerskemu odnosu.
Moj partner se Se bolj odmika od mene (C161) in se ve¢ druzi s prijatelji (C162), s konflikti se ne Zeli spopadati
(C163). Jaz imam zaradi neresSenih konfliktov v najini zvezi veliko notranjega nemiru (C164).

30. Ali si s partnerjem za naprej postavljata smernice za obvladovanje konfliktov in kaksne?

Smernic si ne postavljava (165), saj je to zaradi najine ne komunikacije nemogoce (166).

Ime: Tjas
Spol: M
Starost: 32 let

Cas trajanja partnerskega odnosa:6 let

VPLIV PRIMARNE DRUZINE NA POSAMEZNIKOV PARTNERSKI ODNOS

1. Kako je vas sedanji partnerski odnos zaznamovan z vasim odnosom, ki ste ga imeli s starsi?
Odras¢al sem v druzini z obema starSema in sestro (C1). Star3a sta se dobro razumela (C2), vendar vseh tezav
nista resevala sproti (C3). Sam sem se bolje razumel z oetom (C4), ki je imel pri hii glavno besedo (C5),
vendar je mama na koncu naredila po svoje (C6). Mama je bila do mene precej bolj popustljiva (C7) in jo je bilo
lahko prinesti naokoli (C8), o&e pa je bil precej bolj strog (C9), vendar pravi¢en (C10). Vse to se odraza v mojem
partnerskem odnosu (C11), kjer sem najprej hotel imeti glavno besedo (C12) in delati po svoje (C13). Zato je to
ob¢asno vodilo v prepire (C14), ki bi se jim z lahkoto izognil, &e bi bil vajen prisluhniti drugi strani (C15). Ker
sva imela z mamo bolj kompromisen odnos (C16), se zdaj trudim imeti tak3nega tudi s partnerko (C17).

2. Razmislite o vzporednicah med vas$im obnasanjem do vasega partnerja in obnasanjem vasih starSev do

vas.

Starsa sta se do mene obnasala korektno (C18) in precej stvari sem prinesel tudi v svoj partnerski odnos (C19).
Oba star$a sta me naucila ravnanja z denarjem (C20), spostljivega ravnanja do Zensk (C21) in pomena pogovora
v odnosu (C22). Pomanjkljiv je le tisti del, ki se nana3a na re$evanje problemov (C23), saj se pri ve&jih tezavah
raje zakopljem v delo (C24) in tezko odstopim od svojega prepri¢anja (C25).

3. Kaksno pa je obnaSanje vasega partnerja do vas, Ce ga primerjate z obnasanjem vasih starSev do vas?
Partnerka se od mojih starSev precej razlikuje (C26). Njen odnos je nekoliko aroganten (C27), tako do mene
(C28) kot do okolice (C29), prav tako me moti njeno zatekanje v pijao (C30), ko ni vse po njeno (C31).

Partnerka Zeli imeti zadnjo besedo (C32) in tezko sklepa kompromise (C33).

PARTNERSKI ODNOS IN OSNOVNE CLOVEKOVE POTREBE

4. Navedite vase osnovne ¢lovekove potrebe.

Imam potrebo po ljubezni (C34), miru (C35), svobodi (C36) in predvsem potrebo po razumevanju (C37).
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5. Katere potrebe ima vas partner in ali ga kakorkoli omejujete pri zadovoljevanju le-teh?
Moja partnerka ima podobne potrebe kot jaz (C38), ima potrebo po svobodi (C39), katero ji zadovoljujem (C40),
je ne preverjam (C41) in ne omejujem (C42). Ima potrebo po ljubezni (C43), ki ji jo vradam (C44), potrebo po
miru (C45), ki pa ga véasih ne najdeva (C46). Ima pa tudi potrebo po mo¢i in nadzoru (C47), katere pa po
njenem mnenju ne zadovoljujem (C48), saj se ji zoperstavljam (C49).

6. Ali imate potrebe, ki ste jih izpostavili, zadovoljene v partnerskem odnosu in v kolik§ni meri? Ali vas

partner pri zadovoljevanju teh potreb kakorkoli omejuje?

Moja potreba po ljubezni je zadovoljena (C50), ni pa zadovoljena potreba po svobodi (C51), saj me nenehno
preverja (C52), kli¢e in sprasuje kje sem (C53), s kom sem (C54), kdaj pridem (C55). Nimam tudi zadovoljene
potrebe po notranjem miru (C56), saj ne morem biti miren, kadar mi nenehno nekdo diha za ovratnik (C57).

Potrebo po razumevanju imam omejeno (C58), saj me velikokrat ne razume (C59).

IZRAZANJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

7. Razmislite o tem, katera Custva ste v primarni druzini lahko cutili in smeli izrazati. KakSen vpliv ima to
na vase izrazanje Custev v partnerskem odnosu?

Vsa Custva v druzini sem lahko &util (C60), ustva sem tudi vedno lahko spontano izrazal (C61) in bil sprejet
(C62) ter imel podporo (C63). Vseh ustev, ki sem jih lahko &util in izrazal v druZini, ne morem &utiti in izraziti
v partnerskem odnosu (C64), ker me partnerka pogosto ne razume (C65) in ne sprejema (C66).

8. Katera Custva najpogosteje izrazate v konfliktnih situacijah v vasem partnerskem odnosu?
Najveckrat izrazam slabo voljo (C67), jezo (C68), in trmo (C69).

9. Ali sprejmete in razumete partnerjeva custva oz. on vasa ter kako se to odraza?
Partneri¢ina ustva razumem (C70), vendar jih ne sprejemam vedno (C71). Ona moja Custva sprejme (C72),
kadar jih razume (C73). Ker je arogantna (C74), ne razume moje slabe volje (C75) in jeze (C76), ko se z njo ne
strinjam (C77). To se potem odraza z obilico vpraanj in pojasnjevanj, da stvari niso taksne, kot si jih jaz

predstavljam (C78).

ZADOVOLJSTVO V PARTNERSKEM ODNOSU

10. Kaj za vas pomeni zadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Imeti spros¢en odnos (C79), kar pomeni, da se s partnerko razumeva (C80) in podpirava (C81). Zadovoljstvo mi
predstavlja tudi to, da lahko izrazi§ svoje mnenje glede &esarkoli (C82), brez obsojanja (C83) in kritiziranja
(C84).

11. S ¢im pa povezujete nezadovoljstvo v partnerskem odnosu?
Nezadovoljstvo pa zame pomeni vse obratno od ravno omenjenega (C85).

12. Utemeljite, zakaj bi vas$ partnerski odnos opredelili kot zadovoljujo¢ ali ne zadovoljujoc.
Moj partnerski odnos je ne zadovoljujoé (C86), ker enostavno ni pravega medsebojnega razumevanja (C87),

sprejemanja (C88), ni normalnega nagina komunikacije (C89), kar veckrat pripelje do konfliktov (C90).

KOMUNIKACIJA V PARTNERSKEM ODNOSU

13. Koliko se pogovarjate s partnerjem in kaksna je obicajno vajina komunikacija?

S partnerko se pogovarjava kar veliko (C91), vendar tezav ne reSujeva sproti (C92), kar ni v redu (C93).
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Komunikacija je v&asih normalna (C94), torej spros¢ena (C95), véasih pa tudi napeta (C96), z visjim tonom
(C97), kar se dogaja Gedalje pogosteje (C98).

14. Ali menite, da vaSega partnerja poslusate in slisite oz. on vas?
Partnerko poslusam (C99), ampak je ne slisim vedno (C100), saj je ne razumem (C101). Ona pa vedno poslusa
(C102) in vedno sligi (C103), vendar no¢e vsega razumeti (C104). Véasih se tako pretvarja, da Gesa ni slisala
(C105), pa mi to ob naslednjem konfliktu vrze naprej (C106).

15. Kaksen pomen pripisujete komunikaciji pri soo¢anju s konflikti v partnerskem odnosu?
Komunikacija v partnerskem odnosu je zame temelj odnosa (C107), kar pomeni, da &e le-te primanjkuje, bo
odnos kmalu na preizkusnji (C108).

16. Kako po vaSem mnenju vasa in partnerjeva komunikacija vpliva na kvaliteto vajinega partnerskega

odnosa?

Najina komunikacija je odvisna od dneva (C109) in od samih situacij (C110), prav taken je tudi najin odnos
(C111), imava dobre (C112) in slabe dni (C113). Ce bi bila komunikacija na vijem nivoju (C114), bi bil tudi
najin odnos boljsi (C115).

NASILJE V PARTNERSKEM ODNOSU

17. Ste se ze soocili 0z. se soocate z nasiljem v vasem partnerskem odnosu ter s katero vrsto nasilja in kako
se ta kaze?
Sootil sem se Ze z obema oblikama nasilja, tako fizi¢nim (C116) kot psihi¢nim (C117). To se je kazalo kot
preverjanje (C118), obsojanje (C119), zani¢evanje (C120), ki se je v&asih konéalo tudi z udarcem (C121).
Fizi¢nega nasilja je ¢edalje manj (C122), psihi¢no pa e ostaja (C123).
18. Kaj je bil oz. je najveckrat povod za nasilje ter kdo ga obi¢ajno zaéne izvajati v vaSem partnerskem
odnosu?
Povod je bil vedno alkohol (C124) in ljubosumje (C125), zagela je vedno ona (C126). Sam sem nasilen redko
(C127), in sicer, kadar na njo povzdignem glas (C128).

KONFLIKTI V PARTNERSKEM ODNOSU

19. Kako pogosto se prepirate z vasim partnerjem in kaj obicajno predstavlja vir konflikta?
Najprej sva se prepirala morda enkrat ali dvakrat na mesec (C129), sedaj pa se ¢edalje pogosteje (C130), kar
pomeni vsaj trikrat tedensko (C131). Obiajno je vir konflikta ljubosumje (C132), predvsem pa to, da imava
vsak svoj prav (C133) in tezko najdeva kompromis (C134).

20. Kaksno povezavo vidite med pogostostjo partnerskih konfliktov in kvaliteto partnerskega odnosa?
Vet kot je konfliktov, slab3a je kvaliteta partnerskega odnosa (C135).

21. Kako odreagirate v konfliktu vi in kako vas partner?
V konfliktu se postavim zase (C136) in povem svoje mnenje (C137). Razli¢no se odzovem (C138), véasih tudi

povzdignem glas (C139). Ona pa vedno nastopi napadalno (C140), tezko odstopi od svojega mnenja (C141).

RESEVANJE KONFLIKTOV V PARTNERSKEM ODNOSU

22. Ali konflikte pogosto resita ali jih pustita nereSene ter se pogosto vracata k njim?

Vseh konfliktov ne resiva vedno (C142). K tem neresenim se vrneva ob naslednjem prepiru (C143).

118



23. Kako z vasim partnerjem resujeta konflikte?
Kadar jih resiva, jih resiva s pogovorom (C144), vendar pa je neresenih konfliktov edalje veg (C145).

24. Kaksen je najveckrat vas stil odzivanja na konflikt in kaksen je partnerjev?
Obicajno je najin stil odzivanja na konflikt najprej reSevanje konfliktov (C146), kadar pa konflikta ne uspeva
hitro resiti (C147), oba izbereva prevlado (C148), a se sam kasneje raje umaknem (C149), ker na tak nadin ne
resiva ni¢esar (C150).

25. Kaksen pa je najveckrat vajin skupni odziv na konflikt v vajinem partnerskem odnosu?
Kot re¢eno najprej reSevanje konfliktov (C151), nato pride do pogajanja (C152), potem pa do prekinitve
komunikacije (C153). Véasih je prisotno tudi nasilje (C154).

26. V ¢em vidite smisel reSevanja konfliktov v vasem partnerskem odnosu?
Reseni konflikti predstavljajo premagano oviro v odnosu (C155), kar privede do ve&jega medsebojnega
razumevanja (C156) in obojestranskega prilagajanja (C157), vendar je tega pri nama malo (C158).

27. Katere so po vasem mnenju prednosti in pozitivne posledice resevanja partnerskih konfliktov?
Prednost resenih konfliktov je vedja motivacija za reSitev naslednjega konflikta (C159) in izbolj$anje odnosa
(C160). Reseni konflikti nas spodbudijo tudi k premisleku o svojih odlogitvah (C161), kar lahko privede do
boljsih resitev, ki bi ustrezale obema partnerjema (C162).

28. V koliks$ni meri menite, da reSen konflikt vpliva na kvaliteto vasega partnerskega odnosa?
Resen konflikt pripomore k bolj kvalitetnemu (C163) in poglobljenemu odnosu (C164), prav tako drug drugega
bolj razumeva (C165) in tudi spoznava (C166).

29. Navedite Se posledice neresenih konfliktov v vasemu partnerskemu odnosu.
Posledica je $e ve¢ prepiranja (C167), $e ve¢ nerazumevanja (C168), odtujenosti drug od drugega (C169), jeze
(C170), zani¢evanja (C171), vratanja k istemu problemu (C172).

30. Ali si s partnerjem za naprej postavljata smernice za obvladovanje konfliktov in kaks§ne?
Da, skoraj vedno (C173), ampak skoraj vedno tudi neuspesno (C174), saj ¢im pride do konflikta, zopet oba
pozabiva na dogovor (C175) in vztrajava pri svojem (C176). Najina smernica za obvladovanje konfliktov je

stabilizacija interakcije (C177), saj se na konflikt oba hitro (C178) in intenzivno odzoveva (C179).

8.3. Odprto kodiranje

STEVILKA NAD-
1ZJAVE 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA KATEGORILJA TEMA
vpliv primarne
Odrascala sem y odrasc¢anje brez s druzine na
Al . brez oceta N odrascanje .
brez oceta. oceta posameznikov

partnerski odnos

... tako da smo z

. vpliv primarne
mamo vzpostavile puvp

y L trdna vez z povezanost z povezanost s druzine na
A2 Se trdnejso vez, " .
L mamo mamo starsi posameznikov
kot bi jo morda .
. partnerski odnos
sicer.
.. . .. vpliv primarne
V njej sem videla v mami je . PV P
. mama v vlogi druzine na
A3 vliogo obeh videla vlogo . vloga mame .
o . obeh starSev posameznikov
starsev. obeh starSev

partnerski odnos
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... na njo pa sem

vpliv primarne

y zelo navezanost na navezanost na druzine na
A4 Se vedno zelo - .
navezana mamo starSe posameznikov
navezana. .
partnerski odnos
Menim, da vpliv primarne
A5 mojemu partnerju to partnerju to ni navezanost na druzine na
partnerju to ni ni vSec vsec mamo posameznikov
vsec. partnerski odnos
. . oy e vpliv primarne
... saj pa nanj . Sibkejsa PV P!
. nanj ni tako navezanost na druzine na
A6 nisem tako navezanost na . .
navezana . partnerja posameznikov
navezana. partnerja .
partnerski odnos
Odnos med
mamo in héerko razlika med vpliv primarne
A7 se bistveno odnos se odnos se bistveno | odnosom s starsi druzine na
razlikuje od razlikuje razlikuje in odnosom s posameznikov
odnosa med partnerjem partnerski odnos
partnerjema.
Osebno cutim
primanjkljaj, ker
nisem imela S vpliv primarne
manjka ji — o
celotne strukture v pomanjkanje y druzine na
A8 ) moski . vloga oceta .
primarne . vloge oceta posameznikov
. . prispevek .
druzine, manjka partnerski odnos
mi moski
prispevek.
... zaradi Cesar
se tudi ne morem
opolnoma ne more ga vpliv primarne
popoTon g razlog za ne _— puvp
priblizati razumeti z . pomanjkanje druZine na
A9 . L " razumevanje “ .
partnerju oz. ga | vidika moske . vloge oceta posameznikov
.o . partnerja .
razumeti z vidika | perspektive partnerski odnos
moske
perspektive.
. vpliv primarne
Mama se je do . PV p
p . N mamino druzine na
Al0 mene obnasala nezno neznost . .
. obnasanje posameznikov
nezno. .
partnerski odnos
vpliv primarne
. . . mamino druZine na
All ... materinsko. materinsko materinskost - .
obnasanje posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
... in vedno . . mamino druZine na
Al2 e razumevajoce razumevanje . .
razumevajoce. obnasanje posameznikov
partnerski odnos
. vpliv primarne
Tudi sama sem S . .. P ?
. . | najprej je bila zacetno obnasanje druzine na
Al3 bila do partnerja pozornost . .
naivrei pozorna pozorna do partnerja posameznikov
ypry p ' partnerski odnos
vpliv primarne
. o . e zacetno obnasanje druzine na
Al4 ... in ustrezljiva. ustrezljiva ustrezljivost >y .
do partnerja posameznikov
partnerski odnos
... sedaj pa je . vpliv primarne
eadj paj spremenjeno PV D
situacija obratna L . druzine na
AlS . .. obratna situacija obnasanje do .
popolnoma situacija . posameznikov
partnerja .
obratna. partnerski odnos
... saj sem se od . .. . spremenjeno vpliv primarne
Al6 4 se je odtujila odtujenost p J puvp

njega odtujila.

obnasSanje do

druzine na
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partnerja posameznikov
partnerski odnos
. liv pri
zaradi razlogi za Vpdlr\lzlgirrinigne
Al7 o . navzkrizja navzkrizja odtujenost od .
navzkrizij. . posameznikov
partnerja .
partnerski odnos
. liv primarne
raznih razlogi za Vpdlr\lflgine na
AlS8 . konflikti konflikti odtujenost od .
konfliktov. . posameznikov
' partnerja .
partnerski odnos
Moj part o L liv primarne
o partner po partner ni bil . mamino in VPV P!
obnasanju ni bil razli¢no . druzine na
Al19 - podoben . partnerjevo .
nikoli podoben . obnasanje e posameznikov
I . mami obnasanje .
moji mami. partnerski odnos
- - v ori
Ze na zacetku i . VPV prumarne
S ni bil . partnerjevo druZine na
A20 zveze ni bil tako . ne razumevanje . .. .
o razumevajoc zacetno obnasSanje posameznikov
razumevajoc. .
partnerski odnos
vpliv primarne
A21 ... umirjen. ni bil umirjen ne umirjenost vpartner] evo druZine na
zacetno obnasanje posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
. i bil . rtnerj druzi
A22 ... naklonjen. oL ne naklonjenost partierjevo ruzine na
naklonjen zacetno obnasanje posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
. - artnerjevo druzine na
A23 ... in pozoren. ni bil pozoren ne pozornost P Jevo uzne
zacetno obnasSanje posameznikov
partnerski odnos
manjse o
. vpliv primarne
. . razumevanje, . "
. sedaj je pa Se " . . partnerjevo druzine na
A24 . Se manj umirjenost, el .
manj. . . obnasanje posameznikov
naklonjenost in .
partnerski odnos
pozornost
partnerski odnos
I treb . treb i
A25 mam potreao po ljubezen potreba po lastne potrebe I OSnOVIE
ljubezni. ljubezni ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
. . . treb i
A26 ... Sprejetosti. sprejetost potreba po lastne potrebe 11 OSnOVIE
sprejetosti ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
. otreba po in osnovne
A27 ... svobodi. svoboda p p lastne potrebe " N
svobodi ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
A28 e nqtran] en notranji mir potr;ba po lastne potrebe 1l oSnovne
miru. notranjem miru clovekove
potrebe
. . partnerski odnos
Moj pariner ima odobne artnerjeve in osnovne
A29 podobne potrebe p podobne potrebe P : "
; potrebe potrebe ¢lovekove
kot jaz.
potrebe
... zelo partnerski odnos
A30 l,mme’,nb”a pa mu zabava potreba po zabavi partnerjeve in osnovne
je tudi potreba po potrebe ¢lovekove
zabavi. potrebe
A3l Pri slednji ga gane ne omejevanje ne omejevanje partnerski odnos
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nikakor ne omejuje potrebe po zabavi partnerjevih in osnovne
omejujem. potreb ¢lovekove
potrebe
. . partnerski odnos
ri ostalih pa delno omejevanje omejevane in osnovne
A32 p p deloma e ! partnerjevih o
gotovo deloma. ostalih potreb ¢lovekove
potreb
potrebe
... saj potrebe . . artnerski odnos
Y pe . ne zadovoljenost | ne zadovoljenost par
npr. po ljubezni . 0 in osnovne
A33 : . ljubezen potrebe po partnerjevih o
nima dovolj . . ¢lovekove
. ljubezni potreb
zadovoljene. potrebe
razlog za ne .
. g7 partnerski odnos
... ker se drug ne razdajanje . zadovoljenost ,
. ne razdajanje drug . in osnovne
A34 drugemu v celoti drug partnerjeve «
. drugemu ¢lovekove
ne razdajava. drugemu potrebe po
s . potrebe
ljubezni
Potrebe po . partnerski odnos
. C ne zadovoljenost . .
ljubezni nimam . ne zadovoljenost in osnovne
A35 . ljubezen potrebe po . «
zadovoljene, tako . . lastnih potreb ¢lovekove
SO ljubezni
kot bi si to zelela. potrebe
... partner mi . razlog za ne partnerski odnos
. .. . partnerjevo ne . .
namrec ne ji ne namenja . zadovoljenost in osnovne
A36 . . . . namenjanje "
namenja dovolj ljubezni . ; lastne potrebe po ¢lovekove
. . ljubezni . .
ljubezni. ljubezni potrebe
Prav tako nimam . partnerski odnos
. ne zadovoljenost . .
zadovoljene . ne zadovoljenost in osnovne
A37 sprejetost potrebe po . N
potrebe po spreietosti lastnih potreb ¢lovekove
sprejetosti. Pre) potrebe
. partnerski odnos
. . ne zadovoljenost . .
... in notranjem o ne zadovoljenost in osnovne
A38 : notranji mir potrebe po . N
miru. Lo lastnih potreb ¢lovekove
notranje miru
potrebe
... saj zaradi . .
Y . razlogi za ne partnerski odnos
nerazumevanja s . . . ; .
. / ni pomirjena | ne pomitjenost s zadovoljenost in osnovne
A39 partnerjem nisem . . N
.. s seboyj seboj lastne potrebe po ¢lovekove
pomirjena sama s . .
. notranjem miru potrebe
seboj.
Moja potreba po . artnerski odnos
Ja potresa p zadovoljenost . par
svobodi pa je v zadovoljenost in osnovne
A40 ; svoboda potrebe po ) "
celoti . lastnih potreb ¢lovekove
. svobodi
zadovoljena. potrebe
. razlog za partnerski odnos
... Saj me partner . . . .
o . . ne omejevanje z zadovoljenost in osnovne
A41 ne omejuje z JO ne omejuje . <
. ni¢emer lastne potrebe po ¢lovekove
nic¢emer. .
svobodi potrebe
Vsa custva, ki . y . L
vy y . . N . dovoljeno Cutenje | izrazanje Custev v
sem jih imela v vsa custva je | dovoljeno Cutenje | . .
A42 . . N Custev v primarni partnerskem
otrostvu, sem lahko cutila vseh Custev .o .
o druzini odnosu
lahko cutila.
. " . . ... | dovoljeno izrazaje | izrazanje Custev v
... inizrazala na | vsacCustvaje | dovoljeno izrazaje | . )
A43 .. . N Custev v primarni partnerskem
svoj nacin. lahko izrazala vseh Custev .o
druzini odnosu
strani partnerja .. . NI
5 parinery malokdaj je partnerjevo ne izrazanje Custev v
pa sem bila . . .
Ad4 . bila ne razumljenost razumevanje partnerskem
malokdaj . "
. razumljena custev odnosu
razumljena.
. dovoljeno CL
< N . dovoljeno NV izraZanje custev v
Custva sem custva je DR 1zrazanje custev v
A45 . . . . izrazanje vseh partnerskem
izrazila. izrazila N partnerskem
Custev odnosu
odnosu
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... vendar je

partnerjevo ne

izrazanje Custev v

S malokdaj je . .
A46 malokdaj dojel . J) ne razumljenost razumevanje partnerskem
dojel pomen "
pomen le-teh. Custev odnosu
.. o . izrazanje Custev v
1 1 1 .
A47 S{abe volje nisem | ni bila brez razlogi za s abo slaba volja partnerskem
bila brez razloga. razloga voljo
odnosu
... On pa je . N
. o partnerjevo 1zrazanje custev v
krivdo za to preusmeril je S .
A48 . . preusmerjanje slaba volja partnerskem
vedno preusmeril krivdo .
krivde odnosu
name.
V bist bil o . artnerjevo ne izrazanje Custe
ISEVIL S DU |y e jebila krivda za lastna p Jevo ] {zrazanje custev v
A49 kriva za to, kar . N razumevanje partnerskem
L. za to, kar ¢uti Custva <
cutim. custev odnosu
... moja custva so . L
. . y partnerjevo ne izrazanje Custev v
bila za partnerja napacna o .
AS0 . N napacna Custva razumevanje partnerskem
vecinoma custva <
. Custev odnosu
napacna.
Naiveckrat lastna Custva v izrazanje Custev v
AS1 aveck jeza jeza konfliktnih partnerskem
izrazam jezo. L
situacijah odnosu
lastna Custva v izrazanje Custev v
A52 ... slabo voljo. slaba volja slaba volja konfliktnih partnerskem
situacijah odnosu
lastna custva v izrazanje custev v
AS53 ... Zalost. zalost zalost konfliktnih partnerskem
situacijah odnosu
... V¢asih pa sem lastna Custva v izrazanje custev v
A54 tudi jokala iz jok iz obupa jok konfliktnih partnerskem
obupa. situacijah odnosu
Velikokrat sem se
trudil . . sprejemanje izrazanje Custe
ruara se je trudila trud za prejemany zrazane custev v
ASS partnerjeva . . . . partnerjevih partnerskem
y sprejemati sprejemanje y
custva Custev odnosu
sprejemati.
iniih trud za razumevanje izrazanje Custev v
A56 e HJH razumeti . partnerjevih partnerskem
razumeti. razumevanje N
custev odnosu
ne kazanje
... vendar le malokdaj je ne kazanje sprejemanja in izrazanje custev v
A57 malokdaj znala znala sprejemanja in razumevanja partnerskem
to pokazati. pokazati razumevanja partnerjevih odnosu
Custev
ne kazanje
. ne kazanje sprejemanja in izrazanje custev v
... In se mu se mu . o .
AS8 e S sprejemanja in razumevanja partnerskem
priblizati. priblizati . S
razumevanja partnerjevih odnosu
Custev
dejavniki .
. . “x . zadovoljstvo v
Imeti sproscen sproscen . zadovoljstva v
AS59 spros¢enost partnerskem
odnos. odnos partnerskem
odnosu
odnosu
... ki zajema dejavniki .
. . : zadovoljstvo v
popolno medsebojno medsebojno zadovoljstva v
A60 . . . partnerskem
medsebojno razumevanje razumevanje partnerskem odnosu
razumevanje. odnosu
dejavniki .
Javi zadovoljstvo v
. . . . . " . zadovoljstva v
A61 ... in spoStovanje. | spoStovanje spostovanje partnerskem
partnerskem
odnosu
odnosu
A62 Nezadovoljstvo | odtujenost od odtujenost od dejavniki zadovoljstvo v
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pa zame pomeni partnerja partnerja nezadovoljstva v partnerskem
odtujenost od partnerskem odnosu
partnerja. odnosu
. dejavniki .
... nezadovoljstvo neza dé volistva v zadovoljstvo v
A63 prinasajo konflikti konflikti ; partnerskem
o partnerskem
konflikti. odnosu
odnosu
dejavniki .
. . zadovoljstvo v
... nesprejetost . . nezadovoljstva v
A64 ; . nesprejetost nesprejetost partnerskem
taksnega kot si. partnerskem
odnosu
odnosu
. dejavniki .
... prisotnost .. . zadovoljstvo v
. .. slaba energija nezadovoljstva v
A65 slabe energije slaba energija - partnerskem
> med partnerjema partnerskem
med partnerjema. odnosu
odnosu
. . ocena o .
Moj partnerski s zadovoljstvo v
. ne . . . | (ne)zadovoljujoce
A66 odnos je ne . ne zadovoljujod partnerskem
R zadovoljujoé m partnerskem
zadovoljujoc. odnosu
odnosu
. . razlogi za lasten zadovoljstvo v
... ker ni prave ni prave ne prava S
A67 L L o ne zadovoljujoc partnerskem
komunikacije. komunikacije komunikacija .
partnerski odnos odnosu
... in sprotnega L . ne sprotno razlogi za lasten zadovoljstvo v
< . ni reSevanja " . S
A68 reSevanja resevanje ne zadovoljujo¢ partnerskem
problemov .
problemov. problemov partnerski odnos odnosu
zacaran krog
Zaradi tega se zaradi ne prave .
S o L zadovoljstvo v
znajdes v N komunikacije in ne zadovoljujoc
A69 y zaCaran krog . partnerskem
zacaranem ne sprotnega partnerski odnos
. ) odnosu
krogu. reSevanja
problemov
gy . ostajanje s adovoljstvo
... konflikti nereSeni Jan ne zadovoljujoc Zadovostvo v
AT0 ostajajo nereseni konflikti nereSenih artnerski odnos partnerskem
i ' konfliktov P odnosu
, . e L zadovoljstvo v
... in se samo Se - kopicenje ne zadovoljujoc
AT71 e se kopicijo . . partnerskem
kopicijo. konfliktov partnerski odnos
odnosu
Pogovarjava se - komunikacija v
. koli¢ina
A72 bistveno premalo premalo o partnerskem
komunikacije
premalo. odnosu
.. pri magilnosti komunikacija v
AT73 komunikaciji pa napetost napetost o partnerskem
. komunikacije
Cutim napetost. odnosu
... in podzavesten
strah, da bistvo strah, da strah pred .. . komunikacija v
. . .. znacilnosti
A74 tega, kar Zelim bistvo ne bo partnerjevim Komunikaciie partnerskem
povedati, spet ne razumljeno nerazumevanjem ! odnosu
bo razumljeno.
P L « S
artnver]a fe obcasno . komunikacija v
obcasno N . posluanje in
A75 L . obcasno poslusanje in N . partnerskem
poslusam in tudi o . sliSanje partnerja
o sliSanje partnerja odnosu
slisim.
obcasno . o
vav tako tudi partnerjevo partnerjevo komunikacija v
A76 P tudi on L poslusanje in partnerskem
on. poslusanje in o
v sliSanje odnosu
sliSanje
Pomen pomen komunikacija v
komunikacije v povedati, kaj povedati, kaj te komunikacije v J
AT7 o . . o partnerskem
konfliktu je te moti moti konfliktnih
o . .. odnosu
povedati, kaj te situacijah
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moti pri doloceni

stvari.
L ) . omen S
... in Cesa si v povedati, -y . pomen | komunikacija v
L o : . povedati, Cesa si komunikacije v
A78 bodoce vec ne bi | Cesa sine bi L o partnerskem
. Y. ne bi vec zelel konfliktnih
zelel. vec zelel . . odnosu
situacijah
S pogovorom bi omen S
pog ‘o . y . pomen komunikacija v
A79 se dalo resiti bi se dalo reSevanje komunikacije v partnerskem
marsikateri resiti konfliktov konfliktnih
3 . .. odnosu
konflikt. situacijah
pomen S
ter prepreciti prepreciti preprecevanje komunikacije v komunikacija v
A80 o ferp ; . o partnerskem
jezo. jezo jeze konfliktnih
L odnosu
situacijah
omen I
repreCevanje komIL)mikaci'e v komunikacija v
A81 ... in slabo voljo. slaba volja prep " racy partnerskem
slabe volje konfliktnih
L odnosu
situacijah
o liv
Komunikacija VPV S
. . ¢ . . komunikacije na komunikacija v
ima veliko tezo v ima veliko . . .
A82 » velik vpliv kvaliteto lastnega partnerskem
partnerskem tezo
partnerskega odnosu
odnosu.
odnosa
V mojem
partnerskem - komunikacija v
. koli¢ina
A83 odnosu je premalo premalo o partnerskem
S komunikacije
komunikacije odnosu
premalo.
. . . .. . komunikacija v
... in tudi tista, ki . znacilnosti )
A84 S ni spontana ne spontanost o partnerskem
Jje, ni spontana. komunikacije
odnosu
” . komunikacija v
‘ x . “x “x znacilnosti
A85 ... Sproscena. ni sproScena ne sproScenost o partnerskem
komunikacije
odnosu
.. . komunikacija v
. S .. znacilnosti
A86 ... umirjena. ni umirjena ne umirjenost S partnerskem
komunikacije
odnosu
premalo razlogi za
... zato kvaliteta komunikacije, ne | slabSanje kvalitete | komunikacija v
A87 partnerskega kvaliteta slabi spontanost, ne lastnega partnerskem
odnosa slabi. sproscenost in ne partnerskega odnosu
umirjenost odnosa
o . soocanje s preteklo soocanje nasilje v
Soocila sem se se je ze e e
AS88 . . psihi¢nim s psihi¢nim partnerskem
Ze. soocila o o
nasiljem nasiljem odnosu
... in se Se vedno . .. .
y . soocanje s soocanje s nasilje v
soocam s se Se vedno e S ex
A89 o y psihi¢nim psihi¢nim partnerskem
psihicnim sooca o o
I nasiljem nasiljem odnosu
nasiljem.
... in sicer nasilje v
A90 partner name krici kricanje psihi¢no nasilje partnerskem
obcasno krici. odnosu
me zmeria z nasilje v
A91 - e ZImery. zmerja zmerjanje psihi¢no nasilje partnerskem
zaljivkami.
odnosu
nasilje v
A92 ... obtozuje. obtozuje obtozevanje psihi¢no nasilje partnerskem
odnosu
Velikokrat se tudi | se umakne in . . o nasilje v
A93 ; . . ignoranca psihi¢no nasilje
umakne in me ignorira partnerskem
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ignorira s tiSino.

odnosu

... kar zame naivedii nasilje v
A9%4 predstavija Jved najvecji udarec ignoranca partnerskem
s udarec
najvecji udarec. odnosu
Neusklajenost pri neusklajenost pri oy nasilje v
A95 vsakodnevnih Vsakodn.e vna vsakodnevnih povod za .p.SIhICHO partnerskem
. opravila . nasilje
opravilih. opravilih odnosu
... in pri
nacrtovanju . . o
o L neusklajenost pri oy nasilje v
razlicnih organizacija N povod za psihi¢no
A96 odrocii. nor. pri donusta organizaciji nasilie partnerskem
p Y, "pT- P P dopusta ! odnosu
organizaciji
dopusta.
. . neusklajenost pri oy nasilje v
... menjavi menjava . povod za psihi¢no
A97 . . menjavi . partnerskem
avtomobila. avtomobila . nasilje
avtomobila odnosu
Pszvhzcno .naS{l]e' oba oba partnerja povzrocitelj nasilje v
A98 zacneva izvajati . oy . . oy - partnerskem
; 2 izmeni¢no izmeni¢no psihi¢nega nasilja
oba izmenicno. odnosu
. s 1 nasilje v
A99 ... enkrat jaz. enkrat jaz oba pal’?lvlelj a pov ZI‘OCltel_]. . partnerskem
izmeni¢no psihi¢nega nasilja
odnosu
oba partnerja ovzrocitelj nasilje v
A100 ... drugic on. drugi¢ on >4 pariet) bo J partnerskem
izmeni¢no psihi¢nega nasilja
odnosu
Sicer manj kot v . . pogostqst konflikti v
Al01 . manj bolj pogosto prepiranja v partnerskem
preteklosti. .
preteklosti odnosu
a Se vedno ogostost konflikti v
A102 ;élo 00010 zelo pogosto zelo pogosto preg irania partnerskem
POgOSIo. preprrany odnosu
Vir konflikta je ne prava ne prava konflikti v
A103 ne prava prava. prava viri konflikta partnerskem
P komunikacija komunikacija
komunikacija. odnosu
in pristop dru ne pravi ne pravi pristo konflikti v
A104 dop dru ep » g pristop drug drup do dI;u ez viri konflikta partnerskem
segd: do drugega & £ee odnosu
Vec kot je y . pogostost
) . vec kot je " . . . -
konfliktov, slabsa . slabsa kvaliteta konfliktov in konflikti v
. : konfliktov .
A105 Je kvaliteta slabga ie partnerskega kvaliteta partnerskem
partnerskega ) odnosa partnerskega odnosu
kvaliteta
odnosa. odnosa
pogostost
... prav tako . slabse konfliktov in konflikti v
L slabse . . .
A106 razpolozenja . . razpoloZenje kvaliteta partnerskem
. razpoloZenje .
partnerjev. partnerjev partnerskega odnosu
odnosa
pogostost
in njihovega slabse slabSe pocutje konfliktov in konflikti v
A107 oc],*u fia & odutie a rtnIZ: r'eVJ kvaliteta partnerskem
pocuya. pocuy P ! partnerskega odnosu
odnosa
V konfliktu .. konflikti v
. . . .. lastne reakcije v
A108 odreagiram razlicno razli¢ne reakcije . partnerskem
> konfliktu
razlicno. odnosu
. . N . konflikti v
... ¢asih osorno | vcasih osorno obcasno osorno lastne reakcije v
A109 odgovarjam odgovarja odgovarjanje konfliktu partnerskem
govarjam. govarj govarjanj odnosu
... VCasih pa se vcasih se . . lastne reakcije v konflikti v
A0 umaknem. umakne obcasen umik konfliktu partnerskem
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odnosu

Moj partner partnerjeve konflikti v
Alll vecinoma zacne | zaéne kricati kri¢anje reakcije v partnerskem
kricati. konfliktu odnosu
... 8 Cimer partnerjeve konflikti v
Al12 stopnjuje svojo | stopnjuje jezo | stopnjevanje jeze reakcije v partnerskem
Jjezo. konfliktu odnosu
... pri Cemer pa N partnerjeve konflikti v
. . . .. obcasno I
All3 obcasno tudi kaj kaj razbije o reakcije v partnerskem
L : razbijanje ;
razbije ali zlomi. konfliktu odnosu
Zadnje case se partnerjeve konflikti v
All4 pogosto tudi se umika pogost umik reakcije v partnerskem
umika. konfliktu odnosu
Kaksen konflikt . .
vsake toliko casa resevanje
. vsake toliko obcasno reseni pogostost resenih konfliktov v
AllS5 uspesno N o .
N Casa konflikti konfliktov partnerskem
dolgorocno
. odnosu
resiva.
... zal pa . prevladovanje pogostost re§eyanj N
. gy nereseni . . . konfliktov v
All6 nereseni konflikti o nere$enih neresSenih
e konflikti . . partnerskem
previadujejo. konfliktov konfliktov
odnosu
vracanje k vracanje k reSevanje
... h katerim se N anje anje konfliktov v
All17 seveda vracava se vracata nereSenim neresenim artnerskem
’ konfliktom konfliktom p
odnosu
pogostost reSevanje
Al18 - lhv.kah ne nikoli nikoli reSevanja konfliktov v
resiva. : partnerskem
konfliktov
odnosu
Tako se vrtiva v N .
zacaranem resevanje
zacaran . nikoli reseni konfliktov v
Al19 procesu zacaran proces -

. . proces konflikti partnerskem
neresenih odnosu
konfliktov.

reSevanje
A120 Z obojestranskim | obojestransko obojestransko nacini reSevanja konfliktov v
strinjanjem. strinjanje strinjanje konfliktov partnerskem
odnosu
. reSevanje
w.inz . . . . T . .
) g izmeni¢no izmenicno nacini reSevanja konfliktov v
Al21 izmenicnim . - .
o . popuscanje popuscanje konfliktov partnerskem
popuscanjem.
odnosu
oostost reSevanje
... vendar se to POBOSTOS konfliktov v
Al122 ne zoodi Powosto ne pogosto ne pogosto reSevanja artnerskem
8041 pogosto. konfliktov p
odnosu
o reSevanje
L 1 1 .
Najveckrat se . as'tm S.tl ! konfliktov v
Al123 se umakne umik odzivanja na
umaknem. X partnerskem
konflikt
odnosu
... Ce ocenim, da . reSevanje
do konflikta do kopﬂ} kia nepotreben razlogi za lasten konfliktov v
Al24 ey ne bi bilo . .
sploh ne bi bilo o konflikt umik partnerskem
. treba priti
treba priti. odnosu
Pri konfliktih, ki razlog za .lastno resevanje
. pomembna pomembna tema uveljavitev konfliktov v
Al25 zadevajo zame . o
tema konflikta mnenja in partnerskem
pomembno temo. o
prepricanja odnosu
Al26 ... pa zelim mnenje in uveljavitev lastni stili reSevanje
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uveljaviti svoje prepric¢anje mnenja in odzivanja na konfliktov v
mnenje in prepri¢anja konflikt partnerskem
prepricanje. odnosu
Partner ima .. . . reSevanje
. . | malokdaj ima | nezainteresiranost .
malokdaj osebni . s o razlog za konfliktov v
Al127 . o interes resiti za resitev . .
interes resiti . . partnerjev umik partnerskem
. konflikt konflikta
konflikt. odnosu
zato se artnerjevi stili reSevanje
X . parmetrjey konfliktov v
Al28 najveckrat kar se umakne umik odzivanja na
X partnerskem
umakne. konflikt
odnosu
Najveckrat je
najin skupni sprenevedanj resevanje
odziv na konflikt P ! sprenevedanje oz. skupni stili van)
. e oz. I S konfliktov v
Al129 sprenevedanje . preusmerjanje odzivanja na
preusmerjanj : partnerskem
oz. teme konflikt
o e teme odnosu
preusmerjanje
teme.
] . R reSevanje
o ’?‘d’ prekinitev prekinitev skqp s tili konfliktov v
A130 prekinitev oo o odzivanja na
oo komunikacije komunikacije X partnerskem
komunikacije. konflikt
odnosu
Zelje za resitev | primanjkovan obojestransko obojestransko reSevanje
Al31 konfliktov je Zelje za primanjkovanje primanjkovanje konfliktov v
obojestransko resitev zelje za reSevanje | Zelje za reSevanje partnerskem
primanjkuje. konfliktov konfliktov konfliktov odnosu
To gotovo smisel reSevanja . .
ripomore k pravi na¢in konfliktov v resevane
p . pristop do . konfliktov v
Al132 pravemu nacinu ) pristopa do lastnem
. partnerja . partnerskem
pristopa do partnerja partnerskem
. odnosu
partnerja. odnosu
smisel reSevanja " .
konfliktov v resevane
... do boljsega boljse boljse konfliktov v
Al133 : . . lastnem
razumevanja. razumevanje razumevanje partnerskem
partnerskem
odnosu
odnosu
smisel reSevanja y .
. . " . reSevanje
... in vecje . vecja konfliktov v .
. . vecja . konfliktov v
Al34 naklonjenosti : naklonjenost drug lastnem
naklonjenost partnerskem
drug do drugega. do drugega partnerskem
odnosu
odnosu
Prednost resenih .
. . " L prednosti . .
konfliktov je L vecja motivacija N . reSevanje
o g motivacija za . reSevanja .
vecja motivacija y . za nadaljnje . konfliktov v
A135 .. reSevanje N . konfliktov v
za nadaljnje . reSevanje partnerskem
. . konfliktov . partnerskem
resSevanje konfliktov odnosu odnosu
konfliktov.
saj imas razlog za vecjo reSevanje
" Y . obcutek, da obcutek, da bos motivacijo za van)
obcutek, da bos . e . konfliktov v
Al36 ey bos uspel uspel resiti nadaljnje
uspel resiti Se et . . . . partnerskem
P . resiti konflikt konflikt reSevanje
kaksen konflikt. : odnosu
konfliktov
Reseni konflikti pre dl’lOS.tl resevanje
A e . . reSevanja :
tudi znizujejo znizujejo znizevanje . konfliktov v
Al137 . konfliktov v
napetost v napetost napetosti partnerskem
partnerskem
odnosu. odnosu
odnosu
... ter prispevajo boljse boljse prednosti reSevanje
Al138 k boljsemu medsebojno medsebojno reSevanja konfliktov v
medsebojnemu razumevanje razumevanje konfliktov v partnerskem
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razumevanju. partnerskem odnosu
odnosu
prednosti redevanic
Ko resis konflikt, naudis se . reSevanja vany
. con . priucitev . konfliktov v
Al139 se tudi naucis obvladovati . konfliktov v
. obvladovanja sebe partnerskem
obviladovati sebe. sebe partnerskem
odnosu
odnosu
. con Loy prednosti y .
... in se naucis, naudis se, ciuditev ravnania redevania reSevanje
kako ravnati v kako ravnati | P nany van konfliktov v
A140 . . v naslednjem konfliktov v
naslednjem v naslednjem . partnerskem
: . konfliktu partnerskem
konfliktu. konfliktu odnosu
odnosu
vpliv reSenega redevanic
konflikta na Konfliktoy v
Al4l V celoti. celota vpliv v celoti kvaliteto lastnega
partnerskem
partnerskega
odnosu
odnosa
Reseni konflikti L
ripomorejo k vpliv reSencga reSevanje
pripon . . dobra kvaliteta konflikta na .
visoki stopnji visoka . konfliktov v
Al42 . . partnerskega kvaliteto lastnega
kvalitete stopnja partnerskem
odnosa partnerskega
partnerskega odnosu
odnosa
odnosa.
vpliv reSenega y .
in nadaljnjega konflikta na resevane
. prijateljsko dobro prijateljsko . konfliktov v
Al143 prijateljskega . : kvaliteto lastnega
; sodelovanja sodelovanje partnerskem
sodelovanja. partnerskega
odnosu
odnosa
posledice
neresenih reSevanje
Al4d Upad upad upad konfliktov v konfliktov v
komunikacije. komunikacije komunikacije lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
neresenih reSevanje
. . upad . konfliktov v konfliktov v
Al45 .. in zaupanja. . upad zaupanja
zaupanje lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
neresenih reSevanje
A146 ... Spostljivosti upad upad spostljivosti konfliktov v konfliktov v
drug do drugega. | spostljivosti drug do drugega lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
neresSenih reSevanje
Al47 ... odtujenost. odtujenost odtujenost konfliktov v konfliktov v
lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
razvrednotenje | razvrednotenj nereSenih resevanje
- e ) razvrednotenje konfliktov v konfliktov v
Al48 osebnosti e osebnosti oy
y N osebnosti ¢loveka lastnem partnerskem
cloveka. ¢loveka
partnerskem odnosu
odnosu
. . . posledice reSevanje
Al149 .. ignoranca. ignoranca ignoranca neresenih Konfliktov v
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konfliktov v partnerskem
lastnem odnosu
partnerskem
odnosu
posledice
nereSenih reSevanje
. . . . konflikto konflikto
A150 ... in umik. umik umik vy tRiovy
lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
Da, obcasno si " vrste smernic za resevane
. . obcasno . konfliktov v
Al51 postaviljava obcasno ostavlianie pravil obvladovanje artnerskem
kaksna pravila. P Janep konfliktov p
odnosu
reSevanje
A152 ... vendar je to zgolj teoreti¢no obcasno konfliktov v
zgolj teoreticno. teoreti¢no postavljanje pravil | postavljanje pravil partnerskem
odnosu
... vse teoreti¢no reSevanje
premalokrat L . y .
premalokrat postavljanje pravil obcasno konfliktov v
Al53 preneseno v . .
preneseno v rakso ne preneseno v | postavljanje pravil partnerskem
prakso. P prakso odnosu
vpliv primarne
Zivel sem sam z mama in odrascanje z v druzine na
Bl . . odrascanje .
mamo in sestro. sestra mamo in sestro posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
- !c e s.ta se o ” . s druzine na
B2 starsa pri 3 letih sta se locila lo¢itev starSev odraséanje .
locila posameznikov
) partnerski odnos
vpliv primarne
Bil sem edini e edini moski v e druzine na
B3 Chr s edini moski .. odrascanje .
moski pri hisi. druzini posameznikov
partnerski odnos
mama ba ie vpliv primarne
paj imela je glavna vloga druzine na
B4 imela glavno vloga mame .
viogo glavno vlogo mame posameznikov
) partnerski odnos
vpliv primarne
Treba jo je bill . . druzi
BS5 revajoje bio ubogati uboganje mame odnos z mamo ruzine a
ubogati. posameznikov
partnerski odnos
... vsmislu vse, vpliv primarne
kar je bila njena . . PIvD
C s Y upostevanje druzine na
B6 zelja, je bil na zelja kot ukaz ot odnos z mamo .
v . maminih zelja posameznikov
nek nacin moj .
partnerski odnos
ukaz.
Nisem imel nikoli ni imel ni bilo o VPUIV primarne
; . . pomanjkanje druzine na
B7 dominantnega dominantneg dominantnega N .
o R “ N e vloge oceta posameznikov
moskega pri hisi. amoskega | moskega v druzini .
partnerski odnos
y . o liv pri
... Ceprav je . . ni bilo VPUIV primarne
; imela je . .. . druzine na
B8 mama imela neke . mamini partnerji dominantnega .
. partnerje “ e posameznikov
partnerje. moskega v druzini .
partnerski odnos
. o vpliv primarne
k t . ni bilo ‘.
- ampax toje kot da ne bi . .. . druzine na
B9 bilo isto, kot da Y mamini partnerji dominantnega .
o bilo ni¢ » e posameznikov
ne bi bilo nic. moskega v druzini .
partnerski odnos
B10 Poanta je, da je imela je glavna vloga vloga mame vpliv primarne
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mama imela
glavno besedo
pri hisi.

glavno
besedo

mame

druzine na
posameznikov
partnerski odnos

Na zacetku zveze

navajenost na

vpliv primarne

. . navajen je bil zacetno obnaSanje druzine na

Bl1l1 sem bil navajen glavno besedo . .

tega vzorca y do partnerja posameznikov
tega vzorca. zenske .
partnerski odnos
... tako da sem se . y " vpliv primarne
. tako se je copatasto zacetno obnaSanje druzine na
B12 tako tudi N . . .
. obnasal obnaSanje do partnerja posameznikov
obnasal. .
partnerski odnos
vpliv primarne
. copatasto zacetno obnasSanje druzine na
B13 ... bolj copatasto. copatasto pazast >any .
obnasanje do partnerja posameznikov
partnerski odnos
S casom sem
skozi izkusnje v .
. . vpliv primarne
zvezi nekako S spremenjeno o
; ni bil vec S . druzine na
B14 vzpostavil . . ni bil ve¢ suzenj obnasanje do .
suzenj X posameznikov
normalen odnos, partnerja .
. oo partnerski odnos
nisem bil suzenj
svoji zenski.
y . vpliv primarne
... zacela sva zacela sta . . o
. . sklepanje spremenjen odnos druzine na
B15 sklepati neke sklepati X . .
) . kompromisov s partnerjem posameznikov
kompromise. kompromise .
partnerski odnos
Glede na to, da je vpliv primarne
; laic of | ] .

B16 bila mama bi aje glavna glavna vloga vioga mame druzZine na
glavna Zenska v zenska mame posameznikov
mojem Zivljenju. partnerski odnos

... je imela tudi . . L vpliv primarne
imela je mamino in v
partnerka to . . . druzine na

B17 . dominantno | dominantna vloga partnerjevo .

dominantno L posameznikov
vlogo obnasanje .
viogo. partnerski odnos
K i ] o
asn(e;j;ngz) i seje vpliv primarne
. postal je enakopraven spremenjen odnos druzine na
B18 normaliziral oz. . . .
ostal enakopraven | partnerski odnos s partnerjem posameznikov
P partnerski odnos
enakopraven.
. . . . liv pri
Na zacetku se je | obnaSala se je . VPV primarne
v partnerjevo druzine na
B19 obnasala gospodovaln gospodovalnost " .. .
zacetno obnasSanje posameznikov
gospodovalno. 0 .
partnerski odnos
Karkoli se je L
A . vpliv primarne
spomnila, je bila . mamino in o
tako je . druzine na
B20 absolutna i, gospodovalnost partnerjevo .
.. moralo biti . posameznikov
odlocitev oz. tako obnasanje .
. o partnerski odnos
je moralo biti.
vpliv primarne
. . . y . spremenjen odnos druzine na

B21 Zdaj je drugace. je drugace spremenjen odnos p ven. .

s partnerjem posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne

B2 s.aj se.mi se mu prilagajanje partnevrj evo druzine na

prilagaja. prilagaja obnasanje posameznikov
partnerski odnos
. . liv primarne
... Skupaj skupaj skupno . VPV D
. . . . spremenjen odnos druzine na
B23 sprejemava sprejemata sprejemanje s partneriem osameznikov
odlocitve. odlogitve odlotitev partnery P

partnerski odnos
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partnerski odnos

. t i
B24 Gl'avn'a poireba ljubezen po reba PO lastne potrebe 1 OSnovIE
je ljubezen. ljubezni ¢lovekove
potrebe
10 konec partnerski odnos
B25 koncev tudi to i§¢emo ljubezen cilj partnerskega ih osnovne
iSeemo v zvezi odnosa ¢lovekove
) potrebe
Imam tudi partnerski odnos
B26 potrebo po svoboda potreba po lastne potrebe ih osnovne
svobodi svobodi ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
B27 - PO n?tmnj en notranji mir potrfeba po lastne potrebe 1 OSnoVIE
miru. notranjem miru clovekove
potrebe
partnerski odnos
P . .
B2% Oi;ij;iemo varnost potreba po partnerjeve in osnovne
p varnos 5 varnosti potrebe ¢lovekove
' potrebe
partnerski odnos
B29 in liubezni liubezen potreba po partnerjeve in osnovne
g ‘ ! ljubezni potrebe ¢lovekove
potrebe
. dvom v . partnerski odnos
... Ceprav v to artnerievo partnerjeva i oSnoVIE
B30 vedno bolj dvomi p ) potreba po o
) potrebo po . . ¢lovekove
dvomim. . . ljubezni
ljubezni potrebe
Definitivno ima . par‘tnerski odnos
B31 tudi potrebo po notrani mir potreba po partnerjeve in osnovne
notraniem miru notranjem miru potrebe ¢lovekove
Y ) potrebe
e omeievanie partnerski odnos
Da bi jaz vedel, . ne omejevanje Jevany in osnovne
B32 ne da bi vedel partnerjevih "
ne. potreb ¢lovekove
potreb
potrebe
e omeievanie partnerski odnos
... tudi rekla mi . ne omejevanje Jevany in osnovne
B33 R ; ni rekla partnerjevih "
ni nikoli, da jo. potreb ¢lovekove
potreb
potrebe
Vse potrebe partnerski odnos
B34 ii am ima zadovoljenost zadovoljenost in osnovne
~adovoliene zadovoljene potreb lastnih potreb ¢lovekove
yene. potrebe
. partnerski odnos
ne zadovoljenost . .
B35 ... ¥azen po notranji mir potrebe po ne zadovoljenost in osnovne
notranjem miru. . . lastnih potreb ¢lovekove
notranjem miru
potrebe
Potrebo po zadovolienost partnerski odnos
ljubezni imam v . : zadovoljenost in osnovne
B36 celoti liubezen potrebe po lastnih potreb clovekove
. ljubezni P
zadovoljeno. potrebe
delna partnerski odnos
-+ potrebo po zadovoljenost delna in osnovne
B37 svobodi v vedji svoboda J zadovoljenost "
meri potrebe po lastnih potreb Clovekove
) svobodi P potrebe
... saj vedno dobiva razlog za delno partnerski odnos
B33 dobivam dvoumne dvoumni klici in zadovoljenost in osnovne
dvoumne klice in klice in sporocila lastne potrebe po ¢lovekove
sporocila, kadar sporocila svobodi potrebe
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sem sam zunaj s
prijatelji.

Zaradi tega, ker

razlogi za ne

partnerski odnos

se ne morem ne more se “x zadovoljenost in osnovne
B39 - ne sproScenost "
popolnoma sprostiti lastne potrebe po ¢lovekove
Sprostiti. notranje miru potrebe
... tudi nimam . partnerski odnos
. ne zadovoljenost . .
zadovoljene o ne zadovoljenost in osnovne
B40 notranji mir potrebe po . o
potrebe po L lastnih potreb ¢lovekove
) . notranje miru
notranjem miru. potrebe
. . omejeno cutenje | ., .
Bile so omejitve . . . y . N izraZanje Custev v
o omejitve pri omejeno Cutenje in izraZanje
B41 definitivno, ravno . oL . . . partnerskem
S jezi in izraZanje jeze | Custev v primarni
pri jezi. ... odnosu
druzini
g . . repovedano o
... ni bi mi bilo ni mu bilo prepoved izrazanje Custev v
. . prepovedano cutenje in
B42 dovoljeno dovoljeno S RN partnerskem
R S preklinjanje izraZanje Custev v
preklinjati. preklinjati . . odnosu
primarni druZzini
L prepovedano L
... histerija je NS izrazanje Custev v
) prepovedana prepovedana cutenje in
B43 bila . . NS partnerskem
histerija histerija izrazanje Custev v
prepovedana. . . odnosu
primarni druZzini
Lahko sem sicer . . . L
. . lahko je dovoljeno dovoljeno izrazanje custev v
izrazil, da mi . . R N AR
B44 o . .| izrazil,damu | izrazanje necesa, | izrazanje Custev v partnerskem
nekaj mi nekaj ni 0 . . A
prav nekaj ni prav kar ti ni prav primarni druzini odnosu
Glede ostalih
custev pa nimam "
: .| ostala Custva . . D
kaj povedati, mi mu ie bilo dovoljeno dovoljeno izrazanje Custev v
B45 Jje bilo vse dovJo lieno izraZanje ostalih | izrazanje Custev v partnerskem
dovoljeno ovoyen Custev primarni druzini odnosu
L 1zrazati
izrazati tako, kot
sem sam Zelel.
Z izrazanjem N izrazanje Custev v | izraZanje Custev v
y : . . izrazanje Custev
B46 Custev sicer nima tezav N partnerskem partnerskem
. . brez tezav
nimam tezav. odnosu odnosu
. dovoljeno NI
lahko pove dovoljeno | OVOuS izrazanje custev v
... lahko povem Lo izrazanje custev v
B47 . vse, kar ga 1Zrazanje vsega, partnerskem
vse, kar me moti. . : partnerskem
moti kar te moti odnosu
odnosu
. dovoljeno L
. . dovoljeno VIR izrazanje custev v
... in vse, kar mi vse, kar mu o izraZanje Custev v
B48 . . izrazanje vsega, partnerskem
je dobro. je dobro . partnerskem
kar ti je dobro odnosu
odnosu
Nekih konfliktov . izraZanje custev v
. . o v o konfliktne
B49 res nimava, ce manjsi manjsi konflikti situaciie partnerskem
50, SO manjsi. . odnosu
Takrat izrazam lastna Custva v izraZanje custev v
B50 . zaskrbljenost zaskrbljenost konfliktnih partnerskem
zaskrbljenost. . .
situacijah odnosu
sprejemanje in sprejemanje in N
fazﬂlmeveﬂn'e faz{llmevafn'e 1zrazanje custey v
B51 Jaz mislim, da ja. da van van partnerskem
partnerjevih partnerjevih
y N odnosu
custev custev
P S e sprejemanje in NI
Poizkusam ji poizkusa ji ustrezljivost v PIe] Je izraZanje Custev v
. o razumevanje
B52 ustreci v temu, ustrec1 v temu, kar partner oo partnerskem
. . . partnerjevih
kar rabi. temu, kar rabi rabi N odnosu
custev
Sy Sy ustrezljivost v sprejemanje in izraZanje custev v
B53 ... si zeli. si zeli ! . Pre] U !
temu, kar si razumevanje partnerskem
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partner zeli partnerjevih odnosu
Custev
. sprejemanje in T
... razumem, da razumevanje . izrazanje Custev v
Co . . razumevanje
B54 Jje vcasih slabe slaba volja partnerjeve slabe L partnerskem
. . partnerjevih
volje. volje ustev odnosu
... razmislim, ce C . e
lahko kai razmisli, ¢e razmiclianic. & razumevanje izrazanje Custev v
B55 0 Ky lahko kaj Jane, ce partnerjeve slabe partnerskem
naredim glede . lahko kaj naredi .
tega naredi volje odnosu
Poln sem poln je izrazanje custev v
B56 . . razumevanje lastna custva partnerskem
razumevanja. razumevanja
odnosu
izrazanje Custev v
B57 ... in socutja. socutje socutje lastna Custva partnerskem
odnosu
partnerjevo o
sprejemange in 1zrazanje custev v
B58 Ona ja in ne. da in ne delno fazumevan'e partnerskem
Sustev ! odnosu
Mogoce je N . N . NI
. o tezave pr1 tezave pri 1zrazanje custev v
problem, da tezko | tezko pove Lo o L .
B59 ; o izrazanju kaj bi izrazanju lastnih partnerskem
povem, sploh kaj kaj bi rad «
bi rad rad custev odnosu
. partnerjev trud za partnerjevo izraZanje custev v
... ampak se me se ga trudi . )
B60 vudi razumeti rapumeti razumevanje razumevanje partnerskem
) Custev Custev odnosu
dejavniki .
. . zadovoljstvo v
Da se partnerja da se " . zadovoljstva v
Bo61 . s spoStovanje partnerskem
spostujeta. spostujeta partnerskem
odnosu odnosu
dejavniki .
. . . zadovoljstvo v
... da so skupni skupni .. . zadovoljstva v
B62 ) ! . . skupni interesi partnerskem
interesi. interesi partnerskem
odnosu odnosu
dejavniki zadovoljstvo v
B63 ... in cilji za cilji za skupni cilji za zadovoljstva v artne szkem
prihodnost. prihodnost prihodnost partnerskem p
odnosu odnosu
... ljub ] . .
yubezern cez ljubezen . . . . . . zadovoljstvo v
leta izzveni, . S prisotnost ljubezni | prisotnost ljubezni
B64 . izzveni, a je S . S o partnerskem
ampak je Se . tudi po izzvenitvi | tudi po izzvenitvi
4 Se prisotna odnosu
vedno prisotna.
< . dejavniki .
. da razumes razumevanje . zadovoljstvo v
Da razumes S zadovoljstva v
B65 potrebe partnerjevih partnerskem
potrebe drugega. partnerskem
drugega potreb odnosu odnosu
... in se trudis, da | da se trudis, dejavniki zadovolistvo v
B66 je partner da je partner | trud, da je partner zadovoljstva v artne szkem
zadovoljen s zadovoljens | zadovoljen s tabo partnerskem p odnosu
tabo. tabo odnosu
dejavniki zadovoljstvo v
... in posledicno trud, da je partner zadovoljstva v !
B67 ; sam s sabo ; partnerskem
tudi sam s sabo. zadovoljen s sabo partnerskem
odnosu odnosu
nespostovanje, ne deiavniki
Ko karkoli od y skupni interesi, ne javal zadovoljstvo v
< ko nasteto o nezadovoljstva v
B68 nastetega .l skupni cilji za partnerskem
o zaSkripa . partnerskem
zaskripa. prihodnost, ne odnosu odnosu

razumevanje
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partnerjevih
potreb, ne trud, da
je partner
zadovoljen s tabo
in ne trud, da je

partner
zadovoljen sam s
sabo
dejavniki .
. . . . zadovoljstvo v
... ko pride do nespostovanj y . nezadovoljstva v
B69 g . nespoStovanje partnerskem
nespostovanja. e partnerskem
odnosu
odnosu
po— .
nezggg)iljgll'lstlva v zadovoljstvo v
B70 ... konfliktov. konflikti konflikti ; partnerskem
partnerskem
odnosu
odnosu
ik )
dej aviix zadovoljstvo v
. . . nezadovoljstva v
B71 ... varanja. varanje varanje partnerskem
partnerskem
odnosu
odnosu
dejavniki .
omanjkanja | pomanjkanje pomanjkanje nezadovoljstva v zadovoljstvo v
B72 P . . . partnerskem
zaupanja. zaupanja zaupanja partnerskem
odnosu
odnosu
y partnerja _— dejavniki .
Mogoce, da . pomanjkanje . zadovoljstvo v
L nimata 4 . nezadovoljstva v
B73 partnerja nimata . samospostovanja partnerskem
. . samospostov . partnerskem
samospoStovanja. . partnerjev odnosu
anja odnosu
Opredelil bi ga ocena o - zadovoljstvo v
. . (ne)zadovoljujoce
B74 kot zadovoljujoc zadovoljujoc partnerskem
oL m partnerskem
zadovoljujocega. odnosu
odnosu
... ker se pocutim pocuti se obcutek razlogi za.le}stve n zadovoljstvo v
B75 liublieneca liublieneea liublienosti zadovoljujo¢ partnerskem
yubyenega. Jubijenes JUdY partnerski odnos odnosu
" razlogi za lasten zadovoljstvo v
< “ obcutek L
B76 ... Spostovanega. | spostovanega ¥ . zadovoljujoé partnerskem
spostovanja :
partnerski odnos odnosu
... imam tudi
osebo, na katero | ima osebo, na ima osebo, na razlogi za lasten zadovoljstvo v
B77 se lahko katero se katero se lahko zadovoljujo¢ partnerskem
kadarkoli lahko obrne obrne partnerski odnos odnosu
obrnem.
L ima osebo, ki mu razlogi za lasten zadovoljstvo v
... in mi vedno mu vedno .. S
B78 . . .. . vedno stoji ob zadovoljujoc partnerskem
stoji ob strani. stoji ob strani h :
strani partnerski odnos odnosu
. oy komunikacija v
Pogovarjava se koli¢ina
B79 0gromno 0gromno O partnerskem
ogromno. komunikacije
odnosu
Kolicina komunikacija v
B8O ... 0 vseh temah. vse teme o vseh temah . partnerskem
komunikacije
odnosu
o o . komunikacija v
Komunikacija je s s znacilnosti
B8l ' sproscena sproscenost S partnerskem
sproscena. komunikacije
odnosu
... z njo se lahko . S
ogovarjam tako, | POEOVAIA S znacilnosti komunikacija v
B8&2 pogovarj ’ kot sam s kot sam s sabo o partnerskem
kot se sam s sabo komunikacije
. . sabo odnosu
v svoji glavi.
B8&3 ... brez brez omejitev brez omejitev znacilnosti komunikacija v
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kakrsnihkoli komunikacije partnerskem
omejitev. odnosu
smacilnosti komunikacija v
B84 ... tabu tem. tabu teme brez tabu tem o partnerskem
komunikacije
odnosu
Definitivno znam o . . komunikacija v
: . . zna poslusati zna poslusati in poslusanje in
B85 poslusati in S o o . partnerskem
. in sliSati slisati sliSanje partnerja
slisati. odnosu
\fcaszh pam véasih mu obcasno . komunikacija v
uide kaksna . . o y poslusanje in
B86 S . | uide kaksna | presliSanje kakSne o . partnerskem
stvar, ki mi ne bi . sliSanje partnerja
stvar stvari odnosu
smela.
Tudi ona me posluga in partnverj evo partnverj evo komunikacija v
B87 « e " poslusanje in poslusanje in partnerskem
poslusa in slisi. slisi Y I
sliSanje sliSanje odnosu
... od zacetka me a?:ig .SSVO azratlr(ljZ;I'l:\lo komunikacija v
B88 Je sicer bolj bolj malo partmerjeve partnerjeve partnerskem
poslusanje in poslusanje in
malo. e s odnosu
sliSanje sliSanje
. . part.nerj cva partnerjevo komunikacija v
... ampak se je nanj se je navajenost na o
B89 . . . poslusanje in partnerskem
navadila name. navadila poslusanje in o
s sliSanje odnosu
sliSanje
Sy pometnl | komunikacija v
B90 Kljucni pomen Kljucni kljuéni pomen komunikacije v partnerskem
‘ pomen konfliktnih
. . odnosu
situacijah
Komunikacija je | komunikacija pomen komunikacija v
. . C komunikacije v
BI1 na konec koncev je vse pri kljuéni pomen o partnerskem
. gy oy konfliktnih
vse pri konfliktih. konfliktih . . odnosu
situacijah
... ha tak nacin . . pomen | komunikacija v
. se pride do stvarem se pride komunikacije v
B92 se stvarem pride ol partnerskem
dna do dna konfliktnih
do dna. L odnosu
situacijah
Ce se ne znas oz.
nisi navajen . . . komunikacija v
v nikamor ne ne pride se posledice ne
B93 pogovarjati, S . L partnerskem
; prides nikamor komunikacije
nikamor ne odnosu
prides.
Lahko se le " o posledice ne komunikacija v
BY%4 . . se krega$ prepiranje L partnerskem
kregas in kregas. komunikacije
odnosu
Naiina vpliv
komun i]kaci e velik del komunikacije na komunikacija v
B95 . yaJ velik del partnerskega kvaliteto lastnega partnerskem
velik del najinega
odnosa partnerskega odnosu
odnosa.
odnosa
Vse dobro, kar je vpliv
vzpostavljeno v vse dobro je . komunikacije na komunikacija v
. vse dobro je plod .
B96 najinem odnosu, plod S kvaliteto lastnega partnerskem
; . O komunikacije
Jje plod najine komunikacije partnerskega odnosu
komunikacije. odnosa
Nikoli ni bilo ne ni bilo fie soocane z he soocanje s nasilje v
B97 verbalnim psihi¢nim partnerskem
verbalnega. verbalnega o .
nasiljem nasiljem odnosu
ne psihicneca ni bilo ne soocanje s ne soocanje s nasilje v
B98 nZ silia & psihi¢nega psihi¢nim psihi¢nim partnerskem
ya- nasilja nasiljem nasiljem odnosu
B99 Tudi glasu ni noben ni ni povzdigovanja ne soocanje s nasilje v
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nikoli noben povzdignil glasu psihi¢nim partnerskem
povzdignil. glasu nasiljem odnosu
o ni bilo - .
... ni bilo vzpostavliani | ni vzpostavliania ne soocanje s nasilje v
B100 vzpostavljanja postaviany postavijany psihi¢nim partnerskem
o L a pozicije pozicije moci oy
pozicije moci. oy nasiljem odnosu
moci
in svojega ni vzpostavljanja ne soocanje s nasilje v
B101 Jeg SV0j prav P Jany psihi¢nim partnerskem
prava. svojega prava o
nasiljem odnosu
povod za nasilje nasilje v
B102 Tega ni. tega ni tega ni in povzrocitelj partnerskem
nasilja odnosu
Prepirava se zelo 0gostost konflikti v
B103 P zelo redko zelo redko POZOSIOS partnerskem
redko. prepiranja
odnosu
... Ce Ze pride do
prepira, pride pri
temah, ki nimajo ey konflikti v
. politiéne ey iy .

B104 veze z najinim teme politi¢ne teme viri konflikta partnerskem
odnosom, npr. odnosu
pri politicnih

temabh.
To je odvisno, pogostost
nekateri imajo ozosto s odvisnost od konfliktov in konflikti v
B105 odlic¢en odnos, pa blzl % Kreoaio intenzivnosti kvaliteta partnerskem
se pogosto blago & &4 konfliktov partnerskega odnosu
kregajo. odnosa
pogostost
... odvisno je od tema odvisnost od teme konfhk'tov mn konflikti v
B106 g . . kvaliteta partnerskem
teme konflikta. konflikta konflikta
partnerskega odnosu
odnosa
Kadar ze pride
do {mksngga . poizkusa . konflikti v
konflikta, je moj . . . .. lastne reakcije v
B107 N umiriti umiritev situacije . partnerskem
instinkt, da . .. konfliktu
o situacijo odnosu
poizkusam
umiriti situacijo.
... vedno zelim na kOIlﬂle.t.ZCh racionalno . konflikti v
. . razreSiti na N . lastne reakcije v
B108 racionalen nacin . reSevanje . partnerskem
‘s . racionalen . konfliktu
razresiti konflikt. " konfliktov odnosu
nacin
. partnerjeve konflikti v
Ona pa je zelo . . . . .
B109 ; : je impulzivna impulzivnost reakcije v partnerskem
impulzivna. :
konfliktu odnosu
partnerjeve konflikti v
... ampak se zna se zna .. .
B110 s . umiritev reakcije v partnerskem
ustaviti. ustaviti :
konfliktu odnosu
... vedno si v .. konflikti v
.. . razlozita si skupne reakcije v
B111 razloziva svoje . razlaga pogledov . partnerskem
svoje poglede konfliktu
poglede. odnosu
in te sprejemanje skupne reakcije v konflikti v
B112 . te sprejmeta PIe] ! P axcy partnerskem
sprejmeva. pogledov konfliktu
odnosu
reSevanje
N vedno reSeni pogostost resenih konfliktov v
B113 Vedno jih resiva. vedno konflikti konfliktov partnerskem
odnosu
. nacini reSevanja reSevanje
B114 Skozi pogovor. pogovor pogovor Konflikiov Konfliktov v
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partnerskem

odnosu
RazreSevanje . . " . lastni stili resevanje
. . razre$evanje reSevanje L konfliktov v
B115 konfliktov je X : odzivanja na
; konfliktov konfliktov X partnerskem
moja poanta. konflikt
odnosu
) L reSevanje
Parn?erl.cfz paje je prisla do reSevanje p artng Jevt stili konfliktov v
Bl116 tudi prisla do . odzivanja na
tega konfliktov X partnerskem
tega. konflikt
odnosu
. . reSevanje
R pretekli partnerjev .
B117 e prgpaje prevlada prevlada stil odzivanja na konfliktov v
izbrala prevlado. . partnerskem
konflikt
odnosu
Vedno se . . skupni stili resevanje
. pogovorita se umirjeno S konfliktov v
B118 pogovoriva . L odzivanja na
. umirjeno pogovarjanje X partnerskem
umirjeno. konflikt
odnosu
? ogovarjanje z skupni stili reSevanje
... z medsebojnim | medsebojnim pogovarjan it ¢ konfliktov v
B119 ; . medsebojnim odzivanja na
razumevanjem. razumevanje . X partnerskem
razumevanjem konflikt
m odnosu
L e o reSevanje
... obema je cilj, cilj jima je, refevanie skqpm §t111 Konfliktov v
B120 da se problem da se odzivanja na
. ” problemov X partnerskem
resi. problem resi konflikt
odnosu
Smisel je, da nadaljevanje smisel reSevanja reSevanje
JG da nadaljujes Jevan] konfliktov v vany
nadaljujes s oo kvalitetnega konfliktov v
B121 o s kvalitetnim lastnem
kvalitetnim . partnerskega partnerskem
. razmerjem partnerskem
razmerjem. odnosa odnosu
odnosu
o ni mu v lastna . . reSevanje
Meni ni v . . . . zainteresiranost za .
. Lo interesu imeti | zainteresiranost za . konfliktov v
B122 interesu imeti . dober partnerski
slabega dober partnerski partnerskem
slabega odnosa. odnos
odnosa odnos odnosu
partneri¢ina . . reSevanje
zainteresiranost za zamnteresiranost za konfliktov v
B123 ... njej tudi ne. njej tudi ne . dober partnerski
dober partnerski partnerskem
odnos
odnos odnosu
prednosti y .
oy . reSevanja resevanje
B124 Glav.na po.svlfadzca boljii boljsi partnerski Konflikiov v konfliktov v
Jje boljsi. odnos partnerskem
partnerskem
odnosu
odnosu
prednosti y .
bolj bolj reSevanja resevane
L . 1j pogloblj . konflik
B125 poglobljen poglobljen bolj pog .Ob Jen konfliktov v onfliktov v
partnerski odnos partnerskem
odnos. odnos partnerskem
odnosu
odnosu
prednost
Ce vsak konflikt reSevanja resevanje
B126 resiva, na koncu | postaneta bolj | veéja povezanost konfliktov v konfliktov v
postaneva se bolj povezana partnerjev lastnem partnerskem
povezana. partnerskem odnosu
odnosu
vpliv reSenega relevanie
konflikta na o
B127 V veliki meri. velika mera | vpliv v veliki meri | kvaliteto lastnega
partnerskem
partnerskega
odnosu
odnosa
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posledice

neresSenih reSevanje
B128 Vse konflikte vse konflikte vsi konflikti so konfliktov v konfliktov v
imava resene. imata resene reSeni lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
To nikoli ni bila L y .
. postavljanje reSevanje
stvar debate, o . ne pogovarjanje o ; .
. o0 tem se nista S smernic za konfliktov v
B129 tem se nikoli . postavljanju .
. pogovarjala . obvladovanje partnerskem
nisva smernic )
. konfliktov odnosu
pogovarjala.
. . razlogi za resevanje
S casom sva se navadila sta . .
) navajenost drug nepotrebnost konfliktov v
B130 navadila eden na se drug na .
na drugega postavljanja partnerskem
drugega. drugega .
smernic odnosu
ne postavljanje reSevanje
... zato teh ne nepotrebnost postavijan) vany
. . o smernic za konfliktov v
B131 smernic ne potrebujeta postavljanja .
otrebujeva smernic smernic obvladovanje partnerskem
p ' konfliktov odnosu
... 8aj sprotno s razlogi za reSevanje
sprotno « . .
B132 pogovorom redujeta sprotno resevanje nepotrebnost konfliktov v
resujeva vse . konfliktov postavljanja partnerskem
. konflikte .
konflikte. smernic odnosu
razlogi za reSevanje
... in morebitna . sprotno resevanje nepotrebnost konfliktov v
B133 . nesoglasja . o
nesoglasja. nesoglasij postavljanja partnerskem
smernic odnosu
vpliv primarne
. . pretekla PIvD
Z mamo sem bila | povezana je povezanost z druZine na
Cl . povezanost s .
zelo povezana. bila z mamo mamo stari posameznikov
partnerski odnos
... ker imela raka vpliv primarne
od mojega 14. . razlog za PV D!
s je morala druzine na
C2 leta naprej in . skrb za mamo povezanost z .
skrbeti posameznikov
sem morala za mamo .
. | partnerski odnos
njo skrbeti.
vpliv primarne
- Zalo sem morala je pdrugine na
c3 morala takrat J skrb za mamo odrascanje .
; . odrasti posameznikov
tudi odrasti. .
partnerski odnos
S/ Votrom. v ni bila pretekla vpliv primarne
otrostvu nisva ne povezanost z druzine na
Cc4 . povezana z . povezanost s .
bila tako y ocetom o posameznikov
ocetom starsi .
povezana. partnerski odnos
vpliv primarne
... sedaj . ovezanost ovezanost s druzine na
Cs sedaj pa sva sta bolj povez z povezan zine 1
bolj. ocetom starsi posameznikov
partnerski odnos
Mamo sem mogla
hraniti, umivati . .
) vpliv primarne
in podobno, . o
L veliko . druzine na
Co6 zaupanja je bilo . zaupanje odnos z mamo .
. zaupanja posameznikov
veliko, to sem artnerski odnos
lahko delala p
samo jaz.
vpliv primarne
Pogovarjali sva malo sta se malo druzine na
C7 . o . odnos z mamo .
se bolj malo. pogovarjali pogovarjanja posameznikov
partnerski odnos
C8 ... samo stvari, kar sta se pogovarjanje o odnos z mamo vpliv primarne
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katere sva se morali nujnih stvareh druzine na
morali. posameznikov
partnerski odnos
. vpliv primarne
Za svoja leta PV D!
ot odraslo odraslo odraslo druzine na
C9 razmisljam zelo I e e .
razmislja razmisljanje razmiSljanje posameznikov
odraslo. .
partnerski odnos
. vpliv primarne
... vveliko PV D!
. . . . druzine na
Cl10 stvareh imam ima prav pogosto ima prav ima prav .
posameznikov
prav. .
partnerski odnos
. vpliv primarne
Zaradi tega sem . PV P
. . obnasanje do druzine na
Cl1 bolj pozorna do je pozorna pozornost . .
. partnerja posameznikov
partnerja. .
partnerski odnos
vpliv primarne
... ampak ne o . - puvp
ne zaupa ne takoj$nje obnasanje do druZine na
C12 zaupam tako . . . .
hitro hitro zaupanje partnerja posameznikov
) partnerski odnos
vpliv primarne
Cc13 ... ne verjamem ne verjame ne verjame na obnasanje do druzine na
na besede. na besede besedo partnerja posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
... sama se . ..
. mora se o obnasanje do druzine na
Cl4 moram najprej L mora se prepricati . .
et prepricati partnerja posameznikov
prepricati. .
partnerski odnos
vpliv primarne
Cl5 ... to je zaradi odnos z ne takoj$nje oc¢etovo in lastno druZine na
odnosa s fotrom. ocetom zaupanje obnasanje posameznikov
partnerski odnos
. vpliv primarne
Po ocetu imam < . P ? .
. . . ocetovo in lastno druZine na
Cle6 to, da imam ima prav vedno ima prav . .
obnasanje posameznikov
vedno prav. .
partnerski odnos
vpliv primarne
Po mamini strani | . mamino in lastno druzine na
C17 je odgovorna odgovornost _ .
sem odgovorna. obnasanje posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
... preden kaj - e mamino in lastno druzine na
C18 ; . razmisli razmiSljanje o .
recem, razmislim. obnaSanje posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
... prepricam se v . .y mamino in lastno druzine na
C19 se preprica prepric¢anost _ .
vseh zadevah. obnasanje posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
Po ocetu imam . . ocetovo in lastno druzine na
C20 . eksplozivnost eksplozivnost . .
eksplozivnost. obnasanje posameznikov
partnerski odnos
Po mami imam vpliv primarne
C21 tudi to, da znam zna delati z sposobnost za mamino in lastno druzine na
delati z denarjem delo z denarjem obnasanje posameznikov
denarjem. partnerski odnos
o . . vpliv primarne
Na ta nacin se “ obnasanje starsev . PIVD
< .~ . | obnasasena . obnasanje do druzine na
C22 obnasam tudi pri o in lastno . .
. ta nacin . partnerja posameznikov
partnerju. obnasSanje .
partnerski odnos
C23 Po ocetu je je nervozen nervoza ocetovo in vpliv primarne
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nervozen.

partnerjevo
obnasanje

druzine na
posameznikov
partnerski odnos

ocetovo in

vpliv primarne

C24 ima svoj prav. | ima svoj prav ima svoj prav artnerjevo druzine na
ypray. J P J P partnerey posameznikov
obnasanje .
partnerski odnos
.. . vpliv primarne
... p0 mami ima mamino in ‘.
. sposobnost za sposobnost za . druzine na
C25 pa sposobnost in . . partnerjevo .
. . kuhanje kuhanje L posameznikov
voljo do kuhanja. obnasanje .
partnerski odnos
ocetovo in Vpéx;ﬁznigne
C26 Po ocetu pije. ije itje artnerjevo .
o ocetpye Py PY P 1Y posameznikov
obnasanje .
partnerski odnos
Po ocetu ima tudi " . vpliv primarne
krega se za o ocetovo in .
to, da se rad prepiranje po ) druZine na
C27 brezzvezne partnerjevo .
krega z mano za . nepotrebnem L posameznikov
. stvari obnasanje .
brezzvezne stvari. partnerski odnos
Partner ima . . vpliv primarne
ima karakter y partnerjevo druzine na
C28 karakter po N karakter po ocetu L .
. g po ocetu obnasanje posameznikov
mojemu ocetu. .
partnerski odnos
... ne da se mu ocetovo in vpliv primarne
L\ ne da se mu .. ) druzine na
C29 nicesar . ne dopovedljivost partnerjevo .
. dopovedati L posameznikov
dopovedati. obnasanje .
partnerski odnos
Moje osnovne partnerski odnos
treb otreba po in osnovne
C30 potrese 5o spolnost P P lastne potrebe " N
potrebe po spolnosti ¢lovekove
spolnosti. potrebe
partnerski odnos
31 zz{cazovan]u izkazovanje ' pvotre'-bavpo lastne potrebe in osnovne
custev. custev 1zrazanju custev ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
... potreb . treb i
C32 polreda po ljubezen potreba po lastne potrebe I OSnOVIE
ljubezni. ljubezni ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
. treb i
C33 ... svobodi. svoboda potreba po lastne potrebe th osnovne
svoboda ¢lovekove
potrebe
. partnerski odnos
... po notranjem .
. . o potreba po in osnovne
C34 imam miru notranji mir . . lastne potrebe "
. notranjem miru ¢lovekove
definitivno.
potrebe
partnerski odnos
Partner ima . .. partnerjeve in osnovne
€35 potrebe po pitju. piye potreba po pitju potrebe ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
. tnerj i
C36 .. travi. trava potreba po drogah partnerjeve 17 osnovie
potrebe ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
o T otreba po partnerjeve in osnovne
C37 ... prijateljih. rijatelji POre>e T !
pryategt pryatey prijateljih potrebe ¢lovekove
potrebe
C38 ... Sportu. Sport potreba po Sportu partnerjeve partnerski odnos
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potrebe in osnovne
clovekove
potrebe
partnerski odnos
C39 ... zabavi. zabava potreba po zabavi partnerjeve ih osnovne
potrebe ¢lovekove
potrebe
. partnerski odnos
Potrebe po partnerjeva in osnovne
C40 . ; . ne kaze ne kaze potreba po o
ljubezni ne kaze. . . ¢lovekove
ljubezni
potrebe
. . . . partnerski odnos
Omejujem ga pri omejuje ga omejevanje omejevanje in osnovne
C41 . ko partnerjeve partnerjevih N
pitju. pri pitju otrebe 1o Difiu otreb ¢lovekove
P PO P P potrebe
. . . . partnerski odnos
omejevanje omejevanje .
) ) . S in osnovne
C42 ... in travi. trava partnerjeve partnerjevih o
otrebe po drogah potreb Clovekove
P potrebe
... vsak dan mu omejevanje partnerski odnos
tezim in se tudi | zaradi tega se o partnerjeve in osnovne
C43 prepiranje o .
vsak dan kregava kregata potrebe po pitju in ¢lovekove
zaradi tega. drogah potrebe
. . partnerski odnos
Potreb nimam nima . . .
o i ne zadovoljenost | ne zadovoljenost in osnovne
C44 zadovoljenih, zadovoljenih . "
. potreb lastnih potreb ¢lovekove
tudi ene ne. potreb
potrebe
s g | ks oo
C45 P spolnost zadovoljenost po zadovoljenost o
zelo slabo ) ) ¢lovekove
. spolnosti lastnih potreb
zadovoljeno. potrebe
... tudi dotika se .
. partnerski odnos
me ne po . - ne zadovoljenost . .
P . ljubezni ji ne ne zadovoljenost in osnovne
C46 intimnih delih, . . potrebe po . .
. . izkazuje . . lastnih potreb ¢lovekove
ljubezni mi ne ljubezni
; . potrebe
izkazuje.
. partnerski odnos
L . ne zadovoljenost . .
... tudi pozitivnih | ne pozitivna ne zadovoljenost in osnovne
C47 . " potrebe po . "
custev ne. custva N lastnih potreb ¢lovekove
izrazanju Custev
potrebe
. partnerski odnos
Potrebo po zadovoljenost . .
. zadovoljenost in osnovne
C48 svobodi imam svoboda potrebe po ) «
. . lastnih potreb ¢lovekove
zadovoljeno. svobodi
potrebe
... vendar se . .
. prepirata se o . partnerski odnos
vedno prepirava . prepiranje zaradi .
L zaradi o lastna potreba po in osnovne
C49 zaradi mojih . druzenja s . o
. izhodov s T svobodi ¢lovekove
izhodov s ciiatelii prijatelji otrebe
prijatelji. pryatey p
partnerski odnos
... ker je je partnerjevo lastna potreba po in osnovne
C50 . . : . X N
ljubosumen. ljubosumen ljubosumje svobodi clovekove
potrebe
Potrebe po . partnerski odnos
; . ne zadovoljenost . .
notranjem miru .o ne zadovoljenost in osnovne
Cs1 ; notranji mir potrebe po . N
nimam ) . lastnih potreb clovekove
. notranjem miru
zadovoljene. potrebe
. razlogi za partnerski odnos
... ker je nenehno . - . .
Cs2 . kreganje prepiranje nezadovoljenost in osnovne
kreganje. o
lastne potrebe po ¢lovekove
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notranjem miru

potrebe

Nisem smela biti

ni smela biti

prepovedano
cutenje in

izrazanje Custev v

C53 . . prepovedana jeza | . S partnerskem
Jezna. jezna izraZanje custev v
. e odnosu
primarni druZzini
. ni smela prepovedano L
... marsikatere L prepovedano » . izrazanje custev v
. 1zrecl . cutenje 1n
C54 besede nisem . izrazanje NS partnerskem
. marsikatere . izrazanje Custev v
smela izreci. nekaterih besed . . odnosu
besede primarni druZzini
prepovedano N
. s " .. 1zrazanje custev v
... in sem morala | morala je biti U cutenje in
Cs55 IR . morala je biti ttho | . % partnerskem
biti tiho. tiho izrazanje custev v
. A odnosu
primarni druZini
Pozitivnih custev ni imela . N . . | izrazanje Custev v
. . e ne pozitivna custva v primarni
Cs56 vecinoma nisem pozitivnih 9 .o . partnerskem
) " Custva druzini
imela. Custev odnosu
... saj sem za nekoga je razlog za ne izrazanje Custev v
C57 morala za morala skrb za mamo pozitivna Custva v partnerskem
nekoga skrbeti. skrbeti primarni druZzini odnosu
Partner mojih . . partnerjevo ne izrazanje Custev v
. . ne sprejemanje . .
C58 custev ne ne sprejema Sustey sprejemanje partnerskem
sprejema. Custev odnosu
Kadar sem slabe . izrazanje custev v
. . partnerjeva ne .
C59 volje, mi ne ne pomaga omod slaba volja partnerskem
pomaga. P odnosu
... kadar me . izrazanje custev v
v . « partnerjeva ne .
C60 mora poslusati, ne poslusa 9 poslusanje partnerskem
poslusnost
me ne. odnosu
Kadar sem bila NI
. izrazanje Custev v
slabe volje, sem sama v " .
Co1 ) . . samota v otrostvu slaba volja partnerskem
bila tudi v otroStvu
. odnosu
otrostvu sama.
odmakmila s e izrazanje Custev v
C62 e odmik v otro$tvu slaba volja partnerskem
sem se. odmaknila
odnosu
. - e . izrazanje Custev v
... inrazmislila o | razmislila je razmislek o .
C63 N slaba volja partnerskem
stvareh. o stvareh stvareh v otrostvu
odnosu
lastna Custva v izrazanje custev v
Co4 Jeza. jeza jeza konfliktnih partnerskem
situacijah odnosu
lastna custva v izrazanje custev v
C65 ... slaba volja. slaba volja slaba volja konfliktnih partnerskem
situacijah odnosu
... vcasih se tudi lastna Custva v izrazanje Custev v
C66 zjokam, ko imam se zjoka jok konfliktnih partnerskem
vsega dovolj. situacijah odnosu
Sem tudi lastna Custva v izraZanje custev v
C67 R je histeri¢na histerija konfliktnih partnerskem
histericna. . .
situacijah odnosu
. " izraZanje custev v
... ker grem Cez sama gre ez . razlog za lastno
C68 Za vse je sama o partnerskem
vse sama. vse histerijo
odnosu
ne razumevanje ne razumevanje | izraZanje custev v
C69 Ne razumem jih. | jih ne razume partnerjevih partnerjevih partnerskem
Custev Custev odnosu
razlogi za ne VR
. . 1zrazanje custev v
... ker sva tako ker sta razli¢nost razumevanje
C70 e . ) L partnerskem
razlicna. razli¢na partnerjev partnerjevih
y odnosu
custev

143




... jaz pri 26.

razlogi za ne

izrazanje Custev v

razmisljam bolj | razmislja bolj | lastno bolj odraslo razumevanje
C71 . A S partnerskem
odraslo kot oni odraslo razmisljanje partnerjevih
; y odnosu
pri3l. custev
... pa nidal .
; L razlogi za ne L
toliko stvari ez v . . . . izrazanje custev v
e g . . ni dal toliko | lastno bolj odraslo razumevanje
C72 Zivljenju kot jaz, S e Lo partnerskem
. . o stvari Cez razmisljanje partnerjevih
imel je lepse y odnosu
v . custev
otrostvo kot jaz.
Zaradi tega pride . izrazanje custev v
ne prideta . . razlog za
C73 do krega, ker ne . ne prideta skupaj Lo partnerskem
) . skupaj prepiranje
prideva skupaj. odnosu
s . partnerjevo ne izraZanje Custev v
Mojih cCustev ne ne razumevanje .
C74 ne razume N razumevanje partnerskem
razume. custev <
custev odnosu
Ko sem slabe partnerjevo ne izraZanje Custev v
C75 volje, me ne slaba volja slaba volja razumevanje partnerskem
razume. Custev odnosu
L N partnerjevo ne izraZanje Custev v
... in rece samo, ree, da bo < . .
C76 - o rece, da bo boljSe | razumevanje slabe partnerskem
da bo boljse. boljse .
volje odnosu
dejavniki .
. . zadovoljstvo v
da se medsebojno zadovoljstva v
C77 Da se razumeva. . partnerskem
razumeta razumevanje partnerskem
odnosu
odnosu
dejavniki .
. zadovoljstvo v
... Sva zvesta zadovoljstva v
C78 sta zvesta zvestoba partnerskem
drug drugemu. partnerskem
odnosu
odnosu
dejavniki .
Javi zadovoljstvo v
. . . zadovoljstva v
C79 ... Si zaupava. si zaupata zaupanje partnerskem
partnerskem
odnosu
odnosu
dejavniki .
Javi zadovoljstvo v
. . . . zadovoljstva v
C80 ... Si vse poveva. | si vse povesta si vse povedati partnerskem
partnerskem
odnosu
odnosu
. . dejavniki .
... ni nobenih zadovolistva v zadovoljstvo v
C81 skrivnosti med ni skrivnosti brez skrivnosti : partnerskem
partnerskem
nama. odnosu
odnosu
dejavniki .
. . . zadovoljstvo v
... da si dava si dasta zadovoljstva v
C82 svoboda partnerskem
svobodo. svobodo partnerskem
odnosu
odnosu
dejavniki .
. . Javi zadovoljstvo v
... inda ni - . . . zadovoljstva v
C83 . . ni ljubosumja ne ljubosumje partnerskem
ljubosumja. partnerskem
odnosu
odnosu
ne medsebojno
razumevanje, ne
zvestoba, ne dejavniki .
L . zadovoljstvo v
Nasprotno z vsem | mnasprotno od zaupanje, si ne nezadovoljstva v
C84 . N . partnerskem
nastetim. nastetega povedati vsega, partnerskem
. ; odnosu
skrivnosti, ne odnosu
svoboda in
ljubosumje
Moj partnerski ocena o zadovoljstvo v
. ne oy S
C85 odnos je ne sy ne zadovoljujo¢ | (ne)zadovoljujoce partnerskem
R zadovoljujoc
zadovoljujoc. m partnerskem odnosu
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odnosu

razlogi za lasten

zadovoljstvo v

] imat . .. C
C86 ker nimaya imata ne komunikacija ne zadovoljujoc partnerskem
komunikacije. komunikacije .
partnerski odnos odnosu
... ker se nikoli . .
y o . 1 . razlogi za lasten zadovoljstvo v
noce pogovoriti, se ne zeli partnerjeva ne T
C87 . . ne zadovoljujo¢ partnerskem
kadar se pogovoriti Zelja po pogovoru .
partnerski odnos odnosu
skregava.
Naslednji dan . partnerjeva razlogi za lasten zadovoljstvo v
; pozabi na P
C88 vedno pozabi na Konflikt pozaba na ne zadovoljujo¢ partnerskem
konflikt. konflikt partnerski odnos odnosu
. . artnerjevo razlogi za lasten adovoljstvo
... insedela, da dela se, da je p . JV . zlogl z L zadovoiJstvo v
C89 . pretvarjanje, daje | ne zadovoljujo¢ partnerskem
je vse v redu. vse v redu .
vse v redu partnerski odnos odnosu
ni ji vSe¢ ne
komunikacija,
partnerjeva ne
zelja po
- pogovoru, S zadovoljstvo v
... kar pa mi ni S . ne zadovoljujoc
C90 L ni ji vec partnerjeva . partnerskem
vsec. partnerski odnos
pozaba na odnosu
konflikt in
partnerjevo
pretvarjanje, da je
vse v redu
. . iy k ikacij
Samo tisto, kar se tisto, kar se . . koli¢ina omuntkacya v
C91 nujne stvari . partnerskem
moram. mora komunikacije
odnosu
- komunikacija v
koli¢ina
C92 ... zelo malo. zelo malo zelo malo 0 partnerskem
komunikacije
odnosu
pogovarjanje o
nujnih stvareh s komunikacija v
C93 ... kar je neumno. | je neumno neumnost partnerjem in zelo partnerskem
malo odnosu
komunikacije
o . komunikacija v
.. .. .. znacilnosti
Co4 Nerazumljiva. nerazumljiva nerazumljivost S partnerskem
komunikacije
odnosu
o . komunikacija v
znacilnosti
C95 ... hapeta. napeta napetost S partnerskem
komunikacije
odnosu
. . . . . . " . komunikacija v
... vsak ima svoj | vsak ima svoj vsak ima svoj znadilnosti
€96 ray rav rav komunikacije partnerskem
prav. p P . odnosu
. .. komunikacija v
Poslusam y . poslusanje
C97 . poslusa poslusanje . partnerskem
definitivno. partnerja
odnosu
... ker sem taka S
y . razlog za komunikacija v
oseba, da poslusa vse poslusanje vseh >
C98 . S . poslusanje partnerskem
poslusam vse ljudi ljudi .
S partnerja odnosu
ljudi.
.\ . e T komunikacija v
... 8lisim pa tisto, | slisi tisto, kar sliSanje tistega, o .
C99 . N o 1 sliSanje partnerja partnerskem
kar hocem. hoce kar zeli
odnosu
artnerjevo artnerjevo komunikacija v
C100 Poslusa me. poslusa P ey P ey partnerskem
poslusanje poslusanje
odnosu
c1o1 slz;z me ne nikoli ne slisi partnir] evo ne part'r}er] evo komunikacija v
nikoli. slisanje sliSanje partnerskem
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odnosu

Konflikte se konflikte se " . pomen | komunikacija v
.. . reSevanje komunikacije v
C102 resuje s reSuje s Konfliktov Konflikinih partnerskem
pogovorom. pogovorom situacijah odnosu
... komunikacija pomen komunikacija v
. N komunikacije v
C103 tu igra glavno glavna vloga kljuéni pomen o partnerskem
Viogo konfliktnih odnosu
) situacijah
razlogi za slabo komunikaciia v
Ker se ne se ne S kvaliteto lastnega J
C104 . . ne komunikacija partnerskem
pogovarjava. pogovarjata partnerskega odnosu
odnosa
slaba kvaliteta komunikacija v
C105 -+ Je najin odnos slab odnos slaba kvaliteta lastnega partnerskem
slab. partnerskega odnosu
odnosa
... on tudi nic¢ ne . partner'J evane razlogi za slabo S
ne dela ni¢, | zainteresiranost za . komunikacija v
dela na temu, da ) .. kvaliteto lastnega
C106 bi odnos da bi odnos popravljanje artnerskeea partnerskem
. popravil partnerskega P & odnosu
popravil. odnosa odnosa
Kvaliteta .
. razlogi za slabo S
najinega odnosa S — . komunikacija v
. . pomanjkanje pomanjkanje kvaliteto lastnega
C107 Jje zaradi Lo L partnerskem
oo komunikacije komunikacije partnerskega
pomanjkanja odnosa odnosu
komunikacije.
o in . razlogi za slabo S
. razumevanje . . komunikacija v
razumevanja . partnerjevo ne kvaliteto lastnega
C108 . S partnerjeve . partnerskem
mene z njegove X razumevanje partnerskega
: strani odnosu
strani. odnosa
slaba kvaliteta S
lastnega komunikacija v
C109 ... slaba. slaba slaba kvaliteta partnerskem
partnerskega odnosu
odnosa
Se vefz’no se “ soocanje s soocanje s nasilje v
C110 soocam s se Se vedno psihi¢nim psihi¢nim partnerskem
psihicnim sooca o .
L nasiljem nasiljem odnosu
nasiljem. ! :
in sicer krici nasilje v
Cl11 name krici kri¢anje psihi¢no nasilje partnerskem
' odnosu
nasilje v
Cl12 ... me zali. zali zaljenje psihi¢no nasilje partnerskem
odnosu
nasilje v
C113 ... zanicuje. zanicuje zanicevanje psihi¢no nasilje partnerskem
odnosu
nasilje v
Cl14 ... ignorira. ignorira ignoranca psihi¢no nasilje partnerskem
odnosu
o o s 1 nasilje v
Cl15 Oblcajncz partner obicajno obigajno partner .pf)vvzrocnel_]. . partnerskem
zacne. partner psihicnega nasilja odnosu
. . . nasilje v
Cl16 - velikokrat je alkohol alkohol povod za .p.SlhICIIO partnerskem
povod alkohol. nasilje
odnosu
. nerazumevan nerazumevanje povod za psihi¢no nasilje v
C117 nerazumevanje . 3. partnerskem
. je besed povedanega nasilje
mojih besed. odnosu
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nasilje v

C118 ... in mojega vedenje nerazumevanje povod za psihi¢no partnerskem
vedenja. vedenja nasilje
odnosu
N el 1 nasilje v
C119 Vcaszﬁ l.mczm véasih obcas.nvo lgstno .pgvvzroc1te1]. . partnerskem
tudi jaz. kri¢anje psihi¢nega nasilja
odnosu
. ampak vedno kadar on partnerjevo povod za lastno nasilje v
C120 samo, kadar on . . e . partnerskem
. zacne kricanje kri¢anje
zacne. odnosu
ozostost konflikti v
Cl21 Vsak dan. vsak dan vsakodnevno POgOstos partnerskem
prepiranja
odnosu
... vsaj enkrat na | vsaj enkrat na vsaj enkrat pogostost konflikti v
C122 L partnerskem
dan. dan dnevno prepiranja
odnosu
... najveckrat najveckrat | najveckrat dvakrat pogostost konflikti v
C123 S partnerskem
dvakrat. dvakrat dnevno prepiranja
odnosu
neors;%z\o/ é : . nerazumevan partnerjevo konflikti v
Cl124 v je tega, kar nerazumevanje viri konflikta partnerskem
tega, kar mu
mu pove povedanega odnosu
povem.
... torej tega, kar . partnerjevol konflikti v
> kar jo na nerazumevanje, . .
C125 me na njemu . . .. . viri konflikta partnerskem
4 njemu moti kaj jo na njemu
moti. . odnosu
moti
Veckrat kot se N . pogostost
. y vec kot je " . . . -
prepiras, slabsa repirania slabsa kvaliteta konfliktov in konflikti v
Cl126 Je kvaliteta psla]ljaéa .i partnerskega kvaliteta partnerskem
partnerskega 3] odnosa partnerskega odnosu
kvaliteta
odnosa. odnosa
Najprej povem ove na le ogovarjanje na lastne reakcije v konflikti v
C127 yprej pov p na fep pogovanany H<ey partnerskem
na lep nacin. nacin lep nacin konfliktu
odnosu
... Ce tako ne gre, N . konflikti v
g zacne se o lastne reakcije v
C128 se zacnem o prepiranje . partnerskem
S prepirati konfliktu
prepirati. odnosu
ovzdignem ovzdigne ovzdigovanje lastne reakcije v konflikti v
C129 P & P & P & J Pl partnerskem
glas. glas glasu konfliktu
odnosu
. . . . partnerjeve konflikti v
C130 OOVZ a{zj ant:k% < povzl(aillsgne P OVZdllag:Janje reakcije v partnerskem
P grie guas. & & konfliktu odnosu
... ker se on, po Zlarl‘frll(e)f' :30 konflikti v
C131 njegovem se brani obramba partnetjevo partnerskem
; . povzdigovanje
mnenju, brani. odnosu
glasu
Zaradi tega . partnerjevo konflikti v
o ‘ ne prideta . . razlog, da ne
C132 nikoli ne prideva . povzdigovanje . . partnerskem
. skupaj prideta skupaj
skupaj. glasu odnosu
reSevanje
C133 Konfliktov nikoli nikoli nikoli reSeni pogostost resenih konfliktov v
ne resiva. konflikti konfliktov partnerskem
odnosu
... ker je za njega artnerievo resevanje
naslednji dan po | naslednji dan partet] . razlogi za konfliktov v
C134 L . y pretvarjanje, da je . .
konfliktu Ze vse | je vse reseno M neresene konflikte partnerskem
. vse reseno
reseno. odnosu
. partnerjevo razlogi za resevanje
CI35 - i vse v redu. vse vredu pretvarjanje, da je | nereSene konflikte konfliktov v
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vse v redu partnerskem
odnosu
Vedno znova se N lastni interes za .. reSevanje
. vracata se h . vracanje k .
vracava k tem . vracanje k . konfliktov v
C136 . . konfliktom z .o neresenim
konfliktov z moje . . nereSenim . partnerskem
: . njene strani . konfliktom
strani. konfliktom odnosu
z njegove je artnerjevo reSevanje
- 2Hjegove] partet] . razlogi za konfliktov v
C137 namrec vse v vse v redu pretvarjanje, da je y .
vedu vse v redu nereSene konflikte partnerskem
) odnosu
. partnerjeva logi kreiff.\fnj ¢
C138 ... in Yse VSC‘ pozaba na faz ogl za . ontliktov v
pozabljeno. pozabljeno Konflikt nereSene konflikte partnerskem
odnosu
.. reSevanje
. o o 1 .
Jaz jih poizkusam | poizkusa s astve n nacin konfliktov v
C139 pogovor reSevanja
s pogovorom. pogovorom Konfliktov partnerskem
odnosu
neuspesnost neuspesnost reSevanje
... vendar " lastnega reSevanja pest . konfliktov v
€140 neuspesno feuspesno konfliktov s lastnega reSevanja artnerskem
P ’ konfliktov p
pogovorom odnosu
On konfliktov ne ne zeli partnerjev nacin k(r)flsgivl?c?\?v
Cl41 L . . ne zeli reSevati reSevanja
zeli reSevati. reSevati Konfliktov partnerskem
odnosu
Moj prevliadujo¢ lastni stili reSevanje
stil odzivanja je reSevanje reSevanje L konfliktov v
C142 . ! . . odzivanja na
resSevanje konfliktov konfliktov X partnerskem
: konflikt
konfliktov. odnosu
P reSevanje
artnerjev pa partnerjevi stili konﬂi‘;do]v v
C143 P Jevp prevlada prevlada odzivanja na
prevlada. Konflikt partnerskem
odnosu
- reSevanje
. . lastni stil .
Jaz probleme probleme reSevanje astni st konfliktov v
Cl144 ; ‘. e odzivanja na
skusam resiti. skusa resiti problemov Konflikt partnerskem
odnosu
o reSevanje
. . . lastni stil .
... in se o njih .. pogovarjanje o astni st konfliktov v
C145 e se pogovoritl h odzivanja na
pOgoVoriti. problemih Konflikt partnerskem
odnosu
P reSevanje
-+ on pa vedno nastopi v nastop v svojem partnerjevi stili konﬂi‘l/dojv \%
C146 nastopi v svojem astop P ) odzivanja na
svojem pravu pravu X partnerskem
pravu. konflikt
odnosu
T reSevanje
. ‘e "y . 1 1 .
... in se ne Zeli se ne zeli se ne zeli partqe et stili konfliktov v
C147 L .. .. odzivanja na
pogovoriti. pogovoriti pogovoriti konflikt partnerskem
odnosu
Najin
previadujoc redevanic
skupni stil . . skupni stili van
S prekinitev prekinitev S konfliktov v
C148 odzivanja na o o odzivanja na
o komunikacije komunikacije X partnerskem
konflikt je konflikt
. odnosu
prekinitev
komunikacije.
o . razlogi za reSevanje
o ki / o artnerjevo ne e .
C149 er on ne SUSE - e sligi besed partnerjey prekinitev konfliktov v
mojih besed. slisanje o
komunikacije partnerskem
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odnosu

o MSe . . . reSevanje
osredotoci na zacne partnerjevo razlogi za Konflikiov v
C150 druge stvari, npr. uporabljati preusmerjanje prekinitev
zacne u bliati o partnerskem
iporabljati telefon teme komunikacije odnosu
telefon.
. . .1 .. reSevanje
Konflikte bi si zeli si lasten nacin konﬂ;{<tojxf v
Cl151 zelela reSevati s reSevati s pogovor reSevanja
Konflik partnerskem
pogovorom. pogovorom onfliktov odnosu
... karj y .
rarje po . pomen reSevanje
mojem mnenju temelj S .
3 S komunikacije v konfliktov v
C152 temelj partnerskega klju¢ni pomen o
konfliktnih partnerskem
partnerskega odnosa . ..
situacijah odnosu
odnosa.
Menim, da se s pomen reSevanje
ogovorom s reSevanje komunikacije v konfliktov v
C153 pogo se da resiti . o
konflikte da konfliktov konfliktnih partnerskem
resiti. situacijah odnosu
y . y . reSevanje
... vendar v ne ne resevanje ne reSevanje Konfliktoy v
Cl154 mojem primeru o konfliktov s konfliktov s
S funkcionira partnerskem
to ne funkcionira. pogovorom pogovorom odnosu
Cox . dnosti y .
Ko resis konflikt, . . prednosti reSevanje
.v se boljse boljse reSevanja .
se boljse . . . konfliktov v
CI155 . medsebojno medsebojno konfliktov v
medsebojno . . partnerskem
. razumes razumevanje partnerskem
razumes. odnosu
odnosu
ledicno i prednosti . .
... posledicno je reSevania reSevanje
tudi ve¢ vec y o . konfliktov v
Cl156 N L ve¢ komunikacije konfliktov v
komunikacije komunikacije partnerskem
. partnerskem
med partnerjema. odnosu
odnosu
prednos.ti reSevanje
... ve¢ ved N . fesevana konfliktov v
C157 . . . ve¢ posluSanja konfliktov v
poslusanja. poslusanja partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
prednos.ti reSevanje
L reSevanja .
. . - . konflikt
C158 o vee ni kreganja ne prepiranje konfliktov v OMHKEOV v
kreganja. partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
vpliv reSenega redevanic
V mojem primeru L L konflikta na van
A ni reSenih ni reSenih . konfliktov v
C159 ni reSenih . . kvaliteto lastnega
. konfliktov konfliktov partnerskem
konfliktov. partnerskega odnosu
odnosa
zato je posledice
P . neresenih resevanje
kvaliteta slaba slaba kvaliteta konfliktov v konfliktov v
C160 partnerskega . partnerskega
kvaliteta lastnem partnerskem
odnosa zelo odnosa
partnerskem odnosu
slaba.
odnosu
posledice
Moj partner se se nereSenih reSevanje
. ; . artnerjevo konflikto konflikto
Cl161 bolj odmikaod | se odmika partnerjey vy vV
mene odmikanje lastnem partnerskem
’ partnerskem odnosu
odnosu
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posledice

artnerievo neresenih resevanje
... in se vec druzi druzi se s partael): konfliktov v konfliktov v
Cl162 o o druzZenje s
s prijatelji. prijatelji T lastnem partnerskem
prijatelji
partnerskem odnosu
odnosu
artnerjev nacin reSevanje
... s konflikti se se ne zeli ... . | parnemevt konfliktov v
€163 ne zeli spopadati spopadati ne Zeli reSevati resevarja artnerskem
popadat. | spop konfliktov p
odnosu
Jaz imam zaradi posledice
neresenih neresenih resevanje
Clé4 konfliktov v notranji lasten notranji konfliktov v konfliktov v
najini zvezi nemir nemir lastnem partnerskem
veliko notranjega partnerskem odnosu
nemiru. odnosu
. postavljanje reSevanje
o si ne L : .
Smernic si ne . ne postavljanje smernic za konfliktov v
C165 . postavljata ; .
postavijava. . smernic obvladovanje partnerskem
smernic )
konfliktov odnosu
L. . razlog za ne y .
... 8aj je to zaradi S reSevanje
iy postavljanje .
najine ne ne S : konfliktov v
Cl166 oo o ne komunikacija smernic za
komunikacije komunikacija . partnerskem
nemogoce. obvladovanje odnosu
goce. konfliktov
Odrascal sem v vpliv primarne
« druzini z obema starsi in odrascanje s starsi s druZine na
Cl g . . odraséanje .
starsema in sestra 1n sestro posameznikov
sestro. partnerski odnos
vpliv primarne
y Starsa sta se dobro ” druzine na
C2 dobro . odnos med starsi .
dobro razumela. razumevanje posameznikov
partnerski odnos
Y . vpliv primarne
... vendar vseh tezav nista PIVD
~ . " ne sprotno Y druzine na
C3 tezav nista reSevala N U odnos med starsi .
. . . reSevanje tezav posameznikov
reSevala sproti. sproti .
partnerski odnos
. . . vpliv primarne
Sam sem se bolje bolje se je PIVD
v . N druzine na
C4 razumel z razumel z razumevanje odnos z ocetom .
; N posameznikov
ocetom. ocetom .
partnerski odnos
L. . . . vpliv primarne
... ki je imel pri imel je puvp
~ I glavna vloga " druZine na
C5 hisi glavno glavno N vloga oceta .
ocCeta posameznikov
besedo. besedo .
partnerski odnos
... vendar je vpliv primarne
- mama na koncu | naredila je po . mamino druzine na
C6 . . svojeglavost . .
naredila po svoje obnasanje posameznikov
svoje. partnerski odnos
L liv primarn
Mama je bila do . VPV D ¢
x Sy 7 .. .. mamino druzine na
C7 mene precej bolj popustljiva popustljivost . .
opustljiva obnasanje posameznikov
pop ) partnerski odnos
A vpliv primarne
... in jo je bilo L L . .
- C lahko prinesti lahko jo je bilo mamino druzine na
C8 lahko prinesti . o . . .
. naokoli prinesti naokoli obnasanje posameznikov
naokoli. .
partnerski odnos
y Lo vpliv primarne
* ... 0Ce pa je bil N . L.
C9 o strog strogost ocetovo obnasanje druzine na
precej bolj strog. .
posameznikov
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partnerski odnos

vpliv primarne

« ... vendar . . N . druzine na
C10 Ly pravicen pravicnost ocetovo obnasanje .
pravicen. posameznikov
partnerski odnos
Vse to se odraza y _ . vpliv primarne
. to se odraza v | obnaSanje starSev . ..
- v mojem . obnasanje do druzine na
Cl1 partnerskem in lastno . .
partnerskem . partnerja posameznikov
odnosu obnasanje .
odnosu. partnerski odnos
... kjer sem T vpliv primarne
e hotel je imeti . S y . PV D!
12 najprej hotel lavio zelel je imeti zacetno obnasanje druzine na
imeti glavno l%ese do glavno besedo do partnerja posameznikov
besedo. partnerski odnos
vpliv primarne
« ... in delati po delati po . zacetno obnasanje druzine na
Cl13 . . svojeglavost . )
svoje. svoje do partnerja posameznikov
partnerski odnos
. . 1 . vpliv primarne
Zato je to . . zelja po lastni PV P
- . . to je vodilo v . . razlog za druzine na
Cl4 obcasno vodilo v ) glavni besedi in o .
repire prepire svojeglavost prepiranje posameznikov
p ' partnerski odnos
... ki bi se jim z voliv primarne
lahkoto izognil, &e bi bil 5 o PV D
- e g O . y zacetno obnasSanje druzine na
C15 Ce bi bil vajen vajen ne poslusnost . .
. o . . . do partnerja posameznikov
prisluhniti drugi prisluhniti .
. partnerski odnos
strani.
Ker sva imela z vpliv primarne
« mamo bolj kompromisen druZine na
Cl6 . sporazumnost odnos z mamo .
kompromisen odnos posameznikov
odnos. partnerski odnos
. . vpliv primarne
... Se zdaj trudim R .. puvp
* L se trudi imeti obnasanje do druZine na
C17 imeti taksSnega " odnos z mamo . .
) takSnega partnerja posameznikov
tudi s partnerko. .
partnerski odnos
. liv primarn
Starsa sta se do VPIV primarne
- y . y druzine na
C18 mene obnasala korektno korektnost obnasanje starSev .
posameznikov
korektno. .
partnerski odnos
... In precej stvari je .
prece vart] vpliv primarne
stvari sem prinesel v . ..
- . . . ” obnasanje do druzine na
C19 prinesel tudi v SVOj odnos s starsi . .
. . . partnerja posameznikov
svoj partnerski partnerski .
partnerski odnos
odnos. odnos
Oba starsa sta . y vpliv primarne
. . . obnasanje starSev ..
« me naucila ravnanje z ravnanje z . druzine na
C20 . . . in lastno .
ravnanja z denarjem denarjem . posameznikov
denari obnasanje i
rjem. partnerski odnos
7o w1es _ . vpliv primarne
... spostljivega spostljivo e obnasanje starSev PV D
* . . spostljivo . druzine na
C21 ravnanja do ravnanje do . . in lastno .
. N ravnanje do Zensk . posameznikov
zensk. zensk obnasanje .
partnerski odnos
. . . . vpliv primarne
... In pomena pomen priucitev pomena | obnasanje starSev druzine na
C22 pogovora v pogovora v pogovora v in lastno .
. posameznikov
odnosu. odnosu odnosu obnasanje .
partnerski odnos
Pomanjkljiv je le L
o ; . " vpliv primarne
tisti del, ki se e . . obnasanje starSev ..
* . pomanjkljiv ne reSevanje . druzine na
C23 nanasa na in lastno .
y . del problemov . posameznikov
reSevanje obnasanje .
partnerski odnos
problemov.
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... saj se pri

obnasanje starSev

vpliv primarne

5 i s Kool . o
C24 veq ih teza'vah S¢ zaxopije v zakopanost v delo in lastno druZine na
raje zakopljem v delo .. posameznikov
obnasanje .
delo. partnerski odnos
o t?zko tezko odstopi obnasanje starSev vpliv primarne
* odstopim od . . . . druzine na
C25 . od svojega ima svoj prav in lastno .
svojega e . posameznikov
S prepricanja obnasanje .
prepricanja. partnerski odnos
liv primarne
Partnerka se od | partnerka se . . y VPV P!
* . y . razli¢no obnaSanje starSev druzine na
C26 mojih starsev od starSev .. . . .
. o o obnasanje in partnerja posameznikov
precej razlikuje. razlikuje .
partnerski odnos
. . vpliv primarne
Njen odnos je . PV D!
- X aroganten partnerjevo druzine na
C27 nekoliko arogantnost . .
odnos obnasanje posameznikov
aroganten. .
partnerski odnos
vpliv primarne
. nerj ruzine n
C28 .. tako do mene. do mene arogantnost part clevo druZine na
obnasanje posameznikov
partnerski odnos
vpliv primarne
- . . rtnerj druzi
C29 .. kot do okolice. do okolice arogantnost parinerjevo ruzine na
obnasanje posameznikov
partnerski odnos
.. prav tako me vpliv primarne
= moti njeno zatekanje v . partnerjevo druzine na
C30 . e pitje oo .
zatekanje v pijaco obnasanje posameznikov
pijaco. partnerski odnos
vpliv primarne
* ... ko ni vse po ko ni vse po . . razlog za druzine na
C31 . . ni vse po njeno . .. .
njeno. njeno partnerjevo pitje posameznikov
partnerski odnos
. . T liv pri
Partnerka zeli zeli imeti T . . VPV prumarne
* o ) . zeli imeti zadnjo partnerjevo druZine na
C32 imeti zadnjo zadnjo L .
besedo obnasanje posameznikov
besedo. besedo .
partnerski odnos
vpliv primarne
33 ... in tezko sklepa | tezko sklepa tezko sklepanje partnerjevo druzine na
kompromise. kompromise kompromisov obnasanje posameznikov
partnerski odnos
partnerski odnos
* I treb . otreba po in osnovne
C34 mam potreso po ljubezen po P lastne potrebe « v
ljubezni. ljubezni ¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
* . . . in osnovne
C35 .. Miry. mir potreba po miru lastne potrebe " N
¢lovekove
potrebe
partnerski odnos
. . otreba po in osnovne
C36 ... svobodi. svoboda P P lastne potrebe o
svobodi clovekove
potrebe
. partnerski odnos
* -+ in predvsem otreba po in osnovne
C37 potrebo po razumevanje P PO lastne potrebe o
; razumevanju clovekove
razumevanju.
potrebe
Moja partnerka . par.tnersk1 odnos
* . podobne partnerjeve in osnovne
C38 ima podobne podobne potrebe "
. potrebe potrebe ¢lovekove
potrebe kot jaz.
potrebe
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partnerski odnos

&39 ... ima potre.bo po svoboda potreba po partnerjeve i}l osnovne
svobodi. svobodi potrebe ¢lovekove
potrebe
. . . . partnerski odnos
.. zadovoljevanje zadovoljevanje .
- ... katero ji . S in osnovne
C40 . zadovoljujem potrebe po partnerjevih o
zadovoljujem. . ¢lovekove
svobodi potreb
potrebe
razlogl 7 partnerski odnos
. zadovoljevanje .
« ... Je ne . . . . in osnovne
C41 . je ne preverja ne preverjanje partnerjeve .
preverjam. ¢lovekove
potrebe po otrebe
svobodi P
logi .
raziogl za partnerski odnos
. zadovoljevanje .
v ... in ne . . . . in osnovne
C42 . ne omejuje ne omejevanje partnerjeve "
omejujem. ¢lovekove
potrebe po otrebe
svobodi P
partnerski odnos
a3 Ima potrebg po ljubezen pqtreba po partnerjeve in osnovne
ljubezni. ljubezni potrebe ¢lovekove
potrebe
. partnerski odnos
- ki ji jo partnerjeva in osnovne
C44 o vraca vracanje ljubezni potreba po "
vracam. . . ¢lovekove
ljubezni
potrebe
partnerski odnos
Cas . pot{’ebo po mir potreba po miru partnerjeve in osnovne
miru. potrebe ¢lovekove
potrebe
. partnerski odnos
* -+ ki pa ga artnerjeva in osnovne
C46 véasih ne ne najdeta ne najdeta miru P jeva «
. potreba po miru ¢lovekove
najdeva.
potrebe
. partnerski odnos
Ima pa tudi . L . .
« . moc¢ in potreba po moci partnerjeve in osnovne
C47 potrebo po moci . "
. nadzor in nadzoru potrebe ¢lovekove
in nadzoru.
potrebe
... katere pa po ne zadovoljevanje | ne zadovoljevanje par.tnerskl odnos
~ . . ne o A in osnovne
C48 njenem mnenju . potrebe po moci partnerjevih N
. zadovoljuje . ¢lovekove
ne zadovoljujem. in nadzoru potreb
potrebe
1 .
raziog za partnerski odnos
S . partnerjevo ne .
« ... Saj seji se ji e . . in osnovne
C49 : . zoperstavljanje zadovoljevanje "
zoperstavljam. zoperstavlja o ¢lovekove
potrebe po moci
. potrebe
in nadzoru
. . ki
Moja potreba po zadovoljenost . par.tners i odnos
~ . L . zadovoljenost in osnovne
C50 ljubezni je ljubezen potrebe po ) "
. . . lastnih potreb clovekove
zadovoljena. ljubezni
potrebe
... ni pa . partnerski odnos
. ne zadovoljenost . .
v zadovoljena ne zadovoljenost in osnovne
C51 svoboda potrebe po . «
potreba po . lastnih potreb clovekove
. svobodi
svobod. potrebe
. razlogi za partnerski odnos
... Saj me . .
- . L nezadovoljenost in osnovne
C52 nenehno ga preverja preverjanje "
everia lastne potrebe po ¢lovekove
p 74 svobodi potrebe
C53 ... klice in sprasuje kje preverjanje razlogi za partnerski odnos
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sprasuje kje sem. je nezadovoljenost in osnovne
lastne potrebe po clovekove
svobodi potrebe
razlogi za partnerski odnos
* . . nezadovoljenost in osnovne
C54 ... s kom sem. s kom je preverjanje o
lastne potrebe po ¢lovekove
svobodi potrebe
razlogi za partnerski odnos
= o - . nezadovoljenost in osnovne
C55 ... kdaj pridem. kdaj pride preverjanje ) o
lastne potrebe po ¢lovekove
svobodi potrebe
Nimam tudi . partnerski odnos
. ne zadovoljenost . .
* zadovoljene o ne zadovoljenost in osnovne
Cs6 notranji mir potrebe po . N
potrebe po . . lastnih potreb ¢lovekove
. . notranjem miru
notranjem miru. potrebe
... Saj ne morem . .
S . razlogi za ne partnerski odnos
biti miren, kadar . partnerjevo . .
* . diha za o zadovoljenost in osnovne
Cs57 mi nenehno . dihanje za N
. ovratnik . lastne potrebe po ¢lovekove
nekdo diha za ovratnik . .
. notranjem miru potrebe
ovratnik.
artnerski odnos
Potrebo po . . . par
* . . omejena potreba | omejenost lastnih in osnovne
C58 razumevanju razumevanje . N
. . po razumevanju potreb ¢lovekove
imam omejeno.
potrebe
sai me razlog za partnerski odnos
* - S partnerjevo omejenost lastne in osnovne
C59 velikokrat ne ne razume . o
razume nerazumevanje potrebe po ¢lovekove
' razumevanju potrebe
Vsa custva v " . . . dovoljeno Cutenje | izrazanje Custev v
* o vsa ¢ustva je | dovoljeno Cutenje | . .
C60 druzini sem lahko o N custev v primarni partnerskem
. lahko cutil vseh Custev o
cutil. druzini odnosu
... custva sem . . dovoljeno dovoljeno izrazanje Custev v
X . vsa Custva je DR NV
Cc61 tudi vedno lahko lahko izrazal izrazanje vseh izrazanje custev v partnerskem
spontano izrazal. Custev primarni druZini odnosu
cutenje in izrazanje Custev v
C62 ... in bil sprejet. sprejet sprejetost izrazanje custev v partnerskem
primarni druzini odnosu
. cutenje in izrazanje custev v
- ... ter imel N
C63 podpora podpora izrazanje custev v partnerskem
podporo. . A
primarni druzini odnosu
Vseh custev, ki
sem jih lahko
Cutil in izrazal v y ne Cutenje in ne cutenje in NI
.o vseh Custev N N 1zrazanje custev v
% druzini, ne . izraZanje vseh izraZanje custev v
Co64 S ne more Cutiti » partnerskem
morem cutiti in - .. custev kot v partnerskem
R in izraziti . . odnosu
izraziti v primarni druzini odnosu
partnerskem
odnosu.
razlogi za ne
... ker me " > L
. cutenje in ne izraZanje Custev v
- partnerka partnerjevo L
C65 ne razume . izrazanje vseh partnerskem
pogosto ne nerazumevanje N
Custev kot v odnosu
razume. . . ve -
primarni druZini
razlogi za ne
. . cutenje in ne izrazanje Custev v
x ... inne . partnerjevo ne NV
C66 spreiema ne sprejema Spreiemanie izraZanje vseh partnerskem
prejema. pre) ! Custev kot v odnosu
primarni druzini
~ Najveckrat . . lastna Custva v izraZanje custev v
c67 Y slaba volja slaba volja !

izrazam slabo

konfliktnih

partnerskem
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voljo. situacijah odnosu
lastna Custva v izrazanje Custev v
C68 ... jezo. jeza jeza konfliktnih partnerskem
situacijah odnosu
lastna Custva v izrazanje Custev v
C69 ... in trmo. trma trma konfliktnih partnerskem
situacijah odnosu
i razumevanje razumevanje izrazanje custev v
~ Partnericina .o Lo
C70 . razume partnerjevih partnerjevih partnerskem
custva razumem. < ¥
Custev Custev odnosu
.. ne vedno . . L
... vendar jih ne . . . sprejemanje izrazanje custev v
- . ne sprejema sprejemanje o
C71 sprejemam . partnerjevih partnerskem
vedno partnerjevih N
vedno. N Custev odnosu
custev
o artnerjevo artnerjevo izrazanje Custev v
- Ona moja custva . parmerjev partnerjev J
C72 . sprejme sprejemanje sprejemanje partnerskem
sprejme. N N
Custev Custev odnosu
g . artnerjevo izrazanje Custev v
« ... kadar jih kadar jih .. partnerjev )
C73 kadar jih razume sprejemanje partnerskem
razume. razume N
Custev odnosu
razlog za e
5 artnerjevo ne 1Zzrazanje custev v
C74 Ker je arogantna. arogantna arogantnost P . partnerskem
razumevanje slabe
L odnosu
volje in jeze
partnerjevo ne izrazanje custev v
~ ... ne razume . . .
C75 ; . slaba volja slaba volja razumevanje partnerskem
moje slabe volje. <
custev odnosu
partnerjevo ne izrazanje custev v
C76 ... In jeze. jeza jeza razumevanje partnerskem
Custev odnosu
. . L partnerjevo ne izrazanje Custev v
» ... ko se z njo ne se z njo ne ne strinjanje s .
Cc77 . S . razumevanje slabe partnerskem
strinjam. strinja partnerjem ..
volje in jeze odnosu
To se potem
odraza z obilico
vprasanj in e . o izrazanje Custev v
* o . vprasanja in vprasanja in ne strinjanje s
C78 pojasnjevanj, da oasnievania oasnievania artneriem partnerskem
stvari niso pejasty J pejasty J P J odnosu
taksne, kot si jih
Jjaz predstavijam.
dejavniki .
. . s . zadovoljstvo v
~ Imeti sproscen spros¢en s zadovoljstva v
C79 spros¢enost partnerskem
odnos. odnos partnerskem
odnosu
odnosu
. dejavniki .
... kar pomeni, . . zadovoljstvo v
« da se medsebojno zadovoljstva v
C80 da se s partnerko . partnerskem
razumeta razumevanje partnerskem
razumeva. odnosu
odnosu
dejavniki .
Javi zadovoljstvo v
C81 in podpirava podpirata podpiranje zadovoljstva v partnerskem
' partnerskem
odnosu
odnosu
Zadovoljstvo mi
predstavija tudi . . dejavniki .
izraziti N . : zadovoljstvo v
v to, da lahko . 1zrazanje mnenja zadovoljstva v
C82 e mnenje glede 9 . partnerskem
izrazis svoje N . glede cesarkoli partnerskem
; cesarkoli odnosu
mnenje glede odnosu
Cesarkoli.
* ... brez brez . dejavniki zadovoljstvo v
C83 . S ne obsojanje .
obsojanja. obsojanja zadovoljstva v partnerskem
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partnerskem odnosu
odnosu
dejavniki .
. zadovoljstvo v
* o brez e zadovoljstva v
C84 ... in kritiziranja. e ne kritiziranje partnerskem
kritiziranja partnerskem
odnosu
odnosu
ne sproscenost, ne
. medsebojno
Nezadovoljstvo : L
. razumevanje, ne dejavniki .
pa zame pomeni o . zadovoljstvo v
* podpiranje, ne nezadovoljstva v
C85 vse obratno od obratno U . partnerskem
izrazanje mnenja partnerskem
ravno X ! odnosu
. glede cesarkoli, odnosu
omenjenega. U
obsojanje in
kritiziranje
. . ocena o .
Moj partnerski L zadovoljstvo v
* . ne . . . | (ne)zadovoljujoce
C86 odnos je ne . ne zadovoljujod partnerskem
R zadovoljujoé m partnerskem
zadovoljujoc. odnosu
odnosu
... ker enostavno ni . .
. . . razlogi za lasten zadovoljstvo v
* ni pravega medsebojneg ne medsebojno S
C87 . . ne zadovoljujoc partnerskem
medsebojnega a razumevanje .
; . partnerski odnos odnosu
razumevanja. razumevanja
ni razlogi za lasten zadovoljstvo v
C88 ... Sprejemanja. . . ne sprejemanje ne zadovoljujoc partnerskem
sprejemanja )
partnerski odnos odnosu
. ni . .
... ni normalnega . razlogi za lasten zadovoljstvo v
* .. normalnega | ne normalen nacin L
C89 nacina oy o ne zadovoljujoc partnerskem
oo nacina komunikacije .
komunikacije. o partnerski odnos odnosu
komunikacije
ne medsebojno .
. . razlogi za .
... kar veckrat razumevanje, ne h zadovoljstvo v
* o _ . L konflikte v
C90 pripelje do konflikti sprejemanje in ne partnerskem
; . partnerskem
konfliktov. normalen nacin odnosu
S odnosu
komunikacije
S partnerko se - komunikacija v
* ) . . koli¢ina
C91 pogovarjava kar kar veliko kar veliko o partnerskem
. komunikacije
veliko. odnosu
... vendar tezav tezav ne komunikacija v
- . . ne sprotno ne sprotno
C92 ne reSujeva reSujeta . L " L partnerskem
) . reSevanje tezav reSevanje tezav
sproti. sproti odnosu
he sbrotno komunikacija v
C93 ... kar niv redu. ni v redu ni v redu e Sprotno partnerskem
reSevanje tezav
odnosu
P .. . komunikacija v
* Komunikacija je znacilnosti
C94 .. normalna normalnost S partnerskem
véasih normalna. komunikacije
odnosu
. " . komunikacija v
% ... torej “x “x znacilnosti
C95 Ly sprosc¢ena spros¢enost o partnerskem
sproscena. komunikacije
odnosu
. . . " . komunikacija v
= .. véasih pa tudi znacilnosti
C96 napeta napetost o partnerskem
napeta. komunikacije
odnosu
. ” . komunikacija v
* ... Z VISfim iy iyt znacilnosti
Cc97 vi§ji ton vi§ji ton o partnerskem
tonom. komunikacije
odnosu
.. kar se dogaja N . napeta komunikacija v
% y . cedalje N . . S
98 Cedalje ogosteie ¢edalje pogosteje komunikacija z partnerskem
pogosteje. POBOST] vi§jim tonom odnosu
~ Partnerko . . oslusanje komunikacija v
C99 y poslusa posluSanje P Y J
poslusam. partnerja partnerskem
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odnosu

... ampak je ne

je ne slisi

komunikacija v

C1 oo liSanj liSanje partner;j tnersk
C100 slisim vedno. vedno ne vedno sliSanje | sliSanje partnerja partnerskem
odnosu
y razlog za ne komunikacija v
* ... 8aj je ne . o
C101 ne razume ne razumevanje vedno sliSanje partnerskem
razumem. .
partnerja odnosu
. . komunikacija v
cup | Otapro | vlvo | parwive | e | o
P ) P P ! P ) odnosu
artnerjevo artnerjevo komunikacija v
C103 ... in vedno slisi. vedno slisi partiet)s partiet)s partnerskem
slisanje sliSanje
odnosu
artnerjeva ne . o
. " parmerjev partnerjevo komunikacija v
* ... vendar noce noce vsega zelja po L
C104 . ; . poslusanje in partnerskem
vsega razumeti. razumeti razumevanju s
sliSanje odnosu
vsega
Vcasih se tako . partnerjevo . komunikacija v
- ) pretvarja se, - partnerjevo
C105 pretvarja, da Y pretvarjanje, da e partnerskem
. e da ni slisala . I slisanje
Cesa ni slisala. necesa ni slisal odnosu
i to 0ob ob omenjanje ne . I
pamrioo . crjany partnerjevo komunikacija v
* naslednjem naslednjem slisanega v T
C106 . . . # pretvarjanje, da partnerskem
konfliktu vrze konfliktu to naslednjem 9 I
: . N . . necesa ni slisal odnosu
naprej. vrze naprej konfliktu
omuniracyad v temelj pometnl | komunikacija v
= partnerskem . komunikacije v
C107 . temelj partnerskega partnerskem
odnosu je zame partnerskem
. odnosa odnosu
temelj odnosa. odnosu
... kar pomeni,
da ce le-te . . . . komunikacija v
* . ny odnos na partnerski odnos primanjkovanje
108 primanjkuje, bo reizkusnji na preizkusnji komunikacije partnerskem
odnos kmalu na P J p ! ! odnosu
preizkusnji.
Najina S
T . . o . komunikacija v
* komunikacija je odvisna od odvisnost od znadilnosti
C109 . S partnerskem
odvisna od dneva dneva komunikacije
odnosu
dneva.
... in od samih . " . komunikacija v
* . L . .. odvisnost od znacilnosti
C110 situacij in od od situacij . . S partnerskem
g g situacij komunikacije
samih situacij. odnosu
. _ . . k ikacij
- ... prav taksen je taksen je odvisnost od lasten partnerski omunixacia v
Cl11 R R partnerskem
tudi najin odnos. odnos dneva in situacij odnos
odnosu
lasten partnerski komunikacija v
Cl12 ... imava dobre. dobri dobri dnevi P partnerskem
odnos
odnosu
lasten partnerski komunikacija v
Cl113 ... in slabe dni. slabi dnevi slabi dnevi P partnerskem
odnos
odnosu
STy komunikacija in S
Ce bi bila N omunikacija komunikacija v
* o e vi§ji nivo kvaliteta lastnega
Cl14 komunikacija na vi§ji nivo S partnerskem
s U komunikacije partnerskega
vi§jem nivoju. odnosu
odnosa
-y . k ikacija i S
... bi bil tudi - . omunikacya m komunikacija v
* . - boljsi partnerski kvaliteta lastnega
Cl115 najin odnos boljsi partnerskem
oo odnos partnerskega
boljsi. odnosu
odnosa
Soocil sem se zZe z . ” . preteklo soocanje nasilje v
8 . se je soocil s soocanje s s
Cl16 obema oblikama o e o s fizicnim partnerskem
e fizicnim fizi¢nim nasiljem o
nasilja, tako nasiljem odnosu
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fizicnim.

soocanje s preteklo soocanje nasilje v
C117 ... kot psihicnim. psihi¢no psihiénim s psihi¢nim partnerskem
nasiljem nasiljem odnosu
- To se je kazalo nasilje v
CI118 kot ré verianie preverjanje preverjanje psihi¢no nasilje partnerskem
p Jarje. odnosu
nasilje v
C119 ... obsojanje. obsojanje obtozevanje psihi¢no nasilje partnerskem
odnosu
nasilje v
C120 ... zanicevanje. zanicevanje zanicevanje psihi¢no nasilje partnerskem
odnosu
... ki se je véasih se ie koncalo nasilje v
C121 koncalo tudi z zJu darcem udarec fizi¢no nasilje partnerskem
udarcem. odnosu
~ Fizicnega nasilja soocanje s nasilje v
C122 HACNeE J cedalje manj cedalje manj Soocanye s partnerskem
je cedalje manj. fiziénim nasiljem odnosu
sihicno pa e ostaianic soocanje s nasilje v
C123 P op ostaja | oswjane psihi¢nim partnerskem
ostaja. psihi¢nega nasilja .
nasiljem odnosu
C o . nasilje v
C124 Povod je bil alkohol alkohol p.ovod. 7 p51h1.cF10 partnerskem
vedno alkohol. in fizi¢no nasilje odnosu
ovod za psihi¢no nasilje v
CI125 ... in ljubosumje. ljubosumje ljubosumje P 24 pStuer partnerskem
in fizi¢no nasilje odnosu
cacela ie povzrocitelj nasilje v
Cl126 ve dno oniz ona partnerka psihi¢nega in partnerskem
) fizicnega nasilja odnosu
Sam sem nasilen sam ie redko lastno povzrocitelj nasilje v
C127 Sam) povzrocanje psihi¢nega in partnerskem
redko. nasilen redko S oy o
nasilja fizicnega nasilja odnosu
... in sicer, kadar ovzdiene lastno nasilje v
C128 na njo p lasg povzdigovanje psihi¢no nasilje partnerskem
povzdignem glas. & glasu odnosu
Najprej sva se
5 prepirala morda enkrat ali enkrat ali dvakrat pogostost konflikti v
C129 enkrat ali dvakrat na mesedio prepiranja v partnerskem
dvakrat na mesec preteklosti odnosu
mesec.
... sedaj pa se Sedalie ovostost konflikti v
C130 Cedalje Je cedalje pogosteje POSOSIO partnerskem
pogosteje. pogosteje prepiranja odnosu
131 vfjrt[; fzmem vsaj trikrat vsaj trikrat pogostost konﬂlkE M
y trikrat tedensko tedensko repiranja partnerskem
tedensko. prepirany odnosu
Obicajno je vir konflikti v
C132 konflikta ljubosumje ljubosumje viri konflikta partnerskem
lijubosumje. odnosu
... predvsem pa vsak ima svoi vsak ima svoi konflikti v
C133 to, da imava vsak rav ) rav ) viri konflikta partnerskem
SVOj prav. P p odnosu
5 ... in tezko tevko naideta konflikti v
C134 najdeva Kombr ojmis ne sporazumnost viri konflikta partnerskem
kompromis. p odnosu
&135 Vec kot je vec kot je slabsa kvaliteta pogostost konflikti v
konfliktov, slabsa konfliktov partnerskega konfliktov in partnerskem
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Jje kvaliteta slabsa je odnosa kvaliteta odnosu
partnerskega kvaliteta partnerskega
odnosa. odnosa
. . . konflikti
* V konfliktu se postavi se . lastne reakcije v Ontit v
C136 . postavi se zase . partnerskem
postavim zase. zase konfliktu
odnosu
. . . o . . konflikti v
137 . i povem svoje | pove svoje izrazanje svojega lastne regkcue v partnerskem
mnenje. mnenje mnenja konfliktu odnosu
* Razlicno se . . .. lastne reakcije v konflikti v
C138 razli¢no razlicne reakcije . partnerskem
odzovem. konfliktu odnosu
C . vcasih obcasno . konflikti v
. ... véasih tudi . . . lastne reakcije v
C139 . povzdigne povzdigovanje . partnerskem
povzdignem glas. konfliktu
glas glasu odnosu
Ona pa vedno partnerjeve konflikti v
C140 nastopi napadalno napadalnost reakcije v partnerskem
napadalno. konfliktu odnosu
5 ... tezko gdstopz tezko odstopl te7ko odstopi od partne'rJ eve konflikti v
Cl141 od svojega od svojega . . reakcije v partnerskem
mneni . svojega mnenja Konflik d
ija. mnenja onfliktu odnosu
reSevanje
142 Vseh konfliktov ne vedno ne vedno reSeni pogostost resenih konfliktov v
ne resiva vedno. konflikti konfliktov partnerskem
odnosu
K tem neresenim . . reSevanje
vracanje k vracanje k .
= se vrneva ob . o e konfliktov v
C143 nasledniem se vrneta neresenim neresenim artnerskem
prepi rju konfliktom konfliktom p odnosu
Kadar jih resiva, sy . resevanje
&144 jih resiva s pogovor pogovor nacini reSevanja konfliktov v
ooOvOrom konfliktov partnerskem
Pog ' odnosu
... vendar pa je reSevanje
* nereSenih N . N N . N pogcisto‘st konfliktov v
C145 . . . Cedalje vec Cedalje vec neresenih
konfliktov cedalje . partnerskem
. konfliktov
vec. odnosu
Obicajno je najin relevanie
stil odzivanja na . . " . skupni stili van
C146 konflikt najprej reSevanje reSevanje odzivanja na konfliktov v
< : konfliktov konfliktov X partnerskem
reSevanje konflikt
. odnosu
konfliktov.
... kadar pa razlog za prevlado reSevanje
&147 konflikta ne ne uspeta ne hitra reSitev kot skupni stil konfliktov v
uspeva hitro hitro resiti konflikta odzivanja na partnerskem
resiti. konflikt odnosu
o reSevanje
. k 1 .
* ... oba izbereva sxupni s i konfliktov v
C148 prevlada prevlada odzivanja na
prevlado. X partnerskem
konflikt odnosu
... asesam lastni stili k;iﬁ;ﬁgf v
C149 kasneje raje se umakne umik odzivanja na
; partnerskem
umaknem. konflikt odnosu
ker na tak reSevanje
&150 n;c“in ne resiva ne resita ne smiselnost razlogi za lasten konfliktov v
nicesar nic¢esar prevlade umik partnerskem
) odnosu
&151 Kot receno resevanje resevanje skupni stili resevanje
najprej resevanje konfliktov konfliktov odzivanja na konfliktov v
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konfliktov. konflikt partnerskem
odnosu
o resevanje
. skupni stili .
C152 - nato p rlde do pogajanje pogajanje odzivanja na konfliktov v
pogajanja. Konflikt partnerskem
odnosu
o reSevanje
- P Ote’.n pa do prekinitev prekinitev skgpm S tili konfliktov v
C153 prekinitve o oo odzivanja na
komunikacije komunikacije komunikacije Konflikt partnerskem
) odnosu
NP o reSevanje
Vcasih je N . skupni stili .
C154 prisotno tudi véasih obcasna pr}sotnost odzivanja na konfliktov v
nasilje nasilja Konflikt partnerskem
) odnosu
Reseni konflikti smiscl r'eéevanj a reSevanje
a0 konfliktov v .

v predstaviljajo premagana . konfliktov v
C135 remagano oviro ovira premagana ovira lastnem artnerskem
p & partnerskem p

v odnosu. odnosu odnosu
kar privede do smisel reSevanja reSevanje
pr . boljse konfliktov v vany
- vecjega medsebojno . konfliktov v
C156 > . medsebojno lastnem
medsebojnega razumevanje . partnerskem
: razumevanje partnerskem
razumevanja. odnosu odnosu
smisel reSevanja relevanie
o i obojestransko vecje konfliktov v kOIlﬂik'[OJV v
C157 obojestranskega riJla aianic obojestransko lastnem artnerskem
prilagajanja. priiagajan) prilagajanje partnerskem p
odnosu odnosu
reSevanje
. pogostost .
C158 \{endar] e lega malo ne pogosto reSevanja konfliktov v
pri nama malo. Konfliktov partnerskem
odnosu
Prednost resenih rednosti
konfliktov je L vecja motivacija pre . reSevanje
v vecja motivacija motivactja za za nadaljnje fesevana konfliktov v
C159 .. resitev " . konfliktov v
za resitev : reSevanje partnerskem
. konflikta . partnerskem
naslednjega konfliktov odnosu
konflikta. odnosu
prednosti relevanie
in izboljsanje izboljsanje izboljSanje reSevanja konﬂiktojv v
C160 ysary Jsany partnerskega konfliktov v
odnosa. odnosa partnerskem
odnosa partnerskem
odnosu odnosu
Reseni konflikti prednosti y .
. . y . reSevanje
nas spodbudijo premislek o remislek o svoiih reSevanja konflikioy v
Cl161 tudi k premisleku svojih P it ) konfliktov v o e,
o0 svojih odlocitvah partnerskem p
. odnosu
odlocitvah. odnosu
... kar lahko .
privede do - . pre dl’lOS.tl resevanje
bolisih resitev. ki nadaljnje boljse reSevanja Konfliktov v
Cl162 Js ’ boljse resitve resitve za oba konfliktov v
bi ustrezale arteria artnerskem partnerskem
obema partel) p odnosu
partnerjema odnosu
vpliv resenega refevanie
Resen konflikt . . . konflikta na .
C163 pripomore k bolj b9lj bolj kva!lteten kvaliteto lastnega konfliktov v
. kvaliteten partnerski odnos partnerskem
kvalitetnemu. partnerskega
odnosa odnosu
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vpliv reSenega

o i1 bolj poglobljen | , <onfliktana Konfliktoy v
Clo4 poglobljenemu poglobljen J POgIobY kvaliteto lastnega
partnerski odnos partnerskem
odnosu. partnerskega
odnosu
odnosa
vpliv reSenega relevanie
... prav tako drug boljse konflikta na van
* . drug drugega . . konfliktov v
Cl165 drugega bolj ; medsebojno kvaliteto lastnega
bolj razumeta . partnerskem
razumeva. razumevanje partnerskega
odnosu
odnosa
vpliv reSenega redevanic
. . . konflikta na vany
* <o in tudi spoznavanje drug . konfliktov v
Cl166 spoznata kvaliteto lastnega
spoznava. drugega partnerskem
partnerskega
odnosu
odnosa
posledice
neres$enih reSevanje
* Posledica je se vec y - konfliktov v konfliktov v
Cl167 . S S vec prepiranja
vec prepiranja. prepiranja lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
Vet neresenih reSevanje
= ... Se vec vec konfliktov v konfliktov v
C168 . nerazumevan .
nerazumevanja. - nerazumevanja lastnem partnerskem
J partnerskem odnosu
odnosu
posledice
neres$enih reSevanje
* i ] . . konflik konflik
169 odtujenosti odtujenost odtujenost onfliktov v onfliktov v
drug od drugega. lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
neresenih reSevanje
* . . . konfliktov v konfliktov v
C170 ... jeze. jeza jeza
lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
neresenih reSevanje
* Ly . . . . . konfliktov v konfliktov v
C171 ... zanicevanja. zanicevanje zanicevanje
lastnem partnerskem
partnerskem odnosu
odnosu
posledice
vradanie k neresenih resevanje
* .. vracanja k acany vracanje k istemu konfliktov v konfliktov v
C172 . istemu
istemu problemu. problemu lastnem partnerskem
problemu
partnerskem odnosu
odnosu
postavljanje resevanje
~ . . . i konflik
C173 Da, skoraj vedno. | skoraj vedno skoraj vedno smernic za onfliktov v
obvladovanje partnerskem
konfliktov odnosu
ampak skorai postavljanje reSevanje
* - 4mp Y skoraj vedno skoraj vedno smernic za konfliktov v
C174 vedno tudi y " .
neuspesno neuspesno neuspesno obvladovanje partnerskem
P ) konfliktov odnosu
C175 .. saj ¢im pride pozabita na pozaba na razlogi za reSevanje
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do konflikta, dogovor dogovor neuspesno konfliktov v
zopet oba postavljanje partnerskem
pozabiva na smernic za odnosu
dogovor. obvladovanje
konfliktov
razlogi za
neuspesno reSevanje
&176 ... in vztrajava vztrajata pri vztrajanje pri postavljanje konfliktov v
pri svojem. svojem svojem pravu smernic za partnerskem
obvladovanje odnosu
konfliktov
Najina smernica « .
za obvladovanje e e vrste smernic za resevane
x . . stabilizacija stabilizacija . konfliktov v
C177 konfliktov je . . ) .. obvladovanje
e interakcije interakcije . partnerskem
stabilizacija konfliktov
. . odnosu
interakcije.
saj se na razlogi za reSevanje
C178 konflikt oba hitro oboj gstranskl h¥ter stabilizacijo konfliktov v
. odziv na konflikt . . partnerskem
hitro. interakcije
odnosu
. . . reSevanje
- ... in intenzivno . . . obOJ.estranskll raz.l(?gl ~ konfliktov v
C179 intenzivno intenziven odziv stabilizacijo
odzoveva. . . . partnerskem
na konflikt interakcije
odnosu
8.4. Osno kodiranje

VPLIV PRIMARNE DRUZINE NA POSAMEZNIKOV PARTNERSKI ODNOS

- ODRASCANJE
odrascanje brez oleta

brez oceta (Al)

odrascanje z mamo in sestro

mama in sestra (B1)
loCitev starSev

sta se locila (B2)
edini moski v druZini

edini moski (B3)

skrb za mamo
morala je odrasti (C3)

odra$c¢anje s starSi in sestro

starsi in sestra (C1)
- POVEZANOST S STARSI
povezanost z mamo
trdna vez z mamo (A2)
povezanost z o¢etom

sta bolj (C5)
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- VLOGA MAME

mama v vlogi obeh star§ev

v mami je videla vilogo obeh starsev (A3)

glavna vloga mame

imela je glavno viogo (B4), imela je glavno besedo (B10), bila je glavna Zenska (B16)

- NAVEZANOST NA STARSE

navezanost na mamo

zelo navezana (A4)
- NAVEZANOST NA MAMO

partnerju to ni vSec

partnerju to ni vsec (A5)
- NAVEZANOST NA PARTNERJA

SibkejSa navezanost na partnerja

nanj ni tako navezana (A6)

- RAZLIKA MED ODNOSOM S STARSI IN ODNOSOM S PARTNERJEM

odnos se bistveno razlikuje

odnos se razlikuje (A7)
- VLOGA OCETA

pomanjkanje vloge oceta

manjka ji moski prispevek (A8)

glavna vloga oceta

imel je glavno besedo (C5)
- POMANJKANIJE VLOGE OCETA

razlog za ne razumevanje partnerja

ne more ga razumeti z vidika moske perspektive (A9)
ni bilo dominantnega moskega v druzini
ni imel dominantnega moskega (B7)
- MAMINO OBNASANIJE
neznost
nezno (A10)
materinskost
materinsko (A1l)
razumevanje

razumevajoce (A12)
svojeglavost

naredila je po svoje (C6)
popustljivost

popustljiva (C7)

lahko jo je bilo prinesti naokoli

lahko prinesti naokoli (C8)
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- ZACETNO OBNASANJE DO PARTNERJA
pozornost

najprej je bila pozorna (A13)

ustrezljiva (A14)

navajenost na glavno besedo Zenske

navajen je bil tega vzorca (B11)

copatasto obnasSanje

tako se je obnasal (B12), copatasto (B13)

zelel je imeti glavno besedo

hotel je imeti glavno besedo (C12)
svojeglavost

delati po svoje (C13)
ne poslusnost

ce bi bil vajen prisluhniti (C15)

- OBNASANJE DO PARTNERJA

pozornost

je pozorna (C11)

ne takojSnje zaupanje

ne zaupa hitro (C12)

ne verjame na besedo

ne verjame na besede (C13)

mora se prepricati

mora se prepricati (C14)

obna$anje starSev in lastno obnasanje

obnasa se na ta nacin (C22), to se odraza v partnerskem odnosu (C11)
odnos z mamo
se trudi imeti taksnega (C17)
odnos s starsi
stvari je prinesel v svoj partnerski odnos (C19)
- RAZLOGI ZA ODTUJENOST OD PARTNERJA
navzkrizja
navzkrizia (A17)
konflikti
konflikti (A18)
- MAMINO IN PARTNERJEVO OBNASANIJE

razli¢no obnaSanje

partner ni bil podoben mami (A19)
dominantna vloga

imela je dominantno viogo (B17)
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gospodovalnost
tako je moralo biti (B20)

sposobnost za kuhanje

sposobnost za kuhanje (C25)
- PARTNERJEVO ZACETNO OBNASANJE
ne razumevanje

ni bil razumevajo¢ (A20)
ne umirjenost
ni bil umirjen (A21)
ne naklonjenost
ni bil naklonjen (A22)
ne pozornost
ni bil pozoren (A23)
gospodovalnost
obnasala se je gospodovalno (B19)
- PARTNERJEVO OBNASANJE
manjse razumevanje, umirjenost, naklonjenost in pozornost

Se manj (A24)

prilagajanje
se mu prilagaja (B22)
karakter po ocetu
ima karakter po ocetu (C28)
arogantnost
aroganten odnos (C27), do mene (C28), do okolice (C29)
pitje
zatekanje v pijaco (C30)

zeli imeti zadnjo besedo

Zeli imeti zadnjo besedo (C32)

tezko sklepanje kompromisov

tezko sklepa kompromise (C33)

- ODNOS ZMAMO
uboganje mame

ubogati (B5)
upostevanje maminih zelja

zelja kot ukaz (B6)
zaupanje

veliko zaupanja (C6)

malo pogovarjanja

malo sta se pogovarjali (CT)

pogovarjanje o nujnih stvareh
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kar sta se morali (C8)
sporazumnost

kompromisen odnos (C16)

- NI BILO DOMINANTNEGA MOSKEGA V DRUZINI
mamini partnerji

imela je partnerje (B8), kot da ne bi bilo nic¢ (B9)

- SPREMENJENO OBNASANJE DO PARTNERJA

obratna situacija
obratna situacija (A15)

odtujenost
se je odtujila (A16)
ni bil ve¢ suzenj
ni bil vec¢ suzenj (B14)
- SPREMENJEN ODNOS S PARTNERJEM

sklepanje kompromisov

zacela sta sklepati kompromise (B15)

enakopraven partnerski odnos

postal je enakopraven (B18)
spremenjen odnos

je drugace (B21)

skupno sprejemanje odloditev
skupaj sprejemata odlocitve (B23)
- PRETEKLA POVEZANOST S STARSI

povezanost z mamo

povezana je bila z mamo (C1)

ne povezanost z o¢etom

ni bila povezana z ocetom (C4)
- RAZLOG ZA POVEZANOST Z MAMO
skrb za mamo
je morala skrbeti (C2)
- ODRASLO RAZMISLJANJE

odraslo razmi$ljanje

odraslo razmislja (C9)
- IMA PRAV
pogosto ima prav
ima prav (C10)
- OCETOVO IN LASTNO OBNASANIJE

ne takojSnje zaupanje

odnos z ocetom (C15)

vedno ima prav
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ima prav (C16)

eksplozivnost
eksplozivnost (C20)

- MAMINO IN LASTNO OBNASANIJE

odgovornost

je odgovorna (C17)
razmiSljanje

razmisli (C18)
prepri¢anost

se preprica (C19)

sposobnost za delo z denarjem

zna delati z denarjem (C21)

- OCETOVO IN PARTNERJEVO OBNASANJE

nervoza

je nervozen (C23)
ima svoj prav

ima svoj prav (C24)
pitje

pije (C26)

prepiranje po nepotrebnem

krega se za brezzvezne stvari (C27)
ne dopovedljivost
ne da se mu dopovedati (C29)
- ODNOS MED STARSI
dobro razumevanje

dobro (C2)

ne sprotno reSevanje tezav

tezav nista resevala sproti (C3)
- ODNOS Z OCETOM
razumevanje
bolje se je razumel z ocetom (C4)
- OCETOVO OBNASANJE
strogost
strog (C9)
pravicnost
pravicen (C10)
- RAZLOG ZA PREPIRANIJE

zelja po lastni glavni besedi in svojeglavost

to je vodilo v prepire (C14)
- OBNASANJE STARSEV
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korektnost
korektno (C18)
- OBNASANJE STARSEV IN LASTNO OBNASANIJE

ravnanje z denarjem

ravnanje z denarjem (C20)

spostljivo ravnanje do Zensk

spostljivo ravnanje do Zensk (C21)

priudéitev pomena pogovora v odnosu

pomen pogovora v odnosu (C22)
ne reSevanje problemov

pomanjkljiv del (C23)

zakopanost v delo

se zakoplje v delo (C24)

ima svoj prav
tezko odstopi od svojega prepricanja (C25)
- OBNASANIJE STARSEV IN PARTNERJA

razliéno obnaSanje

partnerka se od starsev razlikuje (C26)

- RAZLOG ZA PARTNERJEVO PITJE

ni vse po njeno
ko ni vse po njeno (C31)

PARTNERSKI ODNOS IN OSNOVNE CLOVEKOVE POTREBE
- LASTNE POTREBE

potreba po ljubezni

ljubezen (A25, B24, C32, C34)

potreba po sprejetosti

sprejetost (A26)
potreba po svobodi

svoboda (A27, B26, C33, C36)

potreba po notranjem miru

notranji mir (A28, B27, C34)

potreba po spolnosti

spolnost (C30)

potreba po izrazanju Custev

izkazovanje custev (C31)

potreba po miru
mir (C35)

potreba po razumevanju
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razumevanje (C37)
- PARTNERJEVE POTREBE

podobne potrebe
podobne potrebe (A29, C38)

potreba po zabavi
zabava (A30, C39)
potreba po varnosti

varnost (B28)

potreba po ljubezni

ljubezen (B29, C43)

potreba po notranjem miru

notranji mir (B31)
potreba po pitju
pitje (C35)
potreba po drogah
trava (C36)

potreba po prijateljih

prijatelji (C37)
potreba po Sportu

sport (C38)
potreba po svobodi

svoboda (C39)

potreba po miru
mir (C45)

potreba po mo¢i in nadzoru
mo¢ in nadzor (C47)

- NE OMEJEVANIJE PARTNERJEVIH POTREB

ne omejevanje potrebe po zabavi

ga ne omejuje (A31)
ne omejevanje potreb
ne da bi vedel (B32), ni rekla (B33)
- OMEJEVANIJE PARTNERJEVIH POTREB

delno omejevanje ostalih potreb

deloma (A32)

omejevanje partnerjeve potrebe po pitju

omejuje ga pri pitju (C41)
omejevanje potrebe po drogah
trava (C42)
- NE ZADOVOLJENOST PARTNERJEVIH POTREB

ne zadovoljenost potrebe po ljubezni
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ljubezen (A33)
- RAZLOG ZA NE ZADOVOLJENOST PARTNERJEVE POTREBE PO LJUBEZNI

ne razdajanje drug drugemu

ne razdajanje drug drugemu (A34)
- NE ZADOVOLJENOST LASTNIH POTREB
ne zadovoljenost potrebe po ljubezni

ljubezen (A35), ljubezni ji ne izkazuje (C46)

ne zadovoljenost potrebe po sprejetosti

sprejetost (A37)
ne zadovoljenost potrebe po notranjem miru

notranji mir (A38, B35, B40, C51, C56)

ne zadovoljenost potreb

nima zadovoljenih potreb (C44)

ne zadovoljenost potrebe po izrazanju ustev

ne pozitivna custva (C47)
ne zadovoljenost potrebe po svobodi
svoboda (C51)
- RAZLOG ZA NE ZADOVOLJENOST LASTNE POTREBE PO LJUBEZNI

partnerjevo ne namenjanje ljubezni

Ji ne namenja ljubezni (A36)
- RAZLOGI ZA NE ZADOVOLJENOST LASTNE POTREBE PO NOTRANJEM MIRU

ne pomirjenost s seboj

ni pomirjena s seboj (A39)
ne sproScenost
ne more se sprostiti (B39)
prepiranje
kreganje (C52)
partnerjevo dihanje za ovratnik
diha za ovratnik (C57)
- ZADOVOLJENOST LASTNIH POTREB

zadovoljenost potrebe po svobodi

svoboda (A40, C48)

zadovoljenost potreb

ima zadovoljene (B34)
zadovoljenost potrebe po ljubezni
ljubezen (B36, C50)
- RAZLOG ZA ZADOVOLJENOST LASTNE POTREBE PO SVOBODI

ne omejevanje z ni¢emer

jo ne omejuje (A41)
- CILJ PARTNERSKEGA ODNOSA
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ljubezen

to iscemo (B25)

- PARTNERJEVA POTREBA PO LJUBEZNI
dvom v partnerjevo potrebo po ljubezni

dvomi (B30)

ne kaze
ne kaze (C40)
vracanje ljubezni
Jjo vraca (C44)
- DELNA ZADOVOLJENOST LASTNIH POTREB
delna zadovoljenost potrebe po svobodi
svoboda (B37)
- RAZLOG ZA DELNO ZADOVOLJENOST LASTNE POTREBE PO SVOBODI

dvoumni klici in sporodila

dobiva dvoumne klice in sporocila (B38)
- OMEJEVANIJE PARTNERJEVE POTREBE PO PITJU IN DROGAH
prepiranje
zaradi tega se kregata (C43)
- SLABA ZADOVOLJENOST LASTNIH POTREB
slaba zadovoljenost potrebe po spolnosti
spolnost (C45)
- LASTNA POTREBA PO SVOBODI

prepiranje zaradi druzenja s prijatelji

prepirata se zaradi izhodov v prijatelji (C49)

partnerjevo ljubosumje

je ljubosumen (C50)
- ZADOVOLJEVANIJE PARTNERJEVIH POTREB

zadovoljevanje potrebe po svobodi

zadovoljujem (C40)
- RAZLOGI ZA ZADOVOLJEVANIJE PARTNERJEVE POTREBE PO SVOBODI
ne preverjanje
Jje ne preverja (C41)
ne omejevanje
ne omejuje (C42)
- PARTNERJEVA POTREBA PO MIRU
ne najdeta miru
ne najdeta (C46)
- NE ZADOVOLJEVANIJE PARTNERJEVIH POTREB

ne zadovoljevanje potrebe po moci in nadzoru

ne zadovoljuje (C48)
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- RAZLOG ZA PARTNERJEVO NE ZADOVOLJEVANIJE POTREBE PO MOCI IN NADZORU
zoperstavljanje
se ji zoperstavlja (C49)
- RAZLOGI ZA NE ZADOVOLJENOST LASTNE POTREBE PO SVOBODI
preverjanje
ga preverja (C52), sprasuje kje je (C53), s kom je (C54), kdaj pride (C55)
- OMEJENOST LASTNIH POTREB

omejena potreba po razumevanju

razumevanje (C58)
- RAZLOG ZA OMEJENOST LASTNE POTREBE PO RAZUMEVANJU

partnerjevo nerazumevanje

ne razume (C59)

IZRAZANJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

- DOVOLJENO CUTENJE CUSTEV V PRIMARNI DRUZINI

dovoljeno ¢utenje vseh Custev

vsa custva je lahko cutila (A42), vsa custva je lahko cutil (C60)
- DOVOLJENO IZRAZANJE CUSTEV V PRIMARNI DRUZINI

dovoljeno izrazanje vseh Custev

vsa custva je lahko izrazala (A43), vsa ¢ustva je lahko izrazal (C61)

dovoljeno izrazanje necesa, kar ti ni prav

lahko je izrazil, da mu nekaj ni prav (B44)

dovoljeno izrazanje ostalih ustev

ostala custva mu je bilo dovoljeno izrazati (B45)
- PARTNERJEVO NE RAZUMEVANIJE CUSTEV
ne razumljenost
malokdaj je bila razumljena (A44), malokdaj je dojel pomen (A46)

krivda za lastna Custva

kriva je bila za to, kar c¢uti (A49)
napacna Custva
napacna custva (A50)

ne razumevani e Custev

ne razume (C74)
partnerjevo ne razumevanje slabe volje

slaba volja (C75, C75)

jeza
Jjeza (C76)
- DOVOLJENO IZRAZANJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

dovoljeno izrazanje vseh Custev
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custva je izrazila (A45)

dovoljeno izrazanje vsega, kar te moti

lahko pove vse, kar ga moti (B47)

dovoljeno izrazanje vsega, kar ti je dobro

vse, kar mu je dobro (B48)
- SLABA VOLJA
razlogi za slabo voljo

ni bila brez razloga (A47)

partnerjevo preusmerjanje krivde

preusmeril je krivdo (A48)

partneri eva ne pomo¢

ne pomaga (C59)
samota v otrostvu

je bila sama (C61)
odmik v otrostvu

se je odmaknila (C62)

razmislek o stvareh v otro$tvu

razmislila je o stvareh (C63)

- LASTNA CUSTVA V KONFLIKTNIH SITUACIJAH

jeza
Jeza (A51, C64, C68)
slaba volja
slaba volja (A52, C65, C67)
zalost
zalost (A53)
jok
Jjok iz obupa (A54), se zjoka (C66)
zaskrbljenost
zaskrbljenost (B50)
histerija
je histericna (C67)
trma
trma (C69)
- SPREJEMANJE PARTNERJEVIH CUSTEV

trud za sprejemanje

se je trudila sprejemati (A55)

ne vedno sprejemanje partnerjevih ¢ustev

ne sprejema vedno (C71)
- RAZUMEVANIJE PARTNERJEVIH CUSTEV

trud za razumevanje
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razumeti (A56)
razumevanje partnerjevih ¢ustev
razume (C70)
- NE KAZANIJE SPREJEMANJA IN RAZUMEVANJA PARTNERJEVIH CUSTEV

ne kazanje sprejemanja in razumevanja

malokdaj je znala pokazati (AS57), se mu priblizati (A58)
- OMEJENO CUTENIJE IN I[ZRAZANJE CUSTEV V PRIMARNI DRUZINI

omejeno ¢utenje in izrazanje jeze

omejitve pri jezi (B41)
- PREPOVEDANO CUTENIE IN IZRAZANIJE CUSTEV V PRIMARNI DRUZINI

prepovedano preklinjanje

ni mu bilo dovoljeno preklinjati (B42)

prepovedana histerija

prepovedana histerija (B43)
prepovedana jeza
ni smela biti jezna (C53)

prepovedano izrazanje nekaterih besed

ni smela izreci marsikatere besede (C54)
morala je biti tiho
morala je biti tiho (C55)
- IZRAZANIJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

izrazanje Custev brez tezav

nima tezav (B46)

- KONFLIKTNE SITUACIJE
manjsi konflikti

manyjsi (B49)

- SPREJEMANIE IN RAZUMEVANIJE PARTNERJEVIH CUSTEV
sprejemanje in razumevanje partnerjevih ustev

da (B51)

ustrezljivost v temu, kar partner rabi

poizkusa ji ustreci v temu, kar rabi (B52)
ustrezljivost v temu, kar si partner Zeli

si zeli (B53)

razumevanje partnerjeve slabe volje
slaba volja (B54)
- RAZUMEVANIJE PARTNERJEVE SLABE VOLJE

razmiSljanje, ¢e lahko kaj naredi

razmisli, ¢e lahko kaj naredi (B55)
- LASTNA CUSTVA

razumevanje
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poln je razumevanja (B56)
solutje
socutje (B57)
- PARTNERJEVO SPREJEMANIJE IN RAZUMEVANIJE CUSTEV
delno
da in ne (B58)
- TEZAVE PRI IZRAZANJU LASTNIH CUSTEV
tezave pri izrazanju kaj bi rad
tezko pove kaj bi rad (B59)
- PARTNERJEVO RAZUMEVANIE CUSTEV

partnerjev trud za razumevanje ¢ustev

se ga trudi razumeti (B60)
- CUSTVA V PRIMARNI DRUZINI

ne pozitivna ¢ustva

ni imela pozitivnih custev (C56)
- RAZLOG ZA NE POZITIVNA CUSTVA V PRIMARNI DRUZINI
skrb za mamo
za nekoga je morala skrbeti (C57)
- PARTNERJEVO NE SPREJEMANJE CUSTEV
ne sprejemanje Custev
ne sprejema (C58)
- POSLUSANIJE
partnerjeva ne poslusnost
ne poslusa (C60)
- RAZLOG ZA LASTNO HISTERIJO

za vse je sama

sama gre cez vse (C68)
- NE RAZUMEVANIJE PARTNERJEVIH CUSTEV

ne razumevanje partnerjevih ¢ustev

jih ne razume (C69)
- RAZLOGI ZA NE RAZUMEVANIJE PARTNERJEVIH CUSTEV
razli¢nost partnerjev

ker sta razlicna (C70)

lastno bolj odraslo razmisljanje
razmislja bolj odraslo (C71), ni dal toliko stvari cez (C72)

- RAZLOG ZA PREPIRANIJE

ne prideta skupaj

ne prideta skupaj (C73)

- PARTNERJEVO NE RAZUMEVANIJE SLABE VOLJE
rece, da bo boljse
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rece, da bo boljse (C76)
- CUTENIE IN IZRAZANIJE CUSTEV V PRIMARNI DRUZINI
sprejetost
sprejet (C62)
podpora
podpora (C63)
- CUTENIE IN IZRAZANIJE CUSTEV V PARTNERSKEM ODNOSU

ne Cutenje in ne izrazanje vseh Custev kot v primarni druzini

vseh custev ne more cutiti in izraziti (C64)
- RAZLOGI ZA NE CUTENIE IN NE IZRAZANJE VSEH CUSTEV KOT V PRIMARNI DRUZINI

partnerjevo ne razumevanje

ne razume (C65)
partnerjevo ne sprejemanje
ne sprejema (C66)
- PARTNERJEVO SPREJEMANIJE CUSTEV

partnerjevo sprejemanje ¢ustev

sprejme (C72)
kadar jih razume
kadar jih razume (C73)
- RAZLOG ZA PARTNERJEVO NE RAZUMEVANIJE SLABE VOLIJE IN JEZE
arogantnost
Jje arogantna (C74)
- PARTNERJEVO NE RAZUMEVANIJE SLABE VOLIJE IN JEZE
ne strinjanje
se z njo ne strinja (C77)
- NE STRINJANIJE S PARTNERJEM

vprasanja in pojasnjevanja

vprasanja in pojasnjevanja (C78)

ZADOVOLJSTVO V PARTNERSKEM ODNOSU

- DEJAVNIKI ZADOVOLJSTVA V PARTNERSKEM ODNOSU

spros¢enost
spro§cen odnos (AS59, C79)

medsebojno razumevanje

medsebojno razumevanje (A60), da se razumeta (C77, C80)
spoStovanje
spostovanje (A61), da se spostujeta (B61)

skupni interesi
skupni interesi (B62)
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skupni cilji za prihodnost

cilji za prihodnost (B63)

razumevanje partnerjevih potreb

da razumes potrebe drugega (B65)

trud, da je partner zadovoljen s tabo

da se trudis, da je partner zadovoljen s tabo (B66)
trud, da je partner zadovoljen s sabo

sam s sabo (B67)

zvestoba

sta zvesta (C78)
zaupanje

si zaupata (C79)
si vse povedati

si vse povesta (C80)
brez skrivnosti

ni skrivnosti (C81)
svoboda

si dasta svobodo (C82)
ne ljubosumje

ni ljubosumja (C83)
podpiranje

podpirata (C81)

izrazanje mnenja glede ¢esarkoli

izraziti mnenje glede cesarkoli (C82)
ne obsojanje
brez obsojanja (C83)
ne kritiziranje
brez kritiziranja (C84)
- DEJAVNIKI NEZADOVOLJSTVA V PARTNERSKEM ODNOSU

odtujenost od partnerja

odtujenost od partnerja (A62)
konflikti

konflikti (A63, B70)
nesprejetost

nesprejetost (A64)

slaba energija med partnerjema

slaba energija (A65)

nespostovanje, ne skupni interesi, ne skupni cilji za prihodnost, ne razumevanje partnerjevih potreb, ne trud, da

j€ partner zadovoljen s tabo in ne trud, da je partner zadovoljen sam s sabo

ko nasteto zaskripa (B68)
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nespostovanje
nespostovanje (B69)
varanje
varanje (B71)

pomanjkanje zaupanja

pomanjkanje zaupanja (B72)

pomanjkanje samospoS$tovanja partnerjev

partnerja nimata samospostovanja (B73)

ne medsebojno razumevanje, ne zvestoba, ne zaupanje, si ne povedati vsega, skrivnosti, ne svoboda in

ljubosumje
nasprotno od nastetega (C84)

ne sprosc¢enost, ne medsebojno razumevanje, ne podpiranje, ne izrazanje mnenja glede ¢esarkoli, obsojanje in

kritiziranje
obratno (C85)
- OCENAO (NE)ZADOVOLJUJOCEM PARTNERSKEM ODNOSU
ne zadovoljujoé
ne zadovoljujoc (A66, C85, C86)
zadovoljujo¢
zadovoljujoc (B74)
- RAZLOGI ZA LASTEN NE ZADOVOLJUJOC PARTNERSKI ODNOS
ne prava komunikacija
ni prave komunikacije (A67)

ne sprotno reSevanje problemov

ni reSevanja problemov (A68)
ne komunikacija
nimata komunikacije (C86)

partnerjeva ne Zelja po pogovoru

se ne zeli pogovarjati (C87)
partnerjeva pozaba na konflikt

pozabi na konflikt (C88)

partnerjevo pretvarjanje, da je vse v redu

dela se, da je vse v redu (C89)

ne medsebojno razumevanje

ni medsebojnega razumevanja (C87)
ne sprejemanje
ni sprejemanja (C88)

ne normalen na¢in komunikacije

ni normalnega nacina komunikacije (C89)

- NE ZADOVOLJUJOC PARTNERSKI ODNOS
zaCaran krog zaradi ne prave komunikacije in ne sprotnega reSevanja problemov
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zacaran krog (A69)
ostajanje nereSenih konfliktov

nereseni konflikti (A70)

kopi€enje konfliktov
se kopicijo (AT1)

ni ji vS§e¢ ne komunikacija, partnerjeva ne zelja po pogovoru, partnerjeva pozaba na konflikt in partnerjevo

pretvarjanje, da je vse v redu
ni ji vsec (C90)
- PRISOTNOST LJUBEZNI TUDI PO IZZVENITVI

prisotnost ljubezni tudi po izzvenitvi

ljubezen izzveni, a je Se prisotna (B64)
- RAZLOGI ZA LASTEN ZADOVOLJUJOC PARTNERSKI ODNOS

obcutek ljubljenosti

pocuti se ljubljenega (B75)

obcutek spostovanja

spostovanega (B76)

ima osebo, na katero se lahko obrne

ima osebo, na katero se lahko obrne (B77)

ima osebo, ki mu vedno stoji ob strani

mu vedno stoji ob strani (B78)
- RAZLOGI ZA KONFLIKTE V PARTNERSKEM ODNOSU

ne medsebojno razumevanje, ne sprejemanje in ne normalen na¢in komunikacije

konflikti (C90)

KOMUNIKACIJA V PARTNERSKEM ODNOSU

- KOLICINA KOMUNIKACIJE
premalo
premalo (A72, A83)
0gromno
ogromno (B79)
o0 vseh temah
vse teme (B80)
nujne stvari
tisto, kar se mora (C91)
zelo malo
zelo malo (C92)
kar veliko
kar veliko (C91)
- ZNACILNOSTI KOMUNIKACIJE
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napetost
napetost (A73), napeta (C95, C96)

strah pred partnerjevim nerazumevanjem

strah, da bistvo ne bo razumljeno (A74)

ne spontanost
ni spontana (A84)

ne sproscenost

ni sproscena (A85)
ne umirjenost

ni umirjena (A86)
spros€enost

sproscena (B81, C95)
kot sam s sabo

pogovarja se kot sam s sabo (B82)
brez omejitev

brez omejitev (B83)
brez tabu tem

tabu teme (B84)
nerazumljivost

nerazumljiva (C94)

vsak ima svoj prav

vsak ima svoj prav (C96)
normalnost

normalna (C94)
vi§ji ton

visji ton (C97)
odvisnost od dneva

odvisna od dneva (C109)

odvisnost od situacij
od situacij (C110)
- POSLUSANIJE IN SLISANJE PARTNERJA

obcasno poslusSanje in sliSanje partnerja

obcasno (A75)

zna poslusati in sliSati

zna poslusati in slisati (B85)

obcasno presliSanje kakSne stvari

véasih mu uide kaksna stvar (B86)
- PARTNERJEVO POSLUSANIJE IN SLISANJE
obcasno partnerjevo poslusanje in sliSanje

tudi on (A76)
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partnerjevo poslusanje in sliSanje

poslusa in slisi (B87)

partnerjeva navajenost na poslusanje in sliSanje

nanj se je navadila (B89)

partnerjeva ne zelja po razumevanju vsega

noce vsega razumeti (C104)
- POMEN KOMUNIKACIE V KONFLIKTNIH SITUACIJAH

povedati, kaj te moti

povedati, kaj te moti (A77)

povedati, Cesa si ne bi vec Zelel

povedati, Cesa si ne bi vec zelel (A78)
reSevanje konfliktov
bi se dalo resiti (A19), konflikte se resuje s pogovorom (C102)

preprecevanje jeze

prepreciti jezo (A80)
preprecevanje slabe volje

slaba volja (A81)

kljuéni pomen
kljucni pomen (B90), komunikacija je vse pri konfliktih (B91), glavna vioga (C103)
stvarem se pride do dna

se pride do dna (B92)

temelj partnerskega odnosa
temelj (C107)
- VPLIV KOMUNIKACIJE NA KVALITETO LASTNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA

velik vpliv
ima veliko tezo (A82)
velik del partnerskega odnosa

velik del (B95)

vse dobro je plod komunikacije

vse dobro je plod komunikacije (B96)

- RAZLOGI ZA SLABSANJE KVALITETE LASTNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA
premalo komunikacije, ne spontanost, ne spro§¢enost in ne umirjenost

kvaliteta slabi (A87)

- ZACETNO PARTNERJEVO POSLUSANIJE IN SLISANJE

manj$e partnerjevo poslusanje in sliSanje
bolj malo (B88)

- POSLEDICE NE KOMUNIKACIJE

ne pride se nikamor

nikamor ne prides (B93)
prepiranje
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se kregas (B94)
- POGOVARJANIJE O NUJNIH STVAREH S PARTNERJEM IN ZELO MALO KOMUNIKACIJE
neumnost
je neumno (C93)
- POSLUSANIJE PARTNERJA
posluSanje
poslusa (C97, C99)
- RAZLOG ZA POSLUSANJE PARTNERJA

poslusanje vseh ljudi

poslusa vse ljudi (C98)
- SLISANJE PARTNERJA
sliSanje tistega, kar Zeli

slisi tisto, kar hoce (C99)

ne vedno sliSanje
Jje ne slisi vedno (C100)
- PARTNERJEVO POSLUSANJE
partnerjevo poslusanje
poslusa (C100), vedno poslusa (C102)
- PARTNERJEVO SLISANJE

partnerjevo ne sliSanje

nikoli ne slisi (C101)

partnerjevo sliSanje

vedno slisi (C103)

partnerjevo pretvarjanje, da necesa ni sliSal

pretvarja se, da ni slisala (C105)
- RAZLOGI ZA SLABO KVALITETO LASTNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA
ne komunikacija
se ne pogovarjata (C104)

partnerjeva ne zainteresiranost za popravljanje partnerskega odnosa

ne dela nic, da bi odnos popravil (C106)

pomanjkanje komunikacije

pomanjkanje komunikacije (C107)

partnerjevo ne razumevanje

razumevanje s partnerjeve strani (C108)
- SLABA KVALITETA LASTNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA
slaba kvaliteta
slab odnos (C105), slaba (C109)
- NE SPROTNO RESEVANIJE TEZAV

ne sprotno resevanje tezav

tezav ne resujeta sproti (C92)
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ni v redu

ni v redu (C93)

- NAPETA KOMUNIKACIJA Z VISIIM TONOM
cedalje pogosteje

cedalje pogosteje (C98)

- RAZLOG ZA NE VEDNO SLISANJE PARTNERJA
ne razumevanje

ne razume (C101)

- PARTNERJEVO PRETVARJANIJE, DA NECESA NI SLISAL
omenjanje ne sliSanega v naslednjem konfliktu

ob naslednjem konfliktu to vrze naprej (C106)

- PRIMANJKOVANIJE KOMUNIKACIJE

partnerski odnos na preizkusnji

odnos na preizkusnji (C108)
- LASTEN PARTNERSKI ODNOS
odvisnost od dneva in situacij

taksen je odnos (C111)

dobri dnevi
dobri (C112)
slabi dnevi

slabi dnevi (C113)

- KOMUNIKACIJA IN KVALITETA LASTNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA

vi§ji nivo komunikacije

visji nivo (C114)

boljsi partnerski odnos
boljsi (C115)

NASILJE V PARTNERSKEM ODNOSU

- PRETEKLO SOOCANIJE S PSIHICNIM NASILJEM
soocanje s psihi¢nim nasiljem

se je ze soocila (A88), psihicno (C117)

- SOOCANIJE S PSIHICNIM NASILJEM

soocanje s psihi¢nim nasiljem

se Se vedno sooca (A89, C110)

ostajanje psihi¢nega nasilja
ostaja (C123)
- PSIHICNO NASILJE

kri¢anje
krici (A90, C111)
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zmerjanje
zmerja (A91)
obtozevanje
obtozuje (A92), obsoja (C119)

ignoranca

se umakne in ignorira (A93), ignorira (C114)
Zaljenje

zali (C112)
zanievanje

zanicuje (C113), zanicevanje (C120)
preverjanje

preverjanje (C118)

lastno povzdigovanje glasu

povzdigne glas (C128)
- IGNORANCA
najvecji udarec
najvecji udarec (A94)
- POVOD ZA PSIHICNO NASILJE

neusklajenost pri vsakodnevnih opravilih

vsakodnevna opravila (A95)
neusklajenost pri organizaciji dopusta
organizacija dopusta (A96)

neusklajenost pri menjavi avtomobila

menjava avtomobila (A97)
alkohol
alkohol (C116)

nerazumevanje povedanega

nerazumevanje besed (C117)
nerazumevanje vedenja
vedenje (C118)
- POVZROCITELJ PSIHICNEGA NASILJA

oba partnerja izmeni¢no

oba izmenicno (A98), enkrat jaz (A99), drugic on (A100)

obicajno partner
obicajno partner (C115)
obcasno lastno kricanje
véasih (C119)
- NE SOOCANIJE S PSIHICNIM NASILJEM

ne soocanje z verbalnim nasiljem

ni bilo verbalnega (B97)
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ne soocanje s psihi¢nim nasiljem

ni bilo psihicnega nasilja (B98)

ni povzdigovanja glasu

noben ni povzdignil glasu (B99)

ni vzpostavljanja pozicije moci

ni bilo vzpostavljanja pozicije moci (B100)

ni vzpostavljanja svojega prava

svoj prav (B101)
- POVOD ZA NASILIJE IN POVZROCITELJ NASILJA
tega ni
tega ni (B102)
- POVOD ZA LASTNO KRICANJE
partnerjevo kricanje
kadar on zacne (C120)
- PRETEKLO SOOCANIE S FIZICNIM NASILJEM

sooCanje s fizi¢nim nasiljem

se je ze soocil (C116)
- FIZICNO NASILIJE
udarec
se je koncalo z udarcem (C121)
- SOOCANIE S FIZICNIM NASILJEM
Cedalje manj
cedalje manj (C122)
- POVOD ZA PSIHICNO IN FIZICNO NASILJE
alkohol
alkohol (C124)
ljubosumje
ljubosumje (C125)
- POVZROCITELJ PSIHICNEGA IN FIZICNEGA NASILJA
partnerka
ona (C126)
redko lastno povzrocanje nasilja

sam je nasilen redko (C127)

KONFLIKTI V PARTNERSKEM ODNOSU

- POGOSTOST PREPIRANJA V PRETEKLOSTI

bolj pogosto
manj (A101)

enkrat ali dvakrat mese¢no
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enkrat ali dvakrat na mesec (C129)
- POGOSTOST PREPIRANJA

zelo pogosto

zelo pogosto (A102)
zelo redko

zelo redko (B103)
vsakodnevno

vsak dan (C121)

vsaj enkrat dnevno

vsaj enkrat na dan (C122)
najveckrat dvakrat dnevno

najveckrat dvakrat (C123)

¢edalje pogosteje
cedalje pogosteje (C130)

vsaj trikrat tedensko

vsaj trikrat tedensko (C131)
- VIRI KONFLIKTA
ne prava komunikacija
ne prava komunikacija (A103)

ne pravi pristop drug do drugega

ne pravi pristop drug do drugega (A104)
politi¢ne teme
politicne teme (B104)

partnerjevo nerazumevanje povedanega

nerazumevanje tega, kar mu pove (C124)

partnerjevo nerazumevanje, kaj jo na njemu moti

kar jo na njemu moti (C125)

ljubosumje
ljubosumje (C132)

vsak ima svoj prav

vsak ima svoj prav (C133)
ne sporazumnost
tezko najdeta kompromis (C134)
- POGOSTOST KONFLIKTOV IN KVALITETA PARTNERSKEGA ODNOSA

slabsa kvaliteta partnerskega odnosa

vec kot je konfliktov slabsa je kvaliteta (A105, C135), vec kot je prepiranja slabsa je kvaliteta (C126)

slabSe razpoloZenje partnerjev

slabse razpolozenje (A106)

slabse pocutje partnerjev

slabse pocutje (A107)
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odvisnost od intenzivnosti konfliktov
pogosto se blago kregajo (B105)
odvisnost od teme konflikta
tema konflikta (B106)
- LASTNE REAKCIJE V KONFLIKTU
razli¢ne reakcije
razlicno (A108, C138)

obc¢asno osorno odgovarjanje

véasih osorno odgovarja (A109)
obcasen umik

véasih se umakne (A110)
umiritev situacije

poizkuSa umiriti situacijo (B107)

racionalno re$evanje konfliktov

konflikt zeli razresiti na racionalen nacin (B108)

pogovarjanje na lep nacin

pove na lep nacin (C127)
prepiranje
zacne se prepirati (C128)

povzdigovanje glasu

povzdigne glas (C129)
postavi se zase
postavi se zase (C136)

izrazanje svojega mnenja

pove svoje mnenje (C137)

obcasno povzdigovanje glasu

véasih povzdigne glas (C139)

- PARTNERJEVE REAKCIJE V KONFLIKTU

zacne kricati (A111)
stopnjevanje jeze

stopnjuje jezo (A112)
obcasno razbijanje

kaj razbije (A113)

pogost umik
se umika (A114)

impulzivnost
je impulzivna (B109)
umiritev

se zna ustaviti (B110)

187



povzdigovanje glasu

povzdigne glas (C130)

napadalnost
napadalno (C140)

tezko odstopi od svojega mnenja

tezko odstopi od svojega mnenja (C141)
- SKUPNE REAKCIJE V KONFLIKTU
razlaga pogledov
razlozZita si svoje poglede (B111)
sprejemanje pogledov
te sprejmeta (B112)
- RAZLOG ZA PARTNERJEVO POVZDIGOVANIJE GLASU
obramba
se brani (C131)
- RAZLOG, DA NE PRIDETA SKUPAJ

partnerjevo povzdigovanje glasu

ne prideta skupaj (C132)

RESEVANJE KONFLIKTOV V PARTNERSKEM ODNOSU

- POGOSTOST RESENIH KONFLIKTOV

obdcasno re$eni konflikti

vsake toliko casa (A115)

vedno reSeni konflikti

vedno (B113)

nikoli reseni konflikti

nikoli (C133)
ne vedno reSeni konflikti

ne vedno (C142)

- POGOSTOST NERESENIH KONFLIKTOV
prevladovanje neresenih konfliktov

nereSeni konflikti (A116)

cedalje vec
cedalje vec (C145)
- VRACANIE K NERESENIM KONFLIKTOM
vracanje k nereSenim konfliktom
se vracata (A117), se vrneta (C143)

lastni interes za vrac¢anje k nereSenim konfliktom

vracata se h konfliktom z njene strani (C136)

- POGOSTOST RESEVANJA KONFLIKTOV
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nikoli
nikoli (A118)
ne pogosto
ne pogosto (A122), malo (C158)
- NIKOLI RESENI KONFLIKTI
zadaran proces
zacaran proces (A119)
- NACINI RESEVANJA KONFLIKTOV

obojestransko strinjanje

obojestransko strinjanje (A120)

izmeni¢no popuscanje

izmenicno popuscanje (A121)
pogovor
pogovor (B114, C144)
- LASTNI STILI ODZIVANJA NA KONFLIKT
umik
se umakne (A123, C149)

uveljavitev mnenja in prepri¢anja

mnenje in prepricanje (A126)
reSevanje konfliktov
razresSevanje konfliktov (B115), resevanje konfliktov (C142)

reSevanje problemov

probleme skusa resiti (C144)

pogovarjanje o problemih

se pogovoriti (C145)
- RAZLOGI ZA LASTEN UMIK

nepotreben konflikt
do konflikta ne bi bilo treba priti (A124)

ne smiselnost prevlade

ne resita nicesar (C150)
- RAZLOG ZA LASTNO UVELJAVITEV MNENJA IN PREPRICANJA

pomembna tema konflikta

pomembna tema (A125)
- RAZLOG ZA PARTNERJEV UMIK
nezainteresiranost za resitev konflikta
malokdaj ima interes resiti konflikt (A127)
- PARTNERJEVI STILI ODZIVANJA NA KONFLIKT
umik
se umakne (A128)
reSevanje konfliktov
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Jje prisla do tega (B116)
prevlada
previada (C143)

nastop v svojem pravu

nastopi v svojem pravu (C146)

se ne zeli pogovoriti

se ne zeli pogovoriti (C147)
- SKUPNI STILI ODZIVANJA NA KONFLIKT

sprenevedanje 0z. preusmerjanje teme

sprenevedanje oz. preusmerjanje teme (A129)

prekinitev komunikacije
prekinitev komunikacije (A130, C148, C153)

umirjeno pogovarjanje

pogovorita se umirjeno (B118)

pogovarjanje z medsebojnim razumevanjem

z medsebojnim razumevanjem (B119)

reSevanje problemov

cilj jima je, da se problem resi (B120)
reSevanje konfliktov
resevanje konfliktov (C146, C151)
prevlada
previada (C148)
pogajanje
pogajanje (C152)
obcasna prisotnost nasilja
véasih (C154)
- OBOJESTRANSKO PRIMANJKOVANIE ZELJE ZA RESEVANJE KONFLIKTOV

obojestransko primanjkovanje Zelje za re§evanje konfliktov
primanjkovanje Zelje za resitev konfliktov (A131)
- SMISEL RESEVANJA KONFLIKTOV V LASTNEM PARTNERSKEM ODNOSU

pravi naéin pristopa do partnerja

pristop do partnerja (A132)

boljSe razumevanje

boljse razumevanje (A133)

vecja naklonjenost drug do drugega

vecja naklonjenost (A134)

nadaljevanje kvalitetnega partnerskega odnosa

da nadaljujes s kvalitetnim razmerjem (B121)

premagana ovira

premagana ovira (C155)
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boljSe medsebojno razumevanje

medsebojno razumevanje (C156)

vecje obojestransko prilagajanje

obojestransko prilagajanje (C157)
- PREDNOSTI RESEVANJA KONFLIKTOV V PARTNERSKEM ODNOSU
vecja motivacija za nadaljnje reSevanje konfliktov
motivacija za resevanje konfliktov (A135), motivacija za resitev konflikta (C159)

znizevanje napetosti

znizujejo napetost (A137)

boljSe medsebojno razumevanje

boljse medsebojno razumevanje (A138, C155)

priucitev obvladovanja sebe

naucis se obvladovati sebe (A139)

priucitev ravnanja v naslednjem konfliktu

naucis se, kako ravnati v naslednje konfliktu (A140)
boljsi partnerski odnos

boljsi (B124)

bolj poglobljen partnerski odnos
bolj poglobljen odnos (B125)

vedja povezanost partnerjev

postaneta bolj povezana (B126)

ve¢ komunikacije

vec¢ komunikacije (C156)
vec poslusanja

vec poslusanja (C157)
ne prepiranje

ni kreganja (C158)

izboljSanje partnerskega odnosa

izboljsanje odnosa (C160)

premislek o svojih odlocditvah

premislek o svojih odlocitvah (C161)
nadaljnje boljSe reSitve za oba partnerja
boljse resitve (C162)
- RAZLOG ZA VECJO MOTIVACIJIO ZA NADALJNJE RESEVANIJE KONFLIKTOV

obcutek, da bos uspel resiti konflikt
obcutek, da bos uspel resiti konflikt (A136)
- VPLIV RESENEGA KONFLIKTA NA KVALITETO LASTNEGA PARTNERSKEGA ODNOSA
vpliv v celoti
celota (A141)

dobra kvaliteta partnerskega odnosa
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visoka stopnja (A142)

dobro prijateljsko sodelovanje

prijateljsko sodelovanje (A143)
vpliv v veliki meri

velika mera (B127)

ni reSenih konfliktov
ni resenih konfliktov (C159)

bolj kvaliteten partnerski odnos
bolj kvaliteten (C163)

bolj poglobljen partnerski odnos
poglobljen (C164)

boljSe medsebojno razumevanje

drug drugega bolj razumeta (C165)
spoznavanje drug drugega
spoznata (C166)
- POSLEDICE NERESENIH KONFLIKTOV V LASTNEM PARTNERSKEM ODNOSU

upad komunikacije

upad komunikacije (A144)

upad zaupanja
upad zaupanja (A145)

upad spostljivosti drug do drugega

upad spostljivosti (A146)
odtujenost
odtujenost (A147, C169)

razvrednotenje osebnosti ¢loveka

razvrednotenje osebnosti cloveka (A148)

ignoranca
ignoranca (A149)

umik
umik (A150)

vsi konflikti so reSeni

vse konflikte imata resene (B128)

slaba kvaliteta partnerskega odnosa

slaba kvaliteta (C160)

partnerjevo odmikanje
se odmika (C161)

partnerjevo druzenje s prijatelji

druzi se s prijatelji (C162)

lasten notranji nemir

notranji nemir (C164)

192



ved prepiranja
vec prepiranja (C167)

veé nerazumevanja

vec nerazumevanja (C168)

jeza
Jjeza (C170)

zanicevanje
zanicevanje (C171)

vra¢anje k istemu problemu

vracanje k istemu problemu (C172)
- VRSTE SMERNIC ZA OBVLADOVANJE KONFLIKTOV
obcasno postavljanje pravil

obcasno (A151)

stabilizacija interakcije

stabilizacija interakcije (C177)
- OBCASNO POSTAVLJANJE PRAVIL

teoreti¢no postavljanje pravil

zgolj teoreticno (A152)

teoreti¢no postavljanje pravil ne preneseno v prakso

premalokrat preneseno v prakso (A153)
- PRETEKLI PARTNERJEV STIL ODZIVANJA NA KONFLIKT
prevlada
previada (B117)
- ZAINTERESIRANOST ZA DOBER PARTNERSKI ODNOS

lastna zainteresiranost za dober partnerski odnos

ni mu v interesu imeti slabega odnosa (B122)
partneri¢ina zainteresiranost za dober partnerski odnos
njej tudi ne (B123)
- POSTAVLJANJE SMERNIC ZA OBVLADOVANIJE KONFLIKTOV

ne pogovarjanje o postavljanju smernic

o tem se nista pogovarjala (B129)

ne postavljanje smernic

si ne postavijata (C165)

skoraj vedno
skoraj vedno (C173)

skoraj vedno neuspesno

skoraj vedno neuspesno (C174)
- RAZLOGI ZA NEPOTREBNOST POSTAVLJANJA SMERNIC ZA OBVLADOVANIJE
KONFLIKTOV

navajenost drug na drugega
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navadila sta se drug na drugega (B130)

sprotno reSevanje konfliktov

sprotno resujeta konflikte (B132)

sprotno reSevanje nesoglasij

nesoglasja (B133)
- NE POSTAVLJANJE SMERNIC ZA OBVLADOVANIJE KONFLIKTOV

nepotrebnost postavljanja smernic

ne potrebujeta smernic (B131)
- RAZLOGI ZA NERESENE KONFLIKTE

partnerjevo pretvarjanje, da je vse reseno

naslednji dan je vse reseno (C134)
partnerjevo pretvarjanje, da je vse v redu

vse v redu (C135, C137)

partnerjeva pozaba na konflikt

vse pozabljeno (C138)
- LASTEN NACIN RESEVANJA KONFLIKTOV
pogovor
poizkusa s pogovorom (C139), zeli si resevati s pogovorom (C151)
- NEUSPESNOST LASTNEGA RESEVANJA KONFLIKTOV
neuspesnost lastnega reSevanja konfliktov s pogovorom
neuspesno (C140)
- PARTNERJEV NACIN RESEVANJA KONFLIKTOV
ne zeli reSevati
ne zeli reSevati (C141), se ne Zeli spopadati (C163)
- RAZLOGI ZA PREKINITEV KOMUNIKACIJE
partnerjevo ne sliSanje

ne slisi besed (C149)

partnerjevo preusmerjanje teme

zacne uporabljati telefon (C150)
- POMEN KOMUNIKACIJE V KONFLIKTNIH SITUACIJAH
kljuéni pomen
temelj partnerskega odnosa (C152)
reSevanje konfliktov
se da resiti (C153)
- NE RESEVANJE KONFLIKTOV S POGOVOROM
ne reSevanje konfliktov s pogovorom
ne funkcionira (C154)
- RAZLOG ZA NE POSTAVLJANJE SMERNIC ZA OBVLADOVANIJE KONFLIKTOV

ne komunikacija
ne komunikacija (C166)
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- RAZLOG ZA PREVLADO KOT SKUPNI STIL ODZIVANJA NA KONFLIKT

ne hitra reSitev konflikta

ne uspeta hitro resiti (C147)
- RAZLOGI ZA NEUSPESNO POSTAVLJANJE SMERNIC ZA OBVLADOVANIJE KONFLIKTOV

pozaba na dogovor

pozabita na dogovor (C175)

vztrajanje pri svojem pravu

vztrajata pri svojem (C176)
- RAZLOGI ZA STABILIZACIJO INTERAKCIJE

obojestranski hiter odziv na konflikt
hitro (C178)

obojestranski intenziven odziv na konflikt
intenzivno (C179)
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