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Proces zalovanja in sprejemanja smrti partnerja

Povzetek diplomskega dela

V zivljenju se ljudje srecujemo z razli¢nimi spremembami. Ena vecjih sprememb je izguba partnerja in
ponovno prilagajanje na novo zivljenje. Ko se ¢lovek sreca s smrtjo partnerja, potrebuje cas in podporo,
da se prilagodi na spremembo in da sprejme smrt svoje bliznjega. Skozi proces zalovanja se zalujoci
soocCi s smrtjo, jo poskusa razumeti, se spominja umrlega in nenazadnje smrt sprejme. Koliko ¢asa bo
potreboval, da se prilagodi na novo Zivljenje, je odvisno od vsakega posameznika in od dejavnikov, ki
prispevajo k temu, koliko ¢asa ¢lovek potrebuje za zalovanje. V ¢asu zalovanja se Zalujoci spoprime z
razli¢nimi ¢ustvenimi odzivi. Ob tem pa potrebuje socialno mrezo, ki ga bo podpirala in bodrila. V ¢asu
zalovanja je potrebno, da Zalujocega poslusamo, mu damo Cas in ga ne obsojamo. Namen raziskave je
bil raziskati, za katero pomo¢ umirajoCemu so zaprosili sorodniki, katere pomoci so si zeleli zalujoci
po smrti, ali so zalujoci dobili pomo¢ s strani strokovnih sluzb, na kakSen nacin so zalujoci zalovali,
kako so vedeli, da gredo skozi proces zalovanja, kdaj se je zalovanje pricelo in kako dolgo je trajalo,
kaksen odnos imajo zalujo¢i do smrti, kako vplivajo izkusnje izgub in zalovanja na njihov odnos do
smrti, kako se je zivljenje spremenilo po smrti partnerja, kako se je spremenil njihov vsakdan in kak$ne
so spremembe glede socialno mreze po smrti partnerja. Ugotovila sem, da stari ljudje dajejo velik pomen
procesu zalovanja, saj se jim zdi pomemben pri sprejemanju smrti partnerja. Stari ljudje se ne bojijo
toliko same smrti kot se bojijo samote, ki jih lahko doleti ob $e vecji izgubi. Stari ljudje poznajo dolocene
oblike pomoci, vendar bi bilo dobro, ¢e bi jih poznali Se vec. Strokovne pomoci ne iScejo, skozi
zalovanje se prebijejo sami oziroma jim pomagajo njihovi 0zji druzinski ¢lani in prijatelji. Ob smrti
partnerja dozivljajo razlicna obcutja, ki se skozi proces Zalovanja spreminjajo. Poskusajo se sprijazniti
s partnerjevo smrtjo , a jih nikoli ne pozabijo. Moji predlogi so, da bi javno izpostavili temo smrti in
proces zalovanja ter s tem pripomogli k razumevanju obcutij Zalujocega. Da bi bila v ruralnem okolju
moznost obiska skupine za pomo¢ Zalujo¢im in moZznost obiska izobrazevanj na temo smrti in procesa
zalovanja.

Klju¢ne besede: stari ljudje, smrt, Zalovanje, faze Zalovanja, pomo¢ Zalujo¢im, socialno delo



Grieving process and partner death acceptance

Graduation Thesis Abstract

People face various changes throughout their lives. One of the major changes is losing a partner and
adjusting to a new life. When a person encounters the death of a partner, he/she needs time and support
to adjust to the change and to accept the death of his loved one. During the grieving process, mourner
faces the death of a partner, tries to understand it, remembers the deceased and accepts the death. How
long it will take a person to adjust to a new life depends on each individual and on the factors that
contribute to how much time a person needs to mourn. During the grieving process, each individual face
various emotional responses. Therefore, he/she needs a social network that supports and encourages
him/her. The most important thing during the grieving process is to listen to the mourner while we give
him/her the time to grieve and we do not judge him/her. The purpose of this research is to investigate
what kind of help the relatives of the dying person asked for, what kind of help the mourners got after
death and what kind of support they actually received from professional services, how were they
grieving and how did they know that they are going through the grieving process, when did the mourning
begin and how long did it last. I also wanted to know what is the mourner's attitude towards the death
itself, how the experience of loss and grieving affects their attitude towards death, how life changed
after the loss of their partner, how did the death affect their everyday life and what are the changes
regarding the social network after the death of their partner. I have found out that older people attach
great importance to the grieving process, as they find it important for accepting the death of their loved
ones. Older people are not so much afraid of death itself as they are of the loneliness that can befall them
at an even greater loss. They know some forms of help, but it would be good if they knew even more.
During the grieving process they do not seek professional help, they rather mourn on their own or they
are helped by their close family members and friends. When their partner dies, they experience different
feelings that can change during the grieving process. They try to accept the death of their partners, but
they never forget them. My suggestions are that death and the process of grief are publicly known
because by that we could help to understand the feelings of grief. In rural environment we should form
groups in which person could seek help and would also help to educate people about death and the
process of grief.

Keywords: older people, death, grieving, grieving stages, help to the mourners, social work



PREDGOVOR

Vsak Clovek se sreca z rojstvom kot tudi s smrtjo. Dogodka sta del nasega zivljenja in moramo
ju sprejeti. Veselje ob rojstvu in zalost ob smrti v nas zbudita razli¢na custva in obcutke, ki se
razlikujejo od Cloveka do ¢loveka. Nase dozivljanje je odvisno od dejavnikov, ki so v tistem
trenutku prisotni. Najtezja preizkusnja v zivljenju je izguba partnerja, s katerim je ¢lovek zivel
ter dozivljal dobre in slabe stvari. Ko se Clovek sreca z izgubo partnerja, se v njegovem Zivljenju
zgodijo mnoge spremembe. Ob izgubi se sreCamo z Zalovanjem, ki je pomemben proces pri

sprejemanju smrti partnerja.

Skozi zivljenje se najveckrat srecam s starimi ljudmi, zato sem se tudi med Studijem odlocila
za modul Socialno delo s starimi ljudmi. Skozi izobrazevanje in poglobljeno spoznavanje tega
podro¢ja sem spoznala, da so velikokrat spregledani, kljub temu, da se lahko od njih najvec
nauc¢imo. Skozi spoznavanje njihovega Zivljenjskega sveta in njihovih potreb smo se dotaknili
tudi umiranja in razumevanja smrti. Spoznala sem, da je umiranje Se vedno tabu tema, ki se je
ljudje izogibamo in jo potisnemo na stran, se ob smrti ne poglabljamo v dozivljanje in
obcutenje. Pomembno se mi zdi, da se o tem pogovarjamo in da temo smrti in zalovanja

nagovarjamo, da se bomo lazje s tem spoprijeli in razumeli, kaj se nam dogaja.

Ker me zanima podroc¢je starih ljudi in njihovo dozivljanje, Custvovanje, sem se odlocila, da
raziS§¢em njihov pogled na smrt, proces Zalovanja in sprejemanje smrti partnerja. S tem bom
podala drugacen pogled v svet starih ljudi in v njihovo doZivljanje same smrti in razumevanje
procesa zalovanja. K socialnemu delu bom s tem poskuSala doprinesti pogled na Se bolj

poglobljeno in ¢utno delo s starimi ljudmi.

Z diplomskim delom sem Zelela raziskati, za katero pomo¢ umirajo¢emu so sorodniki zaprosili,
katero pomoc so si zeleli po smrti partnerja, na kakSen nacin so zalovali, ali so vedeli, da gredo
skozi proces zalovanja in kakSen odnos imajo do smrti, kako se je spremenilo njihovo Zivljenje

po smrti partnerja ter ali so doZiveli kak§no spremembo glede socialne mreZe po smrti partnerja.

Ugotovila sem, da stari ljudje ¢asu zalovanju pripisujejo velik pomen. Skozi proces Zalovanja
dozivljajo razli¢na obcutja in Custva. Smrt za stare ljudi predstavlja konec dolo¢enega obdobja,
ki so si ga ustvarili skupaj s svojim partnerjem. Po smrti partnerja se je njihovo Zivljenje zelo
spremenilo, nauciti so se morali, da dolo¢ena opravila opravijo sami in se na novo prilagoditi

Zivljenju.

Ob povecanju vzorca bi bili rezultati empiricne raziskave verjetno nekoliko drugacni, s tem bi

bila tudi verodostojnost vecja. Po drugi strani pa mi je manjsi vzorec omogocil bolj poglobljene



pogovore in moznost, da sem z vsakim intervjuvancem govorila posebej. Z rezultati sem dobila
dober vpogled v proces zalovanja in sprejemanje smrti partnerja starih ljudi. Ob tem je potrebno
javno govoriti o smrti in o procesu zalovanja, saj s tem zmanjSamo tabuiranost smrti in

izboljSamo samo razumevanje obcutij in dogajanj v ¢asu zalovanja.
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1. TEORETSKIUVOD

1.1.  Smrt in izguba
Horiuchi (2011, str. 66) smrt definira kot nepovratni proces prenehanje vseh Zzivljenjskih

aktivnosti. Rojstvo in smrt sta edina neizogibna dogodka v posameznikovem zivljenju. Smrt je

tako neobvladljiv konec Zivljenja.

Biolosko razumevanje smrti pomeni prenehanje delovanja Zzivljenjskih funkcij celotnega
organizma. Pomembnej$i vidik smrti je socioloski vidik, ki je odvisen od kulture, v kateri
posameznik zivi (Pe¢jak, 2007, str. 230-231). Do zacetka 20. stoletja so ljudje umirali doma, v
krogu najblizjih. Umiranje posameznika, partnerja je bil proces, ob katerem je bila prisotna
celotna druzina. Proces umiranja in pokop so spremljali posebni obredi, ki so bili znacilni za
¢lovekovo religiozno usmerjenost. Ljudje so se tako s smrtjo srecevali ze od otrostva, v
postmodernem svetu pa je ta proces bolj individualen in umaknjen v zasebne sfere (Mil¢inski

in BajZelj Bevelacqua, 2011, str. 182-183).

Razumevanje smrti se spreminja od kulture do kulture. Tako zahodna druzba dojema smrt kot
nezazeleni proces, skozi katerega mora posameznik. Proces staranja dojema kot nenaraven
proces in prav zaradi tega, staranje in umiranje umika iz javnega Zivljenja. Tabu o smrti izhaja
iz naSega misljenja in je druZbeno, zgodovinsko, religiozno, filozofsko in statusno konstruirana
(Beznec, 2007, str. 7-8). Druzba tabuira smrt zaradi strahu pred njo. Posameznik odriva in
odklanja smrt, ima zeljo, da bi ve¢no zivel (Pec¢jak, 2007, str. 231). Ljudje si Zelijo ve¢no Ziveti,
se ne zelijo obremenjevati, kdaj bodo umrli, po drugi strani pa bi lahko smrt sprejeli kot del

zivljenja (Klevisar, 1996a, str. 14).

Smrt opominja posameznika, da izkoristi svoj €as in vse dane priloZnosti, ki mu jih je Zivljenje
dalo. Ker posameznik ne pozna, kdaj bo priSel dan, ko bo umrl, mu to omogoca, da si postavlja
cilje in da uresnic¢i vse dane priloZnosti. Stari ljudje si ne zastavljajo dolgoro¢nih ciljev in ne
uresnicujejo priloznosti, saj menijo, da jih bo smrt prej doletela, kot pa bo kaj naredil. Tako
vidimo, da stari ljudje veckrat strmijo v preteklost kot pa v sedanjost (Russi Zagozen, 2001, str.

25).

Smrt ni samo konec Zivljenja v bioloskem pomenu, za vsakega posameznika je smrt posebno
in duhovno potovanje. Smrt je presla iz zasebnosti v javno Zivljenje vseh ljudi, vendar pa vseeno
ostaja zelo pomemben del Zivljenja vsakega cloveka. Je univerzalen in naraven proces, prav

tako kot rojstvo (Johnson, 1995, str. 399).



Smrt je edina izguba, ki je vecna, je proces, ki ni povraten in ni ponovljiv. Izguba je proces, ko

nimamo vec¢ nekoga ali nekaj, kar smo neko¢ imeli radi (Miller in Omarzu, 1998, str. 8).

Russi Zagozen (2001, str. 36) pravi, da je smrt partnerja dogodek, ki je nekoliko pri¢akovan,
zato ga zalujoCi razumsko lazje sprejmejo, medtem pa je sprejeti to realnost izgube samo ena
izmed vseh nalog v procesu zalovanja. Smrti, ki so kot primarne izgube, po navadi sledijo tudi
sekundarne izgube, kar pomeni, da zakonec oziroma zalujoci izgubi del socialne mreze,
poslabSa se ekonomski polozaj, zmanjSa se mobilnost, ¢e je bil prej odvisen od umrlega
partnerja. Poleg vseh izgub pa mora Zalujoci sprejeti situacijo, se na njo na novo prilagoditi in
prevzeti tudi nove vloge. Prihaja tudi do kopicenja izgub, kar pomeni, da se mora zalujoci ob
vsaki izgubi hkrati prilagajati tako novi situaciji kot tudi Ze zgoraj opisanimi starim
sekundarnim prilagoditvam. Tako lahko pride tudi do tega, da se bo moral star clovek spoprijeti

in prilagoditi novi izgubi, $e preden se bo prilagodil prejsnji.

Izguba je univerzalni pojav, kar pomeni, da se vsak posameznik spoprime z izgubo, ne more
temu dogodku ubezati. Nikjer ni ¢loveka, ki ne bi nekoga ali nekaj izgubil. Arambasi¢ (2005,
str. 33) navaja, da smo si vsi ljudje prav po izgubi na svetu enaki, ne glede na to, kje na Zemlji
zivimo, ne glede na spol, na nacionalno ali versko pripadnost. Bolj ljudje postajajo stari, vec se

srecujejo z izgubami.

Izgubo opredelimo lahko tudi kot dogodek, pri katerem se zaradi lo¢itve od bliznjega pojavi
obcutek izgube varne navezanosti in kadar nimamo ve¢ moznosti dostopa do te osebe, s katero
smo imeli prepletene Custvene vezi, ki smo ji bili predani in nam je bila v zivljenju zelo

pomembna (Salajpal, 2008).

Stambuk (2019, str. 127) opozarja na §tevilne spremembe ob izgubi partnerja. Izguba partnerja
je posebna in specificna, kajti clovek, ki ostane sam, izgubi identiteto, pride do izgube socialne
mreze in finan¢nega izpada. Ob izgubi partnerja pride tudi do spremembe druzbenega statusa
ali pa celo do socialne izklju€enosti. Pride lahko tudi osamljenosti, zato je pomembna socialna

podpora.

Nase zivljenje se zacne z rojstvom in konca s smrtjo. Smrt je neizogibna in neznana. Ko nekoga
1zgubimo, se v nas zbudijo razli¢ni obcutki in Custva. Vsak ¢lovek se sreca z izgubami bliznjih
sorodnikov, prijateljev in znancev, najteZja izguba pa je izguba partnerja. Takrat se Zalujoci
sreca z razlicnimi spremembami in mora se prilagoditi na povsem novo Zivljenje. Sprejeti mora,
da je ostal sam in da ob sebi nima ve¢ ljubljene osebe. Kako bo Clovek sprejel izgubo partnerja,

pa je odvisno od razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na sprejetje smrti.
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1.2.  Sprejemanje smrti partnerja
Na to, kako se bo posameznik odzval na izgubo in kako jo bo prebolel, je odvisno od zelo
razli¢nih dejavnikov. Odvisno je od tega, kaj pricakuje druzba oziroma skupnost, del katere je
zalujoci. Zelo odvisno je tudi od tega, kako zalujoci gleda na smrt, kaj za njega pomeni smrt in
kaksen odnos ima z njo. Tretji dejavnik je vera, kaj za zalujoCega pomeni vera in kako ta
pomaga pri razumevanju smrti. Na to, kako bo zalujoci sprejel smrt, je odvisno tudi od vezi
med umrlim in Zalujo¢im. KakSen je bil njihov odnos med seboj. Nenazadnje je dejavnik, ki
vpliva na odziv na izgubo ta, ali je bila smrt pricakovana ali je bila nenadna, kako je ljubljena
oseba umrla. Vendar ne glede na razli¢ne dejavnike, je izguba resni¢na in potrebno jo je sprejeti

(Bauman, 2001, str. 35-38).

Slovo od umrlega je prvi oziroma zacetni korak k sprejemanju partnerjeve smrti . Je pomemben
korak, saj s tem zalujoCi spozna, da partner telesno ni vec prisoten . Slovo je tezko, kajti
zalujoci se ne poslovi samo od umrlega, temvec tudi od poznanega vsakodnevnega zivljenja
(Van Praagh, 2001, str. 6). Zalujodi se poslavlja na razliéne nadine. Pri tem je pomembno, da
se zalujoci poslovi tako, kot mu bo najbolj pomagalo. Lahko napiSe poslovilno pismo in se z
umrlim pogovori. Lahko se o umrlem pogovori s svojimi bliznjimi, pove svoje obcutke. Lahko
gre na grob umrlega in se tam poslovi od njega. Umrlega se lahko spomni tudi tako, da sestavi
album z njegovimi slikami, za njegov rojstni dan prizge sve€o. Kadar se Zalujoci poslavlja od
umrlega, so pomembni tudi obicaji in navade, ki jih bliZznji morajo spoStovati. Nekatere vere
bedijo ob mrli¢u, ob njem molijo in ga tako ¢uvajo. Nekateri prizigajo svece, zazigajo kadila,

ali pa imajo poslovilni obred (Romain, 2002).

Pri nas, v nasi kulturi lahko opazimo, da je glavni poslovilni obred, pogreb. Zalujoéi za umrlega
partnerja priziga svece in moli (Van Praagh, 2001, str. 6). Tako je sam pogreb namenjen tudi
zalujo¢im in ne samo pokojniku. Na pogrebu se zberejo bliznji in dajo Zalujo¢emu obcutek, da
ni sam (Klevisar, 2006b, str. 92). Clovek, ki se poslavlja, nosi ¢rna oblacila. Neko€ so Zalujoci
nosili ¢rna oblacila Se eno leto po smrti partnerja. Ta oblacila naj bi opozarjala, da morajo drugi
ljudje spoStovati Cas zalovanja. To je pravica zalujocega. Ob tem pa opominja ostale, da so do
zalujoCega obzirni in prijazni (Nemetschek, 2000, str. 61-62). Vendar pa lahko ¢rna oblacila

zalujoCega tezijo in Se bolj poglobijo osamljenost (Klevisar, 1996b, str. 8).

Bolecina, ki jo dozivlja zalujoci, je odvisna od globine odnosa med partnerjema. Kadar je med
partnerjema mo&na navezanost, bo izgubo teZje prebolel. Ce pa ta navezanost ni bila moéna, je

zalovanje za umrlim manj bolece (Bauman, 2001, str. 38). Stopnja zalovanja je odvisna od



intenzitete odnosa. Tako nih¢e ne more vedeti, kakSno bole¢ino ¢uti posameznik, ki zaluje

(Nemetschek, 2000, str. 34).

Clovek nikoli ne umira sam, z njim umira njegova celotna skupnost. Ve&ji del skupnosti
predstavlja druzina, tako so ob umiranju bliznjega najbolj prizadeti sorodniki. V ¢asu, ko nekdo
umira, se vso dogajanje vrti okoli umirajocega. Spregleda pa se stiska partnerja, ki se mogoce
ves Cas trudi, da bi bil mocan (Klevisar, 2006, str. 76). Partner v tem ¢asu skrbi za umirajocega
in zase. Dozivlja strah, obup, grozo, saj se bo moral posloviti od svojega ljubljenega, ko bo
umrl. Pocuti se osamljeno. Pri tem nekaterim pomaga vera, spet drugim upanje, da se najde
zdravilo in bo njihov partner zivel dlje. V tem casu clovek, ki je ob umirajoem partnerju,
potrebuje pomo¢ in podporo. Pomembno je, da bliznji razumejo njegovo nemoc, ga sprejmejo
in mu dajo obc¢utek domacnosti. Okolje, v katerem ima clovek moZnost izrazanja Custev in kjer
zaupa drugim, lahko pripomore k bolj kakovostnemu Zzivljenju po smrti partnerja (Pahor in

Stancar, 2009, str. 125-126).

Sporazumevati se je potrebno tako z umirajo¢im ¢lovekom, kot tudi z njegovi bliznjimi. Z
bliznjimi se morajo sporazumevati ostali sorodniki, prijatelji, sosedje, kot tudi strokovni
delavci. Morajo jim dati moznost, da govorijo o stiski, o umirajo€em partnerju in jih pri tem
tudi spodbujati. Partner, druZina potrebujejo pomo¢ (Klevisar, 1996a, str. 64-67). Stambuk
(2018, str. 48-49) poudarja, kako pomembna je spretnost komuniciranja, pomemben je nacin,
kako se sporazumevati z umirajoim. Potekati mora v dialogu. Glavno pravilo med

komunikacijo je aktivno posluSati. Partner in drugi bliznji morajo poslusati umirajocega.

Kadar je ¢lovek bolj povezan s pokojnikom, teZje preboli izgubo (Stambuk, 2019). Holmes in
Rahe (The social readjustment scale, izdal Holmes & Rahe, 1967, kot navedeno v Stambuk,
2019) pravita, da je izguba partnerja eden najbolj stresnih dejavnikov v Zivljenju ¢loveka. Ob
izgubi partnerja Clovek dozivi velike in Stevilne spremembe v Zivljenju, od izgube lastne
identitete, izgube medsebojnih prijateljev, ki sta jih imela partnerja, do izgube finan¢ne pomoci.

Poudarjata, da sta ob izgubi zakonca Se posebej pomembni socialna pomoc in podpora.

Kako se bo ¢lovek odzval na izgubo in njeno bolecino, je odvisno od razli¢nih dejavnikov, kot
so pri¢akovanje smrti, kak$na je bila povezanost med umrlim in zalujo¢im, vpliv vere na
razumevanje smrti. Z vsemi temi dejavniki se mora ¢lovek sam spoprijeti ter jih sprejeti. Slovo
od umrlega je nek zacetek k temu, da Zalujoci sprejme smrt svojega bliznjega. Vsaka kultura

ima svoje obicaje in nacine, kako se posloviti od umrlega. Ob vsem tem pa ne smemo pozabiti



na zalujoCe in njihove obcutke, ne smemo pozabiti na sporazumevanje in na podporo, ki jo v
¢asu zalovanja zZalujoc€i najbolj potrebuje.

1.3.  Dozivljanje umiranja
Vsak ¢lovek umira na svoj nacin, saj je enkratno in neponovljivo bitje. Pri nekaterih ljudeh
lahko pricakujemo, da bodo obcutke in odzive dozivljali veckrat in ne samo enkrat, ti se lahko
zvrstijo v razlicnem vrstnem redu, lahko tudi dolocen odziv preskoci. Tisti, ki spremljajo

umirajocega, bodo lazje razumeli, kaj se dogaja, ¢e bodo za odzive vedeli (Klevisar, 2006, str.

49).

Kiibler-Ross (1992) se je prva zacela ukvarjati s temo dozivljanja umiranja. Proces umiranja
je tako razdelila na pet stopenj. Prva stopnja je zanikanje, tako zavedno ali nezavedno, umirajoci
odklanja dejstva, informacije o svoji bolezni oziroma situaciji. Zanikanje je naraven odziv.
Clovek se smrti ne more izogniti oziroma se ji izmikati v nedogled. Sledi stopnja jeze, ki se
izraza na razli¢ne nacine, ¢lovek je lahko jezen nase ali na druge. Jezen je, da se to dogaja prav
njemu. Tretja stopnja je pogajanje. Po navadi se ¢lovek pogaja z Bogom, v katerega veruje.
Umirajoéi ni preprican, kaj se dogaja, sprauje se, zakaj se to dogaja njemu. Cetrta stopnja je
depresija, je obdobje, ko je Clovek potrt, ne ve, kako naprej. Depresija je znak, da je clovek
zacel vsaj malo sprejemati realnost. Zadnja, peta stopnja, je sprejetje. Pri tem pride do Custvene
nenavezanosti in objektivnosti. Ko umirajoci pride do te stopnje, velikokrat pride v okolici do

nerazumevanja, kako je lahko sprejel situacijo.

Klevisar (2006, str. 50-55) se je prav tako ukvarjala s procesom in doZivljanjem umiranja.
Navaja pet stopenj ali reakcij umiranja, pri ¢emer umirajoci lahko dozivi doloceno obdobje ali
pa tudi ne. Skozi obdobja umirajoci poskusa sprejeti to, kar se mu dogaja in najti nacin, kako

nadaljevati zivljenje.

- Obdobje Soka po navadi ne traja dolgo, kajti hitro preide v jezo, odpor in depresijo. V
tem obdobju je pomembno, da vedenje umirajocega bliznji sprejmejo, mu dajo moznost,
da govori in potrebno mu je prisluhniti. Bliznji ga v tem obdobju ne sme svariti.

- Obdobje Custev traja skozi ves proces. Vsa ¢ustva so upravic¢ena in dovoljena. Pokazejo
se lahko kot agresivno vedenje ali pa depresivno vedenje. V tem obdobju se pojavljata
tudi jeza in odpor, umirajoci krivi vse okoli sebe. Umirajoc¢i dozivlja odpor ne samo
proti zdravnikom, ¢lanom druZine, ampak tudi do druzbe, njenim normam, ki se mu

ne zdijo smiselne.



- Umirajoéi se v dolo¢enem obdobju umiranja pogajajo z usodo. Zelijo si $e malo Ziveti,
zato delajo obljube Bogu in se pogajajo z zdravniki. Upajo, da bodo bolezen premagali.
Bliznji morajo umirajo¢emu upanje dopustiti.

- Obdobje depresije dozivi skoraj vsak umirajoci. V tem obdobju ne vidi nobene moznosti
vec, izgubi pogum in misli, da je vse izgubljeno. Zacne se zapirati vase, ne zeli se
pogovarjati in odriva svoje bliznje od sebe. Umirajoci za¢ne razmisljati o svoji smrti,
premisljuje o svoji preteklosti in kaj vse ga Se C¢asa v prihodnosti, vendar tega ne bo
mogel postoriti. Nastopita strah in tesnoba. V tem obdobju je zelo tezko bliznjim, ki so
ob umirajo¢em. Pomembno je, da ostanejo ob umirajo¢em tudi, ¢e so tiho,saj je to
normalen odziv.

- Umirajoci pride do obdobja, ko sprejme posledice in uvidi poloZaj, v katerem je. To je
obdobje sprejetja, kar pa ne pomeni, da je v tem trenutku umirajoci srecen in da si zeli
smrti. Vendar sprejetje pomeni, da se ne bojuje za zivljenje in je pripravljen se podrediti

neizbeznemu. Upanje preide v zaupanje v Boga, da ne bo vec trpel.

Med dozivljanjem umiranja ne smemo pozabiti na bliznje, prijatelje, ki so ob umirajo¢emu..
BliZnji morajo dati umirajo¢emu ¢loveku prostor, ¢as in moZnost, da doZivijo ter izrazijo Custva,
in ga ne smejo odrivati. Ni¢ ni narobe, ¢e bliznji pokaze nemoc, saj to lahko pomaga pri

razumevanju, kar doZivlja umirajoci (Klevisar, 2006, str. 53-56).

Umirajo¢i ima v procesu umiranja tudi svoje potrebe, na katere moramo biti pozorni. Takrat
Clovek potrebuje veliko ve¢ socutja in pozornosti, kot je potreboval prej. Na umirajocega
¢loveka je treba gledati tako kot na vse druge ljudi, da si Zeli biti srecen, da ni osamljen ter da
ima enako potrebe kot mi. Umirajo¢i ima potrebo po ljubezni, po spoStovanju, potrebo po
dostojanstvu in potrebo za kontrolo nad bole¢ino. Poleg teh potreb drugi avtorji navajajo Se

Zustvene, fizi¢ne, socialne in duhovne potrebe (Stambuk, 2018, str. 47).

Kadar ¢lovek spremlja umirajocega, je pozoren na njegove telesne potrebe, kajti te najprej opazi
in prepozna. Telesno potrebo zadovolji z nego, pravilno prehrano, primerno oskrbo in z
ustrezno bolecinsko terapijo. Ko zagotovi umirajo¢emu telesno potrebno, se hkrati izboljsa tudi
psihi¢no pocutje. Vendar se lahko zgodi tudi obratno, da se ne izboljSa psihicno pocutje,

pojavijo se lahko negativna Custva, Se vecja utrujenost, dolgcas,duhovne potrebe.

Potrebe umirajo¢ih navaja tudi Russi Zagozen (2001, str. 19-25): »Ce zagotavljamo potrebo po
kakovostni starosti, lahko izpostavimo tudi potrebo po kakovostnem umiranju«. Umirajoci ima

telesne, psihi¢ne, duhovne in socialne potrebe. Potrebe so med seboj povezane, e Clovek, ki



spremlja umirajocega poskusa zadovoljiti telesne potrebe, se lahko hkrati izboljsa tudi psihi¢no
pocutje. Vendar se lahko zgodi tudi obratno, da se psihi¢no pocutje ne izboljsa, pojavijo se
lahko negativna Custva, Se vecja utrujenost, dolgcas. Pomembni so socialni stiki, po katerih ima
umirajoéi potrebo . Kadar zadovoljimo potrebo socialnih stikov, umirajo¢i ni osamljen. Clovek
je druzabno bitje in medc¢loveske povezave so zanj temeljne. Tako je vsak posameznik vso
zivljenje vpet v razli¢na povrsinska in tudi poglobljena razmerja z ljudmi (Ramovs, 2003, str.
189). Mali (2011, str. 16) navaja, da vsa socialna opora, ki jo star ¢lovek dobi, pozitivno vpliva

na njegovo psihi¢no pocutje.

Zavzemati se moramo za kakovostno oskrbo in pomoc¢ umirajocim, kajti le tako bodo v zadnjih
trenutkih Zivljenja zadovoljene vse njihove potrebe. Umirajoci gre skozi proces, v katerem
sprejema svojo bolezen in se uci z njo ziveti. V tem ¢asu se razvija in poskusa razumeti, zakaj
se to dogaja prav njemu. Obdobja, skozi katera gre umirajoci, niso enaka pri vseh ljudeh. Vsak
umirajoci drugace dozivlja in obcuti, kar se mu dogaja, vsak se druga¢e odzove na prejete
informacije, zato so v teh obdobjih zelo pomembni bliznji, prijatelji, znanci, ki krepijo
¢lovekovo socialno mrezo. V ¢asu, ko se umirajoci bori s svojo boleznijo in sam s sabo, je

pomembno, da ne ostane sam.

1.4.  Zalovanje
Vsakdo se v svojem Zivljenju sre¢a z Zalostjo in bolegino ob izgubi. Zalovanje razumemo Sele
takrat, ko ga izkusimo, ko ga sami doZivimo. Zalovanje je Sustveno doZivljanje ob bolegi izgubi
partnerja, druZinskega ¢lana, znanca ali prijatelja. Ko ¢lovek nekoga izgubi, se prekine Custvena
vez med Zalujo¢im in umrlim (Bauman, 2001, str. 10-11). Ribi¢ Debeli¢ (2009, str. 5) poudarja,

da je namen Zalovanja tak, da se po dolocenem ¢asu sprijaznimo z izgubo in ponovno zaZivimo.

Zalovanje je za ¢loveka predelovanje in postopno sprejemanje bole¢ih spominov, ki jih je imel
z umrlim. Spomini skozi ¢as postanejo preteklost in prinasajo ¢loveku vpogled v to, kaksno
Zivljenje je bilo nekoc€ in da ga je prezivel. Skozi Zalovanje, ko vse to predelamo, za¢nemo v

zivljenju pocasi Custveno rasti in se zavedati samega sebe (Kociper, 2009, str. 9-11).

Pri zalovanju je zelo pomemben &as. Zalujoci si mora vzeti ¢as in iti skozi proces Zalovanja
(Van Praagh, 2001, str. 90). Vedeti je potrebno, da se Zalost ne preneha, se pa lahko s¢asoma
spremeni in z zalovanjem se lahko spremeni prav tako zalujo¢i (Klevisar, 1996b, str. 15-19).
Zivimo v obdobju, ko Zzalovanje ne sme trajati dolgo, Zalujo¢i se mora hitro sprijazniti z izgubo.

Ob tem se Nemetschek (2000, str. 61) sprasuje, ali je to dobro, ali je tako mozno Ziveti? Zgodi



se lahko, da Zalujoci zboli, zaradi takega odnosa do smrti in umiranja. Zato sta potrebna cas in

sprejemanje.

Izkusnjo izgube vsak Clovek kdaj dozivi, je univerzalna izkusnja. So pa odzivi ¢loveka od
¢loveka na izgubo povsem drugacni. Ljudje se zelo razli¢no odzivajo na izgubo in zalovanje,
kar je predvsem odvisno od kulture, v kateri ¢lovek zivi. Kar se ¢loveku dogaja, pa zelo vpliva
na potek njegovega zivljenja po smrti partnerja, druzinskega ¢lana, ob tem pa so pomembne

tudi priprave na izgubo (Reith in Payne, 2009, str. 126).

Ko ¢lovek zaluje, ni njegov cilj, da »odZaluje«, da ne bo ve¢ zaloval, ampak je njegov cilj, da
se prilagodi novemu svetu brez umrlega. To, kako dolgo bo Zalujoc¢i zaloval, je zelo odvisno od
posameznika, je individualen proces, ki lahko traja pri zalujocih razli¢no dolgo. Neko¢ so za
zalovanje postavljali dolo¢ene natan¢ne meje, in sicer od 90 do 190 dni, takrat so Zalujoci nosili
tudi bolj temna oblacila, se drugace obnaSali . Vendar, ne glede na to, kdaj Zalujoci zakljuci z
zalovanjem, pa se ta lahko kasneje ponovno pojavi, predvsem ob praznikih, rojstnih dnevih in
drugih dogodkih, ki jih je prej zalujocCi praznoval in se veselil skupaj z umrlim. Dandanes je
dolzina zalovanja odvisna od tega, kdo je umrl, v kakSnem odnosnem razmerju je bil Zalujoci
z umrlim, zakaj je priSlo do smrti, ali so to smrt bliznji pri¢akovali, kakSen odnos sta imela
zalujo¢i in umrli, kdo je Zalujoci in kakSna je trenutna situacija ZalujoCega (Russi ZagoZen,

2011, str. 33).

Zalovanje ni linearen proces, torej se Zalovanje lahko kadarkoli vrne nazaj. Prav tako Zalovanje
ne more biti casovno omejeno, saj je boleCina subjektiven pojem in je odvisna od vsakega

zalujocega (Worden, 1991, str. 18-19).

Proces Zalovanja se nikoli ne konca, kajti umrle osebe ZalujoCi nikoli ne pozabi in je po
doloCenem casu Se vedno Zalosten, ker je izgubil bliznjega. Tako Zalujo¢i mora sprejeti, da
umrlega vec ni in da bo tako tudi ostalo do konca zivljenja. Lahko pa se zalovanje na nek nacin
zakljuci, kadar se Zalujoc¢i brez teZav in bole¢in spominja trenutkov z umrlim in ko izguba

nima vec takSne moci, kot jo je imela na zaCetku (Arambasic, 2005, str. 275-276).

Na to, kako bo ¢lovek reagiral na smrt bliznjega, vplivajo razli¢ni dejavniki. Arambasi¢ (2005,

str. 242) predstavi §tiri dejavnike, ki vplivajo na proces zalovanja:

a. Kdo je umrl ali kaksna je moc¢ Custvene vezi s pokojnim partnerjem;
b. Kako je pokojni partner umrl ali kak$ne so bile okoli§¢ine smrti;

c. Osebni dejavniki, ki so povezani s pokojnim partnerjem (starost, spol ...),



d. Zunanji dejavniki (velikost socialne mreZe po smrti partnerja, rituali Zalovanja, vrsta in

kvaliteta strokovne pomo¢i ob smrti ...).

Dejavnike, ki vplivajo na proces Zalovanja, nasteva tudi Russi Zagozen (2001, str. 33-34), ki
pravi, »da je od nastetih dejavnikov odvisna dolzina procesa zalovanja.« Tako nam podani

dejavniki lahko pomagajo pri razumevanju procesa zalovanja in kako le-ta vpliva na zalujocega:

- Vzrok smrti, ali je bila posledica starosti, kroni¢ne bolezni, nasilne smrti.

- Kako zelo pri¢akovana je bila smrt, kajti, ¢e je smrt pricakovana, se lahko nanjo zalujoci
pripravijo in Zalujejo Ze v asu samega procesa umiranja:

- Kaksna je trenutna situacija zalujocega, kaksno je njegovo trenutno zivljenje, ali poleg

trenutne izgube dozivlja Se kaksne druge, ali se bo v kratkem Casu poslovil $e od koga.

Avtorici Arambasi¢ (2005) in Russi Zagozen (2001) sta se tako dotaknili okolis¢in, ki vplivajo
na to, kako dolgo bo ¢lovek Zaloval in kaj vse bo vplivalo na Zalovanje. Dejavniki privedejo
tudi do tega, da socialna mreza in okolica lazje razumeta zalovanje in njegovo mo¢ na

zalujoCega.

Zalujo¢i si morajo dovoliti iti skozi proces Zalovanja ter se o tej izgubi tudi pogovarjati. Ob tem
mora zalujoCi opredeliti svoj odnos do umrlega partnerja, starSa, drugega bliznjega in mu
odpustiti za napake. Zalujo¢i se tako mora zavedati, da je smrt naraven proces in da ne pomeni

konec sveta (Van Praagh, 2001, str. 68).

Na vprasanje, kdaj se Zalovanje zakljuci, ni odgovora. In prav to moramo ljudje sprejeti. O tem
vpraSanju, razmi$lja in piSe ArambaSi¢ (2005, str. 275-281), ki pravi, da je to odvisno od
vsakega posameznika in od dejavnikov, ki vplivajo na proces Zalovanja. Nekateri bi rekli, da
je konec procesa Zalovanja, ko €lovek postane spet tak, kot je bil pred smrtjo bliznjega, spet
drugi bi rekli, da se proces Zalovanja nikoli ne zakljuci, saj osebe, ki je umrla, clovek nikoli ne
pozabi in je Se nekaj let po smrti Zalosten, ker umrlega ni. Zunin in Stanton-Zunin (1992, str.
22) menita, da je proces Zalovanja zakljucen, ko lahko Zalujo¢i razmislja o dobrih in prav tako
tudi slabih straneh odnosa, ki jih je imel z umrlim, ko se lahko brez bole€ine spomni skupnih
dejanj in dogodkov. Zalovanje je zakljueno, ko ob mislih na pokojnega ne jode , ga ne tiska v

prsih in ga ne daje nespecnost.

Clovek gre ob izgubi v procesu Zalovanja skozi zelo tezko obdobje. Zalovanje je tako del
sprejemanja smrti in razumevanja, da bliznjega ni ve¢ ob nas. Kako dolgo bo zalujoci zaloval

za svojim bliznjim, je odvisno od zunanjih dejavnikov, od tega, ali je bila smrt pri¢akovana,



kaksna vez je bila med umrlim in Zalujocim. Vsak ¢lovek zaluje na svoj nacin, saj je to
individualen in edinstven proces. Kdaj se bo zalovanje zakljucilo je Se vedno uganka za vsakega
¢loveka, posameznik sam ve in Cuti, kdaj je prisel do sprejetja in kdaj je pripravljen v zivljenju
iti naprej. Razumeti moramo, da ZalujoCi potrebuje Cas, da sprejme smrt svojega bliznjega in

da je ostal sam. Zalovanje je pomemben proces, saj se soo¢imo z izgubo.

1.5.  Zalovanje kot proces
Razli¢ni strokovnjaki so raziskovali in ugotavljali skozi kaksne procese in stopnje zalovanja

gre zalujoci, ko izgubi svojega bliznjega, sorodnika, prijatelja. Vsak zalujo¢i ima lahko razli¢ne
obcutja in tudi vec hkrati. Zelo odvisno je tudi kdo je umrl, v kak§nem odnosu sta si bila zalujoci
in umrli. Na zalovanje pa lahko vplivajo zunanji dejavniki, v kak§Snem stanju je bil umrl, ali je

bil v bolecinah, ali je bila nenadna smrt, in trenutno stanje zalujoc¢ega(Klevisar, 2006, str. 50).

O fazah zalovanja je prvi pisal Bowlby (1980, str. 85-103). Razdelil jih e je razdelil v Stiri faze.
Prva faza je otrplost ali protest. Zalujoéi se v tem obdobju Zalovanja umika od svoje socialne
mreze, postane tog. Druga faza je hrepenenje in iskanje. V tem obdobju si zalujoci zeli, da bi
bil umrli ob njem, Zeli si njegove prisotnosti, po drugi strani pa i§¢e zamenjavo za umrlega, v
drugih bliznjih in stvareh. Zeli si nadomestiti izgubo. Tretja faza je dezorganizacija, jeza in
obup. Zalujo¢i se pocuti izgubljenega, kajti spremenila se je ustaljena rutina, ki jo je imel
Zalujo¢i z umrlim. Ob tem obcuti nemir in veliko bolj je razdrazljiv, saj se mora z vsem
spopadati sam. Zadnja faza, Cetrta faza je reorganizacija oziroma integracija. V zadnji fazi se
zalujoci zacne ponovno aktivno vkljucevati v socialno mrezo, postavlja si nove cilje in poskusa

ziveti novo zivljenje, brez umrlega. Ves proces Zalovanja in bole€ine zamenjajo spomini.

Kiibler-Ross in Kessler (2005) sta predstavila pet stopenj Zalovanja. Stopnje si ne sledijo
linearno in ni nujno, da vsak zalujo€i gre ¢ez vse stopnje, lahko pa jih dozivi veckrat. Stopnje
zalovanja so namenjene zalujo¢im in tudi strokovnjakom, kar lahko omogoca lazje

obvladovanje izgube in pomaga pri prilagajanju na novo Zivljenje.

- Prva stopnja Zalovanja je zanikanje in v tem trenutku postane Zivljenje brez smisla.
Zalujo¢i zanika in je v $oku, otrpne, zaéne se odzivati na izgubo. Zalujodi v tej fazi ne
dojame, da je nekdo ob njem umrl. Prva stopnja Zalovanja pomaga Zalujo¢emu preziveti
izgubo in jo tudi obvladovati. Vsak dan je na nov in zalujoci i8¢e nacin, kako preiti vsak
dan, saj ne more verjeti, da umrlega ve¢ ni. Zalujo¢i se sprasuje, kako nadaljevati, e

sploh lahko nadaljuje in zakaj bi sploh Sel naprej ob tak$ni izgubi. Kadar si zalujoci
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zacne postavljati vprasanja in zacne sprejemati, da umrlega ve¢ ni, nezavedno vstopi v
proces zalovanja, ki je celovit.

Druga stopnja zalovanja je jeza, ki je pomembna in nujna stopnja. Ljudje moramo biti
pripravljeni na Cutenje jeze. Jeza se prikaze v razli¢nih oblikah, lahko je to jeza do
bliznjega ali pa jeza Zalujo¢ega nase, da ni dovolj dobro poskrbel za umrlega. Zalujo¢i
je lahko jezen na vse, ki so ali pomagali ali bi lahko pomagali umrlemu, jezen pa je
lahko tudi samega umrlega, ker ga je le-ta zapustil. Jeza je nujen proces Zalovanja, je
takojSnji odgovor na izgubo. Je Custvo, ki je zelo povrSinsko, a pod njim se skriva veliko
drugih obéutij in ustev, kot so Zalost, bole¢ina, osamljenost in panika. Zalujo¢i in vsi,
ki so ob njem, jeze ne smejo kritizirati, kajti to potrjuje, da so ljubili in naposled tudi
izgubili nekoga, ki jim je bil blizu.

Sledi tretja stopnja Zalovanja, ko se Zalujo¢i zagne pogajati. Zeli si, da bi Zivljenje bilo
tako, kot je bilo prej. Zeli si, da se smrt ne bi zgodila in bi se umrli vrnil. Zalujodi se
pogaja za resitev svojega bliznjega, umrlega. Po navadi se zalujoci na tej stopnji obraca
k Bogu, ga prosi za to, da umirajoc¢i ostane, ali pa da umrlega vrne nazaj v nase zZivljenje.
V zameno za to, da umrlega vrne v Zivljenje, Zalujo¢i obljublja Bogu marsikaj..
Pogajanje spremlja tudi krivda. Pogajanje lahko pomaga, da Zalujo¢i naredi korak
naprej, zacne gledati na prihodnost in ne samo na preteklost. Na zadnje pa zalujoci
vseeno spozna, da je ljubljeni, umrli, res za vedno odsel.

Na cetrti stopnji Zalovanja se pojavi depresija in znaten korak zalujocega, to je pogled
v sedanjost in tudi prihodnost. Zalujo¢i mora na tej stopnji vedeti, da depresija ni znak
dusevne bolezni, je odziv na izgubo umrlega. Pojavi se ob¢utek praznine, Zalujoc¢i ne
vidi ve¢ niti smisla v zivljenju. Depresija na nek nain varuje oziroma pomaga
Zalujo¢emu, da se popolna ne sesuje. BliZnji, ki so takrat okoli Zalujocega, Zelijo to
pozdraviti, ga Zelijo razvedriti. PokaZe se, da si to zelijo bliznji in ne tisti, ki Zaluje, ti
se bodo vseeno pocutili osamljene. Praznino in Zalost mora Zalujoci sprejeti, ne sme
dovoliti, da postane depresija del njegovega zivljenja.

Sprejetje je zadnja stopnja Zalovanja, ko Zalujoci sprejme resnicnost, ki je vecna in ni¢
se ne bo spremenilo. Zalujo¢i se kljub vsemu ne pocuti pomirjen, resni¢ne realnosti ne
bo nikoli maral, a jo bo s¢asoma vseeno sprejel. Na tej stopnji se zalujo¢i spominja,
reorganizira in na novo zbira informacije iz njegove socialne mreze. Kljub temu, da ne
bodo vedeli razlogov, zakaj je bliznji umrl, bodo zaceli razumsko gledati na dogodke.
Spoznajo, da je bil to ¢as za smrt bliznjega, a vendar Se ni priSel ¢as za ZalujoCega in je

to Cas za celjenje. Pride do trenutka, ko zalujoc€i sprejme situacijo in zacne v Zivljenju
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uzivati, graditi svojo socialno mrezo, osebnostno rasti in se razvijati. Zalujoci lahko

zacne ziveti dalje, a Sele takrat, ko bo dopustil Zalovanju svoj cas.

V casu zalovanja gre zalujoCi skozi faze, ki predstavljajo njegov Custveni, telesni, dusevni
odziv na smrt partnerja. Ni nujno, da Zalujoci gre skozi vse faze, lahko se zgodi tudi, da se
ponovijo veckrat, vse to dokazuje, da je vsak zaluje na svoj nacin. Potrebno je dati ¢as zalovanju
in Cas, da ¢lovek sprejme kar se dogaja, da se prilagodi na novo zivljenje. Vsak proces zalovanja
se zakljuci s sprejetjem, ko lahko zalujoc€i gre naprej in se sprijazni s tem, da je izgubil partnerja,
se pomiri z mislijo. Skozi ves proces se zalujoci bori s sabo in s svojimi spomini na umrlega
partnerja. Skozi sprejemanje smrti in skozi proces zalovanja so zelo pomembni bliznji, ki so ob

zalujoCem. Pri tem je pomembno, da ga ne obsojajo in da ga poskusajo razumeti.

Medtem pa Bauman (2001) piSe o Sestih obdobjih, ki se dogajajo skozi proces Zalovanja.
Bauman (2001, str. 11) pove, »zalovanje je potrebno razumeti, da se bomo v njem lazje znasli«.
Zalovanju moramo dati ¢as in to tudi sprejeti. Pomembno je, da Zalujo&i razume, kar se dogaja.

Ob izgubi se prekine Custvena vez in pusti globoko praznino.

-V prvem obdobju zalovanja se pojavi reakcija Sok. Mo¢ Soka je odvisna od tega, ali
so zalujo¢i pri¢akovali smrt, ali pa je bila ta nenadna. Ce je umrli dalj Gasa bolehal, so
smrt pricakovali in so bili na njo pripravljeni, a kljub temu se je pojavil Sok, vendar ne
tako mocan. V primeru, ko je smrt priSla nenadna in je Zalujoci niso pri¢akovali , pa je
Sok zelo velik. Pri tem so pomembni bliznji, Ceprav ne vedo, kaj naj povejo Zalujocemu.
Zalujoéi si v teh trenutkih mora najti nekoga, ki mu bo lahko povedal in opisal vsa svoja
obcutenja. Takrat Zalujo¢i ne cuti samo Soka, ampak se za¢ne tudi sprasSevati, zakaj se
je to zgodilo. Sprasuje sebe in tudi Boga, zakaj se to dogaja prav njemu. Takrat moramo
Zalujo¢emu dati vedeti, da to ni njegova kriva in da je povsem normalno, ¢e se o tem
spraSuje, zakaj prav on.

- Zalujo¢i v drugem obdobju dozivi otrplost. V tem obdobju Zalujoéi ne more trezno
razmiSljati, dogajanje zdi se mu neresni¢no. Zalujoéemu bliznji pomagajo razumeti in
potrditi, da je to obdobje tezko, s tem pa prihaja tudi zalost in trpljenje. Obraca se k
Bogu, verjame, da mu bo Bog pomagal skozi tezko obdobje in da bo vera prinesla
razumevanje.

-V tretjem obdobju zalovanja Zalujoci preide iz otrplosti v ustvarjanje utvar in obc¢utka
krivde. Kar pomeni, da se v tem obdobju Zalujo¢i ukvarja in spraSuje, kaj so utvare in

kaj je v vsem tem resni¢nost. Pride do trenutka, ko je zalujo¢i mnenja, da se bo umrli
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vrnil. To je povsem normalno doZivljanje. Zalujo¢i mora sprejeti, kar se dogaja,
spomine na umrlega mora ohraniti v dobri luci. Kajti, ko bo spomine z umrlim videl,
kot dobre in kot dar, bo lazje zacel razumeti, kaj je utvara in kaj je resni¢nost. Normalen
odziv na smrt je tudi obéutek krivde. Zalujodi se sprasuje, kaj bi lahko naredil drugace
oziroma kaj bi lahko Se naredil, da do smrti ne bi prislo. Vendar pa je zelo pomembno,
da bliznji razumejo krivdo. Ce Zalujo¢i zanemari ob¢utek krivde, lahko pride do
razli¢nih izbruhov, tudi do bliznjih. Skozi Cas posameznik mora sprejeti smrt in se
odpovedati krivdi, tako bo lahko nadaljeval zivljenje.

Cetrto obdobje Zalovanija je as, ko posameznik izraza in spro§¢a bole¢a Sustva. Zalujo¢i
in vsi bliznji umrlega ne smejo zatirati svojih Custev . Pomembno je poudariti, da je jok
del zivljenja, je naraven in nujen del na poti k ozdravitvi. Custva pomagajo sprejeti,
da je ljubljeni umrl. SproS¢anje Custev je potreben del procesa, ¢e Custva zalujoci
zatirajo lahko pride do dodatnih tezav, kot je nenaden izbruh jeze. Podelitev Custev in
izrazanje le-teh pripomorejo k sprejemanju smrti in k temu, da bodo lahko nadaljevali
zivljenje, kljub izgubi bliznjega.

V petem obdobju Zalovanja se zalujoci bori z boleimi spomini na pokojnega. V tem
obdobju je pomembna socialna mreza zalujocega. Potrebno je, da ZalujoCega nekdo
poslusa in skuSa razumeti njegovo bolecino. Kajti o tem, kaj Cuti zalujoci in kaj dozivlja
mora nekomu povedati. To obdobje traja zelo dolgo. Zalujoéi lazje preboli izgubo, e
sprejme in razmislja o lepih in manj lepih stvareh, saj tako na umrlega gleda
Zivljenjsko, ne sme ga idealizirati.

Sesto obdobje je korak, ko se Zalujo¢i sprasuje, kako naj znova Zivi brez ljubljene osebe.
S tem korakom Zzalujoci za¢ne sprejemati novo Zivljenje. Vendar to pride Sele takrat, ko

Zalujoci sprejme izgubo in bolecino na spomine, ko sprejme realnost.

Skozi obdobij zalovanja se Zalujoci bori s sabo in s svojimi mislimi. Vsak odziv, ki ga doZivlja

¢lovek, je povsem normalen, saj je izgubil partnerja, s katerim je Zivel in se razumel. Pomembno

je, da c¢lovek pokaZe Custva in jih izrazi, se o njih pogovori, drugace se Custva nabirajo in

postanejo pretezka. Skozi Zalovanje zalujoCi spozna, da je potrebno Custva izrazati. Tako bo

sprejel bolecino.

Arambasi¢ (2005, str. 84) govori o Stirih reakcijah, ki jih dozivijo bliznji ob izgubi ljubljene

osebe. Zalujodi dozivljajo Custvene reakcije, med katere spadajo jeza, tesnoba, strah,

osamljenost, obCutek krivde in praznine ter tudi olajSanje, obCutek svobode. Med miselne

rekcije spadajo Sok, zaskrbljenost, iskanje smisla v izgubi, obcutek bliznjega ob nas, izguba

13



kontrole nad Zzivljenjem. Telesne reakcije se ob izgubi kazejo kot bolecina, tezko dihanje,
pokazejo kot tezave pri spanju, izguba apetita, nelagodne sanje o umrlem, jok, iskanje krivca,

velika skrb za skrbi od umrlega ter tudi kot umik od ljudi, izmikanje socialni mrezi.

Dodic¢ (2016, str. 6-9) pravi, da zalovanje poteka pri vsakem ¢loveku drugace. Faze si sledijo v
razlicnem zaporedju in trajajo razlicno dolgo. Proces zalovanja opisuje po fazah: najprej se
pojavi Sok, takrat se ¢lovek pocuti, kot ¢e nima nadzora nad dogajanjem. V tistem trenutku se
ne zaveda, kaj se dogaja. Sledi zanikanje, ki je obrambni mehanizem, in velikokrat pojavi z
Sokom. V tej fazi ¢lovek ne sprejme dejstva, da je bliznji umrl. Zalujoéemu moramo dati &as,
da sprejme novico. Smrt in izguba sprozita jezo, ki se lahko izraza do zunanjega sveta, lahko
pa je zalujoci jezen nase. Izrazanje jeze in odkrito govorjenje o njej pospesi zakljucek faze.
Sledi pogajanje s sabo, z Bogom, z drugimi, saj si zeli zalujo¢i, da umrli pride nazaj. To fazo
Dodi¢ poimenuje faza pogajanja. Zalujo¢i poskusa doseci neko spremembo, spremeniti potek
dogodkov, vendar to ni mogode. Zalost se pojavi, ko Zalujo¢i spozna, da je bliznji res umrl.
Spopade se z boleéino. Zadnja faza je faza sprejemanja. Clovek se, sprijazni, da je bliznji umrl.

Zacne gledati na svojo prihodnost, dela na sebi in se vkljucuje v Zivljenje.

ZalujoGemu je potrebno dati ¢as za zalovanje. Mora se spopasti z vso bole¢ino, z vsemi mislili
in Zeljami, sanjami, ki jih ni mogel uresniciti z umrlim. Kljub temu, da ¢lovek zanika in ne
verjame v smrt partnerja, skozi ¢as in pogajanji s sabo spozna, da bliznjega ni in da mora Ziveti
naprej. Zalujodi mora delati veliko na sebi in ne sme odrivati svoje socialne mreZe, ki

predstavlja podporo in moc¢ za nadaljevanje Zivljenja. Ne sme se zapreti vase, saj mu bo Se tezje.

Razli¢ne mozne reakcije lahko pustijo na posamezniku razli¢ne posledice. Zato je pri tem zelo
pomembna socialna mreZa in njena podpora Zalujoc¢emu. Zagotoviti je potrebno strokovno

pomod, ki bo vedela pristopiti in delati s starej§imi, ki bodo Zalovali (Stambuk, 2019, str. 141).

Zalovanje ¢loveka izérpa. Skozi ¢as se pokaze, kako je izguba ljubljenega ¢loveka vplivala na
zalujocega, kako ga je telesno in dusevno iz¢rpala. Vendar v tem Casu ne sme pozabiti nase
(Nemetschek, 2000, str. 103). Kljub telesni in duSevni iz¢rpanosti mora poskrbeti za svoje
zdravje in nadaljevati zivljenje. Pri tem so pomembni tudi prijatelji in bliZznji, ki nudijo

zalujocemu podporo in pomo¢ v procesu sprejemanja smrti partnerja.

1.6.  Pomoc zalujocim
V trenutku, ko ¢lovek izgubi svojega bliznjega, starSa, brata/sestro ali prijatelja, sosedo, in zanj
njegova smrt predstavlja stisko, Zzalujo¢i ne ve, kaj si zeli (Klevisar, 2000, str. 122). Zalujodemu
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lahko pomaga to, da dela tisto, kar ga veseli oziroma si je dolgo zelel. Kadar se ¢lovek zamoti,
je bole¢ina manja (Nemetschek, 2000, str. 103-104). Zelja Zzalujocih je, da bi jih ljudje razumeli
(Kosak, 2000, str. 348).

Zunin in Stanton-Zunin (1992, str. 140-142) piseta o predlogih, ki jih lahko uporabijo ljudje v
pogovoru z Zalujo&im. Zalujoéemu je potrebno pustiti, da govori. Kljub temu, da se ljudem ne
zdi smiselno kar zalujoCi govori, je potrebno pustiti, da govori. PosluSanje zalujocega brez
moraliziranja, Kkritiziranja in deljenja nasvetov, kaj je prav in kaj je narobe. Med pogovor je
potrebno gledati zalujocega v o¢i, obCasno kimati z glavo, Custveno slediti povedanemu
(nasmeh, gubanje cela, povzdigovanje obrvi). Poleg nebesednega sporazumevanja je
pomembno tudi besedno sporazumevanje. Sogovornik mora Zalujoc¢ega spremljati, kar govori,

mu torej postavljati vprasanja in iskati dodatne informacije.

Zalujo&im je potrebno dati moznost, da govorijo o stiski, ki jo doZzivljajo (Klevisar, 2006, str.
65). Tako se lahko Zalujo¢i prikljuci skupini za Zalujoc€e v okolici, kjer Zivi. Skupine za Zalujoce
pomagajo in podpirajo. V skupino prihajajo ljudje, ki imajo enake izkuSnje, kar pripelje do
boljsega razumevanja in zaupanja (Klevisar, 1996b, str. 12). Na zalujoCega deluje tolazilno,
kadar lahko govori o svojem dozivljanjem. Tako ¢lovek ugotovi, da ne trpi in Zaluje samo on,
ampak tudi drugi (Nemetschek, 2000, str. 64-65). Vendar veliko ljudi nima moznosti, da bi se
vkljucili v skupino za Zalujoce ali v skupino za samopomo¢€. Veliko ljudi pa ne ve, na koga se

obrniti po pomo¢ (Kosak, 2000, str. 349).

Slovensko drustvo Hospic je ljudem omogocilo, da govorijo o svoji stiski in kar dozivljajo.
Tako se sorodniki umirajocih in Zalujo€i, ki so sorodnika izgubili in Zalujejo, ter tisti, ki bi si
zeleli pomoc¢ pri Zalovanju lahko obrnejo na drustvo, ki v Sloveniji deluje Ze od leta 1995.
Drustvo Hospic je nevladna, neprofitna organizacija, kjer je glavni program oskrba hudo bolnih
ljudi v zadnjih fazah Zivljenja in njihovih svojcev, bliznjih na domu ter pomo¢ med procesom
zalovanja. Prizadeva si za detabuizacijo smrti ter za naraven odnos do umiranja in Zalovanja

(Slovensko drustvo Hospic, b.d.).

Drustvo Hospic je bilo ustanovljeno najprej v Ljubljani, nato pa so obmo¢ne odbore odprli Se
v Mariboru, Celju, Velenju, Radovljici, Murski Soboti, Slovenj Gradcu, Novem Mestu, Kopru,
Pivki in Ajdovs¢ini. Skozi vsa leta se je drustvo razvijalo, Sirilo, oblikovalo in postalo
prepoznavno. Njihovo poslanstvo je prisluhniti fizi¢nim, psihosocialnim in duhovnim potrebam
umirajocih bolnikov ter njihovih sorodnikov, lajSanje trpljenja in podpiranje in doseganju

kakovostnega zivljenja. Drustvo si Zeli zagotoviti umirajo¢im in njihovim sorodnikom celostno,
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socutno oskrbo, vzgojo in zagovornistvo za vsakega ¢loveka, ki si zeli ob umiranju ostati doma.
Zelijo si, da hudo bolni v zadnjih dneh Zivljenja Zivi v harmoniji s seboj in s svojimi bliznjimi.

(Slovensko drustvo Hospic, b.d.).

Drustvo Hospic izvaja razliéne programe, med njimi tudi program Zalovanje odraslih.
Zagotavljajo pomo¢ Zalujo¢im k ponovni integraciji v druzbo in Zivljenje. Zalujo¢im je na voljo
individualno svetovalni program, telefonsko svetovanje, sreCanje v strokovno vodenih skupinah
za podporo zalujoCim, predavanja in delavnice, udelezba v klubu Zzalujocih ter mesecna
tematska sre¢anja. Program Zalovanje odraslih poteka v vseh obmoénih odborih po Sloveniji

(Slovensko drustvo Hospic, b.d.).

Poleg pomoci zalujo¢im drustvo izvaja tudi razli¢ne izobrazevalne programe s podrocja
zalovanja. Ugotavljajo, da je vedno vec potreb po izobrazevanju strokovnih delavcev, ki delajo

in se srecujejo z zalujo€imi (Slovensko druStvo Hospic, b.d.).

Umirajoci in zalujoc¢i ljudje se tako lahko obrnejo na drustvo in se skozi strokovno pomo¢ in
podporo, sooéijo z razumevanjem bolezni in s smrtjo bliznjega. Zelijo pomagati ljudem v
najtezjih trenutkih, ko se morajo posloviti oziroma sprejeti minljivost. Zalujo¢i se lahko obrnejo
prav tako na socialne delavce, ki se pri svojem delu sreCujejo z ljudmi, ki Zalujejo zaradi smrt

svojega bliznjega.

1.6.1. Vloga socialnih delavcev pri pomo¢i umirajo¢im in v procesu Zalovanja
Socialni delavci se s temo, povezano s smrtjo, srecujejo na vseh podrocjih dela. Socialni
delavec ima vec€ razli¢nih vlog. Povezuje razli¢ne profile strokovnjakov in je tudi povezovalec
sorodnikov s strokovnjaki. Zagotavlja svetovanje in individualno podporo, podporo druZinam
in ostalim bliznjim. Poleg individualne podpore izvaja tudi podporo preko skupinskega dela.

Ukvarja se z organizacijo dela in birokracijo (Beresford, Adshead in Croft, 2007, str. 69).

Socialni delavec v proces pomoci vkljuCuje potrebe in zelje umirajo¢ih in tudi njihovih
sorodnikov. Podpora v tem ¢asu veliko pomeni, saj je obdobje, ko nekdo umira, naporno in

utrujajoce (Reith in Payne, 2009, str. 127).

Mali (2008, str. 64) poudarja, da socialni delavci pri delu z starimi ljudmi potrebujejo razli¢ne
spretnosti, kot so sposobnost sporazumevanja, sposobnost povezovanja razlicnih generacij med
seboj, sposobnost presojanja in tudi sodelovanja v multidisciplinarnih timih. S temi

sposobnosti lahko omogocijo boljSe Zivljenje starih ljudi, jim omogocijo sodelovanje in
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povezovanje z ljudmi iz socialne mreze in jo obenem tudi krepijo. S sposobnostjo

sporazumevanja omogoc¢ijo, da so stari ljudje razumljeni.

V socialnem delu je temeljni koncept vzpostavljanje delovnega odnosa in osebnega stika. V
delovnem odnosu socialni delavec skupaj z uporabnikom soustvarja zeljene izide in raziskuje
uporabnikov Zivljenjski svet. Pomembno je, da se osredoto¢ita na dogajanje »tukaj in zdaj,« da
se osredotoita na sedanjost, kaj lahko naredita, da bo v tem trenutku boljse (Cadinovié
Vogrinci¢, Kobal, Mesl in Mozina, 2005). V ¢asu zalovanja je potrebno pogledati in najti vire
moci, ki bodo pomagali ZalujoCemu ponovno pogledati v sedanjost, kar si zZeli in kaj lahko

naredi.

Pomembno je, da socialni delavec pretvarja iz strokovnega znanja v lokalni jezik uporabnika
(Caéinovié Vogrinci¢, Kobal, Mesl in Mozina, 2005, str. 25). Socialni delavec mora uporabljati
jezik, ki je razumljiv in domac¢ za uporabnika. Da bo uporabnik razumel, kaj Zeli socialni
delavec povedati. Pomembno je, da ima informacije, ki bodo koristile zalujo€emu v procesu

zalovanja in razumevanju dogajanja.

Flaker (2003, str. 24) ob tem navaja, da mora socialni delavec uporabnika poslusati aktivno, se
vzdrzati svojih mislih, biti empati¢en in se odzivati s komunikacijo. Pri tem mora dati

uporabniku moznost, da pripoveduje in se izraza.

Socialni delavci v procesu zalovanja zagotavljajo pomoc¢ in podporo, so zavezniki in poslusalci,
na vsakega Cloveka gledajo s svojimi oémi. Vsak, ki pride k socialnemu delavcu, je najpre;j
¢lovek. V odnos poda Se svoje izkusnje. Delo z umirajo¢imi in z Zalujo€imi je pomembno, saj

s tem pomagajo ljudem takrat, ko jim je najbolj tezko.
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2. PROBLEM

S smrtjo partnerja, bliznjih druzinskih ¢lanov, prijateljev se bomo srecali vsi. [zguba partnerja
pa prinese Se posebno bolec€ino, saj smo s partnerjem ustvarili posebno, mo¢no vez. Partnerja
sta si zgradila svoje zivljenje, ustvarila rituale in se dopolnjevala. Ko ¢lovek ostane sam, se
mora na novo uciti, kako ziveti, kako se sam spoprijemati z vsemi tezavami in preprekami,

poiskati ljudi, na katere se lahko obrne.

V nasi druzini smo se o smrti pogovarjali, vendar sem pri babici videla, da pogovor z nami ni
dovolj. S tezavo se je zbujala v nov dan, z mislijo, da je ostala sama in da nima ve¢ ob sebi
svojega zivljenjskega partnerja. Tudi sama je izrazila Zeljo, da bi se pogovorila s kom, ki bi na
vso dogajanje gledal bolj objektivno in ne bi bil v to vpleten, saj nikogar ne zeli obremenjevati
s tezavami, ki jih ne razume. Takrat nismo nasli strokovne pomoci, na katero bi se lahko obrnili
in za katero bi lahko prosili. Kasneje smo zasledili, da se na podro¢ju zalovanja, izgub,

sprejemanjem in pripravljanjem na smrt bliznjega ukvarja druStvo Hospic.

Pomembno se mi zdi, da se o tej temi govori, in da smrt poskuSamo razumeti, Se preden se
sreamo z njo, saj bomo tako lazje razumeli dogajanje in naSe reakcije na izgubo ljubljene
osebe. Pomembno je, da stari ljudje dobijo potrebno pomo¢ in podporo, tako strokovno kot
tudi lai¢no, s strani svojih bliznjih. Ze sama bliZina in razumevanje lahko &loveku pomagata pri
sprejemanju izgube in nadaljevanju Zivljenja, ne glede na njegovo starost. Se posebej ranljivi

so stari ljudje, ki ob izgubah pogosto ne najdejo ve¢ smisla za nadaljevanje Zivljenja.

V diplomskem delu se bom osredotocila na Zalovanje in sprejemanje smrti partnerja pri starih
ljudeh, in sicer od starosti 65 let naprej. Raziskovanje pogledov starih ljudi na proces zalovanja
in kako sprejemajo smrt partnerja, kaj dozivljajo ter kako gledajo na samo smrt, se mi zdi zelo
pomembno za socialno delo. Kajti le tako bomo laZje razumeli dogajanje in doZivljanje ljudi,

ki se sreCujejo z izgubo.
V diplomskem delu bom odgovorila na naslednja raziskovalna vprasanja:

- Kaksne pomoci so sorodniki bili delezni v procesu umiranja druzinskega ¢lana?
- Kaksne pomoci so si Zeleli Zalujo€i po smrti partnerja?

- Kaksno podporo so Zalujoci dobili s strani strokovnih sluzb?

- Na kaksen nacin so zalujoci zalovali?

- Kako so zalujoci vedeli, da gredo skozi dolocen proces Zalovanja?

- Kdaj se je zalovanje pricelo in kako dolgo je proces Zalovanja trajal?
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Kaksen odnos imajo zalujoc¢i do smrti?

Kako vplivajo izku$nje izgub in zalovanja na njihov odnos do smrti?
Kako se je zivljenje spremenilo po smrti partnerja?

Kako se je spremenil njihov vsakdan?

Kaksne so spremembe glede socialne mreze po smrti partnerja?
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3. METODOLOGIJA

3.1.  Vrstaraziskave in tema raziskovanja

Raziskava je kvalitativna, ki jo Mesec (2016, str. 11) opredeli kot raziskavo, pri kateri
sestavljajo osnovno izkustveno gradivo, zbrano med raziskovalnim procesom, besedni opisi ali
pripovedi. Hkrati pa je izkustveno gradivo obdelano in analizirano na besedni nacin brez
uporabe merskih postopkov. To pomeni, da sem podatke zbirala besedno, opravila sem
intervjuje. Sogovorniki so mi ustno podali odgovore. Podani podatki so predstavljeni na besedni
nacin in ne s Stevili.

Raziskava je empiri¢na, pri ¢emer zbiramo novo, neposredno izkustveno gradivo. Pridobljeno
gradivo tako uporabimo za preverjanje hipotez in dokazovanje znanstvene teorije (Mesec, 2009,

str. 84). Z zbranim gradivom bom preverila postavljena raziskovalna vprasanja in jih podkrepila

z znanstveno teorijo.
Teme, ki sem jih raziskovala skozi diplomsko delo, so:

1. Pomoc in poznavanje pomoci za zalujoCe in samo umirajoce;
Nacin zalovanja oz. proces Zalovanja;

Odnos do smrti;

> D

Sprememba Zivljenja zalujocega po smrti partnerja.

3.2.  Merski instrument in viri podatkov
Za pridobitev podatkov glede procesa Zalovanja in sprejemanje smrti sem uporabila vnaprej
sestavljene smernice za intervju. S smernicami za intervju sem dobila odgovore na zastavljena
raziskovalna vprasanja. Podatke, zbrane v diplomskem delu, sem zbrala z metodo sprasevanja,
in sicer z intervjuji. Izvedla sem delno standardizirane intervjuje, ob tem sem hkrati upoStevala
in uporabila nacela standardiziranega in nestandardiziranega intervjuja. Vnaprej sem pripravila
nabor vprasanj, smernice, ki sem jih zastavila svojim intervjuvanem, po potrebi pa sem dodala
Se kak$no vpraSanje. Vnaprej pripravljena vprasanja so mi pomagala kot opomnik, saj sem tako
lahko sledila in preverjala, ali dobivam odgovore na Zeljena vprasanja. Tudi smernice za
intervju sem razdelila v §tiri sklope, in sicer kakSne so spremembe Zivljenja Zalujo¢ega po smrti
partnerja, odnos do smrti ZalujoCega, nacini zalovanja oziroma sam proces Zalovanja ter pomo¢

in poznavanje pomoci.
Smernice za intervju najdemo v prilogi Stevilka 1.
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3.3.  Populacija in vzorcenje
Populacijo v raziskavi predstavljajo stari ljudje nad 65 let, ki so se soo€ili s smrtjo partnerja oz.
partnerke, v razlicnem Casovnem obdobju od izgube (v ¢asovnem razponu od osmih let od
izgube partnerja in do pred devetimi meseci). V raziskavo sem vkljucila Sest starih ljudi, ki so
starej$i od 65 let. V raziskavo so vklju€eni tako moski kot tudi Zenske, ki zivijo sami ali pa s

svojimi otroci.

Vzorec raziskave je bil neslucajnostni priro¢ni (Mesec, 2009, str. 153), saj sem intervjuvala
stare ljudi, ki sem jih poznala in vedela, da so izgubili svojega partnerja. Skupno sem
intervjuvala Sest ljudi, od tega Stiri Zenske in dva moska. Intervjuvani so bili stari 65, 66, 70,
72, 74 in 79. Intervjuvani Zivijo na vasi, in sicer v Ob¢&ini Cren3ovci. Izgubo partnerja so
intervjuvani doZziveli v razlicnem ¢asovnem obdobju. Ena intervjuvana je izgubila partnerja
pred osmimi leti, ena pred petimi leti, ena pred dvema letoma, ena pred devetimi meseci, eden

intervjuvani je izgubil partnerico pred tremi leti in eden pred enajstimi meseci.

3.4.  Zbiranje podatkov
Izvedla sem delno standardizirane intervjuje, ob tem sem hkrati upostevala in uporabila nacela
standardiziranega in nestandardiziranega intervjuja (Mesec, 2016, str. 231-232). VpraSanja sem
imela postavljena in dolo¢ena vnaprej, dodatna vpraSanja sem postavljala le po potrebi (Mesec,
2016). Zbiranje podatkov je potekalo pri Sestih sogovornikih doma, torej v domacem okolju, v
obdobju od 1. marca 2020 do 1. maja 2020. Intervjuji so trajali priblizno eno uro. Na vseh

Sestih intervjujih sva bila prisotna jaz in intervjuvanec.

Pred samim zafetkom intervjuja sem sogovorniku povedala, kako bo intervju potekal in
povpraSala za dovoljenje za snemanje pogovora in ob tem povedala, da bodo samo za lazji
prepis in lazje sledenje intervjuju. Vseh Sest intervjuvanih se je s snemanjem tudi strinjalo. Po
koncu intervjuja sem pogovore v obliki transkripcije, dobesedno, prepisala Se v racunalniski

obliki. Med priloge prilagam zapis intervjujev.

Vsak intervju je bil izpeljan do konca, kljub temu, da so intervjuvani potrebovali nekaj minut
zase. Med intervjuji so sogovorniki zaceli jokati, zato smo si vzeli odmor in nato nadaljevali

intervju naprej. Drugih motenj ni bilo.

Sogovornike mi je pomagala iskati mentorica na u¢ni bazi, na Centru za socialno delo, saj se
vsakodnevno sreCuje s starimi ljudmi in pozna kar nekaj ljudi, ki so izgubili svoje partnerje.
Zalujo¢im, ki so prisli na Center za socialno delo, je predstavila mojo diplomsko delo in kaj

raziskujem, ob tem jih je prosila, ¢e bi mi pomagali. Ko je dobila potrditev, mi je njihove
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podatke posredovala in jaz sem jih poklicala po telefonu. Na zacetku iskanja intervjuvancev
sem dobila $tiri zavrnitve, saj so bili kasneje mnenja, da je tema pretezka in da me ne poznajo.
Povedali so mi, da so mislili, da bodo sodelovali tudi z gospo Horvat na Centru za socialno
delo. Nato sem se odlo¢ila, da sogovornike pois¢em sama, v svoji obé&ini Crensovci. Tako sem
dobila Sest sogovornikov, ki so bili pripravljeni sodelovati in o tej temi tudi govoriti. Glede na
toda sogovornike poznam, menim, da so se mi zaradi tega bolj odprli in bili pripravljeni deliti

svojo izkuSnjo s smrtjo partnerja.

3.5.  Obdelava in analiza podatkov
Podatke sem obdelala na kvalitativni nacin, saj je gradivo obdelano in analizirano na besedni
nacin, brez uporabe merskih instrumentov (Mesec, 2016, str. 11). Tako sem naprej zbrane
podatke uredila. Zbrano gradivo sestavljajo vsi opravljeni intervjuji, ki sem jih opravila s
sogovorniki. Gradivo sem uredila tako, da sem po opravljenem intervjuju, pogovor takoj
zapisala. Vsi intervjuvanci so se s tem, da intervju posnamem, strinjali. Sledila je obdelava
podatkov s kvalitativno analizo.

Naprej sem s pomocjo zvocnih posnetkov, vse intervjuje v obliki transkripcije,
dobesedno, prepisala Se v raCunalniski obliki. Prepisala sem jih v Wordov dokument. Nato sem
vsak intervju oznacila s ¢rkami od A do F in dopisala ustrezno Stevilko izjave. Intervjuje sem
zapisala v obliki vprasanj in odgovorov, za laZjo preglednost in branje. S tem, da sem intervjuje

oznacila s ¢rkami od A do F, sem intervjuvanem zagotovila anonimnost.
a) Dolocitev enot kodiranja

Sledilo je oznacevanje enot kodiranja, povedi oziroma del povedi sem podcrtala, s tem pa sem
dobila izjave. Vsako izjavo sem oznacila s ¢rko intervjuja in Stevilko izjave, ki so si sledile po

vrstnem redu.
Primer:

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?

Beseda smrt zame pomeni minljivost (A15). Vse pride in odide neizbezno in obcutki so temu

primerni (A16). Na zacetku boli in sem bila zelo zalostna (A17), sedaj je ta bole¢ina manj$a.

Zalost ostaja (A18), ampak je drugace.

Kako se spopadate z izgubami?
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Ko nekoga izgubis je to zelo hudo (F21). Vendar si vedno mislim, da je takSna nasa pot in da

tako mora biti, to moram sprejeti. Obda me nelagodje, postanem zalosten in potrebujem nekaj

Casa, da se spet poberem (F22).

b) Odprto kodiranje

Izjave, ki so bile pomembne za mojo raziskavo, sem zapisala v naprej pripravljeno tabelo. Vsaki
oStevilCeni izjavi sem dolocila pojem, kategorijo in temo. Za lazjo preglednost sem izjave

zapisala z lezeCo pisavo.

Primer:

ST. IZJAVE IZJAVA POJMI KATEGORIJE | TEME

F9 Sem spoznal | Pomo¢ Opora, ki jo | Pomo¢ in
prijateljico, s | prijateljev in | prejme Zalujoci | poznavanje
katero sva | znancev. po smrti | pomoci.
prezivela veliko partnerja.
casa.

F10 Se vedno sem | Aktivnosti v | Spopadanje  z | Odnos do smrti.
aktiven, hodim v | naravi. izgubo.
naravo,
predvsem v
hribe.

F11 Veliko mi | Druzina mi | Odnos z | Sprememba
pomeni druzina, | veliko pomeni. | druZino. Zivljenja
s katero smo zalujocega  po
povezani. smrti partnerja.

Tabela 1: Odprto kodiranje

¢) Osno kodiranje

Nadaljevala sem z osnim kodiranjem, kjer sem uredila pojme znotraj kategorij in podkategorij,

tako da so pod vsako temo nanizane kategorije ter pripadajoce podkategorije.
Primer:

NACIN ZALOVANJA OZIROMA PROCES ZALOVANJA

Razumevanje Zalovanja

- Prisebi in v sebi zalujem (A28).

- Zalovanje traja (A29), (A33), (B37), (C37), (D38), (D40), (E35), (E36), (F35).
- Zalovanje pomaga (A30), (B33), (D37), (E42), (F37).

- Vsak zaluje (A31).
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Zalovanje je prislo samo od sebe (A46).

Je proces, sprejmes smrt bliznjega (B32).

Najtezje obdobje, ostala sem sama (B34).

Je del zivljenja (C35), (E34).

Potrebno se je spopasti z izgubo (C36).

Ne vem, kako mi zalovanje pomaga (D44).

Vsak ¢lovek ne dozivlja izgube enako (D54), (E33).
Prelomnica v Zivljenju (F33).

Spoznanje, kaj je pomembno (C45), (F38), (F45) (F39).

Poslavljanje zalujocega od partnerja
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Obiskovanje pokopalisca (A41), (B45), (C49), (D47), (E44).
Crna oblagila (A42), (B43), (C46), (D46), (F40).

Danes redkokdaj obleCem ¢rna oblacdila (B44), (C47).

Slike pokojne/ga (A34), (C48), (D48), (F43).

Poslusanje umirjene glasbe (E45).

Izogibanje pokopalisca (F41).



4. REZULTATI
4.1. Sprememba zivljenja Zalujocega po smrti partnerja

Kako se je Zivljenje spremenilo po smrti partnerja?

V raziskavi sem Zelela ugotoviti, kako se je zivljenje starih ljudi spremenilo po smrti njihovih
partnerjev. Sodelujo¢im v raziskavi se je zivljenje zelo spremenilo. Naenkrat ¢lovek ostane
sam. Ob sebi nima vec partnerja, s katerim si je delil Zivljenje, ustvarjal spomine in si ustvaril
druzino. Smrt partnerja v Zivljenje vsakega cloveka vnese zelo razlicne spremembe.
Spremembe se tako lahko pokaZejo na finanénem kot tudi psihi¢nem podrocju. Intervjuvani so
povedali, da se je njihovo Zivljenje spremenilo na slabse, kajti pred smrtjo so preziveli veliko
¢asa skupaj, po smrt pa so ostali sami in so se morali nauciti opravila opravljati sami. Na podlagi
tega lahko sklepamo, da je Zivljenje pred smrtjo partnerja povezano z zivljenjem po smrti, saj
odnos vpliva na dejavnike, kako bo ¢lovek sprejel partnerjevo smrt. Po smrti partnerja Zalujoci
potrebuje Cas, da lahko nadaljuje z Zivljenjem in da postane zivljenje spet na nek nacin
normalno. Po smrti partnerja so skoraj vsi intervjuvanci povedali, da so se poskusali zamotiti z
razliénimi aktivnostmi (4ktivnosti v naravi (A58), Cas mi krajsajo Zivali (D63)). Pomembno se
mi zdi poudariti, da stari ljudje po smrti partnerja poskusajo nadaljevati z zivljenjem in se ne
predajo. Kljub vsem spremembam in prilagajanj ter novemu ucenju so stari ljudje pripravljeni

sprejeti smrt partnerja.
Kako se je spremenil njihov vsakdan?

Ko c¢lovek ostane sam, se spremembe najbolj vidijo v vsakdanjem Zivljenju . Pred smrtjo
partnerja so stari ljudje poceli ve¢inoma opravil skupaj, imeli so skupne zajtrke, skupaj so
opravljali kmecka opravila, urejali okolico hiSe, se zvecer pred spanjem pogovarjali, ali pa se s
svojimi bliznjimi poveselili. Ko ¢lovek ostane sam, se mora prilagoditi na nov tempo in nov
nacin zivljenja (Spremembe v Zivljenju (42)). Intervjuvana je povedala, da je potrebovala kar
nekaj Casa, da se je navadila zivljenja brez partnerja, saj je nekaj Casa Se vedno vsako jutro
pripravljala ¢aj za dve osebi. Naceloma so vsi intervjuvani povedali, da so se morali privaditi
na Zivljenje brez partnerja in opravila opravljati sami. To, da so stari ljudje po smrti partnerja
bili Se vedno aktivni, opravljali razli¢na opravila doma, pomagali prijateljem, znancem in
sosedom, pomeni, da se poskusajo zamotiti. Tako niso ves ¢as mislili na svoje pokojne partnerje

in so se z vsemi aktivnostmi poskusSali spopasti z izgubo.

25



Kaksne so spremembe glede socialne mreze po smrti partnerja?

Druzina je pomemben dejavnik, da zalujoCi ob podpori nadaljuje zivljenje. Dober odnos z
druzino in njena podpora pripomoreta k temu, da ¢lovek ni osamljen, da ni sam. Vidimo lahko,
da vecina intervjuvanih zivi s svojimi otroci in njihovimi druzinami, kar pripore k zmanjSanju
osamljenosti. Naceloma so vsi intervjuvani povedali, da je njihov odnos ostal enak oziroma Se
boljsi (Bolj ljubec in skrben odnos (A8)). Nekateri intervjuvani so povedali, da njihove
sorodnike veliko bolj skrbi za njih, kot jih je prej, ko je bil partner Se ziv (K meni pridejo, ker
sem jim smilim (C15)). Razen intervjuvanke, ki je povedala, da so njihovi stiki bolj redki
oziroma jo manjkrat obis¢ejo. Pomembno je, da druzina sprejme Zalujocega, da ga ne odriva
vstran in mu pomaga (Niso me odrinili (F16)). S tem, ko ga sprejme tak$nega kot je, se tudi
sam lahko odkrije in razkrije svojo bole¢ino. Zalujoéi bo spoznal, da ima varen prostor in ljudi,

ki ga imajo radi in da ni ni¢ narobe, ¢e pokaze svoja Custva.

Po smrti partnerja se najveckrat spremenijo odnosi prav z druzino pokojnega partnerja. Skoraj
vsi intervjuvani so povedali, da so njihovi stiki bolj redki ali pa jih sploh ni. S partnerjevo
druzino se slisijo po telefonu, obiscejo pa se le ob kaksnih vecjih praznikih. Presenetilo me je,
kako zelo se je spremenil odnos s partnerjevo druzino po njegovi smrti. Nekateri intervjuvani

so pa ohranili stike s skupnimi prijatelji (Ohranjanje stikov (F18)).

Poleg druzine so zelo pomembni prijatelji, znanci, sosedje in drugi ljudje, ki so ob ¢loveku.
Zalujo¢i potrebuje okolje, v katerem je razumljen. Skoraj vsi intervjuvani so povedali, da so
ohranili veliko prijateljev, nekateri pa so spoznali tudi nove. Pogostost stikov v Zivljenju starega
¢loveka niha, skozi razlicna obdobja Zivljenja se ¢lovek srecuje z razli¢nimi ljudmi. Koga bo
ohranil v svojem Zivljenju je odvisno od vsakega posameznika in njihovih potreb. Nac¢eloma so
vse intervjuvanke izpostavile dober odnos s prijateljicami, s katerimi se lahko pogovarjajo in si
tudi med seboj pomagajo. Intervjuvani so povedali, da se druzijo vecinoma s svojimi vrstniki
in znanci, nekateri Se mogoce vec kot pred smrtjo njihovega partnerja. Srecujejo se ob raznih
praznovanjih, praznikih in tudi drugace, ¢ez dan. Vsi intervjuvani so povedali, da si med seboj

pomagajo, kolikor si le lahko, kot finan¢no, tako tudi ob raznih opravilih.

4.2. Odnos do smrti

Kaksen odnos imajo Zalujoci do smrti?

Smrt predstavlja slovo od c¢loveka, s katerim imamo vzpostavljene vezi. Kako bomo smrt
razumeli je odvisno od kulture del katere smo. Intervjuvani so smrt razumeli kot neko

minljivost, ko ljubljenega ¢loveka ve¢ ni med nami (Smrt pomeni konec nekega obdobja, konec

26



poti (E20)). Intervjuvani je povedal, da zanj: »Smrt pomeni udarec« (D21). Stari ljudje zelo
razlicno dozivljajo smrt. Nekatere je strah smrt, spet druge pa ne. Ugotovila sem, da je
intervjuvane strah smrti, predvsem pa samote. Ko pride do pogovora o smrti, se temu izognejo,
saj o tem tezko govorijo oziroma noc¢ejo o tem govoriti: Spomnijo se namre¢ na vse, kar so
skupaj preziveli in doziveli. Stari ljudje dozivljajo smrt kot tezko obdobje, skozi katerega
morajo iti. S pogovorom o tem, kaj za njih pomeni sama beseda smrt, kako jo dozivljajo in kaj
obcutijo ob tem, sem spoznala, da jim je zelo tezko. Intervjuvani so povedali, da se Se vedno

spominjajo partnerja oziroma partnerke.

S smrtjo bliznjega se ne soofa samo njegov partner, temve¢ tudi ostali bliznji. Ljudje, ki so ob
umirajocem oziroma pokojnem, prav tako dozivljajo razlicna obcutja, predvsem pa jim je tezko.
Presenetil me je nabor razli¢nih odgovorov, kako stari ljudje vidijo svoje bliznje in njihov odnos
do smrti. Vec¢inoma so intervjuvani povedali, da se izmikajo pogovoru o pokojnem, o zivljenju
pred smrtjo, predvsem pa se o tem ne pogovarjajo (Prihajajo s solznimi ocmi, pricakujejo mater
(E29)). Medtem intervjuvanka dodaja, da so njeni bliznji zelo ranljivi in jih je strah, kaj vse Se
zivljenje lahko prinese. Pomembno se mi zdi, da se zaradi strahu pred prihodnostjo in samo
smrtjo, bliznji o tem pogovarjajo. Da se nagovori ta tema in da se odkrito pogovorijo o svojim
mislih, obCutjih in Zeljah. Zdi se mi, da tako premagamo strah in poskuSamo razumeti, kaj se

dogaja in zakaj nekdo doZivlja dolocena Custva. S pogovorom poskuSamo zalujocega razumeti.
Kako vplivajo izkusnje izgub in Zalovanja na njihov odnos do smrti?

Clovek se v Zivljenju sre¢a z mnogimi izgubami, z izgubo svojih bliznjih, prijateljev, znancev
in sosedov. Prav stari ljudje v svojem zivljenju izgubijo veliko bliznjih. Sooc¢ijo se s smrtjo
svojih starSev, vrstnikov, sosedov, nenazadnje lahko izgubijo tudi svojega partnerja ali pa
otroka. Vsi intervjuvani so izgubili svoje partnerje in prav ta izguba jih je najbolj prizadela
(Najbolj me je prizadela izguba moza (D35)). Prav tako so intervjuvani povedali, da so se

morali posloviti od svojih starSev in tako nadaljevati Zivljenje brez njih.

Kadar ¢lovek izgubi Ze toliko bliznjih, je zelo teZko. Spozna, da s Casom ostaja sam in s tem
pride tudi strah pred smrtjo in strah pred osamljenostjo. Zalujoéi se ne more v miru posloviti in
sprejeti doloceno smrt. Kadar se cloveku smrti bliznjih vrstijo, je pomembno, da imajo ob sebi

druzino, prijatelje, sosede, ki mu pomagajo in ga bodrijo.
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4.3. Nacin zalovanja oziroma proces zalovanja

Na kaksen nacin so zZalujoci zZalovali?

Zalujo¢i se od svojega bliznjega partnerja poslavlja zelo razli¢no. Poslavlja se tako, da mu je
lazje in da lazje sprejme njegovo smrt. Poznamo razli¢ne obicaje in navade glede slovesa,
pogreba in zalovanja. V raziskavi stari ljudje prihajajo iz podobnih okoljih, zato sem
predvidevala, kako so ljudje zalovali in se poslovili od svojega partnerja. Naceloma so vsi bili
vsaj eno leto obleceni v ¢rna oblacila, kar je pokazalo, da Zalujejo. Tako prijatelji, znanci in
ostali sorodniki vedo, da je ¢lovek nekoga izgubil in je do njega Se bolj pozoren. Na nek nacin
daje ¢rno oblacilo informacijo, da gre ¢lovek skozi zelo tezko obdobje. Po dolocenem casuse
zalujo€i pocuti tudi nekoliko mocneje in s tem zamenja svoja ¢rna oblacila za barvna.
Intervjuvana danes zelo redko oblece oblacilo, ki je ¢rne barve, saj jo spominja na Zalovanje in
na smrt moza. Nekateri imajo po hisi in v svojih sobah postavljene slike pokojnega, saj tako
dobijo obcutek, da je Se vedno ob njih. Predvsem pa se tako ne pocutijo same, umrlega partnerja
imajo vedno ob sebi. Zalujo¢i so se od svojega partnerja poslavljali tudi tako, da so hodili na
pokopalisce, kjer so prizgali sveco. Opazim lahko, da so se intervjuvani na zelo podoben nacin
poslavljali od svojih partnerjev. Na to ima vpliv okolje, ¢as in tudi vera. Razlike med
poslavljanjem od partnerjev bi lahko videli, ¢e bi to raziskovali med razlicnimi generacijami,
lahko bi raziskovali tudi med razlicnimi kraji ali pa kako se Zalujoc¢i poslavljajo od svojih

ljubljenih skozi razli¢ne verske pripadnosti.

Na nacin, kako bo Zalujoci zaloval, zelo vpliva vera. Vera ima velik vpliv na proces zalovanja,
saj stari ljudje, intervjuvani, prihajajo iz okolja, kjer je bila vera pomembna Ze med vzgojo in
so s tem ziveli. Vsi intervjuvani so povedali, da jim je vera skozi Zalovanje pomagala, da so se
na njo oprli (Molim za pokojnega (D50)).Verjeli so, da je umrli sedaj na boljSem in da ve¢ ne
trpi. Nekateri vsak vecer tudi molijo. Rezultati me niso presenetili, saj sem na nek nacin

pri¢akovala, da bodo stari ljudje dajali takSen pomen veri.
Kako so zZalujoci vedeli, da gredo skozi dolocen proces zalovanja?

Med intervjuvanimi je bilo opazno deljeno znanje o procesu zalovanja. Nekateri so bili s tem
seznanjeni preko pogovorov, brosur, knjig, televizije, spet drugi pa o tem niso nikjer zaznali
oziroma nikoli niso o tem slisali. Intervjuvana meni, da sedaj skozi pogovor z drugimi, ki so
doziveli prav tako izgubo, spoznava razli¢ne faze zalovanja. Zanimivo je, da stari ljudje niso

vec o tem kasneje ni€ brali oziroma se pozanimali. Menim, da sta zalovanje in smrt tezki temi.
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Presenetilo me je tudi, da so nekateri po koncu intervjuja povedali, da bodo v nadaljnje bolj

pozorni na tematiko procesa zalovanja in kaj je znacilno za dolo¢eno obdobje zalovanja.

Proces zalovanja in njihove faze ter obdobja proucuje veliko ljudi, zapisanih je veliko pogledov,
obdobij, skozi katere gre Zalujoci. Intervjuvani so poznali kar nekaj faz (Sok, depresija, jeza,
sprejetje (B49), Faza Soka, sledijo faze, ko se boris s svojimi mislimi, kako bos Zivel in nazadnje
Jje faza sprejetja, ko bolecina pocasi izzveni (E50)). Prepoznali so Sok, depresijo, jezo, sprejetje.
Intervjuvani so doziveli Sok in predvsem sprejetje. V fazi sprejetja zalujo¢i najde mo¢ in
poskusSa nadaljevati s svojim zivljenjem, se poskusa sprijazniti s smrtjo svojega partnerja.

Intervjuvana je Ze brala o fazah zalovanja, vendar se ne spomni, kak$na obdobja zalovanja so.
Kdaj se je Zalovanje pricelo in kako dolgo je proces zalovanja trajal?

Clovek ob smrti Zaluje, Zaluje za ¢lovekom, ki ga ve¢ ni. Takrat se sreca s z zalostjo in bole¢ino,
dozivi praznino, ki jo pusti umrli. Zalujo¢i mora skozi obdobje, ko mora sprejeti smrt sovjega
bliznjega. Kako bo sprejel smrt in kako dolgo bo zaloval je odvisno od posameznika. Med
raziskovanjem me je presenetilo, kako stari ljudje gledajo na zalovanje, in sicer, da je dobro, ¢e
¢lovek Zaluje. Takrat ima Cas, da se poslovi od svojega bliZznjega in se poskusa pocasi prilagajati
na novo zivljenje (Je proces, sprejmes smrt bliznjega (B32)). Skoraj vsi intervjuvani Se vedno
zalujejo, razen intervjuvane, ki meni, da je zalovala le dolocen Cas. Na zalovanje gledajo kot na
proces, ki potrebuje cas, v katerem bole¢ina izzveni. Prepoznala sem moc¢ cCustev, kajti
intervjuvani menijo, da je potrebno pokazati custva. Tlac¢enje in nabiranje Custev je lahko zelo
naporno (Potrebno se je spopasti z izgubo (C36)). Medtem ko vecina intervjuvanih meni, da je
zalovanje dobro in da jim je Zalovanje pomagalo, intervjuvana ne ve, ali ji zalovanje pomagalo

ali ne.

Ugotovila sem, da stari ljudje zelo razlicno dolgo zalujejo. Kdaj se bo Zalovanje zakljucilo je
odvisno od njihove moci in Zelje po nadaljevanju zivljenja. Prav tako je pomembno, ali ima

zalujoci ob sebi ljudi, ki ga bodrijo.

4.4.  Pomo¢€ in poznavanje pomoci

Kaksne pomoci so sorodniki bili delezni v procesu umiranja druzinskega clana?

Pomo¢ nenazadnje potrebujejo tudi umirajo¢i. Pred smrtjo se nekateri borijo z razli¢nimi
boleznimi in ob tem potrebujejo pomoc¢, predvsem pa razumevanje in podporo. Pride do
trenutka, ko umirajo¢i ne vidi ve¢ smisla v zivljenju. V zadnjih trenutkih Zzivljenja so

intervjuvani za umirajoc¢e zaprosili pomoc¢ predvsem v bolnisnici, kjer so poskrbeli za njihovega
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partnerja (Pomoc¢ zdravstvenega osebja (B57)). Pri tem je intervjuvanim bilo pomembno, da
njihovega partnerja ne boli. Nekaterim so doma pomagali 0zji druzinski ¢lani (Pomoc¢ druzine
(C61)). Samo ena intervjuvana pred smrtjo moza ni zaprosila za pomoc¢, ker je bila smrt

nenadna.
Kaksne pomoci so si zeleli zalujoci po smrti partnerja?

Intervjuvani so povedali, da sta pomoc¢ in podpora potrebni in pomembni. Po smrti partnerja
gre zalujoci skozi zelo tezko obdobje, zato je pomembno, da ima ob sebi tudi ljudi, ki mu lahko
pomagajo. Nacelo niso intervjuvani po smrti potrebovali nobene pomoci, razen pri opravljanju
kaksnih opravil okrog hiSe in v hisi. Intervjuvani so si po smrti partnerja zeleli nekaj casa zase

in da lahko premislijo, kaj so doziveli.

Starim ljudem oporo in pomo¢ najpogosteje zagotavljajo oZji druZinski ¢lani, kot so otroci,
vnuki, nekaterim pa tudi prijatelji, sosedi in drugi znanci. Intervjuvanec si je po smrti partnerke

nasel prijateljico, ki je postala nova zivljenjska sopotnica.
Kaksno podporo so zalujoci dobili s strani strokovnih sluzb?

Intervjuvani vedo, da so na voljo razli¢ne oblike pomoci in podpore, vendar zanjo niso zaprosili
(Ni bilo potrebe po strokovni pomoci (E62)). Intervjuvana je po smrti izvedela in spoznala
delovanje hiSe Hospic, zeli si, da bi bila ta organizacija bolj prepoznavna, saj bi se verjetno ve¢
ljudi obracala po pomo¢ k njej. Intervjuvani vedo, da se po pomoc¢ lahko obrnejo na Center za
socialno delo. V vec€ini so zaprosili za denarno pomoc, in sicer za placilo pogrebnih stroSkov
ter tako zmanjSali obremenjenost odhodkov. Ko ¢lovek izgubi partnerja, lahko izgubi tudi
finanéno pomo¢, zato je denarna pomoc¢ za placilo pogrebnih stroSkov pomembna. Dva
intervjuvana sta se pogovorila s socialno delavko, ki jima je poskuSala pomagati razumeti, kaj
se dogaja. Intervjuvani je ob pogovoru s socialno delavko tudi prvi¢ zajokal. Da intervjuvani
niso zaprosili za pomoc¢ oziroma so zanjo zaprosili le v mali meri, me ni presenetilo. Dobila

sem obcutek, da jih je strah prositi za pomoc, ker tako pokazejo, da ne zmorejo sami.
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5. RAZPRAVA

Izguba partnerja je posebna in specifi¢na izguba. Clovek se takrat v Zivljenju sre¢a z mnogimi
spremembami, ena izmed sprememb je izguba partnerja. ob izgubi partnerja ¢lovek ne izgubi
samo zivljenjskega sopotnika, vendar izgubi tudi svojo identiteto, zgodi se lahko izguba

druZbenega statusa, tudi finanéni izpad (Stambuk, 2019, str. 127).

V raziskavi so stari ljudje navajali, da so doziveli mnoge spremembe. Pocasi so se morali uciti
na novo zaziveti. Starim ljudem se je po smrti partnerja zivljenje spremenilo na slabSe. Ne
samo, da so morali sprejeti smrt partnerja, sprejeti so morali tudi nov nacin zZivljenja. Niso imel
ob sebi ve¢ pomoci, opravila so morali opravljati sami. Tako je Zivljenje pred smrtjo zelo
povezano z zivljenjem po smrti partnerja. Bauman (2001, str. 38) piSe o navezanosti med
partnerjema. Kadar je navezanost zelo mocna, bo tudi sprememba v Zivljenju in hkrati tudi
prebolevanje izgube toliko tezja. Kadar je pa ta navezanost Sibka, pa se lahko zgodi, da bo
zalovanje za umrlim nekoliko manj bolece. S tem lahko poveZzemo tudi spremembe v zZivljenju
po smrti partnerja. Ce je star ¢lovek Ze pred smrtjo znal Ziveti nekoliko bolj samostojno, so po

smrti partnerja tudi zivljenjske spremembe manjse.

Zivljenje zalujoéega po smrti partnerja se je zelo spremenilo. V raziskavi smo lahko videli,
kako vprasani razlicno doZivljajo in prezivljajo vsakdan. Medtem ko so skupaj opravljali
vsakodnevna opravila in ve¢inoma c¢asa preziveli skupaj, sedaj dan poteka nekoliko drugace.
Ko so intervjuvani sprejeli novo zZivljenje, brez partnerja, so spoznali, kako najlazje preiti skozi
dan. Star ¢lovek potrebuje as. Cas, da sprejme vso dogajanje, da se privadi na novo Zivljenje
in Cas da zaluje. Stare ljudi najbolj skrbi samota, jih je strah samote, zato poskusajo dan
zapolniti ¢im bolj aktivno in delovno. Zaradi Zivljenja v ruralnem okolju si stari ljudje najvec
dela najdejo na vrtu, polju in v opravilih okrog hiSe. Tako Zelijo poskrbeti za to, da ne bodo
sami in da ne mislijo toliko na preteklost in na smrt svojega partnerja. Nemetschek (2000, str.

103-104) pravi, da kadar se ¢lovek zamoti, je bole¢ina manjsa.

Intervjuvani menijo, da sta pomoc in podpora zelo pomembna. S pomocjo lazje razumes, kaj
se ti dogaja in ob sebi imas nekoga, na katerega se lahko obrnes. Stari ljudje so s pomocjo lazje
presli skozi tezko obdobje. Nekateri intervjuvani po smrti partnerja niso potrebovali pomoci
oziroma niso vedeli na koga se naj obrnejo. Stari ljudje si po smrti partnerja niso Zeleli nobene
pomoéi. Zeleli so si ¢as. Stari ljudje so se tezko spopadli z izgubo, saj so izgubili svojega
partnerja, s katerim so si ustvarili druzino, predvsem pa Zivljenje. Pri tem ne Zelijo biti sami,

zato so zelo pomembni bliznji starega ¢loveka. Pomembno je, da je star ¢lovek razumljen in da
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ga bliznji sprejmejo (Pahor in Stancar, 2009, str. 125-126). Tako se bo lahko razvijal in bo
pripravljen sprejeti smrt partnerja ter nadaljevati zivljenje. Stari ljudje so kot vire pomo¢i in
opore nasteli poleg ozjih druzinskih ¢lanov, kot so otroci, vnuki tudi sosede in prijatelje.
Pomagali so si med seboj zelo razli¢no. Ozji druzinski ¢lani so bili predvsem ob njih kot opora,
so jih poslusali, poskusali so jih razumeti. Predvsem vnuki imajo pomembno vlogo pri
spopadanju z izgubo. Stari ljudje so se najbolj zamotili in za nekaj ¢asa pozabili na smrt svojih
partnerjev prav ob vnukih in igri z njimi. Sosedje in prijatelji pa prav tako predstavljajo oporo,
predvsem pa si pomagajo z razlicnimi kmeckimi opravili, lahko tudi finan¢no. V raziskavi pa
lahko opazim spremembe v odnosu do partnerjeve druzine. Stari ljudje se veliko manj srecujejo
in sli§ijo s partnerjevo druzino po njegovi smrti. Stiki so zmanj$ani ali celo prekinjeni.
Predvsem je tezko, kadar se zalujo€i veckrat sreca s smrtjo svojih bliznjih. Intervjuvani so se
skozi svoje zivljenje soocCili s smrtjo svojih starSev, bratov in sester ter vrstnikov. Tako prihaja
do kopicenja izgub, tako se mora ZzalujoCi ob vsaki novi izgubi na novo prilagajati na
spremembe. Pride lahko do tega, da se bo moral star ¢lovek spoprijeti in prilagoditi novi izgubi,

Se preden se bo prilagodil prej$nji izgubi (Russi Zagozen, 2001, str. 36).

Smrt je tako izguba, ki je ve¢na. Umrli se ne bo nikoli ve€ vrnil, je proces, ki je neponovljiv in
ni povraten (Miller in Omarzu, 1998, str. 8). Raziskava je pokazala, da intervjuvani na smrt
gledajo podobno. Na smrt gledajo kot na minljivost, na ¢as, ko se njihov partner ne bo vec¢ vrnil.
Prekinejo se vse vezi, ki so jih imeli. Stari ljudje in njihovi sorodniki, druZinski ¢lani in prijatelji
se izogibajo teme smrti. Se o tem ne pogovarjajo. Pecjak (2007 str. 231) pravi, da druzba tabuira
smrt, ravno zaradi strahu pred njo. Stari ljudje ob izgubi spoznajo in za¢nejo ceniti ¢as, ki ga Se
imajo. Smrt partnerja starim ljudem predstavlja najteZjo prelomnico v zivljenju. Smrt je
nekakSen opomnik, da je potrebno izkoristiti ¢as in priloZnosti, ki so dane ¢loveku (Russi

Zagozen, 2001, str. 25).

Z izgubami se ljudje na zelo razli¢ne nacine spopadamo in tako se z izgubo partnerja razli¢no
soocajo tudi stari ljudje. Nekateri so skozi proces Zalovanja §li sami, saj so tako imeli mir in so
lahko pozornost namenili res pokojnemu in spominu nanj, spet drugi pa so se morali zamotiti z
razli¢nimi deli okoli hiSe, dela na vrtu in tudi drugimi aktivnostmi. V procesu zalovanja so se
stari ljudje spominjali pokojnega in trenutkov, ki so jih preziveli skupaj. Izkusnje izgub vplivajo
na odnos do smrti. Stare ljudi postaja strah, predvsem strah pred samoto in osamljenostjo. Skozi
leta star ¢lovek vedno pogosteje postaja bolj sam, okrog njega umirajo njegovi vrstniki, njegova

druZina in znanci.
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Prvi korak k sprejemanju smrti partnerja je prav slovo. Slovo je zelo tezko, pri tem ¢lovek
spozna, da umrlega ni ve¢ ob njem in posloviti se mora od poznanega zivljenja (Van Praagh,
2001, str. 6). Zalujo¢i se mora posloviti tako, kot bo njemu pomagalo. Stari ljudje so se od
svojih partnerjev zelo tezko poslovili , potrebovali so nekaj ¢asa, da so lahko nadaljevali z
zivljenjem, kot so ga ziveli prej. Vendar nikoli ne bo enako. Stari ljudje so vsaj leto dni nosili
¢rna oblacila, redno so zahajali na pokopalisce, nekateri imajo ob sebi Se vedno sliko
pokojnega. Po doloCenem casu so zaceli odlagati ¢rna oblacila, manj zahajati na pokopalisce, a
so poudarili, da Se vedno mislijo na njih in jih ohranjajo v spominu. Stari ljudje, zaradi
podobnega okolja, iste verske pripadnosti in podobne starosti, se na zelo podoben nacin

poslavljajo od svojega partnerja.

Razli¢ni avtorji so raziskovali in ugotavljali skozi kakSne procese in stopnje Zalovanja gre
zalujo¢i po smrti svojega bliznjega. Obcutja pri tem so lahko zelo razli¢na od posameznika do
posameznika, lahko jih naenkrat dozivlja ve¢ (Klevisar, 2006, str. 50). Nekateri stari ljudje so
se ze srecali in spoznali sam proces zalovanja in pripadajoce faze oziroma obdobja, spet drugi
pa o tem Se niso sliSali. O fazah zalovanja so prebrali v razli¢nih knjigah, broSuri, videli na
televiziji oziroma jim je o tem povedal 0Zji druZinski ¢lan. Presenetilo me je zanimanje o fazah
zalovanja, saj so kasneje o tem sprasevali in skuSali povezati, kaj so Ze sami doziveli in kaj ne.
Stari ljudje so prepoznali fazo Soka in fazo sprejetja. Bauman (2001, str. 14) prvo obdobje po
smrti partnerja opisuje kot Sok. KaksSno mo¢ bo imel ta Sok, je zelo odvisno od tega ali je bila
smrt pricakovala ali je bila nenadna. V tej fazi clovek ne dozivi samo Soka, vendar se sprasuje
tudi o tem, zakaj se je to zgodilo. Faza sprejetja pa je zadnja faza, ki jo Bowlby (1980, str. 85-
103) imenuje reorganizacija oziroma integracija. V tej fazi se Zalujoci ponovno vkljucuje v
socialno mreZo, poskusa zaZiveti na novo. Kadar Zalujoci sprejme smrt partnerja pride do tega,
da bolegino in ves proces Zzalovanja zamenjajo spomini. Zalujoéi se spominja svojega partnerja.
Stari ljudje se zelo radi spominjajo svojih partnerjev, pokazejo njegovo sliko. Kiibler-Ross in
Kessler (2005) pri zadnji fazi sprejetja dodata, da se zalujo¢i ne bo nikoli pocutil pomirjeno,
resni¢ne realnosti nikoli ne bo maral, a jo bo sprejel. Stari ljudje za¢nejo gledati na prihodnost
in na dobrobit svoje druZine, ki jo $e ima. Zalujo¢i tako zaéne delati na sebi in se zaéne

vkljucevati v Zivljenje (Dodi¢, 2016, str. 6-9).

Velik vpliv na proces Zalovanja ima tudi vera. Intervjuvani menijo, da jim je vera pri Zalovanju
zelo pomagala, so se na njo uprli. skozi vero in njen nauk so poskusali sprejeti partnerjevo smrt.
Zalujo¢i se pogaja z Bogom, saj si Zeli, da pokojni pride nazaj. Kadar se Zalujo¢i zatne

spraSevati in pogajati z Bogom preide v fazo pogajanja (Dodi¢, 2016, str. 6-9). V raziskavi so
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se stari ljudje na nek nacin zaupali Bogu. Vso zalost in bole¢ino so prepustili veri v Boga in

vedenju, da je njihov pokojni partner sedaj na boljSem.

Zalovanje za ¢loveka predstavlja postopno sprejemanje in predelovanje bole¢ih spominov, ki
jih je imel s pokojnim (Kociper, 2009, str. 9-11). Vendar pa, da ¢lovek pride do sprejetja smrti
partnerja, za to potrebuje ¢as. Van Praagh (2001, str. 90) poudarja, kako pomemben je Cas.
Zalujo&i si mora vzeti &as in iti skozi proces Zalovanja. Stari ljudje so med raziskavo poudarili,
da so potrebovali oziroma da Se vedno potrebujejo svoj Cas, da lahko razmislijo in sprejmejo
vso dogajanje. Pri tem je pomembno, da jim njihovi sorodniki, prijatelji in znanci to tudi
omogocijo. V casu zalovanja se stari ljudje spopadajo z razlicnimi custvi, ki jih morajo
predelati. Dozivljajo Zalost, strah, nemoc€ in jezo. Po smrti partnerja so bili nemo¢ni, veliko so
jokali. Jok jim je pomagal, da so iz sebe dali vso tezo, ki so jo nosili. Bauman (2001, str. 23)
pravi, da je v fazi sprosc¢anja bolecih Custev jok nujen na poti k ozdravitvi in naraven.
Intervjuvanci so povedali, da so se po dolo¢enem ¢asu doloceni obcutki spremenili, a ne vsi.
Se vedno dozivljajo Zalost, a se pocutijo dovolj moéne, da lahko nadaljujejo z Zivljenjem.
Klevisar (1996b, str. 15-19) pravi, da se zalovanje nikoli ne preneha, s ¢asom se spremeni, ob
tem pa se spremeni lahko tudi Zalujo€i. Intervjuvani so povedali, da so po smrti zaceli
razmiSljati o minljivosti in zaceli so ceniti ¢as. Nemetschek (2000, str. 61) opozarja, da Zivimo
v obdobju, ko zZalovanje ne sme trajati dolgo, Zalujo¢i se mora hitro sprijazniti z izgubo
partnerja. Med raziskovanjem nisem zasledila, da bi Zalujo¢i morali hitro preboleti in se
sprijazniti s smrtjo. Zalovanju dajejo ¢as. Presenetilo me je, da intervjuvani dajejo pozitiven

pomen Zalovanju, in sicer v smislu, da je Zalovanje potrebno in nujno.

Clovek je enkratno in neponovljivo bitje, zato vsak posameznik umira na svoj nacin, se razli¢no
odzove na informacijo, da bo umrl. Skozi umiranje doZivlja umirajoci razli¢ne obcutke, ki jih
morajo njihovi bliznji spostovati in jih tudi prepoznati. S tem bodo bliznji umirajocega lazje
razumeli (KleviSar, 20006, str. 49). Stari ljudje dajejo pomoci velik pomen, menijo, da bodo s
tem pomagali umirajo¢emu. Bliznji so za umirajoce zaprosili za pomoc¢ predvsem zdravstveno
osebje, druge pomoci niso iskali. Intervjuvani niso omenili nobene druge pomoci, ki bi jo bil

deleZen umirajoci.

Po smrti partnerja vsak zalujo¢i potrebuje ¢as in mir. Pomo¢ so nudili druzinski ¢lani, sorodniki,
prijatelji in sosedje. Zalujo¢i se lahko obrne po pomo¢ na Center za socialno delo, na drustvo

Hospic, k skupinam za pomo¢ Zalujo¢im, k svojim bliznjim in drugim. Intervjuvani pri
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zalovanju niso potrebovali pomoci, raje so se temu izognili. Po smrti partnerja so svoje misli,

zelje in skrbi pretehtali pri sebi in poskusili stvari resiti sami.

Pomembno se mi zdi, da se o procesu pomoci, ki ga lahko zalujoci in njegovi sorodni prejmejo,
ve¢ govori, kajti tako bodo ljudje vedeli na koga se lahko obrnejo skozi proces Zalovanja in
drugih tezkih situacijah. Zdi se mi, da ¢lovek potrebuje nekoga ob sebi, ki ni njegov bliznji.
Tudi stari ljudje so povedali, da bi si zeleli pogovora s kom, ki ni vedno ob njih. O smrti in
zalovanju se je potrebno izobrazevati in uciti. Mali (2008, str. 64) poudarja, da pri delu s starimi
ljudmi socialni delavci in drugi strokovni delavci potrebujejo razliéne spretnosti in sposobnosti.
Potrebno je v proces pomoci vkljuciti tudi same potrebe umirajocih oziroma Zzalujocih in
njihovih sorodnikov (Beresford, Adshead in Croft, 2007, str. 69). V Sloveniji, ima druStvo
Hospic naslovljen poseben program za pomo¢ Zalujo¢im, kjer jim lahko nudijo strokovno
pomoc¢ (Slovensko drustvo Hospic, b.d.). Stari ljudje so se obracali predvsem na Center za
socialno delo, kjer so zaprosili za denarno pomoc, in sicer za pomo¢ pri placilu pogrebnih
stroskov. Medtem ko sta se intervjuvana pogovorila s socialno delavko o svojim obcutjih in
potrebah, se drugi niso Zeleli pogovoriti z nikomer od strokovnih delavcev. Intervjuvani niso
vedeli, da imajo moznost pridobiti strokovno pomoc¢ in podporo. Pomembno se mi zdi, da Sirsi
javnosti predstavimo kaksno pomoc in podporo lahko zalujoci in njihovi sorodniki prejmejo po

smrti bliZznjega in v ¢asu zalovanja.
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SKLEPI

Star clovek po smrti partnerja dozivi velike spremembe. Ne glede na to, kaksno zivljenje
sta zivela skupaj s partnerjem, po smrti obcutijo spremembo. Poleg izgube zivljenjskega
partnerja opazajo stari ljudje spremembe tudi pri opravljanju opravil.

Odnosi z druzino se v vec¢ji meri niso spremenili, postali so Se boljSi. Odnosi so se
spremenili s partnerjevo druzino, s katerimi nimajo vec stikov oziroma je teh stikov
zelo malo.

Stari ljudje najdejo najvec opore med socialno mrezo, predvsem pri 0zji druzini in pri
prijateljih, ki so z izgubo partnerja doziveli podobno izkus$njo .

Okolis¢ine pred smrtjo partnerja vplivajo na dozivljanje obcutkov in na €as sprejemanja
smrti po smrti partnerja. Ce sta se partnerja dobro razumela, veliko ¢asa preZivela
skupaj, so obcutki toliko bolj mo¢nejsi in ¢as sprejemanja smrti se podaljsa. Star ¢lovek
tako potrebuje ve¢ Casa, da sprejme smrt partnerja in da se njegova obc¢utja umirijo.
Stari ljudje se zelo teZko spopadajo z izgubo, pri tem potrebujejo predvsem cas.

Stari ljudje smrt razumejo kot minljivost in konec dolocenega obdobja Zivljenja. Stari
ljudje dozivljajo strah pred smrtjo, predvsem pa pred samoto.

Socialna mreZa starih ljudi se izmika temi smrti in pogovorih glede pokojnega cloveka.
Zalovanje je pomemben proces pri sprejemanju smrti partnerja.

Poznavanje faz zalovanja pri starih ljudeh je dobro, a §e vedno precej slabo. Kljub temu,
da so o tem ze brali, se faz Zalovanja ne spomnijo oziroma ne poznajo njegovega
pomena.

Vera ima velik vpliv na proces zalovanja pri starih ljudeh.

Stari ljudje poznajo nekatere oblike pomoci, ki jih lahko sprejmejo po smrti, vendar bi

poznavanje ve¢ oblik pripomoglo k boljSemu razumevanju smrti in procesa Zalovanja.



PREDLOGI

Starim ljudem je po smrti partnerja potrebno nameniti ve¢ pomoci in podpore. S tem bi
raz§irili pogled v potrebe starih ljudi in kako jim pomagati, da bodo lahko nadaljevali
zivljenje brez bolecin in hude Zalosti. Pomo¢ in podporo starim ljudem po smrti
partnerja bi lahko zagotavljale socialne sluzbe ter lokalne organizacije s prostovoljci.
Tako bi stari ljudje imeli moznost pogovora in druzenja v domacem kraju, npr. doma.
Moznost obiska skupine za pomoc¢ zalujo¢im v blizini starih ljudi. Zaradi oddaljenosti
so stari ljudje v ruralnem mestu prikrajSani moznosti obiska skupin. Tako bi v Obcini
Crensovci ali v sklopu Rdedega kriza ali v sklopu dnevnega centra lahko ustanovili
skupino za pomo¢ Zalujo€im. S tem bi zalujo¢i imeli moZnost govoriti o svojih
dozivljanjih in Custvih. Na ta nacin bi stari ljudje spoznali nove ljudi, ki so Sli skozi
podobno izkusnjo.

Informiranje starih ljudi o oblikah pomoc¢i, ki jo lahko prejmejo. Poleg informiranja
razSirjene strokovne pomoci in podpore Centrov za socialno delo tudi pomo¢ in podpora
druStva Hospic. Pri tem ne smemo pozabiti Se na drustva upokojencev, ki bi poskusal
ozavescati in informirati stare ljudi o oblikah pomoci.

Pouciti SirSo javnost o sami smrti in procesu zalovanja. V smislu, kako pomagati
staremu ¢loveku ob izgubi, na kaj morajo biti pozorni in kaks$no vlogo imajo sami svojci
v procesu. Tako bi lahko po radijskih sprejemnikih ali po televiziji bile oddaje,
namenjene temi o smrti in procesu Zalovanja. To bi lahko storili tudi tako, da bi v lokalne
casopise prilozili informacije o tem, na koga se lahko ljudje obrnejo po pomo¢ in
podporo. Pri tem bi bilo potrebno vkljuciti socialne sluzbe, ki bi izdajale informacije in
sodelovale v oddajah.

Na temo procesa Zalovanja in smrti izdelati zloZenko, ki bi bila dostopna vsem. V sklopu
izobraZzevanja na Fakulteti za socialno delo bi Studentje izdelali zloZenko, ki bi
vsebovala vse potrebne informacije o procesu Zalovanja in na koga se lahko Zalujoci
obrne po pomoc.

Omogociti ve¢ izobrazevanj povsod po Sloveniji za §irSo javnost in ne samo za
strokovne delavce. To bi lahko dosegli tako, da bi razlicna druStvo, npr. drustvo
upokojencev, drustvo Studentov, izvajali izobrazevalne dejavnosti na temo zalovanja in
razumevanja smrti. Mogoce vkljuciti socialne delavce, ki delajo na podro¢ju starih ljudi
in pokazati njihov pogled na razumevanje starih ljudi in kaj je pomembno pri delu s

starimi ljudmi.
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Nadaljnjo raziskovanje na tem podrocju, predvsem v pogledu primerjav v dozivljanju
in sprejemanju smrti med generacijami in razli¢nimi verskimi pripadnostmi.
Zanimivo bi bilo raziskati , kaj za stare ljudi pomenijo obicaji in navade ob procesu

smrti.
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9. PRILOGE

9.1.  Priloga 1: Smernice za intervju

Sprememba Zivljenja Zalujocega po smrti partnerja

Na kaksen nacin se je vase zZivljenje spremenilo po smrti? Prosim predstavite spremembe na konkretnem
primeru prezivljanja vsakdana. Kako ste vsakdan prezivljali s partnerjem in kako ste ga prezivljali po
smrti partnerja?

Kako se je vasa socialna mreza (krog povezanosti z drugimi ljudmi) spremenila, po smrti partnerja? S
kom se druzite ve¢, s kom manj? V kaksnih situacijah se sreCujete, druzite, si pomagate? Kako si
pomagate?

Kaksen odnos imate z vaSo druzino, z ostalimi druzinskimi ¢lani (h¢erami in sinovi)? Kako se je
spremenil ta odnos, ¢e se je, po smrti partnerja?

Kako ohranjate stike s partnerjevo druzino (z njegovimi brati ali sestrami in njihovimi druzinami, s
prijatelji z njegove strani), po njegovi smrti?

Odnos do smrti

Kako se spopadate z izgubami?

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?

Kako se soocate z izgubo partnerja? Prosim, ¢e opiSete primere soocanja.

Kaj ste obcutili ob smrti partnerja, katera Custva? Kako se pocutite danes?

Kaksen se vam sicer zdi odnos do smrti v vasi socialni mrezi (med sorodniki, prijatelji, znanci)?
Kaksne izku$nje imate s smrtjo v druzini? Ste se Ze soocali v druzini s kaks$no smrtjo?

Nacin Zalovanja oziroma proces Zalovanja

Kaj za vas pomeni sam proces zalovanja? Kako gledate na zalovanje?

Kako je potekalo vase zalovanje? Koliko ¢asa je trajalo, ali Se traja?

Na kaksen nacin zalujete, kaj vam je pomembno?

Kako vam zalovanje pomaga?

Kako navzven kazete, da zalujete? Prosim, e opisete s primeri.

Kako menite, da na proces zalovanja vpliva vera? Kako vam je vera pomagala skozi zZalovanje?

Kje ste se seznanili s fazami zalovanja? Katere faze zalovanja poznate? Kje ste se poucili o teh fazah?
Kako ste prepoznali posamezne faze zalovanja? Prosim opiSite primere.

Pomo¢ in poznavanje pomoci

Kako gledate na pomo¢ in podporo pomoci v ¢asu umiranja?

Kdaj ste zaprosili koga za pomo¢ v zadnjih trenutkih zivljenja partnerja, da vam je bilo lazje?

Koga ste prosili za pomoc¢? Na koga ste se obrnili po pomoc?

Kaksno pomo¢ ste Zeleli pridobiti po smrti partnerja? Kaj ste potrebovali po smrti? Kaj v ¢asu zalovanja?
Kaj vam je pomagalo, da ste lazje prehajali iz dneva v dan?

Kaksno podporo ste dobili po smrti partnerja s strani strokovnih sluzb? Kaksno pomo¢ so vam
zagotovile socialne delavke? Kako so vam pomagale? Prosim opiSite primer.
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9.2. Priloga 2: Intervjuji

Intervju A

Podatki o sogovorniku:

Spol: Z

Starost: 79 let

Kraj bivanja (ruralno/mestno/primestno): Ruralno

S kom bivajo, ali so sami ali pa Zivijo skupaj s sorodniki: Sama
Pretek Casa izgube partnerja (kdaj so izgubili partnerja): 8 let

Na kaksen nacin se je vase zZivijenje spremenilo po smrti? Prosim predstavite spremembe na konkretnem
primeru prezivljanja vsakdana. Kako ste vsakdan prezivijali s partnerjem in kako ste ga prezivijali po
smrti partnerja?

S partnerjem sem zivela lepo in tudi dovolj razburkano zivljenje (A1). Zaradi nac¢ina mozeve sluzbe sem
bila veliko Casa sama. Delala sem doma na manjsi kmetiji, vzrejala domace zivali predvsem pa sem
vzrejala legla lovskih psov. Najvec¢ ljubezni, prostega Casa pa sem posvetila vzgoji in zivljenju nasploh
svoji hcerki. Ko se je hcerka izSolala in moZz upokojil, se je Zivljenje spremenilo in to seveda na lepse.
H¢i se je porocila in odsla na svoje. Midva z moZem sva potovala, veliko hodila po lovih. Moz je bil
lovski Cuvaj. In se veliko druzila z lovskimi tovarisi in prijatelji nasploh. Po njegovi smrti pa se je vse
konkretno spremenilo (A2). Nisem ostala sama, ker je takoj priSla k meni zivet moja mama. Ampak je
bilo seveda vse drugace(A3). Nisva bili vajeni ziveti skupaj, saj sem jaz od doma odsla s 15 leti. Navajale
sva se ena na drugo in zivljenje je postalo spet lepSe. Tudi boleCina ob izgubi partnerja je postajala
manjsa, vendar pa se je zacela skrb in briga za mamo, ki je postajala starejSa in z njo tudi tezave z
zdravjem. S pomocjo prijateljev pa je bilo vse skupaj lazje. Ko sva res zaziveli kot dobra mama in h¢i,
je prislo tudi njeno nenadno slovo. Sedaj sem spet sama priblizno Ze dve leti. Ni mi lahko, privajam se
spet na zivljenje, za lajSanje boleCine obiskujem grob partnerja in mame. PoskuSam se zamotiti z
urejanjem vrta, okolice hise.

Kako se je vasa socialna mreza (krog povezanosti z drugimi ljudmi) spremenila po smrti partnerja? S
kom se druzite vec, s kom manj? V kaksnih situacijah se srecujete, druzite, si pomagate? Kako si
pomagate?

Seveda je sedaj veliko tezje, ko sem spet sama (A4). Ampak_prijatelji so ostali, eni tudi od samega
zacetka. Veliko prijateljev pa sem spoznala in nagla po smrti partnerja (A5). Veliko se druzim s svojima
prijateljicama, ki mi vedno pomagata, z njima se lahko pogovorim o vsem (A6). V¢asih se pogovarjamo
o svojih umrlih partnerjih, si podelimo spomine. Sre¢ujem se tudi s svojimi sorodniki, ki me vedno
pridejo pogledat.

Kaksen odnos imate z vaso druzino, z ostalimi druzinskimi clani (héerami in sinovi)? Kako se je
spremenil ta odnos, ce se je, po smrti partnerja?

Odnos s héerko in zetom se ni ni¢ spremenil (A7), k ve¢jemu je sedaj Se bolj ljubec in skrben (A8). Ker
pa sta v tujini, se manj vidimo, se pa res vsak dan sli§imo in se pogovarjamo. Veliko vec prideta domov,
kot sta prisla, ko je bil partner ziv (A9).

Kako ohranjate stike s partnerjevo druzino (z njegovimi brati ali sestrami in njihovimi druzinami, s
prijatelji z njegove strani), po njegovi smrti?

Partnerjeve druzine tako reko¢ ni, saj je bil edinec, njegovi star$i pa so umrli ze kar nekaj ¢asa nazaj
(A10). Ostali pa so njegovi prijatelji, s katerimi se druzimo Se danes (A11).

Kako se spopadate z izgubami?

Sorazmerno dobro (A12). Cetudi je hudo, ves, da mora$ naprej (A13). Sedaj Zivim za svojega otroka,
za prijatelje (A14) in hvala Bogu nisem preve¢ ¢mogleda. Hodim k sveti masi, obis¢em pokopalisce in
se pogovarjam o izgubah.

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?
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Beseda smrt zame pomeni minljivost (A15). Vse pride in odide neizbezno in obc¢utki so temu primerni
(A16). Na zacetku boli in sem bila zelo Zalostna (A17), sedaj je ta bole¢ina manjsa. Zalost ostaja (A18),
ampak je drugace.

Kako se soocate z izgubo partnerja? Prosim, Ce opiSete primere soocanja.

Ker je bila moZeva smrt prva izguba v druZini, je bilo seveda zelo hudo (A19). Cisto drugade, ko sem
izgubila Se mamo. To sta dve Cisto razlicni izgubi in ljubezni (A20). S partnerjem sem bila zelo dolgo
sama, z njim si ustvarila druzila in spokojno Zzivela._Njegova smrt me je zelo pretresla, bila sem
izgubljena in nisem vedela, kako nadaljevati (A21). Mama mi je pri tem zelo pomagala, saj ga je
poskusala na nek nacin nadomestiti (A22). Zelo ga pogreSam, Ceprav je minilo Ze 8 let (A23).

Kaj ste obcutili ob smrti partnerja, katera custva? Kako se pocutite danes?

Ob smrt partnerja sem obcutila jezo, zalost in osamljenost. Ostala sem sama, spraSevala sem se, zakaj
me je zapustil tako hitro. SpraSevala sem se, ali bi lahko naredila Se kaj vec, da ne bi tako hitro umrl
(A24). Ker je od partnerjeve smrti Ze 8 let, se danes pocutim veliko bolj umirjeno in se bolj posvecam
sebi in héeri (A25). Cutim se dovolj mo&na, da njim stojim ob strani. Zivljenje te¢e sedaj mirno in
izpostavljeno predvsem odnosu v ljubezni med mamo in hcerko.

Kaksen se vam sicer zdi odnos do smrti v vasi socialni mrezi (med sorodniki, prijatelji, znanci)?
Ker sem vse to Ze dozivela in prezivela, lahko svetujem svojim prijateljem in znancem, da je to pac
zivljenje in da se to mora zgoditi. Poleg tega jim pomagam s svojimi nasveti in jim stojim ob strani

(A206).

Kaksne izkusnje imate s smrtjo v druzini? Ste se Ze soocali v druzini s kaksno smrtjo?

S smrtjo v druzini sem se ze srecala, ko mi je umrl oce, partner in sedaj nazadnje Se mama (A27).
Ocetove smrti in Zalovanja za njim se ne spomnim, saj sem bila Se zelo majhna. Ob smrti matere, ki je
za sabo pustila novo praznino, sem ponovno dozivela jezo in mnogo vprasanj. Vendar sem mocna in
gledam v lepSo prihodnost.

Kaj za vas pomeni sam proces zalovanja? Kako gledate na zalovanje?

Zalujem sama pri sebi in v sebi (A28), ¢im manj gledam na okolico. Vendar zelo rada poslusam lepe
besede znancev in prijateljev sploh, ¢e so iskrene. Zdi se mi, da e vedno Zalujem, Ceprav je od tega
preteklo toliko let, Se vedno se spominjam svojega partnerja in ga hkrati tudi poskuSam ohraniti v
spominu (A29). Zalovanje mora biti (A30), vsak Zaluje (A31), zato nas ne sme biti strah jokati in biti

zalostni (A32).

Kako je potekalo vase Zalovanje? Koliko casa je trajalo, ali Se traja?

Zalovanie traja in traja (A33), saj se vsak dan soo¢am s tem, ker sem z mislimi pri partnerju in se z njim
v dolocenem trenutku tudi pogovarjam, gledam fotografije ter se tudi zjo€em ali pa tudi nasmejem, ko
mi je lepo (A34). Nekaj ¢asa sem veCinoma jokala, nato sem nekako sprejela, da ga ne bo vec nazaj.
Zacela sem hoditi k sveti masi(A35), saj sem se tam nekoliko pomirila z to mislijo.

Na kaksen nacin zalujete, kaj vam je pomembno?

Pomembno mi je, da mislim na partnerja in mamo (A36). Podozivljam, kar sva skupaj s partnerjem
dozivela in naredila (A37). Veliko ¢asa namenim tudi molitvi (A38). Sedaj, ko postajam Se starejsa, mi
postaja vera zelo pomembna in s tem postajam podobna svoji materi. Po smrti partnerja sem nosila tudi
¢rna oblacila, skoraj leto dni.

Kako vam zalovanje pomaga?
Ne vem, ¢e mi pomaga (A39). Sem pa pomirjena in optimisti¢no gledam naprej (A40), seveda v veliki
zelji, da bi bilo vse dobro in da bi mi zdravje Se naprej sluZilo.

Kako navzven kazete, da zalujete? Prosim, Ce opisSete s primeri.
Sedaj ve¢ navzven ne kazem, da zalujem. Mogoce na zacetku, ko sem vsak dan obiskovala njegov grob
na pokopali§¢u (A41), vendar to nisem delala zato, da bi pokazala da zalujem, temve¢ zato, ker sem se
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tako pocutila bolj mirno. Sedaj grem na pokopalis¢e vsaj dvakrat na teden. Po smrti sem nosila skoraj
eno leto tudi ¢rna oblacdila (A42), ki so tako pokazala, da zalujem.

Kako menite, da na proces zalovanja vpliva vera? Kako vam je vera pomagala skozi Zalovanje?
Moram priznati, da sem Sele po mozevi smrti zacela obiskovati cerkev (A43). V cerkvi sem nasla svoj
mir, molitev mi je dala neko moc¢. Boga prosim naj mi pomaga, ko mi je hudo. Menim, da je vera sedaj
zame zelo pomembna in mi je tudi pomagala skozi zalovanje razumeti, zakaj je partner umrl (A44).
Verjamem, da bova skupaj spet, ko bom tudi sama prisla v nebesa.

Kje ste se seznanili s fazami Zalovanja? Katere faze Zalovanja poznate? Kje ste se poucili o teh fazah?
Kako ste prepoznali posamezne faze zalovanja? Prosim opisite primere.

Nisem se nikoli seznanila in se poucila o fazah zalovanja (A45). Zdi se mi, da je zalovanje pri§lo samo
od sebe (A46). Jaz sama najbolje vem, da moram z izgubo Ziveti naprej in na vse minulo gledam s
spostovanjem in sem srecna, da je bil partner del mene in jaz del njega. Sedaj skozi pogovor spoznavam
kaksne so faze zalovanja(A47).

Kako gledate na pomoc in podporo pomoci v ¢asu umiranja?

To pride spontano in v danem trenutku od nikogar nisem Zelela ni¢ (A48). A kljub temu so mi prijatelji
in znanci ogromno dali (A49) in sem jih hvalezna. Spet v drugem trenutku pa sem si zelela, da se o smrti
partnerja s kom pogovorim, ki ni prijatelj ali del druzine (A50). V moji okolici ne vem, na koga bi se
lahko obrnila. Vem, da bi lahko na Center za socialno delo, vendar je to od mojega kraja oddaljeno in
sama tja ne bi mogla (AS51).

Kdaj ste zaprosili koga za pomoc¢ v zadnjih trenutkih Zivljenja partnerja, da vam je bilo lazje? Koga ste
prosili za pomoc¢? Na koga ste se obrnili po pomoc?

Ko mi je umrl moz se, za pomo¢ zaprosila zdravnike in partnerja odpeljala v bolnisnico (A52). Ker je
bil zelo bolan, ga je vse bolelo in mu sama nisem mogla ve¢ pomagati. Dolgo se je boril z boleznijo in
na koncu je v bolni$nici zavedno zapustil ta svet. Kasneje sem izvedela, da v okolici Ljubljane deluje
hisa Hospic, ki nudi umirajoéemu in svojcem pomoc ter spremlja umirajoéega spremlja na poti umiranja
(A53). Za pomoc¢ sem zaprosila svojo héerko (A54), ki je nato urejala vse za pogreb. Poklicala sem tudi
svojo sosedo in prijateljico, kateri sta takoj prisli k meni in bili ob meni (A55). Druge pomoci nisem
zaprosila.

Kaksno pomoc ste zeleli pridobiti po smrti partnerja? Kaj ste potrebovali po smrti? Kaj v casu
zalovanja? Kaj vam je pomagalo, da ste lazje prehajali iz dneva v dan?

Ne vem, ¢e sem si v tistem Casu kaj zelela, saj mi je héerka nudila vso pomo¢ in prav tako sta bili
prijateljici ob meni (A56). Zelela sem si, da partner ne bi trpel in da ga ne bi bolelo, al tega v taksni
meri ne nudijo v bolnisnici. Potrebovala sem mir in ¢as, da se poslovim od partnerja (A57). Da sem lazje
prehaja iz dneva v dan mi je pomagalo to, da sem se zamotila in se odpravila v naravo (A58). Zacela
sem tudi ve¢ pedi, saj je moz vedno govoril, da dobro pe¢em (A59). Tako se lahko bila bliznje njemu.

Kaksno podporo ste dobili po smrti partnerja s strani strokovnih sluzb? Kaksno pomoc¢ so vam
zagotovile socialne delavke? Kako so vam pomagale? Prosim opiSite primer.

S strani strokovnih sluzb nisem potrebovala pomo¢i niti nisem poklicala (A60). S tem sem se spopadla
sama in ob pomoci svojcev (A61). Nekaj ¢asa niti nisem vedela, da lahko koga prosim za pomo¢ in

pogovor (A62).

Ce bi bila v obcini Crensovci moznost obiska skupine za podporo Zalujocim, ki bi vam pomagala skozi
zalovanje, bi se je udelezili?

Verjetno bi se udeleZila, saj bi tako vedela, da ne grem skozi to obdobje samo jaz. Tam bi me ljudje
razumeli in me nebi obsojali. Izvedela bi lahko koristne informacije o tem, skozi kaksno obdobje grem
in kako nadaljevati Zivljenje.
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Intervju B

Podatki o sogovorniku:

Spol: Z

Starost: 74 let

Kraj bivanja (ruralno/mestno/primestno): Ruralno

S kom bivajo, ali so sami ali pa Zivijo skupaj s sorodniki: S sinom in njegovo druzino
Pretek Casa izgube partnerja (kdaj so izgubili partnerja): 5 let

Na kaksen nacin se je vase zZivijenje spremenilo po smrti? Prosim predstavite spremembe na konkretnem
primeru prezivljanja vsakdana. Kako ste vsakdan prezZivijali s partnerjem in kako ste ga prezivijali po
smrti partnerja?

Najino zivljenje je bilo kar dolgo lo€eno, saj je moz delal v Avstriji, jaz pa v Sloveniji. Moje zivljenje
se je po smrti partnerja precej spremenilo (B1), saj sva zadnjih sedem let veliko ¢asa prezivela skupaj,
ko sva se oba upokojila. Kljub dolgem boju z boleznijo in vseh obiskov bolni$nic, sva bila veliko skupaj
(B2). Po zajtrku sva po navadi Sla ven in postorila kaj okoli hiSe, po kosilu sva malo pocivala, nato pa
sva se igrala z vnukinjo, ki zivi pri meni doma (B3). Ker je imel epilepticne napade, sva veliko Casa
prezivela v bolniSnici, kjer so mu poskusali omiliti napade. Ko sem ostala sama, me je to zelo pretreslo
(B4), ceprav nisem bila popolnoma sama. Ob meni ni bilo ve¢ ¢loveka, za katerega se vedno gledala,
ali je dobro ali ima spet kakSen napad. Ni me bilo vec¢ strah kje je, kam je Sel. Bila sem zalostna in tudi
osamljena (BS5). Po smrti partnerja sem postala Se enkrat babica in k hisi je priSel dojencek, za katerega
sem skrbela. Ko so mladi odsli v sluzbo, sem pazila na vnuka, ki mi je popestril dan in tako nisem
razmisljala toliko o svojem mozu. Dan je postal popolnoma drugacen, a kljub temu skoraj isti. S tem
mislim, da sem morala spet gledati za nekom, ga paziti in se sprasevati, kaj sedaj pocne. Vnuk je tako
zapolnil moj dan. Njiv ne delamo vec, zato sedaj opravljam dela le okrog hiSe in na vrtu (B6). Dobro je
to, da pri meni Zivi sin z druzino, da nisem sama (B7).

Kako se je vasa socialna mreza (krog povezanosti z drugimi ljudmi) spremenila, po smrti partnerja? S
kom se druzite vec, s kom manj? V kaksnih situacijah se srecujete, druZite, si pomagate? Kako si
pomagate?

Ne, moja socialna mreza se ni spremenila (B8). Ohranila sem stike z vsemi, s katerimi smo se druzili
prej (B9). Na vasi imam dve prijateljici, s katerimi se res dobro poznamo in se tudi veliko druzimo. Vse
tri smo vdove in zdi se mi, da se zato Se bolj razumemo, razumemo naSe obcutke. Druzim se tudi s
sosedi in prijateljicami, s katerimi sem nekoc¢ delala. SreCujemo se ob obletnicah, praznikih in rojstnih
dnevih (B10). S prijateljicama, s katerima se veliko druzimo, si tudi med seboj pomagamo. Ko katera
kaj potrebuje, ve na koga se lahko obrne (B11). Lepo je, da ves, da imas nekoga, ki te razume in ki ti bo
pomagal ne glede na to, kaj potrebujes.

Kaksen odnos imate z vaso druzino, z ostalimi druzinskimi ¢lani (héerami in sinovi)? Kako se je
spremenil ta odnos, ce se je, po smrti partnerja?

Moj odnos s sinom in héerkama je dober (B12), se pa je nekoliko po smrti partnerja spremenil. Sedaj se
vec ne sre¢ujemo toliko (B13), saj imajo tudi oni svoje druzine in svoje prijatelje. Pridejo me pogledat,
vendar ne ve¢ toliko, kot takrat, ko je bil ziv Se partner (B14). Tega jim ne zamerim, saj imajo svoja
zivljenja in jim ni potrebno biti ves ¢as ob meni. Ko je bil moz bolan, so prihajala k meni, da so mi
pomagali, ga prisli pogledat, kar mi je veliko pomenilo. Sedaj pridejo ob kaks$nih praznikih in rojstnem
dnevu. Kljub vsemu smo si dobri in sem vesela, ko jih vidim.

Kako ohranjate stike s partnerjevo druzino (z njegovimi brati ali sestrami in njihovimi druzinami, s
prijatelji z njegove strani), po njegovi smrti?

Nasi stiki so bolj redki, jih je malo (B15). Sestri, ki sta Se zivi, sta v tujini, sliSimo se le ob vecjih
praznikih, ko si zazelimo vse dobro. Tudi sorodniki so nekateri ze umrli (B16), drugi pa so drugod po
Sloveniji in se sli§imo le po telefonu.

Kako se spopadate z izgubami?
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Zelo slabo (B17), vajena sem bila vedno druzbe, saj sem delala v trgovini, sedaj pa, ko vedno vec ljudi
umre sem postala osamljena. Strah me je samote, tega si res ne zelim (B18). Tezko je, ko spet nekoga
izgubim in ko se spomnim, da je mojih vrstnikov vedno man;.

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?

Sama se ne bojim smrti, bojim se samote (B19). Dokler sem zdrava, ne premisljujem veliko o smrti.
Smrt zame pomeni minljivost, cloveka ve¢ ni (B20). Ob besedi smrt, v meni ne zbudi nelagodja, nimam
slabega obcutka (B21).

Kako se soocate z izgubo partnerja? Prosim, Ce opiSete primere soocanja.

Bilo je tezko, saj sva bila sedem let veCinoma vedno skupaj, sva se navadila en na drugega. Po smrti
sem ostala sama, kljub temu, da pri meni zivi sin z druzino. To ni isto, drugace je, ko ima$ ob sebi
partnerja. Veliko sem prejokala, ves ¢as sem mislila na njega in kaj bi sedaj on naredil (B22). Vedno,
ko sem priSla v spalnico, sem pogledala na njegovo stran postelje in si zelela, da bi bil ob meni. Zjutraj
sem nekaj Casa pripravljala dva ¢aja in Cakala, ¢e s spalnice Se pride kdo (B23). Nekaj ¢asa sem
potrebovala, da sem sprejela njegovo smrt (B24).

Kaj ste obcutili ob smrti partnerja, katera custva? Kako se pocutite danes?

Bila sem zalostna (B25), kakor koli sem vedela, da je bolan in da ne bo dolgo ve¢ med nami, me je
prizadelo. Ostala sem sama, bilo me je strah (B26). Obcutila sem tudi odresenje, olajSanje, da moz ne
bo vec trpel (B27). Tudi sedaj ga pogresam, vedno premisljujem o njem. Sem nekoliko bolj mirna in
sprijaznila sem se (B28) s tem, da moza ni ve¢ ob meni.

Kaksen se vam sicer zdi odnos do smrti v vasi socialni mrezi (med sorodniki, prijatelji, znanci)?

O smrti se ne pogovarjamo, se raje izognemo tej temi (B29). Mogoce se bolj o tem pogovarjam s
prijateljicama, s svojimi sorodniki pa se raje izognemo temi o umiranju, smrti. Veliko raje se samo
objamemo in smo tiho, predvsem, ko je obletnica smrti mojega moza.

Kaksne izkusnje imate s smrtjo v druzini? Ste se ze soocali v druzini s kaksno smrtjo?

Smirti svojega oceta se ne spomnim, saj sem bila stara devet mesecev. Smrt matere (B30) pa je bila prav
tako huda in zame tezka, saj sem z njo preZivela najve¢ &asa. Zivela je pri nama z mozem in sva bili ves
¢as skupaj, vedno sem se lahko obrnila po pomoc k njej in vedno mi je bila na voljo. Bili sva zaveznici.
Ko je umrla, sem $§la skozi tezko obdobje, da sem to sprejela. Ko sem se nekoliko sprijaznila z njeno
smrtjo, je moz dobil epilepticne napade in spet smo zaceli prezivljati tezko obdobje. Zdi se mi, da sem
bila kar nekaj let v zacaranem krogu, kjer se ni dogajalo ni¢ dobrega (B31).

Kaj za vas pomeni sam proces zalovanja? Kako gledate na zalovanje?

Je proces, da sprejmes smrt bliznjega (B32). Zdi se mi to dobro, da zaluje$ za umrlim (B33), saj se tako
od njega poslovis, se sprijazni$ s tem, da ga ve¢ ni._Je najtezje obdobje, kajti takrat sem ostala sama in
sem se morala uciti ziveti sama (B34).

Kako je potekalo vase zZalovanje? Koliko casa je trajalo, ali Se traja?

Bila sem zalostna, zamiSljena, potrebovala sem nekaj ¢asa, da sem se sprijaznila (B35), da mojega moza
ve¢ ni. Ceprav je minilo Ze kar nekaj let, ga $e vedno pogresam, $¢ vedno mislim nanj in premigljujem
kako bi bile stvari druga¢ne, ¢e bi bil on ob meni (B36). Lahko re¢em, da sem Zalovala priblizno leto
dni, ¢e ne dve (B37). Vendar se Se vedno spomnim na moZa in $e vedno me prizadene njegova odsotnost

(B38).

Na kaksen nacin Zalujete, kaj vam je pomembno?
Ko sem ostala sama, sem zacela ceniti ¢as, zacela sem razmisljati o minljivosti (B39). Pomembno mi je,
da nisem sama (B40), da se lahko s kom pogovarjam.

Kako vam zZalovanje pomaga?
Ja, mi je pomagalo, da sem se umirila (B41). V svoji notranjosti sem postala bolj mirna in imela sem
¢as, da sem se poslovila od svojega partnerja (B42).
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Kako navzven kazete, da Zalujete? Prosim, Ce opiSete s primeri.

Po mozevi smrti sem dobro leto dni nosila ¢rna oblacila (B43), tako doma kot tudi, ko sem kam §la. Po
letu dni sem postala veliko bolj mirna, sprejela sem dejstvo, da sem ostala sama in da moram Zziveti
naprej. Tako sem se tudi zaCela oblaciti v svetlejSa oblacila, danes pa redkokdaj obleCem ¢€rno oblacilo
(B44). Imam nekaksen strah pred ¢rnim oblacilom, saj me spomnijo na tezke in zalostne trenutke. Nekaj
Casa po smrti moza sem hodila vsakodnevno na pokopalisce in mu prizgala sveco (B45). Sedaj grem
vsaj enkrat na teden na grob. Vsaj leto dni sem se izogibala druzabnim dogodkom in praznovanjem
(B46). saj sem se pocutila osamljeno in Zalostno, saj sva z mozem vedno rada §la na kakSen rojstni dan
ali pa na zabavo. Ko sem ostala sama, sem ga na zabavah §e bolj pogresala.

Kako menite, da na proces zalovanja vpliva vera? Kako vam je vera pomagala skozi Zalovanje?
Vera mi je zelo pomagala, da sem sprejela mozevo smrt (B47). Se pred smrtjo sva oba molila za zdravje
in se obracala k Bogu. Skozi vero sem se naucila, da smo vsi minljivi in da odhajamo na boljsi kraj.

Kje ste se seznanili s fazami Zalovanja? Katere faze Zalovanja poznate? Kje ste se poucili o teh fazah?
Kako ste prepoznali posamezne faze zalovanja? Prosim opisite primere.

S fazami zalovanja sem se seznanila ob pogovoru s svojo vnukinjo (B48), ki mi je predstavila proces
zalovanja in tudi faze zalovanja. Ena izmed faz zalovanja je Sok, nato tudi depresija, jeza, nenazadnje
tudi sprejetje (B49). Kaj ve¢ o fazah se nisem poucila, saj se izmikam tak$nim tezkim temam, saj
postanem zalostna in tudi nemirna. Ob smrti moza sem dozivela Sok (B50), ko se je naenkrat zgrudil na
tla in Se zadnji¢ izdihnil. Bila sem Sokirana, saj je bilo to nepri¢akovano in zgodilo se je v momentu.
Nato sem bila nekaj asa jezna na zdravnike, da niso pomagali in naredili kaj ve¢, da bi zivel. Bila sem
jezna na Boga, zakaj ravno zdaj in zakaj ravno on (B51). Ko je minilo nekaj ¢asa, sem sprejela mozevo
smrti in nadaljevala z Zivljenjem. Sprejela sem dejstvo, da sem ostala sama in da moram ziveti naprej

(B52).

Kako gledate na pomoc in podporo pomoci v ¢asu umiranja?

Ko je nekdo bolan, je pomo¢ zelo pomembna in dobrodosla (B53). Kadar je moz zbolel, sem bila vesela
pomodi, saj v dolo¢enih trenutkih nisem vedela, kaj mu lahko Se jaz dam (B54). Tudi podpora je
pomembna, saj te drzi gor (B55). Moji otroci so me zelo bodrili in mi pomagali, da se nisem Se sama
zlomila. Nisem smela pokazati mozu, da ne zmorem.

Kdaj ste zaprosili koga za pomoc¢ v zadnjih trenutkih Ziviljenja partnerja, da vam je bilo lazje? Koga ste
prosili za pomoc¢? Na koga ste se obrnili po pomoc?

Nekaj mesecev pred smrtjo je bil moz stabilen in tako nismo potrebovali nobene pomoéi (B56). Ob
njegovi nenadni smrti, saj je dozivel mozgansko kap, pa smo poklicali zdravnika (B57), ki je ob prihodu
potrdil njegovo smrti. Kljub poskusom ozivljanja ga niso ve¢ mogli resiti. V zadnjih trenutkih so ob
njem bili vsi otroci.

Kaksno pomoc ste zZeleli pridobiti po smrti partnerja? Kaj ste potrebovali po smrti? Kaj v casu
zalovanja? Kaj vam je pomagalo, da ste lazZje prehajali iz dneva v dan?

Po smrti moZza sem potrebovala le ¢as in mir zase ter da sem razmislila o vsem,kar se je dogajalo (B58).
Ko sem prebrodila krizo in se umirila, sem si pa zelela druzbe (B59). Da sem lazje prehajala iz dneva v
dan mi je pomagal vnuk, ki je bil takrat Se dojencek, saj sem skrbela za njega (B60).

Kaksno podporo ste dobili po smrti partnerja s strani strokovnih sluzb? Kaksno pomo¢ so vam
zagotovile socialne delavke? Kako so vam pomagale? Prosim opiSite primer.

Na strokovno sluzbo sem se obrnila za denarno pomoc pri poravnavi pogrebnih stroskov (B61), saj sva
imela oba majhne penzije. Takrat sem se tudi pogovorila s socialno delavko, ki me je povpraSala o
pocutju, o tem, ali imam Se koga, na katerega se lahko zanesem (B62). Povedala mi je, da ¢e bom kar
koli $e potrebovala, da jo naj samo pokli¢em ali pa pridem na Center za socialno delo. Vendar se po tem
nisem ve¢ obrnila na socialno delavko (B63).
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Ce bi bila v obcini Crensovci moznost obiska podporne skupine za podporo Zalujocim, ki bi vam
pomagala skozi Zalovanje, bi se je udelezili?

Seveda bi se udelezila, saj bi se tam lahko pogovorila o svojim mislim in obc¢utkih z ljudmi, ki so §li
skozi podobne izkusnje in me razumejo. Ce bi bilo v nasi ob¢ini bi bilo e toliko boljse, saj bi imela
blizu in bi lahko $la sama tja. Tako bi tudi videla in dobila obc¢utek, da nisem sama.

Intervju C

Podatki o sogovorniku:

Spol: Z

Starost: 72 let

Kraj bivanja (ruralno/mestno/primestno): Ruralno

S kom bivajo, ali so sami ali pa Zivijo skupaj s sorodniki: S h¢erko in njeno druzino
Pretek Casa izgube partnerja (kdaj so izgubili partnerja): 2 leti

Na kaksen nacin se je vase zZivijenje spremenilo po smrti? Prosim predstavite spremembe na konkretnem
primeru prezivljanja vsakdana. Kako ste vsakdan prezivijali s partnerjem in kako ste ga prezivljali po
smrti partnerja?

Dokler nisva imela $e otrok, sva skupaj zivela v Nem¢iji, nato pa sem se sama vrnila v Slovenijo. Tako
sem bila ve¢inoma ¢asa sama doma z otroci, skrbela za njih in delala doma na kmetiji. Moz je prisel
med vikendom domov vse na dva tedna. Takrat sva veCinoma delala na njivah, skrbela za zivino in se
posvecala otrokom. Ko je priSel moz v penzijo, pa je postalo vse drugace. Vse dneve sva prezivljala
skupaj, od zajtrka do vecerje (C1). Otroci so se porocili in odselili, doma je ostala le h¢erka s svojo
druzino. Ko je postal bolan, smo bili vsi malo bolj pozorni do njega, ga crkljali in z njim postopali kot
smo najbolj mogli (C2). V zadnjem obdobju ga je vse bolelo, zaradi tega je bil tudi ZivCen, jezen, ker ni
mogel delati. Ob novici, da je tako bolan, smo postali vsi pretreseni, saj so nam zdravniki povedali, da
ni ve¢ pomo¢i in da mu ne morejo ve¢ pomagati. Cez dan se je moz rad ukvarjal z roénimi deli, predvsem
z lesom in kaj izdeloval. Jaz sem morala biti ves Cas zraven, saj sem mu prinasala in odnaSala stvari, ki
iih je potreboval. Vedno sem morala biti zraven, poleg tega pa sem morala Se kuhati in urediti $e ostale
stvari (C3). Na zadnje ni ve¢ hotel sam iti v trgovino in po opravkih, tako sem bila res ves Cas zraven
njega. Rekel mi je, da on ne zeli vec iti nikamor sam in si zeli, da grem z njim. Kljub vsemu pa je rad
Sel in se kam peljal, vendar ne za dalj Casa. Na zacetku, ko sem ostala sama, me je bilo strah, sedaj pa
sem to nekako sprejela, ker drugace ne more biti (C4). Moram povedati, da se ne pocutim osamljene,
ker sli§im druge, da jih samota ubija, da ne morejo biti sami. Jaz nisem osamljena, verjetno zato, ker pri
meni zivi héerka z njeno druzino in je vedno nekdo ob meni (C5). Niti mi ni dolgcas, vedno si nekaj
najdem (C6). Ko mi ni ve¢ do dela oziroma se ne pocutim dobro, se ulezem in malo po¢ivam. Se ne
obremenjujem s tem, da sem ostala sama, to sem sprejela (C7).

Kako se je vasa socialna mreza (krog povezanosti z drugimi ljudmi) spremenila, po smrti partnerja? S
kom se druzite vec, s kom manj? V kaksnih situacijah se srecujete, druZite, si pomagate? Kako si
pomagate?

Ko je Se partner zivel, ni rad hodil na obisk, vendar, ko se je s kom srecal, ga je bil zelo vesel. Veliko
raje je imel, e je kdo prisel k njemu domov. Imela sva velik krog prijateljev, vendar je ze veliko teh
umrlo ali pa smo izgubili stike (C8). Druzim se bolj sedaj s sosedi, z drugimi se pa sliSim po telefonu
(C9). S sosedi se srecujemo ob vseh situacijah, ob rojstnih dnevih, praznikih in tudi ob navadnem dnevu
(C10). Tudi pomagamo si veliko ob kmeckih opravilih in tudi finanéno (C11). Kar lahko pomorem tudi
pomorem.

Kaksen odnos imate z vaso druzino, z ostalimi druzinskimi clani (héerami in sinovi)? Kako se je
spremenil ta odnos, ce se je, po smrti partnerja?

Zdi se mi, da se je odnos postal Se boljsi (C12), kljub temu, da smo Ze prej imeli dober odnos. Vsako
nedeljo so Ze takrat prisli k nama domov in tako je tudi sedaj. Pri nas doma je nedelja rezervirana za
obisk mojih otrok (C13). Prav ¢akam, da pride nedelja. SreCujemo se tudi ob rojstnih dnevih, praznikih
in drugih slavjih. Sin z druzino, ki Zivi poleg nas, me pride pogledat vsak dan. Tako, da res nisem nikoli
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sama (C14). Imam obcutek, da ve¢ pridejo k meni, kot so prej, ko je Zivel moz, ker se jim na nek naéin

smilim (C15).

Kako ohranjate stike s partnerjevo druzino (z njegovimi brati ali sestrami in njihovimi druzinami, s
prijatelji z njegove strani), po njegovi smrti?

Tudi z druzino po partnerjevi strani, torej z njegovimi brati in sestrami, se Se sliSimo, veinoma po
telefonu (C16), saj zivijo v tujini. Ko pridejo domov, pa me vedno obis¢ejo. Z bratom in njegovo
druzino, ki so nedale¢ stran, se sliSimo nekoliko ve¢ in tudi obi§¢emo se ob praznikih (C17).

Kako se spopadate z izgubami?

Zelo mi je tezko (C18). Ko se spomnim, koliko ljudi sem izgubila, mi postane zelo hudo. Ko nekdo
umre, to sprejmem kot Bozje dejanje, tako pa¢ mora biti (C19). Vendar sem kljub temu zelo Zalostna in
vc€asih tudi jezna. SpraSujem se, zakaj umirajo vsi okrog mene, zakaj sem tako nesre¢na, da moram
pretrpeti toliko izgube (C20).

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?

Smrt zame pomeni, da te osebe ni ve€ in je nikoli ne bo (C21). Obcutim grenkobo, stisko, zalost (C22).
Ko malo pozabi§ na vse to, je dobro, vendar ko pridejo spomini spet na povrsje, pa v meni zbudi
grenkobo.

Kako se soocate z izgubo partnerja? Prosim, Ce opiSete primere soocanja.

Ko je moz umrl sem izgubila svojega zivljenjskega partnerja in to je res tezka izguba (C23). V tistem
trenutku sem vedela le to, da se je resil in da ve€ ne trpi (C24). Ko sem se poslavljala v bolni$nici od
njega, mi je bilo hudo, probala sem biti trdna in mu dati $e zadnje moci, vendar sem se zlomila. Tezko
se je posloviti od nekoga in mu povedati, da se vidita onkraj tega sveta (C25). Naslednji dan, ko so nam
z bolnisnice sporo¢ili, da je moz umrl, takrat sem dozivela Sok, veliko sem jokala in nisem mogla verjeti
(C26). da je ta dan res prisel. Sedaj je ze malo laZje, sprejela sem in se s tem tudi umirila. Se vedno sem
zalostna in Se vedno ob spominu nanj poto¢im kak$no solzo. Pri tem mi pomagajo tudi moji bliznji,
predvsem vnuka, ki zivita v moji hiSi. Vedno mi poskusata popestriti dan, sta ob meni, da nisem sama
in mi je to takrat Se veliko ve¢ pomenilo, saj sta me zamotila. To, da nisem sama mi je zelo pomagalo.

Kaj ste obcutili ob smrti partnerja, katera custva? Kako se pocutite danes?

Ob smrti mojega moza sem obcutila zalost, grenkobo, jezo. Jezo predvsem zato, ker sem spet nekoga
izgubila (C27). Imela sem obcutek, da se je na moje srce usedla ogromna skala, bolelo me je v prsih.
Sedaj sem veliko boljSe, sem mirna in sproscena, lazje zadiham (C28). Res mi sedaj ni¢esar ne manjka,
zelim si le, da bi mi sluzilo Se zdravije.

Kaksen se vam sicer zdi odnos do smrti v vasi socialni mrezi (med sorodniki, prijatelji, znanci)?
Zdi se mi, da jih je strah (C29), se izogibajo te teme (C30). Ko se pogovarjamo kaj o pokojnem mozu,
njihovem ocetu, hitro postanejo zalostni. Zdi se mi, da so zelo ranljivi (C31).

Kaksne izkusnje imate s smrtjo v druzini? Ste se Ze soocali v druzini s kaksno smrtjo?

Po svoji strani nimam ve¢ nikogar. Izgubila sem svoja starSa, brata in sestro (C32). Brat je umrl zelo
hitro, sestra pa ni imela druzine, tako da res nimam ve¢ nikogar. Ko sem se porodila, sta po mozevi
strani hitro umrla tudi njegova starsa (C33), tako da vsa ostala sama v hisi. Najdlje ¢asa me je bodrila in
me podpirala sestra in zato me je njena smrt zelo pretresla.

Kaj za vas pomeni sam proces zalovanja? Kako gledate na Zalovanje?

Zame to pomeni, da ne mores takoj pozabiti na pokojnega, da se ga Se vedno spominjas in misli§ nanj
(C34). kamorkoli sem $§la, sem se spomnila, kako je bilo, ko sem bila tam z njim. Na Zalovanje gledam
kot nek del zivljenja, da to pa¢ mora biti (C35). Ti je veliko lazje, Ce se s tem spopades, kot pa e odrivas
stran dogodke in svoje ob¢utke (C36).

Kako je potekalo vase zZalovanje? Koliko casa je trajalo, ali se traja?
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To, da sem tako hitro izgubila moza, da se je tako hitro poslovil, nikoli ne bom pozabila. Vedno bom
mislila na njega in premisljevala, kaj bi sedaj on naredil ali pa rekel. Menim, da Se Zzalovanje vedno traja
in bo vedno tudi trajalo (C37). Malo pozabim, nato se spet spomnim na njega (C38). Vendar vedno
najdem moc, da se zberem in poberem ter poskusam ziveti naprej (C39).

Na kaksen nacin zalujete, kaj vam je pomembno?
Po smrti partnerja mi je bilo pomembno, da sem se lahko v miru poslovila od njega (C40) in da sem
lahko jokala (C41). Zalujem tako, da se velikokrat spomnim na njega in premisljujem o njem (C42).

Kako vam zalovanje pomaga?

Zalovanje mi je pomagalo pri tem, da sem sprejela njegovo odsotnost (C43). Da sem se pomirila sama
s sabo (C44). Na nek nacin sem spoznala, da je potrebno ziveti naprej (C45). Zacela sem se truditi za
svojo preostalo druzino, jim pokazati svojo trdnost, da se ne bi tudi oni sami zlomili.

Kako navzven kazete, da Zalujete? Prosim, Ce opiSete s primeri.

Po smrti sem bila skoraj leto dni oblecena v ¢rna oblacila (C46). V nekem trenutku sem héerki povedala
da je sedaj Cas, da si oblecem oblacila, ki niso ¢rna (C47). Pomembno mi je bilo, da smo imeli v dnevni
sobi, kjer se najve¢ zadrzujemo, sliko mojega moza (C48), pokojnega oc¢eta. Tako sem imela obcutek,
da je vedno z nami in da nismo pozabili na njega. Na zacetku sem veliko zahajala na njegov grob, sedaj
nekoliko manj (C49), saj ne morem ve¢ sama iti tako dale¢. Se vedno, od vsega zacetka, vsak veder
zmolim molitev za pokojnega (C50).

Kako menite, da na proces zalovanja vpliva vera? Kako vam je vera pomagala skozi Zalovanje?

Pri meni ima vera zelo velik vpliv (C51). $e posebej v &asu po smirti partnerja. Se vedno vsak vecer
molim in prosim Boga, da mi pomaga iti skozi dan in mi da moc. Zdi se mi, da me je vera naucila, kako
se spopasti s smrtjo in da je to del zivljenja. Po smrti gre clovek na boljSe, na kraj, kjer ni bolecine, kjer
ni jeze (C52) in to je zame zelo pomembno, da moz ne Cuti ve¢ bole€ine.

Kje ste se seznanili s fazami Zalovanja? Katere faze Zalovanja poznate? Kje ste se poucili o teh fazah?
Kako ste prepoznali posamezne faze zalovanja? Prosim opisite primere.

O fazah zivljenja sem sliSala od svoje héerke (C53), ki je enkrat domov prinesla broSuro o fazah
zalovanja, ki jo je dobila v cerkvi (C54). Ve€ o tem nisem nikoli zasledila oziroma se o tem nisem z
nikomer pogovarjala (C55). Ker je bilo to veliko let nazaj, se ne spomnim faz(C56), kaksne so in kako
potekajo. Vem pa, da je zadnja faza, faza sprejetja. Morala sem sprejeti, da moza ve¢ ni ob meni in da
moram ziveti naprej (C57), takrat sem tudi odlozila ¢rna oblacila in se Se sedaj izmikam ¢rnim
oblacilom.

Kako gledate na pomoc in podporo pomoci v ¢asu umiranja?

Pomo¢ in podpora tako tistemu, ki umira kot njegovim bliznjim se mi zdi pomembna, saj le tako lahko
gres skozi tisto obdobje in se ob tem ne porusis (C58). Ko ¢lovek umira je potrebno poskrbeti, da ga ne
boli in da ve, kaj se dogaja. Tudi mi smo dobili pomo¢ in podporo s strani zdravstvenega osebja, ko je
moz bil zadnje dni v bolni$nici. Zato je potrebno, da so zaposleni nauceni, kako je potrebno ravnati in
kaj je pomembno, da se ljudje ne zlomijo (C59).

Kdaj ste zaprosili koga za pomoc v zadnjih trenutkih Ziviljenja partnerja, da vam je bilo lazje? Koga ste
prosili za pomoc? Na koga ste se obrnili po pomoc?

Zadnji teden pred smrtjo smo ga odpeljali v bolniSnico, kjer so za njega kar se da dobro poskrbeli (C60).
Zeleli smo se, da ga ne boli in da se poslovi v miru. Doma mu nismo veé znali pomagati, ni¢ ni bilo
dobro, zato smo se odlocili, da ga odpeljemo v bolniSnico. Doma mu je pomagala héerka (C61). ki je
zdravstveni tehnik in ve, kako in kaj je potrebno narediti, vendar mu v zadnjih trenutkih ni vedela vec¢
pomagati. V bolnisnici so tako poskrbeli za njega, skrbno z njim ravnali in nam uredili moznost, da se
od njega tudi poslovimo. Nisem Zelela, da trpi.

Kaksno pomoc ste zZeleli pridobiti po smrti partnerja? Kaj ste potrebovali po smrti? Kaj v casu
zalovanja? Kaj vam je pomagalo, da ste lazje prehajali iz dneva v dan?
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Sama nisem potrebovala niti si nisem Zelela nikakrSne pomoci (C62). Vedela sem, da moram to sprejeti
in da za to potrebujem c¢as. Tudi domacim sem povedala, da potrebujem nekaj ¢asa (C63). Da sem lazje
prehajala iz dneva v dan so mi pomagali bliznji, moji otroci in vnuki (C64). Bili so res veliko ¢asa ob
meni in me poskusali razumeti. Zdi se mi, da bi tezje vse to sprejela in se s tem tudi pomirila, ¢e bi bila
ves Cas sama. Sedaj so me drugi zaposlili, me razvedrili, ko bi bila sama pa bi bilo verjetno veliko tezje.

Kaksno podporo ste dobili po smrti partnerja s strani strokovnih sluzb? Kaksno pomoc so vam
zagotovile socialne delavke? Kako so vam pomagale? Prosim opiSite primer.

Moram povedati, da se nismo obracali na nikogar, za kakr$no koli pomo¢ (C65). Moz in jaz sva imela
kar veliko penzijo in zaradi tega, ne bi dobila finan¢ne pomoci in imela sva tudi nekaj prihrankov za
ureditev pogrebnih stroSkov. Vem, da se lahko obrnes in zaprosi§ za pomo¢, vendar se sama tega nisem
posluzevala (C66).

Ce bi bila v obcini Crensovci moznost obiska skupine za podporo Zalujocim, ki bi vam pomagala skozi
zalovanje, bi se je udelezili? Zakaj?

Bi se je, ker bi mogoce bolj razumela, zakaj se to vse dogaja. Bi se lahko o svojih ob¢utkih pogovorila
znekom, ki bi me bolj razumel. Ko se sre¢am s kom, ki je tudi izgubil partnerja, je najin pogovor povsem
drugacen kot pa, ko se pogovarjam s kom, ki $e ima zivecega partnerja.

Intervju D

Podatki o sogovorniku:

Spol: Z

Starost: 65 let

Kraj bivanja (ruralno/mestno/primestno): Ruralno

S kom bivajo, ali so sami ali pa Zivijo skupaj s sorodniki: S sinom
Pretek Casa izgube partnerja (kdaj so izgubili partnerja): 9 mesecev

Na kaksen nacin se je vase Zivijenje spremenilo po smrti? Prosim predstavite spremembe na konkretnem
primeru prezivljanja vsakdana. Kako ste vsakdan prezivijali s partnerjem in kako ste ga prezivijali po
smrti partnerja?

Moje zivljenje se je zelo spremenilo, ko je moz umrl (D1). Ko sva bila skupaj, je bilo veliko lepSe,
vseeno sva bila dva in vse sva pocela skupaj (D2). Sedaj pa sem osamljena (D3), ¢eprav je doma Se sin
(DA4), ki me bodri. Zelo rada delam na vrtu, grem tudi na obisk k sosedom in skrbim za zivali (D5). Se
probam zamotiti z delom. Z moZem nisva bila vedno skupaj, saj je on delal v tujini, sama pa sem skrbela
za druzino. Vedela sem ziveti sama (D6), ampak sem tudi vedela, da pride moZ domov in da bo poskrbel
zame in druzino. Ko se je upokojil, je prisel domov in sva se zelo navadila blizine. Zivljenje se nama je
spremenilo, ko sva izvedela, da je moz bolan. Boril se je stiri leta z razli¢nimi boleznimi in pred devetimi
meseci je bitko izgubil. Takrat sem izgubila svojega moza, zaveznika in zivljenjskega sopotnika (D7).
Po izgubi moza mi je zelo pomagala prijateljica, ki me je razumela in me bodrila (DS).

Kako se je vasa socialna mreza (krog povezanosti z drugimi ljudmi) spremenila, po smrti partnerja? S
kom se druzite vec, s kom manj? V kaksnih situacijah se srecujete, druZite, si pomagate? Kako si
pomagate?

Zdi se mi, da se druzim veC, saj sem prej namenjala ¢as mozu (D9), sedaj pa lahko grem h komu na
obisk (D10). Sre¢ujemo se ob zabavah, raznih rojstnodnevnih praznovanjih in tudi med drugimi dnevi
(D11). Pomagamo si kakor si le lahko (D12), ko imam ¢as z veseljem pomagam sosedom na polju in
vrtu.

Kaksen odnos imate z vaso druzino, z ostalimi druzinskimi clani (héerami in sinovi)? Kako se je
spremenil ta odnos, ce se je, po smrti partnerja?

S sinom in h¢erko imam zelo dober odnos (D13). Odnos se ni spremenil, mogoce je sedaj Se boljsi
(D14). Sin zivi z mano in veliko ¢asa preZiviva skupaj, se pogovarjava in skrbiva en za drugega. Héerka
in njena druZina pa poskuS$ajo priti k meni vsaj enkrat na teden, poklic¢ejo pa me skoraj vsak dan, saj jih
skrbi, ali sem dobro ali kaj potrebujem.
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Kako ohranjate stike s partnerjevo druzino (z njegovimi brati ali sestrami in njihovimi druZinami, s
prijatelji z njegove strani), po njegovi smrti?

S partnerjevo druzino imam malo stikov (D15), saj zivijo drugod po Sloveniji. SliS§imo se ob vecjih
praznikih, drugace pa ne (D16). Tudi prej se nismo veliko sliSali, raje smo se obiskali in preziveli nekaj
Casa skupaj. PogreSam jih in upam, da se bomo kmalu videli. Kljub vsemu se spoStujemo in smo veseli,
ko se sli§imo in vidimo (D17).

Kako se spopadate z izgubami?

Tezko, zelo me prizadene (D18). Sem takSen ¢lovek, katerega zelo prizadene (D19), ko izvem, da je
nekdo umrl. Ceprav je samo sosed ali pa drug poznan ¢lovek, sem ob njegovi smrti Zalostna in prizadeta.
Poznam bolecino, ki jo bo sedaj izkusil njegov partner. Vedno poskuSam zazeleti iskreno sozalje, saj se
tako ¢lovek ne pocuti sam (D20).

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?
Zame beseda smrt pomeni udarec (D21). Ko sliSim, da je nekdo umrl, je zame veliki udarec. Obcutim
zalost (D22) in predvsem strah. Strah me je bolecine in tudi same smrti (D23).

Kako se soocate z izgubo partnerja? Prosim, Ce opiSete primere soocanja.

Z izgubo mojega moza se soocam zelo pocasi (D24). Vsako jutro se ¢im prej odpravim iz hise, da nisem
sama in da se zamotim (D25). Zelo veliko jo¢em (D26), ker mi to pomaga umiriti duSo. Vedno ga imam
v mislih, saj imam tako obcutek, da je ob meni (D27).

Kaj ste obcutili ob smrti partnerja, katera custva? Kako se pocutite danes?

Obcutila sem jezo, ker niso zdravniki poskrbeli za njega (D28), ker bi mogoce lahko njegovo smrt
preprecili. Bila sem prizadeta in zalostna (D29). Sedaj sem se ze pomirila (D30), ampak Se vedno imam
pred sabo vedno mojega moza in ¢akam, da pride k meni.

Kaksen se vam sicer zdi odnos do smrti v vasi socialni mrezi (med sorodniki, prijatelji, znanci)?
Zdi se mi, da se vsi izmikamo temi glede smrti in se o tem ne pogovarjamo (D31). Strah nas je, kaj vse
nas Se Caka. Po smrti mojega moza smo zelo obcutljivi, kadar sliSimo, da se nekdo bori z boleznijo

(D32).

Kaksne izkusnje imate s smrtjo v druzini? Ste se Ze soocali v druzini s kaksno smrtjo?

Izgubila sem svoje starse in tudi mojo tasco (D33), pri kateri sem zivela. Izgubila sem tudi svojo sestro
(D34), ki je umrla, ko je bila stara 37 let. Zivljenje mi je dalo Ze marsikaj, a najbolj me je prizadela
izguba moza (D35). Ko izgubi$§ ze toliko ljudi in na koncu $e partnerja, se samo Se preda$ Zivljenju

(D36).

Kaj za vas pomeni sam proces Zalovanja? Kako gledate na Zalovanje?

Zalovanije je dobro (D37), zdi se mi, da tako lovek ne tla¢i svojih Custev v sebi (D38). Vsa &ustva bi se
samo nabirala in enkrat bi vseeno to moral dati ven. Skozi Zalovanje pa tako ¢lovek lahko pokaZe svoja
Custva in obcCutja. Zame proces zalovanja pomeni, da se pocasi poslavljas od partnerja, hkrati pa pocasi
nadaljujes Zivljenje sam (D39).

Kako je potekalo vase Zalovanje? Koliko casa je trajalo, ali Se traja?

Seveda, da Se vedno zalujem (D40). Vseh teh devet mesecev veliko jocem. Zdi se mi, da ko se zjocCem,
se tudi boljSe pocutim, v sebi nisem tako napeta. Teh devet mesecev je minilo zelo hitro, sama pa se Se
ne pocutim dovolj mo¢no, da bi lahko zivela tako, kot sem prej (D41). Potrebujem Se nekaj asa (D42).

Na kaksen nacin zalujete, kaj vam je pomembno?
Pomembno mi je, da ga ohranjam v spominu (D43). Kaj vse sva naredila in kaj vse sva zgradila. Zelim
ga ohraniti v svojem spominu in tudi zivljenju. Ne Zelim si, da se ga ne bi spominjali in o njem govorili.

Kako vam zalovanje pomaga?
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Na to kako mi Zalovanje pomaga, ne vem odgovoriti (D44). Vem, da imam cCas, da se pocasi sprijaznim
z mozevo smrtjo (D45).

Kako navzven kazete, da Zalujete? Prosim, Ce opiSete s primeri.

Ze devet mesec nosim ¢rna oblacila, kot doma tudi, ko grem ven (D46). Redno hodim na pokopaliice,
kjer prizgem sveco (D47). Doma imam ob postelji postavljeno sliko moza (D48) in tako imam obcutek,
da je ob meni in da nisem sama. Vsako vecer pogledam sliko in povem, kako sem in kaj sem dozivela
¢ez dan.

Kako menite, da na proces zalovanja vpliva vera? Kako vam je vera pomagala skozi Zalovanje?
Verjamem, da mi je vera pomagala pri tem, da sem sprejela mozevo smrt (D49). Sem bolj pomirjena ob
mislih, da moz ne trpi ve¢ in da je odsel na dobro. Tako so nas u€ili in v to verjamem. Vsak vecer molim
(D50), molila sva tudi, ko je bil moz bolan, da nama naj da Se nekaj casa.

Kje ste se seznanili s fazami Zalovanja? Katere faze Zalovanja poznate? Kje ste se poucili o teh fazah?
Kako ste prepoznali posamezne faze zalovanja? Prosim opisite primere.

O fazah zalovanja sem ze sliSala na televiziji (D51), in sicer v eni od oddaji so o tem govorili in se
pogovarjali skozi kaj vse so zalujoci §li. Ve¢ o tem nisem raziskovala in brala, saj me je bilo vedno strah
gledati v prihodnost, kadar se bom morala s tem soociti (D52). Spomnim sem, da so govorili 0
sprejemanju (D53), sama mogoce sedaj v zadnjem mesecu ve¢ na smrt ne gledam z bolecino, ampak s
tem poskusam ziveti. Vem, da vsak ne dozivlja izgube isto in da kar dozivlja je zelo razli¢no od tega,
kakor bo dozivljal drug ¢lovek (D54).

Kako gledate na pomoc in podporo pomoci v casu umiranja?

Zelo dobro je, da ¢lovek dobi pomod in podporo, kajti brez nje je izgubljen (D55). Ko izves, da si ti ali
pa tvoj partner bolan, potrebujes pomoc¢. Brez pomoci se ne znajdes, ne ves kaj je potrebno narediti, kaj
je pomembno (D56). Najbolj pomembno pa je, da nisi v tem ¢asu sam (D57), da ima$ ob sebi nekoga,
ki te vodi in bodri.

Kdaj ste zaprosili koga za pomoc¢ v zadnjih trenutkih Ziviljenja partnerja, da vam je bilo lazje? Koga ste
prosili za pomoc¢? Na koga ste se obrnili po pomoc?
Vem, da sem velikokrat kaj pozabila in ¢e ne bi imela otrok in dobrih sosedov, ki so mi pomagali (D58)
ne bi morala tako pomagati mozu, kot sem mu. Ko je bil moj moz najbolj bolan in ko je bil v najvecjih
bolecinah, sva bila deleZna tudi bolni$ni¢ne oskrbe in pomoci (D59). V zadnjih trenutkih zivljenja je bil
sicer doma in ni prejel takrat nobene pomoci (D60).

Kaksno pomoc ste zeleli pridobiti po smrti partnerja? Kaj ste potrebovali po smrti? Kaj v casu
zalovanja? Kaj vam je pomagalo, da ste lazje prehajali iz dneva v dan?

Nisem si nicesar zelela, saj so mi vsi bliznji stali ob strani in mi pomagali (D61). Nekaj dni po smrti
nisem bila skoraj ni¢ sama, saj so bili ves ¢as ob meni in skrbeli zame in mi pomagali. Da sem lazje
prezivela vseh teh devet mesecev, mi je najbolj pomagala prijateljica, ki je prav tako Ze izgubila svojega
moza in me razume (D62). Prav tako sem vesela, da imam doma zivali, za katere skrbim, ki mi kraj$ajo
Cas ter me zamotijo (D63).

Kaksno podporo ste dobili po smrti partnerja s strani strokovnih sluzb? Kaksno pomoc so vam
zagotovile socialne delavke? Kako so vam pomagale? Prosim opisite primer.

Na strokovno sluzbo sem se obrnila za finanéno pomo¢, in sicer za placilo pogrebnih stroskov (D64).
Drugace nisem zaprosila za nobeno drugo pomoc.

Ce bi bila v obcini Crensovci moznost obiska podporne skupine za podporo Zalujocim, ki bi vam
pomagala skozi zalovanje, bi se je udelezili?

Sama se ne bi udelezila nobenih delavnic ali pa podpornih skupin, saj ne vem, ¢e bi mi kaj to pomagalo.
Vem, da se moram sama sprijazniti s tem, da sem ostala sama in to tudi prebroditi.
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Intervju E

Podatki o sogovorniku:

Spol: M

Starost: 66 let

Kraj bivanja (ruralno/mestno/primestno): Ruralno

S kom bivajo, ali so sami ali pa Zivijo skupaj s sorodniki: Sam
Pretek Casa izgube partnerja (kdaj so izgubili partnerja): 3 leta

Na kaksen nacin se je vase zZivijenje spremenilo po smrti? Prosim predstavite spremembe na konkretnem
primeru prezivljanja vsakdana. Kako ste vsakdan prezivijali s partnerjem in kako ste ga prezivijali po
smrti partnerja?

Zivljenje se je spremenilo precej na slabse (E1), saj sva skupaj z Zeno prezivela veliko ¢asa (E2). Ko je
bila ena $e Ziva, sva vsako jutro imela skupaj zajtrke, nato sva opravljala kmec&ka opravila (E3). Zena
je bila na vrtu ali pa je Sla z mano na njive. Imela sva veliko kmetijo, veliko Zivali. Imela sva pujske,
krave, kokosi in psa. Bilo je veliko dela, zato nama je dan hitro minil. Okoli 12 ure sva imela kosilo, ki
ga je pripravila Zena (E4). Nato pa Se preostanek dneva postorila kaj okoli hiSe ali pa sva se vrnila nazaj
na njive. Zvecer po vecerji sva rada brala in se pogovarjala (ES). Sedaj, ko sem sam, pa imam manj
energije za delo okrog hiSe in na njivah (E6). Ko je zena zbolela, sva prodala tudi zivino, tako da je sedaj
nimam. Pred nekaj meseci sem moral uspavati tudi psa, s katerim sem prezivel veliko Casa in se tudi
zamotil. Zjutraj zelo rad polezavam, nato si naredim zajtrk in se odpravim ven (E7). Zunaj sem vefinoma
skoraj cel dan, vedno si najdem kaksno delo (E8), da se zamotim.

Kako se je vasa socialna mreza (krog povezanosti z drugimi ljudmi) spremenila, po smrti partnerja? S
kom se druzite vec, s kom manj? V kaksnih situacijah se srecujete, druZite, si pomagate? Kako si
pomagate?

Krog prijateljev se ni spremenil (E9), ker smo na vasi se skoraj vsak dan sreCam s svojimi prijatelji in
tudi poklepetamo. Srecujemo se vsakodnevno, ob rojstnih dnevih in praznikih (E10), ko me povabijo na
kos peciva. Pomagamo si ob opravilih na njivah in v goricah (E11).

Kaksen odnos imate z vaso druzino, z ostalimi druzinskimi c¢lani (héerami in sinovi)? Kako se je
spremenil ta odnos, ce se je, po smrti partnerja?

Odnosi so dobri, so celo nekoliko boljsi (E12). Ves ¢as me vabijo medse, predvsem na kosila in razna
druzenja, ki jih imajo (E13). Veliko se druzim s svojimi vnuki, kateri mi popestrijo dan (E14). Zelo radi
prihajajo k meni, saj imam velik prostor za igro, postavljena imam igrala. Drugace se z druzino
sreCujemo ob praznikih, rojstnih dnevih in ko potrebujejo varstvo za njihove otroke.

Kako ohranjate stike s partnerjevo druzino (z njegovimi brati ali sestrami in njihovimi druzinami, s
prijatelji z njegove strani), po njegovi smrti?

Srecujemo se obcasno (E15) ob vecjih slavjih in na pogrebih. Ob praznikih se pokli¢emo in si zazelimo
vse dobro, drugace se ne sli§imo veliko (E16).

Kako se spopadate z izgubami?

Zelo tezko se spopadam z izgubami (E17), imam zbegane misli, veliko tudi jo¢em (E18). Res, da je vse
minljivo, ampak ko se zgodi izguba tebi je Se vse bolj tezko, kot si pricakoval. Ko izvem, da je kakSen
prijatelj umrl, premiSljujem, da vsi okrog mene odhajajo, premisljujem, kaj vse smo skupaj doziveli
(E19). Sedaj po smrti zene pa, ko kdo umre, se prvo spomnim na svojo zeno.

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?
Zame smrt pomeni konec nekega obdobja, konec poti (E20). Obcutki so srhljivi, grozni (E21).

Kako se soocate z izgubo partnerja? Prosim, Ce opisSete primere soocanja.

Soocanje je tezko (E22), sam se poskuSam zaposliti z delom na vrtu, njivah, berem knjige in se igram z
vnuki (E23). Ko je Zena umrla, je bil zame to velik Sok, nisem vedel, kaj naj naredim, saj je samo zaspala.
Bila je tako spokojna, jaz pa zelo obupan. Premisljeval sem, kako bom sedaj, dolo¢ene stvari se bom
moral nau¢iti delati sam. Se vedno veliko jo¢em, tezko mi je, ker Zene ni ve¢ ob meni (E24).
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Kaj ste obcutili ob smrti partnerja, katera custva? Kako se pocutite danes?
Ob smrti zene sem obcutil praznino, ob¢asno tudi jezo in zalost (E25). Danes se obcutki niso veliko
spremenili (E26). Kot sem ze povedal, Se vedno veliko jo¢em, ko se spomnim na svojo Zeno.

Kaksen se vam sicer zdi odnos do smrti v vasi socialni mrezi (med sorodniki, prijatelji, znanci)?

Zdi se mi, da smo zelo zadrzani, se o tem ne pogovarjamo (E27). Raje se izognemo pogovoru o moji
zeni (E28), njihovi materi. Vidim, da k meni prihajajo s solznimi o¢mi, ker pricakujejo, da bo na vratih
stala njihova mati (E29). Tudi ostali, ki me srecajo ali pa pridejo k meni na obisk, se nocejo pogovarijati,
kako je bilo nekoc¢, kajti vedno je v zgodbi moja zena (E30).

Kaksne izkusnje imate s smrtjo v druzini? Ste se Ze soocali v druzini s kaksno smrtjo?

Sem se soodil s smrtjo svojih starSev in starih starSev (E31). Bilo je hudo, vendar ¢as prinese svoje in
pocasi bole€ina izzveni (E32). Smrt mojih starSev me je zelo prizadela, saj sem takrat prekinil tudi stike
s svojim bratom in e sedaj se ne sliSiva. Zaradi dedovanja so prisla nestrinjanja in tako sva prekinila
stike.

Kaj za vas pomeni sam proces zalovanja? Kako gledate na zalovanje?
Zalovanje je odvisno od vsakega posameznika, vsak Zaluje na svoj nacin (E33) in vsakega je treba
sprejeti z razumevanjem in strpnostjo. Zalovanje se mi zdi kot nek del zivljenja, moramo iti skozi ta

proces (E34).

Kako je potekalo vase Zalovanje? Koliko casa je trajalo, ali Se traja?

Dnevi so bili turobni, ura je tekla zelo pocasi, tudi noc je bila zelo dolga (E35). Na grob, moram priznati,
nisem hodil veliko, saj me je to Se bolj prizadelo, ko sem videl, da je moja Zena res pokojna. Pocasi
izzveni enolicnost in Zivljenje se pocasi vraca nazaj, kot je bilo prej (E36). Vendar nikoli ne bo enako.
Se vedno Zalujem za svojo Zeno in mislim, da vedno bom (E37).

Na kaksen nacin zalujete, kaj vam je pomembno?
Zalujem v samoti in z jokom, kaiti tako mi je laZje (E38). Pomemben mi je tudi spomin na mojo Zeno
in lepa skupna leta (E39), ki sva jih prezivela skupaj. Poleg tega pa mi je pomembno tudi to, da lahko
zalujem, da so mi bliznji dali ¢as in prostor (E40).

Kako vam zalovanje pomaga?
Z zalovanjem sem nekako bolj miren in lazje prezivim dan (E41). Zalovanje mi pomaga, da se poslovim
od Zene in poskuSam ziveti naprej (E42).

Kako navzven kazete, da Zalujete? Prosim, Ce opiSete s primeri.

Navzven kazem, da zalujem, tako, da se izogibam veselim druzbam, ne hodim na zabave, veselice, ki
so na vasi (E43). Veliko ve¢ hodim v cerkev, kot sem prej, in na pokopalisc¢e (E44). Poleg tega doma
poslusam pomirjajo¢o glasbo (E45).

Kako menite, da na proces zZalovanja vpliva vera? Kako vam je vera pomagala skozi Zalovanje?
V sebi najdem oporo, da lazje hodim po poti sam (E46). Verski nauk me navdihuje, ko naletim na kak§no
oviro (E47). Zvecer molim in prosim Boga, da mi pomaga.

Kje ste se seznanili s fazami Zalovanja? Katere faze zalovanja poznate? Kje ste se poucili o teh fazah?
Kako ste prepoznali posamezne faze Zalovanja? Prosim opisite primere.

S fazami zalovanja sem bil seznanjen med branjem knjige (E48), se prav ne spomnim, kako je bil naslov.
Ze 7ena jo je brala in sva tudi kaj o tem govorila (E49). Po njeni smrti sem knjigo prebral $¢ sam. Katere
faze zalovanja so, si nisem zapomnil, spomnim se pa, da je prva faza, faza Soka, sledijo faze, ko je zelo
hudo, se bori$ s svojimi mislimi in kako bos zivel in spomnim se, da je zadnja faza, faza sprejetja, ko
bolecina pocasi izzveni (E50). Sam sem prepoznal, da sem ob smrti dozivel Sok (E51), nato sem veliko
premisljeval, zakaj se to dogaja prav meni, kako bi bilo, ¢e bi bila Zena Se ziva. Sedaj sem se Ze nekoliko
sprijaznil s smrtjo Zene, da je ni ve¢ ob meni (E52). Tudi bole¢ina je nekoliko manjsa. Zacel sem pocasi
zahajati v druzbo, tudi veliko bolj umirjen sem in mi je ob spominu na Zeno lazje.
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Kako gledate na pomo¢ in podporo pomoci v casu umiranja?
Pomo¢ in podpora sta dobrodosli kot za svojce, tako za umirajoéega (E53). Tudi nama je prisla prav
pomog¢, saj sva tako lazje razumela dogajanje in kaj naju ¢aka (E54).

Kdaj ste zaprosili koga za pomoc v zadnjih trenutkih Ziviljenja partnerja, da vam je bilo lazje? Koga ste
prosili za pomoc¢? Na koga ste se obrnili po pomoc?

Za pomo¢ sem zaprosil zadnje dni Zivljenja moje Zene (ES5), ko se je njeno stanje tako poslabsalo, da
ji sam nisem ve¢ mogel pomagati. Tako je Zena bila dva tedna hospitalizirana. Za pomo¢ sem zaprosil
zdravstveno osebje, ki je pomagalo, da zena ni bila v bolecinah (E56). Za pomo¢ sem zaprosil tudi svoje
otroke (E57), ki so mi pomagali pri vseh uradnih zadevah, pomagali so tudi meni, da sem laZje razumel
dogajanje in so mi stali ob strani.

Kaksno pomoc ste zeleli pridobiti po smrti partnerja? Kaj ste potrebovali po smrti? Kaj v casu
zalovanja? Kaj vam je pomagalo, da ste lazje prehajali iz dneva v dan?

V pomoc¢ mi je bilo delo in obiski otrok in vnukov (E58) ter sami spomini na partnerko, saj sem vedel,
da vec ne trpi. Po smrti Zene sem potreboval ¢as zase in nekaj miru (E59), vendar sem bil vesel, ko so
prisli moji otroci na obisk. Takoj po smrti zene sem dobil s strani bliznjih in prijateljev kar se da veliko
pomoci, ucili so me opravljati opravila, ki jih je prej zena (E60). Da sem lazje prehajal iz dneva v dan,
mi je pomagalo delo, saj sem se tako za nekaj trenutkov zamotil (E61).

Kaksno podporo ste dobili po smrti partnerja s strani strokovnih sluzb? Kaksno pomoc¢ so vam
zagotovile socialne delavke? Kako so vam pomagale? Prosim opisite primer.

Za podporo s strani strokovnih sluzb nisem zaprosil oziroma je nisem potreboval (E62), sem se nekako
sam spopadel s Custvi in bolec¢ino. Vem, da bi lahko zaprosil, vendar se tega nisem posluzeval (E63).

Ce bi bila v obcini Crensovci moznost obiska podporne skupine za podporo Zalujocim, ki bi vam
pomagala skozi Zalovanje, bi se je udelezili?

Ce ti povem po pravici, bi se je udelezil, saj bi tam slial tudi druge, skozi kaj so §li. Poleg tega bi lahko
govoril o sebi in kaj jaz utim. Veliko sem se pogovarjal s svojimi bliznjimi, vendar se mi zdi, da bi bilo
tam drugace, bi me zares razumeli o ¢em govorim.

Intervju F

Podatki o sogovorniku:

Spol: M

Starost: 70 let

Kraj bivanja (ruralno/mestno/primestno): Ruralno

S kom bivajo, ali so sami ali pa zZivijo skupaj s sorodniki: S héerko in njeno druzino
Pretek Casa izgube partnerja (kdaj so izgubili partnerja): 11 mesecev

Na kaksen nacin se je vase Zivijenje spremenilo po smrti? Prosim predstavite spremembe na konkretnem
primeru prezivljanja vsakdana. Kako ste vsakdan prezZivijali s partnerjem in kako ste ga prezivijali po
smrti partnerja?

Skozi vse to zakonsko Zivljenje je veliko tezav in borbe za graditve hiSi, druzina, sluzba. Ko prides k

vvvvv

je zbolela pri 44 letih. Takrat smo s tem vsi ziveli in upali, da bo konec dober (F2). Borila se je veliko
let, veliko casa je prezivela v bolniSnicah (F3), vse od splosne bolnisnice v Murski Soboti kot tudi v
UKC Maribor in Ljubljana. Sam se ves ¢as kombiniral sluzbo in sluzbene poti s tem, kjer je bila zZena
(F4). Tako sem lahko bil ob njej in hkrati delal. To je velika travma, saj smo pricakovali, da bo prislo
do ozdravitve, kajti tudi zdravniki so vlivali upanje, da bo vse dobro. Na Zalost je bila bolezen mo¢na in
tako je pri 59 letih umrla. Za nas je bil to Sok (F5). Pred tem sva veliko hodila po hribih, tudi na morje
(F6) sva rada §la. Kar nekaj Casa po smrti Zene, skoraj tri leta, sem se izmikal druzbi in bil sem raje sam
(F7). Veliko ¢asa mi je vzela sluzba, saj sem se odlo¢il, da bom delal kljub temu, da sem bil star Ze
toliko, da bi lahko Sel v pokoj. Vendar mi je pri vsem tem pomagala prav sluzba, da sem se zamotil (F8).
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Po slabih stirih letih sem spoznal prijateljico, s katero sva prezivela veliko ¢asa (F9), se tudi odpravila
rada v naravo in obiskala znane kraje po Sloveniji. Ko sem se upokojil, sem dobil tudi vnuke, ki so mi
krajsali dan. S héerkami smo preboleli in poskusili nadaljevati zivljenje, vendar Zene in matere ne bomo
nikoli pozabili. Smo se probali sprijazniti. Se vedno sem aktiven, hodim v naravo, predvsem v hribe
(F10). Sedaj pa mi veliko pomeni druzina, s katero smo povezani (F11), skrbim za vrt, kosim travo in
urejam okolico okrog hise.

Kako se je vasa socialna mreza (krog povezanosti z drugimi ljudmi) spremenila, po smrti partnerja? S
kom se druzite vec, s kom manj? V kaksnih situacijah se srecujete, druZite, si pomagate? Kako si
pomagate?

Moram priznati, da sem ohranil veliko prijateljev, kot iz sluzbe tako tudi iz vasi (F12). SliSimo se skoraj
vsak dan, radi gremo tudi na kakSen pohod. Poskusam ohranjati stike, saj tako nisem osamljen in se
lahko vedno obrnem na koga, ko potrebujem pomoc¢ (F13).

Kaksen odnos imate z vaso druzino, z ostalimi druzinskimi clani (héerami in sinovi)? Kako se je
spremenil ta odnos, Ce se je, po smrti partnerja?

Na$ odnos je zelo dobre, e mogoce boljsi kot prej (F14). Druzimo se ob raznih praznikih, rojstnih
dnevih. Imam obcutek, da me Zelijo ob sebi (F15). Po smrti Zene me niso odrinili ali pa se kakor koli
spremenili (F16). Me sprejemajo takSnega, kot sem (F17). Ko sem spoznal prijateljico, so jo lepo
sprejeli, so bili veseli, da nadaljujem Zzivljenje. Si ne morem zamisljati, da bi lahko bilo boljse.

Kako ohranjate stike s partnerjevo druzino (z njegovimi brati ali sestrami in njihovimi druzinami, s
prijatelji z njegove strani), po njegovi smrti?

Imam stike s partnerkino druzino, predvsem z njenim bratom in sestro (F18). Moram priznati, da se
druzimo veliko manj, kot se druzimo z sorodniki po moji strani (F19). Kajti, ko se sre¢amo velikokrat
ne najdemo besed, saj ni zraven vec zene, ki nas je povezovala in skrbela, da smo bili v dobrih odnosih.
Opazam, da vedno bolj spodbujam tudi moji héerki, da se druZijo z vsemi in se povezujejo, saj je to
vseeno druzina in druzina bo vedno ob tebi (F20).

Kako se spopadate z izgubami?
Ko nekoga izgubis, je to zelo hudo (F21). Vendar si vedno mislim, da je tak$na nasa pot in da tako mora
biti, to moram sprejeti. Obda me nelagodje, postanem zalosten in potrebujem nekaj Casa, da se spet

poberem (F22).

Kaj za vas pomeni beseda smrt? Kaksne obcutke vzbudi v vas beseda smrt?

Zame beseda smrt pomeni konec (F23). Takrat se spremeni vse, pretrgajo se vezi, ostanejo samo spomini
(F24). O tem zelo teZko govorim, postanem napet in se zelim izogniti tej temi. Postanem Zalosten (F25).
Smrt bliznjega tako vpliva nate, saj misli§, da se ne bo tega zgodilo.

Kako se soocate z izgubo partnerja? Prosim, ¢e opiSete primere soocanja.
S smrtjo svoje Zene se sooam tezko, Se vedno jo zelo pogreSam in si zelim, da bi bila Ziva (F26).

Kaj ste obcutili ob smrti partnerja, katera custva? Kako se pocutite danes?

Na zacetku sem bil zelo Sokiran (F27), saj sem upal, da bo Zena prebolela raka (F28) in da bo $e nekaj
let z mano. Vsi so mi govorili, da bo $e zivela, vendar je nato kar naenkrat postala tako slabotna, da sem
se moral posloviti. Pocutim se osamljeno, vendar tudi dovolj moc¢no, da lahko nadaljujem zivljenje
F29).

Kaksen se vam sicer zdi odnos do smrti v vasi socialni mrezi (med sorodniki, prijatelji, znanci)?
Ne vem, vecina se boji smrti in ne zeli izgubiti svoje bliznje (F30).

Kaksne izkusnje imate s smrtjo v druzini? Ste se Ze soocali v druzini s kaksno smrtjo?

Poleg smrti Zene sem se soogil tudi s smrtjo svoje matere (F31), ki je umrla pred dvema letoma. Zena in
mater sta bili zelo pomembni v mojem Zzivljenju, saj sta mi pomagali rasti in se razvijati. TakSen sem
zaradi njiju (F32).
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Kaj za vas pomeni sam proces zalovanja? Kako gledate na Zalovanje?
Na zalovanje gledam kot na pomembno prelomnico v zivljenju, ali nadaljujes$ Zivljenje ali pa se predas

usodi (F33).

Kako je potekalo vase Zalovanje? Koliko casa je trajalo, ali Se traja?
Na nek nacin sem prebolel, vendar je ne bom nikoli pozabil (F34), vedno bo del mojega Zivljenja. Zdi
se mi, da Se vedno zalujem (F35).

Na kaksen nacin zalujete, kaj vam je pomembno?
Pomembno mi je, da ohranjamo Zeno v spominu (F36), da je ne izbriSemo iz spominov.

Kako vam zalovanje pomaga?

Zalovanje se mi zdi, da mi je pomagalo v tak$ni meri, da me je spremenilo (F37). Postal sem drugacen
¢lovek, naucil sem se, kako najbolje izkoristiti zivljenje in dane trenutke (F38). Skozi Zalovanje sem
spoznal, kaj mi je pomembno in kaj potrebuje, kdo so pravi prijatelji in sorodniki (F39).

Kako navzven kazete, da Zalujete? Prosim, Ce opiSete s primeri.

Na zacCetku sem bil nekaj Casa oble€en v ¢rna oblacdila, vendar sem se temu raje izognil, saj me je Se bolj
spominjalo na to, da sem ostal sam (F40). Prav tako sem se izogibal tudi pokopalis¢a (F41). Sem pa
zvecer rad govoril na glas sam sebi, tako kot ¢e bi bila ob meni Se Zena (F42). Po hisi imamo slike od
Zene in sem zelo vesel , ko govorimo o njej (43F). Rad pripovedujem o tem, kako sva Zivela, kako sva
se porocila in kako sva skrbela za otroke.

Kako menite, da na proces zalovanja vpliva vera? Kako vam je vera pomagala skozi Zalovanje?

Brez dvoma, seveda (F44). Imam se za katolika, nekaj Casa sem bil redno vpet v dogajanje cerkve, sedaj
nekoliko manj. Vendar so me ze od malih nog udili ziveti v veri in njenem nauku. To Se vedno
sprejemam in tudi v Casu bolezni moje zene in po njeni smrti sem verjel v to, da Zena ne trpi. Mislim,
da ti je lazje, lazje das te stvari skozi, ¢e verjame$ v nekaj (F45).

Kje ste se seznanili s fazami Zalovanja? Katere faze Zalovanja poznate? Kje ste se poucili o teh fazah?
Kako ste prepoznali posamezne faze zalovanja? Prosim opisite primere.

Ne, za faze zalovanja nisem sliSal (F46), niti se 0 sami smrti in kasneje o procesu zalovanja nisem
spraSeval, kako poteka in kaj vse se takrat dogaja. Bom pa sedaj z zanimanjem o tem tudi kaj prebral

(F47).

Kako gledate na pomo¢ in podporo pomoci v casu umiranja?
Midva sva dobila veliko pomo¢i v ¢asu Zenine bolezni (F48). Zdi se mi pomembno, da vidis, da se nekdo
bori in skrbi za nekoga drugega. Bila sva vesela kakr$ne koli informacije in pomoci (F49).

Kdaj ste zaprosili koga za pomoc v zadnjih trenutkih Zivljenja partnerja, da vam je bilo lazje? Koga ste
prosili za pomoc? Na koga ste se obrnili po pomoc?

V zadnjih trenutkih Zeninega zivljenja nisva Zelela prositi nikogar za pomo¢, saj sva bila jezna na ves
svet, da se to dogaja (F50). Umrla je sicer v bolni$nici, poskrbeli so, da je ni bolelo (F51) in to mi je bilo
najbolj pomembno. Pomagala nama je drugace Se druZina, ki je poskuSala po najboljSih moceh biti

prisotna (F52).

Kaksno pomoc ste zZeleli pridobiti po smrti partnerja? Kaj ste potrebovali po smrti? Kaj v casu
zalovanja? Kaj vam je pomagalo, da ste laZje prehajali iz dneva v dan?

Po smrti Zene sem se veliko spraSeval, zakaj se je vse to odvijalo kot se je, ali bi lahko bilo drugace
(F53). Nekaj Casa sem potreboval mir (F54), da sem imel ¢as razmisliti, kako nadaljevati Zivljenje in
ugotoviti, kaj mi je pomembno. Da sem lazje prehajal iz dneva v dan so mi pomagali predvsem vnuki,
s katerimi sem prezivel veliko ¢asa (F55). V¢lanil sem se tudi v pohodnisko drustvo (F56), s katerimi
redno zahajam v gore in hribe.
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Kaksno podporo ste dobili po smrti partnerja s strani strokovnih sluzb? Kaksno pomoc¢ so vam
zagotovile socialne delavke? Kako so vam pomagale? Prosim opiSite primer.

Po smrti Zene sem se obrnil na socialno delavko (F57), ki je postala dobra prijateljica in nama v UKC
pomagala razumeti dolocene stvari. Z njo sem se pogovoril, kar mi je pomagalo pri razumevanju
dogajanja (F58). Pri njej sem takrat tudi prvi¢ redno jokal, saj sem vsa Custva dolgo zadrzeval v sebi.
Pomagala mi je, da sem se odprl in se kasneje o vsem tem pogovoril tudi s svojima h¢erkama (F59).

Ce bi bila v obcini Crensovci moznost obiska podporne skupine za podporo Zalujocim, ki bi vam
pomagala skozi Zalovanje, bi se je udelezili?

Ne vem, e bi se udelezil, saj ne maram govoriti o smrti svoje Zene. Vem, da bi tam o tem moral, Ceprav
bi mi lahko to pomagalo, ampak je tezko. Ne bi bilo slabo, ¢e bi to moznost imeli kje v blizini, saj bi se
ob tezkih trenutkih mogoce pa res obrnil po pomoc.

60



9.3. Priloga 3: Odprto kodiranje
ST. IZJAVA POJMI KATEGORIJE TEME
1ZJAVE

Al S partnerjem sem Zivela | Lepo in | Zivljenje pred in | Sprememba
lepo in tudi dovolj | razburkano po smrti partnerja. | zivljenja
razburkano Zivijenje. Zivljenje. zalujoCega  po

smrti partnerja.

A2 Po njegovi smrti pa se je | Spremembe v | Zivljenje pred in | Sprememba
vse konkretno | zivljenju. po smrti partnerja. | zivljenja
spremenilo zalujoCega  po

smrti partnerja.

A3 Nisem ostala sama, ker | Zivljenje z mamo | Odnos z druzino | Sprememba
je takoj prisla k meni | povsem drugacno. | po smrti partnerja. | zivljenja
Zivet moja mama. Ampak zalujoCega  po
je bilo seveda vse smrti partnerja.
drugace.

A4 Veliko tezje je, ko sem | Tezje je, ko sem | Obcutki Odnos do smrti.
spet sama. sama. zalujocCega ob

smrti partnerja.

AS Prijatelji so ostali, eni | Prijatelji so ostali, | Socialna  mreza | Sprememba
tudi od samega zacetka. | veliko pa je novih. | Zalujocega. Zivljenja
Veliko prijateljev pa sem zalujoCega  po
spoznala in nasla po smrti partnerja.
smrti partnerja.

A6 Druzim se s svojima | Medsebojna Socialna  mreza | Sprememba
prijateljicama, ki mi | pomo¢ s prijatelji. | zalujoCega. zivljenja
vedno pomagata, z njima zalujoCega  po
se lahko pogovorim o smrti partnerja.
vsem.

A7 Odnos s hcéerko in zetom | Odnos  se  ni | Odnos z druzino | Sprememba
se ni nic spremenil. spremenil. po smrti partnerja. | zivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.

A8 Kvecjemu je odnos sedaj | Bolj ljube¢ in | Odnos z druzino | Sprememba
Se bolj ljubec in skrben. | skrben odnos. po smrti partnerja. | zivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.

A9 Vsak dan se slisimo in se | Pogovarjamo se | Odnos z druzino | Sprememba
pogovarjamo. Veliko ve¢ | vsakodnevno.. po smrti partnerja. | Zivljenja
prideta domov, kot sta zalujoCega  po
prisla, ko je bil partner smrti partnerja.
Ziv.

Al10 Partnerjeve druzine tako | Partnerjeve Odnos s | Sprememba
reko¢ ni, saj je bil | druzine vec ni. partnerjevo zivljenja
edinec, njegovi starsi pa druzino. zalujocega  po
so umrli Ze kar nekaj smrti partnerja.
casa nazaj.

All Ostali pa so njegovi | Prijatelji so ostali. | Socialna  mreza | Sprememba
prijatelji s katerimi se zalujocega. zivljenja
druzimo Se danes. zalujoCega  po

smrti partnerja.

Al2 Sorazmerno dobro. Sorazmerno Spopadanje z | Odnos do smrti.

dobro. izgubo.
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Al3 Cetudi je hudo, ves, da | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
moras naprej. partnerja. zalovanja. oziroma prosec

zalovanja.

Al4 Sedaj Zivim za svojega | Zivim za otroka in | Spopadanje z | Odnos do smrti.
otroka, za prijatelje. prijatelje. izgubo.

AlS Beseda  smrt  zame | Smrt pomeni | Razumevanje Odnos do smrti.
pomeni minljivost. minljivost. smrti.

Al6 Vse pride in odide | Neizbezno  vse | Razumevanje Odnos do smrti.
neizbezno in obcutki so | pride in odide in | smrti.
temu primerni. obcutki so temu

primerni.

Al7 Na zacetku boli in sem | Obcutim zalost.. Obcutki Odnos do smrti.
bila zelo Zalostna. zalujoCega po

smrti partnerja.

Al8 Sedaj je ta bolecina | BoleCina je | Obcutki Odnos do smrti
manjsa. Zalost ostaja. manjSa, a zalost | zalujoCega po

ostaja. smrti partnerja..

Al9 Ker je bila mozeva smrt | Mozeva smrt prva | Razumevanje Odnos do smrti..
prva izguba v druzini, je | izguba v druzini. | smrti.
bilo seveda zelo hudo.

A20 Cisto drugace, ko sem | Izguba mame je | Razumevanje Odnos do smrti.
izgubila Se mamo. To sta | drugatna izguba | smrti..
dve cisto razlicni izgubi | in ljubezen.
in ljubezni.

A21 Njegova smrt me je zelo | Smrt  me  je | Razumevanje Odnos do smrti.
pretresla,  bila  sem | pretresla. smrti.
izgubljena in  nisem
vedela, kako nadaljevati.

A22 Mama mi je pri tem zelo | Pomo¢ mame ob | Opora, ki  jo | Pomoc in
pomagala, saj ga je | izgubi moza. prejme zalujoCi po | poznavanje
poskusala na nek nacin smrti partnerja. pomoci.
nadomestiti.

A23 Zelo ga  pogresam, | Ga pogreSam. Obcutki Odnos do smrti.
Ceprav je minilo ze 8 let. zalujoCega ob

smrti partnerja.

A24 Ob smrt partnerja sem | ObCutenje Zalosti, | Obcutki Odnos do smrti.
obcutila jezo, Zalost in | jeze, osamljenosti. | ZalujoCega ob
osamljenost. Ostala sem smrti partnerja.
sama, sprasevala sem se
zakaj me je zapustil tako
hitro. Sprasevala sem se
ali bi lahko naredila Se
kaj vec, da ne bi tako
hitro umrl.

A25 Danes se pocutim veliko | Umirjen/a. Obcutki Odnos do smrti.
bolj umirjeno in se bolj zalujocega ob
posvecam sebi in hceri. smrti partnerja.

A26 Jim pomagam s svojimi | Pomagam in jim | Odnos do smrti v | Pomo¢ in
nasveti in jim stojim ob | stojim ob strani. socialni mrezi. poznavanje
strani. pomoci..

A27 S smrtjo v druzini sem se | Smrt oceta, | Soocanje s smrtjo | Odnos do smrti.
Ze srecala, ko mi je umrl | partnerja in | v druzini.
oce, partner in sedaj na | mame.

zadnje Se mama.
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A28 Zalujem sama pri sebi in | Pri sebi in v sebi | Razumevanje Nacin zalovanja
v sebi. zalujem. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

A29 Se  vedno  Zalujem, | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja
Ceprav je od tega zalovanja.. oziroma proces
preteklo toliko let, Se zalovanja.
vedno se spominjam
svojega partnerja in ga
hkrati  tudi poskusam
ohraniti v spominu.

A30 Zalovanje mora biti. Zalovanje Razumevanje Nacin zalovanja

pomaga. zalovanja. oziroma proces
zalovanja.

A3l Vsak Zaluje. Vsak zaluje. Razumevanje Nacin zalovanja

zalovanja. oziroma proces
zalovanja.

A32 Zato nas ne sme biti | Potreba po joku. Obcutki Odnos do smrti.
strah  jokati in  biti zalujoCega po
Zalostni. smrti partnerja.

A33 Zalovanje traja in traja. | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja

zalovanja. oziroma proces
zalovanja.

A34 Sem z mislimi pri | Slike pokojne/ga. | Poslavljanje Nacin zalovanja
partnerju in se z njim v zalujoCega od | oziroma proces
dolocenem trenutku tudi partnerja. zalovanja.
pogovarjam, gledam
fotografije ter se tudi
zjocem, ali pa tudi
nasmejem, ko mi je lepo.

A35 Zacela sem hoditi k sveti | Obiskovanje Vpliv  vere na | Nacin zalovanja
masi. cerkve. proces Zalovanja. | oziroma proces

zalovanja.

A36 Pomembno mi je, da | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
mislim na partnerja in | partnerja. izgubo.
mamo.

A37 PodozZivljam  kar sva | Podozivljam Spopadanje z | Odnos do smrti.
skupaj s  partnerjem | dozivljeno. izgubo..
dozivela in naredila.

A38 Veliko casa namenim | Molim za | Vpliv vere na | Nacin zZalovanja
tudi molitvi. pokojnega. proces zalovanja. | oziroma proces

zalovanja.

A39 Ne vem, ¢e mi pomaga. | Ne vem, e mi | Vpliv vere na | Nacin zalovanja

vera pomaga. proces zalovanja. | oziroma proces
zalovanja.

A40 Sem pa pomirjena in | Umirjen/a. Obcutki Nacin zalovanja
optimisticno gledam zalujoCega ob | oziroma proces
naprej. smrti partnerja. zalovanja.

A41 Mogoce na zacetku, ko | Obiskovanje Poslavljanje Nacin zalovanja
sem vsak dan obiskovala | pokopalisca. zalujoCega od | oziroma proces
njegov grob na partnerja. zalovanja.
pokopaliscu.

A42 Nosila sem skoraj eno | Crna obladila. Poslavljanje Nacin zalovanja
leto tudi ¢rna oblacila. zalujoCega od | oziroma proces

partnerja. zalovanja.
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A43 Sem Sele po mozevi smrti | Obiskovanje Vpliv  vere na | Nacin zalovanja
zacela obiskovati cerkev. | cerkve. proces Zalovanja. | oziroma proces

zalovanja.

A44 Vera je sedaj zame zelo | Vera je | Vpliv vere na | Nacin zalovanja
pomembna in mi je tudi | pomembna. proces Zalovanja. | oziroma proces
pomagala skozi zalovanja.
Zalovanje razumeti,
zakaj je partner umrl.

A45 Nisem se nikoli seznanila | Nisem slisal/a za | Poznavanje  faz | Nain zalovanja
in se poucila o fazah | faze zalovanja. zalovanja. oziroma proces
zalovanja. zalovanja.

A46 Zdi se mi, da je Zalovanje | Zalovanje je prislo | Razumevanje Nacin zalovanja
prislo samo od sebe. samo od sebe. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

A47 Skozi pogovor | Skozi  pogovor | Poznavanje  faz | Nacin zalovanja
spoznavam kaksne so | spoznava faze | zalovanja. oziroma proces
faze zalovanja. zalovanja. zalovanja.

A48 V' danem trenutku od | Ni bilo potrebe po | Odnos do | Pomoc¢ in
nikogar nisem Zelela ni¢. | pomoci. prejemanja poznavanje

pomoci. pomocdi.

A49 So mi prijatelji in znanci | Pomo¢ prijateljev | Opora, ki  jo | Pomoc¢ in
ogromno dali. in znancev. prejme zalujoCi po | poznavanje

smrti partnerja. pomocdi.

A50 V drugem trenutku pa | Zelja po pogovoru | Odnos do | Pomoc¢ in
sem si Zelela, da se o | znepoznanim. prejemanja poznavanje
smrti partnerja s kom pomoci. pomoci.
pogovorim, ki ni prijatelj
ali del druzine.

AS51 V moji okolici ne vem, na | Moznost prejema | Poznavanje oblik | Pomoc in

koga bi se lahko obrnila. | pomoc¢i na Centru | pomo¢i zalujo¢im | poznavanje
Vem, da bi lahko na | za socialno delo. | po smrti partnerja. | pomogi.
Center za socialno delo,
vendar je to od mojega
kraja oddaljeno in sama
tja ne bi mogla.

AS52 Za pomoc¢ sem zaprosila | Pomoc Opora, ki jo | Pomoc in
zdravnike in partnerja | zdravstvenega prejme zalujoéi po | poznavanje
odpeljala v bolnisnico. osebja. smrti partnerja. pomoci .

AS3 Kasneje sem izvedela, da | Delovanje  hiSe | Poznavanje oblik | Pomoc in
v okolici  Ljubljane | Hospic. pomoci zalujocim | poznavanje
deluje hisa Hospic, ki po smrti partnerja. | pomoci.
nudi  umirajocemu in
svojcem  pomocC  ter
spremlja  umirajocega
spremlja na poti
umiranja.

A54 Za pomoc¢ sem zaprosila | Pomo¢ otrok. Opora, ki jo | Pomoc in
svojo héerko. prejme zalujoéi po | poznavanje

smrti partnerja. pomoci.

AS5 Poklicala sem tudi svojo | Pomo¢ prijateljev | Opora, ki  jo | Pomoc in
sosedo in prijateljico, | in znancev. prejme zalujoéi po | poznavanje
kateri sta takoj prisli k smrti partnerja. pomoci.

meni in bili ob meni.
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AS56 Ne vem, ce sem si v | PomocC prijateljev | Opora, ki jo | Pomo¢ in
tistem casu kaj Zelela, saj | in znancev. prejme zalujoCi po | poznavanje
mi je hcerka nudila vso smrti partnerja. pomoci.
pomoc in prav tako sta
bili prijateljici ob meni.

AS57 Potrebovala sem mir in | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
Cas, da se poslovim od izgubo.
partnerja.

A58 Pomagalo mi je to, da | Aktivnosti v | Spopadanje z | Odnos do smrti.
sem se zamotila in se | naravi. izgubo.
odpravila v naravo.

A59 Zacela sem tudi vec peci, | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
saj je moz vedno govoril, | opravil doma po | po smrti partnerja. | zivljenja
da dobro pecem. smrti partnerja. zalujoCega  po

smrti partnerja.

A60 S strani strokovnih sluzb | Ni bilo potrebe po | Poznavanje oblik | Pomoc¢ in
nisem potrebovala | strokovni pomoci. | pomoci Zalujo¢im | poznavanje
pomoci  niti  nisem po smrti partnerja. | pomoci.
poklicala.

A61 S tem sem se spopadla | S svojci in v | Spopadanje z | Odnos do smrti.
sama in ob pomoci | samoti spopadanje | izgubo.
svojcev. z izgubo.

A62 Nekaj casa niti nisem | Nepoznavanje Poznavanje oblik | Pomoc¢ in
vedela, da lahko koga | pomoci. pomoci zalujoCim | poznavanje
prosim za pomocC in po smrti partnerja. | pomoci.
pogovor.

Bl Moje Zivijenje se je po | Spremembe v | Zivljenje pred in | Sprememba
smrti partnerja precej | zivljenju. po smrti partnerja. | zivljenja
spremenilo. zalujoCega  po

smrti partnerja.

B2 Bila sva veliko skupaj. Dnevi preziveti | Zivljenje pred in | Sprememba

skupaj. po smrti | zivljenja
partnerja. zalujoCega  po
smrti partnerja.

B3 Po zajtrku sva po navadi | Skupno Zivljenje pred in | Sprememba
Sla ven in postorila kaj | opravljanje po smrti partnerja. | zZivljenja
okoli hise, po kosilu sva | opravil. zalujoCega  po
malo pocivala nato pa smrti partnerja.
sva se igrala z vnukinjo,
ki Zivi pri meni doma.

B4 Ko sem ostala sama, me | 1zguba me je zelo | Obcutki Odnos do smrti.
je to zelo pretresio. pretresla. zalujocega ob

smrti partnerja.

B5 Bila sem zZalostna in tudi | Obcutim zalost. Obcutki Odnos do smrti.
osamljena. zalujoCega ob

smrti partnerja.

B6 Sedaj opravijam dela le | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
okrog hise in na vrtu. opravil doma po | po smrti partnerja. | Zivljenja

smeti partnerja. zalujoCega  po
smrti partnerja.

B7 Dobro je to, da pri meni | Druzina mi veliko | Odnos z druZzino | Sprememba
Zivi sin z druzino, da | pomeni. po smrti partnerja. | zivljenja po

nisem sama.

smrti partnerja.
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B8 Ne, moja socialna mreza | Ohranjanje stikov. | Socialna mreza. Sprememba
se ni spremenila. Zivljenja
zalujoCega  po
smrti partnerja.
B9 Ohranila sem stike z | Ohranjanje stikov. | Socialna  mreza | Sprememba
vsemi, s katerimi smo se zalujocega. Zivljenja
druzili prej. zalujoCega  po
smrti partnerja.
B10 Srecujemo se ob | SreCujemo se ob | Socialna  mreza | Sprememba
obletnicah, praznikih in | raznih zalujocega. Zivljenja
rojstnih dnevih. praznovanjih. zalujoCega  po
smrti partnerja.
B11 S prijateljicama s | Medsebojna Socialna  mreza | Sprememba
katerima  se  veliko | pomoc s prijatelji. | Zalujocega. Zivljenja
druzimo, si tudi med zalujoCega  po
seboj pomagamo. Ko smrti partnerja.
katera kaj potrebuje, ve
na koga se lahko obrne.
B12 Moj odnos s sinom in | Odnos je dober. Odnos z druzino. | Sprememba
hcerkama je dober. Zivljenja
zalujoCega  po
smrti partnerja.
B13 Pa se je nekoliko po | Sprememba Odnos z druzino. | Sprememba
smrti partnerja | odnosa. Zivljenja
spremenil. Sedaj se vec zalujoCega  po
ne srecujemo toliko. smrti partnerja.
B14 Pridejo me pogledat, | Sprememba Odnos z druzino. | Sprememba
vendar ne vec toliko, kot | odnosa. Zivljenja
takrat, ko je bil Ziv se zalujoCega  po
partner. smrti partnerja.
B15 Nasi stiki so bolj redki, | Redki stiki. Odnos s | Sprememba
Jjih je malo. partnerjevo Zivljenja
druzino. zalujoCega  po
smrti partnerja.
B16 Tudi  sorodniki  so | Nekateri Odnos s | Sprememba
nekateri zZe umrli. sorodniki so Ze | partnerjevo Zivljenja
umrli. druzino. zalujoCega  po
smrti partnerja.
B17 Zelo slabo. Zelo slabo. Spopadanje z | Odnos do smrti.
izgubami.
B18 Strah me je samote, tega | Strah pred | Obcutki Odnos do smrti.
si res ne Zelim. samoto. zalujoCega po
smrti partnerja.
B19 Sama se ne bojim smrti, | Ne bojim se smrti. | Razumevanje Odnos do smrti.
bojim se samote. smrti.
B20 Smrt  zame  pomeni | Smrt pomeni | Razumevanje Odnos do smrti.
minljivost, cloveka vec | minljivost. smrti.
ni.
B21 V' meni ne zbudi | Ne vzbudi | Obcutki Odnos do smrti
nelagodja, nimam | nelagodja zalujocega po
slabega obcutka. smrti partnerja
B22 Veliko sem prejokala, | Potreba po joku. Obcutki Odnos do smrti.
ves cas sem mislila na zalujoCega po

smrti partnerja.
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njega in kaj bi sedaj on
naredil.

B23 Ko sem prisla v spalnico, | Pripravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
sem  pogledala  na | zajtrka za dve | po smrti partnerja. | Zivljenja
njegovo stran postelje in | osebi. zalujoCega  po
si zelela, da bi bil ob smrti partnerja.
meni. Zjutraj sem nekaj
casa pripravijala dva
Caja in Ccakala, ce s
spalnice Se pride kdo.

B24 Nekaj casa sem | Potreba po ¢asu. Spopadanje z | Odnos do smrti
potrebovala, da sem izgubo..
sprejela njegovo smrt.

B25 Bila sem Zalostna. Obcutim zalost. Obcutki Odnos do smrti

zalujocCega po
smrti partnerja.

B26 Me je prizadelo. Ostala | Strah pred | Obcutki Odnos do smrti.
sem sama, bilo me je | samoto. zalujoCega po
strah. smrti partnerja.

B27 Obcutila  sem  tudi | ObCutenje Obcutki Odnos do smrti.
odresenje, olajsanje, da | odreSenja, zalujoCega po
moz ne bo vec trpel. olajSanja. smrti partnerja.

B28 Sem nekoliko bolj mirna | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
in sprijaznila sem se. partnerja. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

B29 O smrti se ne | Izogibanje teme o | Odnos do smrti v | Odnos do smrti.
pogovarjamo, Sse raje | smrti. socialni mrezi.
izognemo tej temi.

B30 Smrt matere. Smrt matere. Soocanje s smrtjo | Odnos do smrti.

v druZini.

B31 Bila sem kar nekaj let v | Nekaj Casa se ni | spopadanje z | Odnos do smrti.
zacaranem krogu, kjer se | zgodilo ni¢ | izgubo.
ni dogajalo nic¢ dobrega. | dobrega.

B32 Je proces, da sprejmes | Je proces, | Razumevanje Nacin zalovanja
smrt bliznjega. sprejmes smrt | zalovanja. oziroma proces

bliznjega. zalovanja.

B33 Zdi se mi to dobro, da | Zalovanje Razumevanje Nacin zalovanja
zalujes za umrlim. pomaga. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

B34 Je najtezje obdobje, kajti | Najtezje obdobje, | Razumevanje Nacin zalovanja
takrat sem ostala sama | ostala sem sama. | Zalovanja. oziroma proces
in sem se morala uciti zalovanja.
Ziveti sama.

B35 Bila  sem  Zalostna, | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
zamisljena, potrebovala izgubo..
sem nekaj casa, da sem
se sprijaznila.

B36 Ga Se vedno pogresam, | Ga pogreSam. Obcutki Odnos do smrti.
Se vedno mislim nanj in zalujoCega po

premisljujem kako bi bile
stvari drugacne, ce bi bil
on ob meni.

smrti partnerja.
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niso pomagali in naredili
kaj vec, da bi Zivel. Bila
sem jezna na Boga, zakaj

B37 Zalovala sem priblizno | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja
leto dni, ce ne dve. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

B38 Se vedno me prizadene | Me prizadene. Obcutki Odnos do smrti.
njegova odsotnost. zalujocCega po

smrti partnerja.

B39 Ko sem ostala sama, sem | Zacne$ ceniti Cas, | Razumevanje Odnos do smrti.
zacela ceniti ¢as, zacela | razmisljas 0 | smrti.
sem razmisljati o | minljivosti.
minljivosti.

B40 Pomembno mi je, da | Strah pred | Obcutki Odnos do smrti.
nisem sama. samoto. zalujocCega po

smrti partnerja.

B41 Ja, mi je pomagalo, da | Umirjen/a. Obcutki Odnos do smrti.
sem se umirila. zalujoCega po

smrti partnerja.

B42 Imela sem cas, da sem se | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
poslovila  od svojega izgubo.
partnerja.

B43 Dobro leto dni nosila | Crna obla¢ila. Poslavljanje Nacin zalovanja
¢rna oblacila. zalujoCega od | oziroma proces

partnerja zalovanja.

B44 Danes pa redkokdaj | Danes redkokdaj | Poslavljanje Nacin zalovanja
oblecem crno oblacilo. obleCem ¢rna | ZalujoCega od | oziroma proces

oblacila. partnerja.. zalovanja..

B45 Nekaj casa po smrti | Obiskovanje Poslavljanje Nacin zalovanja
moza sem hodila | pokopalisc¢a zalujoCega od | oziroma proces
vsakodnevno na partnerja. zalovanja.
pokopalisce in  mu
prizgala sveco.

B46 Leto dni sem se izogibala | 1zogibanje Spopadanje z | Odnos do smrti .
druzabnim dogodkom in | druzabnim izgubo.
praznovanjem. dogodkom.

B47 Vera mi je zelo| Vera je | Vpliv vere na | Nacin zalovanja
pomagala, da  sem | pomembna. proces Zalovanja. | oziroma proces
sprejela mozevo smrt. zalovanja.

B48 S fazami Zalovanja sem | Skozi  pogovor | Poznavanje  faz | Nacin Zalovanja
se seznanila ob | spoznava faze | zalovanja. oziroma proces
pogovoru s svojo | zalovanja. zalovanja.
vaukinjo.

B49 Ena izmed faz Zalovanja | Sok,  depresija, | Poznavanje  faz | Nadin Zalovanja
je Sok, nato tudi | jeza, sprejetje. zalovanja. oziroma proces
depresija, jeza, zalovanja.
nenazadnje tudi
sprejetje.

B50 Ob smrti moza sem | DozZivljanje Soka. | Poznavanje faz | Nadin Zalovanja
dozivela Sok zalovanja.. oziroma proces

zalovanja.

B51 Nato sem bila nekaj ¢asa | Dozivljanje jeze.. | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
jezna na zdravnike, da zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

68




ravno zdaj in zakaj ravno
on.

B52 Ko je minilo nekaj casa | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
sem sprejela  mozevo | partnerja. zalovanja. oziroma proces
smrti in nadaljevala z zalovanja.
Zivljenjem. Sprejela sem
dejstvo, da sem ostala
sama in da moram Ziveti
naprej.

B53 Pomoc je zelo | Podpora in pomoc¢ | Odnos do | Pomoc¢ in
pomembna in | sta pomembni. prejemanja poznavanje
dobrodosla. pomoci. pomoci.

B54 Bila sem vesela pomoci, | Vesela  sem/sva | Odnos do | Pomoc¢ in
saj v dolocenih trenutkih | bila pomoci. prejemanja poznavanje
nisem vedela kaj mu pomoci. pomoci.
lahko Se jaz dam.

B55 Podpora je pomembna, | Pomoc in podpora | Odnos do | Pomoc¢ in
saj te drzi gor. sta pomembni. prejemanja poznavanje

pomoci. pomocdi.

B56 Nekaj mesecev  pred | Ni bilo potrebe po | Odnos do | Pomoc¢ in
smrtjo je bil moz stabilen | pomoci. prejemanja poznavanje
in tako nismo pomoci. pomoci.
potrebovali nobene
pomoci.

B57 Smo poklicali zdravnika. | Pomo¢ Pomoc¢ Pomo¢ in
zdravstvenega umirajo¢emu. poznavanje
osebja. pomoci.

B58 Po smrti moZa sem | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.

potrebovala le cas in mir izgubo.
zase ter da  sem

razmislila o vseh kar se

Jje dogajalo.

B59 Ko sem prebrodila krizo | Zelja po druzbi. Spopadanje z | Odnos do smrti.
in se umirila, sem si pa izgubo.
Zelela druzbe.

B60 Pomagal mi je vauk, ki je | Pomo¢ vnukov. Opora, ki jo | Pomoc in
bil takrat Se dojencek, prejme zalujoéi po | poznavanje
saj sem skrbela za njega. smrti partnerja. pomodi.

B61 Na strokovno sluzbo sem | Denarna pomoc za | Poznavanje oblik | Pomoc in
se obrnila za denarno | poravnavo pomoci zalujoCim | poznavanje
pomoc¢ pri  poravnavi | pogrebnih po smrti partnerja. | pomoci.
pogrebnih stroskov. stroskov.

B62 Pogovorila s socialno | Pomo¢  socialne | Poznavanje oblik | Pomoc in
delavko, ki me je | delavke. pomoci zalujofim | poznavanje
povprasala o pocutju, o po smrti partnerja. | pomoci.
tem ali imam Se koga, na
katerega  se  lahko
zanesem.

B63 Nisem se vec obrnila na | Na socialno | Poznavanje oblik | Pomo¢ in
socialno delavko. delavko se ni ve¢ | pomoc¢i zalujoCim | poznavanje

obrnila. po smrti partnerja. | pomoci.

C1 Vse dneve sva prezivijala | Dnevi  preZiveti | Zivljenje pred in | Sprememba
skupaj, od zajtrka do | skupaj. po smrti partnerja. | Zivljenja

vecerje.
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zalujoCega  po
smrti partnerja.

C2 Ko je postal bolan, smo | Pozorni do | Zivljenje pred in | Sprememba
bili vsi malo bolj pozorni | partnerja. po smrti partnerja. | zZivljenja
do njega, ga crkljali in z zalujoCega  po
njim postopali kot smo smrti partnerja.
najbolj mogli.
C3 Jaz sem morala biti ves | Skupno Zivljenje pred in | Sprememba
cas zraven, saj sem mu | opravljanje po smrti partnerja. | zZivljenja
prinasala in odnasala | opravil.. zalujoCega  po
stvari, ki jih  je smrti partnerja.
potreboval. Vedno sem
morala biti zraven, poleg
tega pa sem morala Se
kuhati in urediti Se ostale
stvari.
C4 Ko sem ostala sama, me | Strah. Obcutki Odnos do smrti.
je bilo strah, sedaj pa zalujoCega po
sem to nekako sprejela, smrti partnerja.
ker drugace ne more biti.
C5 Jaz nisem osamljena, | Odnos je dober.. Odnos z druzino. | Sprememba
verjetno zato, ker pri Zivljenja
meni zivi héerka z njeno zalujoCega  po
druZino in je vedno smrti partnerja.
nekdo ob meni.
Cé6 Vedno si nekaj najdem. | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
opravil doma po | po smrti partnerja. | zZivljenja
smrti partnerja. zalujoCega  po
smrti partnerja.
Cc7 Se ne obremenjujem s | Se ne | Obcutki Odnos do smrti.
tem, da sem ostala sama, | obremenjujem s | ZalujoCega po
to sem sprejela. samoto. smrti partnerja.
C8 Imela sva velik krog | Izguba stikov. Socialna  mreza | Sprememba
prijateljev, vendar je Ze zalujoCega. Zivljenja
veliko teh umrlo ali pa zalujoCega  po
smo izgubili stike. smrti partnerja.
Cc9 Druzim se bolj sedaj s | Ohranjanje stikov. | Socialna  mreza | Sprememba
sosedi, z drugimi se pa zalujoCega. Zivljenja
slisim po telefonu. zalujoCega  po
smrti partnerja.
C10 Srecujemo  ob  vseh | SreCujemo se ob | Socialna mreza | Sprememba
situacijah, ob rojstnih | raznih zalujocega. zivljenja
dnevih, praznikih in tudi | praznovanjih. zalujocega  po
ob navadnem dnevu. smrti partnerja.
Cll1 Pomagamo si veliko ob | Medsebojna Socialna  mreza | Sprememba
kmeckih opravilih in tudi | pomo¢ s prijatelji. | ZalujoCega. zivljenja
financno. zalujoCega  po
smrti partnerja.
C12 Zdi se mi, da se je odnos | Odnos je postal | Odnos z druzino. | Sprememba
postal se boljsi. boljsi. Zivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.
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C13 Doma  je nedelja | Nedelja Odnos z druzino. | Sprememba
rezervirana za obisk | rezervirana za Zivljenja
mojih otrok. obisk otrok. zalujoCega  po
smrti partnerja.
Cl4 Res nisem nikoli sama. Se ne | Obcutki Odnos do smrti.
obremenjujem s | zalujoCega po
samoto. smrti partnerja.
C15 Imam obcutek, da vec | K meni pridejo, | Odnos z druzino. | Sprememba
pridejo k meni, kot so | ker sem  jim Zivljenja
prej, ko je zivel moz, ker | smilim. zalujoCega  po
se jim na nek nacin smrti partnerja.
smilim.
Cl6 Se Se slisimo, vecinoma | Se  sliSimo po | Odnos s | Sprememba
po telefonu. telefonu. partnerjevo Zivljenja
druzino. zalujoCega  po
smrti partnerja.
C17 Tudi obiscemo se ob | SlisSimo in | Odnos s | Sprememba
praznikih. obis¢emo se ob | partnerjevo Zivljenja
vec¢jih praznikih.. | druzino. zalujoCega  po
smrti partnerja.
C18 Zelo mi je tezko. Zelo mi je tezko. | Obcutki Odnos do smrti.
zalujocCega po
smrti partnerja.
C19 Ko nekdo wumre, to | Smrt  bliznjega | Razumevanje Odnos do smrti.
sprejmem kot  Bozje | sprejmem kot | smrti.
dejanje, tako pac mora | BoZje dejanje.
biti.
C20 Sprasujem  se, zakaj | Sprasevanje o | Spopadanje z | Odnos do smrti.
umirajo vsi okrog mene, | zgubi. izgubo.
zakaj sem tako nesrecna,
da moram pretrpeti
toliko izgube.
C21 Smrt zame pomeni, da te | Smrt pomeni, da | Razumevanje Odnos do smrti.
osebe ni vec in je nikoli | te osebe ve¢ ni in | smrti.
ne bo. je nikoli ne bo.
C22 Obcutim grenkobo, | Obcutenje Obcutki Odnos do smrti.
stisko, Zalost. grenkobe, stiske, | zalujoCega po
zalosti. smrti partnerja.
C23 Izgubila sem svojega | Tezko. Spopadanje z | Odnos do smrti.
Zivljenjskega partnerja izgubo.
in to je res tezka izguba.
C24 Vedela sem le to, da se je | Vedela sem, da se | Spopadanje z | Odnos do smrti.
resil in da vec ne trpi. je resil in da ne | izgubo.
trpi.
C25 Tezko se je posloviti od | Tezko. Obcutki Odnos do smrti.
nekoga in mu povedati, zalujocega po
da se vidita onkraj tega smrti partnerja.
sveta.
C26 Dozivela sem Sok, veliko | Potreba po joku. Obcutki Odnos do smrti.
sem jokala in nisem zalujocega po
morala verjeti. smrti partnerja.
c27 Obcutila  sem Zalost, | ObCutenje zalosti, | Obcutki Odnos do smrti.
grenkobo, jezo. Jezo | jeze, osamljenosti. | ZalujoCega po

smrti partnerja.
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predvsem zato, ker sem
spet nekoga izgubila.

C28 Sedaj sem veliko boljse, | Umirjen/a. Obcutki Odnos do smrti..
sem mirna in sproscena, zalujocCega po
laZje zadiham. smrti partnerja.

C29 Zdi se mi, da jih je strah. | Strah jih je. Odnos do smrti v | Odnos do smirti.

socialni mrezi.

C30 Se izogibajo te teme. Izogibanje teme o | Odnos do smrti v | Odnos do smrti.

smrti. socialni mrezi.

C31 Zdi se mi, da so zelo | Zelo so ranljivi. Odnos do smrti v | Odnos do smirti.
ranljivi. socialni mrezi.

C32 Izgubila  sem  svoja | 1zguba starSa, | Soocanje s smrtjo | Odnos do smrti..
starsa, brata in sestro. brata, sestre. v druzini.

C33 Po mozevi strani sta | Smrt starSev | SooCanje s smrtjo | Odnos do smirti.
hitro umrla tudi njegova | mojega partnerja. | v druzini.
starsa.

C34 Da ne moreS takoj | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
pozabiti na pokojnega, | partnerja. izgubo.
da se ga Se vedno
spominjas in mislis nanj.

C35 Na zalovanje gledam kot | Je del zivljenja. Razumevanje Nacin zalovanja
nek del Zivijenja, da to zalovanja. ozirom proces
pac mora biti zalovanja.

C36 Ti je veliko lazje, ce se s | Potrebno se je | Razumevanje Nacin zalovanja
tem spopades, kot pa ce | spopasti z izgubo. | Zalovanja.. ozirom proces
odrivas stran dogodke in zalovanja.
svoje obcutke.

C37 Zalovanje Se vedno traja | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja
in bo vedno tudi trajalo. zalovanja. ozirom proces

zalovanja.

C38 Malo pozabim, nato se | Spominjane Spopadanje z | Odnos do smrti.
spet spomnim na njega. | partnerja. izgubo.

C39 Vedno najdem moc, da | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nacin Zalovanja
se zberem in poberem ter | partnerja. zalovanja. oziroma proces
poskuSam Ziveti naprej. zalovanja.

C40 Po smrti partnerja mi je | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
bilo pomembno, da sem izgubo..
se lahko v miru poslovila
od njega.

C41 Da sem lahko jokala. Potreba po joku. | Obcutki Odnos do smrti.

zalujoCega po
smrti partnerja.

C42 Velikokrat se spomnim | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
na njega in premisljujem | partnerja. izgubo.
0 njem.

C43 Zalovanje mi je | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin Zalovanja
pomagalo pri tem, da | partnerja.. zalovanja. oziroma proces
sem sprejela njegovo zalovanja.
odsotnost.

C44 Sem se pomirila sama s | Umirjen/a. Obcutki Odnos do smrti.
sabo. zalujoCega po

smrti partnerja.
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C45 Spoznala sem, da je | Spoznanje, kaj je | Razumevanje Nacin zalovanja
potrebno Ziveti naprej. pomembno. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

C46 Skoraj leto dni oblecena | Crna oblaéila. Poslavljanje Nacin zalovanja
v ¢rna oblacila. zalujocCega od | ozirom proces

partnerja . zalovanja.

C47 V nekem trenutku sem | Danes redkokdaj | Poslavljanje Nacin zalovanja
héerki povedala, da je | obleCem ¢rna | ZalujoCega od | ozirom proces
sedaj cas, da si oblecem | oblacila. partnerja.. zalovanja.
obladcila, ki niso c¢rna.

C48 V dnevni sobi smo imeli, | Slike pokojne/ga. | Poslavljanje Nacin zalovanja
kjer se najvec¢ zalujocCega od | ozirom proces
zadrzujemo, sliko partnerja. zalovanja.
mojega moza.

C49 Na zacetku sem veliko | Obiskovanje Poslavljanje Nacin zalovanja
zahajala na njegov grob, | pokopalisca. zalujocCega od | ozirom proces
sedaj nekoliko manj. partnerja. zalovanja.

C50 Se vedno, od vsega | Molim za | Vpliv vere na | Nacin Zalovanja
zacetka, vsak vecer | pokojnega. proces Zalovanja. | ozirom proces
zmolim  molitev  za zalovanja.
pokojnega.

C51 Pri meni ima vera zelo | Vera je | Vpliv vere na | Nacin zalovanja
velik vpliv. pomembna. proces Zalovanja. | ozirom proces

zalovanja.

C52 Zdi se mi, da me je vera | Pomemben verski | Vpliv vere na | Nain zalovanja
naucila, kako se spopasti | nauk. proces Zalovanja. | ozirom proces
s smrtjo in da je to del zalovanja.
Zivljenja. Po smrti gre
¢lovek na boljse, na kraj,
kjer ni bolecine, kjer ni
jeze.

C53 O fazah Ziviljenja sem | SliSala od svoje | Poznavanje  faz | Nafin zalovanja
slisala od svoje hcerke. | héerke. zalovanja. ozirom  proces

zalovanja.

C54 Prinesla je brosSuro o | BroSura iz cerkve. | Poznavanje = faz | Nacin Zalovanja
fazah Zalovanja, ki jo je zalovanja. ozirom proces
dobila v cerkvi. zalovanja.

C55 Vec o tem nisem nikoli | O fazah nisem | Poznavanje faz | Nacin Zalovanja
zasledila oziroma se o | zasledila niCesar | Zalovanja. ozirom  proces
tem nisem z nikomer | vec. zalovanja.
pogovarjala.

C56 Ker je bilo to veliko let | Se ne spomnim | Poznavanje faz | Nadin zalovanja
nazaj, se ne spomnim faz. | faz zalovanja. zalovanja. ozirom  proces

zalovanja.

C57 Vem pa, da je zadnja | Zadnja faza, faza | Poznavanje faz | Nacin Zalovanja
faza, faza sprejetja. | sprejetja. zalovanja. ozirom  proces
Morala sem sprejeti, da zalovanja.
moza vec ni ob meni in
da moram Ziveti naprej.

C58 Pomoc in podpora tako | Pomoc in podpora | Odnos do | Pomo¢ in
tistemu, ki umira kot | sta pomembni. prejemanja poznavanje
njegovim bliznjim se mi pomoci. pomoci.

zdi pomembna, saj le
tako lahko gres skozi
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tisto obdobje in se ob tem
ne porusis.

C59 Zato je potrebno, da so | Potrebno znanje o | Odnos do | Pomoc¢ in
zaposleni nauceni, kako | zalovanju. prejemanja poznavanje
Jje potrebno ravnati in kaj pomoci. pomoci.
je pomembno, da se
ljudje ne zlomijo.

C60 Zadnji  teden  pred | Pomoc Pomoc¢ Pomo¢ in
smrtjo, smo ga odpeljali | zdravstvenega umirajo¢emu. poznavanje
v bolnisnico, kjer so za | osebja. pomoci.
njega kar se da dobro
poskrbel.

C61 Doma mu je pomagala | Pomoc¢ druzine. Pomo¢ Pomo¢ in
hcerka. umirajocemu. poznavanje

pomoci.

C62 Sama nisem potrebovala | Ni bilo potrebe po | Odnos do | Pomoc¢ in
niti si nisem Zelela | pomoci. prejemanja poznavanje
nikakrsne pomoci. pomoci. pomoci.

C63 Domacim sem povedala, | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
da potrebujem nekaj izgubami.
casa.

Co64 Pomagali so mi bliznji, | Pomoc¢ vnukov. Opora, ki jo | Pomoc in
moji otroci in vauki. prejme zalujoCi po | poznavanje

smrti partnerja. pomoci.

C65 Moram povedati, da se | Ni bilo potrebe po | Poznavanje oblik | Pomo¢ in
nismo  obracali  na | strokovni pomoci. | pomoci Zalujo¢im | poznavanje
nikogar, za kakrsno koli po smrti partnerja. | pomoci.
pomoc.

C66 Vem, da se lahko obrnes | Vem, da lahko | Poznavanje oblik | Pomoc in
in zaprosi§ za pomoc, | zaprosi$ za | pomoci Zalujo¢im | poznavanje
vendar se sama tega | pomocC. po smrti partnerja. | pomoci.
nisem posluzevala.

D1 Moje Zivijenje se je zelo | Spremembe v | Zivljenje pred in | Sprememba
spremenilo, ko je moz | zivljenju. po smrti partnerja. | Zivljenja
umrl. zalujoCega  po

smrti partnerja.

D2 Ko sva bila skupaj, je | Skupno Zivljenje pred in | Sprememba
bilo veliko lepse, vseeno | opravljanje po smrti partnerja. | Zivljenja
sva bila dva in vse sva | opravil. zalujocega  po
pocela skupaj. smrti partnerja.

D3 Sedaj pa sem osamljena. | Sem osamljena. Obcutki Odnos do smrti.

zalujoCega po
smrti partnerja.

D4 Doma je se sin. Zivim s sinom. Spopadan;j z | Odnos do smrti.

izgubo.

D5 Delam na vrtu, grem tudi | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
na obisk k sosedom in | opravil doma po | po smrti partnerja. | Zivljenja
skrbim za Zivali. smrti partnerja. zalujoCega  po

smrti partnerja.

D6 Z mozem nisva bila | Poznavanje Zivljenje pred in | Sprememba
vedno skupaj, saj je on | zivljenja brez | po smrti partnerja. | Zivljenja
delal v tujini, sama pa | partnerja. zalujoCega  po

sem skrbela za druzino.
Vedela sem Ziveti sama.

smrti partnerja.
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D7 Izgubila svojega moza, | Tezko. Spopadanje z | Odnos do smrti.
zaveznika in izgubo.
Zivljenjskega sopotnika.
D8 Po izgubi moza mi je zelo | Pomoc¢ prijateljev | Opora, ki  jo | Pomo¢ in
pomagala prijateljica, ki | in znancev.. prejme zalujoCi po | poznavanje
me je razumela in me smrti partnerja. pomoci.
bodrila.
D9 Druzim se vec, saj sem | Ohranjanje stikov. | Socialna  mreza | Sprememba
prej  namenjala  cas zalujoCega. Zivljenja
mozu. zalujoCega  po
smrti partnerja.
D10 Sedaj pa lahko grem h | Ohranjanje stikov. | Socialna  mreza | Sprememba
komu na obisk. zalujocega. Zivljenja
zalujoCega  po
smrti partnerja.
D11 Srecujemo se ob | SreCujemo se ob | Socialna  mreza | Sprememba
zabavabh, raznih | raznih zalujocega. Zivljenja
rojstnodnevnih praznovanjih zalujoCega  po
praznovanjih in tudi med smrti partnerja.
drugimi dnevi.
D12 Pomagamo si, kakor si le | Medsebojna Socialna  mreza | Sprememba
lahko. pomoc s prijatelji. | zalujocega. Zivljenja
zalujoCega  po
smrti partnerja.
D13 S sinom in héerko imam | Odnos je dober. Odnos z druzino. | Sprememba
zelo dober odnos. Zivljenja
zalujoCega  po
smrti partnerja.
D14 Odnos se ni spremenil, | Odnos  se  ni | Odnos z druzino. | Sprememba
mogoce je sedaj Se | spremenil. Zivljenja
boljsi. zalujoCega  po
smrti partnerja.
D15 S partnerjevo druzino | Redki stiki. Odnos s | Sprememba
imam malo stikov. partnerjevo Zivljenja
druzino. zalujoCega  po
smrti partnerja.
D16 Slisimo se ob vecjih | SliSimo in | Odnos s | Sprememba
praznikih, drugace pa | obis¢emo se ob | partnerjevo Zivljenja
ne. vecjih praznikih. | druzino. zalujocega  po
smrti partnerja..
D17 Kljub vsemu se | Druzenje in | Odnos s | Sprememba
spoStujemo  in  smo | sposStovanje partnerjevo zivljenja
veseli, ko se slisimo in druzino. zalujoCega  po
vidimo. smrti partnerja..
D18 Tezko, zelo me | Tezko. Spopadanje z | Odnos do smrti.
prizadene. izgubo.
D19 Sem  taksen  clovek, | Me prizadene. Obcutki Odnos do smrti.
katerega zelo prizadene. zalujoCega po
smrti partnerja.
D20 Poskusam zazeleti | Zazelim iskreno | Spopadanje z | Odnos do smrti.
iskreno soZalje, saj se | sozalje. izgubo.

tako clovek ne pocuti
sam.
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D21 Zame  beseda  smrt | Smrt pomeni | Razumevanje Odnos do smrti..
pomeni udarec. udarec. smrti.

D22 Obcutim Zalost. Obcutim zalost. Obcutki Odnos do smrti.

zalujocCega po
smrti partnerja.

D23 Strah me je bolecine in | Strah me  je | Razumevanje Odnos do smrti.
tudi same smrti. bolecine in smrti. | smrti.

D24 Z izgubo mojega moza se | Soocam se zelo | Spopadanje z | Odnos do smrti.
soocam zelo pocasi. pocasi. izgubo.

D25 Vsako jutro se cim prej | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
odpravim iz hiSe, da | opravil doma po | po smrti partnerja. | Zivljenja
nisem sama in da se | smrti partnerja. zalujoCega  po
zamotim. smrti partnerja.

D26 Veliko jocem. Potreba po joku. Obcutki Odnos do smrti.

zalujocCega po
smrti partnerja.

D27 Vedno ga imam v mislih, | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
saj imam tako obcutek, | partnerja. izgubo.
da je ob meni.

D28 Obcutila sem jezo, ker | Dozivljanje jeze. | Poznavanje faz | Nacin zalovanja
niso zdravniki poskrbeli zalovanja. oziroma proces
za njega. zalovanja.

D29 Bila sem prizadeta in | Prizadeta in | Obcutki Odnos do smrti.
Zalostna. zalostna. zalujoCega po

smrti partnerja.

D30 Sedaj sem se Ze pomirila. | Umirjen/a. Obcutki Odnos do smrti.
zalujoCega po
smrti partnerja.

D31 Vsi se izmikamo temi | Izogibanje teme o | Odnos do smrti v | Odnos do smrti.
glede smrti in se o tem ne | smrti. socialni mrezi.
pogovarjamo.

D32 Smo  zelo  obcutljivi, | Zelo obcutljivi. Odnos do smrti v | Odnos do smrti.
kadar slisimo, da se druzini.
nekdo bori z boleznijo.

D33 Izgubila sem svoje starse | Izguba starSev in | Soocanje s smrtjo | Odnos do smrti.
in tudi mojo tasco. tasce. v druzini.

D34 Izgubila sem tudi svojo | Izguba sestre. Soocanje s smrtjo | Odnos do smrti.
sestro. v druzini.

D35 Najbolj me je prizadela | Najbolj me je | SooCanje s smrtjo | Odnos do smirti.
izguba moza. prizadela izguba | v druzini.

moza.

D36 Ko izgubis zZe toliko ljudi | Predas se | Spopadanje z | Odnos do smrti.
in na koncu Se partnerja, | Zivljenju. izgubo.
se samo Se preda$
Zivljenju.

D37 Zalovanje je dobro. Zalovanje Razumevanje Nacin zalovanja

pomaga. zalovanja.. oziroma proces
zalovanja.

D38 Tako clovek ne tlaci | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja
svojih custev v sebi. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.
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D39 Zame proces Zzalovanja | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
pomeni, da se pocasi | partnerja. zalovanja. oziroma proces
poslavljas od partnerja, zalovanja.
hkrati pa pocasi
nadaljujes Zivljenje sam.

D40 Seveda, da Se vedno | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja
Zalujem. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

D41 Se Se ne pocutim dovolj | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
mocno, da bi lahko izgubo.

Zivela tako, kot sem prej.

D42 Potrebujem Se nekaj | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
casa. izgubo.

D43 Pomembno mi je, da ga | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
ohranjam v spominu. partnerja. izgubo.

D44 Kako mi  Zalovanje | Ne vem, kako mi | Razumevanje Nacin zalovanja
pomaga, ne vem | Zalovanje pomaga | Zalovanja. oziroma proces
odgovoriti. zalovanja.

D45 Imam cas, da se pocasi | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
sprijaznim  z  mozevo izgubo.
smrtjo.

D46 Ze devet mesecev nosim | Crna obladila. Poslavljanje Nacin zalovanja
¢rna oblacila, kot doma zalujoCega od | oziroma proces
tudi, ko grem ven. partnerja. zalovanja.

D47 Redno hodim na | Obiskovanje Poslavljanje Nacin zalovanja
pokopalisce, kjer | pokopalisca. zalujoCega od | oziroma proces
prizgem sveco. partnerja. zalovanja.

D48 Ob  postelji  imam | Slike pokojne/ga. | Poslavljanje Nacin zalovanja
postavijeno sliko moza. zalujoCega od | oziroma proces

partnerja. zalovanja.

D49 Verjamem, da mi je vera | Vera je | Vpliv vere na | Nacin zalovanja
pomagala pri tem, da | pomembna. proces Zalovanja. | oziroma proces
sem sprejela  mozevo zalovanja.
smrt.

D50 Vsak vecer molim. Molim za | Vpliv vere na | Nacin Zalovanja

pokojnega. proces Zalovanja. | oziroma proces
zalovanja.

D51 O fazah zZalovanja sem ze | Po televiziji. Poznavanje  faz | Nacin zalovanja
slisala na televiziji. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

D52 Ve¢c o tem nisem | O fazah nisem | Poznavanje faz | Nacin Zalovanja
raziskovala in brala, saj | zasledila niCesar | Zalovanja. oziroma proces
me je bilo vedno strah | vec.. zalovanja.
gledati v  prihodnost,
kadar se bom morala s
tem S0OCiti.

D53 Spomnim sem, da so | Zadnja faza, faza | Poznavanje = faz | Nacin Zalovanja
govorili o sprejemanju. | sprejetja. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

D54 Vem, da vsak ne dozivija | Vsak clovek ne | Razumevanje Nacin zalovanja
izgube isto in da kar | dozivlja  izgube | Zalovanja. oziroma proces
dozivija je zelo razlicno | enako. zalovanja.

od tega, kak bo doziviljal
drug clovek.
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D55 Zelo dobro je, da ¢lovek | Pomoc¢ in podpora | Odnos do | Pomoc¢ in
dobi pomoc in podporo, | sta pomembni. prejemanja poznavanje
kajti  brez  nje je pomoci. pomoci..
izgubljen.

D56 Brez  pomoci se ne | PomoC in podpora | Odnos do | Pomoc¢ in
znajdes, ne ves, kaj je | sta pomembni. prejemanja poznavanje
potrebno narediti, kaj je pomoci. pomoci.
pomembno.

D57 Najbolj pomembno pa je, | Zelja po druzbi. Spopadanje z | Odnos do smrti.
da nisi v tem casu sam. izgubo.

D58 Ce ne bi imela otrok in | Pomo¢ otrok. Opora, ki jo | Pomoc¢ in
dobrih sosedov, ki so mi prejme zalujoCi po | poznavanje
pomagali. smrti partnerja. pomoci.

D59 Bila sva delezna tudi | Pomoc¢ Pomoc¢ Pomo¢ in
bolnisnicne oskrbe in | zdravstvenega umirajo¢emu. poznavanje
PpOmoci. osebja.. pomoci.

D60 V' zadnjih  trenutkih | Brez pomoci. Pomoc¢ Pomo¢ in
Zivljenja je bil sicer umirajocemu. poznavanje
doma in ni prejel takrat pomoci.
nobene pomoci.

D61 Nisem si nicesar Zelela, | Pomoc¢ prijateljev | Opora, ki  jo | Pomoc¢ in
saj so mi vsi bliznji stali | in znancev. prejme zalujoCi po | poznavanje
ob strani in mi pomagali. smrti partnerja. pomoci.

D62 Najbolj mi je pomagala | Pomoc¢ prijateljev | Opora, ki  jo | Pomo¢ in
prijateljica, ki je prav | in znancev. prejme zalujoCi po | poznavanje
tako ze izgubila svojega smrti partnerja. pomoci.
moza in me razume.

D63 Vesela sem, da imam | Cas mi krajsajo | Spopadanje z | Odnos do smrti.
doma zivali, za katere | Zivali. izgubo.
skrbim in ki mi krajsajo
cas ter me zamotijo.

D64 Na strokovno sluzbo sem | Denarna pomoc za | Poznavanje oblik | Pomoc in
se obrnila za financno | poravnavo pomoci zalujoCim | poznavanje
pomo¢, in sicer za | pogrebnih po smrti partnerja. | pomoci.
placilo pogrebnih | stroskov.
stroskov.

El Zivljenje se je | Sprememba Zivljenje pred in | Sprememba
spremenilo precej na | zivljenja. po smrti partnerja. | Zivljenja
slabse. zalujoCega  po

smrti partnerja.

E2 Z Zeno prezivela veliko | Dnevi  preZiveti | Zivljenje pred in | Sprememba
casa. skupaj. po smrti partnerja. | Zivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.

E3 Ko je bila Zena Se Ziva | Skupno Zivljenje pred in | Sprememba
sva vsako jutro imela | opravljanje po smrti partnerja. | Zivljenja
skupaj zajtrke, nato sva | opravil. zalujocega  po
opravijala kmecka smrti partnerja.
opravila.

E4 Imela kosilo, ki ga je | Zena pripravila | Zivljenje pred in | Sprememba
pripravila zZena. kosilo. po smrti partnerja. | Zivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.
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E5 Po vecerji svarada brala | Skupno Zivljenje pred in | Sprememba

in se pogovarjala. opravljanje po smrti partnerja. | zivljenja
opravil. zalujoCega  po
smrti partnerja.

E6 Sedaj, ko sem sam, pa | Manj energije za | Obcutki Odnos do smrti.
imam manj energije za | delo. zalujocega po
delo okrog hise in na smrti partnerja.
njivah.

E7 Zjutraj zelo rad | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
polezavam,  nato  si | opravil doma po | po smrti partnerja. | zivljenja
naredim zajtrk in se | smrti partnerja. zalujoCega  po
odpravim ven. smrti partnerja.

ES8 Zunaj sem vecinoma | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
skoraj cel dan, vedno si | opravil doma po | po smrti partnerja. | Zivljenja
najdem kaksno delo. smrti partnerja. zalujoCega  po

smrti partnerja.

E9 Krog prijateljev se ni | Prijateljiso ostali.. | Socialna  mreza | Sprememba
spremenil. zalujoCega Zivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.

E10 Srecujemo se | SreCujemo se ob | Socialna  mreza | Sprememba
vsakodnevno, ob rojstnih | raznih zalujoCega. Zivljenja
dnevih in praznikih. praznovanjih. zalujoCega  po

smrti partnerja.

Ell Pomagamo si ob | Medsebojna Socialna  mreza | Sprememba
opravilih na njivah in v | pomoc s prijatelji. | Zalujocega. Zivljenja
goricah. zalujoCega  po

smrti partnerja.

El2 Odnosi so dobri, so celo | Odnos je postal | Odnos z druzino. | Sprememba
nekoliko boljsi. boljsi. Zivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.

E13 Ves ¢as me vabijo medse, | Vabijo me k sebi. | Odnos z druzino. | Sprememba
predvsem na kosila in Zivljenja
razna druzenja, ki jih zalujoCega  po
imajo. smrti partnerja.

E14 Veliko se druzim s | Pomo¢ vnukov. Opora, ki jo | Pomo¢ in
svojimi vnuki, kateri mi prejme zalujoéi po | poznavanje
popestrijo dan. smrti partnerja. pomoci.

E15 Srecujemo se obcasno. Redki stiki. Odnos s | Sprememba
partnerjevo zivljenja
druzino. zalujocega  po

smrti partnerja.

El6 Ob praznikih se | Slisimo in | Odnos s | Sprememba
poklicemo in si zaZelimo | obis¢emo se ob | partnerjevo zivljenja
vse dobro, drugace se ne | vecjih praznikih. | druzino. zalujocega  po
slisimo veliko. smrti partnerja.

E17 Zelo tezko se spopadam z | Tezko. Spopadanje z | Odnos do smrti.
izgubami. izgubo.

E18 Imam zbegane misli, | Potreba po joku. | Obcutki Odnos do smrti.
veliko tudi jocem. zalujocega po

smrti partnerja.

E19 Premisljujem, da vsi | Sprasevanje o | Spopadanje z | Odnos do smrti.

okrog mene odhajajo, | izgubi. izgubo.
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premisljujem, kaj vse
smo skupaj doZiveli.

proces.

E20 Zame smrt pomeni konec | Smrt pomeni | Razumevanje Odnos do smrti.
nekega obdobja, konec | konec nekega | smrti.
poti. obdobja,  konec

poti.

E21 Obcutki  so  srhljivi, | Obcutki so | Obcutki Odnos do smrti.
grozni. srhljivi, grozni. zalujoCega po

smrti partnerja.

E22 Soocanje je tezko. Tezko. Spopadanje z | Odnos do smrti.

izgubo.

E23 Poskusam se zaposliti z | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
delom na vrtu, njivah, | opravil doma po | po smrti partnerja. | Zivljenja
berem knjige in se igram | smrti partnerja. zalujoCega  po
z vnuki. smrti partnerja.

E24 Tezko mi je, ker zene ni | Zelo mi je tezko. | Obcutki Odnos do smrti.
vec ob meni. zalujoCega po

smrti partnerja.

E25 Ob smrti zZene sem | ObCutenje zalosti, | Obcutki Odnos do smrti.
obcutil prazmino, | jeze, osamljenosti. | zalujo¢ega po
obcasno tudi jezo in smrti partnerja..

Zalost.

E26 Danes se obcutki niso | Danes se obcutki | Obcutki Odnos do smrti.
veliko spremenili. niso spremenili. zalujoCega po

smrti partnerja.

E27 Smo zelo zadrZani, se o | Izogibanje teme o | Odnos do smrti v | Odnos do smrti.
tem ne pogovarjamo. smrti. socialni mrezi.

E28 Raje  se  izognemo | Izogibanje teme o | Odnos do smrti v | Odnos do smirti.
pogovoru o moji Zeni. smrti. socialni mrezi.

E29 K meni prihajajo s | Prihajajo s | Odnos do smrti v | Odnos do smrti
solznimi  ocmi, ker | solznimi o¢mi, | socialni mrezi..
pricakujejo, da bo na | pricakujejo mater.
vratih stala njihova mati.

E30 Ostali, ki me srecajo ali | 1zogibanje teme o | Odnos do smrti v | Odnos do smrti.
pa pridejo k meni na | smrti. socialni mrezi.
obisk, se nocejo
pogovarjati, kako je bilo
neko¢, kajti vedno je v
zgodbi moja Zena.

E31 Sem se soocil s smrtjo | Izguba starSev in | SooCanje s smrtjo | Odnos do smrti.
svojih starSev in starih | starih starSev. v druzini.
starsev.

E32 Cas prinese svoje in | Bole¢ina pocasi | Oblutki Odnos do smrti.
pocasi bolecina izzveni. | izzveni. zalujocega po

smrti partnerja.

E33 Zalovanje je odvisno od | Vsak ¢&lovek ne | Razumevanje Nacin zalovanja
vsakega  posameznika, | dozivlja  izgube | Zalovanja. oziroma proces
vsak Zaluje na svoj | enako. zalovanja.
nacin.

E34 Zalovanje se mi zdi kot | Je del Zivljenja. Razumevanje Nacin zalovanja
nek del  Zivljenja, zalovanja. oziroma proces
moramo iti skozi ta zalovanja.
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E35 Dnevi so bili turobni, ura | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja
je tekla zelo pocasi, tudi zalovanja. oziroma proces
noc je bila zelo dolga. zalovanja.

E36 Zivljenje se pocasi vraca | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
nazaj, kot je bilo prej. partnerja. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

E37 Se vedno Zalujem za | Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja
svojo Zeno in mislim, da zalovanja. oziroma proces
vedno bom. zalovanja.

E38 Zalujem v samoti in z | Potreba po joku. Obcutki Odnos do smrti.
jokom, kajti tako mi je zalujocega po
lazje. smrti partnerja.

E39 Pomemben mi je tudi | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
spomin na mojo Zeno in | partnerja. izgubo.
lepa skupna leta.

E40 Pomembno mi je tudi to, | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
da lahko zZalujem, da so izgubo.

mi bliznji dali cas in
prostor.

E41 Z  Zalovanjem  sem | Umirjen/a. Obcutki Odnos do smrti.
nekako bolj miren in zalujoCega po
lazje prezivim dan. smrti partnerja.

E42 Zalovanje mi pomaga, | Zalovanje Razumevanje Nacin zalovanja
da se poslovim od Zene in | pomaga. zalovanja. oziroma proces
poskusam Ziveti naprej. zalovanja.

E43 Izogibam se veselim | Izogibanje Spopadanje z | Odnos do smrti..
druzbam, ne hodim na | druZzbenim izgubo.
zabave, veselice, ki so na | dogodkom.
vasi.

E44 Vec hodim v cerkev, kot | Obiskovanje Poslavljanje Nacin zalovanja
sem  prej in  na | pokopaliica. zalujoCega od | oziroma proces
pokopalisce. partnerja. zalovanja..

E45 Doma poslusam | Poslusanje Poslavljanje Nacin zalovanja
pomirjajoco glasbo. umirjene glasbe.. | ZzalujoCega od | oziroma proces

partnerja. zalovanja..

E46 V sebi najdem oporo, da | Oporo najdem v | Opora, ki jo | Pomo¢ in
lazje hodim po poti sam. | sebi. prejme zalujoCi po | poznavanje

smrti partnerja. pomodi.

E47 Verski nauk me | Pomemben verski | Vpliv vere na | Nacin Zalovanja
navdihuje, ko naletim ob | nauk proces zalovanja | oziroma proces
kaksno oviro. zalovanja

E48 S fazami Zalovanja sem | Med branjem | Poznavanje  faz | Nacin zalovanja
bil  seznanjen  med | knjige. zalovanja. oziroma proces
branjem knjige. zalovanja.

E49 Ze Zena jo je brala in sva | Pogovor o fazah | Poznavanje  faz | Nadin Zalovanja
tudi kaj o tem govorila. | Zalovanja z zeno. | Zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

E50 Katere faze zalovanja so, | Faza Soka, sledijo | Poznavanje = faz | Nacin Zalovanja

si  nisem  zapomnil,
spomnim se pa, da je
prva faza, faza Soka,
sledijo faze, ko je zelo
hudo, se boris s svojimi
mislimi in kako bos zivel

faze, ko se bori§ s
svojimi  mislimi,
faza sprejetja.

zalovanja.

oziroma proces
zalovanja.
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in spomnim se, da je
zadnja  faza,  faza
sprejetja, ko bolecina
pocasi izzveni.

vvvvv

E51 Sam sem prepoznal, da | Dozivljanje Soka. | Poznavanje  faz | Nain zalovanja
sem ob smrti dozivel Sok. zalovanja.. oziroma proces

zalovanja.

E52 Sedaj sem se Ze nekoliko | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
sprijaznil s smrtjo Zene, | partnerja. zalovanja. oziroma proces
da je ni ve¢ ob meni. zalovanja.

E53 Pomoc¢ in podpora sta | Pomoc in podpora | Odnos do | Pomoc¢ in
dobrodosli kot za svojce, | sta pomembni. prejemanja poznavanje
tako za umirajocega. pomoci. pomoci.

E54 Tudi nama je prisla prav | Vesela  sem/sva | Odnos do | Pomoc¢ in
pomocd, saj sva tako lazje | bila pomoci. prejemanja poznavanje
razumela dogajanje in pomoci. pomoci.
kaj naju caka.

ES5 Za pomoc sem zaprosil | V  zadnjih treh | Pomoc in | Pomo¢ in
zadnje dni Zivljenja moje | dneh Zivljenja. poznavanje poznavanje
Zene. pomogi. pomoci.

EsS6 Za pomoc¢ sem zaprosil | Pomoc Pomoc¢ Pomo¢ in
zdravstveno osebje, ki je | zdravstvenega umirajocemu. poznavanje
pomagalo, da Zena ni | osebja. pomoci.
bila v bolecinah.

E57 Za pomoc¢ sem zaprosil | Pomoc€ otrok. Opora, ki jo | Pomoc¢ in
tudi svoje otroke. prejme zalujoéi po | poznavanje

smrti partnerja. pomodi.

ES8 V pomo¢ mi je bilo delo | Pomo¢ vnukov. Opora, ki jo | Pomoc in
in obiski otrok in vaukov. prejme zalujoCi po | poznavanje

smrti partnerja. pomodi.

E59 Po smrti  Zeme sem | Potreba po Casu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
potreboval cas zase in izgubo.
nekaj miru.

E60 Po smrti Zene sem dobil s | Pomoc¢ prijateljev | Opora, ki  jo | Pomo¢ in
strani bliznjih in | in znancev. prejme zalujoéi po | poznavanje
prijateljev kar se da smrti partnerja. pomoci.
veliko pomoci, ucili so
me opravljati opravila,
ki jih je prej Zena.

E61 Pomagalo mi je delo, saj | Opravljanje Zivljenje pred in | Sprememba
sem se tako za nekaj | opravil doma po | po smrti partnerja. | Zivljenja
trenutkov zamotil. smrti partnerja. zalujoCega  po

smrti partnerja.

E62 Za podporo s strani | Ni bilo potrebe po | Poznavanje oblik | Pomo¢ in
strokovnih sluzb nisem | strokovni pomoc¢i. | pomoc¢i zalujoCim | poznavanje
zaprosil  oziroma  je po smrti partnerja. | pomoci.
nisem potreboval.

E63 Vem, da bi lahko | Vem, da lahko | Poznavanje oblik | Pomo¢ in
zaprosil, vendar se tega | zaprosi$ za | pomo¢i zalujocim | poznavanje
nisem posluzeval. pomoc. po smrti partnerja. | pomoci.

F1 Ko prides k sebi, ko si | Sprememba v | Zivljenje pred in | Sprememba
vse uredis in naredis, ko | Zivljenju. po smrti partnerja. | Zivljenja
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pa sva se soocila z
boleznijo Zene.

zalujoCega  po
smrti partnerja..

F2 Smo s tem vsi Ziveli in | Upanje za dober | Zivljenje pred in | Sprememba

upali, da bo konec dober. | konec. po smrti partnerja. | zZivljenja
zalujoCega  po
smrti partnerja.

F3 Borila se je veliko let, | Borba z boleznijo. | Zivljenje pred in | Sprememba
veliko ¢asa je prezivela v po smrti partnerja. | zivljenja
bolnisnicah. zalujoCega  po

smrti partnerja.

F4 Sam  se ves cas | Borba zboleznijo. | Zivljenje pred in | Sprememba
kombiniral sluzbo in po smrti partnerja | zivljenja
sluzbene poti z tem, kjer zalujoCega  po
je bila Zena. smrti partnerja.

F5 Na zZalost je bila bolezen | Dozivljanje Soka. | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
mocna in tako je pri 59 zalovanja. oziroma proces
letih umrla. Za nas je bil zalovanja.
to Sok.

Fé6 Veliko sva hodila po | Dnevi  preziveti | Zivljenje pred in | Sprememba
hribih, tudi na morje. skupaj. po smrti partnerja. | zZivljenja

zalujoCega  po
smrti partnerja.

F7 Skoraj tri leta, sem se | Izogibanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
izmikal druzbi in bil sem | druzbenim izgubo.
raje sam. dogodkom.

F8 Vendar mi je pri vsem | Zamotil sem se v | Spopadanje z | Odnos do smrti.
tem pomagala prav | sluzbi. izgubo.
sluzba, da sem se
zamotil.

F9 Sem spoznal prijateljico, | Pomo¢ prijateljev | Opora, ki  jo | Pomo¢ in
s katero sva prezZivela | in znancev. prejme zalujoéi po | poznavanje
veliko casa. smrti partnerja. pomoci.

F10 Se vedno sem aktiven, | Aktivnosti v | Spopadanje z | Odnos do smrti.
hodim 1 naravo, | naravi. izgubo.
predvsem v hribe.

F11 Velikto  mi  pomeni | Druzina mi veliko | Odnos z druzino. | Sprememba
druZina, s katero smo | pomeni. Zivljenja
povezani. zalujoCega  po

smrti partnerja.

F12 Moram priznati, da sem | Ohranjanje stikov. | Socialna  mreza | Sprememba
ohranil veliko zalujoCega. zivljenja
prijateljev, kot iz sluzbe zalujoCega  po
tako tudi iz vasi. smrti partnerja.

F13 Poskusam ohranjati | Ohranjanje stikov. | Socialna  mreza | Sprememba
stike, saj tako nisem zalujoCega. zivljenja
osamljen in se lahko zalujoCega  po
vedno obrnem na koga, smrti partnerja.
ko potrebujem pomoc.

F14 Nas odnos je zelo dobre, | Odnos je postal | Odnos z druzino.. | Sprememba
Se mogoce boljsi kot | boljsi. zivljenja
prej. zalujoCega  po

smrti partnerja..

F15 Imam obcutek, da me | Vabijo me k sebi. | Odnos z druzino. | Sprememba
zelijo ob sebi. zivljenja
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zalujoCega  po
smrti partnerja.

smrti partnerja.

F16 Me niso odrinili ali pa se | Niso me odrinili. | Odnos z druzino. | Sprememba

kakor koli spremenili. Zivljenja
zalujoCega  po
smrti partnerja.

F17 Me sprejemajo taksnega, | Sprejmejo me | Odnos z druzino. | Sprememba
kot sem. takSnega, kakrSen Zivljenja

sem. zalujoCega  po
smrti partnerja.

F18 Imam stike s partnerkino | Ohranjanje stikov | Odnos s | Sprememba
druZino, predvsem z | z druzino. partnerjevo Zivljenja
njenim bratom in sestro. druzino. zalujoCega  po

smrti partnerja.

F19 Druzimo se veliko manj, | Redki stiki. Odnos s | Sprememba
kot se druzimo z partnerjevo Zivljenja
sorodniki po moji strani. druzino. zalujoCega  po

smrti partnerja.

F20 Vedno bolj spodbujam | Spodbujanje Odnos z druzino. | Sprememba
tudi moji héerki, da se | druzine za Zivljenja
druzZijo z vsemi in se | druZenje. zalujoCega  po
povezujejo, saj je to smrti partnerja.
vseeno  druZina  in
druzina bo vedno ob tebi.

F21 Ko nekoga izgubis je to | Tezko. Spopadanje z | Odnos do smrti.
zelo hudo. izgubo.

F22 Obda me nelagodje, | Oblutim Zalost. Obcutki Odnos do smrti.
postanem  Zalosten in zalujoCega po
potrebujem nekaj casa, smrti partnerja.
da se spet poberem.

F23 Zame  beseda  smrt | Smrt pomeni | Razumevanje Odnos do smrti.
pomeni konec. konec nekega | smrti.

obdobja,  konec
poti.

F24 Takrat se spremeni vse, | Spremembe v | Zivljenje pred in | Sprememba
pretrgajo  se  vezi, | Zivljenju. po smrti partnerja. | zivljenja po
ostanejo samo Spomini. smrti partnerja.

F25 O tem zelo tezko | Izogibanje teme o | Odnos do smrti v | Odnos do smrti.
govorim, postanem | smrti. socialni mreZzi.
napet in se zelim izogniti
tej temi. Postanem
Zalosten.

F26 S smrtjo svoje zene se | Tezko. Spopadanje z | Odnos do smrti.
soocam tezko, Se vedno izgubo..
jo zelo pogresam in si
zelim, da bi bila Ziva.

F27 Na zacetku sem bil zelo | Dozivljanje Soka. | Poznavanje  faz | Nacin Zalovanja
Sokiran. zalovanja.. oziroma proces

zalovanja.

F28 Sem upal, da bo Zena | Upanje za dober | Obcutki Odnos do smrti.
prebolela raka. konec. zalujoCega po
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F29 Pocutim se osamljeno, | Sprejetje smrti | Poznavanje  faz | Nadin zalovanja
vendar  tudi  dovolj | partnerja. zalovanja. ozirom  proces
mocno, da lahko zalovanja.
nadaljujem Zivijenje.

F30 Ne vem, vecinoma se boji | Bojijo se smrti Odnos do smrti v | Odnos do smrti
smrti in ne Zeli izgubiti socialni mrezi
svoje bliznje.

F31 Poleg smrti Zene, sem se | Izguba matere in | SooCanje s smrtjo | Odnos do smrti..
s00¢il tudi s smrtjo svoje | Zene. v druzini.
matere.

F32 Taksen sem zaradi njiju. | TakSen sem zaradi | Obcutki Odnos do smrti.

zene in matere. zalujocCega po
smrti partnerja.

F33 Na zZalovanje gledam kot | Prelomnica v | Razumevanje Nacin zalovanja
na pomembno | Zivljenju . zalovanja. oziroma proces
prelomnico v zZivijenju, zalovanja..
ali nadaljujes zivljenje
ali pa se predas usodi.

F34 Na nek nacin sem | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti
prebolel vendar je ne | partnerja izgubo
bom nikoli pozabil.

F35 Se vedno Zalujem. Zalovanje traja. Razumevanje Nacin zalovanja

zalovanja.. oziroma proces
zalovanja.

F36 Pomembno mi je, da | Spominjanje Spopadanje z | Odnos do smrti.
ohranjamo  Zeno v | partnerja. izgubo.

Spominu.

F37 Zalovanje se mi zdi, da | Zalovanje Razumevanje Nacin zalovanja
mi je pomagalo v taksni | pomaga. zalovanja. oziroma proces
meri, da me je zalovanja.
spremenilo.

F38 Naucil sem se, kako | Spoznanje, kaj je | Razumevanje Nacin zalovanja
najbolje izkoristiti | pomembno.. zalovanja. oziroma proces
Zivljenje in dane zalovanja.
trenutke.

F39 Spoznal sem kaj mi je | Spoznanje kaj je | Razumevanje Nacin zalovanja
pomembno in kaj | pomembno. zalovanja. oziroma proces
potrebujem, kdo so pravi zalovanja.
prijatelji in sorodniki.

F40 Nekaj c¢asa sem bil | Crna obladila. Poslavljanje Nacin zalovanja
oblecen v ¢rna oblacila, zalujoCega od | oziroma proces
vendar sem se temu raje partnerja. zalovanja.
izognil, saj me je Se bolj
spominjalo na to, da sem
ostal sam.

F41 Izogibal sem se tudi | Izogibanje Poslavljanje Nacin zalovanja
pokopalisca. pokopalisca. zalujocega od | oziroma proces

partnerja. zalovanja.

F42 Zvecer rad govoril na | Pogovarjanje s | Spopadanje z | Odnos do smrti.
glas sam sebi, tako kot ce | sabo. izgubo..
bi bila ob meni Se Zena.

F43 Po hisi imamo slike od | Slike pokojne/ga. | Poslavljanje Nacin Zalovanja
Zene in sem zelo rad, da zalujoCega od | oziroma proces
govorimo o njej. partnerja. zalovanja.
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F44 Brez dvoma, seveda. Vera je | Vpliv  vere na | Nacin zalovanja
pomembna.. proces Zalovanja. | oziroma proces
zalovanja.

F45 Mislim, da ti je laZje, | Spoznanje kaj je | Razumevanje Nacin zalovanja
laZje das te stvari skozi, | pomembno. zalovanja. oziroma proces
Ce verjames v nekaj. zalovanja.

F46 Ne, za faze Zalovanja | Nisem sliSal/a za | Poznavanje  faz | Nacin zalovanja
nisem slisal. faze zalovanja. zalovanja. oziroma proces

zalovanja.

F47 Niti se o sami smrti in | O smrti in procesu | Poznavanje  faz | Nacin zalovanja
kasneje o  procesu | zalovanja nisem | Zalovanja. oziroma proces
zalovanja nisem | razmisljal. zalovanja.
spraseval, kako poteka
in kaj vse se takrat
dogaja. Bom pa sedaj z
zanimanjem o tem tudi
kaj prebral.

F48 Midva sva dobila veliko | Pomo¢ in podpora | Odnos do | Pomoc¢ in
pomoci v Casu Zenine | sta pomembni. prejemanja poznavanje
bolezni. pomoci. pomoci.

F49 Bila sva vesela kakrsne | Pomoc in podpora | Odnos do | Pomoc¢ in
koli  informacije  in | sta pomembni. prejemanja poznavanje
pomoci. pomogi. pomoci.

F50 V' zadnjih  trenutkih | Ni bilo potrebe po | Odnos do | Pomoc¢ in
Zeninega zivljenja nisva | pomoci. prejemanja poznavanje
zelela prositi nikogar za pomoci. pomoci.
pomocd, saj sva bila jezna
na ves svet, da se to
dogaja.

F51 Umrla je sicer v | Pomo¢ Pomo¢ Pomo¢ in
bolnisnici, poskrbeli so, | zdravstvenega umirajocemu. poznavanje
da je ni bolelo. osebja. pomoci.

F52 Pomagala  nama  je | Pomoc druzine. Pomo¢ Pomo¢ in
drugace Se druzina, ki je umirajo¢emu. poznavanje
poskusala po najboljsim pomoci.
moceh biti prisotna.

F53 Po smrti Zene sem se | Sprasevanje o | Spopadanje z | Odnos do smrti.
veliko spraseval, zakaj | izgubi. izgubo.
se je vse to odvijalo kot
se je, ali bi lahko bilo
drugace.

F54 Nekaj casa sem | Potreba po ¢asu. Spopadanje z | Odnos do smrti.
potreboval mir. izgubo.

F55 Pomagali S0 mi | Pomoc¢ vnukov. Opora, ki jo | Pomo¢ in
predvsem  vnuki, s prejme zalujoéi po | poznavanje
katerimi sem prezivel smrti partnerja. pomoci.
veliko casa.

F56 Vélanil sem se tudi v | Aktivnosti v | Spopadanje z | Odnos do smrti.
pohodnisko drustvo. naravi. izgubo.

F57 Po smrti Zene sem se | Pomo¢ socialne | Poznavanje oblik | Pomoc in
obrnil  na  socialno | delavke. pomoc¢i po smrti | poznavanje
delavko. partnerja. pomoci..
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F58 Z njo sem se pogovoril, | Socialna delavka | Opora, ki jo | Pomoc¢ in
kar mi je pomagalo pri | pomagala s | prejme zalujoCi po | poznavanje
razumevanju dogajanja. | pogovorom. smrti partnerja. pomoci.

F59 Takrat sem tudi prvi¢c | Ob pogovoru sem | Obcutki Odnos do smrti.
redno jokal, saj sem vsa | prvi¢ jokal. zalujocCega po

custva dolgo zadrzeval v
sebi. Pomagala mi je, da
sem se odprl in se
kasneje o vsem tem
pogovoril tudi s svojima
héerkama.

smrti partnerja.
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9.4. Priloga 4: Osno kodiranje

SPREMEMBA ZIVLJENJA ZALUJOCEGA PO SMRTI PARTNERJA
Zivljenje pred in po smrti partnerja

- Lepo in razburkano zivljenje (Al).

- Spremembe v zivljenju (A2), (B1), (D1), (E1), (F1), (F24).

- Dnevi preziveti skupaj (B2), (C1), (E2), (F6).

- Skupno opravljanje opravil (B3), (C3), (D2), (E3), (ES).

- Opravljanje opravil doma po smrti partnerja (A59), (B6), (C6), (D5), (D25), (E7), (ES), (E61).
- Pripravljanje zajtrka za dve osebi (B23).

- Pozorni do partnerja (C2).

- Poznavanje Zivljenja brez partnerja (D6).

- Zena pripravljala kosilo (E4).

- Borba z boleznijo (F3), (F4).

Odnos z druzino po smrti partnerja

- Zivljenje z mamo povsem drugaéno (A3).
- Odnos se ni spremenil (A7), (D14).

- Bolj ljubec¢ in skrben odnos (AS).

- Pogovarjamo se vsakodnevno (A9).

- Odnos je dober (B12), (C5), (D13).

- Sprememba odnosa (B13), (B14).

- Odnos je postal boljsi (C12), (E12), (F14).
- Nedelja rezervirana za obisk otrok (C13).
- K meni pridejo, ker sem jim smilim (C15).
- Vabijo me k sebi (E13), (F15).

- Druzina mi veliko pomeni (B7)(F11).

- Niso me odrinili (F16).

- Spodbujanje druzine za druzenje (F20).

Odnos s partnerjevo druzino

- Partnerjeve druzine ve¢ ni (A10).

- Redki stiki (B15), (D15), (E15), (F19).

- Nekateri sorodniki so ze umrli (B16).

- Se slis§imo po telefonu (C16).

- Slisimo in obi§¢emo se ob vecjih praznikih (C17), (D16), (E16).
- Druzenje in spoStovanje (D17).

- Ohranjanje stikov z druzino (F18).

Socialna mreza Zalujocega

- Prijatelji so ostali, veliko pa je novih (AS).

- Medsebojna pomoc s prijatelji (A6), (B11), (C11), (D12), (E11).
- Prijatelji so ostali (A11), (E9).

- Ohranjanje stikov (B8), (B9), (C9), (D9), (D10), (F12), (F13).

- Sre€ujemo se ob raznih praznovanjih (B10), (C10), (D11), (E10).
- Izguba stikov (C8).

ODNOS DO SMRTI
Obcutki Zalujocega po smrti partnerja
- Tezje je, ko sem sama (A4).

- Bolecina je manjsa, a zalost ostaja (A18).
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- Gapogresam (A23), (B36).

- Obcutenje zalosti, jeze, osamljenosti (A24), (C27), (E25).
- Umirjen/a (A25), (A40), (B41), (C28), (C44), (D30), (E41.)
- Potreba po joku (A32), (B22), (D26), (E18), (C41), (E38).
- Izguba me je zelo pretresla (B4), (C26).

- Strah pred samoto (B18), (B26), (B40).

- Ne vzbudi nelagodja (B21).

- Obcutim zalost (A17), (BYS), (B25), (D22), (F22).

- Obcutenje odresenja, olajSanja (B27).

- Me prizadene (B38), (D19).

- Strah (C4).

- Se ne obremenjujem s samoto (C7), (C14).

- Zelomi je tezko (C18), (E24)

- Obcutenje grenkobe, stiske, zalosti (C22).

- Sem osamljena (D3).

- Prizadeta in Zalostna (D29).

- Manj energije za delo (E6).

- Obcutki so srhljivi, grozni (E21).

- Danes se obcutki niso spremenili (E26).

- Bolecina pocasi izzveni (E32).

- Upanje za dober konec (F2), (F28).

- Taksen sem zaradi Zene in matere (F32).

- Ob pogovoru sem prvi¢ jokal (F59).

Spopadanje z izgubo

- Sorazmerno dobro (A12).

- Zivim za otroka in prijatelje (A14).

- Spominjanje partnerja (A36), (C34), (C38), (C42), (D27), (D43), (E39), (F34), (F36).

- Podozivljam dozivljeno (A37).

- Potreba po Casu (A57), (B24), (B35), (B42), (B58), (C40) (D41), (D42), (D45), (E40), (E59),
(F54).

- Aktivnosti v naravi (A58), (F10), (F56).

- S svojci in v samoti spopadanje z izgubo (A61).

- Nekaj ¢asa se ni zgodilo ni¢ dobrega (B31).

- Izogibanje druzabenim dogodkom (B46), (E43), (F7).

- Zelja po druzbi (B59), (D57).

- Sprasevanje o zgubi (C20), (E19), (F53).

- Tezko (C23), (C25), (D7), (D18), (E17), (E22), (F21), (F26).

- Vedela sem, da se je resil in da ne trpi (C24).

- Zazelim iskreno sozalje (D20).

- Soocam se zelo pocasi (D24).

- Predas se zivljenju (D36).

- Cas mi krajsajo zivali (D63).

- Zamotil sem se v sluzbi (F8).

- Pogovarjanje s sabo (F43).

Razumevanje smrti

- Smrt pomeni minljivost (A15), (B20).

- Neizbezno vse pride in odide in obcutki so temu primerni (A16).
- MozZeva smrt prva izguba v druZzini (A19).

- Izguba mame je drugaéna izguba in ljubezen (A20).

- Smrt me je pretresla (A21).

- Ne bojim se smrti (B19).

- Zacnes ceniti ¢as, razmislja$ o minljivosti (B39).
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- Smrt bliznjega sprejmem kot Bozje dejanje (C19).

- Smrt pomeni, da te osebe vec ni in je nikoli ne bo (C21).

- Smrt pomeni udarec (D21).

- Strah me je bolecine in smrti (D23).

- Smrt pomeni konec nekega obdobja, konec poti (E20), (F23).

Odnos do smrti v socialni mrezi

- Pomagam in jim stojim ob strani (A26).

- Izogibanje teme o smrti (B29), (C30), (D31), (E27), (E28), (E30), (F25).
- Strah jih je (C29).

- Zelo so ranljivi (C31).

- Prihajajo s solznimi ofmi, pricakujejo mater (E29).

- Bojijo se smrti (F30).

Soocanje s smrtjo v druzini

- Smrt oCeta, partnerja in mame (A27).

- Smrt matere (B30).

- Izguba starsa, brata, sestre (C32).

- Smrt starSev mojega partnerja (C33).

- Izguba starSev in tasce (D33).

- Izguba sestre (D34).

- Najbolj me je prizadela izguba moza (D35).
- Izguba starSev in starih starSev (E31).

- Izguba matere in Zene (F31).

NACIN ZALOVANJA OZIROMA PROCES ZALOVANJA
Razumevanje zZalovanja

- Pri sebi in v sebi zalujem (A28).

- Zalovanje traja (A29), (A33), (B37), (C37), (D38), (D40), (E35), (E36), (F35).
- Zalovanje pomaga (A30), (B33), (D37), (E42), (F37).

- Vsak zaluje (A31).

- Zalovanije je prislo samo od sebe (A46).

- Je proces, sprejmes smrt bliznjega (B32).

- Najtezje obdobje, ostala sem sama (B34).

- Je del zivljenja (C35), (E34).

- Potrebno se je spopasti z izgubo (C36).

- Ne vem kako mi Zalovanje pomaga (D44).

- Vsak ¢lovek ne dozivlja izgube enako (D54), (E33).

- Prelomnica v zivljenju (F33).

- Spoznanje kaj je pomembno (C45), (F38), (F45), (F39).

Poslavljanje Zalujocega od partnerja

- Obiskovanje pokopalisca (A41), (B45), (C49), (D47), (E44).
- Crna oblacila (A42), (B43), (C46), (D46), (F40).

- Danes redkokdaj oble¢em ¢rna oblacila (B44), (C47).

- Slike pokojne/ga (A34), (C48), (D48), (F43).

- PosluSanje umirjene glasbe (E45).

- Izogibanje pokopalisca (F41).

Poznavanje faz zZalovanja

- Sprejetje smrti partnerja (A13), (B28), (B52), (C39), (C43), (D39), (E36), (E52), (F29).

- Nisem slisal/a za faze zalovanja (A45), (F46).
- Skozi pogovor spoznava faze zalovanja (A47), (B48).
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- Sok, depresija, jeza, sprejetje (B49).

- Dozivljanje Soka (B50), (E51), (F5), (F27).

- Dozivljanje jeze (B51), (D28).

- Slisala od svoje h¢erke (C53).

- Brosura iz cerkve (C54).

- O fazah nisem zasledila nicesar vec¢ (C55), (C52).

- Se ne spomnim faz Zalovanja (C56).

- Zadnja faza, faza sprejetja (C57), (D54).

- Po televiziji (D51).

- Med branjem knjige (E48).

- Pogovor o fazah zalovanja z Zeno (E49).

- Faza Soka, sledijo faze, ko se boris s svojimi mislimi, faza sprejetja (E50).
- O smrti in procesu zalovanja nisem razmisljal (F47).

Vpliv vere na proces zalovanja

- Obiskovanje cerkve (A35), (A43).

- Molim za pokojnega (A38), (C50), (D50).

- Ne vem, ¢e mi vera pomaga (A39).

- Vera je pomembna (A44), (B47), (C51), (D49), (F44).
- Pomemben verski nauk (C52), (E47).

POMOC IN POZNAVANJE POMOCI
Odnos do prejemanja pomoci

- Ni bilo potrebe po pomoci (A48), (B56), (C62), (F50).

- Zelja po pogovoru z nepoznanim (A50).

- Podpora in pomoc¢ sta pomembni (B53), (B55), (C58), (D55), (D56), (E5S3), (F48) (F49).
- Vesela sem/sva bila pomoci (B54), (E54).

- Potrebno znanje o zalovanju (C59).

Opora, ki jo prejme Zalujoci po smrti partnerja

- Pomoc¢ mame ob izgubi moza (A22).

- Pomoc prijateljev in znancev (A49), (AS55), (A56), (D8), (D61), (D62), (E60), (F9).
- Pomoc¢ zdravstvenega osebja (A52).

- Pomoc otrok (A54), (D58), (E57).

- Pomo¢ vnukov (B60), (C64) (E14), (E58), (F55).

- Oporo najdem v sebi (E46).

- Socialna delavka pomagala s pogovorom (F58).

Poznavanje oblik pomoci zalujocim po smrti partnerja

- MozZnost prejema pomoci na Centru za socialno delo (A51).

- Delovanje hise Hospic (A53).

- Ni bilo potrebe po strokovni pomoc¢i (A60), (C65), (E62).

- Nepoznavanje pomoci (A62).

- Denarna pomoc¢ za poravnavo pogrebnih stroskov (B61), (D64).
- Pomoc socialne delavke (B62), (F57).

- Na socialno delavko se ni ve¢ obrnila (B63).

- Vem, da lahko zaprosi$ za pomoc (C66), (E63).

Pomoc¢ umirajocim

- Pomoc zdravstvenega osebja (B57), (C60), (D59), (E56), (F51).
- Pomoc¢ druzine (C61), (F52).
- Brez pomoci (D60).
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