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1. TEORETICNI UVOD

1.1. DRUZBENO-ZGODOVINSKI PREGLED POJAVA
SPOLNE ZLLORABE

Skozi zgodovino je zloraba otrok prisotna v vseh druzbah in kulturah in je zelo star pojav
(Plummer, 1993, v Tomison, 1995). V zacetku zloraba otrok ni nekaj slabega, posledice
zlorabe tudi niso znane oziroma so zanikane. V Gr¢iji so v €asu 5. in 6. stol. pr. n. §t. spolni
stiki med odraslimi in otroci (decki) sprejeti in veljajo za zdrave. Decki so za spolni stik
materialno in druzbeno nagrajeni, vendar ni receno, da pri spolnih stikih uzivajo (Isaacs,
1993, v Bilo, Oranje, Shwayder, Hobbs, 2013). Slo je za pederasti¢ni odnos (homoseksualno
razmerje) med odraslim moskim in deckom (mladostnikom).

Otroci zelo dolgo nimajo lastnih pravic v druzinah in so posebna lastnina svojih starSev,
zlasti oceta ali druzbe. Zato velja v rimskih Casih nacelo »patria potestas« (o¢etova moc), ki
ocetom daje absolutno in neomejeno oblast pri odlocanju o usodi svojih otrok: oce vzgoji
otroka, lahko ga zavrne ali proda kot suznja ali ga zZrtvuje, odloci, da otrok zaradi svojih hib
ne more zZiveti in ga zato da ubiti (Bilo, Oranje, Shwayder, Hobbs, 2013).

V 16 . stoletju je v Angliji sprejeta zakonodaja, ki zane postopek zascite otrok pred spolno
zlorabo: fantje so bili zas€iteni pred prisilno sodomijo in dekleta, mlajSa od 10. let, zas¢itene
pred prisilnim posilstvom. V ZDA postanejo spolne prepovedi stroZje.

V 17. stoletju zacnejo nekateri vzgojitelji opozarjati starSe, naj ves Cas nadzorujejo svoje
otroke. Opozarjajo jih naj, da nikoli niso goli pred drugimi odraslimi — tako jih zas¢itijo pred
spolnimi zlorabami. To pa pomeni enega izmed prvih znakov, da druZba na splo$no prepozna
moznost spolne zlorabe otrok (Conte in Shore, 1982, v Tomison, 1995).

Sledi viktorijanska doba (1837-1901), ki je polna nasprotij — na eni strani napredek v
industriji in znanstvenih odkritjih, na drugi strani pa pojavljanje spolne zlorabe v druzinah.
Stevilni spostovani moski so zapeljevali in zlorabljali mlada dekleta in deklice in to je bila
stalna praksa. Togi standardi obravnavajo tudi odnos druzbe do spolnosti in otrok —
masturbacija je ostro obsojena in ima pecat norosti, je razlog zastoja v rasti in zgodnje smrti
pri fantih, pri deklicah pa spodbuja prezgodnji spolni razvoj, promiskuiteto in nimfomanijo.
Veliko je poskusov zajezitve masturbiranja: odstranitev klitorisa, obrezovanje pri fantih,
prerez zivcev na spolnih organih pri obeh spolih. S tem se poda sporocilo, da otroci niso

spolna bitja. Povecata se tudi pornografija in otroSka prostitucija (Crosson-Tower, 2006).
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V 19. stoletju se pojavi o¢e sodobne psihoanalize, Sigmund Freud. Na Dunaju zdravi zenske,
ki imajo diagnosticirano histericno nevrozo ter razlicne simptome — od kompulzivnega
bruhanja, kihanja, kaSljanja do slepote, gluhosti in paralize. Med zdravljenjem pa veliko
bolnic poroca o spolni zlorabi v mladosti. Freud (1966) zato tudi zapise, »da so mi skoraj
vse moje bolnice povedale, da so jih zapeljali njihovi ocetje. Na koncu sem ugotovil, da ta
porocila niso resnicna in tako sem spoznal, da histericni simptomi izvirajo iz fantazij in ne
iz resnicnih dogodkov.« Upostevati pa je tudi potrebno, da Freud leta 1905 v svojem delu
»Dora« vklju€i zivahen zapis zapeljevanja 14-letnice s strani oCeta in njene nadaljnje
uporabe opisa ocCeta kot »kmeta v (njegovih) izpopolnjenih spolnih spletkah« (Herman,
1997, v Crosson-Tower, 2006). 1z Freudovega porocila je ocitno, da je prislo do spolne
zlorabe, tako da je tezko verjeti, da Freud kasneje izpodbija kredibilnost situacije med
ocetom in hcerko oz. verjame, da do spolne zlorabe ni prislo (Rush, 1992, v Crosson-Tower,
20006). Nikoli ne bo znano, kaj povzroci Freudov preobrat v njegovih teorijah, ker unici svoje
zapiske in dnevnike. Vse to vpliva na sedanje zanikanje spolne zlorabe in nepripravljenost
prepoznati simptome spolne zlorabe pri otrocih (ibid.).

Druzba se tudi prvi¢ zaveda, da je potrebno otroke zas¢ititi pred Skodljivim vedenjem starSev
ali skrbnikov. Lahko bi rekli, da je bil otrok ponovno izumljen kot oseba, ki je imela pravico
do zascite pred zlorabo — vklju¢no z zlorabo, spolnim izkoris¢anjem in delom otrok. V 70-
ih letih 19. stoletja se ustanovi Drustvo za prepreCevanje krutosti nad otroki v ZDA (Society
for the Prevention of Cruelty to Children in the United States). Povod za ustanovitev tega
drustva pa ja primer deklice Mary Ellen Wilson, ki prica pred sodnikom Lawrenceom, »kako
jo je mati pogosto bicala, jo porezala s Skarjami in ji zadala hude poSkodbe. Nikoli je ni vzela
v naro¢je ali jo poljubila.» (Watkins, 1990) (Bilo, Oranje, Shwayder, Hobbs, 2013) V 20-ih
letih 20. stoletja je spolna zloraba oznafena kot zunajzakonski napad, ki ga storijo
»neznanci«, pri cemer je Zrtev prej »zapeljivka« in ne nedolzen otrok (Gordon, 1990, v
Waurtele in Miller-Perrin, 1992, v Tomison, 1995).

Oates (1990) navaja, da se pred 1960 letom druzba spopada z nevarnostjo in groznjo
stereotipnega nadlegovanja otrok, zato je bolj grozljivo priznati, da se v druZini pogosto
dogaja spolna zloraba, ki jo zagresijo druzinski ¢lani. Otroci so odvisni od njih. Torej Ce je
spolna zloraba priznana, je ogrozena druzinska struktura. Nekateri raziskovalci kot je Kinsey
s sodelavci (1953, Goddard in Carew, 1993) minimalizirajo in zmanjSujejo spolno zlorabo
otrok, ker menijo, da druzba ni dosegla tocke, ko bi lahko priznala spolno zlorabo v druZini

(Tomison, 1995).
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Zavedanje, da imajo otroci svoje pravice, se Se povecuje. Ni vec sprejeto, da imajo starsi
absolutno in neomejeno oblast nad svojimi otroki, ¢eprav je v preteklosti nasilno vedenje
predstavljeno kot nekaj smeSnega. Leta 1961 Kempe s sodelavci (Silverman, Steele,
Droegemuller in Silver) objavijo ¢lanek o »sindromu pretepenega otroka«,! v katerem
opisejo ucinke nasilja starSev nad svojimi otroki in znova odkrijejo spolno zlorabo otrok
(Bilo, Oranje, Shwayder, Hobbs, 2013).

Otrokovi zagovorniki in feministicno gibanje so zaskrbljeni zaradi spolne zlorabe otrok
(Reppucci in Haugaard, 1993). Borijo se za vec¢jo ozavescenost, kar pa se ne dogaja s strani
zagovornikov odraslih Zrtev, ki so prezivele posilstvo in ostale vrste spolnih napadov
(Tomison, 1995).

V poznih 90-ih letih 20. stoletja pa so dobrodelne organizacije seznanjene s spolno zlorabo
otrok, ki je najpogostejSa oblika druzinskega nasilja (Wurtele in Miller-Perrin, 1992, v
Tomison, 1995). Leta 1989 Generalna skups¢ina Zdruzenih narodov sprejme »Konvencijo
o otrokovih pravicah«, ki zagotavlja splo$ni okvir zakonodaje, ki velja v doloc¢eni drzavi,
pod pogojem, da je drzava konvencijo ratificirala. Ta konvencija vsebuje ¢lovekove pravice,
vkljuéno s civilnimi, kulturnimi, ekonomskimi, politiénimi in socialnimi pravicami. Sistem
civilnega in kazenskega pravosodja mora v okviru zakonodaje vsake drzave ravnati v skladu
s svojimi pravnimi postopki, kadar se soo¢ajo s sumi zlorabe otrok.

V 21. stoletju gre boj za clovekove in otrokove pravice dalje. Veliko akcij in kampanj se
pojavlja tako globalno kot nacionalno. Odvijajo se razne akcije in kampanje kot na primer
trenutno najbolj aktualne: #MeToo (v ZDA), #JazTudi (v Sloveniji), angaziranja za
spremembo 170. Clena kaznivega dejanja »posilstvo« v Kazenskem zakoniku RS (DNK,
2020), kampanja »Samo JA pomni JA« (DNK, 2020), vztrajanje Slovenije pri zavezanosti h
Istanbulski konvenciji. Na drugi strani pa uspeva otroska pornografija na spletu, izkoris€anje
otrok na razne nacine. Vsa ta protislovja ne prinasajo rezultatov, ki bi si jih kot druzba Zeleli
za dobrobit otrok. ReSitve so na globalni sistemski ravni in na politi¢nih odlo¢evalcih, seveda
pa lahko tudi sami kot posamezniki pripomoremo k spostovanju ¢lovekovih in otrokovih

pravic.

Y The Battered Child Syndrome
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1.1.1. Konceptualni okviri zlorabe otrok

Bolton (2006, str. 24-26) navaja, da ne obstaja sploSna teorija, ki bi poskusala razloziti
zlorabo otrok, zato se v literaturi glede zlorabe otrok pojavljajo konceptualni okviri in
teoreticni modeli, ki pa jih veCkrat zamenjujejo oziroma zdruzujejo (Loseke, Gelles,
Cavanaugh, 2005, Mignon, Larson in Holmes, 2002, ibid.). V magistrski nalogi imamo za
izhodisce feministicno perspektivo.

Konceptualni okviri vkljucujejo psiholosko, sociolosko in feministi¢no perspektivo.

1. Psiholoska perspektiva o zlorabah in trpincenju v otrostvu: navaja, da se zloraba v

druzini zgodi zaradi osebnostnih lastnosti in psiholoskih motenj ali patologije pri
storilcu (Loseke in drugi, 2005, O'Leary, 1993, v Bolton, 2006).
Mignon in drugi (2002) poudarjajo, da se zloraba zgodi zaradi deviantnih
osebnostnih lastnosti storilca, povezanih s problemati¢nimi razvojnimi stopnjami v
otroStvu; da storilec dobi nagrado ali kazen za zlorabo; da se storilec ravna po
nasilnih fantazijah. Ceprav raziskovalci to perspektivo empiri¢no potrdijo, ne
upostevajo interakcij med posameznikom in okoljem.

2. Socioloska perspektiva o zlorabah in trpincenju v otrostvu: poudarja, da zlorabo
povzro¢ajo razlicni dejavniki (Gelles in Loseke, 1993, Loseke in drugi, 2005,
Mignon in drugi, 2002, v Bolton, 2006). Ta perspektiva se spraSuje o druZbenem
okolju v smislu druzbenih struktur, druZbenih sil in druzbenih procesov. Poudarja
pogled iz posameznika na druZino in okolje (kontekst), s katerimi druZina sodeluje
(ibid.).

3. Feministicna perspektiva o zlorabah in trpincenju v otrostvu: poudarja, da nasilja ni
mogoce razumeti, ¢e ne upostevamo spola in moci (Yllo, 2005, v Bolton, 2006).
Miller (2002) navaja, »da vsaka zloraba pomeni moc¢, nadzor in samozadovoljstvo.
Gre za surovo silo.« Feministke verjamejo, da se zloraba otrok za¢ne in ohranja v
okviru druzine (Miller, 2002, v Bolton, 2006). Feministi¢na teorija krivdo za zlorabo
otrok prelaga na ramena moskega ali patriarhalne druzbe, ki daje moSkemu mo¢ in
uci zenske, da so podrejene. Vendar je to staliS¢e omejeno, ker ne uposteva zlorabe,
ki so strojene s strani matere ali pa je mati sokrivec pri zlorabi (»tihi sodelavec, tihi
partner«). Tudi ne uposSteva primere zlorabe na nacin otroske prostitucije ali druge

vrste zlorabe otrok.
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1.1.2. Teoretiéni modeli

a) Teorija navezanosti

Razvije jo Bowlby (1958). Domneva, da ima lahko zgodnja locitev matere in otroka
dolgoro¢ne skodljive uc¢inke na razvoj otroka. Temelji na konceptu vedenja navezanosti
(Bolton, 2006). Predstavlja novo gonsko teorijo, ki jo Bowlby uvrs¢a med biolosko osnovane
motivacijske sisteme posameznika. Pride do ugotovitve, da stanje, ko otrok zazna, da je
ohranjanje blizine s skrbnikom, najveckrat materjo, ogrozeno, povzro¢i anksioznost, ta pa
aktivira sistem, imenovan navezanost? (Erzar in Kompan Erzar, 2011, Zvelc, 201 1).

Drugi raziskovalci (Ainsworth in drugi, 1978, Crittenden, 1995) razsirijo prvotno teorijo
navezanosti in opredelijo tri vrste negovalnih okolij, ki povzrocajo nevarne navezanosti. Te
so: 1zogibanje/obramba, ambivalentnost/prisila in neorganiziranost/nadzor. Po Millerju
(2002, v Bolton, 2006) teorija navezanosti gleda samo na vlogo matere pri negi ali trpinenju
otroka, oCeta pa iz tega izvzame, polega tega pa ta teorija ne uposteva drugih dejavnikov
zlorabe otrok, kot so revs¢ina, depresija, druzinsko nasilje, partnersko nasilje, stres v druzini

in zloraba s strani oceta (Miller, 2002, Little in Kantor, 2002, v Bolton, 2006).

b) Razvojna teorija
Razvojne teorije obicajno razlagajo, kako se otroci in odrasli razvijajo fizi¢no, kognitivno,
custveno in celo moralno. Glede na razvojne teorije so izkuSnje iz otrostva klju¢ni dejavnik
uspesne prilagoditve odraslih. Obicajni razvoj je za zlorabljenega otroka pogosto tezka
naloga in vsaka motnja v razvoju ima lahko dolgorocne negativne posledice (Crosson-
Tower, 2002, Hulme, 2002). Razvojne teorije so pri zlorabi v otro$tvu pomembne, ker sta
starost in Custveni razvoj otroka povezana z otrokovo zmoZnostjo obvladovanja trpljenja

(Mignos in drugi, 2002, v Bolton, 2006).

¢) Ekoloska teorija
Razvije jo Belsky (1980) za analizo trpin€enja otrok. Je spremenjena razli¢ica »teorije
ekologije clovekovega razvoja« po Bronfenbrennerju (1977). Po Bronfenbrennerjevem
modelu druzina lezi znotraj dolocenega topografskega obmocja, ki se Siri in vkljucuje
razli¢na okolja, in tako vpliva nanjo (na druzino). Druzine se medsebojno povezujejo v

ekoloskem prostoru in so sestavljene iz Stirth prekrivajoCih se sistemskih slojev, ki se

2 attachment
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imenujejo mikrosistem (nastanitve vsakodnevnih interakcij), mezosistem (strukture, ki
vplivajo na posameznike v dolo¢enem ¢asu njihovega razvoja, npr. Sola ali delo), ekosistem
(vecje druzbene strukture, ki bi lahko vplivale na lokalno obmocje - vlada, delo in mnozi¢ni
mediji) in makrosistem (vecja kultura, ki zajema prepricanja in vrednote, ki se posamezniku
posredujejo z interakcijo z drugimi sistemi).
Ekoloska teorija, ki jo predlaga Belsky, ima Se eno lastnost: da bi Belsky preuceval
trpincenje otrok, je potrebno upostevati, kako doloCen star§ odras¢a, da je njegovo vedenje
nasilno. To pomeni, da moramo razumeti ontogeni razvoj starSev. Ekoloska teorija o
trpincenju otrok ima tudi 4 ravni analize:

e ontogena (kar starsi prinesejo v druzino - nac¢in vzgoje),

e mikrosistemska (ozje druzinsko okolje),

e ckosistemska (soseska in delo) in

e makrosistemska (vrednote in prepricanja vecje kulture).
Pri ekoloski teoriji pa je potrebno biti previden, saj :

1. ontogeneza pri storilcu ni povezana z zlorabo te osebe: Stevilni star$i so bili

zlorabljeni v otrostvu, in vendar ne zlorabljajo svojih ali drugih otrok,
2. njegova teorija ne uposteva razlik, ki jih opazamo pri razli¢nih vrstah trpincenja otrok

(Bolton, 2006).

1.1.3. Feministi¢na teorija in spolno nasilje

Tri nacine feministiCnega teoretskega pisanja nam predstavijo Kate Millet (1972), Susan
Griffin (1971) in Susan Brownmiller (1975). Koncept patriarhalnosti (Millet, 1972, Kelly,
1996, v Zavirsek, 1996, str. 69) pravi, da je Zenska podrejenost znacilna za vecino preteklih
druzb. Tukaj moski nadzorujejo Zenske in imajo nad njimi moc¢. Odloc¢ilno vlogo pri
zatiranju zensk ima mosko nasilje. Millet pokaZe tudi, kako se patriarhalnost reproducira v
druZini, drzavi, v ideologiji in kulturi. Nadzor v patriarhalnih druZzbah, kakor v vseh
politi¢nih sistemih, je v celoti odvisen od moci. Rich (Kelly,1996, v Zavirsek, 1996, str. 70),
ki se tudi opira na Milletov koncept patriarhalnosti, priznava, da so oblike patriarhalnega
nadzora in stopnje moci, ki jo imajo Zenske v posamezni kulturi in v drugih kulturah,
razli¢ne.

Kelly (1996, v ZavirSek, 1996, str. 71) poroca o rezultatih raziskav, da je oc¢e Se vedno

pomemben dejavnik v druzinskih razmerjih. Opredelitev patriarhalnosti mora nujno

16



vkljucevati starostna razmerja, ¢e zelimo razumeti, kako sta polozaj Zensk in otrok povezana
z gospodinjstvi in SirSimi druzbenimi razmerji.

Moc¢ v feministi¢ni analizi ni lastnina, temvec razmerje, ki doloca interakcije med moskimi
in zenskami v vseh plasteh druzbenega Zivljenja. Moc, ki jo imajo moski nad Zenskami,
vecina feministi¢ne teorije dojema kot posledice domneve, da je primarno in temeljno biti
moski. Moc¢ je Se okrepljena z drugimi moskimi druzbenimi vlogami, ki so jim pripisane
specificne oblike avtoritete (na primer moz, Sef, oce). Analiza psihologije moci po Lips
(1981, Kelly, 1996, v Zavirsek, 1996, str. 75) poudarja, da lahko dominantne skupine ali
posamezniki rutinsko uporabljajo jezo in agresijo kot vir mo¢i, saj je tveganje, da se jim
bodo postavili po robu, razmeroma majhno.

Feministke razumejo, da je cilj moskih, ko izvajajo spolno nasilje nad Zenskami, druzbeni
nadzor in ta proces vkljucuje tudi to, da drZzavne ustanove ne prepoznajo takega vedenja kot
»zloCin« (ibid.).

S svojo definicijo spolnega nasilja poizkusa Kelly (1996, v Zavirsek, 1996, str. 90)
reflektirati razSirjenost oblik spolnega nasilja in prav tako poskusa upoStevati dojemanje
zensk. Pravi, da »spolno nasilje vkljucuje vsako fizicno, vizualno, verbalno ali spolno
dejanje, ki ga Zenska ali dekle v tistem ¢asu ali pozneje dozivi kot groznjo, vdor ali napad in

ki u¢inkuje bolece, ali pa jo degradira in ji odvzame moznost nadzora nad intimnim stikom.«
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1.2. DEFINICIJA SPOLNE ZLORABE

Definicij spolne zlorabe je ve¢ oziroma so napisane za ve¢ strokovnih podro¢ij (medicinsko,
pravnisko, druzbeno, socialno...), zato je spolno zlorabo na splosno tezko definirati, da bi v
eni definiciji povzeli in omenili vsa podro¢ja. Velikokrat se uporablja ve¢ izrazov oziroma
sinonimov, mislimo pa na spolno zlorabo. Ti najveckrat uporabljeni izrazi so spolno nasilje,
spolni napad in druge oblike spolnega nasilja. V magistrski nalogi zato uporabljamo besedno
zvezo »spolna zloraba«, ki se nanasa na spolno zlorabo, ki se je neki osebi dogodila v
otro$tvu in je sedaj v »predelovalni« fazi travmati¢nega dogodka. Odrasla oseba je v procesu
okrevanja.

V nadaljevanju navajam nekaj definicij spolne zlorabe. Definicijo spolne zlorabe, ki zajame
vse znacilnosti, ki neko dejanje opredeljuje kot spolno zlorabo, opisujeta Haugard in Repecci
(1988, v Repic, 2008) in izhajata iz tega, da pri spolni zlorabi izstopa Sest spolno sprejetih
meril, ki so:

1. Namera ali reakcija storilca: za zlorabo gre, kadar storilec namerno i$¢e, spodbuja ali
stopnjuje spolno vzburjenje v neki situaciji z otrokom.

2. Reakcija zrtve: za zlorabo gre, kadar otrok cuti, da odrasli s svojim nasilnim ali
neprimernim vedenjem prekoracijo njegove meje, ¢etudi tega niso nacrtovali.

3. Uporaba sile: za zlorabo gre, kadar nekdo za seksualno poteSitev z otrokom uporabi
silo.

4. lzkoriS¢anje: otroci so odvisni od svojih skrbnikov, od njih dobivajo informacije,
podporo in sredstva za prezivetje, zato je z njimi enostavno manipulirati - tako
izkoriS¢anje je zloraba.

5. Odsotnost privolitve: otroci ne vedo in se ne zavedajo dovolj, da bi lahko privolili v
spolnost. In ¢etudi bi »privolili, je to Se vedno zloraba, ker gre med drugim tudi za
razvojno in starostno razliko. Nekateri storilci smatrajo, da je otrok privolil, e se ne
upira, vendar to vsekakor ni merilo. Odrasli je v polnosti odgovoren za svoje
kriminalno dejanje.

6. Prezgodnja razvojna zrelost: za zlorabo gre, kadar seksualna dejanja in pri¢akovanja
na ustrezajo razvojni stopnji otroka.

Kot je navedeno v Repi¢ (2008, str. 18) je spolna zloraba po Finkelhoru (1984) udelezba
otrok in mladoletnikov v spolnih aktivnostih z odraslo osebo ali osebo, ki je starejSa ali vecja

od njih, pri kateri je otrok ali mladoletnik zlorabljen kot spolni objekt za zadovoljevanje
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spolnih potreb ali Zelja osebe, ki je starejSa od njega in pri kateri zaradi neenakih moci v
odnosu sam nima moznosti, da bi izbiral, ali bo privolil v spolno aktivnost ali ne.
Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2004) definira spolno zlorabo kot vkljucevanje
otroka v spolne aktivnosti, ki jih ne razume v celoti, ne more dati zavestnega soglasje ali za
katerega otrok ni razvojno pripravljen. V spolne dejavnosti z odraslo osebo ali z drugim
otrokom, ki ga po starosti in moci nadvladuje, je otrok vpleten z namenom zadovoljiti
potrebe druge osebe, ki ji je bil zaupan v varstvo in naj bi do njega izkazovala odgovoren
odnos. To vkljucuje, ni pa nujno omejeno na: napeljevanje ali siljenje otroka h kakrsni koli
nezakoniti spolni dejavnosti, vklju€evanje otrok v prostitucijo ali v druge nezakonite spolne
prakse, izkoris¢anje otrok za pornografska gradiva in predstavitev.
Spolna zloraba otrok (The Survivors Trust 2020) vkljucuje prisiljevanje ali spodbujanje
otroka k sodelovanje v spolnih dejavnostih, ne glede na to, ali se otrok zaveda, kaj se dogaja,
in ni nujno, da vkljucuje visoko stopnjo nasilja. Otrok je opredeljen kot oseba, mlaj$a od 18.
let.
Spolna zloraba lahko vkljucuje:

e fizi¢ni stik, vklju¢no s posilstvom ali oralnim spolnim odnosom,

e samozadovoljevanje, poljubljanje, drgnjenje, dotikanje po oblacilih,

e vkljucuje lahko nekontaktne dejavnosti — vkljuevanje otrok v gledanje ali

izdelavo seksualnih fotografij, gledanje spolnih aktivnosti,

e spodbujanje otrok k spolno neprimernemu vedenju,

e izkoriScanje ali priprava otroka za zlorabo preko spleta ali na prostitucijo,

¢ spolno zlorabljajo lahko moski, Zenske ali tudi otroci
Ovreeide (ZPSZ, 2014), norveski specialist klini¢ne psihologije in izvedenec, pravi, da
govorimo o spolni zlorabi takrat, »ko so otrokovo telo, cutnost, radovednost, potreba po
potrditvi in drugi vidiki otroskih naravnih motivov izkoriS¢eni s strani odrasle osebe ali
starejSega otroka, ki i§¢e spolno zadovoljstvo in/ali nadvlado, v neposrednem ali posrednem
odnosu z otrokom. Spolna zloraba vkljucuje prisiljevanje ali zavajanje otroka ali
mladostnika k spolnim aktivnostim, ne glede na to, ali se otrok ali mladostnik zaveda, kaj se
dogaja ali ne.»
Spolno zlorabo opredelimo kot vsak spolni kontakt med odraslo osebo in spolno nezrelim
otrokom (gre za telesno in duSevno, torej emocionalno in socialno nezrelost) zaradi
zadovoljitve spolnih potreb odraslega ali vsak spolni kontakt z otrokom ob uporabi sile,

grozenj, prevare, moci itd. (Finkelhor, 1988, v Rojsek, 2002, str. 40). Posledica zlorabe je:
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PTSM,? disociativna reakcija, depresivnost in suicidalnost, zmanj$ana kontrola impulzov,
kognitivhe motnje, motnje hranjenja, agresivno vedenje, motnje spolnega vedenja in
identitete, reviktimizacija, »borderline« sindrom multiple osebnosti, itd. Nasteti dejavniki se
prepletajo med seboj, razli¢ni so po obsegu in intenzivnosti (Bickley in Beech, 2001, Dell,
1989, Frei, 1995; ibid.).

Spolna zloraba otroka je vsako dejanje osebe, ki z zlorabo odnosa, svojega privilegiranega
polozaja, moci in vpliva nad otrokom, otroka prisili ali zavede v spolnost ali dejanja s spolno
konotacijo, z namenom zadovoljitve lastnih potreb po nadzoru in moci, lahko tudi z
namenom zadovoljitve svojih spolnih potreb. Spolna zloraba otroka je krSitev eticnih,

moralnih in socialnih norm ter zakonskih dolocil (DNK, 2020).

3 Posttravmatska stresna motnja
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1.3. ZAKONODAJA

V Sloveniji imamo zakonodajo, ki obravnava kazniva dejanja vseh vrst spolnega nasilja:
spolne zlorabe, spolnega napada, posilstva, ipd. Kot drzava pa smo sprejeli tudi dve
konvenciji, ki v svojim c¢lenih nalagata drzavam c¢lanicam EU ukrepe, smernice in
priporocila preprecevanja, ukrepanja, kaznovanja in strokovne pomoci na podrocju spolnega
nasilja in vseh njegovih ostalih vrst in oblik.

1.3.1. Zakon o preprecevanju nasilja v druZini

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (ZPND, 2008) opredeljuje v svojem 3. ¢lenu, 4.

tocki spolno nasilje.

»(4) Spolno nasilje so ravnanja s spolno vsebino, v katera Zrtev ne privoli, je vanje
prisiljena ali zaradi svoje stopnje razvoja ne razume njihovega pomena, groznje z

uporabo spolnega nasilja, ter javna objava spolnih vsebin o Zrtvi.«

1.3.2. Konvencija Sveta Evrope o preprecevanju nasilja nad Zenskami in

nasilja v druZini ter o boju proti njima

Konvencija Sveta Evrope o preprecevanju nasilja nad Zenskami in nasilja v druzini ter o
boju proti njima - tako imenovana Istanbulska konvencija (2011, v Sloveniji stopi v veljavo

2015) v svojem 36. ¢lenu definira »spolno nasilje, vkljucno s posilstvom«

1. Pogodbenice sprejmejo potrebne zakonodajne ali druge ukrepe za zagotovitev, da se

naslednja naklepna dejanja opredelijo kot kazniva:

a.) vaginalna, analna ali oralna spolna penetracija v telo druge osebe, s katerim koli
delom telesa ali predmetom brez njenega privoljenja
b.) izvajanje drugih spolnih dejanj z osebo proti njeni volji

c¢.) pripraviti drugo osebo v neprostovoljna spolna dejanja s tretjo osebo

1. Privolitev mora biti dana prostovoljno kot izraz svobodne volje osebe, ocenjene v
okviru danih okoliscin

2. Pogodbenice sprejmejo morebitne potrebne zakonodajne ali druge ukrepe za
zagotovitev, da se dolocbe prvega odstavka uporabljajo tudi za dejanja, strojena

zoper nekdanje ali sedanje zakonce ali partnerje, kakor jih priznava notranje pravo.«
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1.3.3. Konvencija Sveta Evrope o za$¢iti otrok pred spolnim

izkoriS¢anjem in spolno zlorabo

Konvencija Sveta Evrope o zasciti otrok pred spolnim izkoriscanjem in spolno zlorabo - tako
imenovana Lanzarotska konvencija (2007, v Sloveniji stopi v veljavo 2013) v svojem 1.

¢lenu definira namen konvencije:

» preprecevanje in boj proti spolnemu izkori§€anju in spolnim zlorabam
otrok

= varstvo pravic otrok, ki so zrtve spolnega izkori§¢anja in spolnih zlorab

» spodbujanje sodelovanja na drzavni in mednarodni ravni proti spolnemu

izkoriS¢anju in spolni zlorabi otrok

V svojem 18. ¢lenu doloca sankcije materialnega kazenskega prava za spolno zlorabo.

»l.vsaka stranka sprejme potrebne zakonodajne ali druge ukrepe za opredelitev naslednjih

oblik namernega vedenja kot kaznivo dejanje;

a. sodelovanje v spolnih dejavnostih z otrokom, ki v skladu s pravno veljavnimi
predpisi nacionalnega prava ni dosegel zakonske starosti za spolne
dejavnosti

b. sodelovanje v spolnih dejavnostih z otrokom

- ob uporabi prisile, sile ali groZzenj

- ali - ob zlorabi zaupnega odnosa, avtoritete ali vpliva nad otrokom,
vkljucno v druzinskem krogu

- ali ob zlorabi polozaja v primeru posebne ranljivosti otroka, zlasti

zaradi telesne ali dusevne hibe ali polozaja odvisnosti

2.vsaka stranka doloci za izvajanje 1. odstavka starost, do katere spolne dejavnosti otrok

niso dovoljene.»
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1.3.4. Kazenski zakonik

V slovenski kazenski zakonodaji imamo v Kazenskem zakoniku (KZ 1 - UPB2, UL RS
50/12) v 19. poglavju definirana Kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost. (170. - 176.

¢len)

- 170. ¢len - Posilstvo
- 171. ¢len - Spolno nasilje

- 172. ¢len - Spolna zloraba slabotne osebe

Sledi 173. ¢len KZ, ki je naveden v celoti ravno zato, da se laZje razume spolno zlorabo

otrok, ki je v Sloveniji uradno pregonljivo kaznivo dejanje.

- 173. ¢len - Spolni napad na osebo, mlajSo od petnajst let

(1) Kdor spolno obcuje ali stori kak$no drugo spolno dejanje z osebo drugega ali
istega spola, ki Se ni stara petnajst let, se kaznuje z zaporom od treh do osmih let.

(2) Kdor stori dejanje iz prejSnjega odstavka s slabotno osebo, ki Se ni stara petnajst
let, ali tako, da uporabi silo ali zagrozi z neposrednim napadom na Zivljenje ali telo, ali na
tak nacin doseze storitev dejanja z drugo osebo, se kaznuje z zaporom od petih do petnajstih
let.

(3) Ucitelj, vzgojitelj, skrbnik, posvojitelj, roditelj, duhovnik, zdravnik ali druga
oseba, ki z zlorabo svojega polozaja spolno obcuje ali stori kak$no drugo spolno dejanje z
osebo, ki Se ni stara petnajst let in mu je zaupana v u€enje, vzgojo, zdravljenje, varstvo ali
oskrbo, se kaznuje z zaporom od treh do desetih let.

(4) Kdor v okolis¢inah iz prvega, drugega in tretjega odstavka tega Clena kako
drugace prizadene spolno nedotakljivost osebe, ki Se ni stara petnajst let, se kaznuje z
zaporom do petih let.

(5) Dejanje iz prvega odstavka tega ¢lena ni protipravno, e je bilo storjeno z osebo
primerljive starosti in ¢e ustreza stopnji njene duSevne in telesne zrelosti.

- 173. a. ¢len - Pridobivanje oseb, mlajSih od petnajst let, za spolne
namene

- 174. ¢len- Krsitev spolne nedotakljivosti z zlorabo polozaja

- 175. ¢len — Zloraba prostitucije

-176. ¢len — Prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje

pornografskega gradiva
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1.3.5. Direktiva 2012/29/EU o dolo¢itvi minimalnih standardov na

podrocju pravic, podpore in zas¢ite Zrtev kaznivih dejanj

Na evropski ravni je za zagotovitev minimalne ravni pravic Zrtev v vseh drzavah ¢lanicah
sprejela ve€ pravnih instrumentov EU, ki vzpostavljajo skupna pravila, namenjena zasciti in
pomoci zrtvam kaznivih dejanj. Pomembno je, da se zrtve kaznivih dejanj v kazenskem
postopku izjavijo o navedbah storilca. Ceprav je glavni namen kazenskega postopka oceniti
odgovornost storilca ali storilcev, na splosno zrtve lahko dejavno in samostojno sodelujejo
v tem postopku.

To zagotavlja Direktiva 2012/29/EU o dolocitvi minimalnih standardov na podrocju pravic,
podpore in zascite zrtev kaznivih dejanj (v Sloveniji stopi v veljavo leta 2019), ki krepi
pravice zrtev, vkljucno s procesnimi pravicami. Zagotavlja, da so osebe, ki so bile Zrtve
kaznivih dejanj, kot take tudi spoznajo, da se obravnavajo spostljivo, prejmejo tudi ustrezno
za§Cito in podporo ter da imajo dostop do pravnega varstva. Direktiva od drzav ¢lanic EU
zahteva ustrezna usposabljanja za uradnike, ki bodo imeli stike z Zrtvami in morajo poznati
potrebe zrtev. Direktiva tudi zahteva spodbujanje sodelovanja med drZzavami ¢lanicami in
usklajevanjem nacionalnih sluzb glede njihovih ukrepov v zvezi s pravicami Zrtev (Zrtve

kaznivih dejanj v kazenskem postopku, 2019).
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1.4. OBLIKE SPOLNIH Z1.ORAB

Poznamo ve¢ oblik spolne zlorabe, ki se dogajajo v ¢asu otrostva zrtve. Te razdelimo na

(Basic, 1997, str. 145-149, v Satler, 1997):

Golota: odrasli hodi gol po hisi pred vsemi ¢lani druzine ali nekaterimi izmed
njih.

Nesramne pripombe: odrasli daje neprimerne pripombe o spolnosti ali
otrokovem telesu.

Slacenje: odrasli se slaci pred otroki.

Razkazovanje genitalij: odrasli otroku kaze genitalije in vanje usmeri otrokovo
pozornost.

Opazovanje otroka: odrasli na skrivaj ali odkrito opazuje otroka, kadar se kopa,
slaci urinira ali iztreblja.

Fotografiranje otrok: odrasli fotografira otroka ali opazuje in fotografira otroka
v eroti¢ni pozi.

Uporaba pornografije: odrasli kaZe otroku pornografsko literaturo, video filme
ali zlorablja otroka za pornografske aktivnosti.

Poljubljanje: odrasli intimno poljublja otroka. TakSen »francoski nafin« nacin
poljubljanja naj bi bil namenjen samo odraslim.

Otipavanje: odrasli otipava otrokove prsi, trebuh, genitalno podrocje, notranjo
stran stegen ali zadnjico. Otrok otipava odraslega na njegovo zahtevo.
Masturbacija: odrasli masturbira medtem, ko ga otrok opazuje; odrasli gleda
otroka kako masturbira; odrasli in otrok gledata drug drugega medtem ko
masturbirata.

Felacija: pri tej vrsti oralno genitalnega stika odrasli moski prisili decka, da
vzame Vv usta njegov penis, nato pa Se sam vzame deckov penis v usta.
Kunilingus: pri tej vrsti oralno genitalnega stika se mora otrok z jezikom in usti
dotakniti spolovila ali vaginalnega podroc¢ja odrasle Zenske ali pa se odrasli
moski ali zenska z usti dotika spolovila ali vaginalnega podrocja deklice.
Digitalna penetracija (s prsti) v zadnjik ali danko: storilec lahko vdene v
zadnjik tudi razne predmete.

Digitalna penetracija (s prsti) v vagino: storilec s prsti penetrira v vagino. Vanjo
lahko vstavlja tudi razne predmete.
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e Sodomija: penetracija s penisom v zadnjik ali danko: Odrasli lahko otroku to
stori veckrat brez poskodb, ker je zadnjik v otrostvu proznejsi.

e Penetracija penisa v noznico: moski storilec s penisom penetrira v vagino.

e Spolni odnos na suho: je slengovski izraz, ki opisuje odnos, pri katerem odrasli
drgne svoj penis ob otrokovo genitalno podrocje, ob notranjo stran njegovih
stegen ali ob otrokovo zadnjico.

e Bestialnost - prisilni spolni odnos z zivaljo: o bestialnosti govorimo, ko odrasli
otroka prisili, da zivali drgne spolovilo ali, da ima spolni odnos z Zivaljo.

e Ekshibicionizem — spolna izprevrzenost, teznja k razkazovanju spolovil
osebam drugega spola.

Pri otrocih moramo biti pozorni Se posebno na otrokovo spremenjeno, drugacno vedenje, na
veckrat ponavljajoce se vedenje, ta vedenja so na nek nain povezana ter vedenje lahko
vkljucuje govorjenje. Vse to so prvi znaki, da se z otrokom nekaj dogaja — ali sam spregovori

o tem (o morebitni spolni zlorabi) ali pa na svoj na¢in govori o tem, kaj trpi (ibid., str. 57).

1.4.1. Pedofilija

Potrebno je omeniti Se pedofilijo in incest, ki sta »posebni« obliki spolne zlorabe v smislu,
kar velikokrat posploSujemo, da Ce se zloraba dogaja v druzini, jo poimenujemo incest, ¢e
pa odrasli moski zlorablja otroka, pa imenujemo to pedofilija.
Pedofilija (RojSek, 2002, str. 45-46) je patoloska spolna nagnjenost do otrok v starosti do 13
let in mlajSih. Deklice so pogosteje Zrtve kot decki, najvec zlorab deklic je v starosti 8-10
let, de¢kov nekoliko visje starosti. Pedofil je po DSM-V* (2013) storilec, ki je star vsaj 16
let in vsaj 5 let starejSi od Zrtve. Lahko je heteroseksualen ali homoseksualen, pri tem pa je
moznost ponavljanja dejanja pri homoseksualnih pedofilih dvakrat vecja kot pri
heteroseksualnih. Pedofilija (RojSek, 2002) je zelo kompleksen pojav, kar so raziskovali
Bain in Sanders (1996), Dell (1989) in Frei (1995):
» Gre za alibije: pedofil reCe otroku, da ga ima rad, ga pridobi na svojo
stran, mu daje darila; lahko se celo zdi, da je otrok voljan in pripravljen,
Se posebej Ce iSCe starSevsko podobo, ki jo v svojem Zzivljenju sicer

pogresa

4 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-V)
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» Gre za pretvezo: pedofil je pogosto profesionalno povezan z otrokom,

nastopa kot ucitelj, inStruktor, Sportni trener, voznik Solskega avtobusa,

duhovnik, druzinski prijatelj, sosed itd.

» Mozne so tri stopnje poteka:

1. od preproste fantazije do sadisticnega umora
2. od ljubkovanja do objemanja, poljubljanja

3. od felacije do masturbacije, analne ali genitalne penetracije

Pedofili si pomagajo tudi z drobnim in hujSim izsiljevanjem, opraviujejo pa se z

dobronamerno »spolno vzgojo«, ali da si »otroci zasluzijo spolno zadovoljstvo« ali da so

sami otroci spolno provokativni. Zrtve so pogosto lastni otroci, posvojenci ali otroci

prijateljev, sosedov, itd.

Pogosto se zgodi, da je oCe postane zainteresiran za hcer, Sele ko telesno dozoreva, medtem

ko je pedofil zainteresiran ravno za otroke, ki so Se seksualno nezreli. Te razlike so bile

ocitne in opazne pri odzivanju s seksualno vzburjenostjo na fotografije golih otrok oziroma

na odrasle osebe nasprotnega spola.

Pedofile lahko razdelimo tudi po starosti (Pozarnik, 1984, v Rojsek, 2002):

mladoletni  pedofili: fantje v tej skupini so psihosocialno in
psihoseksualno zavrti in nimajo priloznosti ali poguma, da bi navezali
spolne stike z vrstnicami ali starejSimi Zenskami

pedofili srednjih let: to so osebnostno nezreli, socialno, poklicno in
druzinsko neprilagojeni moski, ki so po vrhu Se pogosto zasvojeni z
alkoholom. Alkohol sicer igra izjemno pomembno vlogo pri
obravnavanih problemih, kot so pedofilija, incest in spolno nasilje
pedofili v poznih letih: to so osamljeni, impotentni, senilni in
arterioskleroti¢ni moski, pri katerih so moralne zavore popustile in sledijo

povsem trenutnim Custvenim nagibom.
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1.4.2. Incest

Incest je po DMS V (2013) uvrscen kot podtip pedofilije in vkljuCuje vse oblike seksualnega
kontakta, najpogosteje med bratom in sestro ali med ocetom in hcerko.

Pri incestu je vir travme druzinski ¢lan. Druzinski odnosi v takem primeru, postanejo Se
posebej prizadeti s kompliciranimi vlogami storilca, zrtve, tihega partnerja, pri¢ travme in
tistimi, ki delajo, da se ni ni¢ zgodilo (Cvetek, 2009).

Kot raziskujeta Maddock in Larson (2004, v Cvetek, 2009, str. 127-129), naj bi incest v
druzini temeljil na Stirih razli¢nih osnovah:

1. incest, ki temelji na izkrivljenjem izrazanju custvene blizine, predstavlja napacen,
izkrivljen nacin izrazanja ljubezni. Ceprav se pogosto misli, nasprotno, pa motivacija
incestnega storilca redko temelji le na pomanjkanju spolnih stikov z Zeno, ¢eprav
zakonsko zvezo tak$nih storilcev muci kroni¢no spolno nezadovoljstvo. Ocetje
dvorijo héerkam ali posvojenkam, kar je napacen poskus izkazovanja ljubezni in
obcutenja Custvene blizine. Tak$na zloraba bo trajala dalj ¢asa in da bo sCasoma
priSlo tudi do spolnega odnosa kot rezultata storilcevih poskusov, da konzumira
odnos med njima kot dvema ljubimcema.

2. incest, ki temelji na eroticnosti, je zna€ilen v tako imenovani panseksualni druzini, v
kateri so v incestno vedenje pogosto vkljuceni oba izmed starSev in vecina ali vsi
otroci. Spolni stiki se lahko pojmujejo kot vrsta igre. Osnovna druZinska vez je
projekcija eroticizma v vsakodnevno Zivljenje —v jezik (Se posebej humor), telesni
videz, druzinske obrede in rekreacijo. Druzinski albumi ali domaci filmi lahko
vkljucujejo spolne prizore, pogosto je tudi ustvarjanje otroske pornografije. Pri taki
vrsti incesta niti ni nujno, da spolni stiki vodijo v spolne odnose, kjer je fokus na
drazenju’ in izzivanju.

3. incest, ki temelji na agresiji, je znaCilen za druzine, v katerih uporabljajo
seksualizirano agresijo za spoprijemanje s frustracijami in razoCaranjem na razli¢nih
zivljenjskih podro¢jih. Storilec se lahko do Zrtve vede jezno in celo nasilno. Incestni
stiki med oCetom in héerko se lahko pojavijo v povezavi s storil¢evo Zeljo, da bi Zzeno
kaznoval za pomanjkanje pozornosti ali eroti¢nega interesa. Adolescent pa lahko na
primer spolno zlorablja mlajSo sestro kot mascevanje za tisto, kar zaznava kot

zavracanje pri oc¢etu, medtem pa telesno zlorablja fante.

> teasing
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4. incest, ki temelji na besu, je povezan z o€itno individualno psihopatologijo. Storilec
odigrava eksistencialni bes z enim ali ve¢ druzinskimi ¢lani. Namesto zavestne,
osredinjene jeze je to vedenje primitivni izraz cikla sramu in besa, ki izhaja iz
dolgotrajne frustracije. Znacilen je storilcev bes, ki temelji na njegovi zgodovini, v
kateri je bil dolgo Zrtev zlorabe, nasilja ali razvojnih kriz, kar ustvarja notranjo
dusevno strukturo, ki jo oznaCuje trajna previdnost glede prezivetja. Vcasih je
zloraba eksplozivno-impulzivna, drugi¢ je natancno nacrtovana, izvedena na hladen
in preracunljiv nacin, ki ga spremljajo prepricljive racionalizacije. V nekaterih
primerih sta spolna zloraba in spremljajoce nasilje lahko zivljenjsko ogrozajoca.

Stone (1989, v Mitchell in Morse, 1998, str. 193-194) omenja tako imenovano dismorfobijo,
ki se pojavi med prezivelimi Zrtvami incesta, in pomeni, da jih je strah, da so »grde,
umazane«. Storilec jim govori, »da so grde in umazane in da jih ne bo nih¢e maral in Zelel,
razen on (storilec) sam.« Prezivela zrtev ve, da je sama del umazanih in nedopustnih spolnih

aktivnosti, zato sta sram in stigma Se toliko vecja.

1.4.3. Sodobne oblike zlorab

Safe.si (2020) pise o eni od sodobnih oblik zlorab, to je spletno nasilje.® To je nasilje ene ali
ve¢ oseb nad drugo osebo ali skupino preko spleta (ali interneta). Med najstniki se
najpogosteje izvaja kot spletno ustrahovanje, spletno trpincenje ali spletno nadlegovanje.
Gre za ustrahovanje preko digitalnih naprav (mobilni telefoni, racunalniki, tabli¢ni
racunalniki). Lahko se pojavi preko SMS, MMS sporocil, razliénih aplikacij in
klepetalnikov, prek druzabnih omreZzij, forumov in iger.

Spletno nasilje vsebuje lahko tudi spolno zlorabo, ¢e gre za deljenje fotografij in posnetkov
s spolno vsebino (gole fotografije otrok), kar pa je po slovenski kazenski zakonodaji kaznivo
dejanje (176. ¢len KZ - Prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje pornografskega
gradiva).

Nekatere oblike spletnega nasilja so: Zaljiva sporo€ila’ in komentarji, izklju¢evanje iz
spletnih skupin, ustvarjanje sovraznih spletnih skupin, lazni profili, deljenje intimnih
posnetkov in izsiljevanje z intimnimi posnetki, fotografiranje in snemanje ter objavljanje
posnetkov brez dovoljenja, predelave fotografij na Zaljiv nacin, groznje, izsiljevanje,

trolanje, spletno zalezovanje, kraja gesel, ipd.

& cyberbullying
7 flaming
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Vsako spletno nasilje pusti posledice. Marsikatera zrtev na prvi pogled ne kaze nobenih
posledic nasilja, v resnici pa zelo trpi. Le tega noce, ne zna ali pa si ne upa pokazati. Spletno
nasilje pri zrtvi povzroci veliko stisko, ki se lahko stopnjuje in vodi tudi v depresijo, izolacijo
in samoposkodovanje (kar lahko vodi tudi do samomora) (ibid.).
Evropska komisija v Bruslju (julij 2020) navaja, da je po nekaterih ocenah vsak peti otrok v
Evropi zrtev dolocCene vrste spolnega nasilja na spletu. Med pandemijo COVID-19 se po
navedbah EUROPOL-a okrepi tudi deljenje fotografij s pornografsko vsebino. Stevilo
spolnih zlorab otrok ne spletu se v EU poveca s 23.000 primerov leta 2010 na vec kot
725.000 primerov leta 2019 (RTV SLO, 2020).
Tudi INTERPOL navaja svoje glavne ugotovitve (ICSE - INTERPOL's International Child
Sexual Exploitation, maj 2019) o spolni zlorabi preko spleta in vseh oblikah spletnega
nasilja:

e v letu 2019 je 60 drzav, skupaj z EUROPOL-om, povezano v skupno

bazo za iskanje Zrtev spolnega nasilja preko spleta

e v letu 2019 odkritih je vec kot 8.897 spolnih napadalcev

e v letu 2019 odkritih je 19.481 Zrtev spolnih zlorab preko spleta

e v letu 2018 je vsak dan na spletu odkritih in prepoznanih 15 otrok, ki

so zrtve spletnega nasilja
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1.5. SPOLNA ZLORABA KOT ENKRATNO DEJANJE
ALI KOT PONAVLJAJOCE SE DEJANJE

Spolna zloraba je lahko enkratno dejanje ali pa ponavljajoce se dejanje. Oba pa prinaSata
razli¢ne posledice, s skupno tocko, da je na koncu zZrtev travmatizirana, z manj ali vec¢
posledicami.

Pri spolni zlorabi kot enkratnem dejanju je potrebno hitro razkritje in hitro ukrepanje, da ima
travma na zrtev ¢im manjse posledice. Pri enkratnem dejanju gre lahko za spolni napad, npr.
s strani tuje osebe, ker je lahko Se posebej travmati¢no za zrtev. Tak primer je tudi posilstvo,

ki je po slovenski kazenski zakonodaji kaznivo dejanje, ki se poda na predlog Zrtve.

Ponavljajoce se dejanje spolne zlorabe je lahko kratkotrajno ali dolgotrajno.
Russell (1986, v Sanderson, 2006, str. 47-48) raziskuje med kratkotrajno in dolgotrajno
spolno zlorabo. Raziskava o odnosu med trajanjem, pogostostjo in vplivom spolne zlorabe
na zrtev je protislovna (kontradiktorna). Nekatere raziskave (Tsai in Wagner, 1978, Bagley
in Ramsay, 1986, Urquiza in Beilke, 1988) pokaZzejo, da pogostejsa in daljsa kot je zloraba,
vedji je vpliv na otroka (zrtev) in vecja je verjetnost, da bo otrok travmatiziran.
Russel (1986, ibid.) ugotovi, da o izjemni, hudi travmatizaciji poroca:

e 73 % odraslih prezivelih, pri katerih je zloraba trajala vec¢ kot 5 let,

® 62 % odraslih preZivelih, pri katerih je zloraba trajala med enim

tednom in petimi leti,

® 46 % odraslih prezivelih, ki so bili enkrat zlorabljeni.
Nasprotno pa Courtois (1979) ter Seider in Calhoun (1984) ugotovijo, da dlje, kot traja
zloraba, manjSa je travmatizacija. To se zgodi zaradi »normalizacije« spolne zlorabe, pri
kateri otrok misli, da je spolna zloraba normalen, obi¢ajen proces in ga sprejme brez dvoma.
Otrok do neke mere prilagodi svoje izkuSnje tistim, ki so od njega pri¢akovane.
»Normalizacija« je lahko tudi oblika nau¢ene nemoci, pri kateri otrok odstopi od svojih
izkuSenj. Taksni otroci lahko odrastejo v odrasle, ki normalizirajo spolno zlorabo do te mere,
da je vse, kar pricakujejo, za njih zloraba. Vstopijo lahko v nasilne odnose, v katerih so lahko
nadalje zlorabljeni (spolno, fizi¢no, Custveno) ali v katerih so njihovi otroci izpostavljeni
tveganjem zlorabe. Ponavljajoca se spolna zloraba lahko povzro¢i disociacijo in vpliva na

delovanje spomina.
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Terr (1991, 1994) raziskuje razli¢ne vrste travme. OpiSe travmo tipa 1 in travmo tipa 2 in
vplive, ki jo ima na otroka:
v’ Travma tipa 1 je en sam travmati¢en dogodek, ki si ga bo otrok zaradi ne¢esa novega,
presenecenja in spremljajocega se stresa bolj verjetno zapomnil. To Se posebej velja,
&e je otrok sposoben spregovoriti o dogodku in ga s tem obdelati. Ceprav je uéinek
lahko travmaticen, je lazje za otroka, da strne to izkuSnjo brez da bi preve¢ zmotil
SV0j spomin
v’ Travma tipa 2 je ve¢kratni dogodek, pri katerem je otrok veckrat travmatiziran. Vpliv
travme tipa 2 je takSen, da se mora otrok zasc€ititi pred temi travmati¢nimi dogodki
na nacin, da razvije obrambne mehanizme. Eden od nacinov je, da lo¢i custva od
spomina (disociacija). Tako tudi spomini na spolno zlorabo postanejo nejasni in so
lo¢eni od Custev. To otroku omogoca, da se spopade in prezivi tako zastraSujoce
izkusnje. Ponavljajoca se zloraba omogoca otroku, da ostane oddaljen od izkusnje in
ima tako luknje v spominu na ta dogodek. Bolj pogosta kot je travma, ve¢ moznosti
ima otrok, da bo razvil disociacijo in pozabljanje. Disociacija se lahko pojavi veckrat,
ko pride na plan ve¢ obcutkov. Ker otroci redko govorijo o spolnih zlorabah, je veliko
bolj mozno pozabljanje, ki preprecuje obdelavo in dopolnitve izkuSenj znotraj
otrokovega spominskega sistema (Sanderson, 2006).
Odnos med travmo odnosa in disociacijo raziskuje tudi Freyd (1996, v Sanderson, 2006, str.
184). Na primer, pri incestu gre za »travmo izdaje«, ki zahteva blokiranje zavedanja o izdaji
v odnosih navezanosti, da otrok lahko prezivi travmo. Taksna disociacija je prilagodljiva,
saj otroku omogoca, da svojo izkusnjo izdaje dojema kot lo€en pojav (oz. del) navezanosti.
Po Freydu (1996) se to doseZe z »izolacijo znanja, pri kateri so spomini, povezani s travmo
izdaje, zaustavljeni pred zavestnim zavedanjem, da bi ohranili odnose navezanosti.
Raziskave kaZejo na povezavo med disociacijo in zgodovino travm, zlasti zlorabe otrok. Po
Zlotnicku in sodelavcih (1996, v Sanderson, 2006) je spolna zloraba na prvem mestu, ki
pripelje do disociativne motnje; torej otrok, ki je Zrtev spolne zlorabe, ima vecjo moZnost,
da bo razvil motnje, povezane z disociacijo.
O spolni zlorabi govori tudi @vreeide (ZPSZ, 2014), ki poudari, da je spolna zloraba
vzpostavljena kot medosebno, ljubkovalno dogajanje, pri katerem je storil¢ev spolni motiv
sprva prekrit pred otrokom. Ta interakcija vpelje otroka kot aktivnega in sodelujocega v
interakcijo, celo pri spolnem vedenju. Torej sta krivda, ¢e lahko tako re¢emo, in obcutek

sramu za dejanje spolne zlorabe in njegove posledice, naravni psiholoski u¢inek pri otroku.
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Potrebno pa je tudi izpostaviti, da je ponavljajoca spolna zloraba lahko v zlorabljajo¢em
odnosu »spodbujena« s strani otroka, ki seveda ne ve, da je s tem karkoli narobe. In tako je
zloraba s strani storilca razumljena kot »dovoljena«, ker temelji na:

e otrokovem impulzu po raziskovanju, telesa, obcutkov, ipd.,

e otrokovi potrebi po nadzoru,

e otrokovi spolni vzburjenosti,

e otrokovih »sekundarnih pridobitvah« (razna nagrajevanja, igrace,

sladkarije, ipd.).

»Dovoljeno« ali »spodbujeno« s strani otroka pa je v tem kontekstu potrebno ustavljati, kar

pa je dolZznost odrasle osebe.
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1.6. STORILCI

Potrebno je poudariti, da je storilec lahko vsak; ne glede na spol, starost, druzbeni status,
vero, raso, ekonomski status, zato je potrebno biti Se posebno previden, ko se govori o
storilcih, da Ze na zaCetku ne zacnemo izlocati osebe, ki po naSih prepri¢anjih »ne morejo«
biti storilci.

Po statisti¢nih podatkih je ve¢ storilcev moskih kot zensk: 96 % ljudi, ki spolno zlorabljajo
otroke, so moski in 76,8 % ljudi, ki spolno zlorabljajo otroke, so odrasle osebe (NSVRC,
2011). Zato v nalogi uporabljamo moski spol in odraslo osebo, ko govorimo splosno o

storilcih.

1.6.1. Moski kot storilci

Pri storilcih moskega spola ne gre za dolocen tip moskega, na katerem bi bilo prepoznati, da
zlorablja otroke. Pojavljajo se v vseh slojih prebivalstva in ne kazejo niti vedenjskih motenj
niti drugih nenavadnosti. Niso spolno frustrirani moski, tudi niso spolne poSasti in pijane
gorile. Storilec nima na sebi ni¢esar takega, kar bi lahko pomagalo, Se posebej moskim, da
bi se od njega razlikovalo. Zal se spolna zloraba dogaja v normalnem vsakdanu.

Po svoji zunanji pojavnosti, po druzbeni vpetosti, po poklicnih odnosih in prijateljskih
odnosih je storilec normalne moski, ki ga v njegovih krogih priznavajo in je zaradi svoje
ustrezljivosti tudi priljubljen. Ne pozna se mu, da je v vecini primerov veckratni storilec

(Waiss in Galle, 2000, str. 20-36).

Znacilnosti storilcev v druzini

Obstajata dva tipa osebnosti storilcev, ko gre za zlorabo v druzini.

1. Agresivna, dominantna, posesivna osebnost storilca: izberejo si Sibko, negotovo,
podredljivo Zeno ali partnerko. Tako se pocutijo Se mocnejSe. Zaradi lazje
zadovoljitve svoje potrebe po zlorabljanju moci in zato, da ostane njihov nacin
zivljenja prikrit in obvladujo¢, druzino pogosto izolirajo od okolja. S€asoma postane
Zena, partnerka zaradi njihove agresije in dominiranja, popolnoma pasivna in takrat
se obrne na otroka

2. Pasivno-odvisna osebnost storilca: poiscejo partnerko, s katero zelijo dobiti tudi
mater. Obnasajo se kot otroci, njithove sposobnosti za socialne stike in vZivljanje v

druge osebe so slabe; ¢eravno jim je Zena kot mati, jih to ne zadovoljuje, Cutijo se
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osamljene in imajo potrebo po sprejetosti in toplini. Ho¢ejo drugo partnerko, hocejo
nekaj drugega, novega. Zena se pogosto umakne in takrat najdejo razlog, da se
obrnejo na otroka.
Ceprav sta to zelo razliéna tipa in imata enake znadilnosti, nobeden ne kontrolira svojega
Zivljenja in ne prevzema odgovornosti za svoja ravnanja. Ne glede na svoje predstavljanje
navzven, imata nizko samozavest, ne obc¢utita blizine do ljudi in svet se jim dozdeva nevaren;
pri obeh se skozi njihovo Zivljenje in partnerski odnos vlece nit nasilja (ZPSZ, 2015, str. 78-

79).

1.6.2. Zenske kot storilke

Weiss in Galle (2001, str. 46) ugotavljata, da je Zensk storilk manj, okoli 20%. Pri spolni
zlorabi se otrok vselej znajde v polozaju smrtnega strahu, brezizhodnosti, saj se z njim
dogaja nekaj, ¢esar noce. In spolna zloraba Zenske ni ni¢ manj travmati¢na in ni¢ manj ne
ogroza dozivljanje otroka kot zloraba s strani moskega. Zakaj v€asih mislimo, da spolna
zloraba s strani Zenske ni tako huda? Galle (2001, str. 47) navaja, da so mozna tri pojasnila:
e cnacenje zlorabe s posilstvom,
e Zenske ne morejo posiliti fantov ali deklet,
e Zenske so bolj empati¢ne, kar pa seveda ne izkljucuje, da so Zenske storilke.
ZPSZ (2015) navaja, da Zrtve o Zenskih storilkah redkeje porocajo in to je pomemben razlog
za slabSe in Steviléno manjSe prepoznavanje Zenskih storilk. Pri majhnih otrocih lahko
zenske storilke zlorabo zelo hitro prekinejo z »negovalnimi opravili« otroka. Zenskam se
pripisuje naravna zai¢ita otroka. Zenske so tudi »manj nevarne, nimajo penisa, ne penetrirajo
in ni moZnosti zanositve.« Zenska ob zlorabi tudi ne dobi nobene zadovoljitve s strani otroka.
Rojsek (2002, str. 50) poudarja nekaj spoznanj glede zenskih storilk (po raziskavah Smith in
Sauders, 1995):
e tipi¢na storilka spolne zlorabe je lahko mlada Zenska na pragu svojih 20ih
in 30ih let,
e izhaja iz disfunkcionalne druzine,
e pogosto je sama prestala fizicno, ¢ustveno ali spolno zlorabo kot otrok,
mladostnica ali kot odrasla oseba,
e njene izkuSnje zlorabe so tezke narave in so vsebovale nasilne spolne

fizi¢ne aktivnosti,
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e zloraba se je dogajala s strani znanih in zaupnih moskih ali s strani ene ali
vec zenskih storilk,

e tipicna Zenska storilka kot odrasla oseba dozivlja probleme na vec
podro¢jih v svojem zivljenju in verjetno izhaja iz nizjega socialno
ekonomskega sloja,

o storilka je pogosto izolirana od socialne podpore in pogosto trpi za vrsto
dusevnih motenj, vendar le redko psihoti¢ne narave; prevladuje depresija,
samomorilna nagnjenost, kemi¢na odvisnost, nizko samospostovanje,

e ima eno ali veC psihiatri¢nih motenj kot so posttravmati¢ni stres - motnja
(PTSM), mejno strukturirano osebnost, slabo razvite sposobnosti
samoobvladanja.

Zenska storilka (ibid.) najpogosteje zlorabi deklico, Eeprav so v splosnem zlorabljeni tudi
decki kot tudi mladoletniki obeh spolov. Najpogosteje bo zenska zlorabila otroke, s katerimi
ima trajen ali druZinski odnos in mladoletnike med predSolskimi in Solskimi otroki. Sama
dejanja spolne zlorabe so obi¢ajno zmerno intenzivna in ne vkljucujejo uporabe sile in
grozenj.

Mayer (1992, 1993, v Mitchell in Morse, 1998) zenske storilke razdeli v 4 kategorije:

1. mati — zlorablja héi

2. mati — zlorablja sina

3. triada: mati, odrasel moski; oba zlorabljata otroka

4. sorojenec-sorojenec; mati spodbuja in sili svoje otroke v spolni odnos ali
prostitucijo

Vse stiri kategorije dejanj so lahko posredne ali neposredne, vkljucujejo lahko besedno

izkori§€anje, voajerizem in ekshibicionizem.

Zenske — »tihe sodelavke«

Posebna omemba je potrebna pri Zenskah, ki sodelujejo »pasivno«, prikrito pri spolni
zlorabi. Imenujejo se »tihe sodelavke« oz. »tihi partnerji«.®
Kot navajata Forward in Buck (2001, str. 157-160) so mnoge hcere, ki so prezivele zlorabo,

bile bolj jezne na mater kot na oceta, ki je bil storilec. V druzinah, kjer se dogaja zloraba, so

8 silent partner
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tri vrste mater: tiste, ki res ni¢ ne vedo, tiste, ki morda vedo in tiste ki zagotovo vedo.
Nekatere matere so taksSne, ki ne ukrenejo nicesar, ¢eprav jim otrok pove o spolni zlorabi.
Nekatere matere pa so t.i. »tihe sodelavke«, ki si nadenejo plasnice na o€i. Znake zlorabe
sicer opazijo, a jih namerno prezrejo v zmotnem prepricanju, da bodo tako zascitile sebe in
svojo druzino. Vecina »tihih sodelavk« prenesejo svojo vlogo matere in Zene na hcer,
odpovedo pa se tudi svoji osebni moc¢i. Po navadi ne silijo héera, naj jih nadomesc¢ajo pri
spolnih odnosih, dopustijo pa, da si napadalec podredi njih in hcere. Njihovi strahovi in
odvisnost so mocnejsi od materinske ljubezni, zato zapustijo h¢ere nezascitene.

Engel (2020) poudarja pomen t.i. »tihih partnerjev« oziroma tihih sodelavcev. Ta izraz se
najpogosteje uporablja v primeru spolne zlorabe otrok, vendar se lahko uporablja v vsaki
situaciji, ki je povezana z zlorabo druge osebe. Tihi partner je vsak sorodnik ali 0Zji druzinski
prijatelj, ki sodeluje z nasilneZem; to je najpogosteje Zena ali moZ storilca, ki skupaj
sodelujeta v zaroti tiSine. Tihi partner ne $¢iti otroka, ampak z njimi tudi nasilno ravna. Zrusi
samozavest zrtve in jim vcepi dvom v njeno ali njegovo dojemanje. Minimalizirali bodo
zlorabo in sporo¢ili Zrtvi, »da le ni vse tako hudo« oz. da si je Zrtev vse to izmislila. Zrtev
spozna, da jih »tihi partner« ni zascitil, da jim je obrnil hrbet. To spoznanje povzro¢i pri Zrtvi
Se dodatno hudo custveno $kodo, bolecino in trpljenje, ki zahteva Se dodatno psiholosko
zdravljenje, ki pa je loceno od okrevanje od zlorabe. Mnoge Zrtve na koncu obcutijo enako
vecjo Skodo ali jezo do tihega partnerja kot do storilca. Tihi partner je za zlorabo ravno tako
kriv kot storilec sam — Se ve€, storilec zlorablja »odkrito«, tihi partner pa »prikrito in
zahrbtno«.

Mati kot storilka spolne zlorabe povzro¢i Se posebej veliko Skodo na psihi¢nem telesu za
zrtve moSkega spola. Tako ugotovi Krug v raziskavi (1989, v Ford, 2006, str. 71), da so
imele vse njegove Zrtve moskega spola, ki so bile zlorabljene s strani mater, poznejSe teZave
v odnosih, 88 % jih poroca o depresiji, skoraj dve tretjini pa ima tezave z drogami.

Skoraj vsi moski in Zenske, ki sodelujejo v raziskavi (Denov, 2004, v Ford, 2006, str. 72)
porocajo, da so imele spolne zlorabe, kjer je bila storilka zenska, zelo velike posledice in
poskodbe tako na fizi¢ni kot psihi¢ni ravni. Zato je bilo okrevanje zelo tezko. Zanimivo pa
je, da v raziskavi samo en moski poro¢a, da mu spolna zloraba s strani Zenke ni pustila
posledic in mu ni Skodovala. Poleg tega so tisti, kjer so bili storilci tako moski kot Zenske,
vsi porocali, da je zloraba s strani Zenske bolj Skodljiva in ima tezke posledice.

Vendar je lahko vpliv spolne zlorabe manj odvisen od dejanskega dogodka in bolj od tega,
kako ga Zrtev dojema in ocenjuje (Woodward in Joseph, 2003, v Ford, 2006). V vzorcu
raziskave (Kelly, Wood, Gonzales, MacDonald in Waterman, 2002, v Ford, 2006) so
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nekateri moski porocali, da so se pocutili »Se posebej deviantno«, saj so bili delezni prijetnih
obcutkov, medtem ko jih je mati zlorabljala. Mars (1998, ibid.) poroc¢a o treh moskih, ki so
se pocutili izredno zadovoljne zaradi spolnega stika s svojimi materami, pri cemer je spolno
vznemirjenje v nekaterih primerih preseglo obcCutek pri spolnih aktivnostih z drugimi
zenskami. Kelly in drugi (2002) nakazujejo, da lahko prijetni obcutki med spolno
aktivnostjo, ki je »tabu«, povzro€ijo krivdo, sram in samoobtozevanje, kar pelje v sprozitev
ostalih negativnih Custev zrtvi (Ford, 2006).
Zenske storilke lahko zlorabljajo na nadin, da sodelujejo s storilcem. Comartin, Burgess-
Proctor, Kubiak in Kernsmith (2018) omenjajo raziskavo Harrisa (2010, ibid.), ki lo¢i dva
podtipa zZensk storilk, ki »sodelujejo« pri spolni zlorabi:

1. »Zenske v spremstvu« (accompanied women), ki prostovoljno sodelujejo pri spolni

zlorabi skupaj s storilcem moskega spola,
2. wprisiljene zenske« (coerced women), katere storilec moskega spola prisili, da
sodelujejo pri spolni zlorabi.

Comartin in drugi ( 2018) poudarjajo, da je teorija navezanosti’ uporabljena za preucevanje,
kako je slaba vez v otroStvu s strasi povezana s kasnejSimi spolnimi prestopki med odraslimi
moskimi (Smallbone in Dadds, 1998). Vendar obstajajo na podlagi teorije navezanosti redki
dokazi o razlagah spolnih krSitev s strani odraslih zensk. Spolni zlo¢ini niso dobro razlozeni
s teorijami, ki poudarjajo druzbene in socioloske vzroke kaznivih dejanj, zato z vidika
razli¢nih teorij v kriminologiji ne dajejo pozornosti na storilce spolnih napadov (Harris,

2010, Simon, 2000, v Comartin idr., 2018).

1.6.3. Mladoletne osebe kot storilci

Otroci (Frei, 1996, str. 13-14) imajo svojo spolnost, ki je otroSka, primerna stopnji
otrokovega razvoja in jo je nemogoce primerjati s spolnostjo odraslega ¢loveka. Po eni strani
je otrokovo zanimanje za spolnost v razli¢nih obdobjih razli¢no intenzivno. Po drugi strani
pa so otroSka spolna dejanja popolnoma druga¢na od dejanj odraslih ljudi. Spolne igrice med
otroki so normalen in nujen del otrokovega razvojnega procesa. Pomen spolne zlorabe imajo
Sele takrat, kadar vedno isti otrok pregovarja ali sili druge otroke k spolnim dejanjem, ki

ocitno spadajo spolnosti odraslih.

® Attachment Theory (Bowlby)
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Zlorabljanje med otroki se dogaja, ko na primer:

e cden od otrok sili druge otroke, da mu na kakSnem skritem kraju sesajo
spolni ud

e cna od deklic bi se kar naprej rada igrala isto — drugi otroci morajo
predstavljati dojencke, ki jih ona potem povija in neguje, maze s kremo
ter pri tem vtika prste v nekatere njihove telesne odprtine-noznico ali
zadnjico- in morda zraven mrmra: »saj ne boli, saj ne boli...«

e decek kar naprej sili druge deCke, da morajo z njim na stranisce, da se
morajo tam sleci in jim on nato potiska prst v zadnjik in jih prijema za
spolni ud,

zato je takSne igre potrebno prekiniti. Otrok, ki sili k takim igram druge otroke, s tem skoraj
gotovo kaze, da kak odrasel ¢lovek spolno zlorablja njega samega, in da torej potrebuje
strokovno pomoc.

Rich (2003, 2009, v Crosson-Tower, 2014, str. 136-137) poda oceno povprecnega
mladoletnega prestopnika, ki spolno zlorablja: star je priblizno 14 let, z nizko do povprec¢no
inteligenco in ima kot svojo Zrtev raje deklice. Pri znacilnostih mladoletnih prestopnikov kot
spolnih storilcev je potrebno upoStevati tudi njihovo starost, interese, socialne ves¢ine in
njihova vedenja.

Spolna zloraba s strani mladoletnikov je vecdimenzionalna. Nimajo vsi storilci enake
motivacije za spolno zlorabo. Rich (2003) mladoletne storilce glede na motivacijo deli na:

e tiste, ki jim je spolna zloraba glavni cilj — svoje Zrtve prisilijo ali uporabijo
silo nad njimi,

e tiste, ki jim je glavna motivacija agresija in nasilje, Sele nato spolna
zloraba,

e tisti, ki imajo spolno zlorabo za eksperimentiranje ali raziskovanje,

e tisti, ki so dusevno bolni ali imajo kognitivne motnje in se zato ne znajo
in ne morejo odlociti glede spolne zlorabe (ibid.).

Bagley in Dann (1987, v Bagley in King, 2004, str. 118) izpostavljata, da je priblizno 30 %
moskih, ki spolno zlorabljajo otroke, mladoletnikov. Vecina teh mladoletnikov je bila tudi
sama spolno zlorabljena. Ti mladostniski storilci pogosto kot odrasli nadaljujejo s tem

vzorcem nasilnega vedenja, ki pa vodi v pedofilijo.
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Cikel spolne zlorabe s strani mladoletnih oseb

Cikel spolne zlorabe s strani mladoletnih oseb (Lane 1997, v Erooga in Masson, 2006, str.
13) (Slika 1.1) predstavlja kognitivno in vedenjsko napredovanje pred, med in po spolno
zlorabljajo¢em vedenju mladostnika. Ce se model uporablja za posamezno osebo, se bodo
sestavni deli cikla lahko razlikovali, vendar imamo v modelu tudi skupne elemente —
zlorabljajoce vedenje, tipi zadovoljstva in stili misljenja, ki podpirajo zlorabljajoce vedenje.
Model predstavlja proces dogodkov in ne vzro¢ne predstavitve elementov spolne zlorabe.
Predstavljen je ciklicno zaradi ponavljajo¢e kompulzivne narave zaporedja vedenja in zaradi
znakov, da so bili prejsSnji primeri kaznivih dejanj pogosto vzporedni z njimi, zato pa krepijo
vzorec spolne zlorabe.

Pretekle izkus$nje mladih in njihov pogled na svet vplivajo, da nek dogodek sprozi v njih
negativno samopodobo, dogodek dozivljajo stresno in imajo negativna pri¢akovanja.
Obcutke brezupnosti spremlja zelja, da bi se temu izognili. Neuspeh povzroca obcutke
zamere in obcutke po moci in nadzoru. To povzroca zacasne ucinke ugodja, kar vodi tudi do
vzburjenja in fantaziranja o spolnosti. Izvajanje nadzora ali prevlade se sCasoma izrazi
spolno — na nacin spolne zlorabe. Nato sledi obcutek strahu, da bi se spolna zloraba razkrila.
To povzroca nelagodje in tesnobo, kar pa vodi v preoblikovanje vedenja (z »miselnimi
napakami«). Cikel spolne zlorabe predstavlja niz neutemeljenih mehanizmov spoprijemanja,

ki pa le zac¢asno blazijo nelagodje, vendar teZave ne resijo.
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Slika 1.1. Cikel spolne zlorabe
(povzeto po Lane, 1997, v Erooga in Masson, 20006, str. 13)
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1.7. DINAMIKA SPOLNE ZLORABE MED
STORILCEM IN ZRTVIJO

V besedilu uporabljam besedo storilec, kar velja za oba spola, tako za moski kot za Zenski.
Po statisticnih podatkih je vec¢ storilcev moskih kot pa Zensk, teh je 90 % (Garcia-Moreno,
2003, v Rakovec-Felser, 2015), zrtev pa je ve¢ Zensk kot moskih — to pomeni, da je 82 %
vseh Zrtev, ki so stare manj kot 18. let, Zensk (Department of Justice — Sexual Assault of
Young Children as Reported to Law Enforcement 2000, Children and Teens: Statistics,
2000).

Strategije spolnih storilcev so zelo prefinjene, saj zloraba pri njih ni nikoli nakljucna in zato
se storilci nanjo dobro pripravijo. Ta priprava je dolgoro¢na, ustrezen odnos je zgrajen
premisljeno in usmerjen v dolo¢en cilj. Zaéne iskati primernega otroka, takSnega, ki mu po
njegovem obcutku nekaj manjka (tisti, ki nimajo dobrih odnosov s strasi, otroci, ki so
osamljeni), s temi otroci prefinjeno vzpostavi stik, na nacin, da mu pomagajo, da je videl, da
so tudi oni osamljeni, in nato otroka omrezi, ker je otrok zmeden in v zadregi, da mu otrok
zaupa. Storilec nato otroka osami na nacin, da se bo otrok ravnal le po njem in bo po
moznosti zanemarjal druge stike. Cilj storilca je v tem, da se otroku ponudi kot edini zaupnik.
Osamitev se zacne z meSanico hvale, priznanja in laskanja po eni strani ter izklju¢ne bliZine
po drugi strani. Takega nacina otrok ne more in ga tudi ne sme razumeti. Storilec bo zdaj
prezivljal veliko ¢asa samo z otrokom in mu dodelil posebne pravice, storilec pocasi otroka
potegne v svojo odraslo telesno intimnost, zacel po z dotiki, poljubi, masturbacijo. Otrok je
kmalu omreZen in se pocasi za¢ne sam od sebe truditi za storilca, mu delati majhne usluge,
ga zeli razumeti v primeru, da ima storilec kakSne skrbi. Do sedaj Se ni prislo da spolnega
izkori$€anja otroka, za to je potrebno Se, da storilec Se naprej gradi nadzor nad otrokovo
okolico. Ce storilec zlorablja otroka v svojem druzinskem krogu, bo zgradil tudi nadzor nad
svojo lastno okolico. Ko to doseze, je na vrsti, da storilec preizkusi otrokovo primernost.
Nasel bo priloznost, da bo po nakljuéju ali pomotoma segel v mednoZje otroka. Ce bo
otrokova reakcija burna, bo storilec na tej tocki nehal, ker se bo bal, da ga bo otrok izdal.
Vendar se otroci, ki si jih je storilec izbral in so Ze ustrahovani, odzovejo drugace — pri
preizkusu ostanejo mirni in poizkuSajo razumeti, kaj se dogaja. In tako ima storilec otroka

pod nadzorom.
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Zato je storilec dosegel svoje prve cilje:
e otrok je odvisen od njega in mu zaupa, ker na poseben nacin skrbi zanj,
e ker otrok ne more razumeti vzroka in narave tega odnosa, je pri vsaki
tozadevni spolni razlagi odvisen od storilca, kar pomeni, da je otrok zdaj
motiviran sam od sebe ohranjati odnos, ki si ga Zeli celo poglobiti,
e storilec je prekoracitev meja uredil tako, da je otrok, ali sploh ne prepozna
kot takSne, ali pa jo obravnava kot pristen in normalen del odnosa.
Storilec s tem nadzoruje zaznavo in razmisljanje,
e tako je otrok razpolozljiv tudi navzven,
e storilec ima zdaj pod nadzorom tako otrokovo kot tudi svojo lastno
okolico, tako da nih¢e ne spozna, za kaksen odnos gre.
Sledi vzdrZevanje tega odnosa med storilcem in otrokom. To pomeni, da se ponavadi pri¢ne
spolno izkoris¢anje. Zacne se iznenada, predvsem zavito v igro. Storilec bo zacel
sistemati¢no prirejati situacije tako, da bo otrok kot opazovalec bil tisti, ki spodbuja spolnost.
Dvome in zadrZke, ki se bodo pojavljali pri otroku, bo storilec obravnaval s pomirjevanjem,
s sprevracanjem dejstev, s podkupovanjem, z groznjami, z nalaganjem odgovornosti za
prestopke otroku. Bistvo strategije moci storilca je, da spravi otroka v polozaj, v katerem
sam ne bo ve¢ vedel, kdo je. Storilec ima mo¢ opredeljevanja resni¢nosti - otroci imajo
seveda potrebo po tem, da jim zaupne odrasle osebe razlagajo ustroj sveta. V nacelu so
pripravljeni sprejemati kot resni¢nost to, kar jim kot tak$no opredeli odrasli. Pri zaupnih
odraslih so celo pri lastnemu obcutenju, proti lastni zaznavi pripravljeni verjeti, kar pravi
odrasli. Storilec je pri izgradnji odnosa dodatno okrepil to nagnjenost z omreZevanjem in s
povzro¢anjem zmedenosti. Zdaj je otroka pripravil, da po¢ne nekaj, Cesar pravzaprav noce
poceti, a mora domnevati, da si to Zeli poceti. To otrokovo zmedenost nad samim seboj
storilec zaostril tako, da mu zdaj opredeli resni¢nost »bilo ti je lepo«, »to je tisto, kar
potrebujes«, »saj se ni ni¢ zgodilo«, »nic€ te ni bolelo«. Otrok storilcu verjame te razlage,
zato da bi potisnil lastno zmedenost in negotovost. Dejansko pa se prav s tem njegova
zmedenost $e stopnjuje in zahteva »nova« pojasnila.
Ko otrok noce ve¢ sodelovati, storilec pogosto uporabi stavek »Saj vem, kaj si v resnici
zeliS«. Storilec bo na vsak nacin Zelel zagospodariti nad otrokovo zaznavo in s tem tudi nad
njegovim spominjanjem. Storilec mora neprestano zviSevati protiuteZ nadzora nad otrokom.
Poskusal bo doseci, da se otrok sam ne bi zavedal in vsaj ne bi verjel svojim obcutkom

odpora in teznji po obrambi. Zato bo storilec otroka zmedel in mu porusil zaupanje vase.
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Torej storilec tako sprevraca resni¢nost zlorabe - dogajanje prikazuje kot nedolzno ali celo
koristno, odnos pa kot normalen (npr. vsi ocetje to pocnejo svojim hé¢erkam, moja ocetovska
dolznost je, da te poucim o spolnosti). S strani storilca je pomembna tudi osamitev otroka,
na nacin, npr. da sprozi prepir med materjo in hcerko, ofrni otrokove prijatelje, vnese
nezaupanje v otrokove prijateljske odnose... K strategiji osamitve spada obveza Cuvanja
skrivnosti - storilec z groznjami, z izvajanjem sramu, z nejasnostjo in s povzrocenim
nezaupanjem v samega sebe povzroci, da se otrok ne more pogovarjati o zlorabi s tretjimi
osebami. Zato storilec velikokrat uporablja »To je najina skrivnost.«, »To si samo sanjala.«,
»A res misli§, da bi te mamica posluSala?«, »Nihce ti ne bo verjel«.

Obveza Euvanja skrivnosti ne temelji toliko na groznjah, ki jih storilec véasih uporablja (»Ce
bos to komu povedal, povedala, te bomo poslali v dom..., te bom ubil,... bo tvoja mamica
od groze umrla...«), ampak na osramocenosti in nejasnih spominih, na zadregi zaradi tega
odnosa in zmedenosti, glede njegovega pomena, na negotovosti, glede tega, kaj se je v
resnici zgodilo. Otrok ne more govoriti o tako protislovnih situacijah, kot je ta, pa ne zato,
ker bi mu to nekdo prepovedal, ampak ker so skrivnostne same situacije.

S strategijo »pravega pomocnika« storilec ne zmede samo otroka glede vsebine in pomena
odnosa spolne zlorabe, ampak deloma in bo obcasno zafne celo sam verjeti svojim
preinterpretacijam, zanikanju in omalovazevanje. Storilec zanika resni¢nost zlorabe oz. njen
pomen tudi pred samim seboj, ne le pred otrokom — Ze v ¢asu med spolno zlorabo si poskusa
storilec pomiriti vest s prepriCevanjem samega sebe (npr. »Ne upira se, torej si tega
pravzaprav zeli, »To je dobro zanjo-popolnoma mirna je«, »Spolnost poglablja odnose z
otroci«, »BoZanje Se ni spolnost«). Tako storilec ne poskusa ohraniti le pozitivne slike o
samem sebi, ampak se oznaci celo kot »pomocnika«. Priprava otroka ter razlaga podrobnosti
spolne zlorabe storilec zasnuje tudi strategijo, ki bo glavna oporna tocka, ki ji bo hkrati tudi

sam verjel: »Zapeljal (ali zapeljala) me je!« (Waiss in Galle, 2000, str. 20-36).

1.7.1. Odnos otroka - Zrtve do spolne zlorabe

Posledice so v splosnem veliko hujse, Ce je bila ta oseba star§, o¢im, maceha ali nekdo, ki
mu je otrok zaupal, kot pa v primeru, da je bil storilec tujec. Prav tako je huje, Ce je storilec
oce, ki je po naravi bliZe otroku kot stric. V nasprotju s tem nekatere raziskave (Browne in
Finkelhor, 1986) kaZejo, da ni razlike med travmo spolne zlorabe, ki se je zgodila znotraj ali
zunaj druzine. Te nepricakovane rezultate omenjena avtorja pripiSeta dejstvu, da oseba pri

zlorabi zunaj druzine najverjetneje dozivlja veliko ve¢ strahu kot s strani osebe, ki jo bolje
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pozna in z njo zivi. Temu dodata tudi mnenje, da lahko otrok v nekaterih primerih tezje
zaupa kakemu sorodniku, kot pa sosedu, s katerim je v dobrem odnosu, in ¢e pride v
slednjem primeru do spolne zlorabe, bodo prav tako hude posledice, celo vecje, kot Ce je
zlorabljal sorodnik. Iz tega zakljucujeta, da strah in zaupanje med Zrtvijo in storilcem igrata
vecjo vlogo kot sorodstvena vez med Zzrtvijo in storilcem (Repic, 2008, str. 36).

Pri otroku se zgodi tudi internalizacija zlorabe — to pomeni ponotranjenje in je proces, ko
otrok sprejme vse posledice zlorabe in jih dojema kot sebi lastne (Fowler, 2008, str. 18).
Otroci svoje zlorabe in sooCanje z njimi obravnavajo vsak zase in pri sebi na unikatno
drugacen nacin. Nekateri otroci, ki dozivijo zlorabo na nacin neprimernega dotikanja in ta
zloraba traja kratko obdobje, imajo lahko zelo hude posledice in reakcije, ki trajajo vse
zivljenje. Nekateri drugi otroci pa so bili zlorabljeni v ¢asovno dolgem obdobju, vendar so
se uspeli soociti in spoprijeti s tem, kar se jim je zgodilo, in zivijo dalje brez kakr$nih koli
resnih posledic, obcutenj ali odzivov telesa. Zato lahko trdimo, da »resnost« zlorabe ne
doloca, v kaksnem obsegu je otrokovo zdravje fizi¢no in ¢ustveno ogrozeno:

e nekateri otroci razvijejo obrambne mehanizme, ki jim preprecijo, da
bi zloraba vplivala na njihovo zivljenje. Nekateri otroci so izjemno
odporni in prezivijo vse, kar se jim je zgodilo.

e nekatere otroke obrambni mehanizmi §Citijo skozi vso odraslo
Zivljenje, vendar to ni reSitev — je »le naprava, s katero upravljas, da
prezivis«,

e nekateri otroci pa so v doloceni meri zaprti; nocejo govoriti o tem, kar
se jim je zgodilo, zato se tudi ne morejo premakniti naprej in ziveti
dalje brez da bi jih posledice ovirale in omejevale.

Ko gre za odnos Zrtev-storilec v primeru nasilnega odnosa, je potrebno omeniti Se t.i.
stockholmski sindrom. Tudi ko gre za odnos Zrtev-storilec v primeru nasilja in spolni zlorabi
v druZini lahko govorimo o stockholmskemu sindromu. Forward in Torres (2006, v Zlokovi¢
in De¢man Dobrnji¢, 2007, str. 76) govorita o tem in ugotavljata, da prihaja med Zrtvijo in
storilcem do zanimive Custvene in psiholoSke navezanosti, do soCutja Zrtev s storilcem in
véasih celo do njenega izkazovanja ljubezni storilcu. Zrtev in storilec sta torej ujeta v

odvisniski odnos, v medsebojni »psiholoski krog«, ki ga je tezko preseci.

45



1.8. ODRASLE PREZIVELE ZRTVE SPOLNE
ZLORABE V OTROSTVU

V nalogi uporabljam pojem »prezivela zrtev spolne zlorabe v otrostvu«. Osredoto¢am se na
zenski spol, saj so Zenske najpogostejSe zrtve spolne zlorabe v otrostvu. Pojma Zrtev in
prezivela izhajata iz nacina, kako so se zenske upirale, ko so bile spolno napadene. V okviru
feminizma je v zgodnjih 80-ih nastal terminoloski premik - namesto besede »zrtev« so zaceli
uporabljati besedo »prezZivela« (survivor). Beseda Zrtev se nanasa na ubite ali uniCene, ali pa
na tiste, ki so pretrpele izgubo. Pojem »Zrtev« zakriva drugo stran Zenske viktimizacije:
aktivne in pozitivne nacine, s katerimi se zenske upirajo ter poskusSajo obvladati polozaj in
preziveti. (Kelly, v Zavirsek, 1996, str. 147-151).

Za opis osebe s posledicami travme na poti okrevanja je ustreznejsi izraz »preziveli«
(survivor), vendar izraz »preziveli« v slovenskem jeziku Zal ne izraza notranjega ponosa

osebe, ki je Sla skozi hude stvari in se ob tem okrepila (Rozman, 2015, str. 195).

Preziveti pomeni obstajati naprej po zivljenjsko nevarni izku$nji, ki je sestavni del Stevilnih
primerov spolnega nasilja. Ni pomembno samo fizi€no prezivetje, pomembno je tudi
Zustveno prezivetje. Custveno preZivetje se nanasa na stopnjo, do katere so Zenske sposobne
prenoviti svoje zivljenje, tako da izkuSnje spolnega nasilja nimajo vseobsegajoCega in
kontinuiranega negativnega ucinka na njihovo Zivljenje. Vse, ki so prezivele, so imele in
imajo mo¢, ne glede na izkusnjo viktimizacije. Tako smo preusmerili poudarek od zenske
kot pasivnih Zrtev spolnega nasilja k Zenskam kot aktivnim prezivelim (Kelly, v ZavirSek,
1996).
Kaj dozivlja zrtev (Weiss in Galle, 2001, str. 56) je odvisno od treh dejavnikov, ki pa nimajo
med sabo enake teZe posledic zlorabe:

e stopnja in vrsta predhodne blizine med otrokom in storilcem ali storilko,

e zaCetna starost otroka,

e obseg spolnih dejan;.
Ne moremo trditi, katera vrsta in kakSen obseg zlorabe je »hujSi«. Ucinek storil¢eve
strategije in zivljenjskih okoliS¢in, ki spremljajo odnos spolne zlorabe, je nenazadnje odvisen
od otrokovega dozivljanja.
Na to dozivljanje vplivajo tudi (ibid., str. 74) starost na zacetku zlorabe, vrsta predhodnega

odnosa s storilcem/ko, trajanje zlorabe, situacija v druzini (ki otroka podpira ali zavraca), od
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spolne poducenosti otroka, od nacina vzgoje, ki ga je otrok doma delezen (lahko je
avtoritaren zaradi toge delitve vlog ali pa podpira razvoj otrokove osebnosti.
Dolgorocna travmatizacija zrtve pa je manj odvisna od stopnje seksualizacije odnosa kot od
stopnje premoci, ki jo izvrSuje izkoriscevalski odrasli.
Daly (2015) ugotavlja, da otroci, ki so preziveli ve¢ vrst zlorabe, imajo povpre¢no
zivljenjsko dobo kraj$o za 20 let glede na otroke, ki niso bili zlorabljeni. Ce se dogaja zloraba
v druzini, nekateri star$i Se naprej zlorabljajo svoje otroke v odrasli dobi, drugi pa jih
zlorabljajo samo v otroStvu ali v najstniskih letih.
Spolna zloraba je nasilje, vendar, kot pravi @vreeide (ZPSZ, 2014), pa spolna zloraba, ko se
zgodi, ni vedno doziveta kot nasilje:

e zaradi obrambnega mehanizma otroka, ki je zrtev zlorabe,

e zaradi rutinskega sprejemanja pozicije moci zlorabljevalca-storilca,

e zaradi pomena, ki se ga pripiSe »incidentu« v trenutku, ko se pojavi,

e zaradi kratkoro¢nih koristi (nagrajevanje, razne ugodnosti s strani zlorabljevalca;

kupuje igrace, pelje otroka v kino, mu daje posebno mesto, ga/ jo (po)hvali).

Otroci, ki so preziveli spolno zlorabo, se kasneje v odrasli dobi soo¢ajo s Stevilnimi
tezavami, tako na bioloskem, socioloskem kot ekonomskem podroc¢ju. Zaradi te izkusnje
nasilja posledi¢no razvijejo prilagoditvene motnje in vedenjske tezave (Kilpatrick in Litt,
1997, v Bregant, 2017), ki lahko vztrajajo v odraslo dobo in jih ovirajo pri doseganju

potencialov, s katerimi so bili rojeni.

1.8.1. Skupne znacilnosti Zrtev spolne zlorabe

Spolno zlorabljen je lahko vsak - lahko se dogodi vsakemu, tako de¢kom kot deklicam vseh
starosti, verskih prepriCanj, rase, socialnega statusa, narodnosti, izobrazbe. Do 18. leta
starosti je spolno zlorabljena 1 od 4 deklic in spolno zlorabljen 1 od 7 deckov (Cohen,

Mannarino in Deblinger, 2006, str. 220)
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Slika 2.1. prikazuje statisticne podatke o spolni zlorabi v razmerju »storilec: Zrtev spolne

zlorabe«.

Slika 2.1. Razmerje storilec: Zrtev spolne zlorabe

(prirejeno po Rakovec-Felser, 2015)
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Potrebno je omeniti, da je ena najzgodnejSih Studij o spolni zlorabi opravljena leta 1919 s
strani deFrancisa (Finkelhor, 1981, v Crosson-Tower, 2014, str. 118) in Amerisko humano
organizacijo — Otroski razdelek.'® Na obmo&ju New Yorka med 263 primeri odkrije ve&jo
incidenco (pojavnost) spolne zlorabe, kot je domnevano pre;j.

Finkelhor (1994, Peters, 1986, Leventhal, 1990) pa po primerjavi 19 retrospektivnih raziskav
v ZDA in Kanadi, ki pridobijo podatke o razSirjenosti spolne zlorabe otrok, trdi, »da so te
Studije razSirjenosti vodile do zakljucka, da je vsaj vsaka peta odrasla Zenska v Severni

Ameriki dozivela kakr$no koli obliko spolne zlorabo v otrostvu (v Itzin 2006, str. 182-183).

0 American Humane Association - Children's Division
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Russel in Bolen (o tem piSeta v tiskanih medijih) pa se ne strinjata s Finkelhorjem (1994),
da je najboljsa ocena spolne zlorabe otrok le 20 %, kar je enako oceni razsirjenosti, o kateri
porocata Alfred Kinsey in njegovi kolegi (1953). Finkelhor razlaga, da je priSel do teh
podatkov z bolj dovrSenimi Studijami, vendar Itzin (2006) zakljuci, da osnova za to oceno ni
najboljSa — namesto tega je bolj zazeleno izbrati Studije z najzmogljivej$imi metodologijami
za merjenje razsirjenosti (pojavnosti) spolnih zlorab otrok (v Itzin, 2006).

Ce strnemo nekatere ugotovitve raziskav, lahko dolo¢imo nekaj skupnih zna&ilnosti Zrtev
spolne zlorabe. Simmons (2014) in Terry (2013) izpostavljata dolo¢ene skupine otrok.

v Teso:

otroci zenskega spola, osamljeni otroci, otroci v rejnistvu, posvojenci, pastorki, telesno ali
dusevno ovirani otroci, otroci z ze doziveto zlorabo, otroci z revnih okolij, z vojnih obmocij,
psihi¢no ali kognitivno izpostavljeni otroci, otroci enostarSevskih druzin, iz razpadlih druzin,
brez Custvene podpore in socialno izolirani, pa tudi otroci starSev z duSevnimi boleznimi,

alkoholno ali drugo obliko odvisnosti (v Rakovec-Felser, 2015).

Berliner (2011, v Crosson-Tower, 2014) navaja povpre¢no starost zlorabljenih: za decke
med 4 in 6 let, in za deklice med 11 in 14 let. Verjetnost je, da je tudi ve¢ zlorabljenih
mladostnikov, vendar je to statisticno tezko prikazati iz ve¢ razlogov:

e mladostniki Se posebej neradi poroc¢ajo o spolni zlorabi ali spolnih
izkusnjah, ker se bojijo, da jim bodo starsi v prihodnosti omejili svobodo
kaznovanja,

e poleg tega se lahko dejanje, Ce je prijavljeno, zelo verjetno uvrsti med
posilstva.

Kultura zmenkov (zgodnji zmenki brez spremstva, priljubljenost barov, kjer se zbirajo
samske osebe, ipd.) naredi najstnike Se bolj ranljive, ko se na zmenkih srecajo z znanci,
neznanci ali pa pride do »posilstva na zmenku«!! (ibid.).
Statistika »Agencije Evropske unije za temeljne pravice«'? za leto 2014 za Slovenijo pokaze,
da od 15. leta dalje (Combating Violence Against Women Slovenija, 19.1. 2017):

e 22 9% zensk v Sloveniji dozivi fizi¢no in /ali spolno nasilje

e 14 9% zensk v Sloveniji zalezujejo (sedanji ali bivsi partner;ji)

e 44 % Zensk v Sloveniji dozivi spolno nadlegovanje

Ydate rape
12 European Union Agency for Fundamental Rights
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Kot zanimivost omenimo $e statistiko »ranljive populacije«'® za ZDA (WSCAP - About

Sexsual Assault 2020):

43 % lezbijk in biseksualnih zensk ter 30 % homoseksualcev in
biseksualnih moskih poroc¢a, da je v zivljenju dozivelo vsaj eno obliko
spolnega nasilja ali zlorabe,

34 % domorodkinj — Indijank in domorodkinj iz Aljaske poro¢a o
poskusu ali dokon¢anju posilstva v svojem Zivljenju v primerjavi z 19 %
afroameriskih zensk, 18 % belk in 7 % zensk iz Azije,

med odraslimi osebami z motnjami v razvoju je kar 83 % zensk in 32 %
moskih Zrtev spolnega nasilja,

invalidne Zenske so posiljene in zlorabljene najmanj dvakrat ve¢ kot
»splo$na« populacija zensk,

Studija iz leta 2007 pokaze, da je v letu 2006 spolno zlorabljenih 5 % (ali
60.500) od ve¢ kot 1,3 milijona zapornikov, ki so zaprti v zveznih in

drzavnih zaporih v ZDA.

Po statisti¢nih podatkih raziskave »Violence against women« (2014, str. 128), ki je izvedena

med drZzavami ¢lanicami EU, navajajo Zenske, ki so spolno zlorabo doZivele pred svojim 15.

letom:

>
>

da so bili storilci v 97 % moski. V nasprotju s fizicnim nasiljem se Zenske
v otrostvu pogosto srecujejo s spolnim nasiljem, ki ga povzrocijo storilci,
ki niso iz osrednje druZine,

vsaka druga zenska, ki je bila Zrtev spolnega nasilja v otroStvu, trdi, da je
bil storilec moski, ki ga prej ni poznala,

vsaka cCetrta zenska, ki je dozivela spolno nasilje, je bilo to s strani
moskega, ki ga je poznala,

le 4 % Zensk trdi, da jih je zlorabil oce ali oCim,

17 % Zensk pa navaja, da jih je zlorabil sorodnik moskega spola.

Nekatere empiricne Studije kaZejo, da je spolna zloraba v otro$tvu eden od dejavnikov

tveganja za viktimizacijo v poznejSem zivljenju. Obstaja tudi nekaj znakov, da odnos

prezivele zrtve do storilca vpliva na ponavljajoco se viktimizacijo v zivljenju, Se posebno,

e je storilec druzinski ¢lan.

13 Tako so jo poimenovali na spletni stani WSCAP, op. a.
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1.8.2. Razkritje spolne zlorabe

Repic (2008, str. 144) navaja, da poleg terapije, zrtve tvegajo povedati tudi komu drugemu
o spolni zlorabi - najlazje sestri ali bratu, Sele potem mami, ocetu redkokdo, ali nekomu od
prijateljev. Pomembno pri tem je, da Zrtev zlorabe Cuti, da je ta oseba vredna zaupanja in da
bo razumela zlorabo, da ne bo obsojala, minimalizirala dogodka, opravicevala storilca.
Dogaja se tudi ravno obratno, da posamezniki, preden pridejo na terapijo, vsem brez
razmejitev razlagajo, kaj se jim je zgodilo, saj na ta nacin regulirajo bolecino in sproscajo
napetost. V Casu terapij pa kmalu vidijo, da so izrabili predvsem take osebe, ki njihovih
klicev na pomo¢ niso slisali. Tako zacnejo postopno postavljati meje in svoje zgodbe ne
pripovedujejo vec vsakemu, ki jih bolj ko ne iz vljudnosti vprasa, kako so, saj se s tem samo
Se bolj ranijo in razvrednotijo.

Tudi po razkritju, ki ga redko sprozi zrtev, ampak ponavadi pozorne tretje osebe, bo storilec
poizkusal izvajati svojo mo¢ opredeljevanja resni¢nosti, a zdaj ne ve¢ le pred otrokom,
ampak vse bolj tudi pred okolico, ki razkriva odnos. Uporabil bo strategijo zanikanja in
omalovazevanja. Storilec bo vedno hotel prepricati vse, da ni bil storilec, da ni bil aktiven,
temvec je on zZrtev, pasiven. Veliko je izgovorov, ki jih storilec uporabi, cilj pa ni vedno le
zanikanje lastnih interesov, izkoriscevalskega znacaja odnosa, ampak tudi prepricevanje
sogovornikov, naj vzrok zlorabe razumejo ravno obratno: pravzaprav naj bi bil kriv otrok ali
vsaj nekaj, kar je bilo nekako moénejse od storilca. Ce otroka Ze ne predstavi kot
povzrocitelja, da ga je otrok napeljeval zlorabi, potem to pripiSe vsaj okoli§¢inam, nad
katerimi ni imel nadzora (npr. bil sem pod vplivom alkohola, mamil, sem duSevni bolnik,
imel sem hudo otrostvo, imel sem tezave v partnerskem odnosu). Skratka, zlorabo hocejo
predstaviti, kot da bi bila dobra za otroka - storilec je Zelel pomagati, ker npr. je otroka bolel
trebuh in ga je hotel pregledati, hotel sem jo poduciti o spolnosti...). Nekateri storilci med
soocenjem na stopnji razkritja neprestano poudarjajo svojo nedolZnost, znacajsko trdnost,
predstavljajo se kot ustrezljivi, dobrodusni in nedolzni (Weiss in Galle, 2000).

Ovreeide (ZPSZ, 2014) poudarja znacilnost, da ljudje v otrokovi socialni mrezi ob razkritju
spolne zlorabe zavzamejo razli¢na stalis¢a do domnevnega incidenta (spolne zlorabe) in zato
se lahko pojavijo konfliktni procesi, ki so v tak$ni situaciji obicajni.

Po tujih raziskavah (London in McGee, v Alaggia, 2005), kot jih navaja Rakovec-Felser
(2015), lahko povzamemo, da je le tretjina odraslih oseb, ki je v otrostvu utrpela spolno
zlorabo, do tedaj to nekomu zaupala in da kar 47 % tistih, ki so v otros$tvu doziveli spolno

zlorabo, tega nikoli prej niso nikomur razkrili. Otroci najtezje spregovorijo o incestoidnih
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oblikah spolne zlorabe in tudi ko Ze razkrijejo zlorabo, svoje izjave najveckrat tudi zanikajo
oziroma jih umaknejo.
Kot navajata Sedlak in Basena (2014, v Bregant, 2017) ¢as med zlorabo in poro¢anjem —
(razkritjem) praviloma ne sovpade. Za otroke stare med 6 in 9 let porocanje o zlorabi kasni
za povprecno 2,2 do 2,7 let, za otroke stare 10 do 12 let pa 3 do 4 leta. Za nekatere pride ¢as
razkritja v odrasli dobi, zato je Se toliko bolj pomembno, da Zrtve prepoznamo pravocasno,
da se ne soocajo same s posledicami, ampak da smo jih v oporo in pomoc.
Pomembno vlogo pri za§éiti Zrtve spolne zlorabe, $e posebej, &e je to deklica, igra mati. Ce
se zloraba pojavi v druzini, lahko podpora matere pripomore k prekinitvi zlorabe, omili njene
travmatske ucinke in zmanjsa njene dolgotrajne negativne posledice.
V Sloveniji opravita raziskavo Rakovec-Felser in Vidovi¢ (2016). Raziskujeta, kako na
razkritje vpliva materin odziv na otrokove obtoZbe o spolni zlorabi. Izvedeta kvalitativno in
kvantitativno analizo 73 sodnih mnenj o sumih storjenih spolnih zlorab v zadnji 10-ih letih.
V raziskavo vkljucijo zZrtve Zenskega spola, storilec pa je v vseh primerih odrasel moski.
Izvedenec, ki poda mnenj o sodnih primerih, je v vseh primerih ista oseba. Rezultati kazejo:

» da so zrtve zlorabe stare od 4 do 15 let, v povprecju pa 11,5 leta,

» 61,6 % deklic zlorabo dozivi v druzini, 38,4 % pa zunaj druzine,

» zrtve, ki so delezne materine opore in pomoci, potrebujejo okrog devet

mesecev, da razkrijejo zlorabo,
> tiste, ki pa podpore s strani mame nimajo, pa imajo vecje tezave in so o
zlorabi spregovorile Sele po nekaj letih (v povprecju ¢ez 6,9 let).

Rakovec-Felser (2015) povzema (po raziskavah Hansen, 1996, McCauley, 1981), da, preden
otroci zmorejo razkriti zlorabo, morajo premagati razlicne strahove in skrbi. Neredko se
pocutijo odgovorne za zlorabo, sramujejo se in se bojijo morebitne oznacenosti in
izkljucenosti med vrstniki v Soli. Strah jih je, da jih bodo obtozevali in ga krivili za to, kar
se mu je zgodilo. Otroci se tudi bojijo, da bodo prelomili obljubo o skrivnosti, ter da jim ne
bo nih¢e verjel. Bojijo se tudi kazni — da bodo prikrajSani za materialne dobrine, za
pridobljene ugodnosti, za ¢ustveno bliZino in naklonjenost, da bo razpadla druzina, da bodo
izgubili dom ter da bodo mlajsi otroci razseljeni in predani v tujo oskrbo.
Strah jih je tudi tega, kako se bodo njihovi nezlorabljajoéi starsi odzvali na razkritje. Ce je
odziv starSev negativen, lahko to poslaba travmo in vpliv spolne zlorabe. Ce pa se
nezlorabljajoci starsi pozitivno odzovejo na razkritje spolne zlorabe, lahko ti odzivi, ¢eprav
ne vedno, zmanjSajo ucinek zlorabe. Ostali dejavniki, vkljuéno z ravnanji ostalih odraslih

(kot so socialni delavci in delavke, policisti in policistke, kriminalisti in kriminalistke,
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sodniki in sodnice...), imajo lahko nadaljnji vpliv na otroka. Negativne izkuSnje s temi
odraslimi lahko vplivajo na ponovno travmatizacijo otroka, Se posebej, ¢e otroka veckrat
sprasujejo o podrobnostih zlorabe (Anderson in drugi, 1981, Tutfs New England Medical
Center, 1984, v Sanderson 2006, str. 55).

Bouvier in ostali (1999, v Sraj, 2010) v svojem pregledu raziskav navajajo, da so raziskovalci
nasli pomembne povezave med razkritjem spolne zlorabe in kasnejSimi posledicami pri
zrtvi. Najmanj zahtevni so primeri, kjer se razkritje spolne zlorabe zgodi ob prisotnosti
strokovnjaka. NajhujSe posledice pa so takrat, ko starSi otroku ne verjamejo, kar jim pove.
Spaccareli (1994, v Sraj, 2010) poroca, da spolna zloraba po razkritju vodi $e do drugih
stresnih odzivov, kot je na primer odziv starSev. Pogosto se namre¢ zgodi, da se starsi zaradi
spolne zlorabe loc¢ijo.

Razkritje spolne zlorabe za otroka ni lahko — otroka je strah tudi, da bo pri razkritju spolne
zlorabe izgubil osebo, ki ima v njegovem zivljenju pomembno vlogo (starS, sorodnik,
prijatelj, ucitelj, ipd.), Ceprav ga je ta oseba zlorabljala. Otroci, ki so spolno zlorabljeni,
pogosto trdijo, da si Se vedno Zelijo razmerja z osebo, ki jih je zlorabljala, vendar pa si ti
otroci zelijo, da se spolna zloraba ustavi. Ta strah pred izgubo posebnega odnosa »otrok-
storilec« je tako velik, da je otroku bolj pomembno nerazkritje spolne zlorabe, kot da izgubi
zanj pomembno osebo (Sanderson, 2006, str. 80).

Skozi razkritje i8¢e vecina prezivelih reSitev in »odSkodnino« - Zelijo si opravic¢ilo od
storilca, ali potrditev, da je do zlorabe res prislo, saj verjamejo, da bo okrevanje tako lazje.
Ceprav ima to velik pomen za preZivelega, ni nobenega jamstva, da bo to pripeljalo do
sprememb na bolje. Prezivela Zrtev ima lahko laZne iluzije, da se bo pocutila boljSe, ¢e ji
verjamemo, kar je razkrila. Notranje verjetje prezivele Zrtve in njena sprava s tem, kar se je
zgodilo, je tisto, kar jo ohranja pri moceh, da se lahko sooca s posledicami in kljub temu zivi
dalje. Pripisovanje prevelikega pomena razkritju, lahko vpliva na nezmoZnost prezivele, da
verjame in potrdi svoje izkuSnje spolne zlorabe.

Tudi ¢e prezivela Zrtev prizna in spregovori, da je bila spolno zlorabljena, lahko storilec ali
nezlorabljajoci stars to utemeljuje s tem, da spolna zloraba ni bila preve¢ Skodljiva in zaradi

tega mora prezivela Zrtev to preboleti in Ziveti dalje (Sanderson, 2006).

1.8.3. Ne razkriti spolno zlorabo - zakaj Zrtve molc¢ijo?

Courtois (1992, v Mitchell in Morse, 1998, str. 90) poudarja, da se veliko zZrtev spolnih zlorab

v druzini (incest) tega ne spominja, ker so v fazi »zanikanje-otrplost«, ko se odzivajo po
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travmati¢nem dogodku. To zanikanje je prisiljeno s strani druzinske obsodbe »ne povej«. Ta
faza je sestavljena iz nekaj posebnih stanj: zatiranje, disociacija, delna ali popolna izguba
spomina, Custveni izpadi, »samohipnoza«, samoanestezija (nezmoznost obcutiti fizicne
bolecCine), Custveni ali socialni umik, anhedonija (nezmoznost obcutiti uzitka), izogibanje
custvom ali situacijam, ki so povezani s travmo.

V¢asih ne pride do razkritja niti ko mine zelo dolgo Casa, razlogi za to pa so lahko (Alaggia,

2002, v Rakovec-Felser, 2015):

e otrok je v strahu zaradi moznih povracilnih ukrepov,

otrok se lahko ¢uti krivega zaradi morebitnega ugodja ali vzburjenja, ki

ga je dozivel med spolnim stikom,

e otrokova zgodba je zmedena, ob razli¢nih izpovedih spremenjena, otrok
je lahko napa¢no razumljen; ne ve se, kaj je res in kaj si je izmislil,

e osebe, ki se jim je otrok zaupal, niso pripravljene otroka izpostavljati
zasliSevanjem in travmati¢nosti sodnih postopkov,

e ker otroku ni bila povzrocena huda telesna poskodba, je zlorabo tezko

dokazati,

e starSe in druzinske Clane je sram in bojijo se socialne stigmatiziranosti.

1.8.4. Konec zlorabe - kdaj se zloraba konca?

Veliko je razlogov, zakaj bodo odrasli prenehali zlorabljati dolo¢enega otroka ali pa otroke
na splosno. Kot navaja Fowler (2008, str. 42), ni nekih dolo¢enih dokazov ali vzrokov, da
odrasli prenehajo z zlorabo — ali se za to zavestno odloc¢ijo ali pa jih prisili v to dolo¢ena
situacija. Odrasli storilci (tako moski kot Zenske) prenehajo spolno zlorabljati, ker:

e 50 bili pri tem zaloteni in kazensko odgovorni ter poslani v zapor,

e je otrok razkril zlorabo — je spregovoril,

e je star§, ki ni zlorabljal, ugotovil, da nekdo zlorablja otroka in ga zascitil,

e se druzina, kjer je bil otrok zlorabljen, odseli,

e se je storilec odselil,

e je storilec nasel novo Zrtev in nadaljeval z zlorabo pri njej,

e 1ima otrok dovolj moci, da se zoperstavi zlorabi in s tem povzroci, da

storilec preneha z zlorabo.
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1.9. POSLEDICE SPOLNE ZLORABE PRI ODRASLIH
PREZIVELIH ZRTVAH SPOLNE ZLORABE

Dejavniki, ki vplivajo na dozivljanje posledic, so po raziskavah strokovnjakov (Corby, 2006,
Pierce in Pierce, 1985, Russel, 1986, Browne, Finkelhor, 1986, v Repic, 2008, str. 35- 37):

e starost otroka, ko se je zloraba zgodila,

e spol otroka - zloraba deklic in deckov se razlikuje v nacinu in vrstah spolne zlorabe,

e stopnja resnosti zlorabe,

e odnos z osebo, ki je spolno zlorabljala,

e dejstvo, ali je otrok o zlorabi komu povedal, in ¢e je, kakSen je bil odziv te osebe,

e prisotnost nasilja in grozenj,

e trajanje spolne zlorabe,

e kako »normalna, tolerirana je bila zloraba za druzino in za dolo¢eno kulturno

okolje.

Potrebno je poudariti, da nima vsaka Zrtev spolne zlorabe enake posledice. Pojavijo se v
razli¢nih ¢asovnih obdobjih, Se posebej v stresnih situacijah ali ko se v Zivljenju zgodi
situacija, ki prebudi potlacena Custva. Nekatere zrtve se znajo same uspeSno soocati s
posledicami in z njimi Ziveti, nekatere niso pri tem uspeSne, nekatere pa poiscejo katero od
oblik strokovne pomoci. Posledice spolne zlorabe pa Zrtve spremljajo zal vse Zivljenje. S
pravilno podporo, pomocjo, okrevanjem in opolnomocenjem se lahko Zrtev optimalno nauci
ziveti s temi posledicami. Tako se doloCene posledice bolj poredko pojavljajo, so manj
intenzivne in trajajo krajSe obdobje. Vse to lahko Zrtev sama uravnava s pomocjo
obiskovanja terapij, svetovanj, skupin za samopomo¢, s pomocjo osebnega zdravnika pri

tezavah v duSevnem zdravju in ostalih fizi¢nih in fizioloskih teZavah.

1.9.1. Starost Zrtve, trajanje spolne zlorabe, ¢as razkritja

Katere posledice bo Zrtev imela, je odvisno od ve¢ dejavnikov: starost, ko se je zloraba zacela
in koncala, trajanje zlorabe, Cas razkritja zlorabe, kdo je zlorabo razkril - Zrtev sama ali druge
osebe, spol storilca, kje se je zloraba zgodila ali dogajala, ali je bila spolna zloraba enkratno
dejanje ali ponavljajoce se dejanje.

Rezultati raziskave (Sraj, 2010, str. 52) kaZejo, da so s starostjo Zrtve povezane nekatere

posledice. Pri trajanju spolne zlorabe se kaZze tendenca k pozitivni povezanosti z
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dolgoro¢nimi posledicami. Negativno se povezujejo predvsem dolgorocne posledice in
podpora, ki jo je zrtev prejela. Strokovnjaki se zavedajo tudi tega, da Se nobena zrtev, ki je
porocala o spolni zlorabi, ni porocala o tem, da bi imela spolna zloraba nanjo pozitivni ali
nevtralni vpliv. Lahko naredimo zakljucek, da starejSa ko je zrtev spolne zlorabe ob
prenchanju zlorabe, obseznejSe so posledice, ki jih obcuti. In starejsi, kot so otroci ob
posameznem dogodku spolne zlorabe (zacetek, konec, razkritje), obseznejse so posledice

(Sraj, 2010).

1.9.2. Spol storilca

Urquiza (1988, v Repic, 2008, str. 70-72) raziskuje posledice, ko je storilec moski in ko je
storilka zenska; v sploSnem velja, da so zenske, ki zlorabljajo, bolj »skrbne«, manj nasilne,
najpogosteje pa so tiste, ki jim je otrok zaupan v varstvo ali pa so celo mame tega otroka,
medtem ko so moski pogosteje bolj nasilni in so redkeje vklju€eni v skrb za otroka, ki ga
spolno zlorabljajo.

Posledice so veliko bolj negativne, ko je zlorabljala oseba, ki je bila zrtvi ¢ustveno blizu. 1z
tega strokovnjaki (Finkelhor, 1984, Friedrich, 1988, Kendall-Tackett, 1993, ibid.) sklepajo,
da so dolgotrajne negativne posledice spolne zlorabe za heteroseksualne odnose veliko bolj
Skodljive v primerih, ko je storilka zenska (npr. mama, varuska), kot v primerih, ko je
zlorabljal moski znanec ali tujec (npr. druzinski ¢lani).

Po drugi strani pa so ugotovitve raziskav, da isti spol storilca in zrtve spolne zlorabe pri
fantih kot zrtvah povzroca dolgotrajne negativne posledice predvsem na podroc¢ju spolne

identitete, spolnih prepricanj in spolne vloge.

1.9.3. Zloraba v druzini

Odrasle prezivele zrtve so bile najveckrat zlorabljene v svoji druzini, kjer so se pocutile
varno. Takrat so bile Se otroci. In reakcije otrok na travmo spolne zlorabe v druZini so lahko
razli¢ne in odvisne od razli¢nih dejavnikov: od narave in resnosti travme, funkcioniranja
druZine pred samo travmo in ob razkritju travme, od kulturnega okolja, podpore... Otrok se
lahko na specificna travmati¢na dozivljanja razlicno odzove. Strokovnjaki (Nelson in
Schwerdtfeger, 2004) pa delijo te odzive na Stiri podrocja:
v' kognitivno (kognitivni vplivi travme so simptomi hipervzburjenja,
ponavljajoci se in vsiljivi spomini, povezani s travmo, ucne tezave ali

nazadovanje v Soli, teZave s pozornostjo in koncentracijo),
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v’ afektivno (jezna, tesnoba, strah, krivda, zmeda, nemo¢, nezaupanje,
osamljenost, depresija, pretirano vzburjenje, vznemirjenost, potlacitev
bolecih Custev, zamrznitev, disociacija),

v vedenjsko (pretirana budnost, izogibanje, umikanje, ekstremni strahovi,
fobije, ekstremna osuplost, vznemirjenost, motnje spanja),

v' razvoj tezkih simptomov (motnje pozornosti, hiperaktivnostne motnje,
konduktivne motnje, depresivnost, samomorilnost, zloraba substanc,
avtoagresivno vedenje).

Druzina je lahko zelo mo¢no povezana s travmo spolne zlorabe, celo v primerih, ko je bila
oseba zlorabljena zunaj druzine. Prav tako je druzina tista, ki pomaga posamezniku iti naprej,
mu daje podporo ali pa mu, nasprotno, ne dopusca, da bi razresil bolece izkusSnje, saj bi to
pomenilo nujno spremembo celotnega druZinskega sistema in ne le posameznika.
Nenazadnje pa lahko vpliv travme seze celo generacije nazaj ali pa zaznamuje osebe, ki so
neposredno povezane s travmiranim (sekundarna travmatizacija) (Repic, 2008).

V vecini primerov kaze, da so posledice zlorabe toliko bolj Skodljive, kolikor mlajsi je
zlorabljeni otrok. Vplivi zlorabe ne bodo prekinili in ovirali samo razvojne stopnje otroka,
na kateri je bil, ko se je zloraba zgodila, ampak tudi vse nadaljnje stopnje v razvoju. Prav
tako doloca resnost posledic tudi nacin, kako je bila oseba spolno zlorabljena. Z drugimi
besedami - ¢e je priSlo do spolnega odnosa, bodo posledice najverjetneje veliko bolj
Skodljive, kot Ce je priSlo »le« do dotikanja, boZanja. Nenazadnje pa je senzitivhost otroka
tista, ki je mo¢no povezana z resnostjo Skode, posledic zlorabe. Bolj kot je otrok ¢ustveno
senzitiven, vecja je moznost resnih negativnih posledic. Presenetljivo je dejstvo, da ni toliko
pomembno, kaj se je nekomu zgodilo, kot to, kako si je ta oseba razlozila ta dogodek - kaj
je ob tem dogodku cutila (Knauer, 2002, v Repic¢ 2008).

Raziskava pokaZe, da obstaja nepovezanost med trajanjem spolne zlorabe in kratkoro¢nimi
posledicami. Tudi Dubner in Motta (1999, v Sraj, 2010, str. 62-63) v svoji raziskavi, v kateri
se osredotoCita na PTSM pri Zrtvah spolne zlorabe, ne najdeta povezave med trajanjem
spolne zlorabe in pojavnostjo PTSM. Kot mozni razlog navedeta, da otroci izkrivljeno
porocajo o trajanju spolne zlorabe, to pa je lahko oslabilo povezavo med tema dvema
spremenljivkama. Pri vseh raziskavah je mozen takSen izid, saj lahko otroci, med drugim
tudi zaradi razlicnih obrambnih mehanizmov, izkrivljeno pripovedujejo tudi o ¢asovnih

spremenljivkah.
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Osebe, ki so bile zrtve spolne zlorabe v otrostvu (Cvetek, 2009), dozivljajo zaradi
travmati¢nih dogodkov manj varnosti v odraslih odnosih navezanosti kot tiste, ki niso
dozivele spolne zlorabe. Zanje so znacilne bolj prestraSene oziroma izogibajoce navezanosti
(po Whiffen in Oliver, 2004, ibid.). To pomeni, da Zelijo biti blizu romanti¢cnemu partnerju,
vendar se bojijo, da jih bo zavrgel, ¢e se prevec priblizajo. To razresijo tako, da ohranjajo
distanco v bliznjih odnosih (Bartholomew in Horowitz, 1991). Te osebe tudi dozivljajo vecje
stopnje telesnega in spolnega sramu, strahov, anksioznosti in krivde glede spolnosti, zmede
glede spolne usmeritve, tezav s spolnim vzburjenjem in z zeljo ter bolecino pri spolnih
odnosih, vi§jo stopnjo spolnega nezaupanja in konfliktov z moskimi, imajo ve¢ spolnih

partnerjev in bolj kratke odnose s spolnimi partnerji (po Whiffen in Oliver, 2004).

1.9.4. Spol Zrtev

Leta 1985 se v ZDA izvede raziskava, v kateri sodeluje 585 oseb, ki so bile zrtve spolne
zlorabe v otro$tvu (od tega 416 Zensk in 169 moskih) in poroca, da so bili zlorabljeni Se pred
svojim 18. letom starosti. Storilci so v ve€ini moskega spola, razlike pa se kazejo pri spolu
rtev. Zrtve moskega spola porocajo, da so bili predvsem Zrtve ne-sorodnikov in tujcev,
zloraba pa se dogaja zunaj, izven doma. Moski so v ¢asu prve zlorabe starejsi od Zensk,
njihov storilec pa je podobne starosti kot oni. Zloraba Zrtev moskega spola je »hujsa,
nevarna, ima vecje posledice« kot zloraba Zrtev zenskega spola, vendar Zrtve moskega spola
zlorabe ne prijavljajo. Stevilne razlike v profilih zrtev moskega in Zenskega spola so odvisne
od zrtvinega odnosa do storilca ali storilke (Gordon, 1990).
Farber in drugi (2009) porocajo, da se vecina avtorjev strinja, da je ve¢ zrtev Zensk kot
moskih. Studije o storilcih kaZejo, da obstaja veliko ve¢ Zrtev moskih, kot pa je to podano v
Studijah in raziskavah. Studija primerja okoli¢ine zlorabe Zrtev de¢kov in deklic. 81
primerov zlorab v obdobju treh let, kjer so Zrtve decki, primerjajo z 81 primeri zlorab, kjer
so zrtve deklice, tudi v obdobju treh let. Hipoteze so, da bo veliko razlik med decki in
deklicami, Zrtvami spolnih zlorab, vendar $tudija pokaze, da je malo razlik med dejavniki,
ki so povezani z zlorabo. Spol Zrtev ni povezan:

e 7z odnosom storilca ali storilke do Zrtve,

e s Stevilom storilcev ali storilk

e s pogostostjo spolnih zlorab drugih otrok ali sorojencev,

e s tem, kolikokrat se zloraba pojavi,

e 7z uporabo nagrajevanj ali groZenj ali s soCasnostjo fizicne zlorabe.
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Raziskava pokaze, da je med deklicami Zrtvami ve¢ fizi¢nih dokazov (razne manjse
poskodbe) o spolni zlorabi, med decki zrtvami pa je ve¢ oralno-spolnih stikov. Mo¢ nad
otrokom in kako ga lahko zmanipulira ima vecji vpliv na odlocitev storilca, da pricne s
spolno zlorabo kot pa spol otroka, ki bi si ga storilec lahko izbral kot svojo zrtev (ibid.).Green
(1995, v §raj, 2010, str. 51) je na osnovi vec raziskav podal razdelitev med kratkoro¢nimi in

dolgoro¢nimi posledicami spolne zlorabe.

V okviru kratkorocnih posledic spolne zlorabe se pojavljajo simptomi:

v’ vezani na strah in anksioznost (motnje spanja, motnje hranjenja, psihosomatske
motnje, generalizirana anksioznost in fobi¢no izogibanje),

v’ ter posttravmatska stresna motnja (PTSM).

Dolgorocne posledice Green (1995) razdeli na:

v’ splosno psihopatologijo (nezaupanje, slaba samopodoba, depresija, samomorilno
vedenje, nizka kontrola impulzov, slabi vrstniski odnosi, slab u¢ni uspeh, histrioni¢ni
in disociativni simptomi in identitetna disociativna motnja),

v’ spolno hipervzburjenost (prekomerno spolno zapeljevanje vrstnikov in odraslih,
promiskuiteta, prostitucija, kompulzivno masturbiranje in seksualizacija odnosov),

v’ ter spolno inhibicijo (fobi¢no izogibanje osebam nasprotnega spola, fobi¢no
izogibanje dogodkom, povezanih s seksom, popolna spolna inhibicija, spolna

disfunkcija, motnje pri izbiri partnerja in motnje v spolni vlogi).

Posledice spolne zlorabe so kratkoro¢ne, srednjerocne in dolgoro¢ne - srednjerocne se
nana8ajo na otroStvo, dolgoro¢ne pa se prenesejo v odraslo dobo. Med srednjerocnim in
dolgoro¢nim ¢asovnim okvirjem pride do motenj v psiholoskem delovanju, do prilagoditev
pri spolnem Zzivljenju (odnosih) in medosebnih odnosih (Bagley in King, 2004, str. 127).

Zaradi obremenjujocih izkusenj v otro$tvu, kamor spada tudi spolna zloraba, se tudi pojavijo
tezave v duSevnem zdravju. Prva slovenska Studija (Kuhar idr., 2019) »Prevalenca in
dolgorocni vplivi obremenjujocih izkusenj v otrostvu na funkcioniranje v odraslosti«
raziskuje pozitivne in obremenjujoce izkuSnje v otroStvu pri prebivalcih Slovenije. Na
vzorcu 4940 odraslih prebivalcev Slovenije, starih med 18 in 75 let, je izvedena spletna
anketa. Vzorec ima 50,9 % Zensk in 49,1 % moskih, povpre¢na starost je 47 let. Omenimo
obremenjujoce izkusSnje v otrostvu, kjer rezultati kazejo, da je vecina (76,5 %) anketiranih v
otrostvu dozivela vsaj eno obremenjujoco izkusnjo od desetih. V povprecju so anketirani

porocali o 2,4 obremenjujocih izkuSnjah. Kar 27,3 % udeleZencev raziskave je porocalo o
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Stirih ali ve¢ obremenjujocih izkuSnjah. Pri slednjih je po dosedanjih Studijah tveganje za
neugodne izide najvecje.

Obremenjujoce izkusnje so:

e fizi¢no nasilje omeni 42,7 % anketiranih

e Custveno nasilje omeni 55,8 % anketiranih

e spolno zlorabo omeni 6 % anketiranih

e fizi€no zanemarjanje omeni 24,2 % anketiranih

e cCustveno zanemarjanje omeni 25 % anketiranih

e odrasel ¢lan gospodinjstva z dusevno motnjo ali tezavo — to omeni 13 % anketiranih
e prica nasilju med odraslimi v gospodinjstvu — to omeni 16.2 % anketiranih

e zasvojenost odraslega ¢lana gospodinjstva — to omeni 21,1 % anketiranih

e izguba bioloSkega starSa, zapustitev, razveza — to omeni 30,4 % anketiranih

e hujse kaznivo dejanje ali zaporna kazen odraslega ¢lana gospodinjstva — to omeni

3,3 % anketiranih
1.9.5. Osnovni sociolo$ki model travme

Plumb (2007) kot strokovnjak za duSevno zdravje raziskuje travmati¢ne dogodke. Na
podlagi tega nastane osnovni socioloski model travme (Slika 3.1.), ki je oblikovan predvsem
glede na posledice spolne zlorabe v otrostvu. Uporaben je tudi pri spolnih napadih na odrasle
ali na vse, ki imajo izkusnjo spolne zlorabe, spolnega nadlegovanja, so doZiveli katero koli
travmo, nasilje v druzini. Model je narejen na podlagi mnenj zZrtev, ki so dozivele travmo in
tudi mnenj ostalih strokovnjakov, ki se ukvarjajo s tem podro¢jem.

Osnovni model travme je poenostavitev zapletenega niza medsebojnih odnosov in Custev.
Glavno Custvo, ki bi lahko nadomestilo vsa Custva in stanja v shemi, je strah. Poudariti pa
moramo, da niso vsi odrasli preziveli, ki so imeli izkuSnjo spolne zlorabe, sooceni z vsemi
temi teZzavami ali jih ne doZivljajo enako mocno. Odzivi na izkuSnjo spolne zlorabe so
individualni in zato niso vse odrasle prezivele na enak nacin soo¢ene z vsemi posledicami —
na to vplivajo njihove osebnostne lastnosti, trajanje in vrsta zlorabe, odnos s storilcem, odziv
na razkritje, stopnja ogrozenosti, ki so jo doZiveli pri spolni zlorabi, kulturno okolje, v
katerem zivijo, spol, druzbeni sloj, ipd. Plumb (2007) v svojem osnovnem modelu travme
opisuje, da spolno zlorabljeni otroci mislijo in se pocutijo, da so sami krivi za zlorabo, ki se
jim je zgodila. Pocutijo se zatirani in odgovorni za zlorabo. Pocutijo se krive, sram jih je,

ker so tudi oni spolna bitja in obcutijo uzitek ob spolnem vzburjenju. Vse to pripelje do tega,
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da sami sebe sovrazijo, sovrazili pa so jih tudi ljudje, ki so jih zlorabljali. Sledi nizka
samopodoba, so brez samozavesti in verjamejo, da so brez lastne vrednosti. Prav tako
verjamejo, da se ne morejo zascititi. Obcutek imajo, da nimajo pravice preziveti sami in tudi
niso sposobni, da sami prezivijo, vse to pa ustvarja obCutek odvisnosti od nekoga. Sovrastvo
povzroca jezo, ki je usmerjena v osebo samo, to pa je vzrok za depresijo. Obcutek brez
vrednosti vodi v obcutek brezupa. Obcutek, da se ne more zascititi, pa vodi v obcutek
nemoci. Brezup in nemoc pa sta kljucna obcutja pri depresiji.

Glavna nit in motiv pri dinamiki zlorabe je prezivetje, glavno Custvo, ki prezema celotno

dinamiko zlorabe, pa je strah.
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Slika 3.1. Osnovni socioloski model travme

(povzeto po Plumb, 2007)
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Vsaka prezivela zrtev spolne zlorabe v otros$tvu ima vsaj te tri posledice, s katerimi se
spopada v zivljenju: izguba, krivda in jeza (Basi¢, 1997, str. 165-167, v Satler, 1997).

1. Izguba
Zrtev spolne zlorabe trpi §tevilne izgube - izgubo otrostva, izgubo svobode, izgubo zaupanja,
izgubo samospostovanja, izgubo enega ali obeh starSev, izgubo doma, izgubo osebne
identitete. Clovek po nobeni izgubi ni ve¢ isti, ne glede na to, kako jo prenese. Vedno znova
si zeli zanikati izgubo, vendar se je ne samo spominja, temvec zaradi nje tudi trpi. Prepogosto
izgube ob spolnih zlorabah povezujemo le z izgubo fizi¢ne prisotnosti enega od starSev, ¢e
se je zloraba zgodila v druzini.

2. Krivda
Otrok se redko pogovarja o svojih obcutkih krivde in ker tega ne pove na glas, pogosto
pozabljamo, da ni nikoli prevec besed, s katerimi otroku sporo¢amo, da ni kriv za to, kar se
mu je zgodilo. Mnogim so krivdo celo nalozili, kar velja tudi za zrtve spolnih zlorab. Ob¢utki
krivde se vedno stopnjujejo s prevladujocimi predsodki, ki jih krepijo izgovori storilcev, da
jih je otrok zapeljal. Obcutki krivde se vracajo, tudi odraslim, preZivelim Zrtvam spolnih
zlorab, z njimi pa so povezani sram, nizka mera samospostovanja in obcutek ni¢vrednosti
(ibid.)

3. Jeza
Je ve€inoma Custvo, ki ga Zrtve potlacijo. Jeza je naraven odziv na zlorabo. Ko je bila Zrtev
zlorabljena, ni mogla doZiveti in izraziti besa. Namesto, da bi bila jezna na storilca, so se
zatekle k nekaksni kombinaciji zanikanja in sprevraéanja jeze. Zrtve so jezo usmerjale nase,
kar pa je peljalo v depresijo in samounicevanje (Bass in Davis, 1998, str. 142-143). Jezo je
potrebno usmeriti tja, kamor spada in tudi navezati stik z njo. Jeza ni nasilje, jeza je custvo,
custva pa sama po sebi niso Skodljiva za druge. Jezo je potrebno ob¢utiti in jo nato izraziti
na konstruktiven nacin, brez nasilja. Jeza Zrtev motivira, da ukrepajo. Jeza je zato uc¢inkovit
vir moci. Jeza je lahko Skodljiva, e je nasilna in je usmerjena na druge osebe (ibid., str.
155).
Otrok, ki je bil spolno zlorabljen, je jezen na storilca, nase, na druzino, na vse, za katere je
verjel, da jim lahko zaupa. Svoje jeze ne more in ne sme izraziti, zato za¢ne jezo in njene
posledice prikrivati, nekateri vse svoje Zivljenje (nenehna jeza, destruktivnost, umik,
sovraznost do vseh, ki so istega spola, itd.). Jeza velja za negativno Custvo, ki je obi¢ajno
prepovedano in nezaZeleno. Ce ni dovoljena, se lahko preoblikuje. Zato je pomembno, da

jezo sprejemamo kot ¢ustvo (Basic¢, 1997, str. 165-167, v Satler, 1997).
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4. Jeza in bes
Duncan (2004) navaja, da so se Zenskam, ki so bile v otro§tvu spolno zlorabljene, nakopicila
jeza, ki se lahko razvije v bes. Jeza zenske pomeni krSitev, izdajo in nezasc¢ito s strani
druzinskih clanov. Pri besu se pojavljajo tudi Custva, ki so povezana z izgubo nadzora, s
terorjem, s tesnobo in dozivljanje krSitev osebnih meja. Nekdo, ki poskuSa nadzorovati
zensko, nekdo, ki se jo dotakne na dolocen nacin, ali izgovori dolocene besede ali stavke, ali
pa se Zenska pocuti ogrozeno, vse to so sprozilci besa in jeze. Jeza in bes sta lahko izrazita
navzven proti drugim in izrazita navznoter proti sebi - takSna jeza se razvije v depresijo.
Jeza je tudi nevarna za Zensko, ki jo dozivlja kot izgubo nadzora in je nevarna za druge, ki
so tarca jeze.
Jeza lahko povzroci tudi obcutke ljubosumja in posesivnosti do drugih. Posesivnost je bolj
prikrit obéutek jeze. Zenske, ki so bile spolno zlorabljene, povedo, da postanejo ljubosumne,
¢e pri njihovem partnerju zaznajo, da partner gleda ali se pogovarja z drugo zensko (Duncan,
2004).
Jeza se izraZa tudi na nacin, da je obrnjena navznoter, v nas same. Da smo jezni predvsem
sami nase kazejo naSa vedenja - rezanje, bulimija (do neke mere anoreksija), zloraba
alkohola in ostalih kemi¢nih substanc. Jeza, usmerjena navzven, pa je lahko problemati¢na,
ko je neustrezno usmerjena in je zato nejasna. Hudo nepojasnjena jeza oziroma bes si ostali
velikokrat razlagajo kot manijo ali osebnostno motnjo, lahko pa zaradi jeze osebo pripelje
do tega, da povzroci razne prestopke in kazniva dejanja (Plumb, 2007).
Navedene so Se ostale posledice, s katerimi se soo¢ajo odrasle prezivele Zrtve spolne zlorabe
v otroStvu:

5. Zavist
Potrebno je omeniti e zavist, ki se poveca z besom. Zavist nastane tako z izgubo tistega, kar
je bilo odvzeto od preZivele zrtve, kot tudi obcutka, da si drugi ljudje ne zasluzijo tistega,
Zesar zrtev kot otrok ni imela. Custveni posledici spolne zlorabe, ki sta ve¢krat zapostavljeni,
sta zavist in obcutek pravice, da svet dolguje zrtvi spolne zlorabe, kar ji je bilo odvzeto.
Zrtev si razlaga to na na¢in ne-pravice, to pomeni, »&e jaz nisem tega imela, si tudi vi tega
ne zasluzite.» (Duncan, 2004)

6. Sram
Sram (Duncan, 2004), ki ga odrasla prezivela zrtev dozivlja od spolne zlorabe v otrostvu, je
globoko zakoreninjen obcutek, da z njo nekaj ni v redu, vendar pa tega ne zna tocno razloZiti.
Sram se ne nanasa samo na njeno telo, ampak tudi na to, kdo je kot Zenska ali moski in kot

Clovek. Sramota izvira iz skrivnostnosti spolne zlorabe, ki jo je Zrtev doZivljala v otrostvu,
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Cutila je ogabne obcutke do svojega telesa, ki jih je dozivljala med spolno zlorabo. Sram je
globok obcutek, da zrtev ni bila vredna, da ni nikoli dovolj dobra, ne glede na to, kar je
naredila, ko se pogleda v ogledalo in ¢uti odboj v svoji zrcalni sliki, vedno ima obcutek, da
vsi vedo o njej samo to, kako ni¢vredna je. Sramota pa se pojavi tudi, ker Zrtev sama sebe
krivi, vendar Zrtev ne razume in ne sprejema, da je sram lahko samo storilca.
7. Anksioznost

Anksioznost je zelo razsirjena med Zenskami, ki dozivijo spolno zlorabo. Je Custveno stanje,
ki ga zaznamujejo neprijetnost, obcutki strahu in Zivéna napetost. Simptomi kroni¢nega Soka
nam kazejo odnos med anksioznostjo v odraslosti in spolno zlorabo v otrostvu. Anksioznost
dozivlja Zrtev pri spolni zlorabi v otro$tvu ob vsakem pojavu spolnosti in ob vsakem stiku s
storilcem. To pomeni, da dozivlja tesnobo ob vsakem dotiku njenega telesa s strani storilca,
ob vsaki izdaji nezaupanja s strani nezaupanja. Ko se sama spopada s posledicami, ko sama
kot otrok obcuti izgubo nadzora nad lastnim telesom. V odraslosti prezivele zrtve spolne
zlorabe anksioznost intenzivno obcutijo v Casu stresa, stresni pa so lahko tudi vsakdanji
dogodki, ker ni vec Cutiti osnovne ravni zaupanja (Duncan, 2004).

ZPSZ (2016) poroca, da tekom njihovega dolgoletnega dela z odraslimi prezivelimi Zrtvami
spolne zlorabe v otrostvu zasledijo naslednje posledice spolne zlorabe, ki pa se ne pojavljajo
pri vseh prezivelih zrtvah, ne enako pogosto in ne z enako intenziteto. To prikazuje

Tabelal.l.
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Tabela 1.1. Posledice spolne zlorabe, ki se pojavljajo pri odraslih prezZivelih
(povzeto po ZPSZ, 2016)

Posledice spolne zlorabe, ki se pojavljajo pri odraslih prezivelih

jeza, krivda, strah, sram, izguba, Zzalost, nezaupljivost, tezave z medosebnimi odnosi, nizko
samospostovanje, problem telesnih dotikov, problemi v druzinskem zivljenju, agresija, bes, razne
zasvojenosti (droge, alkohol, hrana, cigareti, igre na sreco, duhovnost, partnerski odnosi...), anksioznost,
psihosomatske tezave, tezave v duSevnem zdravju (depresija, psihoza, nevroza, ipd.), vsiljeni spomini
(flashbacks), pretirana ustrezljivost, problemi s komunikacijo, strah pred zdravniskimi telesnimi pregledi
(zobozdravnik, ginekolog), pretirano soCustvovanje, nizka samozavest, zavracanje socialnih stikov, zaprtost
vase, problemi s spolnim Zivljenjem, samoposkodbe, samomorilna nagnjenja, poizkusi samomora,
nezmoznost postavljanja meja sebi in drugim, dvom v sprejetost, ginekoloske tezave (pogostej$a vnetja,
bolecine, tezave z zanositvijo, neplodnost), motnje hranjenja (anoreksija, bulimija, OKM), promiskuiteta,
zivljenje brez partnerjev, obracanje za pomo¢ za drugega, vkljucevanje v razna dobrodelna drustva in
drustva za pomoc¢, bolj skljuc¢ena telesna drza (kaze na nesamozavest), no¢ne more, prekinjeni stiki z lastno
druzino, problemi z zaprtimi prostori, mlajsi izgled kot je v resnici stara, oblacenje v plasteh, regresija v
vlogo otroka, ostajanje v neugodni partnerski zvezi, nezmoznost govorjenja - povezave povedanega-kratko
besedno izraZanje, nejasna spolna usmerjenost, nejasna spolna identiteta, nesprejemanje lastnega spola,

sprememba spola

1.9.6. FizioloSke posledice spolne zlorabe v otrostvu

Pri prezivelih Zrtvah spolne zlorabe gre pogosto za kombinacijo vseh vrst nasilja - od
psihicnega, Custvenega, telesnega do spolnega, zato so posledice Se toliko bolj
kompleksnejSe. Najbolj trdovratne in pogoste posledice niso ocitne na prvi pogled kot
telesne okvare, pac pa se kazejo v disfunkcionalnem misljenju. To se zrcali v vedenju, ki
zajame v odrasli dobi tvegana vedenja zloraba dovoljenih in nedovoljenih kemicnih
substanc, motnje hranjenja, nekemic¢ne odvisnosti in tvegana spolna vedenja (Estevez,
Ozerinjauregi, Herrero-Fernandez & Jauregi, 2016, v Bregant, 2017, str. 26). Impulzivna
vedenja, ki jih opaZzamo pri odraslih prezivelih se dodatno povezujejo z obcutki
nepovezanosti in zavrnitve s strani druZzbe in okrnjeno avtonomijo posameznikov-prezivelih,
kar vodi v sklenjen zacarani krog impulzivnosti in tveganih vedenj (alkoholizem, motnje
hranjenja), ki pusc¢ajo kasneje tudi telesne posledice.

Spolno nasilje lahko spremeni delovanje nasih mozganov in posledi¢no naSe vedenje — to pa
se kaze kot slaba samopodoba, nezaupanje v lastno moc¢ in avtonomijo, razdrazljivost. Kaze

se z nespecifiCnimi telesnimi znaki in simptomi, ki so posledica spremenjenega delovanja
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nasega avtonomnega zivéevja: tezave s prebavo, napadi tesnobe in panike, obolevnost zaradi
nenevarnih viroz, depresijo in vsesplosno izérpanostjo (DeBellis in Zisk, 2014, Seng, 2010,
v Bregant, 2017).

Vedenjske in duSevne posledice zlorabe nastanejo zaradi razli¢nih zlorab in zanemarjanj v
otroStvu ter imajo trajen vpliv na aktivnost osi hipotalamus-hipofiza-nadledvicnica (os
HHN) (Tsavoussis, Stawicki, Stiocea in Papadimos, 2014), ki je klju¢na za izlo¢anje in
metabolizem stresnih hormonov. Vzporedno z osjo HHN pride do sprememb tudi v
delovanju simpatiko-adrenalnega sistema (avtonomno simpaticno zivcevje), ki postane
pretirano vzdrazno. Znano je tudi, da imajo otroci z izku$njo nasilja tudi poviSane vrednosti
bazalnega (naravnega) kortizola.

Conrad (2008, v Bregant, 2017) navaja, da stresni hormoni delujejo na posamicne
mozganske strukture, pri ¢emer ja najbolj izrazito delovanje na hipokampus, ki predstavlja
center za spomin. Vpliv stresnih hormonov na velikost hipokampusa pri razli¢nih
psihiatri¢nih stanjih, vklju¢no s posttravmatsko motnjo (PTSM), spominja na obrnjeno ¢rko
U. Pri podaljSanem stresu se hipokampus skr¢i - e se stresne situacije nadaljujejo, lahko
nevroni dokonéno propadajo. Custvene zlorabe spremenijo povezljivost (konektivnost) med
amigdalo in hipokampusom (Fan idr., 2015, v Bregant 2017).

Nasilje nad otroki vodi v strukturne spremembe mozganih zlasti v celnih reznjih.
Spremenjeno delovanje prefrontalne skorje vodi v trajne spremembe, ki ne omogocajo
ucinkovitega zorenja mozganov; velikokrat se pridruZijo teZave pri samonadzoru in empatiji.
Centri za emocije, strah in jezo ter obCutke zadovoljstva, so strukture, ki so pomembne za
naSe custveno Zivljenje in se nahajajo v limbi¢nem sistemu z amigdalama in hipotalamusom
(Carrion idr., 2009, De Bellis in Kuchibhatla, 2006, v Bregant, 2017)

Kot poudari Coates (2010, str. 398), kognitivno razumevanje dogodkov pomaga ustvariti
Custva in zato je pri spolnih zlorabah pomembno, da je boljSe, da se na posledice zlorabe
odziva kot pa da se Custveno reagira na situacije. Z drugimi besedami — odrasle Zrtve so v
preteklosti raje reagirale impulzivno in so tako poslabSale krizne situacije kot pa da bi

ustvarile fleksibilne (prilagojene) odzive.
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1.10. SOOCANJE S POSLEDICAMI SPOLNE
ZLORABE PRI ODRASLIH

Spolna zloraba je travmati¢ni dogodek, ki vodi v posttravmatsko stresno motnjo (v
nadaljevanju: PTSM). Za travmati¢ni dogodek je znacilno, da je bila oseba neposredno ali
potencialno ogrozena s smrtjo ali z resno poskodbo ali pa je bila ogrozena njena telesna
integriteta. Odziv osebe na dogodek mora vkljucevati intenziven strah, obcutek nemoci ali
groze (Cvetek, 2009, str. 21). Spolna zloraba v otroStvu in posilstvo sta najpogostejsa vzroka
za PTSM pri Zenskah (Yehuda in McFarlane, 1995, v Cvetek, 2009).

PTSM (Psihoterapija-ordinacija, 2020) je intenzivna anksiozna reakcija, ki je posledica
izpostavljenosti enemu ali ve¢ hudim dogodkom oziroma travmam. PTSM se ne razvije pri
vsakemu cCloveku — strokovnjaki menijo, da je to povezano s tem, kako clovekova psiha
predeluje travmati¢ne dogodke, to pa je odvisno od naSih minulih izkuSenj. Vecja osebnostna
ranljivost lahko zniZa prag za nastanek PTSM ali pa oteZi njegov potek, vendar te lastnosti
same po sebi niso nepotrebni in ne zadostni pogoj za nastanek motnje.

Travma (Psihoterapija-ordinacija, 2020) je akutna stresna motnja, njeni simptomi pa lahko
nastopijo ze med dogodkom ali pa neposredno po njem: obcutek tesnobe, povecan sréni
utrip, razdrazljivost, slaba koncentracija, znojenje, Custvena nihanja ter izogibanje vsemu,
kar bi utegnilo spominjati na ta dogodek. Simptomi so sprva intenzivni, nato pa se zacnejo
umirjati in navadno ne vplivajo pomembno na Zivljenje osebe. Kadar pa ne izginejo niti po
mesecu dni ter za¢nejo omejevati ¢lovekovo Zivljenje in delovanje, pa lahko govorimo o
PTSM.

Travmo lahko dozivimo kot sekundarno travmatizacijo, le-ta pa nastane, v kolikor oseba po
dogodku ostane sama s svojim dozivljanjem, torej nima Custvene opore, kjer bi dogodek
lahko predelala in ga vklju¢ila v Zivljenje (Sabina psihoterapija, 2020). Ce je oseba dolgo
dozivljala ponavljajoco se medosebno (relacijsko) ali kako drugo travmo, lahko pride do
kronificirane posttravmatske stresne motnje (DESNOS). To pomeni, da se je intenzivno
odzivanje na travmo utrdilo in postalo kroni¢no. DESNOS najpogosteje zasledimo pri
osebah, ki so odraScale v nasilni druZini, v kateri so doZivljale ponavljajoce se telesne in
spolne zlorabe ali pa so jih starsi telesno/Custveno zanemarjali ali zavracali.

Eden od ucinkov travme (Mitchell in Morse 1998, str. 71-72) je lahko amnezija (izguba

spomina), ki lahko traja tedne, mesece ali let, spomin pa se lahko vrne, ko je prezivela zrtev
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izpostavljena vidnim ali u¢inkovitim drazljajem, ki se ujema z elementi, ki so povezani s
travmo (van der Kolk in Fisler, 1995, ibid.).

Courtois (1992, ibid.) opisuje razli¢ne poti, ki vrnejo spomin. To so fizioloske poti (telesni
spomin, barve, vizualizacija, glasovi, vonjave, okusi), somatske poti (bolecina, bolezen,
paraliza, omrtvic¢enje) in Custvene poti (flashbacks, sanje, no¢ne more).

Mitchell in Morse (ibid.) govorita tudi o odzivih na travmo, ki je iz dveh delov: zanikanje in
vdor (Horowitz, 1986, van der Kolk, 1988):

e zanikanje nastopi, ko so spomini zatrti. Posameznik lahko ne ¢uti Custev,

e vdor se pojavi, ko se misli in ob¢utki nenadoma pojavijo, brez opozoril.
Simptomi vdora se lahko pojavijo kot nenadni vsiljeni spomini
(flashbacks) in kot telesni spomini. Obe vrsti spomina povzrocata hudo
stisko pri posamezniku.

Finkelhor (1987) raziskuje travmati¢ni vpliv spolne zlorabe na otroka, ki ga lahko razlozimo
z modelom »Posttravmatskega stresnega sindroma — motnje (PTSM)«'* in z modelom
»Stirih travmatogenih dinamik«.’> Model PTSM ima pomanjkljivosti pri umestitvi spolne
zlorabe — ne uposteva vseh simptomov, ne velja za vse Zrtve in vir travme ni enak pri vseh
oblikah spolne zlorabe.

Model »Stirih travmatogenih dinamik« (Finkelhor in Browne, 1985) je bolj zapleten in
predstavlja ve¢ razlicnih u€inkov. Ima 4 dejavnike: travmati¢no seksualizacijo, izdajo,
nemo¢ in stigmatizacijo. Ti dejavniki vplivajo na travmo, in sicer na podlagi subjektivnih
reakcij Zrtve in ne na zunanjih merilih (Bagley in King, 2004, str. 113-116).

e 1. travmatska seksualizacija: se nanaSa na »postopek, v katerem je
otrokova spolnost (vkljucno s spolnimi obcutki in stali$¢i) oblikovana na
razvojno neprimeren in medsebojno disfunkcionalen nacin kot posledica
spolne zlorabe.« Otroci, ki so tako travmatizirani, se s tem soocijo tako,
da postanejo v odraslosti promiskuitetni ali razvijejo odpor do spola.
Vsaka taka reakcija predstavlja neuspeh pri razvoju obicajnih spolnih
odnosov.

e 2. izdajstvo: je dinamika, »v kateri otroci odkrijejo, da jim je nekdo, od

katerega so bili zivljenjsko odvisni, Skodoval.« To pripelje do tega, da

18 The Post-Traumatic Stress Disorder Model
15 The Four Traumagenic Dynamics Model
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ima otrok oslabljene sposobnosti, da zaupa ostalim ljudem, zlasti v
situacijah, ki vkljucujejo medsebojne odnose.

e 3. nemoc: je dinamicen proces, pri katerem se »otrokova volja, zelje in
obcutek ucinkovitosti nenehno krsijo.« Ponavljajo¢ vdor v otrokov osebni
prostor krepi njegovo samozaznavanje kot zrtve. Dolgotrajna spolna
zloraba lahko privede do trajnega obcutka nemoci Zrtve in nezmoZznosti,
da bi se izognili nadaljnji viktimizaciji, bodisi spolni, socialni ali
ekonomski.

o 4. stigmatizacija: se nanaSa na postopek, s katerim se negativne
konotacije, kot so slabost, sram in krivda, »otroku sporocijo o izkus$nji
spolne zlorabe, nato pa preidejo v otrokovo samopodobo. Ohranjanje
skrivnosti zrtve spolne zlorabe lahko poveca pri zrtvi obcutek stigme, saj
krepi obcutek drugacnosti.»

Canto-Cortes, Rosario Cortes in Canton (2012) pa se v svoji $tudiji osredotocajo na »model
Stirth travmatogenih dinamik« (Finkelhor in Browne, 1985). Namen S$tudije je analizirati,
kako se odrasli preziveli psiholosko prilagodijo na posledice spolne zlorabe v otrostvu, ter
dolociti vlogo obcutkov, ki jih povzroca zloraba. Vzorec Studije zajema 182 prezivelih in Se
primerjalno skupino 182 odraslih, ki niso spolno zlorabljeni. Rezultati kazejo, da imajo
odrasli preZiveli vecja razvr§€anja pri anksioznih motnjah, tesnobi in depresiji in niZja
razvri&anja pri samozavesti. Ce povzamemo $tudijo:

e rezultati potrjujejo povezavo med posledicami spolne zlorabe in razvojem
psiholoskih tezav v odrasli dobi, pri Cemer rezultati pojasnjujejo obcutke
prezivelih, ki se lahko v veliki meri pri prilagajanju zrtve spreminjajo.

Ko se odrasla Zrtev sooc€i s svojimi posledicami spolne zlorabe, se na te posledice odziva na
naslednje nacine (Bass in Davis, 1998, str. 74): omalovazevanje, racionaliziranje, zanikanje,
pozabljanje, razcep, zapuscanje telesa, nenehen nadzor, miselna odsotnost, kaos, nenehna
¢ujecnost, humor, zaposlenost (delo), beg, samotrpinCenje (samoposkodovanje), poskusi
samomora, zasvojenost in osamljenost.

Soocanje s posledicami pomeni okrevanje, ki ima doloc¢ene stopnje. To prikazuje Tabela 2.1.
Skozi stopnje okrevanja, ki jih omenjata Bass in Davis (1998), mora skoraj vsaka zrtev

spolne zlorabe v otrostvu.
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Tabela 2.1. Stopnje okrevanja
(povzeto po Bass in Davis, 1998, str. 76-77)

Stopnje okrevanja

Opis

Odlocitev za okrevanje

Zrtev se mora zavestno zavzeti, da hoce okrevati.
Globoko okrevanje je mogoce, kadar se zrtev sama
odlo¢i zanj in ima voljo spremeniti se

Obdobje krize Ukvarjanje s spomini in potlacenimi obcutki Zrtev
pripelje v krizo, ki je le ena od stopenj, ki ne traja
vecno.

L Je proces, ki prezivelim Zrtvam povrne nazaj njihove
Spominjanje spomine in obcutke. Veliko Zrtev spomine potlaci,

tiste, ki pa ne pozabijo dogodkov, pa pogosto
pozabijo, kako so te dogodke obcutile.

Verjetje, da se je res zgodilo

Pogosto gre za dvom, ali so njihove lastne zaznave
resni¢ne. Tukaj zacnejo verjeti, da se je zloraba res
zgodila in da jih je prizadela.

Pretrganje molka

Vecina prezivelih o zlorabi nikomur ne pove v
otro§tvu. S pretrganjem molka se bodo znebile
sramu.

Razumeti, da ni bila njihova krivda

Otrok ni nikoli kriv za zlorabo. Vedno je kriv
storilec!

Vzpostavitev stika z otrokom v sebi

Mnoge prezivele zrtve izgubijo stik s svojo
ranljivostjo. Stik z njihovim otrokom v njih samih
jim bo pomagalo obcutiti usmiljenje do njih samih,
Se vecjo jezo na storilca ter povezanost z drugimi.

Samozaupanje

Prezivele morajo prisluhniti svojemu notranjemu
glasu in se nauciti zaupati svojim lastnim zaznavam,
obcutkom in intuiciji. To so novi temelji za
vkljuéevanje v Zivljenje.

Zalovanje in obZalovanje

Prezivele niso mogle ne v otrostvu ne v odraslosti
niso mogle privosciti, da bi obcutile skodo, ki so jo
utrpele zaradi spolne zlorabe. Obzalovanje pa je
nacin, da za¢nejo ceniti svojo bolecino, jo izrazati in
s tem prestaviti v sedanjost.

Jeza

Je steber okrevanja, je moc¢na in osvobajajoca sila.
Ko jo prezivele odkrijejo v sebi, jo naj usmerijo na
storilca in na tiste, ki jih niso zavarovali. To je tudi
kljuéni pogoj za okrevanje.

Razkritje in soocenje

Neposredno soocenje s storilcem in/ali s prvotno
druzino ni primerno za vsako prezivelo zrtev. Lahko
pa je uéinkovit in o€iS¢ujo¢ proces.

Odpustanje Bistveno .je, da .preiive.le o.dpusti.jo same sebi.
Odpuscanje storilcu ni bistveni del proces
okrevanja.

Je enkratno osebno dozivetje, ki ga lahko najdejo v

Duhovnost

veri, meditaciji, naravi ali v svoji podporni skupini.
Duhovnost jim lahko tudi da obcutek za moc, ki je
vecja od njih samih

RazreSitev in napredovanje

Prezivela mora veckrat skozi vse stopnje, da doseze
stopnjo integracije. Utrdijo in umirijo se obcutja in
pogledi. Preteklosti ne bodo mogle izbrisati, vendar
bodo spremenile svoje zivljenje. Pridobile bodo
zavedanje, socutje in moc.
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Za nekatere od teh stopenj Bass in Davis (ibid.) navajata, da niso za prezivele Zrtve enako
uporabne. To so: obdobje krize, spominjanje, razkritje in soo¢enje (s prvotno druzino),

odpuscanje.

1.11. STRATEGIJE PREZIVETJA SPOLNE ZLORABE
PRI ODRASLIH

Najprej omenimo faze, kako se otrok odziva na spolno zlorabo. Summit (1983, v Rakovec-
Felser, 2015) s svojim modelom »Prilagoditvenega sindroma spolno zlorabljenega otroka«'®
pokaZe odzive otrok na zlorabo. Razvrsti jih je v 5 faz:

1. Ohranjanje skrivnosti

2. Nemoc¢

3. Sprejetje in prilagoditev

4. Odlaganje in neprepricljivo razkritje

5. Umik
Prva in druga faza opredeljujeta osnovno ranljivost otroka, tretja, Cetrta in peta faza pa so
odvisne od spolnega napada (trajanje, starost otroka, »vrsta« storilca).

V 1. fazi storilec z manipulacijo otrokovih Custev otroka pripravi, da mol¢i (»To je
najina skrivnost, ne povej nikomur, nihce ti ne bo verjel, ¢e pove$ mami, te ne bo imela vec¢
rada, ¢e ji bo§ povedal, jo bom ubil«).

Sledi 2. faza, v kateri je otrok nemocen v nastalem razmerju z odraslo osebo, ki ji je
do takrat zaupal in ji je bil Custveno privrZen. Otrok je nemocen in tudi osamljen in ne more
upati na pomoc in ne vidi resitve.

V 3. fazi otrok situacijo sprejme in se ji poskuSa vsaj zasilno prilagoditi, ker nima
upanja, da bi se zlorabe resil.

Sledi 4. faza, ki narekuje otrokovo razkritje zlorabe. Otrok se ze veliko lazje upre
storilcu, vendar to obi¢ajno naredi Custveno razburjen, zato je v okolici bolj videti upornik
kot pa zrtev. Tako pri ljudeh, ki bi mu lahko priskocili na pomo¢, vzbuja dvom in pomisleke.
Tako otrok dobi potrditev, da so vsi njegovi predhodni strahovi, da mu nihce ne bo verjel,
da nihce ne bo razumel njegove stiske in mu nih¢e ne bo ponudil pomoc¢i in zas€ite. Starsi

ga/jo imenujejo za laznivca ali laznivko, ne marajo ga/jo videti, mati ji/mu ne verjame in

16 The Child Sexual Abuse Accommodation Syndrome
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sama zapada v stanja histerije in besa. Druzina postane razdrobljena, ofetu grozi zapor in
mamo skrbi, kako bodo preziveli. V vsem tem kaosu pa vsi za to, kar se dogaja, krivijo
otroka, ki je kon¢no razkril dolgo zamol¢ano skrivnost.

V 5. fazi pa se v takih razmerah pridruzijo Se pritiski in groznje s strani mame. In

tako se zrtev neredko tudi zlomi in preklice vse predhodne izjave in se na ta nacin umakne.

Eden od nacinov prezivetja tako odraslih kot otrok je tudi aktiviranje obrambnih
mehanizmov, med temi je najpogostejsa disociacija (Sanderson, 2006, str. 185). Niso pa vsi
odrasli, ki so preziveli spolno zlorabo, doziveli disociacije ali razvili disociativne motnje. To
je lahko delno posledica tega, da vsi preziveli ne dozivljajo spolne zlorabe kot travme.
Veliko spolnih zlorab se dogaja v kontekstu navezanosti, kjer so fizi¢ne bolecine in groznje
minimalne. To lahko povezemo z ljube¢im odnosom otrok/odrasla oseba. Majhni otroci, ki
ne morejo tega povezati s spolno zlorabo in dojeti, da to je spolna zloraba, ne bodo tega
razumeli kot travmo. Obrambni mehanizem se zato ne bo aktiviral in ne bo prislo do
disociacije.

Bagley in King (2004, str. 127) navajata simptome vedenja Zrtev, ki so bile spolno
zlorabljene, ki so: ranljivost, naucena nemoc¢, samoobtozevanje, travmati¢ne reakcije in
travmatska vez. To simptomatsko vedenje se obravnava kot strategija prezivetja pri spolni
zlorabi.

Disociacija, mejne psihoze in vecplastne osebnosti so eni izmed najbolj ekstremnih
simptomov prezivetja. Odrasle prezivele Zrtve so v odraslosti izpostavljene tudi stresorjem,
ki so lahko nevarni, ¢e ni pomoci v obliki socialne podpore in terapevtske pomoci. Razvijejo
se lahko hude depresije, anksiozna stanja in samomorilna vedenja. EpidemioloSke raziskave
kaZejo, da ima 20 % — 25 % prezivelih Zrtev spolne zlorabe v otrostvu kroni¢ne ali pogosto
resne tezave z duSevnim zdravjem, ki so posredno ali neposredno nastale zaradi spolne
zlorabe in povezane s tezavami v druzini, vkljuc¢no z fizi¢no in Custveno zlorabo in z izgubo
ali odhodom enega od starSev (locCitev).

Ce upostevamo vse te razli¢ne dejavnike, vse $tudije pokaZejo, da obstaja pomembna in
vzrocna povezava med spolno zlorabo v otroStvu in kasnejSimi tezavami v dusevnem
zdravju.

V Tabeli 3.1. so navedene strategije prezivetja, ki jih imajo prezivele zrtve kot orodje, da se
spoprimejo s stresom in travmo in tako prezivijo spolno zlorabljanje in njegove posledice.

Vec o posledicah spolne zlorabe prikazuje tudi Slika 3.1.
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Tabela 3.1. Strategija prezivetja - obrambni mehanizmi

(povzeto po Bass in Davis, 1998, str. 56-68 in po Repic, 2008, str. 42-44)

Obrambni mehanizmi in strategije preZivetja odraslih preZivelih

OmalovazZevanje: odrasla prezivela zmanjSuje pomen in tezo travmati¢nega dogodka. Odraslim prezivelim
pomaga, da vidijo, da jih zloraba ni tako poskodovala. Tako obcutki postanejo potlaceni v podzavesti
(nezavednem) (Bass in Davis).

Disociacija: pojav pri odraslih prezivelih zrtvah, ko ima dva nasprotujoca si pogleda na istega cloveka ali
dogodek (Bass in Davis).
Je tudi stanje, ko odrasla prezivela obcuti, da sta njeno telo in um lo¢ena (zapuséanje, telesa, pobeg iz telesa)

(Repic).

Zanikanje: odrasla prezivela zanika, da se je spolna zloraba zgodila (Bass in Davis).

Pozabljanje: zloraba je tako globoko potlacena, da jo odrasle prezivele lahko popolnoma pozabijo in jo lahko
povzroci »trigger« - sprozilec (npr. dogodek, oseba, slika, kraj, vonj, zvok) (Bass in Davis).

Racionalizacija: odrasla prezivela poskusa razumsko obrazloziti zlorabo in najti vzroke zanjo (Bass in Davis).

Nenehen nadzor: odrasla prezivela ima s tem obcutek varnosti, to lahko vodi v skrajnosti kot so kompulzivno-
obsesivna ravnanja (Bass in Davis).

Nenehna cujefnost: odrasla prezivela nenehno spremlja, kar se dogaja okoli nje, pozorna je na vsako
spremembo. To je na nek nacin podobno nenehnemu nadzoru (Bass in Davis).

Perfekcionizem: s tem se odrasla prezivela trudi biti popolna, brez napak. Oseba se trudi biti idealna. S tem bi
si od storilca »prisluzila, da se ji zloraba ne bi ponovno zgodila (Repic).

Miselna odsotnost: zmanjSana zmoznost zaznavanja prisotnosti v trenutnem dogajanju, s tem se odrasla
prezivela izogne soo€enju z ne€im, s ¢imer se §e ne zmore soociti, in se na tak nacin obvaruje bolecine (Bass in
Davis).

Zasvojenost: odrasla prezivela hoce s tem obvladati notranjo bole¢ino, posluzuje se raznovrstnih zasvojenosti
(droga, alkohol, zdravila, cigareti, spolnost, ipd.) Zasvojenost je navadno samodestruktivna. Z zasvojenostjo
poizkusajo otopiti, potlaciti ali izriniti boleCe obcutke in spomine (Bass in Davis).

Zamrznitev: odrasla prezivela Custveno, telesno in intelektualno ohromi, v okolis¢inah, ki jih spominjajo na
travmati¢no izkus$njo. Popolnoma ohromi njihova sposobnost delovanja, izgubijo nadzor nad situacijo (Repic).

Hazardiranje: z njim odrasle prezivele udejanjajo hrepenenje, da jih bo iznenada doletela sreca. Kar naprej
upajo, da se bo zivljenje ¢udezno spremenilo na bolje (Bass in Davis).

Poskus samomora: je samodestruktivno dejanje. S tem se odraslim prezivelim zdi, da je to edino, kar jim Se
ostane v zivljenju, ki ga ve¢ ne zmorejo nadzorovati (Bass in Davis).

Tezave s hranjenjem-motnje hranjenja: anoreksija, bulimija, kompulzivno prenajedanje. Najveckrat se
pojavijo v puberteti. Vse te motne so poskus reci »ne« in dobiti nadzor nad svojim telesom, ki se razvija in
spreminja. Odra$canje je zato lahko za telo grozljivo (Bass in Davis).

Versko prepricanje: nudi odrasli preziveli obcutek varnosti s pravili in omejitvami, v okviru vere pridobi
potrditev, da dela dobro. To ji poveca obcutek lastne vrednosti, ki ji ga je dogodek zlorabe vzel. Razlaga si, da
je bilo njeno trpljenje del »visjega nacrta« (Bass in Davis).

Kraja: s krajo se prezivele zrtve zamotijo in podozivljajo obcutke, ki so jih cutile ob zlorabljanju — krivdo,
grozo in naval adrenalina (Bass in Davis).

Izogibanje intimnosti: odrasla prezivela se poizkusa izogniti bolecini in temu, da bi bila ponovno prizadeta
znotraj odnosov. Bojijo se, da bi z intimnimi odnosi bolecina prisla na plan (Bass in Davis).

Humor: z njim odrasle prezivele blazijo bolec¢ino, izbolj$a razpoloZenje, z njim privrejo Custva na plano (Bass
in Davis).

Deloholizem: z njim odrasle prezivele dosegajo dobre rezultate, delovno uspe$nost lahko nadzirajo, lahko
pomeni tudi nacin, kako se izogniti notranjemu zivljenju ali stikom z ljudmi (Bass in Davis).

Laganje: da je do zlorabe sploh prislo, odrasle prezivele tako postanejo laznivke nasploh v Zivljenju (Bass in
Davis).

Tezave v spolnosti: nekatere odrasle prezivele se izogibajo spolnosti, lahko pa jo sprejmejo v omejenem
obsegu- zanositev, za potesitev partnerjevega zadovoljstva. Lahko se predajajo prekomerni spolnosti ali pa so
do nje distancirane.
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1.12. OKREVANJE PO SPOLNI ZLORABI PRI
ODRASLIH PREZIVELIH ZRTVAH SPOLNE
ZLORABE

Ogden (idr., 2006, v Mojskerc, 2018) razdeli potek okrevanja po travmi poteka v tri faze
(Tabela 4.1.): stabilizacija, predelava travme in integracija. Namen terapije travme je iz
fragmentiranosti telesnih obcutij, Custev in misli pomagati k razvoju celovite,
defragmentirane zgodbe in dozivetja samega sebe, kar prispeva k psihi¢nemu okrevanju.

V fazi stabilizacije tezimo k lajSanju simptomov in k uravnoveSenju. Obravnava
travmati¢nih spominov ne spada v to fazo. Obravnavanje travme vsebuje mnogo nevarnosti:
ponovno travmatiziranje (retravmatizacija), S¢ mocnejSo disociacijo kot doslej, povecanje
obCutljivosti na travmati¢ne drazljaje ter izgubo moZnosti normalnega delovanja v

vsakdanjem zivljenju.

Tabela 4.1. Okrevanje po travmi
(prirejeno po Ogden idr., 2006, van der Hart idr., 2006, v Mojskerc, 2018)

Faza stabilizacije Faza predelave travme Faza integracije

Tezimo k lajSanju simptomov in | Nastopi, ko je ¢lovek stabiliziran | CIL] = integracija in normalno

obCutljivosti na travmati¢ne
draZljaje ter izgubo moznosti
normalnega delovanja v
vsakdanjem Zivljenju

travmati¢nega dogodka

k uravnovesenju Zivljenje

Obravnavanje travme vsebuje | Pazljivo napredovanje in v/ graditev novega jaza,
mnogo nevarnosti: ponovno | uravnavanje stopnje stresnega novih verovanj, novih
travmatiziranje odzivanja stalis¢
(retravmatizacija), S¢ mocnej$o v ni potrebno povedati vseh v’ graditev novih odnosov
disociacijo kot doslej, povecanje podrobnosti v’ ustvarjanje prihodnosti

V tej fazi travmati¢ne spomine
zavestno odlozimo na kasneje

Obravnavanje dogodka se odvija v
stanju  optimalnega  stresnega
odzivanja, da ne bi travmati¢nega
dogodka ponovno dozivljali, pac
pa ga integrirali v narativni spomin

Pomembna je psihoedukacija in
ucenje
v kako biti prisoten v tem
trenutku
v kako zmanjsati strah in
normalizirati
vsakdanjik
pomemben je obCutek varnosti

S tem postane travmati¢en
dogodek ozavescen del lastne
zivljenjske zgodbe

Tezimo k razvoju socutja do
sebe, svojih Custev in obcutkov
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1.12.1. Proces okrevanja

Podoben proces okrevanja prezivelih zrtev spolne zlorabe poda tudi Herman (1992, v

Mitchell in Morse, 1998, str. 181-192), ki iz lastnih izkuSen;j kot terapevt, opise 3 faze dela

s prezivelimi zrtvami:

1. faza: zaupanje in varnost: je za terapevta, da razvije zaupen odnos s prezivelo

zrtvijo, s katero bo delal ter da se vzpostavi varen terapevtski odnos med njima,

2. faza: spominjanje in zZalovanje: je za prezivelo zrtev, da se spominja in Zaluje za

vsem, kar je izgubila zaradi spolne zlorabe; Zrtev spregovori o travmati¢nih

dogodkih,

3. faza: ponovna povezava: kjer zrtev ponovno gradi na svoji intimnosti in identiteti;

Zrtev mora razviti zaupanje in odnose z drugimi, zato se v tej fazi pojavi 5 vrst

strahu (Sheehan, 1994, ibid.) :

v

v

strah pred zdruzitvijo - izguba samega sebe in izguba kontrole
(nadzora),

strah pred zapuscenostjo - izguba zascite in zavetja od pomembnih
drugih oseb iz otrostva,

strah pred razkritostjo - strah, da bi Zrtev spoznali in izvedeli, za kaj
Vv resnici gre; ta strah je povezan s sramom,

strah pred napadom - strah pred ¢ustvenim ali fiziénim napadom,
strah pred lastnimi destruktivnimi impulzi - pojav besa in strah, da

bo zrtev poskodovala koga drugega.

Ko se prezivela Zrtev sooci s strahovi, lahko zaZivi na novi poti in se sooci s potlacenimi

custvi, ki so taks$ni zaradi obrambnega mehanizma preZivetja.

Kot navaja Rozman (2015, str. 194-195) se okrevanje ne more zgoditi v izolaciji, ampak so

za to potrebni odnosi z ljudmi, v katerih se obnavljajo osnovne psiholoske moci, ki jih je

okvarila travmatska izkuSnja - v naSem primeru spolna zloraba v otrostvu.

Popraviti je treba osnovne sposobnosti zaupanja, avtonomije, iniciative, kompetentnosti,

identitete in blizine (Ericson, 1963, v Rozman, 2015).

Kadar gre za osebo, ki je odrascala v nevarni navezanosti, Se posebno, ¢e so bili njeni

primarni skrbniki tudi psihi¢no ali fizi¢no nasilni, je potrebno te rane zaceliti v varnem

odnosu.
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Spolna zloraba prinese veliko psiholoskih travm, najpomembnejsi posledici psiholoske
travme pa sta nemoc in prekinitev njenih vezi z drugimi ljudmi. Zato je bistvo okrevanja v
tem, da se zrtvi virne moc¢ in da se zgradijo nove vezi z l[judmi (Rozman, 2015).
Obstajata dve naceli okrevanja:
1. pomoc zZrtvi, da razvije svoje moci (opolnomocenje, dodajanje moci): zrtev mora
sama biti nosilce svojega napredka. Dokler se dozivlja kot Zrtev, se dozivlja kot
oseba, ki je bila pasivna, medtem ko jo je nekdo ranil. Zdaj pa se mora postaviti v
aktivno vlogo in izraz Zrtev je ne opisuje vec.
2. okrevanje se mora zgoditi v varnem odnosu med terapevtom ali terapevtko in
uporabnikom ali uporabnico: varnost odnosa ne pomeni, da v odnosu ni izzivov niti
da kdaj ni tezko, ampak izhaja iz tega, da si terapevt ali terapevtka in uporabnik ali

uporabnica delita odgovornost za odnos in jasno postavljene cilje

1.12.2. Viri okrevanja in kljuéne osebe pri okrevanju

Za vsako prezivelo Zrtev je pomembna pomo¢, ki je na voljo pri okrevanju. Virov okrevanja
in vrst pomo¢i je veliko, najbolj klju¢no pa je, da je ta pomo¢ strokovna, podkrepljena z
znanjem osebe, ki jo nudi in izvaja. Za pomo¢ se odrasla prezivela zrtev obrne, ko se je
pripravljena soociti s svojimi travmami in posledicami, ki jih je povzrocila spolna zloraba v
otroStvu. Vsaka dobronamerna pomoc¢ je dobrodosla, vendar je velikokrat v rokah prezivele
zrtve, da pomo¢€ poiS€e sama, zato je Se toliko bolj pomembno ozave$€anje in informiranje
o tem tako na globalni, drZzavni in lokalni ravni. Vendar ne smemo zanemariti nezlorabljajoce
bliznje z vidika nudenja podpore odraslim preZivelim Zrtvam, Se posebno ne v primeru, ko
so v otroStvu tudi sami bili zlorabljeni.

Ce so nezlorabljajoci bliznji zatrli in potlaéili svojo travmo ali pa zanikajo svojo izku$njo
spolne zlorabe v otrostvu, ko sliSijo o izkuSnjah svojega lastnega otroka o spolni zlorabi,
lahko tudi somatizirajo - to pomeni, da se skozi njihovo telo izrazi nelagodje trpljenja, ki je
nastalo na psiholoski ravni. Ponovno izkusijo zacetni odziv na svojo lastno zlorabo, kot da
se je pravkar zgodila. Vse ponovno dozivijo — postanejo ponovne Zrtve in SO ponovno
travmatizirane, ko se sooc€ijo z razkritjem spolne zlorabe svojega otroka (Schmidt, 2015).
Na podoben nacin se odzovejo tudi nezlorabljajo¢i bliznji, ki se soo€ijo z razkritjem spolne
zlorabe svojega prijatelja ali prijateljice, sorodnika ali sorodnice, znanca ali znanke.

Ko pa gre za starSe in njihove otroke, pa je odziv starSev pomemben za otrokovo delovanje

in odzivanje, ko se zloraba razkrije. Moc¢ in podpora odnosa med nezlorabljajo¢im starSem
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in njegovim otrokom sta pomembna za proces okrevanja zrtev. Ker je narava odnosa med
nezlorabljajo¢im starSem in otrokom, Zrtvijo spolne zlorabe, izrednega pomena za otrokovo
okrevanje in psiholosko prilagajanje, morajo socialni delavci in delavke, klini¢ni psihologi
in psihologinje, terapevti in terapevtke, zdravstveno strokovno osebje in ostali, zagotoviti
takojs$nje strokovno posredovanje pomoci in podpore tako nezlorabljajo¢emu starSu kot tudi
zlorabljenemu otroku. Zato je klju¢na strokovna pomo¢ in pravocasen odziv strokovnih
sluzb tudi za osebe, ki pomagajo pri okrevanju in so vir moci.
1. Individualno svetovanje
Za prezivele zZrtve je najpomembneje, da je terapevt ali terapevtka usposobljena in ima
strokovno znanje na psihosocialnem podrocju in na podrocju spolnih zlorab. Terapevt ali
terapevtka mora odraslo prezivelo Zrtev Cutiti, jo razumeti, podpirati in v prvi vrsti ji verjeti.
Vse to se mora zgoditi Ze zgodaj v procesu okrevanja. Nekatere prezivele Zrtve imajo rajsi
terapevtko, ker se pocutijo varnejse o zlorabi govoriti z zensko. Nekatere izberejo terapevta,
ker rajsi delajo z moskimi, ker so se jim naucile zaupati in se druziti z njimi na zdrave nacine.
Nekatere prezivele Zrtev dozivljajo svetovanja kot pribezalisce, druge pa se bojijo vsakega
svetovanja posebej in se morajo prisiliti, da pridejo. Ko odrasle prezivele zacnejo
prepoznavati svoje vedenjske vzorce in razvijati vse vec zivljenjskih spretnosti, je to znak,
da je svetovanje $lo v pravo smer, da je obrodilo sadove in da je bila vzpostavljena vez med
terapevtom ali terapevtko in odraslo prezivelo Zrtvijo (Bass in Davis, 1998, str. 382-385).
2. Skupine za samopomoc in podporne skupine

Ena od pomog¢i pri okrevanju je tudi samopomog,'” ki je opredeljena kot »poskus udelezenih,
da z lastno udelezbo solidarno zgradijo mrezo socialnih podpor, preizkusijo nove oblike
reSevanja zivljenjskih problemov in si spet pridobijo vire lastnega odlo¢anja in oblikovanja
moci« (Herriger, 2002, v Klemenc¢i¢ Rozman, 2011). Samopomo¢ se dogaja in razvija v
skupinah za samopomoc, ki so tudi varno zavetje prezivelih Zrtev. Najvplivnejsi dejavnik
ucinkovitosti, ki se pojavlja v teh skupinah, je skupinski proces. V teh skupinah, ki so
ponavadi manjse, se odvijajo razni procesi: identifikacija z vrstniki in s skupino, ucenje skozi
dejavnost in izkusnjo, spodbujanje komunikacije med enakovrednimi ¢lani, povecane
priloZnosti za druZenje, zlom posameznikovih psiholoskih obramb skozi dejavnost skupine,
odprto razpravo in konfrontacijo, Custveno in socialno podporo med c¢lani, doseganje

doloCenega statusa v skupini, simulacijo pogojev zunanjega sveta v skupini (ne pa odnosa

17 self-help
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med klientom ali klientko in strokovnjakom ali strokovnjakinjo) in »pomocniski princip«
(Katz, 1993, v Klemenci¢ Rozman, 2011, str. 39).

Skupine za samopomoc¢ so hkrati tudi lahko podporne skupine, ki dajejo clanicam in ¢lanom
podporo pri soocanju s spolno zlorabo in okrevanju pri tem. Kot navajata Bass in Davis
(1998) je skupinsko delo uporabno za premagovanje sramu, osamljenosti in skrivnostnosti.
Zgodbe ostalih ¢lanov in ¢lanic lahko vzbudijo spomine pri nekaterih, ki nejasno cutijo svoje
obcCutke. Pogovarjanje z ostalimi prezivelimi Zrtvami spolne zlorabe je koristno tudi za
reSevanje problemov. Skupine so organiziranje za doloCeno ¢asovno obdobje, lahko so
splosne ali pa se osredotocajo na doloCene teme. Lahko imajo vodjo, ki ima nalogo
moderatorja oziroma usmerjevalca pogovora.

Kljucne osebe pri okrevanju so najboljSa pomoc za prezivele zrtve. Te osebe so jim blizu,
jim verjamejo, zaupajo, jih poslusajo in tudi sliSijo. To je lahko partner ali partnerica, moz
ali Zena, prijatelj ali prijateljica, sorodnik ali sorodnica, brat ali sestra, svetovalec ali
svetovalka, terapevt ali terapevtka..., najvaznejSe je, da se prezivela zrtev ob njem ali njej
pocuti varno in sprejeto in da mu ali ji lahko zaupa svoja obcutja in hudo izkusnjo v

preteklosti, ki se ji je zgodila.
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V Tabeli 5.1. vidimo opis, kaj je pomagalo prezivelim Zrtvam spolne zlorabe, da so se lazje

soocile s posledicami in jim je bilo okrevanje lazje.

Tabela 5.1. Vrste pomoci preZivelim Zrtvam spolne zlorabe

(povzeto po Sandreson in Cuppage, 2015, str. 43)

Kaj je pomagalo preZivelim Zrtvam?

da so jih poslusali, da so bile sliSane, da so jih poslusali, da so jim

RAZKRITJE verjeli

- za nekatere: sooCenje s storilcem

podpora s strani druzine — tudi bratov in sester, ponovna vzpostavitev

odnosa z nezlorabljajo¢im starSem

za nekatere: pretrganje vseh stikov z vsemi druzinskimi ¢lani,

izselitev iz domacdega kraja

podpora s strani zaupnih prijateljev in prijateljic, partnerjev in

partnerk, ki jih ne obsojajo in katerim se lahko prezivele Zrtve zaupajo

dolgoroc¢na terapevtska podpora s strani svetovalcev in svetovalk, ki

imajo specialisti¢na znanja in so izobrazeni in izobraZene za delo s

spolnimi zlorabami, so pripravljeni in pripravljene sprejeti prezivelo

zrtve, imajo izkusnje pri delu s travmati¢nimi sindromi in imajo zeljo

STROKOVNA PODPORA 'Eﬁrapevtsko delati s (.:.elotno dru.iin.o - . .

podpora s terapijo za odvajanje od razli¢nih vrst odvisnosti,

rehabilitacija, skupinske terapije, samopomocne skupine,
akupunktura, fizioterapija, telovadba, reiki, homeopatija,
zeliscarstvo, refleksologija,

v Zelijo si strokovnjakov, ki jim je mar za njih in jim lahko sledijo

tehnike »prizemljevanja«'®, meditacije, ponovni stik s svojim telesom,

redna telesna vadba, odpuscanje — oprostiti storilcu, branje literature o

ZDRAVILNE TEHNIKE spolni zlorabi, delavnice za osebni razvoj, imeti svoje otroke,

samozavedanje, imeti rad samega sebe, skrb za sebe, umetnost,

umetnisko izraZanje, glasba, petje

povezovanje z ljudmi, sklepanje novih prijateljstev, grajenje podporne

mreze z ostalimi ljudmi, vkljucujoc ostale prezivele Zrtve,

POVEZOVANJE spregovoriti o zlorabi, premagati sram,

za nekatere: sposobnost govoriti s svojimi odraslimi otroki o svoji

izkusnji spolne zlorabe in jih opremiti, da se pretrga krog zlorabe

DRUZINA

PRIJATELJI IN PARTNERJI

18 grounding
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1.13. ODNOS NEZLORABLJAJOCIH STARSEV DO
ODRASLE PREZIVELE ZRTVE SPOLNE
ZLORABE

1.13.1. Starsi - mati, o¢e ali partner matere

Nevladna organizacija iz Velike Britanije (CIS'ters — Surviving Rape and Sexual Abuse,
2020) opozarja, da je veliko nezlorabljajocih starSev ali skrbnikov, ki se zaradi spretnosti
povzrocitelja zlorabe popolnoma na zavedajo, kaj je njihov otrok dozivel. Ko spoznajo, kaj
se je otroku ali odraslemu prezivelemu zgodilo, naredijo vse, kar je v njithovi mo¢i, da mu
pomagajo. V tak$nih primerih je lahko ¢ustveni odziv nezlorabljajocih starSev ali skrbnikov
pretiran. Tukaj pa je potrebno opozoriti, da se lahko v teh okolis¢inah otrok Zrtev ali preziveli
odrasli pocuti odgovornega za pretirano razburjanje nezlorabljajoCega starSa ali skrbnika in
se lahko zato na tej tocki otrok zrtev ali odrasli preziveli umakne. Pomembno je poudariti,
da to ne pomeni, da zlorabe ni bilo, ampak pomeni, da ho¢e otrok zrtev ali odrasli preziveli
za§Cititi nezlorabljajoCega starsa ali skrbnika.

Vecje tveganje, da bodo otroci, ki so utrpeli spolno zlorabo in spregovorijo o tem, imeli hude

psihi¢ne posledice, je pri tistih, ki ne dobijo prave starSevske podpore, ¢e so njihovi starsi

tisti, ki jih ne zlorabljajo (Sraj, 2010).

Veliko je raziskav, ki to dejstvo tudi potrjujejo (v Sraj, 2010):

e Lynskey in Ferguson (1997, v Cohen in Mannarino, 2000) opravita longitudialno Studijo
in ugotovita, da druZinski odnosi in druzinska podpora, pomembno vplivajo na
psiholosko stanje pri 18-letnikih.

e (Cohen in Mannarino (2000) ugotovita, da obcutek, da starSi ne verjamejo tvojim
besedam in visoka prilagodljivost Zrtve na pricakovanja druzine, pomembno doprineseta
k anksioznim simptomom, vezanih na travmo, ter tesnobi in depresiji.

e Rosenthal, Feiring in Taska (2003) navajajo mnoge raziskave, ki ugotavljajo, da je

starSevska podpora povezana z manj simptomi in posledicami pri Zrtvi.

Mati ali oCe, kot nezlorabljajoca starSa, se lahko na razkritje zlorabe svojega otroka odzoveta
na naslednje nacine (Fowler, 2008, str. 137-138):
1. Zanikanje spolne zlorabe: nekateri nezlorabljajoci starSi ne morejo verjeti, da se je

njihovemu otroku lahko kaj takega zgodilo. Vse to zanikajo. Bojijo se tudi, da bi
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razpadla zakonska zveza in razpad druZine. Ponavadi se odzivajo na nacin: »Jaz bi
vedel/a, Ce se kaj dogaja.«

2. Racionalizacija: ¢e je mati kot nezlorabljajoa in oCe storilec, se mati ponavadi
odzove na nacin: »Moj moz je prijeten ¢lovek.«, »Je zelo ljube¢ oce.«

3. Minimalizacija:

»Zgodilo se je samo enkrat ali dvakrat.«
»Bilo je ljubkovalno, lahko pa bi bilo veliko slabse.«
»Tukaj ni §lo za spolnost - on ji je bil samo naklonjen.«

4. Obramba: nekateri odrasli bodo hoteli drugim povedati, da v zlorabi niso imeli
nobene vloge in da so dobri starSi. Morda bodo pri njih iskali tudi potrditve o njihovih
starSevskih sposobnostih.

5. Krivda: starSi se bodo pocutili krive, ker niso prepoznali signalov, ki jim jih je
posiljal otrok, ali tudi fizi¢nih znakov spolne zlorabe. Lahko se izrazijo na nacin:
»Pocutim se grozno - le kako bi se to lahko zgodilo?«

6. Ambivalenca: zaradi obCutkov krivde, ki jih ima lahko star$ ali oba starsa, se lahko
obnasajo ambivalentno, to pa si ne bi smeli razlagati kot pomanjkanje skrbi za otroka
ali pa celo obtoZzbe.

7. Zalost in depresija: to bodo lahko pokazali s svojo ravnodusnostjo, pomanjkljivim
izrazanjem in z slabim razpoloZenjem. Nekateri stars$i bodo lahko zaradi tega poiskali
tudi zdravniSko pomoc.

8. Strah: nekateri odrasli se odzovejo s strahom in zaskrbljenostjo, da se lahko pojavijo
nadaljnje spolne zlorabe.

9. Jeza: se lahko kaze kot projekcija obCutkov, neposredno povezanih s spolno zlorabo
oziroma odziv zaradi negotovosti, ki jih ¢aka v prihodnosti. V¢asih je jeza usmerjena
neprimerno — osredotocena na dolo€ene ljudi ali situacije npr. kdaj, ko prihaja do
stikov s storilcem.

Vse te nacine bi lahko poimenovali strategije prezivetje nezlorabljajoCih starSev, ko se

soocita s spolno zlorabo otroka.
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1.13.2.  Mati

gtudija Allnock in Miller (2017, v Bond, Ellis, McCusker, 2018) kaze, da so imeli odrasli,
ki so preziveli spolno zlorabo v otroStvu, negativne izkuSnje razkritja svojim
nezlorabljajo¢im materam, ki jim niso verjele, so jih ignorirale in tudi obtozile, da lazejo.
Skoraj polovica prezivelih je priznalo glede razkritja, da so bili negativni odzivi 0zjih
druzinskih clanov, ali je bila to normalizacija ali zanikanje, posledice medgeneracijskega
cikla zlorab znotraj njihovih druzin in so mo¢no povezane z druzinskimi ¢lani, ki so imeli
lastno izkusnjo zlorabe.

Razkritje (ibid.) je lahko zapoznelo, ali pa je zavrnjeno s strani oseb, katerim je bila zloraba
zaupana. Razloga za zapoznelo razkritje pa sta predvsem stigma in sramota.

Vecina zensk, odraslih prezivelih, ki so bile Zrtve spolne zlorabe, obcuti pri poznejSem
reSevanju svojih dusevnih poskodb tudi bes in jezo na mater, ker jih ni znala zas¢ititi in jih
je pustila na cedilu. Za prizadeto osebo je to pomembno in prav in nujno potrebno. Kljub
temu mati ni oseba, ki nosi odgovornost za zlorabo otroka (Frei, 1996).

Da prezivela zrtev spolne zlorabe sploh zmore spregovoriti, sta pomembna dejavnika opora
in pomoc¢ iz okolja, ki jo Zrtev spolne zlorabe zazna in se nanjo lahko tudi zanese. Za zrtev
je predvsem pomembno to, da ji verjame njena mati, ¢e je to oseba, ki je ni zlorabljala. Z
njene strani naj bi bila delezna podpore in zas¢ite pred moznostjo nadaljnje zlorabe. Njeno
oporo otrok obcuti, ¢e zaradi izpovedanega ni izpostavljen poznejSim pritiskom in
kaznovalnim manevrom, ¢e ¢vrsto stoji za njim in verjame njegovim izpovedim. Raziskave
so pokazale (Hansen, 1996), da so otroci s podporo triiinpolkrat pogosteje razkrivali zlorabo,
ki so jo utrpeli, kot otroci, ki so zlorabo doZiveli, vendar v svojem okolju glede tega niso bili
delezni podpore in pomoci (Rakovec-Felser, 2015).

Elliot in Briere (1981, 1996) ugotavljata, da so Zrtve spolne zlorabe, katerih matere jih ob
razkritju niso podprle, v postopkih pred sodisc¢i petkrat pogosteje umikale svoje obtozujoce
1zjave kot otroci mater, ki so otrokovim izpovedim verjele ter so mu pomagale in ga zascitile
(ibid.).

Matere morajo, v primerih, ko je storilec oce ali o¢im, namre¢ prevzeti odgovornost v zvezi
z zlorabo otroka in ga zaScititi, vse to pa vkljucuje in zahteva odlocitev o eksisten¢nih
vpraganjih. Zal pa mnoge matere tega ne zmorejo (Sraj, 2010). Velika koli¢ina stresa je
prisotna pri materah, ki razkrijejo spolno zlorabo otroka in se v taksni situaciji ne znajdejo

najbolje (Hieberte-Murphy, 1998, v Sraj, 2010).
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Ko je storilec o€e ali partner mame, se odnosi Zensk (mater) do otrok zaradi njihove
interakcije s partnerjem Se poslabsajo. Pri tak$nih »posebnih odnosih« oceta ali partnerja
matere in otroka, gre za obvladovanje otroka, zapletanje v skrivnost, izklju¢evanje matere,
Se posebno ko gre za zlorabo héerke, in ko h¢erko postavi za »glavno Zensko v hisi«. Gre za
manipulacijo, groznje, vsega tega pa se storilci zavedajo in otroke sistemati¢no pripravljajo,
da postanejo dovzetni za spolne stike in izkori$¢ajo njihove potrebe, da si jih pridobijo za
zrtve (Conte in ostali, 1989, v Hooper, 1996, v ZavirSek, 1996, str. 201).

Potrebno pa je omeniti tudi odzive mater na razkritje spolne zlorabe njenega otroka, vendar
z vidika, ali je mati tudi sama bila v otrostvu spolno zlorabljena ali ni bila, torej z vidika
primarne in z vidika sekundarne viktimizacije.

To raziskavo izvede Hooper (1996, v ZavirSek in ostali, 1996), kjer poudari, da je podpora
mater najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na otrokovo zdravljenje (Wyatt, Mickey, 1987;
Conte, Berliner, 1988; Everson in ostali, 1989) in da ima odsotnost materine podpore precej

Skodljive ucinke (Scott in Flowers, 1988).

a.) Dozivljanje spolne zlorabe otrok s strani Zensk (mater) iz vidika sekundarne
viktimizacije

Kot poudarja Hooper (1996, v Zavirsek in ostali, 1996, str. 193), kombinacija lastnih travm
in pomena podpore, ki jo dajejo drugemu, ni znacilna le za Zenske, katerih otroke so spolno
zlorabljali. Vsak otrok ali odrasla Zenska, ki je bila posiljena ali spolno izrabljena, ima v
povprecju tri pomembne druge ljudi, ki se lahko na izrabljanje odzovejo z Zalostjo in so
glavni vir podpore za zrtev. Te ljudi imamo lahko za sekundarne Zrtve.
Vendar ima mati drugacen polozaj kot ostale sekundarne zrtve (Hooper, 1996, v Zavirsek in
ostali, 1996) :

1. gre za §irSo izgubo, zlasti kadar izrablja partner,

2. v svojem psiholoSkem razvoju Zenske prej kot moski dozivijo izgubo razmerja kot
izgubo jaza (Baker in Miller, 1988) — to pomeni, da je odkritje spolne zlorabe za
zenske zelo ogrozajoce, Se zlasti ¢e upoStevamo identifikacijo Zensk z druZino,

3. od dobre matere se pricakuje, da bo sposobna prepreciti izrabljanje otrok, zato se
zenske pogosto pocutijo (ali pa drugi tako gledajo nanje) kot da so pri izrabljanju
sodelovale,

4. so v drugacnem polozaju kot veliko drugih sekundarnih Zrtev, saj se od njih

pri¢akuje, da bodo v podporo otrokom, ki so primarne Zrtve.
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Ko matere ugotovijo, da so njihovi otroci zlorabljeni, dozivljajo vse to lahko na naslednje

nacine (Hooper, 1996, v Zavirsek, 1996, str. 198-207):

kot izgubo ali ve¢ vrst izgub — izgubijo zaupanje v moske, ker izrabljajo otroke, izgubo
v verjetje v pravicen svet, izgubijo obcutek, da imajo nadzor nad svojim zivljenjem in
nad zivljenjem otroka, izgubile so preteklost in prihodnost ipd.,

zenske ob razkritju zlorabljanja svojega otroka obcutijo izgubo, obzalovanje, da tega
niso odkrile Ze prej, nekatere so v dvomih, saj jim partner-storilec lahko rece »da so samo
ljubosumne na svojega otroka,

nekatere obcCutijo nezaupanje ali celo namerno varanje, ko jim otrok ne more povedati
ali pa zanika, ko je vprasan o zlorabi. Pa tudi, ¢e otrok noce govoriti o zlorabi, ko je
vprasan, se matere pogosto pocutijo jezne in frustrirane,

tiste matere, ki pa so same imele izkuSnjo spolne zlorabe (ne s strani sorodnikov), pa
lazje razumejo svoje otroke. Povedo, da »je to nekaj, o cemer ne govoris.«,

matere, ki izvedo, da njihove otroke oce ali partner spolno zlorablja, in se to po odkritju
Se nadaljuje, Cutijo, da dovolj ne zavarujejo otrok, saj bi morale onemogociti nadaljnjo
izrabljanje. Zato imajo mocne obcutke krivde. Zlorabe ne morejo zaustaviti zato, ker
zaupajo obljubam mosSkih (mozev ali partnerjev), da bodo prenehali, da se bodo
popravili, ali pa izbriSejo prejsnje dogodke zlorabe iz zavestnega spomina,

po odkritju zlorabe se nekatere Zenske pocutijo frustrirane in nemoc¢ne, same sebi se zdijo
neucinkovite in nesposobne zares pomagati,

nekatere imajo mo¢ predelati izgube, nekatere ne. Tiste, ki ne predelajo izgube, se zacne
tudi proces zalovanja, ki pa vsebuje tudi meSanico zanikanja, jeze, krivde in depresije.
Ce proces zalovanja ni predelan, se Zenske oklepajo preteklosti ali pa se oklepajo na
misli na mas¢evanje v prihodnosti, tukaj pa sedanjost nima nobenega pomena. Tiste
zenske, ki pa so uspele predelati izgube, pa bolje razlikujejo med preteklostjo,

sedanjostjo in prihodnostjo, vendar ¢rpajo smisel svojega Zivljenja iz sedanjosti (ibid.).

Polozaj nezlorabljajocih bliznjih, ki niso vedeli za zlorabo, je tezak Se posebej z vidika

njihove zmoznosti nuditi oporo preziveli zrtvi. Ce je podporna oseba mati, ji je tezko sprejeti

zlorabo otroka. Vsa skrivnostnost, ki obkrozZa spolno zlorabo, nakazuje, da ni jasnega konca

tega procesa in ne niti jasnega zacetka (Hooper, 1996, v ZavirSek, 1996).

Glede materinstva so socioloske raziskave pokazale, da so za dozivljanje le-tega znacilni

konflikti in protislovja, katerih vzrok je v socialnih razmerah, in da je pri njih veliko tveganje

izolacije, depresij in frustracij (Hooper, 1996, v Zavirsek, 1996, str. 197).
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Materinstvo lahko osmisli Zivljenje Zensk, vendar pa je ustvarjeno iz socialne interakcije
med Zensko, njenim otrokom in drugimi, zato je potemtakem negotovo. Boulton (1983, v
Hooper, 1996, v ZavirSek, 1996) v svoji raziskavi ugotovi, da je dozivljanje materinstva
povezano z naravo njihovega (materinega) odnosa z mozmi, ki najbolj vpliva na to, kako
matere sprejemajo sebe kot matere. Tiste matere, ki so brez partnerjeve podpore, so
obcutljivejse za vsakdanjo realnost opravil in skrbi za otroka in za izgubo smisla (Boulton,
1983), in veliko bolj so podvrzene depresiji (Brown in Harris, 1978, v Hooper, 1996, v
Zavirsek, 1996).

Tako imenovana »zamenjava vlog« med materjo in otrokom je vzorec odvisnosti od otrok,
ki naj bi zadovoljevali potrebe Zensk (mater). To je povezano z dozivljanjem nasilja samih
teh Zensk. Tako Stark in Flitcraft (1988, v Hooper, 1996, v Zavirsek, 1996, str. 198) menita,
da gre Zenskam, ki so same napadene, za ohranjanje jaza in potrebo po podpori v njihovi
materinski vlogi. Kjer so moznosti zunaj doma zelo omejene, so otroci edini dostopni vir
podpore.

Izgube mater so vecje, €e so v otroke vloZile velik del svoje identitete. Odzivi otrok so zanje
bolj ogrozajoci, kadar ima sama manj moci, da bi vplivala nanje.

Poudariti moramo, da se spolno zlorabljeni otroci do mater vedejo sovrazno, ko jim najprej
poskusajo na posreden nacin povedati, potem pa se v strahu umaknejo (Summit, v Hooper,
1996 v Zavirsek, 1996, str. 200), ali pa izraZajo jezo in nezaupanje, ker jih matere niso
zavarovale oziroma se pocutijo krive, ker so sami sodelovali pri ohranjanju skrivnosti (Scott
in Flowers, 1988, ibid.). Nekateri otroci, ki sprejmejo vlogo odraslih, Se bolj ogrozijo vlogo
mater. Te imajo obcCutek, da jih otroci ne potrebujejo in si jih ne Zelijo. To obcutijo kot
groznjo svoji materinski vlogi (ibid.).

Pri starejSih otrocih pa so ucinki in posledice spolne zlorabe teZje prepoznavni. Obstaja
moznost, da se starejSe deklice pocutijo bolj krive, ker o zlorabljanju ne povedo materam,
kot jezne, da niso dovolj zavarovanje, in so morda bolj nagnjene k potlacitvi kot k izrazanju
obcCutkov. Pozorni moramo biti na to, ¢e otroci ne kazejo prepoznavnih znakov zlorabe,
takrat matere pogosto verjamejo, da so otroci »preboleli« zlorabo in tako ne poiscejo prave
pomoc¢i in podpore za otroke, ne dajo jih na terapijo in se upirajo posredovanju socialnih

delavcev in delavk (Hooper, 1996, v Zavirsek, 1996, str. 207).
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b.) DozZivljanje spolne zlorabe otrok s strani Zensk (mater) iz vidika primarne
viktimizacije

Najprej je potrebno poudariti in izhajati iz tega, da je Zenske odzive na viktimizacijo otrok
potrebno razumeti v okviru njihovih lastnih izkuSenj primarne viktimizacije, pa tudi v
povezavi s sekundarno viktimizacijo.
Nasilni moski zlorabljajo otroke, da bi okrepili nadzor nad Zenami (na primer na ta nacin, da
pretepajo in zalijo Zene pred otroki, ali pa jih na razli¢ne nacine spolno zlorabijo), in da
raz$irijo svoj nadzor, na tiste, ki se ne morejo upirati. Podobno odkrijejo tudi za fizicno
zlorabo (Stark in Flitcraft, 1988, Bowker in ostali, 1988, v Hooper, 1996)
O tem raziskuje Hooper (1996, v Zavirsek, 1996, str. 208), ki navaja, da je za Zenske, katerih
otroke je spolno zlorabljal njihov partner, pomembno, da razumejo pomen zlorabljanja
otroka v okviru zakonskega nasilja, sporov in nadzora, v katerem se izrabljanje dogaja.
Razprave o nasilju povzrociteljev incesta do svojih zen kazejo na razsirjenost druzinskega
nasilja v zakonskih zvezah ( Dietz in Craft, 1980, Truesdell in ostali, 1986, Gordon, 1989;
ibid.). ugotavljajo veliko oblik nadzora, vklju¢no s psiholoskim in spolnim nasiljem ter
Stevilne spore o denarju, spolnosti, rojstvu in vzgoji otrok.
Partnerjevo spolno zlorabljanje otroka je mogoc¢e razumeti kot obliko spolnega nasilja nad
materjo, ki jo pogosto spremljajo druge oblike nasilja.
Za primere, ko otroka zlorablja oce ali o¢im, je znacilno, da (Hooper, 1996, v Zavirsek,
1996, str. 208- 212):

e 5o tudi matere podvrZene fizi€nemu, besednemu ali spolnemu nasilju s strani
partnerja (oceta ali oima otroka),

e v teh razmerjih prevladujejo moski, na glede na razli¢ne oblike nadziranja ali
upora zensk,

e se mati pocuti kot nadvladujoca partnerka in ni doZivljala neposrednega nasilja,
vendar se zaradi izrabljanja pocuti poniZano in to slabo vpliva na zakonsko
razmerje, v katerem se slabo zaveda svoje pravice do nadzora nad spolnim
stikom,

e je veCini zensk jasno, da je mozeva pravica, da ima dostop do spolnosti, del
tradicionalne zakonske kupcije, in so podvrZene nekaterim oblikam spolnega
pritiska (posilstvo, poskus posilstva, druge oblike nasilja, obcutek, da je spolni

odnos bolj dolZnost kot stvar izbire,
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e se matere podrejajo neprestanim mozevim zahtevam po spolnih odnosih zavoljo
miru,
e se matere, ki se uprejo, pocutijo krive, da »mu niso dovolj pogosto dale«, pa tudi
zato, ker si ne zelijo spolnih odnosov tako pogosto kot partnerji,
e se zenskam (materam) v obdobju, ko sumijo, da partner zlorablja hcer, zdi, da je
otrok uporabljen za napad nanje; pri tem dozivljajo ponizanje in izgubo nadzora,
e matere z naCinom nadziranja in upiranja nadzirajo tudi rodnost in reprodukcijo,
e mozje ali partnerji nadvladujejo zenske neposredno ali prek zlorabljanja otroka
in Ze pred tem so nasilni do Zensk; nasilje do njih se nadaljuje hkrati z zlorabo, ki
je oblika nadzora nad njimi (zenskami).
Primer Zensk, ki jih je zlorabljal oce ali moski, ki ni bil ¢lan druzine, kaze, da se spomini o
zlorabi pojavijo, ko so bili zlorabljeni njihovi otroci. Otro$tvo teh Zensk je pomembno za
njihovo sposobnost, da se spoprimejo z izgubami, ki jih prinese spolna zloraba njihovega
otroka. Zensko doZivljanje njene lastne zlorabe v otro§tvu je pomemben vir za razumevanje
dozivljanja njihovih otrok, lahko pa so tudi dodaten vir za obcutke krivde. Ti so Se posebej
prisotni na tisti stopnji predelave izgube, ko se Zenske sprasujejo »zakaj jaz, zakaj ravno

ona.« (Janoff-Bulman in Frieze, 1983, v Hooper, 1996, v Zavirsek, 1996).

¢.) Model izgub

Hoper (1996, v Zavirsek, 1996, str. 212) piSe o primarni in sekundarni viktimizaciji, za
katero so znacilne izgube in proces Zalovanja. Marris (1986, v Hooper, 1996, v Zavirsek,
1996) definira zalovanje, ki ga povzroc€i izguba, »kot proces, ki ga je potrebno predelati —
poteka od Soka prek velike stiske do vnovicne integracije.«

Raziskave (Myer, 1984, de Jong, 1988, Gomez-Schwartz in ostali, 1990, v Hooper, 1996, v
ZavirSek, 1996), ki so pod vplivom domnevne »simetrije kroga iz teorij o izrabljanju«, se
rade osredotocijo na to, ali je bila tudi mati v otrostvu spolno izrabljena, vendar niso odkrile
kak$ne pomembne zveze z razli¢nimi odzivi, Ceprav pa obstajajo znamenja, da matere, ki so
bile same spolno izrabljene, dozivljajo hujsi stres (Kelley, 1990, ibid.).

Zenske, ki imajo varne izkusnje z odnosi v otroski dobi, laZje predelajo proces Zalovanja in
lazje nadomestijo izgubo, ki jo povzroci izrabljanje, ¢e imajo tudi pozneje kvalitetne odnose,
v katerih ne prihaja do izrabljanja. Zenske laZje prebolijo izgube tudi takrat, ko jim drugi

verjamejo, razumejo njihove odzive na izgubo in jim pustijo Cas, da predelajo konfliktne
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vzgibe odpora in prilagoditve, ki jih vsebuje proces zalovanja (Hooper, 1996, v Zavirsek,

1996).

1.14. ODNOS OSTALIH NEZLORABLJAJOCIH
BLIZNJIH DO ODRASLE PREZIVELE ZRTVE
SPOLNE ZLORABE

Kako pomembna je podpora zrtev spolnih zlorab se pozna tudi pri psihi¢nih posledicah, ki
jih utrpijo prezivele Zrtve. Sraj (2010) v svoji raziskavi predvideva negativno povezanost
med prisotnostjo podpore Zrtvi in njenimi psihi¢nimi posledicami - to pomeni predvideti
manj posledic pri zrtvah, ki so prejele ve¢ podpore ob razkritju spolne zlorabe. To potrjujejo
tudi ostale raziskave (Spaccarelli, 1994, Cohen in Mannarino, 2000, Rosenthal idr., 2003).
V slovenski raziskavi (Sraj, 2010, str. 63) se je pokazala povezanost med podporo in
dolgoro¢nimi posledicami, saj vec¢ja kot je podpora, manj je dolgorocnih posledic. Pokaze
se predvsem pomen pri podpori najblizjih in sorodnikov, ne pa tudi prijateljev. To podprejo
raziskave ostalih avtorjev. Spaccarelli in Fuchs (1997, v Rosenthal, Feiring in Taska, 2003,
ibid.) ugotavljata, da ima bistveno vecji pomen za zrtev starSevska podpora kot pa podpora
prijateljev. Rosenthal in drugi (2003, ibid.) pa v svoji raziskavi ugotavljajo, da adolescentom
pomeni ve¢ podpora prijateljev kot starSev, medtem ko je pri otrocih ravno obratno. Hkrati
se poudarja tudi pomen takojs$nje in ne kasnejSe podpore Zrtvam.

V isti raziskavi (Sraj, 2010) na vzorcu 87 Zrtev spolne zlorabe raziskuje povezanost posledic
s Casovnimi spremenljivkami (starost Zrtve ob zacetku, koncu in razkritju spolnega
zlorabljanja ter trajanje spolne zlorabe) in podporo Zrtvi ob razkritju. Tukaj se tudi pokaze
pomemben pomen ostalih sorodnikov (ne le starSev, krusnih starSev oziroma posvojiteljev).
Pomen tovrstne podpore v svoji raziskavi ugotavljata tudi Lynskey in Ferguson (1997, v
Cohen in Mannarino, 2000, v graj, 2010).

Ko otrok razkrije spolno zlorabo, je pomemben tudi odziv otrokovih bliznjih na razkritje. To
vpliva na stopnjo travmatiziranosti zlorabljenega otroka (Crossen-Tower, 1996). Ce
otrokovi zaupniki ne verjamejo njegovi zgodbi ali Zelijo, da otrok o tem mol¢i, ima lahko to
za otroka veliko obseznejSe posledice, kot pa ¢e bi ga podprli. Zato se pogosto govori o

sekundarni viktimizaciji (Sraj, 2010, str. 54).
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1.14.1. Podpora partnerjev

Partnerji oseb, ki so dozivele travmo, kamor spada tudi spolna zloraba v otroStvu, ne morejo
resni¢no razumeti, kaj se je osebi zgodilo (Amir in Lev-Wiesel, 2004, v Cvetek, 2009, str.
129). Partnerji se pogosto ¢utijo poniZani in jezni.
Krivda je ena od posledic, ki ima mocan vpliv na partnerja Zrtve. Zrtve se pocutijo krive
zaradi tega, ker so prezivele. Mocni obcutki krivde lahko na vec na¢inov negativno vplivajo
na odnose (Matsakis, 1998, ibid.):
e 7zrtev ima globok obcutek, da si ne zasluzi pozitivnih podpirajocih
odnosov
e 7Zrtev Cuti strah pred intimnostjo, ki temelji na strahu, da bodo skrivnosti,
povezane s krivdo, odkrite in da jo bo, ko bo enkrat druga oseba odkrila
resnico o njenih mislih, vedenju in obcutkih med travmo, zavrgla
e 7rtev obcuti krivdo, povezano z odvisnostjo in s kompulzijami, ki
jemljejo ¢as in energijo, ki bi lahko bila investirana v odnose in ki jih
neposredno motijo
e zrtev dovoljuje, da je izkori$¢ana (telesno, spolno, ¢ustveno ali poklicno),
kar je izraz nevrednosti ali oblike pokore ali kazni

e 7Jrtev je prevec zascCitniSka ali hoce v odnosih prevec dajati

1.14.2.  Podpora ostalih blizZnjih

Pomembno je poudariti, da so nezlorabljajo¢i bliznji, ko se soo€ijo z razkritjem spolne
zlorabe nekoga, ki jim je blizu (na primer otrok), kot smo Ze omenili, sekundarno
viktimizirani in tudi oni dozivijo nekaks$no izgubo. Zato je pomembno, da se nudi pomoc
tako preziveli Zrtvi spolne zlorabe kot tudi njenim podpornim osebam, ki jim pri okrevanju
stojijo ob strani. Se teZje pa je, Ce je ta nezlorabljajo¢i bliznji tudi sam imel izkusnjo spolne
zlorabe — pomembno je, koliko jo je Ze predelal, ali je o tem spregovoril, je dobil ustrezno
podporo ali ne, ali se sploh spomni ali zaveda svoje izkuSnje spolne zlorabe ali ima to Se

vedno potlaceno nekje v sebi.
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Schmidt (2015) opravi Studijo o »Skrbi (negi, tretmaju) za nezlorabljajoce bliznje (skrbnike),
ki imajo tudi sami izkusnjo spolne zlorabe in njihovo soocenje Se z zlorabo svojega otroka«."
Ze Triarhos-Suchlicki (2007, v Schmidt, 2015, str. 6) poudarja, da je retravmatizacija, ki jo
dozivi nezlorabljajoci bliznji (tudi skrbnik, ki je lahko teta, stric, sestra, brat, ostali sorodniki,

prijatelji...), ko otrok razkrije izkusnjo spolne zlorabe, zelo globoka.

Zal, poudarja Schmidt (2015, str. 6), na tem podro&ju manjka raziskav, zato je potrebno
nadaljnje raziskovanje na nacin interdisciplinarnega pristopa in pristopa z ve¢ metodami —
potrebna je izmenjava znanja med sektorji, kot so zdravstvo, psihologija, socialno delo,

pravo, pravosodje in varnost ter kakovostno sodelovanje med njimi.

0 21

Studija (Schmidt, 2015) temelji na teoriji objektnih odnosov?’ in na teoriji travme?®' z
namenom raziskati psiholoSko delovanje nezlorabljajocih bliznjih (skrbnikov), ki so tudi
sami preziveli spolno zlorabo v otrostvu. Ti dve teoriji izpodbijata Freudovo teorijo o
psihoseksualnih stopnjah in motivacijskih vzgibih. Kot navajata Olio in Cornel (1993, str.
513, v Schmidt 2015), uporaba teh teorij »odraza premik k vecjemu prepoznavanju
resni¢nosti spolne in fizicne zlorabe v otroStvu ter vpliv takSnih telesnih travm na
intrapsihi¢no in medosebno delovanje v odraslem zivljenju.«
Teorija objektnih odnosov in teorija travme nam pomagata (Schmidt, 2015, str. 58):
. razloziti, kako preZiveli edinstveno doZivljajo spolno zlorabo v otroStvu in
kako vpliva nanje skozi vse Zivljenje, Se posebej na nezlorabljajoce bliznje, ko se
zanejo zavedati in ko spoznajo, da je bil njihov otrok spolno zlorabljen,
. umestiti prezivelega v njegovo okolje in upoStevati njegove travmati¢ne
izkuSnje, ponotranjenja sebe in drugih ter proces zdravljenja in okrevanja,
. razloziti, kako posameznik »razpade« in se razcepi zaradi hudih travm, zlasti
spolne zlorabe v otrostvu,
. raziskati nacine v kombinaciji z ostalimi teorijami, kako lahko preZiveli
odkrije ali povrne svojo lastnost, da bi zivel smiselno zivljenje brez travmati¢nih
odzivov, povezanih s travmati¢no izkusnjo,
. razloziti postopek okrevanja nezlorabljajocega bliznjega (skrbnika), ki ima

svojo lastno izku$njo spolne zlorabe. Odvisno od posameznika, travmati¢nega

¥ To je projekt, ki temelji na samostojni raziskavi za magistrsko delo na Fakulteti za socialno delo
v Northamptonu, v drzavi Massachusetts, ZDA.

20 Object Relation Theory

2 Trauma Theory
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dogodka, zascitnih dejavnikov in dejavnikov tveganja lahko proces okrevanja
preziveli dozivi kot obvladljivega,

. raziskati, kako travmati¢ni dogodek, kot je spolna zloraba v otrostvu, vpliva
na vedenja prezivelih, njihovo spoznanje, poglede nase in na druge ter na svet. V
kombinaciji ti dve teoriji dajeta okvir za razumevanje pojava nezlorabljajocih

bliznjih (skrbnikov), ki so v preteklosti doziveli spolno zlorabo.

Teoreticne raziskave kazejo (Schmidt, 2015), da je pri zdravljenju in okrevanju odraslih in
otrok, ki so imeli v otrostvu izku$njo spolne zlorabe, pomembno vkljuciti psiholoske
postopke, ki obravnavajo pomanjkljivosti, ki jih povzroc¢a travma spolne zlorabe; to so zlasti
kognitivne motnje, strah in prekomerno aktiviranje simptomov PTSM, ki povecujejo
travmati¢ne spomine (na primer no¢ne more, povezane z zlorabo). Tako lahko na podlagi
teorije travme, strokovnjaki in strokovnjakinje klini¢ne psihologije in ostalih ved, ki
obravnavajo travmatizirane prezivele zrtve in otroke z izkusnjo spolne zlorabe, u¢inkoviteje
pomagajo spolno travmatiziranim prezivelim zrtvam, da pripiSejo ustrezen ¢ustveni pomen
travmati¢nim izkusnjam in dogodkom v vsakdanjem Zivljenju, ki se lahko sproZijo. Uporaba
teorije travme lahko odpravi naucene odzive zaradi strahu in vedenja, ki so posledica travme.
Je tudi bistvenega pomena za odpravo simptomov PTSM. Kognitivni procesi dopuscajo
proucitev in preoblikovanje pomena travmati¢nega dogodka. Tako lahko zaklju¢imo, da bi
morali zdravniki in terapevti vkljuciti teorijo travme pri obravnavi odraslih in otrok z
1zkusnjo spolne zlorabe v otro$tvu z namenom izkoreniniti vsiljive simptome in spomine, ki

so Se vedno prisotni po travmati¢nih dogodkih.
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2. PROBLEM

2.1. OPIS PROBLEMA IN TEORETSKA IZHODISCA

Posledice spolne zlorabe pri odraslih prezivelih Zrtvah spolne zlorabe v otrostvu vplivajo na
vsa podrocja njihovega Zivljenja, zato je pomemben vidik njihovega procesa soocanja in
okrevanja. Izhajati moramo iz dejstva, da je spolna zloraba nasilje, kjer je odrasel ¢lovek v
odnosu do otroka v polozaju mocnejSega in to svojo moc zlorabi. V nasi druzbi je spolna
zloraba Se vedno tabu, upostevati pa je potrebno tudi, da sindrom spolne zlorabe ne obstaja,
kot so do te ugotovitve prisli tuji strokovnjaki. Torej ni reCeno, da bo prezivela zrtev kazala
posledice spolne zlorabe, lahko pa bo imela samo nekatere oblike posledic. Pomembno
vlogo pri okrevanju imajo tudi nezlorabljajoci starSi in ostali podporniki, ki so prezivele
zrtve zascitili in jim verjeli. Odnos zrtev do nezlorabljajocih starSev je odvisen od tega, ali
je star$ vedel, da se je zloraba dogajala, in e je vedel, ali je nato Zrtev zascitil. Razlika pri
okrevanju Zrtev je odvisna tudi od tega, ali se je zloraba dogajala v druzini ali izven druZine.
V magistrski nalogi izhajamo iz izhodis¢a, da ima pri okrevanju odraslih prezivelih Zrtev
spolne zlorabe v otroStvu pomembno vlogo (ne)podpora nezlorabljajoc¢ih bliznjih in se

opiramo na feministi¢no perspektivo in teorijo o zlorabah in trpincenju v otrostvu.

2.2. RAZISKOVALNA VPRASANJA IN TEZE

Z raziskovalnimi vprasanji bomo poizkusSali ugotoviti:

= Katere so takojSnje posledice, ki jih trpijo vse odrasle preZivele Zrtve spolne zlorabe v
otroStvu?

= Kje se najpogosteje dogaja spolna zloraba in kdo je najpogostejsi storilec spolne
zlorabe nad otrokom?

= Ali se je spolna zloraba zgodila samo s strani enega storilca ali ve¢ storilcev?

= Ali so o spolni zlorabi spregovorile ze v otroStvu kot otrok?

= Komu so se prezivele zrtve spolne zlorabe najprej zaupale?

= Kaksno strategijo prezivetja in obrambne mehanizme bso »uporabile«?

= Kaksno vlogo igrajo pri okrevanju Zrtev nezlorabljajoci starsi?

= Kaksno vlogo igrajo pri okrevanju Zrtev nezlorabljajoc¢i bliznji?
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= Ali so se prezivele zrtve soocile s storilcem oz. so se pripravljene soociti z njim?
= Ali in kako je spolna zloraba vplivala na njihovo zivljenje?

= Alije spolna zloraba v Sloveniji Se vedno tabuizirana?

Teze, ki jih bomo potrdili z odgovori na raziskovalna vprasanja:

= TakojSnje posledice pri odraslih prezivelih Zrtvah spolne zlorabe v otrostvu so jeza,
krivda, sram in strah. Najpogosteje se kasneje v Zivljenju soocajo s krivdo, sramom in
stigmo.

= Najpogosteje se spolna zloraba dogaja v domacem okolju oz. v druzini, najpogostejsi
storilec pa je oCe oz. partner matere.

= Prezivele zrtve so veckrat spolno zlorabljene s strani enega storilca.

= Spolna zloraba se dogaja tudi s strani razli¢nih storilcev.

= Majhen odstotek je prezivelih zrtev, ki o spolni zlorabi spregovorijo Ze kot otrok.

= Prezivele zrtve najprej zaupajo o zlorabi svojim materam ali prijateljem (vrstnikom).

= Njihove strategije prezZivetja in obrambni mehanizmi so: potlacevanje, disociacija,
racionaliziranje, zanikanje, pozabljanje, nenehen nadzor ipd.

= Nezlorabljajo¢i bliznji so lahko najvecja podpora pri okrevanju Zrtev.

= Zrtve so na starSe jezne in nezaupljive, ker jih ne zas¢itijo oz. na kakrSen koli na¢in
ukrepajo.

= Prezivele Zrtve se redko soocijo s storilcem zaradi razlicnih dejavnikov.

= Spolna zloraba vpliva na vsa podroc¢ja njihovega Zivljenja in ima na njih tudi mocan
vpliv - vpliva na partnersko zivljenje, na zaposlitev, na ekonomski status, na izobrazbo,
ipd.

= Spolna zloraba v Sloveniji je §e vedno tabu tema.

3. METODOLOGIJA

Gre za Studijo primerov, ki je glede na Stevilo proucevanih primerov, pluralna ali
komparativna. Izvedli smo jo na osnovi manjSega Stevila opisov primerov, ki smo jih dobili

s pomocjo intervjujev. Uporabljene so bile enostavne enote - to so bili posamezniki.
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3.1. VRSTA RAZISKAVE

Vrsta raziskave je kvalitativna, ker so uporabljeni besedni opisi pojava, ki so raziskovani ter
zgodbe dozivljanja, ki so jih prezivele odrasle Zenske, zrtve spolne zlorabe v otrostvu. Glede
na stopnjo v procesu spoznavanja je raziskava poizvedovalna, omejena na manjse Stevilo

primerov.

3.2. MERSKI INSTRUMENT

Uporabljen je merski instrument polstrukturirani intervju, kjer so glavna vodilna vprasanja
dolo¢ena vnaprej, ostala morebitna vprasanja pa se pojavijo v samem poteku intervjuja. Gre
za neposredno sprasevanje oz. intervjuvanje. Intervjuji so trajali enkrat po 70 minut in trikrat

po 80 minut.

3.3. POPULACIJA IN VZORCENJE

Populacijo sestavljajo §tiri polnoletne odrasle, prezivele Zrtve spolne zlorabe v otrostvu, ki
so zenskega in moskega spola. Kot kriterij za izbor v populacijo je, da so v otroStvu ali
mladosti preziveli spolno zlorabo. Viri podatkov so na koncu transkribirani zapisi
intervjujev.

Vzorec je neslucajnostni in prirocni. V vzorcu sodelujejo 3 odrasle zenske in 1 odrasel
moski, ki so v otro$tvu preziveli spolno zlorabo. V sedanjosti pa se jim ne dogaja ve¢ nobena
oblika zlorabe. Intervjuvanci so se strinjali, da se razkrije njihovo starost, njihova imena pa

so izmiSljena. Vsi so v Casu otroStva ziveli v Sloveniji in tukaj Zivijo Se seda;.

3.4. ZBIRANJE PODATKOV

Zbiranje podatkov je potekalo s pomocjo intervjujev, iz katerih so nastale Studije primerov.
Pri dveh sodelujocih Zenskah je intervju potekal v Zivo, na nevtralnem kraju, z eno zensko
in moSkim pa je zaradi COVID-19 ukrepov intervju potekal preko aplikacije ZOOM.
Uporabljeno je bilo izklju¢no gradivo, ki smo ga pridobili s spraSevanjem. Intervjuji so
potekali v oktobru in novembru 2020. Vsem sodelujo¢im sem vnaprej poslala vprasanja za
intervju, da so se lahko pripravili. Vsem sem tudi predstavila namen intervjuja ter temo
magistrske naloge. Izvedba intervjujev ni bila zahtevna, saj sem vse sodelujoce osebno
poznala. Tako da tudi ni prihajalo do tezav pri izvajanju intervjuja, vsi smo med sabo Ze

imeli vzpostavljen zaupen odnos. Na ta nain sem pridobila vse potrebne informacije.
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Zvocne posnetke intervjujev, ki sem jih posnela z ra¢unalnikom, sem prepisala in jih poslala
vsem v pregled za morebitne popravke ali dopolnitve. Teh ni bilo, tako da so zapisi enaki
kakor posnetki intervjujev. Zapisi intervjujev tudi niso lektorirani, saj sem s tem zelela

ohraniti avtenticnost zapisa.

3.5. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Obdelava in analiza podatkov je potekala na osnovi kodiranja, kjer je bil uporabljen
induktivni pristop, kjer so bile kode dolo¢ene med samo analizo besedila. Iz odgovorov v
intervjujih so bile izvzete pomembnejse pomenske enote.

Sledila je faza odprtega kodiranja, kjer so bili izjavam iz intervjuja pripisani pojmi. Izjave
so bile vnesene v tabele, kamor so se jim kasneje pripisali pojmi podkategorij. V prvem
stolpcu tabele je bila izjava sogovornika, nato je sledil pripisan pojem in v zadnjem stolpcu
je bila podkategorija, v kateri so bili razvr§¢eni pojmi.

Naslednji korak je bil zdruzevanje glede na podkategorije, ki so bile razvr§¢ene Se v SirSe
kategorije, te pa so bile oblikovane glede na raziskovalna vprasanja in zastavljene teze. V

nalogi je tako pet glavnih kategorij.
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4. REZULTATI

4.1. KRATKA PREDSTAVITEV SODELUJOCIH V
INTERVJUJIH- TRENUTNA STAROST, STAROST PRI
SPOLNI ZLLORABI IN STORILEC

Pri intervjujih so prostovoljno sodelovale §tiri polnoletne osebe, tri Zenske in en moski,
Breda, Jozica, Maja in Matevz. Vsi so v svojem otro$tvu imeli izkuSnjo spolne zlorabe. Vsi,
razen Jozice, so imeli dve ali tri izkusnje spolne zlorabe. Vsi imajo Se sedaj svoje podporne

osebe, ki jim stojijo ob strani in so v procesu okrevanja.

Breda je trenutno stara 60 let. Prva zloraba v otrostvu se ji je zgodila, ko je bila stara 6 let in
je trajala 6 let, do njenega 11 leta. V otrostvu jo je zlorabljal njen dedek, oce njenega oceta.
Dogajalo se je »par let, 5 let, sva imela svoje igrice, vse sva skrivala. (Breda 12)« in »v
dopoldnevih, ko sta bila starsa v sluzbi, jaz pa Se doma, sem hodila k njima se pazit in igrat.
Nisem bila Se v Soli, torej sem bila stara okoli 6 let (Breda 3)«. Breda je povedala, da njeno
zivljenje ni bilo lahko. »Moje Zivijenje in otrostvo ni bilo posuto z roZicami. Naj kar povem,
da sem bila veckrat posiljena in zlorabljena s strani dedka (Breda 1)«. Druga spolna zloraba
se Ji je zgodila, ko je bila stara 17 let s strani znanca iz srednje Sole. Ko je bila stara 20 let,
je Sla v tujino na Studentsko izmenjavo in tam spoznala fanta, ki jo je zlorabil. Njene
podporne osebe so danes oce, njen moz in prijateljica iz otroStva.

JoZica, stara 47 let, je bila spolno zlorabljena pri svojih 13.letih s strani o¢etovega prijatelja.
Kot je povedala Jozica, » Ja, to se pa prav dobro spomnim, hodila sem v 7. razred. Vsega se
tako dobro spomnim...kot bi bilo prejsnji teden... (malo se zasmeje)...stara sem bila 13 let.
To pa se je zgodilo in dogajalo med poletnimi pocitnicami, vedel je, da imam 2 meseca frej
in sem doma (Jozical2)«. Tudi njeno otroStvo »ni bilo prevec lepo. Seveda kot otrok se tega
takrat ne zavedas... (tisina) ...ampak ce sedaj pomislim, vse izvira iz tega...vsa grenkoba,
vse hudo, kar se mi je zgodilo. Takole je bilo...(Jozical)«. Njena podporna oseba je danes
prijateljica.

Maja je stara 29 let in je bila spolno zlorabljena s strani oceta. Lahko bi to poimenovali tudi
incest. Ko pa je bila stara 12 let, je bila skupaj s soSolko zlorabljena s strani dveh soSolcev.
»Tista prva se je zacela, ko sem bila stara ene 2 ali 3 leta Za to drugo zlorabo, ki je bila
potem, pa sem bila stara 12 let. (Maja3)« Prve zlorabe se ne spomni ¢isto dobro, kot je
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povedala sama. »V bistvu se tiste zlorabe ne spomnim cisto tocno, kako se je dogajal, ker
sem bila mlajsa, to je cisto ta prva zloraba- imam dolocene izseke spomina, in glede na
preostale spomine, sem nekako skupaj zlozila, kdo to je. (Maja2)« »Za prvo zlorabo je bilo
v druzinskem krogu, ki se je dogajala v nocnem in vecernem casu. (Maja8)«

Prva zloraba pa se je koncala, kot je povedala, pri 13-ih letih starosti »To, ¢e prav pomislim,
se je moralo nehat potem, ko sem jaz $la, in sem se preselila dokoncno nazaj k ocetu, ...stara
sem bila 7 let — vseeno pa sem hodila sem in tja, od enega do drugega, do 12-13 leta....
(Maja 42)« Vmes naj bi jo zlorabljal tudi stric, kar pa se ne spomni dobro. To naj bi trajalo
istocasno kot zloraba s strani o¢eta. Ima obc¢utek, da ko vidi strica, jo spreleti srh po telesu
in na podlagi teh obcutkov ve, da jo je tudi on zlorabljal. Ko pa je bila stara 18 let, pa je bila
zlorabljena Se s strani fotografa na eni prireditvi, skupaj z njeno mladoletno prijateljico.
Njeni podporni osebi sta njen partner in prijateljica.

Matevz je trenutno star 55 let in je bil v otrostvu zlorabljen s strani oceta in nato $e s strani
soseda. Kot je v intervjuju povedal sam »...se je nadaljevalo kar dolgo dolgo, par
let,...(Matevzl 1)« in »Ja, saj pravim ce pomislim za nazaj...me je oce zlorabljal, ko sem bil
star 6 let in tja do enega 10 leta... nehal je, ko sta se z mamo locila, ... (Matevz 14)« Matevz
je Se povedal » Ja, bil sem v Soli, to vem, to pomeni, da po moje okoli 6 let, ali pa 7 let, ne
spomnim se cisto tocno. Doma smo bili v eni stari bajti, ne hisi, bajti, ker se je Ze skoraj
podirala, zelo v slabem stanju...pa revni smo bili, saj je delal oce tam na vasi, na Zagi, mati
pa je bila cistilka v eni tovarni tam zraven. In dokler sem bil majhen, tam do enega 5-6 leta,
je bilo kar fino v familiji (Matevz 3). OCe ga je nehal zlorabljati, kot je povedal sam, »prva
zloraba od fotra se je koncala, ko se je odselil stran, takrat sem bil star 10 let, druga zloraba
od soseda pa po enem letu, ko sem bil star 13 let. (Matevz29)« Matevz ima danes veliko
podpornih oseb: mati, brat, bivSa partnerka in prijatelj.

Zanimivo pri vseh je, da je bil storilec moSkega spola, ki je bil vsem poznan. Najveckrat se
je zloraba dogajala s strani bliznje osebe oziroma s strani osebe, katero je Zrtev poznala in ji

je zaupala.
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4.2. POTEK TRAVMATSKE IZKUSNJE SPOLNE
ZLORABE V OTROSTVU TER STRATEGIJA IN
TAKTIKA STORILCA

4.2.2. Potek in nacin spolne zlorabe

Spolna zloraba se je dogajala na razlicne nacine, kar je storilec znal kombinirati in
uporabljati ve¢ strategij in taktik skupaj. Pri Bredi je bil storilec dedek in je spolno zlorabo
izvajal na nacin igre - vabil jo je, da se gresta igrati zdravnike, kot je povedala sama, » pa je
rekel, ce se greva zdravnike igrat, da je on padel in se udaril, jaz pa sem zdravnica in ga
bom pozdravila (Breda 9)«. V igri je bilo polno obljub in zavajanj, tako da je Breda
razumela, da je vse to del igre. »To se je dogajalo zZe prej, ko sem bila Se doma, nisem Se
hodila v Solo, vendar sem mislila, da je to dokaz ljubezni, da me ima dedek rad, da se z mano
igra in je del igre vse to. (Breda 2)« Hkrati je bila ta igra kot nek obred, kot je poudarila
sama, »imela sva en tak svoj obred, sigurno dvakrat tedensko, tudi popoldne sem kar sama

hodila tja po Soli, (Breda8)«.

S pohvalami je storilec pri JoZici, to je bil ocetov prijatelj, izvajal spolno zlorabo. Pohvalil

jo je, kako mu je vSec in da jo ima rad. Pohvale je delil tudi storilec dedek pri Bredi.

»....in mi govoril, ko sva bila sama, Ce je Sel oce dol v klet po pijaco, da sem mu vsec, in

kako me ima rad... (JoZica2)«

»...govoril mi je , kako sem lepa, kako sem mu vsec zZe dolgo casa, pa da me ima rad, zelo

rad, drugace tudi ne bi k nam prihajal...(JoZica 24)«

»...tako da ko sem sedela na kavcu, me je bozZal po stegnih in Sel z roko tudi v moje hlacke...

in rekel, da me bo malo pobozal, ker sem pridna (Breda 6)«

Pri zlorabi pa je prislo tudi do prav posebnega odnosa, navezanosti, kot je omenila Breda ter

tudi Matevz, ki je poudaril, da je s svojim storilcem imel odnos, kot da sta ljubimca.

»....tega je bilo toliko veliko...ne bom vsega govorila... samo par stvari... imela sva Ze kar

en odnos, bi lahko rekla sedaj za nazaj. (Breda 12)«

»...pa je kmalu minilo in navadil sem se...Se parkrat sva se tako dobila...kot bi bil njegov

ljubimec sem se pocutil...(Matevz19)«

99



Storilec je svoje zrtve tudi preprical oziroma od njih zahteval, da se ga dotikajo. To je
izkusila Maja in Breda, na nek nacin pa tudi Jozica in Matevz. Dotikanje je pri spolni zlorabi
zelo pogosto. Ponavadi se storilec dotika zrtvinega telesa in v ve¢ primerih tudi Zrtev napelje
k temu, da se tudi ona dotika njega. Dotikanje pocasi prehaja v bolj grobe oblike otipavanja

in zlorabe.
»Je pa slo tako, da sva se mogle midve njiju dotikati, ... (Maja 14)«

»...tako da ko sem sedela na kavcu, me je bozal po stegnih in Sel z roko tudi v moje hlacke...

in rekel, da me bo malo pobozal, ker sem pridna (Breda 6)«

Ni bilo pa redko, da je bil storilec pri zlorabi tudi nasilen, saj se mu Zrtev ni pustila in se je
branila, vendar je bila nemocna. Pri Jozici je storilec na silo trgal oblacila z nje, kot je

povedala sama.

»wZacel me je na silo stiskati in slaciti majc'o. Potem sem se zacela upirati in kriliti z rokami,
ampak ni pomagalo. Postal je kar nasilen in mi zvil roke za hrbet...in mi na usesa zasepetal,

zagrozil...«Pazi se, ¢e bos povedala ocetu, kr bos vid'la, kaj bom naredu s tabo (JoZica 16)«

»....on je Cedalje bolj rinil vame, majico mi je skoraj strgal...(tiho, zamisljena)...iz strahu

se nisem upala Cisto nic...v sebi sem to vse drzala...(JoZica 17)«
Pri Bredi pa je znanec, ki jo je posilil, bil tudi grob do nje.

»...bil je grob in nasilen, na silo mi je potegnil hlace do, in me posilil, dobesedno... Sem
vpila, jokala, on je pobegnil in jaz sem sama ostala tam. In kaj naj potem? ... sama sem bila
sredi parka, vsa prestrasena in objokana, tresla sem se, zeblo me je...imela sem praske in

podplutbe potem ...(Bredal7)«

Manipulacija je bila prisotna pri vseh spolnih zlorabah, saj je to pogosta taktika in strategija
storilca, da si pridobi Zrtev. Izpostavila bom JoZico, ki je opisovala prefinjenost delovanja

storilca - oCetovega prijatelja.

»Niti na kraj pameti mi ni prislo, da prihaja zaradi tega, da bi se karkoli dogajalo med nama
dvema. In na zacetku je prisel ves meden in prijazen do mene, potem sem ga vprasala, kaj

bi rad, da ocita ni doma, mamice tudi ni (JoZica 22.)«

»Prav prefinjeno, bi jaz temu rekla sedaj, ceprav takrat nisem imela pojma na zacetku,

kasneje mi je bilo cisto jasno (JoZical4).«
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Pri spolni zlorabi pa je prislo do spolnega stika predvsem pri Jozici in Matevzu, saj je §lo za
grob poseg v telo. Storilec je imel spolni odnos z Matevzem in JoZico, ki jo je znanec, fant
iz iste Sole, posilil v parku. Pri Matevzu se je videla tudi ambivalentnost ¢ustev in obcutkov,

ko je pri spolni zlorabi uzival in hkrati trpel.

»....Tako kot sme zZe nakazal, se je foter spravljal name, najprej fizicno, nato se spolno...pa

itak psihicno tudi..(Matevz6)«

»Pa sem ga moral z roko zadovoljevati, da mu je prislo, pa potem je Se on Sel z roko v moje
hlace,. ..itak sem imel erekcijo...pa je rekel »vidis, kako ti je lepo.. .in uzivas..«, pa sem se

kar predal... in to se je nadaljevalo kar dolgo dolgo, par let,...(Matevzil)«

»....potem pa me je dobesedno posilil (tiSina)...no, nisem mogla nic, ne dihati, ne hoditi,

nic.. (Jozica29)«

4.2.3. Strategije preZivetja Zrtev

Strategije prezivetja so bile pri spolnih zlorabah nujne, saj so zrtve le tako lahko prezivele
in zdrzale v zlorabljanju. Obrambni mehanizmi so bili tudi strategija preZivetja, vendar bolj
v psiholoskem smislu. Pri prezivelih Zrtvah so se pojavljale: disociacija, omalovazevanje,
nadzor, miselna odsotnost, potlacitev, racionalizacija, perfekcionizem, zasvojenost,
zanikanje (laganje), zamrznitev in pozabljanje. Disociacija kot zapuscanje svojega telesa
med spolno zlorabo ali pa kot delna izguba spomina se je pojavila pri vseh sodelujocih.
Breda je nekako odtavala stran, Maja je vse obcutila v nekem polsnu, MatevZ ni toliko cutil,

ko je bil »ven iz telesa«, Jozica pa je imela obcutek, da je v paralelnem svetu.

»Aaaa..., med zlorabo sem kar nekako odtavala, ne znam prav ubesediti, kot da nisem tukaj

prisotna...kot da tam nisem bila jaz, kot da gledam nekje od zgoraj ali od strani (Breda22)«

»Na polsen, disociacija....je bilo to vecinoma v postelji, se pravi, v nekem pol snu, niti ne
znam dobro definirati, kako se je zacelo. Ali pa kako je vse skupaj potekalo, ker vse, kar
imam od teh flashbackov je, kakor da gledam nase od zunaj, prav tisto tipicno pri teh

flashbackih. To je cisto tipicno, da zapustis svoje telo in te ni vec tam (Maja8)«

»ta spomin je bolj tak bled, ker se mi zdi, da kakor da so se dogajale v pol snu, da je moje

telo odslo v nek pol sen (Maja 8)«
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wpotem pri zlorabi, ...(se zamisli)...kot da bi Sel ven iz telesa...da nisem toliko

cutil...(Matevz20)«

»...vsa sem se tresla, nisem vedela, kje sem, kot bi bila v nekem paralelnem svetu...

(Jozica32)«

Matevz se je posluzil omalovazevanja spolne zlorabe, saj ji je zmanjSal njen pomen in tezo.
Spolne zlorabe se je nekako kar navadil, mu je bilo Ze vse obi¢ajno, Ceprav se je spraseval,

zakaj ga je oce zlorabljal.

»....pa saj potem ni bilo vec tako hudo, ni me vec bolelo...po moje sem se kar navadil, bi
lahko rekel... Sem pa veckrat gruntal, zakaj se je foter spravil spolno name, kaj mu je
dogajalo v glavi...nekaj mu je manjkalo, kar mu mama ni dala, ni zmogla ali hotela...to ne

bom nikoli najbrz zvedel... (Matevz20)«

Breda se je posluzevala nadzora in kontrole, da je imela pod nadzorom svojo okolico, da se

je le tako pocutila varno v svoji nevarnosti.

»In vem tudi to, da sem morala vse imeti pod kontrolo, kje se kdo nahaja, kdaj kdo pride, ce
so glavna vrata zaklenjena, zakaj mame toliko c¢asa ni domov...skratka totalen nadzor, in

tako sme se pocutila varno, da sem jaz imela vajeti v rokah, kaj se zunaj dogaja (Breda22)«

Miselna odsotnost in zasanjanost je bil tudi eden od obrambnih mehanizmov, ki se je pojavil
pri Bredi in Maji. Veckrat so bile preZivele Zrtve nekako zasanjane in miselno odsotne

oziroma niso hotele razmisljati o spolni zlorabi in so se na nek na¢in zamotile.

»...pa itak tudi miselna zmedenost ali odsotnost ..., kar zasanjana sem bila veckrat. (Breda

22)«

»Mislim, da je bilo skos tam nekje, ni bilo tako, da sem jaz to cist' potlacila, jaz sem se tega

zavedala, samo nisem hotela o tem razmisljati. (Maja2l)«

Pozabljanje oziroma potlacitev je bilo obrambni mehanizem pri spolni zlorabi v otroStvu, saj
so se prezivele Zrtve lahko u€inkovito soocile z zlorabo in jo potlacile vase. Predvsem Maja
in JoZica sta pogosto potlacili svoje obcutke. Pozabljanje pa so uporabile pri svoji izkusnji

zlorabe tudi Majine sestre, ki so bile zrtve s strani istega storilca - oceta in strica.
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»...obcutke... To sem morala potem hitro kar malo potlaciti, zato ker pac niti ne bi mogla

preziveti v takem okolju. Je bilo kar hudo...(Maja20)«

»Mislim, da je bilo skos tam nekje, ni bilo tako, da sem jaz to Cist' potlacila, jaz sem se tega

zavedala, samo nisem hotela o tem razmisljati. (Maja2l)«

»No in leta so prinesla svoje... ta zgodba se je iznicila, zginila iz mene... jaz sem 5la nato v

srednjo Solo in so se najine poti razsle. (Jozical9)«

»...Vse to sem drzala v sebi, kar me je psihicno mucilo in mi povzrocalo tezave v zivljenju

nasploh. (Jozica3)«
»In je verjela... Jaz pa to tiscala v sebi, z dneva v dan sem bolj tlacila vase (JoZica35)«

»Bom rekla tako, da so (sestre) to zelo potlacile, in nisem niti pricakovala nekih konkretnih
odgovorov. (Maja42)«

»Vse sem potlacila, zadrzevala sem skrivnost zase...(JozZica37)«
»...je pa po moje veliko v moji podzavesti spravljeno...(JoZica40)«

»....veliko obcutkov sem nekako pozabila, ali pa so potlaceni Se v meni notri... Pa spomnim

se, da nisem bila prisotna v telesu, ko me je napadel ta prijatelj od oceta...(JoZica40)«

Racionaliziranje oziroma razumska obrazloZzitev zlorabe se je pojavljala pri vseh — s svojimi
odgovori na vpraSanje »zakaj«, so prisli do neke logicne razlage, zakaj se jim je zloraba
zgodila. Racionaliziranje je bilo povezano tudi z moc¢jo, da je lahko preZivela Zrtev prisla do

nje, saj je dobila jasen odgovor, Ceprav s prepricevanjem same sebe.

»...Ce sem razmisljala o takih zadevah, sem si morala prav konstantno ponavljati »nisi ti
kriva, to ni se zato zgodila, ker si ti bila... ne vem.. kakorkoli izzivalna, napacna, Ze to je

nekaj, kar je bilo na drugi strani narobe in ne pri tebi« (Maja30)«

»Tako ja, ampak, ta nemoc v kombinaciji z neko zamrznitvijo. To je bilo intenzivno, res... Ja,
v bistvu so me resili tile obrambni mehanizmi, saj to je ¢isto normalno in naravno, od vseh
potem naprej, so se pa zgodile situacije, kjer bi lahko prislo do zlorabe, in sem jaz to vmes

prekinila oziroma sem imela toliko moci. (Maja26)«

».... zato da sem pac to predelala in s tem Zivela. (Maja8)«
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»....kjer bi lahko prislo do zlorabe, in sem jaz to vmes prekinila oziroma sem imela toliko

moci. (Maja26)«

»Ah, kje pa...bil sem tiho...nobenemu nisem povedal...kdo bi mi pa verjel...Ze tako sem bil

za vse cudak...in sem v sebi vse to drzal in trpel...(Matevz13)«

Biti popoln v vsem in na vseh podroc¢jih je bila predvsem strategija Jozice in Matevza. Oba
sta se trudila biti najboljSa, najbolj pridna, uspeti v zivljenju, naprej jih je gnala

ambicioznost. Bila sta perfekcionista.

»Rekla sem si, »ko bom naredila Solo, bom pa imela nekoga, ki me bo imel rad«. Bila sem
zelo ambiciozna in pridna ucenka, res med boljsimi. Cilj moj je bil uspeti v Ziviljenju, kar

tako na splosno.(Jozica52)«

»....jaz samo vem, da sem hotel biti priden, Se bolj priden kot se je sploh dalo...samo zato,
da me ne bi foter nagarbal...Vse sem doma pospravil, vsa drva sem po velikosti in debelini
zlozil...vse je bilo tip-top, perfektno, ni da ni..... Pa nikoli nisem bil dovolj dober... za

fotra...(Matevz20)«

Predvsem Breda in Matevz sta imela burno mladost in sta se posluzevala raznih substanc,
kot so alkohol, droge, cigareti, kajenje trave... Iskala sta uteho v druzbi in raznih zabavah.

Z omamljanjem in zasvojenostjo sta lazje preZivela zlorabljanja.

»Onadva sta bila taka luftarja, ki sta vecino casa zZurirala in eksperimentirala, torej alkohol
droge, trava, tableti, sam zur in sta me vabila, da grem z njima Zurat... in se zabavat... da

pozabim tega Italijana. In sem Sla, seveda, vsa presrecna, da sem se sprostila. (Breda42)«

»Potem se nam je pridruZilo zelo veliko nekih ljudi, nekih frendov, vsi so itak bili zadetki,
dzankiji...jaz pa z njimi, da sem vse pozabila...tudi spali smo skupaj...ne da bi vedela..

oziroma zacasno odsla v drug svet...(Breda 43)«

».....pa potem Se itak odvisnosti-kajenje, alkohol, trava, vse to sem imela, da sem zbezala od
realnega sveta, ker je bilo naporno, pa se je bilo fino malo zadet', ...spala nisem nic, pa sem

pokadila travo, pa je bilo dobro. ...(Breda45)«

»Pa potem sem itak iskal uteho v kajenju trave, da me je pomirjalo, pa sem malo odnehal...pa

sem zacel piti...ful vina sem popil, pa sem malo nehal...skos' se nekaj lovim... (Matevz21)«
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Zanikanje zlorabe je bila prisotna predvsem pri Jozici in Maji. Pri Maji predvsem pri sestrah,
ki sta zanikali obstoj zlorabe s strani oceta, JoZica pa se je zlagala mami, ko jo je sprasevala,

kaj se ji je zgodilo.

»No in leta so prinesla svoje... ta zgodba se je iznicila, zginila iz mene... jaz sem §la nato v

srednjo Solo in so se najine poti razsle. (Jozical9)«

»...tako da me je mami sprasevala, kaj mi je. Pa sem rekla, da smo imeli telovadbo v 5oli in
smo skakali cez grede in sem se nekaj pretegnila. In je verjela... Jaz pa to tiscala v sebi, z

dneva v dan sem bolj tlacila vase (JoZica35)«

»... pa sva se s sestro pogovarjali o tem, ...pa je ona zelo hitro rekla »da smo bile vse tri
zlorabljene s strani strica, sigurno pa tebi oci tega ni naredil«, Ceprav pa imam jaz take

spomine. (Maja36)«

Popolnoma ohromljeno delovanje oziroma zamrznitev je bilo prisotna predvsem pri Maji,
pojavljalo pa se je tudi pri Jozici. Pri zamrznitvi je $lo nekako za vdajo v usodo, saj sta bili
Maja in JoZica brez nadzora nad doloceno situacijo. Kar ju je spomnilo na izkuSnjo ze
prejSnje zlorabe je, sta poizkuSali Custveno, telesno in miselno zbezati. Tukaj pa se je
pojavila tudi nemo¢ »ukrepanja« zrtve. Pri Maji se je zamrznitev pokazala tudi pri njenem
zaSCitniStvu do svoje hcerke, ko jo kdaj ni mogla reSiti, po njeni oceni, iz nevarnosti

morebitne zlorabe.

»...ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v usodo, »sej itak za drugega
nisi dobra«, pac na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi rekli »Suti in

trpi«... (Maja25)«

»Tako ja, ampak, ta nemoc v kombinaciji z neko zamrznitvijo. To je bilo intenzivno, res... Ja,
v bistvu so me resili tile obrambni mehanizmi, saj to je cisto normalno in naravno, od vseh
potem naprej, so se pa zgodile situacije, kjer bi lahko prislo do zlorabe, in sem jaz to vmes

prekinila oziroma sem imela toliko moci. (Maja26)«
»Jaz pa spet bila vsa trda in zmedena.. (JozZical )«

»Vseeno je prislo do enih situacij, ko sem se pocutila, da sem se znasla nazaj v tisti situaciji

zamrznitve (Maja29)«
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»...ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v usodo, »sej itak za drugega
nisi dobra«, pac na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi rekli »suti in

trpi«... (Maja24)

»Pri njej me pa to cist'...ali zamrznem ali pa zacnem noreti dobesedno in jo dajem stran...in,

ne! (Maja45)«
4.2.4. Odzivi Zrtve na spolno zlorabo

Vsaka zrtev se je na spolno zlorabo odziva na svoj nacin, na nacin, ki ga zmore. Pri
sodelujo¢ih v nalogi so se pojavljali naslednji odzivi: jok, zmedenost, strah, tresenje,
obramba, retravmatizacija, groza, Sok, nemoc¢, c¢udnost, sram, gnus, krivda. Ti odzivi so
lahko bili tudi kratkorocne posledice, ki so opisane v nadaljevanju. Odzivi, strategije
prezivetja in posledice so med seboj prepleteni, tako da je bilo tezko razmejiti med njimi in
so zato v nalogi veckrat omenjeni tudi v drugih kontekstih. Strah, sram, gnus in krivda so
bili najpogostejsi odzivi pri vseh.

Jok se je pojavil pri Jozici, Maji in Bredi. Jok je ponavadi prisel na plan, ko je prislo do
situacije, ki je spominjala na zlorabo, na storilca ali kaj podobnega. Moral je biti prisoten

nek »trigger«, sprozilec.

»...prejokala sem dneve in dneve, skrita v svoji sobi (Jozical8)«
»...Jokat sem zacela, tresla sem se...tako strah me Se ni bilo..(JoZica28)«
»...in vsakic jokam, ko grem tja, vedno krivijo njo in mene, (Maja57)«

»...pa non-stop sem jokala - ko je bilo kaj takega, Zalostnega in ko sem se spomnila, kaj se

mi je zgodilo...sem jokala, zelo dolgo, da me je Ze vse bolelo... (Bredal5)«

Zmedenost pa se je pojavila pri JoZici, na nacin, da jo je ohromila situacija in ni vedela, kaj

se dogaja.

»...jaz ga nisem cisto razumela, vem pa, da sem mu samo kimala in bila tiho (Jozica8)«

Najpogostejsi odziv pri vseh je bil strah. Strah, kaj bo Se sledilo pri zlorabi, strah pri sami
zlorabi zaradi moci storilca, strah pred ponovno zlorabo, strah spregovoriti in povedati o
zlorabi, strah ostati sam, strah v kombinaciji z ustreZljivostjo, predvsem pri Matevzu, da ga

ne bi o¢e pretepel.
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»...sama in Ce bi kricala, me ne bi nihce slisal... to mi je bilo najhujse..(Jozica23)«

»Jaz pa spet obnemela, vsa trda, jokat sem zacela, tresla sem se...tako strah me Se ni

bilo..(JoZica28)«

»...jaz sem bil itak tiho in si nisem upal povedati, nisem hotel mame obremenjevati, ker se

mi je smilila in njen otrok v trebuhu tudi (Matevz6)«
»...in strah, me je cisto ohromil... (Breda2l)«

»Ker sem se bala, da ce bi spet karkoli omenila in bi spet kdo to izkoristil za neko drugo
obliko zlorabe, ali nekega drugega nasilja, kot verbalnega, in bi nekdo videl v tem priloznost,

da s tem kaj naredi (Maja21)«
»Strah me je bilo njega in na splosno, ce bo kdo zvedel. (Breda23)«

»Ce bi ocetu to povedala, bi me po moje pretepel, skloftal, neki pac, ker bi mu pocil Ziv'c...
in tudi kolegu bi glavo odtrgal...najbrz bi povedal njegovi Zeni in njo bi kap... in Se kaj ...
(Jozica38)«

»Bala sem se oceta, da bi mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel, kar bi mu povedala. Lahko bi

me tudi udaril, tak obcutek sem imela...(JozZical7)«

»....da bom zapuscen in osamljen...in je bila ta zloraba kot obliz na rano, ko sem bil Ze

unicen od fizicnega nasilja...(Matevz16)«

».....Ma, ... vse sorte, po moje, samo da bi prezivel...jaz samo vem, da sem hotel biti priden,
Se bolj priden kot se je sploh dalo...samo zato, da me ne bi foter nagarbal....ce se spomnim
zdaj, kolikokrat me je bilo strah, kar trepetal sem, ko sem videl, da mama kam gre in je foter
doma...ker sem vedel, kaj se bo dogajalo...(Matevz20)«

»....in strah me je bilo vseh moskih (JozZica25)«

»Tega sem se pa najbolj bal, da bom zapuscen in osamljen...in je bila ta zloraba kot obliz

na rano, ko sem bil Ze unicen od fizicnega nasilja...(Matevz 16)«

»Takrat sem opazala pri obeh otrocih, pri teh letih, se pojavi, ...kako bi to razlozZila..., nek

tak obcutek, kakor da moram paziti, da ne prestopim meje (Maja3)«

Groza, Sok in tresenje telesa pri spolni zlorabi so se pojavili pri Maji, MatevZzu in JoZici. Pri

Jozici tudi njena moc, da se je hotela zoperstaviti storilcu in se je branila, Ceprav neuspesno.

»Grozno je in vsakic jokam, ko grem tja, vedno krivijo njo in mene, (Maja57)«
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»...pa sem bil v Soku, zaprepaden, potem itak brezvoljen...tak apaticen Ze..(Matevz6)«
»Jaz pa spet obnemela, vsa trda, jokat sem zacela, tresla sem se...tako strah me Se ni

bilo..(JoZica28)«
»...pa sem mu roke dajala stran, pa ni ni¢ pomagalo...(Jozica24)«

Ponovno podozivljanje travme se je pojavilo pri Maji, ko so jo sprasevali o zlorabi na
sodiscu.
»..zdaj , ko gledam nazaj, me je v totalno paniko spravila, in mi je jasno, od kje...takrat pa

sem jaz v bistvu Ze vedela, kaj bo sledilo, prav cutila sem...(Maja 12)«

»Zelo mocno gre vse ven, ker zelo konkretno in jasno sprasujejo o stvareh, ki so zelo

obcutljive, na zelo neprimeren nacin to delajo...in to veckrat, in to ni prijetno... (Maja59)«

Nemoc¢ in ¢udnost sta se pojavila pri Maji, Bredi in Jozici. Nemoc¢ je velikokrat odziv, ko
zrtev ne more ni¢, ne prepreciti zlorabo niti ne braniti se. Velikokrat so se pri tem pocutile

tudi nekako ¢udno.
»Ne, ne cist' .., sta tudi njo, kolegico, saj te moci nisem imela, da bi to preprecila (Majal5)«

»Pa nemoc, saj itak nisem ni¢ mogla proti njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kazejo skozi

celo Zivljenje...da ne govorim, grozno...(JoZica50)«

»...Ceprav sem se nekako cudno pocutila, pa ne znam opisati, kako...na tak nacin, kot na

cutis, da nekaj ne stima (Breda4)«

»Aaa, spet moram sama, a res? A sem jaz res tolk' cudna, da mi tudi ona ne more

pomagati...« (Maja46)«

Sram, gnus in krivda so bili najpogostejsi odzivi in tudi prve posledice, ki so se pojavile pri
vseh sodelujocih. Te so bile najveckrat tudi prepletene med sabo in so se pojavljale skupaj.
Sram jih je bilo pred samim seboj, izogibali so se telesnim stikom zaradi tega, Matevz se je

na primer pocutil stigmatiziranega, kot da mu na telesu pise, da je bil zlorabljen.

»Pa najvec sramu, mene je bilo tako sram, ze pred samo seboj ...sploh nisem mogla pomisliti

nato...(Breda2l)«
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»...vem, da ni bilo v redu, vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu, potem obcutkov

krivde, ker sme v bistvu sama rekla, da ce Ze, potem naj rajs’ mene...(Majal 3)«
»Pa se sram me je popadel, tako me je bilo sram.. pred vsemi in pred sami seboj (Breda 23)«
..... da ne govorimo o sramu...nisem marala telesnih stikov, cisto nic...(JoZica52)«

»Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez

veze«..., cutila sem gnus, sram, krivdo, ... (Maja24)«

»....Sram imam pa nonstop filing, da mi nekaj na telesu pise, da sem zlorabljen...kot en pecat
imam..., Ceprav mi tega ni Se nobeden rekel... me je pa zelo sram, samo da pomislim, kaj se

je dogajalo...Se zdaj, ce bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)«

Gnus do storilca in do samega sebe je bil pogost odziv, hkrati pa je zaradi uzitka pri spolni
zlorabi prihajalo tudi do ambivalentnih obcutkov in dvomov, tudi zaradi tega, ker niso
vedeli, kaj je prav in kaj ne, kar je pripeljalo do obcutkov krivde. Pojavljal se je tudi gnus do

spolnosti in do moskih.
»...vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu (Majal3)«
»...Ce bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)«

»...da sem jaz tista, ki povzroci, da je dedek bil tak.. ...pa en tak gnus se je pojavijal,

(Breda21)«

»...vem, da ni bilo v redu, vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu, potem obcutkov

krivde, ker sme v bistvu sama rekla, da ce Ze, potem naj rajs’ mene...(Majal3)«

»Ko jaz njega vidim, meni Zelodec tako obrne, ga ne morem tudi gledat ne. In enkrat se
spomnim, da se me je dotaknil in sem ga tako grdo pogledala »da se nikoli ve¢ ne dotaknes

mojega telesa (Maja54)«
»Samo ko pomislim, je toliko enega gnusa, ven pride, toliko ene te jeze... (Maja59)

»Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez

veze«..., cutila sem gnus, sram, krivdo, (Maja24)«

»....pa kolikokrat Se obcutim ta gnus...bljak...hkrati sem se pa lepo imel...in zato sem bil v
dvomih »kaj je prav in kaj ne«, v enem takem paradoksu..., zato taka krivda Se zdaj, da sem

Sel z njim... pa uzival hkrati...(MatevzIi8)«
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»Sram imam pa nonstop filing, da mi nekaj na telesu pise, da sem zlorabljen...kot en pecat
imam..., Ceprav mi tega ni Se nobeden rekel... me je pa zelo sram, samo da pomislim, kaj se

je dogajalo...5e zdaj, ce bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)«

»Nikoli nisem v spolnosti uzivala in sem to sprejela...in rekla, samo da je konec, da gre ta

seks mimo, prav ogabno mi je ze postajalo. (Jozica69)«
Krivda se je pojavila pri Maji in Matevzu, tudi pri Jozici in Bredi, a malo manj.

»Vem, da ni bilo v redu, vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu, potem obcutkov

krivde, ker sme v bistvu sama rekla, da ce Ze, potem naj rajs' mene...(Majal3)«

»Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez

veze«..., cutila sem gnus, sram, krivdo, (Maja24)«

»...pa kolikokrat Se obcutim ta gnus...bljak...hkrati sem se pa lepo imel...in zato sem bil v
dvomih ykaj je prav in kaj ne«, v enem takem paradoksu..., zato taka krivda Se zdaj, da sem

Sel z njim... pa uzival hkrati...(Matevz18)«

»Sem pa vmes veliko o tem brala in raziskovala, ker sem videla, da vse, kar se mi je dogajalo,
da ni moja krivda in da nisem edina, in da imajo moji obcutki in taksno dozivljanje neko ime

(Maja27)«

4.2.5. Soocenje

Pri zrtvah spolne zlorabe je §lo za razli¢na sooCenja - sooCenje s samo spolno zlorabo na
nacin, da so si priznali, da se jim je res zgodila, soocenje z razkritjem, soocenje z okolico in
podpornimi osebami, soofenje z vsemi posledicami, soocenje s samo travmo in kar je
najtezje, soocenje s storilcem. OsredotocCili smo se na soo€enje s travmo in na soocenje s
storilcem. Maja je bila tista, ki je pri drugi zlorabi predvidevala, kaj se ji bo zgodilo ravno
zaradi izkuSnje iz otroStva, Jozica je imela moc¢ spregovoriti, Breda in tudi ostali pa so

poznali vsaj Se eno Zrtev spolne zlorabe.

»...spomnim se, da sem takrat Ze vedela, da midve ne bova od tam prisle, take, kakrsne sva.

In potem sploh ne vem, kaj se je vmes tocno zgodilo (Majal2)«
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»Ja, itak, sem poznala tiste, ki so bili spolno zlorabljeni, .... kar dva, saj nas kraj ni velik, in
na zabavah sem spoznala veliko ljudi.... pa tudi kasneje so mi osebno povedali, tako da

poznam kar par ljudi, ki so bili zlorabljeni... (Breda57)«

»Tako da ljudje, Zrtve, niso sami, samo prvi korak je potrebno narediti, kar pa seveda ni
lahko, in to sama dobro vem. Vazno je, da se o tem spregovori in govori, kajti ljudje, ki Zelijo

pomagati, slisijo in poslusajo.(Jozica74)«

Matevz pa se ni odlocil, da se sooci s storilcem - s sosedom.

»Nimam potrebe se nekako soocati z njim, zdaj pa sploh ne (Matevz41)«

»Ne, s fotrom ne, in se ne bom soocil, je zZe umrl, in se tudi ne bi, tudi ¢e bi bil Ziv... Nekako
bi se mi zdelo brez veze, ker bi tudi on zanikal in se delal norega in nevednega,, jaz bi pa

izpadel spet kreten (Matevz41)«

4.2.6. Meje

Pri spolni zlorabi gre za prekoracitev in preizkuSanje meja ter za skrajnosti. Pri vseh
sodelujocih so bile velika tezava meje. Pri Jozici in Maji je §lo za prekoracitev meja, pri Maji
MatevZzu in Bredi pa za postavljanje meja. Maja je meje preizkusala, Breda in MatevZ pa sta
prehajala v skrajnosti.

Maja je poudarila tudi njen strah pred prekoracitvijo meja pri svojih dveh otrocih zaradi
svoje lastne osebne izkuSnje, ko so bile njej prekoracene meje, tako telesne kot osebne. Tudi
soSolci, ki so jo zlorabili, je opisala, da niso imeli meja in so »hodili po robu«, kar je ze
postalo obicajno in so to sprejeli za njihovo obicajno vedenje. Pri JoZici pa je storilec

prekoracil meje njenega telesa.

»Vse to je Slo Ze Cez vse meje, zmeraj je kar nekaj govoril in blebetal.... Potem za njega ni

bilo vec¢ meja, kar na silo me je objel, nato pa poljubil... (Jozica9)«

»Takrat sem opazala pri obeh otrocih, pri teh letih, se pojavi,...kako bi to razlozZila..., nek
tak obcutek, kakor da moram paziti, da ne prestopim meje. Ceprav vem, da jo ne bom, a ne,
zelo zanimivo... vem, da jaz ne bi tega nikoli naredila, ampak se véasih pojavi obcutek, ali

je Se to v mejah normale (Maja3)«
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»....pri nas so bili vsi fantje tako malo bolj na meji, da so skozi malo hodili po robu, to so
bili sosolci in eden od njih je bil vedno tako malo bom rekla da je malo prestopil mejo, nisi
pa mogel reci, da je ta malo cuden.... nekako tako... to je bil del njegovega karakterja, tako

bom rekla (Majal0)«

Maja, Matevz in Breda so postavljali meje sebi in drugim. Maja predvsem otrokom ter
partnerju, Breda pa ni postavila mejo sami sebi, saj je veckrat odtavala v drug svet. Matevz

je imel na splos$no tezave pri postavljanju meja- tako sebi kot drugim.

»Ja, prav fizicno sem se preselila na svoje, in potem sem zacela tudi iz svoje strani meje
postavljati, kaj sprejmem in kaj ne. In sem Sla lahko stran, kadarkoli sem hotela in ko mi ni

bilo vsec. (Maja5)«

»...pac jaz se mu nisem pustila in sem mu jasno povedala, ker pac je poznal moza od moje

sestre, in sem mu rekla...(Maja8)«

»Ja, tekom let, potem kasneje, kar tezave pri izbiri nekega partnerja, ki bi spostoval meje v
razlicnih kontekstih, ni nujno v nekem spolnem smislu, ampak na sploh, da bi spostoval

Zensko integriteto, ali pa samo posameznika (Maja29)

»Imam pa probleme z mejami, postaviti jih sebi...do kje grem lahko, pa tudi do

drugih...sedaj je Ze bolje, sem se naucil jih postaviti..(Matevz20)«

»...pa smo pili, se zadevali, muzika na glas, zurke po diskotekah...ni da ni (se smeji)... vse

brez meja... (Breda43)

»...mene ful bolj zaboli, kakor pa ce pri tamalemu prestopijo mejo. Pri njej me pa to Cist'...ali

zamrznem ali pa zacnem noreti dobesedno in jo dajem stran...in, ne! (Maja45)«

Maja je bila delezna preizkuSanja meja s strani storilca

»Jaz sem bila takrat sicer zZe polnoletna, ona pa ne, bila je stara 16 let, in je skos' probaval,
kje je meja, ali bova presli to mejo, ali ne, vedno je imel take zelo opolzke izjave, neprimerne

komentarje, (Maja8)«

Breda in Matevz pa sta rada preizkusala skrajnosti.
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»No, in psihicno sem bila itak pod'n...in na nuli...ampak sem rada hodila po nitki...nekako

lovila, kje je meja...(Breda44)«

» Vsaj toliko, da sem ostal na realnih tleh, da nisem odtaval stran, pa da se mi ni zmesalo...,

ker sem bil ze na meji... nisem vec¢ zmogel. (Matevz34)«

4.2.7. Nasilje nad Zrtvijo (posredno/neposredno)

Storilec velikokrat uporablja razli¢ne vrste nasilja, tako verbalno, fizi¢no, spolno, psihi¢no,
vendar je pazljiv, da se na Zrtvi ne vidijo poSkodbe, saj bi se tako lahko razkrila spolna
zloraba. Storilcu pa je v interesu, da zrtev obdrzi ¢im dlje. To se je pokazalo tudi v naSi
raziskavi, saj je pri Bredi, Maji in Matevzu zloraba trajala 5 let. Pri Matevzu se je sosed
kasneje spravil fizi¢no tudi nad njegovo mamo.

»Ni bilo kot takrat, ko je bil kar nezen in sva oba nekako uzivala... Zdaj pa je bil cist'

podivian (Bredal4)«

»Rotila sem ga, naj neha, da zdaj bom pa res povedala vsem, pa me je na silo prijel za usta
in rekel »Kaj bos, opica mala? Komu bos kaj rekla? Bos zZe vid'la, kaj ti bom naredu! Tako

te pa ne maram, ves...Rajsi uZivaj kot do zdaj...pa tiho bod'« (Bredal5)«

»Tam je bil park in me je tam pocakal, in res grobo napadel, (tisina)...bil je grob in nasilen,

na silo mi je potegnil hlace do, in me posilil, dobesedno...(Bredal7)«

»OCce je bil tudi fizicno nasilen, in psihicno itak, tudi do mame, in potem ji je dal malo miru,

ko je videl, da je noseca...(Matevz3)«

»..potem je kmalu postopoma prenehal s fizicnim nasiljem, in je pocasi zacel

spolno...(Matevz10)«

»lz ene skrajnosti v drugo, iz Cistega nasilja, v neko dobrikanje, obljube (Matevz10)«

»Ma, ... vse sorte, po moje, samo da bi prezivel...jaz samo vem, da sem hotel biti priden, Se

bolj priden kot se je sploh dalo...samo zato, da me ne bi foter nagarbal (Matevz20)«
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»Tole od soseda pa sem Ix znorel, ko se je sosed napil in zacel kricati na mamo in ji groziti...

takrat sem pa res pobesnel...(Matevz26)«

Pri Jozici je bilo zanimivo, da se je bala svojega oceta, kljub temu, da jo je resil in bil
zaScitniski do nje. Nikoli ni v intervjuju omenila, da bi lahko tudi o¢e nad njo izvajal fizi¢no

nasilje, glede na to, da je omenila strah pred fizi€nim nasiljem.

»Bala sem se oceta, da bi mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel, kar bi mu povedala. Lahko bi

me tudi udaril, tak obcutek sem imela...(Jozical7)«

»Ce bi ocetu to povedala, bi me po moje pretepel, skloftal, neki pac, ker bi mu pocil Ziv'c...
in tudi kolegu bi glavo odtrgal...najbrz bi povedal njegovi Zeni in njo bi kap... in Se kaj ...

(Jozica38)«

JoZica je imela tudi nasilnega moza, s katerim je sedaj locena, je pa tudi sama poudarila, da

se ji zloraba ponavlja skozi Zivljenje.

»Vse to se sedaj v mojem Ziviljenju ponavlja... vsa prestrasena v zakonski vezi z mozem, pa

nasilje...in vse te stvari. (JoZica20)«

Maja in Matevz pa sta imela tezave v Soli, s svojimi soSolci - pri Maji je Slo za zaniCevanje

in bullying in z nepodporo s strani uciteljice, ki ni priznala, da se je spolna zloraba zgodila.

»...tak obcutek sem imela...nato pa se je nadaljevalo v drugi obliki nasilja, kot neko

zanicevanje, kot bullying, in se kar ni nehalo. (Majal8)

»...Takrat nisem vedel, zakaj, samo celo osnovno Solo so me vsi zafrkavali, pa me napadali,
tako da smo se z vaskimi fanti veckrat stepli, pa so bile potem teZave v Soli, pa itak tudi doma,

ker sem dobil batine od oceta...in to kar ornk’ batine (Matevz2)«
»...tudi sem prisel kdaj z modrico na roki ali na obrazu, pa se spomnim, da je rekla uciteljica

»Si bil spet Zleht, Matevz, a ne? »..(tiho...), ..tak odziv, no, nikakav... bedarija

cista...(Matevz7)«
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4.2.8. Telo

Raziskava je pokazala, da je telo igralo pomembno vlogo pri sami spolni zlorabi in soocanju
z njo. Vsi sodelujoci so poudarjali odnos do svojega telesa na nacin, da ga niso sprejemali,
da je $lo za grob poseg v njihovo telo in prekoracitev vseh meja, da je bilo nad njihovimi
telesi izvajano nasilje, kjer je prislo do fizi¢nih poSkodb, fizi¢nih in psihi¢nih bolecin, telo
pa je imelo tudi spomin, da se je zgodila spolna zloraba. Telo je bilo spet prepleteno z

mejami, S Spominjanjem, Z gnusom in sramom.

Maja, Breda in MatevZ so se soocali predvsem z nesprejemanjem lastnega telesa. Se posebno
Maja je v svoji nosecnosti spoznavala svoje telo in obcutke do njega. V prvi nosecnosti ni
sprejela svoje telo, v drugi pa je bilo ravno obratno - tudi krivde je bilo manj. Naucila se je
obcutkov in odnosa do svojega telesa, najbolj pa postavljanje meja zdravstvenemu osebju,
ki je pomagalo pri porodu in imelo na nek nacin nadzor nad njenim telesom zaradi njene

trenutne nemoci. Breda pa je obcutila celo sovrastvo do same sebe.

»Sovrastvo do same sebe je bilo zelo veliko, nisem se marala, gnusila sem se sama sebi

(Breda25)«

»...in tudi zaradi tega nisem sedaj slaba oseba, ali pa ne vem, nekaj casa sem imela take
obcutke, da moje telo ni OK....kot da nekaj manjka, kot da je bilo nekaj svetega mu

odvzetega, kar ne bom mogla nikoli nazaj dobiti, na ta nacin.(Maja31)«

»In to je potem v casu nosecnosti kar izginilo, to glede telesa. Sem videla, da moje telo zmore
ogromno, takrat mi je bila velika motivacija za vse skupaj. Sem zacutila svoje telo na tak
drugacen nacin, da nisem zbezala ven iz telesa, pa da sem videla dejansko, da je moje telo
zmozno tudi nekaj dobrega in sem manj krivila sebe, tako Ze Cisto na telesni ravni, da pac je
moje telo krivo za to, da so se mi zgodile te stvari, ..tega potem ni bilo vec. In tudi sedaj tega

ni vec. (Maja32)«

»Cutis, da se neke stvari dogajajo, ampak tebe tam ni, in imajo drugi ljudje nadzor nad

tvojim telesom, medtem, ko se dogaja...vse je zelo intenzivno in zelo neprijetno...(Maja33)«
»...nisem maral svojega telesa.. res ne.. hotel sem se ga znebiti...(Matevz24)«
Na nacin otipavanja in dotikanja njihovih teles s strani storilcev je prislo do hudega posega

v njihovo telo. Dotikanje in otipavanje po stegnih, po spolovilu in prsih, bozanje... vse to so
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utrpeli Breda, Jozica, Maja in MatevZz. Poleg otipavanja je bilo prisotno tudi poniZevanje,
Breda pa je poudarila, da je pri spolni zlorabi tudi uzivala, kar je povzro€ilo obcutke krivde
in dvom, kaj se sploh dogaja ter ambivalentnost obcutkov. Matevz pa je izpostavil tudi
navajenost zlorabe iz otroStva, ki se je nadaljevala s strani drugega storilca - soseda. Pri
njemu je prislo do normalizacije spolne zlorabe. O spolni zlorabi Maje pa so porocali tudi
mediji, saj je bil eden od njenih §tirih storilcev fotograf na neki prireditvi, primer pa je prisel

tudi na sodisce, kjer postopki trajajo ze vec kot 10 let.
»Pocasi se me je tudi dotikal...najprej po rokah, nato po se stegnih, me je bozal...(Jozica2)«

»....in me je on povijal in me bozal pod hlackami, tut prst mi je dajal noter... pa poljubljal,
objemal, otipaval... jaz pa odrvenela in zaprepadena, hkrati pa mi je bilo lepo, tisti obcutki

bozZanja... zato pa mi gre zdajle, ko to govorim, na bruhanje... (Breda 11)«

».....potem se je tam vse skupaj nadaljevalo z otipavanjem, z neprimernimi komentarji

zraven (Majal2)«

».....in da sta se potem tudi onadva spravila nad naju, najvec sicer na mene, sta se dotikala
po spolovilu, po dojkah in tako, v kombinaciji s komentarji, pac tako zelo

neprijetno..(Majal4)«
»...na zelo neprimeren nacin se punc dotikal, ker je bil fotograf, poziranje in to...(Maja58)«

»....pa bozal... pa vsega tega sem bil, lahko recem, navajen od fotra...samo tega itak nisem

povedal sosedu...in se je isto nadaljevalo.(Matevz17)«

»To je bil nek poseg v moje telo in integriteto, saj potem, ko so zaceli Ze casopisi pisati o

tem. (Maja2l)«
»Da pomislim malo...to so bili 4 moski, ko je slo res za poseg v telo. (Maja22)«

JoZica je dozivela najbolj grob nasilen poseg v telo, saj je bila pri prvi zlorabi posiljena -

storilec, ocetov prijatelj, ji je vzel nedolznost.

»...tako da lahko povem, da je bil on tisti, ki mi je vzel nedolznost (JoZical7)«

»...potem pa me je dobesedno posilil (tisina)...no, nisem mogla nic, ne dihati, ne hoditi, nic..

(Jozica29)«

Poskodbe na telesu so pri spolni zlorabi s strani storilca utrpeli Breda, JoZica in Matevz.

JoZica je imela tudi krvavitve, saj ji je storilec vzel nedolznost, zdravnisko pomo¢ pa ni
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iskala, saj se je bala, da bo zdravnik prijavil spolno zlorabo na policijo in se bodo priceli
uradni postopki za kaznivo dejanje. Tudi Matevz je imel spolni odnos s sosedom, kjer je
zacel krvaveti, kar pa tudi ni nikomur povedal, saj se je nekako zapletel v ljubezenski odnos
s sosedom, za kar pa je imel kasneje pomisleke, ali ga privlacijo moski in je zato istospolno
usmerjen, kar je opisano v nadaljevanju. Spraseval se je tudi o svoji moskosti — ali je sedaj

Se pravi moski ali ne.

»....imela sem praske in podplutbe potem ...(Breda27)«

»... Tudi krvavela sem skoraj 1 teden, in vse me je bolelo spodaj. Krvavela sem potem Se od
raznih Sokov, najbrz je bilo to psihicnega izvora, ne vem... velike psihicne in fizicne

bolecine...(JozZica32)«

»...zato sem imela modrice in videli so se njegovi odtisi prstov, tako da sem se nekaj casa

bala sleci, da me ne bi starsi videli ali pa v soli kdo...(JoZica33)«

»... in Ix potem ko sem bil star 13 let, pa me je odzadaj...takrat je pa res Slo za

seks...(tiho...)...zelo me je bolelo, tudi krvavel sem... (Matevzl9)«

Njihova telesa pa so utrpela tudi fizi€ne in psihi¢ne bolecine, Se posebno JoZica, ki jih je
najraje potlacila in zanikala, fizi€ne bolec¢ine pa so bile vidne in jih je obcutila kot krvavitev.
Tudi Matevz je mel podobno izku$njo s sosedom. In Breda s fizi¢nimi bole¢inami zaradi

grobosti storilca.

».....ker mi je bilo hudo, pa grozno, pa bolelo me je vcasih, ko je bil prevec grob... (Breda
22)

»...1z strahu se nisem upala cisto nic...v sebi sem to vse drzala... te bolecine (Jozical7)
».....To so bili zame grozni casi...prejokala sem dneve in dneve, skrita v svoji sobi... in vso
to bolecino sem morala potlaciti v sebe, (Jozical8)

»...velike psihicne in fizicne bolecine...(Jozica32)

»...kar me je psihicno mucilo in mi povzrocalo tezave v Ziviljenju nasploh. (JoZica34)
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»Krvavitev se je ustavila, nekaj dni me je Se bolelo in sem komaj hodila, tako da me je mami

sprasevala, kaj mi je (JoZica35)«

»...zelo me je bolelo, tudi krvavel sem...pa je kmalu minilo in navadil sem se...Se parkrat sva

se tako dobila...(Matevz19)«

Telesni spomin se je pojavijal pri Maji, ko se spomni zlorabe na podlagi dotikov in obcutkov,
ki so se ji ze dogajali. Tako da je Ze vnaprej vedela, kaj sledi, ko sta jo zlorabljala sosolca.
Vse je bilo ze znano njenemu telesu, in znani obcutki ter enake besede. Vse je Se enkrat
podoziviljala in bila je ponovno travmatizirana. Z racionalizacijo je poskusala preZiveti v
tem stanju, Se posebno pri porodu. Povedala je, da je bila zlorab navajena in da so ji cisto

nekaj vsakdanjega — vse je normalizirala.

»Drugace sem pa se tega zacela zavedati, ko se je zgodila ena druga zloraba s strani
sosolcev oz. takrat je bilo meni to cudno, kako je lahko to meni tako domace oz. ni¢ kaj

takega, da me nekdo na tak nacin gre cez tvojo mejo. (Maja2)«

»...takrat pa sem jaz v bistvu ze vedela, kaj bo sledilo, prav cutila sem... spomnim se, da sem
takrat zZe vedela, da midve ne bova od tam prisle, take, kakrsne sva. In potem sploh ne vem,

kaj se je vmes tocno zgodilo, (Majal2)«

»In te besede so bile potem tiste, ki so mi odzvanjale Se ful let, in mi Se zdaj tako kdaj...,
kako v bistvu sam sebe lahko das nekam, ker Ze ves in se ti je itak Ze dogajalo, tako da je

tvojemu telesu to Ze ful znano. (Majal3)«

»...tega se sploh ne spomnim oziroma se spomnim samo tega obcutka, kot pri zlorabi »ko si
tam, pa te ni«. Cutis, da se neke stvari dogajajo, ampak tebe tam ni, in imajo drugi ljudje
nadzor nad tvojim telesom, medtem, ko se dogaja...vse je zelo intenzivno in zelo

neprijetno...(Maja33)«

».....v poporodnem obdobju se je bilo tezko ven dati iz teh obcutkov, prav dvigovati sem se
morala, je bilo zelo na zacetku, ker je bilo dejansko kot se ena zloraba. Mogoce, ce bi kdo
gledal, bi rekel, »ah, saj ni ni¢ posebnega... », notri v meni pa je potekal en tak proces
soocanja z vsem skupaj in spuscanja zadev, istocasno pa, ponovitev totalno tistega, kar sem

se najbolj bala... (Maja34)«
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4.2.9. Izgube

Izgube so bile pri nasih rezultatih raziskave »nujni« del pri zlorabljanju. Prezivele Zrtve so
izgubile nekaj nedefiniranega, nedolznost, otrostvo, mladost, zivljenje, izkusnje in moskost.
Breda in Jozica sta izgubili nekaj, ¢esar ne znata poimenovati, Matevz pa je izgubil svojo
moskost, saj ga je spolni odnos s sosedom zaznamoval za vse Zivljenje. Jozica je imela
najvec¢ izgub — izgubo otrostva, izgubo izkusnje, izgubo nedolznosti, mladosti in Zivljenja,
prisotno pa je bilo tudi Zalovanje za izgubo. Jozica si je pomagala s potlacitvijo, da je lazje
prebrodila in se sooc€ila z izgubami. Maja pa se ni to¢no opredelila, da bi imela kak$no

izgubo.

»Ce se spomnim dedka in kako sem se pocutila... kot da bi nekaj izgubila, nic fizicnega,

ampak tako nekaj, v sebi, neka izguba (Breda 23)«

»Se zdaj pa imam obcutek, da sem nekaj v Zivljenju zgubila, kose mi je zgodila ta grozna

stvar. Neka izguba, ki jo ne znam definirati, me spremlja Se seda...(JozZica54)«

»To je pa grozna stvar, jaz sem bila nedolzna, vzel mi je izkusnjo, ki bi jo morala doziveti z

nekom, ki ga imam rada in bi se mu predala (JoZica3l)«

»Cel lajf imas pokvarjen zaradi tega, ker ti je bilo v otrostvu nekaj odvzeto, imel si veliko
izgubo otroStva, identitete...sploh ne vesS, kdo si, ta zloraba te zaznamuje za naprej.

(Matevz44)«

»...ceprav mi je vzel mladost in del Zivljenja...je pa po moje veliko v moji podzavesti

spravljeno...(Jozica40)«

»....s tem sem si potrjeval, da sme taparvi dec! Da nisem izgubil moskosti zaradi

zlorab...(Matevz23)«

4.2.10. Spominjanje

Spominjanje zlorabe je bilo pri naSih sodelujocih tezko, saj se nikoli niso mogli spomniti
celotnega poteka zlorabe, kar pa je tudi nemogoce. Spomini so prihajali na plan po delih, po
kosckih, in marsikdo je omenil, da je sestavljal koScke spomina, da si je nekako ustvaril
priblizno sliko spolne zlorabe. Njihov spomin je bil pogostokrat nejasen, samo pri JoZici in

Maji je bilo zaslediti jasen spomin o spolni zlorabi.
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Se posebno pri Maji in Matevzu so se pojavljali tako imenovani »flashbacks« ali vsiljeni
spomini, ki sta jih nato zlozila skupaj, da sta prisla do nekaterih glavnih podatkov o zlorabi.
Pri Maji je bilo tako, da je na podlagi vsiljenih spominov prisla do ugotovitve, kdo sploh je
bil storilec. Maja je tudi poudarila, da ko se je spominjala zlorabe, se je pocutila kot da na
vse gleda od zunaj, izven svojega telesa. Ti delni vsiljeni spomini pa so prihajali na povrsje
postopoma, tudi ve¢ let. Tudi podobe obrazov so se pojavljale v teh delnih spominih skupaj

z disociacijo.

»V bistvu se tiste zlorabe ne spomnim cisto tocno, kako se je dogajal, ker sem bila mlajsa,
to je Cisto ta prva zloraba- imam dolocene izseke spomina, in glede na preostale spomine,
sem nekako skupaj zlozila, kdo to je. Drugace sem pa se tega zacela zavedati, ko se je zgodila
ena druga zloraba s strani sosolcev oz. takrat je bilo meni to cudno, kako je lahko to meni
tako domace oz. nic kaj takega, da me nekdo na tak nacin gre cez tvojo mejo. Tako da prav
ti spomini, neki izseki, flash-backi enih 5 let nazaj, eni so prisli lani, zelo mesano hodijo
spomini, ni tako, da bi se vse naenkrat odkrilo, ampak, tekom let se odkriva ta

zgodba.(Maja2)«

»Kakor se jaz spomnim, za prvo zlorabo, je bilo to vecinoma v postelji, se pravi, v nekem pol
snu, niti ne znam dobro definirati, kako se je zacelo. Ali pa kako je vse skupaj potekalo, ker
vse, kar imam od teh flashbackov je, kakor da gledam nase od zunaj, prav tisto tipicno pri

teh flashbackih. To je Cisto tipicno, da zapustis svoje telo in te ni vec¢ tam. (Maja8)«

»Ko pomislim, ko se spomnim tega trenutka, je bil flash-back, kot bi nekdo obraze zamenjal

(Maja29)«

Matevz je vecino zlorabe veckrat podozivljal in za nekatere delcke ni vedel, kam spadajo.
Imel pa je tudi telesni spomin, kar pomeni, da se je spominjal vonja storilca. Podobno se je

spominjala vonja storilca tudi Jozica.

»Veckrat pa pridejo taki spomini na um, kar neki flesi se prikazujejo, neki izseki, ki ne vem,

kam jih dati... pa kar zavoham soseda, njegov znoj ... za bruhat... (Matevz24)

»...vse to ti hodi po glavi in buta ven... neki flesi pridejo, vse podozivljas ponovno...skoraj

v hujsi obliki...(Matevz32)«
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Da so imeli nejasen spomin, bi lahko pomenilo tudi, da se sodelujoci v nalogi niso mogli
spomniti ¢isto tocno podrobnosti o spolni zlorabi, ki so jo utrpeli. Predvsem Maja in Matevz
sta navajala, da sta imela nejasen spomin. Nejasen spomin se je pojavljal tudi pri Majinih

sestrah, ki se nekako ne spomnijo, kdo je bil Se drugi storilec. Predvidevajo, da je to bil stric.

»Ja, bil sem v soli, to vem, to pomeni, da po moje okoli 6 let, ali pa 7 let, ne spomnim se cisto

tocno. (Matevz3)«

»Jaz mislim, da je moralo to biti nekaj casa, se ne spomnim, kako, se je pa v bistvu

nadaljevalo v obliki nekih komentarjev (Maja4)«

»...ne morem reci, da se kar spomnim tocno kdaj je bilo, samo nekako tak cuden filing sem

imel in ga Se imam..., da je nekaj cudnega z mano narobe. (Matevz2)«

»....veliko obcutkov sem nekako pozabila, ali pa so potlaceni Se v meni notri... Pa spomnim

se, da nisem bila prisotna v telesu, ko me je napadel ta prijatelj od oceta...(Jozica40)«

»Torej, jaz mislim in cutim, da me je zlorabljal oce, ko sem bila majhna in pa potem Se

stric... ceprav so spomini medli. (Maja39)«

»....pa kakor tudi s strani strica, ampak ona ima spomine, da je bil tudi oce. Bom rekla tako,

da so to zelo potlacile, in nisem niti pricakovala nekih konkretnih odgovorov. (Maja42)«

Z drugega zornega kota pa je bilo zanimivo, ko so sodelujo¢i omenjali zelo jasen spomin
oziroma da je bil nekje en sprozilec (frigger), ki jih je spomnil na dolocen dogodek ali pojav
pri spolni zlorabi. Lahko je §lo za vonj, lahko je $lo za podobno situacijo ali podobne izrecene
besede. To je bil primer JoZice, ki jo je na njenega storilca spomnil policaj na cesti , na sliki

ali po televiziji, saj je bil storilec po poklicu policaj.

»Nisem imela z njim nobenega vec kontakta, karkoli se mi je dogajalo v Ziviljenju, sem se

spomnila te zlorabe, vedno je prisla na plan, ko je prisel tapravi triger (Jozica20)«

»Zdaj pa pri tisti drugi zlorabi, ki se jo bolj spomnim, in sem o tem najvec govorila in
razmisljala, in na tem sem najvec delala, ... ker sem imela najvec¢ materiala od tam, da se

lahko nekaj spomnis (Maja9)«

»In vedno, Ce pride kaksen triger, drazljaj, se vedno spomnim, kaj sem dozivela... Nekaj casa,
ko se videla policaja, sem se vedno zdrznila za par sekund in se nato umirila...pa na splosno
je policaj Ze ena taka avtoriteta, da se ga bojis... Ali pa ce gledam kaksen film, in je notri

kaksna punca zlorabljena, se spomnim in podoZivim oziroma se mi film na hitro zavrti pred
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ocmi o svoji zlorabi.. tega v Zivljenju nikoli ne mores zbrisati, to te spremlja non stop, ...

(Jozica68)«

»Se mi zdi, da Se vedno nekaj ostaja, tako da vedno Se kaj novega odkrijem, Se kaj novega

moram prebroditi oziroma bi si zelela se kaj spremeniti. (Maja43)«

»In vedno, ce pride kaksen triger, drazljaj, se vedno spomnim, kaj sem doZivela...

(Jozica68)«

»...tako da vedno Se kaj novega odkrijem, Se kaj novega moram prebroditi oziroma bi si

zelela Se kaj spremeniti. (Maja43)«

Maja pa je Se poudarila, da se popolnoma ni¢ ne spomni svojega prvega poroda, predvsem
prvi del poroda. Spomnila pa se je samo ob&utkov, ki so ji bili Ze znani od zlorabe. Slo je za

retravmatizacijo in ponavljanje travmatskih spominov.

»V bistvu se jaz rojstva otroka..., sploh tisti zadnji del, pol urce, predno se je rodil, ali Se
manj, no, ..., tega se sploh ne spomnim oziroma se spomnim samo tega obcutka, kot pri

zlorabi »ko si tam, pa te ni«. (Maja33)«

Najbolj pa je bil v izvedenih intervjujih prisoten travmatski spomin, ki je drugacen od
»obiCajnega« spomina. To pomeni, da se sodelujo¢i travmati¢nih dogodkov niso mogli
spomniti zaradi Soka, ki ga je povzrocila spolna zloraba. Ta spomin je ostal v njih in so jih
podozivljali, kakor da bi se dogajali zdaj. Omenjali so, da je bilo Ze vse to njihovemu telesu
znano, predvsem pri Maji. Maja je tudi dozivela nek manjSi pani¢ni napad pri spolnem
odnosu s svojim partnerjem, ko se ji je pred o¢mi prikazal obraz soSolca, ki jo je zlorabil.
Ponovno je Maja dozivljala travmatski spomin pri porodu, ko je prosila medicinsko osebje,
da ji prisluhne, ko jim je govorila, kaj zeli pri porodu, pa tudi, ko je posluSala enake besede
kot pri zlorabi, kako naj diha, kako se naj drZi... Povedala je, da je bil njen prvi porod kot Se
ena zloraba — vse je podoZivela. Pojavljal se je tudi posttravmatski stresni sindrom, predvsem
pri Bredi in Maji. Travmatski spomin je bil prepleten s podoZivljanji, retravmatizacijo, tudi
z disociacijo, s telesnim spominom in s sesuvanjem lastnega obcutka varnosti. Breda je

poudarila, da je zaradi izkuSnje spolne zlorabe postala »druga oseba«.

»In te besede so bile potem tiste, ki so mi odzvanjale Se ful let, in mi Se zdaj tako kdaj...,
kako v bistvu sam sebe lahko das nekam, ker Ze ves in se ti je itak Ze dogajalo, tako da je

tvojemu telesu to Ze ful znano. (Majal3)«
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».... veliko obcutkov sem nekako pozabila, ali pa so potlaceni se v meni notri... Pa spomnim

se, da nisem bila prisotna v telesu, ko me je napadel ta prijatelj od oceta...(JoZica40)«

»... vimes sem dozivela tak majhen panicni napad, se mi zdi, ker je bilo kar intenzivno tudi
takrat. Ko pomislim, ko se spomnim tega trenutka, je bil flash-back, kot bi nekdo obraze
zamenjal - pri trenutnemu partnerju je prisel obraz sosolca, ki me je takrat zlorabil, zelo
intenzivno je bilo pac tisti trenutek, ker sem ga ravno par dni prej srecala, sosolca, in se je

potem to zgodilo. To je bil en tak triger.,,,(Maja29)«

»... nek telesni odpor, in vse sem podozivijala, kar flesi - spomini so se mi prikazovali, kar

tresla sem se... da bo kdo vame rinil, in prijemal...ne, ne, tega pa ne... (JoZica51)«

»Vsakic, ko dobim posto iz sodisca, sem kar tako »joj, spet to«, ker potem dobim isto...tam
na sodiscu celo gnojnico spet name stresejo, cisto ni¢ drugega ni... Kot da jih ne zanima,
kaj se je dogajalo, kaj se je zgodilo, in pac ta punca, takrat mladoletna, ni nikakor

provocirala, ...(Maja59)«

»V bistvu se jaz rojstva otroka..., sploh tisti zadnji del, pol urce, predno se je rodil, ali se
manj, no, ..., tega se sploh ne spomnim oziroma se spomnim samo tega obcutka, kot pri
zlorabi vko si tam, pa te ni«. Cutis, da se neke stvari dogajajo, ampak tebe tam ni, in imajo
drugi ljudje nadzor nad tvojim telesom, medtem, ko se dogaja...vse je zelo intenzivno in zelo

neprijetno...(Maja33)«

»ldenticno skoraj, ...podozivis vse obcutke...recimo tudi to, da so se dolocene besede
ponovile, »Ce bos tiho, bo hitreje mimo...«, vse tako na te nacine, in to je meni zelo ostalo,
in potem je bilo v poporodnem obdobju se je bilo tezko ven dati iz teh obcutkov, prav
dvigovati sem se morala, je bilo zelo na zacetku, ker je bilo dejansko kot Se ena zloraba.
Mogoce, ce bi kdo gledal, bi rekel, »ah, saj ni ni¢ posebnega... », notri v meni pa je potekal
en tak proces soocanja z vsem skupaj in spuscanja zadev, istocasno pa, ponovitev totalno

tistega, kar sem se najbolj bala... (Maja34)«

»Ja, tako, recimo v mojih Zeljah in v tem, kar sem govorila, me niso poslusale pri porodu,
jaz pa sem postajala vedno bolj zakrcena in jih prosila, ce me lahko kdo slisi..., ampak me

niso. Sem Zelela narediti korak naprej, pa sploh nisem bila slisana (Maja35)«

»Pa tudi vase zaprta, nisem se hotela vec druziti z vrstniki...hotela sem mir. Kot oseba sem

bila drugacna. Veckrat sem se spomnila tega...(Breda37)«
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»... in potem sem jaz spet nasrkala, vse sem podozivljala, vsi spomini so prisli na plan iz
otrostva od zlorab... groza, vse to je bilo tezko prebavit in v glavi predelat...sesul se mi je

svet...(Breda40)«

»....vse je zacelo ven butat, od vsega otrostva, pa Se novo se je nabralo... psihicne tezave

sem imela, bila sem depresivna, in anksiozna, (Breda45)«

»... pa mislim, da sem tudi imela teZave s tem posttravmatskim sindromom...same travme so

ven butale...(Breda45)«

»Sem pa vmes veliko o tem brala in raziskovala, ker sem videla, da vse, kar se mi je dogajalo,
da ni moja krivda in da nisem edina, in da imajo moji obcutki in taksno doziviljanje neko
ime, in eni obcutki so bili Ze pokazatelji neke posttravmatske stresne motnje. In to me je zelo

pomirilo (Maja27)«
4.2.11. Strategija in taktika storilca

Storilec je tisti, ki je spolno zlorabljal. Nase ugotovitve so, da so nasi sodelujoci imeli vsi po
dva ali tri storilce spolne zlorabe, zloraba pa je bila ponavljajoc¢a se in tudi enkratni dogodek.
Razen pri Jozici, ki jo je zlorabil »samo« en storilec. Storilec je imel svojo taktiko in
strategijo, kako je izvedel spolno zlorabo, da ga ne bodo dobili. Storilci so uporabljali pri
privabljanju Zrtev na svojo stran igro, govorili so jim, »da jih imajo radi«, pri vecini je bil
pri spolni zlorabi prisoten tudi poseg v telo. Spolno zlorabo je ovijala neka sploSna
skrivnostnost, in prosnja, »naj se ne pove tega mami«. Storilec je bil pri zlorabljanju tudi
nasilen — ali je to bilo fizi¢no, verbalno, psihi¢no ali spolno nasilje. Uporabil je tudi groznje
in ustrahoval svoje Zrtve in da je sledila tudi kazen, ¢e niso bili pridni oziroma niso izpolnili
njegovih Zelja in pri¢akovanj. Nagrajevanje in (pod)kupovanje je bilo zelo ucinkovito, Se
posebno, ¢e je obljubil, da jim bo kupil kaj, kar si zelo Zelijo. Vedno pa je bila uporabljena
tudi manipulacija Zrtve, kar je pomenilo ignoriranje in obljubljanje raznih stvari.

Na nacin igre je storilec zlorabljal Bredo, saj jo je preprical, da se gresta igrat zdravnike.
Tukaj je bila vidna premoc nad Zrtvijo in nadzor nad njo, spolna zloraba pa je bila prikazana
na nacin igre in dala sporocilo, da s tem ni ni¢ narobe. Breda je seveda sodelovala pri igri in
bila ubogljiva. Ceprav je v sebi vedela in ¢utila, da je pri tej »igri« nekaj zelo narobe in tega

ne bi smela poceti, vendar je bila pri tem nemocna.

»...potem mi je mojo roko dal na svoje spolovilo, ki je bilo Ze otrdelo...pa sem se zdrznila in

me je poducil, da je to samo znak, da je vesel in da mu je lepo ter da je to fajn delati...in to
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je bilo Ix na dan...potem se je obnasal, kot da ni nic, sva se igrala dalje, sla sva pomagat
babici kuhat... z eno besedo- vse je premislil in naredil plan, kako bo kaj speljal, da ne bo
nihce zvedel... imel je totalno oblast nad mano, in moc, jaz pa s svojo Sibkostjo napram

njemu sem mu lahko samo sledila in ga ubogala..(Breda 7)«

»Tako da sem ga morala pocasi zadovoljevati, z roko, (tisina)... in sva bila sama v spalnici
Ix, babi je bila pri sosedi,...pa je rekel, ce se greva zdravnike igrat, da je on padel in se

udaril, jaz pa sem zdravnica in ga bom pozdravila (Breda 9)«

Pri Bredi se je pojavila strategija storilca, da ji je govoril, »kako jo ima rad« in jo s tem Se
bolj zmedel, kajti vedela je, da je tukaj nekaj ¢udnega, in ji tako dajal obcutke krivde, ¢e ne

bo izpolnjevala njegovih zahtev.

»Pa sem ga cudno pogledala, pa je rekel, »nic¢ se ne boj, vidis, da te imam rad...« in sem si
mislila, da on Ze ve, da tako mora biti...ceprav sem se nekako cudno pocutila, pa ne znam

opisati, kako...na tak nacin, kot na cutis, da nekaj ne stima (Breda4)«

»To se je dogajalo Ze prej, ko sem bila Se doma, nisem Se hodila v Solo, vendar sem mislila,
da je to dokaz ljubezni, da me ima dedek rad, da se z mano igra in je del igre vse to.

(Breda2)«

Pri spolni zlorabi je bil pri vseh prisoten poseg v telo na nacin spolnega odnosa, posilstva ali
vtikanja prstov v spolovilo. Slo je za zlorabo moé&i nad Zrtvijo. Storilci so se Zrtev dotikali,
jih objemali, poljubljali, boZali, zahtevali so tudi, da jih zZrtev zadovoljuje. Vse to se je
dogajalo nasilno in z groZnjami in s ponizevanji s strani storilca, koncalo pa se je tudi s

poskodbami oziroma krvavitvami iz spolovila.

»...potem mi je mojo roko dal na svoje spolovilo, ki je bilo Ze otrdelo...pa sem se zdrznila in
me je poducil, da je to samo znak, da je vesel in da mu je lepo ter da je to fajn delati...in to
je bilo Ix na dan...potem se je obnasal, kot da ni nic, sva se igrala dalje, sla sva pomagat
babici kuhat... z eno besedo- vse je premislil in naredil plan, kako bo kaj speljal, da ne bo
nihce zvedel... imel je totalno oblast nad mano, in moc, jaz pa s svojo Sibkostjo napram

njemu sem mu lahko samo sledila in ga ubogala..(Breda 7)«

»....in me je on povijal in me boZal pod hlackami, tut prst mi je dajal noter ... pa poljubljal,

objemal, otipaval... (Breda 11)«

»Je pa Slo tako, da sva se mogle midve njiju dotikati, tako da je prislo do erekcije, ni pa

prislo do kaksnih izlivov, in da sta se potem tudi onadva spravila nad naju (Majal4)«
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»Za vse je slo, najprej me je bozal in govoril, »pa saj ti pase, a ne, a vidis kako te imam rad,
pa si govoril, da te ne maram...saj takrat si si zasluzil, ko sem te kdaj uzgal, ko nisi ubogal,
vidis? Zdaj si pa tak priden...se ti bo splacalo, bos videl...« jaz pa sem zmrznil...in cakal,
kaj bo... Pa sem ga moral z roko zadovoljevati, da mu je prislo, pa potem je Se on Sel z roko
v moje hlace,. ..itak sem imel erekcijo...pa je rekel »vidis, kako ti je lepo.. .in uzivas..«, pa

sem se kar predal... in to se je nadaljevalo kar dolgo dolgo, par let,...(Matevz1)«

»...jaz sem ga moral zadovoljevati, bila sva zadaj za hiso v drvarnici, potem je pa Se on

mene z usti...to je bilo pa fuj...Se zdaj ne morem pozabiti... (Matevz18)«

wZacel me je na silo stiskati in slaciti majc'o. Potem sem se zacela upirati in kriliti z rokami,
ampak ni pomagalo. Postal je kar nasilen in mi zvil roke za hrbet...in mi na usesa zaSepetal,
zagrozil...«Pazi se, ¢e bos povedala ocetu, kr bos vid'la, kaj bom naredu s tabo...«. On je
bil itak velik in mocan, tako da fizicno se z njim kosati, ni imelo smisla, pa Se bala sem se
ga, kot sem Ze rekla. In jaz sem bila ustrahovana in itak se nisem upala povedat. Pa se

vprasanje je, ce bi mi oce verjel, ker ta prijatelj je bila za njega »svetinja«. (JoZical 6)«

»....on je Cedalje bolj rinil vame, majico mi je skoraj strgal...(tiho, zamisljena)...iz strahu
se nisem upala cisto nic...v sebi sem to vse drzala... te bolecine, psihicne grozote... nisem
imela nobenega oziroma jaz bi se ze upala mami povedal, ampak sem se bala, bala, zelo
bala... kaj bodo naredili z mano...Bala sem se oceta, da bi mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel,

kar bi mu povedala. Lahko bi me tudi udaril, tak obcutek sem imela...(JoZical7)«

Ovijanje zlorabe v skrivnostnost je pogosta taktika storilca. Pri Bredi in Matevzu je storilec
uporabil to taktiko in jih prosil, naj o tem nikomur ne povedo, saj je to njuna skrivnost.pa
tudi opraviceval je to na nacin, da jima je govoril, da drugi tako ali tako ne bodo verjeli, e
bosta o zlorabi spregovorila. MatevZ je tudi opisoval svoj odnos s storilcem kot ljubezenski,
za kar se mu je pojavljal velik obcutek krivde. Obcutki, ki so se pojavljali poleg
skrivnostnosti, so bili tudi Sok, zmedenost, strah, vdaja v usodo, omalovazevanje in
ambivalentnost ¢ustev, strah pred zapus€enostjo in ignoranca samega pojava spolne zlorabe

s strani storilca.

»On pa vstal, se oblekel, kot da ni bilo nic in rekel, naj pridem z njim sedaj , greva se malo
televizijo gledat. In sem Sla, vsa prestrasena in tiho. Mi je pa na en tak strog nacin rekel, naj
nobenemu ne povem o tem, da je to najina skrivnost in igrica, in da ce bom hotela, se bova

Se to igrala. ... seveda sem bila tiho kot grob... nikoli nobenemu nic rekla... (Breda 10)«
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»Med tisto, ko me je zlorabljal oce, sem bil frapiran, v Soku na zacetku, zmeden totalno, pa
prestrasen, kaj se sedaj dogaja to...vedel sem, da nekaj ne stima, da to foter mi ne bi smel
poceti, pa sem se kar vdal potem v usodo.. in to sprejel ..v smislu, »ok samo da me ne tepes
vec...«, ...(razmislja), potem pa mi je bilo najhujse, da mi je to zacelo postajati vsec, taki
mesani obcutki.... Pa Se vse tako skrivnostno je bilo, ko je govoril, da ne smem povedati
mami, da je to najina skrivnost in da mi mama itak ne bi verjela, pa bi me lahko nagnala od
doma...in bi sam taval po svetu. Tega sem se pa najbolj bal, da bom zapuscen in
osamljen...in je bila ta zloraba kot obliz na rano, ko sem bil Ze unicen od fizicnega

nasilja...(Matevz16)«
»....5e parkrat sva se tako dobila...kot bi bil njegov ljubimec sem se pocutil...(Matevzl9)«

Nasilje se je prepletalo s spolno zlorabo. Veckrat je storilec na silo posegel v telo, nato je
nadaljeval z groznjami in tudi s poniZevanji, Zrtev pa se je branila, vendar brez ucinka.
Prevladala je moc storilca. Maja se je nekako Zrtvovala za svojo prijateljico, kot je to
poimenovala sama. Storilcu-soSolcu je rekla, da naj samo njo in naj pustijo pri miru sosolko.
Seveda storilec ni to uposteval. Sosolci so tudi po zlorabi nadaljevali z verbalnim nasiljem
in izsiljevanjem oziroma bullyingom. Maja je bila tudi pri kasnejsi zlorabi s strani fotografa
Ze navajena in se je uprla in zagrozila storilcu, »da ga moz njene sestre pozna in se to ne bo
dobro koncalo.« Tudi oce (storilec) jo je zmerjal s svojimi poniZevalnimi komentarji in
zmerjanji. Breda je bila deleZna napada s strani fanta iz Sole, ki jo je napadel in posilil, kar
ni nikoli prijavila. Tudi pri JoZici je bil storilec fizi€no nasilen in jo je na silo slekel ter jo
ustrahoval. Matevz pa je bil deleZen hudega nasilja vseh oblik s strani svojega oceta, ko

mame ni bilo doma.

»Ko sem se pa Ix vracala iz Sole domov, me je zasledoval. Bilo je Ze zimsko obdobje, zato je
bila Ze tema zunaj. Tam je bil park in me je tam pocakal, in res grobo napadel, (tisina)...bil

je grob in nasilen, na silo mi je potegnil hlace do, in me posilil, dobesedno...(Breda27)«

»...rotila sem ga, naj neha, da zdaj bom pa res povedala vsem, pa me je na silo prijel za usta

in rekel (Bredal5)«

»...se ne spomnim, kako, se je pa v bistvu nadaljevalo v obliki nekih komentarjev, nekih
verbalnih zadev in obcasnih dotikov, ki so bili neprijetni in pac tako, kakor v nekem hecu,
»saj se razvijas«, taki komentarji, »kaj delas,..« in potem Ze kar bolj neprimerne besede
»kakor da bi se prodajala«, glih tak obcutek sem dobivala, ceprav sem vedela, da ne delam

ni¢ kaj taksnega. Zdaj ko gledam nazaj, je bil en tak cist' normalen razvoj, ko sem se
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pogovarjala z drugimi, je bilo vse isto, ampak pri nas je bilo tako, kakor da se kurbam okoli,

tako grdo receno. (Maja4)«

»Tisto, ki pa se je pac potem zgodilo, pa je bilo, da smo sli na neko Solsko praznovanje
oziroma na neko ekskurzijo, in v bistvu na poti domov sta dva sosolca mene in mojo
prijateljico nekako ujela, ko sva sli na WC' v en lokal na poti domov, in sta naju ustrahovala
tam notri, kaj bosta naredila in midve sva bili tam zaprti, ..to je bil enkratni dogodek, samo

Ix se je zgodil... (Majall)«

»Onadva sta naju potem nekako zvlekla ali zvabila..., ne vem, katera bi bila bolj primerna
beseda, v moSko stranisce in potem se je tam vse skupaj nadaljevalo z otipavanjem, z
neprimernimi komentarji zraven, in nikoli ne bom pozabila svojih besed, ko sem jima rekla
»da naj kolegico pustita pri miru in da naj pac¢ na meni naredita to, kar pac moreta, ker

meni je itak vseeno« (Majal2)«

»Ta zadeva je bila samo Ix, trajalo pa celo tisocletje, se mi zdi...tak obcutek sem
imela...nato pa se je nadaljevalo v drugi obliki nasilja, kot neko zanicevanje, kot bullying,

in se kar ni nehalo. (Majal8)«

».....Kasneje ko je pac prislo do nekega poskusa posilstva pri moji kolegici, pa istocasno do
poskusa nekih zlorab, otipavanja, ker sem pac uspela ustaviti zadevo, in je potem tudi slo v
medije, takrat smo se zelo jasno soocili s tem, tako da sem potem morala na sodisce hoditi

in pricati, nazadnje celo dve leti nazaj (Maja56)«

Poeee o Tako kot sme Ze nakazal, se je foter spravljal name, najprej fizicno, nato se spolno...pa
itak psihicno tudi, ko me je zmerjal in ponizeval, »da nimam pojma, da sem kurbin sin in
luzer, in da z mano ne bo nikoli ni¢, da me ne bo nobena baba marala, pa da bom itak sam
ostal, ker sem smrdljivec, garjav, in klosar...« pa fizicno..me je stolkel kot hudic... pretepal
me je z Zico in kablom od enega stroja ali Zage in se potem hvalil po vasi, naj pokazem rit,
kaksne modrice imam...pa za vrat me je tisc¢al in me hotel s povstrom zadusiti...to je delal,
ko je bila mati pri sosedi. Vsak trenutek, ko sva bila sama, je izkoristil.. Mama je bila takrat
Ze noseca, pa mislim, da je bil foter toliko pri sebi, da se je spucal na meni... jaz sem bil itak
tiho in si nisem upal povedati, nisem hotel mame obremenjevati, ker se mi je smilila in njen
otrok v trebuhu tudi...pa sem bil v Soku, zaprepaden, potem itak brezvoljen...tak apaticen

Ze..(Matevz6)«
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»Ni odnehal, kar rekel je, »zdaj pa takoj v sobo, ajde, hitro!« potem je zacel trgati z mene
pulover in odpenjat hlace ..hotela sem se izmuzniti, samo je bil tako velik, da me je prijel in

vrgel na kavé v dnevni.(JoZica29)«
Vso to nasilje pa je bilo polno grozenj, predvsem pri Bredi.

»....in hkrati dal vedeti, da ce komu povem, bo on vse zanikal in bom jaz kaznovana in vsi

bodo o meni grdo govorili. (Breda 13)«

»Kaj bos, opica mala? Komu bos kaj rekla? Bos zZe vid'la, kaj ti bom naredu! Tako te pa ne

maram, ves...Rajsi uzivaj kot do zdaj...pa tiho bod'« (Bredal5)«

Naslednja uporabljena strategija pri storilcu je nagrajevanje in (pod)kupovanje ter razne
podobne obljube. Pri Bredi, Matevzu in Jozici jim je storilec obljubljal, da jim bo kupil
igrace, puncke, sladkarije, oblacila ter tudi cigarete in kolo. Pri MatevZzu, Jozici in Bredi je
to tudi storil, kar je pri zrtvi povzrocilo obcutek, da jih ima res rad. Maja pa ni imela izkusnje

podkupovanja in nagrajevanja.

»...vedno je nasel cas, da sva bila sama. Prav prefinjeno je vse izpeljal in me ovijal okoli
prsta s svojimi obljubami, da mi bo kupil novo puncko, da bova Sla na sladoled in kupit

bonbone. (Breda 5)«

»Pa me je nagrajeval, kupoval, kar sem hotela-sladkarije, igrace, razne druzabne igre, Ix
mi je kupil lepo oblekico z rozicami, ki je hotel, da jo imam obleceno, ko se igrava...da me

je z lahkoto bozal po nogah in gor-..., (Breda 12)«

»...ta prijatelj je potem Se veckrat hodil k nam, potem mi je zacel nositi Se sladkarije in prav

cutila sem, da me ne nek nacin podkupuje in hoce , da sem mu na razpolago...(JozZica6)«

».....Ko me je pa eno leto zlorabljal sosed, je bilo pa huje... tudi on je zacel me najprej
polahko otipavati in mi obljubljati, da mi on pa res kupil kolo, ne tako kot foter, ki je samo
obljubljal... pa potem me je podkupil s cigareti, ki mi jih je naskrivaj dajal, da sem potem
kadil v gozdu...itak mama ni vedela, ker je bila v svojem svetu... pa bozal... pa vsega tega
sem bil, lahko recem, navajen od fotra...samo tega itak nisem povedal sosedu...in se je isto

nadaljevalo, (Matevz17)«

Da pa storilec zacne z zlorabo, ponavadi z Zrtvijo manipulira, zlorabo pa vedno nacrtuje. To
so izkusili tudi nasi sodelujoci, saj pri njih razli¢nih vrst manipulacije s strani storilcev ni

manjkalo. Pri Jozici je storilec nekaj ¢asa opazoval svoj teritorij ter jo opazoval. Ko sta
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vzpostavila nek odnos, jo je tudi opozarjal, naj bo previdna, ker so zunaj grozni in nevarni
ljudje. Jozica je obcutila neko prijateljsko vez med njima. S tem je bilo Se tezje prekiniti
zlorabo. Preusmerjal je tudi pozornost in s tem Jozico zmedel in zavedel. Ker pa pocasi ni
bilo ve¢ meja, je zacel z nasiljem nad njo. Bil je prav prefinjen, kot je zasliSal oCeta od Jozice
— hitro se je naredil, kot da ni¢ ni bilo. Prav vidno je bilo, da je bila zloraba nacrtovana, kar
se vedno zgodi s strani storilca. Vedno najde primeren Cas in kraj in tudi primerno Zrtev zanj.
Storilec se je na zlorabo pripravil v vseh nasih primerih. Preizkusal je meje svojih zrtev in
njihov odziv. Na nek nacin jih je privajal na zlorabo. Zato zrtve na zaCetku sploh niso vedele,
kaj se je dogajalo, ustrasile so se in otrpnile, bile so nemocne, zato jih je storilec tudi pohvalil,

kar pa jih je spet potegnilo nazaj v krog zlorabljanja.

»...Moj oce je imel enega dobrega prijatelja, v glavnem sta bila nerazdruzljiva, skupaj sta
prezivljala prosti cas velikokrat...in jaz sem pocasi odrascala in ta moski, bi lahko sedaj
rekla, da se je zagledal vame in je hodil dvakrat do trikrat na teden k nam na obisk

..(JozZical )«
»....nato je prisel oce gor, in on je nehal.. obnasal se je kot da se ni nic¢ zgodilo, (JozZica4)«

wVeckrat je tudi izkazoval skrb do mene, naj bom previdna, da so zunaj grozni ljudje, Se

posebno moski, ki bodo od mene kaj hoteli...(JoZica7)«

»...zmeraj je kar nekaj govoril in blebetal, kot da hoce pozornost preusmeriti ali pa me

zavesti in zmeSati. Potem za njega ni bilo ve¢ meja, kar na silo me je objel, nato pa poljubil...,

(Jozica9)

»....Ko je on slisal, da gre oce gor po stopnicah, je hitro se usedel nazaj za mizo in bral
casopis in se delal, kot da nic ni, bil je ves zatopljen v zgodbo v casopisu. Tako da oce itak

ni nic¢ posumil.(JoZical l )«

»Prav prefinjeno, bi jaz temu rekla sedaj, ceprav takrat nisem imela pojma na zacetku,
kasneje mi je bilo cisto jasno. On je imel prav plan narejen, kdaj bo prisel, kaj bo rekel, kaj
mi bo prinesel. Kot da me podkupuje in hkrati veZe na svojo stran, da bi se mu zaupala in
bila tudi kot frendica. Tako mi je enkrat rekel, ce bi bila prijatelja. Seveda sem rekla ja, kaj
drugega mi ni preostalo... tako kot sem Ze prej povedala, je ratal Ze Cist

nasilen...(JoZical4)«

»On je kadil, pil je pocasi kavo, me gledal, in nato vstal, Sel proti meni. Jaz itak spet

otrpnila... in on me je bozal po laseh, govoril mi je , kako sem lepa, kako sem mu vsec Ze
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dolgo casa, pa da me ima rad, zelo rad, drugace tudi ne bi k nam prihajal... Bozal me je se
cedalje bolj grobo, po rokah, obrazu, nogah, tudi po riti, pa sem mu roke dajala stran, pa ni

ni¢ pomagalo...(JoZica24)«

»...on je vztrajal, nadaljeval, govoril mi je, naj se ne bojim, naj bom vesela, da me ima rad

in da me zato objema in lupcka...(JoZica25)«

Posebno pri Matevzu se je to videlo — storilec oce je Sel iz ene skrajnosti v drugo; iz
brutalnega fizi¢nega nasilja do nekega dobrikanja in obljub in dajanja obcutka krivde
Matevzu. Pri drugem Matevzevem storilcu (sosedu) pa je bilo enako — najprej ga je opazoval,
potem pa je Sel Matevz k njemu in sosed mu je dal za jesti in piti in tako je dobil naklonjenost
Matevza. Breda pa se je nekako borila s svojimi ob¢utki krivde in zmedenosti, saj je v spolni

zlorabi uzivala.

»To se je dogajalo na neki prireditvi, in je eden od organizatorjev je prijateljico zadrogiral
in jo je hotel posiliti. Pred tem pa je zZe imel taka neprimerna povabila, »vaju poberem, pa
bomo 5li v jaccuzzi«, in ne vem, kaj Se vse...Jaz sem bila takrat sicer Ze polnoletna, ona pa
ne, bila je stara 16 let, in je skos' probaval, kje je meja, ali bova presli to mejo, ali ne, vedno
je imel take zelo opolzke izjave, neprimerne komentarje, na zelo neprimeren nacin se punc

dotikal, ker je bil fotograf, poziranje in to...(Maja58)«

»...pol sem pa sam taval okoli in se potikal... in sosed me je samo opazoval takrat, kdaj sem
Sel k njemu, pa mi je dal za jesti in piti..tak je bil prijazen, je vedel, kaj se doma dogaja... pa
me je spraseval, »kako kaj mami«, vedno samo mami...za fotra pa je itak vedel, da je nor'c,
saj sta se enkrat fajn usekala zaradi enih drv in dreves...in od takrat so bili med njima napeti
odnosi...tako da lahko recem, da me je sosed tudi veckrat resil, vsaj glede hrane, da nisem

bil lacen... (Matevz8)«

»No, tako se je dogajalo pri fotru... potem je kmalu postopoma prenehal s fizicnim nasiljem,
in je pocasi zacel spolno... kot sedaj vidim za nazaj, me je najprej sprobaval, kako
reagiram...pa itak sem bil frapiran, saj nisem vedel, kaj se zdaj gre. Iz ene skrajnosti v drugo,
iz Cistega nasilja, v neko dobrikanje, obljube... ... foter me je privajal v neke spolne igrice z
njim...pa mi je obljubljal, da mi bo kupil kolo, ker mu kdaj pomagam na njivi, pa da bova

Sla skupaj na eno lokalno fuzbal tekmo, pa...glej, ni da ni..., kar sem hotel... (Matevz10)«

»...8aj je foter to prefinjeno izvajal... vse naskrivaj (Matevzl2)«
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»....pa je zacel hoditi k nam, pa pomagati mami, pa ji dajati denar in kupoval je hrano, pa

avto je imel, in jo je vozil na izlete, (Matevz15)«

»Kot da me podkupuje in hkrati veze na svojo stran, da bi se mu zaupala in bila tudi kot
frendica. Tako mi je enkrat rekel, ce bi bila prijatelja. Seveda sem rekla ja, kaj drugega mi

ni preostalo... tako kot sem Ze prej povedala, je ratal Ze cist nasilen...(Jozical4)«

»Ni bilo kot takrat, ko je bil kar nezen in sva oba nekako uzivala (Bredal4)«

4.3. POSLEDICE TRAVMATSKE IZKUSNJE SPOLNE
ZLORABE V OTROSTVU

4.3.1. Kratkorocne posledice

Spolna zloraba zaznamuje vsako zrtev, vendar se vse posledice ne pojavljajo pri vseh enako
in vsak jih ne obcuti enako. Nekatere kratkoro¢ne posledice in uc¢inki spolne zlorabe se lahko
prenesejo tudi naprej v Zivljenje, nekatere pa vplivajo na Zrtev le dolocen ¢as, saj jih s svojo
strategijo prezivetja in obrambnimi mehanizmi nekako potlacijo ali pa tudi sprejmejo in se
naucijo z njimi ziveti. Vsi nasi sodelujoci so se najprej soocali z jezo, krivdo, z nemocjo z
gnusom, s strahom, s stigmo, s sramom, z izdajo in z izgubo. Niso obcutili naenkrat samo
ene posledice, temvec so se posledice pojavljale skupaj.

Jeza se je pojavila skupaj z besom, krivdo in nemoc¢jo in s sramom ter gnusom, predvsem
pri Bredi. Jeza je bila usmerjena na njih same in na storilca ter na mamo, v primeru MatevZa,

ker ga ni zaS¢itila.

»Ce se spomnim dedka in kako sem se pocutila... kot da bi nekaj izgubila, nic fizicnega,
ampak tako nekaj, v sebi, neka izguba...Vem, da sem bila jezna, in besna, pa tako sem se
pocutila krivo, da jaz kaj narobe delam. Pocutila sem se nemocna, saj je on imel oblast nad

mano (Breda23)«

»Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus, krivda...vse gre po istem

kopitu...(Breda 23)«

»Jezen sem bil kot hudic, itak na fotra, pa tudi na mamo kasneje, ker ni ni¢ opazila

(Matevz20)«

Krivda je bila prisotna najve¢ pri Bredi, Maji in JozZici.
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»...pa tako sem se pocutila krivo, da jaz kaj narobe delam. (Breda23)

»Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus, krivda...vse gre po istem

kopitu...(Breda 23)«

»Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez
veze«..., cutila sem gnus, sram, krivdo, ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo
vdala v usodo, »sej itak za drugega nisi dobra«, pac na ta nacin - to si, zato si tam in, ne

vem, nasi juzni sosedje bi rekli »suti in trpi«... (Maja24)«

»Na zacetku itak me je bilo strah, sram , pa najvecja je krivda. Pa nemoc, saj itak nisem nic¢
mogla proti njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kaZejo skozi celo Zivijenje...da ne govorim,

grozno... (JoZica50)«

Posledice, ki so se Se pojavile, so bile tudi nemo¢, gnus in stigma. Storilec je imel mo¢ nad
njimi, gnus je bil povezan predvsem tudi s sramom in vse to je vplivalo na stigmo. V spodnjih

izjavah je lahko vse to razbrati.

»Pocutila sem se nemocna, saj je on imel oblast nad mano (Breda23)«

»Strah me je bilo njega in na splosno, ce bo kdo zvedel... Pa Se sram me je popadel, tako me

je bilo sram.. pred vsemi in pred sami seboj(Breda23)«

»Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus, krivda...vse gre po istem

kopitu...(Breda 23)«

»Pa nemoc, saj itak nisem ni¢ mogla proti njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kazejo skozi

celo Zivljenje...da ne govorim, grozno... (JoZica50)«

»...cutila sem gnus, sram, krivdo, ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v
usodo, »sej itak za drugega nisi dobra«, pac na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi

Jjuzni sosedje bi rekli »suti in trpi«... (Maja24)«

»...pa tako nagnusno mi je bilo... res, komaj sem prezivijal to, kar goltal sem in kar na

bruhanje mi je Slo (Matevz20)«

wZaradi strahu, sramu in stigme, nekega pecata, ...sem to potlacila vase in si dopovedovala,

da bom zmogla, bom zmogla (JoZica40)«
Kot posledica se je vsem ostalim posledicam pridruzil $e sram.
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»Na zacetku itak me je bilo strah, sram , pa najvecja je krivda. Pa nemoc, saj itak nisem nic¢
mogla proti njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kaZejo skozi celo Zivijenje...da ne govorim,

grozno... (JoZica50)«

»Vem, da me je bilo tako sram, na zacetku, ko me je foter zlorabljal, pa tako nagnusno mi je
bilo... res, komaj sem prezivijal to, kar goltal sem in kar na bruhanje mi je slo.....pa na nek
nacin me je izdal, nisem mu vec zaupal... Jezen sem bil kot hudic, itak na fotra, pa tudi na

mamo kasneje, ker ni nic opazila...(Matevz20)«
Obcutki strahu, izdaje in izgube so bili prvi ob¢utki in posledice pri Jozici, Matevzu in Bredi.

»Strah me je bilo njega in na splosno, ce bo kdo zvedel... Pa Se sram me je popadel, tako me

je bilo sram.. pred vsemi in pred sami seboj (Breda23)«

»Ce se spomnim dedka in kako sem se pocutila... kot da bi nekaj izgubila, nic fizicnega,
ampak tako nekaj, v sebi, neka izguba...Vem, da sem bila jezna, in besna, pa tako sem se

pocutila krivo, da jaz kaj narobe delam. Pocutila sem se nemocna, saj je on imel oblast nad

mano (Breda23)«

»Na zacetku itak me je bilo strah, sram , pa najvecja je krivda. Pa nemoc, saj itak nisem nic
mogla proti njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kazejo skozi celo zivijenje...da ne govorim,

grozno... (JozZica50)«

»Zaradi strahu, sramu in stigme, nekega pecata, ...sem to potlacila vase in si dopovedovala,

da bom zmogla, bom zmogla (JoZica40)«

»Vem, da me je bilo tako sram, na zacetku, ko me je foter zlorabljal, pa tako nagnusno mi je
bilo... res, komaj sem prezivijal to, kar goltal sem in kar na bruhanje mi je slo.....pa na nek
nacin me je izdal, nisem mu vec zaupal... Jezen sem bil kot hudic, itak na fotra, pa tudi na

mamo kasneje, ker ni nic¢ opazila (Matevz20)«
4.3.2. Dolgoroé¢ne posledice

Vse prezivele zrtve imajo po spolni zlorabi dolgoro¢ne posledice, ki vplivajo na kakovost
njihovega zivljenja na vseh podroc¢jih. Razli¢ne posledice so se pojavljale veckrat pri vseh
sodelujocih in so se med sabo prepletale, zato jih je bilo tezko razmejiti.

Preplet vseh posledic pri Bredi se je kazal najprej v odnosu do svojega telesa - sovrastva do

same sebe in tudi gnusa do same sebe. Neprestano je jokala, bila je nesamozavestna. Veckrat
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je bila zalostna in je imela nihanja razpolozenja. Prisotne so bile tudi motnje hranjenja, saj
se je spopadala z anoreksijo in kompulzivnim prenajedanjem. Ginekoloske tezave so bile

pogoste ter razna vnetja na secilih. Bila je tudi odvisna od tablet.

»Sovrastvo do same sebe je bilo zelo veliko, nisem se marala, gnusila sem se sama sebi, ...pa
itak nesamozavestna sem bila...pa non-stop sem jokala-ko je bilo kaj takega, zZalostnega in
ko sem se spomnila, kaj se mi je zgodilo...sem jokala, zelo dolgo, da me je Ze vse bolelo...
Da ne govorim o hrani - prenazirala sem se, nato pa bila anoreksicna. ...Pa fajn sem bila
bolna na ginekoloskem podrocju, razne ciste in vnetja, kar naprej bolecine pri menstruaciji,
pa nihanje hormonov, na nihanje razpolozenja... vse na kupu, ... tudi uroinfekte sem imela
pogosto, pa itak sem morala jesti razne tablete od A do 7, sem bila Ze prav odvisna od njih,

ni da ni... kar hoces...(Breda 25)«

Naslednji sklop posledic pri Bredi je poudarjal predvsem njeno spremenjeno vedenje,
nemirnost, zivénost, nezbranost, zaprtost vase. Povedala je , da se je spremenila kot oseba.

Pogosto pa je podozivljala tudi spolno zlorabo.

»Tako da sva nekako zgladila to, vendar je to v meni pustilo posledice, predvsem v vedenju
- bila sem nonstop nemirna, zZivcéna, nezbrana...to so tudi te dolgorocne posledice, ki te
prezemajo skozi celotno Zivljenje. Pa tudi vase zaprta, nisem se hotela vec druzZiti z
vrstniki...hotela sem mir. Kot oseba sem bila drugacna. Veckrat sem se spomnila

tega...(Breda37)«

Na povrsje so priSli razni spomini, kar pa je povzrocilo psihi¢ne tezave, depresijo in
anksioznost. Z odvisnostjo od alkohola, drog in cigaret je odtavala v svoj svet, da se je

1zognila duSevni bolecini. Omenjala je, da je imela tudi posttravmatsko stresno motnjo.

»....vse je zacelo ven butat, od vsega otrostva, pa Se novo se je nabralo... psihicne tezave
sem imela, bila sem depresivna, in anksiozna, pa problemi s hrano - sem se prenazirala, in
zrla, cel hladilnik hrane je sel takoj, to kompulzivno motnjo sem imela..., pa anoreksijo nekaj
casa, ko se nisem sprejemala kot oseba, pa potem Se itak odvisnosti - kajenje, alkohol, trava,
vse to sem imela, da sem zbezala od realnega sveta, ker je bilo naporno, pa se je bilo fino

malo zadet', ...spala nisem nic, pa sem pokadila travo, pa je bilo dobro....pa mislim, da sem
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tudi imela tezave s tem posttravmatskim sindromom...same travme so ven

butale...(Breda45)«

Se vedno jo spremlja oblutek krivde, sram pa jo je bilo pred drugimi ljudmi, zato je
najveckrat bila rada sama in se je izogibala druzbi. Imela je pani¢ne napade, tesnobo in bila
je agresivna. V sebi pa je zadrzevala jezo in bes. S€asoma se je naucila s tem Ziveti in sprejela

posledice kot del sebe.

»Ja, no... Se vedno imam obcutek ene krivde... .to me kar spremlja...pa sramu, velikokrat
sem rada sama, kot da se izoliram stran od drugih...ne grem vec v druzbo toliko kot prej...kot
da mi je brezveze... imam pa tudi panicne napade kdaj, pa tesnobna sem.. Se posebno, ce so
kaksni taki cudni dnevi. V sebi sem besna, da bi kar eksplodirala od nervoze... komaj, da se
obviadujem... Ves, to je tak obcutek kot bi bila tempirana bomba... ne ves, kdaj bo pocila...
to se mi nekako Se vse viece,.. pa sem se naucila Ziveti s tem, saj mi drugega ne preostane...
Cedalje manj je tega, pa ni tako mocno, ...(se zamisli), ...ampak bo Slo, Se posebno, ker sem

po naravi optimist... (Breda58)«

Pri Maji so se pojavljale posledice na podro¢ju samopodobe — bila je nesamozavestna,
sramezljiva, imela je tezave s socialnimi stiki ter na sploSno nezaupanje. Ni se pocutila
varno. S svojim partnerjem sta imela tezave v spolnosti. Pri postavljanju meja drugim ni
imela pravega obcutka. Pojavljala se je t.i. zamrznitev, ki jo je telesno ohromila, velikokrat
pa so se ji pojavljali nenadni prebliski (flashbacks) in pani¢ni napadi. Njen spomin je bil

nejasen, saj se Se danes ne spominja toc¢no poteka zlorabe in kdo to¢no je bil storilec.

»Sem omenila Ze prej to, v prejSnjem vprasanju, pa Se da sem bila srameZljiva,
nesamozavestna, nisem hotela priti v konflikte z l[judmi, tezave z zaupanjem, splosen obcutek

ne varnosti...(Maja28)«

»Ja, tekom let, potem kasneje, kar tezave pri izbiri nekega partnerja, ki bi spostoval meje v
razlicnih kontekstih, ni nujno v nekem spolnem smislu, ampak na sploh, da bi spostoval
zensko integriteto, ali pa samo posameznika. Vseeno je prislo do enih situacij, ko sem se
pocutila, da sem se znasla nazaj v tisti situaciji zamrznitve ali pa flash-backov. To se mi je
potem vcasih dogajalo tudi med spolnimi odnosi, da sem odplavala nazaj v zlorabo...vmes

sem dozivela tak majhen panicni napad, se mi zdi, ker je bilo kar intenzivno tudi takrat. Ko
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pomislim, ko se spomnim tega trenutka, je bil flash-back, kot bi nekdo obraze zamenjal - pri
trenutnemu partnerju je prisel obraz sosolca, ki me je takrat zlorabil, zelo intenzivno je bilo
pac tisti trenutek, ker sem ga ravno par dni prej srecala, sosolca, in se je potem to zgodilo.
To je bil en tak trigger. Te tezave z zaupanjem so potem Se kar ostale, na splosno nezaupanje
pri ljudeh. Sem se kar hitro naucila, da se na nobenega ne morem zanesti. Tudi v druzini je
bilo tako, pa tudi kasneje s prijateljicami sem kar dobila potrditev, da zaupati pa ne, ne dati

cisto celo sebe v neke odnose, ker te bodo ranili in s tem se se danes veliko borim.(Maja29)«

Pri Jozici so se pojavljali telesni odpori do moskih in predvsem strah na splosno.
Podozivljala je spomine spolne zlorabe, bala pa se je predvsem novega partnerskega odnosa
in novega moskega. Strah jo je bilo morebitne ponovne zlorabe. Veckrat se je to pokazalo
na njenem telesu kot tresenje. Soocala se je tudi z izgubami v Zivljenju, za kar pa je zalovala.
Depresijo sta povzroc€ila zalovanje in zalost. Imela je tudi obcutke krivde, bala pa se je tudi
vzpostavljati nove socialne stike. Velikokrat je bila nepristna in se je delala, da je nekdo

drug. V njeni $irsi druzini pa je bila skrivnostnost glede medsebojnih odnosov v druzini.

»Se posebno moski ali fantje, ki so prisli do mene, ¢e bi Sla z njimi na pijaco ali v kino, se
mi je vedno najezila koza, kar kurjo polt sem dobila, in en tak izraz prestrasen na obrazu...
nek telesni odpor, in vse sem podozivljala, kar flesi - spomini so se mi prikazovali, kar tresla
sem se... da bo kdo vame rinil, in prijemal...ne, ne, tega pa ne... zato se nisem druzila z
nobenimi fanti, ker sem se bala, da se mi isto pripeti, da me kdo kam zvlece, ne ne, to pa

ne...(Jozicas 1)«

»Vcasih sem pa imela obdobja depresije, kar tako iznenada. Ostale dusevne teZave nisem
imela, kasne psihoze ali kaj podobnega, tudi kaksnih tablet nisem jemala. Vedno, vedno pa
sem se bala, kdaj bom spet spoznala moskega in bo to to, kakor sem si jaz predstavljala, in
potem me bo on napadel spolno, fizicno, psihicno. To me je najbolj mucilo. Se zdaj pa imam
obcutek, da sem nekaj v Zivljenju zgubila, ko se mi je zgodila ta grozna stvar. Neka izguba,

ki jo ne znam definirati, me spremlja se sedaj (Jozica54)«

»Ja, seveda, res je. Torej, to je ta strah do moskih, Se vedno je tako, kot zdaj, ko sem sama,
brez partnerja. Sama sem sla v svojo kozZo in se analizirala. In vidim, da se mi viece ta
strah... joj, me je kar groza, lahko recem, da me je je strah strahu (se zasmeje)... pa
anksioznost vcasih, kar tako v tri dni... Moram pa reci glede menjave razpoloZenja- Ix

vesela, potem pa iz ljubega miru naenkrat totalna Zalost in depra ... kot da bi obrnil
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gumb...pa kar v jok padem, brezveze. Tega je sedaj malo manj, samo vseeno me je motilo.
Krivda mi tudi Se po glavi skace, ceprav se en del mene zaveda, da je on kriv in ne jaz! Potem
pa drugi del mene govori »ne, ti si kriva«..(malo jezna). Vedno sem iskala, da sem bila sama,
da me ne bi kdo videl v taksnih stanjih, ko sem jokala, bila v depri,....in bi me spraseval, kaj
mi je... nisem tega hotela...Nekako sem si dala v zavest, da ne sme za te zlorabe nobeden
izvedeti... Sem znala vse skupaj zamaskirati in se obnasati primerno situaciji, tako da me ni
nihce pogruntal, da nisem v svoji kozi, da nekaj prikrivam... skratka velikokrat sem igrala-

to pomeni, da jaz nisem bila resnicna jaz...(JoZica55)«

Matevz pa se je soocCal z motnjami spanja, imel je potrebo po nadzoru okolice, saj ga je bilo
strah, da bi se mu kaj zgodilo. Tolazbo je zato iskal v kajenju trave in pitju alkohola. Imel je
tudi strah do moskih, Se posebno zato, ker ga je zlorabil sosed, zato se je velikokrat spraseval
0 svoji spolni usmerjenosti. Dvomil je v to, saj je povedal, da je imel veliko Zensk in s tem
sam sebi potrdil, da je »pravi moski«. Potrjevanje, da je pravi moski je bilo tudi s pitjem
alkohola, menjavanjem Zensk in uzivanjem drog. Imel je moc¢ne obcutke krivde, saj je bil
nemocen in ni mogel prepreCiti zlorabe. Imel je tezave v duSevnem zdravju — bil je
depresiven in anksiozen. Se vedno ga je sram zaradi zlorabe in zaradi tega ob&uti neko
stigmo. Drugace je bil zelo nezaupljiv do ljudi, ni mogel vzpostaviti pravega partnerskega
odnosa zanj, ker Se ni srecal zanj pravo Zensko. Obcutil je gnus do sebe in do oceta, ki ga je
zlorabljal, zato ni maral svojega telesa in se je velikokrat samopoSkodoval ter zapadal v

krizo, bal pa se je tudi svoje prihodnosti, saj je neprestano iskal samega sebe

»Spomnim se, da sploh ponoci nisem mogel spati, nonstop sem se prebujal, pa bil na prezi,
¢e bo kdo prisel, ali pa ¢e bo oce ponoci kaj hotel...pa na sreco ni... sem imel mir, ampak
spanca pa ne... Se zdaj ne morem dobro spati...in se zbujam ponoci, pa imam vcasih nocne
more, da me oce lovi z enim kolom, zraven stoji pa sosed in se na veliko rezZi...res, se kar v
strahu zbudim... Pa potem sem itak iskal uteho v kajenju trave, da me je pomirjalo, pa sem
malo odnehal...pa sem zacel piti...ful vina sem popil, pa sem malo nehal...skos' se nekaj

lovim...(Matevz21)«
»Da povem 3Se to, da sem se nekaj casa bal moskih in to zato, ker sem se spraseval, ce sem

sedaj peder, ker me je zlorabil sosed, in sem se bal vzpostaviti kontakt z moskimi, ker sem

mislil, da oni itak vedo za mojo zlorabo...in sem najbrz istospolno usmerjen...(se zamisli)...
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pa vem, da nisem, saj sem imel kar veliko Zensk, sem jih kar menjal kot po tekocem traku

(Matevz22)«

»...ni da ni, bila je sama uzivancija...lahko bi rekel »sex, drugs & rock'm'roll«... (se
smeje...), ... s tem sem si potrjeval, da sme taparvi dec! da nisem izgubil moskosti zaradi
zlorab... Itak pa ven tolce krivda, da sem sam kriv, da se mi je to vse zgodilo, saj nisem ni¢
ukrepal...pa saj tudi nisem mogel, ker sem se bal... Pa tezave z duso...kar depresiven sem
bil, pa anksiozen...jaz sem se kar bal...kar tako na splosno...zivljenja, kaj bo, kako bo, kje
bom pristal...in se je to vse potenciralo in gradilo...pa so bili panicni napadi, pa sem eng'a
pokadil pa spil liter vina...pa je bilo dobro za pol dneva...in potem dalje...imam pa nonstop
filing, da mi nekaj na telesu pise, da sem zlorabljen...kot en pecat imam..., Ceprav mi tega
ni Se nobeden rekel... me je pa zelo sram, samo da pomislim, kaj se je dogajalo...Se zdaj, ce

bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)«

»Sem pa drugace zelo nezaupljiv na splosno do ljudi, mora preteci veliko casa, da se nekomu
odprem..., hvala bogu, da sem nasel tako partnerko...vsaj za nekaj casa... sedaj sva Sla
narazen... (se zamisli, malo Zalosten)... Veckrat pa pridejo taki spomini na um, kar neki flesi
se prikazujejo, neki izseki, ki ne vem, kam jih dati... pa kar zavoham soseda, njegov znoj...
za bruhat...nisem maral svojega telesa...res ne..hotel sem se ga znebiti... zato pa sem se
velikokrat samoposkodoval, rezal sem se po rokah, ... uh...kar tezki casi so bili to... Prav

krizo sem imel, ko sem se vse spominjal... tezko sem se soocal s tem.... (Matevz24)«

4.4. RAZKRITJE TRAVMATSKE IZKUSNJE SPOLNE
ZLORABE V OTROSTVU

4.4.1. Nacin razKkritja in odziv

Razkritje spolne zlorabe ni preprosta odlocitev. Do razkritja lahko pride s strani zrtve same
ali s strani neke druge osebe, ki pozna Zrtev in je opazila najprej njeno spremenjeno vedenje.
Breda je za svojo zlorabo povedala ocetu, ko je Ze nekako sam vedel, da se ji je nekaj zgodilo.
Oce pa je potem povedal mami, ki je bila v Soku. Oce je Bredo podprl, ji verjel, naslednji
dan pa sta odsla na policijo prijavit storilca. Prva, ki pa ji je Breda zaupala, je bila babica.

Babica pa je nato povedala ocetu.
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»Ampak jaz sem kar tekla, skoraj napol oblecena, v sosednji kraj, drugi babici in sem ji

povedala vse, kar se je zgodilo... (Breda 16)«

»...babi je verjela meni, me je potolazila, govorila, da nisem nic¢ kriva, da bo sedaj vse

dobro........(Breda 17)«
»Tudi mami je oci povedal...mami se je cist ' podrla in sesula....(Breda 18)«

»Ne, nisem nikomur povedala, je pa moj oce takoj pogruntal, da nekaj ne stima in da je nekaj

narobe z mano. (Breda28)«

»Torej oce je sam vedel, da je nekaj groznega se zgodilo z mano. Spet je bil oce tisti, ki se je

postavil zame. (Breda29)«

»...Takoj me je vprasal, kaj je bilo...pa najprej nisem hotela povedati oziroma sem rekla, da
nic, pa je rekel, da mu naj takoj povem, saj vidi, da nisem dobro...pa sem mu kar povedala,
pa naj se zgodi karkoli...in sem se takoj spomnila zlorabe od dedija...da je bil oce tisti, ki
me je zascitil in se postavil zame, zato mi ni bilo tezZko potem o tem z njim

govoriti.(Breda30)«

»...njemu sem zaupala in mu verjela..., da se bo potegnil zame... je moj zaupnik in bo vedno
stal ob meni...potolazil me je in rekel, da greva do ustreznih institucij, ki bodo to urejale

naprej..., pa me je potem drugi dan peljal na policijo in sva dala prijavo... (Breda31l)«

JoZica je za izkuSnjo spolne zlorabe povedala samo najboljsi prijateljici par let po zlorabi.
StarSem ni povedala, saj se je bala, da se bo razvedelo po okolici in da ji oCe ne bi verjel ter
da bi njo krivil, da jo je njegov prijatelj zlorabil. Zelela je povedati mami, vendar se je bala,

da bi mama izdala to ocetu.

»Ja, samo ena prijateljica. Povedala sem ji par let po zlorabi. In sem cutila olajsanje, kot
da bi neko breme padlo z mene, in z moje duse. Samo njej, ker me je bilo sram in strah
drugim povedati. Ona pa me je sprejela taksno, kot sem, in je tudi tiho kot grob. Zaupam ji
in vem, da ni povedala nobenemu. Vem, a je zelo zelo slabo, ce veliko ljudi ve nekatere stvari.

(Jozica55)«
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»Fajn pa je in veliko pomeni, da imam podporo starsev. Vendar v smislu problemov na
splosno, ne pa da jim povem o zlorabi. Do oceta sem imela respekt, tako da mi na kraj pameti
ni prislo, da bi mu povedala o zlorabi. Lahko bi rekel, da sem jaz kriva in sem izzivala

njegovega kolega (JoZica60)«

»Nisem tega hotela...ker Ce jih ¢im manj ve, bo dosti manj tezav...taksna je bila moja
filozofija, ki se je izkazala nekako uspesno... ¢e bi povedala mami, bi se ustrasila, in bi v
strahu povedala ocitu, in on bi meni rekel, zakaj mu nisem takoj povedala, lahko bi mi rekel,

da sem sama kriva, »kaj sem se pa tako obnasala in dajala namige« (JozZica63)«

Maja je svojo zlorabo s strani soSolca povedala ocetu, ki je ukrepal tako, da je Sel v Solo
povedati uciteljici, a ta ni bila u¢inkovita. Najbolj paradoksalno pa je, da je oce bil v bistvu
Majin storilec, ko je bila majhna, vendar se o tem ni nikoli z njim pogovarjala ali soocila. O
tem je spraSevala svoje sestre, ki pa so oceta branile in zanikale zlorabo, so pa Maji povedale,
da jo je najbrz zlorabljal stric, tako kot njih (vse sestre). Oce naj bi, po pripovedovanju sestre,
zlorabljal tudi njih, vendar je vse ostalo skrivnostno. Maja se je branila s tem, da je vse v
njeni druZzini Ze od nekdaj skrivnostno. Za zlorabo strica pa Se danes ni €isto sigurna, saj ima
medle, nejasne spomine. Mati od Maje je bila zelo apati¢na in v svojem svetu, tako da je
imela Maja obcutek, da je mati nekaj vedela, da se dogaja s strani oceta, pa ni ukrepala.
StarSa sta se kmalu locila in Maja je dobila maceho. Lahko bi zakljucili, da je bila mati
nekako »tiha sodelavka.« In ko jo je Maja vpraSala, ali kaj ve o oCetu, kaj je pocel, je mati
samo zanikala in spremenila temo. Maja je odziv mame opraviCevala s tem, da je bolna. Zato

je bila Maja jezna na njo, da jo ni zasc¢itila pred zlorabo oceta.

»Za drugo zlorabo s sosSolci sem Ze prej povedala, za to taprvo, doma, pa sva se s sestro
pogovarjali o tem, ...pa je ona zelo hitro rekla »da smo bile vse tri zlorabljene s strani strica,

sigurno pa tebi oci tega ni naredil«, ceprav pa imam jaz take spomine. (Maja36)«

»...mami pa po moje je morala cutiti vse to, ampak ona je zelo beZala, ni je bilo tam z nami,
ni bila tista tipicna mama, da bi bila materinska, ljubeca in tako, ona je bolj bila na drugih

moskih, na alkoholu in na drugih zadevah. (Maja38)«

»Torej, jaz mislim in cutim, da me je zlorabljal oce, ko sem bila majhna in pa potem se

stric... ceprav so spomini medli. (Maja39)«
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»Tako se meni zdi, mamo sem potem kasneje Ix vprasala, ¢e ona kaj ve, kaj se je dogajalo
in Ce se je njej kaj dogajalo, zdej ne vem, ali je bilo to dejansko zaradi ene bolezni, ki jo ima,
ali pa se ja malo naredila tako, in je rekla »ne, ne, ne nikoli nic« in takoj zamenjala temo,

in se o tem sploh ni hotela nic¢ pogovarjat.. (Maja40)«

Matevz je glede razkritja povedal svoji mami o zlorabi s strani soseda, ko se je sosed Ze
odselil v drug kraj, in kasneje je povedal tudi bratu, o zlorabi oceta pa je povedal bivsi

partnerki in prijatelju.

»Ja..., sem povedal mami o zlorabi, v afektu, takrat ko je sosed norel. Povedal sem ji, kaj mi
je delal, kako me je uniceval... mami sem povedal za soseda, za fotra pa ne, in za fotra ne
bom nikoli povedal mami... (odlocen...), povedal pa sem kolegu, pa Zeni, ki o tem molci...
sem jo prosil, naj ne pove nikomur...(Matevz27)«

»Brat ni bil zraven takrat, je bil v varstvu, in itak ni vedel o tem. Sem mu povedal zdaj, ko je
starejsi, pa samo za soseda, in nic za fotra. Pa itak je bil tudi on v Soku, je pa verjel in me

potolazil, znal je narediti pravi korak... (Matevz28)«

Kar pa se tice odzivov institucij in morebitnih ukrepov pa so bile predvsem neucinkovite,
tako Sola kot sodstvo. Pri Bredi je bil dedek pogojno obsojen, JoZica se je bala iti k zdravniku,
ki je utrpela poskodbe pri zlorabi. Maja je glede storilcev iz Sole povedala uéiteljici, ta pa ni
ukrepala in ji ni verjela, da so ji soSolci lahko to, kar je govorila, naredili. Za storilca
fotografa pa se postopki Se vedno vlecejo na sodiS¢u, kjer nimajo posluha za Majo in njeno
kolegico, ampak opravicujejo storilca in krivdo dajejo na njiju dve, saj sta sami hoteli se
fotografirati. Vse to je bilo objavljeno tudi v medijih, kar je Majo ponovno travmatiziralo -
podozivljala je zlorabo. Se vedno jo preplavi jeza, gnus in jok. MatevZ pa je utrpel verbalno
nasilje s strani uciteljice, ki je opazila, da ima modrice, ki jih je prizadejal oce, ko ga je
pretepal. V tistem Casu strokovne sluzbe niso bile ucinkovite, veliko je bilo pomanjkanja

strokovnih delavk na Soli.
»Potem se je dedek sam odlocil, da se izseli, Sel je v en star vikend Zivet... pa pogojno je bil

obtozen. To vem, da so bili eni postopki, pa mene so nekaj sprasevali, kaj je bilo...pa nisem

kaj dosti povedala, kot da se nisem spomnila, kot da je vse zbledelo...(Breda 20)«
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»Neee, kje pa, bala sem se zdravnika, in tudi vseh postopkov, ki bi sledili.. .toliko sem se
zavedala, da sem bila mladoletna in da je to vse kaznivo...ampak on je bil policaj ...potem
se pa pojdi z njim bosti...kje pa, ni govora...In zdravnik bi itak povedal starsem, potem bi se

pa zacele ceremonije...(JozZica35)«

»...ker sem pac uspela ustaviti zadevo, in je potem tudi Slo v medije, takrat smo se zelo jasno
soocili s tem, tako da sem potem morala na sodisce hoditi in pricati, nazadnje celo dve leti

nazaj (Maja56)«

»Uh, to se vilece ze 10 let. Grozno je in vsakic jokam, ko grem tja, vedno krivijo njo in mene,

on pa je, tipicno, zlata vreden...tako to gre...(Maja57)«

»In to se je potem razvleklo, zdaj se to ze viece 10, 11 let. Vsakic, ko dobim posto iz sodisca,
sem kar tako »joj, spet to«, ker potem dobim isto...tam na sodiscu celo gnojnico spet name
stresejo, Cisto nic¢ drugega ni... Kot da jih ne zanima, kaj se je dogajalo, kaj se je zgodilo, in
pac ta punca, takrat mladoletna, ni nikakor provocirala, ...on bil en totalen cudak, to pa
njih ne zanima... »Pa saj sta se slikali tako, pa saj sta naredili ..«, pa sva rekli, »Ja, me sva
to naredili, ce sva to zZeleli..« Drugace je, da se ti nekaj zelis, ali pa ti je to OK, druga stvar
pa je, ce ti nekaj ni OK. Ta koncept jim sploh ni jasen, toliko zelo te potlacijo, da pac ..., ne
vem, ...jaz od tem ven vedno pridem objokana, cist' fertik...Samo ko pomislim, je toliko enega
gnusa, ven pride, toliko ene te jeze...Zelo mocno gre vse ven, ker zelo konkretno in jasno
sprasujejo o stvareh, ki so zelo obcutljive, na zelo neprimeren nacin to delajo...in to veckrat,

in to ni prijetno... (Maja59)«

»To izkusnjo sva obe s kolegico delili, v neki dobri veri..., jaz sem povedala to ocetu, in sva
Sla skupaj do uciteljice, in potem je uciteljica rekla , »da to pa Ze ne more biti res, da sta
onadva ful pridna fanta, odlicnjaka, in da onadva to nikoli ne bi naredila...« Sploh ne vem,
od kje in kako je ta zgodba potem prisla ven, in so potem tudi ostali soSolci izvedeli, in na

koncu se je to manifestiralo na toliko enih nacinov... (Majal9)«

»Ne, ne v Soli itak ne, niso ni¢ oparzili...to je bila ena zabacena Sola... uciteljica ena
carovnica, ki je tudi vpila nad vsemi nami ucenci..takrat ni bilo takih socialnih sluzb, pa
strokovnih delavk na Soli, ki bi kaj naredile...tako da sem bil prepuscen sam sebi.. tudi sem
prisel kdaj z modrico na roki ali na obrazu, pa se spomnim, da je rekla uciteljica »Si bil spet

Zleht, Matevz, a ne? »...(tiho...), ..tak odziv, no, nikakav... bedarija cista...(Matevz7)«

143



4.5. OKREVANJE V ODRASLI DOBI PO TRAVMATSKI
IZKUSNJI SPOLNE ZLORABE V OTROSTVU

4.5.1. OKkrevanje

Okrevanje je za vsakega sodelujocega imelo poseben pomen in ga Se ima. Breda je poudarila,
da je okrevanje zivljenjski proces, ki traja celo zivljenje in da je pomembno, da ima$ pravo
osebo ob sebi, ki ti pomaga skozi to pot. Breda je imela tudi moc¢, da je premagala svojo
odvisnost od alkohola in drog. Bila je v fazi integracije, ki je nato vodila v fazo povezave —

povedala je, da je vzpostavila stik sama s sabo, s svojim notranjim otrokom.

»Tako je, to je bil prvi korak, ko sem videla, da nekaj delam zase, za svoje zdravje. In ni mi
zal... nekaj mi je pomagalo, mi dalo odskocno desko za naprej. To sem dala skozi, to

odvisnost. In sem zdrzala, nisem posegala vec po alkoholu ali drogah. (Breda 49)«
»Vse to mi je pomagalo, zdaj vidim za nazaj ... Premagala sem odvisnosti!(Breda49)«

»Vedno sem potem razumela, da to ni bila moja krivda, da sem bila zlorabljena, koncno sem
dojela to po dolgem casu. Nekako sem vzpostavila stik, eno vez, z otrokom v sebi...

(Breda54)«

JoZica je govorila o okrevanju na nacin, da je to proces, ki se nikoli ne konca in je zanj
pomembno, da sprejmes zlorabo na nacin, da se nauci$ z njo Ziveti. Poudarila je, da je proces
okrevanja tekom Zzivljenja manj naporen, traja malo manj in se redkeje pojavlja. S

vvvvv

procesu okrevanja.

»Hmmm (tisina, razmislja).. okrevanje....ko prides do te tocke, se zacnes sprasevati, kdo
sem, kaj sem, kaksen sem bil nekoc, kaksen sem zdaj, ali se spreminjam.. sprasujes se, zakaj
je do tega prisio...v bistvu raziskujes in hoces priti do ene celotne slike, kot nek film, da se
ti zavrti...vendar tako ne gre, nikoli ne bos vse vedel in se spomnil, kar se ti je zgodilo pri

zlorab (Jozica66)«

»Tako da je okrevanje v prvi vrsti to, da sprejmes zlorabo. Mogoce se cudno slisi, a v svojem
bistvu ni. Sprejmes na nacin, da se navadis z njo Ziveti. In da se naucis s tem ziveti. Zato mi

sedaj ni tezko o teh dogodkih govoriti..(JoZica66)«
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»Nikoli konec okrevanja Nauciti se Ziveti z zlorabo Poudarila bi, da se okrevanje nikoli ne
konca...to je vse zivljenjski ciklus, ki traja, a je scasoma tekom Zivljenja manj naporen, traja
malo manj in redkeje se pojavlja...to pomeni, da posledice, ki jih imas, so manj naporne,
znas ziveti z njimi, trajajo malo manj casa, pocasi se redkeje pojavljajo...nekako bistvo je,

da se naucis s tem Ziveti, ker nikoli ne bo izginilo. Spet moras postati ti -ti. (Jozica67)«

Matevz je dozivljal okrevanje kot en dolg proces, ki je zelo mucen, potrebna pa je vztrajnost.
Tudi on je poudaril, da je potrebno, da si najprej sam sebi priznas, da si bil zlorabljen in da

potrebuje$ pomod pri tem. Se vedno vztraja v procesu okrevanja.

»Okrevanje, okrevanje...jaaaa, hmmmm, kar hud postopek...sedaj Ze vse cas poslusam o
tem, pa ko sem se odlocil, da moram kaj narediti glede zlorab, ker se mi je Ze mesalo, nisem
mogel ve¢ prenasati to... Okrevanje je v glavnem en tak dolg proces, ki je zelo mucen, in
zato moras biti vztrajen, da lahko kaj zase naredis. Mislim, da je najpomembnejse, da si

najprej priznas, da si bil zlorabljen, in da sam ne bos mogel cez to (Matevz32)«

»...ko so vse zavore in obrambni mehanizmi popustili... ampak ne bom odnehal zdaj, zdaj

saniram um in telo...(se zasmeje...)...Ce se da sploh Se kaj narediti...mi gre pa kar dobro.

(Matevz32)«
»Prav krizo sem imel, ko sem se vse spominjal... tezko sem se soocal s tem....(Matevi24)«

Maja je o okrevanju povedala, da je to proces in zahteva delo na sebi. To je doZivljenjski
proces, kjer vidis, kje si in kaj mora$ Se storiti, da bo pot okrevanja lazja. Poiskati si je treba
pomo¢ in podporne osebe. V prvi fazi je bilo pri njej predvsem delo na sebi. Na poti

okrevanja je Se vedno, je v fazi integracije in sprejetja zlorabe.

»Nekatere stvari ostajajo, to ni nic hudega ...Razmisljam, kaj bi bilo kaj taksnega... Mogoce
to, da je to nek proces in ni ni¢ hudega, ce pac neke stvari Se ostajajo in da se bo tudi to
scasoma uredilo, kar ostaja, da naj si poiscejo res neko podporno skupino ljudi in neke

ustrezne informacije(Maja63)«

»Zdaj pa pri tisti drugi zlorabi, ki se jo bolj spomnim, in sem o tem najvec govorila in
razmisljala, in na tem sem najvec delala, ... ker sem imela najvec¢ materiala od tam, da se

lahko nekaj spomnis. (Maja9)«

»Prav moja izkusnja tega okrevanja je bila bolj delo na sebi, saj v zacetnih fazah, (Maja43)«
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»Ja, tako je... Mislim, da je to kar dolg proces, ce ne celo dozivljenjski, ker dejansko vidis,

da v teh razlicnih fazah, v teh zivljenjskih prelomnicah, .(Maja44)«

»Sem sprejela to in zivim s tem...tak obcutek imam, ampak vedno se lahko se kaj pojavi,

ampak ce gledam, kako je bilo in kako je sedaj, je mnogo mnogo boljse.(Maja62)«
4.5.2. Viri modi in okrevanja

Vsi sodelujoci so imeli pri svojem okrevanju svoje vire moci in podporne osebe, kot so
psihoterapevt in psihoterapevtka, podporne skupine, alternativne oblike pomoci, pisanje
pesmi, ukvarjanje z glasbo, rekreacija in telovadba, kolesarjenje, narava, delo na vrtu...

Breda je svoj vir moci iskala pri terapevtki, ki je bila strokovna in ji je pomagala pri procesu

in vseh fazah okrevanja. Pomagala ji je premagati odvisnost.

»Pa potem sem kar nadaljevala s terapijami nekaj let, imela sem fajn terapevtko, ki je bila
strokovna in je imela posluh za moje tezave. Vse to mi je pomagalo, zdaj vidim za

nazaj...Premagala sem odvisnosti!(Breda49)«

JoZica ima Se vedno pomoc terapevtke, kamor gre 1x mesecno. Terapevtka ji je takoj verjela

in ji prisluhnila.

»Se vedno sva taboljs prijateljici in imava to skrivnost, ki jo poleg tebe, ve Se moja

terapevtka. (JoZica65)«

»Ja, sem. Imam terapevtko, ki je strokovno podkovana in imava zaupen odnos. In hodim k
njej Ix mesecno. Pogovarjava se o splosnih Ziviljenjskih stvareh in seveda tudi o zlorabi.
Predelujeva posledice, sem pa vesela, da nisem sama. Ona mi je prisluhnila in mi verjela
takoj, ko sem ji povedala. Tako da tega se bom Se posluzevala. Hodim tudi na rekreacijo,

kot sem Ze prej omenila. Drugam nisem sla, ker mi je zaenkrat to dovolj.(Jozica68)«

Matevz hodi na podporno skupino za moske, zrtev spolne zlorabe in h terapevtki. Ima tudi

prijatelja, kateremu zaupa in skupaj obiskujeta podporno skupino.

»Pa smo se potem tudi mi moski bolj odprli na skupini. Tam je bil psihoterapevt in Se en

njegov pomocnik.(Matevz33)«
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»Ja, itak, Se vedno hodim na to podporno skupino, ze 5 let, in sem se kar porihtal, to mi pove
Zena in ta kolega tudi vidi napredek pri meni. Ceprav je bilo na zacetku tezko, ker nisem
zdrzal, ko smo govorili o tem, pa sem hotel kar nehati...tako da parkrat nisem Sel, pa me je
poklical vodja skupine, in sva se pogovarjala, pa je svetoval, da vsaj se 1x pridem na skupino
in bom potem videl naprej...in sem sel Se I1x in potem hodil in hodil, za kar mi ni zal. Sem
ponosen nase, da nisem obupal... Pa vmes sem zacel hoditi terapevtki, ki mi pomaga se
soocati z zlorabo...in potem imam v kompletu - skupino in terapije, pa pomaga zelo....Pa Ix
sem probal iti bioenergetiku...je bilo kar zanimivo... sem Se parkrat Sel in sem se bolj

umirjen.(Matevz35)«

»S kolegom skupaj hodiva 2x na mesec na skupine, potem pa ima Ix mesecno Se terapijo,

pri kateri zelo napredujem. (Matevz39)«

Maja pa je na zacetku okrevanja imela teZzave s prvo terapevtko, saj je bila zelo nestrokovna
in je imela premalo znanj o spolni zlorabi. Pri njej se je pocutila nesprejeto, nerazumljeno in
nekako ¢udno. Neprofesionalni odziv terapevtke na razkrito spolno zlorabo je vodil k temu,
da si je Maja poiskala drugo terapevtko, ki je strokovna in zaupanja vredna. Tudi ena od
njenih prijateljic je terapevtka, tako da se lahko tudi sedaj pogovori z njo o stvareh, ki jo

mucijo.

»Ja, da sta mi pomoc in podpora pomagali, in zdi se mi, da v tistem trenutku, ko sem iskala
neko podporo, sem jo najdla taksno, kakrsno sem rabila. Vmes je bil Se en tak dogodek, ko
sem ze iskala terapevtko, in sem Sla na prvo terapijo in je Zenska..., tega v Zivljenju nikoli
ne bom pozabila..., groza..., v bistvu je v Cisti tisini je vstala, samo poslusala me je, ko sem
razlagala na kratko o teh svojih dozivijanjih, ampak sem res prisla pripravijena k njej, in ji
bom jaz vse povedala in bos ti zdrzala z mano ali ne, na ta nacin, prav res sem jo malo
porinila na rob, in pac ona ni zdrzala, in je rekla, »da ona s tem tezko dela, da ne more, da
ni dost' usposobljena, in naj si pac poiscem nekoga drugega«. In meni je bilo spet
tako...«Aaa, spet moram sama, a res? A sem jaz res tolk' cudna, da mi tudi ona ne more
pomagati...« Tako na ta nacin...Sem potem razmisljala za nazaj, da sem ji mogoce kaksne
trigerje prebudila, da je imela tudi sama tako izkusnjo...Vem , da je ona hotela na tak zelo
profesionalen nacin odreagirati, pri meni pa je Se vseeno bil tisti obcutek »neki je narobe s
tabo, ker ti tudi terapevtka ne more pomagati« Ker je vmes rekla tudi na tak nacin »jaz se s
takimi recmi ne ukvarjam, jaz nisem usposobljena za take stvari,« in sem rekla »Kaj, take

stvari? to je zivljenjel« ...pac ... »kako nisi usposobljena za soocanje z razlicnimi izkusnjami
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v Zivljenju, saj si terapevtkal« To mi je zelo mocno ostalo, tisto mi je bilo pa grozno.

(Maja46)«

»Tako bom rekla, podpora partnerja do neke mere, ce gre glede teh terapevtskih zadev.
éeprav, jaz ga razumem, da ne more tudi on razumeti cisto vsega. Imam sicer eno
prijateljico, ampak ona ne ve o tej moji izkusnji, mi pa v bistvu stoji ob strani. Da bi pa prav
kdo v tej izkusnji mi stal ob strani, mogoce ena kolegica, ki je tudi terapevtka, ali pa dve, ki
se lahko z njima mogoce malo vec o tem pogovarjam o nekih svojih trenutnih preizkusnjah,
ker pac dvomim v svoje sposobnosti zaradi te moje izkusnje. Cisto na ta nacin. Lahko recem,

da imam nekoga, ki grem lahko tja in se malo izpovem, ce je treba. (Maja48)«

Vsi sodelujoci so hodili na podporne skupine. Breda je bila na ambulantnem zdravljenju na
zaprtem oddelku DTO v Ljubljani, kjer je tudi hodila na skupine za odvajanje od
zasvojenosti. Matevz Se vedno obiskuje skupine, namenjene moskim z izkuSnjo spolne
zlorabe, skupaj s prijateljem. Pomagala mu je, da je ostal na realnih tleh. Pri iskanju pomoci
pa je bil samoiniciativen, ob boku mu je stala bivSa partnerka. Maja se Se danes posluzuje
skupinskega procesa okrevanja, obiskuje tudi terapevtko in skupine. Vsi poznajo vsaj Se eno
osebo, ki je bila zrtev spolne zlorabe v otrostvu. Pri okrevanju so vsi uspesni in se pogumno
soocajo Se naprej s posledicami zlorabe. Imajo dolgo vecletno pot okrevanja in so

napredovali v svoji osebnostni rasti ter gradijo naprej na svoji pozitivni samopodobi.

»Poznam, ja, mojega kolega, je bil tudi zlorabljen..., sva se spoznala na enih delavnicah. In

potem Se par ljudi, ki nismo tako v kontaktu, so pa tudi z delavnic za preZivele o zlorabi.

(Matevz31)«

»..in mi je svetovala neko skupino, kjer se zbirajo alkoholiki in vsi, ki imajo tezave z

zasvojenostjo. (Breda48)«

»Skupina za rekreacijo.. Pa mislim, da mi daje eno moc, da lazZje vse to prebolim in se

soocam s stanji, ki butajo iz mene ven.(JoZica57)«
»Vse to mi pomaga in bom nadaljevala... (JoZica58)«

»Delo na sebi Podporne skupine Terapije Vaje na telesni ravni Dihalne tehnike Spominjanje
Prav moja izkusnja tega okrevanja je bila bolj delo na sebi, saj v zacetnih fazah, potem mi
je pomagala tudi podporna skupine, zdaj pa preko terapij ogromno stvari spuscam.

(Maja43)«
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»Ja, potem, ja. V bistvu tudi prek tega procesa, v katerem sem, je itak terapija del tega. Bom
rekla, da imamo vsak teden, tako da je res Ze dve leti ali pa vec, ce ze ni moj proces, je pa
en tak skupinski proces in je prav fajn. Da v bistvu lahko, da ob tem, ko poslusam druge,

celim sebe na ta nacin. (Maja47)«

»Ja, sem poiskal pomoc. Ni mi nihce pomagal, sem kar nasel na internetu, cisto tako
nakljucno, da so ene delavnice oziroma neke skupine za podporo, za zrtve spolnih zlorab. In
sem rekel, da bom probal, saj izgubiti nimam kaj... In sem Sel, najprej je bila skupina
mesana, moski in Zenske, potem pa so skupino locili po spolu, ker je bilo Zzenskam hudo in
tezko govoriti pred nami moskimi. Pa smo se potem tudi mi moski bolj odprli na skupini.

Tam je bil psihoterapevt in Se en njegov pomocnik.(Matevz33)«

»Je, je, mi je pomagalo in mi Se. Vsaj toliko, da sem ostal na realnih tleh, da nisem odtaval
stran, pa da se mi ni zmesalo..., ker sem bil Ze na meji... nisem vec¢ zmogel. Pa me je potem

tudi Zena podprla in svetovala, da bi bilo fajn najti eno pomoc..(Matevz34)«

»S kolegom skupaj hodiva 2x na mesec na skupine, potem pa ima Ix mesecno Se terapijo,

pri kateri zelo napredujem. (Matevz39)«

Vsi so se tudi opolnomocili, saj so dobili moc¢ za odzive na napade s strani okolice ali s strani
storilcev in da so se lahko postavili zase. Se posebno JoZica je poudarjala, da je preZivela
samo zato, ker je imela neko ¢udeZno notranjo moc. Tudi MatevZ je dobil mo¢€ in je nagnal
storilca (soseda). Z racionalizacijo so dojeli, da ne potrebujejo Se eno zlorabo in da se je

potrebno osredotociti na svoje lastno okrevanje.

»Sem pa imela toliko moci, da sem mu rekla »zgin', da te ne vidim vec«. Ne vem, kje sem

imela pogum, da mu to recem, ampak to je bilo nagonsko, tako sem se odzivala...(JoZica30)«

»Jaz se tega nisem nikoli posluzevala. Sem bila striktno proti temu! Za te stvari sem pa bila

odlocna, da jih ne bom uzivala.(Jozica53)«

»Vse sem potlacila, zadrzevala sem skrivnost zase...ampak se spominjam, da Ze kot otrok
sem imela neko »cudezno notranjo moc« v narekovajih, da sem si vedno rekla, da ce se mi

karkoli zgodi, bom probala vse resiti sama. (JozZica37)««

» ...smrkav'c, ti je bilo pa fajn, a ne? «, tako da od takrat naprej je dal mir...tudi nekam se

je odselil kmalu, najbrz starsem na Gorenjsko. (Matevz26)«
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»In sedaj vidim, ce jih ne bi bilo, da sama vsega tega ne bi zmogla. Moje Zivljenje bi bilo

drugacno sedaj, to lahko 100-procentno recem!(Breda50)«

»...on bi itak vse zanikal, in me s tem Se Ix zlorabil... ne rabim tega sedaj, zdaj imam drugo

pot, ki mi daje moc!(Matevz41)«

Posluzevali so se tudi drugacnih oblik pomoci. Kot smo Ze omenili, je bila Breda na
ambulantnem zdravljenju, Jozica in Maja pa tudi Matevz so se odlo¢ili za alternativno obliko
pomoci, kot so vaje s pomocjo dihanja, meditacija in obisk pri bioenergetiku. Jozica ima
rada umetnost, zato se ukvarja s pisanjem pesmi in igranjem klavirja, sprosc¢a pa jo tudi

narava in rekreacija.

»Pa Se ambulanto za zdravljenje, to je bil DTO v Ljubljani, tja sem sla. Tam sem bila 3
mesece, stara pa sem bila pri 21 let. Tam je bila ustrezna obravnava s strani strokovnjakov
in zdravnikov. Ni bilo nobenih izhodov, notri si bil zaprt in si delal po programu, ki so ti ga
predpisali. Po 3 mesecih sem se nekako zvlekla ven, prisla na svoj tir, vendar sem Se pol leta

hodila 1x na mesec tja na terapije in skupine na 14 dni, prav tja na DTO (Breda 48)«

»Meni je postala pri srcu meditacija, na katero Se sedaj hodim. Ta me umiri, lazje diham in
zaspim. Pa mislim, da mi daje eno moc, da lazje vse to prebolim in se soocam s stanji, ki

butajo iz mene ven (Jozica57)«

»Zdaj, v tem trenutku, hmmme..., bi rekla, da sem preko terapij in preko nekih vaj na telesni
ravni in s pomocjo dihanja naredila ogromen korak naprej, ni pa Se to to. Se mi zdi, da Se
vedno nekaj ostaja, tako da vedno Se kaj novega odkrijem, se kaj novega moram prebroditi

oziroma bi si Zelela Se kaj spremeniti. (Maja43)«

»...Sel Se Ix in potem hodil in hodil, za kar mi ni Zal. Sem ponosen nase, da nisem obupal ...
Pa vmes sem zacel hoditi terapevtki, ki mi pomaga se soocati z zlorabo...in potem imam v
kompletu - skupino in terapije, pa pomaga zelo....Pa Ix sem probal iti bioenergetiku...je bilo

kar zanimivo... sem Se parkrat Sel in sem se bolj umirjen.(Matevz35)«

»..pisati pa sem zacela tudi pesmi za svojo duso... teh ni Se nihce videl, imam pa namen
narediti predstavitev na skupini telovadk. Pesmi me pomirijo in notri zlijem svoja custva in

obcutja, list jih sprejme in se ne pritozuje in me ne obtozuje... (JoZica58)«
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»To je pa glasba, res, to je pa moj zaklad in darilo. Ta me pomirja, sprosca, pa igram kitaro
in klavir. Vse to me ponese v nek nov svet, ki nima skrbi. V tem najdem sprostitev in

umirjenost.. (JoZica61l)«
»Ter narava je tudi tista, kamor se zatecem. Doma imam velik vrt in polno roz. (JoZica61l)«

»Pa zacel sem malo v naravo hoditi in kolesariti, ker prej sem bil Cisto zapuscen, nic se
nisem gibal, samo pred televizijo sem sedel, pa igrice sem 3pilal...potem pa ni cudno, da

Zena odide... (se zasmeje)...(Matevz39)«

»...rekreacija, telovadba... Hodim tudi na rekreacijo, kot sem Ze prej omenila. Drugam

nisem Sla, ker mi je zaenkrat to dovolj.(JoZica68)«
»Pa zacel sem malo v naravo hoditi in kolesariti (Matevz39)«

»Sla pa sem tudi v skupino rekreacije, kot neke vrste vodena telovadba, kjer se srecujejo

zenske, ki so preZivele kakrsnokoli travmo.(JoZica57)«

4.6. PODPORA V ODRASLI DOBI PO TRAVMATSKI
I1ZKUSNJI SPOLNE ZLORABE V OTROSTVU IN
POLOZAJ POJAVA SPOLNE ZLORABE V DRUZBI

4.6.1. Odnos-odziv nezlorabljajo¢ih oseb do travmatskega dogodka spolne zlorabe in

do odrasle prezivele Zrtve

Odziv nezlorabljajocih oseb do spolne zlorabe in do prezivele Zrtve je podoben poglavju,
kjer je opisano razkritje spolne zlorabe, saj je prepletenost med razkritjem zlorabe in

odzivom nezlorabljajocih bliznjih velika.

V raziskavi se je oCe izkazal kot podporna oseba pri Bredi. Na zlorabo se je odzval zelo
zaS¢itnisko, ko je za njo izvedel. Bil je besen na storilca, tudi fizicno ga je napadel. To je bil
dedek, ki je bil njegov oce. Oce je povedal tudi mami, ta pa se je psihicno sesula. Oce je Sel
z Bredo tudi na policijo prijaviti storilca. Breda je v ocetu videla zaupno osebo, ki jo lahko

zaSCitl.
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»Moj oce je takrat res znorel, dedija je prav napadel in ga stisnil za vrat. ..smo mislili, da
ga bo zadavil, Se jaz sem vpila, naj neha... on pa kar norel, »Samo Se Ix, ti glavo odbijem...in

itak te grem prijav't..« Tudi mami je oci povedal...mami se je cist ' podrla in sesula....

(Bredal8)«

»Takoj me je vprasal, kaj je bilo...pa najprej nisem hotela povedati oziroma sem rekla, da
nic, pa je rekel, da mu naj takoj povem, saj vidi, da nisem dobro...pa sem mu kar povedala,
pa naj se zgodi karkoli...in sem se takoj spomnila zlorabe od dedija...da je bil oce tisti, ki
me je zascitil in se postavil zame, zato mi ni bilo tezko potem o tem z njim

govoriti.(Breda30)«
»Oce je bil zaprepaden, je bil moj resitelj prej, in mi je stal ob strani...(Breda46)«

»Tudi mamici je oci povedal...mami se je sesula totalno... tako da je bil cel cirkus....

(Breda32)«

»....njemu sem zaupala in mu verjela..., da se bo potegnil zame... je moj zaupnik in bo vedno
stal ob meni...potolazil me je in rekel, da greva do ustreznih institucij, ki bodo to urejale

naprej..., pa me je potem druga dan peljal na policijo in sva dala prijavo... (Breda31)«

Pri Maji je oce Sel z njo v Solo, ko sta Sla povedat glede zlorabe s strani soSolcev. Oce je bil
v bistvu Majin storilec v otrostvu. S tem, ko je Sel povedat v Solo, pa je zelel samo sebe
izpostaviti in pokazati, kakSen dober oce je. Maja ni Zelela, da se razve po Soli in okolici o

njeni zlorabi.

»V bistvu je bilo samo to, da je oce Sel takrat z mano v Solo k uciteljici. Da bi pa cutila neko
oporo ali pomoc..., pa to meni takrat sploh ni bilo v pomoc, to je on (oce) naredil predvsem
zaradi sebe, ker jaz takrat nisem hotela tega, da je on Sel tja in povedal, in me je bilo potem
Se bolj sram in ta odziv, groza, ne, da bi jaz obtozZila nekoga, ki je toliko fajn in da sem jaz

tista tacudna in se samo izmisljujem in so to samo neke zgodbice, na ta nacin. (Maja49)«

Jozica oCetu ni zaupala o zlorabi, saj je bil storilec njegov najboljsi prijatelj. Zato je rajsi vse

to zamolcala. Storilec se je tako ali tako odselil v drug kraj in ga Jozica ni vec¢ videla.

»Fajn pa je in veliko pomeni, da imam podporo starsev. Vendar v smislu problemov na
splosno, ne pa da jim povem o zlorabi. Do oceta sem imela reSpekt, tako da mi na kraj pameti
ni prislo, da bi mu povedala o zlorabi. Lahko bi rekel, da sem jaz kriva in sem izzivala

njegovega kolega. Ampak to so samo moja predvidevanja, da bi oce tako reagiral ob
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razkritju. Je tudi mogoce obrambni mehanizem, neka strategija preZivetja. Raje sem bila

tiho... bolje da zase zadrzim.(JoZica60)«

»...bi ocetu to povedala, bi me po moje pretepel, skloftal, neki pac, ker bi mu pocil ziv'c... in
tudi kolegu bi glavo odtrgal...najbrz bi povedal njegovi Zeni in njo bi kap... in Se kaj ... sram
me je bilo, da bi kdo zvedel o tem, tudi nasa cela vas bi o tem govorila, kot da sem jaz tista
grozna umazana afna, ki zapeljuje porocene moske...to sem imela vse v glavi strategijo, kaj
se lahko vse zgodi, ce jaz naredim to in to...vse sem imela preracunano in premisljeno...

vsak moj korak in potezo.. to bi bila katastrofa...(JozZica38)«

Mati kot druga podporna oseba v nasi analizi ni bila ravno podporna. Bila je vedno nekako
v ozadju, bolj pasivna v smislu zas¢ite svojega otroka. Pri Maji je bila mati odsotna - imela
je veliko tezav sama s sabo, kasneje je Se zbolela, z Majinim ocetom sta se tudi razsla, ko je
bila Maja Se v osnovni Soli. Bila je tudi odvisna od alkohola, veliko pa je bilo tudi
promiskuitete. Maja je trdila, da je mati nekako vedela, da njen moz, Majin oce, zlorablja
Majo, vendar ni ukrepala in reagirala na to. Tako da si je Maja svoje podporne osebe poiskala
izven druzine. Oce je vedel za zlorabo v $oli, tega pa svoji Zeni, Majini mami, ni nikoli

povedal. Zato je Maja na nek nacin Se danes jezna na mamo, ker je ni zascitila.

»....mami pa po moje je morala cutiti vse to, ampak ona je zelo bezala, ni je bilo tam z nami,
ni bila tista tipicna mama, da bi bila materinska, ljubeca in tako, ona je bolj bila na drugih

moskih, na alkoholu in na drugih zadevah. (Maja38)«

»Mami po moje nikoli ni izvedela to, kar se je zgodilo, ker ji oci po moje tudi ni povedal, jaz
tudi nisem imela zelje po tem, da bi Se kaj z njo govorila o tem. Je bilo pa zelo zanimivo v

nasi druzini, tako na sploh, je bilo dost' vsega.(Maja50)«

Mama JoZice niti ni odigrala nekakSno posebno vlogo pri zasciti svoje hcerke. Jozica je v
intervjuju ni toliko omenjala, Ceprav je bila mama bolj razumevajoc¢a kot oce. A o zlorabi ji

Jozica ni povedala nikoli.

»Mogoce, ce bi povedala mami, ona je bila bolj razumevajoca kot oce. Ona bi mi mogoce

verjela ...ne vem... pac nisem nobenemu povedala (Jozica39)«
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Zanimiva povezava je bila glede mame med Bredo in Matevzem. Pri obeh primerih je mama,
ko je izvedela za zlorabo, spremenila odnos do svojega otroka. Breda je povedala, da se je
mama po razkritju spolne zlorabe veliko ve¢ ukvarjala z njo. Verjela ji je o zlorabi in ji ni
dajala obcutka krivde. Breda je na podlagi svoje izkusnje tudi bolj zascitniSka do svojega

sina, ker ne zeli, da se mu isto dogodi.

»Vem samo, da se je mami z mano potem veliko ukvarjala in skupaj sva prezZivljale prosti
cas...vec je bila z mano kot ponavadi... kot bi imela neko slabo vest in se je bala, da bi se
mi Se kaj zgodilo.. ampak mi je verjela in me podprla...in ne krivila...to je bilo najbolj vazno

zame....(Breda33)«

»Ko je prisel iz Sole, sem ga sprasevala, kako je, kaj so delali v Soli, sem ga opazovala, ce
se je cudno obnasal ali bil zalosten. V njem sem videla sebe in svoje kalvarije in nisem Zelela,
da isto dozivi kot jaz. Bila sem zelo zascitniska, sem ga znala vse vprasati, tako , da mi je

vse povedal. In hvala bogu se mu ni nikoli nic¢ zgodilo. (Breda51)«

Matevz pa je glede svoje mame razkril, da ji je povedal o zlorabi s strani soseda, nikoli pa
ne o zlorabi s strani o¢eta, ker ni zelel, da Se ona trpi zaradi tega in sama sebe krivi za zlorabo.
Mama je nekako sprejela zlorabo s strani soseda in je zato tudi spremenila odnos do Matevza.
Postala je bolj zascitniSka in materinska, zelela je tudi dati prijavo na policijo glede soseda,
vendar ji Matevz ni pustil, ker bi to na njemu pustilo posledice. Mati je njegovo Zeljo
upostevala, Ceprav Matevz sedaj cuti, da je to mamo zelo zaznamovalo. Imela je obcutek, da
ni dovolj naredila za svojega sina, da ga ni dovolj zascitila. Mocan obcutek krivde je pri njej
nekako Se vedno prisoten. Mama je bila bolj pasiven tip Zenske, ki je skrbela na zacetku za
MatevZza, ko pa je pricakovala drugega otroka in ga nato rodila, pa se je posvetila samo
dojencku, MatevZzevemu bratu. Vendar je vmes otroka tudi zanemarjala, saj je Matevz
veckrat pazil na brata, mama pa je naokoli pila. Na koncu pa se je mama Se Custveno in
spolno zapletla s sosedom, ki pa je bil storilec spolne zlorabe Matevza. Mama tega ni vedela
1 leto, ko pa se je razsla s sosedom, ji je Matevz povedal o zlorabi. O ocetu ji ni nikoli

povedal.

»...takrat je mama Ze rodila brata in vem, da se je ful ukvarjala z dojenckom in potem, ko je

brat Se rastel...imam obcutek, da je mama Ze kar malo zapostavljala oceta... in se mu
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umikala...pa véasih je tudi kaj spila...sem videl veckrat, da je zvecer nosila naskrivaj v

vrecah flase od vina v kontejner...tako da foter ni nic videl..,(Matevz10)«

»...nehal je, ko sta se z mamo locila, ker je bil Ze kar fejst pijan'c...samo to ni izgovor in

opravicilo za vse, kar mi je naredil... foter se je odselil nazaj k svoji mami, (Matevz14)«

»....pa sta se sosed in mama zapletla v nek odnos, custveni in spolni, in potem je ta sosed
kar hodil k nam... nam pomagal, imeli smo se lepo, ni norel in ni bil nasilen, sicer sta z
mamo zacela popivati in sta bila taka veseljaka, samo za zurat... in to je meni prijalo, da

nisem bil spet v nekem primezu stresa in groze.. (Matevz15)«

»......jaz sem pazil na brata, ga rihtal, ker mama je vcasih pozabila priti domov...kao

pozabila.. .in je prespala pri sosedu... hmmm....kaksna mati...(Matevz15)«

»...mamo pa niti ni toliko brigalo, se mi zdi, potem je nekako kar odtavala v svoj svet, pa se

ukvarjala z bratom, ki je bil Se majhen...(Matevz20)»

»Mama je bila kul, potem je postala taka prava mama, lahko tako recem, kakor da bi se ji
en materinski cut prebudil... ona je bila bolj taka prej, pasivna, ni se hotela vpletati in boriti,

vazno da je slo vse na izi naprej... (Matevz26)«

»Hmmme...., ni¢ kaj fajn njen odziv...itak jo je najprej kap...v prenesenem pomenu, v
glavnem v Soku je bila, frapirana...sploh ni mogla verjeti...potem pa je bila jezna na soseda,
in sama nase...kako to, da tega ni videla... jokala je kot dez...komaj sem jo potolazil, ...kar
naprej je govorila, »sine moj, jaz sem kriva za to, nisem spregledala, nisem
videla....joj...oprosti mi, ...«, pa sem ji oprostil oziroma saj ji nikoli nisem zameril, saj je
bila boga tako kot jaz... Sicer ji nisem povedal podrobnosti in koliko casa se je dogajalo,
ker ne bi prezivela, da to slisi. Ze zdaj bi skoraj umrla, tako je bila izmucena...kot bi doZivela
Zivéni zlom. Brat ni bil zraven takrat, je bil v varstvu, in itak ni vedel o tem. Sem mu povedal
zdaj, ko je starejsi, pa samo za soseda, in nic za fotra. Pa itak je bil tudi on v Soku, je pa

verjel in me potolazil, znal je narediti pravi korak... (Matevz28)«

»Prej sem Ze povedal o mami, ona me ni zlorabljala, foter me pa je - ona ni vedela o zlorabi
s strani fotra, edino vedela je o zlorabi s strani soseda. Najprej je bila v Soku, komaj je
dojemala, mi je pa verjela, in imela je obcutke krivde, ker ni Ze sama tega prej videla ali
ugotovila. Kar malo sem se ji smilil, me je kar nekaj casa sprasevala, kako sem, kako se
pocutim, ce greva k zdravniku, ali da mi najde terapevta...pa prijaviti na policijo...

(Matevz37)»
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»Pa je potem mati nekako sprejela to, vedno me je razumela in podpirala, ko je videla, da
mi posledice udarjajo ven...takrat je odigrala svojo materinsko viogo... je pa razumela glede
prijave na policijo, in ni nikoli vec to omenjala, se je sprijaznila s tem, da bi mi naredila ve¢

Skode kot koristi s prijavo... tako da to lezi sedaj na njeni dusi, tak filing imam...(Matevz38)«

»Mama je bila tista, ki sem ji povedal za soseda...ponudila je pomoc v smislu, da bo naredila
vse, kar je v mjeni moci, da mi pomaga... in je bila uspesna pri tem, to sem takrat
rabil...potem smo Cedalje manj o tej zlorabi govorili in tudi sedaj ni govora o tem, to se

samo cuti lahko...(Matevz40)«

Podporne osebe so bile tudi prijateljice in prijatelj, Se posebno pri Bredi, Jozici in Matevzu.
Breda je imela zaupno osebo — prijateljico, ki sta bili skupaj Ze od otrostva. Prijateljica ji je
verjela in ji tudi povedala, da Breda ni ni¢ kriva, da je vsega kriv storilec. Pomagala ji je tudi
pri odvajanju od alkohola in ji priporoc€ila zdravljenje in podporno skupino. Prijateljica, bi
lahko rekli, da je bila sekundarno viktimizirana, saj se je sooc€ila z zlorabo svoje najboljse

prijateljice Brede in to je na njo imelo psiholoski in travmatski vpliv.

»Prijateljica pa mi je tudi stala ob strani, veckrat sva se pogovarjali o tem in mi je bilo lazZje.
Ona mi je tudi dopovedovala, da jaz nisem nic¢ kriva, da je on vsega kriv... To mi je zelo

veliko pomenilo, sem se pocutila mocnejse...(Breda35)«

»Ja, (smeh...), sem itak, moji prijateljici, tisti iz otroStva...In vse ve o meni. Veliko olajSanje
mi je bilo to, da sem spregovorila, pa da mi je verjela v prvi vrsti, da ni dvomila vame...in
potem stala ob strani...poznala me je Ze od otrostva in je tocno vedela, kako mi mora

pristopiti in kaj reci. Pa je videla, da sem odvisna od vseh teh drog in alkota....(Breda47)«

Pri Bredi je veliko vlogo odigrala tudi babica, ki je prva ukrepala, ko je Breda pribezala k

njej, ko je usla od storilca-dedka. Babica jo je potolazila in naredila prvi korak, da jo zasc¢iti.

»....babi je verjela meni, me je potolazila, govorila, da nisem ni¢ kriva, da bo sedaj vse

dobro........ (Breda 17)«

Podobno je bilo pri Jozici. Njena prijateljica ji je bila v pomoc. Tudi Jozico je hotela peljati
zdravniku, ko je imela poskodbe od posilstva. Prijateljica ji je verjela, stala ob strani in Se
vedno se odliéno razumeta. Tudi pri tej prijateljici lahko govorimo o sekundarni

viktimizaciji.
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»Prijateljica mi je bila v pomo¢, da sem ji lahko vse povedala, ceprav me je hotela spraviti
zdravniku, a nisem Sla. Vazno pa mi je najbolj, da mi je verjela in da sem ji lahko zaupala.
Bila mi je v oporo in pomoc, da sem ji lahko tekom Zivijenja lahko Se govorila o tem, in je
vedno poslusala, ceprav ze 100x slisano. Se vedno sva tabolj§ prijateljici in imava to

skrivnost, ki jo poleg tebe, ve Se moja terapevtka. (JoZica65)«

Matevz pa si je nasel prijatelja v odrasli dobi, saj sta skupaj hodila na podporne skupine za
moske, zrtve spolnega nasilja. Prijatelj je bil isto zrtev spolne zlorabe. Tako da gre tukaj za
odnos, pri katerem sta oba bila travmatizirana. Gre za podporo »prezivela zrtev-prezivela
zrtev, kar pa je dobro, saj je prijatelj lazje razumel Matevza in se je lahko vzivel vanj, saj
je imel podobno izku$njo zlorabe. Matevz se je tako tudi pocutil sprejetega in sliSanega.
Tezje bi mu bilo o tem govoriti, ker je bil storilec moSkega spola. Matevz Se danes prijateljuje

z njim. Skupaj hodita po poti okrevanja.

»Kdor ve, mi je stal ob strani in me podpiral in me Se podpira... to je kolega in bivsa Zena..
sorodniki ne vedo in ne bodo zvedeli nikoli...dovolj je, da en ali dva vesta...in ne cel svet.

Vazna je kvalitetna podpora in ne kvantiteta govoric o zlorabi..(Matevz39)«

MatevZ in Maja sta opozorila glede neukrepanja institucij, Se posebno Sole, kjer uciteljica ni

imela strokovnega pristopa, da se soo€i in ukrepa glede spolne zlorabe.

»...nevSoliitak ne, niso nic opazili...to je bila ena zabacena Sola... uciteljica ena carovnica,

ki je tudi vpila nad vsemi nami ucenci. (Matevz 7)«

»Ni pa noben nic naredil nikoli, ..., ok, dobro, sestre so me hotele braniti, uciteljica potem

kasneje nic ni naredila. (Maja41)«

Partner in partnerka pa sta bila pomembna pri okrevanju in podpori pri Maji, Matevzu in
Bredi. Majo njen partner podpira do neke mere, jo razume. Veliko ¢asa je morala posvetiti
temu, da mu je na zacetku razlozila, kaj poment biti spolno zlorabljen in kaks$ne so posledice.
Bivsa partnerka Matevza Se vedno podpira in mu stoji ob strani. Pri Bredi pa je moz tisti, na
katerega se lahko Se danes zanese. Takoj, ko sta zacela resno partnersko zvezo, mu je

povedala o zlorabi. Moz ji je verjel, jo razumel in jo podprl na poti okrevanja.
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»Tako bom rekla, podpora partnerja do neke mere, ce gre glede teh terapevtskih zadev.

Ceprav, jaz ga razumem, da ne more tudi on razumeti cisto vsega (Maja48)«

»Ja, kot sem zZe omenil, je to kolega iz skupine, s katerim sva skupaj hodila na delavnice za
moske, tiste, ki preziveli nasilje in zlorabe. Pa itak, moja zZena... je bila velik podpornik, zdaj
malo manj, ker sva locena...a mi vseeno stoji ob strani in me spodbuja... ni kaj, prava

Zenska, taka, ki zna prisluhniti in vedeti, za kaj gre. (Matevz36)«

»Obstaja, sem vesela, da je tako. Ta podporna oseba je moj moz. Pri 24-ih letih, sem dobila
sluzbo, in delam kot vzgojiteljica v vrtcu. Pri 25 letih sem spoznala moZa in Se danes srecno
ziviva. Kar se je mi dogajalo v mojem Zivijenju, sem vse povedala mozu zZe na zacetku veze.
Ni me bilo strah ali sram, v njem sem videla eno osebo, ki je lahko moja opora, steber v
zivljenju. Rekla sem si, bolje da prej povem vse, kot pa da se to razve cez 20 let. To dokazuje,
da si zaupava in to je gorivo za vezo, da lahko tece. Moz me je takoj sprejel taksno kot sem,

z vsemi tegobami in ranami... to je velik zagon za ziviljenje!(Breda50)«

Breda in Jozica pa sta poudarili pomen druzine v procesu okrevanja. Se posebno pri Jozici

so strasi velika opora Se danes.

»Ja, seveda. To so moji starsi, Ze od nekdaj. Mislim, da je veliko odvisno od karakterja
cloveka in od vzgoje v otrostvu, kako se bos v Zivljenju soocal s problemi, pa ni vazno, s

kaksnimi.(JoZica59)«

»Podpora s strani druzine najpomembnejsa, ce se zloraba ne dogaja v druzini Pri vsem tem
lahko dodam eno stvar, da brez podpore druzine, ce se zloraba ne dogaja v druzini, ne bi

bilo ni¢ in jaz tega ne bi zmogla. Prva in osnovna celica je druzina...(Breda64)«
4.6.2. Polozaj pojava spolne zlorabe v druzbi

Vsi sodelujoci so izpostavili, da je spolna zloraba v Sloveniji Se vedno tabu tema. Breda je
poudarila, da se stanje sedaj malo izboljSuje in da ima kot vzgojiteljica v vrtcu dobre izkuSnje
glede ozavescanja, saj vidi, da ministrstva in nevladne organizacije dajejo sedaj poudarek
tudi na spolno nasilje. Tudi JoZica je imela podobno mnenje, saj je pred leti spremljala
dogajanje v ZDA, ko so razkrinkali reziserja Weinsteina, in tudi v Sloveniji so se zacele
pojavljati preventivne akcije, Se posebno s strani nevladnih organizacij (#JazTudi). Maja je
bila kriticna do institucij, saj je tam spolna zloraba Se poseben tabu, saj je ogromno
nerazumevanja pojava spolne zlorabe in Se veliko neznanja ravno na strokovnih podro¢jih

zdravstva, Solstva, sodstva, policije. Splosna javnost pa Se vedno noce govoriti o spolni
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zlorabi. Matevz je izpostavil veliko neznanja s strani ljudi, saj no¢e nih¢e govoriti o zlorabi,
pa Se miti in stereotipi o zlorabi igrajo pomembno vlogo, da se spolno zlorabo potiska na
stranski tir in se z njo ne ukvarja. Predlaga, da se v vrtcih Ze zacne otroke seznanjati o zlorabi
na nacin gledanja pouc¢nih risank in branja knjig, pa da se ljudje izobrazujejo na tem
podrocju, Se posebej v vzgoji in izobraZzevanju. Matevz in Breda pa sta poudarila tudi
znacilnosti in karakter slovenskega naroda, saj smo »zaprt, nemotiviran narod, ki se smilimo

sami sebi. »

»Ja, je tabu... malo se bolj zdaj pocasi odpira, samo Se vedno smo nekako zaplankani v tem
smislu. Je veliko plakatov in nekih brosuric o tem, to vidim tudi v vrtcu, ko nam ministrstvo

ali nevladne organizacije to posiljajo. (Breda62)«

»Ko sem jaz odrascala, je bila to zelo velika tabu tema. Zdaj pa se mi zdi, da se malo bolj
odpira vse skupaj. Ze ce vidimo, kako ZDA govorijo o tem, tista njihova akcija »Me Too« ko
so tistega reziserja Weinsteina razkrinkali, pa tudi pri nas v Sloveniji, je veliko akcij in

ozavescanja, Se posebno nevladne organizacije so zelo aktivne v tem. (JoZica66)«

»Seveda, da je tabu tema, predvsem pa je ogromno nerazumevanja s strani institucij, ki bi
morale razumeti, kaj to je. In glih tam, kjer to ne bi smela biti tabu tema, je najvecja tabu
tema... v zdravstvu, sodisce, policija, Sola...meni se tako zdi, da ce je med ljudmi nekaj tabu
tema, ok potem, to nerazumevanje, neko neznanje, v redu. S strani strokovnjakov, pa se mi
zdi to neprimerno oziroma zelo nevarno. Tako da ja, je Se vedno tabu tema, malo manj, kot

je bilo sicer pred leti, ampak Se vedno ljudje nocejo kaj prevec o tem govoriti. (Maja60)«

»Je tabu tema, res, in to velika. In vse to zaradi mitov o spolni zlorabi, ki jih ljudje jemljejo
»éisto zares«. Vidim na splosno, ce je kdaj kaj takega po TV ali internetu, pa se potem kaj
pogovarjam z ljudmi, pa ker recejo, ah to je brez veze, to so vsi obcutljivi in Ze vse ne tem
svetu je zloraba. Tukaj vidimo veliko neznanja ljudi...zakaj je tako, ne vem...mogoce kaj vec¢
v Solah o tem govoriti, imeti pri kakSnem predmetu predavanje o tem. Nekaj, kar bi Ze mali
otroci vedeli, da ni prav.. Saj obstajajo poucne risanke ali knjigice, samo ce ni ljudi, ki bi to
poucevali in podajali snov naprej, ne bo nic... Pa slovenski narod je Ze tako znan kot tak
apaticen, potuhnjen, sami sebi se smilimo prevec...tak nemotiviran narod smo...

(Matevz42)«
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4.6.3. ReSitve na sistemski ravni

Predlogi za reSitve na sistemski ravni so predvsem predlogi za vire ozavesCanja in
preventivne dejavnosti. Vsi sodelujoci so se strinjali, da so potrebne preventive akcije in
ozaveScanje na nacin SOS telefonov, za hitrejSo dostopnost do prve psihosocialne pomoci,
da se bolje angazirajo nevladne organizacije glede izvajanja akcij, da se redno izvaja
delavnice in predstavitve na Solah v zvezi s spolnimi zlorabami, da se Slovenija drzi nacel
in ¢lenov, ki jih zapovedujejo razne mednarodne konvencije na podro¢ju preprecevanja
spolnega nasilja in drugih oblik nasilja. Najbolj sta se zavzemali za preventivne programe in

akcije ozavesCanja Breda in JoZica.

»Ali v ¢asopisih in po TV ozavescati ljudi, pa kaj vec akcij, ko imajo na primer stojnice po
Ljubljani in vecdjih krajih, ko razne nevladne organizacije predstavljajo svoje programe za
zascito otrok, pa razne preventivne programe... preko SOS telefonov, recimo...pa po
internetu in teh druzabnih omrezjih, bi morali vec¢ imeti takih ozavescanj in filmckov o tem.
Pa mislim, da bi morala biti bolj in hitreje dostopna psihosocialna pomoc¢ za zrtve, Se
posebno na zacetku, ko Zrtev spregovori in gre na pot okrevanja... in tega bi moralo biti vec.
Kot nekaksni drzavni programi, ki so brezplacni, saj je tovrstna pomoc psihoterapije zelo
draga, ce gres sam kot samoplacnik. Drzava bi morala tukaj kaj ve¢ narediti se mi zdi,

pristojna ministrstva kaj vec od sebe dati ...(Breda61)«

»Jaz ocenjujem, da je kar dobro poskrbljeno glede osvescenosti, lahko bi bilo bolje, samo je
ocitno potreben cas... Se vedno pa je premalo tega glede na ostale drzave o Evropi ali po
svetu...Je pa tudi to odvisno od neke kulture naroda kot Slovencev. Da nas ni sram, da
iS¢emo pomoc¢, da vztrajamo na tem. Zelo tezko je spregovoriti o tem takoj, kot sem jaz

povedala ocetu. Zato je potrebno imeti programe ozavescanja in preventive (Breda63)«

»..pa tudi pri nas v Sloveniji, je veliko akcij in ozavescanja, Se posebno neviadne
organizacije so zelo aktivne v tem. In ce ocenim, lahko recem, da najvec zlorab se zgodi v
ozjem druzinskem krogu in najozjih druzinskih prijateljev. Kar je zelo hudo in zaskrbljujoce.

(Jozica66)«

»Po moje, da ja, je dovolj poskrbljeno za zZrtve zlorab ce primerjam leta nazaj, ko ni bilo nic.
Veliko je SOS telefonov za Zrtve vseh vrst zlorab, tudi Tom telefon za otroke. To se mi zid res
fajn, da lahko poklicejo. Veliko je teh neviadnih organizacij in drustev, ki pomagajo. Pa v

Solah, vidim zdaj pri svojih dveh otrocih, ko prineseta kaksno brosuro domov v zvezi s tem,
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pa povedla sta mi, da so imeli na Solo neko predstavitev, da sta prisla dva Studenta
predstaviti pomoci, kam se obrniti, e si v stiski. Tako da je veliko preventivnih programov
in mislim, da so danasnji otroci in mladina dobro obvesceni o tem. Pa veliko je teh konvencij
in dni boja proti nasilju, mislim da v oktobru ali novembru je veliko tega, to je Evropa dobro

poskrbela. (Jozica72)«

Matevz je navedel tudi, da bi bile kratke ¢akalne dobe za terapijo in neplacniske terapevtske
storitve. Predlagal pa je tudi sistemske reSitve glede dostopa do pomoci v zdravstvenem
sektorju. Maja je predlagala brezplacne terapije, saj bi bila lahko tako dostopna celostna
obravnava prezivelih zrtev. V programe pomoc¢i bi bilo potrebno vkljuciti ve¢ji obseg
strokovnega kadra. Dobro bi bilo, ¢e bi bilo podro¢je psihoterapije regulirano, saj je lahko
nevarno, da terapijo izvaja oseba, ki nima strokovnega znanja. NajboljSe je, da najprej
uredimo to, kar Ze obstaja, Sele nato delamo nadgradnjo — najprej urejeni osnovni programi,

nato razvijamo nove.

»Tako, kot sem rekel, vec¢ obveznih programov v Solah, v vseh Solah — osnovni, srednjih in
tudi na faksu. Prav tak obvezen program bi moral biti, da ga drzava vpelje v obvezen urnik.
Pa itak se mi zdi, da nas tudi eni zakoni ali konvencije zavezujejo, da delamo na zlorabah.
To sem videl zadnjic¢ po TV, ena oddaja je bila na temo nasilja in zlorab. Pa da ne bi bile
tako dolge cakalne dobe, da bi prisel clovek hitro k terapevtu, ker pomoc se potrebuje takoj,
ne da cakas ali pa moras iti samoplacnisko, to kar drago pride. Sem hodil sam nekaj casa
samoplacnisko, pa sem zapravil morje denarja... To je sistemsko treba resiti v zdravstvenem

sektorju, Ix ... sedaj je itak vse zmesano. (Matevi43)«

»Jaz mislim, da bi morali imeti nek program, kjer bi bile te terapije in podobne zadeve res
brezplacne, pa da bi bila mogoce bolj celostna obravnava v smislu, da imas lahko na voljo
...Zato bi morali v te programe vkljuciti vecji spekter ljudi, ker bi res razumeli in bi
zdravstvenim delavcem razlozili ali, ne vem, kako predstavili... ne vem, saj niti ni to toliko
tezko, ce se vsaj malo poglobis. Kar ni neke motivacije, se mi zdi, nekaj, kar bi jih malo
motiviralo, da bi nekaj spremenilo. Ker mislim, da ljudje se naceloma...programov je zdaj
Ze dost', nekih nacinov, kako si pomagati kot posameznik s tako izkusnjo je tudi ogromno, bi
pa moralo biti malo bolj regulirano to podrocje psihoterapije, ker se velikokrat lahko zgodi,
da se Zenske in moski s tako izkusnjo zlorabe ujamejo na neka svetovanja, neke terapije,

nekih strokovnjakov, ki to niso. Tam je pa nevarno. Bolj kot nekaj novega, mogoce najprej
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urediti to, kar Ze imamo. Da so osnove urejene, potem pa gremo lahko na nadgradnjo in

iS¢emo neke druge nacine. (Maja61)«

4.6.4. Polozaj in vpliv spolne zlorabe na sedanje Zivljenje odraslih prezZivelih Zrtev

Spolna zloraba je vplivala na zivljenje vseh sodelujocih v nalogi. Jozica ima Se danes tezave
v spolnosti, nikoli se ni popolnoma odprla moskemu. Ima svojo notranjo moc, ki ji da zagon
in optimisticen pogled na zivljenje in da ni¢esar ne obzaluje, kar je v Zivljenju naredila. Ima
voljo, da bo premagala ovire in strahove v zivljenju. Maja je sprejela izkusnjo spolne zlorabe
kot del njenega zivljenja in se zaveda, da bodo prihajali spomini zlorabe, vse to pa zna sedaj
sprejeti in se soociti. Naredila je tudi oceno svojega stanja glede posledic spolne zlorabe in

je danes mnogo boljse kot pa je bilo. Spolno zlorabo je racionalno sprejela kot del same sebe.

Je, seveda je. Vpliv zlorabe je bil velik...Najbolj tako, kot sedaj vidim, da je naredila blokado
v mojem spolnem ziviljenju. V smislu, da se nikoli nisem odprla nobenemu moskemu. Sem
vedno igrala, da je vse ok, da uzivam v spolnosti, a to ni bilo tako...Vedno sem imela zavore
in me je bilo sram. Ko sem spoznala moza in imela otroke, zdaj sem sama, nikoli se nisem
pred njim slekla, in da me vidi nago... nikoli, vedno sem morala biti oblecena, vedno neko
haljo ali srajcko Cez...nikoli pa nisem bila gola, od samega sramu ne.. pa itak je morala biti
tema, nobene svetlobe, da me ne vidi... me je je bilo res sram, ce se sedaj spomnim, da bi
kar usla takrat. Ko je prislo do spolnih odnosov, me je bilo vedno sram in potem Se strah,
da me bo bolelo... in sem zablokirala. Nikoli nisem v spolnosti uZivala in sem to sprejela...in

rekla, samo da je konec, da gre ta seks mimo, prav ogabno mi je zZe postajalo. (JoZica69)

....vedela sem, kako se bodo dogodki odvijali in se zato nisem spuscala v to. Se dobro, da
sem bila tako mocna, da sem znala »hendlati« s tem v Zivljenju...Cas bo prinesel rezultate
in jaz bom zZe nekako premagala vse te ovire, strahove... ¢e sedaj pogledam nazaj, cutim, da
sem pravilno ravnala in ni mi zal, da sem se tako odlocila...(JoZica64)

Bi rekla, da sedaj zelo malo razmisljam o tem, nic¢ ne bi rekla, da me bremeni. Tako pac, to
je en del mojega Ziviljenja, ki sem ga sprejela, ni pa vec glavno vodilo vsega, prav tako se mi
zdi, no. Da sem nekako prisla do te tocke, da pac se zavedam, kdaj mi neke stvari pridejo na
plano zaradi te izkusnje in da jih znam tudi postaviti, kako naj zdaj to recem..., da takrat, ko
se pojavijo neke take zadeve, ki so povezane z zlorabo, da znam takrat mogoce lazje iti v
neko razumevanje samo sebe, da pac »ok, to se je sedaj pojavilo« in pa potem predelati. Ni

pa vec to, da bi se zgodilo na neki nezavedni ravni. Sem sprejela to in zZivim s tem...tak
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obcutek imam, ampak vedno se lahko Se kaj pojavi, ampak ce gledam, kako je bilo in kako

Jje sedaj, je mnogo mnogo boljse.(Maja62)

Na Matevza je zloraba imela velik vpliv, na vseh podro¢jih Zivljenja — na partnerskem, na
sluzbenem. V otrostvu mu je bilo nekaj odvzeto, zato pravi, da ima pokvarjeno celotno
zivljenje. Izgubil je otrostvo, identiteto. Pravi, da vcasih kar tava okoli, a se na koncu nekako
najde. Breda se je nekako sprijaznila s situacijo in gleda optimisti¢no naprej, Se vedno pa

ima obcutke krivde, sramu in omejuje svoje socialne stike. Ob¢asno ima tudi pani¢ne napade

v

wZloraba je zelo vplivala name, Se posebej tista iz otrostva, s strani fotra, in potem tudi tista
od soseda... Ma, na vseh podrocjih vpliva...na partnerskem, na prijateljskem, na sluzbenem,
na ekonomskem... ni da ni. Cel lajf imas pokvarjen zaradi tega, ker ti je bilo v otrostvu nekaj
odvzeto, imel si veliko izgubo otrostva, identitete...sploh ne ves, kdo si, ta zloraba te
zaznamuje za naprej. Kot nek zgubljen primerek si, kar tavas vcasih okoli... potem se pa le

najdes nekako..(se zasmeje)...(Matevz44)«

»Ja, no... Se vedno imam obcutek ene krivde... .to me kar spremlja...pa sramu, velikokrat
sem rada sama, kot da se izoliram stran od drugih...ne grem vec v druzbo toliko kot prej...kot
da mi je brez veze... imam pa tudi panicne napade kdaj, pa tesnobna sem.. Se posebno, ce
so kaksni taki cudni dnevi. V sebi sem besna, da bi kar eksplodirala od nervoze... komaj, da
se obvladujem... Ves, to je tak obcutek kot bi bila tempirana bomba... ne ves, kdaj bo
pocila... to se mi nekako Se vse viece,.. pa sem se naucila Ziveti s tem, saj mi drugega ne
preostane... cedalje manj je tega, pa ni tako mocno, ...(se zamisli), ...ampak bo Slo, Se

posebno, ker sem po naravi optimist... (Breda58)«
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5. RAZPRAVA

V razpravi predstavimo (po doloCevanju kategorij) rezultate kvalitativne raziskave in jih
podkrepimo z ugotovitvami in opazanji ostalih avtorjev in avtoric ter potrdimo ali ovrzemo
nasa raziskovalna vpraSanja in zastavljene teze. Zaradi boljSe razumljivosti in jasnosti
uporabljamo v razpravi naziv »zrtev«, ko govorimo na splosno o vseh sodelujocih v
intervjuju, treh Zensk in enega moskega. Ko pa omenjamo samo eno Zrtev, pa jo zaradi boljse
razumljivosti poimenujemo »Zenska« ali »moski«, saj so pri intervjujih sodelovale tri Zenske

in en moski. S tem pa nismo Zeleli zmanjSati pomen izraza »prezivela Zrtev«.

1. Potek travmatske izkuSnje spolne zlorabe v otrostvu ter strategija in taktika

storilca

Vsaka spolna zloraba je hud poseg v telo in integriteto ¢loveka. Ne moremo reci, da je ena
zloraba hujSa od druge. Pri takem zlo€¢inu ni meril in kriterijev. Sam pojav spolne zlorabe v
nasi druzbi je Se vedno prezrt in zaradi tega tabu. Stigma, ki se jo da preziveli Zrtvi spolne
zlorabe, ostaja na njej celo zivljenje. Zaznamuje jo fizi¢no in psihi¢no. Spolna zloraba je
ponavljajoCe se dejanje in trajno spremeni vedenje spolno zlorabljene osebe, saj se, kot
dokazuje sodobna znanost, zaradi konstantnega stresnega stanja organizma spremenijo
nekatere kemicne reakcije pri prenasanju sporoCil v mozganskih celicah (Zlokovi¢ in
De¢man Dobrnji¢, 2007, str. 76).

Dve zenski in en moski, ki so sodelovali v intervjujih, so imeli skupno znacilnost, da je bil
njihov storilec moskega spola, ki pa je bil 0Zji druZinski ¢lan (o¢e in dedek). Zloraba se jim
je zgodila v obdobju, ko so bili stari med 6 in 12 let, povprecno pa je zloraba trajala Sest let
in pol.

Tveganje za spolno zlorabo je za decke in deklice najvecje v starostnem obdobju od 7 do 13
let. Elliot s sodelavci (v Terry, 2013, v Rakovec-Felser, 2015) ugotavlja, da so lahko zlorabi
bolj izpostavljeni otroci, ki so ¢ednega videza, ki so telesno razviti, ki so zaupljivi in imajo
zivahni temperament. Fleming, Mullen in Bammer (v Simmons, 2014, v Rakovec-Felser,
2015) poudarjajo, da so zlorabi najbolj izpostavljene deklice, katerih oce je odvisen od
alkohola, katerih mati ima tezave z duSevnim zdravjem, oziroma tiste deklice, ki so socialno

izolirane in nimajo nikogar, ki bi se mu lahko zaupale.
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Vse tri osebe, to so bile dve Zenski in en moski, so imele ve€ spolnih zlorab s strani razli¢nih
storilcev. Zenska je imela eno izkusnjo spolne zlorabe, in sicer ko je bila stara 13 let, pri
¢emer je Slo za enkratni dogodek, ki pa je imel obdobje privajanja zrtve na spolno zlorabo s
strani storilca.

Moski in zenska pa nista imela podpore s strani Sole, ko se je zloraba razkrila. To je pogost
pojav, predvsem v slovenski druzbi, ki e vedno ni dovolj seznanjena s problematiko spolnih
zlorab, vendar se druzba zaveda, da je to v Sloveniji zelo resen problem. To meni 70 %
Slovencev, ki so sodelovali v najnovejsi raziskavi, izvedeni oktobra 2020 s strani Ministrstva
za pravosodje, »Percepcija spolne zlorabe otrok v Sloveniji — predstavitev kljucnih
rezultatov kvalitativne in kvantitativne raziskave« v okviru projekta »Podpora
implementaciji modela Barnahus (HiSa za otroke)«, ki ga izvaja Svet Evrope. Raziskava je
prisla do ugotovitev, da 47 % anketirancev, ne bi prepoznala znakov spolne zlorabe, ena
tretjina verjame, da spolna zloraba vedno vkljucuje tudi uporabo fizicne sile, Cetrtina jih
meni, da izpostavljanje otrok spolnosti in pornografiji ni zloraba, in 17 % jih misli, da otroci
ne morejo zlorabiti drugih otrok. Dve tretjini anketiranih meni, da Sole ne zagotavljajo dovolj
informacij za prepre€evanje spolnih zlorab in velika vecina, kar 90 %, verjame, da bi moralo
biti uenje o spolni zlorabi del u¢nega nacrta. Skoraj polovica vprasanih starSev pravi, da bi
se pocutili nelagodno, ¢e bi se o spolni zlorabi pogovarjali z otroki doma, le ena tretjina se
pa je z otroki Ze pogovarjala.

Ta ista raziskava (2020) je podala tudi rezultate kvantitativne raziskave o osebnih izkusnjah,
kjer je sodelovalo 205 anketirancev, ki so bili v otro$tvu spolno zlorabljeni. Pokazala je, da
je skoraj vsaka peta oseba (18 %) dozivela vsaj eno izmed oblik spolne zlorabe do svojega
18. leta starosti. Najpogostejsi obliki sta bili neprimerno dotikanje in razkazovanje. Le 6 %
zrtev je zlorabo prijavilo in le v 3 % vseh primerov je prijavi sledil kazenski postopek in
obsodba.

Vecina ugotovitev iz te raziskave je podobna nasim rezultatom, predvsem ta, da spolna
zloraba vedno vkljucuje uporabo fizi¢ne sile. Le-ta je bila uporabljena pri vseh sodelujocih.
Storilec je bil do njih fizicno nasilen in grob, prislo pa je tudi do telesnih poskodb.

Eno od nasih tez, ki pravi, da se spolna zloraba najpogosteje dogaja v domacem okolju
oziroma v druZini ter da je najpogostejsi storilec o€e oziroma partner mame, lahko potrdimo.
Spolna zloraba se je pri treh Zrtvah dogajala v druzini. Storilci so bili o¢e in dedek, pri ostalih
zlorabah pa znanec, fant, soSolec in sosed. Storilce so Zrtve poznale, kar navajata tudi Bain
in Sanders (1996, str. 24), da je priblizno 80 % otrok takih, katerim je storilec poznan.

Storilcev spolne zlorabe ne moremo prepoznati po dolo¢enih lastnostih, ki so lastne samo
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njim. Ce pa pogledamo statisti¢no, pa lahko vsak storilec spolno zlorabi osem otrok, so pa
tudi taksni, ki zlorabijo »samo« enega (Waiss in Galle, 2001, str. 21). Storilci so ljudje, ki
potrebujejo obcutek moci in kontrole nad drugimi, in da pri spolni zlorabi ne gre toliko za
zadovoljevanje spolne sle, temve¢ za zadovoljevanje potrebe po moci (Bain in Sanders,
1996). Tako lahko potrdimo tudi tezo, da so bile prezivele Zrtve veckrat spolno zlorabljene
s strani enega storilca — to je bil o¢e in dedek, in pa tudi tezo, da se je spolna zloraba zgodila
tudi s strani razli¢nih storilcev, kot so znanec, fant, soSolec in sosed.

Znacilnosti storilcev so bile, da so vsi imeli svoje taktike in strategije zlorabljanja, najprej
pa so morali svoje zrtve pridobiti na svojo stran. @vreeide (ZPSZ, 2014) poudarja, da lahko
storilec otroka naredi manj obcutljivega s pomoc¢jo procesa navezovanja stikov (neke vrste
»grooming« - otroka pocasi privaja na dotike in na dolo¢eno vedenje), ki vkljucuje na
zacetku neseksualne dotike, ki kasneje postanejo seksualni in lahko pripelje v konkretno
spolno dejavnost. Otroci si to lahko razlagajo, kot da je to nacin dozivljanja ljubezni.
Vecina storilcev je v nasi raziskavi uporabila taktiko igre. Storilec je svojo zrtev vabil, da se
gresta igrat zdravnike. Seveda ji je pri tem obljubljal razne stvari in je to razumela na nacin,
da jo ima storilec - dedek rad. Storilec je tudi poskrbel, da je igra postala nekako ponavljajoca
se, tako da je imela zrtev obcutek, da je to postal Ze nek obred. Zloraba je pri ostalih
sodelujocih vsebovala tudi pohvale storilca, »da kako je pridna in kako mu je vSeC«, zato se
je veckrat zgodilo, da sta imela storilec in Zrtev posebni odnos, ki pa je bil skrivnost.
Skrivnostnost je bila priro¢na za storilca, saj je dajal s tem poseben misteriozni pomen spolni
zlorabi, kar pa so vse Zrtev sprejele, seveda z manipulacijo storilca.

Moski, ki je sodeloval v nasi raziskavi, se je po spolni zlorabi spraseval, ali je istospolno
usmerjen, ker je imel spolne odnose s sosedom. Spolni napad na noben nacin ni povezan s
spolno usmerjenostjo storilca ali prezivele Zrtve. Spolne usmerjenosti ne more povzrociti
spolna zloraba, ¢eprav se veliko Zrtev moskega spola sprasuje ravno o tem. To lahko Se
posebej velja, ¢e so med spolno zlorabo doziveli erekcijo ali ejakulacijo. To so fizioloski
odzivi telesa, nad katerimi oseba nima nadzora. Storilci bodo uporabili te fizioloske odzive
telesa, da bi tako ohranili skrivnost in svojim Zrtvam govorili »Vidis, da ti je bilo vSe€.«
(Sexual Assault of Men and Boys, 2020)

Pri eni zmed Zensk je bil storilec dedek. Bolen (2002, str. 126) piSe, da je zlorab s strani
starih starSev 11 % (Margolin in Craft, 1989, v Bolen, 2002), vendar le 1 % do 2 % od vseh
spolnih zlorab otrok (Russel, 1983, Wyatt, 1985, v Bolen, 2002). Zloraba s strani starih
starSev se najpogosteje dogaja, ko je otrok v varstvu pri njih. Kot pri¢akovano je 88 % zrtev

deklic.
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Zloraba znotraj druzine predstavlja 11 % do 29 % vseh spolnih zlorab otrok. Zlorabe, do
katerih pride zunaj ali znotraj druzine, imajo podobno dinamiko, pri ¢emer je primarna
razlika med njima stopnja patologije. Ta se postopoma zmanjsuje po vrstnem redu: druzine
incestov oce-h¢i, druzine z incestom v nuklearni (jedrni) druzini, druzine z razsirjenimi
druzinami incestov, druzine, ki imajo zrtev spolne zlorabe izven druzine ter druzine brez
spolnih zlorab. (Bolen 2002, str.132)

Storilec je zlorabljal na nain dotikanja, bozanja in poljubljanja. To je bila tudi njegova
strategija zlorabljanja. Zahteval je, da se ga zrtve dotikajo in da se on dotika njih. Kljub
upiranju in odporom Zrtev je storilec nadaljeval s temi dejanji in pri tem postal tudi nasilen.
Kljub temu, da se je zZrtev branila, da ni bila dovolj moc¢na, je storilec zlorabljal naprej. Pri
tem je z Zrtvami tudi manipuliral in jih s tem pridobil na svojo stran. Manipulacije je izvajal
na nacin pohval, groZenj, z ambivalentnimi Custvi je izrazal svoje pocutje in s tem dajal
obcutke krivde zrtvi, s podkupovanjem, z obljubami, da jim bo kaj kupil ali jih kam peljal,
tudi z groznjami kaznovanja, ¢e ga ne bodo bozale in poljubljale nazaj, zadovoljevale z
roko... Pri moskem in Zenski je prislo tudi do grobega posega v telo — pri Zenski je Slo za
posilstvo, pri moskem pa bi lahko tudi rekli tako, saj ga je storilec na prefinjen nacin pripravil
do tega, da je sodeloval pri spolnem odnosu, ¢eprav si tega ni zelel in se je bal upirati. Spolni
odnos sta imel veckrat v obdobju enega leta. Pri moskem je bilo tudi prisotno custvo dvoma
in predvsem krivde, saj je pri spolni zlorabi tudi uZival. Tako je s storilcem navezal poseben
odnos, saj se je pocutil, kot da je storil¢ev ljubimec. To bi lahko primerjali s stockholmskim
sindromom, ko se zZrtev Custveno naveze na storilca.

Se posebno pa je bilo tezko za rtve, kjer je bil storilec druzinski ¢lan. To je bilo pri moskemu
in dveh Zenskah. Prezivele Zrtve do storilca, Se posebno, €e je druzinski ¢lan, ¢utijo nekaksno
kombinacijo ljubezni, bojazni, sovrastva, besa, zmedenosti, strahu, zvestobe in hrepenenja.
To je naravni proces. Tudi, ko z otrokom grdo ravnajo, otrok upa, da se to lahko spremeni,
¢e bo sam spremenil svoje vedenje. To je seveda neizvedljivo in dokazuje, v kolik$ni meri
bo otrok spremenil stvari na nacin, da mu odraslih okoli njega ne bo potrebno videti kot
nezanesljive, Skodljive ali brez nadzora. Otrok ima meSane obcCutke in Custva tudi zaradi
tega, ker ima poleg neprijetnih spominov tudi prijetne, vesele, ker veliko storilcev svoji Zrtvi
kaZze ljubezen in obcutek, da jim je mar (Davis, 1991, str. 212-213). Da pa Se enkrat
poudarimo - povzrocitelj je odgovoren za svoje dejanje, Zrtev ni nikoli kriva!

Da so zrtve prezivele, so morale uporabiti svojo strategijo prezivetja in ostale obrambne
mehanizme s psiholoskega vidika. Najveckrat so se pojavljale disociacija, omalovazevanje,

nadzor, miselna odsotnost, potlacitev, racionalizacija, perfekcionizem, zasvojenost,
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zanikanje (laganje), zamrznitev in pozabljanje. Disociacija je bila ena od najpogostejsih
strategij prezivetja, o Cemer piSe tudi Sanderson (2006). Vsi so »odtavali iz svojega telesa«
ven in niso bili prisotni v tistem trenutku zlorabljanja. Predvsem moski je uporabil
omalovazevanje in s tem zmanjSal pomen spolne zlorabe. Vsega tega se je ze navadil in
sprejel kot nekaj obicajnega. Spolno zlorabo je normaliziral. Veckrat se je spraseval o spolni
zlorabi s strani oceta, zakaj mu je oce to naredil. Nadzor in kontrola nad celotno situacijo je
pogosta strategija, ker se zrtve bojijo, kdaj bo spet prisel trenutek, da bodo prisle v roke
storilcu. Ta nenehen nadzor zrtvam vzbuja obcutek varnosti, lahko pa vodi tudi v skrajnosti,
kar pa ima negativne ucinke. To je lahko kompulzivno-obsesivna motnja, kjer je potreben
to¢no dolo¢en nacin nekega ponavljanja, zlaganja, ravnanja.

Miselna odsotnost in zasanjanost je nasprotje nadzoru, saj Zrtve niso bile »tukaj in sedaj«,
saj se niso mogle spopasti z boleCino. Pozabljanje je eden od najpogostejSih in
najucinkovitejSih nacinov, ko se otrok spopade s spolno zlorabo. Veliko otrok je zmoznih
pozabiti na zlorabo celo medtem, ko se jim sama zloraba dogaja (Bass in Davis, 1998, str.
57). Gre za nedojemanje spolne zlorabe v resni¢nem Zivljenju. Pozabljanje so poleg
sodelujocih v raziskavi, uporabljale tudi sestre ene od zrtev, ki so tudi same bile Zrtve zlorabe

s strani istega storilca.

Z racionaliziranjem so Zrtve prisle do opravic¢evanja ravnanj storilca. Z racionaliziranjem so

zrtve tudi dobile odgovor na njihovo ve¢no vpraSanje »zakaj« so bile ravno one tar¢a storilca.

Nadalje, moski in zenska sta se posluzevala popolnosti oziroma perfekcionizma, saj sta se
trudila biti pridna, uspesna, vse sta naredila po najboljsih moceh... Vse to zaradi tega, ker
sta zelela, da bi storilec prenehal z zlorabo. Tako poudari tudi Repic (2008, str. 43), da ker
je Zrtev Ze kot otrok Cutila krivdo za zlorabo, je sklepala, da jo bo storilec pustil pri miru, ¢e
bo dovolj pridna, dovolj tiho, dovolj prijazna.

Odvisnost je bila nacin, da je zrtev zbeZala iz resni¢nega Zivljenja in se ni soocila z bolecino.
Zanikanje zlorabe in tudi laganje sta bila nacina, s katerima so Zrtve izlocile travmatski
dogodek iz svojega dojemanja resni¢nosti. S tem so si razlagale, da »Ce ni bilo zlorabe, tudi
ni travme«.

S strategijo zamrznitve si Zrtve popolnoma ohromijo sposobnost kakrSnega koli delovanja.
S tem se lahko »vdajo v usodo« in ¢akajo, kaj se bo zgodilo, brez moci, da bi lahko to
preprecile. Glede strategij prezivetja in ostalih obrambnih mehanizmov lahko potrdimo tezo,
ki pravi, da so bile strategije prezivetja prezivelih zZrtev potlaCevanje, disociacija,

racionaliziranje, zanikanje, pozabljanje, nenehen nadzor ipd.
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Spolna zloraba pa zahteva tudi odzive Zrtev, ti pa so si na nek nacin podobni, zrtev so se
odzivale z jokom, zmedenostjo, strahom, tresenjem telesa, z branjenjem, grozo, Sokom,
nemocjo, ¢udnostjo, prisotni pa so bili tudi sram, gnus in krivda. Zelo tezko je razmejiti
odzive, strategije prezivetja, kratkoro¢ne in dolgorocne posledice, saj se vse med sabo
prepleta in prezema zrtev v fizicnem, psihi¢nem in ¢ustvenem smislu. Strah, sram, gnus in
krivda so bili najveckrat odzivi zrtev. Prvi odzivi na spolno zlorabo so bili najveckrat jok,
zmedenost, strah in tresenje ter obramba zoper storilca, vendar to storilca ni ustavilo. Ena od
zrtev je izkusila tudi ponovno travmatizacijo, saj so jo dogodki spolne zlorabe, ki so bili
obravnavani na sodis¢u, ponovno spomnili na travme, ki jih je dozivljala s strani soSolcev.
Sooc¢enje z marsikom in z marsikatero stvarjo in situacijo je bilo del procesa okrevanja in
del procesa dojemanja, da se je spolna zloraba res zgodila. Pri soofanju so popuscale
strategije prezivetja in obrambni mehanizmi, ali je to Zrtev hotela ali ne. Pri soocenju so
priplavali na plan obcutki in del potlacenih spominov. Soo¢enja so bila s samo spolno
zlorabo, z razkritjem le-te, z okolico, ki je Zrtev obsojala ali podpirala, soocenje s samim
seboj na nacin, da so si priznali, da so bili Zrtev spolne zlorabe. Najtezje pa je bilo soo¢enje
s storilcem, kar so na nek nacin vsi storili — ali posredno ali neposredno. Razen moski,
prezivela zrtev, se ni odlo¢il soociti s storilcem; v navalu jeze in besa, ko je storilec fizicno
napadel njegovo mamo, ga je dobesedno nagnal. Tako bi naso tezo, ki pravi, da se prezivele
zrtve redko soocijo s storilcem zaradi razli¢nih dejavnikov, delno potrdili.

Glede meja pri spolni zlorabi je pomembno poudariti, da se to zgodi ne glede na to, na kakSen
naéin je bila spolna zloraba povzroena. Ze samo to, da storilec manipulira z Zrtvijo,
prekoraci njene osebnostne meje in integriteto. Gleda meja so zZrtve izkusile prekoracitev in
postavljanje le-teh. Zatekale pa so se tudi v skrajnosti, kar jim je pomagalo soocati se s sabo
in z ostalimi. Plumb (2007) pove, da ljudje, ki imajo tezave z mejami, najbolj potrebujejo
postavljene meje, to pa sami najbolj prezirajo.

Zloraba s strani storilcev je bila prepletena posredno ali neposredno tudi z razli¢nimi vrstami
nasilja — fizi€nega, verbalnega, psihi¢nega. Tako so tudi Zrtve bile poleg spolne zlorabe
delezne tudi nasilja, ki jim je povzro€il tudi hujSe poskodbe. Zanimivo je bilo, da je storilec
postal nasilen, ko Zrtve niso hotele sodelovati pri zlorabi oziroma so se branile in upirale.
Potem je prekoracil njihove telesne meje in posegel v njihovo telo. To se je v nasi raziskavi
zgodilo pri moskem in dveh zenskah. Oce je bil pri eni od Zensk njej podporna oseba, ¢eprav
je izrazala veliko zaskrbljenost in strah, ¢e bi o¢e odkril, da jo je zlorabljal njegov najboljsi
prijatelj. V ozadju tega je lahko bilo tudi prikrito nasilje s strani o€eta nad njo, Ceprav o tem

ni pripovedovala. Ta ista Zenska je imela potem tudi nasilnega moza, s katerim se je nato
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lo¢ila. Pri moskem in Zenski pa je bilo prisotno nasilje s strani okolice, predvsem Sole.
Sosolci so se verbalno spravljali nanju, uciteljica pa ni ukrepala in je zanikala zlorabo. Tako
kot otroka nista bila zascitena.

Njihovo telo je bilo najbolj na udaru in najbolj prizadeto v fizicnem smislu. Zato je vecina
imela negativen odnos do telesa, bili so samodestruktivni. Tako ne moremo telo izvzeti iz
strategij prezivetja, spominjanja, izgub, postavljanja meja, in ga opisati samostojno,
predvsem pa je bilo telo Zrtev povezano z sramom in gnusom. Zrtve niso sprejemale svojega
telesa, sramovale so se ga in gnusil se jim je. To so povezovale s storilcem, ki je v nekem
smislu umazal njihovo telo. To se je Se posebej pokazalo pri eni izmed zensk v obdobju
nosecnosti in poroda, ko je travmatski spomin povzroc¢il ponovno podozivljanje zlorabe.
Prebudil se je telesni spomin, kjer je na telesni ravni podozivela bolecine, ki so ji jih zadali
razli¢ni storilci. Spomnila se je tudi njihovih besed, saj so podobne besede in na podoben
nacin uporabljali tudi zdravniki v porodni$nici. Njihovo celotno telo je obcutilo tudi
dotikanje, otipavanje in bozanje s strani storilca, Ceprav si tega niso zeleli, predvsem po
intimnih delih. Zenska in moski sta poudarila tudi, da sta v zlorabi uZivala, za kar pa sta
potem imela Se vecje obcutke krivde ter dvome, ali je to, kar se dogaja, v redu ali ne. Poseg
v telo je postalo navada, nek obred, katerega si je storilec vzel kot nekaj stalnega. O posegu
v telo ene od Zensk so pisali tudi mediji, kar jo je Se bolj zaznamovalo, in kar je Se najhujse,
da se to vlece Ze desetletje. Vedno jo situacija, ko se soo¢i z dogodkom, spravi v jok in obup
ter vpliva na sedanje Zivljenje. Vedno jo ponovno travmatizira.

Pri drugi Zenski pa je §lo za posilstvo, za dogodek, ki se je zgodil enkrat, vendar so posledice
Se vedno hude, saj od takrat ne zaupa moskim, ima teZave v spolnosti, ne sprejema svojega
telesa in sovrazi samo sebe. Moski v nasi raziskavi je imel spolni odnos s storilcem, nato pa
se je zapletel v ljubezenski odnos. Zaceli so se pomisleki, ali ga sedaj privlacijo moski in ali
je Se vedno pravi moski.

Kot pravi Plaz (v Dobnikar, Mugnaioni, Plaz, 2000), je posilstvo totalno dejanje, je celostna
zloraba - z njo posiljevalec zlorabi telo in Custva zZrtve, porusi njen nadzor nad lastnim
zivljenjem in ji s tem dejanjem zaznamuje vse zivljenje. »Lahko prebolis, nikoli pa ne mores
pozabiti!« (Bass in Davis, 1998, v Dobnikar, Mugnaioni, Plaz, 2000)

Potrebno je poudariti, da so posledice pri moskem, zrtvi spolne zlorabe, specifi¢ne,
predvsem pokazejo ve¢ sovraznosti in agresije kot pa strahu in jokavosti, lahko za¢nejo
dvomiti o svoji spolni identiteti ali usmerjenosti, imajo seksualizirana vedenja, ki napeljujejo
na spolnost in zmanjsujejo vpliv spolne zlorabe (minimiziranje) (Men and Sexual Assault,

2020).
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Vse zlorabe pa prezemajo razne izgube, kot so izguba necesa nedefiniranega, da so se zato
zrtve pocutile prazen in drugacne, kot bi bile, ¢e se jim zloraba ne bi zgodila. Povedali so,
da so izgubili tudi otrostvo, mladost, zivljenje, izkuSnje in moskost.

Da bi se zrtve spomnile celotnega dogodka spolne zlorabe, je skoraj nemogoce, saj so
pripovedovale, da se ne spomnijo celotne zlorabe v smislu, da bi lahko naredili obnovo, kot
bi gledali film. Spomini so se pojavljali po delih in kosckih, Se posebno, ¢e so bile v podobni
situaciji, ki jih je spominjala na zlorabo. Takrat se jim je prebudil telesni spomin. Spomin je
bil zato nejasen, ali pa spomina sploh ni bilo. Temu bi lahko rekli »black-out«. Vsiljeni
spomini se imenujejo »flashbacks«, ki se pojavljajo ob primernem sprozilcu, kar je lahko
dogodek, zvok, vonj, oseba, kraj, predmet ipd. Zrtve so pogosto imele delne vsiljene
spomine, ki so povzrocili podozivljanje travme, tako da so bile zrtve ponovno
travmatizirane. Sprozilec pa je lahko privedel tudi do tega, da so se Zrtve jasno spominjale
nekaterih izsekov spolne zlorabe, ki so jih nato zlozile v nejasno sliko celotne spolne zlorabe.
Spominjanje obcutkov pa se je pojavljalo pri zenski, ki je pri porodu dozivela, kot je to
poimenovala sama, ponovno zlorabo.

Zanimiv je travmatski spomin, ki je ostal nepredelan, razlikuje pa se od navadnega spomina.
Rozman (Viva, 2016) navede nekaj znacilnosti tega spomina: travmati¢énih dogodkov se
navadno ne moremo spomniti, ko bi to hoteli, ker se med travmo zgodi napaka v zapisovanju
spominov. Spomini se aktivirajo sami, brez nase volje, aktivirajo pa jih sprozilci. Kar pa je
Se najbolj pomembno, da se med spominjanjem ne zavedamo, da gre za preteklost, ampak
spomine podoZivljamo.

Raijas (2003, str. 41-42, v Mojskerc, 2018, str. 32) razlaga, da je prezivetje pri spolni zlorabi
Ze to, da na en ali drugi nacin Zivi§ svoje nadaljnje Zivljenje. Zrtev spolnega nasilja predela
travmo tako, da obravnava razli¢ne elemente spomina, integrira njihove razli¢ne vidike in
tako vzpostavljeno travmati¢no zgodbo vgradi v svoj narativni zivljenjski spomin. DoZivetje
zlorabe izgubi moc¢ in se umesti na svoje mesto med druge spomine - tako da sedaj ¢lovek
upravlja s spominom in ne obratno. Nevzdrzna Custva, jeze, gnusa, besa, sramu, krivde in
zalosti postanejo vzdrzna ali celo izginejo - izkuSnja dobi svoje pravo ime in njen pomen

doZzivljamo drugace.
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2. Posledice travmatske izkusSnje spolne zlorabe v otroStvu

Posledice spolne zlorabe so zaznamovale Zrtve kratkoro¢no in nekatere dolgoro¢no. Ze nasa
teza pravi, da so bile takojsnje posledice pri odraslih prezivelih zrtvah spolne zlorabe v
otroStvu jeza, krivda, sram in strah. Najpogosteje so se kasneje v zivljenju soocale s krivdo,
sramom in stigmo, kar pa lahko na podlagi ugotovitev tudi potrdimo.

Posledice se niso pojavljale pri vseh enako in vsak jih ni ob&util enako mo&no. Zrtve so se
najprej soocale z jezo, krivdo, z nemocjo, z gnusom, s strahom, s stigmo, s sramom, z izdajo
in z izgubo. Posledice so se pojavljale skupaj in ne samostojno.

Davis (1990) poimenuje jezo tudi »hrbtenica okrevanja«, ker Zrtev spodbuja pri vzponih in
padcih pri njenem okrevanju. Jeza zrtev motivira, da si reCe »okrevala bom, pa naj bo, kar
hoce. Ne bom se predala in ne bom dopustila, da storilec zmaga«. Jeza je najboljsi proti strup
za brezupnost in depresijo. Zrtev lahko vzpodbudi, da naredi globoke in trajne spremembe
v zivljenju.

Tudi @vreeide (ZPSZ, 2014) posledice spolne zlorabe razdeli na kratkoro¢ne in dolgoro¢ne:
kratkoro¢ni posledici sta izdaja in nemoc¢, ki ju oseba obcuti takoj ob razkritju zlorabe,
dolgoro¢ne posledice pa so sram, stigma in krivda, ki prezivelo Zrtev spremljajo skozi
celotno Zivljenje, v bolj ali manj moc¢ni intenzivnosti.

Zrtve so bile takoj na zaznamovane z izdajo in nemogjo, saj jih je storilec izdal in imel
premoc nad njimi. Pri vseh so se tiste kratkorocne posledice kazale tudi na dolgi rok, ker so
se med sabo prepletale in nadgrajevale. Nobene posledice ne moremo jemati samostojno in
tudi Zrtve jih niso samostojno obcutile. Tako da so se v nadaljevanju dolgoro¢ne posledice
pojavljale pri vseh in se z njimi soo¢ajo Se danes v procesu okrevanja.

Pri eni od Zrtev sta se pojavljali posledici, ki sta kazali njen odnos do same sebe, kot sta bila
sovrastvo in gnus. Bila je nesamozavestna, imela je motnje hranjenja, nihanja razpoloZenja,
veliko ginekoloskih zdravstvenih teZav, kar je tudi pogost pojav pri spolnih zlorabah. Njeno
vedenje se je spremenilo, bila je odvisna od zdravil. Velikokrat je bilo njeno mentalno
zdravje slabo, saj je bila nemirna, Ziv¢éna, nezbrana ter zaprta vase. Prisotne so bile Se: krivda,
sram, izogibanje stikom z ljudmi, pani¢ni napadi, tesnoba, bes, jeza nase, agresija.
Velikokrat je podozivljala travmo. Z realnostjo se ni mogla soocati, zato je bila pri njej
zaznana disociacija. Zlorabljala je alkohol in droge, kar pa je Se poglabljalo posttravmatsko

stresno motnjo.
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Pri drugi zrtvi so se pojavljale podobne posledice — predvsem na podroc¢ju samopodobe, kjer
so se kazale nesamozavest, sramezljivost, tezave z ljudmi in s socialnimi stiki ter nezaupanje
na splosno, prisoten je bil obcutek, da ni varna, tezave so bile tudi v partnerstvu in predvsem
v spolnosti. Ni poznala meja v smislu postavljanja meja drugim, neprestano se je soocala z
obcutkom zamrznitve, ki jo je ohromil, pojavljali so se nenadni prebliski (flashbacks) ter
panicni napadi. Njen spomin je bil nejasen, zato se Se danes ne spominja tocno, od kdaj je
potekala zloraba in kdo to¢no je bil storilec, ali celo dva storilca, je pa prepri¢ana, po vseh
zlozenih kosckih spomina in obcutkov, da sta to bila njen oce in njegov brat-njen stric.
Zanimivo, da sta bila storilca brata, zato je velika verjetnost, da njuna mati¢na druzina ni
bila povsem obi¢ajna in je bila najbrz prisotna nekak$na oblika nasilja, ki je povzrocila, da
sta tudi onadva preziveli zrtvi zlorabe.

Naslednja Zrtev je povedala, da je imela zaradi zlorabe telesni odpor in strah do moskih,
velikokrat je podozivljala spomine, zelo je bil prisoten strah pred novim moskim, pred
ponovno zlorabo, soocala se je z izgubami v zivljenju, za kar pa je velikokrat zalovala.
Proces Zalovanja in Zalosti sta vodila v depresijo, v obcutke krivde ter nato v samoizolacijo
oziroma v odklanjanje socialnih stikov. Na splosno ni bila pristna, velikokrat je imela masko
laznega jaza, vedno pa je bila v njeni druzini prisotna nekaksna skrivnostnost vseh odnosov
v 0zji in §irsi druzini.

Moski pa je nastel, da je imel potrebo po kontroli, imel je tezave s spanjem, ki so ga
spremljale no¢ne more, bil je odvisen od alkohola, neprestano so ga oblegali dvomi, ali je
pravi moski ali ne, kak$no spolno usmerjenost ima zaradi zlorabe, zato je bil zmeden in iskal
je samega sebe. Strah ga je bilo moskih, zato je veckrat menjaval partnerke in ni zmogel
vzpostaviti pristnega partnerskega odnosa. Zelo je bil zaskrbljen glede prihodnosti, saj ga je
oznacevala neka stigma, povezana s sramom, gnusom do oceta in do sebe, zato svojega telesa
ni maral in se je veCkrat samopoSkodoval in bil samodestruktiven. Veckrat pa je padal v
obdobja osebnih kriz. Ceprav sta se s partnerko razsla, $e danes najde v njej zaupanje in
podporo.

To potrjujeta tudi Ullman in Filipas (2001), ki navajata naslednje dolgoro¢ne posledice, ki
se lahko pojavijo pri prezivelih Zrtvah: depresija, kroni¢na anksioznost, obcutek disociacije
(brez obcutka povezanosti s seboj), spomini-prebliski (flashbacks), izogibanje vsemu in
vsakemu, kar spominja na travmati¢ni dogodek, vsiljive misli, problemi v medosebnih
odnosih (konflikti, lo¢itev), izguba ali zmanjSanje spolnega zanimanja, izguba koncentracije,

povecan strah, kroni¢ni problemi s spanjem ali prehranjevanjem, pretiran prestrasen odziv
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na situacije, razdrazljivost, samomorilne misli, zmanjSan interes za Zivljenje in nezmoznost

uzivanja v dejavnostih, ki so jih prej veselile.

3. Razkritje travmatske izkuSnje spolne zlorabe v otroStvu

Nacin razkritja in odziv na to zaznamuje prezivelo zrtev. Razkritje se lahko zgodi s strani
zrtev same ali pa s strani osebe, ki je opazila, da se nekaj nenavadnega dogaja.
Crosson-Tower (1996) ugotavlja tudi, da je travmatiziranost odvisna od tega, kdaj se spolna
zloraba razkrije. Ce se razkritje zgodi v odrasli dobi, sledijo obseZnejse in hude posledice,
kot Ce se razkrije zgodaj v otroStvu. Na travmatiziranost vpliva tudi trajanje spolne zlorabe.
Ce se dogaja travma dlje asa oziroma &im ve¢ kot je dogodkov, tem bolj je izraZzena
travmatiziranost zrtve. Tudi Kendall-Tackett in drugi (1993) ugotavljajo povezanost med
trajanjem in pogostostjo spolne zlorabe ter travmatiziranostjo zrtve (v Sraj, 2010, str. 53).
Vse prezivele Zrtve so imele podporne osebe, katere so jih spremljale skozi proces okrevanja.
Odziv na zlorabo s strani ostalih oseb je bil razlicen. Eni od Zrtev je babica pomagala na
nacin, da je povedala oCetu zrtve, ki pa ji je verjel in jo zascitil ter ukrepal zoper storilca. To
je bila edina zrtev v raziskavi, ki je ze kot otrok spregovorila o tem.

Tako lahko potrdimo naso naslednjo tezo, da je majhen odstotek prezivelih zrtev, ki o spolni
zlorabi spregovorijo Ze kot otrok. Ostale Zrtve so spregovorile o zlorabi kot odrasle. Vse
osebe, ki so izvedele za zlorabo, pa so prezivelim Zrtvam verjele in jih podprle. Verjetje v
zlorabo s strani drugih oseb je pomemben dejavnik, ki vpliva na kakovost okrevanja.

Satler (1995, v Sanderson, 2006) trdi, da ima prezivela Zrtev potrebo, da se ji verjame in ne
more okrevati, ¢e ni to »Custveno vidno«. »Resni¢nost je v resnici sporazumna izkusnja in
pogled prezivele Zrtve nase mora potrditi nekdo drug, da dobi resni¢nost veljavo. Tako je
potrebno verjeti odrasli preziveli zrtvi, zato ker jim v otros§tvu nihce ni verjel.»

Tezo, da preZivele Zrtve najprej zaupajo o zlorabi svojim materam ali prijateljem
(vrstnikom), lahko delno potrdimo, saj so v nasi raziskavi zrtve najprej povedale prijateljici,
mami, oCetu in babici.

Drugi Zenski v nasi raziskavi je prisluhnila prijateljica iz otroStva, par let po zlorabi. StarSem
ni povedala, ker se je bala ocetove reakcije in da ji ne bi verjel. Imela je Zeljo povedati mami,
a bi mama lahko povedala ocetu.

Tretja zenska je zlorabo s strani soSolcev zaupala oceta, ki pa je hitro ukrepal in Sel v Solo
do uciteljice, ki pa seveda tega ni verjela — §¢itila je storilce in jih na nek nacin »kovala v

zvezde«. Tukaj je potrebno poudariti, da je ravno ta oée zlorabljal njo v otrostvu. Zrtev je
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navajala, da je oCe to naredil zaradi sebe, da bi se pokazal v lepi lu¢i. Drug njen storilec je
bil stric, ocetov brat, Se vedno pa se ne spomni, kdaj se je tocno ta zloraba s strani strica
zacela in koncala. O tem so govorile tudi njene sestre, ki so jo prepric¢evale, da je ni zlorabil
oce, ampak jo je samo stric. Sestre so bile tudi zlorabljene s strani oCeta, kar so nekako
priznale, vendar so zanikale, da bi bila kakrsna koli moznost, da bi oce zlorabil njo.

Ta primer lahko podkrepimo s Studijo primerov druZzin s strani Lukianowicza leta 1972, v
katerih je oCe spolno zlorabil héer. NaSel ni nobenega podatka, da bi bile matere Zrtev
dusevno bolne in zato ne bi ni¢ vedele, kaj se dogaja doma. Ugotovil je, da so to najveckrat
trpece zenske, ki se trdo prebijajo skozi zivljenje. Obi¢ajno imajo ve¢ otrok in so daljsa
obdobja brezposelne, imajo pa »neuporabljive« ali pa agresivne in zahteve moze (Rakovec-
Felser, 2015).

Moski, ki je sodeloval v nasi raziskavi, pa je za zlorabo s strani soseda povedal mami, o
zlorabi oc¢eta pa je molc¢al oziroma je v odraslosti povedal svojemu mlajsemu bratu. Ta mu
je verjel in ga podprl. Nato je povedal Se bivsi partnerki in prijatelju, ki sta ga tudi podprla
in mu verjela.

London s sodelavci (v Alaggia, 2005, v Rakovec-Felser, 2015) naredi analizo glede razkritja
spolne zlorabe. Po pregledu 11 retrospektivnih $tudij ugotovi, da je le tretjina odraslih oseb,
ki je v otrostvu utrpela spolno zlorabo, to takrat nekomu povedala.

Glede odziva institucij na razkritje spolne zlorabe so bile v raziskavi, po porocanjih
prezivelih zrtev, zelo neprepricljive glede njihove zasScite. TaksSna je bila Sola in sodstvo. Pri
eni zenski je bil storilec obsojen, druga Zenska pa se je bala iti k zdravniku, saj bi s tem izdala
storilca. Naslednja Zenska pa je povedala o zlorabi v Soli, ampak ji uciteljica ni verjela in je
branila storilce. Za drugega storilca pa se postopki Se sedaj nadaljujejo. Zgodba je bila
objavljena tudi v medijih, kar je prezivelo Zrtev ponovno travmatiziralo. Pri moSkem pa
enako — uciteljica ga je verbalno napadla in zmerjala, ko je opazila, da ima modrice po vratu
zaradi nasilja s strani oCeta. Na splosno strokovne sluzbe takrat niso bile u¢inkovite pri

ukrepanju za zaS¢ito otroka.

4. Okrevanje v odrasli dobi po travmatski izkusSnji spolne zlorabe v otrosStvu

Pri okrevanju so pomembni viri moci ter podpora v odrasli dobi prezivele Zrtve. Vsi
sodelujoci so povedali, da je okrevanje poseben proces, ki pa traja vse zivljenje. Poudarili
so pomembnost prave podpore. To pomeni, da je to lahko to nekdo iz druzine ali ostali
bliznji, ki pa morajo biti zaupanja vredni. Le zaupanje je tisto, ki lahko vzpostavi vez med
prezivelo zrtvijo in podporno osebo. Pri okrevanju so §le Zrtve skozi faze okrevanja, v katerih
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pa so imele svoje vzpone in padce ter soocanja s svojimi obcutki in posledicami spolne
zlorabe. Proces okrevanja tekom zivljenje postane lazji oziroma manj naporen. Gre za faze
pojavljanja posledic, ki trajajo manj ¢asa, so manj intenzivne in se redkeje pojavljajo.

Vse prezivele zrtve so Se danes v procesu okrevanja. Imajo svoje vire moci in okrevanja, ob
strani pa jim stojijo podporne osebe. To so njihovi bliznji in tudi strokovne osebe, kot so
terapevt in terapevtka, podporne skupine, alternativne oblike pomoci, kot so meditacija,
joga, dihalne tehnike ter tudi ukvarjanje s Sportom, prezivljanje ¢asa v naravi, kolesarjenje,
delo na vrtu, ukvarjanje z umetnostjo — glasba, pisanje pesmi.

Izpostavili so, da je strokovna pomo¢ s strani terapevtke ali terapevta uc¢inkovita, Se posebno
je to izpostavil moski, pri katerem se je terapevt zavzel zanj, ko ta ni ve¢ imel motivacijo
hoditi na podporno skupino za moske, ki so bili v otroStvu spolno zlorabljeni.

Pri eni izmed Zrtev pa terapevtka ni bila strokovno usposobljena — prezivela Zrtev se je
pocutila nesliSano in nerazumljeno. Terapevtka se ni znala soociti z zlorabo, o kateri ji je
pripovedovala ena izmed zrtev. Nekako je reagirala z odporom in z obrambo, ¢e$ da ni
usposobljena za spolne zlorabe.

Skupno vsem so bile tudi podporne skupine, katere so obiskovali, nekateri pa jih Se danes.
Skupinska terapija jim je v pomoc¢, saj so na skupinah zbrani ljudje, ki so tudi sami doziveli
spolno zlorabo in jih tako lazje razumejo, ker vedo, ¢ez kaksne travme so §li.

Skupinska podpora ali individualna svetovanja so pomemben ¢len v fazah okrevanja.
Prisotno pa mora biti tudi znanje o spolnih zlorabah, saj je v nasprotnem primeru ve¢ Skode
za prezivelo zrtev, ki je lahko izpostavljena retravmatizaciji in ponovno podozivlja spolno
zlorabo.

Davis (1990) poudarja, da je prvi korak pri okrevanju odlo¢itev, da odrasla prezivela krene
na to pot in je njena trenutna odlocitev. Za¢ne se z malim korakom, nato sledi drugi korak.
Zrtev na ta nadin sklene dogovor z okrevanjem. Pri tem je najpomembnej$a pripravljenost
odrasle Zrtve, da se odloci, da bo zacela delati na sebi in §la po poti okrevanja. Lahko bi
rekli, da je pripravljenost nasprotje zlorabe. Ko je otrok, sedaj odrasla zrtev, zlorabljen, ni
imel priloZnosti in moci, da bi se odlocal. Sedaj, ko je ta otrok odrasel, pa ima na voljo
vzvode in moZnosti, da okreva, seveda, ¢e se za to odloci, je pripravljen in ima podporo
svojih najblizjih. Pripravljenost ni stanje, ampak je odlo¢itev v trenutku, ko se prezivela zrtev
osredoto€i nase in se zave, kaj zares obcuti. Pa omenimo Se pogum, ki pomeni, da preZivela
Zrtev ne zacne s pogumom, da se soo€i s svojimi strahovi, temve¢ postane pogumna, ker se

je soocila s strahovi.
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Herman (1992, ibid.) poudari, da »ponovno spominjanje travme ni nikdar kon¢ano - novi
konflikti in izzivi v zivljenju bodo neizogibno zbudili travmati¢ne dogodke in pripeljali na
plan nove vidike izkuSenj.«

Odnos oziroma odziv nezlorabljajocih oseb do spolne zlorabe in do prezivele zrtve daje

pomen nadaljnjim procesom na poti okrevanja in soocenja s posledicami.

5. Podpora v odrasli dobi po travmatski izkusSnji spolne zlorabe v otrostvu

Potrdimo lahko tudi naslednjo tezo, da so lahko nezlorabljajo¢i bliznji najvecja podpora pri
okrevanju Zrtev. To se je pokazalo tudi pri nasi raziskavi. Na tem mestu bi lahko potrdili tudi
tezo, da so bile Zrtve na starSe jezne in nezaupljive, ker jih niso zas¢itili oz. na kakrSenkoli
nacin ukrepali. Tak primer je imela ena od Zrtev, kjer je bila mati nekako pasivna, neodzivna.
Imela je tezave sama s sabo, podajala se je v alkohol ter menjavala moske. PrezZivela zrtev
je bila na njo jezna in je Se, ker je mati ni zas¢itila v smislu, da bi nekako ukrepala in ustavila
zlorabo s strani héerinega ocCeta oziroma njenega moza. Tako da so bile podporne osebe
prezivele Zrtve izven druzine, ¢eprav je oce posredoval v Soli zaradi svojih lastnih interesov.
Pri eni od zrtev se je oCe izkazal kot zelo zascitniski, ker je dobesedno znorel na storilca —
dedka, ki je bil njegov oce. S svojo héerko je odsel na policijo in prijavil zlorabo.

Druga Zrtev pa ni zaupala oCetu zlorabe, raje je kasneje ez par let povedala to svoji
prijateljici.

Zrtve so imele tudi skupno totko glede mame — med moskim in Zensko, preZivelima
Zrtvama, je mama, ko je izvedela za zlorabo, spremenila odnos do njiju. Mama se je veliko
bolj posvecala njima, postala je bolj materinska. Ena od prezivelih Zrtev pa je ravno zaradi
svoje izkusnje bolj zaS¢itniSka do svojega otroka.

Moski je glede svoje mame povedal, da je bila v otro$tvu nekako zgubljena, posvecala se je
mlajSemu bratu, ni pa dajala pozornosti njemu. Zapletla se je tudi s storilcem, ki je bil sosed.
Sin ji nikoli ni povedal za zlorabo s strani oceta, povedal pa ji je za soseda, kar jo je Sokiralo.
Od takrat dalje se je spremenila v smislu, da sina podpira, mu nudi pomoc¢ v obliki pogovora.
Sprejela ga je takSnega, kot je. Ona pa ima Se vedno globoke obcutke krivde, saj ni videla,
kaj se je dogajalo z njenim sinom.

Pri treh od prezivelih Zrtev je bila podporna oseba prijatelj ali prijateljica. Zaupanje in
verjetje, da se je zloraba zgodila, ter posluSanje prezivele Zrtve in tudi sliSanje je kljunega
pomena za podporo Zrtvi. Tukaj ne smemo pozabiti omeniti, da so te podporne osebe

sekundarno viktimizirane, saj so se posredno soocile s spolno zlorabo osebe, ki jo imajo
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rade. O tem pisSe tudi Hooper (1996, v Zavirsek in ostali, 1996), kar je predstavljeno tudi v
nalogi.

V nasi raziskavi si je moski svojo podporno osebo nasel v odrasli dobi v podporni skupini
za moske. Ceprav mu je bivia partnerka svetovala, da si poi§ée $e eno skupinsko pomo¢.
Pomembna in specifi¢na dinamika odnosa se je vzpostavila na podporni skupini, saj so bile
tukaj zbrane osebe z enako izkusnjo spolne zlorabe.

Bass in Davis (1998, str. 386) v svoji knjigi opisujeta zgodbe zensk, ki so hodile po poti
okrevanja. Ena od prezivelih Zrtev je zapisala, da ko se je pridruzila podporni skupini, se je
prvi¢ v zZivljenju pocutila z nekom povezana. Vse Zivljenje se je pocutila osamljeno in nikoli
ni nikomur zaupala. Svojim terapevtkam je govorila, kar so hotele slisati, nikoli pa o svojih
strahovih. Na skupini pa ni bila ve¢ sama. Tam so bili Se drugi ljudje, ki so imeli enake
simptome kot ona, in ki so izvirali iz istih vzrokov. V skupini so jo druge prezivele Zrtve
razumele in nih¢e jih ni naucil, da jo morajo razumeti. Ko je sliSala njihove zgodbe, se je
tudi sama zacela spominjati »kosckov« zlorabe.

Podpornim skupinam bi lahko rekli tudi skupine za samopomo¢, kjer se pojavljajo trije
dejavniki pomoci v skupinah, ki so: skupinska povezanost, vlivanje upanja in univerzalnost.
To raziskuje Kurtzeva (1997, v Klemenci¢ Rozman, 2011, str. 38), ki izpostavi, »da Stevilni
avtorji poudarjajo univerzalnost oziroma podobnost med ¢lani v skupinah za samopomoc¢ in
v podpornih skupinah, kar vodi do ustvarjanja takih okolij, kjer je izraZanje empatije
najpogostejSe.« Vlivanje upanja se pojavi, ko novi €¢lani poslusajo pripovedi ¢lanov, ki Ze
nekaj ¢asa obiskujejo skupino, in ugotovijo, da so tudi oni bili neko€ v taksni situaciji. Hkrati
pa tudi vidijo, da so ti »stari« ¢lani Se vedno polni upanja in optimizma. To nove ¢lane
vzpodbuja, da ne prenehajo z obiskovanjem skupine, ampak so vztrajni in pogumni.

Pri treh preZivelih Zrtvah spolne zlorabe sta podporno vlogo igrala partner in partnerka. Pri
eni izmed preZivelih Zrtev jo partner na zaCetku ni razumel, zato mu je morala veliko ¢asa
razlagati vse o spolni zlorabi, o dinamiki med storilcem in zrtvijo, o posledicah, ki se vlecejo
skozi vse Zivljenje. Pojavil se je tudi problem zaupanja in zadrZanost pri spolnosti. Z
vztrajnostjo prezivele Zrtve je sedaj njun partnerski odnos lazji in bolj razumevajo¢. Podobno
situacijo je imela tudi druga prezivela Zrtev, saj je po dolgih letih obiskovanja terapij kon¢no
lahko imela boljsi partnerski odnos.

Kot opisujeta Bass in Davis (1998, str. 345) imajo prezivele zrtve navadno tezave z
zaupanjem, intimnostjo in spolnostjo, kar neposredno vpliva na odnos. Nekaj ¢asa so zato v
odnosu prisotne teZave in potek okrevanja. Partnerica ali partner bo pogosto ves ¢as jezna,

depresivna in popolnoma zaposlena s sabo. Odvisno pa je od tega, v kateri fazi okrevanja je.
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Lahko bo samodestruktivna ali bo razmis$ljala o samomoru, ali pa ima veliko potrebo po
nadzoru in kontroli. Pogosto se lahko enako zlorabljajoce obnasa do partnerja ali partnerke,
kot ga je bila vajena v svoji druzini in s strani storilca. Lahko bi temu rekli, da se obnasa kot
otrok. Zato je lahko dinamika partnerskega odnosa boleca, saj prihajajo na plan vedenjski
vzorci iz preteklosti zaradi izkuSnje spolne zlorabe. Dve od prezivelih Zrtev pa sta poudarili
pomen podpore s strani druzine. V teh druzinah ni bilo spolne zlorabe in je storilec nekdo
drug.

O stanju glede spolnih zlorab v Sloveniji govori tudi zadnja teza, ki pravi, da je spolna
zloraba v Sloveniji Se vedno tabu tema. To lahko potrdimo, saj so bili vsi sodelujoci takSnega
mnenja. Poudarili so, da se sicer stanje malo izboljSuje, Se vedno pa je premalo narejeno v
druzbi na sploh. Na dojemanje spolne zlorabe v S§irSi druzbi zelo vplivajo tudi miti in
stereotipi, ki dajejo nekaksno lazno sliko o spolnih zlorabah nasploh. Tak$ni miti so na
primer, da spolnih zlorab sploh ni, da si jih Zrtve izmislijo, da je spolna zloraba spolni odnos
z otrokom, da zlorabljajo samo otroku tuje osebe, da zlorabljajo samo moski in ne Zenske,
ipd. Ravno zaradi tega je potrebno Se ve€ akcij ozaveScanja glede spolnih zlorab predvsem
na $olah in vrtcih. To so poudarili vsi sodelujo¢i v nalogi. Se posebno institucije, ki se
ukvarjajo z zas¢ito otrok, bi morale ve¢ svojih vsebin posvecati ravno tej »tabu« temi.
Splosna javnost ne zeli o tem govoriti, je pa veliko moznih vzrokov za to.

Resitve so predvsem na sistemski ravni, to so poudarili vsi sodelujoci. S pomocjo
preventivnih akcij ozave$€anja Ze za najmlajSe in pa seveda tudi za odrasle bo tako
poskrbljeno, da se Sirijo znanja o vseh posledicah, ki jih je povzrocila spolna zloraba v
otrostvu. Dostopnost brezplacnih terapij ali tudi sofinanciranih s strani drzavnih socialno-
varstvenih programov bo pripomogla k takojSnjemu ukrepanju, ko se preZivela Zrtev znajde
v stiski in ko je Se v zaCetnih fazah okrevanja. Terapije preko zdravstva naj bodo hitro
dostopne, ne da so ovira dolge cakalne dobe, tudi po ve¢ let. Prezivela zrtev mora dobiti
pomo¢ in podporo takoj! Preventivne akcije po Solah, vrtcih in ostalih izobrazevalnih
institucijah na nacin izvajanja delavnic, krajsih seminarjev, izdelavo poucnih izobrazevalnih
filmc¢kov ali risank naj bodo ucinkovite in ponavljajoce se. Ni potrebno, da se samo ob
dnevih obeleZevanj nasilja proti Zenskam ali proti spolni zlorabi govori o tej problematiki.
To mora druZba vzeti za svoje in se nauciti Ziveti s tem v smislu, da si prizna, da spolne
zlorabe so bile, so in Zal vedno bodo. Zakonska regulacija psihoterapij pa je nujna —
zakonodaja na tem podro¢ju se mora spremeniti oziroma priti do tega, da se podrocje terapij

sploh uzakoni.
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Zadnjo tezo, ki pravi, da spolna zloraba prezema vsa podrocja zivljenja Zrtev in ima na njih
mocan vpliv - vpliva na partnersko zivljenje, na zaposlitev, na ekonomski status, na
izobrazbo, ipd, tudi lahko potrdimo.

Pri sodelujoc¢ih v nalogi so se pojavljale predvsem tezave na partnerskem in druzbenem
zivljenju ter na podroc¢ju zaposlovanja. Vsi so doziveli v otrostvu neko vrsto izgube, ki jih
je zaznamovala za vse zivljenje. Poudarjali so, da so izgubili otrostvo in identiteto, a so kljub
temu optimisti¢ni in so na poti okrevanja s svojimi podpornimi osebami, ki pa tudi
potrebujejo podporo iz druge strani, saj so zaradi nudenja svoje opore tudi sekundarno
viktimizirane. To potrjuje tudi Rakovec-Felser (2015), saj pravi, da spolna zloraba Zrtve
pozneje v zivljenju obremeni s $tevilnimi psihi¢nimi, telesnimi in socialnimi posledicami,
kot so stalna anksioznost, depresija, kroni¢ne boleCine neznanega vzroka ter nizka
samopodoba, zaradi katerih lahko trpita njihova delovna u¢inkovitost in navezovanje trdnih
socialnih stikov. Predvsem pa se pokaze problematika na partnerskem podrocju, zato je
potrebno imeti skupni interes, da se spolno zlorabo ¢im bolj zgodaj odkrije in s tem prekini
moznost nadaljnje zlorabe. Pri tem je klju¢na vloga matere, kar je potrdila tudi analiza
slovenskega vzorca zrtev travmatizacije. Pokaze se, da ne le zlorabljen otrok, pa¢ pa tudi
njegova mama, ¢e je nezlorabljajoci star$, potrebuje organizirano in strokovno pomoc.
Ugotovitve, do katerih smo prisli skozi celotno nalogo, so zaradi tabuiziranosti tematike
spolnih zlorab v slovenski druzbi, zaskrbljujoce. Se vedno ni dovolj raziskav in analiz, ki bi
zajemale podro¢je spolnih zlorab. Zadnja SirSa raziskava »Percepcija spolne zlorabe otrok
v Sloveniji — predstavitev kljucnih rezultatov kvalitativne in kvantitativne raziskave je bila v
Sloveniji narejena oktobra 2020, kar pa je odlicna vzpodbuda za nadaljnja raziskovanja in
Studije, ki jih je bilo do sedaj zelo malo.

Tudi naloga, v kateri sodelujejo odrasle preZivele Zrtve spolne zlorabe, je potrebna, saj bo
lahko osnova, na podlagi katere se bodo bodoci kadri, ki se bodo v svojem poklicnem
Zivljenju ukvarjali s problematiko spolnih zlorab, ucili in tudi krepili svoje znanje,
posledi¢no pa bo to doprineslo tudi k ozavescenosti druzbe. Potreben nam je zgled in dobre
prakse iz tujine, ki so na podrocju problematike spolnih zlorab Ze veliko raziskale in
postavile strokovne smernice, ki jih upoSteva tudi evropska zakonodaja ter konvencije na
podrocju socialnega varstva, zascite otrok in spostovanja otrokovih in ¢lovekovih pravic. Na
osnovi pri¢evanj odraslih prezivelih Zrtev bomo lahko pridobili informacije o dozivljanju,
pocutju, soocanju in okrevanju pri otrocih, saj so otroci zaradi svoje starosti Se nezreli ali ne
zmorejo, da bi lahko verbalno sporocali, kaj se jim je dogajalo v otroStvu, ko so trpeli spolno

nasilje, ne glede na to, kdo je bil storilec spolne zlorabe.
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6. SKLEPI

Spolna zloraba je najhujsi poseg v telo ¢loveka, zato so se prezivele zrtve, ki so
utrpele spolno zlorabo v otrostvu, sooc¢ale z mnogimi posledicami, ki jih spremljajo
vse zivljenje.

Spolno zlorabljen je lahko vsak - zrtve spolne zlorabe so tako zenske kot moski, vsi
pa tudi utrpijo posledice zlorabe.

Posledice, ki se pojavljajo pri prezivelih zrtvah, so bile takojSnje in nekatere tudi
dolgorocne, ki pa se med seboj dopolnjujejo in prepletajo. TakojSnje posledice, ki so
se pojavile, so bile jeza, krivda, nemo¢, sram, stigma, strah ter izdaja in izguba.
Najpogostejse dolgorocne posledice pa so bile krivda, sram, strah in stigma.
Najpogosteje se je spolna zloraba zgodila v domacem okolju, v druzini, najpogostejsi
storilec pa je bil oce.

Prezivelim Zrtvam se je zloraba zgodila v obdobju, ko so bili stari med 6 in 12 let,
povprecno pa je zloraba trajala 6 let in pol.

Vse tri prezivele zrtve, to sta bili dve zenski in en moski, so imele ve¢ spolnih zlorab
s strani razli¢nih storilcev. Preostala prezivela Zrtev pa je imela eno izku$njo spolne
zlorabe, in sicer ko je bila stara 13 let, pri cemer je Slo za enkratni dogodek.
PreZivele Zrtve so bile veckrat spolno zlorabljene s strani enega storilca. Storilec je
bil moSkega spola, ki je bil vsem poznan. Najveckrat se je zloraba dogajala s strani
bliznje osebe oziroma s strani osebe, katero je Zrtev poznala in ji je zaupala.

Spolna zloraba se je zgodila tudi s strani razlinih storilcev, ki so bili: dedek, stric,
sosed, fant iz Sole in znanec. Med njimi ni bilo Zensk storilk.

PrezZivele zrtve se niso soocile s storilcem zaradi razli¢nih dejavnikov.

Spolna zloraba je najvecCkrat potekala na nacin manipulacije s strani storilcev.
Uporabljali so svoje strategije in taktike, da so si pridobili zrtev na svojo stran. Te
taktike storilcev so bile: nacin igre, kjer je bilo polno obljub in zavajanj, razne
pohvale, kako je bila Zrtev pridna in lepa, veckratno prepricevanje, da jih je imel rad,
prihajalo je do posebnega odnosa navezanosti med zrtvijo in storilcem. Najpogosteje
je storilec zacel s prefinjenim pripravljanjem in privajanjem Zrtev na zlorabljanje.
Storilci so uporabljali tudi groZznje in kaznovanje, in pa skrivnostnost. Veckrat so

prosili Zrtve, naj tega ne povedo nobenemu.
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Storilci so uporabljali razne oblike zlorabe kot so poljubljanje, dotikanje, bozanje,
vtikanje prsta v spolovilo, zadovoljevanje zrtev, spolni odnos in posilstvo. Vsi
storilci so bili grobi in nasilni do Zrtve. Izkazovali so svojo mo¢ na nacin spolne
zlorabe. Prizadejali so jim tudi telesne poskodbe.

Da so lahko Zrtve prezivele zlorabo, so uporabljale strategije prezivetja in obrambne
mehanizme. Najpogostejsi so bili: disociacija, omalovaZevanje, nadzor, miselna
odsotnost, potlacitev, racionalizacija, perfekcionizem, zasvojenost, zanikanje
(laganje), zamrznitev in pozabljanje.

Odzivi zrtev na spolno zlorabo, strategije prezivetja in posledice so med seboj
prepleteni, tako da je bilo tezko narediti razmejitev med njimi.

Najpogostejsi odzivi Zrtev na spolno zlorabo so bili strah, sram, gnus in krivda.
Vsaka Zrtev se je odzivala na svoj na¢in, med katerimi so bili jok, zmedenost, strah,
tresenje, obramba, retravmatizacija, groza, Sok, nemoc¢, ¢udnost, sram, gnus in
krivda.

Zrtve so se med spolno zlorabo soo&ale z razliénimi podrogji: soo¢enje s samo spolno
zlorabo na nacin, da so si priznali, da se jim je res zgodila, soocenje z razkritjem,
soocenje z okolico in podpornimi osebami, sooc¢enje z vsemi posledicami, sooc¢enje
s samo travmo in kar je najtezje, sooCenje s storilcem.

Pri Zrtvah spolne zlorabe je §lo za postavljanje, prekoracitev in preizkuSnje njihovih
lastnih osebnih meja ter tudi meja ostalih oseb. Soocale so se tudi z razlicnimi
skrajnostmi.

Storilci so pri zlorabi uporabljali razli¢ne vrste nasilja, tako verbalno, fizi¢no, spolno
kot tudi psihi¢no in ¢ustveno. Storilcem je bilo v interesu, da Zrtve obdrZijo ¢im dlje
in da zloraba traja ¢im bolj dolgo. Storilec je zlorabo vedno nacrtoval.

Pri prezivelih zrtvah je bilo najbolj izpostavljeno njihovo telo, saj je spolni zlorabi
priSlo tudi do grobega posega v telo Zrtev. Prislo je do fizi¢nih posledic. Telo si je
zlorabo tudi zapomnilo, to pa imenujemo telesni spomin. Prekoracene so bile njihove
meje telesa.

Prezivele zrtve so imele teZave s sprejemanjem svojega telesa. PreZivela Zrtev je tako
v Casu nosecnosti obcutila gnus in sram, pri porodu pa je doZivela ob¢utke ponovne
zlorabe.

Pri dotikanju, otipavanju po stegnih, po spolovilu in prsih, boZanju s strani storilcev

je Slo za grob poseg v telo Zrtve, ki ga je spremljalo tudi poniZevanje in zmerjanje.
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Prezivele Zrtev so se soocale z razlicnimi izgubami v zivljenju, kot so: izguba
otroStva, izguba mladosti, izguba zivljenja, izguba izkusnje, izguba nedolznosti,
spremljalo pa jih je tudi zalovanje za vsem tem.

Spominjanje zlorabe je bilo najtezje, saj so se najpogosteje pojavljali vsiljeni spomini
(flashbacks). Spomini so prihajali po kosckih, bili so nejasni. Pravi sprozilec
(trigger) je priklical nazaj obcutke, ki so jih doziveli med zlorabo. Skoraj vse
prezivele zrtve so bile retravmatizirane, saj so podozivljale travmatske spomine.
Vse prezivele zrtve imajo po spolni zlorabi dolgorocne posledice, ki vplivajo na
kakovost njihovega zivljenja na vseh podroc¢jih. Razli¢ne posledice so se pojavljale
veckrat pri vseh sodelujocih in so se med sabo prepletale, zato jih je bilo tezko
razmejiti. Te so bile: jeza, krivda, sram, strah, bes, izguba, nemo¢, gnus, stigma,
depresija, anksioznost, pani¢ni napadi, tesnoba, zivénost, motnje hranjenja, motnje
spanja, nesamozavest, slaba samopodoba, iskanje samega sebe, nesprejemanje
lastnega telesa, zasvojenost (alkohol, cigareti, tableti), tezave pri postavljanje,
sprejemanju in prekoracitvi meja, sovraznost, nemirnost, spominjanje, travmatski
spomin, vsiljeni spomini (flashbacks), tezave v socialnih stikih, tezave v partnerstvu,
tezave v spolnosti, bolezni na ginekoloSskem podro¢ju, samodestruktivnost,
samoposkodovanje, strah pred moskimi, telesni odpor do moskih, dvomi,
skrivnostnost, ambivalentni obcutki, vprasanje spolne usmerjenosti, promiskuiteta,
zalovanje, jok, posttravmatska stresna motnja.

Posledice spolne zlorabe so bile pri moskem enake kot pri zenskah, le v nekaterih
delih se je pojavljalo pri moSkem ve€ sovraznosti in agresije ter dvomov o spolni
identiteti in usmerjenosti zlasti zato, ker je bil njegov storilec moski.

PreZivele Zrtve so razkrile zlorabo svojim najbliZjim - babici in ocetu. Ostale so
povedale svojim partnerjem in partnerkam ter prijateljem in prijateljicam.

V adolescentni dobi imajo vecji pomen v smislu podpore prijatelji in prijateljice kot
pa ostale osebe.

Prezivele Zrtve so spregovorile o zlorabi v odraslosti, razen ene, ki je spregovorila,
ko je imela 6 let.

Najucinkovitejsi prvi korak k okrevanju je spregovoriti o spolni zlorabi in se nato
sooCiti z njenimi posledicami.

Oce kot nezlorabljajoci stars je imel zascitniSko vlogo. PreZiveli Zrtvi je pomagal pri

soocanju s posledicami in pri okrevanju.
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Mama kot nezlorabljajc¢i star§ ni imela zaSc¢itniske vloge. Bila je pasivna, medla, ni
posvecala pozornosti preziveli zrtvi. Zaradi tega je bila prezivela zrtev Se bolj
travmatizirana.

Na mamo kot nezlorabljajoc¢ega starSa je bila usmerjena jeza, saj mama ni zascitila
prezivelo zrtev v otroStvu, ko je izvedela za zlorabo oziroma naj bi vedela za zlorabo
in ni ukrepala.

Odzivi bliznjih oseb pri razkritju zlorabe so bili pozitivni — prezivelim zrtvam so
verjeli in jim pomagali pri soocanju s posledicami in pri okrevanju ter jih zascitili.
Pri preziveli zrtvi — moskem — se je mama zapletla v ljubezenski odnos s storilcem
(sosedom), pri preziveli zZrtvi Zenski pa je bila mati na nek nacin »tiha sodelavka, ki
si je zakrivala oc€i pred spolno zlorabo héerke s strani o€eta (njenega moza). Ta isti
oce je pa je tudi ukrepal na Soli za zaS¢ito svoje héerke.

Odzivi institucij (Sola, sodstvo) na razkritje zlorabe so bili neucinkoviti.

Okrevanje je bilo za prezivele zrtve dolg zivljenjski proces, ki Se vedno traja. Zelo
pomembno je bilo pri okrevanju imeti tudi podporno osebo. Spolno zlorabo so
sprejeli na nacin, da so se soo€ili z njo in si priznali, da se jim je res zgodila, naucili
so se z njo ziveti. Okrevanje zahteva delo na sebi, kjer je potrebno poiskati tudi
pomoc.

Viri mo¢i in okrevanja preZivelih Zrtev so bili psihoterapevt in psihoterapevtka,
podporne skupine, alternativne oblike pomoci, pisanje pesmi, ukvarjanje z glasbo,
rekreacija in telovadba, kolesarjenje, narava in delo na vrtu.

Vsi prezZiveli poznajo vsaj Se eno osebo, ki je bila Zrtev spolne zlorabe v otrostvu.
Pri okrevanju so vse prezivele zrtve tudi danes uspesne in se pogumno soocajo Se
naprej s posledicami zlorabe. Imajo dolgo vecletno pot okrevanja in so napredovale
v svoji osebnostni rasti ter gradijo naprej na pozitivni samopodobi. Vsi so se tudi
opolnomocili, tako so dobili mo¢ za odzive na napade s strani okolice ali s strani
storilcev.

Proces okrevanja prezivelih Zrtev poteka na podoben nacin tako pri moSkem kot pri
zenskah.

Podporne osebe — prijateljice - so poznale prezivelo Zrtev ze od otroStva in tako jim
ni bilo tezko nuditi pomo¢ in podporo. Pri prijateljicah je Slo za sekundarno
viktimizacijo.

Podporna oseba — prijatelj, pa je prezivelo zrtev — moskega spoznal na podpornih

skupinah. To nam dokazuje, da je pomembna kakovost odnosa in ne trajanje
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osebnega odnosa. Zaupanje in verjetje, da se je zloraba zgodila, je bistvo podpornega
procesa ter procesa okrevanja odrasle prezivele

Spolna zloraba v Sloveniji je tabu tema, zato je potrebno nadaljevati s preventivnimi
akcijami in ozaves¢anjem o spolnih zlorabah in njenih u¢inkih na zZivljenje prezivelih
Zrtev ter na druzbo samo.

Predlogi prezivelih zrtev so bili, da je terapevtska pomo¢ dostopna v najkrajsSem
moznem casu in da je brezpla¢na, da se po izobrazevalnih ustanovah vpelje obvezen
ucni program o prepoznavanju pojava spolne zlorabe, da se na sistemski ravni uredi
pomoc in podporo za vse prezivele zrtve

Preventivni programi in akcije ozave$Canja naj se odvijajo skozi celo leto na
dostopen nacin z namenom informiranja, dodatne podpore in opolnomocenja.
Spolna zloraba Se danes prezema vsa podroc¢ja zivljenja prezivelih Zrtev in ima na
njih mocan vpliv - vpliva na partnersko zivljenje, na zaposlitev, na ekonomski status,

na izobrazbo, ipd.
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7. PREDLOGI

Prezivelim zrtvam nuditi in omogociti takojSnjo psihosocialno pomo¢ v okviru
obveznih drzavnih programov, ki so sofinancirani s strani drzave

Uvesti obvezne vsebine o spolnih zlorabah ter o okrevanju v izobraZevalne ustanove
V druzbi izboljsati zavedanje o pojavu spolne zlorabe pri otrocih in pri odraslih
prezivelih

Imeti multidisciplinarni pristop vseh sodelujoc¢ih panog na podrocju spolnih zlorab
in zaScite otroka

Podpirati obstojeCe socialnovarstvene programe za pomo¢ odraslim prezivelim
zrtvam spolnih zlorab

Uvajati nove socialnovarstvene programe, ki se opirajo na obstojece konvencije, ki
nudijo zascitne in podporne ukrepe za zrtve vseh oblik nasilja

Prilagoditi obstojeco kazensko zakonodajo oziroma redefinirati dolocene clene
kazenskega zakonika za kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost

Uvajati nove podporne programe za vse v procesu okrevanja na nacin skupinskih in
individualnih srecanj

Izvajati preventivne akcije in ozaves¢anja o spolni zlorabi na lokalnem in drzavnem
nivoju

Detabuizirati pojav spolne zlorabe na nacin izvajanja obveznih delavnic po osnovnih
in srednjih Solah

Seznanjati se s problematiko spolnih zlorab iz drugih evropskih drZav in ostalih drzav
sveta

Upostevati prakse iz tujine na podro¢ju preventivnih dejavnosti in izobraZevalnih
programih

Sodelovati s tujyimi strokovnjaki glede izmenjave praks in mnenj na podro¢ju spolnih
zlorab, zascite otrok in procesu okrevanja odraslih prezivelih Zrtvah

Dosledno spostovati priporo€il evropske zakonodaje in zavezujocih konvencij na
podrocju spolnega nasilja in ostalih oblik nasilja

Nevladnim sektorjem omogocati brezplacno izvajanje preventivnih akcij in
ozavescanja

V vrtcih vpeljati obvezne poucne igre, ki bi otrokom na njim primeren nacin dali

osnovne napotke, kaj je sprejemljivo za njihovo telo
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Opolnomociti vse osebe, ki so lahko podpora pri okrevanju, na nacin kratkih delavnic
ali video vsebin o tematiki spolne zlorabe in zascite

Uvesti obvezna izobrazevanja o spolnih zlorabah za vse strokovnjake in
strokovnjakinje, ki se ukvarjajo z zaSCito otrok (sodstvo, policija, tozilstvo,
zdravstvo, socialni sektor, vzgojno-izobrazevalni zavodi, ipd.)

Stereotipe in mite o spolni zlorabi predstavljati odraslim in otrokom z ustrezno
razlago.

Angazirati prezivele zrtve, da po Solah predstavljajo svojo izkusnjo spolne zlorabe
Redno letno izvesti na drzavni vsaj eno Siroko raziskavo na podrocju spolnih zlorab
z namenom ustvariti nove strokovne pristope k procesu okrevanja po spolni zlorabi
in k odkrivanju spolnih zlorab in njenega preprecevanja

Na podlagi rezultatov raziskav vpeljati nove programe pomoci in okrevanja za
odrasle prezivele Zrtve ter preventivne programe za otroke

Nuditi strokovno pomo¢ tudi nezlorabljajocim starSem in izvajati posebne programe
izobraZevanj, namenjene njim

Enkrat letno izdati porocilo o stanju glede spolnih zlorab v Sloveniji

Povabiti vse osnove, srednje Sole in fakultete v skupno raziskovalno nalogo na temo
spolne zlorabe in okrevanje

Pisati zgodbe, ki jih pripovedujejo preZivele Zrtve spolne zlorabe in jih izdati v knjigi
Ciljno usmerjati sporocila o pojavu spolne zlorabe preko vseh vrst medijev

Na druzabnih omrezjih opozarjati na pojav vseh oblik spolnega nasilja in ostalega
nasilja

Izvajati razne natecaje na podroc¢ju umetnosti na tematiko spolne zlorabe po Solah in
ostalih institucijah

Vkljuciti odrasle preZivele zZrtve v izvajanje izobraZevanj po Solah in ostalih
strokovnih institucijah

Povezovati razli¢ne stroke in znanja z namenom celostne obravnave prezivelih Zrtev
spolne zlorabe

Destigmatizirati pojav spolne zlorabe v druzbi s preventivnimi in propagandnimi

akcijami ozaveS€anja
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9. PRILOGE

PRILOGA 1: Vprasanja za intervju

*To so osnovna (vodilna) vprasanja, tekom intervjuja sem dajala Se podvprasanja, odvisno

kako se je intervju odvijal.

Eal O

4

10.
11.

12

17.
18.
19.

20.
21.

V otrostvu si bil-a spolno zlorabljena. Kdaj si se tega spomnil-a, zavedal-a?

Koliko si bil-a star-a (¢e se spomnis), ko se je zacela spolna zloraba?

Se spomnis, kdo te je zlorabljal, ali si poznal-a to osebo? V kak$nem odnosu sta bila?
Lahko opises, (Ce ti ni tezko), kako se je zloraba zacela in kako je potekala? Kje se
je dogajalo? Ipd. Drugace lahko poves na kratko.

Je bila spolna zloraba enkratno dejanje ali ponavljajoce se dejanje?

Kako dolgo je trajala zloraba s strani tega istega storilca?

Ali se ti je zgodila spolna zloraba $e s strani razli¢nih storilcev? Ce da, kolikokrat,
¢e se priblizno spomnis?

Se spomnis, kaks$ni so bili tvoji obcutki med spolno zlorabo?

Kaksno strategijo prezivetja si uporabil-a pri soocanju s spolno zlorabo?

S kaksnimi posledicami si se soo¢ala najprej- kratkoro¢ne posledice? Lahko opiSes. ..
S katerimi posledicami si se soocala kasneje- dolgorocne posledice? Lahko

opises.....

. Ali je kdo takrat vedel (po tvoje) o spolni zlorabi in ni ukrepal?
13.
14.
15.
16.

Ali si komu sama povedala o spolni zlorabi in kdaj? Ce nisi, zakaj ne?

Kako se je oseba (ali ve¢ oseb), ki si ji-m povedala, odzvala-i na to?

Kdaj in zakaj se je zloraba konc¢ala?

Ali misli§, da so bili zlorabljeni tudi tvoji bratje in sestre, ali ostali ljudje, ki jih
poznas, s strani istega storilca?

Poznas Se koga, ki je bil/bila v otroStvu spolno zlorabljen/a?

Kako si predstavljas »okrevanje«, o katerem govorimo v intervjuju?

Kako si se soocil-a z okrevanjem? Si si poiskal-a kakrsno koli pomo¢? Ti je kdo pri
tem pomagal?

Ali ti je pomo¢ in podpora pomagala?

Se tudi danes Se posluzujes kakr$ne koli pomoci glede soocanja in predelovanja s

posledicami spolne zlorabe?
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22,

23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.

Imas osebo (ali ve¢ oseb), ki ti stoji-jo ob strani in te podpira-jo Se sedaj pri
okrevanju?

Kaksen je bil odnos tvojih nezlorabljajocih starSev do tebe - kako so se soocili z
zlorabo (z razkritjem), ali so te podprli, ti pomagali pri okrevanju? (Ce je bil storilec
ali storilka nekdo drug, in ne starsi)

Kaksen je bil odnos tvojih bliznjih do tebe (prijateljev, partnerjev, sorodnikov)- kako
so se soocili z zlorabo (z razkritjem), ali so te podprli, ti pomagali pri okrevanju?
Kako so se bliznji odzvali, ko so prvi¢ zvedeli o tvoji spolni zlorabi?

Ali si se do sedaj Ze soogil-a s storilcem? Ali imas $e Zeljo sooditi se z njim? Ce ne,
zakaj ne?

Kaj meni$ o tem, da je spolna zloraba v Sloveniji e vedno tabu tema?

Kaj bi Se predlagal/a npr. na drZavni ravni, da bi se o spolni zlorabi ve¢ govorilo?
Imas kaksne predloge za nove programe, nove storitve, ki bi jih izvajali
strokovnjaki/nje, da bi bilo okrevanje za odrasle prezivele lazje?

Kako je vplivala in Se vpliva spolna zloraba na tvoje Zivljenje sedaj? Kako zivis§ s

tem?
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PRILOGA 2: Intervju 1

Breda, 60 let, intervju je potekal v Zzivo, 25.10.2020, trajanje: 80 minut.

Pozdravljena, Breda. Poznava se Ze dolgo, bi se lahko predstavila in povedala, kar Zelis za zacletek.
Sem Breda, stara 60 let in porocena, imam sina, starega 30 let. Moram reci, da imam zlatega moza, s katerim
sem porocena 25 let. 5 let sva se matrala zanositi, a nisem mogla. Tudi na umetne postopke sva hodila, a ni zal
bilo ni¢. In na preiskavah so mi povedali, da ne bom mogla imeti otrok, da v postev pride posvojitev. In sva pa
dolgih postopkih in tezavah posvojila sina. Sin je sedaj uspesen poslovnez, univerzitetno izobrazen, zelo dobro
se razumemo vsi. Ima Ze sincka, starega 3 leta. Taka prijetna druzina smo. A Zal se mi je zgodila tudi zloraba...

Hvala za uvod. Zdaj pa greva pocasi na najino tematiko. Ce kaj ne bo§ mogla odgovoriti, mi
prosim povej in bova preskocili to vpraSanje. V otroStvu si bil-a spolno zlorabljena. Kdaj si se tega
spomnila, zavedala?

V redu. Bom povedala, ¢e ne bom zmogla, samo mislim, da mi ne bo tezko na vse odgovoriti. Moje zivljenje
in otro$tvo ni bilo posuto z rozicami. Naj kar povem, da sem bila veckrat posiljena in zlorabljena s strani dedka.
To me spremlja povsod v Zivljenju. Najprej je bilo s strani dedka, in tega, da je nekaj narobe, kar dedek pocne,
sem se zavedala, ko sem bila stara 12 let, ko me je spet napadel dobesedno. To se je dogajalo Ze prej, ko sem
bila Se doma, nisem $e hodila v Solo, vendar sem mislila, da je to dokaz ljubezni, da me ima dedek rad, da se z
mano igra in je del igre vse to. Da je to normalno in da to vsi poc¢nejo. In pri 12ih letih se mi je takrat sesul
svet. Zacela se je puberteta, zacela sem se razvijati telesno in on me je zacel otipavati in grabiti po telesu. Meni
se je Cist' strgalo takrat, pa sem usla babici- to je bila mami od moje mami. Ta dedi, ki me je zlorabil, pa je bil
oce od mojega oceta. No, in sem ji povedala, kaj je dedi mi naredil, in ona je bila jezna kot hudic, takoj je
povedala mojemu ocetu, torej sinu od tega dedija. On je znorel in $el do svojega oCeta, torej do tega dedija.
Vpil je, kaj se to gre, kaj mi je naredil, kak$ne bolecine mi je zadal in da gre ga prijavit na policijo. Dedi ga je
rotil, da naj ne dela tega, da mi ni n'¢ hotel, da me ima rad.. skoraj jokal je. Jaz sem prisla z babico domov in
sva bile v spodnjem Stuku, vse prestrasene, in sva sliSali vse to. Jaz sem se tresla, kaj bo, ona me je tolazila in
mirila, da je vse v redu.. (se zamisli)...

Lahko opises, (Ce ti ni teZko), kako se je zloraba zacela in kako je potekala? Kje se je dogajalo?
Ipd. Drugace lahko poves na kratko, kot Zelis in ti je laZje.

Skupaj smo ziveli v isti hisi, dedi in babi od oceta starsi so bili v pritli¢ju, mi pa v prvem nadstropju. In v
dopoldnevih, ko sta bila star$a v sluzbi, jaz pa Se doma, sem hodila k njima se pazit in igrat. Nisem bila $e v
Soli, torej sem bila stara okoli 6 let. To se spomnim, da se je tako zacelo. In dedek je bil cudno prijazen do
mene. To vidim za nazaj Sele sedaj. Takrat sem pa mislila, da je to normalno da so tak$na vedenja s strani
dedka. V glavnem, on se je kar naprej smukal okoli mene, me zacel polahko objemati in otipavati. Pa sem ga
¢udno pogledala, pa je rekel, »ni¢ se ne boj, vidis, da te imam rad...« in sem si mislila, da on Ze ve, da tako
mora biti...Ceprav sem se nekako cudno pocutila, pa ne znam opisati, kako...na tak nacin, kot na ¢utis, da nekaj
ne Stima...vse se je pa vedno dogajalo v stanovanju od dedita in babi. Pa takrat ni bilo babi zraven.. .ali je
kuhala, midva sva bila pa v dnevni sobi in se igrala domine, ¢lovek ne jezi se... ali je §la ven na vrt, skratka,
kot se spomnim, vedno je naSel ¢as, da sva bila sama. Prav prefinjeno je vse izpeljal in me ovijal okoli prsta s
svojimi obljubami, da mi bo kupil novo puncko, da bova §la na sladoled in kupit bonbone. Vedel je, da imam
rada sladko in me je s tem premamil. Da sem bila seveda tiho in sodelovala v njegovih igricah... pa zacelo se
je vse poglabljati, tako da ko sem sedela na kavcu, me je bozal po stegnih in Sel z roko tudi v moje hlacke...
in rekel, da me bo malo pobozal, ker sem pridna...(utihne za nekaj trenutkov)...pa da bom potem lahko Se jaz
njega... in mi je polozil roko na njegove noge in rekel naj bozam...jaz sem bila malo prestraSena, malo v Soku,
a ker sem vedela, da me ima rad in je res lepo, da se ga poboza, sem to tudi naredila...potem mi je mojo roko
dal na svoje spolovilo, ki je bilo ze otrdelo...pa sem se zdrznila in me je poducil, da je to samo znak, da je
vesel in da mu je lepo ter da je to fajn delati...in to je bilo 1x na dan...potem se je obnasal, kot da ni nic, sva se
igrala dalje, §la sva pomagat babici kuhat... z eno besedo- vse je premislil in naredil plan, kako bo kaj speljal,
da ne bo nihée zvedel... imel je totalno oblast nad mano, in mo¢, jaz pa s svojo Sibkostjo napram njemu sem
mu lahko samo sledila in ga ubogala..

In potem se je to dogajalo par let, res dolgo.... (utihne), pa najbolj se pocutim krivo jaz, ker mi je bilo lepo in
sem uzivala v tem... imela sva en tak svoj obred, sigurno dvakrat tedensko, tudi popoldne sem kar sama hodila
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tja po Soli, kot bi bila vesela na en ¢uden nacin, ker sem vedela, kaj sledi. Tako da sem ga morala pocasi
zadovoljevati, z roko, (#isina)... in sva bila sama v spalnici 1x, babi je bila pri sosedi,...pa je rekel, ¢e se greva
zdravnike igrat, da je on padel in se udaril , jaz pa sem zdravnica in ga bom pozdravila. Pa se je slekel hlace
in rekel, da ga boli stegno in naj ga povijem s povojem. In naj najprej ga malo pomasiram tam okoli, da ga ne
bo bolelo. In mi je dal roko na svoj spolni ud, in rekel naj masiram...nato je slekel spodnje hlace... in rekel naj
ga primem za ud...(tiho nekaj trenutkov)...in naj ga zadovoljim, da bo vesel... in naj drgnem...in sem, ze od
strahu, ker sem vedela, da tole pa Ze ni dobro... njemu je prislo in je rekel, naj ga obriSem, da je sedaj pa ze
zdrav. Jaz pa vsa bleda, komaj z povoji ga obrisala, nato z glavo dol v kopalnico sem se sla roke umit. On pa
vstal, se oblekel, kot da ni bilo ni¢ in rekel, naj pridem z njim sedaj , greva e malo televizijo gledat. In sem
Sla, vsa prestrasena in tiho. Mi je pa na en tak strog nacin rekel, naj nobenemu ne povem o tem, da je to najina
skrivnost in igrica, in da ¢e bom hotela, se bova Se to igrala. ... seveda sem bila tiho kot grob... nikoli nobenemu
ni¢ rekla... (zamisljena...)...to se je potem Se dogajalo, ne tolikokrat na tak nacin, ampak ne drugacen... da je
bil potem on zdravnik in jaz bolna, in me je on povijal in me bozal pod hlackami, tut prst mi je dajal noter...
pa poljubljal, objemal, otipaval... jaz pa odrvenela in zaprepadena, hkrati pa mi je bilo lepo, tisti obcéutki
bozanja... zato pa mi gre zdajle, ko to govorim, na bruhanje (se zamisli)...

Ja, grozno je bilo. Ce lahko poves, koliko asa se je to dogajalo.

Ja, par let, 5 let, sva imela svoje igrice, vse skrivala. Tega je bilo toliko veliko...ne bom vsega govorila... samo
par stvari... imela sva ze kar en odnos, bi lahko rekla sedaj za nazaj. Pa me je nagrajeval, kupoval, kar sem
hotela-sladkarije, igrace, razne druzabne igre, 1x mi je kupil lepo oblekico z rozicami, ki je hotel, da jo imam
obleceno, ko se igrava...da me je z lahkoto bozal po nogah in gor..., in hkrati dal vedeti, da ¢e komu povem,
bo on vse zanikal in bom jaz kaznovana in vsi bodo o meni grdo govorili. Ko pa je 1x prislo do tega, kot sem
na zacetku povedala, da me je ze prav zgrabil in polozil na posteljo v spalnici, ter me prav zacel lizati,
poljubljati, kar slaciti na silo, prste riniti v spolovilo, in bil je Ze Cisto nasilen, kar trgalo se mu je...in mene je
bolelo. Ni bilo kot takrat, ko je bil kar nezen in sva oba nekako uzivala... Zdaj pa je bil ¢ist' podivjan. Odpel
si je na silo hlace in mi potegnil §e moje spodnje hlace dol in zacel s spolnim udom, trdim, riniti v mene... pa
sem zacela vpiti in ga riniti stran, pa nisem mogla ni¢... rotila sem ga, naj neha, da zdaj bom pa res povedala
vsem, pa me je na silo prijel za usta in rekel »Kaj bos, opica mala? Komu bos kaj rekla? Bos ze vid'la, kaj ti
bom naredu! Tako te pa ne maram, ves...Rajsi uzivaj kot do zdaj...pa tiho bod'« Pa sem vpila, »ne, ne, nehaj
dedi, babi gre...vid'la naju bo..« in jaz vpijem dalje...babi me ni sliSala...jaz sem bila vsa Ze izmucena, nisem
ga mogla ve¢ obvladati in sem ga ugriznila v roko..nato me je spustil, nekaj zaklel, jaz pa sem se izmuznila
ven in stekla na vrt, kjer je bila babi... Ampak jaz sem kar tekla, skoraj napol oble¢ena , v sosednji kraj, drugi
babici in sem ji povedala vse, kar se je zgodilo. No, in potem je bilo to, kar sem opisala na zacéetku... to babi,
od dedija je skoraj kap, ker sploh ni mogla verjeti, da je njen moz-moj dedi zmozen kaj takega...babi je verjela
meni, me je potolazila, govorila, da nisem ni¢ kriva, da bo sedaj vse dobro........

Moj oce je takrat res znorel, dedija je prav napadel in ga stisnil za vrat. ..smo mislili, da ga bo zadavil, Se jaz
sem vpila, naj neha... on pa kar norel, »Samo $e 1x, ti glavo odbijem...in itak te grem prijav't..« Tudi mami je
o¢i povedal...mami se je Cist ' podrla in sesula....

Potem se je dedek sam odlocil, da se izseli, Sel je v en star vikend Zivet... pa pogojno je bil obtozen. To vem,
da so bili eni postopki, pa mene so nekaj sprasevali, kaj je bilo...pa nisem kaj dosti povedala, kot da se nisem
spomnila, kot da je vse zbledelo...kaj je bilo potem , se ne spomnim...v glavnem od dedka sem imela takrat
mir, hvala bogu, da je Sel. Sedaj je ze umrl, in prav je tako...sicer je grdo slisati, ampak je res...

Se spomnis, kaksni so bili tvoji obcutki med spolno zlorabo? Pri tem dedku, na primer.

To je bilo pa grozno, res...ker je bil to dedek, oseba, ki te ima rada...najpre;j ta filing krivde, da sem jaz tista,
ki povzroci, da je dedek bil tak.. ...pa en tak gnus se je pojavljal, pa srh po telesu, ko sem videla, kaj mi dela,
in da v bistvu me nima rad, kot je govoril...Pa najvec¢ sramu, mene je bilo tako sram, Ze pred samo
seboj...sploh nisem mogla pomisliti na to...In strah, me je Cisto ohromil...pa v€asih sem bila zivéna in
vznemirjena, ker sem hotela, da se hitro vse skupaj konca. Pa jezna sem bila na njega, zelo, skoraj besna...,
da bi ga spraskala celega...

Kak3no strategijo preZivetja si uporabila pri soocanju s spolno zlorabo?

Aaaa..., med zlorabo sem kar nekako odtavala, ne znam prav ubesediti, kot da nisem tukaj prisotna, ni me bilo
vec v telesu...ker mi je bilo hudo, pa grozno, pa bolelo me je vcasih, ko je bil prevec¢ grob... kot da tam nisem
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bila jaz, kot da gledam nekje od zgoraj ali od strani... In vem tudi to, da sem morala vse imeti pod kontrolo,
kje se kdo nahaja, kdaj kdo pride, ¢e so glavna vrata zaklenjena, zakaj mame toliko ¢asa ni domov...skratka
totalen nadzor, in tako sme se pocutila varno, da sem jaz imela vajeti v rokah, kaj se zunaj dogaja...pa itak tudi
miselna zmedenost ali odsotnost.. ., kar zasanjana sem bila veckrat.

Kaksne pa so bile posledice na zacetku od vseh teh zlorab?

Ce se spomnim dedka in kako sem se pocutila... kot da bi nekaj izgubila, ni¢ fizi¢nega, ampak tako nekaj, v
sebi, neka izguba...Vem, da sem bila jezna, in besna, pa tako sem se pocutila krivo, da jaz kaj narobe delam.
Pocutila sem se nemoc¢na, saj je on imel oblast nad mano. Ne tisto fizi¢no, ampak tako podzavestno, moc je
imel nad mano. Strah me je bilo njega in na splosno, ¢e bo kdo zvedel... Pa $e sram me je popadel, tako me je
bilo sram.. pred vsemi in pred sami seboj... Pa v Soli vem, da sem takrat popustila, je videla razrednicarka, da
je nekaj narobe z mano, je tudi starSa poklicala v Solo na sestanek. So ji vse povedali, kaj se mi je zgodilo...pa
hodila sem k pedopsihiatru potem nekaj ¢asa. Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus,
krivda...vse gre po istem kopitu...

Kaj pa kasneje, kaksne so bile posledice tega, kako so se kazale v Zivljenju?

Kasneje pa Se na psihoterapijo, ko sem bila odrasla. Pa v $oli so bili taki problemi- sem popustila pri ocenah,
druziti sem se zacela s Solskimi razgrajaci in smo okoli unicevali stvari...... Sovrastvo do same sebe je bilo
zelo veliko, nisem se marala, gnusila sem se sama sebi,...pa itak nesamozavestna sem bila...pa non-stop sem
jokala-ko je bilo kaj takega, Zalostnega in ko sem se spomnila, kaj se mi je zgodilo...sem jokala, zelo dolgo,
da me je ze vse bolelo... Da ne govorim o hrani - prenazirala sem se, nato pa bila anoreksi¢na. Hladilnik je bil
moj sovraznik. Kar je bilo notri, sem lahko pojedla v enem dnevu, od vloZenih kumaric do tube majoneze, Se
surov puding v prahu sem jedla, ker ni ni¢ drugega vec ostalo...sem vse pozrla... Zelodec sem imela Eist trd in
napihnjen...potem pa bruhat ¢ez par ur...Pa fajn sem bila bolna na ginekoloskem podrocju, razne ciste in
vnetja, kar naprej boleCine pri menstruaciji, pa nihanje hormonov, na nihanje razpolozZenja... vse na kupu,...
tudi uroinfekte sem imela pogosto, pa itak sem morala jesti razne tablete od A do Z, sem bila Ze prav odvisna
od njih...ni da ni... kar hoces. ..

Ali se ti je zgodila zloraba Se kdaj v Zivljenju, s strani kakSnega drugega storilca?

Ja, kar veliko zlorab sem imela in veliko storilcev...ko sem $la potem v srednjo Solo, se je tudi nekaj zgodilo.
Ko sem §la domov enkrat iz $ole, pa je bil en fant, ki sem mu bila v§e¢...stara sem bila 17 let takrat...On je
hodil na isto Solo kot jaz, je bil v 4. letniku. Spraseval me je, ¢e bi imela kaj z njim, da bi me imel za punco,
sem rekla, da sem Se premlada za kak$ne resne odnose in sem ga odganjala stran, nisem bila navduSena nad
njim. Ko sem se pa 1x vracala iz Sole domov, me je zasledoval. Bilo je ze zimsko obdobje, zato je bila Ze tema
zunaj. Tam je bil park in me je tam pocakal, in res grobo napadel, (#isina)...bil je grob in nasilen, na silo mi je
potegnil hlace do, in me posilil, dobesedno... Sem vpila, jokala, on je pobegnil in jaz sem sama ostala tam. In
kaj naj potem? ... sama sem bila sredi parka, vsa prestraSena in objokana, tresla sem se, zeblo me je... imela
sem praske in podplutbe potem, sem pa cakala, da me ne bi nihée videl...in sem nekako privlekla se
domov...itak sem $la hitro pod tus...in jokat ter kri¢at v sobo... dobro da ni bilo $e nikogar doma...

Si komu povedala o tem?

Ne, nisem nikomur povedala, je pa moj oce takoj pogruntal, da nekaj ne §tima in da je nekaj narobe z mano.
Torej oce je sam vedel, da je nekaj groznega se zgodilo z mano. Spet je bil oce tisti, ki se je postavil zame. Ko
sem se malo pomirila takrat, sem pri$la iz sobe, pa sem se kar tresla in bila sem unicena ter vsa utrujena od
joka. Takoj me je vprasal, kaj je bilo...pa najprej nisem hotela povedati oziroma sem rekla, da nic, pa je rekel,
da mu naj takoj povem, saj vidi, da nisem dobro...pa sem mu kar povedala, pa naj se zgodi karkoli...in sem se
takoj spomnila zlorabe od dedija...da je bil oCe tisti, ki me je zas¢itil in se postavil zame, zato mi ni bilo tezko
potem o tem z njim govoriti...njemu sem zaupala in mu verjela..., da se bo potegnil zame... je moj zaupnik in
bo vedno stal ob meni...potolazil me je in rekel, da greva do ustreznih institucij, ki bodo to urejale napre;j...,
pa me je potem druga dan peljal na policijo in sva dala prijavo...
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Torej, oce je bil nezlorabljajoci stars in te je podprl...kaj pa mati?

Tudi mamici je oCi povedal...mami se je sesula totalno... tako da je bil cel cirkus.... Vem samo, da se je mami
z mano potem veliko ukvarjala in skupaj sva prezivljale prosti ¢as...ve¢ je bila z mano kot ponavadi... kot bi
imela neko slabo vest in se je bala, da bi se mi Se kaj zgodilo.. ampak mi je verjela in me podprla...in ne
krivila..to je bilo najbolj vazno zame....(se zamisli)

Kako pa je bilo naprej, si povedala Se komu o tem?

Ja, sem povedala tudi socialni delavki in psihologinji v $oli in pa tudi prijateljici. Vkljucila se je tudi policija
in so potem stekli postopki zoper tega fanta. Prijateljica pa mi je tudi stala ob strani, veckrat sva se pogovarjali
o tem in mi je bilo lazje. Ona mi je tudi dopovedovala, da jaz nisem ni€ kriva, da je on vsega kriv... To mi je
zelo veliko pomenilo, sem se pocutila moc¢ne;jse. ..

Ali si ga Se kdaj videla, tega fanta?

Ja, sem ga videla, ampak da je ¢util, da je videl in ¢util, da sem povedala ocetu, ki je bil zelo zaséitniski do
mene. In se me je bal, ta fant, se me je izogibal...in tudi o¢e mi je rekel, da ¢e bo ta fant me Se hotel nadlegovati,
mu naj kar povem, da bosta z njim obracunala. In ta fant je dal mir... 1x je celo prisel do mene in se je opravicil.
Sem bila res presenecena in v Soku, sploh nisem verjela, da se to dogaja. Tako da sva nekako zgladila to, vendar
je to v meni pustilo posledice, predvsem v vedenju - bila sem nonstop nemirna, zivéna, nezbrana...to so tudi
te dolgoroc¢ne posledice, ki te prezemajo skozi celotno zivljenje. Pa tudi vase zaprta, nisem se hotela ve¢ druziti
z vrstniki...hotela sem mir. Kot oseba sem bila drugac¢na. ... Veckrat sem se spomnila tega... (se zamisli...)

Ali si mu odpustila, ¢e lahko tako reCem?

Ne ravno odpustila, sem pa mu oprostila...to pomeni, da me ne obremenjuje vec tako zelo, kljub posledicam,
ki jih imam. Znam zdaj ziveti s tem. Nikoli pa tega ne bom pozabila. To je tezko pozabiti, ker te psihi¢no
zaznamuje. Bila pa sva na distanci potem. Nisva se druzila vec.

Kako pa je potekalo Zivijenje potem?

Kot da biusla od tega zivljenja tukaj....sem potem §la na faks, in pri 20ih letih v tujino, na izmenjavo Studentov
v Pariz za pol leta. Tam pa spet...ne ves, koga tam srecas, ne pozna$ ljudi. Sam si na tujem ozemlju. Si sam,
osamljen, in sem spoznala enega Italijana, tudi na izmenjavi, star je bil 23 let. Bila sva si takoj vSe¢. Vendar si
nisem mislila, da bo stvar taksna...(tiho).. no, kaj je bilo potem...(malo premislja)... kmalu sva se zacela
videvat, in sem pomislila, da bova zacela s spolnimi odnosi...in sem se bala, ker sem imela slabe izkusnje s
tem...vse te zlorabe so me zaznamovale...in se mi je sesul cel svet... spet me je zlorabil na nacin, da me je
toliko Casa prosil, da sem spala z njim. Meni je bilo nagnusno, ceprav nisem hotela, se mi je zasmili...to je bila
tudi ena zloraba, ¢eprav sem rekla ja, ... in potem sem jaz spet nasrkala, vse sem podozivljala, vsi spomini so
prisli na plan iz otroStva od zlorab... groza, vse to je bilo tezko prebavit in v glavi predelat...sesul se mi je
svet...In potem sta mi prav pri§la dva kolega, dva prijatelja iz Slovenije, ki sta bila tudi v Parizu. Njima sem
povedala o tem fantu, pa se jima ni zdelo to ni¢ kaj takega... Onadva sta bila taka luftarja, ki sta veCino Casa
zurirala in eksperimentirala, torej alkohol droge, trava, tableti, sam zur...in sta me vabila, da grem z njima
Zurat... in se zabavat... da pozabim tega Italijana. In sem S$la, seveda, vsa presrecna, da sem se sprostila. In
kaj je sledilo? Ja, ni¢ kaj dobrega... vse te njune dobrote, ¢e lahko tako recem... (se smeji)...tako da smo
skupaj pohajkovali, delali neumnosti in $kodo po Parizu, naucila sta me uzivati travo pa tudi koko sta njuhala,
jaz pa z njima isto, pa Se pijaca, polno viskija je bilo, sploh ne vem, od kje. Potem se nam je pridruZzilo zelo
veliko nekih ljudi, nekih frendov, vsi so itak bili zadetki, dzankiji...jaz pa z njimi, da sem vse pozabila... tudi
spali smo skupaj...ne da bi vedela.... oziroma zacasno odsla v drug svet...pa smo pili, se zadevali, muzika na
glas, zurke po diskotekah...ni da ni (se smeji)... vse brez meja, ampak to se ni dobro koncalo... ceprav je bila
ta druzba moj zaveznik in varuh! Sem se varno pocutila tam. Pocasi sem Cutila, da sem odvisna od tiste trave,
pa alko, ....hmmm (se zamisli) ....ta je bil najhujSi... obcasno pa Se koka... res sem bila zmeSana,
totalno...Tudi Studij nisem dokoncala, sem videla, da to nikamor ne pelje. No, in psihicno sem bila itak
pod'n...in na nuli... ampak sem rada hodila po nitki...nekako lovila, kje je meja....
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Torej posledice so bile vidne kmalu od vseh teh zlorab, ki so te spremljale in te e, skozi celo
Zivijenje...

Ja, seveda, vse je zacelo ven butat, od vsega otroStva, pa e novo se je nabralo... psihi¢ne tezave sem imela,
bila sem depresivna, in anksiozna, pa problemi s hrano-sem se prenazirala, in Zrla, cel hladilnik hrane je Sel
takoj, to kompulzivno motnjo sem imela..., pa anoreksijo nekaj casa, ko se nisem sprejemala kot oseba, pa
potem Se itak odvisnosti-kajenje, alkohol, trava, vse to sem imela, da sem zbezala od realnega sveta, ker je bilo
naporno, pa se je bilo fino malo zadet!, ...spala nisem ni¢, pa sem pokadila travo, pa je bilo dobro. Vsega boga
je bilo... (se zamisli)...pa mislim, da sem tudi imela tezave s tem posttravmatskim sindromom...same travme
so ven butale...

Pa potem sem $la domov iz Pariza in je starSe kap, kakSna sem prisla, unicena...spet je oCe bil zaskrbljen, pa
mati tudi... in sem jima morala povedati vse te dogodivscCine... in kaj ho¢em zdaj...ni¢...zivet' naprej... Oce
je bil zaprepaden, je bil moj resitelj prej, in mi je stal ob strani...

Si Se komu povedala o teh dogodivicinah iz tujine?

Ja, (smeh...), sem itak, moji prijateljici, tisti iz otro$tva...In vse ve o meni. Veliko olajSanje mi je bilo to, da
sem spregovorila, pa da mi je verjela v prvi vrsti, da ni dvomila vame...in potem stala ob strani...poznala me je
ze od otrostva in je to¢no vedela, kako mi mora pristopiti in kaj reci. Pa je videla, da sem odvisna od vseh teh
drog in alkota in mi je svetovala neko skupino, kjer se zbirajo alkoholiki in vsi, ki imajo tezave z zasvojenostjo.
Pa $e ambulanto za zdravljenje, to je bil DTO v Ljubljani, tja sem §la. Tam sem bila 3 mesece, stara pa sem
bila pri 21 let. Tam je bila ustrezna obravnava s strani strokovnjakov in zdravnikov. Ni bilo nobenih izhodov,
notri si bil zaprt in si delal po programu, ki so ti ga predpisali. Po 3 mesecih sem se nekako zvlekla ven, prisla
na svoj tir, vendar sem $e pol leta hodila 1x na mesec tja na terapije in skupine na 14 dni, prav tja na DTO.

To je bilo Ze ene vrste okrevanje zate. Si Ze $la takrat na to pot. Kaj se je Se dogajalo?

Tako je, to je bil prvi korak, ko sem videla, da nekaj delam zase, za svoje zdravje. In ni mi Zal... nekaj mi je
pomagalo, mi dalo odskocno desko za naprej. To sem dalo skozi, to odvisnost. In sem zdrzala, nisem posegala
vec po alkoholu ali drogah. Pa potem sem kar nadaljevala s terapijami nekaj let, imela sem fajn terapevtko, ki
je bila strokovna in je imela posluh za moje teZzave. Vse to mi je pomagalo, zdaj vidim za nazaj...Premagala
sem odvisnosti!

Pa obstaja Se katera oseba, ki ti stoji ob strani in te podpira pri okrevanju?

Obstaja, sem vesela, da je tako. Ta podporna oseba je moj moz. Pri 24-ih letih, sem dobila sluzbo, in delam kot
vzgojiteljica v vrtcu. Pri 25 letih sem spoznala moza in e danes sre¢no ziviva. Kar se je mi dogajalo v mojem
zivljenju, sem vse povedala mozu Ze na zacetku veze. Ni me bilo strah ali sram, v njem sem videla eno osebo,
ki je lahko moja opora, steber v zivljenju. Rekla sem si, bolje da prej povem vse, kot pa da se to razve ¢ez 20
let. To dokazuje, da si zaupava in to je gorivo za vezo, da lahko tece. Moz me je takoj sprejel taksno kot sem,
z vsemi tegobami in ranami... to je velik zagon za Zivljenje. Poleg oCeta, kot sem Ze prej opisala, je moz tista
podpora in opora in lu¢ na koncu tunela... pa Se prijateljica iz otro$tva. Tako da ima 3 take osebe, na katere se
lahko zanesem in jim povem vse, kar me tezi - oCe, prijateljica in moz. In sedaj vidim, ¢e jih ne bi bilo, da sama
vsega tega ne bi zmogla. Moje Zivljenje bi bilo drugaéno sedaj, to lahko 100-procentno re¢em.

Kaj pa potem tvoje zakonsko Zivijenje? Kako je $lo z druZino, pa otrok, ki si ga omenila Ze na
zacetku?

Vse to sem povedala mozu in se mi je kamen odvalil od srca...seveda Zelela sva si otroka, oba dva zelo zelo.
A vendar so bile tukaj tezave... hodila sem na preglede in rekli so mi potem ginekologi, da zal ne bom mogla
imeti otrok...pa sem bila razoCarana in zalostna... (se zamisli)...pa sva z mozem se sprijaznila in si rekla, da
greva pa v posvojitev, kar je bilo tezko na splosno zaradi birokratskih postopkov... tako sem bila stara 30 let,
in sva posvojila fantka. Vedno sem imela strah in se bala, da se slucajno ne bo sinu kaj zgodilo. Ko je prisel iz
Sole, sem ga sprasevala, kako je, kaj so delali v Soli, sem ga opazovala, ¢e se je cudno obnasal ali bil zalosten.
V njem sem videla sebe in svoje kalvarije in nisem zelela, da isto dozivi kot jaz. Bila sem zelo zascitniska, sem
ga znala vse vprasati, tako , da mi je vse povedal. In hvala bogu se mu ni nikoli ni¢ zgodilo. Zdaj je Ze velik in

201



zdrav, ima svojo druzino, in jim vse laufa kot mora biti. Sin je zacutil, da sem njegova zaupnica, zato mi je vse
zaupal. In sem danes hvalezna za to. Tudi moZ je bil in je $e dober oce ter podpira sina. Ce pomislim, da bi
sina kdo zlorabil, bi se meni strgalo, kar srce bi mi pocilo... res tega ne bi mogla prenesti. To je najhujse, da
otroku ne bi znala pomagati. Tudi ko me je sin kot majhen spraseval, kako je prisel na svet, sem mu povedala,
da jaz nisem njegova taprava mami, da ga nisem rodila, vendar sem ga vzgojila. Da njegova prava mamica ni
mogla zanj skrbeti in sem zato jaz prevzela to vlogo. In je razumel in sprejel vse to. Te stvari ne smejo starsi
lagati, in da bi zvedel, ko bi bil starejSi... to bi mi zameril za celo Zivljenje, zakaj mu nisem povedala
resnice...sin je zdaj porocen ima sincka starega 3 leta. In ta vnuk mi je naredil eno sreco v Zivljenju, rada ga
ima, veCkrat ga Cuvam, z njim skupaj z mozem hodimo v park se igrati, na izlete...skratka uzivamo na zrela
leta. Pa Ze tako imam rada otroke, saj sem zato tudi vzgojiteljica v vrtcu. Otroci me Ze od nekdaj osrecujejo.
Tudi sin ve vse, kaj sem prezivela v otro§tvu, to razume in me sprejema z vsemi mojimi napakami in
posledicami, ¢eprav sem se mu na zacetku smilila, a se je spoprijel s tem... (zamisljena)...pa saj mu drugega
ni preostalo, zal.

KakSen pa je bil odnos tvojih bliznjih do tebe glede zlorabe? Omenila si prijateljico? Kako pa je
reagirala, ko si ji prvi¢ povedala o zlorabi?

Prijateljica je bila vedno na razpolago. Bili sva prijateljici Ze iz vrtca, tako da se zelo dolgo dolgo poznava...in
v osnovno $olo in srednjo sva hodili skupaj, vse sva si povedali in tako se je razvilo zaupanje, neka povezanost,
tudi skrivnost, ki je bila samo med nama. To traja Se sedaj. Tudi ona je meni vedno vse zaupala, kar se ji je
dogajalo v Zivljenju...,vendar ni imela tezkega mladostniStva kot jaz, je pa vedno mi znala pomagati in
prisluhniti, narediti tapravo potezo, da mi bo v pomo¢. Dala mi je vedno dober nasvet, bila je iskrena, in jaz
sem cutila, da ji lahko vse povem. Skoraj tko mi je bila kot sestra. In $e sedaj, karkoli je, mi $e vedno na
razpolago, da mi prisluhne.

Ko smo Ze pri okrevanju, kako si predstavlja$ »okrevanje«, o katerem govorimo v intervjuju?

Ja, to okrevanje v bistvu zivljenjski proces, za vse Zivljenje,...(se zamisli...)... treba je ugotoviti, kdaj in na
koga se lahko obrnes, da ti bo na pravilen nacin pomagal, saj niso vse osebe primerne, da jim nekaj zaupas in
da ti stojijo ob strani. Potem je pomembno zaupanje do te osebe - ¢e tega ni, je vse brez veze. Zelo velikokrat
sem imela dvoma, ali bom nekje sprejeta ali ne. Potem so se mi porajal vpraSanja, ko sva se spoznala z mozem,
ko sva se porocila, ali bom lahko zanosila, ali ne bom, in evo...., kaj se je zgodilo... da pac zaradi ginekoloskih
tezav, nisem mogla zanositi. Vedno sem potem razumela, da to ni bila moja krivda, da sem bila zlorabljena,
konéno sem dojela to po dolgem ¢asu. Nekako sem vzpostavila stik, eno vez, z otrokom v sebi... pridobivala
sem na zaupanju in samozaupanju s tem, da sem drugim povedala - torej o¢etu in tej moji prijateljici, pa kasneje
svojemu mozu. Obzalovanja za nekaj, kar ni bilo v moji mo¢i, da storim, je bilo cedalje manj. V¢asih sem bila
zelo zelo jezna, danes pa mislim, da se to umirja... Pa to razkritje, ko je o¢e povedal dedku o tem... vam pa da
je treba pri vseh teh stvareh odpuscati..

Kako pa ti razumes to odpus$céanje storilcem?

V tem smislu, da — zgodilo se je, ne moremo zdaj ni¢ spremeniti, ampak moram biti optimisti¢na in gledati na
dobre stvari... Ne mislim odpuscanje v kr§¢anskem smislu...zame je odpuscanje, da nekaj dam stran, kar me
bremeni. To ne pomeni, da sem pozabila, da se je to zgodilo, ... ne..., to pomeni, da ne pustim, da me ima ta
zloraba v primeZzu, da nadvlada nad mano...to pomeni to. Saj sem Ze nekaj o tem prej govorila... Ne pustim
storilcu, da ima moje misli pod kontrolo, ¢e bi lahko tako rekla... Ker ¢e bi se s tem zelo obremenjevala, prides
v zacaran krog...in potem ni nobenega okrevanja, o katerem sva prej govorili... In fajn je, da imam okoli sebe
enih par dobrih ljudi, ki me razumejo in podpirajo pri tem...

Kaj pa mislis, da ti je pomagalo, da si preZivela te zlorabe, kako si se obranila, pa kak$ne strategije
si ubrala, ¢e temu lahko tako re¢emo?

Na zacetku vem da sem morala imeti vse pod kontrolo, vse ljudi in vse dogodke, da sem se pocutila varno,
...pa itak vsa ta moja zasvojenost, da sem zbezala...zato pa sem potem §la po strokovno pomo¢ in sem jo imela
res veliko...in temu sem hvalezna... vedela sem da moram o tem povedati in ljudje so me poslusali, vsaj tisti,
ki so nekaj veljali v mojih oceh... moje besede so bile usliSane. In bistvo je, da smo mi tudi verjeli..., ker
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najvecji problem je, e ti ljudje ne verjamejo...ti nekaj govoris§ in e ti ne verjamejo, je brez smisla...res...
nimas$ kaj tukaj pomagati... Jaz sem povedala resnico, in potem se je oce s storilcem, z mojim dedijem, smo
se soocCili. In se je to¢no videlo, da to ni laz z moje strani... Imela sem zelo veliko podporo terapevtke in
strokovno podporo tudi s strani psihoterapevta, in ta podpora je trajala kar par let...2-3 leta je to bilo, da sem
iz tega ven priSla...sem nasla spet stik s sabo...zelo veliko mi je pomagala ta rehabilitacija na DTO-ju, tam so
bile tudi skupinske terapije in skupine za samopomoc... in tam sem zopet, ko sem bila 3 mesece v tej komuni,
¢e lahko temu tako re¢em, sem nasla sebe in imela drugacen pogled na svet...

A poznas Se koga, ki je bil/bila v otroStvu spolno zlorabljen/a? Mogoce koga iz teh skupin, ki si jih
omenjala?

Ja, itak, sem poznala tiste, ki so bili spolno zlorabljeni,.... kar dva, saj na$ kraj ni velik, in na zabavah sem
spoznala veliko ljudi, to je bilo pred leti...jaz sem hodila zelo veliko na plese, ki so bili organizirani, in veliko
sem se zabavala... star$i so me tudi pustila, da hodim. In tam sem najdla dva prijatelja, ki sta bila na istem kot
jaz, tako da je bilo to na en nacin dosti lazje, ker nisem bila sama. Ko smo bili na skupini, da si moras povedat
svoje probleme,...to ni kar tako, to je tezko..., bile so resni¢ne Zivljenjske zgodbe in iz tistega sem razbrala,
da so tudi oni §li skozi marsikatero zlorabo...pa tudi kasneje so mi osebno povedali, tako da poznam kar par
ljudi, ki so bili zlorabljeni...

Kako je vplivala in e vpliva spolna zloraba na tvoje Zivljenje sedaj? Kako Zivi§ s tem?

Ja, no... Se vedno imam obcutek ene krivde... .to me kar spremlja...pa sramu, velikokrat sem rada sama, kot
da se izoliram stran od drugih...ne grem vec v druzbo toliko kot prej...kot da mi je brezveze... imam pa tudi
pani¢ne napade kdaj, pa tesnobna sem.. e posebno, ¢e so kaksni taki cudni dnevi. V sebi sem besna, da bi kar
eksplodirala od nervoze... komaj, da se obvladujem... Ves, to je tak obc¢utek kot bi bila tempirana bomba...
ne ves, kdaj bo pocila... to se mi nekako Se vse vlecCe,.. pa sem se naucila ziveti s tem, saj mi drugega ne
preostane... ¢edalje manj je tega, pa ni tako mocno, ...(se zamisli), ...ampak bo §lo, Se posebno, ker sem po
naravi optimist...

Najbolj pa mi pomaga moj moz, ki lahko re€em, da je res ljube¢ in razumevajoc¢, in mi stoji ob strani... in
prijateljica, pa tudi sin in moj vnucek, s katerim prezivljam prosti ¢as in se skupaj igrava, pojeva pesmice...

Ali se ti zdi, da se v druzbi dovolj govori o spolni zlorabi? Da mediji, kot so TV, internet, Casopisi,
dovolj o tem porocajo?

Ce tako pomislim, se danes ve& govori o tem, kakor pa takrat, ko sem bila jaz mlaj$a, ampak mislim, da $e
vedno zelo zelo premalo. Ljudje ne vedo kaj veliko o tem, ali pa nocejo govoriti o tem... to ni dobro..

Kaj pa recimo predlagas, da bi se moralo narediti - kakSne nove programe na driavni ravni, ali
storitve za preZivele Zrtve?

Ali v ¢asopisih in po TV ozaves¢ati ljudi, pa kaj ve¢ akcij, ko imajo na primer stojnice po Ljubljani in vecjih
krajih, ko razne nevladne organizacije predstavljajo svoje programe za zas¢ito otrok, pa razne preventivne
programe... preko SOS telefonov, recimo...pa po internetu in teh druzabnih omrezjih, bi morali ve¢ imeti takih
ozavescanj in filmckov o tem. Pa mislim, da bi morala biti bolj in hitreje dostopna psihosocialna pomo¢ za
Zrtve, Se posebno na zacetku, ko Zrtev spregovori in gre na pot okrevanja... in tega bi moralo biti vec. Kot
nekaksni drzavni programi, ki so brezplacni, saj je tovrstna pomo¢ psihoterapije zelo draga, ¢e gres sam kot
samoplacnik. Drzava bi morala tukaj kaj ve¢ narediti se mi zdi, pristojna ministrstva kaj ve¢ od sebe dati...
Ampak, ¢e pogledam nazaj, ko sem bila mlada, Se tega ni bilo, tako da pocasi in z vztrajnostjo se odpiramo
tudi na tem podrocju.

Kaj menis o tem, da je spolna zloraba v Sloveniji Se vedno tabu tema?
Ja, je tabu... malo se bolj zdaj pocasi odpira, samo Se vedno smo nekako zaplankani v tem smislu. Je veliko
plakatov in nekih brosuric o tem, to vidim tudi v vrtcu, ko nam ministrstvo ali nevladne organizacije to

posiljajo. Pa na avtobusih so plakati bili in tudi po ekranih se vrtijo eni filmcki, no..., to sem videla par let
nazaj. Zdaj je bil teden otroka, smo v vrtcu obelezevali to, in so veliko govorili o pravicah otrok in njihovi
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za§¢iti. Pa zdaj kmalu v novembru bodo dnevi boja proti nasilju nad Zenskami... Jaz ocenjujem, da je kar dobro
poskrbljeno glede osvescenosti, lahko bi bilo bolje, samo je ocitno potreben Cas... Se vedno pa je premalo tega
glede na ostale drzave o Evropi ali po svetu...Je pa tudi to odvisno od neke kulture naroda kot Slovencev. Zato
pa je potrebno veliko o tem govoriti, tako kot sem jaz sedaj o tem govorila. Da nas ni sram, da i§¢emo pomoc,
da vztrajamo na tem. Zelo tezko je spregovoriti o tem takoj, kot sem jaz povedala ocetu. Zato je potrebno imeti
programe ozavescanja in preventive. Da ze vzgojiteljica v vrtcu na ta nacin dela z otroki...jaz sem tudi sama
vzgojiteljica in vidim, kako to ozavescanje poteka...razne knjigice, film¢ki, brosurice... in tako male otroke
pocasi seznanjamo, kako z njimi ne smemo ravnati, kaj je njihovo telo, kdo se ga ne sme dotikati, kdo se ga
lahko in kdaj...se prav spomnim tiste knjigic o Kikotu, ... to ena taka rokica plese in govori o varnih dotikih.
In jaz izhajam tukaj iz sebe, da vsako leto, ko pride nova generacija otrok, jaz vzamem to knjigico in jo
preberem skozi igro otro¢kom, in jo vsi lepo in z navdusenjem sprejmejo...

No, lepo povedano...Zdaj greva pa Ze proti koncu... Ali imas, Breda, Se kaj takSnega za sporociti
preZivelim Zrtvam, da jim bo v pomoc pri okrevanju?

Pri vsem tem lahko dodam eno stvar, da brez podpore druzine, e se zloraba ne dogaja v druzini, ne bi bilo ni¢
in jaz tega ne bi zmogla. Prva in osnovna celica druzina. Zal pa se najve¢ zlorab zgodi ravno v druZinah s strani
najblizjih... to pa je najbolj grozno in hudo... pri meni je bil oce tisti, ki me je resil in stal ob strani, seveda mu
je mati pomagala in tudi meni prisluhnila.. ., samo oce pa je bil tisti glavni... Tako da je fajn, da se spregovori
o zlorabi...kadarkoli, nikoli ni prepozno. Imamo veliko strokovnjakov in strokovnih sluzb, ki delajo na tem
podrocju, tako da se ni za bati, da preZivele zrtve ne bi bile sliSane... Tako da samo pogumno vsem naprej...

Najlep$a hvala, Breda, da si sodelovala pri intervjuju, Zelim ti vse dobro...

Hvala tudi tebi in vse dobro Zelim... Pozdrav vsem.

dekok
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PRILOGA 3: Intervju 2

Jozica, 47 let, interviju je potekal v Zivo, 27.10.2020, trajanje: 80 min.

Lepo te pozdravijam, JoZica. Midve se poznava, zato se bova tikali. Ali lahko na zaletku naredis en
uvod in poves, karkoli Zeli§? Da malo prebijeva led za naprej.

Ja, seveda, pozdravljena tudi ti. Malo bom na kratko povedala o svojem zivljenju , ki sem ga zivela. Sem Jozica,
sedaj sem stara 47 let, in ja, v otroStvu sem bila spolno zlorabljena. Zdaj sem mati samohranilka, imam pa sina,
starega 20 let in h¢i, ki je stara 13 let. Nekaj let sem bila sre€no porocena zivela, vendar so se zacele precejSnje
tezave, ker je bil moz 10 let starejSi od mene in vzrok je bil ljubosumje. Zacel je dvomiti vame, ¢e sem prisla
kasneje domov, spraseval me je, kje sem bila, s kom sem bila, in vse to se je prevrglo, zmerjal me je s kurbo,
katerega kurbirja imam zdaj, v glavnem, nato mi je zacel Se brskati po telefonu in je iskal Stevilke. Jaz sem
zato vedno zbrisala vse klice. Tudi nisem imela nobenih prijateljev, prijateljic, s katerimi bi se pogovarjala o
tem ali da bi se druzila z njimi. Njegova ljubosumnost je bila tako velika, da me je zacel tudi fizi¢no zlorabljati,
in nato tudi psihi¢no. Vse to se je stopnjevalo v fizi¢no nasilje, to pa je zacel izvajati tudi vprico najinih otrok,
in jaz enostavno sem bila na koncu z mo¢mi, nisem vedela, kaj naj naredim. Nato mi je en prijatelj, ki je videl,
da nisem ok, omenil da pozna eno fajn odvetnico, do katere bi lahko §la, ¢e sem pripravljena in sem za to, da
ji povem moje tezave, da bi potem ona mi svetovala, kako naj grem stran od njega. Problem je tudi bil, da sva
imela skupno stanovanje. Uni¢ena sem bila tako zelo, da otrokom nisem mogla ve¢ nuditi tisto, kar so rabili za
zivljenje in zdrav razvoj. Moz me je zacel tudi ustrahovati, potem Se otroke, bil je skratka neznosen. No, potem
sem se zares odlocila, da je potrebno nekaj storiti in sem Sal odvetnici. Ona pa je prav specialist za lo¢itveni
postopek , takoj sem ji povedala za mojo situacijo, ona pa mi je takoj vprasal ali sem odlo¢na in dovolj mo¢na
,da speljem to stvar, ali Se nisem Cisto sigurna. Ina jaz sem rekla, »odlo¢na sem , sto procentno, da grem v to
in v ta proces, ki pa bo peklenski. In tudi sem bila pripravljena, da karkoli se bo iz tega razvilo, bom ostala
moc¢na in vztrajala... do konca (malo tisine...se zamisli) bila sva solastnika stanovanja in sem vedela , da mi
pripada polovico stanovanja, da dobim otroke in mirno zazivimo, brez njega...

Hvala ti za vpogled v tvoje Zivljenje sedaj. KakSno pa je bilo tvoje otros§tvo? Vemo, da si bila spolno
zlorabljena.

Otrostvo tudi ni bilo preve¢ lepo. Seveda kot otrok se tega takrat ne zavedas... (tisina) ...ampak Ce sedaj
pomislim, vse izvira iz tega...vsa grenkoba, vse hudo, kar se mi je zgodilo. Takole je bilo...Moj oce je imel
enega dobrega prijatelja, v glavnem sta bila nerazdruzljiva, skupaj sta prezivljala prosti ¢as velikokrat...in jaz
sem pocasi odrascala in ta moski, bi lahko sedaj rekla, da se je zagledal vame in je hodil 2x-3x na teden k nam
na obisk in mi govoril, ko sva bila sama, ¢e je $el o¢e dol v klet po pijaco, da sem mu vSec, in kako me ima
rad... (zamisljena).... PoCasi se me je tudi dotikal...najprej po rokah, nato po $e stegnih, me je bozal... jaz sem
bila otrpla in sem se bala, da nisem mogla stran in se premakaniti. .. nato je priSel oce gor, in on je nehal.. obnasal
se je kot da se ni ni¢ zgodilo, jaz pa sem zmrznjena strmela skozi okno...zato me je $e oce vprasal, kaj mi je,
¢e mi je slabo... jaz sem se samo zdrznila in rekla »ah, ni¢ ni, sem dobro« ..ta prijatelj je potem Se veckrat
hodil k nam, potem mi je zacel nositi Se sladkarije in prav cutila sem, da me ne nek na¢in podkupuje in hoce ,
da sem mu na razpolago... (postane nemirna). Veckrat je tudi izkazoval skrb do mene, naj bom previdna, da
so zunaj grozni ljudje, Se posebno moski, ki bodo od mene kaj hoteli...Jaz ga nisem ¢isto razumela, vem pa,
da sem mu samo kimala in bila tiho. OcCeta itak tudi takrat ni bilo, ali je Sel dol v kurilnico dati na ogenj ali je
odsel ven, ko ga je iskal sosed... ne vem, vedno sem bila sama, ko se je to dogajalo. Vse to je Slo Ze ez vse
meje, zmeraj je kar nekaj govoril in blebetal, kot da hoce pozornost preusmeriti ali pa me zavesti in zmeSati.
Potem za njega ni bilo ve¢ meja, kar na silo me je objel, nato pa poljubil, jaz sem bila itak Cisto paf in v Soku,
nakar je kar nadaljeval, bil je ves nagravzen in slinast...fuj, ¢e se sedaj tega spomnim... res fuj, ogabno...vse
se je stopnjevalo...bala sem se ga zelo... Ko je on slisal, da gre oce gor po stopnicah, je hitro se usedel nazaj
za mizo in bral Casopis in se delal, kot da ni€ ni, bil je ves zatopljen v zgodbo v Casopisu. Tako da oce itak ni
ni¢ posumil. Jaz pa spet bila vsa trda in zmedena.. (tisina)

A se mogoce spomnis, koliko si bila takrat stara?

Ja, to se pa prav dobro spomnim, hodila sem v 7. razred. Vsega se tako dobro spomnim...kot bi bilo prejsnji
teden... (malo se zasmeje)...stara sem bila 13 let.
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Kot smo slisali, Ze prej, ko si omenila, da si poznala to osebo?

Ja, poznala sem ga, kar dobro, bi lahko rekla. Torej on je bil od oceta tabolj$ kolega. Lahko bi rekla, da sta bila
kot »rit pa srajca«. In ta nor'c, mu re€em tako zdaj, se je kar navadil hoditi k nam, tudi kar tako, brez veze, bi
jaz temu lahko rekla. Stalno je bil pri nas, in me nonstop gledal, skoraj Ze buljil vame.

Mogoce lahko opises, kako se je zloraba zacela, kako je potekala?

Prav prefinjeno, bi jaz temu rekla sedaj, ceprav takrat nisem imela pojma na zacetku, kasneje mi je bilo Cisto
jasno. On je imel prav plan narejen, kdaj bo prisel, kaj bo rekel, kaj mi bo prinesel. Kot da me podkupuje in
hkrati veze na svojo stran, da bi se mu zaupala in bila tudi kot frendica. Tako mi je enkrat rekel, ¢e bi bila
prijatelja. Seveda sem rekla ja, kaj drugega mi ni preostalo... tako kot sem ze prej povedala, je ratal ze Cist
nasilen. Sploh ga ni zanimalo, ali bo sluc¢ajno prisel oce, ali ga bo zalotil...ni¢...on samo gas in svojo
$puro...jaz pa zmedena, otrpla, v Soku... Zdaj je zacelo biti Ze prav grozno...mene pa ¢edalje bolj strah...nisem
vedela, kaj naj naredim, naj vpijem, naj komu povem,... ni¢, ¢isto ni¢ nisem mogla...kolikokrat se zato pocutim
kriva do amena , res grozno... (skoraj zacne jokati)

Zacel me je na silo stiskati in slaciti majc'o. Potem sem se zacela upirati in kriliti z rokami, ampak ni pomagalo.
Postal je kar nasilen in mi zvil roke za hrbet...in mi na uSesa zaSepetal, zagrozil...«Pazi se, ¢e bo$ povedala
ocetu, kr bos vidla, kaj bom naredu s tabo...«. On je bil itak velik in moc¢an, tako da fizicno se z njim kosati,
ni imelo smisla, pa $e bala sem se ga, kot sem Ze rekla. In jaz sem bila ustrahovana in itak se nisem upala
povedat. Pa Se vpraSanje je, ¢e bi mi oce verjel, ker ta prijatelj je bila za njega »svetinja«. No, da povem
naprej...on je ¢edalje bolj rinil vame, majico mi je skoraj strgal...(tiho, zamisljena)...iz strahu se nisem upala
¢isto ni¢...v sebi sem to vse drzala... te bole€ine, psihi¢ne grozote... nisem imela nobenega oziroma jaz bi se
7e upala mami povedal, ampak sem se bala, bala, zelo bala... kaj bodo naredili z mano...Bala sem se oceta, da
bi mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel, kar bi mu povedala. Lahko bi me tudi udaril, tak obcutek sem imela. No,
kaj je bilo potem...(razmislja) .. hnmmmm...no, kaj neki? Ta nor'c me je spolno zlorabil, ta ¢udak in manijak...
(jezna) .. jaz sem se upirala, upirala...nisem mogla ni¢...on je bil od mene takrat 16 let starejsi, jasno, da jaz
kot puncka 13 letna, on pa 29 let star, bil je porocen, imel je familijo. Poznala sem tudi Zeno, in vse otroke.
Normalno, da si nisem upala ni¢ narediti, ali pa komu povedati...tako da lahko povem, da je bil on tisti, ki mi
je vzel nedolznost (gleda v tla, malo tisine)... To so bili zame grozni Casi...prejokala sem dneve in dneve,
skrita v svoji sobi... in vso to bole¢ino sem morala potlaciti v sebe, da sem sploh lahko prezivela, ker nisem
mogla drugace. Nikjer nisem imela nikogar, ki bi mu to povedala, tudi prijateljicam ne, tudi mami ne,
nikomur... nekako sem imela neko notranjo moc¢, da sem se s tem soocila... in nekako sprejela.. .Se zdaj ne
vem, kako mi je to ratalo..res ne vem..

Mogoce se spomnis, kako dolgo je trajalo vse to?

Ja, sreca je bila ta, da je bil on po sluzbeni dolznosti premescen v drug kraj... bil je policaj v nasi regiji... in
sem ga obcasno videvala na ulici. No in leta so prinesla svoje... ta zgodba se je iznicila, zginila iz mene... jaz
sem §la nato v srednjo Solo in so se najine poti razsle. Tudi ni ve¢ tako prijateljeval z oCetom...saj je bil v
drugem kraju. Nisem imela z njim nobenega ve¢ kontakta, karkoli se mi je dogajalo v Zivljenju, sem se
spomnila te zlorabe, vedno je prisla na plan, ko je prisel tapravi triger , in evo ti, vse to se sedaj v mojem
zivljenju ponavlja... vsa prestrasena v zakonski vezi z moZem, pa nasilje...in vse te stvari. A nimam kaj...ziveti
dalje. Na nek nacin sem pa vesela, da je bila to edina zloraba v otrostvu, in nikoli ve¢ se mi ni kaj podobnega
zgodilo, ¢e seveda odsStejem nasilje in zlorabe drugih vrst, ko sem bila porocena.

Zdaj, e ti ni tezko, kako je potekalo vse to s tem mosSkim? A imas zdaj voljo in mo¢ kaj veé povedati?

Ce grem na zadetek in kot sem Ze rekla, je bil policaj in je delal v turnusih, dopoldan in popoldan. In tako je
tudi to¢no vedel, kako delata starSa. To pa se je zgodilo in dogajalo med poletnimi pocitnicami, vedel je, da
imam 2 meseca frej in sem doma. Vedel je, da je oCe Sel na sluZzbeno pot, mami pa ravno tako v sluzbi. Prisel
je ze dopoldne, sam, k nam domov. Niti na kraj pameti mi ni prislo, da prihaja zaradi tega, da bi se karkoli
dogajalo med nama dvema. In na zacetku je priSel ves meden in prijazen do mene, potem sem ga vprasala, kaj
bi rad, da ocita ni doma, mamice tudi ni. Je rekel, »ni¢ hud'ga«, jaz pa prijazna sem ga vprasala, ¢e bi spil
kavico. Itak je bil za in je Sel gor v stanovanje. Jaz skuham kavo, dam na mizo Sal¢ko in se zraven usedem,
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malo sem se tudi bala, ker vem, kako je Ze prej z mano dela. Pa Se hujse je bilo, ker sem bila Cisto sama in ce
bi kric¢ala, me ne bi nihce slisal... to mi je bilo najhujse...

On je kadil, pil je pocasi kavo, me gledal, in nato vstal, Sel proti meni. Jaz itak spet otrpnila... in on me je bozal
po laseh, govoril mi je kako sem lepa, kako sem mu vse¢ Ze dolgo ¢asa, pa da me ima rad, zelo rad, drugace
tudi ne bi k nam prihajal... Bozal me je Se ¢edalje bolj grobo, po rokah, obrazu, nogah, tudi po riti, pa sem mu
roke dajala stran, pa ni ni¢ pomagalo...on je vztrajal, nadaljeval, govoril mi je, naj se ne bojim, naj bom vesela,
da me ima rad in da me zato objema in lupcka...jaz sem se upirala, govorila sem mu, naj neha, da bo lahko o¢i
glihkar prisel, da mami pride kmalu domov. A ni ni¢ pomagalo.. on se je prav razjezil, kot en hudic je postal..
Povzdignil je glas in zavpil »Zdaj pa takole, ¢e me ne bo$ ubogala in bila tiho, bo§ Ze vid'la hudica, kaj se to
prav'l« in nadaljeval...da se me zelo Zeli, da me hoce imeti vsaj 1x zase in naj ga posluSam, da mi ni¢ noce
slabega, le ¢e ga bom ubogala... Jaz pa spet obnemela, vsa trda, jokat sem zacela, tresla sem se...tako strah
me Se ni bilo... Ni odnehal, kar rekel je, »zdaj pa takoj v sobo, ajde, hitro!« potem je zacel trgati z mene pulover
in odpenjat hlace ..hotela sem se izmuzniti, samo je bil tako velik, da me je prijel in vrgel na kav¢ v dnevni.
Uspela sem zdrsniti s kavca na tla, pa me je vrgel nazaj... jaz pa jokala, vpila, ga rotila, naj neha, da me vse
boli in ne morem veg€...tut dihati nisem ve¢ mogla.. kar hlipala sem...(tiSina, se trese)...potem pa me je
dobesedno posilil (#isina)...no, nisem mogla ni¢, ne dihati, ne hoditi, ni¢.. Sem pa imela toliko moci, da sem
mu rekla »zgin', da te ne vidim veé«. Ne vem, kje sem imela pogum, da mu to re¢em, ampak to je bilo nagonsko,
tako sem se odzivala... Odbrzel je domov tako hitro kot $e nikoli, jaz pa v jok in v tresavici nisem vedela, kam
naj grem, komu naj povem.

Kak3ni pa so bili tvoji obcutki in poclutje? Nekaj si Ze povedala o tem...

To je pa grozna stvar, jaz sem bila nedolzna, vzel mi je izkusnjo, ki bi jo morala doziveti z nekom, ki ga imam
rada in bi se mu predala. In mislila sem, da bom umrla, res...Se nikoli nisem kaj takega doZivela, tak pristen
strah...potem sem §la tut bruhat, vsa sem se tresla, nisem vedela, kje sem, kot bi bila v nekem paralelnem
svetu... Tudi krvavela sem skoraj 1 teden, in vse me je bolelo spodaj. Krvavela sem potem Se od raznih Sokov,
najbrz je bilo to psihi¢nega izvora, ne vem... velike psihi¢ne in fizi¢ne bolecine...

Jaz sem se mu itak upirala in on me je grabil, zato sem imela modrice in videli so se njegovi odtisi prstov, tako
da sem se nekaj Casa bala slec¢i, da me ne bi starsi videli ali pa v Soli kdo...

Bala sem se povedati mami ali oCitu. Vse to sem drzala v sebi, kar me je psihi¢no mucilo in mi povzrocalo
tezave v Zivljenju nasploh. Krvavitev se je ustavila, nekaj dni me je $e bolelo in sem komaj hodila, tako da me
je mami spraSevala, kaj mi je. Pa sem rekla, da smo imeli telovadbo v $oli in smo skakali ¢ez grede in sem se
nekaj pretegnila. In je verjela... Jaz pa to ti§cala v sebi, z dneva v dan sem bolj tlacila vase, se otepala spomina
in slik, kar se mi je zgodilo, ki so prihajale na o¢i in neki flesi, predvsem ponoc¢i in predno sem $la spat.

Kaj pa zdravnik? A si pomislila, da bi $la na pregled?

Neee, kje pa, bala sem se zdravnika, in tudi vseh postopkov, ki bi sledili.. .toliko sem se zavedala, da sem bila
mladoletna in da je to vse kaznivo...ampak on je bil policaj ...potem se pa pojdi z njim bosti...kje pa, ni
govora...In zdravnik bi itak povedal starSem, potem bi se pa zacele ceremonije...ma, kje pa, ni¢ nisem hotela
imeti s tem opravka. .in e 1x ¢ez vse to, pa procedure...pa vprasanje, kdo bi mi verjel, najbrz o¢i ne, mami pa
mogoce...

Tako da je bila tiSina okoli zdravnika. Povedala sem ¢ez par let eni frendici, pa me je sprejela in mi verjela, kaj
se mi je zgodilo. Edino ona ve o tem, starsi se zdaj ne, in nikoli ne bodo. Se sedaj je to skrivnost, ampak sem
se naucila nekako ziveti s tem, sedaj pa mi na kraj pameti ne pride, da bi $la to pogrevati in govoriti o tem...bi
mislili star$i, kaj imam za bregom, kaj nameravam uspiciti...ne, ne , tega se pa ne grem. Je bilo dost hudo!
(malo jezna, odlocna).

Na kakSen nacin pa si preZivela vse to? Kako si razmisljala, Zivela?

Vse sem potlacila, zadrzevala sem skrivnost zase...ampak se spominjam, da Ze kot otrok sem imela neko
»cudezno notranjo moc« v narekovajih, da sem si vedno rekla, da ¢e se mi karkoli zgodi, bom probala vse
resiti sama. To pa zato, ker sem se bala, da mi ne bi verjeli, ali pa bi me obtozevali, da sem ga jaz zapeljevala
in zapeljala... vso krivdo bi naprtili name... tega nisem hotela...tukaj mi je bilo hudo, grozno in pa sram, to je
to, sram je taprava beseda. Ce bi o&etu to povedala, bi me po moje pretepel, skloftal, neki pag, ker bi mu po¢il
Ziv'c... in tudi kolegu bi glavo odtrgal...najbrz bi povedal njegovi Zeni in njo bi kap... in Se kaj ... sram me je
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bilo, da bi kdo zvedel o tem, tudi nasa cela vas bi o tem govorila, kot da sem jaz tista grozna umazana afna, ki
zapeljuje poroCene moske...to sem imela vse v glavi strategijo, kaj se lahko vse zgodi, ¢e jaz naredim to in
to...vse sem imela preracunano in premisljeno... vsak moj korak in potezo.. to bi bila katastrofa...Mogoce, ce
bi povedala mami, ona je bila bolj razumevajoca kot o¢e. Ona bi mi mogoce verjela ...ne vem... pa¢ nisem
nobenemu povedala (malo brezbrizna). Zaradi strahu, sramu in stigme, nekega pecata, sem to potlacila vase in
si dopovedovala, da bom zmogla, bom zmogla... Cutila sem, da imam toliko energije, da bom zmogla preziveti
tudi to tragedijo...Ceprav mi je vzel mladost in del Zivljenja...je pa po moje veliko v moji podzavesti
spravljeno...vse te posledice.. veliko obéutkov sem nekako pozabila, ali pa so potlaceni $e v meni notri... Pa
spomnim se, da nisem bila prisotna v telesu, ko me je napadel ta prijatelj od oceta...

Ko smo ravno pri posledicah, a jih lahko nastejes, opises?

Na zacetku itak me je bilo strah, sram, pa najvecja je krivda. Pa nemoc, saj itak nisem ni¢ mogla proti njemu...
Potem pa $e tiste, ki se mi kazejo skozi celo zivljenje...da ne govorim, grozno...(tisina). No, kaj ho¢em reci.
Da potem sem §la v srednjo Solo, pa so druge stvari prihajale na plan. Spomnim se najvec strahu in to pred
moskimi. Ko se mi je zelel kdo priblizati, sem otrpnila in zmrznila, nisem mogla uiti, kaj reci...nic...kot kaksen
kip. Se posebno moski ali fantje, ki so prisli do mene, &e bi $la z njimi na pijaco ali v kino, se mi je vedno
najezila koza, kar kurjo polt sem dobila, in en tak izraz prestrasen na obrazu... nek telesni odpor, in vse sem
podozivljala, kar flesi - spomini so se mi prikazovali, kar tresla sem se... da bo kdo vame rinil, in prijemal...ne,
ne, tega pa ne... zato se nisem druzila z nobenimi fanti, ker sem se bala, da se mi isto pripeti, da me kdo kam
zvleée, ne ne, to pa ne...(malo strahu).. vse moje vrstnice so hodile ven s fanti, jaz pa lepo domov in za knjige,
tam sem nasla uteho in mir. Rekla sem si, »ko bom naredila Solo, bom pa imela nekoga, ki me bo imel rad«.
Bila sem zelo ambiciozna in pridna ucenka, res med boljSimi. Cilj moj je bil uspeti v zivljenju, kar tako na
splo$no. Na en nacin sem nase jezna, kar je bilo, in strah me je bilo vseh moskih, da ne govorimo o
sramu...nisem marala telesnih stikov, ¢isto ni¢...Ko sem zacutila, da sem nekomu vse¢, sem se zaprla vase in
nekako zbezala stran oziroma nisem hotela navezovati stikov, ki bi poglabljali odnos. Vem pa za moje
prijateljice, ko so imele tezave doma in dozivljale travme zaradi domacega nasilja, in so zato zapadale v alkohol
in droge. Jaz se tega nisem nikoli posluzevala. Sem bila striktno proti temu! Za te stvari sem pa bila odlo¢na,
da jih ne bom uzivala.

Najvec sem se bala moskih, to lahko najbolj izpostavim in zato tudi mislim, da sem imela zato tezave v zakonu.
V¢asih sem pa imela obdobja depresije, kar tako iznenada. Na zacetku sploh nisem vedela, kaj mi je, potem pa
sem prebirala knjige in ugotovila, to je to-depresivna sem. Vendar je bila to neka mila oblika, tako da je pocasi
izvenela. Ostale dusevne tezave nisem imela, kasne psihoze ali kaj podobnega, tudi kaksnih tablet nisem
jemala. Vedno, vedno pa sem se bala, kdaj bom spet spoznala moskega in bo to to, kakor sem si jaz
predstavljala, in potem me bo on napadel spolno, fizi¢no, psihiéno. To me je najbolj muéilo. Se zdaj pa imam
obcutek, da sem nekaj v zivljenju zgubila, ko se mi je zgodila ta grozna stvar. Neka izguba, ki jo ne znam
definirati, me spremlja Se sedaj.

Torej se nekatere posledice vleCejo Se sedaj, kot te razumem?

Ja, seveda, res je. Torej, to je ta strah do moskih, e vedno je tako, kot zdaj, ko sem sama, brez partnerja. Sama
sem §la v svojo kozo in se analizirala. In vidim, da se mi vleCe ta strah... joj, me je kar groza, lahko re¢em, da
me je je strah strahu (se zasmeje)... pa anksioznost v€asih, kar tako v tri dni... Moram pa reci glede menjave
razpolozenja- 1x vesela, potem pa iz ljubega miru naenkrat totalna Zalost in depra ... kot da bi obrnil gumb...pa
kar v jok padem, brezveze. Tega je sedaj malo manj, samo vseeno me je motilo. Krivda mi tudi Se po glavi
skace, Ceprav se en del mene zaveda, da je on kriv in ne jaz! Potem pa drugi del mene govori »ne, ti si
kriva«..(malo jezna). Vedno sem iskala, da sem bila sama, da me ne bi kdo videl v taksnih stanjih, ko sem
jokala, bila v depri,....in bi me spraSeval, kaj mi je... nisem tega hotela...Nekako sem si dala v zavest, da ne
sme za te zlorabe nobeden izvedeti... Sem znala vse skupaj zamaskirati in se obnasati primerno situaciji, tako
da me ni nih¢e pogruntal, da nisem v svoji kozi, da nekaj prikrivam... skratka velikokrat sem igrala- to pomeni,
da jaz nisem bila resni¢na jaz...

Pa spomini, so kaj prihajali na plan?

Ja, ni da ni. Seveda, in to kolikokrat... Se vedno, v¢asih. Telo se zacne tresti, pritisk v glavo, vro€ina, bila sem
mokra in prepotena... Ko sem se spomnila, temu jaz recem »fleS«. Pa so bili to telesni spomini, pa sem se
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spomnila v€asih, mi je priSlo na nos, ta njegov vonj po enem ¢udnem parfumu...fuujjj, evo, spet ga
voham...prav spomnila sem se zdajle...blajk... (tiho, vznemirjena). (Gre odpreti okno in zadiha, se pomiri,
imava pavzo 5 minut in nato nadaljujeva z intervjujem,).

Ali je kdo vedel o tvoji zlorabi? Si komu povedala?

Ja, samo ena prijateljica. Povedala sem ji par let po zlorabi. In sem ¢utila olajSanje, kot da bi neko breme padlo
z mene, in z moje duse. Samo njej, ker me je bilo sram in strah drugim povedati. Ona pa me je sprejela taksno,
kot sem, in je tudi tiho kot grob. Zaupam ji in vem, da ni povedala nobenemu. Vem, a je zelo zelo slabo, ce
veliko ljudi ve nekatere stvari. Bolj§, da ¢im manj... nikoli ne ves, kdaj pride vse na plan... itak bi drugi rekli,
da sem kriva... tako, da brez veze, ¢e komu povem.

Ali ves ali mislis, da bi ta storilec lahko Se koga zlorabljal tam v vaSem kraju? Se je kaj govorilo o
tem?

Ne, mislim, da storilec ni nobenega zlorabljal... Ravno zaradi govoric, sem jaz bila in sem Se sedaj tiho, da ne
bi prisle na dan. In tudi, ¢e je zlorabljal Se koga, ne verjamem, da bi to se $irSe zvedelo. Vsi so nekako mol¢ali.
Ne vem, en tak ¢uden, skrivnosten kraj je to bil takrat. Danes bi bilo sigurno drugace...

Kako je pa potekalo tvoje okrevanje po spolni zlorabi? Katere pomodi si se posluZila? Si se vkljucila
v kak$no skupino, drustvo?

Meni je postala pri srcu meditacija, na katero Se sedaj hodim. Ta me umiri, lazje diham in zaspim. Pa mislim,
da mi daje eno mo¢, da laZje vse to prebolim in se soodam s stanji, ki butajo iz mene ven. Sla pa sem tudi v
skupino rekreacije, kot neke vrste vodena telovadba, kjer se sreCujejo Zenske, ki so prezivele kakr$nokoli
travmo. Pa sem spoznala Zenske in smo se lahko pogovarjale na splo$no o hudih travmah, ampak nikoli mi ni
prislo na pamet, da bi jaz povedala o svoji zlorabi. Bila sem kot en steber za druge, samo poslusalka, samo
drugim sem hotela pomagati, ker sem menila, da sem jaz ¢isto OK. Pa najbrz ni bilo res tako. Moja podzavest
je imela vso to navlako, ki je ni mogla ali znala dati na plano. Sem se pa pocutila lazje, sem se poistovetila s to
skupino telovadk, ker sem se tolazila, da nisem edina na svetu, ki je dozivela zlorabo. Saj so Se druge Zenske,
ki so prezivljale hujse Case...Taksna je bila moja tolazba in hkrati moc za prezivetje. In dusa je olajsana...

To so koraki okrevanja. In sedaj samo Se naprej...

Ja, tudi zato sem pristala, da sodelujem na intervjuju, da govorim o tem $e tukaj, Se tebi, ki ti zaupam.

Vse to mi pomaga in bom nadaljevala, hodila bom k telovadbi Se naprej, pisati pa sem zacela tudi pesmi za
svojo duSo... teh ni Se nihce videl, imam pa namen narediti predstavitev na skupini telovadk. Pesmi me
pomirijo in notri zlijem svoja ¢ustva in obcCutja, list jih sprejme in se ne pritoZuje in me ne obtozuje... (se
zasmeje). Mi pa ni ni¢ zal, da nisem povedala starSem, ali komu drugemu, kar tako.

Kaj pa kak$na oseba sedaj, ki te podpira pri okrevanju? A obstaja?

Ja, seveda. To so moji starsi, ze od nekdaj. Mislim, da je veliko odvisno od karakterja ¢loveka in od vzgoje v
otrostvu, kako se bos v zivljenju soocal s problemi, pa ni vazno, s kakSnimi. Kot majhna sem cutila, da sem
energi¢na, in da me ne more nié vredi s tira. Ceprav sem se malo zmotila... , ampak to je grozna stvar, ki sem
jo dozivela. Fajn pa je in veliko pomeni, da imam podporo starSev. Vendar v smislu problemov na splosno, ne
pa da jim povem o zlorabi. Do oceta sem imela re$pekt, tako da mi na kraj pameti ni prislo, da bi mu povedala
o zlorabi. Lahko bi rekel, da sem jaz kriva in sem izzivala njegovega kolega. Ampak to so samo moja
predvidevanja, da bi oCe tako reagiral ob razkritju. Je tudi mogoce obrambni mehanizem, neka strategija
prezivetja. Raje sem bila tiho... bolje da zase zadrzim.
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Katere so sedaj Se tvoje reSilne bilke pri okrevanju? Se kaksno varno zavetje, kamor se zateces, ko
si »na dnu«?

To je pa glasba, res, to je pa moj zaklad in darilo. Ta me pomirja, sprosc¢a, pa igram kitaro in klavir. Vse to me
ponese v nek nov svet, ki nima skrbi. V tem najdem sprostitev in umirjenost. Ter narava je tudi tista, kamor se
zateCem. Doma imam velik vrt in polno roz.

Kaj pa obstaja kakSna oseba ali mogoce vecC oseb, ki ti stoji ali stojijo ob strani? Te podpirajo pri
okrevanju?

Ja, je. Ta glavna je ta prijateljica, ki ve za zlorabo, in nih¢e drug ne ve o tem. In ne bo zvedel. No, razen ti.. (se
zasmeje). So tudi druge osebe, vendar se jim ne odprem tako na veliko. Jaz pravim, »bolje kvaliteta, kot
kvantiteta«.

Torej, mati in ole ne vesta o zlorabi in nikoli jima ne bo§ povedala. Ce je tako, zakaj ?

Res je, star$a ne vesta. In ne bosta. Ker bi imela probleme, sama s sabo, z njimi, s storilcem, z njegovo druzino,
pa Se cel kraj bi zvedel in bi s prstom kazali name...Nisem tega hotela...ker ¢e jih ¢im manj ve, bo dosti manj
tezav...takSna je bila moja filozofija, ki se je izkazala nekako uspesno... e bi povedala mami, bi se ustrasila,
in bi v strahu povedala ocitu, in on bi meni rekel, zakaj mu nisem takoj povedala, lahko bi mi rekel, da sem
sama kriva, »kaj sem se pa tako obnasala in dajala namige« ... vedela sem, kako se bodo dogodki odvijali in
se zato nisem spui¢ala v to. Se dobro, da sem bila tako mo¢na, da sem znala »hendlati« s tem v Zivljenju...Cas
bo prinesel rezultate in jaz bom zZe nekako premagala vse te ovire, strahove... ¢e sedaj pogledam nazaj, Cutim,
da sem pravilno ravnala in ni mi zal, da sem se tako odlo¢ila...

Kak3en je bil odnos tvoje prijateljice do tebe, ko si ji povedala o zlorabi? Kak$no podporo ti je
nudila?

Prijateljica mi je bila v pomo¢, da sem ji lahko vse povedala, Ceprav me je hotela spraviti zdravniku, a nisem
Sla. Vazno pa mi je najbolj, da mi je verjela in da sem ji lahko zaupala. Bila mi je v oporo in pomo¢, da sem ji
lahko tekom Zivljenja lahko $e govorila o tem, in je vedno poslusala, deprav Ze 100x slisano. Se vedno sva
tabolj$ prijateljici in imava to skrivnost, ki jo poleg tebe, ve Se moja terapevtka.

Kaj pa je sedaj s storilcem, a ga Se kje vidis?

Ja, njega sem itak nagnala iz hiSe takrat. In potem je po dveh mesecih po zlorabi dobil premestitev v sluzbi, in
sem ga zelo redka videla. Ko pa sem §la v srednjo Solo, pa ga sploh nisem videla. Mogoce 1x na leto, ali pa
tudi par let ni¢. Ko pa sem ga videla, sem se delala, kot da gani, totalna ignoranca, on pa enako nazaj, ni ni¢
rekel ali naredil.

Pa si kdaj razmisljala, da bi tega cloveka sedaj prijavila, kazensko ovadila, Ze zaradi sebe, da bi ti
bilo mogoce laZje?

Nisem razmisljala o tem. Vem, da bi rano, ki se je nekako zacelila, spet odprla... to pa ne vem, kako bi prenesla.
In bi podozivljala strahove, zato ¢im dlje stran in je najbolje, da gre vse mimo. Ne bi se pocutila bolje, Ce bi ga
prijavila, sploh ne. Na tak nacin sedaj s tem zivim.

Pa Ce gremo spet nazaj na okrevanje. Kaj si ti predstavijas pod to besedo, kaj ti to pomeni?

Hmmm (#isina, razmislja).. okrevanje....ko prides do te tocke, se zacnes sprasevati, kdo sem, kaj sem, kaksen
sem bil nekoc, kaksen sem zdaj, ali se spreminjam.. sprasujes se, zakaj je do tega prisSlo...v bistvu raziskujes
in hoces priti do ene celotne slike, kot nek film, da se ti zavrti...vendar tako ne gre, nikoli ne bos vse vedel in
se spomnil, kar se ti je zgodilo pri zlorabi...To je na nek nacin, kot bi sestavljal male koscke skupaj. Pa se 1x
spomnis tega, 1x necesa drugega, in to skupaj sestavljas.. Tako sem veliko ¢asa delala, a sem prisla do tega, da
nima smisla, ker kar se je zgodilo, ne more$ izniCiti. To je potrebno sprejeti... ti ni¢ drugega ne preostane.
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Tako da je okrevanje v prvi vrsti to, da sprejmes zlorabo. Mogoce se cudno slisi, a v svojem bistvu ni. Sprejmes
na nacin, da se navadis z njo ziveti. In da se naucis s tem ziveti. Zato mi sedaj ni tezko o teh dogodkih govoriti..
Poudarila bi, da se okrevanje nikoli ne konca...to je vse zivljenjski ciklus, ki traja, a je sCasoma tekom zivljenja
manj naporen, traja malo manj in redkeje se pojavlja...to pomeni, da posledice, ki jih ima$, so manj naporne,
zna$ ziveti z njimi, trajajo malo manj ¢asa, pocasi se redkeje pojavljajo...nekako bistvo je, da se naucis s tem
ziveti, ker nikoli ne bo izginilo. Spet moras postati ti-ti.

In vedno, ¢e pride kaksen triger, drazljaj, se vedno spomnim, kaj sem dozivela...Nekaj casa, ko se videla
policaja, sem se vedno zdrznila za par sekund in se nato umirila...pa na splosno je policaj Ze ena taka avtoriteta,
da se ga bojis... Ali pa ¢e gledam kakSen film, in je notri kakSna punca zlorabljena, se spomnim in podozivim
oziroma se mi film na hitro zavrti pred o€mi o svoji zlorabi.. tega v zZivljenju nikoli ne mores§ zbrisati, to te
spremlja non stop, kljub vsej pomoci, ki je na voljo, kljub vsemu, kar mi pomaga... res, to je neko breme, ki

moti. Evo, govorim iz lastnih izkuSenj... (zamisjena).

Se ti zdi, da se v druzbi dovolj govori o spolni zlorabi? Po TV, medijih, internetu. Ce ne, kaj bi po
tvojem mnenju morala druzba ali driava storiti?

Ko sem jaz odrai¢ala, je bila to zelo velika tabu tema. Zdaj pa se mi zdi, da se malo bolj odpira vse skupaj. Ze
¢e vidimo, kako ZDA govorijo o tem, tista njihova akcija »Me Too« ko so tistega reziserja Weinsteina
razkrinkali, pa tudi pri nas v Sloveniji, je veliko akcij in ozaveScanja, Se posebno nevladne organizacije so zelo
aktivne v tem. In Ce ocenim, lahko re¢em, da najvec zlorab se zgodi v ozjem druzinskem krogu in najozjih
druzinskih prijateljev. Kar je zelo hudo in zaskrbljujoce.

Poznas Se kak$no osebo, prijatelja ali prijateljico, ki je bil v otroStvu spolno zlorabljen/a?

Ja, seveda, so se mi zaupali, dve prijateljici, ena je bila zlorabljena od svojega oCima. Bila je drug karakter kot
jaz, in ni znala se soocati s tem. In jaz sem spet bila njen steber in poslusalec. Mene je zacutila in mi povedala
o zlorabi. In je vedela, da bom znala zadrzati zase. Ta ofim pa je najprej zlorabil svojo h¢i, staro 12 let, nato
Se njo-to mojo prijateljico. Ta prijateljica je bila od te héerke prijateljica, malo zapleteno se slisi, ampak poznali
sta se in povedali vse. Ta h¢i pa ima na Zalost zelo hude posledice. Morala je poiskati psihiatricno pomo¢, §la
je na eno nevladno organizacijo po pomo¢. Povedala je svoji mami in ta mama ji je dajala oporo, ni pa povedala
ocetu, ker je bil strog. Zelo veliko sem ji tudi jaz pomagala in sem ji bila v oporo v hudih ¢asih.

Si iskala pomoc pri okrevanju Se kje? Terapevtska pomoc, mogoce skupine, nevladne organizacije?

Ja, sem. Imam terapevtko, ki je strokovno podkovana in imava zaupen odnos. In hodim k njej 1x mesecno.
Pogovarjava se o splosnih zivljenjskih stvareh in seveda tudi o zlorabi. Predelujeva posledice, sem pa vesela,
da nisem sama. Ona mi je prisluhnila in mi verjela takoj, ko sem ji povedala. Tako da tega se bom Se
posluzevala. Hodim tudi na rekreacijo, kot sem ze prej omenila. Drugam nisem §la, ker mi je zaenkrat to dovolj.

Karko je vplivala spolno zloraba na tvoje Zivijenje?

Je, seveda je. Vpliv zlorabe je bil velik. ..Najbolj tako, kot sedaj vidim, da je naredila blokado v mojem spolnem
zivljenju. V smislu, da se nikoli nisem odprla nobenemu moskemu. Sem vedno igrala, da je vse ok, da uzivam
v spolnosti, a to ni bilo tako...Vedno sem imela zavore in me je bilo sram. Ko sem spoznala moza in imela
otroke, zdaj sem sama, nikoli se nisem pred njim slekla, in da me vidi nago... nikoli, vedno sem morala biti
oblecena, vedno neko haljo ali srajcko ¢ez...nikoli pa nisem bila gola, od samega sramu ne.. pa itak je morala
biti tema, nobene svetlobe, da me ne vidi... me je je bilo res sram, e se sedaj spomnim, da bi kar usla takrat.
Ko je prislo do spolnih odnosov, me je bilo vedno sram in potem $e strah, da me bo bolelo... in sem zablokirala.
Nikoli nisem v spolnosti uzivala in sem to sprejela...in rekla, samo da je konec, da gre ta seks mimo, prav
ogabno mi je Ze postajalo. Meni je bilo grozno, nikoli nisem uZzivala, tudi orgazmov nisem dozivljala, to je bilo
zame mucenje. V bistvu sem ustregla mozu, da je bil poteSen in da je bil mir pri hisi. Porocila sem se zato, ker
je bila tradicija, da imas pa¢ moza in otroke in da zanje skrbis. Ni bilo druge izbire. In zdaj sem se sprijaznila
s tem. In na nek nacin mi je fajn, da sem sama, ker ne vem, kako bi se sedaj enemu novemu moskemu odprla,
mu zaupala, se mu predala telesno in Custveno ...(zamisljeno)...po moje to ne bi ve¢ zmogla.
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Kaj bi §e predlagala, da bi se o spolni zlorabi veé govorilo? Imas kak$ne predloge za nove programe,
nove storitve, ki bi jih izvajali strokovnjaki/nje, da bi bilo okrevanje za odrasle preZivele laZje?

Ja, no, mislim, da je problem, ko se ti zgodi spolna zloraba in si $e mlad, pa nima$ mo¢i in ne ves, na koga bi
se obrnil, da bi ti lahko pomagal. Tako da programi lahko so, a jih ne zna§ uporabiti.. in ne ves, kam se
obrniti...Ne ves, kako bi postopal, ali bi kar kam $el na vrata potrkat, ne vem...zato je to , ko si mlad-zdaj
izhajam iz svoje situacije-zelo tezko. Jaz takrat, ¢e bi bile te sluzbe, bi najbrz kam §la. Saj mogoce so bile ze
takrat, samo jaz nisem vedela in jih iskala. Ce bi bila stara 18 let, bi §la prijavit, saj sem polnoletna, najbrz bi
to naredila, tako cutim. Najvec spolno zlorabljenih je deklic med 10im in 15im letom, tako sem nekje prebrala
ali sliSala pred kratkim. Enemu od starSev ali obema je treba povedat o zlorabi, ampak otrok to ne zmore, se
boji. Problem pa je, Ce star$ zlorablja in je pa potem zacaran krog.

Kaj pa menis§ na drZavni ali pa evropski ravni? Ali je dovolj poskrbljeno za Zrtve zlorab?

Po moje, da ja, je dovolj poskrbljeno za Zrtve zlorab, ¢e primerjam leta nazaj, ko ni bilo ni¢. Veliko je SOS
telefonov za zrtve vseh vrst zlorab, tudi Tom telefon za otroke. To se mi zid res fajn, da lahko poklicejo. Veliko
je teh nevladnih organizacij in drustev, ki pomagajo. Pa v Solah, vidim zdaj pri svojih dveh otrocih, ko prineseta
kaks$no brosuro domov v zvezi s tem, pa povedla sta mi, da so imeli na $olo neko predstavitev, da sta pri§la dva
Studenta predstaviti pomoc¢i, kam se obrniti, ¢e si v stiski. Tako da je veliko preventivnih programov in mislim,
da so danasnji otroci in mladina dobro obvesceni o tem. Pa veliko je teh konvencij in dnevov boja proti nasilju,
mislim da v oktobru ali novembru je veliko tega, to je Evropa dobro poskrbela. V $oli pa je zelo pomembno,
da je podporna oseba strokovnjak, psiholog ali socialni delavec, ki se mu otrok lahko prvemu zaupa in tako
lahko stecejo tudi uradni postopki na institucijah, to mora potem Sola sproziti in ukrepati, pa socialna, da
pomaga otrokom. In to so potem uradni postopki. Centri so kar dobri pri delu, in da sodelujejo s $olo, policijo,
strokovnjaki, da je potem otrok zas¢iten in mu je nudena strokovna podpora. Tako da mislim na splos$no je
dobro poskrbljeno za Zrtve in tudi za nadaljnjo pomo¢ kot so svetovanja in razne terapije. Bistvo pa je, da se
ukrepa takoj, ko otrok razkrije ali pa ¢e kdo opazi, da se z otrokom nekaj dogaja, da je spremenil vedenje itd.
lahko se potem taka zloraba $e ponovi, ali pa tisti isti ¢lovek, ki zlorablja, potem napade in zlorabi $e druge
otroke. Tako da je potrebno Ze zaradi tega pravocasno ukrepati. In Ze v vrtcih treba z otroki delati na tem, da
jim predstavijo na njim primeren nacin, kaj se sme in kaj se ne sme delati otroku.

Lahko $e za na konec pove§ kaj vipodbudnega za ostale Zrtve zlorab, ki bodo morebiti brale ta
intervju?

Ja, sedaj ko sem jaz to vse prezivela, vem in vidim, da je potrebno ¢imprej ukrepati in iskati pomo¢ jaz hvala
bogu sem tak karakter, da sem lahko s tem prezivela in se nekako prilagodila v zivljenju. Sedaj pa ko je na
voljo toliko pomo¢i in raznih programov, delavnic, pa naj zrtve le stopijo do tja in si poiscejo podporo in
pomo¢. Da vedo, da niso same in da jim ljudje verjamejo, kaj se jim je zgodilo in da niso same krive za to.
Tudi Sole so sedaj podkovane o tej problematiki in nudijo takoj$njo pomoc. Tudi znajo vse to, saj imajo znanja
, ker so se Solali in izobraZevali na tem podrocju. Tako da ljudje, zrtve, niso sami, samo prvi korak je potrebno
narediti, kar pa seveda ni lahko, in to sama dobro vem. Vazno je, da se o tem spregovori in govori, kajti ljudje,
ki zelijo pomagati, sliSijo in poslusajo.

Joica, hvala ti, da si sodelovala pri nalogi. Zelim ti vse dobro naprej v fivljenju.

Hyvala tudi tebi in sem vesela in ponosna, da sem zbrala mo¢ in pogum, da sem razkrila svojo zgodbo tukaj in
da bo mogoce komu pomagala in mu odprla o¢i. Srecno zelim vsem....

kskok
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PRILOGA 4: Intervju3

Maja, 29 let, intervju je potekal preko aplikacije ZOOM, 06.11.2020, trajanje 80 minut.

Lepo te pozdravljam, Maja. Na zacetku lahko kaj poves, se predstavis, potem pa greva naprej z
vpraSanji.

Zdravo, sem Maja, stara sem 29 let, imam 2 otroka, karierno mi gre kar v redu, sem pa v zanimivem procesu
predelovanja teh mojih izkusenj spolne zlorabe. To bi mogoce samo $e dodala.

Hvala, zdaj pa gremo na naso tematiko, odgovarjas lahko po svojem razpoloZenju in kakor Zelis.
Ce na katero vpra$anje ne bi rada odgovorila, lahko poves in ga bova preskocili.
V otrostvu si bil-a spolno zlorabljena. Kdaj si se tega spomnil-a, zavedal-a?

V bistvu se tiste zlorabe ne spomnim ¢isto tocno, kako se je dogajal, ker sem bila mlajsa, to je Cisto ta prva
zloraba- imam dolocene izseke spomina, in glede na preostale spomine, sem nekako skupaj zlozila, kdo to je.
Drugace sem pa se tega zacela zavedati, ko se je zgodila ena druga zloraba s strani soSolcev oz. takrat je bilo
meni to ¢udno, kako je lahko to meni tako domace oz. ni¢ kaj takega, da me nekdo na tak nacin gre ez tvojo
mejo. Tako da prav ti spomini, neki izseki, flash-backi enih 5 let nazaj, eni so prisli lani, zelo meSano hodijo
spomini, ni tako, da bi se vse naenkrat odkrilo, ampak, tekom let se odkriva ta zgodba.

A se spomnis, koliko si bila stara, ko se je zacela spolna zloraba?

Tista prva se je zacela, ko sem bila stara ene 2 ali 3 leta, ker opazam, da imam ravno pri svojih otrocih pri teh
letih take obcutke in bolj pazim, kako jih umivamo, in opazam, da me je zacelo takrat skrbeti za njih, za njuno
integriteto in skrb za njuno telo. Takrat sem opazala pri obeh otrocih, pri teh letih, se pojavi,...kako bi to
razlozila.. ., nek tak ob&utek, kakor da moram paziti, da ne prestopim meje. Ceprav vem, da jo ne bom, a ne,
zelo zanimivo... vem, da jaz ne bi tega nikoli naredila, ampak se v¢asih pojavi obcutek, ali je Se to v mejah
normale. Za to drugo zlorabo, ki je bila potem, pa sem bila stara 12 let.

Vmes se ni ni¢ dogajalo?

Jaz mislim, da je moralo to biti nekaj ¢asa, se ne spomnim, kako, se je pa v bistvu nadaljevalo v obliki nekih
komentarjev, nekih verbalnih zadev in ob¢asnih dotikov, ki so bili neprijetni in pac¢ tako, kakor v nekem hecu,
»saj se razvijaS, taki komentarji, »kaj delas,..« in potem Ze kar bolj neprimerne besede »kakor da bi se
prodajala«, glih tak ob¢utek sem dobivala, ¢eprav sem vedela, da ne delam ni¢ kaj tak$nega. Zdaj ko gledam
nazaj, je bil en tak ¢ist' normalen razvoj, ko sem se pogovarjala z drugimi, je bilo vse isto, ampak pri nas je
bilo tako, kakor da se kurbam okoli, tako grdo re¢eno. Tako da se je to nadaljevalo, dokler nisem §la od doma.

A si se preselila na svoje?
Ja, prav fizi¢no sem se preselila na svoje, in potem sem zacela tudi iz svoje strani meje postavljati, kaj sprejmem
in kaj ne. In sem $§la lahko stran, kadarkoli sem hotela in ko mi ni bilo v§e¢. LaZzje je, ko ves, da se lahko nekam
odmaknes, ¢e nisi ve¢ finan¢no ne vem kako odvisen od neke osebe.

Se spomnis, kdo te je zlorabljal, ali si poznal-a to osebo? V kakSnem odnosu sta bila?
Za prvo zlorabo je bilo v druzinskem krogu, ki se je dogajala v no¢nem in vecernem ¢asu, zdaj kolikor se ja z
spomnim, ta spomin je bolj tak bled, ker se mi zdi, da kakor da so se dogajale v pol snu, da je moje telo odSlo
v nek pol sen, zato da sem pac to predelala in s tem zivela. Pri tej drugi zlorabi pa je §lo v bistvu za soSolce,

tako da smo se srecevali kar nekaj Casa, ... no..., saj to lahko potem povem v nadaljevanju.

Lahko opises, (Ce ti ni teZko), kako se je zloraba zacela in kako je potekala? Kje se je dogajalo? Ipd.
Drugace lahko poves na kratko.

Kakor se jaz spomnim, za prvo zlorabo, je bilo to ve¢inoma v postelji, se pravi, v nekem pol snu, niti ne znam
dobro definirati, kako se je zacelo. Ali pa kako je vse skupaj potekalo, ker vse, kar imam od teh flashbackov
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je, kakor da gledam nase od zunaj, prav tisto tipi¢no pri teh flashbackih. To je Cisto tipi¢no, da zapustis svoje
telo in te ni ve¢ tam. In opazam, da e bi sedaj recimo Zelela, se zavestno iz tega ven vle€em, da bi lahko to
zelo enostavno naredila- $la ven iz telesa in zapustila telo v dolocenih takih momentih. Se moram ... kakor da
se moram nekako obteziti, da ostanem v tistem trenutku, ki je zame tezak, zato da dejansko ne bezim ven. Zelo
mocan obrambni mehanizem, ki mi je ostal od takrat.

Zdaj pa pri tisti drugi zlorabi, ki se jo bolj spomnim, in sem o tem najve¢ govorila in razmisljala, in na tem sem
najve¢ delala, ... ker sem imela najve¢ materiala od tam, da se lahko nekaj spomnis. Bil je v bistvu €ist' sluc¢ajni
dogodek, ali kako bi temu rekla, ...pri nas so bili vsi fantje tako malo bolj na meji, da so skozi malo hodili po
robu, to so bili sosolci in eden od njih je bil vedno tako malo bom rekla da je malo prestopil mejo, nisi pa mogel
reci, da je ta malo cuden.... nekako tako... to je bil del njegovega karakterja, tako bom rekla. Da si lahko potem
tiho in se nasmejis, in si reces, »ok, tak je«... Tisto, ki pa se je pa¢ potem zgodilo, pa je bilo, da smo §li na
neko Solsko praznovanje oziroma na neko ekskurzijo, in v bistvu na poti domov sta dva soSolca mene in mojo
prijateljico nekako ujela, ko sva $li na WC v en lokal na poti domov, in sta naju ustrahovala tam notri, kaj
bosta naredila in midve sva bili tam zaprti, ..to je bil enkratni dogodek, samo 1x se je zgodil... Notri sva bili
zaprti in luci so ugasale in mene je ta tema, zdaj , ko gledam nazaj, me je v totalno paniko spravila, in mi je
jasno, od kje...takrat pa sem jaz v bistvu Ze vedela, kaj bo sledilo, prav Cutila sem... spomnim se, da sem takrat
ze vedela, da midve ne bova od tam prisle, take, kakrSne sva. In potem sploh ne vem, kaj se je vmes to¢no
zgodilo, ...ta spomin je bolj tak medel, sta naju potem nekako zvlekla ali zvabila..., ne vem, katera bi bila bolj
primerna beseda, v mosko straniSce in potem se je tam vse skupaj nadaljevalo z otipavanjem, z neprimernimi
komentarji zraven, in nikoli ne bom pozabila svojih besed, ko sem jima rekla »da naj kolegico pustita pri miru
in da naj pa¢ na meni naredita to, kar pa¢ moreta, ker meni je itak vseeno, ne... In te besede so bile potem
tiste, ki so mi odzvanjale Se ful let, in mi Se zdaj tako kdaj..., kako v bistvu sam sebe lahko da$ nekam, ker ze
ves in se ti je itak ze dogajalo, tako da je tvojemu telesu to Ze ful znano. Takrat se mi to ni zdelo »ne vem, kaj«,
vem, da ni bilo v redu, vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu, potem ob¢utkov krivde, ker sme v bistvu
sama rekla, da ¢e Ze, potem naj raj§' mene...Je pa Slo tako, da sva se mogle midve njiju dotikati, tako da je
prislo do erekcije, ni pa prislo do kaksnih izlivov, in da sta se potem tudi onadva spravila nad naju, najvec sicer
na mene, sta se dotikala po spolovilu, po dojkah in tako, v kombinaciji s komentarji, pa¢ tako zelo neprijetno...

Sta pustila kolegico pri miru ali sta ji kaj naredila?

Ne, ne Cist' .., sta tudi njo, kolegico, saj te mo¢i nisem imela, da bi to preprecila. Meni ja pa Se zdaj ostala tista
krivda, kako jo nisem uspela zas¢ititi in za to, da sem lahko sama sebe tako izpostavila na ta nacin. Ta zadeva
je bila res enkratna, 1x se je naredila, potem pa je bilo hudo Se naprej, ko so drugi izvedeli, in so to obrnili na
nacin, da to naj ne bi bila zloraba. Ampak naj bi bilo nase raziskovanje in da sva si midve to zeleli ..in seveda
so ljudje temu verjeli.

Koliko si bila stara takrat?
12 let. In onadva isto, ker sta bila soSolca.
Kako dolgo je trajala zloraba s strani tega istega storilca oz. dveh storilcev?

Ta zadeva je bila samo 1x, trajalo pa celo tisocletje, se mi zdi...tak obcutek sem imela...nato pa se je
nadaljevalo v drugi obliki nasilja, kot neko zani¢evanje, kot bullying, in se kar ni nehalo. To izku$njo sva obe
s kolegico delili, v neki dobri veri..., jaz sem povedala to ocetu, in sva §la skupaj do uciteljice, in potem je
uciteljica rekla , »da to pa Ze ne more biti res, da sta onadva ful pridna fanta, odli¢njaka, in da onadva to nikoli
ne bi naredila...« Sploh ne vem, od kje in kako je ta zgodba potem prisla ven, in so potem tudi ostali soSolci
izvedeli, in na koncu se je to manifestiralo na toliko enih nacinov, tako da je ena soSolka, ki je Ze tako na ene
neprimerne nacine iskala pozornost, in je to najino izkuSnjo izkoristila, da si je izmislila eno zgodbo, smo
potem izvedeli, da je to res izmisljotina in da se to ni zgodilo o neki njeni zlorabi...in potem je bila to cela
drama...konstantno se je potem to vrtelo okoli tega. In bilo je zelo naporno potem tudi v Solo hoditi.

To je bilo potem Se kar nekaj let?

Ja, to je bilo potem Se ene 3 leta. Do konca Sole. Konstantno nekaj na to temo in skos nekaj ...pa gledat te ljudi
in jih sreCevati, pa so iz istega kraja, tako ne vem...pa ves ¢as imas$ tisto pred o¢mi, tisti dogodek, pa on mi je
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to naredil in noben mi ne verjame, in vsak dan po 8, 9 ur... To sem morala potem hitro kar malo potlaciti, zato
ker pac niti ne bi mogla preziveti v takem okolju. Je bilo kar hudo...in potem sem malo pozabila, in si rekla
»nic, kaj '¢mo, a ne«

Potem pa spet pride na plan cez nekaj let?

Mislim, da je bilo skos tam nekje, ni bilo tako, da sem jaz to Cist' potlacila, jaz sem se tega zavedala, samo
nisem hotela o tem razmisljati. Ker sem se bala, da ¢e bi spet karkoli omenila in bi spet kdo to izkoristil za
neko drugo obliko zlorabe, ali nekega drugega nasilja, kot verbalnega, in bi nekdo videl v tem priloznost, da s
tem kaj naredi. Bilo je zelo neprijetno in potem so se te stvari Se ene parkrat ponovile v smislu, da je nekdo
trdil, da se je nekaj zgodilo, pa se sploh ni, samo da bi jaz izpadla kot »ne vem kaj«. Potem te je itak strah tega,
ker si noben ne zeli, da se o njem govorijo zadeve, ki pa¢ niso resni¢ne. To je bil nek poseg v moje telo in
integriteto, saj potem, ko so zaceli Ze Casopisi pisati o tem.

Ali se ti je zgodila spolna zloraba e s strani razlicnih storilcev? Ce da, kolikokrat, Ce se priblizno
spomnis?

Da pomislim malo...to so bili 4 moski, ko je Slo res za poseg v telo. Vem, da me je zlorabljal oce, Ceprav se
malo spomnim, pa tudi stric-brat od oceta. ..

Se spomnis, kaksni so bili tvoji obcutki med spolno zlorabo?

Jaz vem za tisto, kar se je prej dogajalo, v otrostvu. Bilo je veliko ene nemoci, ogromno enega strahu, panike,
ki sem jo pomirila samo tako, da sem $al ven s telesa. Pa ko razmisljam sedaj, ogromno enega gnusa in sramu
Se vedno ostaja, gnus bo po moje ostal za vedno. En tak sram, ob¢utek krivde, tudi, ko sem bila majhna... kaj
je narobe z mano, da se vsi na nek nacin ob mene obregnejo, »kok si ti lusna, pa ne vem, koliko fantov bo§
imela« in me bozajo, in so se vsi ti obcutki potem intenzivno pojavljali. In v takih situacijah to pride na plan.
Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez veze«..., ¢utila sem
gnus, sram, krivdo, ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v usodo, »sej itak za drugega nisi
dobra, pa¢ na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi rekli »Suti in trpi«...

Na nek nacin, kakor da si se vdala v to, ker si vedela, kaj sledi, in si bila brez moci?
Tako ja, ampak, ta nemo¢ v kombinaciji z neko zamrznitvijo. To je bilo intenzivno, res.
Kak3no strategijo preZivetja pa si uporabila pri soocanju z zlorabo?

Ja, v bistvu so me resili tile obrambni mehanizmi, saj to je ¢isto normalno in naravno, od vseh potem naprej,
so se pa zgodile situacije, kjer bi lahko prislo do zlorabe, in sem jaz to vimes prekinila oziroma sem imela toliko
moci. Sem pa vmes veliko o tem brala in raziskovala, ker sem videla, da vse, kar se mi je dogajalo, da ni moja
krivda in da nisem edina, in da imajo moji obcutki in tak$no dozivljanje neko ime, in eni obcutki so bili ze
pokazatelji neke posttravmatske stresne motnje. In to me je zelo pomirilo. To je tisto, ko sem si lahko potem
rekla »ok, glej, to je samo nek odziv na nekaj, nisi ti kriva za to, lahko to samo preprecis zdaj, Ce gres spet Cez
tako situacijo.« Potem mi je dejansko to tudi uspelo. Ker ¢e ne, se mi zdi, bi se kar zaciklala, in bi lahko kar
ostala tam.

S kakSnimi posledicami si se soocala najprej - kratkorocne posledice?

Sem omenila Ze prej to, v prejSnjem vprasanju, pa Se da sem bila sramezljiva, nesamozavestna, nisem hotela
priti v konflikte z ljudmi, tezave z zaupanjem, splosen obcutek ne varnosti...

S katerimi posledicami si se soocala kasneje, na dolgi rok kaj te je spremljalo?
Ja, tekom let, potem kasneje, kar tezave pri izbiri nekega partnerja, ki bi spostoval meje v razli¢nih kontekstih,

ni nujno v nekem spolnem smislu, ampak na sploh, da bi spostoval zensko integriteto, ali pa samo posameznika.
Vseeno je prislo do enih situacij, ko sem se pocutila, da sem se znasla nazaj v tisti situaciji zamrznitve ali pa
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flash-backov. To se mi je potem vc&asih dogajalo tudi med spolnimi odnosi, da sem odplavala nazaj v
zlorabo...vmes sem dozivela tak majhen pani¢ni napad, se mi zdi, ker je bilo kar intenzivno tudi takrat. Ko
pomislim, ko se spomnim tega trenutka, je bil flash-back, kot bi nekdo obraze zamenjal - pri trenutnemu
partnerju je prisel obraz so$olca, ki me je takrat zlorabil, zelo intenzivno je bilo pad tisti trenutek, ker sem ga
ravno par dni prej srecala, soSolca, in se je potem to zgodilo. To je bil en tak triger. Te tezave z zaupanjem so
potem Se kar ostale, na splosno nezaupanje pri ljudeh. Sem se kar hitro naucila, da se na nobenega ne morem
zanesti. Tudi v druzini je bilo tako, pa tudi kasneje s prijateljicami sem kar dobila potrditev, da zaupati pa ne,
ne dati ¢isto celo sebe v neke odnose, ker te bodo ranili in s tem se Se danes veliko borim. Tako na momente,
kako spustiti dolocene stvari, kako zaupati ljudem, kako ne rabim vsega sama narediti, ...ostal pa je tudi tak
vsesploSen obcutek krivde, za to, kar se je zgodilo...sicer tega vec tako ne cutim, je bilo pa Se nekaj let nazaj
tako zelo intenzivno. Ce sem razmisljala o takih zadevah, sem si morala prav konstantno ponavljati »nisi ti
kriva, to ni se zato zgodila, ker si ti bila... ne vem.. kakorkoli izzivalna, napacna, Ze to je nekaj, kar je bilo na
drugi strani narobe in ne pri tebi« in tudi zaradi tega nisem sedaj slaba oseba, ali pa ne vem, nekaj ¢asa sem
imela take obcutke, da moje telo ni OK, ...

V kakSnem smislu »ni ok«?

Kot da nekaj manjka, kot da je bilo nekaj svetega mu odvzetega, kar ne bom mogla nikoli nazaj dobiti, na ta
nacin. In to je potem v ¢asu nosec¢nosti kar izginilo, to glede telesa. Sem videla, da moje telo zmore ogromno,
takrat mi je bila velika motivacija za vse skupaj. Sem zacutila svoje telo na tak drugacen nacin, da nisem
zbezala ven iz telesa, pa da sem videla dejansko, da je moje telo zmozno tudi nekaj dobrega in sem manj krivila
sebe, tako Ze Cisto na telesni ravni, da pac je moje telo krivo za to, da so se mi zgodile te stvari, ..tega potem ni
bilo ve¢. In tudi sedaj tega ni vec.

Nekako z nosecnostjo je potem to §lo stran?

Porod, sploh taprvi, ni bil nekaj ...No, takole..., porod je bil kar lusten, dokler nisem proti svoji volji dobila
ene zelo moéne zadeve, kjer me je pa odneslo. V bistvu se jaz rojstva otroka..., sploh tisti zadnji del, pol urce,
predno se je rodil, ali Se manj, no, ..., tega se sploh ne spomnim oziroma se spomnim samo tega obcutka, kot
pri zlorabi »ko si tam, pa te ni«. Cuti§, da se neke stvari dogajajo, ampak tebe tam ni, in imajo drugi ljudje
nadzor nad tvojim telesom, medtem, ko se dogaja...vse je zelo intenzivno in zelo neprijetno...

A potem $e Ix podoZivis vse obcutke, podobno kot pri zlorabi?

Identi¢no skoraj, ...podozivi§ vse obcutke...recimo tudi to, da so se dolo¢ene besede ponovile, »¢e bos tiho,
bo hitreje mimo...«, vse tako na te nacine, in to je meni zelo ostalo, in potem je bilo v poporodnem obdobju se
je bilo tezko ven dati iz teh obc¢utkov, prav dvigovati sem se morala, je bilo zelo na zacetku, ker je bilo dejansko
kot $e ena zloraba. Mogoce, ¢e bi kdo gledal, bi rekel, »ah, saj ni ni¢ posebnega... », notri v meni pa je potekal
en tak proces soocanja z vsem skupaj in spuscanja zadev, istoasno pa, ponovitev totalno tistega, kar sem se
najbolj bala...

Vse se je dogajalo v tebi, znotraj, navzven pa ni bilo ni¢ videti?

Ja, tako, recimo v mojih Zeljah in v tem, kar sem govorila, me niso poslusale pri porodu, jaz pa sem postajala
vedno bolj zakr€ena in jih prosila, ¢e me lahko kdo slisi..., ampak me niso. Sem Zelela narediti korak naprej,
pa sploh nisem bila sliSana. Pri drugemu porodu pa je bilo drugace. Tam pa se nisem pustila preve¢ motiti.
Sem kar jasno povedala, ¢e se s ¢em nisem strinjala, sem vmes prisla do te moci, ker sem videla, da ne bi mogla
Se enkrat iti ez to.

Ali je kdo takrat vedel (po tvoje) o spolni zlorabi in ni ukrepal?

Za drugo zlorabo s soSolci sem Ze prej povedala, za to taprvo, doma, pa sva se s sestro pogovarjali o tem, ...pa
je ona zelo hitro rekla »da smo bile vse tri zlorabljene s strani strica, sigurno pa tebi o¢i tega ni naredil«, ceprav
pa imam jaz take spomine. In sem rekla »ok, kako lahko reces, da sigurno ni, e imas ti spomine za isto osebo,
ampak ker sta starejSi dve sestri mi 1x rekle, da njiju je pa stric zlorabljal, ker je pac¢ cuden in ne vem, kaj Se
vse, da sigurno je tudi njo, naj si ne izmisljuje da je njo kao nekdo drug.« Tako da sem jaz nekako sumila, da
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so sestre morale to vedeti, in mi najstarejSa sestra dostikrat rece, da me je ful branila, ko sem bila majhna, da
se mi ne bi kaj slabega zgodilo, nismo pa Se nikoli zaceli to temo, ker ona je zelo mo¢na Zenska navzven in
noce nobenega spustiti tako blizu. In noce o takih stvareh govoriti, mami pa po moje je morala Cutiti vse to,
ampak ona je zelo bezala, ni je bilo tam z nami, ni bila tista tipi¢éna mama, da bi bila materinska, ljubeca in
tako, ona je bolj bila na drugih moskih, na alkoholu in na drugih zadevah. Torej, jaz mislim in Cutim, da me je
zlorabljal oce, ko sem bila majhna, in pa potem Se stric... ¢eprav so spomini medli.

Nekako je mati vedela, ni se pa hotela ali mogla s tem soociti in je zheZala?

Tako se meni zdi, mamo sem potem kasneje 1x vprasala, ¢e ona kaj ve, kaj se je dogajalo in Ce se je njej kaj
dogajalo, zdej ne vem, ali je bilo to dejansko zaradi ene bolezni, ki jo ima, ali pa se ja malo naredila tako, in je
rekla »ne, ne, ne nikoli ni¢« in takoj zamenjala temo, in se o tem sploh ni hotela ni¢ pogovarjat. Ni pa noben
ni¢ naredil nikoli, ..., ok, dobro, sestre so me hotele braniti, uciteljica potem kasneje ni¢ ni naredila, ocetu pa,
ko sem povedala, pa je rekel, da bova $la v Solo povedat, da to ni v redu-to je bilo takrat pri prvi zlorabi. In to
je bilo to. Tudi rekel je, naj ni¢ ne povem macehi o tem, ko sta bila z mami Ze lo¢ena, »ni¢ njej povedat, to
bova ze midva zrihtala«. Spet je bila neka skrivnost, to je zelo tipi¢no za naso druzino, ... da pac ko gledam
potem, kaj se je vse dogajalo, je bilo ogromno enih takih skrivnosti.

Zdaj si vse izCrpno povedala, tudi za naprej vpraSanja - Ali si komu sama povedala o spolni zlorabi
in kdaj? Ce nisi, zakaj ne? Kako se je oseba (ali ve¢ oseb), ki si ji-m povedala, odzvala-i na to? To smo vse
obdelale. Kaj pa o zlorabi, prvi - kdaj in zakaj se je zloraba koncala? Pri prvi smo dorekle.

To, ¢e prav pomislim, se je moralo nehat potem, ko sem jaz §la, in sem se preselila dokon¢no nazaj k ocetu,
...stara sem bila 7 let — vseeno pa sem hodila sem in tja, od enega do drugega, do 12-13 leta.... in potem nisem
bila ve¢ med dvema svetovoma - malo pri mami in malo pri ofetu. Tak obéutek imam, da se je potem to
koncalo, oziroma da se je potem zacelo manifestirati v enih drugih nacinih, bolj verbalnega in bolj na
povrsinskih zadevah.

Tole si tudi Ze omenila- Ali mislis, da so bili zlorabljeni tudi tvoji bratje in sestre, ali ostali ljudje, ki
Jih poznas, s strani istega storilca?

Za sestre so bile, pac ta starejSi dve s strani strica, ta, ta tretja je tudi starejSa od mene, pa kakor tudi s strani
strica, ampak ona ima spomine, da je bil tudi oe. Bom rekla tako, da so to zelo potlacile, in nisem niti
pric¢akovala nekih konkretnih odgovorov.

A je ta stric mogoce brat od oleta?
Ja, tako je. Starejsi brat od oceta.

Poznas Se koga, ki je bil/bila v otroStvu spolno zlorabljen/a?
Poznam, sem prej povedala, da so bile to moje sestre.

Kako si predstavljas$ »okrevanje«, o katerem govorimo v intervjuju?
Prav moja izkusnja tega okrevanja je bila bolj delo na sebi, saj v zacetnih fazah, potem mi je pomagala tudi
podporna skupine, zdaj pa preko terapij ogromno stvari spus¢am. Zdaj, v tem trenutku, hmmm... , bi rekla,
da sem preko terapij in preko nekih vaj na telesni ravni in s pomocjo dihanja naredila ogromen korak napre;j,
ni pa Se to to. Se mi zdi, da Se vedno nekaj ostaja, tako da vedno Se kaj novega odkrijem, Se kaj novega
moram prebroditi oziroma bi si Zelela Se kaj spremeniti.

To gre potem vse postopoma, pocasi?
Ja, tako je... Mislim, da je to kar dolg proces, ¢e ne celo dozivljenjski, ker dejansko vidis, da v teh razlicnih

fazah, v teh Zivljenjskih prelomnicah, se ti pojavijo stvari, ki te pa¢ nehote soocajo s to izkusnjo, ali pa celo s
kaksno drugo izkus$njo, saj to nima veze. Nekako je vedno treba najti nacin, kako priti nazaj k sebi, da te ne
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potegne preve¢ v te izkuSnje. Recimo, ker pri ...recimo...prvemu otroku, ki je bil fantek, sem bila zelo
sproscena, nikoli me ni skrbelo, kaj se bo njemu zgodilo, ali karkoli, pri drugi nose¢nosti, pri puncki, pa sem
se morala prav tako zavestno ponavljati, da spol nima veze, da jo bomo zascitili, da bo vse v redu, ko se je
pojavil nek strah, ki se verjetno nikoli ne bi pojavil, ¢e bi imela Se enega fantka. To so take stvari...in potem
sem si morala govoriti, da spol nima vpliva, da storilci ne izbirajo na podlagi spola. V meni pa je bilo to tako
moc¢no napisano, »da so puncke tiste, ki so v nevarnosti...« in zdaj, ¢e kdo prestopi njeno mejo, mene ful bolj
zaboli, kakor pa ¢e pri tamalemu prestopijo mejo. Pri njej me pa to Cist'...ali zamrznem ali pa za¢nem noreti
dobesedno in jo dajem stran...in, ne!

Kako si se soocil-a 7 okrevanjem? Si si poiskal-a kakrino koli pomo¢? Ti je kdo pri tem pomagal?
Ja, sem povedala prej. Sem poiskala tudi pomoc.
Ali ti je pomoc in podpora pomagala?

Ja, da sta mi pomoc¢ in podpora pomagali, in zdi se mi, da v tistem trenutku, ko sem iskala neko podporo, sem
jo najdla taks$no, kakr$no sem rabila. Vmes je bil $e en tak dogodek, ko sem ze iskala terapevtko, in sem §la na
prvo terapijo in je Zenska..., tega v Zivljenju nikoli ne bom pozabila..., groza..., v bistvu je v Cisti tiSini je
vstala, samo poslusala me je, ko sem razlagala na kratko o teh svojih dozivljanjih, ampak sem res prisla
pripravljena k njej, in ji bom jaz vse povedala in bos ti zdrzala z mano ali ne, na ta nacin, prav res sem jo malo
porinila na rob, in pa¢ ona ni zdrzala, in je rekla, »da ona s tem tezko dela, da ne more, da ni dost' usposobljena,
in naj si pa¢ pois¢em nekoga drugega«. In meni je bilo spet tako...«Aaa, spet moram sama, a res? A sem jaz
res tolk' ¢udna, da mi tudi ona ne more pomagati...« Tako na ta nacin...Sem potem razmisljala za nazaj, da
sem ji mogoce kaksne trigerje prebudila, da je imela tudi sama tako izkusnjo...Vem , da je ona hotela na tak
zelo profesionalen nacin odreagirati, pri meni pa je Se vseeno bil tisti obcutek »neki je narobe s tabo, ker ti tudi
terapevtka ne more pomagati« Ker je vimes rekla tudi na tak nacin »jaz se s takimi re¢mi ne ukvarjam, jaz nisem
usposobljena za take stvari,« in sem rekla »Kaj, take stvari? to je zivljenje!« ...pac ... »kako nisi usposobljena
za soocCanje z razli¢nimi izku$njami v Zivljenju, saj si terapevtka!« To mi je zelo mocno ostalo, tisto mi je bilo
pa grozno.

Potem si nasla drugo terapevtko?

Ja, potem, ja. V bistvu tudi prek tega procesa, v katerem sem, je itak terapija del tega. Bom rekla, da imamo
vsak teden, tako da je res Ze dve leti ali pa veé, e Ze ni moj proces, je pa en tak skupinski proces in je prav
fajn. Da v bistvu lahko, da ob tem, ko poslusam druge, celim sebe na ta nacin.

Tako, da sva sedajle tudi Ze odgovorili na to vpraSanje, ali se tudi danes Se posluZuje§ kakrsne koli
pomocdi glede soocanja in predelovanja s posledicami spolne zlorabe?

Ja, je tako.

No, in greva naprej. Imas osebo (ali veé oseb), ki ti stoji-jo ob strani in te podpira-jo Se sedaj pri
okrevanju?

Tako bom rekla, podpora partnerja do neke mere, ¢e gre glede teh terapevtskih zadev. Ceprav, jaz ga razumem,
da ne more tudi on razumeti ¢isto vsega. Imam sicer eno prijateljico, ampak one ne ve o tej moji izkus$nji, mi
pa v bistvu stoji ob strani. Da bi pa prav kdo v tej izku$nji mi stal ob strani, mogoce ena kolegica, ki je tudi
terapevtka, ali pa dve, ki se lahko z njima mogoce malo ve¢ o tem pogovarjam o nekih svojih trenutnih
preizkugnjah, ker pa¢ dvomim v svoje sposobnosti zaradi te moje izku$nje. Cisto na ta na¢in. Lahko re¢em, da
imam nekoga, ki grem lahko tja in se malo izpovem, Ce je treba.

KakSen je bil odnos tvojih nezlorabljajolih starSev do tebe - kako so se soocili 7 zlorabo (z
razkritjem), ali so te podprli, ti pomagali pri okrevanju? (Ce je bil storilec ali storilka nekdo drug, in ne starsi)

V bistvu je bilo samo to, da je oce Sel takrat z mano v Solo k uciteljici. Da bi pa Cutila neko oporo ali pomoc...,
pa to meni takrat sploh ni bilo v pomoc, to je on (oce) naredil predvsem zaradi sebe, ker jaz takrat nisem hotela
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tega, da je on Sel tja in povedal, in me je bilo potem $e bolj sram in ta odziv, groza, ne, da bi jaz obtozila
nekoga, ki je toliko fajn in da sem jaz tista tacudna in se samo izmisljujem in so to samo neke zgodbice, na ta
nacin. Mami po moje nikoli ni izvedela to, kar se je zgodilo, ker ji o¢i po moje tudi ni povedal, jaz tudi nisem
imela Zelje po tem, da bi Se kaj z njo govorila o tem. Je bilo pa zelo zanimivo v nasi druzini, tako na sploh, je
bilo dost' vsega.

Kaksen je bil odnos tvojih bliznjih do tebe (prijateljev, partnerja_ke, sorodnikov)- kako so se soocili
z zlorabo (7 razkritiem), ali so te podprli, ti pomagali pri okrevanju?

Pri partnerju moram reci, da je bilo kar veliko enega razumevanja, Ceprav Cisto na zacetku ni Cisto razumel
vseh razseznosti nekih posledic, in se mi zdi, da se mu je potem vmes zdelo, da je to samo en izgovor za vse,
na ta nacin, zelo mu je bilo treba ..., kar veliko ene energije sem dala, da sem mu dala »glej, to preberi, da bi
razumel, da bi videl, da to ni »Cist' kr' tko neki«. Saj je stal ob strani, ni pa bilo od zacetka samo socutje in
razumevanje. Jaz sem morala priti k njemu pa razloziti, pa malo pokazati, kako in kaj. Zakaj se dolocene stvari
tako pojavljajo. Pri prijateljicah pa bom rekla, tako ...hmmm...., zelo razli¢no..., ene so pac lepo sprejele in
so s socutjem odreagirale, in so...rekle »aha, ok...in kaksno bo kej vreme?« Na ta nacin, hvala ker si povedala,
zdaj me pa ne zanima ve¢. TakSen odziv je bil, ampak vseeno se zato odnos malo skrha zaradi tega. Kar se pa
ti¢e odzivov od sorodnikov, moram pa re€i, da je bila v bistvu sestra zelo presene¢ena, ko sem jo to vprasala,
kaj se je doma dogajalo, potem je nekaj povedala o tem in sva hitro zakljucile. Z ostalimi pa se nisem bila
pripravljena o tem pogovarjati.

In sva Ze odgovorili tudi na to, kako so se bliZnji odzvali, ko so prvi¢ zvedeli o tvoji spolni zlorabi.
Ja, tako je.
Ali si se do sedaj %e soocila s storilcem? Ali ima$ §e Zeljo soociti se 7 njim? Ce ne, zakaj ne?

Sem prej ze povedala, ampak bi dodala samo $e, da mi je zanimivo, da mi je lazje biti jezna na strica, kot pa
na vse ostale in to Ze od majhnega. In sem se Ze potem sprasevala, ali tudi on ve kaj o tej temi, ker dejansko
jaz njega zelo ocitno, na zelo grd nacin, kjerkoli je ze mozno...sploh ne vem..., ko jaz njega vidim, meni
zelodec tako obrne, ga ne morem tudi gledat ne. In enkrat se spomnim, da se me je dotaknil in sem ga tako
grdo pogledala »da se nikoli ve¢ ne dotakne§ mojega telesa« in je bil prav tako »aaaa???«, je kar zamrzil
malo..., malo se je ustra$il...Zdaj s temi storilci, bom tako rekla, s temi soSolci, sem se samo srecala potem
enkrat pred leti z enim od njih, nisem pa nikoli se nekako sooc¢ala z njima. Kasneje ko je pa¢ prislo do nekega
poskusa posilstva pri moji kolegici, pa isto¢asno do poskusa nekih zlorab, otipavanja, ker sem pa¢ uspela
ustaviti zadevo, in je potem tudi §lo v medije, takrat smo se zelo jasno soocili s tem, tako da sem potem morala
na sodisce hoditi in pricati, nazadnje celo dve leti nazaj,

Toliko casa se Ze to vlece?

Uh, to se vlece Ze 10 let. Grozno je in vsaki¢ jokam, ko grem tja, vedno krivijo njo in mene, on pa je, tipi¢no,
zlata vreden...tako to gre...

To ni isti dogodek s soSolci iz Sole?

Ne, ne, to je drugo. To se je dogajalo na neki prireditvi, in je eden od organizatorjev je prijateljico zadrogiral
in jo je hotel posiliti. Pred tem pa je ze imel taka neprimerna povabila, »vaju poberem, pa bomo §li v jacuzi,
in ne vem, kaj Se vse...Jaz sem bila takrat sicer zZe polnoletna, ona pa ne, bila je stara 16 let, in je skos' probaval,
kej je meja, ali bova presli to meje, ali ne, vedno je imela take zelo opolzke izjave, neprimerne komentarje, na
zelo neprimeren nacin se punc dotikal, ker je bil fotograf, poziranje in to..., pa¢ jaz se mu nisem pustila in sem
mu jasno povedala, ker pa¢ je poznal moza od moje sestre, in sem mu rekla, »ves, jaz sem pa z njim v sorodu«
in se je malo ustrasil... tako ta sem imela nek tak $Cit. In to se je potem razvleklo, zdaj se to ze vlece 10, 11
let. Vsakic, ko dobim posto iz sodis¢a, sem kar tako »joj, spet to«, ker potem dobim isto...tam na sodiscu celo
gnojnico spet name stresejo, ¢isto ni¢ drugega ni... Kot da jih ne zanima, kaj se je dogajalo, kaj se je zgodilo,
in pac ta punca, takrat mladoletna, ni nikakor provocirala, ...on bil en totalen cudak, to pa njih ne zanima...
»Pa saj sta se slikali tako, pa saj sta naredili ..«, pa sva rekli, »Ja, me sva to naredili, ¢e sva to Zeleli..« Drugace
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je, da se ti nekaj zelis, ali pa ti je to OK, druga stvar pa je, ¢e ti nekaj ni OK. Ta koncept jim sploh ni jasen,
toliko zelo te potlacijo, da pac ..., ne vem,...jaz od tem ven vedno pridem objokana, ¢ist' fertik...Samo ko
pomislim, je toliko enega gnusa, ven pride, toliko ene te jeze...Zelo mo¢no gre vse ven, ker zelo konkretno in
jasno sprasujejo o stvareh, ki so zelo obcutljive, na zelo neprimeren nacin to delajo...in to veckrat, in to ni
prijetno...

Kaj menis o tem, da je spolna zloraba v Sloveniji §e vedno tabu tema?

Seveda, da je tabu tema, predvsem pa je ogromno nerazumevanja s strani institucij, ki bi morale razumeti, kaj
to je. In glih tam, kjer to ne bi smela biti tabu tema, je najvecja tabu tema... v zdravstvu, sodisce, policija,
Sola...meni se tako zdi, da ¢e je med ljudmi nekaj tabu tema, ok potem, to nerazumevanje, neko neznanje, v
redu. S strani strokovnjakov, pa se mi zdi to neprimerno oziroma zelo nevarno. Tako da ja, je Se vedno tabu
tema, malo manj, kot je bilo sicer pred leti, ampak Se vedno ljudje nocejo kaj prevec o tem govoriti.

Kaj bi Se predlagala npr. na driavni ravni, da bi se o spolni zlorabi veé govorilo? Imas§ kaksne
predloge za nove programe, nove storitve, ki bi jih izvajali strokovnjaki/nje, da bi bilo okrevanje za odrasle
preZivele laZje?

Jaz mislim, da bi morali imeti nek program, kjer bi bile te terapije in podobne zadeve res brezplacne, pa da bi
bila mogoce bolj celostna obravnava v smislu, da imas lahko na voljo tudi npr. nekega ginekologa, ki opravlja
delo in se zaveda te problematike, da bi imeli zdravnika, ki razume to. Da je na ta nacin celostno. Po mojih
izkuSnjah so potem zenske tudi zelo presenecene ..., ker tovrstni pregledi lahko zelo prebudijo in vzbudijo
neke »flashbacke« in ti ne pomaga, da imas ti tak pa tak terapevtski proces, ¢e gre$ vsaki¢ znova ez zlorabo
nekje drugje. Zato bi morali v te programe vkljuciti ve¢ji spekter ljudi, ker bi res razumeli in bi zdravstvenim
delavcem razlozili ali, ne vem, kako predstavili... ne vem, saj niti ni to toliko tezko, ¢e se vsaj malo poglobis.
Kar ni neke motivacije, se mi zdi, nekaj, kar bi jih malo motiviralo, da bi nekaj spremenilo. Ker mislim, da
ljudje se naceloma...programov je zdaj ze dost', nekih nacinov, kako si pomagati kot posameznik s tako
izkusnjo je tudi ogromno, bi pa moralo biti malo bolj regulirano to podro¢je psihoterapije, ker se velikokrat
lahko zgodi, da se zenske in moski s tako izku$njo zlorabe ujamejo na neka svetovanja, neke terapije, nekih
strokovnjakov, ki to niso. Tam je pa nevarno. Bolj kot nekaj novega, mogoce najprej urediti to, kar Ze imamo.
Da so osnove urejene, potem pa gremo lahko na nadgradnjo in iS¢emo neke druge nacine.

Tako in sva Ze proti koncu. Kako je vplivala in $e vpliva spolna zloraba na tvoje Ziviljenje sedaj?
Kako Zivi§ s tem?
Bi rekla, da sedaj zelo malo razmi$ljam o tem, ni¢ ne bi rekla, da me bremeni. Tako pac, to je en del mojega
zivljenja, ki sem ga sprejela, ni pa ve¢ glavno vodilo vsega, prav tako se mi zdi, no. Da sem nekako prisla do
te tocke, da pac se zavedam, kdaj mi neke stvari pridejo na plano zaradi te izkusnje in da jih znam tudi postaviti,
kako naj zdaj to reCem..., da takrat, ko se pojavijo neke take zadeve, ki so povezane z zlorabo, da znam takrat
mogoce lazje iti v neko razumevanje samo sebe, da pac »ok, to se je sedaj pojavilo« in pa potem predelati. Ni
pa vec to, da bi se zgodilo na neki nezavedni ravni. Sem sprejela to in zivim s tem...tak obcutek imam, ampak
vedno se lahko Se kaj pojavi, ampak ¢e gledam, kako je bilo in kako je sedaj, je mnogo mnogo boljse.

A bi na koncu e sama kaj povedala za vse preZivele Zrtve, ki so na poti okrevanja? Imas kaksen
napotek, usmeritev za njih? Nekaj vzpodbudnega za konec...

Razmisljam, kaj bi bilo kaj takSnega... Mogoce to, da je to nek proces in ni ni¢ hudega, ¢e pac neke
stvari Se ostajajo in da se bo tudi to sCasoma uredilo, kar ostaja, da naj si poiscejo res neko podporno skupino
ljudi in neke ustrezne informacije, in tale knjiga Pogum za okrevanje, je res biblija na tem podrocju, Se vedno.
Ker to je pa knjiga, ki ti da lahko toliko veliko in bi jo priporocala Cisto vsakemu, da jo vsaj prelista, ¢e ze ne
prebere. In da to ni nekaj, kar te definira, da ni potrebe po tem, da bi bila neka Zrtev tam, ki nimas moci ...in
da to ni res, da so ti nekaj odvzeli, ampak da to lahko dobi$ nazaj ...Tako. Meni je to najbolj pomembno in
meni je to manjkalo, da bi mi to kdo povedal.

Tako. Prisli sva do konca, Maja, najlepse se ti zahvaljujem da si sodelovala pri intervjuju in sre¢no
ter uspesno v Zivljenju Se naprej.

Hvala enako tudi tebi in sre¢no napre;j.

sk
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PRILOGA 5: Intervju 4

Matevz, 55 let, intervju je potekal preko aplikacije ZOOM, 07.11.2020, trajanje: 70 minut.

Najprej lep pozdrav, Matevi. Za zaletek lahko kaj poves, se predstavi§ oziroma kar Zelis. Intervju
bova izpeljala preko ZOOM-a zaradi ukrepov COVID-a.

Pozdrav vsem, sem Matevz, star sem 55 let, sem lo¢en in imam dva otroka, ki jih imam zelo rad in ne bi o njih
tukaj govoril. Zivita sedaj pri bivi Zeni, e vedno sem delovno aktiven in zloraba je zelo zaznamovala moje
zivljenje. Potem bom kaj ve¢ o tem tudi povedal.

Hvala za uvod. Sedaj greva na najin intervju, pri katerem lahko odgovarjas kakor hoces in kolikor
hoces. In pa seveda opozoris, Ce na kaksno vpraSanje ne zmores ali ne bi rad odgovarjal.

Midva se poznava in sva se Ze pogovarjala o tvoji spolni zlorabi v otroStvu. Kdaj pa si se tega
spomnil, zavedal, da se ti je to zgodilo?

Hmm..., v bistvu se to kar vlece dolgo Casa...Ce pa pomislim za nazaj, ne morem reci, da se kar spomnim
to¢no kdaj je bilo, samo nekako tak ¢uden filing sem imel in ga $e imam..., da je nekaj ¢udnega z mano narobe.
Ze sama moja familija, ali pa naa, e bolj natanéno re¢em, je bila taka posebna, ¢udna... tudi okoli po kraju
se je govorilo, da smo mi eni ¢udaki. Takrat nisem vedel, zakaj, samo celo osnovno $olo so me vsi zafrkavali,
pa me napadali, tako da smo se z vaskimi fanti veckrat stepli, pa so bile potem tezave v Soli, pa itak tudi doma,
ker sem dobil batine od oceta...in to kar ornk' batine... V glavnem neka taka cudnost me je obdajala... in
potem, ko sem bil Ze najstnik, ko sem bil v puberteti, sem za nazaj videl in se spomnil, kaj je foter, jaz mu kar
tako re¢em... hmmmm. . .kaj je z mano delal... po moje sem bil star tam okoli 12-13 let. Ze prej pa sem bil
Cuden...(smeh..) ..tako so drugi rekli...jaz sem bil sam sebi Cist' fajn...

A se spomnis, koliko si bil star, ko se je zacela spolna zloraba?

Ja, bil sem v $oli, to vem, to pomeni, da po moje okoli 6 let, ali pa 7 let, ne spomnim se ¢isto to¢no. Doma smo
bili v eni stari bajti, ne hisi, bajti, ker se je ze skoraj podirala, zelo v slabem stanju...pa revni smo bili, saj je
delal oce tam na vasi, na zagi, mati pa je bila Cistilka v eni tovarni tam zraven. In dokler sem bil majhen, tam
do enega 5-6 leta, je bilo kar fino v familiji. Ceprav je o&e v&asih pil in doma razgrajal in stolkel $e tiste stvari
po bajti, ki so bile cele...se mene ni dotaknil... mati me je kar varovala, ¢e sedaj pomislim za nazaj. Potem
vem da je bila mama drugi¢ noseca, ko sem Sel v Solo, tako da imam tudi mlajSega brata, ki pa ni toliko nasrkal
kot pa jaz, v smislu nasilja in zlorab... ker sem ga tudi jaz ¢uval, da se mu ne bi kaj zgodilo. Oce je bil tudi
fizi¢no nasilen, in psihi¢no itak, tudi do mame, in potem ji je dal malo miru, ko je videl, da je noseca... (se
malo zamisli)...potem pa, ko sem bil pa star ene 12 let, pa se je name spravil Se en sosed, ki ni bil ¢ist' pr
seb'...

Torej je oc¢e potem nehal, Ce lahko tako receva?

No ja..., na nek nacin je oce nehal, ker sem se potem postavil zase in sem znorel nad njim... ampak potem je
pa sosed nadaljeval...

Nekaj si Ze povedal o tem...ampak vseeno - se spomnis, kdo te je zlorabljal, ali si poznal to osebo?
V kak$nem odnosu sta bila?

Ja, tako kot sem povedal, to je bil oce, fotr mu jaz pravim, in sem ga zelo dobro poznal, ko se je fizi¢no in
spolno spravljal name... potem pa Se sosed...tako, da sem obe osebi zelo dobro poznal...skupna znacilnost pa
je bila to, da sta bila oba custveno oziroma ljubezensko in spolno vpletena z mojo mamo... ta nekako me danes
najbolj zre... (se zamisli)...

Lahko opises, (Ce ti ni tezko), kako se je zloraba zacela in kako je potekala? Kje se je dogajalo? Ipd.
Lahko poves tudi na kratko.

Tako kot sme Ze nakazal, se je foter spravljal name, najprej fizicno, nato Se spolno...pa itak psihi¢no tudi, ko
me je zmerjal in ponizZeval, »da nimam pojma, da sem kurbin sin in luzer, in da z mano ne bo nikoli ni¢, da me
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ne bo nobena baba marala, pa da bom itak sam ostal, ker sem smrdljivec, garjav, in klosar...« pa fizicno..me
je stolkel kot hudi€... pretepal me je z zico in kablom od enega stroja ali Zage in se potem hvalil po vasi, naj
pokazem rit, kak§ne modrice imam...pa za vrat me je ti¢al in me hotel s povstrom zadusiti...to je delal, ko je
bila mati pri sosedi. Vsak trenutek, ko sva bila sama, je izkoristil.. Mama je bila takrat Ze noseca, pa mislim,
da je bil foter toliko pri sebi, da se je spucal na meni... jaz sem bil itak tiho in si nisem upal povedati, nisem
hotel mame obremenjevati, ker se mi je smilila in njen otrok v trebuhu tudi...pa sem bil v Soku, zaprepaden,
potem itak brezvoljen...tak apaticen Ze..

In je kdo opazil, da si tak, v Soli, ali pa sorodniki, sosedje...?

Ne, ne v $oli itak ne, niso ni¢ opazili...to je bila ena zabacena Sola... uciteljica ena Carovnica, ki je tudi vpila
nad vsemi nami ucenci..takrat ni bilo takih socialnih sluzb, pa strokovnih delavk na Soli, ki bi kaj
naredile...tako da sem bil prepus€en sam sebi.. tudi sem prisel kdaj z modrico na roki ali na obrazu, pa se
spomnim, da je rekla uéiteljica »Si bil spet Zleht, Matevz, a ne? »...(tiho...), ..tak odziv, no, nikakav... bedarija
Cista...Ja, sosed je itak opazil, da sem tak osamljen, vase zaprt, nisem imel nekih kolegov, ker so me soSolci
zapostavljali, le enega frenda sem imel v drugi vasi, pa je bilo tezko tja k njemu hoditi zaradi razdalje...pol
sem pa sam taval okoli in se potikal... in sosed me je samo opazoval takrat, kdaj sem Sel k njemu, pa mi je dal
za jesti in piti..tak je bil prijazen, je vedel, kaj se doma dogaja... pa me je spraseval, »kako kaj mami«, vedno
samo mami...za fotra pa je itak vedel, da je nor'c, saj sta se enkrat fajn usekala zaradi enih drv in dreves...in
od takrat so bili med njima napeti odnosi...tako da lahko recem, da me je sosed tudi veckrat resil, vsaj glede
hrane, da nisem bil lacen...

A lahko kaj poves $e o zlorabah, Ce ti ni teZko?

Ma, ni mi tezko, saj sem Ze kar veliko o tem govoril... in pri terapijah in tko, ko sem Zeni pripovedoval, pa je
samo debelo gledala... nimas kaj...No, tako se je dogajalo pri fotru... potem je kmalu postopoma prenchal s
fizinim nasiljem, in je pocasi zacel spolno... kot sedaj vidim za nazaj, me je najprej sprobaval, kako
reagiram...pa itak sem bil frapiran, saj nisem vedel, kaj se zdaj gre. 1z ene skrajnosti v drugo, iz Cistega nasilja,
v neko dobrikanje, obljube... takrat je mama Ze rodila brata in vem, da se je ful ukvarjala z dojenckom in
potem, ko je brat Se rastel...imam obcutek, da je mama ze kar malo zapostavljala oceta. .. in se mu umikala...pa
v€asih je tudi kaj spila...sem videl veckrat, da je zveCer nosila naskrivaj v vre¢ah flae od vina v
kontejner...tako da foter ni ni¢ videl.., sem pa jaz videl, in to mi je bil en znak, da tole ne bo §lo tako lepo
naprej... no, v glavnem... foter me je privajal v neke spolne igrice z njim...pa mi je obljubljal, da mi bo kupil
kolo, ker mu kdaj pomagam na njivi, pa da bova §la skupaj na eno lokalno fuzbal tekmo, pa...glej, ni da ni...,
kar sem hotel... Za vse je §lo, najprej me je bozal in govoril, »pa saj ti pase, a ne, a vidis§ kako te imam rad, pa
si govoril, da te ne maram...saj takrat si si zasluzil, ko sem te kdaj uzgal, ko nisi ubogal, vidi§? Zdaj si pa tak
priden...se ti bo splacalo, bo§ videl...« jaz pa sem zmrznil...in ¢akal, kaj bo... Pa sem ga moral z roko
zadovoljevati, da mu je prislo, pa potem je Se on $el z roko v moje hlace,. ..itak sem imel erekcijo...pa je rekel
»vidi§, kako ti je lepo.. .in uziva$..«, pa sem se kar predal... in to se je nadaljevalo kar dolgo dolgo, par
let,...mama po moje ni ni¢ vedela, saj je foter to prefinjeno izvajal... vse naskrivaj... to se je dogajalo par let,
kar ponavljalo se je...ni bilo konca...

Pa si komu povedal, v Soli vsaj kakSnemu soSolcu?

Ah, kje pa...bil sem tiho...nobenemu nisem povedal...kdo bi mi pa verjel...ze tako sem bil za vse ¢udak...in
sem v sebi vse to drzal in trpel...

Kako dolgo je trajala zloraba s strani tega istega storilca ?

Ja, saj pravim ¢e pomislim za nazaj...me je oCe zlorabljal, ko sem bil star 6 let in tja do enega 10 leta...nehal
je, ko sta se z mamo locila, ker je bil Ze kar fejst pijan'c...samo to ni izgovor in opravicilo za vse, kar mi je
naredil... foter se je odselil nazaj k svoji mami, moja babica je bila to, v en drugi kraj, in je potem za njo skrbel,
ker je bila bolna...v glavnem, tam je ostal, in potem, ¢e sem ga videl 1x na leto,... (razmislja)...Cisto se je
zapustil in zapil totalka...zdaj je Ze pokojni...je umrl...
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Ali se ti je zgodila spolna zloraba $e s strani razlicnih storilcev? Ce da, kolikokrat, &e se priblizno
spomnis?

No, saj, potem pa Se un sosed, ki pa me je omrezil, ¢e lahko tako re¢em, pa me je dobil v svojo past tam okoli
12 leta, ko sem zacCel s puberteto.. sosed pa me je eno leto ..recimo od 12-13 leta moje starosti...kot se
spomnim... takrat je bila mama ze sama 2 leti, brat je zacel hoditi v osnovno $olo.. .in tukaj je videl sosed
priloznost pri samski Zenski... pa je zacel hoditi k nam, pa pomagati mami, pa ji dajati denar in kupoval je
hrano, pa avto je imel, in jo je vozil na izlete, jaz sem pazil na malega brata...pa sta se sosed in mama zapletla
v nek odnos, Custveni in spolni, in potem je ta sosed kar hodil k nam... nam pomagal, imeli smo se lepo, ni
norel in ni bil nasilen, sicer sta z mamo zacela popivati in sta bila taka veseljaka, samo za zurat... in to je meni
prijalo, da nisem bil spet v nekem primezu stresa in groze...saj mir je bil...no...in pri tem sosedu pa je §lo kar
za hard obliko zlorabe... groza...(zamisljen...tiho..).. jaz sem pazil na brata, ga rihtal, ker mama je vCasih
pozabila priti domov...kao pozabila.. .in je prespala pri sosedu... hmmm....kakSna mati...

Se spomnis, kaksni so bili tvoji obcutki med spolno zlorabo?

Med tisto, ko me je zlorabljal oce, sem bil frapiran, v Soku na zacetku, zmeden totalno, pa prestrasen, kaj se
sedaj dogaja to...vedel sem, da nekaj ne $tima, da to foter mi ne bi smel poceti, pa sem se kar vdal potem v
usodo.. in to sprejel ..v smislu, »ok samo da me ne tepes vec€...«, ...(razmislja), potem pa mi je bilo najhujse,
da mi je to zacelo postajati vSec, taki meSani obcutki.... Pa Se vse tako skrivnostno je bilo, ko je govoril, da ne
smem povedati mami, da je to najina skrivnost in da mi mama itak ne bi verjela, pa bi me lahko nagnala od
doma...in bi sam taval po svetu. Tega sem se pa najbolj bal, da bom zapuscen in osamljen...in je bila ta zloraba
kot obliz na rano, ko sem bil ze unicen od fizi¢nega nasilja...

Ko me je pa eno leto zlorabljal sosed, je bilo pa huje... tudi on je zacel me najprej polahko otipavati in mi
obljubljati, da mi on pa res kupil kolo, ne tako kot foter, ki je samo obljubljal... pa potem me je podkupil s
cigareti, ki mi jih je naskrivaj dajal, da sem potem kadil v gozdu...itak mama ni vedela, ker je bila v svojem
svetu... pa bozal... pa vsega tega sem bil, lahko reCem, navajen od fotra...samo tega itak nisem povedal
sosedu...in se je isto nadaljevalo, jaz sem ga moral zadovoljevati, bila sva zadaj za hiSo v drvarnici, potem je
pa Se on mene z usti...to je bilo pa fuj...Se zdaj ne morem pozabiti...pa kolikokrat Se obcCutim ta
gnus...bljak...hkrati sem se pa lepo imel...in zato sem bil v dvomih »kaj je prav in kaj ne«, v enem takem
paradoksu..., zato taka krivda Se zdaj, da sem Sel z njim... pa uzival hkrati... Tak nacin je potem bil kar eno
leto, se je to dogajalo...da sem hodil k njemu v drvarnico, mogoce 1x na teden, .. ... in 1x potem ko sem bil
star 13 let, pa me je odzadaj...takrat je pa res §lo za seks...(#iho...)...zelo me je bolelo, tudi krvavel sem...pa je
kmalu minilo in navadil sem se...Se parkrat sva se tako dobila...kot bi bil njegov ljubimec sem se pocutil...
zvecer se je spolno izzZivljal nad mojo mamo, imela sta redne spolne odnose, 1x tedensko pa je bil z mano...
itak ni nobeden vedel...sem bil tiho, tudi mami nisem povedal...takoj, ... potem 1x sem...(#ko...) bom potem
povedal o tem...

Kak3no strategijo preZivetja pa si uporabil pri soocanju 7 zlorabo?

Ma,... vse sorte, po moje, samo da bi prezivel...jaz samo vem, da sem hotel biti priden, e bolj priden kot se
je sploh dalo...samo zato, da me ne bi foter nagarbal...Vse sem doma pospravil, vsa drva sem po velikosti in
debelini zlozil...vse je bilo tip-top.. perfektno, ni da ni..... Pa nikoli nisem bil dovolj dober... za fotra... mamo
pa niti ni toliko brigalo, se mi zdi, potem je nekako kar odtavala v svoj svet, pa se ukvarjala z bratom, ki je bil
Se majhen... Vem, da sem kar miselno odtaval, ko me je tepel...in tudi potem pri zlorabi, ...(se zamisli)...kot
da bi Sel ven iz telesa...da nisem toliko cutil...pa saj potem ni bilo ve¢ tako hudo, ni me vec bolelo...po moje
sem se kar navadil, bi lahko rekel... Sem pa veckrat gruntal, zakaj se je foter spravil spolno name, kaj mu je
dogajalo v glavi...nekaj mu je manjkalo, kar mu mama ni dala, ni zmogla ali hotela...to ne bom nikoli najbrz
zvedel... (tisina...)...Sem se pa tudi z enim vaSkim pobalinom, fantom, malo starejSim od mene, specal v
smislu, da me je parkrat nagovoril, da sem Sel v trgovino krasti cigarete...pa sem spet bil poln adrenalina in
tvegal, da me ne dobijo...to mi je bilo tudi fajn, da sem malo pozabil...in sem kradel, pa me niso nikoli
dobili...zdaj imam pa zato malo slabo vest...

S kakSnimi posledicami si se soocal najprej - kratkorocne posledice?
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Vem, da me je bilo tako sram, na zacetku, ko me je foter zlorabljal, pa tako nagnusno mi je bilo... res, komaj
sem prezivljal to, kar goltal sem in kar na bruhanje mi je §lo... , ampak itak nisem mogel ni¢, da se to ne bi
zgodilo.. , nimam kaj, tako je bilo... pa na nek nacin me je izdal, nisem mu ve¢ zaupal... Jezen sem bil kot
hudig¢, itak na fotra, pa tudi na mamo kasneje, ker ni ni¢ opazila... joj.. ¢e se spomnim zdaj, kolikokrat me je
bilo strah, kar trepetal sem, ko sem videl, da mama kam gre in je foter doma...ker sem vedel, kaj se bo
dogajalo... in nekatere posledice so se kar dolgo vlekle..., ¢e pomislim, se Se sedaj vlecejo...kot bi bil
stigmatiziran s to zlorabo, cel lajf... zato sem fotru tudi zameril.. Imam pa probleme z mejami, postaviti jih
sebi...do kje grem lahko, pa tudi do drugih...sedaj je Ze bolje, sem se nauéil jih postaviti..

No, saj je naslednje vprasanje tako - s katerimi posledicami si se soocal kasneje, na dolgi rok kaj te
je spremljalo?

Spomnim se, da sploh pono¢i nisem mogel spati, nonstop sem se prebujal, pa bil na prezi, ¢e bo kdo prisel, ali
pa Ce bo oce ponoci kaj hotel...pa na sreco ni... sem imel mir, ampak spanca pa ne... e zdaj ne morem dobro
spati...in se zbujam pono¢i, pa imam vcasih no¢ne more, da me oce lovi z enim kolom, zraven stoji pa sosed
in se na veliko rezi...res, se kar v strahu zbudim... Pa potem sem itak iskal uteho v kajenju trave, da me je
pomirjalo, pa sem malo odnehal...pa sem zacel piti...ful vina sem popil, pa sem malo nehal...skos' se nekaj
lovim...Da povem §e to, da sem se nekaj ¢asa bal moskih in to zato, ker sem se spraseval, ¢e sem sedaj peder,
ker me je zlorabil sosed, in sem se bal vzpostaviti kontakt z moskimi, ker sem mislil, da oni itak vedo za mojo
zlorabo..in sem najbrz istospolno usmerjen...(se zamisli)...pa vem, da nisem, saj sem imel kar veliko Zensk,
sem jih kar menjal kot po tekoCem traku (se nasmeje)..ni da ni, bila je sama uzivancija...lahko bi rekel »sex,
drugs & rock'n'roll«... (se smeje...), ... s tem sem si potrjeval, da sme taparvi dec! da nisem izgubil moskosti
zaradi zlorab... Itak pa ven tol¢e krivda, da sem sam kriv, da se mi je to vse zgodilo, saj nisem ni¢ ukrepal...pa
saj tudi nisem mogel, ker sem se bal... Pa teZzave z duso...kar depresiven sem bil, pa anksiozen...jaz sem se
kar bal...kar tako na splo$no...zivljenja, kaj bo, kako bo, kje bom pristal...in se je to vse potenciralo in
gradilo...pa so bili pani¢ni napadi, pa sem eng'a pokadil pa spil liter vina...pa je bilo dobro za pol dneva...in
potem dalje...imam pa nonstop filing, da mi nekaj na telesu piSe, da sem zlorabljen...kot en pecat imam...,
Ceprav mi tega ni Se nobeden rekel... me je pa zelo sram, samo da pomislim, kaj se je dogajalo...Se zdaj, ¢e bi
videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi.. Sem pa drugace zelo nezaupljiv na splosno do ljudi, mora
preteci veliko Casa, da se nekomu odprem..., hvala bogu, da sem nasel tako partnerko...vsaj za nekaj Casa...
sedaj sva §la narazen... (se zamisli, malo zalosten)... VeCkrat pa pridejo taki spomini na um, kar neki flesi se
prikazujejo, neki izseki, ki ne vem, kam jih dati... pa kar zavoham soseda, njegov znoj... za bruhat... nisem
maral svojega telesa...res ne, ....hotel sem se ga znebiti... zato pa sem se velikokrat samoposkodoval, rezal
sem se po rokah, ... uh...kar tezki Casi so bili to... Prav krizo sem imel, ko sem se vse spominjal... tezko sem
se soocal s tem....

Ali je kdo takrat vedel (po tvoje) o spolni zlorabi in ni ukrepal?

Ne, po moje ne, tisto, ko me je foter zlorabljal, ni vedel nih¢e... mama je bila itak »adijo«, v svojem svetu, z
dojenckom - mojim bratom, potem je foter kmalu Sel, ko sem bil star ene 10 let, ...in to nisem mami nikoli
povedal...sem Ze razmisljal, da bi ji...pa nisem vedel, na kakSen nacin...saj bi jo kap, pa Se malega otroka je
imela, pa en kup skrbi za hiSo in gospodinjstvo... mislim, da mi ne bi nikoli verjela, kaj mi je foter pocel... in
sem se odlo¢il, da ji nikoli ne bom povedal. To sem zdaj Ze nekako sprejel in brez veze je Se enkrat rane odpirati
in kopati po tem... Tudi razmisljal sem, da bi bratu zdaj povedal, pa mu tudi no€em uniciti zivljenja...on bi mi
po moje verjel, samo ga nocem sedaj s tem matrat... ne vem, mogoce 1x v prihodnosti, bom videl, kako bo
teklo zivljenje naprej... V glavnem o zlorabi fotra ni vedel nobeden...

Tole od soseda pa sem 1x znorel, ko se je sosed napil in zacel kri¢ati na mamo in ji groziti... takrat sem pa res
pobesnel...branil sem jo, njega pa nagnal domov in mu zabical, da se niti 1x ve¢ ne prikaze pri nas, drugace ga
bom prijavil...pa je neki vpil nazaj in se delal pametnega «kaksna prijava, kakSna prijava, ...smrkav'c, ti je
bilo pa fajn, a ne? «, tako da od takrat naprej je dal mir...tudi nekam se je odselil kmalu, najbrz starSem na
Gorenjsko. Tako da je mama ostala sama...saj, hvala bogu,...je imela vsaj mir..., in smo od takrat naprej sami
ziveli, v miru...mama je bila kul, potem je postala taka prava mama, lahko tako re¢em, kakor da bi se ji en
materinski cut prebudil... ona je bila bolj taka prej, pasivna, ni se hotela vpletati in boriti, vazno da je §lo vse
na izi naprej...
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Pa si komu potem sam povedal o spolni zlorabi in kdaj? Ce nisi, zakaj ne?

Ja..., sem povedal mami o zlorabi, v afektu, takrat ko je sosed norel. Povedal sem ji, kaj mi je delal, kako me
je uniCeval... mami sem povedal za soseda, za fotra pa ne, in za fotra ne bom nikoli povedal mami...
(odlocen...), povedal pa sem kolegu, pa Zeni, ki o tem mol¢i... sem jo prosil, naj ne pove nikomur...

Kaj pa je rekla mati, kako se je odzvala?

Hmmm...., ni¢ kaj fajn njen odziv...itak jo je najprej kap...v prenesenem pomenu, v glavnem v Soku je bila,
frapirana...sploh ni mogla verjeti...potem pa je bila jezna na soseda, in sama nase...kako to, da tega ni videla...
jokala je kot dez...komaj sem jo potolazil, ...kar naprej je govorila, »sine moj, jaz sem kriva za to, nisem
spregledala, nisem videla....joj...oprosti mi, ...«, pa sem ji oprostil oziroma saj ji nikoli nisem zameril, saj je
bila boga tako kot jaz... Sicer ji nisem povedal podrobnosti in koliko ¢asa se je dogajalo, ker ne bi prezivela,
da to slisi. Ze zdaj bi skoraj umrla, tako je bila izmucena...kot bi doZivela Zivéni zlom. Brat ni bil zraven takrat,
je bil v varstvu, in itak ni vedel o tem. Sem mu povedal zdaj, ko je starejsi, pa samo za soseda, in ni¢ za fotra.
Pa itak je bil tudi on v Soku, je pa verjel in me potolazil, znal je narediti pravi korak...

Kaj pa tole- kako se je koncalo vse skupaj, zlorabe mislim?

Ja, tako kot sem ze povedal- prva zloraba od fotra se je koncala, ko se je odselil stran, takrat sem bil star 10 let,
druga zloraba od soseda pa po enem letu, ko sem bil star 13 let. Me je pa zaznamovalo vse skupaj za cel lajf...

Kaj pa brat, misli§ , da je bil tudi on zlorabljen, ali od oceta ali od soseda, ali pa od koga drugega?
Kaj ves od tem?

Brat mislim, da jo je dobro odnesel, ni se ga noben dotaknil, sem skoraj 100 %. Vem, da foter ga ni, upam da
ne...nikoli ni o tem govoril, pa tudi ni tako poskodovan kot jaz, je normalen ¢lovek, moski. Sosed ga pa tudi
ni, ker je imel preve¢ dela z mamo in mano (se zasmeje)...ni imel ¢asa...pa kot sem videl in opazil, soseda
niso privlacili otroci, ¢e lahko tako re¢em. Njemu sem bil tar¢a jaz, in mama, itak... Tako da tudi za brata lahko
reCem, da se ga sosed ni pritaknil ... saj takrat, ko sem mu povedal, ni ni¢ omenjal, da bi njemu sosed kaj
naredil. Tako da mislim, da je brat »cel, Ziv in zdrav«.

Pozna$ mogoce Se koga, ki je bil/bila v otrostvu spolno zlorabljen/a?

Poznam, ja, mojega kolega, je bil tudi zlorabljen..., sva se spoznala na enih delavnicah. In potem $e par ljudi,
ki nismo tako v kontaktu, so pa tudi z delavnic za prezivele o zlorabi.
Zdaj pa greva na okrevanje. Kako si predstavljas »okrevanje«, o katerem govorimo v intervjuju?

Okrevanje, okrevanje...jaaaa, hmmmm, kar hud postopek...sedaj Ze vse Cas poslusam o tem, pa ko sem se
odlo¢il, da moram kaj narediti glede zlorab, ker se mi je Ze meSalo, nisem mogel ve¢ prenasati to... Okrevanje
je v glavnem en tak dolg proces, ki je zelo muéen, in zato mora$ biti vztrajen, da lahko kaj zase naredis.
Mislim, da je najpomembnejse, da si najprej priznas, d asi bil zlorabljen, in da sam ne bo$ mogel ¢ez to. To je
prvo, se mi zdi...potem pa itak pride vse na plan, kar imas potlaeno v sebi..., vsa Custva, vsi spomini, ki jih
je potrebno zgraditi po delckih skupaj, kot da sestavlja$ eno uganko...ker ti manjkajo slike in delcki...ki jih ni
in ni od nikjer, ves pa, da so se zgodili...to je najhuje, sestavljati delcke skupaj.. ko se hoce§ spomniti vsake
malenkosti, vsake slike, kje je bilo, kdaj je bilo, kaksno je bilo vreme, kako sem bil oblecen...vse to ti hodi po
glavi in buta ven... neki flesi pridejo, vse podozivlja§ ponovno...skoraj v hujsi obliki...ko so vse zavore in
obrambni mehanizmi popustili... ampak ne bom odnehal zdaj, zdaj saniram um in telo... (se zasmeje...)... Ce se
da sploh Se kaj narediti...mi gre pa kar dobro.

In kako si se soocil 7 okrevanjem? Si si poiskal kakrSno koli pomoc? Ti je kdo pri tem pomagal?
Ja, sem poiskal pomoc¢. Ni mi nih¢e pomagal, sem kar nasel na internetu, ¢isto tako nakljucno, da so ene

delavnice oziroma neke skupine za podporo, za zrtve spolnih zlorab. In sem rekel, da bom probal, saj izgubiti
nimam kaj... In sem Sel, najprej je bila skupina meSana, moski in Zenske, potem pa so skupino lo¢ili po spolu,
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ker je bilo Zenskam hudo in tezko govoriti pred nami moskimi. Pa smo se potem tudi mi moski bolj odprli na
skupini. Tam je bil psihoterapevt in Se en njegov pomocnik.

Ali ti je pomoc¢ in podpora pomagala?

Je, je, mi je pomagalo in mi Se. Vsaj toliko, da sem ostal na realnih tleh, da nisem odtaval stran, pa da se mi ni
zmeSalo..., ker sem bil Ze na meji... nisem ve¢ zmogel. Pa me je potem tudi Zena podprla in svetovala, da bi
bilo fajn najti eno pomoc¢..

Ali se tudi danes Se posluZuje§ kakrSne koli pomoci glede soocanja in predelovanja s posledicami
spolne zlorabe?

Ja, itak, Se vedno hodim na to podporno skupino, Zze 5 let, in sem se kar porihtal, to mi pove Zena in ta kolega
tudi vidi napredek pri meni. Ceprav je bilo na zagetku tezko, ker nisem zdrzal, ko smo govorili o tem, pa sem
hotel kar nehati...tako da parkrat nisem Sel, pa me je poklical vodja skupine, in sva se pogovarjala, pa je
svetoval, da vsaj Se 1x pridem na skupino in bom potem videl naprej...in sem Sel Se 1x in potem hodil in hodil,
za kar mi ni Zal. Sem ponosen nase, da nisem obupal... Pa vmes sem zacel hoditi terapevtki, ki mi pomaga se
soocati z zlorabo...in potem imam v kompletu - skupino in terapije, pa pomaga zelo....Pa 1x sem probal iti
bioenergetiku..je bilo kar zanimivo... sem §e parkrat $el in sem se bolj umirjen.

Najbrf imas osebo (ali veC oseb), ki ti stoji-jo ob strani in te podpira-jo Se sedaj pri okrevanju?

Ja, kot sem Ze omenil, je to kolega iz skupine, s katerim sva skupaj hodila na delavnice za moske,
tiste, ki so preziveli nasilje in zlorabe. Pa itak, moja Zena... je bila velik podpornik, zdaj malo manj, ker sva
lo¢ena...a mi vseeno stoji ob strani in me spodbuja... ni kaj, prava Zenska, taka, ki zna prisluhniti in vedeti, za
kaj gre.

Kak3en je bil odnos tvojih nezlorabljajocih starSev do tebe - kako so se soocili 7 zlorabo (7
razkritjem), ali so te podprli, ti pomagali pri okrevanju?

Prej sem Ze povedal o mami, ona me ni zlorabljala, foter me pa je - ona ni vedela o zlorabi s strani
fotra, edino vedela je o zlorabi s strani soseda. Najprej je bila v Soku, komaj je dojemala, mi je pa verjela, in
imela je obcutke krivde, ker ni Ze sama tega prej videla ali ugotovila. Kar malo sem se ji smilil, me je kar nekaj
Casa sprasevala, kako sem, kako se pocutim, Ce greva k zdravniku, ali da mi najde terapevta...pa prijaviti na
policijo...pa sem rekel, da ne, rotil sem jo, naj ne gre nikamor prijaviti, ker me je sram, vsi bodo s prstom name
kazali, pa Se verjeli mi najbrz ne bi. Sosed bi pa itak vse zanikal in me potlacil Se bolj, kot pa sem Ze bil... Pa
je potem mati nekako sprejela to, vedno me je razumela in podpirala, ko je videla, da mi posledice udarjajo
ven...takrat je odigrala svojo materinsko vlogo... je pa razumela glede prijave na policijo, in ni nikoli ve¢ to
omenjala, se je sprijaznila s tem, da bi mi naredila ve¢ Skode kot koristi s prijavo... tako da to lezi sedaj na
njeni dusi, tak filing imam... Foter vemo, da me je zlorabljal in tega nihce ni vedel, to sedaj ve samo kolega,
pa bivsa Zena...in oba bosta tiho o tem. Mami pa itak ne bom nikoli povedal o tem...ni §ans... ne bi prezivela
Se te tragedije, Ze tako je slaba z zdravjem... (se zamisli...)

No, kak3en pa je bil odnos tvojih bliznjih do tebe (prijateljev, partnerja_ke, sorodnikov)- kako so se
soocili 7 Zlorabo (7 razkritjem), ali so te podprli, ti pomagali pri okrevanju?

Kdor ve, mi je stal ob strani in me podpiral in me Se podpira... to je kolega in bivsa Zena.. sorodniki
ne vedo in ne bodo zvedeli nikoli...dovolj je, da en ali dva vesta...in ne cel svet. Vazna je kvalitetna podpora
in ne kvantiteta govoric o zlorabi.. S kolegom skupaj hodiva 2x na mesec na skupine, potem pa ima 1x mesecno
Se terapijo, pri kateri zelo napredujem. Pa zacel sem malo v naravo hoditi in kolesariti, ker prej sem bil ¢isto
zapuscen, ni¢ se nisem gibal, samo pred televizijo sem sedel, pa igrice sem Spilal...potem pa ni ¢udno, da Zena
odide... (se zasmeje)...

In sva Ze odgovorila tudi na to, kako so se bliZnji odzvali, ko so prvic zvedeli o tvoji spolni zlorabi.
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Mama je bila tista, ki sem ji povedal za soseda...ponudila je pomo¢ v smislu, da bo naredila vse, kar
je v njeni moc¢i, da mi pomaga... in je bila uspes$na pri tem, to sem takrat rabil...potem smo ¢edalje manj o tej
zlorabi govorili in tudi sedaj ni govora o tem, to se samo cuti lahko...

Ali si se do sedaj e soocil s storilcem? Ali imas e eljo sooditi se 7 njim? Ce ne, zakaj ne?

Ne, s fotrom ne, in se ne bom soo¢il, je ze umrl, in se tudi ne bi, tudi ¢e bi bil Ziv... Nekako bi se mi zdelo brez
veze, ker bi tudi on zanikal in se delal norega in nevednega,, jaz bi pa izpadel spet kreten. S sosedom pa tudi
ne, sem ga potem samo parkrat videl, zapitega, tako da me tudi ni poznal. Soseda sem samo takrat nagnal in
nadrl in to je dovolj. Nimam potrebe se nekako soocati z njim, zdaj pa sploh ne. Ker nima smisla, ni¢ ne bo
pomagalo, on bi itak vse zanikal, in me s tem Se 1x zlorabil... ne rabim tega sedaj, zdaj imam drugo pot, ki mi
daje moc!

Kaj menis o tem, da je spolna zloraba v Sloveniji §e vedno tabu tema?

Je tabu tema, res, in to velika. In vse to zaradi mitov o spolni zlorabi, ki jih ljudje jemljejo »Cisto zares«. Vidim
na splosno, ¢e je kdaj kaj takega po TV ali internetu, pa se potem kaj pogovarjam z ljudmi, pa ker reéejo, ah to
je brez veze, to so vsi ob¢utljivi in Ze vse ne tem svetu je zloraba. Tukaj vidimo veliko neznanja ljudi...zakaj
je tako, ne vem...mogoce kaj ve€ v Solah o tem govoriti, imeti pri kakSnem predmetu predavanje o tem. Nekaj,
kar bi Ze mali otroci vedeli, da ni prav.. Saj obstajajo poucne risanke ali knjigice, samo ¢e ni ljudi, ki bi to
poucevali in podajali snov naprej, ne bo ni¢... Pa slovenski narod je Ze tako znan kot tak apati¢en, potuhnjen,
sami sebi se smilimo prevec...tak nemotiviran narod smo...

Kaj bi Se predlagal npr. na drZavni ravni, da bi se o spolni zlorabi vec govorilo? Imas kaksne predloge
za nove programe, nove storitve, ki bi jih izvajali strokovnjaki/nje, da bi bilo okrevanje za odrasle
preZivele laZje?

Tako, kot sem rekel, ve¢ obveznih programov v Solah, v vseh Solah — osnovni, srednjih in tudi na faksu. Prav
tak obvezen program bi moral biti, da ga drzava vpelje v obvezen urnik. Pa itak se mi zdi, da nas tudi eni zakoni
ali konvencije zavezujejo, da delamo na zlorabah. To sem videl zadnji¢ po TV, ena oddaja je bila na temo
nasilja in zlorab. Pa da ne bi bile tako dolge ¢akalne dobe, da bi prisel ¢lovek hitro k terapevtu, ker pomoc¢ se
potrebuje takoj, ne da Caka$ ali pa moras iti samoplacnisko, to kar drago pride. Sem hodil sam nekaj ¢asa
samoplacnisko, pa sem zapravil morje denarja... To je sistemsko treba resiti v zdravstvenem sektorju, 1x ...
sedaj je itak vse zmeSano.

Tako in sva Ze proti koncu. Kako je vplivala in $e vpliva spolna zloraba na tvoje Ziviljenje sedaj? Kako
Zivis s tem?

Zloraba je zelo vplivala name, Se posebej tista iz otrostva, s strani fotra, in potem tudi tista od soseda... Ma, na
vseh podrocjih vpliva...na partnerskem, na prijateljskem, na sluzbenem, na ekonomskem... ni da ni. Cel lajf
ima$§ pokvarjen zaradi tega, ker ti je bilo v otrostvu nekaj odvzeto, imel si veliko izgubo otrostva,
identitete...sploh ne ves, kdo si, ta zloraba te zaznamuje za naprej. Kot nek zgubljen primerek si, kar tavas
vcasih okoli... potem se pa le najdes nekako..(se zasmeje)...

In imas Se kakSno sporocilo za vse preZivele Zrtve, ki so na poti okrevanja? Imas kaksSen napotek,
usmeritev za njih? Nekaj vzpodbudnega za konec...

Imam! Ne obupati, vse se da resiti, tudi Ce je tezko, samo prvi korak je potrebno narediti in potem se
ti pomoc¢i samo razkrivajo in jih ima$ na dlani...in jo izberes... in za vsakega se najde prava pomoc¢, samo
verjeti je treba v to. Drzim pesti za vse, ki okrevajo po zlorabi in se ucijo na novo zaZiveti...hvala za
sodelovanje, je tudi meni pomagalo, da sva se pogovarjala o tem. Hvala Se enkrat.

Hvala Matev?, da si sodeloval pri nalogi. Srecno ti Zelim.
Hvala enako. Lep pozdrav. ok
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PRILOGA 6: DOLOCANJE ENOT KODIRANJA

1. Potek travmatske izkusnje spolne zlorabe v otrostvu in strategija

storilca

Izjava (enota kodiranja)

Pripisan pojem (odprto
kodiranje)

Podkategorija

Moje zivljenje in otrostvo ni bilo
posuto z roZicami. Naj kar
povem, da sem bila veckrat
posiljena in zlorabljena s strani
dedka (Breda 1)

Posilstvo in spolna zloraba s
strani dedka

Prezivela zrtev spolne zlorabe

To se je dogajalo ze prej, ko sem
bila Se doma, nisem Se hodila v
Solo, vendar sem mislila, da je to
dokaz ljubezni, da me ima dedek
rad, da se z mano igra in je del
igre vse to. (Breda 2)

del igre, ljubezen s strani storilca

predsolski otrok

Nacin spolne zlorabe
Strategija storilca

In v dopoldnevih, ko sta bila
starSa v sluzbi, jaz pa Se doma,
sem hodila k njima se pazit in
igrat. Nisem bila Se v $oli, torej
sem bila stara okoli 6 let (Breda
3)

Dogajanje doma, starost zrtve

Starost zrtve

Druzina

Pa sem ga ¢udno pogledala, pa je
rekel, »ni¢ se ne boj, vidis, da te
imam rad...« in sem si mislila, da
on ze ve, da tako mora
biti...¢eprav sem se nekako
¢udno pocutila, pa ne znam
opisati, kako...na tak naéin, kot
na Cuti$, da nekaj ne §tima (Breda
4)

storilec

»Imam te rad« - storilec govori
Zrtvi

Cuden obdutek -Sudnost

Strategija, taktika storilca

obcutki

...vedno je naSel ¢as, da sva bila
sama. Prav prefinjeno je vse
izpeljal in me ovijal okoli prsta s
svojimi obljubami, da mi bo kupil
novo puncko, da bova §la na
sladoled in kupit bonbone. (Breda
5)

Nagrajevanje in podkupovanje s
strani storilca

Obljube
Kupovanje sladkarij, igra¢

Taktika storilca-nacin spolne
zlorabe

...tako da ko sem sedela na
kav¢u, me je bozal po stegnih in
Sel z roko tudi v moje hlacke... in
rekel, da me bo malo pobozal, ker
sem pridna (Breda 6)

Spolna zloraba na nacin
dotikanja, bozanja, pohvale

Potek spolne zlorabe

...potem mi je mojo roko dal na
svoje spolovilo, ki je bilo ze
otrdelo...pa sem se zdrznila in me
je poducil, da je to samo znak, da
je vesel in da mu je lepo ter da je
to fajn delati...in to je bilo 1x na
dan...potem se je obnasal, kot da
ni ni¢, sva se igrala dalje, $la sva
pomagat babici kuhat... z eno
besedo- vse je premislil in naredil
plan, kako bo kaj speljal, da ne bo
nih¢e zvedel... imel je totalno
oblast nad mano, in mo¢, jazpa s

Spolna zloraba na nacin
dotikanja, bozanja,
masturbiranja,

Nadzor in premo¢ nad Zrtvijo

Spolnost kot igra

Moc¢ storilca

Taktika storilca-nacin spolne
zlorabe
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svojo Sibkostjo napram njemu
sem mu lahko samo sledila in ga
ubogala..(Breda 7)

Nemoc Zrtve

Ubogljivost zrtve

In potem se je to dogajalo par let,
res dolgo.... (utihne), pa najbolj
se pocutim krivo jaz, ker mi je
bilo lepo in sem uZivala v tem...
imela sva en tak svoj obred,
sigurno dvakrat tedensko, tudi
popoldne sem kar sama hodila tja
po Soli, kot bi bila vesela na en
¢uden nacin, ker sem vedela, kaj
sledi. (Breda 8)

Spolna zloraba kot obred

Trajanje spolne zlorabe

Uzivanje v zlorabi -obcutek
krivde

Navajenost na zlorabo
Sprejetje zlorabe

Nacin spolne zlorabe

QOdnos storilec-zrtev

Normalizacija spolne zlorabe

Tako da sem ga morala pocasi
zadovoljevati, z roko, (fisina). ..
in sva bila sama v spalnici 1x,
babi je bila pri sosedi....pa je
rekel, Ce se greva zdravnike igrat,
da je on padel in se udaril , jaz pa
sem zdravnica in ga bom

pozdravila (Breda 9)

Spolna zadovoljitev storilca,
zloraba na nacin igre

igra »zdravnikov«

Nacin spolne zlorabe

Taktika storilca

On pa vstal, se oblekel, kot da ni
bilo ni¢ in rekel, naj pridem z
njim sedaj , greva Se malo
televizijo gledat. In sem §la, vsa
prestrasena in tiho. Mi je pa na en
tak strog nadin rekel, naj
nobenemu ne povem o tem, da je
to najina skrivnost in igrica, in da
¢e bom hotela, se bova Se to
igrala. ... seveda sem bila tiho kot
grob... nikoli nobenemu nié¢
rekla... Breda 10

Skrivnostnost spolne zlorabe

Ignoriranje spolne zlorabe s
strani storilca

Strah, tiSina s strani zrtve

Taktika storilca-nacin spolne
zlorabe

Nacin odziva Zrtve

Obrambni mehanizem

...in me je on povijal in me bozal
pod hla¢kami, tut prst mi je dajal
noter... pa poljubljal, objemal,
otipaval... jaz pa odrvenela in
zaprepadena, hkrati pa mi je bilo
lepo, tisti ob&utki boZanja... zato
pa mi gre zdajle, ko to govorim,
na bruhanje (Breda 11)

Bozanje, poljubljanje,
objemanje, vtikanje prsta

Prijetni obcutki in gnus-
ambivalenca

Zamrznitev, zaprepadenost Zrtve
Gnus

Taktika storilca-nacin spolne
zlorabe

Poseg v telo Zrtve

Nacin odziva Zrtve

Obrambni mehanizem

Ja, par let, 5 let, sva imela svoje
igrice, vse skrivala. Tega je bilo
toliko veliko...ne bom vsega
govorila... samo par stvari...
imela sva ze kar en odnos, bi
lahko rekla sedaj za nazaj. Pa me
je nagrajeval, kupoval, kar sem
hotela-sladkarije, igrace, razne
druzabne igre, 1x mi je kupil lepo
oblekico z roZicami, ki je hotel,

da jo imam obleéeno, ko se
igrava...da me je z lahkoto bozal

po nogah in gor..., (Breda 12)

Trajanje zlorabe

Zloraba kot odnos

Nagrajevanje s strani storilca

Kupovanje oblekic

Igrice

Trajanje zlorabe

Nacin spolne zlorabe

Nacin spolne zlorabe-strategija
storilca

Odnos storilec-zrtev
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....In hkrati dal vedeti, da e
komu povem, bo on vse zanikal
in bom jaz kaznovana in vsi bodo
o meni grdo govorili. (Breda 13)

Groznje s strani storilca

kaznovanje

Taktika storilca-nacin spolne
zlorabe

Ni bilo kot takrat, ko je bil kar
nezen in sva oba nekako
uzivala... Zdaj pa je bil Cist'
podivijan. Odpel si je na silo hlace
in mi potegnil §¢ moje spodnje
hlace dol in zacel s spolnim
udom, trdim, riniti v
mene...(Breda 14)

Neznost, uzivanje
Nasilje pri spolni zlorabi

Spolni odnos-zloraba

QOdnos storilec — Zrtev
Nasilje

Poseg v telo zrtve

...rotila sem ga, naj neha, da zdaj
bom pa res povedala vsem, pa me
je na silo prijel za usta in rekel
»Kaj bos, opica mala? Komu bo$
kaj rekla? Bos 7e vid'la, kaj ti
bom naredu! Tako te pa ne
maram, ves...Rajsi uzivaj kot do
zdaj...pa tiho bod'« Pa sem vpila,
»ne, ne, nehaj dedi, babi
gre...vid'la naju bo..« in jaz
vpijem dalje...babi me ni
sliSala...jaz sem bila vsa ze
izmucena, nisem ga mogla ve¢
obvladati in sem ga ugriznila v
roko..nato me je spustil, nekaj
zaklel, jaz pa sem se izmuznila
ven in stekla na vrt, kjer je bila
babi...(Breda 15)

Nasilje, groznje s strani storilca

Vpitje zrtve

Zmerjanje

Vpitje zrtve,
pobeg Zrtve

Odnos storilec - zrtev

Nasilje

Obramba 7rtve

Ampak jaz sem kar tekla, skoraj
napol oblec¢ena , v sosednji kraj,
drugi babici in sem ji povedala
vse, kar se je zgodilo... (Breda
16)

Resevanje Zrtve- pobeg

Zrtev pove babici

Obramba 7rtve

Razkritje spolne zlorabe s strani
Zrtve

...babi_je verjela meni, me je
potolazila, govorila, da nisem nic¢
kriva, da bo sedaj vse dobro........
(Breda 17)

Zrtev zaupa babici

Tolazba s strani babice
Verjetje s strani babice

Podpora s strani nezlorabljajocih
bliznjih

Moj oce je takrat res znorel, dedija
je prav napadel in ga stisnil za vrat.
..smo mislili, da ga bo zadavil, Se
jaz sem vpila, naj neha... on pa kar
norel, »Samo Se 1x, ti glavo
odbijem...in __itak te  grem

prijav't..« Tudi mami je oci

povedal...mami se je Cist ' podrla
in sesula....

(Breda 18)

branjenje Zrtve

Verbalni in fizi¢ni napad na
storilca s strani oCeta
Groznje storilcu s strani oCeta

Oce razkrije materi zlorabo
Sokirana mati

Odziv oceta

Posredna podpora s strani oceta
Odnos oce-h¢i

Razkritje zlorabe materi

Potem se je dedek sam odlocil, da
se izseli, Sel je v en star vikend
Zivet... pa pogojno je bil obtoZen.
To vem, da so bili eni postopki,
pa mene so nekaj sprasevali, kaj

je bilo...pa nisem kaj dosti
povedala, kot da se nisem

spomnila, kot da je vse
zbledelo...(Breda 20)

Odhod dedka
Pogojna obtozba dedka

Zanikanje zlorabe-potlaCitev

Ukrepi institucij

Strategija prezivetja zZrtve

To je bilo pa grozno, res...ker je
bil to dedek, oseba, ki te ima

Groza

Obcutki
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rada...najprej ta filing krivde, da
sem jaz tista, ki povzroc¢i, da je
dedek bil tak.. ...pa en tak gnus
se je pojavljal, pa srh po telesu,
ko sem videla, kaj mi dela, inda v
bistvu me nima rad, kot je
govoril...Pa najve¢ sramu, mene
i€ bilo tako sram, Ze pred samo
seboj...sploh nisem mogla
pomisliti na to...In strah, me je
¢isto ohromil...pa véasih sem bila
7ivéna in vznemirjena, ker sem
hotela, da se hitro vse skupaj
konca. Pa jezna sem bila na njega,
zelo, skoraj besna..., da bi ga
spraskala celega...(Breda 21)

Krivda

Gnus

Srh po telesu

Ugotovitev, da je dedek nima rad
Sram

Nesprejemanje lastnega telesa
Strah

Ohromelost telesa zaradi strahu
Zivénost

Vznemirjenost

Jeza- bes

Nacin odzivanja Zrtve

Telo

Aaaa..., med zlorabo sem kar
nekako odtavala, ne znam prav
ubesediti, kot da nisem tukaj
prisotna, ni me bilo ve¢ v
telesu...ker mi je bilo hudo, pa
grozno, pa bolelo me je v¢asih, ko
je bil preve¢ grob... kot da tam
nisem bila jaz, kot da gledam
nekje od zgoraj ali od strani... In
vem tudi to, da sem morala vse
imeti pod kontrolo, kje se kdo
nahaja, kdaj kdo pride, ¢e so
glavna vrata zaklenjena, zakaj
mame toliko ¢asa ni
domov...skratka totalen nadzor,
in tako sme se pocutila varno, da
sem jaz imela vajeti v rokah, kaj
se zunaj dogaja...pa itak tudi
miselna zmedenost ali
odsotnost. .., kar zasanjana sem
bila veckrat. (Breda 22)

Disociacija

Bolecine

»Pobeg iz telesa«

Nadzor nad situacijo in popolna
kontrola

Nenehna ¢ujecnost

Zasanjanost

Zmedenost

Miselna odsotnost

Zasanjanost

Strategija prezivetja in obrambni
mehanizmi Zrtve

Strategija prezivetja in obrambni
mehanizmi zrtve

Ja, kar veliko zlorab sem imela in
veliko storilcev...ko sem $la
potem v srednjo $olo, se je tudi
nekaj zgodilo. Ko sem §la domov
enkrat iz Sole, pa je bil en fant, ki
sem mu bila vSec...stara sem bila
17 let takrat (Breda 26)

Ve zlorab

Starost zrtve

Drug storilec spolne zlorabe

Ko sem se pa 1x vracala iz Sole
domov, me je zasledoval. Bilo je
ze zimsko obdobje, zato je bila ze
tema zunaj. Tam je bil park in me
je tam pocakal, in res grobo
napadel, (#isina)...bil je grob in
nasilen, na silo mi je potegnil
hlaée do, in me posilil,
dobesedno... Sem vpila, jokala,
on je pobegnil in jaz sem sama
ostala tam. In kaj naj potem? ...
sama sem bila sredi parka, vsa
prestraSena in objokana, tresla
sem se, zeblo me je...imela sem

Zasledovanje Zrtve s strani
storilca

Znan storilec

Napad na zrtev
Nasilje s strani storilca

Posilstvo
Strah

Jok
Tresenje telesa

Odnos storilec — Zrtev

Strategija in taktika storilca

Prve posledice spolne zlorabe

Telo

Fizi¢ne poskodbe
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praske in podplutbe potem
...(Breda27)

Poskodbe- praske

Na zacetku vem, da sem morala
imeti vse pod kontrolo, vse ljudi
in vse dogodke, da sem se
pocutila varno, ...pa itak vsa ta
moja zasvojenost, da sem
zbezala... (BredaS5)

Kontrola in nadzor
Zasvojenost

Bezanje od situacije

Strategija prezivetja in obrambni
mehanizmi Zrtve

Otrostvo tudi ni bilo preve¢ lepo.
Seveda kot otrok se tega takrat ne
zavedas... (tiSina) ...ampak Ce
sedaj pomislim, vse izvira iz
tega...vsa grenkoba, vse hudo,
kar se mi je zgodilo. Takole je
bilo...Moj oce je imel enega
dobrega prijatelja, v glavnem sta
bila nerazdruzljiva, skupaj sta
prezivljala prosti Cas
velikokrat...in jaz sem pocasi
odrascala in ta moski, bi lahko
sedaj rekla, da se je zagledal
vame in je hodil 2x-3x na teden k
nam na obisk ..(JoZical)

Grdo otrostvo
Ocetov prijatelj

Obisk ocetovega prijatelja na
domu

Prijatelj je storilec

Prijatelj se zagledal v zrtev

Prezivela zrtev spolne zlorabe

storilec - prijatelj oceta

Strategija in taktika storilca

Vzpostavitev stika storilec-zrtev

....In mi govoril, ko sva bila
sama, Ce je $el oe dol v klet po
pijaco, da sem mu v$e¢, in kako
me ima rad... (zamisljena)....
Pocasi se me je tudi
dotikal...najprej po rokah, nato

po Se stegnih, me je
bozal...(Jozica2)

Zavajanje zrtve s strani storilca
Govoril, da ji je vSe¢

Dotikanje po rokah, stegnih

Nacin spolne zlorabe

Poseg v telo Zrtve

....Jaz sem bila otrpla in sem se
bala, da nisem mogla stran in se
premakniti... (JoZica3)

Otrplost, zamrznitev
strah

Strategija prezivetja

...nato je prisel oCe gor, in on je
nehal.. obnasal se je kot da se ni
ni¢ zgodilo, jaz pa sem
zmrznjena strmela skozi
okno...«(Jozica4)

Ignoranca storilca

Otrplost, zamrznitev Zrtve

Strategija in taktika storilca

Strategija prezivetja Zrtev

...zato me je Se oCe vprasal, kaj
mi je, ¢e mi je slabo... jaz sem se
samo zdrznila in rekla »ah, ni¢ ni
sem dobro...(JoZica5)

Minimaliziranje
Zanikanje spolne zlorabe

Strategija prezivetja Zrtev

...ta prijatelj je potem Se veckrat
hodil k nam, potem mi je zacel
nositi $e sladkarije in prav Cutila
sem, da me ne nek nacin
podkupuje in hoce , da sem mu na
razpolago...(JoZica6)

Podkupovanje zrtve s strani
storilca

Strategija in taktika storilca

Veckrat je tudi izkazoval skrb do
mene, naj bom previdna, da so
zunaj grozni ljudje, Se posebno
moski, ki bodo od mene kaj
hoteli...(Jozica7)

Skrb za Zrtev s strani storilca

Strategija in taktika storilca

Jaz ga nisem Cisto razumela, vem
pa, da sem mu samo kimala in
bila tiho (Jozica8)

Zmedenost
Nezmoznost govorjenja

Odziv zrtve
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...ne vem, vedno sem bila sama,
ko se je to dogajalo. Vse to je Slo
ze ez vse meje, zmeraj je kar
nekaj govoril in blebetal, kot da
hoce pozornost preusmeriti ali pa
me zavesti in zmeSati. Potem za
njega ni bilo ve¢ meja, kar na silo
me je objel, nato pa poljubil...,
(Jozica9)

Zrtev sama doma

Prekoracitev meja

Preusmerjanje pozornosti s strani
storilca

Manipulacija s strani storilca

Nasilno poljubljanje, objemanje

Stanje zrtve
Meje

Strategija in taktika storilca

....Jaz sem bila itak ¢isto pafin v
Soku, nakar je kar nadaljeval, bil
je ves nagravzen in slinast...fuj,
ée se sedaj tega spomnim. .. res
fuj, ogabno...vse se je
stopnjevalo... bala sem se ga
zelo... (Jozical0)

Sok Zrtve
Gnus do storilca
Stopnjevanje zlorabe

Strah zrtve

Obrambni mehanizmi Zrtve

Ko je on slisal, da gre oce gor po
stopnicah, je hitro se usedel nazaj
za mizo in bral ¢asopis in se delal,

kot da ni¢€ ni, bil je ves zatopljen
v zgodbo v ¢asopisu. Tako da oce
itak ni ni¢ posumil. Jaz pa spet
bila vsa trda in zmedena..
(Jozicall)

Ignoriranje s strani storilca
Zmrznjenost Zrtve

Zmedenost Zrtve

Strategija in taktika storilca

Obrambni mehanizmi Zrtve

Ja, to se pa prav dobro spomnim,
hodila sem v 7. razred. Vsega se
tako dobro spomnim...kot bi bilo
prejsnji teden... (malo se
zasmeje). . .stara sem bila 13
let.(Jozical2)

Zaletek zlorabe

Starost zrtve ob spolni zlorabi

Ja, poznala sem ga, kar dobro, bi
lahko rekla. Torej on je bil od
oceta taboljs kolega. Lahko bi
rekla, da sta bila kot »rit pa
srajca«. (Jozical3)

Storilec - ocetov prijatelj

Znan storilec

Prav prefinjeno, bi jaz temu rekla
sedaj, Ceprav takrat nisem imela
pojma na zacetku, kasneje mi je
bilo ¢isto jasno. On je imel prav
plan narejen, kdaj bo prisel, kaj
bo rekel, kaj mi bo prinesel. Kot
da me podkupuje in hkrati veze
na svojo stran, da bi se mu
zaupala in bila tudi kot frendica.
Tako mi je enkrat rekel, ¢e bi bila
prijatelja. Seveda sem rekla ja,
kaj drugega mi ni preostalo...
tako kot sem Ze prej povedala, je
ratal Ze Cist nasilen...(Jozical4)

Prefinjenost zlorabe s strani
storilca

Zrtvi neznano dogajanje
Planiranje zlorabe s strani
storilca

Podkupovanje

Zelja po prijateljski vezi med
Zrtvijo in storilcem

Nasilnost storilca

Potek spolne zlorabe

Strategija in taktika storilca

Odnos storilec Zrtev

Znacilnost storilca

...Jaz pa zmedena, otrpla, v
Soku... Zdaj je zacelo biti ze prav
grozno...mene pa ¢edalje bolj
strah...nisem vedela, kaj naj
naredim, naj vpijem, naj komu
povem,... ni¢, ¢isto ni¢ nisem
mogla...kolikokrat se zato

Zmedenost
Otrplost

Sok

Groza
Ohromelost Zrtve
Obcutek krivde

Strategija prezivetja in obrambni
mehanizmi Zrtve
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pocutim kriva do amena, res
grozno...(Jozical5)

Zacel me je na silo stiskati in
slaciti majc'o. Potem sem se
zacCela upirati in kriliti z rokami,
ampak ni pomagalo. Postal je kar
nasilen in mi zvil roke za
hrbet...in mi na uSesa zaSepetal,
zagrozil...«Pazi se, ¢e bos
povedala oCetu, kr bos vid'la, kaj
bom naredu s tabo...«. On je bil
itak velik in moc¢an, tako da
fizi¢no se z njim kosati, ni imelo
smisla, pa e bala sem se ga, kot
sem ze rekla. In jaz sem bila
ustrahovana in itak se nisem
upala povedat. Pa Se vprasanje je,
¢e bi mi oce verjel, ker ta prijatelj
je bila za njega »svetinja«.
(Jozical6)

Nasilen storilec
Upiranje zrtve

Groznje storilca

Strah Zrtve

Dvom, ali bi oce verjel Zrtvi

Potek spolne zlorabe

Strategija prezivetja in obrambni
mehanizmi zrtve

....on je ¢edalje bolj rinil vame,
majico mi je skoraj strgal...(tiho,
zamisljena)...iz strahu se nisem
upala ¢isto ni¢...v sebi sem to vse
drzala... te bolecine, psihi¢ne
grozote... nisem imela nobenega
oziroma jaz bi se 7e upala mami
povedal, ampak sem se bala, bala,
zelo bala. .. kaj bodo naredili z
mano...Bala sem se oCeta, da bi
mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel,
kar bi mu povedala. Lahko bi me
tudi udaril, tak obCutek sem
imela...(Jozical7)

Nasilnost storilca

Strah
Zaprtost vase

Psihi¢ne in fizi¢ne bolecine Zrtve

Strah povedati ocetu

Strah pred nasiljem s strani oCeta

Potek spolne zlorabe

Strategija prezivetja in obrambni
mehanizmi zrtve

Odnos héi-oce

Nasilje

Ta nor'c me je spolno zlorabil, ta

cudak in manijak... (jezna) .. jaz
sem se upirala, upirala...nisem

mogla ni€...on je bil od mene
takrat 16 let starejsi, jasno, da jaz
kot puncka 13 letna, on pa 29 let
star, bil je porocen, imel je
familijo. Poznala sem tudi Zeno,
in vse otroke. Normalno, da si
nisem upala ni¢ narediti, ali pa
komu povedati...tako da lahko
povem, da je bil on tisti, ki mi je
vzel nedolznost (Jozical7)

Imenovanje storilca

Starost zrtve in starost storilca

Poznanost Zene in otrok
Strah zrtve povedati

Izguba nedolznosti

Odnos storilec-zrtev

Strah razkritja

Poseg v telo Zrtve

To so bili zame grozni
Casi...prejokala sem dneve in
dneve, skrita v svoji sobi... in vso
to bolecino sem morala potladiti v
sebe, da sem sploh lahko
prezivela, ker nisem mogla
drugace. Nikjer nisem imela
nikogar, ki bi mu to povedala,
tudi prijateljicam ne, tudi mami
ne, nikomur. .. nekako sem imela
neko notranjo moc¢, da sem se s
tem soocila... in nekako sprejela..

Jok

Potlacitev boleCine

Osamljenost Zrtve
Ni podporne osebe

Notranja moc¢ zrtve

Odziv zrtve

Strategija prezivetja

Stanje zrtve
Pomanjkanje podpore Zrtvi

Vir moci za zrtev
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.Se zdaj ne vem, kako mi je to
ratalo..res ne vem.. (Jozical8)

Ja, sreca je bila ta, da je bil on po
sluzbeni dolznosti premescen v
drug kraj... bil je policaj v nasi
regiji... in sem ga obcasno
videvala na ulici. No in leta so
prinesla svoje... ta zgodba se je
iznicila, zginila iz mene... jaz
sem §la nato v srednjo $o0lo in so
se najine poti razsle. Tudi ni veé
tako prijateljeval z oCetom...saj je
bil v drugem kraju. (Jozical9)

Odselitev storilca v drug kraj
Zanikanje zlorabe

Potlacitev zlorabe

Ni ve¢ kontakta s storilcem

Strategije prezivetja

Odnos storilec - zrtev

Nisem imela z njim nobenega vec
kontakta, karkoli se mi je
dogajalo v Zivljenju, sem se
spomnila te zlorabe, vedno je
prisla na plan, ko je priSel tapravi
triger , in evo ti, vse to se sedaj v
mojem zivljenju ponavlja... vsa
prestrasena v zakonski vezi z
moZem, pa nasilje...in vse te
stvari. A nimam kaj...Ziveti
dalje.(Jozica20)

Spominjanje zlorabe

Podozivljanje zlorabe
Ponavljanje zlorabe v zivljenju
Nasilje s strani moza

Vdati se v usodo — ostajati zrtev

Spominjanje
Strategije prezivetja

Moz - nasilje

Sprejetje situacije

To pa se je zgodilo in dogajalo
med poletnimi poditnicami, vedel
je, da imam 2 meseca frej in sem
doma. (Jozica2l)

Dogajanje zlorabe

Preracunljivost storilca

Trajanje zlorabe

Niti na kraj pameti mi ni prislo,
da prihaja zaradi tega, da bi se
karkoli dogajalo med nama
dvema. In na zacetku je priSel ves
meden in prijazen do mene,
potem sem ga vprasala, kaj bi rad,
da ocita ni doma, mamice tudi ni,
Je rekel, »ni¢ hud'ga«, jaz pa
prijazna sem ga vprasala, ¢e bi
spil kavico...(Jozica22)

Nepredvidevanje zrtve

Prijaznost storilca

Sodelovanje s storilcem
Prijaznost zrtve do storilca-

Potek spolne zlorabe

Strategija prezivetja

....malo sem se tudi bala, ker
vem, kako je Ze prej z mano delal.
Pa Se hujse je bilo, ker sem bila
¢isto sama in Ce bi kricala, me ne
bi nihée slisal... to mi je bilo
najhujSe..(Jozica23)

Strah zrtve

Odziv Zrtve

On je kadil, pil je pocasi kavo, me
gledal, in nato vstal, Sel proti
meni. Jaz itak spet otrpnila... in
on me je bozal po laseh, govoril
mi je , kako sem lepa, kako sem
mu vSeC Ze dolgo ¢asa, pa da me
ima rad, zelo rad, drugace tudi ne
bi k nam prihajal... Bozal me je
Se Cedalje bolj grobo, po rokah,
obrazu, nogah, tudi po riti, pa sem
mu roke dajala stran, pa ni nic¢

pomagalo...(Jozica24)

Priprava storilca na spolno
zlorabo

Otrplost-zamrznitev Zrtve
Bozanje povsod po telesu

Hvaljenje zrtve s strani storilca,
kako je lepa

Grobost storilca

Moc¢ storilca

Obramba zrtve

Strategija storilca

Strategija prezivetja

Nacin spolne zlorabe

Odziv Zrtve
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...on je vztrajal, nadaljeval,
govoril mi je, naj se ne bojim, naj
bom vesela, da me ima rad in da
me zato objema in

lupcka...(Jozica25)

Manipulacija zZrtve s strani
storilca

Strategija storilca

...... jaz sem se upirala, govorila
sem mu, naj neha, da bo lahko o¢i

glihkar prisel, da mami pride
kmalu domov. ...(Jozica26)

Obramba s strani zrtve

Strategija prezivetja

A ni ni¢ pomagalo.. on se je prav
razjezil, kot en hudi¢ je postal..

Povzdignil je glas in zavpil »Zdaj
pa takole, ¢e me ne bo§ ubogala
in bila tiho, bo$ Ze vid'la hudica,
kaj se to prav'!« in nadaljeval...da
se me zelo zeli, da me hoCe imeti
vsaj 1x zase in naj ga posluSam,
da mi ni¢ noce slabega, le e ga
bom ubogala (Jozica27)

Jeza storilca na zrtev

Groznje s strani storilca

QOdziv storilca na obrambo zrtve

... Jaz pa spet obnemela, vsa trda,
jokat sem zacela, tresla sem
se...tako strah me $e ni
bilo..(Jozica28)

Zamrznitev Zrtve

Jok Zrtve
Tresenje zrtve
Strah Zrtve

Obrambni mehanizem

QOdziv Zrtve

Ni odnehal, kar rekel je, »zdaj pa
takoj v sobo, ajde, hitro!« potem
je zacel trgati z mene pulover in
odpenjat hlace ..hotela sem se
izmuzniti, samo je bil tako velik,
da me je prijel in vrgel na kavé v
dnevni. Uspela sem zdrsniti s
kavca na tla, pa me je vrgel
nazaj... jaz pa jokala, vpila, ga
rotila, naj neha, da me vse boli in
ne morem vec...tut dihati nisem
ve¢ mogla.. kar hlipala
sem...(tiSina, se trese)...potem pa
me je dobesedno posilil
(tisina)...no, nisem mogla ni¢, ne
dihati, ne hoditi, ni¢.. (Jozica29)

Vztrajnost storilca

Nasilje s strani storilca

Moc¢ storilca

Neuspesna obramba zZrtev

Posilstvo

Nezmoznost dihanja, premikanja

Nacin spolne zlorabe

Strategija storilca

Odziv Zrtve

Poseg v telo Zrtve

odziv zrtve

Sem pa imela toliko moc¢i, da sem
mu rekla »zgin', da te ne vidim
vec«. Ne vem, kje sem imela
pogum, da mu to reCem, ampak to
je bilo nagonsko, tako sem se
odzivala... Odbrzel je domov
tako hitro kot Se nikoli, jaz pa v
jok in v tresavici nisem vedela,
kam naj grem, komu naj povem.
(Jozica30)

Pridobitev mo¢i s strani zZrtve
Pogum Zrtve
Nagonsko ravnanje obrambe

Jok zaradi Soka

(Samo)opolnomocenje Zrtve

Reagiranje v efektu

To je pa grozna stvar, jaz sem bila
nedolzna, vzel mi je izkuSnjo, ki
bi jo morala doziveti z nekom, ki
ga imam rada in bi se mu predala.

Izguba otrostva

Izguba izku$nje

Izgube
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In mislila sem, da bom umrla,
...(Jozica31)

Izguba nedolznosti

Strah pred smrtjo

Strah

..res...Se nikoli nisem kaj takega
dozivela, tak pristen
strah...potem sem S$la tut bruhat,
vsa sem se tresla, nisem vedela,
kje sem, kot bi bila v nekem
paralelnem svetu... Tudi krvavela
sem skoraj 1 teden, in vse me je
bolelo spodaj. Krvavela sem

Strah
Bruhanje
Tresenje

Disociacija

Odzivi zrtve na spolno zlorabo

Telo

Strategije prezivetja

potem Se od raznih Sokov, najbrz | Telesne poskodbe -krvavitev Poskodbe
je bilo to psihi¢nega izvora, ne

vem... velike psihi¢ne in fizi¢ne

bolecine...(Jozica32)

Jaz sem se mu itak upirala in on Poskodbe na telesu Telo

me je grabil, zato sem imela
modrice in videli so se njegovi
odtisi prstov, tako da sem se
nekaj ¢asa bala sleci, da me ne bi
stars$i videli ali pa v Soli kdo...
(Jozica33)

Strah pred slacenjem

Odnos do telesa

Bala sem se povedati mami ali
ocitu. Vse to sem drzala v sebi
kar me je psihi¢no mucilo in mi
povzrocalo tezave v zivljenju
nasploh. (Jozica34)

Bojazen, da bi kdo zvedel

Potlacitev
Psihi¢ne bole¢ine

Strah pred razkritjem

Strategije prezivetja
Tezave v dusevnem zdravju

Krvavitev se je ustavila, nekaj dni
me je Se bolelo in sem komaj
hodila, tako da me je mami
spraSevala, kaj mi je. Pa sem
rekla, da smo imeli telovadbo v
Soli in smo skakali ¢ez grede in

sem se nekaj pretegnila. In je
verjela... Jaz pa to tiS¢ala v sebi,

z dneva v dan sem bolj tladila
vase, se otepala spomina in slik,
kar se mi je zgodilo, ki so
prihajale na o¢i in neki flesi,
predvsem ponoci in predno sem
Sla spat. (Jozica35)

Telesne bole¢ine

Laganje materi

Potladitev
Zanikanje

Pojav flashbackov

Fizi¢éne bole¢ine

Strategije prezivetja

Strategija prezivetja

Spomini

Neee, kje pa, bala sem se
zdravnika, in tudi vseh
postopkov, ki bi sledili.. .toliko
sem se zavedala, da sem bila
mladoletna in da je to vse
kaznivo...ampak on je bil policaj
...potem se pa pojdi z njim
bosti...kje pa, ni govora...In
zdravnik bi itak povedal starSem,
potem bi se pa zacele
ceremonije...(Jozica35)

Nerazkritje spolne zlorabe
Zanikanje

Zavedanje kaznivega dejanja s
strani zrtve

Zavracanje obiska pri zdravniku

Ne-Zeleti razkriti zlorabo

Strategije prezivetja

Strah pred razkritjem

Ukresi institucij-Strah pred
kazenskimi postopki

Tako da je bila tisina okoli
zdravnika. Povedala sem Cez par
let eni frendici, pa me je sprejela
in mi verjela, kaj se mi je zgodilo.

Razkritje ¢ez par let prijateljici

Skrivnostnost med Zrtvijo in
prijateljico

Proces razkritja zlorabe

Strategije prezivetja
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Edino ona ve o tem, star$i se zdaj
ne, in nikoli ne bodo. (JoZica36)

Ne-Zeleti povedati star§em

Ce bi o&etu to povedala, bi me po
moje pretepel, skloftal, neki pac,
ker bi mu podil ziv'c... in tudi
kolegu bi glavo odtrgal...najbrz
bi povedal njegovi Zeni in njo bi
kap... in Se kaj ... sram me je
bilo, da bi kdo zvedel o tem, tudi
nasSa cela vas bi o tem govorila,
kot da sem jaz tista grozna
umazana afna, ki zapeljuje
porocene moske...to sem imela
vse v glavi strategijo, kaj se lahko
vse zgodi, ¢e jaz naredim to in
to...vse sem imela prera¢unano in
premisljeno... vsak moj korak in

potezo.. to bi bila
katastrofa...(Jozica3®)

Strah povedati ocetu

Strah pred nasiljem oceta

Sram

Preracunljivost Zrtve

Izdelan plan

Zelja razkriti zlorabo

Odziv oCeta

Strategija prezivetja

Mogoce, ¢e bi povedala mami,
ona je bila bolj razumevajoca kot

oce. Ona bi mi mogoce verjela
...ne vem... pa¢ nisem nobenemu
povedala (Jozica39)

Zelja povedati mami
Upanje, da bo mati verjela

Nobenemu povedati o zlorabi

Zelja po odzivu matere na spolno
zlorabo

Zdravo, sem Maja, stara sem 29
let, imam 2 otroka, karierno mi
gre kar v redu, sem pa v
zanimivem procesu predelovanja
teh mojih izkuSenj spolne zlorabe.
To bi mogoce samo Se dodala.
(Majal)

Starost zrtve danes

Stanje predelovanja spolne
zlorabe

Prezivela zrtev spolne zlorabe

V bistvu se tiste zlorabe ne
spomnim ¢isto to¢no, kako se je
dogajal, ker sem bila mlajsa, to je
Cisto ta prva zloraba- imam
dolocene izseke spomina, in glede
na preostale spomine, sem nekako
skupaj zlozila, kdo to je. Drugace
sem pa se tega zacéela zavedati, ko
se je zgodila ena druga zloraba s
strani soSolcev oz. takrat je bilo
meni to ¢udno, kako je lahko to
meni tako domace oz. ni¢ kaj
takega, da me nekdo na tak naéin
gre ¢ez tvojo mejo. Tako da prav
ti spomini, neki izseki, flash-
backi enih 5 let nazaj, eni so prisli
lani, zelo meSano hodijo spomini,
ni tako, da bi se vse naenkrat
odkrilo, ampak, tekom let se
odkriva ta zgodba.(Maja2)

Spominjanje prve zlorabe
Izseki spomina

Sestavljanje ko§¢kov spomina
Dolocitev storilca na podlagi
spomina

Navajenost zlorabe-

normalizacija

Zavedanje prve zlorabe na
podlagi druge zlorabe

Prekoracitev meja
Flashbacki

Proces spominjanja zlorabe

Trajanje zlorabe

spominjanje

Strategija prezivetja

Telesni spomin

Meje

Spominjanje

Tista prva se je zaCela, ko sem
bila stara ene 2 ali 3 leta, ker

opazam, da imam ravno pri svojih
otrocih pri teh letih take obcutke

in bolj pazim, kako jih umivamo,
in opazam, da me je zacelo takrat
skrbeti za njih, za njuno

Zacetek prve zlorabe - starost

Zavedanje prve zlorabe na
podlagi izhajanja iz svojih otrok

Trajanje zlorabe -prvic¢

Spominjanje
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integriteto in skrb za njuno telo.
Takrat sem opaZzala pri obeh
otrocih, pri teh letih, se
pojavi,...kako bi to razlozila...,
nek tak obcutek, kakor da moram
paziti, da ne prestopim meje.
Ceprav vem, da jo ne bom, a ne,
zelo zanimivo... vem, da jaz ne bi
tega nikoli naredila, ampak se
véasih pojavi obcutek, ali je Se to
v mejah normale. Za to drugo
zlorabo, ki je bila potem, pa sem

bila stara 12 let. (Maja3)

Strah pred prekoracitvijo meje
pri svojih otrocih

Zacetek druge zlorabe- starost

Meje

Trajanje zlorabe-drugic¢

Jaz mislim, da je moralo to biti
nekaj ¢asa, se ne spomnim, kako,
se je pa v bistvu nadaljevalo v
obliki nekih komentarjev, nekih
verbalnih zadev in ob¢asnih
dotikov, ki so bili neprijetni in
pac tako, kakor v nekem hecu,
»saj se razvijas«, taki komentarji,
»kaj delas,..« in potem Ze kar bolj
neprimerne besede »kakor da bi
se prodajala, glih tak obéutek
sem dobivala, ¢eprav sem vedela,
da ne delam ni¢ kaj takSnega.
Zdaj ko gledam nazaj, je bil en
tak ¢ist' normalen razvoj, ko sem
se pogovarjala z drugimi, je bilo
vse isto, ampak pri nas je bilo
tako, kakor da se kurbam okoli,
tako grdo receno. (Maja4)

Spolna zloraba na verbalni nacin
s strani storilca

Spominjanje na¢ina spolne
zlorabe

Obcasni dotiki
Neprimerni komentarji na nacin

Sale

Ponizevanje s komentarji

Taktika in strategija storilca
Nacin spolne zlorabe

Spominjanje

Telesni nacin zlorabe

Verbalni na¢in zlorabe

Tako da se je to nadaljevalo,
dokler nisem §la od doma.

Ja, prav fizi¢no sem se preselila
na svoje, in potem sem zacela
tudi iz svoje strani meje
postavljati, kaj sprejmem in kaj
ne. In sem §la lahko stran,
kadarkoli sem hotela in ko mi ni
bilo vse¢. (Maja5)

Selitev zrtve

Postavljanje lastnih meja

Beg zaradi zlorabe

meje

Obrambni mehanizem

Za prvo zlorabo je bilo v
druzinskem krogu, ki se je
dogajala v no¢nem in vecernem
Casu, zdaj kolikor se ja z
spomnim, ta spomin je bolj tak
bled, ker se mi zdi, da kakor da so
se dogajale v pol snu, da je moje
telo odslo v nek pol sen, zato da
sem pac to predelala in s tem
zivela. (Maja8)

Prva zloraba v druzinskem krogu

Slab spomin
Obcutek polsna-disociacija

Sprejetje spolne zlorabe-
racionalizacija

Druzina

Spominjanje

Strategije prezivetja

Pri tej drugi zlorabi pa je Slo v
bistvu za soSolce, tako da smo se
sreCevali kar nekaj Casa, ..(Maja7)

Druga zloraba s strani soSolcev

soSolci

Kakor se jaz spomnim, za prvo
zlorabo, je bilo to vecinoma v
postelji, se pravi, v nekem pol
snu, niti ne znam dobro definirati,

Prva zloraba

Na pol sen

Spominjanje
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kako se je zacelo. Ali pa kako je
vse skupaj potekalo, ker vse, kar
imam od teh flashbackov je,
kakor da gledam nase od zunaj,
prav tisto tipi¢no pri teh
flashbackih. To je ¢isto tipi¢no,
da zapusti$ svoje telo in te ni vec
tam. In opazam, da ¢e bi sedaj
recimo zelela, se zavestno iz tega
ven vleCem, da bi lahko to zelo
enostavno naredila- §la ven iz
telesa in zapustila telo v
doloc¢enih takih momentih. Se
moram ... kakor da se moram
nekako obteZiti, da ostanem v
tistem trenutku, ki je zame tezak,
zato da dejansko ne bezim ven.
Zelo moc¢an obrambni

mehanizem, ki mi je ostal od
takrat.(Maja8)

Disoaciacija

Flashbacki

Zavedanje svojih obéutkov

Posluzevanje tehnike disociacije
Se danes

Strategije prezivetja

Spomini

Obcutki

Obrambni mehanizmi

Zdaj pa pri tisti drugi zlorabi, ki
se jo bolj spomnim, in sem o tem
najvec govorila in razmiS$ljala, in
na tem sem najvec delala, ... ker
sem imela najve¢ materiala od
tam, da se lahko nekaj spomnis.
(Maja9)

Druga zloraba

Boljsi spomini

Predelovanje zlorabe

Spominjanje

Faza predelovanja

Bil je v bistvu Cist' slucajni
dogodek, ali kako bi temu rekla,
...pri nas so bili vsi fantje tako
malo bolj na meji, da so skozi
malo hodili po robu, to so bili
sosolci in eden od njih_je bil
vedno tako malo bom rekla da je
malo prestopil mejo, nisi pa
mogel redi, da je ta malo
¢uden.... nekako tako... to je bil
del njegovega karakterja, tako
bom rekla. Da si lahko potem tiho

in se nasmejis, in si reces, »oKk,
tak je«... (Majal0)

Slucajni dogodek spolne zlorabe

Fantje,soSolci — neupostevanje
osebnih meja

Prestop mej s strani soSolca

OmalovaZevanje osebnostnih
lastnosti soSolca
Racionalizacija

Strategija storilcev

Meje

Strategija prezivetja

Tisto, ki pa se je pa¢ potem
zgodilo, pa je bilo, da smo §li na
neko Solsko praznovanje oziroma
na neko ekskurzijo, in v bistvu na
poti domov sta dva soSolca mene
in mojo prijateljico nekako ujela,
ko sva §li na WC v en lokal na
poti domov, in sta naju
ustrahovala tam notri, kaj bosta
naredila in midve sva bili tam
zaprti, ..to je bil enkratni
dogodek, samo 1x se je zgodil...
(Majall)

Spolna zloraba -Solsko
praznovanje

Dva soSolca ustrahujeta dve
soSolki

Spolna zloraba kot enkratni
dogodek

Strategija in taktika storilcev

Ustrahovanje s strani storilcev

Enkratni dogodek

Notri sva bili zaprti in luci so
ugaSale in mene je ta tema, zdaj ,
ko gledam nazaj, me je v totalno
paniko spravila, in mi je jasno, od

Zaprti zrtvi

Tema

Potek spolne zlorabe
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kje...takrat pa sem jaz v bistvu ze
vedela, kaj bo sledilo, prav ¢utila
sem... spomnim se, da sem takrat
ze vedela, da midve ne bova od
tam prisle, take, kakrsne sva. In
potem sploh ne vem, kaj se je
vmes to¢no zgodilo, ...ta spomin
i€ bolj tak medel, sta naju potem
nekako zvlekla ali zvabila..., ne
vem, katera bi bila bolj primerna
beseda, v mosko strani§ée in
potem se je tam vse skupaj
nadaljevalo z otipavanjem, z
neprimernimi komentarji zraven,
in nikoli ne bom pozabila svojih
besed, ko sem jima rekla »da naj
kolegico pustita pri miru in da naj
pa¢ na meni naredita to, kar pac
moreta, ker meni je itak vseeno«
(Majal2)

Panika
Retravmatizacija

Predvidevanje dogodkov
Soocenje z zlorabo s strani Zrtev
Vdaja v usodo

Slab spomin

Vabljenje in vlecenje Zrtev
Otipavanje

Neprimerni komentarji
Predaja zrtve

Zrtvovanje same sebe za
prijateljico

Vloga zrtve-Ostati zrtev

Odziv zZrtev

Telesni spomin
Soocenje s travmo

Taktika in strategija storilcev

Poseg v telo

Obrambni mehanizem

In te besede so bile potem tiste, ki
so mi odzvanjale Se ful let, in mi
Se zdaj tako kdaj.. ., kako v bistvu
sam sebe lahko da§ nekam, ker Ze
ves in se ti je itak ze dogajalo,
tako da je tvojemu telesu to ze ful
znano. Takrat se mi to ni zdelo
»ne vem, kaj«, vem, da ni bilo v
redu, vem da je bilo ogromno
enega gnusa in sramu, potem
obcutkov krivde, ker sme v bistvu
sama rekla, da e ze, potem naj
raj§' mene...(Majal3)

Spominjanje lastnega verbalnega
odziva
Telesni spomin

Omalovazevanje

Sram
Gnus
Krivda

Spominjanje

Strategija prezivetja

Obcutki

Je pa slo tako, da sva se mogle
midve njiju dotikati, tako da je
prislo do erekcije, ni pa prislo do
kaksnih izlivov, in da sta se
potem tudi onadva spravila nad
naju, najvec sicer na mene, sta se
dotikala po spolovilu, po dojkah
in tako, v kombinaciji s
komentarji, pac tako zelo
neprijetno..(Majal4)

Dotikanje storilca s strani Zrtev

Dotikanje po spolovilu
Dotikanje po dojkah

Ponizevanje
Verbalni komentarji
Obcutek neprijetnosti

Nacin spolne zlorabe

Poseg v telo Zrtve

Ne, ne Cist' .., sta tudi njo,
kolegico, saj te moc¢i nisem imela,

da bi to preprecila. Meni ja pa Se
zdaj ostala tista krivda, kako jo
nisem uspela zascititi in za to, da
sem lahko sama sebe tako
izpostavila na ta nacin.(Majal?)

Spolna zloraba kolegice

Nemoc¢ Zrtve pomagati

Krivda

Strategija in taktika storilcev

Obcutki

Ta zadeva je bila res enkratna, 1x
se je naredila, potem pa je bilo
hudo $e naprej, ko so drugi
izvedeli, in so to obrnili na nacin,
da to naj ne bi bila zloraba.
Ampak naj bi bilo nase
raziskovanje in da sva si_midve

Odziv na zlorabo s strani okolice

Zanikanje zlorabe s strani
okolice

Metanje krivde na Zrtvi

Obrambni mehanizmi okolice
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to zeleli ..in seveda so ljudje temu
verjeli. (Majal6)

Ne verjamejo, da se je zloraba
zgodila

12 let. In onadva isto, ker sta bila
sosSolca (Majal?7)

Starost zrtve in storilca

Starost

Ta zadeva je bila samo 1x, trajalo
pa celo tisocletje, se mi zdi...tak

obcutek sem imela...nato pa se je
nadaljevalo v drugi obliki nasilja,

Nadaljevanje spolne zlorabe na
nacin nasilja

Strategija in taktika storilcev

Nadaljevanje zlorabe v drugi
obliki

kot neko zanic¢evanje, kot Zanicevanje, bullying s strani Nasilje

bullying, in se kar ni nehalo. ostalih soSolcev

(Majalg)

To izku$njo sva obe s kolegico Razkritje zlorabe ocetu Razkritje zlorabe
delili, v neki dobri veri..., jaz sem

povedala to o€etu, in sva Sla Uciteljica

skupaj do uciteljice, in potem je

uciteljica rekla , »da to pa ze ne Ne verjetje, da se je zloraba Sola

more biti res, da sta onadva ful
pridna fanta, odli¢njaka, in da
onadva to nikoli ne bi naredila...«
Sploh ne vem, od kje in kako je ta
zgodba potem prisla ven, in so
potem tudi ostali soSolci izvedeli,
in na koncu se je to manifestiralo
na toliko enih nadinov...
(Majal9)

zgodila

Zanikanje

Sekundarna viktimizacija
Razsirjanje novice o zlorabi med

soSolci
Retravmatizacija

Obrambni mehanizmi okolice

Ja, to je bilo potem $e ene 3 leta.
Do konca $ole. Konstantno nekaj
na to temo in skos nekaj ...pa
gledat te ljudi in jih srecevati, pa
so iz istega kraja, tako ne vem...pa
ves Cas imas tisto pred oémi, tisti
dogodek, pa on mi je to naredil in
noben mi ne verjame, in vsak dan
po 8,9 ur... To sem morala potem
hitro kar malo potlacditi, zato ker
paé niti ne bi mogla preziveti v
takem okolju. Je bilo kar hudo...in
potem sem malo pozabila, in si

rekla. _»ni¢, kaj '¢émo, a
ne..(Maja20)

Vsakdanji neposredni stik s
storilcem

Sekundarna viktimizacija
Retravmatizacija

Spomin na dogodek

Potlacitev ob¢utkov

Predaja ob¢utkom

Soocanje s spolno zlorabo

spominjanje

Strategije prezivetja

Mislim, da je bilo skos tam nekje,
ni bilo tako, da sem jaz to Cist'
potlacila, jaz sem se tega
zavedala, samo nisem hotela o
tem razmisSljati. Ker sem se bala
da Ce bi spet karkoli omenila in bi
spet kdo to izkoristil za neko
drugo obliko zlorabe, ali nekega
drugega nasilja, kot verbalnega,
in bi nekdo videl v tem
priloznost, da s tem kaj naredi.
Bilo je zelo neprijetno in potem
So se te stvari $e ene parkrat
ponovile v smislu, da je nekdo
trdil, da se je nekaj zgodilo, pa se
sploh ni, samo da bi jaz izpadla
kot »ne vem kaj«. Potem te je itak

Delna potlacitev

Racionalizacija

Strah pred ponovno zlorabo

Sirjenje govoric o zlorabi

Strategije prezivetja

Obcutki

Novice o zlorabi s strani oklice
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strah tega, ker si noben ne zeli, da
se 0 njem govorijo zadeve, ki pa¢
niso resni¢ne. To je bil nek poseg
v_moje telo in integriteto, saj
potem, ko so zaceli ze Casopisi
pisati o tem. (Maja2l)

Neresnica, lazi o zlorabi s strani
okolice

Obvescanje o zlorabi v ¢asopisih
Sekundarna viktimizacija
Retravmatizacija

Mediji-Casopis

Poseg v telo

Da pomislim malo...to so bili 4
moski, ko je Slo res za poseg v
telo. Vem, da me je zlorabljal
oce, Ceprav se malo spomnim, pa
tudi stric-brat od
oceta...(Maja22)

Spolna zloraba s strani vec¢
storilcev

Oce

stric

Stevilo storilcev

To, ¢e prav pomislim, se je
moralo nehat potem, ko sem jaz
Sla, in sem se preselila dokonéno
nazaj k oCetu, ...stara sem bila 7
let — vseeno pa sem hodila sem in
tja, od enega do drugega, do 12-
13 leta.... in potem nisem bila
ve¢ med dvema svetovoma -
malo pri mami in malo pri ocetu.
Tak obcutek imam, da se je
potem to koncalo, oziroma da se
je potem zacéelo manifestirati v
enih drugih na¢inih, bolj
verbalnega in bolj na povrSinskih
zadevah. (Maja42)

Prva zlorabe

Starost zrtve

Drug nacin zlorabljanja-verbalno

Konec zlorabe

Zacetek druge vrste zlorabe

Sem prej ze povedala, ampak bi
dodala samo Se, da mi je
zanimivo, da mi je lazje biti jezna
na strica, kot pa na vse ostale in
to 7ze od majhnega. In sem se Ze
potem spraSevala, ali tudi on ve
kaj o tej temi, ker dejansko jaz
njega zelo oéitno, na zelo grd
nadin, kjerkoli je ze
mozno...sploh ne vem.. ., ko jaz
njega vidim, meni zelodec tako
obrne, ga ne morem tudi gledat

ne. In enkrat se spomnim, da se

me je dotaknil in sem ga tako
grdo pogledala »da se nikoli vec

ne dotakne$ mojega telesa« in je
bil prav tako »aaaa???«, je kar
zamrzil malo..., malo se je
ustragsil...(Maja54)

Stric

Jeza na strica

Gnus

Zamrznitev s strani strica
Strah strica

Odnos stric-prezivela zrtev

Obcutki

Obrambni mehanizmi s strani
strica

Zdaj s temi storilci, bom tako
rekla, s temi soSolci, sem se samo
srec¢ala potem enkrat pred leti z
enim od njih, nisem pa nikoli se
nekako soocala z njima. (Maja55)

Sosolci

BezZno sreCanje, nesoocenje s
storilci

Nesoocanje s storilci

Kasneje ko je pac prislo do
nekega poskusa posilstva pri moji
kolegici, pa isto¢asno do poskusa
nekih zlorab, otipavanja, ker sem
pac uspela ustaviti zadevo, in je

potem tudi $lo v medije, takrat
smo se zelo jasno soocili s tem,

Drug storilec

Poskus posilstva pri kolegici
Otipavanje kolegice
Obramba kolegice s strani
prezivele zrtve

Moc¢ prezivele zrtve

Storilec

Strategija storilca

Odziv prezivele Zrtve
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tako da sem potem morala na
sodis¢e hoditi in pricati, nazadnje
celo dve leti nazaj (Maja56)

Objava v medijih
Sodisce, pricanje
Retravmatizacija

Mediji

Ukrepi institucij-Kazenski
postopki

Uh, to se vle€e Ze 10 let. Grozno
je in vsakic€ jokam, ko grem tja,
vedno krivijo njo in mene, on pa
je. tipi¢no, zlata vreden...tako to
gre...(Maja57)

Trajanje postopkov

Jok, groza
Obtozevanje zrtve
Povelicevanje storilca

Ukrepi institucij-Kazenski
postopki

QOdziv Zrtve

Odnos sodstva do storilca

Ne, ne, to je drugo. To se je
dogajalo na neki prireditvi, in je
eden od organizatorjev je
prijateljico zadrogiral in jo je
hotel posiliti. Pred tem pa je ze
imel taka neprimerna povabila,
»vaju poberem, pa bomo §li v
jacuzi«, in ne vem, kaj Se
vse...Jaz sem bila takrat sicer Ze
polnoletna, ona pa ne, bila je stara
16 let, in je skos' probaval, kje je
meja, ali bova presli to mejo, ali
ne, vedno je imel take zelo
opolzke izjave, neprimerne
komentarje, na zelo neprimeren
nacin se punc dotikal, ker je bil
fotograf, poziranje in to..., pac
jaz se mu nisem pustila in sem
mu jasno povedala, ker pac je
poznal moza od moje sestre, in
sem mu rekla, »ves, jaz sem pa z
njim v sorodu« in se je malo
ustragil. .. tako ta sem imela nek
tak 8¢it. (Maja58)

Poskus spolne zlorabe s strani
organizatorja prireditve
Neprimerna povabila

Starost Zrtve

Preizkusanje meja

Opolzke izjave, neprimerni
komentarji

Dotikanje

Moc¢ prezivele zrtve

Postavljanje meja

Strah storilca

Storilec

Taktika storilca

meje

Poseg v telo

Meje

Strategija prezivetja s strani

storilca

In to se je potem razvleklo, zdaj
se to ze vlece 10, 11 let. Vsakic,
ko dobim posto iz sodis¢a, sem
kar tako »joj, spet to«, ker potem
dobim isto...tam na sodiS¢u celo
gnojnico spet name stresejo, Cisto
ni¢ drugega ni... Kot da jih ne
zanima, kaj se je dogajalo, kaj se
je zgodilo, in pac ta punca, takrat
mladoletna, ni nikakor
provocirala, ...on bil en totalen
¢udak, to pa njih ne zanima...
»Pa saj sta se slikali tako, pa saj
sta naredili ..«, pa sva rekli, »Ja,
me sva to naredili, ¢e sva to
zeleli..« Drugace je, da se ti nekaj
zelis, ali pa ti je to OK, druga
stvar pa je, Ce ti nekaj ni OK. Ta
koncept jim sploh ni jasen, toliko
zelo te potlaéijo, da pac ..., ne
vem,...jaz od tem ven vedno
pridem objokana, Cist'
fertik...Samo ko pomislim, je

Trajanje postopkov na sodiscu

Retravmatizacija
Sekundarna viktimizacija

Podozivljanje zlorabe

Neprofesionalnost s strani
sodisca

Ukrepi institucij-Kazenski
postopek

Travmatski spomin

Odnos sodstva do zrtve

244



toliko enega gnusa, ven pride,
toliko ene te jeze...Zelo moéno
gre vse ven, ker zelo konkretno in
jasno sprasujejo o stvareh, ki so
zelo obcutljive, na zelo
neprimeren nacin to delajo...in to
veckrat, in to ni prijetno...
(Majas9)

Gnus
Jeza

retravmatizacija

Obcutki

...sem Matevz, star sem 55 let,
sem lo¢en in imam dva otroka, ki
jih imam zelo rad in ne bi o njih
tukaj govoril. Zivita sedaj pri
bivsi Zeni, Se vedno sem delovno
aktiven in zloraba je zelo
zaznamovala moje
zivljenje.(Matevzl)

Starost zrtve

Stigma spolne zlorabe

Prezivela zrtev spolne zlorabe

.... ne morem reéi, da se kar

spomnim to¢no kdaj je bilo, samo
nekako tak ¢uden filing sem imel
in ga Se imam..., da je nekaj
Sudnega z mano narobe. Ze sama
moja familija, ali pa nasa, ¢e bolj
natanéno reéem, je bila taka
posebna, ¢udna... tudi okoli po
kraju se je govorilo, da smo mi
eni ¢udaki. Takrat nisem vedel,
zakaj, samo celo osnovno $olo so
me vsi zafrkavali, pa me napadali,
tako da smo se z vaskimi fanti
veckrat stepli, pa so bile potem
tezave v Soli, pa itak tudi doma,
ker sem dobil batine od oceta...in
to kar ornk' batine... V glavnem
neka taka ¢udnost me je
obdajala... in potem, ko sem bil
ze najstnik, ko sem bil v
puberteti, sem za nazaj videl in se
spomnil, kaj je foter, jaz mu kar
tako reCem... hmmmm...kaj je z
mano delal... po moje sem bil
star tam okoli 12-13 let. Ze prej
pa sem bil ¢uden...(smeh..) ..tako
so drugi rekli...jaz sem bil sam
sebi Cist' fajn...(Matevz2)

Nejasen spomin

Zavedanje zlorabe

Cudastvo druzine

Nasilnistvo v Soli

Nasilje v druzini

Ravnanje oceta s sinom
Zavedanje zlorabe-starost

Sprejetje samega sebe

spominjanje

Znacilnost druzine

Nasilje

Odnos oce - sin(zrtev)

Ja, bil sem v Soli, to vem, to
pomeni, da po moje okoli 6 let,
ali pa 7 let, ne spomnim se ¢isto
to¢no. Doma smo bili v eni stari
bajti, ne hisi, bajti, ker se je ze
skoraj podirala, zelo v slabem
stanju...pa revni smo bili, saj je
delal o¢e tam na vasi, na Zagi,
mati pa je bila Cistilka v eni
tovarni tam zraven. In dokler sem
bil majhen, tam do enega 5-6 leta,

je bilo kar fino v familiji. Ceprav
je o¢e veasih pil in doma razgrajal

in stolkel Se tiste stvari po bajti, ki

so bile cele...se mene ni
dotaknil... mati me je kar

Starost ob zacetku zlorabe

Stanje druzina
Revscina

Starost -prijetnost v druzini

Alkoholizem oceta

Starost

Druzina

Odvisnost
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varovala, ¢e sedaj pomislim za
nazaj. Potem vem da je bila
mama drugi¢ noseca, ko sem Sel v
Solo, tako da imam tudi mlajSega
brata, ki pa ni toliko nasrkal kot
pa jaz, v smislu nasilja in
zlorab... ker sem ga tudi jaz
Cuval, da se mu ne bi kaj zgodilo.
Oce je bil tudi fizi¢no nasilen, in
psihi¢no itak, tudi do mame, in
potem ji je dal malo miru, ko je
videl, da je noseca...(Matevz3)

Zasc¢itniSka mati

Mlajsi brat

Spolna zloraba s strani oceta
Zascitnistvo do brata s strani
Zrtve

Fizi¢no in psihi¢no nasilje s
strani o¢eta do mame in do
ostalih

Mati

Brat

Prvi storilec

Nasilje

.... potem pa, ko sem bil pa star
ene 12 let, pa se je name spravil Se
en sosed, ki ni bil gist' pr seb' ...No
ja..., nanek nacin je o€e nehal, ker
sem se potem postavil zase in sem
znorel nad njim... ampak potem je
pa sosed nadaljeval... (Matevz4)

Starost pri drugi zlorabi

Spolna zloraba s strani soseda
Obramba zrtve

Konec prve zlorabe- s strani
oceta

Drugi storilec
Strategija prezivetja

Konec zlorabe

Ja, tako kot sem povedal, to je bil
oCe, fotr mu jaz pravim, in sem ga
zelo dobro poznal, ko se je
fizi¢no in spolno spravljal
name... potem pa $e sosed...tako,
da sem obe osebi zelo dobro
poznal...skupna znacilnost pa je
bila to, da sta bila oba ¢ustveno
oziroma ljubezensko in spolno
vpletena z mojo mamo... ta
nekako me danes najbolj Zre...
(Matevz5)

Oce- foter
Spolna zloraba
Fizi¢na zloraba
Sosed

Spolna in Custvena vpletenost v
mamo

Obcutki krivde s strani zrtve

Odkritje storilca 1

Vrsta zlorabe

Odkritje storilca 2

Odnos storilcev do mame

Krivda

Tako kot sme Ze nakazal, se je
foter spravljal name, najprej
fizi¢no, nato Se spolno...pa itak
psihi¢no tudi, ko me je zmerjal in
ponizeval, »da nimam pojma, da
sem kurbin sin in luzer, in da z
mano ne bo nikoli ni¢, da me ne
bo nobena baba marala, pa da
bom itak sam ostal, ker sem
smrdljivec, garjav, in kloSar...«
pa fizi¢no..me je stolkel kot
hudi€... pretepal me je z Zico in
kablom od enega stroja ali Zage in
se potem hvalil po vasi, naj
pokazem rit, kak§ne modrice
imam...pa za vrat me je tiS¢al in
me hotel s povStrom zadusiti...to
je delal, ko je bila mati pri sosedi.
Vsak trenutek, ko sva bila sama,
je izkoristil.. Mama je bila takrat
7e noseca, pa mislim, da je bil
foter toliko pri sebi, da se je
spucal na meni... jaz sem bil itak
tiho in si nisem upal povedati,
nisem hotel mame obremenjevati,

Spolna, fizi¢na, psihi¢na zloraba
s strani oCeta

Zmerjanje
Ponizevanje

Pretepanje

Noréevanje

Stiskanje za vrat
Dusenje

Izkazovanje moci storilca

Strah zrtve

Branjenje mame s strani zrtve

Potek spolne zlorabe

Strategija in taktika storilca

Strategija in taktika storilca
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ker se mi je smilila in njen otrok v
trebuhu tudi...pa sem bil v Soku,
zaprepaden, potem itak
brezvoljen...tak apati¢en
ze..(Matevz6)

Sok
apatija

Odziv Zrtve

Ne, ne v Soli itak ne, niso ni¢
opazili...to je bila ena zabaCena
Sola... uditeljica ena Carovnica, ki
je tudi vpila nad vsemi nami
ucenci..takrat ni bilo takih
socialnih sluzb, pa strokovnih
delavk na Soli, ki bi kaj

naredile. ..tako da sem bil
prepuscen sam sebi.. tudi sem
prisel kdaj z modrico na roki ali
na obrazu, pa se spomnim, da je
rekla uciteljica »Si bil spet Zleht,
Matevz, a ne? »...(tiho...), ..tak

odziv, no, nikakav... bedarija
dista...(Matevz7)

Uciteljica necloveska

Pomanjkanje socialnih sluzb
Pomanjkanje strokovnih delavk
na Soli

Posredno nasilje s strani
uciteljice

Zanikanje zlorabe s strani
uciteljice

Nepodpora

Strokovne sluzbe

Nasilje

Odnos do spolne zlorabe

Ja, sosed je itak opazil, da sem
tak osamljen, vase zaprt, nisem
imel nekih kolegov, ker so me
soSolci zapostavljali, le enega
frenda sem imel v drugi vasi, pa
je bilo tezko tja k njemu hoditi
zaradi razdalje...pol sem pa sam
taval okoli in se potikal... in
sosed me je samo opazoval takrat,
kdaj sem Sel k njemu, pa mi je dal
za jesti in piti..tak je bil prijazen,
je vedel, kaj se doma dogaja... pa
me je spraSeval, »kako kaj
mami«, vedno samo mami...za
fotra pa je itak vedel, da je nor'c,
saj sta se enkrat fajn usekala
zaradi enih drv in dreves...in od
takrat so bili med njima napeti
odnosi...tako da lahko reCem, da
me je sosed tudi veckrat resil,
vsaj glede hrane, da nisem bil
lacen... (Matevz8)

Sosed -storilec
Osamljenost
Zaprtost vase
Brez prijateljev
Potikanje naokoli

Opazovanje s strani storilca

Prijaznost
Dajanje hrane s strani storilca

ZasliSevanje s strani storilca

Prepir med storilcem-sosedom in
ocetom

Opravicilo za storilca

Obcutja

Taktika in strategija storilca

Skrb za druzino prezivele Zrtve

Ma, ni mi tezko, saj sem ze kar
veliko o tem govoril... in pri
terapijah in tko, ko sem Zeni
pripovedoval, pa je samo debelo
gledala... nimas kaj...(Matevz9)

Terapije

Pripovedovanje Zeni
Zacudenost zene

Vdanost v usodo

Odnos zena- prezivela zZrtev

Odnos do zlorabe

No, tako se je dogajalo pri
fotru... potem je kmalu
postopoma prenehal s fizi¢nim
nasiljem, in je pocasi zacel
spolno... kot sedaj vidim za
nazaj, me je najprej sprobaval,
kako reagiram...pa itak sem bil
frapiran, saj nisem vedel, kaj se
zdaj gre. Iz ene skrajnosti v
drugo, iz Cistega nasilja, v neko

Zacetek spolne zlorabe s strani
oceta

PreizkuSanje odzivanja zrtve

Sok Zrtve

Odnos oc¢e-prezivela zrtev

Nasilje

Strategije storilca
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dobrikanje, obljube... takrat je
mama ze rodila brata in vem, da

se je ful ukvarjala z dojen¢kom in
potem, ko je brat Se rastel...imam
obcutek, da je mama Ze kar malo
zapostavljala oCeta... in se mu
umikala...pa v¢asih je tudi kaj
spila...sem videl veckrat, da je
zvecer nosila naskrivaj v vreah
fla§e od vina v kontejner...tako da
foter ni ni¢ videl.., sem pa jaz
videl, in to mi je bil en znak, da
tole ne bo §lo tako lepo napre;j...
no, v glavnem... foter me je
privajal v neke spolne igrice z
njim...pa mi je obljubljal, da mi
bo kupil kolo, ker mu kdaj
pomagam na njivi, pa da bova Sla
skupaj na eno lokalno fuzbal
tekmo. pa...glej, ni da ni..., kar
sem hotel... (Matevz10)

Skrajnosti nasilje-neznost
Obljube
Odsotna mati

Opravi¢evanje matere s strani
Zrtve

Odmikanje mame

Alkoholizem

Privajanje na zlorabo
Obljube-novo kolo, nogometna
tekma

Odnos mati-prezivela Zrtev

Mama

Odvisnost

Strategije storilca

Za vse je $lo, najprej me je bozal
in govoril, ppa saj ti pase, a ne, a
vidi§ kako te imam rad, pa si
govoril, da te ne maram...saj
takrat si si zasluzil, ko sem te kdaj

uzgal, ko nisi ubogal, vidi§? Zdaj
si pa tak priden...se ti bo splacalo,
bos videl...« jaz pa sem
zmrznil...in ¢akal, kaj bo... Pa
sem ga moral z roko
zadovoljevati, da mu je prislo, pa
potem je Se on Sel z roko v moje
hlade.,. ..itak sem imel
erekcijo...pa je rekel »vidis, kako
ti je lepo.. .in uZivas..«, pa sem se
kar predal... in to se je
nadaljevalo kar dolgo dolgo, par
let,...(Matevzl11)

Bozanje
Imam te rad
Hvaljenje

Opravicevanje zlorabe s strani
storilca

Zamrznitev
Zadovoljevanje
Erekcija

Sprejetje zlorabe-nemo¢

Trajanje zlorabe

Strategije storilca

Strategija prezivetja

Potek spolne zlorabe

...Imama po moje ni ni¢ vedela,
saj je foter to prefinjeno izvajal...

vse naskrivaj (Matevz12)

Nevednost mame glede zlorabe

Prefinjenost zlorabe

Mati

Strategije storilca

Ah, kje pa...bil sem
tiho...nobenemu nisem
povedal...kdo bi mi pa verjel...ze
tako sem bil za vse ¢udak...in sem
v sebi vse to drzal in
trpel...(Matevz13)

Nerazkritje zlorabe
Skrivnostnost
Racionaliziranje

Zaprtost vase

Strategije prezivetja

Ja, saj pravim Ce pomislim za
nazaj...me je oce zlorabljal, ko
sem bil star 6 let in tja do enega
10 leta...nehal je, ko sta se z
mamo loc¢ila, ker je bil ze kar fejst
pijan'c...samo to ni izgovor in
opraviéilo za vse, kar mi je
naredil... foter se je odselil nazaj
k svoji mami, moja babica je bila

Trajanje zlorabe s strani oceta

Locitev starSev

Izselitev oceta

Spolna zloraba-zacetek

Konec zlorabe

Odnos mati-oce
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to, v en drugi kraj, in je potem za
njo skrbel, ker je bila bolna...v
glavnem, tam je ostal, in potem,
¢e sem ga videl 1x na leto....
(razmislja). . .Cisto se je zapustil in
zapil totalka...zdaj je ze pokojni,
je umrl.....(Matevz 14)

Zanemarjen oce

Oce umre

No, saj, potem pa Se un sosed, ki
pa me je omrezil, ¢e lahko tako
recem, pa me je dobil v svojo past
tam okoli 12 leta, ko sem zacel s
puberteto.. sosed pa me je eno
leto ..recimo od 12-13 leta moje
starosti...kot se spomnim... takrat
je bila mama Ze sama 2 leti, brat
je zacel hoditi v osnovno $olo.. .in
tukaj je videl sosed priloznost pri
samski Zenski... pa je zacel hoditi
k nam, pa pomagati mami, pa ji
dajati denar in kupoval je hrano,
pa avto je imel, in jo je vozil na
izlete, jaz sem pazil na malega
brata...pa sta se sosed in mama
zapletla v nek odnos, ¢ustveni in
spolni, in potem je ta sosed kar
hodil k nam... nam pomagal,
imeli smo se lepo, ni norel in ni
bil nasilen, sicer sta z mamo
zacCela popivati in sta bila taka
veseljaka, samo za 7urat... in to
je meni prijalo, da nisem bil spet
v nekem primezu stresa in
groze...saj mir je bil...no...in pri
tem sosedu pa je Slo kar za hard
obliko zlorabe...
groza...(zamisljen...tiho..).. jaz
sem pazil na brata, ga rihtal, ker
mama je véasih pozabila priti
domov...kao pozabila.. .in je
prespala pri sosedu. ..
hmmm....kakSna

mati...(Matevz15)

Trajanje spolne zlorabe s strani
soseda

Starost zrtve
Mama ostane sama

Brat hodi v OS

Pomoc s strani soseda

Custveni in spolni odnos med
mamo in sosedom

Pomoc¢ soseda
Zabave, pijanCevanje-mati-sosed

Huda zloraba s strani soseda

Zanemarjanje s strani mame

ObtoZevanje mame s strani zrtve

Trajanje zlorabe

Taktika storilca-soseda

Odnos mati-storilec(storilec)

Strategija storilca

Zanemarjanje in neskrb za otroke

Odnos mati- sin (Zrtev)
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2. Posledice travmatske izkusnje spolne zlorabe v otrostvu

Izjava-enota kodiranja

Pripisan pojem (odprto
kodiranje)

Podkategorija

Ce se spomnim dedka in kako
sem se pocutila... kot da bi nekaj
izgubila, ni¢ fiziénega, ampak
tako nekaj, v sebi, neka
izguba...Vem, da sem bila jezna,
in besna, pa tako sem se pocutila
krivo, da jaz kaj narobe delam.
Pocutila sem se nemoc¢na, saj je
on imel oblast nad mano. Ne tisto
fizi€no, ampak tako podzavestno,
moc¢ je imel nad mano. Strah me
je bilo njega in na splos$no, ¢e bo
kdo zvedel... Pa $e sram me je
popadel, tako me je bilo sram..
pred vsemi in pred sami seboj...
Pa v $oli vem, da sem takrat
popustila, je videla razrednicarka,
da je nekaj narobe z mano, je tudi
starSa poklicala v Solo na
sestanek. So ji vse povedali, kaj
se mi je zgodilo...pa hodila sem
k pedopsihiatru potem nekaj

Casa. Potem pa pri ostalih
zlorabah skoraj isto, jeza, sram,
gnus, krivda...vse gre po istem
kopitu...(Breda 23)

Izguba necesa
Jeza

Bes

Krivda
Nemo¢

Moc s strani storilca

Strah
Sram

Gnus

Popuscanje v Soli

Pomo¢ s strani Sole in
pedopsihiatra

Jeza, sram, gnus, krivda

Izguba

Kratkoro¢ne posledice spolne

zlorabe — prvi u€inki

Obcutki
Odnos do sebe in telesa

Neuspeh v $oli

Ukrepanje s strani Sole

Ukrepanje s strani zdravstva

Kasneje pa $e na psihoterapijo,
ko sem bila odrasla. (Breda 24)

Psihoterapija v odraslosti

Terapevt

Sovrastvo do same sebe je bilo
zelo veliko, nisem se marala,
gnusila sem se sama sebi....pa
itak nesamozavestna sem
bila...pa non-stop sem jokala-ko
je bilo kaj takega, Zalostnega in
ko sem se spomnila, kaj se mi je
zgodilo...sem jokala, zelo dolgo
da me je Ze vse bolelo... Da ne
govorim o hrani - prenazirala
sem se, nato pa bila anoreksi¢na.
...Pa fajn sem bila bolna na
ginekoloskem podrocju, razne
ciste in vnetja, kar naprej
bolecine pri menstruaciji, pa
nihanje hormonov, na nihanje
razpolozenja... vse na kupu,...
tudi uroinfekte sem imela
pogosto, pa itak sem morala jesti
razne tablete od A do Z, sem bila
ze prav odvisna od njih, ni da

ni... kar hoces...(Breda 25)

Sovrastvo do same sebe
Gnus do same sebe
Nesamozavest

Jok

Anoreksija

Kompulzivno prenajedanje
Nihanje razpolozenja

Ginekoloski problemi in bolezni

Uroinfekti

Odvisnost od tablet

Obcutki do same sebe

Odnos do telesa

Motnje hranjenja

Tezave v dusevnem zdravju

Fizioloski zdravstveni problemi

Odvisnost
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Na zacetku itak me je bilo strah,
sram , pa najvecja je krivda. Pa
nemoc, saj itak nisem ni¢ mogla
proti njemu... Potem pa Se tiste,
ki se mi kazejo skozi celo
zivljenje...da ne govorim,
grozno...No, kaj hocem reci. Da
potem sem §la v srednjo Solo, pa
so druge stvari prihajale na plan.
Spomnim se najvec strahu in to
pred moskimi. Ko se mi je zelel
kdo priblizati, sem otrpnila in
zmrznila, nisem mogla uiti, kaj
reci...ni€...kot kaksen kip.
(Jozica50)

Strah
Sram
Krivda

Nemoc¢ zrtve
Moc storilca

Strah pred moskimi

Otrpnila in zmrznila

Kratkoroéne posledice spolne
zlorabe

Obcutki in odzivi na spolno
zlorabo

Strahovi

Odziv telesa

Se posebno moski ali fantje, ki so
prisli do mene, ¢e bi §la z njimi
na pijaco ali v kino, se mi je
vedno najezila koza, kar kurjo
polt sem dobila, in en tak izraz
prestrasen na obrazu... nek
telesni odpor, in vse sem
podozivljala, kar flesi - spomini
so se mi prikazovali, kar tresla
sem se... da bo kdo vame rinil, in
prijemal...ne, ne, tega pa ne...
zato se nisem druzila z nobenimi
fanti, ker sem se bala, da se mi
isto pripeti, da me kdo kam
zvleCe, ne ne, to pa
ne...(Jozica51)

Telesni odpor do moskih
Podozivljanje
Flashbacki

Prikazovanje spominov
Tresenje

Strah pred moskimi

Dolgoro¢ne posledice spolne
zlorabe
Odklanjanje moskih

Obcutki in odzivi telesa
Travmatski spomin

strahovi

Rekla sem si, »ko bom naredila
Solo, bom pa imela nekoga, ki me
bo imel rad«. Bila sem zelo
ambiciozna in pridna ucenka, res
med bolj$imi. Cilj moj je bil
uspeti v Zivljenju, kar tako na
splos$no. Na en nacin sem nase
jezna, kar je bilo, in strah me je
bilo vseh moskih, da ne
gOoVvorimo o sramu...nisem
marala telesnih stikov, ¢isto
ni¢...Ko sem zacutila, da sem
nekomu v§ec¢, sem se zaprla vase
in nekako zbezala stran oziroma
nisem hotela navezovati stikov,
ki bi poglabljali odnos.
(Jozica52)

Zelja po pristni ljubezni
ambicioznost

Zelja po uspehu v Zivljenju

Perfekcionizem
Jeza nase

Sram
Odklanjanje telesnih stikov
Zaprtost vase

Beg iz realnosti

Strategije prezivetja

Obcutki in odzivi telesa

Strategija prezivetja

Vem pa za moje prijateljice, ko
so imele tezave doma in
dozivljale travme zaradi
domacega nasilja, in so zato
zapadale v alkohol in droge. Jaz
se tega nisem nikoli posluzevala.
Sem bila striktno proti temu! Za
te stvari sem pa bila odlo¢na, da
jih ne bom uzivala.(JoZica53)

Odklanjanje alkohola
Odklanjanje drog

Odlo¢nost
Moc¢ Zrtve

Nasilje

Odlocitev za neuzivanje drog in
alkohola

(samo)opolnomocenje
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V¢asih sem pa imela obdobja
depresije, kar tako iznenada.
Ostale duSevne tezave nisem
imela, kaSne psihoze ali kaj
podobnega, tudi kaksnih tablet
nisem jemala. Vedno, vedno pa
sem se bala, kdaj bom spet
spoznala moskega in bo to to,
kakor sem si jaz predstavljala, in
potem me bo on napadel spolno,
fizi¢no, psihi¢no. To me je
najbolj muéilo. Se zdaj pa imam
obcutek, da sem nekaj v Zivljenju
zgubila, ko se mi je zgodila ta
grozna stvar. Neka izguba, ki jo

ne znam definirati, me spremlja
Se sedaj (Jozica54)

Depresija

Strah pred novim moskim
Strah pred ponovno zlorabo

Izguba v zivljenju

Zalovanje za izgubo

Tezave v dusevnem zdravju

Strah

Izguba

Ja, seveda, res je. Torej, to je ta
strah do moskih, Se vedno je
tako, kot zdaj, ko sem sama, brez
partnerja. Sama sem §la v svojo
kozo in se analizirala. In vidim,
da se mi vlece ta strah... joj, me
je kar groza, lahko reéem, da me
je je strah strahu (se zasmeje)...
pa anksioznost vc¢asih, kar tako v
tri dni... Moram pa reéi glede
menjave razpolozenja- 1x vesela,
potem pa iz ljubega miru
naenkrat totalna zalost in depra
... kot da bi obrnil gumb...pa
kar v jok padem, brezveze. Tega
je sedaj malo manj, samo vseeno
me je motilo. Krivda mi tudi Se
po glavi skace, Ceprav se en del
mene zaveda, da je on kriv in ne
jaz! Potem pa drugi del mene
govori »ne, ti si kriva«..(malo
jezna). Vedno sem iskala, da sem

bila sama, da me ne bi kdo videl
v taksnih stanjih, ko sem jokala,
bila v depri,....in bi me spraseval,
kaj mi je... nisem tega
hotela...Nekako sem si dala v
zavest, da ne sme za te zlorabe
nobeden izvedeti... Sem znala
vse skupaj zamaskirati in se
obnasati primerno situaciji, tako
da me ni nihée pogruntal, da
nisem v svoji kozi, da nekaj
prikrivam... skratka velikokrat
sem igrala- to pomeni, da jaz
nisem bila resni¢na
jaz...(Jozica55)

Strah pred moskimi

Samska
Samoanaliza

Strah na splosno
Anksioznost

Menjave razpolozenja
Zalost

Zalovanje

Depresija

jok

Krivda
Ambivalentnost

Samoizolacija- odklanjanje
socialnih stikov

Skrivnostnost

Nepristnost

Neresnicni jaz

Dolgoroéne posledice spolne
zlorabe

Strahovi

Odnos do sebe

Tezave v dusevnem zdravju

Nedefiniranost situacije

Odnos do sebe

Nerealnost do sebe

Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki
so se zgodile, je bilo pa kar tako..
»predaj se, itak je brez veze«...,
Cutila sem gnus, sram, krivdo,
ampak sem zamrznila... oziroma

Spolna zloraba s strani soSolcev

Gnus
Sram
Krivda

Obcutki zrtve

Dolgoroc¢ne posledice
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sem se kar malo vdala v usodo,
»sej itak za drugega nisi dobrag,
pac na ta nacin - to si, zato si tam

Predaja v usodo-

Strategija prezivetja

in, ne vem, nasi juzni sosedje bi zamrznitev

rekli »8uti in trpi«... (Maja24)

Sem omenila Ze prej to, v Sramezljivost Kratkoro¢ne posledice spolne
prejSnjem vprasanju, pa Se da Nesamozavest zlorabe

sem bila srameZljiva,
nesamozavestna, nisem hotela
priti v konflikte z ljudmi, tezave
z zaupanjem, sploSen obc¢utek ne
varnosti...(Maja28)

Tezave z ljudmi-socialni odnosi

Obcutek ne-varnosti

Ja, tekom let, potem kasneje, kar
tezave pri izbiri nekega partnerja,
ki bi spostoval meje v razli¢nih
kontekstih, ni nujno v nekem
spolnem smislu, ampak na sploh,
da bi spostoval zensko
integriteto, ali pa samo
posameznika. Vseeno je prislo do
enih situacij, ko sem se pocutila,
da sem se zna§la nazaj v tisti
situaciji zamrznitve ali pa flash-
backov. To se mi je potem vc¢asih
dogajalo tudi med spolnimi
odnosi, da sem odplavala nazaj v
zlorabo...vimes sem dozivela tak
majhen panicni napad, se mi zdi,
ker je bilo kar intenzivno tudi
takrat. Ko pomislim, ko se
spomnim tega trenutka, je bil
flash-back, kot bi nekdo obraze
zamenjal - pri trenutnemu
partnerju je prisel obraz soSolca,
ki me je takrat zlorabil, zelo
intenzivno je bilo pad tisti
trenutek, ker sem ga ravno par
dni prej srecala, soSolca, in se je
potem to zgodilo. To je bil en tak
triger. Te tezave z zaupanjem so
potem Se kar ostale, na splosno
nezaupanje pri ljudeh. Sem se kar
hitro naucila, da se na nobenega
ne morem zanesti. Tudi v druzini
je bilo tako, pa tudi kasneje s
prijateljicami sem kar dobila
potrditev, da zaupati pa ne, ne
dati Cisto celo sebe v neke
odnose, ker te bodo ranili in s
tem se Se danes veliko
borim.(Maja29)

Tezave v partnerstvu

Soocanje z mejami

Ponavljanje obcutka zamrznitve
Flashbacki

TeZave v spolnosti

Spominjanje-flashback

Pani¢ni napad

Spolni odnos s partnerjem

Sosolec- » trigger »

Nezaupanje v ljudi
- vdruzini
- pri prijateljicah

Posledice spolne zlorabe

Partnerski odnos

Meje

Obrambni mehanizmi

Spolnost

Travmatski spomin

Nezaupanje

.... ostal pa je tudi tak vsesploSen
obcutek krivde, za to, kar se je
zgodilo...sicer tega ve¢ tako ne
cutim, je bilo pa Se nekaj let
nazaj tako zelo intenzivno. Ce
sem razmisSljala o takih zadevah,
sem si morala prav konstantno
ponavljati »nisi ti kriva, to ni se

Obcutek krivde

Racionalizacija

Strategije prezivetja
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zato zgodila, ker si ti bila... ne
vem.. kakorkoli izzivalna
napacna, ze to je nekaj, kar je
bilo na drugi strani narobe in ne
pri tebi« (Maja30)

Prepricevanje samo sebe

... In tudi zaradi tega nisem sedaj
slaba oseba, ali pa ne vem, nekaj
Casa sem imela take obCutke, da
moje telo ni OK....kot da nekaj
manjka, kot da je bilo nekaj
svetega mu odvzetega, kar ne bom
mogla nikoli nazaj dobiti, na ta
nacin.(Maja31)

Telo ni OK- nesprejemanje telesa

Odnos do telesa

In to je potem v ¢asu nosec¢nosti
kar izginilo, to glede telesa. Sem
videla, da moje telo zmore
ogromno, takrat mi je bila velika
motivacija za vse skupaj. Sem
zacutila svoje telo na tak
drugacen nadin, da nisem zbezala
ven iz telesa, pa da sem videla
dejansko, da je moje telo zmozno
tudi nekaj dobrega in sem manj
krivila sebe, tako ze ¢isto na
telesni ravni, da pac je moje telo
krivo za to, da so se mi zgodile te
stvari, ..tega potem ni bilo ve¢. In
tudi sedaj tega ni vec. (Maja32)

Nosecnost

Telo je OK-sprejemanje lastnega
telesa

Manj krivde

Sprememba telesa

Odnos do telesa

Porod, sploh taprvi, ni bil nekaj
...No, takole..., porod je bil kar
lusten, dokler nisem proti svoji
volji dobila ene zelo mocne
zadeve, kjer me je pa odneslo. V
bistvu se jaz rojstva otroka...,
sploh tisti zadnji del, pol urce,
predno se je rodil, ali $e manj, no
..., tega se sploh ne spomnim
oziroma se spomnim samo tega
obcutka, kot pri zlorabi »ko si
tam, pa te ni«. Cutig, da se neke
stvari dogajajo, ampak tebe tam
ni, in imajo drugi ljudje nadzor
nad tvojim telesom, medtem, ko
se dogaja...vse je zelo intenzivno
in zelo neprijetno...(Maja33)

Prvi porod

Spominjanje poroda
Disociacija
Ponavljanje travmatskih

spominov

Retravmatizacija

Nadzor nad telesom s strani
okolice

Proces telesa

Telesni spomin

Strategija prezivetja
Travmatski spomin

Predelava spolne zlorabe

Odnos do telesa

Identi¢no skoraj, ...podozivi§ vse
obcutke...recimo tudi to, da so se
dolocene besede ponovile, »Ce
bos tiho, bo hitreje mimo...«, vse
tako na te nacine, in to je meni
zelo ostalo, in potem je bilo v
poporodnem obdobju se je bilo
tezko ven dati iz teh obcutkov,
prav dvigovati sem se morala, je
bilo zelo na zadetku, ker je bilo
dejansko kot $e ena zloraba.
Mogoce, ce bi kdo gledal, bi
rekel, »ah, saj ni ni¢ posebnega...

Podozivljanje zlorabe pri porodu

Ponavljanje besed kot pri zlorabi

Racionalizacija

Telesni spomin

Travmatski spomin

Strategija prezivetja
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», notri v meni pa je potekal en
tak proces soo¢anja z vsem
skupaj in spus¢anja zadev,
isto¢asno pa, ponovitev totalno
tistega, kar sem se najbolj bala...
(Maja34)

Podozivljanje zlorabe
spominjanje

Travmatski spomin

Ja, tako, recimo v mojih Zeljah in
v tem, kar sem govorila, me niso
poslusale pri porodu, jaz pa sem
postajala vedno bolj zakréena in
jih prosila, ¢e me lahko kdo
slisi..., ampak me niso. Sem
zelela narediti korak naprej, pa
sploh nisem bila sliSana. Pri
drugemu porodu pa je bilo
drugace. Tam pa se nisem pustila
preve¢ motiti. Sem kar jasno
povedala, Ce se s Cem nisem
strinjala, sem vmes prisla do te
moc¢i, ker sem videla, da ne bi
mogla Se enkrat iti ez to.
(Maja35)

Prvi porod- nesodelovanje
zdravstvenega osebja

Neslisanje zrtve

Drugi porod- vodi zZrtev

Moc¢ in oblast nad porodom s
strani Zrtve

Podozivljanje zlorabe

Travmatski spomin

Pridobitev moci Zrtve

Med tisto, ko me je zlorabljal

oce, sem bil frapiran, v Soku na
zacetku, zmeden totalno, pa
prestrasen, kaj se sedaj dogaja
to...vedel sem, da nekaj ne Stima
da to foter mi ne bi smel poceti,
pa sem se kar vdal potem v
usodo.. in to sprejel ..v smislu,
»ok samo da me ne tepes vel...«,
-..(razmislja), potem pa mi je bilo
najhujse, da mi je to zacelo
postajati vSe¢, taki meSani
obcutki.... Pa Se vse tako
skrivnostno je bilo, ko je govoril,
da ne smem povedati mami, da je
to najina skrivnost in da mi
mama itak ne bi verjela, pa bi me

lahko nagnala od doma...in bi
sam taval po svetu. Tega sem se

pa najbolj bal, da bom zapuscen
in osamljen...in je bila ta zloraba
kot obliz na rano, ko sem bil Ze
unicen od fizi¢nega
nasilja...(Matevz16)

Zloraba s strani oCeta
Sok

Zmedenost

Strah

Vdaja v usodo

OmalovaZzevaje

Ambivalentnost ob¢utkov
Uzivanje v zlorabi

Skrivnostnost
Ne povedati mami

Mati ne bo verjela

Strah zapuscenosti
tolazba

fizi¢no nasilje

Obcutki-odzivi

Strategija prezivetja

obcutki

Taktika in strategija storilca

Obcutki
nasilje

Ko me je pa eno leto zlorabljal
sosed, je bilo pa huje... tudi on je
zacel me najprej polahko
otipavati in mi obljubljati, da mi
on pa res kupil kolo, ne tako kot
foter, ki je samo obljubljal... pa
potem me je podkupil s cigareti,
ki mi jih je naskrivaj dajal, da
sem potem kadil v gozdu...itak
mama ni vedela, ker je bila v

svojem svetu... pa bozal... pa
vsega tega sem bil, lahko recem,

Zloraba s strani soseda

Trajanje

Otipavanje po telesu

Obljube

Vrednote storilca-opravi¢evanje

Podkupovanje

Bozanje

Strategija storilca

Poseg v telo zrtev
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navajen od fotra...samo tega itak
nisem povedal sosedu...in se je

isto nadaljevalo, (Matevz17)

Navajenost na zlorabo iz otrostva

....Jaz sem ga moral
zadovoljevati, bila sva zadaj za
hiSo v drvarnici, potem je pa Se
on mene z usti...to je bilo pa
fuj...Se zdaj ne morem
pozabiti...pa kolikokrat Se
obdutim ta gnus...bljak. . .hkrati
sem se pa lepo imel...in zato sem
bil v dvomih »kaj je prav in kaj
ne«, v enem takem paradoksu. ..,
zato taka krivda Se zdaj, da sem
Sel z njim... pa uzival
hkrati...(Matevz18)

Zadovoljevanje soseda s strani
zrtve

Zadovoljevanje zrtve s strani
soseda

Gnus

Uzivanje

Dvomi
Ambivalentni ob¢utki
krivda

Strategija storilca

Obcutki

Tak nacin je potem bil kar eno
leto, se je to dogajalo...da sem
hodil k njemu v drvarnico,
mogoce 1x na teden, .. ... in 1x
potem ko sem bil star 13 let, pa
me je odzadaj...takrat je pa res
Slo za seks...(tiho...)...zelo me je
bolelo, tudi krvavel sem...pa je
kmalu minilo in navadil sem
se...Se parkrat sva se tako
dobila...kot bi bil njegov
ljubimec sem se pocutil... zveer
se je spolno izzivljal nad mojo
mamo, imela sta redne spolne
odnose, 1x tedensko pa je bil z
mano... itak ni nobeden
vedel...sem bil tiho, tudi mami
nisem povedal...takoj, ... potem
1x sem...(tiho...) bom potem

povedal o tem (Matevz19)...

Trajanje zlorabe

Spolni odnos

Bolecine

Krvavitve
Ljubimca-sosed in Zrtev

Ljubezenski odnos med sosedom
in prezivelo zrtvijo

Spolni odnosi soseda in mame

Skrivnostnost s strani Zrtve

Kasnej$e razkritje mami o spolni
zlorabi

Kraj zlorabljanja

Telesne poskodbe pri Zrtvi

Strategija storilca

Odnos sosed -mati

Vem, da me je bilo tako sram, na
zacCetku, ko me je foter zlorabljal,
pa tako nagnusno mi je bilo...
res, komaj sem prezivljal to, kar
goltal sem in kar na bruhanje mi

je Slo..., ampak itak nisem mogel
ni¢, da se to ne bi zgodilo.. ,

nimam kaj, tako je bilo... pa na
nek nacin me je izdal, nisem mu
veC zaupal... Jezen sem bil kot
hudic, itak na fotra, pa tudi na
mamo kasneje, ker ni ni¢
opazila... joj.. e se spomnim
zdaj, kolikokrat me je bilo strah,
kar trepetal sem, ko sem videl, da
mama kam gre in je foter
doma...ker sem vedel, kaj se bo
dogajalo... in nekatere posledice
so se kar dolgo vlekle..., ¢e
pomislim, se Se sedaj

vle€ejo.. kot bi bil stigmatiziran

Sram

Gnus

Vloga zrtve- vdaja v usodo
Izdaja

Nezaupanje

Jeza na vse

Nezascita s strani mame
Jeza na mamo

Strah

Predvidevanje situacije — nadzor

Kratkoro¢ne posledice spolne
zlorabe

Strategija prezivetja

Obcutki

Mama
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s to zlorabo, cel lajf... zato sem
fotru tudi zameril.. Imam pa
probleme z mejami, postaviti jih
sebi...do kje grem lahko, pa tudi
do drugih...sedaj je Ze bolje, sem
se naucil jih
postaviti..(Matevz20)

Stigmatizacija
Zamera ocetu

Postavljanje meja — sebi in
drugim

Meje

Spomnim se, da sploh ponoci
nisem mogel spati, nonstop sem
se prebujal, pa bil na preZi, ¢e bo
kdo priSel, ali pa ¢e bo oce
ponodi kaj hotel...pa na sreco
ni... sem imel mir, ampak spanca
pane... Se zdaj ne morem dobro
spati...in se zbujam ponodi, pa
imam v¢asih no¢ne more, da me
oCe lovi z enim kolom, zraven
stoji pa sosed in se na veliko
rezi...res, se kar v strahu
zbudim... Pa potem sem itak
iskal uteho v kajenju trave, da me
je pomirjalo, pa sem malo
odnehal...pa sem zadel piti...ful
vina sem popil, pa sem malo
nehal...skos' se nekaj lovim...
(Matevz21)

Nespecnost

Nadzor-kontrola

Nocne more
Strah

Kajenje trave

Alkoholizem

Iskanje samega sebe

Dolgoroc¢ne posledice

Strategija prezivetja

Zasvojenost

Da povem $e to, da sem se nekaj
Casa bal moskih in to zato, ker
sem se spraseval, ¢e sem sedaj
peder, ker me je zlorabil sosed, in
sem se bal vzpostaviti kontakt z
moskimi, ker sem mislil, da oni
itak vedo za mojo zlorabo..in sem

Strah pred moskimi

Sprasevanje o spolni

Odnos do moskih

Spolna usmerjenost

najbrz istospolno usmerjen...(se | usmerjenosti

zamisli)... pa vem, da nisem, saj | dvom

sem imel kar veliko Zensk, sem

jih kar menjal kot po tekocem Potrjevanje

traku Matevz22) Odnos do spolnosti
Promiskuiteta

....ni da ni, bila je sama Uzivanje Strategije prezivetja

uzivancija...lahko bi rekel »sex,

drugs & rock'n'roll«... (se Spolnost

smeje...), ... s tem sem si Droge Odnos do samega sebe

potrjeval, da sme taparvi dec! da
nisem izgubil mo§kosti zaradi
zlorab... Itak pa ven tolce krivda,
da sem sam kriv, da se mi je to
vse zgodilo, saj nisem nic¢
ukrepal...pa saj tudi nisem
mogel, ker sem se bal... Pa
tezave z duso...kar depresiven
sem bil, pa anksiozen...jaz sem
se kar bal...kar tako na
splosno...zivljenja, kaj bo, kako
bo. kje bom pristal...in se je to
vse potenciralo in gradilo...pa so
bili pani¢ni napadi, pa sem eng'a
pokadil pa spil liter vina...pa je

Potrjevanje moskosti

Krivda

Vloga zrtve

Depresija
Anksioznost

Zaskrbljenost glede prihodnosti
Pani¢ni napadi

Bezanje v omame-alkohol, trava

Izguba moskosti

Tezave v dusevnem zdravju

Odvisnost
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bilo dobro za pol dneva...in
potem dalje...imam pa nonstop
filing, da mi nekaj na telesu pise,

da sem zlorabljen...kot en pecat Stigma

imam..., Ceprav mi tega ni Se Obcutki
nobeden rekel... me je pa zelo Sram

sram, samo da pomislim, kaj se je

dogajalo...Se zdaj, ¢e bi videl Gnus do oceta

fotra, bi me bilo sram, pa gnusil Sram

bi se mi..(Matevz23)

Sem pa drugace zelo nezaupljiv | Nezaupljivost Odnos do ljudi

na splosno do ljudi, mora preteci
veliko CGasa, da se nekomu
odprem..., hvala bogu, da sem
nasel tako partnerko...vsaj za
nekaj casa... sedaj sva Sla
narazen... (se zamisli, malo
zalosten)... Veckrat pa pridejo
taki spomini na um, kar neki flesi
se prikazujejo, neki izseki, ki ne
vem, kam jih dati... pa Kkar
zavoham soseda, njegov znoj...
za bruhat...nisem maral svojega
telesa..res ne..hotel sem se ga
znebiti... zato pa sem se
velikokrat samopoSkodoval, rezal
sem se po rokah, ... uh...kar tezki
Casi so bili to... Prav krizo sem
imel, ko sem se vse spominjal...
tezko sem se soocal s tem....
(Matevz24)

Zaupanje v (bivso) partnerko

Flashbacks

Spomin-vonj
Gnus

Nesprejemanje telesa
Samoposkodovanje
Samodestruktivnsot

Retravmatizacija

Obdobje krize

Odnos do bivse partnerke

Spominjanje

Telesni spomin

Odnos do telesa

Faza predelovanja
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3. Razkritje travmatske izkusnje spolne zlorabe v otrostvu

Izjava-enota kodiranja

Pripisan pojem (odprto
kodiranje)

Podkategorija

Ne, nisem nikomur povedala, je
pa moj oce takoj pogruntal, da
nekaj ne §tima in da je nekaj
narobe z mano. (Breda28)

Ne razkritje spolne zlorabe
Skrivnostnost

Ugotovitev oeta za zlorabo

Obrambni mehanizem Zrtve

Odnos oce-hci

Torej oce je sam vedel, da je
nekaj groznega se zgodilo z
mano. Spet je bil oce tisti, ki se je
postavil zame. Ko sem se malo
pomirila takrat, sem prisla iz
sobe, pa sem se kar tresla in bila
sem unicena ter vsa utrujena od
joka. (Breda 29)

Oce kot podporna oseba

Tresenje
Utrujenost
jok

Odnos oc¢e-h¢i

Posledice zlorabe

Takoj me je vprasal, kaj je
bilo...pa najprej nisem hotela
povedati oziroma sem rekla, da
ni¢, pa je rekel, da mu naj takoj
povem, saj vidi, da nisem
dobro...pa sem mu kar povedala,
pa naj se zgodi karkoli...in sem
se takoj spomnila zlorabe od
dedija...da je bil oce tisti, ki me
je zas¢itil in se postavil zame,
zato mi ni bilo tezko potem o tem
z njim govoriti.(Breda30)

Sprasevanje oceta o zlorabi

Zanikanje zlorabe

Razkritje zlorabe ocetu

QOdziv oCeta na Zrtev

Odnos oce -héi

Podpora s strani
nezlorabljajoCega starSa-oceta

....njemu sem zaupala in mu
verjela..., da se bo potegnil
zame... je moj zaupnik in bo
vedno stal ob meni...potolazil me
je in rekel, da greva do ustreznih
institucij, ki bodo to urejale
naprej..., pa me je potem druga
dan peljal na policijo in sva dala
prijavo... (Breda31)

Zaupanje ocetu s strani zrtve
Verjetje oceta, kaj se je zgodilo
Tolazba oceta

Prijava na policijo

Podporni odnos oce-h¢i

Odziv nezlorabljajocega starsa-
oceta

Ukrepanje institucij

Tudi mamici je oéi
povedal...mami se je sesula
totalno... tako da je bil cel
cirkus.... (Breda32)

Oce pove mami o zlorabi

Mati Sokirana

Odziv mame na spolno zlorabo

Vem samo, da se je mami z mano
potem veliko ukvarjala in skupaj

sva prezivljale prosti ¢as...ve€ je
bila z mano kot ponavadi... kot
bi imela neko slabo vest in se je
bala, da bi se mi Se kaj zgodilo..
ampak mi je verjela in me
podprla...in ne krivila..to je bilo
najbolj vazno zame....(Breda33)

Prezivljanje skupnega ¢asa-mati
in héi

Verjetje mame, da se je spolna
zloraba zgodila

Ni dajanja obcutka krivde s
strani mame

Podpora nezlorabljajocega starSa-
mame

Verjetje

Ni krivde

Ja, sem povedala tudi socialni
delavki in psihologinji v $oli in
pa tudi prijateljici. Vkljucila se je
tudi policija in so potem stekli
postopki zoper tega fanta.
(Breda34)

Razkritje spolne zlorabe socialni
delavki

In psihologinji

Vkljucitev policije

Razkritje spolne zlorabe drugim
osebam

Pomoc¢ in intervencija s strani
strokovnih sluzb
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Prijateljica pa mi je tudi stala ob
strani, veckrat sva se pogovarjali
o tem in mi je bilo lazje. Ona mi
je tudi dopovedovala, da jaz
nisem ni¢ kriva, da je on vsega
kriv... To mi je zelo veliko
pomenilo, sem se pocutila
mocnejse...(Breda35)

Razkritje spolne zlorabe
prijateljici

Pogovarjanje o spolni zlorabi

Zaupanje

Ne metanje obcutka krivde na

zrtev

Razkritje spolne zlorabe podporni
osebi

Pomo¢ in podpora s strani
prijateljice

Ja, sem ga videla, ampak da je
Cutil, da je videl in ¢util, da sem
povedala oCetu, ki je bil zelo
za$Citni§ki do mene. In se me je
bal, ta fant, se me je izogibal...in
tudi oCe mi je rekel, da ¢e bo ta
fant me Se hotel nadlegovati, mu
naj kar povem, da bosta z njim
obracunala. In ta fant je dal mir...
1x je celo priSel do mene in se je
opravicil. Sem bila res
presenecena in v Soku, sploh
nisem verjela, da se to dogaja.
(Breda36)

Izogibanje storilca

Strah storilca za posredovanja

ocCeta

Opravicilo s strani storilca

Odnos Zrtev- storilec

Strah

QOdziv storilca

Tako da sva nekako zgladila to,
vendar je to v meni pustilo
posledice, predvsem v vedenju -
bila sem nonstop nemirna,
Zivéna, nezbrana...to so tudi te
dolgoroc¢ne posledice, ki te
prezemajo skozi celotno
zivljenje. Pa tudi vase zaprta,
nisem se hotela ve¢ druziti z
vrstniki...hotela sem mir. Kot
oseba sem bila druga¢na. Veckrat
sem se spomnila tega...(Breda37)

Spremenjeno vedenje Zrtve
Nemirnost
Ziveénost

Nezbranost
Zaprtost vase

Postane druga oseba

Podozivljanje travmatskega
dogodka-retravmatizacija

Dolgoroéne posledice spolne
zlorabe

Sprememba osebnostnih lastnosti

Sprememba dusevnega stanja

Travmatski spomin

Ne ravno odpustila, sem pa mu
oprostila...to pomeni, da me ne
obremenjuje ve¢ tako zelo, kljub

posledicam, ki jih
imam.(Breda38)

Odpuscanje storilcu

Neobremenjenost s spolno
zlorabo

Odnos storilec-zrtev

...zgodilo se je, ne moremo zdaj
ni¢ spremeniti, ampak moram biti
optimisti¢na in gledati na dobre
stvari... Ne mislim odpu$¢anje v
krs¢anskem smislu...zame je
odpuscanje, da nekaj dam stran,
kar me bremeni. To ne pomeni,
da sem pozabila, da se je to
zgodilo...(Breda55)

Vdajanje v usodo-nemo¢

Odpuscanje storilcu
Razbremenitev sebe

QOdnos storilec-zrtev

Odnos do storilca
QOdnos do sebe

Kot da bi usla od tega zivljenja
tukaj ...sem potem sem §la na
faks, in pri 20ih letih v tujino, na
izmenjavo Studentov v Pariz za
pol leta. Tam pa spet...ne ves,
koga tam srecas, ne poznas ljudi.
Sam si na tujem ozemlju. Si sam,

Studij v tujini — beg od zlorabe

Sprememba zivljenja Zrtve
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osamljen, in sem spoznala enega
Italijana, tudi na izmenjavi, star

je bil 23 let. Bila sva si takoj
vSe€. Vendar si nisem mislila, da
bo stvar tak$na...(#iho).. no, kaj
je bilo potem...(malo
premislja).. . kmalu sva se zacela
videvat, in sem pomislila, da
bova zacela s spolnimi
odnosi...in sem se bala, ker sem
imela slabe izku$nje s
tem.(Breda39)

Osamljenost Zrtve

Zacetek nove bezne veze s
tujcem-Italijanom

Obcutki zrtve

Nemo¢ soocanja z preteklo
zlorabo

...vse te zlorabe so me
zaznamovale...in se mi je sesul
cel svet... spet me je zlorabil na
nacin, da me je toliko ¢asa prosil,
da sem spala z njim. Meni je bilo
nagnusno, ¢eprav nisem hotela,
se mi je zasmili...to je bila tudi
ena zloraba, ¢eprav sem rekla ja,
... In potem sem jaz spet
nasrkala, vse sem podoZivljala,
vsi spomini so pri$li na plan iz
otroStva od zlorab... groza, vse to
je bilo tezko prebavit in v glavi
predelat...sesul se mi je
svet...(Breda40)

Ponovna zaznamovanost zrtve

Pristanek zrtve v spolni odnos
Usmiljenje zrtve do storilca
Gnus do storilca

Podozivljanje travmatskih
izkuSenj-prej$njih zlorab

Sesuvanje varnosti

Ponovno dozivljanje spolne
zlorabe

spolnost

odnos zrtve do storilca -
omalovazevanje

Travmatski spomin

Pomanjkanje varnosti

In potem sta mi prav prisla dva
kolega, dva prijatelja iz
Slovenije, ki sta bila tudi v
Parizu. Njima sem povedala o
tem fantu, pa se jima ni zdelo to
ni¢ kaj takega...(Breda41)

Razkritje spolne zlorabe beznim
prijateljem

Iskanje podporne osebe s strani
zrtve

Onadva sta bila taka luftarja, ki
sta ve€ino Casa Zurirala in
eksperimentirala, torej alkohol
droge, trava, tableti, sam Zur in
sta me vabila, da grem z njima
Zurat... in se zabavat... da
pozabim tega Italijana. In sem
Sla, seveda, vsa presre¢na, da sem
se sprostila. (Breda4?2)

Zacetek prijateljstva in zabavanja

Zabave
Bezanje od realnosti

Uzivanje alkohola in drog

Iskanje novih podpornih oseb

Strategije prezivetja

....naucila sta me uZivati travo pa
tudi koko sta njuhala, jaz pa z
njima isto, pa $e pija¢a, polno
viskija je bilo, sploh ne vem, od
kje. Potem se nam je pridruzilo
zelo veliko nekih ljudi, nekih
frendov, vsi so itak bili zadetki,
dzankiji...jaz pa z njimi, da sem
vse pozabila...tudi spali smo
skupaj...ne da bi vedela..
oziroma zacasno odsla v drug
svet...pa smo pili, se zadevali,
muzika na glas, zurke po
diskotekah...ni da ni (se smeji)...
vse brez meja...ampak to se ni
dobro koncalo... ¢eprav je bila ta
druzba moj zaveznik in varuh
(Breda43)

Uzivanje drog in alkohola s
strani Zrtve

Razne zabave s tujci, spolnost
Omamljanje

Zasvojenost

Uteha v druzbi
Nepostavljanje meja

Bezanje od realnosti-odtavanje v
drug svet

Soocanje zrtve s spolno zlorabo
Promiskuiteta
Zasvojenost

Strategije prezivetja zrtve

Meje
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Pocasi sem cutila, da sem
odvisna od tiste trave, pa alko,
....hmmm (se zamisli) ....ta je bil
najhujsi... obcasno pa Se koka...
res sem bila zmeSana
totalno...Tudi $tudij nisem
dokoncala, sem videla, da to
nikamor ne pelje. No, in psihi¢no
sem bila itak pod'n...in na
nuli...ampak sem rada hodila po
nitki...nekako lovila, kje je
meja...(Breda44)

Odvisnost
Psihi¢na iz¢rpanost

Neuspeseno dokoncanje Studija

Ziveti na meji- skrajnosti

Strategije prezivetja

Neuspeh

Meje

....vse je zacelo ven butat, od
vsega otrostva, pa §e novo se je
nabralo... psihi¢ne tezave sem
imela, bila sem depresivna, in
anksiozna, pa problemi s hrano-
sem se prenazirala, in zrla, cel
hladilnik hrane je Sel takoj, to
kompulzivno motnjo sem
imela..., pa anoreksijo nekaj
Casa, ko se nisem sprejemala kot
oseba, pa potem Se itak
odvisnosti-kajenje, alkohol, trava,
vse to sem imela, da sem zbeZala

od realnega sveta, ker je bilo
naporno, pa se je bilo fino malo

zadet', ...spala nisem ni¢, pa sem
pokadila travo, pa je bilo dobro.
...pa mislim, da sem tudi imela
tezave s tem posttravmatskim
sindromom...same travme so ven
butale...(Breda45)

Spominjanje
Psihiéne tezave

Depresija

Anksioznost

Tezave v prehranjevanju
Anoreksija

Beg iz realnosti-disociacija
Odvisnost

Kajenje trave
Alkohol
Droge
Nespecnost

Posttravmatski stresni sindrom

Travmatski spomin

Tezave v dusevnem zdravju

Motnje hranjenja

Strategije prezivetja zrtve

odvisnost

Posttravmatski stresni sindrom

Pa potem sem §la domov iz
Pariza in je starSe kap, kaksna
sem pri$la, uni¢ena...spet je oce
bil zaskrbljen, pa mati tudi... in
sem jima morala povedati vse te
dogodivscine... in kaj hocem
zdaj...ni¢...zivet' naprej... Oce je
bil zaprepaden, je bil moj resitelj
prej, in mi je stal ob
strani...(Breda46)

Prihod domov iz tujine

Razkritje zlorabe iz tujine ocetu
Vdaja v usodo- nemo¢

Podpora s strani oceta

Vrnitev Zrtve v »realni svet«

0Odziv nezlorabljajoCega starsa -
oceta

Ja, (smeh...), sem itak, moji
prijateljici, tisti iz otroStva...In
vse ve o meni. Veliko olajSanje
mi je bilo to, da sem
spregovorila, pa da mi je verjela
v prvi vrsti, da ni dvomila
vame...in potem stala ob
strani...poznala me je ze od
otro$tva in je to¢no vedela, kako
mi mora pristopiti in kaj reéi. Pa
je videla, da sem odvisna od vseh
teh drog in alkota....(Breda47)

Razkritje zlorabe iz tujine
prijateljici

Razumevanje prijateljice

Nasvet prijateljice

Podpora nezlorabljajocih bliznjih
- prijateljica

Odnos prijateljica-prezivela zrtev
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Vse sem potlacila, zadrzevala
sem skrivnost zase...ampak se
spominjam, da Ze kot otrok sem
imela neko »¢udezno notranjo
moc« v narekovajih, da sem si
vedno rekla, da ¢e se mi karkoli
zgodi, bom probala vse resiti
sama. To pa zato, ker sem se
bala, da mi ne bi verjeli, ali pa bi
me obtozevali, da sem ga jaz
zapeljevala in zapeljala... vso
krivdo bi naprtili name... tega
nisem hotela...tukaj mi je bilo
hudo, grozno in pa sram, to je to,
sram je taprava beseda.

Potlacitev
ZadrZevanje skrivnosti

Moc¢ Zrtve

Strah, da ji ne bi verjeli

Strah, da bi jo obtozevali in
krivili

Strategije prezivetja

(Samo)opolnomocenje Zrtve

Strah

(Jozica37) Sram

Zaradi strahu, sramu in stigme, Strah

nekega pecata, ...sem to potlacila | Sram Kratkoro¢ne posledice spolne
vase in si dopovedovala, da bom | Stigma zlorabe

zmogla, bom zmogla... Cutila
sem, da imam toliko energije, da
bom zmogla preziveti tudi to
tragedijo...Ceprav mi je vzel
mladost in del Zivljenja...je pa po
moje veliko v moji podzavesti
spravljeno...vse te posledice..
veliko ob¢utkov sem nekako
pozabila, ali pa so potlaceni Se v
meni notri... Pa spomnim se, da
nisem bila prisotna v telesu, ko
me je napadel ta prijatelj od
oceta...(Jozica40)

Iskanje notranje moci

Potlacitev
Izguba mladosti in Zivljenja

Dopovedovanje sami sebi, da je
mocna

Pozabljanje

Pobeg iz telesa-disociacija

Strategije prezivetja

izguba

Samopomoc¢

Spominjanje

Ja, samo ena prijateljica.
Povedala sem ji par let po
zlorabi. In sem Cutila olajsanje,
kot da bi neko breme padlo z
mene, in z moje duse. Samo njej,
ker me je bilo sram in strah
drugim povedati. Ona pa me je
sprejela tak8no, kot sem, in je
tudi tiho kot grob. Zaupam ji in
vem, da ni povedala nobenemu.
Vem, a je zelo zelo slabo, ¢e
veliko ljudi ve nekatere stvari.
(Jozica55)

Prijateljica

Razkritje zlorabe
Olajsanje

Sram povedati ostalim

Brezpogojno sprejetje prezivele
Zrtve s strani prijateljice

zaupanje

Razkritje zlorabe

Pocutje zrtve

Odnos prijateljica-prezivela zrtev

Ne, mislim, da storilec ni
nobenega zlorabljal... Ne mislim,
Ravno zaradi govoric, sem jaz
bila in sem Se sedaj tiho, da ne bi
prisle na dan. In tudi, Ce je
zlorabljal Se koga, ne verjamem,
da bi to se SirSe zvedelo. Vsi so
nekako mol¢ali. ... (Jozica56)

Zloraba Se drugih oseb s strani
istega storilca

Molk-skrivnostnost

Storilec

skrivnostnost

...ampak sem zamrznila...
oziroma sem se kar malo vdala v

usodo, »sej itak za drugega nisi
dobra, pac na ta nacin - to si,

Zamrznitev
Vdajanje v usodo
Nemo¢

Strategije prezivetja
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zato si tam in, ne vem, nasi juzni
sosedje bi rekli »$uti in trpi«...
(Maja25)

Tako ja, ampak, ta nemo¢ v
kombinaciji z neko zamrznitvijo.
To je bilo intenzivno, res... Ja, v
bistvu so me resili tile obrambni
mehanizmi, saj to je ¢isto
normalno in naravno, od vseh
potem naprej, so se pa zgodile
situacije, kjer bi lahko prislo do
zlorabe, in sem jaz to vimes
prekinila oziroma sem imela
toliko mo¢i. (Maja26)

Nemoc¢ in zamrznitev

Racionalizacija

Mo¢ zrtve

Strategije prezivetja-obrambni
mehanizmi

Sem pa vmes veliko o tem brala
in raziskovala, ker sem videla, da
vse, kar se mi je dogajalo, da ni
moja krivda in da nisem edina, in
da imajo moji obcutki in takSno
dozivljanje neko ime, in eni
obcutki so bili Ze pokazatelji
neke posttravmatske stresne
motnje. In to me je zelo pomirilo.
To je tisto, ko sem si lahko potem
rekla »ok, glej, to je samo nek
odziv na nekaj, nisi ti kriva za to,
lahko to samo preprecis zdaj, ¢e
gres spet Cez tako situacijo.«
Potem mi je dejansko to tudi
uspelo. Ker ¢e ne, se mi zdi, bi se
kar zaciklala, in bi lahko kar

ostala tam (Maja27)

Soocanje z obcutki

Travmatski dogodek

Racionalizacija

obcutki

Posttravmatska stresna motnja

Obrambni mehanizem

Za drugo zlorabo s sosolci sem Ze
prej povedala, za to taprvo,
doma, pa sva se s sestro
pogovarjali o tem, ...pa je ona
zelo hitro rekla »da smo bile vse
tri zlorabljene s strani strica
sigurno pa tebi o€i tega ni
naredil«, ¢eprav pa imam jaz take
spomine. (Maja36)

Pogovor s sestrami o spolni
zlorabi

Zanikanje zlorabe oCeta s strani
sestre

Razkritje spolne zlorabe

Obrambni mehanizmi- strategije
prezivetja

In sem rekla »ok, kako lahko
reces, da sigurno ni, ¢e imas ti
spomine za isto osebo, ampak ker
sta starejSi dve sestri mi 1x rekle,
da njiju je pa stric zlorabljal, ker
j€ pac¢ ¢uden in ne vem, kaj Se
vse, da sigurno je tudi njo, naj si
ne izmisljuje da je njo kao nekdo
drug.« Tako da sem jaz nekako
sumila, da so sestre morale to
vedeti, in mi najstarej$a sestra
dostikrat rece, da me je ful
branila, ko sem bila majhna, da
se mi ne bi kaj slabega zgodilo,
nismo pa Se nikoli zaceli to temo,
ker ona je zelo mo¢na zenska
navzven in noce nobenega

Upor zrtve glede govorjenje o
zlorabi

Zascitnistvo s strani starejSe
sestre

Izogibanje govorjenju o zlorabah
s strani sestre

Odnos sestra- prezivela Zrtev
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spustiti tako blizu... In node o
takih stvareh govoriti,...(Maja37)

...mami pa po moje je morala
cutiti vse to, ampak ona je zelo

Nezmoznost soo¢anja z zlorabo s
strani matere

Odnos mati-h¢i (zrtev)

bezala, ni je bilo tam z nami, ni »Tihi partner«
bila tista tipicna mama, da bi bila | Omamljanje-alkohol

materinska, ljubeca in tako, ona

je bolj bila na drugih moskih, na | Promiskuiteta Odvisnost
alkoholu in na drugih zadevah.

(Maja38) spolnost
Torej, jaz mislim in ¢utim, dame | Oce Storilci

je zlorabljal oce, ko sem bila Stric

majhna in pa potem §e stric...

Ceprav so spomini medli. Nejasni spomini spominjanje
(Maja39)

Tako se meni zdi, mamo sem Zanikanje zlorabe s strani matere | Mama

potem kasneje 1x vprasala, Ce
ona kaj ve, kaj se je dogajalo in
Ce se je njej kaj dogajalo, zdej ne
vem, ali je bilo to dejansko zaradi
ene bolezni, ki jo ima, ali pa se ja
malo naredila tako, in je rekla
»ne, ne, ne nikoli ni¢« in takoj
zamenjala temo, in se o tem sploh
ni hotela ni¢ pogovarjat..
(Maja40)

Nevednost mame

Ni pa noben ni¢ naredil nikoli,
..., 0k, dobro, sestre so me hotele
braniti, uciteljica potem kasneje
ni¢ ni naredila, oCetu pa, ko sem
povedala, pa je rekel, da bova sla
v $olo povedat, da to ni v redu-to
je bilo takrat pri prvi zlorabi. In
to je bilo to. Tudi rekel je, naj ni¢
ne povem macehi o tem, ko sta
bila z mami ze lo¢ena, »ni¢ njej
povedat, to bova ze midva
zrihtala«. Spet je bila neka
skrivnost, to je zelo tipi¢no za
naso druzino, ... da pac ko
gledam potem, kaj se je vse
dogajalo, je bilo ogromno enih
takih skrivnosti (Maja41)

Zascitniske sestre
Neukrepanje uciteljice

izogibanje govorjenju o zlorabah

Skrivnostnost druzine

Ukrepanje glede spolne zlorabe

Nepodpora s strani okolice

Stanje v druzini

Za sestre so bile, pac ta starejsi
dve s strani strica, ta, ta tretja je
tudi starejSa od mene, pa kakor
tudi s strani strica, ampak ona
ima spomine, da je bil tudi oce.
Bom rekla tako, da so to zelo
potlacile, in nisem niti
pricakovala nekih konkretnih
odgovorov. (Maja42)

Zloraba sester s strani istega
storilca

nespominjanje

Oce

Stric-brat od oceta

Potlacitev spomina pri sestrah

Storilec z ve¢ zrtvami

Spominjanje

Strategije prezivetja pri sestrah

Ma,... vse sorte, po moje, samo
da bi prezivel...jaz samo vem, da
sem hotel biti priden, $e bolj
priden kot se je sploh
dalo...samo zato, da me ne bi
foter nagarbal...Vse sem doma

Pridnost

Ustrezljivost zaradi strahu pred
nasiljem

Strategije prezivetja in obrambni
mehanizmi
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pospravil, vsa drva sem po
velikosti in debelini zlozil...vse
je bilo tip-top, perfektno, ni da
ni..... Pa nikoli nisem bil dovolj
dober... za fotra... mamo pa niti
ni toliko brigalo, se mi zdi, potem
je nekako kar odtavala v svoj
svet, pa se ukvarjala z bratom, ki
je bil Se majhen... Vem, da sem
kar miselno odtaval, ko me je
tepel...in tudi potem pri zlorabi,
...(se zamisli). . .kot da bi Sel ven
iz telesa...da nisem toliko
Cutil...pa saj potem ni bilo ve¢
tako hudo, ni me ve¢ bolelo...po
moje sem se kar navadil, bi lahko
rekel... Sem pa veckrat gruntal,
zakaj se je foter spravil spolno
name, kaj mu je dogajalo v
glavi...nekaj mu je manjkalo, kar

mu mama ni dala, ni zmogla ali
hotela...to ne bom nikoli najbrz

zvedel... (Matevz20)

Perfekcionizem

Mama miselno odsotna
Neangaziranje mame

disociacija

»pobeg iz telesa«
omalovazevanje

sprejetje in normalizacija zlorabe
spraSevanje »zakaj«

vloga zrtve

obtoZevanje mame zaradi
zlorabe- krivda

Strategija prezivetja mame

Strategije prezivetja in obrambni
mehanizmi

Sem se pa tudi z enim vaskim
pobalinom, fantom, malo
starej$im od mene, specal v
smislu, da me je parkrat
nagovoril, da sem $el v trgovino
krasti cigarete...pa sem spet bil
poln adrenalina in tvegal, da me
ne dobijo...to mi je bilo tudi fajn,
da sem malo pozabil...in sem
kradel, pa me niso nikoli
dobili...zdaj imam pa zato malo
slabo vest...(Matevz21)

Kraja cigaret

Tveganje
Adrenalin

Slaba vest

Strategija prezivetja Zrtev

Ne, po moje ne, tisto, ko me je
foter zlorabljal, ni vedel nihce...
mama je bila itak »adijo«, v
svojem svetu, z dojenékom -
mojim bratom, potem je foter
kmalu Sel, ko sem bil star ene 10
let, ...in to nisem mami nikoli
povedal...sem Ze razmiSljal, da bi
ji...pa nisem vedel, na kakSen
nadin...saj bi jo kap, pa Se
malega otroka je imela, pa en kup
skrbi za hi$o in gospodinjstvo...
mislim, da mi ne bi nikoli verjela,
kaj mi je foter pocel... in sem se
odlodil, da ji nikoli ne bom
povedal. To sem zdaj ze nekako
sprejel in brez veze je $e enkrat
rane odpirati in kopati po tem...
Tudi razmisljal sem, da bi bratu
zdaj povedal, pa mu tudi no¢em
uni€iti zivljenja...on bi mi po
moje verjel, samo ga no¢em sedaj
s tem matrat... ne vem, mogoce
1x v prihodnosti, bom videl, kako
bo teklo zivljenje naprej... V

Nerazkritje spolne zlorabe s
strani oCeta

Neprisotna mati

Odhod oceta

Poizkus razkritja zlorabe mami

Predvidevanje, da mati ne bi
verjela zlorabi
Ohranjanje skrivnosti

Sprejetje odlocitve za nerazkritje
zlorabe

Racionaliziranje

Poizkus, Zelja — za razkritja bratu

Nerazkritje

Mati

Oce

Poizkus razkritja

Verjetje

Skrivnost

Odlocitev za nerazkritje zlorabe

Poizkus razkritja
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glavnem o zlorabi fotra ni vedel
nobeden...(Matevz25)

Nih¢e ne ve o zlorabi s strani
oCeta

Tole od soseda pa sem 1x znorel,
ko se je sosed napil in zacel
kricati na mamo in ji groziti...
takrat sem pa res
pobesnel...branil sem jo, njega pa
nagnal domov in mu zabical, da
se niti 1x veC ne prikaze pri nas,
drugace ga bom prijavil...pa je
neki vpil nazaj in se delal
pametnega« kak$na prijava,
kakSna prijava, ...smrkav'c, ti je
bilo pa fajn, a ne? «, tako da od
takrat naprej je dal mir...tudi
nekam se je odselil kmalu, najbrz
starSem na Gorenjsko. Tako da je
mama ostala sama...saj, hvala
bogu,...je imela vsaj mir..., in
smo od takrat naprej sami ziveli,
v miru...mama je bila kul, potem
je postala taka prava mama

lahko tako reGem, kakor da bi se
ji en materinski ¢ut prebudil...
ona je bila bolj taka prej, pasivna,
ni se hotela vpletati in boriti,
vazno da je Slo vse na izi
naprej... (Matevz26)

Nasilje s strani soseda nad mamo
zrtve

Branjenje mame s strani Zrtve

Mo¢ zrtve

Selitev soseda

Samska mati

Sprememba matere na bolje
Prebujen materinski cut
Pasivnost matere

Apati¢nost matere
(Ne)odzivnost matere

Sosed-nasilje

Odnos mati-sin (Zrtev)

Opolnomocenje prezivele Zrtve

Vir mo¢i v sebi

Prenchanje zlorabe

Status mame

Strategije prezivetja matere

Ja..., sem povedal mami o
zlorabi, v afektu, takrat ko je

sosed norel. Povedal sem ji, kaj
mi je delal, kako me je
uniCeval... mami sem povedal za
soseda, za fotra pa ne, in za fotra
ne bom nikoli povedal mami...
(odlocen...), povedal pa sem
kolegu, pa Zeni, ki 0 tem mol¢i...
sem jo prosil, naj ne pove
nikomur...(Matevz27)

Razkritje zlorabe s strani soseda
mami

Nerazkritje zlorabe s strani oceta

Razkritje zlorabe prijatelju
Razkritje zlorabe sosedu

Sosed razkritje zlorabe

Oce .-nerazkritje zlorabe

Podporne osebe-viri mo¢i

Hmmm...., ni¢ kaj fajn njen
odziv...itak jo je najprej kap...v
prenesenem pomenu, v glavnem
v Soku je bila, frapirana...sploh
ni mogla verjeti...potem pa je
bila jezna na soseda, in sama
nase...kako to, da tega ni
videla... jokala je kot
dez...komaj sem jo potolazil,
...kar naprej je govorila, »sine
moj, jaz sem Kkriva za to, nisem
spregledala, nisem
videla....joj...oprosti mi, ...«, pa
sem ji oprostil oziroma saj ji
nikoli nisem zameril, saj je bila
boga tako kot jaz... Sicer ji
nisem povedal podrobnosti in
koliko ¢asa se je dogajalo, ker ne
bi prezivela, da to slisi. Ze zdaj bi
skoraj umrla, tako je bila

Odziv mame na razkritje
Sok

Sekundarna viktimizacija
Neverjetje

Jeza na soseda
Jeza nase

Jok

Opravicevanje
Metanje krivde nase
Mati zrtev

Vloga Zrtve

Zivéni zlom mame
Labilnost

Mama-odziv

Obc¢utki mame

Strategija prezivetja

Strategija prezivetja

Odziv mame
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izmucena...kot bi dozivela Zivéni
zlom. Brat ni bil zraven takrat, je
bil v varstvu, in itak ni vedel o
tem. Sem mu povedal zdaj, ko je
starejs$i, pa samo za soseda, in ni¢
za fotra. Paitak je biltudionv
Soku, je pa verjel in me potolazil,
znal je narediti pravi korak...
(Matevz28)

Razkritje zlorabe (s strani
soseda) bratu (ko je bil starejsi)
Sok

Tolazba zZrtev

Razkritje zlorabe bratu

Brat- vir pomoc¢i, nudenje pomoci

Ja, tako kot sem Ze povedal- prva
zloraba od fotra se je koncala, ko
se je odselil stran, takrat sem bil

Odselitev oceta

Konec zlorabe

star 10 let, druga zloraba od Prva zloraba-trajanje 5 let Oce
soseda pa po enem letu, ko sem

bil star 13 let. Me je pa Druga zloraba- trajanje 1 leto Sosed
zaznamovalo vse skupaj za cel

lajf...(Matevz29) Stigmatiziranost zrtve stigma
Brat mislim, da jo je dobro Brat — nezlorabljen Brat

odnesel, ni se ga noben dotaknil,
sem skoraj 100 %. Vem, da foter

ga ni, upam da ne...nikoli ni o
tem govoril, pa tudi ni tako
poskodovan kot jaz, je normalen
¢lovek, moski. Sosed ga pa tudi
ni, ker je imel preveé dela z
mamo in mano (se zasmeje)...ni
imel ¢asa...pa kot sem videl in
opazil, soseda niso privlacili
otroci, ¢e lahko tako re¢em.
Njemu sem bil taréa jaz, in
mama, itak... Tako da tudi za
brata lahko re¢em, da se ga sosed
ni pritaknil ... saj takrat, ko sem
mu povedal, ni ni¢ omenjal, da bi
njemu sosed kaj naredil. Tako da
mislim, da je brat »cel, Ziv in
zdrav«.(Matevz30)

Normalen ¢lovek

Racionalizacija

Tarca za soseda

Sigurnost v nezlorabo brata

Lastnosti brata

Strategija prezivetja Zrtve
Odziv

Sosed

Brat

Poznam, ja, mojega kolega, je bil
tudi zlorabljen..., sva se spoznala
na enih delavnicah. In potem Se
par ljudi, ki nismo tako Vv
kontaktu, so pa tudi z delavnic za
prezivele o zlorabi. (Matevz31)

Poznane druge Zrtve spolne
zlorabe

Delavnice-podporne skupine

Drugi storilci

Viri mo¢i in okrevanja
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4. Okrevanje v odrasli dobi po travmatski izkusnji spolne zlorabe v

otrostvu

Izjava-enota kodiranja

Pripisan pojem (odprto
kodiranje)

Podkategorija

.... In mi je svetovala neko
skupino, kjer se zbirajo alkoholiki
in vsi, ki imajo tezave z
zasvojenostjo. Pa Se ambulanto za
zdravljenje, to je bil DTO v
Ljubljani, tja sem §la. Tam sem
bila 3 mesece, stara pa sem bila
pri 21 let. Tam je bila ustrezna
obravnava s strani strokovnjakov
in zdravnikov. Ni bilo nobenih
izhodov, notri si bil zaprt in si
delal po programu, ki so ti ga
predpisali. Po 3 mesecih sem se
nekako zvlekla ven, priSla na svoj
tir, vendar sem Se pol leta hodila
1x na mesec tja na terapije in
skupine na 14 dni, prav tja na
DTO(Breda48)

Nasvet prijateljice glede
okrevanja

Ambulantno zdravljenje za 3
mesece

Zaprt program na DTO

Terapije 1x mesecno za pol leta

Skupine na 14 dni

podporne osebe

Nacin okrevanja

Viri pomoc¢i -strokovna pomo¢

Podporna skupina

Tako je, to je bil prvi korak, ko
sem videla, da nekaj delam zase,
za svoje zdravje. In ni mi Zal...
nekaj mi je pomagalo, mi dalo
odsko¢no desko za naprej. To
sem dala skozi, to odvisnost. In
sem zdrzala, nisem posegala ve¢
po alkoholu ali drogah. Pa potem
sem kar nadaljevala s terapijami
nekaj let, imela sem fajn
terapevtko, ki je bila strokovna in
je imela posluh za moje tezave.
Vse to mi je pomagalo, zdaj
vidim za nazaj...Premagala sem
odvisnosti!(Breda49)

Prvi koraki na poti okrevanja

Mo¢ zrtve

Crpanje moci iz sebe

Ucinkovitost terapevtke

Prezivela zrtev ponosna na sebe

Kljuéne osebe pri okrevanju

Faza predelovanja

Terapevt
Strokovnost terapije

Faza integracije pri okrevanju

Ja, to okrevanje v bistvu
zivljenjski proces, za vse
zivljenje, ... (se zamisli...)... treba
je ugotoviti, kdaj in na koga se
lahko obrnes, da ti bo na pravilen
naéin pomagal, saj niso vse osebe
primerne, da jim nekaj zaupas in
da ti stojijo ob strani. Potem je
pomembno zaupanje do te osebe -
Ce tega ni, je vse brez veze. Zelo
velikokrat sem imela dvome, ali
bom nekje sprejeta ali
ne.(Breda53)

Okrevanje — zivljenjski proces

Iskanje podpornih oseb

Zaupanje podpornim osebam

Dvom v sprejetost s strani Zrtve

Proces okrevanja

Lastnosti podpornih oseb

. ..Vedno sem potem razumela, da
to ni bila moja krivda, da sem
bila zlorabljena, kon¢no sem
dojela to po dolgem ¢asu. Nekako
sem vzpostavila stik, eno vez, z
otrokom v sebi... pridobivala
sem na zaupanju in

Dojemanje, da ni bila zrtvina
krivda

Vzpostavitev stika sama s sabo

Pridobivanje na samozaupanju

Rezultati okrevanja

Faza integracije in ponovne
povezave
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samozaupanju s tem, da sem
drugim povedala - torej o€etu in
tej moji prijateljici, pa kasneje
svojemu mozu. Obzalovanja za
nekaj, kar ni bilo v moji moc¢i, da
storim, je bilo ¢edalje manj.
Vcasih sem bila zelo zelo jezna,
danes pa mislim, da se to umirja
(Breda54)

Ni¢ ve¢ obzalovanja

Manj jeze

Odziv prezivele zrtev

....zato pa sem potem $la po
strokovno pomo¢ in sem jo imela
res veliko...in temu sem
hvalezna... vedela sem da moram
o tem povedati in ljudje so me
poslusali, vsaj tisti, ki so nekaj
veljali v mojih oceh... moje
besede so bile uslisane. In bistvo
je. da smo mi tudi verjeli..., ker
najvecji problem je, ¢e ti ljudje ne
verjamejo...ti nekaj govoris in ¢e
ti ne verjamejo, je brez
smisla...res... nimas kaj tukaj
pomagati... Jaz sem povedala
resnico, in potem se je oce s
storilcem, z mojim dedijem, smo
se soocili. In se je to¢no videlo,
da to ni laz z moje strani...
(Breda56)

Iskanje strokovne pomoci

Zrtev bila slisana

Verjeli so ji

Sama govori resnico

Postopki ravnanja s prezivelo
zrtvijo pri okrevanju

Meni je postala pri srcu
meditacija, na katero Se sedaj
hodim. Ta me umiri, lazje diham
in zaspim. Pa mislim, da mi daje
eno mo¢, da lazje vse to prebolim
in se soo¢am s stanji, ki butajo iz
mene ven. Sla pa sem tudi v
skupino rekreacije, kot neke vrste
vodena telovadba, kjer se
sreCujejo zenske, ki so prezivele
kakrsnokoli travmo. Pa sem
spoznala Zenske in smo se lahko
pogovarjale na splo$no o hudih
travmah, ampak nikoli mi ni
prislo na pamet, da bi jaz
povedala o svoji zlorabi. Bila sem
kot en steber za druge, samo
poslusalka, samo drugim sem
hotela pomagati, ker sem menila,
da sem jaz Cisto OK. Pa najbrz ni
bilo res tako. Moja podzavest je
imela vso to navlako, ki je ni
mogla ali znala dati na plano.
...Taksna je bila moja tolazba in
hkrati mo¢ za prezivetje. In dusa
je olajsana.(Jozica57)

Meditacija

Umiritev

Lazje dihanje

Mo¢
Spomini-flashbacki
Skupina za rekreacijo

Nerazkritje zlorabe

Poslusalka-pomo¢ drugim

Racionaliziranje

Potlacitev zlorabe

Tolazba

Moc

Alternativni viri okrevanja

Faza predelovanja

spomini

Viri okrevanja in moci

Odnos prezivele zrtve do drugih

Faza integracije

Vir okrevanja

Ja, tudi zato sem pristala, da
sodelujem na intervjuju, da
govorim o tem Se tukaj, Se tebi, ki
ti zaupam. Vse to mi pomaga in

Govorjenje o zlorabi

Viri okrevanja in pridobivanje
moci
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bom nadaljevala, hodila bom k
telovadbi Se naprej, pisati pa sem

zacela tudi pesmi za svojo duso...

teh ni $e nihce videl, imam pa
namen narediti predstavitev na
skupini telovadk. Pesmi me
pomirijo in notri zlijem svoja
Custva in obcutja, list jih sprejme
in se ne pritoZuje in me ne
obtozuje... (se zasmeje). Mi pa ni
ni¢ zal, da nisem povedala
star§em, ali komu drugemu, kar
tako. (Jozica58)

Telovadba

Pisanje pesmi

Pomirjanje

Soocanje s Custvi na nacin

pisanja

Neobzalovanje za nerazkritje
zlorabe starSem

Odnos do fizi¢nega telesa

Odnos do mentalnega telesa

Odnos do »duhovnega telesa«

Odnos do starsev glede
nerazkritja zlorabe

Hmmm (tiSina, razmislja)..
okrevanje....ko prides do te
toCke, se za¢nes§ spraSevati, kdo
sem, kaj sem, kakSen sem bil
nekod, kakSen sem zdaj, ali se
spreminjam.. sprasujes se, zakaj
je do tega prislo...v bistvu
raziskujes$ in hoces priti do ene
celotne slike, kot nek film, da se
ti zavrti...vendar tako ne gre,
nikoli ne bos$ vse vedel in se
spomnil, kar se ti je zgodilo pri
zlorabi...To je na nek nadin, kot
bi sestavljal male kos¢ke skupaj.
Pa se 1x spomnis$ tega, 1x necesa
drugega, in to skupaj sestavljas..
Tako sem veliko ¢asa delala, a
sem prisla do tega, da nima
smisla, ker kar se je zgodilo, ne
mores$ izniéiti. To je potrebno
sprejeti... ti ni¢ drugega ne
preostane. Tako da je okrevanje v
prvi vrsti to, da sprejmes zlorabo.
Mogoce se ¢udno slisi, a v
svojem bistvu ni. Sprejmes na
naéin, da se navadis z njo zZiveti.
In da se naudis s tem Ziveti. Zato
mi sedaj ni tezko o teh dogodkih
govoriti..(Jozica66)

Definicija okrevanja s strani
odrasle prezivele Zrtve

Raziskovanje celotne zlorabe

Sestavljanje ko$¢kov spominov

zlorabe

Racionaliziranje

Sprejetje zlorabe

Naugiti se Ziveti z zlorabo

Okrevanje

Odnos do okrevanja

Odnos do zlorabe

Sprejetje

Ponovna povezava-faza
integracije

Poudarila bi, da se okrevanje
nikoli ne konc¢a...to je vse
zivljenjski ciklus, ki traja, a je
sCasoma tekom zivljenja manj
naporen, traja malo manj in
redkeje se pojavlja...to pomeni,
da posledice, ki jih ima$, so manj
naporne, znas ziveti z njimi,
trajajo malo manj casa, pocasi se
redkeje pojavljajo...nekako
bistvo je, da se naucis s tem
ziveti, ker nikoli ne bo izginilo.
Spet moras$ postati ti -ti.
(Jozica67)

Nikoli konec okrevanja

Nauciti se ziveti z zlorabo

Dozivljenjski proces

Ponovna povezava-faza
integracije

In vedno, ¢e pride kakSen triger,
drazljaj, se vedno spomnim, kaj
sem dozivela...Nekaj Casa, ko se

Spominjanje

Avtoriteta-mo¢ storilca

Travmatski spomin
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videla policaja, sem se vedno
zdrznila za par sekund in se nato
umirila...pa na splo$no je policaj
7e ena taka avtoriteta, da se ga
bojis... Ali pa ¢e gledam kakSen

film, in je notri kak$na punca

zlorabljena, se spomnim in
podozivim oziroma se mi film na

hitro zavrti pred o¢mi o svoji
zlorabi.. tega v zivljenju nikoli ne
mores zbrisati, to te spremlja non
stop, kljub vsej pomodi, ki je na
voljo, kljub vsemu, kar mi
pomaga... res, to je neko breme,
ki ga nosis skozi Zivljenje...
bistvo je, da vse to sprejmes in se

drugace, ta se moti. Evo, govorim
iz lastnih izkuSenj... (JoZica68)

Flashbacki-vsiljeni spomini

Sprejetje zlorabe,
racionalizacija

Odziv prezivele Zrtve

Spominjanje

Strategija prezivetja

Ja, sem. Imam terapevtko, ki je
strokovno podkovana in imava

zaupen odnos. In hodim k njej 1x
mesecno. Pogovarjava se o
splosnih Zivljenjskih stvareh in
seveda tudi o zlorabi. Predelujeva
posledice, sem pa vesela, da
nisem sama. Ona mi je
prisluhnila in mi verjela takoj, ko
sem ji povedala. Tako da tega se
bom $e posluzevala. Hodim tudi
na rekreacijo, kot sem Ze prej
omenila. Drugam nisem $la, ker
mi je zaenkrat to
dovolj.(Jozica68)

Terapevtka -strokovnost, zaupen
odnos

1x mesecno na terapije

Zaupanje
Poslusanje
Slisanje

s strani terapevtke

Rekreacija, telovadba

Viri okrevanja in strokovna
pomoc

Terapevt

Osebnostne in strokovne lastnosti
terapevtke

Odnos do fizicnega telesa-vir
okrevanja

Je, seveda je. Vpliv zlorabe je bil
velik...Najbolj tako, kot sedaj
vidim, da je naredila blokado v
mojem spolnem Zivljenju. V
smislu, da se nikoli nisem odprla
nobenemu moskemu. Sem vedno
igrala, da je vse ok, da uzivam v
spolnosti, a to ni bilo
tako...Vedno sem imela zavore
in me je bilo sram. Ko sem
spoznala moza in imela otroke,
zdaj sem sama, nikoli se nisem
pred njim slekla, in da me vidi
nago... nikoli, vedno sem morala
biti oble¢ena, vedno neko haljo
ali srajcko Cez...nikoli pa nisem
bila gola, od samega sramu ne..
pa itak je morala biti tema,
nobene svetlobe, da me ne vidi...
me je je bilo res sram, Ce se sedaj
spomnim, da bi kar usla takrat.
Ko je prislo do spolnih odnosov,
me je bilo vedno sram in potem
Se strah, da me bo bolelo... in
sem zablokirala. Nikoli nisem v

Vpliv zlorabe na Zivljenje

Blokada v spolnosti

Zavore v spolnosti

Sram pred lastnim telesom

Sram, strah spolnosti

Neuzivanje v spolnosti

Tezave v spolnosti

Odnos do lastnega telesa

Odnos do spolnosti
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spolnosti uzivala in sem to

sprejela. ..in rekla, samo da je Gnus-spolnost Obcutki
konec, da gre ta seks mimo, prav

ogabno mi je Ze postajalo.

(JoZica69)

Meni je bilo grozno, nikoli nisem | Ugajanje moZzu pri spolnosti Spolnost

uzivala, tudi orgazmov nisem
dozivljala, to je bilo zame
mucenje. V bistvu sem ustregla
mozu, da je bil poteSen in da je
bil mir pri hiSi. Porod¢ila sem se
zato, ker je bila tradicija, da imas
pa¢ moza in otroke in da zanje
skrbi$. Ni bilo druge izbire. In
zdaj sem se sprijaznila s
tem.(Jozica70)

Vdanost v usodo- ostajanje v
vlogi zrtve

Sprejetje situacije

Prav moja izku$nja tega

okrevanja je bila bolj delo na
sebi, saj v zacetnih fazah, potem
mi je pomagala tudi podporna
skupine, zdaj pa preko terapij
ogromno stvari spus¢am. Zdaj, v
tem trenutku, hmmm.. ., bi rekla,
da sem preko terapij in preko
nekih vaj na telesni ravni in s
pomocjo dihanja naredila
ogromen korak naprej, ni pa $e to
to. Se mi zdi, da $e vedno nekaj
ostaja, tako da vedno $e kaj
novega odkrijem, Se kaj novega
moram prebroditi oziroma bi si
zelela Se kaj spremeniti. (Maja43)

Delo na sebi

Podporne skupine
Terapije
Vaje na telesni ravni

Dihalne tehnike

Spominjanje

Viri okrevanja

Strokovna pomo¢

Faza predelovanja

Travmatski spomin

Ja, tako je... Mislim, da je to kar
dolg proces, ¢e ne celo
dozZivljenjski, ker dejansko vidis,
da v teh razli¢nih fazah, v teh
zivljenjskih prelomnicah, se ti
pojavijo stvari, ki te pa¢ nehote
soocajo s to izkusnjo, ali pa celo s
kak§no drugo izkusnjo, saj to
nima veze. Nekako je vedno treba
najti nacin, kako priti nazaj k
sebi, da te ne potegne preved v te
izkusnje.(Maja44)

Dozivljenjski dolg proces

Zivljenjske prelomnice

Iskanje moci in nac¢inov soocanja

Okrevanje

Faze predelave zlorabe

Recimo, ker pri
..recimo...prvemu otroku, ki je
bil fantek, sem bila zelo
sproscena, nikoli me ni skrbelo,
kaj se bo njemu zgodilo ali
karkoli, pri drugi nose¢nosti, pri
puncki, pa sem se morala prav
tako zavestno ponavljati, da spol
nima veze, da jo bomo zas¢itili,
da bo vse v redu, ko se je pojavil
nek strah, ki se verjetno nikoli ne
bi pojavil, ¢e bi imela Se enega
fantka. To so take stvari...in
potem sem si morala govoriti, da

Prvi otrok-decek

skrb

Drugi otrok-deklica

Skrb in strah, da se ji pripeti
zloraba

Rojstvo prvega otroka

Odnos sin-mati (Zrtev)

Rojstvo drugega otroka

Odnos héi-mati (Zrtev)
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spol nima vpliva, da storilci ne
izbirajo na podlagi spola. V meni

pa je bilo to tako mocno
napisano, »da so puncke tiste, ki
$0 v nevarnosti...« in zdaj, ¢e kdo
prestopi njeno mejo, mene ful
bolj zaboli, kakor pa Ce pri
tamalemu prestopijo mejo. Pri
njej me pa to Cist'...ali zamrznem
ali pa za¢nem noreti dobesedno in
jo dajem stran...in, ne! (Maja45)

Storilci ne izbirajo na podlagi
spola

Meje pri otroku
Zas¢itniSka mati do otroka

Zamrznitev ali obramba
Odlo¢nost

Znacilnost storilca

Meje

Obrambni mehanizmi Zrtve kot
mame

Ja, da sta mi pomo¢ in podpora
pomagali, in zdi se mi, da v
tistem trenutku, ko sem iskala
neko podporo, sem jo najdla
tak$no, kakr$no sem rabila. Vmes
je bil Se en tak dogodek, ko sem
ze iskala terapevtko, in sem §la na
prvo terapijo in je Zenska..., tega
v zivljenju nikoli ne bom
pozabila..., groza..., v bistvu je v
Cisti tiSini je vstala, samo
poslusala me je, ko sem razlagala
na kratko o teh svojih
doZivljanjih, ampak sem res
prisla pripravljena k njej, in ji
bom jaz vse povedala in bo$ ti
zdrzala z mano ali ne, na ta nacin,
prav res sem jo malo porinila na
rob, in pa¢ ona ni zdrzala, in je
rekla, »da ona s tem tezko dela,
da ne more, da ni dost'
usposobljena, in naj si pac¢
pois¢em nekoga drugega«. In
meni je bilo spet tako...«Aaa,
spet moram sama, a res? A sem
jaz res tolk' ¢udna, da mi tudi ona
ne more pomagati...« Tako na ta
nacin...Sem potem razmisljala za
nazaj, da sem ji mogoce kaksne
trigerje prebudila, da je imela tudi
sama tako izku$njo...Vem , da je
ona hotela na tak zelo
profesionalen nacin odreagirati,
pri meni pa je $e vseeno bil tisti
obcutek »neki je narobe s tabo,
ker ti tudi terapevtka ne more
pomagati« Ker je vmes rekla tudi
na tak nacin pjaz se s takimi
re¢mi ne ukvarjam, jaz nisem
usposobljena za take stvari,« in
sem rekla »Kaj, take stvari? to je
Zivljenjel« ...pac ... »kako nisi
usposobljena za soocanje z
razli¢nimi izku$njami v Zivljenju,
saj si terapevtka!« To mi je zelo
moc¢no ostalo, tisto mi je bilo pa

grozno. (Maja46)

Pomo¢ in podpora

Nestrokovnost terapevtke

Nesposobnost sooc¢anje
terapevtke s spolno zlorabo

Obcutek ¢udaskosti
Nemo¢

Opravi¢evanje terapevtskega dela
s strani zrtve

Neprofesionalni odziv in razlaga
s strani terapevtke

Zacudenost zrtve na odziv
terapevtke

Viri okrevanja

Odzivi terapevtke

Neprimernost strokovne pomo¢i

Odziv Zrtve

Obrambni mehanizmi

Obramba s strani terapevtke

Obrambni mehanizem
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Ja, potem, ja. V bistvu tudi prek
tega procesa, v katerem sem, je
itak terapija del tega. Bom rekla,
da imamo vsak teden, tako da je
res ze dve leti ali pa vec, Ce ze ni
moj proces, je pa en tak skupinski

proces in je prav fajn. Da v bistvu
lahko, da ob tem, ko posluSam
druge, celim sebe na ta nacin.
(Maja47)

Terapije

Trajanje terapij

Skupinski proces

Viri okrevanja

Faza predelovanja

Tako bom rekla, podpora
partnerja do neke mere, e gre
glede teh terapevtskih zadev.
Ceprav, jaz ga razumem, da ne
more tudi on razumeti Cisto
vsega. Imam sicer eno
prijateljico, ampak ona ne ve o tej
moji izkusnji, mi pa v bistvu stoji
ob strani. Da bi pa prav kdo v tej
izkus$nji mi stal ob strani, mogoce
ena kolegica, ki je tudi
terapevtka, ali pa dve, ki se lahko
z njima mogoc¢e malo vec o tem
pogovarjam o nekih svojih
trenutnih preizku$njah, ker pac
dvomim v svoje sposobnosti
zaradi te moje izkusnje. Cisto na
ta nacin. Lahko reCem, da imam
nekoga, ki grem lahko tja in se
malo izpovem, e je treba.
(Maja48)

Podpora s strani partnerja

Razumevanje do partnerja

Prijateljica ne ve

Kolegica-terapevtka

Dvom v svoje sposobnosti

Podpora pri okrevanju

Viri okrevanja in moci

Obcutki

Okrevanje, okrevanje...jaaaa
hmmmm, kar hud
postopek...sedaj Ze vse Cas
poslusam o tem, pa ko sem se
odlocil, da moram kaj narediti
glede zlorab, ker se mi je ze
mesalo, nisem mogel vec
prenasati to... Okrevanje je v
glavnem en tak dolg proces, ki je
zelo mucen, in zato moras biti
vztrajen, da lahko kaj zase
naredi$. Mislim, da je
najpomembnejse, da si najprej
prizna$, da si bil zlorabljen, in da
sam ne bo$ mogel ¢ez to. To je
prvo, se mi zdi...potem pa itak
pride vse na plan, kar ima§
potlaceno v sebi..., vsa Custva,
vsi spomini, ki jih je potrebno
zgraditi po delckih skupaj, kot da
sestavlja$ eno uganko...ker ti
manjkajo slike in delcki...ki jih ni
in ni od nikjer, ves pa, da so se
zgodili...to je najhuje, sestavljati
del¢ke skupaj.. ko se hoces
spomniti vsake malenkosti, vsake
slike, kje je bilo, kdaj je bilo,
kaksno je bilo vreme, kako sem
bil oblecen...vse to ti hodi po

Sprejetje procesa okrevanja

Dolg proces

Mucnost

Vztrajnost

Sprijaznjenje z zlorabo
Potlaceno prihaja na plan-Custva,

spomini

Spominjanje po delckih

Sestavljanje malih delckov
spominov zlorabe

Flashbacki
Podozivljanje

Proces okrevanja

Faza predelovanja

Spominjanje

Telesni spomin
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glavi in buta ven... neki flesi
pridejo, vse podozivljas
ponovno...skoraj v hujsi
obliki...ko so vse zavore in
obrambni mehanizmi popustili...
ampak ne bom odnehal zdaj, zdaj
saniram um in telo...(se
zasmeje...)...Ce se da sploh Se kaj
narediti...mi gre pa kar dobro.
(Matevz32)

Popuscanje »zavor«

Okrevanje
Ukvarjanje sam s sabo

Pohvala samemu sebi

Faza integracije pri okrevanju

Ja, sem poiskal pomo¢. Ni mi
nihée pomagal, sem kar nasel na
internetu, ¢isto tako naklju¢no, da
so ene delavnice oziroma neke
skupine za podporo, za Zrtve
spolnih zlorab. In sem rekel, da
bom probal, saj izgubiti nimam
kaj... In sem Sel, najprej je bila
skupina meSana, moski in Zenske,
potem pa so skupino lo¢ili po
spolu, ker je bilo Zenskam hudo
in tezko govoriti pred nami
moskimi. Pa smo se potem tudi
mi moski bolj odprli na skupini.
Tam je bil psihoterapevt in $e en
njegov pomocnik.(Matevz33)

Pomo¢ pri okrevanju
Samoiniciativnost iskanja

pomoci

Podporne skupine in delavnice

Mesana podporna skupina

Podporna skupina za moske
Psihoterapevt -vodja skupine

Viri pomo¢i

Podporne skupine

Psihoterapevt-strokovna podpora

Je, je, mi je pomagalo in mi $e.
Vsaj toliko, da sem ostal na
realnih tleh, da nisem odtaval
stran, pa da se mi ni zmesalo...,
ker sem bil Ze na meji... nisem
ve¢ zmogel. Pa me je potem tudi
zena podprla in svetovala, da bi
bilo fajn najti eno
pomoc..(Matevz34)

U¢inki obiskovanja podporne
skupine

Realnost

Skrajnost

Zena -svetuje glede iskanja
pomoci

Viri mo¢i in podporne osebe

Meje

Partnerka

Ja, itak, $e vedno hodim na to
podporno skupino, Ze 5 let, in
sem se kar porihtal, to mi pove
7ena in ta kolega tudi vidi
napredek pri meni. Ceprav je bilo
na zacetku tezko, ker nisem
zdrzal, ko smo govorili o tem, pa
sem hotel kar nehati...tako da
parkrat nisem $el, pa me je
poklical vodja skupine, in sva se
pogovarjala, pa je svetoval, da
vsaj §e 1x pridem na skupino in
bom potem videl naprej...in sem
el Se 1x in potem hodil in hodil,
za kar mi ni Zal. Sem ponosen
nase, da nisem obupal... Pa vimes
sem zacel hoditi terapevtki, ki mi
pomaga se soocati z zlorabo...in
potem imam v kompletu -
skupino in terapije, pa pomaga
zelo....Pa 1x sem probal iti
bioenergetiku..je bilo kar
zanimivo... sem Se parkrat Sel in
sem se bolj umirjen.(Matevz35)

Obiskovanje podporne skupine
Trajanje

Napredek pri okrevanju
Vztrajnost obiskovanja skupine

kljub prenchanju

Posredovanje terapevta

Ponosen nase

Terapevtka

Podporne skupine in terapije

Bioenergetik

Viri okrevanja

Faza integracije pri okrevanju

Podporna skupina

Odziv terapevta

Strokovna pomo¢

Viri pomoc¢i in okrevanja

Alternativna pomo¢ pri
okrevanju
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5. Podpora v odrasli dobi po travmatski izkusnji spolne zlorabe v

otrostvu

Izjava-enota kodiranja

Pripisan pojem (odprto
kodiranje)

Podkategorija

Obstaja, sem vesela, da je tako.
Ta podporna oseba je moj moz.
Pri 24-ih letih, sem dobila sluzbo,
in delam kot vzgojiteljica v vrtcu.
Pri 25 letih sem spoznala moza in
$e danes sre¢no ziviva. Kar se je
mi dogajalo v mojem Zivljenju,
sem vse povedala mozu 7e na
zacetku veze. Ni me bilo strah ali
sram, v njem sem videla eno
osebo, ki je lahko moja opora,
steber v Zivljenju. Rekla sem si,
bolje da prej povem vse, kot pa
da se to razve ¢ez 20 let. To
dokazuje, da si zaupava in to je
gorivo za vezo, da lahko tece.
Moz me je takoj sprejel taksno
kot sem, z vsemi tegobami in
ranami... to je velik zagon za
zivljenje. Poleg oceta, kot sem Ze
prej opisala, je moz tista podpora
in opora in lu¢ na koncu tunela. ..
pa Se prijateljica iz otrostva. Tako

da ima 3 take osebe, na katere se
lahko zanesem in jim povem vse,
kar me tezi- oCe, prijateljica in
moZ. In sedaj vidim, ¢e jih ne bi
bilo, da sama vsega tega ne bi
zmogla. Moje zivljenje bi bilo
drugacno sedaj, to lahko 100-
procentno reCem!(Breda50)

Moz

Zaupanje mozu o spolni zlorabi

Opora in steber v zZivljenju

3 podporne osebe - oce,
prijateljica, moz

Hvaleznost Zrtve za podporo

Mo¢ zrtve

Podporne osebe pri okrevanju

Odziv prezivele Zrtve za podporo

(Samo)opolnomocenje Zrtev

....tako sem bila stara 30 let, in
sva posvojila fantka. Vedno sem
imela strah in se bala, da se
slu¢ajno ne bo sinu kaj zgodilo.
Ko je prisSel iz Sole, sem ga
sprasevala, kako je, kaj so delali
v Soli, sem ga opazovala, e se je
¢udno obnasal ali bil Zalosten. V
njem sem videla sebe in svoje
kalvarije in nisem Zelela, da isto
dozivi kot jaz. Bila sem zelo
zasCitniSka, sem ga znala vse
vprasati, tako , da mi je vse
povedal. In hvala bogu se mu ni
nikoli ni¢ zgodilo. (Breda51)

Posvojitev otroka- fantka

Videnje sebe v posvojenem
otroku-zrcaljenje

ZascitniSka mati

Druzinske razmere pri preziveli
Zrtvi

Odnos mati-sin

Lastnost matere

Prijateljica je bila vedno na
razpolago. Bili sva prijateljici ze
iz vrtca, tako da se zelo dolgo
dolgo poznava...in v osnovno
Solo in srednjo sva hodili skupaj,
vse sva si povedali in tako se je
razvilo zaupanje, neka
povezanost, tudi skrivnost, ki je

Prijateljica iz otroStva

Zaupanje , povezanost, drzanje
skrivnosti zase

Podporna oseba-prijateljica

Odnos podporne osebe in
prezivele Zrtve
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bila samo med nama. To traja Se
sedaj. Tudi ona je meni vedno

vse zaupala, kar se ji je dogajalo
v zivljenju...,vendar ni imela
tezkega mladostnistva kot jaz, je
pa vedno mi znala pomagati in
prisluhniti, narediti tapravo
potezo, da mi bo v pomo¢. Dala
mi je vedno dober nasvet, bila je
iskrena, in jaz sem cutila, da ji
lahko vse povem. Skoraj tko mi
je bila kot sestra. In Se sedaj,
karkoli je, mi e vedno na
razpolago, da mi prisluhne.
(Breda52)

Pomo¢, zna prisluhniti,

Dober nasvet
Iskrenost

Vedno pripravljena pomagati

Lastnosti podporne osebe

Ja, itak, sem poznala tiste, ki so
bili spolno zlorabljeni,.... kar
dva, saj nas kraj ni velik, in na
zabavah sem spoznala veliko
ljudi.... pa tudi kasneje so mi
osebno povedali, tako da poznam
kar par ljudi, ki so bili
zlorabljeni. ..

(Breda57)

Ni edina zrtev

Pozna odrasle prezivele z
izkusnjo spolne zlorabe

Soocenje z lastno spolno zlorabo

Ja, no... ¢ vedno imam obcutek
ene krivde... .to me kar
spremlja...pa sramu, velikokrat
sem rada sama, kot da se izoliram
stran od drugih...ne grem ve¢ v
druzbo toliko kot prej...kot da mi

je brezveze... imam pa tudi
pani¢ne napade kdaj, pa tesnobna

sem.. e posebno, ¢e so kaksni
taki ¢udni dnevi. V sebi sem
besna, da bi kar eksplodirala od
nervoze... komaj, da se
obvladujem... Ve, to je tak
obcutek kot bi bila tempirana
bomba... ne ves, kdaj bo
poéila... to se mi nekako Se vse
vleCe,.. pa sem se naudila Ziveti s
tem, saj mi drugega ne
preostane... ¢edalje manj je tega,
pa ni tako mocno, ...(se zamisli),
...ampak bo $lo, Se posebno, ker
sem po naravi optimist. ..
(Bredas8)

Obcutek krivde

Sram

Izolacija-izogibanje ljudem
Paniéni napadi

Tesnoba

Bes

Jezna nase

Agresija

Vdanost v usodo — vloga zrtve

Optimisti¢no gledanje na
preteklo situacijo

Stanje pri okrevanju danes

Dolgoroé¢ne posledice spolne
zlorabe

Sprijaznjenje s situacijo spolne
zlorabe

optimizem

Najbolj pa mi pomaga moj moz,
ki lahko recem, da je res ljubec in
razumevajoc, in mi stoji ob
strani... in prijateljica, pa tudi sin
in moj vnucek, s katerim
prezivljam prosti ¢as in se skupaj
igrava, pojeva
pesmice...(Breda59)

Moz

Prijateljica
Sin
vnucek

Podporne osebe danes

Ce tako pomislim, se danes veé
govori o tem, kakor pa takrat, ko
sem bila jaz mlajSa, ampak

Govorjenje o spolni zlorabi
Danes vec¢, vcasih manj
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mislim, da $e vedno zelo zelo
premalo. Ljudje ne vedo kaj
veliko o tem, ali pa nocejo
govoriti o0 tem... to ni
dobro..(Breda60)

Ljudje premalo osveséeni

Nocejo govoriti o tem

Pogostost govorjenje o izkusnji
spolne zlorabe

Ali v ¢asopisih in po TV
ozavescati ljudi, pa kaj vec¢ akcij,
ko imajo na primer stojnice po
Ljubljani in ve¢jih krajih, ko
razne nevladne organizacije
predstavljajo svoje programe za
zasCito otrok, pa razne
preventivne programe. .. preko
SOS telefonov, recimo...pa po
internetu in teh druzabnih
omrezjih, bi morali ve¢ imeti
takih ozave$canj in filmckov o
tem. Pa mislim, da bi morala biti
bolj in hitreje dostopna
psihosocialna pomo¢€ za Zrtve, Se
posebno na zacetku, ko Zrtev
spregovori in gre na pot
okrevanja... in tega bi moralo biti
ve¢. Kot nekaks$ni drzavni
programi, ki so brezplaéni, saj je
tovrstna pomo¢ psihoterapije zelo
draga, Ce gre$ sam kot
samoplac¢nik. Drzava bi morala
tukaj kaj vec narediti se mi zdi,

pristojna ministrstva kaj ve¢ od
sebe dati ...(Breda61)

O spolni zlorabi govoriti:

Razne akcije

Po tv

Casopisih

Po stojnicah
Preventivni programi
Sos telefoni

Film¢ki

Na zacetku hitreje dostopna
psihosocialna pomoc¢ za zZrtve

Drzavni programi

Ukrepanje drzave in ministrstev

Razni mediji obvescanja

Nacin ozavescanja o spolni
zlorabi

Ja, je tabu... malo se bolj zdaj
pocasi odpira, samo Se vedno
smo nekako zaplankani v tem
smislu. Je veliko plakatov in
nekih brosuric o tem, to vidim
tudi v vrtcu, ko nam ministrstvo
ali nevladne organizacije to
posiljajo. Pa na avtobusih so
plakati bili in tudi po ekranih se
vrtijo eni filméki, no..., to sem
videla par let nazaj. Zdaj je bil
teden otroka, smo v vrtcu
obelezevali to, in so veliko
govorili o pravicah otrok in
njihovi zaséiti. Pa zdaj kmalu v
novembru bodo dnevi boja proti
nasilju nad zenskami...
(Breda62)

Spolna zloraba - tabu tema

Resitve: plakati, broSurice,
filmcki, obelezevanje z dnevi

Stanje spolne zlorabe v Sloveniji

Resitve za dobro ozavescanje o
spolni zlorabi

Jaz ocenjujem, da je kar dobro
poskrbljeno glede osves¢enosti,
lahko bi bilo bolje, samo je
oéitno potreben ¢as... e vedno
pa je premalo tega glede na ostale
drzave o Evropi ali po svetu...Je
pa tudi to odvisno od neke
kulture naroda kot Slovencev. Da
nas ni sram, da iS¢emo pomo¢, da
vztrajamo na tem. Zelo tezko je

Dobra ozavesc¢enost

Potreba govoriti o pojavu spolne
zlorabe

Potrebni programi ozaves€anja
In preventive

Predlogi za dobro ozavescenost o
spolni zlorabi
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spregovoriti o tem takoj, kot sem
jaz povedala oletu. Zato je
potrebno imeti programe
ozavescanja in preventive
(Breda63)

Pri vsem tem lahko dodam eno
stvar, da brez podpore druzine, ¢e

se zloraba ne dogaja v druzini, ne
bi bilo ni¢ in jaz tega ne bi
zmogla. Prva in osnovna celica je
druzina...(Breda64)

Podpora s strani druzine
najpomembnejsa, ¢e se zloraba
ne dogaja v druzini

Sporocilo ostalim zrtvam pri
okrevanju

Tako da je fajn, da se spregovori
o zlorabi...kadarkoli, nikoli ni
prepozno. Imamo veliko
strokovnjakov in strokovnih
sluzb, ki delajo na tem podrodju,
tako da se ni za bati, da prezivele
zrtve ne bi bile sliSane... Tako da
$amo pogumno vsem napre;. ..
(Breda65)

Podpora s strani strokovnjakov

Sporocilo ostalim zrtvam pri
okrevanju

Ja, seveda. To so moji stars$i, Ze
od nekdaj. Mislim, da je veliko
odvisno od karakterja ¢loveka in
od vzgoje v otrostvu, kako se bos
v zivljenju soocal s problemi, pa
ni vazno, s kak$nimi.(Jozica59)

Podpora starSev na splosno

Podora nezlorabljajo¢ih bliznjih-
starSev

Fajn pa je in veliko pomeni, da
imam podporo starSev. Vendar v
smislu problemov na splo$no, ne
pa da jim povem o zlorabi. Do
oceta sem imela reSpekt, tako da
mi na kraj pameti ni prislo, da bi
mu povedala o zlorabi. Lahko bi
rekel, da sem jaz kriva in sem
izzivala njegovega kolega.
Ampak to so samo moja
predvidevanja, da bi oce tako
reagiral ob razkritju. Je tudi
mogoce obrambni mehanizem,
neka strategija prezivetja. Raje
sem bila tiho... bolje da zase
zadrzim.(Jozica60)

Spostovanje do oceta

Strah pred odzivom oceta

Skrivnostnost, da se zloraba ne
razkrije

Odnos oce-h¢i

Obrambni mehanizem

To je pa glasba, res, to je pa moj
zaklad in darilo. Ta me pomirja,
sprosca, pa igram kitaro in klavir.
Vse to me ponese v nek nov svet,

Glasba

Igranje kitare in klavirja

Viri in mo¢i okrevanja

ki nima skrbi. V tem najdem Sproscanje
sprostitev in umirjenost. Ter
narava je tudi tista, kamor se Sprostitev
zateCem. Doma imam velik vrt in
polno roz. (Jozica61) Umirjenost
Vrtnarjenje
Ja, je. Ta glavna je ta prijateljica, | Prijateljica Podporna oseba

ki ve za zlorabo, in nih¢e drug ne
ve o tem. In ne bo zvedel. No,
razen ti.. (se zasmeje). So tudi

Zaupanje prijateljici

Ohranjanje skrivnostnosti
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druge osebe, vendar se jim ne
odprem tako na veliko. Jaz
pravim, »bolje kvaliteta, kot
kvantiteta«. (Jozica62)

Negovorjenje o zlorabi

Res je, starSa ne vesta. In ne
bosta. Ker bi imela probleme,
sama s sabo, z njimi, s storilcem,
z njegovo druzino, pa Se cel kraj
bi zvedel in bi s prstom kazali
name...Nisem tega hotela...ker
¢e jih ¢im manj ve, bo dosti manj
tezav...taksna je bila moja
filozofija, ki se je izkazala
nekako uspesno... ¢e bi povedala
mami, bi se ustraSila, in bi v
strahu povedala oditu, in on bi
meni rekel, zakaj mu nisem takoj
povedala, lahko bi mi rekel, da
sem sama kriva, »kaj sem se pa

tako obnasala in dajala namige«
(Jozica63)...

Nerazkritje zlorabe starSem

Strah pred razkritjem starSem

Namen povedati mami

Morebitno razkritje s strani
matere

Morebitno obtozevanje s strani
oceta

Strahovi pred razkritjem

Odnos mati-h¢i (prezivela Zrtev)

Odnos oce-h¢i (prezivela zrtev)

....vedela sem, kako se bodo
dogodki odvijali in se zato nisem
spuscala v to. Se dobro, da sem
bila tako moc¢na, da sem znala
»hendlati« s tem v
zivljenju...Cas bo prinesel
rezultate in jaz bom 7e nekako
premagala vse te ovire,
strahove... ¢e sedaj pogledam
nazaj, ¢utim, da sem pravilno
ravnala in ni mi Zal, da sem se
tako odlo¢ila...(Jozica64)

Predvidevanje poteka zlorabe

Optimizem

Verjetje v svojo mo¢

Neobzalovanje svojega ravnanja

Strategija prezivetja

Prijateljica mi je bila v pomoc¢, da
sem ji lahko vse povedala, ¢eprav
me je hotela spraviti zdravniku, a
nisem §la. Vazno pa mi je
najbolj, da mi je verjela in da sem
ji lahko zaupala. Bila mi je v
oporo in pomo¢, da sem ji lahko
tekom zivljenja lahko $e govorila
o tem, in je vedno poslusala,
&eprav ze 100x sligano. Se vedno
sva tabolj$ prijateljici in imava to
skrivnost, ki jo poleg tebe, ve Se
moja terapevtka. (Jozica65)

Prijateljica

Pomo¢ s strani prijateljice

Zaupanje s strani prijateljice
Verjetje s strani prijateljice

Pomo¢ in podpora
Skrivnostnost

Razkritje zlorabe terapevtki

Podporna oseba

Pomo¢ in podpora

Lastnosti prijateljice

Odnos prijateljica-prezivela zrtev

Terapevt

Ko sem jaz odrascala, je bila to
zelo velika tabu tema. Zdaj pa se
mi zdi, da se malo bolj odpira vse
skupaj. Ze ¢e vidimo, kako ZDA
govorijo o tem, tista njihova

akcija »Me Too« ko so tistega
reziserja Weinsteina razkrinkali,

pa tudi pri nas v Sloveniji, je
veliko akcij in ozave§canja, Se

Spolna zloraba- malo manj tabu
tema

Preventivne akcije ozavescanja v
ZDA in Sloveniji

Stanje spolne zlorabe v Sloveniji

Preventivne akcije ozavescanja

281



posebno nevladne organizacije so
zelo aktivne v tem. In ¢e ocenim,

lahko re¢em, da najve¢ zlorab se

zgodi v ozjem druzinskem krogu
in najozjih druzinskih prijateljev.
Kar je zelo hudo in zaskrbljujoce.
(JoZica66)

Najvec zlorab v druzini

Druzina

Ja, seveda, so se mi zaupali, dve
prijateljici, ena je bila zlorabljena
od svojega ocima. Bila je drug
karakter kot jaz, in ni znala se
soocati s tem. In jaz sem spet bila
njen steber in poslusalec. Mene je
zacutila in mi povedala o zlorabi.
In je vedela, da bom znala
zadrzati zase.(Jozica67)

Pozna 2 prijateljici z izkusnjo
spolne zlorabe

Zrtev-podporna oseba drugi Zrtvi

Ostale prezivele Zrtve spolne
zlorabe

Vir okrevanja s strani odrasle
prezivele za drugo Zrtev

Ja, no, mislim, da je problem, ko
se ti zgodi spolna zloraba in si Se
mlad, pa nima$ moc¢i in ne ves, na
koga bi se obrnil, da bi ti lahko
pomagal. Tako da programi
lahko so, a jih ne zna$ uporabiti..
in ne ve$, kam se obrniti...Ne
ves§, kako bi postopal, ali bi kar
kam Sel na vrata potrkat, ne
vem...zato je to, ko si mlad-zdaj
izhajam iz svoje situacije-zelo
tezko. Jaz takrat, ¢e bi bile te
sluzbe, bi najbrz kam §la. Saj
mogoce so bile Ze takrat, samo
jaz nisem vedela in jih iskala.
(Jozica7l)

Iskati pomoc¢ glede spolne
zlorabe

Viri mo¢i in programi za
okrevanje

Po moje, da ja, je dovolj
poskrbljeno za Zrtve zlorab ¢e
primerjam leta nazaj, ko ni bilo
ni¢. Veliko je SOS telefonov za
zrtve vseh vrst zlorab, tudi Tom
telefon za otroke. To se mi zid
res fajn, da lahko poklicejo.
Veliko je teh nevladnih
organizacij in drustev, ki
pomagajo. Pa v Solah, vidim zdaj
pri svojih dveh otrocih, ko
prineseta kak$no broSuro domov
v zvezi s tem, pa povedla sta mi,
da so imeli na Solo neko
predstavitev, da sta prisla dva
Studenta predstaviti pomo¢i, kam
se obrniti, Ce si v stiski. Tako da
je veliko preventivnih programov
in mislim, da so danas$nji otroci in
mladina dobro obvesceni o tem.
Pa veliko je teh konvencij in
dnevov boja proti nasilju, mislim
da v oktobru ali novembru je
veliko tega, to je Evropa dobro
poskrbela. (Jozica72)

Sos telefon za Zrtve
Tom telefon
NVO-ji

BroSure

Razne predstavitve po Solah
Preventivni programi
Konvencije

Dnevi boja proti nasilju

Programi ozavescanja

Resitve za dobro ozavescanje o
spolni zlorabi

V $oli pa je zelo pomembno, da
je podporna oseba strokovnjak,
psiholog ali socialni delavec, ki

Strokovnjaki na Solah

Viri okrevanja in pomoci
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se mu otrok lahko prvemu zaupa
in tako lahko ste¢ejo tudi uradni
postopki na institucijah, to mora
potem $ola sproziti in ukrepati,
pa socialna, da pomaga otrokom.
In to so potem uradni postopki.
Centri so kar dobri pri delu, in da
sodelujejo s $olo, policijo,
strokovnjaki, da je potem otrok
za$Citen in mu je nudena
strokovna podpora. Tako da
mislim na splo$no je dobro
poskrbljeno za zrtve in tudi za
nadaljnjo pomo¢ kot so
svetovanja in razne terapije.
Bistvo pa je, da se ukrepa takoj,
ko otrok razkrije ali pa ¢e kdo
opazi, da se z otrokom nekaj
dogaja, ...(Jozica73)

Centri za socialno delo

Dobra pomo¢ za zrtve zlorabe
Svetovanja
Terapije

Takojsen ukrep ob pojavu spolne
zlorabe

Strokovna podpora

Stanje v Sloveniji

Ukrep kot pomo¢

Ja, sedaj ko sem jaz to vse
prezivela, vem in vidim, da je
potrebno ¢imprej ukrepati in
iskati pomog, jaz hvala bogu sem
tak karakter, da sem lahko s tem
prezivela in se nekako prilagodila
v zivljenju. Sedaj pa ko je na
voljo toliko pomoc¢i in raznih
programov, delavnic, pa naj Zrtve
le stopijo do tja in si poiScejo
podporo in pomoc¢. Da vedo, da
niso same in da jim ljudje
verjamejo, kaj se jim je zgodilo
in da niso same krive za to. Tudi
Sole so sedaj podkovane o tej
problematiki in nudijo takoj$njo
pomo¢. Tudi znajo vse to, saj
imajo znanja , ker so se $olali in
izobrazevali na tem podro¢ju.
Tako da ljudje, Zrtve, niso sami,
samo prvi korak je potrebno
narediti, kar pa seveda ni lahko,
in to sama dobro vem. Vazno je,
da se o tem spregovori in govori,
kajti ljudje, ki Zelijo pomagati,
slisijo in poslusajo.(Jozica74)

Cimprej$nje ukrepanje glede
spolne zlorabe

Vkljucitev v razne programe

Poiskati pomo¢

Nudenje pomoci s strani $ol

Narediti prvi korak-o zlorabi
spregovoriti

Sporocilo ostalim zrtvam pri
okrevanju

Programi ozavescanja

Sodelovanje s Solo

Soocenje z zlorabo in o njej
spregovoriti

V bistvu je bilo samo to, da je
ocCe Sel takrat z mano v Solo k
uciteljici. Da bi pa Cutila neko
oporo ali pomo¢..., pa to meni
takrat sploh ni bilo v pomoc, to je
on (oc¢e) naredil predvsem zaradi
sebe, ker jaz takrat nisem hotela
tega, da je on Sel tja in povedal,
in me je bilo potem $e bolj sram
in ta odziv, groza, ne, da bi jaz
obtozila nekoga. ki je toliko fajn
in da sem jaz tista tacudna in se
samo izmi$ljujem in so to samo

Podpora s strani oCeta

Neustrezna podpora s strani
oceta

Podporna oseba-oce
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neke zgodbice, na ta nacin.
(Maja49)

Mami po moje nikoli ni izvedela
to, kar se je zgodilo, ker ji o¢i po
moje tudi ni povedal, jaz tudi
nisem imela Zelje po tem, da bi Se

kaj z njo govorila o tem. Je bilo
pa zelo zanimivo v nasi druzini,
tako na sploh, je bilo dost'
vsega.(Maja50)

Nerazkritje zlorabe materi

Nepodpora s strani matere

Pri partnerju moram reci, da je
bilo kar veliko enega
razumevanja, ¢eprav ¢isto na
zaCetku ni ¢isto razumel vseh
razseznosti nekih posledic, in se
mi zdi, da se mu je potem vmes
zdelo, da je to samo en izgovor
za vse, na ta nacin, zelo mu je
bilo treba ..., kar veliko ene
energije sem dala, da sem mu
dala »glej, to preberi, da bi
razumel, da bi videl, da to ni
»cist' kr' tko neki«. Saj je stal ob
strani, ni pa bilo od za¢etka samo
socutje in razumevanje. Jaz sem
morala priti k njemu pa razloZiti,
pa malo pokazati, kako in kaj.
Zakaj se doloCene stvari tako
pojavljajo. (Maja51)

Partner

Ukvarjanje s partnerjem

Pomanjkanje socutja in
razumevanja s strani partnerja

Razlaganje o zlorabi partnerju

Podporna oseba-partner

Odnos prezivela zrtev-partner

Pri prijateljicah pa bom rekla,
tako ...hmmm...., zelo
razli¢no..., ene so pac lepo
sprejele in so s socutjem
odreagirale, in so...rekle »aha,
ok...in kak$no bo kej vreme?«
Na ta nacin, hvala ker si
povedala, zdaj me pa ne zanima
ve¢. Taksen odziv je bil, ampak
vseeno se zato odnos malo skrha
zaradi tega. (Maja52)

Prijateljice

Odziv na zlorabo
Izogibanje govorjenju o zlorabi

Poslabsanje prijateljskih odnosov

Podporne osebe-prijateljice

Kar se pa ti¢e odzivov od
sorodnikov, moram pa reci, da je
bila v bistvu sestra zelo
presenecena, ko sem jo to
vpras$ala, kaj se je doma dogajalo,
potem je nekaj povedala o tem in
sva hitro zakljucile. Z ostalimi pa
se nisem bila pripravljena o tem
pogovarjati. (Maja53)

Seveda, da je tabu tema,
predvsem pa je ogromno
nerazumevanja s strani institucij,
ki bi morale razumeti, kaj to je.
In glih tam, kjer to ne bi smela
biti tabu tema, je najvecja tabu
tema... v zdravstvu, sodisce,
policija, Sola...meni se tako zdi,
da Ce je med ljudmi nekaj tabu
tema, ok potem, to
nerazumevanje, neko neznanje, v

Sorodniki

Izogibanje govorjenju o zlorabi

Tabu tema
Nerazumevanje s strani institucij

Tabu tema v zdravstvu, sodiscu,
policiji, Soli

Podporne osebe -sorodniki

Stanje spolne zlorabe v Sloveniji

Ozavescenost na institucijah

284



redu. S strani strokovnjakov, pa
se mi zdi to neprimerno oziroma
zelo nevarno. Tako da ja, je Se
vedno tabu tema, malo manj, kot
je bilo sicer pred leti, ampak Se
vedno ljudje nocejo kaj prevec o
tem govoriti. (Maja60)

Med ljudmi nerazumevanje,
neznanje

Splosno nocejo govoriti o zlorabi

Jaz mislim, da bi morali imeti
nek program, kjer bi bile te
terapije in podobne zadeve res
brezplacne, pa da bi bila mogoce
bolj celostna obravnava v smislu,
da imas lahko na voljo ...Zato bi
morali v te programe vkljuditi
vedii spekter ljudi, ker bi res
razumeli in bi zdravstvenim
delavcem razlozili ali, ne vem,
kako predstavili... ne vem, saj
niti ni to toliko tezko, Ce se vsaj
malo poglobis. Kar ni neke
motivacije, se mi zdi, nekaj, kar
bi jih malo motiviralo, da bi
nekaj spremenilo. Ker mislim, da
ljudje se naceloma...programov
je zdaj ze dost', nekih naéinov,
kako si pomagati kot posameznik
s tako izkus$njo je tudi ogromno,
bi pa moralo biti malo bolj
regulirano to podro¢je
psihoterapije, ker se velikokrat
lahko zgodi, da se Zzenske in
moski s tako izku$njo zlorabe
ujamejo na neka svetovanja, neke
terapije, nekih strokovnjakov, ki
to niso. Tam je pa nevarno. Bolj
kot nekaj novega, mogoce najprej
urediti to, kar Ze imamo. Da so
0snove urejene, potem pa gremo
lahko na nadgradnjo in iS¢emo
neke druge nacine. (Maja61)

Program za brezplacne terapije

Celostna obravnava zrtev

Potreba po motivaciji ljudi, ki
nudijo pomo¢ in podporo

Znanje ljudi, ki nudijo pomoc¢ in
podporo

Potreba po reguliranju podrocja
psihoterapije

Urejene osnovni programi, nato
nadgradnja

Predlogi za dobro ozavescenost o
spolni zlorabi

Znanje strokovnih sluzb za
pomo¢ in podporo pri okrevanju

Bi rekla, da sedaj zelo malo
razmiS§ljam o tem, ni¢ ne bi rekla,
da me bremeni. Tako pac, to je en
del mojega zivljenja, ki sem ga
sprejela, ni pa ve¢ glavno vodilo
vsega, prav tako se mi zdi, no. Da
sem nekako prisla do te tocke, da
pac se zavedam, kdaj mi neke
stvari pridejo na plano zaradi te
izkusnje in da jih znam tudi
postaviti, kako naj zdaj to
reCem..., da takrat, ko se pojavijo
neke take zadeve, ki so povezane
z zlorabo, da znam takrat mogoce
laZje iti v neko razumevanje
samo sebe, da pac »ok, to se je
sedaj pojavilo« in pa potem
predelati. Ni pa vec to, da bi se

Spolna zloraba- sprejetje kot del
zivljenja

Racionalizacija spolne zlorabe

Predelovanje spolne zlorabe

Vpliv zlorabe na sedanje
Zivljenje

Nacin okrevanja

Faza sprejetja in integracije
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zgodilo na neki nezavedni ravni.
Sem sprejela to in zivim s
tem...tak ob¢utek imam, ampak
vedno se lahko Se kaj pojavi,
ampak Ce gledam, kako je bilo in
kako je sedaj, je mnogo mnogo
boljse.(Maja62)

Razmisljam, kaj bi bilo kaj
takSnega... Mogoce to, da je to
nek proces in ni ni¢ hudega, e
pac neke stvari $e ostajajo in da
se bo tudi to s¢asoma uredilo, kar
ostaja, da naj si poiS¢ejo res neko
podporno skupino ljudi in neke
ustrezne informacije, in tale
knjiga Pogum za okrevanje, je res

biblija na tem podro¢ju, Se vedno.
Ker to je pa knjiga, ki ti da lahko
toliko veliko in bi jo priporocala
Cisto vsakemu, da jo vsaj prelista,
¢e ze ne prebere. In da to ni
nekaj, kar te definira, da ni
potrebe po tem, da bi bila neka
zrtev tam, ki nima§ mo¢i ...in da
to ni res, da so ti nekaj odvzeli,
ampak da to lahko dobi$ nazaj

... Tako. Meni je to najbolj
pomembno in meni je to

manjkalo, da bi mi to kdo
povedal. (Maja63)

Okrevanje je proces

Nekatere stvari ostajajo, to ni ni¢
hudega

Knjiga Pogum za okrevanje

»Imas moc!«

»Nekaj so ti odvzeli, a lahko to
dobis nazaj«

Sporocilo ostalim zrtvam pri
okrevanju

Ja, kot sem Ze omenil, je to
kolega iz skupine, s katerim sva
skupaj hodila na delavnice za
moske, tiste, ki so preziveli
nasilje in zlorabe. Pa itak, moja
zena... je bila velik podpornik,
zdaj malo manj, ker sva
loena...a mi vseeno stoji ob
strani in me spodbuja... ni kaj,
prava Zenska, taka, ki zna
prisluhniti in vedeti, za kaj gre.
(Matevz36)

Podporna oseba-kolega

Podporna oseba-(bivsa) zena

Viri moc¢i in podpore

Prej sem ze povedal o mami, ona
me ni zlorabljala, foter me pa je -

ona ni vedela o zlorabi s strani
fotra, edino vedela je o zlorabi s
strani soseda. Najprej je bila v
Soku, komaj je dojemala, mi je pa
verjela, in imela je obcutke
krivde, ker ni Ze sama tega prej
videla ali ugotovila. Kar malo
sem se ji smilil, me je kar nekaj
Casa spraSevala, kako sem, kako
se pocutim, ¢e greva k zdravniku,
ali da mi najde terapevta...pa
prijaviti na policijo...pa sem
rekel, da ne, rotil sem jo, naj ne
gre nikamor prijaviti, ker me je
sram, vsi bodo s prstom name
kazali, pa Se verjeli mi najbrz ne

Mati-ve za soseda

Mati -ne ve za oceta (partnerja)
Sok

Verjetje v zlorabo

Obcutki krivde
Smiljenje-vloga zrtve

Nudenje opore

Moznost prijave na policijo
Prosnje s strani prezivele Zrtve,
naj ne prijavi

Sram

Okolica ne bi verjela

Podpora s strani nezlorabljajocih
starSev

Odziv mame

Strategije prezivetja

Viri okrevanja-podpora s strani
mame

Vpletenost institucij

286



bi. Sosed bi pa itak vse zanikal in
me potlacil Se bolj, kot pa sem Ze
bil... (Matevz37)

Moznost zanikanja zlorabe s
strani soseda

Strategija storilca

Pa je potem mati nekako sprejela
to, vedno me je razumela in
podpirala, ko je videla, da mi
posledice udarjajo ven...takrat je
odigrala svojo materinsko
vlogo... je pa razumela glede
prijave na policijo, in ni nikoli
vec to omenjala, se je sprijaznila
s tem, da bi mi naredila ved
Skode kot koristi s prijavo... tako
da to lezi sedaj na njeni dusi, tak
filing imam... Foter vemo, da me
je zlorabljal in tega nihce ni
vedel, to sedaj ve samo kolega,
pa bivsa zena...in oba bosta tiho o
tem. Mami pa itak ne bom nikoli
povedal o tem...ni $ans... ne bi
prezivela Se te tragedije, Ze tako
je slaba z zdravjem... (se
zamisli...(Matevz38)

Sprejetje zlorabe s strani mame
Razumevanje
Podpora

Materinska vloga

Razumevanje glede neprijave na
policijo

Napacno pojmovanje prijavljanja

Sprijaznjenje

Kolega in bivsa Zena ve za
zlorabo s strani oéeta

Odlocitev za nerazkritje mami
Opravicevanje-vloga zrtve za
mamo

Odziv mame

Institucije-prijava

Odziv mame
Podporne osebe

Reagiranje prezivele zrtve

Kdor ve, mi je stal ob strani in
me podpiral in me $e podpira...
to je kolega in bivsa Zena..
sorodniki ne vedo in ne bodo
zvedeli nikoli...dovolj je, da en
ali dva vesta...in ne cel svet.
Vazna je kvalitetna podpora in ne
kvantiteta govoric o zlorabi.. S
kolegom skupaj hodiva 2x na
mesec na skupine, potem pa ima
1x mesecno Se terapijo, pri kateri
zelo napredujem. Pa zacel sem
malo v naravo hoditi in kolesariti,
ker prej sem bil Cisto zapuscen,
ni¢ se nisem gibal, samo pred
televizijo sem sedel, pa igrice
sem $pilal...potem pa ni ¢udno,
da Zena odide... (se
zasmeje)...(Matevz39)

Kolega
Bivsa Zena

Sorodniki ne vedo

Strah pred razkritjem ostalih
2x mesecno podporne skupine
1x mesecno terapije

Napredek pri okrevanju

Narava
Kolesarjenje

V preteklosti- negibanje,
gledanje TV, igranje igric
Odhod Zene

Viri okrevanja

Sorodniki

Faza integracije pri okrevanju

Mama je bila tista, ki sem ji
povedal za soseda...ponudila je
pomo¢ v smislu, da bo naredila
vse, kar je v njeni mo¢i, da mi
pomaga... in je bila uspesna pri
tem, to sem takrat rabil...potem
smo Cedalje manj o tej zlorabi
govorili in tudi sedaj ni govora o
tem, to se samo Cuti
lahko...(Matevz40)

Podpora s strani mame

Negovorjenje o zlorabi
Potlacevanje

Odziv mame

Strategije prezivetja

Ne, s fotrom ne, in se ne bom
so0o¢il, je ze umrl, in se tudi ne bi,
tudi ¢e bi bil Ziv... Nekako bi se
mi zdelo brez veze, ker bi tudi on
zanikal in se delal norega in
nevednega., jaz bi pa izpadel spet
kreten. S sosedom pa tudi ne,
sem ga potem samo parkrat videl,

Oce ze umrl

Nehoteti se soociti s storilcem-z
oCetom
omalovazevanje

Soocenje s storilcem
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zapitega, tako da me tudi ni
poznal. Soseda sem samo takrat
nagnal in nadrl in to je dovolj.
Nimam potrebe se nekako soocati
z njim, zdaj pa sploh ne. Ker
nima smisla, ni¢ ne bo pomagalo,
on bi itak vse zanikal, in me s
tem Se 1x zlorabil... ne rabim

tega sedaj, zdaj imam drugo pot,
ki mi daje moc¢!(Matevz41)

Bezno srecanje s storilcem-
sosedom

Alkoholizem s strani soseda
Nezeleti se sooCenja s sosedom

Ponovna travmatizacija

mo¢ prezivele Zrtve

Retravmatizacija

(samo)opolnomocenje

Je tabu tema, res, in to velika.In
vse to zaradi mitov o spolni
zlorabi, ki jih ljudje jemljejo
»éisto zares«. Vidim na splosno,
Ce je kdaj kaj takega po TV ali
internetu, pa se potem kaj
pogovarjam z ljudmi, pa ker
recejo, ah to je brez veze, to so
vsi obcutljivi in Ze vse ne tem
svetu je zloraba. Tukaj vidimo

veliko neznanja ljudi...zakaj je
tako, ne vem...mogoce kaj ve€ v
Solah o tem govoriti, imeti pri

kakSnem predmetu predavanje o
tem. Nekaj, kar bi Ze mali otroci
vedeli, da ni prav.. Saj obstajajo
poucne risanke ali knjigice, samo
¢e ni ljudi, ki bi to poucevali in
podajali snov naprej, ne bo nic...
Pa slovenski narod je Ze tako

znan kot tak apatic¢en, potuhnjen,

sami sebi se smilimo prevec...tak
nemotiviran narod smo...

(Matevz42)

Velika tabu tema zaradi mitov o
spolni zlorabi

Neosvescenost med ljudmi

ZmanjSanje pomena spolni
zlorabi

Neznanje ljudi o spolni zlorabi

Sole
Risanke
Knjigice

Slovenci kot narod
- nemo¢
- apaticnost
- vloga zrtve

Stanje spolne zlorabe v Sloveniji

Predlogi za izboljSanje
prepoznavnosti

Viri ozavescanja

Tako, kot sem rekel, ve¢
obveznih programov v $olah, v
vseh Solah — osnovni, srednjih in
tudi na faksu. Prav tak obvezen
program bi moral biti, da ga
drzava vpelje v obvezen urnik. Pa
itak se mi zdi, da nas tudi eni
zakoni ali konvencije zavezujejo,
da delamo na zlorabah. To sem
videl zadnji¢ po TV, ena oddaja
je bila na temo nasilja in zlorab.
Pa da ne bi bile tako dolge
¢akalne dobe, da bi prisel ¢lovek
hitro k terapevtu, ker pomo¢ se
potrebuje takoj, ne da ¢akas ali pa
moras iti samoplac¢nisko, to kar
drago pride. Sem hodil sam nekaj
Casa samoplacnisko, pa sem
zapravil morje denarja... To je
sistemsko treba reSiti v
zdravstvenem sektorju, 1x ...
sedaj je itak vse zmeSano.
(Matevz43)

Obvezni programi v vseh $olah

Obvezujoca zakonodaja in
konvencija

Kratke ¢akalne dobe za terapevta

Nesamoplacniske storitve za
terapevta

Sistemska reSitev v
zdravstvenem sektorju za dostop
do pomoci

Predlogi za izboljSanje
prepoznavnosti, za ozavescanje

Psiholoska pomoc¢

Predlogi za izboljSanje

Zloraba je zelo vplivala name, Se
posebej tista iz otroStva, s strani
fotra, in potem tudi tista od

Velik vpliv obeh zlorab

Vpliv spolne zlorabe na zivljenje
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soseda... Ma, na vseh podrocjih
vpliva...na partnerskem, na
prijateljskem, na sluZzbenem, na
ekonomskem... ni da ni. Cel lajf
imas$ pokvarjen zaradi tega, ker ti
je bilo v otrostvu nekaj odvzeto,
imel si veliko izgubo otrostva,
identitete...sploh ne ves, kdo si,
ta zloraba te zaznamuje za naprej.
Kot nek zgubljen primerek si, kar
tava$ vcasih okoli... potem se pa
le najdes nekako..(se
zasmeje)...(Matevz44)

Na vseh podrodjih zZivljenja

Izguba

Zaznamovanost

»Tavanje naokoli«

izguba

Imam! Ne obupati, vse se da
resiti, tudi ¢e je teZko, samo prvi
korak je potrebno narediti in
potem se ti pomoci samo
razkrivajo in jih imas na
dlani...in jo izberes... in za
vsakega se najde prava pomoc,
samo verjeti je treba v to. Drzim
pesti za vse, ki okrevajo po
zlorabi in se uéijo na novo
zaziveti...(Matevz45)

Optimizem

Verjetje v izboljSanje-optimizem

Sporocilo ostalim zrtvam pri
okrevanju
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PRILOGA 7: ZDRUZEVANJE SORODNIH ENOT V KATEGORIJE

IN PODKATEGORIJE
ime BREDA JOZICA MAJA MATEVZ
trenutna 60 let 47 let 29 let 55 let
starost
osebe
Starost- 6 let stara — 10 13 let 3 leta stara— 12 6 let star -10 let
spolna zloraba let stara let stara star
1.
Starost - 1. 17 let / 1. Sene 13 let star- 14 let
spolna zloraba 2. 20let spomni-v | star
2.3.4. otroStvu
2. 12 1et
3. 18let

trajanje 5 let - dedek 2 meseca - 10 let — oce 5 let-oce
1.spolne ocetov prijatelj
zlorabe in
storilec
trajanje 2., 3., | l.enkratni / 1. par let — stric 1 leto- sosed
4. spone dogodek-znanec (oCetov brat)
zlorabe in (posilstvo) 2.enkratni
storilec 2.enkratni dogodek-2

dogodek- soSolca

potencialni fant 3.enkratni

(tujec) dogodek-

fotograf na
prireditvi

podporne oce prijateljica partner mati
osebe moz *terapevtka prijateljica brat

prijateljica *terapevtka bivsa partnerka

*terapevtka prijatelj

*terapevtka

1. POTEK TRAVMATSKE IZKUSNJE SPOLNE ZLORABE V OTROSTVU IN
STORILEC

A. SPOLNA ZLLORABA

1. Potek in nacin spolne zlorabe

Igra

v Tose je dogajalo ze prej, ko sem bila Se doma, nisem $e hodila v Solo, vendar sem mislila, da je to
dokaz ljubezni, da me ima dedek rad, da se z mano igra in je del igre vse to. (Breda 2)

v' ...pajerekel, e se greva zdravnike igrat, da je on padel in se udaril , jaz pa sem zdravnica in ga bom
pozdravila (Breda 9)
Obred

v" imela sva en tak svoj obred, sigurno dvakrat tedensko, tudi popoldne sem kar sama hodila tja po Soli,

(BredaS)
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Pohvale

v'....in mi govoril, ko sva bila sama, ¢e je Sel oce dol v klet po pijaco. da sem mu vse&, in kako me ima
rad... (Jozica2)
v"...govoril mi je , kako sem lepa, kako sem mu vie¢ Ze dolgo ¢asa, pa da me ima rad, zelo rad, drugace

tudi ne bi k nam prihajal...(JozZica 24)
v" tako da ko sem sedela na kavéu, me je boZal po stegnih in el z roko tudi v moje hlacke... in rekel, da
me bo malo pobozal, ker sem pridna (Breda 6)

Navezanost
v'...tega je bilo toliko veliko...ne bom vsega govorila... samo par stvari... imela sva Ze kar en odnos,
bi lahko rekla sedaj za nazaj. (Breda 12)

v ...paje kmalu minilo in navadil sem se...Se parkrat sva se tako dobila...kot bi bil njegov ljubimec sem
se pocutil...(Matevz19)

v

Dotikanje
v Je pa $lo tako, da sva se mogle midve njiju dotikati, (Maja 14)
v tako da ko sem sedela na kav&u, me je bozal po stegnih in Sel z roko tudi v moje hlagke... in rekel, da
me bo malo pobozal, ker sem pridna (Breda 6)

Nasilnost
v’ Zacel me je na silo stiskati in slaciti majc'o. Potem sem se zacela upirati in kriliti z rokami, ampak ni
pomagalo. Postal je kar nasilen in mi zvil roke za hrbet...in mi na uSesa zaSepetal, zagrozil...«Pazi
se, ¢e bos povedala ocetu, kr bos§ vid'la, kaj bom naredu s tabo (Jozica 16)
v'....on je &edalje bolj rinil vame, majico mi je skoraj strgal...(tiho, zamisljena)...iz strahu se nisem
upala Cisto ni€...v sebi sem to vse drzala...(Jozica 17)
v Notri sva bili zaprti in luéi so ugaSale in mene je ta tema, (Maja 12)

Manipulacija
v" Niti na kraj pameti mi ni pri§lo, da prihaja zaradi tega, da bi se karkoli dogajalo med nama dvema. In
na zacCetku je priel ves meden in prijazen do mene, potem sem ga vprasala, kaj bi rad, da ocita ni
doma, mamice tudi ni (Jozica 22)
v Prav prefinjeno, bi jaz temu rekla sedaj, Ceprav takrat nisem imela pojma na zacetku, kasneje mi je
bilo ¢isto jasno (Jozical4)

Spolni stik
v'....Tako kot sme Ze nakazal, se je foter spravljal name, najprej fizi¢no. nato $e spolno...pa itak psihi¢no
tudi..(Matevz6)

v’ Pasem ga moral z roko zadovoljevati, da mu je prislo, pa potem je Se on Sel z roko v moje hlace..
..itak sem imel erekcijo...pa je rekel »vidis, kako ti je lepo.. .in uzivas..«, pa sem se kar predal... in
to se je nadaljevalo kar dolgo dolgo, par let,...(Matevzl 1)

v ....potem pa me je dobesedno posilil (#sina)...no, nisem mogla ni¢, ne dihati, ne hoditi, nié..
(Jozica29)

2. Strategije preZivetja Zrtve
Disociacija

v’ Aaaa.. ., med zlorabo sem kar nekako odtavala, ne znam prav ubesediti, kot da nisem tukaj
prisotna...kot da tam nisem bila jaz, kot da gledam nekje od zgoraj ali od strani (Breda22)

v Na pol sen, disociacija....je bilo to ve¢inoma v postelji, se pravi, v nekem pol snu, niti ne znam dobro
definirati, kako se je zacelo. Ali pa kako je vse skupaj potekalo, ker vse, kar imam od teh flashbackov
je, kakor da gledam nase od zunaj, prav tisto tipi¢no pri teh flashbackih. To je Cisto tipi¢no, da zapusti§
svoje telo in te ni ve¢ tam (MajaS8)

v’ ta spomin je bolj tak bled, ker se mi zdi, da kakor da so se dogajale v pol snu, da je moje telo odslo v
nek pol sen (Maja 8)

v’ potem pri zlorabi, ...(se zamisli)...kot da bi Sel ven iz telesa...da nisem toliko ¢util...(Matevz20)

v ...vsa sem se tresla, nisem vedela, kje sem, kot bi bila v nekem paralelnem svetu... (JoZica32)
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OmalovazZevanje
v'....Vem, da sem kar miselno odtaval, ko me je tepel...in tudi potem pri zlorabi, ...(se zamisli)...kot
da bi Sel ven iz telesa...da nisem toliko cutil...pa saj potem ni bilo ve¢ tako hudo, ni me vec
bolelo...po moje sem se kar navadil, bi lahko rekel... Sem pa veckrat gruntal, zakaj se je foter spravil
spolno name, kaj mu je dogajalo v glavi...nekaj mu je manjkalo, kar mu mama ni dala, ni zmogla ali
hotela...to ne bom nikoli najbrz zvedel... (Matevz20)

Nadzor
v" In vem tudi to, da sem morala vse imeti pod kontrolo, kje se kdo nahaja, kdaj kdo pride, ¢e so glavna
vrata zaklenjena, zakaj mame toliko ¢asa ni domov...skratka totalen nadzor, in tako sme se pocutila
varno, da sem jaz imela vajeti v rokah, kaj se zunaj dogaja (Breda22)

Miselna odsotnost, zasanjanost, zmedensot
v paitak tudi miselna zmedenost ali odsotnost..., kar zasanjana sem bila veckrat. (Breda 22)
v' Mislim, da je bilo skos tam nekje, ni bilo tako, da sem jaz to &ist' potladila, jaz sem se tega zavedala,
samo nisem hotela o tem razmisljati. (Maja21)

Potladitev
v" To sem morala potem hitro kar malo potlaciti, zato ker pa¢ niti ne bi mogla preZiveti v takem okolju.
Je bilo kar hudo...(Maja20)
v" Mislim, da je bilo skos tam nekje. ni bilo tako, da sem jaz to &ist' potladila, jaz sem se tega zavedala

samo nisem hotela o tem razmisljati. (Maja21)

v" No in leta so prinesla svoje... ta zgodba se je iznicila, zginila iz mene... jaz sem §la nato v srednjo
Solo in so se najine poti razsle. (Jozical9)

v'...Vse to sem drZala v sebi, kar me je psihi¢no mug¢ilo in mi povzrocalo teZzave v Zivljenju nasploh.
(Jozica3)

v Inje verjela... Jaz pa to ti$Cala v sebi, z dneva v dan sem bolj tla¢ila vase (JoZica35)

v" Bom rekla tako, da so to zelo potlaéile, in nisem niti pri¢akovala nekih konkretnih odgovorov.

(Maja42)
v' Vse sem potladila, zadrzevala sem skrivnost zase...(Jozica37)
v’ ....je papo moje veliko v moji podzavesti spravljeno...(JoZica40)
Racionalizacija

v Ce sem razmisljala o takih zadevah, sem si morala prav konstantno ponavljati »nisi ti kriva, to ni se

zato zgodila, ker si ti bila... ne vem.. kakorkoli izzivalna, napacna, Ze to je nekaj, kar je bilo na drugi
strani narobe in ne pri tebi« (Maja30)
v' Tako ja, ampak, ta nemo¢ v kombinaciji z neko zamrznitvijo. To je bilo intenzivno, res... Ja, v bistvu

so me reSili tile obrambni mehanizmi, saj to je ¢isto normalno in naravno, od vseh potem naprej, so

se pa zgodile situacije, kjer bi lahko priSlo do zlorabe, in sem jaz to vmes prekinila oziroma sem imela
toliko modi. (Maja26)

v ....zato da sem pac to predelala in s tem Zivela. (Maja8)
v’ kjer bi lahko prislo do zlorabe, in sem jaz to vimes prekinila oziroma sem imela toliko mo¢i. (Maja26)
v" Ah, kje pa...bil sem tiho...nobenemu nisem povedal...kdo bi mi pa verjel...Ze tako sem bil za vse
Cudak...in sem v sebi vse to drzal in trpel...(Matevz13)
Perfekcionizem

v" Rekla sem si, »ko bom naredila $olo, bom pa imela nekoga, ki me bo imel rad«. Bila sem zelo
ambiciozna in pridna ucenka, res med boljSimi. Cilj moj je bil uspeti v zivljenju, kar tako na
splosno.(Jozica52)

v'...jaz samo vem, da sem hotel biti priden, $e bolj priden kot se je sploh dalo...samo zato, da me ne bi
foter nagarbal...Vse sem doma pospravil, vsa drva sem po velikosti in debelini zlozil...vse je bilo tip-
top, perfektno, ni da ni..... Pa nikoli nisem bil dovolj dober... za fotra...(Matevz20)
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Zasvojenost

v Onadva sta bila taka luftarja, ki sta ve¢ino ¢asa Zurirala in eksperimentirala, torej alkohol droge, trava,
tableti, sam zur in sta me vabila, da grem z njima zurat... in se zabavat... da pozabim tega Italijana.
In sem $la, seveda, vsa presrecna, da sem se sprostila. (Breda42)

v Potem se nam je pridruzilo zelo veliko nekih ljudi, nekih frendov, vsi so itak bili zadetki, dzankiji...jaz
pa z njimi, da sem vse pozabila...tudi spali smo skupaj...ne da bi vedela.. oziroma zacasno odsla v
drug svet...(Breda 43)

v’ .....papotem Se itak odvisnosti-kajenje, alkohol, trava, vse to sem imela, da sem zbezala od realnega
sveta, ker je bilo naporno, pa se je bilo fino malo zadet', ...spala nisem ni¢, pa sem pokadila travo, pa
je bilo dobro. ...(Breda45)

v Papotem sem itak iskal uteho v kajenju trave, da me je pomirjalo, pa sem malo odnehal...pa sem zadel
piti...ful vina sem popil, pa sem malo nehal...skos' se nekaj lovim... (Matevz21)

Zanikanje, laganje

v" No in leta so prinesla svoje... ta zgodba se je iznicila, zginila iz mene... jaz sem §la nato v srednjo
Solo in so se najine poti razsle. (Jozical9)

v' ....tako da me je mami spraSevala, kaj mi je. Pa sem rekla, da smo imeli telovadbo v $oli in smo
skakali cez grede in sem se nekaj pretegnila. In je verjela... Jaz pa to ti§¢ala v sebi, z dneva v dan sem
bolj tlacila vase (Jozica35)

A pa sva se s sestro pogovarjali o tem, ...pa je ona zelo hitro rekla »da smo bile vse tri zlorabljene
s strani strica, sigurno pa tebi o€i tega ni naredil«, Ceprav pa imam jaz take spomine. (Maja36)

Zamrznitev

v ....ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v usodo, »sej itak za drugega nisi dobra,
pac na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi rekli »Suti in trpi«... (Maja25)

v' Tako ja, ampak, ta nemo& v kombinaciji z neko zamrznitvijo. To je bilo intenzivno, res... Ja, v bistvu
so me reSili tile obrambni mehanizmi, saj to je ¢isto normalno in naravno, od vseh potem naprej, so
se pa zgodile situacije, kjer bi lahko priSlo do zlorabe, in sem jaz to vimes prekinila oziroma sem imela
toliko modi. (Maja26)

v’ Jaz pa spet bila vsa trda in zmedena.. (JoZicall)

v Vseeno je prislo do enih situacij, ko sem se pocutila, da sem se zna$la nazaj v tisti situaciji zamrznitve
(Maja29)

v' .....ampak sem zamrznila. .. oziroma sem se kar malo vdala v usodo, »sej itak za drugega nisi dobra,
pac na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi rekli »8uti in trpi«... (Maja24)

v" Pri njej me pa to &ist'...ali zamrznem ali pa za¢nem noreti dobesedno in jo dajem stran...in, ne!
(Maja45)

Pozabljanje

v" ....veliko obéutkov sem nekako pozabila, ali pa so potlaeni Se v meni notri... Pa spomnim se, da
nisem bila prisotna v telesu, ko me je napadel ta prijatelj od oceta...(Jozica40)

3. 0Odziv Zrtve na spolno zlorabo

Jok

prejokala sem dneve in dneve, skrita v svoji sobi (Jozical8)
...jokat sem zacela, tresla sem se...tako strah me Se ni bilo..(Jozica28)
je in vsaki€ jokam, ko grem tja, vedno krivijo njo in mene, (Maja57)

...pa non-stop sem jokala-ko je bilo kaj takega, Zalostnega in ko sem se spomnila, kaj se mi je
zgodilo...sem jokala, zelo dolgo, da me je ze vse bolelo... (Breda25)

ANANANEY

Zmedenost
v’ ...jaz ga nisem &isto razumela, vem pa, da sem mu samo kimala in bila tiho (JoZica8)
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Strah

v/ ...malo sem se tudi bala, ker vem, kako je Ze prej z mano delal. Pa e huje je bilo, ker sem bila &isto
sama in Ce bi kric¢ala, me ne bi nihce slisal... to mi je bilo najhujse..(JoZica23)

v’ Jaz pa spet obnemela, vsa trda, jokat sem zagela, tresla sem se...tako strah me $e ni bilo..(JoZica28)

v/ ...jaz sem bil itak tiho in si nisem upal povedati, nisem hotel mame obremenjevati, ker se mi je smilila
in njen otrok v trebuhu tudi (Matevz6)

v/ ...in strah, me je Eisto ohromil (Breda21)

v" Ker sem se bala, da &e bi spet karkoli omenila in bi spet kdo to izkoristil za neko drugo obliko zlorabe,
ali nekega drugega nasilja, kot verbalnega, in bi nekdo videl v tem priloznost, da s tem kaj naredi
(Maja21)

v’ Strah me je bilo njega in na splosno, &e bo kdo zvedel (Breda23)

v" Ce bi o&etu to povedala, bi me po moje pretepel, skloftal, neki pa&, ker bi mu poéil Ziv'c... in tudi
kolegu bi glavo odtrgal...najbrz bi povedal njegovi Zeni in njo bi kap... in Se kaj ... (Jozica38)

v'  Bala sem se oleta, da bi mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel, kar bi mu povedala. Lahko bi me tudi
udaril, tak obcutek sem imela...(Jozical7)

v'....da bom zapus¢en in osamljen...in je bila ta zloraba kot obliZ na rano, ko sem bil Ze unifen od
fiziénega nasilja...(Matevz16)

v' Ma,... vse sorte, po moje, samo da bi preZivel...jaz samo vem, da sem hotel biti priden, 3¢ bolj priden
kot se je sploh dalo...samo zato, da me ne bi foter nagarbal (Matevz20)

v’ Ce se spomnim zdaj, kolikokrat me je bilo strah, kar trepetal sem, ko sem videl, da mama kam gre in
je foter doma...ker sem vedel, kaj se bo dogajalo...(Matevz20)

v/ ....in strah me je bilo vseh mogkih (Jozica25)

v Tega sem se pa najbolj bal, da bom zapu§&en in osamljen...in je bila ta zloraba kot obliZ na rano, ko
sem bil ze uniéen od fizi¢nega nasilja...(Matevz 16)

v Takrat sem opaZzala pri obeh otrocih, pri teh letih, se pojavi,...kako bi to razloZila..., nek tak obd&utek,
kakor da moram paziti, da ne prestopim meje (Maja3)

Tresenje

v’ Jaz pa spet obnemela, vsa trda, jokat sem zacela, tresla sem se...tako strah me $e ni bilo..(JoZzica28)
Obramba

v/ ...pa sem mu roke dajala stran, pa ni ni¢ pomagalo...(JoZzica24)
Retravmatizacija

v zdaj , ko gledam nazaj, me je v totalno paniko spravila, in mi je jasno, od kje...takrat pa sem jaz v
bistvu Ze vedela, kaj bo sledilo, prav cutila sem... (Maja 12)

v’ Zelo moéno gre vse ven, ker zelo konkretno in jasno sprasujejo o stvareh, ki so zelo obcutljive, na
zelo neprimeren nacin to delajo...in to veckrat, in to ni prijetno... (Maja59)

Groza

v’ Grozno je in vsaki¢ jokam, ko grem tja, vedno krivijo njo in mene, (Maja57)
Sok

v pa sem bil v Soku, zaprepaden, potem itak brezvoljen...tak apati¢en ze..(Matevz6)
Nemoc¢

v Ne, ne ist' .., sta tudi njo, kolegico, saj te mo&i nisem imela, da bi to preprecila (Majal5)

v' Pa nemod, saj itak nisem ni¢ mogla proti njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kazejo skozi celo
zivljenje...da ne govorim, grozno...(Jozica50)

Cudnost

v ...Ceprav sem se nekako ¢udno podutila, pa ne znam opisati, kako...na tak nadin, kot na ¢utis, da nekaj
ne Stima (Breda4)

v’ Aaa, spet moram sama, ares? A sem jaz res tolk' ¢udna, da mi tudi ona ne more pomagati...« (Maja46)

Sram
v Pa najve¢ sramu, mene je bilo tako sram, Ze pred samo seboj...sploh nisem mogla pomisliti na

to...(Breda2l)
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vem, da ni bilo v redu, vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu, potem obcutkov krivde, ker
sme v bistvu sama rekla, da e Ze, potem naj raj§' mene...(Majal3)

v Pa 8e sram me je popadel, tako me je bilo sram.. pred vsemi in pred sami seboj (Breda 23)

v'.....dane govorimo o sramu...nisem marala telesnih stikov, &isto ni¢...(JoZica52)

v’ Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez veze«...,
Cutila sem gnus, sram, krivdo.... (Maja24)

v'....Sram imam pa nonstop filing, da mi nekaj na telesu piSe, da sem zlorabljen...kot en peéat imam...,
Ceprav mi tega ni Se nobeden rekel... me je pa zelo sram, samo da pomislim, kaj se je dogajalo...Se
zdaj, ¢e bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)

Gnus

v/ ...vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu (Majal3)

v ...¢e bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)

v' ...da sem jaz tista, ki povzro&i, da je dedek bil tak.. ...pa en tak gnus se je pojavljal, (Breda21)

v/ ...vem, da ni bilo v redu, vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu, potem ob&utkov krivde, ker
sme v bistvu sama rekla, da ¢e ze, potem naj raj§' mene...(Majal3)

v" Ko jaz njega vidim, meni Zelodec tako obrne, ga ne morem tudi gledat ne. In enkrat se spomnim, da
se me je dotaknil in sem ga tako grdo pogledala »da se nikoli ve¢ ne dotakne§ mojega telesa (Maja54)

v Samo ko pomislim, je toliko enega gnusa, ven pride, toliko ene te jeze... (Maja59)

v Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez veze«...,
Cutila sem gnus, sram, krivdo, (Maja24)

v ....pa kolikokrat $e ob¢utim ta gnus...bljak...hkrati sem se pa lepo imel...in zato sem bil v dvomih
»kaj je prav in kaj ne«, v enem takem paradoksu..., zato taka krivda $e zdaj, da sem $el z njim... pa
uzival hkrati...(Matevz18)

v/ ....imam pa nonstop filing, da mi nekaj na telesu piSe, da sem zlorabljen...kot en pecat imam..., eprav
mi tega ni $e nobeden rekel... me je pa zelo sram, samo da pomislim, kaj se je dogajalo...Se zdaj, ¢e
bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)

v Nikoli nisem v spolnosti uzivala in sem to sprejela...in rekla, samo da je konec, da gre ta seks mimo,
prav ogabno mi je ze postajalo. (JoZica69)

Krivda

v'...vem, da ni bilo v redu, vem da je bilo ogromno enega gnusa in sramu, potem ob&utkov krivde, ker
sme v bistvu sama rekla, da ¢e ze, potem naj raj§' mene...(Majal3)

v’ Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez veze«...,
Cutila sem gnus, sram, krivdo, (Maja24)

v'....pa kolikokrat 8¢ ob&utim ta gnus...bljak...hkrati sem se pa lepo imel...in zato sem bil v dvomih
»kaj je prav in kaj ne«, v enem takem paradoksu..., zato taka krivda Se zdaj, da sem Sel z njim... pa
uzival hkrati...(Matevz18)

v' Sem pa vmes veliko o tem brala in raziskovala, ker sem videla, da vse, kar se mi je dogajalo, da ni
moja krivda in da nisem edina, in da imajo moji ob¢utki in takSno dozivljanje neko ime (Maja27)

4. Soocenje

S travmo

v'...spomnim se, da sem takrat Ze vedela, da midve ne bova od tam prisle, take, kakrsne sva. In potem
sploh ne vem, kaj se je vmes to¢no zgodilo (Majal2)

v’ Ja, itak, sem poznala tiste, ki so bili spolno zlorabljeni,.... kar dva, saj na$ kraj ni velik, in na zabavah
sem spoznala veliko ljudi.... pa tudi kasneje so mi osebno povedali, tako da poznam kar par ljudi, ki
so bili zlorabljeni... (Breda57)

v Tako da ljudje, Zrtve, niso sami, samo prvi korak je potrebno narediti, kar pa seveda ni lahko, in to

sama dobro vem. Vazno je, da se o tem spregovori in govori, kajti ljudje, ki Zelijo pomagati, slisijo
in poslusajo.(Jozica74)

S storilcem

v

Nimam potrebe se nekako soocati z njim, zdaj pa sploh ne (Matevz41)
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v

5.

Ne, s fotrom ne, in se ne bom so0o¢il, je Ze umrl, in se tudi ne bi, tudi ¢e bi bil ziv... Nekako bi se mi

zdelo brez veze, ker bi tudi on zanikal in se delal norega in nevednega.. jaz bi pa izpadel spet kreten
(Matevz41)

Meje

Prekoracditev meja

v

v

Vse to je Slo Ze ¢ez vse meje, zmeraj je kar nekaj govoril in blebetal.... Potem za njega ni bilo ve¢
meja, kar na silo me je objel, nato pa poljubil..., (JoZica9)

Takrat sem opazala pri obeh otrocih, pri teh letih, se pojavi,...kako bi to razlozila.... nek tak obcutek,
kakor da moram paziti, da ne prestopim meje. Ceprav vem, da jo ne bom, a ne, zelo zanimivo... vem,
da jaz ne bi tega nikoli naredila, ampak se v€asih pojavi obcutek, ali je Se to v mejah normale (Maja3)
....pri nas so bili vsi fantje tako malo bolj na meji, da so skozi malo hodili po robu, to so bili soSolci
in eden od njih_je bil vedno tako malo bom rekla da je malo prestopil mejo, nisi pa mogel reci, da je
ta malo Cuden.... nekako tako... to je bil del njegovega karakterja, tako bom rekla (Majal0)

Postavljanje meja

v

v

v

Ja, prav fizi¢no sem se preselila na svoje, in potem sem zacela tudi iz svoje strani meje postavljati,
kaj sprejmem in kaj ne. In sem $la lahko stran, kadarkoli sem hotela in ko mi ni bilo vse¢. (Maja5)
...pac jaz se mu nisem pustila in sem mu jasno povedala, ker pac je poznal moza od moje sestre, in
sem mu rekla...(Maja8)

Ja, tekom let, potem kasneje, kar tezave pri izbiri nekega partnerja, ki bi spoStoval meje v razli¢nih
kontekstih, ni nujno v nekem spolnem smislu, ampak na sploh, da bi spostoval zensko integriteto, ali
pa samo posameznika (Maja29)

Imam pa probleme z mejami, postaviti jih sebi...do kje grem lahko, pa tudi do drugih...sedaj je Ze
bolje, sem se naucil jih postaviti..(Matevz20)

...pa smo pili, se zadevali, muzika na glas, zurke po diskotekah...ni da ni (se smeji)... vse brez meja. ..
(Breda43)

....mene ful bolj zaboli, kakor pa e pri tamalemu prestopijo mejo. Pri njej me pa to Cist'...ali
zamrznem ali pa za¢nem noreti dobesedno in jo dajem stran...in, ne! (Maja45)

PreizkuSanje meja

v Jaz sem bila takrat sicer Ze polnoletna, ona pa ne, bila je stara 16 let, in je skos' probaval, kje je meja,

ali bova presli to mejo, ali ne, vedno je imel take zelo opolzke izjave, neprimerne komentarje, (Maja8)
Skrajnosti

v" No, in psihi¢no sem bila itak pod'n...in na nuli...ampak sem rada hodila po nitki...nekako lovila, kje
je meja...(Breda44)

v' Vsaj toliko, da sem ostal na realnih tleh, da nisem odtaval stran, pa da se mi ni zmeSalo..., ker sem
bil Ze na meji... nisem ve¢ zmogel. (Matevz34)

6. Nasilje nad Zrtvijo (posredno/ neposredno)

Storilec

v" Ni bilo kot takrat, ko je bil kar neZen in sva oba nekako uzivala... Zdaj pa je bil &ist' podivijan
(Bredal4)

v/ ...rotila sem ga, naj neha, da zdaj bom pa res povedala vsem, pa me je na silo prijel za usta in rekel
»Kaj bos, opica mala? Komu bo$ kaj rekla? BoS ze vid'la, kaj ti bom naredu! Tako te pa ne maram,
ves...Rajsi uzivaj kot do zdaj...pa tiho bod'« (Bredal$5)

v Tam je bil park in me je tam pocakal, in res grobo napadel, (#isina)...bil je grob in nasilen, na silo mi
je potegnil hlace do, in me posilil, dobesedno...(Breda27)

v Oce je bil tudi fizi¢no nasilen, in psihi¢no itak, tudi do mame, in potem ji je dal malo miru, ko je videl,
da je noseca...(Matevz3)

v .....potem je kmalu postopoma prenehal s fizi¢nim nasiljem, in je pocasi zadel spolno...(Matevz10)

v Iz ene skrajnosti v drugo, iz &istega nasilja, v neko dobrikanje, obljube (Matevz10)

v" Ma,... vse sorte, po moje, samo da bi preZivel...jaz samo vem, da sem hotel biti priden, 3¢ bolj priden

kot se je sploh dalo...samo zato, da me ne bi foter nagarbal (Matevz20)
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v" Tole od soseda pa sem 1x znorel, ko se je sosed napil in zagel kri¢ati na mamo in ji groziti... takrat
sem pa res pobesnel...(Matevz26)

Oce
v'...Bala sem se odeta, da bi mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel, kar bi mu povedala. Lahko bi me tudi
udaril, tak obcutek sem imela...(Jozical7)
Moz
v' ...vse to se sedaj v mojem zivljenju ponavlja... vsa prestraSena v zakonski vezi z mozem, pa

nasilje...in vse te stvari. (Jozica20)
v Ce bi oéetu to povedala, bi me po moje pretepel, skloftal, neki pa&, ker bi mu poéil Ziv'c... in tudi
kolegu bi glavo odtrgal...najbrz bi povedal njegovi Zeni in njo bi kap... in Se kaj ... (Jozica38)

Sola
v' ... tak ob&utek sem imela...nato pa se je nadaljevalo v drugi obliki nasilja, kot neko zani¢evanje, kot
bullying, in se kar ni nehalo. (Majal®g)
v'...Takrat nisem vedel, zakaj, samo celo osnovno $olo so me vsi zafrkavali, pa me napadali, tako da

smo se z vaskimi fanti veckrat stepli, pa so bile potem tezave v $oli, pa itak tudi doma, ker sem dobil
batine od oceta...in to kar ornk' batine (Matevz2)

v ....tudi sem priSel kdaj z modrico na roki ali na obrazu, pa se spomnim, da je rekla ugiteljica »Si bil
spet zleht, Matevz, a ne? »...(tiho...), ..tak odziv, no, nikakav... bedarija ¢ista...(Matevz7)

7. Telo

Odnos do telesa --Nesprejemanje telesa

v" Sovrastvo do same sebe je bilo zelo veliko, nisem se marala, gnusila sem se sama sebi (Breda25)

v ...in tudi zaradi tega nisem sedaj slaba oseba, ali pa ne vem, nekaj éasa sem imela take obcutke, da
moje telo ni OK....kot da nekaj manjka, kot da je bilo nekaj svetega mu odvzetega, kar ne bom mogla
nikoli nazaj dobiti, na ta nac¢in.(Maja31)

v' Into je potem v Easu nosenosti kar izginilo, to glede telesa. Sem videla, da moje telo zmore ogromno,
takrat mi je bila velika motivacija za vse skupaj. Sem zacutila svoje telo na tak druga¢en nacin, da
nisem zbezala ven iz telesa, pa da sem videla dejansko, da je moje telo zmozno tudi nekaj dobrega in
sem manj krivila sebe, tako ze Cisto na telesni ravni, da pac je moje telo krivo za to, da so se mi zgodile
te stvari, ..tega potem ni bilo ve¢. In tudi sedaj tega ni ve¢. (Maja32)

v Cutis, da se neke stvari dogajajo, ampak tebe tam ni, in imajo drugi ljudje nadzor nad tvojim telesom,
medtem, ko se dogaja...vse je zelo intenzivno in zelo neprijetno...(Maja33)

v/ ....nisem maral svojega telesa..res ne..hotel sem se ga znebiti...(Matevz24)

Poseg v telo - dotikanje
v Pocasi se me je tudi dotikal. ..najprej po rokah, nato po Se stegnih, me je bozal...(Jozica2)
v/ ...in me je on povijal in me boZal pod hlackami, tut prst mi je dajal noter... pa poljubljal, objemal,
otipaval... jaz pa odrvenela in zaprepadena, hkrati pa mi je bilo lepo, tisti ob¢utki bozanja... zato pa
mi gre zdajle, ko to govorim, na bruhanje (Breda 11)

v/ ...potem se je tam vse skupaj nadaljevalo z otipavanjem, z neprimernimi komentarji zraven (Majal2)

v ....in da sta se potem tudi onadva spravila nad naju, najve¢ sicer na mene, sta se dotikala po spolovilu,
po dojkah in tako, v kombinaciji s komentarji, pa¢ tako zelo neprijetno..(Majal4)

v' ....na zelo neprimeren nadin se punc dotikal, ker je bil fotograf, poziranje in to...(Maja58)

v/ ...pabozal... pa vsega tega sem bil, lahko re¢em, navajen od fotra...samo tega itak nisem povedal

sosedu...in se je isto nadaljevalo, (Matevz17)
v Toje bil nek poseg v moje telo in integriteto, saj potem, ko so zaCeli Ze Casopisi pisati o tem. (Maja21)
v Da pomislim malo...to so bili 4 moski, ko je $lo res za poseg v telo. (Maja22)

Nasilje
v ...tako da lahko povem, da je bil on tisti, ki mi je vzel nedolZnost (JoZzical7)
v' ...potem pa me je dobesedno posilil (fiSina)...no, nisem mogla ni¢, ne dihati, ne hoditi, nic..

(Jozica29)
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Poskodbe
v' ...imela sem praske in podplutbe potem ...(Breda27)

v Tudi krvavela sem skoraj 1 teden, in vse me je bolelo spodaj. Krvavela sem potem Se od raznih Sokov,
najbrz je bilo to psihi¢nega izvora, ne vem... velike psihi¢ne in fizi¢ne bolecine...(JoZica32)

v/ ...zato sem imela modrice in videli so se njegovi odtisi prstov, tako da sem se nekaj Casa bala sle¢i,
da me ne bi starSi videli ali pa v Soli kdo...(Jozica33)
v/ ...in 1x potem ko sem bil star 13 let, pa me je odzadaj...takrat je pa res §lo za seks...(¢i%o...)...zelo me

je bolelo, tudi krvavel sem... (Matevz19)

Bolecine -fizi¢ne in psihi¢ne

v .....ker mi je bilo hudo, pa grozno, pa bolelo me je véasih, ko je bil preve¢ grob... (Breda 22)

v ....iz strahu se nisem upala &isto ni¢...v sebi sem to vse drzala... te bolegine (JoZical7)

v" To so bili zame grozni Casi...prejokala sem dneve in dneve, skrita v svoji sobi... in vso to bolecino

sem morala potlaciti v sebe, (Jozical8)

....velike psihi¢ne in fizi¢ne bolecine...(Jozica32)

..... kar me je psihi¢no mucilo in mi povzrocalo tezave v zivljenju nasploh. (Jozica34)

Krvavitev se je ustavila, nekaj dni me je Se bolelo in sem komaj hodila, tako da me je mami sprasevala,

kaj mi je (Jozica35)

v ....zelo me je bolelo, tudi krvavel sem...pa je kmalu minilo in navadil sem se...Se parkrat sva se tako
dobila...(Matevz19)

ANRNEN

Telesni spomin

v Drugale sem pa se tega zaCela zavedati, ko se je zgodila ena druga zloraba s strani so8olcev oz. takrat
je bilo meni to ¢udno, kako je lahko to meni tako domace oz. nic€ kaj takega, da me nekdo na tak naéin
gre ez tvojo mejo. (Maja2)

v’ ...takrat pa sem jaz v bistvu Ze vedela, kaj bo sledilo, prav ¢utila sem... spomnim se, da sem takrat Ze
vedela, da midve ne bova od tam prisle, take, kakrSne sva. In potem sploh ne vem, kaj se je vmes
toc¢no zgodilo, (Majal2)

v In te besede so bile potem tiste, ki so mi odzvanjale Se ful let, in mi $e zdaj tako kdaj..., kako v bistvu
sam sebe lahko das nekam, ker ze ves in se ti je itak Ze dogajalo, tako da je tvojemu telesu to ze ful
znano. (Majal3)

‘2 tega se sploh ne spomnim oziroma se spomnim samo tega obcutka, kot pri zlorabi »ko si tam, pa
te ni«. Cuti§, da se neke stvari dogajajo, ampak tebe tam ni, in imajo drugi ljudje nadzor nad tvojim
telesom, medtem, ko se dogaja...vse je zelo intenzivno in zelo neprijetno...(Maja33)

v .....v poporodnem obdobju se je bilo tezko ven dati iz teh ob&utkov, prav dvigovati sem se morala, je
bilo zelo na zacetku, ker je bilo dejansko kot $e ena zloraba. Mogoce, ¢e bi kdo gledal, bi rekel, »ah,
saj ni ni¢ posebnega... », notri v meni pa je potekal en tak proces soocanja z vsem skupaj in spuscanja
zadev, istocasno pa, ponovitev totalno tistega, kar sem se najbolj bala... (Maja34)

8. Izgube

Necesa...

v Ce se spomnim dedka in kako sem se po¢utila... kot da bi nekaj izgubila, ni¢ fiziénega, ampak tako
nekaj, v sebi, neka izguba (Breda 23)

v" Se zdaj pa imam obdutek, da sem nekaj v Zivljenju zgubila, ko se mi je zgodila ta grozna stvar. Neka
izguba, ki jo ne znam definirati, me spremlja Se sedaj (Jozica54)

NedolZnosti
v'.....Toje pa grozna stvar, jaz sem bila nedolZna, vzel mi je izkudnjo, ki bi jo morala doZiveti z nekom,
ki ga imam rada in bi se mu predala (Jozica31)

Otrostva
v" Cel lajf ima§ pokvarjen zaradi tega, ker ti je bilo v otro§tvu nekaj odvzeto, imel si veliko izgubo
otrostva, identitete. ..sploh ne ves, kdo si, ta zloraba te zaznamuje za naprej. (Matevz44)
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Mladosti in Zivljenja

v/ ..Ceprav_mi je vzel mladost in del Zzivljenja...je pa po moje veliko v moji podzavesti
spravljeno...(Jozica40)

MosKkosti

v/ ....s tem sem si potrjeval, da sme taparvi dec! da nisem izgubil moskosti zaradi zlorab...(Matevz23)

9. Spominjanje

Flashback-i - delni spomini, izseki

vV bistvu se tiste zlorabe ne spomnim &isto to¢no, kako se je dogajal, ker sem bila mlaj3a, to je Gisto
ta prva zloraba- imam dolodene izseke spomina, in glede na preostale spomine, sem nekako skupaj
zlozila, kdo to je. Drugace sem pa se tega zacela zavedati, ko se je zgodila ena druga zloraba s strani
soSolcev oz. takrat je bilo meni to ¢udno, kako je lahko to meni tako domace oz. ni¢ kaj takega, da me
nekdo na tak nacin gre ¢ez tvojo mejo. Tako da prav ti spomini, neki izseki, flash-backi enih 5 let
nazaj, eni so prisli lani, zelo me$ano hodijo spomini, ni tako, da bi se vse naenkrat odkrilo, ampak,
tekom let se odkriva ta zgodba.(Maja2)

v Kakor se jaz spomnim, za prvo zlorabo, je bilo to ve¢inoma v postelji, se pravi, v nekem pol snu, niti
ne znam dobro definirati, kako se je zacelo. Ali pa kako je vse skupaj potekalo, ker vse, kar imam od
teh flashbackov je, kakor da gledam nase od zunaj, prav tisto tipicno pri teh flashbackih. To je Cisto
tipicno, da zapustis svoje telo in te ni ve¢ tam. (Maja8)

v" Ko pomislim, ko se spomnim tega trenutka, je bil flash-back, kot bi nekdo obraze zamenjal (Maja29)

v' Veckrat pa pridejo taki spomini na um, kar neki flesi se prikazujejo, neki izseki, ki ne vem, kam jih
dati... pa kar zavoham soseda, njegov znoj... za bruhat... (Matevz24)

v/ ...vse to ti hodi po glavi in buta ven... neki flesi pridejo, vse podoZivlja§ ponovno...skoraj v hujsi

obliki...(Matevz32)

Nejasen spomin

v

v

Ja, bil sem v $oli, to vem, to pomeni, da po moje okoli 6 let, ali pa 7 let, ne spomnim se ¢isto tocno.
(Matevz3)

V bistvu se tiste zlorabe ne spomnim ¢isto to¢no, kako se je dogajal, ker sem bila mlajsa, to je Cisto
ta prva zloraba- imam dolodene izseke spomina, in glede na preostale spomine, sem nekako skupaj
zlozila, kdo to je (Maja2)

Jaz mislim, da je moralo to biti nekaj ¢asa, se ne spomnim, kako, se je pa v bistvu nadaljevalo v obliki
nekih komentarjev (Maja4)

..... ta spomin je bolj tak bled, ker se mi zdi, da kakor da so se dogajale v pol snu, da je moje telo odslo
v nek pol sen, zato da sem pac to predelala in s tem zivela. (Maja8)

......ne morem reci, da se kar spomnim to¢no kdaj je bilo, samo nekako tak cuden filing sem imel in
ga Se imam..., da je nekaj cudnega z mano narobe. (Matevz2)

Veliko obcutkov sem nekako pozabila, ali pa so potlaceni §e v meni notri... Pa spomnim se, da nisem
bila prisotna v telesu, ko me je napadel ta prijatelj od oceta...(JozZica40)

Torej, jaz mislim in ¢utim, da me je zlorabljal oce, ko sem bila majhna in pa potem $e stric... éeprav
so spomini medli. (Maja39)

....pa kakor tudi s strani strica, ampak ona ima spomine, da je bil tudi o¢e. Bom rekla tako, da so to
zelo potlacile, in nisem niti pricakovala nekih konkretnih odgovorov. (Maja42)

Jasen spomin

v

v

Nisem imela z njim nobenega ve¢ kontakta, karkoli se mi je dogajalo v zivljenju, sem se spomnila te
zlorabe, vedno je prisla na plan, ko je prisel tapravi triger (Jozica20)

Zdaj pa pri tisti drugi zlorabi, ki se jo bolj spomnim, in sem o tem najvec govorila in razmisljala, in
na tem sem najvec delala, ... ker sem imela najve¢ materiala od tam, da se lahko nekaj spomnis
(Maja9)

In vedno, ¢e pride kakSen triger, drazljaj, se vedno spomnim, kaj sem dozivela...Nekaj ¢asa, ko se
videla policaja, sem se vedno zdrznila za par sekund in se nato umirila...pa na splo$no je policaj ze
ena taka avtoriteta, da se ga bojis... Ali pa ¢e gledam kaksen film, in je notri kaks$na punca zlorabljena,
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se spomnim in podozivim oziroma se mi film na hitro zavrti pred o€mi o svoji zlorabi.. tega v zivljenju
nikoli ne mores zbrisati, to te spremlja non stop, (JozZica68)

v" Se mi zdi, da Se vedno nekaj ostaja, tako da vedno $e kaj novega odkrijem, Se kaj novega moram
prebroditi oziroma bi si zelela $e kaj spremeniti. (Maja43)
v" In vedno, &e pride kakSen triger, drazljaj, se vedno spomnim, kaj sem doZivela... (JoZica68
v'....tako da vedno $e kaj novega odkrijem, e kaj novega moram prebroditi oziroma bi si Zelela Se kaj
spremeniti. (Maja43)
Nespominjanje
v' V bistvu se jaz rojstva otroka..., sploh tisti zadnji del, pol urce, predno se je rodil, ali §e¢ manj, no, ...,

tega se sploh ne spomnim oziroma se spomnim samo tega obcutka, kot pri zlorabi »ko si tam, pa te
ni«. (Maja33)

Travmatski spomin

v

In te besede so bile potem tiste, ki so mi odzvanjale e ful let, in mi Se zdaj tako kdaj..., kako v bistvu
sam sebe lahko das§ nekam, ker Ze veS in se ti je itak ze dogajalo, tako da je tvojemu telesu to Ze ful
znano. (Majal3)

Veliko obcutkov sem nekako pozabila, ali pa so potlaceni Se v meni notri... Pa spomnim se, da nisem
bila prisotna v telesu, ko me je napadel ta prijatelj od oceta...(JoZica40)

....vmes sem dozivela tak majhen paniéni napad, se mi zdi, ker je bilo kar intenzivno tudi takrat. Ko
pomislim, ko se spomnim tega trenutka, je bil flash-back, kot bi nekdo obraze zamenjal - pri
trenutnemu partnerju je priSel obraz soSolca, ki me je takrat zlorabil, zelo intenzivno je bilo pac tisti
trenutek, ker sem ga ravno par dni prej srecala, soSolca, in se je potem to zgodilo. To je bil en tak
triger. (Maja29)

...nek telesni odpor, in vse sem podozivljala, kar flesi - spomini so se mi prikazovali, kar tresla sem
se... da bo kdo vame rinil, in prijemal...ne, ne, tega pa ne... (JozicaS1)

Vsaki¢, ko dobim posto iz sodisca, sem kar tako »joj, spet to«, ker potem dobim isto...tam na sodi§¢u

celo gnojnico spet name stresejo, ¢isto ni¢ drugega ni... Kot da jih ne zanima, kaj se je dogajalo, kaj
se je zgodilo, in pac ta punca, takrat mladoletna, ni nikakor provocirala, ...(Maja59)

V bistvu se jaz rojstva otroka..., sploh tisti zadnji del, pol urce, predno se je rodil, ali §¢ manj, no, ...,
tega se sploh ne spomnim oziroma se spomnim samo tega obcutka, kot pri zlorabi »ko si tam, pa te
ni«. Cuti§, da se neke stvari dogajajo, ampak tebe tam ni, in imajo drugi ljudje nadzor nad tvojim
telesom, medtem, ko se dogaja...vse je zelo intenzivno in zelo neprijetno...(Maja33)

Identi¢no skoraj, ...podozivi§ vse obcutke...recimo tudi to, da so se dolocene besede ponovile, »ce
bos tiho, bo hitreje mimo...«, vse tako na te nacine, in to je meni zelo ostalo, in potem je bilo v
poporodnem obdobju se je bilo tezko ven dati iz teh obéutkov, prav dvigovati sem se morala, je bilo
zelo na zadetku, ker je bilo dejansko kot Se ena zloraba. Mogoce, ¢e bi kdo gledal, bi rekel, »ah, saj
ni ni¢ posebnega... », notri v meni pa je potekal en tak proces soocanja z vsem skupaj in spuscanja
zadev, istocasno pa, ponovitev totalno tistega, kar sem se najbolj bala... (Maja34)

Ja, tako, recimo v mojih zeljah in v tem, kar sem govorila, me niso poslusale pri porodu, jaz pa sem
postajala vedno bolj zakréena in jih prosila, ¢e me lahko kdo slisi..., ampak me niso. Sem Zelela
narediti korak naprej, pa sploh nisem bila sliSana (Maja35)

Pa tudi vase zaprta, nisem se hotela ve¢ druziti z vrstniki...hotela sem mir. Kot oseba sem bila
drugacna. Veckrat sem se spomnila tega...(Breda37)

...In potem sem jaz spet nasrkala, vse sem podozivljala, vsi spomini so pri§li na plan iz otrostva od
zlorab... groza, vse to je bilo tezko prebavit in v glavi predelat...sesul se mi je svet...(Breda40)
....vse je zaCelo ven butat, od vsega otrostva, pa Se novo se je nabralo... psihi¢ne tezave sem imela,
bila sem depresivna, in anksiozna, (Breda45)

... pa mislim, da sem tudi imela tezave s tem posttravmatskim sindromom...same travme so ven
butale...(Breda45)

Sem pa vmes veliko o tem brala in raziskovala, ker sem videla, da vse, kar se mi je dogajalo, da ni
moja krivda in da nisem edina, in da imajo moji obc¢utki in tak§no dozivljanje neko ime, in eni obcutki
so bili ze pokazatelji neke posttravmatske stresne motnje. In to me je zelo pomirilo (Maja27)
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Igra

B. STORILEC

Strategija in taktika storilca

...potem mi je mojo roko dal na svoje spolovilo, ki je bilo ze otrdelo...pa sem se zdrznila in me je
podudil, da je to samo znak, da je vesel in da mu je lepo ter da je to fajn delati...in to je bilo 1x na
dan...potem se je obnasal, kot da ni ni¢, sva se igrala dalje, Sla sva pomagat babici kuhat... z eno
besedo- vse je premislil in naredil plan, kako bo kaj speljal, da ne bo nihée zvedel... imel je totalno
oblast nad mano, in mo¢, jaz pa s svojo Sibkostjo napram njemu sem mu lahko samo sledila in ga
ubogala..(Breda 7)

Tako da sem ga morala pocasi zadovoljevati, z roko, (#iSina)... in sva bila sama v spalnici 1x, babi je
bila pri sosedi....pa je rekel, Ce se greva zdravnike igrat, da je on padel in se udaril , jaz pa sem
zdravnica in ga bom pozdravila (Breda 9)

»Imam te rad...«

v

Pa sem ga ¢udno pogledala, pa je rekel, »ni¢ se ne boj, vidi§, da te imam rad...« in sem si mislila, da
on ze ve, da tako mora biti...Ceprav sem se nekako cudno pocutila, pa ne znam opisati, kako...na tak
nacin, kot na ¢utis, da nekaj ne $tima (Breda4)

To se je dogajalo Ze prej, ko sem bila Se doma, nisem Se hodila v Solo, vendar sem mislila, da je to
dokaz ljubezni, da me ima dedek rad, da se z mano igra in je del igre vse to. (Breda2)

Spolne zlorabe na nacin posega v telo Zrtve

v

...potem mi je mojo roko dal na svoje spolovilo, ki je bilo ze otrdelo...pa sem se zdrznila in me je
poducil, da je to samo znak, da je vesel in da mu je lepo ter da je to fajn delati...in to je bilo 1x na
dan...potem se je obnasSal, kot da ni ni¢, sva se igrala dalje, §la sva pomagat babici kuhat... z eno
besedo- vse je premislil in naredil plan, kako bo kaj speljal, da ne bo nihée zvedel... imel je totalno
oblast nad mano, in mo¢, jaz pa s svojo Sibkostjo napram njemu sem mu lahko samo sledila in ga
ubogala..(Breda 7)

...In me je on povijal in me bozal pod hlackami, tut prst mi je dajal noter... pa poljubljal, objemal,

otipaval... (Breda 11)
Je pa §lo tako, da sva se mogle midve njiju dotikati, tako da je prislo do erekcije, ni pa prislo do

kaksnih izlivov, in da sta se potem tudi onadva spravila nad naju (Majal4)

Za vse je Slo, najprej me je bozal in govoril, ypa saj ti pase, a ne, a vidi§ kako te imam rad, pa si
govoril, da te ne maram...saj takrat si si zasluzil, ko sem te kdaj uzgal, ko nisi ubogal, vidi§? Zdaj si
pa tak priden...se ti bo splacalo, bos videl...«jaz pa sem zmrznil...in ¢akal, kaj bo... Pa sem ga moral
z roko zadovoljevati, da mu je prislo, pa potem je Se on Sel z roko v moje hlace.. ..itak sem imel
erekcijo...pa je rekel »vidis, kako ti je lepo.. .in uzivas..«, pa sem se kar predal... in to se je nadaljevalo
kar dolgo dolgo, par let,...(Matevz11)

....Jaz sem ga moral zadovoljevati, bila sva zadaj za hiSo v drvarnici, potem je pa Se on mene z usti...to
je bilo pa fuj...Se zdaj ne morem pozabiti... (Matevz18)

Zacel me je na silo stiskati in slaciti majc'o. Potem sem se zacela upirati in kriliti z rokami, ampak ni
pomagalo. Postal je kar nasilen in mi zvil roke za hrbet...in mi na uSesa zasepetal, zagrozil...«Pazi
se, ¢e bos povedala ocetu, kr bo§ vid'la, kaj bom naredu s tabo...«. On je bil itak velik in mocan, tako
da fizi¢no se z njim kosati, ni imelo smisla, pa Se bala sem se ga, kot sem Ze rekla. In jaz sem bila
ustrahovana in itak se nisem upala povedat. Pa Se vpraSanje je, ¢e bi mi oce verjel, ker ta prijatelj je
bila za njega »svetinja«. (Jozical6)

....on je cedalje bolj rinil vame, majico mi je skoraj strgal...(tiho, zamisljena)...iz strahu se nisem
upala cisto nic...v sebi sem to vse drzala... te boleCine, psihicne grozote... nisem imela nobenega
oziroma jaz bi se ze upala mami povedal, ampak sem se bala, bala, zelo bala... kaj bodo naredili z
mano...Bala sem se oCeta, da bi mi kaj naredil, saj mi ne bi verjel, kar bi mu povedala. Lahko bi me
tudi udaril, tak obcutek sem imela...(Jozical7)

Skrivnostnost

v

On pa vstal, se oblekel, kot da ni bilo ni¢ in rekel, naj pridem z njim sedaj , greva Se malo televizijo
gledat. In sem $la, vsa prestrasena in titho. Mi je pa na en tak strog nacin rekel, naj nobenemu ne povem
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o tem, da je to najina skrivnost in igrica, in da e bom hotela, se bova $e to igrala. ... seveda sem bila
tiho kot grob... nikoli nobenemu nic rekla... (Breda 10)

v' ...Med tisto, ko me je zlorabljal ofe, sem bil frapiran, v Soku na zaletku, zmeden totalno, pa
prestraSen, kaj se sedaj dogaja to...vedel sem, da nekaj ne §tima, da to foter mi ne bi smel poceti, pa
sem se kar vdal potem v usodo.. in to sprejel ..v smislu, »ok samo da me ne tepeS vec...«,
-..(razmislja), potem pa mi je bilo najhujSe, da mi je to zacelo postajati vSec€, taki meSani obcutki....
Pa $e vse tako skrivnostno je bilo, ko je govoril, da ne smem povedati mami, da je to najina skrivnost
in da mi mama itak ne bi verjela, pa bi me lahko nagnala od doma...in bi sam taval po svetu. Tega
sem se pa najbolj bal, da bom zapuscen in osamljen...in je bila ta zloraba kot obliz na rano, ko sem
bil Ze unicen od fizi¢nega nasilja...(Matevz16)

v’ ....8e parkrat sva se tako dobila...kot bi bil njegov ljubimec sem se pocutil...(Matevz19)

Nasilje - fizi¢no, verbalno

v" Ko sem se pa 1x vracala iz Sole domov, me je zasledoval. Bilo je Ze zimsko obdobje, zato je bila Ze
tema zunaj. Tam je bil park in me je tam pocakal, in res grobo napadel, (#isina)...bil je grob in nasilen,
na silo mi je potegnil hla¢e do, in me posilil, dobesedno...(Breda27)

v ...rotila sem ga, naj neha, da zdaj bom pa res povedala vsem, pa me je na silo prijel za usta in rekel
(Bredal5)

v’ se ne spomnim, kako, se je pa v bistvu nadaljevalo v obliki nekih komentarjev, nekih verbalnih zadev
in obcasnih dotikov, ki so bili neprijetni in pa¢ tako, kakor v nekem hecu, »saj se razvijas«, taki
komentarji, »kaj delas...« in potem Ze kar bolj neprimerne besede »kakor da bi se prodajala«, glih tak
obcutek sem dobivala, ¢eprav sem vedela, da ne delam nic¢ kaj takSnega. Zdaj ko gledam nazaj, je bil
en tak ¢ist' normalen razvoj, ko sem se pogovarjala z drugimi, je bilo vse isto, ampak pri nas je bilo
tako, kakor da se kurbam okoli, tako grdo receno. (Maja4)

v Ni odnehal, kar rekel je, »zdaj pa takoj v sobo, ajde, hitro!« potem je zagel trgati z mene pulover in
odpenjat hlace ..hotela sem se izmuzniti, samo je bil tako velik, da me je prijel in vrgel na kav¢é v
dnevni.(Jozica29)

v’ Tisto, ki pa se je pa¢ potem zgodilo, pa je bilo, da smo §li na neko Solsko praznovanje oziroma na
neko ekskurzijo, in v bistvu na poti domov sta dva soSolca mene in mojo prijateljico nekako ujela, ko
sva §li na WC v en lokal na poti domov, in sta naju ustrahovala tam notri, kaj bosta naredila in midve
sva bili tam zaprti, ..to je bil enkratni dogodek, samo 1x se je zgodil... (Majall)

v/ ....sta naju potem nekako zvlekla ali zvabila..., ne vem, katera bi bila bolj primerna beseda, v mosko
strani§Ce in potem se je tam vse skupaj nadaljevalo z otipavanjem, z neprimernimi komentarji zraven,
in nikoli ne bom pozabila svojih besed, ko sem jima rekla »da naj kolegico pustita pri miru in da naj
pac na meni naredita to, kar pa¢ moreta, ker meni je itak vseeno« (Majal2)

v Ta zadeva je bila samo 1x, trajalo pa celo tisocletje, se mi zdi...tak ob&utek sem imela...nato pa se je
nadaljevalo v drugi obliki nasilja, kot neko zani¢evanje, kot bullying, in se kar ni nehalo. (Majal8)

v Kasneje ko je pac prislo do nekega poskusa posilstva pri moji kolegici, pa isto¢asno do poskusa nekih
zlorab, otipavanja, ker sem pac uspela ustaviti zadevo, in je potem tudi §lo v medije, takrat smo se
zelo jasno soocili s tem, tako da sem potem morala na sodisc¢e hoditi in pricati, nazadnje celo dve leti
nazaj (Maja56)

v" Tako kot sme Ze nakazal, se je foter spravljal name, najprej fizi¢no, nato $e spolno...pa itak psihi¢no
tudi, ko me je zmerjal in poniZzeval, »da nimam pojma, da sem kurbin sin in luzer, in da z mano ne bo
nikoli ni¢, da me ne bo nobena baba marala, pa da bom itak sam ostal, ker sem smrdljivec, garjav, in
klosar...« pa fizi¢no..me je stolkel kot hudic... pretepal me je z zico in kablom od enega stroja ali
zage in se potem hvalil po vasi, naj pokazem rit, kak$ne modrice imam...pa za vrat me je ti§¢al in me
hotel s povstrom zadusiti...to je delal, ko je bila mati pri sosedi. Vsak trenutek, ko sva bila sama, je
izkoristil.. Mama je bila takrat Ze noseca, pa mislim, da je bil foter toliko pri sebi, da se je spucal na
meni... jaz sem bil itak tiho in si nisem upal povedati, nisem hotel mame obremenjevati, ker se mi je
smilila in njen otrok v trebuhu tudi...pa sem bil v Soku, zaprepaden, potem itak brezvoljen...tak
apaticen Ze..(Matevz6)

GrozZnje
v/ ...in hkrati dal vedeti, da e komu povem, bo on vse zanikal in bom jaz kaznovana in vsi bodo o0 meni
grdo govorili. (Breda 13)
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v

»Kaj bos, opica mala? Komu bo$ kaj rekla? Bo$ ze vid'la, kaj ti bom naredu! Tako te pa ne maram,
ves...Rajsi uzivaj kot do zdaj...pa tiho bod'« (Bredal5)

Nagrajevanje, (pod)kupovanje

v

v

...vedno je nasel ¢as, da sva bila sama. Prav prefinjeno je vse izpeljal in me ovijal okoli prsta s svojimi
obljubami, da mi bo kupil novo puncko, da bova §la na sladoled in kupit bonbone. (Breda 5)

Pa me je nagrajeval, kupoval, kar sem hotela-sladkarije, igrace, razne druzabne igre, 1x mi je kupil
lepo oblekico z rozicami, ki je hotel, da jo imam obleceno, ko se igrava...da me je z lahkoto bozal po
nogah in gor..., (Breda 12)

...ta prijatelj je potem Se veckrat hodil k nam, potem mi je zacel nositi Se sladkarije in prav Cutila sem,
da me ne nek nacin podkupuje in hoce , da sem mu na razpolago...(JoZica6)

..... Ko me je pa eno leto zlorabljal sosed, je bilo pa huje... tudi on je zacel me najprej polahko
otipavati in mi obljubljati, da mi on pa res kupil kolo, ne tako kot foter, ki je samo obljubljal... pa
potem me je podkupil s cigareti, ki mi jih je naskrivaj dajal, da sem potem kadil v gozdu...itak mama
ni vedela, ker je bila v svojem svetu... pa bozal... pa vsega tega sem bil, lahko re¢em, navajen od
fotra...samo tega itak nisem povedal sosedu...in se je isto nadaljevalo, (Matevz17)

Nacrtovanje zlorabe na nacin manipulacije, pribliZevanja Zrtvi, ignorance, raznih obljub

v

...Moj oce je imel enega dobrega prijatelja, v glavnem sta bila nerazdruzljiva, skupaj sta prezivljala
prosti Cas velikokrat...in jaz sem pocasi odrascala in ta moski, bi lahko sedaj rekla, da se je zagledal
vame in je hodil 2x-3x na teden k nam na obisk ..(Jozical)

....nato je priSel oCe gor, in on je nehal.. obnasal se je kot da se ni ni¢ zgodilo, (Jozica4)

Veckrat je tudi izkazoval skrb do mene, naj bom previdna, da so zunaj grozni ljudje, Se posebno moski,
ki bodo od mene kaj hoteli...(Jozica7)

..... zmeraj je kar nekaj govoril in blebetal, kot da hoce pozornost preusmeriti ali pa me zavesti in
zmesati. Potem za njega ni bilo ve¢ meja, kar na silo me je objel, nato pa poljubil..., (Jozica9)

Ko je on slisal, da gre oCe gor po stopnicah, je hitro se usedel nazaj za mizo in bral ¢asopis in se delal,
kot da ni€ ni, bil je ves zatopljen v zgodbo v ¢asopisu. Tako da oce itak ni ni¢ posumil.(Jozical 1)
Prav prefinjeno, bi jaz temu rekla sedaj, Ceprav takrat nisem imela pojma na zacetku, kasneje mi je
bilo Cisto jasno. On je imel prav plan narejen, kdaj bo prisel, kaj bo rekel, kaj mi bo prinesel. Kot da
me podkupuje in hkrati veZe na svojo stran, da bi se mu zaupala in bila tudi kot frendica. Tako mi je
enkrat rekel, Ce bi bila prijatelja. Seveda sem rekla ja, kaj drugega mi ni preostalo... tako kot sem ze
prej povedala, je ratal Ze Cist nasilen...(Jozical4)

On je kadil, pil je pocasi kavo, me gledal, in nato vstal, Sel proti meni. Jaz itak spet otrpnila... in on
me je bozal po laseh, govoril mi je , kako sem lepa, kako sem mu vSe¢ ze dolgo Casa, pa da me ima
rad, zelo rad, drugace tudi ne bi k nam prihajal... Bozal me je Se ¢edalje bolj grobo, po rokah, obrazu,
nogah, tudi po riti, pa sem mu roke dajala stran, pa ni ni¢ pomagalo...(Jozica24)

...on je vztrajal, nadaljeval, govoril mi je, naj se ne bojim, naj bom vesela, da me ima rad in da me
zato objema in lupcka...(Jozica25)

To se je dogajalo na neki prireditvi, in je eden od organizatorjev je prijateljico zadrogiral in jo je hotel
posiliti. Pred tem pa je Ze imel taka neprimerna povabila, »vaju poberem, pa bomo §li v jacuzi«, in ne
vem, kaj Se vse...Jaz sem bila takrat sicer ze polnoletna, ona pa ne. bila je stara 16 let, in je skos'
probaval, kje je meja, ali bova presli to mejo, ali ne, vedno je imel take zelo opolzke izjave, neprimerne
komentarje, na zelo neprimeren nacin se punc dotikal, ker je bil fotograf, poziranje in to...(Maja58)
...pol sem pa sam taval okoli in se potikal... in sosed me je samo opazoval takrat, kdaj sem Sel k
njemu, pa mi je dal za jesti in piti..tak je bil prijazen, je vedel, kaj se doma dogaja... pa me je spraSeval,
»kako kaj mami«, vedno samo mami...za fotra pa je itak vedel, da je nor'c, saj sta se enkrat fajn
usekala zaradi enih drv in dreves...in od takrat so bili med njima napeti odnosi...tako da lahko recem,
da me je sosed tudi veckrat resil, vsaj glede hrane, da nisem bil lacen... (Matevz8)

No, tako se je dogajalo pri fotru... potem je kmalu postopoma prenehal s fizi€nim nasiljem, in je
pocasi zacel spolno... kot sedaj vidim za nazaj, me je najprej sprobaval, kako reagiram...pa itak sem
bil frapiran, saj nisem vedel, kaj se zdaj gre. Iz ene skrajnosti v drugo, iz Cistega nasilja, v neko
dobrikanje, obljube... ... foter me je privajal v neke spolne igrice z njim...pa mi je obljubljal, da mi
bo kupil kolo, ker mu kdaj pomagam na njivi, pa da bova §la skupaj na eno lokalno fuzbal tekmo,
pa...glej, ni da ni..., kar sem hotel... (Matevz10)

...saj je foter to prefinjeno izvajal... vse naskrivaj (Matevz12)
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v ....paje zacel hoditi k nam, pa pomagati mami, pa ji dajati denar in kupoval je hrano, pa avto je imel,
in jo je vozil na izlete, (Matevz15)

v Kot da me podkupuje in hkrati veZe na svojo stran, da bi se mu zaupala in bila tudi kot frendica. Tako
mi je enkrat rekel, ¢e bi bila prijatelja. Seveda sem rekla ja, kaj drugega mi ni preostalo... tako kot
sem Ze prej povedala, je ratal ze Cist nasilen...(Jozical4)

v" Ni bilo kot takrat, ko je bil kar nezen in sva oba nekako uzivala (Bredal4)

Odziv storilca

v’ ..on se je prav razjezil, kot en hudi¢ je postal.. Povzdignil je glas in zavpil »Zdaj pa takole, e me ne
bo$ ubogala in bila tiho, bo$ Ze vid'la hudica, kaj se to prav'l« in nadaljeval...da se me zelo zeli, da
me hoce imeti vsaj 1x zase in naj ga poslusam, da mi ni¢ noce slabega, le ¢e ga bom ubogala (Jozica27)

v'.....In se me je bal, ta fant, se me je izogibal...in tudi oe mi je rekel, da e bo ta fant me Se hotel
nadlegovati, mu naj kar povem, da bosta z njim obracunala. In ta fant je dal mir... 1x je celo prisel do
mene in se je opravicil. Sem bila res presenecena in v Soku, sploh nisem verjela, da se to dogaja.
(Breda36)
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v

Krivda
v

v

v

v

Nemo¢

Stigma

Sram

POSLEDICE TRAVMATSKE IZKUSNJE SPOLNE ZLORABE V
OTROSTVU

POSLEDICE SPOLNE ZLLORABE

1. Kratkorocne posledice

Ce se spomnim dedka in kako sem se pocutila... kot da bi nekaj izgubila, ni¢ fiziénega, ampak tako
nekaj, v sebi, neka izguba...Vem, da sem bila jezna, in besna, pa tako sem se pocutila krivo, da jaz
kaj narobe delam. Pocutila sem se nemoc¢na, saj je on imel oblast nad mano breda23

Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus, krivda...vse gre po istem kopitu...(Breda
23)

Jezen sem bil kot hudi¢, itak na fotra, pa tudi na mamo kasneje, ker ni ni¢ opazila _,matevz20

...pa tako sem se pocutila krivo, da jaz kaj narobe delam. (Breda23)

Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus, krivda...vse gre po istem kopitu...(Breda
23)

Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez veze«...,
Cutila sem gnus, sram, krivdo, ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v usodo, »sej
itak za drugega nisi dobra«, pa¢ na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi rekli
»8uti in trpi«... (Maja24)

Na zacetku itak me je bilo strah, sram , pa najvecja je krivda. Pa nemo¢, saj itak nisem ni¢ mogla proti
njemu... Potem pa $e tiste, ki se mi kazejo skozi celo zivljenje...da ne govorim, grozno... (Jozica50)

Pocutila sem se nemocna, saj je on imel oblast nad mano (Breda 23)
Pa nemod, saj itak nisem ni¢ mogla proti njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kazejo skozi celo
zivljenje...da ne govorim, grozno... (Jozica50)

Strah me je bilo njega in na splo$no, ¢e bo kdo zvedel... Pa e sram me je popadel, tako me je bilo
sram.. pred vsemi in pred sami seboj(Breda23)

Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus, krivda...vse gre po istem kopitu...(Breda
23)

. Cutila sem gnus, sram, krivdo, ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v usodo,
»sej itak za drugega nisi dobra«, pac na ta nadin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi
rekli »8uti in trpi«... (Maja24)

....pa tako nagnusno mi je bilo... res, komaj sem prezivljal to, kar goltal sem in kar na bruhanje mi je
Slo (Matevz20)

Zaradi strahu, sramu in stigme, nekega pecata, ...sem to potlacila vase in si dopovedovala, da bom
zmogla, bom zmogla (Jozica40)

Pa Se sram me je popadel, tako me je bilo sram.. pred vsemi in pred sami seboj (Breda 23)

Potem pa pri ostalih zlorabah skoraj isto, jeza, sram, gnus, krivda...vse gre po istem kopitu...(Breda
23)

Pri ostalih zadevah, zlorabah, ki so se zgodile, je bilo pa kar tako.. »predaj se, itak je brez veze«...,
Cutila sem gnus, sram, krivdo, ampak sem zamrznila... oziroma sem se kar malo vdala v usodo, »sej
itak za drugega nisi dobra«, pa¢ na ta nacin - to si, zato si tam in, ne vem, nasi juzni sosedje bi rekli
»8uti in trpi«... (Maja24)

Na zacetku itak me je bilo strah, sram , pa najvecja je krivda. Pa nemoc, saj itak nisem ni¢ mogla proti
njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kazejo skozi celo Zivljenje...da ne govorim, grozno... (Jozica50)
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Strah

Izdaja

Izguba

Zaradi strahu, sramu in stigme, nekega pecata, ...sem to potlacila vase in si dopovedovala, da bom
zmogla, bom zmogla (Jozica40)

Vem, da me je bilo tako sram, na zacetku, ko me je foter zlorabljal, pa tako nagnusno mi je bilo... res,
komaj sem prezivljal to, kar goltal sem in kar na bruhanje mi je $lo.....pa na nek nadin me je izdal,
nisem mu ve¢ zaupal... Jezen sem bil kot hudic, itak na fotra, pa tudi na mamo kasneje, ker ni ni¢
opazila (Matevz20)

Strah me je bilo njega in na splosno, ¢e bo kdo zvedel... Pa §e sram me je popadel, tako me je bilo
sram.. pred vsemi in pred sami seboj

Na zacetku itak me je bilo strah, sram , pa najvecja je krivda. Pa nemoc, saj itak nisem ni¢ mogla proti
njemu... Potem pa Se tiste, ki se mi kazejo skozi celo zivljenje...da ne govorim, grozno... (Jozica50)
Zaradi strahu, sramu in stigme, nekega pecata, ...sem to potladila vase in si dopovedovala, da bom
zmogla, bom zmogla (Jozica40)

Vem, da me je bilo tako sram, na zacetku, ko me je foter zlorabljal, pa tako nagnusno mi je bilo... res,
komaj sem prezivljal to, kar goltal sem in kar na bruhanje mi je §lo.....pa na nek nacin me je izdal,
nisem mu ve¢ zaupal... Jezen sem bil kot hudié, itak na fotra, pa tudi na mamo kasneje, ker ni nic¢

opazila (Matevz2)

Ce se spomnim dedka in kako sem se pocutila... kot da bi nekaj izgubila, ni¢ fizi¢nega, ampak tako
nekaj, v sebi, neka izguba...Vem, da sem bila jezna, in besna, pa tako sem se pocutila krivo, da jaz
kaj narobe delam. Pocutila sem se nemocna, saj je on imel oblast nad mano (Breda23)

2. Dolgorocne posledice

Nespec¢nost Nadzor-kontrola No¢ne more Strah Kajenje trave Alkoholizem Iskanje samega sebe

v

Spomnim se, da sploh ponoci nisem mogel spati, nonstop sem se prebujal, pa bil na prezi, ¢e bo kdo
prisel, ali pa ¢e bo oce ponodi kaj hotel...pa na sreco ni... sem imel mir, ampak spanca pa ne... Se
zdaj ne morem dobro spati...in se zbujam ponodi, pa imam vcasih no¢ne more, da me oce lovi z enim
kolom, zraven stoji pa sosed in se na veliko rezi...res, se kar v strahu zbudim... Pa potem sem itak
iskal uteho v kajenju trave, da me je pomirjalo, pa sem malo odnehal...pa sem zacel piti...ful vina sem
popil, pa sem malo nehal...skos' se nekaj lovim...(Matevz21)

Sovrastvo do same sebe Gnus do same sebe Nesamozavest Jok Anoreksija Kompulzivno prenajedanje -
motnje hranjenja-Nihanje razpoloZenja GinekoloSki problemi in bolezni Uroinfekti Odvisnost od

tablet
v

Sovrastvo do same sebe je bilo zelo veliko, nisem se marala, gnusila sem se sama sebi,...pa itak
nesamozavestna sem bila...pa non-stop sem jokala-ko je bilo kaj takega, Zalostnega in ko sem se
spomnila, kaj se mi je zgodilo...sem jokala, zelo dolgo, da me je Ze vse bolelo... Da ne govorim o
hrani - prenazirala sem se, nato pa bila anoreksi¢na. ...Pa fajn sem bila bolna na ginekoloskem
podrocju, razne ciste in vnetja, kar naprej bolecine pri menstruaciji, pa nihanje hormonov, na nihanje
razpoloZenja... vse na kupu,... tudi uroinfekte sem imela pogosto, pa itak sem morala jesti razne
tablete od A do Z, sem bila Ze prav odvisna od njih, ni da ni... kar hodes...(Breda 25)

Spremenjeno vedenje zrtve Nemirnost Zivénost Nezbranost Zaprtost vase Postane druga oseba

v

Tako da sva nekako zgladila to, vendar je to v meni pustilo posledice, predvsem v vedenju - bila sem
nonstop nemirna, Zivéna, nezbrana...to so tudi te dolgoro¢ne posledice, ki te prezemajo skozi celotno
zivljenje. Pa tudi vase zaprta, nisem se hotela ve¢ druziti z vrstniki...hotela sem mir. Kot oseba sem
bila drugacna. Veckrat sem se spomnila tega...(Breda37)
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Spominjanje Psihi¢ne teZave Depresija Anksioznost Motnej hranjenja.Anoreksija Beg iz realnosti-
disociacija Odvisnost Kajenje trave Alkohol Droge Nespecnost Posttravmatski stresni sindrom

v

....vse je zaCelo ven butat, od vsega otrostva, pa Se novo se je nabralo... psihi¢ne tezave sem imela,
bila sem depresivna, in anksiozna, pa problemi s hrano-sem se prenazirala, in zrla, cel hladilnik hrane
je Sel takoj, to kompulzivno motnjo sem imela..., pa anoreksijo nekaj Casa, ko se nisem sprejemala
kot oseba, pa potem Se itak odvisnosti-kajenje, alkohol, trava, vse to sem imela, da sem zbezala od
realnega sveta, ker je bilo naporno, pa se je bilo fino malo zadet', ...spala nisem ni¢, pa sem pokadila
travo, pa je bilo dobro. ...pa mislim, da sem tudi imela tezave s tem posttravmatskim
sindromom...same travme so ven butale...(Breda45)

Obcutek krivde Sram Izolacija-izogibanje ljudem Pani¢ni napadi Tesnoba Bes Jezna nase Agresija

v

Ja, no... Se vedno imam obcutek ene krivde... .to me kar spremlja...pa sramu, velikokrat sem rada
sama, kot da se izoliram stran od drugih...ne grem ve¢ v druzbo toliko kot prej...kot da mi je
brezveze... imam pa tudi pani¢ne napade kdaj. pa tesnobna sem.. e posebno, ¢e so kaksni taki ¢udni
dnevi. V sebi sem besna, da bi kar eksplodirala od nervoze... komaj, da se obvladujem... Ves, to je
tak obcutek kot bi bila tempirana bomba... ne ves, kdaj bo poéila... to se mi nekako Se vse vlece,.. pa
sem se naucila Ziveti s tem, saj mi drugega ne preostane... ¢edalje manj je tega, pa ni tako moc¢no,
...(se zamisli), ...ampak bo §lo, Se posebno, ker sem po naravi optimist... (Breda58)

SrameZljivost Nesamozavest TeZave z ljudmi-socialni odnosi Ob¢cutek ne-varnosti

v

Sem omenila Ze prej to, v prejSnjem vpraSanju, pa Se da sem bila sramezljiva, nesamozavestna, nisem
hotela priti v konflikte z ljudmi, tezave z zaupanjem, splosen obcutek ne varnosti...(Maja28)

TeZave v partnerstvu Soocanje z mejami Ponavljanje ob¢utka zamrznitve Flashbacki Tezave v
spolnosti Spominjanje-flashback Pani¢ni napad Spolni odnos s partnerjem SoSolec- » trigger »
Nezaupanje v ljudi v druZini

v

Ja, tekom let, potem kasneje, kar tezave pri izbiri nekega partnerja, ki bi spoStoval meje v razli¢nih
kontekstih, ni nujno v nekem spolnem smislu, ampak na sploh, da bi spostoval zensko integriteto, ali
pa samo posameznika. Vseeno je prislo do enih situacij, ko sem se pocutila, da sem se znaSla nazaj v
tisti situaciji zamrznitve ali pa flash-backov. To se mi je potem vcéasih dogajalo tudi med spolnimi
odnosi, da sem odplavala nazaj v zlorabo...vmes sem doZivela tak majhen pani¢ni napad, se mi zdi,
ker je bilo kar intenzivno tudi takrat. Ko pomislim, ko se spomnim tega trenutka, je bil flash-back, kot
bi nekdo obraze zamenjal - pri trenutnemu partnerju je priSel obraz soSolca, ki me je takrat zlorabil,
zelo intenzivno je bilo pag tisti trenutek, ker sem ga ravno par dni prej srecala, soSolca, in se je potem
to zgodilo. To je bil en tak triger. Te tezave z zaupanjem so potem $e kar ostale, na sploSno nezaupanje
pri ljudeh. Sem se kar hitro naucila, da se na nobenega ne morem zanesti. Tudi v druZini je bilo tako,
pa tudi kasneje s prijateljicami sem kar dobila potrditev, da zaupati pa ne, ne dati ¢isto celo sebe v
neke odnose, ker te bodo ranili in s tem se $e danes veliko borim.(Maja29)

Telesni odpor do moskih PodoZivljanje Flashbacki Prikazovanje spominov Tresenje Strah pred
moSkimi

v

Se posebno mogki ali fantje, ki so prisli do mene, e bi §la z njimi na pijaco ali v kino, se mi je vedno
najezila koza, kar kurjo polt sem dobila, in en tak izraz prestrasen na obrazu... nek telesni odpor, in
vse sem podozivljala, kar fleSi - spomini so se mi prikazovali, kar tresla sem se... da bo kdo vame
rinil, in prijemal...ne, ne, tega pa ne... zato se nisem druzila z nobenimi fanti, ker sem se bala, da se
mi isto pripeti, da me kdo kam zvlece, ne ne, to pa ne...(Jozica51)

Depresija Strah pred novim mo$kim Strah pred ponovno zlorabo Izguba v Zivljenju Zalovanje za izgubo

v

V¢asih sem pa imela obdobja depresije, kar tako iznenada. Ostale dusevne tezave nisem imela, kasne
psihoze ali kaj podobnega, tudi kaksnih tablet nisem jemala. Vedno. vedno pa sem se bala, kdaj bom
spet spoznala moskega in bo to to, kakor sem si jaz predstavljala, in potem me bo on napadel spolno,
fiziéno, psihi¢no. To me je najbolj muéilo. Se zdaj pa imam obéutek, da sem nekaj v Zivljenju zgubila,
ko se mi je zgodila ta grozna stvar. Neka izguba, ki jo ne znam definirati, me spremlja Se sedaj
(Jozica54)
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Strah pred moskimi Samska Samoanaliza Strah na splo$no Anksioznost Menjave razpoloZenja Zalost
Zalovanje Depresija Jok Krivda Ambivalentnost Samoizolacija- odklanjanje socialnih stikov
Skrivnostnost Nepristnost Neresni¢ni jaz

v' Ja, seveda, res je. Torej, to je ta strah do moskih, 8e vedno je tako, kot zdaj, ko sem sama, brez

partnerja. Sama sem Sla v svojo koZo in se analizirala. In vidim, da se mi vlece ta strah... joj, me je
kar groza, lahko reCem, da me je je strah strahu (se zasmeje)... pa anksioznost v€asih, kar tako v tri
dni... Moram pa reci glede menjave razpoloZzenja- 1x vesela, potem pa iz ljubega miru naenkrat totalna
zalost in depra ... kot da bi obrnil gumb...pa kar v jok padem, brezveze. Tega je sedaj malo manj,
samo vseeno me je motilo. Krivda mi tudi Se po glavi skace, ceprav se en del mene zaveda, da je on
kriv in ne jaz! Potem pa drugi del mene govori »ne, ti si kriva«..(malo jezna). Vedno sem iskala, da
sem bila sama, da me ne bi kdo videl v tak$nih stanjih, ko sem jokala, bila v depri,....in bi me spraseval,
kaj mi je... nisem tega hotela...Nekako sem si dala v zavest, da ne sme za te zlorabe nobeden
izvedeti... Sem znala vse skupaj zamaskirati in se obnaSati primerno situaciji, tako da me ni nihée
pogruntal, da nisem v svoji kozi, da nekaj prikrivam... skratka velikokrat sem igrala- to pomeni, da
jaz nisem bila resni¢na jaz...(Jozica55)

Strah pred moskimi Sprasevanje o spolni usmerjenosti Dvom Potrjevanje Promiskuiteta
v" Da povem $e to, da sem se nekaj ¢asa bal moskih in to zato, ker sem se spraseval, ée sem sedaj peder,

ker me je zlorabil sosed, in sem se bal vzpostaviti kontakt z moskimi, ker sem mislil, da oni itak vedo
za mojo zlorabo..in sem najbrz istospolno usmerjen...(se zamisli)... pa vem, da nisem, saj sem imel

kar veliko zensk, sem jih kar menjal kot po tekocem traku (Matevz22)

Zaskrbljenost glede prihodnosti Pani¢ni napadi BeZanje v omame-alkohol, trava Stigma Sram Gnus do
oceta Sram ....
v ni da ni, bila je sama uZivancija...lahko bi rekel »sex, drugs & rock'n'roll«... (se smeje...), ... s tem

sem si potrjeval, da sme taparvi dec! da nisem izgubil moskosti zaradi zlorab... Itak pa ven tolce
krivda, da sem sam kriv, da se mi je to vse zgodilo, saj nisem ni¢ ukrepal...pa saj tudi nisem mogel,
ker sem se bal... Pa tezave z duSo...kar depresiven sem bil, pa anksiozen...jaz sem se kar bal...kar
tako na splosno...zivljenja, kaj bo, kako bo, kje bom pristal...in se je to vse potenciralo in gradilo...pa
so bili pani¢ni napadi, pa sem eng'a pokadil pa spil liter vina...pa je bilo dobro za pol dneva...in potem
dalje...imam pa nonstop filing, da mi nekaj na telesu piSe, da sem zlorabljen...kot en pecat imam...,
Ceprav mi tega ni Se nobeden rekel... me je pa zelo sram, samo da pomislim, kaj se je dogajalo...Se
zdaj, ¢e bi videl fotra, bi me bilo sram, pa gnusil bi se mi..(Matevz23)

Nezaupljivost Zaupanje v (bivS§o) partnerko Flashbacks Spomin-vonj Gnus Nesprejemanje telesa
SamoposSkodovanje Samodestruktivnsot Retravmatizacija Obdobje krize
v' Sem pa drugace zelo nezaupljiv na sploS$no do ljudi, mora preteci veliko ¢asa, da se nekomu

o

odprem.. ., hvala bogu, da sem nasel tako partnerko...vsaj za nekaj Casa... sedaj sva $la narazen... (se
zamisli, malo Zalosten)... VeCkrat pa pridejo taki spomini na um, kar neki flesi se prikazujejo, neki
izseki, ki ne vem, kam jih dati... pa kar zavoham soseda, njegov znoj... za bruhat...nisem maral
svojega telesa..res ne..hotel sem se ga znebiti... zato pa sem se velikokrat samoposkodoval, rezal sem
se po rokah, ... uh...kar tezki Casi so bili to... Prav krizo sem imel, ko sem se vse spominjal... tezko
sem se soocal s tem.... (Matevz24)

3. RAZKRITJE TRAVMATSKE IZKUSNJE SPOLNE ZLORABE V
OTROSTVU

A. NACIN RAZKRITJA IN ODZIV

Razkritje s strani oceta

Tudi mami je o¢i povedal...mami se je Cist ' podrla in sesula....(Breda 18)

Torej oce je sam vedel, da je nekaj groznega se zgodilo z mano. Spet je bil ocCe tisti, ki se je postavil
zame. (Breda29)
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...in bi v strahu povedala oditu, in on bi meni rekel, zakaj mu nisem takoj povedala, lahko bi mi rekel,
da sem sama kriva, »kaj sem se pa tako obnaSala in dajala namige« (Jozica63)

Razkritje s strani babice

Ampak jaz sem kar tekla, skoraj napol oblecena , v sosednji kraj, drugi babici in sem ji povedala vse,
kar se je zgodilo... (Breda 16)

...babi je verjela meni, me je potolaZila, govorila, da nisem ni¢ kriva, da bo sedaj vse
dobro........(Breda 17)

Razkritje s strani Zrtve spolne zlorabe

Ne, nisem nikomur povedala, je pa moj oce takoj pogruntal, da nekaj ne Stima in da je nekaj narobe z
mano. (Breda28)

... Takoj me je vprasal, kaj je bilo...pa najprej nisem hotela povedati oziroma sem rekla, da ni¢, pa je
rekel, da mu naj takoj povem, saj vidi, da nisem dobro...pa sem mu kar povedala, pa naj se zgodi
karkoli...in sem se takoj spomnila zlorabe od dedija...da je bil ocCe tisti, ki me je zas¢itil in se postavil
zame, zato mi ni bilo tezko potem o tem z njim govoriti.(Breda30)

...njemu sem zaupala in mu verjela..., da se bo potegnil zame... je moj zaupnik in bo vedno stal ob
meni...potolazil me je in rekel, da greva do ustreznih institucij, ki bodo to urejale naprej..., pa me je
potem druga dan peljal na policijo in sva dala prijavo... (Breda31)

Ja, samo ena prijateljica. Povedala sem ji par let po zlorabi. In sem cutila olaj$anje, kot da bi neko
breme padlo z mene, in z moje duse. Samo njej, ker me je bilo sram in strah drugim povedati. Ona pa
me je sprejela taksno, kot sem, in je tudi tiho kot grob. Zaupam ji in vem, da ni povedala nobenemu.
Vem, a je zelo zelo slabo, ¢e veliko ljudi ve nekatere stvari. (Jozica55)

Fajn pa je in veliko pomeni, da imam podporo starSev. Vendar v smislu problemov na splosno, ne pa
da jim povem o zlorabi. Do oceta sem imela reSpekt, tako da mi na kraj pameti ni prislo, da bi mu
povedala o zlorabi. Lahko bi rekel, da sem jaz kriva in sem izzivala njegovega kolega (Jozica60)
Nisem tega hotela...ker ¢e jih ¢im manj ve, bo dosti manj tezav...taks$na je bila moja filozofija, ki se
je izkazala nekako uspesno... ¢e bi povedala mami, bi se ustraSila, in bi v strahu povedala ocitu, in on
bi meni rekel, zakaj mu nisem takoj povedala, lahko bi mi rekel, da sem sama kriva, »kaj sem se pa
tako obnasala in dajala namige« (JoZica63)

Tako se meni zdi, mamo sem potem kasneje 1x vprasSala, ¢e ona kaj ve, kaj se je dogajalo in Ce se je
njej kaj dogajalo, zdej ne vem, ali je bilo to dejansko zaradi ene bolezni, ki jo ima, ali pa se ja malo
naredila tako, in je rekla »ne, ne, ne nikoli ni¢« in takoj zamenjala temo, in se o tem sploh ni hotela
ni¢ pogovarjat.. (Maja40)

Ja..., sem povedal mami o zlorabi, v afektu, takrat ko je sosed norel. Povedal sem ji, kaj mi je delal,
kako me je uni¢eval... mami sem povedal za soseda, za fotra pa ne, in za fotra ne bom nikoli povedal
mami... (odlocen...), povedal pa sem kolegu, pa zeni, ki 0 tem moléi... sem jo prosil, naj ne pove
nikomur...(Matevz27)

Brat ni bil zraven takrat, je bil v varstvu, in itak ni vedel o tem. Sem mu povedal zdaj, ko je starejsi,
pa samo za soseda, in ni¢ za fotra. Pa itak je bil tudi on v Soku, je pa verjel in me potolazil, znal je
narediti pravi korak... (Matevz28)

(Ne)ukrepi institucij

Potem se je dedek sam odlocil, da se izseli, Sel je v en star vikend Zivet... pa pogojno je bil obtozen.
To vem, da so bili eni postopki, pa mene so nekaj sprasevali, kaj je bilo...pa nisem kaj dosti povedala,
kot da se nisem spomnila, kot da je vse zbledelo...(Breda 20)

Neee, kje pa, bala sem se zdravnika, in tudi vseh postopkov, ki bi sledili.. .toliko sem se zavedala, da

sem bila mladoletna in da je to vse kaznivo...ampak on je bil policaj ...potem se pa pojdi z njim
bosti...kje pa, ni govora...In zdravnik bi itak povedal starSem, potem bi se pa zacele

ceremonije...(Jozica35)

. ker sem pac uspela ustaviti zadevo, in je potem tudi Slo v medije, takrat smo se zelo jasno soocili
s tem, tako da sem potem morala na sodis¢e hoditi in pricati, nazadnje celo dve leti nazaj (Maja56)
Uh, to se vlece ze 10 let. Grozno je in vsaki¢ jokam, ko grem tja, vedno krivijo njo in mene, on pa je,
tipi¢no, zlata vreden...tako to gre...(Maja57)
In to se je potem razvleklo, zdaj se to ze vlece 10, 11 let. Vsaki¢, ko dobim posto iz sodisca, sem kar
tako »joj, spet to«, ker potem dobim isto...tam na sodiS¢u celo gnojnico spet name stresejo, €isto ni¢
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drugega ni... Kot da jih ne zanima, kaj se je dogajalo, kaj se je zgodilo, in paé ta punca, takrat

mladoletna, ni nikakor provocirala, ...on bil en totalen ¢udak, to pa njih ne zanima... »Pa saj sta se
slikali tako, pa saj sta naredili ..«, pa sva rekli, »Ja, me sva to naredili, ¢e sva to zeleli..« Drugace je,

da se ti nekaj zelis, ali pa ti je to OK, druga stvar pa je, e ti nekaj ni OK. Ta koncept jim sploh ni
jasen, toliko zelo te potlacijo, da pa¢ ..., ne vem.,...jaz od tem ven vedno pridem objokana, Cist'
fertik...Samo ko pomislim, je toliko enega gnusa, ven pride, toliko ene te jeze...Zelo mocno gre vse
ven, ker zelo konkretno in jasno sprasujejo o stvareh, ki so zelo obcutljive, na zelo neprimeren nac¢in
to delajo...in to veckrat, in to ni prijetno... (Maja59)

To izkusnjo sva obe s kolegico delili, v neki dobri veri..., jaz sem povedala to ocetu, in sva §la skupaj
do uditeljice, in potem je uditeljica rekla , »da to pa Ze ne more biti res, da sta onadva ful pridna fanta,
odli¢njaka, in da onadva to nikoli ne bi naredila...« Sploh ne vem, od kje in kako je ta zgodba potem
prisla ven, in so potem tudi ostali sosolci izvedeli, in na koncu se je to manifestiralo na toliko enih
nacinov... (Majal9)

Ne, ne v Soli itak ne, niso ni¢ opazili...to je bila ena zabacena $ola... uditeljica ena ¢arovnica, ki je
tudi vpila nad vsemi nami u€enci..takrat ni bilo takih socialnih sluzb, pa strokovnih delavk na Soli, ki
bi kaj naredile...tako da sem bil prepuscen sam sebi.. tudi sem prisel kdaj z modrico na roki ali na
obrazu, pa se spomnim, da je rekla uciteljica »Si bil spet zleht, Matevz, a ne? »...(tiho...), ..tak odziv,
no, nikakav... bedarija Cista...(Matevz7)
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4. OKREVANJE V ODRASLI DOBI PO TRAVMATSKI IZKUSNJI
SPOLNE ZLORABE V OTROSTVU

OKREVANJE

Ja, to okrevanje v bistvu zivljenjski proces, za vse zivljenje, ... (se zamisli...) ... treba je ugotoviti, kdaj
in na koga se lahko obrnes, da ti bo na pravilen nacin pomagal.(Breda53)

Hmmm (#iSina, razmislja).. okrevanje....ko pride§ do te tocke, se zacnes sprasevati, kdo sem, kaj sem,
kakSen sem bil neko¢, kakSen sem zdaj, ali se spreminjam.. sprasuje$ se, zakaj je do tega prislo...v
bistvu raziskujes in hoces priti do ene celotne slike, kot nek film, da se ti zavrti...vendar tako ne gre,
nikoli ne bos vse vedel in se spomnil, kar se ti je zgodilo pri zlorab (Jozica66)

Tako da je okrevanje v prvi vrsti to, da sprejmes zlorabo. Mogoce se ¢udno slisi, a v svojem bistvu
ni. Sprejmes na nacin, da se navadi$ z njo ziveti. In da se naucis s tem ziveti. Zato mi sedaj ni tezko o
teh dogodkih govoriti..(Jozica66)

Poudarila bi, da se okrevanje nikoli ne konca...to je vse zivljenjski ciklus, ki traja, a je sCasoma tekom
zivljenja manj naporen, traja malo manj in redkeje se pojavlja...to pomeni, da posledice, ki jih imas,
S0 manj naporne, zna$ ziveti z njimi, trajajo malo manj ¢asa, pocasi se redkeje pojavljajo...nekako
bistvo je, da se naucis s tem ziveti, ker nikoli ne bo izginilo. Spet moras postati ti -ti. (Jozica67)
Okrevanje, okrevanje...jaaaa, hmmmm, kar hud postopek...sedaj ze vse ¢as poslusam o tem, pa ko
sem se odlo¢il, da moram kaj narediti glede zlorab, ker se mi je Ze meSalo, nisem mogel ve¢ prenasati
to... Okrevanje je v glavnem en tak dolg proces, ki je zelo mucen, in zato moras$ biti vztrajen, da
lahko kaj zase naredi$. Mislim, da je najpomembnejse, da si najprej priznas, da si bil zlorabljen, in da
sam ne bo§ mogel ¢ez to (Matevz32)

....Ko so vse zavore in obrambni mehanizmi popustili... ampak ne bom odnehal zdaj, zdaj saniram
um in telo... (se zasmeje...)...Ce se da sploh Se kaj narediti...mi gre pa kar dobro. (Matevz32)
Okrevanje je proces...Nekatere stvari ostajajo, to ni ni¢ hudega Razmisljam, kaj bi bilo kaj
takSnega... Mogoce to. da je to nek proces in ni ni¢ hudega, ¢e pac neke stvari Se ostajajo in da se bo
tudi to séasoma uredilo, kar ostaja, da naj si poiséejo res neko podporno skupino ljudi in neke ustrezne
informacije. (Maja63)

Zdaj pa pri tisti drugi zlorabi, ki se jo bolj spomnim, in sem o tem najve¢ govorila in razmisljala, in
na tem sem najve¢ delala, ... ker sem imela najve¢ materiala od tam, da se lahko nekaj spomnis.
(Maja9)

Prav krizo sem imel, ko sem se vse spominjal... tezko sem se soocal s tem....(Matevz24)

Tako je, to je bil prvi korak, ko sem videla, da nekaj delam zase, za svoje zdravje. In ni mi Zal... nekaj
mi je pomagalo, mi dalo odskoc¢no desko za naprej. To sem dala skozi, to odvisnost. In sem zdrzala,
nisem posegala ve¢ po alkoholu ali drogah. (Breda 49)

Vse to mi je pomagalo, zdaj vidim za nazaj...Premagala sem odvisnosti!(Breda49)

Vedno sem potem razumela, da to ni bila moja krivda, da sem bila zlorabljena, kon¢no sem dojela to
po dolgem ¢asu. Nekako sem vzpostavila stik, eno vez, z otrokom v sebi... (Breda54)

Prav moja izku$nja tega okrevanja je bila bolj delo na sebi, saj v zaCetnih fazah, (Maja43)

Ja, tako je... Mislim, da je to kar dolg proces, ¢e ne celo dozivljenjski, ker dejansko vidis, da v teh
razli¢nih fazah, v teh Zivljenjskih prelomnicah, .(Maja44)

Sem sprejela to in zivim s tem...tak obcutek imam, ampak vedno se lahko Se kaj pojavi, ampak e
gledam, kako je bilo in kako je sedaj, je mnogo mnogo boljse.(Maja62)
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B. VIRI MOCI IN OKREVANJA

Terapevt in terapevtka /psihoterapevt in psihoterapevtka

v Pa potem sem kar nadaljevala s terapijami nekaj let, imela sem fajn terapevtko, ki je bila strokovna in
je imela posluh za moje tezave. Vse to mi je pomagalo, zdaj vidim za nazaj...Premagala sem
odvisnosti!(Breda49)

v Ja, sem. Imam terapevtko, ki je strokovno podkovana in imava zaupen odnos. In hodim k njej 1x
mesecno. Pogovarjava se o splosnih Zivljenjskih stvareh in seveda tudi o zlorabi. Predelujeva
posledice, sem pa vesela, da nisem sama. Ona mi je prisluhnila in mi verjela takoj, ko sem ji povedala.
Tako da tega se bom Se posluzevala. Hodim tudi na rekreacijo, kot sem Ze prej omenila. Drugam
nisem §la, ker mi je zaenkrat to dovolj.(Jozica68)

v" Ja, da sta mi pomo¢ in podpora pomagali, in zdi se mi, da v tistem trenutku, ko sem iskala neko
podporo, sem jo najdla tak$no, kakr§no sem rabila. Vmes je bil Se en tak dogodek, ko sem Ze iskala
terapevtko, in sem $la na prvo terapijo in je Zenska..., tega v zivljenju nikoli ne bom pozabila...,
groza..., v bistvu je v Cisti tiSini je vstala, samo poslusala me je, ko sem razlagala na kratko o teh
svojih dozivljanjih, ampak sem res pri§la pripravljena k njej, in ji bom jaz vse povedala in bo§ ti
zdrzala z mano ali ne, na ta nacin, prav res sem jo malo porinila na rob, in pa¢ ona ni zdrzala, in je
rekla, »da ona s tem tezko dela, da ne more, da ni dost' usposobljena, in naj si pa¢ pois¢em nekoga
drugega«. In meni je bilo spet tako...«Aaa, spet moram sama, a res? A sem jaz res tolk' ¢udna, da mi
tudi ona ne more pomagati...« Tako na ta naCin...Sem potem razmisljala za nazaj, da sem ji mogoce
kaksne trigerje prebudila, da je imela tudi sama tako izkusnjo...Vem , da je ona hotela na tak zelo
profesionalen nadin odreagirati, pri meni pa je Se vseeno bil tisti obCutek »neki je narobe s tabo, ker
ti tudi terapevtka ne more pomagati« Ker je vmes rekla tudi na tak naéin »jaz se s takimi re¢mi ne
ukvarjam, jaz nisem usposobljena za take stvari,« in sem rekla »Kaj, take stvari? to je zivljenje!«
...pac ... »kako nisi usposobljena za soocanje z razli¢nimi izku§njami v Zivljenju, saj si terapevtka!«
To mi je zelo mo¢no ostalo, tisto mi je bilo pa grozno. (Maja46)

v' Tako bom rekla, podpora partnerja do neke mere, &e gre glede teh terapevtskih zadev. Ceprav, jaz ga
razumem, da ne more tudi on razumeti Cisto vsega. Imam sicer eno prijateljico, ampak ona ne ve o tej
moji izkusnji, mi pa v bistvu stoji ob strani. Da bi pa prav kdo v tej izkusnji mi stal ob strani, mogoce
ena kolegica, ki je tudi terapevtka, ali pa dve, ki se lahko z njima mogoce malo ve¢ o tem pogovarjam
o nekih svojih trenutnih preizkusnjah, ker pa¢ dvomim v svoje sposobnosti zaradi te moje izkusnje.
Cisto na ta na¢in. Lahko re¢em, da imam nekoga, ki grem lahko tja in se malo izpovem, &e je treba.
(Maja48)

v' Pa smo se potem tudi mi moski bolj odprli na skupini. Tam je bil psihoterapevt in Se en njegov
pomocnik.(Matevz33)

v Ja, itak, 8e vedno hodim na to podporno skupino, Ze 5 let, in sem se kar porihtal, to mi pove Zena in
ta kolega tudi vidi napredek pri meni. Ceprav je bilo na zagetku tezko, ker nisem zdrzal, ko smo
govorili o tem, pa sem hotel kar nehati...tako da parkrat nisem Sel, pa me je poklical vodja skupine,
in sva se pogovarjala, pa je svetoval, da vsaj $e 1x pridem na skupino in bom potem videl naprej...in
sem $el Se 1x in potem hodil in hodil, za kar mi ni zal. Sem ponosen nase, da nisem obupal... Pa vimes
sem zacel hoditi terapevtki, ki mi pomaga se soocati z zlorabo...in potem imam v kompletu - skupino
in terapije, pa pomaga zelo....Pa 1x sem probal iti bioenergetiku..je bilo kar zanimivo... sem $e
parkrat Sel in sem se bolj umirjen.(Matevz35)

v Se vedno sva tabolj§ prijateljici in imava to skrivnost, ki jo poleg tebe, ve Se moja terapevtka.
(Jozica65)

v" S kolegom skupaj hodiva 2x na mesec na skupine, potem pa ima 1x mese¢no $e terapijo, pri kateri
zelo napredujem. (Matevz39)

Podporne skupine

v Poznam, ja, mojega kolega, je bil tudi zlorabljen..., sva se spoznala na enih delavnicah. In potem 3e
par ljudi, ki nismo tako v kontaktu, so pa tudi z delavnic za prezivele o zlorabi. (Matevz31)
v Skupine na 14 dni in mi je svetovala neko skupino, kjer se zbirajo alkoholiki in vsi, ki imajo tezave z

zasvojenostjo. (Breda48)
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Pa mislim, da mi daje eno mo¢, da lazje vse to prebolim in se sooam s stanji, ki butajo iz mene
ven.(Jozica57)

Vse to mi pomaga in bom nadaljevala... (Jozica58)

Prav moja izkus$nja tega okrevanja je bila bolj delo na sebi, saj v zacetnih fazah, potem mi je pomagala
tudi podporna skupine, zdaj pa preko terapij ogromno stvari spuS¢am. (Maja43)

Ja, potem, ja. V bistvu tudi prek tega procesa, v katerem sem, je itak terapija del tega. Bom rekla, da
imamo vsak teden, tako da je res ze dve leti ali pa ve¢, ¢e Ze ni moj proces, je pa en tak skupinski
proces in je prav fajn. Da v bistvu lahko, da ob tem, ko poslusam druge, celim sebe na ta nadin.
(Maja47)

Ja, sem poiskal pomo¢. Ni mi nih¢e pomagal, sem kar naSel na internetu, €isto tako naklju¢no, da so
ene delavnice oziroma neke skupine za podporo, za zrtve spolnih zlorab. In sem rekel, da bom probal,
saj izgubiti nimam kaj... In sem Sel, najprej je bila skupina meSana, moski in zenske, potem pa so
skupino lo¢ili po spolu, ker je bilo Zenskam hudo in tezko govoriti pred nami moskimi. Pa smo se
potem tudi mi moski bolj odprli na skupini. Tam je bil psihoterapevt in Se en njegov
pomocnik.(Matevz33)

Je, je, mi je pomagalo in mi Se. Vsaj toliko, da sem ostal na realnih tleh, da nisem odtaval stran, pa da
se mi ni zmeSalo..., ker sem bil Ze na meji... nisem ve¢ zmogel, Pa me je potem tudi Zena podprla in
svetovala, da bi bilo fajn najti eno pomo¢..(Matevz34)

S kolegom skupaj hodiva 2x na mesec na skupine, potem pa ima 1x meseéno Se terapijo, pri kateri

zelo napredujem. (Matevz39)

Opolnomocenje

v

v

Sem pa imela toliko mo¢i, da sem mu rekla »zgin', da te ne vidim ve¢«. Ne vem, kje sem imela pogum,
da mu to reCem, ampak to je bilo nagonsko, tako sem se odzivala...(Jozica30)
Jaz se tega nisem nikoli posluzevala. Sem bila striktno proti temu! Za te stvari sem pa bila odlocna,
da jih ne bom uzivala.(Jozica53)
Vse sem potlacila, zadrzevala sem skrivnost zase...ampak se spominjam, da ze kot otrok sem imela
neko »¢udezno notranjo moc¢« v narekovajih, da sem si vedno rekla, da ¢e se mi karkoli zgodi, bom
probala vse resiti sama. (Jozica37)

njega pa nagnal domov in mu zabical, da se niti 1x ve¢ ne prikaze pri nas, drugae ga bom
prijavil...pa je neki vpil nazaj in se delal pametnega« kaksna prijava, kakSna prijava, ...smrkav'c, ti
je bilo pa fajn, a ne? «, tako da od takrat naprej je dal mir...tudi nekam se je odselil kmalu, najbrz
starSem na Gorenjsko. (Matevz26)
In sedaj vidim, ¢e jih ne bi bilo, da sama vsega tega ne bi zmogla. Moje zivljenje bi bilo drugac¢no
sedaj, to lahko 100-procentno recem!(Breda50)
...on bi itak vse zanikal, in me s tem Se 1x zlorabil... ne rabim tega sedaj, zdaj imam drugo pot, ki mi
daje moc!(Matevz41)

Ostali viri pomo¢i

Ambulantno zdravljenje

v

Pa Se ambulanto za zdravljenje, to je bil DTO v Ljubljani, tja sem §la. Tam sem bila 3 mesece, stara
pa sem bila pri 21 let. Tam je bila ustrezna obravnava s strani strokovnjakov in zdravnikov. Ni bilo
nobenih izhodov, notri si bil zaprt in si delal po programu, ki so ti ga predpisali. Po 3 mesecih sem se
nekako zvlekla ven, priSla na svoj tir, vendar sem Se pol leta hodila 1x na mesec tja na terapije in
skupine na 14 dni, prav tja na DTO (Breda 48)

Alternativne oblike pomoci

v

Meni je postala pri srcu meditacija, na katero Se sedaj hodim. Ta me umiri, lazje diham in zaspim. Pa
mislim, da mi daje eno mo¢, da lazje vse to prebolim in se sooam s stanji, ki butajo iz mene ven
(Jozica57)

Zdaj, v tem trenutku, hmmm.. ., bi rekla, da sem preko terapij in preko nekih vaj na telesni ravni in s
pomocjo dihanja naredila ogromen korak naprej, ni pa Se to to. Se mi zdi, da Se vedno nekaj ostaja,
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tako da vedno Se kaj novega odkrijem, Se kaj novega moram prebroditi oziroma bi si Zelela Se kaj
spremeniti. (Maja43)

Pesmi

v/ ...pisati pa sem zalela tudi pesmi za svojo du$o... teh ni $e nihe videl, imam pa namen narediti
predstavitev na skupini telovadk. Pesmi me pomirijo in notri zlijem svoja Custva in obcutja, list jih
sprejme in se ne pritozuje in me ne obtozuje... (Jozica58)

Glasba

v" To je pa glasba, res, to je pa moj zaklad in darilo. Ta me pomirja, spro$¢a, pa igram kitaro in klavir.
Vse to me ponese v nek nov svet, ki nima skrbi. V tem najdem sprostitev in umirjenost.. (Jozica61)

Narava

v" Ter narava je tudi tista, kamor se zateGem. Doma imam velik vrt in polno roZ. (JoZica61)

v Pa zagel sem malo v naravo hoditi in kolesariti, ker prej sem bil ¢isto zapusen, ni¢ se nisem gibal,
samo pred televizijo sem sedel, pa igrice sem S$pilal...potem pa ni ¢udno, da Zena odide... (se
zasmeje)...(Matevz39)

Rekreacija

v" Hodim tudi na rekreacijo, kot sem Ze prej omenila. Drugam nisem $la, ker mi je zaenkrat to
dovolj.(Jozica68)

v" Pa zacel sem malo v naravo hoditi in kolesariti (Matevz39)

v" Sla pa sem tudi v skupino rekreacije, kot neke vrste vodena telovadba, kjer se srecujejo Zenske, ki so
prezivele kakr$nokoli travmo.(Jozica57)
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5. (NE)PODPORA V ODRASLI DOBI PO TRAVMATSKI IZKUSNJI
SPOLNE ZLORABE V OTROSTVU

ODNOS-ODZIV NEZLORABLJAJOCIH OSEB DO TRAVMATSKEGA
DOGODKA IN DO PREZIVELE ZRTVE

Oce

v' Moj ode je takrat res znorel, dedija je prav napadel in ga stisnil za vrat. ..smo mislili, da ga bo
zadavil, Se jaz sem vpila, naj neha... on pa kar norel, »Samo Se 1x, ti glavo odbijem...in itak te
grem prijav't..« Tudi mami je o¢i povedal...mami se je ¢ist ' podrla in sesula.... (Bredal®8)

v' Takoj me je vprasal, kaj je bilo...pa najprej nisem hotela povedati oziroma sem rekla, da ni¢, pa
je rekel, da mu naj takoj povem, saj vidi, da nisem dobro...pa sem mu kar povedala, pa naj se
zgodi karkoli...in sem se takoj spomnila zlorabe od dedija...da je bil oce tisti, ki me je zascitil in
se postavil zame, zato mi ni bilo teZko potem o tem z njim govoriti.(Breda30)

v Oce je bil zaprepaden, je bil moj resitelj prej, in mi je stal ob strani...(Breda46)

v Podpora s strani o¢etaV bistvu je bilo samo to, da je oe Sel takrat z mano v olo k ugiteljici. Da
bi pa ¢utila neko oporo ali pomoc.. ., pa to meni takrat sploh ni bilo v pomo¢, to je on (oée) naredil
predvsem zaradi sebe, ker jaz takrat nisem hotela tega, da je on Sel tja in povedal, in me je bilo
potem Se bolj sram in ta odziv, groza, ne, da bi jaz obtozila nekoga, ki je toliko fajn in da sem
jaz tista taCudna in se samo izmi$ljujem in so to samo neke zgodbice, na ta nacin. (Maja49)

v/ ...bi oCetu to povedala, bi me po moje pretepel, skloftal, neki pa¢, ker bi mu po¢il Ziv'c... in tudi
kolegu bi glavo odtrgal...najbrz bi povedal njegovi zeni in njo bi kap... in Se kaj ... sram me je
bilo, da bi kdo zvedel o tem, tudi nasa cela vas bi o tem govorila, kot da sem jaz tista grozna
umazana afna, ki zapeljuje porocene moske...to sem imela vse v glavi strategijo. kaj se lahko vse
zgodi, Ce jaz naredim to in to...vse sem imela prera¢unano in premisljeno... vsak moj korak in
potezo.. to bi bila katastrofa...(Jozica38)

v" Tudi mamici je o&i povedal...mami se je sesula totalno... tako da je bil cel cirkus.... (Breda32)

v'....njemu sem zaupala in mu verjela..., da se bo potegnil zame... je moj zaupnik in bo vedno stal
ob meni...potolazil me je in rekel, da greva do ustreznih institucij, ki bodo to urejale napre;...,
pa me je potem druga dan peljal na policijo in sva dala prijavo... (Breda31)

v" Fajn pa je in veliko pomeni, da imam podporo starSev. Vendar v smislu problemov na splo§no,
ne pa da jim povem o zlorabi. Do oceta sem imela reSpekt, tako da mi na kraj pameti ni prislo, da
bi mu povedala o zlorabi. Lahko bi rekel, da sem jaz kriva in sem izzivala njegovega kolega.
Ampak to so samo moja predvidevanja, da bi oCe tako reagiral ob razkritju. Je tudi mogoce
obrambni mehanizem, neka strategija prezivetja. Raje sem bila tiho... bolje da zase
zadrzim.(Jozica60)

Mati

v" Vem samo, da se je mami z mano potem veliko ukvarjala in skupaj sva preZivljale prosti ¢as. ..vec
je bila z mano kot ponavadi... kot bi imela neko slabo vest in se je bala, da bi se mi $e kaj zgodilo..

ampak mi je verjela in me podprla...in ne krivila..to je bilo najbolj vazno zame....(Breda33)

v" Mami po moje nikoli ni izvedela to, kar se je zgodilo, ker ji o¢i po moje tudi ni povedal, jaz tudi
nisem imela Zelje po tem, da bi Se kaj z njo govorila o tem. Je bilo pa zelo zanimivo v nasi druzini,
tako na sploh, je bilo dost' vsega.(Maja50)

v Prej sem Ze povedal 0 mami, ona me ni zlorabljala, foter me pa je - ona ni vedela o zlorabi s strani
fotra, edino vedela je o zlorabi s strani soseda. Najprej je bila v Soku, komaj je dojemala, mi je pa
verjela, in imela je obcutke krivde, ker ni Ze sama tega prej videla ali ugotovila. Kar malo sem se
ji smilil, me je kar nekaj Casa sprasevala, kako sem, kako se pocutim, ¢e greva k zdravniku, ali
da mi najde terapevta...pa prijaviti na policijo... (Matevz37)

v' Pa je potem mati nekako sprejela to, vedno me je razumela in podpirala, ko je videla, da mi
posledice udarjajo ven...takrat je odigrala svojo materinsko vlogo... je pa razumela glede prijave
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na policijo, in ni nikoli veé to omenjala, se je sprijaznila s tem, da bi mi naredila ve¢ Skode kot
koristi s prijavo... tako da to lezi sedaj na njeni dusi, tak filing imam...(Matevz38)

v' Mama je bila tista, ki sem ji povedal za soseda...ponudila je pomo¢ v smislu, da bo naredila vse,
kar je v njeni moci, da mi pomaga... in je bila uspesna pri tem, to sem takrat rabil...potem smo
Cedalje manj o tej zlorabi govorili in tudi sedaj ni govora o tem, to se samo cuti
lahko...(Matevz40)

v' Mama je bila kul, potem je postala taka prava mama, lahko tako recem, kakor da bi se ji en
materinski cut prebudil... ona je bila bolj taka prej, pasivna, ni se hotela vpletati in boriti, vazno
da je Slo vse na izi naprej... (Matevz26)

v/ Mama miselno odsotna, NeangaZiranje mam, mamo pa niti ni toliko brigalo, se mi zdi, potem je
nekako kar odtavala v svoj svet, pa se ukvarjala z bratom, ki je bil $¢ majhen...(Matevz20)

v" Hmmm...., ni¢ kaj fajn njen odziv...itak jo je najprej kap...v prenesenem pomenu, v glavnem v
Soku je bila, frapirana...sploh ni mogla verjeti...potem pa je bila jezna na soseda, in sama
nase...kako to, da tega ni videla... jokala je kot dez...komaj sem jo potolazil, ...kar naprej je
govorila, »sine moj, jaz sem kriva za to, nisem spregledala, nisem videla....joj...oprosti mi, ...«,
pa sem ji oprostil oziroma saj ji nikoli nisem zameril, saj je bila boga tako kot jaz... Sicer ji nisem
povedal podrobnosti in koliko &asa se je dogajalo, ker ne bi prezivela, da to slisi. Ze zdaj bi skoraj
umrla, tako je bila izmucena...kot bi doZivela Ziv¢éni zlom. Brat ni bil zraven takrat, je bil v
varstvu, in itak ni vedel o tem. Sem mu povedal zdaj, ko je starej$i, pa samo za soseda, in ni¢ za
fotra. Pa itak je bil tudi on v Soku. je pa verjel in me potolazil, znal je narediti pravi korak...
(Matevz28)

v' Mogoce, ¢e bi povedala mami, ona je bila bolj razumevajoca kot oe. Ona bi mi mogoce verjela
...ne vem... pa¢ nisem nobenemu povedala (Jozica39)

v/ ....mami pa po moje je morala Cutiti vse to, ampak ona je zelo beZala, ni je bilo tam z nami, ni
bila tista tipicna mama, da bi bila materinska, ljubeca in tako, ona je bolj bila na drugih moskih
na alkoholu in na drugih zadevah. (Maja38)

v sem bila stara 30 let, in sva posvojila fantka. Vedno sem imela strah in se bala, da se slu¢ajno ne
bo sinu kaj zgodilo.

v Ko je priSel iz Sole, sem ga spraSevala, kako je, kaj so delali v 3oli, sem ga opazovala, e se je
¢udno obnasal ali bil zalosten. V njem sem videla sebe in svoje kalvarije in nisem Zelela, da isto
dozivi kot jaz. Bila sem zelo zas¢itniSka, sem ga znala vse vprasati, tako , da mi je vse povedal.
In hvala bogu se mu ni nikoli ni¢ zgodilo. (BredaS1)

v’ takrat je mama Ze rodila brata in vem, da se je ful ukvarjala z dojen¢kom in potem, ko je brat Se
rastel...imam obcutek, da je mama ze kar malo zapostavljala oleta... in se mu umikala...pa
véasih je tudi kaj spila...sem videl veckrat, da je zveCer nosila naskrivaj v vre¢ah flase od vina v
kontejner...tako da foter ni ni¢ videl..,(Matevz10)

v ...nehal je, ko sta se z mamo locila, ker je bil Ze kar fejst pijan'c...samo to ni izgovor in opravigilo
za vse, kar mi je naredil... foter se je odselil nazaj k svoji mami, (Matevz14)

v/ ....pasta se sosed in mama zapletla v nek odnos, ¢ustveni in spolni, in potem je ta sosed kar hodil
k nam... nam pomagal, imeli smo se lepo, ni norel in ni bil nasilen, sicer sta z mamo zacela
popivati in sta bila taka veseljaka, samo za zurat... in to je meni prijalo, da nisem bil spet v nekem
primezu stresa in groze.. (Matevz15)

\ jaz sem pazil na brata, ga rihtal, ker mama je vc€asih pozabila priti domov...kao pozabila..
.in je prespala pri sosedu... hmmm....kak$na mati...(Matevz15)

Prijatelj, prijateljica

v’ Prijateljica pa mi je tudi stala ob strani, veckrat sva se pogovarjali o tem in mi je bilo laZje. Ona
mi je tudi dopovedovala, da jaz nisem ni¢ kriva, da je on vsega kriv... To mi je zelo veliko
pomenilo, sem se pocutila mocnejse...(Breda3S5)

v Ja, (smeh...), sem itak, moji prijateljici, tisti iz otro$tva...In vse ve 0 meni. Veliko olaj$anje mi je
bilo to, da sem spregovorila, pa da mi je verjela v prvi vrsti, da ni dvomila vame...in potem stala
ob strani...poznala me je ze od otroStva in je to¢no vedela, kako mi mora pristopiti in kaj reci. Pa
je videla, da sem odvisna od vseh teh drog in alkota....(Breda47)

v Prijateljica mi je bila v pomo¢&, da sem ji lahko vse povedala, Ceprav me je hotela spraviti
zdravniku, a nisem $la. Vazno pa mi je najbolj, da mi je verjela in da sem ji lahko zaupala. Bila
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mi je v oporo in pomo¢, da sem ji lahko tekom Zivljenja lahko Se govorila o tem, in je vedno
poslusala, ¢eprav ze 100x sliano. Se vedno sva tabolj$ prijateljici in imava to skrivnost, ki jo
poleg tebe, ve Se moja terapevtka. (JoZica65)

v" Kdor ve, mi je stal ob strani in me podpiral in me $e podpira... to je kolega in bivSa Zena..
sorodniki ne vedo in ne bodo zvedeli nikoli...dovolj je, da en ali dva vesta...in ne cel svet. Vazna
je kvalitetna podpora in ne kvantiteta govoric o zlorabi..(Matevz39)

4. Babica
v"....babi je verjela meni, me je potolaZila, govorila, da nisem ni¢ kriva, da bo sedaj vse dobro........

(Breda 17)

5. Institucije- Sola, uciteljica - ,nepodpora s strani udliteljice

v

v

...ne v Soli itak ne, niso ni¢ opazili...to je bila ena zabacena $ola... uciteljica ena Carovnica, ki je

tudi vpila nad vsemi nami ucenci. (Matevz7)

Ni pa noben ni¢ naredil nikoli, ..., ok, dobro, sestre so me hotele braniti, u¢iteljica potem kasneje
nic€ ni naredila (Maja41)

6. Partner, partnerka

v

v

Tako bom rekla, podpora partnerja do neke mere, &e gre glede teh terapevtskih zadev. Ceprav,
jaz ga razumem, da ne more tudi on razumeti isto vsega (Maja48)

Ja, kot sem Ze omenil, je to kolega iz skupine, s katerim sva skupaj hodila na delavnice za moske,
tiste, ki preziveli nasilje in zlorabe. Pa itak, moja Zena... je bila velik podpornik, zdaj malo manj,
ker sva lo¢ena...a mi vseeno stoji ob strani in me spodbuja... ni kaj, prava Zenska, taka, ki zna
prisluhniti in vedeti, za kaj gre. (Matevz36)

Obstaja, sem vesela, da je tako. Ta podporna oseba je moj moz. Pri 24-ih letih, sem dobila sluzbo,
in delam kot vzgojiteljica v vrtcu. Pri 25 letih sem spoznala moza in Se danes srecno ziviva. Kar
se je mi dogajalo v mojem zivljenju, sem vse povedala mozu ze na zacetku veze. Ni me bilo strah
ali sram, v njem sem videla eno osebo, ki je lahko moja opora, steber v Zivljenju. Rekla sem si,
bolje da prej povem vse, kot pa da se to razve ¢ez 20 let. To dokazuje, da si zaupava in to je gorivo
za vezo, da lahko teCe. Moz me je takoj sprejel taksno kot sem, z vsemi tegobami in ranami... to
je velik zagon za zivljenje. !(Breda50)

7. Druzina

v

v

Ja, seveda. To so moji starSi, ze od nekdaj. Mislim, da je veliko odvisno od karakterja ¢loveka in
od vzgoje v otrostvu, kako se bos v zivljenju soocal s problemi, pa ni vazno, s kak$nimi.(JozicaS9)
Podpora s strani druzine najpomembnejsa, ¢e se zloraba ne dogaja v druzini Pri vsem tem lahko
dodam eno stvar, da brez podpore druzine, e se zloraba ne dogaja v druZini, ne bi bilo ni¢ in jaz

tega ne bi zmogla. Prva in osnovna celica je druzina...(Breda64)
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6. POLOZAJ POJAVA TRAVMATSKEGA DOGODKA V DRUZBI

A. POLOZAJ V SLOVENLJI

1. Spolna zloraba - tabu tema

v’ Ja,je tabu... malo se bolj zdaj poéasi odpira, samo e vedno smo nekako zaplankani v tem smislu.
Je veliko plakatov in nekih broSuric o tem, to vidim tudi v vrtcu, ko nam ministrstvo ali nevladne
organizacije to posiljajo. (Breda62)

v" Ko sem jaz odraséala, je bila to zelo velika tabu tema. Zdaj pa se mi zdi, da se malo bolj odpira
vse skupaj. Ze &e vidimo, kako ZDA govorijo o tem, tista njihova akcija »Me Too« ko so tistega
reziserja Weinsteina razkrinkali, pa tudi pri nas v Sloveniji, je veliko akcij in ozaveS¢anja, Se
posebno nevladne organizacije so zelo aktivne v tem(JoZica66)

v" Seveda, da je tabu tema, predvsem pa je ogromno nerazumevanja s strani institucij, ki bi morale
razumeti, kaj to je. In glih tam, kjer to ne bi smela biti tabu tema, je najvecja tabu tema... v
zdravstvu, sodis¢e, policija, Sola...meni se tako zdi, da ¢e je med ljudmi nekaj tabu tema, ok
potem, to nerazumevanje, neko neznanje, v redu. S strani strokovnjakov, pa se mi zdi to
neprimerno oziroma zelo nevarno. Tako da ja, je Se vedno tabu tema, malo manj, kot je bilo sicer
pred leti, ampak $e vedno ljudje nocejo kaj preveé o tem govoriti. (Maja60)

v Je tabu tema, res, in to velika. In vse to zaradi mitov o spolni zlorabi, ki jih ljudje jemljejo »&isto
zares«. Vidim na splosno, Ce je kdaj kaj takega po TV ali internetu, pa se potem kaj pogovarjam
z ljudmi, pa ker recejo. ah to je brez veze, to so vsi obcutljivi in Ze vse ne tem svetu je zloraba.
Tukaj vidimo veliko neznanja ljudi...zakaj je tako, ne vem...mogoce kaj ve¢ v Solah o tem
govoriti, imeti pri kak§nem predmetu predavanje o tem. Nekaj, kar bi ze mali otroci vedeli, da
ni prav.. Saj obstajajo poucne risanke ali knjigice, samo ¢e ni ljudi, ki bi to poucevali in podajali
snov naprej, ne bo ni¢... Pa slovenski narod je Ze tako znan kot tak apati¢en, potuhnjen, sami
sebi se smilimo preve¢...tak nemotiviran narod smo... (Matevz42)

B. RESITVE NA SISTEMSKI DRZAVNI RAVNI

1. Predlogi za vire ozaves¢anja

v' Razne akcije Po tv Casopisih Po stojnicah Preventivni programi Sos telefoni Film&ki Na
zaCetku hitreje dostopna psihosocialna pomo¢ za Zrtve DrZavni programi Ukrepanje
drzave in ministrstev Ali v Casopisih in po TV ozavescati ljudi, pa kaj ve¢ akcij, ko imajo na
primer stojnice po Ljubljani in ve¢jih krajih, ko razne nevladne organizacije predstavljajo svoje
programe za zascito otrok, pa razne preventivne programe... preko SOS telefonov, recimo...pa
po internetu in teh druzabnih omrezjih, bi morali ve¢ imeti takih ozavescanj in film¢kov o tem.
Pa mislim, da bi morala biti bolj in hitreje dostopna psihosocialna pomo¢ za Zrtve, Se posebno
na zacetku, ko Zrtev spregovori in gre na pot okrevanja... in tega bi moralo biti ve¢. Kot nekaksni
drzavni programi, ki so brezplacni, saj je tovrstna pomoc¢ psihoterapije zelo draga, ¢e gre§ sam

kot samoplacnik. Drzava bi morala tukaj kaj ve¢ narediti se mi zdi, pristojna ministrstva kaj vec¢
od sebe dati ...(Breda61)

v" Dobra ozaves¢enost Potreba govoriti o pojavu spolne zlorabe Potrebni programi
ozave$¢anja In preventive Jaz ocenjujem, da je kar dobro poskrbljeno glede osvescenosti,
lahko bi bilo bolje, samo je o€itno potreben Cas... Se vedno pa je premalo tega glede na ostale
drzave o Evropi ali po svetu...Je pa tudi to odvisno od neke kulture naroda kot Slovencev. Da
nas ni sram, da iS¢emo pomo¢, da vztrajamo na tem. Zelo tezko je spregovoriti o tem takoj, kot
sem jaz povedala ocetu. Zato je potrebno imeti programe ozavescanja in preventive (Breda63)

318



Preventivne akcije ozave$¢anja v ZDA in Sloveniji Najve¢ zlorab v druZini Ze &e vidimo,
kako ZDA govorijo o tem, tista njihova akcija »Me Too« ko so tistega reziserja Weinsteina
razkrinkali, pa tudi pri nas v Sloveniji, je veliko akcij in ozaveSc€anja, Se posebno nevladne
organizacije so zelo aktivne v tem. In ¢e ocenim, lahko re¢em, da najve¢ zlorab se zgodi v 0Zjem
druzinskem krogu in najozjih druzinskih prijateljev. Kar je zelo hudo in zaskrbljujoce. (Jozica66)

Sos telefon za Zrtve Tom telefon NVO-ji BroSure Razne predstavitve po Solah
Preventivni programi Konvencije Dnevi boja proti nasilju Po moje, da ja, je dovolj
poskrbljeno za Zrtve zlorab ¢e primerjam leta nazaj, ko ni bilo ni¢. Veliko je SOS telefonov za
zrtve vseh vrst zlorab, tudi Tom telefon za otroke. To se mi zid res fajn, da lahko poklicejo.
Veliko je teh nevladnih organizacij in drustev, ki pomagajo. Pa v Solah, vidim zdaj pri svojih
dveh otrocih, ko prineseta kakSno brosuro domov v zvezi s tem, pa povedla sta mi, da so imeli
na Solo neko predstavitev, da sta priSla dva Studenta predstaviti pomoci, kam se obrniti, ¢e si v
stiski. Tako da je veliko preventivnih programov in mislim, da so dana$nji otroci in mladina
dobro obvesceni o tem. Pa veliko je teh konvencij in dnevov boja proti nasilju, mislim da v
oktobru ali novembru je veliko tega, to je Evropa dobro poskrbela. (Jozica72)

Cimprejinje ukrepanje glede spolne zlorabe Vkljuéitev v razne programe Poiskati pomo¢
Nudenje pomoCdi s strani Sol Narediti prvi korak-o zlorabi spregovoriti Ja, sedaj ko sem jaz
to vse prezivela, vem in vidim, da je potrebno ¢imprej ukrepati in iskati pomoc¢, jaz hvala bogu
sem tak karakter, da sem lahko s tem prezivela in se nekako prilagodila v Zivljenju. Sedaj pa ko
je na voljo toliko pomoéi in raznih programov, delavnic, pa naj zrtve le stopijo do tja in si
poiscejo podporo in pomo€. Da vedo, da niso same in da jim ljudje verjamejo, kaj se jim je
zgodilo in da niso same krive za to. Tudi Sole so sedaj podkovane o tej problematiki in nudijo
takoj$njo pomo¢. Tudi znajo vse to, saj imajo znanja , ker so se Solali in izobrazevali na tem
podrocju. Tako da ljudje, Zrtve, niso sami, samo prvi korak je potrebno narediti, kar pa seveda
ni lahko, in to sama dobro vem. Vazno je, da se o tem spregovori in govori, kajti ljudje, ki Zelijo
pomagati, slisijo in poslusajo.(Jozica74)

Obvezni programi v vseh §olah Obvezujoca zakonodaja in konvencija Kratke ¢akalne
dobe za terapevta NesamoplacniS§ke storitve za terapevta Sistemska reSitev v
zdravstvenem sektorju za dostop do pomo¢i Tako, kot sem rekel, ve¢ obveznih programov v
Solah, v vseh Solah — osnovni, srednjih in tudi na faksu. Prav tak obvezen program bi moral biti,
da ga drzava vpelje v obvezen urnik. Pa itak se mi zdi, da nas tudi eni zakoni ali konvencije
zavezujejo, da delamo na zlorabah. To sem videl zadnji¢ po TV, ena oddaja je bila na temo
nasilja in zlorab. Pa da ne bi bile tako dolge cakalne dobe, da bi prisel ¢lovek hitro k terapevtu,
ker pomo¢€ se potrebuje takoj, ne da ¢akas ali pa moras iti samoplacniSko, to kar drago pride.
Sem hodil sam nekaj ¢asa samoplacnisko, pa sem zapravil morje denarja... To je sistemsko treba
resiti v zdravstvenem sektorju, 1x ... sedaj je itak vse zmeSano. (Matevz43)

Program za brezplacne terapije Celostna obravnava Zrtev Potreba po motivaciji ljudi, ki
nudijo pomo¢ in podporo Znanje ljudi, ki nudijo pomo¢ in podporo Potreba po
reguliranju podrocja psihoterapije Urejene osnovni programi, nato nadgradnja Jaz
mislim, da bi morali imeti nek program, kjer bi bile te terapije in podobne zadeve res brezplacne,
pa da bi bila mogoce bolj celostna obravnava v smislu, da ima$ lahko na voljo ...Zato bi morali
v te programe vkljuciti veéji spekter ljudi, ker bi res razumeli in bi zdravstvenim delavcem
razlozili ali, ne vem, kako predstavili... ne vem, saj niti ni to toliko tezko, ¢e se vsaj malo
poglobis. Kar ni neke motivacije, se mi zdi, nekaj, kar bi jih malo motiviralo, da bi nekaj
spremenilo. Ker mislim, da ljudje se naCeloma...programov je zdaj Ze dost', nekih na¢inov, kako
si pomagati kot posameznik s tako izkusnjo je tudi ogromno, bi pa moralo biti malo bolj
regulirano to podrocje psihoterapije, ker se velikokrat lahko zgodi, da se Zenske in moski s tako
izkuSnjo zlorabe ujamejo na neka svetovanja, neke terapije, nekih strokovnjakov, ki to niso. Tam
je pa nevarno. Bolj kot nekaj novega, mogoce najprej urediti to, kar Ze imamo. Da so osnove
urejene, potem pa gremo lahko na nadgradnjo in iS¢emo neke druge nacine. (Maja61)
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2.

PolozZaj in vpliv travmatskega dogodka na Zivljenje odraslih preZivelih Zrtev

v' Vpliv zlorabe na Zivljenje Blokada v spolnosti Zavore v spolnosti Sram pred lastnim

telesom Je, seveda je. Vpliv zlorabe je bil velik...Najbolj tako, kot sedaj vidim, da je naredila
blokado v mojem spolnem zivljenju. V smislu, da se nikoli nisem odprla nobenemu moskemu.
Sem vedno igrala, da je vse ok, da uzivam v spolnosti, a to ni bilo tako...Vedno sem imela zavore
in me je bilo sram. Ko sem spoznala moza in imela otroke, zdaj sem sama, nikoli se nisem pred
njim slekla, in da me vidi nago... nikoli, vedno sem morala biti oblecena, vedno neko haljo ali
srajcko Cez...nikoli pa nisem bila gola, od samega sramu ne.. pa itak je morala biti tema, nobene
svetlobe, da me ne vidi... me je je bilo res sram, ¢e se sedaj spomnim, da bi kar usla takrat. Ko je
prislo do spolnih odnosov, me je bilo vedno sram in potem Se strah, da me bo bolelo... in sem
zablokirala. Nikoli nisem v spolnosti uzivala in sem to sprejela...in rekla, samo da je konec, da
gre ta seks mimo, prav ogabno mi je Ze postajalo. (Jozica69)

Spolna zloraba- sprejetje kot del Zivljenja Racionalizacija spolne zlorabe Predelovanje
spolne zlorabe Bi rekla, da sedaj zelo malo razmisljam o tem, ni¢ ne bi rekla, da me bremeni.
Tako pac, to je en del mojega zivljenja, ki sem ga sprejela, ni pa veé glavno vodilo vsega, prav
tako se mi zdi, no. Da sem nekako prisla do te tocke, da pa¢ se zavedam, kdaj mi neke stvari
pridejo na plano zaradi te izkusnje in da jih znam tudi postaviti, kako naj zdaj to reCem..., da
takrat, ko se pojavijo neke take zadeve, ki so povezane z zlorabo, da znam takrat mogoce lazje iti
v neko razumevanje samo sebe, da pac »ok, to se je sedaj pojavilo« in pa potem predelati. Ni pa
vec to, da bi se zgodilo na neki nezavedni ravni. Sem sprejela to in zivim s tem...tak obcutek
imam, ampak vedno se lahko Se kaj pojavi, ampak ¢e gledam, kako je bilo in kako je sedaj, je
mnogo mnogo boljse.(Maja62)

Velik vpliv obeh zlorab Na vseh podroé¢jih Zivljenja Izguba Zaznamovanost »Tavanje
naokoli «Zloraba je zelo vplivala name, Se posebej tista iz otro$tva, s strani fotra, in potem tudi
tista od soseda... Ma, na vseh podrocjih vpliva...na partnerskem, na prijateljskem, na sluzbenem,
na ekonomskem... ni da ni. Cel lajf ima§ pokvarjen zaradi tega, ker ti je bilo v otro$tvu nekaj
odvzeto, imel si veliko izgubo otro$tva, identitete...sploh ne ves, kdo si, ta zloraba te zaznamuje
za naprej. Kot nek zgubljen primerek si, kar tava$ vcasih okoli... potem se pa le najdes
nekako.. (se zasmeje)...(Matevz44)

Predvidevanje poteka zlorabe Optimizem Verjetje v svojo mo¢ NeobZalovanje svojega
ravnanja

....vedela sem, kako se bodo dogodki odvijali in se zato nisem spusala v to. Se dobro, da sem
bila tako mo&na, da sem znala »hendlati« s tem v Zivljenju...Cas bo prinesel rezultate in jaz bom
ze nekako premagala vse te ovire, strahove... ¢e sedaj pogledam nazaj, ¢utim, da sem pravilno
ravnala in ni mi zal, da sem se tako odlodila...(Jozica64)

v Sprijaznjenje s situacijo spolne zlorabe Optimisti¢no gledanje na preteklo situacijo Ja, no...

Se vedno imam obcutek ene krivde... .to me kar spremlja...pa sramu, velikokrat sem rada sama,
kot da se izoliram stran od drugih...ne grem ve¢ v druzbo toliko kot prej...kot da mi je

brezveze... imam pa tudi paniéne napade kdaj, pa tesnobna sem.. Se posebno, ¢e so kaksni taki
¢udni dnevi. V sebi sem besna, da bi kar eksplodirala od nervoze... komaj, da se obvladujem...
Ves, to je tak obcutek kot bi bila tempirana bomba... ne ves, kdaj bo pocila... to se mi nekako
Se vse vlece,.. pa sem se naucila ziveti s tem, saj mi drugega ne preostane... ¢edalje manj je tega,
pa ni tako mocno, ...(se zamisli), ...ampak bo Slo, Se posebno, ker sem po naravi optimist...
(Breda58)

320



