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UVOD

Druzbena konstrukcija starSevstva ne predvideva rojstva otroka z oviro. Kljub temu, da imajo
starSi malo ali celo ni¢ vpliva na to, ali se jim bo rodil zdrav ali nezdrav otrok, je starSevstvo
obremenjeno z ideologijo popolnega, lepega, zdravega telesa, neobicajnost pa povzroca strah
in nelagodje. Od otrok se pricakuje, da so nosilci razvoja in napredka ter nadaljevalci Zivljenja

(Krstulovic, 2012, str. 413).

Z avtizmom sem se prvi¢ sreCala v svojem gimnazijskem Casu. Leto mlajsi fant z avtizmom je
obiskoval gimnazijo. Takrat so nas v $oli vse »opozorili« nanj, naj se z njega ne nor¢ujemo, pa
verjetno v upanju da bi mi, ostali dijaki in dijakinje gimnazije, lazje razumeli. Kaj ve¢ o avtizmu
pa nam niso povedali. Kasneje sem pri sociologiji za neko seminarsko nalogo pisala o avtizmu
in z njim opravila intervju. Ta stik z njim me je sprva navdajal s strahom, kako naj se z njim
pogovarjam, kam naj gledam, v glavi sem imela milijon vprasanj. Na koncu pa me je pogovor
z njim ¢isto fasciniral. Z veseljem mi je pripovedoval o avtizmu, neustavljivo govoril, mi
predstavil svoj pogled na avtizem, svoje interese ipd. Skratka s pomocjo tega fanta sem pozabila
na stereotipna priCakovanja in si ustvarila novo podobo avtizma. Kasneje sem spoznala
mlajSega decka z avtizmom, ki je bil spet €isto edinstven. Pri njem so se star§i moc¢no zavzemali
da bi lahko obiskoval vrtec v svojem okolju, s svojimi vrstniki, pa so zaposleni v tamkajSnjem
vrtcu vztrajali naj ga prepisejo v razvojni oddelek vrtca, podobno je bilo kasneje z vpisom v
Solo. Tukaj pa se mi je postavilo vpraSanje zakaj takSne razlike, so otroka sploh lahko spoznali,
na podlagi Cesa se odlo¢ijo kam naj bi posamezen otrok »spadal« in predvsem kaj bi
potrebovali, da bi lahko bili tudi otroci z avtizmom vkljuceni v izobrazevalni sistem skupaj s

svojimi vrstniki v domacem okolju in imeli enake moZnosti.

Otroci so razli¢ni od trenutka rojstva naprej. Nekateri so Zivahni, drugi mirni, nekateri hitreje
zadovoljni, spet drugi potrebujejo ve¢ pozornosti. Tako kot otroci pa so si razli€ni tudi starsi.
Nekateri se na opazene otrokove pobude in zanimanja hitro odzivajo, drugi se odzovejo tako,
da naredijo tisto, kar mislijo, da je za otroka najbolje. Kadar otrok ni zadovoljen in Se naprej

zahteva svoje ga oznacijo za zahtevnega, tezavnega (Lamovec, 1999).

Solski prostor je tisti, ki predstavlja nove izzive tako za otroka in starSe kot tudi za ugiteljice.
Kot prostovoljka sodelujem z osnovno $olo s prilagojenim programom, kjer so uciteljice v
veliki vecini opremljene z znanjem, ki ga potrebujejo ob prihodu otrok z raznoraznimi
posebnostmi v Solski prostor, Se vedno pa se rade udelezijo dodatnih izobraZevanj in

pridobivajo nova znanja. Kako pa je z u€iteljicami na rednih osnovnih Solah, saj so navsezadnje



one tiste, ki s svojimi izku$njami lahko vplivajo na uspesSen proces integracije otrok z avtizmom

v redne osnovne Sole in posledi¢no druzbo.

V svoji diplomski nalogi se bom dotaknila tega kaj avtizem je, kako je z izobrazevanjem otrok
z avtizmom, zakonsko podlago in kakSne so izkusSnje uciteljic, ki na rednih osnovnih Solah

poucujejo otroke z avtizmom.



TEORETICNI UVOD

MOTNJE AVTISTICNEGA SPEKTRA
Opredelitev pojma motnje avtisticnega spektra in razvoj definicij

Avtizem, natan¢neje sindrom ali spekter avtistiénih motenj (SAM), kot je najveckrat omenjeno
v literaturi, strokovnjaki pojmujejo kot razvojno nevrolosko motnjo (Patterson, 2009). Motnja
avtisticnega spektra je izjemno kompleksno stanje, ki traja vse zivljenje in vpliva na to, kako
osebe z motnjo avtisti¢nega spektra komunicirajo z drugimi ter na njihov odnos do drugih ljudi
in sveta. Osebe z motnjo avtisticnega spektra imajo mnogo skupnih znacilnosti, hkrati pa so
med njimi velike razlike glede na obliko in intenzivnost avtizma, ki se pri posamezniku pojavi.
Te oblike so avtizem (imenovan tudi Kannerjev avtizem, zgodnji otroski avtizem), Aspergerjev
sindrom, Rettov sindrom, sindrom lomljenega kromosoma x in otroska dezintegrativna motnja
(Jurisi¢, 2016). Najbolj prepoznavni motnji avtisticnega spektra sta avtizem in Aspergerjev

sindrom (Zagar, 2012).

Milaci¢ (2006) je zapisala, da je leta 1943 dr. Leo Kanner, otroski psihitater v ZDA, prvi
uporabil izraz »avtizem« v knjigi Avtisti¢na okvara afektivnega stika. Na podlagi opazovanja

enajstih otrok je kot glavne lastnosti avtizma opredelil:

e Osamljenost otroka z avtizmom. Stars$i pravijo, da so njihovi otroci najsre¢ne;jsi ko
so sami, delujejo samozadostno.

e Otroci imajo obsesivno Zeljo po vzdrZevanju istosti, vsaka sprememba v okolju jih
vznemiri.

e (dli¢na sposobnost mehanskega pomnjenja. Otroci, ki jih je Kanner opazoval so
si lahko zapomnili veliko koli¢ino podatkov (na pamet so znali pesmi, abecedo
naprej in nazaj, poznali so seznam vseh nekdanjih predsednikov drzave, ipd.).
Tezave pa so imeli z u¢enjem na drugih podro¢jih.

e Otroci ponavljajo besede, ki jih sliSijo in jih ne uporabljajo za komuniciranje.

e Velika obcutljivost na drazljaje (glasne zvoke, premikajoce se stvari kot je npr.
gugalnica).

e Imajo dobre kognitivne potenciale (dober mehanski spomin, pomnjenje preteklih
dogodkov, kljub tezavam pri ucenju na Stevilnih podrocjih, kazejo na dobre
intelektualne sposobnosti). Vtis inteligentnosti dajejo tudi obrazi otrok.

e Otroci z avtizmom prihajajo iz visoko inteligentnih druZzin.



Skorajda istoCasno je rezultate svoje raziskave o »malih profesorjih«- otrocih z visoko
inteligen¢nim koli¢nikom, ki so imeli tezave pri razvoju socialnih ves¢in, objavil tudi avstrijski
profesor otroske psihiatrije Hans Asperger (Patterson, 2009). Asperger je v svoji doktorski
dezertaciji opisal primere S$tirih deCkov z nenavadnim potekom razvoja na socialnem,
jezikovnem in kognitivnem podrocju, pri tem pa je uporabil izraz avtisticna psihopatija
(Milaci¢, 2006). Njegova opazanja so vkljucevala nezmoznost vzivljanja v Custva drugih,
majhno sposobnost sklepanja prijateljstev, slabo sposobnost neverbalne komunikacije,

enostranske pogovore, posebna zanimanja in nerodno gibanje (Attwood, 2007).

Decki, ki sta jih opazovala Kanner in Asperger so imeli veliko skupnega, tezave v socialni
interakciji, Custvih, komunikaciji in nenavadnih interesih. Njuni opisi pa se razlikujejo v treh

podrogjih:

1. Prvo je podroc¢je govora. Kanner je zapisal, da se govor pri treh opazovanih otrocih ni
nikoli razvil, pri ostalih osmih pa ni nikoli sluzil namenu komunikacije. V nasprotju z
njim pa Asperger opisuje opazovane otroke, pri katerih se je pri vseh razvila sposobnost
tekoCega govorjenja (Milaci¢, 2006). Pri otrocih z Aspergerjevim sindromom se govor
razvije tekoce, a nekoliko kasneje, okoli petega leta starosti, otroci z avtizmom (kot ga
opisuje Kanner) pa razvijejo pomanjkljiv govor (Zagar, 2012).

2. Drugo podro¢je je povezano z motoricnimi sposobnostmi. Kanner je pisal le o enem
nespretnem otroku, ostali so bili motori¢no dobro razviti, medtem ko je Asperger pisal
o opazovanih otrocih kot nespretnih, s slabse razvito fino motoriko (Milaci¢ 2006).

3. Tretje podrocje razlik pa so u¢ne sposobnosti. Kanner je verjel, da se otroci najbolje
ucijo mehansko, medtem ko je Asperger trdil, da imajo bolje razvito spodobnost
abstraktnega misljenja (Milaci¢, 2006). Otroci z Aspergerjevim sindromom so pogosto

povpreéno ali celo nadpovpreéno inteligentni (Zagar, 2012).

Attwood (2007) opredeljuje Aspergerjev sindrom kot obliko avtizma, ki se kaZze v
posameznikovem razumevanju sveta, procesiranju informacij in vzpostavljanja odnosov z
drugimi ljudmi.

Lorna Wing je Zelela ohraniti teoriji obeh psihiatrov, Kannerja in Aspergerja. Kannerjevi opisi
otrok opisujejo otroke z avtizmom, ki ne govorijo, so nezainteresirani za druge ljudi in imajo
dobro razvit mehanski spomin. Z imenom Hansa Aspergerja pa se povezuje tiste otroke z
avtizmom (Aspergerjevim sindromom), ki jih drugi ljudje zanimajo, a so socialno nespretni,

otroke pri katerih je govor razvit, a neobicajen (Milaci¢, 2006). Zaradi navedenih znacilnosti,



ki otrokom z Aspergerjevim sindromom omogoc¢ajo razmeroma uspesSno funkcioniranje, se

Aspergerjev sindrom opredeljuje tudi kot visokofunkcionalni avtizem (Zagar, 2012).

Avtizem je bil sprva obravnavan kot psiholoSka motnja, kar je Se bolj utrdila knjiga psihologa
Bruna Bettelheima, objavljena 1967, z naslovom Prazna trdnjava: otroSki avtizem in rojstvo
jaza. Vzrok za avtizem je po njegovem materina »hladnost«, ki otroku ne zna omogociti, da bi

razvil ¢ustveno navezanost nanjo (Patterson, 2009).

Pogled na avtizem je spremenila knjiga psihologa Bernarda Rimlanda. Njegovemu sinu so pri
dveh letih prepoznali avtizem, njegovo partnerko, otrokovo mater, pa obtozili, da se s sinom ni
custveno povezala. Z raziskovanjem »skrivnosti« avtizma je v svoji knjigi z naslovom Otroski
avtizem: sindrom in njegove posledice za nevroloSko teorijo vedenja, spremenil pogled na
avtizem, ki ni bil ve¢ obravnavan kot psiholoski problem, temvec kot nevrorazvojna motnja

(Patterson, 2009).
Oblike motnje avtisticnega spektra

Razli¢ne klasifikacije uporabljajo razli¢ne izraze in nekoliko drugac¢na merila prepoznavanja
avtizma (JuriSi¢, 2016). Lorna Wing je uvedla pojem spekter avtistiénih motenj, da bi tako
ohranila razli¢na stali§¢a razli¢nih avtorjev o avtizmu. V okvir spektra avtistiénih moten]
priSteva Aspergerjev sindrom, Kannerjev avtizem in vse Ze zgoraj omenjene oblike avtizma
(Milaci¢, 2006). Pri postavljanju »diagnoz« in pripisovanju lastnosti posameznika, ki imajo
motnjo avtisticnega spektra, se mi zdi pomembno, da se zavedamo tega, da smo vsi ljudje
razli¢ni, zagotovo so si razli¢ni in edinstveni tudi vsi otroci, ki imajo avtizem. HigaSida (2017),

decek z avtizmom pravi, da je avtizem veliko bolj podoben prstnim odtisom kot pa oSpicam.

Otroci z avtizmom, imenovanim tudi Kannerjev avtizem, zgodnji otroSki avtizem ali klasi¢ni
avtizem, se od drugih otrok razlikujejo predvsem v socialnem razvoju, razvoju govora in

komunikacije, aktivnostih in interesih (Zagar, 2012).

Aspergerjev sindrom se pogosto obravnava kot oblika avtizma, od njega pa se razlikuje po
razmeroma dobro ohranjenih jezikovnih in miselnih sposobnostih otrok v prvih treh letih

razvoja (Jurisi¢, 2016).

Rettov sindrom je redka oblika motenj avtisticnega spektra. Otroci z Rettovim sindromom
obi¢ajno med Sestim in osemnajstim letom zacnejo izgubljati doloCene prej Ze osvojene
spretnosti. Lahko se zmanjSajo socialne interakcije, tisti, ki so prej ze razvili govor, lahko

prenehajo govoriti (Zagar, 2012).



Tudi za otrosko dezintegrativno motnjo je znacilna delna ali popolna izguba nekaterih ze
razvitih zmoznosti na podro¢ju komunikacije, socialnih zmoznosti in motori¢nih sposobnosti

(Zagar, 2012).

Za otroke s sindromom lomljenega kromosoma X je znacilen reven oCesni stik, neobicajne v
odnosih do ljudi, a prijazne. Opazne pa so dolocene fizicne znacilnosti obraza (vecja in nizje

lezeda usesa, podolgovat obraz) (Zagar, 2012).
Znacilnosti otrok z motnjo avtisticnega spektra

Osebe z avtizmom obi¢ajno potrebujejo podporo na treh glavnih podrocjih, ta so: tezave s
komunikacijo (verbalno in neverbalno), tezave s socialno interakcijo in razumevanjem ter
tezave na podrocju fleksibilnosti misljenja (Whitaker, 2011). Osebe z avtizmom imajo mnogo
skupnih znacilnosti, hkrati pa so med njimi velike razlike v pojavnosti in intenzivnosti. Nekateri

potrebujejo ve¢ podpore na dolo¢enem podroc¢ju, drugi manj (Jurisi¢, 2016).

Otrokovo druzenje z ljudmi je velikokrat glavni pokazatelj otrokovega avtizma. Nekateri otroci
z avtizmom v¢asih tolerirajo nekoliko ve¢ stika z drugimi ljudmi, obic¢ajno v stik vstopijo za
zadovoljitev lastnih potreb (lahko je to hrana, dostop do neke tocke, kamor sam ne more, ipd.).
Vecina otrok z avtizmom pa ima zelo malo stikov z drugimi ljudmi, se celo izolirajo in
umaknejo v lastni svet doZivljanja (Zagar, 2012). Whitaker (2011) glede na socialno vedenje
razlikuje med tremi tipi oseb z avtizmom. Prvi so samotarji, te drugi ljudje in dogodki ne
zanimajo. Druga skupina oseb z avtizmom so »neaktivni«, ti ne vlozijo truda, da bi sami
vzpostavili prvi stik, se pa obicajno odzovejo, ¢e prvi korak naredi nekdo drug. Tretji pa so t.i.
waktivni, a nenavadni«. Ti so vljudni, prijazni, zelo dobri opazovalci, nekoliko nerodni pri

socialni interakciji z drugimi.

Razlike v stopnjah komunikacijskih vesc¢in in strategij, ki se jih otroci z avtizmom naucijo so
velike. Nekateri se nikoli ne naucijo govora, ali pa zaostajajo v razvoju, imajo teZave pri uporabi
govora za komunikacijo ali pa uporabljajo slovni¢no popolnoma pravilen jezik. Prav tako se
lahko tezave pojavijo pri nebesedni komunikaciji, saj lahko tezje razumejo nenapisana pravila
in telesno govorico drugega, nimajo razvitega obcutka za osebni prostor, netipic¢en ocesni stik
(Whitaker, 2011). Zagar (2012) pravi, da je pri otrocih z avtizmom neverbalna komunikacija

omejena ali pa je sploh ni, zato se je morajo nauciti.

TeZave s fleksibilnostjo miSljenja se kazejo v rutinah, ritualnih in odporu do spremembe. Osebe
z avtizmom lahko vztrajajo, da so stvari pospravljenje, narejene vedno na isti nac¢in (Whitaker,

2011).
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Vzrok za nastanek avtizma ni poznan. Mnogi otroci, pri katerih se razvije avtizem, so
podedovali poskodovane gene svojih starSev (Patterson, 2009). Lahko pa se avtizem pojavi tudi
kadar ni nobenih znakov, ki bi kazali na vpliv genetskih dejavnikov (Zagar, 2012). Strokovnjaki
avtizem prepoznajo po delovanju osebe in ga ne morejo odkriti na podlagi medicinskih preiskav
(z vzorci krvi, urina, genetskih preiskav). Lahko pa se avtizem pri posamezniku pojavi skupaj
z drugimi zdravstvenimi stanji (alergije, motnje hranjenja, spanja, astma, hiperaktivnost,
tezavami v dusevnem zdravju in drugo) (Jurisi¢, 2016). Otroci z Aspergerjevim sindromom
navadno nimajo pridruzenih motenj v dusevnem razvoju, lahko pa imajo primanjkljaje na
dolocenih podrocjih ucenja kot so npr. disleksija, motnja pozornosti in hiperaktivnosti,

epilepsija ipd. (Zagar, 2012).

»Znaki« avtizma se obi€ajno pokazejo Ze zelo zgodaj, v prvem letu starosti in najkasneje do
tretjega leta (Zagar, 2012). »Tipi¢nih znakov« avtizma je veliko, nekateri izmed njih so: otrok
z avtizmom pogosto zre v prazno, ne vzpostavlja oCesnega stika, ne reagira na klic, rad je sam,
ne mara mnozice ljudi, ima tezave pri izrazanju custev, navezan je na nenavadne predmete,
spremembe ga vznemirijo, ima izjemen spomin (za glasbo, Stevilke, orientacijo v prostoru...),
Zelje izraZa z gestami (pokaZe s prstom), zaostaja v govornem razvoju ali pa sploh ne govori, o
sebi govori v drugi ali tretji osebi, ima teZave pri izrazanju svojih Zelja, misli, epilepti¢ni
napadi... T.I. »tipicni znaki« za avtizem se lahko med seboj razlicno kombinirajo, nekateri
lahko z otrokovim razvojem izzvenijo, lahko se pojavijo drugi. Velja pa, da gre za
vsezivljenjsko stanje posameznika, ki se lahko spreminja. En sam »znak« $e ne pomeni avtizma
(Patterson, 2009). »Diagnozo« Aspergerjevega sindroma pa v vecini primerov postavijo okoli
sedmega leta otrokove starosti ali kasneje. Otroci z Aspergerjevim sindromom ne kazejo
velikega zaostanka v razvoju jezikovnih in kognitivnih sposobnosti, a so socialno nespretni

(Milaci¢, 2006).

Po Dahle (2003) naj bi bile najuspesnejSe tiste »intervencije« otrok z avtizmom, kjer je avtizem
otroka prepoznan Ze v zgodnjem otroStvu. Zgodnje prepoznavanje avtizma pomaga ljudem, da
dobijo ustrezno pomoc. Z ustrezno podporo in pristopom poucevanja otrok z avtizmom (tako v

vrtcu kot tudi v $oli) pa imajo otroci kasneje lahko manj tezav.

Kot sta ugotovila ze Kanner in Asperger se avtizem pogosteje pojavi pri deckih kot pri deklicah.
Pri deklicah lahko avtizem ostane neprepoznan dlje ¢asa kot pri deckih, saj so te boljse v
posnemanju drugih ljudi in jezikovnih sposobnostih (Milaci¢, 2006). Razsirjenost avtizma po
svetu se povecuje. Razlage za razsirjenost pa so med drugimi boljSa ozavescenost in SirSi razpon

»diagnosti¢nih meril«, kaj vse pomeni, predstavlja avtizem (Kurita, 2006).



Pri prebiranju literature o otrocih z avtizmom sem se znasla pri zgornjih opisih, ki izhajajo iz
medicinskega modela in nam omogocajo, da si vzpostavimo podobo o tem, kakSen naj bi bil
posameznik z avtizmom, pomemben pa je prehod iz medicinskega k socialnemu modelu.
»Koncept hendikepa poudarja, da telesne, senzorne in intelektualne ovire ljudi sicer omejujejo
pri vsakdanjih opravilih, resni¢ne ovire, ki so posledica zgodovinskih procesov in katerih
posledice so druzbene neenakosti, pa nastanejo Sele v stiku posameznice in posameznika z
izkljuCujo¢im okoljem« (ZavirSek, 2014, str. 134) Stopiti moramo stran od stereotipnih
predstav in si dovoliti spoznati vsakega posameznika, skupaj z njim odkrivati kje bi posameznik
morda potreboval doloc¢ene prilagoditve in v tem primeru (v Solskem prostoru) snov, potek

pouka ipd. prilagajati posamezniku in ne posameznika sistemu.
INKLUZIVNO IZOBRAZEVANJE

Vzgoja in izobraZevanje sta kljucna procesa za posameznikov razvoj, skozi ta dva procesa se
posameznik oblikuje in pripravlja na prihodnje zivljenje (Opara, 2015). Vkljucevanje
posameznega otroka s posebnimi potrebami v redne osnovne Sole v¢asih uciteljem zbuja strah,

saj so v Solah na to slabo pripravljeni.

Fizi¢no okolje doloca vkljucevanje oziroma izklju¢evanje posameznih skupin ljudi. Pojem
integracija naj bi v zvezi z izobraZzevanjem ljudi s posebnimi potrebami, pomenil Solo v okolju,
ki omogoca posameznikom, da ze od vsega zacetka enakovredno stopajo v druzbo z ostalimi,

hkrati pa vpliva na sploSno raven strpnosti in razumevanja raznolikosti med ljudi (Celeste idr.,

2009).

Za raznoliko populacijo ucencev v Solah so potrebne spremembe v praksi z uvajanjem novih
pristopov na podro¢ju nudenja podpore in pomoci. Kljuéni koncept, ki omogoca vzgojno
izobrazevalne dosezke vseh ucencev in njihovo uspesno vkljucenost v ozje in SirSe okolje je
koncept inkluzivne vzgoje in izobraZevanja (KoSak Babuder in Velikonja, 2011). Ta pa
nekoliko prevrednoti vloge vsakega udeleZenca: specialne pedagoginje, ucenca s posebnimi
potrebami, uciteljice in vrstnikov. Ucenec ni ve¢ nedejavni opazovalec dogajanja v razredu,
ampak ga soustvarja, specialne pedagoginje svoje znanje v neformalnih oblikah delijo z
ostalimi pedagoskimi delavkami, uiteljice pa izpopolnjujejo metode in strategije poucevanja
in soustvarjajo podporno u¢no okolje za vse ucence (Celeste idr., 2009).

Otroci s posebnimi potrebami na podrocju izobraZevanja in socialnega vklju¢evanja z ustrezno

organiziranim in izvajanim vklju¢evanjem v redne Sole dosegajo boljSe izobrazevalne dosezke.

Uciteljice na rednih osnovnih Solah imajo namre¢ vi§ja pricakovanja kot uciteljice v Solah s



prilagojenim programom. V Solah s prilagojenim programom za otroke izrazito zniZajo raven
zapletenosti in abstraktnosti vsebin, kar pa ni ustrezno za vse otroke, ki imajo raznovrstne

sposobnosti (Clement Morrison, Kavkler, KoSak Babuder, Pulec Lah in Viola, 2008).

Pogoj za uspesno integracijo otrok s posebnimi potrebami v redne osnovne Sole sta dve obliki,
in sicer dodatna strokovna pomoc in prilagoditve procesa vzgoje in izobrazevanja za otroke s

posebnimi potrebami v skupni Soli (Opara, 2015).

Studija ljudi z ovirami proucuje kako je konstruirana normalnost, da se nekaj pokaze kot ovira
posameznika in kako posameznikovo okolje, kulturna prepri¢anja dolocajo, kako dobro bo
posameznik lahko zivel v doloceni druzbi (ZavirSek, 2014). Menim, da bo integracija lahko
stekla uspesno, ko prenehamo posameznika »diagnosticirati« kot otroka s posebnimi potrebami
temve€ so vsi otroci v razredu celota, ki jo sestavljajo razli¢ne posebnosti Cisto vsakega

posameznika.
SODELOVANJE SOLE IN STARSEV

Sodelovanje s star$i je pomembna naloga $ole. Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (1999) pravi, da $ola
potrebuje sodelovanje s starSi na dveh ravneh. Na prvi ravni nagovarja starSe pri delu Sole, ko
potrebuje njihovo ustvarjalnost, njihovo povezanost v skupnost, katere del je tudi Sola, njihov
delez v akcijah nacrtovanja in pa nenehen ustvarjalni pogovor. Na drugi ravni pa Sola potrebuje
sodelovanje s starSi, ko u€enec in pa tudi uciteljica potrebujeta pomo¢€, ko otrok ne more
uspesno delati, kadar uciteljica ne more zagotoviti spodbudnega okolja, ko star$i ne znajo ali

ne zmorejo sami ve¢ pomagati.

Z izmenjavanjem informacij o vsakodnevnem dogajanju doma in v Soli se pove¢a moznost
otrokovega napredka in hkrati prepreci morebitne napake, ki bi lahko povzrocile Skodo otroku

(Hannah, 2018).

Resman (1999) vidi pomembno vlogo svetovalnega dela v Solah. Pravi da je glavno poslanstvo
svetovalne delavke najprej zagotoviti pomo¢ uc¢encem, pri zadovoljevanju njihovih razvojnih,
Solskih in SirSih Zivljenjskih potreb, zagotoviti pomoc¢ starSem pri opravljanju starSevskih
obveznosti do otrok in pa zagotoviti pomo¢ uciteljicam, da bi bile v ¢im vecjo podporo

ucencem.

Za svetovalno delo s starSi oziroma druZinami, ki se vzpostavi za pomo¢ ucencu, velja enako
kot za socialno delo z druzino, in sicer mora biti prispevek k spoStovanju, h kompetentnosti in
dostojanstvu. Prispevati mora k temu, da ima druzina ve¢ moci za mobilizacijo svoje energije

(Caginovi¢ Vogringic, 1999).



SOCIALNO DELO

»Za socialno delo na podrocju dela z otroki z ovirami je pomembno, da razumemo, da se
kriteriji tega, kar doloca cloveskost in kvalitetno zivljenje, spreminjajo iz ene socialne situacije
v drugo, da so ti kriteriji odvisni od razli¢nih socialnih in kulturnih kontekstov« (ZavirSek,

2005, str.4).

Zavirsek (2005, str.4) pomemben izziv za socialno delo opredeljuje v iskanju nac¢inov, kako se

priblizati poimenovanju in razumevanju posamezne ovire, ki izhaja iz naslednji predpostavk:

e »Da je ovira druzbeno konstruirana in zato spreminjajoca se kategorija,

¢ da fizi¢ne in mentalne poskodbe same po sebi niso kriterij ¢loveskosti,

e da fizicne in mentalne poskodbe ne vplivajo neposredno na kvaliteto zivljenja
posameznice in posameznika,

e da izkuSnja ovire ni univerzalna, temvec individualna.«

Socialne delavke se z otroki z avtizmom srecujejo na vecih podrocjih, preko centrov za socialno
delo, razli¢nih drustev, Sol,..., za kar je pomembno da imajo ustrezna znanja, so obcutljive in
znajo vzpostaviti stik z ljudmi, ne glede na raznolikosti posameznika. Solski prostor pa je tisti,
ki predstavlja pomembno socialno mrezo posameznika, katero pa je veckrat potrebno okrepiti
in pri tem vkljuciti vse udelezence. Tu vidim izjemno pomembno vlogo socialnih delavk, ki s
svojim znanjem lahko predstavljajo izjemno podporo posamezniku z avtizmom, njegovi druZini
in prav tako uciteljicam ter s tem okrepijo njihovo mo¢, jim pomagajo na poti do novih
pozitivnih izkusnj.

»Socialno delo je nastalo kot stroka prav zato, da se odzove na posebnosti, drugacnosti in
ustvari nove moznosti tam, kjer zgolj znotraj obicajnega, znanega resitve ni mogoce najti.«

(Caéinovié Vogrinci¢, Kobal, Mesl in MozZina, 2011, str.15)

Koncept delovnega odnosa v socialnem delu pomeni odnos med socialno delavko in uporabnico
in ju opredeli kot soustvarjalki v skupnem projektu, v katerem soustvarjata deleze v resitvi.
Delovni odnos omogo¢i, da se ustvarjanje resitev za kompleksne probleme ljudi zastavi kot
izvirni delovni projekt pomo¢i (Sugman Bohinc, 2011). V njem socialne delavke zapisejo
proces reSevanja skupaj z uporabniki, pomembno pa je, da se vedno znova dogovorijo o

naslednjem koraku in Zelenem izidu (Cacinovi¢ Vogringi¢, Kobal, Mesl in Mozina, 2011).
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Koncept delovnega odnosa in izvirnega delovnega projekta pomoci pa lahko prenesemo tudi v
Solsko okolje. V Soli pomo¢ soustvarjajo ucenci, ki so strokovnjaki iz izkuSenj in svojega

zivljenja, in uéiteljice, ki so njihove spostljive in odgovorne zaveznice (Sugman Bohinc, 2011).

Za uspesno ucenje in premagovanje tezav je pomembno, da je ucenec sliSan sogovornik in
dejavni sodelavec, za kar pa potrebujemo dialog znotraj katerega je u¢encu zagotovljeno dovolj
prostora, da je viden in sliSan. Vsakr$no sodelovanje, ki strmi k uspesnosti, se mora priceti pri
ucencu, saj bi se brez njegovega pogleda na »tezavo, definicije problema in opredelitve zelenih
razpletov ostali soudelezeni v izvirnem delovnem projektu pomoci lahko znasli le v lastnem

videnju tezave in po njihovem prepric¢anju najboljse resitve zanjo (Akerman, 2011).

Izvirni delovni projekti pomoci so projekti sprememb, tistih majhnih, komaj opaznih, in velikih,

vidnih (Sugman Bohinc, 2011).

Zavirsek (2005, str. 4 in 5) govori o tem, katere vescine mora socialna delavka obvladati na
podro¢ju podpore materam otrok z ovirami. Mislim pa, da lahko vecino, ¢e Ze ne kar vseh

vescin prenesemo tudi v kontekst podpore in pomoci uéiteljicam.

e Pogovor o osebni izku$nji ovire in kje mati/uciteljica dozivlja najve¢ ovir,

e pogovor o tem, kaj so otrokove spretnosti in kaj ovire,

e pogovor o tem, kje bi potrebovala podporo in kako si predstavlja individualno pomo¢
in podporo,

e pogovor o tem, katere informacije bi potrebovala,

e omogociti informacije o podpornih skupinah.
IZOBRAZEVANJE OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

Koncept osnovne Sole kot vzgojno izobrazevalne institucije stremi k posameznikovem
napredovanju iz razreda v razred. Za napredovanje mora posameznik osvojiti minimalne
standarde znanja glede na program, ki je za vsak razred doloCen po vsebini in zahtevnosti

(Opara, 2015).

Privo$nik (2006) pomembno vlogo poucevanja pripisuje osebnosti posamezne uciteljice,
strokovne delavke. Vsakega posameznika definirajo mnogi dejavniki, med njimi tudi
vrednostni sistemi, prepri¢anja o izobraZevanju, zaupanje v lastno delo in odnos do spremembe.
Starsi, ucitelji in strokovni delavci so pomemben dejavnik v razvoju otrokove dobre podobe o

sebi.
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Ustvarjanje priloznosti za dialog, izhajanje iz prepri¢anja, da otrok ni neveden, dopuscanje
radovednosti in zavraCanje staliS¢a, da so odrasli strokovnjaki, omogocanje razli¢nih
perspektiv, so prakse, ki lahko pomagajo uciteljicam sliSati in upostevati otrokov glas (Grebenc,

Kvaternik, Kodele in Rihter, 2010).

Prilagajanje metod, oblik in nacina dela v Solstvu ima podlago v konceptu individualizacije, ki
je v procesu vzgoje in izobrazevanja otrok s posebnimi potrebami danes univerzalno sprejeta
in uveljavljena. V individualiziranem programu je potrebno dolociti oblike dela na posameznih
vzgojnih in izobraZevalnih podro¢jih, pri posameznih predmetih, nacinih izvajanja dodatne
strokovne pomoci, morebitne fizine pomoci, potrebne prilagoditve pri preverjanju in
ocenjevanju znanja ter sami organizaciji pouka (Opara, 2015). Individualiziran program se
oblikuje z odkrivanjem in oceno trenutnih potreb otroka, njegovih Zelja in interesov s
perspektive moci, tako, da se mu pri tem pomaga odkriti in izkoristiti mo¢i in vire, da doseze
cilje (Tezak, 2006). Za nastanek individualiziranega programa je pomembna celovitost in
kompleksnost interdisciplinarne obravnave, gre torej za sodelovanje uciteljice in drugih
strokovnih delavcev, kot so Solska svetovalna sluzba, zdravstvene ustanove, centri za socialno
delo, razne svetovalnice, drustva, ipd. V celostno individualno obravnavo morajo biti vkljuceni
tudi star§i in pa seveda otrok, za katerega se individualiziran program pripravlja (Zerovnik,

2004).

Dodatna strokovna pomo¢€ je definirana v Pravilniku o dodatni strokovni in fizi€ni pomoci za
otroke s posebnimi potrebami (2013). Opara (2015) pa o potrebnih prilagoditvah pise tudi kot
o poucevalnih strategijah, o akomodaciji in modifikaciji ucne prakse. Akomodacija pomeni
prilagajanje u¢ne snovi na nacin, ki je uencu s posebnimi potrebami najbolj sprejemljiv, pri
tem pa zajema izvedbene razmere (npr. za Stevilne vrste posebnih potreb mora biti ucilnica na
mirnem mestu, prilagoditi je potrebno ¢as za dodatna pojasnjevanja, pomoc¢, ipd.). Modifikacija

pa pomeni spreminjanje ali prilagajanje snovi, da se ta poenostavi.
IzobraZevanje otrok z avtizmom

»Rad bi se naucil milijon stvari, preden odrastem! A na$ problem, problem oseb z avtizmom,
je v tem, da se ne moremo samostojno uciti. Da bi se lahko ucili kot drugi ljudje, potrebujemo
ve€ Casa in drugacne pristope. U¢imo se na drugacne nacine. V resnici ljudje, ki nam pri tem
ucenju pomagajo, potrebujejo veliko vec potrpljenja kot mi. In pomembno je, da se zavedajo,
da se zelimo uciti, pa Ceprav je na zunaj morda videti, da nas ucenje ne zanima. Vendar nas.

Tudi mi si Zelimo rasti.« (Higasida, 2017)
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Hannah (2018) navaja nekaj posledic tezav, s katerimi se otroci, ki imajo avtizem, lahko
soocajo v Soli:

e slabo razumevanje povedanega,

e slabo razvita sposobnost posluSanja in pozornosti,

e ucenje na pamet, ne da bi razumeli, kaj so se naucili,

e pomanjkanje zavedanja drugih in vpliva na druge s svojimi dejanji,

e kazanje tesnobe s tezko obvladljivim vedenjem,

e vztrajanje pri opravljanju stvari na dolofen nacin, vzpostavljanje rutin,

e razburjenje kadar storijo napako sami, ali pa jo stori kdo drug,

e slabsa sposobnost vkljuciti se v igro, razumeti pravila igre,

e kricanje v razredu.

Zagar (2012) pravi, da so klju¢ do uspeha v sistemu izobrazevanja otrok z avtizmom prilagojeni
ucni programi in u¢ne metode, ki lahko izboljSajo otrokovo sposobnost ucenja, komuniciranja
in vzpostavljanja stikov z okoljem. Uciteljica mora pritegniti otrokovo pozornost, pri ¢emer pa
bo verjetno najuspesnejsa, ¢e njen govor spremljajo geste. Obicajno je pri otrocih z avtizmom
najSibkejSa sposobnost besedne komunikacije, tezko razumejo pisna in ustna sporocila, imajo
tezave s sledenjem navodilom in razumevanjem prebranega besedila, zato so uciteljice pri
poucevanju uspesSnejSe, kadar si pomagajo tudi z drugimi cutili, prek katerih otrok lazje

sprejema informacije (Zagar, 2012).

Po prilagojenem programu osnovne Sole z enakovrednim izobrazbenim standardom za otroke
z avtistiénimi motnjami mora biti organizacija obveznega in razSirjenega programa, kot so
dodatni in dopolnilni pouk ter interesne dejavnosti, jasno strukturirana, otroke z avtizmom pa
je potrebno Ze vnaprej sistemati¢no pripravljati na prihajajo¢e spremembe, novo okolje in

neznane okolis¢ine (Burja in Kolenec, 2014).

Pri mnogih otrocih z avtizmom se pojavijo tezave pri vzdrzevanju pozornosti. Zagar (2012)
vidi reSitev v oblikovanju nalog v ¢im manjSe enote, ¢as, namenjen za reSevanje nalog, pa
omejiti. Ucenci z avtizmom lahko, zaradi obicajno omejenega obsega interesov, zavracajo
sodelovanje pri nalogah, ki niso povezane z njihovimi interesi. Pravi, da je pomembno, da
uciteljica vztraja pri sodelovanju, reSevanju dolocene naloge. Prav tako pa je pomembno, da
zna izkoristiti otrokovo izjemno sposobnost, njegova zanimanja in znanja ter s tem krepi

njegovo ucno samopodobo.
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Prilagojen program osnovne Sole z enakovrednim izobrazbenim standardom ponuja nekaj
splosnih didakti¢nih priporocil, ki so uciteljicam lahko v pomo¢ pri poucevanju otrok z
avtizmom. Osredotoca se predvsem na prostorske in ¢asovne prilagoditve posamezniku ter
nekatere didakti¢ne pripomocke v obliki vizualne podpore (sli¢ice, videoposnetki, miselni
vzorci, urniki, ipd.). Otroci z avtizmom lahko potrebujejo vec Casa za sprejemanje informacij,

njihovo procesiranje in posredovanje odgovorov. (Burja in Kolenc, 2014).

Veliko otrok z avtizmom vznemirjajo spremembe v ucilnici in spremembe na urniku, prav tako
jih vznemiri hrup. Vsa ta vznemirjanja so lahko nepotrebna, ¢e se iz razreda odstrani ali zmanjSa
obcutljive drazljaje kot so hrup, zvonec, moc¢na svetloba, gneca ipd., ter se v ¢im vecji meri
izogiba nenapovedanim spremembam (Zagar, 2012). Prostorske prilagoditve vkljucujejo tudi

prostor za umik, bodisi v ali izven uilnice (Burja in Kolenc, 2014).

Otroci s posebnimi potrebami vcasih potrebujejo pomo¢ tudi pri Custvenem in socialnem
razvoju ter oblikovanju lastne identitete (Opara, 2015). Zagar (2012) pravi, da je pomembno
spodbujanje otrokove interakcije z drugimi otroci in pri tem omejiti ¢as, ki ga otrok z avtizmom
posve€a svojim interesom. Za socialni razvoj otroka z avtizmom je pomembno ucenje

prepoznavanja socialnih namigov in primernega vedenja v dolo¢enih situacijah.
ZAKONSKI OKVIR

O avtizmu se je skozi pogled medicinske kategorije govorilo Ze od leta 1943, ko je Kanner
opisal do takrat neznan pojem avtizma. V Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami
(2011), v 2. €lenu, pa so otroci z avtizmom prvic prepoznani kot otroci s posebnimi potrebami:
»Otroci s posebnimi potrebami so otroci z motnjami v dusevnem razvoju, slepi in slabovidni
otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, gluhi in naglu$ni otroci, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na
posameznih podroc¢jih ucenja, otroci z avtistiCnimi motnjami ter otroci s custvenimi in
vedenjskimi motnjami, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobrazevanja
z dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja oziroma

posebne programe vzgoje in izobrazevanja.«

Pred novelo Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) pa so bili otroci z
avtizmom uvrS¢eni v skupino dolgotrajno bolnih otrok, otrok s primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja, iz Cesar naj bi izhajale pravice do dodatne strokovne pomoci in prilagoditev

v procesu izobrazevanja (Vovk Ornik, 2018).
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Avtizem po medicinskemu modelu predstavlja eno izmed redkih »diagnoz«, za katero $e ni
predpisan celoten zivljenjski svet posameznika, torej naj bi imel najprej vsak moznost izbire
ustreznega Solskega okolja zase, na kar pa v praksi lahko vplivajo razli¢ne okolis¢ine kot so
preprianje in zelje starSev, prepri¢anje in pripravljenost Sole in uciteljic in predvsem pritisk
druzbe, zagotovo pa te odlocitve vplivajo tudi na kasnejSe zivljenje kot odrasle osebe z

avtizmom.

Otroci z avtizmom naj bi se po Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) imeli
moznost vkljuCevati v vse programe izobrazevanja, in sicer je v 5. ¢lenu zapisano, kam se lahko

otroci s posebnimi potrebami usmerijo:

e vzgojno-izobrazevalni programi s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo,

e prilagojeni programi vzgoje in izobraZevanja z enakovrednim izobrazbenim
standardom,

e prilagojeni programi vzgoje in izobrazevanja z nizjim izobrazbenim standardom,

e posebni program vzgoje in izobrazevanja za otroke z zmerno, tezjo in tezko motnjo v

duSevnem razvoju in drugi posebni programi.

»Zavod RS za Solstvo je v koledarskem letu 2016 izdal skupaj 281 odlocb o usmeritvi za otroke
z avtizmom, v koledarskem letu 2017 pa 294. Po podatkih Ministrstva za izobraZevanje, znanost
in Sport je bilo v Solskem letu 2017/2018 168 ucencev z avtizmom vkljuCenih v vecinske
osnovne Sole, ki so bili usmerjeni v izobrazevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo. To je glede na Stevilo vseh uc¢encev s posebnimi potrebami v Solskem letu
2017/2018 predstavljalo 1,5% vseh ucencev s posebnimi potrebami« (Vovk Ornik, 2018,
str.29).

Osnovno Solsko izobrazevanje ureja Zakon o osnovni Soli (1996). V 48. ¢lenu je zapisano, da
imajo starsi pravico vpisati otroka v javno osnovno $olo ali v zasebno osnovno Solo s koncesijo
v okolju otrokovega zaCasnega ali stalnega prebivaliSca, Sola pa je dolzna na Zeljo starSev otroka
vpisati. Prav tako imajo star$i pravico vpisati otroka s posebnimi potrebami v osnovno $olo v
Solski okoli§ otrokovega zaCasnega ali stalnega prebivaliSca, razen, ¢e je otroku z odlo¢bo o
usmeritvi dolocena druga ustrezna osnovna Sola. Z odlo¢bo o usmeritvi se otroku s posebnimi

potrebami praviloma dolo¢i najbliZja ustrezna Sola.

»Odlocitev glede usmerjanja v ustrezni program je odvisna od otrokovih kognitivnih

sposobnosti, vzgojno-izobraZevalnih potreb in ocene prilagoditvenih spretnosti, ki so
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pomemben pokazatelj njegovega delovanja in hkrati podrocje, kjer potrebuje najvec podpore,

pomoci in prilagoditev« (Vovk Ornik, 2018, str. 29).

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) v 2. odstavku 7. ¢lena redne
izobrazevalne programe, ki se lahko prilagajajo v izvajanju, imenuje izobraZevani programi s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo. Doloca, da se lahko prilagodijo
organizacija, nafin preverjanja in ocenjevanja znanja, napredovanje in ¢asovna razporeditev
pouka. Vsebina izobrazevalnega programa se lahko prilagodi zgolj po sistemu nivojskega

pouka (Opara, 2015).

»Dodatna strokovna pomoc¢ se lahko izvaja kot pomo¢ za premagovanje primanjkljajev,
svetovalna storitev ali u¢na pomoc.« (Pravilnik o dodatni strokovni in fizi¢ni pomoci za otroke
s posebnimi potrebami, 2013, 2.¢len) Obseg dodatne strokovne pomoci se doloc¢i z odlo¢bo o
usmeritvi, na¢in izvajanja pa se podrobneje opredeli z individualiziranim programom vzgoje in
izobrazevanja. Skupno Stevilo ur dodatne strokovne pomoci ne sme presegati pet ur tedensko

(Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami 2011, 9.¢len).

9. Clen Pravilnika o dodatni strokovni in fizicni pomoci za otroke s posebnimi potrebami (2013)
v 3. odstavku doloca, da se tudi otroku z avtisticno motnjo izjemoma lahko dodeli zacasni
spremljevalec za izvajanje fizi€ne pomoci pri vklju¢evanju v posamezne dejavnosti vzgojno-
1zobrazevalnega programa v ¢asu izvajanja obveznega in razsirjenega programa osnovne Sole.
Natanc¢nejSa opredelitev dejavnosti, pri katerih se fizi€na pomo¢ zafasnega spremljevalca
izvaja, pa se doloci z individualiziranim programom. Kriterij za zaCasnega spremljevalca za
otroke z avtisticnimi motnjami dolo¢a upravic¢enost zacasnega spremljevalca tistim otrokom z
avtisticnimi motnjami, ki imajo zmerne ali tezje primanjkljaje na podro¢ju socialne
komunikacije in socialne interakcije in/ali zmerne ali teZje primanjkljaje na podrocju vedenja,

interesov in aktivnosti (Vovk Ornik, 2015).

O postopku usmerjanja otrok s posebnimi potrebami v programe vzgoje in izobraZevanja na
prvi stopnji odlo¢a Zavod Republike Slovenije za Solstvo (Zakon o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami, 2011, 22.¢len). Postopek usmerjanja otroka s posebnimi potrebami pa se
zacne s pisno zahtevo starSev, lahko pa zahtevo za zacetek postopka vlozi tudi vzgojno
izobrazevalna ustanova, v katero je/bo otrok vkljucen, ¢e ta meni, da je potrebno preveriti
ustreznost izobrazevalnega programa (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011,

25. ¢len).
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»Usmerjanje je namenjeno otrokom s posebnimi potrebami, ki za uspesno vkljucevanje v
proces vzgoje in izobraZevanja potrebujejo ustrezne programe vzgoje in izobrazevanje ter

zagotovitev razlicnih nacinov in oblik pomoci« (Zavod Republike Slovenije za Solstvo, b.d.).

Po Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011, 36.¢len) mora vzgojno
izobrazevalna ustanova po dokoncnosti odlo¢be o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami za
otroka s posebnimi potrebami izdelati individualiziran program. V njegovo pripravo morajo biti

vkljuceni tudi otrok s posebnimi potrebami ter njegovi starsi.
»Z individualiziranim programom dela se dolocijo:

e cilji in oblike dela na posameznih vzgojno izobrazevalnih podrogjih,

e strategije vkljucevanja otroka s posebnimi potrebami v skupino,

e potrebne prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja, doseganju standardov in
napredovanju,

e uporaba prilagojene in pomozne izobrazevalne tehnologije,

e izvajanje fizicne pomoci,

e izvajanje tolmacenja v slovenskem znakovnem jeziku,

e prehajanje med programi ter potrebne prilagoditve pri organizaciji,

e casovna razporeditev pouka,

e vesCine za ¢im vejo samostojnost v Zivljenju (prilagoditvene spretnosti) in nacrt
vkljucitve v zaposlitev« (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011,

36.¢len).

2. ¢len Zakona o osnovni $oli (1996) navaja cilje osnovnoSolskega izobrazevanja. Pomembno

je uresniCevanje vseh ciljev, spodaj pa navajam dva izmed njih:

e »omogocanje osebnostnega razvoja ucenca v skladu z njegovimi sposobnostmi in
interesi, vklju¢no z razvojem njegove pozitivne samopodobe;

e vzgajanje za spoStovanje in sodelovanje, za sprejemanje drugacnosti in medsebojno
strpnost, za spostovanje ¢lovekovih pravic in temeljnih svobos¢in« (Zakon o osnovni

Soli, 1996, 2.¢len).
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FORMULACIJA PROBLEMA

Izbor teme diplomskega dela je splet predvsem dveh okolis¢in. Kot prostovoljka stiri leta
aktivno sodelujem z osnovno $olo s prilagojenim programom. Z nekaterimi ucenci sodelujem
individualno, veckrat pa imam tudi moznost sodelovanja v razredih in opazovanja razredne
dinamike. V dveh razredih, ki jih obiskujem, sta v razred vklju¢ena otroka z avtizmom. V
posameznih situacijah uciteljici (specialni pedagoginji) odreagirata glede na pridobljena znanja
in izkusnje, v¢asih pa se tudi te znajdejo v stiski. Ob tem pomislim kako bi se v takSnih
situacijah znasle uciteljice na rednih osnovnih Solah. Druga okolis¢ina, ki je mojo raziskovalno
nalogo dodatno usmerila pa je situacija, v kateri sta se znasla znanca. Moz in zZena sta v osnovno
Solo v domacem kraju vpisala svojega sina, ki ima avtizem. StarSa so kljub njunemu nestrinjanju
mocno prepricevali, da bi bilo za otroka bolje, da ga prepisejo v Solo s prilagojenim programom.
Ob pogovoru z njima se mi je pojavilo vprasanje zakaj se je to zgodilo in kaj je v takSnem

primeru res najboljse.

Ko govorimo o avtizmu ne govorimo o bolezni, temvec stanju, ki se spreminja in je odvisno od
nacina Zivljenja osebe. Pri tem pa je klju¢no ravnanje druzbe. Kolikor bolj druzba prepozna
nujnost oblikovanja druzbene stvarnosti, ki je vkljuujoca za vse €lane druzbe, in jim je
prilagojena, tako fizicno, kot ideolosko, toliko bolj verjetno bodo vsi ¢lani druzbe, ne glede na

svoje potrebe, lahko v druzbi prosperirali.

Avtizem lahko predstavlja velik izziv za otroke in uciteljice, vzgojiteljice in starSe. Uciteljice
so tiste, ki so z otrokom vsak dan, vodijo in usmerjajo proces pridobivanja znanja in vescin.
Uciteljice potrebujejo podporo ko nimajo ustreznega znanja. Poleg pridobivanja novih znanj je
pomemben tudi ucitelji¢in pristop do dela, njena staliS¢a, prepri¢anja o razlikah med ucenci in

pozitivna naravnanost do vseh ucencev.

V svoji diplomski nalogi sem skozi pogovore z uciteljicami, ki na rednih osnovnih Solah
poucujejo otroke z avtizmom zbirala njihove izkusSnje s poucevanjem otrok z avtizmom,
poskusila izvedeti s katerimi izzivi se pri poucevanju otrok z avtizmom srecujejo, kje uciteljice
i8¢ejo podporo v konkretnih situacijah in znanje za delo povezano s poucevanjem otroka z
avtizmom, kako se jim zdi, da na razredno dinamiko vpliva vkljucenost posameznika, ki ima

avtizem.

Z diplomskim delom bomo dobili vpogled v to, kak§no podporo bi uciteljice potrebovale, da bi
proces integracije stekel ¢im bolj uspesno, kaj ze deluje in kje Se obstajajo vrzeli, ki jih je

potrebno zapolniti.
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RAZISKOVALNA VPRASANJA

Kaksne izkusnje imajo uciteljice s poucevanjem otrok z avtizmom?

Kje in kaksna znanja so uciteljice pridobile o delu z otroki z avtizmom?

Kje uciteljice i8¢ejo podporo in znanje za delo?

Na kaksen nacin je pouk prilagojen za otroka z avtizmom?

Kako uciteljice poskrbijo za vkljucevanje otroka z avtizmom v skupino vrstnikov?

Kako uciteljice ugotavljajo in preverjajo pocutje in zadovoljstvo otroka z avtizmom v razredu?
Kaksna je komunikacija uciteljice s starsi otroka, ki ima avtizem?

Kako in koliko se o vkljucitvi otroka z avtizmom v razred komunicira s starsi ostalih otrok v

razredu in soSolci ter soSolkami?
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METODOLOGIJA

VRSTA RAZISKAVE

Raziskava, ki sem jo opravila je kvalitativna, saj sem s sprasevanjem zbirala besedne opise, ki
se nanasajo na raziskovan pojav (Mesec, 2009). Raziskavo sestavlja gradivo, ki je bilo tekom
raziskovanja zbrano s pomocjo intervjujev z uciteljicami, ki na rednih osnovnih Solah poucujejo

otroke z avtizmom.

Raziskava je tudi empiri¢na ali izkustvena, saj temelji na neposredno izkustvenem gradivu,

zbranem s sprasevanjem.

Moja raziskava je tudi eksplorativna ali poizvedovalna, saj je uvod v spoznavanje problematike

poucevanja otrok z avtizmom, na rednih osnovnih Solah (Mesec, 2009).
TEME RAZISKOVANJA
Osrednje teme v raziskavi so:

¢ izkusnje uciteljic poucevanja otrok z avtizmom,

e pomoc¢ in podpora,

prilagoditve pouka,

vkljucevanje otroka z avtizmom,

sodelovanje uciteljice s stasi otroka z avtizmom,

e sodelovanje uciteljice in strokovnih delavk.
MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Merski instrument, ki sem ga uporabila predstavlja deset Sirokih vpraSanj odprtega tipa,
oblikovana na nacin, da lahko sogovornice prosto pripovedujejo. Sluzila so mi kot vodilo
pogovora, nato pa sem postavljala podvprasanja glede na odzive sogovornic in tako dobila
pristnejsi pogled o njihovih izkusnjah. Moji viri podatkov so pogovori z uciteljicami, ki na

rednih osnovnih Solah poucujejo otroke z avtizmom.
OPREDELITEYV ENOT RAZISKOVANJA

Populacija v moji raziskavi so vse uciteljice in ucitelji, ki so v letu 2019 poucevale otroke z

avtizmom na rednih osnovnih Solah.
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Uporabila sem neslucajnostni, priroéni vzorec. S temo diplomske naloge in namenom
raziskovanja sem seznanila naklju¢ne osnovne Sole, nato pa se za sodelovanje dogovorila z
devetimi osnovnimi Solami, katere obiskuje vsaj en otrok z avtizmom. Vzorec moje
raziskovalne naloge sestavlja sedem uciteljic, en ucitelj ter specialna pedagoginja, ki so bili

pripravljeni sodelovati pri raziskavi.
ZBIRANJE PODATKOV

Za metodo zbiranja podatkov sem uporabila pogovor, in sicer obliko nestandardiziranega
intervjuja. Podatke sem zbirala s pomoc¢jo metode pol strukturiranih intervjujev. Raziskava
temelji na devetih poglobljenih intervjujih. Najprej sem poiskala osnovne Sole, na katerih
uciteljice v svojem razredu ucijo tudi otroke z avtizmom in so bile pripravljene sodelovati pri
moji raziskavi. Nato sem z njimi opravila individualne intervjuje. Z vprasanji sem uciteljice
sprva spodbudila k pricetku pogovora, nato pa jim pustila odprt prostor, da so pogovor same
pripeljale do teme, ki so se njim zdele pomembne. Obic¢ajno so se teme med seboj prepletale in
sem sproti postavljala podvprasanja, odvisno od tega, v katero smer se je pogovor razvil. S
prostim pripovedovanjem uciteljic sem pridobila vpogled v njihovo celostno izkusnjo. Pri tem
pa je bilo pomembno, da sem predhodno nabrala dovolj znanja o temah pogovora, saj sem
pogovor le tako lahko uspesno vodila (Mesec, 2009). V raziskavi je sodelovalo devet osnovnih
Sol. Osem intervjujev sem izvedla na posameznih osnovnih Solah, enega pa po Zelji uciteljice v
lokalu. Potekali so v mesecu aprilu in za¢etku maja ter oktobru 2019, vsak je trajal priblizno

€no uro.

Za intervjuje sem se predhodno dogovorila. Preden sem jih zacela izvajati, sem uciteljice
seznanila s temo diplomske naloge in namenom raziskovanja. Pred vsakim intervjujem sem
preverila sogovorni¢in odnos do snemanja pogovora in ga v primeru dovoljenja posnela. Tako
sem lazje sledila pogovoru in kasneje uredila in analizirala podatke. V nasprotnem primeru pa
bi z dovoljenjem uciteljic pogovor sproti zapisovala in ga kasneje uredila. Dovoljenje je dalo

vseh devet oseb.
OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Rezultate sem analizirala po principu narativne raziskave. Intervjuje sem po predhodno
posnetih pogovorih zapisala, nato pa vsebino razdelala po temah, ki so jih kot pomembne
oznacile sogovornice, hkrati pa sem izlus¢ila tudi teme, ki se mi zdijo relevantne za mojo
diplomsko nalogo. Izjave sogovornic sem med seboj primerjala, interpretirala in povezala s

teorijo. Na podlagi pridobljenih ugotovitev sem napisala sintezo rezultatov, sklep in zakljucek.
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ANALIZA REZULTATOV

Vse zapisane intervjuje sem veckrat prebrala in med njimi poiskala pomembne smernice, ki

sem jih razdelila po sklopih. Analizo rezultatov sem v celoti podprla z izjavami sogovornic.

Pri navajanju sogovornic sem uporabila naklju¢ne ¢rke, poleg pa zapisala Se razred katerega
trenutno poucujejo. Nekatere uciteljice so v letih poucevanja ucile ve€ otrok z avtizmom in so

mi tako pripovedovale o razli¢nih izkusnjah, ki so jih pridobile.
PRVI OBCUTKI UCITELJIC

Otroci z avtizmom so vklju€eni v razli¢ne vzgojno izobrazevalne programe. Vse vec je otrok z
avtizmom, ki so vklju¢eni v redne osnovne Sole, kjer njihove uciteljice obi¢ajno nimajo
ustreznega znanja in se lahko pocutijo nepripravljene, nemocne, da bi otroka, ki ima avtizem,
lahko poucevale, mu pomagale (Busby, Ingram, Bowron, Oliver in Lyons, 2012). U¢iteljice so
mi pripovedovale o njihovih obcutkih, ko so izvedele, da v njihov razred prihaja otrok z

avtizmom. Vecina se je soocala s strahom, dvomom.

»Na prvi Solski dan sem deklico nekako postavila v eno ospredje, ampak potem sem kmalu
videla, da to ne bo slo. V prvem razredu je bilo morda malo laZje, ker sta bili dve uciteljici in
Jji je ena lahko namenila vec¢ casa, letos pa sem sama in mi je tezko. Deklica je imela soSolce
iste Ze v prvem razredu in so jo lepo sprejeli. Vsi so pripravijeni pomagati, mislim, da jih ona

na ta nacin bogati.« (Uciteljica A, 2.razred)

w»Takrat, ko sem izvedela, da bom v naslednjem letu njihova uciteljica, ne samo njegova, ta cel
razred, sem bila zelo razburjena, na trajektu domov z dopusta sem jokala celo pot. Ta razred
sem spoznala v drugem razredu, ko sem nadomescala njihovo uciteljico in so bili zelo naporni.
Potem sem razmisljala, da bodo zdaj Ze peti razred, ogromno ucne snovi, takoj v zacetku imamo
Solo v naravi, skrbelo me je kako bo Slo. Se vedno sem upala, da morda pa ne bom ucila prav
njih. Bila sem zelo obremenjena na zacetku, ali bom zmogla. Potem sem videla, da sama sebi

cisto prevec kompliciram Ziviljenje. Saj je naporno, ampak se da.« (Uciteljica G, 5.razred)

»Deklico sem spoznala v 4. razredu. Razrednicarka je bila takrat druga uciteljica, jaz sem jo
ucila anglescino in me je bilo kar strah. Takrat nismo imeli nobenega posebnega izobrazevanja
na to temo, tekli so pogovori med nami, ucitelji. Pustila sem se presenetiti, bilo me je res strah.

Zelo previdno sem pristopala do nje, vedela sem, da je drugacna.« (UCiteljica B, 6.razred)

Avtizem predstavlja preizkuSnjo za uciteljice, saj vsakega posameznika zaznamuje na svoj

poseben, unikaten nacin. Ce pozna$ enega otroka, ki ima avtizem, pozna$ enega otroka, ki ima
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avtizem (Busby, Ingram, Bowron, Oliver in Lyons, 2012). Kljub dolo¢enemu znanju oziroma
poznavanju avtizma in njegovih znacilnosti je bila novica, da dobi v razred otroka z avtizmom

Za sogovornico stresna.

»Ko sem jaz izvedela, da dobim razred z ucencem, ki ima avtizem, me je mocno stisnilo. Prej
nisem imela nekih izkusenj s tem, bilo me je strah, kaj pricakovati. Vedela sem kaj priblizno je

avtizem, ampak ima tisoc¢ enih vej.« (Uciteljica F, 4.razred)

Pri eni izmed sogovornic sem zaradi pomanjkanja informacij in znanja zacutila mocno stisko,

dvom vase in v svoje sposobnosti.

»Eno leto smo se pogovarjali samo okrog tega kaj jaz delam narobe, doma je vse dobro, z mano
pa je nekaj narobe. Posledica tega, ker jaz nisem znala in nisem vedela kako postopati, kaj
narediti, je bila, da so se tudi ostali starsi pritoZevali. Dobila sem hospitacijo, preverjali so me
ali delam v skladu z ucnim nacrtom. V razred sem dobila veliko »obiskov«, med njimi

ravnatelja, specialno pedagoginjo, socialno pedagoginjo.« (Uciteljica C, 2.razred)

S strahom pred neznanim pa se vsak soo¢a na svoj nacin. Ena izmed uciteljic mi je
pripovedovala, da je nekaj Casa prezivela v solzah, spet druga pa se je takoj lotila prebiranja

literature, ki bi ji prve dneve lahko olajSala.

»Ko sem jaz izvedela, da bom ucila ta razred sem zacela s prebiranjem literature, brala sem
razlicne knjige, predvsem so mi bile zanimive Skrivnostni primer ali kdo je umoril psa, Zakaj
skacem in Kako je biti jaz?, niso strokovne, imajo po zgodbe, ki jih lazje razumem in prenesem

v svoj razred.« (Uciteljica A, 2.razred)

»Moram reci, da kaksne posebne priprave ni bilo, sem si rekel bom uposteval navodila
svetovalne sluzbe, kaj bom naredil po svojem obcutku pa bomo videli kaj bo to prineslo.«

(Ucitelj I, 6.razred)
ISKANJE ZNANJA

Kljub temu, da se je Stevilo otrok z avtizmom v rednih osnovnih Solah povecalo, Sole in
uciteljice Se vedno niso dovolj pripravljene, nimajo dovolj znanja in se ne pocutijo kompetentne
za poucevanje otroka z avtizmom znotraj svojega razreda (Busby, Ingram, Bowron, Oliver in

Lyons, 2012).

»Kot uciteljica sem velikokrat tako (globoko zadiha): nekaj bi rada dosegla, pa ne zmorem...«

(Uciteljica A, 2.razred)
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Vse uciteljice in uditelj so tekom Solskega leta iskali novo znanja o avtizmu, kako naprej
organizirati pouk in pri tem poskrbeti za cel razred. Nacini in oprijemljivost pridobljenega
znanja pa se razlikujejo. Vecina so uciteljice znanje iskale same, v knjigah in drugi dostopni
literaturi, doloCena znanja so si predajale s sodelavkami, uciteljicami, ki so dolo¢enega otroka
ze ucile v prejs$njih letih in pa s strokovnimi sodelavkami, obi¢ajno izvajalkami dodatne

strokovne pomoci (v nadaljevanju DSP), si delile izkusSnje, nasvete.

»Sla sem v knjiznico, si izposodila knjigo o avtizmu, prebrala nekaj ¢lankov, na Facebooku sem
vSeckala stran o avtizmu in sorodnih motnjah, tam brala o raznih priporocilih in postopkih.

Potem pa sem si rekla, da bom videla kaj bo, ko zacnemo sodelovati.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Sama sem potem cisto sproti prebirala razne knjige, clanke, ker me je zanimalo. Nisem toliko

iskala, ampak kdaj cisto nakljucno najdem kaj in preberem, ker me zanima.« (UCiteljica B,

6.razred)

»Veliko sem se pogovarjala s prejsnjo uciteljico, kaj je delovalo, kaj mi svetuje, pogovarjala

sem se s psihologinjo, kako in kaj. Isces se, ta znanja manjkajo.« (UCiteljica A, 2.razred)

»Kar nekaj znanja imam Ze s fakultete, pa potem iz raznih knjig, ki so mi sproti, tekom dela

prisle po roke.« (Specialna pedagoginja H, 8.razred)

»Prva znanja o avtizmu so mi predali ucitelji in svetovalna sluzba na pedagoski konferenci.
Svetovalna sluzba mi je predala uporabne informacije, nasvete in predloge.« (Ucitelj I,

6.razred)

Verjamem, da so izku$nje in prenos znanja uciteljic, ki so otroka ucile v prejSnjih letih lahko
pomembne in v pomoc uciteljicam, ki te izkusnje Se nimajo, hkrati pa tu vidim tezavo, saj lahko
doloene izkus$nje in zapisi pripomorejo k ustvarjanju predstave o posameznem otroku,
njegovih potrebah, s tem pa blokirajo moZnost spoznavanja otroka kot individuuma, njegovih
potreb, Zelja. Ena izmed uciteljic si je pricakovanja zgradila na osnovi predhodno pridobljenih

informacij, potem pa strategije dela prilagajala deCku z avtizmom in njegovim potrebam.

»Mene je o tem, da v razred dobim otroka, ki ima avtizem obvestila nasa socialna sluzba. One
so pridobile neke informacije iz vrtca ter od starsev. Jaz pa sem se z deckom najprej spoznala
preko zapisov (o tem kaj se je dogajalo Ze v vrtcu in doma) in si tako postopoma ustvarjala
predstavo o tem, kaj lahko pricakujem. Ampak Sele, ko sem/sva (s strokovno sodelavko,
pomocnico v 1. razredu) decka dobili v razred, sva dejansko lahko videli kaj njemu pase in kaj
ne in na podlagi tega ubirali razlicne strategije v povezavi in sodelovanju s socialno sluzbo.

Sploh v zacetku smo veliko sodelovale tudi s starsi, da smo si izmenjavale izkusnje, da so tudi
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oni povedali kaj njemu absolutno ne pase, cesa naj se probamo izogibati, kako oni doma

funkcionirajo. Potem smo dobili Se nekaj informacij od zdravnika.« (Uciteljica E, I .razred)

In kot pravi druga uciteljica, tudi ucliteljice so si razlicne, razlicne so njihove izkuSnje
sodelovanja z istimi otroki. Glede na to se mi zdi moznost spoznavanja z vsakim otrokom skozi
lastne izkusSnje Se toliko bolj pomembna. Na podlagi negativne izkusnje ene ali ve¢ uciteljic
otrok ne bi smel biti obravnavan kot naporen, potrebno je iskati nove nacine in ustvarjati nove
izkusnje.

»Prebrala sem nekaj knjig (spomnim se te, Kako je biti jaz), uciteljica, ki je lani ucila moj
letoSnji razred, mi je posredovala nekaj clankov, napotkov. Dobri za otroke, se mi zdijo timski
sestanki, kjer si lahko predajamo stvari iz leta v leto. Po drugi strani pa se mi to ne zdi dobro,
ker jaz vsakega otroka vidim s svojimi ocmi. Jaz morda s kaksnim otrokom, s katerimi so v

preteklih letih uciteljice imele teZzave, nimam tezav, pa jih lahko imam s kom drugim.«

(Uciteljica G, 5.razred)

Poleg samoiniciativnega izobrazevanja uciteljic, pa se je kar nekaj sogovornic udelezilo tudi
kaksnega dodatnega izobrazevanja. Ta izobraZevanja so bila razli¢na, nekatera so ponudila bolj,

druga pa manj oprijemljiva, splos$nejSa znanja.

»Se preden sem ucila na tej Soli sem §la na eno izobrazevanje o avtizmu in pa potem prvo leto
ucenja na tej soli sem se udeleZila izobrazevanja na Zavodu za gluhe in naglusne, ker sem bila
v podaljsanem bivanju z otrokom, ki ima avtizem. To izobrazevanje mi je dalo ogromno dobrih
informacij, delijo oprijemljive stvari, ker oni tudi sami delajo z otroki, ki imajo avtizem.
Ogromno sem pobrala pri njih (kako delati z njimi, prepoznavati custva).« (Uciteljica F,

4.razred)

Od tega, kako uporabno je doloceno izobrazevanje za nekoga pa je v doloCeni meri verjetno
odvisno tudi od vsakega posameznika. Ena izmed uciteljic, ki se je v preteklih letih zaradi
nepoznavanja avtizma velikokrat zna$la v stiski, je za svoje nadaljnje delo najve¢ pridobila
skozi izkuSnje sogovornic, uciteljic s podobnimi izkuSnjami, ki so jo opolnomocile za
prihodnost.

»Ko sem izvedela, da ima fant avtizem, sem se udelezZila prvega takega srecanja o avtizmu. Bilo
mi je vsec, ker je bilo iz prakse, Zenske, uciteljice so pripovedovale svoje izkusnje. Nisem
pridobila kaksnih napotkov, so pa bile izkusnje, to da sem vedela, da nisem sama. Nasa

specialna pedagoginja mi je predala nekaj napotkov za nadaljnje delo. Drugace pa sem znanje
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iskala v knjigah, ampak sem bolj slusni tip in mi ve¢ pomenijo pogovori, predavanja. Ucila sem

se od primera do primera.« (UCciteljica C, 2.razred)

Eno izmed tezav pri izobrazevanjih uciteljic pa predstavlja tudi Casovna komponenta. Dolo¢ena
znanja bi le te namreC potrebovale takoj, prvi dan ob prihodu otrok v Solske klopi, termini
izobrazevanj pa so veckrat razporejeni ¢ez celo leto, kar pomeni, da se mora uciteljica do takrat

Ze sama nauciti preziveti.

»Poleg tega, da sem sama brala knjige in clanke, mi je Sola omogocila, da sem se udeleZila
enega seminarja o avtizmu, bil je bolj splosSen, ni¢ konkretnega. Ampak ta seminar je bil Ze
tekom leta, ko sem deklico zZe imela v razredu in sem se v velikih situacijah ze tako ali tako
mogla sama znajti. Sem pa takrat pomoc¢ dobila Se nekje, in sicer je deklica na zacetku hodila
v ordinacijo za avtizem. Tam so bili pripravljeni pomagati, tako da sem kdaj poklicala in smo
se pogovarjali o tem, kako naj kaksno stvar izpeljem, ker sama nisem bila podkovana, nisem
imela znanja, potrebovala pa bi ga v tistem trenutku. Moram se ves cas sama izobraZevati,
iskati nacine in poskusati razlicne strategije, ker kot sem Ze rekla, vsak otrok je drugacen.«

(Uciteljica A, 2.razred)

»Takoj v zacetku Solskega leta sem se prijavila na izobrazevanje na Zavodu za gluhe in
naglusne, moralo bi biti decembra, pa so ga odpovedali, in nato Se dvakrat prestavili, zdaj na

Jjunija, takrat pa bo zZe konec Solskega leta in sem Ze prezivela kjer sem.« (Uciteljica G, 5.razred)

Podobno je pripovedovala tudi uciteljica, ki je deklico z avtizmom Ze poucevala anglesc¢ino v

4.razredu, potem pa izvedela, da bo v 6. razredu njena razrednicarka.

»Ni bilo nobene priprave, nic, vrzena sem bila notri. Takrat se nisem udeleZila nobenih
izobrazevanj. Sem jo pa v 6. razredu dobila v svoj razred. Takrat sem prosila, ce mi lahko
omogocijo kaksno izobrazevanje in so mi potem, med letom, ko sem jo Ze imela v razredu,
omogocili eno izobrazevanje v organizaciji Modrega decembra v Kopru. To je bilo zelo
osnovno izobrazevanje, res tiste teoreticne osnove. Nihce pa mi ni dal konkretnih napotkov:
»Takega otroka imas, zdaj pa to in to bo pri njej ucinkovalo«. Ker dejansko tudi ne mores
vedeti, vsak je individuum in do vsakega moras drugace pristopati. Tako da sem se cisto skozi
prakso ucila, brez kaksnega posebnega izobrazevanja. Na Solo je prisla tudi ena gospa, ki nam
je predstavila problematiko avtistov. To je bila spet bolj teorija. Kar je po eni strani logicno, z
delom, ko otroka spoznavas se najbolj naucis in vidis kaj rabi, kaj morda tudi ti rabis.«

(Uciteljica B, 6.razred)
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Ista uciteljica mi je kasneje v pogovoru zaupala primer dobre prakse, ko je v svojem razredu
poucevala otroka, ki sta bila slepa. Kot pravi sama, bi bil lahko to tudi primer dobre prakse pri

izobrazevanju uciteljic, ki poucujejo otroke z avtizmom.

»Morda en primer dobre prakse, ampak se ne navezuje na avtizem. Pred leti sem ucila tudi dva
slepa otroka. Imeli smo tudi zavodova izobrazevanja ( Center IRIS- Center za izobrazevanje,
rehabilitacijo, inkluzijo in svetovanje za slepe in slabovidne Ljubljana) in so bila tudi zelo
teoreticna, osnovna, kot za avtizem. Bilo pa je eno izobrazevanje, ki pa je bil namenjen samo
tistim dolocenim, ki smo bili razredniki teh otrok. Ze vnaprej so povedali, da bomo govorili o
konkretnih otrocih. Vse otroke spremljajo. In to mi je zelo koristilo, ker so oni ta dva otroka
poznali Ze od prej, s prve roke so mi lahko povedali, kaj je dobro, kaj delati, kaj ucinkuje. To
se mi je zdelo res dobro izobrazevanje, prakticno, o konkretnih otrocih. Ne vem, ali je pri
avtistih obicajno, da je otrok voden samo v Soli in nikjer drugje, ali bi bilo dobro, da bi bil
voden Se kje drugje, da bi bil tudi Se kaksSen zunanji sodelavec v timu. Ni takega back upa, vsaka
Sola se mora posebej »brihtati«. Tisto izobrazevanje mi je res pomagalo.« (Uciteljica B,

6.razred)

Ena izmed sogovornic, specialna pedagoginja se je spomnila primera dobre prakse

1zobraZevanja strokovnih delavcev in starSev, ki je sicer star Ze deset let.

»Bili smo na izobrazevanju na Centru za avtizem, to je Ze deset let nazaj. To izobrazZevanje je
bilo tudi za starse. Trajalo je tri mesece, vsak teden pet ur, skupaj s starsi. Bila je skupina petih
starSev, z njimi pa je bil vedno tudi nekdo iz Sole. Pri nas sva se menjali jaz in deklicina
uciteljica. Bilo je prav za konkretnega otroka. IzobraZevanje je bilo res konkretno in kar
obsezno, vidis tudi, kako so osebe z avtizmom, tako kot tudi mi, zelo raznolika skupina. To
izobrazevanje mi je dalo veliko, bile so konkretne stvari. Iskali smo reSitve, kaj bi v nekem
trenutku pomagalo. Iskali smo vzroke za doloceno vedenje, kako se taksnim in drugacnim
situacijam izogniti.« (Specialna pedagoginja H, 8.razred)

Ena izmed sogovornic pa je bila nad izobraZevanjem, katerega se je udelezila mocno

razocCarana, saj tam ni pridobila ni¢ uporabnega za svoje delo.

»Ravno s tem namenom, da bi pridobila neka znanja kako delati z otrokom, ki ima avtizem, sem
se udeleZila izobrazevanja v enem mladinskem centru v Ljubljani. Naslov izobrazZevanja je bil
Poucevanje ucencev s posebnimi potrebami. Na tem izobraZevanju nisem dobila cisto ni¢

uporabnega, zgolj sem izgubila dva dni.« (Uciteljica E, 1.razred)
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Dodatna izobrazevanja in usposabljanja uciteljic obi¢ajno predstavljajo dodaten strosek Soli,

kar je velikokrat glavni razlog, da je udelezba izobrazevanj posamezne uciteljice omejena.

»Ta izobrazevanja so zelo draga, v 5oli se soocamo s financno stisko, smo omejeni kar se tice

izobrazevanja.« (Uciteljica B, 6.razred)

»lzobrazevanja so super, ampak iz tega lahko uporabis delcek v rednem programu osnovne
Sole. Vsega tega, kar dobim na izobrazevanju, ne morem prenesti v svoj razred. Predstavijajo
razlicne prilagoditve, didakticne pripomocke, ki si jih Sola tudi ne more privosciti. Saj iscemo
ene svoje verzije in se prilagajamo. Ce Zeli§ nekaj vec, pa das iz svojega Zepa.« (Uciteljica F,

4.razred)

Ena izmed uciteljic, mi je pripovedovala, da so skupaj s sodelavkami, zaradi istega razloga,
finan¢ne stiske, predlagale vodstvu enotno organizirano izobrazevanje v prostorih Sole za vse

zaposlene.

»Vodstvu smo predlagale, da bi organizirali izobrazZevanje na ravni Sole, ker je teh otrok vedno
vec, tudi na nasi Soli, da tudi zaposleni ne hodimo vsak nekam, ampak da imamo strnjeno, vsi
skupaj in naenkrat, da dobimo enake informacije. So pa vsi otroci zelo razlicni, v preteklih letih
sem Ze ucila otroka z avtizmom, pa ga ne morem primerjati s tem deckom letos, kot dan in noc.

Ni recepta, sam isces s ¢im lahko olajsas in omilis dolocene znake.« (Uciteljica E, 1.razred)

Kadar strokovnjaki prepoznajo otroka z avtizmom Ze v zgodnji mladosti s tem pripomorejo k
otrokovemu intelektualnemu razvoju. Zgodnja obravnava omogo€i zaletek pridobivanja
ustrezne pomoci in tako pomaga pri otrokovem razvoju (Mustafa Arif, Niazy, Hassan in
Ahmed, 2013). V primeru Solanja Sele koncan postopek obravnave otroka kot otroka z

avtizmom omogoci otroku, ki ima avtizem pravico do dodatne strokovne pomoci.

»V vrtcu ni bila, prisla je v prvi razred. Takrat je uciteljica zacela opazati njen nemir, ko smo
odsli na kaksno prireditev je dvigovala oblekico, skakljala po prostoru. Velikokrat je bila
fizi¢no prisotna, ampak z glavo odsotna. Njena uciteljica v prvem razredu, se je o opazanjih
pogovorila s starsi. Takrat ni imela ni¢ pomoci, ker ti postopki diagnosticiranja trajajo.«

(Uciteljica A, 2.razred)
Kot pravi ena izmed sogovornic, uciteljice potrebujejo znanje, ampak potrebujejo tudi izkusnje.

»Potem pa sem v razred dobila decka, ki je bil Ze obravnavan v avtisticni ambulanti. Z njim je
delala specialna pedagoginja, ki je hodila iz Ljubljane. Bila je mobilna, prav zanj je hodila na

naso Solo, v moj razred, delala je z njim. Ona mi je najvec svetovala, preko nje sem spoznala
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kaksne so znacilnosti otrok z avtizmom, za kaj sploh gre pri avtizmu, svetovala mi je o razlicnih
prilagoditvah, ki sem ji za te otroke delala, od tega kako je treba pripraviti ocenjevanje pri
otroku z avtizmom, na kaj je treba biti pozoren, ipd. Ona je imela veliko izkuSenj in najino
sodelovanje je bilo zame zelo zelo dobrodoslo, prej nisem vedela nic¢ o teh otrocih. Potem pa
sem sama zacela brati tudi literaturo, ker so me stvari zanimale. Cisto spontano so mi stvari
prihajale nasproti, kolegica je rekla, da ima eno tako knjigo, pa sem jo prosila, ¢e mi jo posodi.«

(Uciteljica D, 3.razred)

»V tem casu se nisem udeleZila nobenega izobrazevanja, znanje sem dobila pri tej specialni
pedagoginji s katero sva sodelovali dve leti, zame je bilo zelo blagodejno in pa iz knjig, ki sem
Jjih dobila v roke in na ta nacin iskala informacije. Znanje sem dobila prakticno iz prakse.«

(Uciteljica D, 3.razred)

Uciteljice predstavljajo pomembno vlogo v otrokovem obdobju Solanja. Njihova zmoZnost
prepoznati in se nauciti sodelovati z otrokom, ki ima avtizem, je za otroka dolgoro¢no koristna

(Mustafa Arif, Niazy, Hassan in Ahmed, 2013).

»Sicer je res vsak otrok drugacen, ga moras znati zacutiti, kaj potrebuje, kako, na kaksen nacin
se bo zdaj umiril. Brala sem, da dotikov ne marajo, deklica pa ima rada mocan stisk. Ko sem
brala, sem jo lahko nasla v dolocenih znacilnostih. Imela sem neko predstavo o avtizmu, ampak
potem sem videla, da ne morem kar posplositi, vsak je cisto drugacen in se ves ¢as malo lovis

in isces nove nacine.« (UCciteljica A, 2.razred)

»Sploh pri tej deklici, je bilo se najbolj ucinkovito, ce si deloval intuitivno. Moral si jo
enostavno gledati, poslusati, se morda kar vZiveti v njo. Pa tudi pri tem decku je tako. Zadnja
knjiga, ki sem jo prebrala je bila Zakaj skacem? Bila mi je zelo zanimiva, ker pri starejsih, ki
niso tako izraziti, ali pa se nekatere stvari Ze skrijejo, oziroma Ze znajo nekako kompenzirati
stvari, se moram sama ozavestiti, da vseeno je malo drugacen, ceprav morda ne sprasuje vedno,

da ne pozabim nanj.« (Specialna pedagoginja H, 8.razred)

»Velikokrat ne ves kako bi dobil pravo idejo v tistem trenutku, ko jo rabis, kako naj zdaj
odreagiram, kako naj jo umirim? Zdaj sem Ze ugotovila, da je najbolje, da jo takrat kadar se
vznemiri nekam posljem, ven iz razreda, velikokrat pa jo umirijo tudi soSolci, tako lepo,
umirjeno. Se pa njeno razpoloZenje pozna tudi na casu, prve ure je bolj motivirana in
skoncentrirana, v zadnjih urah, ko je Ze utrujena pa postane nemirna, takrat zacne tapkati z
rokami po mizi. Z njo smo se dogovorili, da kadar je hrup premocan dvigne roke, takrat se

poskusamo umiriti tudi vsi ostali v razredu.« (Uciteljica A, 2.razred)
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Ustrezno usposabljanje in raznolike izkuS$nje pri delu z otrokom, ki ima avtizem, lahko uciteljici
pomaga povecati obcutek lastne ucinkovitosti. Ko se uciteljica pocuti kompetentna za
poucCevanje otroka z avtizmom je bolj motivirana za spopadanje z izzivi in sprejemanje
odgovornosti, ki jih prinese poucevanje otroka z avtizmom, otroka pa lahko pri sooCanju z
dejanji v razredu obravnava enakovredno ostalim. (Busby, Ingram, Bowron, Oliver in Lyons,
2012). Zaskrbljujoce pa je dejstvo, da Sele kon¢an postopek obravnave otroka z avtizmom (ali
pa katerokoli drugo posebnostjo, zaradi katere bi posameznik potreboval dodatno podporo)
omogoci otroku pravico do dodatne strokovne pomoci. Torej je potrebno posameznika najpre;j
etiketirati in Sele nato mu lahko Sola ponudi pomoc¢ in podporo, uciteljica pa si takrat sama

poisce pomoc, ¢e oceni, da jo potrebuje.
PRILAGODITVE ZA OTROKA Z AVTIZMOM V RAZREDU

Pomembno je, da uliteljice znajo prilagoditi podajanje znanja tako, da imajo vsi otroci, ne glede
na svoje posebnosti, enake moznosti za pridobivanje znanja. Vse sogovornice proces podajanja
znanja prilagajajo sproti, glede na potrebe in vsakodnevne izzive ucencev v razredu. Nekaj
nasvetov o prilagoditvah so pridobile na izobraZevanjih, iz knjig, pri svetovalnih delavkah, pri
uciteljicah, ki so dolo¢en razred, otroke, poucevale v prejsnjih letih, v kolikSni meri je dolo¢ena

prilagoditev smiselna, pa je odvisno od vsakega posameznika.

»Ima kar nekaj prilagoditev, potem pa sproti kompenziramo Se z vsakodnevnimi izzivi, ki
prihajajo. Ko zboli, je prehlajen, ce slabo spi je stanje slabse, ce zjutraj mami neopazno vzame

kaksno cokolado, je stanje slabse.« (UCciteljica E, 1.razred)

»Na podlagi izkusenj, tudi letos uporabljam podobne prilagoditve, kot v prejsnjih letih,
predvsem pri snovi, tako da so dosezeni minimalni cilji, ceprav drugace kot pri ostalih otrocih.
Npr. prepisovali smo iz table, on pa je prepisoval iz angleskih knjig, ki so ga zanimale. Vsi trije
otroci imajo nekatera podrocja, kjer so zelo mocni, tako da sem vedno skusala ta podrocja
krepiti, naloge pri razlicnih predmetih se navezujejo na njihova podrocja, tako so bolj
motivirani (npr. pisanje spisa o cloveku, medtem ko so ostali pisali o necem drugem, ipd.).«

(Uciteljica C, 2.razred)

Vec uditeljic je povedalo, da je ena izmed prilagoditev ta, da otrok, ki ima avtizem, sedi v prvi
vrsti, blizu nje. Mislim da je ta prilagoditev v prvi vrsti bolj prilagoditev za uciteljico, saj ima
boljs$i »nadzor« nad dogajanjem, hkrati pa s tem lahko v doloCeni meri prepreci motecCe
dejavnike v razredu. Otroku, ki ima avtizem pa omogoci vecjo uporabo vizualnih in fizi¢nih

podpor in namigov.
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»Tezave ima s prostorsko orientacijo, to sem zacela resevati tako, da sedaj sedi spredaj, v prvi

vrsti.« (Uciteljica A, 2.razred)

»Sedeti mora poleg mene, takoj v prvi vrsti, imeti mora svojo mizo. Ucno snov lahko dojema,

bolj motece je njegovo vedenje, njegova koncentracija je Sibka.« (Uciteljica D, 3.razred)

»Decek, ki ima avtizem, sedi v moji blizini, zraven njega pa je spremljevalka.« (Uciteljica E,

l.razred)

»Sedi sam, spredaj, na mizi ima nalepke, opozorila, kaj mora in kaj ne sme poceti pri pouku.
Jaz sem se odlocila, da bova listke kaj ne sme, dala stran in pustila le to kar on mora pri pouku,

da ni negativno.« (Uciteljica G, 5.razred)

Osebe z avtizmom si pogosto postavijo neka pravila in rutine, saj s tem njihovo delovanje
postane bolj urejeno. Na Zvezi nevladnih organizacij za avtizem Slovenije (b.d.) so pripravili
nekaj sploSnih napotkov za strukturirano poucevanje otroka, ki ima avtizem. Red v razredu,
ustvarjanje delovnega koticka, strukturiranje dejavnosti in casa, vzpostavitev rutine,
nacrtovanje spremembe. Nekaj teh napotkov, pa so kot prilagoditve v razredu omenile tudi
uciteljice. Otroci z avtizmom obicajno potrebujejo neko strukturo, kar pa se lahko Se posebej

uc¢inkovito pokaZe v obdobju Solanja.

»Vedno poskrbim, da se mu vnaprej napove kaj bomo poceli, ker potrebuje neko strukturo. Ne
zahtevamo, da naredi vse (kot morajo ostali sosolci in soSolke), vsaj nekaj in je takrat
skoncentriran. Ampak do tega Se vedno pridemo zelo tezko, en dan ni enak drugemu, so vzponi

in padci. Po pocitnicah, po vikendu se stanje zelo spremeni na slabse.« (Uciteljica E, 1.razred)

Pri otrocih z avtizmom je pomembno, da se spremembe, ki so lahko predvidene in pomenijo
nek odstop od rutine, napovedo in nacrtujejo vnaprej (Zveze nevladnih organizacij za avtizem
Slovenije, b.d.). Uc¢iteljica, ki prej ni poznala potreb decka, se prej ni zavedala kako stresna je
nenadna sprememba lahko za posameznika, pa ceprav gre le za vajo evakuacije, je

pripovedovala o svoji izku$nji.

»Vse stvari je bilo potrebno vnaprej razloZiti. Jaz tega prej nisem vedela. Npr. imeli smo
evakuacijo, on se je skril, iskala sem ga povsod, jokal je, bilo ga je strah. Po ozvocenju je bilo
obvestilo, vsi so odsli iz razreda na igrisce, njega pa prej na to nisem pripravila, ce bi mu jaz
to prej razlozila, skupaj z njim naredila nacrt, naj takrat pride do mene in odideva skupaj bi

bilo vse dobro, naslednje leto, sem tako naredila in je bilo ok.« (Uciteljica C, 2.razred)
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Uciteljica je mnenja, da bi to, da se pri otroku ustvari neka rutina, skupaj s starsi, lahko

pomagalo pri strukturiranju otrokovega procesa Solanja.

»Imel je zelo tezave s prihodom v Solo. Zjutraj bi se doma igral, ne bi se pa oblekel, jedel in sel
v Solo. V soli smo naredili casovni trak dogajanja, tak trak smo naredili tudi za domov. Nanj bi
skupaj z mamo sproti, ali pa dan prej lepila slicice, se pogovorila o poteku dneva, npr. zjutraj
vstanem, se malo igram, pojem zajtrk, se umijem, se oblecem, grem v Solo ... Enak trak bi moral
imeti tudi pri ocetu. To bi verjetno ucinkovalo ce bi imel povsod isto, doma pri mami, doma pri
ocetu in v Soli. Ampak tukaj nismo prisli skupaj, ker so doma hitro obupali in se tega ne

posluzujejo. Mama pravi da je tezko, da ne zmore.« (Uciteljica E, 1.razred)

Vec uciteljic je poudarilo, kako pomembno je, da se drzijo urnika in o morebitnih spremembah

otroka obvestijo prej, da se ta na spremembo lahko pripravi.

»Zelo rada ima red, da se res drzimo urnika, da po urniku pripravi zvezke Ze takoj pred prvo
uro pouka. Ce kaj zamenjamo, pa to poskusim Ze prej napisati na tablo, da se na to spremembo

lahko pripravi.« (Uciteljica A, 2.razred)

»Vsak dan ima pri sebi urnik po urah in ko je ure konec, odlepi tisto uro z urnika, tako da
zmanjkuje in lahko odsteva koliko je se do konca. Ima barvne mape, v katerih ima zloZene

ucbenike in zvezke, za vsak predmet svojo barvo.« (Uciteljica F, 4.razred)

Obicajno v vi§jih razredih, na predmetni stopnji, pa tudi v niZjih razredih, na razredni stopnji,
npr. pri angle$¢ini, prihaja do dnevnih sprememb, menjajo se ucilnice in uciteljice, kar pa lahko

za otroke z avtizmom predstavlja nov izziv.

»Novosti v razredu, v 5oli so katastrofa. Pri anglescini ga uci druga uciteljica, ki jih odpelje v
drug razred. V drugem razredu je bilo to katastrofa, ves cas je krical, iskal je »Zrtev« in vpil,
vecino ur sem morala biti tudi jaz v razredu, ker me je navajen in sem ga mirila, on pa je tako
lahko delal. Potem pa se je uciteljica odlocila, da bo imela anglesc¢ino kar v nasem razredu,
ker je bil v tistem razredu tako vznemirjen. Bilo je veliko boljse. V tem razredu se je znasel.
Rekel je: »Jaz nic¢ ne razumem, ker ta samo anglesko govori«. UCciteljica je vecinoma vedno
govorila samo v anglescini, da so ucenci prisli v stik z jezikom. Zbegalo ga je, ker ni razumel.
Mislil je, da je neumen, ker ni razumel, preprican je bil, da je z njim nekaj narobe, ker ne
razume in se je razburjal. Ceprav nihée izmed otrok ni razumel kaj uciteljica govori.«

(Uciteljica D, 3.razred)
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»Navajen je na dolocene ljudi in skusamo, da ni prevec tega prehajanja. Ko Zelimo iti ven, se
mu ze vnaprej pove, da se on lahko pripravi, da gre tudi prej v garderobo.« (Uciteljica E,

1.razred)

Ena izmed uciteljic pa je pripovedovala malce drugace. Pricakovali so, da bo menjava ucilnic
predstavljala tezavo za deklico z avtizmom, kar so ji skusali prihraniti in uredili pouk tako, da
je vecinoma potekal v istem razredu. S ¢asoma so opazili, da ta prilagoditev ni potrebna in jo
prekinili. Sem mnenja, da so prilagoditve pomembne tam, kjer jih posameznik potrebuje, da
mu je proces izobrazevanja lahko omogocen, da se uc¢i vkljuevanja v socialno okolje,

komunikacije, ipd. Niso vse prilagoditve smiselne za vsakega posameznika z avtizmom.

»Racunali smo na to, da bi znale biti teZzave z menjanjem ucilnic in uciteljev, zato so v zacetku
Sestega razreda imeli maticno ucilnico, le pri dveh predmetih, pri likovni in glasbi so se selili.
Ko smo videli, da ji to ne predstavlja nobene tezave, oz. da je mogoce celo boljse da se malo
premiga in gre iz razreda, smo to ukinili in se normalno selijo po razredih, to pa ji ne

predstavlja nobene tezave.« (Uciteljica B, 6.razred)

Pri senzori¢no obcutljivih osebah z avtizmom lahko zaradi vecjega Stevila razli¢nih drazljajev
pride do senzori¢ne preobremenjenosti, kar se veckrat pojavi prav v skupnih prostorih, kot so
jedilnica, telovadnica, hodniki, ipd. V tak$nih situacijah je pomembno, da se otroku lahko
omogoc¢i prostor za umik (Projekt SEM, 2018). Na treh Solah so uspeli pripraviti posebni,
senzorni koticek, v katerega se otrok z avtizmom lahko umakne kadar ¢uti, da so stvari v razredu

zanj preve¢ motece.

»Vcasih ga posljem delati ven iz razreda. Na hodniku smo zanj pripravili poseben koticek, kjer
je manj zunanjih drazljajev, in se dogovorili, da se tja lahko umakne, kadar cuti, da je v njem
prevec¢ nemira in bi se lahko razburil. V zacetku sem mu predlagala jaz, zdaj pa prosi Ze sam,
Ce gre lahko ven, ko so stvari zanj prevec¢ motece. Lazje se zbere, skoncentrira, moti ga hrup,
velikokrat pa ga povzroca tudi sam, tako da je potem vznemirjen cel razred.« (Uciteljica D,

3.razred)

»Na zacetku je bila v razredu svetovalna delavka, ki ima z deklico DSP. Skupaj s celim
razredom smo se pogovorili o tem, kaj deklica v taksnih kriznih situacijah potrebuje. Sama je
rekla, da ne zmore, da ji pomaga koticek, v katerega se lahko umakne. Naredili smo ji koticek
za pomirjanje, da se lahko umakne takrat ko je jezna (na mizo smo dali rjuho, na tla blazinice,
da se lahko tjia umakne). Ta koticek je uporabila enkrat, v ostalih primerih pa je nadaljevala z

agresivnim vedenjem, ni zelela v koticek. Se vedno imamo omaro na kolesckih, ona si takrat,
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ko to potrebuje sama, omaro malo premakne, in si z blazinicam naredi svoj koticek, tega zdaj

uporabi veckrat.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Imamo sistem nagrajevanja z nalepkami podmornice, ko naredi nekaj kar se dogovorimo dobi
podmornico. Ko zbere 3 si lahko izbere nekaj kar Zeli, ali gre do hisnika, v senzorni koticek-
hiso pocutja (ki smo ga naredili prav zanj, z razlicnimi vonjavami, slusno, lucke). To ga

motivira.« (Uciteljica E, 1.razred)

Otroci z avtizmom imajo obicajno SibkejSo motoricno koordinacijo, njihova telesna drza je
lahko neobicajna, imajo slabSe razvito fino motoriko, lahko so prisotne tezave z ravnotezjem
ipd. (Zveze nevladnih organizacij za avtizem Slovenije, b.d.) V Solskem prostoru pa se to odraza

predvsem pri Sportni vzgoji, kjer je potrebnih vec¢ prilagoditev.

»Prilagoditve so tudi pri Sportni vzgoji, ker ni zmogla, smo ji pripravili drugacne naloge, npr.
preskakovanje majice namesto visjih ovir. V igrah sedaj Ze bolje sodeluje, se jo pa malce

usmerja »ujeta si bila, zdaj pocepnes,« se poskusa drzati navodil.« (Uciteljica A, 2.razred)

»Zaradi slabSe gibalne spretnosti smo prilagodili pouk Sportne vzgoje, npr. zelo tezko je
dohajal soSolce pri teku okoli telovadnice in to ga je spravljalo v hudo stisko, ki jo je kazal kot
mocno jezo, zato smo se dogovorili, da je tekel notranji krog telovadnice, in na ta nacin je bil
na videz enako hiter kot ostali sosolci. Uvedla sem rutino. Za sporazumevanje z njim

uporabljam jasne znake, da lahko razume, kaj Zelim od njega.«( Uciteljica D, 3.razred)

»Opazen je tudi napredek pri Sportu. On ni nikoli tekel, kadar je bilo potrebno karkoli narediti
je zavracal, on bi se igral. Zdaj on dela, v Cetrtek smo tekli 12 min vzdrzljivostnega tega, on je

tekel 12 min, brez tezav.« (Uciteljica G, 5.razred)

Uciteljice so tekom Solskega leta prilagajale pouk glede na potrebe u¢encev v razredu. Nekatere
so prilagoditve uspele izpeljati na nacin, ki je hkrati krepil otrokova moc¢na podro¢ja in mu
omogocal pridobivanje in osvajanje znanja skozi njemu zanimive nacine, pri tem pa Se vedno

sledijo vsaj minimalnim ciljem, ki jih posameznik mora doseci.

»Vsi trije otroci so izredno mocni na nekaterih podrocjih, ta podrocja sem skusala razvijati.
Tega prvega decka je zelo zanimalo clovesko telo, o njem je vedel vse zZe v prvem razredu. Ko
smo pisali spis, so ostali otroci pisali o neki zgodbi, on pa je lahko pisal npr. o cloveskem telesu.
Kadar je bil zelo vznemirjen pa smo se pogovarjali o cerkvah in vseh svetnikih. Kadar sem ga
Zelela umiriti je v dolocen zvezek risal cerkve, zapis svetnikov, risal poti. Ostali pa smo pisali
besede. Ne vem ali je bilo to prav, meni se je takrat zdela najboljsa pot. V povezavi s cilji sem

mu skusSala pustiti najvec¢ svobode.« (Uciteljica C, 2.razred)
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»le zelo tehnicni tip. V Solo sem prinesla kartonaste koSe z Dinosa, da bi jih sestavili. On se je
tega tako veselil, dogovorila sva se, da je lahko vsak dan sestavil en kos. Pri matematiki smo
se ucili o ploscini in obsegu, on gleda na stvari tako realno, skozi Zivljenje, sosolci se vse
naucijo, on pa gleda prakticno na stvari, isce smernice v Zivljenju, ki jih lahko poveze s tem kar

se ucimo.« (Uciteljica G, 5.razred)

»Ker ima boljse razvito slusno pozornost kot vidno, tako sem ji preslikovanje s table, ki ji je
povzrocalo velike tezave, omogocila s pomocjo prestavitve tabelske slike blize njej.« (Uciteljica

A, 2.razred)

»Ima posebne barvice, da laZje pisSe, razrezani listki, in podobno, veliko takih prilagoditev, da

mu olajsajo situacijo.« (Uciteljica E, 1.razred)

Najvec uciteljic pa je o prilagoditvah govorilo predvsem glede koli¢ine snovi in nalog, ki jih

posamezniki morajo opraviti.

»Delo niti ni tako posebej prilagojeno, morda je nekaj vec prilagoditev pri domacih nalogah,

tako da je obseg nalog krajsi kot pri ostalih sosolcih in soSolkah.«(Ucitelj I, 6.razred)

»Zmanjsan obseg snovi. Ima teZave z zapisovanjem, oziroma je sposobna zelo lepo pisati s
pisanimi ¢rkami, ampak kadar se odloci, da ne Zeli pisati, ne bo pisala, je zelo trmasta. Tako
da smo ji omogocili, da dobiva zapise tabelskih slik, pa samo dopolnjuje manjkajoce besede.«

(Uciteljica F, 4.razred)

»Sproti se je prilagajal tudi pouk, konkretno za njo tako, da je Slo bolj pocasi, vec vizualnih
pripomockov. Zaceli smo z vec skupinskega dela, ker se je vrstniska pomoc izkazala kot dobra.
Potem prilagoditve snovi na manj in lazje, sploh kolicinsko, vendar Se vedno tako, da se

dosegajo minimalni cilji.« (Uciteljica A, 2. razred)

»Ko je pretezko, preve¢ mu zmanjsujem snov, drugace jo dobro dojema in nima vecjih tezav,
Ce pa so, to pogledamo na dopolnilnem pouku, oziroma se skupaj s specialno pedagoginjo
pogovorimo in potem onadva to pogledata skupaj v njunem casu, na nacin, ki mu je blizu.«

(Uciteljica D, 3.razred)

»Problem je pisava. Zapiski so dokaj neberljivi, pa tudi ne zeli jih delati. Mi vseeno vztrajamo,
da stvari zapisuje. Snov ji omejimo, npr. jaz konkretno pri anglescini, ce imajo drugi za
prepisati 10 povedi, jih ima ona npr. 5, e morajo napisati cel odgovor, ona mogoce kdaj lahko
samo resitve. Poskusimo najti en kompromis, stvar dogovora. Drugi sosolci so se na to navadili,

na zacetku so bili zelo odklonilni, zdaj pa mislim, da so to sprejeli. Ni posebnih problemov,
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razen pred pocitnicam, ko imajo vsi dovolj vsega, takrat Se kdaj slisim: »Zakaj pa ona lahko«.
Poskusili smo ji ponuditi tudi zapisovanje na racunalniku, ampak to se na rednih urah ne
obnese, ker ni dovolj casa, ne moremo tega izvesti. Pri urah DSP pa to redno prakticira,
zapisuje tudi na racunalnik. Pri dolocenih predmetih ji skopiramo snov od sosolke, pri
dolocenih predmetih ucitelji dajo zapise, pri anglescini so rekli starsi da ni potrebno, ker je vse
v ucbeniku in delovnem zvezku. Poskusamo se prilagajati, so pa spet doloceni ucitelji bolj

fleksibilni pri tem, doloceni pa manj.« (Uciteljica B, 6.razred)

Vec uciteljic je govorilo predvsem o prilagoditvah pri pisanju, kar pomeni, da posameznik
bodisi sploh ne zapisuje in dobi snov skopirano z zapisov soSolcev in soSolk ali pa je koli¢ina
snovi, ki jo mora posameznik zapisati zmanjSana, obi¢ajno za pol. Ena izmed uciteljic pa pravi,
da stremi k postopnem zmanjSanju prilagoditev, kar se mi zdi super, saj bo decek verjetno lazje

sledil in napredoval v naslednjih razredih.

»Decek ima prilagoditev pri pisanju, do letos on v Soli ni nic¢ zapisal, ima pripomocek, dobi
zapise za vsako ucno snov. Naceloma stremim k temu, da gremo v vedno manjsi obseg
prilagoditev in sem se na sestanku zavzemala, da bi v 5. razredu naredila nek napredek in bi
poskusili, da bi on pricel s samostojnim zapisovanjem, ker se potem v 6. razredu zahteva precej
samostojnega zapisa. Veliko sem se pregovarjala z izvajalkami DSP, ena je bila zelo proti, dve
pa sta me pri tem podprli. In dejansko smo sedaj prisli do tega, da on zapise. Bilo je tezko. Se
vedno ima prilagojeno, ostali npr. morajo prepisati 10 povedi, on pa 5.« (Uciteljica G,

S.razred)

Otroci z avtizmom imajo z odlo¢bo dolo¢eno prilagojeno izvajanje testov. Z individualiziranim
programom se doloCijo potrebne prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja, te
prilagoditve pa so lahko razli¢ne. Velikokrat gre za podaljSan Cas pisanja s prilagojenim

(povecanim) fontom, pisanje izven razreda.

»Prilagoditve ima pri pisnem ocenjevanju, vecje crke, na vec delov razdeljeno, pise v jutranjih
urah, umakne se iz razreda, pise pri specialni pedagoginji. Za ucenje govornih vaj ima daljsi

Cas za ucenje. Kadar ocenim, mu skrajsam tudi domace naloge.« (Uciteljica D, 3.razred)

»Pri pisanju testov, mu moram kdaj kaksno navodilo Se dodatno razloziti, potem on poveze s
trenutki in vajami, ko smo se to v Soli ucili in razume. DolocCene teste pise v razredu, zraven
ima spremljevalko, ki ga malo bolje Ze pozna in ga usmerja, dolocene teste pa pise pri
svetovalnih delavkah. Ce bo tudi v prihodnje uspel dobiti spremljevalko verjamem, da bo uspel

narediti kar precej, ¢e ne pa bo zelo tezko.« (Uciteljica C, 2.razred)
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»Teste ima razrezane, povecane, vsako nalogo na svoji strani, da se pri nalogah ne zmede.
Podaljsan cas pri pisnih izdelkih. Vse teste pisemo takrat, ko imam eno uro vmes prosto, tako

da sem podaljsan cas z njimi vedno lahko jaz.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Pa nekaj prilagoditev je pri preverjanju in ocenjevanju znanja, taksnih splosnih, podaljsan

cas pisanja, vecji tisk.« (Ucitelj I, 6.razred)

Tudi tu pa imajo uciteljice nekaj svobode glede prilagajanja pridobivanja ocen. Pomembna je
funkcionalnost znanja. Nekateri uCenci z avtizmom lazje pokazejo svoje znanje individualno,
nekateri ustno. Projekt SEM (socialna vklju€enost, enakopravnost in moZnosti za vse), ki je
namenjen opolnomocenju mladih z avtizmom, gluhih in naglu$nih, mladih s tezavami z
govorom in jezikom ter mladih z motnjo v duSevnem razvoju za nadaljnje izobrazevanje iskanje
zaposlitve, usposabljanje in delo ter ¢im bolj samostojno Zivljenje, navaja nekaj predlogov
glede prilagoditev pri pridobivanju ocen in preverjanju znanja za ucence z avtizmom. Med njimi
S0 preverjanje in ocenjevanje znanja po krajSih ucnih skopih, prilagoditev komunikacije in
podajanja navodil, izbira tistih nacinov preverjanja, kjer posameznikove posebnosti najmanj
pridejo do izraza, pri ocenjevanju pa biti tolerantni do napak, ki izhajajo iz posameznikovih
posebnosti, pri tem pa mora posameznik dosegati minimalne cilje znanja (Projekt SEM, 2018).
Tu se mi pojavi vprasanje, kako to izvesti na nacin, ki je poSten tudi do ostalih otrok v razredu,
ki imajo morda teZave pri ucenju, se tezko zberejo ali pa se pod stresom tezje zberejo. Ena
izmed uciteljic je prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja uspela vpeljati na nekoliko

drugacen nacin kot ostale sogovornice.

wlzkazalo se je, da je enostavno prevec vsega, prevec¢ ocenjevanj in tega ni zmogla. To smo
resili tako, da smo ji dali eno ocenjevanje, en predmet na teden. Npr. v enem tednu smo pisali
anglescino in ni imela nic¢ drugega, mogoce ce je zelela je lahko bila Se vprasana anglesc¢ino v
istem tednu, v naslednjem tednu je imela npr. govorni nastop pri geografiji in je imela le to.
Postavili smo ji cisto individualni urnik za ocenjevanje, ker ni zmogla. Zaenkrat se kaze to kot

prava odlocitev.« (Uciteljica B, 6.razred)

Osebe z avtizmom imajo Sirok spekter posebnosti, ki jih je pri nacrtovanju prilagoditev ucnega
okolja potrebno upostevati. Kljub temu, da so si te posebnosti posameznika z avtizmom lahko
podobne s posebnostim nekega drugega posameznika z avtizmom, pa pod vplivom dolocenih
drazljajev lahko delujeta Cisto razli¢no, zato ni mogoce podati smernic za prilagoditev, ki bi

veljale za vse ucence z avtizmom (Projekt SEM, 2018). Ne glede na vse priro¢nike in ponujene
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prilagoditve se morajo vedno upostevati potrebe posameznika in prilagoditve postavljati tam,

kjer so smiselne.
VKLJUCEVANJE OTROKA Z AVTIZMOM V RAZRED

»Inkluzija pomeni Ziveti z drugimi, ne le sprejeti drug(an)ega. Pomeni druziti se, ne le ves ¢as

dajati drugemu moznost, da se lahko pridruzi« (Loviscek, 2017, str. 20).

Uciteljica, ki je v preteklih letih ze poucevala otroka z avtizmom ima dve dokaj razlicni
izkusnji. Predvsem pa sta tako razli¢ni tudi zaradi njene naravnanosti. Pri prvih dveh ucencih
je ve€ pozornosti namenila temu, da bi otroka napredovala v vi§ji razred, iskala razloge za svoj

neuspeh, pri tem pa pozabila na vkljuCevanje v razred.

»Pri prejsnjih dveh deckih, sploh pri prvem, vkljucevanju v razred nisem posvecala posebne
pozornosti. Takrat sem bolj iskala odgovore na vprasanje kaj delam narobe, zakaj ne gre,
trudila sem se. V razredu ga niso zafrkavali, prav zelo sprejeli pa ga tudi niso. Preziveli smo.
Me je pa takrat bolj kot to, kako se pocuti v razredu in kako ga drugi sprejmejo zanimalo, ali
sploh bo naredil razred, tako da sem se tudi s tem bolj ukvarjala. Z drugimi ucenci se nismo

pogovarjali o tem fantku, o drugacnosti.« (Uciteljica C, 2.razred)
V leto$njem letu pa je svojo izkuSnjo spremenila.

»Tukaj pa sem imela Ze toliko znanja in smo se tudi z razredom veliko pogovarjali, naredili
smo nekaj delavnic s pomocjo svetovalnih delavk. Brali smo veliko pravljic, ko smo pisali narek
smo pisali iz pravljice ven. In skuSali prenesti kaj se lahko iz dolocene pravljice naucimo.
Ucenci so ga zelo lepo sprejemali. Razred je bil bolj topel, niso imeli toliko tezav z

drugacnostjo.« (Uciteljica C, 2.razred)

Prvi dnevi v razredu so bolj namenjeni spoznavanju soSolcev, navezovanju novih stikov. Da bi
ostali otroci v razredu lazje razumeli avtizem se je veliko uciteljic odlocilo da jim na razli¢ne

nacine tudi predstavijo posebnosti avtizma.

»Na zacetku nasega sodelovanja smo prebrali eno knjigo in se pogovarjali o drugacnosti. Se
pogovarjali o tem, kako zvoki drugace vplivajo na to deklico, kako ona drugace dojema svet,
naredili smo nekaj takih preizkusov in smo videli, kako je neprijetno, se slabo pocutimo, ce te
izlocijo. Kasneje, tekom leta pa smo izvajali tudi delavnice, da bi tudi ona znala pristopiti do
drugih otrok in jih povabiti k igri. Tezava je bila, ker so jo prej otroci Ze sami povabili zraven,

sama pa socialnih stikov ni Cisto nic iskala.« (UCciteljica A, 2.razred)
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»Kar se tice sosolcev so se med seboj ze skoraj vsi poznali, je pa res bilo nekaj novih, Se s
podruznicne Sole, tako da smo v zacetnih urah dali malo vec¢ pozornosti temu, da smo se
spoznali, da je tudi deklica spoznala Se nove soSolce in oni njo ter ostale, da smo se tudi z otroci
pogovarjali o avtizmu, si pogledali en filmcek o avtizmu, obnovili kaj sploh je avtizem, kako

oseba, ki ima avtizem razmislja.« (Uciteljica B, 6.razred)

Zagotovo je pomembno, da se otrokom v razredu na njim razumljiv nacin predstavi posebnosti
nekega otroka, bodisi deklico z avtizmom, ali pa u¢enca, ki bi zaradi dolo¢enih posebnosti lahko
imel tezave pri vkljucevanju med vrstnike. Patricija Lovis¢ek (2017) pravi, da se mora
posameznik, npr. uciteljica, da lahko doseze inkluzijo, znati najprej sama nauciti in s tem
zavedanjem uciti tudi otroke v razredu, da bodo posebno potrebo vrstnikov lahko sprejeli in z
njo ziveli, in se, razen kolikor je to potrebno za boljSe sodelovanje, s posebnostjo ne bi ukvarjali
preveC. Znanje in zavedanje omogocita razumevanje in sprejemanje, pretirano poudarjanje
posebnosti pa lahko pripelje do tega, da se ljudje zacnejo osredotocati na posebnost otroka z

avtizmom, namesto na otroka kot takega.

»Otroci, soSolci so zelo razumevajoci, na zacetku sem jim povedala, da dobimo v razred ucenca
z avtizmom. Pogovorili smo se o tem, da bo imel dolocene prilagoditve, in kaj to pomeni. In
kadar je imel decek, ki ima avtizem kaksne izbruhe, se je lahko Sel pomiriti ven, ali pa smo se
posluzili katerekoli druge prilagoditve, so otroci to razumeli. Nikoli ni nihce vprasal zakaj on
lahko, ostali pa ne. Tocno pa vedo tudi, kadar on izkorisca, takrat pa recejo, zakaj pa zdaj on
lahko. Ce si dosleden in jasen te upostevajo vsi, kadar pride v razred kaksen drug ucitelj in tega

ne uposteva, ne zna postaviti meje, se podrejo e vse tiste meje, na cemer smo delali ves cas.«

(Uciteljica E, 1.razred)

»Na zacetku smo se pogovarjali o avtizmu, kaj je avtizem. Otroci to Ze vedno in vedo tudi kako
Jje bilo Ze prej. Ucenci deklico zelo sprejmejo, so ji pomagali. Zeleli so ji nuditi medvrstnisko
ucno pomoc, so se dogovorili, da bo vsak dan v podaljsanem bivanju z enim ucencem skupaj
delala domaco nalogo, ponavljala postevanko, da bodo skupaj poceli karkoli za Solo. Ona pa
bi se namesto tega raje z njimi igrala. Lepo so jo sprejeli. Ko je npr. z barvico udarjala po mizi
Jji je en soSolec rekel: »prosim nehaj, motis me«. To je sprejela cisto drugace iz vrst svojih

sosolcev kot, ce bi ji jaz rekla naj preneha.« (UCciteljica F, 4.razred)

Kljub temu, da se otroci nekako spoznajo z avtizmom pa ima oseba z avtizmom tudi kasneje
tezave pri vzpostavljanju stikov s soSolci in soSolkami, zato je tudi to pomembna naloga

uciteljice, da to opazi in odreagira. Uciteljice so pripovedovale o §ibkih socialnih interakcijah,
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ki jih same skuSajo vsaj delno krepiti skozi dogodke ali dejavnosti, ki so otrokom blizu. Za

nekaj uciteljic se je kot ucinkovito izkazalo skupinsko delo.

»S sosolci se nismo nikoli pogovarjali o avtizmu. Z njega se ne norcujejo. Je pa sam zelo iskren,
ne zna lagati, in jasno pokaze, ce mu je kdo nesimpaticen. V skupini dela, ampak mora biti v
njej vsaj nekdo, s katerim se ujame. Vcasih mu dam moznost, da on pove s kom si zZeli biti in
potem poskusim narediti tako, da je v skupini vsaj eden od sosolcev, s katerim se razume.«

(Uciteljica G, 5.razred)

»Socialne interakcije otroka so Sibke, z ostalimi sosolci se ne druzi. Vedno pa sodeluje, ko se
ob rojstnih dnevih zberemo v krogu in slavljencu zapojemo pesmico, rad poje.« (Uciteljica C,

2.razred)

Do nerazumevanja soSolcev otroka z avtizmom pa prihaja tudi zaradi prilagoditev, ki jih je ta
otrok delezen. Ena od uciteljic je pripovedovala o nerazumevanju otrok zaradi podaljSanega
pisanja testov in pisanja izven razreda. Sama je to reSila na nacin, da tudi ta decek zdaj piSe v
razredu, kjer je ravno tako delezen prilagoditev, ki jih potrebuje, tako da vsak naredi najve¢ po

svojih zmoZznostih.

»Velikokrat je kdo rekel: »Jaz bi tudi bolje pisal, ce bi imel podaljSan cas pisanja in ce bi pisal
izven razreda.« To sem resila tako, da zdaj ne pustim vec, da pise izven razreda, da tudi drugi
vidijo, da ni ni¢ drugace, da se mora tudi on nauciti. Ker imajo ucenci prav, je drugace. V
zacetku leta sem ga dala pisati ven iz razreda (k izvajalki DSP) slovenscino. Ko sem dobila
nazaj test, nisem imela srca, da mu dam ena, ampak to ni bilo njegovo delo. Ko se je moral
pripraviti na dozivljajski spis, sem dovolila, da skupaj z izvajalko DSP pogledata in si naredita
miselni vzorec, no naredila mu ga je ona. On je napisal dve besedni zvezi. Tega ne podpiram,
on naj naredi to kar lahko. Potem pa, ko ima narejeno, ne morem mu dati ena, ampak ni posteno
niti do njega niti do drugih. Ce ima on prilagoditve, ne pomeni, da mu ni treba narediti domace
naloge, in ¢e jo nima so iste posledice za vse v razredu. Prav se mi zdi, da to tudi drugi sosolci
vedo, da nikogar ne obravnavam drugace, vsak mora narediti najvec¢ po svojih zmoznostih.«

(Uciteljica G, 5.razred)

Velikokrat pa tudi soSolci in soSolke otroka z avtizmom, ki morda navzven ne kaze zelje po

socialnih stikih, potrebujejo le malo spodbode, da lazje pristopijo.

»Otroke malo usmerjam, ni mi potrebno reci, da naj ji pomagajo. Veliko delamo na vrstniski

pomoci, ki se zelo obnese.« (Uciteljica A, 2.razred)
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»Sodelovanje s sosolci je malo tezje, ker je deklica bolj zaprta vase, teZje vzpostavi stik in zaupa.
Se mi zdi, da je posebna, vendar pa izredno prijazna in nikomur ne Zeli nic¢ slabega. Ta
vkljucitev poteka pocasi in nekje na koncu Ze vsakega solskega leta je viden ogromen napredek
kako je sprejeta v razredu. Je pa potrebno ogromno spodbude, tudi drugim sosolcem in

soSolkam, da si upajo pristopiti.« (Ucitelj I, 6.razred)

V dveh razredih imata ucenec in ucenka z avtizmom prijateljici, na katere sta bolj navezana.
Oba uciteljici sta povedali, da imata ti dve deklici zelo razvit socialni ¢ut in pogosto prevzemata
nase skrb za soSolca in soSolko z avtizmom. Obe uciteljici sta izrazili skrb, saj bi lahko bili te
stiki preobremenjujoci za deklici, hkrati pa je ena izmed uciteljic povedala, da jim je s svojo

naklonjenostjo sosolki z avtizmom v veliko pomoc¢ pri izvedbi pouka.

»V razredu ima eno prijateljico od letos, imamo Se eno deklico, ki je tudi morda malo posebna
po obnasanju, morda malo izlocena od ostalih. Ona je nekako nase vzela skrb zanjo (za deklico
z avtizmom). Zelo dobro funkcionirata, ceprav smo se bali, da bo to prevec. Morda ji daje
obcutek vrednosti, da za nekoga skrbi, ima zelo razvit socialni cut. Sedita skupaj, jo kdaj
opozori na kaksno stvar, ker ji moramo reci na tej pa tej strani moras odpreti, ali pa ji celo
odpreti, tole delamo in ji pokazati, da ji usmerimo pozornost. Tale njena prijateljica tudi
uciteljem lahko zelo pomaga, ker jo usmerja »Se tole naredi, vzemi Se rde¢ svincnik, tole

precrtaj, obkljukaj...«.« (Uciteljica B, 6.razred)

»V razredu je tudi ena deklica, na katero se je decek, ki ima avtizem navezal, ona pa je skrbna
ima tak razvit cut in se dobro razumeta. Skrbi me to, ker je s tem prekinila stike z vsemi ostalimi

v razredu.« (Uciteljica C, 2.razred)

Ko smo se z uciteljicami pogovarjale o vkljucevanju otroka z avtizmom v razred, med vrstnike,
jih je vecina omenila, da se zdaj veliko ve¢ pogovarjajo s celim razredom, pa tudi s posamezniki,

o raznolikosti se pogovarjajo na razrednih urah.

»Letos smo se z otroci veliko pogovarjali o drugacnosti. Decek, ki ima avtizem, bi se kdaj rad
prikljucil skupini, ampak ne ve kako pristopiti, kdaj kaksnega odrine, ga okrega, naj se mu
umakne, ga udari. Otroci se tako trudijo, da bi ga razumeli, mirno stojijo in ne odreagirajo ko
Jih udari, kar pa tudi ni prav. Pogovarjati se moram z njimi, da mu povejo tudi sami, da jim to
ni vsec, da jih to boli, da se slabo pocutijo, da so Zalostni... Pogovarjam se tako s posamezniki,
kjer se tezave pojavijo, kot tudi s celo skupino, tako da sproti resujemo stvari in se dobro

pocutijo v razredu.« (Uciteljica C, 2.razred)
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»Deklica je obcasno zelo moteca pri pouku in moti otroke, s tega socialnega vidika. Imamo
obdobja, kaksen teden, stirinajst dni pred pocitnicami opazim, da napetost v razredu narasca,
otroci se vedno bolj pritozujejo, so obcutljivi na vse, kar ona rece, pa ne vedno upraviceno.
Samo oglasi se, pa »o, a zZe spet«.. Ti konflikti, pa se vcéasih ne odrazajo le v besednih, ampak
kdaj tudi v fizicnih bojih. Na splosno pa so v tem razredu zelo strpni. Mislim, da jih je prejsnja
razrednicarka zelo dobro pripravila. Stalni pogovori pri razrednih urah so nujni. Tezim pa k
temu, da tega vseeno ni treba potencirati, e ni tezav, zakaj bi izpostavljali karkoli. Ukrepajmo
takrat ko so tezave. To se kar dobro obnese. Ce prevec njo izpostavljas mislim, da otroci, kar
mislijo da morajo nekaj najti, da je samo ta konflikt v razredu, pa ni, saj so Se drugi.« (Uciteljica

B, 6.razred)

»Presenetljivo, ampak otroci zelo razumejo. Moram reci da je ta razred izredno empaticen,
zelo ga sprejemajo, ga imajo radi, veliko jih je bilo z njim Ze iz vrtca in so ga Ze prej poznali.
Je pa v tem razredu vec otrok, ki imajo neke specificne tezave in je tako pester in zanimiv razred,
verjetno razumejo drug drugega. V razredu se veliko pogovarjamo o sprejemanju drugacnosti,
imamo skoraj vsakodnevne pogovore o tem. Tako tudi preverjam njihovo pocutje. Prav direktno

o avtizmu pa nismo govorili.« (Uciteljica D, 3.razred)

S tistimi »majhnimi«, vsakodnevnimi stvarmi uciteljice iSCejo trenutke, ki razred lahko

povezejo.

»Pokvarilo se nam je drzalo za brisacke. Decek me je prosil, naj mu dam elastiko, da bo on to
popravil. In je res. Potem pa so, ne zanalasc, spet pokvarili. On je to spet popravil. Pred vsemi
sem ga pohvalila, kako dobro idejo je dobil in popravil. Vsi so mu zaploskali, so ga pohvalili
kako dobro je to zdaj uredil. Se zdaj mi kdaj pride povedat: »Poglejte uciteljica, Se vedno
deluje«.« (Uciteljica G, 5.razred)

Prepoznavajo dejavnike, ki so moteci in ¢e se da, jih omejijo oziroma odstranijo.

»V Sestem razredu smo dobili Se ucence s podruznice in so se malo premesali sosolci. Skupina
se je malo zamenjala, uciteljici, ki sta, takrat ucili 5. razreda, sta pri oblikovanju razreda zelo
pogledali s kom bo ta deklica v razredu. Oblikovanje razreda se je prilagajalo njej. Tako tistih
»motilcev«, s katerimi je prihajala v konflikt v prejsnjih letih nima v razredu. Ta razred je res

izjemno strpen.« (Uciteljica B, 6.razred)

Specialna pedagoginja je poudarila pomembnost uc¢enja socialnih vescin za otrokovo Zivljenje,

da bi se lazje vkljuceval med soSolce pa tudi v druzbo tudi kasneje.
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»Z deckom se pogovarjava, mislim pa, da premalo delava na ucenju socialnih vescin, kar bi
njemu lahko prislo zelo prav. Veckrat se mi zdi, da smo neumni, da se podrejamo Solskemu
sistemu in ocenam, vcasih bi najraje rekla, naj mu pustijo da ima tisto dvojko in ne zahtevajo
od njega nevem kaj in bi vec casa namenila drugim vajam, aktivnostim. Da bi nacrtno trenirali

tudi socialne vescine.« (Specialna pedagoginja, 8.razred)

Inkluzija se mora najprej zaceti v druzbi, pri tistih, ki lahko vplivajo nanjo, in pa v domovih
prav vsakega posameznika, kjer se lahko o inkluziji otrok ali odraslih s posebnimi potrebami,
z avtizmom pogovarjamo vsak dan, Sele potem se lahko nadaljuje v vrtcih in Solah. Tudi otroci
z avtizmom imajo pravico do izobrazevanja, igre, spoStovanja in ljubezni (Loviscek, 2017).
Otrokom so pomembna mnenja odraslih, ki jih imajo v Zivljenju, tako starSev kot u¢iteljic. Ce
se starsi in kasneje tudi uciteljice z njimi pogovarjajo o raznolikosti ljudi, o posebnostih, jim
pustijo da so lahko radovedni in se z njimi o tem pogovarjajo, kasneje laZje razumejo in
sprejmejo. Kljub temu pa moramo biti previdni saj preveckrat Se vedno prihaja le do navidezne
inkluzije. Ze res, da otroci sku$ajo razumeti in se s posameznika ne noréujejo, a to ne pomeni,
da je posameznik vklju¢en med ostale, e pa vse odmore prezivi sam, ga soSolci ne povabijo na
rojstni dan, ipd. Pomembno je veliko fleksibilnosti in potrpeZzljivosti uciteljic pri u¢enju otrok
medsebojnega spoStovanja in enakopravnosti, ne glede na posameznikove posebnosti (velikost,

teza, tezave pri ucenju, nadarjenost ucenca, itd.).
PREVERJANJE POCUTJA OTROK V RAZREDU

»Sola je prostor, v katerem lahko uéenec razvije sposobnosti, znanje in spretnosti za vecjo
odpornost. To je pomemben varovalni dejavnik pred socialno izkljucenostjo.« (Mesl in Kodele,

2011, str. 13)

Uciteljice so kot pomemben dejavnik izpostavile pocutje otroka z avtizmom v razredu, prav
tako pa tudi pocutje ostalih otrok. Z opazovanjem dinamike razreda se uciteljice lahko odzovejo
na potrebe posameznikov in skupine, kadar opazijo oziroma zacutijo napetost, konflikte. O tem

se pogovarjajo na razrednih urah skupa;j ali pa samo s posamezniki, odvisno od potreb.

»Veliko pozornosti dam na opazovanje razredne dinamike, zZe tako hitro vidis ce nekaj ne stima,
Ce so kaksne napetosti. Se pa tudi veliko pogovarjamo, pa tako preverjam pocutje vseh v

razredu.« (UCciteljica D, 3.razred)

»Pri razrednih urah vedno, danes smo npr. imeli temo prijateljstvo, kdaj ce zaznam imamo
konflikte, pa se o teh stvareh pogovorimo. Zdaj se Ze dobro poznajo in se tudi kar prosto

izrazijo. Kdaj naredim kaksno uro brez nje, da sosolci povedo kako se pocutijo, potem se lahko
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pogovorim tudi z njo oz. mislim da zelo dobro sprejema defektologinjo, ker z njo pretezno

prezivija te individualne ure.« (Uciteljica B, 6.razerd)

»Samo preko pogovorov. Ce opazim sama, potem opazeno tudi ogovorim, drugace pa se
obrnejo name, ali v razredu ali pa v odmoru. Potem pa se pogovorimo skupaj o stvareh.«

(Uciteljica G, 5.razred)

»Se pogovorimo. Uvedli smo individualne govorilne ure za ucence. Da pridejo do mene, mi
povedo na samem, kadar imajo kakrsne koli tezave, ali pa samo potrebujejo pogovor. Ce imajo
s kom kaksen problem, prideta obadva, se skupaj pogovorimo, jaz pa jih usmerjam do neke
resitve. Da pa bi bilo zaradi te deklice z avtizmom kaj vec slabe volje med drugimi soSolci pa
moram reci, da je ni. Trudimo se, da bi bilo vedno posteno za vse, tudi ce imajo neke

prilagoditve.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Deklica pove kadar se ne pocuti dobro, dogovorjeni smo, da nam to pokaze z dvigom rok,
takrat se vsi skupaj umirimo. Pa tudi sicer jo Ze opazim kadar je nemirna ker treplja z rokami.
Pa tudi drugace sproti preverjamo, jo sprasujemo, jaz in pa ostale strokovne delavke, ki z njo

sodelujejo individualno v okviru dodatne strokovne pomoci (DSP).« (Uciteljica A, 2.razred)

»Mi smo imeli taksne nalepke, »smejkote,« da so lepili kako se pocutijo, ampak to sem opazila,
da ni bilo realno (on je dal »smejkota«, ga bom dal Se jaz, naredimo cim vecji stolpec
»smejkotov«). Vsakodnevno se ogromno pogovarjamo, s strokovno delavko veliko delava na
medsebojnih odnosih in Ze preko tega vidiva, ce do cesar pride. V primeru da pride do cesa,
takoj prekinemo pouk, se usedemo v krog in se o tem pogovorimo, da ustavimo stvari ki so

potrebne. S pogovorom resimo veliko.« (Uciteljica E, 1.razred)

Specialna pedagoginja je opozorila na to, da so otroci z avtizmom lahko tudi spregledani in s
svojimi obcutki ostanejo sami. Defek z avtizmom na njihovi osnovni Soli se v razredu
velikokrat »skrije«. Je miren in tih, ne povzroca tezav in uciteljice velikokrat spregledajo
njegove potrebe. Pomembno je, da uciteljice znajo spodbuditi in poslusati, ker ta pogovor otroci

z avtizmom potrebujejo in vpliva na njegovo pocutje v razredu.

»Velikokrat ponavlja ene in iste stvari, zelo potrebuje potrditev, ali je nekaj dobro ali ne. Jaz
mu zelo velikokrat prisluhnem, véasih pa mu tudi recem, da me je to vprasal Ze 3x, ali se se
vedno potrebujeva pogovarjati o tem, ali lahko zakljuciva. Ima Ccisto taksna stereotipna
vprasanja... ali bodo starsi zadovoljni, ker sem dobil 2? zelo je obremenjen z ocenami. Ce bi a
pustila, bi o tem govoril celo uro. Zelo pa potrebuje ta pogovor.« (Specialna pedagoginja,

8.razred)
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Pomembno je dobro pocutje vseh udelezenih v razredu, vseh ucencev in uciteljice. Ce se
uciteljica ne more pocutiti dobro v razredu, se to pozna na dinamiki skupine, zeli si le prezivetja,
odnosi v razredu pa postanejo sekundarnega pomena. O tem je pripovedovala uciteljica, ki se

je v tezki situaciji znasla sama, brez znanja in kupom obsodb njenega dela.

Ta razred je bil zame grozen, z odnosi in pocutjem v razredu se takrat nisem ukvarjala.

(Uciteljica C, 2.razred)
SODELOVANJE UCITELJICE S STARSI

Pomemben vidik poucevanja otrok z avtizmom na redni osnovni Soli je sodelovanje.
Sodelovanje uciteljice z otrokom, ki ima avtizem in pa sodelovanje z otrokovo druzino. Otroci
potrebujejo kontinuirano, sistemati¢no spremljanje na vseh podrocjih, intenzivno delo in

utrjevanje v skupini, razredu ter s starSi doma (Macek, 2019).

Uciteljice so sodelovanje s starsi izpostavile kot pomembno, ker pomeni podporo za njih-
uditeljice, za otroka in pa tudi starSe. Ce sodelujejo skupaj je otrokov napredek opazen, lazje
sledi. Uciteljica, ki je v preteklosti poucevala otroka, kateremu so v kasnejSih letih postavili
»diagnozo« avtizma, je pripovedovala, da je Ze takrat zaznala doloCene vzorce vedenja, ki jih
je lahko povezala z avtizmom. O tem je na previden in spostljiv nacin povedala tudi starSem,
ki tega niso mogli kar tako sprejeti. Sprejela pa je ona njihov odziv in nikoli ve¢ drezala v to,
ker kot pravi sama, ni vazno ali otrok ima uradno »diagnozo« ali ne, ker otrok dobro sodeluje

v razredu, vaZen je odnos in zaupanje, ki ga je uspela vzpostaviti s starsi.

»Pri obeh otrocih so starsi zelo sodelovali. Ceprav so véasih pricakovanja z njihove strani
prevelika, ampak so razumeli kako je z otrokom, da se vsi skupaj trudimo. Pri sodelovanju s
star§i moras biti zelo previden, da jih ne prizadenes. Skoda mi je, da bi starse izgubila, ker
otrok funkcionira, ne glede na to, ali uradno diagnozo ima ali ne. Ce starSev nimas, ti ne
pomagajo strokovnjaki, ce starsi ne bodo videli, da je treba pomagati otroku, sam res ne mores
nicesar. Meni je zelo pomembno, da mi starsi zaupajo. Bilo je obdobje, ko je prisla krizna
situacija, pa smo se s starsi veliko pogovarjali, komunicirali o tem kaj bi lahko naredili, potem
pa je bilo obdobje, ko je bilo zelo dobro, in sem rekla, da bom tudi to povratno informacijo
posredovala starsem. Bili so veseli, da ne sporocamo vedno samo kaj je bilo narobe, da znamo
tudi pohvaliti. Prvo poskusam starsem otroka pokazati v luci, da bomo lahko skupaj sodelovali.
Ne sodis nic. Decek se enostavno ne more kontrolirati, moramo ga nauciti. Starsi pa tudi zelo
zelo sodelujejo s Solo, Ce tukaj starsi ne sodelujejo, uciteljica ne more narediti veliko.«

(Uciteljica D, 3.razred)
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Podobno pa o uspesnem sodelovanju uciteljice s starsi pravijo tudi nekatere druge uciteljice s

tak$no izkusnjo.

wlma super starse, ki veliko delajo z njo. Delajo na nacin kot se pogovarjamo skupaj, tako da
delamo isto v Soli kot doma, da ne nastane zmeda in da se razvijejo ustaljeni postopki. Mamica
bi pustila duso za otroka, vedno pride po njo in spregovori tudi z mano kaksno besedo, si
predajamo informacije, predvsem o Solskih zadevah, saj veliko delajo z njo tudi doma.

Sodelujemo res dobro.« (Uciteljica A, 2.razred)

»Zelo dobro. Odzivni so, vcasih bi si mi zeleli, da bi bili Se bolj. Dogovorjeni smo, da se
obvescamo o kakrsnih koli odstopanjih, obvescamo tudi o stvareh na katere mora biti posebej
pozorna, ce je potrebno kaksne zvezke dodatno urediti, polepiti, ipd. Sodelujemo tudi na timskih
sestankih. Glede na otroka se doloci ali je timskih sestankov ve¢ ali manj, véasih smo jih imeli

po potrebi, zdaj jih imamo kar na en mesec, v casu govorilnih ur.« (Uciteljica B, 6.razred)

»S starsi te deklice smo skupaj hodili na ta izobrazevanja in smo tudi tako veliko sodelovali,

bili smo nekako prijatelji.« (Specialna pedagoginja, 8.razred)

»Vsi ucitelji s starsi aktivno sodelujejo in si obojestransko pomagamo, da pridemo do koncnega

skupnega cilja.« (Ucitelj 1, 6.razred)

Mislim, da so te dobre izkusnje sodelovanja rezultat obojestranskega razumevanja in skupnega
prizadevanja otrokove dobrobiti. Tako kot se v stiski znajde uciteljica se imajo pravico v stiski
znajdi tudi star$i, sploh ob danasnjih natrpanih urnikih, k dobrim izidom pa lahko veliko

pripomore pogovor, ki temelji na spoStovanju.

Izku$nja uciteljice, ki sprava ni imela znanja o avtizmu, se je vrtela okrog vprasanj: zakaj je
tako tezko, zakaj otrok ne uposteva njenih navodil, star§i pa niso razumeli kako ona, ki bi to

morala znati, ne zmore.

»V prvih dveh primerih sodelovanje ni bilo tako dobro, pocutila sem se samo, podpore nisem
imela, bolj so padale obtozbe name, tresla sem se. Zdaj mislim, da mama v resnici ni bila tako
sovrazna do mene, ampak jo je bilo strah vsega tega, strah priznati sebi, nek obrambni
mehanizem. Ce bi jaz takrat imela Ze kaksne izkusnje, bi jo jaz najbrs poskuSala drugace

razumeti.« (Uciteljica C, 2.razred)

Zdaj, ko uci tretjega otroka z avtizmom, s star$i sodelujejo bolje, v tej meri da si izmenjujejo
informacije. Se vedno pa je previdna in se uéi kje postaviti meje, da ostane spostljiva v procesu

sodelovanja.
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»Zdaj lahko recem, da sodelujemo kar dobro, si izmenjujemo informacije, se pa doma niti ne
drzijo vsega kar se dogovorimo. Tukaj je bila tezava v tem, da ima decek Se epilepsijo. V zacetku
je sploh imel vec napadov, mene je bilo strah, kaj sele ostale sodelavke, ki so kdaj nadomescale,
imele dopolnilni pouk, varstvo, ali pa so samo prisotne v sosednjih razredih in se z deckom
srecajo na hodniku. Pred drugim razredom sem pisala mamici, ce bi nam bila pripravijena Se
enkrat predati znanje o pravilnem ravnanju v primeru napada, saj sem bila mnenja, da je treba
ozavestiti tudi ostale delavce Sole, ki pridejo kakorkoli kdaj v stik s tem otrokom. Sklicala sem
sestanek teh oseb, mamica decka pa nam je prisla pokazati. Na naslednjih govorilnih urah mi
je povedala, da mi je to zelo zamerila, da javno razglasam, da vsi vedo da ima otrok epilepticne

napade. Biti moram bolj previdna.« (Uciteljica C, 2.razred)

Nekaj uciteljic pa ima manj prijetne izkusnje sodelovanja s stars$i otroka z avtizmom. U¢iteljica
pravi, da je tezko, Ce starsi ne sodelujejo oziroma se nekje v procesu »umaknejo«. Ker stvari ne

potekajo tako kot se dogovorijo se decek z avtizmom velikokrat znajde v stiski.

»Imamo redne mesecne sestanke, o ucni snovi, redno obvescanje po elektronski posti, preko
telefonskih klicev. Starsi pa nekaj stvari zmorejo, ko se nabere prevec stvari jim vse dol pade.«

(Uciteljica F, 4.razred)

»Starsa tega decka sta locena, med sabo nista kompatibilna. Ko se nekaj dogovorimo, se doma
ne izvaja nic. Niso zagotovljene osnovne snovi. Zdaj smo hodili na plavanje, otroci so imeli
navodila, kaj morajo imeti s sabo. Dva dni je imel vse, potem pa enkrat ni imel plavalne kape,
drugic brisace, tretjic fena, priboljska (jabolko, cokoladka). Te osnovne snovi, ki njemu sploh
otezijo situacijo. Razumem stvari, ki so povezane s financami, ampak pripraviti neko torbo za
plavanje pa je neka osnovna stvar, ki bi morala funkcionirati. Ravno on bi moral imeti te stvari
urejene. Mama ne ve, kaj to pomeni za nas, otrok je v taksnih situacijah padel v stisko, jokal.
Karkoli smo se dogovorili ni drzalo. Mama veckrat pove, da ne zmore. Oce pa je na sestankih
bolj tih, malo prikima, vse skupaj se mu zdi malo nesmiselno, misli, da je decek se malo nezrel,
premajhen. Decek nima urejenih Solskih potrebscin, manjkajo mu stvari, torba se na pregleduje

redno.« (Uciteljica E, 1.razred)

Podobno sta pripovedovali Se dve drugi uciteljici, ki sicer pravita da opazita trud starSev, a ti

veckrat ne zmorejo.

»S strani starSev ni taksno sodelovanje, kot bi po mojem mnenju moralo biti, oni pridejo na

sestanke, poslusajo, se trudijo. Se vedno pa to ni dovolj. Ce je treba pri otroku dnevno
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pregledovati torbo, da ima s sabo Solske stvari, da ne nosi v solo igrac, sladkarij, potem morajo

to poceti starsi dnevno, ne dva dni, potem pa vse skupaj opustiti.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Mami Zelim povedati, da si moramo pomagati skupaj, najvec za tega decka lahko naredimo
tako, da delamo doma in v soli po istem sistemu. Mi v Soli ne moremo vec kot naredimo, ni pa
to kar naredimo dovolj. Ona pa rece, da fant doma ne Zeli delati. V tej druzini imajo dva otroka
z avtizmom, kar verjamem, da mora biti tezko za starse. Veliko vlogo ima babica, ki vodi velik
del procesa Solanja, z otrokoma stvari za solo po vecini dela z njima ona. Mama sama pravi,
da ne zmore vsega skupaj. Na timskem sestanku se je meni in izvajalkama DSP smejala in rekla,
naj ne kompliciramo in gledamo tako, da bo za nas najlazje. Ena izmed izvajalk je decku
omogocila Se dve dodatni uri, ki se nikjer ne poznata. V sestankih ne vidi smisla, zdi se mi, da
Jji je odvec. Problem je, ce s starsi ne sodelujemo. Dogovorili smo se, da bodo tudi doma
naredili urnik, pa ga niso. Predlagali smo ji, da poskusijo dobiti kaksno prostovoljko, ki bi z
otrokom lahko sodelovala, ce sama ne zmore. Decek ena na ena dela, lahko se pogovoris z
njim, v razredu pa nas je 24, med njimi imam v razredu Stiri otroke, ki imajo odlocbo in
potrebujejo vec pozornosti. Drugi otroci pa kar zvodenijo v tej poplavi odloch.« (Uciteljica G,

S.razred)

Tudi star$i otrok z avtizmom se znajdejo v stiski, druzba konstruira vloge starSevstva. Za
ucinkovito sodelovanje starSev otrok z avtizmom in uciteljic je pomembno partnerstvo med
Solo in star$i otrok. Vsi, ki v ta odnos vstopajo morajo imeti pozitivna staliS¢a do sodelovanja
in biti spostljivi brez sodb. Pomembno je, da uciteljice in strokovne delavke upostevajo, da
star$i sodelujejo pri odlocitvah, ki zadevajo njihovega otroka in imajo svoj glas, ki mora biti
sliSan. Starsi in uciteljice ter strokovne delavke so v enakopravnem odnosu, vsi imajo pravico

in hkrati dolznost izraziti svoje mnenje in za odlocitve sprejeti odgovornost (Voros, 2015).

»Nekateri imajo vec zelje po sodelovanju, drugi manj. Stase tega decka je zelo tezko dobiti. Sem
pa govorila s sodelavko, ki je z deckom sodelovala v nizjem razredu, pa mi je rekla, kako je ta
decek zdaj cisto drugacen, res super. Ko otroka spoznas sele pri enajstih letih in niti ne vem
kaksno zgodbo je imel, ker je zdaj lahko Ze Cisto drugacna situacija. Predstavljam si, da so
morda takrat vec sodelovali s starsi, potem pa morda tudi oni vidijo nek napredek in nimajo
vec taksne potrebe po sodelovanju. V solo hodi le deckov oce, mama Se nisem srecala in on
veckrat pravi, da je fant zdaj res cisto dobro. Jaz vem, da ni tako, ker bo v Zivljenju zagotovo
imel tezave, sploh navezovati stike, komunicirati z drugimi, vprasati nekaj, se znajti. Tezko je,

ker ne ve kaj bi sam s seboj. Starsi si nekateri tezko vzamejo cas, se premalo zavedajo, da bi
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Jim lahko pomagali tudi mi, potem pa so sami z njimi Poskusamo jih vkljuciti, potem pa tisti, ki

imajo potrebo pridejo.« (Specialna pedagoginja, 8.razred)

Pomembno je, da uciteljice v odnose s star$i ne vstopajo s polozaja moci in vsevednosti.
Predvsem pa, da se krivde, ko nekaj ni urejeno tako kot je bilo dogovorjeno, ne pripisuje starSem
in njihovi lenobi. Celotna slika, ki pripelje do dolo¢ene situacije, npr. ne preverjanje urejenosti
Solske torbe, je velikokrat nejasna. Tudi starsi obicajno hodijo v sluzbo, ki jim lahko povzroca
skrbi, stres, skrbijo za druzino in vsakodnevno pregledujejo torbo, sledijo nekim urnikom, ipd.,
mislim da je povsem razumljivo, da na neki tocki ne gre vec. Tukaj je komunikacija med starsi
in uciteljico kljucna, saj se tako lahko skupaj zastavijo naloge, ki so dosegljive, se pois¢e pomoc¢
in podpora obema, ¢e in kjer je to potrebno. Tako bi se v manjsi stiski znasle uciteljice, kot tudi
starSi in pa otroci z avtizmom, ki bi bili posledi¢no lahko podvrzeni manj zanj stresnim
situacijam. IzkuSnja uciteljice pri poucevanju otroka z avtizmom v svojem razredu pa bi se

lahko bistveno spremenila.

Potem je tu Se sodelovanje s starsi ostalih otrok v razredu in njihovo sprejemanje dejstva, da je
v razred njihovih otrok vkljucen otrok z avtizmom. To uciteljicam predstavlja nove izzive in
usklajevanja. Njihove izkusnje so nekoliko razli¢ne. Uciteljica, ki je v svojih letih poucevanja
ucila tri otroke z avtizmom, je z njimi pridobila zelo razli¢ne izkus$nje, hkrati pa ima razli¢ne
izkusnje tudi s sodelovanjem s starsi otrok v razredu. To razliko sama v doloCeni meri pripisuje
okolju s katerega otroci prihajajo, pravi, da so starsi otrok, ki prihajajo z obrobja bolj strpni kot
tisti, ki zivijo v mestu. UCiteljica se je v razredu pri prvih dveh otrocih znasla v stiski, saj kar
nekaj ¢asa ni vedela kaj se dogaja, ni imela znanja, poleg tega pa so v njene sposobnosti dvomili

starSi otrok z avtizmom ter star$i ostalih otrok.

»Prinobenem od teh treh otrok nisem Ze prej vedela, da ima avtizem, tako da se pred vkljucitvijo
otrok nismo sploh nic¢ pogovarjali. Drugace pa, otroci doma povejo kaj se dogaja v Soli, in v
tistem prvem letu so se starsi zelo spravljali name, kako ne znam umiriti enega otroka, kaj se
grem. Bil pa je to en tak grozen razred. V drugem smo imeli posebne roditeljske sestanke
dolocenih starsev, kako sem jaz zanic, ker ne Zelim ali pa ne zmorem nic¢ narediti, imamo pa
takega ucenca v razredu. Takrat sem postala navdusena tekacica, da sem mirila sebe, Begunje
ali pa tek. Sli so do ravnatelja in njemu povedali kaj vse pocnem narobe. So pa vecinoma otroci
s tega razreda prihajali iz mesta, morda je tudi to kaj pripomoglo, danes ucim otroke, ki so bolj
iz obrobja, imajo doma kmetije, otroci so vec¢ zunaj, tudi starsi to drugace sprejemajo, so bolj

odprti. Letos se o tem nismo nic pogovarjali, tako pac je.« (Uciteljica C, 2.razred)
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Uciteljica, ki je otroka z avtizmom dobila v 1.razred je na roditeljskem sestanku, z dovoljenjem
mame tega otroka, vsem starSem predstavila otroka, nato pa sta skupaj z mamo predstavili kaj

sploh je avtizem, da bi stars$i lazje razumeli in k strpnosti spodbujali tudi svoje otroke.

»Na prvem roditeljskem sestanku, sem z dovoljenjem mame decka, ki ima avtizem, povedala o
njegovi vkljucitvi v razred tudi ostalim starsem. Povedali smo, kaksne so stvari, da ce bodo
doma kdaj otroci kaj povedali, da bi morda lazje razumeli. Povedala sem jim, da se bomo o
tem pogovorili tudi z drugimi ucenci. Decek ne moti pouka v tej meri, da bi bilo za druge
obremenjujoce, ali pa da ne bi morali izpeljati pouka. Nima hujsih izpadov. Ce bi prislo do te
mere, da drugi ne bi morali normalno funkcionirati, delati, da bi se to poznalo na ostalih, sem

prepricana, da starsi v tem razredu tega ne bi tako lepo sprejeli.« (Uciteljica E, 1.razred)

Otroci, ki imajo svoje posebnosti, so v razredu velikokrat gre$ni kozli za vse nevSe€nosti, kar

pa lahko pripelje do pritozb starSev, pa ¢eprav neupravicenih.

»Enkrat mi je ena mama samo rekla, da je njej otrok v sporu s tem deckom, ki ima avtizem, ker
naj bi ta ves cas iskal teZzave. Rekla sem ji, da za nazaj ne morem nic, lahko pa delamo za naprej
in se trudimo, da bo boljse. Starsem povemo, da mogoce tudi njihov otrok ni najbolj zlat in
nedolzen, do tega decka, ki ima avtizem, imajo zamere Ze od prej. In kadar je bilo kaj narobe v
razredu, da je bilo npr. kaj polomljeno, so takoj obtozili tega decka, ceprav ga nihce ni videl

tega narediti.« (Uciteljica G, 5.razred)
Nekateri starsi pa so zelo razumevajoci in podporni uciteljicam.

»S starsi ostalih otrok o tem ne rabimo nic govoriti, to je to. Smo pa na roditeljskem govorili o

tem, kako jih to bogati.« (Uciteljica A, 2.razred)

»Rekli so samo: »Joj, kako vam mora biti véasih tezko.« Ja saj je, ampak gre. Niso se kaj
pritozevali, razumejo situacijo. Vcasih, se je zgodila tudi kaksna situacija, ko je bil decek kdaj
nasilen v razredu, pa so potem otroci doma povedali in so se starsi postavili na stran uciteljice
in tega ucenca, otrokom so skusali povedati, naj poskusijo razumeti. Pozna se, da so to otroci,
ki so bili skupaj Ze v vrtcu, in so tega otroka in njegove starse ze poznali. Vedo, da véasih zna
biti tezko, naporno za otroke in zame, so pa zelo empaticni, razumejo so situacijo.« (UCciteljica

D, 3.razred)

Uciteljice, ki poucujejo v vi§jih razredih se s tem niso preve¢ ukvarjale, saj so bili starsi s tem

seznanjeni ze v preteklih letih in so se s tem soocale njihove sodelavke.

50



»Jaz sem se s tem zelo malo soocala, ker so bili oni zZe prej s tem seznanjeni. Vem da je bilo
prej na razredni stopnji vec tezav, ravno zaradi teh konfliktov, ki jih je imela z dolocenimi
ucenci. Teh ucencev ni veC v razredu in ni takih teZav. Zdaj prakticno o tem ne govorimo.«

(Uciteljica B, 6.razred)

»Ti starsi jo spremljajo zZe od prvega razreda, so seznanjeni, in nekako ze vedo kaj pricakovati.
Mi na roditeljskem sestanku v 4. razredu nismo potrebovali tega ponavijati. Ni nobenih tezav

in nezadovoljstva.« (Uciteljica F, 4.razred)

Uciteljice so tiste, ki otroka spoznajo na podrocju ucenja, sodelovanja v Soli, starsi pa svoje
otroke poznajo najbolj celovito. S sodelovanjem, ki vkljuCuje izkusnje obeh strani ter
izkusnjami otroka, lahko skupaj definirajo problem in naredijo nacrt poteka sodelovanja (kaj
lahko opravijo v Soli, kaj lahko otrok naredi sam in kaj lahko naredijo skupaj doma) (Kvaternik

in Kustec, 2011).
PODPORA IN POMOC UCITELJICAM

Mesl in Kustec (2011) sta v svojem porocilu iz prakse zapisali, da sta podpora in pomo¢ za delo
v razredu usmerjena predvsem v delo z u€enci in ne toliko v podporo in pomo¢ uciteljici. Po
njunih opaZanjih uciteljice pogresajo podporo in pomo¢ v obliki timskega sodelovanja na Soli
ter strokovno podporo zunanjih strokovnjakov. Ko sem eno izmed sogovornic vprasala kje
lahko v trenutkih, ko pride do konfliktov, pois€e podporo tudi zase, mi je na nek nacin

odgovorila kje lahko takrat podporo dobi u€enka, hkrati pa to delno razbremeni tudi njo.

»Najprej je to, da stvar zaznas. Tukaj smo kar dobro organizirani glede tega. Kot razrednicarka
imam neke vrsto podporno sluzbo, to je defektologinja, imamo socialno delavko in psihologinjo.
Vedno je nekdo, h komur jo jaz lahko odpeljem, ce pride do taksne situacije. Pa ne le v primeru
nasilnih izbruhov, tudi v primeru prehudih motenj pri pouku. Ce ne gre, ce stvari letijo po tleh,
Ce se ne da, posljem enega ucenca po eno od njih in jo ta odpelje. V skrajnem primeru jo odpelje
ravnateljica in potem se v tistem prostoru umiri, dela neke druge stvari. Poskusamo razlicne

stvari, vedno pa ne ucinkuje.« (Uciteljica B, 6.razred)

O tem, kako mocno je dobrodosla podpora so mi povedale tudi uditeljice. Obicajno ne gre za
neko organizirano srecanje v namen podpore, ceprav bi kdaj potrebovale tudi to, skoraj vse jo
18¢ejo same, kadar jo potrebujejo in pri osebah, ki jim zaupajo. Veliko sogovornic je povedalo,
da se v stiski obrnejo na svetovalno delavko, specialno oz. socialno pedagoginjo ali pa

sodelavke s podobnimi izku$njami.
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»Ce je res kriza, poiscem pomoc pri specialni pedagoginji, ena drugo sva bodrili, si pomagali,
svetovali. Iskala je nova znanja in jih predajala tudi meni, z mano delila svoje izkusnje. Od nje
sem se res veliko naucila, vedno mi je na razpolago, ce imam tezave, ali me samo potolazi, mi
da kaksen nasvet, mi pove da sem na pravi poti, ali pa da sem jo zgresila in mi svetuje. Imam
tudi dve sodelavki, s katerimi gremo po sluzbi lahko na kavo, jima lahko zaupam in dam iz sebe

kar me tezi, me poslusata, to mi je najbolj pomembno.« (Uciteljica C, 2.razred)

»Specialne pedagoginje, mobilne in tiste na soli, one me podpirajo, pri njih sem vedno dobila

tisto, kar sem Zelela, predvsem me poslusajo in svetujejo.« (Uciteljica D, 3.razred)

»Podporo mi predstavija sodelovanje s svetovalno delavko, ko si predajava izkusnje, se

poslusava. Imamo pa timske sestanke Se z drugimi ucitelji.« (UCciteljica A, 2.razred)

»Jaz imam v razredu Se eno strokovno delavko, ki je zelo izkuSena. Ona ima toliko enih izkusenyj,
da jaz srkam od nje. Nekaj podpore dobim pri svetovalni sluzbi. Pa tudi med sodelavkami s
podobnimi izkusnjami, veliko pomeni, da si lahko podelimo svoje zgodbe, si potozimo in vemo,

da je vse dobro in da nismo same.« (UCciteljica E, 1.razred)
»Najvec podpore dobim pri sodelavkah, ki imajo podobne izkusnje.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Dobro mi je ker se tudi s kolektivom zelo ujamemo, smo vse bolj mlade in si bolj podobne,
druga drugo bodrimo, podpiramo. Imamo tudi petkove urice in hodimo na pijaco, to je res
dobro, predebatiramo, se sprostimo. Vsak prvi cCetrtek, ko imamo govorilne ure, cakamo, in

gremo vedno na kosilo, pogovor je najboljsa terapija in podpora.« (Uciteljica G, 5.razred)

Mislim da lahko re¢em, da se vsi kdaj znajdemo v situaciji ko potrebujemo podporo drugega.
Pomembno je, da smo pripravljeni poiskati in sprejeti pomo¢ kadar se znajdemo v stiski, smo

negotovi, ko ¢utimo, da je potrebujemo.

»Veliko se lovim, v smislu, da iS¢em pomoc. Nihce ni vedel, kaj decek potrebuje, razen potem
kar sem ga jaz spoznala in sem prosila in iskala pomoc sproti. Res se naucis na kaj vse moras
biti pozoren, lovis trenutke, ne mores vedno pritiskati na otroka in zahtevati od njega da mora

nekaj narediti, nujno, zdaj, ker veckrat naredis slabse.« (Uciteljica D, 3.razred)

Uciteljica je pripovedovala, da se v konkretnih situacijah z deCkom z avtizmom sooca sama,
odreagira na nacin, ki se ji v danih trenutkih zdi najbolj primeren. Kasneje pa pois¢e pomoc¢ pri

sodelavkah.

»Véasih moram udariti po mizi, reci da je dovolj, vcéasih resujemo s pogovori, greva ven iz

razreda in se pogovoriva, ostali otroci pa so takrat sami in delajo kaj drugega. Kadar je hudo,
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tezko, ne iscem drugih, ker menim, da morava najine konflikte resevati midva skupaj, ne da bi
to kdo reseval namesto mene. Ko se konkretna situacija umiri, razresi, pa iScem podporo in
pomoc tudi drugod. Nikoli nisem sama. Imamo tudi timske sestanke s starsi, specialno in
socialno pedagoginjo, se pogovarjamo o tem kako in kaj naprej, koliko je napredka, kje
moramo Se delati. Ampak v konkretnih situacijah pa sem vecinoma sama. V timih lahko
naredimo nek nacrt, odreagiram pa vsakic posebej, na nacin, ki se mi takrat zdi najbolj

primeren.« (Uciteljica D, 3.razred)

Specialna pedagoginja, s katero sem govorila, je povedala, da uciteljice dostikrat pridejo po

kakSen nasvet.

»Kdaj kaksen od uciteljev rece, joj kaj delam narobe. Pa mu potem povem, da ne dela nic¢
narobe ,nic ni narobe s teboj, tak je otrok, naj pa poskusi kaj se na kaksen drugacen nacin, pa

dam kaksen nasvet.« (Specialna pedagoginja H, 8.razred)

Hkrati pa vidi problem v tem, da na Solah obic¢ajno primanjkuje kadra, npr. je na Soli zaposlena
ena ali dve specialni pedagoginji, morda kaksna socialna pedagoginja ali pa socialna delavka.
Kadri so razli¢ni in razli¢en je tudi razpon njihovega znanja, na dolocenih podro¢jih so

mocnejSe, na dolocenih pa Sibkejse.

»Problem ki ga jaz vidim je to, da smo specialni pedagogi na soli eden ali dva, studijske skupine
so nam ukinili, sam isc¢es kar ti pride. Sibki smo na podrocju socialnih treningov, socialni

pedagogi so na tem podrocju veliko bolj usposobljeni.« ( Specialna pedagoginja H, 8.razred)

Kar nekaj sogovornic pa je izpostavilo kako pomembno je, ¢e lahko podporo najdes tudi pri
vodstvu Sole. Bodisi, da ti poskusa omogociti kakSen seminar, bodisi se nanj lahko obrne$ ko

pride do konflikta interesov s starsi ali pa te samo podpira na tvoji poti poucevanja.

»Vodstvo nas zelo podpira, ce zZeli kdo na kaksno izobrazevanje mu to poskusa omogociti. «

(Specialna pedagoginja H, 8.razred)

»Dobro je, da imas tudi pri vodstvu neko podporo, ce do cesa pride tudi s starsi.« (Uciteljica

E, l.razred)

»Pa tudi vodstvo je pripravijeno, razume. Ceprav se nisem dodatno izobrazevala imam res

dobro podporo in lahko recem, da sem do sedaj lahko dobro izpeljala.«(Uciteljica D, 3.razred)

V¢asih pa uciteljice potrebujejo ¢as, biti same s seboj, iskati reSitve tudi znotraj kroga svojih

domacih, prijateljev.
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»Po drugi strani pa me to kdaj zelo utruja, res, ce npr. pride do vecjega konflikta, ko moram
reSevati, zdruzevati s sodelavci, starsi, sosolci. Ce bi bila vec let s takim otrokom mislim, da bi
se res izcrpala. Nehote, tudi ce si recem, da se bom distancirala, to je objektivno dejstvo, otrok
je tak in tak, to je moja sluzba, dvomim, da je kdo sposoben tega, da si ne bi vseh teh tezav

jemal k srcu. Velikokrat premlevam tudi po sluzbi, iscem neke resitve.« (UCciteljica B,6.razred)

»Doma smo dogovorjeni, da ¢im manj govorim o sluzbi. Se pa vseeno lahko veliko pogovarjam
S tasco, ki je ze upokojena uciteljica, mi da kaksen nasvet, nameni spodbudne besede. Veliko

mi koristi tudi ko se vozim domov, ko sem sama pa lahko razmisljam.« (Uciteljica G, 5.razred)

»Véasih podporo iscem tudi pri kolegicah, ki poucujejo kje drugje in se pogovarjamo.«

(Uciteljica E, 1.razred)

SOLANJE OTROKA Z AVTIZMOM V OKVIRU REDNEGA PROGRAMA
OSNOVNE SOLE ALI PRILAGOJENEGA PROGRAMA Z NIZJIM
IZOBRAZBENIM STANDARDOM

Otroci z avtizmom so heterogena skupina, zato je razumljivo, da zanje ni mogoce oblikovanje
enotnega programa vzgoje in izobraZevanja. Ustrezen program je potrebno izbrati in prilagajati
glede na posameznega otroka z avtizmom, glede na njegove potrebe, ne glede na »diagnozo«
avtizma. Glede na otrokove sposobnosti, posebne potrebe in v skladu z otrokovimi uénimi
dosezki ter njegovim delovanjem tekom Solskega leta lo¢imo v Sloveniji tri ravni zahtevnosti
programov izobrazevanja otrok s posebnimi potrebami, in sicer program z enakovrednim
izobrazbenim standardom, program z niZjim izobraZevalnim standardom in posebni program

(Jurigié, 2006).

Vse uciteljice so v svoje razrede vpeljale kar nekaj prilagoditev za otroka z avtizmom, poiskale
so si pomo¢ in podporo, i§¢ejo nova znanja, izkuSnje, da bi bilo sodelovanje celega razreda
uspesno. Ne glede na ves trud, vlozeno energijo, se pri nekaterih uciteljicah pojavi vprasanje
kam ta dolocen otrok z avtizmom spada, kateri program bi bil v resnici najbolj primeren za
otroka. Nekatere uciteljice Se niso €isto zares pripravljene na inkluzijo otrok z avtizmom, tezko
razumejo otrokovo vedenje v doloCenih situacijah in so tako prepriane, da bi bilo za

posameznika bolje na Soli s prilagojenim izvajanjem pouka.

»Zame je slo to prehajanje in mesanje otrok malo predalec. Starsi se ne zavedajo, da so oni
dali otroke, ki imajo taksne primanjkljaje oziroma diagnoze v solo z rednim programom. Starsi
ne zmorejo in verjamem da ne zmorejo, jaz sem izérpana po koncu pouka, s tem da imam v

razredu Se spremljevalko, verjamem, da mora biti tezko Sele mami, ki zanj skrbi cez cel dan, Se
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ponoci, medtem, ko ima verjetno tudi sama sluzbo. Otroku je v tej nasi redni soli veliko teZje,
kot ce bi imel on en svoj program, po katerem bi lazje delal. Zmoti me, ker je tudi pouk naravnan
na tega ucenca in ne na teh 23, ki so Se v razredu. On diktira tempo, kako bo ura stekla.
Razumem, da so otroci s posebnimi potrebami, ki lahko obiskujejo redno osnovno Solo, ampak
doloceni pa je ne morejo. Opazamo, da ima ogromno otrok odlocbe, veliko izmed njih je
vedenjsko problematicnih. Ker otroci verjetno doma nimajo nekega reda, jim je vse dovoljeno,
imamo mi tu vecje tezave, kako speljati normalno ucno uro, da bi vsi pridobili najvec kar bi le
lahko. Mislim, da bi bilo za otroka z odlocbo, bodisi avtizma, bolje, da obiskuje drug program,
morda vzporeden, da bi bile lazZje izpeljane prilagoditve, prilagojena ucna snov, ucenje tistega
kar je zanje res pomembno, zakaj bi se ucil pisati npr. s pisanimi crkami, c¢e to morda zanj ni

tako pomembno. Potem bi bilo tudi bistveno manj odloch.« (Uciteljica E, 1.razred)

Velikokrat so visoka pri¢akovanja starSev (kaj vse otrok zmore) in uciteljev (kaj vse bi otrok
moral znati, razumeti, narediti) tista, ki si pridejo v nasprotje. U¢itelji imajo v razredih vse ve¢
otrok z odlo¢bami, njihovo poslanstvo pa je, kot mi je povedala ena izmed sogovornic,

poucevanje skupine in ne osredotocenost na posameznika.

»Na enem sestanku je socialna sluzba omenila starsem, da bi lahko Sel tudi na solo za otroke s
posebnimi potrebami, na Zavod za gluhe in naglusne, ki ima oddelek tudi za otroke z avtizmom.
Mamo je to zelo »streslo« in tega ni Zelela. Vcasih znajo biti starsi tudi malo napadalni, jih je
strah (»bi bil potem med samimi takimi«). Razumem to stisko starsev, ona pa ne ve, kako je
njemu tukaj, v kaksni stiski se znajdejo ti otroci, ko necesa ne zmorejo, ko se od njih kljub temu

nekaj zahteva.« (Uciteljica E, l.razred)

»Starsi pri tej deklici ne sprejemajo tega- dali smo predlog, da bi zanjo poiskali Se kaksen drug
program, morda zanjo bolj primeren, enakovredna osnovna sola s prilagojenim izvajanjem.
Ceprav se posluzujemo razlicnih ucnih strategij, ona tega ne zmore. Tega starsi ne Zelijo slisati.
Po njihovem mnenju je Se nezrela, potrebuje Se eno leto. Njen vedenjski vzorec se ne popravija,
ampak se stopnjuje. Obicajno je na sestankih samo mama. Pove, da se tudi doma dogajajo take
stvari, da kdaj ne zmore. Hkrati pa je zascitniska in bi naredila vse, da bi deklica ostala na tej
Soli in pravi, da jih mi ne razumemo. Oce, pa morda bolj slisi to, kaksne tezave se pojaviljajo v

Soli in razume, nas podpre in pove: »Ja, tega pa res ne more poceti«.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Velikokrat razmisljam, da bi bilo decku lazje, ce bi Sel na prilagojen program, z enakovrednim
izobrazbenim statusom. Jaz verjamem, da je starSem tezko sprejeti, mislim pa, da se tudi ne

zavedajo, da velikokrat lahko naredijo skodo otroku, ko vztrajajo pri redni osnovni soli. Na teh
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Solah s prilagojenim izvajanje mislim, da vseeno bolj spodbujajo neko mocno podrocje. Solski
sistem je tak kot je, tisti, ki gre s temi smernicami gre, uspe, ce imas tezave, pa je tezko.«

(Uciteljica G, 5.razred)

»Zelela bi si, da bi bila vsa strokovna mnenja razlicnih strokovnjakov, ki delajo s temi ucenci
(socialne pedagoginje, specialne pedagoginje, logopedinje) vec vredna. Ti npr. ugotovijo, da
bi bilo za otroka boljse da gre na drugo Solo, ampak se starsi s tem ne strinjajo, njihova Zelja
je drugacna in ta zelja, povzroci, da so vsa mnenja strokovnjakov na koncu nicna. Njihova
beseda velja tako veliko. Nihce pa se ne vprasa, kako je to za otroka, kako to vpliva na njegovo
samopodobo, njegov neuspeh v soli. Doloceni starsi premalo vedo o enakovrednem programu

osnovne Sole, strah jih je, tudi oni rabijo podporo.« (Uciteljica F, 4.razred)

Uciteljice, ki so pripovedovale o slabSem sodelovanju s star$i in kasneje tudi s sodelavkami,
izvajalkami DSP, so tiste, ki jim koncept inkluzije ni blizu. StarSe vidijo kot svoje nasprotnike,
ki za vsako ceno vztrajajo pri Solanju otroka v redni osnovni $oli in menijo, da ne razumejo, da
otrok veckrat ne zmore. Nekatere so mnenja, da bi bilo otroku z avtizmom lazje na Soli s
prilagojenim programom izobraZevanja, ker je tam ve¢ individualnega dela in man;j otrok v
razredu. Ob teh pogovorih mi je bilo tezko, uciteljice so v veliki stiski, ne znajo oziroma ne
zmorejo vzpostaviti sodelovanja s starsi, ki bi jim bilo v oporo. Z negativnimi izkuSnjami pa
obi¢ajno ostajajo same in ko se te kopicijo se znajdejo vedno globje v razmisljanju o smiselnosti
vklju€enosti otroka z avtizmom na redno osnovno Solo, ko pa je tezko zanje, za starSe in

posledic¢no tudi za otroka. Tukaj je Se vedno velika luknja za prehod k inkluziji.

Nekaj uciteljic pa je pripovedovalo drugace. Kljub temu, da je v€asih tezko, si te uciteljice ne
predstavljajo, da bi bili ti otroci vkljuceni v kakSen drug program vzgoje in izobrazevanja.

Mislim, da je to veliko odvisno tudi od osebne naravnanosti posamezne uciteljice.

»Kognitivno je zelo sposoben otrok, mislim, da je zanjo skoraj nujno, da je na redni soli. Ne
predstavljam si je na oddelku Zavoda za gluhe in naglusne, kjer imajo oddelek za otroke z
avtizmom. Véasih se mi zdi, da je pri njej avtizma zelo malo, spet drugic me preseneti, in se
spomnim, saj res, to naredi zato ker ne more drugace zaradi te motnje. Bolj je problem, ker ona
dolocenih stvari ne Zeli, se odloci in ne Zeli narediti, imam obcutek, da ne da bi ne mogla,

ampak enostavno ne Zeli. Jaz je zaenkrat ne vidim kje drugje kot tukaj.« (Uciteljica B, 6.razred)

»Kam naj bi tak otrok spadal, ali bomo dali kar vse v Zavod za gluhe in naglusne, na posebne

Sole. Imeli smo nekaj izobrazevanj na Soli s posebnimi potrebami, cudovito je tam, ampak jaz
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teh otrok res ne vidim tam, ker je otrok sposoben, potrebuje samo nekdo dodatno podporo in

usmerjanje, enega spremljevalca.« (Uciteljica C, 2.razred)

»Deklici bi bilo verjetno laZje na soli s prilagojenim programom, ker tu snovno vzame toliko
kot ostali, samo minimalno, tam bi ji bilo verjetno bolj prilagojeno. Ampak jo v razredu res
lepo sprejmejo, so ji pripravljeni pomagati in ji pomagajo tudi doma starsi, zato je morda v

tem velik plus, mislim, da tudi ona uci otroke na en svoj nacin.« (Uciteljica A, 2.razred)

Zavirsek je ze leta 2005 zapisala, da v Sloveniji obstaja integracija v smislu fizicne vkljucitve
otrok z ovirami, ne pa tudi dejansko vkljucevanje, ki bi zagotavljajo pogoje za uspesno
vkljucevanje otrok z ovirami v redne osnovne Sole. Mislim pa, da ima uspesSna inkluzija, ki
temelji na tem, da se okolje prilagaja na nacin, da posameznik v njem lahko participira,
ogromno pozitivnih strani, vsi se uimo strpnosti, sprejemanja raznolikosti in medsebojnega
spoStovanja. Uciteljice se pogosto soocajo s strahom pred neznanim, kar lahko vpliva na
njihovo razmisljanje o ustreznosti vkljucitve otroka z avtizmom v redne osnovne Sole. Pri tem
potrebujejo veliko podpore in pomoc¢i vseh udelezenih v procesu izobrazevanja otroka z

avtizmom.
DODATNA STROKOVNA POMOC (DSP)

Na podlagi strokovnega mnenja komisija Zavoda Republike Slovenije za Solstvo izda odlocbo
o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami v programe vzgoje in izobrazevanja .V odlo¢bi pa je
med drugim opredeljeno tudi izvajanje dodatne strokovne pomoci, in sicer je otrok z avtizmom
upravicen do najvec¢ 5 ur dodatne strokovne pomoci tedensko. Dodatno strokovno pomo¢ lahko
izvajajo specialne pedagoginje, socialne pedagoginje, psihologinje, socialne delavke,
logopedinje in uciteljice posameznih predmetnih podroc¢ji. Specialna pedagoginja pravi, da

Stevilo otrok z odlo¢bami in posebnimi prilagoditvami na Solah narasca.

»Vedno vec je otrok z odlocbami, jaz jih imam trenutno 13. Ko sva se dogovarjali za pogovor,
sem prvo dobila asociacijo na tisto deklico, pa potem tega decka zdaj, ko sem zacela malo
premisljevati, pa sem povezala z avtizmom vec otrok, ceprav vsi niso imeli odlocbe avtizma.
Vedno bolj se opazijo. Morda 10 let nazaj pri kaksnem otroku sploh ne bi bila pozorna da je
avtist, ko zacnes bolj pozorno opazovati pa vidis, da imajo tezave in potrebujejo pomoc.«

(Specialna pedagoginja, 8.razred)
Podobno je pripovedovala tudi uciteljica, ki v razredu poucuje vec¢ otrok z DSP.

»V razredu ima veliko otrok DSP, so posebni tisti, ki ga nimajo. Deklica rada hodi.« (Uciteljica

B, 6.razred)
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Solski prostor zna predstavljati veliko preizku$njo za otroka z avtizmom. Razred je poln
moteCih dejavnikov, za ucinkovito sodelovanje in doseganje rezultatov pa otrok potrebuje
dodatno strokovno pomo¢. Izvajalke dodatne strokovne pomoci otroka obi¢ajno odpeljejo iz
razreda, kar povzro¢i novo spremembo, ki lahko otroku z avtizmom predstavlja tezavo (Abdun-
Nur, 2015). Ena izmed uciteljic je pripovedovala, da decku z avtizmom tezavo predstavlja

menjava prostora, ne pa sprememba uciteljic.

»Zelo rad hodi k izvajalkam DSP. Pri nas je bil problem le prehajanje iz enega v drugi prostor.
Ker imamo na soli malo stiske s prostorom, si morajo te izvajalke DSP vsaki¢ nova poiskati
prostor. To je najtezZje, predvsem za tega decka, drugace pa ni tezav, rad gre. Misli, da se gre

igrat.« (Uciteljica E, l.razred)

Ucenci in u€enke z avtizmom vseh sogovornic in sogovornika imajo z odlocbo doloc¢enih pet

ur dodatne strokovne pomoci. Prav tako so vsi porocali o tem, da otroci radi hodijo na ure DSP.

»Ima pet ur dodatne strokovne pomoci, ki jih dobi z odlocho, z defektologinjo in socialno
delavko. Z njima stalno sodelujemo skupaj, smo v strokovnem timu za otroka. (Uciteljica B,

6.razred)

»Z odlocbo je pridobila pet ur DSP, kamor gre rada, je motivirana in ji veliko pomeni. Vcasih
Ze zjutraj rece: »Kajneda uciteljica, danes pa grem Se k uciteljici...«. V zacetku, ko je hodila
na ure DSP, smo ji dali nek kartoncek, potem pa si je ona v razredu izbrala sosolca/sosolko,
kateremu je ta kartoncek dala in ta otrok jo je pospremil do ucilnice, kjer sta potem z uciteljico
izvajali uro DSP. Zdaj gre samostojno, ker tako Zeli. DSP si deliva s svetovalno delavko, onidve
skupaj izvajata Stiri ure, eno pa imam z deklico jaz. Sodelovanje z izvajalko DSP dobro poteka,
napiseva si do katerega cilja morava priti, pa si potem sporocava. Redno imava srecanja, si
deliva izkusnje, informacije o dnevnih potekih. Za naslednji dan pa se dogovarjava preko maila,
kaj naj bi poceli, v kateri smeri. Trudimo se, da vec¢ delamo na podrocjih, ki so pri njej sibka.«

(Uciteljica A, 2.razred)

»Decek ima se pet ur dodatne strokovne pomoci, Stiri ure s specialno pedagoginjo in eno uro s
socialno pedagoginjo, da se uci tudi vescin komunikacije z ostalimi, kako odreagirati v
dolocenih situacijah. Zelo rad hodi k obema, dobro se pocuti. Vcasih je specialna pedagoginja
prisotna v razredu skupaj z deckom, ce obravnavamo kaksno novo snov, drugace pa delata
sama. V razredu so Se trije, ki hodijo na DSP in je to za otroke cisto obicajno, ni¢ motece, ni¢
drugace. Mislim, da je veliko odvisno od tega, v kaksno sredino otrok pade, lahko bi bilo v

kaksnem drugem razredu drugace.« (UCciteljica D, 3.razred)
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»Decek ima tudi pet ur DSP s strani specialne in socialne pedagoginje. Zelo rad hodi, vsi trije
so radi hodili. Vsako jutro mi pride povedati, da danes pa pride gospa (socialna ali specialna

pedagoginja).« (Uciteljica C, 2.razred)

»Deklica zelo rada obiskuje izvajalke DSP. Individualno kar dobro funkcionira. Tudi jaz mam
eno uro DSP z njo. Vedno delava matematiko, ker je to njeno Sibko podrocje. Ona je bila kdaj
sposobna, da v celo uri ni naredila cisto nic, ce nekaj zjutraj doma ni bilo tako kot obicajno, je
slabo spala, jo je zmotil macek, tudi z didakticnimi igrami je nisem morala »premakniti«. Lahko
funkcionira zelo dobro, ali pa ji gre vse narobe, odvisno od jutra, zacetka dneva.« (UCciteljica

F, 4.razred)

Tudi specialna pedagoginja pravi, da otroci radi pridejo h njej na uro. Njeno delo poteka
individualno in je zato lahko toliko bolj osredotoCena na dolocenega otroka kot pa uciteljica v
velikem razredu. Pomanjkljivost, ki jo ona vidi je ta, da je otrok lahko hitro spregledan, sploh

¢e ne moti razreda in je bolj tih.

»Jaz imam dobre izkusnje. Ucitelji ucijo priblizno 200 otrok na predmetni stopnji in potem kdaj
pozabijo, da je morda temu otroku kdaj zelo zelo tezko pristopiti do ucitelja in ga za kaksno
stvar prosit, kaj vprasati. Ucitelji morda morajo biti tisti, ki tega otroka bolj opazijo, ga
spodbudijo, ga vprasati, ali ima kaj za povedati, za vprasati, imas kaksne teZave ipd., ker res
dosti tezje navezujejo stike. Po mojih izkusnjah imajo teZave pri taksnih stvareh, ki so nam cisto
samoumevne in jih naredimo sproti. Kaksne stiske pri taksnih »obicajnih« stvareh. In to moras

opaziti, veliko je taksnih stisk.« (Specialna pedagoginja, 8.razred)

Sodelovanje z uciteljicami, ki otroka z avtizmom poucujejo v razredu je pomembno in

ucinkovito za obe strani in predvsem otroka.

»Sodelovanje z ucitelji pa je na dnevni ravni. Obcasno sodelujem z vsemi, ki ucijo decka.
Sodelujem najvec z ucitelji matematike in slovenscine, tam na katerih podrocjih ima tezave. Pri
anglescini je decek dober in sem se ravno zadnjic pogovarjala z uciteljico anglescine, kako mu
gre. Pravi, da nanj kar pozabi, ker je nemotec, pri snovi pa nima tezav. Ceprav imamo veliko
pogovorov in sestankov, jim nekako gre kar mimo, da ima neke posebne potrebe. Jaz verjamem,
da bi tudi pri anglescini pokazal Se kaj vec, pa mu je nerodno se izpostaviti.« (Specialna

pedagoginja, 8.razred)

Nekaj uciteljic pa je pripovedovalo o negativnih izkusnjah z izvajalkami DSP, ko prihaja do

pomanjkanja sodelovanja in konfliktov interesov med uciteljicami in izvajalkami DSP.
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»Ta decek ima uro DSP z mano, ter Se z dvema izvajalkama DSP (specialno in socialno
pedagoginjo). Mi se med sabo sicer razumemo zelo dobro, ampak smo si razlicne. Z eno
sodelujem dobro, se nekako dopolnjujeva in slediva nekim ciljem, ki si jih zastavimo v razredu,
dela na samostojnosti decka in ve kje so meje. Druga izvajalka DSP pa teh mej ne uposteva. To
ni dobro, ni realno niti za otroka. Npr. pisemo esej, pa mi rece izvajalka DSP, da mora imeti
neomejen cas pisanje. Jaz mu dovolim, da pise uro in pol, kot Se tisti drugi, ki imajo podaljsan
Cas pisanja. Drugace pa Ze ni posteno. Vsak drugace deluje pod stresom, tudi drugi bi lahko

vec napisali, ¢e bi imeli Ze pet minut vec casa.« (UCciteljica G, 5.razred)

Kljub temu, da se uciteljice strinjajo, da otrok potrebuje doloc¢ene prilagoditve in pomo¢, ki mu
jo zelo ucinkovito lahko ponudijo izvajalke DSP, je pomembna tudi meja med usmerjanjem,
podporo in delom namesto otroka. Hitro se zgodi, da zelimo preve¢ pomagati, podobno je lahko
tudi pri socialnem delu, ko v Zelji, da bi nekomu pomagali kar sugeriramo resitve. Kljub dobrim

namenom ta pomo¢ obi¢ajno dolgoro¢no ni ucinkovita.

»lzvajalke DSP vcasih otrokom dajejo toliko potuhe, npr. temu decku kopira iz zvezkov
soSolcev, ker naj ne bi zmogel pisati, ampak zmore, samo vedeti mora da zmore. Pregleduje mu
torbo, kar naj bi delali doma, mu v zvezke lepi listke. Pri meni npr. naredi 5 racunov, pri njej
pa 10, ampak mu pise ona. To se mi ne zdi prav. Tudi mi bi morale biti bolj enotne. Tudi pri
drugih uciteljicah, ki imajo v razredu otroke z razlicnimi odlocbami, in sodelujejo z izvajalkami
DSP slisim podobne zgodbe. Namesto, da bi Sli k temu, da je ¢im manj prilagoditev, otrok

stagnira.« (Uciteljica G, 5.razred)

»lzvajalka DSP vzame otroka in pise pri njej test. Ce otrok pise 1, to nima veze z njo, to ni njen
neuspeh. Preveckrat se poenotimo s tem. To ni njena naloga, njena naloga je, da ga usmerja in
skuSa zapisati. En primer, ko smo pisali preverjanje znanja, otrok pa je pisal pri izvajalki DSP.
Nazaj je prisel z lepim zapisom in popolnoma popisanim listom ter sporocilom uciteljice, da je
bil priden in lepo delal. Bila sem zmedena in Sokirana, pogovorila sem se z DSP, da ni namen
tega, da ona odgovarja namesto njega. Vsi vemo, da je tezko motivirati decka, tezko ga
spravimo na dvojko. S tem pa je dala sporocilo decku, da pri njej on zmore, v razredu pa mu
ne gre. Vse je odvisno tudi od njegovega razpoloZenja. Ce se ucimo do 10, ne more imeti
kalkulatorja pri testu zato, da bi dobil 2. Nekaj so prilagoditve, nekaj pa popuscanje.«
(Uciteljica E, 1.razred)

»Pomembno je, da znamo postaviti mejo med podporo in usmerjanjem ter ravnanjem stvari

namesto otroka, ker ima ta odlocbo. Prav je, da ima prilagoditve, ampak to Se vseeno ne
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pomeni, da mu na testu sugeriramo odgovore, potem mu umetno ustvarimo tisto pozitivno
oceno, ni posteno do ostalih ucencev. No en primer, imamo govorni nastop, deklica se nekako
pripravi in nekaj spravi skupaj, ji na koncu recemo o bravo, super. Eden izmed njenih sosolcev
pa se ni pripravil na govorni nastop, pa je ravno toliko spravil skupaj, ampak to pa ni bilo
dovolj. Kako zdaj to razloziti otrokom, mi nekako razumemo, vidimo in ocenjujemo nek

napredek, otrok pa tezko razume kaj je zdaj on naredil drugace.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Za izvajalke DSP pa je gotovo tudi tezko, ker ne vedo tocno kako poteka pouk, zdi se mi, da se
véasih ne znajdejo tako dobro. Jaz obicajno povem, kaj delamo pri pouku, ali kaj bomo ostali
poceli v tisti uri, ko imata onadva svojo uro, ji tudi dam gradivo. Potem pa veckrat ne resita
skupaj skoraj nic, in ko se pogovarjava s svetovalno delavko, ta pravi, da ni Zelel, pa sta potem

igrala igre ipd.«(UCciteljica E, 1.razred)

Te uciteljice izvajalk DSP ne dojemajo kot svojih zaveznic, pravzaprav vidijo dve razli¢ni
poslanstvi, ki se ne dopolnjujeta. One- uciteljice so tiste, ki morajo poucevati cel razred, skrbeti
za dobrobit vseh, medtem ko so izvajalke DSP tiste, ki se osredotocajo le na posameznika. Ena
izmed uciteljic mi je ob poslavljanju rekla, da razume to, da jaz verjetno tezko razumem
oziroma ne razumem tega, da bi bilo otroku bolje na drugi Soli, ki bi mu bila bolj prilagojena,
saj je moje poslanstvo osredotoeno na ranljivejse posameznike. Ze res, da mi je koncept
inkluzije zelo blizu, prav tako pa mi je zelo jasno tudi to, da se le ta ne more uresniciti, ¢e nanj
nismo pripravljeni vsi, ¢etudi si ga navidezno Zelimo, se izobraZzujemo, uvajamo prilagoditve,
ni lahko in zato smo tu ranljivi vsi, potrebujemo podporo in sodelovanje, moramo verjeti v to
kar po¢nemo, da lahko posamezniku z avtizmom omogoc¢imo vkljuc¢enost v osnovno Solo v

svojem domacem okolju, s svojimi vrstniki.

Sodelovanje uciteljice in izvajalke DSP v procesu izobraZevanja se mi zdi izrednega pomena,
pomembno je, da delajo skupaj in v delo in nartovanje vkljucijo tudi otroka in njegovo
dobrobit. Uciteljica v razredu sledi uénim nacrtom, pri cemer vklju€uje razli¢ne prilagoditve,
pa vendarle potrebuje podporo in pomog, ki ji jo lahko s svojim znanjem ponudi izvajalka DSP.
Izvajalka DSP mora biti empaticna in prilagodljiva, saj tako lazje sledijo potrebam
posameznika. Pomembno je, da otroka spodbuja, krepi njegova mo¢na podrocja, morda na bolj
inovativne, njemu bliZje naine predstavi znanje, ker je to lazje individualno kot v razredu s 25

otroci.
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SPREMLJEVALKE OTROK Z AVTIZMOM

Z odlocbo o usmeritvi otrok s posebnimi potrebami v ustrezen program vzgoje in izobrazevanja
pa je poleg izvajanja dodatne strokovne pomoci, prilagoditev, dolo¢eno tudi ali se
posameznemu otroku z avtizmom dodeli spremljevalca. Natan¢nejSa opredelitev dejavnosti, pri
katerih je zacCasni spremljevalec za otroka z avtizmom potreben je dolo¢ena Vv
individualiziranem programu posameznika (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami,
2011). Specialna pedagoginja in ena izmed uciteljic sta povedali, da bi otroka z avtizmom

spremljevalko potrebovala, a je nista imela. Zaradi pomanjkanja znanja zanjo niso zaprosili.

»Spremljevalca ni imela, bi ga pa obcasno skoraj potrebovala.« (Specialna pedagoginja,

8.razred)

»Upam, da nam za naslednje leto uspe dobiti spremljevalca, jaz v zacetku nisem vedela, da ga

sploh lahko dobimo, morda bi Ze jaz prosila zanj.« (Uciteljica D, 3.razred)

Prisotnost spremljevalca v Soli je za otroka z avtizmom lahko zelo koristna, a mora
spremljevalec poznati otroka, njegove potrebe in znacilnosti, da mu lahko pomaga pri
uresni¢evanju ciljev. »Vloga zacasnega spremljevalca otroka z avtistiénimi motnjami je, da s
svojim delovanjem, podporo in usmerjanjem otroku omogoc€i, da osvoji prilagoditvene
spretnosti v tolik§ni meri, da bo lahko samostojno sodeloval pri vseh dejavnostih, ki potekajo v
okviru izobrazevalnega programa (Kolenec in Kajfez, 2014). Ena od uciteljic je pripovedovala
o tem, kako dragocena je v njenem razredu spremljevalka, ki se z deckom z avtizmom lepo

ujame.

»Ima pa spremljevalko, s katero zelo dobro sodelujeta, ona je zelo hitro videla njegova mocna
podrocja in jih spodbuja. Ko se razjezi, potrebuje pomiritev, ga spremljevalka odpelje v
telovadnico, da si jo ogleda in se vrne v razred ter rise po spominu (to mu pomeni pomiritev).«

(Uciteljica C, 2.razred)

Spremljevalka je pomembna tudi drugim uciteljicam, da lahko svojo pozornost v razredu
namenijo vsem ucencem, medtem pa imajo nekoga, ki spodbuja in usmerja tudi tistega, ki to

najbolj potrebuje.

»Ce ne bo dobil spremljevalke tudi v prihodnjem letu potem bo tezko funkcioniral v drugem
razredu. Ce pa bi moral ponavljati pa tudi ne vem kaj bi sploh pridobil, ze z vsemi temi
prilagoditvami zdaj, potem pa bi bili novi ljudje, sosolci, nove uciteljice, te spremembe pa ga

cisto iztirijo.« (Uciteljica E, 1.razred)

62



»Kdaj vidim, da v razredu cesa ne bomo mogli izvesti, pa se na Soli z vodstvom lahko
dogovorimo za spremljevalca, nekoga notranjega, ki je slucajno prost tisto uro. Pa tudi kadar
kam gremo, npr. na izlet v Ljubljano, lahko sama presodim, kje bi potrebovala spremljevalca,
ker takrat ne morem ves cas samo nje spremljati kaj dela in kje je, saj je v razredu veliko otrok.«

(Uciteljica A, 2.razred)

»Zacasni spremljevalec bo z individualnim usmerjanjem otroka z avtisticnimi motnjami, z
zagotavljanjem potrebne fizi¢ne pomoci, varnosti in predvidljivosti v okolis¢inah, ki odstopajo
od rutine, z dodatnimi navodili in opozarjanjem na ustrezno uporabo Ze usvojenih socialnih
spretnosti in spretnosti regulacije custev, ipd. omogocil, da bo razred, v katerega je vkljucen
otrok z avtisticnimi motnjami, lahko izvedel nacrtovane dejavnosti, otroku z avtisticnimi
motnjami pa omogocil, da se bo dejavnosti lahko udelezeval v okviru svojih zmozZnosti.«

(Kolenec in Kajfez, 2014, str. 23)

Ce bi bilo tako bi bilo to idealno. Tezavo vidim v tem, da je lahko za¢asni spremljevalec, do
katerega je oseba z avtizmom z odlo¢bo upravicena, oseba s splosno srednjesolsko izobrazbo,
brez strokovnega znanja (Jiger, 2019). Ce oseba to znanje Zeli pridobiti so izobrazevanja
obicajno placljiva. Priporoceno pa je, da se spremljevalec otroka z avtizmom sam vkljucuje v
izobraZevanja in spoznava pristope pri delu in znacilnosti populacije oseb z avtizmom (Kolenc

in Kajfez, 2014).

»Kadar ni spremljevalke v razredu, deklica pri pouku teh izpadov nima, ker takrat, kadar
spremljevalke ni, ve da ne more iz razreda kadarkoli, saj ji jaz sama ne pustim zapustiti razreda,

takrat tudi kar najvec zmore naredi.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Ti nasi spremljevalci so slabo motivirani za delo, slabo placani, pa tudi brez znanja. Tu so
nekateri samo toliko, da prezivijo tisti cas, so neka oporna palica, hodijo zraven otroka, ki ga
spremljajo. Spremljevalec je lahko kdorkoli, lahko nima pojma kaj je avtizem, je pa otrokov
spremljevalec. To pa v dolocenih primerih situacijo le Se poslabsa, imas v razredu Se enega s
katerim se moras ukvarjati. Ta decek z avtizmom zna izkoriscati, in svoje Solsko delo »prelaga«
na spremljevalko, ona ga opravi namesto njega, moj trud in vztrajnost pa gresta v nic.

(Uciteljica E, 1.razred)

Spremljevalci otrok so pomembni uciteljicam, saj otrokom lahko nudijo ustrezno oporo, vendar
pa v primeru, da ustreznega znanja nimajo, otroku ne nudijo opore, uciteljicam pa delo Se
otezijo. Pomembno se mi zdi, da bi se definiralo vlogo spremljevalca. Ta je namre¢ tisti, ki bi

z dobro vzpostavljenimi odnosi zaupanja z otrokom, pa tudi uciteljico in star$i otroka lahko
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igral pomembno vlogo pri dobri praksi izobrazevanja otrok z avtizmom na rednih osnovnih

Solah.
ZELJE IN POTREBE UCITELJIC

Na spletnih straneh in v knjigah je mogoce najti kar nekaj smernic in navodil za celostno
obravnavo otrok z avtizmom v rednih osnovnih Solah. U¢iteljicam ponujajo primere ustreznih
prilagoditev za otroka, organizacijo pouka, didakti¢nih pripomockov. Znanja, ki jih imajo
obic¢ajno pridobijo preko izkuSenj in prakti¢nega dela z otroki z avtizmom v razredu. Uciteljice

bi si zelele ve¢ izobrazevanj, ve¢ konkretnega in oprijemljivega znanja.

»Vec znanja sigurno. Kljub temu, da ima nekaj dodatne pomoci, bi jo potrebovala vec, ne vem

kako, s ¢im bi ji Se lahko pomagala.« (Uciteljica A, 2.razred)

wZelela bi si vec izobrazevanj. Nad tistim sem bila malo razocarana, bilo je prevec¢ osnovno.«

(Uciteljica B, 6.razred)
»Vec izobrazevanj, bila sem »vrzena« v situacije in »plavam«.« (Uciteljica G, 5.razred)

»Predvsem vec nekega znanja. Da bi bila ta izobrazevanja bolj konkretna, da bi ve¢ dobili. Ze
avtizem je tako Sirok, vsak otrok je drugacen, Se drugacno pa je izobrazevanje otroka v prvi,
drugi in tretji triadi. Vcasih bi si zZelela, da bi bil spremljevalec tem otrokom nekdo, ki je za to
usposobljen. Potem, da bi lahko imeli neke didakticne pripomocke, kar je pripravljeno prav za
te otroke. Mogoce, da bi vec sodelovali s tistimi, ki imajo prilagojene programe in izkusnje pri
delu z otroci z razlicnimi potrebami, da se stvari nekam premaknejo, nam pa se marsikaj olajsa.
Ali pa neka zbirka prilagoditev, ker zdaj se moramo same tukaj izmisljevati in preizkusati, kar
nam vzame ogromno casa, energije. Potrebovali bi res prilagojen prostor.« (Uciteljica E,

1.razred)

»Nekoga, ki mi svetuje s prakse, s podobnimi izkusnjami, ki lahko pove, kako je on odreagiral
v neki situaciji. Morda Se kaksno taksno predavanje, kjer bi si lahko delile izkusnje, da vidis,
da je taksnih otrok veliko, da je tudi uciteljic zelo veliko, da nisem sama.« (UCciteljica C,

2.razred)

Uciteljice pri svojem delu potrebujejo podporo vodstva, ki mora biti tisto, ki jih usmerja in jim

omogoca dodatna izobraZevanja.
»Ce imam tako podporo, kot jo imam sedaj, bi bila kar zadovoljna.« (Uciteljica D, 3.razred)

Nekatere uciteljice pa podpore kot bi jo potrebovale nimajo.
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»To da bi Sola malo vec naredila. Podpora pri vodstvo ni to kar bi si Zelela in potrebovala.
Tezko je delati nekje, ker nimas podpore za sabo, ta ravnateljica ne vem ce ima obcutek. Otrok
ima neke prilagoditve, ampak npr. ce otrok razbije okno, mene ne zanima, ce ima otrok avtizem.
To ni prav, ne glede na vse in otroci to vedo. Lansko leto se je ena uciteljica na podlagi
dolocenih dejanj odlocila in dala opomin otroku, ravnateljica je ta opomin ovrgla. S tem
mislim, da je naredila veliko napako, starsem takoj das vedeti, da nismo enotni, da vodstvo ne
podpira uciteljev, otrok pa izgubi spostovanje do uciteljice. Viasih res ne vem, kako bo
ravnateljica postopala in na kateri strani bo, ali me bo podprila pri mojih odlocitvah. Mama
tega decka, ki ima avtizem, je lansko leto znorela in kricala na vse uciteljice in izvajalke DSP,
ravnateljica pa je ni ustavila, pustila je, da se je izZivljala nad nami. Veckrat se mi zdi, da me

niti ne poslusa. Tu bi sigurno potrebovali vsi veliko vec.« (Uciteljica G, 5.razred)

»Nekoga, ki bo pomagal pri tem otroku, niti ne vse ure, vsaj pri teh glavnih predmetih, ko te
potrebujejo tudi ostali, da bi imela pomoc, da bi se jaz lahko posvetila njemu, ali pa nekomu
drugemu, on pa bo ravno tako napredoval. In pa tole, da lahko nekomu povem svoje tezave, da

me nekdo samo poslusa.« (Uciteljica C, 2.razred)

Vec uciteljic je izpostavilo, da bi potrebovale zmanjSano Stevilo ucencev v razredu, zaradi vse

vecjega Stevila otrok z odlo¢bami.

»Ni ve¢ razreda, brez da bi imeli enega otroka s kaksnimi prilagoditvami. Potrebovali bi

zmanjsan normativ ucencev, ker je prevec, tudi mi ne zmoremo vec.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Zmanjsano Stevilo ucencev v razredu, da lahko zagotovis enakovredno obravnavo vsem.«

(Uciteljica E, 1. razred)
»Manj ucencev v razredu.« (Uciteljica G, 5.razred)

Uciteljice imajo nekaj idej, kako bi lahko njihovo delo bilo vsaj malo olajSano, hkrati pa v dobro

otroka.

»Dobro bi bilo, ce bi se vsako leto, na tistem prvem sestanku, pa tudi tekom leta dogovarjali
skupaj kaj potrebujemo, ter bi se potem te prilagoditve nekako prenasale iz 1. do 9. razreda.
Ne, da ena uciteljica poucuje tri leta, potem pa se spet menja uciteljice, in vsaka vsako leto isce

nove, svoje nacine, kar nam zagotovo vzame ogromno energije, casa.« (Uciteljica E, 1.razred)

»Da je spremljevalka/spremljevalec, ki ga otrok dobi, usposobljen za to podrocje otrokovih

posebnih potreb. Didakticne pripomocke, soba za pomirjanje.« (Uciteljica F, 4.razred)

»Da bi bili delo ucitelja malo bolj cenjeno.« (Ucitelj I, 6.razred)
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Uciteljice v dodatna izobraZzevanja ter iskanje in pripravljanje ustreznih prilagoditev vlozijo
veliko Casa, vendar pa so brez ustrezne podpore s strani vseh udelezenih v procesu Solanja

posameznega otroka njihove izkusnje bolj negativne kot pozitivne.
ZMAGE UCITELJIC

Nove izku$nje v Zivljenju nas bogatijo, predvsem e se iz njih lahko nekaj nauc¢imo. Nekatere
uciteljice, predvsem tiste, ki si svojega razreda kljub vsakodnevnim izzivom, ne predstavljajo
brez ucenke oz. uCenca, ki ima avtizem, svoje izkuSnje poucevanja otrok z avtizmom

povezujejo z osebnostno rastjo, naucile so se reflektirati svoje delo in ga nadgrajevati.

»S to deklico v razredu sem pridobila ogromno, bogati me, tako kot otroke. Naucis se drugace
gledati na stvari, bolj sem previdna v razredu, v smislu, da na drugacen nacin podajam
navodila, sproti preverjam razumevanje, ker ni ni¢ ve¢ samoumevno (Ceprav nam kdaj kaj je,

se potem vprasam, kako nam je lahko kar samoumevno).« (Uciteljica A, 2.razred)

»Veliko potrpezljivosti. Veliko znanja o avtizmu. Drugace delam z razredom, vec se ukvarjam
z odnosi v razredu, s konflikti, kako jih reSevati. Mislim, da se nikoli do sedaj s tem nisem

ukvarjala toliko. Vse kar se naucis je dobro.« (UCciteljica B, 6.razred)

»Ogromno. Prvic, naucila sem se delati z otroki, iscem nacine kako reagirati, ni vedno enako,
glede na situacijo, glede na to, kako sem tudi sama razpoloZena. Zame zanimiva izkusnja.
Véasih sem obupana, so trenutki, ko je res tezko, ko ne vem ve¢ kaj naj naredim, kako naj
odreagiram, kako naj pomirim tega otroka in kako naj pomirim Se ostale otroke v razredu.
Najhujsi dnevi, tudi zame, so bili okoli decembra, ko je bil decek preobremenjen.« (UCciteljica

D, 3.razred)

»Jaz sem pridobila zelo veliko. Kot osebnost, zrasla sem kot ¢lovek. Ogromno je prilagajanja,
dogovarjanja, kje tudi odrekanja. Postala sem bolj custvena, morda kaksno stvar lazZje

predelam, vidim da dolocene tezave niso tako hude.« (Uciteljica C, 2.razred)
Kot je povedala ena izmed uciteljic pa veliko pomeni, ¢e lahko svoje znanje in izkuSnje deli§
napre;.

»Povabili so me, da sem napisala clanek o otrocih, ki se tezko ucijo in sem izbrala tega decka,
o njem napisala ¢lanek in potem to tudi predstavila v Ljubljani. Veliko mi je pomenilo, da sem
lahko tudi jaz na ta nacin nekaj dala naprej, rada podelim te izkusnje, tudi tako vam.«

(Uciteljica D, 3.razred)
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Uciteljice, ki jim koncept inkluzije ni najblizji, pa razen prilagoditev in dodatnega dela, niso

pridobile veliko zase.
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SKLEP

Z inkluzijo je priSla tudi moznost vkljuCevanja otrok z avtizmom v razlicne programe
izobrazevanja med katerimi je tudi redna osnovna Sola. UCciteljice v rednih osnovnih Solah
obi¢ajno nimajo posebnega znanja o avtizmu in tem kako uciti otroka z avtizmom. Njihovo
izobrazevanje je usmerjeno v delo z razredom in ne na individualno delo s posameznikom.
Raziskava je pokazala, da se uciteljice ob spoznanju, da bodo v svojem razredu poucevale
otroka z avtizmom pocutijo nepripravljene. Pomanjkanje znanja povzoroci strah in stisko pri
posameznicah. Dve uciteljici sta pripovedovali o tem, da sta otroka v zacetku postavili v
ospredje, ker nista vedeli kaj pricakovati, ustvarili sta si stereotipno podobo otroka z avtizmom

in vsemi njegovimi posebnostmi.

Pricujoca raziskava kaze, da si uciteljice Zelijo znanja in konkretnih usmeritev ravnanja in
poucevanja v razredu. Same prebirajo literaturo in i§¢ejo nova znanja, pomembna pa so jim
dodatna izobrazevanja v obliki seminarjev. Ta izobrazevanja so tezje dosegljiva, prvi¢ ker
predstavljajo financen zalogaj Soli, drugi¢ pa je Casovni razpon seminarjev tekom celega
Solskega leta, kar pomeni, da uciteljice same zacnejo v razredu in se nekako naucijo preziveti.
Teme seminarjev so velikokrat splosnejSe, ucliteljice pridobijo neko SirSe znanje, ki jim je
veckrat Ze poznano iz literature ali pa ga ne morejo prenesti v Solske prostore. Raziskava kaze,
da je malo uciteljic imelo dobre izkusnje in odneslo znanja iz izobraZevanj. Predvsem so na teh
izobrazevanjih pridobile znanja o prilagoditvah v razredu, ki jih potem same strukturirajo glede
na smiselnost pri vsakem posamezniku. Tu so uciteljice govorile zelo podobno, vse so v razred
vpeljale ogromno prilagoditev (pri razporeditvi nalog, pisanju testov, oblikovanju prostora in

pripomockov ipd.).

Uciteljice so otrokom v razredu v prvih dneh predstavile avtizem skozi filmc¢ke, zgodbice, in s
tem skuSale posebnosti avtizma priblizati otrokom, da bi laZje razumeli in sprejeli posameznika
z avtizmom. Pomemben je pogovor z vsemi ¢lani razreda, skozi katerega se preverja pocutje in
dinamiko skupine kot tudi posameznika., tega uciteljice, kot kaZe pricujoca raziskava v veliki
meri izvajajo. Kljub temu, da so povedale, da se iz otroka z avtizmom so$olci ne norcujejo in v
vecji meri sprejemajo njegove prilagoditve, ¢eprav kdaj tezje razumejo zakaj je tako, pa sem
skozi pripovedi dobila obcutek, da posameznik z avtizmom Se vedno ni vkljucen. Otroci z
avtizmom so veckrat oznaceni kot samotarji, otroci, ki si ne Zelijo druzbe (o tem lahko beremo
tudi v teoreticnem delu zgoraj), pa vendar temu ni tako, le tezko oziroma ne znajo pristopiti do
osebe in vzpostaviti stikov ter sodelovati v socialnih interakcijah. Teh ves¢in se mora otrok

nauciti, Se prej pa se moramo tega zavedati, da otroku lahko pomagamo pri ucenju. Ne moremo
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reci, da je otrok vkljucen v razred, ker ga soSolci in soSolke ne drazijo, vsak odmor pa prezivi

sam.

Eden izmed pomembnih vidikov, ki vpliva na izkusnje uciteljic pri poucevanju otrok z
avtizmom predstavlja sodelovanje uciteljice in starSev otroka z avtizmom. Tako kot so si
razliéne uciteljice in njihove izku$nje, so si razli¢ni tudi starSi. Nekateri so pripravljeni
sodelovati ve¢, drugi pa bodisi te potrebe ne vidijo, bodisi ne zmorejo in se lahko umaknejo.
Starsi se v Solo obicajno vkljucujejo na dveh ravneh, v Soli, ko hodijo na govorilne ure in doma,
ko sedijo skupaj z otrokom in mu pomagajo pri domaci nalogi, uc¢enju, ipd. Kot je povedala ena
izmed uditeljic, starSe obi¢ajno bombardirajo z informacijami kaj je otrok naredil narobe, kaj
ne zmore, pozabijo pa na tiste zmage, ko je otroku nekaj uspelo, je sodeloval. Lahko si
predstavljamo, da je ob kupu negativnih informacij tezko ostati motiviran, ko nimas vec
obcutka da delas dobro. Proslavljanje, pa ¢etudi majhnih zmag je pomembno in mislim da lahko
pripomore k sodelovanju uciteljic in starSev, saj se tako krepi moc¢ vseh udelezenih. Uciteljice
potrebujejo podporo in sodelovanje starSev, starSi pa bi zagotovo veckrat potrebovali tudi
njihovo podporo in razumevanje. Kot je povedala ena od uciteljic je sodelovanje z otrokom, ki
ima avtizem lahko naporno. U¢iteljice z njimi prezivijo vsako dopoldne v Soli, medtem, ko so
star$i tisti, ki so z otrokom vsako popoldne po sluzbi, vikende, in je popolnoma razumljivo, da
je vcasih tezko. Tudi uciteljice morajo biti tiste, ki starSe vzpodbudno povabijo in skupaj z njimi
odkrivajo nove poti. Sodelovanje s starsi je izredno pomembno, pri¢ujoca raziskava kaze, da
uciteljice, ki s starSi ne sodelujejo tako kot bi si Zelele, teZje »sprejmejo« otroka z avtizmom
oziroma ne vidijo smisla v vklju€enosti otroka v redno osnovno Solo, ker naj bi jim bilo v
prilagojenem programu lazje. Medtem ko si uciteljice, ki sodelujejo s starSi na ravni kot bi si
zelele, otroka z avtizmom ne bi mogle predstavljati drugje. Ravno pri sodelovanju s starsi se
oblikuje meja ali otrok ostane v redni osnovni Soli ali gre v Solo z nizjim izobrazevalnim

statusom.

Mnenja uciteljic o tem, kam naj bi spadali otroci z avtizmom so si razli¢na, niso vse uciteljice
pripravljene na inkluzijo. Nekatere si otrok ne predstavljajo drugje kot so, druge pa mocno
razmiS$ljajo o smiselnosti vkljucenosti otroka z avtizmom na redno osnovno $olo. Ravno te
uciteljice imajo tudi vec negativnih izkuSenj, manj podpore pri vodstvu Sole, slabse sodelovanje
s starsi, z izvajalkami DSP. Uciteljice, ki si razreda ne predstavljajo drugace kot je, pa so iz te
izku$nje odnesle veliko tudi zase. Pravijo, da so osebnostno zrasle, stvari ne jemljejo za

samoumevne. Lahko recemo, da so eksperti iz izkuSenj, pridobile so nova znanja.
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Uciteljice podporo, ki jo pri svojem delu potrebujejo, iS¢ejo same, najpogosteje pri sodelavkah
s podobnimi izku$njami, kolegicah izven Sole, izvajalkah DSPja. Najveckrat pa potrebujejo le
to, da so sliSane. Na mojem prvem srecanju s prvo uciteljico me je presenetilo, ko mi je
uciteljica rekla, da ji ta pogovor veliko pomeni. Skozi naslednje pogovore z uciteljicami sem to
slisala skoraj vedno. Vecina uciteljic je prvi¢, vsaj tako obsezno, spregovorilo o svojih
izkusnjah, obcutkih in razmis$lanju. S sodelavkami si obicajno podelijo izkusnje, ki se nanasajo
na dolocen dan, trenutek, ki jih je bodisi spravil v stisko, dilemo, preizkusnjo in skupaj
razmis$ljajo kako bi v dolocCeni situaciji bilo primerno odreagirati. Pogovor, ko posameznice
lahko pripovedujejo o svoji izkusnji celostno, pa lahko pomaga ozavestiti doloCene vidike

ravnavnanja v konkretnih situacijah in pomaga pri osebnostni rasti, zaupanju vase.

Sodelovanje, ki je za uciteljice prav tako pomembno, pa je sodelovanje z izvajalkami DSP.
Otroci z avtizmom vseh uciteljic, imajo z odlocbo dodeljenih pet ur DSP, teh pet ur pa obi¢ajno
porazdelijo na razli¢ne izvajalke. V nekaterih primerih so to specialne pedagodinje in uciteljice,
ali pa socialna delavka in uciteljica. Po izku$njah uciteljic otroci z avtizmom radi hodijo na ure
k izvajalkam DSP in se po mnenju uciteljic zaradi tega ne pocutijo kakorkoli izlocene,
prikrajSane v razredu med ostalimi otroci. Verjetno je razlog tudi v tem, da je danes vse ve¢
otrok, ki imajo DSP. Izku$nje uciteljic z izvajalkami dodatne strokovne pomoci pa so si
razli¢ne. Nekatere uciteljice vidijo izvajalke DSP kot svoje nasprotnice, namesto zaveznice.
Ker se izvajalke DSP veckrat niso drZale dogovorjenega nacrta za dolo€eno uro, veliko bolj pa
jih je zmotilo, €e so izvajalke DSP delo opravljale namesto otroka, saj mu s tem dajejo lazno
potrditev da nekaj zmore oziroma ne zmore. Vec uciteljic pa je pripovedovalo o dobrem
sodelovanju. Med seboj se veliko pogovarjajo in si izmenjujejo informacije, njihovo delo se
dopolnjuje, skratka imajo pred o¢mi zastavljen skupen cilj, da lahko skupaj z otrokom postopno

korakajo in se cilju priblizujejo.

Nekateri otroci z avtizmom so upravi¢eni do zacasne spremljevalke. Spremljevalka naj bi bila
tista oseba, ki otroku z avtizmom omogoca, da se vseh dejavnosti v razredu lahko udelezi v
skladu s svojimi sposobnostmi, medtem pa pouk lahko tece nemoteno. S tem se strinjajo
nekatere uciteljice, ki imajo v razredu prisotno spremljevalko, ki se je z otrokom z avtizmom
zelo dobro povezala in mu tako lahko omogoca pomoc pri vkljuevanju in sledenju pouka,
medtem, ko imajo nekatere uciteljice obcutek, da je spremljevalka le Se dodaten ¢lan razreda.
Sam koncept spremljevalke mi je blizu, saj otrok z avtizmom potrebuje osebo, ki mu lahko
pomaga pri sledenju pouka, pri vkljuevanju med soSolce in soSolke, pri ucenju socialnih

vescin, ipd., seveda so potrebe odvisne od vsakega posameznega otroka z avtizmom. Poleg
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tega, da spremljevalke obi¢ajno niso visoko usposobljene, zahtevana je 5.stopnja izobrazbe,
vidim tezavo tudi v tem, da so otroci z avtizmom upraviceni le do zacasne spremljevalke in ne

stalne, kar pomeni, da je spremljevalka vsako leto druga.

Iz raziskave lahko zaklju¢imo, da na celostno izkuSnjo uciteljice pri poucevanju otroka z
avtizmom mocno vplivajo razli¢ni dejavniki, predvsem sodelovanje s star$i, sodelovanje z
izvajalkami DSP, izkusSnje uciteljic s spremljevalkami ter zagotavljanje podpore uciteljicam, v
trenutkih, ko jo potrebujejo. Uciteljice, ki imajo pri teh dejavnikih ve¢ negativnih izkusen;j tezje
razumejo koncept inkluzije in vkljucenost otrok z avtizmom v redne osnovne Sole. Izkusnje
vseh uciteljic so dragocene, vse se po svojih najboljsih moceh trudijo, da bi karseda najbolje

znale v svojem razredu poucevati tudi otroka z avtizmom.
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ZAKLJUCEK

Pred pisanjem diplomske naloge sem se sicer ze veckrat srecala s pojmom avtizma, kljub temu
pa veliko stvari nisem dobro razumela. Tako sem na zacetku pisanja iskala literaturo, ki bi mi
priblizala avtizem. Zanimala me je zgodovina, kaj je znacilno za osebe z avtizmom, kako je s
Solanjem otrok z avtizmom, skratka vse kar sem zajela v teoreticnem uvodu. Ko sem se
pogovarjala z uciteljicami sem videla, da so tudi one storile podobno, ko so izvedele da bodo v
razred dobile otroka z avtizmom. Ampak vsa ta teorija, ki nam prikazuje neko sliko moznih
posebnosti otrok z avtizmom je “prazna”. Zelimo si poznati vse vidike delovanja avtizma, a jih
ne moremo, dokler si ne dovolimo stopiti v stik z otrokom, ga poslusati, opazovati, skratka
spoznati moramo drug drugega. Vse te usmeritve, ki jih pridobimo s teorijo so nam seveda
lahko v veliko pomoc¢, nekateri morda lazje razumejo otroka ali dolo¢eno vedenje, pomembno
pa je izogibanje stereotipnim predstavam posameznikovega izgleda, kateri bi naj bili izzivi s
katerimi se sooca, kaksne prilagoditve potrebuje ipd., na podlagi prebranega. O tem, kakSen bo
tocno dolocen otrok, ki prihaja v razred, kako bo funkcioniral v danem razredu, nemoremo
brati. Pomembno je, da so tako uciteljice kot tudi vsi ostali, ki sodelujejo z otrokom z avtizmom
odprti, da poslusajo potrebe ucencev in se jim prilagajajo. Pri takSnem ravnanju pa uciteljice
potrebujejo prostor za pogovor, podporo pri vodstvu, sodelavkah, znankah pa tudi medsebojno
podporo pri starSih. Glede na raziskavo sem mnenja, da bi jim veliko opore predstavljala tudi
medsebojna sreanja uciteljic s podobnimi, a hkrati tako razli¢nimi izkuSnjami, kjer bi si jih

lahko podelile, in morda pridobivale tudi nove poglede, zorne kote.

Izkusnja vsake uciteljice je edinstvena, nanjo zagotovo vplivajo njene dosedanje izkusnje,
mislim pa, da v dolo¢eni meri tudi osebna naravnanost posamezne uciteljice. Med samim
zbiranjem podatkov sem spoznala osem razli¢nih sogovornic ter enega sogovornika, z zelo
razliénim razmiS§ljanjem in izkuSnjami. Njihovo pripravljenost na pogovore moc¢no cenim, saj
vem, da so Ze tako polno zasedene s Solskimi obvzenostmi, vse pa so si vzele ¢as po koncu
pouka in mi pomoc¢ ponudile tudi vnaprej. Pri nekaterih sem zacutila moc¢no stisko, vsekakor
ne opravljajo lahkega dela. Res sem hvalezna, da so bile te izkusnje v tako obseZznem delu

pripravljene deliti z mano.

Tekom pisanja diplomske naloge sem Ze na prvem pogovoru spoznala pomembnost svoje vloge
pri vodenju pogovora. Stroka socialnega dela je Sirok pojem in jo lahko najdemo na vse ravneh
druzbenega Zivljenja, hkrati pa je tudi izjemno pomembna. Socialne delavke poslusajo in se
odzovejo. Uciteljice so skozi pripovedovanja o svojih izku$njah, svojem delu reflektirale svoja
dejanja. Veliko jim je pomenilo, da so imele priloznost govoriti o svojih obcutkih, stiski,
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uspehih. Velikokrat so spregledane, vse se vrti okoli priprav (iskanje ustreznih izobrazevanj,
kako ravnati, kaj pri¢akovati, ko pride v razred otrok z avtizmom), nihée pa se z njimi ne
pogovarja o tem, kako se one pocutijo, kaj bi potrebovale. Potrebujejo biti sliSane. S tem ko
delijo svoje izkusnje se opolnomocijo in opolnomocijo tudi druge. V socialnem delu se
zavzemamo za enakopravnost, integracijo vseh ljudi v druzbo in enakih moznosti za vse. Vse
to pa se zacne pri vsakem posamezniku, znotraj domov inv druzbi v katero se vkljucujemo na
dnevni ravni. Vse izkus$nje, ki jih pridobimo vplivajo na nas in nas zaznamujejo. In ravno tukaj
vidim veliko vlogo socialnega dela. Ko stopamo v stik z ljudmi moramo biti pozorni na celotno
socialno mrezo posameznika, poskrbeti, da so v procesu iskanja reStive vkljuceni res vsi
udelezenci in skupaj iS¢emo podporo in pomoc, kjer jo posameznik potrebuje, pa ¢etudi je to le

pogovor. Biti sliSan je lahko ogromen prvi korak k novim, dobrim izku$njam.

Skozi pogovore z uciteljicami sem se trudila razumeti njihove razli¢ne poglede, ki jim jih je
prinesla izkusnja poucevanja otrok z avtizmom v rednih osnovnih $olah, navsezadnje se vse
trudijo, da bi posameznikom omogocile kvalitetno Solanje. Iz raziskave pa je razvidno, da Se
vedno obstajajo verzeli, ki jih je potrebno zapomniti, da bi proces integracije otrok z avtizmom
v redne osnovne Sole stekel ¢imbolj uspesno. Uciteljice potrebujejo podporo in dobre izkusnje,

da bi lahko zacele verjeti.
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PRILOGE

VODILO ZA INTERVJU

Obvestijo Vas, da bo v razred prisel otrok z avtizmom. Kako se na to pripravite? Kako pripravite

otroke v razredu? Kaj se zgodi prvi dan, ko otrok z avtizmom pride v razred?
Kaksne izkusnje imate s pouc¢evanjem otrok z avtizmom?

Kje in kaksna znanja ste pridobili o delu z otroki z avtizmom?

Kje i8¢ete podporo in znanje za delo?

Na kaksen nacin ste pouk prilagodili za otroka z avtizmom?

Kako poskrbite za vklju¢evanje otroka z avtizmom v skupino vrstnikov?

Kako ugotavljate in preverjate pocutje in zadovoljstvo otroka z avtizmom v razredu?
Kako poteka sodelovanje s starsi otroka, ki ima avtizem?

Kako in koliko o vkljucitvi otroka z avtizmom v razred komunicirate s starsi ostalih otrok v

razredu in soSolci ter soSolkami?

Cesa bi si $e Zeleli pri svojem delu?
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