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Povzetek: V svojem magistrskem delu sem se osredotocila na raziskovanje aseksualnosti, s
poudarkom na izkus$njah aseksualnih oseb z diskriminacijo in nasiljem. V teoreti¢cnem delu
sem pojasnila pojem spolna usmerjenost in kratico »LGBT+«, navedla sem razlicne
opredelitve aseksualnosti, opisala proces razkritja aseksualne spolne identitete, problematiko
pritiska k spolnosti ter opisala, kaj je aromanti¢nost. Nadalje sem predstavila, kaj je afobija in
podrobneje pojasnila problematiko mikroagresije, diskriminacije, nasilja in stigmatiziranosti
aseksualnosti. Navedla sem razliCne strategije spoprijemanja aseksualnih oseb s stigmo.
Teoretski del sem zakljucila s povezavo med aseksualnostjo in socialnim delom. V
empiricnem delu sem predstavila ugotovitve kvalitativne raziskave, ki sem jo izvedla — z
intervjuji na neslucajnostnem priloznostnem vzorcu tridesetih aseksualnih oseb. Gre za prvo
slovensko raziskavo na tem podrocju. Vprasanja so bila povezana s stereotipi aseksualnosti,
izkuSnjami razkritja njihove aseksualne identitete, izkuSnjami diskriminacije in nasilja,
pritiskom k spolnosti, vlogi socialnega dela itd. Spoznala sem, da se diskriminacija
aseksualnih oseb najpogosteje kaze v obliki socialne izkljucenosti in izolacije, nejevere in
neupostevanja njihove aseksualne identifikacije, nezelenih spolnih odnosov, ustrahovanja in
drazenja. Ugotovila sem, da aseksualne osebe dozivljajo razlicne vrste nasilja, prevladuje pa
spolno nasilje. Pogosto dozivljajo spolne groznje in manipulacije, predvsem s strani bivsih ali
potencialnih partnerjev. Specificno za aseksualne osebe je korektivno posilstvo. Socialni
delavci in delavke smo pomembni akterji pri prepreCevanju nasilja in diskriminacije ter
zmanjSevanju stigme aseksualnosti, a moramo biti vedno znova pripravljeni se izobrazevati in
informirati. Strokovnjaki se moramo zavedati, da aseksualnost ni nekaj, kar bi bilo potrebno
popraviti. Nacini podpiranja aseksualnih oseb in skupnosti so razli¢ni, od individualne
podpore, izobrazevanja, ozavescanja do boja proti diskriminaciji. Smo spostljivi in odgovorni
zavezniki aseksualnih oseb. Ugotovila sem, da so intervjuvanci mnenja, da se odnos druzbe
do aseksualnosti pocasi spreminja na bolje, kar se kaze tudi s povecanim Stevilom prostorov,
ki se opredeljujejo kot LGBTQIA+. Problem Se vedno ostajata spolna normativnost ter
druzbena pri¢akovanja glede pripisanih spolnih vlog. V medijih se pojavlja vedno vec
aseksualnih likov, kar pripomore k normalizaciji aseksualnosti, po drugi strani pa so lahko ti
liki napac¢no prikazani, s ¢imer se Sirijo in krepijo negativni stereotipi. Hkrati so mediji tudi
vedno bolj odprti do seksualnih tem, reklame so seksualizirane, prikazani odnosi so ve¢inoma



heteroseksualni itd. Spoznala sem, da imajo aseksualne osebe lahko edinstvene potrebe in
izkuSnje, ki izpodbijajo tradicionalno prakso na podro¢ju duSevnega zdravja. Socialnim
delavkam se je potrebno izobraziti in se nauciti, kako upostevati te razlike, da preprecimo
skodo v socialnodelovnem odnosu ali, kar je Se huje, jo Se povecamo. Rezultati raziskave so
koristni tako zame, kot tudi za vse strokovnjake, ki delajo na podrocju spola in seksualnosti.

Title: Experiences of Asexual People with Discrimination and Violence
Descriptors: asexuality, sexual orientation, stereotypes, social work, support, LGBT+

Abstract: In my master’s thesis, I explored the topic of asexuality, focusing on the
experiences of asexual people with discrimination and violence. In the theoretical part, I
explained the concept of sexual orientation and the abbreviation “LGBT+”, listed different
definitions of asexuality, explained the process of coming out, the issue of pressure to have
sex and what is aromanticism. I further outlined what aphobia is and described the issues of
microaggression, discrimination, violence and the stigmatization of asexuality. I have listed
different strategies asexual people use for coping with stigma. I concluded the theoretical part
with describing a connection between asexuality and social work. In the empirical part, I
presented the findings of the qualitative research I conducted - by interviewing a non-
probabaility accidental sample of thirty asexual people. This is the first Slovenian research in
this field. Questions were related to asexuality stereotypes, interviewees’ experiences of
coming out, their experiences of discrimination and violence, sexual pressure, the role of
social work etc. I realized that discrimination against asexual people most often manifests in
the form of social exclusion and isolation, disbelief and disregard for their asexual
identification, unwanted sexual intercourse, intimidation, and irritation. I have found that
asexual people experience different types of violence, and that sexual violence predominates.
Asexual people often experience sexual threats and manipulation, especially from former or
potential partners. Specific for asexual people is corrective rape. Social workers are important
actors in preventing discrimination and violence and reducing the stigma of asexuality, but we
must always be ready to educate and inform ourselves. Professionals need to be aware that
asexuality is not something that needs to be fixed. Ways of supporting asexual people and
communities vary, from individual support, education, awareness-raising to the fight against
discrimination. We are respectful and responsible allies of asexual people. I found out that the
interviewees believe that society’s attitude towards asexuality is slowly changing for the
better, which is also reflected in the increased number of spaces that define themselves as
LGBTQIA+. Gender normativity and societal expectations regarding attributed gender roles
remain a problem. More and more asexual characters are appearing in the media, which helps
normalizing asexuality, but on the other hand, these characters can be misrepresented, thus
spreading and reinforcing negative stereotypes. At the same time, the media are also
becoming increasingly open to sexual topics, advertisements are sexualized, the relationships
shown are mostly heterosexual etc. I have learned that asexual people may have unique needs
and experiences that challenge traditional mental health practices. Social workers need to be
educated and learn how to take these differences into account in order to prevent harm in the
social work relationship or, worse, to increase the harm. The results of the research are useful
for me as well as for all professionals working in the field of gender and sexuality.
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1. TEORETSKI UVOD

1.1  SPOLNA USMERJENOST

Plahutnik Baloh (2015, str. 9) spolno usmerjenost definira kot Custveno, romanti¢no in/ali
spolno privlac¢nost do drugih oseb. Najbolj poznane so heteroseksualnost, homoseksualnost in
biseksualnost. Heteroseksualnosti je tista, ki jo oznaCujemo kot normativno, saj druzba
predpostavlja, da so vse osebe heteroseksualne, in je posledi¢no tudi edina druzbeno sprejeta

spolna usmerjenost, ki daje osebam ve¢ druzbene moci (Poglajen, 2017, str. 14).

Spolna usmerjenost ali spolna orientacija je del posameznikove dusevnosti, spolno vedenje pa
vkljucuje odlocitve, ki jih oseba sprejme na podlagi lastne spolne usmerjenosti. Kljub temu ni
nujno, da spolni odnosi z osebami dolofenega spola definirajo posameznikovo spolno

usmerjenost, saj le-to namre¢ doloca privlacnost (Plahutnik Baloh, 2015, str. 9).

Spolna usmerjenost se razlikuje od spolne identitete, ki je posamezniCina ali posameznikova
notranja izkus$nja in doZzivljanje spola. Spolna identiteta se lahko ali pa se ne ujema s
posamezni¢inim ali posameznikovim spolnim izrazom. Navadno se razvije v obdobju otrostva

(Plahutnik Baloh, 2015, str. 12).

Horowitz in Newcomb (2002) navajata dva teoreticna pogleda na oblikovanje spolne
usmerjenosti, esencializem in socialni konstrukcionizem. Poudarjata, da je esencialisti¢no
stalisCe to, da je spolna usmerjenost genetsko pogojena. Ta usmerjenost je lahko povezana z
bioloskim spolom ali pa ne. Oblikovanje posameznikove spolne usmerjenosti poteka ob
postopnem spoznavanju samega sebe in gre za proces. Na drugi strani je socialno-
konstrukcionisti¢na perspektiva to, da spolna usmerjenost ni genetsko pogojena, temvec da jo
tvori neprekinjena dvosmerna interakcija med posameznikom in druzbenim okoljem ter zato

razvoj spolne usmerjenosti poteka skozi celotno zivljenje posameznika in je spremenljiv.

Kinsey (1948, str. 642) je obravnaval spolnost kot odloc¢ilno znacilnost spolne usmerjenosti
posameznika. Oblikoval je sedem-stopenjsko lestvico spolne usmerjenosti in je trdil, da se
spolnost sCasoma spreminja ter da je spolno vedenje mogoce razumeti tako kot fizi¢ni stik kot
tudi povsem psiholoski pojav. Namesto treh kategorij (heteroseksualnosti, biseksualnosti in
homoseksualnosti) je bil uporabljen sistem sedmih kategorij. Kinseyjeva lestvica je spolno

vedenje uvrstila od 0 do 6, pri ¢emer je 0 popolnoma heteroseksualno in 6 popolnoma



homoseksualno. 1 se je Stel za strogo heteroseksualnega, 2 ve¢inoma heteroseksualnega in vec¢
kot naklju¢no homoseksualnega, 3 enako homoseksualnega in heteroseksualnega itd. Dodatna
kategorija X je bila ustvarjena za tiste, ki niso cutili spolne privlacnosti. Zaradi zanikanja
delitve ljudi zgolj na homoseksualce in heteroseksualce, je torej po Kinseyju spolna

usmerjenost fluidna in nebinarna.

1ZKUWEND HETEROSEKSUALNA USMERIENOST
1SONIMHIWSA YNIYNSHISOWOH ONJINMANZI

[} 1 2 3 L] 5 6

-
-

RAZLIEMA STOPNJA BISEKSUALNOSTI

Slika 1: Kinseyeva (1948, str. 642) sedem-stopenjska lestvica

Money (1986) je povecal Sirino ¢lovekove spolne usmerjenosti in grafiéno opisal strukturo
spolne usmerjenosti kot ljubezenski zemljevid (angl. »love-map«), ki vsebuje stiri podrocja -

spolnost, eroticna in naklonjena Custva, fantazije in dejavnosti.

Garnets (2002) je menila, da je spolna usmerjenost zapletena, prilagodljiva in vecplastna.
Vsebinsko je delno absorbirala Moneyev (1986) pogled in nadalje oznacila determinante
spolne usmerjenosti kot spolno vedenje, eroticno vedenje in fantazije, Custvena navezanost,
samoidentifikacija in trenutni status odnosa. Garnets (2002) se strinja s Kinseyem (1948) v
tem, da ima lahko vsak posameznik tako heteroseksualno kot homoseksualno usmerjenost.
Kljub temu pa ne podpira sistema sedem-stopenjske lestvice. Trdi, da heteroseksualna
oziroma homoseksualna orientacija tvorita sistem spektra glede na stopnjo in moc.

Usmerjenost posameznika odraza kombinacijo teh dveh v genealoskem pozicioniranju (angl.



»genealogy positioning«), 1in sicer kombinacijo stopnje heteroseksualne orientacije

posameznika ter stopnje homoseksualne usmerjenosti.

Mladostnistvo (oziroma adolescenca) je klju¢nega pomena za oblikovanje spolne
usmerjenosti. To je obdobje od 10. do 24. leta starosti. Na mladostniStvo gledamo kot na
obdobje v razvoju posameznika, kjer se iz otroka razvija v odraslega. To pomeni, da je
oblikovanje lastne identitete osrednji in najpomembne;jsi proces tega obdobja. Posameznik si
identiteto sicer oblikuje celo zivljenje, vendar je proces tu najbolj intenziven in morda tudi
najusodnejsi (Vici¢, 2002). To je cas, v katerem se mladostniki osamosvajajo, definirajo
odnose s stardi in z vrstniki, oblikujejo lastno identiteto, odnos do dela in podobno (Skrbo
Karabegovi¢, 2009). Pomemben vidik identitete je tudi posameznikova spolna identiteta, kar

vkljucuje tudi vprasanja o spolni usmerjenosti posameznika. Pogosto je eksperimentiranje.

Plahutnik Baloh (2015, str. 24) opisuje, da se proces sprejemanja lastne spolne usmerjenosti
razlikuje od osebe do osebe ter da ni nujno, da si faze sledijo v zaporedju oziroma da so v
proces sploh vkljucene vse faze. En izmed modelov procesa sprejemanja lastne spolne
usmerjenosti je model Vivienne Cass (1979), ki se zacne s fazo zmedenosti glede lastne
spolne usmerjenosti, ki jo povzrocajo homoseksualna (biseksualna, aseksualna itd.) obcutenja.
Posameznik za¢ne razmisljati o tem, da je mogoce istospolno usmerjen, s ¢imer se zamaje
prej trdna heteroseksualnost. Pride do iskanja pravega jaza in osebnostne krize. Sledi faza
stopnjevanja identitete in spoznavanje razli¢nosti lastne spolne usmerjenosti od usmerjenosti
preostalih. V tej fazi se posameznik pocuti odtujen od druzbe, zato lahko isce stike z drugimi
istospolno usmerjenimi ljudmi. Izoblikuje nove vrednote in pricakovanja glede prihodnosti.
Tretja stopnja je zacetek sprejemanja lastne spolne usmerjenosti, kjer oseba poskusa tolerirati
obstoj lastne istospolne identitete, a je Se ne sprejema popolnoma. V primeru, da je to
potrebno, si nadene masko heteroseksualnosti. Sledi faza zacetka identifikacije posameznika
kot lezbijke, geja, biseksualne osebe itd. Ko oseba navezuje stike z drugimi istospolno
usmerjenimi osebami, to pri njej sproza obcutke »normalnosti«. Oseba je prepriCana o svoji
istospolni usmerjenosti in je to pripravljena deliti z drugimi, ki pa jih izbere previdno. Peta
faza je pridobivanje samospostovanja na podrocju spolne usmerjenosti, ko se pojavi teznja po
javnem izrekanju lastne istospolne identitete in se preneha skrivanje. Oseba ostro nastopi proti
heteroseksualnim predstavam in se raje druzi z istospolno usmerjenimi ljudmi. Sprejemanje
identitete se zakljuci z integracijo spolne usmerjenosti v $irSo sliko sebe, pri kateri spolna
usmerjenost med razmisljanjem o sebi ni ve¢ v ospredju. Posameznik je pripravljen razkriti
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svojo spolno identiteto vsakomur in se zaveda, da veliko heteroseksualno usmerjenih ljudi
sprejema istospolno usmerjene ljudi, zato preneha z druZenjem z izklju¢no istospolno

usmerjenimi osebami (Ambrozi¢, 2020, str. 6-7).

Heteroseksualnost je ena izmed spolnih usmerjenosti, in pomeni seksualno nagnjenje do oseb
nasprotnega bioloskega spola. Iz tega izhaja tudi pojem heteronormativnost, ki pa je celota
druzbenih norm, ki so se skozi zgodovino razvile okoli heteroseksualnosti in temeljijo na
binarni opoziciji mosko—Zensko. Heteronormativnost predpostavlja, da so vsi ljudje
heteroseksualni (Bibi¢, Lemaié¢, Oblak, Pirih in Topolovec, 2011). Je diskurzivno dejstvo, del
hegemonije, je torej vseprisotna, zdravorazumska, a hkrati tudi nevidna, ker se vsakodnevno
in nenehno uprizarja. Primer lahko ponazorim s situacijo, ko gej sreca starega prijatelja in mu
pove, da ni samski, prijatelj pa sklepa, da ima punco in ne fanta. Samoumevnost druzbene
norme postane razvidna tistim, ki jo krSijo. Vzpostavlja se tudi z nasiljem in represijo

(Ambrozic, 2020 str. 8).

1.2 LGBT+

LGBT+ je okrajSava za lezbi¢no, gejevsko, biseksualno in transspolno skupnost ter skupnost
ljudi, katerih spolna identiteta in/ali spolna usmerjenost je zunaj tradicionalnih norm, vklju¢no
z nebinarnimi, aseksualnimi, interspolnimi in drugimi kvir ljudmi (vklju¢no s tistimi, ki
dvomijo o svoji spolni identiteti in/ali spolni usmerjenosti). Izraz se uporablja z namenom
prikaza raznolikosti vedenj, ki temeljijo na spolni usmerjenosti in spolni identiteti ter zato, ker
je vklju€ujo€ in se nanasa na celoten spekter identitet (Magi¢ in Swierszcz, 2012). Kratica je
odraz boja druzbenih gibanj LGBT oseb za vidnost ter njihove pravice (Ambrozic, 2020, str.
12). Lahko se uporabljajo tudi kratice LGBTQ, LGBTQ+, LGBTQIA in LGBTQIA+. Kratica
LGBT velja za zastarelo, vendar ni soglasja o tem, katero okrajSavo uporabljati. V

nadaljevanju magistrskega dela bom za poenotenje uporabljala kratico LGBT+'.

Lezbijka je Zenska, ki jo privlacijo druge Zenske. Beseda lezbijka vsebuje komponente
pojmov spolna identiteta, spolno vedenje in istospolna zelja. Lezbistvo je bilo v preteklosti

velikokrat v senci raziskovanja moske homoseksualnosti, nemalo kdaj pa tudi popolnoma

Zizjemo, ko bom navajala neposredne izjave intervjuvancev in intervjuvank.
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prezrto. Zacetki pridobivanja veljave izvirajo iz Casov, ko so Zenske pridobivale na
samostojnosti (PodkrajSek, 2009, str. 8). Cottingham (2009, str. 24) opisuje, da je lezbijka

zenska, ki je z genitalnim kontaktom zapletena z drugo zensko.

Beseda »gej« oznacuje moskega, ki ga privlac¢ijo moski. V anglescini se beseda »gay« nanasa
tudi na lezbijke (Magi¢ in Swierszcz, 2012). Beseda »gej« je odmik od besede
homoseksualec, ki ima klinicno, seksualno konotacijo ter spominja na cas, ko je bila
homoseksualnost kazniva. Ima zgodovinski prizvok patologije. Pojem se nanaSa na osebno
identiteto, moderno kulturo in skupnosti, ki so se razvile okoli oseb, ki jih ta identiteta

povezuje (PodkrajSek, 2009, str. 7).

Biseksualnost je definirana kot »spolna in/ali romanti¢na usmerjenost oseb, ki jih lahko
privlacijo ljudje ve€ kot enega spola, ne nujno v istem obdobju, ter ne nujno na enak nacin ali
v enaki meri« (Legebitra, b.d.). Poleg heteroseksualne normativnosti se biseksualne osebe
srecujejo Se z mononormativnostjo, ki oznacuje normalizacijo privlacnosti do zgolj enega
spola, ter razmerje z eno samo osebo doloCenega spola (Martinsson, Reimers, Reingarde in
Lundgren, 2007). Monoseksualnost je priviligirana, vse nemonoseksualne osebe so
sistematicno postavljene in obravnavane kot manjvredne (Legebitra, b.d.). Mnogi
biseksualnost zanikajo, saj menijo, da je to le tranzicijsko obdobje med sprejemanjem
homoseksualne identitete (Beemyn, 2004). Pogost je tudi predsodek o promiskuiteti

biseksualnih oseb in njihovo nezmoznost biti zvesti le enemu spolu (Schriver, 2001, str. 284).

Transspolnost je spolna identiteta, ki presega binarnost cisspolnosti. Ne temelji na nujnosti
ujemanja ob rojstvu pripisanega bioloskega spola in druzbene spolne identitete, temvec
zajema vse spolne identitete, ki niso v skladu s cisnormativnostjo. Predstavlja krovni pojem
za vse spolne identitete, ki so v skladu s posamezni¢nimi_kovimi Cutenji in dozivljanji sebe.
Sem sodijo razli¢ne identitete, na primer aspolne osebe (brez spola), nebinarne osebe (osebe,

ki se ne identificirajo kot moski ali Zenske),... (Legebitra, b.d.)

Ceprav je heteroseksualnost trenutno norma, sta homoseksualnost in biseksualnost v druzbi
doziveli minimalno raven sprejetosti. V zadnjem c¢asu se je pojavila ideja o
homonormativnosti. Homonormativnost je opredeljena kot razSiritev heteronormativnega
privilegija na nekatere normativne geje in lezbijke (Vitulli, 2010, str. 156). Homoseksualni
posamezniki, ki ustrezajo nekaterim sprejemljivim merilom v drugih kategorijah identitete,
zacnejo dozivljati nominalno mo€ in privilegij v druzbi. Kategorije sprejemljivih identitet
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najpogosteje vkljucujejo belo raso, tradicionalne vloge spolov, lastnino in bogastvo,
monogamijo in jedrno druzinsko strukturo, delovno sposobnost in drzavljanstvo drzave

Zahodnega sveta (Vitulli, 2010, str. 157).

Pojem »kvir« oznaCuje kritiko vseh oblik normativnih spolnih  usmerjenosti
(heteronormativnost, homonormativnost). Kvir teorija poudarja raznolikost in nasprotuje
gejevsko-lezbicnemu gibanju, ki si prizadeva homoseksualnost predstaviti kot enako
“normalno” heteroseksualnosti. Nasprotuje identitetnim politikam in trdi, da se kot kvir ni
mogoce identificirati, mogoce je le ziveti kvirovske vrednote. Zavraca asimilacijo in
normalizacijo, nasprotuje konceptom normalnosti in je med drugim kriticna tudi do vojne,
druzine, istospolnih porok in asimilacijske politike lezbi¢nih in gejevskih gibanj. Kvir ni
sopomenka za LGBT+ (Ceprav se jo tako uporablja), temvec loCena (anti)identiteta. Termin
sam pa je reapropriacija (prisvojitev in transformacija) angleSke besede »queer«, ki je imela

zgodovinsko gledano negativno, Zaljivo konotacijo (Legebitra, b.d.).

1.3  ASEKSUALNOST

Aseksualnost je Se vedno relativno neznana spolna usmerjenost. NaSa danasnja druzba
domneva, da je spolna privlacnost oziroma Zelja po spolnosti naravna in da jo dozivljajo vsi
ljudje. Ideja in izkuSnje aseksualnih posameznikov pa so zacCenjali izpodbijati to

predpostavko.

1.3.1 OPREDELITEV IN POGOSTOST

Ker vse spolne usmerjenosti obstajajo na spektru in jih posameznice in posamezniki
dozivljajo razlicno, je tudi pojem aseksualnost tezko zajeti z eno samo definicijo.
Aseksualnost je bila sprva opredeljena kot "pomanjkanje spolne privlacnosti tako do zenske
kot moskega" (Bogaert, 2004, str. 279). V zadnjem c¢asu pa je bila aseksualnost opredeljena
kot "spolna usmerjenost, za katero je znacilno trajno pomanjkanje spolne privlacnosti za
kateri koli spol" (Asexuality Archive, 2012), s ¢imer se poudari vkljuCenost nebinarnih
identitet - ljudi, ki se identificirajo zunaj binarnosti moskega in Zenskega spola. Najpogosteje
pa se uporablja kar definicija mednarodne aseksualne skupnosti AVEN (Asexual Visibility
and Education Network, 2015), ki pravi, da je aseksualna oseba tista oseba, ki ne obcuti

spolne privlacnosti. Bogaert (2004) je tudi trdil, da obstajata dve obliki aseksualnosti; ljudje,
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ki jih drugi ljudje ne spolno privla¢ijo, a imajo kljub temu spolni nagon in se

samozadovoljujejo; in ljudje, ki sploh nimajo spolnega nagona.

Kinsey (1948, str. 642) je ob raziskovanju spolnega vedenja ljudi opazil, da dolo¢en delez
odraslih nima nobenih spolnih izkuSenj, in ta deleZ ljudi poimenoval »skupina X«, ¢esar pa Se

ne moremo enaciti z aseksualnostjo.

Leta 1980 je Michael Storms prilagodil Kinseyev (1948, str. 642) sedem-stopenjski model
seksualnosti in ustvaril dvodimenzionalni model spolne usmerjenosti. Namesto, da bi postavil
biseksualnost v sredino med heteroseksualnost in homoseksualnost, kot je to naredil Kinsey,
je Storms dvodimenzionalni model povezal z jakostjo vzburjenja in trem spolnim
usmerjenostim (homoseksualnosti, biseksualnosti in heteroseksualnosti) dodal Se cetrto,

aseksualnost (Storms, 1980, str. 784).

HOMOSEKSUALNOST| BISEKSUALNOST

VISOKA

HOMO-EROTICNOST

NIZKA

ASEKSUALNOST |HETEROSEKSUALNOST

NIZKA VISOKA
HETERO-EROTICNOST =~ —mem—>

Slika 2: Stormsov (1980, str. 784) dvodimenzionalni model spolne usmerjenosti

Bogaert (2012) trdi, da aseksualnosti SirSa druzba ne posveca dovolj pozornosti in da se zaradi

tega aseksualne osebe pocutijo izkljucene iz »zelo seksualne« moderne druzbe.

Aseksualnost je spolna usmerjenost, kot na primer homoseksualnost ali heteroseksualnost, in
tako kot pri heteroseksualnosti ali homoseksualnosti gre za to, kaj nekdo cuti, in ne za to, kaj
nekdo poc¢ne. Definicije opisujejo izkusnje (pomanjkanja) privlacnosti in se ne nanasajo na
vedenje. Zmenki, spolni odnosi, samozadovoljevanje, zaljubljenost, poroka ali rojstvo otrok
nikakor ne nasprotujejo aseksualnosti. Obstaja veliko razlogov, zakaj lahko aseksualna oseba

pocne te stvari, za katere ni potrebna spolna privlacnost (What Is Asexuality, b.d.).



Aseksualne osebe si lahko zelijo spolnih odnosov in v njih lahko uzivajo, vendar za vecino to
ne velja. Zato se pogosto uporablja tudi definicija, da so aseksualne osebe tiste osebe, ki
nimajo zelje po spolnih odnosih, pri ¢emer so nekatere osebe preprosto ravnodusne do spolnih
odnosov, nevtralne, nekaterim se gnusijo ali pa se jim zdijo neprijetni. V njihovih partnerskih

zvezah je poudarek na romantiki in ¢ustveni navezanosti (Kvartir, 2018).

Izraz aseksualnost pa se uporablja tudi kot krovni termin za vse osebe, ki spolno privla¢nost
dozivljajo kot Sibko ali redko custvo (siva aseksualnost) ali pogojeno z osebno blizino
(demiseksualnost). Namen pojma aseksualnost je predvsem ponuditi orodje, s katerim si
oseba lahko pomaga pri razumevanju sebe in lastne izkuSnje s spolnostjo in spolno

privlacnostjo oziroma z njeno odsotnostjo (Kvartir, 2018).

Na podlagi podatkov iz neslucajnostnega vzorca 689 posameznikov je Nurius (1983) izvedel
raziskavo in ugotovil, da je priblizno 5 % moskih in 10 % Zensk porocalo, da Se ni Cutilo
spolne privlacnosti tako do moskega kot do zenske. Nurius je te posameznike opredelil kot

aseksualne.

Bogaertova (2004, str. 282) raziskava je nato pokazala, da je aseksualnih priblizno 1,05 %
ljudi, kar je priblizno 70 milijonov ljudi. Raziskava je temeljila na intervjujih 18.000 ljudi o
njihovih spolnih praksah. Priblizno 1 % anketirancev se je strinjalo s trditvijo, da Se nikoli
niso obcutili spolne privlacnosti do nikogar. To predstavlja majhen, a nikakor ne zanemarljiv
delez Cloveske populacije. Raziskava je tudi pokazala, da je gejev in biseksualnih moskih vec

kot aseksualnih moskih ter ve€ aseksualnih Zensk kot lezbijk in biseksualk.

Medtem ko strokovnjaki razpravljajo o tem, ali je aseksualnost spolna usmerjenost, odsotnost
spolne usmerjenosti oziroma patologija (npr. kot spolna disfunkcija) (Bishop, 2013), so
najpomembnejSe organizacije s tega podrocja aseksualnost opredelile kot spolno usmerjenost

(Asexual Visibility and Education Network, 2015, Asexuality Archive, 2012, Kvartir, 2018).

Aseksualnim osebam so pogosto skupne naslednje izkusnje: splosno nezanimanje za spolne
odnose oziroma zanimanje bolj iz radovednosti kot zaradi privlacnosti; obcutek nepripadnosti,
zmedenosti, drugacnosti, kadar osebe okoli njih govorijo o ljubezni, zaljubljenosti in

spolnosti; obcutek dolgocasja ali odtujenosti med spolnim odnosom ter obcutek pritiska, da si
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morajo ustvariti partnersko zvezo ali imeti spolne odnose, a ta Zelja ne izhaja iz njih« (Kvartir,

2018).

Bogaertove raziskave (2004, 2006) so pokazale, da je med aseksualnimi ljudmi ve¢ zensk kot
moskih, za kar Bogaert poda ve¢ moznih razlag, med drugim tudi, da so nekatere zenske
morda ponotranjile stalis¢e, da bi morali biti moski bolj seksualni kot Zenske ali da se zenske
bolj vidijo kot spolni objekti in ne kot aktivne udelezenke. Potrebnih je Se vec raziskav o
povezavi med spolom in aseksualnostjo, saj je mozno tudi, da prav te ponotranjene spolne

vloge vplivajo na to, da se nekateri motijo glede svoje aseksualnosti.

Bogaertove raziskave (2004, 2006) so pokazale tudi, da so z aseksualnostjo povezani Stevilni
dejavniki - za aseksualne osebe je bolj verjetno, da imajo nizjo samozavest, nizZji socialno-
ekonomski status, nizjo telesna tezo, slabSe zdravje, da so bolj religiozni, asocialni, imajo

socialno tesnobo, tesnobo in depresijo.

Gotovnik (2013, str. 4) piSe o tem, da aseksualnost izpodbija mit o univerzalnosti cloveske
zelje po spolnosti, zaradi nepoznavanja in nerazumevanja fenomena pa druzba nanj gleda
skepticno in odklonilno. Sicer pomanjkljivo raziskan fenomen se je razSiril predvsem s
pojavom interneta in spletnih strani, saj te omogocajo posameznikom, da se povezujejo v

skupnosti in delijo svoje zgodbe ter izkusnje.

Aseksualnost se razlikuje od abstinence in celibata, ker sta to vedenji, motivirani z osebnimi
ali verskimi prepri¢anji posameznika. Stevilne aseksualne osebe so bile spolno aktivne med
puberteto ali v katerem koli drugem Zivljenjskem obdobju, vendar v vecini primerov ze takrat

niso cutili spolne privlacnosti (Betchen, 2014).

Aseksualnim osebam je pogosto receno, da gre samo za fazo ali pa se njihovih Custev ne
uposteva. Pogosto so tudi naproseni, naj pojasnijo svoja Custva in dozivljanje. Ta vzorec
socialnih interakcij se ponavlja vedno znova in znova in lahko Skoduje nekomu, ki poskusa
identificirati svojo spolno identiteto, Se posebej v povezavi s sploSno razsirjeno idejo, da je, e

ne dozivljamo spolne privla¢nosti, z nami nekaj narobe (Carrigan, 2011).

Poglajen (2017, str. 17) navaja, da je z vidika druzbenega pripisovanja pomembnosti
(hetero)seksualnosti samoumevno, zakaj se aseksualnost kot taka posledi¢no pogosto izbriSe,

ne uposteva ali preprosto ne razume.



Ceprav o ascksualnosti $¢ ni veliko raziskav, obstajajo razlogi za domnevo, da obstaja
korelacija med telesno samopodobo in aseksualnostjo. Na primer, teorija objektivizacije trdi,
da obravnavanje zensk kot spolnih objektov moskih vodi do tega, da tudi Zenske same sebe
vidijo kot spolni objekt (Frederickson in Roberts, 1997). 1z tega izhaja Bogaert (2012) in trdi,
da aseksualnost vpliva na to, da je oseba pod manjSim pritiskom, da bi bila privlacna za

druge.

V leposlovju ne manjka slavnih aseksualcev; na primer Jughead Jones iz stripov Archie,
Gilligan (iz Gilligan's Island iz Sestdesetih let), Sheldon Cooper (iz sodobne serije The Big
Bang Theory), Raphael Santiago (iz najstniske serije Shadowhunters) ter morda najslavnejSa

aseksualna oseba v literaturi, Sherlock Holmes (Mackay, 2013).

1.3.2 POGLED MEDICINE

Aseksualnost nasprotuje medicinskim normam o zadovoljujoéi, reproduktivni spolnosti. Se
vedno velja za nezaZzeleno, bolezensko stanje. Medicina jo uvr§€a v obmoc¢je patologije
(Kovacic, 2012, str. 112-113). Diagnosti¢ni in statisti¢ni prironik dusevnih motenj (DSM-
IV) in Mednarodna klasifikacija bolezni (ICD-10) med spolnimi motnjami opisujeta
hipoaktivno motnjo spolne Zelje (hypoactive sexual desire disorder - HSDD), ki jo definirata
kot “stalno ali ponavljajo¢e se pomanjkanje (ali odsotnost) seksualnih fantazij in Zelje po
spolnosti, ki povzroca izrazito stisko ali medosebne tezave” (American Psychiatric
Association, 2013, str. 539). Motnja spolne averzije je povezana z diagnozo HSDD, pri kateri
pride do odpora ob genitalnem stiku (npr. skrajna tesnoba, ko se spolni odnos pri¢ne). Motnje
spolnega vzburjenja (npr. motnje spolnega vzburjenja pri zenskah, moska erektilna motnja) se
nanaSajo na tezave s fizioloSkim vzburjenjem in so lahko povezane s teZavami Zzelje po
spolnosti (npr. HSDD). Pri HSDD in z njo povezanimi motnjami se diagnoza uporablja le, e
»povzroca izrazito stisko ali medosebne tezave« (American Psychiatric Association, 2013, str.
539). Diagnoza mora tudi izkljucevati dokaze o zdravstvenih stanjih, depresiji ali uporabi
nekaterih zdravil, za katera je znano, da zniZzujejo spolno Zeljo. Ce tak$ni pogoji v celoti
pojasnjujejo nizko oziroma odsotno zeljo po spolnosti, se uporabi locena diagnoza (npr.

HSDD zaradi velike depresivne motnje) (Bogaert, 2006, str. 243-244).
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Med HSDD in aseksualnostjo pa obstajajo pomembne razlike, vsaj z vidika spolne
usmerjenosti. Pomembna razlika je v tem, da imajo nekateri aseksualni ljudje Se vedno
doloceno stopnjo spolne Zzelje, vzburjenosti in/ali aktivnosti (npr. imajo spolne odnose),
vendar pa te Zelje / vzburjenja / aktivnosti preprosto ne usmerjajo ali povezujejo s kom ali s
¢imer koli. Pagan Westfall (2004) na primer poroca, da imajo nekateri posamezniki, ki so se
opredelili za aseksualne, nekaksne ,,neusmerjene* ali ,,nepovezane® vzorce spolnosti. Druga
pomembna razlika med HSDD in aseksualnostjo je, da vecina ljudi s HSDD nima
vsezivljenjske odsotnosti spolne sle. Na primer, v raziskavi Laumanna, Paika in Rosen (1999)
je 33 % zensk in 15 % moskih porocalo o nizki Zelji po spolnosti. Vecina teh ljudi verjetno ne
bo imelo HSDD in odsotnosti Zelje po spolnosti celo zivljenje ter bo neko¢ v zivljenju cutilo
neko spolno privlacnost. Tako vecina ljudi z najpogostejSimi oblikami HSDD verjetno ni
aseksualnih. Upostevati je treba tudi, da se HSDD in sorodne motnje diagnosticirajo le, ¢e so
izpolnjeni posebni dodatni pogoji (tj. izrazita stiska ali izrazite medosebne teZave). Na
zdravnike in psihiatre se obracajo posamezniki, ki se soocajo z doloCenimi Zzivljenjskimi
problemi. Tako lahko obstaja veliko Stevilo ljudi z vsezivljenjsko odsotnostjo zelje po
spolnosti, ki jim nikoli ne bodo postavili diagnoze HSDD, saj so zadovoljni in/ali nimajo
medosebnih tezav. Tudi ti ljudje bi verjetno porocali o odsotnosti spolne privlacnosti in so
zato aseksualni. Tako bi aseksualnost verjetno zajemala oboje, vsezivljenjsko HSDD in oblike
vsezivljenjske nizke oziroma odsotne Zelje po spolnosti, saj definicija aseksualnosti ne nujno
predvideva, da je posameznik v stiski ali ima medosebne tezave (Bogaert, 2006, str. 243-244).
Aseksualne osebe v svojo spolno usmeritev vefinoma ne dvomijo, ne zdi se jim
problemati¢na in so z njo vecinoma zadovoljni. Negativne izkuSnje v zvezi s svojo
aseksualnostjo povezujejo predvsem z odnosom druzbe, ki favorizira heteronormativne

odnose (Kovacic, 2010, str. 89).

Berkow, Beers in Fletcher (2005, str. 421) navajajo, da je aseksualnost v medicinski literaturi
opredeljena kot mocna posledica telesnih ali duSevnih dejavnikov ali kombinacije obeh in jo
povezujejo z nizkimi koli¢inami testosterona, z uporabo zdravil in drog, s stresom, z vzgojo in
spolnimi zlorabami (2005, str. 422). Z vedenjsko terapijo in dodajanjem testosterona
(Berkow, Beers in Fletcher 2005, str. 422—423) naj bi se spolna Zelja povecala in vodila do

bolj ali manj zadovoljujocega spolnega odnosa.

Gotovnik (2013, str. 14) opisuje, da prevladujoca kulturna ideologija, ki temelji na
medicinskih predpostavkah, da je spolna Zelja nekaj naravnega, in posledicno aseksualnost
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nenaravna, ustvarja diskurz, ki popolnoma ignorira kulturne in zgodovinske posledice, ki jih
takSne trditve povzrocajo. Na primer, odnos do homoseksualnosti skozi zgodovino kaze, da
dokler so jo razlagali psihiatri, je bila povezana predvsem s patologijami, njihovo mnenje pa
je prevzela tudi Sirsa druzba, ter Sele ko so jo zaceli preucevati iz druzboslovnega vidika, so si
raziskovalci zaeli postavljati drugagne hipoteze. Sele ko je medicina izgubila diskurzivni
monopol nad homoseksualnostjo, je ta lahko postala suverena spolna usmeritev. Prevlada
medicinskega diskurza se Se vedno kaze v odnosu druzbe do aseksualnosti (aseksualnost kot
psiholoska motnja, posledica spolne zlorabe,...). Medicina Se vedno izhaja iz dveh napaénih
domnev: da moramo vsi Cutiti spolno zeljo in spolne aktivnosti doZivljati kot prijetne in
zadovoljive, ter da je seksualna identiteta bolj zazelena kot aseksualna; s Cimer pa omogocajo

nadaljnjo stigmatizacijo aseksualnosti (Gotovnik, 2013, str. 14).

1.3.3 RAZKRITJE

Magi¢ in Swierszcz (2012) »coming out« ali razkritje istospolne usmerjenosti opredelita kot
pojem, ki opiSe posameznikovo odloCitev, da bo razkril in priznal svojo identiteto kot

lezbijke, geja, biseksualca ali transspolne osebe, tako samemu sebi, kot tudi okolju.

Kuhar (2001, str. 190) proces razkritja razdeli na Stiri kategorije: razkritje pred samim seboj,
ki vkljucuje proces samopriznavanja svoje spolne identitete in spolne usmerjenosti; razkritje
istospolno usmerjenih ljudi kot druzbene podskupine, ki vkljuCuje razkrivanje svoje spolne
identitete v skupinskem smislu (parade, protesti, delavnice,...), ozje (razkritje pred starsi,
brati, sestrami, prijatelji,...) in §irSe socialno razkritje (pred SirSim socialnim okoljem, mediji,

javno izrazanje Custev, lahko tudi nezazeleno razkritje ali »outing«).

Svab in Kuhar (2005) navajata, da razkritje osebi omogoéi vzpostavitev obcutka lastne
vrednosti in zmoznost vzpostavljanja odprtih odnosov z drugimi ljudmi. Markowe (1996) pa
opisuje, da je razkritje odvisno od posameznikovega kulturnega konteksta, zgodovinskega
obdobja, posameznikovega znacaja, druzbenega konteksta in relacije. Ocenjuje tudi, da je
tezko opredeliti, kdaj se proces razkrivanja konca, saj v Zivljenju vedno znova potekajo

interakcije z drugimi osebami, in se vedno znova postavlja vprasanje, ali se jim razkriti ali ne.
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Baetz (1984, str. 47) navaja negativne posledice, do katerih lahko vodi razkritje. To so med
drugim izguba samozavesti, samosovrastvo, fizine bolezni, ziv¢éni zlomi, alkoholizem,

samomorilnost,...

Kuhar (2001, str. 194) opisuje fenomen »prenosa jazove dileme, to je, ko se akter sooca z
dilemo, komu se razkriti, kako ter kdaj to narediti. Izpostavlja, da so pred najve¢jo dilemo

navadno starsi, saj so njihova pri¢akovanja o jazovi identiteti skorajda nujno drugacna.

Marshall (1995) predstavlja pet dejavnikov, ki ovirajo razkritje. To so druzbeni kontekst (ki s
predsodki, stereotipi, homofobijo, druzbenimi pricakovanji, elementi religije in zgodovine
povecCuje stopnjo strahu akterja, da se razkrije), internalizirana homofobija (druzbene
predstave in stereotipi o homoseksualnosti), projicirana homofobija (nezmoznost akterja, da
sprejme lastno seksualnost, pri tem pa projicira nezaZelene lastnosti na druge), kopica
izgovorov, ki jih navaja homoseksualec (npr. heteroseksualcem se ni potrebno razkriti, saj ni

pomembno,...) ter posameznikov odnos do domacih.

Ko se aseksualni ljudje razkrijejo kot aseksualni, mnogi porocajo, da drugi ljudje pogosto
poskusSajo razloziti njithovo »napacno« spolno usmerjenost (Bishop, 2013). Prijatelji in
druzinski ¢lani lahko zanikajo resni¢nost aseksualnosti kot spolne usmerjenosti - da mora to
biti duSevna ali fiziéna motnja, da Se niso dovolj zreli ali pa da tako skrivajo svojo pravo
spolno usmerjenost in da so v resnici npr. homoseksualno usmerjeni. Aseksualne osebe so se
na to pogosto odzvale tako, da svoje usmerjenosti niso razkrile socialnim stikom, kar lahko

povzroci obcutek izoliranosti (Bishop, 2013).

Razkritje je pomemben proces ne le za oblikovanje identitete pri spolnih manjSinah, temvec
tudi za povecanje dostopa do romanti¢nih partnerjev s podobnimi identitetami (Vaughan in
Waehler, 2010). Nejasno je, kako se aseksualne osebe razkrivajo ter kaksni so ucinki tega
procesa. Nekateri aseksualni posamezniki morda nimajo prakti¢ne koristi od razkritja, saj ne
18¢ejo romanti¢nih partnerstev, drugi pa si prizadevajo za romanti¢ne odnose, ki pa so brez
spolnih odnosov. Do danes je samo ena raziskava preucevala izkuSnje razkritja ljudi z
aseksualno identiteto, to je raziskava Zangari, Low, in Query (2015), kjer so raziskovalke s
pomocjo fenomenoloskega pristopa analizirale pripovedi 169 samo-identificiranih aseksualnih
posameznikov. Nasle so nekaj skupnih tem o izkuSnjah razvijanja aseksualne identitete

posameznikov - skepticizem druzine in prijateljev, pomanjkanje sprejemanja in
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nerazumevanje, nerazkrivanje aseksualne identitete, olajSanje ob odkrivanju aseksualne

skupnosti in vlogo interneta pri odkrivanju in izrazanju aseksualne identitete.

Sunshine Mitchell (2016, str. 55-56) piSe o tem, da je vecina oseb, ki se jim aseksualna oseba
razkrije, zmedenih in vprasa, kaj aseksualnost sploh je. To aseksualni osebi prinasa Se dodaten
pritisk, saj morajo osebi to Se dodatno obrazloziti, v skrajnem primeru pa se morajo celo
zagovarjati, utemeljevati in braniti. Nekateri ne izpostavljajo svoje aseksualnosti v prisotnosti
svoje druzine, zato da bi ohranili mir. Nekateri ob razkritju naletijo na neodobravanje,
nerazumevanje, nekateri ljudje jim ne verjamejo, mislijo da lazejo in da tako prikrivajo svojo
pravo spolno usmerjenost itd. Sunshine Mitchell (2016, str. 56) piSe tudi o tem, da
aseksualnost v druzbi morda ni sprejeta, vendar da si vec€ina aseksualnih oseb zeli, da bi prislo
do tocke, ko bi drugi priznali, da aseksualnost obstaja ter da so aseksualni posamezniki
resniéni in legitimni. Nekateri posamezniki, ki jih je Sunshine Mitchell (2016, str. 56)
intervjuvala, verjamejo, da bi jim bilo v zivljenju veliko lazje, ¢e bi bila aseksualnost splosno
sprejeta. Ce bi vedeli, da je aseksualnost dejansko legitimna spolna identiteta, ne bi toliko
trpeli in se pocutili, kot da je nekaj narobe z njimi. Nekateri so ob razkritju naleteli na posmeh
in Sale (npr. »A si morska zvezda?«, Sala, da so aseksualne osebe zmaji, ker so oboji mitska
bitja, ki ne obstajajo). Nekaterim aseksualnim osebam so celo osebe iz LGBT+ skupnosti

rekle, da aseksualnost ni resni¢na spolna usmerjenost.

Poleg tega, da jim recejo, da aseksualnost ne obstaja, jim drugi pogosto govorijo, da je
aseksualnost le faza, da bodo neko¢ Ze srecali pravo osebo, ali se na njihovo razkritje
odzovejo s podobnimi komentarji, ki nakazujejo, da aseksualnost ni resni¢na. Nekatere
poskusSajo prepricati, da je z njimi nekaj narobe in jih silijjo k terapiji, obisku zdravnika ali

psihiatra in zdravljenju (Sunshine Mitchell, 2016, str. 56).

Aseksualnim ljudem, ki so bili zrtve nasilja, to predstavijo kot argument za njihovo
aseksualnost (v€asih se ta napacen argument pojavi tudi, ¢e oseba v preteklosti ni bila Zrtev
nasilja, ampak se pojavi kot vpraSanje - »Ali si bila kdaj zlorabljena? Mogoce se niti ne

zavedas, zatira$ svojo zlorabo...« ipd.) (Sunshine Mitchell, 2016, str. 56).

Spolno izkuSeni posamezniki se v¢asih ne sprijaznijo z dejstvom, da je oseba aseksualna in ji

recejo oziroma predlagajo, da ¢e bo imela spolne odnose z njimi, ne bo ve¢ aseksualna. Ta
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predlog, ki se vcasih pojavi zgolj kot Sala, pa je lahko za aseksualne osebe zelo neprimeren in
zaljiv. Zdi se, da druzba meni, da je aseksualnost tako nestabilna, da je osebo mogoce zlahka
spreobrniti. Zaradi pomanjkanja informacij in razumevanja se »spolni« posamezniki domislijo
Stevilnih izgovorov, zakaj aseksualne osebe v resnici niso aseksualne in zakaj aseksualnost v

resnici ne obstaja (Sunshine Mitchell, 2016, str. 56).

Bogaert (2004) opisuje, da ljudje se na aseksualne ljudi odzovejo, kot da so ¢udaki, da je
nekaj narobe z njimi, celo da »niso pravi ljudje, temvec da so podcloveski« (Bogaert, 2004,

moj prevod).

1.3.4 PRITISK K SPOLNOSTI

Spolnost pogosto velja za univerzalno ¢lovesko izkusnjo. Obstoj aseksualnih ljudi zavraca to
idejo, kar lahko povzroci nasprotovanje (Gressgard, 2013). Mnogi aseksualni ljudje so
domnevali, da si bodo neko¢ zeleli imeti spolne odnose, nekateri so se celo skusali
»popraviti« in so se zatekali k raznoraznim spolnim terapijam ali k uzivanju alkohola in drog
(Carrigan, 2011). Nekateri aseksualni ljudje porocajo tudi o tem, da imajo spolne odnose, ker
cutijo, da se to od njih pricakuje in je to nekaj, kar bi morali »normalni«, zdravi ljudje poceti,

in ne zaradi tega, ker bi si tega dejansko Zeleli (Carrigan, 2011).

Rothblum in Brehony (1993) navajata, sta prisotnost spolnosti in privlacnost pomembni
sestavini intimnih partnerskih odnosov. Aseksualne osebe navadno locijo romanti¢ne vidike
od spolnih in se pri svojih odnosih obi¢ajno osredotocajo zgolj na romanti¢ne vidike (Brotto,
Knudson, Inskip, Rhodes in Erskine, 2010). Scherrer (2008) je na primer ugotovila, da so
aseksualni udelezenci v raziskavi govorili o romanti¢nih vidikih (iskanje partnerstva, custveno
povezovanje, neseksualna fizi€na naklonjenost), ko so razpravljali o svojih intimnih odnosih,
namesto da bi se osredotocali na pomanjkanje spolnih odnosov. Zdi se, da se ta nacin
razvr§¢anja Siri tudi na to, kako aseksuani ljudje opredeljujejo svojo usmerjenost, saj se
pogosto oznacujejo s svojo romanti¢no usmerjenostjo (npr. heteroromanti¢ni, aromanticni,
biromanticni,...), namesto s svojo spolno usmerjenostjo (Brotto, Knudson, Inskip, Rhodes in

Erskine, 2010). Razlogi za to razliko v samoidentifikaciji Se vedno niso jasni.

Glede na to, kako aseksualni ljudje opredeljujejo odnose, se je treba vprasati, ali se aseksualni
ljudje od »seksualnih« razlikujejo po tem, ali iS¢ejo intimne odnose ali ne. V vzorcu 187
aseksualnih ljudi so Brotto, Knudson, Inskip, Rhodes in Erskine (2010) ugotovili, da ena

tretjina udelezencev $e nikoli ni bila v intimnem partnerskem odnosu.
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Zelo malo je raziskav o tem, zakaj vecCina aseksualnih oseb ni v partnerskem odnosu, ¢eprav si
to Zelijo. Ena izmed razlag, ki jo daje Scherrer (2010) je, da se aseksualnim osebam zdi, da je
romanti¢na zveza nedosegljiv cilj. Partnerski odnosi se morda zdijo nedosegljivi, ker se
aseksualne osebe verjetno bojijo partnerjevih reakcij, ko pride do tematike spolnosti
(Carrigan, 2012). Nekateri aseksualni ljudje morda ne Zelijo imeti spolnih odnosov z bodo¢im
partnerjem, in ker so spolni odnosi pogosto naslednja stopnja v partnerskih zvezah (Willetts,

Sprecher in Beck, 2004), je malo verjetno, da bi se pogovoru o temu izogniti.

Nekateri aseksualni ljudje so pripravljeni na nezelen, a sporazumen spolni odnos (Prause in
Graham, 2007). Dawson, McDonnell in Scott (2016) opisujejo, da so druzbeni pritiski, zelja
ugajati svojemu partnerju ali zelja ohraniti odnos, nekateri izmed razlogov, zakaj imajo
aseksualni ljudje spolne odnose. Carrigan (2011) je nasla Se veC razlogov, na primer, da zelijo
svojemu partnerju tako sporociti, da jih imajo radi, ali pa da Zelijo to narediti "zanje" (in ne

samo zato, ker je to Zelel njihov partner).

Aseksualni ljudje pogosto prepoznajo, da si njihov (spolni) partner Zeli spolne intimnosti in da
morda ne bodo mogli zadovoljiti njegovih potreb (Van Houdenhove, Gijs, T'Sjoen in Enzlin,
2015). Da ne bi neskladja glede spolnosti skodovala njihovim romanti¢nim odnosom, pogosto
aseksualni ljudje dovolijo svojemu partnerju, da ima spolne odnose z drugo osebo, ¢e le to
spolno razmerje ne postane custveno (Brotto, Knudson, Inskip, Rhodes in Erskine, 2010). Ali

pa so v tak odnos kar prisiljeni, ¢e Zelijo ohrani svojo zvezo.

Nekateri aseksualni posamezniki niso prepricani, kako bi se aseksualna, romanti¢na zveza
razlikovala od tistega, kar druzba ocenjuje kot tesno prijateljstvo (Van Houdenhove, Gijs,
T'Sjoen in Enzlin, 2015). Poleg tega mnoge aseksualne osebe trdijo, da je razkritje njihove
aseksualne identitete svojemu »spolnemu« partnerju pogosto pomenilo konec te zveze in tisti,
ki so nadaljevali svoje odnose, so morali s partnerjem sklepati kompromise glede nacinov,
kako pristopiti k spolnosti znotraj odnosa (Van Houdenhove, Gijs, T’Sjoen in Enzlin, 2015 ).
O spolnih odnosih so se najpogosteje pogajali, ker tako kot seksualni posamezniki, nekateri
aseksualni posamezniki verjamejo, da razmerje brez seksa ni resni¢no razmerje (Van

Houdenhove, Gijs, T’Sjoen in Enzlin, 2015, str. 271).
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Pritisk k spolnim odnosom lahko prihaja s strani partnerja, lahko pa tudi od drugod: pritisk
druzbe, mediji, ponotranjena heteronormativnost osebe same,... Poligamija lahko tako ublazi
tudi druzbeni pritisk ali ponotranjen obcutek, kakSen bi odnos moral biti (Copulsky, 2016, str.

13).

Aseksualna aktivistka Julie S. Decker (2014) poudarja, da se v odnosih aseksualne osebe,
zlasti Zenske, sooCajo s prisilo k spolnosti in so izpostavljene vecjemu tveganju za spolno
zlorabo, kar je pogosto spregledano, saj lahko zunanji opazovalci verjamejo, da si agresor

spolnost zasluzi, ali da so ljudje v razmerju v stalnem soglasju in zato to ni spolno nasilje.

Spolna normativnost pomeni, da imajo odnosi, ki vkljucujejo spolne odnose, prednost pred
odnosi, ki ne vkljucujejo spolnih odnosov, in je spolni odnos pricakovan ali predpostavljen.
UdeleZenci v raziskavi Tamare Deutsch (2018, str. 17-23) so porocali, da spolna normativnost
izhaja od druzine in prijateljev, Cutijo jo pa tudi zaradi splosnejSega druzbenega pritiska.
Udelezenci so porocali tudi o spolnih groznjah in manipulacijah, predvsem s strani partnerjev
ali potencialnih partnerjev. Nekatere so bili predstavljene kot Sale, druge pa so zelele s krivdo,
ali groznjo pridobiti udelezence k spolnemu odnosu. To je pogosto tudi za druge LGB osebe
(veCinoma zenske), v katerih heteroseksualne osebe trdijo, da lahko spremenijo njihovo

spolno usmerjenost (Nadal, 2013).

Druzbena pricakovanja glede pripisanih spolnih vlog prispevajo k dodatnem pritisku, ki je
posledica aseksualnega nacina zivljenja. Druzbeni pritisk so obcutili zlasti moski, saj naj bi
bili aseksualni moski videti kot ¢udaki, Zenske pa so samo frigidne (Macneela in Murphy,

2014, str. 26).

1.3.5 AROMANTICNOST

Ljubezen seveda ni omejena zgolj na spolno privlac¢nost in ¢eprav se spolna in romanti¢na
privlacnost pogosto pojavljata socasno, Stevilne osebe vcCasih obcutijo le eno ali drugo
(Kvartir, 2018). Biti aseksualen $e ne pomeni, da oseba ne uti romantiéne privlagnosti. Ce pa
oseba ne Cuti romanti¢ne privlacnosti, to pomeni, da je aromanticna. Aromanti¢nost je
romanti¢na usmerjenost, kar je drugace od spolne usmerjenosti. Pri vecini ljudi sta spolna in
romanti¢na usmerjenost usklajeni, zato ljudje obi¢ajno o njima ne razmisljajo kot o lo¢enima
pojmoma. Na primer, oseba je lahko homoromanti¢na in biseksualna; spolno privla¢nost cuti
do oseb vec kot enega spola, zaljublja se pa samo v osebe spola, ki je enak njenemu (DIH,

b.d.).
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Vecina aseksualnih ljudi romanticno usmerjenost predstavlja kot loceno od svoje spolne
usmerjenosti in sledi enakemu vzorcu oznacevanja kot pri spolni usmerjenosti
(heteroromanti¢na, homoromanti¢na, aromanti¢na, biromanti¢na, panromanticna,...). Tako
kot spolna privla¢nost tudi romanti¢na privlacnost obstaja na spektru, zato lahko govorimo o
aromanti¢nosti in aromanti¢nem spektru (Kvartir, 2018). Kot pri aseksualnem spektru,

obstajata tudi v aromanti¢nem spektru demiromanti¢nost in siva aromanti¢nost.

Aromantic¢ni ljudje obcutijo zelo malo ali ni¢ romanti¢ne privlacnosti. Raje imajo tesna
prijateljstva in druge neromanti¢ne odnose. Nekateri cutijo spolno privla¢nost, drugi je ne.
Vecinoma ljudje mislijo, da je vsak aromantik tudi aseksualen, kar pa ne drzi. Aseksualni
ljudje imajo lahko kakrsno koli romanti¢no usmerjenost (Scherrer, 2008). Nekateri aseksualni
ljudje so tudi aromati¢ni, vendar je aromanti¢en lahko vsakdo, ne glede na svojo spolno
usmerjenost. Raziskave kazejo, da je med 16 % in 25,9 % aseksualnih oseb aromanti¢nih
(Miller, 2011, Ginoza in Miller, 2014). Nekateri so v razmerju, drugi niso. Mnogi aromaticni
ljudje bodo oblikovali kvir platonska partnerstva. Partnerstva so sicer res platonska, a so ¢lani
enako zavzeti za partnerstvo kot navadno v romanti¢nih odnosih. Nekateri ljudje v teh

partnerstvih se odlocijo skupaj ziveti ali imeti skupaj otroke (Medical News Today, 2019).

Aromanticnost je obi¢ajno prirojena in ne osebna izbira, tako kot je pomanjkanje spolne
privla¢nosti prirojeno za aseksualne osebe. Pomembno je omeniti, da aromati¢nim ljudem ne
manjka custvene povezanosti z drugimi, vendar ve€ina preprosto ne ¢uti nobene potrebe po

vzpostavitvi odnosov romanti¢ne narave (AVENwiki, b.d.).

Samski ljudje so v medijih stereotipno prikazani kot Zalostni, osamljeni ali neizpopolnjeni,
kar lahko ima tudi u¢inke v resni¢nem svetu. Aromati¢ni ljudje se tako soocajo s stereotipi, da

so zalostni, nezreli ali hladnokrvni, ker nimajo romanti¢nih obcutkov (Granger, 2020, str. 6).

Odsotnost romanti¢nih Custev v odnosih je v naSi druzbi zelo stigmatizirana, saj nas med
drugim Ze od rojstva ucijo, da naj bi bilo najti romanti¢no razmerje en izmed glavnih ciljev
naSega zivljenja. Z osebo, s katero smo v romanticnem razmerju, moramo zeleti poceti vse,
odnos mora biti monogamen, postavljati ga moramo pred vsemi ostalimi odnosi, ki jih imamo

(tesnimi prijateljstvi, druzino,...). Tej normi se rece amatonormativnost. Poleg izklju¢evanja
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vseh aromanti¢nih oseb, postavlja Skodljive norme tudi za vse ostale osebe, razmerja in

prijateljstva (DIH, b.d.).

Pomembno se mi zdi poudariti, da sta aseksualnost in aromanti¢nost Sele v zadnjih nekaj letih
pridobila na razvidnosti. Jezik in termini, ki jih zanje uporabljamo, se Sele razvijajo, kar pa ne
pomeni, da so ti posamezniki manj pomemben del LGBT+ skupnosti ali njene zgodovine. V
skupnosti in nasploh se te osebe pogosto srecujejo s predsodki in nerazumevanjem, ki njihove

izkuSnje briSejo iz javne zavesti (Behin, 2020, str. 20).

1.4 AFOBlJA

Aseksualne in aromanti¢ne osebe se lahko soo€ajo s predsodki, diskriminacijo, nasiljem in
zloCini iz sovrastva, s katerimi se morajo socialni delavci in delavke ter organi kazenskega

pravosodja spoprijeti.

Pojem homofobija nezadostno naslavlja celotno LGBT+ populacijo, zato se v znanstveni
literaturi vse bolj uporabljata termina bifobija in transfobija (Ristock, 2005). Za razumevanje
aseksualnosti je Tanja Kovacic (2012, str. 114), iz anglesCine preoblikovala izraz »aphobia«
oziroma »acephobia« v slovenski izraz »afobija«. Izraz opisuje specificno obliko strahu,
sovrastva, predsodkov, diskriminacije in nasilja nad aseksualnimi osebami izklju¢no zaradi

njihove spolne usmerjenosti.

Ceprav socialna zavest o aseksualnosti in aromanti¢nosti narasca, le-ti Se vedno nista splosno
priznani kot spolna oziroma romanticna usmerjenost in predsodki do pripadnikov teh

skupnosti ostajajo ve¢inoma spregledani.

Raziskave o afobiji so odkrile veliko pristranskost proti aseksualnim osebam. V primerjavi s
cisspolnimi in heteroseksualnimi osebmi ter cisspolnimi lezbijkami, geji in biseksualnimi
osebami je bilo ugotovljeno, da so aseksualne osebe tar¢a ve¢ predsodkov, izogibanja in
diskriminacije. Med vsemi preucenimi spolnimi manjSinami so bili aseksualni ljudje najbolj
razCloveceni, nanje so gledali kot na "stroje" - hladne in brez Custev (Maclnnis in Hodson,
2012, str. 727). To dokazuje nujno potrebo po odpravljanju diskriminacije aseksualnosti ter

opominja na ogrozenost aseksualnih ljudi zaradi nasilja, sovrastva in diskriminacije.

Ker se spolna in romanti¢na usmerjenost razlikujeta, in so lahko aseksualni ljudje
heteroromanti¢no, homoromanti¢no, biromanti¢no, panromanti¢no ali aromati¢no usmerjeni,

se zato lahko intersekcijsko soocajo tudi s homofobijo ali bifobijo. Aseksualne in aromanti¢ne
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osebe so lahko tudi trans, nebinarne itd., in se zato lahko soocajo s transfobijo. Poleg tega pa
se lahko aseksualni ljudje soocajo tudi s sovrastvom do LGBT+ skupnosti kot take (Galop,
b.d.).

1.4.1 MIKROAGRESIJA

Nadal (2018) navaja, da Ceprav druzba koraka k sprejemanju zgodovinsko marginaliziranih
skupin, je diskriminacija Se vedno precej razSirjena, lahko pa ima tudi bolj subtilne oblike - te

oblike diskriminacije pogosto imenujemo mikroagresije (angl. »microagressions«).

Studije kaZejo, da lahko mikroagresija negativno vpliva na marginalizirane posameznike, kar
se med drugim kaze v slabi samopodobi, depresiji, tesnobi in travmi posameznikov (Nadal,
2018; Nadal, Whitman, Davidoff, Davis in Erazo, 2016). Studije mikroagresije, specifi¢ne za
ljudi z neheteroseksualno identiteto, so poudarile obilo izkuSenj, kot so dehumanizacija,
zavrnitev in tokenizacija (Nadal, 2013; Nadal Whitman, Davidoff, Davis in Erazo, 2016).
Vecina teh raziskovalnih $tudij pa se je osredotocCila predvsem na izkuSnje lezbijk, gejev in
biseksualcev, ne pa na ljudi drugih neheteroseksualnih identitet (npr. aseksualne,
panseksualne itd.). Ceprav je mogode domnevati, da doZivljajo aseksualni posamezniki
podobne vrste mikroagresije kot lezbijke, homoseksualci in biseksualci, je malo raziskav, ki

bi se osredotocile posebej na to skupino ljudi.

Nadal (2008, str. 23) definira mikroagresije kot kratke in obicajne vsakodnevne verbalne,
vedenjske ali okoljske neprijetnosti, bodisi namerne ali nenamerne, ki sporo¢ajo sovrazne,

slabsalne ali negativne namige in zZalitve ¢lanom zatiranih skupin.

Nadal idr. (2011) trdijo, da obstajajo tri glavne vrste mikroagresij: mikro-zaljivke (angl.
»mikroassaults«) (zavestna dejanja, kot so Zaljive Sale ali Sale, ki blatijo ljudi, npr. komiki, ki
omalovazujejo kvir ali trans osebe; so najbolj podobni posredni diskriminaciji), mikro-dejanja
(angl. »mikroinsults«) (nezavedne besede ali dejanja, ki kazejo na negativen odnos do Zrtve,
npr. oseba precka cesto, ko opazi temnopoltega moskega ali ji je vidno nelagodno, ko poleg
nje stoji istospolni par) in mikro-neupostevanja (angl. »mikroinvalidations«) (ko so izkusnje
zatirane skupine prezrte, npr. lezbijki povedo, da se preve¢ pritozuje zaradi seksizma ali

homofobije) (Nadal idr., 2011).
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Platt in Lenzen (2013) sta ugotovila, da mikroagresije posameznika pogosto postavijo v tezak
polozaj, ko mora ali sprejeti mikroagresijo, ali pa razkriti svojo spolno usmerjenost, kar pa

morda ni varno.

Deutsch (2018, str. 12-13) izpostavlja, da lahko tudi raziskovalci med izvajanjem raziskav o
aseksualnosti kot spolni usmerjenosti izvajajo mikroagresije. To je pomembno razumeti, ker
imajo lahko raziskovalci velik vpliv na koncept aseksualnosti. Bishop (2013) razlaga, da so
bili aseksualnost in aseksualni ljudje v literaturi veckrat opisani kot »skrivnostni«, »enigma,
»nenormalni« in »eksoticni«, kar je dokumentirano kot tipicna mikroagresija LGBT+ oseb
(Nadal, 2013). Aseksualnost predstavljajo kot fascinantno ¢udo in ne naravni del spektra
spolnosti. Prav tako se zdi, da Clanki in literatura na temo aseksualnosti niso napisani z
mislijo, da jih dejanski aseksualni ljudje lahko preberejo in se pocutijo neprijetno, ker jih
strokovnjaki opisujejo na ta nain (Deutsch, 2018, str. 12). Tega se je potrebno dobro
zavedati, saj bi morali biti strokovnjaki, ki preuCujejo te marginalizirane spolne identitete,
zelo pozorni, da ne nenamerno ohranjajo mikroagresijskih vzorcev in jih s poloZaja avtoritete

celo Sirijo.

Deutsch (2018, str. 17) nasteva ve¢ vrst mikroagresij aseksualnosti:

- Neupostevanje (angl. »invalidation«): ko aseksualne osebe razkrijejo svojo spolno
usmerjenost, jim mnogi ne verjamejo, vztrajajo, da se je oseba sama odlocila, da bo
aseksualna, trdijo, da oseba ne more vedeti, da je aseksualna, e Se ni imela spolnih odnosov,
aseksualnosti nimajo za legitimno spolno usmerjenost,...

- Spolna normativnost (angl. »sexual normativity«): t.j. ko imajo odnosi, ki vkljucujejo
seks, prednost pred odnosi, ki ne vkljucujejo seksa, in je spolni odnos pricakovan ali
predpostavljen. Spolna normativnost izhaja iz druzine in prijateljev, pa tudi iz splosnejSega
druzbenega pritiska, preko medijev, socialnih omrezij,....

- Zavrnitev (angl. »rejection«): ko se na primer aseksualni ljudje razkrijejo, so
velikokrat zavrnjeni s strani partnerja, ki aseksualnosti ne razume, ali jim spolnost predstavlja
nujen del odnosa.

- Patologizacija: drugi pogosto domnevajo, da je z zdravjem osebe nekaj narobe, in je
zaradi tega aseksualna. To je bilo povezano z mislijo, da je aseksualno osebo potrebno
»popraviti«. Te domneve pogosto pridejo od druzine, prijateljev, partnerjev, medijev,
zdravnikov in zaposlenih na podro¢ju duSevnega zdravja. Pogosta je sugestija, da so

aseksualni ljudje hormonsko neuravnoveseni in so zato aseksualni.
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- Razocaranje: ko se jim je oseba razkrila kot aseksualna, so nekateri partnerji, prijatelji
in druzina pokazali razocaranje. To je obi¢ajno povezano s prepri¢anjem, da brez partnerja ne
moremo biti srecni, in z napa¢nim enacenjem aseksualnosti z aromanti¢nostjo.

- Infantilizacija: odrasla oseba se na podlagi identitete, zanimanja ali druge znacilnosti
obravnava kot nezrela ali otro$ka. Gre za mikroagresijo, za katero je bilo ugotovljeno, da je
skupna ljudem z ovirami (Nadal, 2018). V tem primeru se aseksualne osebe zaradi
pomanjkanja spolne privlacnosti obravnavajo kot nezrele ali naivne, zlasti kadar izrazajo tudi
nezainteresiranost ali nenaklonjenost spolni dejavnosti. Ljudje jim véasih predlagajo, da bi
morala oseba razviti zanimanje za spolnost oziroma odrasti. Vc¢asih so aseksualne osebe
obravnavane, kot da so fizicno ali Custveno nezrele in da si bodo spolnosti zeleli, ko bodo
starejsi ali bolj izkuSeni, kljub temu da so ze odrasli.

- Razclovecenje (angl. »dehumanization«): osebe so lahko zaradi njihove aseksualnosti
opisane kot necloveske, kot stroj, rastlina, brez Custev,...

- Tokenizacija (angl. »tokenization«): drugi se do aseksualne osebe obnasajo, kot da je
predstavnik vseh aseksualnih ljudi, da je sprejemljivo, da jim postavljajo invazivna vprasanja.
Aseksualne osebe se v takih primerih lahko pocutijo kot "zanimivost".

- Ignoranca: aseksualni ljudje morajo razbijati stereotipe, odgovarjati na vprasanja in
voditi neprijetne pogovore, da bi pregnali nevednost drugih.

- Splosen LGBT+ predsodek (Deutsch, 2018, st. 17-24).

V raziskavi Deutsch (2018, str. 24) so aseksualni udelezenci porocali, da mikroagresije
prihajajo od Stevilnih virov. Izpostavili so osem pomembnih virov mikroagresije: druzino,
prijatelje, Solo, verske ustanove, medije, druge LGBT+ ljudi in zdravstvene delavce.
Presenetljivo je, da je LGBT+ skupnost pomemben vir mikroagresije. Udelezenci so porocali,
da se vcasih pocutijo nezazelene v prostorih LGBT+ skupnosti in da jim je pogosto receno,

da niso del skupnosti, ker njihove izkusnje niso enake.

Deutsch (2018, str. 27-32) opisuje tudi reakcije aseksualnih oseb na dozivljanje mikroagresije.
Med cCustvenimi reakcijami navaja bolecino, nelagodje, strah, tesnobo, izCrpanost, frustracijo
ali jezo, zalost, zmedenost ter izgubo motivacije. Med kognitivnimi reakcijami navaja

analiziranje ali premlevanje problema (=ruminacijo), dvom in internalizacijo predsodkov
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aseksualnosti. Med vedenjskimi reakcijami nasteva izogibanje, pojasnjevanje / zagovornistvo,

strinjanje in pretvarjanje ter iskanje podpore in pomoci.

1.4.2 DISKRIMINACIJA

Slovar slovenskega knjiznega jezika (InStitut za slovenski jezik Frana RamovS$a, 1964)
diskriminacijo definira kot »dajanje, priznavanje manjsih pravic ali ugodnosti komu v primeru
z drugimi, zapostavljanje«. Gre za neenako obravnavanje dolo¢ene osebe v primerjavi z
drugimi osebami na podlagi narodnosti, rase, etni¢nega porekla, spola, zdravstvenega stanja,
invalidnosti, jezika, verskega prepricanja, starosti, spolne usmerjenosti, spolne identitete,
spolnega izraza, izobrazbe, socialno ekonomskega statusa, druzbenega poloZaja ali katerekoli
druge osebne okoliS¢ine. Ogroza, omejuje ali onemogoca uveljavljanje ¢lovekovih pravic in

temeljnih svoboscin (Plahutnik Baloh, 2015, str. 14).

Ustavno sodiS¢e z odlocbo st. U-1-425/06 (Zakon o registraciji istospolne partnerske
skupnosti, 2009) prepoveduje vsakr$no diskriminacijo na podlagi osebnih okoliS¢in, med
drugim spolne usmerjenosti posameznika. Prav tako je prepovedana z Zakonom o varstvu

pred diskriminacijo (2016).

Kuhar (2009) navaja, da se diskriminacija kaZe v obliki druZzbenega izklju¢evanja oseb ali
skupin. Lahko je neposredna (t.j. situacija, ko je oseba bila, je, ali bi lahko bila, v enakih ali
podobnih situacijah, slabSe obravnavana od drugih oseb) ali posredna (posledica navidezno
nevtralnega ukrepa, ki posameznika postavi v slabsi polozaj od drugih oseb) (Magi¢ in

Swierszcz, 2012)

AmbroZi¢ (2020, str. 21) opisuje, da je v pravnem smislu »diskriminacija oznacena kot z
zakonom prepovedana neenaka obravnava osebe ali skupine v primerjavi z drugo osebo ali
skupino zaradi ene ali ve¢ osebnih okolis¢in. V socioloskem smislu pa diskriminacijo
oznaCujemo kot obliko druzbene prakse, ki temelji na stereotipih in predsodkih,
zakoreninjenih v kulturi doloCene druzbe. Rezultati take prakse se kazejo v razlicnih oblikah

segregacije in druzbenega izklju¢evanja skupin ali posameznikov«.

Zakon o varstvu pred diskriminacijo (2016) opredeljuje, da diskriminacija vkljucuje tudi
nadlegovanje in spolno nadlegovanje ter vsako manj ugodno obravnavanje osebe zaradi

zavrnitve ali dopuscanja takega vedenja; odredbo, ukaz ali drugo navodilo, da naj se osebo
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diskriminira zaradi dolo¢ene osebne okolisCine, pozivanje k diskriminaciji in navodila za

diskriminacijo.

Ceprav aseksualnost sama po sebi ni $kodljiva, aseksualne osebe pogosto dozivljajo dolo¢ene
predsodke, skodo in krivico. V mnogih primerih je ta Skoda neposredno povezana z
nepoznavanjem oziroma napa¢nimi informacijami, ki jih imajo ljudje o aseksualnosti

(Brunning in McKeever, 2020).

Do danes le malo studij raziskuje izkusSnje diskriminacije in predsodkov do aseksualnih ljudi
(Foster, 2017, str. 89). Brunning in Mckeever (2020) ocenjujeta, da ¢eprav aseksualne osebe
niso zakonsko kaznovane (kot v nekaterih drzavah, npr. Iran, Afganistan,...) na podoben
nacin kot homoseksualne osebe, so le-te kljub temu diskriminirane. Navajata celo raziskave,
ki kazejo, da imajo heteroseksualci morda Se vecje predsodke do aseksualcev kot do
homoseksualcev in biseksualcev. Vidiki diskriminacije so lahko odvisni tudi od drugih delov
posameznikove identitete. Pogosto imajo aseksualne osebe manj pravne zascite kot geji,

lezbijke in biseksualne osebe (James, b.d.).

Z raziskavo Vsakdanje Zivljenje mladih LGBTIQ+ oseb v Sloveniji, ali: “To, da imam svoje
jebene pravice!”, so Perger, Mursec in Stefanec (2018, str. 21) ugotovili, da je 40 % mladih
LGBT+ oseb Ze dozivelo nasilje in/ali diskriminacijo. Med aseksualnimi osebami jih je 53 %
7e imelo izkunje z nasiljem in/ali diskriminacijo. Perger, Mursec in Stefanec navajajo tudi,
da med prostori, kjer osebe dozivljajo najvec nasilja in/ali diskriminacije, izstopata ulica, kjer

je nasilje dozivelo 39 % anketiranih, in Sola oziroma fakulteta, kjer ga je bilo deleznih 29 %.

Julie Decker (2014) opredeljuje ve¢ podrocij diskriminacije aseksualnosti v pravnem sistemu,
med drugim: nezmoZnost posvojitve otrok, diskriminacija pri zaposlovanju in nastanitvi,
diskriminacija s strani strokovnjakov za dusevno zdravje in neenake pravice s porocenimi
pari. Foster in Sherrer (2014) sta ugotovila, da se aseksualni ljudje zaradi zgodovine
patologizacije v zdravstvu pogosto bojijo razkriti svojo aseksualnost medicinskemu osebju in

strokovnjakom na podroc¢ju dusevnega zdravja.

Povelic¢evanje partnerskih odnosov in romantike v medijih se dogaja na ve¢ nacinov, na

primer, ko predstavljajo poroko kot kon¢ni cilj, prijateljstvo pa kot nezadovoljiv odnos, take
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ideje pa krepijo predsodke do samskih in jih prikazujejo kot neizpolnjene. Prikazovanje
samskih (aseksualnih) ljudi kot Zalostnih, osamljenih, nezrelih in brez zivljenja zunaj dela ima
lahko resne posledice pri diskriminaciji pri zaposlovanju in iskanju stanovanja. Z
natancnejSim proucevanjem reprezentacije odnosov lahko za¢nemo kritizirati nacine, kako se
romantika poveli¢uje v medijih (Granger, 2020, str. 7). Poroka na nek nacin res olajsa
zivljenje. Z zakonsko zvezo se osebi ni treba soociti z diskriminacijo na podrocju dela in
stanovanjske situacije, s katero se soofa samska oseba. Samski ljudje so tudi veckrat
naproSeni, da krijejo izmene kolegov, delajo nadure in potujejo vec, kar izhaja iz

predpostavke, da imajo za to dovolj ¢asa (Granger, 2020, str. 13).

Ideja, da so samski manj zanesljivi in stabilni kot poroceni, vpliva tudi na stanovanjske
odlocitve. V studiji o tem, kako najemodajalci dojemajo potencialne najemnike, so imeli
najemodajalci tri moznosti; vse osebe so imele enake zivljenjepise, razlikovali so se le njihovi
zakonski statusi. 61 % najemodajalcev je ob predstavitvi treh potencialnih parov najemnikov
razli¢nih statusov reklo, da jih bo oddalo zakonskemu paru, 24 % neporoc¢enim parom in le 15
% jih je bilo pripravljenih stanovanje oddati dvema prijateljicama/prijateljema (Kislev, 2019,
str. 87). Najemodajalci so povedali, da sta zakonca videti bolj stabilna. Na romantiko gledajo
kot na moc¢nejSo vez kot prijateljstvo, ljudje brez take vezi pa imajo manj moznosti, da dobijo
stanovanja. To kaze na jasne predsodke do ljudi, ki niso v partnerskih zvezah (Granger, 2020,

str. 14).

Aseksualnost je diskriminirana tudi v Solskem sistemu, ki s pomanjkanjem ustrezne spolne
vzgoje in izkljuCevanjem aseksualnosti kot spolne usmerjenosti, pripomore k krepitvi
predsodkov aseksualnosti (Claire, 2015). Najstniki najpogosteje vedo le za termine
»heteroseksualnost«, »homoseksualnost« in »biseksualnost«. Ker pojma »aseksualnost« ne
poznajo, se lahko pocutijo zmedeno. Govor o aseksualnosti v Soli v sklopu spolne vzgoje bi to

zmedenost odpravil in u¢encem pomagal hitreje odkriti njihovo spolno identiteto.

Przybylo (2014) je ugotovil, da se diskriminacija aseksualnih oseb najpogosteje kaze v obliki
socialne izkljuCenosti in izolacije, nejevere in neupostevanja njihove aseksualne identifikacije,

nezelenih spolnih odnosov, ustrahovanja in drazenja.

Raziskava LGBT+ iz leta 2017, ki jo je izvedla vlada ZdruZenega kraljestva (Government
Equalities Office, 2017), je pokazala, da so izmed manjSin vseh spolnih usmerjenosti,

aseksualne osebe ene najmanj zadovoljnih s svojim zivljenjem (nizje so bili le trans moski),
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da se v druzbi pocutijo najbolj neprijetno ter da kar 89 % aseksualnih oseb noce razkriti svoje

evee

manjSinami spolnih usmerjenosti.

Aeseksualne osebe so v medijih slabSe zastopane, kar olajsa sovraznost in predsodke in lahko
privede do njihove zavrnitve tako s strani heteroseksualnih oseb kot LGBT+ skupnosti.
Nekatere spletne storitve za zmenke, vklju¢no s Tinderjem, Bumble-om in Match.com,
nimajo moznosti, da se uporabniki identificirajo kot aseksualni, kar ovira njthovo moznost

iskanja romanti¢nih partnerjev (Kliegman, 2018).

Primer diskriminacije aseksualnih ljudi se jasno kaze tudi s primerom Rusije, ki je leta 2015
sprejela zakon, ki med drugim prepoveduje pridobivanje vozniskih dovoljenj ljudem z
motnjami spolne privlacnosti in so s tem dejansko prepovedali voznjo vsem aseksualnim (in

drugim) osebam (Oliphant, 2015).

1.4.3 NASILJE

Slovar slovenskega knjiznega jezika nasilje opredeljuje kot »dejaven odnos do koga, znacilen
po uporabi sile, pritiska« (InStitut za slovenski jezik Frana Ramovsa, 1964). Svetovna
zdravstvena organizacija (World Health Organization, b.d.) pa nasilje opredeljuje kot
namerno uporabo groznje ali dejanske fizi¢ne sile ali moc¢i nad samim seboj, drugo osebo,
skupino ali skupnostjo, katere posledica ali velika verjetnost posledice je poskodba, smrt,

psiholoska skoda, nerazvitost ali pomanjkanje.

Nasilje je bilo izrecno opredeljeno kot pomemben javnozdravstveni problem (Rutherford,
Zwi, Grove in Butchart, 2007, str. 676). Poznamo ve¢ oblik nasilja, najpogostejSe so

psihi¢no, fizi¢no, spolno in ekonomsko nasilje.

Plaz (2016, str. 74) meni, da je pri oblikah nasilja primerno zaceti s psihi¢nim nasiljem, saj se

iz te oblike nasilja lahko razvijejo tudi druge oblike oziroma jih med seboj tudi povezuje.

V tretjem c¢lenu Zakona o preprecevanju nasilja v druzini (2008) je psihi¢no nasilje
opredeljeno kot ravnanje in Sirjenje informacij, s katerimi povzrocitelj nasilja pri Zrtvi
povzro€i strah, ponizanje, ob¢utek manjvrednosti, ogrozenosti in druge dusevne stiske, tudi ¢e

so storjena z uporabo informacijsko komunikacijske tehnologije. Drustvo za nenasilno
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komunikacijo (b.d.) kot primere psihi¢nega nasilja med drugim navaja kritiziranje ¢lovekove
osebnosti, zaljenje, zmerjanje, ponizevanje, ustrahovanje in groznje z besedami, kricanjem ali

telesno drZo, ignoriranje, Sirjenje negativnih govoric o osebi in podobno.

Aseksualne osebe so pogosto Zrtve psihi¢nega nasilja, ki se kaze kot zasmehovanje njihovih
teles, izjave, da je z njimi oziroma njihovim telesom nekaj narobe, ker so aseksualni,
posmehovanje zrtvinemu telesu, ko se njeno telo odziva ali ne odziva na spolna dejanja,
groznje, da jih bodo proti njihovi volji razkrili delodajalcu, druzini, prijateljem itd., prepoved
pogovora in/ali druZenja z drugimi aseksualnimi osebami, prepoved govora o aseksualnosti in
aseksualnith temah, prepoved udeleZevanja podpornih skupin, Zzalitve in nesprejemanje

oziroma razvrednotenje identitete (Utah Domestic Violence Coalition, 2016).

Prav tako je v tretjem ¢lenu Zakona o preprecevanju nasilja v druzini (2008) opredeljeno tudi
fiziéno nasilje. Tu gre za vsako uporabo fizi¢ne sile, ki zZrtev prisili, da kaj stori, opusti, trpi ali
ji omejuje gibanje oziroma komuniciranje in ji povzroci bolecino, strah ali ponizanje, ne glede
na to, ali so nastale telesne poskodbe. Drustvo za nenasilno komunikacijo (b.d.) dodaja, da je
fizicno nasilje usmerjeno na Clovekovo telo ali njegovo zivljenje. To je izrazitejSa stopnja
nasilja v procesu, ki se navadno zacne s psihi¢nim nasiljem. Vkljucuje dejanja, kot so
klofutanje, brcanje, udarci z roko ali predmeti, odrivanje ali porivanje, zvijanje rok, davljenje

ali duSenje, napadi z orozjem, umor in podobno.

Raziskava Kate Wood (2020, str. 47-48) o nasilju nad aseksualnimi osebami je pokazala, da je
13,0 % anketiranih Ze doZivelo neko obliko fizicnega nasilja, slovenska raziskava Perger,
Mursec in Stefanec (2018, str. 28-29) pa je pokazala, da je 3 % Slovencev, ki se definirajo kot
aseksualne osebe, v primerjavi z 24,6 % istospolno usmerjenih Slovencev, zaradi svoje spolne
usmerjenosti Ze dozivelo fizi¢ni napad na ulici (brcanje, udarci, poskodbe z orozjem). Gross
(1991) navaja, da so aseksualne osebe ¢lanice razmeroma nemoc¢nih druzbenih skupin, vendar
se od tradicionalnih manjSin razlikujejo po tem, da jih telesa ne zaznamujejo, zato na prvi
pogled niso prepoznavni (Gross, 1991). Podatki kazejo na to, da je stopnja
heteroseksualizacije javnega prostora v slovenski druzbi visoka. Pojavnost homoseksualnosti
v javnosti (na primer drZanje za roke med istospolnima partnerjema) je vedno Ze povezana z
groznjo po nasilju. To tudi delno razloZi, zakaj je odstotek aseksualnih oseb z izkusnjo
fizi¢nega napada na ulici toliko nizji, saj asekusalne osebe (ki so heteroromanti¢ne) na videz

wizgledajo heteroseksualne«.
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Spolno nasilje vkljucuje vsa dejanja, povezana s spolnostjo, ki jih oseba c¢uti kot prisilo.
Spolna prisila je opredeljena kot »dejanje prisile (ali poskusa prisile) drugega posameznika z
nasiljem, groznjami, besednim vztrajanjem, =zavajanjem, kulturnimi pricakovanji ali
ekonomskimi okoli§¢inami k spolnemu vedenju proti njegovi volji« (Rutherford, Zwi, Grove
in Butchart, 2007, str. 677). Spolno nasilje vkljucuje tudi nezeleno slacenje in opazovanje,
komentiranje in nagovarjanje, ki je za osebo neprijetno, nezeleno poljubljanje in otipavanje,
siljenje h gledanju pornografskih vsebin, siljenje k masturbiranju ali v oralni, analni in
vaginalni spolni odnos, nezeleno vtikanje predmetov v anus ali noznico, ponizevanje ¢loveka
glede njegove spolnosti, voajerizem itd. Dejanja se Stejejo za spolno nasilje tudi, ¢e so
storjena proti nekomu, ki na dejanja, povezana s spolnostjo ne more pristati ali jih zavrniti, na
primer zaradi starosti, invalidnosti, zlorabe avtoritete, nasilja ali grozenj z nasiljem. Posilstvo
je opredeljeno kot fizi¢no prisilno ali kako drugace prisiljeno prodiranje v vulvo ali anus, s
penisom, drugim delom telesa ali predmetom. Spolno nasilje se lahko zgodi na medosebni ali
kolektivni ravni (Rutherford, Zwi, Grove in Butchart, 2007, str. 677). Se posebej v partnerski

zvezi je najtezje dokazljivo.

Spolno nadlegovanje in zloraba sta pojma, ki sta za mnoge Clane aseksualne skupnosti zelo
pogosta. Nasilje, ki se dogaja v romanti¢nih odnosih, kjer je vpletena aseksualna oseba, ima
lahko razli¢ne oblike. Aseksualne osebe pogosto dozivljajo spolne groznje in manipulacije,
predvsem s strani partnerjev ali potencialnih partnerjev. Nekatere so predstavljene kot Sale,
druge pa so poskusi vzbuditi obcutek krivde, groznje ali privabljanja udelezencev v spolno
aktivnost (na primer, da bi aseksualno osebo seks z njimi "popravil") (Deutsch, 2018, st. 24).
Specificno za aseksualne osebe (ter osebe nekaterih drugih LGBT+ manjSin) je »korektivno«
posilstvo (angl. »corrective rape«), to je, ko nekdo poskuSa oziroma izvede spolni napad, da
bi osebi spremenil spolno usmerjenost (npr. da bi aseksualno zensko spremenil v
heteroseksualno) (Brown, 2012). Temelji na ideji, da bo spolni odnos osebo razsvetlil, bo v
njem uzivala in bo sCasoma ozdravljena. Decker (2014) opisuje, da ko nekateri ljudje slisijo,
da oseba aseksualna, to jemljejo kot izziv. Mislijo, da si v resnici Zelijo spolnih odnosov, a
tega Se ne vedo, in verjamejo, da se jim bodo aseksualne osebe po posilstvu zahvalile. Po
navedbah organizacije AVEN (Asexual Visibility and Education Network, b.d.), prve

ustanovljene internetne skupnosti, ki spodbuja ozaveSCanje o aseksualnosti kot spolni
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usmeritvi, posilstvo aseksualnih zensk drasticno narasca, pogosto s strani njihovih partnerjev.
Plaz (2016, str. 76-77) navaja, da ne samo druzba, ampak tudi aseksualne osebe same
spolnega nasilja ne zaznavajo kot posilstva, ampak kot del njihove zakonske dolZznosti in ga

zato ne prijavijo.

Ekonomsko nasilje Zakon o preprecevanju nasilja v druzini (2008) v 3. ¢lenu opredeli kot
»neupraviceno nadzorovanje ali omejevanje zrtve pri razpolaganju z dohodki oziroma
upravljanju s premozenjem, s katerim Zrtev samostojno razpolaga oziroma upravlja ali
neupraviceno omejevanje razpolaganja oziroma upravljanja s skupnim premozenjem
druzinskih ¢lanov, neupravi¢eno neizpolnjevanje finan¢nih oziroma premoZenjskih
obveznosti do druzinskega c¢lana ali neupraviceno prelaganje finan¢nih oziroma
premozenjskih obveznosti na druzinskega ¢lana«. Primeri ekonomskega nasilja so na primer
omejevanje pravice do zaposlitve, prepreCevanje zrtvi, da razpolaga s svojim ali skupnim
denarjem, siljenje druge osebe v finan¢no odvisnost, zahteva po pokorscini, ker so Zrtvina
finan¢na sredstva niZja, neplacevanje prezivnine in drugo (Drustvo za nenasilno
komunikacijo, b.d.). Glede aseksualnosti in ekonomskega nasilja nisem nasla nobene
literature, sklepamo pa lahko, da se aseksualne osebe soocajo s podobnimi tezavami kot ¢lani
ostalih LGBT+ manjSin - na primer zavrnitev s strani starSev in posledi¢no omejevanje
njihovega premozenja, ne nudijo jim finan¢ne pomoci, jih vrzejo iz stanovanja,... (Institute of

Medicine of the National Academies, 2013, str. 13).

Raziskovalci morajo dati poseben poudarek na to, kako meriti in obcutljivo sprasevati o
nasilju in groznji nasilja ter Se posebej, kako raziskovati nasilje, katerega aseksualnost osebe
je bila motivacija za nasilje (na primer, da je Zelela oseba s posilstvom spremeniti spolno

usmerjenost aseksualne osebe) (Wood, 2020, str. 68).

1.5 STIGMA ASEKSUALNOSTI

Erving Goffman (2008, str. 11-13, 115) navaja, da je stigma posebna vrsta razmerja med
lastnostjo in stereotipom, sodba o njej pa je odvisna od konteksta. Definira jo kot lastnost, ki
posameznika dela druga¢nega od drugih v isti druzbeni kategoriji in zaradi katere drugi tej
osebi pripisujejo posebne lastnosti. Nekatere stigmatizirane osebe zacnejo nase gledati skozi
prizmo stigme in se identificirajo s pripisano negativno identiteto, ki povzroca stisko,
nezadovoljstvo in pustijo, da postane prevladujoCa osebna znacilnost stigmatizirane osebe in

ji onemogoca razvoj drugih delov osebnosti (Coleman 1999, str. 208). Na podlagi
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stigmatiziranih lastnosti lahko stigmatizirani oblikujejo nov sistem vrednot, posledi¢no pa
tudi subkulturo, kjer ta lastnost ni izpostavljena in oznacena slabSalno (Gotovnik, 2013, str.

31).

Ibarra (1998) govori o tem, da je posameznik, ki ni v skladu z druzbenimi normami, lahko

oznacen za necelovito, nenormalno osebo ter je v o¢eh drugih manj vreden.

Po Goffmanu (2008) so Stirje tipi¢ni odzivi stigmatiziranih oseb na svojo stigmo popravilo,
posredno popravilo ali kompenzacija, prekinitev z realnostjo ter osamitev. Ule (2000, str. 183)
pa navaja strategije soocanja s stigmo - zavraCanje stigme, sprejem stigme ter refleksija

stigme.

Heteroseksizem je opredeljen kot ideoloski sistem, ki zanika, zaniCuje in stigmatizira vse
neheteroseksualne oblike obnasSanja, identitete, razmerja in skupnosti (Podkrajsek, 2009, str.
11). Gotovnik (2013, str. 28) opisuje, da prisilna heteroseksualnost nenehno kaznuje tiste, ki
ne ustrezajo pritiskom norme heteroseksualnosti, in tako so tudi aseksualni posamezniki
marginalizirani in stigmatizirani, v $ir§i druzbi pa nevidni. Prikazuje se jih kot seksualno

prestrasene, zlorabljene, psiholoSko pretresene in sovrazno nastrojene proti spolnosti.

Ce nekaj ozna¢imo kot patologijo, to pogosto pomeni stigmatizacijo. Tak$na stigmatizacija je
lahko vir tezav z duevnim zdravjem pri aseksualnih ljudeh. Ce se po drugi strani izognemo
splosni nagnjenosti k patologiji in prepoznamo, da so nekateri ljudje lahko zadovoljni, da
zivijo kot aseksualni, lahko to dejansko pomaga odstraniti stigmo in morebitno stisko,

povezano s takSnimi nagnjenji (Bogaert, 2006, str. 248).

V $tudiji o dusevnem zdravju samo-opredeljenih aseksualnih posameznikov so Yule, Brotto
in Gorzalka (2013) ugotovili, da je ta skupina dozivela vi§jo stopnjo pogostosti dusevnih
motenj, kot sta tesnoba in depresija, v primerjavi s heteroseksualnimi ljudmi. Ker je ta vidik
dusevnega zdravja podoben vidiku LGBT+ ljudi, se domneva, da bi lahko imeli aseksualni
posamezniki podobne izkuSnje marginalizacije kot druge spolne manjsSine in morda celo vecjo
stigmo zaradi odstopa od norme spolne privlac¢nosti. Visja stopnja dusevnih bolezni v LGBT+
skupnosti se kaze tudi kot posledica socialnega stresa, ki ga povzrocajo stigma, predsodki in

diskriminacija. Meyer (2003, str. 674) tovrstni druzbeni stres imenuje manjSinski stres.
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Njegov model manjSinskega stresa velja za posameznike, ki dozivljajo predsodke,
pricakovanja zavrnitve, skrivanja in prikrivanja, ponotranjeno homofobijo in blaZilne procese

spoprijemanja.

Stigmo lahko razdelimo na tri podro¢ja: ponotranjena stigma (razvrednotenje sebe glede na
spolno identiteto ali usmerjenost, kar npr. vodi do slabe samopodobe), izvajana stigma
(dejansko dozivljanje diskriminacije, kar npr. vodi k slabemu duSevnemu zdravju) ter
pricakovana stigma (strah pred moZzno diskriminacijo v prihodnje, npr. oseba zaradi strahu

pred diskriminacijo ne pois¢e pomoc¢i) (Ambrozic, 2020, str. 72).

Brotto (2010) navaja, da je aseksualna skupnost mnenja, da bi se njihova stigma zmanjsala, ce
bi bila aseksualnost obravnavana kot spolna usmerjenost in ne kot bolezen. Problem je
namreC v tem, da vecina ljudi Se nikoli sploh ni sliSala za aseksualnost ali pa ne verjame, da

nekateri posamezniki ne cutijo zelje po spolnosti.

Internet aseksualnim osebam omogoca vzpostavljanje stika z drugimi aseksualnimi osebami,
kar lahko vodi do vzpostavljanja novih prijateljstev in obc¢utka skupnosti. Scherrer (2008, str.
624) ugotavlja, da je internet omogoCil virtualni prostor zelo stigmatiziranim,
marginaliziranim skupinam, da najdejo skupnost in podporo svoji identiteti. Zagotavlja tudi
zasebnost, ki je ob zacetku oblikovanja aseksualne identitete za posameznika zelo koristna

(Scherrer, 2008, str. 624).

1.5.1 STRATEGIJE SPOPRIJEMANJA S STIGMO

Nacine soocanja s stigmo in njenimi posledicami lahko uvrstimo v Goffmanovo (2008)
kategorizacijo odzivov na stigmo. Gotovnik, (2013, str. 33) izpostavlja pet strategij soocanja
aseksualnih ljudi na stigmo - samocenzuro, senzibilizacijo, akomodacijo, kompenzacijo in
resignacijo. Kovaci¢ (2012, str. 114) pa nacine sooCanja s stigmo razCleni v dvanajst
kategorij. Strategije se lahko med seboj prikrivajo in prepletajo. Samocenzuro, senzibilizacijo,
akomodacijo, potopitev v heteroseksualnost, zavracanje fiksne identitete in zanikanje uvrséa v
prvo Goffmanovo kategorijo (popravilo stigmatizirane identitete), kompenzacijo v drugo
kategorijo (posredno popravilo ali kompenzacija), reinterpretacijo, nihilizacijo in skupinsko
zavezo Vv tretjo kategorijo (prekinitev z realnostjo), resignacijo pa v cetrto Goffmanovo
kategorijo (osamitev). Gotovnik (2012, str. 33) pa resignacijo, namesto v Cetrto kot Kovacic¢

(2012, str. 114), uvrsti v tretjo kategorijo.
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Samocenzura je lahko prostovoljna ali prisilna. Ker se Zelijo izogniti stigmatizaciji in afobiji,
nekatere aseksualne osebe ohranjajo navidezno heteroseksualnost in tako prikrivajo svojo
pravo spolno usmeritev. Samocenzure se posluzujejo predvsem zaradi pogostega napacnega
razumevanja aseksualnosti, saj je Stevilni ne vidijo kot trajne spolne usmerjenosti. V
izogibanju na ta nacin vidijo pobeg stran od diskriminacije na podlagi njihove spolne

usmerjenosti (Gotovnik, 2013, str. 33).

Senzibilizacija oziroma informiranje javnosti je proces, ki vodi k povecani obcutljivosti
oziroma bolj$i ozaves$¢enosti druzbe o nekem fenomenu, kot je na primer aseksualnost.
UdeleZenci v raziskavi Tanje Kovaci¢ (2012, str. 116) so mnenja, da imajo ljudje predsodke
prav zaradi nevednosti in verjamejo, da lahko dostopnost do informacij, spoznavanje
aseksualnih oseb in izmenjava mnenj o spolnosti ter odnosih vplivajo na boljSe zavedanje in
sprejemanje aseksualnosti ter nenormativnih nacinov Zivljenja. To so tudi cilji, ki si jih
aseksualna skupnost prizadeva dose¢i. Gotovnik (2013, str. 33) omenja tudi potrebo po
institucionalni senzibilizaciji, do katere naj bi prihajalo predvsem v procesih izobraZevanja.

Temu bi sledil tudi odmik od medicinskega diskurza.

Akomodacija izraza znalilne razlicne nacine upravljanja s spolno usmerjenostjo glede na
razli¢ne Zivljenjske situacije (Kuhar, Kogoviek Salamon, Humer in Maljevac, 2011, str. 95).
V primeru aseksualnih oseb se kaze tako, da se le-te razkrivajo zgolj v nekaterih situacijah
oziroma okoljih (na primer le drugim ¢lanom aseksualne skupnosti), v drugih pa ne (na primer
v bolj heteronormativnih okoljih). S tem determinirajo svoje vedenje v razlicnih Zivljenjskih
situacijah (Gotovnik, 2013, str. 34). Kovacic¢ (2012, str. 117) znotraj strategije akomodacije
razCleni Se dve strategiji sooCanja s stigmo aseksualnosti. Prva je strategija potopitve v
aseksualnost, t.j. ko posameznik zaradi druzbe prevzame heteroseksualno vlogo in drzo,
¢eprav ne cuti privlacnosti in se skrivno identificira kot aseksualna oseba, druga strategija pa
je zavracanje fiksne identitete. Pri slednji gre za to, da s premikom pro¢ od dualnega pogleda
na spol in spolnost novejSe teorije dopus€ajo moznost spreminjanja spolne usmeritve in
identitete skozi Cas (Clarke, Ellis, Peel in Riggs, 2010, str. 159). Aseksualna oseba tako na
primer, iz razli¢nih razlogov, prevzame fluidno identiteto. Lahko na primer meni, da se bodo

njeni obcutki glede spolnosti Se spreminjali, ker sta zanjo lahko fiksna identiteta in z njo
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povezani druzbeni pritiski, zaradi stigmatiziranosti aseksualnosti, izredno omejujoci in ker je

nobena fiksna identiteta ne opiSe v celoti.

Kovaci¢ (2012, str. 118) kot nacin soocanja s stigmo aseksualnosti opredeli tudi zanikanje,
kjer posamezniki prikrivajo lastna Custva in nezavedno ustvarjajo druzbeno bolj sprejemljiva
mnenja o tem, kdo so spolno zazeleni objekti. Gre za internalizacijo heteroseksualnih norm in
vrednot. Znacilno je posameznikovo zanikanje lastnih obcutij, fantazij in aktivnosti (Kuhar,

Kogoviek Salamon, Humer in Maljevac, 2011, str. 170).

Pri strategiji kompenzacije gre za to, da aseksualne osebe svojo spolno usmerjenost in
pomanjkanje Zelje po spolnosti dozivljajo kot manko ter verjamejo, da morajo biti zaradi
svoje spolne usmerjenosti bistveno bolj uspesni na vseh podrocjih svojega zivljenja, v upanju,
da dosezejo enake cilje kot heteroseksualci, ter da bodo takrat bolj druzbeno sprejeti
(Gotovnik, 2013, str. 34). Manko lahko presezejo le z moc¢no voljo. Aseksualni udelezenci v
raziskavi Kovaci¢ (2012, str. 119) na primer ocenjujejo, da je spolnost zanje predvsem delo
(iz ljubezni), (samo)prisila, podreditev, frustracija, nain ugajanja in razlog za prepire, v
druzbi pa spolnost velja za enega od bistvenih elementov partnerstva in ljubezni ter kot nacin
za spoéetje otroka. Kuhar, Kogoviek Salamon, Humer in Maljevac (2011, str. 96) navajajo, da
morajo aseksualne osebe zaradi svoje spolne usmerjenosti vloziti bistveno ve¢ truda v

doloc¢ene segmente Zivljenja, da dosezejo enake cilje.

Reinterpretacija je nacin sooCanja s stigmo, pri kateri se posameznik oprime bolj
nekonvencionalne interpretacije svojega polozaja in stigmi pripisuje drugac¢no vrednost
(Kovacic, 2012, str. 119). Na primer, aseksualnost uvidi kot plemenito, kot vir moci, izredno
pomembno, pozitivno vrednoto,... En izmed udelezencev v raziskavi Kovacic (2012, str. 119)
je povedal, da »ker je aseksualen, na druge ne gleda kot na predmete poZelenja, temvec kot na

celostne osebe«.

Nihilizacija je strategija, kjer stigmatizirani posamezniki odklanjajo sploSno uveljavljene
zivljenjske norme in vrednote. Pri aseksualnih osebah se na primer to kaze kot kritika do
seksualizirane druzbe, ki ljubezen enaci s spolnostjo, ter kot kritika do prevladujocih

seksualnih in macisti¢nih vzorcev (Kovacic, 2012, str. 120).

Skupinska zaveza je strategija, preko katere stigmatizirane osebe postanejo dejavno vkljucene

v aktivnosti aseksualne skupnosti. Stigmatizaciji se osebe zoperstavijo s krepitvijo obcutka
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pripadnosti skupnosti, ki nudi socialno in Custveno podporo ter pomo¢ (Kovacic, 2012, str.

120).

Pri resignaciji pa gre za to, da se stigmatizirani posameznik izogiba situacij, kjer cuti
nerazumevanje oziroma jih dozivlja kot stresne, saj verjame, da na situacijo nima vpliva.
Primer je na primer aseksualna oseba, ki se razkrije, okolica pa je ne sprejme, zato oseba
dozivlja neprijetna Custva in se raje umakne (Kovacic, 2012, str. 121). Kuhar, Kogovsek
Salamon, Humer in Maljevac (2011, str. 94-95) umik iz (afobiéne) situacije opredeljujejo kot

proaktivno dejanje, saj omogoca lastno zascito.

Aseksualne osebe se srecujejo z vsakodnevnimi stiskami in dilemami, strategije sooCanja pa
jim pri tem pomagajo. Praviloma se osebe strategij nezavedno posluzujejo, lahko se
prekrivajo in so odvisne od posamezne situacije. Tudi druge manjSine se posluzujejo

podobnih strategij soocanja s stigmo (Gotovnik, 2013, str. 35).

1.6  ASEKSUALNOST IN SOCIALNO DELO

Ker je glavni namen socialnega dela sodelovanje s posamezniki, skupinami in skupnostmi, ni
presenetljivo, da sta spolna usmerjenost in spolna identiteta medsebojno povezani in
pomembni temi socialnega dela. Kljucno se je zavedati, da je spolna usmerjenost en izmed
bistvenih vidikov posameznikove identitete. Pomembno je, da se znajo socialni delavci na
posameznikovo morebitno razkritje ustrezno odzvati in z njim oziroma njo razpravljati o
vprasanjih, povezanimi z njegovo oziroma njeno spolno usmerjenostjo. Tabu spolnosti
namre¢ omejuje napredek kohezivnega poklicnega diskurza in prispeva k nadaljevanju
zatiranja marginaliziranega prebivalstva. Zagovornistvo LGBT+ oseb in njihovih pravic je v

socialnem delu nenehna potreba.

Na ¢lane LGBT+ skupnosti je pogosto gledano kot na homogeno skupino, ¢eprav ima znotraj
skupine vsak posameznik svoje potrebe, in ravno to pomanjkanje zavedanja o specificnih
potrebah dolocene manjSine s strani institucij in organizacij socialnega varstva pogosto vodi k
delnim in ne celostnim pristopom, ki temeljijo na heteroseksisticnih predpostavkah

(Community Care, 2006).
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Socialni delavci so se, tako kot vecina ljudi, socializirali s pomoc¢jo socialnega ucenja, pri
katerem posamezniki svoja prepricanja oblikujejo preko ljudi, s katerimi so odrascali, in
izkugenj, ki so jih imeli (Bandura, 1999). Ce posameznik ni odrai¢al z vplivom ali izku$njami
LGBT+ skupnosti, morda ne bo razumel te skupnosti. Ljudje, ki so odras¢ali v okoljih, kjer je
obstajal negativni stereotip, povezan s populacijo LGBT+, bodo ta prepri¢anja vkljucili v

svoje vrednote (Florez in Hall, 2015, str. 2).

Newman, Bogo in Daley (2008, str. 230) so mnenja, da bi morale Sole in fakultete za socialno
delo po vsem svetu ponuditi ve¢ izobrazevalnih moznosti za Studente, da raziskujejo
vpraSanja identitete in samorazkrivanja, spolne usmerjenosti ter za vklju¢evanje osebnega in
poklicnega jaza v odprto in podporno okolje. Navajajo, da je treba priznati in obravnavati

sistemska vprasanja moci, kot je heteroseksizem.

Pomembno se mi zdi, da socialni delavci posameznikove spolne usmerjenosti ne smemo
predvidevati in v skladu s svojim predvidevanjem z njimi komunicirati. Ceprav moramo biti
pripravljeni na to moznost, vseeno ne smemo domnevati, da je, samo zato, ker nas oseba
obves€a o svoji spolni usmerjenosti, to nekaj, zaradi ¢esa je prisla k nam, da je to njen
problem oziroma vir stiske. Vc¢asih je morda identiteta uporabnika nujno potrebno
predpogojno znanje, ki nam ga mora dati, preden lahko razlozi kaj drugega, kar se dogaja v
njihovem zivljenju (lahko da je oseba na primer aktivistka za aseksualno izobraZevanje)

(Coyote, 2016).

Spostovati moramo njihovo samoidentifikacijo. Oseb, ki se nam razkrijejo, brez dovoljenja
nikoli ne razkrivamo drugim, vsak posameznik ima namre¢ pravico do samorazkritja. Ce
necesa ne vemo, se dodatno izobrazimo. Bistveno se mi zdi tudi, da smo pozorni na lastne

predsodke, stereotipe in privilegije.

Socialni delavci in delavke smo spostljivi in odgovorni zavezniki (aseksualnih) uporabnikov.
Gabi Caginovi¢ Vogringi¢ (2010, str. 241) opisuje, da spostljiv in odgovoren zaveznik deluje
po konceptih socialnega dela, pri Cemer je Se posebej pozoren na sprejemanje uporabnika.
Uporabniku damo vedeti, da ga poslusamo in da je sliSan. Socialni delavec oziroma delavka
odstopi od mo¢i, ki ji ne pripada, in deluje iz perspektive moé¢i (Caéinovi¢ Vogrin¢i¢, 2002,
str. 93). Poznati in pozoren mora biti na raznolikost uporabnikov in uporabnic, s katerimi

soustvarja resitve.
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Flaker (2012) navaja, da je potrebno uporabnika sprejemati celostno in zavzemati
zagovornisko drzo v primerih, ko ga okolica poskusSa reducirati na oznake in nalepke. S tem,
ko uporabniku prisluhnemo, ohranimo njegovo zgodbo, ki bi bila drugace preslisana, in mu
lahko pomagamo ustvariti novo zgodbo (Poglajen, 2017, str. 41). Negativni odzivi
strokovnjakov ob razkritju aseksualne spolne usmerjenosti lahko osebo zaznamujejo ter ji

povecajo strah pred ponovnim razkritjem.

Willis, Schaub in Cosis Brown (2016, str. 2165) so mnenja, da je potrebno vzpostaviti nove
pristope h kriti¢ni praksi socialnega dela z razlicnimi skupinami uporabnikov. Vzpostaviti je
potrebno pristope in storitve, ki upoStevajo spolnost kot integralno psiholosko in socialno

razseznost.

Kodeks etike socialnih delavk in delavcev Slovenije navaja, da mora biti delo socialne
delavke antidiskriminatorno usmerjeno. To pomeni da »pri svojem delu uporabnikov ne sme
izkljuCevati, omejevati ali zapostavljati na podlagi rase, barve koze, spola, narodnostnega ali
etnicnega porekla, gmotnega in druzbenega polozaja, zivljenjskega stila, seksualne, verske ali
idejne usmerjenosti, morebitne socialne oznacenosti, zmanjSanih dusevnih oziroma telesnih
sposobnosti« (Kodeks etike socialnih delavk in delavcev Slovenije, 2006, str. 3). Poleg tega je
socialna delavka dolZzna zavrniti kakrSnokoli sodelovanje v postopkih, ki niso v skladu s tem
nacelom ter na krsitve tega nacela opozarjati tudi druge (Kodeks etike socialnih delavk in
delavcev Slovenije, 2006, str. 3). Pomembno je, da socialna delavka razume posledice
diskriminacije in nasilja na podlagi spolne usmerjenosti (npr. aseksualnosti) in si prizadeva za
njihovo odpravo. To se lahko kaze s Sirjenjem ozavescenosti o aseksualnosti, z udelezbo na
volitvah, referendumih, protestih, udeleZevanjem in organiziranjem delavnic, iniciranjem

LGBT+ tematik, ... Ce sli§i sovrazni govor, ne sme biti tiho.

Aseksualne osebe imajo lahko edinstvene potrebe in izkus$nje, ki izpodbijajo tradicionalno
prakso na podrocju dusevnega zdravja. Potrebno se je izobraziti in se nauciti, kako upostevati
te razlike, da preprecimo Skodo v socialnodelovnem odnosu ali, kar je Se huje, jo Se povecamo
(Coyote, 2016). Ce socialni delavci sodelujemo z uporabniki, ki se definirajo kot aseksualni,
in ne izvajamo kulturno kompetentne oskrbe, lahko krepimo socialne stresorje, ki jih

uporabniki dozivljajo v zunanjem okolju. Aseksualne osebe se na primer lahko soocijo tudi s
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predsodki dobronamernih socialnih delavcev, ki domnevajo, da je pomanjkanje njihove

spolne privlacnosti posledica travme ali motnje.

Potrebno je, da se socialni delavci izogibamo neodgovorni domnevi, da je doZivljanje spolne
privlacnosti in spolne Zelje vedno ideal, ki bi se mu moral uporabnik prilagoditi, ne da bi prej
skupaj z uporabnikom raziskali, ali bi doseganje (ali prenasanje) te domnevne norme za

uporabnika pomenilo srecnejsSe Zivljenje.

Pooblasc¢enci in izvajalci socialne oskrbe pri nacrtovanju in opravljanju storitev pogosto ne
razmisljajo o LGBT+ ljudeh, predvsem pa ne o aseksualnih ljudeh, ki so izmed vseh LGBT+
manjsin najbolj zapostavljeni, vendar to ne pomeni, da aseksualne osebe socialnih storitev ne
uporabljajo oziroma jih nocejo uporabljati. To morda ni tako jasno vidno, saj se aseksualne
osebe bojijo strokovnjakom razkriti, ker bi to lahko vodilo do diskriminacije. Aseksualne
osebe bodo pogosteje prisle k socialnim sluzbam, ¢e se bodo pocutile udobno in varno.
Usposabljanje za neobsojajoce delo na podlagi odnosov je klju¢nega pomena. Potrebno je
poskrbeti za individualiziran delovni odnos in ustrezne storitve, prilagojene potrebam
aseksualne osebe in njene druzine. Socialne sluzbe morajo uporabnikom dati vedeti, da jih
sprejemajo. Aseksualna spolna usmerjenost je namre¢ samo en vidik tega, kdo ti uporabniki
so, v njihovi identiteti je Se veliko drugih vidikov, kot so rasa, vera, spol, druzbeni polozaj,

starost,... (Social Care Institute for Excellence, 2011).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

Heteronormativne predstave druzbene identitete prezemajo skoraj vse vidike naSega
vsakdanjega zivljenja. Medtem ko je druzba Ze naredila nekaj korakov k sprejemanju LGBT+
skupnosti, raziskave kazejo, da je diskriminacija Se vedno precej razsirjena (Bostwick, Boyd,
Hughes, West in McCabe, 2014, Almeida, Johnson, Corliss, Molnar in Azrae, 2009, Casey
idr., 2019).

Sklepamo lahko, da aseksualni posamezniki, tako kot ostale LGBT+ manjsSine, dozivljajo
diskriminacijo in nasilje ter da so ucinki in posledice teh izkuSenj na njihovo Custveno in
dusevno zdravje podobni ucinkom in posledicam diskriminacije in nasilja za osebe drugih
LGBT+ skupin, vendar pa to zaradi razvrednotenja aseksualnosti (tudi znotraj LGBT+
skupnosti same) Se ni zelo raziskano. Za temo sem se med drugim odloc¢ila ob ugotovitvi, da o
tej tematiki (pa tudi nasploh o aseksualnosti) v slovens¢ini Se ni veliko napisanega. To je prva

slovenska raziskava iz tega podrocja.

Ugotavljala bom, kateri so glavni stereotipi o aseksualnosti in ali le-ti drzijo, kdo aseksualnim
osebam predstavlja najvecji vir pritiska k spolnosti ter kako ta pritisk vpliva nanje, v kaksnih
situacijah se aseksualni ljudje pocutijo diskriminirane in kako se odzivajo na diskriminacijo,
zrtve katere vrste nasilja najpogosteje so, kaksno je mnenje aseksualnih ljudi o tem, kaksna
sporocila o aseksualnosti Sirijo mediji, kako se aseksualni ljudje v LGBT+ skupnosti pocutijo
sprejete, kaj je pomembno, da strokovne delavke (socialne delavke, zdravstvene delavke)
vemo o aseksualnosti, kako jih lahko podpremo in jim pomagamo ter kako se odnos druzbe

do aseksualnosti spreminja.

Namen raziskave je, da se bolje spoznam z aseksualnostjo in aseksualno skupnostjo ter
poslediéno mogoce lahko kot socialna delavka na tem podro¢ju na podlagi njihovih
odgovorov kaj naredim oziroma spremenim, predvsem na podro¢ju varnosti in zasc¢ite pred
nasiljem ter ozavescanjem o diskriminaciji aseksualnih ljudi. Ugotovitve bodo pripomogle

tudi k preprecevanju nenamerne mikroagresije s strani socialnih delavk.
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2.1 RAZISKOVALNA VPRASANJA

e Kateri so glavni obstojeci stereotipi o aseksualnosti in kakSen je splosni odnos druzbe
do aseksualnosti?

e Ali se odnosi aseksualnih ljudi z njihovimi druzinami in prijatelji po njihovem
razkritju spremenijo in ¢e da, kako?

e Kako aseksualne osebe dozivljajo in se spoprijemajo z razlicnimi oblikami
diskriminacije in nasilja?

e Kdo aseksualnim osebam predstavlja najvec;ji vir pritiska k spolnosti in kakSen vpliv
ima ta pritisk njihovo zivljenje?

e Kaksno vlogo varovanja, podpore in pomoci aseksualnim ljudem (lahko) igrajo mediji,

LGBT+ skupnost, strokovne (zlasti socialne in zdravstvene) delavke in delavci?
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3. METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je kvalitativna, saj sem zbirala besedne opise, nanaSajoe se na raziskovani
problem (Mesec, 1997, str. 85). Pridobila sem podatke, ki niso Stevil¢ni, za raziskovanje pa
sem uporabila v naprej pripravljene smernice za delno standardiziran intervju. Raziskava je

tudi empiri¢na, saj sem z intervjuji zbirala novo gradivo (Mesec, 1997, str. 84).

3.2. TEME

Teme moje raziskave so stereotipi aseksualnosti, razkritje aseksualne identitete,
diskriminacija aseksualnosti in aseksualnih oseb, pritisk k spolnosti, nasilje nad aseksualnimi
osebami, aseksualnost v medijih, obcutek sprejetosti aseksualnosti v LGBT+ skupnosti, odnos

druzbe do aseksualnosti ter aseksualnost in socialno delo.

3.3 MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Merski instrument oziroma vir empiri¢nih podatkov so predstavljale v naprej pripravljene
smernice za delno standardiziran intervju (Priloga 9.1). Pripravila sem jih vnaprej in jih v
potrditev poslala mentorici. Smernice so bile vsebinsko pomembne, povezane z raziskovalnim
problemom. Vprasanja so bila preprosta, tako da so jih intervjuvanci in intervjuvanke

razumeli. Oblikovala sem jih na podlagi literature, ki sem jo prebrala.

3.4 POPULACIJA IN VZOREC

Populacija moje raziskave so aseksualne osebe. To je kar precejSnja populacija in bi bilo
tezko zajeti vse, zato sem do podatkov prisla z vzor¢enjem. Moj vzorec je 30 aseksualnih
uporabnikov. Do 17 uporabnikov sem priSla preko aseksualne prijateljice, ki je uporabnica
druStva Kvartir. Ona me je usmerila naprej k svojim aseksualnim prijateljem, ti pa so me
nadalje usmerili k svojim aseksualnim znancem. Do 13 uporabnikov pa sem prisla preko
podbralnika r/asexuality na druzabnem omrezju Reddit. Ti uporabniki niso bili Slovenci.
Vzorec, ki sem ga izbrala, je neslucajnostni priloznostni vzorec. Intervjuvancev in
intervjuvank nisem poznala od prej. Neslucajnostni vzorec ne temelji na nacelu, da mora imeti
vsaka enota populacije enako moznost, da pride v vzorec (Mesec, 1997, str. 153). V tem

primeru rezultati, ki jih pridobimo, (naceloma) veljajo zgolj za vzorec (skupino enot od
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katerih smo jih dobili), ne pa tudi za populacijo, iz katere enote vzamemo. Taksno
»posploSevanje na populacijo« v primeru neslucajnostnega vzorfenja torej naceloma ni

primerno.

3.5 ZBIRANJE PODATKOV

Metoda zbiranja podatkov, ki sem jo uporabila, je spraSevanje, natancneje delno
standardiziran intervju. Zbiranje podatkov sem izvedla med 22. 4. 2021 in 7. 5. 2021. S
slovenskimi uporabniki sem se predhodno pogovorila po telefonu, jim predstavila temo
raziskovanja ter se dogovorila za tocen ¢as in kraj izvedbe intervjuja. Vecina intervjujev je
potekala preko spletne aplikacije Zoom, trije intervjuji pa so potekali v Zivo pri intervjuvancih
doma. Uporabnike, s katerimi sem prisla v stik preko druzabnega omrezja Reddit, sem
kontaktirala preko zasebnega sporocila, ter jim tako kot slovenskim uporabnikom predstavila
kdo sem, temo moje raziskave ter se po njithovem soglasju za sodelovanje dogovorila za to¢en
¢as in nacin izvedbe intervjuja. Vseh trinajst intervjujev sem izvedla preko spletne aplikacije
Zoom. Ti intervjuji so potekali v anglesCini. Pri intervjuvanju vseh sem se drzala vnaprej
pripravljenih smernic za intervju. Z intervjuvanci sem bila v neposrednem stiku, kar mi je
zagotovilo prednost, saj so tako lahko intervjuvanci ob nerazumevanju mojih vprasanj hitro
dobili razlago, jaz pa sem lahko tudi opazovala njihovo nebesedno govorico. Z
intervjuvanjem sem izboljSala svoj pogled in razumevanje problema raziskovanja. Na zacetku
srecanja sem sodelujoCim Se enkrat obrazlozila, kaj je tema moje raziskovalne naloge ter jim
povedala, za kaj in kako bom njihove odgovore uporabila. Poudarila sem, da bodo njihovi
odgovori anonimni in se prepricala, da razumejo, kaj anonimnost pomeni. Na zbranih
podatkih sem spremenila njithova imena v ¢rke. Pridobljenih osebnih informacij nisem
predajala drugim osebam ali organizacijam. Pridobljeni podatki so bili uporabljeni zgolj za
dogovorjene namene. Z intervjuvanci sem sklenila tudi pisni dogovor o zaupnosti informacij —
Soglasje udelezenke in udelezenca k sodelovanju v raziskavi (Priloga 9.3). Dogovor sem
udeleZzencem predhodno poslala na e-mail in le-ti so mi jih podpisane vrnili nazaj. Intervjuje
sem ob privolitvi udelezencev snemala z diktafonom, zvocne zapise kasneje dala pod Sifro na
racunalnik in jih izbrisala po transkripciji, iz diktafona pa takoj. Transkripcije intervjujev pod
Sifro sem hranila na varnem mestu na zunanjem disku. Intervjuvancem sem ze pred zacetkom
sodelovanja tudi povedala, da imajo na kakr$ni koli tocki raziskave moznost, da od raziskave

odstopijo. Preden sem stopila v stik z udelezenci, sem na Komisijo za etiko Univerze v
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Ljubljani Fakultete za socialno delo oddala vlogo za eti¢no presojo raziskave. Raziskavo mi je

Komisija za etiko odobrila, sklep prilagam v prilogi (Priloga 9.7).

3.6 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Vprasanja in odgovore intervjuvancev sem pretipkala v nov Microsoft Word dokument. Kjer
je bilo potrebno, sem izlocila po svoji oceni nepomembne oz. nerelevantne odgovore, izjave
za raziskavo. Zapise intervjujev sem oznacila s ¢rkami po abecednem redu (A, B, C,..).
Sledilo je kodiranje vsakega zapisa intervjuja posebej. Naredila sem izbor besedila za
kodiranje in za vsak zapis intervjuja posebej dolocila izjave. Nato sem vsako izjavo oznacila s
¢rkami in Stevilkami (na primer A9, BS, C2,...). Te izjave sem kasneje odprto kodirala tako,
da sem jim dolocila pojme, kategorije in teme. Sorodne pojme sem povezovala v kategorije,
nato pa sem te zdruZila Se v nekaj klju¢nih tem. Za laZjo preglednost sem odprto kodiranje
uredila s tabelo. Po zakljuc¢enem odprtem kodiranju sem se lotila osnega kodiranja in naredila
sem hierarhijo med pojmi, kategorijami in temami, tako da sem imela vecjo preglednost nad
samimi rezultati. Pri odnosnem kodiranju sem dobljene kategorije med seboj primerjala in jih
razporedila, da sem dobila nekaksno razmerje. Tako sem dobila shemo, ki mi je prikazala
vzro¢no-posledi¢en odnos oz. potek, kar mi je pomagalo pri boljSem pregledu problematike
ter pri zapisu rezultatov, pri razpravi ter predlogih. V prilogo sem dodala primer enega zapisa
intervjuja (Priloga 9.2), enega odprtega kodiranja (9.4) ter celotno osno (9.5) in odnosno

kodiranje (9.6). Celoten postopek analize je na voljo pri meni.
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4. REZULTATI

Spoznanje, da je oseba aseksualna

Starost, ko so intervjuvanci spoznali, da so aseksualni, se razlikuje. Najnizja starost je bila 12
let, najvi§ja pa 41 let. Najpogosteje so to osebe spoznale v najstniskih letih, med 14. in 19.
letom starosti. Okolis¢ine, v katerih so osebe pred spoznanjem zivele, so bile razli¢ne.
Nekateri so bili v zvezi ali poroceni, nekateri so imeli zaradi njihovega nezanimanja za
spolnost v preteklosti veliko neuspelih zvez, del intervjuvancev je pred spoznanjem mislil, da
je drugacne spolne usmerjenosti (...in opredelila sem se kot biseksualna, ker se do zZenskih
teles nisem pocutila drugace kot do moskih teles/AB3), nekateri so se zmenkom in
poljubljanju izogibali, saj so se ob misli na le-te zgrozili, nekateri so odrascali v verskem
okolju, kjer so bili spolni odnosi pred poroko predstavljeni kot slabi,...

Ve kot polovica udeleZencev v raziskavi je na neki tocki svojega Zivljenja imela obcutek
drugacnosti. Pri velikem delu udelezencev se je to kazalo kot spoznanje, da privlacnosti ne
dozivljajo enako kot prijatelji (...ker se nisem pocutila enako kot drugi ljudje glede seksa in
priviacnosti do drugih ljudi/ G3), ali pa so spoznali, da Se nikoli niso doziveli spolne
privlacnosti. Posamezni intervjuvanci so povedali, da jih je presenetilo, ko so ugotovili, da
njihovi znanci zelo tezko ¢akajo na poroko, da bi lahko imeli spolne odnose, oni pa zelje po
spolnosti niso ¢utili (Spoznala sem, da cakanje do poroke za vecino ljudi ni lahko, ko sem od
prijateljice slisala, da se s tem spopada/X4).

Za najpogostejsi razlog, zakaj osebe ze prej niso spoznale, da so aseksualne, se je izkazalo
nepoznavanje pojma »aseksualnost«, saj intervjuvanci niso vedeli, kako svoje obcutke opisati.
Skoraj polovica udelezencev v raziskavi je povedala, da je, ko so za izraz »aseksualnost«
prvi¢ slisali, le-ta popolnoma opisal njihovo dozivljanje (Opisalo me je namre¢ do
potankosti/J4). Nekateri izjavljajo, da jim je vSeC, da sedaj vedo, da obstaja beseda, ki jih
opisuje. Posamezni udeleZenci, ki so izraz ze predhodno poznali, opisujejo, da jim je bilo
zaradi tega svojo spolno identiteto lazje opredeliti. Nasprotno so nekateri, ki so izraz ze
poznali, povedali, da so zaradi napac¢nih stereotipov verjeli, da ne morejo biti aseksualni, ker
imajo libido. Del intervjuvancev je za pojem »aseksualnost« prvi¢ slisal na druzabnih
omrezjih, posamezni so se s pojmom prvi¢ srecali v spletnih kvizih o razli¢nih spolnih
usmerjenostih, nekateri pa so zanj slisali od prijateljev. Posamezni udelezenci so z izrazom

prisli s stik Se preko televizijskih serij, YouTube videoposnetkov, knjig ali spletnih Sal o
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aseksualnosti. Tretjina intervjuvancev je povedala, da so o aseksualnosti kasneje raziskovali v
knjiZnici ali na spletu (npr. preko LGBT+ spletnih strani).

Nekateri intervjuvanci so pojasnili, da so imeli pred spoznanjem obcutek, da je z njimi nekaj
narobe. Nekateri so dvomili o svoji spolni usmerjenosti ali pa so mislili, da bodo neko¢, ko
bodo starejsi, zaceli Cutiti spolno privlacnost, a je niso (Mislil_a sem, da se bom nekoc, ko
bom starejsi_a, to spremenilo, potem pa sem se postaral_a in Se vedno nisem cutil_a spolne
priviacnosti/T2). Pri nekaterih je to privedlo do obcutka zmedenosti ali sramu. Posamezni
intervjuvanci so imeli spolne odnose in so ugotovili, da spolnost sovrazijo, drugi pa porocajo,
da nikoli niso imeli misli ali obcutkov povezanih s spolnostjo. Posamezniki opisujejo, da so se
zaradi tega pocutili odtujeno, da so trpeli, ali pa da so se leta trudili, da bi se razumeli. Po
spoznanju, da so aseksualni, je bil izpostavljen obcutek smisla, obcutek, da niso ¢udni ter
obcutek biti del skupnosti. Dalo jim je vedeti, da se tudi drugi ljudje enako pocutijo. Od
spoznanja, da so aseksualni, se je duSevno zdravje nekaterih intervjuvancev izboljsalo.
Posamezni intervjuvanci navajajo dvom, da svojo negotovost utemeljujejo z aseksualnostjo
(...vendar nisem bila prepricana, ali samo projiciram svojo negotovost na aseksualnost, in
sem menila, da bi se lahko samo 'pretvarjala’. Iskreno, preprosto nisem tako lepega videza in
imam libido, ki je bil takrat res zmeden/AE2). KasnejSe izkuSnje nezanimanja za spolnost so
pri nekaterih Se bolj utrdile njihovo spolno identiteto. Posamezni intervjuvanci so sedaj glede

svoje spolne usmerjenosti veliko bolj odprti.

Razkritje

Ceprav je razkritje proces (Urek, 2020), ki se nikoli ne konca, je ve¢ kot polovica
intervjuvancev izjavila, da so razkriti. Ob vpraSanju »Komu ste se najprej razkrili?«, je bil
najpogosteje (v ve€ kot polovici primerov tistih, ki so se razkrili) izpostavljen prijatelj,
prijateljica oziroma skupina prijateljev. Omenjeni so bili Se brat ali sestra, mama, fant ter
soSolci in soSolke, posamezni udelezenci pa so navedli tudi druzino ali starSe (Prvi, ki sem se
jim razkril, so bili moji starsi/L4), romanti¢ne partnerje, moza, sostanovalce, sestri¢ne in
spletne prijatelje.

Kot razloge, zakaj so se razkrili, intervjuvanci navajajo obcutek dolznosti, da mora partner
vedeti; prepricanje, da jih bodo sprejeli oziroma da jih ne bodo obsojali; prepricanje, da jih
bodo razumeli; ker so njihovi partnerji mislili, da je z njimi nekaj narobe; ali pa da so se na ta
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nacin nekako zascitili, da se ne bi kdo zaljubil vanje in da se jim zato ne bi bilo potrebno
ubadati z romanticnim vedenjem drugih. Nekateri so se s prijatelji pogovarjali o razli¢nih
spolnih usmerjenostih in se jim je to zdela dobra priloznost, da omenijo, da so aseksualni
(Govorili smo o razlicnih spolnih usmerjenostih in mimogrede sem rekla, da mislim, da bi
lahko bila as/I5). Posamezni udelezenci opisujejo, da je njihova druzina je Ze prej vedela, da
si ne zelijo zvez, le oznake niso imeli. Nekateri so se Ze prej razkrili (na primer kot
panseksualni) in so Sele kasneje ugotovili, da so v resnici aseksualni ter so Zeleli to deliti z
drugimi.

Med tistimi, ki se niso razkrili, pa kot razloge, zakaj se niso razkrili, navajajo strah, da bi jih
drugi imeli za nenavadne ali da bi mislili, da iS¢ejo pozornost; zivenost; slabe pretekle
izkusnje razkritja; strah, da bi z njimi po razkritju ravnali drugace; sram; splosen LGBT+
predsodek (Moj oce bi verjetno imel negativno reakcijo, ce bi mu povedala, ker je itak Ze
nasploh proti LGBT/S10); prepricanje, da ne bi bili razumljeni in/ali sprejeti; dvom glede
odziva drugih; prepri¢anje, da drugim ni potrebno vedeti o njihovem spolnem zivljenju ter
dvom glede svoje spolne in romanti¢ne usmerjenosti (Se vedno nisem 100% sigurna glede
svoje spolne usmerjenosti in preden se bom razkrila drugim, zZelim zagotovo vedeti, da sem
aseksualna/G9). Posamezniki opisujejo, da niso mislili, da se morajo razkriti, saj je to, da nisi
v zvezi, za alonormativne ljudi (=ljudi, ki ¢utijo spolno privlacnost) normalno, in bi zato drugi
samo domnevali, da so samski.

Intervjuvanci v povezavi z razkritjiem opisujejo predvsem negativne obcutke, npr. strah,
zalost, obzalovanje (...vendar sem pa kasneje spoznala, da bi si Zelela, da bi jim to raje
povedala drugace oziroma sploh ne/H7), sram oziroma nerodnost. Nekateri so bili
preseneceni, ker nekateri jih ljudje, za katere so pri¢akovali, da jih bodo razumeli, niso. Kot
pozitivno posamezni intervjuvanci navajajo obcutek, da se jim je iz prsi dvignila teza.

Odzivi drugih ob razkritju so bili enakomerno razdeljeni na dobre, slabe, ali pa nenamerno
slabe. Kot dobre intervjuvanci opisujejo sprejemanje, spostovanje, podporo ter razumevanje
oziroma poskus razumeti. Posamezniki navajajo, da so se njihovi druzinski ¢lani zaceli
izobrazevati o aseksualnosti (...in celo raziskuje, kaj tocno je aseksualnost/D17). Nekateri
porocajo, da so znotraj njihovih druzin in prijateljev vsi vedeli za njihovo aseksualnost, a tega
niso delili z nikomer, saj so jih spostovali in jim tako dali moznost razkriti se, komur se sami
hocejo. Posamezni intervjuvanci izpostavljajo, da so se njihovi partnerji strinjali z njimi
(Strinjal se je, da sem to jaz/J7). Nekateri so omenili tudi, da so bili drugi ob njihovem
razkritju preseneceni. Kot slabe navajajo obtozbo, da lazejo zaradi pozornosti, spodbujanje k
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spolnosti (...in mi rekli, da moram samo poskusiti seksati in da mi bo, ce bom to
nadaljeval a, scasoma vsSec/A12), jezo, afobijo, neupoStevanje, nesprejemanje, zalost (Moji
starsi so bili nekaj let Zalostni/X8), infantilizacijo, preprianje, da se ne razumejo, prepricanje,
da morajo zgolj najti »pravo osebo«, prikrivanje njihove spolne usmerjenosti pred drugimi,
prepricanje, da je to samo faza ter da jih sedaj obravnavajo kot tujce. V kategorijo
»nenamerno slab« sem uvrstila odzive, katerih namen ni bil slab, so pa intervjuvance vseeno
prizadeli. To vkljucuje zaskrbljenost (predvsem glede posameznikovih zvez v prihodnosti),
brezbriznost, prepricanje, da se oseba $ali ter nenamerna mikroagresija s strani prijateljev (In
nekateri prijatelji pa nakljucno recejo skodljive stvari, ne da bi mi Zeleli skodovati, a pri tem
ne pomislijo na moje obcutke/D19). Najpogostejsi odziv je bilo nerazumevanje aseksualnosti,
tega je bila delezna tretjina intervjuvancev. Nekateri so z razkritjem pomagali drugim, saj so
ob opisovanju njihovih izkuSenj in misli nekateri njihovi prijatelji spoznali, da so tudi oni
aseksualni (En izmed prijateljev je spoznal, da je tudi on aseksualen, ker sem mu
pripovedovala o svojih aseksualnih izkusnjah in mislih/E7).

Nekateri so se razkrili nenamerno, na primer tako, da so drugi po nakljucju opazili njihovo
pridruzitev aseksualni skupini na Facebooku. Pri nekaterih so prijatelji uganili na podlagi
njihovega vedenja (Moja prijateljica je ugotovila, ker je Ze prej poznala nekaj aseksualnih

oseb in je uganila na podlagi mojega vedenja/Z5).

Sprememba odnosov ob razkritju

Pri priblizno polovici intervjuvancev so se odnosi z drugimi ob razkritju spremenili, pri
polovici pa ne. Pri tistih, ki so se spremenili, so se lahko spremenili pozitivno ali negativno.
Pozitivno so se spremenili tako, da je bila to zanje povezovalna izkusnja, ki je privedla tudi do
vecjega medsebojnega zaupanja (Mislim, da je bila to za nas kot nekaksna povezovalna
izkusnja, saj smo si od takrat zacele s sestrami veliko bolj zaupati/Bl1); nekateri so sedaj
lahko bolj odprti glede tega, da si ne Zelijo partnerja ali druzine; pri nekaterih so prijatelji
zmanjSali omembe spolnosti, ker vedo, da jih ne zanima oziroma da se ne bi pocutili
neprijetno; zmanjSalo se je Stevilo nasvetov, ki ji nekateri intervjuvanci prejemajo glede
odnosov,... Posamezni udeleZenci raziskave navajajo, da so njihovi starsi sedaj veliko bolj
odprti glede spolnosti (Moji starsi sedaj veliko bolj odprto razpravijajo o vulgarnih ali
spolnih zadevah, gledajo TV oddaje ali filme s spolno tematiko in tako dalje, saj vedo, da jih
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Jjaz gledam povsem akademsko/R11). Negativna sprememba odnosov pa se kaze kot oddaljitev
oziroma prekinitev stikov, locitev oziroma razpad zveze (Bivsi moz tega ni mogel sprejeti,
zato sva se locila/F11), pogostejSi prepiri, neprijetni komentarji, napeti odnosi. Redki

intervjuvanci omenjajo pogosto jokanje matere, ki si zeli imeti vnuke.

Stereotipi

Vsi intervjuvanci se strinjajo, da veCina stereotipov o aseksualnosti ne drzi. Redki
posamezniki so mnenja, da zaradi nepoznavanja aseksualnosti stereotipov ni veliko. Nekateri
so prepricani, da stereotipi obstajajo zaradi afobije. Napacne stereotipe oziroma mite sem
razvrstila v Sest kategorij: miti, povezani z »vzrokom« aseksualnosti, miti, povezani z
romanti¢nimi odnosi, miti, povezani s spolnostjo, miti, ki aseksualnost zanikajo kot resni¢no,
miti, povezani z osebnostnimi lastnostmi ter drugi miti.

Med mite, povezane z »vzrokom« aseksualnosti, sem uvrstila stereotip, da je aseksualnost
posledica bolezni ali zlorabe, da so aseksualne osebe dusevno bolne ter da so aseksualne
osebe zlomljene. Intervjuvanci so manj pogosto nastevali tudi, da je oseba aseksualna zato,
ker Se ni imela izkuSnje dobrega spolnega odnosa, ali pa ker je neprivlacna. Med miti,
povezani z romanti¢nimi odnosi, so najpogosteje navajali stereotip, da si aseksualne osebe ne
zelijo romanti¢nih odnosov, da niso sposobne ljubezni in da bodo ve¢no samske. Posamezniki
so omenili, da aseksualnim osebam ni vSe¢ nih¢e, da odnos med aseksualno in aloseksualno
osebo ne more biti zdrav ter da aseksualni ljudje tezko opazijo, da so nekomu vse¢. Kot
najpogostejsi mit v povezavi s spolnostjo so udelezenci v raziskavi omenjali stereotipe, da
aseksualni ljudje ne morejo imeti spolnih odnosov oziroma da se jih bojijo, da so aseksualne
osebe neizkuSene v spolnosti, da vse aseksualne osebe sovrazijo spolnost in da aseksualne
osebe prikrivajo svojo pravo spolno usmerjenost. Redkeje so bili omenjeni miti, da aseksualne
ne dozivljajo korektivnega posilstva, da niso sposobne razumeti ali uzivati v spolnih odnosih,
da je nemogoce Ziveti polno zivljenje brez spolnih odnosov ali romantike ter da bo spolni
odnos osebo »popravil«. Redki posamezniki so nasteli Se mit, da aseksualne osebe nimajo
libida, da se ne samozadovoljujejo, da se z in pred aseksualnimi osebami ni mogoce
pogovarjati o spolnosti ter da aseksualne osebe zviska gledajo na osebe, ki imajo spolne
odnose. Med miti, ki aseksualnost zanikajo kot resni¢no, so intervjuvanci v najvecji meri
omenjali prepricanje, da aseksualne osebe zgolj Se niso nasle prave osebe. Del intervjuvancev
omenja tudi mit, da si aseksualni ljudje pomanjkanje spolne privla¢nosti izmisljujejo ali da

iS¢ejo pozornost. Posamezniki navajajo Se mit, da je aseksualnost le faza ali da sploh ni
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resnicna. Med mite, povezane z osebnostnimi lastnostmi sem uvrstila pogosto omenjen
stereotip da je aseksualnost kot Cistunstvo ali celibat, mit, da aseksualne osebe nimajo Custev,
da so nezrele — infantilizacija, da gre za vec¢inoma belce, da se ne marajo dotikati drugih ljudi,
da so aseksualni ljudje »inceli« (=angleski izraz za clane spletne subkulture, ki se
opredeljujejo kot osebe, ki kljub Zelji ne morejo najti romanti¢nega ali spolnega partnerja; za
njihove razprave na forumih so pogosto znalilne zamere, mizoginija, mizantropija,
samopomilovanje in gnus do samega sebe, rasizem, obcCutek upravicenosti do spolnih
odnosov in odobravanje nasilja nad spolno aktivnimi ljudmi), ali da projicirajo svojo
negotovost na aseksualnost (Glavna in verjetno zame najpomembnejsa je, da se aseksualne
osebe imajo za aseksualne samo zato, ker so negotove glede svoje sposobnosti, da vstopijo v
spolne odnose, zato "izbirajo" aseksualnost. Iskreno, ta stereotip je zelo neresnicen in lahko
ljudem dejansko prepreci, da bi ugotovili da so aseksualni/AES). Med druge mite pa sem
uvrstila Se mit da so aseksualne osebe kot roboti ali vesoljci - razcloveCenje, ki so ga
udelezenci omenjali zelo pogosto, ter stereotip, da se aseksualni ljudje skuSajo wvsiliti v
LGBT+ skupnost.

Drzi stereotip, da so nekatere aseksualne osebe aromanti¢ne, hkrati pa tudi drzi, da veliko
aseksualnih oseb obcuti romanticno privlacnost. Nekatere aseksualne osebe imajo spolne
odnose, nekaterim se spolnost gnusi, veliko aseksualnih oseb pa je do spolnosti nevtralnih ali
ravnodu$nih. Del intervjuvancev omenja in se strinja s stereotipom, da imajo aseksualne
osebe raje hrano kot spolnost, predvsem torto (Kar zadeva nenavadne stereotipe, so da je
skoraj vsem asom vsec torta, kar lahko potrdim/Z13). Posamezniki so izpostavili, da se oseba
aseksualna rodi, kot stereotip, ki drzi, pa so redki posamezniki omenili tudi, da so
aseksualnim osebam v$e¢ zmaji (...in da smo obsedeni z zmaji. Kot igralka igre
Dungeons&Dragons lahko potrdim, da bi raje igrala D&D, kot da bi govorila o spolnosti
oziroma imela spolne odnose/Z14). Del intervjuvancev je omenil stereotip, ki delno drzi — da
so aseksualne osebe mlade. To utemeljujejo s tem, da je vecina razkritih oseb mlajsih.
Stereotipi o aseksualnosti so lahko zelo Skodljivi in lahko vodijo celo do psihi¢nih in fizicnih
korektivnih zlorab ter korektivnega posilstva. Nekateri intervjuvanci opisujejo, da so
stereotipi zelo brezobzirni do Custev aseksualnih oseb. Pri aseksualnih osebah lahko vzbudijo

neprijetne obcCutke, npr. ob¢utek ponizanja, pritisk, Zalost, celo depresijo. Privedejo lahko do
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nesoglasij s starsi. Star$i nekaterih intervjuvancev verjamejo, da ne morejo biti sre¢ni, ¢e niso
v zvezi. Stereotipi postanejo privzete predpostavke ljudi (Ljudje samodejno domnevajo, da se
mi spolnost gnusi, kar je seveda res za veliko asov, vendar me jezi, da je ta stereotip, da se
aseksualnim osebam spolnost gnusi, postal kar neka privzeta predpostavka ljudi/T17), kar se
kaze na primer s tem, da so bili partnerji nekaterih intervjuvancev prepric¢ani, da si njihovi
aseksualni partnerji v resnici niso zeleli zveze in so jih samo zavajali. Del intervjuvancev
opisuje, da jim prijatelji niso verjeli, da so aseksualni, ker ne ustrezajo stereotipom ali pa so
sklepali, da ne bodo razumeli seksualnih $al (Ko sem se jima razkrila, sta prijatelja pogosto
domnevala, da ne bom razumela seksualnih Sal ali referenc, toda ker se druzba nekako vrti
okoli odnosov in seksa, se teh sal zavedam bolj, kot bi si zelela. To sem z njima razcistila in
zdaj to bolj razumeta/W26). Nekateri so tudi mnenja, da bodo drugi zaradi stereotipov mislili,
da so aromanti¢ni in zato z njimi ne bodo Zeleli zaCeti razmerja. Redki posamezniki
izpostavljajo, da sovrazijo vecino stereotipov. Kot dobro posledico stereotipov del
posameznikov zadovoljno opisuje, da so jim prijatelji na podlagi stereotipov spekli
borovnicevo torto.

Zaradi stereotipov priblizno tretjina intervjuvancev opaza spremenjeno vedenje drugih. To
vkljucuje govor o spolnosti pred aseksualno osebo, da bi jo spravili v zadrego (...ker sta dva
fanta, ki sem ju spoznala prek druzabnih omreZij in sem jima povedala o svoji usmerjenosti,
kar od nikoder zacela govoriti o spolnosti. Sklepam, da zato, da bi me spravila v
zadrego/F23), izpuS€anje aseksualnih oseb iz pogovorov o spolnosti, kar se kaze s tem, da
pogovor utihne, ko se oseba pribliza, nor¢evanje, dajanje vzdevkov, ki osebi niso vse¢, pisna
opozorila aseksualni osebi, ko prijatelji v skupinskem klepetu govorijo o spolnih temah (Moyji
prijatelji napisejo »aseksualno opozorilo«, ko v skupinskem klepetu govorijo o necem, kar je
povezano s spolnostjo, drugace je pa kot prej/Z15), razpad zveze,... Posamezni intervjuvanci
opisujejo, da se izogibajo razkrivanju svoje spolne usmerjenosti, za nekatere pa drugi mislijo,

da so brez Custev, ker ne hodijo na zmenke.

Mikroagresija

Najpogostejsa vrsta mikroagresije, ki jo dozivljajo intervjuvanci, je neupostevanje. Del
intervjuvancev poroca, da drugi zanikajo resni¢nost aseksualnosti, da so prepricani, da je
posledica zlorabe, da gre v resnici za genitalno disforijo, da si osebe pomanjkanje spolne
privlacnosti izmisljujejo, da se Zelijo pocutiti posebno ali da prikrivajo svojo resni¢no spolno

usmerjenost (Najslabse je bilo, ko sem neki kvir punci, s katero sem se romanticno
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pogovarjal _a, rekel a, da sem aseksualen a. Ker je menila, da aseksualnost posledica
zlorabe, me je vprasala, kako so me v otrostvu zlorabljali/A36. Ko sem ji rekel a, da me niso,
mi je rekla, da to pomeni, da ne morem biti aseksualen _a/A37. Ko sem ji rekel _a, da sem, saj
Se nikoli nisem dozivel a spolne privlacnosti, je rekla, da » Vsi hocejo kaj pofukati, torej kaj je
resnica? Zivali ali otroci?«/A38 Obtozila me je, da trdim, da sem aseksualen _a kot
prikrivanje zoofilije ali pedofilije/A39). Aseksualnost imajo zgolj za fazo, ki jo bodo osebe
prerasle, zanikajo njihove izkusnje, so prepricani, da bodo aseksualni posamezniki neko¢ Ze
nasli pravo osebo ali da se bodo Ze naucili uzivati v spolnosti. Ker aseksualnosti ne poznajo in
ne razumejo, imajo aseksualne osebe za nesramne, ker jih zavracajo. Del intervjuvancev
poroca, kako so jih moski, kljub temu, da so jim obrazlozili, da so aromanti¢ni in aseksualni,
Se naprej vabili na zmenke (Nekoc sem povedala nekomu, ki je hotel spati z mano. Pojasnila
sem mu, da sem aseksualna in me zato ne zanima, vendar je to popolnoma ignoriral/W28).
Nekateri porocajo, da so jim drugi rekli, da jih bo dober spolni odnos »popravil, ali pa jim
zelijo, da bi se spremenili in da bi lahko uzivali v spolnih odnosih. Del udelezencev v
raziskavi opisuje, da jih drugi ljudje sprasujejo, zakaj so taksni, jih imajo za ¢udne in jim
namenjajo cudne poglede. Nekaterim oc€itajo homofobijo (Najveckrat mi ocitajo homofobijo,
ces da si poskusam prisvojiti kvir diskriminacijo in zlorabe, da bi se pocutil a
posebnega/A58) ali pa jih ne jemljejo resno.

Mikroagresija se kaze tudi kot patologizacija (prepricanje, da je z njimi nekaj narobe, siljenje
k pregledu hormonov, da gre za (duSevno) bolezen, da si morajo poiskati strokovno pomoc,
da so njihova mednozja pokvarjena), infantilizacija (obravnavajo jih kot manj zrele,
primerjajo njihove romanti¢ne odnose z otroskimi,...), tokenizacija (postavljanje invazivnih
vprasanj, preizkusanje ali stereotipi drzijo) (Prijateljica, ki sem se ji razkrila, je dejansko sla
skozi celoten seznam stereotipov, preden je sprejela mojo spolno usmerjenost. Kasneje se je
opravicila, vendar sem bila nekaj casa zaradi tega zelo osupla in prizadeta/S23) ali
ignoriranje (na primer obnaSanje, kot da osebe ni). Kaze se tudi kot raz€lovecenje (pravijo, da
nimajo Custev, imenujejo jih rastline, skale, roboti,...), ignoranca (aseksualne osebe morajo
obrazlozevati svoje dozivljanje in se zagovarjati, ljudje ne spostujejo, da jim je neprijetno,...)
ter zavrnitev (na primer izgube prijateljev, ker niso mogli sprejeti, da jih spolno ne privlacijo).

Nekateri porocajo o tem, da so jim drugi pripisovali spolno usmerjenost, ker so Se nerazkriti.
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Del intervjuvancev je opisoval izkuSnje spolne normativnosti, npr. da morajo Zenske imeti
otroke, da bodo brez partnerjev in otrok osamljeni, da morajo Zenske podle¢i moskim
potrebam, drugace so neuporabne,... (Najbolj nepozabna izkusnja pa je, da me grajala
odrasla oseba, ki je skorajda nisem poznala, da ker sem Zenska, je moja naloga roditi otroke
in da sem nehvalezna za blagoslov plodnosti/B31). Nekateri porocajo, da jih drugi, zato ker so
aseksualni, vidijo kot izziv. Del intervjuvancev opisuje, da so jih drugi opravljali in o njih
Sirili govorice (Naj povem, da ni lahko, ko se staras in ljudje zacnejo opazati, da si drugacen.
Vse vrste govoric se Sirijo od "je lezbijka" in "morala je biti spolno zlorabljena"/P47).
Posamezniki opisujejo, da so jih drugi preprievali, da bi morali imeti spolne odnose ali pa so

jih silili v neprijetne situacije z dekleti ali fanti.

Diskriminacija

Polovica intervjuvancev je Ze bila diskriminirana, le redki posamezniki so porocali, da niso
imeli izkusnje diskriminacije. Nekateri izmed slednjih opisujejo, da so bili v neprijetnih
situacijah, a ne bi rekli, da je to diskriminacija. Del zmanjSuje pomen diskriminacije in jo
primerja z diskriminacijo drugih LGBT+ oseb (7o ni isto in tako hudo kot institucionalna
diskriminacija, ki so na primer obcutijo razkrite kvir osebe/C27). Nekateri opisujejo, da so
bili zrtev socialne diskriminacije. Tretjina udeleZencev v raziskavi navaja, da jih ljudje ne
obravnavajo drugace, ker se niso razkrili. Posamezniki imajo izdelane nacrte, kako se izogniti
diskriminaciji v prihodnosti. Del intervjuvancev je porocalo, da o izkusnjah diskriminacije
pred tem intervjujem Se ne niso razmisljali, da pa bodo od sedaj nanjo bolj pozorni.
Diskriminacija se najpogosteje kaze v izkljuCenosti aseksualnih oseb. Intervjuvanci nastevajo
izklju€enost iz LGBT+ prostorov, izklju€enost iz pogovorov o zmenkih in spolnosti,
preprecen dostop do podpore LGBT+ Zrtvam posilstva (...saj so trdili, da aseksualne osebe ne
dozZivljajo korektivnega posilstva, in da je to, da trdim, da se mi je to zgodilo,
lezbofobicno/A44), preprecen dostop do podpore Zrtvam posilstva s strani cerkve, saj nudijo
podporo samo LGBT+ osebam, ki se odpovejo svoji spolni usmerjenosti (Prepovedan mi je
bil dostop do podpore Zrtvam posilstva, ki ni LGBTQ, saj je cerkev, katere storitev je v lasti,
sprejema samo osebe LGBTQ, ki se najprej odpovejo svoji spolni usmerjenosti in opravijo
konverzijsko terapijo/A45), prepreCen dostop do terapij, svetovanja in podpornih skupin,
izkljuCenost iz kvir Studentskih zdruzenj,... Nekatere ljudje izkljucujejo, ker jih ne razumejo
ali ker z njimi ne morejo imeti spolnih odnosov. Zaradi svoje spolne usmerjenosti imajo

nekateri malo prijateljev, so socialno izkljuceni ali se jih drugi izogibajo. Nekateri porocajo,
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da za aseksualne osebe ni podpore in zastopanja. Pogost je obcutek izkljucenosti.
Posamezniki opisujejo, da so nekateri ljudje mnenja, da so aseksualne osebe prevec
heteroseksualne, da bi bile del LGBT+ skupnosti (Navadno v pogovoru, ko ljudje recejo, da
smo prevec »strejt«, da bi bili LGBTQ+/D44).

Nekateri z zanikanjem romanti¢nih zvez aseksualnih ljudi in primerjavo le-teh s prijateljstvi
zmanjSujejo pomen romanti¢nih odnosov aseksualnih ljudi. Del intervjuvancev Se ni doZivel
neposredne diskriminacije, bili pa so prica diskriminaciji drugih aseksualnih ljudi. Nekateri
navajajo, da je diskriminacija obicajno prikrita. Drugi opisujejo svoje izkusnje afobije,
predvsem na spletu, ki se kaZze preko posmehovanja in Sal. Posamezniki navajajo, da so se
zaradi afobije pocutili prisiljene zapustiti svoje domace mesto. Nekateri porocajo, da so jih
drugi poskusali utiSati, da bi govorili o aseksualnosti, ali pa so jih z norevanjem ali
znizevanjem vrednosti njihovi aseksualnosti, ker so v preteklosti imeli spolne odnose, Zeleli
osramotiti.

Diskriminacija se kaze na razlicnih podrocjih. V povezavi z medicinsko diskriminacijo
intervjuvanci omenjajo pomanjkanje razumevanja aseksualnosti v zdravstvu, patologizacijo,
predolge terapije s strani zdravnikov, pa tudi dejstvo, da aseksualnosti ni na zdravstvenih
vprasalnikih. Redki posamezniki izpostavljajo delovno diskriminacijo, saj je bilo v mestu, iz
katerega so intervjuvanci prihajali, zakonito odpustiti ljudi, ¢e so pripadniki LGBT+
skupnosti in ni bilo nobenega pravnega sredstva, ki bi preprecilo, da jih odpustijo. Isti
posamezniki opisujejo tudi stanovanjsko diskriminacijo, saj je bilo v mestu, iz katerega so ti
posamezniki prihajali, LGBT+ osebe zakonito izseliti iz najemniskih stanovanj (Prihajam iz
ameriskega mesta, kjer je bilo zakonito odpustiti ljudi ali jih izseliti iz najemniskih stanovanj,
Ce so bili pripadniki manjsinske spolne usmerjenosti/L24). Stanovanjska diskriminacija se je
kazala tudi tako, da so bili Studentje nekaterih LGBT+ manjSin nastanjeni v loCenem
nadstropju v Studentskem domu (Bi bila ti odprta glede svoje spolne usmerjenosti, ¢e ne bi
bilo nobenega pravnega sredstva, ki bi preprecevalo, da te odpustijo? (L31) Ce je bilo znano,
da vaSa univerza v bistvu nekatere Studente manjSinske spolne usmerjenosti in spolne
identitete loc¢i na posebno nadstropje v enem od Studentskih domov, ki ga imenujejo

"Nadstropje cudakov" (»Freak Floor«)?/L32).
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V LGBT+ skupnosti je diskriminacija aseksualnosti zelo pogosta. Del intervjuvancev navaja,
da v LGBT+ prostorih najveckrat dozivljajo diskriminacijo (Ljudje iz LGBT skupnosti so
ponavadi najbolj kreteni glede tega/G22). Intervjuvanci opisujejo, da so se prav tako pocutili
diskriminirane na LGBT+ forumih, na Paradi ponosa in v Solskem LGBT+ klubu. Kot
problem ocenjujejo predvsem izkljuéevalne LGBT+ skupine, ki pravijo, da aseksualnost ne
spada v LGBT+ skupnosti, da aseksualne osebe ne dozivljajo enakega pritiska kot druge
manjsine in so mnenja, da aseksualne osebe vdirajo v LGBT+ skupnost. Nekateri porocajo, da
so nekateri LGBT+ pripadniki aseksualnost napa¢no razumeli, vendar se je potem kljub
zavedanju niso tudi trudili raziskovati. Nekateri porocajo tudi o prisotnosti diskriminacije
aromanti¢nosti.

Tretjina udelezencev v raziskavi izpostavlja tudi pogosto spletno diskriminacijo. Ta se kaze
predvsem na spletnih straneh in aplikacijah za aseksualne zmenke (No, najpogostejsa
diskriminacija, s katero sem se srecala oziroma s katero se srecujem je na spletnih straneh in
aplikacijah za aseksualne zmenke/F28), kot lazne, afobi¢ne informacije, afobi¢ni komentarji,
sporocCila,... Posamezniki opisujejo, da so zrtev diskriminacije takrat, ko ljudje na njihovi
sliki profila vidijo aseksualno zastavo.

Diskriminacija prinasa marsikatera negativna custva in obcutke. Intervjuvanci nastevajo
obupanost, bole¢ino, obcutek izkljucenosti, zalost, osamljenost,... Nekateri porocajo, da se ne
pocutijo varno (Ni varno biti aseksualec ali aromatik/E68). Opisujejo negativne obcutke, Ce te
izkljuci skupnost, v kateri bi moral prejeti podporo. Navajajo, da je zelo tezko, Ce te vrstniki
socialno zavracajo.

Nekateri o diskriminaciji razmisljajo v povezavi z intersekcijo. Menijo, da so diskriminirani
zaradi ve€ dejavnikov, na primer narodnosti, verskega prepri¢anja, dusevnih tezav,... (Ampak
ne samo zaradi svoje usmerjenosti, ampak tudi zaradi svoje narodnosti, torej da sem
Pakistanka/F26).

Del intervjuvancev diskriminacijo aseksualnosti utemeljuje kot posledico spolne
normativnosti. Navajajo, da je druzba hiperseksualizirana (Poleg tega se zdi, da je druzba na
splosno osredotocena na seks, seksualno privlacnost in vse te stvari. Je ljudem res to
bistveno?/G25) in da ker je spolnost osnova za ve€ino romanti¢nih odnosov, aseksualne osebe
niso videti kot zazelene. Posamezniki poudarjajo, da sovrazijo amatonormativno kulturo, v
kateri zivimo. Nekateri porocajo, da diskriminacijo dozivljajo na druzinskih srecanjih, ko
morajo razlagati, zakaj Se nimajo partnerja, ali ker jih vsi sprasujejo, ¢e jih kdo romanti¢no ali
spolno zanima.
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(Qdziv na diskriminacijo

Najpogostejsi odziv na diskriminacijo je resignacija. Vec¢ kot polovica intervjuvancev navaja,
da ob diskriminaciji zapustijo prostor (Ko pride do diskriminacije, ¢im prej zapustim prostor,
da bi se izognil a travmaticnemu odzivu/A62), se izogibajo situaciji, kraju ali osebi,
diskriminacijo ignorirajo ali prekinejo stike z osebo, ki diskriminira. Ce je diskriminacija
spletna, ljudi blokirajo. Nekateri so mnenja, da ljudi, ki aseksualnosti ne razumejo, ne mores
prepricati drugace. Drugi nocejo ljudi, ki jih ne sprejemajo, prepricevati naj jih (Nocem sedeti
in jih prepricevati, zakaj naj spostujejo mojo clovecnost/C40).

PribliZzno Cetrtina intervjuvancev se diskriminaciji aktivno upira. Diskriminacijo Zelijo izzvati,
postavijo se zase, zavzemajo se za druge zrtve diskriminacije,... Nekateri porocajo, da se v
naprej pripravijo na morebitno diskriminacijo (Obicajno si lahko zamislim pametno repliko
ali jo celo pripravim, ¢e vem, da obstaja moznost, da sem soocim z diskriminacijo/AE16).
Odziv nekaterih intervjuvancev na diskriminacijo je akomodacija. Ostajajo nerazkriti in lazejo
0 svoji spolni usmerjenosti, povejo, da jim ni nihce vsec, a se ne razkrijejo kot aseksualni,
posluzujejo se strategije potopitve v aseksualnost,... (Ugotovil a sem, da je edini nacin, da
me "sprejmejo" v LGBTQ skupnosti, da lazem tako, da se ne razkrijem in ne popravim njihove
napacne predpostavke /A103). Odziv drugih je senzibilizacija. Za¢nejo razpravo, poskusajo
pojasniti svoje misli in obcutke, ali pa, kot to pocne Cetrtina intervjuvancev, izobrazujejo o
aseksualnosti. Spet tretji se na diskriminacijo odzivajo s kompenzacijo in delajo na svojem
poklicnem cilju. Nekateri so ob diskriminaciji tiho, molcijo, se nerodno smejijo, skrivajo
svoja Custva. Posamezniki navajajo, da se jim navadno ne uspe postaviti zase, ker so
sramezljivi.

Del intervjuvancev izpostavlja, da se je odzvati na diskriminacijo tezje, ¢e osebo poznajo. V
takih primerih se smejijo njihovim diskriminatornim Salam (V sluzbi je sodelavka govorila o
tem, da kako Zeli, da hci caka na poroko, in rekla, da ko enkrat »zacnes«, se tezko ustavis. In
morala sem se hihitati, ker je bilo to misljeno kot Sala/H53), poskusijo namigniti na
nelagodje, pazijo, da se ne razkrijejo, povejo, naj jih pustijo pri miru ali pa recejo, da je z
njimi vse v redu.

Redki udelezenci raziskave poudarjajo pomen neodvisnosti zenske, predvsem finan¢ne, da

lahko sama prezivi (...ker je za Zenske zelo pomembno, da so financno neodvisne, tako se
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lahko postavimo zase in prezivimo na boljsi nacin v tem krutem svetu/F35), ter pomen
zadovoljstva s samim sabo, saj to vidijo kot klju¢na dejavnika za uspeSno spoprijemanje z

diskriminacijo.

Pritisk k »normalnosti«

Vsi intervjuvanci opisujejo, da cutijo pritisk k »normalnosti« (biti cis-heteronormativni)
oziroma da so ga cutili v preteklosti. Posamezniki navajajo, da so se trudili biti »normalni«
celo Zivljenje. Nekateri so Se posebej cutili pritisk, ko so hodili na zmenke, drugi pa zatrjujejo,
da pritisk povzroca internetni diskurz (Torej nobene posamezne situacije, samo internetni
diskurz kot celota/AE19).

Priblizno tretjina udelezenih v raziskavi cuti pritisk, ko pride do pogovora o spolnosti.
Nekateri cutijo neizmeren pritisk, da sodelujejo v pogovorih o spolnosti, da se ne bi
nenamerno razkrili, drugi ¢utijo pritisk, da recejo, da se jim zdi nekdo privlacen (Tudi preden
sem spoznala, da sem aseksualna, sem v situacijah, ko so ljudje govorili o tem, kako mislijo,
da je nekdo seksi, cutila pritisk, da se pridruzim temu govorjenju/F41). Nekateri se
pretvarjajo, da jih pogovor o spolnosti zanima in sodelujejo v pogovorih o spolnosti, ¢eprav
ga ne razumejo popolnoma. Nasprotno so nekateri v pogovoru o spolnosti tiho, da ne bi bilo
njihovo pomanjkanje izkuSenj ocitno, Cutijo pritisk, da skrijejo dejstvo, da so Se nedolzni.
Nekateri se cutijo dolzne pojasnjevati svoje dozivljanje.

S pritiskom k »normalnosti« se je dve tretjini intervjuvanih oseb spoprijemalo tako, da so se
na nek nacin pretvarjali oziroma lagali. Del intervjuvancev je lagal o svoji spolni
usmerjenosti, nekateri so lagali, da imajo simpatije (V srednji soli sem se delala, da imam
simpatije, ker se je to od mene pricakovalo/J32), da so zaljubljeni v zvezdnike, da so Ze imeli
spolne odnose in da veliko vedo o spolnosti, lagali so, da ¢utijo spolno privlacnost, da uzivajo
v romantiki in spolnih odnosih v mediji,... Nekateri govorijo in se smejijo seksualnim Salam
ter namigujejo na spolnost. Posamezniki opisujejo, da so, ker so se bali, da bi kdo prebral
njihov dnevnik, vanj pisali o lazni zaljubljenosti. Nekateri opisujejo, da jim je lazje biti enaki
drugim, kot pa biti taki, kot so v resnici. Drugi se pretvarjajo zato, ker so prepricani, da bi jih
imeli drugi za ¢udne, pretvarjajo se, da se drugi ne bi pocutili slabo ali da jih drugi ne bi Se
naprej silili, da povejo, kdo jim je vSe€. Nekateri se ne zelijo spogledovati z drugimi, a to
vseeno pocnejo. Posamezniki porocajo o tem, da njihovi druzinski ¢lani drugim lazejo o
njihovi spolni usmerjenosti (Bila sem Zivéna, ko me je pokojna babica vprasala, ali imam

fanta, oce pa je takoj skocil in rekel, da se delam nedostopno/H56).
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Nekateri so zaradi pritiska k »normalnosti« spremenili svoje vedenje. Na primer, na zmenkih
se obnasajo tako, kot menijo, da naj bi se Zenska oziroma moski obnasal, spogledujejo se z
drugimi in prisilijo se k zmenkom, Ceprav si tega ne zelijo, uporabljajo spletne strani za
iskanje partnerja (...in se celo poskusala sem se povezati z obicajnimi fanti na zakonskih
spletnih straneh/F38), razkrijejo se Sele, ko iz nekega kraja odidejo, ne zaclenjajo vec
razmerij, saj ne Zelijo zavajati ljudi, prisilijo se k bolj fizicnim odnosom, ki vsebujejo spolne
odnose, ne govorijo ve¢ o svojih izkuSnjah z romantiko, trudijo se, da bi razumeli svoje
prijatelje,... Redki posamezniki opisujejo, da so jim drugi ukazali, naj prenehajo govoriti o
tem, da nocejo biti v razmerju.

Zaradi pritiska se nekateri pocutijo neprijetno, mucno, pocutijo se iz¢rpani, strah jih je, da bi
jih vsi zapustili, skrbi jih, da bi morali z nekom imeti spolne odnose le zato, da bi bili videti
»normalni«, pocutijo se krive, saj ne zeljo uzalostiti osebe, ki se je zaljubila vanje,... Nekateri
so bili prepricani, da morajo ignorirati dejstvo, da so aseksualni, ker niso hoteli videti svojega
partnerja zalostnega ali jeznega. Del intervjuvancev opisuje, da se pretvarjajo, da bi se
pocutili bolj vkljuene. Ne Zelijo, da bi jih drugi videli drugace. Nekateri izpostavljajo, da so
se pritiska in pretvarjanja ze navadili (...vendar to pocnem Ze od otrostva, tako da sem tega
vajena/N24).

Pritisk k »normalnosti« narekuje tudi spolna normativnost. Nekateri navajajo, da je svet
hiperseksualiziran. Cutijo, da bi morali imeti otroke, najti partnerja, se poro€iti, imeti
simpatijo, biti zaljubljeni, da bi morali hoditi z osebo, ki jim je bila vSe¢, kot moski bi morali
osvojiti veliko zensk (Moja mama govori o tem, kako bom osvojil vsa dekleta in
podobno/033), kot zenske pa bi morale biti videti in se obnasati zapeljivo,... Del udelezencev
v raziskavi cuti pritisk, da se samozadovoljuje, da gleda pornografske filme, da izgubi
nedolznost,... Posamezniki opisujejo, da so bili v zvezi, Ceprav si tega niso zeleli. Nekateri
porocajo, da so imeli s partnerjem spolne odnose samo zato, da bi se zveza nadaljevala.
Cutijo, da je spolnost tista, ki ohranja zvezo. Kako spolna normativnost obsega vse vidike
naSega zivljenja, so redki posamezniki prikazali z opisom izkusnje, ko so se pri pouku

pogovarjali o pomembnih lastnostih, ki jih Zelijo pri svojem partnerju.
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Pritisk k spolnosti

Priblizno dve tretji udelezencev v raziskavi opisuje, da Cutijo pritisk k spolnosti, ena tretjina
udelezencev ga ne. Nekateri poroCajo, da pritiska ne Cutijo od razkritja, nekateri ker so
mladoletni, ker so njihove druzine verne in s spolnimi odnosi ¢akajo do poroke, drugi ker jih
partnerji spostujejo in podpirajo. Posamezni intervjuvanci opisujejo, da je njihov partner prav
tako aseksualen (Moj sedanji fant je prav tako aseksualen, zato nobeden od naju noce imeti
spolnih odnosov/R39). Nekateri dejstvo, da ne Cutijo pritiska k spolnosti, povezujejo s tem, da
niso bili nikoli v zvezi in tudi ne nameravajo biti.

Kot najvecji povzrocitelj pritiska k spolnosti se je izkazal biv§i partner ali partnerka, sledijo
prijatelji, starSi, mediji, fantje oziroma moski, druzba, osebe, s katerimi hodijo aseksualne
osebe na zmenke, soSolci, druzina in vrstniki. Manj pogosto intervjuvanci omenjajo odrasle
osebe, aseksualno osebo samo (Pa bi rekla, da od same sebe, saj sem imela neprestano v
mislih, da moram imeti spolne odnose/E47), prijatelje starSev, mentorje, nakljucne ljudi, ki
ugotovijo, da so aseksualni ter internet.

Drugi aseksualne osebe k spolnim odnosom navadno privabljajo s trditvijo, da bo tokrat
drugace, da jih bodo spreobrnili, da morajo najprej imeti spolne odnose in da Sele potem
lahko recejo, da so aseksualni, da se bodo zaradi spolnih odnosov bolje pocutili, ter da e
nimajo spolnih odnosov, veliko zamujajo. Nekatere so poskusili nagovoriti, prepricati (Imela
sem tudi fanta, ki je trdil, da je z mano v redu, ce nisem pripravijena spati z njim, potem pa
me je vprasal, koliko spolnosti lahko resnicno prenesem, preden se zgrozim/B52), ali jih
pretentati k spolnim odnosom.

Tretjina intervjuvancev opisuje, da so jih drugi silili k spolnim odnosom, ki si jih niso Zeleli.
Nekateri so bili prisiljeni imeti spolne odnose, da bi dokazali svojo spolno usmerjenost.
Nekatere starsi silijo k spolnim odnosom, ker upajo, da bodo zanosili in imeli otroke. Del
intervjuvancev opisuje izkusnje, ko so drugi poudarjali, da je v razmerjih spolnost obvezna,
naj se ze enkrat sprostijo in popustijo k spolnim odnosom ali pa da je nedolznost pokazatelj
zaostanka v razvoju osebe. Posamezniki so izpostavili svoje izkusSnje, ko so njihovi partnerji
vztrajali, da eksperimentirajo, dokler jim ne bo postalo vSe¢ (Z mano ni bilo ni¢ narobe
fizicno in zakljucek s svetovanja je bil, da preprosto nisem dovolj eksperimentirala. Zaradi
obeh zakljuckov sem se pocutila Se bolj negotovo, ker osebno nisem cutila potrebe po

eksperimentiranju, toda moj bivsi je vztrajal, da to naredim, ker je hotel imeti spolne

odnose/AC27).
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Zaradi pritiska k spolnosti so nekatere osebe spremenile svoje vedenje. Na primer, ne hodijo
ve€ na zmenke, ne izraZajo ve¢ romanticne privlacnosti, ko jo obcutijo, prekinile so stike z
osebami, ki so jim povzrocale pritisk, pripravljale so se na morebitni spolni odnos (...in sem
se pred zabavami vedno "pripravila na to", ce bi se to zgodilo, ker so to vedno storile moje
prijateljice/AC21). Nekateri so zaradi pritiska hodili na preglede pri ginekologu ali na
partnersko oziroma seksualno terapijo. S posamezniki so njihovi partnerji prekinili zvezo,
uporabljali so seksualne Sale, ali pa nanje gledajo kot na izziv (Moski vecinoma Zzelijo
premakniti moje meje, ko recem, da sem aseksualen_a/C23).

Pritisk k spolnosti vzbuja zgolj negativne obcutke, npr. zalost, strah pred posilstvom
(Resnicno se bojim posilstva/C58), ponotranjeno afobijo, tesnobo, stres,... Na zivljenje osebe
vpliva le negativno. To se kaze v obliki nezdravih partnerskih odnosov, kjer osebe ne
poslusajo samih sebe ali ne upostevajo svojih mej in Zelj; vec¢ji zivénosti med pogovori z
drugimi ljudmi; oddaljitvi od drugih ljudi (Zdaj se iz navade dovolj izoliram od drugih/AA19);
strahu, da bi drugi ljudje njihovo prijaznost zamenjali za spogledovanje ali pa da ne bi sprejeli
dejstva, da so aseksualni; prepri¢anja, da jih imajo drugi za otroke; prepricanja, da nikoli ne
bodo v romanti¢nem razmerju,... Posamezniki izpostavljajo, da je motece neprestano sliSati
ali brati stvari o tem, kako je treba imeti aktivno spolno Zivljenje in da je neprijetno odrascati
v seksualiziranem svetu. Za tiste osebe, ki so videti privlacne, ljudje domnevajo, da so ze
morale imeti spolne odnose. Nekateri porocajo, da cutijo, kot da morajo biti v zvezi zato, da
bi imeli nekaj skupnega s prijatelji. Redki posamezniki so mnenja, da je biti v odnosu z
aloseksualno osebo rahlo ¢udno. Del posameznikov omenja, da pritisk k spolnosti nima ve¢
vpliva nanje.

Del intervjuvancev je ponotranjilo heteronormativno misljenje. Verjamejo, da je spolnost
bistvenega pomena, da so romanti¢ni odnosi najpomembnejsi del Zivljenja (Zaradi tega se
pocutim, kot da ne bom zivela polnega Zivijenja, ker so zelo romanticni odnosi idealizirani kot
najpomembnejsi del zZiviljenja/AB38), da morajo odrasli moski imeti veliko spolnih odnosov,
da bi morali ¢utiti zeljo po spolnih odnosih,... Nekateri porocajo, da se ne pocutijo kot odrasle
osebe. Zato je Se posebej pomembna dusevna moc¢, da lahko izstopijo iz tega nac¢ina misljenja.

Pomembno se jim zdi, da se aseksualna oseba preprica, da z njo ni ni¢ narobe.

58



Pritisk k spolnosti se kaze tudi preko t.j. »hook-up« kulture. (=Gre za kulturo kratokotrajnih
odnosov brez Custvene navezanosti. »Hook-up« lahko definirano kot obcasno seksualno
aktivnost, ki lahko sega od zgolj poljubljanja do spolnega odnosa brez obljub o nadaljnjem
razmerju, ki se najpogosteje prakticira med mladimi. Ti imajo v sodobni druzbi veliko ve¢
seksualne svobode, kar lahko prinasa tudi zeljo po seksualnem eksperimentiranju, ki jo osebe
nato izrazajo preko »hook-upov«, brez omejitev in zavezanosti, ki jih prinaSa resna zveza
(Drobnjak, 2020, str. 16). Spolni odnosi so pogosto pricakovani Ze takoj na zacetku razmerja,
pogoste so avanture za eno noc,...) Intervjuvanci navajajo, da je ze zaradi tega tezje najti
ljudi, ki bi razumeli in upostevali njihovo aseksualnost (...zato je tezje najti ljudi, ki si tega ne
zelijo oziroma spostujejo tvoje obcutke, in z njimi splesti neko globljo povezavo/G46).

Kot razloge za privoljenje v spolni odnos so intervjuvanci navedli zeljo ustreci partnerju,
naveli¢anost braniti se (Samo zato, ker se navelicas braniti svojo spolno usmerjenost in kako
se pocutis/S33) ter da so jih partnerji uspeli prepricati, da je z njimi nekaj narobe.

Pritisk k spolnosti nekateri udelezenci povezujejo tudi s pritiskom imeti otroke, ki prihaja s
strani njihovih starSev. Opisujejo, da si njihovi starsi zelijo vnukov, ki bi prenesli druzinsko

ime, ali pa mislijo, da so jim vnuke dolZni.

Nasilje

Intervjuvani so dozivljali razlicne vrste nasilja. Kot najpogostejSe se je izkazalo spolno
nasilje. Dozivela ga je tretjina intervjuvancev. Med izkuSnje spolnega nasilja so slednji
uvrstili siljenje k spolnosti, dokler niso privolili, spolni napad, korektivno posilstvo, groznje
korektivnega posilstva, fetiSizacijo nedolznosti, ¢udne posege v zasebnost, neprimerne
komentarje, neprimerne dotike (...in dotikov tu ali tam s strani mojega oceta. Ja../I40) in
poskus »spraviti osebo v razpolozenje« kljub temu, da je oseba izrecno povedala, da noce
imeti spolnih odnosov, kar je vodilo do take stopnje, da je morala oseba partnerja breniti iz
postelje.

Med izkuSnje psihi¢nega nasilja intervjuvanci uvrs€ajo grozZnje, Zalitve, Custvene zlorabe,
izsiljevanje in groznje o razkritju v obliki §al (Pogosto mi prijatelji recejo, naj naredim nekaj,
v smislu kot je »Igraj kosarko z mano, sicer te bom razkril!l«/O42). Nekateri navajajo, da je
psihi¢no nasilje pogosto predvsem ob razkritju in v virtualnem svetu.

Med fizi¢no nasilje nastevajo fizicni napad na Paradi ponosa, potencial biti zrtev fizicnega

nasilja, ¢e bi ostali v zakonski zvezi (...vendar pa bi lahko bila potencialna zZrtev, ce bi bila v
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zvezi z nekom, ki ni aseksualna oseba/F54) ter napad neznanca, ki o njih ni vedel ni¢esar. O
ekonomskem nasilju ni porocal nihce.

Povzrocitelji nasilja so bili najpogosteje starSi (mati ali oce), bivsi fantje, prijatelji, osebe iz
LGBT+ skupnosti (Veliko zlorab, spolnih, fizicnih in duSevnih, in diskriminacije, ki sem jih
utrpel_a, je bilo storjenih s strani LGBTQ ljudi/A100), cisspolne heteroseksualne osebe,
sorojenci ali pa neznanci.

Intervjuvanci so mnenja, da storilci nasilje opravicujejo s prepricanjem, da aseksualnost ni
resni¢na ali pa da bo posilstvo osebo ozdravilo oziroma popravilo. Kot morebitne povode za
nasilje vidijo tudi ljubezensko zavrnitev (...ki so bili jezni name, ker sem jih ljubezensko
zavrnil_a/A80), prepricanje, da aseksualne osebe ne spadajo v LGBT+ skupnost ter
prepricanje, da so jih osebe »oropale« vnukov.

Posledice nasilja so zgolj negativne. Nekateri intervjuvanci omenjajo obcutek obupanosti,
poskus samomora, prekinitev stikov s povzrocitelji nasilja ter travmo zaradi korektivnega
posilstva (Korektivna spolna zloraba, ki sem ji bil a izpostavijen a, mi je pustila travme,
povezane z diskriminacijo moje aseksualnosti/A61). Posamezniki porocajo o samocenzuri, da
so lagali o svoji spolni usmerjenosti in se tako zas¢itili pred morebitnim nasiljem.

Dve tretjini intervjuvancev ni bilo Zrtev nasilja. Posamezniki so izpostavili, da je to zato, ker

se ne razkrivajo potencialno nevarnim osebam.

Sporodila o aseksualnosti v druzbi

Skoraj vsi intervjuvanci so ze opazili negativna sporocila o aseksualnosti v druzbi. Nekateri
opazajo negativne predstave o aseksualnosti po vsem svetu in so mnenja, da je to velik
problem. Del intervjuvancev aseksualnost v druzbi vidi kot Zaljivko, ali pa da se jo enaci z
besedama »devica« in »nedolznost« (...podobno kot se kot Zalitev uporablja na primer beseda
devica, ali pa da je nekdo nedolzen/D71). Cetrtina je opazila sporoéilo druZbe, da je, e ne
razmisljas o spolnosti, s tabo nekaj narobe. Nekateri ocenjujejo, da do tega prihaja zaradi
pomanjkanja informacij o aseksualnost. Drugi opazajo, da vecji del druzbe zanika
aseksualnost kot resni¢no, aseksualnost vidi kot nekaj, kar je potrebno popraviti, pomanjkanje
spolnih izkuSenj vidi kot pomanjkljivost, aseksualne osebe pa oznacCuje kot nesrecne ali
osamljene. Nekateri opazajo, da jih druzba enaci z »inceli«, redki posamezniki pa

aseksualnost vidijo kot stranski u¢inek mizoginije.
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Skoraj vsi ocenjujejo, da imajo pri Sirjenju sporocil o aseksualnosti velik vpliv mediji. Z
napac¢nim prikazovanjem aseksualnih likov, zanikanjem resni¢nosti aseksualnosti, trditvijo, da
aseksualne osebe lazejo, patologizacijo, razclovecenjem, negativnim odnosom do aseksualnih
likov in pomanjkanjem zastopanosti, mediji vplivajo negativno in pripomorejo k Sirjenju in
krepitvi negativnih stereotipov o aseksualnosti (In med temi redkimi obstojecimi so mnogi
napacni ali diskriminatorni. Na primer v seriji Dr. House je epizoda, v kateri House dokazuje,
da je bil asekusalni par le moz z mozganskim tumorjem in Zena, ki je lagala/R44). Nekateri
ocenjujejo, da so v danasnjih ¢asih mediji postali bolj odprti do seksualnih tem, kot so bili v
preteklosti. Reklame so seksualizirane, najstniki v filmih so prikazani kot zelo pohotni in v
skoraj vseh filmih in serijah imajo glavni liki spolne in/ali romanti¢ne odnose (Stevilne TV
oddaje in tako dalje, so si podobne. Si lahko zamislis TV-oddajo, namenjeno odraslim, v
kateri ne bi bilo zapleta o glavnih likih, ki imajo spolne in/ali romanticne odnose? Ni jih
veliko. Vecina vrst medijev si je v tem pogledu podobna/L39). Ti odnosi so vefinoma
heteroseksualni. Redki posamezniki navajajo, da v njihovih drzavah (npr. na Poljskem)
spolnost v medijih Se ni tako pogosta, saj so njihove drzave Se vedno zelo konservativne. Del
intervjuvancev ocenjuje, da je v medijih kar nekaj zastopanosti aseksualnosti in da so
aseksualni liki dobro prikazani.

Skoraj polovica je prepricana, da govora o aseksualnosti v Solah primanjkuje. Nekvalitetna
spolna vzgoja, trditev, da vsi cutijo spolno privlacnost, neustrezni odzivi, ¢e ucenec izrazi
pomanjkanje spolne privlacnosti ali druga¢na obravnava LGBT+ ucencev vodijo do
infantilizacije ali patologizacije aseksualnosti, aseksualne osebe pa se sprasujejo, ali je z njimi
kaj narobe. Negativna sporoc€ila druzbe so vidna tudi v zdravstvu, preko patologizacije.
Verske skupnosti o aseksualnosti posiljajo mesana sporocila. Spolnost pred poroko ni v redu,
po poroki pa mora biti. Aseksualnost lahko vidijo kot pozitivno (Zdi se, da je nasa glavna
religija v redu z aseksualnostjo, saj naj bi bili duhovniki celibati, pa tudi redovnice in
menihi/X44) ali kot negativno in aseksualne osebe izkljucujejo iz skupnosti, posiljajo afobi¢na
sporocila, namigujejo, da smo ljudje ustvarjeni za razmnozevanje in da so ljudje, ki nimajo
otrok, manjvredni. Spolnost, a le med moskim in zensko, vidijo kot bozji blagoslov. Nekateri
intervjuvanci so prepricani, da bi verske skupnosti aseksualnost, ¢e bi bila bolj javno znana,
oznaclile kot slabo, enako kot npr. homoseksualnost (Verjamem, da bi te cerkve, ce bi
aseksualnost postala bolj znana v javnosti, aseksualnost obsodile s priblizno enako vnemo kot
homoseksualnost/L41). Redki posamezniki kot negativno sporocilo druzbe navajajo
nesprejetje zakonov v podporo LGBT+ manjSinam v njihovih drzavah (npr. Ameriki).
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Negativna sporocila o aseksualnosti del intervjuvancev vidi tudi v glasbi, saj je vecina pesmi
o zaljubljenosti, spolnosti in razpadu zvez. Nekateri opisujejo, da so negativna sporocila
prisotna tudi v virtualnih aseksualnih skupnostih. Aseksualne osebe tako zacenjajo verjeti
negativnim sporocilom, jih prenaSajo na druge aseksualne osebe, so do drugih afobicne itd.
Nekatere aseksualne osebe verjamejo napacnemu prepricanju, da bodo, ko bodo spoznale
pravo osebo, zacele cutiti spolno privlacnost. Negativna sporocila del udelezencev opaza tudi
v LGBT+ gibanjih, saj le-te v€asih nenamerno izkljucujejo aseksualnost. Kvir kampanje, ki
poudarjajo univerzalnost ljubezni in spolno pozitivnost namre¢ izkljucujejo aromanti¢ne in
aseksualne osebe (Mnogo kvir gibanj uporablja strategije, ki poudarjajo univerzalnost
ljubezni, vendar se taksne strategije lahko zdijo neugodne za ljudi, ki jih romanticni odnosi ne
zanimajo. Poleg tega se sprasujem, kako bo vse to gibanje spolne pozitivnosti vplivalo na
aseksualne osebe, ki so za spolnost nezainteresirane in se nekaterim celo gnusi/L46).

Skoraj polovica intervjuvancev negativna sporocila druzbe o aseksualnosti opredeljuje kot
posledico spolne normativnosti. V druzbi sta zakoreninjeni ideji , da je biti v spolno-aktivnem
romanti¢nem odnosu najbolj izpolnjujoca stvar, ki jo ¢lovek lahko dozivi ter da ¢e nimas
spolnih odnosov, si manj ¢lovek kot ostali (Poleg tega se vedno vidim, da druzba govori, da
Ce niste obsedeni s spolnostjo, niste Cclovek/J76). Nekateri navajajo, da tako
amatonormativnost (=romanti¢no razmerje kot primarni cilj Zivljenja) in alonormativnost
(=ideja, da vsi cutimo spolno privlaénost) prispevata k stigmatizaciji aseksualnih,
aromanti¢nih in poliamornih (=Zelja biti v ve¢ kot enem intimnem razmerju v soglasju z
ostalimi udeleZenci) ljudi. Del vidi druzbo kot hiperseksualizirano, ki enaci ljubezen in
spolnost, prisotno je prepriCanje, da vsi cutijo spolno privlanost, aseksualne osebe so
predstavljene kot nevredni partnerji, biti ve€no samski pa sploh ni predstavljeno kot opcija
(Nikoli mi niso rekli, da imam moznost biti samska. Mislim, da sem vedno domnevala, da se
moram scasoma porociti ali vsaj hoditi na zmenke/S50). Posamezniki izrazajo nejevoljo nad
tem, da jih vsi sprasujejo, ali so v zvezi ter kdaj bodo dobili partnerja.

Nekateri opisujejo, da so negativna sporo€ila v njih vzbudila obcutek osamljenosti ali
zapuscenosti, zdijo se jim moteca, nekateri so zaradi njih depresivni, anksiozni ali pa dvomijo
v svojo spolno usmerjenost (7o je tako vkoreninjeno v medije, da zacnete dvomiti o lastnih

obcutkih spolne privlacnosti in estetske priviacnosti/O47).
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Del vidi problem v pomanjkanju govora o aseksualnosti in izkljucenosti v razpravah o spolni
identiteti. Menijo, da se druzba govoru o aseksualnosti izogiba. Zaradi pomanjkanja govora o
aseksualnosti ljudje sploh ne vedo, da aseksualnost obstaja.

Tisti redki posamezniki, ki sporoc€il o aseksualnosti v druzbi niso opazili, to interpretirajo s

tem, da veliko ljudi aseksualnosti ne pozna.

Posledice diskriminacije in nasilja

Posledice diskriminacije in nasilja se kazejo v negativnih mislih in obcutkih, na primer strahu
pred razkritjem, ponotranjenih afobi¢nih mislih, nizkem samospostovanju in samozavesti,
jezi, zalosti, obCutku nemoci, strahu pred prihodnostjo,..., ali duSevnih tezavah, na primer
travmi (Korektivno posilstvo, ki sem ga dozivel a, je povzrocilo hudo travmo/A87), depresiji,
tesnobi, posttravmatski stresni motnji,... Redki posamezniki opisujejo, da bi §li pogosteje na
terapijo, Ce bi bil zdravstveni sistem boljsi. Del intervjuvancev navaja, da se pocutijo dobro,
saj jih prijatelji in druzina podpirajo, drugi pa so hvalezni, da nimajo tezav z duSevnim
zdravjem, saj se zavedajo, da bi jih lahko imeli. Del intervjuvancev se je zaradi diskriminacije
in nasilja zacel destruktivno vesti, na primer, zaceli so =zlorabljati substance, se
samoposkodovati, imajo samomorilna nagnjenja ali so ze poskusili narediti samomor. Odnosi
nekaterih so se spremenili tako, da so se lo€ili oziroma prekinili stike z osebo, ki jih je
diskriminirala in/ali izvajala nasilje, nekateri se vec¢ prepirajo s star$i ali imajo tezave
spoprijateljiti se z drugimi. Posamezniki porocajo, da njihovi starsi zanikajo njihovo spolno
usmerjenost ali da ne smejo izkazovati svoje aseksualnosti z broskami ali zastavami (...in ne
zdi se mi, da bi bilo starSem prijetno, ce bi kupovala aseksualne zastave, broske in podobno,
saj mama misli, da bi tako reklamirala svojo spolno usmerjenost/HS81).

Redki posamezniki porocajo, da izkusnje diskriminaciji in/ali nasilja nanje nimajo ve¢ vpliva.
Nekateri poroc¢ajo, da ignorirajo njihov vpliv, nekateri so se naucili z diskriminacijo uspesno
spoprijemati ali pa da so sedaj zadovoljni sami s seboj, zato nanje nima ve¢ vpliva (Zdaj pa
vem, da ti ljudje niso pomembni, zato ne pustim, da vpliva name. Zdaj sem starejSa in

zadovoljna sama s seboj in s svojim Zivljenjem, zato ne vpliva ve¢ name/P39).

Sprejetost v LGBT+ skupnosti

Vec kot tretjina intervjuvancev se v LGBT+ skupnosti ne pocuti sprejetih. Opisujejo, da so za
nekatere ¢lane skupnosti aseksualne osebe »prevec heteroseksualne«. Aseksualnost primerjajo
z drugimi spolnimi usmerjenostmi, ki naj bi bile bolj diskriminirane (Mnogi radi poudarjajo,

da nismo preganjani kot druge spolne usmerjenosti/D81). Posamezni intervjuvanci navajajo,
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da nekateri ¢lani LGBT+ skupnosti uzivajo, da »obstajac nova manjSinska spolna
usmerjenost, do katere so lahko neprijazni, ker je morda niZjega statusa ali pomembnosti.
Nekatere jezi pomanjkanje razprav o aseksualnosti, izkljucevanje in ignoriranje. Pocutijo se
nevidno. Del udeleZencev je mnenja, da se kvir skupnost razmeroma zaveda aseksualnosti in
je zato sposobna odrazati do nje najvec¢ glasnega prezira. Porocajo, da nekateri LGBT+
pripadniki trdijo, da aseksualne osebe ne morejo doZiveti korektivnega posilstva. Del meni, da
velik problem predstavljajo izklju¢ujoce LGBT+ skupine na spletu (Nikoli ne bi mogla biti
razkrita kot aseksualna na spletu zaradi as diskurza in ekskluzivistov asov. Raven sovrastva
do asov v kvir skupnostih je postala preve¢ ekstremna, da bi mi bilo popolnoma udobno.
Videla sem, kako izkljucevalci delujejo iz prve roke, in to je postalo zelo strupeno/AB5S5).
Nekateri porocajo o enacCenju aseksualnosti s pedofilijo. Nesprejetost znotraj LGBT+
skupnosti Se bolj povecuje diskriminacijo aseksualnosti. Nekateri opisujejo, da se prav tako ne
pocutijo sprejete s strani heteroseksualnih oseb, saj naj bi bili »premalo heteroseksualni«.
Posamezniki poroc¢ajo, da se ne menijo za mnenja ljudi, ki jih ne sprejemajo.

Priblizno tretjina se v LGBT+ skupnosti pocuti tako sprejeto kot nesprejeto. Menijo, da
obstaja spor, ali je aseksualnost del skupnosti ali ne. Posamezniki porocajo, da se ta
razdvojenost kaze tudi v tem, da nekatere spletne LGBT+ strani praznujejo teden
aseksualnosti, druge pa ne. Nekateri opisujejo, da LGBT+ pripadniki aseksualno osebo
sprejemajo le, e jo romanti¢no zanima isti spol (...razen ce nas tudi romanticno zanima isti
spol. Ceprav bi to Se vedno vkljucevalo mene, obstaja veliko ljudi, ki so asi in
heteroromanticni ali ace in aro/R50).

Priblizno tretjina se v skupnosti pocuti sprejete. Menijo, da jih ve¢ina LGBT+ pripadnikov
sprejema. Posamezniki opisujejo, da kljub sprejemanju obstaja neka stopnja nerodnosti.
Nekateri porocajo, da je vkljucevanje aseksualne skupnosti v zadnjih letih vecje, vabijo jih
tudi na Parado ponosa. Del opisuje, da imajo s skupnostjo same pozitivne izkusnje, vsec jim
je pripadati, pocutijo se razumljeno. Redki navajajo, da jim sicer nikoli $e ni nihce rekel, da
ne spadajo v skupnost, da pa se v€asih sami vpraSajo, ali so sploh sprejeti. Nekateri se bojijo
neposredne diskriminacije.

Del intervjuvancev se bolj sprejeto pocuti v prostorih, ki so opredeljeni kot YLGBTQIA+«, in

ne zgolj LGBT+. Nekateri so mnenja, da bi morali LGBT+ posamezniki, ki aseksualnost

64



sprejemajo, bolj izzivati diskriminacijo pri manjsini, ki jo diskriminira. Menijo, da je znotraj
skupnosti veliko stereotipov o aseksualnosti. Del intervjuvancev meni, da je to, da ¢rka » A«
stoji za »aseksualnost« in »ally«/» zaveznik«, problemati¢no (...ko ljudje recejo, da je "A" v
LGBTQA+ namenjen zaveznikom namesto aseksualnim osebam). Nekateri so prepricani tudi,
da je skupnost osredoto¢ena na »"LGBT« in ne na »+«, kar pripomore k izbrisu aseksualnosti.
Torej, da se skupnost osredotoca predvsem na stiske lezbijk, gejev, biseksualnih ter trans oseb
ter zanemarja stiske drugih (»+«) manjsin.

Nekateri se nimajo za del skupnosti ali neradi recejo, da so del skupnosti, saj menijo, da ne
doZivljajo takSne diskriminacije kot druge manjSine (Z LGBT+ skupnostjo se ne izredno
identificiram, ker cCeprav nisem heteroseksualna, saj se mi ne zdi, da to vpliva na moje
Zivljenje enako, kot bi na primer vplivalo na Zivljenje trans Zensk.../AA37). Del s skupnostjo
sploh nima stikov, nekateri zato, ker so mnenja, da bi zaradi njithovega politicnega preprianja
prihajalo do pogostih trenj. Nekateri so prepricani, da so nasli skupino, ki ji pripadajo in se
takoj ujamejo z drugimi aseksualnimi osebami.

Del intervjuvancev opisuje, da se ne pocutijo dovolj varno, da bi §li na Parado ponosa. To
utemeljujejo z zgodbami o groznjah aseksualnim osebam na Paradi in krajami promocijskega

materiala aseksualnosti, da bi jih izkljuéili.

Strokovni delavci

Glede vloge strokovnih delavcev intervjuvani navajajo naslednje. Napac¢no razumevanje
aseksualnosti ima lahko Skodljive posledice. Del intervjuvancev opisuje, da neupoStevanje
aseksualnosti da posamezniku vedeti, naj ne iS¢e ve¢ pomocCi. Prav tako je skodljiva
patologizacija, ki je za aseksualne osebe ponizujoc¢a. Posamezniki porocajo, da je v njihovih
primerih patologizacija in nepoznavanje aseksualnosti kot spolne usmerjenosti, vodilo do ve¢
let zdravljenja nizkega libida. Intervjuvancem se zdi skodljiv tudi poskus strokovnjakov, da bi
osebi pripisali dolo¢eno spolno usmerjenost. Zaljivo je dati osebi ob&utek, da mislijo, da jo
poznajo bolje, kot se pozna sama. Nekateri so mnenja, da invazivna vpraSanja, kot so »Ste Ze
kdaj imeli spolne odnose?«, »Ste bili v zvezi?« ali »Vas je kdo travmatiziral?«, ljudi
vznemirjajo. Tretjina izpostavlja pomembnost poznavanja aseksualnosti in aseksualne
skupnosti. Menijo, da je delo strokovnih delavcev zelo pomembno. Poudarjajo, da se morajo
strokovnjaki zavedati, da aseksualnost ni nekaj, kar bi bilo potrebno popraviti, in da ne smejo
verjeti stereotipom. Aseksualnost tudi ni bolezen, izbira ali posledica travmati¢ne izkusnje. Ni

znak zlomljenosti, osamljenosti ali nefunkcionalnosti. Med pomembne informacije za nadalje
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delo socialnih delavcev nastevajo zavedanje, da imajo aseksualne osebe lahko spolne ali
romanti¢ne odnose, potrebno je razlikovanje med aseksualnostjo, aromanti¢nostjo in
abstinenco ter zavedanje, da sta spolno vzburjenje in spolna privlacnost dve razli¢ni stvari.
Vedenje osebe ne vpliva na posameznikovo aseksualnost, vazno je njegovo dozivljanje.
Aseksualne osebe ne cutijo ni¢ ali zelo malo spolne privlac¢nosti, imajo pa lahko libido in se
npr. samozadovoljujejo. Aseksualnost ni zgolj faza, ni¢ pa tudi ni narobe, e se oseba najprej
opredeli za aseksualno, nato pa ugotovi, da ni aseksualna. Del intervjuvancev opisuje, da se
morajo strokovni delavci zavedati, da je spolna usmerjenost pomemben del posameznikovega
Zivljenja in ima velik vpliv na to, kako aseksualne osebe zivijo svoje Zivljenje. Aseksualnost
zajema Sirok spekter in izkusnje vseh aseksualnih oseb niso enake. Odnos do tem, povezanih s
spolnostjo, se med aseksualnimi osebami razlikuje. Intervjuvanci opisujejo, da so nekatere
aseksualne osebe spolno pozitivne (»sex-positive«), nekatere spolno-nevtralne (»sex-neutral«)
in nekatere spolno-nenaklonjene (»sex-averse«). Posamezniki spolno-nenaklonjene osebe
imenujejo tudi apotiseksualci (moj prevod, angl. »apothisexuals«). Strokovnjaki se morajo po
mnenju nekaterih posameznikov zavedati, da Freudove teorije, na katerih temelji vecina
sodobne psihiatrije, ne veljajo za ljudi aseksualnega spektra. Posamezniki so predlagali,
uvedbo novega spektra spolne usmerjenosti, ki se ne bi razsiril samo na moskega ali Zensko,
ampak tudi na to, koliko privla¢nosti oseba cuti do doloCenega spola. Nekateri navajajo, da
obstajajo razli¢ne vrste privlac¢nosti (spolna, romanti¢na, platonska,...) ter da je zivljenje
lahko enako polno tudi brez spolnosti (Zivijenje je ve¢ kot le seks/N46). Posamezni
intervjuvanci poudarjajo, da aseksualne osebe imajo Custva, da znajo povedati, ali je nekdo
privladen in da so zmoZne opaziti, ¢e so nekomu vSe¢. Redki so mnenja, da zveza med
aseksualno in aloseksualno (ne-aseksualno) osebo lahko prinasa edinstvene tezave, kot so
pomanjkanje razumevanja in konflikti, ko gre za spolnost. Del intervjuvancev izpostavlja, da
se morajo strokovni delavci zavedati, da posameznikova aseksualnost ni nujno vir njegove
stiske. Nekateri porocajo, da tezav z dusevnim zdravjem ne povzroca aseksualnost, temvec
pritisk, ki povzroci, da se oseba trudi, da ne bi bila drugacna, negativna sporocila druzbe o
aseksualnosti in diskriminacija. Aseksualne osebe se lahko zaradi svoje aseksualnosti soocajo

z diskriminacijo in nasiljem, lahko so zrtev korektivnega posilstva ali terapije, aseksualne
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otroke lahko stars$i nazenejo od doma,... Posamezniki izpostavljajo tudi, da se kvir osebe
pogosto obracajo na spletne skupine, da bi nasle sebi podobne ljudi.
Nekateri stikov s socialnimi delavkami niso imeli ali pa jih nikoli niso vprasale po njihovi

spolni usmerjenosti.

Nacini podpiranja aseksualnih oseb in skupnosti

Intervjuvanci ocenjujejo, da lahko socialne delavke aseksualne osebe podpiramo v obliki
individualne podpore, izobrazevanja, ozavescanja in boja proti diskriminaciji. Med nacine
individualne podpore uvrséajo razlago pojma »aseksualnost«, ko se oseba Se iSce, sprejemanje
aseksualnosti kot spolne usmerjenosti, spostovanje, zagotavljanje osebi, da so njihove zelje
glede odsotnosti spolnih odnosov ali razmerij sprejemljive, podpora, ko so v stiski (A4li
zagotoviti podporo, ko so ti ljudje na robu izgube razuma/F78), pomo¢ doumeti, da spolnih
odnosov ne dolgujejo nikomur in da se jim svoje spolne usmerjenosti ni treba sramovati,
sodelovanje z aseksualnimi osebami in pomoc¢ aseksualnim osebam zgraditi zaupanje v
njihovo spolno usmerjenost,... Prav tako se nekaterim zdi pomembno, da socialni delavci
aseksualne osebe poslusamo in jim verjamemo, da jim zagotovimo, da z njimi ni ni¢ narobe,
da ne zmanjSujemo pomena njihovih stisk, da poskusamo osebe razumeti, jih ne silimo k
spolnim odnosom, da sodelujemo z aseksualnimi osebami ter da damo aseksualnim osebam
vedeti, da so pri nas dobrodosle. Posamezniki nastevajo Se izkazovanje podpore aseksualnim
osebam v javnosti, ki da tudi nerazkritim aseksualnim osebam vedeti, da imajo zaveznike,
vkljuCevanje aseksualnih oseb v pogovore LGBT+ skupnosti, zavedanje negativnih izkuSenj
aseksualnih oseb, zavedanje amatonormativnosti, ucenje uporabnikov o telesnih mejah (...in
da nihce, razen njih, nima dovoljenja karkoli poceti z njihovim telesom/162), zagotovitev
obCutka varnosti, zavedanje, da mnogi ljudje v zivljenju aseksualne osebe morda ne
sprejemajo njene identitete,... Nekaterim se zdi bistveno izpostaviti tudi, da moramo
strokovni delavci osebi dati obcutek upoStevanosti ter obcutek, da ni sama. UpoStevati
moramo, ko oseba rece, da ji nekaj ni prijetno in nikogar ne smemo razkriti brez njegove
privolitve. Ko se nam nekdo razkrije kot aseksualen, ga socialni delavci ne smemo poskusati
prepricati, da se moti. Aseksualni osebi lahko v branje ponudimo literaturo aseksualnih
pisateljev oziroma z aseksualnimi liki, ali pa poiS¢emo primere dobrih aseksualnih vzornikov
in jih predstavimo osebi.

Intervjuvanci opisujejo, da socialne delavke lahko aseksualne osebe podpremo tudi z

izobrazevanjem sebe in drugih, npr. ucencev, o aseksualnosti, pa tudi z izvajanjem raziskav
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povezanih z aseksualnostjo (Delajte raziskave. To zelo pomaga, da se nam ni treba razlagati
vsem/V56). Ozaves€amo lahko druzbo o tem, da aseksualnost sploh obstaja, da imajo
aseksualne osebe lahko spolne odnose in tako izpodbijamo stereotipe, ki jih ima druzba o
aseksualnosti. Pomagamo lahko pri spodbujanju k vecji zastopanosti aseksualnosti v medijih,
kar pomaga pri temu, da aseksualna skupnost postaja bolj vidna. Nekateri navajajo, da je
nacin podpiranja aseksualnih oseb tudi to, da socialne delavke pomagamo osebam nauciti se
soocati z diskriminacijo. Ob morebitni afobiji je potrebno socialnim delavkam spregovoriti in
sporociti, da takSno diskriminiranje ni sprejemljivo. Intervjuvanci omenjajo Se izzivanje
diskriminacije, zagovarjanje pravic aseksualnih oseb ter zavzemanje, da pravice LGBT+ oseb
vkljuCujejo tudi ugodnosti za aseksualne osebe, npr. da se za zavarovalniske ugodnosti ne
zahteva poroka (Zelela bi si, da pravice LGBT+ oseb vkljucujejo tudi aseksualne pravice, na
primer da se ne zahteva poroka zaradi davcénih ugodnosti, zavarovalnih ugodnosti in tako

dalje/V55).

Odnos druzbe do aseksualnosti
Skoraj vsi intervjuvanci so mnenja, da se odnos druzbe do aseksualnosti spreminja na bolje.

Ceprav skoraj tretjina meni, da se odnos spreminja pocasi, zaznavajo, da se znanje o
aseksualnosti $iri ter opazajo vedno vecje sprejemanje. Nekateri navajajo, da se Stevilo
LGBTQIA+ prostorov povecuje, da je aseksualna skupnost vedno bolj vidna in da druzba
namenja vecjo pozornost stiskam aseksualnih oseb. Del je mnenja, da ljudje v kategorijah
QIA cutijo, da se je varneje razkriti in se zato vedno ve¢ aseksualnih oseb razkriva. Nekateri
to povezujejo z odprtostjo ljudi ali z izobrazevanjem, zaradi katerih nevednost ljudi izginja.
Posamezniki so prepricani, da druzba daje manj poudarka na spolnost. Nekateri menijo, da se
odnos druzbe do aseksualnosti spreminja na bolje zlasti v razvitih drZavah, drugi pa, da so
ozavesceni veCinoma LGBT+ pripadniki (...vendar se mi zdi, da so to Se vedno priblizno
LGBT+ Tumblr, Tiktok in Twitter uporabniki/M67). Nekateri so prepricani, da mlajse
generacije bolj sprejemajo aseksualnost kot starejSe. Posamezniki opisujejo, da jih je druzba
zacela bolj spoStovati, Ceprav jih ne razume popolnoma. Posamezniki izpostavljajo pozitivne
obcutke ob tem, da jih druzba sprejema. Del intervjuvancev poudarja, da je vsaka sprememba

dobra.
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Redki posamezniki menijo, da se odnos druzbe spreminja na slabse. To utemeljujejo s tem, da
je zavedanje druzbe o aseksualnosti vodilo do diskriminacije s strani verskih institucij.
Nekateri navajajo, da se afobija povecuje in da zgolj posamezne aseksualne osebe niso
diskriminirane (Vendar mislim, da tega ne spremlja pozitivno mnenje glede aseksualnosti. Zdi
se mi, da ljudje pogosto nagonsko zavracajo aseksualnost, ko se zavejo, da obstaja/L58).
Prepricani so, da druzbo ¢aka Se dolga pot do popolnega sprejemanja aseksualnosti. Del meni,
da je druzba vedno bolj seksualizirana. Redki intervjuvanci so mnenja, da spremembe ni.

Del udelezencev izraza upe po vedno vecjem sprejemanju in normalizaciji aseksualnosti v
prihodnosti. Upajo na vedno vecjo zastopanost, ki bo vodila do ve¢jega razumevanja. Drugi
dvomijo, da bodo aloseksualne osebe kdaj razumele aseksualnost.

Nekateri odnos do aseksualnost primerjajo z odnosom druzbe do celotne LGBT+ skupnosti.
So mnenja, da je v druzbi prisotno vedno vecje sprejemanje LGBT+ skupnosti (Menim, da se
stalis¢a ljudi glede vseh LGBTQ+ zadev spreminjajo na bolje/D92) in upajo na normalizacijo
aseksualnosti tako, kot so bile normalizirane druge spolne usmerjenosti. Redki posamezniki
so mnenja, da sprememba ne bo mozna, dokler znanje o aseksualnosti ne bo tako splosno
znano kot znanje o ostalih LGBT+ manjSinah.

Del intervjuvancev je preprican, da imajo mediji klju¢no vlogo pri spremembi odnosa druzbe
do aseksualnosti. Navajajo, da je vedno ve¢ aseksualnih likov v igrah, knjigah, TV oddajah in
drugih medijih in da ljudje zaradi zastopanosti v medijih spoznavajo obstoj aseksualnosti.
Prav tako nekateri opisujejo, da je v medijih vedno ve¢ samskih ljudi (4rhetip samskega
poslovneza oziroma poslovne Zenske postaja vse bolj priljubljen v medijih, za kar menim, da
Jje korak v pravo smer, stran od moskega kot glave druzine/W72). Redki posamezniki se s tem
ne strinjajo in menijo, da je v osrednjih medijih zastopanost aseksualnosti majhna. Opisujejo,
da se spolnost prodaja. Nekateri menijo, da ima velik vpliv pri ozavesc¢anju splet in dostopne
informacije o aseksualnosti.

Nekateri so prepricani, da vecina ljudi ne ve, kaj je aseksualnost in da jih razumejo zgolj
redki. Menijo, da je potrebno izobrazevanje druzbe o aseksualnosti. Opisujejo, da veliko ljudi

verjame napacnim stereotipom in drugim Skodljivim napa¢nim predstavam.

Pomen razkritja in posledice

Z odnosnim kodiranjem sem dobila jasnejSo predstavo o razliki med aseksualnimi osebami, ki
so se drugim ljudem razkrile in tistimi, ki se niso. Razkrite osebe opisujejo izkuSnje

neposredne in/ali posredne diskriminacije, nekatere razkrite osebe pa niso imele izkusnje
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diskriminacije oziroma je ne zaznavajo. Zrtve nasilja so bili nekateri izmed tistih, ki so
porocali o neposredni diskriminaciji. Slo je za psihi¢no, fizi¢no ali spolno nasilje. Nekateri
izmed tistih, ki so bili Zrtev spolnega nasilja, poroajo o posttravmatski stresni motnji.
Nekatere razkrite osebe se v LGBT+ skupnosti pocutijo sprejete, druge nesprejete. Obcutek
sprejetosti je mozen razlog za razkritje. Nerazkrite aseksualne osebe opisujejo izku$nje
posredne diskriminacije, nekateri pa o diskriminaciji ne porocajo. V LGBT+ skupnosti se vse
nerazkrite osebe pocutijo nesprejete, kar je mozen razlog za to, da se ne razkrijejo. Tako
razkrite kot nerazkrite aseksualne osebe dozivljajo cis-heteronormativen pritisk. Ugotovila
sem tudi, da vsi tisti intervjuvanci, ki o diskriminaciji ne porocajo, prav tako ne Cutijo pritiska
k spolnosti. K povecani diskriminaciji pripomorejo dejavniki, kot so udejstvovanje v LGBT+
aktivizmu, aromanti¢nost, trans spolna identiteta ter narodnost, versko prepricanje ali dusevne
motnje (intersekcija). O manj izkusSnjah diskriminacije pa porocajo intervjuvanci, ki imajo

dobro podporno mrezo in ki so imeli dobro izkus$njo odziva drugih ob razkritju.

70



5. RAZPRAVA

Do danes je samo ena raziskava preucevala izkusnje razkritja ljudi z aseksualno identiteto. To
je raziskava Zangari, Low, in Query (2015), kjer so raziskovalke analizirale pripovedi 169
samo-identificiranih aseksualnih posameznikov. Nasle so nekaj skupnih tem o izkuSnjah
razvijanja aseksualne identitete posameznikov - skepticizem druzine in prijateljev,
pomanjkanje sprejemanja in nerazumevanje, nerazkrivanje aseksualne identitete, olajSanje ob
odkrivanju aseksualne skupnosti in vlogo interneta pri odkrivanju in izrazanju aseksualne
identitete. Odzivi drugih od razkritju so bili v moji raziskavi enakomerno razdeljeni na dobre
(sprejemanje, spoStovanje, podporo ter razumevanje oziroma poskus razumeti,...), slabe
(obtozba, da laze zaradi pozornosti, spodbujanje k spolnosti, jeza, afobija, neupostevanje,
nesprejemanje, zalost,...) ali pa nenamerno slabe (zaskrbljenost, brezbriznost, prepri¢anje, da
se oseba Sali, nenamerna mikroagresija s strani prijateljev,...). Skupna z raziskavo Zangari,
Low, in Query (2015) sta predvsem skepticizem druzine in prijateljev ter pomanjkanje
sprejemanja in nerazumevanje. Ugotovitve moje raziskave o razlogih, zakaj se nekatere osebe
niso razkrile, sovpadajo z Marshallovo (1995) teorijo o petih dejavnikih, ki ovirajo razkritje.
Ti dejavniki so druzbeni kontekst (ki s predsodki, stereotipi, afobijo, druzbenimi pric¢akovanji
itd. poveCuje stopnjo strahu akterja, da se razkrije), internalizirana afobija (npr. sram);
projicirana afobija (nezmoznost akterja, da sprejme lastno seksualnost, pri tem pa projicira
nezazelene lastnosti na druge), kopica izgovorov, ki jih navaja aseksualna oseba (npr.
heteroseksualnim osebam, se ni potrebno razkriti; to, da nisi v zvezi, je za alonormativne ljudi
normalno, zato bi samo domnevali, da je samska; druzini ni treba vedeti o njegovem spolnem
zivljenju,...) ter posameznikov odnos do domacih (npr. konzervativna $irS§a druZina je ne bi
sprejela). Kuhar (2001, str. 190) proces razkritja razdeli na Stiri kategorije: razkritje pred
samim seboj, ki vkljuCuje proces samopriznavanja svoje spolne identitete in spolne
usmerjenosti; razkritje aseksualno usmerjenih ljudi kot druzbene podskupine (parade, protesti,
delavnice,...), ozje (razkritje pred starsi, brati, sestrami, prijatelji,...) in SirSe socialno razkritje
(pred SirSim socialnim okoljem, mediji, javno izraZanje Custev, lahko tudi nezazeleno razkritje
ali »outing«). Raziskava LGBT+, ki jo je leta 2017 izvedla vlada ZdruZenega kraljestva
(Government Equalities Office, 2017), je pokazala, da kar 89 % aseksualnih oseb noce
razkriti svoje spolne identitete, kar je najvisji odstotek med vsemi manjSinami spolnih
usmerjenosti. Rezultati moje raziskave se s temi podatki niso ujemali, saj je vecina
intervjuvancev povedala, da so razkriti. Odnosi aseksualnih oseb z njihovimi druzinami in

prijatelji se po njihovem ozjem socialnem razkritju lahko spremenijo ali ne. Nekateri izmed
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dejavnikov, za katere se je v moji raziskavi izkazalo, da pripomorejo k temu, da odnosi
ostanejo nespremenjeni, so predhoden dober odnos, zaupanje, tesne druzinske vezi ter
predhodno razkritje spolne identitete ali spolne usmerjenosti aseksualne osebe (npr. da se je
oseba ze razkrila kot nebinarna, aromanti¢na,...). Odnosi se lahko ob razkritju spremenijo
pozitivno (povezovalna izku$nja, zmanjSanje omemb spolnosti,...) ali negativno (loitev,
prepiri, napetost,...). Baetz (1984, str. 47) navaja negativne posledice, do katerih lahko vodi
razkritje. To so med drugim izguba samozavesti, samosovrastvo, fizicne bolezni, Ziv¢ni
zlomi, alkoholizem, samomorilnost,...Jaz intervjuvancev o vplivih razkritja nanje same nisem
sprasevala, vidim pa tu veliko moZnosti za nadaljnje raziskovanje. Z odnosnim kodiranjem
sem dobila jasnejSo predstavo o razliki med aseksualnimi osebami, ki so se drugim ljudem
razkrile in tistimi, ki se niso. Razkrite osebe opisujejo izkusnje neposredne in/ali posredne
diskriminacije, nekatere razkrite osebe pa niso imele izkusnje diskriminacije oziroma je ne
zaznavajo. Nerazkrite aseksualne osebe opisujejo izkusnje posredne diskriminacije, nekateri

pa o diskriminaciji ne porocajo.

Med raziskovanjem in prebiranjem literature na temo aseksualnosti nisem nasla niti ene
raziskave ali Clanka v povezavi s stereotipi o aseksualnosti. Navezem pa se lahko na
mikroagresije, katerih podlaga so najpogosteje prav stereotipi. Nadal (2008, str. 23) definira
mikroagresije kot kratke in obicajne vsakodnevne verbalne, vedenjske ali okoljske
neprijetnosti, bodisi namerne ali nenamerne, ki sporocajo sovrazne, slabsalne ali negativne
namige in Zalitve ¢lanom zatiranih skupin. Deli jih v tri skupine: mikro-zaljivke, mikro-
dejanja in mikro-neupoStevanja. Najpogostejsi napacni stereotipi, ki so jih intervjuvanci v
moji raziskavi omenjali, so bili, da je aseksualnost posledica bolezni ali zlorabe, zaradi cesar
prihaja do patologizacije aseksualnosti (mikro-neupostevanje); da si aseksualne osebe ne
zelijo romanticnih odnosov, kar dela iskanje partnerja tezavnejSe (mikro-dejanja); da
aseksualne osebe Se niso nasle prave osebe, kar vodi do neupostevanja aseksualnosti (mikro-
neupoStevanje); ter da so aseksualne osebe kot roboti ali vesoljci, torej ¢udni, drugacni,
necloveski, kar vodi do razcloveCenja (mikro-zaljivke). Drzi stereotip, da se nekaterim
aseksualnim ljudem spolnost gnusi. To podskupino aseksualnih oseb nekateri imenujejo
apotiseksualci (Asexual Visibility and Education Network, 2015). Pogosto izrazen je bil tudi
stereotip, da imajo aseksualne osebe raje hrano kot spolnost, predvsem torto. Ob nadaljnjem

72



raziskovanju sem ugotovila, da ima mednarodna aseksualna skupnosti AVEN (Asexual
Visibility and Education Network, 2015) tradicijo kot simbol aseksualnosti uporabljati sliko
torte. Gre tudi za interno Salo virtualne aseksualne skupnosti, da je torta veliko boljsa kot
seks. Stereotip, da so aseksualnim osebam vSe¢ zmaji, pa se da pojasniti s prepri¢anjem
aseksualnih oseb, da so tako malo zastopani, da so kot mitska bitja. Stereotipa o torti in

zmajih sta znana predvsem znotraj aseksualne skupnosti same.

Do danes le malo $tudij raziskuje izkusnje diskriminacije in predsodkov do aseksualnih ljudi
(Foster, 2017, str. 89). Przybylo (2014) je ugotovil, da se diskriminacija aseksualnih oseb
najpogosteje kaze v obliki socialne izkljuCenosti in izolacije, nejevere in neuposStevanja
njihove aseksualne identifikacije, nezelenih spolnih odnosov, ustrahovanja in drazenja. To je
potrdila tudi moja raziskava, kjer so intervjuvanci izpostavljali predvsem neupoStevanje
njihove spolne identitete kot resni¢ne ter izklju€enost. Julie Decker opredeljuje ve¢ podrocij
diskriminacije aseksualnosti v pravnem sistemu, med drugim diskriminacijo pri zaposlovanju
in nastanitvi (Decker, 2014). O teh vrstah diskriminacije so v moji raziskavi spregovorili le
intervjuvanci, ki zivijo v tujini. Delovna diskriminacija, se v njihovih primerih kaze preko
tega, da je zakonito odpustiti ljudi, ¢e so pripadniki LGBT+ skupnosti in ni nobenega
pravnega sredstva, ki bi preprecilo, da jih odpustijo. Stanovanjska diskriminacija se kaze
preko moznosti LGBT+ osebe zakonito izseliti iz najemniskih stanovanj, samo zato ker so del
LGBT+ skupnosti, pa tudi preko loc¢enih nadstropij za LGBT+ Studente v Studentskih
domovih. Drugih razlik med slovenskimi in tujimi aseksualnimi intervjuvanci ni bilo. Foster
in Sherrer (2014) sta ugotovila, da se aseksualni ljudje zaradi zgodovine patologizacije v
zdravstvu pogosto bojijo razkriti svojo aseksualnost medicinskemu osebju in strokovnjakom
na podrocju duSevnega zdravja. Diskriminacija se kaze predvsem preko pomanjkanja
razumevanja aseksualnosti v zdravstvu in predolgih terapije s strani zdravnikov. Tako jaz kot
Deutsch (2018, str. 24) ugotavljava, da je diskriminacija aseksualnosti v LGBT+ skupnosti
zelo pogosta. Moja raziskava je tudi pokazala, da se v LGBT+ skupnosti pocuti sprejetih le
tretjina aseksualnih oseb. Nekatere razkrite osebe se v LGBT+ skupnosti pocutijo sprejete,
druge nesprejete. Obcutek sprejetosti je mozen razlog za razkritje. Vse nerazkrite osebe pa se
v LGBT+ skupnosti ne pocutijo sprejete, kar je mozen razlog za to, da se ne razkrijejo.
Aseksualne osebe porocajo, da se vcasih v prostorih LGBT+ skupnosti po€utijo nezazelene in
da jim je vcasih receno, da niso del skupnosti, ker njihove izkusnje niso enake ali pa ker ne

dozivljajo enakega pritiska kot druge manjSine. Prav tako se pocutijo diskriminirane na
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LGBT+ forumih (zelo pogosta je namreC spletna diskriminacija), na Paradi ponosa in v
LGBT+ klubih. Aseksualne osebe naj bi bile prevec »heteroseksualne« za LGBT+ skupnost,
po drugi strani pa so preve¢ »LGBT+« za »heteroseksualno skupnost«, podobno kot velja za
biseksualne osebe in bifobijo. Ce se te odre¢e skupnost, v kateri naj bi nagel podporo, je lahko
zelo bolece in ti Skoduje. Intervjuvanci pa kljub temu porocajo, da se v zadnjih letih
vkljucevanje aseksualne skupnosti povecuje. Vidiki diskriminacije so lahko odvisni tudi od
drugih delov posameznikove identitete. Pogosta je intersekcija aseksualnosti in na primer
narodnosti, verskega prepricanja, duSevnih tezav, spolne identitete,.... Intersekcija vsakega je
lahko povod za novo raziskavo. Z odnosnim kodiranjem sem prepoznala, da k povecani
diskriminaciji pripomorejo dejavniki, kot so udejstvovanje v LGBT+ aktivizmu (saj je gre v
tem primeru hkrati tudi za SirSe socialno razkritje), aromanti¢nost (ki je prav tako kot
aseksualnost Se vedno izrazito stigmatizirana, ¢e ne Se bolj), trans spolna identiteta ter
narodnost, versko prepricanje ali duSevne motnje (intersekcija). O manj izkuSnjah
diskriminacije pa porocajo intervjuvanci, ki imajo dobro podporno mrezo in ki so imeli dobro

izkusnjo odziva drugih ob razkritju.

Intervjuvani so dozivljali razli¢ne vrste nasilja — fizi¢no, psihi¢no in spolno. Zrtve nasilja so
bile nekatere izmed tistih razkritih aseksualnih oseb, ki so porocale o neposredni
diskriminaciji. O ekonomskem nasilju ni porocal nihce, a to Se ne pomeni, da ga ni. Nekateri
Raziskava Kate Wood (2020, str. 47-48) o nasilju nad aseksualnimi osebami je pokazala, da je
13,0 % anketiranih Ze dozivelo neko obliko fizicnega nasilja, slovenska raziskava Perger,
Mursec in Stefanec (2018, str. 28-29) pa je pokazala, da je 3 % aseksualnih Slovencev Ze
dozivelo fizi€ni napad na ulici zaradi svoje spolne usmerjenosti. Moja raziskava je pokazala,
da je bilo zrtev fizicnega nasilja 10 % intervjuvancev. Glede na to, da so bili udelezenci tako
Slovenci kot tujci, bi rekla, da se Stevilke z drugimi raziskavami ujemajo. Aseksualne osebe
so pogosto zrtev psihi¢nega nasilja, ki se kaze kot zasmehovanje njihovih teles, izjave, da je z
njimi oziroma njihovim telesom nekaj narobe, ker so aseksualni, groznje, da jih bodo proti
njihovi volji razkrili delodajalcu, druzini, prijateljem itd., prepoved govora o aseksualnosti in
o aseksualnih temah, prepoved udelezevanja podpornih skupin, zalitve, nesprejemanje,...

(Utah Domestic Violence Coalition, 2016). Psihi¢no nasilje je zelo pogosto tudi v virtualnem
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svetu, ki omogoca moznost anonimnosti. Spolno nadlegovanje in zloraba sta pojma, ki sta za
mnoge Clane aseksualne skupnosti zelo pogosta. Aseksualne osebe pogosto dozivljajo spolne
groznje in manipulacije, predvsem s strani biv§ih ali potencialnih partnerjev. Nekatere so
predstavljene kot Sale, druge pa so poskusi krivde, groznje ali privabljanja udelezencev v
spolno aktivnost (Deutsch, 2018, st. 24). Specificno za aseksualne osebe je korektivno
posilstvo (Brown, 2012). O spolnem nasilju v moji raziskavi poroca 26,67 % aseksualnih

oseb.

Deutsch (2018, str. 27-32) opisuje reakcije aseksualnih oseb na dozivljanje diskriminacije in
nasilja. Med cCustvenimi reakcijami navaja bolecino, nelagodje, strah, tesnobo, iz¢rpanost,
frustracijo oziroma jezo, zalost, zmedenost ter izgubo motivacije. Med kognitivnimi
reakcijami navaja analiziranje ali premlevanje problema, dvom in internalizacijo predsodkov
aseksualnosti. Med vedenjskimi reakcijami naSteva izogibanje, pojasnjevanje, zagovornistvo,
strinjanje in pretvarjanje ter iskanje podpore in pomoci. Vecino naStetih reakcij so
izpostavljali tudi moji sogovorniki, dodatno pa so omenjali Se nizje samospostovanje, nizjo
samozavest, zlorabo substanc, samoposkodavanje, samomorilna nagnjenja,... ter v primerih
spolnih zlorab posttravmatsko stresno motnjo. Iskanja pomoci ni omenjal nihce. Aseksualne
osebe se z diskriminacijo in nasiljem spoprijemajo na razli¢ne nacine, najpogostejsi nacin, ki
so ga izpostavljali v moji raziskavi, je resignacija. Pri resignaciji pa gre za to, da se
posameznik izogiba situacij, kjer ¢uti nerazumevanje oziroma jih dozivlja kot stresne, saj
verjame, da na situacijo nima vpliva (Kovagi¢, 2012, str. 121). Kuhar, Kogovsek Salamon,
Humer in Maljevac (2011, str. 94-95) umik iz afobicne situacije opredeljujejo kot proaktivno
dejanje, saj omogoca lastno zaS¢ito. Drugi pogosti odzivi so Se aktiven upor, akomodacija,

senzibilizacija in tiSina.

S svojo raziskavo sem raziskovala tudi, kdo aseksualnim osebam predstavlja najvecji vir
pritiska k spolnosti in kako ta pritisk vpliva na njihovo zivljenje. To raziskovalno vprasanje
sem si ze v samem zacetku napacno zastavila, saj sem kar predpostavljala, da vse aseksualne
osebe cutijo pritisk k spolnosti. Nisem se ravnala po konceptu etike udelezenosti, nisem
odstopila od moci, ki mi ne pripada, nisem upostevala sogovornikov kot strokovnjakov iz
izkuSenj, ampak sem kar predvidevala. Izkazalo se je, da pritisk k spolnosti Cutita samo dve
tretjini intervjuvancev, ne pa vsi. Nekateri poroc¢ajo, da pritiska ne ¢utijo od razkritja, nekateri
ne, ker so mladoletni, ker so njihove druzine verne in s spolnimi odnosi ¢akajo do poroke,
drugi ker jih partnerji spostujejo in podpirajo. Posamezni intervjuvanci opisujejo, da je njihov
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partner prav tako aseksualen. Ugotovila sem tudi, da vsi tisti intervjuvanci, ki o diskriminaciji
ne porocajo, prav tako ne dozivljajo pritiska k spolnosti. Kot najvecji povzrocitelj pritiska k
spolnosti se je izkazal bivsi partner ali partnerka, sledijo prijatelji, star$i, mediji,... S tem se
strinja tudi Copulsky (2016, str. 13), ki opisuje, da lahko pritisk k spolnim odnosom prihaja s
strani partnerja, lahko pa tudi od drugod: pritisk druzbe, mediji, ponotranjena
heteronormativnost osebe same,... Navaja tudi, da se partnerstva, v katerih je ena od oseb
aseksualna, pogosto posluzujejo poligamije, saj le-ta ublazi druzbeni pritisk ali ponotranjen
obcutek, kakSen bi odnos moral biti, v moji raziskavi pa o tem ni porocal nih¢e. Udelezenci v
raziskavi Tamare Deutsch (2018, str. 17-23) so porocali o spolnih groznjah in manipulacijah,
prav tako predvsem s strani partnerjev ali potencialnih partnerjev. Nekatere so bile
predstavljene kot Sale, druge pa so zelele s krivdo ali groznjo pridobiti udelezence k spolnemu
odnosu. To je pogosto tudi za druge osebe LGB (vecinoma Zenske), v katerih heteroseksualne
osebe trdijo, da lahko spremenijo njihovo spolno usmerjenost (Nadal, 2013). Drugi
aseksualne osebe navadno privabljajo k spolnim odnosom s trditvijo, da bo tokrat drugace, da
jih bodo spreobrnili, da morajo najprej imeti spolne odnose in da Sele potem lahko recejo, da
so aseksualni, da se bodo zaradi spolnih odnosov bolje pocutili,... Nekatere so poskusili
nagovoriti, prepricati, pretentati, ali pa so jih silili k spolnim odnosom, ki si jih niso Zeleli.
Carrigan (2011) pise o tem, da imajo nekatere aseksualne osebe spolne odnose zato, ker
cutijo, da se to od njih pri¢akuje in je to nekaj, kar bi morali »normalni«, zdravi ljudje poceti,
in ne zaradi tega, ker bi si tega dejansko zeleli. Nekateri aseksualni ljudje so pripravljeni na
nezelen, a sporazumen spolni odnos (Prause in Graham, 2007). Kot razloge za privoljenje v
spolni odnos so intervjuvanci v moji raziskavi navedli Zeljo ustre¢i partnerju, naveli¢anost
braniti se ter da so jih partnerji uspeli prepricati, da je z njimi nekaj narobe. Carrigan (2011) je
nasla Se vec razlogov, na primer, da zelijo svojemu partnerju tako sporociti, da jih imajo radi,
ali pa da Zelijo to narediti zanje (in ne samo zato, ker je to Zelel njihov partner). Pritisk k
spolnosti se kaze tudi s pritiskom imeti otroke, ki lahko prihaja s strani starSev aseksualne
osebe. Zaradi pritiska k spolnosti so nekatere osebe spremenile svoje vedenje. Na primer, ne
hodijo ve¢ na zmenke, ne izrazajo ve¢ romanti¢ne privlac¢nosti, ko jo obcutijo, prekinile so
stike z osebami, ki so jim povzrocale pritisk, pripravljale so se na morebitni spolni odnos,...

Nekateri so zaradi pritiska hodili na preglede pri ginekologu ali na partnersko oziroma
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seksualno terapijo. Pritisk k spolnosti vzbuja zgolj negativne obcutke, npr. zalost, strah pred
posilstvom, ponotranjeno afobijo, tesnobo, stres,... Na zivljenje osebe vpliva le negativno. To
se kaze v obliki nezdravih zvez, kjer osebe ne poslusajo samih sebe ali ne upoStevajo svojih
mej in Zelj; vecji zivenosti med pogovori z drugimi ljudmi; oddaljitvi od drugih ljudi; strahu,
da bi drugi ljudje njihovo prijaznost zamenjali za spogledovanje,... Poleg tega mnoge
aseksualne osebe trdijo, da je razkritje njihove aseksualne identitete partnerju pogosto
pomenilo konec te zveze, tisti, ki pa so nadaljevali z zvezo, so morali s partnerjem sklepati
kompromise glede nacinov, kako pristopiti k spolnosti znotraj odnosa (Van Houdenhove,
Gijs, T’Sjoen in Enzlin, 2015 ). O spolnih odnosih so se najpogosteje pogajali, ker tako kot
seksualni posamezniki, nekateri aseksualni posamezniki verjamejo, da razmerje brez seksa ni
resni¢cno razmerje (Van Houdenhove, Gijs, T’Sjoen in Enzlin, 2015, str. 271). Del
intervjuvancev je ponotranjilo heteronormativno misljenje. Verjamejo, da je spolnost
bistvenega pomena, da so romanti¢ni odnosi najpomembnejsi del Zivljenja, da morajo odrasli
moski imeti veliko spolnih odnosov, da bi morali Cutiti Zeljo po spolnih odnosih,... Nekateri
porocajo, da se ne pocutijo kot odrasle osebe. Macneela in Murphy (2014, str. 26) piSeta o
tem, da naj bi druzbeni pritisk obcutili zlasti moski, saj naj bi bili aseksualni moski videti kot

cudaki, Zenske pa so samo frigidne.

Intervjuvanci vec€insko ocenjujejo, da se odnos druzbe do aseksualnosti pocasi spreminja na
bolje. Dober odnos druzbe se kaze tudi s povecanim Stevilom prostorov, ki se opredeljujejo
kot LGBTQIA+, torej da ze v samem imenu konkretno nakazejo, da sprejemajo aseksualne
posameznike. S tem postaja aseksualna skupnost vedno bolj vidna in druzba stiskam
aseksualnih oseb posveta vedno ve€jo pozornost. Problem Se vedno ostajata spolna
normativnost, t. . ko imajo odnosi, ki vkljucujejo spolne odnose, prednost pred odnosi, ki ne
vkljucujejo spolnih odnosov, in je spolni odnos pricakovan ali predpostavljen (Deutsch, 2018,
str. 17) ter druzbena pri¢akovanja glede pripisanih spolnih vlog, ki prispevajo k dodatnem
pritisku, ki je posledica aseksualnega nacina zivljenja (Macneela in Murphy, 2014, str. 26).
Mediji so glede aseksualnosti dvorezen me€. Po eni strani se v medijih pojavlja vedno vec
aseksualnih likov, kar pripomore k normalizaciji aseksualnosti. Mackay (2013) navaja kar
nekaj aseksualnih likov: Sherlock Holmes, Sheldon Cooper, Jughead Jones,... Po drugi strani
pa so lahko ti liki napacno prikazani, s ¢imer se Sirijo in krepijo negativni stereotipi, hkrati pa
so mediji vedno bolj odprti do seksualnih tem, reklame so seksualizirane, prikazani odnosi so

veCinoma heteroseksualni itd. Povelicevanje partnerskih odnosov je v medijih vidno tudi
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preko tega, ko je na primer poroka predstavljena kot kon¢ni cilj, prijateljstvo pa kot
nezadovoljiv odnos, in take ideje krepijo predsodke do samskih in jih prikazujejo kot
neizpopolnjene. Prikazovanje samskih (aseksualnih) ljudi kot zalostnih, osamljenih, nezrelih
ima lahko resne posledice pri diskriminaciji pri zaposlovanju in iskanju stanovanja (Granger,
2020, str. 7). Proces spreminjanja odnosa druzbe do aseksualnosti lahko primerjamo tudi z
odnosom druzbe do homoseksualnosti. Na primer, odnos do homoseksualnosti skozi
zgodovino kaze, da dokler so jo razlagali psihiatri, je bila povezana predvsem s patologijami,
njihovo mnenje pa je prevzela tudi SirSa druzba, ter Sele ko so jo zaceli preucevati iz
druzboslovnega vidika, so si raziskovalci zadeli postavljati druga¢ne hipoteze. Sele ko je
medicina izgubila diskurzivni monopol nad homoseksualnostjo, je ta lahko postala suverena
spolna usmeritev. Prevlada medicinskega diskurza se Se vedno kaze v odnosu druzbe do
aseksualnosti (aseksualnost kot psiholoska motnja, posledica spolne zlorabe,...), jo pa je

druzba zaradi vedno vecje razvidnosti zacela vedno bolj sprejemati (Gotovnik, 2013, str. 14).

Moja raziskava je tudi pokazala, kako pomembno vlogo varovanja, podpore in pomoci
aseksualnim ljudem igramo strokovne (zlasti socialne in zdravstvene) delavke in delavci.
Tema aseksualnosti je za socialno delo zelo relevantna, saj mora vsak poklic, ki se ukvarja z
ljudmi, vedeti za vse spolne usmeritve, vklju¢no z aseksualnostjo. Napacno razumevanje
aseksualnosti ima lahko Skodljive posledice. Neupostevanje aseksualnosti lahko da
posamezniku vedeti, naj ne iS¢e ve¢ pomoci, prav tako je skodljiva patologizacija, ki je za
aseksualne osebe ponizujoca. Tudi poskus strokovnjakov, da bi osebi pripisali doloceno
spolno usmerjenost, je Skodljiv, saj je Zaljivo dati osebi obcutek, da mislijo, da jo poznajo
bolje, kot se pozna sama. Invazivna vprasanja, kot so »Ste Ze kdaj imeli spolne odnose? «, »Ste
bili v zvezi?« ali »Vas je kdo travmatiziral? «, ljudi vznemirjajo. Velik pomen ima Ze samo
poznavanje aseksualnosti in aseksualne skupnosti. Strokovnjaki se moramo zavedati, da
aseksualnost ni nekaj, kar bi bilo potrebno popraviti, in ne smemo verjeti stereotipom.
Zavedati se moramo tudi, da je spolna usmerjenost pomemben del posameznikovega Zivljenja
in ima velik vpliv na to, kako aseksualne osebe Zivijo svoje zivljenje. Aseksualnost zajema
Sirok spekter in izkuSnje vseh aseksualnih oseb niso enake. Odnos do tem, povezanih s
spolnostjo, se med aseksualnimi osebami razlikuje. Zavedati pa se moramo tudi, da

posameznikova aseksualnost ni nujno vir njegove stiske. Ceprav moramo biti pripravljeni na
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to moznost, vseeno ne smemo domnevati, da je, samo zato, ker nas oseba obvesc¢a o svoji
spolni usmerjenosti, to nekaj, zaradi Cesa je prisla k nam, da je to njen problem oziroma vir
stiske. V¢asih je morda identiteta uporabnika nujno potrebno predpogojno znanje, ki nam ga
mora dati, preden lahko razlozi kaj drugega, kar se dogaja v njegovem zivljenju (lahko da je
oseba na primer aktivistka za aseksualno izobrazevanje) (Coyote, 2016). Nekateri aseksualni
posamezniki porocajo, da tezav z duSevnim zdravjem ne povzroca aseksualnost, temvec
pritisk, ki povzroci, da se oseba trudi, da ne bi bila drugacna, negativna sporocila druzbe o
aseksualnosti in diskriminacija. Aseksualne osebe se lahko zaradi svoje aseksualnosti soocajo
z diskriminacijo in nasiljem, lahko so Zrtev korektivnega posilstva ali terapije, aseksualne
otroke lahko star$i nazenejo od doma,... Podpirati in spodbujti jih moramo jih k prijavi
nasilja. Socialni delavci in delavke smo pomembni akterji pri prepreCevanju nasilja in
diskriminacije ter zmanjSevanju stigme aseksualnosti, a moramo biti vedno znova pripravljeni
se 1zobraZzevati in informirati (Bogataj, 2020, str. 98). Nacini podpiranja aseksualnih oseb in
skupnosti so razli¢ni, od individualne podpore, izobrazevanja, ozavescanja do boja proti
diskriminaciji. Ko se aseksualna oseba Se iSCe, ko je Se negotova glede svoje spolne
usmerjenosti, ji lahko socialni delavei ponudimo razlago pojma »aseksualnost«, saj je oseba
morda ne pozna. Smo njeni spostljivi in odgovorni zavezniki. Podpremo jih lahko Ze s tem, da
jih poslusamo in sli§imo, jim zagotovimo obcutek varnosti, verjamemo njihovim stiskam in
jim ne zmanjSujemo pomena ter jim zagotovimo, da z njimi ni ni¢ narobe. Ne silimo jih k
spolnim odnosom, u¢imo jih o telesnih mejah, zavedamo se svojih lastnih privilegijev,
predsodkov in stereotipov, ki jih morda imamo o aseksualnosti. Upostevati moramo, ko oseba
rece, da ji nekaj ni prijetno in nikogar razkrijemo brez njegove privolitve. Ko se nekdo
razkrije kot aseksualen, ga socialni delavci ne smemo poskuSati prepricati, da se moti.
Pomagamo jim pri prepoznavanju lastnih virov moci, delamo iz perspektive moc¢i. Drzimo se
nacel Kodeksa etike socialnih delavk in delavcev Slovenije (2006). Aseksualni osebi lahko v
branje ponudimo literaturo aseksualnih pisateljev oziroma z aseksualnimi liki, ali pa poiS¢emo
primere dobrih aseksualnih vzornikov in jih predstavimo osebi. Aseksualne osebe imajo lahko
edinstvene potrebe in izkuSnje, ki izpodbijajo tradicionalno prakso na podro¢ju dusevnega
zdravja. Potrebno se je izobraziti in se nauciti, kako upostevati te razlike, da prepre¢imo
Skodo v socialnodelovnem odnosu ali, kar je Se huje, jo Se povecamo (Coyote, 2016). Skupaj
z uporabniki lahko soustvarjamo reSitve edinstvenih tezav, ki jih prinasa npr. zveza med
aseksualno in aloseksualno osebo, konkretneje pomanjkanje razumevanja med partnerjema in
konflikti, ko gre za spolnost. Socialne delavke lahko aseksualne osebe podpremo tudi z
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izobrazevanjem sebe in drugih o aseksualnosti, pa tudi z izvajanjem raziskav povezanih z
aseksualnostjo. Ozaves¢amo lahko druzbo o tem, da aseksualnost sploh obstaja, da imajo
aseksualne osebe lahko spolne odnose in tako izpodbijamo stereotipe, ki jih ima druzba o
aseksualnosti. Pomagamo jim pri krepitvi odpornosti in njihovih varovalnih dejavnikov. Ob
morebitni afobiji je potrebno socialnim delavkam spregovoriti in sporociti, da takSno
diskriminiranje ni sprejemljivo. Aseksualne osebe niso »posebni ljudje, ki bi rabili posebne
metode dela in posebne pristope«. Kar je potrebno poznati, so specificni zivljenjski konteksti.
Potrebujemo znanje za ravnanje (Urek, 2020). Aseksualne osebe bodo pogosteje prisle k
socialnim sluzbam, ¢e se bodo pocutile udobno in varno. Usposabljanje za neobsojajoce delo
na podlagi odnosov je klju¢nega pomena. Potrebno je poskrbeti za individualiziran delovni
odnos in ustrezne storitve, prilagojene potrebam aseksualne osebe in njene druzine. Socialne
sluzbe morajo uporabnikom dati vedeti, da jih sprejemajo. Aseksualna spolna usmerjenost je
namre¢ samo en vidik tega, kdo ti uporabniki so, v njihovi identiteti je Se veliko drugih

vidikov, kot so rasa, vera, spol, starost,... (Social Care Institute for Excellence, 2011).

Menim, da je bila iz vidika metodologije raziskava uspesna, dobila sem tudi odgovore na vsa
raziskovalna vpraSanja, ki sem si jih zastavila. Ugotovila sem, da se vecina rezultatov, ki sem
jih dobila, ujema z zapisano teorijo. Vseeno pa sem imela nekaj tezav, saj nekaterih
pridobljenih podatkov nisem mogla z niemer primerjati, ker na tisto temo literature
enostavno ni bilo oziroma jo je bilo zelo malo (na primer stereotipi o aseksualnosti, izkuSnja
razkritja aseksualne identitete,...). Vrsta raziskave, ki sem jo izbrala, je bila ustrezna. Zbirala
sem namre¢ novo izkustveno gradivo (Mesec, 1997, str. 84) in besedne opise, nanasujoce se
na raziskovalni problem (Mesec, 1997, str. 85). Smernice za intervju sem pripravila v naprej
na podlagi teorije. Ceprav so intervjuvanci na vpradanja odgovarjali obsezno in jasno, mislim,
da bi bilo dobro, ¢e bi vcasih postavila Se kaksno dodatno vprasanje in tako dobila Se dodatne
informacije in Se boljSo predstavo o temi. Menim, da mi je vzorec 30 ljudi dal dovolj Siroko
sliko. Skrbelo me je, da ne bom uspela dobiti dovolj ljudi, ki bodo pripravljeni sodelovati, a
odziv ljudi je bil presenetljivo pozitiven. Pred intervjuji sem se zelo natan¢no poducila o
aseksualnosti, tako da med izvajanjem samih intervjujev ne bi nenamerno izvajala
mikroagresije. Glede na to, kako neraziskana je Se aseksualnost, menim, da se je

raziskovalcem potrebno zavedati, kako velik vpliv imamo na razvoj samega koncepta
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aseksualnosti. Aseksualnost in aseksualni ljudje so v literaturi veckrat opisani kot skrivnostni,
nenormalni in eksoti¢ni, kar je dokumentirano kot tipi¢na mikroagresija (Nadal, 2013).
Aseksualnost predstavljajo kot fascinantno ¢udo in ne naravni del spektra spolnosti. Prav tako
se zdi, da ¢lanki in literatura na temo aseksualnosti niso napisani z mislijo, da jih dejanski
aseksualni ljudje lahko preberejo in se pocutijo neprijetno, ker jih strokovnjaki opisujejo na ta
nacin (Deutsch, 2018, str. 12). Tega se je potrebno dobro zavedati, saj bi morali biti
strokovnjaki, ki preucCujejo te marginalizirane spolne identitete, zelo pozorni, da ne

nenamerno ohranjajo mikroagresijskih vzorcev in jih s polozaja avtoritete celo Sirijo.

Menim, da aseksualnost ostaja vefinoma obrobna spolna usmerjenost in za preucevanje
spolnosti nezanimiva. Feministicne in kvir Studije spolnosti je Se sploh niso zacele
raziskovati. Toda zanimivo vprasanje je, ali aseksualnost ponuja kakSen edinstven ali poseben
pristop k prou€evanju spolnosti, ali ponuja moznost razvoja novega, drugacnega pogleda,
zahteva drugacen nacin preucevanja spolnosti? Jaz menim, da lahko raziskovanje
aseksualnosti vodi do mnogih novih pristopov in konceptov. Ocenjujem, da s Sirjenjem
zavesti in znanja o aseksualnosti narasca tudi potreba po prepoznavanju stisk, s katerimi se
aseksualne osebe in aseksualna skupnost spoprijemajo. To magistrsko delo je prvi korak k
proucevanju izkuSenj aseksualnih oseb, razkritju aseksualne identitete, stereotipov o
aseksualnosti, afobiji in pomenu socialnega dela, predvsem v povezavi z izkuSnjami
mikroagresije, diskriminacije in nasilja. Naslednji korak bi bile nadaljnje poglobljene Studije
vseh teh tem, ki sem se jih jaz dotaknila. Predvsem pa vidim moznost raziskovanja razli¢nih
fenomenoloskih vprasanj aseksualnih posameznikov (npr. kaj pomeni videti sebe kot
aseksualnega, razlika doZivljanja lastne aseksualnosti spolno-pozitivne, spolno-nevtralne,
spolno-nenaklonjene aseksualne osebe, razlike v samo-identifikaciji z vidika romanticne
oziroma spolne usmerjenosti,...), raziskovanje povezave med telesno samopodobo in
aseksualnostjo, raziskovanje morebitne povezave med aseksualnostjo in aromanti¢nostjo,
raziskovanja odnosa in odnosne dinamike med aseksualnimi in aloseksualnimi partnerji in
primerjava le-tega z odnosom med dvema aseksualnima osebama. Potrebne bi bile tudi
poglobljene Studije, ki bi preucevale izkusnje aseksualnih posameznikov in oblikovanje
aseksualnih skupnosti na razli¢énih koncih sveta, z obcutljivostjo na to, kako izkuSnje
aseksualnosti vplivajo na druge druzbene kategorije, kot so spol, rasa, razred in oviranost.
Upam in pricakujem, da bodo raziskovalci Se naprej razmisljali o tem, kako stigma

aseksualnosti oblikuje politi¢no, gospodarsko, kulturno in druzbeno Zivljenje.
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6. SKLEPI

Na podlagi raziskave, ki sem jo izvedla, sem prisla do naslednjih sklepov:
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Odnosi aseksualnih oseb z njithovimi druzinami in prijatelji se po razkritju lahko
spremenijo ali ne. Nekateri izmed dejavnikov, ki pripomorejo k temu, da odnosi ostanejo
nespremenjeni, so predhoden dober odnos, zaupanje, tesne druzinske vezi ter predhodno
razkritje spolne identitete ali spolne usmerjenosti aseksualne osebe. Odnosi se lahko ob
razkritju spremenijo pozitivno (povezovalna izkusnja, zmanjSanje omemb spolnosti,...) ali

negativno (loCitev, prepiri, napetost,...).

Najpogostejsi napacni stereotipi o aseksualnosti so aseksualnost kot posledica bolezni ali
zlorabe; da si aseksualne osebe ne Zelijo romanti¢nih odnosov; da aseksualne osebe Se
niso nasle prave osebe; ter da so aseksualne osebe kot roboti ali vesoljci. Drzi stereotip, da

se nekaterim aseksualnim spolnost gnusi.

Diskriminacija aseksualnih oseb se najpogosteje kaze v obliki socialne izkljucenosti in
izolacije, nejevere in neupostevanja njihove aseksualne identifikacije, nezelenih spolnih

odnosov, ustrahovanja in drazenja.

K povecani diskriminaciji pripomorejo dejavniki, kot so udejstvovanje v LGBT+
aktivizmu, aromanti¢nost, trans spolna identiteta, narodnost, versko preprianje in
duSevne motnje. O manj izkuSnjah diskriminacije poroc€ajo intervjuvanci, ki imajo dobro

podporno mrezo in ki so imeli dobro izkusnjo odziva drugih ob razkritju.

Aseksualne osebe doZivljajo razli€ne vrste nasilja, prevladuje pa spolno nasilje. Pogosto
dozivljajo spolne groznje in manipulacije, predvsem s strani biv§ih ali potencialnih

partnerjev. Specificno za aseksualne osebe je »korektivno« posilstvo.

Najpogostejsi nacini spoprijemanja aseksualnih oseb z diskriminacijo in nasiljem so

resignacija, aktivni upor, akomodacija, senzibilizacija in tiSina.

Pritiska k spolnosti ne Cutijo vse aseksualne osebe. Vsi tisti, ki o diskriminaciji ne
porocajo, prav tako ne dozivljajo pritiska k spolnosti. Kot najvecji povzrocitelj pritiska k

spolnosti se je izkazal bivsi partner ali partnerka, sledijo prijatelji, starsi in mediji.



Zaradi pritiska k spolnosti so nekatere osebe spremenile svoje vedenje (npr. ne hodijo vec
na zmenke, ne izrazajo ve¢ romanti¢ne privlacnosti, ko jo obcutijo). Pritisk k spolnosti
vzbuja zgolj negativne obCutke (npr. strah, zalost). Na zivljenje osebe vpliva le negativno

(npr. neupostevanje lastnih mej in zelja, oddaljitev od drugih ljudi).

Nekatere razkrite osebe se v LGBT+ skupnosti pocutijo sprejete, druge pa ne. Obcutek
sprejetosti je mozen razlog za razkritje. Vse nerazkrite osebe se v LGBT+ skupnosti

pocutijo nesprejete, kar je mozen razlog za to, da se ne razkrijejo.

Odnos druzbe do aseksualnosti se pocasi spreminja na bolje, kar se kaze tudi s povecanim
Stevilom prostorov, ki se opredeljujejo kot LGBTQIA+. Problem Se vedno ostajata spolna

normativnost ter druzbena pri¢akovanja glede pripisanih spolnih vlog.

V medijih se pojavlja vedno veC aseksualnih likov, kar pripomore k normalizaciji
aseksualnosti, po drugi strani pa so lahko ti liki napa¢no prikazani, s ¢imer se Sirijo in
krepijo negativni stereotipi. Hkrati so mediji tudi vedno bolj odprti do seksualnih tem,

reklame so seksualizirane, prikazani odnosi so ve€inoma heteroseksualni itd.

Strokovnjaki se moramo zavedati, da aseksualnost ni nekaj, kar bi bilo potrebno popraviti
in ne smemo verjeti stereotipom. Nacini podpiranja aseksualnih oseb in skupnosti so
razlicni - od individualne podpore, izobrazevanja, ozaveScanja do boja proti

diskriminaciji. Biti moramo spostljivi in odgovorni zavezniki aseksualnih oseb.

Socialni delavci, delavke smo pomembni akterji pri prepre€evanju nasilja in
diskriminacije ter zmanjSevanju stigme aseksualnosti, a moramo biti vedno znova
pripravljeni se izobraZevati in informirati. Zrtve diskriminacije in nasilja moramo

podpirati in spodbujati k prijavi.

Aseksualna spolna usmerjenost je samo en vidik tega, kdo ti uporabniki so, v njihovi
identiteti je Se veliko drugih vidikov, kot so rasa, vera, spol, druzbeni polozaj, starost,

oviranost,...
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7. PREDLOGI

Na podlagi prebrane literature, izvedene raziskave in analize rezultatov sem prisla do

naslednjih predlogov:

84

Potrebno je poglobljeno izobrazevanje Studentk in Studentov o aseksualnosti ze na
dodiplomskem $tudiju, pa tudi vecji poudarek pri predmetu Socialno delo onkraj

heteronormativnosti na podiplomskem studiju.

Potrebno je ozavescanje o aseksualnosti Ze v osnovnih in srednjih Solah v sklopu spolne
vzgoje. Govor o aseksualnosti v Soli bi odpravil morebitno zmedenost osebe glede njene

spolne usmerjenosti.

Aseksualne osebe imajo lahko edinstvene potrebe in izkusnje, ki izpodbijajo tradicionalno
prakso na podro¢ju dusevnega zdravja. Socialnim delavkam se je potrebno izobraziti in se
nauciti, kako upostevati te razlike, da preprecimo Skodo v socialnodelovnem odnosu ali,
kar je Se huje, jo Se povecamo. Izobrazevanja bi lahko na letni ravni organizirala druStva,
ki delujejo na LGBT+ podrocju (npr. drustvo Legebitra, druStvo TransAkcija,...). Slednja
bi morala tudi na sploh ve¢ promovirati vse z aseksualnostjo povezane teme (npr. z

organizacijo tedna ozaveScanja o aseksualnosti na Instagramu).

Potrebnih je ve¢ aseksualnih likov v serijah, filmih, literaturi ipd., saj bi zaradi vecje

zastopanosti v medijih ve¢ ljudi spoznalo obstoj aseksualnosti.

Izrednega pomena se mi zdi posebna pozornost diskriminaciji aseksualnosti v LGBT+
prostorih, saj sem z intervjuji ugotovila, da se aseksualne osebe tam pocutijo najbolj
diskriminirano. Predlagam ve¢ organizacij in prostorov, ki se opredeljujejo kot
LGBTQIA+ in ne zgolj kot LGBT+, saj pridobljeni podatki kazejo na to, da se v prvih

aseksualne osebe pocutijo bolj sprejeto.

Potrebno je tudi veliko vecje ozaveScanje o korektivnih posilstvih, saj ne samo druzba,
ampak tudi aseksualne osebe same, spolnega nasilja ne zaznavajo kot posilstva, ampak kot

del njihove zakonske dolznosti in ga zato ne prijavijo. Potrebna je ustanovitev organizacij,



ki bi nudile pomo¢ prav aseksualnim osebam v primeru posilstva. To bi bila lahko tudi

zgolj dodatna storitev pri kateri od ze obstojecih organizacij, npr. drustvu DIH.

Posredovanje rezultatov moje raziskave razli¢nim organizacijam in drustvom, ki delajo na
podrocju spolne usmerjenosti in spolne identitete (druStvu Legebitra, drustvu TransAkcija,

drustvu Kvartir, drustvu DIH).

Predlagam tudi veliko ve¢ raziskav s podrocja aseksualnosti, tako v slovensc¢ini kot v
anglescini, saj je bilo takih raziskav in $tudij do sedaj malo. MoZne raziskovalne teme sem

navedla v razpravi.

Aseksualnost je Sele v zadnjih neka;j letih pridobila na razvidnosti. Jezik in termini, ki jih
v zvezi z aseksualnostjo uporabljamo, se Sele razvijajo. Za lazje razumevanje in izraZanje
tako uporabnikov kot strokovnjakov bi bilo klju¢no tudi prevesti nekatere angleske izraze
(npr. »sex-positive«, »allosexual«, »autochorissexualism«), saj sedaj ti prevodi Se ne

obstajajo.

Potrebno je, da se socialni delavci izogibamo neodgovorni domnevi, da je dozivljanje
spolne privlacnosti in spolne Zelje vedno ideal, ki bi se mu moral prilagoditi uporabnik, ne
da bi prej preucili, ali bi doseganje (ali prenaSanje) te domnevne norme za uporabnika

pomenilo srec¢nejse Zivljenje.
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9. PRILOGE

9.1 SMERNICE ZA INTERVJU
Spol in starost
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18.

Kdaj in kako ste ugotovili, da ste aseksualni?

Ste se komu razkrili? Ce da, komu ste se najprej razkrili?

. So se vasi odnosi z druzino in prijatelji po razkritju vaSe spolne usmerjenosti

spremenili? Ce da, kako?

Kaj menite, da so glavni stereotipi glede aseksualnosti ter ali le-ti drzijo?

. Opisite situacijo, ko ste cutili, da se je nekdo do vas obnasal na doloCen nacin zaradi

stereotipov o aseksualnosti.
Ste se zaradi tega, ker ste aseksualni, kdaj pocutili diskriminirani?

Katere so najpogostejie situacije, v katerih se pocutite diskriminirani? Cim natanéneje
opisite.

Kako se odzivate na diskriminacijo?

Ali ste kdaj cutili pritisk, da ravnate na doloen nacin, da bi vas imeli za
"normalnega"? Ce da, opisite situacijo/-e.

Od koga prejemate najvec pritiska k spolnosti?

Kako pritisk k spolnosti vpliva na vase zivljenje?

Ali ste zaradi vase spolne usmerjenosti Ze doziveli kakr$no nasilje? Ce da, za kaksno
nasilje je Slo in kdo ga je izvajal?

Ali ste kdaj opazili oziroma zacutili, da druzba (preko medijev, Solskega sistema,
religije ali kako drugace) morda posilja negativna sporocila o aseksualnosti? Kako?

KakSen vpliv imajo te izkusSnje z diskriminacijo in nasiljem na vase duSevno zdravje?
Ali se v LGBT+ skupnosti pocutite sprejete? Obrazlozite.

Kaj se vam zdi pomembno, da strokovni delavci (socialne delavke, zdravstveni
delavci) vedo o aseksualnosti?

Kako lahko socialne delavke podpirajo aseksualne osebe in aseksualno skupnost?

Mislite, da se odnos druzbe do aseksualnosti spreminja? Kako?



9.2 INTERVJU A

Spol, starost in narodnost
Nebinarna oseba, 29 let, Slovenec ka

Kdaj in kako ste ugotovili, da ste aseksualni?

Pri 13 letih (A1) so se moji prijatelji zaceli zanimati za seks, mene pa to ni zanimalo (A2).
Misle¢ a, da je z mano nekaj narobe (A3), sem po internetu in v javni knjiznici raziskoval a
in tako izvedel a za aseksualnost (A4). Zacutil a sem, da je to prav, da sem to jaz (AS).

Ste se razkrili kot aseksualni? Kdo je bil prvi, ki ste se mu razkrili?
Razkril a sem k svojemu najboljSemu prijatelju (A6) in mislil_a, da bo varno, saj je gej (A7).

Odzval se je slabo (A8), zato sem od takrat naprej razkrival a samo romanti¢nim partnerjem
(A9).

So se vasi odnosi z druzino in prijatelji spremenili, odkar ste se razkrili?

Moja druzina ne ve (A10). Prijatelj, kateremu sem se razkril a, je povedal nasim drugim
prijateljem in obtozili so me, da lazem zaradi pozornosti (Al11) in mi rekli, da moram samo
poskusiti seksati (A12) in da mi bo, ¢e bom to nadaljeval a, sCasoma vse¢ (A13). Ker so bili
nekoliko starejsi od mene in so bili dlje ¢asa del LGBTQ+ skupnosti, sem jim verjel a (Al4).
S tem se je zacela kampanja zlorabe, ki je trajala vec let, s katero so me prisilili, da sem
"privolil a" v spolne odnose tako z moskimi kot z Zenskami (A15). To se je nadaljevalo,
dokler nisem postal a tako obupan a, da bi se ustavilo (A16), da sem si poskusal a vzeti
svoje zivljenje (A17). Po neuspelem poskusu samomora sem s temi prijatelji prekinil a vezi
(A18).

Kateri so po vasem mnenju glavni stereotipi o aseksualnosti in ali so resni¢ni?

Glavni stereotipi so, da so ljudje nekako zlomljeni (A19), prepric¢anje, ki gre z roko v roki z
razmiSljanjem o aseksualnosti kot posledici bolezni (A20) in/ali zlorabe. To ni res (A21).
Druga stvar je, da si aseksualne osebe ne Zelijo romanti¢nih odnosov. To tudi ni res (A22).
Nekateri asi so tudi aromaticni (A23), a veliko jih obcuti romanti¢no privlacnost (A24).
Nekateri verjamejo, da vsi asi sovrazijo seks. To ni res (A25). Nekaterim asom se seks morda

gnusi in ti morda sovrazijo seks (A26), a veliko asov je spolno nevtralnih oziroma so do seksa
ravnodusni (A27). Ti zadnji dve vrsti asov lahko celo imata spolne odnose s svojimi
romanti¢nimi partnerji (A28).

Ali se je kdaj zgodilo, da ste zaradi stereotipov o aseksualnosti zacutili, da vas nekdo obnasa
na dolocen nacin?

Ljudje so me Zzeleli izkljuciti iz LGBTQ prostorov (A29), ker so verjeli, da aseksualne osebe
sovrazijo seks (A30), ¢es da je to varen prostor, kjer bi se ljudje lahko svobodno pogovarjali o
svoji spolnosti in da bi dovoljevanje aseksualnim ljudem pomenilo, da ne morejo ve¢ govoriti
o tem (A31). Ljudje so me namerno izkljucili iz pogovorov o zmenkih (A32) in se celo
opravicili, ker so verjeli, da si aseksualne osebe ne Zelijo romanti¢nih odnosov (A33). Ti isti
ljudje so trdili, da nobena moja romanti¢na zveza ni resni¢na, in jih primerjali s tesnimi
prijateljstvi (A34), saj so mislili, da aseksualni ljudje niso sposobni ljubezni (A35). Najslabse
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je bilo, ko sem neki kvir punci, s katero sem se romanticno pogovarjal a, rekel a, da sem
aseksualen a. Ker je menila, da aseksualnost posledica zlorabe, me je vprasala, kako so me v
otrostvu zlorabljali (A36). Ko sem ji rekel a, da me niso, mi je rekla, da to pomeni, da ne
morem biti aseksualen a (A37). Ko sem ji rekel a, da sem, saj Se nikoli nisem dozivel a
spolne privlaénosti, je rekla, da »Vsi hocejo kaj pofukati, torej kaj je resnica? Zivali ali
otroci?« (A38) Obtozila me je, da trdim, da sem aseksualen a kot prikrivanje zoofilije ali
pedofilije (A39).

Ste se kdaj pocutili diskriminirani, ker ste aseksualni?
Zaradi svoje aseksualnosti sem dozivel a spolni napad (A40) in korektivno posilstvo (A41).
Zaradi svoje aseksualnosti sem bil_a izkljucen a iz prostorov LGBTQ (A42), med drugim mi

je bil preprecen tudi dostop do podpore zrtvam posilstva LGBTQ (A43), saj so trdili, da
aseksualne osebe ne dozivljajo korektivnega posilstva, in da je to, da trdim, da se mi je to
zgodilo, lezbofobicno (A44). Prepovedan mi je bil dostop do podpore zrtvam posilstva, ki ni
LGBTQ (A45), saj cerkev, katere storitev je v lasti, sprejema samo osebe LGBTQ, ki se
najprej odpovejo svoji spolni usmerjenosti in opravijo konverzijsko terapijo (A46). Na Paradi
ponosa so me fizicno napadli (A47). Napadalci so trdili, da aseksualnost ni resni¢na oziroma
ni del LGBTQ, zato sem bil a "heteroseksualec ka, ki je vdrl a na parado" (A48). Ljudje,
tako LGBTQ kot cisheti, so mi v obraz rekli, da aseksualnost ni resni¢na (A49) in da sem
bodisi heteroseksualen a in se Zelim pocutiti posebno, gej in to zanikam (A50), ali pa sem
dejansko binarna trans oseba in mislim, da sem aseksualen a zaradi genitalne disforije (A51).

Nekaj ste Ze omenjali, ampak kaj bi rekli, katere so najpogostejSe situacije, v katerih se
pocutite diskriminirani? Prosim, ¢e lahko opiSete ¢im natancéneje.

V prostorih LGBTQ (A52). Ce komu re¢em, da sem aseksualen_a, se takoj obnasajo, kot da
me ni (A53), bodisi zato, ker verjamejo, da aseksualnost ni resni¢na (A54), ali pa da je
resni¢na, vendar ni vkljucena v skupnost LGBTQ (AS5S5). Vcasih so se agresivno odzvali, tudi
fizi¢no nasilno (A56), Ceprav so to navadno le besede in groznje (A57). Najveckrat mi ocitajo

homofobijo (A58), ¢e§ da si poskuSam prisvojiti kvir diskriminacijo in zlorabe, da bi se
pocutil a posebnega (A59).

Kako pa se odzivate oziroma spopadate z diskriminacijo?

Z izogibanjem (A60). Korektivna spolna zloraba, ki sem ji bil a izpostavljen a, mi je pustila
travme, povezane z diskriminacijo moje aseksualnosti (A61). Ko pride do diskriminacije, ¢im
prej zapustim prostor, da bi se izognil a travmaticnemu odzivu (A62). Nato se tej situaciji,
kraju ali osebi v prihodnosti izogibam (A63).

Ste ze kdaj obcutili pritisk, da ravnate na dolo¢en nacin, da bi vas imeli za "normalno"?
Kot najstniku ci so mi rekli, da aseksualnost ni resni¢na (A64), da bi moral biti Se naprej
imeti spolne odnose, da bi bil a "normalen a" (A65). V situacijah, ko se pogovor dotakne
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seksa, cutim neizmeren pritisk, da sodelujem v razpravi, tudi ¢e le minimalno, da bi bil a
videti "normalen_a" in se izognil a nenamernemu razkritju (A66).

Ali ste delezni pritiska k spolnosti? Od koga ste delezni najvecjega pritiska?

Kot najstnika co so me prijatelji, ki so me kasneje zlorabljali, veckrat pritiskali k seksu
(A67). Sedaj, ko sem Ze odrasel a, me, kadar koli zacenjam ponovno hoditi na zmenke, tisti, s
katerim se dobivam, silijo k seksu (A68). Pogosto recejo, da bo z njimi drugace (A69) in da
mi bodo pokazali, da v resnici nisem aseksualec ka (A70).

Kako pa ta pritisk k seksu vpliva na vase zivljenje?

Ker me je k seksu silil vsak, s katerim sem hodil a na zmenke, zdaj ne hodim ve¢ (A71).
Kljub temu, da si Zelim romanti¢ne zveze, ta pritisk pomeni, da kadar koli najdem nekoga, do
katerega dozivljam romanti¢no privlacnost, tega nikoli ne pokazem. Misel, da zaradi svoje
aseksualnosti nikoli ne bom mogel a najti ljubezni, je izjemno boleca (A72).

Ste ze kdaj doziveli kak8no nasilje zaradi svoje spolne usmerjenosti? Za kaks$no nasilje pa je
Slo in kdo je bil storilec?

Zaradi svoje aseksualnosti sem bil a zrtev spolnega nasilja (A73), storilci so bili LGBTQ
(A74) in cisheti (A75), ki so mislili, da me lahko ozdravijo (A76). Zaradi svoje aseksualnosti
sem bil_a Zrtev fizicnega nasilja (A77), storilci pa so bili LGBTQ (A78) in cisheti (A79), ki
so bili jezni name, ker sem jih ljubezensko zavrnil a (A80) ali pa so me obtozili, da sem
vdrl a v kvir prostore (A81).

Ste Ze kdaj opazili ali zacutili, da druzba, prek medijev, Solskega sistema, religije ali kako
drugace, morda posilja negativna sporocila o aseksualnosti? Kako?

V medijih se kasneje izkaze, da se Stevilni liki, ki bi jih zaradi izrecno prikazanega
nezanimanja za seks lahko obravnavali kot aseksualne, pozneje za¢nejo zanimati za seks,
potem ko najdejo osebo, ki je dovolj posebna, da jih spremeni (A82). V Solskem sistemu med
spolno vzgojo o aseksualnosti nikoli niso razpravljali (A83) in na vpraSanja o pomanjkanju
spolne privlacnosti odgovorili bodisi, da je oseba pozno dozorela, in jo bo s¢asoma obcutila
(A84), ali da je nekako bolna in jo bo dozivela, ko bo bolezen pozdravi (A85). Zdravniki
aseksualnost medicinsko obravnavajo kot simptom fizi¢ne ali duSevne bolezni, namesto da bi
jo sprejeli kot spolno usmerjenost (A86).

KakSen vpliv imajo te izku$nje diskriminacije in nasilja na vaSe duSevno zdravje?

Korektivno posilstvo, ki sem ga dozivel a, je povzro€ilo hudo travmo (A87), ki je vodila v
depresijo (A88) in tesnobo (A89), vklju¢no s samoposkodovanjem (A90), zlorabo substanc
(A91) in veckratnimi poskusi samomora (A92). Nasilje in diskriminacija, ki sem jih
dozivel a, sta me pripeljala do strahu, tako da svoje aseksualnosti ne razkrivam (A93). To, da

moram ostati nerazkrit a in nenchno lagati, kdo sem (A94), je samo Se poslabsalo mojo
depresijo (A95) in tesnobo (A96). Ker zaradi diskriminacije aseksualnosti nisem mogel a
dostopati do terapij, svetovanja in podpornih skupin, nisem mogel a iskati pomoci za svoje
dusevno zdravje (A97), kar pomeni, da se je poslabsalo, ker se nisem zdravil a (A98).
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Ali se pocutite sprejete v skupnosti LGBT +? Pojasnite.

Ne (A99). Veliko zlorab, spolnih, fizi¢nih in duSevnih, in diskriminacije, ki sem jih utrpel a,
je bilo storjenih s strani LGBTQ ljudi (A100). Ce sem odprt_a glede svoje aseksualnosti, sem
izkljucen_a iz prostorov LGBTQ, vklju¢no s skupinami za podporo, druzabnimi srecanji in
parado (A101). Ker sem biromanticen_a, ve¢ina LGBTQ oseb, ¢e se ne razkrijem, meni, da
sem biseksualec ka (A102). Ugotovil a sem, da je edini nacin, da me "sprejmejo" v LGBTQ
skupnosti, da lazem tako, da se ne razkrijem in ne popravim njihove napacne predpostavke
(A103). Potem pa sem izpostavljen a bifobiji in diskriminaciji, s katero se srecujejo
biseksualci (A104). Preprosto ne morem zmagati (A105).

Kaj menite, da je pomembno, da strokovnjaki, na primer socialni in zdravstveni delavci, vedo

0 aseksualnosti?

Ja! Ja! Tisockrat, ja! (A106) To, da ti strokovnjaki poznajo aseksualnost je izjemnega pomena
(A107)! Vsak poklic, ki se ukvarja z ljudmi na nacin, ki je pomemben za posameznike, mora
vedeti o VSEH spolnih usmeritvah, vklju¢no z aseksualnostjo (A108). Po osebnih izkusnjah
zdravstvenih delavcev, ki vztrajajo, da aseksualnost bodisi ni resni¢na bodisi da je posledica
zlorabe, lahko osebno potrdim Skodo, ki jo to lahko povzroc¢i (A109). Ko se ranljiva oseba
obrne na strokovnjaka, ki bi mu lahko zaupala, in ta strokovnjak popolnoma neuposteva
oziroma zavraCa njegovo identiteto in izkuSnje, ga vse to nauci, naj ne iS¢e pomoci in
podpore, ki jo potrebuje (A110).

Kako lahko socialni delavci podpirajo aseksualne ljudi in aseksualno skupnost?

S spoznavanjem in ucenjem o aseksualnosti (A111), tako da poslusajo aseksualne ljudi in jim
verjamejo (A112). Ce bi sodelovali s $irso LGBTQ skupnostjo in naleteli na nekoga, ki ne bi
uposteval in bi diskriminiral aseksualce, bi morali spregovoriti in jim sporociti, da taksno
diskriminiranje ni sprejemljivo, enako kot pri homofobiji (A113). Sele z izzivanjem te
diskriminacije jo je mogoce sCasoma premagati (All4). Poleg tega je lahko v blizini
nerazkrita aseksualna oseba ali oseba, ki Se ne ve, kaksna je njena spolna usmerjenost, za
katero je kljucnega pomena to, da se zave, da ni sama in da ima zaveznike (A115).

Mislite, da se odnos druzbe do aseksualnosti spreminja? Kako?
Da (A116), Ceprav gre za zelo pocasno spremembo (Al17). LGBTQ skupnost mlajse
generacije bolj sprejemajo aseksualnost kot moja generacija (A118). To je pozitiven korak,

saj bi to lahko povecalo Stevilo LGBTQ+ prostorov, ki omogocajo dostop aseksualnim
osebam (A119). To vecje sprejemanje bo olajsalo Zivljenja naslednje generacije aseksualnih
oseb, nato naslednje generacije in tako dalje (A120). V Sirsi druzbi je bilo v zadnjih nekaj
letih nekaj iger, knjig, TV oddaj in drugih medijev aseksualnega znacaja, tudi ¢e le za
trenutek (A121). Da je aseksualnost priznana, tudi ¢e le tako redko zastopana, kaze, da ljudje
spoznavajo njen obstoj (A122). Ko se to znanje $iri, je mogoce, da se lahko za¢ne dolgo in
pocasno sprejemanje aseksualnih oseb v druzbi (A123). Seveda je desetletja kasneje kot
sprejemanje homo in biseksualnosti, vendar bolje pozno kot nikoli (A124).
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9.3 SOGLASJE UDELEZENKE IN UDELEZENCA K SODELOVANJU V RAZISKAVI

Univerza Topniska ulica 31
v Ljubljani 1000 Ljubljana
Fakulteta Tajnistvo/dekanat: 01 280 92 40
za socialno delo Referat: 01 280 92 58, 01 280 92 59

Raéunovodstvo: 01 280 92 57
Jfaks: 01 280 92 70
dekanat@fsd.uni-Ij.si
info@fsd.uni-lj.si

SOGLASJE UDELEZENKE IN UDELEZENCA K SODELOVANJU V
RAZISKAVI

1. Vabljeni ste k sodelovanju v raziskavi »lzkuSnje aseksualnih oseb z
diskriminacijo in nasiljem«, ki jo v okviru pisanja magistrskega dela na Fakulteti
za socialno delo, Univerze v Ljubljani, izvaja Gaja Cerne, pod mentorstvom doc.
dr. Liljane Rihter. Namen raziskave je bolje spoznati aseksualnost kot spolno
usmerjenost, prouciti izkuSnje aseksualnih ljudi z diskriminacijo in nasiljem ter
ozaveScCanje o le-teh.

2. V kolikor se odloCite za sodelovanje, bo vasa naloga sodelovati v individualnem
intervjuju, katerega vprasanja se bodo dotikala tematik razkritia spolne
usmerjenosti, morebitnih izkusenj diskriminacij in nasilja, spoprijemanja s
stigmo, pritiska k spolnosti in odnosa strokovnih sluzb ter medijev do
aseksualnosti.

3. Zbiranje podatkov bo potekalo priblizno eno uro. Sodelovanje v raziskavi ne
prinaSa materialnih koristi udelezenki in udelezencu.

4. Ocenjujem, da raziskava prinaSa naslednja tveganja za udelezene v raziskavi:
negativna obcutja ob podozivljanju morebitne izkusnje diskriminacije in/ali
nasilja.

5. VaSe sodelovanje v raziskavi je v celoti prostovoljno in ga lahko kadarkoli
prekinete brez posledic.

6. Storila bom vse, da zaSCitim vaSo zasebnost. Zapisi vasSih izkusenj in
spremljajoCi demografski podatki (kot na primer starost, spol idr.) bodo
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shranjeni pod raziskovalno Sifro. VaSa identiteta v nobenem primeru ne bo
razkrita.

7. 'V primeru morebitnih vpraSanj se lahko obrnete na raziskovalko osebno, preko
e-maila (gaja.cerne@gmail.com) ali na Komisijo za etiko fakultete za socialno
delo Univerze v Ljubljani (eticna.komisija@fsd.uni-lj.si).

S podpisom jam¢im, da sem prebral_a in da sem dobil _a priloZznost za postavitev
vpraSanj v zvezi z raziskavo. Potrjujem privolitev v udelezbo v opisani raziskavi ter
dovolim uporabo zbranih podatkov v pedagoSke in znanstveno-raziskovalne
namene.

Datum:
Ime in priimek udelezenke_ca:

Podpis:

Raziskavo je, dne 19. 4. 2021, odobrila Komisija za etiko Fakultete za socialno
delo, Univerze v Ljubljani.
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9.4 ODPRTO KODIRANJE ANKETNEGA VPRASALNIKA A

Zaporedna | lzjava Pojem Kategorija Tema
izjava
Pri 13 letih 13 let Starost Spoznanje, da
je oseba
Al aseksualna
so se moji prijatelji zaceli Spoznanje, da Drugacnost Spoznanje, da
zanimati za seks, mene pa to ni privlacnosti ne je oseba
zanimalo dozivlja enako kot aseksualna
A2 prijatelji
Misle¢_a, da je z mano nekaj Obcutek, daje z Misli in obcutki Spoznanje, da
narobe njim_njo nekaj je oseba
narobe aseksualna
A3
sem po internetu in v javni Iskanje informacij po | Raziskovanje Spoznanje, da
knjiznici raziskoval_a in tako internetu inv aseksualnosti je oseba
A4 izvedel_a za aseksualnost knjiznici aseksualna
Zacutil_a sem, dajeto prav,da | Obcutek smisla Misli in obcutki Spoznanje, da
sem to jaz je oseba
A5 aseksualna
Razkril_a sem k svojemu Prijatelj_ica Oseba, ki se ji je Razkritje
A6 najboljsemu prijatelju razkril_a
in mislil_a, da bo varno, saj je Prepricanje, da ga bo | Razlog za razkritje Razkritje
gej prijatelj sprejel, saj je
tudi on del LGBTQ+
A7 skupnosti
A8 Odzval se je slabo Slab odziv Odziv drugih Razkritje
zato sem od takrat napre;j Romanticni partnerji | Oseba, ki se ji je Razkritje
razkrival_a samo romanti¢nim razkril_a
A9 partnerjem
Al10 Moja druZina ne ve DruZina ne ve Ni se razkril_a Razkritje
Prijatelj, kateremu sem se Obtozba, da laze Odziv drugih Razkritje
razkril_a, je povedal nasim zaradi pozornosti
drugim prijateljem in obtoZili so
All me, da lazem zaradi pozornosti
in mi rekli, da moram samo Spodbujanje k Odziv drugih Razkritje
Al2 poskusiti seksati spolnosti
in da mi bo, ¢e bom to Spodbujanje k Odziv drugih Razkritje
Al3 nadaljeval_a, s¢asoma vsec spolnosti
Ker so bili nekoliko starejsi od Verjel je prijateljem, | Obcutki Razkritje
mene in so bili dlje ¢asa del saj so bili tudi oni
LGBTQ+ skupnosti, sem jim ¢lani LGBT+ skupnosti
Al4 verjel_a
S tem se je zacela kampanja Siljenje k spolnosti, Spolno nasije Nasilje
zlorabe, ki je trajala vec let, s dokler ni privolil_a
katero so me prisilili, da sem
"privolil_a" v spolne odnose
Al5 tako z moskimi kot z Zenskami
To se je nadaljevalo, dokler Obupanost Posledice nasilja Nasilje
nisem postal_a tako obupan_a,
Al6 da bi se ustavilo
da sem si poskusal_a vzeti svoje | Poskus samomora Posledice nasilja Nasilje
Al7 Zivljenje
Al18 Po neuspelem poskusu Prekinitev stikov s Posledice nasilja Nasilje
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samomora sem s temi prijatelji
prekinil_a vezi

povzrocitelji nasilja

Glavni stereotipi so, da so ljudje | Aseksualniljudje so Mit Stereotipii
A19 nekako zlomljeni zlomljeni
prepricanje, ki gre z roko v roki Aseksualnost kot Mit Stereotipii
z razmisljanjem o aseksualnosti | posledica bolezni -
A20 kot posledico bolezni patologizacija
in / ali zlorabe. To nires. Aseksualnost kot Mit Stereotipii
A21 posledica zlorabe
Druga stvar je, da si aseksualne | Aseksualne osebe si Mit Stereotipii
osebe ne Zelijo romanticnih ne Zelijo romanticnih
A22 odnosov. To tudi nires. odnosov
Nekateri asi so tudi aromaticni Nekatere aseksualne | Resnica Stereotipii
osebe so
A23 aromanticne
a veliko jih obcuti romanti¢no Veliko aseksualnih Resnica Stereotipii
privla¢nost oseb obcuti
romanti¢no
A24 privlaénost
Nekateri verjamejo, da vsi asi Vse aseksualne osebe | Mit Stereotipii
A25 sovrazijo seks. To ni res. sovrazijo spolnost
Nekaterim asom se seks morda | Nekaterim Resnica Stereotipii
gnusi in ti morda sovrazijo seks | aseksualnim se
A26 spolnost gnusi
a veliko asov je spolno Veliko aseksualnih Resnica Stereotipii
nevtralnih oziroma so do seksa oseb je do spolnosti
ravnodusni nevtralnih ali
A27 ravnodusnih
Ti zadnji dve vrsti asov lahko Nekatere aseksualne | Resnica Stereotipi
celo imata pri spolne odnose s osebe imajo spolne
A28 svojimi romanti¢nimi partnerji odnose
Ljudje so me Zeleli izkljuciti iz Izkljucenost iz LGBT+ | Izklju¢enost Diskriminacija
A29 LGBTQ prostorov prostorov
ker so verjeli, da aseksualne Aseksualne osebe Mit Stereotipi
A30 osebe sovrazijo seks sovrazijo spolnost
¢es da je to varen prostor, kjer Zin pred Mit Stereotipi
bi se ljudje lahko svobodno aseksualnimi
pogovarjali o svoji spolnosti in osebami ni mogoce
da bi dovoljevanje aseksualnim | pogovarjati o
ljudem pomenilo, da ne morejo | spolnosti
A31 vel govoriti o tem
Ljudje so me namerno izkljucili Izkljucenost iz Izkljucenost Diskriminacija
iz pogovorov o zmenkih pogovorov o zmenkih
A32 in spolnosti
in se celo opravicili, ker so Aseksualne osebe si Mit Stereotipi
verjeli, da si aseksualne osebe ne Zelijo romanticnih
A33 ne Zelijo romanti¢nih odnosov odnosov
Tiisti ljudje so trdili, da nobena | Zanikanje ZmanjSevanje Diskriminacija
moja romanti¢na zveza ni romanticnih zvez pomena
resnicna, in jih primerjali s aseksualnih ljudi in romanticnih
A34 tesnimi prijateljstvi primerjava s odnosov
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prijateljstvi

aseksualnih ljudi

saj so mislili, da aseksualni
ljudje niso sposobni ljubezni

Aseksualne osebe
niso sposobne

Mit

Stereotipi

A35 ljubezni
Najslabse je bilo, ko sem neki Prepricanje, da je Neupostevanje Mikroagresija
kvir punci, s katero sem se aseksualnost
romanti¢no pogovarjal_a, posledica zlorabe
rekel_a, da sem aseksualen_a.
Ker je menila, da aseksualnost
posledica zlorabe, me je
vprasala, kako so me v otrostvu
A36 zlorabljali
Ko sem ji rekel_a, da me niso, Prepricanje, da je Neupostevanje Mikroagresija
mi je rekla, da to pomeni, dane | aseksualnost
A37 morem biti aseksualen_a posledica zlorabe
Ko sem ji rekla, da sem, saj Se Prepricanje, da oseba | Neupostevanje Mikroagresija
nikoli nisem dozZivel_a spolne prekriva svojo
privliacnosti, je rekla, da »vsi resni¢no spolno
hocejo kaj pofukati, torej kaj je | usmerjenost
A38 resnica? Zivali ali otroci?"
Obtozila me je, da trdim, da Prepricanje, da oseba | Neupostevanje Mikroagresija
sem aseksualen_a kot prekriva svojo
prikrivanje zoofilije ali pedofilije | resni¢no spolno
A39 usmerjenost
Zaradi svoje aseksualnosti sem Spolni napad Spolno nasilje Nasilje
A40 dozivel_a spolni napad
A4l in korektivno posilstvo Korektivno posilstvo | Spolno nasilje Nasilje
Zaradi svoje aseksualnosti sem Izkljucenost iz LGBT+ | lzklju¢enost Diskriminacija
bil_a izklju¢en_a iz prostorov prostorov
Ad2 LGBTQ
med drugim mi je bil preprecen | Preprecen dostop do | IzkljuCenost Diskriminacija
tudi dostop do podpore Zzrtvam | podpore LGBT+
A43 posilstva LGBTQ Zrtvam posilstva
saj so trdili, da aseksualne Aseksualne osebe ne | Mit Stereotipi
osebe ne dozivljajo dozivljajo
korektivnega posilstva, in da je korektivnega
to, da trdim, da se mi je to posilstva
Ad4 zgodilo, lezbofobi¢no
Prepovedan mi je bil dostop do | Preprecen dostop do | Izkljuéenost Diskriminacija
podpore Zrtvam posilstva, ki ni podpore Zrtvam
LGBTQ posilstva s strani
cerkve, saj nudijo
podporo samo LGBT+
oseba, ki se odpovejo
svoji spolni
A45 usmerjenosti
saj je cerkev, katere storitev je Preprecen dostop do | Izkljuenost Diskriminacija
v lasti, sprejema samo osebe podpore Zrtvam
LGBTQ, ki se najprej odpovejo posilstva s strani
svoji spolni usmerjenosti in cerkve, saj nudijo
opravijo konverzijsko terapijo podporo samo LGBT+
oseba, ki se odpovejo
svoji spolni
A46 usmerjenosti
A47 Na Paradi ponosa so me fizicno | Fizi¢ni napad na Fizicno nasilje Nasilje
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napadli

Paradi ponosa

Napadalci so trdili, da
aseksualnost ni resnic¢na

Prepricanje, da
aseksualnost ni

Razlog za nasilje

Nasilje

oziroma ni del LGBTQ, zato sem | resni¢na
bil_a "heteroseksualec_ka, ki je
A48 vdrl_a na parado"
Ljudje, tako LGBTQ kot cisheti, Trditev, da Neupostevanje Mikroagresija
so mi v obraz rekli, da aseksualnost ni
A49 aseksualnost ni resni¢na resni¢na
in da sem bodisi Prepricanje, da oseba | Neupostevanje Mikroagresija
heteroseksualen_ain se Zelim prekriva svojo
pocutiti posebno, gej in to resni¢no spolno
A50 zanikam usmerjenost
ali pa da sem dejansko binarna Prepricanje, da je Neupostevanje Mikroagresija
trans oseba in mislim, da sem oseba dejansko
aseksualen_a zaradi genitalne binarna trans oseba
disforije in misli, da je
aseksualen_a zaradi
A51 genitalne disforije
V prostorih LGBTQ V LGBT+ prostorih LGBT+ skupnost Diskriminacija
najveckrat doZzivlja
A52 diskriminacijo
Ce komu rec¢em, da sem Obnasajo se, kot da Ignoriranje Mikroagresija
aseksualen, se takoj obnasajo, osebe ni
A53 kot da me ni
bodisi zato, ker verjamejo, da Razlog za ignoriranje | Ignoriranje Mikroagresija
aseksualnost ni resnicna je neupostevanje
A54 aseksualnosti
ali pa da je resnicna, vendar ni Razlog za ignoriranje | Ignoriranje Mikroagresija
vkljuéena v skupnost LGBTQ je prepricanje, da
aseksualnost ni del
A55 LGBT+ skupnosti
Vcasih so se agresivno odzvali, Bil_a je Zrtev Fizicno nasilje Nasilje
A56 tudi fizi€no nasilno, fizicnega nasilja
Ceprav so to navadno le besede | Groinje Psihi¢no nasilje Nasilje
A57 in groznje
Najveckrat mi ocitajo Ocitanje homofobije | Neupostevanje Mikroagresija
A58 homofobijo
¢es da si poskusam prisvojiti Ocitanje, da se Zeli Neupostevanje Mikroagresija
kvir diskriminacijo in zlorabe, da | pocutiti posebnega_o
A59 bi se pocutil_a posebnega
Zizogibanjem Izogibanje situaciji, Resignacija Odziv na
A60 kraju ali osebi diskriminacijo
Korektivna spolna zloraba, ki Travma zaradi Posledice nasilja Nasilje
sem ji bil_a izpostavljen_a, mije | korektivnega
pustila travme, povezane z posilstva
diskriminacijo moje
A6l aseksualnosti
Ko pride do diskriminacije, ¢im Zapustitev prostora Resignacija Odziv na
prej zapustim prostor, da bi se diskriminacijo
A62 izognil_a travmati¢nemu odzivu
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Nato se tej situaciji, kraju ali Izogibanje situaciji, Resignacija Odziv na
osebi v prihodnosti izogibam kraju ali osebi diskriminacijo
A63
Kot najstniku_ci so mi rekli, da Trditev, da Neupostevanje Mikroagresija
aseksualnost ni resni¢na aseksualnost ni
A64 resni¢na
da bi moral biti Se naprej imeti Moral bi imeti spolne | Siljenje v odnose Mikroagresija
spolne odnose, da bi bil_a odnose
A65 "normalen_a"
V situacijah, ko se pogovor Cuti neizmeren Pogovor o spolnosti | Pritisk k
dotakne seksa, ¢utim pritisk, da sodeluje v »normalnosti«
neizmeren pritisk, da sodelujem | pogovorih o
v razpravi (tudi le minimalno), spolnosti, da se ne bi
da bi bil_a videti "normalen_a" | nenamerno razkril_a
in se izognil_a nenamernemu
A66 razkritju
Kot najstnika_co so me Prijatelji Oseba, ki izvaja Pritisk k
prijatelji, ki so me kasneje pritisk spolnosti
zlorabljali, veckrat pritiskali k
A67 seksu
Sedaj ko sem Ze odrasel_a, me, | Osebe, s katerimi Oseba, izvaja pritisk | Pritisk k
kadar koli zacenjam ponovno hodi na zmenke spolnosti
hoditi na zmenke, tisti, s
katerim se dobivam, silijo k
A68 seksu
Pogosto recejo, da bo z njimi Trditev, da bo tokrat | Privabljanje osebe Pritisk k
A69 drugace drugace k spolnim odnosom | spolnosti
in da mi bodo pokazali, dav Trditev, da jih bodo Privabljanje osebe Pritisk k
A70 resnici nisem aseksualec_ka spreobrnili k spolnim odnosom | spolnosti
Ker me je k seksu silil vsak, s Ne hodivec na Spremenjeno Pritisk k
katerim sem hodil_a na zmenke vedenje spolnosti
A71 zmenke, zdaj ne hodim vec
Kljub temu, da si Zelim Zaradi izkusenj Spremenjeno Pritisk k
romanti¢ne zveze, ta pritisk pritiska k spolnosti vedenje spolnosti
pomeni, da kadar koli najdem sedaj ne izraza
nekoga, do katerega doZivljam romanti¢ne
romanti¢no privlacnost, tega privla¢nosti, ko jo
nikoli ne pokazem. Misel, da obcuti
zaradi svoje aseksualnosti nikoli
ne bom mogel_a najti ljubezni,
A72 je iziemno boleca
Zaradi svoje aseksualnosti sem Bil_a je Zrtev Spolno nasilje Nasilje
A73 bil_a Zrtev spolnega nasilja spolnega nasilja
storilci so bili LGBTQ Osebe iz LGBT+ Povzrocitelji nasilja | Nasilje
A74 skupnosti
in cisheti Cisspolne Povzrocitelji nasilja | Nasilje
heteroseksualne
A75 osebe
ki so mislili, da me lahko Prepric¢anje, da bo Razlog za nasilje Nasilje
ozdravijo posilstvo osebo
ozdravilo oziroma
A76 popravilo
Zaradi svoje aseksualnosti sem Bil_a je Zrtev Fizicno nasilje Nasilje
A77 bil_a Zrtev fizicnega nasilja fizicnega nasilja
A78 storilci pa so bili LGBTQ Osebe iz Povzrocitelji nasilja | Nasilje
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LGBT+skupnosti

in cisheti Cisspolne Povzrocitelji nasilja | Nasilje
heteroseksualne
A79 osebe
ki so bili jezni name, ker sem jih | Ljubezenska Razlog za nasilje Nasilje
A80 ljubezensko zavrnil_a zavrnitev
ali pa so me obtozili, da sem Prepricanje, da Razlog za nasilje Nasilje
"vdrl_a v kvir prostore" aseksualne osebe ne
spadajo v LGBT+
A81 skupnost
V medijih se kasneje izkaze, da Napacno Mediji Sporocila o
se Stevilni liki, ki bi jih zaradi prikazovanje aseksualnosti v
izrecno prikazanega aseksualnih likov druzbi
nezanimanja za seks lahko
obravnavali kot aseksualne,
pozneje zacnejo zanimati za
seks, potem ko najdejo osebo,
ki je dovolj posebna, da jih
A82 spremeni
V Solskem sistemu med spolno Pomanjkanje govora | Sola Sporocila o
vzgojo o aseksualnosti nikoli o aseksualnosti v aseksualnosti v
A83 niso razpravljali Solah druzbi
in na vprasanja o pomanjkanju Infantilizacija Sola Sporocila o
spolne privlacnosti odgovorili aseksualnosti v
bodisi, da je oseba »pozno druzbi
dozorelag, in jo bo s¢asoma
A84 obdutila,
ali da je nekako bolnain jo bo Patologizacija Sola Sporocila o
dozivela, ko bo bolezen aseksualnostiv
A85 pozdravi druzbi
Zdravniki aseksualnost Patologizacija Zdravstvo Sporocila o
medicinsko obravnavajo kot aseksualnosti v
simptom fizicne ali dusevne druzbi
bolezni, namesto da bi jo
A86 sprejeli kot spolno usmerjenost
Korektivno posilstvo, ki sem ga Posttravmatska Dusevne tezave Posledice
dozivel_a, je povzrocilo hudo stresna motnja diskriminacije in
A87 travmo nasilja
ki je vodila v depresijo Depresija Dusevne teZave Posledice
diskriminacije in
A88 nasilja
in tesnobo Tesnoba Dusevne teZave Posledice
diskriminacije in
A89 nasilja
vkljuéno s samoposkodbami Samoposkodovanje Destruktivno Posledice
vedenje diskriminacije in
A90 nasilja
zlorabo substanc Zloraba substanc Destruktivno Posledice
vedenje diskriminacije in
A91 nasilja
A92 in veckratnimi poskusi Poskusi samomora Destruktivno Posledice
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samomora vedenje diskriminacije in
nasilja
Nasilje in diskriminacija, ki sem Strah pred razkritiem | Misli in obcutki Posledice
jih doZivel_a, sta me pripeljala diskriminacije in
do strahu, tako da svoje nasilja
A93 aseksualnosti ne razkrivam
To, da moram ostati nerazkrit_a | Ostaja nerazkrit_ain | Akomodacija Odziv na
in nenehno lagati, kdo sem laZze o svoji spolni diskriminacijo
A94 usmerjenosti
je samo Se poslabsalo mojo Depresija Dusevne tezave Posledice
depresijo diskriminacije in
A95 nasilja
in tesnobo Tesnoba Dusevne tezave Posledice
diskriminacije in
A96 nasilja
Ker zaradi diskriminacije Preprecen dostop do | Izkljuenost Diskriminacija
aseksualnosti nisem mogel_a terapij, svetovanja in
dostopati do terapij, svetovanja | podpornih skupin
in podpornih skupin, nisem
mogel_a iskati pomoci za svoje
A97 dusevno zdravje
kar pomeni, da se je poslab3alo, | Dusevno zdravje se je | DuSevne tezave Posledice
ker se nisem zdravil_a poslabsalo, ker se ni diskriminacije in
A98 zdravil_a nasilja
Ne Ne pocuti se Nesprejetost Sprejetost v
sprejetega_to LGBT+
A99 skupnosti
Veliko zlorab, spolnih, fizicnih in | Osebe iz LGBT+ Povzrocitelji nasilja | Nasilje
dusevnih, in diskriminacije, ki skupnosti
sem jih utrpel_a, je bilo
A100 storjenih s strani LGBTQ ljudi
Ce sem odprt_a glede svoje Izklju€enost iz Izkljuenost Diskriminacija
aseksualnosti, sem izkljucen_a prostorov LGBT+
iz prostorov LGBTQ, vklju¢no s
skupinami za podporo,
A101 druzabnimi srecanji in parado
Ker sem biromanti¢en_a, vecina | Je biromanti¢en_na, | Predpisovanje Mikroagresija
LGBTQ oseb, e se ne razkrijem, | zato vecina ljudi spolne
meni, da sem biseksualec_ka misli, da je usmerjenosti
Al102 biseksualec_ka
Ugotovil_a sem, da je edini Strategija potopitve v | Akomodacija Odziv na
nacin, da me "sprejmejo" v aseksualnost diskriminacijo
LGBTQ skupnosti, da lazem
tako, da se ne razkrijem in ne
popravim njihove napacne
A103 predpostavke
Potem pa sem izpostavljen_a LaZe o svoji spolni Pretvarjanje Pritisk k
bifobiji in diskriminaciji, s katero | usmerjenosti »normalnosti«
Al104 se srecCujejo biseksualci
A105 Preprosto ne morem zmagati Obupanost Obcutki Diskriminacija
Jallal Tisockrat, ja! Pomembno je Poznavanje Strokovni
poznavanje aseksualnosti delavci
A106 aseksualnosti
To, da ti strokovnjaki poznajo Pomembno je Poznavanje Strokovni
A107 aseksualnost je izjemnega poznavanje aseksualnosti delavci
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pomena! aseksualnosti
Vsak poklic, ki se ukvarja z Pomembno je Poznavanje Strokovni
ljudmi na nacin, ki je poznavanje aseksualnosti delavci
pomemben za posameznike, aseksualnosti
mora vedeti o VSEH spolnih
usmeritvah, vklju¢no z
A108 aseksualnostjo
Po osebnih izkusnjah Napacno Negativen vpliv Strokovni
zdravstvenih delavcev, ki razumevanje delavci
vztrajajo, da bodisi aseksualnost | aseksualnostiima
ni resnicna bodisi da je lahko skodljive
posledica zlorabe, lahko osebno | posledice
potrdim Skodo, ki jo to lahko
A109 povzroci
Ko se ranljiva oseba obrne na Neupostevanje Negativen vpliv Strokovni
strokovnjaka, ki bi mu lahko aseksualnosti delavci
zaupal, in ta strokovnjak posamezniku da
popolnoma ne uposteva vedeti, naj ne isce
oziroma zavraca njegovo ve¢ pomoci
identiteto in izkus$nje, ga vse to
nauci, naj ne is¢e pomociin
A110 podpore, ki jo potrebuje
S spoznavanjem in u¢enjem o IzobraZevanje o Individualna Nacini
aseksualnosti aseksualnosti podpora podpiranja
aseksualnih
oseb in
Al11 skupnosti
tako da poslusajo aseksualne Poslusati in verjeti Individualna Nacini
ljudiin jim verjamejo podpora podpiranja
aseksualnih
oseb in
Al112 skupnosti
Ce bi sodelovali s $iréo LGBTQ Ob morebitni afobiji Boj proti Nacini
skupnostjo in naleteli na je potrebno diskriminaciji podpiranja
nekoga, ki ne bi uposteval in bi spregovoriti in aseksualnih
diskriminiral aseksualce, bi sporociti, da taksno oseb in
morali spregovoriti in jim diskriminiranje ni skupnosti
sporociti, da takSno sprejemljivo
diskriminiranje ni sprejemljivo,
Al113 enako kot pri homofobiji
Sele z izzivanjem te Izzivanje Boj proti Nacini
diskriminacije jo je mogoce diskriminacije diskriminaciji podpiranja
s¢asoma premagati aseksualnih
oseb in
Al14 skupnosti
Poleg tega je lahko v blizini Izkazovanje podpore | Individualna Nacini
nerazkrita aseksualna oseba ali aseksualnim osebam | podpora podpiranja
oseba, ki Se ne ve, kaksna je da tudi nerazkritim aseksualnih
njena spolna usmerjenost, za aseksualnim osebam oseb in
katero je kljuénega pomena to, | vedeti, daima skupnosti
A115 da se zave, da nisama in daima | zaveznike
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zaveznike

Da Vedno vecje Pozitivna Odnos druzbe
sprejemanje sprememba do
All6 aseksualnosti
Ceprav gre za zelo poc¢asno Pocasi Pozitivna Odnos druzbe
spremembo sprememba do
Al17 aseksualnosti
LGBTQ skupnost mlajse Mlajse generacije Razlika v Odnos druzbe
generacije bolj sprejemajo bolj sprejemajo generacijah do
aseksualnost kot moja aseksualnost kot aseksualnosti
Al118 generacija starejse
To je pozitiven korak, saj bi to Povecanje Stevila Pozitivna Odnos druzbe
lahko povecalo Stevilo LGBTQ+ LGBT+ prostorov sprememba do
prostorov, ki omogocajo dostop aseksualnosti
Al19 aseksualnim osebam
To vecje sprejemanje bo Vedno vedje Prihodnost Odnos druzbe
olajsalo Zivljenja naslednje sprejemanje do
generacije aseksualnih oseb, aseksualnosti
nato naslednje generacije in
A120 tako dalje
V Sirsi druzbi je bilo v zadnjih Vedno vec Mediji Odnos druzbe
nekaj letih nekaj iger, knjig, TV aseksualnih likov v do
oddaj in drugih medijev igrah, knjigah, TV aseksualnosti
aseksualnega znacaja, tudi ¢e le | oddajah in drugih
Al121 za trenutek medijih
Da je aseksualnost priznana, Ljudje zaradi Mediji Odnos druzbe
tudi Ce le tako redko zastopana, | zastopanostiv do
kaze, da ljudje spoznavajo njen | medijih spoznavajo aseksualnosti
A122 obstoj obstoj aseksualnosti
Ko se to znanje $iri, je mogoce, Znanje o Pozitivna Odnos druzbe
da se lahko zac¢ne dolgo in aseksualnosti se Siri sprememba do
pocasno sprejemanje aseksualnosti
Al123 aseksualnih oseb v druzbi
Seveda, je desetletja kasneje Pocasi Pozitivna Odnos druzbe
kot sprejemanje homo- in sprememba do
biseksualnosti, vendar bolje aseksualnosti
Al124 pozno kot nikoli
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9.5 OSNO KODIRANJE

Spoznanje, da je oseba aseksualna
Starost
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1)

2)

3)

4

12 let (E1, 11)

13 let (A1, Y1)

14 1et (L1, O4,R1)

151et (Z1)

Cas obiskovanja srednje $ole (15-19 let) (B1, N1, T1)
16 let (G1, H1)

17 let (X2)

18 let (AE3)

19 let (D2, AA2, AB4, AC2)
Prvi letnik fakultete (V2)

20 let (C1, W2, AD2)

22 let (K4)

Okoli 25. leta (S1)

26 let (P1)

30 let (F1)

41 let(J1)

Okoliscine

Bil_aje v zvezi (F2)

Bil _a je porocena (F3)

Bila je zaljubljena, a je sovrazila idejo, da bi se poljubljala ali dotikala, zato se je fantu
raje izogibala (M4)

Veliko neuspelih zvez zaradi njenega nezanimanja za spolnost (S2)

Opredeljevala se je za demiseksualno (V1)

Eksistencialna kriza (V3)

Odrascanje v religioznem okolju, kjer so spolni odnosi pred poroko predstavljeni kot
slabi (X3)

Zacela jo je grabiti panika ob misli na zmenke (W7)

Opredeljevala se je za biseksualno, saj je imela do moskih in Zenskih teles enaka
obcutja (AB3)

Stevilni prijatelji so se razkrili ko LGBT+ (AE1)

Drugacnost

Spoznanje, da privlacnosti ne dozivlja enako kot prijatelji (A2, B2, F5, G3, L2, O1,
W6, AA4)

Spoznanje, da Se nikoli ni dozivel a spolne privlacnosti (H4, U3, ABS, AD4)

Ni razumel_a zakaj se spolnost vsem zdi tako zanimiva (K2, M2, M3, N2)

Med odrascanjem je se pocutil a druga¢nega o (M1, AB2, AC1)

Ugotovila je, da ostali zelo tezko ¢akajo na poroko, da bi lahko imeli spolne odnose,
ona pa zelje po spolnosti ni ¢utila (X4)

(Ne)poznavanje pojma »aseksualnost«

Ker je pojem aseksualnosti Ze poznala, ji je bilo lazje opredeliti svojo spolno identiteto
(B3)



Ni vedel a, kako svoje obCutke opisati, saj ni poznal a pojma »aseksualnost« (C3, K3,
PS5, U2,Y3)

Za pojem aseksualnost je prvic slisal a na druzabnih omrezjih (D5, H2, P2, T3)

Izraz »aseksualnost« je popolnoma opisal njeno_njegovo dozivljanje (H3, J3, J4, K6,
M5, O3, P4, $4, 73, AA7, AC3, ACS5, AD3)

Za pojem aseksualnost je prvic¢ slisala v spletnih kvizih o razli¢nih spolnih
usmerjenostih (R2)

Za pojem prvi¢ slisal a od prijatelja_ice (X1)

Sedaj ve, da obstaja beseda, ki jo ga opise (X7)

Verjela je, da ne more biti aseksualna, ker je imela libido (W1)

5) Raziskovanje aseksualnosti

Iskanje informacij po internetu in v knjiznici (A4)
LGBT+ spletne strani (C2)

O aseksualnosti je raziskal a (F6, G6, P3, S5, AA6, AC4)
Splet (G5, J2)

6) Mediji

TV serija z aseksualnim likom (E2)
Knjiga (K5, 722, Y2)

Youtube video (05, S3, AD1)

Sala o aseksualnosti (AA3)

7)  Misli in obcutki
a) Pred spoznanjem

Obcutek, da je z njim_njo nekaj narobe (A3, G4, AAS)
Dvom o svoji spolni usmerjenosti (D1, AA1, AB1)

Imel je spolne odnose in ugotovil, da spolnost sovrazi (D3)
Nikoli ni imel misli ali obutkov povezanih s spolnostjo (D4)
Trpela je (G2)

Leta se je trudila, da bi razumela (K1, X5)

Obcutek odtujenosti (O2)

Mislil_a je, da bo nekoc, ko bo starejsi_a, zacel a Cutiti spolno privlacnost, a je ni (T2,
AB7)

Zmedenost (U4)

Sram, ker ne cuti spolne privlacnosti (AB23)

b) Po spoznanju

Obcutek smisla (A5, R3, Z4, D77)

Obcutek, da ni cuden (D6, AB6)

Dalo vedeti, da se tudi drugi ljudje enako pocutijo (D7, N4)
Dvom, da svojo negotovost utemeljuje z aseksualnostjo (AE2)
Obcutek biti del skupnosti (D78)

8) Izbolisanje dusevnega zdravja

Od spoznanja, da je aseksualen se je njegovo duSevno stanje izboljsalo (D76)

9) Utrjevanje spolne identitete

Kasnejse izkusnje nezanimanja za spolnost so utrdile njeno identiteto (B4)
Sedaj je glede svoje spolne usmerjenosti zelo odprt a (13)
Spoznanje, da ni demiseksualna ampak aseksualna (V4)
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e Spoznanje, da je aseksualna in biromanti¢na (AB8)

Razkritje

b)
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1) Jerazkrit_a
e Da (B5, F4,L3, T4, V5, Y4)

2) Niserazkril_a

Ne (G7, M6)

Druzina ne ve (A10, J9, P8, S7, W13, AB13)

Prijatelji ne vejo (G15, W14)

Noce povedati mami (J11)

Se bo v bliznji prihodnosti (M8)

Preteklim partnerjem je le rekla, da si ne Zeli spolnih odnosov (V22)
Poskusala se je razkriti, a neuspes$no (AA8)

3) Oseba, ki se ji je najprej razkril_a
Prijatelji (B12, D11, E3, 14, S6, U7)
e Prijatelj ica (A6, C7,D8, E5, M7, N5, R6, V7, X6, W8, W12, AB9)
e Spletni prijatelji (P6)
e Sosolci_ke (H6, K7, K10, Y5)
e Sostanovalci (K9)

Druzina (C8, D10)
e Brat ali sestra (B6, B9, T5, W10)
e Mama (D9, F7, W11, AE4)
o Starsi (L4, O6)
e Sestri¢ne (U6)

Partner
e Romanticni partnerji (A9)
e Moz (J5)

o Fant (C4, AC6, ADS)

4) Razlog za razkritje

Prepricanje, da ga bo prijatelj sprejel, saj je tudi on del LGBT+ skupnosti (A7)
Cutil_a dolznost, da mora fant vedeti (C5)

Nihc¢e drug ne bi razumel (E4)

Pogovor o razli¢nih spolnih usmerjenostih (I5, J6, R7, W9)

PrepriCanje, da je manj verjetno, da jo bodo obsojali kot druzina (K8)

Vedela je, da jo bodo sprejeli (P7, V21)

Druzina je ze prej vedela, da si ne Zeli zvez, le oznake ni imel _a (T7)

Najprej se je razkril a kot panseksualen a, nato pa Se kot aseksualen a (U5)
Najprej se je razkril a kot aromanticen_a, nato pa Se kot aseksualen a (V6)
Da se mu_ji kasneje ne bi bilo potrebno ubadati z romanti¢nim vedenjem drugih (Y6)
Ker je prijateljica zelo odprta in je vedela, da je ne bo obsojala (AB10)

Fant je mislil, da je z njo nekaj narobe (AC7)




5) Razlog, zakaj se ni razkril a

a) Strah in/ali negotovost

Strah jo je bilo, da bi ljudje mislili, da je nenavadna (B14)

Strah jo je bilo, da bi ljudje mislili, da iS¢e pozornost (B15, I12)

Strah, da bi z njo_njim ravnali drugace (H36)

Ni preprican_a, kako se bodo ljudje odzvali (M38)

Ni popolnoma preprican_a glede svoje spolne in romanti¢ne usmerjenosti (G8, G9,
G10, G11)

Prepricanje, da veliko ljudi ne bi razumelo in ga sprejelo (N16, AB14)

Zivénost (H34)

Sram (AES)

Slabe pretekle izkusSnje razkritja (H35)

Druzini ni treba vedeti 0 mojem spolnem zivljenju (J10)

Ni mislila, da se mora razkriti, saj je to, da nisi v zvezi, za alonormativne ljudi
normalno, zato bi samo domnevali, da je samska (RS)

Splosen LGBT+ predsodek (S10)

Konzervativna SirSa druzina je ne bi sprejela (V13)

6) Obcutki ob razkritju

Verjel je prijateljem, saj so bili tudi oni ¢lani LGBT+ skupnosti (A14)

Strah (C6)

Obzalovanje (H7)

Zalosti jo, kako star$i ravnajo z njeno aromanti¢no in aseksualno identiteto (H13)
Presenecenje, ker nekateri ljudje, za katere je pri¢akoval a, da bodo razumeli, niso
(D21, 17)

Nerodno (M10)

Kot da se ji je s prsi dvignila teza (V10)

7)  Odziv drugih
a) Slab odziv (A8):

Obtozba, da laZe zaradi pozornosti (Al1, E9)
Spodbujanje k spolnosti (A12, A13)

Mama ga _jo obravnava kot tujca (C21)

Jeza (H9, X9)

Mislijo, da je to samo faza (D18, 19, K14, N8)
Afobija (ES, V11, Z6)

Neupostevanje (E10, V12)

Nesprejemanje (F10)

Prepricanje, da mora zgolj najti »pravo osebo« (K15, S9, AA9)
Ne Zelijo, da bi se razkril a SirSi druzini (L7)
Mislijo, da se ne razume (O10)

Infantilizacija (R9)

Zalost (X8)

b) Nenamerno slab

Zaskrbljenost (R10, R19, R20)

Ne razumejo (BS, B17, C11, C22, F13, L8, M9, R8, S8, Y4, W16)
Brezbriznost (K12, K13, Y8, AE7)

Mislili so, da je to Sala (N6, O7)
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Nenamerna mikroagresija s strani prijateljev (D19)

c¢) Dober odziv (F12):

Sprejemanje (B10, B16, C10, E11, F9, K11, P10, AB12)
Spostovanje (B16, D13)

Dali so mu moznost, da se sam razkrije komur si zeli (D12, D14)
IzobraZevanje o aseksualnosti (D17, G17)

Podpora (F8, V8, AC9)

Strinjanje (J7)

Razumevanje (US), AC10

Trudi se razumeti (W19)

Presenecenje (B13)

8) Pomoc drugim

Ob opisovanju njenih izkuSenj in misli je en izmed njenih prijateljev spoznal, da je
tudi on aseksualen (E7)

9) Nenamerno razkritje

Starsi (H8)

Izvedeli so po naklju¢ju (H10)

Videli so, da se je pridruzila aseksualni skupini na Facebooku (H11)
Prijateljica je uganila na podlagi njenega vedenja (Z5, AD8)

Sprememba odnosov ob razkritju
1) Niso se spremenili
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Ne (C9, J8, L9, N7, P9, T6, Y7, W15, AA10, AB11, ACS8, AD9, AE6)

2) Odnosi so se spremenili

Da (B7, D15, D29, E6, H12, 16, X10)

a) Pozitivna sprememba

Povezovalna izkusnja in vecje medsebojno zaupanje (B11, C12)

Prijatelji so zmanjSali omembe spolnosti, ker vedo, da ga ne zanima oziroma da se ne
bi pocutil neprijetno (08, T8)

Starsi so sedaj veliko bolj odprti glede spolnosti, ker vedo, da ona spolnost vidi zgolj
akademsko (R11)

Spremenjeni nasveti glede odnosov (R21)

Bolj je odprt_a o tem, da si ne zeli partnerja in druzine (Y 10)

b) Negativna sprememba

Oddaljitev oziroma prekinitev stikov (D20, J28, L10, U9, Z7, X11)
Locitev oziroma razpad zveze (F11, AD6, AD7)

Slabsi odnosi (I8, H14, LS)

Mati pogosto joka, ker si Zeli, da bi imela otroke (I10)

Spolna usmerjenost je vir napetosti v druzini (I11, O9)

Pogostejsi prepiri (H47, L6, W17)

Neprijetni komentarji (W18)



Stereotipi

1) Malo stereotipov

Zaradi nepoznavanja aseksualnosti stereotipov ni veliko (C15, N12)

2) Mit

Vecina mitov o aseksualnosti ne drzi (B21, D26, F19, 115, P16, S19, T12, V15, W25,
AB21, AD16)

a) Miti, povezani z vzrokom aseksualnosti

Aseksualnost kot posledica bolezni — patologizacija (A20, E20, F16, 114, R13, S13,
X13, AA13, AC14, AD15)

Aseksualne osebe so dusevno bolne (F17, R14, W24)

Aseksualni ljudje so zlomljeni (A19, E15, H24, M15, AB15)

Aseksualnost kot posledica zlorabe (A21, B19, C16, P14, R15, S14, V16, Z10)

Oseba je aseksualna zato, ker Se ni imela izkusnje dobrega spolnega odnosa (D23, P13)
Aseksualni ljudje so aseksualni, ker so neprivlacni (E13)

b) Miti, povezani z romanticnimi odnosi

Aseksualne osebe si ne Zelijo romanti¢nih odnosov (A22, A33, J15, L12, M11, S11,
ull)

Aseksualne osebe niso sposobne ljubezni (A35, E19, H21, Y13, AB17)

Aseksualne osebe bodo ve¢no samske (L14, X12, AD12)

Aseksualnim osebam ni v§e¢ nihée (G12)

Odnos med aseksualno in aloseksualno osebo ne more biti zdrav (Z11, W20)
Aseksualni ljudje tezko opazijo, da so nekomu vse¢ (E17, X18)

¢) Miti, povezani s spolnostjo

Aseksualni ljudje ne morejo imeti spolnih odnosov (E12, S18, W21, AC13)
Aseksualni ljudje se bojijo spolnih odnosov (E16, F15, V1, Z9)

Aseksualne osebe so neizkusene v spolnosti (D22, H19, K16, R16)

Vse aseksualne osebe sovrazijo spolnost (A25, A30, N10)

Aseksualne osebe prikrivajo svojo pravo spolno usmerjenost (017, S16, AD10)
Aseksualne osebe ne dozivljajo korektivnega posilstva (A44)

Aseksualne osebe niso sposobne razumeti ali uzivati v spolnih odnosih (B20)
Nemogoce je ziveti polno Zivljenje brez spolnih odnosov ali romantike (L13)
Spolni odnos bo osebo »popravil« (013)

Aseksualne osebe nimajo libida (P15)

Aseksualne osebe se ne samozadovoljujejo (S17)

Z in pred aseksualnimi osebami ni mogoce pogovarjati o spolnosti (A31)

Aseksualne osebe zviska gledajo na osebe, ki imajo spolne odnose (016, V19)

d) Miti, ki aseksualnost zanikajo kot resni¢no

Aseksualne osebe Se niso nasle prave osebe (F14, 113, M16, N11, O12, P11, S15, W23,
AA12, AB20)

Aseksualni ljudje si pomanjkanje spolne privlacnosti izmisljujejo (B18, B22, E14, T10,
ACIS)

Aseksualne osebe i8¢ejo pozornost (H27, 112, Z12, AB19)

Aseksualnost je le faza (J12, P12, R17)
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Aseksualnost ni resni¢na (R12, W22, AA11)

e) Miti, povezani z osebnostnimi lastnostmi

Aseksualnost kot Cistunstvo ali celibat (E18, H20, T9, V18, Y12)
Aseksualne osebe nimajo ¢ustev (J14, L11, O11)

Aseksualne osebe so nezrele — infantilizacija (B24, H23, AB18)
Aseksualne osebe so vecinoma belci (T11)

Aseksualne osebe se ne marajo dotikati drugih ljudi (X16)
Aseksualne osebe kot inceli (Y11)

Aseksualne osebe projicirajo svojo negotovost na aseksualnost (AES)

f) Drugi miti

Aseksualne osebe kot roboti ali vesoljci- raz¢lovecenje (B25, H22, 015, V20, AB16,
AD14)
Aseksualni ljudje se skusajo vsiliti v LGBT+ skupnost (E21)

3) Resnica

Nekatere aseksualne osebe so aromanti¢ne (A23, X14, AC12, ADI11)

Veliko aseksualnih oseb obcuti romantic¢no privlacnost (A24, G13, J16)

Nekatere aseksualne osebe imajo spolne odnose (A28, B27, D27, D28, M14)
Nekaterim aseksualnim se spolnost gnusi (A26, B26, U10, X15, AC11, AD13)
Veliko aseksualnih oseb je do spolnosti nevtralnih ali ravnodus$nih (A27)

Aseksualne osebe imajo raje hrano kot spolnost, predvsem torto (N9, R18, Z13, X17)
Oseba se aseksualna rodi (B23)

Aseksualnim osebam so vSe€ zmaji (Z14)

4) Stereotipi, ki delno drzijo

Aseksualne osebe so mlade (H26)
Utemeljevanje stereotipa o nezrelosti s tem, da je vecina razkritih aseksualnih oseb
mladih (H25)

5) Posledice stereotipov

Zelo skodljivi (D24, E22)

a) Negativne misli, Custva in dusevne tezave

Stereotipi so zelo brezobzimi do Custev aseksualnih oseb (F18)
Obcutek ponizanja (F22)

Neprijetno (J21)

Depresija (J22)

Zalost (M13)

Pritisk (O18)

Sovrazi vec€ino stereotipov (V14)

b) Napacne predpostavke
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Starsi verjamejo, da ne more biti srecen, ¢e ni v zvezi (L17)
Sklepanje, da je frigidna (S20)
Stereotipi postanejo privzete predpostavke ljudi (T17)



c) Nasilje

Bivsa punca je bila prepricana, da si ni Zelel _a zveze in jo je samo zavajal_a (U13)
Prijatelj ni verjel, da je aseksualna, ker ne ustreza stereotipom (X22)

Prijatelja sta sklepala, da ne bo razumela seksualnih Sal (W26)

Ljudje bodo mislili, da je aromanti¢na in zato ne bodo Zzeleli z njo zaceti razmerja
(AC16)

Ker ne hodi na zmenke, jo imajo za brez ¢ustev (M17)

e Lahko vodijo do psihi¢nih in fizi¢nih korekcijskih zlorab (D25)
e Korektivno posilstvo (014)

d) Pozitivne posledice streotipov

Prijatelj na podlagi stereotipov spekel borovnicevo torto (X23)

6) Afobija

Stereotipi obstajajo zaradi afobije (F20)

7) Spremenjeno vedenje

S pogovorom o spolnosti Zelela spraviti v zadrego (F23, F24, J20)

Izpuscanje iz pogovorov o spolnosti (G16, G19)

Pogovor utihne, ko se pribliza (G20)

Norcevanje (J17)

Dajanje vzdevkov, ki osebi niso v§e¢ (J18, J19)

Nesoglasja s starsi (L16)

Izogiba se razkrivanju svoje spolne usmerjenosti (L18)

Razpad zveze (U12)

Prijatelji napiSejo »aseksualno opozorilo«, ko v skupinskem klepetu govorijo o necem,
kar je povezano s spolnostjo (Z15)

8) Vrste stereotipov

Mikroagresija

Skodljivi in &udni stereotipi (Z8)

1) Neupostevanje
a) Zanikanje aseksualnosti kot resni¢ne

PrepriCanje, da oseba prekriva svojo resni¢no spolno usmerjenost (A38, A39, A50,
D46, G29, M23)

Trditev, da aseksualnost ni resni¢na (A49, A64, C32, E30, G28, R24, R31, R33, S26)
PrepriCanje, da si oseba pomanjkanje spolne privlacnosti izmisljuje (B28, E24, E35,
AE10)

Trditev, da se bo Ze naucila uzivati v spolnih odnosih (R28)

Trditev, da bo neko¢ Ze naSel a pravo osebo (H16, P18, R26, T28, AE14)

Trditev, da ga bo dober spolni odnos »popravil« (026, U16)

b) Neupostevanje izkuSen;j aseksualnih oseb

PrepriCanje, da je aseksualnost posledica zlorabe (A36, A37, 118)

Prepri¢anje, da je oseba dejansko binarna trans oseba in misli, da je aseksualen a
zaradi genitalne disforije (AS1)

Ocitanje homofobije (A58)

Ocitanje, da se zeli pocutiti posebnega_o (A59, 122)

Zanikanje njegovih_njenih izkuSen;j (C30)
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Prijatelji in druzina niso upostevali njegove spolne usmerjenosti (D30)
Ne razumejo aseksualnosti in menijo, da je zgolj nesramna (E34)
Veckrat je bil neupostevan (025)

Ne jemljejo je resno (AE9)

¢) Nenamerno neupostevanje

e Zelijoji, da bi se spremenila in da bi lahko uZivala v spolnih odnosih (117, AA25)
e Sprasujejo jo, zakaj je taksna (P22)

d) Drugo
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e Aseksualnost imajo zgolj za fazo, ki jo bo prerasel a (B29, H15, 019, X19)

Nepoznavanje aseksualnosti (H45)

Cudni pogledi (J26)

Imajo ga jo za ¢udnega o (U14, X26)

Moski jo je kljub temu, da mu je obrazlozila, da je aromanti¢na aseksualka, e vedno
vabil na zmenek (R27, W28, W32)

2) Patologizacija
e Ko aseksualni osebi reCejo, da si mora zaradi svoje spolne usmerjenosti poiskati
strokovno pomoc (D47)
Nekateri ljudje jih imajo za dusevno bolne (D48)
Nekdo ji je rekel, da je njena vagina pokvarjena (E26)
Prepricanje, da je z njo nekaj narobe (E32, S21, P24)
PrepriCanje, da je aseksualnost bolezen (E33)
Mama jo je prisilila k pregledu hormonov (H28, X20)

3) Infantilizacija
e Ljudje do nje_ga obnasali kot ¢istuna_ke (C18, W2, W31)
e Ljudje do nje_ga obnasali kot da je nezrel a (B30, C19)
e Posmehovanje s strani prijatelja in primerjava njenih romanti¢nih odnosov z otroskimi
(E23)

4) Tokenizacija
e Postavljanje invazivnih vprasanj (D32, P17)
e Prijateljica na njej preizkusala ali stereotipi o aseksualnosti drZijo (S23)

5) Ignoriranje
e Obnasajo se, kot da osebe ni (A53)
e Razlog za ignoriranje je neupoStevanje aseksualnosti (A54, D37)
e Razlog za ignoriranje je prepricanje, da aseksualnost ni del LGBT+ skupnosti (AS5)

6) Razclovecenje
e Ljudje do nje _ga obnasali kot da je brez¢uten robot (C20)
e Primerjava s skalo brez obcutkov (027)
e Imenujejo jih rastline (R32)
e Pravijo, da nima Custev (U15)



7) Ignoranca
e Morala je obrazlozevati in zagovarjati svojo spolno usmerjenost (R25)

e Ne spostujejo, da ji je neprijetno (W30)
e Videl je veliko ignorance (D36)

8) Zavrnitev
e Izguba prijatelja, ker ni mogel sprejeti, da je ne spolno privlaci (E25)
e Oseba, ki je bila prej zaljubljena vanj, je bo njegovem razkritju nanj gledala z gnusom
in se od njega distancirala (020)

9) Predpisovanje spolne usmerjenosti
e Je biromanti¢en na, zato vecina ljudi misli, da je biseksualec ka (A102)
¢ Njene komentarje o privlacnosti neke osebe ljudje vzamejo kot Zeljo po spolnih
odnosih s to osebo, kar ni njen namen (S22)
e Ljudje sklepajo, da je gej (0O34)

10) Spolna normativnost

Neznanka jo je grajala, da je njena naloga roditi otroke in da je nehvalezna (B31)
Ker je Zenska, je neizogibno, da ne bi imela otrok (123)

Trditev, da je neuporabna Zenska, ¢e ne bo podlegla moskim potrebam (P19)
Trditev, da bo brez moza in otrok osamljena (X21)

11) Aseksualna oseba kot izziv
e Zelja po spolnem odnosu z aseksualno osebo (D33, D34)

12) Opravljanje
Za njenim_njegovim hrbtom so govorili o njegovi_njeni aseksualnosti (C35)

Niso jo_ga imeli za »normalno_ega« (C36)
O njej so se Sirile govorice, da je lezbijka (P46)
O njej so se Sirile govorice, da morala biti spolno zlorabljena (P47)

13) Siljenje v odnose
e Moral bi imeti spolne odnose (A65)
e Silili so ga v neprijetne situacije z dekleti ali fanti (D31)

Diskriminacija
1) IzkusSnja diskriminiranosti
Bil_a je Ze diskriminiran_a (B32, C25, E29, F27, H39, L19, V23, X24, Y17, W27)
Socialna diskriminacija (C26)
Zavedanje in refleksija o izkusnjah diskriminacije (C82, F25)
Nacrt, kako se izogniti diskriminaciji v prihodnosti (C83)
Ker se ni razkrila, je ljudje ne obravnavajo drugace (G21, H33, H41, M18, N15, AA14,
AB24, AB25, AD17, AD18)
e Ni bil_a diskriminirana (120, K23, AC17)
e Neprijetne situacije, a ne bi rekel a, da je to diskriminacija (J27, K17)
e Ne pogosto (X27)
e ZmanjSevanje pomena diskriminacije (C27, Y20)

2) Izkljucenost
e Pogost obcutek izkljucenosti (D40, D43, AE13)
e Zastopanja ni (S28)
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a) LGBT+ izkljucenost

e Izkljucenost iz LGBT+ prostorov (A29, A42, A101, B36)

e Preprecen dostop do podpore LGBT+ Zrtvam posilstva (A43)

e Preprecen dostop do podpore zrtvam posilstva s strani cerkve, saj nudijo podporo samo
LGBT+ osebam, ki se odpovejo svoji spolni usmerjenosti (A45, A46)

e Mnenje, da so aseksualne osebe prevec heteroseksualne, da bi bile del LGBT+
skupnosti (D44)

o Kuvir Studentsko zdruzenje ni sprejemalo aseksualnih oseb (L20)

b) Izkljucenost iz dostopa do podpore
e Za aseksualne osebe ni podpore (S27)
e Preprecen dostop do terapij, svetovanja in podpornih skupin (A97)

¢) Socialna izkljucenost (C33)
e Pomanjkanje prijateljev zaradi spolne usmerjenosti (C29)
Izklju€enost iz pogovorov o zmenkih in spolnosti (A32, X28)
Ljudje ga izkljucijo, ker ga ne razumejo (D41)
Ljudje ga izkljucijo, ker z njim ne morejo imeti spolnih odnosov (C34, D42)
Izogibanje (X25)

3) ZmanjSevanje pomena romanticnih odnosov aseksualnih ljudi
e Zanikanje romanti¢nih zvez aseksualnih ljudi in primerjava s prijateljstvi (A34)

4) Posredna diskriminacija
e Nidozivel a neposredne diskriminacije (D35, R22)
e Diskriminacija drugih razkritih aseksualnih oseb (D38, L26)
e Obicajno prikrita diskriminacija (B33)
e Nihce ji Se ni neposredno izkazal sovrastva (W33)

5) Afobija

Sestra njenega fanta je afobi¢na (C13, C81)

Splet (E67, H40)

Posmehovanje in sale (C17,G21, H17, H44)

Pocutil se je prisiljenega zapustiti svoje domace mesto (L27)

Zanemarjanje njegovega_njenega mnenja samo zato, ker je aseksualna (T20, T29,
X30)

e Pred njim_njo domaci nalas¢ govorijo o spolnosti (Y18, Y19)

6) Medicinska diskriminacija
e Zdravnik predlagal terapijo (H29)
e Primanjkuje razumevanja aseksualnosti (H30)
e Patologizacija (H31, H32, M25)
o Ascksualnosti ni na zdravstvenih vprasalnikih (J75)

7) Delovna diskriminacija
e V mestu, od koder prihaja, je bilo zakonito odpustiti ljudi, ¢e so bili pripadniki LGBT+
skupnosti (L23)
e Nobenega pravnega sredstva, ki bi preprecilo, da ga odpustijo (L31)
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8) Stanovanjska diskriminacija
eV mestu, od koder prihaja, je bilo zakonito izseliti ljudi iz najemniskih stanovanj, ¢e so
bili pripadniki LGBT+ skupnosti (L23, L24)
e Loceno nadstropje za LGBT+ Studente v Studentskem domu (L32)

9) LGBT+H skupnost

V LGBT+ prostorih najveckrat dozivlja diskriminacijo (A52, G22, G62)
Napacéno razumevanje aseksualnosti, vendar glede tega ni¢ ne naredijo (E27)
Velika diskriminacija aseksualnosti in aromanti¢nosti (E28, S25)

Pravijo, da ne pripada (G23, G30, R30)

Afobija na LGBT+ forumih in v skupnostih (D39)

Afobicna sprocila, da aseksualne osebe ne dozivljajo enakega pritiska kot druge
manjSine (024, Z17)

Mnenje, da aseksualne osebe vdirajo v LGBT+ skupnost (D45)
Izkljucevalne LGBT+ skupine (T18, Z16)

Diskriminacija na Paradi ponosa (U19)

Diskriminacija v LGBT+ klubu v Soli (U20)

10) Spletna diskriminacija
e Splet(M19, N13, T14, T16, U17, Z18)
e Spletne strani in aplikacije za aseksualne zmenke (F28)
e Lazne, afobi¢ne informacije na spletu (O21)
e Afobi¢ni komentarji (R23)
e Afobicna sporocila (T15)
e Ko ljudje na profilni sliki vidijo aseksualno zastavo (U18)

11) Utisanje
e Poskus utiSati ga_jo, da bi govoril a o aseksualnosti (C31)

12) Sramotenje
e Znizevanje vrednosti njeni aseksualnosti, ker je v preteklosti imela spolne odnose
(E37)
e Norcevanje (J24)

13) Obcutki

Obupanost (A105)

Negativni obcutki, Ce te izkljuci skupnost, v kateri bi moral prejeti podporo (B37, B38)
Zelo je tezko, e te vrstniki socialno zavracajo (C28)
Ne pocuti se varno (E68)

Bolecina (G24)

Obcutek izkljucenosti (G26, M21)

Motece (I19)

Slabo pocutje (J25, L25)

Neprijetno (J23)

Zalost (M20)

Osamljenost (M22, S29)

14) Intersekcija
e Narodnost (F26, F29)

e Versko prepricanje (F30)
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e Vec dejavnikov diskriminacije (F31, F32)
e Dusevne tezave (L21)

15) Spolna normativnost
e Hiperseksualizirana druzba (G25, H37)
e Ker je spolnost osnova za ve€ino romanti¢nih odnosov, aseksualne osebe niso videti
kot zazelene (S24)
e Sovrazi amatonormativno kulturo, v kateri Zivimo (V24)
Druzinska srec¢anja, ko mora razloziti, zakaj $e nima partnerja (X29)
e Vsi spraSujejo, ¢e jo kdo romanti¢no ali spolno zanima (V25)

Qdziv na diskriminacijo
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1) Resignacija

Zapustitev prostora (A62, C41, G33, L28, AE17)

Izogibanje situaciji, kraju ali osebi (A60, A63, B39)

Ignoriranje (B40, E38, 028, R35, S30, U22, X31)

Prekinitev stikov (C38, N17)

Prepricanje, da ljudi, ki aseksualnosti ne razumejo, ne more$ prepricati drugace (C39)
Noce ljudi, ki je _ga ne sprejemajo, prepricevati naj jo_ga spostujejo (C40)

Blokira diskriminatorne ljudi na spletu (T22)

2) Akomodacija
e Ostaja nerazkrit_a in laze o svoji spolni usmerjenosti (A94, L22)

e Strategija potopitve v aseksualnost (A103, P25)
e Pove, da ji ni nihCe vSec, a se ne razkrije (V26)

3) Senzibilizacija
e Zacne razpravo (D49)
e Poskusa pojasniti svoje misli in obcutke (D50)
e Izobrazuje o aseksualnosti (D51, E39, H48, R34, U21, Y21, AE15)

4) Kompenzacija
e Dela na svojem poklicnem cilju (F34)

5) Tisina
e Molci (C37, W34)
e Nerodno smejanje (G32)
e Skriva svoja custva (H50)
e Navadno se ji ne uspe postaviti zase, ker je sramezljiva (J30, W35)

6) Aktiven upor
e Zeli izzvati diskriminacijo (C80)
e Postavi se zase (G31, J29, T21)
e Zavzema se za druge zrtve diskriminacije (T19)
e Vnaprej se pripravi na morebitno diskriminacijo (AE16)

7)  Odnos z znanci
o Tezko je, Ce osebo pozna osebno (D52)



Smejanje (D53)

Poskus namigniti na nelagodje (D54, H49)
Pove, da je vse v redu z njo (D55)

Rece, naj jo pustijo pri miru (D56)

Pazi, da se ne razkrije (V27)

8) Neodvisnost

Pomembna je finan¢na neodvisnost Zenske (F35)
Pomembno postati neodvisna, da lahko sama prezivi (F36)
Zadovoljstvo s samim sabo (029)

Pritisk k »normalnosti«
1) Cuti pritisk

Da (B41, C42, E40, F37,121, N18, P29, T23, U23, V28, X32, Y22, W36, AB26,
ACI18)

Je Se vedno pod pritiskom (C43)

Celo zivljenje se je trudila biti »normalna« (J13, J31, J54)

Se posebej ko je hodil a na zmenke (U24)

Internetni diskurz (AE19)

2) Pogovor o spolnosti

Cuti neizmeren pritisk, da sodeluje v pogovorih o spolnosti, da se ne bi nenamerno
razkril a (A66, AB31)

Cutila pritisk, da reCe, da se ji zdi nekdo privlacen (F41, W38, AB29)

V pogovoru o spolnosti je tiho, da ne bi bilo njeno pomanjkanje izkusenj ocitno (M27)
Pritisk, da skrije dejstvo, da je devica (M37)

Mora pojasnjevati svoje dozivljanje (P27)

Pretvarjal_a se je, da ga_jo pogovor o spolnosti zanima (AB30)

Sodeluje v spletnih pogovorih o spolnosti, Ceprav ne razume popolnoma (AE18)

3) Pretvarjanje

LaZzje ji je biti enaka drugim, kot pa taka, kot v resnici je (B42)

Prepri¢anje, da bi jo drugi imeli za ¢udno (B43, W5)

LaZe o svoji spolni usmerjenosti (A104, B44, H51, H52, 129, L.30, T25, W40, AA16)
Ne zeli se spogledovati z drugimi, a to vseeno pocne (C45)

Seksualna namigovanja in Sale (D60, W37)

Smejanje (D61, H53, H54, H55)

Oce drugim laze o njeni spolni usmerjenosti (H56)

Izgovori (H60)

Pretvarjal a se je, da ima simpatije (J32, N19, T24, 721, X33, Y23, AB28, AC19)
Pretvarjala se je, da je zaljubljena v zvezdnike (J35, N20, W42)

Laze, da je imela spolne odnose in da ve veliko o spolnosti (M26)

Pretvarja se, da se drugi ne bi pocutili slabo (N21)

Pretvarja se, da je drugi ne bi Se naprej silili, da pove, kdo ji je vSec (N22)
Pretvarja se, da cuti spolno privlac¢nost (R37, W39, AA17, AB27)

Pretvarjal a se je, da uziva v romantiki ali spolnih odnosih v medijih (T26)

Ker se je bala, da bi kdo prebral njen dnevnik, je vanj pisala o lazni zaljubljenosti
(X34)

4) Spremenjeno vedenje

Na zmenkih se obnasa tako, kot meni, da naj bi se dekle obnaSalo (B45)
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Spogledovanje z drugimi (C44)

Uporaba spletnih strani za iskanje partnerja (F38)

Prisili se k zmenkom (125, J33)

Neha naj govoriti o tem, da no¢e razmerja (124)

Razkrije se le, ko iz nekega kraja odide (L33)

Ne zacCenja vec razmerij, saj ne zeli zavajati ljudi (P28)

Prisilila se je k bolj fizicnim odnosom, ki vkljucujejo spolne odnose (S31)
Ne govori ve¢ o svojih izkusnjah z romantiko (X35)

Trudi se, da bi razumela prijatelje (W41)

5) Obcutki

Iz&rpanost (B46, J36)

Da bi se pocutil bolj vkljucenega (D62)

Neprijetno (D63, F39, F42, G39, J34, N23)

Ne zeli, da bi jo drugi videli drugace (H57)

Strah, da bi jo vsi zapustili (H58)

Pocuti se krivo, saj ne Zeli uzalostiti fanta, ki se je zaljubil vanjo (H59)
Skrbi jo, da bi morala z nekom imeti spolne odnose le zato, da bi bila videti
»normalna«(I31)

Je ze navajena (N24)

Mucno (S32, T27)

Mislil a je, da mora ignorirati dejstvo, da je aseksualen a, ker ni hotel a videti svoje
nekdanje punce zalostne ali jezne (U25)

Ni razumel a kaj pomeni biti zaljubljen (Y24)

6) Spolna normativnost

a) Partner in druzina

Imeti naj bi morala otroke (B48, B51)

Moral a bi si najti partnerja (B49, D65, P20, P23, V29, W3, AA22)

Moral a bi se porociti (B50, P21)

Imeti bi moral a simpatijo (C47)

Biti bi moral_a zaljubljen_a (C48)

Pritisk, da mora hoditi s fantom, ki mu je bila v§e¢ (E41)

Bila je v zvezi, Ceprav si tega ni zelela (E45, S25)

Pri pouku so se pogovarjali o pomembnih lastnostih, ki jih Zelijo pri svojem partnerju
(AD19)

b) Spolnost

S fantom je imela spolne odnose zato, da bi se zveza nadaljevala (E42)
Cuti, da je spolnost tista, ki ohranja zvezo (E44)

Hiperseksualiziran svet (F40)

Cutil_a pritisk, da se samozadovoljuje (V30)

Cutil a pritisk, da gleda pornografske filme (V31, W4, AB32)

Cutil_a pritisk, da izgubi nedolznost (V32, Z20)

¢) Spolne vloge

Ker je zenska bi morala biti videti in se obnasati bolj zapeljivo (G38)



Osvojil naj bi veliko deklet (O33)

Pritisk k spolnosti
1) Cuti pritisk

Da (B53, C52, E43, F45, S37, AB33)

2) Nipritiska

Ne (Ho61, L34, X36, Y25, AD20)

Od razkritja ne cuti pritiska k spolnosti (D64)

Partner jo_ga spoStuje in podpira (J41, R38)

Ne, ker je mladoleten a (N25)

Ne, ker je njena druZina verna in s spolnostjo ¢aka do poroke (N26)
Partner je prav tako aseksualen (R39)

Ne, ker ni bil_a nikoli v zvezi in tega tudi ne namerava (T30)

3) Povzrocitelji pritiska

Bivsi fant ali punca (E46, G34, G41, 037, P30, S38, U26, AC22)
Prijatelji (A67, D58, 128, M32, N27, AA23)

Starsi (126, J37, K28, 032, V33, AB34)

Mediji (F48, M29, M30, M31, AB35)

Fantje oziroma moski (C53, C54, AA21)

Druzba (F47, M28, AA20)

Osebe, s katerimi hodi na zmenke (A68, W43)

Sosolci (030, O35)

Druzina (C49, AA24)

Vrstniki (C50, G40)

Odrasli (B47)

Ona sama (E47)

Prijatelji starSev (J38)

Mentorji (K29)

Nakljuéni ljudje, ki ugotovijo, da je aseksualen_a (U28)
Internet (AE20)

4) Privabljanje osebe k spolnim odnosom

Trditev, da bo tokrat drugace (A69)

Trditev, da jih bodo spreobrnili (A70, H42)

Prepri¢evanje (B52)

Poskusi nagovoriti ali pretentati k spolnim odnosom (C46)

Trditev, da mora najprej preizkusiti imeti spolne odnose, preden rece, da je
aseksualen a (U29)

Trditev, da ¢e nimas spolnih odnosov, si na izgubi (AE21)

Da se bo zaradi spolnih odnosov bolje pocutila (K20)

5) Siljenje k spolnim odnosom

Siljenje k spolnim in romanti¢nim dejavnostim, ki si jih ni Zelel a (C51, G3, J39, U27,
W44)

Prisiljen je bil imeti spolne odnose, da bi dokazal svojo spolno usmerjenost (D57)
Upajo, da bo zanosila in imela otroke (127)

Poudarjajo, da je v razmerjih spolnost obvezna (129, O31)

Naj se ze enkrat sprosti in popusti k spolnim odnosom (K18)

Nedolznost kot pokazatelj zaostanka v razvoju osebe (K30)

127



Bivsi fant je vztrajal, da eksperimentirata, dokler ji ne bo vse¢ (AC27)

6) Spremenjeno vedenje

Ne hodi ve¢ na zmenke (A71)

Zaradi izku$en;j pritiska k spolnosti sedaj ne izraza romanti¢ne privlacnosti, ko jo
obcuti (A72)

Moski nanj_nanjo gledajo kot na izziv (C23)

Nehala je govoriti z mamo (J40)

Seksualne Sale (N28)

Punca ga je pustila (O38)

Ko je sla ven, se je vedno pripravila na morebitni spolni odnos, saj so to pocele njene
prijateljice (AC21)

Pregledi pri ginekologu (AC25)

Partnerska, seksualna terapija (AC26)

7) Obcutki

a) Strah

Neprijetno (C24, D59, G37, H43)

Slabo pocutje (E50, K22, V34)

Pocuti se slabo, ker ne more izpolniti pricakovanj ljudi (U30)
Zalost (E54, Y27)

Stres (C55, 132)

Nervoza (G36)

Vznemirjenost (K31)

Tesnoba (130, O41)

Negotovost (AC23, AE23)

Dvomi v svojo spolno usmerjenost (N30)
Ponotranjena afobija (F46)

Obcutek, da je z njo nekaj narobe (M33, AC24)
Pocuti se cudno (M33)

Obcutek, da nekaj zamuja (AE22)

Zdi se ji neprimerno (K21)

Strah pred posilstvom (C58)

Strah pred obsojanjem (M34)

Strah pred vsiljivimi vprasanji (M35)

Strah, da bi drugi mislili, da je ¢udna (C59, M36)
Strah, da ne poskusa izgledati dovolj privlacno (AE24)

b) Pozitivni obcutki

Pocuti se mocno (F52)
Zeli biti svobodna (V35)
Zeli biti odprta glede svoje spolne usmerjenosti (V36)

8) Vpliv na Zivijenje
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Zelo vpliva na njegovo_njeno ljubezensko zivljenje (C56)



e Rad ahodi na zmenke, a ga_jo je strah, da drugi ne bodo sprejeli dejstva, da je
aseksualen_a (C57)

Ne vpliva vec¢ (E48, E49, 039, P31, P32)

Ni poslusala same sebe (E51)

Ni upostevala svojih Zelja in mej (E52)

Nezdrava zveza (E53)

Motece neprestano slisati ali brati stvari o tem, kako je treba imeti aktivno spolno
zivljenje (F49)

¢ Bolj zivéna med pogovori z drugimi ljudmi (G42)

e Boji se, da bi drugi ljudje njeno prijaznost zamenjali za spogledovanje (G43)
Neprijetno odrascati v seksualiziranem svetu (K24)

Trudila se je, da bi razumela spolnost (K25)

Ker je videti privlacna, ljudje domnevajo, da je ze morala imeti spolne odnose (M39)
Pocuti se kot da mora biti v zvezi zato, da bi imela nekaj skupnega s prijatelji (N29)
Biti v odnosu z ne-aseksualno osebo je rahlo ¢udno (R40)

Izolira se od drugih (AA19)

Prepri¢anje, da nikoli ne bo mogla biti v romanti¢nem razmerju (AB37)
PrepriCanje, da jo drugi vidijo kot otroka (AB40)

9) Ponotranjena heteronormativnost
e Hiperseksualiziran svet (F43, S39)
e Tudi nekateri aseksualni ljudje verjamejo, da je spolnost bistvenega pomena (F44)
e Pomembna je duSevna moc, da izstopis iz heteronormativnega nacina razmisljanja
(F50)
Pomembno je, da se prepricas, da ni ni¢ narobe s tabo (F51)
Ideja, da mora odrasel moski imeti veliko spolnih odnosov (L35)
Romanti¢ni odnosi kot najpomembnejsi del Zivljenja (AB38)
Ne pocuti se kot odrasla oseba (AB39)
Mislila je, da bi morala ¢utiti Zeljo po spolnih odnosih (AC20)

10) »Hookup« kultura
e Pricakovani spolni odnosi Ze takoj na zacetku razmerja (G44)
e Spolni odnosi brez ustvene navezanosti, seks za eno no¢ (G45)
e Tezje najti ljudi, ki bi razumeli in upostevali aseksualnost (G46)

11) Razlog za privoljenje v spolni odnos
e Da bi ustregel a partnerju (G52)
e Navelicala se je braniti in utemeljevati svojo spolno usmerjenost (S33)
e Pustila se je drugim, da so jo prepricali, da je z njo nekaj narobe (S34)

12) Pritisk imeti otroke
e (Oce si zeli vnukov, ki bi prenesli druzinsko ime (040)
e Njena mama misli, da ji je dolzna vnuke (Z22)

Nasilje
1) Nibil _a zZrtev nasilja
e Ne (B54, C60, D66, ESS5, G47, H62, K33, L36, M40, N31, T31, Y28, W50, AA26,
AB41, AC28, AD21, AE25)
e Ne, ker se ne razkriva potencialno nevarnim ljudem (Z23)
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2) Psihicno nasilje

Groznje (A57, X37)

Zalitev (E36)

Custvene zlorabe (F55, J42)

Pogosto v virtualnem svetu (F56, P33)

Izsiljevanje in groznje o razkritju v obliki Sal (042)
Ko se je razkril a (U31)

3) Spolno nasilje

Siljenje k spolnosti, dokler ni privolil a (A15, S26, S42, S45, W51, AA18)
Spolni napad (A40)

Korektivno posilstvo (A41)

Groznja korektivnega posilstva (D67)

Bil_a je Zrtev spolnega nasilja (A73)

FetiSizacija nedolznosti (G48)

Cudni posegi v zasebnost (I38)

Neprimerni komentarji (I139)

Neprimerni dotiki (140)

Ceprav je biviemu fantu rekla, da no¢e imeti spolnih odnosov, jo je skusal »spraviti v
razpolozenje«, dokler ga ni brenila iz postelje (V38)

4) Fizicno nasilje

Fizi¢ni napad na Paradi ponosa (A47)

Bil_a je Zrtev fizi¢nega nasilja (A56, A77)

Potencialna zrtev fizicnega nasilja, ¢e bi ostala v zakonu (F54)
Napadel jo je neznanec, ki o njej ni vedel ni¢esar (R41)

5) Povzrocitelji nasilja

Osebe iz LGBT+ skupnosti (A74, A78, A100)
Cisspolne heteroseksualne osebe (A75, A79)
Starsi (133, X38)

Mati (136, j43)

Bivsi fant (S44, V37)

Prijatelji (C64, U33)

Oce (137)

Sestra (J44)

Neznanci (U32)

6) Povodinasilja

Prepricanje, da aseksualnost ni resni¢na (A48)

PrepriCanje, da bo posilstvo osebo ozdravilo oziroma popravilo (A76, E31)
Ljubezenska zavrnitev (A80)

Prepricanje, da aseksualne osebe ne spadajo v LGBT+ skupnost (A81)
»Oropala« naj bi jih vnukov (X39)

7) Posledice nasilja

Obupanost (A16)



Poskus samomora (A17)
Prekinitev stikov s povzrocitelji nasilja (A18, J45)
Travma zaradi korektivnega posilstva (A61)

8) Samocenzura

Laganje o svoji spolni usmerjenosti, da bi se zas€itil a pred morebitnim nasiljem (C61,
C62, C63)

Sporodila o aseksualnosti v druzbi
1) Negativna sporocila

Opazil_a je negativna sporoc€ila o aseksualnosti (B55, C65, E56, G49, H63, H68, H72
M41, T32, V39, AB42, AD22)

Aseksualnost kot zaljivka (D69, D70)

Primerjava z besedo »devica« ali »nedolzen« (D71, P37, Z24)

Negativne predstave o aseksualnosti po vsem svetu (F57, U40, U41, U42, V40)
Velik problem (H64, AC33)

Ce ne razmislja o spolnosti je nekaj narobe s tabo (H67, K32, N35, S47, T35, T36,
AD23)

Primerjava z inceli (K34, AE28)

Pomanjkanje informacij o aseksualnosti (K35)

Zanikanje aseksualnosti kot resni¢ne (T33, Z27, AE26)

Aseksualnost kot nekaj, kar je potrebno popraviti (T34, W53)

Pomanjkanje spolnih izkuSenj je videno kot pomanjkljivost (X41)

Aseksualni ljudje oznaceni kot nesre¢ni ali osamljeni (X45)

Aseksualnost kot stranski u¢inek mizoginije (AB45)

2) Mediji

Napacno prikazovanje aseksualnih likov (A82, E60, H38, H70, R44, 726, AB44,
AC31, AE27)

Zanikanje resni¢nosti aseksualnosti (C69, P36, S46)

Trditev, da aseksualne osebe lazejo (C70, 022)

Patologizacija (C71, C72, 143, J47)

Razclovecenje (C73, Z25)

Sirjenje in krepitev negativnih stereotipov (C74, ES8, H71, 023, V42, AC32)
Kar nekaj zastopanosti aseksualnosti v medijih (D68, P34)

Najstniki v filmih so prikazani kot zelo pohotni (J48)

Negativen odnos do aseksualnih likov v medijih (K36, AA29)

V skoraj vseh filmih in serijah imajo glavni liki spolne in/ali romanti¢ne odnose (L39,
N33, 043 AB36)

Zastopanosti ni (M42, R43, U34, AB43, AC29, AE12)

Vecinoma heteroseksualni odnosi (M44)

Dobro prikazani aseksualni liki v medijih (U35)

Mediji bolj odprti do seksualnih tem (X40)

V poljskih medijih ni tako slabo, saj je Se vedno zelo konservativna drzava (X42)
Seksualizirane reklame (AD26)

3) Sola

Pomanjkanje govora o aseksualnosti v Solah (A83, C66, C84, H5, H69, 142, U36, X43,
Y29, AA28, AB46, AC30)

Infantilizacija (A84)

Patologizacija (A85, C68, E61)
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Trditev, da vsi ¢utijo spolno privlacnost (C67, K38, AD24)

Nekvalitetna spolna vzgoja (L43)

Neustrezni odzivi, ¢e ucenec izrazi pomanjkanje spolne privlacnosti (AD25)
Drugacna obravnava LGBT+ ucencev (L44)

Aseksualne osebe se sprasujejo, ali je z njimi kaj narobe (U37, AB47)

4) Zdravstvo
e Patologizacija (A86, AA30)

5) Verske skupnosti

Izkljucenost iz verskih skupnosti zaradi aseksualnosti (C75)

Afobicna sporocila (E59, 144, M45, M46, U39)

Sporocilo, da smo ljudje ustvarjeni za razmnozevanje (I45)

Namigovanje, da so ljudje, ki nimajo otrok, manjvredni (146)

Spolnost (med Zensko in moskim) kot bozji blagoslov (L40, U38)

Prepricanje, da ¢e bi bila aseksualnost bolj javno znana, bi jo verske skupnosti obsodile
kot homoseksualnost (L41)

e Aseksualnost vidijo kot pozitivno (X44)

e Mesana sporocila, spolnost pred poroko ni v redu, po poroki pa mora biti (AB48)

6) Zakoni
e Nesprejetje zakonov v podporo LGBT+ manjSinam (L37)

7) Glasba
e Pesmi veCinoma o zaljubljenosti, spolnosti in razpadu zvez (L38)
e Seksualna vsebina v pesmih (R36)

8) Aseksualna skupnost

e Negativna sporocila so prisotna tudi v virtualnih aseksualnih skupnostih (F58, F59,
F60)
Aseksualne osebe zacenjajo verjeti negativnim sporo¢ilom (F61)
Aseksualne osebe prenasajo negativna sporocila na druge aseksualne osebe (F62)
Aseksualne osebe afobi¢ne do drugih aseksualnih oseb (F63)
Nekatere aseksualne osebe verjamejo napacnemu prepricanju, da ko bodo spoznale
pravo osebo, bodo zacele obcutiti spolno privlacnost (AB49)

9) LGBT+H gibanja
e Nenamerno izklju¢evanje aseksualnosti (L45)
e Kuvir kampanje, ki poudarjajo univerzalnost ljubezni in spolno pozitivnost izkljucujejo
aromanti¢ne in aseksualne osebe (L46, AD28)

10) Spolna normativnost

e Ideja, da je biti v spolno-aktivnem romanti¢nem odnosu najbolj izpolnjujoca stvar, ki
jo ¢lovek lahko dozivi (B56, B58, G50, N34, S49, W54)

e Ideja, da ¢e nimas spolnih odnosov, si manj ¢lovek kot ostali (B57, B59, 176, 044)
Amatonormativnost in alonormativnost prispevata k stigmatizaciji aseksualnih,
aromanti¢nih in poliamornih ljudi (E57)

e Enacenje ljubezni in spolnosti (G54, 045)
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Prepricanje, da vsi ¢utijo spolno privlacnost (046)

Hiperseksualizirana druzba (P34, R42, S48)

Biti ve¢no samski ni predstavljeno kot opcija (S50)

Aseksualne osebe so predstavljene kot nevredni partnerji (B60, T37, V41, AD27)
Vsi jo sprasujejo, kdaj bo dobila partnerja (W55)

11) Posledice sporocil druzbe o aseksualnosti

Obcutek osamljenosti (B61)

Obcutek zapuscenosti (B62)

Motece (G55)

Depresija (J49)

Tesnoba (J50)

Dvom v svojo spolno usmerjenost (047)

12) Pomanjkanje govora o aseksualnosti

Izkljucenost aseksualnosti v razpravah o spolni identiteti (G53)
DruZzba se govoru o aseksualnosti izogiba (N32)
Zaradi pomanjkanja govora o aseksualnosti ljudje sploh ne vedo, da obstaja (AA27)

13) Ni opazil_a sporocil o aseksualnosti

Veliko ljudi aseksualnosti ne pozna (141, K37)
Neposredna sporocila (W52)

Posledice diskriminacije in nasilja
1) Misli in obcutki

a) Strah

Strah pred razkritjem (A93, H80, L47, AA1S5, AB50, AB53)

Strah pred morebitnim korektivnim posilstvom (C79)

Strah, da bodo drugi njeno prijaznost zamenjali za povabilo k spolnosti (G57)
Strah, da jo bodo prosili za spolni odnos (S41)

Strah pred razmerji (W58)

b) Ponotranjena afobija

Ponotranjene afobicne misli (C86, V44)

Obcutek »zlomljenosti« (C85, G58)

Misel, da je z njim_njo nekaj narobe (C88, G59, K40, R46)
Potrebna s bila leta, da se je sprejel_a (C89)

Pocuti se nenormalno (M47, P40)

Ne zdi se ji, da je pravi ¢lovek (Z30)

c) Negotovost (N38, AA36, AC34)

Zmedenost (N37)

Dvom vase (AC35)

Dvom, Ce je res aseksualen a (AC36)
Misel, da sama sebi laze (N36, S40, AB51)

d) Napetost

Obcutek biti nerazumljen (B35, P38)
Velika napetost (C76, H79)
Konstanten stres (C77, X47, W59, AA35)
Zaskrbljenost (L49)
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e  Skrb za prihodnost (M49)
e  Vznemirjenost (G56)

e) Osamljenost in nerazumevanje
e  Obcutek odtujenosti (B34, N39)
e Misel, da bo za vedno sam_a (C87, All)
Obcutek nepripadnosti druzbi (K39, W6l)
Osamljenost (L50, M48, M51, S52)
Neprijetno je, ko te ljudje, ki so ti blizu, ne razumejo (048)

e Drugace gleda na ljudi (O49)
Zeli si razumeti prijatelje (W46)
Zeli si biti razumljena (W47, W60)

f) Zalost, bole¢ina in jeza

Bolecina (D72)

Obcutek nemoci (F66)

Jeza (D73)

Zalost (D74, H78, 148, K43, R51, $43)

Tezko ji je bilo (R45, U45, AB52)

Trpljenje zaradi zlorabe s strani bivSega fanta (S54)
PrepriCanje, da ima uniceno Zivljenje (S55)

g) Drugo
e Nizje samospostovanje (F64, W49, AE30)
Nizja samozavest (F65, AA34)
Zdi se ji, kot da ni dovolj dobra (W48)
Ne more se izogniti spolnosti (E64)
Bedno se ji zdi ziveti v amatonormativnem in alonormativnem svetu (E63, V43)
Zeli si biti aloseksualna oziroma aloromanti¢na (V45, W45)
Pocuti se neupostevano (T38)
Neprijetno (Z29)

h) Mesani obcutki
e Pocuti se hkrati veselo in zalostno (150)
e Tolazi se, da bi bilo lahko huje (149, I51)

1) Pozitivni obc¢utki
e Pocuti se dobro, saj jo prijatelji in druzina podpirajo (R47, U43)

2) DusSevne tezave

Depresija (A88, A95, J52, S53, S56, Y30, W56, AE29)
Tesnoba (A89, A96, C78, J53, M50, S51, S57, W57, AA32)
Socialna tesnoba (L48, AA31)

Dusevno zdravje se je poslabsalo, ker se ni zdravil a (A98)
Slab vpliv na dusevno zdravje (H73, K41)

Posttravmatska stresna motnja (A87, J51, AA33)

Ima sreco, da nima tezav z dusevnim zdravjem (P41)
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e Stiske zadrzuje v sebi (T39)

3) Destruktivno vedenje
e Zloraba substanc (A91)
e Samoposkodovanje (A90)
e Samomorilna nagnjenja (E62, K42, S58)
e Poskusi samomora (A92)

4) Sprememba odnosov
e Prekinitev stikov (F67)
e Locitev (F68)
e Starsi zanikajo njeno spolno usmerjenost (H74)
e Kreganje s starSi (H82)
e Ne sme izkazovati aseksualnosti z broskami in zastavami (H81)
e S tezavo se spoprijatelji z drugimi (T40)

5) Vpliv

Ima vpliv (H76)

Sedaj je zadovoljna sama s seboj in zato ne vpliva vec (P39)

Ni neposrednega vpliva (U44)

Ignorira vpliv (Z28)

Naucila se je soocati z diskriminacijo, zato nima ve¢ vpliva (X46)

6) Terapija
e Ce bi bil zdravstveni sistem boljsi, bi §la pogosteje na terapijo (147)

Sprejetost v LGBT+ skupnosti
1) Nesprejetost

e Nekateri aseksualnosti ne sprejemajo (B64, C92, D80, G61, J56, L54, N42, R49,
AE32)

e Izkljucujote LGBT+ skupine na spletu (M56, V47, W63, ABS5)

e Prepricanje, da se kvir skupnost razmeroma zaveda aseksualnosti in je zato sposobna
odrazati do nje najve¢ glasnega prezira (L60)

e IzkljuCevanje in ignoriranje (B66, B67, C93, D82, H86, 154, AE33)

e Ni nobenih razprav o aseksualnosti (E66)

e Slabe izkusnje z LGBT+ skupnostjo (156)

e Za nekatere ¢lane skupnosti so aseksualne osebe »preve¢ heteroseksualne« (J59, 733,

AC41)

a) Obcutki
e Ne pocuti se sprejetega to (A99, E65, E70, 152, J57, 160, N40, 050, S59, V49, AB54,
AC37)
e Ne meni se za mnenja ljudi, ki je ne sprejemajo (X49)
e FrustrirajoCe (H87)
e Pocuti se nevidno (H84, H89, AC39)

e Ne pocuti se sprejetega te niti s strani heteroseksualnih oseb (E69, 155, Z34)

b) Povecevanje diskriminacije (D83)
e Primerjava z drugimi spolnimi usmerjenostmi, ki naj bi bile bolj preganjane (D81, P45,
R53, U46, AC40)
e Nekateri menijo, da aseksualna oseba ne more doziveti korektivnega posilstva (C94)
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e Nekateri ¢lani LGBT+ skupnosti uzivajo, da »obstaja« nova manjsinska spolna
usmerjenost, do katere so lahko neprijazni, ker je morda nizjega statusa ali
pomembnosti (L59)

e Enacenje aseksualnosti s pedofilijo (T45, AB56)

2) Delna sprejetost
e Pocuti se hkrati sprejeto in nesprejeto (B63, G60, H83, L51, T41, V46, Z31, 732, Y31,
AE31)
Spor, ali je aseksualnost del LGBT+ skupnosti (H85)
e Nekatere spletne LGBT+ strani praznujejo teden aseksualnosti, druge ne (O51)
Sprejetost le, ¢e osebo romanti¢no zanima isti spol (R50, U47, U48)

3) Sprejetost

Nekateri aseksualnost podpirajo (B65, J58)

Vecinoma se pocuti sprejeto (C90, D79, P43, R48, X48, W62)

Vecina LGBT+ ljudi jih sprejema (C91, F69, L52, M55, P48, V48, X50, Y32)
Vecinoma sprejeti, a pogosta je neka stopnja nerodnosti (L53)

V zadnjih letih vecje vkljucevanje aseksualne skupnosti (S60)

Ljudje na spletu pravijo, da so aseksualne osebe dobrodosli na Paradah ponosa (T46)
Same pozitivne izkusnje z LGBT+ skupnostjo (V50, X51, W64)

Nikoli ji ni nihée ni€ rekel, se pa sama vcasih vprasa, ali je sploh sprejeta (K44)
Vsec ji je pripadati LGBT+ skupnosti (H88, H90, K45)

Pocuti se razumljeno (P42)

4) LGBTQIA prostori
e Bolj sprejeto se pocuti v prostorih, ki so opredeljeni kot » LGBTQIA+« (C95)

5) OzaveScanje
e LGBT+ posamezniki, ki aseksualnost sprejemajo, bi morali izzvati diskriminacijo pri
manj$ini, ki aseksualnost diskriminira (C96)
e Veliko stereotipov o aseksualnosti znotraj LGBT+ skupnosti (M12)

6) Udelezenost

Nima veliko stikov z LGBT+ skupnostjo (F70)

Mislila je, da je nasla skupino, ki ji pripada (J54)

Nerada rece, da je del LGBT+ skupnosti (M54, V51)

Pogovarja se z drugimi aseksualnimi osebami, s katerimi se takoj ujame (P44)

Boji se neposredne diskriminacije (V52)

Nima se za del LGBT+ skupnosti, saj ji ni tako hudo kot ostalim manjSinam (AA37)
Ni se poskusala povezati z LGBT+ skupnostjo, saj je mnenja, da bi zaradi njenega
politinega mnenja prihajalo do pogostih trenj (AD29)

7) Kratica LGBTQIA
e Crka»A« stoji za »aseksualnost« in »ally«/«zaveznik« (I53, 052, R29, AC38)
e Osredotocenost na LGBT in ne na »+« (N41)

8) Parada ponosa
e Ne pocuti se dovolj varno, da bi Sel a na Parado ponosa (T42, T74)
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Zgodbe o groznjah aseksualnim osebam na Paradi ponosa (T43)
Kraja promocijskega materiala aseksualnosti, da bi jih izkljucili (T44)

Strokovni delavci
1) Negativen vpliv

Napacéno razumevanje aseksualnosti ima lahko Skodljive posledice (A109, B70)
Neupostevanje aseksualnosti posamezniku da vedeti, naj ne is€e ve¢ pomoci (A110,
AC42)

Patologizacija aseksualnosti je za aseksualne osebe poniZujoca in jih odvrne od iskanja
pomoci (B69, 158, T49, W65, AD31)

Nepoznavanje aseksualnosti je vodilo do let zdravljenja nizkega libida (J62)

Poskus pripisati osebi spolno usmerjenost (K53, R56)

Invazivna vprasanja, kot so "ste Ze kdaj imeli spolne odnose", "ste bili v zvezi" ali "vas
je kdo travmatiziral", ljudi vznemirjajo (X56)

Zaljivo je dati osebi ob&utek, da misli§, da jo poznas bolje, kot se pozna sama (AB22)

2) Poznavanje aseksualnosti

Pomembno je poznavanje aseksualnosti (A106, A108, A107, D84, F71, H93, N43,
T48, V53,735, Z36)

Zavedanje, da aseksualnost ni nekaj, kar bi bilo potrebno popraviti (H92, M61, P50,
P51, S62, T50, TS1, US0, Y34, AC43, AD30)

Ne smejo verjeti stereotipom (H91)

Poznavanje aseksualne skupnosti (H94)

3) Pomembne informacije za nadaljnje delo

a) Splosne informacije

Aseksualnost ni znak zlomljenosti, osamljenosti ali nefunkcionalnosti (K46, K47, K48,
N45, R54, U49, Y33)

Aseksualnost ni bolezen, izbira ali posledica travmati¢ne izkusnje (B68, E78, S63,
AA38, AB57)

Aseksualnost ni zgolj faza (P54)

Aseksualnost zajema Sirok spekter (D86, F74, J66, P49, Y14, AB59)

Izkusnje vseh aseksualnih oseb niso enake (D87, F75, 166, U51, X54)

Zavedanje, da je spolna usmerjenost pomemben del posameznikovega zivljenja in ima
velik vpliv na to, kako aseksualne osebe Zivijo svoje zivljenje (C97, C98, C99)
Vedenje osebe ne vpliva na njegovo aseksualnost, vazno je njegovo dozivljanje (E73,
167, J67)

Razlikovanje med aseksualnostjo in abstinenco (O55)

Freudove teorije, na katerih temelji vecina sodobne psihiatrije, ne veljajo za ljudi
aseksualnega spektra (O53)

Aseksualne osebe ne cutijo ni¢ ali zelo malo spolne privlacnosti (054)

Ni¢ ni narobe, Ce se oseba najprej opredeli za aseksualno, nato pa ugotovi, da ni
aseksualna (AB60)

Kvir osebe se pogosto obracajo na spletne skupine, da bi nasle sebi podobne ljudi
(AB62)

Aseksualne osebe so kot vsi drugi ljudje (AE34)

b) Spolnost

Aseksualne osebe lahko imajo spolne odnose (B71, E71, E75, J65, W66, AB58)
Spolno vzburjenje in spolna privlacnost sta dve razli¢ni stvari (E72, P52, S64)
Zivljenje je lahko enako polno tudi brez spolnosti (K50, N46, Y35)
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e Aseksualne osebe znajo povedati, ali je nekdo privlacen in so zmozne opaziti, ¢e so
nekomu vse¢ (E76, E77)

o Ascksualne osebe se lahko samozadovoljujejo (E74)
e Aseksualne osebe lahko imajo libido (AC44)

¢) Romanti¢ni odnosi
e Aseksualne osebe lahko imajo romanti¢ne odnose (J63, M60, 056, R55, AD35)
o Razlika med aseksualnostjo in aromanti¢nostjo (E79, N44)
e Zveza med aseksualno in aloseksualno osebo lahko prinasa edinstvene teZzave, kot so
pomanjkanje razumevanja in konflikti, ko gre za spolnost (AD34)
e Obstajajo razli¢ne vrste privla¢nosti (Z37)
Aseksualne osebe imajo Custva (J64)

d) Stiske aseksualnih oseb

e Tezav z duSevnim zdravjem ne povzroca aseksualnost, temve¢ pritisk, ki povzroci, da
se oseba trudi, da ne bi bila drugacna, negativna sporocila druzbe o aseksualnosti in
diskriminacija (G65, J68, S61)

e Aseksualne osebe se lahko zaradi svoje aseksualnosti sooc¢ajo z diskriminacijo in
nasiljem (P55, X61, AD33)

e Ascksualne osebe so lahko zrtev korektivnega posilstva ali terapije (P56, AD40,
ADA41)

o Ascksualne osebe se lahko zaradi aseksualnosti pocutijo »nenormalne« (P53)

e Posameznikova aseksualnost ni nujno vir njegove stiske (157, K49)

Aseksualne otroke lahko starsi nazenejo od doma (X60)

e (Odnos do tem, povezanih s spolnostjo, se med aseksualnimi osebami razlikuje (X55)
Nekatere aseksualne osebe so spolno pozitivne, nekatere so brezbrizne, nekaterim pa
se spolnost gnusi (apotiseksualci - »apothisexual«) (Y15)

4) Pozitiven vpliv
e Delo strokovnih delavcev je zelo pomembno (J61)

5) Stiki s socialnimi delavkami in delavci
e Imela je malo stikov in nikoli je niso vprasali po njeni spolni usmerjenosti (J69)
e Nima izku$en;j s socialnimi delavkami (L56)

6) Predlogi
e Spekter spolne usmerjenosti, ki se ne bi razsiril samo na moskega ali Zensko, ampak
tudi na to, koliko privlacnosti ¢uti§ do njih (M62)

Nacini podpiranja aseksualnih oseb in skupnosti

1) Individualna podpora

e Razlaga pojma aseksualnost, ko se oseba Se i§Ce (D85, D91, G64, G70, N49, S66,

AD32)
Sprejemanje aseksualnosti kot spolne usmerjenosti (C100, D88, G67, 060, P57, Z38)
Spostovanje (B73, B74, U54, AA40)
Poslusati in verjeti (A112, U53, X53, AA42)
Podpora, ko so v stiski (C102, F78, H99, X58, AD37)
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Zagotovitev, da z njimi ni ni¢ narobe (C103, G63, 160, T53)

Ne zmanjSevati pomena njihovih stisk (J70, J71, AA43, AD38)

Poskusati osebo razumeti (K52, M58, M63, O58)

Zagotoviti osebi, da so njihove Zelje glede odsotnosti spolnih odnosov ali razmerij
sprejemljive (K54, AA39, AD36, AE35)

Pomo¢ aseksualnim osebam zgraditi zaupanje v njihovo spolno usmerjenost (F63, F76,
P59, S68)

Pomagati doumeti, da spolnih odnosov ne dolgujejo nikomur in da se jim ni treba
sramovati (I61, 163, K55)

Osebe ne siliti k spolnim odnosom (M59, P60, S67)

Sodelovanje z aseksualnimi osebami (D89, F72)

Dati osebi vedeti, da je pri nas dobrodosla (T55, AD39)

Izkazovanje podpore aseksualnim osebam da tudi nerazkritim aseksualnim osebam
vedeti, da imajo zaveznike (A115)

Vkljucevanje aseksualnih oseb v pogovore LGBT+ skupnosti (E83)

Zavedanje negativnih izkuSenj aseksualnih oseb (H95)

Zavedanje amatonormativnosti (H96)

Ucenje o telesnih mejah (162)

Dati obcutek upostevanosti (I59)

Aseksualni osebi v branje ponudimo literaturo aseksualnih pisateljev oziroma z
aseksualnimi liki (I64)

Poiscemo primere dobrih aseksualnih vzornikov in jih predstavimo osebi (165)
Upostevanje, ko oseba rece, da ji nekaj ni prijetno (R57)

Dati osebi vedeti, da ni sama (T52)

Zagotoviti osebi obCutek varnosti (T54)

Nikogar ne razkriti brez njegove privolitve (T56)

Ko se nekdo razkrije kot aseksualen, ga ne poskusamo prepricati, da se moti (Z39)

Zavedanje, da mnogi ljudje v Zivljenju aseksualne osebe morda ne sprejemajo njegove
identitete (AB61)

2) IzobrazZevanje

IzobraZevanje o aseksualnosti (A111, C104, D90, K51, O57, P58, U52, X59, W67,
W69)

Vec raziskav (M57, 059, V56)

Izobrazevanje sebe in drugih o amatonormativnosti in alonormativnosti (E82, G66,
G69)

Izobrazevanje ucencev po Solah (F79)

3) Qzavescanje

Ozavescanje druzbe o tem, da aseksualnost sploh obstaja (E80, G68, M64, N47, N48,
X57,Y37, Y38, W68, AC45)

Izpodbijanje stereotipov o aseksualnosti (E81, HI8)

Ozavescanje o tem, da imajo aseksualne osebe lahko spolne odnose (B72)

Pomagati pri temu, da aseksualna skupnost postane bolj vidna (S65)

Povecanje zastopanosti v medijih (Y36)

4) Boj proti diskriminaciji

Pomagati nauciti se soocati z diskriminacijo (F77, S69, AD42)

Ob morebitni afobiji je potrebno spregovoriti in sporociti, da takSno diskriminiranje ni
sprejemljivo (A113, W70)

Izzivanje diskriminacije (A114, H97)
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Prepoznavanje socialne diskriminacije (C101)

e Zagovarjanje pravic aseksualnih oseb (V54)

e Zavzemanje, da pravice LGBT+ oseb vkljucujejo tudi ugodnosti za aseksualne osebe
(npr. da se ne zahteva poroka zaradi zavarovalniskih ugodnosti) (V55)

Odnos druzbe do aseksualnosti
1) Pozitivna sprememba
e Vedno vecje sprejemanje (A116, D95, 169, 063, P61, P66, S70, S72, T59, 740, W71,
AA46, AC47, AD43)

e Pocasi (A117, A124, B75, G71, H100, H103, N50, S71, T57, AE39)
Povecanje stevila LGBTQ+ prostorov (A119, AE38)
Znanje o aseksualnosti se §iri (A123, C105, C107, H101, 142, L57, M66, N51, N53,
061, 066, P63, R58, R62, TS8, T60, X63, AA44, AB64, AC46, AD45, AE37)
Spostovanje, Ceprav ne popolno razumevanje (B76, R60)
Ljudje v kategorijah QIA cutijo, da se je varneje razkriti (C109)
Zlasti v razvitih drzavah (F80)
Vedno vec aseksualnih oseb se razkriva (168)
Odprtost ljudi (J73, R59)
Ozavesceni vecinoma LGBT+ pripadniki (M67, N52)
Z izobrazevanjem nevednost ljudi izginja (P65)
Druzba daje manj poudarka na spolnost (P64)
Skupnost je vedno bolj vidna (T61)
Vecja pozornost na stiskah aseksualnih oseb (AD44)
Vsaka sprememba je dobra (AE40)

2) Negativna sprememba
e Zavedanje druzbe o aseksualnosti je vodilo do diskriminacije s strani verskih institucij
(C108)
e Povecuje se afobija (H102, J74, L.58, 062, AA4S)
e Zgolj posamezne aseksualne osebe niso diskriminirane (K57)
Vedno bolj seksualizirana druzba (M68, N54, X64)

3) Ni spremembe
e Ne (E84, K56, M65, V61, AB63)

4) Razlika v generacijah
e MlajSe generacije bolj sprejemajo aseksualnost kot starejse (A118, O64)

5) Prihodnost
e Vedno vecje sprejemanje (A120, F82, 170)
e Upanje na normalizacijo aseksualnosti (B77, 067, V57, Y39, AD46)
e Dvom, da bodo aloseksualne osebe kdaj razumele aseksualnost (G75, N55)
e Upanje na vedno vecjo zastopanost, ki bo vodila do vecjega razumevanja (R61, S74,
Us5)
e (Caka $e dolga pot (T62)

6) Primerjava s splosno LGBT+ skupnostjo
e Vedno vecje sprejemanje LGBT+ skupnosti (C109, D92, V58)
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e Sprememba ne bo mozna, dokler znanje o aseksualnosti ne bo tako splosno znano kot

znanje o ostalih LGBT+ manjSinah (K59)

e Upanje na normalizacijo aseksualnosti tako kot pri drugih spolnih usmerjenostih (0O68)

7) Mediji

e Vedno ve¢ aseksualnih likov v igrah, knjigah, TV oddajah in drugih medijih (A121,

C106, F81, P62, S73, X62)

e Ljudje zaradi zastopanosti v medijih spoznavajo obstoj aseksualnosti (A122, D93,

R63)
e Dostopne informacije o aseksualnosti (D94)
e Spolnost se prodaja (J72)
e Velik vpliv pri ozavescanju ima splet (065, P67)
e Majhna zastopanost v osrednjih medijih (V60)
e Vec uspesnih samskih ljudi v medijih (W72)

8) Nepoznavanje in nerazumevanje
e Vecina ljudi ne ve, kaj je aseksualnost (C15)
e Zgolj redki posamezniki razumejo aseksualnosti (E87)
e Potrebno izobrazevanje druzbe o aseksualnosti (K58)

9) Stereotipi
e Skodljive napaéne predstave (E85)

e Verjamejo napacnim stereotipom (E86)

10) Obcutki
e Pozitivni ob¢utki (G73, G74)
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9.6 ODNOSNO KODIRANJE
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9.7. SKLEP KOMISIJE ZA ETIKO FAKULTETE ZA SOCIALNO DELO

Univerza Topniskaulica 31
v Ljubljani kultet: 1000 Ljubljana
S e Tajnistvo/dekanat: 01 28092 40
za socialno delo Referat: 01 28092 58,01 28092 50

Racunovodstvo: 01 28092 57
faks: 01 2800270
dekanat@fsd. uni-lj.si
info@fsd.uni-j.si

Stevilka: 033-3/2021-9
Datum: Ljubljana, 21. 04. 2021

Gaja Cerne
Gradnikove brigade 49

5000 Nova Gorica

Napodlagi 14. ¢lenaPravilnika o delovanjuKomisije za etiko Univerze vLjubljani, Fakultete za
socialno delo, dne 19. 4. 2021 KEFSD izdaja vlagateljici: GAJA CERNE

SKLEP

Izkuinje aseksualnih ljudi z diskriminacijo in nasiljem
VLOGA JE USTREZNA IN SE JO POTRDI.

Obrazlozitev:

Komisija za etiko Fakultete za socialno delo na osnovi presoje podane vloge za eti¢no presojo, ki
jo je Komisiji za etiko Fakultete za socialno delo predlozla Gaja Cerne, ugotavlja, da predlog
raziskave »Izkusnje aseksualnih ljudi z diskriminacijo in nasiljem« ustreza eti¢nim merilom
in standardom raziskovanja, dolo¢enim s Pravilnikom o delovanju KEFSD. Komisija je potrdila
tudi priloZzeno verzijo obveifenega soglasja za sodelovanje v raziskavi, ki ga mora poznati in potrditi
vsaka udelezenka in udelezenec v raziskavi.

Predsednica Komisije za etiko FSD
Doc.dr. Ana M. Sobo¢an
/’ I////,‘{)'ljff' v b Y,

{ f f 4 t | y '-'. # }'.’Ir

Priloga: iyl ..
Potrjen obrazec-Soglasje \ = /
Priporodila
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