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Povzetek:

V magistrskem delu obravnavam in raziskujem znacilnosti ter spremembe v socialnth omreZjih
starih ljudi v obdobju koronavirusa. Starost in staranje sta socialna konstrukta, o katerih imamo
ljudje obilo tako pozitivnih kot tudi negativnih, kontradiktornih, dvoumnih in meSanih predstav.
Zaradi podaljSevanja pricakovane Zivljenjske dobe pa pocasi prihajata v ospredje raziskovanih
tem ter podrocij.

Hkrati se v Sloveniji kljub temu, da je za nas znaCilna mocna institucionalna naravnanost,
srecujemo z vse pogostejSimi zZeljami po prezivljanju tretjega zivljenjskega obdobja v domacem
okolju, v krogu svojih najblizjih druzinskih ¢lanov. Obdobje starosti je Ze samo po sebi polno
izzivov, prilagajanj in u¢enja novih strategij, s katerimi se ljudje razli¢no soo¢amo, v zadnjem
letu pa nam dodatne izzive prinasa Se epidemija koronavirusa.

Nova realnost, ki jo kroji koronavirus, je v Zivljenja starih ljudi prinesla dodatne spremembe
in dodala Stevilne druge izzive, ki so vidni predvsem na podrocju socialnega Zivljenja in
socialnih stikov, vendar so se z njimi primorani spopasti na svojevrstne in najrazli¢nejse nacine.
V prvem delu najprej predstavim teoreticni okvir, opredelim starost in staranje, socialna
omrezja, socialno oporo, pomen druZine za starega cloveka, vpetost starih ljudi v medsosedske
odnose ter skupnostno socialno delo. Nadaljujem z opredelitvijo metodologije in raziskave, ki
je kvalitativna in empiri¢na, v njej pa sem z namenom, da bi ¢im bolje lahko definirala
spremembe in vplive, ki jih je epidemija vnesla v Zivljenja starih ljudi, intervjuvala 8 Zensk,
razli¢nih starosti, izobrazb in razli¢nih druzbenih poloZajev. Najprej sem se osredotocila na
raziskovanje njihovega socialnega Zivljenja in socialnih mrez pred samim pojavom virusa.
Raziskala sem pomen, ki ga intervjuvanke pripisujejo socialnim interakcijam na splo$no,
druZinske odnose, medsosedsko povezanost ter se nato usmerila Se v raziskovanje vplivov in
posledi¢nih sprememb, ki so jih sogovornice delezne v njihovem vsakdanjiku. Raziskala sem
tudi nacine sooc€anja s trenutno situacijo in ugotovila, da najvecji del njihovih socialnih omreZij
predstavljajo prav druzinski ¢lani, v nekaj primerih so intervjuvane omenjale tudi prijatelje,
vendar pa ve¢inoma socialna omreZja nimajo ve¢ kot 10 alterjev. Glede pomoci in opore se
prav tako najpogosteje zanasajo na ozje druzinske clane. Velika ve€ina sogovornic najvec
sprememb izpostavlja na podro¢ju omejevanja druZenj, kar posledicno vzbuja obcutke
osamljenosti in zaprtosti v lasten dom.
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Abstract:

Age and ageing are social constructs which are bringing enormous amounts of positive and
contradictive associations, but at the same time are becoming one of the leading exploratory
themes.

Despite that Slovenia is known by its strong institutional attitude, we commonly came across
an wishes of elderly to stay in their home environment as long as possible, surrounded by their
loved ones.

At the beginning of my Master's thesis you can find theoretical part which consists of different
significant themes. First [ present age and aging, which is as a matter of course, the period filled
with different challenges and numerous adjustments that are tackled by people differently.
Furthermore I continue with the chapter named Family and elderly people, where I expose the
importance of family relations. The chapter is followed by explanation of social networks,
social support, neighbourhood networks, community social work and finally the chapter about
the Corona virus influence. In previous year we have been obliged to cope with Corona virus
epidemic. The new reality has brought additional changes, which are most apparent in the social
life area.

In the following chapter, methodology and my research are described, namely I have used
qualitative research, which’s main aim was to explore and compare the meaning and
characteristics of social networks of elderly in the period of Corona virus.

Firstly I have focused on the exploring of so-speakers social life and their social networks
before the epidemic. I have explored the meaning of social interactions, neighbourhood
networks, social support and the changes in their everyday life which appeared simultaneously
with Covid-19. Secondly I have explored ways of coping with measures.

The research showed that the major part of social networks of my co-speakers is consisted of
family members , which are also the ones most frequently provide help and support.

It was also stressed that major changes and challenges are seen in the area of socialising, which
brings feelings of loneliness.
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PREDGOVOR

Raziskovanje in preuCevanje tematike staranja je mocno aktualno, saj se pri¢akovana
zivljenjska doba v vseh evropskih drzavah povisuje, posledi¢no pa naraséa stevilo starih ljudi,
ki jih v literaturi Se vedno razlicno definiramo (Lipar, 2014).

Tekom prakse v vseh letih Studija sem delovala na podrocju starih ljudi in spoznavala njihove
potrebe in Zelje. Mnogokrat sem opazila, kako veliko starim ljudem pomenijo druZenje, obiski
in osebni stiki, kar pa je v trenutnih razmerah precej oteZeno.

Na izbor teme magistrskega dela je moc¢no vplivalo trenutno stanje s Covid-19, saj se zavedam,
da so ukrepi za zajezitev Sirjenja virusa mocno posegli v Zivljenje mnogih druzbenih skupin,
med katerimi so tudi stari, hkrati pa so v zivljenja ljudi prinesli nove teZave in stiske, katerim
je potrebno posvetiti pozornost in jih uspesno reSevati oziroma tem ljudem v klju¢nih trenutkih
ponuditi vsaj oporo, ki jo potrebujejo na svoji poti.

Menim, da lahko z raziskavo osvetlim problematiko, ki jo prinasajo razmere s koronavirusom
in opozorim na ranljive skupine, ki so mnogokrat spregledane. Stari ljudje kljub vsemu
potrebujejo blizino in druzenje. Rada bi ugotovila, kako trenutne razmere vplivajo na socialne
stike starih ljudi, kaj to za njih pomeni, kaj vsi ti ukrepi in prepovedi prinasajo njim, s kakSnimi
tezavami se spopadajo, prav tako pa bi Zelela odkriti, kje so moznosti za pomoc in podporo, kje
in kako bi jih lahko druge generacije podprle in jim pomagale, da bi se s situacijo lazje
spopadali. Pomembno je namre¢, da se zavedamo pomembnosti rednih osebnih stikov starih
ljudi z drugimi, naj bodo to prijatelji, sorodniki ali sosedje, saj gre za raznovrstna razmerja, ki
jih ljudje potrebujemo za prezivetje, obstoj in rast. Potreba po osebnih odnosih se v starosti
namre¢ Se izostri, vendar na zalost prepogosto ostane tudi nezadovoljena (Ramovs, 2003).
Covid-19 je zagotovo vplival na moznosti druzenja in ohranjanja neposrednih stikov med
starejSo populacijo, zato bo glavni namen mojega magistrskega dela ugotoviti, kako je virus
vplival na socialne mreze starih ljudi. Podatke bom pridobila s pomocjo individualnih

intervjujev, torej bo izvedena raziskava kvalitativna, gradivo pa bom kvalitativno analizirala.






1.

1.1.

TEORETICNI DEL

Starost in staranje

Zivljenjska doba se tako v svetu kot tudi v Sloveniji vidno podalj$uje, posledi¢no Slovenija
postaja »stara drzava«, saj deleZ starega prebivalstva strmo naraséa (Sipli¢ in Kadis, 2002,
12, 5 % celotnega prebivalstva, do leta 2008 je delez starejSega prebivalstva znaSal 16, 1 %
(Statisticni urad Republike Slovenije, 2014), medtem ko lahko v letu 2020 zasledimo ze
bistveno visji delez starejSega prebivalstva in sicer 20,2 % (Statisticni urad Republike
Slovenije, 2020), kar lahko interpretiramo kot velik doseZek in hkrati tudi kot velik izziv za

naso druzbo (Sipli¢ in Kadig, 2002, str. 295).

Starost je socialni konstrukt, o katerem imamo ljudje obilo tako pozitivnih kot tudi
negativnih, kontradiktornih, dvoumnih in tudi meSanih predstav ter idej (Achenbaum, 2005,
str. 21). Staranje populacije in posameznika je bilo dolga leta raziskovano zgolj zaradi
akademske radovednosti in zelje po iskanju znanstvenih razlag, s katerimi bi lahko jasno
razlozili socialne, zdravstvene in ekonomske posledice ter nasli reSitve za vse izide

(Johnson, 2005, str. 17).

Gerontologija, ki je veda o staranju, starosti in starih ljudeh ter obravnava tako socialne kot
tudi medicinske vidike staranja, je v svojem zacetnem razvoju poudarjala predvsem
medicinske vidike staranja, kar je posledicno moc¢no vplivalo na splosno druzbeno
razumevanje starosti in na odnos do starosti na splosno, ki pa je prisoten Se danes (Mali in

Hrovatic, 2015, str. 11).

Predstavniki razli¢nih znanosti so starost velikokrat povezovali z bioloskimi, psiholoskimi
in patoloSkimi znamenji staranja, medtem ko so jo utemeljevali z analiziranjem strukture

telesa, procesov v telesu in njihovih produktov (Kontos, 2000, str. 256).

Prevelika povezanost medicine in gerontologije je povzro€ila njihov razkroj na dve
samostojni znanosti (Katz, 1996, str. 29) in na podlagi tega je gerontologija lahko razsirila
svoje podro¢je raziskovanja ter vkljucila spoznanja o starosti iz sociologije, psihologije in

demografije (Mali in Hrovatic, 2015, str.12).

Dragos (2000, str. 293) staranje opredeli tudi kot kompleksen pojav, ki ga lahko razumemo

kot kulturni, ekonomski, socialni, bioloski in fenomenoloski pojav. Najlazje razumljiv nam



je bioloski vidik, kjer bioloSko starost merimo s ¢asovnimi enotami in pomembnej$imi
prelomnimi dogodki, kot je na primer upokojitev. Ko gledamo na starost s kulturnega
vidika, ugotavljamo, da je starost odvisna od vrednot, navad in simbolov. Starost je tako
fenomen »generacijskih razlik«, od Stevilnih dejavnikov pa je odvisno, kak$no bo
razvrScanje ljudi v eno ali drugo generacijo, kako je generacija razumljena s strani druge in

kakSen je odnos med njimi.

Po Accettu (1968 str. 20) je starost Cas, ki je pretekel od ¢lovekovega rojstva do smrti.
Podobno navajajo tudi Bajec in drugi (Bajec idr., 1997, str. 1304), ki s terminom starost

poimenujejo dobo od zrelih let pa do smrti.

Imperl (2012, str.28) pa opozarja, da je starost Zivljenjsko obdobje, ki ga posamezniki
razli¢no dozivljajo, kar pa vpliva tudi na oceno lastnega stanja, odnos do okolja in na
strategije, ki jih ljudje izbirajo za svoje zivljenje. Pozitiven vidik starosti je obcutek
zadovoljstva ob izpolnjenih zivljenjskih pricakovanjih, medtem ko negativni vidik
predstavljajo Stevilne izgube, kamor uvrS¢amo upad kognitivnih funkcij, zmanjSanje

podpornih vezi, izgubo partnerja in podobno.

Danes o staranju poznamo vec¢ razli¢nih teorij, med bolj znanimi pa so psiholoska, bioloSka
ter sociologka. Proces staranja bioloske teorije povezujejo z upadanjem aktivnosti (Sipli¢ in
Kadis, 2002, str. 295), proucevanja procesa staranja pa se lotevajo v samem organizmu ter
na celi¢ni in molekularni ravni. Bioloska teorija se je od leta 1991 dalje moc¢no povzpela in
spada med vidnejSih razlag starosti in staranja (Bengston, Putney in Johnson, 2005, str. 11).
Proucujejo vpliv Casa na fiziologijo in tako na staranje gledajo kot na normalen, univerzalen

in progresiven proces (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 19).

Psiholoske teorije staranja so uvrS¢ene med kompleksnejSe, saj vsebujejo Se ogromno
drugih podroc¢ij (Bengtson, Putney in Johnson, 2005, str. 11 ), kot so teorije osebnosti in
razvojne teorije (Sipli¢ in Kadis, 2002, str. 295). Stremijo k razlagi $tevilnih sprememb v
obnasanju posameznika tekom Zzivljenja. Kot nasprotje bioloski in psiholoski teoriji pa se
uveljavlja Se socioloska teorija staranja (Bengtson, Putney in Johnson, 2005, str. 8—13), ki

staranje proucujejo tako na druzbeni kot tudi individualni ravni (Victor, 2005, str. 1-6).

Potrebno se je zavedati, kako zelo pomembne so pravzaprav teorije o staranju. »Pomagajo
nam pri sistematiziranju Ze znanega in pri spreminjanju obstojecega reda, z namenom
reSevanja problemskih situacijo povezanih s starostjo, kot so na primer motnje spomina in

ovire. Na drugi strani pa poznamo tudi perspektive, ki zatrjujejo, da teorije staranja ne le



niso potrebne in pomembne, temvec tudi, da jih sploh ni mogoce postaviti. Eden izmed
argumentov te trditve je, da sta znanost in pozitivizem precej omejujoc¢a, morda celo
neprimerna, ko gre za razumevanje aspektov staranja, medtem ko socialni gerontologi
predlagajo mnogih drugih pogledov, interpretacij in razvijanj znanja o starosti in staranju,
ki ne sledijo znanstvenim teorijam. Drugi argument, ki ga podpirajo predvsem izvajalci,
advokati in politiki, pa zatrjuje, da je raziskav in teorij dovolj, na kar bi se morali
osredotocati je pomoc¢ starim ljudem in njihovim druzinam pri obvladanju problemov

povezanih s starostjo« (Bengtson, Putney in Johnson, 2005, str. 3).

Uporabi izrazov kot »star«, w»starostnik« se danes mocno izogibamo, saj v ospredje
prikliejo lastnosti, ki niso pomembne in ne definirajo ¢loveka, medtem ko zanemari tiste
pomembnejSe (Dragos, 2000, str. 296). Termina starost se dandanes izogibamo zaradi
njegovega negativnega prizvoka, nadomeS¢amo pa ga z izrazom tretje oziroma cCetrto

zivljenjsko obdobje (Macuh, 2019, str. 26).

Hojnik Zupanc (1997) opisuje tri vrste starosti: biolosko, kronoloSko in psiholosko.
Kronoloska starost je dolocena z rojstnim datumom in ne pomeni posameznikove dejanske
psiholoske ali bioloske zrelosti. Ramovs (2003) zapisuje Se, da »kronolosko staranje poteka
pri vseh ljudeh in v vsakem zivljenjskem obdobju enako hitro, posameznik pa nanj nima

vpliva.«

Biolosko starost razlagamo glede na delovanje osnovnih telesnih funkcij in celi¢nih
procesov (Hojnik Zupanc, 1997), je najbolj vidna vrsta staranja, saj je pogojena z
morfoloSkimi spremembami (Macuh, 2019, str. 34), prav tako pa je tudi najtezje izmerljiva

(Hojnik Zupanc, 1997).

Psiholosko starost razumemo kot doZivljajsko, torej stari smo toliko, kolikor se pocutimo
(Goriup in Soba, 2015). Vezana je na podobo, ki jo ima posameznik izoblikovano o samem

sebi in na podlagi katere se tudi sooca s staranjem (Macuh, 2019, str. 35).

Ne glede na to danasnja druZba ustvarja podobo starega ¢loveka po svojih merilih in v
skladu z lastnim interesom. Ljudje v tretjem Zivljenjskem obdobju so tako zaradi
povzdigovanja mlajSih generacij mnogokrat stigmatizirani. »Enostranska stigmatizacija
starosti in staranja je usmerjena k posploSevanju in ju ustvarja kot groznjo vsakdanjemu
zivljenju ter stalno opozarja na nemoc, odvisnost in nesamostojnost starih ljudi« (Goriup

in Soba, 2015).



Ramovs (2003) in Milavec Kapun (2011) pa poleg zgoraj navedenih vrst starosti navajata
Se funkcionalno starost, ki nam pove, v kolik§ni meri je posameznik sposoben samostojno
opravljati svoja zivljenjska opravila in pa socialno starost. »V procesu staranja se
spreminjajo druzbene vloge in odnosi glede na sam potek staranja, torej se socialna starost
nanas$a na spremembo posameznikovih vlog, na odnos do druzine in prijateljev ter na odnos
znotraj razlinih organizacij. Pri tej vrsti starosti so ohranjeni socialni stiki, sposobnost
ohranjanja in §iritve socialne mreze, ki kaze vrednost posameznika in njegove vloge v ozjem

in SirSem socialnem okolju« (Ramovs, 2003, str. 69; Milavec Kapun, 2011, str. 9).

Ljudje v tretjem zivljenjskem obdobju predstavljajo individualizirano starostno skupino
(Zadworna-Cieslak idr., 2015). Danes, v postmoderni druzbi namre¢ ne moremo vec
govoriti o tipinem starem ¢loveku, kot posledica Zivljenja clovek postaja z leti vse bolj zrel
in raznolik ter poln svojih izkuSenj. Ima pa tudi vsak svoje potrebe in specifi¢ne pogoje, ki
so rezultati socialnih, gospodarskih, druZinskih in ¢ustvenih situacij (Macuh, 2019, str. 32).
Med znacilnosti staranja PoljSak (2011, str. 11) uvrs€a tudi postopno peSanje telesnih
funkcij, odpovedovanje ravnovesja, propadanje telesne zgradbe in poskodbo celic naSega
organizma. K vsem zZe zapisanim znacilnostim Milavec Kapun (2011) dodaja Se
problematiko, na katero ne smemo pozabiti, saj je Se izrazitejSa v tretjem Zzivljenjskem
obdobju. V tem Casu se pojavijo socialne spremembe, kot so izguba prijateljev, partnerjev
(vdovstvo), pojavi se potreba po oskrbi, pogoste pa so tudi spremembe v primarni druzini
ter odhodi v institucije, kar od starih ljudi zahteva resocializacijo. Spremenijo se Zivljenjske
vloge, ekonomski in posledi¢no tudi druzbeni polozaj, kar vpliva na samopodobo, uspesno

socialno vkljuevanje in neodvisnost starih ljudi.

Seveda zgoraj navedene znacilnosti staranja variirajo od posameznika do posameznika,
nekateri so bolj zdravi kot drugi, eni prezivijo starost skupaj s svojimi partnerji, nekateri pa
v okviru sprememb tako socialne mrezZe kot tudi na sploS$no najdejo nove zacetke (Macuh,

2019, str. 33).

Staranje s seboj poleg sprememb prinese tudi nekaj teZzav in posledic, ki jih vidimo in
obcutimo vsi (Macuh, 2019, str. 34). NajpogostejSe so zdravstvene tezave, katerih vzrok je
oksidacijska Skoda v celicah, ki povzroc¢a upadanje funkcij organov. ZmanjSa se
maksimalno delovanje ledvic, srca in plju¢, upocasni se telesni in umski odziv, spremeni se

struktura krvnih Zil in opornih tkiv, pojavi se izguba sposobnosti oCesne lece za izostritev



vida, lahko se pojavi osteoporoza in artriticne spremembe, upadejo pa tudi spolne funkcije

in izlocanje hormonov (Starc, 1999).

Poleg fizioloskih posledic oziroma sprememb staranja je potrebno opozoriti tudi na
psiholoske spremembe. Pogoste so Custvene, kognitivne in osebnostne spremembe (Cijan
in Cijan, 2003, str. 85) ter soo¢anje z raznimi stresnimi situacijami, kot so upokojitev, smrt
bliznjega, razne bolezni in stigmatizacija, kar spremljajo mo¢na negativna custva, ki vodijo
do kasnejSega poslabsanja tako telesnega kot tudi duSevnega zdravja starih ljudi (Pecjak,
2007, str. 148). Stari ljudje se pogosto soocajo z ovdovelost in obcutkom osamljenosti.
Izguba partnerja ljudem v tretjem Zivljenjskem obdobju predstavlja tezko spremembo,
Custvena osamljenost pa jih pogosto pripelje tako dale¢, da ne vidijo poti naprej, zato se

vdajo alkoholizmu ali celo samomoru (Cijan, 2003, str. 28).

Spremembe pa so vsekakor vidne tudi na ravni druzbe kot celote, ta namre¢ preko svojih
sistemov in mehanizmov locuje stare ljudi od druzbe ter jih potiska v pasivni polozaj
(Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 24). Starim ljudem moramo torej pokazati, kako zelo
pomembni so, kako mocno jih potrebujemo in kako pomembno mesto v nasi druzbi jim

pripada.

1.2. Star ¢lovek in druZina
Polozaj starih ljudi v drzavah Evropske unije je odvisen od hitrosti in smeri sprememb tako

v druzbi kot v druzini, kjer se spreminjajo vzorci obnaSanja in pa medsebojni odnosi

(Wraber, 1994, str. 13).

Skozi zgodovino je druzina dozivela Stevilne spremembe, predvsem so bile vidne v strukturi
in medsebojnih odnosih €lanov. V preteklosti so bili namre¢ ¢lani druzine nelocljivo
povezani s druzinsko skupnost, ki je nudila predvsem zaS¢ito pred zunanjimi krizami

(Dremelj, 2003, str. 152).

V preteklosti je bila druzina torej videna kot klju¢na za posameznika in druzbo. Kot
primarna skupina je namre¢ predstavljala prostor, kjer se vrsi socializacija posameznika, ki
med seboj povezuje razline generacije (Giddens, 1993, str. 60). Druzina je osnovna
institucija zasebnega zivljenja, kjer se oblikujejo pomembni druZinski odnosi in se od
ostalih druzbenih skupin lo¢i po stalnem pozivanju k odzivanju nanjo in na potrebe ¢lanov.
Je tudi socialna skupina, ki sloni na prostorski in ¢asovni povezanosti in pripadnosti ¢lanov

ter primarna skupina, katere ¢lani so sorodstveno, solidarnostno in ¢ustveno povezani, na



drugi strani pa je tudi socialna institucija z dolocenimi normami in pricakovanji glede

vedenja in Zivljenja svojih ¢lanov (Ule, Rener in Jogan, 1991).

Tudi znanosti se raziskovanja in razumevanja druzine lotevajo razlicno. Psihologija opazuje
druzino z vidika dinamike medsebojne interakcije, ki temelji predvsem na emocionalnih ter
moralnih vrednotah in glede na to tvori osnovno neformalno mrezo, ki predstavlja enega
najpomembnejsih vidikov pomoci v starosti. Socioloska teorija izhaja predvsem iz pomena,
ki jo ima druzina kot druZbena skupina, ki zagotavlja reprodukcijo, pomembno pa je tudi
upostevanje funkcionalisticnega pristopa k druzinskim odnosom med mlajSo in starejSo
generacijo, kjer smo pozorni na vloge, ki jih druzina opravlja v odnosu s starimi druzinskimi

¢lani (Hojnik Zupanc, 1999, str. 138).

Pomembni vplivi staranja prebivalstva se torej kazejo tudi na ravni gospodinjstev in druzin.
Gospodinjstva so danes vse manjsa, v njih pa Zivi tudi vse ve¢ starih ljudi (Sircelj, 2011,
str. 27-39), kljub temu pa druzina ostaja pomembna postavka v Zivljenju starega Cloveka
(Hojnik Zupanc, 1994, str. 5). Druzinski €lani so Ze od nekdaj eni poglavitnih akterjev. Ko
pride do obrambe in varovanja starega Cloveka v najrazli¢nejSih situacijah (Achenbaum,
2005, str. 25), lahko celo recemo, da se zivljenje posameznika za¢ne in konca v druzinski
skupnosti in je usmerjeno v interakcijo s partnerjem in otroci (Hojnik Zupanc, 1994, str. 5).
Sorodniki so pomembni pomoc¢niki starim druzinskim ¢lanom, ki nudijo emocionalno in
instrumentalno oporo, hkrati pa so posredniki med strokovnimi sluzbami in starimi ljudmi

(Hojnik Zupanc, 1999, str. 138).

»Tudi v kontekstu druzinskega zivljenja ima staranje prebivalstva pomembno posledico in
sicer vpraSanje skrbi za stare ljudi. Tu gre predvsem za razmerje med druzino in drzavo ter
njuno delitev odgovornosti. Neformalna druZinska oskrba starih ljudi je torej pomemben
vidik druzinskega zivljenja, kjer pa Se vedno izstopa vprasanje spolne delitve dela, saj so v
vlogah oskrbovalcev druzinskih ¢lanov Se vedno pogosteje Zenske« (Hvali€¢ Touzery, 2009,

str. 109-110).

Tudi Cacinovi¢ Vogringi¢ (2007, str. 75) pise o soo¢anju druZin s starostjo in opozarja, da
se s staranjem vsaka druZina sooc¢a na svoj, edinstven nacin. V ve€ini druzin kljub temu
starost in staranje Se vedno nista »delovna tema«, vendar pa opozarja, da skupaj s tem
zivljenjskim obdobjem potrebujemo tudi novo razumevanje, dogovarjanje in skupno

ustvarjanje Zelenih sprememb, ve¢ razvidnosti ter nove, druga¢ne odgovornosti.



Harel in drugi (1984) ugotavljajo, da so partnerji, otroci in prijatelji pomemben potencial
za starega Cloveka. Druzina je izjemnega pomena za Clovekovo samorazumevanje in
pridobitev obcutka lastne vrednosti, medtem ko v starosti potrebujejo pomo¢ pri tem, da
ostajajo gospodarji svoje druzinske resni¢nosti. Potrebujejo predvsem izkusnjo avtonomije,
s katero odkrivajo lastno enkratnost in izkusnjo povezanosti ter odvisnosti, s ¢imer se uc¢imo
skrbi za druge. Ravno to ravnotezje med skrbjo zase in za druge je potem tisto, ki ga

vzdrzujemo celo Zivljenje (Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 1994, str. 7-10).

Pomembni so tudi medsebojni odnosi. Medgeneracijski odnosi temeljijo na vzajemni
pomoc¢i, vzorec druzinske povezanosti pa je odvisen od zivljenjskega stila, torej tisti, ki so
razvili vzorec druzinske povezanosti in medsebojne pomoc¢i ga ohranjajo tudi v starosti,
medtem ko drugi prej posezejo po formalnih oblikah pomoc¢i (Hojnik Zupanc, 1999, str.

142).

Brandt in drugi (2008) izpostavijo, da na medgeneracijske odnose v druzini vplivajo procesi
vzajemnosti — starsi svojim otrokom nudijo oporo, materialno podporo in varnost, hkrati pa
tudi otroci dajejo njim pomembno oporo. V druZzini se sreCamo tudi z ve¢ nacini in smermi
toka blaginje od ene generacije k drugi, znacilno pa je tudi, da stari ljudje dajejo ve¢ kot

prejemajo (Mandic, 2009, str. 140).
Silverstein in Bengston (1997) govorita o ve¢ vrstah odnosov, in sicer o:

1. tesno povezanih odnosih, za katere je znacCilna mo¢na medgeneracijska solidarnost,

najpogostejsi pa so v tradicionalnih razsirjenih druzinah,

2. izoliranih odnosih, kjer ni mo¢ne solidarnosti in so znacilni za izolirane razsSirjene

druZine,

3. druzabnih odnosih, torej za meSani tip, kjer je solidarnost razli¢no intenzivna glede na
posamezne razseznosti (strukturna, emocionalna, konsenzualna solidarnost in povezanost),

funkcionalne solidarnosti v teh odnosih ni, znacilni pa so za spremenjene razsirjene druzine,

4. intimnih in oddaljenih odnosih, solidarnost je tu razlicno intenzivna glede po
posameznih razseznostih, znacilna je mo¢na emocionalna in konsenzualna solidarnost, ni

pa pogostih stikov, prejemanja in nudenja pomoci ter geografske bliZine.

5. in pa o odnosih dolZnosti, kjer je pogosta prakticna pomo¢ in strukturna solidarnost
(blizina in stiki), ni pa emocionalne bliZzine oz. pozitivnih Custev in konsenzualne

solidarnosti.



Medsebojna soodvisnost in odvisnost od narave sta po besedah Ramovsa (2010) nujne za
sozitje generacij, kar pa je tudi antropoloska osnova za razvoj in krepitev Cloveske
solidarnosti pri vseh (Macuh, 2019, str. 108). Mlada, srednja in tretja generacija namrec
tvorijo nedeljivo druzbeno celoto, za druzbeno stabilnost, razvoj in obstoj druzbe pa je
temeljna medgeneracijska solidarnost, za slednje je pomembno ucenje starih ljudi, za
katerega Goriup in Lahe (2018, str. 111) zapiSeta, da stari ljudje svoje Ze osvojeno znanje
in izkuSnje kompenzirajo z novimi vsebinami, ko zaznajo upad svojih kognitivnih
sposobnosti (spomin, psihomotoricne sposobnosti). Medgeneracijsko solidarnost tako
opredelimo kot socialno povezanost med generacijami (Bengston in Oyama, 2007), kjer se
solidarnost navezuje na pozitivne vidike povezovanja med ljudmi (interakcija,
naklonjenost, toplina) (Filipovi¢ Hrast, 2020). Lahko pa generacije in medgeneracijsko
solidarnost razumemo na dva nacina, in sicer najprej kot skupino v druzbi, ki je definirana
s starostjo, drugo razumevanje solidarnosti pa opisuje odnose med druzinskimi c¢lani

(Filipovi¢ Hrast, 2020).

Medgeneracijsko sozitje je torej temelj druzbe, ki omogoca njen obstoj in razvoj, zato ga je
treba krepiti in povezovati generacije, da bodo znale in zmogle skupaj kakovostno Ziveti
(Mali, 20009, str. 73). Socialne, kulturne, politi¢ne, gospodarske in demografske spremembe
namre¢ vplivajo na tradicionalno druzino, druzbene strukture ter tudi na tako pomembne
medgeneracijske odnose, zato so potrebne prilagoditvene politike, ki upostevajo novo
nastale razmere in, ki hkrati dajejo poudarek razvoju novim druzbenim in gospodarskim
priloZznostim, ohranjanju vzajemnih podpornih struktur, krepitvi vzorcev vzajemnosti ter
izmenjavi. Pomembna in potrebna so pogajanja za medgeneracijsko pogodbo, ki bi zajela
medgeneracijsko razseznost in podprla prispevke ter moznosti za krepitev povezanosti in
soodvisnosti med starostnimi skupinami, saj je solidarnost med generacijami na vseh ravneh
(v druzinah, skupnostih in med narodi) bistvenega pomena za doseganje enakopravne

druzbe za vse starosti (Ramovs, 2013, str. 6).

Tudi socialno delo si prizadeva za krepitev medgeneracijskega soZitja na vseh treh ravneh.
Na mikro ravni se socialni delavci usmerjajo na delo s posameznikom in druZino, pri tem
pa se opirajo na koncept perspektive moci, ki v starem ¢loveku odkriva sposobnosti in
spretnosti, cloveku skusajo omogociti bivanje v okolju, ki ga ne bi omejevalo, star clovek
pa je tudi partner in soustvarja resitve v procesu pomoc¢i. Na mezzo ravni socialni delavci
pomagajo staremu ¢loveku in druzini izkoristiti vire v skupnosti tako, da ¢loveka vkljucijo

v razli¢ne organizacije v lokalnem okolju. Socialni delavec koordinira storitve, povezuje



razliCne organizacije in glede na potrebe uporabnikov skusa vzpostaviti nove storitve v
skupnosti. Hkrati lahko v organizaciji, v kateri dela, spodbuja mlade prostovoljce k
medgeneracijskemu druzenju. Makro raven pa se nanasa na celotno druzbo, socialno delo
na tej ravni skusa krepiti medgeneracijsko sozitje s spodbujanjem sprememb zakonodaje ter
uresniCevanjem dokumentov, katerih namen je povecati medgeneracijsko sodelovanje.
Naloga socialnih delavcev je tako krepitev populacije starih ljudi za pridobivanje njihovih
socialnih, ekonomskih in politicnih pravic ter spreminjanje odnosa druzbe do starih ljudi ter

posledi¢no zmanjSevanje predsodkov do te populacije (Mali, 2009, str. 73-74).

Staranje prebivalstva pa prinasa pomembne spremembe tudi v strukturi druzin. Vse vec je
vecgeneracijskih druzin, vzrok za sobivanje treh ali ve¢ generacij pa je daljSa Zivljenjska
doba (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 11). Brennen (2003) te druzine poimenuje
»beanpole family«, kjer gre za druzine z ve¢ zaporednimi generacijami zivecih isto¢asno,
temeljnega pomena pa so medgeneracijski odnosi. Slednji postajajo vse pomembnejsi del
zivljenja in hkrati pomemben vir opore znotraj druzin (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str.
12). PodaljSevanja zivljenjske dobe ob enem spreminja tudi skrbstvene vzorce druzine, vse
daljSe je obdobje skrbi za starejSe ¢lane druzine, skrbstvena vloga starih starSev pa postaja
tudi vse bolj raznolika. Poseben segment druzinske pluralizacije je tudi spreminjanje
druzinskih vrednot, simbolno spreminjanje zivljenjskega sveta druzine in pluralizacija

druzinskih vlog (Svab, 2001, str. 79—174).

Prav tako prihaja tudi do razlik v pomoci, ki jo starim ljudem nudi druzina, in sicer se ta
razlikuje glede na interakcijske vzorce, ekonomski status in potreben cas, druzinska oskrba
pa je zagotovljena, ¢e so dobri odnosi med generacijami obstajali ze pred upadanjem funkcij

starega Cloveka (Hojnik Zupanc, 1999, str. 143).

Pomembna tema je tudi medgeneracijsko zavezni$tvo, ki vkljuuje prevzemanje
odgovornosti in skrbi za druge generacije, kar je mo¢no pomembno, saj brez njega druzba
ne bi mogla obstajati. Vendar pa ravno problematika staranja prebivalstva pod vprasaj
postavlja do sedaj Ze ustavljene oblike medgeneracijske izmenjave virov blaginje. Poleg
mocnega in Zivljenjsko pomembnega medgeneracijskega pretoka virov v okviru druZzine in
sorodstva, ki predstavlja prvi steber medgeneracijskega zaveznistva, pa velja opozoriti tudi
na javni steber, ki ga predstavlja drzava blaginje s svojimi programi (Mandi¢, 2009, str.

139-153).
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Eden prvih psihologov, ki je opredelil socialni razvoj, Erik Erikson zapisuje, da ¢lovek po
60. letu starosti dozivi zadnjo fazo Custvenega razvoja. V tem obdobju is¢ejo smisel sveta
in utemeljujejo smisel prezivelega Zivljenja, s povezovanjem z mlajSimi generacijami si
tako stari ljudje zapolnijo svoje zivljenje. Povezovanje pa je koristno za vse, saj ponuja
moznosti u¢enja novih veséin, zmanjSuje se osamljenost starih ljudi, zmanjSujejo se
moznosti depresije, mlajsi tudi krepijo stare ljudi in njim dajejo energijo, tako otroku kot
odraslemu pa povezave dajejo smisel, ob enem pa otroku pomagajo razumeti starost in
staranje ter pomagajo ohranjati druzinske zgodbe in celotno zgodovino (Spence &

Radunovich, 2007, str. 2).

Tesen stik stare in mlade generacije je tako zivljenjsko pomemben za vse. Vezi so
izjemnega pomena v boju proti premagovanju sodobnih tabujev o starosti in v oblikovanju
pozitivnega odnosa mladih do starosti in starih ljudi. Stik pa je Se toliko bolj pomemben,
ker se vse razvite druzbe sooCajo z gerontoloSkih »bumom« oziroma demografsko

eksplozijo starega prebivalstva (Ramovs, 2003).

Vendar pa so ze po drugi svetovni vojni sociologi, ki so preucevali druzine intenzivno
razpravljali o polozaju in prihodnosti druzine v sodobnih druzbah. Do sredine Sestdesetih
let je bila v srediS¢u njihovih razprav »kriza druZine«, pojavljale so se dileme o tem, v
kolik$ni meri je druzina Se funkcionalna za sodobnega ¢loveka, kar je temeljilo na dejstvu,
da je vse veC obveznosti druzine prehajalo na ostale druzbene institucije in organizacije. Tu
se pojavi osnovna ideja »drzave blaginje«, ki temelji na tem, da s svojimi storitvami in
servisi razbremeni druzino in posameznike v njej, predvsem zenske (Dremelj, 2003, str.
154), kar je po mnenju Stannarda (1979 ), ki ga navaja Dremelj (2003, str. 155), tudi glavni
razlog za krizo druzine. Meni namre¢, da je v tej situaciji izklju¢no zato, ker se je
odpovedala odgovornostim in jih prenesla na institucije in profesionalce. Nasprotno
Dremelj (2003, str. 155) navaja Demosa (1979), ki trdi, da druZina Se vedno ohranja svoj
pomen, vendar ima dandanes veliko tezjo in zahtevnejSo vlogo, kakor jo je imela v

preteklosti.

KasnejSe ugotovitve prav tako govorijo v prid prejs$nji trditvi, saj kaZejo na to, da drzavne
in druge organizacije niso nadomestile vloge druZine predvsem v smislu socialne opore,
temveC se je opora le-te celo povecala. Predvsem na podrocju zdravstvenega varstva je
opaziti, da najvec aktivne opore bolnim izhaja iz neformalnih virov, najpogosteje iz druzine

in drugih, ki Zivijo v istem gospodinjstvu (Graham, 1999, str. 279).



1.3. Socialna omrezZja in socialna opora starejSih

1.3.1. Socialna omreZja

Clovek za svoj razvoj potrebuje druzbo drugih ljudi ne glede na starost. Predvsem v tretjem
zivljenjskem obdobju pa postanejo socialne mreze pomemben dejavnik, ki na Zivljenje
vplivajo na ve¢ nacinov, med drugim na duSevno pocutje, zmanjSevanje osamljenosti,
kakovost zivljenja in tudi aktivno staranje. Z vidika teh dejavnikov so najstarejsi ljudje zelo
ranljiva skupina, kajti velikost socialne mrezZe se s starostjo zmanjsuje, prav tako tudi njena

kakovost in pogostost stikov (Hvali¢ Touzery, 2014, str. 13).

»Pojem socialna mreza tako pomeni ¢lovekovo povezanost z drugimi ljudmi, ki je ena od
bistvenih ¢loveskih potreb in lastnosti, izraza se v osebnih medcloveskih odnosih in v
stvarnih delovnih ter drugih razmerjih« (Ramovs, 2014), poleg tega pa so ucinki socialnih
mrez moc¢no povezani tudi z zdravstvenim stanjem starih ljudi, saj predstavljajo neke vrste
varovalni dejavnik (Dragos, 2000, str. 304). Predvsem socialno oporo, ki jo nudijo omrezja,
Svetovne zdravstvene organizacije uvrs¢ajo med trdna dejstva o druzbenih determinantah
zdravja, pripadnost socialnim omrezjem, kjer poteka komunikacija in medsebojna opora
namre¢ ljudem da obcutek cenjenosti in sprejetosti, kar ima pozitiven u¢inek na zdravje
(Pahor, Domajnko in Hlebec, 2009, str. 222). Socialna omreZja tako vplivajo na zdravju
koristna ali Skodljiva ravnanja (prehrana, kajenje, alkohol) (Trieber idr., 1991, str. 742) in

na intelektualna ter ¢ustvena stanja (Uchino, Cacioppo, in Kiecolt Glaser, 1996).

Medcloveska razmerja in odnosi so torej za ¢loveka v resnici kot mreza, v katerih zivi vse
zivljenje in v njih prevzema najrazli¢nejSe vloge, pri cemer socialne mreze pomagajo
¢loveku, da mu uspeva zadovoljevati svoje potrebe, postavljajo pravila igre za druzbeno

soZitje ter mu pomagajo v tezavah (Ramovs, 2014).

Za stare ljudi so tako neformalna omrezja pomemben vir pomoci (Hlebec, 2004), ki temel;ji
na medosebnih odnosih in solidarnosti ter je v vecji meri recipro¢na kot formalna mreza
(Hojnik Zupanc, 1999, str. 133). Sestava neformalnih socialnih omreZij je tako klju¢nega
pomena za zadovoljevanje potreb starih ljudi na razli€nih razseZnostih socialne opore
(Hlebec, 2004, str. 111), vanj pa Stejemo ljudi, ki so kakorkoli pomembni za starega
¢loveka, v vecini primerov gre tu za ozjo ali SirSo druzino, prijatelje in sosede (Filipovic¢
Hrast in Hlebec, 2015, str. 60). Ta omreZja socialne opore so v vec¢ini primerov tudi stabilna
in trajna, z manjSimi izjemami ob vecjih Zivljenjskih prehodih, kot so poroke, izgube

partnerjev, upokojitve (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 60), so varna zaradi osebnega
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odnosa in moralne obveznosti , prostorske blizine in domacnosti odnosov med ¢lani. Prav
tako je zaradi socialnega odnosa med ¢lani mreze in podobnih vzorcev komuniciranja
sociabilnost na visoki ravni, mreza je ekonomic¢na, saj je hitro dosegljiva, moralne vrednote
pa so med Clani bistvenega pomena (Hojnik Zupanc, 1999, str. 133). Poleg pozitivnih
vidikov neformalnih omrezij pa Hojnik Zupanceva (1999, str. 134) opozarja tudi na
nekatere pomanjkljivosti neformalnih omrezij, in sicer imajo lahko zaradi ranljivosti
klju¢nih oseb, na katerih temeljijo mreze, nizek prag varnosti in so nestalne, zaradi neredne
pomoc¢i obremenjenih ¢lanov mreze in zaradi pomanjkanja tehni¢nih pripomockov pa je

lahko mreza tudi neuc¢inkovita.

Poznamo dve vrsti socialnih omrezij, in sicer egocentricna (osebna) omrezja, za katera je
znacilna sestava iz ene enote imenovane ego in ¢lanov njegovega omrezja — alterjev, in pa
popolna omreZja, ki so sestavljena iz skupine enot, ki jih povezujejo relacije vec vrst

(Dremelj idr., 2004, str. 48).

Omrezja lahko ponazorimo z diagramom treh koncentri¢nih krogov, kjer je v srediscu
posameznik ali ego okoli njega pa socialno okolje. Clane osebnega omreZja posameznik
izbira sam, njihova pomembnost pa se znizuje od znotraj proti zunanjem krogu (Hlebec in

Kogovsek, 2006, str. 13).
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Slika 1: Diagram koncentricnih krogov (Kahn in Antonnuci, 1980)

Prvi krog lahko poimenujemo emocionalno, intimno ali prvo omreZje, znotraj katerega so
znacilne tesne in stabilne vezi. Med ¢lane najpogosteje Stejemo partnerje, tesne prijatelje in

najblizjo druzino. Clani se pri odraslem ¢loveku tudi redko zamenjajo, imajo pa veé vlog in



nudijo vec vrst opore hkrati. Drugi krog imenujemo omrezje socialne opore, kjer se ljudje
pogosteje zamenjajo, Se vedno imajo posamezniki lahko ve¢ vlog, med ¢lane pa Stejemo
raz§irjeno druzino, sosede in sodelavce. Povsem zunanji krog pa imenujemo informacijsko
omrezje, kamor spada oddaljena druzina, profesionalci in sosedje (Filipovi¢ Hrast in

Hlebec, 2015, str. 62).

Tudi lokalna skupnost ima v vsakdanjem zivljenju starih ljudi pomembno vlogo, saj
predstavlja poznano okolje in ljudi med katerimi se pocutijo varno in sprejeto (Henning in
Lieberg, 1996), obenem pa je lokalno okolje potencialni vir pomoc¢i starim ljudem
(Filipovi¢ Hrast, 2009, str. 170). Pomemben vir socialne opore so predvsem sosedje in tisti
akterji, ki lahko skrbijo za starejSe znotraj skupnosti. [zrednega pomena so za posameznike,
ki ostajajo samostojni, torej za tiste, ki zivijo sami v domacem okolju (Filipovi¢ Hrast, 2009,

str. 171).

Med dejavnike, ki vplivajo na oblikovanje in vzdrzevanje socialnega omrezja Wengerjeva

(1994) izpostavi tri dejavnike:

1. Prvi dejavnik je odvisen od druzinskih znacilnosti, kot so na primer poroke, ki
razs$irijo krog ljudi, h katerim se lahko posameznik obrne po socialno oporo, je pa
tudi neodvisen od posameznika.

2. K drugemu dejavniku avtorica vkljucuje selitve, ki povzroc¢ijo vecjo moznost
izbire.

3. Tretji dejavnik pa predstavlja posameznikova osebnost in temperament.

Neformalna omrezja lahko razdelimo tudi v 5 skupin ali tipov, ki jih Wengerjeva (1994, str.
3) prikaze glede na oddaljenost najblizjih sorodnikov, stopnjo sodelovanja z druzino, sosedi

in prijatelji ter vkljucenostjo v lokalno skupnost kot:
1. Sorodstveno oziroma druZinsko omrezje

Glavne alterje v tem omrezju predstavljajo druZinski ¢lani, ki Zivijo v bliZini ali istem
gospodinjstvu (Hojnik Zupanc, 1999, str. 134), druzina tako skrbi za vecino potreb starega
¢loveka, vkljucuje pa se tudi manjSe Stevilo prijateljev in sosedov, ki prevzemajo obrobne
vloge. OmreZja so torej manjsa in Stejejo do 4 €lane, v ve€ini primerov pa gre za ovdovele
ljudi, starejSe od 80 let, ki so v slabSem zdravstvenem stanju ( Hlebec, 2004, str. 111). Pri

druzinskem omrezju moramo biti pozorni, da neodvisnosti starih ljudi ne omejujemo s
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pretirano skrbjo in prekomerno pomocjo, temvec jim omogoc¢amo, da stvari, ki jih zmorejo

opravljajo sami (Hojnik Zupanc, 1999, str. 134).
2. Integrirano omreZje v bivalnem okolju

Integriran tip omrezja temelji na pomoci prijateljev, sosedov in druzine, bistvenega pomena
pa je njihova tesna povezanost (Hojnik Zupanc, 1999, str. 134). » Razvoj takSnega omrezja
temelji na dolgotrajnem bivanju v isti skupnosti in aktivnem vkljucevanju v to skupnost«
(Hlebec, 2004, str. 111). Znacilna je tudi visoka stopnja avtonomije, omreZja pri tem tipu
pa so nekoliko vecja in Stejejo do 8 Clanov, pogostejSa pa so pri ljudeh starih manj kot 80

let (Hojnik Zupanc, 1999, str. 134).
3. Samostojno, samozadostno omreZje

Tip omrezja je znacilen za ljudi, ki Zivijo sami, pogosto pa tudi nimajo otrok. Nekaj stikov
navezujejo s sosedi, vendar tudi te v najmanjSi mozni meri, saj je njihovo Zivljenje
prvenstveno obrnjeno v gospodinjstvo in je precej izolirano. Omrezja so tako zelo majhna,
zivljenje pa poteka v stanovanju, tako da je edina alternativa v taksnih primerih

institucionalno varstvo (Hojnik Zupanc, 1999, str. 134).
4. Oporno omrezje SirSega bivalnega okolja

Omrezja so v tem primeru precej obseznejsa, saj vkljuCujejo tako sosede kot prijatelje pa
tudi sorodnike. Znacilno je, da so vkljuceni ljudje, ki so tudi geografsko bolj oddaljeni,
medtem ko tistih v blizini ne vkljucujejo, tip omreZja pa je pogostejsi pri ljudeh srednjega
sloja. Oporno omrezje SirSega bivalnega okolja se najpogosteje razvije ob selitvah,
predvsem je to pogosto ob upokojitvah, posamezniki s tem tipom podporne mreze pa si tudi

samostojno izbirajo vrste storitev, ki jih potrebujejo (Hlebec, 2004, str. 111).
5. OmrezZja pri osebah z zaprto zasebnostjo

Pri tem tipu omreZja, gre za izoliranost ¢loveka, v velikem Stevilu primerov pa tudi parov,
ki so neodvisni, geografsko oddaljeni, stikov s sosedi nimajo, imajo pa manjse Stevilo
prijateljev (Hlebec, 2004, str. 112). Mreze so majhne, prav tako pa tudi moznosti za
reciprocno izmenjavo, tako da edino reSitev ob potrebi po pomoc¢i in ob nezmoZnosti
samostojnega zivljenja kasneje predstavlja institucionalno varstvo (Hojnik Zupanc, 1999,

str. 135).



Filipovi¢ Hrast in Hlebec (2015, str. 70) pa socialna omrezja starih ljudi v Sloveniji razdelita

na Sest tipov:

1. OmreZje SirSega urbanega bivalnega okolja — to omrezje je v ospredju orientirano k
prijateljem, sledijo sorodniki, kjer so enakomerno zastopani tudi otroci. Gre za omrezje
ki je geografsko najbolj razprSeno in tudi vecje.

2. Heterogeno druzinsko omreZje — ve¢inoma gre za porocene pare, kjer je sorodstvo
najpomembnejsi vir socialne opore. Omrezja so srednje velika in tesno povezana.

3. OmreZje integrirano v bivalno okolje — omreZja so vecja kot pri kateremkoli drugem
tipu socialnih omrezij, najvecji delez predstavljajo sorodniki, vendar tu otroci nimajo
bistvenega pomena. Pomembno vlogo imajo tudi sosedje, vendar ne v velikem obsegu.

4. Heterogeno druzinsko omreZje z razSirjenim gospodinjstvom — najmoc¢nejsi vir
socialne opore so v tem primeru sorodniki, ki Zivijo v istem gospodinjstvu omrezja pa
so vecja.

5. OmrezZje integrirano v bivalno okolje — ve¢inoma pri tem tipu omreZja govorimo o
samskih Zenskah, torej o enoclanskih gospodinjstvih, posledicno so omrezja manjsa,
bistvenega pomena pa je povezava s prijatelji in sosedi.

6. Homogeno druzinsko omreZzje — kljucna je usmerjenost na otroke, s katerimi potekajo

redni in pogosti stiki, ve€inoma pa gre za bivanje v istem gospodinjstvu.

1.3.2. Socialna opora

Raziskovanje socialne opore ima ve¢ zgodovinskih virov, med teoretike, ki so mocno
vplivali na kasnejSe raziskovanje opore v kontekstu socialnih odnosov, pa uvrs¢amo tudi
Durkheima, ki je na pomembnost socialnih odnosov opozarjal Ze v svoji Studijo o samomoru
(Sarsons, Sarsons in Pierce, 1990, str. 10-11). Sicer se je sistemati¢no raziskovanje socialne
opore zacelo Sele v sedemdesetih letih 20. stoletja, je pa ze takrat izhajalo iz predpostavke
o pozitivnih u€inkih povezanosti v omrezja socialnih odnosov na psihi¢no in fizicno zdravje
posameznika. Raziskovalci Cassel, Caplan in Cobb, ki jih predstavim tudi v nadaljevanju,
so izhajali predvsem iz klini¢ne medicine in epidemoloskih raziskav, s ¢imer so postavili
osnove modernemu interdisciplinarnemu raziskovanju socialne opore. Pomembni vir za
raziskovanje pa je bila tudi psihologija skupnosti, v okviru katere so raziskovali, kako lahko
storitve pomo¢i na ravni lokalne skupnosti pomagajo in pozitivno u¢inkujejo na zdravje

ljudi, ki sami nimajo »naravnega« opornega sistema. Pomemben prispevek je doprineslo
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tudi raziskovanje razvoja otroka, navezanost otroka na starSe je bila namre¢ pomembna
podlaga za raziskovanje socialne opore v kontekstu osebnostnih znacilnosti, ki imajo svoje

izvore v najzgodnejsih odnosih z bliznjimi (Hlebec in Kogovsek, 2003, str. 107).

Pri postavitvi definicije socialne opore je Cassel (1976) zagovarjal predpostavko, da je pri
raziskovanju psihosocialnih procesov pomembno razumevanje bolezenskih stanj, medtem
ko socialna opora tu igra klju¢no vlogo, ko pride do bolezni povezanih s stresom. Ko ¢lovek
vstopi v stresno obdobje, se namre¢ rahljajo pomembne socialne vezi, kar posledi¢no lahko
vodi do neustreznih povratnih informacij, ki so po njegovem mnenju kljuéni element
socialne opore. Te porusijo notranje ravnotezje posameznika in povecajo dovzetnost za
bolezni. Glede na te trditve je torej temeljna naloga socialne opore zas¢ita posameznika

pred stresnimi vplivi okolja.

Tudi Caplan (1974) je izhajal tudi iz podobnega prepri¢anja, da socialne vezi pomembno
vplivajo na poteke in izide zivljenjskih prehodov ter kriz, pri ¢emer je pomemben pomen
pripisoval vzajemnosti in trajnosti odnosov ter sistem socialne opore razdelil na

emocionalno, materialni in informacijsko oporo.

»Kasnejsi raziskovalci, kljub priznavanju socialne opore kot kompleksnega vec
razseznostnega pojma Se vedno poudarjajo primarni pomen emocionalne opore
najpomembnejs$ih drugih kot najmocnejSega pojasnjevalnega dejavnika za zmanjSevanje
stresa in njegovih posledic za zdravje in dobro pocutje. Kljucni pomen socialne opore, ki je
v skladu z omenjenimi opredelitvami socialne opore, je torej v njegovih pozitivnih

emocionalnih funkcijah« (Hlebec in Kogovsek, 2003, str. 104).

Med opredelitvami socialne opore pogosto naletimo tudi na Vauxovo opredelitev (1988),
ki opredeljuje socialno oporo kot kompleksen pojem, sestavljen iz treh osnovnih elementov,
ki jih povezuje kompleksna dinamika procesov izmenjave in komuniciranja med

posameznikom in socialnim okoljem. Osnovni elementi te klasifikacije so tako:

- vir socialne opore, torej omreZja socialne opore, na katere se ¢lovek lahko opre in za
katere se predpostavlja, da so relativno stabilna tako v velikosti kot sestavi, njegove
znacilnosti pa vplivajo na dostopnost, zmoznost in obcutljivost vira opore,

- oblike socialne opore, kar so konkretna oporna vedenja z namenom pomoci

posamezniku,



- inpa vrednotenja kakovosti socialne opore, kar pomeni posameznikovo opredeljevanje
prisotnosti, zadostnosti in kakovosti opornih dejanj. Gre za neke vrste evalvacijo in je

pokazatelj u¢inkovitosti ter uspesnosti socialne opore (Vaux, 1988).

Socialno oporo tako danes definiramo kot pomo¢ v najrazli¢nejSih oblikah, ki jo star ¢lovek
izmenjuje s svojim lokalnim omrezjem (omrezjem socialne opore), opredelimo jo lahko tudi
kot obcutek pripadnosti in skrbi s strani pomembnih drugih, gre pa tudi za interakcijski in
komunikacijski proces med ljudmi (Hlebec in Kogovsek, 2003. str. 103), ki ni pomemben le na
individualni ravni, ampak tudi na druzbeni, saj preprecuje socialno izkljucenost in izolacijo in
posledi¢no prispeva k nizji stopnji prezgodnje smrti (Pahor, Domajnko in Hlebec, 2009, str.

222).

Glede na vrsto klasifikacij socialne opore, se v empiricnih raziskavah najpogosteje pojavljajo

naslednje vrste socialne opore:

instrumentalna opora, ki se nanasa na pomo¢ v materialnem smislu (posojanje denarja,

pomoc pri opravilih),

— informacijska opora, kar predstavljajo informacije, ki jih ¢lovek potrebuje ob vecjih
zivljenjskih spremembah (selitev, iskanje nove sluzbe),

— emocionalna opora, kar pomeni pomo¢ ob vecjih ali manjsih zivljenjskih krizah (smrt

bliznjega, locitev),

— druzenje (izleti, kino) (Filipovi¢ Hrast in Hlebec, 2015, str. 61).
Se pa v raziskavah pojavljajo tudi modeli socialne opore, in sicer:
1. Model percipirane in model dobljene opore

Pri definiranju opore znotraj teh dveh modelov so poudarjena konkretna dejanja drugih
ljudi ter porocilo prejemnika o prejeti opori, pri cemer je dobljena opora odvisna od vec
dejavnikov, kot so razpoloZljivost, ves¢ine posameznika, da se spopade s stresnimi
situacijami in tudi tega, kako potenciali dajalci pomo¢i zaznavajo tezave drugega
(Sarason, Sarason in Pierce, 1992). Tezave, ki se pri teh modelih pojavijo, so, da je
dobljena opora v bistvu odvisna od posameznikove percepcije opore, ki pa se lahko
razlikuje od ¢loveka do ¢loveka, hkrati pa se pojavlja Se problem nenatan¢nosti porocanja
in nezanesljivosti cloveskega spomina, ko gre za pretekle dogodke, hkrati pa je potrebna

previdnost in osmisljanje ostalih vrst pristranosti (Hlebec in Kogovsek, 2003, str. 110).
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2. Model socialne integriranosti

Model socialne integriranosti se osredotoCa na raziskovanje socialne opore s pomocjo
raziskovanja socialnih omrezij, ki nudijo socialno oporo. Osredotoca se na integriranost
posameznika v skupino in stopnjo povezanosti znotraj skupine (Sarason, Sarason in Pierce,
1990). Vkljucuje tako SirSe posameznikovo okolje kot tudi intimnej$e odnose z najblizjimi,
saj so vse vezi izrednega pomena pri socialni opori v najrazli¢nejsih situacijah (Hlebec in

Kogovsek, 2003, str. 112-114).
3. Model socialne opore kot transakcijskega procesa

Ta model socialno oporo obravnava kot »stalen, kompleksen, transakcijski proces med
posameznikom in njegovim socialnim omreZjem, kjer izmenjave potekajo znotraj
spreminjajocega se ekoloskega konteksta« (Hlebec in Kogovsek, 2003, str. 114). Opazimo
lahko povezavo z opredelitvijo, ki so jo zapisali Sarsons, Sarsons in Pierce (1992), tudi oni
namre¢ opozarjajo na Stevilne dejavnike, ki vplivajo na proces socialne opore, in sicer na
osebnostne znacilnosti, stresne okoliS¢ine, znac¢ilnosti omrezja ipd., ki jih poimenujejo kar
kontekst znotraj katerega se socialna opora dogaja. » Kakrsno koli dejanje opore in njegov
ucinek sta tako odvisna od motivacij in pricakovanj tako prejemnika kot dajalca opore ter
narave odnosa in konkretne situacije, v kateri se izmenjava opore dogaja« (Hlebec in

Kogovsek, 2003, str. 114).
4. Model splo$nih ucinkov in model opore kot zas¢ite

Gre za dva zgodnejSih ampak kljub temu Se vedno aktualnih pristopov v raziskovanju
socialne opore, ki ima nekatere osnove, ki so jih raziskovali ze Cobb, Cassel in Caplan.
Socialno oporo namre¢ opredeljujeta bodisi v smislu splo$nih u¢inkov opore bodisi socialne
opore kot zas¢ite pred vplivi stresnih situacij. [zhajata iz podobnih izhodis¢ in imata skupno
predpostavko o pozitivnem ucinku socialne opore na posameznika, vendar se razlikujeta v
svojem poudarku. Model splosnih uc¢inkov se ukvarja se z ucinki, ki jih ima socialna opora
neposredno na dobro pocutje ljudi in na njihovo zdravje ter socialno oporo definira kot
dejavnik zaScite pred stresnimi Zivljenjskimi situacijami. Drugi model pa je izSel iz modela
socialne opore kot zascite in izhaja iz predpostavke, da socialna opora na splo$no pozitivno
ucinkuje na fizi¢no in psihi¢no zdravje ter dobro pocutje, vendar se tu pojavi tudi problem,
saj ne uposteva moznosti, da ima socialna opora lahko tudi negativne ucinke (Hlebec in

Kogovsek, 2003, str. 107-109).



Flaker (2003, str. 56—57) med postopki in metodami socialnega dela opozarja na pomen
zivljenjskega sveta uporabnika ter njegove socialne mreze, saj je lahko ta pomemben vir
mo¢i, tudi Mali in Nagode (2009, str. 218) zapisujeta, da podpora socialnega omrezja
pozitivno vpliva na starega ¢loveka in pogosto so ravno druzina in sorodniki tisti, ki lahko
pripomorejo k vecji kakovosti zivljenja v starosti, ¢e se zavedajo pomena, ki ga imajo

socialna omrezja in omrezja opore (Breznik, 2015, str. 41-52).

1.4. Stari ljudje in vpetost v sosedska omreZzja

VpraSanje kakovosti zivljenja v tretjem Zivljenjskem obdobju vse bolj poudarja tudi samostojno
in polno Zivljenje starih ljudi (Filipovi¢, Kogovsek in Hlebec, 2005, str. 205), ki ga Dwyer,
Gray in Renwick (2000) povezujejo s stopnjo aktivnosti starega Cloveka znotraj njegove
skupnosti. Kljub temu, da so najpomembnejsi vir socialne opore starih ljudi njihovi druzinski
¢lani, pomembno vlogo vseeno nosijo tudi sosedje in sosedske vezi, ki omogocajo
posamezniku, da ostanejo samostojni (Filipovic, Kogovsek in Hlebec, 2005, str. 205-206). Tudi
Campbell in Lee (1992) poudarjata, da so sosedska omrezja pomemben del osebnih omrezij,
mnogi raziskovalci pa so ugotovili tudi, da so sosedje v posebnih primerih tudi primarna opora
staremu ¢loveku, sploh ko gre za pomanjkanje druzinskih virov pomoci (Filipovi¢, Hlebec in

Kogovsek, 2005, str. 209).

»Pristop socialne integracije predvideva, da status posameznika specificno vpliva na to, kako
je ta integriran v svoje lokalno okolje, tj. kaksna so njegova sosedska omrezja« (Filipovic,
Kogovsek in Hlebec, 2005, str. 207). Tako se predvideva, da se s starostjo posameznik pocasi

umika iz druzbe, kar pomeni, da se njegovo omreZje manjSa (Campbell in Lee 1992).

Glede na to, da omreZja sestavljajo posamezniki, ki so nam blizu in nam nudijo dolocene vrste
opore, je pomembno tudi, da so z razliénimi odnosi povezane tudi razli¢ne kulturno doloc¢ene
odgovornosti in pri¢akovanja, kar imenujemo tudi hierarhija odnosov (Filipovi¢, Kogovsek in

Hlebec, 2005, str. 209).
Wegner (1994) pri vzpostavljanju odnosov opisuje tudi naslednje opredelitve:

- osnova odnosa je geografska bliZina;
- pricakuje se predvsem, da so na razpolago, izkazujejo dolo¢eno mero skrbi, izvajajo

nadzor ter pomagajo prinujnih primerih;
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pri¢akovanja so lahko presezena, kadar odnos preide v prijateljstvo;
do razpada odnosa lahko pride, kadar zahteve starega Cloveka presezejo normativna
pricakovanja ali ko je v soseski velik odstotek odvisnih starih ljudi;
pomembne intervenirajoe spremenljivke naj bi bile predvsem starost sosedov in

starostnika ter osebnostne znacilnosti.

Razlo¢imo lahko tudi $tiri tipe odnosov med starimi ljudmi in nesorodniki, in sicer jih

Barkerjeva (2002) opredeli kot:

1.

povrsinski odnos, za katerega je znacilno, da traja krajSe ¢asovno obdobje in ni intimen,
pomo¢ je bila nudena predvsem v smislu druzenja ter pri neosebnih instrumentalnih
nalogah;

drugi tip je zamejen odnos, ki je v primerjavi s povrSinskim odnosom bolj
emocionalen, kljub temu pa opora ostaja instrumentalna;

tretji je zavezan odnos, kjer je znacilna vecja intimnost in traja dlje ¢asa, prav tako je
opora ki je nudena v tem odnosu kompleksnejSa, saj jo sestavljajo razlicne materialne
izmenjave in instrumentalna pomoc;

zadnji pa je vkljuéevalni odnos, kjer je intimnost najvecja, dolzina trajanja odnosa je

najdaljSa in vkljucuje tudi osebno skrb.

»Sosedske vezi kot vir socialne opore starostnikov torej predstavljajo pomemben potencial, ki

ni vedno realiziran, saj je odvisen od mnogih dejavnikov (Filipovi¢, Hlebec in Kogovsek, 2005,

str. 210), glede na predhodne raziskave pa se je izkazalo, da je vloga sosedov bistvena

predvsem, ko pride do pomoci pri raznih opravilih ter pri druzenju (Filipovi¢, Hlebec in

Kogovsek, 2005, str. 218).
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1.5. Skupnostno socialno delo
Zacetki skupnostnega socialnega dela segajo v okvire dobrodelnih gibanj v 70. leta 19.
stoletja (Milosevi¢ Arnold in Postrak, 2003, str. 108), ko se je v ¢asu mnozi¢nih civilnih

gibanj hkrati tudi najbolj uveljavilo (Oelschlagel, 1991).

Sprva je potekalo pod razlicnimi imeni, kot so razvijanje skupnosti, skupnostno planiranje in
skupnostna akcija (Oelschlagel, 1991), termin skupnostno socialno delo pa je prisel v rabo ob
zaCetku prve svetovne vojne (MiloSevi¢ Arnold in Postrak, 2003, str. 108), medtem ko je
skupno vsem predhodnim oblikam in tudi dana$nji ostal njegov koncept, ki ga predstavlja

okolje, v katerem zivimo (Oelschlagel, 1991).

Tudi pojem skupnosti se je skozi zgodovino spreminjal in oznaceval razli¢ne skupine. V
preteklosti je oznaceval skupino ljudi, ki zivi na dolo¢enem obmocju oziroma v dolo¢enem
kraju. Skupnost je nudila svojim ¢lanom oporo in poskrbela za njihove potrebe, s ¢imer je
prispevala k ohranjanju zdravja in niZzanju socialnih problemov. Danes pa s pojmom skupnost
oznacujemo ljudi, ki zivijo na nekem dolo¢enem ozemlju, imajo vzpostavljene tesne
medsebojne odnose ter cutijo pripadnost (Jericek, 2009, str. 40), najpogosteje pa se uporablja

v naslednjih druzbenih okvirjih:

skupnost kot skupina ljudi, ki Zivijo na geografski lokaciji in se do neke mere

identificirajo s skupnim bivanjem, med njimi obstajajo razli¢ne vezi, tako neformalne

kot formalne, osebne in neosebne, pripadnost temu prostoru pa pomembno vpliva na

zivljenje posameznikov, medsebojen odnose in odnos skupnosti do zunanjega okolja;

- kot skupina ljudi, ki jih povezuje kultura, religija ali druge znacilnosti, ki dolo¢ajo
skupno identiteto druzbene skupine in posameznikov znotraj nje;

- skupnost v 0zjem smislu male skupnosti, ki je tesno povezana;

- skupnost v najSirSem pomenu besede;

- skupnost v splosni rabi;

- kot institucija ali organizacija s formalno strukturo;

- virtualne skupnosti;

in skupnosti, ki se razvijejo iz skupin parcialnega interesa (Bahovec, 2005, str. 10-11).

Tonnies (1999, str. 63—65) loc¢i Se tri ravni skupnosti in pripadajoce razli¢ne vrste odnosov in
medsebojnih vezi, in sicer osnovno raven skupnosti poimenuje druzinsko Zivljenje oziroma
skupnost krvi, zaradi sobivanja z drugimi ljudmi se ta skupnost raz$iri na skupnost ozemlja,

najvisjo skupnost pa poimenuje skupnost duha.
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Znidarec Demsar (2004, str. 34) ugotavlja, da se znotraj vseh skupnosti prepletata mreza
neformalnih odnosov in mreza formalnih organizacij, ki omogocajo zadovoljevanje potreb na
lokalni ravni. Drzava torej zagotavlja osnovno socialno varnost, medtem ko je vse drugo
prepusceno lokalnim dejavnikom, ki s fleksibilnejSim pristopom uresnic¢ujejo specifi¢ne
programe, ki so prilagojeni potrebam interesnih skupin. Kot ze zapisano gre za prepletanje
formalnih in neformalnih mrez pomoc¢i ter dobrodelnosti, kjer se uresni¢uje skupnostno
socialno delo, kot profesionalna aktivnost, ki je usmerjena v prepre¢evanje in urejanje
socialnih problemov v Zivljenjskem okolju (Raposa TajnSek, 1993, str. 139), ki jih Ramovs
(1991) opredeljuje tudi kot temeljne socialne imunske mehanizme. Torej na tocki, kjer se
prepletejo formalno in neformalno organizirane pomoci in dobrodelnosti ter delo strokovnih
ustanov, lahko govorimo o skupnostnem socialnem delu kot o profesionalni aktivnosti, ki je
usmerjena v preprecevanje socialnih tezav v zivljenjskem okolju uporabnikov, ki se pojavljajo
v Zivljenju ljudi v mestih in na podeZeljih ter zaradi neobvladljivosti preras$cajo v mnozi¢ne
socialne probleme. Pogosto se pojavlja revs¢ina, osamljenost, nezadostna pomoc¢ starim
ljudem, brezposelnosti in druge tezave, ki te ljudi oziroma skupine postavljajo pred zahtevno
nalogo in sicer se srecujejo z dvomi in dilemami kako tezave resSevati z lastnimi mo¢mi in
kako naj zahtevajo ve¢jo pomoc drzave in strokovnih institucij (Raposa Tajnsek, 1993, str.

139-140).

Da bi socialno delo lahko delovalo v skupnosti, mora najprej razumeti to skupnost in jo tudi
jasno definirati. Prepoznavamo med dvema oblikama tega pojma, in sicer lahko izhajamo iz
strukturnih znacilnosti skupnosti v povezavi s prostorom, strukturo in njihovo politi¢no
identiteto kot entiteto drzave ali pa iz socialno psiholoske predpostavke, ki poudarja pomen
skupnega bivanja, identitete, odnosov in na¢inov povezovanja (Znidarec Demsar, 2004, str.
31). Skupnostno socialno delo zato danes definiramo kot proces pomo¢i ljudem in
organizacijam, ki organizirajo kolektivno akcijo, s katero Zelijo izboljsati kakovost zivljenja
in odnosov v skupnosti (Twelvetrees, 1991), Milosevi¢ Arnold in Postrak (2003, str. 108) pa
dodajata Se, da gre za metodo intervencije, s pomocjo katere ljudje vplivajo na socialne

probleme.

Znidarec Demsar (2004, str. 42) poudarja $e pomembne elemente, ki sestavljajo skupnostno
socialno delo, in sicer skupnostno skrb za ljudi, da bi lahko Ziveli v skupnosti, organizacijo
skupnosti, ki temelji na koordinaciji sluzb socialnega varstva, razvijanje skupnosti in socialno

akcijo, ki omogoca diskriminiranim, da bi lahko povecali svojo moc.
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Pomo¢ v okviru skupnostnega socialnega dela ponujajo socialni delavci ali strokovnjaki
sorodnih profilov, lahko pa tudi prostovoljci, zato skupnostno delo ni izklju¢no vezano na
prakso socialnega dela (Raposa Tajnsek , 1993, str. 142). Skupnostno orientirana praksa
socialnega dela je tako zasnovana na ideji, da je skrb za ljudi skupna naloga profesionalcev in

&lanov samih (Znidarec Demsar, 2004, str. 35).

Skupnostno socialno delo namre¢ podpira obstojece skupine in organizacije za samopomoc,
hkrati pa spodbuja in promovira nove skupine ter organizacije (Raposa Tajnsek, 1993, str. 139).
Njegov namen je ljudi povezati v skupnost in razviti medsebojno solidarnost, hkrati pa tudi
spodbuja ljudi, da se odlo¢ajo o lastnih teZavah in da sami ustvarijo Zelene izide (RapoSa
Tajnsek, 1990, str. 67). MiloSevi¢ Arnold in Postrak (2003, str. 108) k ciljem skupnostnega
socialnega dela vkljuCujeta Se izboljSanje kakovosti Zivljenja v skupnosti, kjer med
najobetavnejSi metodi spoznavanja zivljenjskega sveta uporabnika spadata akcijsko

raziskovanje (Ramovs, 2003) in terensko delo (MiloSevi¢ Arnold, 2009).

Temelj skupnostnega pristopa je prizadevanje, da bi druZine, posameznike in skupine, ki i§¢ejo
pomo¢ pri socialnih delavcih, povezali z vsemi obstoje¢imi viri medsebojne pomoci v skupnosti
ter zagotavljali uspesno, usklajeno in kontinuirano izvajanje pomoc¢i v vsakem primeru.
Skupnostno delo tako tezi k razvijanju novih oblik ali spreminjanju ze obstojecih
organizacijskih oblik, ki zagotavljajo samopomoc¢ in dobrodelnost v skupnosti. Poudarek
skupnostnega socialnega dela je torej na kolektivnih akcijah, ki omogocajo uspesno resevanje
problemov in hkrati prispevajo k vecji kakovosti Zivljenja vseh ¢lanov skupnosti (Raposa

Tajnsek, 1993, str. 141-142),

Tudi sam model razvijanja skupnosti je izrednega pomena, saj omogocCa sodelovanje
uporabnikov, osvetlitev skupnosti ali uporabnika, njihovega pojmovanja problema ter lastno
odlo¢itev uporabnika in akcijo (Znidarec Demsar, 2004, str. 47—48). Drugi temeljni model
skupnostnega socialnega dela je skupnostno planiranje, kjer gre za delovanje »z vrha«, kjer
izhodiSce dela predstavlja spoznanje, da skupnost pomeni skupek nereSenih problemov, ki
zahtevajo racionalne reSitve in spremembe. Cilj procesov je tako izboljSanje ali dopolnjevanje
obstojeCih programov in storitev ter nacrtovanje novih, ki koristijo prebivalcem interesne
skupine (RapoSa TajnSek, 1993, str. 143). Tretji model pa je socialna akcija, kjer je primarni
cilj pomo¢ pri zastopanji in uveljavljanju interesov diskriminiranih skupin v neposrednem
zivljenjskem okolju. Socialna akcija je usmerjena v pridobivanje pravic, ozaves€anje in v

zavzemanje za spremembo zakonodaje. Velikokrat temelji na samopomoci in socialnem
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planiranju, lahko je avtonomna ali pa poteka kot del druzbenega gibanja za vecje pravice in

boljsi polozaj diskriminiranih skupin (Raposa Tajnsek, 1993, str. 144).

1.6. Vpliv koronavirusa na Zivljenje starih ljudi

Koronavirus' (SARS-CoV-2) je decembra 2019 izbruhnil na Kitajskem v mestu Vuhan, kjer so
zaznali ve¢ primerov pljuCnic, za katere se je izkazalo, da je mozno izkljuciti obicajne
povzrocitelje respiratornih okuzb. Nov koronavirus so tako poimenovali SARS-CoV-2,

bolezen, ki jo virus povzroc¢a pa COVID-19 (NIJZ, 2020).

Virus se je Siril zelo hitro, zato je bila v marcu razglasena pandemija, ki pa je mo¢no vpliva na
ljudi po celem svetu, med ranljivejSe skupine pa spadajo prav stari ljudje (Coalition to
Transform advanced care, 2020). Bolezen pri njih pogosteje poteka v tezjih oblikah, ob

kombinaciji z kroni¢nimi boleznimi pa je nevarnost zapletov Se vecja (NIJZ, 2020).

Z namenom zajezitve Sirjenja virusa so v veljavo stopili Stevilni ukrepi in omejitve. Pojavila se
je obvezna uporaba mask, omejitev druzZenja, sledila je policijska ura, zaprtje javnih mest in Sol
ter omejitev javnega prometa (GOV, 2020), kar pa je posledicno vecalo tudi tveganja za
socialno izolacijo. Ljudje smo namre¢ socialna bitja, potrebujemo blizino in stike s
pomembnimi drugimi, v ¢asu razglasitve svetovne pandemije pa smo bili primorani ostati doma
daljSe Casovno obdobje, kar je v Stevilnih primerih vodilo do obcutkov izoliranosti in
osamljenosti. Omejevanje socialnih stikov, ucinki socialne izoliranosti in osamljenost tako
danes postajajo vse vecja skrb (Coalition to transform advanced care, 2020), prav tako tudi pa
dodaten pritisk predstavljajo tudi prizadevanja, da bi starejSe druzinske Clane uspesno podprli

in za njih ¢im bolje poskrbeli.

Nova nepri¢akovana resni¢nost, ki jo kroji koronavirus, je namre¢ mnoge druzine prisilila, da
ostanejo locene ali pa se z namenom, da bi za svojce dobro poskrbeli, na nek na¢in podredijo
situaciji in se preselijo skupaj s starim druzinskim ¢lanom (Internatinal Journal od Psychology
and Behavioral Sciences, 2020). Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (2020) je
pandemija od mnogih oskrbovalcev zahtevala tudi prevelike prilagoditve, saj so morali Stevilni,
da bi lahko zagotavljali potrebno oskrbo svojim druzinskim ¢lanom, pustiti sluzbo in se povsem

posvetiti oskrbi. Glavni vzrok za taksne odlocitve so predvsem izogibanja stikom s tujimi

1 koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroga pa COVID-19. Bolezen se kaZe z vroino,
kasljem in ob¢utkom pomanjkanja zraka, kar je obicajno za pljucnico.
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ljudmi in posledi¢no ve¢jim tveganjem za okuzbo starih druzinskih ¢lanov. Na podlagi tega je
Schlaudeker (2020) zapisal, da je potrebno druzinske c¢lane obravnavati kot pomembne

partnerje pri zagotavljanju oskrbe v kriznih €asih in jim posvetiti dodatno pozornost.

Glede na to, da sta v trenutni situaciji samoizolacija in izogibanje stikom najbol;js$i nacin, da se
izognemo okuzbi s koronavirusom, Armitage in Nellums (2020) opozarjata na psiholoska
tveganja med starimi ljudmi, ki jih s seboj prinese socialno distanciranje ter poudarjata, da je
vecgeneracijsko povezovanje in v tem primeru tudi sobivanje ve¢ generacij kljuénega pomena
pri zmanjSevanju depresije, anksioznosti in obcutkov osamljenosti, ki so v starosti na sploh

pogostejsi, v trenutnih razmerah pa Se toliko bolj.

Na Drustvu Spomincica so na primer v ta namen v Casu epidemije podaljSali delovanje
svetovalnega telefona, kamor lahko tako ljudje z demenco kot njihovi svojci poklicejo, ko
potrebujejo nasvet, podporo, razumevanje, ideje za aktivnosti doma ali ko potrebujejo pomoc¢
pri razreSitvi drugih dilem, s katerimi se sooCajo v vsakdanjem Zzivljenju (Alzheimer

Spomincica, 2020).

Ker stari ljudje spadajo v eno izmed ranljivejsSih skupin, ki jih koronavirus najbolj ogroza in ker
strokovnjaki priporocajo zadrzevanje znotraj svojih domov ter izogibanje stikov z drugimi, to
povzroa mnoge stiske, s katerimi se sami tezko spopadajo. ReSevanja in premagovanja
osamljenosti so se tako lotili tudi na Zavodu za oskrbo na domu Ljubljana. Zavod za oskrbo na
domu Ljubljana ima namrec Siroko mrezo prostovoljcev in v ¢asu epidemije so se v sodelovanju
z Mestno ob¢ino Ljubljana in mestnimi kulturnimi institucijami povezali v mrezo prostovoljk
in prostovoljcev, ki Zelijo starim ljudem olajSati njihov vsakdan in vsakodnevne stiske ter
tezave. Prostovoljsko mrezo sestavljajo sodelavke in sodelavci ter prostovoljke in prostovoljci
Zavoda za oskrbo na domu Ljubljana ter ljubljanski kulturni javni zavodi, skupaj kar 13
organizacij, kot so Mestno gledaliS¢e Ljubljana, Lutkovno gledaliS¢a Ljubljana, Slovensko
mladinsko gledali$¢e, Pionirski dom, Kino Siska, Mestna knjiznica Ljubljana, Mladi zmaji,
Kinodvor in drugi. Prostovoljci stike s starimi ljudmi vzdrzujejo preko telefonskih klicev, kjer
jim preko pogovora nudijo oporo in minimalno mero interakcije z drugimi ljudmi, ki v vecini

primerov pomeni ve€ kot bi si lahko predstavljali (Zavod za oskrbo na domu Ljubljana, 2020).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

»Clovek je po svojem bistvu druzbeno bitje. Medéloveske povezave so za nas nekaj temeljnega,
kar nujno potrebujemo za prezivetje« (Ramovs, 2003, str. 189). Predvsem v tretjem
zivljenjskem obdobju postanejo socialne mreze pomemben dejavnik, ki vpliva tako na dusevno
pocutje, zmanjSevanje osamljenosti, kakovost Zivljenja in tudi aktivno staranje. Z vidika teh
dejavnikov so najstarejsi ljudje zelo ranljiva skupina, kajti velikost socialne mreze se s starostjo
zmanjSuje, prav tako njena kakovost in pogostost stikov (Hvali¢ Touzery, 2014, str. 13), vse to

je po mojem mnenju dandanes Se bistveno bolj ogrozeno.

K dolo¢itvi teme magistrskega dela je mo¢no vplivalo trenutno stanje epidemije koronavirusa.
Ogromno sem razmisljala o stiskah, ki jih v vsakdanjem zivljenju dozivljajo ljudje, saj so po
mojem mnenju ukrepi za zajezitev Sirjenja virusa, mocno posegli v zivljenje mnogih druzbenih
skupin, med katerimi so tudi stari ljudje, ki poleg vsega drugega spadajo tudi med ranljivejSo
populacijo. Ukrepi so v zivljenja vseh ljudi prinesli nove tezave in stiske, s katerimi se soocajo
vsak dan in za katere je nujno, da jih ubesedimo in jim posvetimo pozornost ter jih zaénemo
uspesno reSevati oziroma ljudem v klju¢nih trenutkih ponudimo oporo, ki jo potrebujejo na
svoji poti, da se lahko spopadejo s situacijo.
Epidemija je med drugim moc¢no posegla v socialno zivljenje posameznikov, tu imam v mislih
predvsem osebne stike in druzenje. Pomembno je, da se zavedamo pomembnosti rednih osebnih
stikov starih ljudi z drugimi, naj bodo to prijatelji, sorodniki ali sosedje, saj gre za raznovrstna
razmerja, ki jih ljudje potrebujemo za prezivetje, obstoj in rast. Potreba po osebnih odnosih se
v starosti Se izostri, vendar na Zalost prepogosto ostane tudi nezadovoljena (Ramovs, 2003, str.
191). Koronavirus je zagotovo vplival na moznosti druzenja in ohranjanja neposrednih stikov
med starejSo populacijo, zato je glavni namen mojega magistrskega dela ugotoviti, kako je virus
vplival na socialne mreze starih ljudi, s kakSnimi stiskami se srecujejo, kaj to pomeni za njih
ter kako se sooc¢ajo z nastalo situacijo in omejitvami.
Raziskovalna vprasanja

1. KakSen pomen imajo za stare ljudi socialne interakcije z drugimi in druZenje?

2. Kaksna so njihova socialna omrezja (velikost, akterji) in kakSna vrsta opore jim je

ponujena?
3. Kako je korona virus vplival na socialne mreZe starih ljudi, kaks$ne so posledice in kako
se z njimi soocajo?

4. Kaksno vlogo imajo v socialnih omrezjih starih ljudi sosedje?
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Magistrsko delo temelji na kvalitativni raziskavi, saj sem zbirala besedne opise, ki se nanaSajo
na raziskovani pojav. Glavno izkustveno gradivo predstavljajo besedni opisi ljudi v tretjem
zivljenjskem obdobju, ki sem jih obdelala in analizirala na besedni nacin, brez uporabe merskih
postopkov, ki nam dajejo Stevila (Mesec, 2017, str. 11). S kvalitativno obliko raziskave sem
priSla do celovitega in vsebinsko bogatega razumevanja, ki me lahko usmerja pri prakti¢nem

delu (Mesec, 1998, str. 29).

Raziskava je tudi empiricna, saj sem podatke zbirala na novo, neposredno z intervjuvanjem

ljudi na terenu oziroma preko telefonskega klica.

3.2. Teme raziskovanja

Teme, na katere sem se osredotocila pri sami raziskavi, so:

1. Pomen socialnih mrez, interakcij, druzenja.

2. Primerjava socialnih interakcij in socialnih mrez pred in med epidemijo oziroma vpliv
koronavirusa na zivljenje ter soocanje s posledicami.

3. Medsosedska povezanost ter oblike pomoci in podpore.

4. Znacilnosti socialnih mreZ in vrste prejete opore.

5. Druzina in star Clovek v ¢asu pred in med epidemijo.

3.3. Merski instrument

Merski instrument v moji raziskavi predstavlja delno standardiziran vpraSalnik. Vnaprej sem si
zastavila teme raziskovanja in potem pripravila bistvena vpraSanja, ki sem jih kasneje po potrebi
podkrepila z dodatnimi podvpraSanji oziroma jih formulirala drugace in jih raz¢lenila, s ¢imer
sem si zagotovila razumevanje sogovornika. Intervjuji so bili anonimni in prostovoljni,
vpraSanja pa odprtega tipa, torej sogovornikov pri obliki odgovora nisem omejevala in so

govorili prosto.

VpraSalnik sestavlja trinajstih vpraSanj. Prvi sklop vpraSanj se nanaSa na raziskovanje Ze
vzpostavljenih socialnih mrez intervjuvancev. Raziskovala sem velikost in pomen, ki ga imajo
sociale mreze za ljudi v tretjem Zivljenjskem obdobju, moznosti za druzenje, ki jih ponuja
njihovo okolje ter odnose med posameznimi akterji. V drugem sklopu vpraSanj pa sem se

osredotocila in raziskala vpliv epidemije koronavirusa na socialno Zivljenje starih ljudi.
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Zanimale so me tudi spremembe, ki jih je koronavirus prinesel v zivljenje intervjuvancev,
omejitve, s katerimi se spopadajo, raziskala pa se tudi njihov pogled na situacijo ter njihov
polozaj in poskusala najti moznosti za izbolj$avo ali vsaj oporo v teh kriznih ¢asih. Poleg tega
pa me je zanimala tudi vloga sosedov v socialnih omrezjih starih ljudi, kaksno obliko pomoci

in podpore nudijo ter kako stari ljudje menijo, da so v soseski med seboj povezani.

3.4. Populacija in vzorcenje

Populacijo v moji raziskavi sestavljajo ljudje, ki so v obdobju opravljanja intervjujev torej med
26. 11. 2020 in 28. 1. 2021 stari 65 let ali ve¢. Vzorec je nesluc¢ajnostni, saj enote populacije
niso imele enake moZnosti, da so izbrane, je pa tudi priro¢ni, saj sem vkljucila ljudi, ki so mi
bili najbolj dostopni in do katerih bom lahko dostopala preko poznanstev, saj je zaradi izolacije
in celotne situacije s koronavirusom dostopanje do nepoznanih, tretjih oseb moc¢no otezeno in
prakticno skoraj nemogoce. Vzorec vkljucuje 8 oseb zenskega spola razlicnih socialnih
statusov, kar pomeni, da imajo razlicen aktivnosti polozaj (zaposlitev), razlicno visino
dohodkov, razli¢en zivljenjski standard, stopnjo izobrazbe prav tako pa imajo razli¢no velike

ze ustvarjene socialne mreze, kajti te razlike lahko pri isti dobrini pomenijo razlicne odzive.

3.5. Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala na terenu z metodo ustnega spraSevanja. Intervjuje sem izvedla v razli¢nih
krajih, in sicer v okolici Kamnika in Visnje Gore. V stik z intervjuvanci sem prisla s pomocjo
znancev, nato pa sem se po predhodni privolitvi in seznanitvi z namenom raziskave z vsakim
posameznikom dogovorila za izvedbo intervjuja. Ce sreanje zaradi epidemije in ukrepov ni
bilo mogoce, sem intervjuje izvedla preko telefonskega pogovora. Zbiranje podatkov je
potekalo med 26. 11. 2020 in 29. 1. 2021. Uporabila sem delno standardiziran intervju, z
vpraSanimi pa sem bila tudi v neposrednem stiku, kar je omogocilo sporazumevanje o pomenu
sporocil (Mesec, 1998, str. §81-82). Tekom pogovora sem si zapisovala odgovore intervjuvanih,
saj sem s pomocjo teh beleZenj kasneje lahko zapisala celoten pogovor. Ker se gradiva zbranega
na terenu drzi »terenska nesnaga«, kot so nepomembni podatki, podvajanja in podobno (Mesec,

1998, str. 87), sem gradivo transkribirala in zapisala le pomembne podatke.

28



3.6. Analiza pridobljenih podatkov

Postopek kvalitativne analize lahko razdelimo na Sest korakov (Mesec, 1998, str. 103).
Najprej sem pridobljene podatke uredila in jih oznacila s ¢rkami od A do H, kar predstavlja
izhodisce za analizo, sledila je doloCitev enot kodiranja. Naslednji korak je bilo odprto
kodiranje, kjer sem oblikovala pojme, kategorizirala in razvrs¢ala podatke ter posameznim
delom besedila pripisala pojme. Nato sem zdruzila sorodne pojme v kategorije in analizirala
znacilnosti pojmov in kategorij. Sledilo je odnosno kodiranje in oblikovanje kon¢ne teoreticne

formulacije. Tako zapisane intervjuje kot kvalitativno analizo podatkov najdete v Prilogi 2.

3.6.1. PODCRTOVANIJE IN IZPIS POMEMBNIH DELOV BESEDILA

Dele stavkov, ki so pomembni za mojo raziskavo, sem podcrtala oziroma obarvala in jih

oznacila s ¢rko intervjuja ter Stevilko izjave.
Primer: Del intervjuja A

A: S kom pa se najraje druzite in vam predstavlja najvecjo oporo? Kaksno oporo, pomo¢ vam
nudijo?

B: Trenutno mi druzenje in pomo¢ ponuja predvsem dekle, ki nudi pomo¢ na domu(A34) in je
njena pomoc¢ in druzba zelo dragocena(A35). Pomo¢ na domu mi zelo veliko pomeni(A36), ker
sama nisem ve¢ sposobna, da bi kaj ve¢ hodila (A37), trenutno tudi karantena tega ne dopusca
(A38), Se prej ko je bilo dovoljeno, da so bili v trgovini rezervirani ¢asi za upokojence tega sama
nisem koristila (A39), so mi pomagali druzinski ¢lani (A40), bila pa je tudi v nasem kraju
organizirana nabava po trgovinah (A41). Bili so fantje, ki si jih poklical in so potem prinesli kar
sem potrebovala iz trgovine, sem jim dala denar in so mi potem dostavili (A42). Zelo rada pa se
seveda druzim tudi s svojimi otroci (A43), zdaj sem z njimi samo v stiku preko telefona (A44),
prej pa so me obiskovali (A45), ko jim je ¢as dopuscal, saj majo vsak svojo sluzbo, vsak svojo
druzino (A46) in tako, tudi jaz pa sem velikokrat obiskala njih, so me prisli iskat in me odpeljali
potem do svojih druzin (A47).
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3.6.2. ODPRTO KODIRANJE

V naslednjem koraku sem enotam pripisala pojme, jih zdruzila v kategorije ter dolocila

teme.

Primer odprtega kodiranja: Tabela G

G41 Ko mi ie leno se skupai Znacilnosti
e iep pa) Smeh Emocionalna opora | socialnih mrez in
smejemo .
vrsta prejete opore

G42 Medseboini odnosi Druzina in star

tako res smo povezani Povezanost druzine ) ¢lovek v casu pred

in med epidemijo

G43 sploh pa me Vellkpkrat M o Vpliv socialnih Pomen socialnih

dobro voljo spravita pravnukinji : N

ey stikov mrez

pravnukinji
G44 Ves otroci so nekaj

posebnega, Se tako slab dan ti o . . L L

) . Majhni otroci Vpliv socialnih Pomen socialnih

vsaj za trenutek polepSajo, rinasajo veselje stikov mrez

tako da sem zelo vesela ko jih p J !

pripeljejo pokazat
G45 Ja to pa morem poudarit, da Odli¢ni odnosi s . Medsosedska

X . Sosedje

imam super sosede sosedi povezanost
3.6.3. OSNO KODIRANJE

Pojme in izjave sem nato razporedila ter uredila znotraj kategorij in tem.

Primer: Del osnega kodiranja

OHRANJANJE STIKOV

OHRANJANIJE STIKOV Z DRUZINSKIMI CLANI

Pogosti telefonski pogovori (A13, A44)

Pogosti telefonski pogovori nadomescajo druzenje (B70)
Ima stike z vnuki (A18)
Telefonski klici nadomes¢ajo druzenje (A32, A115, F48)
Stike z druzinskimi ¢lani ohranja s pomocjo telefonskih klicev (G76)
Vsakodnevni telefonski klici (C59)
Pogosti stiki s héerko preko telefona (A114)

Neozavescenost o uporabi socialnih omrezij (A116, G77)

Seznanjenost z uporabo video klica (B85)

Neozavescenost o uporabi racunalnika (F47)

OHRANJANIE STIKOV S PRIJATELIJI
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Obcasni telefonski pogovori s prijatelji iz mladosti (A54)
Telefonski pogovori predstavljajo edin nacin ohranjanja stikov (A94)

Pogosti telefonski pogovori (B38, B83)

Telefonski klici nadomes$cajo druzenje (A122, E46)

Posiljanje sporocil, da ohranja stike (E47)

Telefonski klici (D53)




4. REZULTATI IN RAZPRAVA

Delez starejSega prebivalstva tako v Sloveniji kot drugod po svetu strmo narasca, posledi¢no
naras¢ajo tudi potrebe po skrbi za starejSo populacijo, vse bolj pa se poudarja tudi naloge
socialne politike (Cafuta, 1998, str. 141). V zadnjem letu se poleg vsakdanjih izzivov, ki jih
prinasa starost, stari ljudje soocajo Se s koronavirusom in pridruzenimi ukrepi ter vplivi le-teh
na njihovo zivljenje in socialne mreze. Raziskava in osvetlitev znacilnosti ter sprememb v
socialnih mrezah starih ljudi v obdobju koronavirusa je bil tudi poglavitni namen izvedene

raziskave.

V nadaljevanju predstavljam pridobljene podatke. Rezultati so predstavljeni po temah, ki sem
jih dolo¢ila z raziskovalnimi vprasanji. V raziskavi je bilo vseh osem sogovornic zenskega
spola, starih od 65 do 91 let. Vse imajo kon¢ano osnovnosSolsko izobrazevanje, Stiri so
zakljucile tudi srednjeSolsko izobraZevanje, medtem ko ima ena narejen tudi absolutorij iz
medicine, vendar ni diplomirala. Pet sogovornic Zivi samih in tri z druzino, vse pa stanujejo v

lastnih hiSah.
1. POMEN SOCIALNIH MREZ, INTERAKCI1J, DRUZENJA

Socialne mreze imajo Stevilne pomembne vloge na razli¢nih zivljenjskih podro¢jih. Huxhold,
Fiori in Windsor (2013) opredeljujejo, da imajo socialne mreze neposreden vpliv na kvaliteto
zivljena, skozi socialno vkljucenost in zadovoljstvo z zivljenjem, drugi avtorji poudarjajo
neposreden vpliv na fizicno zdravje (Lunsland, Smith in Layton, 2010), medtem ko nekateri

govorijo tudi o vplivih na kognitivno zdravje (Shankar, Hamer, McMunn in Steptoe, 2013).

Pomen medosebnih interakcij in druzenja za stare ljudi sem raziskala tudi sama. Znotraj teme
sem se osredotocila predvsem na pomen in vrednost, ki jo stari ljudje pripisujejo druzenju. Pet
od osmih intervjuvank je izpostavilo, da druzenje predstavlja neko obliko zaposlitve (... nekaj
da se zamotim (C2), zaposlim kako drugace kot z delom. (C3)). Na splo$no jim druzZenje veliko
pomeni in zapolni njihov dan, prav tako pa druzenje oznacujejo kot dobro izkori$cen prosti ¢as,
v katerem se sprostijo, delijo skrbi z drugimi, hkrati pa ga opisujejo tudi kot €as, ki ga lahko
prezivijo z drugimi, torej se ne pocutijo same. DruZenje jim prinaSa predvsem pozitivne
obcutke, med katerimi so bili izpostavljeni predvsem veselje, zadovoljstvo in sreca, torej
sogovornice na nek nacin potrjujejo zgoraj zapisano trditev o vplivu socialnih mrez in stikov

na zadovoljstvo z zivljenjem ter posledi¢no tudi na njegovo kvaliteto.
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Glavni pomen druZenja vse intervjuvanke opisujejo v smislu, da jim prinaSa raznolikost in
pestrost. Povedo, da gre za neko obliko spremembe, ki hkrati za njih pomeni tudi razbremenitev,
saj na primer svoje probleme, tezave in misli podelijo z drugimi, medtem ko pa je ena izmed
intervjuvanih, druzenje oznacila tudi kot nacin, ki ji pomaga pri ohranjanju rutine (Druzenje mi
prinasa veselje (F4), sprostitev (F5) in rutino (F6)). Druzenje vidijo tudi kot nacin, s katerim
ohranjajo dobre medsebojne odnose, ob ¢emer se pocutijo povezane z ostalimi akterji njihovih
socialnih mrez. O podobnem vidiku govori tudi Cobb (1976), ki taksno vrsto socialne opore
opredeljuje kot oporo posamezniku, ki mu omogoca zavedanje, da je ljubljen, sprejet in

spoStovan.

Ena izmed sogovornic je izpostavila tudi odvisnost pomena druzenja od tega, s kom se druzi,
pri ¢emer lahko opazimo razvrS€anje akterjev svojih socialnih mrez, v razli¢ne kroge diagrama
koncentricnega koga, ki najbolje ponazarja socialna omreZja posameznikov. Sogovornice so v
veCini primerov najve¢jo vrednost pripisovale druzenju z druzinskimi ¢lani (1. krog, ki je
najblizje posamezniku), pri ¢emer poudarjajo predvsem druZenja z otroci, vnuki in pravnuki.
DruZenje z mlajSimi opisejo tudi kot druzenje, ki v njihov vsakdan prinaSa ogromno veselja in

vedrine.

V nasprotju z druzenjem z druzinskimi ¢lani, ki mu pripisujejo veliko vrednost, pa obCasna
druzenja sogovornice oznacujejo kot manj pomembna oziroma ena izmed njih celo kot
nepomembna (Ce je tako, da je vsake toliko c¢asa kaksno druzenje, mi niti ne pomeni toliko

(H18)).

Sodelujoca je za razliko od ostalih izpostavila tudi, da je zaradi mozeve sluzbe Ze vse zivljenje
vajena biti sama in druzbe ter druzenj niti ne potrebuje oziroma ji ne manjkajo, kar se prece;j
razlikuje od zelja in preferenc ostalih sogovornic (V zZivijenju sem bila veliko sama (H20a), moz
je bil cele dneve v sluzbi, dezuren, sva bila Ze tako veliko narazen (H20b), sem vajena biti sama
(H21)), kar pa lahko povezem z besedami Wengerjeve (1994), ki poudarja vpliv posameznikove

osebnosti in temperamenta tako na oblikovanje kot tudi na vzdrZevanje socialnega omreZzja.
2. ZNACILNOSTI SOCIALNIH MREZ IN VRSTE PREJETE OPORE

Socialne mreZe vklju€enih v raziskavo pretezno sestavljajo druzinski ¢lani, kar je v skladu s
trditvijo Giddensa (1993, str. 60), da je druzina kljub $tevilnim spremembam, ki jih je bila skozi
zgodovino deleZna, Se vedno ena izmed kljucnih akterjev, tako v zivljenju posameznika kot tudi
druzbe na sploSno. Govorimo lahko o Ze prej omenjenem prvem krogu v diagramu

koncentri¢nih krogov, ki sluzi kot prikaz socialnih omreZzij posameznika. To obmocje oziroma
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ta krog imenujemo emocionalno, intimno ali prvo omrezje, za katerega so znacilne stabilne in
tesne vezi. Clani se redko zamenjajo, imajo pa ve¢ vlog hkrati in nudijo ve¢ vrst opore (Filipovi¢
Hrast in Hlebec, 2015, str. 62), s ¢imer sovpadajo tudi ugotovitve moje raziskave. V drugi krog
(omrezje socialne opore) sogovornice umescajo predvsem prijatelje, vendar manj pogosto in v

manjSem Stevilu.

Socialne mreze sogovornic se kljub vsemu med seboj precej razlikujejo, ne glede na to, da so
pretezno sestavljene iz sorodnikov in druzinskih ¢lanov. Veliko manj je tistih, ki v svoje
neformalno omrezje vkljucujejo tudi ve€ prijateljev, samo ena intervjuvanka je izpostavila, da
ima ve¢ kot dvajset prijateljev, medtem ko druge med prijatelje uvrscajo najve¢ 8 ljudi, ena
izmed vprasanih pa je govorila o eni sami pravi prijateljici. Ve¢inoma torej lahko govorim o
sorodstvenih oziroma druZinskih omrezjih ali pa o integriranih omreZjih v bivalnem okolju, kjer
glavne alterje predstavljajo druzinski ¢lani in manjSe Stevilo bliznjih prijateljev, med katerimi

je znacilna tesna povezanost (Hlebec, 2004, str. 111).

Kljub podobnostim pa so se kot omenjeno v nekaterih pogledih njihovi odgovori razlikovali in
sicer je manjsi delez sogovornic povedal, da se s prijatelji druzijo pogosto oziroma skoraj redno
(Veliko se druzim s kolegi in prijatelji (B18)), medtem ko so druge najpogosteje med ljudi, s
katerimi prezivljajo svoj prosti ¢as, umesc¢ale le druzino in druzinske Clane (... drZim se svojega
doma, druzine (C33)). Dve sogovornici sta poudarili tudi mo¢no povezanost z vnukinjama
(Zelo tesno pa sem povezana tudi z vinukinjo (C25)), kar lahko ozna¢im tudi kot zelo pomemben
vidik pri premagovanju sodobnih tabujev o starosti in kot pomemben korak v oblikovanju
pozitivnega odnosa do starosti in starih ljudi, kot ga oznacuje tudi Ramovs (2003), ki pravi, da

je tesen stik mlade in stare generacije zivljenjsko pomemben za vse.

Druge udelezenke raziskave so na tem mestu, torej kot redno druzbo, izpostavljale predvsem
svoje otroke, izjema je bila sogovornica, ki je kot pomembnega akterja svoje socialne mreze

oznacila sestro.

Pri sklopu vprasanj glede socialnih mrez je le manjSina sogovornic poudarila pomen
prijateljstev, zato se lahko naveZem na ugotovitev Kristan¢ica (2005), ki je zapisal, da se z leti
Stevilo prijateljskih odnosov zmanjsuje. Porocale so le o obfasnem druzenju s prijatelji v
lokalnem okolju, druZenju s ¢lani gasilskega druStva in vendar kljub temu o dobrih odnosih s
prijatelji (Gasilsko drustvo mi veliko pomeni (E24), ker se druzimo (E25), smejimo (E26) in
ogromno pogovarjamo (E27a), hkrati pa tudi vadimo za tekmovanja (E27b)). Povedale so, da

se rade druzijo tudi z drugimi ljudmi, ki niso ¢lani druzine. Ena izmed vpraSanih je poudarila
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vrednoto pravega prijateljstva, druga pa dodaja Se, da druzenje s prijatelji v njeno Zivljenje
prinasa veselje in pozitivno energijo (... hkrati pa mi je v veselje, ko sem lahko z njimi in rada

prezivljam cas z njimi (D3)).

Se pa tudi na tej tocki opazijo razlike med sogovornicami in njihovimi osebnimi znac¢ilnostmi,
namre¢ na drugi strani poleg vprasanih, ki so zelo druzabne, imam soudelezenke, ki
izpostavljajo in opisujejo svojo samotarsko plat ter posledicno zelo redko druzenje s prijatelji.
Kot razlog za to na eni strani navajajo zdravstveno stanje, ki jim onemogoca oziroma otezuje
druzenje, na drugi strani pa kot razlog za to izpostavljajo svoj nacin Zivljenja in svoje navade.
Sogovornica izpostavlja vajenost na to, da je sama, pravi, da se sama zaposli in druzbe niti ne
potrebuje (V Zivljenju sem bila veliko sama (H20a), moz je bil cele dneve v sluzbi, dezuren, sva

bila Ze tako veliko narazen (H20b) tako, da sem vajena biti sama (H21)).

Socialno oporo lahko definiramo na ve¢ nac¢inov, med drugim tudi kot obCutek pripadnosti in

skrbi s strani drugih ( Hlebec in Kogovsek, 2003, str. 103).
Glede na vrsto klasifikacij socialne opore se v empiri¢nih raziskavah najpogosteje pojavljajo:

- Druzenje, sogovornice so to vrsto socialne opore najpogosteje izpostavile, ob tem pa
omenile Se skupno prezivljanje prostega ¢asa, kjer so izpostavljale predvsem skupne
izlete (Bila sem zelo vesela (A72), ko smo se udelezZili kaksnih izletov (A73)) s prijatelji
in znanci, ki so se jih zelo veselile in hkrati rade udelezevale iz razli¢nih razlogov. Ene
izpostavljajo izlete kot moznost oziroma na¢in menjave okolja, druge kot naCin
spoznavanja novih ljudi, stvari in nacin sreCevanja s sovrstniki (... izleti so bili edina
moznost, da sem Sla malo med ljudi (C51), da sem zamenjala okolje (C52) in videla kaj
(C53)). Tri so poudarile druzenja s ¢lani razli¢nih drustev, od tega dve s ¢lani gasilskega
drustva (Gasilsko drustvo mi veliko pomeni (E24), ker se druzimo (E25)) in ena s ¢lani
balinarskega kluba, nekaj drugih pa je izpostavilo tudi drustvo upokojencev.

- Medtem ko so pri druzenju kot obliki opore vecinoma izpostavljale prijatelje, sosede in
Clane drustev, se pri instrumentalni vrsti opore sogovornice zanaSajo predvsem na
bliznje druZinske ¢lane. Druzenje z druzinskimi ¢lani v nekaterih primerih pojmujejo
kot obliko pomoc¢i, obenem pa se pomoci in obracanja na bliZznje sogovornice tudi
najveckrat posluzujejo (Ce sem potrebovala kaksno pomoc, so mi pomagali predvsem
otroci (A65)). Pripovedovale so predvsem o pomoc¢i pri opravilih, ki jih same ne
zmorejo, izpostavljajo pa tudi delitev dela in pomo¢ pri tezjih opravilih (Ja, ce kaj ne

morem mi pomagajo sorodniki (H55a)). Instrumentalno obliko opore sogovornice
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definirajo tudi v smislu prinaSanja stvari iz trgovine (Pa tudi v trgovino gredo zame
(G36)), prevazanja na razlicne preglede (pa k zdravniku me peljeta ker sama nimam
izpita (G38)), pomo¢ pri delu na kmetiji, ob ¢imer tudi izpostavljajo in poudarjajo
vrednost in dragocenost te pomoci. Ena izmed sogovornic v tem sklopu vpraSanj
poudari tudi pomo¢ in podporo gospodinjske pomocnice na domu, ki ji pomaga pri
¢is¢enju, kuhanj, nabavi zivil in drugih opravilih, ki jih sama ne zmore in ob tem
poudarja pomen, ki ga pripisuje tej vrsti pomoci.

- Pogosto so pripovedovale o pogovorih in podpori, ki jim jih nudijo akterji njihovih
socialnih mrez, govorile so o predvsem o vidiku pomo¢i pri premagovanju tezkih
situacij (ko mi je hudo se pogovorimo (G40)), saj jim druZenje v Zivljenje vnasa
pozitivno energijo (Druzenje zame pomeni neko mero pozitive (B9)), raznolikost in za
druge pa ima pomen spros¢anja pa tudi zaposlitve (da mi hitreje mine cas (D5)). Veliko
jim pomeni moznost skupnega druzenja ob kavi (greva na kavo oziroma sedaj v tem
casu pride ona do mene ali jaz do nje, saj zZiviva v isti vasi (B23)), igranja druzabnih
iger in klepetanja, saj to v njihov vsakdan vnasa dobro voljo, hkrati pa na to gledajo tudi
kot na podporo v lepih trenutkih. Prav te pogovore Hlebec in Filipovi¢ Hrast (2015, str.
61), umescata med oblike emocionalne opore. Tu se bili odgovori precej raznovrstni,
saj so intervjuvanke omenjale tako prijatelje kot druzinske ¢lane in tudi formalne
oskrbovalce. Ena izmed vprasanih je povedala, da ji pogovori s prijateljico pomagajo
pri razreSevanju vsakodnevnih stvari in premagovanju tezkih trenutkov, hkrati pa jo
pogovor razvedi. Druga sogovornica je na tej tocki izpostavila vnukinjo, ki za njo
predstavlja posebno vrsto opore. Vnukinja skrbi za njeno pocutje in jo podpira ter ji
pomaga, ko se znajde v stiski (... tako, torej lahko recem da mi nudi podporo v casih ko
mi je tezko, ko se ne pocutim dobro (C30)). V primerih, ko se znajdejo v teZzavah ali ob
tezkih trenutkih, omenjajo tudi podporo sosedov (... tudi ko sem slabe volje, me poslusa
(G53)). Vendar pa veliko vlogo pri tej vrsti opore vseeno prevzemajo druzinski ¢lani,
sogovornice namre¢ opisujejo nacin dajanja emocionalne opore predvsem v smislu
raznovrstnih pogovorov, ki imajo na njih blagodejni ucinek in lajSajo njihove stiske.
Poleg vsega naStetega je ena izmed sogovornic poudarila tudi pomen, ki ga pri
emocionalni vrsti opori pripisuje hiSnemu ljubljencku (Mi pa neko vrsto opore nudi tudi

hisni ljubljencek (mucek), s katerim se véasih pogovarjam (D19)).

Ker so glavni alterji v neformalnih omreZjih sogovornic vecinoma druzinski ¢lani in blizji,

lahko njihova omrezja ve€insko opredelim kot sorodstvena ali druZinska, kot ga poimenuje
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Wengerjeva (1994, str. 3), trem sogovornicam lahko pripiSem integrirana omrezja v bivalnem
okolju, kjer pomembno vlogo poleg druzine, nosijo tudi prijatelji in sosedje, ter za katerega je

znacilna visoka stopnja avtonomije (Hojnik Zupanc, 1999, str. 134).

Nobene od vkljucenih v raziskavo ne morem uvrstiti v samozadostno omrezje, pri eni lahko
govorim o opornem omrezju SirSega bivalnega okolja, saj tako kot Hlebec (2004, str. 111)
opisuje vkljuCenost prijateljev, sosedov in sorodnikov, pri eni sogovornici pa opazam tudi
zametke omreZja z zaprto zasebnostjo, saj gospa izpostavlja neodvisnost, geografsko

oddaljenost s h¢erko in zelo redke stike s sosedi.

Clovek za svoj razvoj potrebuje druzbo drugih ljudi, ne glede na starost. Predvsem v tretjem
zivljenjskem obdobju pa postanejo socialne mreze pomemben dejavnik, ki na Zivljenje vpliva
na ve¢ nac¢inov, med drugim na duSevno pocutje, zmanjSevanje osamljenosti, kakovost
zivljenja in tudi aktivno staranje. Z vidika teh dejavnikov so starejsi ljudje zelo ranljiva skupina,
kajti velikost socialne mreze se s starostjo zmanjSuje, prav tako tudi njena kakovost in pogostost
stikov (Hvali¢ Touzery, 2014, str. 13). Upadanje socialnih stikov in manj$anje Stevila prijateljev
je izpostavila tudi ena od sogovornic, in sicer je govorila o umiranju njenih prijateljev oziroma
sovrstnikov (Ta druzba bi lahko rekla, da se pocasi zelo reci (A61), vsi, s katerimi sem se
druzila, umirajo (A62)), kar pa so v nadaljevanju povezale tudi s vse pogostejSim pojavljanjem
obCutka osamljenosti. Stari ljudje so vajeni doloCenih oseb v njihovem zivljenju in so pogosto
bolj zadrzani pri ustvarjanju novih socialnih interakcij in pri vzpostavljanj odnosov z novimi

ljudmi.
3. MEDSOSEDSKA POVEZANOST TER OBLIKE POMOCI IN PODPORE

Pomembno vlogo v zivljenju starih ljudi pa ima tudi lokalna skupnost, saj predstavlja poznano
okolje in ljudi, med katerimi se pocutijo varno in sprejeto (Henning in Lieberg, 1996), ob enem

pa je lokalno okolje potencialni vir pomo¢i starim ljudem (Filipovi¢ Hrast, 2009, str. 170).

Kot ze omenjeno so nekatere sogovornice pri pomoci izpostavile tudi sosede, vendar pa so
vecinoma odnose s sosedi opisovale kot povrSinske in ohlapne. Po pomoc¢ in podporo se na
sosede vecinoma ne obracajo, razen ¢e nimajo druge izbire (Pri sosedih opore nisem nikoli
iskala (A63), saj sem bila vedno dokaj samostojna (A64)). Le ena izmed intervjuvank je
izpostavila pomo¢ soseda, ki ji nudi prevoz, pomoc¢ pri teZjih opravilih in pri oskrbi z Zivili, le
ena pa je odnos s sosedi naslovila kot povezanost in medsebojno pomoc (... vem, da se lahko
zanesem na njih, ce slucajno mojih ni doma in ce karkoli potrebujem (G57)). Tidve sogovornici

tudi pojmujeta odnose med sosedi kot neke vrste medsosedsko povezanost in sodelovanje (Ce
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kdo potrebuje pomoc, si vedno pomagamo (F27)), medtem ko v drugih primerih o medsosedski
povezanosti ne morem govoriti, saj sogovornice izpostavljajo ohranjanje samostojnosti in
nesodelovanje. Kljub temu pa intervjuvanke poudarjajo, da so s sosedi v dobrih odnosih, se
obcasno druzijo (...gremo vsake toliko ¢asa drug k drugemu na obisk ...(C40)) in pogovarjajo.
Le ena izmed vpraSanih izpostavi, da sosedov ne pozna in ima z njimi zelo ohlapne odnose,
zato jo tudi vsakr$na podpora ali pomoc¢ z njihove strani na nek nacin preseneti (... presenecena
sem bila, ko je umrl moz, jih je ogromno prislo na pogreb v Ljubljano, kar me je zelo presenetilo
(H62)). Na splosno torej intervjuvanke opisujejo dobre odnose s sosedi, vendar le obCasne stike
in pomoc¢ ob izjemah. Ena izmed njih pa izpostavi tudi nesoglasja in nekompatibilnost z enim

od sosedov, zaradi ¢esar se vsakrs$nih stikov z njim izogiba.

4. VPLIV KORONAVIRUSA NA ZIVLJENJE TER SOOCANJE S POSLEDICAMI

Pri tem sklopu vprasanj sem raziskovala vplive koronavirusa na vsakdanje zivljenje starih
ljudi ter spremembe, ki jih je le-ta prinesel. Z namenom, da bi lahko primerjala socialne
interakcije in socialna omrezja pred in med epidemijo, sem najprej raziskala njihovo
socialno vkljuenost pred vsemi ukrepi in omejitvami. Nadaljevala sem s spremembami in
vplivi, ki jih je COVID-19 prinesel v njihova Zivljenja, raziskala pa sem tudi nacine
spopadanja s spremembami, ki jih situacija prinasa ter nacCine ohranjanja medsebojnih
stikov in odnosov, glede na to, da je druzenje povsem prepovedano. Na koncu me je
zanimala Se Sirsa slika, in sicer sem Zelela dobiti vpogled v njihovo dozivljanje polozaja

starih ljudi v ¢asu epidemije.

Socialna vkljuc¢enost

Za kakovostno zivljenje vsakega posameznika sta zelo pomembna njegova socialna mreza,
ki je lahko vir socialne opore in druzbeno omrezje, ki predstavlja kanal za njegovo
vkljucenost in participacijo v druzbi (UMAR, 2020, str. 3).

Pet sogovornic od skupno osmih je vkljuc¢enih v druStvo upokojencev, kjer nekatere izmed
njih opravljajo oziroma so opravljale tudi razlicne funkcije npr. ratunovodja. Poleg tega
dve intervjuvani tudi aktivno sodelujeta v gasilskem drustvu, dve sta v€lanjeni v drustvo
Rdeci kriz, ena v balinarsko drustvo, ena v planinsko drustvo in ena v Drustvo invalidov.

Samo dve intervjuvanki nista vkljuceni v nobeno izmed drustev.
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Vklju€ene drustvom in organizacijam pripisujejo velik pomen, bodisi v smislu pozitivne
obveznosti, zabave, razvedrila bodisi vkljucenost opisejo kot nacin prekinitve vsakdanje
rutine, menjavo okolja (... saj sem tako malo zamenjala okolje ... (G63)), moznost za
druzenje, medsebojno sodelovanje in povezovanje ter obiskovanje izletov. Ena izmed
sogovornic opredeli vlogo drustva tudi v smislu ohranjanja njene aktivne vloge v druzbi na
splosno in hkrati ohranjanja aktivnega vsakdanjika zaradi Stevilnih obvez, ki jih z veseljem

opravlja (... saj me na nek nacin zaposluje (B61) in ohranja aktivno tudi v druzbi (B62)).

Vpliv koronavirusa na Zivljenje

V trenutni situaciji, ko je samoizolacija in izogibanje stikom najbolj$i nacin, da se izognemo
okuZbi s koronavirusom, Armitage in Nellums (2020) opozarjata na psiholoska

tveganja za stare ljudi, ki jih s seboj prinasa socialno distanciranje.

S sogovornicami sem se osredotoCila na raziskovanje njithovega Zivljenja pred in med
epidemijo. Pred koronavirusom so vecinoma opisovale svoje socialno zivljenje.
Intervjuvanke so izpostavljale predvsem obiskovanje otrok (... prej so me obiskovali
(A45)), skupne izlete, sprehode, pitje kave s prijatelji, igranje druzabnih iger kot je na
primer kartanje (... pred koronavirusom smo se dobivali vsak konec tedna in skupaj kartali
... (D46)). Ena izmed sogovornic, katere hcerka, kot Ze prej omenjeno, zivi v Nemciji, je
izpostavila tudi, da je pred zaprtjem drzave in omejitvami h¢i pogosto prihajala v Slovenijo
oziroma so bili skupaj vsaj ob praznikih. Izpostavijo tudi, da so prej dokaj pogosto klepetali
s sosedi, se druzili zunaj na vrtu, medtem ko se sedaj zadrzujejo notri in vsak zase ter se
izogibajo stikov zaradi strahu pred okuzbo. Podobno kot MiloSevi¢ Arnold (2003, str. 32)
poudarja, da si kvalitetnega zivljenja posameznika nikakor ne moremo predstavljati brez
pristnih odnosov z drugimi ljudmi, opisujejo tudi intervjuvanke. Epidemija je v zZivljenje
sogovornic vnesla kar nekaj sprememb in omejitev s katerimi so se morale kot pravijo same
sprijazniti. Povedo, da so se njihovi socialni stiki precej zmanjsali (... stike sem imela
predvsem pred korono ... (A20)), zdi se jim da je sedaj njihovo socialno Zivljenje precej
slabSe. Omejitve opisujejo tudi kot prepoved obiskovanj, ki so jim pred tem ogromno
pomenila, zato te omejitve dojemajo kot velike spremembe. Kot zapisuje Mali (2004, str.
112), so ravno stiki z okoljem in pomembnimi alterji tisti, ki dajejo starim ljudem obcutek

pomembnosti, omogocajo veselje do Zivljenja in predvsem zmanjSujejo osamljenost.



Druga sogovornica omejitev ne dozivlja v taksni meri, pove, da ob tem ne dozivlja stiske in

ji le-te ne predstavljajo posebnih tezav, saj se organizira drugace.

Med znacilnosti ljudi lahko umestimo teznjo po predvidljivih dogodkih in rutinah, saj nam
dajejo obcutek nadzora nad zivljenjem. Vendar pa smo se v starosti primorani soociti z
mnogimi negotovostmi in ovirami (Grebenc, 2008, str. 92-95), v ¢asu epidemije Covid-19
pa je slednjih Se veliko vec.

Dve sodelujo¢i v raziskavi tako izpostavljata tudi omejitve, ki se navezujejo na njune
aktivnosti in njuno tedensko rutino, saj sta se udelezevali razlicnih pohodov (Sedaj zaradi
omejitev gibanja sicer ne smemo na pohode, tako da mi to zelo manjka ... (B63)) in
balinanja. Ena izmed njiju spremembe opiSe kot privezanost na dom, omejeno gibanje,
sprehajanje in omejitve druzenja. Izpostavlja tudi manj pogosto druzenje s h¢erko, medtem
ko druga poudari tudi pozitivni vidik oziroma nacin kako se kljub omejitvam znajde in

zapusti svojo ob¢ino.

Ramovs (2009, str. 22-23) pravi, da so odnosi med ljudmi ter njihovo sodelovanje
temeljnega pomena in jih je potrebno vzdrzevati, saj gre za enega glavnih dejavnikov
kakovostnega staranja. Intervjuvana pove, da se ne glede na omejitve odnosi med njo in
pomembnimi drugimi niso spremenili, omeni pa da so opazne razlike, ker se veliko manj
druzijo. Izpostavi tudi problem okrnjenih na¢inov prezivljanja prostega ¢asa in moznosti za
aktivno prezivljanje prostega ¢asa (... sedaj sem kar naenkrat brez vseh moznosti ... (E42)),
podobno druga sogovornica poudarja spremembo njene vsakdanje rutine (Ker se ne morem

druziti, se je spremenila moja dnevna rutina (F33)).

Sogovornica pove, da ne glede na omejitve ni prikrajSana za ni¢ in da omejitve za njo
pravzaprav ne predstavljajo posebnih omejevanj (... Ze prej nisem veliko hodila okoli, niti
na obiske niti na kave ali podobno, tako da prikrajsana ravno nisem ... (C55)), razen tega
da ima tako kot ostale sogovornice manj pogoste stike z druZinskimi ¢lani, saj obstaja
bojazen za okuzbo. Sogovornica F izpostavi tudi opus€anje aktivnosti oziroma stvari, ki so
ji pred epidemijo ogromno pomenile, predvsem omenja obiskovanje cerkve in cerkvenih

obredov (Prav tko ne morem k masi, kar mi je prej veliko pomenilo ... (F58)).

39



40

Omenile so tudi prepoved prehajanja med obCinami, kar posledicno pomeni izgubljanje
stikov in manj pogosto druzenje ter tudi kréenje socialnih omrezij, kar pogosto vodi do

obcutkov osamljenosti.

Ohranjanje stikov

Vse intervjuvane z namenom ohranjanja medsebojnih stikov tako s prijatelji kot s sorodniki
razvijajo druge nacine in tehnike, pri ¢emer pa si pomagajo tudi z uporabo razli¢nih
komunikacijskih sredstev. Sodobna informacijsko komunikacijska tehnologija je lahko
pripomocek, ki starim ljudem izboljSa kakovost Zivljenja, saj je na primer internetno
komuniciranje zelo uspesno pri premagovanju ¢asovne nedosegljivosti ter fizicnih razdalj
(Peteh, 2012). Informacijsko komunikacijska tehnologija ponuja moznost izboljSanja
komunikacije s svetom in kakovosti zZivljenja nasploh. Razumemo pa jo lahko tudi kot vir
socialne opore, saj omogoca vzpostavljanje in vzdrzevanje stikov s prijatelji in sorodniki
ter na ta naCin zmanjSuje osamljenost ter povecuje socialno vklju¢enost (Selwyn, 2005, str.
503). Vse sogovornice so kot sredstvo ohranjanja stikov s pomembnimi akterji njihovih
socialnih mrez, izpostavile telefone in telefonske pogovore. Nekatere sogovornice so
izpostavile svojo neozavescenost o uporabi socialnih omrezij, tako da telefon ostaja edini
nacin komunikacije, medtem ko bolj ozavesc¢ene omenjajo tudi pisanje sporocil in uporabo
aplikacij, kot so Viber, Messenger in uporabo video klica. S pomoc¢jo tega sogovornice
opredeljujejo, da ohranjane stikov ni otezeno ter da jim kljub distanci uspeva ohranjati dobre

medsebojne odnose (... smo sicer vsi Se vedno v dobrih medsebojnih odnosih ... (F31)).

Polozaj starih ljudi v ¢asu epidemije

Lotila sem se tudi raziskovanja polozaja starih ljudi v ¢asu epidemije, kot ga dozivljajo in
vidijo sogovornice. Predvsem me je zanimalo, ali menijo, da se je njihov poloZaj in polozaj
starih ljudi na splosno kaj spremenil ter e se je, v kak§nem smislu.

Prva sogovornica je izpostavila, da so stari ljudje v dana$njih casih prikrajSani za
marsikatere stvari, zaradi ¢esar se pove€ujejo tudi njihove stiske (... stari ljudje so v smislu
svoje starosti trenutno ... kako naj recem prizadeti (A126), za marsikaj prikrajsani (A127)).
Na splo$no meni, da se je v ¢asu koronavirusa stiska starih ljudi mo¢no povecala ter da so
se mnogi znasli v polozaju brezizhodnosti. Zase pravi, da ve¢jih sprememb in stisk sicer ne
dozivlja, je pa na nek nacin ujeta v lasten dom. S trditvijo o spremembah v poloZaju starih

se je strinjala tudi druga intervjuvanka, ki je svojo utemeljitev navezovala predvsem na



brezskrbno druzenje (Danes recimo ne moremo priti do normalne kavice, sproscenega
pogovora ob njej, do tega da bi se lahko brezskrbno druzili, za veliko ljudi je to izjemnega
pomena (B88)). Povedala je, da se zaradi omejevanja druzenj in vseh ostalih ukrepov, ki
omejujejo socialno Zivljenje, stari ljudje pogosto pocutijo osamljene. Pove¢ano osamljenost
je omenila kar polovica sogovornic. Zelo pomembno spremembo izpostavi Se tretja
sogovornica, ki omenja prikrajSanost za ustrezno obliko oskrbe. Njeno mnenje je, da se
predvsem stari ljudje zaradi strahu pred okuzbo sedaj zatekajo k domaci oskrbi in pomoci
bliznjih, ki pa ni vedno najbolj ustrezna in zadostna. Kot primer izpostavlja oskrbo na domu
in meni, da je uporabnike strah in ne radi odpirajo vrata drugim, ki so v stiku Se z mnozico
drugih ljudi (Prav tako pa se mi zdi, da je veliko starih ljudi zdaj brez oskrbe, ki bi jo
potrebovali, recimo ljudje, ki imajo oskrbo na domu, se mi zdi, da se izogibajo stikom s
tretjo osebo, ravno zaradi strahu (C67)).

Sogovornice so govorile tudi o tem, da potrebe starih ljudi zaradi koronavirusa niso
zadoSCene na primer, da ne morejo opravljati in obiskovati aktivnosti, ki so jih
izpopolnjevale, kar v njihova Zivljenja vnasa velik primanjkljaj in stisko (Prav tako ne
morem k masi, kar mi je prej veliko pomenilo (F58) in menim, da imamo stari ogromno

nezadoscenih potreb sploh sedaj (F59)).

Soocanje z omejitvami in njihovimi posledicami

Soocanje z omejitvami in posledicami, ki jih le-ta prinasa, intervjuvane ve¢inoma opisujejo
kot obremenjujoce (7o je zelo tezko... (A93)). Kot Ze omenjeno izpostavljajo in opisujejo
obcutke stiske, vendar se kljub temu trudijo ostati pozitivno naravnane. Predvsem si zelijo
razbiti monotonost vsakdanjika, ki ga kroji epidemija, zato se trudijo zaposliti na Stevilne
druge nacine, ki pa so drugacni od tistih, ki so jih bile sicer vajene. Pripovedovale so o
zaposlitvi z gospodinjskimi opravili, poslusanju radia, krajSih sprehodih, reSevanju krizank
in igranju druzabnih iger z druzinskimi ¢lani ter prilagajanju aktivnosti (pac kavo skuham
doma ali pa se oglasim pri prijateljici (B78)). Dve izmed sogovornic sta omenili branje in
Strikanje, dvema pa veliko pomeni tudi blizina hi$nih ljubljenckov, ki blagodejno vpliva na
njihovo pocutje in jim pomaga pri prezivljanju njihovega novega vsakdanjika (... imam tudi
psa, s katerim se vsak dan odpraviva na sprehod (B81) in je tudi neke vrste pozitivna

obveznosti, ki mi popestri in polepsa dan (B82)).
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Pri raziskovanju podrocja sooc¢anj z omejitvami in njihovimi posledicami so se pojavili tudi
odgovori, ki nakazujejo na to, da sogovornicam kljub vsemu ni tako tezko, da se s situacijo
Se kar uspesno spopadajo ter da imajo, kot pravijo same, vse nujno kar potrebujejo (... mi
ni bistveno spremenilo Zivljenja (C61)). Ena izmed vprasanih je poudarila tudi pozitivno
plat zZivljenja izven mestnih sredi$¢, kjer imajo kljub ukrepom vseeno ve¢ svobode in

moznosti za prezivljanje prostega Casa.

Vendar pa sogovornice omenjajo, da se kljub Zelji po ohranjanju pozitivnosti in dobrim
dnevom $e vseeno pogosto znajdejo v premlevanju. Velikokrat privrejo na plano negativni
obcutki in Custva. Pripovedujejo o obupu, stresu (... kar mi je na zacetku povzrocalo velik
stres (F34)), strahu, zaskrbljenosti in tudi zalosti, ker ne morejo izkoristiti dni tako kot bi si
zelele. Ena izmed intervjuvanih omenja prilagajanje na trenutne razmere in izpostavi, da
ima sedaj Se veC prostega Casa, ki ga mora drugace organizirati. [zpostavljajo spremembe v
dnevnih rutinah, ki so jih bile pred epidemijo vajene (... ker sem vajena neke rutine (E40),
nekih obveznosti, ki mi zapolnijo dan (E41) sedaj pa sem kar naenkrat brez vseh moznosti
(E42)) in hkrati opisujejo svoje zelje po razlicnih aktivnostih. Sogovornice povedo, da se
kljub tezkemu privajanju na nov stil Zivljenja vseeno skusajo sprijazniti s situacijo in jo

razumeti (... ampak sedaj sem se sprijaznila (G17)).

Nenamenoma smo se z nekaterimi intervjuvankami dotaknile tudi dojeman;j in razmisljanj
o epidemiji in koronavirusu na splosno. In sicer je ena izmed njih pojasnila dvom v dejanski
obstoj COVID-19 in povedala, da kljub vsem podatkom na virus gleda kot na laz. Druga
sogovornica je porocala o zmedenosti glede porocanja medijev in dvoma o resni¢nosti

predstavljenih podatkov (Po televiziji pa vsak dan govorijo drugace (F56)).



5. DRUZINA IN STAR CLOVEK V CASU PRED IN MED EPIDEMIJO

Medgeneracijsko sozitje je temelj druzbe, ki omogoca njen obstoj in razvoj, zato ga je treba
krepiti in povezovati generacije, da bodo znale in zmogle skupaj kakovostno ziveti (Mali, 2009,
str.73). Kot navajam ze zgoraj, so sogovornice vloge pomo¢i in opore najpogosteje pripisovale
druzinskim ¢lanom, zato sem raziskala tudi druzinske odnose in vpliv, ki ga ima na njih

epidemija.
BliZina ali oddaljenost druZine

Odnosi z otroci in vnuki so po Studiji Hopfingerja (2008) eni najpomembne;jsih, poleg odnosov
s partnerji in sorojenci. Sogovornice Zivijo razli¢no oddaljene od svojih sorodnikov, vecina jih
zivi v isti hiSi, pri treh gre za drugo obcino, medtem ko je ena sogovornica omenila tudi
razprSenost druzinskih ¢lanov po svetu. Pripovedovala je o vnuku, ki zivi v Franciji, ter o
h¢erki, ki je ostala v Nemciji, medtem ko se je gospa pred 20. leti vrnila nazaj v Slovenijo.
Gospa je z menoj podelila tudi posebno stisko, v kateri se vrti Ze dlje ¢asa. Namre¢, ko sta z
mozem zivela v Nemciji je bila loena od sina in njegove druzine, ki je Zze takrat bival v
Sloveniji (Ko smo ziveli v Nemciji smo bili brez sina, ker je zZivel tukaj v Sloveniji (H69)). Zaradi
bolezni moza sta se kasneje odlocila, da se v domovino vrneta tudi onadva, vendar je sedaj v
podobni situaciji, saj je lo¢ena od héerke (... zdaj smo brez hcere in njene druzine (H70)). Glede
na razmere in trenutno situacijo s koronavirusom je njena stiska Se toliko vecja, saj si kljub
temu, da razume omejitve in tezave, ki jih prinasa tolik§na geografska oddaljenost, vseeno zeli,

da bi lahko videla h¢erko in druzinske ¢lane iz tujine (Si Zelim, da bi jih lahko Se videla, véasih

kar recem, da ne vem, ce bom docakala Se to, da se ponovno srecamo (H14)).

Medsebojni odnosi

Medsebojni odnosi so pomembni v vseh Zivljenjskih obdobjih, saj mlada, srednja in tretja
generacija tvorijo nedeljivo druzbeno celoto. Koselj (2013) meni, da so medsebojni odnosi in
stiki z drugimi zelo pomembni, saj se na osnovi le-teh u¢imo solidarnosti, ki je bistvenega
pomena za bivanje tako v obdobju otrostva kot tudi v obdobju starosti in se ob tem tudi

razvijamo.

Sogovornice odnose v svojih druzinah opisujejo kot pristne (Odnosi so pristni ... (A14)) in
zazelene, tako s strani otrok kot tudi njih samih. Vse so z bliznjimi sorodniki v odli¢nih
medsebojnih odnosih (Se zelo dobro razumemo (E7)), opisujejo jih tudi kot tesne odnose, polne

empatije, veselja, kar tri pa ¢lane oznacijo kot medsebojno zelo povezane (... fako res smo
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povezani ... (G42)). Ena izmed sogovornic poudarja druzenje z vnuki in pozitivne vidike le
tega, pravi namre¢, da otroci v njeno Zivljenje in njen vsakdan prinasajo vedrino. Druga
sogovornica pa poseben poudarek nameni odnosu, ki ga ima z vnukinjo in ga opise kot mo¢no
povezanost, kljub temu da stiki niso vsakodnevni (Zelo tesno pa sem povezana tudi z vnukinjo

(C25), s katero se vidiva manjkrat (C26)).

Dve sogovornici izpostavita tudi obCasne konflikte (Seveda pride véasih do konfliktov ... (D9))
in Zeljo po uveljavljanju lastne volje, ki je najveckrat vzrok teh konfliktov, poleg razli¢nih
staliS¢ in mnenj. Konflikte si sicer prizadevajo reSevati in se o njih pogovarjati, saj jih, kot
izpostavlja ena izmed njih, povezuje neizmerna ljubezen (ne moremo biti skregani se imamo

prevec radi (G31)) in skrb enega za drugega.
Pomoc¢

Polovica sogovornic se po pomo¢ najpogosteje obrata na druzinske Clane (... ce ne pa se
obrnem na otroke (A69)), v ¢asu koronavirusa pa se je potreba po tej pomoci Se povecala zaradi
strahu pred okuzbo. Predvsem omenjajo pomoc pri nakupovanju (7udi v trgovino trenutno ne
hodim sama (G72), mi vedno prinesejo sorodniki (G73)), skrbi za prehrano ter pomo¢ pri tezjih
opravilih. Stiri sogovornice so pri tem omenile sinove in njihove druZine, ena pa je izpostavila

tudi vnuka.
Emocionalna opora

Hlebec, Kogovsek, Domajnko in Pahor emocionalno oporo opredeljujejo kot pomoc ob
zivljenjskih krizah (2009, str. 155) in zelo pogosto so intervjuvanke pri vprasanjih glede pomoci
in druzine tudi omenjale s tega vidika. Najpogosteje v smislu obiskovanj in pogovorov z
druZinskimi ¢lani. Ena izmed sogovornic je pogovor opisala tudi kot pomoc pri tem, da se ne
pocuti osamljeno in kot utrjevanje obcutka vrednosti (... pa tudi veliko pogovarjamo (B34),
tako da se recimo ne pocutim samo ali osamljeno (B35)). Omenjajo tudi skrb glede njihovega
pocutja in zdravstvenega stanja (... me pride vsak dan pogledat, ce sem v redu (H23)), kar jim
veliko pomeni ter jih na nek nacin krepi in motivira k pozitivnejSemu zivljenju in vztrajanju pri

skrbi za svoje pocutje.
Soocanje z omejitvami znotraj druZine

Ta raziskovani sklop je mo¢no povezan s sploSnimi omejitvami, ki jih je prinesel korona virus,

s to razliko, da sem se tu osredotocala predvsem na omejitve, ki jih je epidemija korona virusa
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prinesla v zivljenja starih ljudi in njihovih druzin. Zanimalo me je, za kak$ne vrste omejitev gre

in Ce so le-te na kakrSenkoli nacin vplivale na odnose med bliznjimi.

»Ljudje so v ¢asu epidemije namre¢ omejeni na osebne stike s ¢lani gospodinjstva, kar lahko
pozitivno vpliva na druzinsko dinamiko in medsebojno povezanost, lahko pa poslabsa ze pred
epidemijo neurejene druzinske odnose. Na dodatno poslabsanje odnosov lahko vplivajo dalj
Casa trajajoCi omejitveni ukrepi, negotovost glede zaposlitve in morebitne izgube dohodka ali
usklajevanje poklicnega in druzinskega zZivljenja« (UMAR, 2020, str. 3). Sogovornice so pri
tem vpraSanju izpostavljale predvsem omejitve obiskovanj. Vajene so bile obiskov s strani
otrok in vnukov, pa tudi druzen;j s prijatelji, tako da jih kar nekaj pogreSa pogostejse stike z
druzinskimi ¢lani, ki Zivijo v bolj oddaljenih obcinah. Izpostavljajo predvsem obiske ob
vikendih, ki so bili prej rezervirani za druZinska srecanja, kosila in podobno. Ena izmed
sogovornic pove tudi, da je tezje ziveti sam oziroma da ¢isto drugace dojemas omejitve kot ce
zivi$ skupaj s sorodniki (Ko zivis sam je to sigurno drugace kot pa ce Zivis z druzino (A29)). O
spremembah v medsebojnih odnosih na tej tocki niso govorile. Podobno zapisujejo v kratki
analizi vplivov Covid- 19 na nekatere vidike kakovosti zivljenja in druzbene blaginje na Uradu
Republike Slovenije za makroekonomske analize in razvoj (2020, str. 3), in sicer pravijo, da
»omejitveni ukrepi vplivajo tudi na prepoved obiskovanja druzinskih ¢lanov ali prijateljev
izven gospodinjstva, kar so vecinsko izpostavljale tudi sodelujoce v raziskavi. Poudarjajo Se,
da je za vzdrzevanje druzbenih in socialnih stikov je v obdobju omejitve gibanja in druzenja
priporoCena uporaba informacijsko-komunikacijskih tehnologij, ki zmanjSuje obcutek
osamljenosti, cemur so Se posebej izpostavljeni starejsi ljudje. Obcutki socialne opore so med
starejSimi ljudmi na splosSno nizji, saj starejsi trikrat pogosteje kot mlajSi poro¢ajo o tem, da
nimajo druzinskega Clana ali prijatelja na katerega bi se lahko zanesli, poleg tega mnogi Zivijo
sami, predvsem zenske, kar pa je ve€insko sovpadalo tudi z mojo raziskavo, le da so v mojem
primeru intervjuvanke poudarjale blizino druzinskih ¢lanov in obcutek varnosti in zaupljivosti,

ki ga prejemajo od svoje druzine.
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S.

SKLEPI IN PREDLOGI

Clovek za svoj razvoj potrebuje druzbo drugih ljudi, ne glede na starost. Predvsem v tretjem

zivljenjskem obdobju pa postanejo socialne mreze pomemben dejavnik, ki na zivljenje vpliva

na ve¢ na¢inov med drugim na dusevno pocutje, zmanjSevanje osamljenosti, kakovost Zivljenja

in tudi aktivno staranje. Z vidika teh dejavnikov so starejsi ljudje zelo ranljiva skupina, kajti

velikost socialne mreze se s starostjo zmanjsuje, prav tako tudi njena kakovost in pogostost

stikov (Hvali¢ Touzery, 2014, str. 13).

Glede na rezultate povzemam naslednje sklepe in predlagam:
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ker gre vecinoma za sorodstvena oziroma druzinska omrezjih ali pa v bivalnem okolju
integrirana omrezja, ki jih v najvecji meri sestavljajo najblizji sorodniki, torej otroci in
vnuki, je z namenom krepitve medsebojnih odnosov in vzajemnosti potrebno spodbujanje
in ozaveSCanje o medgeneracijski solidarnosti in njenem pomenu, tako v zivljenju
posameznikov kot tudi v druzbe na splosno, saj gre za pomemben korak pri premagovanju
stereotipov in diskriminacije starih ljudi,

ker najvecji delez socialnih mrez starih ljudi predstavljajo sorodniki in bliznji druzinski
¢lani in ker stiki z njimi udelezenim v raziskavi pomenijo najvec, kot moznost ohranjanja
osebnih stikov za tiste svojce, ki Zivijo blizu in imajo moznost »obiskati« svoje sorodnike,
vidim tudi v spodbujanju alternativnih obiskovanj na daljavo npr. prihod svojcev pod
balkon, na ta nacin bi se vseeno lahko v Zivo srecali in poklepetali, brez strahu pred
okuzbami,

najpogosteje stari ljudje od alterjev njihovih socialnih mrez prejemajo instrumentalno in
emocionalno oporo, predlagam krepitev mo¢i in podporo tudi svojcem, na nain da lahko
pridobijo potrebne informacije in oporo, tako s strani socialnih delavcev kot tudi s strani
drugih strokovnjakov, ki lahko pomagajo pri omogocanju ¢im daljSega Zivljenja v domacem
okolju,

ker vecina starih ljudi (razen telefonov) ne pozna sodobne telekomunikacijske tehnologije,
ki bi jim omogocila stike z njimi pomembnimi osebami. Stare ljudi je zato potrebno
ozaves€ati in jim pomagati pri ucenju uporabe sodobne komunikacijske tehnologije, ki bi
jim kljub prepovedim in ukrepom omogocila stik in »srecanje« s pomembnimi alterji
njihovih socialnih omrezij npr. preko video klica. Veckrat bi bila potrebna organizacija
teCajev uporabe racunalnika in pametnega telefona v sklopu Univerze za tretje zivljenjsko

obdobje, s pomoc¢jo medgeneracijskega sodelovanje, prostovoljstva,



preveckrat pozabljamo na pomen socialnih stikov in druzenj v starosti, zato je potrebno
ozaves€anje (s pomocjo izobrazevanj) o pomenu socialnih mrez in socialnih interakcij v
starosti, ter izobraZzevanja o krepitvi socialnih mrez starih ljudi,

nekateri stari ljudje se zaradi omejitve druzenja in stikov s tretjimi osebami sooc¢ajo s samoto
in osamljenostjo, v ta namen se mi zdi pomembno razvijanje storitve pomo¢i na domu in
njena decentralizacija iz vecjih mestnih srediS¢ v ruralna in bolj oddaljena naselja, saj
storitev poleg pomoci pri osnovnih dnevnih opravilih in aktivnostih zagotavlja tudi pomo¢
pri ohranjanju socialnih stikov,

znova se je pokazala potreba po spodbujanju in krepitvi podrocja prostovoljstva, saj bi na
ta naCin starim ljudem pomagali pri premagovanju osamljenosti, priraznih (teZjih) opravilih
in jim pomagali pri uporabi telekomunikacijskih sredstev ter jim na ta nacin omogocili
ohranjanje stikov. Hkrati predlagam tudi ve¢jo mero ozaveSCanja svojcev o bazah
prostovoljcev, o moznostih, ki jih to podrocje ponuja, saj bi na ta nacin lahko pridobili na
zaupanju starih ljudi, ker bi bila v to sodelovanje vklju€ena tudi druzina,

ker obdobje starosti v Zivljenjski vsakdanjik tako starih ljudi kot tudi druzine prinasa
Stevilne izzive, kjer je pogosto potrebna pomoc¢ strokovnjakov oziroma vsaj usmeritve,
predlagam vzpostavitev toCk (podobnih kot so npr. demenci prijazne tocke), kjer bi
posamezniki in svojci lahko na enem mestu pridobili vse potrebne informacije, podporo,
napotitve k ustreznim strokovnjakom in institucijam, ki lahko zagotavljajo pomo¢ in
podporo v kljuénem trenutku. Na ta nacin bi razbremenili svojce in jih podprli pri oskrbi
starih ljudi, prav tako pa bi le tem omogocili polno in aktivno Zivljenje, hkrati pa bi lahko
ohranili njihovo vklju¢enost v druzbo,

pozitivne spremembe pri ohranjanju socialnih interakcij in vzdrzevanju socialnih mrez
starih ljudi bi lahko dosegli tudi z spodbujanjem in vzpostavitvijo skupnostnih oblik
zivljenja na nacin npr. vasic medgeneracijskega povezovanja, kjer bi sobivali tako mladi,
srednja generacija in stari ljudje. MlajSa generacija bi bila vklju€ena kot npr. pripravljavei
obrokov in podobno, pri ¢emer bi se vkljucevali tudi stari ljudje. Na ta nacin bi krepili tudi
povezanost generacij, medgeneracijsko sozitje ter skrb za socloveka,

predlagam tudi ve¢ organiziranih oblik skupin za samopomo¢, tako v urbanih kot tudi
ruralnih okoljih in sodelovanje z Zvezo drustev za socialno gerontologijo Slovenije, ki je
nosilec razlicnih projektov namenjenih pripravam na aktivno starost, preprecevanju

poglabljanja krhkosti pri starejSih odraslih in spodbujanju aktivne starosti,
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predlagam tudi vzpostavitev projekta »botrstva« za stare ljudi, kjer bi si stari ljudje lahko
sami izbrali, koga Zelijo ob sebi, s kom se bodo druzili ipd., na ta na¢in bi spodbujali njihovo
avtonomnost in samostojnost, hkrati pa jim zagotovili socialno oporo in pomo¢ v trenutkih,
ko bi to potrebovali,

pomemben poudarek pa vidim tudi na individualiziranem delu strokovnjakov, na
osredotoCanju na vsakega posameznika posebej, na krepitvi njegovih virov moci in

vkljuc¢evanju SirSega lokalnega okolja.
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7. PRILOGE

PRILOGA 1: Teme raziskovanja

- Pomen socialnih mrez

- Socialne mreze pred epidemijo
- Medsosedska povezanost

- Druzina in star ¢lovek

- Socialne mreze med epidemijo

- Vpliv koronavirusa na Zivljenje

PRILOGA 2: Oznacevanje relevantnih delov besedila

INTERVJU A

A: Lepo pozdravljeni, kot sva se ze prej dogovorili, bova sedaj zaceli z nekaterimi splosnimi vpraSanji potem pa
se bova pocasi pomikali proti naslednjim, ki se bodo navezovala na vase socialno zivljenje, stike in spremembe,
ki jih je na tem podrocju povzrocila epidemija koronavirusa.

B: Pozdravljeni, v redu, se strinjam. Kar za¢niva.
A: Torej, najprej bi vas prosila, da mi zaupate vaso starost.

B: Sem zenska(A1) ze starejSe generacije (A2a), trenutno sem v 86. letu, prihodnje leto bo zaokrozenih 86 let
(A2b). Kar se zdravja tice se ne bi mogla ravno pohvalit (A3a), predvsem bi rada omenila, da sem diabetik
(A3Db), prizadete imam tudi o¢i (A3c), ki mi onemogocajo da bi normalno skrbela zase(A4).

A: Mi lahko zaupate $e vaso dosezZeno izobrazbo prosim?

B: Poleg osnovne Sole torej petih razredov(AS) sem naredila Se tri gimnazije(A6), ki sem jih obiskovala v
Postojni, kaj ve¢ pa na zZalost zaradi finan¢nega stanja starSev ni bilo mogoce. Bivala sem pri svoji teti. Hodila
sem tudi nekaj ¢asa v glasbeno Solo (A7a), ve¢ pa ne. Profesor, ki me je pouceval ni bil po godu starSev, ker naj
bi zlorabljal mladoletne, tako da sem z glasbeno Solo hitro zakljucila (A7b).

A: Aha, v redu.. Kje pa Zivite? Zivite v lastnem gospodinjstvu?
B: Zivim v Visnji Gori (A8) v lastni hisi, ki sva jo zgradila z mozem(A9).
A: Pa zivite sami ali skupaj z ostalimi druzinskimi ¢lani?

B: Zivim sama(A10a), saj so i otroci vsak po svoji poti, nobeden od njih se ni odlo¢il, da bi ostal doma (A10b),
tako da sem na stara leta prakti¢no ostala sama v veliki hisi(A11).

A: Aha, ja na zalost je velikokrat tako, vendar ste verjetno kljub temu pogosto v stikih z ostalimi druzinskimi
¢lani? Kdo so to?

B: Moji druzinski ¢lani so moji otroci (A12a), dva sinova in héerka(A12b). Po starosti sta starejSa sinova, Marko
je trenutno Ze v 62. letu, Rajko je bil Ze 57. let star, h¢erka pa bo prihodnje leto stara 47. let. Fanta sta torej v
razliki 4 let, do¢im Tatjana je bila rojena po 13. letih. Se pa sliS§imo po telefonu(A13) ja..

A: Kako pa bi opisali vase odnose z otroci?
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B: Moji otroci so,... Kako bi to rekla..? Odnosi so pristni(A14), zaZeleni z obeh strani(A15), tako da Cutimo tisto
pravo druzinsko zivljenje (A16). Se vec je pa tudi to, da imajo oni tudi svoje druzine in svoje otroke, ki jih imam
nadvse rada (A17a). Vsega skupaj imam 10 vnukov (A17b), od tega je 5 fantov in 5 deklet (A17c).

A: Uuu, to pa potem zna biti kar naporna vloga babice kaj ne? Kako pa se razumete z vnuki, v kaksni so tu
odnosi?

B: Ja z vsemi imam stike(A18) in lepe odnose (A19), stike sem imela predvsem pred korono(A20), zdaj je slabse
(A21). Vnuki so ravno toliko vredni kot otroci (A22a), jih imam nadvse rada(A22b).

A: Kaj pa bi mi odgovorili ¢e vas vprasam, kaj za vas pomeni moznost do druzenja? Torej ta moznost, da ste
lahko s sosedi, prijatelji, druzino?

B: Druzim se s prijatelji, ki sem jih nasla v svojem kraju(A23). Prej v mlajsih letih smo velikokrat naredil skupne
izlete (A24), dokler se nismo vpisali v drustvo upokojencev(A25). Nato smo pa se druzili z drugimi, ki so bili
vkljuceni oziroma vclanjeni v to drustvo (A26a) in smo potem skupaj hodili okoli po izletih(A26b). Trenutno mi
veliko pomeni, ¢e se lahko druzim (A27), ¢e pridejo otroci domov (A28). Ko zivi$ sam je to sigurno drugace kot
pa Ce zivi$ z druzino (A29).

A: Kaj pa druzenje prinasa v vas vsakdan?

B: Trenutno je to druzenje bolj v obliki pomoci(A30) oziroma krajSanje dolgega ¢asa(A31), vsaj preko
telefonov(A32) saj po obiskih tako ali tako ne smemo(A33).

A: S kom pa se najraje druzite in vam predstavlja najvecjo oporo? Kaksno oporo, pomo¢ vam nudijo?

B: Trenutno mi druzenje in pomo¢ ponuja predvsem dekle, ki nudi pomo¢ na domu(A34) in je njena pomo¢ in
druzba zelo dragocena(A35). Pomo¢ na domu mi zelo veliko pomeni(A36), ker sama nisem ve¢ sposobna, da bi
kaj vec¢ hodila (A37), trenutno tudi karantena tega ne dopusca (A38), Se prej ko je bilo dovoljeno, da so bili v
trgovini rezervirani ¢asi za upokojence tega sama nisem koristila (A39), so mi pomagali druzinski clani (A40),
bila pa je tudi v nasem kraju organizirana nabava po trgovinah (A41). Bili so fantje, ki si jih poklical in so potem
prinesli kar sem potrebovala iz trgovine, sem jim dala denar in so mi potem dostavili (A42). Zelo rada pa se
seveda druzim tudi s svojimi otroci (A43), zdaj sem z njimi samo Vv stiku preko telefona (A44), prej pa so me
obiskovali (A45), ko jim je ¢as dopuscal, saj majo vsak svojo sluzbo, vsak svojo druzino (A46) in tako, tudi jaz
pa sem velikokrat obiskala njih, so me prisli iskat in me odpeljali potem do svojih druzin (A47).

A: Koliko pa imate bliznjih prijateljev na katere se lahko obrnete po pomoc/podporo/ se z njimi pogovorite, ko
imate slab dan?

B: Nekaj je bilo taksnih, s katerimi smo imeli Se prej stike in smo se druzili (A48), recimo enih 5 (A49), potem
smo s¢asoma ostareli (A50), pojavljati so se zacele zdravstvene tezave (AS51a) zaradi ¢esar nismo mogli ve¢ drug
do drugega (A51b). Predvsem jaz sem bila zaradi svojih revmatic¢nih obolenj precej kmalu odrezana od te druzbe
(AS52), tako da sem postala precej osamljena(A53) in edino kar me je Se vezalo z njimi so bili telefonski
klici(A54). Do¢im so nekateri Se vedno lahko hodili na kavo in tako, sicer dokler sem lahko sama Se vozila je
Slo(A55a), potem pa sem kmalu mogla nehat zaradi vida(A55b).

A: Koliko pa bi rekli, da imate teh prijateljev na katere se lahko zanesete?

B: Bliznjih prijateljev bi lahko rekla, da nimam (A56) in nimam nikogar, ki bi mi recimo priskocil na pomo¢
(AS57). Predvsem zato, ker so tudi ostali zdravstveno prizadeti (AS58) in zato nezmozni za dajanje kaksne pomoci
(A59), so pa dostopni preko telefona vsaj za pogovor (A60). Ta druzba bi lahko rekla, da se pocasi zelo reci
(A61), vsi s katerimi sem se druzila umirajo (A62).

A: Kaksni pa so vasi odnosi s sosedi? Kako ste povezani v soseski? Kak$no pomoc¢/oporo vam nudijo oni, ¢e jo?

B: Pri sosedih opore nisem nikoli iskala(A63), saj sem bila vedno dokaj samostojna(A64). Ce sem potrebovala
kaksno pomo¢ so mi pomagali predvsem otroci (A65). Edino enkrat se spomnim, sem se prevrnila na vrtu in me
je prisel sosed dvignit, ker se sama nisem mogla (A66). Lahko bi rekla, da takrat, ko je nujno mi priskocijo na
pomoc predvsem zgornji sosedje (A67), vendar nisem pa nikoli iskala posebne pomoci (A68), sem bila precej
samostojna dokler je bilo le mogoce, ¢e ne pa se obrnem na otroke (A69).

A: Ste v¢lanjeni v kaksno drustvo ali pa skupino? Kaj to druStvo/organizacija/skupnost predstavlja za vas?
B: Jaz sem vkljucena v drustvo upokojencev ze od prvega leta odkar sem se upokojila (A70) in Ze odkar sem se

vkljucila, od prvega leta, se je blagajni¢arka spomnila, da sem delala v racunovodstvu in mi je prinesla
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racunovodsko knjigo in je rekla Majda zdaj bo§ pa ti naprej vodila (A71a).. Samo papirje denarja itak ni bilo ni¢
ha ha ha. To delo sem vodila sigurno 10-12 let (A71b), dokler sem videla (A71c). Bila sem zelo vesela (A72),
ko smo se udelezili kaksnih izletov(A73) ali pa ko smo imeli razna srecanja(A74), ali pa ko je bilo potrebno
pomagat to sem bila vedno pripravljena sodelovati povsod (A75). Veliko mi je pomenilo, da sem se lahko
druzila (A76), pogovarjala (A77) in kvalitetno prezivljala ¢as (A78).

A: Kaj se je zaradi situacije s Covid-19 spremenilo, ¢e gledamo odnose z drugimi ljudmi, ¢e se je kaj?

B:Seveda se je ogromno spremenilo(A79), ker ne smemo eni do drugih(A80), nimas ve¢ nobenega stika(A81).
Jaz imam Se to smolo da ne prepoznam ljudi na cesti(A82a), ¢e mi potem pove kdo je, se predstavi potem vem
(A82b), ampak ja lahko bi rekla, da sem na nek nacin zaradi tega zelo prizadeta (A83) in osamljena (A84), ker
sem konstantno sama (AS85). Hvala bogu imam pomo¢ na domu(A86), da se z oskrbovalko vsaj malo pogovorim
(A87) in imam ta pristen osebni stik (A88).

A: Kaj to pomeni za vas? Kaj bi si morda zeleli pa zaradi omejitev to ni mogoce?

B: Omejitev je v tem ker ne mores§ nikamor(A89), Ze zaradi zdravstvenega stanja recimo ne mores
nikamor(A90). Drugace prej dokler nisem imela taksnih zdravstvenih problemov sem veliko hodila na sprehode
s psom(A91a), sem bila zelo aktivna(A91b). Najbolj pogresam to, da ne mores do prijateljev, ki jih imas rad
(A92). To je zelo tezko (A93), pa lahko so sorodniki, prijatelji sosedje, edina povezava so telefoni (A94).
Sorodnike, ki bi jih rada obiskala jih ne morem, recimo vnuke, ki jih Ze dolgo nisem videla (A95) in to
predstavlja veliko tegobo(A96a) in Zalost (A96b).

A: Kaksne obcutke to prikli¢e? Dozivljate zaradi omejitev kaksne stiske?

B: Jah kaj jaz vem... Prav stisko, da bi obupavala nad tem ne (A97). Obcutki pa so cudni(A98), ker bi rad kam
Sel pa ne mores (A99), ker je vse prepovedano (A100). Pa ne samo pes (A101), tudi to, da bi te lahko kdo kam
zapeljal, pogresam to (A102).

A: Torej lahko receva, da vam to prikli¢e predvsem negativne obcutke?

B: Ja seveda, predvsem negativna Custva in obcutke (A103a), zalost (A103b), ujetost (A103c),
osamljenost(A103d)...

A: Kako pa se spopadate s trenutnimi omejitvami glede druzenja? Vam je tezko/ se zaposlite drugace?

B: Jaz zdaj postorim Se te manjse gospodinjske opravke(A104a), veliko jih tako ali tako ne morem (A104b), ker
mi zdravje in vid tega ne dopuscata (A 104c), tako, da se dostikrat pocutim osamljeno (A105), vendar si ne
morem Cisto ni¢ pomagat (A106). Bi sla kam do koga, pa ne morem zaradi omejitev (A107), pa Se ven iz obCine
zdaj ne more$(A108), sej ne mores nikamor (A109). Se prej, ko je bil od Tatjane tast Ziv, smo se velikokrat
dogovarjali, da bomo §li v Sentvid nad Cerknico, tja kjer sem bila rojena(A 110a), vendar je zdaj zal umrl tako,
da sva se ravno pred karanteno dogovarjali z njegovo Zeno, da greva (A110b), vendar nama ocitno tudi to ne bo
uspelo zaradi vsega tega(A110c).

A: Mi opisete vas dan, kaj po¢nete, kako se zaposlite?

B: Ves dan imam prizgan radio(A111), opravim v kuhinji kar e lahko (A112a), recimo pomijem
posodo(A112b), ko je lepo vreme grem malo okoli hise (A113), pokli¢em h¢i, ki zivi v Kranju pa je sedaj ne
morem videti (A114).

A: Torej kakor razumem ohranjate stike preko telefona, kajne?

B: Jah sej to je pa zdaj Cisto jasno, drugace kakor preko telefonskih omrezij, po telefonu drugace ne gre
(A115)... Eni imajo sicer Se druge moznosti recimo imajo racunalnike pa se povezujejo po teh linijah ne
(A116).. Tudi vidijo se lahko tam (A117), ampak mi smo pa tko kot smo, ne znamo uporabljati tega (A118).

A: Kaj bi vam pomagalo, da bi se s situacijo lazje spopadali ¢e ob trenutni situaciji dozivljate stisko? Kaksno
pomo¢ bi potrebovali? Od koga?

B: Ne morem ravno reci, da dozivljam stisko (A119), ampak ¢e se poskusam postavit v to vlogo, trenutno ne
vem kako bi si lahko iz te stiske pomagala (A120), nikamor ne mores (A121) tako, da ostane samo Se to da koga
poklices (A122), da ti kaj pomaga (A123), kaj postori (A124), to je pa vse drugace se mi zdi, da je brezizhodno
(A125).
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A: Kako gledate na polozaj starih ljudi v ¢asu epidemije? Menite, da se je kako spremenil?

B: Amm.. stari ljudje so v smislu svoje starosti trenutno,.. kako naj recem prizadeti (A126), za marsikaj
prikrajiani (A127). Zivljenjska doba se je podaljiala (A128a), tako da je velikokrat beteznost e bolj prisotna kot
je bila vcasih (A128b), je pa res da so zivljenjski pogoji danes drugacni, boljsi(A129) vendar se pa tudi stiska
starih Se povecuje (A130). Stiska je sigurno obcutena (A131), ne vidis pravega izhoda (A132).

A: Kaj pa Ce primerjate polozaj starejsih pred epidemijo in sedaj? Bi rekli, da se je kaj spremenilo?

B: Nebi rekla, da se je kaj zelo spremenilo(A133), sigurno pa je bilo boljSe prej (A134a) vsaj to, da smo lahko
kam §li (A134Db), sedaj smo ne glede na svojo osamljenost (A135) primorani ziveti doma (A136), tam kjer smo,
sami in tako kot nam Zzivljenje dopusca (A137).

A: Super, jaz bi se vam sedaj na tej tocki rada zahvalila za vase izCrpne odgovore in za va$ ¢as, upam seveda, da
se situacija hitro izboljsa in se bomo kmalu lahko spet druzili in obiskovali.

B: Ja, upam da bo vsaj kak$na moja izjava koristna in vam bo pomagala.
A: Seveda, prav zagotovo. Se enkrat hvala.

B: Hvala tudi vam.

INTERVJU B

A: Kaj za vas pomeni moznost do druzenja, prezivljanje casa s prijatelji/sosedi/druzino?

B: Prezivljanje ¢asa z druzino in prijatelji mi ogromno pomeni (B1), saj to prinasa neko sprostitev(B2),
razbremenitev(B3), pozabim tisto kar ni pomembno(B4) in se nekako zamotim (BS5), prav tako pa to pomeni da
nisem sama (B6), saj v druzenju zelo uzivam(B7). S sosedi se sicer ne druzim veliko, le tisto kar je nujno(BS).

A: Kaj druZenje prinasa v va$ vsakdan?

B: Druzenje zame pomeni neko mero pozitive (B9), spremembo (B10), prav tako pa tudi sprostitev (B11),
pogovorimo se ¢e me kaj tezi in mi je potem lazje (B12), ¢e kaj potrebujem pa mi tudi pomagajo postorit sicer se
skoraj vse opravim sama (B13).

A: Sklepam torej, glede na prejsnje odgovore, da ste z druzino v dobrih odnosih, imam prav?

B: Ja, ima$ prav, z vsemi se super razumem (B14), lahko bi rekla kar fenomenalno (B15). Tudi z dekleti mojih
vnukov se odli¢no razumem (B16), tako da sem zelo vesela (B17).

A: S kom se najraje druzite in vam predstavlja najvecjo oporo? Kaksno oporo, pomo¢ vam nudijo?

B: Veliko se druzim s kolegi in prijatelji(B18), ¢eprav vedno recem, da imam pravo prijateljico le eno(B19). Z
njo se lahko pogovorim res o ¢isto vsem (B20), ji popolnoma zaupam(B21) in tudi skupaj preziviva najvec¢
Casa(B22), greva na kavo oziroma sedaj v tem casu pride ona do mene ali jaz do nje, saj Ziviva v isti vasi(B23) in
tako omejitve ne predstavljajo nobenih posebnih tezav(B24). Ce potrebujem kakrinokoli pomo¢ recimo pri
kaksnem gospodinjskem opravilu(B25) ali pa zgolj, da me nekdo poslusa ko mi je tezko se vedno lahko obrnem
na njo(B26). Drugace pa mi najvecjo oporo in pomoc¢ sigurno predstavljajo druzinski ¢lani (B27), najveckrat se
obrnem na sina, ki zivi v isti hisi (B28). Pomagata mi tudi vnuk in snaha(B29), predvsem kar se tice dela, si ga
razdelimo (B30) in je potem vsem lazje, da ni vse breme na enem ¢lanu (B31). Gredo tudi namesto mene v
trgovino recimo, kadar sama nimam volje, mi kaj prinesejo (B32), pomagajo pri tezjih stvareh, ki jih same ne
zmorem (B33), se pa tudi veliko pogovarjamo (B34), tako da se recimo ne pocutim samo ali osamljeno (B35).

A: Koliko pa bi rekli, da imate bliznjih prijateljev na katere se lahko obrnete po pomo¢, podporo, se z njimi
pogovorite, ko imate slab dan?

B: Kot sem ze rekla, sama verjamem, da ima$ lahko le enega res pravega prijatelja (B36). Imam prijateljico s
katero druziva skoraj vsak dan (B37), ¢e ne drugace se vsaj sliSiva po telefonu(B38). Prej sva §li tudi na krajse
sprehode (B39) in do bliznje kavarne na kavo (B40), sedaj sva vse to malce prilagodili (B41). Sicer pa imam kar
nekaj kolegov in znancev s katerimi se druzim (B42) in tako zapolnim in popestrim svoj dan (B43).

A: Kako se razumete s sosedi? Kako ste povezani v soseski? Kaksno pomoc/oporo vam nudijo oni, ¢e jo?
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B: S sosedi sem v stikih le toliko kot je potrebno(B44), sicer smo v dobrih odnosih(B45), se normalno
pozdravljamo in pogovarjamo(B46) vendar posebne pomoci ali podpore pri njih ne is¢em(B47), se najprej
obrnem na svoje druzinske clane(B48) in prijatelje, ¢e res ne gre drugace potem na kaksnega od sosedov (B49),
sicer pa imamo tako bolj ohlapne odnose(B50) in ni ravno velike povezanosti (B51).

A: Ste v¢lanjeni v kaksno drustvo, skupino ali kaj podobnega?

B: Ja, glede tega sem kar aktivna(B52), v€lanjena sem v Drustvo upokojencev (B53), Drustvo invalidov (B54),
Planinsko drustvo (B55a), kjer sem tudi vodja sekcije pohodnistvo upokojencev(B55b) in pa v¢lanjena sem tudi
v Gasilsko drustvo (B56).

A: O jato pa je kar nekaj obveznosti si predstavljam.. Kaj pa pomeni to ¢lanstvo za vas?

B: Ja po eni strani je sigurno obveznost (B57), predvsem pohodnistvo ker vsak torek organiziram pohode z
drugimi upokojenci (B58), ampak moram poudariti, da me ta obveza ne moti (B59), jo z veseljem opravljam
(B60), saj me na nek nacin zaposluje (B61) in ohranja aktivno tudi v druzbi (B62). Sedaj zaradi omejitev gibanja
sicer ne smemo na pohode, tako da mi to zelo manjka (B63) in tudi ostali moji pohodniki pravijo, da zelo
pogresajo druzenja in vsi komaj ¢akamo, da se bomo lahko spet zdruzil in skupaj krenil v hrib (B64).

A: Kaj pa gasilsko drustvo, ste tam tudi tam aktivna ali zgolj v€lanjena?

B: Ja v gasilskem drustvu sem vkljucena tudi v skupino za tekmovanje (B65). Sem desetar v ekipi in vsako leto
se tudi udelezim priprav in tekmovanja (B66).

A: Oh odli¢no, glede na vaso starost ste zelo aktivna.
B: Ja to mi vsi pravijo, zaenkrat sem res Se v dobri formi ha ha ha.

A: Super ste, ¢im dlje jo vzdrzujete. No moje naslednje vprasanje se sedaj navezuje na koronavirus in sicer me
zanima kaj se je po vasem mnenju zaradi situacije s kronavirusom spremenilo, ¢e gledamo odnose z drugimi
ljudmi, Ce se je kaj?

B: Spremenilo se je predvsem to, da smo ljudje privezani na na§ dom(B67), ne moremo se prosto sprehajati in
druziti tako kot smo se prej (B68). Sama spostujem ukrepe, ¢e grem slucajno na sprehod s prijateljico vedno
drziva razdaljo(B69) sicer pa se druzimo predvsem preko telefona (B70). Pri meni se sicer ukrepi in omejitve ne
poznajo tako mocno (B71), saj sem z vsemi bliznjimi v isti ob¢ini, tako da se lahko normalno vidimo in
vzdrzujemo stike (B72), je pa res da so predvsem s héerko in vnukinjo obiski in druzenja manj pogosta kot so
bila prej pred epidemijo (B73).

A: Predstavlja to za vas kaksno posebno stisko ali pa negativne obcutke ali se dobro spopadate z omejitvami?

B: Ne, zaenkrat mi to ne predstavlja nobene stiske(B74), mi ni odvzeto nicesar brez cesar ne bi mogla ziveti
(B75). Je res, da mi manjka to, da grem lahko eden krog po vasi (B76) in se vmes ustavim na kavi v kavarni
ampak, se da ni tako hudo (B77), si pa¢ kavo skuham doma ali pa se oglasim pri prijateljici (B78).

A: Se zaposlite kako drugace kot ste se recimo prej preden so bile vse te omejitve?

B: Ja zagotovo, je sedaj kar naenkrat Se malce vec prostega casa kot ga je bilo prej (B79), ampak jaz si kar dobro
zapolnim dan z raznimi gospodinjskimi obveznostmi (B80), imam tudi psa s katerim se vsak dan odpraviva na
sprehod (B81) in je tudi neke vrste pozitivna obveznosti, ki mi popestri in polepsa dan (B82).

A: O lepo. Kako pa ohranjate stike z drugimi mogoce tistimi, ki vam niso tako blizu, da bi se lahko srecali?

B: Vecinoma govorimo po telefonu(B83) pa tudi facebooku (B84), s héerko pa se pogosto slisiva tudi preko
video klica (B85).

A: Mhm super!

A: No pa sva prisli Se do zadnjega vprasanja, in sicer ¢e vas vprasam kako gledate na polozaj starih ljudi v ¢asu
epidemije? Menite, da se je le ta kako spremenil, kaj bi mi odgovorili?

B: Menim, da se je zZivljenje oziroma polozaj za marsikoga zelo spremenil (B86) in zaradi tega dozivlja velike
stiske (B87). Danes recimo ne moremo priti do normalne kavice, spros¢enega pogovora ob njej, do tega da bi se
lahko brezskrbno druzili, za veliko ljudi je to izjemnega pomena (B88), veliko starih ljudi zivi samih in
verjamem, da se je v teh Casih, ko obiskovanja niso mogoca, sploh pa Se sedaj v ¢asu praznikov, osamljenost
mocno povecala (B89).

A: Ja, se strinjam.... Tako prisli sva do konca mojih vprasanj, tako, da se vam zahvaljujem za vase odgovore.
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B: Malenkost in uspesno pisanje naloge!

Spol: moski  Zenska (B90)

Starost: 71 (B91)

DoseZena izobrazba: a) osnovna $ola b) srednja Sola (B92) ¢) poklicna $ola ¢) visja Sola d)fakulteta
Zivi: sam/-a  zdruzino (B93)  drugo:

INTERVJU C
A: Kaj za vas pomeni moznost do druzenja, prezivljanje ¢asa s prijatelji/sosedi/druzino?

B: Druzenje zame pomeni predvsem neko spremembo (C1), nekaj da se zamotim(C2), zaposlim kako drugace
kot z delom (C3) in pa tudi malce odmislim stvari o katerih razmisljam vsak dan, ko sem sama s seboj (C4).

A: Kaj druzenje prinasa v vas vsakdan?

B: Lahko bi rekla, da druzenje prinasa neko raznolikost (C5), pestrost (C6) in pozitivne obcutke (C7), ne
pocutim se osamljeno (C8).

A: V kaksnih odnosih ste z druzinskimi ¢lani?

B: Z druzinskimi ¢lani sem v zelo dobrih odnosih (C9). Zivim skupaj s snaho in vnukinjo, saj je sin pred leti
umrl zaradi bolezni (C10). Imam Se enega sina, ki zivi ne dale¢ stran in mi res ogromno pomaga (C11). Ker
imam kmetijo je potrebno ogromno delati, da je vse tako kot mora biti in da je poskrbljeno za zivali (C12). Sin
mi pri tem zares veliko naredi, prakticno vse (C13), pomagajo pa mu tudi njegova Zena torej moja druga snaha,
vnuk in pa vnukinja (C14), s katerimi se prav tako super razumem (C15). Tudi héi mi pomaga, me pelje kam ko
ni druge moznosti ali pa nihc¢e drug ne more (C16), vendar se vidi, da zivi dlje stran tako, da nismo tako pogosto
skupaj (C17).

A: S kom se najraje druzite in vam predstavlja najvecjo oporo? Kaksno oporo/pomoc¢ vam nudijo?

B: Najraje se druzim z druzinskimi ¢lani (C18), kot sem ze rekla smo pogosto skupaj zaradi dela na kmetiji
(C19). Vsi pomagajo pri delu, ki ga sama ne morem opraviti (C20), me podpirajo pri stvareh, ki jih S zmorem
(C21), s snaho in vnukinjo, s katerima zivim si razdelimo delo, tako, da mi je potem malce lazje (C22). Kot sem
ze omenila mi velik del dela odnese sin in njegova druzina (C23), sedaj njemu in tudi meni zelo pomaga vnuk, ki
je dopolnil 15. let in Ze lahko postori veliko lazjih del (C24). Zelo tesno pa sem povezana tudi z vnukinjo (C25),
s katero se vidiva manjkrat (C26) ampak se veliko pogovarjava, kar pomaga pri mojem psihi¢nem pocutju (C27),
vedno me sprasuje o mojem pocutju (C28), zdravstvenem stanju (C29) in tako, torej lahko re¢em da mi nudi
podporo v casih ko mi je tezko, ko se ne pocutim dobro (C30).

A: Koliko imate bliznjih prijateljev na katere se lahko obrnete po pomoc¢/podporo/ se z njimi pogovorite, ko
imate slab dan?

B: S prijatelji se ne druzim veliko (C31), glede tega lahko recem, da sem precej samotarska (C32), drzim se
svojega doma, druzine (C33). Lahko pa recem, da imam recimo tri prijatelje (C34), na katere se lahko obrnem,
da malce poklepetamo (C35), predvsem je to sedaj preko telefonov (C36), ne hodimo ven po kavah in tako,
nikoli mi ni bilo kaj dosti za to (C37).

A: Kako se razumete s sosedi? Kako ste povezani v soseski? Kaks$no pomoc/oporo vam nudijo oni, ¢e jo?

B: S sosedi se dobro razumemo (C38), govorimo (C39), gremo vsake toliko ¢asa drug k drugemu na obisk (C40)
in si pomagamo, ¢e ne gre drugace (C41). Nikoli ne iS¢em podpore in pomoci najprej pri njih (C42), vedno se
najprej obrnem na moje bliznje (C43), potem pa ¢e ni druge na njih (C44). Tako da lahko reCem da nimamo
nekih tesnih odnosov in stikov, smo bolj vsak zase (C45).

A: Ste v¢lanjeni v kaksno drustvo/skupino?
B: Ja, v€lanjena sem v Drustvo upokojencev (C46) in pa na Rdeci kriz (C47).

A: Kaj te organizacije predstavljajo za vas, kaj vam pomenijo?
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B: V¢lanjena sem predvsem zaradi druzenj in sre¢anj (C48). Z Rdec¢im krizem smo prej veliko hodili po izletih
(C49), kar mi je bilo super, saj sama nikoli nisem hodila ne vem koliko okoli (C50), in ti izleti so bili edina
moznost, da sem §la malo med ljudi (C51), da sem zamenjala okolje (C52) in videla kaj (C53).

A: Sedaj pa se bova osredotocili na drugi sklop vprasanj, ki se navezujejo na posledice epidemije. Zanima me
kaj menite, da se je zaradi situacije s koronavirusom spremenilo, ¢e gledamo odnose z drugimi ljudmi, ¢e se je
kaj?

B: Amm, kar se mene tiCe, se stvari niti niso bistveno spremenile (C54), Ze prej nisem veliko hodila okoli, niti na
obiske niti na kave ali podobno, tako da prikraj$ana ravno nisem (C55). Sigurno pa se pozna to da so stiki z
druzinskimi ¢lani manj pogosti (C56), saj se bojijo, da bi zaradi svojih sluzb prinesli virus in podobno(C57).
Manj se vidim predvsem s héerko, ki zZivi v drugi ob¢ini (C58).

A: Joj, ja kar se tega tice je tezko, ker se ne morete videti tako kot bi Zeleli, ampak saj verjetno ohranjate stike
kako drugace preko telefona recimo kajne?

B: Ja tako, se slisSimo preko telefona skoraj vsak dan tako, da vemo da smo vsi v redu (C59).

A: Mhm, no vsaj to, je takoj malce lazje kajne. Kak$ne obcutke pa to prikli¢e? Dozivljate zaradi omejitev kaksne
stiske?

B: Ne, da bi dozivljala prav stisko je ne (C60), kot sem Ze rekla sem bolj samotarka, tako da mi ni bistveno
spremenilo Zivljenja (C61). Ker zivim na vasi, grem lahko ven, na sprehod brez maske, ker sem sama (C62),
medtem ko ljudje v mestih verjetno dozivljajo vecjo stisko(C63).

A: Pa menite, da se je polozaj starih ljudi v ¢asu epidemije kaj spremenil?

B: Ja sigurno se je spremenilo, se mi zdi, da veliko ljudi zivi v strahu, ker smo stari ranljiva skupina (C64) in jih

je strah, da bi se okuzili (C65). Prav tako menim, da je tezko za tiste, ki so bili vajeni razgibanega zivljenja, ki so
veliko potovali in hodili okoli, tisti zagotovo cutijo veliko stisko ker so primorani biti doma (C66). Prav tako pa

se mi zdi, da je veliko starih ljudi zdaj brez oskrbe, ki bi jo potrebovali, recimo ljudje, ki imajo oskrbo na domu,

se mi zdi, da se izogibajo stikom s tretjo osebo, ravno zaradi strahu. (C67)

A: Mhm razumem kaj imate v mislih ja in se popolnoma strinjam z vami. Upam, da se stvari cimpre;j
normalizirajo kajne in da se zivljenj vrne nazaj v normalne tire.

B: Ja tako je ja, tudi jaz.. Lahko bi bilo Ze konec vsega tega.
A: Tako ja... Ni¢ gospa, to je bilo to z moje strani, zahvaljujem se vam za sodelovanje in vase odgovore.
B: Ja malenkost, hvala vam in uspesno.

A: Najlepsa hvala!

Spol: moski  Zenska (C68)

Starost: 76 (C69)

DoseZena izobrazba: a) osnovna Sola (C70) b) srednja Sola c) poklicna Sola ¢) vi§ja Sola d)fakulteta
Zivi:  sam/-a  zdruzino (C71) drugo:
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INTERVJU D
A:Kaj za vas pomeni moznost do druzenja, prezivljanje Casa s prijatelji/sosedi/druzino?

B: Zame druzenje pomeni veselje (D1). Veselje ker imam dobre prijatelje in se dobro razumemo (D2) hkrati pa
mi je v veselje ko sem lahko z njimi in rada prezivljam cas z njimi (D3).

A: Kaj druZenje prinasa v vas vsakdan?

B: Druzenje mi predstavlja predvsem obliko zaposlitve (D4), da mi hitreje mine ¢as (D5) in da zvecer lazje
zaspim (D6). Zelo dobro se pocutim po tem ko se druzimo (D7).

A: 'V kaksnih odnosih pa ste z druzinskimi ¢lani?

B: Odnosi z druzinskimi ¢lani so odli¢ni (D8a), se zelo dobro razumemo(D8b). Seveda pride vcasih do
konfliktov (D9), ko Zelim tudi sama uveljavljat svojo voljo (D10) in Zelim imeti prav (D11) ampak naceloma
smo res v dobrih odnosih (D12).

A: S kom se najraje druzite in vam predstavlja najvecjo oporo? Kaksno oporo/pomo¢ vam nudijo?

B: Najraje se druzim z vnukinjo (D13) in héerko (D14), z njima sem tudi najvec v stikih (D15). poleg tega pa se
rada druzim tudi s prijatelji (D16), s katerimi skupaj kartamo(D17).

A: Pa vam druzinski ¢lani nudijo kaks$no vrsto opore? Jim zaupate svoje tezave in podobno?

B: Ne o svojih tezavah ravno ne govorim z njimi, ker sem mnenja da imajo ze tako dovolj svojih tezav, tako da
jih ve€inoma zadrzim zase in jih skusam prebroditi sama (D18). Mi pa neko vrsto opore nudi tudi hisni
ljubljencek (mucek) s katerim se vcasih pogovarjam (D19)ha ha ha.

A: Koliko imate bliznjih prijateljev na katere se lahko obrnete po pomoc¢/podporo/ se z njimi pogovorite, ko
imate slab dan?

B: Oh prijateljev imam ogromno, jih ne morem prestet na prste obeh rok (D20).. Po mojem mnenju kar enih
dvajset ¢e ne ve¢ (D21), oziroma kadar se druzimo ob balinanju nas je Se ve¢ (D22) in vsi se med seboj zelo
dobro razumemo in podpiramo (D23).

A: Kako se razumete s sosedi? Kako ste povezani v soseski?

B: Amm.. soseda s katerim se razumem in mi je mar zanj imam le enega (D24), medtem ko pa imam tudi enega s
katerim nikakor ne najdeva skupnega jezika in se sploh ne razumeva, se sploh ne zna obnasat (D25).

A: Vam ta sosed s katerim se razumete nudi kak$no vrsto pomoci ali podpore, se obrnete nanj ¢e kaj potrebujete?
B: Ne, mi ne rabi pomagat pri ni¢imer (D26), ¢e kaj potrebujem se obrnem na héerko in vnukinjo (D27).

A: Ste v€lanjeni v kaksno drustvo/skupino?

B: Ja v¢lanjena sem v Drustvo upokojencev (D28) in Balinarsko drustvo (D29).

A: Kaj to skupnost predstavlja za vas?

B: Am, predvsem to da se lahko druzim z njimi (D30), nekatere lahko poklicem kadar zelim, se malce
pogovarjamo o vsakdanjih stvareh (D31) in se videvamo, ko ¢as dopusca (D32). Spet nek nacin zaposlitve, da mi
mine ¢as (D33).

A: Aha v redu, kaj pa balinarsko drustvo?

B: Ja balinarsko drustvo pa mi sploh predstavlja neko aktivnost, ki mi zapolni teden (D34), sicer je zdaj vse
odpovedano zaradi koronavirusa (D35), ampak upam da se bo kmalu uredilo in se bomo lahko spet zbirali in
igrali (D36).

A: Birekli, da se je zaradi situacije s koronavirusom kaj spremenilo, ¢e gledamo odnose z drugimi ljudmi?

B: Ne ne bi rekla, da se je kaj korenito spremenilo (D37), pazim se upoStevam ukrepe (D38), vendar Se vseeno
pravim, da je vse skupaj »larifari«, ne vem kje dobijo vse te Stevilke (D39).

A: Kaj to pomeni za vas? Kaj bi si morda Zeleli pa zaradi omejitev to ni mogoce?

63



B: Rada bi $la balinati pa ni mogoce (D40), poleg tega hodim tudi v trgovino Tus, ker imam tam dodaten popust
pa tudi tega zdaj ne morem ker je le ta v drugi ob¢ini (D41).

A: Kaksne obcutke to priklice? Dozivljate zaradi omejitev kaksne stiske?

B: Jah ne stiske ravno ne (D42), sem pa zalostna ker ne morem dneva organizirati in izkoristiti tako kot bi rada
(D43). Hkrati pa sem tudi zelo jezna (D44).

A: Kako se spopadate s trenutnimi omejitvami glede druzenja?

B: Ja zelo mi je tezko, ker ne morem iti s prijatelji tudi kartati (D45), smo se pred koronavirusom dobivali vsak
konec tedna in skupaj kartali (D46), sedaj tega zal ne morem. Jih pa vsaj poklicem (D47), se pogovorimo (D48),
preverimo ¢e smo vsi v redu (D49) in se potem takoj malce bolje pocutim.

A: Se zaposlite potem kako drugace?

B: Ja veliko ve¢ igram igric na racunalniku (D50), gledam televizijo (D51) in pa ogromno resujem krizanke
(D52).

A: Kako pa ohranjate stike z drugimi?

B: Preko telefona, se poklicemo (D53) ali pa si napiSemo kaksno sporocilo (D54).
A: Uporabljate tudi video klice mogoce?

B: Ne, uporabe video klica me pa Se niso naucili (D55) ha ha.

A: Kaj bi vam pomagalo, da bi se s situacijo lazje spopadali ¢e ob trenutni situaciji dozivljate stisko? Kaksno
pomoc bi potrebovali? Od koga?

B: Trenutno znam sama resit stisko (D56), vzamem si kaksno taksno stvar za poceti, ki me razveseljuje (D57).

A: Mhm, super. No pa Se zadnje vprasanje kako gledate na polozaj starih ljudi v ¢asu epidemije? Menite, da se je
kako spremenil?

B: Sigurno se je spremenilo to, da tisti ki so recimo v domovih za stare nimajo stikov s svojimi druzinami, ne
morejo ven (D58), jaz Se vseeno lahko grem kam sama, sem malce bolj svobodna, medtem ko nekateri tega sedaj
ne morejo (D59).

Spol: moski  Zenska (D60)

Starost: 71 (D61)

DoseZena izobrazba: a) osnovna Sola b) srednja $ola c¢) poklicna Sola(D62) ¢) vi§ja Sola d)fakulteta
Zivi:  sam/-a (D63) z druzino  drugo:
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INTERVJU E

A: Pozdravljeni, kot sva se predhodno dogovorili bova sedaj odgovorili na nekaj vprasanj, ki se navezujejo na
socialne mreze, stike in druZenje, ter na pomen, ki ga imajo le ti za vas. Zaceli bova z vprasanjem kaj za vas
pomeni moznost do druzenja, prezivljanje Casa s prijatelji, sosedi, druzino?

B: Zivijo, v redu se strinjam. Ja stiki in druZenje mi pomenijo ogromno, saj me razvedrijo (E1).
A: Torej lahko receva, da druzenje prinasa v vas vsakdan veselje, radost, bi $e kaj dodali?
B: Ja prinasa predvsem dobro voljo (E2), moznost do pogovora (E3) in pa ogromno smeha (E4).

A: Odli¢no. V kaksnih odnosih pa ste z druzinskimi ¢lani, glede na to, da ste mi prej ze povedali, da Zivite z
druzino.

B: Z druzino sem v zelo dobrih (ES5) in tesnih odnosih (E6). Se zelo dobro razumemo (E7). Veliko se
pogovarjamo (E8) in druzimo (E9).

A: S kom se najraje druzite in vam predstavlja najvecjo oporo?

B: Najraje se druzim z mojo prijateljico Daso (E10). Predstavlja veliko oporo (E11a), saj se na njo lahko vedno
zanesem pa ni vazno kaj potrebujem (E11b). Veliko pa se druzim tudi s sosedi (E13).

A: Kaksno oporo, pomo¢ pa lahko rec¢eva, da vam nudijo?

B: Prijateljica mi nudi predvsem moznost za pogovor, pogovoriva se o vseh stvareh, ki me tezijo, ce imam slab
dan je vedno tu zame in me spravi v dobro voljo (E13). Mi pa tudi pomaga pri kaksnih opravilih, kot je zlaganje
drv recimo (E14).

A: Kaj pa sosedje? Vam tudi oni pomagajo pri ¢em specificnem ali gre za obliko druzenja?

B: Ne, pri sosedih gre vecinoma zgolj za druzenje (E15) in krajSanje casa (E16), no vcasih pa si tudi priskocimo
na pomoc ¢e je kaj posebnega (E17).

A: Mhm razumem.. Odli¢no tudi druzenje je izjemnega pomena. Koliko pa bi rekli, da imate bliznjih prijateljev
na katere se lahko obrnete po pomoc/podporo ali se z njimi pogovorite, ko imate slab dan?

B: Lahko recem, da imam taksne prijatelje na katere se res lahko zanesem le tri (E18). Ampak saj ves ¢e so pravi
je to dovolj, ne potrebujem vec (E19).

A: Kako se razumete s sosedi? Kako ste povezani v soseski?

B: S sosedi se dobro razumemo (E20a) in si pomagamo med sabo predvsem pri opravilih, ki potekajo zunaj
(E20b).

A: Super, lepo. Tudi to je pomembno in verjetno pozitivno vpliva na vase pocutje.

B: Ja seveda, Ce si v negativnih odnosih s sosedi to sigurno predstavlja nek dodaten stres in nejevoljo (E21).
A: Mhm razumem. Ste v¢lanjeni tudi v kak$no drustvo ali skupino?

B: Ja v¢lanjena sem v Gasilsko drustvo (E22) in Drustvo upokojencev (E23).

A: Kaj pa ta drustva predstavljajo za vas?

B: Gasilsko drustvo mi veliko pomeni (E24), ker se druzimo (E25), smejimo(E26) in ogromno pogovarjamo
(E27a), hkrati pa tudi vadimo za tekmovanja (E27b). Z drustvom upokojencev pa hodimo na izlete (E28) in se na
ta nacin povezujemo med seboj (E29).

A: Se je sedaj zaradi situacije s koronavirusom spremenilo, ¢e gledamo odnose z drugimi ljudmi?

B: Glede odnosov ne (E30), ampak se pa pozna da se veliko manj druzimo (E31), ne hodimo na izlete (E32).
A: Kaj to pomeni za vas? Kaj bi si morda zeleli pa zaradi omejitev to ni mogoce?

B: Ja zelela bi si imeti vaje z gasilci, kjer bi se lahko druzili (E33). S tem bi vnesla v moj teden nekaj aktivnosti
(E34) in pozitive (E35).

A: Kaksne obcutke to priklice? Dozivljate zaradi omejitev kaksne stiske?
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B: Ne zaenkrat ne dozivljam nobenih stisk (E36), saj imam vse svoje bliznje in ljudi, ki mi veliko pomenijo v
blizini (E37), tako, da se zaposlim in nekako prebrodim dan (E38).

A: Kako se spopadate s trenutnimi omejitvami glede druzenja? Vam je tezko?

B: Ja zagotovo je tezko (E39), ker sem vajena neke rutine (E40), nekih obveznosti, ki mi zapolnijo dan (E41)
sedaj pa sem kar naenkrat brez vseh moznosti (E42).

A: Mhm razumem, se mi zdi da se je tezko odvaditi neke rutine, pa vendar vam uspe, da se zaposlite kako
drugace?

B: Ja zaposlim se predvsem z reSevanjem krizank (E43), pogovori z druzinskimi ¢lani (E44) in pa tudi veliko ve¢
sedaj kartam z druzino (E45).

A: Kako pa vam uspe ohranjati stike s tistimi s katerimi se ne morete druziti?

B: Uporabljam telefon, torej obicajne klice (E46), sporocila (E47), pa tudi Viber (E48) in Messenger (E49)
A: Uuu, ste pa spretna, super!

B: Ja sem se kar naucila in mi je v veselje, da se lahko tudi gledamo in tako (E50).

A: Ja zagotovo.

A: Kako pa gledate na polozaj starih ljudi v ¢asu epidemije? Menite, da se je kako spremenil?

B: Drzim pesti za vse starejSe, da v tem ¢asu ostanejo Zivi in zdravi, da virus ¢im prej izgine in da se bomo lahko
druzili. Menim, da veliko starejSih sedaj Se bolj rabi pomo¢ in jaz se trudim, ¢e jim lahko kako pomagam, da jim
(E51).

A: Super ste gospa!

B: Verjetno bom tudi sama enkrat potrebovala pomo¢. Sem mnenja, da kar das to dobis tako, da mi ni problem in
verjamem da se vse poplaca, ¢e ne tako pa drugace.

A: Se strinjam!
A: Nig, prisli sva do konca mojih vprasanj, zahvaljujem se vam za vase sodelovanje in vas cas.

B: Malenkost, veliko uspeha!

Spol: moski  Zenska (E52)

Starost: 65 (E53)

DoseZena izobrazba: a) osnovna Sola (E54) b) srednja $ola c) poklicna $ola ¢) visja Sola d)fakulteta
Zivi: sam/-a  zdruZino (E55) drugo:
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INTERVJU F
A: Kaj za vas pomeni moznost do druZenja, prezivljanje ¢asa s prijatelji/sosedi/druzino?

B: Zame druzenje pomeni socialni stik, saj zivim sama (F1), moz je namre¢ pred 10 leti umrl. Je nacin krajSanja
dopoldanskega Casa (F2) in tako ohranjam dobre odnose s sosedi (F3).

A: Kaj bi rekli, da druzenje prinasa v vas vsakdan?

B: Druzenje mi prinasa veselje (F4), sprostitev (F5) in rutino (F6). Vsak dan sem hodila do sosede na kavo (F7),
kjer sva klepetali (F8) in se druzili (F9), za vikende me je po navadi obiskala druzina, saj imam 3sinove in 1 h¢i,
tako da je bila hisa ob vikendih vedno polna in napolnjena s smehom in radostjo (F10).

A: Predvidevam, da se z druzino potem odli¢no razumete in pogosto druzite?

B: Ja z druzino sem v zelo dobrih odnosih (F11). Imam 3 sinove in 1 héi. Sin, ki Zivi najblizje mi vozi hrano zZe
vec let saj grem sama tezko v trgovino (F12). Vsi se dobro razumemo in se velikokrat slisimo (F13). Ce bi se mi
kaj zgodilo bo vedno nekdo poskrbel zame (F14).

A: S kom se najraje druzite in vam predstavlja najvecjo oporo?

B: Najraje se druzim z otroci (F15) in vnuki (F16), saj mi prinasajo najvec veselja (F17). Rada pa grem tudi na
kavo z mojimi prijateljicami, ker se dobro razumemo (F18) in se ogromno pogovarjamo (F19).

A: Koliko bi rekli, da imate bliznjih prijateljev na katere se lahko obrnete po pomo¢/podporo/ se z njimi
pogovorite, ko imate slab dan?

B: Lahko re¢em, da jih je enih 8 (F20). Zraven Stejem druzino se pravi vse stiri otroke (F21), dve sosedi (F22) in
pa dve prijateljice (F23).

A: Torej se tudi s sosedi odli¢no razumete kajne?
B: S sosedi se zelo dobro razumemo Ze vsa leta (F24).
A: Pa si med seboj tudi kaj pomagate, ste v pomoc in podporo drug drugemu?

B: Pomagamo si s pridelki si med seboj podelimo jajca in zelenjavo (F25), sosed mi tudi vedno skida sneg, saj
ga sama ne morem (F26). Ce kdo potrebuje pomoc si vedno pomagamo (F27) . Me je pa sosed pred epidemijo
tudi vsako nedeljo peljal k sveti masi, da mi ni bilo treba iti pes (F28).

A: Super, lepo. Verjetno vam ogromno pomeni to da se tako dobro razumete.

B: Ja, prav zagotovo. Sem vesela, da je tako.

A: Ste morda vc¢lanjeni tudi v kaksno drustvo ali skupino?

B: Ne nisem vélanjena v nobeno drustvo ali karkoli drugega (F29).

A: Bi rekli, da se je zaradi situacije s koronavirusom kaj spremenilo, ¢e gledamo odnose z drugimi ljudmi ?

B: Zaradi covida, se ne morem ve¢ z nikomer druziti (F30), smo sicer vsi Se vedno v dobrih odnosih (F31),
vendar se bolj drzimo vsak zase (F32).

A: Kaj to pomeni za vas? Bi si morda Cesa Zeleli pa zaradi omejitev to ni mogoce?

B: Ker se ne morem ve¢ druziti se je spremenila moja rutina (F33), kar mi je na zacetku povzrocalo velik stres
(F34). Si pa najbolj zelim osebni stik z druzinskimi ¢lani (F35).

A: Razumem in si predstavljam, da je bilo izjemno tezko se privaditi na trenutne razmere.
B: Ja res je, ampak sedaj je Ze malce lazje, Ceprav pogreSam svoje otroke (F36).

A: Ravno na vaSe obcutke se navezuje tudi moje naslednje vprasanje in sicer me zanima kaksne obcutke
priklicejo vse te omejitve? Dozivljate zaradi omejitev kakSne stiske?

B: Ja, ves cas zivim v strahu, da bi se okuzila (F37), vsak dan gledam porocila in situacija je zaskrbljujoca (F38).
Prav tako se pocutim zelo osamljeno (F39) in zalostno (F40). Vem, da tudi ves ¢as preve¢ razmisljam o stvareh
in da to vse skupaj Se poslabsa, ampak kaj pa naj ko sem cele dneve sama s seboj (F41).

A: Mhm razumem. Pa se poskusSate zaposliti Se kako drugace, da se lazje spopadate s trenutnimi omejitvami?
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B: Ja imam macka, ki mi krajSa ¢as (F42), vec¢ tudi kuham (F43) in pospravljam (F44), gledam televizijo (F45)
in berem (F46). Tako mi najhitreje mine dan.

A: Kako pa ohranjate stike z drugimi? Se sliSite po telefonu, uporabljate racunalnik?
B: Ne racunalnika ne znam uporabljati (F47), tako da se sliSimo samo preko telefona (F48).
A: Kaj pa bi vam pomagalo, da bi se s situacijo lazje spopadali? Bi potrebovali kak$no pomo¢?

B: Pomagalo bi mi to, da bi se lahko vsaj enkrat na teden videla z druzino (F49), ki so mi najvec¢ja opora (F50).
Zaradi strahu pred okuzbo si nih¢e ne upa ostati dalj ¢asa (F51), recimo zivila iz trgovine mi sin pusti samo pred
vrati in se ni¢ ne vidiva (F52).

A: Kako pa gledate na polozaj starih ljudi v ¢asu epidemije? Menite, da se je kako spremenil? B: Zelo se je
spremenilo (F53). Vsi smo osamljeni (F54) in zivimo v strahu (F55). Po televiziji pa vsak dan govorijo drugace
(F56). Ves cas premisljujem o stvareh (F57). Prav tako ne morem k masi, kar mi je prej veliko pomenilo (F58) in
menim, da imamo stari ogromno nezadoscenih potreb sploh sedaj (F59).

Spol: moski  zenska (F60)

Starost: 79 (F61)

DoseZena izobrazba: a) osnovna Sola (F62) b) srednja Sola c) poklicna Sola ¢) visja Sola d)fakulteta
Zivi:  sam/-a (F63) zdruzino drugo:
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INTERVJU G

Spol: moski  Zenska(Gl)

Starost: 81 (G2)

DosezZena izobrazba: a) osnovna Sola (G3) b) srednja Sola c) poklicna $ola ¢€) visja Sola d)fakulteta
Zivi: sam/-a (G4) zdruzino  drugo:

A: Pozdravljeni, najprej se vam zahvaljujem ker ste privolili v intervju.
B: Zivijo, ja malenkost mi je v veselje, da ti lahko pomagam in si pri§la malce na obisk.

A: Ja kajne bova zdruzili malce druZenja in dela. Torej intervju bo potekal tako, da vam bom zastavila vprasanje
ali pa temo in vas potem pozvala k odgovoru, boste videli ne bo ni¢ strasnega. Ce Cesa ne boste razumeli,
vprasajte vam razlozim.

B: Dogovorjeno.
A: Torej lahko zacneva?
B: Dajva.

A: Najprej me zanimajo vasi odnosi z drugimi ljudmi, kako pogosto se druzite, imate prijatelje s katerimi se
druzite in tako. Malo mi povejte o tem.

B: Ja, imam enega prijatelja, ki zivi v blizini (G5) torej je tudi sosed s katerim sva priblizno istih let (G6) in se
tudi pogosto druziva (G7). Velikokrat pride k meni na obisk (G8) in klepetava o vsakdanjih stvareh (G9).
Velikokrat pride na obisk tudi sestra (G10) in njen obisk mi veliko pomeni (G11a), saj skupaj obujava spomine
(G11b). K meni pride tudi hcerka (G12), vendar zdaj zaradi koronavirusa zal ne more (G13), sem ji rekla, da je
Skoda 400€, ker toliko denarja pa spet nima, da bi ga dajala za kazni.

A: Mhm razumem, pa vam je zaradi tega kaj tezko? Kako se pocutite ob tem ko ne morete videti héerke takrat
ko zelite in tako pogosto kakor zelite?

B: Ja na zacetku mi je bilo zelo hudo (G14), manjka mi raznolikost dni (G15), to da me nekdo malce zaposli
(G16) ampak sedaj sem se sprijaznila (G17). Jih tudi razumem, da jih je strah da e bi ze prisli k meni da bi me
kaj okuzili ker so v stiku tudi z drugimi ljudmi (G18).

A: Pa se sedaj zaposlite kako drugace? Kaj po¢nete, da vam mine dan?

B: Veliko gledam televizijo (G19), berem casopis (G20) in pa Strikam (G21). Sedaj ravno delam nogavice za
mojega sina, ki zivi v hisi zraven moje. Mi jih je narocil.

A: O lepo, verjamem da Strikanje ni ravno lahko in vas kar za nekaj ¢asa zaposli preden pridejo nogavice ven.

B: Jares je, Strikanje je kar se tega tice super. Dan hitro mine. Vendar pa veliko tudi ne morem Strikati v kosu
ker me zacnejo boleti roke (G22).

A: Mhm mhm, no saj malo po malo. Ko ste ravno omenili sina, ki zivi v sosednji hisi, me zanima kaksni so
odnosi med druzinskimi ¢lani? Torej kako se razumete z druzino, kdo vam je najblizje?

B: Ja s sinom in snaho se razumem odli¢no (G23), res sta sréna ¢loveka (G24) in vedno mi pomagata (G25).
Ravno vceraj sta prisla in mi postavila tale drevescek in jaslice, ker sama ne zmorem (G26). Lani sem tako
postavila, da se mi je vse prevrnilo na tla ha ha ha.

A: O lepo, verjamem da vam tole ogromno pomeni kajne.

B: Ja res. Zelo sem vesela, da se tako dobro razumemo (G27). Saj se vcasih tudi skregamo (G28), ko tezim
kaksno stvar po svoje (G29) ampak se potem tudi pogovorimo (G30) in je vse vredu.

A: Aha ja pa saj mislim, da so taksni konflikti povsod. Vazno je, da jih reSimo in da so stvari urejene potem
kajne?

B: Ja to pa jih vedno, ne moremo biti skregani se imamo prevec¢ radi (G31).

A: Lepo.. Kaj pa vnuki? Imate tudi kaj vnukov? Kako se z njimi razumete?
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B: Ja imam Sest vnukov (G32). Najbolje se razumem s temi, ki so doma tukaj (G33). Velikokrat pridejo k meni,
preverit kako sem (G34), malce poklepetamo (G35) in tako. Pa tudi v trgovino gredo zame (G36), no saj to gre
tudi sin ali pa snaha (G37), pa k zdravniku me peljeta ker sama nimam izpita (G38).

A: Mhm super, torej receva lahko da vam pomagajo tako pri raznih opravilih, ki jih sama ne zmorete vec, so vam
v oporo ko ste slabe volje in vam tudi zapolnijo dan.

B: Ja tako, vedno so mi v oporo (G39), ko mi je hudo se pogovorimo (G40), ko mi je lepo se skupaj smejemo
(G41) tako res smo povezani (G42). Sploh pa me velikokrat v dobro voljo spravita pravnukinji (G43). Ves otroci
so nekaj posebnega, Se tako slab dan ti vsaj za trenutek polepsajo, tako da sem zelo vesela ko jih pripeljejo
pokazat (G44).

A: O ja verjamem, otroci imajo poseben ¢ar in moc.
B: Jares je ja.
A: Ce se sedaj posvetiva Se malo sosedom. Kako ste povezani s sosedi? Se dobro razumete?

B: Ja to pa morem poudarit, da imam super sosede (G45). Odlicno se razumemo z vsemi (G46), vedno ko se
srecamo poklepetamo (G47). Posebej pa se dobro razumem z zgornjo sosedo (G48), s katero grem velikokrat v
cerkev (G49), prinese mi tudi sveza jajca ko jih potrebujem, saj ima kokosi (G50), ko pa ji dopusca cas pa tudi
pride k meni na ¢aj (G51) in da malo poklepetava(G52), tudi ko sem slabe volje me poslusa (G53), res zna z
ljudmi. Vsa njena druzina je super (G54), tudi njen moz vedno pomaga pri kaksnih opravilih (G55) ali pa kaj
takega. Super so.

A: Odli¢no, to veliko pomeni kajne?

B: Ja res meni to, da se dobro razumem s sosedi ogromno pomeni (G56), vem da se lahko zanesem na njih ce
sluc¢ajno mojih ni doma in ¢e karkoli potrebujem (G57).

A: Super me veseli, da ste v tako dobrih odnosih. Sedaj pa me zanima ali ste morda v¢lanjeni tudi v kak$no
drustvo ali pa skupino?

B: Ne, nisem ve¢ (G58). Bila sem prej vélanjena v Rdeci kriz (G59), ko sem $e lahko hodila na izlete sedaj pa
zaradi zdravja ne morem vec (G60).

A: Mhm, kaj pa je to drustvo predstavljalo za vas? Kako ste se pocutili takrat?

B: Ja bilo mi je super ko smo kam §li (G61), ko smo se druzili (G62) saj sem tako malo zamenjala okolje (G63),
videla ljudi, ki jih prej dlje ¢asa nisem (G64). Lahko sem celo pot klepetala (G65). Tako, da je bilo zelo lepo,
vedno smo se zelo zabavali (G66), plesali, peli. Lahko re¢em, da so me ti izleti na nek nacin razvedrili (G67), saj
so prekinili mojo vsakdanjo rutino in enoli¢nost dni (G68).

A: Mhm super, torej je vkljuCenost prinasala neko pestrost?
B: Ja tako tako.

A: Dobro. Sedaj pa se bova posvetili Se malce trenutni situaciji s koronavirusom, in sicer me zanima kaj bi rekli,
da se je glede na odnose z drugimi v tem ¢asu spremenilo?

B: Am kako mislite odnose, z vsemi se Se vseeno dobro razumem.
A: V mislih imam predvsem to ali so omejitve gibanja in druzenja na vas kako vplivale? Morda zaradi tega ne
morete biti v neposrednem stiku s kom pa bi si to Zeleli, morda ne morete kam ali pa kaj podobnega?

B: Ajaa ja, ja to pa sigurno je epidemija zelo vplivala na to kako pogosto dobivam obiske (G69). Recimo prej
sem skoraj vsako nedeljo dobila koga na obisk (G70), sedaj zal tega ni. Tudi vnuki, ki hodijo v sluzbo se
izogibajo bliznjih srecanj z mano, ker jih je strah da me ne bi slucajno okuzili (G71). Tudi v trgovino trenutno ne
hodim sama (G72), mi vedno prinesejo sorodniki (G73).

A: Kako pa se ob teh omejitvah pocutite? Vam je kaj hudo ali se dobro spopadate s tem?
B: Ja imam dneve, ko mi je hudo ker ne morem videti héerke (G74), drugih stvari niti ne pogreSam (G75).
A: Kako pa potem ohranjate stike s héerko in drugimi, ki jih ne morete videti?

B: Vecinoma preko telefona, jih poklicem ali pa oni mene (G76). Drugih stvari ne znam uporabljat (G77).
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A: Mhm, dobro pa saj vazno je da se lahko vsaj sliSite, da veste da ste vsi dobro.
B: Ja to imas pa tudi prav ja.
A: Kako pa gledate na polozaj starih ljudi v ¢asu epidemije? Menite, da se je kako spremenil?

B: Ja mislim, da se je osamljenost starih zelo povecala, sploh ¢e Zivijo stran od svojih bliznjih (G78). Ne morejo
se obiskovati med sabo (G79), prav tako se mi smilijo ljudje v domu, ki ves ta ¢as niso mogli biti v stiku s
svojimi druga&e kot preko telefona (G80), kar se mi zdi da je v mnogih prebudilo ogromno stisko (G81). Se bolj
kot prej smo privezani na na§ dom (G82) in zZivimo v strahu, da se ne bi okuzili (G83).

A: Tako prisli sva do konca. Hvala za vase odgovore.

B: Malenkost!

INTERVJU H

Spol: moski  Zenska (H1)
Starost: 91 let (H2)

A: Pozdravljeni. Najprej vas prosim, da mi zaupate vaso izobrazbo oziroma stopnjo dosezene
izobrazbe, katero Solo ste koncali?

B: Zivjo, ja imam absolutorij na medicini (H3a) ampak nisem pa diplomirala (H3b), tako da vzamemo
vedno zakljuceno srednjo Solo (H3c).

A: Okej, sedaj me zanima ali Zivite sami v hisi ali zivite Se s kom?
B: Ja, zivim pa sama odkar je moz umrl (H4), otroci so se odselili (HS), héi je v Neméiji (H6) recimo.

A: Mhm uu v Nemc¢iji to je pa potem kar daleC se verjetno ne vidite pogosto, sploh zdaj v teh
razmerah?

B: Ja res je ja, prej smo se videli dokaj pogosto je prisla dol (H7), ko sem recimo potrebovala kaksna
zdravila, ki jih tukaj nisem dobila (HS8) ali pa tudi za praznike recimo (H9). Zdaj se pa nismo videli ze
od lanskega leta, torej vse odkar je korona (H10).

A: Joj to pa verjetno ni lahko za vas kajne? Kako se spopadate s tem?

B: Ja seveda ne, pogresam jo (H11). PogreSam vnuke, ki prav tako zivijo v Nem¢iji (H12) oziroma
eden je zdaj na izmenjavi v Franciji (H13). Si Zelim, da bi jih lahko Se videla, v€asih kar recem da ne
vem ¢e bom docakala Se to, da se ponovno srecamo (H14).

A: Joj razumem, grozno..
B: Ja ampak nimamo ka;..
A: Res je ja.. Cez ukrepe se 7al ne da..

A: No sedaj bi se jaz osredotocila kar na prvi sklop vprasanj Ce ste za, in sicer me zanima kaj za vas
pomeni druZenje, kaj to prinasa v vas vsakdan, vam to pri ¢em pomaga, kako se ob tem pocutite? Malo
mi opisite.

B: Ja to je pa odvisno od tega s kom se druzim (H15).. Amm ja.. recimo ¢e se druzim iz temi
sorodniki, ki jih imam zelo rada (H16) je potem cel dan lepsi (H17). Ce je tako, da je vsake toliko ¢asa
kak$no druZenje mi niti ne pomeni toliko (H18) in tega tudi ne pogreSam (H19).. V zivljenju sem bila
veliko sama (H20a), moz je bil cele dneve v sluzbi, dezuren, sva bila Ze tako veliko narazen (H20b)
tako, da sem vajena biti sama (H21)... Sicer pa v sosednji hiSi stanuje sin (H22), ki me pride vsak dan
pogledati ¢e sem v redu (H23), v€asih malo podebatirava (H24) ampak nisva istega mnenja in potem
hitro zaklju€iva (H25). Zdajle pa je sploh kar nekaj vpraSanj, ob katerih se nasa mnenja kresejo (H26)..
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tudi s héerko se ob njih razideva (H27), recimo eni so za ukrepe, eni so bolj levo, jaz sem bolj
konservativna ...

A: Mhmm.. ampak to so taksni ¢isto vsakdanji konflikti, ki jih hitro razresite kajne?

B: Ja res je ja oziroma se po navadi skuSamo potem izogibati temam o katerih vemo, da se ne
strinjamo (H28).

A: Mhm mhm, ja saj tudi to je ena od strategij kajne..

B: V glavnem, da se vrnem na temo, mi veliko pomeni, da se druzimo (H29). Predvsem pogresam zdaj
ker h¢erka ne more priti, ker zivi v Nemciji (H30), pa vnuki (H31). Sicer sem ravno danes govorila z
vnukom, ki je v Franciji (H32) sem mu rekla, da naj bo pameten in naj se pazi (H33).

A: Mhm je potrebno malo poudariti kajne v teh ¢asih pa Se posebe;..

B: Ja, pa saj vem, da je pameten in premisli stvari (H34a) ampak vem pa tudi, da ga ukrepi precej
omejujejo in ne more nikamor (H34b) . Zdaj majo policijsko uro Ze ob Sestih zvecer (H35) ane, sicer
malo gresijo ampak ja... Se mi zdi, da vas mlajse te ukrepi bistveno bolj omejujejo in Zivcirajo kakor
nas starejSe (H36), ki smo vajeni biti doma, nimamo nekih ogromnih opravil (H37) in tako.. Meni bi
bilo ¢isto vseeno ¢e nas za 3 mesece popolnoma zaprejo, le da se potem stanje izboljsa (H38)...

A: Ja verjetno res, sicer so Se vedno izjeme ampak sigurno smo pa se zivljenjski stili mlajsih in
starejSih v marsicemu razlikujejo..

B: Ja tako ja.. No kako bi rekla torej za druzenja, so druzenja predvsem to kar sem sedaj govorila, se
pravi s sorodniki, ki bi jih ¢isto pogresala ¢e jih ne bi bilo (H39).

A: Kaj pa kaks$na druZenja s prijatelji, sosedi? Se kdaj srecate, obiskujete?

B: Ja s sosedi tukaj se skoraj ni¢ ne druzimo (H40), dobro ja poklepetamo ko smo zunaj (H41),
oziroma smo prej zdaj tako ali tako nismo ni¢ zunaj (H42). Ali pa ¢e sem na vrtu delala smo se
pogovarjali (H43), sicer imam stik samo s temi tukaj zraven (H44), ostalih v vasi niti ne poznam
(H45). Drugace mojih sodobnikov takole je pa vedno manj (H46)...

A: Pa kaksne prijateljice, kolegice? Se kaj poklicete, si piSete kaj takSnega?

B: Ja ja to pa se, se poklicemo (H47). No saj to pravim, zdajle v kratkem sta dve prijateljici umrli
(H48) tako, da sva se ravno z eno pogovarjali da sva ostali samo Se midve (H49).

A: Koliko pa bi rekli, da imate prijateljev ali pa znancev za katere bi rekli, da se na njih lahko obrnete
po podporo?

B: Amm.. kaj pa vem 2 kolegici pa potem sin, snaha, h¢i pa vnuki (H50).
A: Oziroma mogoce boljSe da vas najprej vprasam na koga se najprej obrnete po pomo¢ ali podporo?

B: Ja primarno so seveda druzinski ¢lani (H51), pravzaprav je Se vedno tako, da se zelo nerada
obracam po pomoc ali usluge (H52). Rada sama zase skrbim (H53), najbolj me je groza, da bi komu
padla v breme (H54).

A: Mhm razumem. Kaj pa v primeru tezjih opravil, ki jih vendarle ne zmorete ve¢ sama? Kdo vam pa
takrat pomaga?

B: Ja, ¢e kaj ne morem mi pomagajo sorodniki (H55a) ve¢inoma sin (H55b). Pravzaprav mi sin zdaj
velikokrat rece saj sem jaz tukaj, povej kaj rabis ti bom Sel jaz iskat oziroma ti bom jaz pomagal
(HS6).

A: Mhm mhm..
B: Ampak ja tako kot sem rekla, zelo nerada nadlegujem (H57).

A: Torej lahko potem reCeva kar se tice druzinskih odnosov kaj? Se dobro razumete..?
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B: Ja to pa, zelo dobro se razumemo(H58), se med sabo podpiramo (H59). Tudi z vnuki (H60).

A: Kaj pa kaksne izjeme, so vam kdaj vendarle pomagali sosedje recimo ali pa drugi, ne le druzinski
¢lani?

B: Ja enkrat je bila poplava tukaj, so mi pomagali (H61)... tudi presene¢ena sem bila, ko je umrl moz,
jih je ogromno prislo na pogreb v Ljubljano, kar me je zelo presenetilo(H62). Se pogovarjamo kot sem
ze rekla, ampak v tako dobrih odnosih pa tudi nismo bili (H63).

A: Kaj pa bi lahko rekli potem glede medsoseske povezanosti?

B: Jah, prej bi rekla da povezanosti ni (H64), da smo bolj vsak zase (H65), gre zgolj za hitre bezne
stike takSne vsakdanje ne pa za kakSno vrsto pomoci ali opore (H66).

A: Mhm razumem. Okej. No sedaj pa mi Se povejte ali ste v¢lanjeni v kakSen klub, drustvo ali kaj
podobnega?

B: Ne ne to pa nisem, sem kar precej samotar (H67).

A: Mhm, saj se mi zdi da je kar veliko starih tako, ¢eprav vsekakor obstajajo tudi izjeme tako kot
povsod.

B: Ja res je ja. Jaz sem res vajena biti sama (H68). Ko smo ziveli v Nem¢iji smo bili brez sina, ker je
zivel tukaj v Sloveniji (H69), zdaj smo brez héere in njene druzine (H70). Ampak tako je (H71)..

A: No, ko ravno govoriva o tem, bi lahko rekli da so se sedaj zaradi koronavirusa ker se ne morete
videti s h¢erko pa tudi z drugimi, odnosi med vami kaj spremenili? Je to kaj vplivalo nanje?

B: Ja jaz bi rekla, da so se odnosi skoraj spremenili na boljse (H72). Se mi zdijo vsi moji bliznji Se
veliko bolj pozorni (H73). Tako se bojijo, da bi me okuzili (H74), $e prej so pravnuki velikokrat
prileteli sem na obisk, ko so prisli k sinu (H75), sedaj jih ni se kar izogibamo eden drugega (H76)..

A: Kaj pa to pomeni potem sedaj za vas, vam ugaja vsa ta pozornost, vas kdaj moti?
B: Ja seveda mi kar godi, se nimam kaj pritozevati (H77).
A: Kako pa gledate na celotno situacijo s koronavirusom, kakSne obcutke to vzbuja v vas?

B: Jaz vedno povem, da so bile v zgodovini $e dosti hujse stvari ne (H78).. No mogoce je to tudi zato,
da se meni in nam starim to ne zdi tako hudo ker smo bili vojne vajeni, ker smo preziveli dosti hujse
kot je tole (H79). Ne veste kako je bilo to hudo. Tukaj ostanes Ziv, ¢e se Se malo pazi$ sigurno (H80),
v Casu vojne pa so bili alarmi pono¢i, podnevi (H81a) vedno nas je bilo strah za zivljenje (H81b),
nikoli nismo vedeli kdaj koga od nasih bliznjih ne bo domov (H81c). To pa je bilo grozno, ne pa sedaj
tole, ko so samo omejili pa ni zabav pa pocitnic pa tega (H82). Veliko hujSe stvari so se dogajale, pa
smo prav tako preziveli (H83). Se mi tole sploh ne zdi tako hudo (H84).

A: Ja seveda, ste dali ze dosti hujSe stvari skozi.
B: Ja tako je ja.

A: Kaksni pa so vasi obcutki ob tem ko pomislite na koronavirus? Je v ospredju strah, na kaj pomislite
ko zasliSite to besedo?

B: Ne strah me ni (H85), sem grozno pozitivna do cepljenja, sploh nimam pomislekov (H86). Bolj me
je strah posledic, ki prihajajo (H87).

A: Aha aha.. Kaj pa glede prezivljanja vaSega vsakdana, se mogoce zaposlite sedaj v teh Casih kako
drugace kot bi se prej?

B: Ne tako kot prej (H88), malo igram klavir (H89), ogromno berem (H90). Pogresam pa recimo to,
da bi lahko Sla v trgovino sama, malo pogledat (H91)... zdaj namrec sploh ne vem ve¢ kaj prodajajo
ha ha ha. Ampak jaz pravim, da mi ni¢ ne manjka (H92a), na toplem sem, za jesti imam (H92b). No
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seveda ne pravim, da bi bila takole celo zivljenje (H93) si seveda zelim, da bi kdo lahko prisel (H94),
ampak se da preziveti (H95).

A: Kako pa ohranjate stike z drugimi? Recimo s h¢erko in pa prej ste omenili vnuke?

B: Se poklicemo (H96), tu pa tam ¢e mi uspe vzpostaviti zvezo se vidimo preko video klica (H97)
ampak tam me moti ker ve¢inoma vidim sebe.

A: Mhm super potem obvladate tudi racunalnik ka;j?

B: Ja malo, ravno toliko da nekaj znam (H98). Ampak ve¢inoma uporabljam samo telefon in se samo
slisimo (H99).

A: Super odli¢no, vse je boljse kot ni¢ kajne.
B: Ja ja to pa je res.

A: No moje zadnje vprasanje pa se nanasa Se na vase dojemanje polozaja starih ljudi. Kaj bi rekli za
polozaj starih ljudi na splo$no, menite da se je v ¢asu epidemije kaj spremenil?

B: Ja mislim, da se gleda drugace na stare ljudi(H100) ampak ne vem ¢e je vedno ta pogled iskren
(H101). Zdi se mi, da se pri nekaterih drugih lahko pojavlja vecja stiska(H102), da morda nimajo
ustrezne oskrbe(H103), Se vedno primanjkuje kadra (H104), ljudi je strah da bi se okuzili (H105). Mi
je pa tudi grozno ker vsi izpostavljajo recimo to, da nimajo obiskov v domovih za stare, tega ne
razumem zakaj delajo taksno dramo iz tega (H106).

A: Mhm mhm, v redu gospa to bi bilo z moje strani vse. Zahvaljujem se vam za va$ ¢as in odgovore.

B: Ja malenkost, veliko uspeha.
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PRILOGA 3: Odprto kodiranje

ODPRTO KODIRANJE INTERVJU A

Oznaka

RDB Besedilo Pojem Kategorija Tema
y . . Demografski
Al ...zenska... Zenski spol Spol podatki
a)starejSe generacije .
A2 b) ...v 86. letu, prihodnje leto bo 85. let starost Den:)?g{i?kl
zaokrozenih 86 let P
a) Kar se zdravja tice se ne bi
mogla ravno pohvalit. .. Okvara vida, slabo Bolezni, .
A3 b) ...sem diabetik... zdravstveno stanje prizadetosti Zdravstveno stanje
c) ...prizadete imam tudi oci...
" . Omejitve zaradi .
...onemogocajo da bi normalno Bolezni, .
A4 zdravstvenega . . Zdravstveno stanje
skrbela zase . prizadetosti
stanja
AS ..osnovne $ole, torej petih Osnovna ola Lrobrazba Demografskl
razredov... podatki
A6 Sem naredila Se tri gimnazije. .. Gimnazija Izobrazba Demografskl
podatki
a)...hodila sem Se v glasbeno
Solo... Obiskovanje “
AT b)... glasbeno $olo hitro glasbene Sole Glasbena Sola [zobrazba
zakljucila
A8 Zivim v Visnji Gori. .. Visnja Gora Bivanje Demografskl
podatki
A9 ... v lastni hisi, kvl sva jo zgradila Lastna hisa Bivanie Demografskl
Z mozem. podatki
a)Zivim sama...
b) .... so sli otroci vsak po svoji Y. . o Demografski
Al0 poti, nobeden od njih se ni Z1vi sama Bivanje podatki
odlodil, da bi ostal doma
All na stara leta pral'(tl'cn'ov pstala Ostala sama Bivanie Demografskl
sama v veliki hisi podatki
a)moji druzinski ¢lani so moji héiin dva sinova Blizina ali Druzina in star
Al12 otroci... oddaljenost ¢lovek v ¢asu pred
b)dva sinova in héerka h¢i in dva sinova druzine in med epidemijo
- Telefonski Ohranjanje stikov Vphv
Al3 Se pa slisimo po telefonu... . o koronavirusa na
pogovori z druzinskimi ¢lani e
Zivljenje
Druzina in star
Al4 Odnosi so pristni... Pristni odnosi Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
Druzina in star
Al5 ...zazeleni z obeh strani... Zazeleni odnosi Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
cutimo tisto pravo druzinsko Druzina in star
Al6 USto pri Povezana druzina | Medsebojni odnosi | clovek v ¢asu pred
Zivljenje... . . ..
in med epidemijo
a) Se vec je pa tudi to, da imajo
oni tudi svoje druzine in svoje Druzine nienih Druzina in star
Al7 otroke, ki jih imam nadvse rada 7 . Medsebojni odnosi | ¢lovek v casu pred
— otrok . . ..
b)... skupaj imam 10 vnukov... in med epidemijo
c) ... je 5 fantov in 5 deklet
L Vpliv
Al8 ...z vsemi imam stike.. Ima stike z vnuki Ohravrpanj.e S.t 1}( oV, koronavirusa na
z druzinskimi ¢lani e
zivljenje
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Druzina in star

A19 ...lepe odnose... Lepi odnosi Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
. . . L . . Vpliv
...stike sem imela predvsem Vec stikov pred Omejitve zaradi .
A20 . . . - koronavirusa na
pred korono... epidemijo epidemije v e
zivljenje
Omejitve zaradi Vpliv
A21 ...zdaj je slabse... Izgubljanje stikov J! . koronavirusa na
epidemije v e
zivljenje
a)Vnuki so ravno toliko kot Liub d Druzina in star
A22 otroci. .. Jubezen o Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
pro vnukov . . .
b)... jih imam nadvse rada in med epidemijo
Druzim se s prijatelji, ki sem jih Druzenje s Znailnosti
A23 S s prjateyt, ki sem J prijatelji v Prijatelji socialnih mrez in
nasla v svojem kraju . .
lokalnem okolju vrste prejete opore
o . . Znacilnosti
A24 v mlaj Slh. letih So velikokrat Skupni izleti druzenje socialnih mrez in
naredil skupne izlete. .. .
vrste prejete opore
A25 ...doklf:r se nismo vpisali v Vpis v Flrustvo Drusitva S(.)mvalna
drustvo upokojencev upokojencev vkljucenost
a)Nato smo pa se druzili z ey
. A Druzenje s ¢lani i )
drugimi, ki so bili vkljuceni drustva Znadilnosti
A26 oziroma v¢lanjeni v to drustvo... druZenje socialnih mres in
b)...smo potem .skupaj hodili Skupni izleti vrste prejete opore
okoli po izletih
Trenutno mi veliko pomeni, ¢e Veliko pomeni Vpliv socialnih Pomf: n somaln} h
A27 % L . mrez, interakcij,
se lahko druzim... druzenje stikov . .
druzenja
Druzina in star
A28 ...Ce pridejo otroci domov... Obiskovanje otrok | Emocionalna opora | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
N . . Dozivljanje L Druzina in star
Ko Zivi§ sam je to sigurno . Soocanje z - <
A29 9 e oy " samostojnega . . ¢lovek v casu pred
drugace kot pa ¢e zivi§ z druzino o1 omejitvami . . .
zivljenja in med epidemijo
Trenutno je to druzenje bolj v DruZenje v obliki Instrumentalna Znagﬂnostlv .
A30 . oy » socialnih mrez in
obliki pomoci. .. pomoci opora .
vrste prejete opore
Vpliv socialnih Pomen socialnih
A31 ...krajSanje dolgega Casa... Zapolnitev dneva p stikov mrez, interakcij,
druzenja
Lo Vpliv
A32 ...vsaj preko telefonov... Telefonski klici OhravgjanE st lvk OV | koronavirusa na
z druzinskimi ¢lani e
Zivljenje
.y . L . . . Vpliv
...po obiskih tako ali tako ne Ni moznosti Omejitve zaradi .
A33 . . . .. koronavirusa na
smemo obiskovanj epidemije e
Zivljenje
S . | Pomo¢ in podpora Znacilnosti
Trenutno mi druZenje in pomo¢ i o v .
. . . gospodinjske Instrumentalna socialnih mrez in
A34 ponuja predvsem dekle, ki nudi . .
< pomocnice na opora vrste prejete opore
pomo¢ na domu. .. domu
A35 ... njena pomoc¢ in druzba je zelo Dragocenost Instrumentalna soc%zﬁi(izllll Illr(l)rsélz i
dragocena.. pomoci opora .
vrste prejete opore
Pomo¢ na domu mi zelo veliko Velik pomen Instrumentalna Znas:ﬂnostlv .
A36 . . socialnih mrez in
pomeni... pomoci na domu opora .
vrste prejete opore
...ker sama nisem ve¢ sposobna, Nezmoznost Bolezni, .
A37 da bi kaj ve& hodila... dalj3ih aktivnosti prizadetosti | Zdravstveno stanje
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Vpliv

trenutno tudi karantena tega ne Omejitve Omejitve zaradi .
A38 o . . koronavirusa na
dopusca karantene epidemije v e
zivljenje
Se prej ko je bilo dovoljeno, da Ne koriscenje Vpliv
so bili v trgovini rezervirani ¢asi terminov Pomoc starim P
A39 . . L . koronavirusa na
za upokojence tega sama nisem rezerviranih za ljudem v e
.2 . A zivljenje
koristila upokojene ljudi
Pomoc¢ druzinskih Druzina in star
A40 so mi pomagali druzinski ¢lani ¢lanov pri Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
nakupovanju in med epidemijo
bila pa je tudi v nasem kraju Organizirana . . Vpliv
.. . Pomoc starim .
Ad41 organizirana nabava po pomoc pri . koronavirusa na
. . ljudem v e
trgovinah nakupovanju zivljenje
Bili so fantje, ki si jih poklical in
so potem .prlnesh. kar sem | Pomoc¢ fantov pri Pomoc starim Vp!lV
A42 potrebovala iz trgovine, sem jim . . koronavirusa na
. . nakupovanju ljudem e e
dala denar in so mi potem zivljenje
dostavili
Zelo rada pa se seveda druzim Zelja po druzenju . . Znagllnostlv .
A43 ) S ) . DruZenje socialnih mrez in
tudi s svojimi otroci. .. Z otroci .
vrste prejete opore
... zdaj sem z njimi samo Vv stiku Telefonski Ohranjanje stikov Vp!lV
Ad4 . AR koronavirusa na
preko telefona... pogovori z druzinskimi ¢lani veoqe
Zivljenje
Zivljenje pred Vpliv
A45 ... prej pa so me obiskovali. .. Obiskovanje Jeep koronavirusa na
epidemijo veoqe
zivljenje
... ko jim je ¢as dopuscal, saj . . . . Druzina in star
. . N Obiskovanje ko je Soocanje z N N
A46 majo vsak svojo sluzbo, vsak " “x . . ¢lovek v ¢asu pred
. .. ¢as dopuscal omejitvami . . .
svojo druzino... in med epidemijo
... tudi jaz pa sem velikokrat v .
. . s s . . o Druzina in star
obiskala njih, so me prisli iskat | Obiskovanje otrok Soocanje z N N
A47 . L . " . . ¢lovek v ¢asu pred
in me odpeljali potem do svojih | na njihovem domu omejitvami . . .
druzin in med epidemijo
Nekaj je bilo taksnih, s katerimi | Stiki in druzenje s Znacilnosti
A48 smo imeli Se prej stike in smo se prijatelji iz Druzenje socialnih mrez in
druzili... mladosti vrste prejete opore
N . . Znacilnosti
A49 recimo enih 5 5 pllznqlh Velikost svoc:lalne socialnih mrez in
prijateljev mreze .
vrste prejete opore
Manjsanje . . Znacilnosti
AS0 Sc¢asoma ostareli socialnih mrez Velikost svoc1a1ne socialnih mrez in
. . mreze .
zaradi staranja vrste prejete opore
a)Pojavljati so se zacele
zdravstvene tezave. .. Pojavljanje Bolezni, .
A51 - —— o . . Zdravstveno stanje
b)nismo mogli ve¢ drug do zdravstvenih tezav prizadetosti
drugega
...Jaz sem bila zaradi svojih Posledica .
- . . e Bolezni, .
AS52 revmati¢nih obolenj precej revmaticnih cizadetosti Zdravstveno stanje
kmalu odrezana od te druzbe... obolenj P
. . POJay Lianje Velikost socialne Zna(.:ﬂnostlv .
AS53 ...postala precej osamljena... obcutka mrese socialnih mrez in
osamljenosti vrste prejete opore
... edino kar me je Se vezalo z Telefonski Ohranjanje stikov s Vp !IV
A54 o . C1ae . SO koronavirusa na
njimi so bili telefonski klici pogovori prijatelji e
zivljenje
ASS a) dokler sem lghlfo sama se Izgubljanje vida Boleznl, . Zdravstveno stanje
vozila je §lo prizadetosti

77



b) potem pa sem kmalu mogla
nehat zaradi vida

sy e Znacilnosti
A56 Bliznjih prljateljfa v bi lahko Ni prijateljev Prijatelji socialnih mrez in
rekla, da nimam .
vrste prejete opore
. . Ce . ” . Znacilnosti
nimam nikogar, ki bi mi recimo | Ni pomoci s strani o o .
AS7 LS. " o Prijatelji socialnih mrez in
priskocil na pomo¢ prijateljev .
vrste prejete opore
. . . Znacilnosti
Predvsem zato, ker so tudi ostali | Zdravstveno stanje e ~nact nOSUV .
AS8 . . . Prijatelji socialnih mrez in
zdravstveno prizadeti kot ovira .
vrste prejete opore
A59 nezmozni za dajanje kaksne Nezr.noznostw Boleznl, . Zdravstveno stanje
pomoci nudenja pomodi prizadetosti
. . Znacilnosti
A60 S0 pa dostgpnl preko telefona Telefonslg Emocionalna opora | socialnih mrez in
Vsaj za pogovor pogovori .
vrste prejete opore
druzba bi lahko rekla, da se Umiranje Velikost socialne Znagllnostlv .
A61 . o e . socialnih mrez in
pocasi zelo reéi prijateljev mreze .
vrste prejete opore
. - .. . Velikost socialne Znacilnosti
vsi s katerimi sem se druzila Umiranje 9 oo . .
A62 S e mreze socialnih mrez in
umirajo prijateljev .
vrste prejete opore
Medsosedska
A63 Pri sosedih opore nisem nikoli Ne isce opore pri Pomod povezanost Vter
iskala sosedih oblike pomodi in
podpore
Medsosedska
A64 vedno dokaj samostojna Ohrarga Nizka medsoseska povezanost Vter
samostojnost povezanost oblike pomodi in
podpore
Ce sem potrebovala kaksno Znacilnosti
y . . N Instrumentalna o . .
A65 pomoc so mi pomagali predvsem Pomoc otrok opora socialnih mrez in
otroci P vrste prejete opore
. . . Medsosedska
sem se prevrnila na vrtu in me je ovezanost ter
A66 prisel sosed dvignit, ker se sama Pomoc¢ soseda Pomo¢ PO o
. oblike pomodi in
nisem mogla
podpore
takrat, ko je nujno mi priskocijo Medsosedska
- . y N povezanost ter
A67 na pomoc¢ predvsem zgornji Pomoc¢ soseda Pomo¢ . o
. oblike pomodi in
sosedje
podpore
Medsosedska
AG8 nisem pa nikoli 1svk.ala posebne Ne i8¢e pomoci Pomod povezanost vter
pomoci sosedov oblike pomodi in
podpore
Obradanie na Druzina in star
A69 ¢e ne pa se obrnem na otroke racanje Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
druzinske ¢lane . . .
in med epidemijo
sem vkljucena v drustvo V¢lanjenost v .
. N v " Socialna
A70 upokojencev ze od prvega leta Drustvo Drustva Ly
b . vkljuc¢enost
odkar sem se upokojila upokojencev
a)bos pa ti naprej vodila
b) To delo sem vodila sigurno . . . Socialna
AT71 10-12 let Vloga racunovodje Drustva VKljugenost
c) dokler sem videla
AT72 Bila sem zelo vesela veselje Drustva S(.)clvalna
vkljucenost
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ko smo se udelezili kaksnih

Znacilnosti

A73 izlctov Udelezba izletov Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
Znacilnosti
A74 ko smo imeli razna srecanja sreCanja Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
ko je bl!o potrebno pomagat to Aktivio ) Socialna
A7S sem bila vedno pripravljena . Pomoc¢ -
. sodelovanje vkljucenost
sodelovati povsod
Veliko mi je pomenilo, da sem Znatilnosti
A76 Je poment’o, Zelja po druzenju Druzenje socialnih mre in
se lahko druzila .
vrste prejete opore
Znacilnosti
A77 pogovarjala pogovor Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
Izkoridéen prosti Vpliv socialnih Pomen socialnih
A78 kvalitetno prezivljala ¢as Cas p stikov mrez, interakcij,
druzenja
. .. . li
Seveda se je ogromno Omejitve zaradi Vp.IV
A79 : spremembe ) . koronavirusa na
spremenilo epidemije v
Zivljenje
Omejitve zaradi Vpliv
A80 ne smemo eni do drugih Prepoved obiskov Jitve za koronavirusa na
epidemije v e
Zivljenje
Omejitve zaradi Vpliv
A81 nimas ve¢ nobenega stika Izgubljanje stikov J! L koronavirusa na
epidemije veoqe
zivljenje
a) Jaz imam Se to smolo da ne
repoznam ljudi na cesti j i .
A82 prepoz Ju - Ne prepoznavanje Bolezm, . Zdravstveno stanje
b) ¢e mi potem pove kdo je, se ljudi prizadetosti
predstavi potem vem
ampak ja lahko bi rekla, da sem . .
oy . prizadetost Bolezni, .
A83 na nek nacin zaradi tega zelo . . . . Zdravstveno stanje
. posledica bolezni prizadetosti
prizadeta
A84 osamljena osamljenost Bolezm, . Zdravstveno stanje
prizadetosti
Osamljenost zaradi . . Znacilnosti
. . Velikost socialne o .
A85 sem konstantno sama majhne socialne mrese socialnih mrez in
mreze vrste prejete opore
. - Znacilnosti
A86 Hvala bogu imam pomo¢ na Pomoé na domu Instrumentalna socialnih mrez in
domu opora .
vrste prejete opore
da se z oskrbovalko vsaj malo Pogovor z . Znac':llnostlv .
A87 . Emocionalna opora | socialnih mreZ in
pogovorim oskrbovalko .
vrste prejete opore
AS88 imam ta pristen osebni stik £ Emocionalna opora | socialnih mrez in
oskrbovalko .
I vrste prejete opore
pomoci na domu
o y .. . Vpliv
Omejitev je v tem ker ne more$ S Omejitve zaradi .
A89 . Prepoved gibanja . .. koronavirusa na
nikamor epidemije e
Zivljenje
y . . Omejitve zaradi .
ze zaradi zdravstvenega stanja Bolezni, .
A90 . . zdravstvenega . . Zdravstveno stanje
recimo ne more$ nikamor . prizadetosti
stanja
a) prej dokler nisem imela
taksnih zdravstvenih problemov Zdravstvene Bolezni, .
A91 . . y . . Zdravstveno stanje
sem veliko hodila na sprehode s tezave prizadetosti

psom
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b) sem bila zelo aktivna

Najbolj pogresam to, da ne . . Vpliv
‘ o Do . . Omejitve zaradi .
A92 mores do prijateljev, ki jih ima§ | Prepoved druzenja . . koronavirusa na
epidemije v e
rad zivljenje
Soocanje z Vpliv
A93 je zelo tezko obremenjujoce canje z koronavirusa na
omejitvami e .
zivljenje
. . Telefonski Ohranjanje stikov s Vp!lV
A94 edina povezava so telefoni . O koronavirusa na
pogovori prijatelji e
zivljenje
. . . .. . Vpliv
Sorodnike, ki bi jih rada obiskala Y . . Omejitve zaradi .
A95 . Zelja po obisku : . koronavirusa na
jih ne morem epidemije e e
zivljenje
a) to predstavlja veliko tegobo . Sooganje 7 Vp!lV
A96 N stiska " . koronavirusa na
b) zalost omejitvami e g
zivljenje
. . - o Vpliv
Prav stisko, da bi obupavala nad Ohranjanje Soocanje z .
A97 L . . koronavirusa na
tem ne optimizma omejitvami veo1e
zivljenje
. . Vpliv
A98 Obcutki pa so ¢udni Ohr‘anganje Sooga ez koronavirusa na
optimizma omejitvami AT
Zivljenje
Omejitve zaradi Vpliv
A99 ker bi rad kam Sel pa ne mores Prepoved gibanja J! L koronavirusa na
epidemije v
Zivljenje
. Prepovedi in Omejitve zaradi Vp!lV
A100 je vse prepovedano .. . . koronavirusa na
omejitve epidemije veoqe
zivljenje
y Prepovedi in Omejitve zaradi Vphv
A101 Pa ne samo pe$ .. . .. koronavirusa na
omejitve epidemije veoqe
zivljenje
tudi to, da bi te lahko kdo kam Y L Soocanje z Vphv
A102 . " Zelja po dogajanju " . koronavirusa na
zapeljal, pogresam to omejitvami o1
zivljenje
a) predvsem negativna Custva in
obcutke P . Vpliv
A103 b)zalost Neggtl\inl obcutki SOO?? ez koronavirusa na
- in Custva omejitvami veoqe
c)ujetost zivljenje
d) osamljenost
a) postorim $e te manjse
gospodinjske opravke . .
b) veliko jih tako ali tako ne Zap OS.hFeV,Z . Soocanje z Vp!lv
A104 gospodinjskimi . . koronavirusa na
morem L omejitvami veoqe
- — opravili zivljenje
¢) mi zdravje in vid tega ne
dopuscata
Soocanje z Vpliv
A105 se dostikrat pocutim osamljeno osamljenost -anje z koronavirusa na
omejitvami veoqe
Zivljenje
Soocanje z Vpliv
A106 si ne morem ¢isto ni¢ pomagat obup -anje z koronavirusa na
omejitvami R
Zivljenje
. .. . Vpliv
A107 Bi 8la kam do koga, pane Zelja po obisku Omej?we ;gradl koronavirusa na
morem zaradi omejitev epidemije e
Zivljenje
.. o . . Vpliv
A108 Se ven iz obCine zdaj ne mores Omej 1tevvg1banj a Omej%tve z.a.lradl koronavirusa na
na obc¢ine epidemije e
zivljenje
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Omejitve zaradi

Vpliv

A109 ne more$ nikamor omejitev . .. koronavirusa na
epidemije v e
zivljenje
a) se velikokrat dogovarjali, da
bomo $§li v Sentvid nad
Cerknico, tja kjer sem bila rojena .
o Vpliv
b) ... sva se ravno pred S Zivljenje pred .
Al110 o izleti . S koronavirusa na
karanteno dogovarjali..., da epidemijo v e
zivljenje
greva
¢) ...vendar nama ocitno tudi to
ne bo uspelo zaradi vsega tega
Soocanje z Vpliv
Alll Ves dan imam prizgan radio... Uporaba radia -anje z koronavirusa na
omejitvami eo1e .
zivljenje
a)... opravim v kuhinji kar Se Zaposlitev z — Vpliv
P Soocanje z .
Al112 lahko gospodinjskimi " . koronavirusa na
— S omejitvami NP
b) pomijem posodo opravili zivljenje
ko je lepo vreme grem malo . Soocanje z Vp!iv
Al113 . Krajsi sprehod " . koronavirusa na
okoli hise omejitvami o1
Zivljenje
. e 1 . e D Vpliv
poklicem h¢i, ki Zivi v Kranju pa Stiki s héerko Ohranjanje stikov .
All14 . . Y v koronavirusa na
je sedaj ne morem videti preko telefona z druzinskimi ¢lani v
Zivljenje
drugace kakor preko telefonskih Lo Vpliv
e N Cge Ohranjanje stikov .
Al15 omreZij, po telefonu drugace ne Telefonski klici v " . .| Kkoronavirusa na
z druzinskimi ¢lani voe
gre Zivljenje
Eni imajo sicer $e druge Neozavescenost o Vpliv
Al16 moznosti recimo imajo uporabi socialnih | Ohranjanje stikov koronavirusa na
racunalnike pa se povezujejo po omrezij z druzinskimi ¢lani Zivljenje
teh linijah ne
Al117 Neozavescenost o Lo Vpliv
s T Ohranjanje stikov .
Tudi vidijo se lahko tam uporabi socialnih AR koronavirusa na
o z druzinskimi ¢lani veoqe
omreZij zivljenje
AlI8 ampak mi smo pa tko kot smo, Neoza\(escepos‘[' N Ohranjanje stikov Vp!lv
L uporabi socialnih Lo~ . .| koronavirusa na
ne znamo uporabljati tega o z druzinskimi ¢lani e
omreZij zivljenje
Al19 Ne morem ravno reci, da NPT Omejitve zaradi Vp!lv
v . Ne dozivlja stiske . . koronavirusa na
dozivljam stisko epidemije e
zivljenje
A120 y y . Obcutek Vpliv
¢e se poskuSam postavit v to . oy . .
. brezizhodnosti ¢e Soocanje z koronavirusa na
vlogo, trenutno ne vem kako bi . " . . v e
) . . bi se znasla v omejitvami zivljenje
si lahko iz te stiske pomagala L
stiski
Al121 .. . Vpliv
. . oo Omejitve zaradi .
nikamor ne mores Prepoved gibanja A koronavirusa na
epidemije e
Zivljenje
Al22 ostane samo $e to da koga g Ohranjanje stikov s Vp!lv
- Telefonski klici S koronavirusa na
poklices prijatelji e
Zivljenje
Al123 Pomoc¢ pri Znacilnosti
S S T s Instrumentalna o .
da ti kaj pomaga opravilih, ki jih opora socialnih mrez in
sama ne zmore P vrste prejete opore
Al24 Pomoc¢ pri Znacilnosti
. . S 1 s Instrumentalna o .
kaj postori opravilih, ki jih opora socialnih mrez in
sama ne zmore P vrste prejete opore
Al25 to je pa vse drugace se mi zdi, da Obcutek Soocanje z K Vp!lV
) 3 . . . . oronavirusa na
je brezizhodno brezizhodnosti omejitvami e
zivljenje
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A126 start l]qd]e 50 v smislu SVOIe Prizadetost starih | Polozaj starih ljudi Vp!w
starosti trenutno,.. kako naj g N . .. koronavirusa na
N . . ljudi v ¢asu epidemije e
reCem prizadeti zivljenje
A127 o PrikrajSanost starih | Polozaj starih ljudi Vpliv
za marsikaj prikrajsani A N . .. koronavirusa na
ljudi v Casu epidemije e
zivljenje
A128 a) ZlVl]en]skgv doba se je V.Po.dalqsevanje / Staranje
podaljsala zivljenjske dobe
Al29 b) tako da je velikokrat beteznost SlabSanje .
N . R zdravstvenega / Staranje
Se bolj prisotna kot je bila v¢asih .
stanja
A130 e e . Izboljsevanje
so zivljenjski pogoji danes AR .
. . zivljenjskih / Staranje
drugacni, boljsi .
pogojev
Al31 vendar se pa tudi stiska starih Se¢ | Povecevanje stiske | Polozaj starih ljudi Vp!lV
V. : N . .. koronavirusa na
povecuje starih v ¢asu epidemije A
zivljenje
A132 U Vpliv
Stiska je sigurno ob¢utena Obcutek stiske POlf) - staph IJ}.J di koronavirusa na
v ¢asu epidemije a1
Zivljenje
Al33 . . . Polozaj starih ljudi Vp!lV
ne vidis§ pravega izhoda brezizhodnost y S koronavirusa na
v ¢asu epidemije R
Zivljenje
A4\ Nebi rekla, da se je kaj zelo Drugih velikih | Polozaj starih ljudi Vpliv
; s s N . .. koronavirusa na
spremenilo sprememb ne vidi v Casu epidemije v
Zivljenje
Al35 Lo o . Boljse stanje pred ZlVlJ.enJe Pred Vp!lV
je bilo boljse prej . .. epidemijo koronavirusa na
epidemijo e e
zivljenje
Al36 . - Moznosti druzenja ZlVlJ.enJe Pred Vp!lV
saj to, da smo lahko kam sli S epidemijo koronavirusa na
in gibanja e e
zivljenje
Al37 sedaj smo ne glede na svojo Povecana Polozaj starih ljudi Vphv
- . N . .. koronavirusa na
osamljenost osamljenost v Casu epidemije e 1
zivljenje
Al38 o . Polozaj starih ljudi Vpliv
primorani ziveti doma Ujetost < L koronavirusa na
v Casu epidemije e 1
zivljenje
A139 tam kjer smo, sami in tako kot Ujetost v lasten Polozaj starih ljudi Vphv
MDA " N . .. koronavirusa na
nam zivljenje dopusca dom v Casu epidemije e 1
zivljenje
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ODPRTO KODIRANJE INTERVJU B

Oznaka . . ..
RDB Besedilo Pojem Kategorija Tema
Prezivljanje ¢asa z druzino in Veliko pomeni Vpliv socialnih Pomve n somaln.l h
Bl rijatelji mi ogromno pomeni druzenje stikov mreZ, interakeij,
pryatey & P : druzenja
. L Pomen socialnih
. . o Vpliv socialnih . . .
B2 prinasa neko sprostitev spros¢anje stikov mrez, interakcij,
druzenja
. Deljenje skrbi z Vpliv socialnih Pomve n SOCIaln.l h
B3 razbremenitev o . mrez, interakcij,
drugimi stikov ..
druzenja
pozabim tisto kar ni . Vpliv socialnih Pomve n somaln} h
B4 zaposlitev . mrez, interakcij,
pomembno stikov ..
druZenja
. L Pomen socialnih
. . Vpliv socialnih . .
B5 se nekako zamotim zaposlitev . mrez, interakcij,
stikov . .
druzenja
. . L Pomen socialnih
k . 1 Inih . "
B6 prav tako pa to pomeni da Ni sama Vpliv socialni mrez, interakcii,
nisem sama stikov . .
druzenja
.. Znacilnosti
. . .- UZivanje v .. S ..
B7 saj v druZenju zelo uzivam druzeniu Druzenje socialnih mrez in
J vrste prejete opore
Medsosedska
BS S sosedi se sicer ne druzim Ni druzenja s Nizka medsosedska povezanost ter
veliko, le tisto kar je nujno sosedi povezanost oblike pomodi in
podpore
_ . e Znacilnosti
Druzenje zame pomeni neko Druzenje prinasa . o ..
B9 o . Druzenje socialnih mrez in
mero pozitive pozitivo .
vrste prejete opore
Znacilnosti
B10 spremembo raznolikost Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
Znacilnosti
B11 prav tako pa tudi sprostitev Sproscanje Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
ogovorimo se ¢e me kaj tezi Znatilnosti
B12 pogovorim: ‘a Pogovor Emocionalna opora | socialnih mrez in
in mi je potem lazje .
vrste prejete opore
¢e kaj potrebujem pa mi tudi Pomoc pri Znacilnosti
. o S Instrumentalna o Y
B13 pomagajo postorit sicer Se opravilih, ki jih obora socialnih mrez in
skoraj vse opravim sama sama ne zmore P vrste prejete opore
Odli¢ni medsebojni Druzina in star
B14 Z vsemi se super razumem odnosi ) Medsebojni odnosi | CElovek v ¢asu pred
in med epidemijo
Odli¢ni medsebojni Druzina in star
B15 lahko bi rekla kar fenomenalno odnosi ) Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
. . s .. Druzina in star
Tudi z dekleti mojih vnukov se | Odli¢ni medsebojni . . N
B16 udiz dex J1 VIOV 3¢00) Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
odli¢no razumem odnosi . . ..
in med epidemijo
Druzina in star
B17 tako da sem zelo vesela veselje Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
. . . Znacilnosti
Velik 7 kol . o o o ..
B18 eliko se druzim s kolegi in DruZzenje s prijatelji Prijatelji socialnih mrez in

prijatelji

vrste prejete opore
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Znacilnosti

B19 vedno r@s:em,uda 1marn pravo Ena prava Prijatelji socialnih mrez in
prijateljico le eno prijateljica .
vrste prejete opore
Z njo se lahko pogovorim res o Znatilnosti
B20 J <o pog Pogovor Emocionalna opora | socialnih mrez in
Cisto vsem .
vrste prejete opore
Znacilnosti
B21 Ji popolnoma zaupam Zaupanje Prijatelji socialnih mrez in
vrste prejete opore
tudi skupaj preziviva najvec Znatilnosti
B22 P4 péasa J Skupni Cas Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
greva na kavo oziroma sedaj v Znacilnosti
B23 tem Casu pride ona do mene ali | Skupno pitje kave Druzenje socialnih mrez in
jaz do nje, saj ziviva v isti vasi vrste prejete opore
B24 tako omejitve ne predstavljajo Omegjitve ne Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
nobenih posebnih tezav ovirajo epidemije na zivljenje
Ce potrebujem kakrsnokoli Pomoc pri Znacilnosti
N o A Instrumentalna o ..
B25 pomo¢ recimo pri kakSnem gospodinjskih opora socialnih mrez in
gospodinjskem opravilu opravilih p vrste prejete opore
zgol.J,. da me nekdo poslusa ko Pogovor ob tezkih . Znagllnostlv .
B26 mi je tezko se vedno lahko trenutkih Emocionalna opora | socialnih mreZ in
obrnem na njo vrste prejete opore
Drugace pa mi najvecjo oporo .- Druzina in star
. Y . Pomo¢ in podpora . " N
B27 in pomo¢ sigurno predstavljajo v gy Pomoc¢ ¢lovek v casu pred
AT druzinskih ¢lanov . . .
druzinski ¢lani in med epidemijo
najveckrat se obrnem na sina DruZina in star
B28 J Sy ’ Obracanje na sina Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
ki zivi v isti hisi . . .
in med epidemijo
Pomagata mi tudi vnuk in Pomo¢ vnuka in . N Druzmzi in star
B29 Pomo¢ ¢lovek v casu pred
snaha snahe . . .
in med epidemijo
oy . Znacilnosti
B30 predvsem kar se tice dela, si ga Delitev dela Instrumentalna socialnih mrez in
razdelimo opora .
vrste prejete opore
je potem vsem lazje, da ni vse DruZina in star
B31 ep g, razbremenitev Pomo¢ Clovek v ¢asu pred
breme na enem c¢lanu . . i,
in med epidemijo
Gredo tudi namesto mene v L . Znacilnosti
. . PrinaSanje stvari iz Instrumentalna . ..
B32 trgovino recimo, kadar sama . socialnih mrez in
. N : trgovine opora .
nimam volje, mi kaj prinesejo vrste prejete opore
pomagajo pri tezjih stvareh, ki Pomoc¢ pri tezjih Instrumentalna Znaglnostlv .
B33 S - socialnih mrez in
jih same ne zmorem opravilih opora .
vrste prejete opore
Druzina in star
B34 pa tudi veliko pogovarjamo pogovor Emocionalna opora | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
. o Pogovor pomaga Druzina in star
tako da se recimo ne pocutim . . . N
B35 . . da se ne pocuti Emocionalna opora | clovek v ¢asu pred
samo ali osamljeno ; . . ..
osamljene in med epidemijo
. . Znacilnosti
sama verjamem, da imas lahko R T S ..
B36 e Le en pravi prijatelj Prijatelji socialnih mrez in
le enega res pravega prijatelja .
vrste prejete opore
o .. Znacilnosti
B37 Imam prijateljico s katero | Pogosto druZenje s Prijateli socialnih mrez in
druziva skoraj vsak dan prijateljico .
vrste prejete opore
B38 ¢e ne drugace se vsaj sliSiva po Telefonski Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa
telefonu pogovori prijatelji na zivljenje
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B39

Prej sva §li tudi na krajse

Skupni sprehodi

Zivljenje pred

Vpliv koronavirusa

sprehode epidemijo na zivljenje
B40 do bliznje kavarne na kavo Skupno pitje kave ZlVlJ.enJ © Pred Vpliv l(vqropaerusa
epidemijo na zivljenje
sedaj sva vse to malce o Soocanje z Vpliv koronavirusa
B41 . . prilagajanje " . DT
prilagodili omejitvami na zivljenje
imam kar nekaj kolegov in Druzenje z vec Velikost socialne Zna(.:ﬂnostlv .
B42 S .. S . socialnih mrez in
znancev s katerimi se druzim prijatelji mreze .
vrste prejete opore
L . . L Pomen socialnih
B43 tako Zapolnlrp in popestrim Zaposlitev Vpliv §0c1a1n1h mre?, interakcij,
svoj dan stikov ..
druzenja
Medsosedska
B44 S sosedi sem v stikih le toliko Redki stiki s sosedi Sosedie povezanost Vter
kot je potrebno oblike pomoci in
podpore
Medsosedska
B45 sicer smo v dobrih odnosih Dobri odnosi Sosedje povezanost Vt o
oblike pomo¢i in
podpore
Medsosedska
B46 se normalno poz.dravl]amo in Pogovor s sosedi Sosedje povezanost Vter
pogovarjamo oblike pomodi in
podpore
Medsosedska
B47 posebne‘ pomoti gvlj podpore Ne i§¢e pomodi Pomod povezanost Vter
pri njih ne iS¢em sosedov oblike pomodi in
podpore
se najprej obrnem na svoje Obracanje na DruZina in star
B48 Ipre) | N ) racanje Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
druzinske Clane druzinske Clane . . .
in med epidemijo
Medsosedska
res ne gre drugace potem na Izjemoma obrne na N povezanost ter
B49 4 " Pomoc . o
kaksnega od sosedov sosede po pomo¢ oblike pomodi in
podpore
Medsosedska
B50 sicer pa imamo tako bolj Povrsinski O.dHOSI s Sosedje povezanost vter
ohlapne odnose sosedi oblike pomodi in
podpore
Medsosedska
. . . Povezanosti med | Nizka medsosedska povezanost ter
B51 ni ravno velike povezanosti .. . o s
sosedi ni povezanost oblike pomodi in
podpore
B52 glede tega sem kar aktivna VA kt%vna Drustva S(')clvalna
vélanjenost vkljucenost
vélanjena sem v Drustvo Velanj ?HOSt v . Socialna
BS3 . Drustvo Drustva .y
upokojencev . vkljucenost
upokojencev
B54 Drustvo invalidov Vslanj .enost. M Drustva S(')clvalna
Drustvo invalidov vklju¢enost
. . V¢lanjenost v
a) Planinsko drustvo Planinsko drustvo . Socialna
B5S : : : = Drustva -y
b) kjer sem tudi vodja sekcije . .. vkljucenost
o . Vodja sekcije
pohodnistvo upokojencev
in pa v€lanjena sem tudi v V¢lanjenost v . Socialna
B36 Gasilsko drustvo Gasilsko drustvo Drustva vkljucenost
. S Pomen vkljucenosti .
Ja po ent strani je sigurno M Socialna
B57 obveznost v drustva, .
obveznost S vkljucenost
organizacije

85



predvsem pohodnistvo ker

Pomen vkljucenosti

BS8 vsak torek organiziram pohode Organiziranje v drustva, S(.)clvalna
.2 L pohodov o vkljucenost
z drugimi upokojenci organizacije
ampak moram poudariti, da me | Z veseljem opravlja Pomen Vklvjucenostl Socialna
B59 ; v drustva, .
ta obveza ne moti delo R vkljuc¢enost
organizacije
Pomen vkljucenosti .
. . . . . M Socialna
B60 jo z veseljem opravljam Prinasa veselje v drustva, .
B vkljucenost
organizacije
. .. . Obveznost jo Pomen Vklvjucenosu Socialna
Bé61 saj me na nek nacin zaposluje . . v drustva, .
ohranja aktivno S vkljucenost
organizacije
Obveznosti Pomen vkljuéenosti Socialna
B62 ohranja aktivno tudi v druzbi ohranjajo aktivno v drustva, .
o R vkljucenost
vlogo v druzbi organizacije
Omejitve
Se-d g zaradi omgjitev gibanja Preprectyeo Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
B63 sicer ne smemo na pohode, moznost : . T
. . o epidemije na zivljenje
tako da mi to zelo manjka organiziranja
pohodov
tudi ostali moji pohodniki
pravijo, da z.elo pogresajo Vsi pogresajo Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
B64 druzenja in vsi komaj Cakamo, moznost druzenja epidemije na zivljenje
da se bomo lahko spet zdruzil s p J Jen)
in skupaj krenil v hrib
. " Vkljucenost v
Ja v gasilskem drustvu sem . .
S . . gasilsko « Socialna
B65 vklju€ena tudi v skupino za Drustva .
. tekmovalno vkljucenost
tekmovanje .
skupino
Sem desetar v ekipi in vsako . Vpliv koronavirusa
s . . . Vloga desetarja “ T
B66 leto se tudi udelezim priprav in . Drustva na zivljenje
. skupine
tekmovanja
Spremenilo se je predvsem to, . . Vpliv koronavirusa
oo ) M L Omejitve zaradi T
B67 da smo ljudje privezani na nas Ostajanje doma . . na zivljenje
dom epidemije
B68 ne moremo se prosto sprehajatu Prepoved druzenja Omej}tve ;gradl Vpliv l(vqropaerusa
in druziti tako kot smo se prej epidemije na zivljenje
Sama spostujem ukrepe, e Vpliv koronavirusa
grem slucajno na sprehod s Ohranjanje Upostevanje na zivljenje
B69 o oy .
prijateljico vedno drziva varnostne razdalje ukrepov
razdaljo
B70 sicer pa se druzimo predvsem Telefonski Ohranjanje stikov z | Vpliv koronavirusa
preko telefona pogovori druzinskimi ¢lani na zivljenje
Pri meni se sicer ukrepi in Ni velikih . . Vpliv koronavirusa
. ) . Omejitve zaradi T
B71 omejitve ne poznajo tako sprememb zaradi . .. na zivljenje
. . .. epidemije
mocno epidemije
sem z vsemi bliznjimi v isti Vpliv koronavirusa
BT2 ob¢ini, tako da se lahko Ohranjanje stikov | Ohranjanje stikov s na zivljenje
normalno vidimo in ni oteZzeno prijatelji
vzdrzujemo stike
pares da so predvsem s hcerko . Vpliv koronavirusa
. L L .. Manj pogosto " . v 1e .
in vnukinjo obiski in druzenja . . Omejitve zaradi na zivljenje
B73 . . . druZenje s hcerko . ..
manj pogosta kot so bila prej . . epidemije
) .. in vnukinjo
pred epidemijo
B74 Ne, zaepkrat mi to ne Ne dozivlja stiske Sooggnje z Vpliv lcvqropaylrusa
predstavlja nobene stiske omejitvami na zivljenje
mi ni odvzeto nicesar brez Soocanje z Vpliv koronavirusa
B75 . . v . Ima vse potrebo . . Ve e
¢esar ne bi mogla Ziveti omejitvami na zivljenje
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Je res, da mi manjka to, da

Zelja po

Soocanje z

Vpliv koronavirusa

B76 grem lahko eden krog po vasi brezskrbnem omejitvami na Zivljenje
sprehodu
se vmes ustavim na kavi v Zelja po Soodanic z Vpliv koronavirusa
B77 kavarni ampak, se da ni tako brezskrbnem -anje z na Zivljenje
. . omejitvami
hudo druzenju v kavarni
pac kavo skuham doma ali pa . . Soocanje z Vpliv koronavirusa
B78 . S prilagajanje " . DT
se oglasim pri prijateljici omejitvami na Zivljenje
Ja zagotovo, je sedaj kar v y . Vpliv koronavirusa
« “ Se vel prostega Soocanje z vt .
B79 naenkrat Se malce ve¢ prostega 9 . . na zivljenje
y e . Casa omejitvami
Casa kot ga je bilo prej
ampak jaz si kar dobro Zaposlitev z . Vpliv koronavirusa
. . S Soocanje z vege .
B80 zapolnim dan z raznimi gospodinjskimi " . na zivljenje
c . . . 1 omejitvami
gospodinjskimi obveznostmi opravili
imam tudi psa s katerim se . Soocanje z Vpliv koronavirusa
B81 . Zaposlitev s psom " . DT
vsak dan odpraviva na sprehod omejitvami na zivljenje
je tudi neke vrste pozitivna Zaposlitev s psom Soodani Vpliv koronavirusa
e - .. oocanje z v 1
B82 obveznosti, ki mi popestri in pozitivna . . na zivljenje
X omejitvami
polepsa dan obveznost
BS3 Vecinoma govorimo po Telefonski Ohranjanje stikov s | Vpliv koronavirusa
telefonu pogovori prijatelji na zivljenje
B84 tudi facebooku Uporaba sczglalmh Ohranjque s.t}kov s | Vpliv kv(.)ro.na\.nrusa
omreZzij prijatelji na Zivljenje
BSS s héerko pa se pogosto slisiva Seznanjenost z Ohranjanje stikov z | Vpliv koronavirusa
tudi preko video klica uporabo video klica | druzinskimi ¢lani na zivljenje
Memm, davse'] © theme polozaj starih ljudi | Polozaj starih ljudi Vpliv liqropaerusa
B86 oziroma polozaj za marsikoga . N . .. na zivljenje
. zelo spremenil v Casu epidemije
zelo spremenil
BS7 zaradi tega dozivlja velike Povecevanje stiske | Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
stiske starih v Casu epidemije na zivljenje
Danes recimo ne moremo priti
do normalne kavice, Izpostavljanje
BSS sproscenega pogovora ob njej, pomena Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
do tega da bi se lahko brezskrbnega v Casu epidemije na zivljenje
brezskrbno druzili, za veliko druzenja
ljudi je to izjemnega pomena
veliko starih ljudi zivi samih in
verjamem, da se je v teh Casih,
BS9 ko obiskovanja niso mogoca, Povecana Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
sploh pa Se sedaj v ¢asu osamljenost v Casu epidemije zivljenje
praznikov, osamljenost mocno
povecala
N . . Demografski
B90 zenska Zenski spol Spol podatki
B9I1 71 71 let Starost Demografskl
podatki
B92 Srednja Sola Koncafl a srednja Izobrazba Demografskl
Sola podatki
B93 Z drugino Zivi z drugino Bivanje Demografski
podatki
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ODPRTO KODIRANJE INTERVJU C

pogosto skupaj

omejitvami

Oznaka . . ..
RDB Besedilo Pojem Kategorija Tema
Druzenje zame pomeni Druzenje prinasa Vpliv socialnih Pomve n soc1aln.1 h
Ci1 . mrez, interakcij,
predvsem neko spremembo spremembo stikov . .
druzenja
. L Pomen socialnih
. . . Vpliv socialnih . -
C2 nekaj da se zamotim zaposlitev stikov mrez, interakcij,
druzenja
. y . L P ialnih
zaposlim kako drugace kot z . Vpliv socialnih omen soctamnt
C3 zaposlitev . mrez, interakcij,
delom stikov .
druzenja
pa tudi malce odmislim stvari o . L Pomen socialnih
. N . Vpliv socialnih . -
C4 katerih razmi$ljam vsak dan, razbremenitev stikov mrez, interakcij,
ko sem sama s seboj druzenja
Lahko bi rekla, da druzenje . Vplivsocialnih |  Domen socialnih
C5 . . Raznolikost . mrez, interakcij,
prinasa neko raznolikost stikov ..
druzenja
. L Pomen socialnih
Vpliv socialnih . -
Cé6 pestrost pestrost . mrez, interakcij,
stikov . .
druzenja
Vpliv socialnih Pomen socialnih
Cc7 pozitivne ob¢utke Dobri obcutki p stikov mrez, interakcij,
druzenja
- . Obéutek Vpliv socialnih | Fomen socialnih
C8 ne pocutim se osamljeno . . mrez, interakcij,
povezanosti stikov . -
druzenja
Z druzinskimi ¢lani sem v zelo | Dobro medsebojno - S Druzmzi In star
Cc9 . ) . Medsebojni odnosi | ¢lovek v casu pred
dobrih odnosih razumevanje . . .
in med epidemijo
Zlv.m.l skupg] s.snaho n Bivanje s snaho in L Demografski
C10 vnukinjo, saj je sin pred leti . Bivanje .
. . vnukinjo podatki
umr] zaradi bolezni
Imam Se enega sina, ki zivi ne Druzina in star
C11 dalec stran in mi res ogromno Pomoc¢ sina Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
pomaga in med epidemijo
Ker imam kmetijo je potrebno - .
. ) Znacilnosti
ogromno delati, da je vse tako Instrumentalna o .
C12 s . Delo na kmetiji socialnih mrez in
kot mora biti in da je opora .
. v vrste prejete opore
poskrbljeno za zivali
L . Druzina in star
Sin mi pri tem zares veliko oo N N N
C13 . oy Pomoc sina Pomoc ¢lovek v ¢asu pred
naredi, prakti¢no vse . . .
in med epidemijo
pomagajo pa mu tudi njegova Pomoc¢ druge Druzina in star
C14 Zena torej moja druga snaha, snahe, vnuka in Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
vnuk in pa vnukinja vnukinje in med epidemijo
. o . Druzina in star
C15 katerimi se prav tako super Odli¢ni medgebOJnl Medsebojni odnosi | Slovek v casu pred
razumem odnosi . . ..
in med epidemijo
a)Tudi héi mi pomaga, Pomod hierke 5 .
Znacilnosti
- - Instrumentalna o .
C16 b) me pelje kam ko ni druge opora socialnih mrez in
moznosti ali pa nih¢e drug ne prevoz vrste prejete opore
more
vendar se vidi, da zivi dlje Soodanic z Druzina in star
C17 stran tako, da nismo tako Oddaljenost h¢erke J ¢lovek v casu pred

in med epidemijo
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Najraje se druzim z

DruZenje z

Znacilnosti

C18 G v Druzina socialnih mrez in
druzinskimi ¢lani druzinskimi ¢lani .
vrste prejete opore
Cc19 kot sem Ze rekla smo pogosto Instrumentalna Znagllnostlv .
. . Delo na kmetiji socialnih mrez in
skupaj zaradi dela na kmetiji opora .
vrste prejete opore
. L . N Znacilnosti
c20 Vsi pomagajo pri delu, ki ga Pomoc¢ pri tezjih Instrumentalna “hact nostlv .
L . socialnih mrez in
sama ne morem opraviti opravilih opora .
vrste prejete opore
N - Znacilnosti
c21 me podpirajo pri stvareh, ki jih | Podpora staremu . ~nact nOStlv .
“ " Emocionalna opora | socialnih mrez in
Se zmorem ¢loveku .
vrste prejete opore
C22 snaho in vnukinjo, s katerima Instrumentalna Znacilnosti
zivim si razdelimo delo, tako, Delitev dela opora socialnih mrez in
da mi je potem malce lazje P vrste prejete opore
C23 Kot sem Ze omenila mi velik T Druzina in star
... Pomo¢ sina in N M N
del dela odnese sin in njegova . .- Pomoc¢ Clovek v ¢asu pred
o njegove druzine . . ..
druzina in med epidemijo
C24 sedaj njemu in tudi meni zelo Druzina in star
pomaga .vn}lk, ki je dopolrpl Pomoé viuka Pomod glovek v Casu p{ed
15. let in Zze lahko postori in med epidemijo
veliko lazjih del
C25 " Druzina in star
Zelo tesno pa sem povezana Mocna povezanost - ] y
. L . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
tudi z vnukinjo z vnukinjo . . .
in med epidemijo
C26 Redkei stiki z Druzina in star
s katero se vidiva manjkrat I3t 87 Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
vnukinjo . . .
in med epidemijo
C27 ampak se veliko pogovarjava, Znacilnosti
kar pomaga pri mojem pogovor Emocionalna opora | socialnih mrez in
psihi¢nem pocutju vrste prejete opore
c28 vedno me sprasuje o mojem Znacilnosti
I())c“:u G 1]1 ) Skrb za pocutje Emocionalna opora | socialnih mrez in
pocuy vrste prejete opore
C29 Znacilnosti
zdravstvenem stanju Skrb za pocutje Emocionalna opora | socialnih mrez in
vrste prejete opore
C30 tako, torej lahko re¢em da mi . Znacilnosti
. . L Opora v kriznih . o Y
nudi podporo v ¢asih ko mi je L Emocionalna opora | socialnih mrez in
N . situacijah .
tezko, ko se ne pocutim dobro vrste prejete opore
C31 Znacilnosti
S prijatelji se ne druzim veliko Redko druzenje Prijatelji socialnih mrez in
vrste prejete opore
C32 glede tega lahko re¢em, da sem o Zna(':llnostlv .
. samotarka Prijatelji socialnih mrez in
precej samotarska .
vrste prejete opore
C33 Nainososteite Znacilnosti
drzim se svojega doma, druzine AIPOBOS €J5C Druzina socialnih mrez in
druzenje z druzino .
vrste prejete opore
C34 Lahko pa re¢em, da imam AT Velikost socialne Zna(.:ﬂnos‘uv .
. RO 3 bliznji prijatelji . socialnih mrez in
recimo tri prijatelje mreze .
vrste prejete opore
C35 na katere se lahko obrnem, da .. Zna(.:ﬂnostlv .
Pogovor Druzenje socialnih mrez in
malce poklepetamo .
vrste prejete opore
C36 predvsem je to sedaj preko Telefonski Klici Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa

telefonov

prijatelji

na zivljenje
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C37 ne hodimo ven po kavah in Znacilnosti
tako, nikoli mi ni bilo kaj dosti Redko druzenje Prijatelji socialnih mrez in
za to vrste prejete opore
C38 Medsosedska
S sosedi se dobro razumemo Dobri odnosi Sosedje povezanost Vt o
oblike pomoci in
podpore
C39 Medsosedska
. . . povezanost ter
govorimo Pogovor s sosedi Sosedje oblike pomogi in
podpore
C40 Medsosedska
gremo vsake toliko ¢asa drug k . . povezanost ter
. druzenje Sosedje . . -
drugemu na obisk oblike pomoci in
podpore
C41 Medsosedska
si pomagamo, Ce ne gre Pomoé ob izjemah Sosedje povezanost Vter
drugace oblike pomoci in
podpore
C42 Medsosedska
Nikoli ne i§¢em podpore in Ne i§¢e pomoci N povezanost ter
v Pomoc¢ . .
pomoci najprej pri njih sosedov oblike pomodi in
podpore
C43 oo _ Druzina in star
vedno se najprej obrnem na Obracanje na < - y
S L. N Pomo¢ ¢lovek v casu pred
moje bliznje druzinske Clane . . ..
in med epidemijo
C44 Medsosedska
. .. 1 . . povezanost ter
potem pa ¢e ni druge na njih Povrsinski odnosi Sosedje oblike pomodi in
podpore
C4s Tako da lahko re¢em da l\gsgzsgrslz;lfl::r
nimamo nekih tesnih odnosov | PovrSinski odnosi Sosedje PO .. .
L . oblike pomodi in
in stikov, smo bolj vsak zase
podpore
C46 vélanjena sem v Drustvo Velanj ?nOSt v " Socialna
. Drustvo Drustva oy
upokojencev . vkljucenost
upokojencev
C47 . . Vc¢lanjenost v . Socialna
in pa na Rdeci kriz Rdedi kri Drustva vKljugenost
C48 o . ar Znacilnosti
V¢lanjena sem predvsem DruZenje s ¢lani . . o Y
SN o . N Druzenje socialnih mrez in
zaradi druzenj in srecanj drustva .
vrste prejete opore
C49 Z Rdecim krizem smo prej w . . Zna<.:1lnost1v .
) S Udelezba izletov Druzenje socialnih mrez in
veliko hodili po izletih .
vrste prejete opore
C50 kar mi je bilo super, saj sama . . . oo . .
R X Ni hodila veliko Zivljenje pred Vpliv koronavirusa
nikoli nisem hodila ne vem okoli enidemiio na Sivlienie
koliko okoli p J Jen
C51 ti izleti so bili edina moznost, . Zivljenje pred Vpliv koronavirusa
“ L Izleti . S veoe .
da sem §la malo med ljudi epidemijo na zivljenje
C52 Udelezba izletov Znacilnosti
da sem zamenjala okolje zaradi menjave Druzenje socialnih mrez in
okolja vrste prejete opore
CS3 Udelezba izletov Znacilnosti
videla kaj zaradi zglje po. Druenje s0c1aln1h mrez in
spoznavanju novih vrste prejete opore
stvari
C54 kar se mene ticCe, se stvari niti Ni velikih . Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
i . sprememb zaradi . .. Ve e
niso bistveno spremenile . .. epidemije na zivljenje
epidemije
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CS5 ze prej nisem veliko hodila
okoli, niti na obiske niti na Ni prikrai€anosti Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
kave ali podobno, tako da P J epidemije na zivljenje
prikrajSana ravno nisem
Cs6 S.1g.urn O pa s¢ pozna to.da S0 Manj pogosti stiki Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
stiki z druzinskimi ¢lani manj Lo . .. DT
. z druzinskimi ¢lani epidemije na zivljenje
pogosti
C57 saj se bojijo, da bi zaradi svojih Bojazen zaradi Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
sluzb prinesli virus in podobno okuzb epidemije na zivljenje
C58 Manj se vidim predvsem s Manj pogosti stiki Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
h¢erko, ki zivi v drugi ob¢ini s héerko epidemije na zivljenje
Cs9 se slisimo preko telefona skoraj g Ohranjanje stikov z | Vpliv koronavirusa
vsak dan tako, da vemo da smo Telefonski klici Lo T T e .
. druzinskimi ¢lani na Zivljenje
vsi v redu
Co60 Ne, da bi dozivljala prav stisko . o . Soocanje z Vpliv koronavirusa
. Stiske ne dozivlja " . DI
jene omejitvami na Zivljenje
Co1l mi ni bistveno spremenilo Soocanje z Vpliv koronavirusa
e Ima vse potrebno " . v e
zivljenja omejitvami na Zivljenje
c62 Ker 7ivim na vasi, grem lahko Prednost Zivljenja Soocanje z Vpliv koronavirusa
ven, na sprehod brez maske, . . . T
Ker sem sama na vasi omejitvami na Zivljenje
ce63 medtem ko ljudje v mestih %i‘é?iallgfvftést Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
verjetno dozivljajo vecjo stisko ) mes tth v Casu epidemije Zivljenje
Co4 Ja sigurno se je spremenilo, se
mi zdi, da veliko ljudi zivi v N Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
. . Strah pred okuzbo N . .. g
strahu, ker smo stari ranljiva v Casu epidemije zivljenje
skupina
CO5 | 4ih jo strah, da bi se okuzili | Strah pred okuzbo | ToioZa starih Ludi | Vpliv koronavirusa
v Casu epidemije zivljenje
C66 menim, da je tezko za tiste, ki
so bili vajeni razgibanega
z'lvljen]'a', ki 50 Ve.lll.(O potovali Obcutek stiske Polf)zaj staph L]P.dl Vphvvl'ior'ongwrusa
in hodili okoli, tisti zagotovo v Casu epidemije zivljenje
Cutijo veliko stisko ker so
primorani biti doma
Ce67 Prav tako pa se mi zdi, da je
veliko starih ljudi zdaj brez S
oskrbe, ki bi jo potrebovali PrikrajSanost za T . .
SN S ’ ustrezno oskrbo Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
recimo ljudje, ki imajo oskrbo . N . .. g
S zaradi strahu pred v Casu epidemije Zivljenje
na domu, se mi zdi, da se okubo
izogibajo stikom s tretjo osebo,
ravno zaradi strahu
C68 Y . . Demografski
Zenska Zenski spol Spol podatki
Ce9 76 76 let Starost Demografsk1
podatki
C70 Osnovna Sola Koncar&a osnovna Izobrazba Demografskl
Sola podatki
c7 Z druzino Zivi z druzino Bivanje Demografsk1
podatki
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ODPRTO KODIRANJE INTERVJU D

Oznaka

RDB Besedilo Pojem Kategorija Tema
D1 . . L Pomen socialnih
. . . Druzenje prinasa Vpliv socialnih . - ..
Zame druzenje pomeni veselje 3 . mrez, interakcij,
veselje stikov .
druzenja
D2 Veselje ker imam dobre Dobri odnosi s e Znagllnostlv .
s o Prijatelji socialnih mrez in
prijatelje in se dobro razumemo prijatelji .
vrste prejete opore
D3 hkrati pa mi je v veselje ko sem .. Znacilnosti
N DruZenje s o L .
lahko z njimi in rada riatelii Prijatelji socialnih mrez in
prezivljam ¢as z njimi prijatey vrste prejete opore
D4 Druzenje mi predstavlja Druzenje kot . . Znagllnostlv .
. ! . Druzenje socialnih mrez in
predvsem obliko zaposlitve zaposlitev .
vrste prejete opore
D5 . . Znacilnosti
Ce Druzenje kot . . oo ..
da mi hitreje mine Cas . Druzenje socialnih mrez in
zaposlitev .
vrste prejete opore
D6 Znacilnosti
in da zvecer lazje zaspim Dobro pocutje Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
D7 o Znacilnosti
Zelo dobro se pocutim po tem - .. o ..
" Dobro pocutje DruZenje socialnih mrez in
ko se druzimo .
vrste prejete opore
D8 a) Odnosi z druzinskimi ¢lani o .. Druzina in star
U Odli¢ni medsebojni - | N
so odli¢ni . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
odnosi . . ,
b) se zelo dobro razumemo in med epidemijo
D9 Seveda pride v¢asih do DruZina in star
pric Obcasni konflikti | Medsebojni odnosi | Clovek v ¢asu pred
konfliktov . . .
in med epidemijo
D10 ko zelim tudi sama uveljavljat Uveljavljanje - S Druzmzi In star
. . . Medsebojni odnosi | ¢lovek v casu pred
svojo voljo lastne volje . . .
in med epidemijo
D11 Uveliavlianie Druzina in star
in Zelim imeti prav Javijaty Medsebojni odnosi | ¢lovek v casu pred
lastne volje . . .
in med epidemijo
D12 y . Druzina in star
ampak naceloma smo res v Dobro medsebojno - S N
. . . Medsebojni odnosi | CElovek v ¢asu pred
dobrih odnosih razumevanje . . .
in med epidemijo
D13 . Znacilnosti
. . .. DruZenje z Y o ..
Najraje se druzim z vnukinjo L Druzina socialnih mrez in
vnukinjo .
vrste prejete opore
D14 Znacilnosti
in héerko DruZenje s héerko Druzina socialnih mrez in
vrste prejete opore
D15 Znacilnosti
njima sem tudi najve¢ v stikih | Najpogostejsi stiki Druzina socialnih mrez in
vrste prejete opore
D16 poleg tega pa se rada druzim Druzenje s T Znaﬁ:ﬂnostlv .
. o o Prijatelji socialnih mrez in
tudi s prijatelji prijatelji .
vrste prejete opore
D17 Znacilnosti
katerimi skupaj kartamo kartanje Druzenje socialnih mrez in

vrste prejete opore
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D18 Ne o svojih tezavah ravno ne
govorim z njum, ker sem . Samostojno Druzina in star
mnenja da imajo ze tako dovolj .. .. . N
oy . soocanje s Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
svojih tezav, tako da jih 9 . . . ..
o . e teZavami in med epidemijo
vecinoma zadrzim zase in jih
skusam prebroditi sama
D19 Mi pa neko vrsto opore nudi Znacilnosti
tudi hisni ljubljencek (mucek) s | Hisni ljubljenéek | Emocionalna opora | socialnih mrez in
katerim se vCasih pogovarjam vrste prejete opore
D20 Qh prijateljev imam ogromno, . o Velikost socialne Znagllnostlv .
jih ne morem prestet na prste Veliko prijateljev mrese socialnih mrez in
obeh rok vrste prejete opore
D21 Po mojem mnenju kar enih . e Velikost socialne Znac.llnostlv .
dvaiset & " Veliko prijateljev 9 socialnih mrez in
vajset ¢e ne vec mreze .
vrste prejete opore
D22 . .. . . Znacilnosti
oziroma kadar se druzimo ob . e Velikost socialne ~nact nostlv .
S o Veliko prijateljev 9 socialnih mrez in
balinanju nas je Se ve¢ mreze .
vrste prejete opore
D2 . . . .. Znacil i
3 in vsi se med seboj zelo dobro Razumevanje in .. ~nact nostlv .
. . DruZenje socialnih mrez in
razumemo in podpiramo podpora .
vrste prejete opore
D24 Medsosedska
soseda s katerim se razumem in | Razume se z enim . povezanost ter
. - Sosedje . s
mi je mar zanj imam le enega sosedom oblike pomodi in
podpore
D25 medtem.ko pa imam tudl'enega Medsosedska
s katerim nikakor ne najdeva .
Lo Nerazumevanje z . povezanost ter
skupnega jezika in se sploh ne . Sosedje . o s
enim sosedom oblike pomodi in
razumeva, se sploh ne zna odpore
obnasat podp
D26 Medsosedska
Ne, mi ne rabi pomagat pri Ne is¢e pomoci N povezanost ter
L Pomoc . e
ni¢imer sosedov oblike pomodi in
podpore
D27 ¢e kaj potrebujem se obrnem Obracanje na N N Druzmal n star
N X - Y. N Pomo¢ ¢lovek v ¢asu pred
na hcerko in vnukinjo druzinske Clane . . .
in med epidemijo
D28 Ja v€lanjena sem v Drustvo Velanj ?nOSt v " Socialna
. Drustvo Drustva oy
upokojencev . vkljucenost
upokojencev
D29 Balinarsko drustvo \(clanj enost M Drustva S(')clvalna
Balinarsko drustvo vkljucenost
D30 predvsem to da se lahko DruZenje z . . Zna(':llnostlv .
. Lo . oS . Druzenje socialnih mreZ in
druzim z njimi balinarskimi kolegi .
vrste prejete opore
D31 nekatere lahko pokli¢em kadar Znacilnosti
zelim, se malce pogovarjamo o Pogovor Emocionalna opora | socialnih mrez in
vsakdanjih stvareh vrste prejete opore
D32 se videvamo, ko ¢as dopusca druzenje ZIVIJ.enJe Pred Vpliv liqropay1rusa
epidemijo na zivljenje
D33 Spet nek nacin zaposlitve, da . Vpliv socialnih Pomve n soc1aln} h
S zaposlitev . mrez, interakceij,
mi mine ¢as stikov ..
druzenja
D34 Ja balinarsko drustvo pa mi Balinarsko drustvo Pomen Vklvjucenostl .
. . v drustva, Socialna
sploh predstavlja neko predstavlja oreanizaciie vkliucenost
aktivnost, ki mi zapolni teden aktivnost & J !
D35 sicer je zdaj vse odpovedano bg?g z?r‘:la((ilh Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
zaradi koronavirusa . . epidemije na zivljenje
aktivnosti
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D36 ampak upam da se bo kmalu . Soocanje z Vpliv koronavirusa
uredilo in se bomo lahko spet Zelja po druzenju canje 2 plv Koronay
Zbirali in igrali omejitvami na Zivljenje
D37 Ne ne bi rekla, da se je kaj Ima vse potrebo Soocanje z Vpliv koronavirusa
korenito spremenilo P omejitvami na zivljenje
D38 pazim se upoStevam ukrepe Se drzi ukrepov Upostevanje Vpliv kv(?ro.na\./lrusa
ukrepov na zivljenje
D39 vendar Se vseeno pravim, da je Dojemanje Soocanic z Vpliv koronavirusa
vse skupaj »larifari«, ne vem koronavirusa kot ome'itVJa mi p na Fivlienie
kje dobijo vse te Stevilke laz J Jen)
D40 Rada bi §la balinati pa ni Jelia vo balinaniu Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
mogoce Jap : epidemije na zivljenje
D41 poleg tega hodim tudi v
ggg;/igﬁ T;ls&slieralrglazir?tzar: Ugodnosti za stare Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
daj ne D o le = ljudi epidemije na Zivljenje
drugi ob¢ini
D42 Jah ne stiske ravno ne Ne dozivlja stiske Soogg e z Vpliv l<v(?r0.na\./1rusa
omejitvami na Zivljenje
D43 sem pa zalostna ker ne morem Soocanic 7 Voliv koronavirusa
dneva organizirati in izkoristiti zalost canje z plivKoronay
tako kot bi rada omejitvami na zivljenje
D44 Hkrati pa sem tudi zelo jezna jeza Soogg e z Vpliv kvc.)ro‘n avirusa
omejitvami na zivljenje
D45 Ja zelomi je teZko, ker ne Soocanje z Vpliv koronavirusa
morem iti s prijatelji tudi Prepoved druzenja canje z pliv Koronay
Kartati omejitvami na zivljenje
D46 smo se pred koronavirusom Zivljenje pred Vpliv koronavirusa
dobivali vsak konec tedna in Skupno kartanje Jene b pltv koronay
skupaj kartali epidemijo na zivljenje
D47 Jih pa vsai poklicem Telefonski Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa
P J P pogovori prijatelji na zivljenje
D48 Znacilnosti
se pogovorimo Pogovor Emocionalna opora | socialnih mrez in
vrste prejete opore
D49 Znacilnosti
preverimo ¢e smo vsi v redu Pogovor Emocionalna opora | socialnih mrez in
vrste prejete opore
D50 Ja veliko ve¢ igram igric na Igranje Soocanje z Vpliv koronavirusa
racunalniku racunalniskih igric omejitvami na zivljenje
D1 gledam televizijo Gledanje televizije SOO?? e z Vpliv kfrqn avirusa
omejitvami na Zivljenje
D52 pa ogromno reSujem krizanke | ReSevanje krizank Soogg e z Vpliv kv(.)rOp avirusa
omejitvami na Zivljenje
Ds3 Preko telefona, se poklicemo Telefonski klici Ohramame sgkov s | Vpliv kv(.)rOp avirusa
prijatelji na zivljenje
D54 ali pa si napisemo kaks$no sporodila Ohranjanje stikov s | Vpliv koronavirusa
sporocilo P prijatelji na zivljenje
D55 uporabe video klica me pa Se Neozavescenost o | Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa
niso naudili uporabi video klica prijatelji na zivljenje
D56 Trenutno znam sama resit Se znajde v Soocanje z Vpliv koronavirusa
stisko trenutni situaciji omejitvami na zivljenje
D57 vzamenm si kaksno tak$no stvar Z;s zirlllqaelzis Soocanje z Vpliv koronavirusa
za poceti, ki me razveseljuje prinasajo pozitivo omejitvami na zivljenje
D58 Sigurno se je spremenilo to, da

tisti ki so recimo v domovih za
stare nimajo stikov s svojimi
druzinami, ne morejo ven

Zavedanje stisk
drugih ljudi

Polozaj starih ljudi
v ¢asu epidemije

Vpliv koronavirusa
zivljenje
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D59 jaz Se vseeno lahko grem kam
sama, sem malce bolj Zavedanje stisk Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
svobodna, medtem ko nekateri drugih ljudi v Casu epidemije zivljenje
tega sedaj ne morejo
D60 zenska zenska Spol Demografski
P podatki
D61 71 71 let Starost Demografskl
podatki
D62 Poklicna Sola Koncana poklicna Demografski
. Izobrazba .
Sola podatki
D63 sama Zivi sama o Demografski
Bivanje .
podatki
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ODPRTO KODIRANJE INTERVJU E
Oznaka Besedilo Pojem Kategorija Tema
RDB
E1l Ja stiki in druzenje mi . L Pomen socialnih mrez,
. . . Vpliv socialnih . . e
pomenijo ogromno, saj Razvedrilo . interakcij, druzenja
. stikov
me razvedrijo
E2 Ja prinasa predvsem . Vpliv socialnih Pomen socialnih mrez,
. Dobra volja . . . ..
dobro voljo stikov interakcij, druzenja
E3 Znacilnosti socialnih
moznost do pogovora pogovor Emocionalna opora mreZ in vrste prejete
opore
E4 . L Druzina in star ¢lovek
. Vpliv socialnih N .
in pa ogromno smeha smeh ) v Casu pred in med
stikov . "
epidemijo
ES Z druzino sem v zelo Odli¢ni medsebojni . . Druvz ina in star clovek
. . Medsebojni odnosi v Casu pred in med
dobrih odnosi . I
epidemijo
E6 DruzZina in star ¢lovek
in tesnih odnosih Tesni odnosi Medsebojni odnosi v ¢asu pred in med
epidemijo
E7 Odlicni medseboini Druzina in star ¢lovek
Se zelo dobro razumemo odnosi ) Medsebojni odnosi v ¢asu pred in med
epidemijo
E8 Znacilnosti socialnih
Veliko se pogovarjamo Pogovor Emocionalna opora | mrez in vrste prejete
opore
E9 Znacilnosti socialnih
druzimo Druzenje Druzenje mreZ in vrste prejete
opore
E10 . "y Znacilnosti socialnih
Najraje se druzim z L e Y. .
ST y Ena prava prijateljica Prijatelji mrez in vrste prejete
mojo prijateljico Daso
opore
E11 a) Predstavlja veliko
oporo Znacilnosti socialnih
b) saj se na njo lahko zaupanje Emocionalna opora mreZ in vrste prejete
vedno zanesem pa ni opore
vazno kaj potrebujem
E12 Veliko pa se druzim tudi .. . . Medsosedska .
. DruZenje s sosedi Sosedje povezanost ter oblike
s sosedi o
pomoci in podpore
E13 Prijateljica mi nudi
predvsem moznost za
pogovor, pogovoriva se Znacilnosti socialnih
o vseh stvareh, ki me Pogovor Emocionalna opora mrez in vrste prejete
tezijo, ¢e imam slab dan opore
je vedno tu zame in me
spravi v dobro voljo
E14 Mi pa tudi pomaga pri Znacilnosti socialnih
v . . o . Instrumentalna .- .
kaksnih opravilih, kot je | Pomo¢ pri opravilih opora mrezZ in vrste prejete
zlaganje drv recimo P opore
E15 Ne, pri sosedih gre Znacilnosti socialnih
vecinoma zgolj za Druzenje s sosedi Druzenje mrez in vrste prejete
druzenje opore
E16 in krajSanje casa Oblika zaposlitve Vpliv §0c1aln1h quen soct alnll} mrez,
stikov interakcij, druzenja
E17 no vcasih pa si tudi . . Medsoseska
o "y Obcasna pomo¢ N .
prisko¢imo na pomoc ¢e Pomoc povezanost ter oblike
Lo sosedov ‘-
je kaj posebnega pomodi in podpore
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E18 Lahko re¢em, da imam Znacilnosti socialnih
taksne prijatelje na e Velikost socialne mreZ in vrste prejete
3 prave prijateljice .
katere se res lahko mreze opore
zanesem le tri
E19 Ampak saj ves ¢e so Znacilnosti socialnih
pravi je to dovolj, ne Pravo prijateljstvo Prijatelji mreZ in vrste prejete
potrebujem vec opore
E20 a) sosedi se dobro Dobro razumejo s . Medsosedska .
. Sosedje povezanost ter oblike
razumemo sosedi o .
pomoci in podpore
b) si pomagamo mgd N Medsosedska
sabo predvsem pri . e Pomoc¢ .
S . Pomoc¢ pri opravilih povezanost ter oblike
opravilih, ki potekajo o -
; pomoci in podpore
Zunaj
E21 seveda, Ce si v
negativnih odnosih s Zavedanje Medsosedska
sosedi to sigurno problematike slabih Sosedje povezanost ter oblike
predstavlja nek dodaten odnosov s sosedi pomodi in podpore
stres in nejevoljo
E22 v€lanjena sem v V¢lanjenost v . . .
Gasilsko drustvo Gasilsko drustvo Drustva Socialna vkljugenost
E23 Drustvo upokojencev Yclanj enost v Drustva Socialna vklju¢enost
Drustvo upokojencev
k24 Gasilsko drustvo mi Gasilsko drustvo Pomen vklvjucenostl . .
. . . . v drustva, Socialna vkljucenost
veliko pomeni veliko pomeni o
organizacije
E25 Znacilnosti socialnih
ker se druzimo Druzenje z gasilci Druzenje mreZ in vrste prejete
opore
E26 Znacilnosti socialnih
smejimo Dobra volja Druzenje mreZ in vrste prejete
opore
£27 a)in Ogromno Pogovor Znacilnosti socialnih
pogovaijamo Prijatelji mreZ in vrste prejete
b) hkrati pa tudi vadimo . . Jatey pre)
. Vaje za tekmovanje opore
za tekmovanja
E28 Z drustvom upokojencev Izleti z drustvom Pomen Vklvjucenostl . .y
. . . v drustva, Socialna vkljucenost
pa hodimo na izlete upokojencev o
organizacije
E29 . L . Pomen vkljucenosti
in se na ta nacin Medsebojno M . .y
: . . v drustva, Socialna vkljucenost
povezujemo med seboj povezovanje S
organizacije
E30 Ni sprememb v Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa na
Glede odnosov ne . . . e
odnosih epidemije Zivljenje
E31 ampak se pa pozna da se Manj pogosto Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa na
veliko manj druzimo druzenje epidemije zivljenje
E32 ne hodimo na izlete Odpoved izletov Omej?we ;gradl Vpliv kv(')ro'na\'nrusa na
epidemije Zivljenje
E33 Ja ze'lel'a b.l St 1rpet1 vaje Zelja po vajah z Soocanje z Vpliv koronavirusa na
z gasilci, kjer bi se lahko o . . DT
ot gasilci omejitvami zivljenje
druzili
E34 s tem bi vnesla v moj Vaje z gasilci Soocanje z Vpliv koronavirusa na
teden nekaj aktivnosti zaposlijo omejitvami Zivljenje
E35 Manjka pozitivnosti o Vpliv koronavirusa na
. - L L Soocanje z v 1e .
in pozitive ki jo prinesejo njene .. . Zivljenje
. . omejitvami
aktivnosti
E36 Ne zaenkrat ne . Soocanje z Vpliv koronavirusa na
e s R Ni stiske . . Ve o1e
dozivljam nobenih stisk omejitvami Zivljenje
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E37

saj imam vse svoje
bliznje in ljudi, ki mi
veliko pomenijo v
blizini

Ima blizino
pomembnih drugih

Soocanje z
omejitvami

Vpliv koronavirusa na
zivljenje

E38 tako, da se zaposlim in Zaposlitev s stvarmi Soocanje z Vpliv koronavirusa na
nekako prebrodim dan ki prinasajo pozitivo omejitvami zivljenje
E39 - y . Soocanje z Vpliv koronavirusa na
Ja zagotovo je tezko TeZavnost omejitev . . DT
omejitvami zivljenje
E40 ker sem vajena neke Epidemija vpliva na Soocanje z Vpliv koronavirusa na
rutine njeno rutino omejitvami zivljenje
E41 nekih obveznosti, ki mi | Epidemija vpliva na Soocanje z Vpliv koronavirusa na
zapolnijo dan njeno rutino omejitvami zivljenje
E42 sedaj pa sem Kar o . Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa na
naenkrat brez vseh Zmanj$ane moznosti . L v e
. . epidemije zivljenje
moznosti
E43 Ja za[iosllm se prejcvlvsem ReSevanje krizank Soogame z Vpliv l(vqropaerusa na
z reSevanjem krizank omejitvami zivljenje
E44 pogovori z druzinskimi Pogovor z Soocanje z Vpliv koronavirusa na
¢lani druzinskimi ¢lani omejitvami zivljenje
E45 in pa tudi veliko vec Kartanje z Soocanje z Vpliv koronavirusa na
sedaj kartam z druzino druzinskimi ¢lani omejitvami Zivljenje
E46 Uporabl].avlrr.l telefon, Telefonski klici Ohranque s.t}kov s | Vpliv kvc.)ro.na\./lrusa na
torej obicajne klice prijatelji Zivljenje
E47 ” ” Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa na
sporocila Sporocila L DI
prijatelji zivljenje
E48 pa tudi Viber Uporaba Viber-a Ohranque SF}kOV s | Vpliv kvc')ro‘rla\‘musa na
prijatelji zivljenje
E49 . Uporaba Messanger- | Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa na
in Messengere . IR vt
ja prijatelji zivljenje
E50 Ja sem se kar naucila in
mi je v veselje, da se Uporaba socialnih Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa na
lahko tudi gledamo in omreZij prijatelji zivljenje
tako
E51 Drzim pesti za vse
starejSe, da v tem Casu
ostanejo Zivi in zdravi,
da virus ¢im prej izgine
in da se bomo lahko Zavedanje stisk Polozaj starih [judi | Vpliv koronavirusa na
druzili. Menim, da drugih ljudi v Casu epidemije Zivljenje
veliko starejsih sedaj Se
bolj rabi pomoc in jaz se
trudim, ¢e jim lahko
kako pomagam, da jim
E52 zenska Zenska Spol Demografski podatki
E53 65 651 et Starost Demografski podatki
ES4 osnovna $ola Koncarg?)l(:lsnovna Izobrazba Demografski podatki
E55 z druzino Zivi z druzino bivanje Demografski podatki
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ODPRTO KODIRANJE INTERVJU F

Oznaka . . ..
RDB Besedilo Pojem Kategorija Tema
. . . . L P ialnih
Zame druzenje pomeni Ohranjanje Vpliv socialnih omen soctaint
F1 N S . . . mrez, interakcij,
socialni stik, saj Zivim sama socialnega stika stikov ..
druzenja
Je nacin krajsanja . Vpliv socialnih Pomve n soc1aln.1 h
F2 N zaposlitev . mrez, interakcij,
dopoldanskega casa stikov . .
druzenja
. ” . . - P ialnih
tako ohranjam dobre odnose s | Nacin ohranjanja Vpliv socialnih omen soctamnt
F3 . . . mrez, interakcij,
sosedi dobrih odnosov stikov . .
druZenja
. L Pomen socialnih
e . . Vpliv socialnih . .
F4 Druzenje mi prinasa veselje Dobra volja stikov mrez, interakcij,
druzenja
. L Pomen socialnih
. .o “x Vpliv socialnih . .
F5 sprostitev DruZenje sprosca . mrez, interakcij,
stikov . .
druzenja
.. " . C Pomen socialnih
. . DruZenje omogoca Vpliv socialnih . ..
F6 1n rutino . . mrez, mterakcu,
rutino stikov .
druzenja
. Znacilnosti
Vsak dan sem hodila do . . . . S ..
F7 DruZenje s sosedo DruZenje socialnih mrez in
sosede na kavo .
vrste prejete opore
Znacilnosti
F8 kjer sva klepetali Klepet s sosedo Emocionalna opora | socialnih mrez in
vrste prejete opore
Znacilnosti
F9 in se druzili Druzenje s sosedo Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
za vikende me je po navadi
obiskala druzina, saj imam Znacilnosti
F10 3sinove in 1 h¢i, tako da je Obisk druzinskih Drusenie socialnih mre? in
bila hisa ob vikendih vedno | ¢lanov ob vikendih ) .
. . vrste prejete opore
polna in napolnjena s
smehom in radostjo
Ja z druzino sem v zelo Povezanost z DruZina in star
F11 . . . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
dobrih odnosih druzino . . ..
in med epidemijo
Imam 3 sinove in 1 h¢i. Sin, Druzina in star
ki zivi najblizje mi vozi hrano Sinova skrb za N ¢lovek v ¢asu pred
F12 . o . Pomoc¢ . . ..
ze veC let saj grem sama prehrano in med epidemijo
tezko v trgovino
Vsi se dobro razumemo in se | Dobri medsebojni - o Druzm:i In star
F13 . s . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
velikokrat sli§imo odnosi . . ..
in med epidemijo
— S . Druzina in star
F14 Ce bi se mi kaj zgodilo bo Zavedanje skrbi Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
vedno nekdo poskrbel zame . . ..
in med epidemijo
F15 Najraje se druzim z otroci Druzenje z otroci Druzina Socialne mreze
F16 in vnuki Druzenje z vnuki Druzina Socialne mreze
saj mi prinasajo najve¢ Vpliv socialnih Pomen socialnih
F17 J mip o nay Dobra volja IV S mrez, interakcij,
veselja stikov ..
druzenja
Rada pa grem tudi na kavo z Znacilnosti
Lo ST . Kava s . . . ..
F18 mojimi prijateljicami, ker se e e . DruZenje socialnih mrez in
prijateljicami

dobro razumemo

vrste prejete opore
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Znacilnosti

F19 in se ogromno pogovarjamo pogovor Emocionalna opora | socialnih mrez in
vrste prejete opore
Velikost socialne Znatilnosti
F20 | Lahko recem, da jih je enih 8 8 prijateljev mrese socialnih mrez in
vrste prejete opore
Zraven $tejem druzino se . Velikost socialne Znagllnostlv .
F21 . s 4 otroci . socialnih mrez in
pravi vse §tiri otroke mreze .
vrste prejete opore
. . Znacilnosti
F22 dve sosedi 2 sosedi Vehk;)r?rtesioeaalne socialnih mrez in
vrste prejete opore
Velikost socialne Znatilnosti
F23 in pa dve prijateljice 2 prijateljici mrese socialnih mrez in
vrste prejete opore
Medsosedska
S sosedi se zelo dobro Dobri odnosi s . povezanost ter
F24 N . Sosedje s -
razumemo Ze vsa leta sosedi oblike pomoci in
podpore
. . . Medsosedska
Pomagamo si s pridelki si o .
. ST Pomo¢ pri oskrbi s N povezanost ter
F25 | med seboj podelimo jajca in Pomoc¢ . o s
. hrano oblike pomodi in
zelenjavo
podpore
Medsosedska
sosed mi tudi vedno skida Pomo¢ pri kidanju N povezanost ter
F26 . Pomoc¢ . v
sneg, saj ga sama ne morem snega oblike pomodi in
podpore
Visoka Medsosedska
Ce kdo potrebuje pomoc si Medsebojno povezanost ter
F27 . medsosedska . s
vedno pomagamo sodelovanje oblike pomodi in
povezanost
podpore
Me je pa sosed pred Medsosedska
F28 epu}emuo tu(.h VSZ}!(O nedgljg prevoz Pomod povezanost Vter
peljal k sveti masi, da mi ni oblike pomodi in
bilo treba iti pe§ podpore
Ne nisem v¢lanjena v nobeno ey . Socialna
F29 drustvo ali karkoli drugega Ni vélanjena Drustva vkljucenost
Zaradi covida, se ne morem . Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
F30 . e Prepoved druzenja . . T
ve¢ z nikomer druziti epidemije na zivljenje
smo sicer vsi §e vedno v Obranjanje qubrlh Ohranjanje stikovs | Vpliv koronavirusa
F31 . ) medsebojnih L v .
dobrih odnosih prijatelji na zivljenje
odnosov
F32 vendar se bolj drzimo vsak Ohranjanje distance Omentve zg}mdl Vpliv liqropaerusa
zase epidemije na zivljenje
Ker se ne morem vec¢ druziti . Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
F33 . . . . Sprememba rutine . .. e .
se je spremenila moja rutina epidemije na zivljenje
F34 kar mi je na zgcetku Varok stresa Sooggnje z Vpliv liqropaerusa
povzrocalo velik stres omejitvami na zivljenje
F35 Si pa najbolj zelim osebni stik | Zelja po osebnem Soocanje z Vpliv koronavirusa
z druzinskimi ¢lani stiku z druzino omejitvami na zivljenje
res Je’f.imgak sedaj je e . Soocanje z Vpliv koronavirusa
F36 | malce lazje, Ceprav pogreSam Pogresa otroke . . veoe .
. omejitvami na Zivljenje
svoje otroke
F37 | VescCaszivimv Vs.trahu, da bi Strah Sooggnje z Vpliv lcvqropaylrusa
se okuzila omejitvami na zivljenje
F38 ngk dap. g!edam pOl"'O(j‘llfl n Zaskrbljenost Soo<.:.anje z Vpliv kv(.)ro.na\./lrusa
situacija je zaskrbljujoca omejitvami na zivljenje
F39 Prav tako se pocutlm zelo Osamljenost Sooc.:.anje z Vpliv kv(.)ro.na\.flrusa
osamljeno omejitvami na zivljenje
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Soocanje z

Vpliv koronavirusa

F40 zalostno Zalost " . v e
omejitvami na Zivljenje
Vem, da tudi ves ¢as prevec
razmisljam o stvareh in da to o . .
. . e Soocanje z Vpliv koronavirusa
F41 vse skupaj Se poslabsa, razmisljanje . . D
. . omejitvami na zivljenje
ampak kaj pa naj ko sem cele
dneve sama s seboj
. . C Hisni ljubljencek _ . .
Ja imam macka, ki mi krajsa . Soocanje z Vpliv koronavirusa
F42 . pomaga pri . . vt .
cas o omejitvami na zivljenje
soodanju
F43 vet tudi kuham Gospodlpjska Sooggnje z Vpliv l(vqropaerusa
opravila omejitvami na Zivljenje
F44 pospravljam Gospoduyska Soog.anje z Vpliv kvqro.na\./lrusa
opravila omejitvami na Zivljenje
F45 gledam televizijo Televizija Soogg e z Vpliv kvqro.na\./lrusa
omejitvami na zivljenje
F46 berem branje Soog.a ez Vpliv kvqro.na\./lrusa
omejitvami na zivljenje
F47 Ne racunalnika ne znam Neozaves¢enost o | Ohranjanje stikov z | Vpliv koronavirusa
uporabljati uporabi racunalnika | druzinskimi ¢lani na Zivljenje
F48 tako da se slisimo samo preko Telefonski klici Ohravrganj.e s.tlvkov‘z Vpliv kv(.)ro.na\.nrusa
telefona druzinskimi ¢lani na Zivljenje
Pomagalo bi mi to, da bi se . Soocanje z Vpliv koronavirusa
F49 lahko vsaj enkrat na teden Zelja po druzenju -anje z pitv koronay
) .. omejitvami na zivljenje
videla z druzino
.. . Znacilnosti
. T Druzina velika . o ..
F50 ki so mi najvecja opora opora emocionalna opora | socialnih mrez in
P vrste prejete opore
Fs1 Zgra}dl strahu pred.oku.zlzo St Strah pred okuzbo Sooggnje z Vpliv kgropawrusa
nihCe ne upa ostati dalj casa omejitvami na zivljenje
recimo zivila iz trgovine mi Izog%banje stika Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
F52 | sin pusti samo pred vrati in se | zaradi strahu pred . . T
-y L N epidemije na Zivljenje
ni¢ ne vidiva okuzbo
F53 Zelo se je spremenilo spremembe POI? ) stgnh IJ.l.l di | Vpliv kvc')ropa\'/lrusa
v Casu epidemije na zivljenje
F54 Vsi smo osamljeni osamljenost POI? “a) St?“h lj.l.l di | Vpliv kvc')ropa\'/lrusa
v Casu epidemije na zivljenje
F55 sivimo v strahu strah Polf)zaj stquh IJPdl Vpliv kvc')ropa\'/lrusa
v Casu epidemije na zivljenje
F56 Po televiziji pa vsak dan Zmedenost glede Soocanje z Vpliv koronavirusa
govorijo drugace porocanja medijev omejitvami na zivljenje
F57 Ves Cas premisljujem o Razmisljanje Sooggnje z Vpliv l(vqropaylrusa
stvareh omejitvami na Zivljenje
- Pomembnost
Prav tako ne morem k masi, . . .. . . .
. L obiskovanja Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
F58 kar mi je prej veliko . . . Ve e
: cerkve, zdaj epidemije na zivljenje
pomenilo
prepovedano
in menim, da 1{1}amp start Nezadoscene Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
F59 | ogromno nezado$cenih potreb . N . .. DT
. potrebe starih v Casu epidemije na zivljenje
sploh sedaj
F60 zenska Zenska Spol Demografsk1
podatki
F6l 79 79 let Starost Demografski
podatki
F62 osnovna $ola Koncar&a osnovia izobrazba Demografskl
Sola podatki
Fe3 sama Zivi sama Bivanje Demografskl
podatki
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ODPRTO KODIRANJE INTERVJU G

Oznaka

RDB Besedilo Pojem Kategorija Tema
¥ . Demografski
G1 Zenska Zenska Spol podatki
G2 81 81 let Starost Demografskl
podatki
G3 Osnovna Sola Koncarza osnovna izobrazba Demografskl
Sola podatki
G4 Sama Zivi sama Bivanje Demografskl
podatki
G5 TS Znacilnosti
Imam enega prijatelja, ki zivi S o S .
o 1 prijatelj Prijatelji socialnih mrez in
v blizini .
vrste prejete opore
G6 . . . Znacilnosti
torej je tudi sosed s katerim T 1 o ..
e e Prijatelj tudi sosed Prijatelji socialnih mrez in
sva priblizno istih let .
vrste prejete opore
G7 Druzenie s Znacilnosti
in se tudi pogosto druziva ) Druzenje socialnih mrez in
sosedom .
vrste prejete opore
G8 Velikokrat pride k meni na . . . . Znagllnostlv .
obisk Obiskovanje Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
G9 klepetava o vsakdanjih . . Znagllnostlv .
stvarch pogovor DruZenje somalmh mreZ in
vrste prejete opore
G10 Velikokrat pride na obisk tudi . . u. Znac}llnostlv .
sestra Obiskovanje sestre druzina socialnih mrez in
vrste prejete opore
Gl11 a)njen obisk mi veliko
pomeni . L Pomen socialnih
. . Vpliv socialnih Y ..
Obujanje spominov . mrez, interakcij,
. . . stikov ..
b) saj skupaj obujava druzenja
spomine
G12 Znacilnosti
K meni pride tudi h¢erka Obisk hcerke druzina socialnih mrez in
vrste prejete opore
G13 vendar zdaj zaradi Pre?p oyed Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
K : sal prehajanja med demit sivlient
oronavirusa zal ne more TR epidemije na Zivljenje
obcinami
Gl14 na zacetku mi je bilo zelo Tezko spopadanje s Soocanje z Vpliv koronavirusa
hudo omejitvami omejitvami na zivljenje
GIS . . . . Stiki prinasajo Vpliv socialnih Pomve n soc1aln} h
manjka mi raznolikost dni . . mrez, interakcij,
raznolikost stikov ..
druzenja
Gl16 . L Pomen socialnih
. . Vpliv socialnih Y - ..
to da me nekdo malce zaposli zaposlitev . mrez, interakcij,
stikov ..
druzenja
G17 ampak sedaj sem se e Soocanje z Vpliv koronavirusa
o Sprijaznjenje . . veoe .
sprijaznila omejitvami na zivljenje
G18 Jih tudi razumem, da jih je
strah da ¢e bi ze prisli k meni . Soocanje z Vpliv koronavirusa
. LT razumevanje . . v 1
da bi me kaj okuzili ker so v omejitvami na zivljenje
stiku tudi z drugimi ljudmi
G19 Veliko gledam televizijo Zapos.htev z Sooggnje z Vpliv lcvqropaylrusa
gledanjem TV omejitvami na zivljenje
G20 b . . Zaposlitev z Soocanje z Vpliv koronavirusa
erem ¢asopis . . . v 1
branjem omejitvami na zivljenje
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G21 . . Zaposlitev s Soocanje z Vpliv koronavirusa
in pa Strikam RS " . DT
Strikanjem omejitvami na Zivljenje
G22 Vendar pa veliko tudi ne Omejitve zaradi .
. Bolezni, .
morem $trikati v kosu ker me zdravstvenega . . Zdravstveno stanje
. ) . prizadetosti
zacnejo boleti roke stanja
G23 Ja s sinom in snaho se Odli¢ni medsebojni - . Druzmzi in star
o . Medsebojni odnosi | c¢lovek v ¢asu pred
razumem odli¢no odnosi . . .
in med epidemijo
G24 o . Druzina in star
‘o Odli¢ni medsebojni . o N
res sta sréna ¢loveka odnosi Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
G25 . Druzina in star
. Pomo¢ sina in N N ¥
vedno mi pomagata . .. Pomoc¢ Clovek v ¢asu pred
njegove druzine . . ..
in med epidemijo
G26 | Ravno vceraj sta prisla in mi . Druzina in star
. v 1 Postavitev N N N
postavila tale drevescek in . Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
o smrekice . . .
jaslice, ker sama ne zmorem in med epidemijo
G27 Druzina in star
Zelo sem vesela, da se tako . .. . .
veselje Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
dobro razumemo . . .
in med epidemijo
G28 Druzina in star
Saj se vc€asih tudi skregamo konflikt Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
2 .. . NP Druzina i
G29 ko tezim kaksno stvar po Uveljavljanje lastne - | crusmam star
. . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
svoje volje . o
in med epidemijo
G30 . . . Druzina in star
ampak se potem tudi Resevanje - o N
. . Medsebojni odnosi | ¢Elovek v ¢asu pred
pogovorimo konfliktov . . .
in med epidemijo
G31 | Ja to pa jih vedno, ne moremo Druzina in star
biti skregani se imamo prevec ljubezen Medsebojni odnosi | ¢Elovek v ¢asu pred
radi in med epidemijo
G32 Znacilnosti
Ja imam Sest vnukov 6 vnukov Druzina socialnih mrez in
vrste prejete opore
G33 Najbolje se razumem s temi, Dobri odnosi z - o Druzmal In star
. ) . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
ki so doma tukaj vnuki . . .
in med epidemijo
G34 Velikokrat pridejo k meni, Skrb za starega - o Druzmal In star
. < Medsebojni odnosi | clovek v ¢asu pred
preverit kako sem ¢loveka . . .
in med epidemijo
G35 Znacilnosti
malce poklepetamo Klepet Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
G36 Opravljanje Znacilnosti
. . . Instrumentalna o .
Pa tudi v trgovino gredo zame | obveznosti namesto obora socialnih mrez in
starega ¢loveka P vrste prejete opore
G37 no saj to gre tudi sin ali pa Op raV}Janje Instrumentalna Zna(.:ﬂnostlv .
obveznosti namesto socialnih mrez in
snaha o opora .
starega Cloveka vrste prejete opore
G38 . . Znacilnosti
pa k zdravniku me peljeta ker Prevoz do Instrumentalna . .
. S . socialnih mrez in
sama nimam izpita zdravnika opora .
vrste prejete opore
G39 Znacilnosti
Ja tako, vedno so mi v oporo | Druzina nudi oporo | Emocionalna opora | socialnih mrez in
vrste prejete opore
G40 Znacilnosti

ko mi je hudo se pogovorimo

Pogovor

Emocionalna opora

socialnih mrez in
vrste prejete opore
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G41

ko mi je lepo se skupaj
smejemo

Smeh

Emocionalna opora

Znacilnosti
socialnih mrez in
vrste prejete opore

G42 Druzina in star
tako res smo povezani Povezanost druzine | Medsebojni odnosi | c¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
G43 sploh pa me Vellkok}rat % Pravnukinji Vpliv socialnih Pomveq somaln.l.h
dobro voljo spravita . ) mrez, interakcij,
S razveselita stikov .
pravnukinji druzenja
G44 Ves otroci so nekaj
poset?nega, Se tako slabvda.m ti Majhni otroci Vpliv socialnih Pomveq socwln.l.h
vsaj za trenutek polepsajo, rinataio veselie stikov mrez, interakcij,
tako da sem zelo vesela ko jih p J ! druzenja
pripeljejo pokazat
G45 Medsosedska
Ja to pa morem poudarit, da Odli¢ni odnosi s . povezanost ter
) . Sosedje s -
imam super sosede sosedi oblike pomoci in
podpore
G46 Medsosedska
Odli¢no se razumemo z Odli¢ni odnosi s . povezanost ter
} . Sosedje . . -
vsemi sosedi oblike pomodi in
podpore
G47 . Znacilnosti
vedno ko se srecamo . . . S ..
Pogovor s sosedi DruZenje socialnih mrez in
poklepetamo .
vrste prejete opore
G48 Medsosedska
Posebej pa se dobro razumem Dobri odnosi s . povezanost ter
) sosedje . s
z zgornjo sosedo sosedo oblike pomodi in
podpore
G49 Medsosedska
s katero grem velikokrat v Prevoz v cerkey Pomod povezanost Vter
cerkev oblike pomodi in
podpore
G50 . e Medsosedska
prinese mi tudi sveza jajca ko . .
.. . b Pomoc¢ pri oskrbi s N povezanost ter
jih potrebujem, saj ima Pomo¢ . o s
“ hrano oblike pomodi in
kokosi
podpore
G51 .. “x x . Znacilnosti
ko pa ji dopusca ¢as pa tudi . . . oo ..
. o DruZenje s sosedo Druzenje socialnih mrez in
pride k meni na ¢aj .
vrste prejete opore
G52 Znacilnosti
in da malo poklepetava DruZenje s sosedo Druzenje socialnih mrez in
vrste prejete opore
GS3 tudi ko sem slabe volje me Podpora sosede v . Znaglnostlv .
“ o . Emocionalna opora | socialnih mrez in
poslusa tezkih trenutkih .
vrste prejete opore
G54 Medsosedska
. v . . povezanost ter
Vsa njena druzina je super Super sosedje Sosedje oblike pomogi in
podpore
G55 Medsosedska
tudi njen moz vedno pomaga | Pomo¢ soseda pri Pomod povezanost ter
pri kaksnih opravilih opravilih oblike pomoci in
podpore
G36 Ja res meni to, da se dobro velik pomen Visoka Medsosedska
. . povezanost ter
razumem s sosedi ogromno povezanosti s medsosedska . ..
. . oblike pomoci in
pomeni sosedi povezanost

podpore
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G57 | vem da se lahko zanesem na Visoka Medsosedska
njih ¢e slucajno mojih ni Mocna povezanost povezanost ter
- . . medsosedska . . -
doma in ¢e karkoli s sosedi oblike pomoci in
potrebujem povezanost podpore
G58 . " Ni v¢lanjena v . Socialna
Ne, nisem vet drustva Drustva vklju¢enost
G59 Bila sem prej vélanjena v V¢lanjenost v Drustva Socialna
Rdeci kriz Rdeci kriz vklju¢enost
Go60 ko sem $e lahko hodila na Omejitve zaradi Bolezni
izlete sedaj pa zaradi zdravja zdravstvenega . . Zdravstveno stanje
ne morem veé stanja prizadetosti
Gél Ja bilo mi je super ko smo . Pomen Vklvjucenosu Socialna
kam §li [zleti v drustva, vkljuéenost
organizacije
Go62 Pomen vkljucenosti .
- . . M Socialna
ko smo se druzili druZenje v drustva, vkliudenost
organizacije .
Go63 . . Pomen vkljucenosti .
saj sem tako malo zamenjala . . M Socialna
okolje Menjava okolja v drustva, vkljugenost
organizacije
G64 | idela ljudi, ki jih prej dlje Medsebojno | FOmSn ¥ljucenost Socialna
Casa nisem povezovanje ) vkljucenost
organizacije
G65 Pomen vkljucenosti .
: M Socialna
Lahko sem celo pot klepetala Klepetanje v drustva, vkliudenost
organizacije !
G66 Tako, da je bilo zelo lepo, Pomen Vklvjucenostl Socialna
. Zabava v drustva, .
vedno smo se zelo zabavali o vkljucenost
organizacije
G67 Lahko re¢em, da so me ti . Pomen Vklvjucenostl Socialna
L » . Razvedrilo v drustva, .
izleti na nek nacin razvedrili o vkljucenost
organizacije
Go68 saj so prekinili mojo Pomen vkljucenosti .
) S . .. . M Socialna
vsakdanjo rutino in enoli¢nost | Prekinitev rutine v drustva, vkliucenost
dni organizacije .

G69

Ajaa ja, ja to pa sigurno je
epidemija zelo vplivala na to

Manj pogosti

Omejitve zaradi

Vpliv koronavirusa

kako pogosto dobivam obiske obiski cpidemije na Zivljenje
G70 Recnnp prej sem skoraj ngko Obiski ob nedeljah ZlVlj'enJe Pred Vpliv l(vqropaerusa
nedeljo dobila koga na obisk epidemijo na zivljenje

G71 | sedaj zal tega ni. Tudi vnuki,
. k.l h(:)leO'y s'!uzbovse . T Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
izogibajo bliznjih srecanj z Izogibanje stikov . .. e .
T epidemije na zivljenje
mano, ker jih je strah da me
ne bi sluéajno okuzili
G72 | Tudiv trgovino trenutnone | Izogibanje stikom z Omejitve zaradi Vpliv koronavirusa
hodim sama drugim ljudmi epidemije na zivljenje
G73 Druzina in star
mi vedno prinesejo sorodniki | Pomo¢ pri opravkih Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
G74 | Ja imam dneve, ko mi je hudo . Soocanje z Vpliv koronavirusa
T Pogresa héerko . . vege .
ker ne morem videti héerke omejitvami na zivljenje
G75 drugih stvari niti ne pogreSam Ne manjka ni¢ Soogg e z Vpliv liqropay1rusa
omejitvami na Zivljenje
G76 Vecm(.){na prgko tele.fona, jih Telefonski klici Ohravn.JanJ.e s.tlvkov.z Vpliv l(vqropaylrusa
pokli¢em ali pa oni mene druzinskimi ¢lani na zivljenje
G77 Neozavescenost o

Drugih stvari ne znam
uporabljat

uporabi drugih
socialnih omreZij

Ohranjanje stikov z
druzinskimi ¢lani

Vpliv koronavirusa
na zivljenje
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G78 Ja mislim, da se je
osamljenost starih zelo Povecana Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
povecala, sploh Ce zivijo stran osamljenost v Casu epidemije na zivljenje
od svojih bliznjih
G79 | Ne morejo se obiskovati med | Prepoved obiskov | Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
sabo povzroca stisko v ¢asu epidemije na zivljenje
G80 | prav tako se mi smilijo ljudje
v domu, ki ves ta ¢as niso Zavedanje stisk Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
mogli biti v stiku s svojimi drugih v ¢asu epidemije na zivljenje
drugace kot preko telefona
G81 | kar se mi zdi da je vmnogih | Povecevanje stiske | Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
prebudilo ogromno stisko starih v ¢asu epidemije na zivljenje
G82 | Se bolj kot prej smo privezani | Ostajanje v lastnih | Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
na na$§ dom domovih v ¢asu epidemije na Zivljenje
G83 zivimo v strahu, da se ne bi N Polozaj starih ljudi | Vpliv koronavirusa
N Strah pred okuzbo N . .. T
okuzili v ¢asu epidemije na Zivljenje
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ODPRTO KODIRANJE INTERVJU H

Oznaka RDB Besedilo Pojem Kategorija Tema
o . . Demografski
H1 Zenska Zenski spol Spol podatki
H2 91 91. let starost Demografskl
podatki
. .. Ima narejen
imam absolutorij na L
L absolutorij iz
medicini . .
H3 medicine Tzobrazba Demografski
nisem pa diplomirala Ni diplomirala podatki
vzamemo vedno Zakljucila je
zakljuceno srednjo Solo srednjo Solo
H4 Zivim pa sama odkar je Zivi sama Bivanje Demografskl
moZ umrl podatki
HS otroci so se odselili Otroci zvyjo ha Bivanje Demografskl
svojem podatki
Hei se je preselila Blizina ali DruZina in star
H6 h¢i je v Nemciji J€ pres . .. ¢lovek v ¢asu pred
v Nemcijo oddaljenost druzine | . R
in med epidemijo
prej smo se videli dokaj Povgostl stiki s Zivljenje pred Vp!lV
H7 Co héerko pred . 5 koronavirusa na
pogosto je prisla dol . .. epidemijo e
epidemijo Zivljenje
Sem potrebovala kaksna H¢i ji je prinesla . . Druzina in star
. . L i Blizina ali N N
HS8 zdravila, ki jih tukaj nisem zdravila iz . . ¢lovek v ¢asu pred
. \s oddaljenost druzine | . ST
dobila Nemcdije in med epidemijo
. . . H¢i jo je obiskala Zivljenje pred Vp!iv
H9 tudi za praznike recimo o . it koronavirusa na
ob praznikih epidemijo v e
zivljenje
Zdaj se pa nismo Vlde?h “ 1 Ni videla héerke Omejitve zaradi Vp!lv
H10 od lanskega leta, torej vse | . . . . koronavirusa na
. ze skoraj eno leto epidemije v e
odkar je korona zivljenje
Omejitve zaradi Vpliv
H11 Ja seveda ne, pogresam jo Pogresa h¢i J! . koronavirusa na
epidemije e
zivljenje
. . . . . . Vpliv
Pogresam vnuke, ki prav Pogresa vnuke iz Omejitve zaradi .
H12 ve . e " . . koronavirusa na
tako Zivijo v Nemciji Nemcije epidemije veoqe
zivljenje
. Lo . Vnuk trenutno na . . Druzina in star
eden je zdaj na izmenjavi v . L Blizina/oddaljenost | . N
H13 izmenjavi v . ¢lovek v ¢asu pred
Franciji ... druzine . . ..
Franciji in med epidemijo
S.l zehm,v da. bi jih la}ﬂ( OS5 | Zelisi dabi spet . . Druzina in star
videla, v¢asih kar reCem da . v Blizina/oddaljenost | . N
H14 " “ “ videla druzino iz . Clovek v ¢asu pred
ne vem ¢e bom docakala Se e druzine . . .
o Nemcije in med epidemijo
to, da se ponovno sre¢amo
to je pa odvisno od tega s Pomen druzenja Vpliv socialnih Pomft n soc1aln}h
H15 .. odvisen od tega s . mrez, interakcij,
kom se druzim °. stikov . .
kom se druzi druzenja
recimo ¢e se druzim iz Zelo rada ima Druzina in star
H16 temi sorodniki, ki jih imam . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
sorodnike . . .
zelo rada in med epidemijo
Druzenje ji Vpliv socialnih Pomen socialnih
H17 je potem cel dan lepsi el PV mrez, interakcij,
polepsa dan stikov . -
druzenja
Cejg takf) > daje Ysake Obcasna druzenja . L Pomen socialnih
toliko casa kaksno L Vpliv socialnih . ..
H18 zanjo nimajo mrez, interakceij,

druzenje mi niti ne pomeni
toliko

velikega pomena

stikov

druzenja
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Ne pogresa

Vpliv socialnih

Pomen socialnih

H19 tega tudi ne pogresam obasnih drugen; stikov mrez, 1r}ter.ak01j,
druzenja
a)V zivljenju sem bila Skozi zivljenje
veliko sama bila pogosto sama L
zaradi mozeve Vpliv socialnih Pomen socialnih
H20H20 | b) moz je bil cele dneve v y . PV mrez, interakcij,
e L sluzbe, tako da je stikov ..
sluzbi, deZuren, sva bila ze . . druzenja
. tega vajena in ji
tako veliko narazen 9 .
druzba ne manjka
S . - P ialnih
. . Vajena je biti Vpliv socialnih omen soctatnll
H21 sem vajena biti sama . mreZz, interakcij,
sama stikov . -
druzenja
. e p ey . . . . DruZina i
Sicer pa v sosednji hisi Sin stanuje v Blizina/oddaljenost | . ruzina m star
H22 o N .. ¢lovek v ¢asu pred
stanuje sin blizini druzine . . ..
in med epidemijo
me pride vsak dan Vsakodnevni Znacilnosti
H23 price obisk sina in skrb | Emocionalna opora | socialnih mrez in
pogledati ¢e sem v redu . .
za pocutje vrste prejete opore
Obcasni pogovori DruZina in star
H24 v¢asih malo podebatirava s sirll)o Ii Emocionalna opora | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
nisva istega mnenja in Spori zaradi DruZina in star
H25 g va port zatadi Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
potem hitro zakljuciva razlicnih misljen] . o
in med epidemijo
V tem obdobju se
Zdajle pa je sploh kar pojavlja veliko Druzina in star
H26 nekaj vprasanj, ob katerih | tem, o katerih se z | Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
se nasa mnenja kresejo druzinskimi ¢lani in med epidemijo
ne strinjajo
. . Od njenega se Druzina in star
H27 tudi's hcerko se ob njih razlikuje tudi Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
razideva - e . . .
hcerkino misljenje in med epidemijo
S Konfliktom se
se po navadi skusamo . . v .
otem izogibati temam o izognejo tako da Druzina in star
H28 P . se izogibajo tem | Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
katerih vemo, da se ne S . . ..
- na katere imajo in med epidemijo
strinjamo oy .
razli¢na mnenja
mi veliko pomeni, da se Veliko ji pomeni .. Znagﬂnostlv .
H29 . . oy DruZina socialnih mrez in
druzimo druzenje z druzino .
vrste prejete opore
Predv§ erh pogresam z@g] Pogresa druzenje s Soocanje z Vphv
H30 ker héerka ne more priti, 9 . . koronavirusa na
e s héerko omejitvami e g
ker zivi v Nem¢iji Zivljenje
. Pogresa druzenje z Soocanje z Vp!lv
H31 pa vnuki . . . koronavirusa na
vnuki omejitvami R
Zivljenje
. Obcasni telefonski .
Sicer sem ravno danes . Lo Vpliv
. .. pogovori z Ohranjanje stikov z .
H32 govorila z vnukom, ki je v Sy o koronavirusa na
vnukom, ki zivi v druzinskimi ¢lani e e .
Franciji Zivljenje
Franciji
. .. . Druzina in star
H33 sem mu re'kla, c'ia nay b.o Skrbi in svetuje Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
pameten in naj se pazi vnuku . L
in med epidemijo
a) saj vem, da je pameten
in premisli stvari Verjame v vnuka Druzina in star
H34 b) ampak vem pa tudi, da | in razume njegovo | Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred

ga ukrepi precej omejujejo
in ne more nikamor

stisko

in med epidemijo
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Policijska ura v

Zdaj majo policijsko uro Ze Franciji, kjer Omejitve zaradi Vp!w
H35 o " ; . . .. koronavirusa na
ob Sestih zvecer trenutno biva njen epidemije e .
vnuk zivljenje
Se mi zdi, da vas mlajse te | Ukrepi po njenem Voliv
ukrepi bistveno bolj mnenju bolj Soocanje z P’
H36 ST . o " . koronavirusa na
omejujejo in Ziveirajo omejujejo mlajse omejitvami sivlienic
kakor nas starejse kot starejSe Jen
smo vajeni biti doma, Starejsi po njenem _ Vpliv
. . . . T Soocanje z .
H37 nimamo nekih ogromnih mnenju vajeni biti omeiitvami koronavirusa na
opravil doma . zivljenje
Meni bi bilo ¢isto vseeno Voliv
¢e nas za 3 mesece Karantena ji ne Soocanje z P!
H38 . Lot . . koronavirusa na
popolnoma zaprejo, le da se | predstavlja stiske omejitvami veoqe .
L » zivljenje
potem stanje izbolj$a
so druZenja... se pravi s Pogresala bi Znacilnosti
H39 sorodniki, ki bi jih ¢isto druZenja z druZenje socialnih mrez in
pogresala Ce jih ne bi bilo druzinskimi ¢lani vrste prejete opore
s sosedi tukaj se skorajni¢ | Redko druzenje s . . Znac.llnosnv .
H40 .. . DruZenje socialnih mrez in
ne druzimo sosedi .
vrste prejete opore
dobro ia poklepetamo ko Obcasni klepeti s Znacilnosti
H41 anrio Zu];)la' sosedi ko je bila DruZenje socialnih mrez in
) Zunaj vrste prejete opore
. . . . . o Vpliv
H42 smo prej zdaj.tvako al.l tako | V casu ?p}demljg ZlVlJ.enje Pred Koronavirusa na
nismo ni¢ zunaj se zadrzuje notri epidemijo v e
zivljenje
L Ce je bila na vrtu Znacilnosti
Ali pa Ce sem na vrtu delala . . . o . .
H43 oo je klepetala s Druzenje socialnih mrez in
smo se pogovarjali . .
sosedi vrste prejete opore
Medsosedska
H44 sicer imam stik samo s temi | Stik ima le z enimi Sosedic povezanost ter
tukaj zraven sosedi J oblike pomodi in
podpore
Medsosedska
H45 ostalih v vasi niti ne Ne pozna ostalih Sosedic povezanost ter
poznam ljudi v vasi J oblike pomodi in
podpore
N . . S ey Znacilnosti
H46 Drugace'mOth sodobnlkgv Stevilo prl‘liltf?ljev Prijatelji socialnih mrez in
takole je pa vedno manj se zmanjsuje .
vrste prejete opore
Obcasni telefonski Lo Vpliv
.y . Ohranjanje stikov s .
H47 se poklicemo pogovori s ciatelii koronavirusa na
prijateljicami prijatey Zivljenje
saj to pravim, zdajle v Srril.l;:e(li,‘ifihv Velikost socialne Znacilnosti
HA48 kratkem sta dve prijateljici ke pryatey mreze socialnih mrez in
. ajSem Casovnem .
umrli obdobju vrste prejete opore
Pogovor s " .
sva se ravno z eno ciateliico o smrti Znacilnosti
H49 pogovarjali da sva ostali Py druJih dveh Emocionalna opora | socialnih mrez in
samo Se midve pr%'a teljic vrste prejete opore
Majhna socialna
kaj pa vem 2 koleglgl pa mreza, ki jo Velikost socialne Zna(.:ﬂnostlv .
HS0 potem sin, snaha, h¢i pa sestavljata 2 mrese socialnih mrez in
vnuki prijateljici in vrste prejete opore

druzinski ¢lani
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Pomoc¢ in oporo ji

Druzina in star

primarno so seveda primarno N N N
H51 druzinski ¢lani zagotavljajo Pomo¢ qlovek Vv casup {ed
AR in med epidemijo
druzinski ¢lani
pravzaprav je Se vedno v
tako, da se zelo nerada Zeli ohraniti . N Druzma} in star
H52 8 . 1 ) Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
obra¢am po pomo¢ ali samostojnost . . ..
usluge in med epidemijo
Rada ie Druzina in star
H53 Rada sama zase skrbim ! Pomoc¢ ¢lovek v ¢asu pred
samostojna . . ..
in med epidemijo
naiboli me ie oroza. da bi Strah pred Druzina in star
H54 Jko nJ1 u aJdl agv br;,me odvisnostjo od Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
P drugih in med epidemijo
a) Ja, ¢e kaj ne morem mi Pomo¢ sina pri Znacilnosti
! o v g Instrumentalna o Y -
HS5S pomagajo sorodniki tezjih opravilih, ki opora socialnih mrez in
b) vecinoma sin jih sama ne zmore p vrste prejete opore
pravzaprav mi sin zdaj
velikokrat reCe saj sem jaz Pogosteida Domod Instrumentalna Znacilnosti
H56 tukaj, povej kaj rabis ti J sJinap opora socialnih mrez in
bom $el jaz iskat oziroma ti p vrste prejete opore
bom jaz pomagal
Teli ostati Druzina in star
H57 zelo nerada nadlegujem samostoina Pomoc¢ ¢lovek v casu pred
) in med epidemijo
. .. Druzina in star
HS58 Jato I;z’zifrll(;i(c))bm 5¢ I?)?lzgs?qj(zsril;?ﬂl Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
Druzina in star
H59 se med sabo podpiramo Podpora v druzini | Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
in med epidemijo
Dobri odnosi z Druzina in star
H60 Tudi z vnuki . Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
vnuki . . .
in med epidemijo
Izjemoma so ji Medsosedska
Heé1 J?uil;rzgfn?ﬂa popla;a sosedje pomagali, Pomo¢ E?;f(ezanost Vt o
j, pomagali ko e bil 1 oblike pomoci in
je bila poplava
podpore
presenecena sem .I.Dll?’ ko o . Medsosedska
je umrl moz, jih je Presenecenje nad ovezanost ter
He62 ogromno prislo na pogreb v | podporo sosedov Sosedje oglike omodi in
Ljubljano, kar me je zelo ob smrti moza P
. podpore
presenetilo
. . Medsosedska
Se pogovarjamo kot sem ze Ohlapni odnosi s ovezanost ter
He3 rekla, ampak v tako dobrih P . sosedje po o -
. S o sosedi oblike pomoci in
odnosih pa tudi nismo bili
podpore
Medsosedska
H64 prej bi rekla da povezanosti Ni medsoseske Nizka medsosedska povezanost ter
ni povezanosti povezanost oblike pomoci in
podpore
Medsosedska
H65 smo boli vsak zase V vasi se drzijo Nizka medsosedska povezanost ter
! bolj vsak zase povezanost oblike pomoci in
podpore
gre zgolj za hitre bezne Bezni stiki s Medsosedska
H66 stike taksne vsakdanje ne | sosedi, ni podpore | Nizka medsosedska povezanost ter

pa za kaksno vrsto pomoci
ali opore

in medsebojnega
sodelovanja

povezanost

oblike pomoci in
podpore
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Ni vkljucena v

H67 Ne ne to pa nisem, sem kar nobeno drustvo, Drustva S(.)clvalna
precej samotar o vkljucenost
organizacijo
H68 Jaz sem res vajena biti Vajena biti sama Drustva S(.)clvalna
sama vklju¢enost
Ko smo ziveli v Nemciji . . . Druzina in star
. ) : Odsotnost sina, ko | Blizina/oddaljenost | . N
H69 smo bili brez sina, ker je v 1 oo Y. Clovek v ¢asu pred
oy . so ziveli v Nemciji druzine . . .
zivel tukaj v Sloveniji in med epidemijo
zdaj smo brez héere in Odsotpost Vh.cgrke Blizina/oddaljenost | . Druzmzi n star
H70 . .. sedaj ko zivi v . ¢lovek v ¢asu pred
njene druzine druzine . . .
Sloveniji in med epidemijo
. Sprl.J.asz cnas. . . Druzina in star
. situacijo, da zZivijo | Blizina/oddaljenost | . N
H71 Ampak tako je . ¢lovek v ¢asu pred
geografsko druzine . . ..
. in med epidemijo
oddaljeno
Odnosi med
Ja jaz bi rekla, da so se drusz(iriki/ng;sclllam DruZina in star
H72 odnosi skoraj spremenili na . .. Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
- epidemije . . ..
boljse P in med epidemijo
spremenili na
boljse
mi 7diio vsi moii bliznii te Blizji ji namenjajo Druzina in star
H73 J ) ) bistveno ve¢ Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
veliko bolj pozorni . . . .
pozornosti in med epidemijo
. i Druzina in star
H74 Tako se boj Uf.)’.da bi me Stra‘hl bhznjih’. da Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
okuzili bi jo okuzili . . ..
in med epidemijo
Se prej so pravnuki Izogibanje Druzina in star
H75 velikokrat prileteli sem na pravnukov, da je | Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
obisk, ko so prisli k sinu ne bi okuzili in med epidemijo
sedai iih ni se kar Izogibanje Druzina in star
H76 | Seaa) medsebojnih Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
izogibamo eden drugega . v . . .
stikov v druzini in med epidemijo
seveda mi kar godi. se Vecja pozornost Druzina in star
H77 . <at godl, 8¢ druzinskih ¢lanov | Medsebojni odnosi | ¢lovek v ¢asu pred
nimam kaj pritozevati o . ST
ji godi in med epidemijo
vedno povem, da so bile v | Opozarja na hujse . Vpliv
L S . . Soocanje z .
H78 zgodovini Se dosti hujse stvari kot je . . koronavirusa na
. Sy omejitvami veoqe s
stvari ne epidemija zivljenje
No mogoce je to tudi zato, Predvideva da je
da se meni in nam starim to o .- . . .
. starejSim lazje ker Dojemanje in Vpliv
ne zdi tako hudo ker smo v 1y ex oy .
H79 R o so preziveli hujse razmisljanje o koronavirusa na
bili vojne vajeni, ker smo . . . R
v S0 . stvari kot je npr. koronavirusu Zivljenje
preziveli dosti hujse kot je .
vojna
tole
Tukaj ostanes Ziv, Ce se Se Poudarja Doj emanje m Vp}lv
H80 o h razmisljanje o koronavirusa na
malo pazi§ sigurno preventivo . veoqe s
koronavirusu Zivljenje
a) v ¢asu vojne pa so bili S
. » . Primerja vojno in
alarmi pono¢i, podnevi eidemiio. bri
b) vedno nas je bilo strah Spidermuo, prt Dojemanje in Vpliv
e cemer izpostavi e o .
H81 za Zivljenje . s razmiSljanje o koronavirusa na
— - - bistveno vecji . e e
¢) nikoli nismo vedeli kdaj veoe koronavirusu Zivljenje
e 1 qew s strah za zivljenje v
koga od nasih bliznjih ne " :
¢asu vojne
bo domov
To pa je bilo grozno, ne pa | Omejitve se ji ne .
. .. . _— Vpliv
sedaj tole, ko so samo zdijo grozne, ji ne Soocanje z .
HS82 S . e " . koronavirusa na
omejili pa ni zabav pa povzrocajo nobene omejitvami Sivljenje

pocitnic pa tega

stiske
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Veliko hujse stvari so se Spominja se hujsih Dojemanje in Vpliv
H83 dogajale, pa smo prav tako izkuSenj iz razmisljanje o koronavirusa na
preziveli preteklosti koronavirusu zivljenje
Epidemije in Voliv
Se mi tole sploh ne zdi tako | omejitev ne jemlje Soocanje z P!
HS84 . . . koronavirusa na
hudo kot neko posebe;j omejitvami sivlienie
hudo obdobije Jen
. Vpliv
H85 Ne strah me ni Ni je strah okuzbe SOO(.:? e koronavirusa na
omejitvami T
zivljenje
sem grozno poz1t1yna do Pozitivna glede Doj emanje in Vp?lV
H86 cepljenja, sploh nimam cenlienia razmisljanje o koronavirusa na
pomislekov pen) koronavirusu zivljenje
. . . Strah p red. Dojemanje in Vpliv
Bolj me je strah posledic, posledicami s D .
H87 Yo . vy razmisljanje o koronavirusa na
ki prihajajo epidemije, ki Se . e
oo koronavirusu zivljenje
prihajajo
Se ne zaposli ni¢ Soocanic z Vpliv
HS8 Ne tako kot prej drugace kakor se canje z koronavirusa na
. . .. omejitvami wio1e .
je pred epidemijo zivljenje
. . . o Vpliv
H89 malo igram klavir Obcasno~1~gr anje Sooga e z koronavirusa na
klavirja omejitvami e
Zivljenje
. . Vpliv
H90 ogromno berem Pogosto ‘branje Sooga e z koronavirusa na
knjig omejitvami e
Zivljenje
Pogresam pa recimo to, da Manjkg Jt edmvo o, . Vpliv
i 9 . da bi lahko $la Soocanje z .
HI1 bi lahko $la v trgovino . . . koronavirusa na
brez skrbi v omejitvami e .
sama, malo pogledat trgovino zivljenje
a) Ampa.lfj az pravim, da Pove da ima vse . Vpliv
mi ni¢ ne manjka L Soocanje z .
H92 ——— kar potrebuje in ne . . koronavirusa na
b) na toplem sem, za jesti o1 omejitvami e .
“mam dozivlja stiske Zivljenje
Vseeno si zeli da
No seveda ne pravim, da bi bi ep ?d?’mUa hitro Soocanje z Vphv
H93 . N minila in se .. . koronavirusa na
bila takole celo Zivljenje ot ) omejitvami veoxe
zivljenje vrnilo na zivljenje
stare tire
si seveda Zelim, da bi kdo Y L Omejitve zaradi Vphv
H9%4 » Zeli si obiskov . . koronavirusa na
lahko prisel epidemije eoxe
Zivljenje
. . o Vpliv
H95 ampak se da preziveti Sltuaczj aje Soogg e z koronavirusa na
vzdrzna omejitvami e
Zivljenje
Stike z Voliv
. druzinskimi ¢lani | Ohranjanje stikov z P’
H96 Se poklicemo . SR koronavirusa na
ohranja preko druzinskimi ¢lani oo
telefona Zivljenje
Stike z
“ druzinskimi ¢lani .
tu pa tam ¢e mi uspe o . T Vpliv
. oy Vv tujini ohranja Ohranjanje stikov z .
H97 vzpostaviti zvezo se vidimo . X o koronavirusa na
) . preko video klica druzinskimi ¢lani e
preko video klica . Zivljenje
vendar manj
pogosto
malo, ravno toliko da nekaj Vesca uporabe Ohranjanje stikov z Vp?lV
H98 N . v koronavirusa na
znam racunalnika druzinskimi ¢lani e e
zivljenje
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Vecinoma

vec¢inoma uporabljam samo | uporablja telefon | Ohranjanje stikov z Vp!w
H99 . o . R koronavirusa na
telefon in se samo sli§imo za ohranjanje druzinskimi ¢lani e
stikov zivljenje
mislim, da se gleda drugace Mnenje da se je Polozaj starih ljudi Vp?lv
H100 . pogled na stare N . .. koronavirusa na
na stare ljudi .. . v Casu epidemije e
ljudi spremenil zivljenje
ampak ne vem ¢e je vedno S keptlcngst glgde Polozaj starih ljudi Vth
H101 . iskrenosti skrbi za N . .. koronavirusa
ta pogled iskren o v ¢asu epidemije v e .
stare ljudi zivljenje
Zdi se mi, da se pri L G Vpliv
H102 nekaterih drugih lahko Zavedan] ¢ stisk POlf) 2] St?“h lj.l.l di koronavirusa
ST drugih v Casu epidemije v e .
pojavlja vecja stiska zivljenje
Izpostavi Vpliv
morda nimajo ustrezne problematiko Polozaj starih ljudi P
H103 L N . .. koronavirusa
oskrbe pomanjkanja v ¢asu epidemije sivlienie
ustrezne oskrbe Jen
Izpostavi . oo Vpliv
H104 Se vedno primanjkuje kadra problematiko POlf) 2] stquh 111.1 di koronavirusa
L v Casu epidemije v e .
pomanjkanja kadra zivljenje
ljudi je strah dabise | Zavedasestrahu, | o0 ¢ arih ljudi Vpliv
H105 et ki ga imajo drugi N . .. koronavirusa
okuzili R v Casu epidemije viote
stari ljudje zivljenje
Mi je pa tudi grozno ker vsi Ne razume
izpostavljajo recimo to, da problema s .
S . . . . . o e 1 Vpliv
nimajo obiskov v domovih | katerim se soocajo | Polozaj starih ljudi .
H106 . N . .. koronavirusa
za stare, tega ne razumem v DSO zaradi v Casu epidemije sivlienie
zakaj delajo taksno dramo prepovedi Jen
iz tega obiskovanj
Se ne zaposli ni¢ Soodanie 7 Vpliv
H107 Ne tako kot prej drugace kakor se -anje koronavirusa na
. Sy omejitvami veoqe .
je pred epidemijo zivljenje
. . Obcasno igranje Soocanje z Vphv
H108 malo igram klavir LS . . koronavirusa na
klavirja omejitvami o1
zivljenje
. . Vpliv
H109 ogromno berem Pogostq ’branje SOO?? e koronavirusa na
knjig omejitvami e
zivljenje
Pogre$am pa recimo to, da Manjkg Jt edmvo o, . Vpliv
i 9 ! da bi lahko $la Soocanje z .
H110 bi lahko §la v trgovino . . . koronavirusa na
brez skrbi v omejitvami eoxe
sama, malo pogledat . zivljenje
trgovino
a) Ampak jaz pravim, da
mi ni¢ ne manjka Pove da ima vse o Vpliv
.. Soocanje z .
H111 kar potrebuje in ne . . koronavirusa na
— e g o omejitvami veoqe s
b) na toplem sem, za jesti dozivlja stiske zivljenje
imam
Vseeno si zeli da
No seveda ne pravim, da bi bi ep %d.ermija hitro Soocanje z Vp !IV
H112 . M minila in se . . koronavirusa na
bila takole celo zivljenje veqs ) omejitvami e
zivljenje vrnilo na Zivljenje
stare tire
. o . .. . Vpliv
H113 si seveda zehmfvda bikdo Zeli si obiskov Omej?we ;gradl koronavirusa na
lahko prisel epidemije e
Zivljenje
L Situacija je Sootanje z Vpliv
H114 ampak se da preziveti S " . koronavirusa na
vzdrzna omejitvami oo
zivljenje
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Stike z

oy druzinskimi ¢lani | Ohranjanje stikov z Vp!w
H115 Se poklicemo . A koronavirusa na
ohranja preko druzinskimi ¢lani v e
telefona Zivljenje
Stike z
. druzinskimi ¢lani .
tu pa tam Ce m1 uspe . . T Vpliv
. oy v tujini ohranja Ohranjanje stikov z .
H116 vzpostaviti zvezo se vidimo . - g Xl koronavirusa na
) . preko video klica druzinskimi ¢lani oo .
preko video klica . zivljenje
vendar manj
pogosto
malo, ravno toliko da nekaj Vesca uporabe Ohranjanje stikov z Vp?lV
H117 N . NN koronavirusa na
znam racunalnika druzinskimi ¢lani v e
zivljenje
Vecinoma Vpliv
vec¢inoma uporabljam samo | uporablja telefon | Ohranjanje stikov z P’
H118 . o . v koronavirusa na
telefon in se samo sli§imo za ohranjanje druzinskimi ¢lani oo .
stikov zivljenje
mislim, da se gleda drugace Mnenje da se je Polozaj starih ljudi Vp?lv
H119 . pogled na stare N . .. koronavirusa na
na stare ljudi liudi . v ¢asu epidemije v e
judi spremenil Zivljenje
ampak ne vem ce je vedno S keptlcnpst glgde Polozaj starih ljudi Vphy
H120 ) iskrenosti skrbi za N . .. koronavirusa
ta pogled iskren A v Casu epidemije g
stare ljudi Zivljenje
Zdi se mi, da se pri L TR Vpliv
H121 nekaterih drugih lahko Zavedan] c stisk PO]VO 24 St?“h lj}.l di koronavirusa
T drugih v ¢asu epidemije wiote
pojavlja vecja stiska zivljenje
Izpostavi Vpliv
morda nimajo ustrezne problematiko Polozaj starih ljudi P
H122 S N . .. koronavirusa
oskrbe pomanjkanja v Casu epidemije sivlienie
ustrezne oskrbe Jen
Izpostavi TR Vpliv
H123 Se vedno primanjkuje kadra problematiko POlf) 24 St*?“h IJ.l.l di koronavirusa
L v Casu epidemije Ceoge
pomanjkanja kadra zivljenje
ljudi je strah dabise | Zavedasestrahu, | p o o+ arih judi Vpliv
H124 et ki ga imajo drugi N . .. koronavirusa
okuzili S v Casu epidemije vt
stari ljudje zivljenje
Mi je pa tudi grozno ker vsi Ne razume
izpostavljajo recimo to, da problema s Voliv
nimajo obiskov v domovih | katerim se soofajo | Polozaj starih ljudi P
H125 . N . .. koronavirusa
za stare, tega ne razumem v DSO zaradi v Casu epidemije sivienie
zakaj delajo taksno dramo prepovedi Jen
iz tega obiskovanj
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PRILOGA 4: Osno kodiranje

DEMOGRAFSKI PODATKI
SPOL

Zenski spol (A1, B90, C68, D60, ES2, F60, G1, HI)
STAROST

85. let (A2a, A2b)
71 let (B91, D61)
76 let (C69)

65 let (ES3)

79 let (F61)

81 let (G2)

91. let (H2)

IZOBRAZBA

Osnovna Sola (A5, C70, E54, F62, G3)
Gimnazija(A6)

Koncana srednja Sola (B92)

Koncana poklicna $ola (D62)

Ima narejen absolutorij iz medicine (H3a)
Ni diplomirala (H3b)

Zakljucila je srednjo Solo (H3c)

BIVANIJE

Visnja Gora (A8)

Lastna hisa (A9)

Zivi sama (A10a, A10b, D63, F63, G4, H4)
Zivi z druzino (B93, C71, E55)

ostala sama (A11)

Bivanje s snaho in vnukinjo (C10)

Otroci Zivijo na svojem (HS5)

STARANJE

Podaljsevanje zivljenjske dobe (A128a)
Slabsanje zdravstvenega stanja (A128b)
Izboljsevanje Zivljenjskih pogojev (A130)

ZDRAVSTVENO STANJE
BOLEZNI, PRIZADETOSTI

Okvara vida, slabo zdravstveno stanje (A3a, A3b, A3c),

Nezmoznost daljsih aktivnosti (A37)

Pojavljanje zdravstvenih tezav (A51a, A51b)

Posledica revmaticnih obolenj (A52)

Izgubljanje vida (A55a, A55b)

Nezmoznost nudenja pomoci zaradi starosti (A59)

Ne prepoznavanje ljudi zaradi slabSanja zdravstvenega stanja (A82a, A82b)
prizadetost posledica bolezni (A83)

osamljenost posledica bolezni (A84)

Omejitve zaradi zdravstvenega stanja (A4, A90, G22, G60)

Zdravstvene tezave zmanjsale njeno aktivnost in vklju¢enost v druzbo (A91a, A91b)
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IZOBRAZBA
GLASBENA SOLA

Obiskovanje glasbene Sole (A7a, A7b)

POMEN SOCIALNIH MREZ, INTERAKCI1J, DRUZENJA
VPLIV SOCIALNIH STIKOV

Veliko pomeni druzenje (A27, B1)

Zapolnitev dneva (A31)

Izkoris¢en prosti ¢as (A78)

Druzenje pomeni sprosc¢anje (B2)

Sproscanje (F5)

Deljenje skrbi z drugimi (B3)

Druzenje oblika zaposlitve (B4, B5, C2, C3, D33, G16)
Druzenje zaposli in popestri dan (B43)

Druzenje s sosedi oblika zaposlitve (E16)

Druzenje pomeni, da ni sama (B6)

Druzenje prinasa spremembo (C1)

Druzenje razbremeni (C4)

Raznolikost (C5, G15)

Pestrost (C6)

Dobri obcutki (C7)

Obcutek povezanosti (C8)

DruZenje prinasa veselje (D1)

Socialni stiki razvedrijo (E1)

Druzenje prinasa dobro voljo (E2)

Dobra volja ob druzenju z otroci (F17)

Dobra volja ob druzenju (F4)

DruZenje prinasa smeh (E4)

Druzenje nacin zaposlitve (F2)

DruZenje pomeni nacin ohranjanje socialnega stika (F1)
Nacin ohranjanja dobrih odnosov (F3)

DruzZenje omogoca rutino (F6)

Obujanje spominov (Glla, G11b)

Pravnukinji razveselita (G43)

Majhni otroci prinasajo veselje (G44)

Pomen druzenja odvisen od tega s kom se druzi (H15)
Druzenje ji polepsa dan (H17)

Obcasna druzenja zanjo nimajo velikega pomena (H18)
Ne pogresa obcasnih druzenj (H19)

Skozi zivljenje bila pogosto sama zaradi mozeve sluzbe, tako da je tega vajena in ji druzba ne manjka
(H20a, H20Db)

Vajena biti sama (H21)

VPLIV KORONAVIRUSA NA ZIVLJENJE
POLOZAJ STARIH LJUDI V CASU EPIDEMIJE

Prizadetost starih ljudi (A126)
PrikrajSanost starih ljudi (A127)
Povecevanje stiske starih (A131, B87, G81)
Obcutek stiske (A132, C66)

Brezizhodnost (A133)

Drugih velikih sprememb ne vidi (A134)
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Ujetost (A138)

Ujetost v lasten dom (A139)

polozaj starih ljudi zelo spremenil (B86)

Izpostavljanje pomena brezskrbnega druzenja (B88)
Povecana osamljenost (A137, B89, F54, G78)

Zavedanje stisk ljudi ki Zivijo v mestih (C63)

Strah pred okuzbo (C64, C65, G83)

Zivljenje v strahu (F55)

PrikrajSanost za ustrezno oskrbo zaradi strahu pred okuzbo (C67)
Zavedanje stisk drugih ljudi (D58, D59, E51, G80)

Opazi spremembe, ki jih je povzrocil koronavirus (F53)
Nezadoscene potrebe starih (F59)

Prepoved obiskov povzroca stisko (G79)

Ostajanje v lastnih domovih (G82)

Mnenje da se je pogled na stare ljudi spremenil (H100)
Skepticnost glede iskrenosti skrbi za stare ljudi (H101)
Zavedanje stisk drugih (H102)

Izpostavi problematiko pomanjkanja ustrezne oskrbe (H103)
Izpostavi problematiko pomanjkanja kadra (H104)

Zaveda se strahu, ki ga imajo drugi stari ljudje (H105)

Ne razume problema s katerim se soocajo v DSO zaradi prepovedi obiskovanj (H106)

ZIVLJENJE PRED EPIDEMIJO

Dogovarjanje za izlete pred epidemijo (A110a, A110b, A110c)
Izleti moznost za druzenje (C51)

Obiskovanje otrok pred epidemijo (A45)

Boljse stanje pred epidemijo (A135)

Moznosti druzenja in gibanja (A136)

Skupni sprehodi (B39)

Skupno pitje kave (B40)

Ni hodila veliko okoli (C50)

DruZenje (D32)

Skupno kartanje pred prepovedmi in omejitvami (D46)
Obiski ob nedeljah (G70)

Pogosti stiki s héerko pred epidemijo (H7)

H¢i jo je pred epidemijo obiskala ob praznikih (H9)

OMEIJITVE ZARADI EPIDEMIJE

Vec stikov pred epidemijo (A20)

Izgubljanje stikov (A21, G71)

Izgubljanje stikov zaradi koronavirusa (A81)
Ni moznosti obiskovanj (A33)

Omejitve karantene ne dopuscajo sprehodov, druzenj (A38)
Spremembe zaradi koronavirusa (A79)
Prepoved obiskov (A80)

Prepoved gibanja (A89, A121)

Prepoved druzenja povzroca stisko (A92)
Prepoved druzenja (B68)

Prepoved druzenja jo omejuje (F30)

Tezko se spopada s prepovedjo druzenja (D45)
Zelja po obisku (A95, A107)

Omejitev gibanja na obcine (A108)

Omejitev (A109)
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Ne dozivlja stiske (A119)

Obcutek brezizhodnosti ¢e bi se znasla v stiski (A120)
Omejitve ne ovirajo (B24)

Ostajanje doma posledica koronavirusa (B67)

Ni velikih sprememb zaradi epidemije (B71, C54)
Ohranjanje stikov ni otezeno (B72)

Manj pogosto druzenje s h¢erko in vnukinjo (B73)

Ni prikraj$anosti (C55)

Manj pogosti stiki z druzinskimi ¢lani (C56)

Bojazen zaradi okuzb (C57)

Manj pogosti stiki s héerko (C58)

Odpoved balinarskih aktivnosti (D35)

Zelja po balinanju (D40)

Koriscenje ugodnosti za stare ljudi (D41)

Zalost ker ne more uZivati v dnevu kakor bi rada (D43)
Jeza zaradi omejitev (D44)

Ni sprememb v odnosih (E30)

Manj pogosto druzenje (G69)

Manj pogosto druzenje zaradi epidemije (E31)
Odpoved izletov zaradi epidemije (E32)

ZmanjSane moznosti (E42)

Ohranjanje distance (F32)

Izogibanje stika zaradi strahu pred okuzbo (F52, G72)
Prepoved prehajanja med ob¢inami onemogoca stike s héerko (G13)
Ni videla h¢erke ze skoraj eno leto (H10)

Policijska ura v Franciji, kjer trenutno biva njen vnuk (H35)
V ¢asu epidemije se zadrzuje notri (H42)

Zeli si obiskov (H94)

Prepoved gibanja (A99)

Prepovedi in omejitve (A100, A101)

Pomembnost obiskovanja cerkve, zdaj prepovedano (F58)

SOOCANJE Z OMEJITVAMI
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Cuti obremenitev zaradi vseh prepovedi (A93)

Stiska zaradi prepovedi obiskovanj (A96a, A96b)

Ohranjanje optimizma (A97, A98)

Zelja po dogajanju (A102)

Prisotni negativni obcutki in Custva (A103a, A103b, A103c, A103d)
Zaposlitev z gospodinjskimi opravili (A104a, A104b, A104c)
Osamljenost zaradi pomanjkanja dogajanja (A105)

Pogosteje se pocuti osamljeno ( F39)

Obup (A106)

Uporaba radia, da se zamoti (A111)

Zaposlitev z gospodinjskimi opravili (Al112a, A112b, B80)
Krajsi sprehod (A113)

Obcutek brezizhodnosti (A125)

Prilagajanje aktivnosti razmeram s koronavirusom (B41, B78)
Ne dozivlja stiske (B74, C60, D42)

Ne dozivlja stiske zaradi omejitev (E36)

Ima vse potrebno (B75, C61, D37)

Zelja po brezskrbnem sprehodu (B76)

Zelja po brezskrbnem druZenju v kavarni (B77)

Prednost zivljenja na vasi lahko se sprehaja (C62)

Se ve¢ prostega asa (B79)

Zaposlitev s psom (B81)



Zaposlitev s psom pozitivna obveznost (B82)

Zelja po druzenju (D36, F49)

Dojemanje koronavirusa kot lazi (D39)

PogostejsSe igranje racunalniskih igric (D50)

Zaposlitev z gledanjem televizije (D51)

Pogosto resevanje krizank (D52)

Se znajde v trenutni situaciji (D56)

Zaposlitev s stvarmi ki prinasajo pozitivo (D57, E38)

Zelja po vajah z gasilci (E33)

Vaje z gasilci zaposlijo (E34)

Manjka pozitivnosti ki jo prinesejo njene aktivnosti (E35)
Ima blizino pomembnih drugih (E37)

TeZavnost omejitev (E39)

Epidemija vpliva na njeno rutino (E40, E41)

Sprememba rutine posledica epidemije (F33)

Pogostejse reSevanje krizank (E43)

Pogostejsi pogovori z druzinskimi ¢lani (E44)

Kartanje z druzinskimi ¢lani (E45)

Prepovedi so vzrok stresa (F34)

Zelja po osebnem stiku z druzino (F35)

Pogresa otroke (F36)

Strah pred okuzbo (F37, F51)

Zaskrbljenost ker spremlja situacijo (F38)

Veckrat je zalostna (F40)

Veliko razmislja (F41, F57)

Hisni ljubljencek pomaga pri soocanju (F42)

Gospodinjska opravila jo zaposlijo (F43, F44)

Ve gleda televizijo (F45)

Televizija (G19)

Veliko bere (F46)

Branje (G20)

Zmedenost glede porocanja medijev (F56)

Tezko spopadanje s omejitvami (G14)

Sprijaznjenje z omejitvami (G17)

Razume vzroke za manj pogosto srecevanje z druzinskimi ¢lani (G18)
Zaposlitev s strikanjem (G21)

Pogresa héerko (G74)

Ne manjka ni¢ (G75)

Pogresa héi (H11)

Pogresa vnuke iz Nemcije (H12)

Pogresa druzenje s héerko (H30)

Pogresa druzenje z vnuki (H31)

Ukrepi po njenem mnenju bolj omejujejo mlajse kot starejse (H36)
Starej$i po njenem mnenju vajeni biti doma (H37)

Karantena ji ne predstavlja stiske (H38)

Opozarja na hujse stvari kot je epidemija (H78)

Omejitve se ji ne zdijo grozne, ji ne povzrocajo nobene stiske (H82)
Epidemije in omejitev ne jemlje kot neko posebej hudo obdobje (H84)
Ni je strah okuzbe (H85)

Se ne zaposli ni¢ drugace kakor se je pred epidemijo (H88)
Obcasno igranje klavirja (H89)

Pogosto branje knjig (H90)

Manjka ji edino to, da bi lahko §la brez skrbi v trgovino (H91)
Pove da ima vse kar potrebuje in ne dozivlja stiske (H92)
Vseeno si zeli da bi epidemija hitro minila in se Zivljenje vrnilo na stare tire (H93)
Situacija je vzdrzna (H95)
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OHRANIJANIJE STIKOV S PRIJATELIJI

Obcasni telefonski pogovori s prijatelji iz mladosti (A54)
Telefonski pogovori predstavljajo edin nacin ohranjanja stikov (A94)
Pogosti telefonski pogovori (B38, B83)

Telefonski klici nadomescajo druzenje (A122, E46)
Posiljanje sporocil, da ohranja stike (E47)

Telefonski klici (D53)

Obcasni telefonski pogovori (D47)

Obcasni telefonski klici (C36)

Uporaba socialnih omrezij (B84, E50)

Pogovor preko telefonskih sporoéil (D54)
Neozavescenost o uporabi video klica (D55)

Uporaba Viber-a (E48)

Uporaba Messanger-ja (E49)

Ohranjanje dobrih medsebojnih odnosov (F31)

Obcasni telefonski pogovori s prijateljicami (H47)

OHRANJANJE STIKOV Z DRUZINSKIMI CLANI

Pogosti telefonski pogovori (A13, A44)

Pogosti telefonski pogovori nadomescajo druzenje (B70)

Ima stike z vnuki (A18)

Telefonski klici nadomesc¢ajo druzenje (A32, A115, F48)

Stike z druzinskimi ¢lani ohranja s pomocjo telefonskih klicev (G76)
Vsakodnevni telefonski klici (C59)

Pogosti stiki s héerko preko telefona (A114)

Neozavescenost o uporabi socialnih omrezij (A116, G77)
Seznanjenost z uporabo video klica (B85)

Neozavescenost o uporabi racunalnika (F47)

Obcasni telefonski pogovori z vnukom, ki zivi v Franciji (H32)
Stike z druzinskimi ¢lani ohranja preko telefona (H96)

Stike z druzinskimi ¢lani v tujini ohranja preko video klica vendar manj pogosto (H97)
Vesca uporabe racunalnika (H98)

Vecinoma uporablja telefon za ohranjanje stikov (H99)

POMOC STARIM LJUDEM

Ne korisc¢enje terminov rezerviranih za upokojene ljudi (A39)
Organizirana pomo¢ pri nakupovanju (A41)
Pomoc¢ fantov pri nakupovanju (A42)

UPOSTEVANJE UKREPOV

Ohranjanje varnostne razdalje (B69)
DOJEMANIJE IN RAZMISLJANJE O KORONAVIRUSU

Predvideva da je starejSim lazje ker so preziveli hujse stvari kot je npr. vojna (H79)

Poudarja preventivo (H80)

Primerja vojno in epidemijo, pri Cemer izpostavi bistveno vecji strah za zivljenje v ¢asu vojne (H81a,b,c)
Spominja se hujsih izkuSenj iz preteklosti (H83)

Pozitivna glede cepljenja (H86)

Strah pred posledicami epidemije, ki Se prihajajo (H87)
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ZNACILNOSTI SOCIALNIH MREZ IN VRSTE PREJETE OPORE
PRIJATELIJI

Druzenje s prijatelji v lokalnem okolju (A23)
Nima bliznjih prijateljev (A56)

Ni pomoci s strani prijateljev (AS57)
Zdravstveno stanje kot ovira (A58)
Pogosto druzenje s prijatelji (B18)
Druzenje s prijatelji (D3)

Rada se druzi s prijatelji (D16)

Ena prava prijateljica (B19, E10)
Povsem zaupa prijateljici (B21)

Le en pravi prijatelj (B36)

Pogosto druzenje s prijateljico (B37)
Redko druzenje s prijatelji (C31, C37)
Samotarka (C32)

Dobri odnosi s prijatelji (D2)

Druzenje s prijatelji prinasa veselje (D3)
Ceni pravo prijateljstvo (E19)

Pogosti pogovori s ¢lani gasilskega drustva (E27a)
Udelezevanje vaj za tekmovanja (E27b)
1 prijatelj (GS5)

Prijatelj tudi sosed (G6)

Stevilo prijateljev se zmanj$uje (H46)

VELIKOST SOCIALNE MREZE

5 bliznjih prijateljev (A49)

Manjsanje socialnih mrez zaradi staranja (A50)
Pojavljanje obcutka osamljenosti (A53)

Umiranje prijateljev (A61, A62)

Osamljenost zaradi majhne socialne mreze (A85)
Pogosto druzenje z vec prijatelji (B42)

3 bliznji prijatelji (C34)

Ima veliko prijateljev (D20, D22)

Vec kot 20 prijateljev (D21)

3 prave prijateljice (E18)

8 prijateljev (F20)

4 otroci (F21)

2 sosedi (F22)

2 prijateljici (F23)

Smrt dveh prijateljic v krajsem ¢asovnem obdobju (H48)
Majhna socialna mreza, ki jo sestavljata 2 prijateljici in druzinski ¢lani (H50)

DRUZINA

Druzenje z druzinskimi ¢lani (C18)
NajpogostejSe druzenje z druzino (C33)
Druzenje z vnukinjo (D13)

Druzenje s héerko (D14)

Najpogostejsi stiki z vaukinjo in héerko (D15)
Pogosto druzenje z otroci (F15)

Pogosto druzenje z vnuki (F16)

Pogosto obiskovanje sestre (G10)

Obisk hcerke (G12)

6 vnukov (G32)

Veliko ji pomeni druzenje z druzino (H29)
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DRUZENIJE

Skupni izleti so preteklost (A24, A26b)
Druzenje s ¢lani drustva (A26a, C48)

Zelja po druZenju z otroci (A43)

Stiki in druZenje s prijatelji iz mladosti (A48)
Navdusena nad udelezbo izletov (A73)
Pogosta udelezba izletov (C49)

Veselila se je srecanj (A74)

Zelja po druzenju (A76)

Zelja po pogovoru (A77)

Pogovor (C35, G35)

Pogovor ob tezkih trenutkih (G40)

Pogovor o vsakdanjih temah (G9)

UZivanje v druzenju (B7)

Druzenje prinasa pozitivo (B9)

Druzenje prinasa raznolikost (B10)

Druzenje pomeni sprosc¢anje (B11)

Skupno prezivljanje prostega ¢asa (B22)
Skupno pitje kave (B23)

Obcasna kava s prijateljicami (F18)
Udelezba izletov zaradi menjave okolja (C52)
Udelezba izletov zaradi Zelje po spoznavanju novih stvari (C53)
Druzenje kot zaposlitev (D4, D5)

Dobro pocutje po druzenju (D6, D7)
Kartanje s prijatelji (D17)

Razumevanje in medsebojna podpora (D23)
Druzenje z balinarskimi kolegi (D30)
Pogosto druzenje z druzinskimi ¢lani (E9)
Druzenje s sosedi (G47)

Pogosto druzenje s sosedom (G7)

Obcasno druzenje s sosedi (E15)

Druzenje z gasilci (E25)

Dobra volja (E26)

Podpora v lepih trenutkih (G41)
Vsakodnevno druzenje s sosedo (F7)
Pogosto druzenje s sosedo (F9)

Obcasno druzenje s sosedo (G51, G52)
Obisk druzinskih ¢lanov ob vikendih (F10)
Pogosto obiskovanje soseda (G8)

Pogresala bi druzenja z druzinskimi ¢lani (H39)
Redko druzenje s sosedi (H40)

Obcasni klepeti s sosedi ko je bila zunaj (H41)
Ce je bila na vrtu je klepetala s sosedi (H43)

INSTRUMENTALNA OPORA

Druzenje v obliki pomoci (A30)

Pomoc in podpora gospodinjske pomocnice na domu (A34)
Dragocenost pomoci (A35)

Pripisuje velik pomen pomoci na domu (A36)

Obracanje po pomoc¢ k otrokom (A65)

Pomoc¢ na domu (A86)

Pomoc¢ pri opravilih, ki jih sama ne zmore (A123, A124, B13, G36)
Pomoc prijateljice pri opravilih (E14)

Pomoc¢ pri gospodinjskih opravilih (B25)
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Delitev dela (C22)

Delitev dela z druzinskimi ¢lani (B30)

PrinaSanje stvari iz trgovine (B32, G37)

Pomoc pri tezjih opravilih (B33, C20)

Delo na kmetiji (C12, C19)

Pomoc¢ hcerke (C16a)

Prevoz (C16b, G40)

Pomoc sina pri tezjih opravilih, ki jih sama ne zmore (H55a, H55b)
Pogostejsa pomoc sina (H56)

EMOCIONALNA OPORA

Telefonski pogovori (A60)

Pogovor z oskrbovalko ima velik pomen (A87)

Ohranjane osebnega stika z oskrbovalko pomoci na domu (A88)
Pogovor (D48)

Dolgi pogovori s prijateljicami (F19)

Prijateljica nudi moznost pogovora o vsem, jo razvedri (E13)
Pogosto pogovarjanje z druzinskimi ¢lani (E8)

Druzenje predstavlja moznost za pogovor (E3)

Pogovor o vsakdanjih stvareh (D31)

Pogovor ob tezkih trenutkih (B12, B26)

Pogovor o vseh stvareh (B20)

Podpora staremu ¢loveku (C21)

Pogovor z vnukinjo (C27)

Pogovor o pocutju (D49)

Skrb vnukinje za njeno pocutje (C28, C29)

Opora vnukinje v kriznih situacijah (C30)

Hisni ljubljencéek predstavlja oporo (D19)

Zaupanje v prijateljico (E11a, E11b)

Vsakodnevni klepet s sosedo (F8)

Druzina velika opora (F50)

Podpora sosede v tezkih trenutkih (G53)

Pogovor s prijateljico o smrti drugih dveh prijateljic (H49)

DRUZINA IN STAR CLOVEK V CASU PRED IN MED EPIDEMIJO
MEDSEBOJNI ODNOSI

Pristni odnosi (A14)

Zazeleni odnosi (A15)

Povezana druzina (A16, F11, G42)

Povezanost z vnuki in svojimi otorci (Al17a, A17b, Al7c)
Lepi odnosi (A19)

Ljubezen do vnukov (A22a, A22b)

Odli¢ni medsebojni odnosi (B14, B15, B16, C15, D8a, D8b, ES, E7, G23, G24)
Veselje zaradi dobrih medsebojnih odnosov v druzini (B17)
Veselje zaradi dobrih odnosov z druzinskimi ¢lani (G27)
Dobro medsebojno razumevanje (C9, D12, F13)

Moc¢na povezanost z vnukinjo (C25)

Redke;jsi stiki z vnukinjo (C26)

Obcasni konflikti (D9)

Obcasna prisotnost konfliktov (G28)

Uveljavljanje lastne volje (D10, D11,G29)

Samostojno soocanje s tezavami (D18)

Tesni odnosi z druzinskimi ¢lani (E6)

Zavedanje skrbi otrok (F14)

Resevanje konfliktov (G30)
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Ljubezen premaga konflikte (G31)

Dobri odnosi z vnuki (G33)

Skrb vnukov za starega ¢loveka (G34)

Zelo rada ima sorodnike (H16)

Spori zaradi razli¢nih misljenj (H25)

V tem obdobju se pojavlja veliko tem, o katerih se z druzinskimi ¢lani ne strinjajo(H26)
Od njenega se razlikuje tudi héerkino misljenje (H27)

Konfliktom se izognejo tako da se izogibajo tem na katere imajo razli¢na mnenja (H28)
Skrbi in svetuje vnuku (H33)

Verjame v vnuka in razume njegovo stisko (H34a, H34b)

Strah pred odvisnostjo od drugih (H54)

Dobri medsebojni odnosi v druzini (H58)

Podpora v druzini (H59)

Dobri odnosi z vnuki (H60)

Odnosi med druzinskimi ¢lani so se v ¢asu epidemije spremenili na boljse (H72)

Strah bliznjih, da bi jo okuzili (H74)

Izogibanje pravnukov, da je ne bi okuzili (H75)

Izogibanje medsebojnih stikov v druzini (H76)

Vecja pozornost druzinskih ¢lanov ji godi (H77)

EMOCIONALNA OPORA

obiskovanje otrok (A28)

pogosti pogovori z druzinskimi ¢lani (B34)
Pogovor pomaga da se ne pocuti osamljeno (B35)
Vsakodnevni obisk sina in skrb za pocutje (H23)
Obcasni pogovori s sinom (H24)

SOOCANJE Z OMEJITVAMI

Ziveti sam je tezje (A29)

Obiskovanje ko je ¢as dopuscal (A46)
Obiskovanje otrok na njihovem domu (A47)
Oddaljenost héerke (C17)

POMOC

Pomoc¢ druzinskih ¢lanov pri nakupovanju (A40)
Obracanje na druzinske ¢lane (A69, B48, C43, D27)
Pomoc¢ in podpora druzinskih ¢lanov (B27)
Obracanje na sina (B28)

Pomoc¢ vnuka in snahe (B29)

Razbremenitev zaradi delitve dela (B31)

Pomoc sina (C11, C13)

Pomoc¢ druge snahe, vnuka in vnukinje (C14)
Pomoc sina in njegove druzine (C23, G25)

Pomoc¢ vnuka (C24)

Sinova skrb za prehrano (F12)

Postavitev smrekice (G26)

Pomoc pri opravkih (G73)

H¢i ji je prinesla zdravila iz Nemcije (H8)

Pomoc¢ in oporo ji primarno zagotavljajo druzinski ¢lani (H51)
Zeli ohraniti samostojnost (H52)

Rada je samostojna (H53)
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Zeli ostati samostojna (H57)

BLIZINA ALI ODDALJENOST DRUZINE

h¢i in dva sinova (Al2a, A12b)

H¢i se je preselila v Neméijo (H6)

Vnuk trenutno na izmenjavi v Franciji (H13)

Zeli si da bi spet videla druzino iz Neméije (H14)

Sin stanuje v blizini (H22)

Odsotnost sina, ko so ziveli v Nem¢iji (H69)

Odsotnost hcéerke sedaj ko zivi v Sloveniji (H70)
Sprijaznjena s situacijo, da zZivijo geografsko oddaljeno (H71)

SOCIALNA VKLJUCENOST
DRUSTVA

Vpis v drustvo upokojencev (A25, B53, C46, D28, E23)
Vloga ra¢unovodje (A71a, A71b, A71c)

Veselje ob sodelovanju in druzenju (A72)

Aktivna vélanjenost (B52)

V¢lanjenost v Drustvo invalidov (B54)

V¢lanjenost v Planinsko drustvo (B55a)

Vodja sekcije (B55b)

V¢lanjenost v Gasilsko drustvo (B56, E22))
V¢lanjenost v Rdeci kriz (C47)

V preteklosti vélanjenega v Rdeci kriz (G59)
V¢lanjenost v Balinarsko drustvo (D29)

Ni v€lanjena v nobeno drustvo, organizacijo (F29, G58)
Ni vkljucena v nobeno drustvo, organizacijo (H67)
Vajena biti sama (H68)
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POMOC
Aktivno sodelovanje (A75)
POMEN VKLJUCENOSTI V DRUSTVA, ORGANIZACIJE

V¢lanjenost v drustvo je obveznost (B57)
Organiziranje pohodov (B58)

Z veseljem opravlja delo (B59)

Obveza, ki prinasa veselje (B60)

Obveznost jo ohranja aktivno (B61)

Obveznosti ohranjajo aktivno vlogo v druzbi (B62)
Balinarsko drustvo predstavlja aktivnost (D34)
Gasilsko drustvo veliko pomeni (E24)

Obcasni izleti z drustvom upokojencev (E28)
Medsebojno povezovanje vkljucenih v drustvo (G64)
Medsebojno povezovanje znotraj Drustva upokojencev (E29)
Udelezevala se je izletov (G61)

V¢lanjenost pomenila moznost za druzenje (G62)
V¢lanjenost v drustvo omogocila menjavo okolja (G63)
Klepetanje (G65)

Zabava (G66)

Razvedrilo (G67)

Prekinitev rutine (G68)

MEDSOSEDSKA POVEZANOST TER OBLIKE POMOCI IN PODPORE
SOSEDIJE

Redki stiki s sosedi (B44)

Dobri odnosi (B45, C38, F24, G48)

Skromni pogovori s sosedi (B46)

Pogovor s sosedi (C39)

Obcasno druzenje s sosedi (C40)

Pogosto druzenje s sosedi (E12)

Pomoc¢ ob izjemah (C41)

Povrsinski odnosi (C44, C45)

Razume se z enim sosedom (D24)

Nerazumevanje z enim sosedom (D25)

Dobro razumejo s sosedi (E20a)

Zavedanje problematike slabih odnosov s sosedi (E21)
Odli¢ni odnosi s sosedi (G45, G46)

Super sosedje (G54)

Stik ima le z enimi sosedi (H44)

Ne pozna ostalih ljudi v vasi (H45)

Presenecenje nad podporo sosedov ob smrti moza (H62)
Ohlapni odnosi s sosedi (H63)

POMOC

Ne is¢e opore pri sosedih (A63)

Pomoc soseda ob padcu (A66, A67)

Ne is¢e pomoci sosedov (A68, B47, C42, D26)
Izjemoma obrne na sosede po pomoc (B49)
PovrSinski odnosi s sosedi (B50)

Obcasna pomoc sosedov (E17)

Medsebojna pomo¢ sosedov pri opravilih (E20b)
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Pogosta pomo¢ pri oskrbi s hrano (F25)

Pomoc pri oskrbi s hrano (G50)

Pomoc pri kidanju snega (F26)

Nudenje prevoza (F28)

Prevoz (G49)

Pomoc soseda pri opravilih (G55)

Izjemoma so ji sosedje pomagali, ko je bila poplava (H61)

Nizka medsosedska povezanost

Ohranja samostojnost (A64)

Ni druZenja s sosedi (BS8)

Povezanosti med sosedi ni (B51)

Ni medsoseske povezanosti (H64)

V vasi se drzijo bolj vsak zase (H65)

Bezni stiki s sosedi, ni podpore in medsebojnega sodelovanja (H66)

Visoka medsosedska povezanost
Medsebojno sodelovanje (F27)

velik pomen povezanosti s sosedi (G56)
Mocna povezanost s sosedi (G57)
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