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Povzetek

V zadnjem letu so okolis¢ine pandemije COVID-19 povzrocile sprejem ukrepov za izredne
razimere. Poleg zdravstvenih razseznosti je za socialno delo klju¢no razskovanje posledic, ki
jih ima pandemija za posameznike in druzine zato, da je mogoCe nacrtovati zagotavljanje
ustrezne podpore in pomoci TeoretiCni del prinasa opredelitve okolis¢in pandemije COVID-
19. Vec¢jo pozornost sem namenila prav interventnim ukrepom za preprecevanje Sirjenja
virusa.

Solanje $oloobveznih otrok in srednjeSolcev se je veéinoma, z nekaj premori, premestio v
druzinski prostor. Obvezna je bila uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologye, kar je
predvsem za starSe najmlajSth osnovnoSolskih otrok pomenilo vecjo vpletenost v pomoc
otrokom pri delu za Solo. Ukrep socialnega distanciranja je povzro€il predvsem prekinitev
druzabnega zvljenja, spremembe v rezimu zaposlenih pa so velikokrat vodile v brezposehost
starSev in skrbnikov otrok.

V teoreticnem delu naloge sem se posvetila opredelitvi druzine in starSevstva. Razlicno
strukturirane druzine se na izredne razmere razlicno odzivajo, da lahko v okviru druzine
komunicirajo, opravljajo svoje naloge, oblikujejo vloge in zadovoljujejo potrebe. Pandemija
COVID-19 je v okviru druzinske dinamike povzrocila velikko sprememb, saj je skupno
gospodinjstvo postalo primarni prostor druzenja, ucenja in dela. To je nekaterim omogocilo
veC priloznosti za pogovor in sodelovanje, drugim pa ve¢ zivénosti in prepirov.

Mnoge druzine so bile postavljene pred razline specificne teZave; posebej izstopajo izzivi za
izvajanje starSevstva. Predvsem zaposleni samohranilci, ki niso mogl delati od doma, so se
sreCevali s problemom varstva otrok. Ukrep Solanja na daljavo je spremenil poucevanje otrok
n motiviranje otrok za Solo; prilagajanje prostorskih zmoznosti stanovanj, posebej tistih z
manjSimi kvadraturami, kar je povezano tudi s finanCnimi teZzavami starSev. VecCina starSev,
zajetih v raziskavo, se je na razmere prilagodila brez vecjih tezav, pri cemer so bili posebnega
pomena varovalni dejavniki, kot je druzina sama, komunikacyski procesi v druzini in
pozitivna, upanja polna interpretacija realosti.

V teoretiCnem delu sem opisala tudi vlogo socialnega dela v izrednih razmerah, dodala sem
opis sodobnega koncepta sodelovalnega socialnega dela z druzmami. Za starSe Soloobveznih
otrok, ki so zajeti v raziskavo, ima socialno delo glavno vlogo pri uveljavjanju pravic iz
javnih sredstev; pomoc€i zaradi osebnih stisk niso iskali StarSi pravzaprav niso bili niti dobro
seznanjeni s potekom dela CSD med pandemijo.

Ker je komunikacija oblasti z javnostjo v takih razmerah bistvena, v zakljuni razpravi
predlagam boljSe ozavesCanje glede moznosti formalne pomoc¢i v primeru osebnih stisk, prav
tako pa ozavesCanje glede poztivnih vidikov epidemioloSke situacije in spoprijemanja s
tezavami. Pri starSth, zajeth v raziskavo, so se kljune tezave pojavile zaradi Solanja od
doma, k Cemur bi lahko pripomoglo boljSe sodelovanje Sole s starSi Predlagala sem tudi
pogostejSe stike mn vkljuCevanje Solske svetovalne shlizbe, prav tako tudi predavanja ali



izobrazevanja za starSe na temo Solanja od doma. Menim, da bi moralo biti na drZzavni ravni
poskrblijeno za dostop vseh druzin do potrebne tehnologije in drugih virov za izvajanje Solanja
na daljavo. Posebno pozornost bi morali nameniti ranljivim druzmam. Za razvijanje dobrih
praks socialnega dela na tem podrocju pomembno prispevajo mnenja starSev in zaposlenih
socialnih delavcev, zato sem predlagala tudi, da o izkuSnjah in tezavah v Casu epidemije
spregovorijo in predlagajo spremembe, da bo socialno delo lahko sledilo nacelu zagotavljanja
in dostopnosti pomoc¢i vsem, ki jo potrebuyjejo.

Klju¢ne besede: pandemija COVID-19, starsi, izzivi, Solanje na daljavo, varovalni dejavniki



Abstract

In the last year, the COVID-19 pandemic circumstances have caused adoption of crisis
measures. In addition to the pandemic health dimensions, it is crucial for social work to
explore the consequences for individuals and families n order to provide adequate support
and assistance. The theoretical part of my master’s thesis consists of defining the
circumstances of the COVID-19 pandemic, I focus more to emergency measures to prevent
the spread of the virus.

Schooling has mostly, with a few breaks, moved to the family space. The use of information
and communication technology was mandatory, which has meant greater parents involvement
and helping children with school work, especially for parents of the youngest elementary
school children. The measures of social distancng mamnly caused the mterruption of social
life and the changes in the labor market consequently led to unemployment of parents.

Furthermore, in the theoretical part of master’s thesis, I focus on the definition of family and
parenthood. Differently structured families respond differently to social changes so that they
can communicate, perform their tasks, form roles and satisfy needs within the family. The
COVID-19 pandemic has brought about many changes in the context of family dynamics, and
the common household has become a place to socialize, learn and work. This gave some more
opportunities to talk and collaborate, while this gave others more nervousness and quarrels.

Many families were faced with various difficulties. Especially during the pandemic, the
problems of parenthood itself stand out, also employed single parents who could not work
from home, faced the problem of childcare. The measures of distance education has caused
difficulties of teaching and motivating children, adjusting spatial capacities due to the smaller
apartments, which is also associated with the financial problems of parents. Most parents
included i the research have adapted to the situation without difficulty, with the help of
protective factors, such as the family itselff communication processes in the family and a
positive, hopeful interpretation of reality.

The theoretical part of my master’s thesis is followed by a definition of the role of social
work, a description of the modern concept of collaborative social work with families, 1 also
pay attention to the challenges social work is facing durmg COVID-19. For parents included
in the research of elementary school children, social work has a main part in exercising rights
from public funds, as they did not seek help due to personal distress, in fact they were not
even well informed about the work of the CSD during the pandemic.

As media communication with the public is essential, in discussion I suggested raising
awareness of the possibility of formal assistance in the event of personal distress, as well as
raising awareness of the positive aspects of the epidemiological situation and facing the
problems. With parents included i the research, key problems arose based on
homeschooling, which could be helped by better parental involvement with schools. I also
suggested more frequent contacts and mnvolvement of the school counseling service, I also
suggested lectures or education for parents on the topic of homeschooling and coping with
specific problems. I believe that access to the necessary technology and other resources for
distance learning should be ensured at national level for all families; special attention should
be paid to vulnerable families. The opinions of parents and employees of social workers make



an important contribution to the development of better social work practices in this area, so I
suggested that they talk about experiences and problems during the pandemic and propose
changes, so that social work can follow the principle of providing and making assistance
available to all who need fit.

Key words: COVID-19 pandemic, parents, challenges, distance learning, protective factors
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1. Pregled problematike

Zaradi pandemie virusa COVID-19 so bile v mnogh drZzavah po svetu razglaSene oziroma
uvedene krizne razmere. Kot odgovor na reSevanje krizne situacije so bili sprejeti interventni
ukrepi na razlicnih podro¢jih. Nekateri izmed njih so predvsem starSe Soloobveznih otrok in
srednjeSolcev postavili pred dodatne izzive. V nadaljevanju sem opredelila okolis¢ine
pandemije COVID-19, pozornost namenila ukrepom za preprecevanje Sirjenja virusa, kot so
Solanje od doma, socialno distanciranje in spremembe situacije zaposlenth. Dodala sem
opredelitev druzine, starSevstva, vzgoje in druzinskih procesov (komunikacija, potrebe,
naloge, pravila in vloge v druzini) ter oznaCila spremembe v druzinskem Zivljenju v Casu
epidemije COVID-19. V zadnjem delu pregleda problematike sem opredelila vlogo
socialnega dela, sodobni koncept sodelovalnega socialnega dela ter opredella vlogo

socialnega dela v kriznih razmerah.
1.1. SARS-CoV-2 (COVID-19)

Gans (2020, str. 2) definta COVID-19 kot bolezen, ki jo povzro¢i novi koronavirus, SAR-
CoV-2, ki se lahko prenasa s Cloveka na Cloveka. Bolezen se tipicno kaze z vroCino, kaSliem
in obcutkom pomanjkanja zraka, kar je obiCajno za pljucnico. Glede na definicijo v svoji
nalogi za nalezljivo bolezen izmeni€no uporabllam izraze COVID-19, novi koronavirus in
SAR-CoV-2. Vijay Kumar (2020, str. 1) navaja, da je obolevanje za tem tipom koronavirusa
izbruhnilo decembra 2019 v mestu Vuhan na Kitajskem, Svetovna zdravstvena organizacija
(WHO) pa je 30. januarja 2020 to nalezljivo bolezen razglasia z javnozdravstveno krizo

mednarodnih razseZnosti.

Pri epidemiji nalezljive bolezni gre za pojav, ki po Casu in kraju prvega izbruha ter Stevilu
prizadetih oseb presega obiCajno sezonsko obolevanje zaradi virusov, in je bilo zaradi tega
potrebno takojSnje ukrepanje, medtem ko je pandemija pojav posamezne nalezljive bolezni, ki
se v oblki epidemij pojavlja in poteka v veC regjah, drzavah in na celinah. Pandemija se
pojavi, ko povzrocitelj nalezljive bolezni postane sposoben okuzti veliko Stevilo Ludi, se Siri
zaradi nizke ali neobstojeCe odpornosti ljudi na povzrocitelja ter posledicno povzroci bolezen

pri ve¢mni okuzenih (Vlada RS, 2020, str. 5). Zaradi razseznosti nalezljive bolezni COVID-19



tako v Slovenji kot v svetu v magistrski nalogi uporabljam oba izraza, torej epidemia in

pandemija, v odvisnosti od konteksta razprave.

Na obmocju Republike Slovenije je bila epidemija nalezljive bolezni COVID-19 uradno prvi¢
razglasena 12. marca 2020. Vlada je takrat priela sprejemati interventne ukrepe za zajezitev
pandemije in preprecevanje Sirjenja nalezliive bolezni. Ukrepi so uspeSno omejili Sirjenje
okuzbe. Po ve¢ tednih z minimalnim Stevilom novo zaznanih okuzb ali brez njih je vlada z 31.
majem 2020 preklicala razglas epidemije. Meseca maja so bili preklicani tudi mterventni
ukrepi, povezani z omejevanjem javnega zivljenja. Nato je vlada 18. oktobra 2020 zaradi
ponovnega povecanega Stevila okuzenth znova razglasila epidemijo in postopoma pricela
sprejemati interventne ukrepe za zajezitev. Ceplienje s prvimi koli¢inami cepiva se je v
Sloveniji pricelo 27. decembra 2020, prioritetno z zaposlenimi v domovih za starejSe.

(Pandemija koronavirusne bolezni 2019 v Sloveniji, b. d.)

Mediji z2 od samega zaCetka pojava epidemije obvesCajo o aktualnih novicah glede novega
koronavirusa in hkrati opozarjajo tako o preventivi kot kurativi. Zizek (2020, str. 88) glede
medijev pravi, da ti preve¢ pozornosti posvecajo osebni odgovornosti glede prenasanja virusa
(ne smemo se druzti, hoditi na prosto, ¢e kazemo znake okuzbe ipd.), ob tem pa pozabljamo
na poglavitna vprasanja o potrebnih spremembah v socialnoekonomskem sistemu za

reSevanje problema.
1.1.1. Ukrepi za zajezitev Sirjenja COVID-19

Vlada je za =zjezitev Sijenja COVID-19 ob razglasu epidemije priporocila dosledno
upostevanje preventivnih ukrepov (nosenje obraznih mask, skrb za higieno rok in kaslanja,
upoStevanje varne medsebojne razdalie), v primeru slabega pocCutja oziroma bolezni
zadrzevanje doma in telefonskih posveth z osebnim zdravnkom. (GOV.SL, 2021a) Poleg
tega je vlada sprejela vrsto iterventnih ukrepov, ki so tako ali drugace spremenili Zivljenje
vseh ljudi. Omenjam tiste, za katere se mi zdi, da so pomembno zaznamovali Zivljenje starSev

Soloobveznih otrok, navajam jih kronolosko:

- 16. marca 2020 je zaCela veljati vrsta strogih ukrepov za zajezitev Sirjenja epidemije.

Med glavnimi ukrepi so bili zaprtje vseh vrtcev in Sol ter nenujnih prodajaln in



lokalov, prepovedan je bil tudi javni prevoz potnikov, razen s taksiji Sole so
posledicno uvedle pouk na daljavo za zagotavljanje kontinuitete izobrazevanja.

- Z 20. marcem 2020 je zacCel veljati odlok o prepovedi zbiranja in gibanja ljudi na
javnih powvrSinah, z nekaj iziemami. Deset dni kasneje je zacel veljati Se odlok o
prepovedi gibanja zunaj obCine stalnega ali zaCasnega prebivalis¢a, zopet z dolo¢enimi
iziemami. Mesec kasneje so gibanje med obCinami sprostili.

- S 4. majem 2020 so vrata znova odprle dolocene dejavnosti, med katerimi so bile
strezba na terasah gostinskih lokalov, dolo¢ene nezvilske trgovine, frizerski saloni,
Zlatarji, urarji, knjiznice in cerkve.

- 11. maja 2020 je ponovno zaCel obratovati javni potniSki promet, ob upoStevanju
navodil za vzdrZzevanje medsebojne razdalje, noSenju mask in razkuzevanju rok.

- Z 18. majem 2020 so se znova odprla vrata vrtcev in osnovnih Sol za prvo triletje
ucencev ter za maturante, 25. maja pa tudi za devetoSolce. Ostali uenci so Solsko leto
zaklju€ili na daljavo.

- 31. maja 2020 je bila epidemija uradno preklicana. Ob poletnem padcu Stevila
okuzenh s COVID-19 vlada ni sprejemala strozjih ukrepov za zajezitev Sirjenja
nalezljive bolezni.

- Ob ponovnem porastu Stevila okuzb ob koncu poletja 2020 je vlada 18. oktobra znova
razglasila epidemijo.

- Dne 19. oktobra je vlada sklenila, da bo pouk za uc¢ence od vklju¢no 6. razreda napre;j
potekal na daljavo, hkrati je z 20. oktobrom zacela veljati dodatna prepoved gbanja v
no¢nem c¢asu oz. med 21. in 6. uro.

- Kasneje je vlada sprejela odlocitev, da z 9. novembrom Solanje na daljavo izvajajo vse
vzgojno-izobrazevalne ustanove.

- Dne 26. januarja so se v Solske klopi vrnili ufenci prvega triletja statisticnih regy v
Sloveniji z boljSo epidemiolosko sliko.

- S 15. februarjem pa so se vrata Sol odprla tudi za ucence preostalih razredov in dijakov

zakljuénih letnikov srednjih Sol po vsej Sloveniji. (LEXPERA, d. o. 0., 2021)

Vlada je v ¢asu soocanja z epidemijo postopoma sprejemala tudi posamezne pakete ukrepov
za omilitev posledic epidemije. Zopet bom izpostavila ukrepe, za katere menim, da so

pomembno spremenili zivljenja starSev Soloobveznih otrok:



Viada je tako 11. aprila 2020 sprejela prvi paket ukrepov, namenjen omilitvi posledic
epidemije. Drzava je takrat delodajalcem povrnila izplacana nadomestila pla¢
delavcem v casu epidemije, ki so jih delodajalci zaradi razmer na trgu kot posledice
izbruha virusne epidemije iz poslovnih razlogov napotili na zacasno cakanje na delo.
Nadomestilo je obsegalo viSino 80 odstotkov place delavca iz zadnjih treh mesecev.
80- odstotnega nadomestila so bili upraviceni tudi delavci, ki so bili primorani ostati
doma zaradi varstva otrok glede na zaprtje vrtcev in Sol Prvi paket ukrepov je
predvidel tudi 200 evrov kriznega dodatka za zaposlene, ki prejemajo placo, in
povisan dodatek za veliko druzino (100 evrov ve¢ dodatka za druzino s tremi otroki in
200 evrov ve¢ dodatka za druzino s Stirimi otroki). (GOV.SI, 2021b)

Drugi paket ukrepov za omilitev posledic epidemije je predvideval to¢no doloceno
zaCasno nadomestilo plate mesecno, za tiste, ki so izgubili delo v ¢asu epidemije. Prav
tako so enkratno solidarnostno pomo¢ v viSini 30 evrov za vsakega otroka prejeli
doloceni prejemniki otroskega dodatka, dodatno so enkratno solidarnostno pomo¢ v
visSini 150 evrov prejeli tudi prejemniki starSevskega dodatka. (GOV.SI, 2021c¢)

V tretiem paketu ukrepov za omiltev posledic epidemije je vlada sprejela
subvencioniranje skrajSanega delovnega Casa za delavca v obsegu od 5 do 20 ur
tedensko, subvencioniranje nadomestil za ¢akanje na delo za vse panoge do 30. junija
2020, poleg Se drughh ukrepov je uvedla tudi enkratni turistiéni bon za vse prebivalce
Sloveniji v viSini 200 evrov za odrasle in 50 evrov za mladoletne. (GOV.SI, 2021¢)
Cetrti paket ukrepov za omilitev posledic epidemije je prinasal ukrepe, ki so Slovenijo
pripravljali na drugi val novega koronavirusa. Tako je vlada podaljSala ukrep cakanja
na delo, dolocila in placala nadomestilo za odrejeno karanteno, prav tako nadomestilo
place zaradi varstva otrok v karanteni. (GOV.SI, 2021d)

V  petem paketu ukrepov za omilitev posledic epidemije je bil ukrep
subvencioniranega Cakanja na delo doma podaljSan do konca leta za vse panoge, ki so
izkazale 20-odstotni upad prihodkov, glede na preteklo leto, hkrati pa je ostal
uveljavljen ukrep 80 odstotnega nadomestila place v primeru varstva otroka zaradi
odrejene karantene do vkljutno petega razreda osnovne Sole. (GOV.SI, 2021e)

Sesti paket sprejetih ukrepov je podalisal nadomestilo plade za &as Gakanja na delo
doma, na novo sprejel zagotavljanje toplega obroka za uCence in dijake iz socialno
ogrozenih druzin med Solanjem na daljavo ter dodatnih 30 odstotkov osnove place, za

delo delavecem v sivi in rde€i coni, ne glede na razglasitev epidemie. (GOV.SI, 2021f)



- Sedmi protikoronski zakon, ki je stopil v veljavo 31. decembra 2020, je prinesel krizni
dodatek v viSini 200 evrov vsakemu zaposlenemu, ki je delal in Cigar zadnja izplacana
mesecna placa ni presegla dvakratnika minimalne place. Zakon je uvedel tudi tocno
doloCeno zaCasno denarno nadomestilo plade zaradi izgube zaposlitve iz poslovnega
razloga, za Cas trajanja razglaSene epidemije. Eden od starSev oz rejnik otroka do 18.
leta starosti je prejel tudi enkratni solidarnostni dodatek v viSini 50 evrov za vse
otroke, prav tako se je znesek letnega dodatka za velike druzine, za ¢as do konca
epidemije, povecal za 100 evrov za druzine s tremi otroki in za 200 evrov za druzine z
najmanj Stirimi otroki. (GOV.SI, 2021g)

- Osmi protikoronski zakon za omilitev posledic epidemije doloa, da med drugimi
enkratni solidarnostni dodatek v viSini 150 evrov prejmejo tudi brezposelni, ki so delo
izgubii po 12. marcu 2020 (in so 5. februarja 2021 bili Se vedno brezposehi) in
podaljSuje ukrep ¢akanja na delo za obdobje od 1. februarja do 30. aprila, z moznostjo
podaljSanja ukrepa do 30. junja 2021. (GOV.SI, 2021h)

Sodja (2020, str. 1) pravi, da lahko spremembe, ki so jih povzro€ili ukrepi za zajezitev Sirjenja
koronavirusa, vodijo v resne in dolgorocne posledice za zdravje, subjektivno blaginjo in
kakovost zvljenja Ludi To naj bi Se posebej veljalo za doloCene skupine prebivalstva, kot so
otroci in mladostniki, Zenske, starejSi ter brezposelni in prekarni delavci COVID-19 poleg
neposrednih vplivov na fizicno zdravje, delovna mesta in dohodke povecuje zaskrbljenost
lludi, kar vpliva na njihove socialne stike, njihovo usklajevanje poklicnega in zasebnega
zivlienja, zaupanje v druge ljudi in institucje ter osebno varnost. Pandemija novega
koronavirusa nas je v luci zajezitve Sirjenja nalezljive bolezni soocila z ukrepi, s katerimi se je
na§ vsakdanjik bolj ali manj spremenil. Zizek (2020, str. 3) pravi, da se po koncu pandemije
ne bomo mogli takoj vrniti v preteklost, kakrSno smo poznali pred pandemijo, temve¢ si bomo
morali ustvariti prihodnost iz tega, kakSne posledice bo pandemija pustila za seboj. Tudi
Knorr (2020, str. 46) se strinja, da moramo sprejeti dejstvo, da se bodo nasa zvljenja, ki smo
jih poznali, spremenila, saj jih bomo morali prilagoditi glede na situacijo, ki jo je pandemija

Ze i jo Se bo prinesla.
1.1.1.1.  Solanje od doma
Med bistvenimi (zaCasnimi) ukrepi in spremembami na podro¢ju prepreCevanja Sirjenja okuzb

z novim koronavirusom se je uveljavilo Solanje od doma. Tako so se prisotnost, sodelovanje,
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druzenje in uCenje v Soli premestili v domaci prostor. Di Pietro idr. (2020, str. 21) navajajo,
da so se v velki ve¢ni drzav po svetu odlocil, da zaCasno prekinejo pouk v Zzivo in ga
izvajajo na daljavo. Gre za spremembo, ki je v takSni meri v preteklosti nismo bili vajeni.
Klub temu Lipic (2015, str. 153) trdi, da so nenehne spremembe v turbulentnem okolju, v
katerem zivimo, pravzaprav zahtevane tudi na polju izobrazevanja. Pravi, da so spremembe
edina stalnica dinamike druzbenega, tehnoloskega n ekonomskega razvoja, danaSnji Cas pa
zahteva proaktivno delovanje z namenom ustvarjanja izobrazevalnega okolja, ki bo iskalo

nove kreativne in mnovativne ideje.

Ob uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologje (v nadaljevanju IKT) kot metode
poucevanja je potrebno upostevati tudi SirSo vlogo IKT za zagotavljanje kakovosti zivljenja, o
Cemer razmiShiajo Jenko, Stopar in Babnk (2015, str. 72-73). Avtorji izpostavijo, da
prispevek IKT na podrocju poucevanja sega na podrocja priprave, izvedbe in evalvacije
unega dela z uCenci. Nekateri dejavniki, ki so pomembno prispevali h kakovosti ucno-
vzgojnega dela, so nazornejsi prikazi ucnih vsebin, visoka motiviranost uencev za uporabo
IKT, ponudba -elektronskih u€nih gradiv, dostopnost mnformaciy in Stevine priloznosti za
izmenjavo informacij. Kljub temu pa vkljucevanje IKT v vzgojno-izobraZevalni proces tudi
ucitelje postavlja pred Stevine specificne tezave. Kako se bodo nanje odzvali, je v veliki meri
odvisno od njihovega znanja in prepriCanj. Posledino je pri naértovanju izobraZevan] z
vkljuCevanjem IKT potrebno torej tudi ustrezno usposobiti pedagoSke delavce. Ob tem avtorja
Gierszewski in Pieczywok (2020, str. 40-42) pravita, da je bilo potrebno zaradi zdravja
ucencev, uciteljev in administracije ukrepati hitro, zato Sole niso imele dovolj Casa za pripravo
na izvajanje pouka na dallavo in posledicno je na zaCetku prihajalo do nekaterih tezav.
Avtorja dodatno omenjata negativne ucinke Solanja na daljavo, med njimi zmanjSanje
socialnth vezi m manjSo motivacijo za ucenje. Tudi Khezrimotlagh (2020, str. 12) navaja, da
je pouk na daljavo manj produktiven kot pouk v Solskih klopeh, saj ucenci v Soli lahko osebno
sodelujejo z wrstniki, osebno diskutirajo o reSevanju problemov, so bolj zanteresirani za
vsebino, prav tako se bolj zavedajo razlicnosti Negativne posledice Solanja na daljavo prav
tako omenjajo Di Pietro idr. (2020, str. 50-51). Navajajo, da lahko izobraZevanje na daljavo
negativno ucinkuje na ucenje na sledeCe Stiri razlicne nacine: manj Casa je namenjenega
uCenju, pricnejo se kazati simptomi stresa in tesnobe, pojavi se pomanjkanje motivacije za
ucenje, prav tako se spremeni nacin iterakcije med uCenci zaradi pomanjkanja osebnega

stika. Kljub temu je Solanje na daljavo kljuCnega pomena za zagotavljanje kontinuitete ucenja.
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Avtorji sklepajo, da bo pandemija COVID-19 v izobrazevanju odrazala v nazadovanju
uCencev v ucenju, Se ve€ji razkorak pri u¢enju bodo utegnili dozveti uCenci, ki prihajajo iz
manj privilegiranih okolij, glede na njthov socialno-ekonomski status. Poleg tega se lahko
med uCenci poveCa neenakost na podro¢ju socialno-Custvenih veSCin zaradi izpostavljenosti
stresnemu okolju. Posledi¢no lahko vse to prinaSa dolgorocne posledice na uspeSnost ucencev
v prihodnosti na trgu dela. Po mnenju avtorjev bo prehod iz obiCajnega na spletno ucenje
verjetno imel negativne posledice za ucence primarnega izobrazevanja in sploSnega nizjega
sekundarnega izobrazevanja, ki imajo vecje tezave pri prilagajanju na novo ucno okolje.
Izpostavljajo posebno moznost, da bodo zaostajali ranljivejSi ucenci iz manj privilegiranega
okolja, saj imajo najverjetneje tudi manj$i dostop do ustreznih digitalnih virov in primernega
domacega ucnega okolija. Ob tem je tudi vecja verjetnost manjSega prejemanja podpore

starSev, saj ti hodijo v sluzbo ali imajo druge dejavnosti.

Souza Lima (2020b, str. 8-10) izpostavlja, da cas pandemije prinaSa veliko kulturno
spremembo, saj se Solski prostor premika h kontekstu druzinskega prostora, kar prinasa
predrugadenje v razvoju otrok in mladostnikov. Sola se je primarno razvia z namenom
prenasanja znanja na mlajSe generacije, potrebno pa je zagotoviti da imajo vsi ljudje dostop
do znanja, ne glede na druzbeni razred, etnicnost in spol. Razvoj tehnologije prinasa boljSe in
hitrejSe moznosti dostopa do znanja, hkrati pa v druzbi obstajajo velike neenakosti dostopa do
tehnologije. Tudi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (2018, str. 21) se strinja, da moramo prepreéiti zatetek
izkljuevanja v Soli, ki mora vsakemu otroku zagotoviti dobre pogoje za uspesno uCenje in
ustvarjalni razvoj. Odlicna javna Sola je eden od temeljev socialne drZzave. V Solo pride vsak
otrok, v sodelovanje so povabljeni vsi star$i, zato je tako pomembno, da prav Sola zagotovi
izkuSnjo sodelovanja, izkuSnjo soustvarjanja v uce€i se skupnosti, ki nikogar ne izkljuci Po
mnenju Souza Lima (2020b, str. 10-11) se Solanje od doma v Casu pandemie pojavi kot
tezava, saj mora druzina prevzeti novo vlogo, ki je formirana, izvajana in ustanovljena za
mstitucjo  Sole. Druzinski ¢lani, predvsem odrash, niso izueni za izvajanje uciteljskega
poklica, da bi otrok prejel znanje, kot je predvideno v u€nem nacrtu. Souza Lima (2020a, str.
5-8) pravi, da starS$i ne morejo nadomestiti uciteljev, saj je uciteljski poklic specifiCen. Starsi
nimajo takega znanja, prav tako pa domace okolje ne more poustvariti Solskega prostora.
Avtorica sklepa, da se je v cCasu Solanja od doma pokazala neenaka avtonomnost in
samostojnost pri ucencih za razpolaganje s pridobljenimi informacijami. Nekateri ucenci ne
obvladyjejo Solskih obveznosti, saj tudi nimajo dovolj znanja za raziskovanje, ki bi jim
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pripomoglo pri obvladovanju prejetih informacij. Ko avtorica govori o vraanju v Solske
klopi, pravi, da se obcutki o Solanju na daljavo z vrnitvijo v institucijo Sole ne bodo
nevtralizirali, saj ne vemo, kaj bo koronavirus prinesel v prihodnosti Dejstva socialnega

distanciranja bodo tako igrali pomembno vlogo tudi v prihodnosti.
1.1.1.1.1. VKkljuevanje starSev v izobraZevanje otrok

Zaradi premika Solskega prostora h kontekstu druzinskega prostora je pomembno razmiSljanje
vkljuevanja starSev v izobraZevanje otrok, Se posebej v Casu pandemie. Cugmas, Kepe-
Globevnik, Pogorevc in Stemberger (2010, str. 319-322) navajajo, da je vpletenost starSev
aktualna tema Sele dobri dve desetletji. Pojem vpletenost starSev je definran kot stopnja, na
kateri se starSi posvetjo starSevski vlogi in pospeSujejo otrokov optimalni razvoj. Vse to
zajema kolicino truda, ki je usmerjena k otroku, seveda poleg drugh dejavnosti ki jih
opravljajo star$i. StarSevsko vpletenost lahko delimo kot wpletenost na splosno in vpletenost
na izobraZzevalnem podro¢ju. Na slednjem avtorji razlikujejo vedenjsko, osebno in spoznavno
oziroma intelektualno wvpletenost, pri ¢emer ni nuno, da starSi izrazajo razlicne vrste
vpletenosti v enaki meri. Avtorji navajajo rezultate ve¢ Studij, ki potrjujejo, da je neposredna
vpletenost starSev v otrokovo Solo bolj znaCilna za starSe osnovnoSolcev, Se posebej v prvih
letih osnovne Sole, v obdobju adolescence pa so starSi manj vpleteni v Solske dejavnosti otrok.
V obdobju adolescence se diskusije, tako med starSi in otroki kot starSi in ucitelji, za¢nejo
uveljavljati v korelaciji s Solsko uspeSnostjo. V razli¢nih raziskavah so se kot pomembni
dejavniki napovedovalca otrokovega vedenja i dela v Soli izkazali vzgojni slog,

komunikacija med otrokom in starsi ter dopusc¢anje avtonomije otroku.

Solske rutine so pomemben mehanizem, s pomo&jo katerega otroci in mladostniki laZje
obvladujejo svoje zvljenje. Ko so se vrtci in Sole zaprli, so otroci in mladostniki tako lahko
izgubili enega od pomembnih virov podpore in pomoci menijo Dobnik Renko idr. (2020, str.
6). Mnogi otroci se po avtorjevih mnenjih posledino zateCejo v popolno pasivnost ali
pretirano uporabo informacijskih tehnologij, saj so imeli otroci in mladostniki v ¢asu pouka
na daljavo zelo razlicne pogoje za usvajanje ucne snovi. Razlike so (bile) Ze v mntenzivnosti in
poglobljenosti poucevanja na daljavo. Nekaterim so starSi lahko pomagali pri razlagi ucne
snovi in so bdeli nad tem, da je otrok sproti opravljal naloge in obveznosti, drugim starsi kljub
zelji n trudu niso zmogli zagotavljati ustrezne ucne pomoci, tretji pa so bili prepusceni sami

sebi, tudi nedostopnim ucitejem oziroma premajhni podpori Sole. V nekaterih druzinah so
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drugi vidiki spoprijemanja s krizo prevladali nad Solskim delom. V ¢asu samoizolacije, ko so
druzine prezivljale Cas brez stikov v Zivo z drugimi in ve¢ino Casa med Stirimi stenami, so se
pomembno spremenile tudi druzinske rutine. V mnogih druzinah so se v Casu Solanja na domu
pojavile tezave z organizacijo dneva, Cas za spanje se je pri nekaterth pomaknil na poznejSo
uro, ¢as za Solo v dopoldanskem casu so si morda lahko prilagodili po svoje, mnogi so se

tezko motivirali za Solsko delo.

Kalin (2008, str. 18) pravi, da vkljuCevanje starSev v izobrazevanje otroka lahko razumemo na
ve¢ nacinov, saj ima lahko razlicne oblke in nivoje vkljuevanja, tako znotraj kot zunaj Sole.
Vkljucuje dejavnosti, ki jih zagotavlla in spodbuja Sola in podpirajo starSe pri delovanju z
namenom izboljSanja otrokovega ucenja in razvoja. VkljuCevanje starSev v Solo predstavlja
tisti del, ki zahteva neposredne stike starSev z ucitelji, kot je npr. sodelovanje na roditeljskih
sestankih, govorilnth urah, prisostvovanje na Solskih prireditvah ipd., za razlko od
vkljuCevanja starSev doma, ki predstavlja ravnanje starSev v povezavi s Solo in se dogaja
zunaj Sole. Take dejavnosti so lahko neposredno povezane s Solo, kot sta npr. pomo¢ pri
Solskih zadolzitvah otroka, zagotavljanje pogojev za otrokovo ucenje, omogocanje ustreznega
prostora za ucenje, pomo¢ pri opravljanju domacih nalog itn. Avtorica omenja tudi
partnerstvo med Solo, druzino in skupnostjo, da bi posebej poudarila otrokovo ucenje in
razvoj motraj vseh treh kontekstov, ki jth moramo upostevati integralno. Posledino bi se
morali Sola, star§i in skupnost zavedati svoje medsebojne povezanosti in skupaj oblikovati
vizijo ter razumeti vlogo posameznega dejavnika v odnosu do vlog drugh. Tako sodelovanje
je nyjno potrebno za zagotovitev podpore in pomoci, s katero bo vsakemu otroku omogocen
ustrezen Solski uspeh. Avtorica predstavi tudi Sest oblkk vkljuevanja starSev v obliki
aktivnosti, ki spodbujajo partnerstvo med Solo m starSi. Ob tem je potrebno izpostaviti, da se
mora vsaka Sola zavedati specificnih potreb otrok i druzin pri oblikovanju svojega programa
vklju¢evanja starSev, glede na okolje, iz katerega izhajajo. Po mmenju Caéinovié Vogrinéi¢ in
Mesl (2019, str 99) je vir moci starSev lahko tudi vkljucenost v skupnost starSev v Soli. Oblike
vkljuCevanja starSev, ki jih Kalin (2008, 19-21) izpostavlja, pa so:

1. Osnovna odgovornost druzin za zagotavljanje vzgoje otroka i osnovnih Zivljenjskih
potreb (hrana, obleka, zdravje, varnost): star§i morajo zagotoviti poztivno druzinsko
okolie, ki omogofa uCenje in fiziCni, mtelektualni, socialni in Custveni razvoj ter

razvoj spretnosti in oblikovanja vrednot. StarSi se razlikujejo v izkuSnjah starSevstva
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in Sola lahko tukaj prevzame aktivno vlogo pomoci starSem v razumevanju otrokovega
razvoja in seznanjanja z moznostmi spodbujanja razvoja in ucenja. Gre za spremljanje
otroka skoz leta $olanja. Sola in uéitelji potrebujejo druzino za informiranje o otroku
ter druzini, njthovi kulturi, potrebah, mteresih n ciljih. Ta oblika vkljuCevanja starSev
vsebuje kombinacijo informacij za starSe in informacije od starSev o otroku ter druzini.

2. Komuniciranje: za uspeSno partnerstvo med starSi in Solo je potrebna dvosmerna
deltev informacij, s prizadevanjem za doseganje skupnih ciljev ter stalno
komuniciranje.

3. Prostovoljstvo: znacino za to oblkko sodelovanja je pomo¢ starSev ucitellem in
vodstvu Sole pri izvajanju Solskega programa, zunajSolskih aktivnosti, pomoc¢ otroku
pri domacem delu, vkljucevanje starSev pri pouku ipd. StarSi so lahko pri tej obliki
samo poslusalci z mmnimalno zavezanostjo ali pa sodeluyjejo pri odlo¢anju z visoko
stopnjo zavezanosti in odgovornosti.

4. Domace ucenje: domace ucenje spodbuja in krepi ucenje, ki se je zacelo v Soli. Pri
domadem wucenju lahko govorimo o ufenju skozi igro, domacih nalogah in
dejavnostih. Oblika se navezuje na sploSne spretnosti ali vedenje (spretnosti, ki
spodbujajo  kriticno miSlienje, spretnosti reSevanja problemov, razvijanje jezikovnih
zmoznosti idr.) i specificne spretnosti (vkljucujejo druzino in starSe v pomoc¢ otroku,
da b1 pregledal, dokoncal ali dopolnil spretnosti, ki jih je zacel z u€itellem v Soli).

5. Odlocanje: starSi se na razlicne nacine vkljucujejo tudi pri sprejemanju odlocitev, ki
zadevajo Solo in izobrazevanje njihovih otrok. Po zakonodajnih doloc¢ilih imajo tudi
svoje predstavnike v Svetu starSev in Svetu Sole.

6. Sodelovanje s SiuSo skupnostjo: kakovost druzinskega zivlienja je v velki meri
povezana z otrokovim razvojem in ucenjem. Ko ima druzina tezave, bi morala biti Sola
tista, ki oblikuje mrezo pomoc¢i in sodelovanja na razlicnih ravneh znotraj skupnosti za

podporo druzini in vecji uéni uspesnosti otrok.

Kakovostno sodelovanje med Solo in domom poztivno ucinkuje na razvoj, motivacijo in
uspeh otroka v Soli ter odnos do nje, koristi takSnega sodelovanja pa se kazejo tudi pri starsih,
witeljih ter pri delu Sole nasploh, kot pravita Steh in Mrvar (2011, str. 18). Studije kaZejo, da
ob kakovostnem sodelovanju med Solo i starSi ucenci dosegajo boljSe ucne rezultate, so bolj
motivirani za delo v $oli, kazejo bolj pozitiven odnos do Sole, bolj redno obiskujejo Solo in

pouk in si sploh bolj prizadevajo za Solo. Kakovostno sodelovanje med Solo in domom pa
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pozitivno u¢inkuje tudi na druzino oziroma starSe, saj ti dobijo v Soli zamisli, kako otroku
pomagati doma, postanejo samozavestnejsi glede pomoci otroku pri u€enju, se bolj zavzamejo
za otroka in ga podpirajo, imajo poztivnejSi odnos do uciteliev in Sole nasploh, izboljSajo pa
se tudi medosebni odnosi in komunikacja v druzini. Zavod Republike Slovenije za Solstvo
(2020, str. 59) je izvedel raziskavo o Solanju na daljavo v Casu prvega vala epidemije, ob
Cemer so raziskovali, kako pogosto so jim pri uenju in reSevanju nalog pomagali starSi.
Rezultati raziskave so pokazali da so starSi ucencem drugega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja pri reSevanju nalog in ucenju na daljavo pomagali redko do vc¢asih, ucencem tretjega

vzgojno-izobrazevalnega obdobja redko, dijakom srednjih Sol pa so pomagali nikoli ali redko.

Kot ocenjujejo svetovalni delavci, se vecCina starSev sicer trudi, vendar ne uspe nuditi dovolj
podpore otroku pri pripravah na Solo in pouk, na kar ucinkuje vrsta dejavnikov oziroma
zivljenjskih situacij. UCitelj in svetovalni delavci bi morali razumeti, da so za druzino in starse
nekatere poklicne ali druzinske situacije stresne, da se zaradi tega tezko ukvarjajo Se z
otrokovimi domacini pripravami na pouk. Zazeleno je, da wucitelji in svetovalni delavci
raziScejo razloge, da se nekateri starSi ne morejo/ne Zelijo posvecati delu otroka za Solo in
sodelovanju s Solo. Pomembno je, da ucitelii oziroma svetovalni delavei ne formirajo
prehitrih  zakljuckov, da neudelezba pri Solskih aktivnostih pomeni nezanimanje starSev za
otroke, njihovo delo ter pocutje v Soli. Tudi Kalin (2008, str. 11) omenja oteZeno vkljucevanje
starSev v izobrazevanje otrok zaradi demografskih sprememb v zadnjih desetletjih. Pravi, da
je v sodobnem casu zaposlena ve¢ina mam Soloobveznih otrok, prav tako se v Sloveniji skoraj
polovica zakonov kon€a z lo¢itvijo in posledicno otroci Zivijo v enostarSevskih druzinah, kjer

so starSi preobremenjeni.

Razpotnik, Turniek, Rapu$ Pavel in Poljsak Skraban (2015, str. 323) so izvedle raziskavo, v
kateri so spregovorile s starSi iz ranljivih druzn. Ugotovitve raziskave o izkuSnjah starSev
glede sodelovanja in partnerstva z vzgojno-izobraZzevalnimi ustanovami kazejo na potrebe
starSev po ve€ji vidnosti, spostlivosti, dostopnosti in vkljuCenosti v vzgojno-izobrazevalni
proces. Iz tega sledi da bi si bio v prihodnje potrebno prizadevati za intenzivnejSe
vkljuCevanje starSev, vzpostavljanje partnerskega odnosa z njimi, ter da bi si ucitelji morali
pridobiti dodatna znanja, komunikacijske in organizacijske spretnosti medsebojnega
sodelovanja. Bolj bi se morali zavedati pomena perspektive starSev, se zanimati predvsem za

kontekst druzine, da bi vedeli, kdaj in kako priskociti starSem na pomo¢ in v podporo, ¢e je to
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potrebno. Po njlhovem mmnenju dobro sodelovanje strokovnjakov in druzine tudi pripomore,

da druzinski Clani vzamejo zvljenje v svoje roke n krepijo svoje moci

Slednji¢ je potrebno poudariti da naj bi bila Sola v pomo¢ starSem pri uresnicevanju njihovih
starSevskih vlog in nalog, kot pravita Steh in Mrvar (2011, str. 39). Nekateri starsi nasvete v
zvezi z vpraSanji starSevstva in problemih druzinske vzgoje s hvaleznostjo sprejemajo.
Pomembna naloga uciteliev in svetovalnih delavcev je tudi, da se starSem predstavijo in jim
razlozijo podrocja svojega dela. Predvidevamo sicer lahko, da starSi danes veCmnoma vedo,
kako Sola deluje in kaj se od njih pricakuje, vendar se vedno postavlja vprasanje, ali je njihova
predstava o Soli m njenem delovanju realna. Klub vsemu veCmna starSev ne ve, kaj Sole
pricakujejo od njih in kako lahko prispevajo k Solanju svojih otrok. Pomembno je, da ucitelji
mn svetovalni delavci vedno znova poskrbijo za to medsebojno razjasnjevanje pricakovan;.
Ucitelji in svetovalni delavei bi morali starSem predstaviti svoj program, oblike in naine dela
7ze zato, da bi se starSi seznmanili z njhovimi resniCnimi vlogami i kaj lahko od njih

pri¢akujejo. Ce stardi tega ne pozmajo, imajo lahko o wgiteljih in svetovalnih delavcih zmotne

predstave in priakovanja.

Kvaternik, Kustec in Kodele (2011, str. 137-138) pravijo, da Sola potrebuje sodelovanje s
star§i na dveh ravneh. Na prvi ravni nagovarja starSe za sodelovanje pri delu Sole, saj
vsekakor potrebuje nenehen ustvarjalni pogovor (od roditeljskih sestankov in govorinih ur do
sveta starSev, torej formalnih oblik sodelovanja med Solo in star$i). Na drugi ravni pa Sola
potrebuje sodelovanje starSev tam, kjer ucenec potrebuje pomo¢ (situacije stiske, kadar otrok
ne more uspes$no delati, kadar uciteljica ne more ve¢ zagotoviti otroku spodbudnega okolja ali
kadar starSi sami ne znajo veC ali ne morejo pomagati). Avtorice menijo, da mora Sola
odgovoriti na vprasanje, kako nacela sodelovanja prenesti v prakso. Razviti moramo nacine,
kako v Solski prostor vnesti etiko udelezenosti, ki nas usmerja k dialogu, sodelovanju in
soustvarjanju resitev. Pomembno je, da nastane prostor za pogovor, v katerem bo mogoce
sliSati zgodbe vseh strani. To je ena izmed priloznosti, da Sola vzpostavi tako sodelovanje s

star$i, da bo v korist vseh.
1.1.1.2.  Socialno distanciranje

Stevilni vidiki naSega Zvljenja, ki so bili za nas samoumevni so se v &asu pandemije
temeljito spremenil. Eden izmed teh vidikov je tudi socialna mterakcija z ostalimi Clani
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druzbe. Zaradi prepreCevanja Sirjenja novega koronavirusa so v Stevinih drzavah priporocil,
naj svoje socialne stike v zivo omejimo oziroma se socialno distanciramo, Ce interakcija ni
nuyna. Froese in Ratcliffe (2020, str. 87) pravita, da se je situacija mocno odrazila na nasih
druzbenih odnosih. Pravita, da naSe interakcije z drugimi ljudmi na razline na¢ine oblikujejo
naSe obcutke, misli in dejavnosti Interakcija z drugo osebo lahko neguje obcutek ugodja in
upanja, ali, nasprotno, obcutek nelagodja i ranljivost. To velja tudi za kratke, vsakdanje

mterakcije z neznanci, na primer ko se nam nekdo nasmehne, kadar gre mimo.

Elvira Souza Lima (2020a, str. 2) se strinja, da smo socialna bitja odvisna od interakcij z
lludmi, s katerimi smo povezani. Prelom v druzbeni strukturi, ki nam obiCajno daje osnovo za
razvoj misli in dejanj, povzro¢i nestabilnost v delovanju nasega Custvenega sistema. V casu
pandemije velja tako rekoC¢ prekinitev druzbenega zvljienja, saj tudi neposredna komunikacija
z drugimi ljudmi v ¢asu pandemije ni priporocljiva. To predstavlja tezko preizkusnjo za vse
lludi. Avtorica meni, da se posledicno pocutimo fizicno in psihicno ranljive, pocutimo se
yjete. Ker ne moremo dolocati realnosti, nas je strah, saj ne vemo, kaj pricakovati Gans
(2020, str. 3) pravi, da je pandemija tudi informacijski problem, saj ne vemo natan¢no, kdo je
okuzen z virusom in kdo ne. Ce bi natantno vedeli, kdo je okuzen, bi lahko omejili stike z
njim ali njo, ¢e tega ne vemo natancno, moramo tvegati Ob tem tveganju pa lahko ogrozimo
ne samo svoje zdravje, temve¢ tudi zdravje drugih, saj lahko morebitno okuzbo prenesemo na

druge.

Ob socialnem distanciranju je pomembno izpostaviti tudi kontekst karantene. Karantena na
domu je ukrep, s katerim se zdrava oseba samoosami na dolo¢enem naslovu po potrjeni
okuzbi z novim koronavirusom, po visoko rizicnem stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena
okuzba, ali po prihodu iz tyjine. Namen karantene na domu je prepreCevanje Sirjenja okuzbe
bolezni COVID-19. (Nacionalni InStitut za javno zdravje RS, 2014) Neeraja in Aditi (2020,
str. 37) izpostavljata, da tak scenarij ustvarja iziemno osamljenost in atomizacijo druzbe; prav
tako socialno distanciranje povzrota iziemen stres v druzinskih odnosih. Clani druzine se
izolirajo iz ve¢je mreze druzinskih Clanov, sodelavcev in prijateljev, kar lahko povzroci stres

med druzinskimi ¢lani

Di Pietro idr. (2020, str. 18) omenjajo tudi izolacijo ucencev od prijateljev in uciteljev, v ¢asu
Solanja od doma, kar lahko povzro¢i Sirok nabor vedenjskih n psiholoskih tezav. Med

zaprtjem Sol obstaja tudi vecja verjetnost, da bodo ucenci iz ranljivejsih skupin izpostavljeni
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stresnemu domacemu okolju. Knorr (2020, str. 52) ob tem izpostavi, da so bili otroci Ze pred
pandemijo vajeni socializacije preko druzbenih omrezij, vseeno pa so se pred pandemijo zanjo
odlo¢ili sami, sedaj pa sploh nimajo druge izbire. Kljub vsemu temu Zizek (2020, str. 3)
izpostavla upanje, da nas socialno distanciranje Se bolj poveze, saj se ravno v Casu, ko se
moramo izogbati svojim ljubljenim in prijateljem, bolie zavedamo, kolkko nam njhova
blizina pomeni. Tudi Knorr (2020, str. 15) se strinja, da se redko zavedamo, kolikko nam drugi
udje pomenijo, dokler so ti zraven nas. Zares pogreSati jih za¢nemo, ko jih ni ve¢, ali ne

morejo biti ob nami.
1.1.1.3. Spremembe na trgu dela

Omejitveni ukrepi za zajezitev COVID-19 so privedli do nepriCakovanega zaprtja delovnih
mest po vsem svetu in s tem uvedbo spremenjene oblike dela, zaustavitev gospodarske
dejavnosti pa je ogrozila Stevina delovna mesta, kot pravi Sodja (2020, str. 4). V Casu prvega
in drugega vala epidemije je wveliko Stevio podjetj moralo zapreti svoja vrata, saj niso
opravljali dejavnosti, ki so za prezivetje nujno potrebne. Podobno zapisuje Knorr (2020, str.

32) in dodaja, da je tako stanje povzrocilo ogromno odpus¢anj in posledicno brezposehost.

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije (b. d.) je bila v prvi Cetrtini leta 2020
stopnja brezposelosti v Sloveniji 4,6-odstotna glede na vse starostne skupine prebivalstva in
oba spola. V drugi Cetrtini leta je bila brezposelnost 5,2-odstotna, v tretji Cetrtini pa 5,1-
odstotna. Ministrstvo za delo, druzino, socialno zadeve n enake moznosti (2021) navaja, da
se je Stevilo registrirano brezposelih po Stirh mesecih znizevanja (julija, avgusta, septembra,
oktobra), novembra in decembra 2020 povecalo, zaradi obiCajnega sezonskega povecanja
iztekov zaposlitev za dolocen cas, in zaradi upada zaposlovanja. Po podatkih Zavoda
Republike Slovenije za zaposlovanje (2010, str. 1) je bilo konec decembra 2020 med
registriranimi - brezposelnimi  38.148 prejemnikov denarne socialne pomo¢i na centrih za
socialno delo, kar je za 9.046 oseb oz 31,1 odstotka ve¢ kot decembra 2019. V primerjavi z
mesecem novembrom 2020 se je Stevilo prejemnikov denarne socialne pomoci zviSalo za

2.249 oseb oz. za 6,3 odstotke.

Drugi val epidemije je poslabsal stanje na trgu dela. Omejitve, ki jih je prinesla epidemija, so
poslabsale razmere na trgu dela, vendar so izgubo delovnih mest ublazili sprejeti interventni
ukrepi za ohranjanje delovnih mest. Kljuéna mterventna ukrepa, ki jih je sprejela vlada, sta ze
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omenjena ukrep Cakanja na delo in subvencioniranja skrajSanega delovnega casa. Sedmi
protikoronski zakon za pomo¢ pri omilitvi posledic drugega vala epidemije je prinesel tudi
pomemben ukrep za brezposelne, prijavliene v evidenci Zavoda Republike Slovenije za
zaposlovanje. Gre za ponovno moznost pridobitve zaCasnega denarnega nadomestila za tiste
brezposelne osebe, ki so izgubile zaposltev v Casu druge razglasitve epidemije. Kljucna
prizadevanja in skrb za omilitev posledic epidemije so s tem usmerjena v ohranitev ¢im vec
delovnh mest in pomo¢ razlicnim skupinam prebivalstva, navajajo na Ministrstvu za delo,

druzino, socialno zadeve in enake moznosti (2021).

Zaprtje delovnih mest, industrij, pisarn, ki naj bi zmanjSala Sijenje novega koronavirusa in
zmanjSala pritisk na neustrezne zdravstvene sisteme, ima kljub temu po mnenju Neeraja in
Aditi (2020, str. 36-37) prikrito funkcijo, ki se kaze v izgubi delovne dobe, izgubi delovnih
mest ter pla¢. Hkrati je velko podjetij delo v poslovnih prostorih preusmerilo na delo od
doma, kjer je to mogocCe. Avtorja izpostavljata, da je delo od doma povzrocio nove
prilagoditve gospodinjskih opravil doma. Moski, otroci in zenske so se morda morali soociti z
novo, bolj sprejemljivo razdelitvijo gospodinjskih del, saj so se star$i morali prilagoditi novim
vzorcem dela od doma, otroci pa novim vzorcem spletnega Solanja. V casu pandemije se je
Solski prostor premaknil h kontekstu druzinskega prostora, hkrati pa je mislti da se je z
delom od doma delovni prostor premaknil tudi h kontekstu druzinskega prostora. Potemtakem
druzinski prostor postane usklajevanje obojega. Kanjuo-Mréela in Cernigoj-Sadar (2006, str.
717) navajata raziskave javnega mnenja in kakovosti zivljenja v svetu, ki kazejo, da imajo
ludje premalo casa za zasebno Zivljenje. Ugotovljena je bila tudi povezanost med
nadpovpreCnimi  delovnimi obremenitvami in bolezensko problematiko. Podobno analitiki
strategj mladih glede odlo€anja za starSevstvo i nartovanja druzinskega Zivljenja
ugotavljajo, da sta podro¢ji dela mn druzine nelo¢liivo povezani. Avtorja menita, da je za
ucinkovito uresniCevanje druzinske politike potrebno poskrbeti za delovno okolie in javne
storitve, ki bodo druzini prijazne. Tudi analiza druzinskih politik v svetu kaze, da so
najuspesnejSe tiste politike, ki posameznikom in parom z otroki zagotavljagjo pomo¢ pri

usklajevanju vlog zaposlenega in starsa.
1.2. Druzina

V sodobni druzbi se bolj kot kadarkoli prej sreCujemo z druzinami razli€nih oblik, zato tudi ni

mogoce jasno definirati druzine. Ko govorimo o druzini, moramo besedo danes uporabljati v
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mnozini — druzine, saj pluralizacija druzinskih oblik zahteva, da govorimo o druzinah in ne le
o eni sami druzini, kot pravi Peri¢ (2010, str. 5). S tem se strinja Caéinovi¢ Vogrinéié (2016,
str.  22-23), ki pravi da namesto enoznane definicije druzine potrebujemo vednost o
pluralnosti druzmskih oblkk i o nasprotjih v druzinskem zvljenju. Avtorica trdi, da je

druzinsko Zivljenje kompleksno, raznoliko in spremenljivo.

Rener, Sedmak, Svab in Urek (2006, str. 16—18) govorijo o tem, da so si socioloske definicije
druzine enotne v mnenju, da je druzina dvogeneracijska skupnost in druzbena mstitucija, ki
skrbi za otroke. Sledi, da socioloSko druzino definramo kot skupino oseb v skupnem
gospodinjstvu, ki jo sestavljata vsaj ena odrasla oseba in otrok, med seboj pa jih povezuje
starSevsko razmerje, zakonska zveza ali skupno bivanje. Avtorice med drugim pravijo, da
potrebujemo razlicne socioloske tipologije druzin za razskovalen in socialnopoliticen namen.
Pri ugotavljanju mnoziéne realne oblike druzinskega Zzvljenja gre za raziskovalen namen, s
socialnopoliticnim namenom pa odkrivamo druznske oblike, ki potrebujejo oporne
socialnopoliticne ukrepe, zaradi soocanja s socialnimi deprivacijami zaradi sestave ali nacina

druzinskega zivljenja, trajno ali samo obcasno.

Cacinovié¢ Vogrin¢i¢ (1998, str 153) opredeljuje druzino kot sistem, ki sam sebe regulira na
osnovi zakonov, ki so se izoblikovali v njeni zgodovini poskusov in zmot. Tako se preizkusi,
kaj je v katerem odnosu dovoljeno, dokler skupina (druzina) ne izdela lastnega sistema pravil.
Odnosi v druzini se hkrati izoblikujejo in relativno ustalijo, da bi skupina lahko dosegla svoje
cilie oziroma zadovoljevala potrebe posameznikov in skupine v celoti. Druzina se mora torej
strukturirati, da se ohrani in vedno znova prilagodi. Osterc-Kokotovi¢, Cagran in P3under
(2018, str. 148) po drugi strani izpostavijo, da nas druzima zaznamuje, opredeli in v njej
dobimo izkusnje prvega odnosa ter varnosti. Individualno ukvarjanje z otrokom, ki je znacino
za druzino, po mnenju avtorjev, doprinese k uspeSnosti v vzgoji, vpliva na otrokov razvoj in
njegove kasnejSe odlocitve. Torej ima druzima in starSevstvo velk preventivni pomen glede

razvoja otroka.
1.2.1. StarSevstvo in vzgoja

V zadnjih desetletjih smo prie mnogim spremembam v pojmovanju otroStva, vzgoje in
starSevskih funkcij nasploh, kar pove tudi Kuhar (2011, str. 473). Nadaljuje, da je ob vse vecji
pluralizacji i individualizaciji zivljenjskih potekov, skrbnem nacrtovanju starSevstva in
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odlasanju z njim, do doseganja zelenih objektivnih in subjektivnih pogojev, sodobna druzina
postala vse bolj pozorna do blaginje otrok, kar se oznacuje z izrazoma odgovorno starSevstvo.
To se izmaza v mtenzivni skrbi za otroke, za njihovo blaginjo in izobrazevanje ter ga gre
razumeti kot posledico zahtev postmoderne druzbe i procesov individualizacije. StarSi tako
nosijo v svojih glavah seznam predpostavk in pogojev, ki so po eni strani povezane s skrbjo
za otroke in njihovo blaginjo, po drugi strani pa s skrbmi, ki jih imajo zaradi intenzivnega
vsakdanjega Zivljenja. Jacukowicz, Potocka, in Merecz (2016, str. 57) izpostavijo, da si starsi
velikokrat ustvarijo vizijo popolnega otrostva za svoje otroke, medtem ko je starSevstvo
proces, povezan med drugim tudi s pogoji in normami iz okolja. Posledicno na izpolnjevanje
te vizije pomembno delyje okolje, kulturni in socialni pogoji, v katerth druzina zivi. Kljub
vsemu se ljudje se Ze od nekdaj spopadajo z razlicnimi pritiski iz okolja, kot pravijo tudi
Skubic, Komeri¢ki n Mivsek (2011, str. 121-122). Menijo, da vse to Cloveka spodbuja, da se
uCinkovito prilagaja spremembam. Avtorji omenjajo stres, ki je psiholoSka in fizioloska
reakcija na spremembe v okolju, in nastane kot posledica neravnovesja med zahtevami iz
okolja in sposobnostjo posameznika, da te pritiske tolerira. Obvladovanje stresa je pomembno
za kakovostno Zvljenje, pomen obvladovanja stresa pa se odraza v druzini, kjer je pocutje
starSev izrednega pomena za otroke. StarSevstvo je izziv, ki na Cloveku pusti mocan pecat,
obenem pa soocanje starSev s stresom pri otrocih privzgaja nacin sooCanja z Zivlenjskimi
tezavami. Kljub temu da je starSevstvo iziemna izkusnja, je tudi stresna. Navsezadnje starSi ne
dozivljajo stresa samo zaradi zunanjega okolja, temveC je stresno tudi starSevstvo samo. Tudi
Jacukowicz, Potocka n Merecz (2016, str. 57) pojmujejo starSevstvo kot eno izmed klju¢nih
sprememb v Clovekovem zvljenju, ki se povezuje s prednostmi, novimi moznostmi,

uresnicenimi sanjami, obenem pa predstavlja tudi stres.

Juric (2011, str. 38) predpostavlja, da vzgoja v najSirSem pomenu predstavlja socializacijski
proces, ki otroku pomaga pri uspeSnem premagovanju starostno pogojenih razvojnih nalog. S
spodbudami n omejitvami starSi otroka usmerjajo, varujejo, mu omogoc¢ijo spodbuden
osebnostni, Custveni, kognitivni ter socialni razvoj. Zelo pomembno je, na kakSen na¢in starsi
pristopijo do otroka in v kolikSni meri uspejo zadovoljiti otrokove osnovne psihosocialne
potrebe, saj zgodnji odnosi s pomembnimi drugimi otroka globoko zaznamujejo. Tudi Juul,
Sz6llosi n Libersar (2020, str. 39) pojmujejo vzgojo kot neke vrste odnos. Pravijo, da izraz
odnos poudarja enakovrednost med starSi in otroki. Hkrati ne misljo, da bi morali starsi

predati vodstvo, saj kljub temu da otroci prinesejo na svet veliko modrosti, imajo zelo malo
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izkusenj. Ravno zato potrebujejo vodstvo odraslih, bolje receno neprekinjeno spremstvo in ne

vojaski nadzor.

Skrb za otroka je po mnenju Breganta (2019, str. 256) iziemno zahtevna, saj obsega
neprestano pozornost in sposobnost odpovedovanja lastnim potrebam, brez takojSnjega
uCinka. Pri skrbi za otroke izjemno Stejejo stvari, ki se ne dajo presteti, to so lubezen,
navezanost in skrb sama. Kljub temu pa skrb za otroka tudi stane. Jacukowicz, Potocka, in
Merecz (2016, str. 64-74) omenjajo raziskavo, ki je bila izvedena na Poljskem. Sodelujoci
star§i v raziskavi so povedali da je financna stabilnost zelo pomembna Ze pri zagotavljanju
otrokovih osnovnih potreb, torej hrane, obleke in podobno. Star$i so izpostavili tudi tezave
glede zdravstvenega sistema, saj so v javnozdravstvenih ustanovah Cakalne vrste zelo dolge,
zato se veCina ludi najprej obrme na zasebno zdravstvo, kar posledicno stane vec.
Izpostavljajo tudi stisko prezivljanja skupnega Casa z druzino zaradi razlicnih ¢asovnih
delovnih obveznosti, ob Cemer se veCkrat pojavi vprasanje glede varstva otrok. V takih
primerih se starSi velikokrat zanesejo predvsem na babice in dedke, da pazjo na otroke vsaj
nekaj ur, kadar starSa nista na voljo. Z izvedeno raziskavo so razskovalci poskuSali ustvaril
piramido potreb za zagotavljanje odlicnega otrostva. Ugotovili so, da je potrebno zagotoviti
otrokove psihi€ne potrebe (skrb za otroka, skrb za otrokovo zdravje), potrebe po varnosti
(pozornost in Cas namenjen otroku, obcutek varnosti in pomirjanja), pripadnost in ljubezen
(starSevska Ljubezen, odnosi v druzni in odnosi z vrstniki), potrebe po spoStovanju
(sprejetost, spostovanje s strani starSev in  vrstnikov, nauliti otroka pravil) in

samoaktualizacijo (podpreti otrokove potenciale in spontanost).
1.2.2. Potrebe druzinskih c¢lanov

Catinovié Vogrin¢ié (1998, str. 133—134) pravi, da je zgodovina vsake druZinske skupine
zgodovina oblikovanja posameznikovih potreb v specifi‘nih, za druzino znaCinih nacnih n
moznostih njegovega zadovoljevanja. Hkrati je zgodovina druZine tudi zgodovina oblikovanja
za druzino specifitcnih nac¢inov in moznosti zadovoljevanja potreb. Za cloveka je ravno
druzina prvi socialni sistem, v katerem zacne poimenovati in prepoznavati svoje potrebe. Gre
za prvi socialni sistem, v katerem se Clovek nauCi s potrebami ravnati jih izrazti in
zadovoljiti. V druzini soobstajajo individualne potrebe starSev mn otrok, ki nosijo pecat tudi
druzinske skupine, torej s potrebami druzinske skupine. V druzini se mora vedno razreSevati

nasprotje med individualnimi potrebami posameznikov in nujnostjo, da se ohrani druzinska
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skupina, da se zadovoljjo tudi druzinske potrebe, ki so nastale v okviru druzine kot skupine.
Zadovoljevanje posameznikovih potreb v druzini pa vsakokrat postavlja vprasanje vsakemu
Clanu, kakSen je njegov moZen prispevek za ohranitev druzinske skupine ter kakSna je
njegova vloga pri zadovoljevanju druzinskih potreb. Vsaka druzina mora izdelati specificen
na¢in ravnanja s potrebami Clanov in na svoj naCin razreSiti neizogibna nasprotja med
potrebami posameznika in potrebami druzinske skupine. Druzine se razlikujejo po tem, koliko
je v njih mogoce, da posameznik povzro¢i spremembe v sistemu in tako zadovolji svoje
potrebe ali v svoji interpretaciji prispeva k potrebam druzine. Caéinovié Vogrinéi¢ in Mesl
(2019, str. 99) pravita, da koncept druzinskih potreb prispeva razvidnejSo slko umescenosti
druzine v skupnost in druzbo. Avtorici piSeta o dveh skupinah druzinskih potreb. V prvo
skupino so razvrSCene potrebe, ki pomenijo minimum za obstoj druzine, to so potrebe po
minimalni gmotni osnovi, po prostoru za skupno Zvljenje, po Casu za skupno Zvljenje n
varnosti.,. Gre za minimum dostojanstvenega obstoja druzine. V drugo skupino potreb pa so
razvrS€ene potrebe rasti, saj so definirane kot pogoji za rast in razvoj. To so potreba po tem,
da se vedno znova vzpostavi skladnost med druzinskimi ¢lani, potreba po demokrati¢nih
odnosih v druzini, potreba po komuniciranju, potreba po socialnih stikih in upoStevanju v

okolju, potreba po izobrazbi in obvescenosti.

Pomembno prideta do izaza, sploh v druzini potreba po avtonomiji in potreba po
povezanosti, ki ju omenjata Calinovi¢ Vogrinié in Mesl (2019, str. 76). Potreba po
avtonomiji obsega zadovoljitev lastnih potreb, zagovarjanje lastnih interesov, osebnostni
razvoj v skladu z lastnimi potenciali in Zeljami ter pomeni biti neodvisen, svoboden,
odgovoren zase, biti zadovolien s seboj m s svojo aktivnostjo. Potreba po povezanosti pa
vsebuje zeljo biti dragocen drugemu, drugemu pomagati, sodelovati z drugimi, zadovoljevati
potrebe drugh, drugega varovati, biti cenjen in ljubljen. Znova in znova se pojavi vprasanje,
kako ti dve potrebi usklajevati Po mnenju Cainovié Vogrin¢i¢ (1998, str. 168) nejasne meje
v druzini otezijo avtonomijo n neodvisnost, saj se stres ali konflikt takoj preneseta na celo
druzino. Meje in pravila dolocajo, kako uspeSno se druzina prilagaja spremembam, zato
druzina potrebuje jasne meje, saj le-te omogocajo dovolj varnosti za spreminjanje. Pretoge
meje onemogocCajo komunikacijo in mobilizacijo, saj jih clani lahko prestopijo samo v
iziemno stresni situaciji, sicer pa so nepovezani. Ca¢inovié Vogrindi¢ (2011, str. 17) pravi, da
so odrasli odgovorni, da se naucijo vzpostaviti in vzdrzevati odnos, ki soustvarjanje omogoci

Poudarek je na ucenju v odnosu, ki omogoCa pogovor, v katerem se zgodi vse: da se
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poslusamo, sliSimo, si odgovorimo. Ta proces ni obifajen, zato se ga moramo nauciti
Avtorica pravi, da znamo odli¢no govoriti o otroku, govoriti z otrokom pa je nujna dragocena
nova izkuSnja. Pri tem ne gre zgolj za pogovor, temveC pridruZzevanje otroku, da bi slSali
njegov glas in skupaj raziskovali poti do Zelene spremembe. Ob tem se moramo osredotociti
tudi na potrebe otrok. Hebar (2005, str. 56) poudari, da morajo biti poleg fizicnih potreb
otroka zadovoljene tudi njegove psihicne, Custvene, socialne in kognitivne potrebe. Po njenem
mnenju je potrebno pri razvoju otrokovih potreb izhajati iz okolja in njegovih vplivov, iz
spoznanja, da so zgodnja leta v otroStvu najpomembnejSa za otrokov kasnejsi razvoj. Ta leta
pogojujejo razlke v obsegu in intenziteti otrokovega razvoja, njegove custvene, socialne,

mtelektualne in izobrazevalne dosezke ter strategije na podrocju zdravja.
1.2.3. Komunikacija v druZini

Kobolt (2007, str. 143) omenja, da je druzinsko zvljenje tudi stvar ucenja ustreznih navad.
Navad o tem, kako drug drugemu sporoCamo svoja pricakovanja, potrebe, kako
komuniciramo. Govori o tem, da ni ni¢ hudega, ¢e smo v druzinah velikokrat na napacni poti,
pomembno je, da to pot prepoznamo, kar nam daje priloznost, da se vedno znova vracamo na
pravo smer. Kljub storjenim napakam obstajajo Stevine priloznosti da jih popravimo, se
za¢nemo drug do drugega vesti drugace, se drug drugemu opravicimo in usmerimo druzinsko
zivllenje v smer prilagajanja, medsebojnega uposStevanja, kliub vsemu tudi pogajanja o
pravith. Po mnenju Caginovi¢ Vogrinié (1998, str. 192) je osrednja tema raziskovanja
druzine nedvomno komunikacija. Pri komunikaciji ne gre zgolj za posredovanje informacij,
temve¢ se zdi, da gre za vedno pomembnejSo sposobnost posameznika in druzinske skupine,
da se sooli, se spoprime, prepozna in oblikuje odnose in obvlada pravila. Tudi Ca¢inovié
Vogrin¢ic in Mesl (2019, str. 84-85) se strinjata, da ima komunikacija pomembno vlogo, s
pomoc¢jo katere lahko raziskujemo, poimenujemo, se na novo sporazumemo in dogovorimo.
Komunikacija nosi breme izdelave pravil, oblikovanja vlog, ustvarjanje razmeroma trajne
druzinske strukture in doloCanje pogojev za spremembe. Komunikacija v druzini ima vedno
dve, na videz nasprotyjoCi si funkcijii s komunikacijo se dogaja individualizacia,
razmejevanje posameznika in hkrati integracija, soustvarjanje celote. Avtorici omenjata
kongruentno in nekongruentno komunikacijo. Kongruentna sporocila so tista, v katerih
povemo, kaj mislimo, Cutimo i prispevamo k druzinski razvidnosti To so komunikacije, ki

jih  zmoremo, ker jih lahko utemeljyjemo na temeljnem obcutku o lastni vrednosti in
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samospostovanju, ki ga imamo. V nekongruentnih komunikacijah ne govorimo o tistem, kar
miskmo i cutimo, ampak sporoamo tisto, kar moramo sporoCati za lastno preZivetje in
obrambo. Za razlko so nekongruentne komunikacije obrambne, varujejo naSo ranljivost,
pomanjkanje temeljnega obcCutka o lastni vrednosti, strah, zalost i obup. Pomirjanje,
obtozevanje, racionaliziranje in odmikanje so Stije komunikacijski vzorci, ki spadajo med
obrambne oziroma nekongruentne. Za vse te velja, da izgovorjene besede niso v skladu z
obcutkom i pocutjem. Znacinost druzine, ki lahko postane bolj razvidna je ta, da

komunikacija v druzini poteka odprto, jasno, neposredno, Zivo in spontano.

Tomori (1994, str. 56) pravi, da se v komunikaciji kazejo vse znacilnosti druzine, kot so
druzinski vrednostni sistem, medosebna blizina, osebnost druzinskih clanov, odprtost druzine
mn vsakodnevne navade. Pri komunikaciji gre za dvosmeren proces, medsebojno
sporazumevanje, ki vkljuCuje sprejemanje, razumevanje in odziv na sporocila drugh, in ne
gre samo za izrazanje svojih mish. Tudi Akerman (2011, str. 152, 153) omenja strinjanje
vecine strokovnjakov, da cloveka najbolj opredeljuyje njegovo komuniciranje, na podlagi
katerega udejanja svoje druge temeljne lastnosti, razum, custva i socialnost. In ceprav je
posluSanje ena od osnovnih sestavin sporazumevanja, tej spretnosti namenimo premalo
pozornosti. Vodi nas obcutek, da se kakovostno posluSanje razvije samo od sebe in posluSanje
ena¢imo s sliSanjem, vendar komunikologi ugotavljajo, da smo ljudje zelo slabi poslusalci.
Resda posluSamo, a ne shSimo, kar nam sogovornik pripoveduje, hkrati pa smo nagnjeni h
govorjenju, zato med sogovornikovim pripovedovanjem v mislh Ze oblikujemo stavke, ki jih
bomo izrekli ob prvi dani priloZnosti, ali pa smo celo tako neucakani, da sogovorniku sezemo
v besedo. Enako velja za pogovor med odraslim in otrokom. Velko priloznosti za kakovosten
pogovor je zamujenih, kadar spregledamo in niti opazimo ne, kolikkokrat dajemo otroku
vedeti, da ne sme zaupati svojim obCutkom temveC se mora zanesti na nase. S tem mu
sporoamo, da njegovo mnenje ne Steje temveC Steje le nase. Otrok tako dobi sporocilo, da ni
smiselno zaCeti pogovora saj je vse ze vnaprej odloceno. Kakovostno, aktivno posluSanje je
zelo redko, Ceprav ga vsi potrebujemo. Vsak potrebuje obcutek, da bi nekdo rad prishuhnil
temu, kar Zelimo povedati o svojem Zvljenju. Potrebujemo izkusnjo, da lahko sami povemo
svojo zivljenjsko zgodbo, ne da bi nam drugi polagali besede v usta, brez nepotrebnega in
nesmiselnega iskanja krivcev za problem, brez obtozevanja, da smo za tezavo sami krivi in da
bi jo, ¢e bi se dovolj potrudili lahko sami odpravil. Potrebujemo izkusnjo, da nas drugi
jemljejo resno in nam verjamejo.
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1.2.4. Pravila v druzini

Za pravila v druzini velja, da so nujna, saj zagotavljajo ohranitev druZine in ravnanje v varnih
mejah. Druzinska pravila so pravila, v skladu s katerimi druzina zvi, pa vendar so ¢lani
pogosto preseneCeni, ko postanejo pravila razvidna, saj pogosto po tem, ko se izoblikujejo,
zazivijo svoje lastno Zzivljenje. Pomeni, da ko se pravia v druzini izoblikujejo, postanejo
neodvisna in preprosto veljajo, zato se dogaja, da druzinski Clani na videz ista pravila
razumejo zelo razlicno. V procesu pomoc€i je tema na drugli ravni ravno prispevek pravil in
njegovega spreminjanja k Zelenim izidom. Ob tem se moramo dotakniti vpraSanj o namenu
pravil, ustreznosti pravil aktualnim razmeram, kaj je potrebno spremeniti in podobno. Ze
pogovor o samem spreminjanju pravil pokaze kompleksnost soustvarjanja sprememb, saj je
naloga spreminjanja pravil globoko povezana s potrebo po razvidnosti in ozavesCenosti vlog

ter komunikacijskih vzorcih (Caginovié Vogrin¢i¢ in Mesl, 2019, str. 88—89).
1.2.5. Vloge v druZini

Najpomembnejsi prostor Clovekovega razvoja je druzma in odnosi med druzinskimi clani
Druzinski sistem je edinmi sistem, ki temelji na brezpogojnosti in hkrati ohranja proznost ter
plastiénost posameznih vlog (Skubic, Komericki m Mivsek, 2011, str. 124). V socialno-
psiholoski definiciji druzine kot male skupme pojem strukture druzine zajema relativno trajne
vloge, ki so se izoblikovale glede na delitev dela, hierarhijo moc¢i in znacilnosti komuniciranja
ter Custvenih odnosov. Potemtakem se v zgodovini druzine izoblikujejo vloge, ki se
prestrukturirajo in spreminjajo v vsaki novi fazi druzine. V konceptu vloge gre za proces
vzvljanja v vzajemna pri¢akovanja (Cadinovié Vogrin¢i¢, 1998, str. 158). Caginovi¢
Vogrin¢ic in Mesl (2019, str. 90-91) pojmujeta vlogo kot celoto zavestnih, delno ozavescenih
in nezavednih priCakovanj vedenja, ki ga pripisuyjemo v druzinah drug drugemu. Vloge so
vedno vzajemne, gre za vzajemno pricakovanje vedenja v odnosu med otrokom in mamo,
otrokom in ocetom, bratom i sestro. Vsaka sprememba v vlogi spremeni vedenje obeh mn
vsaka sprememba ene vloge v druzini povzro¢i spreminjanje vseh vlog. V raziskovanju viog
se pojavlajo klju¢na vprasanja o starSevstvu, vlogi starSev, vlogi otrok, pogojev, ki v
druzinski strukturi morajo biti zagotovljeni, da bi ¢lani lahko rasli z obcutkom o lastni
vrednosti. Vloge v druzini so hkrati nosike ufenja za socializacijo v druzbo. Neizogibno jih
oblikujejo druzbene norme in vrednote v vsakokratni druzinski mterpretaciji. Vloge so

umescene tudi v druzinsko hierarhijjo mo¢i.
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Osterc-Kokotovi¢, Cagran in PSunder (2018, str. 154) pravijo, da imajo v procesu odrai¢anja
otrok pomembno vlogo, tako za starSe kot otroke, vzgojno-izobrazevalne institucije, ki druzmni
pomagajo prehoditi varno pot otroka do odraslosti. Skozi celotno odras¢anje so tako starsi kot
otroci vkljuCeni v proces Solanja, zato mora sodelovanje med druzino in Solo temeljiti na
skupni skrbi za kakovosten razvoj in napredek otroka. Souza Lima (2020b, str. 17-18)
poudarja, da vsak otrok izoblikuje tudi specificne vloge, povezane s samo Solo. Izvajanje teh
vlog doma za otroke predstavlja tezave. Te je potrebno reSevati v drugacnem kontekstu,
potrebne so drugacne akcije in nove povezanosti med Solo in druzino. Nedvomno je druzina v
Casu pandemije soocena s specificnimi tezavami vkljuCevanja novih elementov v vsakdanje
zivlienje, vseeno pa druzina oziroma star§i ne morejo nastopiti in prevzeti specificne vloge

ucitelja.
1.2.6. Naloge v druZini

Cac¢inovi¢ Vogringi¢ (1998, str. 19) pravi da je naloga druzine obvladovati neskon&no
raznolikost razlik med posamezniki in ustvariti skupino, ki bo omogocila sreanje, sooCanje in
odgovornost. To nalogo mora druzina opraviti na svoj poseben, edinstven na¢in. Cadinovi
Vogrini¢ in Mesl (2019, str. 94) izpostavljata, da je psiholoSka naloga druzine tu formulirana
zelo kompleksno, a gre v jedru za razumevanje druzine kot konfliktne skupine. Skubic,
Komericki in Mivsek (2011, str. 124) pravijo, da je ena izmed pomembnih funkcij druzine ta,
da svoje Clane uci razlicnih spretnosti in sposobnosti za obvladovanje raznovrstnih nalog ter
jim pomaga razvijati zdravo samozavest. Taksno ucenje poteka tudi s pomocjo premagovanja
zivljenjskih preizkusenj in posredno z zgledom bolj zrelh in izkuSenih druzinskih c¢lanov.
Druzine se morajo po mnenju Caéinovié Vogrinéié in Mesl (2019, str. 75) reorganizirati, da bi
se prilagodile razvoju in spremembam svojih clanov, saj kakrSnakoli sprememba pri

posamezniku povzroc¢a spremembe pri drugih druzinskih ¢lanih.

Osterc-Kokotovi¢, Cagran in PSunder (2018, str. 147-148) pravio, da je ena
najpomembnejSih nalog starSev ravno vzgoja otrok, ki je hkrati tudi ena najtezjih, saj za
opravljanje te naloge nismo vnaprej pripravljeni Hkrati pravijo, da mora mladostnik do
prehoda v odraslost uspesno izpokiti Stevine razvojne naloge, preizkusnje in vprasanja, ki so
lahko tako za mladostnika kot njegove starSe precej zahtevne in kompleksne. Ravno v
obdobju mladostniStva je podro¢je izobrazevanja mo¢no prepleteno z intenzivnimi razvojnimi

dogajanji. Cacinovié Vogrin¢ié in Mesl (2019, str. 100) omenjata tudi neke vrste nalogo
23



starSev, kjer gre za omogoCanje otroku izkuSnje samospoStovanja in lastne vrednosti Otrok
potrebuje v druzini dovolj dobrih izkuSenj, da razvie temeljni obCutek lastne vrednosti ter
dobi dobro izkuSnjo, da je v redu. Vsak otrok, bolje receno vsak Clovek, potrebuje visoko

samovrednotenje in vsak otrok potrebuje v druzini odrasle, da mu to izkuSnjo omogocijo.

Druzina je sistem in druzinsko Zivllenje je proces, ne gre za nekaj statinega in
nespremenljivega. Druzina se razvija po ciklusih n v vsakem obdobju razvoja druzine imajo
druzinski ¢lani posebne osebne in odnosne naloge, kot pravita Cacinovié Vogrin¢i¢ in Mesl
(2019, str. 72). Tiste kompleksnejse in bolj negotove imenujemo spremembe drugega reda. Te
spremembe vkljuCujejo novo vzpostavljanje povezanosti in avtonomije v aktualnih odnosih z
drugimi druzinskimi Clani. Constable in Lee (2015, str. 48—50) pravita, da so za vsako druzino
stopnje drugacne kot odgovor na potrebe n druzinske zgodbe ter okolje. Osebne naloge so
tiste, ki so na ravni posameznika. Lahko so v povezavi s tem, kaj dozivlja sam pri sebi v
povezavi s seboj ali pa v povezavi z ljudmi in okolico, ki ga obdaja. Odnosne naloge
razumemo kot naloge na ravni veC¢ posameznikov — na ravni druzine, znotraj katere
oblikujemo kompleksne odnose. Caginovié Vogringié in Mesl (2019, str. 79) povzameta
odnosne naloge, ki jih mora druzina opraviti glede na obdobje zvljenjskega poteka. V
obdobju druzine z majhnimi otroki so odnosne naloge v druzini povezane z ustvarjanjem
odnosnega prostora za otroka, spreminjanje in deljenje nalog, povezanih s skrbjo za otroke in
financami, spreminjanje odnosov z razsirjeno druzino ter razvoj zunanjih odnosov, povezanih
s skrbjo za otroke, Solanjem in razlicnimi aktivnostmi. Vsako obdobje zvljenjskega poteka

zahteva prestrukturiranje, vendar tisto, ki hkrati ohranja kontinuiteto druzine.

Ob koncu je potrebno izpostaviti , da je pomembna dodatna naloga starSev ravno zavezniStvo
z otrokom, kot navaja tudi Kuhar (2011, str. 474). Izpostavlja, da je druzina najpomembnejsa
podporna blaginjska instanca. Slovenska druzba je bila Ze veCkrat oznafena kot
otrokocentrina, ki v tem kontekstu pomeni pretirano izkazovanje pozornosti starSev otrokom,
predvsem v smislu vzgoje in izobraZevanja. Pomeni, da so otroci tisti ki strukturirajo
sodobno druzinsko zivlienje in postajajo dejavnik ekonomskega, Casovnega in moralnega
discipliniranja  svojih starSev. Spekter starSevskih in druzinskih nalog ter odgovornosti se
krepi ob mtenzivnejSih pritiskih trga dela, ki se kaZejo na primer v omejenth moznostih

zaposlitve, financni negotovosti, napetih delovnih urnikih itd.

24



1.2.7. Druzinsko Zivljenje v ¢asu epidemije

Pandemija COVID-19 je spremenila Zivljenja po vsem svetu. Ustavitev javnega Zvljenja,
socialno distanciranje, spremembe na trgu dela je prinesla spremembe predvsem Vv
psihosocialne okolje otrok, mladostnikov in njhovih druzin, razmiSljajo Fegert, Vitiello,
Plener in Clemens (2020, str. 2). Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 54-55) razmiSljajo, da na
otrokov razvoj delujejo Stevilni in celoviti socialni konteksti, med katerimi je najosnovnejsi
druzina. Za otrokov optimalni razvoj je pomembno stabino in varno okolje, v katerem obstaja
rutina, zaradi katere otroci vedo, kaj lahko pri¢akujejo. Ceprav so spremembe v Zivlienju
otrok pricakovane in tudi potrebne, so lahko nenadne in dolgotrajne prekinitve rutine ter
velike spremembe za otroka pomemben stresor in negativno ucinkujejo na njegov obcutek
varnosti. Odrasli, ki s podpornim vedenjem otroku dajejo oporo, lahko zmanjSajo negativne
uCinke nestabilnosti in sprememb v okolju ter mu tako pomagajo, da se nanje ucinkovito
prilagodi in uravnava svoja Custva. Ce niti star$i nimajo nadzora nad spremembami, ki se
zgodijo, zmorejo v manjSi meri podpirati in spodbujati otroke, da se ustrezno prilagodijo.
Avtorji omenjajo, kako lahko epidemja negativno u€inkuje na dinamiko odnosov v druzni
Negativne spremembe pri socialnih dejavnikih (npr. izguba sluzbe, financna nestabinost,
zmanjSanje medosebnih stikov) negativno ucinkujejo na blagostanje starSev, kakovost
partnerskega odnosa ter odnose med starSi in otroki. Opisane spremembe pa hkrati pomenijo
rizine dejavnike za uspesno prilagajanje otrok na novo situacijo. Naloge starSev so se med
epidemijo COVID-19 obcutno povecale, saj so za otroke skrbeli 24 ur na dan. Nekateri starsi
so izgubili sluzbo, mnogi so zaCeli delati od doma, medtem ko so skrbeli tudi za Solanje
svojih otrok, ter opravhjali delo za sluzbo tudi izven obiCajnega urnika, kar lahko vodi v
izgorelost, ki se odraza v kakovosti odnosa s partnerjem ter tudi pocutju in duSevnem zdravju
otroka. Tudi Imran, Zeshan in Pervaiz (2020, str. 68) pravijo, da zapiranje Sol in lo¢itev od
prijateljev lahko povzro¢i stres in tesnobo pri otrocih. Sploh izpostavljenost nepreverjenim
mformacijam, ki krozjo po razlicnth medijih o kriznth dogodkih, lahko poslabsa duSevno
stisko. Odziv otroka na krizno situacijo je odvisen od predhodnih izkuSenj, njegovega
telesnega n duSevnega zdravja, socialno-ekonomskega statusa druzinske in njihove kulture.
Razlicne S$tudije so pokazale, da krizni dogodki negativno wplivajo na psiholosko dobro
pocutje otrok, temve¢ so mozne posledice tesnoba, depresija, motnje spanja in apetita, tudi
oslabitev socialnih interakcij. Ceprav ima lahko samoizolacija pozitivne uéinke za starSe (npr.

moznost prezivljanja Casa z druzino), je treba pozornost nameniti predvsem negativnim
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ucinkom, ki se nanaSajo na nezmoznost nadzranja prihodnosti, zmanjSano mobilnost,
zmanjSanje medosebnih stikov, zmanjSan obcutek za ¢as n manjSi obcutek varnosti. Imran,
Zeshan in Pervaiz (2020, str. 68) pravijo, da so bile Stevine druzine v ¢asu pandemije pod
velkim stresom, saj niso prejele osebne podpore. Dejavnike tveganja za stres so poveceval
zaprtost v hiSi, socialna izolacija n nezmoznost uporabe znanih mehanizmov spoprijemanja s
stresom, kot je obisk druzine, prijateliev, obisk kina, daljSa voznja z avtomobilom z zakoncem

ali prijateljem.

Med 6. n 30. aprilom 2020 je bila izvedena spletna anketa, ki je preucevala vpliv prvega vala
epidemije na vsakdanjik otrok n dmamiko druzinskega zvlenja. (Turk Niska¢, 2020, str.
110) Stevili anketiranci so poudarili, da je ¢as med epidemijo poztivno vplival na vegjo
fizicno in psihicno povezanost ozjih druzinskih Clanov. StarSi so ob tem navajali, da je to Cas,
ki jim je omogocal ve¢ priloznosti za pogovor, da so bolje spoznavali eden drugega ter krepili
medsebojne vez, tako med partnerjema, starSi in otroki kot med sorojenci Anketiranci so
opazali, da redkeje prihaja do prepirov, ali pa so se lahko podrobneje posvetili razreSevanju
sporov ter prepoznavanju in reSevanju stisk. Poleg tega, da se je med druzinskimi Clani
izboljsala komunikacija, so star$i navajali tudi, da je v druzini prisotne ve¢ dobre volje, vec
sodelovanja, ve¢ €asa za poglabljanje odnosov in preZivljanje skupnega Casa v naravi ter ve¢
Casa za pocCitek. Sploh v druzinah, kjer so se pred epidemijo starSi soocali s stresnimi
sluzbami z dolgimi delovniki in napornim usklajevanjem delovnih in druzinskih obveznosti,
otroci pa so se tudi popoldne izrazito aktivno udejstvovali v obsolskih dejavnostih in
treningth, kar je bil med drugim velk logistini zalogaj, so star§i na splosno opazali manj
stresa in nervoze ter ve¢ umirjenosti in sproscenosti. Pa tudi, da so otroci bolj zadovoljni,
veseli, radovedni in sproSceni, manj napeti ali utryjeni. Epidemija je torej upocasnila Zivljenje
m ponudila izkuSnjo bivanja brez hitenja in stresa. Skupno gospodinjstvo je v okolis¢inah
izrednih razmer postalo prostor druzenja, ucenja in dela. In to poleg dela za sluzbo i Solo ter
gospodinjskih opravil in urejanja okolice hiSe. V marsikateri druzini so se v ta opravila vec
vkljucevali tudi otroci oziroma so se jim starSi in otroci posvecali skupaj. Pri otrocih so starsi
opazali ve¢ zanimanja za kuho, peko, vrtnarjenje, imeli pa so tudi ve¢ Casa za ucenje
gospodinjskih opravil. Tudi Hacin Beyazoglu idr., (2020, str. 57-58) so raziskovali tezave
druzin z otroki v zgodnjem in srednjem otroStvu med karanteno zaradi epidemije COVID-19
in predstavil, da je veCina starSev odraz ustavitve javnega Zvljenja na druzino oziroma
odnose med druzinskimi Clani v sploSnem opisala kot poztivno. Ve¢mna jih je porocCala o vecji

26



povezanosti med c¢lani druzine, skoraj vsi star$i so omenjali, da so v tem obdobju druzinski
Clani lahko prezivljali ve¢ casa skupaj, mmeli ve¢ Casa za skupne dejavnosti in pogovor.
Rezultati so pokazali, da so starSi v sploSnem prezivljali ve¢ kakovostnega Casa s svojimi
otroki, saj v normalnih razmerah nimajo tolikko moznosti za to. PogostejSe druzenje in teznja k
vecji povezanosti druzinskih Clanov pa sta lahko tudi odziv, ki ima varovalno funkcijo pred

zunanjimi stresorji, v tem primeru pred morebitnimi posledicami epidemije.

Za nekatere je bilo obdobje izolacije priloznost, ki je druzinske Clane medsebojno povezala,
so obenem Stevilni navajali, da so se v tem Casu povecali konflikti (Turk Niskac¢, 2020, str.
111). Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 58) navajajo izkuSnje starSev, da so se v druzini v ¢asu
epidemije ve¢ prepirali ter dozvljali preobremenjenost in stres. To je zaznala tudi Turk
Niskac¢ (2020, str. 111), saj so anketiranci navajali, da je prihajalo do ve¢ prepirov, napetosti,
kreganja, nervoze, nestrpnosti in Custvenih izlivov na vseh relacijah, tako med sorojenci kot
med partnerjema ter starSi in otroki. Med negativnimi vidiki so anketiranci sicer najpogosteje
navajali prav pomanjkanje stikov in druzenja s prijatelji, z vrstniki, s starimi star$i, z drugimi
sorodniki ter druzinskimi prijatelji, pa tudi omejitev gbanja na obc¢ine. Posledicno je sledilo
manj pogovorov, druzenj, skupnih izletov in kosi. Pomanjkljivim socialnim stikkom otrok z
lludmi zunaj oZzjega druzinskega kroga se je pridruzilo tudi pomanjkanje igre in gibanja z
vrstniki na prostem. Prisotni so bili tudi negotovost, obc¢utki tesnobe, strah pred virusom ter
strah pred ekonomskimi posledicami. Novo usklajevanje delovnih, druzinskih in Solskih
obveznosti je bilo za Stevine druzine velk poseg v druzinsko dinamiko na racun prostega
casa i druzinskega Zvljenja. Kljub temu da so nekateri starSi navajali, da je bila ustavitev
javnega zvljenja za druzino podarjen Cas, so drugi obcutili izrazito pomanjkanje Casa za
otroke, ki ta stres posledicno cutijo. Usklajevanju razlicnih obveznosti se je pridruzila tudi
ekonomska in psihiCna stiska, na primer strah pred manjSim prihodkom, kar je negativno
vplivalo na starSe ter posledicno odnose v druzini. StarSi so v raziskavi poudarjali, da
pomanjkanje prostega Casa, Casa za razbremenitev oziroma Casa zase negativno ucinkuje tudi
na njihovo pocutje. Medtem ko so starSi, ko so otroci v Soli, razbremenjeni priprave obedov,
pa so epidemioloske okolis¢ine zahtevale reorganizacijo prehranjevanja, ob Cemer so starSem
veC Casa vzela gospodinjska opravila, ve¢ kuhanja. Potrebno je poudariti tudi vidik spola, saj
odgovori spletne ankete nakazujejo, da je v novih okolis¢inah veCina dodatnega bremena
pogosto padla prav na matere. Tako so se usklajevanju sluzbenih in Solskih obveznosti

pridruzile Se skrb za gospodmnjska opravila, nega druzinskih ¢lanov in skrb zanje ter Custvena
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opora. Tudi Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 60) omenjajo, da so se naloge starSev med
karanteno mocno razsirile, saj so poleg sluizbenih obveznosti in gospodmnjskih opravil prevzel
celodnevno skrb za otroke. Turk Niska¢ (2020, str. 112) pravi, da so se tako starsi, ki so delal
od doma, znaSl pred usklajevanjem svojega dela s Solanjem i z druzinskim zvljenjem,
starSi, ki so delali zunaj doma, pa so poudarjali da so bili otroci prepusceni sami sebi in so
meli manj Casa spremljati, kaj otroci pocnejo. Posledicno je prihajalo do ve¢ konfliktov.
StarSi so opazali tudi, da so otroci veC Casa preziveli na spletu, ob gledanju televizije ter
igranju igric. Prav druzenje in fizikmi stik sta bila najpogosteje poudarjena kot
nenadomestljiva z virtualnimi priblizki. Anketirani starSi so med negativne vidike pouka na
daljavo umestili organizacjo urnika Solanja, ki se je pogosto zavleklo cez cel dan,
pomanjkanje Casa za Solo ob drugh obvemostih ter pomanjkanje pedagoskih kompetenc
oziroma nekompetentnost starSev v vlogi ucitelev. Pouk na daljavo je bil pogosto vir
prepirov, stresa in pregovarjanja. StarSi so navajali, da je usklajevanje dela in Solanja na domu
naporno, posledicno so le povrSno prevzemali uciteljske vloge, n so bili ob tem bolj Zivéni.
Za Stevine je bil pouk na daljavo obremenitev, ki je posegala tudi v kvalitetno prezivet
druzinski ali prosti Cas. StarS§i so pri otrocih opazali predvsem pomanjkanje motivacije za
opravljanje Solskih obveznosti, manj$i interes dela za Solo, manj ucenja, dolgocasje otrok,
hkrati pa so otroci pogreSali druzenje in stike z vrstniki ter celo Solo. Hkrati je potrebno
izpostaviti tudi spolne manjSine. DeMulder, Kraus-Perrotta n Zaidi (2020, str. 72) govorijo,
da podpora v casu ukrepov epidemije COVID-19 spolhim manjSinam, kot so geji, lezbike,
biseksualci, transspolni, mterspolni in drugi, ni bila zagotovljena. V Casu Solanja od doma so
bili nekateri celo prisijeni ostati doma v druzinah, ki jih zavracajo ali so celo odkrito sovrazni
do njih zaradi njhove spolne identitete. Raziskave kazejo, da pandemia povecuje dejavnike
tveganja, ki vodijo do poveCanega nasilja doma, nevarnost zlorab v ¢asu, ko podporne storitve

niso na voljo ali so omejene, pa so Se vecje.

Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 58—60) navajajo, da je veCmna anketiranih starSev omenila, da
so se na razmere, povezane z epidemijo, prilagodili brez posebnih tezav. Kljub temu so
nekateri izpostavili poveCan stres v povezavi s sluzbo in zaskrblienost glede bolezni, spet
drugi pa so imeli med karanteno ve¢ cCasa, ki so ga lahko namenili dejavnostim, v katerih
wzivajo. Prav tako je veCma starSev porocCala, da njihov otrok s prilagajanjem na
epidemiolosko situacijo ni imel posebnih tezav, hkrati pa so povedali da je otroku

primanjkovalo socialnih stikov, bodisi z wvrstniki, bodisi s sorodniki. Ohranjanje socialnih
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stikkov je sicer za otroke zelo pomembno, saj jim lahko pomenijo oporo pri prilagajanju na
situacijo, tudi na epidemijo in njene posledice. Nekateri star$i so porocali, da so otrokom, ki
so pogresali prijatelie in sorodnike, pomagali tako, da so se z njimi ve¢ Casa igrali in jim
pustili veC prostega Casa za dejavnosti, ki jih veselijo. Poleg tega so jim nekateri omogocili
ve¢ dostopa do druzbenih omrezj in spletnih aplikacij, prek katerih so lahko ohranili stke z
vrstniki in sorodniki. Ob tem Nemandoust, Brown, Ki in Osterman (2020) navajajo, da je
ustavitev javnega zivlienja za nekatere ljudi pomenilo priloznost, da se Se bolj povezejo z
nekaterimi prijatelji, za druge pa je to predstavljalo tezavo, saj je mterakcija z znanci morala
potekati zgolj preko uporabe mnformacijsko-komunikacijske tehnologje. Tudi Dobnik Renko
idr. (2020, str. 6) omenjajo, da je mnogo otrok i mladostnikov velko Casa prezivelo na
elektronskih napravah, tj. na druzbenih omrezjih, ob igranju igric ipd. Nadaljnje Hacin
Beyazoglu idr. (2020, str. 60-62) ugotavljajo, da so se med druzinami otrok z mlajSimi in
starejSimi otroki pojavljale nekatere razlke v odzivih in prilagajanju na spremembe, kar so
pokazale tudi skrbi in tezave v Casu epidemie. Vecina starSev starejSih otrok je porocala, da
so se Clani druzine med karanteno zblizali medtem ko je o vecji povezanosti poroCala manj
kot polovica starSev z mlajSimi otroki. V polovici druzin s starejSimi otroki so se na
spremembe prilagodili tako, da so si razporedii naloge v gospodinjstvu. Vecina starSev
starejSih otrok je navedla, da so imeli otroci tezave z opravljanjem Solskega dela na daljavo,
predvsem z motivacijo za Solsko delo in koncentracijo, nekateri pa so porocali, da so sami
imeli tezave z otrokovim Solskim delom, saj niso vedeli, kako se lotiti poucevanja otroka.
Stars$i mlajSih otrok pa so pogosteje kakor starSi starejSih navajali, da so se tako oni kot otroci
na situacijo prilagodili brez posebnih tezav.

1.2.8. Druzine s Stevilnimi izzivi

Druzine s Stevinimi izzivi se v vsakodnevnem zivljenju srecujejo z notranjimi in zunanjimi
stresorji, pogosto povezanimi s tezkimi Zivljenjskimi pogoji, ki povzrocijo preobremenitve in
destabilizacijo druzine, kot opredeljuyjeta Mesl m Kodele (2016a, str. 42, 43). Mnoge druzine
med njimi nimajo zadovoljenih osnovnih potreb, nenehno so postavljene pred razliCne
preizkuSnje (npr. iskanje slizbe z majhnimi moZnostmi za zaposlitev, nizki dohodki za
prezivetje, nezmoznost pomagati otrokom pri Solskih obveznostih). Predvsem pa je tem
druzinam skupno to, da se sreCujejo z revs¢ino. Razpotnik, TurnSek, Rapus Pavel in PoljSak

Skraban (2015, str. 310-313) navajajo, da je nedvomno sodobni &as zazmamovan z

29



negativnimi  u¢inki gospodarske krize in varCevalnih ukrepov ter posledicno z oZenjem
moznosti ter podpornih mehanizmov, ki bi se jih ludje poslizeval. Price smo porastu
revi¢ine in druzbene neenakosti Ranljivost zavzema raznolike pojavne oblike, ranljive
druzme pa so si med seboj v neki meri zelo razli€ne, hkrati pa so jim skupne nakopicene
tezave na razlicnih podrocjih zvljenja. Najbolj pereca podrocja tezav predstavljajo osnovo,
torej] materialne in stanovanjske tezave, pogoste pa so tudi zdravstvene, odnosne in druge
tezave. Posebnost teh tezav je, da so pogosto vecdimenzionalne, prepletene i jih je zato tezko
naslavljati samo kot posamicne izolirane teme, temveC klicejo po celovitejSemu razumevanju
in pristopu. V obravnavo teh druzin posami¢no vstopa vec shuizb z razlicnih podrocij, ki hkrati
tudi ostajajo na svojem ozkem podro¢ju. Med njimi ne pride do komunikacije, usklajevanja,
kaj Sele sinergicnega sodelovanja v smeri oblikovanja ¢im bolj celostnih odgovorov za
posami¢ne druzine. Avtorice odkrivajo, da so strokovnjaki pri vstopanju v ranljivejSe druzine
negotovi, tezje jim je prepoznati in okrepiti vire, ki jih druzine imajo, ravno zaradi
kompleksnosti tezav. Posledicno je interveniranje pogosto prepozno. Prav pravocasno
naslavljanje in prepoznavanje virov ranljivih druzin pa bi bilo kljuénega pomena, saj se s tem
lahko prekine krog problemskosti Avtorice prav tako razkrivajo zavedanje starSev, da stvari
ne teCejo tako, kot bi si Zeleli hkrati pa so yjeti v okolis¢inah (revS¢mi, socialni izoliranosti,
slabih stanovanjskih razmerah), ki ne dopus€ajo, da bi v doloCenih situacijah starSi ravnal
skladno s svojimi Zeljami. Tako starSi pri upravljanju s tveganji ostajajo vse bolj sami. Zaradi
vse bolj poudarjene individualizacije morajo ljudje tisto, kar so neko¢ predelovali skupaj kot
razredno usodo, zdaj pripisovati sebi. Neuspehi, izzivi ali nereSljiva vprasanja so razumljeni
kot individualna nesposobnost, s posledicami, s katerimi naj se ljudje sami spopadajo. To je
tudi vzrok, da se sodobni posamezniki vse bolj zapirajo in ostajajo sami s svojimi tezavami. V
naSem okolju fleksibini podporni programi, ki bi druzinam nudii oporo v njhovem
zivljenjskem okolju, niso razsirjeni, saj ranljive druzine pogosto obravnava ve¢ ustanov, kot
na primer center za socialno delo, zdravstvena ustanova, pravosodje, vladne ali nevladne
organizacije. V Sloveniji za zdaj ni razSirjenth oblik fleksibine podpore starSem, kaj Sele
programov ali centrov, ki bi podpirali ranljive druzine z ve¢ teZzavami. Prav tako so odsotne
vrstniSke oblike povezovanja, ki bi povezovale posameznike oziroma druzine s podobnimi
tezavami. Izziv za sodobne stroke, ki se tako ali drugace srecujejo z ranljivimi druzinami, je
torej oblikovanje movativne prakse dela z ranljivimi druzinami, ki bi izhajale iz njihovih
potreb, specifik, ki bi bile utemeljene v njihovem Zzvljenjskem prostoru in bi se med seboj

sinergiéno povezovale.
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O tezavah, ki so vezani na starSevsko vlogo, piSe tudi Kuhar (2011, str. 478). Z analizo
odgovorov starSev je ugotovljeno, da so starSi nezadovoljni s strukturo porabe svojega Casa,
saj imajo premalo Casa za svoje hobije in razvedrilo, za partnerski in prijateljski odnos, celo
tudi za spanje. Nekateri starSi menjo, da premalo Casa posvecajo otroku, saj sorazmerno
preve¢ Casa posvecajo svojemu placanemu delu. Pri tem starsi zaznavajo najvecje probleme in
tezave ravno pri usklajevanju Casa za otroke ter delovnih obveznostih, prav tako tudi pri
usklajevanju starSevstva in partnerstva. Naslednja zaznana obremenitev starSev so financne
tezave oziroma negotova sluzba, hkrati pa so starSi precej negotovi glede same vzgoje otrok.
StarSi so navajali tudi zdravstvene tezave, neskladja med vzgojo oceta in matere, slab odnos z
bivsim (loGenim) partnerjem, zahtev okolja idr. Kanjuo Mréela in Cernigoj Sadar (2007, str.
720) celo trdita, da zahteve trga delovne sile tako reko¢ ne upoStevajo potreb druzine,
starSevstva oziroma partnerstva. Predvsem Zenske so vse bolj yjete v dilemi, kako kombinirati
delo in druzino, kajti v Sloveniji kljub prevladovanju dvokariernih parov zenske opravljajo
nesorazmerno visok delez gospodinjskih opravil in imajo (Se vedno) ve¢ odgovornosti pri

skrbi za otroka.

Ko pride do hitrih sprememb, ki vplivajo na nasa zvljenja, in jth ne moremo nadzorovati, se v
lludeh izgublja obcutek varnosti, krepi pa se obcutek negotovosti. Te nemoc¢i omenja Bogovac
(2020, str. 1-2) in pravi, da stres povecujejo tudi skrbi, povezane z izgubo zaposlitve, zdravja,
porusena je dnevna rutina, ki nam je vcasih nudila obcutek zanesljivosti Otroci se Solajo na
daljavo, kar starSem predstavlja dodatno obveznost in obremenitev. PrikrajSani smo za
svobodo gibanja in druzenja in ker smo ljudje socialna bitja, bomo po dolocenem casu zaradi
pomanjkanja stikov zacutili stisko. PogreSamo stik s sodelavci, prijatelji, SrSo druzino, pa tudi
Cas, ki ga prezivimo v najljub$i kavarni. Po drugi strani lahko v druZinskem krogu zacutimo,
da je stikov preve¢. Moznosti umika ni, ostajamo skupaj, v stanovanju. Lahko se pojavijo
nestrpnost, razdrazenost, konflikti Turk Niska¢ (2020, str. 111) pravi, da so se bivanjske
razmere pokazale kot eden kljuénih dejavnikov izkuSnje izolacije, pri ¢emer so bile izkusnje
druzin, ki bivajo na utesnjenih kvadraturah v mestu, izraziteje negativne. StarSi so navajali, da
je bila koordinacija dela n uCenja v skupnem prostoru, v majhnem stanovanju, zahtevnejsa,
obcutek utesnjenosti pa je Se dodatno okrepil ukrep prepovedi gibanja med obc¢inami
Avtorica pravi tudi, da analiza poztivnih in negativnih vidikov epidemije na vsakdanjik otrok
in druzinsko zivljenje prica o Stevimih prepletenih, a pogosto nevidnih vidikih epidemije, ko
so se klju¢ne druzbene dejavnosti, kot so Solanje otrok, sluzbene obveznosti, druzinske
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obveznosti, delo in prosti ¢as zaprle v sfero ozje druzine in doma. Ti vidiki so si pogosto
lahko celo nasprotujoci, vsekakor pa pri¢ajo o tem, da posledic in odrazanj tovrstnih ukrepov
ne moremo poenostaviti ali predstaviti v ¢rno-beli statiCni slki, saj so zvljenjske izkuSnje

vedno kompleksne, bistvo pa se skriva prav v odtenkih.

Kavci€, Avsec in Zager Kocjan (2020, str. 24) ugotavljajo, da pandemija COVID-19 prinasa
ludem po vsem svetu raznolike strahove in skrbi, dodatne izzive pa povzroc¢ajo ukrepi, ki so
povezani z omejevanjem Sirjenja koronavirusa. Tako so stresorji, ki spremljajo pandemijo in
preventivne ukrepe, povezani z izpostavljenostjo novicam v zvezi z okuzbo s koronavirusom,
negotovostjo glede trajanja omejitev, zahtevami po fizicnem distanciranju in spremembami v
vsakodnevnih rutinah. Kav¢i€, Avsec in Zager Kocjan (2020, str. 30) so tako izvedle
raziskavo, pri kateri so preucevale intenzivnost zaznanih stresorjev v Casu prvega vala
epidemije COVID-19 v Sloveniji. Rezultati so pokazali da je za sodelujoce v razskavi bilo
precej bolj stresno zaznavanje ukrepov za prepreCevanje Sirjenja okuzb kot pa moznost
okuzbe z novim koronavirusom. Kljub srecevanju s povsem novimi in celo ogrozajocimi
okolis¢nami, so se na razmere uspeSno prilagodil, na kar kaZze casovni upad zaznane
intenzivnosti vecine stresorjev. Posebne tezave med pandemijo COVID-19, ko se spodbuja
fizicno distanciranje, pomenijo iskanje socialne opore kot strategije spoprijemanja, saj so se
socialni stiki namre¢ izkazali za ucinkovit nacin spoprijemanja po naravnih nesrecah,
omenjata Modic in Kobal Grum (2020, str. 136). Preizkusnja je bila Se tolko vecja v obdobju
samoizolacije, ko se je socialno zvljenje zaustavio in preoblikovalo. Rezultati raziskave
dejavnikov Custvovanja in spoprijemanja s stresom med pandemijo COVID-19 so pokazali,
da so bili stki s prijatelji in bliznjimi dejavnik izvora negativnih cCustev, ki ga je kot
relevantnega navedla velka vecina udelezencev. Hkrati pa so bili pomemben vir pozitivnih
Custev odnosi v druzmi oziroma v gospodinjstvu. Avtorici omenjata domneve, da lahko
zozenje socialnth stikkov zaradi zahtev fiziCnega distanciranja poskuSa nadomestiti s
poglabljanjem vezi z manjSim krogom lLudi ali Sirjenjem naCinov druzenja z uporabo

sodobnejsih pristopov k ohranjanju stikov, na primer z uporabo mobilnih i spletnih aplikacij.

Od novembra 2020 do januarja 2021 je potekala raziskava, ki je bila del Akcijskega nacrta za
izvajanje psiholoske pomoc¢i v razmerah epidemie, katerega nosilec je Nacionalni mStitut za
javno zdravje RS (2021, str. 328). Namen raziskave je bil ugotoviti, kakSno duSevno stisko

dozivlajo ljudje med epidemijo COVIDA-19, kako se z zaznano stisko spoprijemajo ter
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katere vire psihosocialne podpore si ludje Se Zeljo in menijo, da bi jim pomagali pri
spoprijemanju s stisko. Raziskava kaze na povecano dusevno stisko v Casu drugega vala
epidemije v primerjavi s prvim valom ali s ¢asom pred epidemijo. V povprecju pa so srednje
obremenjujoCe tezave starSev Soloobveznih otrok, povezane s strahom pred okuzbo drugih,
delom v stresnih okolis¢inah, usklajevanje sluzbenih in druzinskih obveznosti, spremenjenim
obsegom dela, strah pred negotovo prihodnostjo, skrbi zaradi upada prihodkov in materialne
varnosti ter strah pred izgubo ali omejitvijo svoboS¢in. Stres zaradi Solanja otrok dozvljajo
starSi, vkljueni v raziskavo, med srednjo i visoko ravnjo. Svoje socasno usklajevanje
shizbenih obveznosti pa dojemajo med srednje in dobro. Sodja (2020, str. 4) pravi, da je za
zaposlene v casu epidemyje veliko stisko kakovostno usklajevanje poklicnih in druZinskih
obveznosti, s Cimer se strinjajo Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 60), saj so anketirani starsi
navajali predvsem, da so morali sluzbene obveznosti opravljati v poznih vecernih urah, vzeti
dopust, da so se lahko posvetili otroku, in se odpovedati prostemu ¢asu. Ob tem so porocali
tudi o obcutkih preobremenjenosti. Za razliko so delavci, ki so v tem Casu opravljali svoje
placano delo kot obiCajno, zaradi skrbi za lastno zdravje bolj izpostavljeni stresu, kot pravi
Sodja (2020, str. 4). Pri opravhanju dela na domu, ki bi v obiajnih razmerah lahko
pripomoglo k lazemu usklajevanju poklicnth in druzmskih obveznosti so delavci v teh
izrednih razmerah lahko obremenjeni s teZavami, kot je npr. odsotnost omreznih povezav ali
izvajanje nalog v izemno kratkem casu. Ne glede na nac¢in dela se delavci v zasebnem
zivlienju soocajo Se z dodatnimi obremenitvami zaradi skrbstvenih obveznosti in s Solanjem
otrok na daljavo. Rezultati Vseslovenske raziskave COVID-19 Insight kazejo, da je 40
odstotkov starSev Solanje na daljavo ocenilo kot stresno. Za pomo¢ svojemu najmlajSemu
osnovnosSolcu pri opravljanju Solskih obveznosti so porabili v povprecju 140 mmnut na dan, 74
odstotkov starSev pa je ocenilo, da za pomoc¢ pri opravljanju Solskih obveznosti osnovnosolcu
porabijo veC Casa kot pred izbruhom koronavirusa. Razmere za starSe samohranilce so lahko

Se tezje, zlasti kadar nimajo moznosti neformalnega varstva otrok.
1.2.8.1.  EnostarSevske druZine

Od vseh tipov druzin, se mi zdi pomembno izpostaviti enostarSevske druzine. EnostarSevske
druzine se tudi pogosto znajdejo v stiski, saj je breme skrbi za otroka prestavljeno na enega
samega starSa, s Cimer se strinjajo tudi Rener, Sedmak, Svab in Urek (2006). Avtorice

izpostavljajo, da enostarSevske druzine nedvomno prinasajo mnogokatere specificne tezave.
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Gre za socialno ranljivejSe druzine ter bolj izpostavljene socialni izkljuCenosti zato
potrebujejo pozornost in pomo¢ tudi s strani drzave. Pri enostarSevskih druzinah gre pogosto
za tezje usklajevanje druzinskih obveznosti skupaj z obveznostmi na delovnem mestu ter
izhodis¢no slabsi ekonomski polozaj, saj en star§ skrbi za celotno druzino. Ob tem je potrebno
poudariti, da v enostarSevskih druzinah ne gre za slabSi polozaj glede kvalitete odnosov v
druzini ali druzinskemu Zzivljenju nasploh. Tudi Turk Niska¢, B. (2020, str. 112) navaja, da so
se v marsikaterem pogledu enostarSevske druzine znaSle v teZjem polozaju, saj je celotno
breme reorganizacije sluzbenih, Solskih in druzinskih obveznosti padlo na enega samega

starSa, kar je negativno vplivalo na starSevo splosno pocutje.

Knorr (2020, str. 60—62) pravi, da so enostarSevske druzine v Casu pandemije veckrat izvzete
iz medijskega poroCanja, Ceprav gre za populacijo z ve¢jim tveganjem ekonomske Skode in
izgube osebne varnosti Za zaposlene samohranilke je v casu pandemie tezje, saj lahko
ostanejo brez varstva otrok, ker so Sole zaprte, prav tako je enemu starSu teze zagotoviti
finanCno stabilnost druzine. Dnevna rutina, ki je za marsikatero druzino samoumevna, za
enostarSevsko druzino ni, sploh v ¢asu pandemije. Izpostaviti je potrebno dejstvo, da imajo
zaposleni starSi, ki ne delajo od doma, tudi vecjo verjetnost okuzbe z novim koronavirusom,
in ¢e star§ v enostarSevski druzini zboli za COVID-19, se pojavi vprasanje, kdo bo skrbel za
otroke. Avtor zato izpostavi dejstvo, da imajo Clani enostarSevske druzine vecje tveganje za

psiholosko Skodo v nepredvidljivih situacijah.
1.2.9. Odpornost druZin

Druzinska odpornost vsebuje zmoznost za okrevanje, obnovitev sistema in napredek, kadar se
druzina soodi z Zvlienjskimi izzivi. Ceprav se nekatere druzine konstantno soodajo s kriznimi
dogodki i stiskami, je izjemno to, da so Stevini med njimi okreplieni n iznajdljivi zmoZni
llubezni in dobro vzgajajo svoje otroke. Odpornost predstavlja zmoznost premagovanja tezkih
zivlenjskih ~ preizkuSenj. Vkljucuje dmnamiCen proces prilagajanja nasproti prihajajo¢im
tezavam, ta zmoznost pa omogocCa okrevanje in rast. Torej nam koncept druzinske odpornosti
pomaga razumeti, kako druzina zmore delovati, ko je v stiski (Walsh, 2012, str. 399) Tudi
Cacinovic Vogrin¢i¢ (2011, str. 22) se strinja, da odpornost temelii na spoznanju, da ljudje,
posamezniki in skupnosti okrevajo ter lahko premagajo hude Zivljenjske udarce. Prav tako
Mesl in Kodele (2016a, str. 54) opredelita odpornost kot ¢lovekovo sposobnost, da se upre in

odsko¢i od neugodnih Zivljenjskih izzivov. Odporen clovek se tako lahko bori naprej, tudi ko
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ima veliko razlogov, da bi lahko obupal Odpornost je sposobnost za uspesno prilagajanje,
pozitivno delovanje, kljub tveganjem ali stresu. Odporni ljudje imajo izkoriS€ene in
neizkoris€ene rezerve, ki jim omogocajo spoprijemanje z neuspehi teZzavami i strahovi
vsakodnevnega zivljenja, te rezerve, mo¢i i viri pa omogoCijo posameznikom in druzmam,
da se uspesno odzovejo na krize in stiske. Lahko si opomorejo in tudi rastejo. Novejse
razumevanje odpornosti torej ne govori le o dobrih izidih kljub groznji, temve¢ o priloznosti
za rast. Constable in Lee (2015, str. 51) pravita, da sta optimizem in upanje kljucna elementa
v odpornosti. Druzine prav tako potrebujejo odzivno druzbo za izboljSanje pogojev, v katerih
zivijo. Po Catinovié Vogrindié in Mesl (2019, str. 120) odporna druzina zmore pristopiti k
neugodni situaciji kot k preizkuSnji, normalizirati in kontekstualizirati stisko, uporabiti
neugodno situacijo, da bi pridobila obcutek o lastni skladnosti, imeti upanje in optimisticno
usmerjenost, razviti fleksibilnost in prilagodljivost, razviti lastne notranje povezanosti,
ustrezno uporabiti socialne in ekonomske vire, jasno in odprto komunicirati drug z drugim, ter

med drugim tudi reSevati probleme s sodelovanjem.

Mesl in Kodele (2016a, str. 56—62) pravita, da je okvir odpornosti uporaben kot konceptuahni
zemljevid za prepoznavanje in razvijanje kljuénih druzinskih procesov, ki lahko zmanjsajo
stres in ranfjivost v zelo tveganih situacijah, spodbujajo zdravljenje in rast iz kriz ter krepijo
vire druzine, da bi premagala tezave. Nobena druzina ni neranljiva, ko se sooc€i z Zivljenjskimi
preizkuSnjami in nesreCami. Pravzaprav je ranljivost pomembno izhodiS¢e za razvijanje
odpornosti, saj Sele ranljivost odpira vrata odpornosti. Malo druzin se zmore spoprijeti z zelo
zahtevnimi  preizkuSnjami, C¢e skozi zvljenje potujejo same. Druzinska odpornost je
dinami¢en proces, ki spodbuja poztivno prilagajanje na stres in krize. Do druzinske
odpornosti obstajajo Stevine poti, saj ima vsaka druzina posebne interakcije med dejavniki
tveganja in varovalnimi dejavniki in noben naCin spoprijemanja s stresom ni ucinkovit v vseh
situacijah. Druzinska odpornost je ve¢ kot le shajanje s stresom, saj vkljucuje priloznost za
osebno in odnosno rast, ki se razvije iz prizadevanj za premagovanje tezkih Zivljenjskih

okolis¢in.
1.2.9.1.  Varovalni dejavniki
Caginovi¢ Vogrin¢i¢ in Mesl (2019, str. 122) se sprasujeta, kaj druzinam, ki se sreCujejo z

velkimi tveganji, pomaga. Pravita, da okvir druzinske odpornosti mo¢no opredeljujejo

procesi znotraj treh podroc¢i druzinskega delovanja. Gre za druzinske sisteme preprian;,
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organizacijske vzorce in komunikacijske procese, ki lahko ob sreCanju z velikimi tveganji,
kljucno pripomorejo kot varovali dejavniki. Druzinski sistem prepriCanj mo¢no vpliva na na$
pogled na krizo, trpljenje in moznosti, o ¢emer govorita tako MeSl in Kodele (2016a, str. 56—
61) kot tudi Caginovié Vogrin¢i¢ in Mesl (2019, str. 122). Skupne konstrukcije realnosti in
prepricanj organizirajo druzinske procese ter tudi pristope do kriznih situacij. Pomembni so
druzinski sistemi preprianj, ki spodbujajo poztiven pogled, poln upanja. ZnacCinosti tega so
upanje, optimizem, zaupanje VvV sposobnost za premagovanje tezav, potrditev moci in
osredotoCenost na potenciale, sposobnost za izkoris¢anje priloznosti, aktivna pobuda n
vztrajnost, pogum in opogumljanje, obvladovanje moznosti ter sprejetje tistega, Cesar ne
moremo spremeniti. Znacina so tudi prepriCanja, ki podpirajo duhovne povezave, npr. vera,
inspiracija, ucenje, sprememba in rast na podlagi tezav. Tudi Kav¢i€, Avsec in Zager Kocjan
(2020, str. 30) so v svoji raziskavi zaznale, da se je kot pomo¢ starSem pri uspeSnem
prilagajanju na epidemijo in spremljajoée ukrepe se je izkazalo vzdrzevanje dnevne rutine in
pozitivna reinterpretacija situacij, ki sta predstavhjali ucinkovito strategjo spoprijemanja z
okolis¢inami, novi nacini vzdrzevanja socialnih odnosov in ohranjanje telesne aktivnosti pa
sta se izkazala za pomembna dejavnika blagostanja med prvim valom epidemije COVID-19 v
Sloveniji. Caéinovié Vogrindi¢ in Mesl (2019, str. 123) pravita, da so pomembno varovalno
podroc¢je tudi druzinski organizacijski vzorci, saj se morajo sodobne druzine, s svojimi
raznovrstnimi  oblkami, organizirati na razlicne nacme, da se lahko spopadejo s
preizkusnjami, s katerimi se sreCujejo. V druzinski organizaciji odpornost podpira fleksibiina
struktura  (znaCilnosti  fleksibilne — strukture so  odpornost za spremembe, proznost,
reorganiziranje, prilagajanje novim tezavam, stabilnost ne glede na prekinitve, rituali, rutina,
vodenje i zasCita otrok idr.), povezanost (pri tem so pomembni medsebojna podpora,
sodelovanje in predanost, spostovanje individualnih potreb, razlk n mej idr.) ter druzbeni in
ekonomski viri (na primer mobiliziranje sorodstvenih in skupnostnih mrez grajenje financne
varnosti, uravnavanje obremenitev z delom in druzino, institucionalna in strukturna podpora).
Komunikacijski procesi vnasajo jasnost v Kkrizne situacije (pomembna so jasha, ne
spreminjajo¢a se sporoCila v besedah in dejanjih), spodbujajo odprto izrazanje Custev (v
podporo temu je deljenje Custev, medsebojna empatija, tolerantnost do razlk, prevzemanje
odgovornosti za svoja Custva in vedenje, prijetne interakcije, humor idr.) in spodbujajo
sodelovalno resevanje problemov (s pomocjo domiselosti, pogajanja, graditev na uspehih,
sposobnost za ravnanje s konflikti ipd.). Skubic, Komericki in Mivsek (2011, str. 124)

navajajo, da je ravno druzina pogosto (ne pa nujno) nenadomestljiv vir pomoci samemu sebi.
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V optimalnih okoli§¢inah druzma posameznika $Citi in mu daje notranjo mo¢ z izrazi ljubezni,
z uresniCevanjem posameznikovih zelja in s potrjevanjem njegovih kvalitet. Modic in Kobal
Grum (2020, str. 138-139) na podlagi rezultatov raziskave o dejavnikih Custvovanja in
spoprijemanja s stresom med pandemijo sklepata, da je druzma vir poztivnih Custev in da so
dobri odnosi pomembni za boljSe spoprijemanje z epidemiolosko situacijo. Zdi se jima
pomembno, da se posameznkom omogoCi vzpostavljanje i ohranjanje stikov, ki jim
pomenijo vir socialne opore. Sklepata tudi, da posamezniki v sploSnem uporabljajo
konstruktivne strategije spoprijemanja s stresom, pri ¢emer sta najpogostejSi sprejemanje in
pozitivna reinterpretacija, ter da so starSi relativno dobro opremlieni za spoprijemanje s
stresom. Pravita, da so udelezencem raziskave najveC negativnih Custev in stresa povzrocali
spremljanje medijev, omejeni stiki s prijatelji in bliznjimi, neopredeljeno trajanje pandemije

ter vladni ukrepi.

Vsak clovek v nekem trenutku potrebuje podporo. Metki Kuhar (2011, str. 475-476) se zdi
pomembno, da imajo ravno starSi Siroko socialno mrezo odnosov in podpore. Pravi, da se
posebej na zaCetku svoje starSevske kariere, starSi srecujejo z mnogimi vpraSanji in
potrebujejo socialno podporo. Med potrebnimi vrstami podpore za starSe so informacijska
(informacije o negi, zdravju otrok, izkuSnje drugh starSev), mstrumentalna (varstvo otrok,
denarna pomoc), Custvena in socialna (druzenje z drugimi starSi; ta potreba je posebej izrazita
pri starSih, ki ostanejo po rojstvu otroka doma z njim). Avtorica meni, da druzina obicajno
najprej pois€e pomoC oziroma se poveze z oZjim sorodstvom in tesnimi prijatelji, potem se ta
krog povezav navzven Sii tudi k drugim zvezam - k SirSemu sorodstvu, sosedstvu,
svetovalnim sluzbam v vrtcih in Solah ter raznim centrom, kjer pridejo star§$i po pomo¢ in
svetovanje. Tehnoloski napredek je pripeljal tudi do nekaterih novih virov opor za starSe, na
primer do virtualnih socialnih mrez. Ceprav bi pricakovali da zaradi vegje individualizacije
zivlienj posameznikov in zahtev delovnega okolja ter starSevanja narasCajo razliéne storitve in
oblike povezovanja v skupnostih, ki pomagajo druzinam in otrokom, je v Slovenii trenutno
zaznati predvsem krepitev zasebnih omrezj ozih druzinskih Clanov in sploSno privatizacijo
zivlienja. Reprezentativna Studija na vzorcu 5013 slovenskih odraslh oseb je klub temu
pokazala, da so Slovenci dobro opremljeni z razliénimi oporami. Vecino opor nudijo bliznji
druzinski Clani, kar pomeni, da so oporna omrezja malo Stevilcna, zelo obremenjena i kot
taka ranljiva. Glede dosegljiivosti opor so se kot najbolj ranljive izkazale ravno enostarSevske

druzine. Raziskava z naslovom Potrebe starSev s predadolescentnimi otroki v Sloveniji je tudi
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bolie pokazala pomen opore starSev. Podatki iz raziskave kazejo, da so stari starSi predvsem
pomemben vir instrumentalnth oblik opore, partner tako mstrumentalnth kot socialno in
psiholosko-emocionalnih oblik, prijatelii pa so iziemno pomembni predvsem kot vir socialne
n psthoemocionalne opore. Tudi starSi drugh otrok so potencialno pomemben vir
psihosocialne in emocionalne opore, pri cemer velia dodati Se internetno povezovanje z njimi.
Tudi rezultati drugih slovenskih raziskav kazejo, da se v sam vrh zaupanja starSev v Sloveniji
uvrscajo osebe iz CcClovekove itime, sledijo institucije civine druzbe in  mednarodne
organizacije, na dno pa se uvrs€ajo drzavne institucije, zlasti politicne in Cerkev. Sodja (2020,
str. 3) meni, da sta za kakovostno zvljenje vsakega posameznika zelo pomembna njegova
socialna mreza, ki je lahko vir socialne opore, in druzbeno omrezje, ki predstavlja kanal za
njegovo vkljuCenost in participacijo v druzbi. Omejitveni ukrepi za zajezitev epidemije so
spremenili druzbene in socialne stike posameznikov. Ljudje so bili v ¢asu epidemije omejeni
na osebne stike s Clani gospodinjstva, kar lahko pozitivno vpliva na druzinsko dinamiko in
medsebojno povezanost, lahko pa poslabsa ze pred epidemijo neurejene druzinske odnose. Na
dodatno poslabsanje odnosov lahko uc¢inkujejo dalj casa trajajoCi omejitveni ukrepi,
negotovost glede zaposlitve in morebitne izgube dohodka ali usklajevanje poklicnega in
druzinskega zivljenja. Omejitveni ukrepi so povzroCili tudi prepoved obiskovanja druzinskih
Clanov ali prijateljev izven gospodinjstva, za vzdrZzevanje druzbenih in socialnih stikov pa je
bila v obdobju omejitve gbanja i druzenja priporoena uporaba nformacisko-
komunikacijskih tehnologij. V Sloveniji se je v Casu omejitvenih ukrepov povecala pogostost
uporabe digitalnih tehnologij, saj tudi rezultati Vseslovenske raziskave COVID-19 Insight
kazejo, da je v aprilu 2020 vecina Slovencev ohranjala stike s sorodniki, prijatelji in znanci
prek telefonskega klica, sms sporoCil ali po elektronski posti. V primerjavi z obdobjem pred
COVID-19, pa se je najbolj povecala ravno uporaba aplikacij za neposredno komuniciranje in
video klicev. V okviru raziskave Nacionalnega mStituta za javno zdravje RS (2021, str. 200—
201) so med drugim raziskovali kako se starSi Soloobveznih otrok spoprijemajo z zaznano
stisko ter katere vire psihosocialne podpore si Ljudje Se zeljo in menijo, da bi jim pomagali
pri spoprijemanju s stisko. Vecina starSev, ki imajo Soloobvezne otroke, je zatrdila, da ni
potrebovala psiholoSke podpore, od 26 odstotkov, ki bi potrebovali psiholosko podporo, pa jih
16 odstotkov ni iskalo pomoc¢i Vecino podpore starSi Soloobveznih otrok pois¢ejo pri
druzinskih Clanih, prijateljih, sosedih ali znancih, kot vir pomoci pa starSem predstavlja

pogovor s temi osebami.
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1.3.  Vloga socialnega dela

Cas pandemije je Se posebno izpostavil Ze obstojede socialne in zdravstvene neenakosti ter
pomanjkanja v storitvah. Ljudje, ki so bili Ze prej izpostavljeni ranljivim okolis¢inam, so se
masli v Se vecji revsCini, brezposelosti, stresu, bolezni ali zmanjSanih moznostih do virov in
storitev. TakSne razmere od socialnega dela zahtevajo Se ve€jo kreativnost in obvezo do dela.
Potrebno je ponovno premisliti kako v takSnih razmerah in pogojih vnesti vrednote ter nacela
socialnega dela pri samem delu (International Federation of Social Workers, 2020b, str. 15).
Strokovni delavci menijo, da najvecja grozmja druzbi ni virus sam po sebi, temve¢ SirSe
posledice, ki jih prinasa posameznikom, druzmam, skupnostim in celotni druzbi (International

Federation of Social Workers, 2020c, str. 4).

Videmsek (2011, str. 217) meni, da je socialno delo stroka, ki se kot eno temeljnih nacel
delovanja zavzema za socialno pravicnost. Ta se nanasa na spoznanje, da so druzbene
neenakosti posledica strukturnih  znacilnosti in ne individualne izbire. Pri Mednarodni
organizaciji socialnih delavk in delavcev zapisujejo, da gre pri socialnem delu za poklic, pri
katerem se strokovni delavei zavzemajo za Clovekove pravice in socialno pravicnost. Eti¢ne
dileme so pri socialnem delu pricakovane, saj se strokovni delavci sreCujejo s tezkimi
zivljenjskimi okolis¢inami uporabnikov. Strokovni delavci morajo pri svojem delu z uporabo
razlicnth metod in pristopov v odnosu z uporabniki sprejemati odloCitve, ki so povezane s
pravicami, odgovornostmi, Skodo ter koristmi uporabnikov (International Federation of Social
Workers, 2020b, str. 4). Tudi Sobocan (2021, str. 111) pravi, da so eticne dileme stalnica v
praksi socialnega dela zato, ker potrebe uporabnikov in uporabnic presegajo vire, ki jih ima na
voljo socialno delo. Caginovié Vogrin¢ié in Mesl (2019, str. 19) menita, da je za razvoj
manosti socialnega dela kljucno raziskovanje procesov pomoci, torej kako izvajamo socialno
delo, kaj je posebno in kaj je drugace v procesih pomoc€i v primerjavi z drugimi pomagajocimi

poklici.

Predmet socialnega dela je soustvarjanje resitev za kompleksne psihosocialne probleme in so
procesi soustvarjanja pomoéi ter podpore na vseh ravneh Zvlienja, kot pravi Caginovi
Vogrin¢i¢ (2018, str. 21) Nadaljuje, da je znanstveno delo socialnega dela vedno zajemalo
dva kompleksna delovna sklopa. V prvega sodi razskovanje znacinosti druzbenih
problemov, druzbenega razvoja in znaCilnosti psihosocialnth problemov ljudi, obstojecih

druzbenih institucij, socialne politike, torej tudi znacilnosti pravnega reda. Za razvoj znanosti
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socialnega dela pa je kljucen drugi sklop, kjer gre za raziskovanje procesov pomoci, kako
defintamo pomoC v socialnem delu, kaj je posebnost in edinstvenost procesov pomoci
socialnega dela. Caginovié Vogrin¢i¢ in Mesl (2019, str. 37) pravita, da koncept soustvarjanja
v jeziku socialnega dela, postavi v sredisCe tako odnos kot proces, v katerem smo socialni
delavci spostljiivi in odgovorni zavezniki ljudi, ki so strokovnjaki na podlagi osebnih izkuSen;.
Izkusnja ¢lovekovega dostojanstva mora biti del procesa pomoéi. To po mmenju Ca¢inovié
Vogrin¢ic (2018, str. 21) pomeni, da je delez in dolmost socialnega dela vzpostavljanje in
varovanje procesov podpore in pomoci na nacin, da je spostliiv in odgovoren zaveznik vseh,
Se posebej pa je pomembna socialno delovna opora druzini in opora druzine otroku.
Pomembno je tudi socialno delo v 3oli, ki prispeva k temu, da se stiske in neuspehi, ki jih
povzro¢ijo revscina, neprijazno socialno okolje, pritiski in zahteve Sole ali nemo¢ druzine,
reSujejo tam, kjer so kljucnm viri pomo¢i v okolju. Gre za v procesu socialnega dela
soustvarjene spremembe, ki sezejo od dela z druzino do sodelovanja z ucitelji za nove oblike
pomo¢i v razredu. Raziskave kazejo, da se tudi vedno ve¢ otrok in njihovih druzin sooca s
socialnimi stiskami in nemoc¢jo druzine, da otrokom u¢inkovito pomaga pri ucenju. Tudi
Buljan Flander idr. (2020, str. 5) menjo, da je odgovornost druzbe omogociti ustrezno pomoc
otrokom in druzinam, kadar druzina sama nima dovolj zmoZnosti, da bi sama razreSila tezave
in stiske, s katerimi se soocajo. Knorr (2020, str. 136) navaja, da morajo biti delavci
pomagajocih poklicev dovolj opolhomoceni in imeti dovolj znanja nadaljevati pomagati in
raziskati Se druge nacine, ki bodo pripomogle podpori druzine v socialni izolaciji, Se posebej

bolj ranljivim skupmam ljudi.
1.3.1. Sodelovalno socialno delo z druzina mi

Predmet socialnega dela z druzinami Calinovié Vogringié (2016, str. 23) definira kot
soustvarjanje pomo¢i i podpore druzini, pri reSevanju kompleksnih  psihosocialnih
problemov. Vzpostavljeni delovni odnos zagotavlja instrumentalno definicjo problema in
soustvarjanje resitev tako, da se v procesu sodelovanja mobilizira mo¢ druzine same. Socialno
delo z druzinami delamo kot izvirni delovni projekt pomoci, ki ga soustvarimo, da bi
udelezeni v problemu postali udeleZzeni v resitvi V srediS€u so procesi pomoci in s tem
paradigmatske spremembe, ki jih proces soustvarjanja omogoCi V odprtem prostoru za
pogovor se povezejo Clani druzine, ki so strokovnjaki iz izkuSenj, in socialne delavke, njihove

spostliive in odgovorne zaveznice. V delovnem odnosu je potrebno druzino povabiti v delo na
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dveh ravneh, prva raven je raven soustvarjanja resitev (gre za raven dela v delu pogovora, ki
je usmerjen v reSitev problema) in druga raven, ki zajame tudi druzimsko dmamiko oziroma
spremembe za ve¢ razvidnosti v druzini. Danes imamo izdelane teoreticne koncepte, doktrino
m metode socialnega dela z druzinami Kljuéni koncepti ki zagotavlajo strokovno
kompetentno delo, so koncept soustvarjanja, koncept delovnega odnosa, koncept
mndividualnega delovnega projekta pomoc¢i m koncept dela z druzino na dveh ravneh. Temu
avtorica dodaja Se jezik socialnega dela, avtonomni jezik stroke, ki ubesedi procese
socialnega dela, in ravnanje s perspektive mo¢i. Tudi Cainovié Vogrin¢ié in Mesl (2019, str.
56) pravita, da moramo druzino nagovoriti na dveh ravneh. Prva je raven mobilizacije, raven
oblikovanja reSitve znotraj mstrumentalne definicije problema, na drugi ravni pa nagovorimo
druzinsko dinamiko. Tema sodelovanja torej niso ve¢ samo reSitve in delez posameznega
druzinskega Clana v njih, temveC tudi za razvidnost nacrtov v druzini in razvidnost druzinske
resnicnosti, kot jo lahko ubesedimo. Delo na drugi ravni je delo v delovnem odnosu, ki povabi
druzino v soraziskovanje notranjosti druzinske skupine, znacinosti reSevanja konflktov in s
tem soustvarjanja sprememb, ki jih druzinski ¢lani potrebujejo. Mesl (2013, str. 358) pravi, da
sodobni koncepti socialnega dela preprecujejo in odpravlajo nauceno nemo¢ i krepijo
odpornost. Nemoc€i se posameznik nau€i, ko mu v poskusih, da bi spremenil situacijo, ne
uspe, ta obcCutek pa se pogosto razsiri na prihodnje dogodke, ki se lahko povsem razlikyjejo
od izhodiS¢nega. Avtorica nadaljuyje, da sodobni koncepti socialnega dela preprecujejo,
odpravljajo nauceno nemo¢ in vecajo odpornost na dveh ravneh delovanja. Na prvi ravni gre
za temeljno izkuSnja odnosa. Ob tem v socialnem delu vzpostavimo delovni odnos, ki
omogo¢a pogovor, v katerem se zgodi raziskovanje, sooblikovanje dobrih izidov. Caginovic
VogrinCi¢ (2011, str. 22) pravi, da je edini na¢in za prepoznavanje in odkrivanje lastne moci,
dialog in sodelovanje, sreCanje in soocenje, kar je najvec, kar lahko damo cloveku. Gre za
pogovor v odnosu, ki omogoca udeleZzenost, soustvarjanje. Po Mesl (2013, str. 358-359) sledi
delo na instrumentalni definiciji problema mn soustvarjanje reSitev. IzkuSnja sodelovanja,
obCutek smiselnosti in obCutek vpliva na izide povecuje posameznikovo moc¢. Na drugi ravni
delovanja socialnega dela pa gre za razvidnost Clovekovega Zivljenja, razvidnost odnosov, ki
jih vzpostavlja z druzino in drugimi pomembnimi ljudmi v Zvljenju Na tej ravni pogovor
poteka v smeri potrebnih sprememb na odnosni ravni, o tem kaj je potrebno spremeniti in tudi
o tem, kaj je vredno ohraniti. VeC razvidnosti pomeni veC priloznosti, da raziS¢emo
komunikacijske vzorce, vloge, pravila, prepricanja, nacine reSevanja konfliktov v druzini. Gre

tudi za priloznost raziskati, kakSne spremembe potrebujemo, da nam bo v Zvljenju dobro, da
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bo imel posameznik ali druzina ve¢ moci za spoprijemanje s problemi. V socialnem delu na
drugi ravni podpiramo druzine, da lahko razvijejo take nacmne komunikacije, oblikujejo tako
organizacijsko strukturo, izberejo take vloge, s katerimi bodo krepili odpornost in se bodo
lahko spoprijeli z Zvlienjskimi izzivi Cadinovié Vogrin¢i¢ (2016, str. 22) pravi, da socialno
delo z druzinami zajame vso pluralnost druzinskih oblik i procesov preoblikovanja ter
spremmnjanja druzinskega zvljenja. Pridruzi se druzini, kakor je druzina definirala samo sebe.
Druzina kljub vsemu ostaja pomembna skupnost v Zvljenju ljudi spremembe v druzini pa
prej govorijo o ustvarjanju novih oblik zvljenja v njih, kot o krizi in koncu druzine. Socialna
delavka mora v soustvarjalni proces povezati vse, ki so lahko udelezeni pri spremembi, ki jih
druzina potrebuje, da bi lahko sprejela Stevine izzive, reSila stiske in uresniCila svoje
moznosti. V procesu pomoCi pri socialnem delu z druzinami gre za raziskovanje in
soustvarjanje dobrih izidov za vse udelezene v reSitvi delamo z druzino in z njenimi Clani.
Cilj socialnega dela z druzino je raziskovanje in soustvarjanje boljSih pogojev za Zivljenje
posameznika v druzini ali zunaj nje, oziroma podpora druzini, da se kot skupnost ohrani,

preoblikuje ali razide.

Koncept delovnega odnosa se je oblikoval za socialno delo, kot pravi Caginovié Vogringi¢
(2011, str. 16). Pomeni, da se odnos med socialno delavko in uporabnico definira kot delovni
odnos, ki je opora socialni delavki za zacetek pogovor, ki omogocCa raziskovanje in
sooblikovanje dobrih izidov. Delovni odnos uporabnike i socialne delavce opredeli kot
soustvarjalce v skupnem projektu, v katerem imajo vsi nalogo, da soustvarijo deleze v resitvi.
Delovni odnos hkrati omogoca, da se ustvarjanje resitev za kompleksne probleme ljudi zastavi
kot izvirni delovni projekt. V srediS¢u soustvarjanja Zelenih izidov n druzinske razvidnosti so
procesi podpore in pomo&i na nadin soustvarjanja, kot izpostavljata tudi Cag¢inovié Vogrin¢i¢
m Mesl (2019, str. 16—17). Soustvarjanje druzinske razvidnosti poudari pomen vednosti o
druzinski resni¢nosti za spremembe, ki jih druzina potrebuje. Pomo¢ se soustvari v delovnem
odnosu in je kljuéna za razumevanje procesov podpore in pomoci v socialnem delu, hkrati se
gradi iz instrumentalne definicije problema in se ubesedi v ustvarjanju reSitev. Ko vsak
druzinski Clan izpostavi svojo instrumentalno definicijo problemske situacije v formulaciji
lastnega prispevka v delovnem procesu, s tem ze ubesedi potrebne spremembe, ki jih druzina
potrebuje znotraj kot odgovor na vprasanje, kakSne spremembe v odnosih so potrebne, da bi
se Zeleni izid lahko soustvaril. Gre za soustvarjeno delo, kadar druzinska dinamika (vloge,
pravila, hierarhija ipd.) vpliva na uresniCljivo. V procesu pomoci z druzino gre tudi za
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razvidnost naértov v druzini in za razvidnost druzinske resni¢nosti, ki jo lahko ubesedimo ter
podelimo. Definicja pomoc¢i ni dana vnaprej, temve¢ sodi k ustvarjalni negotovosti procesov
socialnega dela. Socialno delo z druzino je usmerjeno k reSitvi proces pomoc€i pa je proces
ustvarjanja reSitev. Pridruzimo se druzini v skupnosti, zato vsako sodelovanje z druzino
prinasa med socialno delavko in druzinske c¢lane kompleksen psihosocialen problem ter
preplet odnosnih in individualnth nalog v dolo¢eni fazi druzinskega Zvljenjskega poteka, z
izkusnjo zivljenja v edinstveni druzinski skupini. S spostovanjem do kompleksnosti odpiramo
tudi prostor za druzinsko resni¢nost, povezano s kulturnim in druzbenim kontekstom druzne.
Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ in Mesl (2019, str. 87—-88) dobre izide za druzino opiSeta, da ima druzina
v temelju poztivne, prijateljske odnose, Cclani druzne pa zmorejo stopnjo Custvene
neodvisnosti, ki ji omogoca tako mtimnost kot loc¢enost ter olajSa prehajanje med obema. Za
strukturo druzine je znacilno, da sta starSa v mocni in enakopravni koaliciji, pripravljena, da
se odlo¢ita sama, Ce je to potrebno, vendar se prej posvetujeta z otroki Komunikacija v
druzini je svobodna in odprta, temelji na otrokovem vedenju, da ni nesprejemljivih in
prepovedanih Custev. To ustvari obCutek svobode, veselja in dobre volje. Druzina ima tudi
sposobnost, da zazna svet zelo jasno, saj smejo Clani sprejeti lastna Custva i jih zato ni
potrebno projicirati na druge. Dobre reSitve problemov druzn so odvisne od spreminjanja v
druzini, podpirajo jih proces odkrivanja dobrega, nove izkuSnje v odnosih blizine, ki ne
zahtevajo Z7rtve.

Izvirni delovni projekti pomoc¢i so projekti sprememb, tudi majhnih, tako drobnih, da so
komaj opazne. Tudi najmanjSa pozitivna razlika sprozi odziv in okolje se zacne spreminjati, to
pa lahko spodbudi Se ve€jo razliko. Razskovanje sprememb i delovni pogovori o njih so
pomemben del soustvarjalnega procesa. Ze samo govor o Zelenh izidih v instrumentaii
definiciji problema ubesedi pricakovane spremembe, a ta zavesten premik od govora o
problemu h govoru o reSitvah zahteva odlocitev, napor in prakso. Raziskovanje ozroma
odkrivanje pomeni ugotoviti skupaj, kje je tezava, kateri viri in reSitve so morda ze na voljo.
Spreminjanje v delovnem odnosu je nacrtovanje prvih korakov in opredeljevanje dobrih
zidov. Spreminjanje govori o upanju za prihodnost, o rasti o tveganju novih moznosti
(Caginovic Vogringié, 2011, str. 24-25). Sugman Bohinc (2011, str. 40—41) pravi, da
spreminjanje vzorcev pri Cloveku spodbujajo parametri nadzora v notranjosti organizma.
Ljudje namre¢ vsak cutni drazljaj, naj prihaja iz naSega fizikalnega ali druzbenega okolja ali
iz naSega telesa, individualno in socialno interpretiramo kot mnformacijo, torej kot pomen
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konkretnega signala, pri ¢emer ima pomembno vlogo aktualno izhodis¢no stanje organizma. S
tem avtorica mish predvsem na pretekle izkuSnje, znanja, potrebe, priCakovanja in Custva.
Zagovorniki socialnega konstukcionizma pri tem poudarjajo tudi SirSe druzbene, ekonomske,
politicne in kulturne dejavnike, ki pomembno wvplivajo na to, kako posamezniki in druzine
iterpretirajo stvarnost. Avtorica pravi, da je vloga socialnh delavcev soustvarjanje okolja,
konteksta, pogojev, v katerih se bodo nasi sogovorniki lahko spontano zaceli spreminjati, n ki
bodo dovolj spodbudni za naSe sogovornike, da bodo lahko tvegali premik v neznano. Mesl in
Kodele (2016b, str. 109-110) pravita, da je ravno danasnji izziv za prakso in znanost
socialnega dela, kako spodbujati okolis¢ine za razvoj in utrjevanje novih praks, temeljecih na
sodobni doktrini socialnega dela. IzkuSnje sodelovanja s socialnimi delavkami v razli¢nih
kontekstih potrjujejo, da prepoznavajo pomen premika k sodelovalnim procesom podpore in
pomoci ter da so ta teoretska izhodiS¢a privzele. Potrebno je soustvariti prakso, iz katere bo
razvidno, da je sodelovalna paradigma tudi paradigma v uporabi V skladu z razumevanjem
izhodiS¢ sodelovalnega socialnega dela je pomembno preseci lo¢evanje delovanja na mikro,
mezo in makro ravni ter iskati priloznosti v sodelovalnem dialogu vseh udelezenih v snovanju
stroke in znanosti socialnega dela, saj te tri ravni delovanja ne moremo nikoli zares loCiti
Torej mora biti socialna delavka spostljiva in odgovorna zaveznica strokovnjakov na podlagi
lastnih izkuSenj ter v delovnem odnosu soustvarjanja in v izvimem delovnem projektu
pomo¢i, v sodelovanju z vsemi udeleZzenimi, uvajati Zelene spremembe za ve¢ socialne moci,
za preseganje socialne izkljuCenosti za dostojno Zivljenje vsakega Cloveka. Paradigmatski
premk k socialnemu konstrukcionizmu je korenito spremenil razumevanje procesov podpore
in pomoci ter omogoca razvijanje sodelovalnega socialnega dela, v katerem strokovnjaka kot
nekoga, ki ve, kaj je za Cloveka dobra reSitev, in uporabnika, ki naj bi strokovnjakove nasvete
uposteval, nadomesti obcutliivo skupno razskovanje sogovornikov, udelezenih v procesu
soustvarjanja zelenih izidov. V sodelovalnem socialnem deln izhajamo iz teoretskih izhodiS¢
narativnih pristopov in k reSitvi usmerjene terapije kot podlage za skupno raziskovanje
pomenov in lahko omogoCimo nove izkuSnje sposStovanja, dostojanstva, upoStevanja in
krepimo mo¢ sogovornikov. Razumemo tudi pomen odnosa, s katerim za¢nemo pogovor s
Clovekom. Anderson (2007, str. 40) hkrati predstavi pomembna izhodis¢a, kako povabiti udi
v sodelovali dialog oziroma pogovor in kako ga ohranjati. Tudi Cag¢inovié Vogrinéié in Mesl
(2019, str. 61) povzemata te poudarke kot oporo za soustvarjalne pogovore v socialnem delu z

druzino:
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- Poslusaj, sliSi in govori spostljivo. (Spostovanje je dejavnost, ki jo kaZzemo v odnosu in
ni individualna notranja znacilnost. SpoStovanje je imeti in pokazati obzinost ter
upostevati vrednost drugega. Pokazemo ga z odnosom, tonom, gibi, besedami.)

- Poslusaj, slisi n govori kot ucenec. (Bodi radoveden, pokazi zanimanje za drugega,
resnicno mora$ verjeti, da se lahko nekaj nau¢i§ od sogovornika. PosluSaj in se odzovi
tako, da pokazeS zanimanje za to, kar druga oseba pripoveduje — njene izkusnje, njene
besede, Custva, ipd.)

- Poslusaj, slisi n govori, da bi razumel. Ne razumi prehitro. (Zavedaj se, da
razumevanje ni nikoli konano. Bodi zadrzan do tega, kar misls, da bi lahko vedel
Vednost moti dialog, lahko pomeni tudi tveganje za vzdrzevanje ali veCanje razlke v
moci.)

- Skrbno poslusaj, slisi in govori. Odmori so pomembni. (Vzemi si Cas, preden zacne§
govoriti. Daj drugi osebi Cas, da konca, sebi pa ¢as za razmiSljanje o tem, kaj zeli§ reci
in kako Zeli§ to reci.)

- Poslusaj, sliSi in govori naravno. (Poslusati, sliSati in govoriti so dejavnosti in procesi,
ki potekajo v odnosu. Ce zmanjsamo kompleksnost dialoga tako, da ga zreduciramo
na tehnike, tvegamo izgubo ali zmoto naSih naravnih druzbenth in konverzaciskih

sposobnosti.)

Modele pogovorov, ki so prevedeni v kontekst socialnega dela in omogocajo oporo za
socialnodelavno ravnanje, predstavita Cadinovié VogrinGié in Mesl (2019, str. 59). Nanje se
lahko socialna delavka opre in zagotovi sebi in sogovornikom razvidno strukturo poteka

pogovora.
e Prvi pogovor z druzino (Halm Stierlin)

Socialna delavka, ki je udelezena opazovalka, ima nalogo pogovor strukturirati v smeri
Zelenih razpletov. Izjemno pomembno je, da socialna delavka za tem, kar je motece i bolece,
za nemoCjo odkrije moC druzine, vire energie, Ze oblikovane poskuse za spreminjanje. V tem
konceptu je socialna delavka aktivna reziserka, ki je stvarno udeleZena v konfrontacijah in ki
tudi prevzema svoj delez odgovornosti zanje. Tak pogovor ima tri faze, ki so jasno
opredeljene. Prva faza je na zaCetku namenjena pozdravu, predstavljanju in klepetu, sledi pa
sklenitev dogovora o sodelovanju in vzpostavljanje delovnega odnosa. V tej fazi gre torej za

nekak$no ogrevanje, ki vodi v zaCetek pogovora, vzpostavljanje delovnega odnosa, ki mora
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biti jasno ubesedeno. V tej fazi se druzini pridruzimo, da druZzinski Cclani ubesedijo
mstrumentalno definicijo problema, kaj bi druzinski ¢lani radi spremenii. V drugi fazi gre za
zbiranje gradiva, oblikovanje instrumentalne definicje problema, raziskovanje reSitev in
raziskovanje virov moCi. V tej fazi gre za dogajanje druzine tukaj in zdaj, delamo na obeh
ravneh, ravni mobilizacije in oblikovanju moznih dobrih reSitev in na raziskovanju sprememb,
ki jih druzina potrebuje ter veC razvidnosti za te spremembe. V tej fazi raziskujemo tudi
vloge, pravila, hierarhjo moci ki omogocajo spremembe v druzini, torej znacilnosti druzine
in hkrati prehojeno pot druzine, spremembe, ki so jih ze oblikovali. Sledi tretja faza pogovora,
v kateri gre za zakljuCevanje in sprejemanje dogovora o nadaljevalnem delu. Osredoto¢imo se
na vprasanje o uresnicliivem in kaj je potrebno, da bi stopili na pot reSevanja tezav. Socialna
delavka povzame delovni proces, hkrati pa se dolo¢ijo konkretne naloge za nadaljevanje dela.
Vse tri faze pogovora so enako potrebne, dobro je, da jih pogovor z druzino vsakokrat

vsebuje. (Cacinovié Vogrin¢i¢ in Mesl, 2019, str. 63—68)
e Pogovor, ki pripomore k temu, da druzina sama sebe bolje razume (Eugene Heimler)

Pogovor je strukturiran tako, da pripomore k boljSemu razumevanju in samorazumevanju
sogovornika, udeleZzenth v problemu (druzine), k njihovi jasni formulacyji lastnth cijev n
odkrivanju lastne moc¢i za njihovo uresniCitev. V njegovem konceptu izstopa element
povzemanja kot klju¢no varovalo, da ostanemo pridruzeni sogovorniku. Naloga socialne
delavke je posluSanje z empatjo in veCkratno povzemanje opisanega problema sogovornika,
da bi jasno izlus¢ila temeljno sporocilo. Ko sogovornik korigira povedano, pomeni, da se je
aktivno vklju¢il v skupno delo. Sogovornik se tako nauci kratko i jasno formulirati svoje
izijave, s tem pa se zaCne proces samoopazovanja, ki je pomembno, da se poveze s svojo
mocjo in nemocjo. Sledi razprava o moznih reSitvah in mobilizacija moci za konkretno akcijo.

(Caginovié Vogrini¢ in Mesl, 2019, 68—69)
e 'V soustvarjanje reSitev usmerjen pogovor

V procesih pomoci pri reSevanju kompleksnih socialnih problemov je v srediS¢u raziskovanje
reSitev, moznih sprememb za dobre izide. Pri delu z druzino se pogosto znajdemo v situaciji,
ko smo ustvarili dogovor o izidih, pa reSitve Se vedno ni To pomeni, da moramo najprej
delati na razvidni komunikaciji in se Sele potem ukvarjati z zastavljeno resitvijo. Vcasih pa
niti to ni dovolj, zato moramo raziskovati in ubesediti odnose. Sele, ko se odnosi toliko
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spremenijo, da je ukvarjanje z reSitvijo mozno, lahko delo nadaljuyjemo. Gre za delo na drugi
ravni. (Caéinovié VogrinGié in Mesl, 2019, str. 70). Mesl (2018, str. 92) pravi, da ko izhajamo
iz k reSitvi usmerjenega pristopa, ne reSujemo problemov, ampak ustvarjamo reSitve. K resitvi
usmerjen pristop izhaja iz novega naCina razmiShanja, drugacnega posluSanja, drugacnega
postavljanja vpraSanj in odzivanja na to, kar sogovornik pripoveduje. Izhaja iz perspektive
moci, iz prepricanj, da ima sogovornik neodtujljive sposobnosti, vire, mo¢ za okrevanje in
spreminjanje  samega sebe. V srediS¢u modela so viri moc¢i in kompetence sogovornika.
Odgovornost strokovnjaka je, da ustvari ozraCje za spremembo, Se posebej za spremembo

vedenja po srecanju.
e V nadaljevanje pogovora usmerjen pogovor

Velikokrat socialna delavka in uporabnik potrebujeta zelo velikko casa, da stik vzpostavita.
Clovek, ki ima ponavljajode se izkusnje razvrednotenja, nespostovanja in ponizanja, potrebuje
najprej varen prostor za novo ucenje in nove izkusnje. Tako so nove izkusnje, ki jih uporabnik

dobi v pogovoru, ravno najbolj$i moZen izid pogovora, ki je vedno znova tako ustvarjen, da se

lahko nadaljuje. (CaGinovié Vogrin¢i¢ in Mesl, 2019, str. 71)

Mesl in Kodele (2016a, str. 42-45) se pri sodelovanju z druzmami s Stevilnimi izzivi
navezujeta na vzdrzanje negotovosti soustvarjanja, ki pred socialno delavko vedno znova
postavi tezavo neposedovanja vnaprejSnjih odgovorov o dobrih reSitvah za socloveka.
Raziskovanje se mora v praksi zgoditi skupaj z ljudmi Sodelovalni procesi odpirajo nove
prioznosti za socialno delo, prav sodelovalno partnerstvo pa je tudi za druzine s Stevilnimi
izzivi nova izkusnja sodelovanja. Avtorici nadaljujeta, da je druzinam s Stevinimi stiskami
pogosto skupno to, da druzina prejema pomoc¢ razlicnih strokovnjakov, ki sodelyjejo z
druzno le na posameznem podrocju (npr. financna stiska, stanovanjska stiska, razveza,
rejniStvo, nasilje), ob tem pa pravita, da je za ljudi ki se srecujejo s Stevinimi stresi, lahko
sicer izkuSnja poglobliene pomoci na enem podrocju dobrodosla, a se v praksi mnogokrat
zgodi, da je zaradi tega pomoC preve¢ razdrobljena. Tako se lahko zgodi, da je druzna
preobremenjena z raznoliko pomocjo, Zelenih sprememb pa ni, saj je vsak strokovni delavec
usmerjen predvsem k reSevanmju dela problema, preko katerega je vstopil v sodelovanje z
druzino. Cilj sodelovanja z druzino v socialnem delu je krepitev moci druzinskih ¢lanov, da bi
lahko tudi v prihodnosti oblikovali svojo pot Zelenih izidov brez pomoci strokovnih slhuzb.

Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ in Mesl (2019, str. 131-133) o tem pravita, da se vse preveckrat socialno
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delo konca, ko bi se moralo Sele zares zaceti. Dogovorjene Zelene spremembe ali zahteve po
spremembah na razlicnih podroc¢jih Zivllenja druzine so zares Sele zaCetek dela, saj se mora
socialno delo nadaljevati v podporo ljudem, da bodo spremembe lahko dosegli Avtorici
pravita, da cilj socialnega dela z druzinami nikoli ni varovanje druzine za vsako ceno, temvec
odkrivanje bolj$th razmer za Zvljenje posameznika v druzini ali zunaj nje oziroma podpora

druzini, da se kot skupnost ohrani, preoblikuje ali razide.

V cCasu pandemije COVID-19 se je veliko zagotavljanja podpore in pomoci preusmerilo tudi
na telefonsko svetovanje. Ob tem Buljan Flander idr. (2020, str. 9-10) povzemajo osnovna
naCela in smernice vsakega svetovalnega pogovora, ki jih izpostavljam, saj se v velki meri
povezujejo z naceli socialnega dela. Avtorji kot osnovna nacela in smernice vsakega

svetovalnega pogovora navajajo:

Zaupati klicatelju (Svetovalec raziskuyje potrebe uporabnika, njegov pogled na

situacijo in reSitev, ki je zanj najboljSa. Svetovalec ne poseduje resnice.).

- Ne obsojati klicatelja (Pomembno je, da svetovalec izrazi skrb in uporabnika sprejme
takSnega, kot je. Svetovaléev vrednostni sistem ne sme vplivati na odnos s klicateljem,
prav tako se mora svetovalec vzdrzati usmeritvenih komentarjev k doloCeni
odlocitvi.).

- Pomagati klicatelju, da poisce svojo reSitev za tezavo (Naloga svetovalca je pomagati
klicatelju, da razCleni situacijo in bolje razume svoje potrebe, Zelie in cilje, prav tako
pa ga opogumljati, da najde razlicne moznosti za reSevanje situacije in ga spodbujati k
ukrepanju. Klicatelja je potrebno opolnomociti, da tezave sprejme in se z njimi sooci,
ne da bi mu svetovalec ponudil nasvete ali resitve.).

- Ne delati namesto klicatelja (Svetovalec mora klicatelja opolnomociti, da sam sprejme
reSitev za tezavo, namesto da mu pove, kaj mora storiti. Pomembno je zavedanje, da je
klicatell] sam odgovoren za spremembe, iskanje n izvedbo reSitve za svojo tezavo, mn
ne svetovalec.).

- Poslusati, ne predavati in moralizirati (Svetovalec mora biti pripravljen poslusati in ne

poucevati. Na zacetku se lahko pojavi pomanjkanje zaupanja, kar lahko izgmne, ce

svetovalec pokaZze resnino skrb in empatijo do klicatelja.).
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- Ne obljubljati (Naloga svetovalca je, da v klicateju vzbudi upanje, da je tezava
reSljiva. Kljub temu ne sme dajati laznega upanja, obljub ali zagotovil, saj ne ve, kako
se bo situacija razvijala. Situacija se lahko izboljSa ali poslabsa.).

- Spomnati sebe (Vsak svetovalec se mora zavedati svojih prednosti m omejitev, pri
c¢emer mora biti iskren do klicatelja. Pomembno vlogo pri spoznavanju samega sebe

ima supervizija.).
1.3.2. lzzvi socialnega dela v ¢asu COVID-19

v

Z Sijenjem virusa po svetu je Ze v marcu 2020 ve¢mna drzav sledila modelu Kitajske z
ustavitvijo javnega Zvljenja in zapiranjem nenujnih dejavnosti To je v mnoghh drzavah
vkljuCevalo tudi socialno delo, saj so bili vodini mnenja, da so potrebne samo resitve, ki so
vkljuCevale zdravstvo. Po pozivanju socialnh delavcev, da temu ni tako, so vodini spoznali,
da ima tudi socialno delo kljuCen pomen pri reSevanju posledic koronavirusa. Vseeno je
socialno delo potekalo prilagojeno, bistvena sprememba je bila ¢im vecji prenos dela preko
uporabe nformacijsko-komunikacijske tehnologije. To je v nekaterih primerih predstavljalo
resitev, v nekaterih pa razlicne tezave (Truell, 2020, str. 7-8). Tudi International Federation of
Social Workers (2020a, str. 2) navaja, da pandemija COVID-19 za socialne delavce
predstavlja stiske za izvajanje profesionalnega dela. Ob tem opozarja, da se morajo socialni
delavci zavedati tveganja, ¢e se z uporabniki srecujejo osebno, saj se lahko okuzijo s COVID-
19 mn okuzbo tudi prenasajo. Za preprecitev tega morajo socialni delavci upostevati
zdravstvena navodila za prepreCevanje Sirjenja okuzbe COVID-19. Po mmenju International
Federation of Social Workers (2020b, str. 9) je potrebno upostevati, da so v ¢asu pandemije
socialni delavci veckrat ujeti med svojimi potrebami in potrebami socialno izkljucenih ludi
Cas krize na eni strani poglablja stiske uporabnikov, po drugi strani pa omejuje moznosti in
vire, s katerimi bi uporabnikom prisko¢ii na pomo€. IstoCasno so tudi socialni delavci
izpostavljeni nestanovitnim razmeram glede zaposlitve, druzinskim konfliktom, zdravja,

ravno tako kot uporabniki.

Na spletni strani Skupnosti centrov za socialno delo (2021) najdemo obvestilo uporabnikom,
v katerem je navedeno, da je vstop na center za socialno delo v skladu z ukrepi Vlade
Republike Slovenije mogo¢ le v nunih primerth n pod pogoji predhodnega kontaktiranja in
dogovarjanja za termin osebnega obiska s strokovnimi delavkami, v kolikor pa so uporabniki

nenajavljeni, je vstop na center za socialno delo mozen v nunih in neodloZljivih primerih, ob
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cemer je potrebno pocakati na vstop na oznacenih mestih in upoStevanjem varnostne razdalje.
Vstop je dovolien samo zdravim osebam i osebam brez znakov okuzb s COVID-19 ter z
za$Citno masko, pred vstopom pa si je potrebno razkuziti roke. V primeru oddaje vlog ali
druge dokumentacije je to potrebno oddati v poStni nabiralnik ob vhodnih vratih. Po Zakonu o
uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (2010) centri za socialno delo odlocajo o pravici do
otroSkega dodatka, denarne socialne pomocCi, varstvenega dodatka i drzavne Stipendije.
Buljan Flander idr. (2020, str. 7-8) pravijo, da je telefonsko svetovanje v aktualnem obdobju
skoraj edini vir pomoc€i, kadar so ljudje vznemirjeni, saj telesni kontakt, ki sicer pomirja,
postaja rizicen. Strokovni delavei se morajo temu prilagoditi. O tezkih stvareh je vcasih lazje
govoriti preko telefona, vseeno pa strokovni delavei ne morejo videti poloZaja telesa
sogovornika, z njim deliti o¢esnega kontakta in videti njegove reakcije, zato je pri pogovoru
Se posebej pomembno upoStevanje paraverbalnih znakov, kot so spremembe v barvi glasu,
hitrost pripovedovanja, premori idr. Za razlko, kadar pogovor poteka v Zivo, se lahko
strokovni delavec v neki meri pripravi na sreanje, posebno kadar gre za uporabnike, s
katerimi je ze sodeloval. Nasprotno pa mora biti v primeru telefonskega pogovora z osebami,
s katerimi Se ni sodeloval, pripravllen na nepredvidljive situacije, zato je pomembna
maksimalna osredotoCenost na paraverbalne znake, saj je pogosta samo eno priloznost za
pogovor. Vseeno raziskovanja na podrocju telefonskega svetovanja in izkuSenj razlicnih linj
za pomoC potrjujejo, da tako odrash kot otroci raje govorijo z nekom brez obraza in imena,
torej z osebo, ki je ne poznajo. Povedali so, da so o obcutkih sramu, strahu in bolecine lazje
zmogli govoriti preko brezplatne zaupne telefonske linije pomoci, kjer so lahko ostah
anonimni. International Federation of Social Workers (2020b, str. 8) navaja, da je uporaba
mformacijsko-komunikacijske tehnologije na nekaterih podrocjih socialnega dela ze zelo
pogosta, Ceprav socialno delo prvenstveno deluyje z osebnim stikom. Med pandemio, ko je
oseben stk z uporabniki omejen, pa je omenjena tehnologija ena izmed reSitev za zamenjavo
osebnega stika. Vseeno se ob tem pojavljajo razlicne tezave. V ¢asu od 6. do 18. maja 2020 je
bila izvedena mednarodna Studija o etiCnih izzivih, s katerimi so bili sooCeni socialni delavci
v ¢asu prve epidemije COVID-19, ki jih navaja Banks idr. (2020, str. 6—17). Socialni delavci

so izpostavili naslednje specificne tezave:

- Vzpostavljanje in ohranjanje zaupnega in empaticnega odnosa preko uporabe IKT, Se

posebej z uporabniki, ki prvic zaprosijo za pomo¢. Tudi v primeru osebnega stika, z

50



uporabo obrazne maske in zagotavljanje medsebojne fizicne razdalje, je teZe razbrati
neverbalno komunikacijo in pokazati empatijo.

- Uporabniki, ki nimajo dostopa do IKT ali z njo ne znajo upravljati do storitev
socialnega dela ne morejo dostopati. Prav tako je pogovor preko IKT lahko slSan s
strani drugih druzinskih ¢lanov ali strokovnih delavcev, torej je teze vzpostaviti
zasebnost.

- Teze ovrednotenje uporabnikovih potreb, zivljenjskih razmer ter nudenje pomoci brez
obiska na terenu, v nasprotnem primeru pa tveganja glede lastnega zdravja.

- Dileme glede upostevanja vladnih in organizacijskih navodil glede opravljanja dela ali
upoStevanja lastnega prepriCanja za zagotavljanje pomoci, kjer se navodila ne zdijo
primerna.

- Prepoznavanje in spopadanje z lastnimi Custvi ter skrbjo zase, medtem ko delo poteka
v stresnih razmerah. Tezje je tudi vzpostavljanje meje med poslovnim in osebnim

zivllenjem strokovnega delavca, Se posebej, Ce ta dela od doma.

Sobocan (2021, str. 105) pravi da je praksa socialnega dela neloc¢livo povezana z
vsakokratnimi  politiéno-ekonomskimi usmeritvami in procesi, prav tako s posameznimi
odlo¢itvami, ki nastajajo v politicno-ekonomskem prostoru in povzroajo spremembe v
druzbi.  Ceprav ima socialno delo poklicne vrednote in tudi specifiéni epistemoloski okvir, ga
zaznamujejo med drugim tudi zakonodaja, pravilnki, politicne usmeritve ipd., ki ga
sooblikujejo v aktualno prakso socialnega dela. Kot se strinjajo Stevilni avtorji in avtorice s
podrocja socialnega dela, ima velk ufinek na prakso socialnega dela trenutni politi€no-
ekonomski okvir. Sugman Bohinc (2016, str. 229) pravi da potrebujemo razskovanje,
dopolnjeno refleksijo in obogatene spretnosti strokovnega ravnanja v kontekstu izobrazevanja
m prakse na podro¢ju upravno admmistrativnega i socialnopolititnega in aktivisticnega
delovanja. Tudi ko gre za snovanje vizije nove socialne politke in ustrezne socialne
zakonodaje ter za njeno izviSevanje oziroma udejanjanje v upravno admnistrativnih sistemih,
omenjene dejavnosti vselej izvajajo konkretni ljudje. In vsako prizadevanje za spremembe
obstojecih struktur na makro ravni kljub zelo reguliranim, birokratskim postopkom vedno

poteka prek posameznikov in skupin, ki (se) odlo¢ajo o odgovoru na posamicne izzive.
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2. Formulacija problema

Pandemja COVID-19 je v naSe Zivllenje prinesla ogromno sprememb, na katere smo se
morali prilagoditi. StarSevstvo ze pred epidemijo ni bila lahka naloga, ukrepi za preprecevanje
Sirjenja novega koronavirusa, predvsem socialno distanciranje, Sola na daljavo, delo od doma
in spremembe na trgu dela, pa so Se posebej spremenili druzinsko zvljenje. Na druzbene
spremembe se razlicno strukturirane druzine med seboj raznoliko odzovejo in prilagodijo, kar
druzinskim c¢lanom omogoc¢a zagotavljanje svojih potreb, izpolnjevanje svojih nalog in
prevzemanje razlicnih vlog. Pomemben dejavnik pri tem je komunikacija med druzinskimi
¢lani. Hkrati ima ob soocCanju druzin s Stevilnimi stiskami tudi socialno delo pomembno vlogo

pri zagotavljanju ustrezne podpore in pomoc€i, ravno z uporabo sodelovalnih pogovorov.

Poleg vseh strahov in obcCutka negotovosti o tem, kaj bo prinesel naslednji dan, sem opazila,
da so v Casu pandemije COVID-19 v raziskavo zajeti star$i Soloobveznih otrok sooceni s
prevzemanjem dodatnih nalog i obremenitev, kar lahko privede do dodatnega stresa in
specificnih tezav. Ker gre za zelo aktualno temo, Zelim dobiti vpogled v starSevski vidik
izkusenj, saj je tudi za socialno delo pomembno prepoznavanje takSnih problemov in

zagotavljanje pomoci starSem, kadar je to potrebno.

Namen raziskave je preuciti kako so ukrepi za zajezitev Sirjenja koronavirusa spremenili
starSevski vsakdan, kako se pandemiya COVID-19 odraza na druzinski dinamiki, kaj v
raziskavo zajetim starSem predstavlja tezave in kako se z njimi soocajo. Hkrati je namen
raziskave preuCiti, kaj sodelujoim starSem predstavlja oporo in varovalne dejavnike v Casu
pandemije ter v primeru kaks$nih tezav sodelyjoCi starSi Soloobveznih otrok poiscejo pomoc
pri socialnh delavcth. S pomocjo raziskave bom dobila aktualnem wvpogled v razskavo
zajeth starSev glede problematike, hkrati pa bodo pridobljene nformacije prispevale k

razvijanju dobrih praks dela in sprememb na podroc¢ju socialnega dela.

Cij raziskave je wugotoviti s kakSnimi tezavami se soocajo v raziskavo zajeti starSi
Soloobveznih otrok v ¢asu pandemije COVID-19, kako se s tezavami spopadajo in kaksno
podporo ter pomo¢ imajo zagotovljeno, tudi s strani socialnega dela. Same ugotovitve
raziskave bodo pomo¢ pri razvijanju morebitnih boljSih praks in sprememb tako na podrocju

socialnega dela, kot tudi na drzavni ravni. Hkrati bodo ugotovitve raziskave v pomo¢ vsem
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starSem Soloobveznih otrok, kot informacija, da so v sistemu socialnega dela shSani in kot taki

uporabni za razvoj in napredek strokovnega dela.

2.1. Raziskovalna vprasanja

Z raziskavo bom poskusala odgovoriti na naslednja vpraSanja:

Teze:

S katerimi ukrepi za prepreCevanje Sirjenja koronavirusa so starSi Soloobveznih otrok
seznanjeni in kako so se z njimi seznanili?

Kako se ukrepi za preprecevanje Sirjenja koronavirusa odrazajo na druzinskem
vsakdanu?

Kako se wukrepi za preprecevanje Sirjenja koronavirusa konkretno odrazajo na
druzinski dmamiki (komunikacja med starSi in otroki, njhove naloge, vloge mn
potrebe)?

Kaj starSem Soloobveznih otrok predstavlja stiske v Casu epidemije COVID-19, in
kako se spoprijemajo z njimi?

Kaj starSem Soloobveznih otrok predstavlja oporo, varovalne dejavnike ob
spoprijemanju s stiskami v ¢asu pandemije COVID-19?

V kaks$nih primerih starsi Soloobveznih otrok poiS¢ejo pomoc pri socialnih delavkah?

StarSi so se z ukrepi socialnega distanciranja, Solanja od doma in noSenjem zasCitne
maske seznanili prvenstveno preko medijev.

Star§i in otroci so v Casu sprejetja ukrepov za preprecevanje Sirjenja koronavirusa
ostajali doma.

Star$i med epidemijo COVID-19 z otroci komunicirajo ve¢ kot pred epidemijo.

Star§i imajo med epidemijo COVID-19 nalogo dodatnega spremljanja Solskega dela
otrok, Se posebej mlajsih otrok.

StarSem med epidemijo COVID-19 tezave predstavlja motiviranje otrok pri delu za
Solo.

StarSem oporo med epidemijo COVID-19 predstavlja pogovor s partnerjem ali starSi.
StarSi  Soloobveznih otrok poiscejo pomo¢ pri  socialnih delaveih v primeru

uveljavljanja pravic iz javnih sredstev.
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3. Metodologija

3.1. Vrsta raziskave

Raziskavo o izzivih starSevstvu v razmerah pandemije COVID-19 Ilahko ovrednotim kot
kvalitativno, eksplorativno i empiricno. Raziskovanje stvarnth problemov lLudi i njhov
pogled na polozaj predstavlja eno izmed nacel kvalitativne metode raziskovanja, ki ga preko
preucevanja starSevske perspektive dozivljanja izzivov v Casu kriznih razmer tudi upostevam.
Podro¢je izzivov starSevstvu v razmerah pandemije COVID-19 predstavlja aktualno
problematiko, ki Se ni bila dobro raziskana. Vstop na spoznavanje problematike, ki nam je
neznana, predstavlja znacilnost eksplorativne raziskave. Prav tako moje preuCevanje ni
obsegalo celotne populacije, ampak sem preucevanje omejila na manjSe Stevilo primerov, kar
po Blazu Mescu (2009) predstavlla eno izmed znadilnosti eksplorativnih oziroma
poizvedovalnih raziskav. Kot slednje sem gradivo v raziskavi zbirala s sprasevanjem, zato

lahko po Blazu Mescu (2009) svojo raziskavo ovrednotim kot izkustveno oziroma empiri¢no.
3.2. Merskiinstrument

Za pridobivanje podatkov sem v raziskavi uporabila merski instrument, ki sem ga izdelala
sama. Pri zbiranju podatkov sem kot pripomocCek za zbiranje podatkov uporabila vprasalnik,

ki je namenjen starSem otrok, ki so bili v ¢asu razglaSene pandemije COVID-19 Soloobvezni.

Vprasalnik je sestavljen iz Strinajst kljuénih vprasanj, ki si sledijo v zaporedju opisa
druzinske strukture do ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2. Ob
tem me zanima, s katerimi ukrepi so sodelujoCi starsi Soloobveznih otrok seznanjeni in kako
so se z njimi seznanil, morebitne posledice i prilagoditve sprejetih ukrepov v druzinskem
vsakdanu, bolj podrobno na naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v druzini Sledijo
vprasanja, ki se navezujejo na specificne tezave starSev, ob Cemer me zanima tudi mnenje o
vzroku tezav in nacin spoprijemanja s tezavami, varovalni dejavniki. Kot zadnje je vprasanje
namenjeno opisu morebitnega sodelovanja starSev Soloobveznih otrok s socialnim delom v

¢asu epidemije.
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3.3. Populacija in vzorcenje

Vzorec starSev Soloobveznih otrok sem pridobila na podlagi osebnih poznanstev, vzorec pa
hkrati predstavljajo starSi razlicnih oblik druzin, za bolj reprezentativen vzorec sem vkljucila
tudi starSe obeh spolov. Na podlagi vsega tega sem dobila neslucajnostni, priro¢ni vzorec, ki
ga Blaz Mesec (2009) opredeljuyje kot vzorec, ki je najbolj dostopen. Tako preucevana

populacija in vzorec sta:

- Populacija sogovornic in sogovornikov so osebe, ki so imele v ¢asu prve ali druge
razglasene epidemije COVID-19 (v ¢asovni opredelitvi od 16. 3. 2020 do 31. 5. 2020
n od 31. 10. 2020 do 15.6.2021) najmanj enega Soloobveznega otroka na obmocju
Republike Slovenije. Vzorec sestoji iz Sest oseb, ki sem jih zaradi varovanja osebnih

podatkov poimenovala s psevdonimi Anja, Brina, Cene, Darja, Eva in Franja.

3.4. Zbiranje podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo z metodo sprasevanja, z uporabo delno strukturiranega
mtervjyja. Vnaprej sem pripravila vprasanja odprtega tipa, ostala sem tudi odprta za
podvprasanja med pogovori, ki sem jih opravljala v mesecu marcu, aprilu in zacetku meseca
maja 2021. Najprej sem starSe povabila k sodelovanju v raziskavi, tri sem kontaktirala preko
telefona, tri pa osebno. Vsem sem predstavila temo magistrske naloge in namen njihovega
sodelovanja v primeru privolitve. Zagotovila sem jim, da bo njihova identiteta ostala
anonimna ter jih vpraSala o pripravljenosti sodelovanja. Vsi so sodelovanje sprejeli, zato sem
se z vsakim dogovorila za termin izvedbe intervjuyja. Dogovorila sem se, da zapis pogovora
vsakemu poSlem pred obdelavo podatkov, da lahko zapis sami pregledajo in po potrebi
spremenijo. Intervjuje sem opravljala na razlicnih krajih, s petimi respondenti pri njih doma, z

eno osebo pa v zasebnem lokalu. Intervjuji so potekali ob razliénih urah, v povprecju eno uro.

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Vsakemu zapisu pogovora sem dodala oznako in podatke, iz katerih je razvidno, kdo so.
Osebe od A do F predstavljajo starSe Soloobveznih otrok v Casu razglaSene epidemije. Zapise
pogovorov sem analizirala na kvalitativen nain. S pomocjo programa Word sem v zapisih
raz€lenila in s ¢rko ter Steviko oznacila enote kodiranja (npr. C49). Ustvarila sem tabelo s

petimi stolpci. V prvi stolpec sem razvrstila Steviko izjave, v drugi stolpec sem kopirala
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izjavo, ki sem ji v tretjem stolpcu dolocila pojem, v Cetrtem stolpcu kategorijo in v zadnjem

stolpcu temo. Tako je nastala tabela za odprto kodiranje, prikazan je primer kodiranja ene

izjave.
Stevikka izjave | Izjava Pojem | Kategorija | Tema
C49 kar pa je tudi finan¢ni zalogaj. | Finance | Izzivi [zzivi starSevstva

Obdelavo podatkov sem nadaljevala z osnim kodiranjem, pri ¢emer sem najprej zapisala teme
in v sklopu vsake teme uvrSCala kategorije. V sklop vsake kategorije sem uvrstila pojme s
Stevilkami izjave. Na podlagi rezultatov osnega kodiranja sem oblikovala rezultate, ki

odgovarjajo na zastavljena raziskovalna vprasanja. Obdelava podatkov je potekala maja 2021.
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4. Rezultati

V tem poglavju sledi interpretacija rezultatov, ki so bili pridobljeni s pomoc¢jo mtervjujev.
Opravila sem Sest intervjujev s Sestimi razlicnimi osebami, od tega je bilo pet Zensk in en

moski. Kakor so bila zastavljena vprasanja, sem tudi rezultate interpretirala tematsko.

4.1. Druzinska struktura

StarSi Soloobveznih otrok najpogosteje navajajo, da zvijo v reorganiziranih druzinah z enim
ali dvema otrokoma, pri eni izmed intervjuvank pa gre za enostarSevsko druZzino z dvema
otrokoma, »ki /... ] imata redne stike z ocetom« (E3). Otroci ntervjuvanih starSev najpogosteje
obiskujejo »/... peti razred« (B11) osnovne Sole, dva otroka pa sta v Casu izvedbe intervjujev

7e obiskovala srednjo poklicno Solo.

Polovica intervjuvanih starSev zvi v stanovanju, med drugim ena druzina »/Zjvi/...] v
neprofitnem najemniskem« (E4) stanovanju. Dve druzini, ki Zivita v hiSi, skupaj s starimi
star$i otrok, zivita »v svojem gospodinjstvu, loceno od gospodinjstva [partnerjevih] starsev«
(A4). V kar dveh primerih starSi izpostavljajo tezavo, ki se je pojavila sploh v ¢asu epidemie
in izvajanja pouka ter Sportnih treningov na daljavo. Ena izmed starSev navaja: »/...J ob tem
[...] je bil [...] problem prostorska stiska v stanovanju« (B55), druga je za razlko Zelela
posebej »/...] izpostaviti, da ima [otrok] svojo sobo in racunalnik, tako da je imel v casu

pouka svoj mir« (426).

4.2. UKrepi za prepreCevanje Sirjenja okuzb

Vsi strasi Soloobveznih otrok so se z ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzb seznanili »/p freko
razlicnih medijev« (F8), nekateri »/... [ tudi v sluzbi« (C13). Vsi intervjuvani starsi so navedL,
da so seznanjeni z ukrepom »Solanjja] od doma« (F11), najpogosteje pa so seznanjeni tudi z
ukrepom »/...J] socialnega distanciranja [... k (BI8), preventivnimi ukrepi noSenja zaSCitnih
mask in wrazkuzevanjfa] rok« (D8) ter razlicnimi spremembami na trgu dela. Ob tem so kar
Stiri intervjuvane osebe nekaj ¢asa med razglaSeno epidemijo bile »/...J/ na cakanju na delo«
(B16), zaradi »zapiranjfa] gostinskih in drugih dejavnosti [...k (E14). Od tega je ena

mtervjuvana oseba »po izteku pogodbe [...] ostala brez sluzbe« (B17). Eden izmed starSev je
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izpostavil, da sta v Casu epidemije »/.../ oba z Zeno ves cas hodila v sluzbo, (C26) razen [on
je] nekaj casa delal tudi od doma« (C27). V mtervjujih je bil v dveh primerih izpostavljen
tudi ukrep »/...] prekinit/ve] Sportnih treningov [...k (B15), ki je povzroCil spremembe v

druzinskem vsakdanu.

4.3. Spremembe zaradi ukrepov preprecevanja Sirjenja okuzb

Intervjuvanka pravi, da so v druzini »/s ploh na zacetku, ko nihce ni tocno vedel, kaj [...]
virus prinasa, [...] Se bolj spremljali novice iz medijev glede koronavirusa (B21) in se tudi
dosledno drzali navodil in ukrepov« (B22). Vefma mtervjuvanih starSev meni, da so ukrepi
preprecevanja Sirjenja okuzb s COVID-19 spremenili druzinski vsakdan, ob tem so se
sklicevali predvsem na ukrep Solanja od doma, ukrep socialnega distanciranja in spremembe
na trgu dela. Ob tem je intervjuvanka zelela izpostaviti: »Potrebno [...] je tudi povedati, da so
sprejeti ukrepi vplivali na nase pocutje, posledicno tudi na odnose« (A34). Nekateri starsi so
povedali, da so se v Casu veljavnosti ukrepov za prepreCevanje Sirjenja okuzb s COVID-19
»pocutilfi] nesvobodno, saj nikamor nisfo] smeli iti (A35), nisfo] se pocutilfi] sprosc¢eno«
(A36), ena izmed mtervjuvank je izpostavila: »Mislim, da smo bili na zacetku vsi bolj
razdrazeni, saj smo bili ves cas skupaj« (B51). Prav tako je eden izmed starSev opazl, da
»[...] so bili vcasih otroci cisto brez volje za karkoli bi lahko poceli zunaj (C46), saj so Ze
tako morali biti zaprti vecino dneva notri zaradi sole« (C47). Tekom intervjuja je ena izmed
oseb celo izpostavila, da »/... ] nikomur taksen nacin zZivljenja ni ugajal« (A73), s Cimer pa se
ne strinja druga intervjuvanka, ki pravi: »/... ] sedaj pa se je vse bolj umirilo, kar mi tudi zelo
ugaja« (D49).

Najvecje spremembe v druzinskem vsakdanu je povzroCil ukrep Solanja od doma. Dve izmed
mtervjuvank sta izpostavile, da je bilo »/p osebej v prvem valu epidemije [...] malce teZje«
(B38), saj so otroci potrebovali ve¢ pomoc¢i pri dodatnem razlaganju Solske snovi, »/v/
drugem valu epidemije [pa]je bilo boljSe, saj [so otroci] prejelfi] vso razlago snovi, kot bijo
fizicno v Soli« (F23). Ena izmed intervjuvank je opazila razliko pri otrocih s Solanjem na
daljavo, saj se otroka »/... ] nista naucila toliko, kot bi se fizicno v Soli, ceprav drugace nimata
tezav pri pouku« (B37), druga oseba pa je razlko opazla predvsem pri prehodu otroka v
srednjo Solo v drugem valu epidemije in povedala: »/...] sin [je] priznal, da tezje razume

snov, ki je predavana preko daljave, takoj je zacel dobivati tudi slabSe ocene« (A30.) Hkrati
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se je soocala z zmedo, saj »/... ] pouk tudi ni potekal tocno ob urah, kot je potekal prej, ampak
je potekal ob prilagojenih urah« (A40). Otrok je mtervjuvani osebi ob tem tudi priznal, »/.../
da je zaradi tega, ker snovi ne razume dobro, izgubil motivacijo za ucenje (A31). Poskusala
[ga je] motivirati, da se potrudi, saj bo stvari moral znati za svoj poklic, zato naj si poskusa
¢im vec stvari zapisati v zvezek, saj mu bo morda to pomagalo (A432), ampak za to ni bil
motiviran« (A33). Polovica intervjuvanih starSev je povedala, da so bili uitelji v primeru
tezav vedno dostopni, organizirane so bile tudi govorine ure in roditeljski sestanki preko
Zoom-a ali Microsoft Teams-a. Otroka, ki obiskyjeta srednjo Solo, nista izkazala potrebe po
pomoci pri Solskem delu, prav tako je mtervjuvana oseba dveh otrok opazila, da »/s farejsi sin
[njene] pomoci ni toliko potreboval, saj je Ze bolj samostojen in odgovoren« (F33).
Intervjuvane osebe najmlaj$ih otrok v raziskavi so izpostavile, da so morale posvetiti ve¢ Casa
dodatnemu razlaganju Solske snovi in tudi nalogam, »Se posebej pri mlajsem sinu, saj Se ni
znal tako dobro brati« (B40). Dva intervjuvana starSa otrok, ki obiskujeta viSje razrede
osnovne Sole, pa sta izpostavila vkljucevanje starSev v izobrazevanje otrok predvsem pri
»pomocCfi] in pregledfu] domacih nalog [... (C54) al »/[...] pri izdelavi izdelkov pri
predmetu tehnike [... j (F34).

Star§i Soloobveznih otrok so izpostavljal, da so se v c¢asu veljavnosti ukrepov za
preprecevanje Sijenja okuzb s COVID-19 zaradi ve¢ preZivetega Casa doma sorazmerno
povecCale njihove naloge, povezane z opravljanjem gospodinjskih opravil (kuhanje, ¢iSCenje
ipd.), ob tem pa so za doloene naloge bili zadolzeni tudi otroci, kot pravi ena izmed
mtervjuvanih oseb, »to sfo] se vedno dogovarjali sproti« (B46). Ena izmed mtervjuvanih oseb
je posebej izpostavila, da »/...] so bile [njene] glavne naloge povezane z vzgojo in skrbjo za
héerko in sina« (A48), najvecje spremembe v nalogah starSev pa se povezujejo predvsem z
ukrepom Solanja od doma. Nekatere mtervjuvane osebe izpostavljajo, da »sfo] sploh v prvem
valu epidemije moralle] dodatno razlagati ucno snov [...J (F22) »in potem opravijene
naloge posredovati tudi uciteljici« (D36). Eden izmed starSev je celo izpostavil, da sta »/k jot
starsa [...] morala Se posebej na zacetku, v prvem valu, otrokom pokazati in jih nauciti vec
stvari glede racunalnikov, tudi naloziti kaksne programe, da so lahko sledili pouku (C31),
sedaj pa stvari obvladajo [...], saj so jih tudi preko Sole naucili uporabe racunalnikov«
(C32). Intervjuvana oseba, ki zivi v enostarSevski druzini, je med pogovorom celo priznala:

»Sinu, ki je Ze starejsi, pa priznam, da sem mu Se bolj nalozila nekaksno varstvo sestre, kadar
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sem popoldan v sluzbi.« (E40) Prav tako je ena izmed mtervjuvank »/...J] morala v svoj

vsakdan vkljuciti tudi sluzbo in prevoz héerke v in iz vrtca, saj delfa]s skrajsanim delovnim

casom.« (A50)

Vsi starSi Soloobveznih otrok so v mtervjujih omenjali potrebo po druzenju. Od tega je zgol
ena oseba omenila, da se je ta potreba po druzenju s prijatelji zmanjSala v zameno za
prezivlanje skupnega Casa v druzini: »/... [ sama nimam vec takih potreb po vsakodnevnem
druzenju s prijatelji« (D50), ampak mivec pomeni, da prezivimo cas skupaj v druzini« (D51),
ostaim starSem pa je druzenja primanjkovalo. Ena mntervjuvanka izpostavii »Na nasSem
pocutju se je scasoma predvsem odrazala potreba po druzenju z bliznjimi« (B53), s ¢imer se
strinja tudi druga intervjuvanka, ki je povedala: »Potrebe pa mislim, da so najbolj prisle do
izraza glede druzenja (E48), kot sem Ze omenila, kar se je videlo tudi na nasem pocutju«
(E49). Ena izmed intervjuvank je izpostavila, da je v Casu epidemie »/p jogresala [...] osebne
stike in sproscenost« (A38). Mama dveh Soloobveznih otrok se je posebej navezala na potrebo
po svobodi in potrebi po ¢asu za partnerstvo, ko je povedala: » Vsekakor pa sem sama v nekih
trenutkih cutila potrebo po svobodi, da lahko grem sama in tudi skupaj z otrokoma, kamor bi
hoteli, npr. tudi na izlet, cesar nam ukrepi niso dopuscali (B56). Vsekakor pa sem si vcasih
Zelela tudi nekaj vec casa samo zase in za partnerja« (B57), druga mama pa sprememb pri

potrebah ni opazila: »Same potrebe pa se v casu epidemije niso dosti spremenile« (F35).

Zgolj ena izmed intervjuvank je v svoji druzini opazila spremembo na slabse pri komunikaciji
v casu epidemije in sprejetih ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzb s COVID-19. Povedala
je, da je komunikacije manj, sploh s sinom, saj se ta vecino ¢asa zadrzuje v sobi, s partnerjem
pa »/...] hitreje pridefta] do nesoglasij« (A58). Ostali starSi Soloobveznih otrok so navajali, da
je v druzmi komunikacije ve¢ i je boljSa, predvsem zaradi veC prezivetega skupnega cCasa,
kot navaja intervjuvanka: »/s faj smo bili kot druzina vec¢ casa skupaj, posledicno smo tudi vec
komunicirali« (F29). Oce treh osnovnoSolskih otrok je izpostavil opazanje, »/...J da so se
Jotroci] v casu korone, ko se niso smeli toliko druziti z ostalimi in smo skupaj vec¢ hodili na

sprehode, bolj izpovedali glede kaksnih osebnih tezav, za katere predvidevam, da so jih prej

povedali svojim prijateljem, za kar sem zelo vesel« (C35). Nasprotno je ena izmed
mtervjuvank povedala, da se je »/k omunikacija [... ] spremenila celo na boljse med otrokoma

med sabo (E41), se pogovarjata ve¢ (E42) [...] Res pa je, da sta mogoce do mene postala
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malce bolj zaprta (E45), meni ne povesta vec toliko, Se posebej sin, sploh glede osebnih

stvari« (E46).

Vecina tervjuvanih starSev je povedalo, da se vloge v druzini v c¢asu ukrepov za
preprecevanje Sirjenja okuzb s COVID-19 niso spremenile, dve mtervjuvanki pa sta
izpostavil, da sta v Casu prvega vala epidemije na nek nacin prevzeli tudi vlogo uciteljice
svojima otrokoma. Ena mtervjuvanka pravi: »/RJazen v casu prvega vala epidemije, ko sem
kot omenjeno, morala dodatno razlagati ucno snov mlajsemu sinu, lahko recem, da sem v neki
meri prevzela viogo uciteljice« (F31), druga pa pravi: »/P Jo neki strani sem v zacetku poleg
vloge mame morala prevzeti tudi vlogo uciteljice, v drugem valu pa to ni bilo vec¢ tako
potrebno« (B50). Tretja intervjuvanka je mmela nasprotne obcutke, saj je povedala: »/S]/ama
ne morem reci, da sem pri sinu s Solanjem od doma prevzela viogo uciteljice, saj to vlogo Se
vedno opraviljajo uciteljice same« (D42), hkrati pa je povedala, da je v druzini prevzela tudi

novo »/...Jviogo partnerke« (D45).

4.4. Prilagoditve ukrepom preprecevanja Sirjenja okuzb

Intervjuvani strasi Soloobveznih otrok so povedali da so se ukrepom preprecevanja Sirjenja
okuzb s COVID-19 »kar hitro prilagodili in s tem nis[o] imeli posebnih teZav« (B44), s ¢imer
se strinja tudi druga mtervjuvanka: »Vseeno pa s prilagajanjem na situacijo nismo imeli
posebnih tezav« (F37). Tretja mtervjuvanka je celo izpostavila, da jim »/k]onec koncev [...]
ni preostalo drugega kot to, da se prilagodi[jo] ukrepom, ki so veljali« (445), oce treh otrok
pa ob tem omeni tudi svoje otroke: »Otroci pa so Ze tudi kar odrasli in samostojni, razumejo

celotno situacijo in glede [prilagajanja] niso imeli posebnih tezav« (C28).

Druzine so se ukrepom prilagodile predvsem z ostajanjem doma »ter bili Se bolj pozorni na
[...] zdravje kot tudi zdravje bliznjih« (B23). Ob tem se »/njis[o] [...] druzili z nikomer
(B24), nis[o] hodili toliko v trgovino, kruh sf[o] pekl[i] doma (B25), uporabljali [...] stopnice
namesto dvigala v bloku (B26), vec stvari [...] kupovali preko interneta ipd. (B27), ves cas
[...] bil[i] doma z otro[ki] (B28). Ker ukrepi niso dopuscali, se v prvem valu epidemije tudi s
partnerjem nisva videla« (B32). Ena izmed intervjuvank je izpostavila: »Partner, ki ima svoje
podjetje, v casu prve epidemije nekaj casa ni smel izvajati svoje dejavnosti (A19), sin pa se je
tudi zakljuceval osnovno Solo na daljavo (A20). Tako smo bili vsi naenkrat doma« (A21). Ob
tem so v druzini s tremi otroki preziveli ve¢ Casa skupaj »in sfo] se posledicno vec¢ druzili
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med sabo (C19), veckrat skupaj hodili na sprehode (C20), dekleta so vec¢ casa prezZivele v
kuhinji in pekle pecivo« (C21). Obenem pa je ostajanje doma za nekatere tudi pomenilo manj
stika s prijatelji, saj kot pravi ena izmed starSev: »/S prijateljicami] smo se v casu epidemije
vseeno manj pogovarjale (E74), saj mi enostavno stiki preko telefona ne pomenijo toliko«
(E75), druga pa je izpostavila, da je stike z nekaterimi prijateljicami v Casu epidemie celo
izgubila: »/Z] nekaterimi od njih pa sem sedaj cisto izgubila stike, saj se mi tudi komunikacija
preko telefona ne zdi ista kot v zZivo« (D66). OcCe treh otrok je povedal, da so otroci ostali v
stiku s prijatelji preko spletnega druzenja: »Med tem casom so ostali v stiku [s prijatelji] bolj
kot ne samo preko telefonov, igric (C43), kar se mi zdi, da ni enako« (C44). Glede na to, da
osebno druzenje v cCasu veljavnosti ukrepov socialnega distanciranja ni bilo priporocljivo, je
ena izmed intervjuvank povedala, da je bilo otrokoma dovolijeno »/...] vec uporabe telefona

in racunalnika, kot pa [ ...] drugace« (B20).

O ukrepu Solanja od doma je mtervjuvanka povedala, da sta bila otroka »/...] najprej vesela,
da bo Solanje potekalo od doma, saj jima je to predstavlijalo nekaj novega« (B35), hkratipa je
povedala, da »[k]er je Solanje potekalo od doma, sf[o] se v prvem valu epidemije morali
prilagoditi tudi z zagotovitvijo Se enega racunalnika, saj prej nis[o] imeli dveh (B29). Prav
tako s[o] morali prilagoditi stanovanje, kupiti pisalno mizo (B30) in slusalke, da sta imela
oba otroka svojo zasebnost med poukom« (B31). Zaradi zagotavljanja zasebnosti otrok med
poukom, o nakupu novih sluSalk je spregovoril tudi oce treh otrok, ko je povedal, da so »/...J
tudi morali priskrbeti slusalke« (C51). Hkrati je intervjuvanka omenila, da so »/...] se morali
prilagoditi glede prostora, saj [...] stanovanje ne obsega dovolj prostora, da bi vsak [od
otrok] lahko imel svojo sobo« (B34).

4.5. lzzivi starSevstvu

Vsi intervjuvani star$i Soloobveznih otrok so v intervjujih navedli vsaj eno specificno tezavo,
s katero so se srecali v Casu epidemije COVID-19. Nekatere teZave, s katerimi so se starSi
sreCevali, so bile izpostavljeni veCkrat, nekatere zgolj individualno. Prav tako sta mami
izrazii mnenje, da so tezave, s katerimi sta se sreCevali v Casu epidemije, »/njaceloma
[nastali kot posledica epidemije], saj je tudi ukrep, [s katerim se povezujejo izzivi,] bil sprejet
zaradi preprecevanja Sirjenja koronavirusa« (F42). Ena izmed intervjuvank pa je o tezavah

povedala, da so »/njekateri izzivi vsekakor [ ...] bili posledica [epidemije] (B63), z nekaterimi
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[...] se [je] srecevala zZe prej« (B64), zgolj ena mtervjuvanka pa je povedala, da se kot stars
dveh osnovnoSolskih otrok »/s/ posebnimi izzivi [ ...] niti ne srecujfe]« (F38).

»Neke vrste izziv je zZe sama vzgoja, kar pa zraven prinasa seveda ogromno skrbi« (D52), je
povedala intervjuvanka, nekaj podobnega je povedala tudi druga: »Lahko recem, da je zZe
samo starSevstvo po svoje izziv« (E52). S tem se je strinjala tudi tretja mtervjuvanka, obenem
pa nadaljevala, da ji je stisko predstavljala vzgoja otrok skupaj z »/...] usklajevanje[/m] s
skrbjo za gospodinjstvo« (A67). O usklajevanju je spregovorila tudi mama prvosolca, ki je
povedala, da ji »/ijzziv [...] glede na to, da zZiv[i] v partnerstvu dobro leto, predstavija tudi
usklajevanje partnerstva in starSevstva« (D56). Mama v enostarSevski druzini je izpostavila,
da starSevstvo v enostarSevski druzini »vseeno [ ...] ni primerljivo s casom, ko s[o] Ziveli vsi
skupaj, [z ocetom otrok.] (E56) Ze kot starsa se morafta] bolj dogovarjati (E57) in
prilagajati« (E58), kar ji predstavlja tezavo. Intervjuvanka je Zelela posebej izpostaviti, da je
»v casu epidemije in Solanja od doma [...] mogoce bolj prisel do izraza izziv varstva otrok;
kdo bo pazil na otroke, Se posebej hcerko, ki je mlajsa, kadar [je] ona v sluzbi« (E65). Ob tem
je »veckrat morala prositi svoje starse ali starse oceta otrok, da popazijo na otroka, kadar

[je] bila dopoldan v sluzbi, kadar je lahko, pa ju je imel v varstvu tudi njun oce« (E34).

Stisko je nekaterim intervjuvanim starSem Soloobveznim otrok predstavljal tudi internet, tako
ali drugace. Ob tem je ena itervjuvanka povedala, da je »/[i/zziv [...] bil tudi nakup otroskih
oblacil za héerko (A68), [saj je] [s]koraj vse [...] morala nakupovati preko interneta, cesar
prej nfi] bila vajena, vsaj ne v taksni kolicini [...]« (469). Polovici ntervjuvanih starSev je
tezavo predstavljalo »najprej predvsem uporaba in omejevanje uporabe interneta in telefona
[...]« (A76). Podobno je povedala tudi mama v enostarSevski druzini: »Prav tako pa sem se v
casu epidemije bolj soocala z izzivom omejevanja uporabe telefona/racunalnika« (E66). Ob
tem so se nekateri starSi sprasevali s ¢im zamotiti svoje otroke, da bodo v prostem Casu
wzivali. Intervjuvanka ob tem prizna, da je »/[i/zziv [...] postal tudi to, kako zaposliti otroka
cel popoldan v stanovanju sredi Ljubljane, kaj novega poceti, ustvarjati, da jima bo zanimivo,
saj sta bila vajena aktivnega Ziviljenja, predvsem s treningi, v tem casu pa tega ni bilo« (B61).
Podobno pove druga itervjuvanka, ki pravi, »/kjer se [otroka] nista smela toliko druziti s
prijatelji in soSolci npr. na igriscu, kot sta bila vajena prej, sta posledicno vec casa prezivela
tudi na telefonu in racunalniku [ ...]« (E68). Intervjuvanka ob tem izpostavi, da »/...] smo bili

vsi prisiljeni v uporabo interneta, tako odrasli kot starejsi. Tudi sama [je] vecino socialnih
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stikov ohranjala preko klicev, sms-ov, kar pa seveda ni isto kot v zivo (479), zato [je] to toliko
bolj pogresala. Tako da je tudi ohranjanje stikov postal neke vrste izzive (A80). Ob tem je
mtervjuvanko skrbelo, »/...] da bi sin postal bolj asocialen, saj se v teh razmerah [ni mogel]
tako druziti z vrstniki, kot se je lahko prej« (D53). Eni zmed intervjuvanih starSev je tezavo
predstavljal tudi optimizem, kot je opisala »/t/orej najti dobre stvari v vseh slabih novicah, ki

so nas spremljale, predvsem v medijih« (A74).

Vec¢ma mtervjuvancev je kot tezavo v Casu razglasene epidemije izpostavila »/...] nasploh se
motivirati in se prilagoditi vsem ukrepom« (A72). Kot je povedala druga intervjuvanka, je bil
»[njajvecji izziv med samo pandemijo, ko je Solanje potekalo od doma, [...] vsekakor
motiviranje otrok, tako za opravljanje Solske stvari kot scasoma kasneje tudi za gospodinjska
opravila« (B58). Hkrati je mtervjuvanka povedala, da se je »/g/lede Solskega dela [...]
srecevala tudi z izzivom, kako razloziti snov sinu, da jo bo razumel« (B59). Tezavo z
motiviranjem je omenila tudi mama dveh osnovnoSolcev, ki je izpostavila razlko med
mlaj$im in starejSim bratom, ko je povedala: »/I]zziv je bil mogoce samo motiviranje, sploh
mlajSega sina, v casu prve epidemije, ko se je zacelo Solanje na daljavo in so razlage in
naloge dobivali preko PowerPoint-a« (F39), oCe treh otrok pa je s tezavo z motiviranjem imel

v mislh »/...] razna opravila kot tudi za skupne sprehode, igranje kosarke s sinom doma«

(C45).

Intervjuvani mami, ki s svojimi otroki Zvita v stanovanju, sta povedali da je specificna
tezava »/...] na zacetku bil[a] tudi, kako prilagoditi stanovanjski prostor, da bosta imela
otroka vsaj delcek zasebnosti, medtem ko imata pouk v istem casu« (B60) in predvsem, »/...]
da sta oba otroka lahko spremljala pouk preko Zoom-a in da se med seboj nista motila«
(E69). Oce treh otrok je ob tem povedal, da se »/...] sooc[a] tudi z izzivom urejanja
zgornjega nadstropja hiSe, da bodo imeli otroci Se vec zasebnosti (C48), kar pa je tudi
financni zalogaj« (C49). FmanCne tezave izpostavi tudi mama enostarSevske druzine, ki je
povedala: »Tako da lahko recem, da so tudi finance neke vrste izziv (E60), Se dobro da Zivimo
v neprofitnem stanovanju, kjer je najemnina nizja (E61). Vseeno pa gre za stanovanje, kjer
otroka nimata vsak svoje sobe (E62), saj si tega enostavno ne morem privosciti« (E63). Z
razmislekom o svojih financnih zmoznostih pa se je sreCevala tudi druga mtervjuvanka, ki je
povedala: »Glede na to, da sem bila vedno financno samostojna, se ob izgubi sluzbe in

posledicno manjsih prihodkih vcéasih soocam tudi z obcutki nekaksne krivde glede financnega
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doprinosa v gospodinjstvo (D58). Glede tega bi lahko rekla, da je izziv, kako in za kaj
porabiti prihodke skozi mesec« (D59).

4.6. Varovalni dejavniki

Ob vprasanju, kako se strasi spoprijemajo s tezavami, kje najdejo oporo in pomo¢, sta dve
izmed mtervjuvanih oseb izpostavili, da sta si »/v] pomoc [...] najbolj sami sebi« (A81), ena
celo nadaljuje, »/...] saj se enostavno moram zanesti nase« (E71). Intervjuvano osebo ohranja
»[p]redvsem razmisljanje, ki je usmerjeno pozitivno (A82), upanje, da bo boljse in bo minilo«
(A83). Hkrati so se ob opori itervjuvanci najpogosteje oprh na svojo druzino, kot pravi tudi
oce treh otrok: »V pomoc¢ mi je predvsem druzina sama« (C56). VeCmna je kot varovalni
dejavnik navedla tudi partnerja, kot omenita tudi mami dveh otrok: »V pomoc¢ so mi vsekakor
bliznje osebe, ce sama ne morem resiti tezav. Ob tem imam v mislih tako partnerja, s katerim
se lahko pogovorim, mu zaupam in ga vprasam tudi za nasvet« (B67) m »V najvecjo pomoc
mi je partner« (F44). Hkrati starSem »/v/eliko [...] pomeni tudi, da se lahko z otrokoma
pogovorifjo], ce pride do tezav in jih skupaj resSif[jo]« (B70) ali kot pravi mama v
enostarSevski druzini: »Vsekakor pa sta mi v veliko pomo¢ tudi otroka« (E77). Starsi se
obenem lahko zanesejo tudi na »clanfe] primarne druzine« (A85) »in [partnerjeve]
primarnfe] druzinfe]« (C61). Ob tem starSi omenjajo predvsem »/...] pogovor z mamo«
(D64) ali »[...] [partnerjeve] starse, s katerimi zivi[jo] v hisSi« (F48). Ena izmed intervjuvank
je povedala, da so ji v pomo¢ tudi sodelavke, druga intervjuvanka pa iS¢e oporo pri »/...J
prijateljicah, s katerimi se lahko pogovor[i]« (E73). Kot varovalni dejavnik je bila izrazena
tudi »komunikacija [v druzini]« (C58) in ykomunikacija [s partnerjem]« (F45), sploh glede

organizacijske strukture, »da je vse jasno organizirano« (F47).

4.7.  Vloga socialnega dela

V cdasu epidemije COVID-19 nihée izmed intervjuvanih starSev Soloobveznih otrok ni iskal
pomoCi pri socialnem delu zaradi svojih osebnih stisk. Nekateri izmed intervjuvancev so
uveljavljali razlicne pravice iz javnih sredstev, prav tako za otroski dodatek »/o/b tem [...] ni
bilo potrebno oddajati vioge, saj nis[o] bil[i] nov[i] viagatelj[i] vloge« (F51). Med epidemijo
je bila uveljavljena tudi pravica do Stipendije za otroka, ki v Casu izvedbe mntervjuja obiskujeta
srednjo Solo, ena izmed intervjuvank je uveljavljala pravico do pladila prispevkov za socialno
varnost zaradi dela s skrajSanim delovnim Casom zaradi starSevstva, naslednja ntervjuvanka
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pa je, »ko epidemija ni bila razglasena, [ ...] oddajala vlogo za subvencijo najemnine« (ES0).
Zaradi izgube shizbe v Casu epidemie sta dve izmed ntervjuvank uveljavljali tudi pravico do
»/[...] denarne socialne pomoci« (B74). Vloge so mtervjuvanke oddajale »/...] po posti«
(E82) ali »jih dostavil[e] v nabiralnik« (492), ob Cemer je mtervjuvanka povedala: »Ker sem
sama vajena uporabe interneta, moram reci, da mi je celo laZje, da izpolnjeno vilogo posljem
po posti ali mail-u, kot pa ce bi morala osebno urejati stvari (B77). Ob izpolnjevanju vloge
sicer nisem imela tezav, mislim pa, da je neosebno oddajanje viog dosti tezje pri starejsSih
ljudeh, saj uporabe interneta niso tako vajeni« (B78). Intervjuvanka, ki je imela z
izpolnjevanjem vloge nekaj tezav, pa je ob tem povedala: »Ze to je bilo neprijetno, saj sem
vlogo za skrajsan delovni c¢as morala izpolnjevati dvakrat, [...] (A93), saj bi se verjetno
drugace osebno zglasila na CSD v pisarni in bi mi socialna delavka lahko takoj povedala, do
Cesa sem upravicena oz. kako je potrebno izpolniti viogo, tako pa sem imela delo podvojeno
(A94). Tudi informiranje preko telefona se mi ne zdi enako kot osebno, tako da se tega manj
posluzujem« (A495). Oce treh otrok je hkrati povedal: »/I]/skreno niti ne vem, ali se lahko
oglasis osebno npr. na CSD v casu epidemije oz. ce imajo kaksne posebne ukrepe« (C64), kar
je omenila tudi ena zmed mtervjuvank: »Hkrati tudi, ce bi potrebovala pomoc¢ zaradi osebnih
stisk, bi se verjetno znasla v neprijetnem poloZaju, saj ne bi vedela, ce se lahko oglasim na

CSD ali ne, oz. kaksni so protokoli v casu, ko je vecinoma vse zaprto« (496).
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5. Razprava

Vzorec mtervjuvancev je glede na celotno populacijo majhen, sestavljen iz Sest oseb, ki so ali
so bili v casu razglaSene epidemije starSi osnovnoSolskih otrok. Za boljSo reprezentativnost
vzorca sem mtervjuvala pet Zensk in enega moskega, ki imajo od enega do tri otroke razli¢nih
starosti. Pridobljeni podatki so hkrati zelo pomembni za razpravo, s katero bom poskusala s

povzetkom odgovoriti na zastavljena raziskovalna vpraSanja z ugotovitvami na koncu

poglavja.
5.1. Druzinska struktura

Intervjuvani starS§i Soloobveznih otrok so najpogosteje navajali, da zivijo v reorganiziranih
druzinah, dva sogovornika sta porofena s sostarSem svojih otrok, pri eni izmed mntervjuvank
pa je Slo za zivljenje v enostarSevski druzini. Raznolikost se sklada z navedbami Peri¢ (2010,
str. 5), ki govori o tem, da zaradi pluralnosti druzinskih oblik ne moremo oblikovati ene same
definicije sodobne druzine. Tudi Rener, Sedmak, Svab in Urek (2006, str. 16—18) govorijo o
socioloskih definicijah druzine, ki so si enotne v mnenju, da je druzma dvogeneracijska
skupnost in druzbena institucija, ki skrbi za otroke. Pomeni, da sociolosko druzino definiramo
kot skupino oseb v skupnem gospodinjstvu, ki jo sestavljata vsaj ena odrasla oseba in otrok,
med seboj pa jih povezuje starSevsko razmerje, zakonska zveza ali skupno bivanje. Ker sem
med raziskavo izvedla intervjuje z osebami, ki Zivijo skupaj z vsaj enim otrokom, gre za

oblikovane druzine.
5.2.  Ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzb

Eno izmed zastavljenih raziskovalnih vpraSanj se je nanaSalo na seznanjanje z ukrepi
preprecevanja Sijenja okuzb s COVID-19. Starsi so bili najbolj seznanjeni z ukrepom Solanja
od doma, socialnim distanciranjem i preventivnimi ukrepi, s katerimi so se seznanili preko
razlicnth medijev, kjer sem tudi sama naSla potrebne informacije o ukrepih. Intervjuvanci so v
pogovorih navajali tudi razlicne spremembe na trgu dela — od dela od doma, cakanja na delo,
do brezposelosti po izteku pogodbe zaradi zaCasnega zapiranja gostinske dejavnost. O
spremenjenih oblikah dela do zaprtja delovnih mest govori tudi Sodja (2020, str. 4) in Knorr
(2020, str. 31), ki dodaja, da je to povzrocilo ogromno odpuscanj, posledicno brezposelnost.
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5.3. Spremembe zaradi ukrepov preprecevanja Sirjenja okuzb

Naslednji raziskovalni vpraSanji sta se nanasali na odrazanje ukrepov preprecevanja Sirjenja
okuzb na druzinskem vsakdanu, konkretno na komunikaciji, nalogah, vlogah in potrebah v
druzini. Pozorno spremljanje in upoStevanje novic in priporoCil iz medijev govori o
odgovornosti tako intervjuvancev kot tudi medijev, o ¢emer govori Zizek (2020b, str. 88), ko
navaja, da mediji posveCajo preveC pozornost osebni odgovornosti upoStevanja ukrepov.
Vec¢mna mtervjuvancev je potrdila, da so ukrepi za prepreCevanje Sirjenja okuzb spremenili
druzinski vsakdan, hkrati je to vplivalo na pocutje in odnose v druzini Tudi rezultati
raziskave, ki so jo izvedle Kavci€, Avsec in Zager Kocjan (2020, str. 30), so pokazali, da je za
sodelyjoCe v raziskavi bilo zaznavanje ukrepov za prepreCevanje Sirjenja okuzb precej
stresno, prav tako Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 54-55) omenjajo, da lahko epidemija
negativno u¢inkuje na dinamiko odnosov v druzini zmanjSanje medosebnih stikov pa ima
negativne posledice na blagostanje starSev. Ena izmed intervjuvank je izpostavila, da se je
zaradi veljavnosti ukrepov pocutila nesvobodno, in sicer zaradi omejitve gibanja. Povecano
dusevno stisko v primerjavi s ¢asom pred epidemijo, med drugim zaradi omejitve svobosS¢in,
pa je pokazala tudi raziskava Nacionalnega inStituta za javno zdravje RS (2021, str. 328).
Zaradi odvisnosti interakcij z Ljudmi se tudi Souza Lima (2020a, str. 2) strinja, da se zaradi
ukrepa socialnega distanciranja pocutimo ujeti, fizicno in psihicno ranfjivi Zgolj ena
mtervjuvanka je omenila, da ji je nacin Zivljenja med epidemijo ustrezal saj je vse potekalo
bolj umirjeno. Slednje omenja Turk Niskac¢ (2020, str. 110), ki se osredotoci na druzine, kjer
so se pred epidemijo starSi soocali s stresnimi sluzbami z dolgimi delovniki in napornim
usklajevanjem delovnih in druzinskih obveznosti ter pravi, da jim je epidemija upocasnila

zivlenje in ponudila izkuSnjo bivanja brez hitenja in stresa.

Intervjuvanci so se posebej osredotocali na izkusnjo Solanja od doma. Tako kot ena izmed
mtervjuvank tudi Khezrimotlagh (2020, str. 12) navaja, da je pouk na daljavo bil manj
produktiven kot pouk v Solskih klopeh, saj nivo znanja pri otrocih ni primerljiv z znanjem, ki
je prejet fizicno v Soli. Zaradi slabSega razumevanja snovi je bila omenjena tudi manjsa
oziroma izguba motivacije za ucenje, ki jo avtorja Gierszewski in Pieczywok (2020, str. 40—
42) omenjata kot negativne uCinke Solanja na daljavo, prav tako pa so pomanjkanje motivacije
opazali tudi anketirani starSi v raziskavi Turk Niska¢ (2020, str. 112). Obenem je bil kot

negativni vidik Solanja na daljavo omenjena organizacija urnika pouka, kar so anketirani starsi
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umestili med negativne vidike tudi v raziskavi, ki jo omenja Turk Niska¢ (2020, str. 112).
Khub vsemu so anketrani star§Si ohranjali redne stike z ucitelji, saj so bile organizirane
govorilne ure in roditeljski sestanki preko spleta. Kalin (2008, str. 18) pravi, da vklju¢evanje
starSev v Soli predstavhja tisti del, ki zahteva neposredne stike starSev z ucitelji, kot je npr.
sodelovanje na roditeljskih sestankih, govorilnih urah, prisostvovanje na Solskih prireditvah
ipd. Tudi Kvaternik, Kustec in Kodele (2011, str. 137, 138) navajajo potrebo nenechnega
sodelovanja starSev in Sole vsaj v okviru formalnih oblk sodelovanja, kot so govorilne ure in
roditeljski sestanki. Cugmas, Kepe-Globevnik, Pogoreve in Stemberger (2010, str. 319-322)
so navedli rezultate ve¢ Studij, ki potrjujejo, da je neposredna vpletenost starsev v otrokovo
Solo znacilnejSa za starSe osnovnoSolcev, Se posebej v prvih letih osnovne Sole, v obdobju
adolescence pa so starSi manj vpleteni v Solske dejavnosti otrok. Rezultati so se izkazali kot
resnicni tudi v okviru moje raziskave, saj so mtervjuvanci navajali, da so bile vecje potrebe po
pomoci pri Solskem delu izrazene predvsem pri najmlajSih otrocih, otroci viSjih razredov pa
potreb po pomoci niso tolko izkazali Tudi Zavod Republike Slovenije za Solstvo (2020, str.
59) je izvedel raziskavo o Solanju na daljavo v Casu prvega vala epidemije, kjer so raziskovali,
kako pogosto so jim pri ucenju in reSevanju nalog pomagali star$i. Tudi rezultati te raziskave
so pokazali, da so star$i uCencem drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja pri reSevanju
nalog i wufenju na dalavo pomagali redko do vcasih, uCencem tretjega vzgojno-

izobrazevalnega obdobja redko, djakom srednjih Sol pa so pomagali nikol ali redko.

Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 54-55) navajajo, da so se naloge starSev med epidemijo
COVID-19 obcutno povecale, saj so za otroke skrbeli 24 ur na dan. Tudi intervjuvani starsi
Soloobveznih otrok so izpostavhjali, da so se zaradi ve¢ prezivetega Casa doma sorazmerno
povecale predvsem naloge povezane z opravljanjem gospodinjskih opravil, kar omenja tudi
Turk Niska¢ (2020, str. 111). Avtorica poudarja vidik spola, saj odgovori spletne ankete
nakazujejo, da je v novih okolis¢inah vemna dodatnega bremena pogosto padla prav na
matere, o Cemer pricajo odgovori vseh intervjuvanih mater v moji raziskavi. Tudi Kanjuo-
Mréela in Cernigoj Sadar (2007, str. 720) trdita, da predvsem Zenske v Sloveniji opravijajo
nesorazmerno visok delez gospodinjskih opravil in imajo ve¢ odgovornosti pri skrbi za
otroka. Skrb in vzgoja otrok je bila med mtervjuji izpostavljena kot glavna naloga enega
izmed starSev, ob Gemer tudi Osterc-Kokotovi¢, Cagran in PSunder (2018, str. 147-148)
pravijo, da je ena najpomembnejSih nalog starSev ravno vzgoja otrok in hkrati tudi ena
najtezjih.
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Bogovac (2020, str. 1-2) omenja stisko zaradi pomanjkanja stikov, saj smo bili prikrajSani za
svobodo gibanja, druzenja, prezivljanja Casa v najljubSi kavarni. Tudi v raziskavi Turk Niskac
(2020, str. 111) so med negativnimi vidiki epidemije anketiranci najpogosteje navajali prav
pomanjkanje stikov in druzenja s prijatelji, z vrstniki, s starimi starSi, z drugimi sorodniki ter
druzinskimi  prijatelji. Omenjeno se je pri moji raziskavi intervjuvanih starSev izrazalo kot
potreba po druzenju, ki so jo izrazali intervjuvanci StarSi so veCinoma pogresali socialne
stike, ki jih avtorici Ca¢inovié Vogrin¢ié in Mesl (2019, str. 99) umeitata v drugo skupino
druzinskih potreb, v katero so razvrSCene potrebe rasti, saj so definirane kot pogoji za rast in
razvoj in prispevajo k razvidnejsi slki ume$Genosti druzine v skupnost in druzbo. Caginovié
Vogrin¢i¢ (1998, str. 135) pravi, da v druzini soobstajajo individualne potrebe starSev in
otrok, Cacinovi¢ Vogrin¢ié in Mesl (2019, str. 76) pa omenjata potrebo po avtonomiji, ki
obsega zadovoljitev lastnih potreb, osebnostni razvoj v skladu z lastnimi Zeljami ter pomeni
biti neodvisen, svoboden. V mtervjujih je bila v skladu s tem posebej izpostavljena potreba po
svobodi, iZleth in tudi Casu zase ter za partnerja, slednje pa se je izkazalo kot specificna

tezava.

Catinovié Vogrin¢i¢ (1998, str. 192) pravi da je osrednja tema raziskovanja druZine
nedvomno komunikacija. Vecina starSev Soloobveznih otrok, ki so bili vkljuceni v
raziskovanje izzivov starSevstva, so opazali da so zaradi veC prezivetega skupnega Casa v
druzini tudi ve¢ komunicirali med seboj. Eden izmed intervjuvancev je celo navedel, da so
bili otroci v pogovoru s starsi bolj odprti. Tudi Turk Niskac¢ (2020, str. 110) navaja, da je bilo
za nekatere druzine obdobje izolacije priloznost, ki je druzinske ¢lane medsebojno povezala in
da se je med druzinskimi ¢lani komunikacija izboljSala. Kljub temu pa Hacin Beyazoglu idr.
(2020, str. 58) in Turk Niska¢ (2020, str. 111) navajajo izkuSnje starSev, da so se v druzini v
Casu epidemije veC prepiral, med drugim partnerja, ter dozvljali preobremenjenost in stres,
kar se sklada z navedbami ene izmed mtervjuvank, ki pravi, da sta s partnerjem hitreje kot

sicer priSla do nesoglasij.

Vecina intervjuvanih starSev, vkljuCenih v raziskovanje izzivov starSevstvu, je povedala, da se
vloge v druzini v ¢asu ukrepov za prepreCevanje Sirjenja okuzb s COVID-19 niso spremenile,
omenjena pa je bila prevzeta nova vloga partnerke, kar je skladno z navedbami Caginovi¢
Vogrin€ic (1998, str. 158), ki omenja, da pojem strukture druzine zajema relativno trajne

vloge, ki se prestrukturirajo n spreminjajo v vsaki novi fazi druzine. Souza Lima (2020b, str.
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10-11) poudarja, da je druzina v c¢asu pandemije soocena s tezavami vkljuCevanja novih
elementov v vsakdanje zvljenje, vseeno pa starSi ne morejo nastopiti in prevzeti specifiCne
vloge uciteja. Intervjuvani starSi Soloobveznih otrok niso potrdili, da so v Casu Solanja od
doma popolnoma prevzeli vlogo ucitelja, ampak so to prepoznali zgolj v neki meri, ob

opravljanju naloge dodatnega razlaganja ucne snovi, pa Se to zgolj po potrebi v prvem valu.
S5.4. Prilagoditve ukrepom preprecevanja Sirjenja okuzb

Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 58—62) navajajo, da je veCina anketiranih starSev omenila, da
so se na razmere, povezane z epidemio, prilagodili brez posebnih tezav, kar so opazil tudi
Dobnik Renko idr. (2020, str. 6), prav tako pa mtervjuvani starsi, vkljueni v mojo raziskavo.
Druzine so se ukrepom prilagodile predvsem z ostajanjem doma, prezivljanjem skupnega
Casa, sprehodi, hkrati jim je bilo omogocenega veC Casa i priloznosti za pogovor in krepitev
medsebojnih vezi, kar je v svojih rezultatih raziskave navedla tudi Turk Niska¢ (2020, str.
110). Stevini anketiranci so tako poudarili, da je ¢as med epidemijo poztivno vplival na
ve¢jo fizicno in psihicno povezanost ozjih druzinskih Clanov, prav tako so se v gospodinjska
opravila vkljucevali tudi otroci oziroma so se jim star§i in otroci posvecali skupaj. Pri otrocih
so starSi opazali ve¢ zanimanja za kuho in peko, kar je opazil tudi eden izmed sodelyjocih v
moji raziskavi. Obenem so tudi Hacin Beyazoglu idr., (2020, str. 57-58) predstavili, da je
veCina starSev odraz ustavitve javnega zivljenja na druzmo oziroma odnose med druzinskimi
¢lani v splosnem opisala kot pozitivno, saj so v tem obdobju druzinski ¢lani lahko prezivljali
veC Casa skupaj, imeli veC¢ Casa za skupne dejavnosti in pogovor. Obenem pa so intervjuvani
starSi opazali, da so njhovi otroci svoje stike z vrstniki ohranjali zgolj preko uporabe
telefonov. Hacin Beyazoglu idr. (2020, str. 58—62) so prav tako omenjali, da so nekateri starsi
so porocali o omogocanju ve¢ dostopa do druzbenih omrezij in spletnih aplikacij otrokom,
prek katerth so lahko ohranili stike z vrstniki in sorodniki. Gre za spremembo pravil, ki je bila
omenjena tudi v moji raziskavi. Kobolt (2007, str. 143) omenja, da v druzinskem Zzvljenju
obstaja priloznost, da se o praviih pogajamo. Dobnik Renko idr. (2020, str. 6) ter Turk
Niska¢ (2020, str. 111) omenjajo, da je mnogo otrok in mladostnikov veliko Casa prezivelo z
uporabo elektronskih naprav, tj. na druzbenth omrezjih, ob igranju igric ipd. Prav druZenje in
fizicni stik sta bila najpogosteje poudarjena kot nenadomestliiva z virtualnimi priblizki tako v

omenjenih raziskavah kot v moji raziskavi
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5.5. lzzvi starSevstvu

Med raziskavo sem v svoja raziskovalna vprasanja vkljucila tudi specificne tezave starSev
Soloobveznih otrok. Vsi intervjuvani starSi Soloobveznih otrok so v intervjujih navedli vsaj
eno tezavo, s katero so se sreCali med epidemijo COVID-19, za nekatere pa so izpostavili, da
so izkljuno posledica epidemije oziroma sprejetja ukrepov prepreCevanja Sijenja okuzb s
COVID-19. Tudi Kavei€, Avsec in Zager Kocjan (2020, str. 24) ugotavljajo, da pandemia
COVID-19 prinasa ludem po vsem svetu raznolike skrbi, dodatne tezave povzroCajo ukrepi,

ki so povezani z omejevanjem Sirjenja novega koronavirusa.

Polovica mtervjuvanih starSev je izpostavila, da Ze samo starSevstvo in s tem povezana vzgoja
in skrb za otroke predstavlja izziv. S tem se strinjajo Skubic, Komericki in Mivsek (2011, str.
121-122), saj pravijo, da je starSevstvo izziv, ki na Cloveku pusti mocan pecat, hkrati pa je
starSevstvo samo po sebi stresno. Tudi Jacukowicz, Potocka in Merecz (2016, str. 57)
pojmujejo starSevstvo kot eno izmed kljuénih sprememb v clovekovem zivljenju, ki se
povezuje s prednostmi, novimi moznostmi, uresnicenimi sanjami, obenem pa predstavija
stres. Tudi Kuhar (2011, str. 474) omenja, da so starSi precej negotovi glede vzgoje otrok.
Avtorica je med drugim z analizo odgovorov starSev ugotovila, da ti zaznavajo teZave pri
usklajevanju starSevstva in partnerstva, kar pa je zaznala tudi ena izmed sodelujoc¢ih v moji
raziskavi. Posebne tezave so bili zaznane v enostarSevskih druzinah. Turk Niska¢, B. (2020,
str. 112) navaja, da v enostarSevskih druzinah celotno breme reorganizacije shuzbenih, Solskih
n druzinskih obveznosti pade na enega starSa, Knorr (2020, str. 60—62) pa pravi, da je za
zaposlene samohranilke v Casu pandemije toliko tezje, saj lahko ostanejo brez varstva otrok,
ker so Sole zaprte, prav tako je enemu starSu tezje zagotoviti financno stabinost druzine.
Omenjene tezave so bile zaznane tudi pri moji raziskavi, glede varstva otrok pa je
intervjuvanka navedla, da je za pomo¢ prosila predvsem stare starSe svojih otrok, kadar je bila

v sluzbi, kar se yjema z navedbami Jacukowicz, Potocka, m Merecz (2016, str. 64—74).

Turk Niska¢ (2020, str. 111) pravi, da so se bivanjske razmere pokazale kot eden klju¢nih
negativne dejavnikov izkuSnje izolacije, predvsem druzin, ki bivajo na utesnjenih kvadraturah
v mestu. Star$i so navajali, da je bila koordinacija dela in ucenja v skupnem prostoru, v
majhnem stanovanju, zahtevnejSa. Tudi sodelujo¢i starSi v moji raziskavi izzivov starSevstva
so se v Casu epidemije zaradi manjSih stanovanj znaSh pred izzivom prilagajanja prostorskih

zmoznosti, da bi lahko otrokom v Casu Solanja na daljavo zagotovili zasebnost. Razpotnik,
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Turnsek, Rapu$ Pavel in Poljsak Skraban (2015, str. 310-313) navajajo, da najbolj pereda
podrocja tezav predstavljajo osnovo, torej materialne in stanovanjske tezave. V skladu s tem
so bile omenjene tudi financne tezave starSev, kar kot obremenitev starSev zaznava tudi Kuhar
(2011, str. 478) n Turk Niska¢ (2020, str. 111). Ve¢mna mtervjuvancev je kot tezavo v Casu
epidemije izpostavila motiviranje za prilagajanje ukrepom kot tudi opravljanje Solskega dela
otrok. Tezave otrok z opravljanjem Solskega dela na daljavo, predvsem z motivacijo za Solsko
delo in koncentracijo, ter teZzave starSev z otrokovim Solskim delom, saj niso vedeli, kako se
lotiti poucevanja otroka, omenjajo tudi Dobnik Renko idr. (2020, str. 6). Souza Lima (2020b,
str. 10-11) se strinja, da se Solanje od doma v Casu pandemije pojavi kot tezava, saj mora
druzina prevzeti novo vlogo, ki je formirana, izvajana in ustanovljena za nstitucijo Sole,
hkrati so rezultati raziskave Nacionalnega inStituta za javno zdravje RS (2021, str. 328)

pokazali, da je 40 odstotkov starSev Solanje na daljavo ocenilo kot stresno.
5.6. Varovalni dejavniki

Ob vprasanju, kako se strasi spoprijemajo s tezavami, kje najdejo oporo i pomoc¢, so se
pojavljali razlini odgovori Eden izmed navedenih je tudi optimizem in upanje, za katerega
Constable m Lee (2015, str. 51) pravita, da sta klju¢na elementa v odpornosti. Tudi po mnenju
Caginovi¢ Vogrin¢i¢ in Mesl (2019, str. 120) odporna druzina zmore med drugim pristopiti k
neugodni situaciji kot k izzivu, imeti upanje in optimistino usmerjenost, razviti
prilagodljivost. Pomembni so druzinski sistemi prepricanj, ki spodbujajo pozitiven pogled,
poln upanja. Tudi Kav¢i¢, Avsec in Zager Kocjan (2020, str. 30) so v svoji raziskavi zaznale,
da se je kot pomo¢ starSem, pri uspesnem prilagajanju na epidemijo in spremljajoCe ukrepe,
izkazalo vzdrZzevanje dnevne rutine in poztivna reinterpretacija situaci. Sodelyjoci v moji
raziskavi so veCinsko navajali kot vir mo¢i samo druzino, za kar tudi Skubic, Komericki in
Mivsek (2011, str. 124) pravijo, da je nenadomestljiv vir pomo¢i samemu sebi. Hkrati tudi
Modic in Kobal Grum (2020, str. 138—139) sklepata, da je druzina vir pozitivnih Custev, in da
so dobri odnosi pomembni za boljSe spoprijemanje z epidemiolosko situacijo. V okviru
druzine so kot dejavnik podpore in opore sodelujoci starSi Soloobveznih otrok navajali tudi
komunikacijo s partnerjem in otroci, ob ¢emer Cac¢inovié Vogrin¢ié in Mesl (2019, str. 123)
spregovorita, da komunikacijski procesi vnaSajo jasnost v krizne situacije. O jasnosti
organizacije v druzini spregovori tudi sodeluyjoCa v moji raziskavi, ki pravi, da ji pri tem

pomaga ravno komunikaciia in povezanost s partnerjem. Tudi Ca¢inovié Vogrin¢ié in Mesl
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(2019, str. 123) pravita, da so pomembno varovalno podroc¢je druzinski organizacijski vzorci,
saj se morajo sodobne druzine s svojimi raznovrstnimi oblikami organizirati na razlicne
nacine, da se lahko spopadejo s teZzavami, s katerimi se sreCujejo. V druzinski organizaciji
odpornost med drugim podpira povezanost (pri tem so pomembni medsebojna podpora,
sodelovanje in predanost, spostovanje individualnih potreb, razlk in mej idr.). Intervjuvani
starSi so veCinsko kot varovalne dejavnike navajali svoje ozje sorodstvene Clane, za kar tudi
Kuhar (2011, str. 475-476) pravi, da vec¢ino opor nudijo bliznji druzinski €lani, kar pomeni,
da so oporna omrezja malo Stevilcna, zelo obremenjena in kot taka ranljiva. Sodja (2020, str.
3) ob tem omejitveni, da so ukrepi za zajezitev epidemije spremenili druzbene in socialne
stike posameznikov, saj so bili fjudje v Casu epidemije bolj omejeni na osebne stike s Clani

gospodinjstva.

5.7.  Vloga socialnega dela

V raziskavi o izzivih starSevstva v kriznth razmerah sem razskovala tudi vlogo socialnega
dela. V casu epidemije COVID-19 nihée izmed intervjuvanih starSev Soloobveznih otrok ni
iskal pomo¢i pri socialnem delu zaradi svojih osebnih stisk, tudi v raziskavi Nacionalhega
mstituta za javno zdravje RS (2021, str. 200-201) je veCma starSev Soloobveznih otrok
zatrdila, da ni potrebovala psiholoske podpore, od 26 odstotkov, ki bi potrebovali psiholosko
podporo, pa jih 16 odstotkov ni iskalo pomoci Kljub temu so sodelujoCi star$i v raziskavi
navajali, da so v stik s socialnim delom priSli ob uveljavljanju pravic iz javnih sredstev, kot so
otroski dodatek, denarna socialna pomo¢, Stipendija za otroka, o katerih tudi odlo¢ajo centri
za socialno delo po Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (2010), starSi pa so viloge
oddajali preko poste ali v nabiralnik. Tudi na spletni strani Skupnosti centrov za socialno delo
(2021) najdemo obvestilo uporabnikom, v katerem je navedeno, da je v Casu epidemioloskih
razmer v primeru oddaje vlog ali druge dokumentacije to potrebno oddati v poStni nabiralnik
ob vhodnih vratih. Tako International Federation of Social Workers (2020b, str. 8) kot Buljan
Flander idr. (2020, str. 7-8) pravijo, da je telefonsko svetovanje v aktualnem obdobju skoraj
edini vir pomoc€i. Slednji obenem menijo, da je o stvareh v¢asih lazje govoriti preko telefona,
s ¢imer pa se ne strinja ena izmed intervjuvanih starSev, zato se telefonskega informiranja niti

ne posluzuje.
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5.8.  Ugotovitve

Klub majhnemu vzorcu raziskovanja lahko iz pridobljenth podatkov oblikuyjem nekaj
klju¢nih ugotovitev. Ce povzamem, so sodelujodi starsi Soloobveznih otrok najbolj seznanjeni
s preventivnimi ukrepi preprecevanja Sijenja okuzb, z ukrepom Solanja od doma, socialnim
distanciranjem i razlicnimi spremembami na trgu dela, s katerimi so se najpogosteje
seznanili preko razlicnih medijev. Najvecje spremembe v druzinskem vsakdanu so nastale
zaradi ukrepa Solanja od doma in zaCasnega zaprtja gostinske dejavnosti, kar je pomenilo, da
so bili star§i in otroci primorani ostati doma. To je za sodelyjoCe starSe pomenilo predvsem
povecanje nalog povezanih z opravljanjem gospodinjskih opravil, v katera so bili vkljuceni
tudi otroci, in dodatno prevzemanje naloge starSev glede pomoci in razlaganja Solske snovi
predvsem pri najmlajSih osnovnosSolskih otrocih, vloge v druzini pa se bistveno niso
spremenile. Ukrep socialnega distanciranja se je izrazal v okviru potreb, saj so starsi,
vkljuCeni v raziskavo, pogreSali socialne stike, hkrati pa izrazali potrebo po svobodi. Obenem
so sodelyjoCi starSi, ki so preziveli ve¢ skupnega casa v druzini, posledicno med sabo
komunicirali ve¢ in bolj odprto, kar je poztivno ucinkovalo na medosebne odnose v druzini.
Klub temu so bile navedene tudi izkuSnje prepiranja med partnerjema zaradi stresnega
dozivljanja ukrepov prepreCevanja Sirjenja okuzb i poro¢anja o spremembi pravil glede
uporabe telekomunikacijskih naprav otrok, preko katerh so ohranjali stike z vrstniki.
Ugotovljeno je, da je glavna tezava, s katero se sreCujejo starSi, zajeti v raziskavo, Ze samo
starSevstvo, Se posebej v enostarSevskih druzinah, saj celotno breme organizacije obveznosti
pade na enega starSa, posebej v Casu pandemije pa se zaposleni samohranilci srecujejo z
izzivom varstva otrok, s katerim so se spoprijemali s pomocjo vkljuCevanja starih starSev
otrok. V casu pandemije so se sodelujoci starSi soocali tudi s teZzavo prilagajanja prostorskih
zmoznosti zaradi manjSih kvadratur stanovanj, da bi zagotovili zasebnost otrok v €asu pouka
na daljavo, Cemur so se prilagodili predvsem z nakupom novih shiSalk, kar se v neki meri
povezuje tudi s finan¢nimi tezavami, ki so bili zaznani kot obremenitev. V najvecji meri je
bilo ugotovljeno, da so se v casu Solanja od doma sodelujoCi starSi spoprijemali s tezavami
poucevanja in motiviranja otrok za opravljanje Solskih kot tudi drugimi obveznostmi. Prav
tako je bilo ugotovljeno, da je druzina sama in posamezni druzinski Clani, druzinski sistemi
prepricanj, ki so wusmerjeni poztivno, komunikacijski procesi v druzini i druzinski
organizacijski vzorci, glavni varovalni dejavniki starSev ob spoprijemanju s specifi¢nimi
tezavami. Socialno delo se v casu epidemije ni izkazalo kot potrebna pomoC za reSevanje
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osebnih stisk, starSi pa so neosebno uveljavljali razlicne pravice iz javnih sredstev, kot so
otroski dodatek, denarna socialna pomo¢ in Stipendija za otroka. Ceprav je telefonsko
svetovanje skoraj edini vir pomo¢i v Casu pandemije, je bilo ugotovljeno, da nekaterim
starSem, ki so sodelovali v raziskavi, ta na¢in ne ugaja, zato se ga niti ne posluzujejo, obenem
pa nekateri niso niti seznanjeni, ali se lahko v primeru stiske osebno zglasijo na centru za

socialno delo.

Z oblikovanimi ugotovitvami sem odgovorila na vsa zastavljena raziskovalna vprasanja.
Zaradi majhnega neslucajnostnega vzorca ugotovitev ne morem posplositi. Prav tako gre za
raziskovanje individualnih druzinskih izkuSenj in razumevanj, ki se lahko od starSa do starSa
razlikujejo, obenem gre pri pandemiji COVID-19 za edinstvene krizne razmere, ki jih do
sedaj Se nismo doziveli Hkrati sem v svoj vzorec vkljucila starSe druzin, v katerih je bil v
Casu epidemije vsaj eden od starSev zaposlen ali prejemal nadomestilo za brezposelnost, nihce
od mtervjuvanih starSev pa ni imel tezav v duSevnem ali telesnem zdravju, kar bi lahko
predstavljal pomemben rizicen dejavnik v raziskavi Kljub temu pridobljene ugotovitve
prikaZzejo pomembne tezave, s katerimi se sooCajo starSi Soloobveznih otrok, ugotovitve

raziskave pa lahko socialnemu delu omogocijo zametke izboljSanja praks dela.

76



6. Sklepi

Intervjuje sem izvedla s Sestimi razlicnimi osebami, ki so bili v ¢asu razglaSene epidemie
star$i Soloobveznih otrok. Sklepamo lahko, da so starSi dobro seznanjeni z razlinimi ukrepi
preprecevanja Sirjenja okuzb s COVID-19, obenem lahko sklepamo, da imajo glavno vlogo

pri obves€anju in seznanjanju razliéni medjiji.

Sklepamo lahko, da so ukrep Solanja od doma, spremembe na trgu dela in ukrep socialnega
distanciranja, povzro¢ile najvecje spremembe v druzimskem vsakdanu in druzinski dinamiki.
Ostajanje doma, povecanje obstojecth gospodinjskih nalog in prevzemanje dodatnih nalog
poucevanja, nezadovoljena potreba po svobodi in ¢asu za partnerstvo ter izkuSnje prepiranja s
partnerjem so zaznani kot negativni vidiki sprejetih ukrepov preprecevanja Sirjenja okuzb.
Klub temu so bili zaznani pozitivi vidiki, kot so prezivljanje skupnega Casa v druzini, vec
komunikacije in ve¢ja povezanost med druzinskimi ¢lani. Na podlagi tega lahko sklepamo, da
posledic in odrazanj ukrepov ne moremo poenostaviti ali predstaviti v ¢rno-beli staticni sliki,

saj so zivljenjske izkuSnje vedno kompleksne, kot pravi tudi Turk Niskac (2020, str. 112).

Poztivni vidiki, ki se odrazajo na podlagi ukrepov za prepreCevanje Sirjenja okuzb, ne
pomenijo, da se druzine niso soocale s Stevilnimi stiskami, temve¢ lahko zaradi tega
sklepamo, da so se z njimi uspeSno spoprijele in se na situacije pretezno dobro prilagodile.
Tezave, s katerimi so se starSi soocali, so se povezovale s samim starSevstvom, sklepamo pa
lahko, da so se predvsem zaradi sprejetja ukrepa Solanja od doma soocali s specificno teZzavo
prilagajanja prostorskih zmoznosti oziroma zagotavljanja zasebnosti vsem otrokom med
poukom, hkrati pa tudi s tezavo motiviranja otrok za opravljanje Solskega dela. Obenem
sklepamo, da so se zaradi ukrepa Solanja od doma, posebej enostarSevske druzine soocale s

tezavo varstva otrok.

Sklepamo lahko, da je druzna sama sebi najve¢ji varovalni dejavnik za spoprijemanje s
tezavami, to pa vkljuCuyje tako komunikacijo med druzinski ¢lani, organizacijo v druzini in

pozitivno usmerjeno reinterpretacijo realnosti.

Ugotovljeno je bilo, da star§i Soloobveznih otrok pri socialnem delu v Casu epidemije niso
iskali pomoc€i zaradi osebnih stisk, niti niso seznanjeni 0 moznosti osebnega obiska CSD v
primeru tezav, sklepamo pa lahko, da ima socialno delo glavno vlogo pri uveljavljanju pravic
iz javnih sredstev.
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7. Predlogi

Komunikacija medijev z javnostjo je bistvena. Ker star§i Soloobveznih otrok vecino
informacij pridobijo s pomocjo razlicnih medijev, predlagam poleg splosnih informacij tudi
veCje ozaveSCanje medijev glede poztivnih vidikov epidemioloske situacije, tako glede
moznosti spoprijemanja s tezavami, moznosti prezivljanja skupnega Casa kljub upoStevanju
ukrepov za preprecevanje Sijenja okuzb, kot tudi razlicnih moznosti formalnh pomoci v

primeru osebnih stisk.

Za bolise sodelovanje starSev s Solami predlagam pogostejSe stike, vsaj v okviru govorinih ur
m roditeljskih sestankov, z vkljuCevanjem Solske svetovalne sluzbe, s Cimer bi lahko dodatno
nagovorili specifi‘ne tezave v Casu Solanja od doma. V tem delu se mi zdi pomembno, da Sola
mn starSi nagovorijo pricakovanja, ki jih imajo drug do drugega. V okviru tega predlagam
predavanja ali izobraZevanja za starSe na temo Solanja od doma in spoprijemanja s tezavami,
ki jih prinasa. Predlagam tudi, da bi Solski sistem v morebitnih prihodnjih podobnih situacijah
moral prevzeti vecji delez odgovornosti za poucevanje in ucenje otrok, saj se otroci med seboj
zelo razlikujejo po sposobnostih, motivaciji za delo ter znacinostih druzinskega okolja,
obenem pa bi moral Solski sistem otroke opolomocCiti za uporabo tehnologije in ucenje na
daljavo. V okviru tega bi na ravni drzave moralo biti poskrbljeno, da lahko vse druzine
dostopajo do potrebne tehnologije in drugih virov za Solanje na daljavo, posebno pozornost bi

morali nameniti ranljivim druzinam.

Za razvijanje dobrih praks socialnega dela pomembno prispevajo tako mnenja starSev,
zaposlenih socialnih delavcev, pravzaprav vseh, zato predlagam vsem, da o izkusnjah, tezavah
v Casu epidemije spregovorijo, podajo svoje mnenje in morebitne predloge, spremembe.
Socialno delo mora slediti nacelu zagotavljanja in dostopnosti pomoc¢i vsem, ki jo potrebujejo
na na¢in, ki je mozen. Ce javnost ni seznanjena, kako lahko v primeru tezav do pomo¢i
dostopa, predlagam ve¢ in boljSe ozavesCanje javnosti o tem, pri Cemer lahko imajo zopet

pomembno vlogo mediji.
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9. Priloge

9.1. Delno strukturiran vprasalnik za starSe Soloobveznih otrok

- Opisite druzinsko strukturo, kje zivite.

- Kolko imate Soloobveznih otrok? Katere razrede obiskujejo?

- S katerimi ukrepi za prepreCevanje Sirjenja novega koronavirusa ste seznanjeni? Kako
ste se z ukrepi seznanili?

- Menite, da so kateri ukrepi za zajezitev Sirjenja novega koronavirusa spremenili vas
druzinski vsakdan? Kateri ukrepi so to in na kakSen na¢in so Vam ga spremenili?
Kako ste se prilagodili? Opisite.

- Kako so sprejeti ukrepi ucinkovali na vaSe naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v
druzini? Ste se srecali s kakSnimi spremembami/prilagoditvami glede tega?

- Se kot starSi med epidemijo srecCujete s kakSnimi izzivi? Opisite.

- Menite, da so kateri izzivi s katerimi se soocCate, nastali kljuéno kot posledica
epidemije COVID-19?

- Kako se spoprijemate z izzivi, kaj Vam je v pomoc?

- Ste v ¢asu epidemije poiskali pomo€ pri socialnem delu v primeru tezav ali

uveljavljanja pravic iz javnih sredstev? Opisite izkuSnjo.
9.2. Zapisi pogovorov

Intervju S$t. 1 —oseba A (Anja, 35 let)

OpiSite druzinsko strukturo, Kje Zivite.

/Zivim v reorganizirani druzini s svojim dolgoletnim partnerjem./(Al) /Sina sem imela Ze
prej, s partnerjem pa imava dobro leto staro hderko./(A2) /Zivimo v hi§i pri partnerju,/(A3) /v

svojem gospodinjstvu, lo¢eno od gospodinjstva njegovih starSev./(A4)
Koliko imate Soloobveznih otrok? Katere razrede obiskujejo?

/Imam sia, ki je bil v Casu prvega vala epidemije Soloobvezen,/(A5) /trenutno pa obiskuje

prvi letnik srednje poklicne Sole./(A6)
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S Kkaterimi ukrepi za zajezitev Sirjenja novega Koronavirusa ste najbolj seznanjeni?

Kje/kako ste se z njimi seznanili?

/Z ukrepi sem se najprej seznanila preko razlicnih medijev - TV, mternet,/(A7) /saj so nas
opozarjal/(A8) /na vsakem koraku./(A9) /Sploh na zaletku epidemije smo bili toliko bolj
pozorni na novice o virusu,/(A10) /ker nihce ni vedel kaj se sploh dogaja in kaj nam virus
prinasa./(A11) /Vsi smo se pocutili zmedeno/(A12) /in tudi prestraseno, kaj bo sledilo./(A13)
/Ko so se zaceli wrstiti razlini ukrepi, socialno distanciranje,/(A14) /Solanje od doma,/(Al5)
/zapiranje razliénih dejavnosti/(A16) /je to za naS druzinski vsakdan predstavljalo velike
spremembe./(A17)

Omenjate ukrepe, ki so spremenili va§ druzinski vsakdan. Na kakSen nacin so vam ga

spremenili in kako ste se prilagodili? OpiSite.

/Sama sem bila v ¢asu prve in tudi del druge epidemije v porodniski, tako da sem Ze prej bila
doma./(A18) /Partner, ki ima svoje podjetje, v ¢asu prve epidemije nekaj Casa ni smel izvajati
svoje dejavnosti,/(A19) /sin pa se je tudi zakljueval osnovno Solo na daljavo./(A20) /Tako
smo bili vsi naenkrat doma./(A21) /Kot sem omenila, smo redno spremljali ukrepe in se jih
tudi drzali/(A22) /Se bolj smo bili pozorni na higieno (umivanje rok, razkuZevanje), nismo se
druzili in smo ostajali doma. Se posebej pozorni smo bili na nase zdravje tudi zaradi nekaj
mesecev stare héerke./(A23) /Sin je bil najprej vesel, da lahko izvaja Solo od doma, glede na
to, da je Solo zakljuCeval ni imel veC posebnih Solskih obveznosti saj so imeli vecinoma
ocene 7e zakljucene./(A24) /Hkrati je bil Ze dovolj samostojen in odgovoren, da pomoci pri
uCenju ni potreboval./(A25) /Hkrati je potrebno izpostaviti, da ima svojo sobo in racunalnik,
tako da je imel v Casu pouka svoj mir./(A26) /Tudi sama sem bila v kontaktu z ucitelji, saj so
ti bii na razpolago ¢e bi karkoli potrebovali, drugade pa sem spremljala e-asistent./(A27)
/Glede sinovega Solanja je bila sprememba opazna predvsem v drugem valu epidemije, ko je
zacel obiskovati srednjo Solo./(A28) /Glede na to, da je Solanje prvih nekaj tednov potekalo
fizicno v Soli, kasneje pa od doma,/(A29) /je sin priznal, da tezje razume snov, ki je predavana
preko daljave, takoj je zacel dobivati tudi slabSe ocene./(A30) /Povedal mi je, da je zaradi
tega, ker snovi ne razume dobro, izgubil motivacijo za ucenje./(A31) /Poskusala sem ga
motivirati, da se potrudi, saj bo stvari moral znati za svoj poklic, zato naj si poskusa ¢im ve¢
stvari zapisati v zvezek, saj mu bo morda to pomagalo,/(A32) /ampak za to ni bil

motiviran./(A33) /Potrebno pa je tudi povedati, da so sprejeti ukrepi vplivali na naSe pocutje,
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posledi¢no tudi na odnose./(A34) /Predvsem sama sem se pocutila nesvobodno, saj nikamor
nismo smeli iti,/(A35) /nisem se pocutila sprosceno,/(A36) /hkrati mi je skrb in vzgoja za
nekaj mesecev staro hcerko predstavljala glavno nalogo in odgovornost./(A37) /Pogresala sem
osebne stike in sproScenost./(A38) /Tudi sin se je ¢edalje bolj zadrzeval v svoji sobi m igral
igrice s prijatelji, s katerimi se je prej druzl na igris¢u./(A39) /Ker pouk tudi ni potekal tocno
ob urah, kot je potekal prej, ampak je potekal ob prilagojenih urah,/(A40) /potem sploh nisem
veC¢ vedela kdaj ima pouk, kdaj pa igra igrice, zato sem tezje omejevala uporabo
raCunalnika./(A41) /Vseeno pa mi je sin veliko pomagal tudi pri skrbi za hcerko, imam
obcutek tudi, da me ni zelel obremenjevati s svojimi Solskimi stvarmi, saj se je zavedal, da
moram ve¢ pozornosti nameniti njegovi sestri/(A42) /Tudi partner mi je malo pomagal pri
skrbi za héerko, ampak bi tega zelela vec,/(A43) /hkrati pa vem, da je bil in Se vedno je zelo
zaposlen in obremenjen zaradi njegovega podjetja./(A44) /Konec koncev nam ni preostalo
drugega kot to, da se prilagodimo ukrepom, ki so veljali/(A45) /potrpimo in upamo, da bo
tega ¢im prej konec./(A46) /Hkrati sem si Ze zelo Zelela nazaj v sluzbo, saj se mi je zdelo, da

vsak dan poteka isto./(A47)

Kako so sprejeti ukrepi ufinkovali na vaSe naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v

druzini? Ste se srecali s kakSnimi spremembami/prilagoditvami glede tega?

/Kot sem omenila, so bile moje glavne naloge povezane z vzgojo in skrbjo za hcerko in
sina/(A48) /ter gospodinjstvom (kuhanje, pranje, CiSCenje)./(A49) /Sedaj, ko nisem veC v
porodniski, sem morala v svoj vsakdan vkljuciti tudi sluzbo in prevoz héerke v in iz vrtca, saj
delam s skrajSanim delovnim ¢asom./(AS50) /Pri varstvu héerke sta mi pomagala tudi partner
mn sin,/(A51) /kadar sem morala skoCiti po kakSnih opravkih ali v trgovino, drugace pa tudi
partner naceloma vsak vikend gre v trgovino./(A52) /Sin pa ima glavno nalogo Solanja,/(A53)
/ob tem pa pomaga pri opravilih okrog hife in tudi partnerju, ¢e ga potrebuje pri delu, seveda
kadar nima pouka./(A54) /Ne glede na to, da je sin ve¢ ¢asa doma, se je komunikacija med
nama poslabsala,/(AS55) /nasploh jo je zelo malo, saj se ve€ino Casa sin zadrzuje v sobi./(A56)
/Tudi partner med tednom vecino Casa dela, hkrati imam obcutek, da se med vikendom ne
moremo sprostiti zaradi ukrepov (iti na izlet, na kavo s prijatelji),/((A57) /zato hitreje prideva
do nesoglasij./(A58) /Pred epidemijo je partner med vikendom velikokrat Sel ali pa sva skupaj

Sla s prijatelji na kavo, sedaj pa tega ne moremo./(A59) /Tudi ob lepem vremenu nismo mogli

na druzinski izlet, kjer bi poskusali odklopiti vse obveznosti, saj je veCnoma vse zaprto (npr.
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zivalski vrt ipd.)./(A60) /Imam obcutek, da imamo zaradi vseh teh ukrepov Se bolj
nezadovoljene potrebe po svobodi/(A61) /druzenju,(A62) /kar vpliva na naSe pocutje in
posledicno tudi hitreje pridemo do nesoglasij, kar seveda potem poskusamo urediti/(A63)
/Hvalezna sem edino za to, da Ze imam tolikko starega in samostojnega sina, da ni izkazal
potrebe, da potrebuyje pomoC pri Solskem deluw/(A64) /saj drugate ne vem, kako bi
zmogla./(A65)

Omenili ste veliko sprememb v ¢asu epidemije. Se kot starSi med epidemijo srecujete s

kakSnimi izzivi? OpiSite.

/Glavni izziv. mi vsekakor predstavlja skrb in vzgoja za hcéerko, tudi sina/(A66) /in hkrati
usklajevanje s skrbjo za gospodinjstvo./(A67) /lzziv je bil tudi nakup otroskih oblacil za
héerko./(A68) /Skoraj vse sem morala nakupovati preko mterneta, Cesar prej nisem bila
vajena, vsaj ne v takSni koli¢ni. Tako sem se tudi sama morala soociti z uporabo mterneta v
takSen namen, ni mi preostalo drugega kot, da se prilagodim, raziskuyjem najboljSe moznosti,
hkrati pa nisem vedela, kaksSna oblaCila bom sploh dobila n ¢e bodo dovolj velika./(A69)
/Glede nterneta mi je izziv predstavijalo tudi omejevanje interneta sinu, saj kot sem Ze
omenila, velikokrat sploh nisem vedela, kdaj mma pouk, kdaj pa uporablja mternet za lasten
hobi/(A70) /Ob vsem tem sem morala usklajevati tudi skrb in vzgojo za otroka in vse ostalo
skupaj s partnerskim odnosom, partner pa je tudi moral usklajevati vse to skupaj s svojim
delom./(A71) /Zdi se mi, da je bil izziv pri vseh tudi nasploh se motivirati in se prilagoditi
vsem ukrepom,/(A72) /Ceprav nikkomur takSen nacin Zvljenja ni ugajal/(A73) /Torej najti
dobre stvari v vseh slabih novicah, ki so nas spremljale, predvsem v medijjih./(A74)

Menite, da so kateri izzivi, s katerimi se soocate, nastali kljuno kot posledica epidemije

COVID-19?

/Seveda,/(A75) /majprej predvsem uporaba in omejevanje uporabe iterneta in telefona. Vedno
smo govorili, da otroci ne smejo toliko ¢asa preziveti na racunaliku, sedaj pa so bili prisiljeni
v t0./(A76) /In ker so tudi bile vse druge dejavnosti zaprte, kaj torej ponuditi otroku, ¢e se niti
ne sme osebno druzti s prijatelji, kot je to pocel prej./(A77) /Posledi¢no se mi zdi, da se je sin
Cedalje bolj zapiral vase 0z. v sobo, zaradi Cesar najin odnos ni ve¢ taksSen kot je bil v¢asih, ko
mi je npr. tudi vedno povedal, kaj so poceli v Soli ali s prijatelji./(A78) /Pa ne samo otroci,
hkrati smo bili vsi prisijeni v uporabo interneta, tako odrasl kot starej$i Tudi sama sem
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vecino socialnih stikov ohranjala preko klicev, sms-ov, kar pa seveda ni isto kot v zvo,/(A79)
/zato sem to tolko bolj pogreSala. Tako da je tudi ohranjanje stikov postal neke vrste
izziv./(A80)

Kako se spoprijemate z izzivi, kaj Vam je v pomo¢?

/V pomo¢ sem najbolj sama sebi/(A81) /Predvsem razmiShanje, ki je usmerjeno
pozitivno,/(A82) /upanje, da bo boljSe m bo minilo./(A83) /V pomo¢ so mi tudi Ludje, s
katerimi se lahko pogovorim o tezavah, primerjam svojo situacijo z njihovo ipd. To so tako
moji prijatelj/(A84) /kot tudi Clani primarne druzine./(A85) /Tudi s partnerjem/(A86) /in
smom se lahko pogovorim o nekaterih tezavah, razmiSljanjih,/(A87) /hkrati tudi s

sodelavkami, Ceprav je pogovor z masko Cisto drugacen, kot smo ga vajeni/(A88)

Ste v ¢asu epidemije poiskali pomo¢ pri socialnem delu v primeru teZav ali uveljavljanja

pravic iz javnih sredstev? OpiSite izkuSnjo.

/Pri socialnem delu nisem iskala pomoc€i za svoje osebne tezave,/(A89) /sem pa uveljavljala
pravice tako za sma (Stipendija) kot tudi za héerko/(A90) /in za skrajSan delovni Cas./(A91)
/Izpohila sem vloge i jih dostavila v nabiralnk, v primeru nejasnosti pa so me
kontaktirali/(A92) /Ze to je bilo neprijetno, saj sem vlogo za skrajsan delovni ¢as morala
izpolnjevati dvakrat, hkrati mi je tudi podjetje moralo izdati dva potrdila,/(A93) /saj bi se
verjetno drugace osebno zglasila na CSD v pisarni in bi mi socialna delavka lahko takoj
povedala, do Cesa sem upravicena oz. kako je potrebno izpohiti vlogo, tako pa sem imela
delo podvojeno./(A94) /Tudi nformiranje preko telefona se mi ne zdi enako kot osebno, tako
da se tega manj poslizujem./(A95) /Hkrati tudi, ¢e bi potrebovala pomo¢ zaradi osebnih stisk,
bi se verjetno znaSla v neprijetnem polozaju, saj ne bi vedela, ¢e se lahko oglasim na CSD ali

ne, oz. kaksni so protokoli v ¢asu, ko je ve€noma vse zaprto./(A96)
Intervju $t. 2 — oseba B (Brina, 35 let)
OpiSite druzinsko strukturo, Kje Zvite.

/Zivim sama z dvema sinovoma/(B1) /v Ljubliani v stanovanju./(B2) /Imam tudi partnerja iz

Savinjske regije,/(B3) /ki ima tudi sam Soloobveznega otroka, s katerim ima redne stike
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naceloma vsak drugi vikend. V zadnjem casu smo tudi ve¢ Casa preziveli vsi skupaj, kolikor

so razmere dopuscale./(B4)

S Kkaterimi ukrepi za zajezitev Sirjenja novega Kkoronavirusa ste najbolj seznanjeni?

Kje/kako ste se z njimi seznanili?

/Najbolj sem seznanjena z ukrepom noSenja maske,/(B5) /socialnim distanciranjem, da se ne
smemo druzti,/(B6) /Solanjem od doma./(B7) /Z njimi sem se seznanila najbolj preko

razlicnih medijev, TV, internet./(B8)

Koliko imate Soloobveznih otrok? Katere razrede obiskujejo?

/Oba otroka sta Soloobvezna,/(B9) /mlajSi obiskuje tretji razred,/(B10) /starej$i pa peti
razred./(B11)

Menite, da so kateri ukrepi za zajezitev Sirjenja novega Koronavirusa spremenili vas

druzinski vsakdan? Kateri ukrepi so to?

/Spremembe za druzinski vsakdan je povzrocila/(B12) /ustavitev javnega Zivljenja/(B13) /in s
tem posledicno Solanje od doma,/(B14) /prav tako pa prekinitev Sportnih treningov, saj oba
snova trenirata nogomet./(B15) /Sama sem pred prvim valom epidemije delala v druzinskem
gostinskem lokalu, zato sem bila na zacetku med epidemijo tudi na cakanju na delo,/(B16) /po
izteku pogodbe pa sem ostala brez sluizbe./(B17) /Mislim pa, da je najve¢ sprememb tudi na
naSem pocutju povzroCil ukrep socialnega distanciranja, da se nismo smeli druzti, vsaj v Zivo
ne./(B18) /Tudi otroka sta se lahko druzila in pogovarjala s svojimi prijatelji zgolj preko
telefona in preko igric,/(B19) /zato sem jima posledi¢no tudi dovolila ve¢ uporabe telefona in

racunalnika, kot pa jima drugace./(B20)

Omenjate spremembe, ki so se pojavile v vaSem vsakdanu glede na ukrepe za zajezitev
Sirjenja novega Koronavirusa. So bile Se kakSne druge spremembe in kako ste se

prilagodili? OpiSite.

/Sploh na zacetku, ko nihe ni to¢no vedel kaj nam virus prinasa, smo Se bolj spremljali
novice iz medijev glede koronavirusa/(B21) /in se tudi dosledno drzali navodil in
ukrepov/(B22) /ter bili Se bolj pozorni na nase zdravje kot tudi zdravje bliznjih./(B23) /Nismo
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se druzili z nikomer,/(B24) /nismo hodili tolko v trgovino, kruh sem pekla doma,/(B25)
/uporabljali smo stopnice namesto dvigala v bloku,/(B26) /ve¢ stvari smo kupovali preko
mterneta ipd.,/(B27) /ves Cas sem bila doma z otrokoma./(B28) /Ker je Solanje potekalo od
doma, smo se v prvem valu epidemije morali prilagoditi tudi z zagotovitvijo Se enega
racunalnika, saj prej nismo imeli dveh./(B29) /Prav tako smo morali prilagoditi stanovanje,
kupiti pisalno mizo/(B30) /n sluSalke, da sta imela oba otroka svojo zasebnost med
poukom./(B31) /Ker ukrepi niso dopuscali, se v prvem valu epidemije tudi s partnerjem nisva
videla,/(B32) /potem v drugem valu epidemije pa smo ve¢ Casa preziveli vsi skupaj, ve¢inoma
pri njemu./(B33) /Tudi tam smo se morali prilagoditi glede prostora, saj tako moje kot
njegovo stanovanje ne obsega dovolj prostora, da bi vsak lahko imel svojo sobo./(B34) /Ob
prvem valu epidemije sta bila otroka najprej vesela, da bo Solanje potekalo od doma, saj jima
je to predstavljalo nekaj novega,/(B35) /hitro pa sta zacela pogresati soSolce,/(B36) /prav tako
se nista naucila toliko, kot bi se fizicno v Soli, ¢eprav drugace nimata tezav pri pouku./(B37)
/Posebej v prvem valu epidemije je bilo meni malce tezje,/(B38) /saj so uciteljice ve¢noma
posiljale kratke razlage snovi in naloge, ob ¢emer sem morala biti ve¢ ¢asa z otrokoma in jima
dodatno razlagati snov,/(B39) /Se posebej pri mlajSemu sinu, saj Se ni znal tako dobro
brati./(B40) /V drugem valu epidemie je bilo laze, saj sta imela otroka z uciteljicami vec
Zoom sreCanj in so jima tako lahko bolj razozili uéno snov./(B41) /Ves cas pa so bile
uciteljice tudi dostopne v primeru tezav,/(B42) /imeli smo tudi govorine ure preko Zoom-
a./(B43) /Na sploSno pa mislim, da smo se vsem razmeram kar hitro prilagodili in s tem nismo

imeli posebnih tezav./(B44)

Kako so sprejeti ukrepi ufinkovali na vasSe naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v

druzini? Ste se srecali s kakSnimi spremembami/prilagoditvami glede tega?

/Glede gospodinjskih nalog v druzini ni priSlo do posebnih sprememb, ker sta bila otroka ze
pred epidemijo zadolzena za opravljanje doloCenih nalog, npr. odnesti smeti, pobrati oblacila
iz suSilnega stroja ipd.,/(B45) /to smo se vedno dogovarjali sproti./(B46) /Glede na to, da smo
bili vsi ves Cas doma, sem sama morala veckrat kuhati, saj imata drugace otroka kosilo v
Soli./(B47) /Kot omenjeno, sem ve¢ Casa na zacetku epidemije morala posvetiti tudi
razlaganju Solske snovi predvsem mlajSemu sinu,/(B48) /predvsem sem ga tudi morala bolj
motivirati za ucenje,/(B49) /po neki strani sem v zacetku poleg vloge mame morala prevzeti

tudi vlogo uciteljice, v drugem valu pa to ni bilo ve¢ tako potrebno./(B50) /Mislim, da smo
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bili na zacetku vsi bolj razdrazeni, saj smo bili ves Cas skupaj,/(B51) /zato je prislo tudi do vec
prepirov, tudi med otrokoma, ampak smo te reSevali sproti in skupaj, tako da smo se
pogovorili./(B52) /Na nasem pocutju se je sCasoma predvsem odrazala potreba po druzenju z
bliznjimi,/(B53) /tudi otroka sta pogreSala treninge./(B54) /Te so v drugem valu nekaj Casa
potem izvajali tudi preko Zoom-a, ob tem pa je bil zopet problem prostorska stiska v
stanovanju./(B55) /Vsekakor pa sem sama v nekih trenutkih Cutila potrebo po svobodi, da
lahko grem sama in tudi skupaj z otrokoma, kamor bi hoteli npr. tudi na izlet, Cesar nam
ukrepi niso dopuscali./(B56) /Vsekakor pa sem si vCasih Zelela tudi nekaj ve¢ Casa samo zase

in za partnerja./(B57)

Ste se kot starSi med epidemijo srecali ali se Se sreCujete s kak§nimi izzivi? OpiSite.

/Najvecji izziv med samo pandemijo, ko je Solanje potekalo od doma, je bil vsekakor
motiviranje otrok, tako za opravljanje Solske stvari, kot sCasoma kasneje tudi za gospodinjska
opravila./(B58) /Glede Solskega dela sem se srecevala tudi z izzivom, kako razlozti snov
smu, da jo bo razumel/(B59) /lzziv je na zaCetku bil tudi, kako prilagoditi stanovanjski
prostor, da bosta imela otroka vsaj delcek zasebnosti medtem ko imata pouk v istem
Casu./(B60) /lzziv je postal tudi to, kako zaposliti otroka cel popoldan v stanovanju sredi
Ljubljane, kaj novega poceti, ustvarjati da jima bo zanimivo, saj sta bila vajena aktivnega
zivlienja, predvsem s treningi, v tem cCasu pa tega ni bilo./(B61) /Ob tem je bil izziv tudi
omejevanje uporabe raCunalnika in telefona, ravno zaradi tega, ker je otrokoma edino to
ostalo od druzenmja s priatelji, zato jima je bilo dovolieno tudi ve¢ uporabe in dostopa do

mterneta, kot jima je po navadi./(B62)

Menite, da ti izzivi, s katerimi ste se soocali, nastali kljuno kot posledica epidemije

COVID-19?

/Nekateri izzivi vsekakor so bili posledica,/(B63) /z nekaterimi sem se sreCevala ze
prej./(B64) /Res pa je, da so nekateri izzivi v ¢asu pandemije bolj izstopali, npr. motiviranje
otrok, saj smo se s tem sreCevali skoraj vsak dan, sploh v Casu prvega vala epidemije, saj je
bilo nasploh nase pocutje slabSe in smo bili vsi bolj razdraZljivi/(B65) /Z izzivom glede
preurejanja stanovanja, nakupom sluSalk pa verjamem, da bi se kot starS srecala slej kot

prej./(B66)
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Kako ste se spoprijemali z izzivi, kaj Vam je pri tem v pomo¢?

/V pomo¢ so mi vsekakor bliznje osebe, ¢e sama ne morem reSiti tezav. Ob tem imam v
mislh tako partnerja, s katerim se lahko pogovorim, mu zaupam in ga vprasam tudi za
nasvet,/(B67) /lahko pa se zanesem tudi na svojo primarno druzino,/(B68) /predvsem
mamo./(B69) /Veliko mi pomeni tudi, da se lahko z otrokoma pogovorim, ¢e pride do tezav in
jih skupaj res$imo./(B70) /Predvsem starejSi sin je ze dovolj star in odgovoren, Ze bolje razume
situacije in se lahko zanesem nanj./(B71) /Npr. tudi sedaj ko sta otroka v Soli, ob koncu pouka
starejSi prevzame mlajSega in prideta skupaj domov./(B72)

Ste v casu epidemije poiskali kak§no pomo¢ pri socialnem delu v primeru tezav ali

uveljavljanja pravic iz javnih sredstev? Kak$na je vaSa izkuSnja?

/Glede na to, da sem v ¢asu pandemije ostala brez sluzbe, sem po prejemanju nadomestila za
brezposelost/(B73) /sedaj tudi prejemnica denarne socialne pomoci/(B74) /Prejemam tudi
otroSki dodatek,/(B75) /zaradi osebnih stisk pa se na socialno delo nisem obracala po
pomoc¢./(B76) /Ker sem sama vajena uporabe interneta, moram re€i, da mi je celo laze, da
izpolnjeno vlogo posliem po posti ali mail-u, kot pa Ce bi morala osebno urejati stvari./(B77)
/Ob izpolnjevanju vloge sicer nisem imela tezav, misim pa, da je neosebno oddajanje vlog

dosti tezje pri starejSih ludeh, saj uporabe mterneta niso tako vajeni./(B78)

Intervju §t. 3 —oseba C (Cene, 57 let)

OpiSite druzinsko strukturo, Kje Zvite.

/Smo petélanska druzina./(Cl) /Z Zeno imava tri otroke, dve hceri in enega sina/(C2) /in

zivimo v svoji hisi/(C3)

Koliko imate Soloobveznih otrok? Katere razrede obiskujejo?

/Vsi trije otroci so Soloobvezni,/(C4) /starejSa héera obiskuje osmi razred,/(C5) /dvojcka pa
obiskujeta Sesti razred./(C6)

S katerimi ukrepi za zajezitev Sirjenja novega Koronavirusa ste najbolj seznanjeni?

Kje/kako ste se z njimi seznanili?
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/Najbolj sem seznanjen z noSenjem mask,/(C7) /s socialnim distanciranjem, torej da se ne
smemo druziti,/(C8) /pa tudi s Solanjem od doma/(C9) /in delom od doma,/(C10) ki sem ga
nekaj Casa opravljal tudi sam./(C11) /Z ukrepi pa sem se najbolj seznanil preko razlicnih
medijev/(C12) /n tudi v sluzbi./(C13)

Menite, da so kateri ukrepi za zajezitev §irjenja novega koronavirusa spremenili vas

druzinski vsakdan? Kateri ukrepi so to?

/Nekateri ukrepi seveda so spremenili na§ vsakdan,/(C14) /nekateri pa tudi ne./(C15)
/Spremembe je povzroCilo tudi Solanje od doma,/(C16) /po eni strani tudi delo od
doma./(C17) /Najvecje spremembe pa bi rekel, da je povzrocio to, da se ne smemo toliko
druziti z ostalmi/(C18) /in smo se posledicno ve¢ druzii med sabo,/(C19) /veCkrat skupaj
hodili na sprehode,/(C20) /punce so ve¢ casa prezivele v kuhinji in pekle pecivo./(C21)
/Sprememba pa je bila tudi to, da otrok z Zeno nisva potrebovala vozti na treninge in
hobije,/(C22) /predvsem sin je Ze zaCel pogresati tako svoje prijatelje/(C23) /kot tudi treninge
kosarke./(C24) /Ne bi pa rekel, da je bilo zaradi ukrepov bistveno drugace glede
vsakdana,/(C25) /saj sva oba z zeno ves ¢as hodila v sluzbo,/(C26) razen jaz sem nekaj Casa
delal tudi od doma./(C27) /Otroci pa so Ze tudi kar odrasli in samostojni, razumejo celotno
situacijo in glede tega niso imeli posebnih tezav./(C28)

Kako pa so sprejeti ukrepi ucinkovali na vaSe naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v

druzini? Ste se srecali s kakSnimi spreme mbami/prilagoditvami glede tega?

/Glede nalog v druzini niti ni bilo posebnih sprememb v tem Casu, pri gospodmnjskih opravilih
so otroci ze prej pomagali/(C29) /v Casu ko so imeli Solanje od doma, pa so morali v Casu
odmorov oz ko so imeli ¢as med poukom, peljati tudi psa na sprehod./(C30) /Kot starSa pa
sva morala Se posebej na zaCetku, v prvem valu, otrokom pokazati in jih nauciti ve¢ stvari
glede racunalnikov, tudi nalozti kakSne programe, da so lahko sledili pouku,/(C31) /sedaj pa
stvari obvladajo ze bolie kot midva, saj so jih tudi preko Sole naucili uporabe
racunalnikov./(C32) /Komunikacija pa mislim, da se je spremenila na boljSe./(C33) /Niti prej
nismo imeli tezav,/(C34) /opazam pa, da so se v Casu korone, ko se niso smeli tolko druzti z
ostalimi in smo skupaj ve¢ hodili na sprehode, bolj izpovedali glede kaksnih osebnih tezav, za
katere predvidevam, da so jih prej povedali svojim prijateljem, za kar sem zelo vesel/(C35)
/Glede vlog v druzini tudi ni bilo posebnih sprememb,/(C36) /potrebe pa mislim, da se najbolj
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navezujejo glede na druzenje, tako ali drugace./(C37) /Tudi rojstne dneve in praznike nismo
mogli praznovati tako, kot bi jih drugace/(C38) /m tudi prijatelji otrok niso ve¢ prespali pri
nas, kot smo imeli to navado vC€asih prej./(C39) /Tudi sam pogreSam druzenje ob kavici v
gostinskih lokalih, kot sem imel navado prej, npr. ko sem h¢erko peljal na trening in vmes Sel
na kavo medtem ko sem cCakal, da konca s treningom./(C40) /Tudi sin je Ze pogresal trening
kosarke,/(C41) /nasploh pa so otroci pogresali druzenje s prijatelji./(C42) /Med tem Casom so
ostali v stikku z njimi bolj kot ne samo preko telefonov, igric,/(C43) /kar se mi zdi, da ni

enako./(C44)

Se kot starSi med epidemijo srecujete s kakSnimi izzivi? OpiSite.

/Kot izziv v tem Casu bi lahko rekel, da je bilo v€asih motiviranje otrok za razna opravila kot
tudi za skupne sprehode, igranje koSarke s smom doma,/(C45) /saj so bili v¢asih otroci Cisto
brez volje za karkoli bi lahko poceli zunaj,/(C46) /saj so ze tako morali biti zaprti ve¢ino
dneva notri zaradi Sole./(C47) /Trenutno se soofam tudi z izzivom urejanja zgornjega
nadstropja hiSe, da bodo imeli otroci Se veC zasebnosti,/(C48) /kar pa je tudi financni
zalogaj./(C49) /Trenutno ima starejSa hcerka svojo sobo, dvoj¢ka pa imata skupno sobo.
Tezava v Casu Solanja na daljavo se je pojavila predvsem pri njima, ker Ceprav sta soSolca, sta
morala pouk opravljati vsak na svojem raCunalniku in sta se posledicno motila v skupni
sobi,/(C50) /zato smo jima tudi morali priskrbeti sluSalke./(C51) /Tudi e-asistent, s katerim
sem pravzaprav zelo vesel, da obstaja, je prevelik financni zalogaj za tri otroke, zato smo se
odloCili za minimalno obvescanje, ki stane man;./(C52) /Predvsem v zadnjem Casu imata hceri
tudi slabSe ocene, zato potrebujeta dodatno motiviranje,/(C53) /pomo¢ i pregled domacih

nalog s strani naju z zeno./(C54)

Menite, da so kateri izzivi, s katerimi se soocate, kljuéno kot posledica epidemije

COVID-19?

/Predvsem motiviranje otrok, ki sem ga omenil./(C55)

Kako se spoprijemate z izzivi, kaj Vam je v pomo¢?

/V pomo¢ mi je predvsem druzina sama,/(C56) /zena,/(C57) /komunikacija med nami/(C58)
/Predvsem ko sem omenjal naSe skupne sprehode, kako so se otroci kdaj izpovedali, ko se

verjetno drugace ne bi, me to motivira, da tega pocnemo Se ve€./(C59) /Drugace pa tudi moja
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primarna/(C60) /in zenina primarna druzina,/(C61) /s katerimi smo v zelo dobrih odnosih in

se skoraj vsakodnevno pogovarjamo./(C62)

Ste v ¢asu epidemije poiskali pomo¢ pri socialnem delu v primeru tezav ali uveljavljanja

pravic iz javnih sredstev?

/Nisem se obracal na pomo¢ na socialno delo,/(C63) /iskreno niti ne vem, ali se lahko oglasi§
osebno npr. na CSD v cCasu epidemije oz. ¢e mmajo kaksSne posebne ukrepe,/(C64) /ampak
mislim, da ¢e bi potreboval pomo¢, bi se znasel n se pozanimal/(C65) /Drugae pa sem

prejemnik otroSkih dodatkov, drugih socialnih transferjev pa ne prejemam./(C66)
Intervju §t. 4 —oseba D (Darja, 35 let)
OpiSite druzinsko strukturo, Kje Zivite.

/Smo triclanska druzina./(D1) /Sama imam sina,/(D2) /s katerim zviva pri partnerju/(D3) /v
stanovanju./(D4)

Koliko imate Soloobveznih otrok? Katere razrede obiskujejo?
/Imam enega otroka,/(D5) /ki trenutno obiskuje 1. razred OS./(D6)

S Kkaterimi ukrepi za zajezitev Sirjenja novega Kkoronavirusa ste najbolj seznanjeni?

Kje/kako ste se z njimi seznanili?

/Najbolj sem seznanjena z ukrepom noSenja maske,/(D7) /razkuZevanjem rok,/(D8) /socialnim
distanciranjem, torej da se ne smemo druzt/(D9) /oz. da je trenutno druzenje omejeno na 10
hudi naenkrat,/(D10) /seznanjena pa sem tudi s Solanjem od doma/(D11) /in cakanjem na
delo./(D12) /Z ukrepi sem se seznanila preko razlicnth medijev, torej interneta, radia,/(D13)
/m v sluzbi./(D14)

Menite, da so kateri ukrepi za zajezitev Sirjenja novega koronavirusa spremenili va§

druzinski vsakdan? Kateri ukrepi so to?

/Seveda,/(D15)  /druzinski ~ vsakdan je spremenil Zze ukrep zapiranja  gostinske
dejavnosti,/(D16) /saj sem v Casu epidemie ostala tudi brez sluzbe./(D17) /S Solanjem od
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doma, sva tako oba s snom posledicno bila ves ¢as doma,/(D18) /partner pa hodi v shuzbo,
kot prej./(D19) /Zaradi ukrepov socialnega distanciranja se tako nismo tolikko druzl s
prijatelji, kot smo bili tega vajeni prej./(D20) /Tudi sama sem bila prej vajena, da se pogosto
na poti iz sluzbe oglasim pri prijateljici, da sta se tudi najina sinova lahko druzla, sedaj pa
tega ne pocnemo vec./(D21) /Nasprotno, ve¢ Casa prezivimo skupaj v druzini,/(D22) /se
pogovarjamo,/(D23) /hodili smo tudi na sprehode in v bliznje hribe./(D24) /Lahko reCem, da
sedaj poteka vse bolj mirno,/(D25) /in ker Solanje poteka od doma, tudi lazje/(D26) /in bolj

umirjeno organiziram vsakdan, prejpa se mi je vedno nekam mudilo./(D27)

Kako so sprejeti ukrepi ucinkovali na vaSe naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v

druzini? Ste se srecali s kakSnimi s preme mbami/prilagoditvami glede tega?

/Glede nasih nalog ni prislo do bistvenih sprememb,/(D28) /mogoce samo, da je Cesa vec, ker
smo veC Casa doma, npr. kuhanja, ¢iS€enja./(D29) /Ob tem tudi sina spodbujam za opravljanje
osnovnih nalog, npr. priprava in ¢iS€enje mize ob obrokih, kar je dobro sprejel n to tudi
opravlja./(D30) /Predvsem na zaCetku prvega vala epidemije, ko je sin pricel s Solanjem od
doma, sem si morala vzeti precej ve¢ Casa, da sem pregledala u¢no snov, ki jo je moral
znati,/(D31) in mu naloge razloziti na nacin, ki ga je razumel/(D32) /Sedaj, v drugem valu
epidemije, ko Ze bolje bere in razume, mi to vzame manj Casa,/(D33) /seveda pa moram Se
vedno naloge pregledati,/(D34) /mu po potrebi pomagati/(D35) /n potem opravljene naloge
posredovati tudi uciteljici/(D36) /Ves Cas epidemije so tudi uciteljice bile zelo dostopne v
primeru tezav,/(D37) /tudi same so se posvecCale temu, da so sprasevale kako gre otrokom ipd,
imeli pa smo tudi govorilne ure preko Zoom-a./(D38) /Glede komunikacije lahko recem, da se
je celo izboljsala s tem,/(D39) /ko veC Casa prezivimo skupaj, saj nam to daje moznost, da se o
vsem pogovorimo./(D40) /Glede vlog v druzini pa ni pri§lo do bistvenih sprememb,/(D41)
/sama ne morem reci, da sem pri sinu s Solanjem od doma prevzela vlogo uciteljice, saj to
vlogo Se vedno opravljajo uCiteljice same./(D42) /Vem, da v samo delo vlozjo tudi veliko
truda in, da je tudi njim na zacetku bilo teze, saj nihe ni bil vajen takega sistema./(D43)
/Glede na to, da sva pred epidemijo zivela s sinom sama oz. pri moji primarni druzini/(D44)
/pa je res, da imam sama sedaj poleg vloge mame tudi vlogo partnerke./(D45) /Tudi potrebe
so se glede na to spremenile,/(D46) /ze s samim partnerskim odnosom,/(D47) /kot tudi z
vsemi ukrepi za preprecevanje Sirjenja koronavirusa,/(D48) /saj kot sem omenila, sem bila

prej vajena bolj tempiranega Zivljenja, sedaj pa se je vse bolj umirilo, kar mi tudi zelo
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ugaja./(D49) /Tudi sama nimam ve¢ takih potreb po vsakodnevnem druzenju s

prijatelji,/(D50) /ampak mi ve¢ pomeni, da prezivimo cas skupaj v druzini./(D51)
Se kot starSi med epidemijo srecujete s kakSnimi izzivi? OpiSite.

/Neke vrste izziv je e sama vzgoja, kar pa zraven prinasa seveda ogromno skrbi/(D52) /Ce
gledam glede same epidemie, me mogoce skrbi, da bi sin postal bolj asocialen, saj se v teh
razmerah ne more tako druzti z vrstniki, kot se je lahko prej./(D53) /Skrbi mi prinaSa tudi
razmiSjanje o njegovi prihodnosti in kakSne odlocitve bo sprejemal skozi odrascanje./(D54)
/Ob tem se zavedam, da se skozi odras€anje vsak odlo¢a zase, ampak me ob tem bolj skrbi, ¢e
bom opravila nalogo oz vlogo mame dovolj dobro./(D55) /lzziv mi glede na to, da Zivim v
partnerstvu dobro leto, predstavha tudi usklajevanje partnerstva in starSevstva,/(D56) /tudi v
smislu prevzemanje starSevstva iz partnerjeve strani, saj mogoce vCasih nastopim prevec
zas¢itnisko do sma./(D57) /Glede na to, da sem bila vedno financno samostojna, se ob izgubi
slhizbe in posledicno manjSih prihodkih, v€asih soo¢am tudi z obcutki nekaksne krivde glede
financnega doprinosa v gospodinjstvo./(D58) /Glede tega bi lahko rekla, da je izziv, kako in
za kaj porabiti prihodke skoz mesec./(D59)

Menite, da so kateri izzivi, s katerimi se soocate, kljuno kot posledica epidemije

COVID-19?

/Mogoce skrbi glede sinovega druzenja z vrstniki, ki sem ga omenila,/(D60) /in morda tudi
izziv glede mojih finanénih prihodkov, saj so nekako posledica izgube sluzbe, v tem primeru
zaradi epidemije./(D61) /Z ostalimi skrbmi in izzivi glede vzgoje pa sem se soocala tudi ze
prej./(D62)

Kako se spoprijemate z izzivi, kaj Vam je v pomo¢?

/Najbolj mi je v pomo¢ pogovor s partnerjen/(D63) /m tudi pogovor z mamo./(D64) /Kot
omenjeno, sem bila pred epidemijo bolj povezana tudi s prijateljicami,/(D65) /z nekaterimi od
njih pa sem sedaj Cisto izgubila stike, saj se mi tudi komunikacija preko telefona ne zdi ista
kot v zivo/(D66)

Ste v ¢asu epidemije poiskali pomo¢ pri socialnem delu v primeru tezav ali uveljavljanja
pravic iz javnih sredstev? Kak$na je VaSa izkuSnja?
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/Glede osebnih stisk nisem potrebovala pomo¢i n je tudi nisem iskala,/(D67) /sedaj po
preteku prejemanja nadomestila za brezposelnost pa sem oddala vlogo za denarno socialno
pomoc./(D68) /Vlogo sem morala dopoliti, sedaj pa odlocbe Se nisem dobila, predvidevam,
da jo bom dobila ta mesec./(D69)

Intervju $t. 5 — oseba E (Eva, 45 let)
OpiSite druzinsko strukturo, Kje Zivite.

/Smo triclanska druzina,/(E1) /sedaj ze nekaj let zivim sama z dvema otrokoma,/(E2) /ki pa

imata redne stike z o¢etom./(E3) /Zivimo v neprofitnem najemniskem/(E4) /stanovanju./(ES)
Koliko imate Soloobveznih otrok? Katere razrede obiskujejo?

/Soloobvezna je héi/(E6) /ki trenutno obiskuje Sesti razred OS,/(E7) /sin pa obiskuje 3. letnik
srednje poklicne Sole./(ES)

S katerimi ukrepi za zajezitev Sirjenja novega koronavirusa ste najbolj seznanjeni?

Kje/kako ste se z njimi seznanili?

/Seznanjena sem z ukrepi socialnega distanciranja,/(E9) /obveznim razkuzevanjem rok,/(E10)
/nosenjem maske,/(E11) /Solanjem od doma,/(E12) /omejitvijo Stevila ljudi pri uporabi
javnega prevoza,/(E13) /zapiranjem gostinskih in drugih dejavnosti itn./(E14) /Z ukrepi sem
se najprej seznanila preko razlicnih medijev, interneta, radia,/(E15) /o ukrepih pa so nas
obvescali tudi v sluzbi/(E16)

Menite, da so kateri ukrepi za zajezitev Sirjenja novega Koronavirusa spremenili va$

druzinski vsakdan? Kateri ukrepi so to?

/Seveda so./(E17) /Ze &e pogledam na sam zaCetek epidemije, sem bila dva tedna na Eakanju
na delo, saj je proizvodnja zacasno prekinila obratovanje,/(E18) /prav tako sta otroka imela
Solanje od doma./(E19) /Solanje od doma je bil zame kar $ok,/(E20) /pa ne zato ker otroka
prej ne bi spremljala pri delu za Solo, ampak ker smo se vsi kar malo lovili pri tem, saj nismo
tocno vedeli, kaj ucitelji priCakujejo od znanja in starSev./(E21) /Hcerka je drugace zelo
zavzeta za Solo, se rada uci, ampak je vseeno potrebovala malce pomoci pri matematiki,/(E22)

/pri Cemer sem vstopila tudi jaz, ampak je bolj potrebovala nekakSno potrditev, Ce dela
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prav./(E23) /Sin pa je ze tolikko starejsi, da ni Zelel nobene moje pomoci, tudi toliko bolj
obvlada racunalnik, da s poukom na dalavo ni imel tezav./(E24) /Je bilo pa vsekakor
drugace,/(E25) /predvsem zaradi socialnega distanciranja,/(E26) /tudi pri otrokoma sem
opazila, da pogreSata prijatelje, igriS€e, kjer so prej prezveli velko casa./(E27) /Tudi sama
sem pogreSala druzenje, druzinske obiske, obi¢ajna praznovanja rojstnih dni/(E28) /Se mi
zdi, da je to vplivalo tudi na nase pocutje,/(E29) /jaz sem bila mogoce bolj razdrazljiva,/(E30)
/otroka pa sta postajala malce bolj zaprta v sebe,/(E31) /dovolila sem, da sta ve¢ cCasa
prezivela na raCunalniku in telefonu./(E32) /Prav tako sem zaradi sluzbe, ker delam na tri
izmene,/(E33) /veckrat morala prositi svoje starSe ali starSe oceta otrok, da popazijo na otroka,
kadar sem bila dopoldan v sluzbi, kadar je lahko, pa ju je imel v varstvu tudi njun oce./(E34)
/Pa tudi v sluzbi je zdaj Cisto drugace,/(E35) /ni tako sprosc¢eno kot je bilo prej./(E36)

Kako so sprejeti ukrepi ufinkovali na vaSe naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v

druzini? Ste se srecali s kakSnimi spreme mbami/prilagoditvami glede tega?

/Glede nalog lahko recem, da se moje niso bistveno spremenile,/(E37) /razen tega, da veC Casa
namenim (Se zdaj, posebej pa v Casu Solanja od doma) pregledovanju Solskih nalog,/(E38)
/otroka pa skuSam ¢im bolj spodbuditi k opravljanju gospodinjskih opravil./(E39) /Sinu, ki je
7e starejsi pa priznam, da sem mu Se bolj nalozila nekakSno varstvo sestre, kadar sem
popoldan v shuzbi./(E40) /Komunikacija pa se je spremenila celo na boljSe med otrokoma med
sabo,/(E41) /se pogovarjata vec,/(E42) /opazila sem, da sta postala Se bolj povezana,/(E43)
/celo manj se prepirata, Cesar sem zelo vesela./(E44) /Res pa je, da sta mogoce do mene
postala malce bolj zaprta,/(E45) /meni ne povesta ve¢ toliko, Se posebej sin, sploh glede
osebnih stvari./(E46) /Glede vlog pa mislim, da ni priSlo do nekih sprememb./(E47) /Potrebe
pa mislim, da so najbolj priSle do izraza glede druzenja,/(E48) /kot sem Ze omenila, kar se je
videlo tudi na naSem pocutju./(E49) /Ne glede na vse pa lahko reCem, da smo se mislim, da
uspesno prilagodili,/(ES0) /saj bistvenih teZzav nismo imeli./(ES1)

Se kot starSi med epidemijo srecujete s kak§nimi izzivi? OpiSite.

/Lahko recem, da je Ze samo starSevstvo po svoje izziv,/(E52) /Se posebej, ker otroka ve€ino
Casa prezvita z mano./(E53) /Res je, da imata otroka z oCetom dobre odnose,/(E54) /tudi
midva se zmoreva dogovoriti o doloc¢enih stvareh,/(E55) /vseeno pa ni primerljivo s Casom,

ko smo Zveli vsi skupaj./(E56) /Ze kot starsa se morava bolj dogovarjati/(E57) /in
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prilagajati./(ES8) /Prav tako je drugace ko sta v enem gospodinjstvu dva zaposlena, kot pa
zdaj ko sama skrbim za svoje gospodmnjstvo./(E59) /Tako da lahko reCem, da so tudi finance
neke vrste izziv,/(E60) /Se dobro da zivimo v neprofitnem stanovanju, kjer je najemnina
nizja/(E61). /Vseeno pa gre za stanovanje, kjer otroka nimata vsak svoje sobe,/(E62) /saj si

tega enostavno ne morem privosciti./(E63)

Menite, da so kateri izzivi, s katerimi se soocate, nastali klju¢no kot posledica epidemije

COVID-19?

/Z omenjenimi izzivi sem se nekako sooCala Ze prej,/(E64) /v Casu epidemije mn Solanja od
doma pa je mogoce bolj priSel do izraza izziv varstva otrok, torej kdo bo pazl na otroke, Se
posebej héerko, ki je mlajSa, kadar sem v sluzbi/(E65) /Prav tako pa sem se v Casu epidemije
bolj soocala z izzivom omejevanja uporabe telefona/racunalnika/(E66) /in iskanja dejavnosti,
ki so dovoliene n v katerth bosta otroka uzvala./(E67) /Ker se nista smela toliko druzti s
prijatelji in soSolci npr. na igriScu, kot sta bila vajena prej, sta posledicno ve¢ Casa prezivela
tudi na telefonu in racunalniku, posebej pri sinu Ze vCasih potem nisem vedela ali dela
domaco nalogo ali pa samo raziskuje na internetu./(E68) /Prav tako pa smo se v casu Solanja
od doma morali malce prilagoditi glede prostora, da sta oba otroka lahko spremhala pouk
preko Zoom-a in da se med seboj nista motila./(E69) /Tako je sin spremljal Solo iz njune sobe,

h¢erka pa je Solo spremhjala v skupnem prostoru./(E70)
Kako se spoprijemate z izzivi, kaj Vam je v pomo¢?

/V pomo¢ sem najbolj sama sebi, saj se enostavno moram zanesti nase./(E71) /Prav tako pa
dobim velko podpore pri svojih starSih/(E72) /in prijateljicah, s katerimi se lahko
pogovorim.(E73) /Ceprav smo se v &asu epidemije vseeno manj pogovarjale,/(E74) /saj mi
enostavno stiki preko telefona ne pomenijo toliko,/(E75) /upam da bomo ta ¢as nadoknadile
nazaj./(E76) /Vsekakor pa sta mi v veliko pomo¢ tudi otroka,/(E77) /za katera lahko recem, da
sta res skrbna in vestna in mi velko pomagata, prav tako se o velko stvareh

pogovarjamo./(E78)

Ste v Casu epidemije poiskali pomo¢ pri socialnem delu v primeru tezav ali uveljavljanja

pravic iz javnih sredstev? OpiSite izkuSnjo.
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/V Casu epidemije stikov s socialnim delom nisem imela,/(E79) /ko epidemija ni bila
razglaSena, pa sem oddajala vlogo za subvencijo najemnine,/(E80) /prav tako je sin oddajal
vlogo za Stipendijo./(E81) /Obakrat sem vlogo poslala po posti/(E82) /z izpolnjevanjem pa

nisem imela tezav./(E83)
Intervju $t. 6 — oseba F (Franja, 36 let)
OpiSite druzinsko strukturo, Kje Zivite.

/Smo Stiri¢lanska druzina./(F1) /Z mozem imava dva sina,/(F2) /zivimo pa v hiSi/(F3) / skupaj

z moZevimi star§i, vendar imamo lo¢eno gospodinjstvo./(F4)
Koliko imate Soloobveznih otrok? Katere razrede obiskujejo?

/Oba otroka sta Soloobvezna,/(F5) /mlajSi obiskuyje 2. razred,/(F6) /starejsi pa 5. razred
OS./(F7)

S Kkaterimi ukrepi za zajezitev Sirjenja novega koronavirusa ste najbolj seznanjeni?

Kje/kako ste se z njimi seznanili?

/Preko razlicnih medijev/(F8) /sem se najbolj seznanila z ukrepom noSenja zasCitnih
mask,/(F9) /obveznim razkuzevanjem rok,/(F10) /Solanjem od doma,/(F11) /Cakanjem na
delo./(F12)

Menite, da so kateri ukrepi za zajezitev Sirjenja koronavirusa spremenili va$ druzinski
vsakdan? Kateri ukrepi so to in na kakSen nacin so vam ga spremenili? Kako ste se

prilagodili? OpiSite.

/Bistvene spremembe v druzinskem vsakdanu se niso pojavile,/(F13) /razen tega, da je Solanje
otrok potekalo od doma,/(F14) /sama pa sem bila na Cakanju na delo/(F15) /zaradi zaprtja
gostinske dejavnosti,/(F16) /zato smo veC Casa preziveli doma,/(F17) /partner pa je hodil
redno v shlizbo./(F18) /Ob tem sem morala edino malce spremeniti svoje navade, sploh
dopoldanske, zaradi Solangja od doma/(F19) /in sem namesto prioznostnega dopoldanskega

pogovora ob kavi s sosedi ali prijateljicami, prezivela ¢as doma./(F20)
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Kako so sprejeti ukrepi ufinkovali na vaSe naloge, komunikacijo, vloge in potrebe v

druzini? Ste se srecali s kakSnimi spremembami/prilagoditvami glede tega?

/Ker smo ve¢ Casa preziveli doma, so se moje naloge glede opravljanja gospodinjskih opravil
povecale (kuhanje, ¢icenje idr.)./(F21) /Prav tako sem sploh v prvem valu epidemije morala
dodatno razlagati u¢no snov mlajSemu sinu, saj so uciteljice posredovale bolj kratke razlage
snovi in naloge v PowerPointu, obcasno so imeli tudi pouk preko Zoom-a./(F22) /V drugem
valu epidemije je bilo boljSe, saj sta imela otroka redno pouk preko Microsoft Teams-a, zato
sta prejela vso razlago snovi, kot bi jo fizicno v Soli,/(F23) /n moja dodatna razlaga snovi ni
bila ve¢ potrebna./(F24) /V ¢asu Solanja od doma pa so tudi uciteljice bile dostopne v primeru
tezav,/(F25) /imeli smo tudi govorine ure/(F26) /in roditeljski sestanek preko Microsoft
Teams-a./(F27) /Sama komunikacija v druzmi se je celo izboljsala,/(F28) /saj smo bili kot
druzina ve¢ ¢asa skupaj, posledicno smo tudi ve¢ komunicirali/(F29) /Glede vlog pa ni priSlo
do bistventh sprememb,/(F30) /razen v Casu prvega vala epidemije, ko sem kot omenjeno,
morala dodatno razlagati uéno snov mlajSemu sinu, lahko recem, da sem v neki meri prevzela
vlogo uciteljice./(F31) /Ob tem sem se spopadala z vprasanjem, kako otroku razlozti snov na
nacin, ki ga bo razumel in bo vkljuCeval tisto, kar mora znati./(F32) /Starejsi sin moje pomoci
ni tolko potreboval, saj je Ze bolj samostojen in odgovoren,/(F33) /razen pri izdelavi izdelkov
pri predmetu tehnike, kjer mu je na pomo¢ priskocil tudi partner./(F34) /Same potrebe pa se v
Casu epidemije niso dosti spremenile,/(F35) /razen tega, da sem sCasoma zaCela pogresati
socializiranje, druzenje na nacin, ki smo ga bili vajeni prej./(F36) /Vseeno pa s prilagajanjem

na situacjo nismo imeli posebnih tezav./(F37)

Se kot starSi med epidemijo srecujete s kakSnimi izzivi? OpiSite.

/S posebnimi izzivi se niti ne srecujem,/(F38) /izziv je bil mogofe samo motiviranje, sploh
mlajSega sina, v Casu prve epidemije, ko se je zacelo Solanje na daljavo in so razlage in naloge
dobivali preko PowerPoint-a./(F39) /Potrebovala sva nekaj Casa, da sva uskladila dnevno
rutino in je zacel opravljati Solsko delo dopoldan po urniku, kot bi bil fizicno v Soli./(F40) /V
drugem valu pa teh tezav nisem imela, saj so imeli pouk preko Microsoft Teams-a, normalo

po urniku./(F41)

Menite, da je izziv, s katerimi ste se soocali, nastal kljuéno kot posledica epidemije
COVID-19?
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/Naceloma ja, saj je tudi ukrep Solanja od doma bil sprejet zaradi preprecevanja Sirjenja

koronavirusa./(F42) /Drugace se s temi tezavami nisem srecevala, saj sta tudi pred epidemijo

oba otroka vestno opravljala naloge za Solo, ze v Soli ali takoj ko sta priSla domov iz

Sole./(F43)

Kako se spoprijemate z izzivi, kaj Vam je v pomo¢?

/V najve¢jo pomo¢ mi je partner,/(F44) /komunikacja med nama./(F45) /Sva zelo sloZna,

sploh glede otrok, postavljanja pravil, o tem se pogovoriva skupaj z otrokoma,/(F46) /da je

vse jasno organizirano./(F47) /Ce karkoli potrebujem, pa se lahko zanesem lahko tudi na

mozeve starSe, s katerimi zivimo v hisi./(F48)

Ste v ¢asu epidemije poiskali pomo¢ pri socialnem delu v primeru tezav ali uveljavljanja

pravic iz javnih sredstev?

/Zaradi osebnih stisk pomoci pri socialnem delu v Casu epidemije nisem iskala,/(F49) /sem pa

prejemnica otroskega dodatka./(F50) /Ob tem mi ni bilo potrebno oddajati vloge, saj nisem

bila nova vlagateljica vloge./(F51)

9.3. Odprto kodiranje
Stevilka Izjava Pojem Kategorija Tema
izjave
INTERVJU A
Al Zivim v reorganizirani druzini s Reorganizirana Druzina Druzinska
svojim dolgoletnim partnerjem. druzina struktura
A2 Sina sem imela Ze prej, s Dva otroka Otroci Druzinska
partnerjem pa imava dobro leto struktura
staro hcerko.
A3 Zivimo v hi§ipri partnerju, Hisa Stanovanjski Druzinska
prostor struktura
A4 v svojem gospodinjstvu,lo¢enood | Lastno Gospodinjstvo Druzinska
gospodinjstvanjegovih starSev. gospodinjstvo struktura
A5 Imam sina, ki je bil v ¢asuprvega En otrok Otroci Druzinska
vala epidemije Soloobvezen, struktura
A6 trenutno pa obiskuje prvi letnik Srednja Sola Izobrazevanje Druzinska
srednje poklicne Sole. otrok struktura
A7 Z ukrepi sem senajprej seznanila Mediji Mediji Ukrepi za
preko razlicnih medijev - TV, preprecevanje
internet, Sirjenja okuzb
A8 saj so nas opozarjali Opozarjanje Mediji Ukrepi za
preprecevanje
Sirjenja okuzb
A9 na vsakem koraku. Povsod Mediji Ukrepi za
preprecevanje
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Sirjenja okuzb

A10 Sploh na zaéetku epidemije smo Spremljanje Spremljanje Spremembe zaradi
bili toliko bolj pozorni na novice o ukrepov ukrepov ukrepov
virusu, preprecevanja
Sirjenja okuzb
All ker nih¢e nivedel kaj se sploh Neznanje o virusu | Pocutje Spremembe zaradi
dogaja in kaj nam virus prinasa. ukrepov
prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
Al2 Vsi smo se pocutili zmedeno Zmedenost Pocutje Spremembe zaradi
ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
Al3 in tudi prestraseno, kaj bo sledilo. PrestraSenost Pocutje Spremembe zaradi
ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
Al4 Ko sosezaceli vrstitirazliéni Socialno Socialno Ukrepi za
ukrepi, socialno distanciranje, distanciranje distanciranje preprecevanje
Sirjenja okuzb
Al5 $olanje od doma, Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
preprecevanje
Sirjenja okuzb
Al6 zapiranje razlinih dejavnosti, Zapiranje Spremembe na Ukrepi za
razli¢nih trgu dela preprecevanje
dejavnosti Sirjenja okuzb
Al17 je to za na$ druzinski vsakdan Da Spremembe Spremembe zaradi
predstavljalo velike spremembe. ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
Al8 Sama sem bila v ¢asu prve in tudi Porodniska Ostajanje doma Prilagajanje
del druge epidemije v porodniski, ukrepom
tako da sem ze prej bila doma. preprecevanja
Sirjenja okuzb
A19 Partner, ki ima svoje podjetje, v Zapiranje Spremembe na Prilagajanje
casuprve epidemije nekaj Casa ni dejavnosti trgu dela ukrepom
smel izvajati svoje dejavnosti, preprecevanja
Sirjenja okuzb
A20 sin pa seje tudi zakljuceval Zakljucevanje Solanje od doma | Prilagajanje
osnovno §olo nadaljavo. Solanja ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
A21 Tako smo bili vsinaenkrat doma. Doma Ostajanje doma Prilagajanje
ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
A22 Kot sem omenila, smo redno Spremljanje Spremljanje Spremembe zaradi
spremljali ukrepe in sejih tudi ukrepov ukrepov ukrepov
drzali. preprecevanja
Sirjenja okuzb
A23 Se bolj smo bili pozorni nahigieno | Skrb za zdravije Zdravje Prilagajanje
(umivanje rok, razkuzevanje), ukrepom
nismo sedruzli in smo ostajali preprecevanja
doma. Se posebejpozomni smo bili Sirjenja okuzb
na nase zdravje tudizaradi nekaj
mesecev stare héerke.
A24 Sin je bil najprej vesel, da lahko Zacetno veselje Solanje od doma | Prilagajanje
izvaja $olo od doma, glede na to,da | otroka ob Solanju ukrepom
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je Solo zakljuéeval niimel veé od doma preprecevanja
posebnih Solskih obveznosti, saj so Sirjenja okuzb
imeli vecinoma ocene Ze
zaklju€ene.
A25 Hkrati je bil Ze dovolj samostojen Otrok ne Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
in odgovoren,dapomo¢i pri u¢enju | potrebuje pomoéi | starSevv ukrepov
ni potreboval. izobraZzevanje preprecevanja
otrok Sirjenja okuzb
A26 Hkrati je potrebno izpostaviti, da Otrok svojo sobo | Stanovanjski Druzinska
ima svojo sobo in ra¢unalnik, tako prostor struktura
da je imel v ¢asupouka svojmir.
A27 Tudi sama sem bila v kontaktu z Spremljanje e- Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
uditelji, saj soti bili narazpolago ¢e | asistenta starSev v ukrepov
bi karkoli potrebovali, drugace pa izobrazevanje preprecevanja
sem spremljala e-asistent. otrok Sirjenja okuzb
A28 Glede sinovegaSolanja je bila Sprememba v Solanje od doma | Spremembe zaradi
sprememba opazna predvsem v drugem valu ukrepov
drugem valu epidemije, ko je zacel | epidemije preprec¢evanja
obiskovati srednjo $olo. Sirjenja okuzb
A29 Glede na to, da je Solanje prvih Sprememba Solanje od doma | Spremembe zaradi
nekaj tednov potekalo fizicno v sistema Solanja ukrepov
$oli, kasneje pa od doma, preprecevanja
Sirjenja okuzb
A30 je sin priznal, datezje razume snov, | Teze Solanje od doma | Spremembe zaradi
ki je predavanapreko daljave, takoj | razumevanje ukrepov
je zacel dobivati tudi slabse ocene. snovi preprecevanja
Sirjenja okuzb
A3l Povedal mi je, da je zaradi tega, ker | Izguba motivacije | Motiviranje Spremembe zaradi
snovine razume dobro, izgubil za ucenje ukrepov
motivacijo za ucenje. preprecevanja
Sirjenja okuzb
A32 PoskuSala sem ga motivirati, da se Motiviranje s Motiviranje Prilagajanje
potrudi, saj bo stvari moral znati za | stranistarSa ukrepom
svoj poklic, zato naj siposku$a ¢im preprecevanja
vec stvari zapisati v zvezek, sajmu Sirjenja okuzb
bo morda to pomagalo,
A33 ampak za to nibil motiviran. Izguba motivacije | Motiviranje Spremembe zaradi
za ucenje ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
A34 Potrebno paje tudi povedati, da so Sprememba v Pocutje Spremembe zaradi
sprejeti ukrepi vplivali na nase pocutju ukrepov
pocutje, posledi¢no tudina odnose. preprecevanja
Sirjenja okuzb
A35 Predvsem sama sem se pocutila Nesvoboda Pocutje Spremembe zaradi
nesvobodno, sajnikamor nismo ukrepov
smeli iti, preprecevanja
Sirjenja okuzb
A36 nisem se pocutila sprosceno, NesproScenost Pocutje Spremembe zaradi
ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
A37 hkrati mi je skrb in vzgoja za nekaj | Vzgoja Naloge Spremembe zaradi
mesecev staro h¢erko predstavljala ukrepov
glavno nalogo in odgovornost. prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
A38 Pogresala sem osebne stike in Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
spro$cenost. osebnih stikih ukrepov
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preprecevanja
Sirjenja okuzb

A39 Tudi sin se je ¢edalje bolj zadrzeval | Zadrzevanje v Ostajanje doma Prilagajanje
v svoji sobiin igral igrice s sobi ukrepom
prijatelji, s katerimi se je prej druzil prepre¢evanja
na igri§cu. Sirjenja okuzb
A40 Ker pouk tudi ni potekal to¢no ob Prilagojen potek Solanje od doma | Spremembe zaradi
urah, kot je potekal prej, ampak je pouka ukrepov
potekal ob prilagojenih urah, preprecevanja
Sirjenja okuzb
A4l potem sploh nisem ve¢ vedela kdaj | Zmedenost Pocutje Spremembe zaradi
ima pouk, kdaj pa igra igrice, zato ukrepov
sem tezje omejevala uporabo preprecevanja
racunalnika. Sirjenja okuzb
A42 Vseeno pami je sin veliko pomagal | Otroci Druzina Varovalni
tudi pri skrbi za hcerko, imam dejavniki
obcutek tudi, da me ni zelel
obremenjevati s svojimi $olskimi
stvarmi, saj seje zavedal, da moram
ve¢ pozornostinameniti njegovi
sestri.
A43 Tudi partner mi je malo pomagal Partner Druzina Varovalni
pri skrbi za héerko, ampak bi tega dejavniki
zelela vec,
Ad4 hkrati pa vem, da je bil in Sevedno | Obremenjenost Pocutje Spremembe zaradi
je zelo zaposlen in obremenjen ukrepov
zaradi njegovega podjetja. preprecevanja
Sirjenja okuzb
A45 Konec koncev nam ni preostalo Prilagoditev Prilagajanje Prilagajanje
drugegakot to, da se prilagodimo ukrepom ukrepom
ukrepom, ki so veljali, preprecevanja
Sirjenja okuzb
A46 potrpimo in upamo, da bo tegac¢im | Upanje Upanje Varovalni
prej konec. dejavniki
A47 Hkrati sem size zelo zelela nazajv | Zelja posluzbi Pocutje Spremembe zaradi
sluzbo, saj semi je zdelo, da vsak ukrepov
dan potekaisto. preprecevanja
Sirjenja okuzb
A48 Kot sem omenila, so bile moje Vzgoja Naloge Spremembe zaradi
glavne naloge povezane z vzgojo in ukrepov
skrbjo za héerko in sina preprecevanja
Sirjenja okuzb
A49 ter gospodinjstvom(kuhanje, Gospodinjska Naloge Spremembe zaradi
pranje, ¢iS€enje). opravila ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
A50 Sedaj, ko nisem ve¢ v porodniski, Sluzba Naloge Spremembe zaradi
sem morala v svoj vsakdan vkljuciti ukrepov
tudi sluzbo in prevoz héerke v in iz preprecevanja
vrtca, saj delam s skrajSanim Sirjenja okuzb
delovnim ¢asom.
A5l Pri varstvu héerke sta mi pomagala | Druzina Druzina Varovalni
tudi partner in sin, dejavniki
AS52 kadar sem morala skociti po Partner po Naloge Spremembe zaradi
kak$nih opravkih ali v trgovino, opravkih ukrepov
drugace patudi partner naceloma preprecevanja
vsak vikend gre v trgovino. Sirjenja okuzb
A53 Sin pa ima glavno nalogo $olanja, IzobraZevanje Naloge Spremembe zaradi
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ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

A54 ob tem pa pomaga pri opravilih Urejanje okolice Naloge Spremembe zaradi
okrog hiSe in tudi partnerju, ¢e ga ukrepov
potrebuje pri delu, sevedakadar prepreevanja
nima pouka. Sirjenja okuzb

A55 Ne glede na to, da je sin ve¢ ¢asa Slabsa Komunikacija Spremembe zaradi
doma, se je komunikacija med komunikacija ukrepov
nama poslabsala, preprec¢evanja

Sirjenja okuzb

A56 nasploh jo je zelo malo, saj se Malo Komunikacija Spremembe zaradi

vecino Casasin zadrzuje v sobi. komuniciranja ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

A57 Tudi partner med tednom vecino Nespro§cenost Pocutje Spremembe zaradi
Casadela, hkrati imam obcutek, da ukrepov
semed vikendom ne moremo preprec¢evanja
sprostitizaradi ukrepov (iti na izlet, Sirjenja okuzb
na kavo s prijatelji),

A58 zato hitreje prideva do nesoglasij. Nesoglasja Komunikacija Spremembe zaradi
ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

A59 Pred epidemijo je partner med Ne moremo Prilagajanje Prilagajanje
vikendom velikokrat Selali pa sva poceti enako ukrepom
skupaj §la s prijatelji na kavo, sedaj preprecevanja
pa tegane moremo. Sirjenja okuzb

A60 Tudi ob lepem vremenu nismo Ne moremo Prilagajanje Prilagajanje
mogli na druzinski izlet, kjer bi poceti enako ukrepom
poskus$ali odklopiti vse obveznosti, preprecevanja
saj je ve¢inoma vse zaprto (npr. Sirjenja okuzb
zivalski vrt ipd.).

A6l Imam obcutek, da imamo zaradi Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
vseh teh ukrepov Se bolj svobodi ukrepov
nezadovoljene potrebe po svobodi, preprecevanja

Sirjenja okuzb
A62 druzenju, Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
druzenju ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

A63 kar vpliva na naSe pocutje in Nesoglasja Komunikacija Spremembe zaradi
posledi¢no tudi hitreje pridemo do ukrepov
nesoglasij, kar seveda potem preprecevanja
poskusamo urediti. Sirjenja okuzb

Ao4 Hvalezna sem edino za to, da Ze Otrok ne Vklju¢evanje Spremembe zaradi
imam toliko staregain potrebuje pomo¢i | starSevv ukrepov
samostojnega sina, da ni izkazal izobraZevanje preprecevanja
potrebe, da potrebuje pomo¢ pri otrok Sirjenja okuzb
Solskem delu,

A65 saj drugace ne vem, kako bi Nejasnost Pocutje Spremembe zaradi
zmogla. ukrepov

preprec¢evanja
Sirjenja okuzb

A66 Glavni izziv mi vsekakor Vzgoja Specificne tezave | Izzivi starSevstva
predstavlja skrb in vzgoja za
héerko, tudi sina

A67 in hkrati usklajevanje s skrbjo za Usklajevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
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gospodinjstvo.

potreb

A68

Izziv je bil tudinakup otro$kih
obladil za héerko.

Nakup oblacil

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

A69

Skoraj vse sem morala nakupovati
preko interneta, Cesar prej nisem
bila vajena, vsajne v tak§ni
koli¢ini. Tako sem setudi sama
morala soo¢iti z uporabo interneta v
tak§en namen, nimi preostalo
drugegakot, da se prilagodim,
raziskujem najboljSe moznosti,
hkrati pa nisem vedela, kak§na
oblacila bom sploh dobila in ¢e
bodo dovolj velika.

Kupovanje preko
interneta

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

A70

Glede interneta mi je izziv
predstavljalo tudi omejevanje
interneta sinu, saj kot sem ze
omenila, velikokrat sploh nisem
vedela, kdaj ima pouk, kdaj pa
uporablja internet za lasten hobi.

Omejevanje
interneta

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

ATl

Ob vsemtem sem morala
usklajevati tudi skrb in vzgojo za
otroka in vse ostalo skupaj s
partnerskim odnosom, partner pa je
tudi moral usklajevati vse to skupaj
s svojim delom.

Usklajevanje
potreb

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

AT2

Zdi semi, daje bil izziv pri vseh
tudi nasploh se motivirati in se
prilagoditi vsem ukrepom,

Motiviranje

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

A73

¢eprav nikomur takSen nacin
zivljenja ni ugajal.

Nezazelen nacin
zivljenja

Pocutje

Spremembe zaradi
ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

A74

Torej najti dobre stvari v vseh
slabih novicah, ki so nas spremljale,
predvsem v medijih.

Optimizem

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

A5

Seveda,

Da

Posledica
epidemije

Izzivi starSevstvu

A6

najprej predvsem uporabain
omejevanje uporabe interneta in
telefona. Vedno smo govorili, da
otrocine smejo toliko Casa preziveti
na ra¢unalniku, sedajpa so bili
prisiljeni v to.

Omejevanje
interneta

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

ATI

In ker so tudibile vse druge
dejavnostizaprte, kaj torej ponuditi
otroku, ¢e seniti ne sme osebno
druziti s prijatelji, kot je to pocel
prej.

Zamotiti z
dejavnostjo

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

A8

Posledi¢no se mi zdi, da seje sin
¢edalje bolj zapiral vase oz v sobo,
zaradi ¢esar najin odnos nived
takSen kot je bil véasih, ko mi je
npr. tudi vedno povedal, kaj so
poceli v $oli ali s prijatelji.

Zadrzevanje v
sobi

Ostajanje doma

Prilagajanje
ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb

AT9

Pa ne samo otroci, hkrati smo bili
vsiprisiljeni v uporabo interneta,
tako odrasli kot starej$i. Tudi sama

Ohranjanje
socialnih stikov

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu
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sem vecino socialnih stikov
ohranjala preko klicev, sms-ov, kar
pa sevedaniisto kot v Zivo,

A80 zato semto toliko bolj pogresala. Ohranjanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
Tako da je tudi ohranjanje stikov socialnih stikov
postalneke vrste izziv.
A8l V pomo¢ semnajbolj sama sebi. Jaz Osebnost Varovalni
dejavniki
A82 Predvsem razmi§ljanje, ki je Pozitivno Pozitivnost Varovalni
usmerjeno pozitivno, razmi$ljanje dejavniki
A83 upanje, da bo bolj$e in bo minilo. Upanje Upanje Varovalni
dejavniki
Ag4 V pomo¢ somi tudi ljudje, s Prijatelji Nesorodstvene Varovalni
katerimi selahko pogovorim o vezi dejavniki
tezavah, primerjam svojo situacijo z
njihovo ipd. To so tako moji
prijatelji
A85 kot tudi ¢lani primare druzine. Primarna druzina | Druzina Varovalni
dejavniki
A86 Tudi s partnerjem Partner Druzina Varovalni
dejavniki
A87 in sinom se lahko pogovorim o Otroci Druzina Varovalni
nekaterih tezavah, razmi§ljanjih, dejavniki
A88 hkrati tudi s sodelavkami, ¢eprav je | Sodelavke Nesorodstvene Varovalni
pogovorz masko ¢isto drugacen, vezi dejavniki
kot smo ga vajeni.
A9 Pri socialnem delu nisem iskala Ne Neiskana pomo¢ | Vloga socialnega
pomoci za svoje osebne tezave, dela
A90 sem pa uveljavljala pravice tako za | Stipendija Uveljavljanje Vloga socialnega
sina (Stipendija) kot tudi za hcerko pravic iz javnih dela
sredstev
A91 in za skrajSan delovni ¢as. Pravica do plac¢ila | Uveljavljanje Vloga socialnega
prispevkov za pravic iz dela
socialno varnost zavarovanja za
zaradi dela s starSevsko
kraj§im delovnim | varstvo
¢asom zaradi
starSevstva
A92 Izpolnila sem vloge in jih dostavila | Nabiralnik Delo v ¢asu Vloga socialnega
v nabiralnik, v primeru nejasnosti epidemije dela
pa some kontaktirali.
A93 Ze to je bilo neprijetno, saj sem Neprijetno Delo v ¢asu Vloga socialnega
vlogo za skrajSan delovni ¢as epidemije dela
morala izpolnjevati dvakrat, hkrati
mi je tudi podjetje moralo izdati
dva potrdila,
A% saj bi se verjetno drugace osebno Podvojeno delo Delo v ¢asu Vloga socialnega
zglasila na CSD v pisarni in bi mi epidemije dela
socialna delavka lahko takoj
povedala, do ¢esa sem upravicena
oz kako je potrebno izpolniti
vlogo, tako pa sem imela delo
podvojeno.
A95 Tudi informiranje preko telefona se | Neuporaba Delo v ¢asu Vloga socialnega
mi ne zdi enako kot osebno,takoda | telefonskega epidemije dela
setega manj posluzujem. informiranja
A96 Hkrati tudi, ¢e bi potrebovala Nevednosto Delo v ¢asu Vloga socialnega
pomo¢ zaradi osebnih stisk, bise delovanju CSD epidemije dela
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verjetno znasla v neprijetnem
polozaju, sajne bivedela, ¢e se
lahko oglasim na CSD ali ne, oz
kaks$ni so protokoli v ¢asu, ko je
vec¢inoma vse zaprto.

INTERVJU B
B1 Zivim sama z dvema sinovoma Dva otroka Otroci Druzinska
struktura
B2 v Ljubljani v stanovanju. Stanovanje Stanovanjski Druzinska
prostor struktura
B3 Imam tudi partnerja iz Savinjske Veza na daljavo Druzina Druzinska
regije, struktura
B4 ki ima tudisam $oloobveznega Reorganizirana Druzina Druzinska
otroka, s katerim ima redne stike druzina struktura
naceloma vsak drugi vikend. V
zadnjem ¢asusmo tudi ve¢ ¢asa
preziveli vsiskupaj, kolikor so
razmere dopuscale.
B5 Najbolj sem seznanjena z ukrepom | NoSenje zas¢itnih | Preventivni Ukrepi za
no§enja maske, mask ukrepi preprecevanje
Sirjenja okuzb
B6 socialnim distanciranjem, da se ne Socialno Socialno Ukrepi za
smemo druZiti, distanciranje distanciranje preprecevanje
Sirjenja okuzb
B7 $olanjem od doma. Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
preprecevanje
Sirjenja okuzb
B8 Z njimi sem se seznanila najbolj Mediji Mediji Ukrepi za
preko razliénih medijev, TV, preprecevanje
internet. Sirjenja okuzb
B9 Oba otroka staSoloobvezna, Dva otroka Otroci Druzinska
struktura
B10 mlaj$i obiskuje tretji razred, Tretji razred Izobrazevanje Druzinska
otrok struktura
B11 starej$ipa petirazred. Peti razred Izobrazevanje Druzinska
otrok struktura
B12 Spremembe za druzinski vsakdanje | Da Spremembe Spremembe zaradi
povzrocila ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B13 ustavitev javnega zivljenja Ustavitev javnega | Ustavitev Ukrepi za
zivljenja javnega zivljenja | prepreCevanje
Sirjenja okuzb
Bl14 in s tem posledi¢no Solanje od Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
doma, preprecevanje
Sirjenja okuzb
B15 prav tako pa prekinitev §portnih Prekinitev Ustavitev Ukrepi za
treningov, saj oba sinova trenirata $portnih treningov | javnega zivljenja | prepreCevanje
nogomet. Sirjenja okuzb
B16 Sama sem pred prvim valom Cakanje na delo Spremembe na Ukrepi za
epidemije delala v druzinskem trgu dela preprecevanje
gostinskem lokalu, zato sembila na Sirjenja okuzb
zaCetku med epidemijo tudina
¢akanju na delo,
B17 po izteku pogodbe pasem ostala Brezposelnost Spremembe na Ukrepi za
brez sluzbe. trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
B18 Mislim pa, da je najve¢ sprememb Socialno Socialno Ukrepi za
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tudi na na§em pocutju povzrocil
ukrep socialnega distanciranja, da
senismo smeli druZiti, vsaj v zivo
ne.

distanciranje

distanciranje

preprecevanje
Sirjenja okuzb

BI9 Tudi otroka stase lahko druzila in Spletno druZenje Ostajanje doma Prilagajanje
pogovarjala s svojimi prijatelji zgolj ukrepom
preko telefona in preko igric, preprecevanja

Sirjenja okuzb

B20 zato semjima posledi¢no tudi Sprememba pravil | Pravila Prilagajanje
dovolila ve¢ uporabe telefona in ukrepom
racunalnika, kot pa jima drugace. preprec¢evanja

Sirjenja okuzb

B21 Sploh na zadetku, ko nih¢e nito¢no | Spremljanje Spremljanje Spremembe zaradi
vedel kaj nam virus prinasa, smo $e | ukrepov ukrepov ukrepov
bolj spremljali novice iz medijev preprecevanja
glede koronavirusa Sirjenja okuzb

B22 in setudi dosledno drzali navodil in | UpoStevanje Spremljanje Spremembe zaradi
ukrepov ukrepov ukrepov ukrepov

preprecevanja
Sirjenja okuzb
B23 ter bili Sebolj pozorni na nase Skrb za zdravje Zdravje Prilagajanje
zdravje kot tudizdravje bliznjih. ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B24 Nismo sedruzili z nikomer, Brez osebnega Ostajanje doma Prilagajanje
druzenja ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb

B25 nismo hodili toliko v trgovino, kruh | Manj obiskov Ostajanje doma Prilagajanje

sem pekla doma, trgovin ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb

B26 uporabljali smo stopnice namesto Uporaba stopnic Ostajanje doma Prilagajanje

dvigala v bloku, ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B27 vec stvari smo kupovali preko Kupovanje preko | Ostajanje doma Prilagajanje
interneta ipd., interneta ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B28 ves Cas sem bila doma z otrokoma. Doma Ostajanje doma Prilagajanje
ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb

B29 Ker je Solanje potekalo od doma, Nakup Nakupi Prilagajanje
smo sev prvem valu epidemije racunalnika ukrepom
morali prilagoditi tudiz preprecevanja
zagotovitvijo Se enega raCunalnika, Sirjenja okuzb
saj prej nismo imeli dveh.

B30 Prav tako smo morali prilagoditi Nakup pisalne Nakupi Spremembe zaradi
stanovanje, kupiti pisalno mizo mize ukrepov

prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
B31 in sluSalke, da staimela oba otroka | Nakup slusalk Nakupi Prilagajanje
svojo zasebnost med poukom. ukrepom
preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
B32 Ker ukrepi niso dopuscali, se v Veza na daljavo Partnerstvo Prilagajanje
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prvem valu epidemije tudis ukrepom
partnerjem nisva videla, preprecevanja
Sirjenja okuzb
B33 potem v drugem valu epidemije pa | Doma Ostajanje doma Prilagajanje
smo vec Casa preziveli vsiskupaj, ukrepom
vefinoma pri njemu. prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
B34 Tudi tam smo se morali prilagoditi Prilagoditev Prilagoditev Prilagajanje
glede prostora, saj tako moje kot prostorskih prostorskih ukrepom
njegovo stanovanje ne obsega Zmoznosti zmoznosti preprec¢evanja
dovolj prostora, da bi vsak lahko Sirjenja okuzb
imel svojo sobo.
B35 Ob prvem valu epidemije stabila Zacetno veselje Solanje od doma | Prilagajanje
otroka najprej vesela, da bo Solanje | otroka ob Solanju ukrepom
potekalo od doma, sajjima je to od doma preprecevanja
predstavljalo nekaj novega, Sirjenja okuzb
B36 hitro pasta zacela pogresati Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
soSolce, osebnih stikih ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B37 prav tako se nistanaucila toliko, kot | Pomanjkanje Solanje od doma | Spremembe zaradi
bi sefizitno v $oli, Ceprav drugae | znanja ukrepov
nimata tezav pri pouku. preprecevanja
Sirjenja okuzb
B38 Posebej v prvem valu epidemije je Tezje v prvem Solanje od doma | Spremembe zaradi
bilo meni malce teZzje, valu epidemije ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B39 saj so uliteljice ve¢inoma poSiljale Dodatno Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
kratke razlage snoviin naloge, ob razlaganje Solske | starSevv ukrepov
¢emer sem morala biti ve¢ Casaz snovi izobrazevanje preprecevanja
otrokoma in jima dodatno razlagati otrok Sirjenja okuzb
snov,
B40 Seposebej pri mlajSemu sinu, sajSe | Vecja potreba Vklju¢evanje Spremembe zaradi
ni znal tako dobro brati. pomoci pri starSev v ukrepov
mlajSem otroku izobrazevanje preprecevanja
otrok Sirjenja okuzb
B41 V drugem valu epidemije je bilo Lazje v drugem Solanje od doma | Spremembe zaradi
lazje, sajstaimela otroka z valu epidemije ukrepov
uciteljicami ve¢ Zoom srecanj in so preprecevanja
jima tako lahko bolj razlozili u¢no Sirjenja okuzb
snov.
B42 Ves Cas pa so bile uciteljice tudi Dostopnost Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
dostopne v primeru tezav, uciteljic starSev v ukrepov
izobraZevanje prepre¢evanja
otrok Sirjenja okuzb
B43 imeli smo tudi govorilne ure preko Govorilne ure Vklju¢evanje Spremembe zaradi
Zoom-a. starSev v ukrepov
izobraZevanje prepre¢evanja
otrok Sirjenja okuzb
B44 Na splosno pamislim, da smo se Brez posebnih Prilagajanje Prilagajanje
vsemrazmeram kar hitro prilagodili | tezav ukrepom
in stem nismo imeli posebnih preprecevanja
tezav. Sirjenja okuzb
B45 Glede gospodinjskih nalog v Porazdeljene Naloge Spremembe zaradi
druzini ni pri§lo do posebnih gospodinjske ukrepov
sprememb, ker stabila otroka Ze naloge preprecevanja

pred epidemijo zadolZena za

Sirjenja okuzb
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opravljanje dolo¢enih nalog, npr.
odnestismeti, pobrati obladila iz
suSilnega stroja ipd.,

B46 to smo se vedno dogovarjali sproti. | Sprotno Naloge Spremembe zaradi
dogovarjanje ukrepov
prepreevanja
Sirjenja okuzb
B47 Glede na to, da smo bili vsives ¢as | Gospodinjska Naloge Spremembe zaradi
doma, sem sama morala veckrat opravila ukrepov
kuhati, saj imata drugace otroka preprec¢evanja
kosilo v $oli. Sirjenja okuzb
B48 Kot omenjeno, semvec¢ ¢asana Dodatno Naloge Spremembe zaradi
zaCetku epidemije morala posvetiti | razlaganje Solske ukrepov
tudirazlaganju $olske snovi snovi preprecevanja
predvsem mlaj§emu sinu, Sirjenja okuzb
B49 predvsemsem ga tudi morala bolj Motiviranje Naloge Spremembe zaradi
motivirati za ucenje, ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B50 po neki strani sem v zacetku poleg Vloga uciteljice v | Vloge Spremembe zaradi
vloge mame morala prevzeti tudi prvem valu ukrepov
vlogo uéiteljice, v drugem valu pa preprecevanja
to nibilo vectako potrebno. Sirjenja okuzb
B51 Mislim, da smo bili na zacetku vsi Razdrazenost Pocutje Spremembe zaradi
bolj razdrazeni, sajsmo bili ves Cas ukrepov
skupaj, preprecevanja
Sirjenja okuzb
B52 zato je prislo tudi do vec prepirov, Sprotno resevanje | Komunikacija Spremembe zaradi
tudi med otrokoma, ampak smo te konfliktov ukrepov
reSevali sproti in skupaj, tako da preprecevanja
smo se pogovorili. Sirjenja okuzb
B53 Na nasempocutju se je s¢asoma Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
predvsem odrazala potrebapo druzenju ukrepov
druzenju z bliznjimi, preprecevanja
Sirjenja okuzb
B54 tudi otroka sta pogreSala treninge. Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
§portnih treningih ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
B5S Te so v drugem valu nekaj casa Prostorska stiska | Stanovanjski Druzinska
potem izvajali tudipreko Zoom-a, prostor struktura
ob tem pa je bil zopet problem
prostorska stiska v stanovanju.
B56 Vsekakor pa sem sama v nekih Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
trenutkih Cutila potrebo po svobodi, | svobodi ukrepov
da lahko grem sama in tudiskupaj z preprecevanja
otrokoma, kamor bi hoteli, npr. tudi Sirjenja okuzb
na izlet, ¢esarnam ukrepi niso
dopuscali.
B57 Vsekakor pa sem sivcasih Zelela Potreba po Casu Potrebe Spremembe zaradi
tudinekaj ve€ ¢asasamo zase in za | za partnerstvo ukrepov
partnerja. prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
BS8 Najvedji izziv med samo Motiviranje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu

pandemijo, ko je Solanje potekalo
od doma, je bil vsekakor
motiviranje otrok, tako za
opravljanje Solske stvari, kot
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s¢asoma kasneje tudi za
gospodinjska opravila.

B59

Glede Solskegadela sem se
sreCevala tudi z izzivom, kako
razloziti snov sinu,da jo bo
razumel.

Razlaganje Solske
snovi

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

B60

Izziv je na zacetku bil tudi, kako
prilagoditi stanovanjskiprostor,da
bostaimela otroka vsaj del¢ek
zasebnostimedtem ko imata pouk v
istem Casu.

Prilagajanje
stanovanjskega
prostora

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

B61

Izziv je postaltudi to, kako
zaposliti otroka cel popoldan v
stanovanju srediLjubljane, kaj
novega poceti, ustvarjati, da jima
bo zanimivo, sajstabila vajena
aktivnega zivljenja, predvsems
treningi, v tem ¢asu patega ni bilo.

Zamotiti z
dejavnostjo

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

B62

Ob tem je bil izziv tudi omejevanje
uporabe ra¢unalnika in telefona,
ravno zaradi tega, ker je otrokoma
edino to ostalo od druzenja s
prijatelji, zato jima je bilo
dovoljeno tudi ve¢ uporabe in
dostopa do interneta, kot jima je po
navadi.

Omejevanje
interneta

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

B63

Nekateri izzivi vsekakor so bili
posledica,

Nekateri da

Posledica
epidemije

Izzivi starSevstvu

Bo4

z nekaterimi semse sre¢evala ze
prej.

Nekateri ne

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

B65

Res pa je, daso nekateri izzivi v
¢asu pandemije bolj izstopali, npr.
motiviranje otrok, sajsmo se s tem
srecevali skoraj vsakdan, sploh v
casuprvega vala epidemije, saj je
bilo nasploh nage pocutje slabse in
smo bili vsibolj razdrazljivi.

Motiviranje

Specificne tezave

Izzivi starSevstvu

B66

Z izzivom glede preurejanja
stanovanja, nakupom sluSalk pa
verjamem, da bi sekot stars srecala
slej kot pre;j.

Prilagajanje
stanovanjskega
prostora

Specifitne tezave

Izzivi starSevstvu

B67

V pomo¢ somi vsekakor bliznje
osebe, ¢e sama ne morem resSiti
tezav. Ob tem imam v mislih tako
partnerja, s katerim se lahko
pogovorim, mu zaupam in ga
vprasam tudi za nasvet,

Partner

Druzina

Varovalni
dejavniki

B68

lahko pa se zanesem tudina svojo
primarno druZino,

Primama druzina

Druzina

Varovalni
dejavniki

B69

predvsem mamo.

Star$i

Druzina

Varovalni
dejavniki

B70

Veliko mi pomeni tudi, da se lahko
z otrokoma pogovorim, ¢e pride do
tezav in jih skupaj re§imo.

Otroci

Druzina

Varovalni
dejavniki

B71

Predvsem starejsisin je Ze dovolj
star in odgovoren, ze bolje razume
situacije in se lahko zanesem nanj.

Otroci

DruZina

Varovalni
dejavniki

B72

Npr. tudi sedajko staotroka v §oli,

Otroci

DruZina

Varovalni
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ob koncu pouka starej§i prevzame dejavniki
mlaj§ega in prideta skupaj domov.
B73 Glede na to, da sem v ¢asu Nadomestilo za Spremembe na Ukrepi za
pandemije ostalabrez sluzbe, sem brezposelnost trgu dela prepreevanje
po prejemanju nadomestila za Sirjenja okuzb
brezposelnost
B74 sedaj tudi prejemnica denarne Denarna socialna | Pravice iz javnih | Vloga socialnega
socialne pomo¢i. pomo¢ sredstev dela
B75 Prejemam tudi otroski dodatek, Otroski dodatek Pravice iz javnih | Vloga socialnega
sredstev dela
B76 zaradi osebnih stisk pase na Ne Neiskana pomo¢ | Vloga socialnega
socialno delo nisem obracala po dela
pomoc.
B77 Ker sem sama vajena uporabe Lazje neosebno Delo v ¢asu Vloga socialnega
interneta, moram re¢i, da mi je celo | oddajanje viog epidemije dela
lazje, da izpolnjeno vlogo posljem
po postiali mail-u, kot pa ¢e bi
morala osebno urejati stvari.
B78 Ob izpolnjevanju vloge sicernisem | Teze neosebno Delo v ¢asu Vloga socialnega
imela tezav, mislim pa, da je oddajanje vlog za | epidemije dela
neosebno oddajanje vlog dostitezje | starejSe
pri starejSih ljudeh, saj uporabe
interneta niso tako vajeni.
INTERVJU C
Cl1 Smo petélanska druzina. Petélanska Druzina Druzinska
druzina struktura
2 Z zeno imava tri otroke, dve héeri Trije otroci Otroci Druzinska
in enegasina struktura
C3 in Zivimo v svoji hii. Hisa Hisa Druzinska
struktura
4 Vsi trije otrociso Soloobvezni, Trije otroci Otroci Druzinska
struktura
Cs starejSahéera obiskuje osmi razred, | Osmi razred Izobrazevanje Druzinska
otrok struktura
Co dvojcka paobiskujeta Sestirazred. Sesti razred Izobrazevanje Druzinska
otrok struktura
Cc7 Najbolj sem seznanjen z noSenjem | NoSenje zas€itnih | Preventivni Ukrepi za
mask, mask ukrepi preprecevanje
Sirjenja okuzb
C8 s socialnim distanciranjem, torej da | Socialno Socialno Ukrepi za
sene smemo druZiti, distanciranje distanciranje preprecevanje
Sirjenja okuzb
9 pa tudis Solanjem od doma Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
preprecevanje
Sirjenja okuzb
C10 in delom od doma, Delo od doma Spremembe na Ukrepi za
trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
Cl1 ki sem ganekaj ¢asaopravljal tudi | Delo od doma Spremembe na Ukrepi za
sam. trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
C12 Z ukrepi pa sem senajbolj seznanil | Mediji Mediji Ukrepi za
preko razlicnih medijev preprecevanje
Sirjenja okuzb
C13 in tudiv sluzbi. Shuzba Sluzba Ukrepi za
preprecevanje
Sirjenja okuzb
Cl4 Nekateri ukrepi sevedaso Nekateri da Spremembe Spremembe zaradi
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spremenili na$ vsakdan,

ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

Cl15 nekateri pa tudine. Nekateri ne Brez sprememb Spremembe zaradi
ukrepov
prepre¢evanja
Sirjenja okuzb

Cl6 Spremembe je povzrocilo tudi Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za

$olanje od doma, preprecevanje
Sirjenja okuzb
C17 po eni strani tudi delo od doma. Delo od doma Spremembe na Ukrepi za
trgu dela prepreevanje
Sirjenja okuzb
C18 Najveéje spremembe pabi rekel, da | Socialno Socialno Ukrepi za
je povzrocilo to, da se ne smemo distanciranje distanciranje prepreevanje
toliko druziti z ostalimi Sirjenja okuzb
C19 in smo se posledi¢no ve¢ druzili DruZenje v Prezivljanje Prilagajanje
med sabo, druzini skupnega Casa ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
C20 veckrat skupaj hodili na sprehode, Sprehodi Prezivljanje Prilagajanje
skupnega Casa ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
C21 punce so vec ¢asa prezivele v Peka peciva Prezivljanje Prilagajanje
kuhinji in pekle pecivo. skupnega casa ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb

C22 Sprememba pa je bila tudito, da Prekinitev Prekinitev Ukrepi za

otrok z Zeno nisva potrebovala $portnih treningov | Sportnih preprecevanje
voziti na treninge in hobije, treningov Sirjenja okuzb

C23 predvsemsin je Ze zacel pogresati Potreba po Potrebe Spremembe zaradi

tako svoje prijatelje osebnih stikih ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
C24 kot tudi treninge koSarke. Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
$portnih treningih ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
C25 Ne bi pa rekel, da je bilo zaradi Brez bistvenih Spremembe Spremembe zaradi
ukrepov bistveno drugace glede sprememb ukrepov
vsakdana, preprecevanja
Sirjenja okuzb
C26 sajsvaoba z Zzeno ves ¢as hodila v Sluzba Spremembe na Ukrepi za
sluzbo, trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
C27 razen jaz sem nekaj ¢asadelal tudi | Delo od doma Spremembe na Ukrepi za
od doma. trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
C28 Otroci pa so ze tudikar odrasli in Razumevanje Prilagajanje Prilagajanje
samostojni, razumejo celotno ukrepov ukrepom
situacijo in glede tega niso imeli preprecevanja
posebnih tezav. Sirjenja okuzb

C29 Glede nalog v druzini niti ni bilo Porazdeljene Naloge Spremembe zaradi

posebnih sprememb v tem Casu,pri | gospodinjske ukrepov

gospodinjskih opravilih sootrocize | naloge preprecevanja

prej pomagali, Sirjenja okuzb
C30 v Casuko soimeli Solanje oddoma, | Peljati psana Naloge Spremembe zaradi
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pa somorali v ¢asuodmorov oz ko
soimeli ¢as med poukom, peljati
tudi psana sprehod.

sprehod

ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

C31 Kot starSapa svamorala Se posebej | Uenje dela z Naloge Spremembe zaradi
na zacetku, v prvem valu, otrokom | ra¢unalnikom ukrepov
pokazati in jih nauciti ve¢ stvari prepreevanja
glede ra¢unalnikov, tudinaloziti Sirjenja okuzb
kak$ne programe, da so lahko
sledili pouku,
C32 sedaj pa stvari obvladajo ze bolje Ucenje dela z Naloge Spremembe zaradi
kot midva, saj so jih tudipreko $ole | racunalnikom ukrepov
naucili uporabe ra¢unalnikov. preprecevanja
Sirjenja okuzb
C33 Komunikacija pa mislim, dase je Boljsa Komunikacija Spremembe zaradi
spremenila na boljse. komunikacija ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
C34 Niti prej nismo imeli tezav, Komunikacija Komunikacija
brez tezav
C35 opazam pa, da sose v casukorone, | Bolj odprto Komunikacija Spremembe zaradi
ko seniso smeli toliko druziti z komuniciranje ukrepov
ostalimi in smo skupaj ve¢ hodili na preprecevanja
sprehode,bolj izpovedali glede Sirjenja okuzb
kak$nih osebnih tezav, za katere
predvidevam, da so jih prej
povedali svojim prijateljem, za kar
sem zelo vesel.
C36 Glede vlog v druzni tudini bilo Brez sprememb v | Vloge Spremembe zaradi
posebnih sprememb, vlogah ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
C37 potrebe pa mislim, da senajbolj Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
navezujejo glede na druzenje, tako druzenju ukrepov
ali drugace. preprecevanja
Sirjenja okuzb
C38 Tudi rojstne dneve in praznike Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
nismo mogli praznovati tako, kot bi | druzenju ukrepov
jih drugace preprecevanja
Sirjenja okuzb
C39 in tudi prijatelji otrok niso ve¢ Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
prespali pri nas, kot smo imeli to druzenju ukrepov
navado vcasih pre;j. preprecevanja
Sirjenja okuzb
C40 Tudi sam pogreSam druZenje ob Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
kavici v gostinskih lokalih, kot sem | druzenju ukrepov
imel navado prej, npr. ko sem preprecevanja
héerko peljal na trening in vimes Sel Sirjenja okuzb
na kavo medtem ko sem Cakal, da
konca s treningom.
C41 Tudi sin je ze pogreSaltrening Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
kosarke, $portnih treningih ukrepov
preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
C42 nasploh pa so otroci pogresali Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
druzenje s prijatelji. druzenju ukrepov
preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
C43 Med tem ¢asom so ostali v stiku z Spletno druZenje Ostajanje doma Prilagajanje
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njimi bolj kot ne samo preko ukrepom
telefonov, igric, preprecevanja
Sirjenja okuzb
C44 kar se mi zdi, da ni enako. Spletno druzenje Ostajanje doma Prilagajanje
ukrepom
prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
C45 Kot izziv v tem Casu bi lahko rekel, | Motiviranje Specificne tezave | Izzivi starSevstva
da je bilo v¢asih motiviranje otrok
za razna opravila kot tudi za skupne
sprehode, igranje koSarke s sinom
doma,
C46 saj so bili v¢asih otroci isto brez Brezvoljnost Pocutje Spremembe zaradi
volje za karkoli bi lahko poceli ukrepov
zZunaj, preprecevanja
Sirjenja okuzb
C47 saj so ze tako morali biti zaprti Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
vecino dnevanotri zaradi Sole. preprecevanje
Sirjenja okuzb
C48 Trenutno se soo¢am tudi z izzivom Prilagajanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
urejanja zgornjega nadstropjahiSe, [ stanovanjskega
da bodo imeli otrociSe vec prostora
zasebnosti,
C49 kar pa je tudi finan¢ni zalogaj. Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
C50 Trenutno ima starejSahcerka svojo | Prostorska stiska | Stanovanjski Druzinska
sobo, dvojcka pa imata skupno prostor struktura
sobo. Tezava v asus§olanja na
daljavo seje pojavila predvsem pri
njima, ker ¢eprav stasoSolca,sta
morala pouk opravljati vsak na
svojem raCunalniku in stase
posledi¢no motila v skupnisobi,
Csl zato smo jima tudimorali priskrbeti | Nakup sluSalk Nakupi Prilagajanje
slusalke. ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
C52 Tudi e-asistent, s katerim sem Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
pravzaprav zelo vesel, da obstaja, je
prevelik financ¢ni zalogaj za tri
otroke, zato smo se odlo¢ili za
minimalno obvesc¢anje, ki stane
manj.
C53 Predvsem v zadnjem Casu imata Motiviranje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
hceri tudi slabSe ocene, zato
potrebujeta dodatno motiviranje,
Cs54 pomo¢ in pregled domacih nalog s Pregledovanje Vklju¢evanje Spremembe zaradi
straninaju z Zeno. domacih nalog starSev v ukrepov
izobraZevanje prepre¢evanja
otrok Sirjenja okuzb
C55 Predvsem motiviranje otrok, ki sem | Motiviranje [zzivi Izzivi starSevstvu
ga omenil
C56 V pomo¢ mi je predvsemdruzina DruZzina Druzina Varovalni
sama, dejavniki
C57 zena, Partner Druzina Varovalni
dejavniki
C58 komunikacija med nami. Komunikacijski Komunikacija Varovalni
vzorci dejavniki
C59 Predvsem ko sem omenjal naSe DruZzina DruZina Varovalni
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skupne sprehode, kako so se otroci dejavniki
kdaj izpovedali, ko se verjetno

drugace ne bi, me to motivira, da

tega po¢nemo Se vec.

C60 Drugace patudi moja primarna Primarna druzina | Druzina Varovalni

dejavniki

Col in Zenina primarna druZina, Primarna druzina | Druzina Varovalni

dejavniki

c62 s katerimi smo v zelo dobrih Komunikacijski Komunikacija Varovalni
odnosih in se skoraj vsakodnevno vzorci dejavniki
pogovarjamo.

C63 Nisem se obrac¢al na pomo¢ na Ne Neiskana pomo¢ | Vloga socialnega
socialno delo, dela

Co4 iskreno niti ne vem, ali se lahko Nevednosto Delo v ¢asu Vloga socialnega
oglasi§ osebno npr. na CSD v ¢asu | delovanju CSD epidemije dela
epidemije oz ¢e imajo kakSne
posebne ukrepe,

C65 ampak mislim, da ¢e bipotreboval | Iznajdljivost v Delo v ¢asu Vloga socialnega
pomog, bi seznasel in se tezavah epidemije dela
pozanimal.

Co66 Drugace pasem prejemnik otroSkih | Otroski dodatek Uveljavljanje Vloga socialnega
dodatkov, drugih socialnih pravic iz javnih dela
transferjev pa ne prejemam. sredstev

INTERVJU D

D1 Smo tri¢lanska druzina. Tri¢lanska Druzina Druzinska

druzina struktura

D2 Sama imam sina, En otrok Otroci Druzinska

struktura

D3 s katerim ziviva pri partnerju Reorganizirana Reorganizirana Druzinska

druzina druzina struktura

D4 v stanovanju. Stanovanje Stanovanjski Druzinska

prostor struktura

D5 Imam enega otroka, En otrok Otroci Druzinska

struktura

D6 ki trenutno obiskuje 1. razred OS. Prvi razred Izobrazevanje Druzinska

otrok struktura

D7 Najbolj sem seznanjena z ukrepom | NoSenje za§citne Preventivni Ukrepi za
no§enja maske, maske ukrepi preprecevanje

Sirjenja okuzb

D8 razkuzevanjem rok RazkuzZevanje rok | Preventivni Ukrepi za
ukrepi prepreevanje
Sirjenja okuzb

D9 socialnim distanciranjem, torej da Socialno Socialno Ukrepi za
sene smemo druZiti distanciranje distanciranje prepreevanje

Sirjenja okuzb

D10 oz. da je trenutno druzenje omejeno | Omejitev osebna | Socialno Ukrepi za

na 10 ljudi naenkrat, javni povrsini distanciranje preprecevanje
Sirjenja okuzb
D11 seznanjena pa sem tudi s Solanjem Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
od doma preprecevanje
Sirjenja okuzb
D12 in ¢akanjem na delo. Cakanje na delo Spremembe na Ukrepi za
trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb

D13 Z ukrepi sem se seznanila preko Mediji Mediji Ukrepi za
razlicnih medijev, torej interneta, preprecevanje
radia, Sirjenja okuzb

D14 in v sluzbi. Sluzba Shuzba Ukrepi za
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preprecevanje
Sirjenja okuzb

D15 Seveda, Da Spremembe Ukrepi za
preprecevanje
Sirjenja okuzb
D16 druzinski vsakdan je spremenil Ze Zapiranje Spremembe na Ukrepi za
ukrep zapiranja gostinske razli¢nih trgu dela preprecevanje
dejavnosti, dejavnosti Sirjenja okuzb
D17 saj sem v asu epidemije ostalatudi | Brezposelnost Spremembe na Ukrepi za
brez sluzbe. trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
D18 S $olanjem od doma, svatako obas | Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
sinom posledi¢no bila ves ¢as preprecevanje
doma, Sirjenja okuzb
D19 partner pa hodi v sluzbo, kot pre;. Sluzba Spremembe na Ukrepi za
trgu dela prepreevanje
Sirjenja okuzb
D20 Zaradi ukrepov socialnega Manj druzenja s Prezivljanje Prilagajanje
distanciranja se tako nismo toliko prijatelji skupnega Casa ukrepom
druzili s prijatelji, kot smo bili tega preprec¢evanja
vajeni prej. Sirjenja okuzb
D21 Tudi sama sem bila prej vajena,da | Manjdruzenja s Prezivljanje Prilagajanje
sepogostonapotiiz sluzbe oglasim | prijatelji skupnega Casa ukrepom
pri prijateljici, da stasetudinajina preprecevanja
sinova lahko druzila, sedaj pa tega Sirjenja okuzb
ne po¢nemo vec.
D22 Nasprotno, ve¢ ¢asa prezivimo Druzenje v Prezivljanje Prilagajanje
skupaj v druzini, druzini skupnega casa ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D23 sepogovarjamo, Pogovor Prezivljanje Prilagajanje
skupnega Casa ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D24 hodili smo tudina sprehodein v Sprehodi Prezivljanje Prilagajanje
bliznje hribe. skupnega Casa ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D25 Lahko re¢em, da sedajpoteka vse Mirnost Pocutje Spremembe zaradi
bolj mirno, ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D26 in ker $olanje poteka od doma, tudi | Solanje od doma | Solanje od doma | Ukrepi za
lazje preprecevanja
Sirjenja okuzb
D27 in bolj umirjeno organiziram Mirnost Pocutje Spremembe zaradi
vsakdan, prej pa se mi je vedno ukrepov
nekam mudilo. preprecevanja
Sirjenja okuzb
D28 Glede nasih nalog nipri§lo do Brez sprememb Naloge Spremembe zaradi
bistvenih sprememb, ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D29 mogoce samo, da je ¢esa vec, ker Gospodinjska Naloge Spremembe zaradi
smo vec ¢asa doma, npr. kuhanja, opravila ukrepov
¢iscCenja. preprecevanja
Sirjenja okuzb
D30 Ob tem tudi sina spodbujam za Porazdeljene Naloge Spremembe zaradi
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opravljanje osnovnih nalog, npr.
priprava in ¢i§¢enje mize ob
obrokih, kar je dobro sprejel in to
tudi opravlja.

gospodinjske
naloge

ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

D31 Predvsem na zaetku prvega vala TeZje v prvem Solanje od doma | Spremembe zaradi
epidemije, ko je sin pricel s valu epidemije ukrepov
$olanjem od doma, sem si morala preprecevanja
vzeti precej vec Casa, da sem Sirjenja okuzb
pregledala uéno snov, ki jo je moral
znati,
D32 in mu naloge razloziti na nacin, ki Dodatno Naloge Spremembe zaradi
ga je razumel. razlaganje Solske ukrepov
snovi preprecevanja
Sirjenja okuzb
D33 Sedaj, v drugem valu epidemije, ko | Laze v drugem Solanje od doma | Spremembe zaradi
7e bolje bere in razume, mi to valu epidemije ukrepov
vzame manj casa, preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
D34 seveda pa moram Se vedno naloge Pregledovanje Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
pregledati, domacih nalog starSev v ukrepov
izobrazevanje preprecevanja
otrok Sirjenja okuzb
D35 mu po potrebi pomagati Pregledovanje Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
domacih nalog starSevv ukrepov
izobrazevanje preprecevanja
otrok Sirjenja okuzb
D36 in potemopravljene naloge Posredovanje Naloge Spremembe zaradi
posredovatitudi uiteljici. $olskih nalog ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D37 Ves Cas epidemije so tudiuciteljice | Dostopnost Vklju¢evanje Spremembe zaradi
bile zelo dostopne v primeru tezav, | uciteljic starSevv ukrepov
izobrazevanje preprecevanja
otrok Sirjenja okuzb
D38 tudi same so seposvecaletemu, da | Govorilne ure Vklju€evanje Spremembe zaradi
so spraSevale kako gre otrokom ipd, starSevv ukrepov
imeli pa smo tudi govorilne ure izobrazevanje preprecevanja
preko Zoom-a. otrok Sirjenja okuzb
D39 Glede komunikacije lahko reem, Boljsa Komunikacija Spremembe zaradi
da seje celo izboljSala s tem, komunikacija ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D40 ko ve¢ Casaprezivimo skupaj, saj Bolj odprto Komunikacija Spremembe zaradi
nam to daje moznost,da se o vsem | komuniciranje ukrepov
pogovorimo. preprecevanja
Sirjenja okuzb
D41 Glede vlog v druZini pani pri§lo do | Brez sprememb v | Vloge Spremembe zaradi
bistvenih sprememb, vlogah ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D42 sama ne morem reci, da sem pri Neprevzemanje Vloge Spremembe zaradi
sinu s $olanjem od doma prevzela vloge uditeljice ukrepov
vlogo uditeljice, saj to vlogo Se preprec¢evanja
vedno opravljajo uditeljice same. Sirjenja okuzb
D43 Vem, da v samo delo vlozZijo tudi Nezazelen nacin Pocutje Spremembe zaradi

veliko trudain, da je tudinjim na
zacetku bilo tezje, sajnihée ni bil
vajen takega sistema.

zivljenja

ukrepov
preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
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D44 Glede na to, da sva pred epidemijo EnostarSevska Druzina Druzinska
zivela s sinom sama oz. pri moji druzina struktura
primami druZini,
D45 paje res, da imam sama sedajpoleg | Nova vloga Vloge Spremembe zaradi
vloge mame tudivlogo partnerke. partnerke ukrepov
prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
D46 Tudi potrebe so se glede na to Sprememba Potrebe Spremembe zaradi
spremenile, potreb ukrepov
preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
D47 7e s samim partnerskim odnosom, Sprememba Potrebe Spremembe zaradi
potreb ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D48 kot tudi z vsemi ukrepi za Sprememba Potrebe Spremembe zaradi
preprecevanje Sirjenja potreb ukrepov
koronavirusa, preprecevanja
Sirjenja okuzb
D49 saj kot sem omenila, sem bila prej Mimost Pocutje Spremembe zaradi
vajena bolj tempiranega zivljenja, ukrepov
sedaj pa seje vsebolj umirilo, kar preprecevanja
mi tudi zelo ugaja. Sirjenja okuzb
D50 Tudi sama nimam vec¢ takih potreb | Ni potrebe po Potrebe Spremembe zaradi
po vsakodnevnemdruZenju s druzenju ukrepov
prijatelji, preprecevanja
Sirjenja okuzb
D51 ampak mi ve¢ pomeni, da Druzenje v Prezivljanje Prilagajanje
prezivimo cas skupajv druzini. druzini skupnega casa ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
D52 Neke vrste izziv je ze sama vzgoja, | Vzgoja Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
kar pa zraven prinasa seveda
ogromno skrbi.
D53 Ce gledam glede same epidemije, Socializacija Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
me mogoce skrbi, dabi sin postal otroka
bolj asocialen, saj se v teh razmerah
ne more tako druziti z vrstniki, kot
seje lahko pre;.
D54 Skrbi mi prinasa tudirazmi§ljanje o | Otrokova Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
njegoviprihodnostiin kakS§ne prihodnost
odlocitve bo sprejemal skozi
odra$canje.
D55 Ob tem se zavedam, da se skozi Vzgoja Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
odra$canje vsak odloca zase, ampak
me ob tem bolj skrbi, ¢e bom
opravila nalogo oz vlogo mame
dovolj dobro.
D56 Izziv mi glede na to, da Zivim v Usklajevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
partnerstvu dobro leto, predstavlja partnerstvain
tudi usklajevanje partnerstvain starSevstva
starSevstva,
D57 tudi v smislu prevzemanje Usklajevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
starSevstvaiz partnerjeve strani, saj | partnerstvain
mogoce véasih nastopim preved starSevstva
za$¢itniSko do sina.
D58 Glede na to, da sem bila vedno Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu

finanéno samostojna, se ob izgubi
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sluzbe in posledi¢éno manjsih
prihodkih, v¢asih sooamtudiz
obcutki nekaksne krivde glede
finanénega doprinosav
gospodinjstvo.

D59 Glede tega bilahko rekla, daje Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
izziv, kako in za kaj porabiti
prihodke skozi mesec.

D60 Mogoce skrbi glede sinovega Nekateri da Posledica Izzivi starSevstvu
druzenja z vrstniki, ki semga epidemije
omenila,

D61 in morda tudiizziv glede mojih Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
finanénih prihodkov, saj so nekako
posledica izgube sluzbe, v tem
primeru zaradi epidemije.

D62 Z ostalimi skrbmi in izzivi glede Nekateri ne Posledica Izzivi starSevstvu
vzgoje pa sem se soocalatudi ze epidemije
prej.

D63 Najbolj mi je v pomo¢ pogovors Partner Druzina Varovalni
partnerjem dejavniki

D64 in tudi pogovorz mamo. Starsi Druzina Varovalni

dejavniki

D65 Kot omenjeno, sembila pred Prijatelji Prijatelji Varovalni
epidemijo bolj povezanatudis dejavniki
prijateljicami,

D66 z nekaterimi od njih pa sem sedaj Manj stika s Ostajanje doma Prilagajanje
Cisto izgubila stike, sajsemi tudi prijatelji ukrepom
komunikacija preko telefona ne zdi preprecevanja
ista kot v zivo. Sirjenja okuzb

D67 Glede osebnih stisk nisem Ne Neiskana pomo¢ | Vloga socialnega
potrebovala pomoc€i in je tudinisem dela
iskala,

D68 sedaj po preteku prejemanja Vloga za denarno | Uveljavljanje Vloga socialnega
nadomestila za brezposelnost pa socialno pomo¢ pravic iz javnih dela
sem oddala vlogo za denarno sredstev
socialno pomoc.

D69 Vlogo sem morala dopolniti, sedaj Vloga za denarno | Uveljavljanje Vloga socialnega
pa odlocbe Se nisem dobila, socialno pomo¢ pravic iz javnih dela
predvidevam, da jo bom dobila ta sredstev
mesec.

INTERVJU E

E1l Smo triclanska druZina, Tri¢lanska Druzina Druzinska

struktura

E2 sedaj ze nekaj let zivim sama z Dva otroka Otroci Druzinska
dvema otrokoma, struktura

E3 ki pa imata redne stike z ocetom. EnostarSevska Druzina Druzinska

druzina struktura

E4 Zivimo v neprofitnem najemniSkem | Neprofitno Stanovanjski Druzinska

stanovanje prostor struktura

ES stanovanju. Stanovanje Stanovanjski Druzinska

prostor struktura

E6 Soloobvezna je héi, En otrok Otroci Druzinska

struktura

E7 ki trenutno obiskuje Sestirazred Sestirazred Izobrazevanje Druzinska
oS, otrok struktura

E8 sin pa obiskuje 3. letnik srednje Srednja Sola Izobrazevanje Druzinska
poklicne $ole. otrok struktura

E9 Seznanjena sem z ukrepi socialnega | Socialno Socialno Ukrepi
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distanciranja, distanciranje distanciranje preprecevanja
Sirjenja okuzb

EI0 obveznim razkuzevanjem rok, RazkuZevanje rok | Preventivni Ukrepi
ukrepi prepre¢evanja
Sirjenja okuzb

Ell no$enjem maske, NosSenje zas¢itnih | Preventivni Ukrepi
mask ukrepi prepre¢evanja
Sirjenja okuzb

El2 $olanjem od doma, Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi
preprec¢evanja
Sirjenja okuzb

El13 omejitvijo Stevila ljudi pri uporabi Omejitev Stevila Socialno Ukrepi
javnega prevoza, ljudi pri uporabi distanciranje prepre¢evanja

javnega prevoza Sirjenja okuzb

El4 zapiranjem gostinskih in drugih Zapiranje Spremembe na Ukrepi
dejavnostiitn. razli¢nih trgu dela preprec¢evanja

dejavnosti Sirjenja okuzb

El5 Z ukrepi sem se najprej seznanila Mediji Mediji Ukrepi
preko razliénih medijev, interneta, preprecevanja
radia, Sirjenja okuzb

El6 o ukrepih pa sonas obvescalitudiv | Sluzba Sluzba Ukrepi
sluzbi. preprecevanja

Sirjenja okuzb
El7 Seveda so. Da Spremembe Spremembe zaradi
ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

EI8 Ze &e pogledam na sam zadetek Cakanje na delo Spremembe na Ukrepi za
epidemije, sem bila dva tednana trgu dela preprecevanje
¢akanju na delo, saj je proizvodnja Sirjenja okuzb
zaCasno prekinila obratovanje,

EI19 prav tako sta otroka imela Solanje Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi
od doma. preprecevanja

Sirjenja okuzb

E20 Solanje od doma je bil zame kar Solanje od doma | Solanje od doma | Ukrepi

Sok, preprecevanja
Sirjenja okuzb

E21 pa ne zato ker otroka prej ne bi Nejasnost Pocutje Spremembe zaradi
spremljala pri delu za Solo,ampak ukrepov
ker smo se vsikar malo lovili pri preprecevanja
tem, sajnismo to¢no vedeli, kaj Sirjenja okuzb
ucitelji priCakujejo od znanja in
starSev.

E22 Hcerka je drugace zelo zavzeta za Pregledovanje Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
$olo, serada uci, ampak je vseeno domacih nalog starSev v ukrepov
potrebovalamalce pomoc¢i pri izobrazevanje preprecevanja
matematiki, otrok Sirjenja okuzb

E23 pri ¢emer sem vstopila tudi jaz, Pregledovanje Vklju€evanje Spremembe zaradi
ampak je bolj potrebovalanekak$no | domacih nalog starSev v ukrepov
potrditev, ¢e dela prav. izobrazevanje preprecevanja

otrok Sirjenja okuzb

E24 Sin pa je Ze toliko starejSi, da ni Otrok ne Vklju€evanje Spremembe zaradi
zelel nobene moje pomo¢i, tudi potrebuje pomoci | starSevv ukrepov
toliko bolj obvladaracunalnik, da s izobrazevanje preprecevanja
poukom na daljavo niimel tezav. otrok Sirjenja okuzb

E25 Je bilo pavsekakor drugace, Da Spremembe Spremembe zaradi

ukrepov
preprecevanja
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Sirjenja okuzb

E26 predvsem zaradi socialnega Socialno Socialno Ukrepi
distanciranja, distanciranje distanciranje preprecevanja
Sirjenja okuzb
E27 tudi pri otrokoma sem opazila, da Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
pogresata prijatelje, igri§ce, kjer so | druzenju ukrepov
prej preziveli veliko Casa. prepreevanja
Sirjenja okuzb
E28 Tudi sama sem pogreSala druzenje, | Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
druzinske obiske, obitajna druzenju ukrepov
praznovanja rojstnih dni. preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
E29 Se mi zdi, da je to vplivalo tudina Sprememba v Pocutje Spremembe zaradi
na$e pocutje, pocutju ukrepov
prepreevanja
Sirjenja okuzb
E30 jaz sem bila mogoce bolj Razdrazenost Pocutje Spremembe zaradi
razdrazljiva, ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E31 otroka pa sta postajala malce bolj Zaprtost Pocutje Spremembe zaradi
zaprta v sebe, ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E32 dovolila sem, da stavec Casa Sprememba pravil | Pravila Prilagajanje
prezivela na racunalniku in ukrepom
telefonu. preprecevanja
Sirjenja okuzb
E33 Prav tako sem zaradi sluzbe, ker Usklajevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
delam na tri izmene, sluzbe in varstva
otrok
E34 veckrat morala prositi svoje starSe Usklajevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
ali starSe oCeta otrok, da popazijo sluzbe in varstva
na otroka, kadar sembila dopoldan | otrok
v sluzbi, kadar je lahko, paju je
imel v varstvu tudinjun oce.
E35 Pa tudiv sluzbi je zdaj Cisto Sluzba Spremembe na Ukrepi za
drugace, trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
E36 ni tako sprosceno kot je bilo pre;. Nespro§cenost Pocutje Spremembe zaradi
ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E37 Glede nalog lahko re¢em, da se Brez sprememb Naloge Spremembe zaradi
moje niso bistveno spremenile, ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E38 razen tega, da ve€ Casa namenim Dodatno Naloge Spremembe zaradi
(Se zdaj, posebejpa v Casu Solanja pregledovanje ukrepov
od doma) pregledovanju Solskih Solskih nalog preprecevanja
nalog, Sirjenja okuzb
E39 otroka pa sku§am ¢im bolj Porazdeljene Naloge Spremembe zaradi
spodbuditik opravljanju gospodinjske ukrepov
gospodinjskih opravil. naloge preprecevanja
Sirjenja okuzb
EA40 Sinu, ki je Ze starejSipa priznam, da | Otrok ima nalogo | Naloge Spremembe zaradi

sem mu §e bolj nalozila nekak$no
varstvo sestre, kadar sem popoldan

varstvasestre

ukrepov
prepreCevanja
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v sluzbi.

Sirjenja okuzb

F41 Komunikacija pa seje spremenila Boljsa Komunikacija Spremembe zaradi
celo naboljSe med otrokoma med komunikacija ukrepov
sabo, prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
E42 sepogovarjata vec, Bolj odprto Komunikacija Spremembe zaradi
komuniciranje ukrepov
prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
EA43 opazila sem, da stapostala$e bolj Bolj odprto Komunikacija Spremembe zaradi
povezana, komuniciranje ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E44 celo manj se prepirata, Cesar sem Manj prepirov Komunikacija Spremembe zaradi
zelo vesela. ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
EAS Res paje, dasta mogoce do mene Zaprtostdo starSa | Komunikacija Spremembe zaradi
postalamalce bolj zaprta, ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E46 meni ne povesta vec toliko, Se Zaprtostdo starSa | Komunikacija Spremembe zaradi
posebejsin, sploh glede osebnih ukrepov
stvari. preprecevanja
Sirjenja okuzb
E47 Glede vlog pa mislim, da ni prislo Brez sprememb v | Vloge Spremembe zaradi
do nekih sprememb. vlogah ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
EA8 Potrebe pa mislim, da sonajbol; Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
pri§le do izraza glede druzenja, druzenju ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E49 kot sem Ze omenila, kar se je videlo | Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
tudi na naSem pocutju. druzenju ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
ES0 Ne glede na vse pa lahko re€em, da | Prilagoditev Prilagajanje Prilagajanje
smo semislim, dauspesno ukrepom ukrepom
prilagodili, preprecevanja
Sirjenja okuzb
ESl saj bistvenih tezav nismo imeli. Brez posebnih Prilagajanje Prilagajanje
tezav ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
Es52 Lahko re¢em, da je Ze samo Vzgoja Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
starSevstvo po svoje izziv,
ES3 Seposebej, ker otroka vecino Casa EnostarSevska Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
prezivita z mano. druzina
E54 Res je, da imata otroka z ocetom EnostarSevska Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
dobre odnose, druZina
ESS tudimidva se zmoreva dogovoritio | EnostarSevska Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
doloc¢enih stvareh, druzina
ES6 vseeno pani primerljivo s ¢asom, EnostarSevska Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
ko smo ziveli vsiskupaj. druzina
E57 Ze kot star§ase morava bolj Dogovarjanje Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
dogovarjati
ES8 in prilagajati. Prilagajanje Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
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ES9 Prav tako je drugace ko stav enem | EnostarSevska Specifiéne tezave | Izzivi starSevstvu
gospodinjstvu dva zaposlena, kot pa | druzina
zdaj ko sama skrbim za svoje
gospodinjstvo.
E60 Tako da lahko re¢em, da so tudi Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
finance neke vrste izziv,
E61 $edobro da zivimo v neprofitnem Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
stanovanju, kjer je najemnina nizja
E62 Vseeno pa gre za stanovanje, kjer Prilagajanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
otroka nimata vsak svojesobe, stanovanjskega
prostora
E63 saj sitega enostavno ne morem Finance Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
privosciti.
Eo4 Z nekaterimi izzivi sem se nekako Nekateri ne Posledica Izzivi starSevstvu
soocalaze prej, epidemije
E65 v ¢asu epidemije in Solanja od Varstvo otrok Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
doma pa je mogoce bolj priSel do
izraza izziv varstvaotrok, torej kdo
bo pazil na otroke, Se posebej
h¢erko, ki je mlaj$a, kadar sem v
sluzbi.
E66 Prav tako pa semsev ¢asu Omejevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
epidemije bolj soocalaz izzivom interneta
omejevanja uporabe
telefona/racunalnika
E67 in iskanja dejavnosti, ki so Zamotiti z Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
dovoljene in v katerih bostaotroka | dejavnostjo
uzivala.
E68 Ker se nista smela toliko druziti s Omejevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
prijatelji in soSolcinpr. na igriscu, interneta
kot sta bila vajena prej, sta
posledi¢no ve¢ Casaprezivela tudi
na telefonu in racunalniku, posebej
pri sinu ze v¢asih potem nisem
vedela ali dela domaco nalogo ali
pa samo raziskuje na internetu.
E69 Prav tako pa smo se v ¢asusolanja Prilagajanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
od doma morali malce prilagoditi stanovanjskega
glede prostora, da sta oba otroka prostora
lahko spremljala pouk preko Zoom-
ain da semed sebojnista motila.
E70 Tako je sin spremljal Solo iz njune Prilagajanje Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
sobe, h¢erka pa je Solo spremljala v | stanovanjskega
skupnem prostoru. prostora
E71 V pomo¢ semnajbolj sama sebi, saj | Jaz Osebnost Varovalni
se enostavno moram zanestinase. dejavniki
E72 Prav tako pa dobim veliko podpore | StarSi Druzina Varovalni
pri svojih star§ih dejavniki
E73 in prijateljicah, s katerimi se lahko Prijatelji Prijatelji Varovalni
pogovorim. dejavniki
E74 Ceprav smo se v ¢asu epidemije Manj stika s Ostajanje doma Prilagajanje
vseeno manj pogovarjale, prijatelji ukrepom
preprecevanja
Sirjenja okuzb
E75 sajmi enostavno stikipreko Manj stika s Ostajanje doma Prilagajanje
telefona ne pomenijo toliko, prijatelji ukrepom
preprecevanja

Sirjenja okuzb
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E76 upam da bomo ta ¢as nadoknadile Manj stika s Ostajanje doma Prilagajanje
nazaj. prijatelji ukrepom
prepre¢evanja
Sirjenja okuzb
E77 Vsekakor pa sta mi v veliko pomo¢ | Otroci Druzina Varovalni
tudi otroka, dejavniki
E78 za katera lahko re¢em, da stares Komunikacijski Komunikacija Varovalni
skrbna in vestnain mi veliko vzorci dejavniki
pomagata, prav tako se o veliko
stvareh pogovarjamo.
E79 V Casuepidemije stikov s socialnim | Ne Neiskana pomo¢ | Vloga socialnega
delom nisem imela, dela
E80 ko epidemija nibila razglaSena, pa | Subvencija Uveljavljanje Vloga socialnega
sem oddajala vlogo za subvencijo najemnine pravic iz javnih dela
najemnine, sredstev
ES81 prav tako je sin oddajal vlogo za Stipendija Uveljavljanje Vloga socialnega
Stipendijo. pravic iz javnih dela
sredstev
E82 Obakrat sem vlogo poslala po posti, | Po posti Delo v ¢asu Vloga socialnega
epidemije dela
E83 z izpolnjevanjem pa nisem imela Brez tezav Delo v ¢asu Vloga socialnega
tezav. epidemije dela
INTERTVJU F
F1 Smo Stiri¢lanska druzina. Stiri¢lanska Druzina Druzinska
druzina struktura
F2 Z mozem imava dva sina, Dva otroka Otroci Druzinska
struktura
F3 zivimo pa v hisi Hisa Stanovanjski Druzinska
prostor struktura
F4 skupajz mozevimi star$i, vendar Lastno Gospodinjstvo Druzinska
imamo lo¢eno gospodinjstvo. gospodinjstvo struktura
F5 Oba otroka staSoloobvezna, Dva otroka Otroci Druzinska
struktura
F6 mlaj§i obiskuje 2. razred, Drugi razred Izobrazevanje Druzinska
otrok struktura
F7 starej§ipa 5. razred OS. Peti razred Izobrazevanje Druzinska
otrok struktura
F8 Preko razliénih medijev Mediji Mediji Ukrepi za
prepreevanje
Sirjenja okuzb
F9 sem se najbolj seznanila z ukrepom | NoSenje za§cCitne Preventivni Ukrepi za
no§enja za§¢itnih mask, maske ukrepi preprecevanje
Sirjenja okuzb
F10 obveznim razkuzevanjem rok, Razkuzevanje rok | Preventivni Ukrepi za
ukrepi preprecevanje
Sirjenja okuzb
F11 $olanjem od doma, Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
preprecevanje
Sirjenja okuzb
F12 ¢akanjem na delo. Cakanje na delo Spremembe na Ukrepi za
trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
F13 Bistvene spremembe v druzinskem | Brez bistvenih Spremembe Spremembe zaradi
vsakdanu seniso pojavile, sprememb ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
F14 razen tega, da je Solanje otrok Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
potekalo od doma, preprecevanje
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Sirjenja okuzb

F15 sama pa sembila na ¢akanju na Cakanje na delo Spremembe na Ukrepi za
delo trgu dela preprecevanje
Sirjenja okuzb
F16 zaradi zaprtja gostinske dejavnosti, | Zapiranje Zapiranje Ukrepi za
razli¢nih razli¢nih prepreevanje
dejavnosti dejavnosti Sirjenja okuzb
F17 zato smo ve¢ ¢asapreziveli doma, Doma Ostajanje doma Prilagajanje
ukrepom
preprec¢evanja
Sirjenja okuzb
F18 partner pa je hodil redno v sluzbo. Sluzba Spremembe na Ukrepi za
trgu dela preprec¢evanje
Sirjenja okuzb
F19 Ob tem sem morala edino malce Solanje od doma Solanje od doma | Ukrepi za
spremeniti svojenavade, sploh preprecevanje
dopoldanske, zaradi Solanja od Sirjenja okuzb
doma
F20 in sem namesto priloZznostnega Doma Ostajanje doma Prilagajanje
dopoldanskega pogovoraob kavi s ukrepom
sosediali prijateljicami, prezivela preprec¢evanja
¢as doma. Sirjenja okuzb
F21 Ker smo vec ¢asapreziveli doma, Gospodinjska Naloge Spremembe zaradi
sose moje naloge glede opravljanja | opravila ukrepov
gospodinjskih opravil povecale preprecevanja
(kuhanje, ¢iS¢enje idr.). Sirjenja okuzb
F22 Prav tako sem sploh v prvem valu Dodatno Naloge Spremembe zaradi
epidemije morala dodatno razlagati | razlaganje Solske ukrepov
uéno snov mlajSemu sinu, saj so snovi preprecevanja
uciteljice posredovale bolj kratke Sirjenja okuzb
razlage snoviin naloge v
PowerPointu, ob¢asno so imeli tudi
pouk preko Zoom-a.
F23 V drugem valu epidemije je bilo Lazje v drugem Solanje od doma | Spremembe zaradi
boljse, saj staimela otroka redno valu epidemije ukrepov
pouk preko Microsoft Teams -a, preprecevanja
zato staprejela vsorazlago snovi, Sirjenja okuzb
kot bi jo fizicno v Soli,
F24 in moja dodatnarazlaga snovini Lazje v drugem Solanje od doma | Spremembe zaradi
bila ve¢ potrebna. valu epidemije ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb
F25 V casus§olanja od doma pa so tudi Dostopnost Vklju¢evanje Spremembe zaradi
uciteljice bile dostopne v primeru uciteljic starSevv ukrepov
tezav, izobrazevanje preprecevanja
otrok Sirjenja okuzb
F26 imeli smo tudi govorilne ure Govorilne ure Vklju¢evanje Spremembe zaradi
starSevv ukrepov
izobrazevanje preprecevanja
otrok Sirjenja okuzb
F27 in roditeljski sestanek preko Roditeljski Vkljuéevanje Spremembe zaradi
Microsoft Teams-a. sestanek starSev v ukrepov
izobraZevanje prepre¢evanja
otrok Sirjenja okuzb
F28 Sama komunikacija v druZini seje Boljsa Komunikacija Spremembe zaradi
celo izboljsala, komunikacija ukrepov
preprec¢evanja

Sirjenja okuzb
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F29 saj smo bili kot druzina vec asa Ved Komunikacija Spremembe zaradi
skupaj, posledi¢no smo tudi veé komuniciranja ukrepov
komunicirali. prepre¢evanja

Sirjenja okuzb

F30 Glede vlog pani pri§lo do bistvenih | Brez sprememb v | Vloge Spremembe zaradi

sprememb, vlogah ukrepov
preprecevanja
Sirjenja okuzb

F31 razen v Casuprvega vala epidemije, | Vloga uciteljice v | Vloge Spremembe zaradi
ko semkot omenjeno, morala prvem valu ukrepov
dodatno razlagati u¢no snov preprecevanja
mlajSemu sinu, lahko recem, da Sirjenja okuzb
sem v neki meri prevzela vlogo
ucditeljice.

F32 Ob tem sem se spopadalaz Vloga uciteljice v | Vloge Spremembe zaradi
vprasanjem, kako otroku razloziti prvem valu ukrepov
snovnanadin, ki ga borazumel in preprecevanja
bo vkljuceval tisto, kar mora znati. Sirjenja okuzb

F33 StarejSi sin moje pomo¢i ni toliko Otrok ne Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
potreboval, saj je Ze bolj potrebuje pomoéi | starSevv ukrepov
samostojen in odgovoren, izobraZevanje preprecevanja

otrok Sirjenja okuzb

F34 razen pri izdelavi izdelkov pri Pomo¢ pri Vkljuc¢evanje Spremembe zaradi
predmetu tehnike, kjer mu je na izdelavi naloge starSevv ukrepov
pomo¢ priskodil tudi partner. izobrazevanje preprecevanja

otrok Sirjenja okuzb

F35 Same potrebepa se v Casu Brez sprememb Potrebe Spremembe zaradi
epidemije niso dostispremenile, ukrepov

preprecevanja
Sirjenja okuzb

F36 razen tega, da sem s¢asoma zaCela Potreba po Potrebe Spremembe zaradi
pogresatisocializiranje, druzenje na | druzenju ukrepov
nacin, ki smo ga bili vajeni pre;j. preprecevanja

Sirjenja okuzb

F37 Vseeno pa s prilagajanjem na Brez posebnih Prilagajanje Prilagajanje
situacijo nismo imeli posebnih tezav ukrepom
tezav. preprecevanja

Sirjenja okuzb

F38 S posebnimi izzivi seniti ne Ne Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
sreCujem,

F39 izziv je bil mogoce samo Motiviranje Specifitne tezave | Izzivi starSevstvu
motiviranje, sploh mlajSega sina, v
casuprve epidemije, ko seje zacelo
Solanje na daljavo in so razlage in
naloge dobivali preko PowerPoint-

a.

F40 Potrebovala svanekaj ¢asa, da sva Usklajevanje Specificne tezave | Izzivi starSevstvu
uskladila dnevno rutino in je zacel potreb
opravljati Solsko delo dopoldan po
urniku, kot bi bil fiziéno v Soli.

F41 V drugem valu pa teh tezav nisem Lazje v drugem Solanje od doma | Spremembe zaradi
imela, sajso imeli pouk preko valu epidemije ukrepov
Microsoft Teams-a, normalno po preprecevanja
urniku. Sirjenja okuzb

F42 Naceloma ja, sajje tudi ukrep Da Posledica Izzivi starSevstvu
$olanja od doma bil sprejet zaradi epidemije

preprecevanja Sirjenja
koronavirusa.
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F43 Drugace ses temi tezavami nisem Ne Specifiéne tezave | Izzivi starSevstvu
sreCevala, saj sta tudi pred
epidemijo oba otroka vestno
opravljala naloge za Solo, Ze v Soli
ali takoj ko sta pri§la domov iz Sole.
F44 V najvecjo pomo¢ mi je partner, Partner Druzina Varovalni
dejavniki
F45 komunikacija med nama. Komunikacijski Komunikacija Varovalni
vzorci dejavniki
F46 Sva zelo slozna, sploh glede otrok, Komunikacijski Komunikacija Varovalni
postavljanja pravil, o tem se vzorci dejavniki
pogovoriva skupaj z otrokoma,
F47 da je vsejasno organizirano. Organizacijski Organizacijska Varovalni
vzorci struktura dejavniki
F48 Ce karkoli potrebujem, pa se lahko | Primarna druZzina | Druzina Varovalni
zanesem lahko tudina mozeve dejavniki
starSe, s katerimi zivimo v hi$i.
F49 Zaradi osebnih stisk pomoc¢i pri Ne Neiskana pomo¢ | Vloga socialnega
socialnem delu v ¢asu epidemije dela
nisem iskala,
F50 sem pa prejemnica otroSkega Otroski dodatek Uveljavljanje Vloga socialnega
dodatka. pravic iz javnih dela
sredstev
F51 Ob tem mi ni bilo potrebno oddajati | Avtomatsko Uveljavljanje Vloga socialnega
vloge, sajnisem bila nova podaljSanje pravic iz javnih dela
vlagateljica vloge. pravice sredstev

9.4. Osno kodiranje

DRUZINSKA STRUKTURA

Druzina

o Reorganizirana druzina (A1, B4, D3)

Veza na daljavo (B3)
Petélanska druzina (C1)
Triclanska druzina (D1, El)

O O O O

o Stiri¢lanska druzina (F1)
Otroci

EnostarSevska druzina (D44, E3)

o Dva otroka (A2, B1, B9, E2, F2, F5)

o En otrok (A5, D2, D5, E6)

o Trije otroci (C2, C4)
Stanovanjski prostor

o Hisa (A3, C3, F3)
Otrok svojo sobo (A26)
Stanovanje (B2, D4, ES)
Prostorska stiska (B55, C50)
Neprofitno stanovanje (E4)
Gospodinjstvo

o Lastno gospodinjstvo (A4,F4)
Izobrazevanje otrok

o Srednja $ola (A6, EB)
Tretji razred (B10)
Peti razred (B11, F7)
Osmi razred (C5)
Sestirazred (C6, E7)
Prvi razred (D6)
Drugi razred (F6)

o
o
o
o

O O O O O O
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UKREPI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZB

e  Mediji
o Mediji (A7, B8, Cl12, D13, El15, F8)
o Opozarjanje (AS)
o Povsod(A9)
e Socialno distanciranje
o Socialno distanciranje (A 14, B6, B18, C8, C18, D9, E9, E26)
o Omejitev oseb na javni povr$ini (D10)
o Omejitev Stevila ljudi pri uporabijavnega prevoza (E13)
e Solanje od doma
o Solanje od doma (A 15, B7, B14, C9, C16, C47, D11, D18, D26, E12, E19, E20, F11, F14,
F19)
e Spremembe na trgu dela
o Zapiranje razliénih dejavnosti(A16, D16, E14, F16)
Cakanje na delo (B16, D12, EI8, F12, F15)
Brezposelnost (B17, D17)
Nadomestilo za brezposelnost (B73)
Delo od doma (C10, Cl11, C17, C27)
o Sluzba (C26, D19, E35, F18)
e Preventivni ukrepi
o Nosenje zas¢itnih mask (B5, C7, D7, Ell, F9)
o Razkuzevanje rok (D8, E10, F10)
e Ustavitevjavnega zivljenja
o Ustavitevjavnega zivljenja (B13)
o Prekinitev $portnih treningov (B15, C22)
e Sluzba (C13, D14, El16)

O
O
O
O

SPREMEMBE ZARADI UKREPOV PREPRECEVANJA SIRJENJA OKUZB

e Spremljanje ukrepov

o Spremljanje ukrepov (A 10, A22, B21)

o Upostevanje ukrepov (B22)
e Pocutje

o Neznanje o virusu (A1l)
Zmedenost (A12, A41)
Prestrasenost (A 13)
Sprememba v pocutju (A34, E29)
Nesvoboda (A35)
Nesproscenost (A36, AS57, E36)
Obremenjenost (A44)
Zelja po sluzbi (A47)
Nejasnost (A65, E21)
Nezazelen nacin zivljenja (A73, D43)
Razdrazenost (B51, E30)
Brezvoljnost (C46)
Mirnost (D25, D27, D49)

o Zaprtost (E31)
e  Spremembe

o Da (Al7, B12, D15, E17, E25)

o Nekateri da (C14)

o Nekateri ne (C15)

o Brez bistvenih sprememb (C25, F13)
e Vkljuéevanje starSev v izobrazevanje otrok

o Otrok ne potrebuje pomoc¢i (A25, A64, E24, F33,)
Spremljanje e-asistenta (A27)
Dodatno razlaganje $olske snovi(B39)
Vecja potreba pomo¢i pri mlajsem otroku (B40)
Dostopnostuciteljic (B42, D37, F25)
Govorilne ure (B43, D38, F26)
Pregledovanje domacih nalog (C54, D34, D35, E22, E23)

O O O OO O OO0 OO0 O0O O

O OO0 O OO
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o Roditeljski sestanek (F27)
o Pomo¢ pri izdelavi naloge (F34)
e Solanje od doma
o Sprememba v drugem valu epidemije (A28)
Sprememba sistema Solanja (A29)
TeZje razumevanje snovi(A30)
Prilagojen potek pouka (A40)
Pomanjkanje znanja (B37)
Tezje v prvem valu epidemije (B38, D31)
o lazje v drugem valu epidemije (B41, D33, F23, F24, F41)
e  Motiviranje
o Izguba motivacije za ucenje (A31, A33)
e Naloge
o Vzgoja (A37, A48)
Gospodinjska opravila (A49, B47, D29, F21)
Sluzba (A50)
Partner po opravkih (A52)
Izobrazevanje (A53)
Urejanje okolice (A54)
Dodatno razlaganje Solske snovi(B48, D32, F22)
Porazdeljene gospodinjske naloge (B45, C29, D30, E39)
Sprotno dogovarjanje (B46)
Motiviranje (B49)
Peljati psa nasprehod (C30)
Ucenje dela z racunalnikom (C31)
Brez sprememb (D28, E37)
Posredovanje Solskih nalog (D36)
Dodatno pregledovanje Solskih nalog (E38)
o Otrok ima nalogo varstvahcere (E40)
e Potrebe
o Potreba po osebnih stikih (A38, B36, C23)
Potreba po svobodi(A61, B56)
Potreba po druzenju (A62, B53, C37, C38, C39, C40, C42, E27, E28, EAS, EA49, F36)
Vecja potreba pomo¢i pri mlajSem otroku (B40)
Potreba po $portnih treningih (B54, C24, C41)
Potreba po ¢asu za partnerstvo (B57)
Sprememba potreb (D46, D47, D48)
Ni potrebe po druzenju (D50)
o Brez sprememb (F35)
o Komunikacija
o Slabsa komunikacija (AS55)
Malo komuniciranja (A56)
Nesoglasja (A58, A63)
Sprotno resSevanje konfliktov (B52)
Boljsa komunikacija (C33, D39, E41, F28)
Komunikacija brez tezav (C34)
Bolj odprto komuniciranje (C35, D40, E42, E43)
Manj prepirov (E44)
Zaprtost do starSa (E45, E46)
Ve¢ komuniciranja (F29)

O O O O O

O O OO O OO O 00O OO0 O0

O 0O O OO O O

O 0O OO O OO0 O

°
5

9]
o

Vloga uciteljice v prvem valu (B50, F31, F32)
Brez sprememb v vlogah (C36, D41, E47, F30)
Neprevzemanje vloge uciteljice (D42)

Nova vloga partnerke (D45)

o

o O O

PRILAGAJANJE UKREPOM PREPRECEVANJA SIRJENJA OKUZB

e Ostajanje doma
o PorodniSka (A18, F17)
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Doma (A21, B28, B33, F20)
Zadrzevanje v sobi (A39, A78)
Spletno druzenje (B19, C43, C44)
Brez osebnega druzenja (B24)
Manj obiskov trgovin (B25)
Uporaba stopnic (B26)
Kupovanje preko interneta (B27)
o Manjstika s prijatelji (D66, E74, E75, E76)
e Spremembe na trgu dela
o Zapiranje dejavnosti (A19)
e Solanje od doma
o Zakljucevanje Solanja (A20)
o Zacetno veselje otroka ob Solanju od doma (A24, B35)
e Zdravje
o Skrb za zdravje (A23, B23)
e  Motiviranje
o Motiviranje s strani starSa (A32)
e  Prilagajanje
o Prilagoditev ukrepom (A45, ES0)
o Ne moremo pocetienako (A59, A60)
o Brez posebnihtezav (B44, E51, F37)
o Razumevanje ukrepov (C28)

O O O OO0 O O

e Pravila
o Sprememba pravil (B20, E32)
e  Nakupi

o Nakup ra¢unalnika (B29)

o Nakup pisalne mize (B30)

o Nakup slusalk (B31, C51)
e  Partnerstvo

o Veza nadaljavo (B32)
e Prilagoditev prostorskih zmoznosti

o Prilagoditev prostorskih zmoznosti (B34)
e Prezivljanje skupnegacasa

o Druzenje v druzini (C19, D22, D51)
Sprehodi (C20, D24)
Peka peciva (C21)
Manj druzenja s prijatelji (D20, D21)

o
o
o
o Pogovor (D23)

1ZZIVI STARSEVSTVU

e Specificne tezave

o Vzgoja (A66, D52, D55, ES2)
Usklajevanje potreb (A67, A71, F40)
Nakup oblacil (A68)
Kupovanje preko interneta (A 69)
Omejevanje interneta (A70, A76, B62, E66, E68)
Motiviranje (A72, B58, B65, C45, C53, C55, F39)
Optimizem (A74)
Zamotiti z dejavnostjo (A77, B61, E67)
Ohranjanje socialnih stikov (A79, A80)
Razlaganje Solske snovi(B59)
Prilagajanje stanovanjskega prostora (B60, B66, C48, E62, E69, E70)
Finance (C49, C52, D58, D59, D61, E60, E61, E63)
Socializacija otroka (D53)
Otrokova prihodnost (D54)
Usklajevanje partnerstvain starSevstva (D56, D57)
Usklajevanja sluzbe in varstva otrok (E33, E34)
EnostarSevska druzina (E53, E54, ESS, ES6, E59)
Dogovarjanje (ES7)

OO0 O OO OO0 OO0 OoOO0OO0o0O OO OO0
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o Prilagajanje (E58)
o Varstvo otrok (E65)
o Ne (F38, F43)
Posledica epidemije
o Da (A75, F42)
o Nekateri da (B63, D60)
o Nekateri ne (B64, D62, E64)

VAROVALNI DEJA VNIKI

o Otroci (A42, A87, B70, B71, B72, E77)
o Partner (A43, A86, B67, C57, D63, F44)
o Primama druzina (A85, B68, C60, C61, F48)
o Starsi (B69, D64, E72)
o Druzina (A51, C56, C59)
Upanje
o Upanje (A46, A83)
Osebnost
o Jaz (A81, E71)
Pozitivnost
o Poztivno razmi§ljanje (A82)
Nesorodstvene vezi
o Prijatelji (A84, D65, E73)
o Sodelavke (A88)
Komunikacija
o Komunikacijski vzorci (C58, C62, E78, F45, F46)
Organizacijska struktura
o Organizacijski vzorci (F47)

VLOGA SOCIALNEGA DELA

Neiskana pomo¢
o Ne (A89, B76, C63, D67, E79, F49)
Uveljavljanje pravic iz javnih sredstev
o Stipendija (A90, E81)
Denarna socialna pomo¢ (B74)
Otroski dodatek (B75, C66, F50)
Vloga za denarno socialno pomoc¢ (D68, D69)
Subvencija najemnine (E80)
o Avtomatsko podalj$anje pravice (F51)
Uveljavljanje pravic iz zavarovanja za starSevsko varstvo
o Pravica do placila prispevkov za socialno varnost zaradi dela s kraj§im delovnim ¢asom
zaradi starSevstva (A91)
Delo v ¢asu epidemije
Nabiralnik (A92)
Neprijetno (A93)
Podvojeno delo (A94)
Neuporaba telefonskega informiranja (A95)
Nevednost o delovanju CSD (A96, C64)
Lazje neosebno oddajanje vlog (B77)
TeZje neosebno oddajanje vlog za starejSe (B78)
Iznajdljivost v tezavah (C65)
Po posti (E82)
Brez tezav (E83)

O O O O

O 0O OO O O OO0 OO0
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