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Povzetek:

V magistrskem delu opisujem duSevno zdravje mladostnikov in mladih v ¢asu pandemije
COVID-19, in sicer z vidika mladinskih delavk in z vidika mladih. V prvem delu povzamem
nekaj teoreti¢nih izhodiS¢ na temo duSevnega zdravja, podrobneje se posvetim dozivljanju
stresa, predstavim mladinski sektor, pri ¢emer je poudarek na mladinskem centru, na koncu pa

prestavim socialno delo v ¢asu pandemije COVID-19 pri delu z mladimi.

V drugem, empiri¢nem delu piSem o kvalitativni raziskavi. Izvedla sem fokusno skupino s
Stirimi mladinskimi delavkami in dva lo¢ena intervjuja z mladima osebama. Osredotocila sem
se na to, kaksne so duSevne stiske mladostnikov in mladih v ¢asu pandemije COVID-19, kaj
lahko na tem podroc¢ju naredijo mladinski centri in zakaj so mladinski centri pomembni za
mladostnike in mlade. Rezultati so pokazali, da se mladostniki in mladi soocajo s porastom
duSevnih stisk v ¢asu pandemije COVID-19. Vsebino duSevnih stisk je predstavljal porast
osamljenosti, anksioznosti, govora je bilo o samomorilnosti in pomanjkanju smisla ter
motivacije. Stiske mladih in mladostnikov so se med pandemijo poglabljale predvsem zaradi
nefunkcionalnega druZinskega okolja in finan¢nih stisk, ki so prizadele celotno dijasko in
Studentsko populacijo. Mladi osebi sta pogresali druZenje, Sirjenje socialne mreze, neformalno
izobrazevanje in aktivno participacijo skozi kreativnost in aktivno drZavljanstvo. Alarmantno
se mi zdi izpostaviti, da je dostop do strokovne pomoci otezen zaradi pomanjkanja prostora v
institucionalni obravnavi in da si mladostniki ter mladi pri nacinih spoprijemanja s stiskami
pomagajo s konzumiranjem alkohola, kajenjem marihuane, uporabo benzodiazipinov in
injiciranjem heroina. DuSevne stiske so doZivljale tudi mladinske delavke. Stiske so bile
vezane na podrocje dela, pa tudi na podrocje osebnega Zivljenja. Mladinski centri so svoje
delovanje v pandemiji COVID-19 ucinkovito prilagodili. Okrepili so spletno delovanje,
vodilo mladinskih centrov pa je bila ¢imprejSnja odprtost in srecanje z mladimi v skladu z
ukrepi. Mladinske delavke dajejo pri naslavljanju dusevnih stisk mladostnikov in mladih

najvecjo vlogo drzavi skozi zagotavljanje financ za urejen sistem dostopnosti pomoc¢i mladim,



brezplacno svetovanje in izobrazevanje strokovnjakov. Obe mladi osebi mladinski center
dozivljata izrazito pozitivno. Navajata obc¢utja, kot so: sprejetost, pripadnost, moznost Sirjenja
socialne mreze, zaupni odnosi z njima varnimi osebami in moznost aktivne participacije.
Mladinski centri prav tako predstavljajo varne prostore, hkrati pa imajo izrazito zagovornisko
drzo, saj opozarjajo na strukture v druzbi, ki slabse vplivajo na dusevno zdravje mladih.
Pomembno vlogo imajo pri neformalnem izobrazevanju in aktivnem prezivljanju prostega
casa. Mladi osebi si v ¢asu pandemije najbolj zelita podpore mladinskega delavca, ki naj jima
omogoci varen prostor in skrbi za njuno pocutje. Menita, da naj bo kljub trajanju pandemije v

ospredju srecanje v zivo in nadaljevanje z aktivnostmi v Zivo.

Kljuéne besede: mladostniki, mladi na prehodu v odraslost, dusevno zdravje, pandemija

COVID-19, stres, kriza duSevnega zdravja, mladinski center



Title: Mental health of youth in the times of Covid-19 pandemic

Abstract: The thesis will describe youth mental health in time of the COVID-19 pandemic,
specifically from the perspective of youth workers and youths. The first part summarizes a
few theoretical bases on the subject of mental health, more specifically with prominence on
the experience of stress, introduces the youth sector with an emphasis on youth centres, and

concludes with a presentation of social work with youths in time of the COVID-19 pandemic.

The second, empirical part, describes the qualitative study. The study was conducted with a
focus group involving four youth workers and separate interviews with two youths. With a
concentration on what the mental distress of adolescents and youths are in time of the
COVID-19 pandemic, what can youth centres do in this field and why youth centres are
important for adolescents and youths. The results showed a rise in mental distress among
adolescents and youths in time of the COVID-19 pandemic. The mental distress was defined
by a rise of loneliness, anxiety, talk of suicide, lack of meaning, and lack of motivation. The
distress among youths and adolescents ingrained itself during the pandemic, predominately
because of dysfunctional family settings and financial distress, which harmed the entire
student population. The two youth interviewees expressed missing socializing, expanding
their social circles, informal education, active participation trough creativity, and active
citizenship. Alarmingly it must be stressed that access to professional help has been made
difficult due to lack of availability of institutional treatments and that adolescents and youths
are treating their distress by consuming alcohol, smoking marijuana, using benzodiazepine,
and injecting heroin. The mental distress was also experienced by the youth workers. The
distress was associated with their field of work, just as much as their personal lives. The youth
centres adjusted their work successfully to the COVID-19 pandemic. They strengthened their
online presence, with the main drive of the youth centres being quick availability and meeting
with and for youths in accordance to the pandemic regulations. The youth workers convey
that the greatest responsibility with addressing mental distress among youths and adolescents
lies with the government, which should provide financial support for an organized system for
accessible help for youths, free consultations, and education of experts. Both youth
interviewees have outstandingly positive experiences with the youth centre, listing feelings,
such as, being accepted, a sense of belonging, an opportunity to expand their social circles,
trusted relationships with safe individuals, and an opportunity for active participation. The
youth centres represent safe spaces, and simultaneously have a distinctly counselling role by

addressing the structures in society which negatively influence the mental health of youths.



They have an important role at informal education and active use of spare time. The youth
interviewees’ greatest wish is support from a youth worker, who would provide a safe space
and care for their wellbeing. They believe that even during the pandemic, meetings and

activities should continue in person.

Key words: youth, emerging adulthood, mental health, COVID-19 pandemic, stress, mental

health crisis, youth centre
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1 TEORETICNI UVOD

Nedvomno je, da bo leto 2019 eno izmed tistih let, ki si ga bomo zapomnili za celo zivljenje.
Globalna zdravstvena kriza COVID-19 je namre¢ vplivala na skoraj vse vidike Zivljenja vseh
druzbenih skupin (OECD, 2020). V magistrskem delu se osredotocam na podrocje dusevnega
zdravja mladostnikov in mladih in kak$no vlogo imajo pri podpori duSevnega zdravja
mladinski centri. Med letoma 2020 in 2021 sem na spletu zasledila kar nekaj slovenskih in
tujih prispevkov, v katerih so strokovnjaki, ki so strokovno povezani s podro¢jem
mladostnikov in mladih, opozarjali, da bo po pandemiji COVID-19 sledila Se pandemija
dusevnih motenj (Sample, 2020; Sebenik, 2020; As¢i¢, 2021; Kuralt, 2021).

O psihosocialnih posledicah epidemije na mladostnike opozarja tudi slovenska psiholoska
stroka, ki je na vse pomembne odlocevalce o trenutnih epidemioloskih ukrepih (Kabinet
predsednika Vlade Republike Slovenije, Urad predsednika Republike Slovenije, Ministrstvo
za zdravje, Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport, Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti, Nacionalni inStitut za javno zdravje) naslovila pismo
(Mikuz, Kodri¢, Musli, Svetina in Jurs¢evi¢, 2020). V njem navajajo, da je breme epidemije
COVID-19 za mladostnike in mlade zelo veliko, hkrati pa opozarjajo na izredno odgovornost
drzave in odlocevalcev pri zagotavljanju okolis¢in, v katerih lahko varujemo njihovo dusevno
in telesno zdravje. Pri algoritmih odlocanja o nacinih obvladovanja epidemije in izraziti
ranljivosti mladostnikov in mladih morajo biti upoStevana spoznanja o psihosocialnih

posledicah epidemije in izraziti ranljivosti mladostnikov in mladih.

Stiske so nastajale in se poglabljale s trajanjem ukrepov, ki so bili namenjeni zajezitvi Sirjenja
okuzb. Med njimi so bili, poleg zaprtja Sol in Sportnih drustev, prepovedi uporabe igrisc,
zdruZevanja na javnih prostorih, zaprtja lokalov, ustavitve javnega prometa in zapovedovanja
fizicne distance, tudi zaprtje mladinskih centrov. Slednji po mojem mnenju predstavljajo

vvvvv

mladih in so bili mnogokrat vir dobrih zgodb posameznikov.

Strokovna javnost je ze pred zacetkom epidemije vedno glasneje opozarjala na predolge
Cakalne vrste do ustreznih storitev na podro¢ju dusevnega zdravja in premalo zaposlenega
ustreznega kadra, ki bi odgovarjali na stiske in tezave mladostnikov in mladih. Iz tega razloga
sem v magistrskem delu raziskovala, kaj in koliko lahko na podro¢ju duSevnega zdravja
(do)prinese mladinski sektor, natan¢neje mladinski centri. Raziskovala sem, kako lahko

mladinski centri pomagajo odgovoriti na marsikatere, sedaj poglobljene ali pa novonastale



stiske, ki jih povzro€ajo ukrepi, namenjeni zajezitvi pandemije COVID-19. Prav tako me je
zanimalo, kako mladostniki in mladi vidijo mladinske centre, katere so njihove dobre zgodbe
iz mladinskih centrov, kje so mladinski centri mlade v ¢asu pandemije podprli, predvsem pa —
kaksno podporo mladinskih centrov in mladinskih delavcev v ¢asu pandemije bi si Zeleli
mladostniki in mladi. Optimisticno namre¢ menim, da bi lahko po tem, ko bi dosegli postopno
spros€anje restriktivnih ukrepov, vracanje v javno zivljenje, odpiranje Sol in mladinskih
centrov, slednji bili eden izmed pomembnejSih neformalnih podpornih stebrov pri

naslavljanju dusevnih stisk mladostnikov in mladih.

Na zacetku teoreticnega uvoda sem se posvetila duSevnemu zdravju, natancneje depresiji,
anksioznosti in stresu v povezavi z vplivom pandemije COVID-19 na mlade. Nadaljevala sem
z opisom mladinskega sektorja, mladinskih centrov in mladinskih delavcev ter z vlogo
mladinskega delavca v odnosu z mladostniki in mladimi. Na koncu sem pisala o izzivih, s
katerimi se stroka socialnega dela v ¢asu pandemije COVID-19 sooca, in o vlogi socialnega

dela pri delu z mladimi v ¢asu izrednih razmer.
1.1 DUSEVNO ZDRAVJE
1.1.1 Opredelitev duSevnega zdravja

Dusevno zdravje je kompleksen, vecplasten pojav, ki ga tezko natan¢no in enozna¢no merimo
in razmejimo. To velja za vse populacijske skupine, tudi za otroke in mlade (Jericek Klansek
idr., 2018, str. 25). Strokovnjaki vse do sedaj niso mogli poenotiti svojih opredelitev

dusevnega zdravja. Skozi €as so se le-te spreminjale (Mikus Kos, 2017).

Definicija duSevnega zdravja se skozi leta spreminja. Leta 2004 je Svetovna zdravstvena
organizacija (SZO) duSevno zdravje opredelila kot: »DuSevno zdravje je stanje dobrobiti, v
kateri posameznik lahko udejanji svoje sposobnosti in obvladuje obiCajne Zivljenjske
stresorje, dela produktivno in koristno ter je zmozen prispevati k svoji skupnosti« (WHO,
2004, str. 10). Desetletje kasneje je SZO duSevno zdravje opredelila kot pozitiven odnos do
sebe in drugih, uspesno soo€anje z izzivi, pozitivho samopodobo, visoko samospostovanje,
obCutek moci, optimizem in sposobnost soocanja s tezavami (WHO, 2014 v Jericek KlanSek
idr., 2018, str. 19). Anica Mikus Kos (2017) ga opredeli kot miselno tvorbo razvitega sveta, ki

je vir pozitivnih energij in dejavnosti tako za posameznika kot za skupnost in druzbo.

Za opredelitev duSevnega zdravja nekateri strokovnjaki uporabljajo pet kriterijev dobrega

dusevnega zdravja. Prvi kriterij dobrega duSevnega zdravja je notranje psihi¢no stanje, ki ga



zaznamuje sreCa, dobro pocutje, zadovoljstvo in uravnovesenost. Drugi kriterij so dobri
odnosi z druzino in z vrstniki. Tretji kriterij je uspeSno delovanje, na primer v Soli in v
razli¢nih dejavnostih. Predzadn;ji kriterij je razvoj, doseganje psihosocialnih razvojnih faz v
enaki starosti kot vecina otrok ter sposobnost vkljucevanja izkusenj v pozitiven osebnostni
razvoj. Zadnji kriterij pa je obvladovanje zivljenjskih nalog, ovir in tezav (Miku§ Kos, 2002).
Krepitev in varovanje dusevnega zdravja sta pomembni v vseh starostnih obdobjih, Se posebe;j

pa v obdobju mladostnistva (Mikus Kos, 2018).
1.1.2 Kontinuum duSevnega zdravja

Opredelitve duSevnega zdravja se med seboj razlikujejo glede na to, ali duSevno zdravje
razumemo kot stanje ali kot kontinuum. Tradicionalne opredelitve dusevno zdravje pojmujejo

kot stanje, ki je lo¢eno od dusevnih motenj (WHO, 2004 v Jericek Klansek idr., 2018, str. 19).

Bolj kot tradicionalna opredelitev duSevnega zdravja, ki se zdi nedosegljiva in prevec stati¢na,
so primernejSe novejSe opredelitve, ki se naslanjajo na koncept kontinuuma. Ta dusevno
zdravje razume kot nekaj spremenljivega na kontinuumu od pozitivnega k negativhemu
oziroma obratno. Ne eni strani kontinuuma je pozitivno duSevno zdravje, sledijo teZzave z
duSevnim zdravjem, na drugem koncu kontinuuma pa so dusevne motnje (The University of
Michigan, 2009 v Jericek Klansek idr., 2018, str. 19). Negativnha komponenta se nanasa na
dusevne motnje, pozitivna komponenta pa na pozitivno dusevno zdravje, kot so dobra
samopodoba, harmoni¢ni odnosi, u¢inkovito reSevanje problemov, sooCanje s teZavami in

stresom (Marusi¢ in Temnik, 2009 v Jericek Klansek idr., 2018).

TakSna opredelitev je sicer bolj fleksibilna od tradicionalne opredelitve duSevnega zdravja kot
stanja, vendar ima nekaj pomanjkljivosti. Greenspoon in Saklofske (2001) opozarjata, da so
kategorije pozitivnega in negativnega duSevnega zdravja nanizane v istem kontinuumu. To
pomeni, da posameznik z duSevno motnjo lahko zavzema mesto samo na desnem koncu
kontinuuma, kjer so dusevne motnje, to pa izkljuCuje moznost za opredelitev kakrSnegakoli
pozitivnega duSevnega stanja. Po drugi strani lahko posameznik brez teZzav v duSevnem
zdravju zavzame le mesto pozitivnega duSevnega zdravja, kar izklju€uje moznost opredelitve
katerega koli negativnega dusevnega zdravja, kot je recimo stres (Greenspoon in Saklofske,

2001 v Jeri¢ek Klansek idr., 2018, str. 20).

Zaradi tega ni dovolj le en kontinuum, ampak moramo govoriti o dveh loc¢enih, a vseeno

povezanih kontinuumih. To sta kontinuum dusevnega zdravja in kontinuum dusevnih moten;.
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Slika 1: Dvofaktorski model duSevnega zdravja. Vir: Greenspoon in Saklofske, 2001, v Jeri¢ek KlanSek
idr., 2018, str. 21.

Dvofaktorski kontinuum duSevnega zdravja zajema razlicne stopnje dusevnega zdravja in
duSevnih motenj, ki so zajeti na navpi¢ni in vodoravni osi. Na navpi€ni osi je na eni strani
kontinuuma pozitivno duSevno zdravje, na drugi strani pa negativnho duSevno zdravije.
Vodoravna os oziroma kontinuum duSevnih motenj pa zajema razline stopnje dusSevnih
motenj. Na eni strani kontinuuma so prisotne in izrazene dusevne motnje, na drugi strani pa
neprisotne in neizrazene duSevne motnje. Rezultat obeh kontinuumov so $tirje kvadranti, ki
zajemajo razlicne kombinacije stanj. To so pozitivno duSevno zdravje brez simptomov
dusevnih motenj, negativno duSevno zdravje brez simptomov dusevnih motenj, negativno
dusevno zdravje s simptomi dusevne motnje in pozitivno dusevno zdravje s simptomi dusevne
motnje. Prednost tovrstnega razumevanja duSevnega zdravja in duSevnih moten;j je, da je
mozno prehajanje med posameznimi kategorijami oziroma stanji. Dobro duSevno zdravje in
duSevne motnje ali tezave se lahko pojavljajo socasno in se ne izkljucujejo (Greenspoon in

Saklofske, 2001 v Jeri¢ek Klansek idr., 2018, str. 20).

Iz pregleda literature (WHO, 2004; Jeri¢ek Klansek idr, 2018; Mikus Kos, 2002; Greenspoon
in Saklofske, 2001) opazam, da so navedene razlicne opredelitve duSevnega zdravja. Skupno
jim je, da duSevno zdravje povezujejo s posameznikovim stanjem dobrobiti, kjer lahko
uresniCuje svoje potenciale, je uspesen pri osebnih zZivljenjskih in druzbenih podrocjih ter ima

kakovostno zivljenje. Zelo spodbudna za koncept dusevnega zdravja se mi zdi novejSa



opredelitve dusevnega zdravja avtorjev Greenspoon in Saklofske (2001). Greenspoon sicer
deluje na podro¢ju medicine, Saklofske pa na podrocju psihologije, njuna opredelitev
dusevnega zdravja pa ne vkljucuje le enega stanja posameznika, temve¢ omogoca dojemanje
dusevnega zdravja kot socasne prisotnosti vec stanj. Tako odrasli kot otroci in mladostniki
imamo zelo spreminjajoca se obdobja zivljenja, za katera ne vemo, kaj nam bodo prinesla.
Zato menim, da se moramo bolj kot k razvr§¢anju posameznikovega stanja na premici,
posvetiti cloveku kot celoti in se s tem izogniti ozkim opredelitvam, ki posledi¢no prinesejo

tudi stigmo.
1.1.3 DuSevno zdravje mladih na prehodu v odraslost

Kot prehod v odraslost je zajeto obdobje med 18. in 29. letom starosti (Arnett, 2000; Arnett,
2014). Posamezniki tradicionalne odrasle vloge, kot so sklenitev zakonske zveze, starSevstvo,
zakljucek formalnega izobraZevanja, zaposlitev za polni delovni ¢as prevzemajo namre¢ Sele
proti 30. letu starosti (Zupancic¢ in Sirsch, 2018; Zupanci¢, 2011; Arnett, Zukauskiené in
Sugimura, 2014).

Za mlade na prehodu v odraslost je znacilen difuzen identitetni status, ki vijuga med problemi
druzbe, tako da se vraca na izhodiS¢a ali ohranja doloCena sidriS¢a iz mladosti. Nekatere
znacilnosti tega obdobja so doba nestabilnosti in sprememb, intenziven obcutek vmesnosti
med mladostjo in odraslostjo, spreminjanje zivljenja in intenzivno identitetno raziskovanje
(Ule, 2008, str. 241). Za izvajalce storitev dusevnega zdravja je zelo pomembno razlikovanje
prehoda mladih v odraslost, od podaljSanega mladostniStva ali pa mlajsih odraslih. Za razliko
od podaljSanega mladostniStva, mladi v prehodu v odraslost niso ve¢ mladoletni v skladu z
zakonom in zato lahko zavrnejo zdravljenje v skoraj vseh drzavah. Ce bi z mladimi na
prehodu v odraslost ravnali kot z mladostniki, bi s tem prezrli njihovo sposobnost
samorefleksije, razmisljanja in sposobnosti samostojnega Zivljenja. Ce bi po drugi strani z
njimi ravnali kot z mladimi odraslimi, bi lahko spregledali vso negotovost in nestabilnost, ki
jo prinese to zivljenjsko obdobje ter bi posamezniku lahko pripisali simptome resne dusevne
motnje. Pomembno je vedeti, da so za prehod mladih v odraslost znacilne anksiozne motnje in

motnje razpoloZenja (Arnett, Zukauskiené in Sugimura, 2014).

V raziskavi opravljeni v ZdruZenih drzavah Amerike (Arnett, Schwab, 2012), kjer je bilo
vkljuc¢enih 1029 mladih med 18. in 29. letom, se je kar 56 % mladih strinjalo s trditvijo, da se
pogosto pocutijo anksiozne in 32 % mladih, da se pogosto pocutijo depresivne. Njihovo

Zivljenje je prevzemalo vprasanje o lastni identiteti, o tem kdo so in kako se naj prilagodijo



svetu. Kar 77 % mladih starih med 18. in 29. letom se je strinjalo s trditvijo, da je »to Cas
mojega zivljenja, da ugotovim, kdo v resnici sem«, 64 % mladih se je strinjalo, da je »ta Cas
mojega Zivljenja poln negotovosti« in kar 83 % mladih se je strinjalo s trditvijo, da je »ta Cas

mojega zivljenja je poln sprememb«.

Rezultati evropske epidemioloske Studije (Alonso idr., 2004) o pojavnosti psihi¢nih motenj pa
kaZejo na upad ravni psihopatologije, ko se mladi posamezniki postopno ustalijo. Pokazali so,
da je v primerjavi starostne skupine posameznikov starih med 25 in 34 let, s skupino
posameznikov starih med 18 in 25 let, pri prvi skupini zaznan upad pojavnosti katerekoli

izmed motenj razpolozenja, anksioznih motenj, zlorabe alkohola, depresije ali distimije.
1.1.4 Depresija

V razvitem svetu sta depresija in anksioznost eni najpogostejSih dusevnih motenj, hkrati pa
tudi eni izmed najbolj razSirjenith zdravstvenih teZzav na sploSno (WHO, 2001, 2008;
Dernovsek, Sprah in KneZevié Hogevar, 2018b, str. 11). Depresija lahko prizadene kogarkoli
in moti vsakodnevno delovanje, v otro$tvu in mladostniStvu pa vpliva na posameznikov
razvoj, socialne odnose in akademsko uspeSnost, zato ima pomembne posledice tudi pozneje
v odraslosti. Pomembno se je zavedati, da je depresija ozdravljiva, mogoce jo je prepreciti,
predvsem pa dosedi, da se ne ponovi (Dernoviek, Sprah in KneZzevi¢ Hodevar, 2018b, str. 11;

Jericek Klansek idr., 2018, str. 184).

Depresija se lahko izraza v razli¢nih stopnjah in sicer kot blaga, zmerna ali huda. Glede na
stopnjo so na voljo razliéne moznosti zdravljenja, ki izboljSajo kakovost Zivljenja. Zdravljenje
variira med prijetnimi aktivnostmi, kjer se posameznik zacne ukvarjati s prijetnimi in
spodbudnimi dejavnostmi, lahko gre za zdravljenje z antidepresivi ali pa s pomocjo
psihoterapije, za katero se je izkazalo, da je pri zmerni obliki depresije lahko enako uc¢inkovita

kot antidepresivi in zato lahko predstavlja samostojno obliko zdravljenja (NIJZ, 2005).

Bioloski simptomi depresije so pomanjkanje ali odsotnost energije, volje, Zivljenjskega
navduSenja, nezmozZnost uZivanja ter dnevno spreminjanje razpoloZenja, kar traja vsaj dva
tedna, za to pa ni pravega razloga. Omenjene bioloske simptome spremljajo tudi psiholoski.
To so potrtost, obup, tesnoba, obcutki manjvrednosti ter obcutki, kot so izguba zanimanja za
bliznje ter svet okoli sebe in pa zmanjSana ucinkovitost pri delu in drugih Zivljenjskih

podro¢jih (Marusi¢ in Temnik, 2009; Dernovsek, Sprah in Knezevi¢ Hocevar, 2018b).



Poleg tega mora imeti oseba vsaj Stiri od naslednjih simptomov:

sprememba apetita in telesne mase (obic¢ajno upad, redko povecanje),
- motnje spanje (obicajno nespec¢nost, redko vecja potreba po spanju),
- psihomotori¢na upocasnjenost ali agitacija,

- povecana utrudljivost oziroma obc¢utek izgube energije,

- obcutek lastne ni¢vrednosti ali neustrezno prepricanje o lastni krivdi,
- oslabitev zmoznosti koncentracije ali sposobnosti odlo¢anja,

- ponavljajoCe se misli o smrti in/ali samomoru (Dernovsek, Sedlar, Furman, 2020, str.

13).

Publikacija o duSevnem zdravju otrok in mladostnikov v Sloveniji, ki pri nas zapolnjuje
statistiéno praznino, s katero smo se v Sloveniji Ze nekaj ¢asa soocali navaja, da je Stevilo
primerov s huj$imi depresijami v zadnjem c¢asu razmeroma stabilno. Med letoma 2008 in
2015 namre¢ ni zaznanih vecjih sprememb v Stevilu in stopnji bolni$ni¢nih obravnav zaradi
diagnoze depresije. Je pa zaznana razlika med spoloma v stopnji zunajbolniSni¢nih obravnav
zaradi depresije in anksioznih motenj, saj so pomo¢ na primarni in sekundarni ravni
zdravstvenega varstva v letih med 2008 in 2015 pogosteje poiskala dekleta. Prav tako so
ugotovili, da s starostjo zaradi enakih motenj naraS¢a Stevilo zunajbolni$ni¢nih obravnav. V
obdobju med 2008 in 2015 je v starostni skupini med 15 in 19-letniki Stevilo
zunajbolni$nicnih obravnav priblizno Sestkrat tolikSno kot pri 6 do 14-letnikih (Jericek

Klansek idr., 2018, str. 185).

Depresija se lahko pojavi predvsem pri otrocih in mladostnikih, ki so Zrtve nasilja. Tako
medvrstniSko nasilje kot nasilje v druzini je velikokrat prikrito, najprej pa se pokaze kot
mladostnikovo umikanje v samoto, ve€ji c¢rnogledosti in poslabSanju uc¢nega uspeha
(Dernovsek, Sprah in Knezevié Hocevar, 2018b, str. 27). Depresija se prav tako pogosto
pridruzi drugim duSevnim motnjam in moti okrevanje. Avtorice prirocnika Depresija in
bipolarna motnja razpolozenja navajajo, da ima 5 % sploSne populacije depresijo, pri takih z
anoreksijo pa jih je depresivnih kar 80 % (Dernoviek, Sprah in KneZevi¢ Hodevar, 2018b, str.

31).



1.1.5 Anksiozne motnje

Anksioza oziroma tesnoba je del obiCajnega Custvovanja. Je signal, da smo v nevarnosti, in
nam pomaga, da se zas¢itimo. Ze ena neprijetna izku$nja zadostuje, da si jo zapomnimo za
celo Zivljenje. Naucimo se, katere okoliS¢ine so za nas neprijetne ali nevarne in takrat se v nas
pojavi alarm, sledi na$ odziv na stres, ki se kaze v obliki boja, bega ali zamrznitve. Vzroki za
anksiozne motnje so seStevek posameznikove ranljivosti in dejavnikov iz okolja. Osebam z
anksioznimi motnjami je skupno, da dozivljajo lazne alarme oziroma, da ocenjujejo, da je
nekaj bolj nevarno, kot v resnici je. Obstaja ve¢ vrst anksioznih motenj, ki se razlikujejo po
tem, Cesa se Clovek preve¢ boji. To so generalizirana anksiozna motnja, pani¢na motnja,
fobije in obsesivno-kompulzivna motnja (Dernovsek, Sprah in KneZevi¢ Hoéevar, 2018a, str.

57 — 60).

Vsem anksioznim motnjam je skupno:

stalna razmisljanja, ki ne pomagajo resiti problema,

- telesni odziv, kot je pospeseno dihanje, bitje srca, znojenje, oblivanje vro€ine, tresenje

rok, omotica, napete misSice,
- Custva tesnobe, ki se lahko stopnjujejo do groze in panike,

- bezanje iz neprijetne okolis¢ine, izogibanje, umikanje ali drugo vedenje, ki dolgorocno

ne prinasa koristi (Dernovsek, Sprah in KneZzevi¢ Hogevar, 2018a, str. 59).
1.1.6 Stres

Beseda stres izvira iz latin§¢ine in pomeni napetost, pritisk oz. silo, ki deluje na dolo¢eno
povrsino. Prvi¢ so jo uporabili v 17. stoletju. V medicino je izraz prinesel Hans Selye leta
1949. Stres opisuje kot telesno prilagajanje novim okoliS§¢inam oz. stereotipni, nespecifi¢ni

odgovor na drazljaje, ki motijo osebno ravnovesje (Jericek Klansek, Bajt, 2015, str. 9).

»Zivljenje si lahko predstavljamo kot ¢olnigek, ki pluje po vodi. Zivljenjski dogodki so kot
valovi, ki lahko zamajejo ¢lovekovo ravnoteZje. Tako ¢oln v€asih pluje mirno, v¢asih pa se na
obzorju pojavijo nevihte, iz oblakov se trgajo strele in visoki valovi ¢oln mo¢no zamajejo.
Takrat bi lahko rekli, da je posameznik v stresu. Stres lahko sprozijo tako pozitivni kot
negativni dogodki, ki zamajejo posameznikovo ravnoteZje« (Dernovsek, Gorenc in Jericek,

2000, str. 6).



»Vecinoma se stres definira kot fizioloski, psiholoski in vedenjski odgovor posameznika, ki
se poskusa prilagoditi in privaditi potencialno Skodljivim ali ogrozajo¢im dejavnikom, ki se
imenujejo stresorji. Stresor je dogodek, situacija, oseba ali predmet, ki ga posameznik dozivi
kot stresni element in zamaje njegovo ravnovesje, posledica pa je stresna reakcija« (Jericek

Klansek, Bajt, 2015, str. 9).

Stres in dejavniki stresa niso za vse ljudi enaki in enako tezko resljivi. Dolocajo jih osebnost
posameznika, starost, njegove izkusSnje, vrednote, prepriCanja, energetska opremljenost,
okolis¢ine v katerih se pojavijo ter SirSe in ozje okolje v katerem oseba zivi. Sicer je za
vsakdanje zivljenje nekaj stresa nujno potrebnega, saj ohranja in krepi naso odpornost nanj,
prav tako je lahko dolocen dogodek za nekoga stresor, za drugega pa spodbuda v zivljenju

(Dernovsek, Sprah in Knezevi¢ Hocevar, 2018a, str. 18; Jericek Klansek, Bajt, 2015, str. 9).

Pomembno je razmerje med doZivljanjem naSih lastnih zahtev in zahtev okolja ter
sposobnostjo reSevanja zahtev, ki nam pove, ali bo stres za nas Skodljiv ali pa ga bomo
obvladali. Ce ¢utimo, da smo sposobni »spopasti« se z doloeno situacijo, pomeni, da
dozivljamo, kako so zahteve manjSe od nasih sposobnosti. V tem primeru smo zelo motivirani
in se bomo z veseljem lotili dolodene naloge. Ce pa se ne ¢utimo dovolj sposobno in so
zahteve ali pricakovanja zelo visoka, pa se lahko pocutimo nemoc¢no in ujeto (Jericek

Klansek, Bajt, 2015, str. 9).

Stresa se najveckrat dobro zavemo, ko se soo¢imo z veliko spremembo, ki je po moZnosti
negativna. SeStevanje majhnih stresov povzro€a spremembe tako na telesni ravni, na ravni
misli, na ravni Custev in na ravni vedenja, zaradi njih pa ni priCakovati veliko tezav
(Dernovsek, gprah in KneZevi¢ Hocevar, 2018a, str. 15-19). Tezava nastane takrat, ko je
stresnih situacij prevec, so preve¢ zgoscene, premocne ali predolgo trajajo. V takih primerih
lahko stres vodi v razli¢ne telesne in dusevne motnje (Dernovsek, Gorenc in Jericek, 2006,

str. 8). Te se lahko kaZejo na:

- fizi¢ni/telesni ravni npr.: glavobol, boleCine v zelodcu, alergije, vrtoglavice, motnje

vida ali sluha, tiS€anje v prsih, razbijanje srca, motnje hranjenja, prebavne teZave;

- psihiéni/duSevni ravni: strah, Zalost, potrtost, malodusje, nezaupanje, jeza, v redkih

primerih pa tudi kot depresivne ali anksiozne motnje.

Glede na to, da je Clovek celovito bitje, ima telo in duSo, se tudi vse bolezni vedno kazejo na

obeh ravneh (Jericek Klansek, Bajt, 2015, str. 23).



Z vecjo koli¢ino stresa je povezano poslabsanje Ze prisotnih bolezni ali pojav novih bolezni,
kot sta depresija in anksiozne motnje, na kar opozarjajo tudi Dernoviek, Sprah in KneZevi¢
Hocevar (2018a, str. 21, 23). K temu dodajajo, da se lahko pojavi tudi zloraba psihoaktivnih
snovi in posledi¢na odvisnost.

SPROZILEC STRESNE REAKCIJE

je stresna situacija, npr. ocenjevanje

STRESNA SITUACIJA: INDIVIDUALNI DEJAVNIKI:
Intenzivnost situacije Osebnost
Trajanje situacije Pretekle izkusnje
Nadzor nad situacijo Socialne okolis€ine
DOiIVL]AN]E STRESA

BOLEZNI, TELESNE/DUSEVNE TEZAVE

slaba samopodoba, slaba pozornost, pomanjkanje energije, krienje pravil, razdra-

zljivost, ugovarjanje, izogibanje, storilnostnim situacijam, nekomunikativnost, od-

maknjenost, nihanje razpolozenja, sprememba zunanjega videza, slabsi uéni uspeh,
beg pred teZavami itd.

Slika 2: Potek stresne reakcije. Vir: Jeri¢ek Klansek in Bajt, 2015, str. 10.

Slika 2 prikazuje stresno reakcijo, ki jo sprozi dolocena stresna situacija. Kot primer pa
namesto ocenjevanja, kot je zapisano v literaturi, sama izberem ukrepe za preprecevanje
Sirjenja epidemije COVID-19, ki so vplivali na mladostnike in mlade. Pri dolo€anju stresne
reakcije je pomembno, kako dolgo ti ukrepi trajajo (gre za 14-dnevne ukrepe ali ve¢ mesecne
ukrepe), kako mocno vplivajo na posameznika (lahko posameznik hodi v Solo, ima moZnost
stika s prijatelji, ima doma vso potrebno informacijsko komunikacijsko tehnologijo za Solanje
na daljavo ter varno in urejeno okolje itn.). Na posameznikovo doZivljanje stresa vplivajo tudi
individualni dejavniki, kot so osebnostne znacilnosti: zmoZnost soofanja s stresnimi
dejavniki, obcutljivost, samostojnost, sposobnost organiziranja, razli¢ne pretekle izkusnje, pa
tudi to, &e se razume s starsi in ga podpirajo, se razume z vrstniki in si zna poiskati pomog. Ce
posameznik stresor dozivlja negativno in ogrozajoce, to lahko vodi v razli€ne tezave in

bolezni (Jericek Klansek in Bajt, 2015).
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1.1.6.1 Vrste stresa in odziv telesa na stres

Simptomi reakcije na stres se razvijejo v nekaj minutah po stresnem dogodku in trajajo od
nekaj ur, do nekaj dni, znaki pa se razlikujejo od vsakega posameznika. Skupno je zacetno
stanje osuplosti oziroma zbeganosti z doloCeno stopnjo zmanj$anja polja zavesti in
pozornosti, zmanjSanje sposobnosti doumevanja zunanjih vtisov in doloceno stopnjo
dezorientiranosti. Gre za splosno vzdrazenost simpaticnega vegetativnega zivénega sistema,

ki telo pripravlja na »boj

ali beg«. Temu sledi umikanje dogodku ali huda vznemirjenost (Jericek Klansek, Bajt, 2015,

str. 20)

MISLI

Negativne misli:

Tega ne zmorem!

To je grozno, kar se mi dogaja!
Vsi pritiskajo name!

Tezko mi je!

Slabo se pocutim!

Zmesalo se mi bo!

Prevet je vsega!

Tezave pri razmisljanju
Slaba koncentracija

CUsTVA, 0BEUT]A
Potrtost

Strah

Jeza

Pretirana obéutljivost
Razdrazljivost
Pomanjkanje odlocnosti

Izguba smisla za humor
Nezaupanje
Zalost

VEDENJE

Pomanjkanje volje
Neorganiziranost

Jokavost

Napetost, Zivinost

Umikanje v samoto

Izguba teka ali pretirana jes¢-

nost
Nekomunikativnost
Pozabljivost
Agresivnost

TELO

Potne dlani
PospeSen sréni utrip
Glavobol

Prebavne motnje
Izpuscaji na kozi
Rdectica, bledica
Obéutek kratke sape
Zadrzevanje vdiha
Mrzle roke

Slabost

Driska

Zakrcene miSice

Nespecnost ali prevec spanja

Slika 3: Odziv stresa na ravni misli, Custev vedenja in telesa. Vir: Jeri¢ek Klansek, Bajt, 2015, str. 20.

Kje se bodo znaki bolj odrazali, je odvisno od vsakega posameznika. Najveckrat pa se med

seboj prepletajo in vzdrzujejo (Jeri¢ek Klansek, Bajt, 2015, str. 20).

Stres je naravni del zivljenja, kljub temu pa z izrazom stres opisujemo predvsem negativne

dejavnike. Vendar ni nujno, da je stres vedno negativen (Jeri¢ek Klansek, Bajt, 2015, str. 27).

Pri vrstah stresa, v psihologiji razlikujejo dve vrsti (Besser —Siegmund, 2000, str: 85):
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- Negativni stres ali »distres« je vrsta stresa, ki ga subjektivnho obcutimo kot
neprijetnega. Pod to so vsteti jeza, strah, bes pa tudi dolgocasje. Gre za Custva, ki jih

lahko dozivljamo dnevno in se jim ni mogoce popolnoma izogniti.

- Druga vrsta stresa je pozitivni stres ali »eustres«. Je izraz navdusenja in zivljenjske
radosti, so stvari, ki nas veselijo in nam dajejo energijo. Obe vrsti stresa sta sestavna
dela nase dusevne uravnotezenosti, pri ¢emer je pomemben pojem »uravnavati«, saj

tako pozitivni kot negativni stres porabljata nase telesne rezerve energije.

Poznamo Se delitev stresa na eksogeni stres, ki deluje od zunaj in endogeni stres, ki deluje od
znotraj in ga lahko prepre¢imo (Newhouse, 2000, str. 19-20). Zunanje dejavnike, ki
povzroCajo stres, je potrebno sprejeti in po najboljSih moceh omejiti nevSecnosti, ki jih
povzrocajo. Notranje dejavnike, ki povzrocajo stres, pa ustvarjamo sami in se jim lahko
izognemo (kajenje, neprimerna hrana, pesimisticno naravnan pogled na svet, pomanjkanje
gibanja). Ti stresi igrajo mnogo bolj pomembno vlogo, kot si predstavljamo in jih je tudi ve¢

kot zunanjih stresorjev.

Pri spoprijemanju z negativnim stresom na posameznika prezita dve pasti. Prva je ta, da mora
lociti na katere vzroke stresa lahko vpliva in na katere ne. Past prezi v tem, da posameznik
izgublja svoj Cas in energijo za tiste vzroke stresa, na katere ne more vplivati, kot so pojav
bolezni, nerazumevanje v druzini, otrokova odvisnost od psihoaktivnih substanc itd. Bolj
smiselno je, da se posvetimo sebi in svojemu oZjemu krogu ter razmislimo, kaj lahko res
storimo in spremenimo. Druga past govori o tem, da posameznika lahko zbegajo in prestrasijo
simptomi in znaki stresa, pri ¢emer lahko pomisli na to, da je z njim nekaj narobe in da je
bolan (Dernovsek, Gorenc in Jeri¢ek, 2006, str. 14). Dernovsek, Sprah in KneZevi¢ Hocevar
(2018a, str. 19) poudarjajo, da je to normalen in pricakovan odziv in da naj posameznike ne

zbegajo in prestrasijo ti lastni odzivi na stres.
1.1.6.2 Vpliv epidemije COVID-19 na mlade

Mladost in prehod v odraslost sta zaradi vseh sprememb Ze tako stresni sami po sebi, sedaj pa
so se mladostniki in mladi na prehodu v odraslost znasli v §e dodatni negotovi situaciji, ki jo s
seboj prinasa pandemija COVID-19. V luci ukrepov, ki jim je skupen imenovalec negotovost,
saj nih¢e ne ve kako dolgo bodo trajali, se mi zdi zelo pomembno pogledati, kako se
mladostniki sicer odzivajo na stres in kaj na podroc¢ju duSevnega zdravja mladih v casu

pandemije COVID-19 pravijo raziskave opravljene v letu 2020.
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Dernovsek, Gorenc in Jericek (2006) navajajo, da se mladostniki na stres odzivajo drugace
kot odrasli. Pri prepoznavanju stresa pri mladostnikih se sreCamo z dvema tezavama. Prva je,
da je obcutljivost na stres odvisna od posameznikove zrelosti, starosti in izkuSen;j.
Obcutljivost na stres najbolj poveCuje pomanjkanje izkusenj s stresnimi dogodki, po drugi
strani pa je posameznikov odziv na stresen dogodek pogojen z njegovo sposobnostjo
razumevanja stresnega dogodka. Druga tezava je ta, da se lahko pojavijo tudi drugacni
simptomi od zgoraj ze omenjenih. Pri mladostnikih lahko reakcije na stres vkljucujejo tudi:
motnje vedenja, izogibanje stresnemu dogodku, regresivno vedenje, razdrazljivost, slaba
samopodoba, razliéne ucne tezave in telesni znaki za katere ne moremo najti jasnega vzroka
(bolecine v trebuhu, vrocina, glavobol, driska itd.) (Dernovsek, Gorenc in Jeri¢ek, 2006, str.

15).

Na prehodu v adolescenco se za mladostnika prav tako poveca stevilo dogodkov, ki zahtevajo
spoprijemanje z izzivi. Hkrati v tem obdobju naras¢a uporaba manj prilagojenih, celo
Skodljivih strategij spoprijemanja s stresom, kot je prekomerno prehranjevanje ali hujSanje
(Dernovsek, Gorenc in Jericek, 2006, str. 15), pa tudi samoposkodovanje, zloraba
psihoaktivnih snovi in zapiranje vase. Vse nasSteto ne povecuje odpornosti na stres, temvec

tezave samo $e poglablja (Dernoviek, Sprah in Knezevi¢ HoGevar, 2018a, str. 40-44).

Dozivljanje stresa je normalen in pricakovan odziv na epidemijo COVID-19, ki nam je s
svojo nevarnostjo Siritve in ukrepi za prepre¢evanje okuzb temeljito spremenila vsakodnevno
rutino. Stres je normalen in pri¢akovan odziv, zaradi njega pa se lahko pocutimo nekoliko
slabSe. Smo napeti, nemirni, nespeci, izgubimo smisel za humor. Lahko pa se odziv kaze v
nestrpnosti, neucakanosti, zahtevnosti do sebe in drugih. Znacilna je tudi izguba upanja in
predajanje ¢rnim scenarijem. Vsi ti odzivi so priakovani in pricakovano je tudi, da se
stresnega odziva lahko »nalezemo« drug od drugega. Ljudje, ki so preboleli anksiozne
motnje, depresijo ali pa se z njimi Se sooc¢ajo, lahko v Casu tako razSirjenega stresa dozivijo

poslabsanje ali ponovitev anksiozne in depresivne motnje (OMRA, b.d.).

V nadaljevanju opisani viri (Golberstein, Wen in Miller, 2020; UNESCO, 2020; OECD,
2020; Plesnicar, Drobnjak in Filipcic, 2020; Asci¢, 2021; Kotnik, 2021; Starc idr., 2020), vsi
objavljeni v €asu epidemije COVID-19, torej v letu 2020 in letu 2021, opozarjajo na mnoge
posledice, ki jih trenutno stanje in ukrepi puscajo in Se bodo puscali na dusevnem zdravju

mladih.

Zaprtje Sol
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Na pomen zaprtja Sol in vpliv le-tega na duSevno zdravje otrok in mladostnikov opozarjajo
Golberstein, Wen in Miller (2020). Sole namre¢ ne zagotavljajo le pomembnega vira
izobrazevanja, ampak so poleg tega za mnoge zagotavljale tudi pomemben vir prehrane.
UNESCO (2020) ocenjuje, da zaradi zaprtja Sol, na svetovni ravni, ve¢ kot 365 milijonov
osnovnosolcev izpusca Solske obroke in da pri tem otroci, ki so izpostavljeni lakoti, nimajo

zagotovljenih ustreznih hranil, kar lahko negativno vpliva na mozgane in ucenje.

Druga, pogosto spregledana vloga Sole, je zagotavljanje zdravstvenih storitev, predvsem na
podro¢ju dusevnega zdravja otrok in mladostnikov. Pogosto so ravno Sole vstopne tocke pri
prepoznavanju in naslavljanju tezav z duSevnim zdravjem, ki mladostnika lahko napotijo
naprej v ustrezno obravnavo. V primeru zaprtja Sol bodo druzine potrebovale podporo pri
razumevanju potreb in zagotavljanju ustrezne podpore mladostniku glede dusevnega zdravja.
Nadaljnja raziskava ugotavlja, da zapiranje Sol pri mladostnikih in mladih vpliva na povecano
nenacrtovano ali prisilno spolno aktivnost. Omejen dostop do kontracepcije pa lahko pripelje
do nezazelene nosecnosti in poveCane moznosti za spolno prenosljive bolezni. Pri tem

tveganju so Se posebej izpostavljena in ranljiva dekleta (UNESCO, 2020).

V nacionalni raziskavi (Ali idr., 2019) o uporabi drog in zdravju NSDUH, so med leti 2012 in
2015 ugotovili, da je bil med mladostniki, ki so bili uporabniki katerekoli izmed storitev na
podrocju dusevnega zdravja, velik del takih, kar 57 %, ki so dostopali do storitev duSevnega
zdravja preko Sole. Kar 35 % mladostnikov pa je do teh storitev dostopalo izklju¢no preko
Sole. Posledice zaprtja Sol se bodo kazale tudi na mladostnikih iz eti¢nih manjSin, ki imajo
nizje druzinske prihodke in bodo zaradi pomanjkanja dohodkov tezje dostopali do

alternativnih skupnostih storitev.
Porast dusevnih stisk

Ukrepi za socialno distanciranje in karantena imajo pomembne psiholoSke vplive, saj le-ti pri
mladih povzrocajo stres, tesnobo in osamljenost. Starostna skupina mladih odraslih med 18.
in 29. letom doZivlja vecje stiske, v primerjavi z ostalimi starostnimi skupinami. Izpostavljeni
so bili tudi intersektorski faktorji, ki lahko povecajo ranljivost mladih in dovzetnost za
duSevne stiske. To so spol, spolna usmerjenost, rasa, eti¢na pripadnost ali pa intelektualna in

fizi¢na ovira (OECD, 2020).

O porastu duSevnih stisk ¢edalje bolj opozarja tudi eden izmed slovenskih medijev. ASci¢
(2021) v oddaji Tednik navaja, da se Cedalje ve¢ otrok in mladostnikov sooca s tesnobo,

depresijo, agresijo in ostalimi duSevnimi stiskami. Na Pediatri¢ni kliniki Ljubljana je v letu
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2020 stevilo hospitaliziranih otrok in mladostnikov po poskusu samomora naraslo za kar 30
%. A vsi ne dobijo nujne pomoci, saj so se ze tako nedopustno dolge ¢akalne dobe za otroske

psihiatre in klini¢ne psihologe Se podaljsale.

V medijih lahko o dusevnih stiskah zasledimo tudi pricevanja mladih. Dijakinja ene izmed
ljubljanskih gimnazij med soSolci in prijatelji opaza anksioznost. Navaja, da ne vedo, koliko
Casa bo vse skupaj trajalo, hkrati pa nimajo stika z zunanjim svetom in prijatelji, kot so ga
imeli pred pandemijo. Dodaja, da opaza poglabljanje Ze obstojeCih dusevnih stisk, ki so se
pojavljale ze pred pandemijo. Klini¢na psihologinja in direktorica Svetovalnega centra za
otroke, mladostnike in starSe Ljubljana, Mateja Hudoklin pri tveganjih socialne
odmaknjenosti izpostavi Se tveganje zaradi manj ustreznih okoli§¢in v posameznih druzinah.
Le-te vplivajo na funkcioniranje mladostnikov in stopnjevanje njihove stiske (AS¢i¢, 2021).
Tu dodajam zanimivo ugotovitev prispevka Instituta za kriminologijo o kriminaliteti v ¢asu
COVID-19, saj pri kaznivem dejanju zanemarjanja mladoletne osebe in surovega ravnanja
(192. ¢len KZ — 1) niso zaznali porasta prijav. Ravno nasprotno, prislo je do upada prijav, a to
ni razlog za optimizem. Se posebej v zvezi z nasiljem nad otroki je jasno, da sluzbe kot so
Sole, nevladne organizacije, pediatri ipd. v ¢asu samoosamitve nimajo stika z mladostniki in
mladimi ter zaradi tega ne morejo zaznati nasilja. Tudi zato je Se toliko bolj pomembno, da so
zrtve v tem obdobju dobro informirane o tem, kje in kako lahko pois¢ejo pomo¢ (Plesnicar,

Drobnjak, Filip¢i¢, 2020).
Omejen dostop do dohodka in izobrazbe

Na ranljivost mladih v ¢asu COVID-19 opozarja Studija OECD, ki navaja, da pandemija
vpliva na omejenost dostopa do dohodkov, na zaposlitve mladih in na dostop do izobrazbe.
Opozarja, da imajo moski in zenske med 15. in 24. letom na razpolago manj dohodka kot
pretekle generacije, hkrati pa je 2,5-krat vecja verjetnost, da bodo v prihodnosti brezposelni,
kot starostna skupina med 25. in 64. letom. Pri zaposljivosti raziskava izpostavi, da je
trenutno kar 35 % mladih med 15. in 29. letom v slabo placanih in nestabilnih oblikah

zaposlitve (OECD, 2020).

Da se mladim generacijam in Studentom posveca premalo pozornosti, so 25. 1. 2021 opozorili
tudi v oddaji Studio City. Kriza po pandemiji bo lahko priloznost za stopnjevanje
prekarizacije, za stopnjevanje in celo razSiritev zacasnih, negotovih zaposlitev, kar najbolj
zadeva prav mlade generacije. V oddaji predstavnica Sindikata Mladi plus, Tea Jarc opozori,

da projekcije kazejo, da bo brezposelnost mladih v prihodnosti dvakrat ve¢ja kot sploSna
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brezposelnost v Sloveniji. Vse to lahko mlade potisne v polozaj, kjer bodo primorani
sprejemati slabSe pogoje dela. Predsednik Mladinskega sveta Slovenije Miha Zupanci¢ v
prispevku opozori na pomanjkljivost nadomescanja izpadlega dohodka vseh Studentov, ki so
delali preko Studentskega servisa, saj se vlada ni odzvala na podane predloge o izracunu
povprecnega zasluzka in nadomescanju 80 % mesecnega temeljnega nadomestila. Do sedaj
sta bila v okviru ukrepov za omilitev posledic epidemije predvideni le dve izplacili Studentom
in dijakom po 150 €, kar je mnoge prisililo v ¢rpanje lastnih prihrankov in vracanje nazaj k

starSem (Kotnik, 2021).

Pandemija vpliva tudi na dostop do izobrazbe, ki je zaznamovan z razlikami mladih v
dostopnosti do informacijsko komunikacijske tehnologije. Studentje iz druzin z niZjim
ekonomsko socialnim statusom imajo slabsi dostop do digitalnih u¢nih vsebin, prav tako so
lahko delezni manj starSevske pomoci in podpore pri uénem procesu. Na mlade negativno
vplivajo tudi izostanki v Soli, ki povecCujejo tveganje za opustitev izobrazevalnega procesa
(OECD, 2020). Velik vir zaskrbljenosti predstavlja tudi zakljucevanje posameznih stopenj

izobrazevanja (nacionalna preverjanja znanja, matura, diplomsko delo) (UNESCO, 2020).
Porast casa prezivetega na spletu

Pandemija COVID-19 vpliva na Cas prezivet na spletu. Otroci in mladi v izolaciji namre¢
prezivijo ve¢ Casa na spletu, ki je lahko kvalitetno in produktivno prezivet prosti Cas,
porabljen za ohranjanje zdravih socialnih interakcij. Po drugi strani pa so otroci in mladi bolj
dovzetni za tveganja, kot so spletno nasilje in medvrstniSko ustrahovanje ter digitalna

odvisnost (UNESCO, 2020).
Telesna neaktivnost

Ukrepi za omejevanje Sirjenja pandemije COVID-19 vplivajo tudi na telesno neaktivnost med
mladimi. Telesna aktivnost krepi imunski sistem in pozitivno vpliva na duSevno zdravije, a je
v Casu zapiranja pogosto prezrta. Razlog za telesno neaktivnost se skriva v zapiranju $ol, v
omejenem dostopu do zunanjih in notranjih povrSin in podaljSevanju Casa preZivetega pred
zasloni, v nekaterih primerih pa tudi stres in tesnoba v povezavi s COVID-19 (UNESCO,
2020). Slednje potrjujejo tudi Starc idr. (2020), ki navajajo, da so za$¢itni ukrepi med
razglasitvijo epidemije COVID-19 povzrocili najvecji upad gibalne uc€inkovitosti slovenskih
otrok v zgodovini spremljanja. Prav tako se je delez otrok z debelostjo povecal za vec¢ kot 20

%, kar je veC od povecanja v celotnem obdobju 2003-2007, ko smo se v Sloveniji soocali z
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najhujso krizo nara$c¢anja debelosti. Glede na rezultate analize lahko govorimo o najhujsi krizi

telesnega in gibalnega razvoja otrok v Sloveniji vseh casov.
1.2 MLADINSKI SEKTOR

Preden se posvetim sploSnemu razumevanju, kaj mladinski sektor sploh je, kaj zaobjema in
katere organizacije vkljuCuje bi rada izpostavila zbirko, ki jo je izdal Urad Republike
Slovenije za mladino, ki prica o pestrosti mladinskega sektorja in kako zelo pomemben je za
danasnji Cas.

V zbirki Zgodbe o uspehu v mladinskem sektorju v Sloveniji, v besedi urednistva izpostavijo,
da kljub temu, da je mladinski sektor s strani odlocevalcev pogosto potisnjen na rob, v njem
deluje ve¢ kot sto tiso¢ mladih drzavljank in drzavljanov Slovenije. To so aktivni
posamezniki, taksni, ki prispevajo k razvoju skupne drzave. Mladi in mladinski delavci so

namrec tisti, ki se zavzemajo za participacijo, strukturirani dialog in aktivno drzavljanstvo

(Lombergar, 2017).

Mladinski sektor v Sloveniji zaznamuje razli¢nost oblik zdruZevanja mladih v mladinske
organizacije ter pestrost organizacij za mlade, tako javnih, kot zasebnih. Organizacije v
mladinskem sektorju lahko na grobo razdelimo glede na vlogo in pomen za razvoj
mladinskega dela in mladinske politike. Tako jih delimo na mladinske svete, nacionalne
mladinske organizacije, mladinske centre in najbolj raznorodno skupino, to je druge nevladne
organizacije. Preko pridobljenega statusa delovanja v javnem interesu je posamezni
organizaciji omogocena dostopnost do posameznih instrumentov v mladinskem sektorju, tudi

finan¢nih (Urad Republike Slovenije za mladino, 2020).

Mladinski centri v Sloveniji se na drzavni ravni zdruzujejo v dve mrezni organizaciji, in sicer
Ustanovo Pohorski bataljon ter Mrezo MaMa (Urad Republike Slovenije za mladino, 2020),
ki je v letu 2020 prejela drzavno priznanje za kakovostno in uspesno delo v daljSem obdobju v

mladinskem sektorju (Urad Republike Slovenije za mladino, 2021b).
1.2.1 Mladinski center

Mladinski center je v 28. ¢lenu ZIJIMS opredeljen kot organizirano funkcionalno sredis¢e za
mlade, v katerem se izvajajo programi v mladinskem sektorju in je organiziran s strani lokalne
skupnosti, pravne osebe javnega prava, fizi€ne osebe ali pravne osebe zasebnega prava.
Dejavnosti in namen delovanja mladinskih centrov so naSteti kot skrb za pogoje delovanja,

druZzenja in drugih dejavnosti posameznikov, skrb za mladinsko infrastrukturo ter
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zagotavljanje ustreznih prostorov in ustrezno usposobljenost kadra za podporo mladinskemu
delu. Pomembna naloga mladinskih centrov je tudi nudenje pogojev in podpore za razvoj
ustvarjalnih in kritiénih mladih posameznikov, izvajanje informativnih in svetovalnih
programov ter moznosti za neformalno ucenje, sodelovanje pri prostovoljnem mladinskem
delu, aktivnem drzavljanstvu, raziskovalnem delu mladih in povezovanju na mednarodni

ravni (Zakon o javnem interesu v mladinskem sektorju, 2010).

Namen mladinskih centrov je opredeljen Se podrobneje, in sicer sledece:

zagotavljanje prostora mladim za kvalitetno prezivljanje prostega Casa,

- izvajanje programov, projektov in dejavnosti, ki spodbujajo neformalno izobrazevanje,
- ustvarjanje pogojev za ustvarjalni razvoj mladih,

- spodbujanje mladih za udelezbo v mladinskih organizacijah,

- omogocanje mladim dostop do informacij, ki zadevajo njihove interese,

- vkljucevanje mladih z manj priloznostmi v dejavnosti mladinskega centra,

- spodbujanje medkulturnega dialoga,

- vklju€evanje in posvetovanje z mladimi o pomembnih druzbenih vprasanjih,

- spodbujanje mladih pri participaciji v programih na lokalni, regionalni, nacionalni in

mednarodni ravni (Soco, 2009).

Mladinski centri so prav tako prostor in ponudnik razli¢nih funkcij, ki so pomembne pri
podpori mladostnikov in sicer preventivne, asociativne, servisne, informativne, izobrazevalne

in razvojne funkcije (Murn in Skrinar, 2011, str. 22).

Murn in Skrinar (2011) podroc¢ja mladinskih centrov opredelita kot:

aktivnosti, ki omogocajo neformalno in priloZnostno ucenje,
- mednarodno mladinsko delo za uenje medkulturnega dialoga,
- odprto mladinsko delo, ki spodbuja socialne in u¢ne naloge,

- priloznost za vkljuevanje in odloCanje pri aktivnostih, ki spodbujajo k izgradnji

boljSe druzbe,

- vklju€evanje mladih z manj priloznostmi in posebnimi potrebami,
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- dejavnosti, ki spodbujajo kvalitetno prezivljanje prostega Casa (igra, Sport, zabava,

kultura in druge dejavnosti),
- mladinsko svetovanje s podrocij, ki zanimajo mlade,
- informiranje mladih,
- Sportne aktivnosti.
1.2.2 Odziv mladinskega sektorja na ukrepe za preprecevanje okuzb

V c¢asu COVID-19 se je zdelo, da je bil mladinski sektor prepus¢en samemu sebi. Odprtost
centrov se je, bolj kot kakrSen koli ukrep, zdela odgovornost posameznih mladinskih centrov.
Na spletni strani Mreze MaMa v povzetku spletnega posveta z naslovom »Posvet "Mladinski
centri in dejavnosti mladinskega dela v ¢asu epidemije koronovirusa COVID-19"« navajajo,
da je bila najbolj izpostavljena tezava mladinskih delavcev, da si mladinski centri zelijo bolj
jasnih navodil, kako lahko izvajajo svoje delo in katere preventivne ukrepe in priporocila
morajo pri tem upoStevati. Mreza MaMa je imela v tem Casu podporno funkcijo, saj se je
pojavljalo mnogo vprasanj in dilem, kako organizirati aktivnosti mladinskega dela, ob
upostevanju Vlade Republike Slovenije. Mreza MaMa je izpostavila, da je v teh casih
najpomembneje, da mladinski centri delujejo povezovalno, v duhu medsebojne pomoci in
izmenjave izkuSenj, hkrati pa naj bo glavno vodilo odprtost mladinskih centrov, kot je na
enem izmed spletnih posvetov dodala direktorica Urada za mladino, Dolores Kores (Mreza
MaMa, 2020b). V enem izmed nadaljnjih spletnih posvetov mladinskih centrov z naslovom
»3. spletni posvet "Mladinski centri in dejavnosti mladinskega dela v Casu epidemije
koronavirusa"«, ki se je odvil 12. novembra 2020, je bil predstavljen Se nastajajo¢ dokument z
naslovom Vodenje in upravljanje mladinskega centra ter izvajanje mladinskega dela v Casu

epidemije koronavirusa (Mreza MaMa, 2020c).

V luci spros€anja in zaostrovanja ukrepov za preprecevanje Sirjenja pandemije COVID-19, pa

se je za mladinski sektor zavzel Urad Republike Slovenije za mladino.

Le-ta je konec oktobra 2020 na Vlado Republike Slovenije naslovil pros$njo, naj vlada ne
sprejema enostranskih odlocitev, ki bi posledi¢no pomenile zapiranje mladinskih centrov ali
pa onemogocile delovanje mladinskega dela. Izpostavili so pomembno vlogo mladinskih
centrov pri nudenju psihosocialne podpore mladostnikom z Zeljo, da ne bi na novo sprejeti
vladni ukrepi ogrozili eno najbolj pomembnih podpornih dejavnosti mladinskih centrov v tem

trenutku (Mreza MaMa, 2020a).
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Mreza MaMa je na enem izmed spletnih posvetov z naslovom »5. spletni posvet mladinskih
centrov "Kako ujeti mlade?"«, ki se je odvil 4. februarja 2021, porocala o dobrih praksah
mladinskih centrov v asu pandemije, ko je mladinsko delo potekalo digitalno. Porocali so, da
so poleg socialnih in zabavnih vsebin, tudi Solske dejavnosti in kulturne pridobitve digitalne,
zato je na mladinskem podro¢ju poseben izziv pridobiti mlade udelezence. Poleg usmerjanja v
podrocje digitalnih mladinskih centrov, so mladinski delavci za vecji doseg mladih predlagali
mrezenje z ostalimi mladinskimi organizacijami. Dober nacin vidijo tudi v uporabi socialnih
omrezji, platform Zoom in Discord ter predstavitvi mladinskih centrov na Solah in v
vzpostavitvi mobilnega mladinskega centra. Prav tako so zaznali, da je bilo v obdobju
pandemije veliko bolj kot prej, pomembno delo 1 na I, u¢na pomo¢ mladim in pa
svetovalnica za mlade, v prihodnje pa se bodo bolj posvetili Se psihosocialni podpori mladim

(Mreza Mama, 2020d).
1.2.3 Miladinski delavec_ka

V Sloveniji do izpred nekaj let za opravljanje poklica mladinskega delavca ni bilo mogoce
pridobiti javno veljavne izobrazbe. To se je z iniciativo Urada Republike Slovenije za
mladino spremenilo in leta 2016 je bil poklicni standard za mladinskega delavca/mladinsko
delavko sprejet na Strokovnem svetu RS za poklicno in strokovno izobrazevanje (Urad

Republike Slovenije za mladino, 2021a).

Vloga mladinskega delavca v odnosu z mladostniki in mladimi je zelo raznolika. Mladinski
delavec pomaga mladim razvijati njihove sposobnosti in talente, predvsem na podro¢jih zunaj
Sole. Mlade usmerja pri njihovem razvoju in jim nudi izkuSnje na zivljenjsko pomembnih
podroc¢jih. Skupaj z mladimi nacrtuje programe, posamezne projekte, jih implementira in
nadzira, sodeluje z drugimi strokovnjaki, starSi, mladimi in skupinami v skupnosti. Mlade
mora znati motivirati in navduSevati, da svoj prosti ¢as porabijo za razvoj svojih sposobnosti,
hkrati pa upoStevati potrebe, ki jih imajo ti mladi (Urad Republike Slovenije za mladino,
2021a). Mrgole (2003, str. 17) pri odnosu med mladinskim delavcem in mladim kot cilj
poudari razvijanje odnosa, ki mora presec¢i odnose znotraj Solske pedagogike. To pomeni, da
pri aktivnosti v mladinskem delu ni najpomembnejSe ucenje ali pridobivanje izkuSenj,
spretnosti in znanj na izobrazevalnem podroc¢ju, ampak je bolj pomembno razvijanje odnosov
in osebnostni razvoj mladih. Mrgole (2003, str. 66) nadaljuje, da ¢e zelimo navezati stik in
delati z mladimi, moramo upoStevati dolocena vodila. To pomeni, da mora nase sodelovanje

temeljiti na obojestranski zelji — Zelji mladostnika ter Zelji strokovnjaka. UpoStevati moramo
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zelje mladih, ki sodelujejo z nami in ki jim je nase delo namenjeno, hkrati pa vkljuciti

psiholoske, socioloske in druzbene aspekte mladih (Mrgole, 2003, str. 66).

Neformalno delo, ki ga mladinski delavci in prostovoljci v mladinskem centru opravljajo z
mladimi, Mrgole (2003, str. 82) opiSe kot obdobje v zivljenju mladostnika, v katerem je vloga
mladinskih delavcev in prostovoljcev podpora osebnostnega, druzbenega in izobrazevalnega
razvijanja mladih. S tem, ko mladi osebi ponudijo pomo¢ na pomembnih podroc¢jih, ima
posameznik obcutek podpore, ki posledi¢no prispeva k njegovem razvoju v mocno osebnost.
Grebenc, Kvaternik, Kodele in Rihter (2010, str. 50-51) dodajajo, da je pomembno, da so ti
odrasli na nek nacin del skupine mladih, mladim zagotavljajo mnoge informacije in jim hkrati
predstavljajo vzor. To lahko postanejo z aktivnim sodelovanjem v aktivnostih, ki jih
pripravijo mladi in tako izkazejo zanimanje za postati del skupine in se izogibajo drze, ki jih
oddaljuje od mladih. Tudi s tem, ko mladi dobijo obcutek, da lahko izrazijo svoje mnenje brez
nezaupljivosti in ko so pomemben del pri skupnih odlocitvah, naredimo velik in pomemben

korak pri njthovem razvijanju zivljenjskih spretnosti.

Postrak (2011, str. 197) navaja, da morajo strokovnjaki spostovati mlade in vedeti, kako delati
za in skupaj z njimi. Ce mladim omogo&imo oblikovanje zaupnih odnosov s pozitivnimi
osebami, s tem razvijamo njihovo odpornost, ki je kljuéna za spoprijemanje z razli¢nimi

tezavami, s katerimi se bodo srecali v Zivljenju (Richman, 2001, str. 48).

Oblikovanje in grajenje zaupnih odnosov pa se ne vzpostavlja samo med mladinskimi delavci
in mladimi. Miku§ Kos (1991, str. 21) predstavi tudi Solo kot varovalni dejavnik, predvsem
pri tistith mladih, ki so pogosto izpostavljeni neprimernim druZinskim okolis¢inam. V Soli se
lahko vzpostavi kvaliteten odnos mlade osebe z uciteljem ali socialnim delavcem, varovalni
dejavnik pa je lahko tudi pozitivno vzdusje v razredu, pravi prijatelj, uspeSnost pri enem

Solskem predmetu, interesne dejavnosti, dobre ocene v Soli.

Vseeno pa je vredno izpostaviti pomen neformalnega okolja za izboljSanje kvalitete zivljenja
mladostnikov in mladih. Zavbi (2008, str. 215) navaja, da mladostniki dnevnega centra
pogosto ne dozivljajo kot formalno okolje pomoci, kar pomeni, da je vcasih tezave
mladostnikov skozi pogovor v neformalnem okolju mogoce odkriti ze bolj zgodaj. Ravno zato
neformalni odnos med mladinskim delavcem oz. mladinskimi centri nasploh in mladimi

predstavljajo tako mo¢no preventivo v prostem casu.

O tem govori Kristan¢i¢ (2007, str. 63), ki poudarja, da je preventiva v prostem Casu najbolj

dosegljiva, ¢e mladim ponudimo zanimivo mreZo dejavnikov, ki jih pritegnejo in hkrati dobro

21



organizacijo pogojev ter sredstev za kakovostno prezivljanje prostega Casa. Izpostavlja, da
najbolj pogosto negativne oblike in odkloni v vedenju mladih izhajajo iz prostega Casa, ko so
»prepusceni sami sebi oziroma ulici«. Prav zato je pomembno, da imajo mladi na voljo
organizirane oblike prezivljanja prostega Casa, pri Cemer imajo civilne organizacije in drustva

pomembno vlogo.

Ne nazadnje s tem, ko razne izobraZzevalne, pa tudi zdravstvene, zaposlovalne, kulturne
ustanove zelijo mlade »od zgoraj« usmerjati po svojih nacelih koristnega za mlade, le-to
mlade spodbudi, da se vedno bolj umikajo v neformalne oblike prezivljanja prostega Casa,

kjer lahko izboljSajo kakovost svoje mladosti (Mrgole, 2003, str. 19).
1.3 SOCIALNO DELO V CASU PANDEMIJE COVID-19 PRI DELU Z MLADIMI

Pandemija COVID-19 je nedvomno zaznamovala mnoge. Postavila je politi¢ne, profesionalne
in osebne izzive tako politi¢nim odlo¢evalcem, socialnim delavkam in delavcem ter predvsem
uporabnikom socialno varstvenih storitev. Pogoji zivljenja so se poslabsali tistim, ki so ze
tako odrinjeni na rob druZbe in so Zrtve mnogih oblik zatiranja in neenakosti. Ceprav so bile
nekatere socialne sluzbe zmanjSane, so se socialne delavke Se naprej trudile, prilagajale in

vedno znova opredeljevale tiste najnujnejSe vidike svojih vlog (Banks idr., 2020).

V casu izrednih razmer je zelo pomembna fleksibilna prilagoditev socialnega dela, o cemer
govorijo vmesni rezultati e trajajoce raziskave Socialno delo v ¢asu COVID-19, avtoric Mesl
in LeskoSek. Namen raziskave je preuciti, kako so se na izjemno teZke razmere pandemije
odzvale socialne delavke in delavci, ki so zaposlene na podro¢ju socialnega varstva ter vzgoje
in izobrazevanja. Ugotovili so, da je bila boljSa dostopnost do socialno varstvenih storitev
tam, kjer je bila moZnost dogovarjanja strokovnih delavk z vodstvom, kar velja tudi za ukrepe
na krajevni ravni. Strokovne delavke so opozorile, da so centri za socialno delo nujna sluzba,
prav tako kot je zdravstvo in da bi morali biti odprti za ljudi v stiski, vsi udelezenci pa
ustrezno zaS¢iteni. Drugo splos$no izraZeno mnenje pa je glede seznanjanja ljudi v stiski o tem
kako do centrov za socialno delo v ¢asu ukrepov in kak$na je vloga socialnega dela v izrednih
razmerah. Strokovne delavke in delavci menijo, da bi centri za socialno delo morali biti
pomemben del nacrtovanja ukrepov, saj imajo vsa potrebna znanja. Avtorici nadaljnjo
porocata o problemu Solskih svetovalnih delavk in strokovnih delavk na centru za socialno
delo o tem, kako podpreti otroke, dijake in Studente za Solsko delo in kako organizirati u¢no

pomoc¢. Drug izziv s katerim so se Solske svetovalne delavke soocale je o tem, kako otroke
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zaScititi pred okoljem v katerem je v preteklosti zZe bilo zaznano nasilje (Mesl in Leskosek,

2021).

Sicer so se Solske svetovalne sluzbe zelo hitro odzvale na nove spremembe oziroma na delo
na daljavo. Pri tem je bilo v ospredju zagotavljanje materialnih pogojev, da so ucenci in dijaki
lahko sledili pri pouku, inovativni pristopi sodelovanja s star§i in ucenci pa so bili z
namenom, da se razlike med ucenci niso Se dodatno poglobile. Primeri dobrih praks kazejo na
pomen fizi¢ne in socialne dostopnosti strokovnih delavk v Casu epidemije, tako v smislu
dejanske dosegljivosti kot tudi nacin sodelovanja s ¢lovekom. Pomembna je izkusnja ljudi, da
se lahko obrnejo na strokovno delavko in racunajo na to, da se bo lahko sodelovanje z njo

nadaljevalo (Mesl in Leskosek, 2021).

O pomenu socialnega dela v oli govori Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (Caginovi¢ Vogringié, 2020,
str. 166), ki izpostavi, da socialno delo v osnovni Soli lahko pripomore k zmanjSanju ucinka
revs¢ine in varuje ucenca in druzino pred socialno izkljucenostjo. Pripomore k temu, da se
stiske in neuspehi, ki jih povzro€ijo revs€ina, neprijazno socialno okolje, pritiski in zahteve
Sole ali nemo¢ druzine, resujejo tam, kjer so kljucni viri pomoci v okolju. To je v procesu
socialnega dela soustvarjene spremembe, ki vkljucujejo vse od dela z druzino, do sodelovanja

z ucitelji za nove oblike pomoci v razredu.

Zivimo v &asu, ko se zdi, da $ola poka po vseh §ivih (Bregar Golobi¢, 2013, str. 41). Sole in
ucitelji pri nas in po svetu se soocajo z vse ve€jo nemotiviranostjo ucencev za ucenje in
Solsko delo, s pogostejSimi Custvenimi in vedenjskimi teZavami ucencev, problemi nasilja in
drugih zlorab med mladimi, spremenjeno vlogo druzine ter vecjim ukvarjanjem z vzgojo in

discipliniranjem na racun izobraZevanja.

Sola zato potrebuje prakso socialnega dela, vsakdanje strokovno delo za podporo in pomoc
ucencem in njihovim druzinam, ki brez pomo¢i ne morejo biti uspesni (Cacinovi¢ Vogrin€ic,

2020).

Na okrogli mizi z naslovom »Sola po COVIDU-19 — psihologki in socioloski vidik« (Spehar,
2020), ki je bila izvedena v juniju 2020, so poudarili, da Solanja na daljavo ne gre enaciti z
obi¢ajnim na¢inom $olanja in da so pristni stiki med ljudmi zelo pomembni. Sola mora ostati
v Soli, saj so se v Casu Solanja socialne razlike le Se poglabljale, prav tako vsi niso imeli

enakih pogojev za delo.
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O stanju socialnega dela v medijih poro¢a Drustvo za socialne delavke in delavce Slovenije,
kje vedno znova ugotavljajo kako malo je socialni sistem v medijih zastopan. Iz medijev
skoraj ni¢ ne izvemo o tem, kako poteka delo na centrih za socialno delo, kjer se sicer odvija
temeljno skupnostno socialno delo, delo z druzinami in posamezniki. Vse to je v trenutnih
kriznih pogojih sicer omejeno, je pa izjemnega pomena. Navajajo, da je zdravstvo svoj del
pomoci predstavilo, pogresajo pa jasno sporo€ilo v medijih, da tudi centri za socialno delo v
lokalnih skupnostih nudijo psihosocialno pomo¢ in druge storitve v primeru socialnih stisk in

tezav (Hrovatic, 2020).

V ¢asu trenutne pandemije je potrebno izpostaviti tudi nekatere spodbudne vidike izvajanja
socialnega dela in vlogo socialnega dela v casu izrednih razmer. Pozitivha opaZanja
strokovnih delavk in delavcev v ¢asu izrednih razmer pandemije, se vezejo predvsem na
njihovo osebno zavzetost. Izpostavile so pomen fizicne in socialne dostopnosti strokovnih
delavk in delavcev, tako v smislu dejanske dosegljivosti, kot tudi vedenja, da se ljudje lahko
nanje vedno obrnejo (Mesl in Leskosek, 2021). Znanje socialnega dela na podro¢ju izrednih
razmer se lahko »obogati s katastrofo«, e je prilagodljivo, dinami¢no, prilagojeno potrebam

ljudi in se oblikuje z zavezanostjo k socialni pravicnosti (Herbert-Boyd, 2007, str. 56).

Socialne delavke morajo v primeru naravnih ali drugih nesre¢ poznati ranljive skupine,
skupnosti in njene posebnosti, biti morajo obcutljive za zaznavanje specifi¢nih potreb in
uporabljati individualiziran pristop dela. Neindividualiziran pristop namre¢ zgresi specificne
potrebe ljudi in je neobcutljiv za ranljive skupine prebivalstva, ki nimajo moci ali kompetenc,

da bi same zahtevale pomo¢ (Rode, Zidar, Lamovsek, Skerjanc in Urek, 2010).

Vloga socialnega dela v izrednih razmerah je, da stvari vzame v svoje roke, z »rokavicami ali
brez«, z »masko ali brez« ter se predstavi v lokalnem okolju taksno kot je in s tem kar zmore.
Stroka socialnega dela je »doma« na terenu, navodil za delo pa ne moremo pricakovati od
zgoraj navzdol, saj se delo ustvarja skupaj z ljudmi, ki nas potrebujejo. Socialno delo zmore
opazovati, prisluhniti, povezovati, delovati (Hrovati¢, 2020). Temu dr. Rory Truell, generalni
sekretar Mednarodne zveze socialnih delavk in delavcev dodaja, da krizne razmere
predstavljajo priloznosti za obnovo boljse, vkljuCujoce in stabilnejSe druzbe. Nasa vloga kot
socialne delavke in socialni delavci pa je opozoriti na dolgorocne socialne resitve (Drustvo za

socialne delavke in delavce Slovenije, 2020).
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2 FORMULACIJA PROBLEMA

V stik z mladimi sem priSla med Studijsko prakso, ki sem jo opravljala v Javnem zavodu
Mladi zmaji. Praksa mi je sprva omogocila vpogled v delo v mladinskem centru, kasneje pa
izvajanje razli¢nih delavnic za mlade in izvajanje mladinskega uli¢nega dela. Skozi leta sem
opazovala, kako v mladinskih centrih mladi napredujejo, se med seboj povezujejo, odkrivajo
in krepijo svoje potenciale. Tako s strani mladinskih delavk in delavcev kot tudi s strani
mladih sem poslusala, kako mladinski centri pozitivno vplivajo na mladostnike in mlade. Z
novo nastalo pandemijo COVID-19 v letu 2020 in z nara§¢anjem dusevnih stisk, ki so sledile
zaostrovanju ukrepov za prepreCevanje pandemije, sem postala radovedna, kaj lahko
mladinski centri ponudijo pri novo nastalih, Ze obstojecih in poglobljenih dusevnih stiskah

mladostnikov in mladih.

Namen moje raziskave je tako s perspektive mladinskih delavk in delavcev kot s perspektive
mladostnikov in mladih raziskati, kakSne so duSevne stiske mladostnikov in mladih v Casu
pandemije, s ¢im vse so se soocali in se Se soocajo. Informacije v obliki fokusne skupine in
intervjujev sem dobila od mladinskih delavk in delavcev ter mladostnikov in mladih, ki so v
stiku z mladinskimi delavkami in delavci, vklju¢enimi v raziskavo. Zanimalo me je, kako
lahko mladinski centri odgovorijo na novo nastale in Ze obstoje¢e dusevne stiske, kje vidijo
reSitve mladinske delavke in delavci ter mladostniki in mladi. Nenazadnje Zelim raziskati, kaj
so dobre zgodbe mladinskih centrov, kje so mladinski centri podprli mladostnike in mlade v
preteklosti ter kje in na kakSen nacin so jih lahko podprli sredi pandemije. Zelela sem tudi
preveriti, kaj so mladostniki in mladi od mladinskih delavk in delavcev v ¢asu pandemije

pri¢akovali oziroma si Zeleli in kaj so tisti pravi nacini, na katere so si Zeleli biti podprti.

Cilj moje raziskave je predstaviti, zakaj je pomembno, da mladinski centri obstajajo, kako in
na kakSen nacin Ze podpirajo mlade in kako jih lahko podprejo sredi pandemije. Z raziskavo
Zelim prav tako opozoriti na novo nastajajoce dusSevne stiske, ki so posledica zaostrovanja
ukrepov za preprecevanje Sirjenja pandemije COVID-19. Upam, da bo moja raziskava lahko
pripomogla k ve¢jemu ozavescanju o dusevnih stiskah mladih v mladinskem sektorju in hkrati
pripomogla, da glasovi mladostnikov in mladih postanejo sliani. Zelim si, da bi na ta nagin

pridobili delovanje mladinskih centrov, ki bi Se bolj podpiralo mlade.
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2.1 RAZISKOVALNA VPRASANJA

V raziskavi se posvecam trem raziskovalnim vpraSanjem:
1) Kaksne so dusevne stiske mladostnikov in mladih v ¢asu pandemije COVID-19?
2) Kako lahko mladinski centri odgovorijo na duSevne stiske mladostnikov in mladih?

3) Zakaj so mladinski centri pomembni za mladostnike in mlade?
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3 METODOLOGIJA
3.1 VRSTA RAZISKAVE

Opravljena raziskava je kvalitativna in empiri¢na. Kvalitativna raziskava je zato, ker
predstavljajo izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi oziroma
pripovedi, ti pa so obdelani in analizirani na besedni na¢in brez uporabe merskih postopkov,
ki dajejo Stevila, in brez operacij nad Stevili (Mesec, 2009, str. 11). Empiri¢na raziskava je
zato, ker sem neposredno novo izkustveno gradivo zbirala s sprasevanjem (Mesec, Rape in
Rihter, str. 84-85). Raziskava je tudi uporabna (Mesec, Rape in Rihter, str. 84-85), saj se bodo
lahko rezultati v mladinskih centrih uporabljali za izboljSanje podpore mladih v duSevnih

stiskah.
Teme moje raziskave so:
- duSevne stiske mladostnikov in mladih,
- odgovori mladinskih centrov na dusevne stiske mladostnikov in mladih,
- dobre zgodbe mladinskih centrov.
3.2 MERSKI INSTRUMENTI ALI VIRI PODATKOV
Osnovni merski instrument zbiranja podatkov predstavlja delno strukturirani vprasalnik.

Za raziskovanje mnenja mladostnikov in mladih sem uporabila polstrukturirani intervju, ki je
vkljuceval vpraSanja odprtega tipa. Zapisala sem tudi podvprasanja, ki so mi nudila podporo,

hkrati pa sem jih prilagajala sogovorniku.

Za raziskovanje mnenj mladinskih delavk sem uporabila delno strukturirani skupinski
pogovor oziroma skupinsko razpravo. Od intervjuja se lo¢i po tem, da se lahko istoCasno
pogovarjamo s celotno skupino (Mesec, Rape, Rihter, 2009, str. 233). Mesec (1998, str. 82)
navaja, da fokusna skupina ne poteka kot vrsta zaporednih intervjujev s posamezniki v
navzoc¢nosti drugih, ampak kot razprava med c¢lani skupine, do katere pride na pobudo
raziskovalca, ki jo tudi vodi in spodbuja. Flaker idr. (2019, str. 141) poudarjajo, da je prednost
fokusne skupine ustvarjanje velikega Stevila informacij v kratkem casu, raziskovanje stalis¢
udelezencev, njihovih prepricanj in vedenj. Fokusna skupina je Stevilo posameznikov, ki jih
intervjuvamo, ker imajo skupne izkusnje, podobno ozadje, posebne spretnosti in znanje.
UdeleZence lahko izberemo glede na njihovo homogenost (imajo enake izkuSnje in podobno

ozadje) ali pa glede na njihovo heterogenost (imajo razlicen druzbeni polozaj in staliSca)
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(Flaker idr., 2019, str. 141). Klju¢ne pomanjkljivosti fokusne skupine so, da ima raziskovalec
manj nadzora nad podatki, ti pa prav tako ne prikazujejo pogostosti dolocenega prepricanja ali
vedenja. Ravno tako lahko v skupini prevlado prevzameta eden ali dva udeleZenca in s tem

vplivata na mnenja drugih (Flaker idr., 2019. str. 141).
3.3 POPULACUA IN VZORCENIE

Populacijo predstavljajo mladinske delavke, vklju¢ene v Mladinsko mrezo MaMa, ki so
zaposlene najmanj od leta 2019 oziroma so se zaposlile pred pandemijo COVID-19 (pred
marcem 2020), v vzorec pa sem vzela Stiri mladinske delavke. Populacijo predstavljajo mlade
osebe, ki obiskujejo mladinske centre. Vzorec predstavljata dve mladi osebi, ki sta pred in
med pandemijo redno obiskovali mladinske centre, pred in med pandemijo bili v stiku s
strokovnimi delavkami iz fokusne skupine in sta ozaves¢eni o podro¢ju dusevnega zdravja.
Krajevna opredelitev je Ljubljana, ¢asovna pa dan zacetka izvajanja intervjujev oziroma

fokusne skupine, torej 21. 4. 2021.

Vzorec za fokusno skupino ne bo reprezentativen, saj bo §lo za namensko vzoréenje. Narejen
je po metodi snezne kepe, ker sem ga izbrala iz kroga svojih poznanstev, s pomocjo treh

strokovnih delavk in delavcev, prav tako vkljuenih v Mladinsko mrezo MaMa.

Vzorec mladostnikov in mladih je neslucajnostni in priro¢ni, saj sem intervju izvedla s tistimi,
ki so se odzvali mojemu povabilu — s katerimi sem lahko s pomocjo strokovnih delavk prisla

v stik in so izvedbo intervjuja tudi sprejeli.
3.4 ZBIRANJE PODATKOV

S Stirimi mladinskimi delavkami sem izvedla eno fokusno skupino, ki je trajala eno uro in 12
minut. Podatke sem zbirala s pomocjo delno strukturiranega vpraSalnika. Zbiranje podatkov je
potekalo v mladinskem centru Javni zavod Mladi zmaji v Ljubljani, in sicer 21. 4. 2021.
Potek fokusne skupine je bil prijeten: mladinske delavke so s pomocjo vodenja in spodbujanja
uspele prikazati svoja staliS¢a, vpoglede in nacine razmisljanja. Kot pozitivno se je izkazalo,
da sem izbrala homogeno skupino s podobnimi izkusSnjami in ozadjem, a iz razlicnih
organizacij. Pri izvedbi fokusne skupine so vse mladinske delavke sodelovale enakovredno in
nisem zaznala, da bi mnenje ene vplivalo na mnenja drugih. Ocenjujem, da sem pridobila
bogate rezultate. Na fokusni skupini je bil prisoten tudi zapisovalec, ki je poskusal klju¢ne

ugotovitve zapisati Zze med izvajanjem. Zapiske sem po izvedbi dopolnila s pomocjo zvocnega
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zapisa, pridobljenega z diktafonom. O snemanju sem mladinske delavke obvestila in so se z

njim strinjale.

Izvedla sem tudi dva intervjuja, in sicer sem podatke zbirala z delno standardiziranim
vprasalnikom, sestavljenim iz odprtih vpraSanj. Intervjuvanki in intervjuvancu, mladima
osebama, sem v primeru nejasnosti postavila podvprasanja, ¢e sem ocenila, da je to potrebno.
Intervjuja sta trajala 26 in 37 minut. Z obema sem se dobila v prostorih mladinskega centra,
saj mi je bilo pomembno, da se pocutita prijetno in varno. Posnela sem ju z aplikacijo
diktafona na racunalniku, kasneje pa posnetek pretipkala, pri ¢emer sem poskusala obdrzati

¢im vec€ slengovskih izrazov. O snemanju sem ju obvestila in z njim sta se strinjala.
3.5 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Podatke fokusne skupine in intevjujev sem v obeh primerih obdelala na kvalitativen nacin.
Zbrane podatke sem najprej transkribirala na racunalnik. Pri fokusni skupini je identiteta
mladinskih delavk znana, s ¢imer so se vse udelezenke strinjale in dodale, da se jim zdi
pomembno predstaviti svoja mnenja in mnenja organizacij, iz katerih prihajajo. Identiteto
mladih oseb sem prikrila: znana sta samo spol in starost osebe. Intervjuja sem poimenovala s

¢rkami A in B. Transkripti so med prilogami (Priloga 2 in Priloga 6).

,Tako v zapisu fokusne skupine kot intervjujev sem nato z odebeljenimi ¢rkami oznacila
izjave, ki so se mi zdele relevantne za doloCeno temo. Odprtemu kodiranju je sledilo osno

kodiranje, kjer sem pojme razvrstila v ustrezne kategorije in teme.

Tabela 1: Primer odprtega kodiranja fokusne skupine

Zaporedna Izjava Pojem Kategorija Tema

Stevilka

enote

Al Definitivno se  je | Porast duSevnih | Stanje Znacilnosti
povecalo. stisk dusevnih stisk | mladostnikov

in mladih med

epidemijo
A2 Zelo je veliko | Porast Vsebina Znacilnosti
porocanja o | osamljenosti duSevnih stisk | mladostnikov
osamljenosti... in mladih med
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epidemijo
A3 da so izgubili | Izguba socialnih | Vsebina Znacilnosti
socialne stike ... stikov duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A4 ...veliko je mladih, ki | Nefunkcionalno | Vsebina Znacilnosti
so se morali vrniti | druzinsko okolje | duSevnih stisk | mladostnikov
domov v primarne in mladih med
druzine,  kjer  ni epidemijo
najbolj varen prostor
za njih in iz tega ven
tudi  veliko  stisk
izhaja.
AS Financne stiske. Financne stiske | Vsebina Znacilnosti
duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A6 Definitivno je | Porast tezav | Vsebina Znacilnosti
povecanje poro¢anja o | doma dusevnih stisk | mladostnikov
tem, da je doma nekaj in mladih med
narobe. epidemijo

Po odprtem kodiranju sem pridobljene podatke kodirala Se osno, kar pomeni, da sem zdruzila
sorodne pojme in jih razporedila pod ustrezno temo. Poleg sem dala Se Stevilke izjav, ki

pripadajo dolo¢enemu pojmu.

Primer osnega kodiranja:

Znacilnosti mladostnikov in mladih med epidemijo
Stanje dusevnih stisk

e Porast dusevnih stisk (A1, A13, A19)

e Sprememba vsebine duSevnih stisk (A14)
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Vsebina dusevnih stisk

e Porast osamljenosti (A2, A7)

e Izguba socialnih stikov (A3)

e Nefunkcionalno druzinsko okolje (A4, A30)
¢ Financne stiske (AS, A29)

e Porast tezav doma (A6)

e Anksioznost (A8, A20)

e Porast samomorilnih misli (A9)

e Porast zelja po samomoru (A10)

e Padec motivacije (Al11)

e Preobremenjenost s Solo (A12, A15)
e Izpad iz Solskega sistema (A16)

e Porast prisilnih hospitalizacij (A17)
e Groznja s samomorom (A18)

e Depresija (A21)

e Tezje dusevne motnje (A22)

e Nespecnost (A23)

e Tesnoba (A24)

Tabela 2: Primer odprtega kodiranja intervjuja A

Zaporedna Izjava Pojem Kategorija Tema
Stevilka enote
Al Nisem imela | Brez Dusevno stanje Pocutje
nobene anksioznosti mladostnikov in

anksioznosti iti
v Ljubljano ali
pa iz nje, ker

sem naceloma

zelo odprt
¢lovek, zelo
ekstrovertirana.

mladih pred

epidemijo
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A2 Ko se je zacela | Ponovitev DusSevne Pocutje
karantena, se mi | anoreksije spremembe mladostnikov in
je ponovila mladih med
anoreksija, ker epidemijo
drugate imam
ze osem let
motnje
hranjenja. In
marca, aprila me
je toliko sesulo,
da se nisem vec
nikoli pobrala iz
tega.

A3 ...doma so me | Utesnjenost DusSevne Pocutje
zaprli... doma spremembe mladostnikov in

mladih med
epidemijo

A4 ..in sploh | Nezmoznost Dusevne Pocutje
nisem imela | predelave vseh | spremembe mladostnikov in
Casa sprocesirat | informacij mladih med
kaj se dogaja... epidemijo

AS Tako da prva | Ponovno DusSevne Pocutje
karantena je bila | doZivljanje spremembe mladostnikov in
zame kar | pani¢nih mladih med
grozna, ampak | napadov epidemijo

Se bolj grozno je
bilo iti nazaj v
Ljubljano.

Ravno sem se
navadila, da sem
doma in i

nisem
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predstavljala

spet iti nazaj v
Ljubljano, med
mnozico  ljudi
sem pogosto
spet zacela
dobivat panicne

napade.

A6

V bistvu nisem | Zacasni izpad iz | Solske obveznosti
v tem casu niC | Solskega sistema
naredila za $olo,
ni¢. V bistvu so
me vrgli iz Sole
avgusta, ampak
so me potem

spet vzeli nazaj.

Pocutje
mladostnikov in
mladih med

epidemijo

Primer osnega kodiranja:

Pocutje mladostnikov in mladih pred epidemijo

Dusevno stanje

Brez anksioznosti (A1)

Urejen spalni ritem (A18)

Pocutje mladostnikov in mladih med epidemijo

Dusevne spremembe

Ponovitev anoreksije (A2)

Utesnjenost doma (A3)

Nezmoznost predelave vseh informacij (A4)
Ponovno dozivljanje pani¢nih napadov (AS)
Utesnjenost zaradi noSenja mask (Al1)

PogreSanje stika v Zivo (A12)
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Osamljenost (A13)

Razhod s partnerko (A20)

Smrt sorodnika (A22)

Poslabsanje anksioznosti zaradi sproS¢anja in zaostrovanja ukrepov (A23)
Poslabsanje nihanja razpolozenja (A24)

Panika zaradi televizijskih porocil (A25)



4 REZULTATI

V nadaljevanju sem najprej zapisala rezultate fokusne skupine. Rezultati so predstavljeni po
temah, dalje pa razvrS¢eni v kategorije. Znotraj kategorij sem pojme zdruzevala na podlagi
skupnih imenovalcev, pri pisanju uporabljam tudi izjave intervjuvank, ki so zapisane v lezeci

pisavi. Na isti nacin dalje predstavim tudi skupne rezultate intervjuja A in intervjuja B.
4.1 REZULTATI FOKUSNE SKUPINE

4.1.1 Znacilnosti mladostnikov in mladih med epidemijo

Stanje dusevnih stisk

Velika vecina udelezenk fokusne skupine je ob vprasanju, ¢e so zaznale porast dusevnih stisk
v Casu epidemije, v primerjavi z obdobjem pred epidemijo, odgovorilo da so: »Definitivno se
je povecalo.« (Al) in wJe porast stisk v tem casu v nasi svetovalnici.«(A19). Ob tem ena
izmed udelezenk doda, da je zaznala spremembo vsebine duSevnih stisk mladostnikov in

mladih in sicer: »Se pa je njihovo dusevno stanje in njihove stiske ter dozivljanje spremenilo.«

(A14).
Vsebina dusevnih stisk

Pri vsebini duSevnih stisk sem pridobila najrazli¢nejSe vpoglede v to, kar mladostniki in
mladi, po mnenju udelezenk, dozivljajo. Veliko odgovorov se je dotikalo porasta anksioznosti
in osamljenosti: »Zelo je veliko porocanja o osamljenosti...« (A2) in o tem »...da so izgubili
socialne stike...« (A3). Eni izmed udeleZenk najbolj odzvanja izjava punce o tem, da: »Jaz si
samo zelim biti normalna.« (A37), kar nakazuje, da so dusevne stiske v druzbi Se vedno zelo
stigmatizirane in da je velika Zelja mladih po t.i. »normalnosti«. Sledi pomanjkanje smisla
med mladimi, kar ubesedi na tak nacin: »Slo je za iskanje nekega smisla, zakaj sploh Ziveti,
zakaj delati Solo, kaj je moj namen?«(A38), brezup in pomanjkanje motivacije. Ena izmed
udeleZenk doda, da so se njihove stiske poglobile: »...torej so se stiske samo ojacale, zavoljo
te korone.« (A36). Tri udelezenke pri vsebini duSevnih stisk izpostavijo nefunkcionalno
druZinsko okolje: »Definitivno je povecanje porocanja o tem, da je doma nekaj narobe«. (A6)
in pa: »Tu gre za nasilje, tudi teZzave v dusevnem zdravju, zlorabe.« (A30), pri Cemer je zelo
problemati¢na sama vrnitev v primarno okolje: »...veliko je mladih, ki so se morali vrniti
domov v primarne druzZine, kjer ni najbolj varen prostor za njih in iz tega ven tudi veliko stisk
izhaja.« (A4). Ena izmed udeleZenk nadaljuje, da gre tu za pove€anje tesnobe v povezavi z

domacim okoljem in virusom, v smislu: »...povecanje tesnobe v korelaciji s tem v kaksnem
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okolju so ziveli doma ter kombinaciji samega virusa.« (A44) in pa za povecanje Ze obstojece
stigme: »...tudi povecanje stigme, ker so to ze tako mladi, ki Zivijo z neko stigmo iz okolice
seveda.« (A45). Dve izmed udelezenk omenjata tudi financne stiske in sicer, da so prizadele
celotno dijasko in Studentsko populacijo, odrazajo pa se tudi na strahu pred izgubo zaposlitve.
O tezjih duSevnih stiskah poroc€ajo tri udeleZzenke. Ena je dejala, da je zaznala porast
porocanja na podro¢ju samomorov, kar ubesedi: »Vec je tudi porocanja o samomorilnih
mislih...« (A9) in »...Zeljah po samomoru.« (A10). Druga spregovori o porastu prisilnih
hospitalizacij: »Drug pol tistih mladih, pa so sli v ekstreme — Se nikoli nismo imeli toliko
mladih s tako hudimi dusevnimi stiskami, da so bili v tem casu prisilno hospitalizirani« (A17),
pri ¢emer je v enem od primerov §lo za groznjo s samomorom. Tretja udeleZenka omeni Se
nagnjenja k depresiji ali kak$nim drugim tezjim duSevnim motnjam. Dve izmed udeleZenk sta
pri stiskah v povezavi s Solo omenili, da so mladostniki in mladi preobremenjeni s $olo. Ena

udelezenka omeni, da se pojavlja tudi nespecnost in tezave z uporabo drog.
Spremenjeno vedenje

Ena izmed udelezenk izpostavi spremenjeno vedenje mladostnikov in mladih. Navaja, da so
zamenjali dan za noc¢, da so na javnih povrSinah poskusali z razlicnimi kaznivimi dejanji, da
se je njihova prehrana poslabsala in je zacela temeljiti na energijskih pijacah, hkrati pa je
zaznala Se porast prepovedanih substanc. Zanimivo se mi je Se zdelo, da je opazila porast Zelje
po stiku z mladinskim delavcem, kar ubesedi: »In prav vidi se, kako oni rabijo ta stik, prav
iScejo ga. Sem pa prepricana, da tisti trenutek, ko se bodo stvari malo sprostile, ne bodo

toliko iskali vec stika.« (A116).
Nacin spoprijemanja s stiskami

Pri vsebini dusSevnih stisk je ena izmed udelezenk izpostavila tudi nacine spoprijemanja
mladostnikov in mladih s stiskami. V porastu je konzumiranje alkohola v smislu: »...blazijo
zadeve z alkoholom.« (A26), kajenje marihuane, poleg tega pa je pogosta tudi uporaba

benzodiazipinov in injiciranje heroina, kar se mi zdi zastraSujoca informacija.
Dostop do strokovne pomoci

Pri dostopu do strokovne pomoci ena izmed udelezenk izpostavi, da za riziéne mladostnike in

mlade Zal zaznava pomanjkanje prostora v institucionalni obravnavi.
4.1.2 Stiske mladinskih delavk med epidemijo

Stiska pri delu

36



Pri stiskah mladinskih delavk med epidemijo so vecinoma vse udelezenke porocale o
podobnih stiskah in se med seboj dopolnjevale v tem, kar Se ni bilo povedano. Rdeca nit
odgovorov je bila hitra prilagoditev na digitalno delovanje, pri ¢emer ena udelezenka
izpostavi nezmoznost tako hitre prilagoditve: »Sodim med starejse sodelavce in me je zato ta
online nacin ubil«. (A60), in: »Kot strokovni vodja bi morala biti support, a nisem bila.«
(A61), kar odraza lastno stisko ob nezmoznosti dajanja podpore sodelavcem. Druga
udelezenka izpostavi, da je bila nepripravljena na delo od doma, nadaljnjo kot izziv omeni
neustrezen delovni prostor: »...imela sem svetovanja, tako da sem se vcasih zaklepala v
kopalnico.« (A63). Pove Se, da ji je kot stisko predstavljal delovnik, ki je trajal skozi celi dan:
»...ker se mi je v prvem delu vse izmenjevalo, smo delali od jutra do vecera. Zjutraj klici,
svetovanja, zvecer dopisi, priprave.« (A100). Prilagoditve pa niso bile samo na digitalno
delovanje, temvec¢ tudi na drugo ciljno populacijo, razbiranje njihovih potreb in prilagajanje
programa. Poleg tega ena izmed udelezenk poudari, da niso dosegali ciljne populacije in da
jim je to predstavljajo najvecjo stisko: »Moram pa poudariti, da je bila na zacetku najvecja
stiska ta, ker nismo dosegali mladih. Za mlade smo vedeli nekaj zadev, nismo jih pa uspeli
dobiti v Zivo.« (A81). Dve udelezenki povesta za izziv komuniciranja s financerji, pri cemer
ena omeni, da se jim je iztekel razpis za financiranje in da so se soocali z mnogimi vprasanji s
strani financerjev. Druge stiske udelezenke opredelijo kot pomanjkanje celostnih informacij o
mladostniku in lasten obcutek nezmoZnosti dajanja pomoci: »...vse je bilo preko telefona ali
online in nimas celostne informacije, kaj se dogaja z osebo na drugi strani.« (A66). »Nisem
pa zanjo mogla narediti nicesar razen tega, da se z njo pogovarjam.« (A67). Ena izmed
udeleZenk podeli svojo stisko pri delu, saj je opazila izrazit upad motivacije v ekipi, upad
lastne motivacije: »...moja lastna motivacija, ki je bila v prvem valu Se visoka, jeseni pa sem

sama sebe brcala v rit.«, nato pa se je soocala Se z menjavo sodelavke sredi epidemije.
Osebna stiska

Tukaj se je pri dveh udeleZenkah pokazala napetost med zasebnimi potrebami in potrebami
sluzbe. »Tezje ali pa laZje, saj ne vem, pa mi je bilo, ker sem se odlocila, da bom imela Solo
obveznega otroka, v casu, ko je bilo Solanje na daljavo, ob sebi v sluzbi.« (A88). »...imela
sem svetovanja, tako da sem se vcasih zaklepala v kopalnico, kjer je pa otrok trkal s svojimi
potrebami. Tako, da je bil ta prvi del tezek. Hkrati pa je bila tu moja potreba oziroma Zelja
biti na razpolago mladim.« (A64). Ob tem se je eni izmed njih pojavilo slabo pocutje, zaradi

nezmoznosti dohajanja tempa sluzbenega in zasebnega zivljenja: »Na sredini sem se zacela
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pocutiti zelo slabo, ker sem imela obcutek, da sem povsod prisotna s polovico svoje moci«

(A65).
4.1.3 Pomoc pri stiskah mladinskih delavk med epidemijo
Ekipa sodelavcev

Vse udelezenke se strinjajo, da jim je pri razli¢nih stiskah, ki so jih dozivljale med epidemijo,
najbolj pomagala podpora znotraj ekipe. Ena udelezenka doda sodelovanje ekipe, druga
omeni dobro organiziranost ekipe, kar dve pa se strinjata, da je bilo v pomo¢ dnevno
komuniciranje znotraj ekipe. Ena udelezenka omeni, da so znotraj ekipe sodelavcev skrbeli za

psihohigieno, posvetili pa so se tudi izvajanju teambuildingom.
Miselna naravnanost

Pri razbremenitvi zaradi razli¢nih stisk dve udelezenki izpostavita pomembnost proaktivnega
iskanja reSitev, ki ju ubesedita tako: »Proaktivno iskanje resitev.« (A70) in »Nekako si se
moral iz tega nauciti potegniti ven najboljse, ker ce ne, se ta odnos takoj prenese naprej na

mlade.« (A89). Ena izmed njiju Se doda, da je bilo pomembno sprijazniti se s situacijo.
Lastna angaziranost

Pomembnost lastne angaziranosti pri premagovanju stisk omenijo tri udeleZzenke. Ena
izpostavi pomembnost spremljanja ukrepov ter iskanje nacinov za dvig lastne motivacije in
kreativnosti. Druga udeleZenka izpostavi, da so kot odgovor na stiske zaceli z
vzpostavljanjem stika na javnih povrSinah, kar ubesedi: »Po nekem casu smo nekateri od nas
pod nekimi dolocenimi pogoji Se vseeno Sli na ulico in skuSali vzpostavijati stik v Zivo.«
(A86). Tretja pove, da so se znotraj ekipe odlocili za izdajo potrdil o prehodu obcine za

namene udelezbe mladostnikov in mladih na svetovanju.
Pomoc na delovnem mestu

Pri pomoc¢i na delovnem mestu se je izkazalo, da je za pomo¢ pri stiskah, kar pri treh
udelezenkah bila v pomo¢ supervizija. Ena od njih doda Se, da ji je bila poleg supervizije v
pomo¢ tudi intervizija, druga udelezenka pa, da je bila dobrodejna pomoc s strani vodstva

drustva.

Podpora partnerja
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Podporo partnerja omenita dve udelezenki: »Meni je mogoce malo lazje, ker tudi partner dela
v istem poklicu in je razumel, ¢e sem delala tudi ponoci ali pa cez vikend.« (A87) in »Pa

podpora partnerja.« (A108).
Skrb za dusevno zdravje

Pri skrbi za dusevno zdravje je ena izmed udelezenk povedala, da lastne stiske blazi z
obiskovanjem psihoterapije, druga udeleZzenka pa je povedala, da skrbi za osebne meje v
smislu: »...da pazis na te osebne meje, da ves kdaj se izcrpas in kdaj Se imas to Zivost in

igrivost.« (A101).
Sproscanje ukrepov

Povezavo med spros¢anjem ukrepov in lajSanjem stisk mladinskih delavk, je omenila ena
udelezenka. Povedala je, da ji je stiske olajSala moznost rekreacije na prostem, moznost

vrnitve v pisarno in odprtje vrtcev in Sol.
4.1.4 Delovanje mladinskega sektorja v ¢asu epidemije
Nacini ohranjanja stika z mladostniki in mladimi

Pri nacinih ohranjanja stika z mladostniki in mladimi v ¢asu epidemije so udelezenke omenile
razli¢ne nacine. Vse §tiri so povedale, da so v prvem valu §li v online delovanje, o katerem
ve¢ povem v naslednjem podnaslovu. Prav tako vse udelezenke omenijo, da ko je bilo to
mogoce, so se z mlado osebo dogovorile za individualno sre¢anje v Zivo: »...smo pa puscali
odprte mladinske centre. Mladi so se seveda prej narocili.« (A115) in »...je pa res, da sem se
jaz trudila prilagodit tistim, s katerimi sem delala, da takoj ko se je dalo iti v fizicni stik, sem
to tudi izvedla.« (A120). Dve udelezenki dodata, da so takoj, ko so lahko hkrati izvajali
»online« aktivnosti in aktivnosti v Zivo: »Kot je Ze bilo receno prej, takoj ko smo lahko, smo
izvajali stvari tudi v Zivo.« (Al129). Ena udelezenka je omenila Se poveCanje obsega
terenskega dela za namen stika s ciljno populacijo, kar ubesedi: »...smo zelo ojacali terensko
delo, kar pomeni, da smo bili cisto vsak dan, od ponedeljka do petka, zunaj dokler je bilo to
dovoljeno.« (A114), povecali so tudi izvajanje zunanjih Sportnih aktivnosti, dve udelezenki pa
povesta, da so notranje aktivnosti mladinskega centra prenesli na prosto: »...pa tudi mize pa
pingpong smo prenasali ven.« (A118) in »...imamo zelo veliko dvorisce pred mladinskim

centrom, tako da smo stvari izvajali zunaj.« (A130).

Online delovanje
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Pri online delovanju v ¢asu epidemije tri udeleZenke omenijo vzpostavitev digitalne platforme
Discord, ena doda, da so uporabljali spletno platformo Instagram in ena udelezenka, da so

uporabljali videokonferenc¢no platformo Zoom.
Prednosti online delovanja

Pri online delovanju se je izkazalo tudi nekaj prednosti. Ena udelezenka izpostavi, da so
uspeli pridobiti novo populacijo: »Smo pa dobili veliko nove populacije, predvsem mladih, ki
Zivijo izven Ljubljane.« (A47). Dve udelezenki dodata, da jim je takSen nacin delovanja
omogocil dajanje podpore na daljavo: »Online druzenje jim je v tem casu predstavljalo veliko
podporo.« (A48) in »V drugo se je pokazalo, kako so bili eni veseli online stika, za nekatere je

bilo enostavnejse, ker so imeli socialno fobijo.« (A97).
4.1.5 Vloga drzave pri duSevnih stiskah mladostnikov in mladih
Zagotavljanje financ

Kar tri udelezenke menijo, da je vloga drzave pri dusevnih stiskah povezana z zagotavljanjem
financ: »To bi morali urediti. Sistem dostopnosti pomoci mladim, ki imajo kakrsnekoli stiske.«
(A153), ena specifi¢no omeni zagotavljanje brezplacnega svetovanja: »Pa tudi to, kar sem ze
prej rekla, da zagotovi neko brezplacno svetovanje.« (A156). Pri tem sklopu je bilo opaziti, da
sta dve udeleZenki poudarili pomen zagotavljanja financ za izobrazevanje strokovnjakov za
delo z mladimi. Ena izpostavi pomembnost znanja o LGBT podrocju, druga pa omeni
pomembnost usposabljanja svetovalcev, psihologov in psihiatrov. Ena udeleZenka izpostavi

Se pomembnost zagotavljanja financ za preventivne dejavnosti, pri ¢emer omeni vrtec in Solo.
Prepoznavanje pomena mladinskega sektorja

Ko sem zastavila vprasanje o vlogi drZzave pri duSevnih stiskah, so se razkrile pomanjkljivosti,
ki pa so lahko hkrati predlogi drzavi za izboljSavo. Ena udeleZenka je povedala, da na drzavni
ravni mladinski sektor pogosto ni pomemben, kar se je Se dodatno razkrilo med epidemijo.
Dodaja, da prav tako ni sistemske ureditve poklica mladinski delavec. Druga udelezenka
izpostavi, da bi bilo potrebno spreminjanje pogojev razpisov za namen kvalitetnejSe
obravnave posameznika, saj navaja: »...Ce bi s strani drzave dali vec¢ poudarka na kvaliteto,
ne toliko kvantiteto. Tezko odgovarjamo na individualizirane potrebe posameznih mladih in
dusevnih stisk, ce moramo dosegati neke zelo visoke normative, ki omejujejo kvaliteto.«

(A155).
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4.1.6 Pomembnost mladinskega sektorja za mladostnike in mlade
Krepitev moci

Pri vpraSanjih, ki so se nanaSala na pomembnost mladinskega sektorja za mladostnike in
mlade, so udelezenke najpogosteje omenile podroc¢je krepitve moci. Kar tri so omenile
razs$iritev socialne mreZe in obcutek sprejetosti: »...to sporocilo, da si ti v redu taksen, kot si.«
(A157). Dve udelezenki izpostavita omogocanje aktivne vloge. »Pa tudi to, da niso samo v
vilogi tistih, ki prejemajo, ampak tistih, ki dajejo ideje in imajo aktivno izbiro.« (A159). Ena
udelezenka pove, da vkljucenost v program mladinskega centra pomaga mladim pri prehodu
Cez stisko. Pove Se, da jim vkljucenost ponuja izkusnjo boljSega odnosa z odraslo osebo,
pridobijo lahko tudi izkusnjo, da so nekje uspesni. »Da imajo mogoce lahko izkusnjo, da so
nekje uspesni.« (A140) in: »...da imajo lahko izkusnjo boljsega odnosa z odraslo osebo.«
(A139). Spet druga udeleZenka izpostavi krepitev samopodobe in samozavesti. Ko sem
vprasala, kaj mladostnikom in mladim pomeni biti del mladinskega centra, je ena udelezenka
dodala, da jim je pomembno, da se identificirajo z mladinskim centrom: »Dodajam to, da je
pomembno, da se mladi identificirajo z mladinskim centrom in mladinskim delavcem.«

(A160) in da tu dobijo obcutek pripadnosti.
Podpora

Podporo je omenila zgolj ena udelezenka in sicer je izpostavila podporo pri opuscanju drog:
»...ker jim je uporaba drog usla iz nadzora, radi bi zmanjsali. Pa tudi, ker od prijateljev
slisijo, da smo jim pomagali in seveda vsi Zelijo izboljsat svojo situacijo in se opremit z

novimi vescinami.« (A33).
Zagotavljanje varnega prostora

Tri udeleZenke povedo, da imajo mladostniki in mladi moZnost umika iz nevarnega domacega
okolja. »Enim mladim je res zelo pomagalo, da so lahko prihajali v mladinske centre,
predvsem tisti, ki so imeli vecje tezave doma.« (A121). Dve udelezenki se strinjata s tem, da je
mladinski center varen prostor, v smislu: »...pustijo si zadihati v prostoru, kjer ni nasilja.«
(A59) in: »Da imajo varen prostor in ce sedaj malo banaliziram, lahko zlagajo origami in se
jim ni treba pogovarjati o tem, da so lezbijke, transosebe, kar Ze tako ali tako v drugih

prostorih dozivljajo.« (A165).
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Destigmatizacija

Pri pomembnosti mladinskega sektorja za mladostnike in mlade tri udelezenke izpostavijo
sprejemanje mladih z dusevnimi stiskami: »...da kljub temu, da imajo dusevne stiske, dobijo
izkusnjo, da taksni kot so, so sprejeti.« (A146) in: »...da lahko mladi, ki prihajajo v te centre
dobijo izkusnjo, da so v redu taksni, kot so.« (A138), »...da je v redu, ce imas dusevne stiske.«
(A135). Ena udelezenka izpostavi informiranost mladih o nacinih ravnanja z duSevnimi
stiskami: »...mladi dobijo neke nove strategije, kako s tem funkcionirat.« (A134). Spet druga

izpostavi promocijo skrbi za duSevno zdravije.
Aktivisticna drza

Pri aktivisticni drzi ena od udelezenk izpostavi zanimivo povezavo med vplivom
brezposelnosti in stigmatizacije na duSevno zdravje. Meni, da je na to v mladinskem sektorju
potrebno opozarjati. »Potrebno je tudi Sirsi kontekst vzeti, to je neka aktivisticna drza, ki
opozarja na strukture, ki pripeljejo do vsega tega. Recimo, da si brezposeln...« ( A136),

»...da se ne mores izrazit, da ne mores pokazati identitete.« (A137).
Zagovornistvo

Ena udelezenka meni, da v mladinskem sektorju mladinski delavci morajo biti zagovorniki

mladih: »...zraven je pa Se ta vloga mladinskega sektorja, ki je zagovorniska, ker moramo biti

zagovorniki mladih.« (A144).
Strokovno delo

Ena udeleZzenka vlogo mladinskega dela vidi tudi kot doprinos na podro¢ju raziskav: »...se

delajo raziskave in se jih objavija.« (A145).
Moznost neformalnega izobrazevanja

Ena udelezenka je izpostavila Sirjenje perspektiv izven javnega izobraZevanja: »Potem se mi
pa Se zdi dodana vrednost izobrazevanja, ki ga v javnem izobrazevanju ne dobijo, recimo

Sirjenje nekih perspektiv.« (166) in moZnost medvrstniSkega izobraZevanja.
4.2 REZULTATI INTERVJUJEV
4.2.1 Pocutje mladostnikov in mladih pred epidemijo

Dusevno stanje
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Pri dusevnem stanju se je med udeleZencema pokazala razlika, saj je udelezenka pred
epidemijo dozivljala mocnejSe duSevne stiske, ki so se le Se poglobile. Udelezenec pa za
pocutje pred epidemijo pove le, da je bil pred epidemijo bolj optimisti¢cno naravnan, kot je
sedaj: »Pred epidemijo sem imel Se nekaj optimizma.« (B2), udeleZzenka sicer pove, da je bila
pred epidemijo brez anksioznosti in da je imela urejen spalni ritem: »Hm, ja, tezave sem imela
s spanjem. Drugace jaz pred tem nisem imela tezav s spanjem, tako nobenih.« (A18). O sebi
pa pove Se, da je imela v preteklosti anoreksijo, panicne napade, pove pa tudi, da ima

osebnostno mejno motnjo.
Ekonomsko stanje

Udelezenec pove, da je bil pred epidemijo v boljSem finanénem stanju: »...financno je bilo

vse bolje.« (B3).
4.2.2 Pocutje mladostnikov in mladih med epidemijo
Dusevne spremembe

Oba udelezenca sta med epidemijo dozivela kar nekaj duSevnih sprememb, pri Cemer se mi
zdi pomembno izpostaviti, da jih je udelezenka dozivela ve¢ in so bile le-te mocnejse.
Udelezenka pove, da se ji je med epidemijo ponovila anoreksija: »In marca, aprila me je
toliko sesulo, da se nisem vec nikoli pobrala iz tega.« (A2), da se ji je poslabSala anksioznost
zaradi sproSc¢anja in zaostrovanja ukrepov in da se ji je poslabSalo nihanje razpolozenja:
»Nihanja razpolozenja so se meni res poslabsala med karanteno.« (A24) in: »Po tem pa se mi
je res poslabsalo, ker ko sem prisla v Ljubljano nisem bila navajena vec toliko ljudi in je bilo
kar strasljivo... Najhuje mi je, ko nenehno menjavajo ukrepe.« (A23). Doda Se, da je zacela
ponovno doZivljati pani€ne napade: »Ravno sem se navadila, da sem doma in si nisem
predstavljala spet iti nazaj v Ljubljano, med mnozico ljudi sem pogosto spet zacela dobivat
panicne napade.« (AS). Pove, da se je doma pocutila utesnjeno, da jo je poroCanje po
televiziji o epidemiji spravljalo v paniko in da ni imela €asa predelati vseh informacij: »...in
sploh nisem imela casa sprocesirati, kaj se dogaja.« (A4). O svojem pocutju pove, da je
pogresala stike v zivo: »Pa tudi to, da bi videla ljudi v Zivo, to mi je najbolj manjkalo.« (A12),
da se je pocutila osamljeno: »Pa tudi jaz zZivim na eni vasi in je zraven mene samo gozd in Se
nobenega iz tega kraja ne poznam.« (A13) in da je Cutila utesnjenost zaradi noSenja mask. V
tem Casu pove, da je dozivljala stres zaradi razhoda s partnerko in zaradi smrti sorodnika. Pri
udeleZencu se bolj kot mocne dusevne stiske, pojavljajo razli¢na obcutja in zelje. Pove, da je

cutil jezo in ogorcenje zaradi izrabljanja epidemije s strani vlade in zaradi policijske represije,
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da je imel strah pred policijo zaradi preCkanja ob¢inske meje in da je bil ogorcen zaradi
prepovedi druzenja na javnih povrSinah. Doda, da je imel obcutek, da je prikrajSan za
druzenje. Pove, da je ob dogajanju cutil nemoc, strah in tesnobo. Izpostavi, da je cutil tudi
mocan strah pred okuzbo: »Na trenutke sem tudi kar Ze malo panicaril, ker sem slisal
dolocene zgodbe ljudi, kako so zboleli in izgubili fizicno moc, so bili zadihani za vsak manjsi
napor. Tega me je bilo strah, ker potem ne bi ve¢ mogel pomagati svoji druzini.« (B6). Cutil
je tudi stisko zaradi stikov njemu bliznjih ljudi: »Jaz sem Sel pa s tezkim srcem spat, ker sem
videl, kaj se dogaja v svetu in z mojimi bliznjimi ljudmi.« (B20). Ob vsem tem so se mu
porajale tudi razli¢ne zelje in sicer zelja po druzenju, po Sirjenju socialne mreze, po

neformalnem izobraZevanju in zelja po aktivizmu.
Nefunkcionalno druzinsko okolje

Nefunkcionalno druzinsko okolje izpostavi le udelezenka. Pri tem pove, da v druzini dozivlja
custveno nasilje, da ima stisko zaradi prepiranja starSev ter dedka in babice, zaradi loCitve

starSev in zaradi spolnega nadlegovanja s strani oceta.

Fizioloske spremembe

Udelezenka pove, da je imela porusen spalni ritem zaradi spros¢anja in zaostrovanja ukrepov.
Solske obveznosti

Vecdji del stisk zaradi Solskih obveznosti izpostavi udelezenka. Pove, da je imela slabsi Solski
uspeh zaradi pomanjkanja delovnih navad, zaradi fizicne odsotnosti iz Sole in zaradi
neodzivnosti Sole. Vse to je povzrocilo zaCasni izpad iz Solskega sistema: »V bistvu nisem v
tem casu nic¢ naredila za Solo, nic. V bistvu so me vrgli iz Sole avgusta, ampak so me potem
spet vzeli nazaj.« (A6). Udelezenec pove le, da je dozivljal upad motivacije za opravljanje

Solskih obveznosti, ker je ¢util pomanjkanje druzenja.
Obsolske aktivnosti

Udelezenka pove, da je imela porast motivacije za kreativno ustvarjanje, udeleZenec pa, da se

je soocal z upadom motivacije zaradi prekomerne uporabe racunalnika.
Nacin spoprijemanja s stiskami
Pri dozivljanju stisk se je udeleZenka zatekla h kreativnem ustvarjanju.

Razmisljanje mladih
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V razmisljanju mladih sem zdruzila mnenja udelezenca o ¢asu med epidemijo. Pove, da se je
strogo drzal epidemioloskih ukrepov, da je bil soocen s poplavo informacij, pri Cemer je iskal
meje med dejstvi in teorijo zarote. Izpostavi, da se ni strinjal z ukrepi glede omejevanja

druzenja.
Ekonomsko stanje

Ekonomsko stanje izpostavi samo udelezenec. Pove, da je v Casu epidemije bil v slabSem
finan¢nem stanju: »Pa tudi financno recimo, financno smo si prej lahko veliko vec privoscili,
kot si sedaj.« (B12) in da je edini prezivljal druzino: »Takrat se je prvic zgodilo, da sem edini
prezivljal druzino.« (B7). Zaradi tega ni imel moZnosti varCevanja, kot ga je imel pred
epidemijo. Ob tem se je soocal Se s stisko zaradi ukinjenega javnega potniskega prometa: »Po
vrhu vsega pa Se avtobusov ni bilo in me je véasih morala mama priti iskat in imamo pa samo

en avto v druzini, ki ga vsi rabimo.« (B15).
4.2.3 Delovanje mladinskega sektorja v ¢asu epidemije
Nacini vkljucenosti v mladinski center med epidemijo

Oba udelezenca sta se z mladinskim delavcem dogovorila za sreCanje v zivo. »Novembra
recimo, ko se je Ze ne vem katera karantena zgodila, so imeli v tem mladinskem centru
dogovorjeno, da si se lahko zmenil in si prisel. In potem sem jaz kar hodila.« (A31) in:
»Potem oktobra smo se manjse skupine lahko spet videvale in sem se spet vkljuceval v
aktivnosti.« (B32). Udelezenec je Se dodal, da je bil v stiku z mladinskim centrom preko

socialne platforme Facebook, preko video klicev in preko videokonferencne platforme Zoom.
4.2.4 Pomembnost mladinskega sektorja za mladostnike in mlade
Krepitev moci

Tako udeleZzenec kot udelezenka sta izpostavila obCutek sprejetosti: »7Ti ljudje me odprto
sprejemajo in mi omogocajo, da sem taksen kot sem. To je zelo pomembno.« (B46). Oba se
strinjata tudi pri obCutku pripadnosti in moZnosti Sirjenja socialne mreze: »Del mladinskega
centra zame pomeni biti del neke skupnosti.« (A45) in: »Vsec¢ mi je, ker dostikrat pride kdo, ki
mi je res zanimiv. Z njimi imamo razlicne pogovore...« (A40). UdeleZenka izpostavi Se oporo
v stiski in iskreno skrb s strani mladinskega delavca, ki jo ubesedi: »Tukaj pa ni njihova
dolznost, da se z mano ukvarjajo in ko se ukvarjajo, imam obcutek, da jim je dejansko mar
zame. In to mi res veliko pomeni.« (A30). Doda izkusnjo boljSega odnosa z odraslo osebo:

»Ce pa sem hotela, pa sta se tudi ukvarjala z mano. In to je bilo najbolje mozno zame.« (A34)
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in krepitev samozavesti: »...pa tudi odobravajo stvari, ki jih jaz pocnem in ustvarjam, ker
recimo pri meni doma jih res ne, ane. Torej, da imam neko potrditev, da ni tako slabo, kar
pocnem.« (A41). Udelezenec pa pri tej temi izpostavi zgolj obCutek vkljucenosti in ucenje

novih spretnosti.
Aktivna participacija

O aktivni participaciji sta tako udelezenec, kot udelezenka izpostavila kar nekaj misli.
Udelezenka pove, da ima v mladinskem centru moznost performansa, objavo avtorskih del in
prijav na razli¢ne natecaje. Udelezenec pove, da ima v mladinskem centru moznost deljenja
izkusenj, moznost ustvarjanja in dela, mladinski center pa mu omogoca tudi aktivizem,

uresni¢evanje aktivnega drzavljanstva in kriti¢nega razmisljanja.
Zagotavljanje varnega prostora

Tu misli izpostavi le udelezenka in pove, da ji je mladinski center omogocal hkraten umik iz
nevarnega domacega okolja in omogocil varen prostor: »/n to mi je bilo popolno, ker sem se
lahko umaknila od doma, ko so se oni doma kregal...« (A32) in: »...in sem Sla sem in sem

imela cas zase, da sem lahko pocela karkoli sem Zelela, samo da ni bilo dretja okoli.« (A33).
Podpora

Podporo omeni le udelezenka. Izpostavi, da ima v mladinskem centru posameznik podporo
glede na interes in da jo mladinski delavci informirajo o obstojecih priloZnostih in da ima
sama podporo pri prijavah na natecaje. »...da se sprejme vsak interes, ki nekoga zanima. Ne
glede na to, kaj te zanima, te znajo usmerit in ti znajo dati nekaj za poceti.« (A43) in: »Pa res
mi za vsako stvar, ki jo izve, mi jo poslje, pa tudi pomaga mi pri prijavah.« (A38). »Jaz ne bi

vedela za vecino teh stvari, ce ne bi bilo tega prostora.« (A39).

Neformalno izobrazevanje

Udelezenec pove, da ima moznost Sirjenja perspektiv izven javnega izobrazevanja.

Aktivno prezivljanje prostega casa

Udelezenec pove, da ima preko mladinskega centra priloZnosti biti v tudi v naravi.

4.2.5 Podpora mladostnikom in mladim s strani mladinskega sektorja v ¢asu epidemije

Podpora s strani mladinskega delavca
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Udelezenka izpostavi omogocanje varnega prostora s strani mladinskega delavca: »Kar bi jaz
rabila od mladinskega delavce je samo to, da lahko tecem nekam, ko rabim prostor in tisino
ali pa samo ljudi okoli sebe.« (A35). Udelezenec omeni izrazanje skrbi za pocutje: »Ali pa da
bi me recimo enkrat na teden vprasali kako sem.« (B39) in sreCanje v zivo enkrat tedensko:
»Bi mi bilo pa res dobro, ce bi se lahko vsaj enkrat na teden dobivali v zivo.« (B38). Doda Se,
da bi si zelel, da bi med epidemijo nadaljevali z aktivnostmi v zivo: »Pa da bi dolocene
aktivnosti Se vedno tekle v Zivo, ker smo videli, da se na protestih nihce ni okuzil in da se tudi

v drzavnem zboru nihce ni okuzil. « (B40).
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S RAZPRAVA

Ce povzamem bistvene ugotovitve glede dusevnih stisk, mladinske delavke med epidemijo
COVID-19 v vecini zaznavajo porast duSevnih stisk med mladostniki in mladimi. Na
ranljivost mladih v ¢asu COVID-19 opozarja tudi studija OECD, ki navaja, da imajo ukrepi za
socialno distanciranje in karantena pomembne psiholoske vplive. Ti pri mladih povzrocajo

stres, tesnobo in osamljenost (OECD, 2020).

To sta prikazala tudi intervjuja dveh mladih oseb. Sicer je med njima glavna razlika ta, da se
je udelezenka intervjuja pred epidemijo ze srecala s tezjimi duSevnimi stiskami, kot so
anoreksija, pani¢ni napadi in anksioznost, kar je epidemija samo Se poslabsala. Da je z vecjo
koli¢ino stresa povezano tudi poslabsanje Ze prisotnih bolezni, lahko pa tudi novonastale
bolezni, kot so nastanek depresije in anksioznih motenj, opozarjajo Dernoviek, Sprah in
Knezevi¢ Hocevar (2018a, str. 21, 23). UdeleZzenka intervjuja izhaja iz nefunkcionalne
druzine, kjer se je nad njo v preteklosti izvajalo spolno nasilje, v ¢asu epidemije pa Custveno
nasilje, velikokrat je bila v stiski zaradi prepirov starSev in njune locitve. Tako medvrstnisko
nasilje kot nasilje v druzini je velikokrat prikrito, najprej pa se pokaze kot mladostnikovo
umikanje v samoto, ve&ja &rnogledost in poslabsanje u¢nega uspeha (Dernoviek, Sprah in
Knezevi¢ Hocevar, 2018b, str. 27). Avtorice Se navajajo, da ima 5 % sploSne populacije
depresijo, pri takih z anoreksijo pa jih je depresivnih kar 80 % (Dernoviek, Sprah in KneZevi¢
Hocevar, 2018b, str. 31). Udelezenka intervjuja je za ¢as epidemije izpostavila tudi vecji del
stisk zaradi Solskih obveznosti, ki so povzrocile zacasni izpad iz Solskega sistema. Na mlade
negativno vplivajo tudi izostanki v Soli, kar povecuje tveganje za opustitev izobraZevalnega

procesa (OECD, 2020).

Udelezenec se pred epidemijo ni soocal s teZjimi duSevnimi stiskami, v vecini pa epidemija
nanj vpliva v smislu poslabSanja ekonomskega stanja in nezmoZnosti aktivne participacije v

mladinskem centru, kar ravno tako vpliva na slabSe dusevno zdravje.

Pri vsebini duSevnih stisk sem ugotovila, da najve¢ duSevnih stisk izhaja iz nefunkcionalnega
druzinskega okolja, porasta osamljenosti in anksioznosti, govora je o samomorilnosti, izpadu
1z Solskega sistema in preobremenjenosti. Med mladimi se pojavljajo pomanjkanje smisla in
motivacije ter brezup. Njihove stiske se poglabljajo, kar je ubesedeno v povedi ene izmed
mladinskih delavk: »Slo je za iskanje nekega smisla, zakaj sploh Ziveti, zakaj delati Solo, kaj
je moj namen?« (A38). Poglabljajo se tudi njihove ekonomske stiske, ki so po mnenju

mladinskih delavk prizadele celotno dijasko in Studentsko populacijo. UdeleZenec intervjuja
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pa svojo prestraSenost pred okuzbo in hkratno ekonomsko stisko ubesedi tako: »Na trenutke
sem tudi kar Ze malo panicaril, ker sem slisal dolocene zgodbe ljudi, kako so zboleli in
izgubili fizicno moc, so bili zadihani za vsak manjsi napor. Tega me je bilo strah, ker potem
ve¢ ne bi mogel pomagati svoji druzini.« (B6) in »Takrat se je prvic zgodilo, da sem edini
prezivljal druzino.« (B7). Tudi to potrjuje Studija OECD, ki navaja, da pandemija vpliva na
omejenost dostopa do dohodkov in da je trenutno kar 35 % mladih med 15. in 29. letom v
slabo placanih in nestabilnih oblikah zaposlitve (OECD, 2020). Ukrepi drzave za omilitev
posledic epidemije pa so bili preslabi, kar je mnoge prisililo v ¢rpanje lastnih prihrankov

(Kotnik, 2021).

Obema udelezencema intervjuja je bilo skupno, da sta tezko predelala vse informacije o
epidemiji in da je bilo tezko lociti med dejstvi in teorijo zarote. Obema je bilo prav tako
skupno, da sta imela obcutke prikrajSanosti druzenja, imela sta Zeljo po Sirjenju socialne
mreze in neformalnem izobrazevanju, aktivni participaciji; pri tem je udeleZenec intervjuja
dodal, da cuti ogorcenost in jezo nad izrabljanjem vlade za namene epidemije. Pri fizioloskih
spremembah je udelezenka povedala, da je imela poruSen spalni ritem zaradi spros$€anja in

zaostrovanja ukrepov.

Simptomi reakcije na stres se razvijejo v nekaj minutah po stresnem dogodku in trajajo od
nekaj ur do nekaj dni, znaki pa se razlikujejo od vsakega posameznika. Skupno je zacetno
stanje zbeganosti z dolo¢eno stopnjo zmanjSanja polja zavesti in pozornosti, zmanjSanje
sposobnosti doumevanja zunanjih vtisov in dolofeno stopnjo dezorientiranosti (Jericek
Klansek, Bajt, 2015, str. 20). Stres in dejavniki stresa pa niso za vse ljudi enaki in enako tezko
resljivi. Doloc¢ajo jih osebnost posameznika, starost, njegove izkusnje, vrednote, prepri¢anja,
energetska opremljenost, okolis¢ine, v katerih se pojavijo, ter SirSe in ozje okolje, v katerem
oseba zivi (Dernovsek, Sprah in Knezevi¢ Hocevar, 2018a, str. 18; Jericek Klansek, Bajt,
2015, str. 9). Med udelezencema intervjuja je Se posebej opazna razlika med starostjo,
izkuSnjami, energetsko opremljenostjo ter oZjim druZinskim okoljem, ki je pri udeleZenki

nevaren, pri udeleZencu pa gre za varno druzinsko okolje.

Pri nacinih spoprijemanja s stiskami sem v fokusni skupini ugotovila, da gre pri mladostnikih
in mladih za nacine, kot so konzumiranje alkohola, kajenje marihuane, uporaba
benzodiazipinov in injiciranje heroina. UdeleZenka intervjuja pa mi je na sreCo zaupala le, da
si pri stiskah pomaga s kreativnim ustvarjanjem, kot je pisanje pesmi in risanje. Pri dostopu

do strokovne pomoci ugotavljam, da je za rizicne mladostnike in mlade Zal zaznano
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pomanjkanje prostora v institucionalni obravnavi. Na to opozarja tudi As¢i¢ (2021), ki navaja,
da je na Pediatricni kliniki Ljubljana v letu 2020 Stevilo hospitaliziranih otrok in
mladostnikov po poskusu samomora naraslo za kar 30 %. A vsi ne dobijo nujne pomoci, saj
so se ze tako nedopustno dolge Cakalne dobe za otroske psihiatre in klini¢ne psihologe Se

podaljsale.

Dusevne stiske pa se niso nanaSale le na mladostnike in mlade, temve¢ tudi na mladinske
delavke, dotikajo pa se tako podroc¢ja dela kot osebnega zivljenja. Pri podrocju dela so imele
mladinske delavke stisko s hitro prilagoditvijo na digitalno delovanje ali pa celo
nezmoznostjo tako hitre prilagoditve. Izziv je predstavljalo delo od doma, saj to za vse ne
pomeni tudi ustreznega delovnega prostora, prav tako se je delovnik razpotegnil skozi cel dan.
Najvecja stiska je bila povezana z lastnim obcutkom nezmoznosti dajanja pomoci, lastnim
upadom motivacije in upadom motivacije v ekipi. Kot najvecja osebna stiska pa se je

pokazala razpetost med zasebnimi potrebami in potrebami sluzbe.

Ugotovila sem, da na drZavni ravni mladinski sektor pogosto ni pomemben, kar se je med
epidemijo Se dodatno razkrilo. To potrjuje tudi Mreza MaMa, ki navaja, da se je v Casu
COVID-19 zdelo, da je bil mladinski sektor prepuscen samemu sebi. Odprtost mladinskih
centrov se je zdela — bolj kot kakrSen koli ukrep — odgovornost posameznih mladinskih
centrov (Mreza MaMa, 2020b). Mladinsko delo je v tem casu potekalo digitalno, mladinski
delavci so dober nacin videli tudi v uporabi socialnih omreZzij ter platform Zoom in Discord.
Prav tako so zaznali, da je bilo v obdobju pandemije, veliko bolj kot prej, pomembno delo
»ena na enag, prav tako tudi svetovalnica za mlade, v prihodnje pa se bodo bolj posvetili Se

psihosocialni podpori mladim (MreZza Mama, 2020d).

Mreza MaMa je Se izpostavila, da naj bo v teh casih glavno vodilo odprtost mladinskih
centrov (Mreza Mama, 2020b). To potrjujejo tudi moje ugotovitve, saj je bila rdeca nit
fokusne skupine in intervjujev z mladima osebama dogovarjanje za individualno sre¢anje v
zivo, pri ¢emer so se mladinski centri odprli takoj, ko so to dopuscale razmere. Tudi
organiziranje vseh aktivnosti je bilo s poudarkom, da so takoj, ko so lahko, izvedene v zivo,
medtem pa so se posvecali krepitvi stikov s ciljno populacijo. Ugotovila sem, da se je pri
spletnem delovanju pokazalo kar nekaj prednosti, in sicer pridobivanje nove populacije in
dajanje podpore na daljavo. Vse mladinske delavke in udelezenec in udelezenka intervjuja so
porocali o spletnem delovanju, pri cemer so znotraj mladinskih centrov uporabljali platformo

Discord, spletno platformo Instagram in videokonferen¢no platformo Zoom.
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Pri vprasanju, kako lahko mladinski centri odgovorijo na stiske mladostnikov in mladih, se je
v ugotovitvah izpostavila tudi vloga drzave. Zanimivo se mi je zdelo, da je vecina mladinskih
delavk izpostavila pomembno vlogo zagotavljanja financ. Bolje bi moral biti urejen sistem
dostopnosti pomo¢i mladim, ki imajo kakrSnekoli stiske, pa tudi moznost brezplacnega
svetovanja. Zelo pomembno je zagotavljanje financ za izobrazevanje strokovnjakov za delo z
mladimi, pri ¢emer je bilo izpostavljeno LGBT podro¢je ter usposabljanje svetovalcev,

psihologov in psihiatrov.

Zelo pozitivno sem bila preseneCena pri ugotovitvah o tem, zakaj je mladinski sektor
pomemben za mladostnike in mlade, saj so tako mladinske delavke kot obe mladi osebi
navajali enake oziroma podobne pozitivne ucinke. Navajali so obc¢utke sprejetosti, pripadnosti
in moznosti §irjenja socialne mreze. Obe strani imata skupno podro¢je destigmatizacije, ki je
seveda povezano tudi z obCutkom sprejetosti. Mladinske delavke jo opiSejo kot: »... da kljub

temu, da imajo duSevne stiske, dobijo izkusnjo, da so taksni, kot so, sprejeti« (A146).

Mladinske delavke izpostavijo Se vkljuCenost v program mladinskega centra kot pomoc¢ pri
prehodu cez stisko, mlada oseba pa prav tako pove, da v mladinskem centru dobi oporo v
stiski in zacuti iskreno skrb: » Tukaj pa ni njihova dolznost, da se z mano ukvarjajo; in ko se
ukvarjajo, imam obcutek, da jim je dejansko mar zame. In to mi res veliko pomeni.« (A30).
Mladostniki dnevnega centra pogosto ne doZivljajo kot formalnega okolja pomoci, kar
pomeni, da je vcasih teZave mladostnikov skozi pogovor v neformalnem okolju mogoce
odkriti ze bolj zgodaj. Ravno zato neformalni odnos med mladinskim delavcem in mladimi in
pa mladinski centri na splo$no predstavljajo tako mo&no preventivo v prostem &asu (Zavbi,

2008, str. 215).

Ce mladim omogo¢imo oblikovanje zaupnih odnosov s pozitivnimi osebami, s tem razvijamo
njihovo odpornost, ki je klju¢na za spoprijemanje z razlicnimi teZavami, s katerimi se bodo
srecali v zivljenju (Richman, 2001, str. 48). Tako mladinske delavke kot mladi osebi navajata
1zku$njo boljSega odnosa z odraslo osebo, krepitev samozavesti in pridobivanje izkusnje

uspesnosti.

Mladinski centri omogocajo aktivno vlogo mladim, ki se mi zdi zelo pomembna. V
mladinskem centru ima vsak posameznik podporo glede na interes, mladinski delavci ga
informirajo in mu nudijo podporo pri prijavah na obstojece priloZnosti. Veseli me, da to vlogo
prepoznavajo tudi mladi, saj oba udelezenca intervjuja povesta, da imata moZznost aktivne

participacije. Udelezenko mladinski center podpira tako, da lahko aktivno participira prek
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svojih umetniSkih del in performansov, medtem ko udeleZenec izpostavi svojo aktivno
participacijo prek aktivnega drzavljanstva, kriticnega razmisljanja in moZznosti ustvarjanja.
Neformalno delo, ki ga mladinski delavci v mladinskem centru opravljajo z mladimi, je
obdobje v zivljenju mladostnika, v katerem je vloga mladinskih delavcev podpora
osebnostnega, druzbenega in izobrazevalnega razvijanja mladih. S tem, ko mladi osebi
ponudijo pomo¢ na pomembnih podro¢jih, ima posameznik obcutek podpore, ki posledi¢no

prispeva k njegovemu razvoju v moc¢no osebnost (Mrgole, 2003, str. 82).

Tako mladinske delavke kot mladi vidijo vlogo mladinskega centra kot zagotavljanje varnega
prostora. Moznost umika iz nevarnega domacega okolja in zagotavljanje varnega prostora v
mladinskem centru dokazuje, kako pomembna sta odprtost mladinskih centrov in njihov
obstoj. Vloga mladinskega sektorja je tudi v aktivisti¢ni drzi in zagovorniStvu, saj mora
opozarjati na strukture v druzbi, kot so recimo brezposelnost in stigmatizacija ter njun vpliv
na duSevno zdravje. Kot sem predvidevala, ima pomembno vlogo tudi neformalno

izobrazevanje in aktivno prezivljanje prostega Casa.

Glavne ugotovitve glede podpore mladostnikom in mladim z vidika mladinskega sektorja v
Casu epidemije so povezane s podporo mladinskega delavca. Mladima udeleZzencema
intervjuja je pomembno, da jima omogoc¢i varen prostor in da skrbi za njuno pocutje. Na
visoko mesto pa je uvrS¢eno tudi srecanje v Zivo in nadaljevanje z aktivnostmi v zivo kljub

trajanju epidemije.
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6 SKLEPI

e Miladinske delavke v vecini zaznavajo porast dusevnih stisk mladostnikov in mladih v

Casu epidemije.

e Vsebina dusevnih stisk se nanaSa na porast osamljenosti, anksioznosti in depresije, na
nefunkcionalno druzinsko okolje, na podro¢je samomorilnosti, izpada iz Solskega
sistem in preobremenjenosti. Med mladimi je zaznati pomanjkanje smisla in

motivacije, njihove stiske se z epidemijo poglabljajo.
e Ena mladinska delavka poro¢a o spremenjenem vedenju mladostnikov in mladih.

- Spremenjeno vedenje se nanasa na menjavo dneva za no¢, povzrocanje prekrskov in
kaznivih dejanj, porast uzivanja energijskih pija¢ in prepovedanih substanc. Med

mladostniki in mladimi je zaznan porast Zelje po stiku z mladinskim delavcem.

e Miladi se s stiskami spoprijemajo z uporabo marihuane, konzumiranjem alkohola,

uporabo benzodiazipinov, v manjSem delezu tudi z uporabo heroina.
e Miladinske delavke so se v ¢asu epidemije soocale s stiskami.

- Stiske pri delu se navezujejo na hitro prilagoditev na digitalno delovanje, delo od
doma, neustrezen delovni prostor, razpotegnjen delovnik, upad lastne motivacije in
motivacije v ekipi, pomanjkanje celostnih informacij o posamezniku, obcutek
nezmoznosti dajanja pomoc¢i mladostnikom in mladim inpodpore sodelavcem,
spremembo ciljne populacije in odpadanje pomembnih aktivnosti, ki so pomembne

mladim.

- Osebno stisko predstavljata razpetost med zasebnimi potrebami in potrebami sluzbe

ter slabo pocutje zaradi nezmoZnosti dohajanja sluzbenega in zasebnega zivljenja.

e Miladinskim delavkam je bila pri stiskah v oporo ekipa sodelavcev, miselna
naravnanost, usmerjena v proaktivno reSevanje resitev, lastna angaZziranost, pomo¢ na
delovhem mestu v obliki supervizije, intervizije in podpore vodstva, podpora

partnerja, lastna skrb za duSevno zdravje in sproscanje ukrepov.

e Miladinske delavke so v ¢asu epidemije iskale razli¢ne nacine za ohranjanje stikov z

mladostniki in mladimi.
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Stike so ohranjale preko online delovanja: uporabljale so digitalno platformo Discord,
spletno platformo Instagram in videokonferen¢no platformo Zoom. Z mladostniki in
mladimi so se dogovarjale za individualna sre¢anja v zivo, hkrati pa so izvajale online
aktivnosti in aktivnosti v zivo, povecale obseg terenskega dela in notranje aktivnosti

mladinskega centra prenesle na prosto.

Prednosti online delovanja so v pridobivanju nove populacije in omogocanju podpore

na daljavo.
Vloga drzave pri duSevnih stiskah mladostnikov in mladih je v zagotavljanju financ.

Finance se morajo usmerjati v preventivo, v usposabljanje strokovnjakov za delo z

mladimi in v pove€anje dostopnosti do virov pomoci.

Mladinski sektor v ¢asu epidemije ni bil prepoznan kot pomemben: izboljSati bi bilo
treba sistemsko ureditev poklica mladinski delavec in pogoje razpisov za namen

kvalitetnejSe obravnave posameznika.

Mladinske delavke prepoznavajo mladinski sektor kot zelo pomemben za mladostnike

in mlade.

Mladinski centri so pomembni, saj mladostnikom in mladim krepijo mo¢i. Omogocajo
jim razsiritev socialne mreze, obc¢utek sprejetosti in pripadnosti, pridobitev izkuSnje
boljSega odnosa z odraslo osebo in varnega prostora, aktivno vlogo in neformalno
izobrazevanje. Zavzemajo se za aktivisticno drZo in destigmatizacijo ter doprinasajo

na podrocju raziskav.

Mladi osebi, ki se je pred epidemijo soocala s tezjimi duSevnimi stiskami, so se
duSevne stiske v Casu epidemije ponovile. To so anoreksija, pani¢ni napadi in

osebnostna mejna motnja.

Mlada oseba, ki se je pred epidemijo soocala s tezjimi duSevnimi stiskami, je dusevne

stiske med epidemijo v veCini dozivljala zaradi nefunkcionalnega druzinskega okolja.

Vsebina dusevnega stanja se je nanaSala na poslabSanje Ze obstojecih stisk, loc¢itev in
prepire med starSema in starima starSema ter na doZivljanje Custvenega in spolnega

nasilja. Mlada oseba se je pocutila osamljeno, utesnjeno doma, ni zmogla predelati



vseh informacij, razSla se je s partnerko, prav tako je cutila paniko ob gledanju

televizijskih poro¢il.

Dozivela je fizioloske spremembe, in sicer poruSenje spalnega ritma zaradi sproscanja

in zaostrovanja ukrepov.
Izpadla je iz Solskega sistema.
S stiskami se je spoprijemala s kreativnim ustvarjanjem.

Mlada oseba, ki se pred epidemijo ni soocala s tezjimi dusevnimi stiskami, se je pred

epidemijo pocutila bolj optimisticno naravnano in je imela boljse finan¢no stanje.

Vsebina duSevnega stanja se je nanasala na jezo in ogorCenost zaradi izrabljanja
epidemije s strani vlade in zaradi prepovedi druzenja na javnih povrSinah. Mlada
oseba se je pocutila nemocno, prestraseno in tesnobno, bila je v stiski zaradi stiske
bliznjih oseb in zaradi strahu pred okuzbo. Imela je moc¢no Zeljo po druzenju, po

Sirjenju socialne mreze, po neformalnem izobrazevanju in po aktivizmu.

Soocala se je z upadom motivacije za obsolske aktivnosti zaradi prekomerne uporabe

rac¢unalnika.

Mlada oseba je bila v ekonomski stiski zaradi prezivljanja druzine, nezmoznosti

varéevanja in ukinjenega javnega potniskega prometa.

Mlada oseba se je strogo drzala epidemioloskih ukrepov, kljub temu da se ni strinjala
Z njimi.

Soocala se je s poplavo informacij in iskala meje med dejstvi in teorijami zarote.

Obe mladi osebi sta bili med epidemijo vkljueni v mladinski center v obliki
individualnih dogovorov za sre¢anje v Zivo. Samo ena izmed oseb je ohranjala stik
tudi s pomocjo socialne platforme Facebook, z videoklici in s pomocjo

videokonferen¢ne platforme Zoom.
Obe mladi osebi prepoznavata pomembnost mladinskega sektorja za mlade.

Krepitev moc¢i dozivljata s Sirjenjem socialne mreze in z obCutkom sprejetosti in
pripadnosti. Mladinski center vidita kot oporo v stiski, skrb s strani mladinskega

delavca in moznost izkusSnje boljSega odnosa z odraslo osebo.
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Aktivno participacijo uresnicujeta z objavami avtorskih del, prijavami na natecaje,
performansi, aktivizmom, aktivnim drzavljanstvom, deljenjem izkusenj, omogocanjem

kriticnega razmisljanja in moznosti ustvarjanja.

Mladi osebi, ki se je pred epidemijo soocala s tezjimi duSevnimi stiskami, predstavlja

mladinski center varen prostor in moznost podpore pri kreativnem ustvarjanju.

Mladi osebi, ki se pred epidemijo ni soocala s tezjimi duSevnimi stiskami, predstavlja
mladinski center moznost neformalnega izobrazevanja in aktivnega prezivljanja

prostega Casa.
Podporo s strani mladinskega centra v ¢asu epidemije si Zelita obe mladi osebi.

Podporo vidita v omogocCanja varnega prostora, sreCanju v Zivo enkrat tedensko,

izrazanju skrbi za pocutje in nadaljevanju z aktivnostmi v Zivo.



7 PREDLOGI

Kot izhaja iz literature in ugotovitev moje raziskave, se mladostniki in mladi med epidemijo
soocajo z razlinimi dusevnimi stiskami, te se s trajanjem epidemije poglabljajo, vse skupaj
pa po mojem mnenju presega sposobnosti mladinskega sektorja. Le-ta je sicer zelo pester in
nedvomno pomembna preventiva dusevnega zdravja mladostnikov in mladih v danasnjem
¢asu. Menim, da je nujno, da se strokovne sluzbe naredi bolj dostopne, skrajSa ¢akalne dobe
in odzivni ¢as in zaposli kader, ki je strokovno usposobljen za delo z mladimi. Na vse to
opozarjajo tudi mladinske delavke. Dusevno zdravje mladostnikov in mladih naj postane stvar

preventive in ne kurative.

Sicer je bilo ze pred epidemijo znano, da je mladinski sektor s strani odlocevalcev pogosto
odrinjen na stran, kljub temu da se doprinos mladinskega sektorja mladostnikom in mladim iz
leta v leto veca. Epidemija je to problematiko le Se dodatno razkrila. PridruZzujem se mnenju
mladinskih delavk, ki opozarjajo na to, da je klju¢na vloga drzave pri naslavljanju dusevnih

stisk v zagotavljanju financ.

Glede na prepoznavanje pomembnosti mladinskega sektorja s strani mladih menim, da med
ukrepe za omejevanje Sirjenja pandemije COVID-19 ne sodi niti strogo zapiranje mladinskih
centrov niti zapiranje izobrazevalnih ustanov. Tako mladinski centri kot izobraZzevalne
ustanove naj ostanejo odprti in dostopni mladim, aktivnosti v mladinskih centrih pa se naj
izvajajo v zivo, seveda ob upoStevanju ukrepov za zajezitev Sirjenja virusa. Menim, da je
mladostnis$tvo eno izmed bolj ranljivih obdobij, zato moramo v javnosti priskrbeti prostor, da
bodo lahko vse te dobre zgodbe mladostnikov in mladih o mladinskih centrih sliSane. Ne le da
bi se na ta nacin krepilo mo¢i njih samih, prav tako menim, da bi se s tem krepila tudi moc€ in
delovanje mladinskih centrov samih. DrZavi pa naj bo varovanje duSevnega zdravja

mladostnikov in mladih na vi§ji prioritetni listi, kot je bilo do seda;.

Ker imajo ukrepi za socialno in fizi¢no distanciranje ter karantena pomemben psiholoski
vpliv, ki pri mladih povzroc¢a razlicne duSevne stiske, intersektorski faktorji pa le povecajo
ranljivost mladih in dovzetnost za duSevne stiske, naj se socialno delo usmeri v skupnost. Ob
hkratnem zapiranju izobraZevalnih ustanov mladostnikom in mladim preti nevarnost socialne
osamitve. Socialno delo naj poudarja vrstniSko zdruzevanje tako v formalnem kot
neformalnem okolju, saj na ta nacin mladostniki in mladi spoznavajo, da v svojih tezavah in
stiskah niso ve¢ sami. Svoje potrebe lahko zadovoljujejo v skupnosti, ki nedvomno prinasa

mo¢ in nove, bolj ustrezne in ucinkovite priloznosti. Socialno delo naj dodatno spodbuja
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druzenje v neformalnem okolju, naj se pribliza mladostnikom in mladim v njihovem
zivljenjskem okolju in naj se poleg priblizevanja v zivo zac¢ne priblizevati mladim tudi v

virtualnem okolju.

Pri predlogih, vezanih na nadaljnje raziskovanje, predlagam vkljucitev dodatnih intervjujev z
mladostniki in mladimi. Sama sem imela namen izpeljati tri intervjuje, a se je pri tretjem
intervjuju izkazalo, da je priSlo do Suma v komunikaciji in oseba ni izpolnjevala mojih
pogojev za pristop k raziskavi. Med obdelavo podatkov obstoje¢ih dveh intervjujev sem
opazila, da sem pridobila bogate rezultate, hkrati pa sem v vzorec dobila mlado osebo, ki je
pred epidemijo ze dozivljala mocnejSe dusevne stiske, in osebo, ki pred epidemijo ni
dozivljala mocnejSih duSevnih stisk. Na ta nadin sem prikazala dve osebi z razlicnimi
dozivljanji in potrebami glede vklju€enosti v mladinski center. Z ve¢jim §tevilom vkljucenosti

mladostnikov in mladih bi lahko lazje pojasnjevala ugotovitve raziskave.
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9 PRILOGE

9.1 PRILOGA 1: SMERNICE ZA FOKUSNO SKUPINO
VPRASALNIK ZA MLADINSKE DELAVKE
Pozdravljenti,

Moje ime je Evelin Radulovi¢ in trenutno zaklju¢ujem magistrski Studij na Fakulteti za
socialno delo. Magistrska naloga naslavlja temo duSevnega zdravja mladih v Casu pandemije
COVID-19 in vlogo mladinskega dela pri dusevnem zdravju mladih. Na vas se obracam, ker
vas prepoznavam kot pomembno organizacijo in hkrati kot pomembno osebo, ki dela na tem
podro¢ju. Verjamem, da bi vaSa udelezba v fokusni skupini zelo obogatila rezultate

magistrskega dela.

V teoreticnem delu piSem o dusevnem zdravju mladostnikov in mladih, o njihovih dusevnih
stiskah, o stresu in ne nazadnje tudi o vplivu ukrepov za preprecevanje COVID-19 na duSevno
zdravje mladostnikov in mladih. V raziskovalnem delu bi rada pridobila podrobnejSe podatke
o tem, kakSne so po vaSem mnenju trenutne duSevne stiske mladostnikov in mladih in kaj
lahko mladinski sektor oziroma mladinski centri naredijo, da bi mladostnike in mlade v
duSevnih stiskah in trenutnih razmerah vezanih na pandemijo podprli. Prav tako raziskujem

dobre zgodbe mladostnikov in mladih v mladinskem sektorju oziroma mladinskih centrih.

V fokusno skupino bi rada vkljucila osebo, ki je bila zaposlena na podro¢ju mladinskega dela
in vkljuena v Mladinsko mreZzo MaMa najmanj od leta 2019, oziroma pred pandemijo
COVID-19 (marec 2020). V kolikor bo katero vpraSanje nejasno, ga lahko tudi podrobneje

razlozim. Fokusna skupina bo anonimna.
Hvala za sodelovanje.
1. Raziskovalno vprasanje: KaksSne so duSevne stiske mladostnikov in mladih?

e Kaksna je starost mladostnikov in mladih s katerimi prihajate v stik?

e Kaksne so lastnosti mladostnikov in mladih, s katerimi ste v stiku?

e Koliko je dusevnih stisk mladostnikov in mladih v primerjavi z obdobjem pred
COVID-19?

e Kaksne so duSevne stiske, ki jih opazate pri mladostnikih in mladih v ¢asu COVID-

19?7
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e Kaksna so bila vprasanja, s katerimi so prihajali mladostniki in mladi, kaj jih je
bremenilo?
e Kaksne so bile pa vase stiske pri delu?

e Kaj vam je pri teh stiskah pomagalo?
2. Raziskovalno vprasanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?

e Kako se je vase delo prilagodilo na potrebe mladostnikov in mladih v zacetku
pandemije COVID-19 in kako je prilagojeno sedaj?

e Kaj bi lahko vi oziroma mladinski sektor Se naredil, da bi se dusSevne stiske
mladostnikov in mladih ublaZile?

e Kaj bi mladinski sektor potreboval s strani drzave, da bi se na duSevne stiske
mladostnikov in mladih lahko bolje odzval?

e Na kaksen nacin bi lahko drzava poskrbela, da ne bi bilo prevelikih duSevnih stisk

med mladostniki in mladimi?

3. Raziskovalno vprasanje: Zakaj je mladinski sektor pomemben za mladostnike in

mlade?

e Zakaj mladostniki in mladi zahajajo k vam?
e Kaj mladostnikom in mladim pomeni biti del mladinskega centra oziroma

svetovalnice?
9.2 PRILOGA 2: TRANSKRIPCIJA FOKUSNE SKUPINE
UdeleZene mladinske delavke:

e Marjetka Cermelj (Cona FuzZine),

o Katja SeSek (Legebitra),

e Jerngja Munc (Javni zavod Mladi zmaji; MOPS — mobilna psihosocialna
svetovalka),

e Natalija Bogataj (DrogArt svetovalnica).

Datum: 21. 4. 2021
Trajanje fokusne skupine: 01:12:34
OSNOVNI PODATKI

Bi lahko najprej na kratko predstavili sebe in svoje podroc¢je dela?
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Jerneja: Jaz sem Jerneja Munc, sem mobilna psihosocialna svetovalka pri Javnem zavodu
Mladi zmaji, ampak delam pa za mrezo Mrezo mladinskih centrov Ljubljana. Eno je podpora
mladinskim delavcem, kadar se srecujejo z mladimi z vecjimi stiskami, drugo je
izobrazevanje za mladinske delavce in delavke, potem pa Se individualno delo z mladostniki,

ki imajo stiske.

Katja: Jaz sem Katja SesSek, programska koordinatorka mladinskega centra Legebitre,
koordiniram, izvajam aktivnosti v mladinskem centru, tako od individualnih do podpornih
aktivnosti za mlade. Predvsem delamo z LGBT mladimi, marginaliziranimi mladimi, na
mednarodnem podrocju, na razvoju mladinskega dela, mednarodno mladinsko delo, uli¢no

mladinsko delo, ozaves¢anje mladih o spolnih identitetah.

Metka: Moje uradno ime je Metka Cermelj in sem strokovna vodja skupnostnih programov za
mlade, ki deluje v okviru centrov za socialno delo Ljubljana. Smo javni socialno varstveni
programi sofinancirani iz Ministrstva za delo, smo mladinski center, ki ga sofinancira tudi
ob¢ina in smo tu za otroke in mladostnike s teZavami v odrascanju. Imamo Stiri mladinske
centre v vzhodnem delu Ljubljane. Delam vse, sem strokovna delavka, delam tudi z otroki,
tako na individualnem kot skupinskem nivoju, od pomoc¢i, nacrtovanja in skupinske

dejavnosti.

Natalija: Sem Natalija Bogataj in prihajam iz organizacije Drog art, sem strokovna vodja
programa Izberi sam, ki deluje na podro¢ju alkohola in prepovedanih drog. Potem je pa tu Se
drug program, ki se ukvarja z zmanjSevanjem $koda na podrocju prepovedanih drog. Zadnjih
nekaj let imamo tudi program svetovalnice za uporabnike, ki bi radi naredili spremembo pri
uporabi drog oziroma dosegli abstinenco. Pokrivamo vso rabo substanc. Velik del uporabe
drog pokrivamo z vrstniSkim terenskim pristopom, ki se je pa z ukrepi onemogocilo. V tem
casu smo jih dosegali na druge nacine — online svetovanje, digitalne platforme, zalozniSka

dejavnost. Pristopa ne pogojujemo z abstinenco.

Kaksna je starost mladostnikov in mladih s katerimi prihajate v stik in katere so njihove

lastnosti?

Natalija: razlicno. Pri alkoholu mlajsi, Ze 14, 15 letniki. So pa v svetovalnico zaceli po
sprostitvi karantene hoditi tudi mladi, zelo mladi, ki na rizine nacine konzumirajo
prepovedane druge, tudi injicirajo (cca. 16 let). Tega pa prej ni bilo. Prihajajo od mladoletnih
pa tudi do 40 letniki. NajniZja starost je 16 in nekje do 30 let. Punce, ki hodijo na dnevni teren

in informirajo, delajo Se z mlajSimi. Gre za kompleksno problematiko.
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Metka: Smo socialno varstveni program, tako da k nam zahajajo otroci in mladostniki s
tezavami v druzini — gre lahko za nasilje, duSevne bolezni, odvisnost. Skupni imenovalec je
to, da so priseljenci ali tujci in nizek socialni status. Kar se ti¢e let, imamo S§tiri dnevne centre
— Cona Fuzine ima osnovnosolsko populacijo od 10 do 15 let, v Coni Korak imamo mlade od
16 let naprej, ostala centra v Mostah in Polju mesano od 10 do 29 let. Najde se tudi tak, ki je
starejSi od 29 let.

Jerneja: Starostno je glede na to, ker delam z vsemi mladinskimi centri od 10 do 29, odvisno
od mladinskih centrov. Najve¢ s srednjeSolci, veliko jih je nad 18, gre za Studente. Najvec
med 15 do 18 letom starosti. Tisti, s katerimi delam pomeni, da imajo tezave. NajveC je
anksioznosti. Nekateri imajo vecje tezave v duSevnem zdravju in so obravnavani tudi Se kje
drugje, tudi zaradi kaksne zlorabe ali pa nasilja v druzini. V zadnjem ¢asu imamo tudi online
svetovalnico na Discordu. Tam so najve¢ pisali zaradi samomorilnih misli, anksioznost zaradi

osamljenosti in konfliktov v druzini.

Katja: Poleg mladinskega centra je pri nas tudi socialno varstven program svetovanja
(certificiran), starostno se niza prag uporabnikov, trenutno do 14 ali 15 let in vse do nekje 29
leta. Lastnosti teh mladih so LGBT osebe, ki v nekem nizkem procentu prihajajo, ker imajo
tezave s samo sprejemanjem spolne identitete in usmerjenosti, velikokrat prihajajo zaradi
tezav v duSevnem zdravju, zaznala sem tudi porast anksioznosti, prihajajo tudi tak$ni mladih,
ki imajo diagnostirane tezave v dusevnem zdravju. K nam prihajajo, ker imamo veliko znanja
na LGBT podro¢ju. K nam prihaja tudi veliko transspolnih mladih, ki si zeli uredit
dokumente, zaradi medicinskega procesa potrditve spola, za osebe, ki so Ze stopili v proces
medicinske spremenitve spola in so delezni diskriminacije in so ostali nekje v procesu
spremembe in ne vejo kako naprej, pa tudi tisti mladi, ki doZivljajo nasilje v Soli oziroma
medvrstniSko nasilje ali pa nasilje v druzini. Ti mladi dozZivljajo tudi ekonomsko nasilje s

strani druzine, zunaj druZine pa tudi verbalno in fizi¢no.
1. Raziskovalno vprasanje: KaksSne so duSevne stiske mladostnikov in mladih?

Koliko bi pa rekla, da je duSevnih stisk mladostnikov in mladih v primerjavi z

obdobjem pred COVID-19? In kaks$ne so te duSevne stiske?

Katja: Definitivno se je povecalo (Al). Zelo je veliko porofanja o osamljenosti(A2), o
tem, da so izgubili socialne stike(A3), veliko je mladih, ki so se morali vrniti domov v

primarne druZine, kjer ni najbolj varen prostor za njih in iz tega ven tudi veliko stisk
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izhaja(A4). Financne stiske pa mislim, da so udarile vso dijasko in Studentsko

populacijo(AS).

Jerneja: Definitivno je povecanje poro¢anja o tem, da je doma nekaj narobe(A6). To in
osamljenost (A7). V povezavi s tem pa Se anksioznost (A8). Tu gre za razli¢ne stopnje, od
pani¢nih napadov do manjSih anksioznih tezav. Ve¢ je tudi porocanja o samomorilnih
mislih (A9) in Zeljah po samomoru(A10), kot prej. Padec motivacije (All) in
preobremenjenost, to da je samo Se Sola (A12). Predvsem prvi letniki in tisti pred maturo to
porocajo. Ja, Stevilo duSevnih stisk se je povecalo (A13). Tudi tisti, ki so bili prej uspesni

Solsko in niso imeli nekih tezav, doma pa dobre razmere, poroc¢ajo o tezavah.

Metka: Ce govorimo o $tevilu uporabniku se na nas obra¢a enako $tevilo kot prej. Na za¢etku
prvega vala, ko smo jih nekaj izgubili, smo $e verjeli v Zoom, Messenger in podobne zadeve,
kasneje pa smo jih $li iskat na ceste. Moram pa reci, da od takrat dalje naprej pa delamo z
njimi tudi v Zivo. Po prvem valu nismo vec¢ zapirali vrat. Torej samih mladih, ki bi nas sami
poiskali skoraj ni ve¢. Se pa je njihovo duSevno stanje in njihove stiske ter dozZivljanje
spremenilo (A14). Opazili smo, da je velika vefina pritiskov povezana na Solo (A15).
Potem pa smo imeli dva pola teh mladih. Nekateri so zaradi teh pritiskov, tako s strani Sole,
kot s strani starSev, popustili pri Soli, kot ¢e$ briga me za to. V tem ¢asu so izpadli iz
Solskega sistema (A16) in vemo kaj bo naslednji korak, ko so enkrat pri tej starosti izpadli iz
Solskega sistema. Drug pol tistih mladih, pa so §li v ekstreme — Se nikoli nismo imeli
toliko mladih, s tako hudimi duSevnimi stiskami, da so bili v tem ¢asu prisilno
hospitalizirani (A17). To se mi zdi izjemno veliko. O tem teZzko govorimo. Pred kratkim smo
imeli 3 primere. To govorimo o mladih, ki so nevarni sebi — ali gre za groZnjo s
samomorom (A18), grozijo sebi in drugim, porocali so o stiskah, ki smo jih Zeleli reSevati ali
sami ali pa s pomocjo tujih institucij. Odstotek se mi zdi zastrasujo¢, da mladostnike prisilno

hospitaliziramo v tak§nem Stevilu.

Natalija: Je porast stisk v tem casu v naSi svetovalnici(A19). Prav tako opaZam
anksioznost (A20), depresijo (A21), tudi kaksne tezje duSevne motnje (A22), diagnoze,
opazamo pa tudi porast uporabe drog. Mladi svoje stiske samo medicirajo. Recimo, ¢e ne
morejo spat (A23) ali pa imajo tesnobo (A24), kadijo travo (A25) ali pa blazijo zadeve z
alkoholom (A26). Lani v marcu smo naredili tudi eno raziskavo in tam so bili v porastu
tesnoba(A27), strah pred izgubo zaposlitve(A28), slabSanje ekonomskega statusa (A29).

Pri tem so si pomagali precej z alkoholom in travo. Nekoliko manj so mladi zaceli
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konzumirat stimulanse, kar jaz pripisujem temu, da zdaj ni bilo nekih javnih dogodkov.
Tezave so zmeraj, ko pogledas ozadje, kjer gre za zelo zakomplicirane druzinske situacije. Tu
gre za nasilje, tudi tezave v duSevnem zdravju, zlorabe(A30). V tem ¢asu smo nekaj prijav
tudi sami naredili. V porastu so bili te multidisciplinarni timi. Ne dela se samo svetovanje,
ampak posameznik rabi SirSo mrezo in tu se je precej povecala obremenitev. Pri nas so
nekateri tako rizi¢ni z uporabo, da bi vcasih bilo dobro, da koga hospitalizirajo, a jih v¢asih
zal tudi ne sprejmejo, ker so ze bili sprejeti, so znani uporabniki in so jih vrgli ven. Nimajo
mest (A31), pa tudi neka institucionalna obravnava se pogojuje z abstinenco, ki pa jo nekateri

mladi niso sposobni. Ne vem, nimajo doma pogojev.
Kaksna so bila neka konkretna vprasanja, s katerimi so prihajali, kaj jih je bremenilo?

Natalija: Mislim, pridejo, ker imajo teZave z uporabo droge (A32), s tezavami v dusevnem
zdravju, ker jim je uporaba drog uSla iz nadzora, radi bi zmanjsali. Pa tudi ker od
prijateljev sliSijo, da smo jim pomagali in seveda vsi Zelijo izboljSat svojo situacijo in se
opremit z novimi ve§¢inami(A33). Poleg trave in alkohola v porastu, pa je pogosta tudi
uporaba benzodiazipinov(A34), injiciranje tudi heroina(A35). Vseeno je zastraSujoce, ni
to neka mnozi¢na uporaba, ampak prej nismo imeli tak$nih uporabnikov, bolj je bila

rekreativna uporaba, recimo stimulansi, zdaj pa nam kar sveti alarm.

Metka: Vecina teh mladih je bil z nami Ze od prej. Se pravi, da bi med korono dobili nekaj
novih uporabnikov, to ne, ni bilo novih. So bili tisti, ki so nas Ze poznali in mi poznamo
njihove Zivljenjske zgodbe. Torej izhajajo iz druzin z mnogimi, mnogoterimi stiskami. Tako
da so se zgodbe nadaljevale, torej kjer smo bili prej, se je zgodba samo nadaljevala, torej so
se stiske samo ojacale, zavoljo te korone(A36). Torej ni bilo nekaj novih uporabnikov, z
nekimi novimi vpraSanji. Stiske so se samo poglabljale. Je bil pa tudi velik odstotek tisti, ki

jim "ni bilo ni¢", so pa kljub vsemu izpadli iz dolo€enih sistemov.

Jerneja: Najbolj mi odzvanja izjava punce: Jaz si samo Zelim biti normalna (A37). Kaj pa
sploh je normalno? A to kar doZivlja ona, Se kdo drugi doZzivlja? Tudi z drugimi je bilo
podobno. Slo je za iskanje nekega smisla, zakaj sploh Ziveti, zakaj delati $olo, kaj je moj
namen? (A38) Dostikrat so se tudi obraCali name, da imajo njihovi prijatelji stiske, da
prijatelj razmislja o samomoru (A39) ali pa da se samoposkoduje (A40) in da ne vedo kaj

s tem naredit.

Katja: Tako kot so Ze rekle pred mano, to neko pomanjkanje smisla (A41), brezupnost

(A42), pomanjkanje motivacije (A43), povecanje tesnobe v korelaciji s tem v kak§nem
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okolju so Ziveli doma ter kombinaciji samega virusa (A44) in tudi povecanje stigme, ker
so to Ze tako mladi, ki Zivijo z neko stigmo iz okolice seveda(A45). Gre pa tudi za porast
mladih trans oseb, ki stopajo v proces medicinske potrditve spola. Ne vem, ¢e je to povezano

s korono, z ukrepi in z izolacijo, se pa je povecalo.
Ce pogledamo zadnje leto vasega dela, si kdaj dozivela stiske pri delu, kaksne so bile?

Katja: Osebne stiske, moje in sodelavcev na programu je bila predvsem to, da se je nasa
ciljna publika zamenjala (A46). Tistim mladim, ki so prihajali v zZivo, v mladinski center,
jim ni bilo do online aktivnosti, ker so ze imeli neke utrjene socialne kroge, so pa Se vedno
hodili na svetovanja. Smo pa dobili veliko nove populacije, predvsem mladih, ki Zivijo
izven Ljubljane(A47). Mladi, ki nimajo podpore, v smislu LGBT in mladi, ki niso Se na
stopnji razkritja in niso bili pripravljeni vstopa v fizi¢ni prostor. Online druZenje jim je v
tem casu predstavljalo veliko podporo(A48). In kaj je meni v vsem tem casu predstavljalo
stisko? Zelo hitra prilagoditev, ne samo na digitalno preusmeritev (A49), ampak na
popolnoma novo populacijo, razbrati potrebe, njihove ZzZelje(AS0). Potem pa Se
motivacija v ekipi (A51) in moja lastna motivacija, ki je bila v prvem valu Se visoka,
jeseni pa sem sama sebe breala v rit(A52). Zaradi porodniske v ekipi, pa sem jaz imela
Se menjavo sodelavke (AS52). To so bile neke glavne stiske, pa seveda potem Se prilagajanje
programa (A54), komuniciranje s financerji (A55). Odpadlo je to, kar je najvecja
potreba mladih, to so izobrazZevalni tabori, mednarodne aktivnosti, mladinske
izmenjave(A56). To je mladim zelo pomembno. Zakaj? Ker se lahko za dalj casa
umaknejo iz svojega okolja, ki mogoce ni najboljSe za njih(AS7), razSirijo socialno
mreZo (AS8) in pustijo si zadihati, v prostoru, Kjer ni nasilja (A59), kjer lahko svobodno

izkusijo kaj so, kako cutijo in tako napre;.

Metka: Ce govorimo o velikosti, potem so bile zelo velike stiske, ogromne. Sodim med
starejSe sodelavce in me je zato ta online nacin ubil(A60). Kot strokovni vodja bi morala

biti support, a nisem bila (A61).

Natalija: So bile velike, sploh na zaetku, ko smo bili povsem nepripravljeni in smo bili vsi
doma(A62). Imam majhna otroka in oba z moZzem sva delala od doma. Jaz sem bila na
telefonu, imela sem svetovanja, tako da sem se v¢éasih zaklepala v kopalnico(A63), kjer je
pa otrok trkal s svojimi potrebami. Tako, da je bil ta prvi del teZek. Hkrati pa je bila tu

moja potreba oziroma Zelja biti na razpolago mladim(A64). Bila sem razdvojena med
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zasebnimi potrebami in potrebami sluzbe. Na sredini sem se zacela pocutiti zelo slabo, ker

sem imela obclutek, da sem povsod prisotna s polovico svoje moc¢i(A65).

Jerneja: Dopolnim, kar Se ni bilo povedano. V prvem valu ni bilo ve¢ mozno v Zzivo
sreCevanje, vse je bilo preko telefona ali online in nima$ celostne informacije kaj se
dogaja z osebo na drugi strani(A66). To je bila zame kar velika stiska, sploh zato, ker sem
imela v prvem valu punco, ki je bila visoko samomorilna, bila pa je v slabem okolju, ki ni bilo
dobro zanjo. Nisem pa zanjo mogla narediti niCesar razen tega, da se z njo
pogovarjam(A67). Tudi hospitalizirana ni mogla biti, ker je v preteklosti ze bila, ampak to ni

delovalo. Tako je bila to najvecja stiska.
In ¢e ostanemo Se malo pri stiskah, kaj ti je pri teh stiskah pomagalo, kako si se razbremenila?

Katja: Vzajemna podpora znotraj ekipe(A68) in sodelovanje ekipe(A69). Proaktivno
iskanje reSitev(A70). Pomo¢ vodstva druStva(A71). Spremljanje ukrepov(A72).
Supervizija(A73). Pa tudi na osebni noti to, da sem jaz nasla mehanizme kako delati, kako
se motivirati(A74). Moja osebna terapija(A75). Neki mehanizmi, ki so mi med izolacijo
pomagali, da Se zmeraj ostajam kreativna(A76), da imam Se zmeraj motivacijo delat. Torej
razlicni mehanizmi, nekaj v sluzbi, poklicni dejavniki, veliko pa tudi zunaj sluzbe, zasebni

dejavniki.

Metka: Smo se pa kot ekipa vsi zelo podpirali(A77). Stiske so bile pri vseh velike, tudi pri
sodelavcih, dokler nismo ugotovili, da si moramo stati ob strani. Nehali smo se obremenjevati
z normativi, torej od katere do katere ure delamo, a v€asih vec ali v€asih manj naredimo in
tako. Torej prvih 14 dni, mogoce prve tri tedne v marcu so bile najvecje stiske. Potem smo se
pa sprijaznili s situacijo(A78) in smo se zelo dobro organizirali(A79). Veliko podporo smo
si dajali v ekipi, ali smo se dnevno dobivali v Zivo ali pa smo bili v kontaktu preko
aplikacij(A80). Moram pa poudariti, da je bila na za¢etku najvecja stiska ta, ker nismo
dosegali mladih. Za mlade smo vedeli nekaj zadev, nismo jih pa uspeli dobiti v Zivo.
(A81). Vedli smo, da so zamenjali dan za no¢(A82), da so na javnih povrSinah poskusali
z razli¢nimi prekrSki in kaznivimi dejanji(A83). Vedli smo, da je njihova prehrana
zaCela temeljiti na raznih energijskih pijacah(A84) in prepovedanih substancah(AS8S5).
Tukaj je bil izziv, ker je bilo strogo prepovedano iti do njih, ti si zaprt notri. Po nekem ¢asu
smo nekateri od nas pod nekimi dolocenimi pogoji Se vseeno §li na ulico in skuSali
vzpostavljati stik v Zivo(A86). Kasneje smo se tudi v drugem valu odlocili, da bodo vrata

odprta in da bomo vedno na voljo, ob ukrepih NIJZ. Tako da to je bilo to. Seveda se je v tem
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casu korone vsak sreceval s svojimi stiskami, meni je mogoce malo laZje, ker tudi partner
dela v istem poklicu in je razumel, ¢e sem delala tudi pono¢i ali pa ¢ez vikend(A87).
Tezje ali pa laZzje, saj ne vem, pa mi je bilo, ker sem se odlocila, da bom imela Solo
obveznega otroka, v ¢asu, ko je bilo Solanje na daljavo, ob sebi v sluzbi(A88). Nekako si
se moral iz tega nauciti potegniti ven najboljSe, ker e ne, se ta odnos takoj prenese
naprej na mlade(A89). Ob prvem valu sem recimo videla, da tezko skrijem svoj obrazni
odziv na ukrepe, ki so bili objavljeni. In v trenutku, ko sem me mladi zaceli spraSevati o
smiselnosti ukrepov in nisem znala skriti tega, da tudi jaz ne vidim smisla v teh ukrepih,
potem smo bili vsi zelo bedno. Tako da smo se morali kot ekipa vsi zelo napolnit z energijo in
da smo bili vsaki¢, ko so prisli mladi pozitivno naravnani in da smo mlade spodbujali k
spostovanju ukrepov. Skratka, imela sem dober kolektiv, razumevanje partnerja, v ekipi smo
skrbeli za psihohigieno(A90), pa tudi teambuildinge smo imeli v Zivo, ko je bilo to

mogoce(A91). Zastekali smo, da je to realnost.

Natalija: Sprva zelo slabo, nato pa, ko se je odprlo sem zacela te€i in sem si z gibanjem
pomagala(A92). Ko smo zaceli hoditi v pisarno(A93) in ko so se Sole in vrtci odprli, je
bilo pa to Cisto nekaj drugega(A94). Nekaterim sodelaveem je ustrezalo delo od doma, meni
kot vodji pa ni ustrezalo. Je bilo pa to leto tudi prelomno za nas, ker se je iztekel javni
razpis za financiranje(A95), prav tako je bilo veliko vpraSanj s strani financerjev, kar je
bil kar velik izziv (A96). Hkrati je dobro, da ko dela§ z uporabniki moras bit stabilen, vzor,
mladi to zaznajo v kaks$ni kozi si. Izboljsalo se je po prvem valu karantene, ko smo lahko $li v
pisarno in smo lahko v Zivo izvajali svetovanja. V drugo se je pokazalo kako so bili eni
veseli online stika, za nekatere je bilo enostavnejSe, ker so imeli socialno fobijo(A97).
Nekaterim pa je bilo laZje nazaj v zivo in zdi se mi, da je tudi proces boljSe stekel. V drugo je
bilo tudi laZje, ker smo sprejeli sklep, da tisti mladi, ki hodijo na svetovanje in so iz
druge obcine lahko dobijo tudi potrdilo o prehodu obc¢ine(A98). Iz osebnega vidika pa
seveda vrtec je bil odprt(A99) in imela sem delovno strukturo. Se mi zdi, da je to zelo
olajsalo situacijo, ker se mi je v prvem delu vse izmenjevalo, smo delali od jutra do
velera. Zjutraj Klici, svetovanja, zvecer dopisi, priprave(A100). Tako da je res pomembno
kako si strukturira$, da pazi$ na te osebne meje, da ve$ kdaj se izCrpas in kdaj Se imas to
Zivost in igrivost(A101). Pogovor je tukaj pomagal. Svetovalke imamo tudi
intervizije(A102) in supervizije(A103). Sest nas je, tako da se tudi izven intervizije redno

poklicemo(A104) in je veliko podpore(A105).
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Jerneja: Podpora tima(A106) in supervizije(A107), ki sem jih imela moZznost imet tudi bol;

pogosto, kot obi¢ajno. Pa podpora partnerja(A108).
2. Raziskovalno vprasanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?

Kako se je vase delo prilagodilo na potrebe mladostnikov in mladih v zacetku pandemije

COVID-19 in kako je prilagojeno sedaj?

Natalija: Najprej smo $li ¢isto v online(A109), potem v dogovoru z uporabnikom moZnost
v zivo(110). Zdaj je to hibridno delovanje, kar pomeni ¢im ve¢ v Zivo(111), eni to
potrebujejo, ker jim je edini izhod iz stanovanja, kjer stvari niso v redu(A112) in edini

obcutek normalnosti, da naredi nekaj zase in da se umakne iz svojega okolja.

Metka: Tako kot smo Ze nekaj vmes omenili, zdaj prvi val smo bili ¢isto online(A113).
Potem smo ugotovili, da so pri nekemu odstotku nasih mladih to ne funkcionira. V zacetku
drugega vala, jesen pa smo zelo ojacali terensko delo, kar pomeni, da smo bili ¢isto vsak
dan, od ponedeljka do petka zunaj dokler je bilo to dovoljeno(A114). Ko so Se tisto
druZenje prepovedali, smo pa puscali odprte mladinske centre. Mladi so se seveda prej
narocili(A115). Seveda, ker ima vsak mladinski center razli¢no Stevilo sob in prostora, smo
malo kombinirali koliko jih je bilo notri, so pa na vsak nacin mladi notri bili. Poskusili smo
tudi s tem digitalnim svetom, ki nam je v prvem valu popolnoma spodletel. Zdaj pa s temi
starejSimi poskuSamo s spletno platformo Discord(A122). Sicer sem se ravno danes
nasmejala, ker imamo to neko skupno aktivnost na Discordu, pa so mi mladi rekli, da bi
veliko rajsi prisli k meni v pisarno. In prav vidi se, kako oni rabijo ta stik, prav iS¢ejo ga.
Sem pa prepricana, da tisti trenutek, ko se bodo stvari malo sprostile, ne bodo toliko
iskali ve¢ stika(A116). Torej mi se res trudimo, da imamo ta hibridni model, je pa res, da
ogromno stvari prenasamo ven. Veliko bolj smo hodili v hribe(A117), pa tudi mize pa
pingpong smo prenasali ven(A118). Poskusamo biti ¢im ve¢ z njimi, ampak seveda

spoStujemo ukrepe. Se pa res trudimo biti tudi digitalizirani.

Jerneja: Najvedja prilagoditev je svetovalnica v digitalnem mladinskem centru na
platformi Discord(A119)(A123), kjer je ekipa Studentk, ki nudijo mladim podporo na
principu vrstnike podpore. Ce pride do huj$e stiske imamo seveda protokol, po njem se
ravnajo in same ne resujejo tezjih primerov. To je en primer, je pa res, da sem se jaz trudila
prilagodit tistim, s katerimi sem delala, da takoj ko se je dalo iti v fizi¢ni stik sem to tudi
izvedla(A120). Enim mladim je res zelo pomagalo, da so lahko prihajali v mladinske

centre, predvsem tisti, ki so imeli vecje tezave doma(A121). Res jim je bilo mucno biti
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doma zaradi vseh razmer in to da so lahko prihajali v mladinski center jim je res ogromno

pomenilo. Drugace pa sem se jaz njim prilagajala kolikor se le da.

Katja: V prvem valu smo zelo hitro marca odprli Discord(A124)(A168). Zalaufal je zelo
dobro, sicer potem, ko smo bili lahko tudi fizino odprti, nismo uspeli zdruZevati
obojega zaradi pomanjkanja kadra(A125). Zaradi tega so se uporabniki odlocili in ustvarili
svoj Discord, ki ga Se zdaj uporabljajo. Prednost in slabost je sicer to, da smo organizacija, ki
je dosti vidna in mi nismo mogli imeti Discorda vedno odprtega brez nadzora, ker tudi,
ko smo Se bili zraven so bili neonaci napadi na Discord. Je pa pozitivno to, da te mladi,
ki imajo svoj Discord, jim to tako paSe, da imajo v bistvu svoj majhen socialni
mehuréek, ki ga vzdrzujejo(A127). Tako da na zaCetku ukrepov, smo vecinoma bili na
Discordu in podobnih stvareh. Je pa pri nasi populaciji zelo popularen Instagram live
pogovor z drugimi, ker se lahko mladi prikljucijo in samo gledajo, poslusajo ali pa
postavljajo vprasanja med komentarji(A128). Tu je Se vedno neka mera anonimnosti,
sploh za mlade, ki doma nimajo pogojev, da bi prizgali kamero. Zato jim zelo odgovarja, da
lahko samo nekaj na slusalkah posluSajo in spodaj tipkajo. Tako da to je bilo to. Kot je zZe
bilo receno prej, takoj ko smo lahko, smo izvajali stvari tudi v Zivo(A129). Imamo veliko
prednost, ker imamo zelo veliko dvoriS¢e pred mladinskim centrom, tako da smo stvari
izvajali zunaj(A130), ker so prostori notri pa¢ premajhni, da bi lahko vzdrzevali razdaljo.
Svetovanja pa smo imeli takoj v Zivo, ko je bilo moZno(A131), drugace preko

zooma(A132).

Kaj bi lahko vi oziroma mladinski sektor Se naredil, da bi se dusevne stiske mladostnikov in

mladih ublazile?

Natalija: Se mi zdi, da se dogajajo premiki o pomenu duSevnega zdravja nasploh. Ta neka
stigma okoli duSevnega zdravja se prestavlja, se mi zdi, da se daje v mladinskem sektorju
prostor dusevnemu zdravju. V zdravstvu recimo zasega zelo malo pozornosti. Mi kot
organizacija lahko promoviramo skrb za zdravje(A133), da mladi ne potrebujejo ostati
sami s temi stiskami. Za nekatere mlade je recimo naporno narediti Ze telefonski klic, to je
izérpavajoce. S tem, ko za¢nemo govorit, mladi dobijo neke nove strategije, kako s tem
funkcionirat (A134) in tudi, da je v redu, ¢e ima§ duSevne stiske(A135). Da to ne pomeni,
da si ti zdaj neumen, slabsi ali nesposoben. Se pravi tu smo govorili o destigmatizaciji, kar je
ena stvar. Potrebno je tudi SirSi kontekst vzeti, to je neka aktivisticna drza, ki opozarja

na strukture, ki pripeljejo do vsega tega. Recimo, da si brezposeln(A136), da se ne more§
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izrazit, da ne moreS$ pokazat identitete(A137). To se mi zdi zelo pomembno, opozarjanje na

to, a nam seveda velikokrat zmanjka Casa.

Jerneja: Vidim, da lahko mladi, ki prihajajo v te centre dobijo izkuSnjo, da so v redu
takSni kot so(A138) in da imajo lahko izkuSnjo boljSega odnosa z odraslo osebo(A139).
Da imajo mogoce lahko izku$njo, da so nekje uspeSni(A140), da dobijo oziroma razSirijo
socialno mreZo(A141). To se mi zdijo res elementi, ki izbolj$ajo dusevno zdravije. Ce jaz
gledam te rizicne mlade, je bilo klju¢no to, da so lahko Se vedno bili vkljuceni v
programe in aktivnosti, ki so se Se izvajale, ker jim je recimo to veliko pomenilo. To jim

je pomagalo, da so lahko §li ¢ez neko res krizno obdobje(A142).

Katja: Ne vem, ¢e lahko Se kaj ve¢ povem, kot je bilo povedano, definitivno s strani
mladinskih delavcev oziroma sektorja to, da odpiramo to polje. Definitivno pa bi na naSem
podrocju potrebovali vecjo finan¢no dostopnost s tega vidika, da so svetovalci ozaveS¢eni
o LGBT temah(A143) in da si jih mladi lahko finan¢no privos¢ijo. To je glavno

povpraSevanje pri nas oziroma pomanjkanje.

Metka: To kar je Ze rekla moja predhodnica, zraven je pa Se ta vloga mladinskega sektorja,
ki je zagovorniSka, ker moramo biti zagovorniki mladih(A144), kar se mi zdi, da smo.
Mladinski sektor se zdruzuje, se delajo raziskave in se jih objavlja(A145). Tudi mladinski
sektor poskusa desigmatizirati zadeve, hkrati biti tudi nek zagovornik mladih. Predvsem pa je
tisto, kar se mi zdi, da mladinski sektor, sploh mladinski centri Ze smo in to je polje
preventive. Pri tem mladi krepijo svoje socialne izkuSnje, se pocutijo dobro in varno, da
kljub temu, da imajo duSevne stiske dobijo izku$njo, da taksni kot so, so sprejeti (A146).

Hkrati pa okrepijo tudi neko samopodobo(A147) in samozavest(A148).

Na kakSen nacin bi lahko drZava poskrbela, da ne bi bilo prevelikih dusevnih stisk med

mladostniki in mladimi?

Metka: BoljSe bi vedno lahko bile finance, z ve¢ denarja se da narediti ve¢. To je bilo sicer
milijon krat povedano in sicer, da smo vsi v isti nevihti, nismo pa vsi v istem ¢olnu. In zaradi
tega je potrebno paziti na mlade, ker so ranljiva skupina. Tu imamo S$e manjSe skupine
mladih, ki so nekatere manj, nekatere bolj opremljene z ves¢inami. Se pravi povecati neko
dostopnost do virov moci za vse mlade. Je pa to seveda vezano na finance(A149). Na
splosno se mi pa zdi seveda tisti pred korak oziroma preventiva. Kot druzba moramo

poskrbeti za vse ranljive skupine, ne glede na to katere. Recimo pri mladih se za¢ne Ze v
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vrtcu, Soli ane, Ze od tam naprej gremo. To je preventiva, da se bomo vsi pocutili

koristni, dobri in v redu tak$ni kot smo (A150).

Jerneja: Na mlade se velikokrat pozablja na drzavni ravni, sploh v tej pandemiji. Mladinski
sektor je bil dostikrat nepomemben. To se mi zdi, da bi lahko na drZavni ravni bilo ve¢
pomena prepoznanega(Al51). Pa tudi, saj smo tukaj osebe, ki imamo neka znanja s
podroc¢ja dusevnega zdravja, ampak recimo poklica mladinskega delavca ni, ne obstaja.
Razen NPK. Tako da recimo to je nekaj, kar bi bilo fajn na drZzavni ravni uredit (A152).
In seveda sistem dostopnosti pomoc¢i mladim, ki imajo stiske. Drzava misli, da to ni potrebno.
To bi morali urediti. Sistem dostopnosti pomoc¢i mladim, ki imajo kakrSne Kkoli
stiske(A153). Tu govorim o ¢akalnih vrstah, ali je brezpla¢no ali ni brezplacno, je to samo
enkrat na mesec, da ima§ brezpla¢no terapijo. Zelo se mi zdi, da je na sistemski ravni
neurejeno. Tudi recimo usposabljanje svetovalcev, psihologov, psihiatrov za delo z

mladimi, se mi zdi, da je ogromno taksSnih, ki ne znajo z mladimi delat(A154).

Katja: Govorim iz vloge nevladne organizacije. Kako bi lahko mi bolje opravljali svoje delo
je, €e bi s strani drZave dali ve¢ poudarka na kvaliteto, ne toliko kvantiteto. Tezko
odgovarjamo na individualizirane potrebe posameznih mladih in duSevnih stisk, ce
moramo dosegati neke zelo visoke normative, ki omejujejo kvaliteto(A155). Pa tudi to,

kar sem Ze prej rekla, da zagotovi neko brezpla¢no svetovanje(A156).

3. Raziskovalno vpraSanje: Zakaj je mladinski sektor pomemben za mladostnike in

mlade?
Kaj mladostnikom in mladim pomeni biti del mladinskega centra oziroma svetovalnice?

Jerneja: Zdi se mi, da tisti, ki delamo v mladinskem sektorju in vsaj kar jaz poznam ljudi,
imamo zelo veliko strast za delo z mladimi, ker drugace ne bi bili tukaj, ker je premalo
placano in so prevelike obremenitve. Tu smo ljudje, ki delamo s srcem in dostikrat mladi to
tudi prepoznajo. Dobijo drugacen odnos in to sporocilo, da si ti v redu takSen, kot si

(A157).

Natalija: Obcutek sprejetosti (A158). Da ne glede na svoje tezave, da si v redu, da imas to
potrditev. Odprtost, ne obsojanje. Pa tudi to, da niso samo v vlogi tistih, ki prejemajo,

ampak tistih, ki dajejo ideje in imajo aktivno izbiro (A159).
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Metka: Dodajam to, da je pomembno, da se mladi identificirajo z mladinskim centrom in

mladinskim delavcem (A160). Poudarjamo to, da lahko soustvarjajo utrip mesta, se

pravi je njihov glas sliSan, njihove ideje so videne in sliSane (A161).

Katja: Meni se zdi, da ta nek obCutek pripadnost (A162). Seveda tudi Sirjenje in krepitev

socialne mreZe (A163). Predvsem pa to, kar je bilo Ze povedano, da vedo, da so v redu

(A164). Da imajo varen prostor in ¢e sedaj malo banaliziram, lahko zlagajo origami in

se jim ni treba pogovarjati o tem, da so lezbijke, transosebe, kar Ze tako ali tako v

drugih prostorih dozivljajo (A165). Potem se mi pa Se zdi dodana vrednost

izobraZevanja, ki ga v javnem izobraZevanju ne dobijo, recimo Sirjenje nekih perspektiv

(166). Tudi medvrstnisko izobrazevanje (A167).

9.3 PRILOGA 3: ODPRTO KODIRANJE FOKUSNE SKUPINE

Zaporedna Izjava Pojem Kategorija Tema
Stevilka
enote
Al Definitivno  se  je | Porast duSevnih | Stanje Znacilnosti
povecalo. stisk dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A2 Zelo je veliko | Porast Vsebina Znacilnosti
porocanja o | osamljenosti dusevnih stisk | mladostnikov
osamljenosti... in mladih med
epidemijo
A3 da so izgubili | Izguba socialnih | Vsebina Znacilnosti
socialne stike ... stikov duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A4 ...veliko je mladih, ki | Nefunkcionalno | Vsebina Znacilnosti
so se morali vrniti | druzinsko okolje | dusevnih stisk | mladostnikov

domov v primarne

druzine,  kjer ni

in mladih med

epidemijo
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najbolj varen prostor
za njih in iz tega ven

tudi veliko stisk

izhaja.
AS Financne stiske pa | Financne stiske | Vsebina Znacilnosti
mislim, da so udarile duSevnih stisk | mladostnikov
VSO dijasko in in mladih med
Studentsko populacijo. epidemijo
A6 Definitivno je | Porast tezav | Vsebina Znacilnosti
povecanje porocanja o | doma dusevnih stisk | mladostnikov
tem, da je doma nekaj in mladih med
narobe. epidemijo
A7 ... osamljenost ... Porast Vsebina Znacilnosti
osamljenosti dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A8 ...anksioznost. Porast Vsebina Znacilnosti
anksioznosti dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A9 Vec je tudi poroCanja | Porast Vsebina Znacilnosti
0 samomorilnih | samomorilnih duSevnih stisk | mladostnikov
mislih... misli in mladih med
epidemijo
A10 ...Zeljah po | Porast Zelja po | Vsebina Znacilnosti
samomortu... samomoru dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
All Padec motivacije... Pomanjkanje Vsebina Znacilnosti
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motivacije dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo

Al2 ...preobremenjenost, | Preobremenjeno | Vsebina Znacilnosti
to da je samo Se Sola. | st s Solo dusevnih stisk | mladostnikov

in mladih med
epidemijo

Al3 Ja, Stevilo duSevnih | Porast duSevnih | Stanje Znacilnosti
stisk se je povecalo. stisk dusevnih stisk | mladostnikov

in mladih med
epidemijo

Al4 Se pa je njihovo | Sprememba Stanje Znacilnosti
dusevno stanje in | vsebine dusevnih stisk | mladostnikov
njihove stiske ter | duSevnih stisk in mladih med
dozivljanje epidemijo
spremenilo.

AlS5 Opazili smo, da je | Preobremenjeno | Vsebina Znacilnosti
velika vecina | st s Solo duSevnih stisk | mladostnikov
pritiskov povezana na in mladih med
Solo. epidemijo

Al6 V tem casu so izpadli | Izpad 1z | Vsebina Znacilnosti
1z Solskega sistema. Solskega sistema | duSevnih stisk | mladostnikov

in mladih med
epidemijo

Al7 Se nikoli nismo | Porast prisilnih | Vsebina Znacilnosti
imeli toliko mladih, s | hospitalizacij duSevnih stisk | mladostnikov
tako hudimi in mladih med
dusevnimi  stiskami, epidemijo

da so bili v tem ¢asu

prisilno
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hospitalizirani.

Al8 ...gre za groznjo s | Groznja s | Vsebina Znacilnosti
samomorom... samomorom dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
Al9 Je porast stisk v tem | Porast duSevnih | Stanje Znacilnosti
casu \4 nasi | stisk dusevnih stisk | mladostnikov
svetovalnici. in mladih med
epidemijo
A20 ...anksi0zo... Porast Vsebina Znacilnosti
anksioznosti dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A21 ...depresijo... Depresija Vsebina Znacilnosti
dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A22 ...tezje dusevne | Tezje duSevne | Vsebina Znacilnosti
motnje... motnje duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A23 ...he morejo spat... Nespecnost Vsebina Znacilnosti
dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A24 ali pa 1imajo | Porast Vsebina Znacilnosti
tesnobo... anksioznosti dusevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A25 ...kadijo travo... kajenje Nacin Znacilnosti
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marihuane spoprijemanja | mladostnikov
s stiskami in mladih med
epidemijo
A26 ...blazijo zadeve z | Konzumiranje Nacin Znacilnosti
alkoholom... alkohola spoprijemanja | mladostnikov
s stiskami in mladih med
epidemijo
A27 ...V porastu tesnoba... | Porast Vsebina Znacilnosti
anksioznosti duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A28 . strah pred izgubo | strah pred | Vsebina Znacilnosti
zaposlitve. .. izgubo duSevnih stisk | mladostnikov
zaposlitve in mladih med
epidemijo
A29 ...slabSanje Financne stiske | Vsebina Znacilnosti
ekonomskega duSevnih stisk | mladostnikov
statusa... in mladih med
epidemijo
A30 Tu gre za nasilje, tudi | Nefunkcionalno | Vsebina Znacilnosti
tezave v duSevnem | druzinsko okolje | duSevnih stisk | mladostnikov
zdravju, zlorabe. in mladih med
epidemijo
A3l Nimajo mest... Pomanjkanje Dostop do | Znacilnosti
prostora v | strokovne mladostnikov
institucionalni pomoci in mladih med
obravnavi epidemijo
A32 Mislim, pridejo, ker | TeZave z | Vsebina Znacilnosti
imajo tezave Z | uporabo drog duSevnih stisk | mladostnikov

uporabo droge

in mladih med
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epidemijo

A33 ...ker jim je uporaba | Podpora pri | Podpora Vloga
drog usla iz nadzora, | opuscanju drog mladinskega
radi bi zmanjsali. Pa sektorja
tudi ker od prijateljev
sliSijo, da smo jim
pomagali in seveda
vsi  zelijo izboljSat
svojo situacijo in se
opremit z novimi
ves¢inami.

A34 ...pa je pogosta tudi | Porast uporabe | Nacin Znacilnosti
uporaba benzodiazipinov | spoprijemanja | mladostnikov
benzodiazipinov... s stiskami in mladih med

epidemijo

A35 ...Injiciranje tudi | Porast uporabe | Nacin Znacilnosti
heroina. heroina spoprijemanja | mladostnikov

s stiskami in mladih med
epidemijo

A36 ...torej so se stiske | Poglobitev  Ze | Vsebina Znacilnosti
samo ojacale, zavoljo | obstojecih stisk | dusevnih stisk | mladostnikov
te korone. in mladih med

epidemijo

A37 Jaz si samo Zelim biti | Zelja po | Vsebina Znacilnosti
normalna. »normalnosti« duSevnih stisk | mladostnikov

in mladih med
epidemijo

A38 Slo je za iskanje | Pomanjkanje Vsebina Znacilnosti
nekega smisla, zakaj | smisla duSevnih stisk | mladostnikov

sploh  ziveti, zakaj

delati Solo, kaj je moj

in mladih med
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namen? epidemijo
A39 ...da prijatelj | Razmisljanje Vsebina Znacilnosti
razmislja o | prijatelja o | dusevnih stisk | mladostnikov
samomordu. .. samomoru in mladih med
epidemijo
A40 ...da se | Prijateljevo Vsebina Znacilnosti
samoposkoduje... samoposkodova | dusevnih stisk | mladostnikov
nje in mladih med
epidemijo
A41 ...pomanjkanje Pomanjkanje Vsebina Znacilnosti
smisla... smisla duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A42 ...brezupnost... brezup Vsebina Znacilnosti
duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A43 ...pomanjkanje Pomanjkanje Vsebina Znacilnosti
motivacije... motivacije duSevnih stisk | mladostnikov
in mladih med
epidemijo
A44 ...povecanje tesnobe | Povecanje Vsebina Znacilnosti
v korelaciji s tem v | tesnobe v | duSevnih stisk | mladostnikov
kakSnem okolju so | povezavi z in mladih med
ziveli  doma  ter | domacim epidemijo
kombinaciji  samega | okoljem in
virusa... virusom
A45 ...tudi povecanje | Povecanje  Ze | Vsebina Znacilnosti
stigme, ker so to Ze | obstojece stigme | dusevnih stisk | mladostnikov

tako mladi, ki Zivijo z

in mladih med
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neko stigmo iz epidemijo
okolice seveda.
A46 ...to, da se je nasa | Sprememba Stiska pri delu | Stiske
ciljna publika | ciljne populacije mladinskih
zamenjala. delavk  med
epidemijo
A47 Smo pa dobili veliko | Pridobitev nove | Prednosti Delovanje
nove populacije, | populacije online mladinskega
predvsem mladih, ki delovanja sektorja \
zivijo izven Ljubljane. Casu epidemije
A48 Online druzenje jim je | Omogocanje Prednosti Delovanje
v tem casu | podpore na | online mladinskega
predstavljalo  veliko | daljavo delovanja sektorja \
podporo casu epidemije
A49 Zelo hitra | Hitra Stiska pri delu | Stiske
prilagoditev, ne samo | prilagoditev na mladinskih
na digitalno | digitalno delavk  med
preusmeritev... delovanje epidemijo
AS50 ...ampak na | Razbiranje Stiska pri delu | Stiske
popolnoma novo | potreb nove mladinskih
populacijo,  razbrati | populacije delavk  med
potrebe, njihove Zelje. epidemijo
AS1 Potem pa Se | Upad ekipne | Stiska pri delu | Stiske
motivacija v ekipi... motivacije mladinskih
delavk  med
epidemijo
AS2 ...moja lastna | Upad lastne | Stiska pri delu | Stiske
motivacija, ki je bila v | motivacije mladinskih
prvem valu Se visoka, delavk  med
jeseni pa sem sama epidemijo
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sebe brcala v rit.
AS3 Zaradi porodniske v | Menjava Stiska pri delu | Stiske
ekipi, pa sem jaz | sodelavke sredi mladinskih
imela Se menjavo | epidemije delavk  med
sodelavke... epidemijo
A54 ...prilagajanje Prilagajanje Stiska pri delu | Stiske
programa... programa mladinskih
delavle  med
ASS ...komuniciranje s | Komuniciranje s | Stiska pri delu | Stiske
financerji. financerji mladinskih
delavk  med
epidemijo
AS56 Odpadlo je to, kar je | Odpadanje Stiska pri delu | Stiske
najvecja potreba | mladim mladinskih
mladih, to so | pomembnih delavk ~ med
izobrazevalni tabori, | dejavnosti epidemijo
mednarodne
aktivnosti, mladinske
izmenjave.
AS57 Ker se lahko za dalj | Umik iz | Zagotavljanje | Vloga
Casa umaknejo iz | nevarnega varnega mladinskega
svojega okolja, ki | domacega prostora sektorja
mogoce ni najboljSe | okolja
za njih,...
A58 ...raz8irjjo  socialno | Razsiritev Krepitev mo¢i | Vloga
mrezo. .. socialne mreze mladinskega
sektorja
A59 ...pustijo si zadihati, v | Omogocanje Zagotavljanje | Vloga
prostoru,  kjer  ni | varnega prostora | varnega mladinskega
nasilja... prostora sektorja
A60 Sodim med starejSe | NezmoZnost Stiska pri delu | Stiske
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sodelavce in me je | preklopa na mladinskih
zato ta online nacin | digitalno delavk  med
ubil. delovanje epidemijo

A61 Kot strokovni vodja bi | Nezmoznost Stiska pri delu | Stiske
morala biti support, a | dajanja podpore mladinskih
nisem bila. sodelavcem delavk  med

epidemijo

A62 ...ko smo bili povsem | Nepripravljenos | Stiska pri delu | Stiske
nepripravljeni in smo |t na delo od mladinskih
bili vsi doma. doma delavk  med

epidemijo

A63 ...imela sem | Neustrezen Stiska pri delu | Stiske
svetovanja, tako da | delovni prostor mladinskih
sem se v€asih | doma delavk  med
zaklepala \% epidemijo
kopalnico...

A64 ...imela sem | Razpetost med | Osebna stiska | Stiske

svetovanja, tako da | zasebnimi mladinskih
sem se vc€asih | potrebami in delavk ~ med
zaklepala v kopalnico, | potrebami epidemijo
kjer je pa otrok trkal s | sluzbe
svojimi  potrebami.
Tako, da je bil ta prvi
del tezek. Hkrati pa je
bila tu moja potreba
oziroma Zelja biti na
razpolago mladim.

A65 Na sredini sem se | Slabo  pocutje | Osebna stiska | Stiske
zacCela pocutiti zelo | (nezmoZnost mladinskih
slabo, ker sem imela | dohajanja delavk  med
obcutek, da  sem | sluzbenega in epidemijo
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povsod prisotna s | zasebnega
polovico svoje mo¢i. | zivljenja)

A66 ...vse je bilo preko | pomanjkanje Stiska pri delu | Stiske
telefona ali online in | celostnih mladinskih
nimas celostne | informacij delavk  med
informacije kaj se epidemijo
dogaja z osebo na
drugi strani.

A67 Nisem pa zanjo mogla | Obcutek Stiska pri delu | Stiske
narediti ni¢esar, razen | nezmoznosti mladinskih
tega, da se z njo | pomoci delavk  med
pogovarjam. epidemijo

A68 Vzajemna  podpora | Podpora znotraj | Ekipa Pomo¢ pri
znotraj ekipe. ekipe sodelavcev stiskah

mladinskih
delavk  med
epidemijo

A69 ...sodelovanje ekipe. | Sodelovanje Ekipa Pomo¢ pri

ekipe sodelavcev stiskah
mladinskih
delavk  med
epidemijo

AT70 Proaktivno iskanje | Proaktivno Miselna Pomoc¢ pri
resitev. iskanje reSitev naravnanost stiskah

mladinskih
delavk  med
epidemijo

ATl Pomo¢ vodstva | Pomo¢ vodstva | Pomo¢ na | Pomo¢ pri
drustva. drustva delovnem stiskah

mestu mladinskih
delavk  med
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epidemijo

AT72 Spremljanje ukrepov. | Spremljanje Lastna Pomoc¢ pri
ukrepov angaziranost stiskah
mladinskih
delavk  med
epidemijo
A73 Supervizija. Supervizija Zunanja Pomoc¢ pri
strokovna stiskah
pomoc¢ mladinskih
delavk  med
epidemijo
A74 ...da sem jaz nasla | Iskanje nacinov | Lastna Pomo¢ pri
mehanizme kako | za dvig | angaziranost stiskah
delati, kako se | motivacije mladinskih
motivirati. delavk  med
epidemijo
AT5 Moja osebna terapija. | Obiskovanje Skrb za | Pomoc¢ pri
psihoterapije dusevno stiskah
zdravje mladinskih
delavk  med
epidemijo
A76 Neki mehanizmi, ki so | Iskanje nacinov | Lastna Pomoc pri
mi  med izolacijo | za dvig | angaZiranost stiskah
pomagali, da  Se | kreativnosti mladinskih
zZmeraj ostajam delavk  med
kreativna... epidemijo
A77 Smo se pa kot ekipa | Podpora znotraj | Ekipa Pomoc¢ pri
vsi zelo podpirali. ekipe sodelavcev stiskah
mladinskih
delavk  med
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epidemijo

AT8 Potem smo se pa | Sprijaznjenje s | Miselna Pomoc¢ pri
sprijaznili s | situacijo naravnanost stiskah
situacijo... mladinskih

delavk  med
epidemijo

A79 . smo se zelo dobro | Dobra Ekipa Pomoc¢ pri
organizirali. organiziranost sodelavcev stiskah

ekipe mladinskih
delavk ~ med
epidemijo

A80 ....ali smo se dnevno | dnevno Ekipa Pomoc¢ pri
dobivali v zivo ali pa | komuniciranje sodelavcev stiskah
smo bili v kontaktu | ekipe mladinskih
preko aplikacij. delavk  med

epidemijo

A8l Moram pa poudariti, | Nedoseganje Stiska pri delu | Stiske
da je bila na zacetku | ciljne populacije mladinskih
najvecja stiska ta, ker delavk  med
nismo dosegali epidemijo
mladih. Za mlade smo
vedeli nekaj zadev,
nismo jih pa uspeli
dobiti v Zivo.

A82 Vedli smo, da so | Menjava dneva | Spremenjeno Znacilnosti
zamenjali dan za | za noC vedenje mladostnikov
noC... in mladih med

epidemijo

AS83 ...da so na javnih | Povzrocanje Spremenjeno Znacilnosti
povrSinah poskusali z | prekrSkov in | vedenje mladostnikov

razliénimi prekrski in

in mladih med
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kaznivimi dejanji. kaznivih dejanj epidemijo
A84 Vedli smo, da je |Porast uzivanja | Spremenjeno Znacilnosti
njihova prehrana | energijskih pijac | vedenje mladostnikov
zaCela temeljiti na in mladih med
raznih energijskih epidemijo
pijacah...
A85 ...in prepovedanih | Porast uzivanja | Spremenjeno Znacilnosti
substancah. prepovedanih vedenje mladostnikov
substanc in mladih med
epidemijo
A86 Po nekem casu smo | Vzpostavljanje | Lastna Pomo¢ pri
nekateri od nas pod | stika na javnih | angaziranost stiskah
nekimi dolo¢enimi | povrSinah mladinskih
pogoji Se vseeno $li na delavk  med
ulico in  skusali epidemijo
vzpostavljati stik v
Zivo.
A87 meni je mogo¢e malo | razumevanje Podpora Pomo¢ pri
lazje, ker tudi partner | partnerja partnerja stiskah
dela v istem poklicu mladinskih
in je razumel, ¢e sem delavk  med
delala tudi pono¢i ali epidemijo
pa Cez vikend.
A88 Tezje ali pa lazje, saj | Razpetost med | Osebna stiska | Stiske
ne vem, pa mi je bilo, | zasebnimi mladinskih
ker sem se odlocila, | potrebami in delavk  med
da bom imela Solo | potrebami epidemijo
obveznega otroka, v | sluzbe

casu, ko je bilo
Solanje na daljavo, ob

sebi v sluzbi.
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A89 Nekako si se moral iz | Proaktivno Miselna Pomo¢ pri
tega nauciti potegniti | iskanje resitev naravnanost stiskah
ven najboljse, ker ce mladinskih
ne, se ta odnos takoj delavk  med
prenese  naprej na epidemijo
mlade.
A90 ...v ekipi smo skrbeli | Skrb za | Ekipa Pomo¢ pri
za psihohigieno... psihohigieno sodelavcev stiskah
mladinskih
delavk  med
epidemijo
A91 ...pa tudi | Izvajanje Ekipa Pomo¢ pri
teambuildinge  smo | teambuildingov | sodelavcev stiskah
imeli v Zivo, ko je bilo mladinskih
to mogoce... delavk  med
epidemijo
A92 ...ko se je odprlo sem | Moznost Sproscenje Pomo¢ pri
zacela teci in sem si z | rekreakcije  na | ukrepov stiskah
gibanjem pomagala. prostem / mladinskih
delavk  med
epidemijo
A93 Ko smo zaceli hoditi v | Vrnitev v | SproSéenje Pomo¢ pri
pisarno... pisarno ukrepov stiskah
mladinskih
delavk  med
epidemijo
A94 ...ko so se Sole in | Odprtje vrtcev | Sproscenje Pomo¢ pri
vrtei odprli, je bilo pa | in Sol ukrepov stiskah
to Cisto nekaj drugega. mladinskih

delavk med

epidemijo
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A95 Je bilo pa to leto tudi | Iztek  javnega | Stiska pridelu | Stiske
prelomno za nas, ker | razpisa za mladinskih
se je iztekel javni | financiranje delavk  med
razpis za epidemijo
financiranje...

A96 ...prav tako je bilo | Komuniciranje s | Stiska pri delu | Stiske
veliko  vprasanj s | financerji mladinskih
strani financerjev, kar delavk  med
je bil kar velik izziv. epidemijo

A97 V  drugo se je | Omogocanje Prednosti Delovanje
pokazalo kako so bili | podpore na | online mladinskega
eni veseli online stika, | daljavo delovanja sektorja v
za nekatere je bilo casu epidemije
enostavnejse, ker so
imeli socialno fobijo.

A98 V drugo je bilo tudi | Izdaja potrdil o | Lastna Pomo¢ pri
lazje, ker smo sprejeli | prehodu obcine | angaziranost stiskah
sklep, da tisti mladi, | za namene mladinskih
ki hodijo na | udelezbe na delavk  med
svetovanje in so iz | svetovanju epidemijo
druge obcine lahko
dobijo tudi potrdilo o
prehodu obcine.

A99 Iz osebnega vidika pa | Odprtje  vrtcev | SproScenje Pomoc¢ pri
seveda vrtec je bil | inSol ukrepov stiskah
odprt... mladinskih

delavk ~ med
epidemijo

A100 ...ker se mi je v |Delovnik traja | Stiska pridelu | Stiske
prvem  delu  vse | skozi cel dan mladinskih
izmenjevalo, sSmo delavk  med
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delali od jutra do epidemijo
veCera. Zjutraj Kklici,
svetovanja, zvecer
dopisi, priprave.
A101 ...da pazi§ na te| Skrb za osebne | Skrb za | Pomo¢ pri
osebne meje, da ves | meje dusevno stiskah
kdaj se izérpas in kdaj zdravje mladinskih
Se ima$ to Zzivost in delavk ~ med
igrivost... epidemijo
A102 Svetovalke imamo | Intervizija Pomoc¢ na | Pomo¢ pri
tudi intervizije... delovnem stiskah
mestu mladinskih
delavk  med
epidemijo
A103 ...supervizije. Supervizija Pomoc¢ na | Pomoc¢ pri
delovnem stiskah
mestu mladinskih
delavk  med
epidemijo
A104 ...tako da se tudi | dnevno Ekipa Pomoc¢ pri
izven intervizije redno | komuniciranje sodelavcev stiskah
poklicemo. ekipe mladinskih
delavk  med
epidemijo
A105 ...Je veliko podpore. Podpora znotraj | Ekipa Pomoc¢ pri
ekipe sodelavcev stiskah
mladinskih
delavk ~ med
epidemijo
A106 Podpora tima. Podpora znotraj | Ekipa Pomoc¢ pri
stiskah
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ekipe sodelavcev mladinskih
delavk ~ med
epidemijo
A107 ...supervizije... supervizija Pomo¢ na | Pomo¢ pri
delovnem stiskah
mestu mladinskih
delavk ~ med
epidemijo
A108 Pa podpora partnerja. razumevanje Podpora Pomo¢ pri
partnerja partnerja stiskah
mladinskih
delavk  med
epidemijo
A109 Najprej smo $§li €isto v | Online Nacini Delovanje
online. delovanje ohranjanja mladinskega
stika z | sektorja \
mladostniki in | ¢asu epidemije
mladimi
A110 A dogovoru z | Dogovor Nacini Delovanje
uporabnikom moznost v | mladinskega ohranjanja mladinskega
Zivo... delavca in | stika z | sektorja v
mlade osebe za | mladostniki in | Casu epidemije
individualno mladimi
srecanje v Z1vo
Alll Zdaj je to hibridno | Online Nacini Delovanje
delovanje, kar pomeni | delovanje  in | ohranjanja mladinskega
¢im ve€ v Zivo... hkrati stika z | sektorja v
delovanje v | mladostniki in | ¢asu epidemije
Zivo mladimi
All12 ...eni to potrebujejo, | Umik iz | Zagotavljanje | Vloga
ker jim je edini izhod iz | nevarnega varnega mladinskega
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stanovanja, kjer stvari | domacega prostora sektorja
niso v redu... okolja

Al13 ...prvi val smo bili ¢isto | Online Nacini Delovanje
online delovanje ohranjanja mladinskega

stika z | sektorja \%
mladostniki in | ¢asu epidemije
mladimi

All4 ...smo zelo ojacali | Povecanje Nacini Delovanje
terensko  delo, kar | obsega ohranjanja mladinskega
pomeni, da smo bili | terenskega stika z | sektorja \
Cisto vsak dan, od |dela za namen | mladostniki in | ¢asu epidemije
ponedeljka do petka | stika s ciljno | mladimi
zunaj dokler je bilo to | populacijo
dovoljeno.

All5 ...smo pa  puscali | Dogovor Nacini Delovanje
odprte mladinske | mladinskega ohranjanja mladinskega
centre. Mladi so se | delavca in | stika z | sektorja \%
seveda prej narocili. mlade osebe za | mladostniki in | ¢asu epidemije

individualno mladimi
srecanje v Z1vo

All6 In prav vidi se, kako oni | Porast zelje po | Spremenjeno Znacilnosti
rabijo ta stik, prav | stiku z | vedenje mladostnikov
i8¢ejo ga. Sem pa | mladinskim in mladih med
prepricana, da tisti | delavcem epidemijo
trenutek, ko se bodo
stvari malo sprostile, ne
bodo toliko iskali ve¢
stika.

All17 Veliko bolj smo hodili | Povecanje Nacini Delovanje

97



v hribe... zunanjih ohranjanja mladinskega
Sportnih stika z | sektorja \
aktivnosti mladostniki in | ¢asu epidemije
mladimi
Al18 ...pa tudi mize pa | Prenos Nacini Delovanje
pingpong smo prenasali | notranjih ohranjanja mladinskega
ven. aktivnosti stika z | sektorja \%
mladinskega mladostniki in | ¢asu epidemije
centra na | mladimi
prosto
Al19 Najvecja prilagoditev je | Online Nacini Delovanje
svetovalnica v | delovanje ohranjanja mladinskega
digitalnem mladinskem stika z | sektorja v
centru na platformi mladostniki in | ¢asu epidemije
Discord... mladimi
A120 ...Je pa res, da sem se | Dogovor Nacini Delovanje
jaz trudila prilagodit | mladinskega ohranjanja mladinskega
tistim, s katerimi sem | delavca in | stika z | sektorja v
delala, da takoj ko se je | mlade osebe za | mladostniki in | asu epidemije
dalo iti v fiziéni stik | individualno mladimi
sem to tudi izvedla. srecanje v Zivo
Al21 Enim mladim je res | Umik 1z | Zagotavljanje | Vloga
zelo pomagalo, da so | nevarnega varnega mladinskega
lahko prihajali v | domacega prostora sektorja
mladinske centre, | okolja

predvsem tisti, ki so

imeli  veje tezave
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doma.

Al122 Zdaj pa s temi | Vzpostavitev Online Delovanje
starej§imi poskusamo s | digitalne delovanje mladinskega
spletno platformo | platforme sektorja v
Discord. Discord Casu epidemije

Al23 Najvecja prilagoditev je | Vzpostavitev | Online Delovanje
svetovalnica v | digitalne delovanje mladinskega
digitalnem mladinskem | platforme sektorja \%
centru na platformi | Discord Casu epidemije
Discord.

Al124 V prvem valu smo zelo | Vzpostavitev Online Delovanje
hitro marca  odprli | digitalne delovanje mladinskega
Discord. platforme sektorja v

Discord Casu epidemije

A125 Zalaufal je zelo dobro, | Pomanjkanje Stiska pri delu | Stiske
sicer potem, ko smo bili | kadra mladinskih
lahko  tudi  fizicno delavk  med
odprti, nismo uspeli epidemijo
zdruzevati obojega
zaradi pomanjkanja
kadra.

Al126 ...mi nismo mogli imeti | Sovrazni Stiska pri delu | Stiske
Discorda vedno | napadi na mladinskih
odprtega brez nadzora, | digitalni delavk  med
ker tudi, ko smo $e bili | platformi epidemijo
zraven so bili neonaci | Discord
napadi na Discord

A127 Je pa pozitivno to, da te | Omogocanje Krepitev mo¢i | Pomembnost
mladi, ki imajo svoj | aktivne vloge mladinskega
Discord, jim to tako sektorja za

paSe, da imajo v bistvu

mladostnike in
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svoj majhen socialni mlade
mehurcek, ki ga
vzdrzujejo.

A128 Je pa pri nasi populaciji | Uporaba Online Delovanje
zelo popularen | spletne delovanje mladinskega
Instagram live pogovor | platforme sektorja \%
z drugimi, ker se lahko | Instagram ¢asu epidemije
mladi  prikljucijo in
samo gledajo,
poslusajo ali pa
postavljajo  vprasanja
med komentarji.

A129 Kot je Ze bilo receno | Online Nacini Delovanje
prej, takoj ko smo | delovanje in | ohranjanja mladinskega
lahko, smo izvajali | hkrati stika z | sektorja \
stvari tudi v Zivo. delovanje = v | mladostniki in | ¢asu epidemije

Zivo mladimi

A130 ...imamo zelo veliko | Prenos Nacini Delovanje
dvorisce pred | notranjih ohranjanja mladinskega
mladinskim  centrom, | aktivnosti stika z | sektorja \%
tako da smo stvari | mladinskega mladostniki in | ¢asu epidemije
izvajali zunaj... centra na | mladimi

prosto

Al131 Svetovanja pa smo | Dogovor Nacini Delovanje
imeli takoj v Zivo, ko je | mladinskega ohranjanja mladinskega
bilo mozno. delavca in | stika z | sektorja v

mlade osebe za
individualno

sre¢anje v Zivo

mladostniki in

mladimi

Casu epidemije
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Al32 ...drugace preko | Uporaba Online Delovanje

zooma. videokonferen | delovanje mladinskega
¢ne platforme sektorja \%
Zoom Casu epidemije

A133 Mi kot organizacija | Promocija Destigmatizaci | Pomembnost
lahko promoviramo | skrbi za | ja mladinskega
skrb za zdravje... dusevno sektorja za

zdravje mladostnike in
mlade

Al34 ...mladi dobijo neke | Informiranost | Destigmatizaci | Pomembnost
nove strategije, kako s | mladih o|ja mladinskega
tem funkcionirat... nacinih sektorja za

ravnanja z mladostnike in
duSevnimi mlade
stiskami

A135 ...da je v redu, ¢e imas | Sprejemanje Destigmatizaci | Pomembnost
dusevne stiske. mladih Z|ja mladinskega

dusevnimi sektorja za
stiskami mladostnike in
mlade

Al36 Potrebno je tudi SirSi | Opozarjanje na | AktivistiCna Pomembnost
kontekst vzeti, to je | vpliv drza mladinskega
neka aktivistiéna drza, | brezposelnosti sektorja za
ki opozarja na strukture, | na dusevno mladostnike in
ki pripeljejo do vsega | zdravje mlade
tega. Recimo, da si
brezposeln...

A137 ...da  se ne more§ | Opozarjanje na | Aktivisticna Pomembnost
izrazit, da ne mores | vpliv drza mladinskega
pokazat identitete. stigmatizacije sektorja za

na duSevno mladostnike in
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zdravje mlade
A138 ...da lahko mladi, ki | Sprejemanje Destigmatizaci | Pomembnost
prihajajo v te centre | mladih z|ja mladinskega
dobijo izkusnjo, da so v | dusevnimi sektorja za
redu taksni kot so... stiskami mladostnike in
mlade
A139 ...da  imajo lahko | Izkus$nja Krepitev mo¢i | Pomembnost
izkusnjo boljSega | boljSega mladinskega
odnosa  z  odraslo | odnosa z sektorja za
osebo... odraslo osebo mladostnike in
mlade
A140 Da imajo mogoce lahko | Pridobivanje Krepitev mo¢i | Pomembnost
izkuSnjo, da so nekje | izkuSnje mladinskega
uspesni,... uspesnosti sektorja za
mladostnike in
mlade
Al41 ...da dobijo oziroma | RazSiritev Krepitev mo¢i | Pomembnost
razsirijo socialno | socialne mreze mladinskega
mrezo. sektorja za
mladostnike in
mlade
Al142 Ce jaz gledam te rizi¢ne | Pomo¢ pri | Krepitev mo¢i | Pomembnost
mlade, je bilo klju¢no | prehodu  cez mladinskega
to, da so lahko Se vedno | stisko sektorja za

bili vkljuceni v
programe in aktivnosti,
ki so se Se izvajale, ker
jim je recimo to veliko
pomenilo. To jim je
pomagalo, da so lahko

§li ¢ez neko res krizno

mladostnike in

mlade
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obdobje.

Al143 Definitivno pa bi na | Usposabljanje | Zagotavljanje | Vloga drzave
nasem podrocju | strokovnjakov | financ pri  duSevnih
potrebovali ve¢jo |za delo z stiskah
finan¢no dostopnost s | mladimi mladostnikov
tega vidika, da so in mladih
svetovalci ozavesceni o
LGBT temah.

Al44 ...ker moramo biti | Zagovorni§tvo | Zagovorni§tvo | Pomembnost
zagovorniki mladih... mladih mladinskega

sektorja za
mladostnike in
mlade

Al45 ...se delajo raziskave in | Doprinos  na | Strokovno delo | Pomembnost
se jih objavlja. podrocju mladinskega

raziskav sektorja za
mladostnike in
mlade

Al46 ...da kljub temu, da | Sprejemanje Destigmatizaci | Pomembnost
imajo duSevne stiske | mladih Z|ja mladinskega
dobijo  izku$njo, da | dusevnimi sektorja za
takSni kot so, so | stiskami mladostnike in
sprejeti. mlade

Al47 Hkrati pa okrepijo tudi | Krepitev Krepitev mo¢i | Pomembnost
neko samopodobo... samopodobe mladinskega

sektorja za
mladostnike in
mlade

Al148 ..samozavest. Krepitev Krepitev mo¢i | Pomembnost

samozavesti mladinskega
sektorja za
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mladostnike in

mlade

A149 Se pravi povecati neko | Povecanje Zagotavljanje | Vloga drzave
dostopnost do virov | dostopnosti do | financ pri  duSevnih
moci za vse mlade. Je | virov pomoci stiskah
pa to seveda vezano na mladostnikov
finance. in mladih

A150 Recimo pri mladih se | Usmerjanje v | Zagotavljanje | Vloga drzave
zatne ze v vrtcu, Soli | preventivo financ pri  dusevnih
ane, ze od tam naprej stiskah
gremo. To je mladostnikov
preventiva, da se bomo in mladih
vsi pocutili  koristni,
dobri in v redu taksni
kot smo.

Al151 Mladinski sektor je bil | Nepomembnos | Prepoznavanje | Vloga drzave
dostikrat nepomemben. | t mladinskega | pomena pri  dusevnih
To se mi zdi, da bi | sektorja mladinskega stiskah
lahko na drZavni ravni sektorja mladostnikov
bilo vec pomena in mladih
prepoznanega.

A152 ...ampak recimo | Sistemska Prepoznavanje | Vloga drzave
poklica  mladinskega | ureditev pomena pri  duSevnih
delavca ni, ne obstaja. | poklica mladinskega stiskah
Razen NPK. Tako da | mladinski sektorja mladostnikov
recimo to je nekaj, kar | delavec in mladih
bi bilo fajn na drzavni
ravni uredit.

A153 Sistem dostopnosti | Povecanje Zagotavljanje | Vloga drzave
pomo¢i mladim, ki | dostopnosti do | financ pri  duSevnih
imajo  kakrSne  koli | virov pomoci stiskah
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stiske. mladostnikov
in mladih

Al54 Tudi recimo | Usposabljanje | Zagotavljanje | Vloga drzave
usposabljanje strokovnjakov | financ pri  duSevnih
svetovalcev, za delo z stiskah
psihologov, psihiatrov | mladimi mladostnikov
za delo z mladimi, se in mladih
mi zdi, da je ogromno
taksnih, ki ne znajo z
mladimi delat.

A155 ...Ce bi s strani drzave | Spreminjanje | Prepoznavanje | Vloga drzave
dali ve¢ poudarka na | pogojev pomena pri  duSevnih
kvaliteto, ne toliko | razpisov za | mladinskega stiskah
kvantiteto. Tezko | namen sektorja mladostnikov
odgovarjamo na | kvalitetnejse in mladih
individualizirane obravnave
potrebe posameznih | posameznika
mladih  in  duSevnih
stisk, ce moramo
dosegati neke zelo
visoke normative, ki
omejujejo kvaliteto

A156 Pa tudi to, kar sem Ze | PoveCanje Zagotavljanje | Vloga drzave
prej rekla, da zagotovi | dostopnosti do | financ pri  duSevnih
neko brezplacno | virov pomoci stiskah
svetovanje... mladostnikov

in mladih

A157 ...to sporocilo, da si ti v | Obcutek Krepitev mo¢i | Pomembnost
redu taksen, kot si. sprejetosti mladinskega

sektorja za

mladostnike in
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mlade

A158 Obcutek sprejetosti Obcutek Krepitev mo¢i | Pomembnost
sprejetosti mladinskega
sektorja za
mladostnike in
mlade
A159 Pa tudi to, da niso samo | Omogocanje Krepitev mo¢i | Pomembnost
v vlogi tistih, ki | aktivne vloge mladinskega
prejemajo, ampak tistih, sektorja za
ki dajejo ideje in imajo mladostnike in
aktivno izbiro. mlade
A160 Dodajam to, da je | Identifikacija z | Krepitev mo¢i | Pomembnost
pomembno, da se mladi | mladinskim mladinskega
identificirajo Z | centrom sektorja za
mladinskim centrom in mladostnike in
mladinskim delavcem. mlade
Alé6l Poudarjamo  to, da | Omogocanje Krepitev moc¢i | Pomembnost
lahko soustvarjajo utrip | aktivne vloge mladinskega
mesta, se pravi je sektorja za
njihov  glas  sliSan, mladostnike in
njihove ideje so videne mlade
in sliSane.
A162 Meni se zdi, da ta nek | Obcutek Krepitev mo¢i | Pomembnost
obcutek pripadnosti. pripadnosti mladinskega
sektorja za
mladostnike in
mlade
Al163 Seveda tudi Sirjenje in | RazSiritev Krepitev mo¢i | Pomembnost
krepitev socialne | socialne mreze mladinskega
mreze. .. sektorja za

mladostnike in
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mlade

Al64 Predvsem pa to, kar je | Obcutek Krepitev moc¢i | Pomembnost
bilo ze povedano, da | sprejetosti mladinskega
vedo, da so v redu. sektorja za

mladostnike in
mlade

A165 Da imajo varen prostor | Omogocanje Zagotavljanje | Pomembnost
in ¢e sedaj malo | varnega varnega mladinskega
banaliziram, lahko | prostora prostora sektorja za
zlagajo origami in se mladostnike in
jim ni treba pogovarjati mlade
o tem, da so lezbijke,
transosebe, kar Ze tako
ali tako v drugih
prostorih dozivljajo.

A166 Potem se mi pa $e zdi | Sirjenje Moznost Pomembnost
dodana vrednost | perspektiv neformalnega | mladinskega
izobraZevanja, ki ga v |izven javnega | izobraZevanja | sektorja za
javnem izobraZevanju | izobrazevanja mladostnike in
ne dobijo, recimo mlade
Sirjenje nekih
perspektiv.

A167 Tudi medvrstniSko | MedvrstniSko | Moznost Pomembnost
1zobrazevanje. izobrazevanje | neformalnega | mladinskega

izobrazevanja | sektorja za
mladostnike in
mlade

Al68 V prvem valu smo zelo | Online Nacini Delovanje
hitro marca  odprli | delovanje ohranjanja mladinskega
Discord. stika z | sektorja \%

mladostniki in

Casu epidemije
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mladimi

9.4 PRILOGA 4: OSNO KODIRANJE FOKUSNE SKUPINE

Raziskovalno vprasanje: KaksSne so (dusevne) stiske mladih?
Znacilnosti mladostnikov in mladih med epidemijo
Stanje dusevnih stisk

e Porast dusevnih stisk (A1, A13, A19)
e Sprememba vsebine dusevnih stisk (A14)

Vsebina duSevnih stisk

e Porast osamljenosti (A2, A7)

e Izguba socialnih stikov (A3)

e Nefunkcionalno druzinsko okolje (A4, A30)
e Financne stiske (A5, A29)

e Porast tezav doma (A6)

e Porast anksioznosti (A8, A20, A24, A27)
e Porast samomorilnih misli (A9)

e Porast Zelja po samomoru (A10)

e Preobremenjenost s Solo (A12, A15)

e Izpad iz Solskega sistema (A16)

e Porast prisilnih hospitalizacij (A17)

e Groznja s samomorom (A18)

e Depresija (A21)

e TeZje duSevne motnje (A22)

e Nespecnost (A23)

e Strah pred izgubo zaposlitve (A28)

e Tezave z uporabo drog (A32)

e Poglobitev ze obstojecih stisk (A36)

e Zelja po "normalnosti" (A37)

e RazmiSljanje prijatelja o samomoru (A39)
e Prijateljevo samoposkodovanje (A40)

e Pomanjkanje smisla (A41, A38)

e Brezup (A42)

e Pomanjkanje motivacije (Al1, A43)

e Povecanje tesnobe v povezavi z domacim okoljem in virusom (A44)
e Povecanje Ze obstojece stigme (A45)
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Spremenjeno vedenje

e Menjava dneva za noC (A82)

e Povzrocanje prekrskov in kaznivih dejanj (A83)

e Porast uzivanja energijskih pijac (A84)

e Porast uzivanja prepovedanih substanc (A85)

e Porast Zelje po stiku z mladinskim delavcem (A116)

Nacin spoprijemanja s stiskami

e Kajenje marihuane (A25)

e Konzumiranje alkohola (A26)

e Porast uporabe benzodiazipinov (A34)
e Porast uporabe heroina (A35)

Dostop do strokovne pomoci

e Pomanjkanje prostora v institucionalni obravnavi (A31)
Stiske mladinskih delavk med epidemijo
Stiska pri delu

e Sprememba ciljne populacije (A46)

e Hitra prilagoditev na digitalno delovanje (A49)

e Razbiranje potreb nove populacije (A50)

e Upad ekipne motivacije (A51)

e Upad lastne motivacije (A52)

e Menjava sodelavke sredi epidemije (A53)

e Prilagajanje programa (A54)

e Komuniciranje s financerji (A55, A96)

e (Odpadanje mladim pomembnih dejavnosti (A56)
e Nezmoznost preklopa na digitalno delovanje (A60)
e Nezmoznost dajanja podpore sodelavcem (A61)
e Nepripravljenost na delo od doma (A62)

e Neustrezen delovni prostor doma (A63)

e Pomanjkanje celostnih informacij (A66 )

e Obcutek nezmoznosti pomoci (A67)

e Nedoseganje ciljne populacije (A81)

e Iztek javnega razpisa za financiranje (A95)

e Delovnik traja skozi cel dan (A100)

e Pomanjkanja kadra (A125)
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e Sovrazni napadi na digitalni platformi Discord (A127)
Osebna stiska

e Razpetost med zasebnimi potrebami in potrebami sluzbe (A64, A88)
e Slabo pocutje (nezmoznost dohajanja sluzbenega in zasebnega zivljenja) (A65)

Pomoc¢ pri stiskah mladinskih delavk med epidemijo
Ekipa sodelavcev

e Podpora znotraj ekipe (A68, A77, A105, A106)
e Sodelovanje ekipe (A69)

e Dobra organiziranost ekipe (A79)

¢ Dnevno komuniciranje ekipe (A80, A104)

e Skrb za psihohigieno (A90)

¢ Izvajanje teambuildingov (A91)

Miselna naravnanost

e Proaktivno iskanje resitev (A70, A89)
e Sprijaznjenje s situacijo (A78)

Lastna angaziranost
e Spremljanje ukrepov (A72)
e Iskanje nacinov za dvig motivacije (A74)
e Iskanje nacinov za dvig kreativnosti (A76)
e Vzpostavljanje stika na javnih povrSinah (A86)
e Izdaja potrdil o prehodu ob¢ine za namene udeleZbe na svetovanju (A98)
Pomoc¢ na delovnem mestu
e Supervizija (A73, A103, A107)
e Pomoc vodstva drustva (A71)
e Intervizija (A102)
Podpora partnerja

e Razumevanje partnerja (A87, A108)

Skrb za dusevno zdravje
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e Obiskovanje psihoterapije (A75)
e Skrb za osebne meje (A101)

Sprosc¢anje ukrepov

e Moznost rekreacije na prostem (A92)
e Vrnitev v pisarno (A93)
e Odprtje vrtcev in Sol (A94, A99)

Raziskovalno vprasanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?
Delovanje mladinskega sektorja v ¢asu epidemije
Nacini ohranjanja stika z mladostniki in mladimi

e Online delovanje (A109, A113, A119, A168)

e Dogovor mladinskega delavca in mlade osebe za individualno srecanje v Zivo (A110,
Al15, A120, A131)

e Online delovanje in hkrati delovanje v zivo (A111, A129)

e Povecanje obsega terenskega dela za namen stika s ciljno populacijo (A114)

e Povecanje zunanjih $portnih aktivnosti (A117)

e Prenos notranjih aktivnosti mladinskega centra na prosto (A118, A130)

Online delovanje

e Vzpostavitev digitalne platforme Discord (A122, A123, A124)
e Uporaba spletne platforme Instagram (A128)
e Uporaba videokonferencne platforme Zoom (A132)

Prednosti online delovanja

e Pridobitev nove populacije (A47)
e Omogocanje podpore na daljavo (A48, A97)

Vloga drzave pri duSevnih stiskah mladostnikov in mladih

Zagotavljanje financ

e Povecanje dostopnosti do virov pomoci (A149, A153, A156)
e Usmerjanje v preventivo (A150)
e Usposabljanje strokovnjakov za delo z mladimi (A154. A143)
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Prepoznavanje pomena mladinskega sektorja

e Nepomembnost mladinskega sektorja (A151)
e Sistemska ureditev poklica mladinski delavec (A152)

e Spreminjanje pogojev razpisov za namen kvalitetnejSe obravnave posameznika
(A155)

Raziskovalno vprasanje: Zakaj je mladinski sektor pomemben za mlade?
Pomembnost mladinskega sektorja za mladostnike in mlade
Krepitev moci

e Razsiritev socialne mreze (A58, A141, A163)

e Pomoc pri prehodu Cez stisko (A142)

e IzkusSnja boljSega odnosa z odraslo osebo (A139)
e Pridobivanje izkusnje uspesnosti (A140)

e Krepitev samopodobe (A147)

e Kirepitev samozavesti (A148)

e Obcutek sprejetosti (A157, A158, A164)

¢ Omogocanje aktivne vloge (A159, A161)

e Identifikacija z mladinskim centrom (A160)

e Obcutek pripadnosti (A162)

Podpora
e Podpora pri opuscanju drog (A33)
Zagotavljanje varnega prostora

e Umik iz nevarnega domacega okolja (A57, A112, A121)
e Omogocanje varnega prostora (AS59, A165)

Destigmatizacija
e Sprejemanje mladih z duSevnimi stiskami (A135, A138, A146)
e Informiranost mladih o nac¢inih ravnanja z dusevnimi stiskami (A134)
e Promocija skrbi za duSevno zdravje (A133)

Aktivisti¢na drza

e Opozarjanje na vpliv brezposelnosti na dusevno zdravje (A136)
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e Opozarjanje na vpliv stigmatizacije na dusevno zdravje (A137)
Zagovornistvo

e ZagovorniStvo mladih (A144)
Strokovno delo

e Doprinos na podrocju raziskav (A145)
Moznost neformalnega izobrazevanja

e Sirjenje perspektiv izven javnega izobraZevanja (A166)
e Medvrstnisko izobrazevanje (A167)

9.5 PRILOGA 5: SMERNICE ZA INTERVJU

VPRASALNIK ZA MLADOSTNIKE CE/MLADE

Zivjo!

Moje ime je Evelin Radulovi¢ in trenutno zaklju¢ujem magistrski Studij na Fakulteti za
socialno delo. Magistrska naloga naslavlja temo dusevnega zdravja mladih v ¢asu pandemije
COVID-19 in vlogo mladinskega dela pri duSevnem zdravju mladih. V raziskovalnem delu bi
rada pridobila podrobnejSe podatke o tem, kakSne so po tvojem mnenju trenutne duSevne
stiske mladostnikov in mladih in kaj lahko mladinski sektor oziroma mladinski centri
naredijo, da bi te oziroma vas v duSevnih stiskah in trenutnih razmerah vezanih na pandemijo

podprli. Prav tako raziskujem dobre zgodbe mladostnikov in mladih v mladinskem sektorju

oziroma mladinskih centrih.
1. Raziskovalno vprasanje: KaksSne so (dusevne) stiske mladostnikov in mladih?

e Koliko si star_a?

e Lahko poves nekaj o sebi na kratko?

e Si trenutno Se v procesu izobraZevanja?

e Kako si se pocutil a pred zacetkom korone?

e Kako si se pocutil_a ob zacetku pojava korone?

e Kako ti je pri vzpostavljanju dnevne rutine in usklajevanja obveznosti v Casu
korone?

e Kaj si v zadnjem letu najbolj pogresal a?
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e Kako je bilo v tem Casu doma, kaj ti je bil najvecji izziv?

e Kaj bi pa sicer rekel a, da je bil tvoj najvecji izziv v zadnjem letu?

e Si pri sebi opazil a kaksne druge spremembe? Jih lahko opises?

e Si bil a recimo kdaj nespecna, ti je kdaj moc¢no razbijalo srce ali pa si obcutila
napetost?

e Si pri sebi opazil a kakSne dusevne spremembe?

e Si bil arecimo bolj pesimisti¢na, pasivna, razdrazljiva kot sicer ali pa ti je nihalo
razpoloZenje?

e Sitezko zbral a motivacijo za opravljanje Solskih obveznostih?

e Sitezko zbral a motivacijo za opravljanje obsolskih aktivnosti?
2. Raziskovalno vprasanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?

e [Kaksna je tvoja vklju€enost v mladinski center v ¢asu spremenjenih razmer zaradi
korone?

e Kaj je tebi pomenila ta vkljucenost?

e KajbisiZelel as strani mladinskega delavca ke v ¢asu trajanja korone?

e Kajbisipazelel as strani mladinskega centra, je Se kaj takega?

3. Raziskovalno vprasSanje: Zakaj je mladinski sektor pomemben za mladostnike in

mlade?

e Zakaj zahajaS v mladinski center?
e Kaj ti pomeni biti del mladinskega centra?
e Ce bi lahko izpostavil_a eno pozitivno stvar mladinskega centra, kaj bi to bilo?

e Opazi$ kaksne razlike pri sebi zaradi vklju€enosti v mladinski center?
9.6 PRILOGA 6: TRANSKRIPCIJA INTERJUJEV
INTERVJU A
Intervju z mladostnico, 19let
28. 4. 2021, mladinski center
Trajanje intervjuja: 00:37:33
1. Raziskovalno vprasanje: KaksSne so duSevne stiske mladostnikov in mladih?

I: Lahko poves koliko si stara in nekaj na kratko o sebi?
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A: Stara sem 19 let, delam pa tretji letnik srednje Sole po izpitih, sem na izobrazevanju za

odrasle. Ukvarjam se pa z umetnostjo, v vseh oblikah.
I: Kako si se pocutila pred zacetkom korone?

A: V bistvu sem bila vecino ¢asa v Ljubljana, v centru Ljubljane. V mladinskem centru niti ne
toliko veliko, kot sem bila v stiku z nekaterimi zaposlenimi tukaj. Nisem imela nobene
anksioznosti iti v Ljubljano ali pa iz nje, ker sem naceloma zelo odprt ¢lovek, zelo

ekstrovertirana(Al).
I: Kako si se pocutila ob zacetku pojava korone, se ti je pocutje kaj spremenilo?

A: Ja, zelo. V bistvu je ze v zacetku leta 2020 §lo veliko stvari narobe. Ko se je zacela
karantena, se mi je ponovila anoreksija, ker drugae imam Ze osem let motnje
hranjenja(A45). In marca, aprila me je toliko sesulo, da se nisem ve¢ nikoli pobrala iz
tega(A2). Takrat sem tudi koncala razmerje in v tem Casu me je potem bilo kar malo strah iti
v Ljubljano, doma so me zaprli(A3) in sploh nisem imela Casa sprocesirat kaj se
dogaja(A4). Tako da prva karantena je bila zame kar grozna, ampak Se bolj grozno je bilo iti
nazaj v Ljubljano. Ravno sem se navadila, da sem doma in si nisem predstavljala spet iti
nazaj v Ljubljano, med mnoZico ljudi sem pogosto spet zacela dobivat panicne

napade(A5)(A46). V tem Casu sem zacela pisati pesmi in to me je po mojem resilo.
I: Pa ti je bilo laZje potem biti doma in delati od doma za Solo?

A: V bistvu nisem v tem ¢asu ni¢ naredila za Solo, ni¢. V bistvu so me vrgli iz Sole
avgusta, ampak so me potem spet vzeli nazaj(A6). Ni bilo pa lahko biti doma. Moji starsi
so se takrat loc¢ili in za nasSo druZino so bili to hudi ¢asi. O¢i se je odselil, ker je imel afero
in je delal samo sranje. Ni bilo prijetno biti doma,(A7) ampak Se vseeno boljSe kot biti v
mnozici. Malo je tezko razlozit, ker po eni strani sem pogresSala druzbo, po drugi strani pa me
je ves ta Sunder odbijal. Doma je bilo pa veliko ¢ustvenega nasilja v tem ¢asu, nad mano
in nad mlajSo sestro. In ker se mami noce dret na oc€ija, ker se on potem dere nazaj, jaz
pokasiram(A8). Ampak se pa lahko umaknem v sobo, tam mi ne tezijo. Mi je bil pa najve¢ji
izziv doma ja, to da prenasam starSe in da pazim, da se ne pobijeta med sabo(A9). In ne

razpizdit fotra. Sicer zdaj je boljSe, ko ga ni. Malo me je spolno nadlegoval(A10).
I: Ojoj, kako slabo.. A pa mami ve za to? Je kaj naredila?

A: Ja, ona ve, ampak ne naredi ni€ za to, ker pravi da ne more, ker bo razjezila fotra. In potem

se samo gledamo.
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I: O zal, mi je, da se ti je to zgodilo.. Oprosti, ne bi se smelo.
A: hvala...
I: Kako ti je bilo pri vzpostavljanju dnevne rutine in usklajevanja obveznosti v ¢asu korone?

A: Pac¢ ker sem na izobrazevanju za odrasle, nisem rabila hodit na predavanja. PaC nisem
imela zoomov, okej ja, za strokovne predmete sem bila zmenjena, da jih delam v Soli, ostalo
pa ne. Mi je pa Solska svetovalna rekla, ko sem ji povedala za anoreksijo, da naj grem na
kaksno romanje, naj si vzamem poletje zase, da tudi nekatere kulture podpirajo postenje. Pa

sem bila tako, wtf, ja okej post, ampak ne pol leta?!
I: Kaj si potem v zadnjem letu najbolj pogresala?

A: Po moje to svobodo, ker mi je bilo na zacetku ful neprijetno, ker so bili povsod z
maskami(A11). Pa tudi to, da bi videla ljudi v Zivo, to mi je najbolj manjkalo(A12). Ne
maram dopisovanja, ali pa klicanja, pri meni ljudje ratajo malo neresni¢ni, ¢e jih dolgo Casa
ne vidim. Pa tudi jaz Zivim na eni vasi in je zraven mene samo gozd in Se nobenega iz
tega kraja ne poznam(A13). Mi je pa v tem ¢asu res pomagal art, sem se res v to vrgla.

Pesmi piSem, riSem, Sivam, delam in prodajam nakit, delam glasbo in video art(A14).
I: Kaj bi pa sicer rekla, da je bil tvoj najvecji izziv v zadnjem letu kar se korone tice?

A: Sola. Ker sem se res vrgla v umetnost zdaj in no¢em tega pustit, potem pa imam tako $olo
malo na strani in se ne spravim delat za Solo tako ni¢. Koronska situacija je zelo poslabSala
moje delo za Solo, ker Ze tako nimam nobenih delovnih navad za Solo(A15). Jaz sem
navajena, da sem si ve¢ino stvari fotografsko zapomnila. Kar je naceloma okej, dokler
nisi izven Sole(A16). Potem nisem naredila ni¢. Vmes sem bila Se veliko po bolnicah in sem
imela zelo veliko tablet, kar mi je unicilo tudi ta fotografski spomin. Zato bi se sedaj rada
znala ucit, pa se dejansko ne znam. Pa nobenih konzultacij nisem imela v tem ¢asu, niti
nobene pomoci, ker ¢e bi kdo kaj naredil na tej Soli, da bi napisal kakSen mail, bi bilo

mogoce malo lazje(A17).
I: Si pri sebi opazila kaksne druge spremembe? Jih lahko opises?

A: Hm, ja, tezave sem imela s spanjem. Drugace jaz pred tem nisem imela tezav s
spanjem, tako nobenih(A18). V prvi karanteni sem imela res dober spalni ritem, sem hodila
spat ob 20h zvecer in vstajala ob 5h. Po tem, ko pa sem lahko §la spet v Ljubljano ali pa

kamorkoli, po tem pa se mi je vse obrnilo. Nisem prihajala domov ob 20h in nisem $la spat in

116



se mi je to vse porusilo. In zdej je Se vedno slabo. Kar je bilo pa dobrega v vsem tem, je pa to,
da sem dosti sebe nasla. Ker nisem imela toliko stikov, sem imela veliko ¢asa za razmisljat o

stvareh. Drugace pa je bilo celo leto 2020 stresor, na stresor, na stresor, na stresor.
I: Kaj so bili ti stresorji?

A: Tisto razmerje, ki je Slo itak v nic, to je bila ena stvar. Potem sem se spet povezala z
biv§o punco, ampak se ni iz§lo(A20). Potem doma katastrofa, lo¢itev starSev, afere. Potem
imam zraven dedija in babi, ki sta se tudi samo kregala(A21). Potem mi je stric
novembra umrl(A22) in ima tri otroke, najmlajSa je stara 13let. Teta pa itak je prevec
protibolecinskih tablet in so bili takrat vsi po bolnicah. Je pa prvi¢ kar sem bila uporabna v

druzini, ker itak nihce ni ni¢ vedel o psihiatriji.
I: Aha, ti si pa Ze imela izku$njo s psihiatrijo?

A: Ja, mene med Solanjem skoraj 3 leta ni¢ ni bilo doma. Jaz sem prej v enem letu izgubila
skoraj polovico svojih kil, imela sem anoreksijo. Tako se je moja izkusnja s psihiatrijo sploh
zacela. Po tem pa ko sem enkrat ven priSla, sem imela kar na enkrat dvajset diagnoz in tudi
toliko tablet. Res ne priporocam psihiatrije nobenemu. Saj ne pride$ ven zdrav, ampak samo
odvisen od tablet. Za tem se mi je razvila Se bulimija, nato so mi dali pa $e bipolarno motnjo
in Se ne vem kaj vse. Ampak jaz tega nimam. Imam pa mejno osebnostno motnjo. Vse ostalo
je bilo samo zaradi stranskih u¢inkov tablet. Ampak to njih ne zanima. Ne zanima jih, ¢e sem
jaz prisluhe razvila Sele po uporabi tablet, prej jaz tega nisem imela. Nato sem bila Ze kar
psihoti¢na in temu sledijo tableti. In na zacetku leta 2020 sem S§la dol s tablet, ker nisem

mogla ve¢, ampak me je na zacetku Cisto obrnilo. Zdaj sem pa Ze eno leto in pol brez.
I: Kaj pa anksioza o kateri si govorila, se ti je to med karanteno poslabsalo?

A: Ja, definitivno. Sicer sem jaz imela socialno anksioznost samo v osnovni Soli, potem pa
zares nikoli ve¢. Po tem pa se mi je res poslabsalo, ker ko sem prisla v Ljubljano nisem
bila navajena vec¢ toliko ljudi in je bilo kar strasljivo(A23). Najprej si na vasi, kjer srecas
mogoce dva sprehajalca psov, potem pa iti v toliko polno mesto, ker enkrat, ko se odpre, tako

vsi privrejo nazaj. Najhuje mi je, ko nenehno menjavajo ukrepe(A23).
I: Si pri sebi opazila Se kakSne druge dusevne spremembe?

A: Pac ta anksioza je privrela nazaj, pa motnje hranjenja. S spanjem pa je bilo tako, da se
uni¢i samo takrat, ko menjujejo ukrepe, ¢isto mi unici ritem. In zdaj sploh nimam ritma

nikjer ve¢(A19). Je pa res, da zdaj pogosto hodim sem (mladinski center).
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I: Kaj pa si bila recimo bolj pesimisti¢na, pasivna, razdrazljiva kot sicer ali pa ti je nihalo

razpoloZenje?

A: Nihanja razpoloZenja so se meni res poslabsala med karanteno(A24), ker imam
osebnostno mejno motnjo(A47). To se je poznalo recimo na sprehodih in sem hodila po
polju in je bil tak obcutek. Sem bila zelo vesela in okej, potem pa zacne$ razmisljat o celi
situaciji in o vsem, naslednjih pet korakov pa je bilo kot da grem po stopnicah navzdol,
¢eprav tam zares ni bilo stopnic. Potem pa sem samo sedla in zacela jokat in to je bilo skoz, to
je konstanta. To je bilo res slabSe med korono. Prej so bila ta nihanja bolj na noter in se jih na
zunaj ni toliko opazilo. In ta porodila, to me je spravljajo v paniko(A25). Mami je itak
morala imeti skoz porocila na glas, ampak dejansko, ¢e ugasnes to in si pa¢ samo doma, sploh
ni tako grozno. Ta porocanja novinarjev pa so bila kot da se je pravkar sprozil bombni napad,

sama panika, povsod.

I: Potem bi rekla, da si tezko zbrala motivacijo za opravljanje Solskih stvari, ti je bilo prej

pred korono lazje?
A: Ja, definitivno.
I: Kako pa je bila motivacija za opravljanje obsolskih aktivnosti?

A: To pa sploh ne. Cisto sem se vrgla v art(A26). Tudi zdaj mam vedno s sabo za ustvarjat
in ko me prime anksioza, samo to potegnem ven in moji frendi zZe vedo, da me morajo pustiti

na miru.
2. Raziskovalno vprasSanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?
I: Kaksna je tvoja vklju€enost v mladinski center v asu spremenjenih razmer zaradi korone?

A: Hm, pa enkrat sem imela en performans pri njih eno poletje(A27), moZno, da sem
zaradi tega zacela hoditi, potem pa samo nikoli nisem nehala hoditi, ker sem ugotovila, da mi
res paSejo ti ljudje tukaj. Pa oba mladinska delavca poznam. Pa ne vem, meni res paSe, da
imam hrup okoli sebe, pa to ne pomeni, da se mora kdorkoli z mano nujno ukvarjati. Tako,
svoj mir imam tukaj. Svoj varen prostor mam, pa ljudje so res iskreno dobri. Prihajala pa sem

tako v dogovoru z njima.
I: Kaj je tebi pomenila ta vkljucenost?
A: Obcutek imam, da je neka pripadnost(A28). Pa da vem, da imam vedno moZnost

koga vprasati, ko kej zafrnem. Tukaj je vedno nekdo(A29). Zdaj nisem ve€ niti na
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psihiatriji, niti nimam terapevta. Tukaj pa ni njihova dolZnost, da se z mano ukvarjajo in
ko se ukvarjajo, imam obcutek, da jim je dejansko mar zame. In to mi res velik

pomeni(A30).
I: Kaj bi si pa zelela s strani mladinskega delavca ke v Casu trajanja korone?

A: Novembra recimo, ko se je Ze ne vem katera karantena zgodila, so imeli v tem
mladinskem centru dogovorjeno, da si se lahko zmenil in si priSel. In potem sem jaz kar
hodila(A31). Mladinska delavca sta delala svoje in jaz sem delala svoje. In to mi je bilo
popolno, ker sem se lahko umaknila od doma, ko so se oni doma kregal (A32)in sem §la
sem in sem imela ¢as zase, da sem lahko pocela karkoli sem Zelela, samo da ni bilo dretja
okoli(A33). Ce pa sem hotela, pa sta se tudi ukvarjala z mano. In to je bilo najbolje
mozZno zame(A34). Kar bi jaz rabila od mladinskega delavce je samo to, da lahko teCem

nekam, ko rabim prostor in tiSino ali pa samo ljudi okoli sebe(A35).
I: Kaj bi si Se zelela s strani mladinskega centra, je Se kaj takega?
A: Ne vem kako je v drugih mladinskih centrih. Ampak meni je tukaj vse kar je, Cisto v redu.

3. Raziskovalno vprasSanje: Zakaj je mladinski sektor pomemben za mladostnike in

mlade?
I: Zakaj pa sploh zahaja$ v mladinski center?

A: Varen prostor mam, pa tukaj je Pixi, ki mi pove za vse natecaje in te stvari. Pove mi kam
se lahko prijavim. Zdaj sem imela objavljene neke svoje pesmi(A36), pa tudi na nek drug
natecaj sem prijavljena(A37). Pa pomagala mi je za performans, ki sem ga ze prej omenila,
pa za neko dramsko delo. Pa res mi za vsako stvar, ki jo izve, mi jo poSlje, pa tudi pomaga
mi pri prijavah(A38). Jaz ne bi vedela za veCino teh stvari, ¢e ne bi bilo tega
prostora(A39). VSe¢ mi je, ker dostikrat pride kdo, ki mi je res zanimiv. Z njimi mamo
razli¢ne pogovore(A40), pa tudi odobravajo stvari, ki jih jaz po¢nem in ustvarjam, ker
recimo pri meni doma jih res ne, ane. Torej, da imam neko potrditev, da ni tako slabo

kar po¢nem(A41).
I: Kaj ti pomeni biti del mladinskega centra?
A: To, da imam nek ob¢utek sprejetosti in podpore pri nekih stvareh(A42).

I: Ce bi lahko izpostavila samo eno pozitivno stvar mladinskega centra, kaj bi to bilo?
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A: Mogoce povezanost razli¢nih ljudi in da se sprejme vsak interes, ki nekoga zanima. Ne

glede na to, kaj te zanima, te znajo usmerit in ti znajo dati nekaj za poceti(A43).
I: Opazis kaksne razlike pri sebi zaradi vkljuenosti v mladinski center?

A: Ja, definitivno. Mene res pomirja dejstvo, da Ze zjutraj vem, da lahko sem pridem,

kjer vem, da bo vse v redu in da ne rabim biti doma(A44).

INTERVJU B

Intervju z mlado osebo, 27let

18. 5. 2021, mladinski center

Trajanje intervjuja: 00:26:21

1. Raziskovalno vprasanje: KakSne so duSevne stiske mladostnikov in mladih?
I: Mi lahko za zacetek poves koliko si star in nekaj na kratko o sebi?

B: Imam 27 let, Studiram bibliotekarstvo in informatiko, sem tretji letnik, torej Cisto pri
koncu. Delam preko Studentskega servisa tisto kar dobim, saj v ¢asu korone edini prezivljam
druzino. Moja mama se ukvarja s turizmom, ki pa se je zaradi koronskih ukrepov popolnoma

prekinilo in nima ve€ dela. Ostal sem samo jaz.
I: Kako bi pa rekel, da si se pocutil pred zacetkom korone?

B: Boljse, ve¢ optimizma glede vsega skupaj. Korona in politika, sploh v Sloveniji, sem kar
jezen glede vsega tega skupaj, ker menim, da vlada izrablja epidemijo(B1). Pred

epidemijo sem imel Se nekaj optimizma(B2), finan¢no je bilo vse bolje(B3).
I: Kako si se pa pocutil ob zacetku pojava korone?

B: Na zacetku sem bil Cisto prestrasen(B4), ker je bilo vse to novo, vseh pravil in ukrepov
sem se resni¢no drzal(BS). Drzal sem varnostno razdaljo in si umival roke, kot Se nikoli do
sedaj. V tistem casu sem opravljal delo v semenarni, kjer sem ostal edini Student. Na
trenutke sem tudi kar Ze malo panicaril, ker sem sliSal dolo¢ene zgodbe ljudi kako so
zboleli in izgubili fizicno moc, so bili zadihani za vsak manjSi napor. Tega me je bilo

strah, ker potem ne bi ve¢ mogel pomagati svoji druzini(B6).

I: Kako ti je pri vzpostavljanju dnevne rutine in usklajevanja obveznosti v ¢asu korone?
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B: Obveznosti, hmm... Takrat se je prvi¢ zgodilo, da sem edini preZivljal druZino(B7).
Pred tem je mama delala v turizmu, brat pa je kaksna priloznostna dela opravljal. Po tem pa

kar na enkrat se je vse prekinilo.
I: Kako si pa faks usklajeval v tem ¢asu? Recimo delo in faks?

B: Studiral sem za izpite, veliko pa sem delal in tudi pomagal doma. Sem pa recimo prvi¢ v

zivljenju delal po Zoom-u izpit.

I: Si uspel vse obveznosti naredit za faks?

B: Ne $e, diplomo in par izpitov imam. Sicer sem pa redno vse zakljucil, ja.
I: Kaj si v zadnjem letu najbolj pogresal?

B: DruZenje(B8), spoznavanje somisljenikov(B9), neformalno izobraZevanje(B10) in
aktivizem(B11). Te stvari. Pa tudi finan¢no recimo, finanéno smo si prej lahko veliko ve¢

privoscili, kot si sedaj(B12).
I: Kako je bilo v tem ¢asu doma, kaj ti je bil najvecji izziv?

B: Osnovno prezivljanje, ker je vse bilo odvisno od mene, od mojega denarja. Pred korono

sem si recimo Se Sparal, za sproti in za prihodnost, sploh za hiSo(B13).
I: Kaj bi pa sicer rekel, da je bil tvoj najvecji izziv v zadnjem letu?

B: Najvedji izziv je bila seveda epidemija in to, da nisem razumel teh ukrepov. Recimo za
semenarno sem dobil dnevno potrdilo, nisem pa dobil potrdila o prehajanju ez ob¢ino za
nocno delo in sem se vedno bal, da bi me policija dobila(B14). Pa tudi policija je delala
drugace, kot sem bil tega vajen celo svoje Zivljenje. Po vrhu vsega pa Se avtobusov ni bilo
in me je véasih morala mama priti iskat in imamo pa samo en avto v druzini, ki ga vsi

rabimo (B15).

I: Si pri sebi opazil kak$ne druge spremembe, ki so se ti dogajale v tem casu? Jih lahko

opises?

B: V tem casu je prislo do takSne poplave informacij, kot jih Se nikoli ni bilo(B16). Vecja
je bila razdeljenost pri ljudeh, med dejstvi in teorijami zarote je bilo zelo teZko meje
dolociti(B17). Ugotovil sem, da je bila moja panika malo preve¢ in da je resnica tu nekje
vmes. Veliko je bilo policijske represije(B18) in izkoriS¢anja epidemije. Ogorcenje je

tista beseda, ki se pri meni vse bolj pojavlja(B19).
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I: Si bil recimo kdaj nespecen, ti je kdaj moc¢no razbijalo srce ali pa si obcutil napetost?

B: Jaz recimo nisem bil nespecen, poznam pa ljudi, ki so bili zaradi vseh teh skrbi v povezavi
s korono. Jaz sem Sel pa s tezZkim srcem spat, ker sem videl kaj se dogaja v svetu in z
mojimi bliznjimi ljudmi (B20).

I: Prej si se dotaknil nekaj druzbenih sprememb, mene pa zanimajo bolj tvoje dusSevne

spremembe zaradi epidemije. Si bil recimo bolj pesimisti¢en kot sicer, razdrazljiv, pasiven ali

kaj podobnega?

B: to pa sem opazil ja, predvsem v prvem valu, ko sem obcutil veliko jeze. Na vsak nacin
sem hotel druZenje in nisem razumel, kako so lahko druZenje prepovedali na javnih
povrsinah(B21). Ob vsem tem pa ni¢ nisem mogel(B22). Pojavljala sta se strah(B23) in
tesnoba(B24).

I: Si tezko zbral motivacijo za opravljanje Solskih obveznostih? Tega sva se sicer Ze malo prej

dotaknila.

B: Bolj mi je bilo tezko v smislu, da se nisem mogel druZziti, pogovarjati, sem bil ves ¢as v
izolaciji. Ce ti pogoji niso izpolnjeni, potem sem se seveda teZje spravil $e k obveznostim
za faks, manj je bilo motivacije(B25). Pa ne samo pri meni, tudi pri drugih sem to opazil. Pa
veliko je bilo ene slabe volje zaradi vseh teh ukrepov. Recimo na prostem bi se lahko Se
vedno druZili ob primerni razdalji, S do 10 ljudi bi nas bilo lahko, no in tega sem bil
prikrajsan(B26). V sluzbi pa sem se lahko druZil, to pa je bilo dovoljeno. Sicer smo bili v

dve skupini razdeljeni, vsaka en teden, pa vseeno, nihce se ni okuzil (B27).
I: Si tezko zbral motivacijo za opravljanje obSolskih aktivnosti?

B: Moje obSolske aktivnosti so aktivizem in vklju€evanje v civilno druzbo. Vse aktivnosti so
bile na zoomu, €esar sem se sprva udeleZeval, potem pa je bilo vse bolj naporno. Komaj

sem ¢akal, da se odklopim z racunalnika(B28).
2. Raziskovalno vpraSanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?
I: Kaksna je tvoja vklju€enost v mladinski center v asu spremenjenih razmer zaradi korone?

B: spomnim se, da smo se pred korono enkrat Se videli in takrat je bilo vse Se ¢isto normalno
in se je samo govorilo, da se bo vse zacelo zapirati. Nato pa je priSel prvi val in smo se
sliSali samo preko facebook-a (B29), preko videoklicev (B30) ali pa preko zoom-a (B31).

Potem oktobra smo se manjSe skupine lahko spet videvale in sem se spet vkljuéeval v
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aktivnosti (B32). Pa tudi fizi¢ni prostor v mladinskem centru se je €isto spremenil. Vsi ti

prostori, ki so bili prej odprti, so bili nato pregrajeni.
I: Del katerih programov si v mladinskem centru?

B: pred korono sem bil vkljuen v program Prikaz, kjer sem veliko pridobil na podrocju

delovnih kompetenc. Potem sem pri Mladih za podnebno pravi¢nost in pri Mladih aktivistih.
I: Kaj je tebi pomenila ta vklju¢enost v mladinski center?

B: Spoznal sem veliko somisljenikov, veliko ljudi, ki so podobni kot jaz — taksSnih
outsider-jev, tistih, ki ne spadajo v neko povprecje(B33). Veliko se pogovarjamo, delimo
izkuSnje(B34), poudarek je tudi na aktivizmu(B35) in aktivhem drZavljanstvu(B36).

Skozi te razli¢ne aktivnosti pa spoznam nove poglede(B37).
I: Kaj bi si zelel s strani mladinskega delavca ke v Casu trajanja korone?

B: veliko smo se sliSali preko facebook-a, ampak bi mi bilo boljSe, ¢e bi se lahko videli v
Zivo(B38). Enkrat mi je mladinska delavka poslala tudi neko anketo o tem, kako se
pocutim sredi drugega vala(B39). Potem pa se en ¢as nismo ni¢ slisali, Sele kasneje sem

priSel spet v stik preko Mladih za podnebno pravicnost.

I: Kaj bi si pa zelel s strani mladinskega centra, je Se kaj takega? Kako bi te lahko mladinski

center podprl med epidemijo?

B: pa v bistvu me ni¢ posebnega ne moti. Bi mi bilo pa res dobro, ¢e bi se lahko vsaj
enkrat na teden dobivali v Zivo(B38). Ali pa da bi me recimo enkrat na teden vprasali
kako sem(B39). Pa da bi dolocene aktivnosti Se vedno tekle v Zivo, ker smo videli, da se
na protestih nihce ni okuzil in da se tudi v drZzavnem zboru nihc¢e ni okuzil(B40). Potem
bi lahko tudi mladinski center lahko bil odprt v tem casu, mislim, da ni potrebno tako

zapiranje. Ampak me ne moti to, so se pac¢ odzvali tako kot so se morali.

3. Raziskovalno vpraSanje: Zakaj je mladinski sektor pomemben za mladostnike in

mlade?
I: Zakaj zahaja$ v mladinski center?

B: saj sem ze povedal — predvsem zaradi druzenja s somisljeniki, spoznavanje novih oseb,
novih pogledov, ustvarjalnost(B41), aktivizem. V glaven, sem zelo zadovoljen, novo druzbo

sem spoznal. Pa lepo sem se vkljucil(B42) in lepo so me sprejeli, to mi je zelo
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pomembno(B43). Pa tudi za hrano so lepo poskrbeli, pa vsake toliko sem se naudil Se kaj

novega skuhati((B44).
I: Kaj ti pomeni biti del mladinskega centra?

B: Del mladinskega centra zame pomeni biti del neke skupnosti(B45). Druzim se s tistimi,
ki mi najbolj odgovarjajo. Z ljudmi v svojem zivljenju sicer nisem vedno nasel istih frekvenc,
ali je bilo to zaradi politicnih pogledov ali pa zaradi pogledov na mene kot na osebo. Tu sem
pa nasel veliko ljudi, taksnih kot sem jaz. Ti ljudje me odprto sprejemajo in mi omogocajo,

da sem takSen kot sem. To je zelo pomembno(B46).
I: Ce bi lahko izpostavil eno pozitivno stvar mladinskega centra, kaj bi to bilo?
B: Sprejemanje.

I: Opazis kaksne razlike pri sebi zaradi vkljucenosti v mladinski center? To je sicer najino

zadnje vprasanje.

B: Aha, super vprasSanja so drugace. Hm, mislim, da je mladinski center takSna odskocna
deska. Veliko je alternativnih dejavnosti, ki mene zelo zanimajo. Od dela(B47), biti v
naravi(B48), do kriti¢nega razmiSljanja(B49) in da spoznavam meni podobne osebe. Drug
drugemu delimo svoje poglede. Sem Se toliko bolj pogresal v ¢asu te korone, ko nisem mogel

priti do tega, ¢esar sem si Zelel. Pa ne samo jaz, saj nas je bilo polno.

9.7 PRILOGA 7: ODPRTO KODIRANIJE INTEVJUJEV

INTERVJU A
Zaporedna Izjava Pojem Kategorija Tema
Stevilka enote
Al Nisem imela | Brez Dusevno stanje Pocutje
nobene anksioznosti mladostnikov in

anksioznosti iti
v Ljubljano ali
pa iz nje, ker
sem naceloma
zelo odprt

Clovek, zelo

mladih pred

epidemijo
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ekstrovertirana.

A2 Ko se je zacela | Ponovitev Dusevne Pocutje
karantena, se mi | anoreksije spremembe mladostnikov in
je ponovila mladih med
anoreksija, ker epidemijo
drugace  imam
ze osem let
motnje
hranjenja. In
marca, aprila me
je toliko sesulo,
da se nisem vec
nikoli pobrala iz
tega.

A3 ...doma so me | Utesnjenost Dusevne Pocutje
zaprli... doma spremembe mladostnikov in

mladih med
epidemijo

A4 ..n sploh | NezmoZnost Dusevne Pocutje
nisem imela | predelave vseh | spremembe mladostnikov in
Casa sprocesirat | informacij mladih med
kaj se dogaja... epidemijo

AS Ravno sem se | Ponovno Dusevne Pocutje
navadila, da sem | dozivljanje spremembe mladostnikov in
doma in  si | pani¢nih mladih med
nisem napadov epidemijo
predstavljala

spet iti nazaj v
Ljubljano, med
mnozico  ljudi
sem pogosto

spet zacela
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dobivat panicne

napade.

A6

V bistvu nisem
v tem casu nic
naredila za Solo,
ni¢. V bistvu so
me vrgli iz Sole
avgusta, ampak
SO me potem

spet vzeli nazaj.

Zacasni izpad iz

Solskega sistema

Solske obveznosti

Pocutje
mladostnikov in
mladih med

epidemijo

A7

Ni bilo pa lahko
biti doma. Moji
starSi  so  se
takrat locili in za
naso druzino so
bili to hudi casi.
Oci se je odselil,
ker je imel afero
in je delal samo
sranje. Ni bilo
prijetno biti

doma,...

Stiska zaradi

locitve starSev

Nefunkcionalno

druzinsko okolje

Pocutje
mladostnikov in
mladih med

epidemijo

A8

Doma je bilo pa
veliko
Custvenega
nasilja v tem
¢asu, nad mano
in nad mlajSo
sestro. In ker se
mami noce dret
na ocija, ker se

on potem dere

Custveno nasilje

v druzini

Nefunkcionalno

druZinsko okolje

Pocutje
mladostnikov in
mladih med

epidemijo
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nazaj, jaz

pokasiram.

A9 Mi je bil pa | Stiska zaradi | Nefunkcionalno Pocutje
najve¢ji  izziv | prepiranja druzinsko okolje mladostnikov in
doma ja, to da | starSev mladih med
prenasam starSe epidemijo
in da pazim, da
se ne pobijeta
med sabo.

Al0 Sicer zdaj je | Spolno Nefunkcionalno Pocutje
boljSe, ko ga ni. | nadlegovanje s | druzinsko okolje mladostnikov in
Malo me je | strani oCeta mladih med
spolno epidemijo
nadlegoval.

All Po moje to | Utesnjenost DusSevne Pocutje
svobodo, ker mi | zaradi noSenja | spremembe mladostnikov in
je  bilo  na | mask mladih med
zacetku ful epidemijo
neprijetno, ker
so bili povsod z
maskami.

Al2 Pa tudi to, da bi | Pogresanje stika | DuSevne Pocutje
videla ljudi v | v zZivo spremembe mladostnikov in
Zivo, to mi je mladih med
najbolj epidemijo
manjkalo.

Al3 Pa tudi jaz zivim | Osamljenost Dusevne Pocutje
na eni vasi in je spremembe mladostnikov in

zraven mene
samo gozd in Se

nobenega iz tega

mladih med

epidemijo
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kraja ne

poznam.

Al4 Mi je pa v tem | Kreativno Nacin Pocutje

casu res | ustvarjanje spoprijemanja s | mladostnikov in
pomagal art, stiskami mladih med
sem se res v to epidemijo
vrgla. Pesmi
piSem,  riSem,
Sivam, delam in
prodajam nakit,
delam glasbo in
video art.

Al5 Koronska Slabsi Solski | Solske obveznosti | Podutje
situacija je zelo | uspeh zaradi mladostnikov in
poslabsala moje | pomanjkanja mladih med
delo za Solo, ker | delovnih navad epidemijo
7ze tako nimam
nobenih
delovnih navad
za Solo.

Al6 Jaz sem | Slabsi Solski | Solske obveznosti | Podutje
navajena, da | uspeh zaradi mladostnikov in
sem si vecino | fizicne mladih med
stvari odsotnosti 1z epidemijo
fotografsko Sole
zapomnila. Kar
je naceloma
okej, dokler nisi
izven Sole.

Al7 Pa nobenih | Slabsi Solski | Solske obveznosti | Podutje
konzultacij uspeh zaradi mladostnikov in
nisem imela v | neodzivnosti mladih med
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tem cCasu, niti
nobene pomoci,
ker e bi kdo kaj
naredil na tej
Soli, da bi
napisal kakSen
mail, bi bilo
mogoce  malo

lazje.

Sole

epidemijo

Al8

Hm, ja, tezave
sem imela s
spanjem.

Drugace jaz
pred tem nisem
imela tezav s
spanjem,  tako

nobenih.

Urejen  spalni

ritem

Dusevno stanje

Pocutje
mladostnikov in
mladih pred

epidemijo

Al9

S spanjem pa je
bilo tako, da se
unici samo
takrat, ko
menjujejo

ukrepe, Cisto mi
uni¢i ritem. In
zdaj sploh
nimam ritma

nikjer vec

PoruSen spalni
ritem zaradi
spros€anja  in
zaostrovanja

ukrepov

Fizioloske

spremembe

Pocutje
mladostnikov in
mladih med

epidemijo

A20

Tisto razmerje,
ki je Slo itak v
ni¢, to je bila
ena stvar. Potem

sem se spet

Razhod s
partnerko

DusSevne

spremembe

Pocutje
mladostnikov in
mladih med

epidemijo
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povezala z bivso

punco, ampak se

ni iz8lo.

A21 Potem imam | Prepiri med | Nefunkcionalno Pocutje
zraven dedija in | dedkom in | druzinsko okolje mladostnikov in
babi, ki sta se | babico mladih med
tudi samo epidemijo
kregala.

A22 Potem mi je | Smrt sorodnika | DuSevne Pocutje
stric novembra spremembe mladostnikov in
umrl... mladih med

epidemijo

A23 Po tem pa se mi | Poslabsanje Dusevne Pocutje
je res | anksioznosti spremembe mladostnikov in
poslabsalo, ker | zaradi mladih med
ko sem prisla v | spros€anja  in epidemijo
Ljubljano nisem | zaostrovanja
bila  navajena | ukrepov
ve¢ toliko ljudi
in je bilo kar
strasljivo...

Najhuje mi je,
ko nenehno
menjavajo
ukrepe.

A24 Nihanja Poslabsanje Dusevne Pocutje
razpolozenja so | nihanja spremembe mladostnikov in
se meni res | razpolozenja mladih med
poslabsala med epidemijo
karanteno...

A25 In ta porocila, to | Panika  zaradi | DuSevne Pocutje
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me je spravljajo | televizijskih spremembe mladostnikov in
v paniko. porocil mladih med
epidemijo

A26 To pa sploh ne. | Porast Obsolske Pocutje
Cisto sem se | motivacije  za | aktivnosti mladostnikov in
vrgla v art. kreativno mladih med

ustvarjanje epidemijo

A27 Hm, pa enkrat | MoZnost Aktivna Pomembnost
sem imela en | performansa participacija mladinskega
performans  pri sektorja za
njih eno mladostnike in
poletje... mlade

A28 Obcutek imam, | Obcutek Krepitev moci Pomembnost
da je neka | pripadnosti mladinskega
pripadnost. sektorja za

mladostnike in
mlade

A29 Pa da vem, da | Opora v stiski Krepitev moci Pomembnost
imam vedno mladinskega
moznost  koga sektorja za
vprasati, ko kej mladostnike in
zafrnem. Tukaj mlade
je vedno nekdo.

A30 Tukaj pa ni|Iskrena skrb s | Krepitev moci Pomembnost
njihova strani mladinskega
dolznost, da se z | mladinskega sektorja za
mano ukvarjajo | delavca mladostnike in

in ko se
ukvarjajo, imam
obcutek, da jim

je dejansko mar

mlade
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zame. In to mi

res velik
pomeni.

A3l Novembra Dogovor Nacini Delovanje
recimo, ko se je | mladinskega vkljucenosti v | mladinskega
ze ne vem katera | delavca in mlade | mladinski ~ center | sektorja v cCasu
karantena osebe za | med epidemijo epidemije
zgodila, so imeli | sre€anje v Zivo
v tem
mladinskem
centru
dogovorjeno, da
si se lahko
zmenil in  si
priSel. In potem
sem jaz kar
hodila.

A32 In to mi je bilo | Umik iz | Zagotavljanje Pomembnost
popolno, ker | nevarnega varnega prostora mladinskega
sem se lahko | domacega sektorja za
umaknila od | okolja mladostnike in
doma, ko so se mlade
oni doma
kregal...

A33 ...in  sem $la | OmogocCanje Zagotavljanje Pomembnost
sem in sem | varnega prostora | varnega prostora mladinskega
imela cas zase, sektorja za

da sem lahko
pocela  karkoli
sem zelela,

samo da ni bilo

dretja okoli.

mladostnike in

mlade
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A34 Ce pa sem |Izkuinja Krepitev moci Pomembnost
hotela, pa sta se | boljSega odnosa mladinskega
tudi ukvarjala z | z odraslo osebo sektorja za
mano. In to je mladostnike in
bilo najbolje mlade
mozno zame.

A35 Kar bi jaz rabila | Omogocanje Podpora s strani | Podpora
od mladinskega | varnega prostora | mladinskega mladostnikom in
delavca je samo delavca mladim s strani
to, da lahko mladinskega
teCem  nekam, sektorja v casu
ko rabim prostor epidemije
in tiSino ali pa
samo ljudi okoli
sebe.

A36 Zdaj sem imela | Objava Aktivna Pomembnost
objavljene neke | avtorskih del participacija mladinskega
svoje pesmi. .. sektorja za

mladostnike in
mlade

A37 ...pa tudi na nek | Prijava na | Aktivna Pomembnost
drug natecaj sem | natecaj participacija mladinskega
prijavljena. sektorja za

mladostnike in
mlade

A38 Pa res mi za | Podpora pri | Podpora Pomembnost
vsako stvar, ki | prijavah na mladinskega
jo izve, mi jo | nateCaje sektorja za

poslje, pa tudi
pomaga mi pri

prijavah.

mladostnike in

mlade

133




A39 Jaz ne bi vedela | Informiranje o | Podpora Pomembnost
za vecino teh | obstojeCih mladinskega
stvari, ¢e ne bi | priloznostih sektorja za
bilo tega mladostnike in
prostora. mlade

A40 Vse¢ mi je, ker | RazSiritev Krepitev moci Pomembnost
dostikrat  pride | socialne mreze mladinskega
kdo, ki mi je res sektorja za
zanimiv. Z njimi mladostnike in
mamo razlicne mlade
pogovore,...

A4l ..pa tudi | Krepitev Krepitev moci Pomembnost
odobravajo samozavesti mladinskega
stvari, ki jih jaz sektorja za
pocnem in mladostnike in
ustvarjam, ker mlade
recimo pri meni
doma jih res ne,
ane. Torej, da
imam neko
potrditev, da ni
tako slabo kar
pocnem.

A42 To, da imam | Obcutek Krepitev moci Pomembnost
nek obcutek | sprejetosti mladinskega
sprejetosti in sektorja za
podpore pri mladostnike in
nekih stvareh. mlade

A43 ...da se sprejme | Podpora glede | Podpora Pomembnost
vsak interes, ki | na mladinskega
nekoga zanima. | posameznikov sektorja za
Ne glede na to, mladostnike in
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kaj te zanima, te | interes mlade
znajo usmerit in

ti  znajo dati

nekaj za poceti.

A44 Mene res | Omogocanje Zagotavljanje Pomembnost
pomirja dejstvo, | varnega prostora | varnega prostora mladinskega
da Ze zjutraj sektorja za
vem, da lahko mladostnike in
sem pridem, kjer mlade
vem, da bo vse v
redu in da ne
rabim biti doma.

A45 Ko se je zacela | Anoreksija Dusevno stanje Pocutje
karantena, se mi mladostnikov in
je ponovila mladih pred
anoreksija, ker epidemijo
drugate imam
ze osem let
motnje
hranjenja.

A46 ...med mnoZico | Pani¢ni napadi Dusevno stanje Pocutje
ljudi sem mladostnikov in
pogosto spet mladih pred
zaCela  dobivat epidemijo
panicne napade.

A47 ..ker imam | Osebnostna Dusevno stanje Pocutje
osebnostno mejna motnja mladostnikov in

mejno motnjo.

mladih pred

epidemijo
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INTERVJU B

Zaporedna Izjava Pojem Kategorija Tema
Stevilka enote
B1 ...sem kar jezen | Jeza zaradi | DuSevne Pocutje
glede vsega tega | izrabljanja spremembe mladostnikov in
skupaj, ker | epidemije s strani mladih med
menim, da vlada | vlade epidemijo
izrablja
epidemijo.
B2 Pred epidemijo | Optimisticna DusSevno stanje | Pocutje
sem imel Se | naravnanost mladostnikov in
nekaj mladih pred
optimizma... epidemijo
B3 ...finan¢no  je | BoljSe finan¢no | Ekonomsko Pocutje
bilo vse bolje. stanje stanje mladostnikov in
mladih pred
epidemijo
B4 Na zacetku sem | PrestraSenost DuSevne Pocutje
bil Cisto spremembe mladostnikov in
prestrasen... mladih med
epidemijo
B5 ...vseh pravil in | Strogo  drZanje | RazmiSljanje Pocutje
ukrepov sem se | epidemioloskih mladih mladostnikov in
resni¢no drzal. ukrepov mladih med
epidemijo
B6 Na trenutke sem | Strah pred | DuSevne Pocutje
tudi kar Ze malo | okuzbo spremembe mladostnikov in

panicaril, ker

sem slisal

dolo¢ene zgodbe

mladih med

epidemijo
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ljudi kako so
zboleli in izgubili
fizicno mo¢, so
bili zadihani za
vsak manj$i
napor. Tega me
je bilo strah ker
potem ne bi vec
mogel pomagati

svoji druZzini.

B7 Takrat se je prvi¢ | Prezivljanje Ekonomsko Pocutje
zgodilo, da sem | druzine stanje mladostnikov in
edini  prezivljal mladih med
druZino... epidemijo
B8 Druzenje... Zelja po druzenju | Dusevne Pocutje
spremembe mladostnikov in
mladih med
epidemijo
B9 ...Spoznavanje Zelja po Sirjenju | Dusevne Pocutje
somisljenikov... | socialne mreze spremembe mladostnikov in
mladih med
epidemijo
B10 ...neformalno Zelja po | DuSevne Pocutje
izobrazevanje... | neformalnem spremembe mladostnikov in
izobrazevanju mladih med
epidemijo
B11 ... aktivizem... Zelja po | Dusevne Pocutje
aktivizmu spremembe mladostnikov in

mladih med

epidemijo
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B12 Pa tudi finan¢no | Slabse finan¢no | Ekonomsko Pocutje
recimo, financno | stanje stanje mladostnikov in
smo si prej lahko mladih med
veliko vec epidemijo
privoscili, kot si
sedaj.

B13 Pred korono sem | Nezmoznost Ekonomsko Pocutje
si recimo Se | varCevanja stanje mladostnikov in
Sparal, za sproti mladih med
in za prihodnost, epidemijo
sploh za hiso.

B14 ...nisem pa dobil | Strah pred | DuSevne Pocutje
potrdila o | policijo  zaradi | spremembe mladostnikov in
prehajanju  Cez | preckanja mladih med
obCino za nocno | obCinske meje epidemijo
delo in sem se
vedno bal, da bi
me policija
dobila...

B15 Po vrhu vsega pa | Stiska zaradi | Ekonomsko Pocutje
Se avtobusov ni | ukinjenega stanje mladostnikov in
bilo in me je |javnega mladih med
véasih  morala | potniSkega epidemijo
mama priti iskat | prometa
in  imamo pa
samo en avto v
druzini, ki ga vsi
rabimo.

B16 V tem casu je | Soocenje s | Razmisljanje Pocutje
prislo do takSne | poplavo mladih mladostnikov in
poplave informacij mladih med

informacij, kot
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jih Se nikoli ni epidemijo
bilo

B17 ...med dejstvi in | Iskanje meje med | Razmisljanje Pocutje
teorijami  zarote | dejstvi in teorijo | mladih mladostnikov in
je bilo zelo tezko | zarote mladih med
meje dolociti. epidemijo

B18 Veliko je bilo | Ogorcenje zaradi | Dusevne Pocutje
policijske policijske spremembe mladostnikov in
represije ... represije mladih med

epidemijo

B19 .. in izkori§€anja | OgorCenje zaradi | DuSevne Pocutje
epidemije. izrabljanja spremembe mladostnikov in
Ogorcenje je tista | epidemije s strani mladih med
beseda, ki se pri | vlade epidemijo
meni vse bolj
pojavlja.

B20 Jaz sem Sel pa s | Lastna stiska | DuSevne Pocutje
tezkim srcem | zaradi stisk | spremembe mladostnikov in
spat, ker sem | bliznjih mladih med
videl kaj se epidemijo
dogaja v svetu in
z mojimi
bliznjimi ljudmi.

B21 To pa sem opazil | Ogorcenje zaradi | DuSevne Pocutje
ja, predvsem v | prepovedi spremembe mladostnikov in
prvem valu, ko | druzenja na mladih med
sem obcutil | javnih povrSinah epidemijo

veliko jeze. Na
vsak nacin sem
hotel druzenje in

nisem razumel,
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kako so lahko
gibanje in
druzenje

prepovedali na

javnih povrSinah

B22 Ob vsem tem pa | Nemoc¢ Dusevne Pocutje
ni¢ nisem mogel. spremembe mladostnikov in
mladih med
epidemijo
B23 Pojavljala sta se | Strah Dusevne Pocutje
strah... spremembe mladostnikov in
mladih med
epidemijo
B24 .. tesnoba Tesnoba DusSevne Pocutje
spremembe mladostnikov in
mladih med
epidemijo
B25 Bolj mi je bilo | Upad motivacije | Solske Pocutje
tezko v smislu, | zaradi obveznosti mladostnikov in
da se nisem | pomanjkanje mladih med
mogel  druziti, | druzenja epidemijo

pogovarjati, sem
bil ves cas v
izolaciji. Ce ti
pogoji niso
izpolnjeni, potem
sem se seveda
tezje spravil Se k
obveznostim za
faks, manj je bilo

motivacije.
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B26 Recimo na | Obcutek Dusevne Pocutje

prostem bi se | prikrajSanosti spremembe mladostnikov in
lahko Se vedno | druzenja mladih med
druzili ob epidemijo
primerni razdalji,
5 do 10 ljudi bi
nas bilo lahko, no
in tega sem bil
prikrajSan.

B27 V sluzbi pa sem | Nestrinjanje z | Razmisljanje Pocutje
se lahko druzil, | ukrepi glede | mladih mladostnikov in
to pa je bilo| omejevanja mladih med
dovoljeno. Sicer | druZenj epidemijo
smo bili v dve
skupini
razdeljeni, vsaka
en teden, pa
vseeno, nihCe se
ni okuzil.

B28 Vse aktivnosti so | Upad motivacije | ObSolske Pocutje

bile na zoomu, | zaradi aktivnosti mladostnikov in
Cesar sem se | prekomerne mladih med
sprva udelezeval, | uporabe epidemijo
potem pa je bilo | racunalnika
vse bolj naporno.
Komaj sem
Cakal, da se
odklopim z
racunalnika.

B29 Nato pa je priSel | Stik preko | Nacini Delovanje
prvi val in smo se | socialne vkljucenosti v | mladinskega
slisali samo | platforme mladinski center | sektorja v Casu
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preko facebook- | Facebook med epidemijo | epidemije
a, ...

B30 ...preko Stik preko | Nacini Delovanje

videoklicev... videoklicev vkljucenosti v | mladinskega
mladinski center | sektorja v casu
med epidemijo | epidemije

B31 ...ali pa preko | Stik preko | Nacini Delovanje
zoom-a. videokonferencne | vkljucenosti v | mladinskega

platforme Zoom | mladinski center | sektorja v casu
med epidemijo | epidemije

B32 Potem  oktobra | Dogovor Nacini Delovanje
smo se manjSe | mladinskega vkljucenosti v | mladinskega
skupine  lahko | delavca in mlade | mladinski center | sektorja v casu
spet videvale in | osebe za sreCanje | med epidemijo | epidemije
sem se spet | VZivo
vkljuceval \
aktivnosti.

B33 Spoznal sem | Razsiritev Krepitev moci Pomembnost
veliko socialne mreze mladinskega
somisljenikov, sektorja za
veliko ljudi, ki so mladostnike in
podobni kot jaz — mlade
takSnih outsider-
jev, tistih, ki ne
spadajo v neko
povprecje.

B34 Veliko se | Deljenje izkusenj | Aktivna Pomembnost
pogovarjamo, participacija mladinskega
delimo sektorja za
izkusnje... mladostnike in

mlade
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B35 ...poudarek  je | Aktivizem Aktivna Pomembnost
tudi na participacija mladinskega
aktivizmu... sektorja za

mladostnike in
mlade

B36 ...aktivnem Aktivno Aktivna Pomembnost
drzavljanstvu... | drzavljanstvo participacija mladinskega

sektorja za
mladostnike in
mlade

B37 Skozi te razliéne | Sirjenje Neformalno Pomembnost
aktivnosti pa | perspektiv izven | izobrazevanje mladinskega
spoznam  nove | javnega sektorja za
poglede. izobrazevanja mladostnike in

mlade

B38 Bi mi bilo pa res | Sreanje v zivo | Podpora s strani | Podpora
dobro, Ce bi se | enkrat tedensko | mladinskega mladostnikom
lahko vsaj enkrat delavca in  mladim s
na teden dobivali strani
Vv Z1vo. mladinskega

sektorja v Casu
epidemije

B39 Ali pa da bi me | Izrazanje skrbi za | Podpora s strani | Podpora
recimo enkrat na | pocCutje mladinskega mladostnikom
teden  vpraSali delavca in mladim s
kako sem. strani

mladinskega

sektorja v Casu

epidemije
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B40 Pa da bi doloc¢ene | Nadaljevanje  z | Podpora s strani | Podpora
aktivnosti Se | aktivnostmi v | mladinskega mladostnikom
vedno tekle v | zivo delavca in mladim s
zivo, ker smo strani
videli, da se na mladinskega
protestih nihce ni sektorja v Casu
okuzil in da se epidemije
tudi v drzavnem
zboru nihée ni
okuzil.
B41 ...ustvarjalnost... | Moznost Aktivna Pomembnost
ustvarjanja participacija mladinskega
sektorja za
mladostnike in
mlade
B42 Pa lepo sem se | Obcutek Krepitev moci Pomembnost
vkljuéil... vklju¢enosti mladinskega
sektorja za
mladostnike in
mlade
B43 ...In lepo so me | Obcutek Krepitev moci Pomembnost
sprejeli, to mi je | sprejetosti mladinskega
zelo pomembno. sektorja za
mladostnike in
mlade
B44 Pa tudi za hrano | Ucenje novih | Krepitev moci Pomembnost
so lepo poskrbeli, | spretnosti mladinskega
pa vsake toliko sektorja za

sem se naucil Se
kaj novega

skuhati.

mladostnike in

mlade
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B45 ...del Obcutek Krepitev moci Pomembnost
mladinskega pripadnosti mladinskega
centra zame sektorja za
pomeni biti del mladostnike in
neke skupnosti. mlade

B46 Ti  ljudje me | Obcutek Krepitev moci Pomembnost
odprto sprejetosti mladinskega
sprejemajo in mi sektorja za
omogocajo, da mladostnike in
sem takSen kot mlade
sem. To je zelo
pomembno.

B47 Od dela... Moznost dela Aktivna Pomembnost

participacija mladinskega
sektorja za
mladostnike in
mlade

B48 ...biti v naravi... | Prezivljanje c¢asa | Aktivno Pomembnost

V naravi prezivljanje mladinskega
prostega Casa sektorja za
mladostnike in
mlade

B49 ... do kriti¢nega | Omogocanje Aktivna Pomembnost

razmis$ljanja... kritiénega participacija mladinskega
razmiSljanja sektorja za
mladostnike in
mlade

9.8 PRILOGA 8: OSNO KODIRANJE INTERVJUJEV

INTERVJU A
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Raziskovalno vprasanje: KaksSne so (dusevne) stiske mladih?
Pocutje mladostnikov in mladih pred epidemijo
Dusevno stanje

e Brez anksioznosti (A1)

e Urejen spalni ritem (A18)
e Anoreksija (A45)

e Panicni napadi (A46)

e (Osebnostna mejna motnja (A47)
Pocutje mladostnikov in mladih med epidemijo
Dusevne spremembe

e Ponovitev anoreksije (A2)

e Utesnjenost doma (A3)

e Nezmoznost predelave vseh informacij (A4)
e Ponovno doZivljanje pani¢nih napadov (AS)
e Utesnjenost zaradi noSenja mask (Al1)

e Pogresanje stika v zivo (A12)

e Osamljenost (A13)

e Razhod s partnerko (A20)

e Smrt sorodnika (A22)

e PoslabSanje anksioznosti zaradi sprosc¢anja in zaostrovanja ukrepov (A23)
e PoslabSanje nihanja razpoloZenja (A24)

e Panika zaradi televizijskih porocil (A25)
Nefunkcionalno druzinsko okolje

e Stiska zaradi locitve starSev (A7)

e Custveno nasilje v druzini (A8)

e Stiska zaradi prepiranja starSev (A9)

¢ Spolno nadlegovanje s strani oceta (A10)

e Prepiri med dedkom in babico (A21)

FizioloSke spremembe
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e Porusen spalni ritem zaradi sproS¢anja in zaostrovanja ukrepov (A19)
Solske obveznosti

e Zacasni izpad iz Solskega sistema (A6)
e Slabsi Solski uspeh zaradi pomanjkanja delovnih navad (A15)
e Slabsi Solski uspeh zaradi fizi¢ne odsotnosti iz Sole (A16)

e Slabsi Solski uspeh zaradi neodzivnosti Sole (A17)
Nacin spoprijemanja s stiskami

e Kreativno ustvarjanje (A14)
Obsolske aktivnosti

e Porast motivacije za kreativno ustvarjanje (A26)
Raziskovalno vprasanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?
Delovanje mladinskega sektorja v ¢asu epidemije
Nacini vkljuc¢enosti v mladinski center med epidemijo

e Dogovor mladinskega delavca in mlade osebe za sreCanje v zivo (A31)
Raziskovalno vprasanje: Zakaj je mladinski sektor pomemben za mlade?
Pomembnost mladinskega sektorja za mladostnike in mlade
Krepitev moci

e Obcutek pripadnosti (A28)

e Opora v stiski (A29)

e Iskrena skrb s strani mladinskega delavca (A30)
e Izkusnja boljSega odnosa z odraslo osebo (A34)
e Razsiritev socialne mreze (A40)

e Krepitev samozavesti (A41)

e Obcutek sprejetosti (A42)
Aktivna participacija

e Moznost performansa (A27)

e Objava avtorskih del (A36)
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e Prijava na natecaj (A37)
Zagotavljanje varnega prostora

e Umik iz nevarnega domacega okolja (A32)

e Omogocanje varnega prostora (A33) A44)
Podpora

e Podpora pri prijavah na natecaje (A38)

e Podpora glede na posameznikov interes (A43)
Informiranje

¢ Informiranje o obstojecih priloznostih (A39)
Podpora mladostnikom in mladim s strani mladinskega sektorja v ¢asu epidemije
Podpora s strani mladinskega delavca

e Omogocanje varnega prostora (A35)
INTERVJU B
Raziskovalno vprasanje: Kaksne so (dusSevne) stiske mladih?
Pocutje mladostnikov in mladih pred epidemijo
Dusevno stanje

e Optimisti¢na naravnanost (B2)
Ekonomsko stanje

e Boljse finan¢no stanje (B3)
Pocutje mladostnikov in mladih med epidemijo
DusSevne spremembe

e Jeza zaradi izrabljanja epidemije s strani vlade (B1)
e Prestrasenost (B4)

e Strah pred okuzbo (B6)

e Zelja po druzenju (B8)

e Zelja po $irjenju socialne mreze (B9)
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e Zelja po neformalnem izobrazevanju (B10)

e Zelja po aktivizmu (B11)

e Strah pred policijo zaradi preckanja obCinske meje (B14)

e (Ogorcenje zaradi policijske represije (B18)

e Ogorcenje zaradi izrabljanja epidemije s strani vlade (B19)
e Lastna stiska zaradi stisk bliznjih (B20)

e Ogorcenje zaradi prepovedi druzenja na javnih povrSinah (B21)
e Nemoc (B22)

e Strah (B23)

e Tesnoba (B24)

e Obcutek prikrajSanosti druzenja (B26)

Razmisljanje mladih

e Nestrinjanje z ukrepi glede omejevanja druzenj (B27)
¢ Iskanje meje med dejstvi in teorijo zarote (B17)
e Soocenje s poplavo informacij (B16)

e Strogo drzanje epidemioloskih ukrepov (B5)
Obsolske aktivnosti

e Upad motivacije zaradi prekomerne uporabe racunalnika (B28)
Solske obveznosti

e Upad motivacije zaradi pomanjkanje druzenja (B25)
Ekonomsko stanje

e PrezZivljanje druZine (B7)
e Slabse finan¢no stanje (B12)
e NezmoZnost varcevanja (B13)

e Stiska zaradi ukinjenega javnega potniSkega prometa (B15)
Raziskovalno vprasanje: Kako lahko mladinski sektor odgovori na njih?

Delovanje mladinskega sektorja v ¢asu epidemije

Nacini vkljucenosti v mladinski center med epidemijo
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e Stik preko socialne platforme Facebook (B29)
e Stik preko videoklicev (B30)
e Stik preko videokonferen¢ne platforme Zoom (B31)

e Dogovor mladinskega delavca in mlade osebe za sreCanje v zivo (B32)

Zakaj je mladinski sektor pomemben za mlade?
Pomembnost mladinskega sektorja za mladostnike in mlade
Krepitev moci

e Razsiritev socialne mreze (B33)
e Obcutek vkljucenosti (B42)

e Obcutek sprejetosti (B43) B46)
e UCcenje novih spretnosti (B44

e Obcutek pripadnosti (B45)

Aktivna participacija

e Deljenje izkusen;j (B34)

e Aktivizem (B35)

e Aktivno drzavljanstvo (B36)
e Moznost ustvarjanja (B41)

e Moznost dela (B47)

e Omogocanje kriticnega razmisljanja (B49)
Neformalno izobraZzevanje

o Sirjenje perspektiv izven javnega izobrazevanja (B37)
Aktivno preZivljanje prostega ¢asa

e Prezivljanje Casa v naravi (B48)

Podpora mladostnikom in mladim s strani mladinskega sektorja v ¢asu epidemije

Podpora s strani mladinskega delavca

e Srecanje v Zivo enkrat tedensko (B38)
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e [zrazanje skrbi za pocutje (B39)

e Nadaljevanje z aktivnostmi v zivo (B40)
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