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Sexual abuse is something that happens in everyday life, in every society and culture. It
leaves the victim with severe long-term consequences that are difficult to deal with. In my
dissertation, I explored my own recovery process after the disclosure of sexual abuse I had
endured by a family member. The graduation thesis contains basic information on what is
sexual abuse, what is incest, what are the characteristics of the families in which sexual abuse
occurs and what are the signs and consequences of sexual abuse. An autobiographical
approach was used in the study, exploring the consequences of sexual abuse and what
consequences were incomprehensibly related by other and other family members in what
strategy they survived through life. The focus is on how the recovery process went.
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Predgovor

Za raziskavo na temo spolne zlorabe sem se odlocila, ker se je v zadnjih letih govor o
spolnem nasilju moéno razsiril. Sirsa javnost se je pri¢ela vse bolj zavedati tezav in posledic
spolnih zlorab, nastalo in izslo je vedno vec literature na to tematiko in prav tako se je o
spolnih zlorabah pricelo veliko ve¢ govoriti in pisati v medijih. To leto so se tudi zbirali
podpisi za peticijo, kar je spodbujalo slovensko pravosodno ministrstvo za redefinicijo
spolnega nasilja po modelu "samo JA pomeni JA", ki je bila tudi uzakonjena. Veliko Zzensk
je pricelo javno govoriti o svojih izkusnjah. Tako sem se odlocila, da Se sama na nek nacin
javno objavim svojo izkusnjo s spolno zlorabo, saj vecja ozavescenost o spolnem nasilju
nasploh pripomore k boju proti spolnemu nasilju, podpori prezivelim, njihovim bliznjim ter
strokovnjakom, ki delajo s prezivelimi. Spolne zlorabe so prisotne povsod, v vseh kulturah,
verah, socialnih in ekonomskih slojih, rasah ter spolih. Najpogostejsa je spolna zloraba v
druzini.

Moje diplomsko delo je sestavljeno iz dveh delov. Prvi del vsebuje teoreti¢ni uvod, kjer bom
govorila o spolni zlorabi, druzinah, kjer prihaja do spolnih zlorab, posledicah spolne zlorabe,
strategijah prezivetja, ki jih razvijejo prezivele Zrtve, ter o procesu okrevanja. Pri druzini
bom ve¢ pozornosti posvetila nezlorabljajo¢im materam, ki v vec€ini primerov pri razkritju
zlorabe prezivelim ne nudijo pomoci, ter kako to vpliva na okrevanje in spopadanje z
zlorabo. Opisala bom strategije preZivetja, ki jih preZivele razvijejo skozi Zivljenje. Posebno
pozornost bom posvetila samemu procesu okrevanja in stopnjam okrevanja.

V drugem delu naloge se bom osredotocila na raziskovanje strategij prezivetja in procesa
okrevanja. Zanima me, katere strategije prezivetja sem razvila skozi zivljenje, katere so bile
zame koristne in katere Skodljive. Proces okrevanja bom primerjala skozi stopnje okrevanja,
ki jih navajajo avtorji, in jih povezala s svojo zgodbo. Zanima me, katere stopnje okrevanja
so zame bile najpomembnejSe in pri katerih se nisem dolgo ustavila oziroma jim nisem
posvecala veliko pozornosti. Osredoto€ila se bom tudi na to, kaj mi je okrevanje prineslo,
kako sem se zanj odlocila in kak§no pomoc¢ sem v tem ¢asu dobila oziroma si jo poiskala.









1. TEORETICNI DEL

1.1. Spolna zloraba

1.1.1. Definicija spolne zlorabe in oblike

Obstaja veliko razli¢nih definicij, kaj spolna zloraba je. Da bi razumeli, kaj spolna zloraba
je, je najprej treba razumeti, kaj je spolno nasilje, saj je spolna zloraba nekaksna sopomenka
spolnega nasilja. Kot spolno nasilje razumemo vsa dejanja, ki so povezana s spolnostjo in
jih Clovek cuti kot prisilo. Ni pa temu vedno tako. Pri spolnem nasilju nad otroki ne gre
vedno za dejanja spolnega nasilja, ki bi jih otrok razumel kot prisilo. To pa ne pomeni, da
ne gre za spolno zlorabo. Spolno nasilje je vsako ravnanje, s katerim nekdo vdre v telesno
integriteto druge osebe. To ravnanje osebi omeji njeno lastno pravico do odlo¢anja o lastnem
telesu. Spolnega nasilja pa ne smemo povezovati le s fizicnim prisiljevanjem oziroma silo,
saj se s tem centraliziramo na Zrtvino nestrinjanje. Ceprav se nekatere Zrtve med napadom
ne upirajo, to ne pomeni, da so na zlorabo pristale. K spolnemu nasilju priStevamo neustrezne
komentarje o zrtvinem telesu, namigih na spolnost, nezeleno dotikanje, poljubljanje,
bozanje, siljenje v razne spolne prakse, zahteva po spolnem odnosu v zameno za sluzbo,
napredovanje, boljSe ocene ipd., prikazovanje raznih pornografskih vsebin (revije, slike,
posnetki), siljenje v izdelovanje pornografskih vsebin, prisilno razkazovanje golega telesa
zrtve, neustrezno razkazovanje golega telesa povzrolitelja zlorabe, masturbiranje ob
prisotnosti zZrtve, zahteva, da Zrtev masturbira pred povzrociteljem zlorabe, posilstvo,
vstavljanje raznih predmetov v spolovila osebe, spolno trpin¢enje in suZenjstvo ter prisila
zrtve v prostitucijo (Drustvo za nenasilno komunikacijo, b. d.). Spolna zloraba je pojav, ki
se pojavlja v vseh druzbenih slojih in v vseh nazorskih skupinah. Povzrocitelji zlorabe so

lahko moski in Zenske vseh starosti (Galle in Waiss, 2001, str. 15).

Za spolno zlorabo gre tudi, kadar oseba zavestno opazuje otroka pri kopanju, opravljanju
potrebe, preoblacenju, samozadovoljevanju in ostalih intimnih opravilih ter pri tem zeli
doseci vznemirjenje, uzitek in zadovoljstvo svojih potreb; kadar se odrasla oseba namerno
pred otrokom preoblaci, slaci, razkazuje svoje intimne dele, se zraven otroka dotika svojih
intimnih delov, se pred otrokom samozadovoljuje in pri tem Zeli dose¢i vznemirjenje, uzitek
in zadovoljstvo svojih potreb; ko odrasla oseba otroku kaze pornografske vsebine ali pa
otroku namerno ne prepreci dostopa do teh vsebin; ko se oseba samozadovoljuje in pri tem
opazuje otroka; ko oseba opazuje otroka, ki se samozadovoljuje ali otroka zapelje, prisili k
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vzajemnemu samozadovoljevanju; ko otroku ali v prisotnosti otroka uporablja neprimerne
komentarje, ki se ti¢ejo otrokovega telesa, spola, spolnosti; ko otroka prisili ali zavede k
dotikanju intimnih delov svojega telesa ali telesa odrasle osebe; ko intimno poljublja otroka,
otipava otrokove intimne dele in drugo. Spolna zloraba otroka so vsa dejanja, s katerimi
oseba otroka prisili ali zavede v spolnost, z zlorabo svojega polozaja, moci in vpliva nad
otrokom. Namen povzrocitelja zlorabe je potesitev svojih potreb po nadzoru in moc¢i. Namen
je lahko tudi potesitev lastnih spolnih potreb. Spolna zloraba je krSenje zakonskih doloc¢il in
krSenje eti¢nih, moralnih in socialnih norm (Cobec, Horvat in Strle, 2016, str. 7-8). Spolna
zloraba otroka pogosto ne pomeni popolnega spolnega odnosa, pomeni pa popolni zlom
njegovega zaupanja in izrabljanje njegove podrejenosti odrasli osebi (Frei, 1996, str. 13). Za
spolno zlorabo opredelimo tudi vedenje, ko odrasli kaze otroku svoje neznosti na skrivaj in
na samem, te pa otroku povzroc¢ajo neprijetnosti, ter kadar od otroka zahteva molk o teh

dejanjih (Bain, 1996, str. 13—14).

1.1.2. Razumevanje spolne zlorabe skozi razmerja moci

Spolna zloraba otroka je nasilje, je udelezba nemocnih, od odraslega odvisnih otrok v raznih
spolnih aktih z odraslo osebo ali osebo, ki je od otroka starejsa ali vecja. V tem odnosu je
otrok uporabljen kot spolni objekt, s katerem povzrocitelj zadovoljuje svojo potrebo po moci
in nadzoru ali svojo spolno potrebo. Povzrocitelj zlorabi svojo mo¢, vpliv in zaupanje otroka
ter ga s tem prisili k temu, da postane spolni objekt. Za spolno zlorabo gre takrat, kadar je s
strani odrasle osebe izkoriS¢eno otrokovo telo, njegova Cutnost, radovednost, potreba po
potrditvi in vsi ostali otrokovi naravni motivi, skratka takrat, ko z neposrednim ali posrednim
odnosom z otrokom oseba i§¢e nadvlado in/ali spolno poteSitev. Tukaj gre povsem za nasilje,
s katerim odrasla oseba poteSi svoje potrebe po moci in obvladovanju. Primarni namen
povzrociteljeve spolne zlorabe je zloraba oziroma podreditev in obvladovanje otroka, ki se
odvija prek spolnih dejanj in ne poteSitev spolnih potreb. Pri spolni zlorabi ne gre le za poseg
v nedotakljivost otrokovega telesa, ampak gre za mocno zlorabo otrokovega zaupanja in
avtoritete povzrocitelja oziroma odrasle, starejSe ali mocnejSe osebe. Otrok je razvojno
nedorasel temu, da bi pristal na spolne aktivnosti, ki jih Zeli odrasla oseba, in prav tako tezko
razume ta dejanja. Gre za kaznivo dejanje, saj pri tem povzrocitelj otroku povzro¢i $kodo v
razvoju, kar pusti dolgotrajne posledice. Taksne izkusnje vplivajo na kakovost Zivljenja
otroka v odrasli dobi (Zdruzenje za mo¢, b. d.). Kadar gre za sum na spolno zlorabo, ni

pomembno to, ali je otrok v te aktivnosti privolil ali ne, saj ne glede na vsa zgoraj navedena



vedenja, je za zlorabo popolnoma odgovorna odrasla oseba, ki je izkoristila svojo moc,

zrelost, starost in otrokovo zaupanje (Drustvo za nenasilno komunikacijo, b. d.).

Danes je se vedno veliko nepravilnih prepri¢anj o tem, kaj spolna zloraba otroka je. Veliko
je prepricanj, ki temeljijo na tem, da je povzrocitelj spolne zlorabe najpogosteje neznana
oseba, ki zrtev napade na neznanem, temnem kraju in pri napadu uporabi fizicno silo. V
realnosti pa je temu ravno nasprotno. Spolno nasilje se najveckrat dogaja doma, saj je ve€ina
zrtev zlorabljenih s strani znanih oseb in oseb, ki jim zaupajo in so jim blizu (partnerji, oCetje,
bratje, bliznji sorodniki ipd.), pravzaprav se spolna zloraba dogaja najpogosteje tam, kjer se
Zrtev pocuti varno. Najpogosteje otroka zlorabi njemu znana oseba, ki z otrokom postopoma
gradi odnos. Najbolj zmotno in grozno je prepricanje, da je Zrtev spolnega nasilja sama kriva
za nasilje oziroma ga sama izzove. S takSnim prepricanjem se le prelaga odgovornost na
Zrtev in ne na povzrocitelja, ki pa je v celoti odgovoren za nasilje, saj ga je on povzrocil
(Drustvo za nenasilno komunikacijo, b. d.). Spolno nasilje je ¢ vedno na nek nacin
tolerirano. Opravicuje se in krivdo iS€e na strani Zrtve, povzrocitelji pa so v postopku
dokazovanja spolnega nasilja bolj zaS¢iteni kot Zrtve, prav tako so tudi zaporne kazni za

povzrocitelje zelo nizke (Horvat, LeSnik in Plaz, 2004, str. 64—65).

Odrasli je v odnosu do otroka zmeraj v poloZaju mocnejSega. Pri spolni zlorabi ni grozljiva
samo zloraba sama po sebi, ampak dejstvo, da otroka zlorabi njemu pomembna oseba, ki
izkoristi njun odnos in otroka prizadene ter izni¢i njegove osebne meje. Odnos med
povzrociteljem in Zrtvijo je Se posebej kompleksen in vecplasten, saj se vec€ina spolnih zlorab
zgodi ravno v 0Zji ali §irSi druZini. S tem je povezano doZivljanje in posledice zlorabe, ki so
Se posebej hude (Horvat, LeSnik in Plaz, 2004, str. 74—75). Pri opisu spolne zlorabe gre
najprej za odnos med zrtvijo in povzrociteljem zlorabe. Ta odnos povzrocitelj z zZrtvijo
dobesedno zgradi in vse se dogaja na podlagi ¢uvanja skrivnosti zlorabe. Povzrocitelj Zeli
prepreciti, da bi Zrtev komu zaupala in razkrila ta odnos ter se na vso moc¢ trudi, da ne bi kdo
¢esa posumil. To je predpostavka za spolno zlorabo, saj otrok povzrocitelju za¢ne zaupati,
preprican je, da mu lahko verjame in se mu lahko prepusti. Pri tem otrok doZivi bolec pretres,
saj povzrocitelj zlorabi njegovo zaupanje in mu vzame sposobnost nadzorovanja stikov.
Povzrocitelj tako prestavlja meje, ki jih otrok postavlja okoli sebe in jih s tem predpostavlja
za nepomembne (Galle in Waiss, 2001, str. 14—15). Vedeti moramo, da Zrtev ni nikoli kriva

za zlorabo, Ceprav velikokrat same mislijo, da so. Zlorabe ne povzrocijo njihove besede ne



njihova dejanja, prav tako zrtev ni odgovorna za tisto, kar se po razkritju zlorabe zgodi

druzini ali povzrocitelju zlorabe (Bain, 1996, str. 23).

1.1.3. Povzroditelji

Vecina otrok zaradi skromnega poznavanja anatomije in spolnosti ne najde pravih besed, s
katerimi bi opisale, kaj se jim dogaja. Zaradi zlorabe so zmedeni in prestraSeni, Ceprav Zelijo
to razumeti. Ko so poskusali povedati odraslim, so se zanasSali na malo znanja, ki so ga o tem
imeli (Zavirsek, 1996, str. 102—-103). Pogost odziv na obcutke groze ob razkritju zlorabe je
zavracanje odgovornosti na zlorabljanje — zakaj niso zrtve nikomur povedale? V resnici pa
veliko otrok pove o zlorabi, le da ob tem naletijo na novo izdajo. Druzba je slepa za zlorabo,
njene posledice in za upoStevanje otrokovih potreb. Primer tega je to, da se od otrok
pricakuje, da bodo o zlorabi pricali na sodi§¢u. Povzroditelji sistemati¢no nacértujejo spolno
zlorabo, kar otezuje razkritje zlorabe. Sistemati¢no manipulirajo z zrtvijo in drugimi ter s

tem zmanjSujejo tveganje, da se bo zloraba razkrila (Zavirsek, 1996, str. 125-129).

Postavlja se vprasanje, zakaj dolga leta nihce ne opazi oziroma prepozna zlorabe pri otroku.
Povzrocitelji se dobro zavedajo, da otroci ne morejo povedati z besedami, kaj se jim dogaja.
Kljub temu pa otroci kaZejo znamenja svoje stiske, le da ljudje, ki niso neposredno prizadeti,
teh stisk in reakcij ne razumejo pravilno. Tako so otroci odvisni od odraslih, da pri njih
prepoznajo znake zlorabe. Prav tako so otroci nasploh odvisni od odraslih, ki od njih vedo
ve€, imajo ve¢ pravic in ve¢ oblasti. Pri odraslih imajo Zivljenjsko pomembno varnost,
zaScCito, zavetje in oskrbo. Zaradi tega pogosto odraslim ne pripisujejo zlih namenov.
Povzrocitelji zlorab pa ravno to odvisnost in zaupljivost otroka izkoristijo. Otrokovi obcutki
se skozi obdobje zlorabe oziroma pri ponovitvi zlorabe lahko spremenijo. Dotiki, ki so na
zacetku bili prijetni, postanejo smesni in se zaradi njih otrok pocuti cudno. Ravno zaradi tega
povzrocitelj pricne otroka izsiljevati, ¢e§ da se na zaCetku vendar ni branil in je sodeloval.
Ker povzrocitelj z zlorabo otroka preseneti, se ta sploh ne zaveda, kaj se je zgodilo. Ve le,
da se je zgodilo nekaj nespodobnega in da v druzini o tem $e nikoli niso govorili. Ne smemo
pa pozabiti, da se otroci upravic¢eno bojijo, da jim drugi ne bodo verjeli. Povzrocitelj to
prepric¢anje pri njih nacrtno krepi in mu neprestano ponavlja, da ne sme o zlorabi z nikomer
govoriti, da mu nih¢e ne bo verjel in da bo povzrocitelj zlorabo zanikal (Frei, 1996, str. 25—

31).

Povzrocitelj bo vedno Zelel obrniti sliko, ko pride do razkritja spolne zlorabe. Vedno pripise

krivdo alkoholu ali pa uporabi teorijo zapeljevanja oziroma pripiSe krivdo zrtvi. S tem
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povzroditelj poskusa $e naprej utrjevati dejstva, ki jih je vlival otroku. Ce krivde ne pripise
otroku, pa jo zvali na okoli§¢ine, nad katerimi ni imel nadzora. Govori, da je bil pod vplivom
drog, ali da ima tezave z dusevnim zdravjem, ali da je imel tezko otrostvo, ali pa je to storil
zaradi tezav v partnerstvu (Galle in Waiss, 2001, str. 35-36). Povzrocitelj nasilja nas vabi,
da se postavimo na njegovo stran, saj zeli, da ne bi ni¢esar naredili. Cilja na to, da ne bi
videli, slisali in govorili ¢esa slabega. Med tem Zrtev nasilja prosi opazovalca, da bi z njo
delil bolegine. Zrtev potrebuje delovanje, angaZiranje in spominjanje. Povzroditelj se Zeli
izogniti kaznovanju, zaradi ¢esar poskuSa narediti vse, da bi se njegova dejanja ¢im prej
pozabila. Najbolje se brani s skrivanjem ter molkom in kadar dejanja ne morejo ostati skrita,
napade verodostojnost zrtve. Kadar Zrtve ne more utisati, poskusa doseci, da je ne bi nihce

poslusal (Zavirsek, 1996, str. 33-34).

Ne gre za dolocen tip povzrociteljev. Povzrocitelji se pojavljajo v vseh slojih prebivalstva in
so v vseh verskih ter svetovno nadzornih skupinah. Prav tako ne kazejo vedenjskih moten;j
ali drugih nenavadnosti. Razen tega, da je povzrocitelj spolne zlorabe, nima na sebi nicesar,
kar bi lahko pomagalo pri tem, da bi ga razlikovali od drugih. Ravno zaradi tega se spolna
zloraba dogaja v normalnem vsakdanu (Galle in Waiss, 2001, str. 20-21). Na prvi pogled je
povzroditelja zlorabe tezko prepoznati, saj so to ljudje, ki so obi¢ajno poroceni, katere koli
starosti, poklica, socialnega statusa, rasne ali verske skupine. Lahko so v svojem poklicu
zelo uspesni in med prijatelji mocno priljubljeni, spoStovani ter se v ostalih situacijah vedejo
popolnoma obicajno. Povzrocitelja ne moremo prepoznati vnaprej, imajo pa le eno ocitno
lastnost, ki je druga¢na od drugih — da so spolne zlorabe zmoZni. Povzrocitelji potrebujejo
obcutek moci in kontrole nad drugimi, kar Se posebej velja za seksualne odnose. Svoje
potrebe lahko zadovoljijo le v odnosu s SibkejSo, nemoc¢no in ranljivo osebo. Te svoje
potrebe zadovoljujejo na razli¢ne nacine, zato pri otroku iS¢ejo odobravanje, potrjevanje ali
obCudovanje. Zaradi tega ne uporabljajo sile, ampak zapeljevanje, saj je otrok v celoti
prepuscen povzrocitelju, saj verjame ter zaupa v pravilnost njegovih dejanj in v zameno ne
pricakuje nicesar. Nekateri povzrocitelji zadovoljijo svojo potrebo po nadzoru in moci s silo
in groznjami, saj si je z ustrahovanjem otroka Se laZje podrediti. Ne zavedajo se, da so
njihova dejanja, s katerimi otroka ranijo, le izraz njihove lastne Sibkosti, osebnih tezav in
motenj. Povzrocitelj tako laZze sam sebi in iSCe izgovore, s katerimi se obvaruje pred
obcutkom krivde, sramu in odgovornosti. Njihov osnovni problem je, da mislijo le nase in

na svoje ugodje. So mnenja, da ¢e uzivajo oni, uzivajo tudi zrtve. Pogosto, ko se zloraba



odkrije, prevalijo krivdo na Zrtev ali i§¢ejo izgovore in opravicila za svoja dejanja (Bain,

1996, str. 25-27).

Tudi otrok v doloceni fazi zlorabe prevzame dejavno vlogo. Njegova vloga pa je veCinoma
vloga pasivne, nespodbujajode Zrtve. Ceprav sodeluje v zlorabi, je pasivno prepus¢anje pri
zlorabi ve€inoma njegova edina moznost za prezivetje, saj zlorabe ne more prepreciti. 1z
strahu pred kaznijo in iz lojalnosti do druzine, otrok nikogar ne obvesti o zlorabi in iS¢e
moznosti, kako preziveti zlorabo. Otroku ostane le ta moznost, da verjame, da je on slab in
odrasli dober. Tako otrok razvije negativno sliko o sebi, saj s tem pridobijo nadzor nad

situacijo in osmislijo dogodke zlorabe (Bouwkamp, 1996, str. 25-27).

Spolna zloraba uspeva le zato, ker sta o njej povzrocitelj in Zrtev tiho. Najpomembnejse je
prelomiti to tiSino, ki je korak, ki pelje na pot osvobajanja od zlorabe in do okrevanja po
njej. Ne glede na to, kako tezko je prelomiti tiSino, je pomembno, da se zloraba ustavi, kar
pa je zelo tezko. Kljub temu Zrtve poskusajo z besedami, namigi in posebnimi oblikami
vedenja to razkriti (Bain, 1996, str. 47-48). Zloraba pri otroku povzro¢i jezo, sram,
zmedenost in izgubo samospostovanja, kar vodi v vrsto drugih tezav, ki se lahko kazejo Se
leta po prenehanju zlorabe. Zavedati se je treba, da je spolna zloraba nekaj nedopustnega,
saj so odrasli dolZni §¢ititi pravico o otrokovi nedotakljivosti. Otroci se temu dejanju zelo
tezko zoperstavijo in odraslemu recejo ne. Spolna zloraba je kaznivo dejanje (Bain, 1996,

str. 12—13).

1.2. Spolna zloraba v druzini

1.2.1. Incest

Vecina spolnih zlorab otrok se zgodi v druZini ali pa je povzrocitelj druZinski znanec.
Pomembna znacilnost spolnih zlorab otrok je, da sta si povzrocitelj in otrok pred zlorabo
poznana (Filip¢i¢, 2002, str. 156). Spolni zlorabi v druzini lahko z drugimi besedami re€emo
incest. Incest je tradicionalno opredeljen kot spolni odnos med bliznjimi sorodniki. Toda
incest je predvsem zloraba; zloraba s strani osebe, ki ji je zaupana skrb za otroka. Incest je
kakr$na koli uporaba otroka za zadovoljevanje spolnih ali Custvenih potreb ene ali ve€ oseb,
katerih avtoriteta izhaja iz nenehnih Custvenih vezi z otrokom (Bogorad, 1998). Incest je
vsak ociten spolni kontakt med osebami, ki so v sorodstvenem razmerju ali se dojemajo,
obcutijo kot sorodniki (npr. o¢im, maceha, polbrat, polsestra ...). Ta odnos otroka prizadene
na mnogih podroc¢jih in ga zaznamuje za celotno zivljenje. Pri incestu gre za ponavljajoco

6



se in progresivno spolno aktivnost in se najpogosteje za¢ne pred otrokovo puberteto. Incest
obi¢ajno ne vkljucuje veliko fizicnega nasilja kot spolne zlorabe zunaj druzine, je pa zato
pogosteje uporabljeno psihi¢no nasilje, kot so groznje, s katerimi povzrocitelj poskrbi, da se
zloraba ne odkrije. Najpogostejsa je groznja z razpadom druzine, groznje s samomorom ali
groznje s fizicnim nasiljem nad njim ali drugimi druzinskimi ¢lani. Vecina teh odnosov se
zacne pod pretvezo naklonjenosti, ljubezni, uc¢enja in kot nekaj zabavnega. Prisila je pri tem
subtilna. Skozi zlorabo se nasilje in groznje stopnjujejo, saj povzrocitelj s tem zeli zagotoviti
nadaljevanje zlorabe in ohranitev zlorabe kot skrivnosti. Kadar se spolna zloraba dogaja v
druzini, se otrok ne more zanesti na nikogar, saj so ga izdale osebe, ki naj bi ga ljubile,

varovale in sposStovale (Repic, 2008. str. 92-96).

1.2.2. Dinamika spolne zlorabe v druZzini

Povzrocitelju zloraba omogoca prednost, da ima mo¢, znanje in avtoriteto. Lahko uporabi
zvijace, ponuja darila ali druge posebne priloZznosti ali ugodnosti. Povzroditelj otroka
preprica, da so ta dejanja le del nekaksSne igre, katero igrajo vsi in da je to nekaj povsem
normalnega in v redu. Zavajanje otroka poteka na samem in je vedno postopen dolgotrajen
proces, v katerem otrok ne ve, da je to dogajanje zloraba. Zlorabo je tezko ustaviti, ker otrok
odraslemu brezmejno zaupa ter ne pricakuje, da ga bo prizadel ali ranil. Pogosto so otroci
nauceni, da morajo odraslim zaupati, jim verjeti in jih ubogati. To povzrocitelju olajsa delo,
da ga lazje preprica, da je zloraba v redu in da mora o tem molcati. Tudi potem ko Zrtev
spozna, kaj se ji dogaja, tezko spregovori o tem, saj se pocuti zmedeno, negotovo, boji se,
da ji ne bodo verjeli, da se bo druZina razdrla, da jih bodo dali v zavod ipd. Boji se tudi,
kaksna bo povzroditeljeva jeza ter da se mu bo kaj zgodilo (zapor ali samomor). Zrtve imajo
pogosto obcutek, da so o svoji stiski z vedenjem ali besedami namignile drugim. Zlasti zrtve
incesta so mnenja, da drugi prepoznajo in vidijo njihovo stisko. Ce tega dejanja nihée ne
poskusa prepreciti, otrok dobi obcutek, da se tudi ostali druzinski ¢lani strinjajo s tem, kar
pocne povzroéitelj, zato postaja vse bolj negotov in zmeden. Zrtev zaéne postopoma verjeti,
da je za zlorabo kriva sama, da je storila nepopravljivo napako in da povzrocitelj za svoje
pocetje ni kriv in odgovoren. Tako krivdo in sram nalozi sebi in ne povzrocitelju. Zaradi
tak$nih razlogov se Zrtev trudi, da bi obdrZala zlorabo kot skrivnost. Se posebej je bolece, ¢e
star$i otroku ne verjamejo za zlorabo. Ce mu ne verjamejo in mu ne nudijo podpore, to

povzroCi resne in nevarne tezave (Bain, 1996, str. 19-22).



1.2.3. Perspektiva otroka

Otroci ne vedo in ne morejo razumeti, da je lahko v drugih druzinah drugace, saj ne morejo
primerjati. Vedo le, kaj se dogaja v dolo¢enem prostoru ob dolo¢enem Casu. Za njih je res to
kar dozivljajo, kako zivijo in njihovo trpljenje. Otrok je v dolo¢enem smislu naravnan k sebi,
zaradi &esar mu ni tezko verjeti, da je zlorabo povzro¢il sam. Ce se drugi ne odzovejo
odgovorno, je otroku nalozeno tezko breme tesnobe, zmedenosti in nesrecnega obcutka.
Otroci nimajo moznosti, ki jih imajo odrasli; ne morejo zapustiti doma, ne morejo se lociti
od starSev, saj si Se predstavljati na znajo zivljenja brez njih. Za njih ni izhoda, razen da se
kar pa prav tako ni izhod ali dolgotrajna reSitev. Otrok nima veliko moznosti in mora
zivljenje sprejeti tak$no, kakr$no je. Zivimo v prostoru, kjer se druZini slepo zaupa in
otrokom je receno, da jih ima druzina rada ter da skrbijo zanje. Zaradi tega otrok tezko

razume, da to, kako druzinski ¢lan ravna z njim, ni sprejemljivo (Zavirsek, 1996, str. 126).

1.2.4. Znadilnosti druzin, v katerih se dogaja spolna zloraba

Za druzino, v kateri je prisotna spolna zloraba, je znacilno, da ima veliko pravil, ki se jih
morajo druzinski ¢lani drzati in jih spoStovati. DruZzinski ¢lani se nenehno nadzorujejo in
zahtevajo ali pricakujejo od drugih ¢lanov, da bodo spostovali ta pravila po prilagajanju,
sklepanju kompromisov in podrejanju (Filip¢ic¢, 2002, str. 34). Znacilnosti druzin, v katerih
se dogaja spolna zloraba, so ta, da otroci niso ¢ustveno povezani s starsi, saj so starsi bolj
usmerjeni vase kot na otroka; starsi od otrok pri¢akujejo, da se podrejajo druZinskim normam
in jim ne dajejo lastnega glasu; starSi imajo toge nazore; v druzini obstaja sploSna
nestabilnost; druzina funkcionira povrSinsko in pomanjkljivo; povezanost in navezanost
starSev in otrok sta zrahljana in negotova; meje med generacijami pa so nekako zabrisane
(Bouwkamp, 1996, str. 27-28). Druzina bi morala otroku dati obcutek varnosti, pripadnosti,
sprejetosti in ljubezni. Ce namesto tega v druzeni vlada zloba, travma, nasilje in groza, se
otrok v druzini ne pocuti varno in bo pozneje v zivljenju iskal situacije, ki mu bodo
spodbujale obcutke, ki jih je bil navajen sprejemati s stani druzine. V druzinah, kjer se zgodi
spolna zloraba, najdemo disfunkcionalne strategije spoprijemanja s stresom, ki zavzemajo
neucinkovito reSevanje problemov, slabo komunikacijo, strukturne deficite in nadaljnje

ustvarjanje problemov na osnovi nasilja in zlorabe drog (Repic, 2008. str. 74—84).



1.2.5. Vloga nezlorabljajoc¢ih bliZnjih oseb

V druzini se zgodi veliko spolnih zlorab, kar pa pri otrocih pusti hude trajne posledice.
Zavedati se moramo, da spolna zloraba otroka s strani druzinskega Clana definitivno ni
ljubezen ali kakrsna koli oblika skrbi za otroka. Pri spolni zlorabi v druzini gre za to, da
druzinski ¢lan oziroma povzrocitelj zlorabe izkoristi odvisnega otroka, njegova Custva in
njegova zaupanje do druzinskega ¢lana, ki je povzrocitelj zlorabe. Najtezje je razkriti spolno
zlorabo s strani druzinskega Clana. Do tega prihaja zato, ker so zrtve v vecini ¢ustveno
navezane na povzrocitelje in jih skrbi, kaj so bo zgodilo njim in povzrociteljem po razkritju
zlorabe. Povzrocitelji postopno zrtev zapeljejo v zlorabo, ji dajejo pozornost in izkazujejo
naklonjenost, zaradi Cesar je Zrtev zmedena in v dvomu glede dogajanja v zlorabi, saj si
tezko pojasnijo dinamiko spolne zlorabe. Velikokrat zrtve v zafetku zlorabe niti ne vedno,
da gre za zlorabo, saj jih povzroditelji prepriujejo, da je zloraba nekaj obicajnega,
normalnega in se dogaja v vseh druZinah. Zrtve se tezko zaupajo drugim o zlorabi, saj so
neprestano zaskrbljene, kako bodo ob razkritju zlorabe reagirali drugi druzinski ¢lani, ali jim
bodo sploh verjeli in ali jih bodo krivili za zlorabo. Ravno ta strah pred posledicami razkritja
veze zrtev k temu, da spolne zlorabe ne razkrije in o njej moci. Razlog za strah pred
razkritjem je lahko tudi strah pred povzrociteljem samim. Otroci pogosto ne vedo, komu se
zaupati ali na koga se obrniti po pomoc. Velikokrat Zrtve o zlorabi zelijo povedati nekomu,
toda drugi jih ne razumejo ali dozivljajo zanikanje v obliki popolnega zanikanja ali

minimaliziranja spolne zlorabe (ZdruZenje za moc, b. d.).

Otroci, vecinoma osnovnosolci, o svoji spolni zlorabi najprej zaupajo svoji druzini, kjer pa
jim ve¢inoma ne verjamejo. DruZina naj bi predstavljala varno okolje za otroka in bi morala
omogocati zadovoljitev otrokovih temeljnih bioloskih, psihi¢nih in socialnih potreb. Kadar
druzina teh potreb ne zadovolji, to najbolj Skoduje otrokom. Otroci nimajo razvitih
obrambnih strategij, da bi se branili pred destruktivnimi vplivi okolja. Kadar se zgodi, da
eden ali ve¢ druzinskih ¢lanov prestopi otrokove fizi¢ne, Custvene in psiholoske meje, je
nadvse pomembno, da se eden izmed druzinskih ¢lanov pojavi kot reSitev. V vecini primerov

je to mati, ki je otroka pripravljena zas¢ititi (Cobec, Horvat in Strle, 2016, str. 27-28).

Vecina zrtev, ki so prezivele spolno zlorabo v druZzini, ¢utijo, da bi morali nekateri odrasli,
Se posebej mati, iz njihovega vedenja in namigov razbrati, da je nekaj narobe. Vsaka zrtev
si zeli, da bi kdo videl, kaj se jim dogaja in bi zaustavil zlorabo (Zavirsek, 1996, str. 164).

Ena izmed najkompleksnejsih tezav je jeza, ki jo Zrtve Cutijo do svojih mater. Veliko Zrtev
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meni, da je mati prav tako odgovorna za zlorabo oziroma je Zrtev §e mocneje jezna na mater
kot na povzrocitelja zlorabe, ker jih ni zaS¢itila pred zlorabo. Veliko Zrtev za zlorabo krivi
svojo mater, saj menijo, da bi matere morale prepoznati znake spolne zlorabe in da so vedele
za zlorabo, ne glede na to, da jim zrtve nikoli niso direktno povedale o zlorabi. Ker je Zrtvam
zloraba tako o€itna, sklepajo, da je prav tako ocitna tudi za njihove matere (Kelly, 1988, str.
125). Matere vecinoma zaznajo spremembo pri otroku in si prizadevajo najti resitev, vendar
vzroke za spremembe vecinoma iS¢ejo v okviru obicajnega (npr. selitev, prepir s prijateljico

ipd.) (Galle in Waiss, 2001, str. 87).

Velikokrat matere niso dostopne za zrtvine Custvene potrebe, zaradi Cesar se zrtve pocutijo,
da jih je mati izdala in zapustila. Mati pri spolni zlorabi le v redkih primerih sodeluje; kadar
pa mati ve, kaj se dogaja, se boji ukrepati. Mati se pocuti nemoc¢no in prestraseno ter svojo
jezo in nemoc strese nad otrokom in ne nad povzrociteljem. Drug pristop mater je, da zanika
vsak najmanjSi sum na zlorabo, pri tem pa skrbno pazi, da med otrokom in njo obdrzi
dolo¢eno odmaknjenost, s ¢imer otroku otezi odkriti resnico o zlorabi. V vecini primerov
mati za otroka ni Custveno dosegljiva, ker resni¢no ni¢ ne sumi in si otrokovo vedenje
napacno razlaga (Bouwkamp, 1996, str. 23-25). Velikokrat so matere, ki zrtvi niso dajale
podpore, bile tudi same zlorabljene v otrostvu. Nihce ni zascitil njih, ko so odrascale, zato
tudi same ponovijo vzorec, ki so ga dobile. Ne glede na to, ali je bila mati sama v otros§tvu
zlorabljena, ji to ne odvzame soodgovornosti za spolno zlorabo. To ni opravicilo, da otroka

niso zavarovale (Repic, 2008. str. 74—84).

Pogosto se matere odzovejo na razkritje zlorabe z nerazumevanjem. Ko pride do razkritja
spolne zlorabe, se morata mati in otrok soo€iti z raz¢iS€evanjem njunega odnosa in skupaj
ustvariti novo osnovo, kar je treba ustvariti kljub njuni jezi in razo€aranju. Otrok cuti jezo in
razoCaranje, ker ga mati ni odreSila zlorabe, mati pa, ker se otrok ob svoji stiski ni obrnil
nanjo. Otrok lahko dobi tudi obcutek, da mati povzrocitelja podpira, ker ga ni zas¢itila pred
zlorabo in nadaljnjimi postopki, ki so sledili po razkritju zlorabe (Galle in Waiss, 2001, str.
89-91). Zelo pomemben, ¢e ne najpomembnejSi del okrevanja po razkritju zlorabe je
podpora matere. Odsotnost materine podpore ima precej Skodljive ucinke (Zavirsek, 1996,
str. 193). Prvi korak pri onemogocanju incesta in spolnega zlorabljanja otrok je posredovanje
znanja, ki ga otroci potrebujejo, da lahko poimenujejo in opredelijo te oblike vedenja, kot je

spolna zloraba (Zavirsek, 1996, str. 104).
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1.3. Znaki in posledice spolne zlorabe

1.3.1. Znaki

Seznam znakov, na podlagi katerih bi pri otroku lahko prepoznali ali dozivlja spolno zlorabo,
ne obstaja. Dejstvo pa je, da bi morali pri vsakem nenavadnem vedenju otrok upostevati
spolno zlorabo kot mozni vzrok. Seveda pa je treba natancno preveriti, kateri so vzroki za
doloceno otrokovo vedenje, saj ni za vsako nenavadno vedenje kriva spolna zloraba (Galle

in Waiss, 2001, str. 16—17).

Tezko s popolno gotovostjo opazimo, da nekdo dozivlja spolno zlorabo. Ne obstajajo tipicni
znaki, ki neposredno dokazujejo spolno zlorabo. Zavedati se moramo tudi, da obstajajo
primeri, kjer otroci ne kazejo znakov spolne zlorabe. Kljub temu pa obstajajo doloceni znaki,
na katere moramo biti pozorni, saj kazejo na to, da se otroka spolno zlorablja. Zaznavanje
spolne zlorabe pri otroku ni nekaj samoumevnega, saj povzrocitelji svoja dejanja prikrivajo,
otrok pa je v podrejenem polozaju in se sooca z obcutki negotovosti, zmede, sramu, krivde
in strahu. Prepoznavanje znakov spolne zlorabe je lahko prvi korak k zaSciti ogrozenega
otroka. Nekateri znaki so bolj vidni kot drugi. Znake lahko delimo na vedenjske in fizi¢ne.
Najpogostejsi vedenjski znaki pri otrocih in mladostnikih so spremembe v vedenju in
pocutju, zmanjSana ali pretirana skrb za higieno, videz, obladila in pretirano obladenje v
plasteh, mocenje postelje, strah pred fizicnim stikom, upiranje oblacenju, slacenju, obla¢enju
v §portna oblacila ali nasploh Sportnim dejavnostim, teZave povezane s spanjem (izmikanje
spanju, nespecnost, no¢ne more), hitro povecana ali zmanjSana telesna teza (kompulzivno
prenajedanje, izguba teka, zavracanje hrane), spremembe v duSevnem zdravju
(samopoSkodovanje, depresija, znaki posttravmatskega sindroma, samomorilne misli,
anksioznost), tezave v Soli (odsotnost od pouka, upad ocen, nepojasnjeno izboljSanje
uspeha), znanje o spolnosti in spolno vedenje, ki ni primerno za otrokovo starost, pretirano
za8CitniStvo za svojce (prevzemanje vloge skrbnika), bezanje od doma ali iz Sole, izogibanje
doloCenim krajem, osebam in situacijam ter povecana uporaba psihoaktivnih substanc
(Zdruzenje za moc, b. d.). Prepoznamo jih lahko tudi pri igranju otrok, kadar otrok pogosto
prikazuje spolno obarvane situacije s punckami, risbami ali prijatelji. Pozorni moramo biti
tudi na spremembe v vedenju, ki se pokaZejo po obiskih pri dologenih sorodnikih (Cobec,
Horvat in Strle, str. 2016, 8-9). Prepoznamo lahko tudi fizicne znake spolne zlorabe otroka,
kot so tezave pri hoji ali sedenju, nepojasnjene bolecine v trebuhu, pogosta vnetja in okuzbe

secil, glivicna obolenja, bolecine, srbecice ali peko¢ obcutek v predelu spolovil ter praske,
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modrice, otekline ali krvavitve v predelu spolovil (Zdruzenje za moc, b. d.). Od otroka do
otroka pa je odvisno, kako se bo odzval na spolno zlorabo in iz katerih znakov bomo lahko
razbrali, da doZivlja spolno zlorabo. Odziv na zlorabo je odvisen od otrokove starosti, spola,
osebnosti in drugih okolis¢in. Nekateri znaki in posledice se lahko pokazejo Cez Cas ali leta

po zlorabi (Cobec, Horvat in Strle, 2016, str. 8—10).

1.3.2. Posledice

Posledice spolne zlorabe v otrostvu so razlicne in odvisne od Stevilnih dejavnikov, kot so
starost otroka, znacilnost zlorabe, trajanje zlorabe, druzinsko okolje, odziv drugih druzinskih
¢lanov, drugi podporni dejavniki, pomoc¢, ki jo je otrok prejel, morebitne druge tezave
otroka, psihi¢na odpornost otroka, razmerja s povzroéiteljem in uporaba sile (Cobec, Horvat
in Strle, 2016, str. 12—13). Nekateri dejavniki se bolj nanaSajo na resnost spolne zlorabe,
drugi pa na odnose. Posledice so razli¢ne, lahko so fizi¢ne in psihi¢ne, njihov vpliv je lahko
kratkotrajen in dolgotrajen (Repic, 2008, str. 38). Te posledice povzroc€ijo pri otroku stres,
ki pa je Se toliko vecji, Ce zloraba traja dlje casa. Ravno dolgotrajnost zlorabe je
najpomembnejSa znacilnost stresa (Filip¢i¢, 2002, str. 153—154). Posledice zlorabe so
odvisne od tega, ali je Zrtev po razkritju zlorabe prepus¢ena sama sebi in ali ima podporno
socialno mrezo ljudi. Tukaj jo najtezje odnesejo otroci, ki morajo Se dalje ziveti v druzini ob

povzrocitelju (Rozman, 2015, str. 38-39).

Spolna zloraba za vedno spremeni otrokov svet zaznav in njegovo dozivljanje sveta.
NajhujSe posledice se pokazejo pri tistih Zrtvah, ki so jih zlorabljale osebe, ki so jih kot otroci
imele najraje. Vecja, kot je psiholoska navezanost Zrtve na povzrocitelja, hujse so posledice
zlorabe (De¢man Dobrnji¢ in Zlokovi¢, 2007, str. 96). Zloraba otroku vzame njegovo
naravno spolno zmoznost, saj ga v spolnost vpelje odrasla oseba po svojem bioritmu in
potrebah. Zaradi tega oseba ne dobi priloZznosti, da bi spontano raziskovala spolnost in iz
sebe dozivljala svoje Zelje. Tako spolno vzburjenost in doZivljanje uzitka Zrtev zacne
povezovati z obc¢utki sramu, odvratnosti, bole¢ine in ponizanja (Bass in Davis, 1988, str. 47—

51).

Izkusnja spolne zlorabe lahko mo¢no vpliva na Zivljenje otroka tudi v odraslost. Lahko
preoblikuje dozivljanje sveta, medosebne odnose, vpliva na vsakdanje pocutje, vpliva na
odnos do sebe, svojega telesa in spolnosti ter prizadene tudi druga podrocja zrtvinega
zivljenja. Na nekaterih podrocjih pa so posledice v poznejSih letih Se izrazitejSe.

Najpogosteje so posledice vidne v medsebojnih odnosih, ko imajo zrtve tezave pri
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vzpostavljanju ali vzdrzevanju telesnih in intimnih odnosov. Zrtve teZje zaupajo drugim kot
tudi sebi in imajo posledicno omejen obcutek varnosti. Tezko verjamejo, da je svet varen
prostor. Tezave imajo pri spolnih odnosih, kjer cutijo odpor, strah, odsotnost zelje ali pa
cutijo bolecino ob spolnem odnosu. Lahko se intenzivno samozadovoljujejo, saj jim to
predstavlja edini nacin pomiritve, ki ga poznajo. Nekatere zrtve uzivajo v spolnosti, ki jim
prinasa bole¢ino in jih postavlja v ponizujo¢ polozaj. Zrtve lahko do sebe ali svojega telesa
cutijo odpor, gnus, se ne cenijo in se pocutijo nevredne ali nesposobne. Praznino, ki jo Cutijo,
najpogosteje zapolnijo z raznimi oblikami zasvojenosti. Pogosto dozivljajo tudi razli¢ne
tezave v dusevnem zdravju. Ene izmed najpogostejSih oblik so posttravmatski sindrom,

anksioznostne motnje in depresija (Cobec, Horavt in Strle, 2016, 10—11).

Tezko je predvideti, katere posledice se bodo najbolj kazale pri Zrtvi spolne zlorabe. Nekdo
je lahko nagnjen k zasvojenosti, drug pa k psihomatiki. Vsak reagira drugace in se na
drugacen nacin spoprijema z zlorabo. Nasploh pa tezko opredelimo, v ¢em je zloraba Zrtev
prizadela, saj je z njo prevzeto vse — samozavest, spolnost, intimna razmerja, starSevstvo,
delo, duSevno zdravje in telo. Veliko Zrtev je preve¢ zaposlenih s samim prezivetjem, da bi
ugotovile, na kaksne nacine jih je zloraba prizadela. Vecina jih sploh ne pomisli, da so
njihove tezave povezane z zlorabo in se sramujejo svojih nac¢inov prezivetja. Prezivetje pa
ni nekaj, ¢esar bi se morali sramovati, je nekaj, kar je bilo v dani situaciji nujno in zanje
najboljSa mozna resitev (Repic, 2008, str. 34-35). Posledice zlorabe pa niso odvisne le od
nacina zlorabe, trajanja zlorabe, ali v kakSen sorodstvenem odnosu sta bila povzrocitelj in
zrtev, ampak tudi od tega, kaksna je Zrtev po naravi, kak§no pomoc je pridobila od okolja in
na kaksen nacin si je s tem znala pomagati. Zrtev pogosto razvije na¢ine ravnanja, ki ji
pomagajo, da se prebije skozi zlorabo, vendar ti nacini v€asih niso ustrezni in ji povzro€ijo
Se dodatno Skodo. V odraslosti imajo tezave, ki so povezane z zlorabo, a se same tega ne
zavedajo. Ko odkrijejo, da tezava izvira zaradi zlorabe, se pogosto tudi osvobodijo teh tezav

(Bain, 1996, str. 23-24).

Zrtev spolne zlorabe je pri¢a ne¢emu grozovitemu. Travme, ki jih pusti zloraba, so podobne
travmam iz koncentracijskih taboriS¢. Sram, razpad in sprevrZzene vrednote peljejo Zrtev v
molk in prikrivanje. Ceprav zloraba poskusa ustvariti pozabo, lahko Zrtev svojo zgodbo
pove. Pri tem je pomemben Se tisti, ki jo je zmoZen sliSati. Pri njih zaradi razpada vrednot
trpi razumni del njihovega jaza in ravno tako ima tezave tisti del jaza, ki se je vdal, ¢eprav

neprostovoljno (Zavirsek, 1996, str. 180).
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1.3.3. Sekundarna viktimizacija

Zrtve spolnih zlorab se po pomo¢ lahko obrnejo na razna druitva, zavode, organizacije,
policijo ali pravne, socialne in zdravstvene sisteme, Ceprav se le-ti pogosto negativno
odzovejo. Zaradi takSne pomoc¢i, ki jo zrtve prejmejo, se pogosto pocutijo znova
viktimizirane. Te negativne izku$nje lahko poimenujemo »drugo posilstvo«, »drugi napad«
ali »sekundarna viktimizacija«. Ce se potrebe Zrtve zanemarijo na organizacijski ravni, je
zdravljenje s strani osebja sistema lahko precej unicujoCe. TakSno negativno ravnanje je
sekundarna viktimizacija, ki je dolgotrajna in zapletena posledica nekaterih kaznivih dejan;.
Izhaja iz negativnega, obsojajocega odnosa in vedenja, usmerjenega k zrtvi, kar ima za
posledico pomanjkanje podpore ter obsodbo ali odtujitev Zrtve. Sekundarna viktimizacija je
neodzivna pomo¢ Zrtvam od osebja socialnega sistema. Neodzivna pomo¢ daje poudarek
potrebam organizacije — policije, tozilstva in bolniSnice. Policija in tozilci so zaskrbljeni
zaradi »zmag v zadevah, zato se dejansko ukvarjajo le s primeri, ki jih Stejejo za verjetne
obsodbe. Osebje bolnis$nice je osredotoceno na hitro obdelavo pacientov, zato Zrtve v
najboljSem primeru prejmejo minimalne storitve. V takSnem neodgovornem modelu
obravnave primerov so zZrtve pogosto krive za napad in jim je zavrnjena pomoc, kar Zrtve Se
dodatno travmatizira in upo¢asni okrevanje. Ce se res zgodi sekundarna viktimizacija, se
lahko ta vprasanja sprozijo pri zdravljenju duSevnega zdravja zrtev. Tveganje za sekundarno
viktimizacijo lahko izvira iz treh virov:
1. sistemsko osebje morda Zrtve obravnava neobCutljivo; policija, toZilci, sodniki in
zdravniki pripisujejo staliSca, ki krivijo Zrtve;
2. sekundarna viktimizacija se lahko zgodi ne samo zaradi tega, kar po¢nejo ponudniki
storitev, temvec tudi zaradi tega, Cesar ne pocnejo; zavrnitev pomoci je zelo pogosta;
3. zatiste Zrtve, ki lahko dobijo Zelene storitve, ni znano, ali je ta pomoc¢ dejansko koristna,
zato je sekundarna viktimizacija strasljiv problem za Zrtve, katerih ne travmatizirajo
samo prvotni povzrocitelji, temve¢ tudi skupnostni sistemi, ki naj bi Zrtvi pomagali

(Campbell in Raja, 1999, str. 261-272).

Ce zrtev razkrije zlorabo in se jo odloi prijaviti, pa posledice zlorabe poglobijo $e sodni
postopki in zbiranje dokazov, saj je Zrtev zasliSana v neprimernih prostorih, kjer ni dovolj
zasebnosti in obc¢utka varnosti; nima ponujene izbire med spolom tistih, ki so vkljuceni v
postopke prijave in zbiranja dokazov; postopki in zbiranje dokazov so dolgotrajni in mucni;

obravnave se prelagajo; na sodno obravnavo sta istoasno vabljena Zrtev in povzrocitel]
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zlorabe, kar Zrtev prisili, da pred sodno dvorano v istem prostoru ¢aka s povzrociteljem;
Zrtev mora na obravnavi sama opozoriti, da ne zeli pricati pred povzrociteljem; zrtev dozivlja
neprimeren odnos s strani povzrociteljevega odvetnika; prisotnost strokovnjakov, ki zrtvi
nudijo moralno pomoc¢, pa je odvisna od dovoljenja sodnika/ce (Horvat, LeSnik in Plaz,
2004, str. 71). Sekundarna viktimizacija pri Zrtvi pusti ogromno posledic, ki se lahko kazejo
kot fizicne in psihi¢ne stiske, mo¢no pa je povezana tudi z nastankom ali poslabSanjem
simptomov posttravmatske stresne motnje. Poleg tega mo¢no vpliva na Zrtvin odnos do sebe,
na njeno samopodobo in zaupanje v pravicni sodni sistem ter svet nasploh. Udelezbe v raznih
sodnih postopkih pri Zrtvah povzrocijo travme, ki lahko stopnjujejo obstojece probleme,
podaljsa se Cas razreSevanja travme, prihaja pa tudi do novih stresnih in travmati¢nih

okolis¢in (Janjatovi¢, 2020, str. 103—-104).
1.4. Strategije preZivetja

Obstaja veliko strategij preZivetja, ki jih uporabljajo Zrtve spolnih zlorab. Na eni strani so
strategije, pri katerih zrtev uporablja alkohol in droge, prihaja tudi do poskusov samomora
in drugih samodestruktivnh nacinov prezivetja. Na drugi strani so zrtve, ki vso svojo energijo
usmerijo v to, da so v zivljenju uspesne. Nekatere zrtve vidijo svoje strategije prezivetja kot
nekaj, ¢esar bi se morale sramovati, zaradi Cesar le stezka priznajo stvari, ki so jih morale
poceti, da so zlorabo preZivele. Strategije preZivetja so nacini prezivetja in indikatorji
1znajdljivosti ter moci Zrtve. Nekatere strategije se pozneje v Zivljenju razvijejo v dodatno
moc, da Zrtev postane samozadostna ali vztrajna in mirna v stresnih situacijah, lahko pa se
razvijejo tudi v samodestruktivne vzorce, kot je kraja ali prenajedanje (Hall in Lloyd, 1993,

str. 92-97).

V nadaljevanju predstavljamo najpogostejSe strategije preZivetja oziroma nacine ravnanja,

ki jih uporabljajo osebe, ki so preZivele spolno zlorabo v otrosStvu.

1.4.1. Minimaliziranje zlorabe

Minimaliziranje zlorabe pomeni, da se oseba obnasa, kot da se zloraba ni zgodila in da v
resnici ni tako hudo. Gre za nacin prilagoditve, ki Zrtvi pomaga, da se zasciti pred sooanjem
z bole¢inami in Gustvi, ki so ostali potladeni (Bass in Davis, 1988, str. 56). Zrtve zaradi
vpliva prevladujo¢ih pomenov, ali zaradi Zelje, da bi gledale nase, ali da bi nanj drugi gledali
kot na Zrtve, zmanjiajo pomen zlorabe (Zavirsek, 1996, str. 107). Ce zrtev zlorabo
minimalizira, to zanjo pomeni, da ni treba ukrepati. Velikokrat je Zrtve strah pred
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posledicami razkritja zlorabe, zato zlorabo minimalizirajo, saj se jim tako ni treba ukvarjati
s posledicami razkritja zlorabe. S primerjanjem svojih izkuSenj z drugimi, ki se zrtvi zdijo
hujse, se pocuti manj ogrozeno in sposobnejSe za nadaljnje zivljenje oziroma spopadanje z
nadaljnjim zivljenjem. Minimaliziranje zanika realnost in tezo, ki jo prinese zloraba (Kelly,

1988, str. 146).

1.4.2. Racionaliziranje

Racionaliziranje je nacin, kako zrtev zlorabo razumsko obrazlozi. Izmisli si vzroke, ki
opravicijo povzrocitelja, s tem pa nenehno namenja pozornost povzrocitelju (Bass in Davis,

1988, str. 56).

1.4.3. Zanikanje

Zanikanje pomeni, da Zrtev obrne glavo vstran in se dela, da se zloraba ni zgodila, kar je
osnovni vzorec v incestuoznih druzinah. Zanikanje je nacin, kako se zrtev izogne temu, da
bi o zlorabi komu povedala. Lazje je zanikati resni¢nost, kot se soociti z dejstvom, da so
zrtev, osebe, ki jih obkrozajo, pa jih niso zavarovale, ampak kvecjemu prizadele (Bass in

Davis, 1988, str. 56).

1.4.4. Pozabljanje

Pozabljanje je najpogostejsi in najucinkovitejs$i nacin, kako se Zrtev spopade s spolno
zlorabo. Cloveski um ima neverjetne zmoznosti potladenja ob&utkov in spomina. Veliko
zrtev na zlorabo pozabi Ze med tem, ko se jim zloraba dogaja. Zaradi te zmoznosti se veliko
zensk ne zaveda dejstva, da so bile zlorabljene. Nekatere se spominjajo zlorabe, vendar so
pozabile, kaj so takrat Cutile (Bass in Davis, 1988, str. 57). Za pozabo zlorabe je veliko
razlogov. Ce ni besed za opis in razumevanje zlorabe, je lahko spomin zadugen. Ta strategija
je Se posebej znacilna za zenske, ki so v otroStvu dozivele spolno zlorabo v druzini. Veliko
Zrtev se spominja, da so imele po zlorabi obcutke sramu in obcutke krivde, ki pa sta obi¢ajna

odziva na viktimizacijo in oba spodbujata Zenske k pozabi (ZavirSek, 1996, str. 105-106).

1.4.5. SamoobtoZevanje

SamoobtoZevanje je ponotranjen pogled, da je Zrtev odgovorna za povzrociteljeva dejanja.
ObtozZevanje samega sebe je neloc¢ljivo povezano z idejo, da je zlorabo mozno prepreciti ali
omejiti. SamoobtoZevanje vkljuCuje preucevanje okolis¢in zlorabe, ali bi zlorabo bilo

mogoce prepreciti. Pri tem ne gre samo za to, da Zrtev krivi samo sebe, ampak tudi za
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rekonstrukcijo osebne varnosti zrtve. Skozi pregledovanje njihovega vedenja zrtve upajo, da
bodo odkrile, kaj bi lahko spremenile oziroma kako bi lahko takrat preprecile zlorabo (Kelly,
1988, str. 211-213).

1.4.6. Razcep

Pri razcepu se zgodita dve razli¢ni Custveni stanji — pomanjkanje celovitosti in zapuscanje
telesa. Pomanjkanje celovitosti je eden izmed stranskih u¢inkov pozabljanja. Zrtev ima
obcutek, da je razcepljena v ve¢ kot eno osebo. V njej se skrivata majhen otrok z lepim
otro§tvom, pod njim pa otrok, ki ga preganjajo no¢ne more. Zrtve se znotraj ¢utijo zlobne
ter pokvarjene in vedo, da je nekaj hudo narobe, medtem ko na zunaj svetu kazejo drugacno
podobo. ZapuScanje telesa pomeni, da zlorabljeni otroci pogosto telesno otopijo, saj tako ne
cutijo tistega, kar se jim dogaja. Lahko zapustijo telo in zlorabo opazujejo kakor od dale¢

(Bass in Davis, 1988, str. 57).

1.4.7. Upor

Kadar zlorabo dozivljajo odrasle Zenske, lahko kot obrambo uporabijo upor, medtem ko bo
upor otroka omejen, saj ga zlorablja odrasli, ki ima na voljo ve¢ fizi€nih, Custvenih in
materialnih virov. Kljub temu pa se nekaj otrok poskuSa od zacetka upirati zlorabi. Upor
vsebuje fizi¢ni boj, besedno kljubovanje in zavrac¢anje nadzora. Pod upor lahko upostevamo

tudi izogibanje zlorabi (Zavirsek, 1996, str. 161).

1.4.8. Nenehen nadzor

Zrtev neprestano nadzoruje okoli$¢ine in ker so odras¢ale v kaoti¢nem okolju, lahko s svojim
prizadevanjem za red v Zivljenju gredo zelo dale¢. Nadzor je lahko pozitiven, saj je dobra
organiziranost prednost v ranih Zivljenjskih situacijah. Negativna plat tega je lahko
pomanjkanje prilagodljivosti in tezave pri pogajanju in sklepanju kompromisov (Bass in

Davis, 1988, str. 58).

1.4.9. Kaos

Zrtve véasih ohranijo nadzor tako, da ustvarijo kaos. S svojim vedenjem lahko ljudi prisilijo,
da ob njihovem prihodu vse spustijo iz rok in se ukvarjajo z njithovimi problemi. Na ta nacin
pritegnejo pozornost in dobijo polozaj v svoje roke. Zmoznost reSevanja kriznih situacij je
lahko koristna, lahko pa pomeni tudi na¢in samozascite pred obcutljivostjo (Bass in Davis,

1988, str. 60).
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1.4.10. Miselna odsotnost

Miselna odsotnost je ena izmed grozljivih sposobnosti, ki jo imajo zrtve spolnih zlorab. S
tem nacinom distanciranja se zrtev odreze od boleCine; ne odreze pa se le od bolecine, ampak

tudi od bogastva zivljenja in ¢loveskih obcutkov (Bass in Davis, 1988, str. 61).

1.4.11. Nenehna ¢ujecnost

V otro$tvu je zaznavanje vsake najmanjSe spremembe v okolju lahko zrtev reSilo pred
zlorabo. Zrtev tako nenehno spremlja, kaj se okoli nje dogaja. To ji ne dopusca, da bi se
sprostila, saj se bojijo, da bi jih prevelika sproscenost lahko vodila v nevarne situacije (Bass
in Davis, 1988, str. 61). Prilagoditev na okolje, kjer je konstantno prisotna nevarnost, zahteva
stanje nenehne ¢ujecnosti. Osebe, ki prihajajo iz druzine, v kateri se je zgodila zloraba,
razvijejo izjemno sposobnost skeniranja okolja za opozorilne znake oziroma mozne znake
za napad. Tako Zrtve postanejo pozornejSe in odzivne na stanje povzrocitelja. Naucijo se
prepoznati subtilne spremembe na povzrociteljevih obraznih potezah, glasu in telesni
govorici. To neverbalno komuniciranje postane avtomatsko za zrtve in jih spremlja Se dolga

leta po razkritju zlorabe (Herman, 1992, str. 99).

1.4.12. Humor

Tezke Case je lazje preziveti s smislom za ¢rni humor, grenko duhovitostjo ali cinizmom.
Dokler se ljudje smejejo, lahko Zrtev od njih drzi distanco in dokler se Zrtev smeji, pomeni,
da se ji ni treba jokati. Humor je lahko prednost, saj Zrtev obvaruje pred depresivnostjo.
Pomembno je, da se humor uporablja resnicoljubno in ne da bi se za njim skrivala (Bass in

Davis, 1988, str. 62).

1.4.13. Zaposlenost

Ce ima zrtev vedno dovolj dela, lahko pozabi na sedanjost in se tako izogne negativnim
obcutkom. Veliko zrtev Zivi po urnikih, ki si jih zastavijo. Delo lahko postane glavni smisel
Zrtvinega Zivljenja, saj s tem zapolni ¢as in um. Zrtve spolne zlorabe pogosto &utijo potrebo
po doseganju dobrih rezultatov, da bi z njimi omilile obCutek, da so v notranjosti slabe (Bass

in Davis, 1988, str. 63).
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1.4.14. Beg

Zrtev lahko pred spomini in ob&utki beZi s spanjem, branjem knjig ali gledanjem televizije.
Eden izmed naCinov bega je tudi fantaziranje. Fantazije pa so lahko tudi vir bogatega

ustvarjalnega zivljenja (Bass in Davis, 1988, str. 63).

1.4.15. Samotrpincenje

Samotrpincenje je eden izmed nacinov, kako Zrtev nadzoruje dozivljanje bolecine; namesto
da bi jih ranil povzrocitelj zlorabe, se ranijo same. Telesna bolecina jih odvraca od Custev in

vcasih se jim lahko zdi, da je samomor edino, kar jim ostane (Bass in Davis, 1988, str. 64).

1.4.16. Zasvojenost in osamljenost

Zrtve svojo notranjo bole¢ino velikokrat poskusajo obvladati z raznimi vrstami zasvojenosti.
Lahko so zasvojene z vpletanjem v nevarne situacije, s spolnostjo, hrano, drogami,
alkoholom ipd. Zasvojenost pa pripelje tudi do osamljenosti, saj tako ob Zrtvi ni nikogar, ki
bi jo lahko ponovno prizadel (Bass in Davis, 1988, str. 64). Alkohol in moc¢nejSe droge
pomagajo ¢loveku ostati dobre volje. Custva, ki jih ¢lovek takrat uti, niso pristna, niso
povezana z resnicno zgodovino telesa in je njihov ucinek ¢asovno omejen. Zaradi tega so
potrebne vedno vecje in ve¢je mere odmerkov alkohola in droge, da oseba lahko zapolni
praznino, ki jo je pustilo otrostvo. Pri uzivanju prepovedanih drog, kot so alkohol, cigarete
in zdravila, velikokrat gre za to, da Zrtev poskuSa zapolniti praznino, ki jo je pustila

distancirana mati (Miller, 2005, str. 121).

1.4.17. Tezave s hranjenjem

Zrtve v&asih zbolijo za anoreksijo ali bulimijo, kar pogosto pomeni klic na pomo¢ ali poskus
re€i ne ter dobiti nadzor nad svojim telesom. Drug nacin preZivetja je prenajedanje oziroma
prisilno hranjenje, saj imajo Zrtve tako obcutek, da se bodo z debelostjo obvarovale pred
moznimi spolnimi napadi ali ponovno zlorabo. S prisilnim hranjenjem Zrtev poskuSa
potlaciti svoje obCutke in se s hrano pomiriti (Bass in Davis, 1988, str. 66). Toda s hrano
potrebe po svobodi, po kateri Zrtev hrepeni, nikoli ne more potesiti. Svoboda pri tem, da
lahko popije in poje, kolikor hoce, ne potesi Zelje po samoodlo€anju in ne more nadomestiti

resni¢ne svobode (Miller, 2005, str. 90).
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1.4.18. Laganje

Zrtvam je bilo Ze v otro§tvu pogosto reteno, da o zlorabi ne smejo govoriti. Z laganjem je
tako prekrila, kaj se ji dogaja. Ker leta prekrivajo in lazejo o zlorabi, se tako naucijo spretno

lagati (Bass in Davis, 1988, str. 66).

1.4.19. Kraja

Kraja zrtvi omogoci, da za trenutek pozabi na vse, ker je to dejavnost, ki zahteva celega
¢loveka. S krajo se zrtev zamoti in vzburi ter podozivi obcutke, ki jih je imela, ko je bila
prvi¢ zlorabljena — krivda, groza, naval adrenalina ipd. Kraja je lahko nacin upiranja
avtoriteti ali poskus dobiti nekaj, kar so zrtvi vzeli. Lahko je tudi klic na pomo¢ (Bass in

Davis, 1988, str. 66).

1.4.20. Hazardiranje

Hazardiranje je nacin, kako Zzrtev kar naprej upa, da se bo zivljenje neko¢ cudezno
spremenilo. Zrtev si konstantno prizadeva, da bi jo doletela sre¢a in da je glavni dobitek
nekaks$no povracilo za Skodo, ki jo je ustvarila zloraba. Hazardiranje povzroca tudi obcutek
razburljivosti, je nekakSen nacin beg pred tezavami in izzivi vsakdanjega Zivljenja (Bass in

Davis, 1988, str. 67).

1.4.21. Deloholizem

Zrtve pogosto ¢utijo potrebo po doseganju dobrih rezultatov, da bi se oddolzile prepri¢anju,
da so v notranjosti slabe. Uspesnost je nekaj, kar lahko nadzirajo. Garastvo lahko pomeni
motivacijo za uspeh, lahko pa tudi nacin, s katerim se zZrtev izogne svojemu Zivljenju in

ostalim ljudem (Bass in Davis, 1988, str. 67).

1.4.22. Perfekcionizem

Zrtev se izmika napakam, ker je Ze v kot otrok ¢utila krivdo za zlorabo. Tako je sklepala, da
¢e bo dovolj pridna, tiho, prijazna in brez napak, jo bo povzrocitelj pustil pri miru (Repic,

2008, str. 42).

1.4.23. Varnost za vsako ceno

Nekatere zrtve cutijo nujo, da se spopadejo z vsako oviro, druge pa raje izberejo varnost. Te
le redko tvegajo in Zrtvujejo enkratne priloznosti za varnost. Zrtve si tako izberejo situacije

in dejanja, ki so predvidljiva oziroma se za njih lahko vnaprej ve, kaksen bo izid. Odlocitev
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za varnost pomeni stati na trdnih tleh, lahko pa to pomeni, da se je Zrtev zaradi tega odrekla

svojim ambicijam in sanjam (Bass in Davis, 1988, str. 68).

1.4.24. Izogibanje intimnosti

Ce Zrtev ne pusti, da bi se ji kdo pribliZal, je nihée tudi ne more prizadeti. Tako se poskusa
izogniti bole¢inam ter ponovnemu razo¢aranju v odnosih in lahko pri omejevanju gredo zelo
dalec. Izogibanje intimnosti pomeni varnost, ki v€asih pripelje do pozitivnih lastnosti, kot

sta neodvisnost in avtonomnost (Bass in Davis, 1988, str. 68).

1.4.25. Versko prepricanje

Versko prepri¢anje lahko predstavlja varnost, saj so pri veliko verah ze vnaprej dolo¢ena
pravila in meje. Prek vere lahko Zrtev dobi obcutek, da nekaj dela dobro in si s pomocjo vere
razloZi spolno zlorabo kot del necesa vecjega, kar ima za vernike velik pomen (Bass in

Davis, 1988, str. 68).

1.4.26. Tezave s spolnostjo

Nekatere zrtve se raje izmikajo spolnosti, nekatere jo sprejmejo v omejenem obsegu za
namen zanositve, nekatere pa se lahko prekomerno predajajo spolnosti, saj prek nje iS¢ejo

blizino ali pa jim spolnost sluzi kot beg (Bass in Davis, 1988, str. 70).

Strategije preZivetja, ki jih uporabljajo otroci, da bi preziveli spolno zlorabo, njihove teZzave
Se povecujejo. Sem sodi neprestano oc€itanje in umik (beg, fantaziranje in laganje). S temi
poskusi otroci zelijo, da bi drugi uvideli, da nekaj ni v redu in tako poskusajo uiti zlorabi ali
jo prekriti. Bezijo pa tudi pred obcutki, ki jih spremljajo, in od tega, da so slabsi od drugih.
Spolno zlorabljeni otroci se pogosto do mater vedejo sovrazno, saj jim Zelijo povedati o
zlorabi na posreden nacin ali pa izrazijo jezo in nezaupanje, ker jih mati ni zavarovala
oziroma se pocutijo krive, ker so sami sodelovali pri molku o zlorabi (Zavirsek, 1996, str.
200). Zrtve kot otroci niso imele veliko izbire, vendar jo imajo v odraslosti. Zdaj lahko
prepoznajo samodestruktivne vzorce in izberejo med nacini svojega obrambnega vedenja.
Zavrzejo lahko tiste, ki jim ne sluzijo ve¢, in obdrZijo tiste strategije prezivetja, ki so
pozitivne. Potrebno je, da odkrijejo svoje strategije prezivetja in si za njih odpustijo. Tukaj
ni razloga za sram, saj je Zrtev kot otrok v nemogocih okoli§¢inah naredila, kar je mogla

(Bass in Davis, 1988, str. 70).
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Prezivetje je tisto, kar je Zrtev pocela, da je prezivela Sok zaradi dejstva, da je bila spolno
zlorabljena. Nekateri nacini prezivetja so se razvili v dobre lastnosti (uspesnost pri delu,
samozadostnost, duhovitost), medtem ko so drugi postali ovira (kraja, Skodljiva uporaba
drog in alkohola, prenajedanje). V procesu okrevanja je pomembno, da oseba prepozna
oziroma razlikuje med dobrimi in slabimi. Tako za¢ne hvaliti svoje dobre lastnosti in

spreminjati Skodljive vzorce, ki ne koristijo ve¢ (Bass in Davis, 1988, str. 54).

1.5. Okrevanje

1.5.1. O okrevanju

Okrevanju lahko z druga¢nimi besedami re¢emo tudi posttravmatska rast; je sprememba v
kognitivnem in ¢ustvenem zivljenju, ki ima vedenjske implikacije. Rast se rece zato, ker se
je zrtev nadalje razvila v primerjavi s svojo prejSnjo stopnjo adaptacije, psiholoskega
funkcioniranja in zavedanja svojega Zivljenja. Zgodijo se tri pomembne rasti. Prva rast
sprememb je v zaznavanju sebe, druga rast sprememb je v odnosih z drugimi ljudmi in tretja
je rast sprememb v pogledu na zivljenje, vrednote in cilje. Spremembe v zaznavanju sebe
vkljucujejo to, da se oseba ne vidi vec¢ kot Zrtev in se poimenuje prezivela ter zazna, da ima
kot prezivela poseben status in mo¢ (Cvetek, 2010, str. 338—-341). Pri okrevanju se stremi k
temu, kako se osvoboditi jeCe zlorabe, Ziveti svobodno in osvoboditi tiste, ki so ostali zadaj

(Draucker, Martsolf, Ross in Warner Stidham, 2011, str. 4).

Veliko otrok, ki doZivi spolno zlorabo, upa, da bo v odraslem Zivljenju zloraba izginila
oziroma bo odraslost prinesla nekaksen pobeg in svobodo. Zal pa temu ni tako. Zrtev ima $e
v odraslosti teZave z zaupanjem in samostojnostjo. Zrtev je $e vedno zapornik svojega
otroStva, ¢e v otrostvu ni pridobila podpore in pomoci za okrevanje po zlorabi (Herman,
1992, str. 110). Pot v okrevanje je spoznanje lastne resnice in v krepitvi so¢utja do otroka v
sebi; je v spoznanje, kako je zloraba ovirala celotno Zivljenje Zrtve. Ta ugotovitev je mogoca
le, ¢e zrtev neha tehtati dobre in slabe strani povzrocitelja (Miller, 2005, str. 138). Eden
izmed pomembnih ciljev okrevanja je tudi dvojno zavedanje. Torej zavedanje obcutij in
misli, ki se nanasajo na sedanjost, in tistih, ki se nanasSajo na preteklost. Brez tega Zrtev ne
more varno naslavljati travmaticnih spominov in mora intelektualno vedeti, da so
travmati¢ni dogodki v preteklosti. Torej ni pomembno le Custveno, ampak tudi telesno

zavedanje, ker je zavedanje ¢lovekovih senzornih draZljajev njegova osnovna vez s tukaj in
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zdaj. Telesno zavedanje omogoca Zrtvi oceniti, upoc€asniti in ustaviti pretirano vzburjenje in

lo¢iti preteklost od sedanjosti (Cvetek, 2010, str. 259-260).

Ukvarjanje s trpljenjem in zlorabo ima samo en smisel, in sicer da ne pogledamo vec vstran.
Nekaj najhujSega, kar morajo pretrpeti ti otroci, je to, da so se morali zavedati, da bi mu
lahko ljudje okoli njega pomagali, pa so raje pogledali vstran (Rozman, 2015, str. 170).
Spopadanje z zlorabo so ukrepi za prepreéitev in kontrolo stiske. Zrtvini odzivi so aktivne,
konstruktivne prilagoditve na izkusnjo spolne zlorabe. Odzivi so odvisni od tega, kako zrtev
opredeli svoje izkusnje v kontekstu, v katerem se zloraba dogaja, in od virov, ki so ji na voljo

med zlorabo in po njenem odkritju (Kelly, 1988, str. 160).

Danes zivimo v svetu, kjer je vse digitalizirano in smo navajeni, da rezultate pricakujemo
takoj ali pa v najhitrejSem moznem casu. Vendar je za globoke in ucinkovite spremembe
potreben ¢as in ravno tako je tudi pri okrevanju. Proces okrevanja je nekaj nenehnega in se
zacne z izku$njo prezivetja, zavedanjem, da je oseba prezivela zlorabo in postala odrasla
oseba. Proces okrevanja se konca z dobrim pocutjem in z izkus$njo zadovoljujocega Zivljenja,
ki ga ne narekujejo ve¢ dogodki, povezani z zlorabo v otrostvu. Vsako stopnjo okrevanja
vsaka zrtev dozivlja drugace. Zelo malo jih kon¢a prvo stopnjo in nadaljuje z drugo, saj
okrevanje ni premocrten proces. Okrevanje je sestavni del Zivljenja Zrtve. Prav tako stopnje
okrevanja niso za vse enako uporabne (Bass in Davis, 1998, str. 77). V nadaljevanju so

nastete stopanje okrevanja, ki so jih opredelili razli¢ni avtorji.

1.5.2. Odlocitev za okrevanje

Ko Zrtev prepozna ucinke, ki jih ima spolna zloraba na njeno Zivljenje, se mora zavestno
zavzeti, da hoce okrevati. Globoko okrevanje je mogoce le, kadar se sama odlo¢i zanj in ima
voljo, da bi se spremenila. Odlocitev je posledica niza Zivljenjskih okoli§€in in je pri vsaki
zrtvi drugacen. Okrevanje je vredno truda, vendar je le redko lahko. Ko se Zrtev odloci za
okrevanje, sproZzi vpraSanja, ki jih nikoli ni nameravala zastaviti, in dobi odgovore, ki jih ni
nikoli pricakovala. Ko se pri¢ne resno ukvarjati z okrevanjem, njihovo zZivljenje ni nikoli vec
enako. Zgodnje stopnje okrevanja so vcasih polne kriz, zato imajo Zrtve vcasih teZavo
sprejeti to dejstvo, da so se odlocile za okrevanje (Bass in Davis, 1988, str. 78-81).
Pomembni razlogi za odlocitev za okrevanje so zmanjSanje krivde glede udelezbe, razkritja,
druzinskih moten;j in pretekle izkuSnje uZzitka in jeze; zmanjSanje strahov glede nadaljnje
zlorabe, trajne Skode in pravnih procesov; razresitev ambivalentnih obcutkov z identifikacijo

in razumevanje razlike med obcutki in dejanji ter sprejemanje te ambivalentnosti kot
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obicajne; izboljSanje samopodobe; izboljSanje asertivnih ves¢in in pouevanje ustrezne

spolnosti (King in King, 1990, str. 133—135).

1.5.3. Obdobje krize

Zrtev zlorabe je $e do obdobja odraslosti $¢ vedno pod povzroéiteljevim nadzorom, ¢eprav
se je spolna zloraba Ze konéala. Se vedno se nadaljuje notranji nadzor. Odnos spolne zlorabe
traja dosti dlje kot spolna zloraba. Ta odnos se zatne pred zlorabo in prezivi tudi
povzrocitelja (Galle in Waiss, 2001, str. 117). Ukvarjanje s spomini in potlacenimi obcutki
lahko vrze zZrtvino zivljenje iz tira, a ne sme pozabiti, da je to le ena od stopenj okrevanja, ki
ne bo trajala vecno. Veliko zZrtev gre skozi obdobje, ko se ne morejo spominjati nicesar
drugega kot pa zlorabe. O svoji izkusnji ne govorijo vsakomur, ki jih je voljan posluSati,
preganjajo jih spomini iz preteklosti, ki jih ne morejo nadzorovati. Obdobje krize ni nekaj,
kar si zrtev izbere, vendar mora skozenj, ne more je preskociti. Ko je obdobje krize mimo,
zrtev nikoli ve¢ ne ¢uti enako hude krize, kljub temu pa lahko med procesom okrevanja Se
dozivi krizna obdobja, ki jih imenujemo zdravile krize, ker dajejo Zrtvi priloznost za notranjo
rast (Bass in Davis, 1988, str. 84—89). Obdobje kriz je Se posebej tezko obdobje. Tukaj je
odlocilnega pomena podpora drugih. Zloraba prizadene celotno druzino in ne samo zrtev,
zato tudi druzinski ¢lani doZivljajo obCutke zmedenosti, sramu, jeze, strahu in krivde. Pomo¢
po razkritju zlorabe potrebujejo vsi — Zrtev, svojci in povzrocitelj. Po razkritju se v druZini
pogosto zgodijo spremembe, na katere ni nihce pripravljen. Ravno premagovanje teh grozot
in obupa po razkritju zlorabe je tisto, kar Zrtvam pomaga opraviti z zlorabo (Bain, 1996, str.

50-51).
1.5.4. Spominjanje

V tem procesu Zrtev pridobi nazaj svoje spomine in ob¢utke. Spominjanje je prvi korak k
okrevanju. K spominjanju spada tudi obujanje obcutkov, ki jih je Zrtev imela med zlorabo.
Veliko zrtev se spomni konkretnih podrobnosti dogodkov zlorabe, vendar pozabijo Custva,
ki so jih spremljala. V¢asih se spomini vrac¢ajo po delih in proces razumevanja posameznih
delcev spominjanja je zelo podoben sestavljanki. Spomini pridejo v najrazli¢nejsSih
okolis¢inah. Velikokrat se Zrtve za¢nejo spominjati, ker so kon¢no v varnem razmerju ali
ker so se lo¢ile in resujejo tezave v svojem Zivljenju. Zrtev vsak spomin doZivi drugace, ob
nekaterih ne ¢uti ni¢esar, ob drugih lahko dozivi grozo, nemoc in telesno bolec¢ino, kot bi se
zloraba dogajala v tistem trenutku. Ni pravega obc¢utka, pomembno je, da Zrtev Cuti, pa

¢eprav jo to miselno prestavi v preteklost. Le malo zrtev ima nadzor nad svojimi spomini,
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saj ne izbirajo same, kdaj in kje se bodo spomini vrnili. Zrtve doZivljajo tudi spominske
prebliske, v katerih podozivljajo zlorabo. Te spremljajo pretekli obcutki in lahko dajejo
obcutek, kot bi gledali film o zivljenju nekoga drugega (Bass in Davis, 1988, str. 90—105).
Pojavijo se lahko v budnem stanju ali v obliki nocnih mor. Vsebujejo senzori¢ne izkusnje
dogodkov zlorabe. Zrtev ta obéutek dozivi tako moéno, kot da se zloraba ponovno dogaja.
Najpogostejsi so vizualni in auditorni, tako lahko Zrtev opiSe, kaj vidi ali slisi. Spremlja jih
fizioloSka in psiholoska stiska, kar lahko pripelje do Custvene otopelosti (Repic, 2008. str.
54-55).

Obdelava spominov je potrebna, da lahko odrasla Zrtev stopi v stik s svojimi obcutki nemoci,
obupa in gnusa, ki jih je pustila zloraba. To je bole¢ in dolg postopek, ki ga mora voditi Zrtev
sama po svojih zmoznostih. V zaetku obdelave spominov se Zrtev Se ne pocuti upravi¢eno
govoriti o podrobnostih, ali pa se teh spominov preve¢ sramuje, vendar se Sele v tem
postopku pojavijo Custva in obcutja, ki so upravi¢ena. Pojavi se tudi prvo olajsanje. Med
obnavljanjem spominov se zrtev spopada z dejstvom, da sebe prizna kot Zrtev, kar zanjo
pomeni korak k temu, da pozneje status Zrtve odlozi. K obdelavi spominov pa spada tudi
spominjanje na sedanjost. Sedanjost zrtev vodi do razlik med posledicami zlorabe in do tega,
da vidimo, do kaks$ne mere je oseba Se vedno zZrtev. Pomembno je, da se neha obtozevati za
zlorabo, za trenutne omejitve v dozivljanju in vedenju. Konc¢ni cilj je, da zrtev ugotovi, kako
se lahko statusa Zrtve osvobodi. Pri tem je pomembno, da razlikuje, katera podroc¢ja njenega

Zivljenja se tiejo spolne zlorabe in katera ne (Galle in Waiss, 2001, str. 118—125).

Spominja pa se tudi telo. Telesni spomin pomeni prepletenost med mozZgani in telesnim
Zivénim sistemom. Telesni spomin je shranjen v miSicah in celicah, zato je pri okrevanju
pomembna predelava senzomotori¢ne, Custvene in kognitivne ravni. Tako kot mora oseba
prepoznati in izkusiti Zalovanje (Custveno procesiranje), mora prepoznati in izkusiti tudi
nerazreSene senzomotori¢ne odzive (telesno procesiranje) (Cvetek, 2010, str. 256-257). Ko
prezivimo nekaj stresnega, nase telo zacasno preide v nacin »boj ali beg«. Ko groznja mine,
se telo umiri. Toda travmati¢ne izkusnje, kot je spolna zloraba, lahko povzrocijo, da se nas
ziveéni sistem zatakne v stanju visoke stopnje pripravljenosti. Postanemo preobcutljivi na
najmanjSe draZljaje, kar velja za Stevilne Zrtve spolne zlorabe. Spomini, no¢ne more in

vsiljivi spomini so izjemno pogosti (Segal, Segal in Smith, 2020).
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1.5.5. Verjeti, da se je zloraba res zgodila

Zrtve pogosto dvomijo, da se je zloraba res zgodila. Ta stopnja je nepogresljiv del okrevanja,
saj zacne zrtev res verjeti, da se je zloraba res zgodila. Nimajo pa vse zrtve tezav s tem, da
bi verjele, da se je zloraba res zgodila. Vecina zrtev nima dostopa do dokazov za zlorabo in
le redke dobijo podporo svoje druzine. Kljub temu si zrtev med procesom okrevanja mora
priznati za zlorabo in tudi to, da ji druzina ni nudila podpore. Zanikanje zlorabe zrtvi
omogoca kljubovanje temu, da sebe poveze z majhnim otrokom, ki so ga tako hudo prizadeli.
Normalno je, da obfasno podvomijo v svoja dozivetja. Pomembno je, da se Zrtev pogovori
z ljudmi, ki ji verjamejo in potrdijo njene izkuSnje (Bass in Davis, 1988, str. 106—112).
Izredno tezko je priznati, da je bila oseba spolno zlorabljena. PriloZena je stigma. Zrtev se
lahko pocuti umazano in Sibko. Strah jih je tudi, kako se bodo odzvali drugi. Ali jih bodo
obsojali? Gledali drugace? Zdi se, da je lazje omalovazevati to, kar se je zgodilo, ali pa to
skrivati. Z molkom se zrtev odre¢e pomoci in okrepi svojo naziv »zrtev«. Treba se je obrniti
na nekoga, ki mu Zrtev zaupa, da jo lahko ta oseba podpira in je empati¢na ter umirjena. Ce
se Zrtev ne pogovarja o svoji izkusnji s spolno zlorabo, ne more ozdraveti. Skrivanje in

zanikanje samo $e bolj prispeva k ob¢utku sramu (Segal, Segal in Smith, 2020).

1.5.6. Pretrganje molka

S pretrganjem molka Zrtev pretrga sram, da je bila Zrtev zlorabe in doseZe velik zdravilen
ucinek. Eden izmed najpomembnejsih delov okrevanje je to, da Zrtev pove resnico o svojem
Zivljenju. Pretrganje molka je nujen in zelo u¢inkovit pripomocek za okrevanje. Veliko Zrtev
je o zlorabi poskusalo povedati Ze, ko so bile Se otrok, vendar najbrz niso dobile pozitivnega
odziva, zaradi Cesar je molk pozneje Se tezje pretrgati. K temu tudi ne pripomorejo razni
brutalni dokazovalni postopki na sodiscu, €e je zrtev svoj primer dala na sodisc¢e. Odvetniki
znajo biti brezobzirni in Zrtve se kar naprej sili, da se soo¢ajo s povzrociteljem. Kadar so
zrtve kot otrok od druzine dobile brutalen odziv (jim niso verjeli, jim grozili ipd.), so Ze v
otrostvu dobile sporocilo, da je njihova izkuSnja prevec strasna, da bi se o njej govorilo.
Tako so se naucile, da ne morejo nikomur zaupati in da ni vredno govoriti resnice. Razkritje
pa spremeni stvari. Ce Zrtev dovoli, da kdo izve in jo s spo§tovanjem ter iskreno skrbjo
poslusa, se ze vkljuci v proces spreminjanja, ki je bistveni del okrevanja (Bass in Davis,
1988, str. 113—123). Po razkritju zlorabe je Zrtev olajSana, saj se je zloraba koncala. To pa
Se zdavnaj ni konec, saj Se vedno ni osvobojena odnosa spolne zlorabe. Zlorabo se razkrije

na razliéne nacine. Otrok lahko dolgo ¢asa nanjo namiguje, vendar ga okolica ne jemlje
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resno. Ali pa otrok najde zaupanja vredno osebo, ki mu je pripravljena poslusati in njej
razkrije svojo zgodbo. Pogosto pa se okolica ne odzove pozitivno. Poleg negativnih odzivov
druzine k temu pripomorejo tudi razni strokovnjaki, ki vpri¢o otroka govorijo z ostalimi
strokovnjaki in zlorabe ne jemljejo resno ter pri tem drug drugemu dajejo neprimerne
komentarje na zlorabo, ki jih otrok slisi. Lahko se zgodi tudi, da razni strokovnjaki dodelijo
otroku tudi neposredno neprimerne komentarje, s katerimi kazejo nespostovanje do otroka
ter tega, da otrokove stiske ne jemljejo resno. Tako je Zrtev znova izpostavljena izkazovanju
moci, kjer drugi njeno razkritje uporabijo kot sredstvo, s katerim poravnavajo svoje racune

(Galle in Waiss, 2001, str. 74-76).

1.5.7. Razumeti, da ni Kriva zZrtev

Zrtev mora krivdo postaviti tja, kamor spada, torej naravnost k povzrogitelju. Zrtve pogosto
verjamejo, da so za spolno zlorabo krive same in to prepri¢anje ohranijo Se, ko odrastejo.
Resnica pa je takSna, da ni¢ od tega, kar so Zrtve pocele, ni povzrocilo zlorabe in niti je ni
moglo ustaviti. Nekatere Zrtve so med zlorabo obcutile samo bolec¢ino in otopelost, nekatere
pa &utno in polno ugodje, vzburjenost ali orgazem. Ceprav so zlorabo doZivljale kot
zmedenost, strah in unicenje, so deloma cutile tudi prijetne obcutke, kar je za mnoge najtezji
vidik zlorabe. Pomembno je spoznanje, da je spolno vzburjenje povsem normalno. Telo
deluje tako, da se odziva na spolno vzdrazenje in da obcuti ugodje, ¢e se kdo dotika nasih
erogenih con. To je naravni telesni odziv, nad katerim Zrtev nima nadzora. Ceprav je Zrtev
dozivela orgazem, ne pomeni, da je zelela biti zlorabljena (Bass in Davis, 1988, str. 124—
130). Zrtev istocasno ¢uti naklonjenost in odpor do povzroéitelja. Cuti se krivo za razli¢na
custva, ki jih Cuti. Pogosta je jeza ter sovrastvo do povzro€itelja in veliko jih razmislja o tem,
kako bi bilo lazje, ¢e bi povzrocitelj umrl. Tudi do drugih druzinskih ¢lanov, za katere meni,
da so za zlorabo sokrivi in je niso zaiGitili, Zrtev ¢uti obéutke sramu in krivde. Zrtve nosijo
odgovornost za to, kar se je druzini zgodilo po razkritju zlorabe. Pretrganje molka o zlorabi
za Zrtev pomeni olajSanje, hkrati pa povzro€i tesnobo in krepi obcutek krivde. Ker
povzrocitelj zlorabo po razkritju pogosto zanika, se obcutki tesnobe in krivde pri Zrtvi
pomesajo Se z mislijo, da tudi drugi verjamejo, da je povzrocitelj nedolZen (Bain, 1996, str.

63-66).

Bol;j kot zrtev dojame, kako nepravi¢no je bilo to, kar se ji je dogajalo, toliko bolj mocan je
obcutek sramu, saj je pri zlorabi sodelovala, da je sploh lahko prezivela. Povzrocitelj ji je

dal vedeti, da je za zlorabo odgovorna sama. Strah in obcutek krivde pa otroka priveZze na
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odnos s povzrociteljem in na zaplete v odnosih z drugimi (Galle in Waiss, 2001, str. 64—65).
Tudi ¢e Zrtev intelektualno razume, da ni kriva za zlorabo, se lahko vseeno bori z obéutkom
krivde ali sramu. Ti obcutki se lahko pojavijo takoj po zlorabi ali pa se pojavijo leta po
zlorabi. Ko Zrtev prizna resnico glede tega, kar se je zgodilo, lazje popolnoma sprejme, da
ni odgovorna za zlorabo. Obcutek krivde in sramu pogosto izhaja iz napacnih predstav, kot
je na primer to, da Zrtev ni ustavila zlorabe. Ko oseba dozivlja zlorabo, so mozgani in telo v
Soku. Ne more razmisljati jasno. Zrtev se ne sme obsojati zaradi te naravne reakcije na
travmo. V ekstremnih okolisC¢inah je zrtev storila vse, kar je lahko. Kriv je samo povzrocitelj
zlorabe in ne zrtev. Povzrocitelj je tisti, ki bi se moral pocutiti krivega in ne zrtev (Segal,

Segal in Smith, 2020).

1.5.8. Vzpostavljanje stika z otrokom v sebi

Vzpostavljanje stika z otrokom v sebi Zrtvi pomaga obcutiti usmiljenje do sebe, Se vecjo jezo
na povzrocitelja in povezanost z drugimi. Veliko Zrtev tezko sprejme misel na otroka v sebi.
Otroka v sebi pogosto krivijo ali sovraZijo. Sovrazijo se, ker so bile majhne in ker so si po
njihovo dovolile zlorabo. Spomin na otroka v sebi pomeni spomin na svoje obcutke sramu,
ranljivosti in bole€ine. Pomeni si priznati, da je Zrtev bila zlorabljena. Sovraziti otroka v sebi
pomeni sovraziti del sebe, zato je ravno sprejetje otroka v sebi bistveni del okrevanja.
Navezati intimen odnos z otrokom v sebi pomeni prisluhniti najgloblji bolecini in se soociti
z grozo, ki tega otroka tlaci ponoci. Skrb za otroka pa ni samo bole€ina, pomeni tudi, da se
Zrtev na nek nacin tudi razvija (Bass in Davis, 1988, str. 131-135). Da se Zrtev nauci ljubezni
do otroka v sebi, potrebuje ob sebi ljudi, ki so jo zmozni sprejeti takSno, kot je in ji nuditi
zaScCito, spostovanje, naklonjenost in spremstvo, da razume, zakaj je takSna postala.
Nepogresljivo je, da Zrtev prevzame starSevsko vlogo do nekoc¢ zani¢evanega otroka v sebi.
Potreben je pristranski spremljevalec, ki z Zrtvijo deli zgroZenost in ogoréenost nad tem,
kako je otrok trpel in kaj je moral prestati, da je prezivel. TakSen spremljevalec je v pomoc,
da Zrtev stopi otroku v sebi ob stran otroku, da razume govorico njegovega telesa in sprejme
njegove potrebe (Miller, 2005, str. 14). Tukaj se pojavi vpraSanje po materah. Vsa vpraSanja,
ki jih ima Zrtev v zvezi z nerazumevanjem matere in njenimi odzivi na zlorabo, so vprasanja
otroka in ne razmisljanje odrasle zrtve. Zavedati pa se je treba, da spolna zloraba ni zajemala
celotnega otroStva, bila so tudi obdobja otrostva, ki so za zrtve bila vesela. Ko se Zrtev sreca

z otrokom v sebi, ki ni bil zlorabljen, se ji povrne nekaj izvirne volje do zivljenja. Treba pa
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je ohraniti treznost, saj spolne zlorabe ne sme zanikati in je nadomescati z ostalimi otroskimi

dejavnostmi (Galle in Waiss, 2001, str. 132—135).

1.5.9. Premagovanje strahu

Vsaka zrtev ima veliko upravicenih razlogov za strah. Nekateri strahovi so akutni in
neposredni, nekateri izgubijo svojo mo¢, ko zrtev o njih spregovori. Z nekaterimi se je lazje
spoprijeti, spet z drugimi pa tezko. Najpogostejsi strah Zrtev je, da so pri zlorabi dozivele
nepopravljivo $kodo. Zrtve, ki se soo¢ajo s sodno obravnavo, pa poleg ostalih strahov bega
Se strah, kak$no bo sreanje s povzrociteljem. Takrat povzrocitelj ponovno uporabi vsa
sredstva, da bi zrtev preklicala svojo izpoved in k temu doda Se hujSe groznje, kar pri zrtvi
spodbudi vse strahove in zbeganost ter zamaje njeno odlocitev, da vztraja pri svoji izpovedi

(Bain, 1996, str. 95-96).

1.5.10. Samozaupanje

Najboljsi vodi¢ za okrevanje je notranji glas zrtve. Mora se nauciti zaupati lastnim
zaznavam, obc¢utkom in intuiciji, ki postanejo temelj za dejavno vklju¢evanje v zivljenje.
Vsak od nas ima notranji glas, ki nam govori o naSem pocutju, toda vsak ga dozivlja drugace.
Nekatere tlacijo more, druge imajo glavobole, so iz¢rpane ali pa brez razloga planejo na
hrano. Treba je poslusati svoj notranji glas, saj nam le-ta najbolj zna povedati, kaj v tem
trenutku potrebujemo in kaj nas tezi (Bass in Davis, 1988, str. 136-137). Zrtev se mora
nauciti ceniti samo sebe. NajpomembnejSe orodje za doseganje tega je njen razum in notranji
glas. Ne zavedamo se, da neprestano govorimo sami s seboj. Kadar nam nekaj pride na misel,
govorimo sami s seboj. Ce si Zrtev vzame &as in uposteva, kdaj kaj dobro opravi, ter se za
doseZek pohvali, bo drugi¢ v podobni situaciji samozavestnejs$a in sposobnejsa (Markham,
1999, str. 103—115). Za Zrtev je pomembno, da ima spravo s seboj. Na ta nacin posveti
pozornost tistim vidikom sebe, ki se ji zdijo iz obdobja pred zlorabo, iz travmatskih izkuSen;j
in iz Casa okrevanja, najdragocenej$i. S povezovanjem vseh teh elementov ustvari nov
idealni, realni svet in nov jaz. Takoj kot si Zrtev upa spoprijeti s svojimi strahovi in travmami,
si mora upati razmisljati o svojih Zeljah. Da pridobi svoj jaz, mora zavreci vidike, ki so se
izoblikovali na podlagi zlorabe. Ko opusti te vidike, si tudi odpusti (ZavirSek, 1996, str. 231—
232).
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1.5.11. Sprejemanje obcutkov in custev

Treba se je zavedati, da vsi ljudje potrebujemo obcutke. Obcutki so koristna sporocila, s
katerimi spoznavamo sebe in nam pomagajo, da se pravilno odlodamo. Ce Zeli Zrtev priti v
stik s svojimi obcutki, mora ziveti v svojem telesu in biti pozorna na obcutke, ki preplavljajo
telo. Obcutki so to, kar Cutimo v telesu, in ¢e ne bi bili pozorni nanje, se jih ne bi nikoli
naucili poimenovati. Ob¢utke zaznavamo na razli¢ne nacine in z razli¢no intenziteto. O
obcutkih v zvezi z zlorabo se je treba pogovarjati z drugimi. Sprostiti je treba tudi svoje
telesne obcutke. Spolna zloraba je pri zrtvi vplivala na to, kako diha, je, ¢uti in na odnos do
telesa. Z zlorabo je tako Zrtev spoznala, da svet ni varen kraj in da odrasli ne zadovoljujejo
njenih potreb, zaradi Cesar se Zrtve pogosto odcepijo od svojega telesa. Med okrevanjem
mora zrtev priti od sovrastva do sebe in zavrac¢anja svojega telesa, do ljubezni do sebe in
obcutka, da se je sprejela. Veliko jih tudi telesno zboli zaradi svojega ravnanja za prezivetje.
Travma in stres v otro§tvu sta vzroka boleznim v odraslosti. Pojavijo se lahko migrene,
bolezen v zvezi z onesnazenim okoljem, motnje v medeni¢nem predelu in tezave s spolnimi
organi, astma, artritis in e druge bolezni. Pojavijo se lahko tudi tezave, ki jih je tezje opaziti
— nenehna utrujenost, telesna neodpornost ali dovzetnost za prehlad in gripo (Bass in Davis,

1988, str. 210-241).

Tezko je prepoznati svoja prava ¢ustva in jim dati pravo ime. Zrtve se razmejijo in oddaljijo
od svojih Custev, jih potlacijo in zanikajo. Stisko zmanjSa razjasnitev nejasnih Custev, torej
locevanjem med negativnimi obcutki do povzrocitelja in pozitivnimi, ki so prav tako
prisotna. Nimajo pa meSanih obcutkov samo do povzrocitelja, ampak tudi do drugih ljudi v
krogu druZine ter sebe. Ko se zacne Zrtev s svojimi obcutki in custvi ukvarjati in jih urejati,
se njihova zmedenost zmanij3a, kar ji prinese veliko olaj$anje. Custva postanejo obvladujoca
in razumljivejSa. Ko spozna, da lahko nasprotujoca si ustva goji§ do ene in iste osebe v
razli¢nih ¢asovnih obdobjih ali v istem casu, lahko ta Custva obdela in se odloci, katera bo
ohranila in katera spremenila. Obcutki niso ne pravi in ne napacni. Vsaka Zrtev ima pravico

do svojih ob¢utij (Bain, 1996, str. 73-77).

1.5.12. Zalovanje in obZalovanje

Obzalovanje je nacin, da zrtev za¢ne ceniti svojo bolecino, ki je pred tem ni, in jo izrazi ter
se s tem predstavi v sedanjosti. Vsaka Zrtev mora Zalovati. Zaluje lahko za izgubljene
obcutke, zapuScenost, preteklost, sedanjost, skodo, ki se je ne da popraviti, Casom, ki ga

Zrtev porabi, in za porabljen denar, ki ga bo vloZila v okrevanje. Treba je zalovati za
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uni¢enimi prijateljstvi in vsem, kar je lepega zamudila. Treba je zalovati za otrostvom, ki je
bilo na nek naéin izgubljeno. Zalovati je treba za poruseno podobo sveta, za izgubljenim
zaupanjem in za delom sebe, ki ni preZivel. Ce Zrtev potlaéi obZalovanje, jo to pocasi
zastruplja in omejuje njene sposobnosti dozivljanja veselja, spontanosti in zivljenja (Bass in

Davis, 1988, str. 138—141).

1.5.13. Jeza

Edino custvo, ki ga zlorabljen otrok ne dozivlja, je jeza, ki pa v odraslosti zrtvi pomaga
spremeniti dojemanje iz otroStva in popraviti nekaj storjene skode. Ko se nauci jezo cutiti in
izraziti, se boleCine zlorabe zmanjSajo. Ostane Zalost za izgubljenim otroStvom, vendar je
ravno z jezo veriga pretrgana, da Zrtev ne postane vecna zrtev. Jeza pride na dan v razlicnih
oblikah in je za veliko ljudi mocno Custvo, ki zZrtev lahko zaasno ohromi. Vztrajanje v jezi
zaradi ne¢esa minulega Zrtvi e naprej povzroca bolecine, zato jo mora nujno doziveti in se
je pozneje otresti (Markham, 1999, str. 81-85). Jezo je tezko pokazati navzven, zato jo Zrtve
obrnejo navznoter. Tako se Zrtev vidi v drugacni luci oziroma skozi povzrociteljeve oci, kjer
ni prostora za jezo, ki je obrnjena nanj. O sebi pri¢ne razmisljati kot o slabi in nevredni.
Nekatere svojo jezo dusijo s hrano, drogami ali alkoholom. Prvi korak k spopadanju z jezo,
je jezo prepoznati. Ko pride jeza na dan, povzro¢i mocne obcutke Zalosti, osamljenosti,
zaskrbljenosti in brezvoljnosti (Bain, 1996, str. 79-81). Jezo je treba odkriti in jo usmeriti
naravnost v povzrocitelja zlorabe in na tiste, ki Zrtve niso zavarovali, ker je to klju¢ni pogoj
za okrevanje. Le malo Zrtev sprejme jezo kot pozitivno zdravilno silo, saj nam je jeza
velikokrat predstavljena kot negativno Custvo, katerega spremlja nasilje. Jeza ni le nasilno
custvo, lahko je zdrav odziv, ker gre za Custvo, ki ima moc¢ spreminjanja okoli$¢in, in je
naraven odziv na zlorabo. Jezo je treba usmeriti na povzrocitelja, ker drugae bo morala kam
drugam. Veliko Zrtev jezo usmeri nase, kar pelje v depresijo in samouniéenje. Zrtev mora
nehati prevzemati odgovornost za nekaj, kar so ji storili drugi, mora jo preloziti tja, kamor
spada. Ce Zrtev poslusa svojo jezo in pusti, da jo vodi, je ta lahko dragocen vir mo¢i, ki jo
pelje k pozitivnim spremembam in se ji tako odpre nova pot, da sprejme sebe, poskrbi zase

in pozitivno ukrepa (Bass in Davis, 1988, str. 142—152).

1.5.14. Odpuscanje

Vsaka zrtev ima pravico povedati resnico o svojem zivljenju, ¢eprav so jih velikokrat ucili,
da naj ne izdajo skrivnosti. Dejstvo pa je, da molk koristi povzrocitelju zlorabe. Pomembno

je, da se zrtev ne sili v soo€anje, saj soocanje s povzroc€iteljem in razkritje resnice druzinskim
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¢lanom ne pomeni nujni del okrevanja. Vse, kar Zrtev naredi, naredi zase. Soocanje s
povzrociteljem je odvisno od zrtve in prav tako lahko Zrtev brez njega ozdravi in obcuti
zadovoljstvo. Pogoj za okrevanje je, da zrtev na novo oceni svojo pozicijo otroka v razmerju
do povzrocitelja in pri tem razume, da kot otrok ni »iskala zlorabe« ter da je kot nemocen
otrok zelela ljubezni, in da je naredila vse, kar je bilo v njenih moc¢eh. To odpuscanje je
nujno. Ni nujno, da zrtev socustvuje s povzrocCiteljem ali ¢lani druzine, ki je niso zavarovali,
in tudi ne, da jim odpusti. Ceprav se na koncu Zrtev mora sprijazniti s svojo preteklostjo in
se premakniti naprej, je povsem njena stvar, ali odpusti povzrocitelji zlorabe ali ne. Vsakrsne
strokovne intervencije, ki bi to zahtevale od Zrtve, bi pomenile nadaljnjo zlorabo, izvajanje
psihi¢nega pritiska in obremenjevanje zrtve. Treba je spoznati, da veliko sedanjih Zrtvinih
tezav izvira iz dejstva, da je bila v preteklosti zlorabljena. Spoznati pa je pomembno tudi to,
da ima moc za potrebne spremembe (Bass in Davis, 1988, str. 153—176). Zlorabe se ne da
izbrisati ali pozabiti, ¢e zrtev to poskusa, se pojavijo resne custvene motnje. Se pa z zlorabo

da definitivno ziveti (Bain, 1996, str. 96).

1.5.15. Duhovnost

Nekateri ljudje najdejo moc¢ in podporo v duhovnosti. Mnogi drugi, ki pa ne zaupajo v nekaj
moénega in trajnega, pa lahko prav tako okrevajo brez duhovnosti. Zrtev lahko duhovnost
najde v veri, meditaciji ali podporni skupini. Duhovnost je enkratno osebno doZivetje, ki
daje obcutek za mo€. Zdravilna duhovnost je sla po Zivljenju in je obcutek, da je zrtev del
zivljenja, ki jo obdaja. Zrtev mora zaupati lastnim sposobnostim za okrevanje, saj se vsakig,
ko si zaupa, premakne korak dalje. Ni pomembno, ali zrtev veruje v boga ali zaupa lastni
intuiciji, pomembno je, da zaupa v nekaj moc¢nega in trajnega, kot so njena Custva in
predstave, kar ji je med okrevanjem lahko mocno v tolazbo. Pri odkrivanju duhovnosti v
sebi gre za to, da se pospesi postopek okrevanja. Duhovnost ni bliznjica Cez stopnje
okrevanja, mora pa biti obogatitev okrevanja in vir za ¢rpanje tolazbe ter navdiha (Bass in

Davis, 1988, str. 177—181).

1.5.16. Ostati povezani

Po spolnem nasilju je obi¢ajno, da se zrtve pocutijo izolirane in lo¢ene od drugih. Pomembno
je, da ostanejo povezane z zivljenjem in ljudmi, ki jih obdajajo. Podpora drugih ljudi je
klju¢nega pomena za okrevanje. Podpora pa ne pomeni, da je treba vedno govoriti o tem, kaj
se je zgodilo. Zabava in smeh z ljudmi, ki jim je mar za Zrtev, sta lahko enako zdravilna

(Segal, Segal in Smith, 2020). Intimnost je vez med ljudmi, ki temelji na zaupanju,
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spostovanju in delitvi globokih Custev. Intimni odnosi pomenijo skrb za tiste, ki so nam
blizu, ter da dajemo in sprejemamo. Zrtve spolnih zlorab imajo teZave z zaupanjem, zato se
jim zdi tesen odnos tuj in grozljiv, saj tezko sprejemajo intimnost in delijo globoka Custva.
Intimnosti ne moremo doziveti sami. Za zrtve odnos pomeni tveganje, saj je druga polovica
odnosa nekdo, ki ga ne morejo nadzorovati. Z okrevanjem zrtve ustvarijo trdnejso osebnost,
na katero se lahko opirajo. Ker ima intimnost dve plati — dajanje in sprejemanje, zZrtvam
pogosto ena izmed njih povzro€a nevsecnosti. Ravno tega se v procesu okrevanja naucijo —

kako dajati in kako sprejemati (Bass in Davis, 1988, str. 242-258).

1.5.17. Negovanje in postavljanje meja

Sporocila, s katerimi je Zrtev zaznamovana, so kompleksna in pustijo ogromen pecat na njeni
psihi in telesu. Velikokrat zdravniki ne prepoznajo simptomov zlorabe. Zloraba ne vpliva
samo na mozgane, ampak tudi na telo. Emocionalno stanje zrtve vpliva na njeno fizi¢no
pocutje in zdravstveno stanje. Zrtve spolnih zlorab imajo ve¢ tezav z zdravjem.
NajpogostejSe tezave so gastroloSke bolezni, dihalne motnje, teZave s srcem, artritis, diabetes
in ginekoloske tezave, kot so izguba menstruacije, boleCa menstruacija, prekomerno
krvavenje, spolne disfunkcije, pogosta vnetja in bole¢ine med spolnimi odnosi. Treba pa je
poudariti, da vsaka bolezen ni posledica spolne zlorabe. Bolezni pa izhajajo ravno zaradi
tega razloga, ker se spolna zloraba prvotno zgodi na telesni ravni in ker Zrtev pozneje skozi
dolgo obdobje krivi sebe in svoje telo ter kako je telo odreagiralo na zlorabo (Repi¢, 2008.
str. 182—-188). Zdravljenje zaradi spolnih travm je postopen, stalen proces. To se ne zgodi
¢ez noc¢, niti spomini na travmo nikoli ne izginejo popolnoma. Zaradi tega se lahko vc¢asih
zdi Zivljenje tezko. Obstaja pa veliko korakov za obvladovanje preostalih simptomov in
zmanjSanje tesnobe in strahu. Treba si je vzeti Cas za pocitek in obnovitev telesnega
ravnovesja. To pomeni, da si oseba oddahne, ko je utrujena in se izogne skuSnjavi, da bi se
izgubila v pretiravanju z aktivnostmi (npr. deloholizem). Pomembno je tudi poskrbeti zase
fizi¢no, kar pomeni, da se oseba pravilno prehranjuje, se redno rekreira in pridobi dovolj
spanca. Zlasti vadba lahko pomiri travmatiziran zivéni sistem, razbremeni stres in pomaga,
da se oseba pocuti mocnejSe in nadzira svoje telo. Priporocljivo se je izogibati alkoholu in
drogam. Uporaba snovi poslabsa Stevilne simptome travme, vkljuno s cCustvenim
omrtvi¢enjem, socialno izolacijo, jezo in depresijo. Moti tudi zdravljenje in lahko prispeva

k tezavam doma in v odnosih (Segal, Segal in Smith, 2020).
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Okrevanje pa ni samo bolece, saj gre za to, da se Zrtev nauci ljubiti sebe. Ko zrtev preide od
obcutka, da je zrtev, do obcutka, da je ponosna oseba, ki je prezivela spolno zlorabo, bo
dozivela tudi obcutke upanja, ponosa in zadovoljstva. To so stranski uc¢inki okrevanja. V
procesu okrevanja se zrtev nau¢i tudi zmoznosti postavljanja meja, kar je bistvenega
pomena, ¢e Zeli imeti dober obcutek o sebi. Veliko jih ne zna reci ne, zato se je pomembno
tega nauciti, saj s tem zavaruje sebe in se hkrati osvobodi. Vsak ima pravico do sprejemanja
odlocitev, za katere menimo, da nam prinasajo zadovoljstvo. Pravico imamo varovati sebe,
svoje vrednote, nacin Zivljenja in potrebe, ki jih imamo. Za zrtev je prav tako pomembno,
da se druzi z ljudmi, ki pozitivno odrazajo njene lastnosti in ki verjamejo v njihovo moc,
dobroto in sposobnost za zivljenje (Bass in Davis, 1988, str. 198-209). Kadar drugi
poskuSajo podreti Zrtvine meje in so njihove zahteve prevec, je pomembno, da rece ne.
Vendar se je nauciti re¢i ne sprva naporno. Pomembno je, da se zacne pri majhnih stvareh.
Treba je prisluhniti lastnim zeljam in potrebam. Ker Zrtve med zlorabo in po njej Se dolgo
niso mogle postaviti svojih mej, je pot ucenja, kako reci ne, tezja. Ne samo, da ne znajo reci
ne, ampak tudi tezje spregovorijo o tem, kaj si Zelijo, kaj potrebujejo in kaj Cutijo (Bain,
1996, str. 100—102). Zrtve se spopadajo z vsakovrstnimi tezavami s spolnostjo. Njihove
tezave se neposredno povezujejo z zlorabo, saj so jim te spolne tezave bile vsiljene tako kot
zloraba. Spodbujanje spolnosti je pocasen in utrudljiv proces. Se posebej je tezko med samim
spominjanjem na zlorabo, takrat se spolni odnosi zdijo Se tezji. Zaradi posledic zlorabe jim
doZivljanje spolnih uzitkov in intimnosti vzbuja nasprotujoce si obcutke in spolni uZzitek
dozivljajo kot nekaj slabega. Povzrocitelj je Zrtvi zlorabil njene naravne odzive telesa, kar je
grozljivo nasilje. Spolni uZzitki pa samo po sebi niso nevarni. Mnogim Zrtvam v procesu
okrevanja pripomore, &e za¢asno pretrgajo spolno Zivljenje, ni pa vedno nujno. Ce Zrtev ne
cuti nobenega spolnega pozelenja ali pa se ji spolnost gnusi, je smiselno, da postavi lastne
meje in spozna svoje telo, ne da bi ji ob tem bilo treba imeti spolne odnose. Zrtev se sama

odlo¢i, koliko Casa bo to obdobje trajalo (Bass in Davis, 1988, str. 259-292).

Proces osvobajanja od zlorabe poteka v ¢lovekovi notranjosti. V¢asih je edina moznost ta,
da zrtev prekine doloCene odnose, da je lahko pravi¢na do svojih lastnih potreb. So pa
pogosto stiki z drugimi smiselni in koristni. Stare rane se zacelijo Sele, ko se oseba odloci za
spremembo oziroma okrevanje, saj s tem opusti otroska prepri¢anja. Zavedati se mora, da se
star§Si ne spremenijo sami od sebe zaradi razumevanja in odpuscanja odrasle Zrtve,
spremenijo se lahko le, ¢e to sami zelijo. Dokler Zrtev zaradi bole€in poskodbe, ki so nastale

zaradi zlorabe, Se vedno taji, placa to s svojim zdravjem. Ko se nauci ziveti s svojimi ¢ustvi
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in ne z njimi bojevati, v manifestacijah svojega telesa vidi le Se zgodovino, ki ji je v pomo¢

in ne ve¢ groznja (Miller, 2005, str. 106—-107).

1.5.18. RazreSitev in napredovanje

Ko Zrtev gre veckrat skozi stopnje okrevanja, doseze tocko integracije. Obcutki in pogledi
se umirijo in utrdijo. Ne preganja je ve¢ misel na povzrocitelja in ostale ¢lane druzine. Kljub
temu preteklosti ne izbriSe, ampak globoko in dolgoro¢no spremeni svoje Zzivljenje.
Zavedanje, soCutje in moc¢, ki jo pridobi z okrevanjem, lahko uporabi, da prispeva k boljsemu
svetu. Napredovanje je rezultat prehajanja med posameznimi stopnjami okrevanja in pomeni
potrditev moci, ki jo je zrtev pridobila. Razresitev pride, ko se Custva in pogledi umirijo in
Zrtev ugotovi, da je njeno Zivljenje ve¢ kot odziv na zlorabo. Pogoj za napredovanje prav
tako ni razreSevanje odnosa s tistimi, ki Zrtve niso zavarovali ali je podpirali pri okrevanju.
Na tej stopnji njihovo zivljenje ne stoji ve¢ na upanju, da bi jih ti ljudje razumeli ali podpirali.
Zrtev preneha hrepeneti po resitvi in si odpre pot resni¢énemu bogastvu Zivljenja. Tukaj pride
tudi do integriranja, kjer Zrtev sebe vidi kot celoto in hkrati zacne sprejemati tisto, kar je v
zivljenju nedolo¢ljivo in nepredvidljivo. Zrtev zaéne odkrivati nove, manj stresne vzorce in
raznoliko vsakdanje zivljenje, del okrevanja pa je, da se nauci uravnoteziti vznemirjenje z
mirnimi in tihimi trenutki. Ko Zrtev pusti ucinke preteklosti za seboj, njena prihodnost
postane odprta moznost. Na neki tocki Zivljenja se Zrtev ne bo ve¢ pocutila kot Zrtev zlorabe
in ne zrtev okrevanja, toda zavedati se je treba, da popolnega okrevanja ni. Izbrisati se
preteklosti ne da. Zloraba se je zgodila in je Zrtev globoko prizadela — tega dejstva se ne da
spremeniti. Kljub temu pa lahko Zrtev doseZe tocko, ko v svoji dusevnosti dokoncno razresi
zlorabo, ki jo je prezivela (Bass in Davis, 1988, str. 182—189). Resiti in znebiti se tezav, ki
so nastale zaradi zlorabe, ne pomeni oprostiti povzro€itelju. Pomeni razjasnitev, kaj se je
zgodilo in je nekakSen zakljucek. Ne glede na bolecine in posledice zlorabe ima Zrtev vso
pravico, da na neki tocki zivljenja opravi z zlorabo in za¢ne Ziveti z novim Zarom, novo Zeljo
in z veseljem. Zal se ¢asa ne da zavrteti nazaj in spremeniti preteklosti, je pa prihodnost

vseeno lahko manj boleca in svetlejSa (Bain, 1996, str. 105-106).

Da si Zrtev lazje opomore, je pomembno, da spozna, da svet ni samo bel ali ¢rn, ampak je
nekaj vmes. Da imajo same takSen obcutek, da ostajata samo dva nezdruZljiva svetova, je
povezano s tem, da so si morale same na dvoje preklati svojo osebnost, saj so le tako vzdrzale
v destruktivnem okolju in ob tem imele rade povzrocitelje. Med okrevanjem mora Zrtev

svoje svetove zdruZziti navznoter in navzven. To pomeni, da se mora nauciti svetove videti
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in zdruziti tako, da je v vsakem svetu tudi del nasprotujoCega si sveta (primer simbola jin in
jang). Ne smejo izbrisati enega od svetov, ga niti ne morejo, le nauciti se morajo zZiveti v
svetu, takSnem, kakrSen je. Vzljubiti morajo sebe in druge, in sicer takSne, kakrsni so
(Rozman, 2015, str. 192-193). Ko je zrtev razresila travmo, so pri njej zmanjSani fizioloski
simptomi posttravmatskega stresnega sindroma, tako da je z njim mogoce shajati; Zrtev
lahko prenese obcutke, ki so povezani s travmo; zrtev ima nadzor nad svojimi spomini in se
lahko odlo¢i, da se spominja travm ali ne; spominjanje zlorabe postane tekoc¢a pripoved,
povezana s custvi; popravljena je Zrtvina samopodoba; zrtev vzpostavi pomembne odnose z
ljudmi; in Zrtev je rekonstruirala celostni sistem pomenov in varovanj, ki so povezani z

zlorabo (ZavirSek, 1996, str. 243).

Resevanje travme pa ni nikoli kon¢ano, tudi okrevanje ni nikoli kon¢ano. Vpliv zlorabe Zrtev
spremlja skozi celotno zivljenje. Tezave, ki jih reSuje skozi proces okrevanja, oslabijo,
vendar nikoli ne izginejo popolnoma. Je pa seveda to dosti bolje za zrtev, saj se tako lazje
sooca s izzivi, ki jih je zloraba prinesla. Kljub dokon¢anemu procesu okrevanja Se vedno
obstaja moznost, da se bodo travmati¢ni spomini vrnili. Travmati¢ne spomine lahko
prebudijo razni dogodki, kot so poroka, loCitev, rojstvo, smrt ali bolezen v druzini ali
upokojitev. Ceprav okrevanje ni nikoli dokonéno, je pomembno, da Zrtev svojo pozornost
po kon¢anem procesu okrevanja usmeri v nadaljevanje svojega Zivljenja in ne vec toliko v
samo okrevanje. Pomembno je, da zacne uZzivati v svojem Zivljenju in se pricne popolno
vkljucevati v odnose z drugimi ljudmi (Herman, 1992, str. 211-213). Ko se Zrtev spoprime
s svojo izkus$njo z zlorabo, je pred njo ustvarjanje prihodnosti. Po zalosti za starim jazom se
mora razviti novi jaz. Treba si je ustvariti nove odnose z ljudmi. Po procesu okrevanja se
Zrtve pogosto pocutijo kot begunci, ki prihajajo v novo deZelo, saj si morajo zgraditi novo
okolje v novem svetu, drugacni kulturi od tiste, ki so jo zapustile, in zdaj je Cas, da to, kar o

travmatskih izkus$njah vedo, uporabijo v Zivljenju (ZavirSek, 1996, str. 225-226).

Okrevanje se ne more zgoditi v izolaciji. Za to so potrebni odnosi, skozi katere se obnavljajo
zrtvine psiholoske moci. Treba je popraviti sposobnosti zaupanja, iniciative, kompleksnosti,
identitete in blizine. Najprimerneje je, da je na drugi strani varnega odnosa terapevt ali
svetovalec, ki ve, kako ravnati. Okrevati se da tudi v drugih varnih odnosih. Varen odnos je
Se posebej pomemben, ker sta najpomembne;jsi posledici zlorabe nemoc¢ Zrtve in prekinitev
vezi z drugimi ljudmi. Bistvo okrevanja je zrtvi vrniti moc¢ in zgraditi nove vezi z ljudmi.

Razviti mo¢ je prvo naéelo okrevanja. Zrtev mora biti nosilec svojega napredka. Dokler se

36



Se vedno dozivlja kot pasivno, kot osebo, ki jo je nekdo ranil in prizadel, se Se vedno dozivlja
kot zrtev. Prestaviti se mora v aktivno vlogo osebe s posledicami zlorabe na poti okrevanja
in si tako redi preZivela. Zrtev je sama odgovorna za svoje uspehe. Okrevanje se mora zgoditi
v varnem okolju, saj je zrtev zaradi zlorabe izgubila obcutek varnosti. Varen odnos pa ne
pomeni, da v tem odnosu ni izzivov ali pa da kdaj ni tezko. Varen odnos izhaja iz tega, da si
osebi delita odgovornost za odnos in imata jasno postavljene meje (Rozman, 2015, str. 194—

197).

1.5.19. Psihoterapija in svetovanje

Med najosnovnejSo pomoc¢ za okrevanje spada psihoterapija ali svetovanje, ki zrtvi lahko
najbolj koristi. Tam se ima Zrtev moznost veliko pogovarjati o svojem preteklem, sedanjem
in prihodnjem zivljenju ter dogodkih in ljudeh, ki vplivajo nanj. Terapevt ali svetovalec zrtev
s sprasevanjem spodbuja, da razis¢e odzive na preteklost, kot tudi preteklo in sedanjo
custveno stanje. Cilj vsakega terapevta ali svetovalca je, da Zrtvi pomaga razumeti vzroke
njihovih tezav in jo v vsakem pogledu spodbuja. Kadar je potrebno, ji da nasvete ali podporo,
Se posebej za ucenje posebnih tehnik, ki jih zrtev lahko uporabi, ko je sama. Naloga terapevta
in svetovalca ni, da bi zrtvi govoril, kaj naj po¢ne, ampak ji poskusa pomagati, da se odloci
sama in jo pri tej odlocitvi podpira. Najpomembneje od vsega pa je, da zrtev Cuti, da je z
izbranim strokovnim delavcem popolnoma spros€ena in da lahko z njim odkrito sodeluje
(Markham, 1999, str. 116—-119). Terapevtski odnos je odnos eksistencialne angaziranosti in
vzajemne predanosti nalogam okrevanja. Terapevtski odnos mora zagotavljati varne meje
dogovora, ki zagotavljajo prostor, v katerem je terapevtsko delo mogoce. Meje morajo biti
za zaSCito Zrtve in terapevta. Pri tem pa je treba upostevati tudi doloceno mero fleksibilnosti.
Med pogovorom o mejah med terapevtom in Zrtvijo, se ta uci, kako se lahko zavzema za
svoje potrebe in pri tem ne prestopa mej drugih. V odnosu s terapevtom se nauci, kje je meja
lastne svobode, in da imajo tudi drugi ljudje svoje meje, ki jih je treba upostevati (Rozman,
2015, str. 201-205). Pomo¢ mora biti Zrtvam dostopna in jih mora okrepiti. Prav bi bilo, da
je brezplacna in vsem na voljo. Zavedati se moramo, da zlorabljeni otroci postanejo odrasli,
ki so preziveli, njihove tezave pa z odras¢anjem ne izginejo, saj ucinki zlorabe Se vedno
trajajo. Pomembno se je vpraSati, katera pomoc¢ in katera storitev je primerna za Zrtve
oziroma katero pomo¢ in vrsto storitev potrebujejo, saj je veliko Zrtev psihiatricno pomoc

ocenilo kot neucinkovito (ZavirSek, 1996, str. 143—145).
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Preziveti spolno zlorabo pomeni nadaljevati zivljenje. Je pozitivni rezultat spopadanja z
zlorabo. Prezivetje se nanasa na nadaljnje izkuSnje po zivljenjski nevarni izku$nji. Veliko
zensk ne prezivi spolnega nasilja. Ali so ubite s strani povzrocitelja nasilja ali pa je breme
oziroma teza spolne zlorabe tako mocna, da si zivljenje vzamejo same, ali pa dozZivijo
globoke negativne vplive na njihovo Zivljenje, kot so na primer dugevne bolezni. Custveno
prezivetje se nanasa na to, v kolik$ni meri je zrtev sposobna rekonstruirati svoje zivljenje
tako, da izkusSnja spolne zlorabe ne bo imela trajnega in negativnega vpliva na zrtvino
zivljenje (Kelly, 1988, str. 162—163). Poudarek moramo preusmeriti od zensk kot pasivnih
zrtev spolne zlorabe k Zenskam kot aktivnim prezivelim. S tem usmerimo pozornost na moc,

ki jo imajo, ne glede na njihovo izkusnjo z zlorabo (Zavirsek, 1996, str. 150—151).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

Sama imam izkus$njo s spolno zlorabo v otrostvu s strani druzinskega Clana, vendar sem se
s to temo skozi zivljenje tudi pogosto srecevala skozi druge zgodbe. Spolna zloraba v druzini
je najpogostejsa spolna zloraba. Za taksno vrsto naloge sem se odlocila iz osebnih razlogov
in osebnega zanimanja za to podroéje. Se pobliZje sem se s to temo srecala na fakulteti v
Cetrtem letniku pri predmetu Spol in nasilje ter skozi celotna Stiri leta prakse in Solanja. V
tem Casu sem pricela z aktivnim procesom okrevanja, zaradi Cesar sem se morala Se bolj
poglobiti v razumevanje spolne zlorabe, njenih posledic in okrevanja. Ze v prvem letniku
fakultete sem dobila zamisel, da bi napisala avtoetnografsko diplomsko delo, za katero sem
se dokon¢no odlocila ob koncu cCetrtega letnika. Ker sem vedela, da je to osebno zahtevna
naloga, sem se odlo¢ila za dodatno absolventsko leto, da sem se lahko bolj poglobila v

osebno raziskovanje.

V letu 2001, v katerem sem razkrila svojo spolno zlorabo, je bilo o spolni zlorabi, njenih
posledicah in o poti okrevanja po zlorabi le malo govora. V zadnjih letih se je govor o
spolnem nasilju razsiril. K pisanju takSne vrste naloge me je spodbudilo tudi gibanje
JAZTUDI in pobuda predlogu redefinicije kaznivega dejanja posilstva in spolnega nasilja.
To prikazuje tudi, da so spolne zlorabe in vse teme, povezane s spolno zlorabo, v zadnjih
letih dobile ve€ pozornosti, kar je Se posebej pomembno za Zrtve zlorab, njihove svojce, za
strokovnjake, ki delajo z zrtvami ter za celotno druzbo. To tudi prispeva k boju proti
spolnemu nasilju. V letu 2021 je bilo v medijih veliko govora o spolnem nasilju, kjer pa so
se predvsem osredotocili na zgodbe prezivelih in redefinicijo zakona o spolnem nasilju. Ker
sem mnenja, da je SirSo javnost treba ozavesc€ati tudi o okrevanju po spolni zlorabi in ne
samo o njenih posledicah in o tem, kako muéni in neprimerni so sodni postopki ter
zakonodaja na tem podrocju, sem prisla do te zamisli, da bom diplomsko delo napisala z
vidika preZivele, torej mene, in kako je potekal moj proces okrevanja. Ve¢ poudarka je na
samih zgodbah, a le malo na tem, kako preZivele lahko in morajo okrevati po tako

travmati¢ni izkusnji.

Spolna zloraba je problem povsod po svetu in tudi Slovenija ni pri tem izjema. Spolna
zloraba v otroStvu pri zrtvi pusti hude, razli¢ne in dolgotrajne posledice, ki zrtev spremljajo
skozi celotno Zivljenje in prav tako mo¢no vplivajo na vsa podrodja njenega Zivljenja. Zrtve

svojo zlorabo pogosto potlacijo in o njej ne spregovorijo. Ravno s tem, da zrtev spregovori,
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se za¢ne proces okrevanja. Po mojem mnenju je okrevanje najpomembnejSe po samem
razkritju zlorabe. Pomembno je, da prezivela zrtev dobi ustrezno pomo¢ in podporo, saj le
tako lahko ponovno zazivi polno Zivljenje in pricne na zlorabo gledati kot na izkusnjo iz
preteklosti. V nasprotnem primeru oseba Se dolga leta ostane Zrtev zlorabe, kar prinese Se
dodatne posledice in §kodo za njeno Zivljenje. Veliko vlogo pri okrevanju igra tudi podporna
mreza prezivele. Tukaj je pomembna vloga nezlorabljajo¢ih ¢lanov druzine, Se posebej

starSev, Cemur sem se Se posebej posvetila.

Z ugotovitvami v svoji nalogi si zelim pomagati drugim Zrtvam spolnih zlorab v otrostvu.
Morda bodo med nacini okrevanja in skozi mojo zgodbo nasle nova orodja ter dodatno moc¢
za okrevanje in samopomoc¢. Moja raziskava jih bo morda opogumila pri iskanju strokovne
pomoci in jim dala vero v to, da je okrevanje po spolni zlorabi v otroStvu mogoce in da je
smiselno vztrajati na poti okrevanja, ne glede na to, kako tezka se zdi ta pot. Prav tako sem
mnenja, da bi lahko moja raziskava sluzila raznim strokovnjakinjam in strokovnjakom, ki

delajo na podro¢ju pomoci zZrtvam spolnih zlorab in Zrtvam spolnega nasilja nasploh.

2.1. Kljuéna raziskovalna vprasanja

Postavila sem naslednja klju¢na raziskovalna vprasanja:

1. Kaksne posledice mi je povzrocila spolna zloraba v otroStvu?
Komu sem o zlorabi najprej zaupala?

Kaksne strategije preZivetja se razvila in uporabljala?

Kje sem iskala pomoc?

Kako sem si pomagala sama?

Kaksno vlogo so pri soo€anju z zlorabo igrali nezlorabljajoci starsi?

A o

S katerimi fazami okrevanja sem se srecala med samopomocjo in kako sem se z njimi

soocala?

8. S katerimi fazami okrevanja sem se srecala med psihoterapijo in kako sem se z njimi
soocala?

9. Na kaksen nacin sem okrevala?

10. Kaj mi je pomagalo okrevati?

11. Kaksno vlogo so imeli pri okrevanju bliznji?

12. Ali me je proces okrevanja obogatel in na kakSen nacin?
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13. Kaksno sporocilo Zelim kot prezivela in iz izkuSenj predati drugim prezivelim in

strokovnjakom, ki delajo s prezivelimi?
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave, model raziskave in spremenljivke

Raziskava, ki sem jo izvedla, je kvalitativna, saj gradivo, ki sem ga zbirala vsebuje besedne
opise. Kvalitativna raziskava je tista, pri kateri izkustveno gradivo sestavljajo besedni opisi
in pripovedi. Pridobljeno gradivo je obdelano in analizirano na besedni nacin in se pri tem
ne uporablja merskih postopkov, ki jih dajejo Stevila. Prav tako je moja raziskava
poizvedovalna oziroma eksplorativna, saj sem osnovne znacilnosti pojava opredelila in jih
definirala ter poiskala njihove sestavine. Nisem preucevala celotne populacije, ampak sem
se osredotocila zgolj na avtobiografsko pripoved. Raziskava je tudi empiri¢na, saj sem zbrala

novo izkustveno gradivo s pomocjo pisanja zgodbe (Mesec, 2009, str. 80—84).

Moja raziskava je avtoetnografska. Avtoetnografija je raziskovalna metoda, ki uporablja
osebne izkuSnje za opisovanje in interpretacijo tekstov, izkuSenj, prepri€anj in navad
(Adams, Ellis in Jones, 2017, str. 1-2). Na podlagi osredotoanja na osebno
izkusnjo/izkusnje lahko z avtoetnografijo podamo alternativo oziroma nasprotujemo
dominantnim in »samoumevnim« narativom, zgodbam in stereotipom. Podamo lahko
pricevanja o osebnih izku$njah z namenom dopolniti obstojece Studije dolocenih tem. Ta
priCevanja lahko prikazejo, kako uporaba posploSevanj v preucevanju lahko zabriSe
pomembne nianse kulturnih spornih tock, kot so denimo prehranske motnje (Tillmann, 2009,
str. 98—100). Glede na svoje osredotoCanje in naslanjanje na osebne izkuSnje skozi
avtoetnografijo opiSem trenutke vsakodnevnih izku$enj, katere ni mogoce zajeti z uporabo

tradicionalnejSih raziskovalnih metod (Ellis, 2009, str. 15-18).

Avtoetnografija je kot metoda najpogosteje uporabljena za podro¢ji antropologije in
sociologije. Nacin dela, ki ga ta metoda predpostavlja, je namre¢ idealen za obe podrocji —
tako antropoloski kot socioloski raziskovalci se vedno spopadajo z vprasanjem moznosti,
smiselnosti in upravicenosti biti »objektiven« ter s pridobivanjem razli¢nih perspektiv za
preucevanje danega subjekta (Ellis, 2004, str. 127). Avtoetnografija kot inverzija
tradicionalnega odnosa raziskovalec — orodje — subjekt preucevanja — §irSa okolica je zato
odlicna metoda za upostevanje vidikov, ki morebiti ne bi bili raziskovalcem opazni ob

uporabi bolj klasi¢nih metod (Denzin, 1997, str. 25-27).
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Socialno delo kot posebno podrocje Studija ni toliko prisotno v avtoetnografski literaturi,
vendar to Se ne pomeni, da ta metoda ni primerna za uporabo v strokovnih delih o tematikah
socialnega dela. Socialno delo, tako v teoriji kot v praksi, je zelo povezano z zgodbami,
narativi doloCenith  druzbenih pojavov, kulturnimi pogojevanji, interpretacijami
»normalnega« vedenja in seveda individualnimi izkusnjami dolocenih faktorjev (Fook,
2014, str. 120-121). Avtoetnografija se v antropoloskih in socioloskih raziskovanjih
uporablja tocno za preucevanje takSnih pojmov in pojavov, zato ni razloga, da ne bi bilo

enako tudi za socialno delo.

Strokovno preucevanje in Studije tematik, povezanih s socialnim delom, od svojega zacetka
v 19. stoletju problematizirajo takSne tradicije in takSne navade (o razlicnih temah — nacinih
vzgoje, pojmovanju spolnosti, druzbenih vlogah, o kaznovanju, dojemanju telesa ...) To ne
pomeni, da mora raziskovalec biti a priori usmerjen proti tradicionalnim narativom in
navadam ter jih spodbijati; bistveno je, da jih mora problematizirati in obravnavati celovito
in brez zadrzkov. Avtoetnografija ima enak cilj — preucevanje in problematiziranje samega
sebe z namenom podati drugacno perspektivo od tistih, ki bi jih avtor razvil kot tretji
opazovalec. Avtoetnografija od vseh moznih metod druzbenega preucevanja problematizira
in pretresa pojme, kot so vpliv in pomen rase, spol in razred, osnovanje druzin, objektivni
mejniki v zivljenju, odnos avtor — opazovalec, kaj pomeni vednost in vedeti ter kako
razlocevati resnicno od izmiSljenega (kot tudi, kaj sploh je razlika med resnico in
izmiSljenim) (Brockett in Hildy, 2007, 109-110). Avtoetnografska Studija je potemtakem
ponovno branje in ponovno vrtenje Zzivljenjskih izkuSenj posameznika v dolofenem
kulturno-politiénem kontekstu, ki so povezane s posamezniku pomembnim dogodkom v

njegovem Zivljenju (Denzin, 1997, 200-205).

Zgodba, ki jo predstavljam, preucujem, analiziram, interpretiram in razlagam v mojem
diplomskem delu, je zame na ve¢ nacinov zelo pomenljiva in za moje Zivljenje zelo
pomembna. Cutim, da sem jo doslej v svojih lastnih mislih Ze ve&krat premlevala, ponovno
vrtela, razlagala na razli¢ne nacine, povezovala z drugimi faktorji in glede na zaklju¢ne misli
tudi sprejemala odlocitve v svojem Zivljenju. Bistvena razlika med mojimi prejSnjimi
razmi$ljanji in danaSnjimi je dejstvo, da pri prejSnjih razmisljanjih nisem uporabila
avtoetnografske metode. Ta mi omogoca in dovoljuje, da svoje misli organizirano napiSem

na papir in jih podvrZzem resni akademski Studiji.
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Teme, ki me pri raziskovanju zanimajo, so predvsem vezane na okrevanje zrtve po razkritju
spolne zlorabe v druzini. Zanima me, kaksna je dinamika druzin, v katerih prihaja do spolnih
zlorab, kako spolna zloraba s strani druzinskega ¢lana vpliva na posledice, ki jih pusti spolna
zloraba in kaksni so znaki ter posledice spolne zlorabe v otrostvu. Prav tako me zanima,
kaks$ne strategije prezivetja sem uporabljala in razvila ter kako se te strategije odrazajo v
odraslosti. Zanima me proces okrevanja po spolni zlorabi, kateri podporni dejavniki so bili
prisotni, kako sem si pomagala sama in kaksno pomoc¢ sem dobila s strani nezlorabljajocih
ozjih druzinskih ¢lanov. Zanima me tudi, kaksne posledice ima nerazumevanje o zlorabi s
strani bliznje osebe (v mojem primeru matere) in kako to vpliva na proces okrevanja. Se
posebej me zanima preplet med uporabljenimi strategijami prezivetja in pridobljeno podporo

in pomocjo ter preplet med fazami okrevanja in vrstami pomoci.

3.2. Merski instrument in viri podatkov

V svoji raziskavi sem uporabila zgolj primarne podatke, saj sem opisala svojo lastno
izkusnjo s spolno zlorabo v otros§tvu in proces okrevanja ter pomoc¢i po razkritju zlorabe.
Svojo zgodbo sem napisala po temah. Pred pisanjem zgodbe sem imela napisane le smernice,
saj Zelim zgodbo napisati ¢im bolj prosto. Smernice, po katerih sem pisala svojo zgodbo, so
razdeljene po naslednjih temah — spolna zloraba in razkritje, druzina, znaki in posledice,
strategije prezivetja in okrevanje. Vir podatkov je moja lastna zapisana zgodba, ki sem jo
zapisala in zapisi iz mojih dnevnikov, v katere sem ob koncu srecanj s psihoterapevtko
zapisovala obCutke in razmisljanja. Pri pisanju zgodbe so mi bili v pomo¢ tudi sodni zapisi
in zdravstvena dokumentacija, ki sem jo pridobila od pedopsihiatrinje, ki sem jo v otro$tvu

redno obiskovala.

3.3. Populacija in vzorcenje

Pri raziskovanju sem se odlocila za avtoetnografsko delo. Vzorec v tem primeru sestavlja
samo ena oseba — jaz. Vzorec oziroma izbran primer je neslucajnostni in namenski. Torej

enoto populacije predstavlja zrtev spolne zlorabo v otrostvu s strani druzinskega ¢lana.

3.4. Zbiranje podatkov oziroma empiri¢nega gradiva

Primarne podatke za svojo raziskavo sem pridobila iz svoje lastne zgodbe, ki sem jo
dokoncno oblikovala po preucitvi celotne uporabljene literature. Podatke sem dobila tudi iz

zdravstvene in sodne dokumentacije iz €asa, ko sem spolno zlorabo razkrila. Prav tako sem
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si zapisovala obc¢utja in razmisljanja po vsakem srecanju s psihoterapevtko in so mi prav
tako sluzili kot podatki za raziskavo. Dnevnike sem pisala vsakic, ko sem prisla s terapije
domov. S spolno zlorabo in njenimi posledicami sem se spopadala vse od razkritja spolne
zlorabe. Temam spolne zlorabe sem sledila prek raznih medijev in socialnih omrezij.
Udelezila sem se raznih izobraZevanj, ki so bila na temo spolnega nasilja in spolnih zlorab.
Spremljala in pogovarjala sem se z ljudmi, ki imajo izkusnjo s spolnim nasiljem. Prebirala

sem tudi raznoliko strokovno literaturo.

3.5. Obdelava gradiva in analiza podatkov

Pridobljeno gradivo sem analizirala s kvalitativno analizo, kar pomeni, da sem gradivo
analizirala na besedni na¢in. Zgodbo in strokovno literaturo sem raz¢lenila na sestavne dele
tako, da sem dobila enote kodiranja in jih kvalitativno obdelala s pomoc¢jo odprtega

kodiranja.

Ko sem pricela z dodatnim absolventskim letom $tudija, sem pricela s prebiranjem strokovne
literature, ki sem jo Zelela uporabiti pri svojem delu. Ko sem preucila strokovno literaturo,
sem iz posamicnih enot ustvarila §irSe kategorije, ki sem jih uporabila v avtoetnografiji. Te
so mi tudi bile v veliko pomo¢ pri dolocanju kategorij svoje zgodbe. Nato sem se lotila
prebiranja dokumentacije, ki sem jo pridobila od pedopsihiatrinje, ki sem jo v otro$tvu redno
obiskovala. Brala sem natanc¢no in pocasi ter si pri tem oznacevala podatke, ki so bili
uporabni za mojo nalogo. Ko sem koncala s prebiranjem in oznafevanjem zdravniske
dokumentacije, sem se lotila branja sodnih zapisov, ki sem jih pridobila od matere, ki jih je
vsa ta leta skrbno hranila. Pri prebiranju sodnih zapisov sem uporabila isto metodo. Prebirala
sem pocasi, natancno in si ob tem oznacevala za nalogo pomembne podatke. Ko sem koncala
z branjem sodnih zapisov, sem priela z branjem dnevnikov, ki sem jih pisala med
obiskovanjem psihoterapije. Tudi pri prebiranju dnevnikov se uporabila isto metodo kot pri
prebiranju zdravstvene dokumentacije in sodnih zapisov. V elektronsko obliko sem napisala
tudi svojo zgodbo, ki sem jo natisnila na fizi¢ni papir, jo temeljito prebrala in oznacila, tako

kot ostalo dokumentacijo, ki sem jo predhodno nastela.

Temu je sledilo razvr§¢anje posameznih enot v posamezne kategorije, ki sem si jih pred tem
zastavila. Odlocila sem se, da bo vsaka kategorija imela svojo barvo, saj sem tako imela nad
njimi vec¢jo preglednost. Vsako enoto sem oznacila s samolepilnim listkom za oznacevanje

tiste barve, ki je spadala pod kategorijo, ki je bila oznacena ravno tiste barve, s katero sem
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enoto oznacila. Ta faza je bila kar zahtevna. Zahtevala je veliko zbranosti in ¢asa. Ko sem
enote razvrstila v kategorije, sem pricela z iskanjem povezav med kategorijami iz literature
in kategorijami iz zgodbe. Sprva sem oznaceno gradivo opazovala in analizirala le v moji
glavi. To mi je pomagalo, da sem prisSla do neke smiselne celote. Ve¢ dni sem kategorije
urejala, popravljala, spreminjala in dopolnjevala. Razvr$¢anje enot in odprto kodiranje sem
ves Cas samo ro¢no delala na papirju v fizi¢ni obliki. Ko sem imela obcutek, da sem vse
enote in kategorije smiselno uredila, sem preverila, ali se kak$na enota podvaja in ali imajo

vse kategorije smiselno celoto.
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4. ZGODBA

4.1. Uvod v zgodbo

Kako zaceti? Toliko je za povedati in tolikokrat sem Ze vse to povedala, pa Se kar ne vem,
kako zaceti. Ogromno je misli, ogromno spominov in obCutkov. Vsi so del zlorabe, a nikakor
jih ne morem povezati v nekaksno celoto, ki ima konec in zacetek. Vse je razmetano, prav
tako, kot je bilo razmetano moje spopadanje in okrevanje po zlorabi. Mislila bi si, da glede
na to, da sem o tem govorila Ze neStetokrat in da sem prehodila pot okrevanja, da bo moja
zgodba imela rep in glavo. Ceprav kje pa pise in kdo pravi, da mora moja izkusnja oziroma
moja zgodba slediti nekaksni strukturi. To je vendar le MOJA izku$nja in le jaz jo lahko
povem in opiSem, tako kot jo vidim oziroma cutim le JAZ. Vsaka zrtev se spopada s spolno
zlorabo in njenimi posledicami na drugacen nacin, tako bo tudi vsaka zrtev svojo zgodbo
povedala na svoj nac¢in. Tukaj ni smernic, priporo¢il ali navodil, kako ali kaj povedat. In prav
je tako. Vsak razkrije to, kar je njemu prijetno in kar se njemu zdi pomembno. In to bom
storila tudi jaz. Seveda sem pred samim pisanjem svoje zgodbe in na splo$no diplomske
naloge veliko razmisljala o tem, kaj si zZelim razkriti in kaj ne. Velikokrat sem se v zivljenju
srecala z ljudmi, s katerimi sem se pogovarjala o zlorabi in jih je najbolj zanimalo ravno to,
kaj se je med zlorabo dogajalo. Zanimali so jih to¢ni dotiki in natan¢no opisana dejanja, ki
sem jih morala poceti. Jaz o tem ne bom pisala, mogoce bom le bezno kdaj opisala kaksSen
spomin o teh dejanjih. Ker po mojem mnenju to ni »najpomembnejSi« del spolne zlorabe
oziroma spolna zloraba prinese veliko ve¢ hujsih posledic in dogodkov kot pa sam opis
dejanj povzrocitelja in zrtve, sem se odlocila diplomsko nalogo usmeriti ravno v vse druge
dejavnike zlorabe, kot je moje soocanje in moji odnosi z druzino po razkritju zlorabe, moje
izku$nje z okolico po razkritju, posledice zlorabe, ki se kazejo Se danes in okrevanje po
zlorabi. Spolna zloraba se ne dogaja samo, kadar te zlorablja povzrocitelj, dogaja se Se po
razkritju, saj je teZzko preboleti in za seboj pustiti tako travmati¢no izkusnjo, ki jo prezivis

kot otrok.

Da bo lazje slediti zgodbi in kot sem ze na zacetku omenila, da teZko svoji zgodbi pripiSem
nekaksen rep in glavo, sem se odlocila, da bom zgodbo pisala po poglavjih, kot so navedeni
v preuceni literaturi. Prav tako v svoji zgodbi ne bom uporabljala preucene literature, saj
sem mnenja, da je tukaj res pomembna zgolj moja izkusnja, moji obc¢utki, moji spomini in

moje razmisljanje. Pri pisanju zgodbe sem si pomagala s smernicami za zgodbo, ki sem jih
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pripravila pred samim pisanjem zgodbe (na podlagi preucene literature), z dnevniski zapisi,
ki sem pisala med obiskovanjem psihoterapije in z zdravnisko dokumentacijo, ki sem jo
pridobila s strani moje nekdanje pedopsihiatrinje ter sodnih zapisov, ki sem jih pridobila s
strani mame. Naj tukaj omenim Se, da ne bom uporabljala zapisov in besed svoje
pedopsihiatrinje, saj tukaj ni pomembno njeno mnenje in njene diagnoze. Ta dokumentacija

mi je bila le v pomoc¢ pri spominjanju raznih dogodkov in obcutkov v dolo¢enem obdobju.

4.2. Spolna zloraba

Zacela bom pri kratkem opisu svoje izkusnje. Dozivela sem spolno zlorabo s strani dedka
po mamini strani. Ko se je spolna zloraba zacela dogajati, sem bila stara pet let. Ker sem bila
tako majhna, se tezko natan¢no spomnim, kako se je vse skupaj zacelo. Moj prvi spomin na
zlorabo je ta, kako mi dedek prikazuje pornografske filme in v zvezek, katerega sem imela
za risanje, riSe oblike penisa in vagine ter mi ob tem opisuje razne predele spolnih udov in
¢emu sluzijo. Kot otrok sem to poslusala z nekak$nim zanimanjem, saj je bilo to zame nekaj
novega in nekaj, o ¢emer nisem vedela ni¢esar. Vzela sem to kot nekaks$no izobrazevanje,
pa Ceprav sem ob tem imela neprijetne ob¢utke, obcutke sramu, saj mi je bilo nerodno, da
mi o tem govori. Vendar pri tem Se vedno nisem imela obcutka, da bi bilo kaj narobe, iskreno
sem mislila, da je to nekaj normalnega in da se vsakega otroka o tem poucuje na takSen nacin
in pri teh letih. Skozi ¢as pa ni ostalo le pri prikazovanju pornografskih vsebin in poucevanju
o spolnih udih. Prislo je do dotikanja mojega telesa in do tega, da sem se morala dotikati tudi

jaz njega. Tukaj se v podrobnosti ne bom spuscala, saj se mi ne zdijo relevantne.

Naj na kratko opiSem svoje otroStvo. Oce je bil alkoholik, kar je doprineslo k temu, da sta
se oCe in mati neprestano prepirala. Kadar sta se prepirala, je pogosto prislo tudi do fizi¢nega
nasilja, katerega sem s strani oceta bila delezna tudi jaz. Z materjo sva pogosto odhajali od
doma in vedno sva se umaknili k dedku in babici. Oce je bil Custveno odsoten in prav tako
mati. Kot otroku mi je manjkalo ljubezni in pozornosti odrasle ljubece osebe, kar pa sem
dobila ravno od dedka, ob katerem sem se pocutila varno, sproS¢eno, sprejeto in ljubljeno.
Bil je edini druzinski ¢lan, za katerega sem imela obc¢utek, da mu je mar zame in me ima
resni¢no rad. Ravno zaradi tega sem imela v zacetku zlorabe obcutek, da je to njegova skrb
zame in nacin ljubezni. Tudi drugi, kot so oCe, mati, babica, ostali druzinski ¢lani, druzinski
prijatelji in sosedje so ga videli kot ljubecega dedka, ki ima svojo vnukinjo neizmerno rad

in bo zanjo dal vse. Ravno zaradi takSne slike o njem so me star$i pogosto poslali k njemu
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na pocitnice, saj bo bili mnenja, da mi je tam lepo in je zame lepo poskrbljeno. Nih¢e pa ni
niti posumil, kaj se dogaja, ko ostaneva sama, kar pa je bilo skoraj vedno, kadar sva se

srecala, saj je bila babica vec€ino ¢asa v sluzbi.

Skozi triletno obdobje zlorabe sem se srecevala z raznimi obcutki. Na samem zacetku sem
bila mnenja, da je to nekaj normalnega, saj mi je tudi on prikazal to kot nekaj normalnega in
bila sem mnenja, da se to dogaja v vseh druzinah. SCasoma pa sam zacela dvomiti v to, da
je to nekaj, kar se sme dogajati otroku. Vedno bolj ko se je zloraba stopnjevala, vedno bolj
sem globoko v sebi vedela, da se mi dogaja nekaj, kar se mi ne bi smelo. O tem, da je to
nekaj normalnega oziroma nekaj, kar pocne oseba, ki te ima rada, sem zacela dvomiti tudi
zaradi tega, ker je ta odnos vedno moral biti skrivnost. V oceh sem mu videla strah pred tem,
da bi se ta odnos razkril. Vedno mi je govoril, da o tem ne smem povedati nikomur, saj me
mama ne bo imela ve¢ rada ali pa me bo zapustila. Nikoli pa nisem razumela, zakaj bi prislo
do tega. Ali vendar delam kaj narobe? Vedel je, kak$no je stanje v moji druzini in kako zelo
sem navezana na mamo. Odnos z o¢etom je bil izgubljen zaradi alkoholizma in strah me je
bilo izgubiti §e mamo, saj sem imela obcutek, da imam od starSev samo $e njo. In ravno na
to karto je igral. V¢asih je dejal, da ¢e kdaj komu povem, bo on to zanikal in ker sem otrok,
mi tega ne bodo verjeli. Ker sem bila »pridna puncka, ki je obdrzala skrivnost, sem za to
bila tudi nagrajena. Vedno sem z njegove strani dobila dobesedno vse, kar sem si zazelela.
Ko sem zelela sladoled, sem ga dobila. Ko sem si zaZelela mobilni telefon, sem ga dobila.
Ne glede na vse dobrine, ki sem jih dobila, so gnus, sram in nelagodje postajali vedno vecji.
Globoko v meni je bil glas, ki mi je govoril, da se to mora prenehati, da to ni prav, da se mi
to ne bi smelo dogajati in da je o tem treba nekomu povedati. Ta glas je postajal vedno
glasnejsi in mocnejsi.

Najbolje se spomnim dneva, ko sem pricela aktivno razmisljati o razkritju zlorabe. Sedela
sem pred televizorjem in gledala film. Film je prikazal, kako je nek moski ugrabil Zensko in
jo prisilil v razne spolne akte. Takrat sem zacela razmiSljati, da se to dogaja tudi meni. Tudi
jaz ne Zelim poceti raznih stvari, ko sem z dedkom. Ker nisem razumela, kaj se dogaja in kaj
to pomeni, sem o tem povprasala mamo, ki mi je obrazlozila, da je to, kar sem videla na
televiziji, posilstvo. Zenska se je takrat tudi upirala in presinila me je misel, da morda
poskusim to tudi jaz. Ko sem bila naslednji¢ na obisku pri dedku in sva ostala sama, sem
zbrala pogum in se uprla, ko je ponovno pricel z dotikanjem in prisiljevanjem. Odrinila sem

ga, ga brenila in zbezala v spalnico, kjer sem se zaklenila in vztrajala pri tem, da ne odprem
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sobe, dokler babica ne pride domov. Se danes ne vem, kako sem zbrala ta pogum in mog.
Enostavno imela sem vsega dovolj! Ko sem bila zaprta v spalnico, me je prepriceval, naj
odklenem vrata, da me bo pustil pri miru. Ker nisem popustila, je pricel z groznjami, da bom
odsla v siroti$nico, ker me mama ne bo ve¢ marala, ¢e bom o tem komu povedala in da mi
nihée ne bo verjel. Sedela sem v kotu spalnice in upala, da ne bo podrl vrat in vstopil. Molila
sem, da se babica ¢im hitreje vrne. Cez &as je domov prisla babica, ki je bila zadudena, zakaj
sem zaklenjena v spalnico. Dedek ji je obrazlozil, da se igrava skrivalnice. Prisla sem iz
sobe, potrdila njegov izgovor in v kuhinji z babico pocakala, da pride mama in da greva

domov.

4.3. Razkritje spolne zlorabe

Od tistega dneva nisem vec Zelela na obisk k dedku. Vedno znova sem iskala razloge, zakaj
ne Zelim ve¢ tja. Ceprav sem ga po tem $e velikokrat sre¢ala, k sre¢i z njim nisem ve¢ ostala
sama. Kljub temu sem bila delezna njegovih dotikov, ki so bili v prisotnosti drugih drugaéni,
kot pa ko sva bila sama in tudi ti dotiki so v meni vzbujali gnus, strah in sram. Vendar moja
misel, da je o tem treba nekomu povedati, Se vedno ni izginila. Nekega dne smo bili na
obisku pri mamini sestri¢ni. Sedeli smo v kuhinji. Odrasli so sedeli za kuhinjsko mizo in se
pogovarjali, medtem ko sem jaz sedela za pisalno mizo in risala. Zasledila sem njihov
pogovor. Pogovarjali so se o tem, kako je bila mamina sestri¢na spolno zlorabljena s strani
svojega oCeta. Takrat sem pomislila, da je morda pravi Cas, da povem Se jaz, kaj se dogaja
meni. V meni je vihral vihar ¢ustev. Strah pred tem, da mi ne bodo verjeli. Strah pred tem,
da me bo mama zavrgla. Sram, da se mi to dogaja. Sram, da sem o tem mol¢ala toliko Casa.
In zmedenost, kako povedati, katere besede izbrati, kakSne bodo njihove reakcije. Pristopila
sem do mize in mami, njeni sestri¢ni ter sestri¢ninem sinu povedala, da je to z mano pocel
tudi dedek. Preseneceno so me pogledali. In edina reakcija, ki sem jo dobila na to, je bila, da
se to ne bo ve€ ponovilo in naj se grem naprej igrati. Bila sem zmedena. Nisem vedela, ali
je bilo prav, da sem povedala. Ali sem naredila kaj narobe? Je to nekaj normalnega? Bi
morala biti ttho? Od tistega trenutka ni z mano o tem nihc¢e ve¢ spregovoril. Zaceli so se
pogovarjati o drugih stvareh in se delati, kot da se ni ni¢ zgodilo. Ko sva z mamo hodili
domov, ni z mano niti spregovorila o tem. Ni me vprasala, kaj se je zgodilo, kako dolgo to
traja, kdaj se je to zgodilo, prav ni¢. Prav tako me je tisti dan le stezka pogledala. Tudi ko
sva prisli domov, o tem ni povedala ocCetu. Mislila sem, da sem naredila nekaj narobe in da
bi morda bilo bolje, Ce tega ne bi povedala. Ker je bila mati tiho in prav tako tudi vsi ostali,
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sem dobila obcutek, da se o tem mora molcati. Se vedno pa mi vsi ob¢utki niso dali miru.

Prav tako je v moji glavi Se vedno vztrajala misel, da je treba o tem govoriti.

V osnovni $oli smo pri popoldanskem varstvu imeli eno zelo prijetno vzgojiteljico, ki mi je
ves Cas dajala obcutek varnosti in ljubezni. Poimenovala jo bom uciteljica Majda. Velikokrat
mi je prisluhnila, kadar sem tozila zaradi odnosov med starsi in dobila sem obcutek, da bi
mi prav tako prisluhnila, ¢e bi ji povedala Se o tem. Tistega dne, ko sem razmisljala o tem,
da povem za zlorabo vzgojiteljici, sem ves pouk razmisljala o tem. Bala sem se ponovne
zavrnitve oziroma tega, da bi ponovno naletela na »gluha uSesa«. Ponovno sem iskala prave
besede in se spopadala z obcutki strahu in sramu. A kljub temu sem nekako zbrala mo¢. Ta
glas v glavi, da je treba povedati in to ustaviti, me je z mocno silo gnal naprej. Naj dodam
Se, da se je to dogajalo v mojem drugem razredu osnovne Sole, ko sem bila stara osem let.
Ko se je pricelo popoldansko varstvo, smo priceli z domacimi nalogami. Pristopila sem do
vzgojiteljice in jo prosila, ¢e lahko stopiva na rob ucilnice, saj ji zelim nekaj povedati.
Prijazno mi je prisluhnila in odmaknili sva se na rob ucilnice. Zacela sem jokati in iz mene
je izbruhnilo: »Mene je dedek posilil.« Se danes se spomnim njene groze na obrazu. Objela
me je in me prosila, naj po¢akam, kjer sem. Stopila je iz ucilnice. Cez nekaj minut je z njo
prisla Se ena vzgojiteljica, ki je razredu razlozila, da bo danes na popoldanskem varstvu
prisotna ona, saj mora nasa uciteljica nekaj urediti. Uciteljica Majda me je vljudno povabila
naj z njo stopim do ravnateljeve pisarne, kjer me je posedla in mi razlozila, da je o tem
obvestila policijo in ravnatelja ter da bom morala o tem kaj ve¢ povedati policistu.
PrestraSena sem sedela za mizo ravnatelja in se spraSevala, kaj se dogaja. Vstopil je policist.
Prisedel je za mizo, se mi predstavil in pred mene potisnil njegovo znacko. Na nekakSen
nacin se je poSalil in mi ob tem rekel, ¢e se ne pocutim kot v filmu, ko policisti nekomu
pokazejo znacko in recejo FBI. Lahko bi rekla, da mi je to bilo v pomoc, saj je s tem nekako
prebil led in mi dal obcutek, da se ne dogaja nekaj groznega. Povedal mi je, zakaj je prisel
in da bi se Zelel z mano pogovoriti kaj ve¢ o tem, kar sem povedala uciteljici Majdi. Pri tem
me je tudi vljudno vprasal, ali bi si Zelela, da je uciteljica Majda z menoj, ali pa bom zmogla
to povedati sama. Ne me vprasati, kje sem dobila moc¢, vendar sem se odlocila svojo zgodbo
v celoti povedati neznanemu moskemu. Morda zaradi tega, ker so mi policisti kot otroku bili
predstavljeni kot ljudje, ki ti nudijo pomo¢ in jim lahko zaupas. Se danes ne vem. Pri¢ela
sva s pogovorom. Policist je ves ¢as pogovora bil zelo vljuden, razumevajoc€ in je pozorno
poslusal, kar sem povedala in si vse skrbno zapisoval. Po kon€anem pogovoru mi je dejal,

da sem mocna in pogumna punca. Obrazlozil mi je, da se o tem zeli pogovoriti Se z mojo
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mamo, ki jo je ta Gas ravnatelj $ole obvestil o trenutnem dogajanju. Se danes sem neizmerno
vesela, da sem naletela na tako socutnega kriminalista, ki mi je ob vsem tem dal vedeti, da
sem naredila dobro s tem, da sem o zlorabi spregovorila in je eden izmed redkih ljudi, ki so

mi takrat resni¢no prisluhnili in se z mano pogovorili o zlorabi.

Ko sem prisla iz ravnateljeve pisarne, sem sre¢ala mamo, ki je bila videti moc¢no prestrasena
in zmedena, kot da bi o tem prvic sliSala. Med maminim pogovorom s policistom sem pred
pisarno ¢akala z uciteljico Majdo, ki je pozneje prav tako bila zasliSana s strani policista. V
tem Casu nisem govorila. Ves ¢as sem imela v mislih, kako bo na to reagirala mama, ali bo
povedala, da sem ji o tem ze govorila, in kako bo izgledalo, ko bo pogovora s policistom
konec in bova §li domov. Me bo §e vedno imela rada? Me bo gledala grdo? Potem ko je
policist opravil pogovor z vsemi prisotnimi, sva se z mamo odpravili domov. Vso pot sva
mocali. Doma je mama povedala o¢etu. Spomnim se, kako sta se glede tega pripirala in kako
je oce govoril, da bo dedka ubil. Pomislila sem, da sem jaz kriva za njun prepir, da bo oce
moral v zapor, ker bo dedka res ubil. Tisti dan sta ste skoraj ves dan prepirala in se
medsebojno obtozevala glede tega, ker tega nista opazila. Noben pa se o tem ni pogovoril z
mano. Ko sem prisla v sobo, sta obmolknila in se Se dolga leta delala, kot da se zloraba ni

zgodila.

4.4. Po razkritju spolne zlorabe

Od trenutka razkritja pa je bila pot dosti teZja, kot sem si predstavljala. Policija je podala
zadevo na sodisce in zaceli so se sodni postopki, ki so se trajali do moje srednje Sole, torej
nekje od sedem do osem let. Vse, kar se je dogajalo po razkritju, je Se poglobilo moje rane.
Takoj po razkritju sem bila napotena na pedopsihiatrijo. Tam sem bila dva meseca vodena
na zaprtem oddelku. V prvem tednu hospitalizacije sem imela tudi ginekoloski pregled. Tega
pregleda ne bom pozabila nikoli, saj imam zaradi te izkus$nje Se danes ogromen odpor
obiskati ginekologinjo. Preden me je ginekologinja pregledala, me je vprasala o moji
izkus$nji. Ko sem ji povedala za zlorabo, mi je odvrnila, da si to izmisljujem. Otrpnila sem.
Nisem vedela, kaj naj re€em in kaj naj si mislim. Oblili so me nepopisni, mucni obcutki
sramu. Preostanek ginekoloskega pregleda sem bila tiho in od tistega dne o zlorabi nisem
zelela vec¢ govoriti. O njenem odzivu nisem povedala nikomur Se dolga leta po tem. Dejstvo,
da sem morala biti zaprta na pedopsihiatriji, mi je Se poglobilo mnenje, da je nekaj narobe z

mano in ne z dedkom. Obcutek sem imela, da sem pokvarjena, da sem si sama kriva in da
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me zato kaznujejo. Ceprav sem bila obkroZena s strokovnjaki, ki naj bi znali delati z otroki,
ki imajo izku$nje z zlorabo, pa se vseeno o zlorabi nihée ni pogovarjal z mano. Zadnje
besede, ki mi jih je kdo dal glede zlorabe, so bile od ginekologinje. Na psihiatriji sem se
sicer srecevala s psihiatrom, pri katerem pa se nisva pogovarjala o zlorabi, ampak je z menoj
samo opravljal razne psiholoske teste. Edine obiske, ki sem jih imela, so bili s strani moje
mame, ki pa je prihajala samo enkrat na teden. Pocutila sem se grozno in velikokrat sem si
mislila, da bi bilo bolje, da o zlorabi sploh ne bi spregovorila. Odlocila pa sem se tudi, da o
tem ne bom vec govorila, saj okolje tega ne sprejema in vidi tezavo v meni. Tako sem nehala

govoriti o zlorabi.

Ko so se priceli sodni postopki na sodiScu, sem se morala pogosto srecati z dedkom, ki je na
isti dan imel obravnavo. Neprijetno je bilo ¢akati v istem prostoru, kot je bil on, in pozneje
pred Stevilnimi neznanci povedati svojo zgodbo. Sreco sem imela, da je bila sodnica tako
razumevajoca do dejstva, da sem otrok in me je spodbudila k temu, da ostanem pri izjavi, ki
sem jo podala policistu, saj mi tako ni bilo treba ponovno podozivljati in ubesediti groze
zlorabe. Ker sem bila v ¢asu obravnav mladoletna, sem imela to sreCo, da mi na veliko sodnih
obravnav ni bilo treba iti, saj je hodila samo mama, ki je bila moja zakonita zastopnica. Nekje
do osemnajstega leta sem Se vedno obiskovala psihiatrinjo in razne psihologe. Ker sem pri
tem doZivela veliko nerazumevanja s strani strokovnjakov, sem ta zdravljenja opustila in se
pozneje v Zivljenju poskusila sama spopadati z zlorabo tako, da o njej nisem govorila in

poskusSala sploh ne misliti nanjo.

4.5. Spolna zloraba in druZina

Oh, druZina. Nihc¢e si ne more izbrati svoje druzine. In ta beseda incest. Kar zmrazi me, ko
jo sli§im ali preberem. Pa vendar je ta beseda tista, ki opise mojo zlorabo. Ze v prejinjem
poglavju sem se nekoliko dotaknila svoje druZine. Pa naj jo na kratko Se enkrat opiSem.
Zivela sem kot edinka z mamo in o¢etom. Mati in oée sta imela grozen medsebojni odnos,
neprestano sta se prepirala in pogosto je bilo prisotno fizi¢no nasilje s strani oceta. Oce je
imel hude tezave z alkoholom. TeZko re¢em, da se spomin dneva, ko je bil trezen. To je bil
tudi eden izmed glavnih razlogov za prepire med njima. Kadar sem se vpletla v prepire, sem
bila tepena tudi jaz. Pretepala sta me oce in mati. TeZko reCem zakaj, takrat sem bila mnenja,
ker »nisem pridna«. Ko reem tepena, ne mislim tu pa tam kakSnega udarca po zadnjici ali

kaksne klofute. Pretepala sta me z vojaSkim pasom in dolgo leseno kuhalnico, ki jo je mati
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tudi zlomila na mojem hrbtu. Ce sem jokala, je to situacijo $e poslab3alo. Jok je pri nas doma
vedno bil viden kot nekaj slabega in nepotrebnega. Zaradi tega imam Se danes navado, da se
vedno opravicim, kadar mi gre na jok ali pricnem jokati. Ne glede na to, da mi je Ze veliko
ljudi reklo, da se nimam za kaj opravicevati in da imam pravico do svojih Custev, se le stezka

otresem te navade.

Doma smo se le malo pogovarjali. Se manj smo se pogovarjali o svojih obéutkih in dustvih.
Custva so bila videna kot nekaj odveénega. Prav tako si star§a med seboj nista kazala Sustev,
posledi¢no jih nista kazala niti meni. Oce je veliko Casa bil od doma. Ali je delal ali pa je
prezivljal ¢as v bliznjem lokalu s svojimi prijatelji in sodelavci. Mati je bila nezaposlena,
zato sem vecino €asa prezivela z njo doma. Oce je bil nekaksna glava druZine, saj je finan¢no
poskrbel za druzino. Skozi njun odnos sem kot otrok prevzela razmisljanje, da smo Zenske
moskim vedno podrejene, saj je moski od zenske fizicno mocne;jsi in tako lahko z zensko
pocne, kar mu je volja. Na sreco danes nisem vec takSnega mnenja. Kot sem ze omenila, sta
starSa bila zame Custveno odsotna, zato sem iskala naklonjenost in ljubezen drugje. Mislila

sem, da sem jo dobila pri dedku.

Lahko bi rekla, da ima moja druzina disfunkcionalne vzorce delovanja in spopadanja s
stresom. In ravno zaradi tega je dedek imel pri zlorabi prednosti. Vedel je, kako potrebujem
ljubezen, da sem sama, kako se starSa ne ukvarjata z menoj in kako i§¢em nekoga, ki mi bo
nudil pozornost in ljubezen. Z druZino me je tudi drzal v pesti, da zlorabe toliko ¢asa nisem
razkrila. Vedel je, kako me skrbi, da bi izgubila mamo in to uporabil proti meni. Vso mojo
Sibkost je uporabil proti meni. Zalostno je, da je na nek na¢in imel prav, saj se je moj odnos

s celotno druzino od dneva razkritja zlorabe drasti¢no spremenil.

Kje naj za¢nem opisovati reakcije in odzive ¢lanov oZje ter SirSe druZine? Ni me izdal samo
on z zlorabo, izdala me je celotna druzina. Naj za¢nem pri SirSi druzini. Ne samo, da sem
dobila obcutek, da mi ne verjamejo, Se posmehovali so se mi. Spomnim se dne, nekaj let po
razkritju, ko je dedek Ze bil v zaporu in sem srecala enega izmed maminih bratrancev na
bencinski ¢rpalki. Eno izmed prvih vpraSanj, ki mi jih je postavil z nesramnim nasmeSkom
na obrazu, je bilo, kje pa je kaj dedek in Ce se Se sliSim kaj z njim. Malo po razkritju zlorabe,
ko so se zaceli sodni postopki, me je po telefonu poklicala babica, ki me je ozmerjala s
»prasico, malo, debelo, ki laze«. In Se ogromno komentarjev in obtozb je bilo, ki pa jih ne
zelim razkrivati. Vse to je Se poglobilo moje obcutke krivde in sramu. Zacela sem verjeti, da
sem kriva sama in da si vse te besede tudi zasluzim.
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Oce je ob razkritju zlorabe »izgubil zivce«. Govoril je, da bo dedka umoril, ker je v meni Se
dodatno vzbudilo strah in obcutek krivde. Ker sem vedela, kako eksploziven zna biti oce,
sem se bala, da bo to res storil. Strah me je bilo, saj sem vedela, da bi bila jaz kriva za
dedkovo smrt in da do tega ne bi prislo, ¢e bi molcala. K sreci do tega ni prislo. Oce se je
distanciral do zlorabe. Le malo ¢asa po razkritju je o tem nehal govoriti in se pricel delati,
da se to ni zgodilo. Se danes le steZka prizna, da se je to zgodilo in o tem ne govori rad. Tako
je zanj bilo najlazje. Narediti se, da se ni zgodilo. Jaz pa tega nisem mogla. Nisem se mogla
sprenevedati, da se to ni zgodilo. Misli in obCutki glede zlorabe so me spremljali na dnevni
bazi in niso izginili, kot je upal on. Skoraj dvajset let po razkritju zlorabe sva prvi¢ iskreno
spregovorila nekaj besed o zlorabi. Takrat mi je povedal, da je dolgo ¢asa nosil obcutek
krivde, ker me ni zad¢itil. Se posebej ga je preganjala misel, da je na zlorabo bil opozorjen s
strani svoje matere, ki mu je enkrat omenila, da se ji zdi ¢udno in neprimerno, da dedek z
menoj hodi na strani$¢e. Povedal mi je, da takrat temu ni namenil pozornosti ter da mu je

zal, da materinega opozorila ni vzel resno.

Toda odzivi o€eta in drugih druzinskih ¢lanov so zame malenkost proti izdaji, ki sem jo
dozivela s strani matere. Njena izdaja je bila prav tako huda, kot je bila celotna zloraba. Kot
sem ze omenila, sem bila nanjo najbolj navezana. Imela sem obcutek, da imam na celem
svetu samo njo, da mi edino ona lahko pomaga, mi svetuje in me brani. Pa temu Zal ni bilo
tako. Kje sploh naj za¢nem opisovati bole€ine? Na zacetku? Ko sem ji prvi¢ povedala za
zlorabo in me je presliSala? Najbolje. Kot sem opisala Ze v prejSnjem poglavju, sem prvic za
zlorabo povedala materi, ki na to sploh ni odreagirala. Naredila se je, kot da se ni¢ ni zgodilo.
Sama sem kot osemletni otrok morala posredovati dalje. Tudi po tem, ko sem zlorabo
razkrila v Soli in so se vodili sodni postopki, sem ves €as imela obcutek, da mi mati ne
verjame in me zaradi razkritja gleda po strani. Spomnim se, kako mi je mama kot otroku
vedno pripovedovala, da je bil dedek tisti, ki jo je naucil kuhinjskih opravil in kuhanja, da je
zanjo vedno lepo poskrbel, jo branil pred babico, ko je bila huda in ji vedno stal ob strani.
Na nekakSen nacin ga je obcudovala, celo idealizirala. Tako sem bila mnenja, da je name
jezna, ker sem »grdo« govorila o ¢loveku, ki ga je ona tako zelo obcudovala. Od dneva

razkritja sem vedno imela obcutek, da sem ji odvec.

Ko je prislo do razkritja, je dedek zlorabo mocno zanikal. Govoril je, da je to delal, ker je bil
pod vplivom alkohola, bila je kriva tudi babica, ki po njegovih besedah ni bila dovolj spolno

aktivna in seveda sem bila kriva tudi jaz. Ko se je zadeva odvijala na sodiscu, je mama
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nekega dne po obravnavi pri§la domov in me posedla na zofo. Prisedla je in mi rekla: »Ves,
dedek je rekel, da je res, kar je delal, ampak ti mora$ priznati, da si se pustila in to Zelela.«
Molce je sedela in cakala na moj odgovor. Bila sem v Soku. Nisem vedela, kaj naj reCem in
kaj zeli slisati od mene. Ali zeli, da to reCem na sodisc¢u? Ali je to kakSna preizkusnja? Samo
gledala sem jo. K sreci je bil takrat doma moj oce, ki ji je ostro rekel, naj mi takSnih stvari

ne govori in naj me pusti pri miru. Se danes ne vem, kaj je zelela s tem povedati.

Skozi moje odrascanje so se zacela spreminjati moja ¢ustva do matere in drasticno se je
spremenil tudi najin odnos. Vse dokler nisem prispela na fakulteto in se z okrevanjem po
zlorabi pricela aktivno ukvarjati, sem do nje gojila samo jezo. V¢asih tudi sovrastvo. K temu
pa je pripomogla tudi ona sama. Spomnim se, kako sva se enkrat, ko sem bila Se v osnovni
Soli, sprli. Ker je postala agresivna, sem ji odvrnila, naj se umiri, druga¢e bom poklicala
policijo. Se zdaj se natan¢éno spomnim njenih besed, kako mi je zabrusila, da bom e njo
spravila v zapor, tako kot sem spravila njenega oceta. Ko sem to pri naslednjem sre¢anju
povedala svoji psihologinji, je ta mater poklicala v ordinacijo in ji z grobimi besedami
povedala, naj si tega ve€ ne drzne reci ter da se otroka nikoli ne krivi za zlorabo. Takrat sem

prvic v zivljenju dobila obcutek, da se je nekdo postavil na mojo stran.

Kar me je z njene stani najbolj bolelo, pa je prislo nekaj let po razkritju, ko je bil dedek ze v
zaporu. Naj tukaj omenim $e, da je dedek dobil tri leta zaporne kazni. Mati nikoli ni skrivala,
da je kljub mojemu razkritju zlorabe ostala z dedkom v normalnih odnosih. Ko je bil dedek
v zaporu, mi je pogosto pisal pisma, ki mi jih je mati vestno predajala in me spodbujala k
temu, da jih preberem. Veckrat sem ji dala jasno vedeti, da me pisma ne zanimajo in da naj
jih vrZe v smeti in mi jih ne predaja. Tudi za rojstne dneve sem od njega dobivala Cestitke,
ki mi jih je nastavljala na pisalno mizo. Nikoli nisem nobene odprla, vse sem odnesla v kos
za smeti pred stanovanjskim blokom. Ko sem dobila zadnjo Cestitko, mi jo je podala v roke
in mi ponosno dejala, da mi to poSilja dedek. Zmrznila sem. Nisem vedela, kaj naj. V sobi
je bil tudi o¢im (v tem Casu je mama spoznala drugega partnerja, s katerim sva Ziveli). Ko je
videl moj gnus in jezo na obrazu, je materi povedal, da naj me neha posiljevati z njegovimi
pismi in Cestitkami, saj je jasno videti, da tega ne zelim. Tukaj je treba dodati, da je ocim
eden izmed redkih ljudi v mojem Zivljenju, ki si je kadar koli vzel ¢as zame in me je bil
pripravljen poslusati ali se pogovoriti z menoj o sami spolni zlorabi. Skozi vsa leta, odkar ga
poznam, je bil vedno razumevajoc, lahko bi rekla, da je edina oseba v druzini, ki mi je kadar

koli kazala in dajala podporo.
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Se vedno pa ta pisma in Cestitke niso to, kar me je najbolj zlomilo. Najbolj me je zlomilo to,
da kadar je imel dedek izhode iz zapora, ali enodnevne ali vikend izhode, je ravno te moral
preziveti pri nas. V¢asih sem bila po dva dni zaprta v sobi, ker nisem Zelela biti v stiku z
njim. Na strani$¢e sem tekla in za seboj zivéno zaklepala vrata, da ne bi prisel za menoj. To
je bilo tisto, kar me je raztrgalo, kar je raztrgalo moj odnos do matere. Pripeljala ga je v nas$
dom. Obnasala se je, kot da se ni ni¢ zgodilo. Niti malo ji ni bilo mar, da sem zaprta v sobi
in kaksno stisko dozivljam. Takrat sem jo sovrazila. Nisem mogla verjeti, kako lahko to
dopusti. Kako se ji to zdi primerno? Ali ji ni mar, kaj cutim jaz? Ima njega raje kot mene?
Sem jaz tukaj odvec? Ali ji ni mar, kaj mi je naredil? Ko sem enkrat po koncanem obisku
prisla iz sobe, mi je dejala, da je dedek rekel, da e bi prisla iz sobe, bi dobila pet evrov. Pet
evrov? Pet evrov!? Toliko sem vredna? Toliko je vredno moje izgubljeno otrostvo? Toliko

so ovrednotene vse posledice, ki mi jih je pustila zloraba?

Kmalu za tem, ko je dedek priSel iz zapora, je umrla sestri¢na, ki mi je bila zelo blizu. Stara
je bila komaj enaindvajset let. Zalost, ki sem jo Gutila ob njeni izgubi, pa se je $e podvojila,
ker se nisem mogla udeleziti njenega pogreba, saj se je mati odlocila, da se bo na njen pogreb
z nami v avtu peljal dedek. Nisem se zelela srecati z njim in mami sem to tudi povedala,
vendar se je vseeno odlocila, da bo na pogreb vzela njega in ne mene. Kmalu po tem sem se
odlocila, da ji povem vse svoje obcutke. Povedala sem ji, da z njim ne Zelim imeti nobenih
stikov, da ona naj poc¢ne, kar zeli, le da naj mene ne obves€a ve¢ o njem in me z njim naj
nasploh ne povezuje. UposStevala me je kar nekaj ¢asa. Nazadnje me je obvestila glede njega

le o tem, da je umrl.

4.6. Znaki in posledice spolne zlorabe

Vecina vedenjskih znakov, ki so bili pokazatelj spolne zlorabe, so se pri meni razkrili po
razkritju zlorabe. Seveda jih je nekaj bilo tudi med samo zlorabo. Najprej sem pricela
dobivati hude noéne more. Ponoci sem pricela kri¢ati. Ceprav sem kri¢ala, sem ob tem §e
vedno tako trdno spala, da me je morala mama prebujati iz mor. Drasti¢no se mi je povecala
tudi telesna teza. Pri petih letih sem se tako zredila, da sem do prvega razreda osnovne Sole
imela skoraj sedemdeset kilogramov. S telesno teZo se borim Se danes. Mama se je vedno
sprasevala, zakaj in kako da sem se tako moc¢no zredila. Zacela sem se prenajedati. Hrana je
bila edina stvar, ki mi je dajala uteho. S hrano sem Zelela zapolniti praznino, ki sem jo ¢utila

v sebi. To vedenje sem ponavljala vse do konca srednje Sole.
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V mali Soli je mati na moje vedenje opozorila tudi vzgojiteljica, ki je opazila, da je moja igra
s sovrstniki in lutkami preve¢ seksualno obarvana. Ko me je mati soocila s tem, sem to
zanikala in o tem se nisva ve¢ pogovarjali, mati pa temu prav tako ni ve¢ posvecala
pozornosti. Prav tako se spomnim, kako sem kot otrok rada risala, kako se poljubljam z
raznimi fanti in ponazarjala razne seksualne dotike med nama. Ze tukaj bi lahko mati
prepoznala, da to vedenje ni primerno za toliko starega otroka. Imela sem tudi nekaj fizicnih
znakov. Po zaCetku zlorabe sem imela pogoste bolecine v trebuhu, za katere zdravniki niso
nasli razlogov. Prav tako sem imela pogosta vnetja secil. Ker sem bila Se tako majhen otrok,
me je mati dnevno umivala. Ob tem sem pogosto tozila, da me pece, kadar je prislo do
umivanja v predelu spolovil. Mati ob tem nikoli ni pomislila na zlorabo, ampak na to, da mi
ne odgovarja milo, ki ga uporablja. Se danes se Zivo spominjam, kako sem ji odmikala roko

in jo prosila, naj bo nezna ter tozila, da me pece.

Ne glede na to, da sem spolno zlorabo razkrila pri tako mladih letih, pa so se vedenjski znaki
spolne zlorabe prenesli v poznejsa leta. Sklepam, da je to zgolj zaradi tega, ker ob samem
razkritju nisem dobila dovolj podpore in pomoci, da bi lahko okrevala. Ostala sem sama z
dejstvom, da sem bila spolno zlorabljena. Ampak sama nisem vedela, kaj s tem narediti.
Zlorabo sem poskusala potlaciti. Kmalu po razkritju zlorabe mi je drasti¢no upadel uspeh v
Soli. Nisem imela ve¢ zanimanja za $olo in vse se mi je zdelo odvec. Postala sem uporniska
in pogosto sem bila odsotna od pouka, prav tako sem postala agresivna in sovrazna do svojih
vrstnikov, Se posebej do tistih, ki so bili od mene Sibkejsi, saj sem edino tako ¢utila nekaksno
zadoscCanje, da jaz nekaj sem in da imam kon¢no jaz premo¢ nad nekom. Pri vsem tem sem
mocno upala, da me bo nekega dne eden izmed odraslih videl in spoznal, kaj se z mano
dogaja in vso moje vedenje povezal s tem, kaj se mi je dogajalo v otroStvu. Enkrat sem
poskusala tudi zbezati od doma. Zraven soSolkinega doma je bilo zapusceno stanovanje, v
katerega sem postopoma nosila stvari za prespati. Ker je soSolka o tem povedala svoji materi,

me je ta vpraSala o tem in me prepricala, naj se vrnem domov.

Tukaj bi rada omenila Se, kakSne posledice je name pustila reakcija sovrstnikov. Vse obCutke
krize, sramu, krivde in nelagodja je Se povecalo zbadanje mojih sovrstnikov. Kot sem ze
omenila, sem o svoji spolni zlorabi zaupala vzgojiteljici v Soli. Ker sva ob tem bili prisotni
v ucilnici in ker takrat resni¢no nisem razmisljala o tem, kdo me slisi in kdo ne, pomembno
mi je bilo le, da nekomu zaupam, je mojo stisko sliSala ena izmed soSolk. Ker se ji je to

ocitno zdelo »zanimivo« ali »zabavnog, se je odlocila to povedati skoraj celotni Soli. Skozi
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vso sledece Solsko leto so otroci iz razli¢nih razredov za menoj po hodniku ali v jedilnici
kricali: »Dedi-fuki.« To me je unicilo. Vsi so vedeli in nih¢e me ni razumel. Predstavili so
mi to kot nekaj, Cesar se moram Se bolj sramovati, kot sem se Ze tako ali tako sramovala. S
tem so mi dali Se mocnejsi obCutek, da sem za to kriva sama, da je z menoj nekaj narobe, da
sem okvarjena, grozna. Ker je pritisk s strani sovrstnikov bil tako mocan, sem se po enem
Solskem letu prepisala na drugo osnovno Solo, kjer sem lahko zac¢ela ziveti na novo. Spoznala

sem nove prijatelje in nihce ni poznal moji preteklosti.

Proti koncu osnovne Sole in na zacetku srednje Sole se je mo¢no spremenil tudi moj stil
oblacenja. Vedno bolj sem se oblacila v plasteh ter poleti nosila dolge hlace in puloverje z
dolgimi rokavi. Velikokrat so me spraSevali, ali mi ni vroce, vendar je meni bilo
pomembneje, da se poutim varno, saj sem se s tem stilom oblagenja pocutila varno. Se
danes se rada v neki meri oblacim v plasteh, saj mi to Se vedno daje obc¢utek varnosti. Skozi
celotno osnovno $olo sem imela tezave pri obla¢enju v Sportna oblacila. V Sportnih obladilih
sem se pocutila prevec razkrito in prav tako sem imela odpor do Sportnih aktivnosti, saj se
nisem zelela postavljati v razne poze, ki so mi bile mo¢no neprijetne. Skozi osnovno Solo
sem se mocno spopadala z depresijo. Imela sem predpisane tudi antidepresive in
pomirjevala, ki sem jih jemala dnevno. Ko sem prisla v srednjo Solo, sem moc¢no zapadla v
alkohol, kar je vplivalo na to, da nisem opravila enega izmed letnikov in zaradi Cesar (in
drugih pridruZenih tezav) sem bila pozneje za pol leta napotena na zdravljenje v zdraviliSce

Rakitna. V tem ¢asu se mi je moc¢no poslabsalo tudi zdravstveno stanje (fizi¢no in psihi¢no).

Dolgo sem ¢utila obcutke sramu, razne ustvene bolec¢ine, ponizanje, obcutke manjvrednosti
in odvratnosti. Pocutila sem se grdo in umazano. K vsemu temu pa so pripomogli razni sodni
postopki, reakcije okolice in druzine. Najbolj mi je zloraba pustila posledice pri
vzpostavljanju medsebojnih odnosov. TeZko sem vzpostavila intimen odnos in Se tezje sem
ljudem zaupala. V odnosu sem neprestano Zelela biti v prevladi, teZko sem se prilagodila.
Posledice so se poznale tudi pri samem odnosu, ki sem ga imela do sebe in mojega telesa.
Do sebe in do telesa sem Cutila odpor, gnus, in da nisem vredna ljubezni ter blizine. Pozneje
so se pokazale tudi hude tezave pri spolnosti in spolnih odnosih. Strah me je bilo, tezko sem
sprostila in pri vsakem spolnem odnosu sem cutila nepopisno bolecino. Vec o teh stvareh

bom povedala Se v naslednjih poglavjih.
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4.7. Strategije prezivetja

Ker sem se ve€ino svojega zivljenja morala sama spopadati s posledicami, ki mi jih je pustila
spolna zloraba, sem tudi sama razvila kar nekaj strategij, ki so mi pomagale preziveti. Od
samega razkritja sem si poskusala dopovedati, da vse skupaj ni bilo tako hudo. Govorila sem
si: »Ah, saj me ni pretepal; na sreCo ni prislo do polnega spolnega odnosa, Se vedno mi je
ostal nekaksen del, ki je samo moj; vsaj nisem bila posiljena ipd.« S tem, da sem svojo
izku$njo primerjala z drugimi zgodbami, mi je nekako pomagalo, da sem se lazje soocala z
njo. Nisem pa vedno tako razmisljala. Vedno bolj ko sem odrascala, vedno bolj sem se zacela
zavedati teze svoje izkusnje ter tega da to ni tako nedolzna stvar, kot sem si jo Zelela
prikazati. Prav tako je bil prisoten vedno vecji obcutek krivde. Iz leta v leto sem sama sebe
vedno bolj krivila za zlorabo. Ker sem toliko ¢asa ostala sama s svojimi misli, sem vedno
bolj iskala svoje »napake«. Iskala sem razloge, s ¢im sem to sama povzrocila, kako bi to
lahko Se prej ustavila in s ¢im sem pripomogla k temu. Zlorabo se si tako poskusala na
nekakSen nacin obrazloziti, s tem pa sem sebe Se bolj obtozevala in krivdo za zlorabo

prelagala nase.

Ena izmed strategij, ki je bila najpogostejsa, je bilo nekaksno stresanje z glavo. Vsakic, ko
se mi je prikradel spomin na zlorabo ali na povzroditelja, sem pricela stresati z glavo, ker
sem si s tem te misli in spomine na nekakSen nacin »zbila« iz glave. Govorila sem si, naj ne
razmi$ljam o tem in da to ni pomembno, naj se s tem ne ukvarjam, ker si bom pokvarila dan.
S temi poskusi zbijanja spominov iz glave sem za kratek ¢as dosegla, da sem na dolocene
spomine pozabila. Vendar to ni bila dolgorocna reSitev. Seveda je pomagalo za kratko
obdobje, da sem potlacila spomine, vendar so se spomini skozi leta vedno pogosteje in vedno
intenzivneje vracali. Nenehno sem tudi rada bezala pred temi mislimi. Zamotila sem se z
raznimi kreativnimi re¢mi, kot je vezenje gobelina, kvackanje, Sivanje, risanje in origami.
Ceprav sem s temi stvarmi bezala pred zlorabo, bi to opisala kot pozitivno strategijo, saj sem
izboljSala svoje rocne spretnosti in se pri tem naucila veliko uporabnih stvari. Nekoliko
slabsi beg od tega je bilo pretirano spanje. Kadar sem imela slabSe dneve in sem se pocutila
pretirano depresivno, sem prespala ves dan. V¢asih tudi po dva dni skupaj. Ko sem spala,
nisem razmiSljala. No, vsaj jaz se tega nisem zavedala. V odraslosti so se no¢ne more
umirile, zato mi spanje ni predstavljalo nekaj, kar bi mi povzrocalo stisko, ampak nekaj, kar
me pomiri in mi pomaga pobegniti pred realnim svetom. V srednji Soli sem kot beg pricela
uporabljati gledanje filmov in serij. Kadar sem gledala filme ali serije, sem se lahko
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poglobila v zivljenje likov in tako se mi ni bilo treba ukvarjati s svojim Zivljenjem. Njihova
zivljenja so bila zanimivejSa in manj tragi¢na. To mi je prinaSalo ogromno utehe. Pogosto
sem spremljala razne dokumentarce o serijskih morilcih in umorih nasploh. Lahko bi rekla,
da sem se s tem tolazila. Kadar je bila kaksna Zenska posiljena in ubita, sem si vedno
govorila, kako srecna sem lahko, da se meni to ni zgodilo. S tem sem $e bolj zminimalizirala

tezo svoje izkusnje.

K minimaliziranju in zanikanju zlorabe mi je v poznih letih otroStva pripomoglo tudi laganje.
Rada sem lagala. Lagala sem o tem, kako sem dobre volje, kako je vse v redu, kako imamo
doma dobre odnose in nasploh o svojih ¢ustvih in obcutkih. Ko sem bila hospitalizirana v
zdravilis¢u Rakitna, je zdravnica v enega izmed izvidov napisala, da skrivam svojo bole¢ino
za nasmehom. Vsi so me vedno videli kot nasmejanega otroka ali nasmejano mladostnico.
To pa je bila ena velika laz! Lazje se mi je bilo zlagati, da je vse v redu in da me ni¢ ne muci,
kot pa priznati, kaj nosim v sebi. S tem ko sem lagala drugim, pa sem lagala tudi sebi. Na
neki toc¢ki sem tem lazem tudi sama verjela. Vendar je to bila le kratkoro¢na resitev. Z lazmi
nisem mogla prekriti resnice! Vedno pravimo, da je smeh pol zdravja, kar je res. Smeh in
humor sta lahko nekaj zelo dobrega. In ni slabo, ¢e se znamo tudi posaliti na svoj ra¢un. Ni
pa dobro, kadar se za nasmehom in humorjem skrivamo. Kot sem Ze omenila, sem se pogosto
skrivala za nasmehom in prav tako sem se skrivala tudi za humorjem. Crni humor, humor na
temo incesta in posilstev so mi bili najbliZje. Raje sem videla, da se ljudje z menoj na to
temo smejijo, kot pa da me zbadajo ali pomilujejo. Tudi meni osebno se je bilo lazje Saliti
na to temo, kot pa jokati. Skozi leta pa sem postala vedno bolj obc¢utljiva na takSen humor.
Kar mi je zdelo na zacetku izjemno smesno, mi je postalo grozno, ogabno in kar zvijati me
je zacelo v Zelodcu, zato sem opustila takSne Sale, saj so vedno bolj postajale le Se opomnik

na zlorabo in na bolecine.

Bolj sem odrascala, bolj si nekatere strategije postale mocnejSe in izrazitejSe. Veliko izmed
njih se jih nisem zavedala, vse dokler nisem zacela z aktivnim procesom okrevanja. Odkar
pomnim, so mi ljudje govorili, da Zelim vedno imeti vse pod kontrolo. In res je bilo tako. Ce
stvari niso bile narejene tako, kot je bilo dogovorjeno ali pa tako kot sem si zamislila jaz, me
je to iztirilo. Grabila me je panika, kadar sem izgubila kontrolo nad situacijo in v meni se je
nabralo ogromno jeze, ki je nikakor nisem mogla umiriti. To pa se ni dogajalo samo v
odnosih z drugimi, podobno je bilo tudi pri odnosu do mene same. Vse je moralo biti popolno

in po nekaksSnih navodilih, ¢e so bila zapisana ali nezapisana. Spomin se, kako sem se leta
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in leta borila s tem, da si naredim popolni cop. Lase sem ¢esala in ¢esala po uro in se trudila.
Neizmerno me je motilo, ¢e je kaksSen las stal po svoje. Prav tako je bilo z mojo
razporeditvijo sobe. Vsaka stvar je imela svoje mesto in vse je bilo zlozeno po mojem
smiselnem zaporedju. To navado imam Se danes. Neizmerno imam rada urejeno in
organizirano okolje, v katerem zivim, vse od omare, polic v sobi, kuhinji in kopalnici, do
pisalne mize ipd. V¢asih sem mocno pretiravala pri tem, saj sem kar hitro izgubila Zivce, e
kaksna stvar ni bila na svojem mestu, ali pa ¢e jo je kdo prestavil ali narobe zlozil. Ko sem
zacela bivati v Studentskem domu, sem se naucila prilagajati. Spoznala sem, da niso vsi
navajeni takSnega reda, da nimam vedno jaz prav ter da se ne zdi vsem vse tako smiselno

kot meni.

Pogosto sem se srecala tudi z uporom. Kot sem Ze opisala na zacetku, sem se Ze kot otrok
uprla svojemu dedku. Se danes ne vem, kako in kje sem takrat zbrala vso mo¢. Me je pa ta
moc spremljala Se dalje v zivljenju. Pri nekaterih situacijah je bila zelo koristna, pri nekaterih
pa tudi neprimerna. Ze dolgo ¢asa opazam, da imam nekak$en odpor do moskih. Sploh do
tistih, za katere sem mnenja, da zenske gledajo z viska in se imajo zaradi svoje bioloske
strukture za ve¢ vredne od Zensk. Kadar se sreCam s tak$nimi moskimi, se pogosto uprem.
Ze v puberteti sem se za¢ela mo¢no upirati oetu, saj nikakor nisem prenesla misli na to, da
se ima za nekoga, ki je nad menoj. Niso me brigale posledice, pa Ceprav sem kdaj pa kdaj
dobila klofuto. Se vedno je v meni bilo nekaj, kar mi je govorilo, da se moskim ne smem
pustiti. Ne me narobe razumeti, niso vsi moski takSni. Skozi Zivljene sem spoznala ogromno
fantov in moskih, s katerimi sem razvila odli¢ne odnose in do njih ne cutim odpora. Priznam
pa, da kljub temu Se vedno se pocutim, kot da sem na nekakSnem robu prepada in samo
¢akam, kdaj se bom morala ponovno postaviti zase kot Zenska oziroma kot nekdo, ki je
»SibkejSega« spola. Ob taksni situacijah sem imela vedno v mislih: »Meni moski ne bodo
ve¢ unicevali zivljenja.« To mi pogosto pride prav, da se postavim zase in postavim meje,

Se posebej v intimnih in spolnih odnosih.

Pogosto sem se poSalila na nacin, da me v Zivljenju vedno spremlja »drama«, dokler nisem
zacela s procesom okrevanja in prebiranjem raznih knjig na temo spolnih zlorab in strategij
prezivetja, Sele takrat sem opazila, da sem s tem opisala eno izmed svojih nekoristnih
strategij prezivetja, ki se imenuje kaos. Pravzaprav sem na nek nacin uzivala v tej »dramig,
saj sem se z njo na nek nacin hranila in s tem da sem imela neprestano tezave in izzive v

Zivljenju, sem ljudi okoli sebe prisilila v to, da so vso pozornost usmerili name. Tako sem
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ponovno imela kontrolo nad situacijo. Obozevala sem kontrolo, saj sem edino tako lahko
predvidevala, kaj se bo zgodilo, usmerjala tok situacije in se pri tem pocutila varno. Varnost
in svoboda sta dve stvari, ki ju ze dolgo v Zivljenju mo¢no cenim. Ko sem zacela bivati v
Studentskem domu, sem se vecCino Casa zadrzevala v okolici ali pa specificno samo v
studentskem domu. Bilo me je nekako strah. Ce sem zapustila $tudentski dom (razen v ¢asu
predavanj in vaj), sem imela obcutek, kot da delam nekaj narobe, da je svet odzunaj nevaren.
Ce grem vem, se mi bo zunaj zgodilo nekaj hudega. Se danes s teZavo grem po mraku ali
temi sama po cesti. Ze misel na to me zmrazi, zato sem raje ostajala in prezivljala svoj prosti

Cas s prijatelji v svoji sobi. Tukaj se pocutim varno, tukaj imam situacijo pod kontrolo jaz.

Dolga leta sem opazovala, kako mi misli odplavajo. Sprasevala sem se: »Kam mi toliko
bezijo misli? Zakaj sredi pogovora s prijateljico odplavam, a ne vem kam? Zakaj se mi to
dogaja, ¢e pa me njena zgodba resni¢no zanima? Zakaj se mi to dogaja pri pogovoru s komer
koli? V kateri koli situaciji? Kaj je narobe z mano? Sem slab ¢lovek, ker nisem zmozna
poslusati drugih?« Najbolj me je begalo ravno to, da sem Zelela pozornost usmeriti v ljudi
ali situacijo, pa so moje misli kar same zbezale. Dolga leta sem se borila s tem in sama sebe
pod prisilo opozarjala in vracala svoje misli v realno situacijo. Prav tezko razlozim, kam so
moje misli odsle. Najlazje bi to opisala, kot da se je moja glava enostavno samo ugasnila. Ni
bilo misli, ni bilo spominov, sliSala nisem nicesar, samo prikimavala sem. Kaj se dogaja z
mano? Na to vpraSanje sem si ponovno lahko odgovorila v samem procesu okrevanja, ko se
ugotovila, da je to ena izmed strategij, ki me je obranila pred samo zlorabo, saj sem jo med
zlorabo tudi razvila. Z miselno odsotnostjo sem se ubranila pred grozami, ki sem jih
dozivela. Odsotnost pa me je spremljala Se dolga leta za tem. Tezko reCem, v katerih
situacijah je bila najpogostejSa, saj sem na neki tocki v Zivljenju imela obcutek, kot da me
neprestano spremlja. Bolj kot sem se skozi okrevanje sprejemala in se spopadala s spomini,
obcutki in mislimi na zlorabo, vedno manj sem bila miselno odsotna. Ta odsotnost mi je bila
v korist, kadar sem bila v stresni situaciji in sem se tako umaknila od stresa, mi je pa prinesla
veliko teZav pri samih odnosih z ljudmi, saj so bili pogosto mnenja, da jih ignoriram ali ne

Zelim poslusati.

Ceprav so mi dologene strategije preZivetja bile v korist, kot na primer to, da sem postala
neizmerno organiziran ¢lovek, kar mi je bilo v korist pri Solanju in raznih sluzbah. Veliko
ljudi mi rece, da znam dobro voditi, kar mi bo v nadaljnjem Zzivljenju prineslo dolocene

prednosti. Sem iznajdljiva, znam sama poskrbeti zase, sem obcutljiva za ljudi in empati¢na.
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Stremim k temu, da bi v Zivljenju postala uspe$na na podro&ju socialnega dela. Se posebej
pri delu z Zenskami in otroki, ki imajo izkuSnjo z nasiljem. Verjamem, da sem veliko teh
lastnosti izboljsala in pridobila zgolj zaradi izkusSnje iz otroStva. Vendar pa niso vse moje
strategije prezivetja bile tako koristne zame. Omenila sem ze, da sem imela tezave z
alkoholom. Takrat mi je alkohol pomagal pozabiti. Ko sem bila pijana, nisem razmisljala o
zlorabi. Bila sem sproscena, kar nisem bila, ko sem bila v treznem stanju. Po zdravljenju v
Rakitni sem opustila alkohol. Se vedno kdaj spijem kaksen kozaréek, vendar v mejah
normale. Ne tako kot prej, ko sem se opijala do tocke, ko nisem mogla ve¢ hoditi in ne
govoriti. V tistem obdobju sem pila alkohol na dnevni bazi. Za nekaj ¢asa sem se zatekla
tudi h kajenju marihuane. Marihuana me je resni¢no pomirila, tako moje misli kot obcutke.
Kadar sem bila »zadeta«, sem lazje razmisljala, laZje sem se soocala s svojimi spomini in
obéutki. Ceprav je bila to za kratek ¢as dobra resitev, saj mi je resniéno pomagalo laZje
sprejeti dolocene spomine in obcutke, pa tudi to ni bila dobra metoda reSevanja tezav na

dolgi rok.

NajmocnejSa zasvojenost, ki sem jo imela, je bila hrana. Dolga leta sem imela tezave s
hranjenjem. Se danes se borim s svojimi kilogrami. Ko sem je zagela spolna zloraba, sem se
zacela kompulzivno prenajedati. To prenajedanje je bila moja stalnica vse do zacetka Solanja
na fakulteti. Za kratek Cas sem se v osnovni $oli borila tudi z bulimijo. Sovrstnica mi je
priporocala, da naj po vsakem obroku bruham, saj bom tako laZje izgubila kilograme. Ker
sem v tem Casu bila hospitalizirana zaradi poslabSanja astme, je moje vedenje prepoznala
ena izmed medicinskih sester, ki me je zalotila pri bruhanju po obroku. Prijazno se je
pogovorila z mano, mi obrazloZila, da gre za bolezen z imenom bulimija in kakSne posledice
mi lahko taks$na strategija pusti. Po pogovoru s sestro sem bruhanje opustila. Se vedno pa
sem se prenajedala. Hrana mi je pripomogla pri potla¢enju svojih obcutkov, vendar le
zaCasno. Ko sem se najedla, sem se pocutila Se bolj grozno, kot sem se pocutila pred tem.
Ko sem jedla, sem imela obcutek, da imam kontrolo nad seboj samo jaz. Jaz sem se odlocila,
koliko pojem in kaj. Mislim, da sem s tem iskala nekaksne obcutke zapolnjenja. Neprestano

sem se pocutila prazno, da mi nekaj manjka in hrana je za kratek ¢as to zapolnila.

Katere strategije pa so me najbolj ovirale? Definitivno izogibanje intimnosti in tezave s
spolnostjo. Intimnost mi je bila odvec¢. Kar dusila me je véasih. Tezko sem zaupala in se
odprla. S tem da si nisem dovolila intimnih odnosov, sem se tudi moc¢no izognila

razoc€aranju. Skozi odras€anje sem si vedno bolj dovolila intimnosti, vendar je Se vedno bila
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moc¢no omejena. Nisem marala preve¢ objemanja in dotikanja s strani ljudi. Prav tako nisem
marala in ne Zelela, da bi ljudje videli moje Sibkosti in ranljivosti. Bala sem se razkriti. Tudi
v razmerju sem se intenzivno izmikala spolnim odnosom. Pri spolnem odnosu sem cutila
boleCino in le stezka sem se sprostila in prepustila uzitkom, saj mi spolni odnos ni
predstavljal uzitka. Ob spolnih odnosih sem se lahko sprostila le, kadar sem bila pod vplivom
alkohola. Spolnost me je utesnjevala. Imela sem striktna pravila, kje se me partner lahko
dotakne in kje ne. Ce je prislo do napacnega dotika, me je zgrabila panika in lahko sem
dozivela tudi pani¢ni napad. Kadar so se mi ljudje priblizali, sem ¢utila mo¢no potrebo po
tem, da jih odrinem ¢im dlje od sebe, saj samo sama znam najbolje poskrbeti zase in edino

tako me ne morejo prizadeti.

4.8. Okrevanje

Prvi korak k okrevanju je odlocitev za okrevanje. Dolga leta sem cutila potrebo po
okrevanju, le da tega nisem znala ubesediti. V sebi sem cutila luknjo, ki je ne morem in ne
znam zaceliti. Lahko bi rekla, da sem se prvi¢ z okrevanjem srecala v zdravilis¢u Rakitna.
Ceprav tam nisem veliko govorila o zlorabi, sem takrat zagela spreminjati doloéene vzorce
vedenja. V pol leta zdravljenja sem obiskovala razli¢ne terapije, kot so skupinska terapija,
individualna terapija, glasbena, likovna, Sportna, delovna terapija ter terapija s konji.
Priznam, da takrat nisem videla veliko smisla v teh terapijah, so mi pa vendar bile v pomoc.
Naucila sem se soocati s svojimi Custvi in dobila sem nekakSen smisel za zZivljenje. Tam so
me spodbudili za nadaljnje izobraZevanje. Na razgovor so povabili mater in oceta, saj sem
vecino zdravljenja v Rakitni posvecala svojim odnosom z druZino. Na novo so mi pomagali
vzpostaviti stik z oetom, kar je pozneje pripeljalo do tega, da sem se k njemu tudi preselila
in zakljuéila srednjo $olo. Tam sem pridobila zagon za $olanje. Sola in izobrazba sta mi
postali ogromna prioriteto. Prav tako se je izboljSal moj u¢ni uspeh. 1z zadostnega in dobrega
uspeha sem prisla na odli¢nega. Zmagovala sem tudi na tekmovanjih v logiki in matematiki,
kar mi je dalo nekakSen obcutek zadostnosti in vrednosti. Ko sem koncala program
Ekonomski tehnik, sem zacela aktivno razmisljati o vpisu na fakulteto. Od nekaj sem vedela,
da zeli delati z ljudmi, le tega ne, na katerem podrocju. K temu me je spodbujala tudi Solska
socialna delavka, ki je bila neizmerno vesela, ko sem ji povedala, da sem se odlocila izdelati
maturitetni tecaj, saj se zelim vpisati na Fakulteto za socialno delo. In tako je tudi bilo.

Opravila sem maturitetni teCaj, izdelala sploSno maturo in bila sprejeta na zeleno fakulteto.
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Ravno na fakulteti sem dozivela prelomni trenutek, ki me je spodbudil k aktivnemu
okrevanju. Spomnim se, kako sem v prvem letniku pri predmetu Pripovedovanje in
zapisovanje zgodb v socialnem delu, sedela v klopi in poslusala predavanje profesorice, ki
je govorila o tem, kako pomembno je povedati svojo zgodbo. Takrat sem pomislila na to,
kako dolgo Ze nisem povedala svoje zgodbe, kako me to Se vedno moci in da je morda ravno
zdaj pravi Cas, da zacnem delati na tem. Za mene dobro. Po koncu predavanja sem pocakala,
da so predavalnico zapustili sovrstniki in odsla do profesorice. Nisem vedela, kako zaceti,
zato sem rekla: »Komu pa lahko jaz povem svojo zgodbo?« In tako se je zacel moj proces
okrevanja. Se isti dan sem svojo zgodbo povedala profesorici, ki me je spodbudila k pisanju
svoje zgodbe. Po dolgih letih si je nekdo vzel zame &as, me poslusal in razumel. Se zdaj se
spomnim tistega obcutka olajSanja in svobode, ki ga dolga leta pred tem nisem cutila, saj
sem upala, da bo skozi leta teZa zlorabe izginila sama po sebi. Skozi leta Studija sem se redno
sre¢evala s profesorico in se z njo pogovarjala o zlorabi ter tudi o drugih stvareh. To je bila
priloznost, ki sem jo toliko ¢asa &akala in potrebovala. Ceprav v tem ¢asu nisem aktivno
iskala terapij ali svetovanja s strani strokovnjakov, sem se vseeno pricela aktivno ukvarjati
z zlorabo in njenimi spomini ter obcutki. Mo¢no mi je pri tem bil v pomo¢ »cimer« v
Studentskem domu po imenu Edi. Z Edijem sva se takoj ujela, ker oba izhajava iz druzin, ki
imajo disfunkcionalne vzorce delovanja. Zato sva drug pri drugem nasla uteho ter si veliko
zaupala. On je bil tisti, ki se je redno z menoj pogovarjal o moji zlorabi in me spodbujal k
temu, da sem pricela o tem govoriti. Pozneje tudi javno, a seveda anonimno. Krog ljudi, ki
so mi stali ob strani, me poslusali in mi svetovali, se je samo Se vecal. V tem ¢asu sem razvila
ogromno novih prijateljstev. Dobila sem veliko podpore drugih, kar me je spodbujalo in mi
pomagalo prebroditi obdobja krize in spominjanja. Pozneje sem si pomo¢ poiskala tudi pri

psihoterapevtki, saj sem bila mnenja, da potrebujem taks$no strokovno pomoc.

Eno izmed najhujsih obdobij okrevanja so bila obdobja spominjanja. Spomini so se priceli
aktivno vracati in kopiciti. Razlika med prejSnjim spopadanjem s spomini in sedanjim je bila
ta, da sem si tokrat dovolila spominjati in vse spomine ter obcutke sprejeti. Ni¢ ve¢ stresanja
z glavo. Ni¢ ve€ obracanja vstran. Ni¢ ve¢ minimaliziranja in zanikanja. Sprva je bilo tezko.
Uf, pa Se kako. Ponovno so se vrnile no¢ne more. Morala sem se zaceti ukvarjati tudi s tem.
Zakaj se tega zdaj spominjam? Kaj lahko s tem spominom naredim? Kako se zdaj pocutim?
Zakaj se zdaj tako pocutim? V¢asih so ti spomini bili tako boleci, da sem bila na robu obupa.
Okrevanje se mi je zdelo nesmiselno. Zakaj bi si to delala? Zakaj bi se sama prisilila skozi

tako bole¢ proces? A bilo je vredno. Cez &as so tudi more izginile. Veliko mi je bil pri tem
66



v pomo¢ pogovor z drugimi. Se posebej s strani Edija, ki mi je spodbujal k temu, da naj ne
odneham in da bo to obdobje krize minilo. Ni pa spomin uma bil toliko tezaven, kolikor se
mi je bilo tezko spopadati s spominom telesa. Oh, to telo. Se bolje si je zapomnilo zlorabo
kot moja glava. Tukaj priznam, me je ¢akalo Se veliko dela. In ravno to je razlog, da bom Se
nadaljevala pogovore pri psihoterapevtki. Ceprav sem mnenja, da sem &ustveno predelala

svojo travmo, je moje telo Se vedno ni.

Nikoli si nisem zanikala dejstva, da sem bila v otrostvu spolno zlorabljena, le rada sem se
mu izognila. Zdaj pa ni bilo prostora za to. Morala sem se dobro soociti s tem dejstvom in z
vsem, kar mi je zloraba prinesla. To je del mene in zaradi tega sem takSen clovek, kakrSen
sem. Seveda sem si Zelela, da se to ne bi zgodilo. A Zal, preteklosti se ne da spremeniti ali
izbrisati. S tem sem se morala sprijazniti. Molk o zlorabi sem pretrgala Ze leta nazaj, vendar
sem se po tem tudi za nekaj let zavila v molk. In ponovno sem ga znova in znova pretrgala
v procesu okrevanja. Ko sem se odlocila za psihoterapijo, sem se tudi odlocila, da bom do
terapevtke popolnoma odkrita. Brez laganja, prekrivanja in minimaliziranja. Povedala sem
ji vse. Vse moje obcutke in misli. Ne glede na to, kako grozno se mi je zdelo, kako me je
bilo sram ali kako sem se pocutila krivo. Ko sem kon¢no povedala vse, ampak res vse, je bil
molk v celoti pretrgan. Na vseh podro¢jih. Ogromno olajSanja mi je prineslo tudi to, da sem
o zlorabi zacela veliko govoriti. Lahko bi rekla, da na neki tocki celo prevec. O zlorabi sem
govorila vsakemu, ki me je bil pripravljen vsaj malo poslusati. Kar bruhati je zacelo iz mene.
Samo cutila sem, kako moram dati to iz sebe, znova in znova. Najvecjo mo¢ mi je dajalo to,
da sem govorila za javno televizijo. To mi je dajalo zagon, da povem $e vedkrat. Zelela sem,
bila anonimna. Zelela sem, da se slisi moja zgodba in mo¢ v njej, ki bo dala mo¢ $e ostalim
zrtvam, da pretrgajo molk in stopijo na pot okrevanja. Najpomembneje mi je bilo, da druge

zrtve slisijo, da okrevanje je mogoce, in da je mogoce normalno ter mirno ziveti po zlorabi.

Eden izmed tezkih delov okrevanja je bilo preoblikovanje misljenja, da za zlorabo nisem
sama kriva. To je nekaj, kar sem dolga leta nosila v sebi. In trdno sem bila prepri¢ana, da
sem kriva sama. NesStetokrat sem morala slisati, da ni moja krivda, da sem bila otrok, ki se
mu to ne bi smelo zgoditi. Ampak morala sem to sliSati neStetokrat in si to tudi neStetokrat
sama ponoviti, da sem to ponotranjila in kon¢no dojela. Vedno bolj sem zacela dojemati, da
je kriv on, ne jaz. On je tisti, ki mi je vzel del otroStva. Mi pustil posledice. Ni mu bilo mar

za mene. Gledal je samo na sebe. On se je odlocil to narediti. Nisem jaz tega iskala. Soociti
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sem se morala z otrokom v sebi. Z otrokom, ki krivi samega sebe. Spomnim se, kako sem se
0 svoji obcutki pogovarjala z mentorjem na praksi, ki je bil prav tako velik del mojega
okrevanja. Vedno mi je govoril: »Ti mora$ potolaziti otroka v sebil« Na zacetku nisem
razumela, kaj mi Zeli s tem povedati. Dal mi je nasvet, naj si v mislih predstavljam sebe,
kak$na sem bila takrat, ko se mi je zloraba dogajala in se z to deklico pogovorim in jo kot
odrasel ¢lovek potolazim, ji povem, da ni kriva in da se ji to ne bi smelo zgoditi. Zacela sem
to prakticirati. Velikokrat sem se morala pogovoriti z »malo TjaSo«. Skozi pogovore sem
nanjo nehala gledati kot na malo pokvarjeno puncko, ampak kot na otroka, ki mu je bila
storjena krivica. Velikokrat sem ji povedala, da je bila samo nevedni otrok, ki je morala
poceti veliko groznih stvari, da je lahko prezivela. Da jo imam rada in v mislih sem jo
velikokrat moc¢no iskreno objela, kot je ni objel nihée v njenem otrostvu. Sprijaznila sem se,
da ta otrok ni dobil tak$ne ljubezni, kot si jo je Zelela. Zato pa sem tukaj nastopila jaz in ji
dala to ljubezen, po kateri je tako dolgo hrepenela. KONCNO sem si zaéela odpuséati. Nikoli
nisem Cutila potrebe, da odpustim dedku in takSnega misljenja sem Se danes. Morala pa sem
odpustiti sebi. Odpustiti sem si morala, da sem se krivila za zlorabo in odpustiti sem si
morala, da sem vso krivdo zlorabe prevzela nase. Odpustila sem si, ker sem bila nemocna.
Ure in ure sem prejokala. Zalovala za izgubljenim delom otrostva, za mamo, kakr$ne nisem
nikoli imela, za izgubljenimi priloznostmi, katere sem zamudila, ker me je ovirala zloraba,
za unicenimi odnosi v druZini in prijatelji ter za izgubljenim zaupanjem v svet in ljudi.
Najtezja stvar, ki sem si morala odpustiti, je bilo to, kako je moje telo odreagiralo med
zlorabo. To je nekaj, kar me je od vseh spominov, vseh obcutkov, najbolj mucilo. Dedek mi
je govoril, da ¢e moje telo tako odreagira, mi Ze paSe in si tega tudi sama zelim. Kako se je
to lahko zgodilo? Ali to pomeni, da sem sama kriva? Sama to zelela? NE! TeZe tega bremena
sem se najbolj osvobodila, ko sem o tem prvi¢ spregovorila, kar je bilo na psihoterapiji.
Takrat sem si po pomoci in spodbudnih besedah tudi prvi¢ odpustila za to. V veliko pomo¢
mi je bilo tudi prebiranje literature za diplomsko nalogo. To, da sem v strokovni literaturi
prebrala, da je to normalna reakcija telesa, mi je pripomoglo k spoznanju, da nisem edina, ki
je to dozivela in da to ne pomeni, da sem zlorabo zelela ali bila zanjo kriva. Ko sem si za to
odpustila, sem vedela, da lahko premagam Se druge ovire. Ni mi ve¢ tezko to povedati in ni

me vec sram!

Strah je bilo custvo, ki me je spremljalo skozi celotno pot. Strah, da sem tako poskodovana
in unicena, da mi ni ve¢ pomoci. Strah pred ponovno zavrnitvijo s strani drugih, strah pred

posmehovanjem in strah pred svojimi mislimi. Tokrat je bila zgodba druga¢na. Misli so se
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zacele umirjati in postajati jasnejSe, prav tako Custva in obcutki. Nisem doZzivela zavrnitve,
ljudje so me poslusali in razumeli. Ni bilo posmehovanja. Ali je to mozno? Ja, seveda je.
Drugi Cas, drugi ljudje, drugacna okolica. To je tisto, kar sem potrebovala in zaradi Cesar je
strah zacel pocasi izginjati. Skozi izgubo strahu in vedno vecjega zaupanja vase, sem postala
mocnej$a. Vsi moji sogovorniki, podporniki (profesorica s fakultete, mentor s prakse,
psihoterapevtka in prijatelji) so me spodbujali k temu, naj posluSam sebe, odkrivam stvari in
se z njimi spopadam po svojih najboljSih moceh. Poslusaj sebe, so bile njihove besede.
Ponovno sem zacela poslusati svoj notranji glas, ki mi je leta nazaj rekel, naj razkrijem
zlorabo. To je bil moj glas, glas otroka v meni. S tem ko sem ga zacela posluSati, sem se
sproti ucila, kje so moje meje in vedno bolj sem znala lociti svoje ob¢utke in zakaj se ti
obcutki pojavljajo. Kon¢no sem zacela sebe postavljati na PRVO mesto, saj pa vendar gre

zame. Zacela sem se zavedati, kaj potrebujem in zbrala pogum, da sem to izvedla.

Za skoraj leto in pol sem prekinila stike z mamo. Imela sem vsega dovolj. Do nje sem cutila
toliko jeze in enostavno nisem imela ve€ energije se ukvarjati z njo in z njenimi potrebami,
ki so v najinem odnosu vedno bile prioriteta. Moja Custva in moje potrebe niso bile
pomembne. Zbrala sem pogum in ji povedala, da z njo ne zelim imeti stikov. Napisala sem
ji pismo, v katerem sem izrazila vsa svoja Gustva in misljenja glede najinega odnosa. Ceprav
je tekom ¢asa mati poskusSala vzpostaviti stike z mano, sem vztrajala pri svojem. Vedela sem,
da morama sama razdelati Custva, ki jih imam do nje in se pomiriti. Veliko ur terapij sem
porabila za pogovore o njej, o najinem odnosu in o mojih obcutkih. Skozi leto pogovora o
teh tezavah, so se moja Custva zacela umirjati. Zacelo se je spreminjati tudi moje misljenje
o njej. Velikokrat, ko sem povedala, kako je na razkritje zlorabe odreagirala mati, sem dobila
odgovor, da morda pa sama ni vedela, kako se s tem spopasti in da je morda tudi sama
dozivela podobno izku$njo. Intenzivno sem zacela razmiSljati o tem. Zacela sem se
postavljati v njeno kozo in njeno Zivljenje. Stvari so postale jasnejSe. Vedno bolj sem bila
prepricana v to, da je v otroStvu s strani iste osebe tudi ona doZivela zlorabo, zaradi ¢esar
sem jo znala Se bolje razumeti. Nisem vec Cutila jeze do nje, ampak razumevanje in socutje.
Ko sem predelala jezo do matere, sem z njo ponovno vzpostavila stik. Zavedati sem se
zacela, da sem vso jezo, ki sem jo nosila glede zlorabe, dedka in ostalih ljudi, najbolj
usmerila vanjo, ker me je njena izdaja od vsega najbolj prizadela. Sprijazniti sem se morala
s tem, da od matere nikoli ne bom dobila podpore in razumevanja, po ¢emer hrepenim Ze
vrsto let. Ona je ¢lovek, kakrSen je. Jaz je ne morem spremeniti. Prej kot sem se sprijaznila

s tem dejstvom, lazje mi je bilo. Ker od nje tega nisem vec¢ pri¢akovala, tudi nisem bila
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razocarana, ko tega nisem dobila. Ko sem se osvobodila jeze do nje, sem se osvobodila tudi

jeze do drugih.

Ko mi je uspelo postaviti meje materi, ¢loveku, ki me je tudi najbolj prizadel, sem tako lazje
zacela postavljati tudi meje drugim. V tem ¢asu sem bila v kar toksi¢énem razmerju. Ko sem
prekinila z mamo, sem se pricela zavedati tudi disfunkcionalnega odnosa s partnerjem. Tako
kot sem se postavila po robu njej, ¢loveku, kateremu se nikoli nisem upala, so se mi zacele
odpirati o¢i Se glede drugih odnosov. Zacela sem prepoznavati odnose, v katerih sem
premalo cenjena, v katere vlagam samo jaz in kateri me psihi¢no unicujejo. Tudi tukaj sem
postopoma zacela postavljati svoje meje. Pustila sem partnerja, saj sem se zacela zavedati,
da si zasluzim in Zelim bolj zdrav odnos, vendar, ¢e zelim to dose¢i, bom morala tudi sama
veliko narediti na sebi in med tem ¢asom moram biti sama. Za skoraj dve leti sem prekinila
tudi spolnost, saj sem Cutila, da je mi je odveC in da je ne potrebujem. Tukaj sem se na
doloc¢enih tockah zacela sprasevati, ali bom Se kdaj sploh imela Zeljo po spolnosti. Prisla
sem do spoznanja, da je to nekaj, Cesar v tem trenutku ne potrebujem in prav je tako. Vse bo
prislo ob pravem casu, ko bom na to pripravljena. Zacela sem postavljati tudi zdrave meje
svojim prijateljem. Kadar se nisem pocutila, da mi je do pogovora ali druzenja, sem jim to
povedala. Sprva je to bilo zelo tezko, saj sem se bala, da me bodo zaradi tega zaceli zavracati,
ali pa bodo uzaljeni ali celo prizadeti. Ob tem, da sem postavila svoje meje po svojih
obcutkih in Custvih, mi je pripomogla misel, da so to moje meje, do katerih imam svojo
pravico. Nih¢e od mene ne sme izsiliti in pri€akovati, da bom pocela nekaj, kar mi ni prijetno.
Da sem se tega zalela zavedati, so mi bile v veliko pomo¢ ure in ure pogovora s
psihoterapevtko, ki mi je pomagala zbrati besede in pogum, da sem si postavila meje. Strah,
da bom zaradi tega izgubila ljudi okoli sebe, je bil nepotreben. Proti mojim pri¢akovanjem
so ljudje upostevali moje meje in moje pocutje. Ob tem pa sem se tudi sama morala nauciti

spoStovati meje drugih.

Spremenila sem veliko svojih vedenjskih vzorcev. Zavedati sem se zacela, da ne more vedno
biti vse tako, kot si zamislim jaz in pod mojo kontrolo. Priznam, to je bil eden izmed najteZjih
delov okrevanja — izgubiti kontrolo nad situacijo. Pocutila sem se zmedeno in brez moci.
S¢asoma sem spoznala, da nevednost in nepripravljenost ne pomenita samo slabo in kljub
temu, da nimam kontrole nad situacijo, imam S$e vedno pravico, da postavim svojo mejo,
kadar mi ni prijetno ali kadar ¢esar ne Zelim. Naucila sem se prisluhniti svojim obcutkom in

ob tem prisluhniti tudi drugim, kadar mi povedo o svojih obcutkih. S pomocjo psihoterapije
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sem pricela s razreSevanjem odnosov z ljudmi. Razresila sem zamere do bivSega partnerja
do te mere, da sva ostala prijatelja. Pri tem sem Se vedno drzala dolocene meje, sem pa pri
tem prevzela odgovornost tudi za svoj del razhoda in disfunkcionalnega odnosa. SCasoma
so se zaceli vsi odnosi izboljSevati. Ljudje mi govorijo, da sem se spremenila, da sem dosti
mirnej$a in vedno bolj dobre volje. Ne vidim napredka le jaz, ampak tudi drugi. Se vedno
pride do konfliktov med nami, vendar jih znam zdaj bolje razresiti. Skupaj se u¢imo
prilagajati tako, da je udobno vsem. Obdala sem se tudi z novimi ljudmi, ki me podpirajo in

mi v zivljenje prinasajo veliko pozitivne energije.

Ne vem, kako bi sama lahko $la skozi to tezko obdobje. Ne znam opisati, kako sem vesela,
da sem med tem ¢asom ob sebi imela zaupanja vredne osebe. Sama bi dosti teZje zmogla.
Pomemben dela okrevanja je bilo tudi zavedanje, da moram zaceti skrbeti za svoje zdravje
in spoznanje, da veliko mojih zdravstvenih tezav izhaja iz zlorabe. Rediti sem se namre¢
zacela takoj po tem, ko se je zacela zloraba dogajati. Ves Cas sem imela gastroloske tezave,
tezave s pljuci in nepopisno ogromno ginekoloskih teZav. Skozi proces okrevanja in ko sem
se zacela zavedati, od kod to izhaja, so tezave postale milejSe. Zdaj sem vedela, kako se s
temi tezavami spopadati. Tezko se je spopadati s tezavami, ¢e ne ve$, od kod izvirajo.
Zdravje mi pred tem ni predstavljalo veliko prioriteto, skozi okrevanje pa se spoznala, da
sem popolnoma zanemarila svoje telo ter zdravje in da je ¢as, da zatnem okrevati tudi na
tem podrocju. Zacela sem posluSati svoje telo in ga tudi uposStevati. Pogosto si vzamem cas
za pocitek in sprostitev. Nehala sem se prenajedati. Uredila sem si urnik prehrane in zaradi
tezav z Zelodcem sem spremenila prehrano. Pred tem sem se pogosto zatekala k ogljikovim
hidratom, ki sem jih Crtala s svojega jedilnika. Tudi pri prehranjevanju sem poglobljeno
reflektirala sebe in svoje vzorce. Zacela sem se zavedati svojih slabih navad in jih postopoma
odstranjevati iz Zivljenja. Se vedno si kdaj privo§¢im jedi, s katerimi sem se v&asih

prenajedala, vendar jih zdaj zauzijem le redko in v zmernih koli¢inah.

Rada bi opisala Se svojo izkuSnjo soocanja s povzrociteljem. Veliko avtorjev poudari, da to
ni nujno potrebno pri procesu okrevanja, vendar dolo¢enim Zrtvam pripomore pri
razreSevanju travm. Pri meni je prislo do soocenja s povzrociteljem, pa Ceprav tega sama
nisem Zelela. Kmalu po razkritju zlorabe me je mama odpeljala v bar v blizini dedkovega
stanovanja. Tam sta cakala dedek in babica. Spomnim se, kako sem bila Sokirana, ko sem ju
videla. Do mene je najprej pristopila babica, ki je jokala in mi zacela govoriti, da je dedku

zal, naj grem do njega in ga objamem. Nisem se Zelela premakniti. Mama me je potegnila
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za roko do dedka. Tam je sedel in jokal. Zagel je: »Oprosti. Rad te imam. Nisem Zelel. Zal
mi je.« Vsi so jokali, mama, babica in dedek, jaz pa sem samo stala in strmela v njega. Ko
sem ga pogledala, nisem &utila ni¢esar. Ne jeze, ne strahu, ne ljubezni ... ni¢esar! Se danes
ko se spomnim tega dogodka, ne utim nigesar. Se vedno do njega ne ¢utim ni¢esar. Po
mojem mnenju si tudi nobenega izmed mojih Custev ne zasluzi. Dovolj je dobil moje
pozornosti, dovolj je vplival na moje zivljenje. Ob spominjanju na ta dogodek ga vidim kot
¢loveka, ki teh besed in opravi¢il ni mislil iz srca. Zelel je le, da je v prisotnostih drugih
videti kot nekdo, ki svoja dejanja obzaluje. Spet je bila to le njegova igra. Je pa ta dogodek
Se poglobil jezo in sovrastvo do matere. To soocenje mi je koristilo v tem smislu, da nikoli
nisem ve¢ Cutila potrebe po tem, da bi se sooc€ila z njim, saj sem tako vedela, kak$na bo
njegova reakcija. Prav tako mu nimam nicesar povedati, sam je globoko v sebi vedel, kaj je
naredil in zakaj bi jaz izgubljala besede. Dovolj svojega zivljenja sem namenila njemu. Zdaj
je Cas, da ga namenim sebi! On zame ni pomemben. Priznam, ob njegovi smrti sem jokala,
a ne zato, ker je umrl. Jokala in Zalovala sem za spoznanjem, da ne glede na to, da je mrtev,
je moja bolecina Se vedno ista. Upala sem, da mi bo ob njegovi smrti delcek teze padel iz

srca, pa zal temu ni bilo tako.

Naj vam povem o svoji prelomni toc¢ki v procesu okrevanja. Ne glede na to, da sem si
odpustila, razresila odnose, razresila svoja ustva, spomine in obcutke, sem Se vedno imela
obcutek, da mi nekaj manjka. Med okrevanjem sem se odlo€ila posneti dokumentarec za
televizijo. Med tem Casom se imela Ze dosti boljSe odnose z mamo. Mami in ofimu sem
zaupala o dokumentarcu in jima tudi povedala, kdaj in kje ga lahko pogledata, ¢e bi zelela.
Namen dokumentarca je bil, da se o spolnem nasilju zacne bolj govoriti in da vedno vec
Zrtev spolnega nasilja o tem tudi spregovori. Ko je dokumentarec izSel, nisem veliko
pozornosti posvecala temu, kdo vse si ga je ogledal. Kmalu po tem je imela mati zdravniSki
pregled v Ljubljani, zato sva se dogovorili, da se po pregledu dobiva. In ravno ta dan si bom
zapomnila do konca zivljenja. Na ta dan se je zgodil prelom v mojem okrevanju! Po vec¢ kot
dvajsetih letih ¢akanja in upanja, da se bova z mamo kdaj pogovorili o zlorabi, sem to kon¢no
dozivela. Priznam, da sem se med tem ¢asom Ze sprijaznila s tem, da se o tem nikoli ne bova
pogovorili. In ravno to je bilo tisto, kar me je Se zadrzevalo, da dokon¢no razreSim z zlorabo.
Povedala mi je, da si je ogledala dokumentarec in kako ji je bilo hudo, ko je sliSala, kako
sem povedala, da me ni zaS¢itila. Ob tem mi je tudi priznala, da se spopada z isto izkusnjo.
To je bilo to. To je tisto, kar sem potrebovala. Pogovarjali sva se ves dan, prav nisva mogli

odnehati. Povedali sva si VSE! Povedala sem ji vse svoje obcutke in misli, ki sem jih dolga
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leta drzala v sebi. Se posebej sem bila vesela, ker tega nisem povedala z zli nameni, da bi jo
prizadela ali ji povzrocila obcutke krivde. Vse, kar sem Zelela je, da me slisi. In sliSala sem
tudi jaz njo. Ceprav mi je zaupala o njeni izkusnji, §e vedno ne opravic¢ujem njenih odzivov,
reakcij in dejanj, katere sem opisala skozi zgodbo. Lahko pa reCem, da jo bolje razumem.
Ceprav mi nikoli ni rekla oprosti, vseeno ¢utim mir. Kot sem povedala Ze prej, sem takine
stvari od nje nehala pri¢akovati, zato opravicila tudi ne potrebujem. Zadosc¢alo mi je ze to,
da sem se kon¢no z njo o tem pogovorila, da sem ji lahko povedala, kar sem imela toliko
Casa za povedati in da me je pri tem sliSala. Tukaj se dobro spomnim Edijevih besed, ko sva
se o tem pogovarjala: »Tjasa, ko za¢nes zdraviti sebe, s tem zdravis Se druge.« In to¢no to je
se zgodilo. S svojim procesom okrevanja sem pripomogla k temu, da sem razresila odnos z
mamo, ki je bil kljucen del tega, da dokon¢no razreSim zlorabo. Mamo sem spodbudila k
svetovanju, katerega zdaj redno obiskuje, stojim ji ob strani in jo podpiram. Ceprav ona v
tem meni nikoli ni stala ob strani, ji stojim ob strani jaz, ker vem, kako hudo je, ko se moras

s tem spopadati sam!

In zaradi ¢esa lahko reCem, da sem razresila zlorabo? Naj opiSem. Obcutki, spomini in misli
na zlorabo so se umirili. Ne spremljajo me ve¢ na dnevni bazi, je le Se izkuSnja iz preteklosti.
Popravila sem svojo samopodobo in vidim se kot mo¢no, ljubezni vredno Zensko. Kadar me
presinejo spomini na zlorabo, jih sprejmem in se brez teZav z njimi soo¢im. Imam drugacen
pogled na Zivljenje in svet. Svet ni le ¢rn ali bel, ampak je vseh barv. V zivljenju vidim samo
Se priloznosti za boljSe zivljenje in uspeh. Imam ogromno moci in volje za premagovanje
novih ovir. Ob sebi imam neizmerno ¢udovite ljudi, ki jih obéudujem. Odnosi z ljudmi, ki
me obdajajo, so kvalitetnejsi in bolj zdravi. Imam odli¢en odnos za materjo, kar si nikoli
nisem upala predstavljati. Konéno imam obcutek, da imam druZino. Tudi odnos z o¢etom je
boljsi. Naugila sem se pustiti zlorabo v preteklosti. Ze to dejstvo, da ob pisanju te zgodbe
nisem imela tezav in kriz, pove dovolj. In kar je najpomembneje — obcudujem sebe! Poglejte,
kaj sem prezivela. Ja, preZivela. Ne vidim se vec¢ kot Zrtev spolne zlorabe, ampak kot zenska
z izkusnjo spolne zlorabe oziroma PREZIVELA! Ne bi mogla biti ponosnejsa na sebe kot

sem trenutno.
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5. PREDSTAVITEV REZULTATOV IN RAZPRAVA

Ker sta si v osnovi bili analiza zgodbe in razprava kar podobni, sem se odlocila, da ju
zdruzim, saj sem mnenja, da bo tako bralcem moje diplomske naloge lazje spremljati kakSne
so moje ugotovitve. V posevnem tisku bodo oznaceni izseki iz zgodbe, za katere menim, da

jih je pomembno poudariti oziroma izpostaviti, saj podkrepijo moje ugotovitve.

5.1. Zloraba

V nasprotju s sploSnim mitom, da je povzrocitelj spolne zlorabe najpogosteje neznana oseba,
ki otroka s silo napade ne neznanem kraju, se spolna zloraba v resnici najpogosteje zgodi v
otroku znanem in varnem okolju, s strani bliznje osebe, ki ji otrok zaupa (Drustvo za
nenasilno komunikacijo, b. d.). To potrjuje tudi moja zgodba. Zlorabila me je oseba, ki mi
je dajala lazne obcutke varnosti, ljubezni in sprejetosti. Ne samo, da sem povzrocitelja
poznala, bil mi je eden izmed najblizjih ljudi v otroStvu. Zlorabil me je dedek. Zaupala sem
mu. Zloraba se ni dogajala na neznanem kraju in ni bila uporabljena sila. Bile so uporabljene
druge tehnike, kot sta manipuliranje in groznje. Dogajalo se je v okolju, ki mi je bilo
poznano, to je bil prakticno moj drugi dom. V zacetku si pravzaprav nisem predstavljala, da
gre za spolno zlorabo, saj sem bila mnenja, da je njegovo ravnanje znak ljubezni ter da gre

za normalen odnos, ki ga imajo odrasli in otroci.

Zlorabo se teZko ustavi. Pogosto se otroke uc¢i, da morajo odraslim zaupati, jim verjeti in jih
ubogati, zaradi Cesar otrok odraslemu brezmejno zaupa in ne priakuje, da ga bo ta prizadel
ali ranil. Tak$no ucenje otrok povzrocitelju omogoca, da otroka lazje preprica, da je zloraba
v redu in da mora o njej molcati (Bain, 1996, str. 20). Taksno prepri€anje je bilo tudi meni
priuceno. UC¢ili so me, da moram odrasle spoStovati in ubogati, saj so starejsi, imajo vec
izkuSenj in so pametnej$i. Zato sem ubogala in upoStevala dedka, saj sem menila, da ima

prav.

Vecina spolnih zlorab se zgodi v ozji ali $irsi druZini, zaradi ¢esar je odnos med Zrtvijo in
povzrociteljem Se posebej kompleksen in vecplasten. Otrok je v odnosu do povzrocitelja
vedno v podrejenem poloZaju, ta pa izkoristi svojo moc in vpliv ter izrabi otrokovo zaupanje
(Horvat, Lesnik in Plaz, 2004, str. 74—75). Pri moji izkuSnji je ta odnos Se posebej dobro
razviden. Z dedkom sva si bila zelo blizu. Ker je moja druzina na nekak$en nacin razpadala,

sem Vv zivljenju potrebovala osebo, ki me podpira, ljubi, spostuje in varuje. Verjela sem, da
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me ima rad in da mu lahko zaupam. Odrasli naj bi otroka zasc¢itili, mu nudili zavetje in
oskrbo. Zal nekateri to izkoristijo. Izkoristijo to mo¢ in svoj polozaj, kot ga je v najinem
odnosu izrabil dedek. Postopoma je z menoj zgradil odnos in izrabil moje zaupanje ter svoj
polozaj. Nisem slutila, da me bo prizadel in ranil. Ubogala sem ga, ker sem bila mnenja, da

ima prav, da je to del nekaksne igre in da je to nekaj normalnega.

5.2. Povzrocditelj

Spolna zloraba se lahko zgodi povsod, v vsaki druzini, v vsakem kraju, v vseh druzbenih
slojih, rasnih ali verskih skupinah. Povzrocitelji nimajo specifi¢nih znacilnosti, ki bi kazale
na spolno zlorabo, in so lahko v druzbi ugledni ter priljubljeni (Bain, 1996, str. 25-27; Galle
in Waiss, 2001, str. 15-21). Menim, da nihée o svojem prijatelju, partnerju, sodelavcu ali
znancu ne pomisli, da ta spolno zlorablja otroka. Pogosto nam to ne pride na pamet. Se
posebej ne, Ce ta oseba na prvi pogled deluje skrbno in ljubece. Teh lastnosti ne i§¢emo
zavestno pri ljudeh. Tudi dedek je v druzbi deloval ugleden, porocen ¢lovek. Vedno je vestno
opravljal svojo sluzbo in skrbel za svojo druzino. V prisotnosti drugih ljudi je pogosto
govoril, kako me ima rad, me pred drugimi tudi obdaroval, kar je drugim dajalo obcutek
ljubezni in skrbi zame. Nihce ne bi posumil, kaj se dogaja za zaprtimi vrati. Le kdo pa bi?

Zato pa je za okolico takSen Sok, ko se spolna zloraba razkrije.

Sama menim, da se povzrocitelj dobro zaveda teze svojih dejanj. Zaveda se, kako bo razkritje
o¢rnilo njegov ugled. Ko pride do razkritja spolne zlorabe, se Zeli povzrocitelj vselej
zaSCititi, zato krivdo pripisuje Zrtvi ali okoliS¢inam, nad katerimi ni imel nadzora (npr.
drogam, tezavam z duSevnim zdravjem ali drugimi osebami) (Galle in Waiss, 2001, str. 35—
36). Ravno taksne tehnike je uporabljal tudi dedek. Sprva je Zelel zlorabo popolnoma
zanikati. Rekel je, da se zloraba ni zgodila, da jaz laZzem. Ko je videl, da to ne bo pomagalo,
da se sodni postopki Se nadaljujejo, je udaril po meni. Rekel je, da sem se pustila. S tem je
poskusSal ublaziti svoja dejanja in del krivde pripisati meni. Ker se tudi ti izgovori niso
izkazali za prave, se je odlocil uporabiti Se druge. Priznal je svoja dejanja in zanje okrivil
uporabo alkohola. Govoril je, da je to naredil, ker je bil pijan. Krivdo je Zelel pripisati tudi
babici, katero je obtozil, da je za zlorabo kriva ona, saj z njim ni imela rednih spolnih

odnosov. Vsi drugi smo bili krivi, samo on ne.
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5.3. Razkritje in pretrganje molka

Spolna zloraba s strani druzinskega ¢lana definitivno ni ljubezen ali kakr$na koli oblika skrbi
za otroka. Pri tem povzrocitelj izkoristi otroka, njegova Custva in zaupanje do druzinskega
¢lana, ki je povzrocitelj zlorabe. Najtezje je razkriti spolno zlorabo s strani druzinskega
Clana, saj so zZrtve v vecini ¢ustveno navezane na povzrocitelje. V odnosu spolne zlorabe
povzrocitelj zrtev zapelje v zlorabo, ji daje pozornost in izkazuje naklonjenost, tako da zrtev
postane zmedena. Veliko jih v zacetku niti ne ve, da gre za zlorabo, saj jih povzrocitelji
prepricujejo, da je zloraba nekaj normalnega in obic¢ajnega v druzinah (Zdruzenje za mo¢, b.
d.). Tudi sama v zacetku nisem vedela, da gre za zlorabo. Ko se je zloraba zacela, se je zacela
s prikazovanjem pornografije in risanjem ter poucevanjem o spolnih udih. Bila sem mnenja,
da je to nekaj obicajnega, normalnega, kar se dogaja v vseh druZinah. Vsaj tako mi je govoril

on. Mislila sem, da je to normalno izkazovanje ljubezni in nekaksna igra.

»Kot otrok sem to poslusala z nekaksnim zanimanjem, saj je zame bilo to nekaj novega in
nekaj, o cem nisem vedela nicesar. Vzela sem to kot nekaksno izobrazevanje, pa ceprav sem
imela ob tem neprijetne obcutke, obcutke sramu, saj mi je bilo nerodno, da mi o tem govori.
Vendar pri tem Se vedno nisem imela obcutka, da bi bilo kaj narobe, iskreno sem mislila, da
je to nekaj normalnega in da se vsakega otroka o tem poucuje na taksen nacin in pri taksnih

letih.«

»Na samem zacetku sem bila mnenja, da je to nekaj normalnega, saj mi je tudi on prikazal
to kot nekaj normalnega in bila sem mnenja, da se to dogaja v vseh druzinah. Scasoma pa
sam zacela dvomiti v to, da je to nekaj, kar se sme dogajati otroku. Vedno bolj ko se je zacela
zloraba stopnjevati, vedno bolj sem globoko v sebi vedela, da se mi dogaja nekaj, kar se mi

ne bi smelo.«

Zavirsek (1996, str. 102—-103) opozarja, da otroci zaradi pomanjkanja znanja o spolnosti
pogosto tezko ubesedijo, da se jim dogaja zloraba. Tezko tudi spregovorijo o zlorabi zaradi
strahu pred posledicami, ki jih razkritje zlorabe prinese (Bain, 1996, str. 22). Zrtve je strah,
da jih bodo krivi za zlorabo, jim ne bodo verjeli, ravno tako jih je strah povzrociteljev samih.
Ne vedo, komu povedati in kam se obrniti po pomo¢ (Zdruzenje za mo¢, b. d.). Enake tezave
sem imela tudi sama. Skozi ¢as sem se pricela zavedati, da se mi dogaja nekaj, kar se ne bi
smelo, a nisem nasla pravih besed. Ker nisem znala ubesediti, nisem vedela, komu povedati

in kaj povedati. Se teZje mi je bilo, saj se mi je to dogajalo s strani osebe, katero sem imela
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rada in imeli so ga moc¢no radi tudi drugi druzinski ¢lani, Se posebej mati. Do nekakSnega
znanja o tem, kaj se mi dogaja, sem prisla pri gledanju televizije, kjer sem zasledila, da se
podobno, kar se dogaja meni, dogaja tudi Zenski ne televiziji. Ker nisem vedela, kaj to
pomeni, sem o tem vprasSala mamo, ki mi je obrazlozila dogajanje na televiziji. Takrat sem
prvi¢ imela besede za razkritje zlorabe, to je bila beseda posilstvo. Takrat sem tudi prvic
zacela razmisljati o razkritju zlorabe. Sicer takrat tistega dne nisem razkrila zlorabe, sem pa
se ob naslednjem poskusu zlorabe uprla. Strah me je bilo o tem govoriti, saj sem v sebi nosila
ogromno obcutkov sramu, krivde, nelagodja in strahu. Pogosto mi je povzrocitelj zabijal v
glavo, da moram o tem molcati in kakSne bodo posledice, ¢e o tem spregovorim. Strah me
je bilo, kaj se bo zgodilo po razkritju in ali se bodo njegove besede uresnic¢ile, da me mati ne

bo marala in mi ne bo verjela.

»Strah pred tem, da mi ne bodo verjeli. Strah pred tem, da me bo mama zavrgla. Sram, da
se mi to dogaja. Sram, da sem o tem molcala toliko casa. In zmedenost, kako povedati, katere

besede izbrati, kaksne bodo njihove reakcije.«

»Vedno mi je govoril, da o tem ne smem povedati nikomur, saj me mama ne bo imela ve¢

rada ali pa me bo zapustila.«

»Vcasih je dejal, da ce kdaj komu povem, bo on to zanikal in ker sem otrok, mi tega ne bodo

verjeli.«

Spolna zloraba uspeva, ker se povzrocitelj in Zrtev zavijeta v tiSino. Najpomembneje je, da
se pretrga tiSina, ki Zrtve pripelje do osvobajanja od zlorabe in okrevanja po njej. Pomembno
je, da se zloraba ustavi, ne glede na to, kako teZko je razkritje (Bain, 1996, str. 47—48). Ce
nih¢e ne poskusa zlorabe prepreciti, to otroku da obcutek, da se tudi drugi strinjajo s tem,
kar pocne povzrocitelj. Tako Zrtev zacne verjeti, da je sama kriva za zlorabo in da
povzrocitelj za zlorabo ni odgovoren (Bain, 1996, str. 22). Ko otrok zlorabo razkrije, je
pomembno, da je pri tem prisoten nekdo, ki je zmozen zrtev sliSati (ZavirSek, 1996, str. 180).
Sama sem zlorabo razkrila dvakrat. Prvi¢, ko sem se zaupala mami in pri tem dozivela
popolno zanikanje, in drugi¢, ko sem zlorabo razkrila uditeljici v Soli. Takrat sem bila tudi
prvic sliSana. Zloraba je bila prijavljena na policijo in zaceli so se sodni postopki. Prvi¢ sem
v celoti razkrila celotno zlorabo policistu, ki je z mano v Soli opravil pogovor, kmalu za tem

pa, ko sem za zlorabo povedala uciteljici.
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»Mislila sem, da sem naredila nekaj narobe in da bi bilo morda bolje, ce tega ne bi povedala.

S tem, da je bila mati in vsi ostali tiho, sem dobila obcutek, da se o tem mora molcati.«

»Policist je ves cas pogovora bil zelo vijuden, razumevajoc in me je pozorno poslusal, kar
sem povedala in si skrbno zapisoval. Po koncanem pogovoru, mi je dejal, da sem mocna in

pogumna punca.«

Galle in Waiss (2001, str. 74-76) pravita, da lahko otrok zlorabo razkrije na dva razli¢na
nacina. Ali na zlorabo dolgo ¢asa nakazuje ali pa o njej zaupa zaupanja vredni osebi. Po
razkritju se Zrtev pocuti olajSano, saj se zloraba konca. To pa Se zdavnaj ni konec, saj se
zrtev Se vedno ni osvobodila odnosa spolne zlorabe. Pogosto okolica na razkritje zlorabe ne
odreagira pozitivno. Poleg negativnih odzivov druzine se lahko negativno odzovejo tudi
razni strokovnjaki (psihiatri, psihologi, odvetniki, ginekologi ipd.), ki sodelujejo pri
pridobivanju dokazov za zlorabo. Prav tako po razkritju zlorabe Zeli povzrocitelj obrniti sliko
in pripisati krivdo Zrtvi, partnerju, drugim osebam, drogam, alkoholu, dusevnemu zdravju
ali okolis¢inam, nad katerimi ni imel nadzora (Galle in Waiss, 2001, str. 35-36). Tezko
recem, da sem na zlorabo na kakrSen koli na¢in nakazovala. Sem pa o zlorabi povedala svoji
mami, ki pa ni pozitivno odreagirala. Vedno bolj me je nekaj gnalo k temu, da ponovno
razkrijem zlorabo. Gnal me je moj notranji glas, ki mi je govoril, da moram o tem $e nekomu
povedati. Odlocila sem se zaupati vzgojiteljici pri popoldanskem varstvu, ki je o tem
obvestila policijo in ravnatelja Sole. Mislila sem, da bo s tem vsega konec. Niti slutila nisem,
da je to bil Sele zacetek poti. Tudi sama sem se sreCala z negativnimi odzivi okolice. DruZina
se je naredila, da se zloraba ni zgodila in so se od nje odmaknili. Strokovnjaki, ki se me
obravnavali po razkritju, so se le redko z menoj pogovarjali o zlorabi, zanimalo jih je le,
kaksni bodo razni rezultati psihotestov, ki sem jih opravljala, in kakSne diagnoze mi je treba
pripisati. Ginekologinja, ki sem jo morala obiskati na pobudo sodis¢a, me je obtozila, da
laZzem o zlorabi. Da laZzem, me je napadal tudi povzrocitelj, ki je med ¢asom, ko so se odvijali
sodni postopki, prav tako navedel ogromno izgovorov, s katerimi je Zelel opraviciti in
racionalizirati svoja dejanja. Zaradi reakcij okolice in druZine, Se posebej zaradi besed
ginekologinje, sem se ponovno zatekla k molku in o zlorabi nisem spregovorila skoraj

petnajst let.

Da zrtev okreva, mora povedati resnico o svojem zivljenju. Kadar zrtev na razkritje zlorabe
dobi brutalen odziv, Ze v otrostvu dobi sporocilo, da je o tem bolje molcati. Naucijo se, da
ne morejo nikomur zaupati in da ni vredno govoriti resnice. Pretrganje molka pa je u¢inkovit
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pripomocek za okrevanje (Bass in Davis, 1988, str. 113—123). S tem, da sem razkrila zlorabo
uciteljici in policistu, Se vedno nisem pretrgala celotnega molka. Zaradi brutalnega odziva
druzine in okolice sem se kmalu po razkritju ponovno zavila v molk. Molk sem ponovno
pretrgala, ko sem svojo zgodbo zaupala profesorici na fakulteti. Popolno resnico o svoji
izkusnji pa sem brez zadrzkov prvi¢ povedala psihoterapevtki. Povedala sem ji o vseh
dejanjih povzrocitelja, vsaj dejanjih, ki sem jih pocela jaz, da sem prezivela, o tem, kaksSne
obcutke sem ob tem imela, kaksni obcutki so me spremljali skozi zivljenje in kako se z njimi

spopadam. Popolnoma sem se razkrila. Ob tem sem cutila neizmerno olajsanje.

»Ko sem se odlocila za psihoterapijo, sem se tudi odlocila, da bom do terapevtke popolnoma
odkrita. Brez laganja, prikrivanja in minimaliziranja. Povedala sem ji vse. Vse moje obcutke
in misli. Ne glede na to, kako grozno se mi je zdelo, kako me je bilo sram, ali kako sem se

pocutila krivo.«

5.4. Druzina

Najvec spolnih zlorab se zgodi v druzinskem krogu, kjer naj bi se otroku nudila varnost in
brezskrbni razvoj ter otrostvo (Deéman Dobrnji¢ in Zlokovi¢, 2007, str. 46). Imajo pa
druZine, v katerih se dogaja spolna zloraba, specificne vzorce. V teh druzinah so otroci le
malokdaj Custveno povezani s star$i, saj so starSi bolj usmerjeni vase. Star§i od otrok
pric¢akujejo, da se podrejajo druzinskim normam in jim ne dajejo lastnega glasu in imajo toge
nadzore. TakSne druzine so nestabilne ter funkcionirajo povrSinsko in pomanjkljivo
(Bouwkamp, 1996, str. 27-28). Repi¢ (2008, str. 74) pravi, da v druzinah, kjer se zgodi
spolna zloraba, najdemo disfunkcionalne strategije spoprijemanja s stresom, kot so
neucinkovito reSevanje problemov, slaba komunikacija, nadaljnje ustvarjanje problemov na
osnovi nasilja in zlorabe drog. Ravno s takSnimi besedami bi opisala svojo druzino. Kot
druZina si nismo bili blizu. Le malo smo se pogovarjali o svojih obcutkih in dolo¢ena Custva,
kot sta jok in jeza, so nam predstavljala nekaj groznega in slabega. Oce je imel tezave z
alkoholom, z materjo sta se neprestano prepirala in pogosto sva odhajali od doma. Mati in
oce sta bila zame Custveno nedostopna. Zame sta si vzela prav toliko ¢asa in pozornosti,
kolikor sta morala. Oce je vecino Casa prezivel v sluzbi ali bliznjem lokalu. Mati je bila ves
Cas zaposlena s hisnimi opravili. To je zanjo po mojem mnenju bil nekakSen beg od sveta.
Jaz sem bila prepuscena sama sebi. Ko je oce priSel zvecer domov, sta se skoraj vsak dan

prepirala. TeZave so se reSevale s psithi¢nim ali fizi€nim nasiljem. Redkokdaj sta me objela,
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Se redkeje rekla, da me imata rada. Prevec sta bila zaposlena s sabo in svojimi tezavami, ki
jih je bilo iz dneva v dan ve¢ — medsebojne tezave, financne tezave, tezave z zdravjem,
tezave z alkoholom ipd. Vecino Casa sem prezivljala na igris¢u med prijatelji ali pa za
televizorjem. Zaradi taksne strukture svoje ozje druzine sem potrebo po varnosti, skrbi in

ljubezni iskala drugje in se zatekla k napacni osebi.

»OCce je bil alkoholik, kar je doprineslo k temu, da sta se oce in mati neprestano prepirala.
Kadar sta se prepirala, je pogosto prislo tudi do fizicnega nasilja, katerega sem s strani
oceta bila delezna tudi jaz. Z materjo sva pogosto odhajali od doma in vedno je najin odmik
bil k dedku in babici. Oce je bil custveno odsoten in prav tako mati. Kot otroku mi je
manjkalo ljubezni in pozornosti odrasle ljubece osebe, kar pa sem dobila ravno od dedka,
ob katerem sem se pocutila varno, sprosceno, sprejeto in ljubljeno. Bil je edini druzinski

Clan, za katerega sem imela obcutek, da mu je mar zame in me ima resnicno rad.«

Zloraba prizadene celotno druZino, tudi druzinski ¢lani dozivljajo obcutke zmedenosti,
sramu, jeze, strahu in krivde. Clani druZine so lahko jezni na povzrogitelja ali pa za zlorabo
krivijo zrtev. Vznemirjenost druzine Zrtev Se dodatno potisne v stisko. Tako kot zrtev tudi
druzinski ¢lani ne govorijo radi o zlorabi, zato se raje pretvarjajo, da se ta ni zgodila. Po
razkritju se v druzini pogosto zgodijo spremembe, na katere ni pripravljen nihce, kar je tezko
obdobje za Zrtev in si pogosto Zeli, da o zlorabi ne bi spregovorila (Bain, 1996, str. 50-51).
Ko se je zloraba razkrila, se je vsak izmed nas v nasi druzini s tem spopadal drugace. Nihce
ni zelel o tem govoriti. O¢e in mati sta se odmaknila. Oce se o tem nikoli ni Zelel pogovarjati.
Zanj je bilo bolje, da se je naredil, kot da se zloraba ni zgodila. Mislil je, da bo tako ta teZava
izginila. Pri meni pa ni bilo tako. Nisem mogla kar pozabiti na to, kar se mi je zgodilo.
Ceprav je dedek priznal svoja dejanja, sem s strani babice bila obtozena, da lazem. Tudi
ostali druzinski ¢lani SirSe druZine mi niso kazali podpore, ampak so me zasmehovali in
dobro je bilo videti, da mi ne verjamejo. Nisem pa se mogla odmakniti od ozje druzine.
Moc¢no so se spremenili odnosi med mano in starsi. Po razkritju zlorabe sta se oce in mati Se
pogosteje prepirala, kar je pripeljalo do razpada njune zveze. To obdobje je bilo zame zelo
stresno, saj se mi je moje Zivljenje obracalo na glavo. StarSa sta se locila, vsi so me gledali

grdo in me za zlorabo obtozevali, tudi mati.

»Spomnim se, kako sta se glede tega prepirala in kako je oce govoril, da bo dedka ubil.
Pomislila sem, da sem jaz kriva za njun prepir, da bo oce moral v zapor, ker bo dedka res

ubil. Tisti dan sta ste skoraj ves dan prepirala in se medsebojno obtozevala za to, da tega
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nista opazila. Noben pa se o tem ni pogovoril z mano. Kadar sem prisla jaz v sobo, sta

obmolknila in se Se dolga leta delala, kot da se zloraba ni zgodila.«

»Pocutila sem se grozno in velikokrat sem si mislila, da bi bilo bolje, da o zlorabi sploh ne
bi spregovorila. Ravno tako sem se odlocila, da o tem vec ne bom spregovorila, saj okolica

tega ne sprejema in vidi tezavo v meni. Tako sem nehala govoriti o zlorabi.«

Nihc¢e izmed nas si ne more izbrati svoje druzine, ne glede na to, kako si to Zelimo. Otroci v
vecini primeri o zlorabi najprej zaupajo ¢lanom svoje druzine, vendar jim ti ve¢ino ¢asa ne
verjamejo, da se zloraba dogaja (Repic¢, 2008, str. 73-96). Za Zrtev je po razkritju zlorabe
zelo pomembna podpora starSev. Se je pa v vecini primerov izkazalo, da se Zrtev o zlorabi
ni mogla pogovoriti z materjo. Pogosto mater ni dostopna za otrokove custvene potrebe, zato
se pocutijo, da so jih matere izdale in zapustile (Bouwkamp, 1996, str. 23-25). Matere se
pogosto na zlorabo odzovejo z nerazumevanjem, kar v Zrtvi vzbudi jezo in razoCaranje
(Galle in Waiss, 2001, str. 89). Veliko zrtev za zlorabo krivi matere, ker niso prepoznale
znakov zlorabe in jih pred zlorabo zas¢itile (Kelly, 1988, str. 125). Veliko avtorjev poudari,
da je pogosti odziv mater na razkritje zlorabe nerazumevanje. Prav tako sem jaz o zlorabi
najprej zaupala svoji mami. Naredila se je, kot da se ni zgodilo ni¢ in se o tem z mano nikoli
ve¢ ni pogovarjala. Se dolga leta po razkritju zlorabe in po konéanih sodnih procesih z
materjo nisva spregovorili o zlorabi. Pogosto sem dobila obcutek, da mi za zlorabo ne
verjame, da me na nekaksen nacin zanjo tudi krivi. Tako se je skozi ¢as zacela v meni kopiciti
jeza do nje. Jeza do tega, da me ni zavarovala pred njim, da ni prepoznala znakov, ki sem jih
kazala kot otrok in da me je pustila samo. Bila sem mnenja, da bi morala prepoznati znake
zlorabe, saj sem kot otrok pogosto tozila, da imam peko¢ obcutek v mednozju, drasticno sem
pridobila kilograme in na dnevni bazi sem imela no¢ne more. Ko sem zlorabo razkrila, je
bilo videti, da me za zlorabo krivi. Zanjo je to bil njen oce, katerega je spoStovala in imela
rada. Kot otroku mi je vedno govorila, kako dober je bil do nje ter da se je vedno lahko
zanesla nanj. Po razkritju je s povzrociteljem obdrzala dobre odnose. Kot otroka me je po
razkritju prisilila, da se z njim soo¢im, me spodbujala, da povem, da sem zlorabo Zelela, me
spodbujala k branju njegovih pisem in voscilnic ter ga vozila na obiske v nase stanovanje,
kadar je imel izhode iz zapora. Zaradi takSnih stvari se je moja jeza do nje le Se vecala, kar

je tudi mocno vplivalo na najine odnose.

»Ko se je zadeva razvijala na sodiscu, je mama nekega dne po obravnavi prisla domov in
me posedla na zofo. Prisedla je in mi rekla: »Ves, dedek je rekel, da je res, kar je delal.
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Ampak moras ti priznati, da si se pustila in to Zelela.« Molce je sedela in cakala moj odgovor.

Bila sem v soku. Nisem vedela, kaj naj recem in kaj zeli od mene slisati.«

5.5. Okolje in sekundarna viktimizacija

Tudi s strani ostalih ljudi izven druzine nisem dobila potrebne podpore, ne glede na to, s
koliko strokovnjaki sem se srecala. Druzba je slepa za zlorabo in nerazumevajoca do njenih
posledic in otrokovih potreb. Ni se negativno odzvala samo druzina, ampak tudi
strokovnjaki, s katerimi sem se srecala takoj po razkritju zlorabe. Galle in Waiss (2001, str.
74-76) opozarjata na nepravilno in nekorektno delo nekaterih strokovnjakov, ki delajo z
zrtvami spolnih zlorab. Izpostavita, kako zlorabe ne jemljejo resno, pred Zrtvijo o zlorabi
neprimerno klepetajo ali celo zrtvi o zlorabi podajo neprimerne komentarje. Campbell in
Raja (1999, str. 261-272) v sklopu takSnih odnosov strokovnjakov vpeljeta pojem
sekundarna viktimizacija. Pravita, da je sekundarna viktimizacija neodzivna pomoc Zrtvam
od osebja socialnega sistema, ki izhaja iz negativnega, obsojajocega odnosa in vedenja,
usmerjenega k zrtvi, kar ima za posledico pomanjkanje podpore. Podobno sem dozivela tudi
sama. Ko sem po razkritju zlorabe morala obiskati ginekologinjo, kateri sem razkrila, kaj se
mi je zgodilo, mi je dejala, da lazem. To je Se poglobilo moje obcutke jeze, krivde in sramu,
kar me je pripeljalo do tega, da sem se od tistega dne zavezala molku, saj dolga leta po tem
dogodku nisem ve¢ spregovorila o spolni zlorabi. Ceprav sem se sretala z veliko
strokovnjaki (psihologi in psihiatri) se o zlorabi nisem pogovarjala z nikomer. Deloma zato,
ker sem se sama zavezala k molku, deloma zato, ker nih¢e izmed njih ni vprasal o tem. Niso
pa mojih ran poglobili samo razni strokovnjaki, ampak tudi nekateri sovrstniki. Ko sem
zlorabo razkrila vzgojiteljici pri popoldanskem varstvu, sem to naredila v ucilnici, kjer je
razkritje sliSala ena izmed soSolk. Ne vem, kaj je takrat razmiSljala in kako ji je to uspelo
tako obrniti, saj je 0 moji zlorabi povedala celotni Soli. SoSolci in ostali vrstniki na Soli so se
mi na dnevno posmehovali in me zbadali z raznimi vzdevki, ki so me neprestano spominjali

na zlorabo.

Pozitivno izkus$njo sem dozivela s strani policista, ki je z menoj opravil prvi pogovor pred
sodnimi postopki. Bil je prijazen, razumevajo€ in me je poslusal. Ob njem sem imela obcutek
varnosti in da me je kon¢no nekdo pripravljen poslusati ter me jemlje resno. So se pa stvari
spremenile, ko se je zadeva premaknila na sodiS¢e. Na sodno obravnavo sta namrec¢ isto¢asno

vabljena zrtev in povzrocitelj zlorabe, kar zrtev prisili, da se soo¢i s povzrociteljem (Horvat,
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Lesnik in Plaz, 2004, str. 71). Tudi sama sem morala pred obravnavo pred sodno dvorano
Cakati v istem prostoru z materjo in dedkom. Obc¢utek neprijetnosti je Se poglobilo dejstvo,
da sem bila o zlorabi povprasana s strani neznancev v sobi s samimi neznanimi obrazi. Od
otrok se namre¢ pricakuje, da bodo o zlorabi pricali na sodiscu (Zavirsek, 1996, str. 125—
129). K sreci je bila sodnica razumevajoca, zaradi ¢esar mi ni bilo treba ponovno podozivljati
zlorabe, saj me je spodbudila k temu, da ostanem pri izjavi, ki sem jo iz¢rpno podala
policistu, s katerim sva imela pogovor na Soli. Zaradi tega, ker sem bila Se mladoletna, se
pozneje nisem vec potrebovala udelezevati sodnih obravnav, saj je v mojem imenu hodila

mati, ki je bila moja zakonita zastopnica.

5.6. Znaki

Znaki spolne zlorabe so zelo raznoliki, lahko so vedenjski ali fizi¢ni ter bolj ali manj vidni.
Zaznavanje spolne zlorabe pri otroku ni nekaj samoumevnega. Povzrocitelj svoja dejanja
skrbno prekriva, otrok pa je v podrejenem poloZaju in se sooca z obcutki krivde, sramu,
zmede in strahu. Prepoznavanje znakov spolne zlorabe je prvi korak k zasc€iti otroka.
Vedenjski znaki pri otroku ali mladostniku se lahko kazejo kot spremembe v vedenju in
pocutju, strah pred fizi€nim stikom, pretirana ali zmanjSana skrb za higieno, tezave,
povezane s spanjem, hitro zmanjSana ali poveCana telesna teza, spremembe v dusevnem
razvoju, tezave v Soli, znanje o spolnosti, ki ni primerno za otrokovo starost, izogibanje
doloCenim krajem, ljudem, oblacenju, Sportnim dejavnostim ter poveCana uporaba
psihoaktivnih substanc. Prepoznamo lahko fizi€ne znake spolne zlorabe, kot so tezave pri
hoji ali sedenju, nepojasnjene bolecine v trebuhu, pogosta vnetja secil, glivicna obolenja,
bolecine, srbecice in peko¢ obcutek ter praske, modrice, otekline ali krvavitve v predelu
spolovil (Zdruzenje za mo¢, b. d.). Seveda bi bilo najlazje dobiti seznam nekih znakov, prek
katerih bi vedeli, da otrok doZzivlja spolno zlorabo in bi seveda bilo najlazje. Je pa res, da so
nekateri znaki bolj vidni kot drugi. Odvisno je tudi od vsakega otroka posebej. Nekateri
kazejo znake zlorabe, drugi ne. Pri meni je bil najpogostejsi vedenjski znak zlorabe moj
nacin igranja, ki je bil pretirano seksualiziran. Pogosto sem s punckami prikazovala razne
seksualne poze in prav tako sem se na takSen nacin »igrala« s svojimi sovrstnicami v mali
Soli. Na to vedenje je mater opozorila tudi vzgojiteljica, ki pa sem ga jaz kar hitro zanikala.
Rada sem tudi risala prizore, kako se poljubljam s fanti in ponazarjala med nami razne
seksualne dotike. Ko se je pricela zloraba, sem pricela tudi drasti¢no pridobivati telesno teZo.
Kar redila in redila sem se. V tem obdobju sem imela tudi pogoste no¢ne more. Vsako no¢
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sem kricala. Kriala sem tako moc¢no, da me je morala mati prebujati iz mor, saj se sama
nikakor nisem mogla. Veliko vedenjskih znakov spolne zlorabe se je pokazalo Sele po
razkritju zlorabe, saj po razkritju nisem pridobila primerne podpore in pomoci, s katero bi
razreSila zlorabo. Tako sem se skozi adolescenco in v zgodnjem otrostvu srecevala Se z
ostalimi znaki zlorabe. Prenajedanje in tezave s hrano so postale moja stalna sopotnica.
Hrana mi je dajala uteho in nekaksen naéin ljubezni, ki sem jo iskala. Se danes se spopadam
s previsoko telesno tezo. Vedno bolj sem se zaCela oblaciti v plasteh. Prisla sem tudi do
pretiravanja, ko sem v vrocCih poletnih dneh bila oblecena v oblacila z dolgimi rokavi. To mi
je predstavljalo tudi tezavo pri Sportnih aktivnostih v $oli. Nisem marala biti oblecena v
Sportna oblacila, Se manj sem marala Sportno vzgojo. Nisem zelela sodelovati, saj se mi je
bilo neprijetno postavljati v razne poze, ki jih je zahteval vzgojitelj. Tako sem se pricela
aktivno izmikati sodelovanju pri Sportni vzgoji. Drasticno mi je padel tudi u¢ni uspeh,
postala sem vse agresivnejsa in jezna. Vso svojo jezo in nemo¢ sem stresala nad SibkejSimi

sovrstniki.

Fizi¢nih znakov je pri meni morda bilo le nekaj. Res je, da sem bila kot otrok pogosto bolna.
V ¢asu ko se je pricela spolna zloraba, so mi odkrili tudi astmo. Ne reCem, da je za astmo
kriva spolna zloraba, je pa definitivno pripomogla k temu. Kot otrok sem imela pogoste
tezave z Zelodcem, ki me spremljajo Se danes. Prav tako sem imela pogosta vnetja secil, a
najbolj viden telesni znak je bil peko¢ obcutek v predelu vagine. Ker sem bila Se zelo majhna,
me je dnevno umivala mati in pogosto sem ji tozila o pekocem obcutku, vendar je bila

mnenja, da je to zaradi mila, ki ga je uporabljala.

5.7. Posledice in razvijanje strategij

Spolna zloraba je travmati¢na izkusnja in spremlja Zrtev skozi ve€ino Zivljenja, ne glede na
njeno starost, trajanje zlorabe, narodnost, kulturo ali versko prepri¢anje (Repi¢, 2008. str.
17). Galle in Waiss (2001, str. 117) poudarjata, da odnos spolne zlorabe traja dosti dlje kot
spolna zloraba, saj se ta odnos za¢ne pred zlorabo in lahko prezivi tudi povzrocitelja. Spolna
zloraba ima dolgotrajne ucinke in je tezko dolociti, v ¢em je zloraba Zrtev prizadela. Z njo
je prezeto vse — samopodoba, intimna razmerja, spolnost, starSevstvo, delo in dusevno
zdravje. Vpliv zlorabe je prav tako odvisen od odziva okolice na zlorabo. TeZave nastanejo
tudi zaradi poznejSega nacina zivljenja Zrtve oziroma zaradi vsega, kar je morala storiti, da

je prezivela (Bass in Davis, 1988, str. 47). Spolna zloraba s strani druzinskega ¢lana povzroci
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vecjo travmo kot zloraba s strani tujca, saj je otrokovo zaupanje izdal nekdo, ki mu je blizu.
Posledice zlorabe so odvisne od Stevilnih dejavnikov in so dolgotrajne, saj se jih ogromno
pojavi v odraslosti (Filip¢i¢, 2002, str. 153—154). S spolno zlorabo sem se spopadala skozi
samo spolno zlorabo in Se vrsto let po razkritju, vse do konca procesa okrevanja. Skozi
zivljenje sem se srecala s Stevilnimi tezavami, a le redke sem povezala z zlorabo. Mislila
sem, da je krivo kaj drugega kot pa zloraba. Skozi odras¢anje so se doloCene tezave samo Se
stopnjevale, Se posebej v odnosih z ljudmi in do sebe. Mocno je name vplival odziv okolice
in druzine, kar je doloCene tezave Se poglobilo. Nekatere posledice so se Se izraziteje

pokazale v moji odraslosti.

Posledice spolne zlorabe v otroStvu so razli¢ne in so odvisne od starosti otroka, znacilnosti
zlorabe, trajanja zlorabe, druzinskega okolja, odziva druzinskih ¢lanov, drugih podpornih
dejavnikov, morebitne druge tezave otroka, psihi¢ne odpornosti otroka, razmerja s storilcem
in uporabe sile. Spolna zloraba v odraslosti pri zrtvi vpliva na dozivljanje sveta, medsebojne
odnose, vsakdanje pocutje, odnos do sebe, svojega telesa ter spolnosti in intimnosti.
Najpogosteje so posledice zlorabe vidne v medsebojnih odnosih, saj Zrtve tezje zaupajo
drugim kot tudi sebi in imajo omejen obcutek varnosti. Pogoste tezave se kazejo tudi pri
spolnih odnosih, saj do teh ¢utijo odpor, strah, imajo odsotnost zelje po spolnih odnosih in
ob njih ¢utijo bole¢ino (Cobec, Horavt in Strle, 2016, 10—13). Posledice zlorabe so odvisne
od tega, ali je zrtev po razkritju zlorabe prepus¢ena sama sebi in ali ima podporno socialno
mrezo ljudi (Rozman, 2015, str. 38-39). Posledice zlorabe poglobi Se sekundarna
viktimizacija. Ta najmocneje vpliva na zrtvino samopodobo in na Zrtvino zaupanje ljudem
in svetu (Janjatovi¢, 2020, str. 103—104). Jaz sem v vecini bila prepusc¢ena sama sebi, zato
so se moje posledice mo&no kazale skozi vedenje in dojemanje zlorabe. Solski uspeh mi je
padel, nisem imela volje do nicesar, postala sem sovrazna in agresivna do sovrstnikov ter
odraslih in sem tezko zaupala komur koli. Skozi proces odras¢anja so se takSna vedenja samo
Se stopnjevala. Pri meni je spolna zloraba pustila najhujSe posledice pri medsebojnih odnosih
in odnosa do mene oziroma mojega telesa. Po razkritju so se mo¢no poslabsali moji odnosi
z druzino. Z ocetom se nisva veliko pogovarjala, saj sta se kmalu po razkritju zlorabe starSa
lo¢ila. Z materjo sva imeli nekakSen distanciran odnos. Nisva si veliko zaupali, niti ne
pogovarjali. Z ostalimi druZinskimi ¢lani sem stike popolnoma prekinila. Lahko bi rekla, da
sem imela kar dober odnos z o¢imom, ki je bil eden izmed redkih ljudi v druZini, od katerega
sem dobila ob¢utek podpore in razumevanja, kar se je navezovalo na zlorabo. Skozi otro$tvo

in adolescenco sem vzpostavila kar nekaj prijateljskih stikov in ravno tukaj se je pokazalo
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najvec posledic. Tezko sem zaupala ljudem, saj sem imela iz otroStva veliko izkuSenj, prek
katerih sem sklepala, da ljudem na morem zaupati — primer ginekologinje. Se teZje sem se
prilagodila, postavila svoje meje ali upostevala meje drugih, kar je otezilo moja prijateljstva.
Strah me je bilo intimnosti in tudi dotika. Kadar me je kdo zelel objeti, sem se pocutila
utesnjeno, iskreni dotiki so mi bili nekaj tujega. Najbolj nezdrav in neprimeren pa je bil moj
odnos do mene same in mojega telesa. Ves Cas sem se pocutila umazano, manjvredno,
pokvarjeno in mislila sem, da je z mano nekaj narobe. Moje telo se mi je gabilo. Nisem
skrbela za to, da bi bilo moje telo zdravo. Zanemarjala sem ga. Nisem se ozirala na sporocila,
ki mi jih je telo pogiljalo. Nisem si vzela asa za pocitek. Ze v osnovni $oli sem pricela s
kajenjem cigaret, pozneje tudi s pitjem alkohola in kajenjem marihuane. Ni mi bilo mar za
moje zdravije. Se vedno sem se prenajedala in se drasti¢no redila. Spolnost mi je vzbujala
obcutke odvratnosti, bole€ine in sramu. Orgazem je postal le Se bole¢ spomin na zlorabo,
prezet z obc¢utki krivde in sramu. Pri spolnem odnosu sem se sprostila le, ¢e sem bila pod
vplivom alkohola. Drugace sem tezko dopustila dotike telesa in svetlobo pri spolnem
odnosu. Vsak spolni odnos je bil bole¢. Prav tako dolga leta nisem cutila obcutka varnosti.

Svet zame ni bil varen.

Obstaja ogromno strategij prezivetja, ki jih Zrtve pri spopadanju z zlorabo razvijejo.
Strategije so lahko samodestruktivne ali pa zrtvi pripomorejo pri doseganju uspesnosti v
Zivljenju. Strategije preZivetja so nacini prezivetja in indikatorji Zrtvine iznajdljivosti in
moci. Nekatere se razvijejo ze med samo zlorabo, druge po zlorabi (Hall in Lloyd, 1993, str.
92-97). Strategije prezivetja so konstruktivne prilagoditve na izkusnjo spolne zlorabe in so
odvisne od tega, kako Zrtev opredeli svojo izkusnjo in od virov pomo¢i, ki so ji bili na voljo
med in po razkritju zlorabe (Kelly, 1988, str. 160). Bass in Davis v knjigi Pogum za
prezivetje (1988, str. str. 56—71) naStejeta strategije prezivetja, kot so minimaliziranje
zlorabe, racionaliziranje, zanikanje, pozabljanje, razcep, nenehni nadzor, kaos, miselna
odsotnost, nenehna ¢ujecnost, humor, zaposlenost, beg, samotrpincenje, zasvojenosti, tezave
s hranjenjem, laganje, kraja, hazardiranje, deloholizem, varnost za vsako ceno, izogibanje
intimnosti, tezave s spolnostjo ter versko prepri¢anje. Kelly (1988, str. 211), ZavirSek (1996,
str. 161) in Repi¢ (2008. str. 42) kot pomembne strategije dodajo §e samospostovanje, upor
in perfekcionizem. Posledice spolne zlorabe in strategije prezivetja so med seboj mocno
povezane, saj se ravno zaradi doloCenih posledic razvijejo strategije, ki so Zrtvi v pomo¢ pri
spopadanju s posledicami. Skozi spopadanje s posledicami sem razvila ogromno strategij

prezivetja, a se ob tem tega sploh nisem zavedala. Nekatere strategije sem razvila ze med
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samo zlorabo. Druge sem razvila po razkritju v ¢asu odraScanja. Vsaka zrtev razvije
strategije prezivetja, s katerimi si pomaga skozi spopadanje z zlorabo, ki pa so lahko zanjo

ustrezne ali pa povzrocijo se dodatno skodo v zivljenju.

Bain (1996, str. 23—24) navaja, da je v procesu okrevanja klju¢no prepoznavanje strategij, ki
izvirajo iz zlorabe. To je pomagalo tudi meni, saj sem edino tako lahko nasla izvor tezav in
jih tudi razresila. Vecino svojega zivljenja sem bila prepuscena sama sebi, da se na svoj
nacin spopadem z zlorabo in njenimi posledicami. Uporabljala sem kar nekaj strategij
prezivetja, katera so mi pomagala pri spoprijemanju z zlorabo. Nekatere so bile koristne in
mi prinesle veliko dobrega v zZivljenju, nekatere so mi bile v pomo¢ le za kratek cas, druge

pa so mi v zZivljenju prinesle ve¢ Skode kot koristi.

5.7.1. Strategije, ki sem jih prakticirala v boju z zlorabo

V Casu zlorabe sem se moc¢no krivila za zlorabo, saj sem bila mnenja, da sem jo na nekaksen
nacin povzrocila sama. Da sem se lazje izognila pogostemu razmisljanju o zlorabi, sem rada
sanjarila. Se posebej sem rada fantazirala o tem, kako me bo posvojila druzina, ki me bo
imela rada, me spoStovala, poslusala in varovala. Upala sem, da bodo nekega dne prisli ti
ljudje in me odpeljali dale¢ vstran. Poskusala sem se tudi zamotiti z gledanjem televizije in
igranjem. Se posebej mi je bila v uteho hrana. Ko se je pri¢ela spolna zloraba, sem se zadela
rediti. Priela sem se prenajedati. Otroci pogosto za strategijo prezivetja med zlorabo
razvijejo samoobtozevanje, beg, zaposlenost in laganje. S tem Zzelijo zlorabi uiti ali jo
prekiniti ter ubezati obcutkom, ki jih spremljajo (ZavirSek, 1996, str. 200). Po razkritju
zlorabe so me spremljale Stevilne posledice in tako sem posledi¢no razvila Se Stevilne druge
strategije prezivetja. Strategije prezivetja, katerih sem se neprestano posluzevala, so bile
minimaliziranje zlorabe, zanikanje zlorabe, samoobtoZevanje, beg, zaposlenost, nadzor,

kaos, perfekcionizem, teZave s hranjenjem, izogibanje intimnosti in teZave s spolnostjo.
5.7.1.1.  Minimaliziranje in zanikanje

Tudi sama sem se spopadala z dvema najpogostejSima strategijama prezivetja, kot sta
minimaliziranje in zanikanje. Strategija zanikanja pomeni Zrtvino pretvarjanje, da se zloraba
ni zgodila, saj je to pogosto lazje kot soocanje s posledicami zlorabe (Bass in Davis, 1988).
Podobna je strategija minimaliziranja, v kateri oseba zanika ali zmanjSuje posledice zlorabe
ter se izogiba razkritju in iskanju pomoci (Bass in Davis, 1988, str. 56; Kelly, 1988, str. 146).

Skozi leta sem si zelela dopovedati, da ni tako hudo, da moja izku$nja v primerjavi z drugimi
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podobnimi zgodbami le ni tako kruta. Govorila sem si, da sem jo na nek nacin lepo odnesla
in se tolazila s tem, da nisem bila posiljena oziroma da ni prislo do polnega spolnega odnosa.
Zlorabo sem si poskusala tudi zanikati. Zanikati sem si jo zelela tako, da ji nisem zelela
posvecati pozornosti. Najpogosteje sem to pocela s stresanjem glave, saj sem si tako na
nekakSen nacin »zbila« stvari iz glave. Kadar se je porodila kak$na misel na zlorabo ali
spomin in obcutek, ki sta bila povezana z zlorabo, sem stresla z glavo, v€asih tudi s celotnim
telesom in misli preusmerila drugam. S tem sem iz telesa stresla te obcutke groze, sramu in
krivde. PoskuSala sem si dopovedati, da ni to pomembno in da naj svoj Cas in misli raje
porabim za druge stvari kot pa za ukvarjanje z zlorabo. Lazje mi je bilo, ¢e sem se potolazila
z drugimi zgodbami in tako zmanjsala tezo svoje izkusnje. Zlorabo sem poskusala zanikati
z laganjem sebi in drugim. Lagala sem o tem, kako sem dobro, kako imamo doma lepe

odnose, da smo sre¢na druzina ipd.

»Pravila sem si: »Ah, saj me ni pretepal, na sreco ni prislo do polnega spolnega donosa, Se

vedno mi je ostal nekaksen del, ki je samo moj, vsaj nisem bila posiljena ipd.«

5.7.1.2. SamoobtoZevanje

Samoobtozevanje je ponotranjen pogled, da je zrtev odgovorna za zlorabo (Kelly, 1988, str.
211-213) in temu pogledu sem se tezko izognila. Najtezje se mi je bilo otresti obcutka
krivde, ki sem ga nosila v sebi vse od zacetka zlorabe. Nikakor se nisem mogla otresti krivde
in sramu, ki sem ju nosila v sebi. ObtoZevala sem se za samo zlorabo in za dejstvo, da zlorabe
nisem preprecila. Sama pri sebi sem iskala razloge, da sem kriva za zlorabo. Vedno bolj sem
preucevala svoje vedenje in iskala besede, dejanja, s katerimi bi lahko bila odgovorna za
zlorabo. Krivo sem se pocutila zaradi svoje reakcije telesa. Obtozevala sem se, ker so mi
nekateri njegovi dotiki prijali, ker mi je prijala njegova pozornost in naklonjenost. Krivila
sem se tudi za razpad druzine. Obcutek krivde se je skozi leta samo Se vecal. Ker se nisem
zelela tako pocutiti, sem pricela bezati pred temi obCutki in spomini. Spala sem po cele
dneve, vcasih po dva dni. Z gledanjem televizije sem zbezala v drug svet, kjer se mi ni bilo
treba ukvarjati z mojimi tezavami. Rada sem imela ro¢ne spretnosti, saj sem se s tem
zamotila, ker sem razmisljala, kako moram in kako bom nekaj naredila, ne pa o tem, kaj se

mi je dogajalo. Hrana mi je dajala obcutek ljubezni in utehe.
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5.7.1.3.  Zaposlenost in beg

Z delom se lazje izognemo sedanjosti in obéutkom. Ce se ne zaposlimo, pa lahko tem
obcutkom pobegnemo s spanjem, knjigami, gledanjem televizije ipd. (Bass in Davis, 1988,
str. 63). Rada sem se zamotila. Konstantno sem si postavljala nove cilje in vedno znova
poskusala nove stvari. Najraje sem se zamotila z roCnimi spretnostmi. Naucila sem se Sivati,
Sivati gobelin, kvackati, risati, sestavljati sestavljanke in zlagati origami. S temi hobiji sem
v mislih zbezala pred zlorabo in v Zivljenju so mi prinesle veliko dobrega. So mi pa v skodo
bile druge strategije, kot so pretirano spanje in gledanje televizije. Ob slabih dnevih sem
lahko prespala ves dan, v€asih tudi dva. Imela sem obdobja, ko sem Zelela samo spati. Spanje
je bil moj beg pred realnostjo. Ko sem spala, nisem razmisljala, ni mi bilo treba razmisljati.
Podobno je bilo ob gledanju televizije. VSec mi je bilo gledati namisljene like, ki imajo dosti
bolj urejeno Zivljenje, kot sem ga imela jaz. Njihove tezave niso bile moje, tako nisem cutila
nikakrSnega pritiska, da je treba kaj resiti ali se s ¢im ukvarjati. Velik pobeg so mi bili tudi
razni dokumentarci o serijskih morilcih in umorih nasploh. Ti mi niso pomagali samo
pobegniti od moje tezave, ampak jo $e bolj minimalizirati, saj sem ob gledanju imela ob&utek
olajSanja. Te tragi¢ne zgodbe so me tolaZile. Govorila sem si, kako sem lahko sre¢na, da sem

prezivela in da se mi niso zgodile tako grozne, brutalne stvari.

5.7.1.4.  Nadzor, kaos in perfekcionizem

Ker zrtev odraS¢a v kaoti¢nem okolju, si lahko v odraslosti pri¢ne prizadevati za pretiran red
in nadzor, kar ji lahko na eni strani oteZuje medosebne odnose, po drugi strani pa predstavlja
vrlino, saj postane moc¢no organizirana (Bass in Davis, 1988, str. 58). Pogosto sem sliSala
besede, da sem »control freak«, da zelim biti vedno glavna in vse nadzirati oziroma imeti
vse pod kontrolo. Razvila sem pretiran obcutek za red in €istoco. Tezko sem se prilagodila
situaciji, ¢e ni bilo tako, kot sem si zamislila jaz. Odstopanja od dogovora, pravil in navodil
so me iztirila in ujezila. Ce sem bila s prijatelji dogovorjena in je kdo izmed njih zamujal,
me je to zelo ujezilo. Vse je moralo biti popolno. Ob samem pomisleku, da se stvari ne bodo
iztekle, kot so nacrtovane, me je grabila panika in jeza. Tezko sem se umirila, kar pa ni bila
pogosta praksa samo pri odnosih z drugimi, takSna sem bila tudi v odnosu do sebe. V svoji
glavi sem imela zapisana nekaksna pravila, katerih sem se morala drzati. V moji sobi so
stvari morale biti postavljene tocno tako, kot sem jih postavila jaz. Kadar kdor koli tega ni
uposteval, sem se moc&no ujezila. Zelela sem, da je vse pospravljeno in zloZeno po nekaksnih

kategorijah, ki sem si jih sama zastavila. Stremela sem k temu, da je bilo moje delo ¢im bolj
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perfektno. Se danes imam stvari v svojem stanovanju zloZene po nekak$nem sistemu, ki sem
si ga zamislila in Se vedno od ljudi pri¢akujem, da stvari odlozijo na mesto, ki je za to stvar

namenjena.

Zrtve poskusajo véasih ravno z ustvarjanjem kaosa pridobiti nadzor in pozornost (Bass in
Davis, 1988, str. 60). Velikokrat sem se v zivljenju posalila, da me neprestano spremlja
»drama«. Lahko bi rekla, da sem se z dramo hranila. S tem sem pridobivala pozornost
ostalih, ki mi je mocno ugajala. Pogosto sem se tudi sama spravila v situacije, ki so pozneje
zahtevale veliko energije in truda za razreSevanje. Rada sem se prepirala, saj je tako bila
situacija usmerjena name. Ne samo s strani mene in osebe, s katero sem se prepirala, ampak
tudi s strani drugih. UZzivala sem, kako so se ljudje ukvarjali z mano in mojimi tezavami.
Kadar sem pridobila pozornost od drugih, sem ponovno imela situacijo pod kontrolo jaz.
Kontrola mi je pripomogla pri predvidevanju razpletov in usmerjanju k razpletom, ki so bili

meni znani in prijetno. Kaos in kontrola sta mi predstavljala varnost.

Repic (2008, str. 42) izpostavi, da se Zrtve rade izmikajo napakam, saj so mnenja, da ¢e ne
bodo pocele napak, jih bodo povzrocitelji pustili pri miru. Pozneje pa v zivljenju Se kar
stremijo k perfekcionizmu. Ceprav bi tezko rekla, da sem Zelela biti popolna in uspe$na na
vseh podro¢jih, sem se kljub temu skozi Zivljenje nenehno spopadala z vprasanji in poskusi,
kako se izboljsati. Vedno sem se sprasevala, ali sem dovolj dobra prijateljica, ali sem dovolj
dobra héerka, u¢enka ... Priznam, da sem pri tem imela veliko napak. Moj um se je nekoliko
tepel med sabo. Vedno starejSa sem bila, vedno bolj sem si prizadevala za popolnost in red.
Se posebej se je to izkazalo pri $olanju v srednji $oli, kjer sem stremela k odli¢nem uspehu.
Kadar sem opazila, da je neka stvar zame in da mi gre, sem Zelela na tem podrocju blesteti
in biti popolna. To je bila v Soli zame matematika. Nisem si privoscila, da ne bi pisala testa,
ki bi bil pod 100 %. Prizadevala sem si tudi za pravila. Nikoli ne preCkam ceste, kjer ni
prehoda za peSce in prav tako ne preckam rdece lu¢i. Najbolj sem se borila s
perfekcionizmom dolga leta, ko sem si spenjala lase v Cop. Leta in leta sem se borila s tem,
da uredim »popolni« ¢op. Nisem prenesla, da bi kakSen las stal kakor koli drugace, kot sem
si zamislila sama. Kadar mi to ni uspelo, so me preplavili obcutki besa in pricela sem
histeri¢no jokati. Nadzor in perfekcionizem pa mi nista bila vedno le v breme, saj sem tako
postala tudi zelo organiziran ¢lovek, kar mi je bilo v veliko korist pri poznejSem Solanju in

v raznih sluzbah, kjer so bile te vrline visoko cenjene. Tako sem postala tudi iznajdljivejsa

90



in samostojnejSa. Zacela sem stremeti k uspesnosti, Se posebej na podrocju socialnega dela

pri delu z otroki in zenskami, ki imajo izkusnjo z nasiljem.
5.7.1.5. Tezave s hranjenjem

Pri zrtvah spolne zlorabe se lahko pojavijo anoreksija, bulimija ali prenajedanje. S
prenajedanjem zelijo poteSiti svoje obcCutke in potrebe (predvsem po svobodi in
samoodlocanju) in se pomiriti (Bass in Davis, 1988, str. 66; Miller, 2005, str. 90). Ko sem
zacela dozivljati spolno zlorabo, sem se pri¢ela mocno rediti, saj sem se kompulzivno
prenajedala. Mislila sem, da bom s hrano zapolnila to praznino, ki sem jo cutila v sebi.
Prenajedala sem se do te to¢ke, da me je po obroku nenormalno bolel trebuh. Ceprav sem
mislila, da se bom po tem pocutila bolje in da bom na nekaks$en nacin zapolnila praznino, ki
jo cutim, pa temu ni bilo tako. Ko sem se prenajedla, sem se pocutila Se slabSe, Se bolj
manjvredno in Se ogabnejse. S tem vedenjem sem vztrajala vse do sredine srednje Sole. Po
priporoc¢ilu sovrstnice sem poskusila tudi z bruhanjem po obrokih. Takrat se nisem zavedala,
da je to bolezen, ki lahko prinese ogromno posledic. K sreci me je na to opozorila in o tem
poducila medicinska sestra, ki je med mojo hospitalizacijo opazila moje vedenje. Po

pogovoru z njo sem prenehala z bruhanjem, sem pa Se vedno vztrajala s prenajedanjem.

5.7.1.6.  Intimnost in spolnost

Za 7rtve spolne zlorabe je znacilno izogibanje intimnosti in spolnosti, saj se Zelijo izogniti
ponovni boledini in razoaranju (Bass in Davis, 1988, str. 68—70). Cobec, Horvat in Strle
(2016, str. 10—-11) navajajo, da so na nekaterth podro¢jih posledice zlorabe izrazitejSe v
poznejsih letih. Najpogosteje so vidne v medsebojnih odnosih, saj imajo Zrtve tezave pri
vzpostavljanju ali vzdrZevanju telesnih in intimnih odnosov. Tezje zaupajo drugim in tudi
sebi ter imajo omejen obcutek varnosti. Do spolnih odnosov ¢utijo odpor in strah ali pa ob
spolnem odnosu cutijo bolecino. Posledice se kazejo pri odnosu do sebe in svojega telesa.
Pri tem se ne cenijo, se poc€utijo nevredne, nesposobne in do svojega telesa Cutijo gnus.

Praznino, ki jo ¢utijo, pogosto zapolnijo z raznimi oblikami zasvojenosti.

Ti dve strategiji sta tisti, ki sta me skozi Zivljenje spremljali najpogosteje in me v Zivljenju
tudi najbolj ovirali. Najve¢ posledic in negativnih strategij prezivetja je videti v odnosih z
ljudmi. V odnosih sem Zelela biti glavna, rada sem imela kaos. Tezko sem se prilagodila in
vse sem Zelela imeti pod nadzorom. Ce so se mi ljudje preve¢ priblizali, me je to dusilo.

Intimnost mi je bila dolgo ¢asa odve¢. Nisem Zelela, da ljudje vidijo moje slabosti in Sibkosti,
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zato sem vedno drzala distanco. Poleg intimnosti sem imela veliko tezav s spolnostjo.
Spolnost mi ni predstavljala neznosti in ljubezni, ampak gnus in bole¢ino. Kolikor sem se
lahko, sem se izmikala spolnosti. Vsak spolni odnos je zame bil bole¢. Pri spolnem odnosu
sem se lahko sprostila le, ¢e sem bila pod vplivom alkohola. To je tezave predstavljalo tudi
mojemu partnerju, saj sem imela striktno dolocena pravila, na katerih delih telesa se me
lahko dotakne in kako. Prav tako sem zahtevala, da je v prostoru popolna tema. Le redko

sem ob spolnem odnosu uzivala in dolga leta ob spolnem odnosu nisem dozivela orgazma.

5.7.2. Strategije, ki sem jih prakticirala le deloma
5.7.2.1.  Pozabljanje

Nisem pozabila spominov na zlorabo, le mo¢no sem se trudila, da jih pozabim. Nisem
pozabila njegovih in mojih dejanj. Zrtve, ki se spominjajo zlorabe, pozabijo, kaj so takrat
Cutile (Bass in Davis, 1988, str. 57), tako kot sem jaz. Pozabila sem obcutke, ki sem jih takrat
nosila v sebi. Poc¢asi sem ji pridobivala nazaj skozi proces okrevanja. Ne glede na to, da sem
ohranila vse spomine na zlorabo, pa sem skozi odras¢anje poskusala te spomine pozabiti. Pri
tem mi je ponovno bila v pomo¢ metoda stresanja z glavo. To mi je pomagalo, da sem
spomine, ki so se mi prikazovali, le za kratek ¢as pozabila. Obcutke, ki jih je nosilo moje
telo, sem med zlorabo tako potlacila, da sem na neki tocki prisla tudi do custvene otopelosti,
Se posebej kadar sem se poskusala ukvarjati z zlorabo. Na neki tocki sem se tezko spomnila

dolocenih ¢ustev in obcutkov.

5.7.2.2. Upor

Kot strategijo prezivetja lahko otrok uporabi tudi odpor, ki pa je zanj omejen, saj ga zlorablja
odrasla oseba. Upira se lahko fizi¢no ali besedno. Upor zlorabi vsebuje fizi¢ni boj, besedno
kljubovanje, zavracanje nadzora in izogibanje zlorabi, ki pa ga otrok tezko uporabi, saj je
odrasli vec¢ji in moc¢nejsi (Zavirsek, 1996, str. 161). V zacetku zlorabe se nisem upirala, saj
dolgo casa nisem vedela, kaj se mi dogaja in da to ni normalen odnos med odraslim in
otrokom. Ko sem pridobila malo znanja o tem, kaj se mi dogaja in ko sem pricela poslusati
svoj notranji glas, ki mi je govoril, da je treba ukrepati, sem se uprla. K temu me je
spodbudilo tudi to, ko sem na televiziji zasledila, kako se je ena Zenska uprla svojemu
povzrocitelju spolnega nasilja. Do takrat si nisem predstavljala, da je to mozno. Zato sem se
opogumila tudi jaz. Se danes ne vem, od kod sem zbrala mo¢ in pogum, vendar sem ju. Ob

naslednjem poskusu zlorabe sem se uprla svojemu povzrocitelju zlorabe, ga odrinila in
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zbezala v spalnico, kjer sem se zaklenila in vztrajala, da spalnice ne zapustim, dokler ne bo
varno zame. Kljub njegovim obljubam, groznjam in prepri¢evanju sem vztrajala in ostala
zaklenjena v spalnici do prihoda babice. Tudi pozneje po tem incidentu sem se Se aktivno
izmikala zlorabi. Iskala sem Stevilne razloge in izgovore, da dedka nisem vec¢ obiskala ali pa
vsaj, da nisem prespala pri njem ali ostala na pocitnicah. Kmalu za tem sem zlorabo tudi

razkrila.

»Ko sem naslednji¢ bila na obisku pri dedku in sva ostala sama, sem zbrala pogum in se
uprla, ko je ponovno pricel z dotikanjem in prisiljevanjem. Odrinila sem ga, ga brcnila in
zbezala v spalnico, kjer sem se zaklenila in vztrajala pri tem, da sobe ne odprem, dokler ne
prispe domov babica. Se danes ne vem, kako sem zbrala ta pogum in mo¢. Enostavno imela
sem vsega dovolj! Ko sem bila zaprta v spalnico, me je prepriceval, naj odklenem vrata, da
me bo pustil pri miru. Ker nisem popustila, je pricel z groznjami, da bom odsla v sirotisnico,
ker me mama ne bo ve¢ marala, e bom o tem komu povedala in da mi nihce ne bo verjel.
Sedela sem v kotu spalnice in upala, da ne bo podrl vrat in vstopil. Molila sem, da babica
c¢im hitreje pride domov. Cez cas je domov prisla babica, ki je bila zacudena, zakaj sem
zaklenjena v spalnico. Dedek ji je razlozil, da se igrava skrivalnice. Prisla sem iz sobe,
potrdila njegov izgovor in v kuhinji z babico pocakala, da pride mama in da greva domov.
Od tistega dneva nisem vec Zelela na obisk k dedku. Vedno znova sem iskala razloge, zakaj

ne zelim vec tja.«

5.7.2.3.  Miselna odsotnost in nenehna ¢ujec¢nost

Bass in Davis (1998, str. 61) miselno odsotnost opiSeta kot grozljivo sposobnost Zrtev, s
katero se distancirajo od bolec¢ine. Velikokrat sem pri sebi opazila, da mi misli odplavajo.
Odplavajo morda ni najboljsa beseda, saj v tem ¢asu nisem razmisljala. Moje misli so bile v
nekakSni praznini. Glava je bila prazna, »ugasnila« je. V raznih situacijah sem opazila, kako
se kar ugasnem. Ne glede na to, koliko sem se trudila obdrZati pozornost pri pogovorih,
branju knjige ali posluSanju profesorjev, se je moja glava vseeno »ugasnila«. To ni bilo zato,
ker mi ne bi bile zanimive teme ali pa me ljudje ne bi zanimali, kar zgodilo se je. S praznim
pogledom sem strmela v neko to¢ko in samo obstajala v tistem momentu. Dolgo tega nisem
povezala s spolno zlorabo. Ko sem pricela z okrevanjem, sem spoznala, da je to miselna

odsotnost in se naucila spopasti z njo.

Herman (1992, str. 99) nenehno cujec¢nost opisuje kot avtomatsko sposobnost prepoznavanja

opozorilnih znakov za napad (predvsem iz neverbalne komunikacije), ki zrtve spremlja Se
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dolga leta po zlorabi. Cuje¢nost me je spremljala le redko. Sem se pa v sklopu tega zelo
dobro naucila brati obrazno in telesno mimiko ljudi, kar mi je v veliko korist pri pogovoru

in pomo¢i ljudem. S tem sem razvila tudi boljsi obcutek za ljudi.

5.7.2.4. Humor

Vsi govorimo, da je smeh pol zdravja. In do neke mere je res tako. Ni pa dobro, kadar se za
humorjem in smehom za¢nemo skrivati. Skrivala se nisem samo za nasmehom, ampak tudi
za humorjem. Dosti lazje je, Ce se ljudje smejijo s teboj in ne tebi. Ravno na to karto sem
igrala jaz. LepSe je bilo, ¢e so se smejali mojim Salam kot pa moji zgodbi. Dokler se zrtev
smeji, se ji ni treba jokati (Bass in Davis, 1998, str. 62). Tako sem tudi meni ni bilo treba
jokati, ¢e sem se smejala in posalila na ra¢un zlorab in posilstev. Ljudje pogosto Sale s taksno
tematiko sprejmejo dobro. Crni humor je priljubljen pri veliko ljudeh. Tako je bilo tudi pri
meni. Ceprav me je dogajanje tako prizadelo in zaznamovalo, sem se znala na ta racun
posaliti. Dokler se ljudje smejejo, lahko do njih drzimo distanco (Bass in Davis, 1998, str.
62). To mi je bilo zelo v pomoc¢ pri tem, da se nisem potrebovala ljudem razkrivati. Ljudje
pogosto sklepajo, da ¢e se posali§ na takSen nacin, s tem nima$ opravka. Zato sem se za
takSno masko skrivala tudi jaz in jih drzala dale€ vstran od sebe, da ne bi videli, kakSna sem

in kdo sem.

»Crni humor, humor na temo incesta in posilstev so mi bili najbliZje. Raje sem videla, da se
ljudje z menoj na to temo smejijo, kot pa da me zbadajo ali pomilujejo. Tudi meni osebno se

je bilo lazZje posaliti na to temo kot pa jokati.«

5.7.2.5.  Zasvojenosti

Po besedah Millerjeve (2005, str. 121) droge in alkohol Zrtvi zlorabe pomagajo pri sprostitvi
in ohranjanju dobre volje. Zrtve velikokrat svojo notranjo bole¢ino poskusajo obvladati z
raznimi vrstami zasvojenosti. Lahko so zasvojene z vpletanjem v nevarne situacije, s
spolnostjo, hrano, drogami, alkoholom itd. (Bass in Davis, 1988, str. 64). V srednji Soli sem
se tudi sama zatekla k alkoholu. Tezave s pitjem alkohola so postale tako pogoste, da me je
pedopsihiatrinja napotila na zdravljenje v zdraviliS¢e Rakitna. Podlaga za napotitev na
zdravljenje so bile tudi druge zdravstvene tezave. Ob pitju alkohola sem se lahko sprostila.
Ko sem bila pijana, se nisem pocutila ve¢ tako ogabno in sem pozabila na zlorabo. Napijala
sem se tako, da sem komaj hodila in komaj govorila. Takrat me ni brigalo za svet in za moje

tezave. Takrat je vse delovalo tako preprosto in brez problema. Po zdravljenju v Rakitni sem

94



opustila prekomerno in pogosto pitje alkohola. Pozneje sem se zatekla tudi k uporabi
marihuane. Za razliko od alkohola mi je marihuana pomagala pri razresitvi zlorabe, saj me
je pomirila. V stanju zadetosti sem lazje uredila in umirila misli ter obcutke. Prav tako sem
lazje sprejela in predelala spomine na zlorabo. To pa je bila reSitev le za kratek Cas, saj sem
pozneje zacela marihuano izkorisc¢ati za beg pred tezavami in ob¢asno tudi pred zlorabo. K
sre¢i sem kmalu za tem to tudi opazila in opustila uporabo marihuane, saj ni vec¢ sluzila

istemu namenu kot na zacetku.

5.7.2.6.  Laganje

Ce dozivi§ spolno zlorabo, se skozi Zivljenje nauéis spretno lagati, saj je zrtvam v otrostvu
receno, da o zlorabi ne smejo govoriti (Bass in Davis, 1988, str. 66). Pa $e kako dobro sem
se naucila lagati. Prva laz, ki sem jo usvojila, je 1aZ o mojih obcutkih in ¢ustvih. Vsakic, ko
me je kdo vprasal, kako sem, sem vedno odgovorila s super ali pa dobro, ne glede na to,
kako sem se pocutila v sebi. Vedno sem bila nasmejana in tudi kot nasmejano in veselo so
me poznali drugi. Ce sem bila kdaj slabe volje, je bil to za ljudi nekaksen Sok. Najpogosteje
sem lagala o tem, kako sem pustila zlorabo za seboj, Se posebej sebi. Lagala sem sebi in
drugim, kako imamo odli¢ne in dobre odnose z druZino, kako se podpiramo in imamo radi.
Véasih sem si tako moéno lagala, da sem nekaterim lazem pocasi zadela tudi verjeti. Se
posebej tej lazi, da sem z zlorabo opravila. Zal pa z lazmi resnice nisem mogla dolgo

prikrivati.
5.7.2.7. Varnost za vsako ceno

Nekatere zrtve si izbirajo predvidljive situacije in dejanja, ki jim predstavljajo varnost,
vendar pomenijo tudi odrekanje svojim ambicijam in sanjam (Bass in Davis, 1988, str. 68).
Tudi sama sem imela obdobja, ko sem raje izbrala varnost kot pa druge priloznosti. Od
nekdaj sem cenila varnost in svobodo. Ko sem se prvi¢ odmaknila od svoje druZine, kar je
bilo v zaCetku Studija, ko sem pricela bivati v Studentskem domu, sem predvsem izbrala
varnost. Le redko sem Zzelela zapustiti udobje svoje sobe, kar je mo¢no vplivalo na moja
prijateljstva in s tem sem zamudila ogromno priloznosti. Studentski dom se zapus¢ala le v
redkih primerih. Soba mi je predstavljala cono udobja. Raje sem ostaja v prostoru, ki mi je
bil znan in kjer sem imela situacijo pod kontrolo jaz. Sobo sem zapustila, kadar sem imela
obveznosti na fakulteti ali ¢e sem morala po nakupih v trgovino. Na zabave sem s prijatelji
hodila le, ¢e sem bila vsaj malo pod vplivom alkohola, kar mi je dalo pogum. Kadar sem se

kdaj Zelela prisiliti, da bi zapustila sobo, sem v sebi Cutila obcutek, kot da je zunaj nekaj
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nevarnega in se mi bo zgodilo nekaj hudega. Prav tako se nisem nikoli Zelela sprehajati po

mraku ali temi, temu se izogibam Se danes.

5.7.3. Strategije, s katerimi se nisem srecala
5.7.3.1.  Racionaliziranje in versko prepricanje

Pri racionaliziranju zrtev poskusa sama sebi razumsko obrazloziti zlorabo, pri cemer se lahko
zanasSa tudi na vero (Bass in Davis, 1988, str. 56—68). Sama nikoli nisem iskala racionalnih
razlag za zlorabo. Dobro sem se zavedala, zakaj je dedek zlorabo povzrocil. Nisem iskala in
si izmiSljevala razlogov in vzrokov, zakaj je to naredil. Tudi ga nisem nikoli opravicevala.
Zame je vedno bil in vedno bo kriv. Nih¢e in nobena okolis¢ina ga ni prisilila v zlorabo,
zanjo se je odlo¢il sam. Ze kot otroka me vera ni pritegnila. Ceprav imam opravljene vse
zakramente, nisem nikoli bila verna. Zgodbe o pravi¢nem bogu mi niso prinesla olajsanja,
saj sem vedno bila mnenja, da kako je lahko bog pravicen in te ima tako mo¢no rad, hkrati
pa dovoli, da se nedolznemu otroku dogajajo takSne grozote. V tem nisem nasla smisla, zato

sem se od vere po opravljeni birmi tudi distancirala.

5.7.3.2.  Razcep

Zrtev lahko razcep dozivi kot dve razli¢ni stanji, bodisi kot ob&utek razcepljenosti na veé
oseb bodisi kot obCutek Custvene otopelosti in zapusScanja telesa (Bass in Davis, 1988, str.
57). Ne morem reci, da sem se srecala s pomanjkanjem celovitosti. Dolgo ¢asa sem se videla
samo kot otroka, ki so se mu zgodile grozne stvari. Skoraj nikoli pa sebe nisem videla kot
srec¢nega otroka z lepim otroStvom. Prav tako pri meni ni priSlo do zapusCanja telesa. Za
razliko od telesne otopelosti sem prisla do ¢ustvene otopelosti, kar je pripomoglo k temu, da

se pozabila veliko obc¢utkov in Custev, ki so me spremljali skozi zlorabo.

5.7.3.3.  Samotrpinenje

Bass in Davis (1988, str. 64) kot eno izmed strategij navajata tudi samotrpincenje, ki se lahko
stopnjuje do samomora. Nikoli si nisem sama zadajala bolecin in po tem tudi nisem cutila
potrebe. Sem pa razvila visok prag bole¢ine. Samomor je pri meni bila redka misel, za katero
ne bi rekla, da je bila osnovana zgolj samo na spolni podlagi, ampak v sklopu vse ostalih

tezav, s katerimi sem se sreCevala v tistem Casu.
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5.7.3.4. Kraja, hazardiranje in deloholizem

S krajo, hazardiranjem ali deloholizmom se skuSa Zrtev zamotiti in pozabiti na zlorabo.
Hazarderstvo in deloholizem sta lahko povezana tudi z zeljo po uspehu in sreci, kraja pa z
uporom avtoriteti ali klicem na pomo¢ (Bass in Davis, 1988, str. 66—67). S temi strategijami
se v zivljenju nisem nikoli srecala. Kot otroka so me ucili, da ne smem krasti in kaksne
posledice me lahko doletijo, zato me tudi ni pritegnila. Prav tako me ni pritegnilo
hazardiranje. Nikoli nisem poskusala igrati iger na sreco in podobnih stvari, saj sem vedno
bila mnenja, da imam premalo moZnosti, da zadanem glavni dobitek. Ceprav mi delo ni
odvec, nisem z njim nikdar pretiravala. Nekako sem mnenja, da mi ni treba izCrpati sebe in
si nalagati preve¢ dela. Tudi ¢e ne garam, sem lahko uspesna, ¢e svoje delo opravljam

kakovostno in tako kot ga moram. Rada ima zdravo mejo med delom in prostim ¢asom.

5.8. Okrevanje

Bass in Davis (1988, str. 75-77) naStejeta naslednje stopnje okrevanja — odloCitev za
okrevanje, obdobje krize, spominjanje, verjeti, da se je res zgodilo, pretrganje molka,
razumeti, da ni njihova krivda, vzpostavljanje stika z otrokom v sebi, samozaupanje,
zalovanje in obzalovanje, jeza kot steber okrevanja, odpuscanje, duhovnost, razreSitev in
napredovanje. Vsako stopnjo okrevanja vsaka Zrtev dozivi po svoje in niso za vse enako
uporabne. Okrevanje ni premocrten proces. Segal, Segal in Smith (2020) pri procesu
okrevanja poudarijo, kako pomembno je ostati povezan z drugimi ljudmi in postavljanje
meja. Bain (1996, str. 95-96) kot stopnjo okrevanja doda Se preglodanje strahu. Po Repic
(2008, str. 182) pa je pri okrevanju pomembno Se negovanje samega sebe. Tudi sama sem
morala prehoditi vse naStete stopnje okrevanja. Pri nekaterih sem se zadrzala dlje Casa,
nekaterih sem se dotaknila le bezno, saj zame niso bili toliko potrebni ali pa sem z njimi

opravila ze pred samim zac¢etkom okrevanja.

Ljudje smo navajeni hitrih rezultatov, kar pa pri okrevanju ni mogoce. Za okrevanje je
potreben ¢as. Proces okrevanja je nekaj nenehnega in se zacne z zavedanjem, da je oseba
prezivela zlorabo. Konca se s dobrim pocutjem z izkusnjo zadovoljujocega Zivljenja, ki ga
ne narekujejo ve¢ dogodki, povezani z zlorabo v otrostvu (Bass in Davis, 1988, str. 75-77).
V procesu okrevanja je pomembno, da zrtev prepozna dobre in slabe nacine preZivetja.
Prepoznati mora samodestruktivne vzorce (kraja, Skodljiva uporaba drog in alkohola,

prenajedanje) in pozitivne strategije prezivetja (uspeSnost pri delu, samozadostnost,
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duhovitost). Izbirati mora med nacini svojega obrambnega vedenja. Treba je zavreci tiste, ki
ne sluzijo ve¢, in obdrzati tiste, ki so pozitivne. Potrebno je tudi, da si za uporabljene

strategije prezivetja odpustijo (Bass in Davis, 1988, str. 70).

Da sem se lahko osvobodila teze in bremena zlorabe ter da sem lahko lazje vzpostavljala
odnose z ljudmi, sem morala razlo€iti med pozitivnimi in negativnimi strategijami
prezivetja, ki sem jih skozi zivljenje razvila. Zdaj vem, katera mi koristijo in katera ne. Tista,
ki so mi v korist, jih Se vedno uporabljam ali pa jih uporabljam le v doloCeni meri, medtem
ko sem za seboj pustila tiste, ki so mi v zivljenju Skodile. Popolnoma sem prenehala z
minimaliziranjem in zanikanjem zlorabe, s samoobtozevanjem, begom pred zlorabo,
prenajedanjem, pozabljanjem, miselno odsotnostjo, kajenjem marihuane, povzrofanjem
kaosa, laganjem ter izogibanjem intimnosti in spolnosti. V dobri meri sem ohranila nadzor
in perfekcionizem, ki ga zdaj uporabljam le, kadar gre za sluzbo ali opravljanje obveznosti
na fakulteti. Ohranjam ga kot organiziranost. Tako da ne ¢utim ve¢ potrebe po tem, da je
situacija samo v mojih rokah in pri tem tudi ne ¢utim ve¢ strahu ali dozivljam kriz. Zacela
sem se zavedati, da ne more biti vse popolno in da to tudi ni potrebno. Najpomembnejse, kar
sem morala prepoznati v svojem vedenju, je bilo, kako delujem v odnosih. Naucila sem se
prilagajati, sklepati kompromise, uposStevati meje drugih in postaviti meje tudi sama. S
humorjem ljudi ne odrivam ve¢, ampak ga uporabljam kot metodo, s ¢imer se ljudem
priblizam. Prav tako sem pustila veliko mero ¢rnega humorja, za katerim sem se pred tem
skrivala. Na nekakSen na¢in sem obdrzala ¢ujecnost, saj mi je skeniranje in prepoznavanje
mimik telesa ljudi v korist, $e posebej pri bodoéem poklicu. Ceprav sem nekatere strategije
popolnoma opustila, so mi kljub temu bile na doloceni tocki v korist. Na primer kajenje
marihuane, ki mi je bila v pomo¢ pri pomiritvi obc¢utkov, misli in spominov, ki so se med
procesom okrevanja vracali. Dolgoroc¢no se je izkazalo to kot neu¢inkovita metoda, mi je pa

kljub temu za kratek Cas pripomogla pri lazjem spopadanju pri spominjanju in krizah.

Okrevanje je posttravmatska rast, v kateri se zgodijo tri pomembne rasti — rast sprememb v
zaznavanju sebe, rast sprememb v odnosih z drugimi ljudmi in rast sprememb v pogledu na
zivljenje, vrednote in cilje (Cvetek, 2010, str. 338-341). Treba je spoznati, da svet ni samo
¢ in bel, ampak nekaj vmes. Zrtve morajo vzljubiti sebe in druge tak$ne, kakrni so
(Rozman, 2015, str. 192—193). Ponovno sem se morala nauciti, da zaupam ljudem in z njimi
vzpostavljam odnos. Da ljudje niso dobri ali slabi, vendar imamo vsi plat enega in drugega.

Veliko ¢asa sem pri terapijah porabila za razreSitev odnosa z mamo. Skozi proces okrevanja
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sem se naucila sprejeti in vzljubiti sebe, taksno, kak$na sem in tako sem vzljubila tudi druge
takSne, kakr$ni so, Se posebej svojo mater. Opravila sem vse stopnje rasti. Zdaj se ne vidim
ve¢ kot manjvredno, slabo, poSkodovano ali pa, da se gnusim sama sebi. Vidim se kot
mocno, vredno in dobro osebnost. V odnosu z drugimi sem prilagodljiva in naucila sem se
korektno in ucinkovati razreSevati konflikte. Dobila sem ponovni zagon za zivljenje, imam
drugacne vrednote kot pred tem in Se bolj stremim in napredujem k zastavljenim ciljem. Da
sem prisla do vseh teh rasti, sem morala sprejeti tudi dosti tezkih odlocitev (prekinitev stikov
z mamo, prekinitev spolnosti, oddaljenost od oCeta, razveza s partnerjem) ter porabiti veliko

¢asa in denarja.

5.8.1. Odlocitev za okrevanje

Odlocitev za okrevanje je zahtevno, vendar izjemno pomembno dejanje, ki se razlikuje od
osebe do osebe (Bass in Davis, 1988, str. 78-81). Moj proces okrevanja ni potekal samo med
casom, ko sem obiskovala psihoterapijo. Pricel se je dosti pred tem. Lahko bi temu rekla, da
ze v srednji Soli, ko sem bila hospitalizirana v zdravilis¢u Rakitna. Takrat sem se srecevala
s Stevilnimi tezavami, kot so tezave z alkoholom, zdravstvene tezave, tezave v medsebojnih
odnosih in tezave pri Solanju. Ko sem prispela v zdravilisce, pa sem na nekaksen nacin ze
obupala nad marsi¢em. Nisem imela volje za $olanje in za vse mi je bilo vseeno. Ceprav tam
nisem veliko govorila o zlorabi, pa to Se ne pomeni, da nisem pricela s procesom okrevanja.
Skozi Stevilne terapije, ki sem jih obiskovala v sklopu zdravljenja, sem zacela spreminjati
svoje samodestruktivne vzorce in ponovno sem dobila zagon za Zivljenje. Takrat sem se tudi
prvi¢ odlo¢ila, da Zelim spremeniti svoje Zivljenje, da si Zelim boljSega in sre€nega Zivljenja.
Za konkretno odlocitev za okrevanje po spolni zlorabi sem se odlo¢ila v ¢asu Solanja na
fakulteti, h kateremu me je mo¢no spodbudila ena izmed profesoric, ki je tudi mentorica
moje diplomske naloge. V zacetku sem poskusSala travmo razresiti sama. O tem sem prebirala
razno literaturo, se o svoji izkuSnji pogovarjala z ljudmi, prenehala sem se izogibati
spominom in ob¢utkom ter se pricela z njimi spopadati. Pocasi pa sem se zacela zavedati, da
zal temu sama nisem kos in da potrebujem ob sebi strokovnjaka in zaupanja vredno osebo,
ki mi bo v pomo¢ in podporo pri procesu okrevanja. Ravno zaradi teh razlogov sem se
odlocila, da priénem obiskovati psihoterapijo, saj so spomini in obcutki postajali premoc¢ni

in ob¢asno sem imela obcutek, da mi situacija drsi iz rok.

»Ko sem se odlocila za psihoterapijo, sem se tudi odlocila, da bom do terapevtke popolnoma

odkrita. Brez laganja, prekrivanja in minimaliziranja. Povedala sem ji vse. Vse moje obcutke
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in misli. Ne glede na to, kako grozno se mi je zdelo, kako me je bilo sram ali kako sem se

pocutila krivo.«

5.8.2. Spominjanje in kriza

Proces okrevanja se navadno pricne z nenadzorovanimi vidnimi ali slu§nimi spomini na
spolno zlorabo, ki se lahko pojavijo v budnem stanju ali v obliki no¢nih mor. Po zaetnem
obdobju krize in intenzivnemu podoZzivljanju zlorabe obicajno sledijo blazje, t. i. zdravilne
krize, ki zrtvi omogocajo okrevanje in osebno rast (Bass in Davis, 1988, str. 84—105; Repic,
2008, str. 54-55). Ker so me iz dneva v dan vedno bolj spremljali spomini in obc¢utki iz asa
zlorabe, sem se odlocila za psihoterapijo. Vedela sem, da potrebujem pomoc pri predelavi
teh spominov in obcutkov. Ponovno so se zacele nocne more in spominski prebliski. Spolna
zloraba je postala del mojega vsakdana. Neprestano sem govorila o njej. Samo o tem sem se
elela pogovarjati. Se posebej o odnosu z materjo. Najvedjo krizo sem dozivljala pri
pridobivanju obcutkov in pri tem, da sem morala te obcutke tudi sprejeti. Kljub temu sem si
dovolila, da so se spomini in obcutki vrnili ter sem jih tudi sprejela. Ni¢ ve¢ nisem stresala
z glavo in si poskuSala te spomine izbiti iz glave. Spopadati se s spomini ni bilo lahko.
Morala sem dobro raziskati, zakaj so se spomini vrnili, kako jih sprejeti in zakaj me ob tem
spremljajo doloCena Custva. Ne doloc€eni tocki mi je okrevanje bilo preve¢ in zacela sem se
spraSevati, ali je to sploh smiselno in potrebno. Skozi spominjanje in krize mi je bil v veliko
pomo¢ tudi »cimer, ki si je vedno vzel ¢as in z menoj predebatiral vse spomine in obcutke,
s katerimi sem se spopadala. Spominjati se je zacelo tudi telo. Bolj kot se je umirjala glava,
bolj se je umirjalo tudi telo. Ko je najhujsSa kriza milila, je spopadanje z zlorabo bilo dosti
laZje, a Se vedno ne lahko. Obcasno se dozivela Se kaksno krizo, ki pa ni nikoli bila tako

huda, kot je bila prva. Te krize so tudi hitreje minile.

5.8.3. Verjeti, da se je zgodilo

Po besedah Bassa in Davisa (1988, str. 106—112) nimajo vse Zrtve tezav s tem, da bi verjele,
da se je zloraba res zgodila, morajo pa si pri tem priznati, da jim druzina ob razkritju zlorabe
ni nudila podpore in pomoci. Tako je bilo tudi pri meni. Nikoli si nisem prekrivala dejstva,
da sem bila spolno zlorabljena. Tukaj nisem imela teZav, da bi si priznala svojo izku$njo.
Morala pa sem si priznati, kako me je tukaj izdala moja druZina in druZzba. To je bilo eno
izmed najteZjih obdobij okrevanja, saj sem si morala priznati krivice, ki so mi jih povzrocili
mati in ostali druzinski ¢lani. Osebe, ki bi mi morale nuditi podporo, so me pustile samo in

mi obrnile hrbet. Dolgo ¢asa sem vedela to, le priznati sem si morala. S tem ko sem zacela
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to tudi verjeti, se mi je Se bolj porusila slika o starS$ih in druzbi. Tudi tukaj je nastopilo
obdobje krize, saj sem morala priti do spoznanja, da ljudi ne morem spremeniti in da mi

ostale le to, da se s tem sprijaznim, saj preteklosti ne morem spremeniti ali izbrisati.

5.8.4. Ponovno pretrgati molk

Veliko zrtev skuSa zlorabo razkriti ze v otrostvu, vendar jih od tega odvracajo negativni
odzivi s strani druzine in sodnih postopkov. Kljub temu je pretrganje molka nujen del
okrevanja. (Bass in Davis, 1988, str. 113—123). Prvi¢ sem pretrgala molk in razkrila zlorabo,
ko sem pri osmih letih povedala mami. Na zalost sem takrat naletela na »gluha uSesa«. Ker
me je po tem Se vedno gnal notranji glas, da moram o zlorabi povedati Se nekomu, sem
zlorabo razkrila vzgojiteljici popoldanskega varstva v osnovni Soli. Takrat sem tudi prvic€ o
celotni zlorabi povedala policistu. Veckrat sem morala povedati svojo zgodbo tudi raznim
strokovnjakom. A k ponovnemu molku sem se zatekla zaradi besed ginekologinje, ki je z
menoj opravila pregled kmalu po razkritju zlorabe. Ko sem ji povedala, zakaj sem napotena
in kaj se mi je zgodilo, mi je ta odvrnila, da lazem. To mi je porusSilo svet in Se tisto malo
zaupanja, ki sem ga takrat Se imela do odraslih. Odlocila sem se, da o tem ne bom vec
govorila, saj druzba tega ne sprejema dobro in mi ne verjame. Tako dolga leta nisem govorila
o tem in poskusSala sem ne razmisljati o zlorabi. Tako sem tudi ostala sama s tem in poskusala
sama razresiti posledice, ki jih je zloraba pustila. Pri tem sem vztrajala, vse dokler nisem
pricela s Solanjem na fakulteti, kjer sem v eni izmed profesoric prepoznala zaupanja vredno
osebo in tako sem po dolgih letih prvi¢ spregovorila o svoji izkus$nji. PoCasi sem se zacela
odkrivati ljudem okoli sebe in tudi njim zaupati, kaj sem doZivela v otro§tvu. A popolno sem
razkrila vsa dejanja, vse obcutke in spomine svoji psihoterapevtki. Ko sem razmisljala o tem,
da bi pricela s psihoterapijo, sem si rekla, da ¢e pricnem s tem, grem v to z vsem. Ker je
pomenilo, da bom povedla vse, brez zadrzkov. Tudi tiste najbolj bolece stvari, za katere se
najbolj ¢utim krivo in se jih najbolj sramujem. In to sem tudi naredila. Prvi¢ sem se v celoti

razkrila in tako tudi prvi¢ nekatere stvari ubesedila ter se tako pricela z njimi spopadati.

5.8.5. Kirivda, strah in jeza

S pretrganjem molka sem se pocutila olajSano. O tem pise tudi Bain (1996, str. 63-95),
hkrati pa opozarja, da lahko pretrganje molka krepi obcutek krivde in povzroci strah, da je
zrtev dozivela nepopravljivo Skodo. Krivdo sprozi povzrociteljev odnos in zZrtvin obcutek
sramu, da je pri zlorabi sodelovala (Galle in Waiss, 2001, str. 64—65). Za okrevanje je

pomembno, da zrtev krivdo pripiSe povzrocitelju (Bass in Davis, 1988, str. 124). Dolga leta
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sem se spopadala z miSljenjem, da sem kriva za zlorabo. Najbolj me je mucilo to, da sem za
svoje prezivetje sodelovala pri zlorabi. Krivila sem se, kako je ob zlorabi odreagiralo moje
telo. Spomnim se, kako mi je dedek govoril, da mi potemtakem Ze pase in si tega zelim. Te
besede si nisem mogla izbiti iz glave, te besede so krivdo v meni pustile dolga leta. Zato sem
pri tem potrebovala najdlje, da sem se pricela zavedati, da je moja reakcija telesa bila
normalna in to ne pomeni, da sem si zlorabe Zelela. S tem sem se osvobodila enega izmed
najtezjih obCutkov krivde. Menila sem, da je to nekaj, kar ne bom mogla nikoli predelati, da
me je to dokon¢no unicilo in mi preve¢ zaznamovalo zivljenje, da bi lahko po tem okrevala.
Velikokrat sem morala slisati od drugih in od sebe, da za zlorabo nisem kriva jaz. Dojeti sem
morala, da sem takrat naredila vse, da sem prezivela. Skozi proces okrevanja sem vedno bolj
prestavljala krivdo na povzrocitelja in za doloc¢ene posledice tudi na druZinske ¢lane. Zacela
sem se zavedati, da je povzrocitelj takrat gledal samo nase in prav tako tudi druzina, ki se je
pred tem umaknila. Ni jim bilo mar zame, vsak je na svoj nacin poskrbel zase. To sem storila
tudi jaz. Nehala sem se kriviti za dejanja drugih in tako sem poskrbela zase. Nisem bila jaz

kriva za zlorabo, ne za razpad druZine in ne za njihovo reakcijo ob razkritju.

Pogosta posledica zlorabe je jeza. Zrtve jo pogosto usmerijo bodisi vase in jo dusijo s hrano,
drogami ali alkoholom (Bain, 1996, str. 79-81) ali pa jo usmerijo na mater, ki jih ni
zavarovala pred spolno zlorabo (Zavirsek, 1996, str. 200). Ceprav je jeza velikokrat
predstavljena kot negativno Custvo, pa je ustrezno usmerjena jeza (na povzrocitelja) kljuéni
pogoj za okrevanje (Bass in Davis, 1988, str. 142—152). Skozi odraS€anje sem v sebi
neprestano Cutila obcutek jeze in nikoli nisem vedela, zakaj sem tako zelo jezna na celoten
svet. Tako kot spomine sem tudi svoje obCutke jeze potlacila s hrano, alkoholom in
marihuano. Veliko svoje jeze sem usmerila v mater. Pri§la sem do tocke, ko sem jo sovraZila.
Skozi leta se je jeza do nje samo Se kopicila. Kot otrok sem se pogosto do nje vedla sovrazno.
Skozi moje odraS€anje se je najin odnos samo Se slabsal. Skozi proces okrevanja pa sem
raziskala, zakaj cutim takSno jezo do matere. Bolj kot sem spoznavala, od kod ta jeza izvira,
laZje sem se je osvobodila. K temu mi je pripomoglo tudi to, da sem se pricela postavljati v
njeno kozo in jo poskusala razumeti. Veliko ur terapij sem namenila razreSevanju jeze, ki jo
¢utim do matere. Kricala sem in jokala. Iskala odgovore na vpraSanja, ki so me vsa ta leta
mucila. Bolj kot sem izrazala svoje misli in obcutke, lazje mi je bilo. Skozi Cas je ta jeza
postajala manj mocna in prisla sem do tocke, ko do matere jeze in sovraStva nisem vec cutila.
Dokon¢no sem jezo do matere razreSila, ko sva prvi€ iskreno spregovorili o zlorabi, ki sva

jo doziveli obe.
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5.8.6. Zalovanje, obZalovanje in odpus¢anje

Bass in Davis (1998, str. 138—176) pravita, da mora zalovati in obZalovati vsaka zrtev, hkrati
pa je pomembno, da pri tem odpusti sama sebi. Skozi zivljenje sem veliko stvari obzalovala
in za njimi tudi zalovala. Najbolj sem Zalovala za odnosi v druzini. Sprijazniti sem se morala
s tem, da mati nikoli ne bo taksna, kakr$no bi si zelela jaz in da od nje ne morem pri¢akovati,
da mi bo dala to, ¢esar ni sposobna. Odpuscanje je bil velik del mojega okrevanja. Veliko je
bilo stvari, za katere sem si morala odpustiti. Najprej sem pricela z odpuscanjem, ker sem
samo sebe krivila za zlorabo. Pri tem sem porabila veliko ¢asa, ure in ure sem jokala za svojo
nemocjo in vso tezo, ki sem jo nosila. Postopoma sem si zacela odpuscati za vse izgubljene
priloznosti in uniGena prijateljstva. Se posebej za to, da nisem znala delovati v odnosih.
Najtezje mi je bilo odpustiti si za reakcije mojega telesa med samo zlorabo. Tukaj sem v sebi
nosila najvecjo krivdo in zato mi je bilo si to tudi najtezje odpustiti. Pri tem mi je v veliko
pomoc¢ bilo prebiranje razne literature in pogovori s psihoterapevtko. Morala sem priti do
spoznanja, da je bila to normalna reakcija telesa, saj sem si s tem odgovorila na dve
pomembni vprasanji — kako se je lahko to zgodilo in ali to pomeni, da sem kriva za zlorabo
ter sem si jo zelela? Ko sem na ti dve vprasanji pridobila odgovore, sem si lahko zacela za
odpuscati. Nikoli pa nisem odpustila povzrocitelju. Po tem tudi nisem cutila potrebe. K
razreSitvi zlorabe mi je mo¢no pomagalo tudi to, da sem odpustila svoji materi. S tem sem
se osvobodila velikega bremena in lazje nadaljevala pot k dokon¢ni razresitvi travme in

njenimi posledicami.
5.8.7. Majhen otrok in samozaupanje

Veliko Zrtev sovrazi in krivi otroka v sebi, saj jih spominja na negativne obc¢utke v povezavi
z zlorabo, vendar je sprejemanje otroka v sebi bistvenega pomena za okrevanje (Bass in
Davis, 1988, str. 131-135). Zrtev se mora zavedati in spominjati veselih obdobij iz otrostva,
saj ji to povrne volje do zivljenja (Galle in Waiss, 2001, str. 132—-135). O svoji izku$nji z
zlorabo sem se veliko pogovarjala tudi z mentorjem, pri katerem sem opravljala prakso v
sklopu Studija. Pogosto mi je govoril, da moram potolaziti otroka v sebi. Ker nisem vedela,
kaj je s tem mislil, mi je predlagal, naj si predstavljam sebe kot majhno puncko v tistem ¢asu,
ko sem mi je dogajala zloraba in se z njo pogovarjam ter jo potolaZim in objamem. Seveda
se mi je to zdelo nekoliko nesmiselno, vendar sem ga kljub temu upostevala. Tako sem
stopila v stik z otrokom v sebi, Ze preden sem pricela obiskovati psihoterapijo. Zaprla sem

o€l in si predstavljala »malo TjaSo«. Zacela sem se pogovarjati z njo, jo tolaZiti, jo objeti in
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ji povedati, da jo imam rada ter kako moc¢na je in kako sem ponosna, da je prezivela zlorabo.
Tako sem je zacela spreminjati slika otroka v meni. Nisem ve¢ videla pokvarjenega, grdega
otroka, ampak otroka, ki se mu je zgodila krivica. S tem ko sem kon¢no sprejela otroka v
sebi, sem sprejela tudi vse obCutke, ki jih je ta otrok leta in leta nosil v sebi. Nekaj ¢asa na
terapijah sem namenila tudi temu, da sem se pricela ponovno spominjati Se veselega dela
otroStva. Takrat sem brskala po spominu in iskala samo lepe trenutke, ki sem jih kot otrok
dozivela. Zacela sem spoznavati, da moje otroStvo ni bila samo zloraba in grozote, ampak

tudi veselje in ljubezen.

Zrtev mora v procesu okrevanja voditi notranji glas, ki ji pomaga odkriti lastne potrebe. Prav
tako pomembno je ozavesS¢anje in poimenovanje obcutkov, s katerimi Zrtev spoznava sebe.
Pri tem pomaga pogovor z drugimi (Bass in Davis, 1988, str. 136—137, 210-241). Skozi
proces okrevanja se odkriva veliko novih in starih obcutkov. Obcutkov iz otrostva in obdobja
odrascanja. Psihoterapevtka me je pogosto spraSevala o tem, kje v telesu dolocene obcutke
nosim, me spodbujala k temu, da jih opiSem in jim dam ime. Razkrila sem, katere obcutke
cutim v dolo¢enem predelu telesa, kaj to pomeni in kaj narediti, da mi bo lazje. Naucila sem
se poslusati svoje telo in ga tudi upostevati. Moj notranji glas me je vodil skozi moje
zivljenje. Ravno ta glas me je preprical, da sem zlorabo razkrila in me spodbudil k temu, da
sem se odlocila za okrevanje. Nikoli me ni pustil na cedilu. Kadar so me tlacile more, sem
se o tem intenzivno pogovorila s terapevtko, da sva skupaj raziskali, kaj mi Zeli notranji glas

povedati.

5.8.8. Negovanje in postavljanje meja

Repic¢ (2008, str. 184) navaja, da se spolna zloraba prvotno zgodi na telesni ravni, zaradi
Cesar imajo Zrtve vec tezav z zdravjem. Zato je pomembno, da se Zrtev v procesu okrevanja
nauci negovati sebe in postaviti meje. Bass in Davis (1988, str. 259-292) tukaj kot pomo¢
pri procesu okrevanja navedeta prekinitev spolnega Zivljenja (v kolikor ¢uti do spolnosti
odpor), Miller (2005, str. 106—107) pa dodaja moznost prekinitev dolocenih odnosov (npr.
s starSi). Kot otrok sem imela kar nekaj zdravstvenih tezav, katerih dolgo Casa nisem
povezala z zlorabo. Z zlorabo jih niso povezali niti zdravniki. Nekatere izmed teh tezav me
spremljajo Se danes, vendar se zaradi prepoznavanja njihovega vzroka, z njimi dosti lazje
spopadam. Ko sem se pricela zavedati, kaj je razlog za te tezave, so se nekatere tezave tudi
ublazile. Da sem se lazje posvetila svojemu okrevanju in razreSevanju zdravstvenih tezav,

sem se odlocila, da potrebujem Cas zase in po dolgem Casu postavim samo sebe na prvo

104



mesto. Med procesom okrevanja sem prekinila razmerje z bivSim partnerjem. V najini zvezi
sem imela pogoste tezave s spolnostjo, zato sem se po razpadu zveze odlocila, da se od
spolnosti odmaknem. Prekinila se spolnost za skoraj dve leti. Nisem zelela, da se me kdo
dotika na takSen nacin in tudi sama sebe se nisem zelela dotakniti. Dala sem si Cas, da se je
moje telo skozi proces okrevanja umirilo in sprostilo. Nisem vedela, kako dolgo bom
potrebovala, da ponovno pridobim Zeljo po spolnosti. Kljub temu sem pustila casu cas.
Vedela sem, da se bo Zelja vrnila, ko bom na to pripravljena. Preden sem se odlocila
obiskovati psihoterapijo, sem prekinila stike z materjo. Enostavno sem imela na neki tocki
vsega dovolj. Nisem vec prenesla te jeze, ki sem jo Cutila do nje in bolj kot sem bila v stiku
z njo, bolj se je ta jeza vecala. Prav tako me je najin odnos vedno bolj dusil. Bili sva brez
stikov kaksno leto in pol. Med tem ¢asom sem ji napisala pismo, v katerem sem ji izpovedala
vsa svoja Custva in misljenja, ki sem jih imela glede najinega odnosa in zlorabe. Nekako sem
se odmaknila tudi od oceta. Omejila sem najine telefonske klice. Tudi obiskala ga nisem eno
leto. Potrebovala sem cas zase in se v celoti posvetila samookrevanju. Tako sem imela ¢as

razreSiti svoje obCutke do njiju, zaradi Cesar sem pozneje z njima lazje razreSila odnos.

Za dobro samopodobo je bistveno, da se Zrtev nauci postavljanja meja (Bass in Davis, 1988,
str. 198-209). Pri tem ko sem se ucila postavljati meje drugim, sem se ucila tudi tega, kako
upostevati meje drugih. UpoStevanje meja v odnosu mora biti obojestransko. S tem ko sem
se naucila poslusati svoje obcutke, sem tako tudi se naucila, kje so moje meje. Zavedati sem
se zacela, da imam pravico reci ne in zavarovati sebe pred nezelenimi izidi. Tezko sem rekla
ne, ¢e me je kdo prosil ali od mene kaj zahteval. Ne glede na to, ali sem to sama Zelela ali
ne. Rada sem ustregla drugim in se pozvizgala na to, kaj Zelim jaz. Strah me je bilo tega, da
me bodo ljudje zapustili ali gledali grdo, ¢e jim ne bom ustregla. Skozi proces okrevanja sem
spoznala, da &e nekomu postavim meje, imam do tega pravico. Ce druga oseba moje meje
ne sprejme in jo vidi kot nekaj slabega, je to tezava te osebe in ne moja. Oseba, ki me spostuje
in ima rada, bo mojo odlocitev upostevala in sprejela. Seveda sem zaradi tega tudi nekaj

odnosov izgubila. Ostali so le tisti, ki so bili zame pozitivni.

5.8.9. Povezanost, razreSitev odnosov, razreSitev zlorabe in napredovanje

Okrevanje ni nekaj, kar se zgodi v osamitvi. Za Zrtev je pomembno, da ostane povezana z
zivljenjem in ljudmi, ki jo obdajajo. Podpora drugih je klju¢na za okrevanje. Podpora pa ni
samo pogovor o zlorabi, ampak tudi zabava in smeh (Segal, Segal in Smith, 2020). ZavirSek

(1996, str. 225-226) poudarja tudi pomen ustvarjanja novih odnosov z ljudmi. V c¢asu
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Studija, ki je zame bil tudi ¢as okrevanja, sem razvila veliko novih prijateljstev. Obdala sem
se z ljudmi, ki so me razumeli in podpirali. V moje Zivljenje so prinesli veliko zabave, smeha,
veselja in ljubezni. Ogromno sem delala na tem, da sem te odnose ohranila in jih negovala.
Ker sem si Zelela lepih odnosov, sem v procesu okrevanja veliko delala na tem, da sem se
naucila prilagajati, upostevati in poslusati druge ter upostevati svoje meje in meje drugih.
Zapustila sem odnose, za katere sem vedela, da zame niso koristni. K temu mi je pripomogla
tudi menjava okolja. Iz Maribora sem se preselila v Ljubljano. Tako sem za seboj lahko
pustila tiste, ki so bili zame $kodljivi in se obdala z bolj pozitivnimi ljudmi, s katerimi se v
odnosu z njimi rastla. Bolj kot sem rastla v procesu okrevanja, bolje sem tudi raz¢is¢evala
odnose z ljudmi, ki sem jih zelela obdrzati v svojem zivljenju. Ponovno sem vzpostavila stik
z mamo. Galle in Weiss (2001, str. 89-91) poudarjata, da se morata mati in otrok soociti z
raz¢iS¢evanjem odnosa in ustvariti novo osnovo, kar se je pri meni zgodilo nepric¢akovano.
Pri sebi sem razcistila svoje obcutke in odnos do mame in nehala sem od nje pri¢akovati, da
se bom kdaj koli v zivljenju z njo lahko pogovorila o vseh krivicah, ki mi jih je storila. Bass
in Davis (1988, str. 182—189) za pogoj k napredovanju opiSeta integriranje, kjer Zrtev vidi
sebe kot celoto in sprejema tisto, kar je v Zivljenju nedolocljivo in nepredvidljivo. Izgubi
upanje, da jo bodo ljudje razumeli in podprli in preneha hrepeneti po resitvi. Tako sem tudi
jaz prenehala hrepeneti po reSevanju odnosa z mamo in temu, da me bo razumela in
podpirala. Cutila sem mir in na mamo sem gledala z drugaénimi o¢mi. Se vedno pa sem
cutila, da mi Se vedno manjka nekaj pri dokon¢ni razresitvi zlorabe. Nisem vedela, kaj to je,
dokler nisva z mamo prisli do razreSitve najinega odnosa. Prisli sva do tega, da sva se prvic¢
v zivljenju iskreno pogovorili o zlorabi. Takrat sem ji povedala vse svoje obcutke in
misljenja. Bilo je neverjetno. Mati me je poslusala in sprejela, kar sem imela povedati, prav
tako sem poslusala in razumela tudi jaz njo. Bili sva iskreni druga z drugo. Veliko stvari sem
izpostavila, a ne zato, ker bi Zelela, da me razume ali sliSi. Zgolj samo za to, da sem ji
povedala, saj je to nekaj, kar mi je dolgo ¢asa manjkalo in ker ji teh stvari tudi nikoli nisem
uspela povedati. Od tistega pogovora dalje se je najin odnos spremenil in je zdaj dosti boljsi.
Tudi odnos z o¢etom se je izboljSal, Ceprav nisva imela tako odkritega in iskrenega pogovora
o zlorabi, sva vseeno nekaj besed in nekaj Casa namenila temu, kar mi je prav tako
pripomoglo k razreSitvi odnosa z njim. Tudi midva imava danes dosti bolj$i odnos, kot sva

ga imela pred tem.

»Ta dan se je zgodil prelom v mojem okrevanju! Po vec kot dvajsetih letih cakanja in upanja,

da se bova z mamo kdaj pogovorili o zlorabi, sem to koncno dozZivela. Priznam, da sem se
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med tem casom Ze sprijaznila s tem, da se o tem nikoli ne bova pogovorili. In ravno to je bilo
tisto, kar me je Se zadrzevalo, da dokoncno razresim z zlorabo. To je bilo to. To je tisto, kar
sem potrebovala. Pogovarjali sva se ves dan, prav nisva mogli odnehati. Povedali sva si
VSE! Povedala sem ji vse svoje obcutke in misli, ki sem jih dolga leta drzala v sebi. Se
posebej sem bila vesela, ker tega nisem povedala z zIi nameni, da bi jo prizadela ali ji

povzrocila obcutke krivde. Vse, kar sem Zelela je, da me slisi. In sliSala sem tudi jaz njo.«

Razresila pa nisem samo odnosov z ljudmi, ampak tudi zlorabo. Bain (1996, str. 105) trdi,
da razreSitev pomeni razjasniti, kaj se je zgodilo in je nekakSen zakljuc¢ek. Bass in Davis
(1988, 182—-189) pa to bolje pojasnita tako, da razresitev pride, ko se Custva in pogledi na
zlorabo umirijo. Zrtev ugotovi, da je njeno Zivljenje ve¢ kot zloraba, za¢ne odkrivati nove
vzorce in raznoliko Zivljenje, nauci se uravnoteziti vznemirjenje z mirnimi in tihimi trenutki.
Na neki tocki zivljenja se ne pocuti ve¢ kot zrtev okrevanja in zrtev zlorabe. Do razresitve
pa ni bila lahka pot. Veliko novega sem se morala nauciti, razresiti ogromno tezav in se
dobro poglobiti v svoje vedenjske vzorce in strategije prezivetja, ki so me v Zivljenju
spremljale. Po besedah Bassa in Davisa (1988, str. 70) je treba prepoznati samodestruktivne
vzorce, zavrecdi tiste, ki zrtvi ne sluzijo, in obdrzati tiste, ki so pozitivne. Nekatere strategije
prezivetja sem se odlocila v doloceni meri obdrzati, nekatere sem popolnoma zavrgla.
Prenehala sem z zanikanjem in minimaliziranjem zlorabe. Zavedam se njene teZe. Pred
zlorabo ne bezim ve¢, ampak se z njo soo¢im. Prenehala sem se prenajedati, saj sem se zacela
zavedati posledic tega in od kod tak$no vedenje izhaja, kar mi je odprlo oc¢i. Ponovno sem
zacela zaupati ljudem, zaradi ¢esar mi intimnost ne predstavlja vec tezav. Prav tako mi vec
ne predstavlja tezav spolnost. Kadar se mi prikazejo spomini in ob¢utki na zlorabo, jih
sprejmem in se z njimi spopadem. Ne stremim ve¢ k temu, da bi zlorabo pozabila, saj je ta
del mene. Izginila je tudi Zelja po kaosu. Zdaj se poskuSam ¢im bolj izogniti prepirom in
nepotrebnim tezavam. Alkohol mi predstavlja le Se obfasno sprostitev ter zabavo in ne vec¢
beg ali potrebo po zadusitvi obcutkov. Izginila je tudi miselna odsotnost, toda ne znam
povedati kako je. In kar je najpomembneje — nehala sem se obtoZevati za zlorabo in njene
posledice. Prav tako sem si nehala o njej lagati. Sprijaznila sem se s tem, da je zloraba del

mene in da je ne morem izbrisati.

»Morala sem se dobro soociti s tem dejstvom in s vsem, kar mi je zloraba prinesla. To je del
mene in zaradi tega sem takSen clovek, kaksen sem. Seveda sem si Zelela, da se to ne bi

zgodilo. A Zal, preteklosti se ne da spremeniti ali izbrisati. S tem sem se morala sprijazniti.«
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Rozman (2015, str. 194—197) pravi, da se okrevanje ne more zgoditi v izolaciji. Za okrevanje
so potrebni odnosi, skozi katere se obnovijo zrtvine psiholoSke moci, saj je treba popraviti
sposobnost zaupanja, iniciative, kompleksnosti, identitete in blizine. Okreva se v varnih
odnosih. Varen odnos je pomemben, ker sta najpomembnejsi posledici zlorabe nemoc¢ in

prekinitev vezi z drugimi ljudmi. Varen odnos pa ne pomeni, da v tem odnosu ni izzivov.

Tudi sama sem okrevala s pomocjo drugih, saj sama nisem mogla. V veliko pomo¢ sta mi
bila mentorica na fakulteti in mentor na praksi, h katerima sem skozi Studij hodila na
pogovore. Prav tako so mi bili v veliko pomoc¢ prijatelji, Se posebej Edi, ki mi je pomagal
skozi obdobja krize, me spodbujal k vztrajanju in temu, da sem o zlorabi zacela javno
govoriti. Vendar sem kljub njihovi pomoci potrebovala strokovnjaka — v mojem primeru
terapevtko, ki se mi je lahko posvetilain sem se ji lahko brez zadrzkov izpovedala. Rozman
(2015, str. 194-197) poudarja, da je najprimerneje, da je na drugi strani varnega odnosa v

okrevanju terapevt. Pravi, da je bistvo okrevanja zrtvi vrniti moc.

NajosnovnejSa pomo¢ za okrevanje je psihoterapija ali svetovanje, kar je za Zrtev tudi
najkoristnejSe. V takSnem odnosu se ima zrtev moznost veliko pogovarjati o svoji
preteklosti, sedanjosti in prihodnosti ter dogodkih in ljudeh, ki nanjo vplivajo. Terapevt ali
svetovalec s spraSevanjem zrtev spodbuja k raziskovanju odzivov na preteklost ter k
raziskovanju preteklega in sedanjega Custvenega stanja. Cilj terapevta in svetovalca je, da
Zrtvi pomaga prepoznati in razumeti vzroke njenih tezav in jo pri tem spodbuja. Naloga
terapevta ali svetovalca ni, da bi Zrtvi govoril, kaj poceti, ampak ji pomaga, da se odloci
sama in jo pri teh odlo¢itvah podpira. Pomembno je tudi, da se pred svetovanjem oziroma
terapijo Zrtev in strokovnjak dogovorita o poteku dela in si vzameta kratek ¢as za uvodni
pogovor, na podlagi katerega Zrtev oceni, ali ji izbrani strokovni delavec lahko koristi ali ne

(Markham, 1999, str. 116—-119).

Tudi jaz sem se odlocila za psihoterapijo, ki se je zame izkazala za u¢inkovito pomoc¢. Skozi
proces okrevanja me je terapevtka vodila k raznim spoznanjem in me pri mojih odlo¢itvah
podpirala. Skupaj sva raziskali, od kod izvirajo dolo¢ene moje tezave, kako jih resiti in kako
v zivljenju napredovati. Strinjam se z Zavirskovo (1996, str. 143—-145), ki trdi, da bi pomo¢
Zrtvam zlorab morala biti brezplacna in vsem na voljo ter da je tukaj pomembno vprasanje,
katera pomoc in katera storitev je primerna in katero zrtve potrebujejo. Sama sem porabila
veliko denarja za placevanje psihoterapije. Na sreco sem si to lahko privoscila, je pa veliko
zZrtev, ki si tega ne more.
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Okrevanje pa ni nikoli dokon¢no. Kljub temu se mora Zrtev po procesu okrevanja usmeriti
v nadaljevanje svojega zivljenja. Zaceti mora uzivati zivljenje (Herman, 1992, str. 211-213).
Po besedah Zavirskove (1996, str. 255-226) se po razresitvi z zlorabo pred Zrtvijo ustvari
nova prihodnost, saj se po zalosti za starim jazom mora razviti novi jaz. Cvetek (2010, str.
338-341) okrevanju rece rast, saj se v procesu okrevanja zgodijo tri pomembne rasti — rast
sprememb v zaznavanju sebe, rast v odnosih z drugimi ljudmi in rast v pogledu na Zivljenje,
vrednot in ciljev. Dosegla vsem vse tri rasti. Naj to ponazorim z zadnjim odstavkom svoje
zgodbe: »In zaradi cesa lahko recem, da sem razresila zlorabo? Naj opisem. Obcutki,
spomini in misli na zlorabo so se umirili. Ne spremljajo me vec¢ na dnevni bazi, je le Se
izkusnja iz preteklosti. Popravila sem svojo samopodobo, vidim se kot mocno, ljubezni
vredno Zensko. Kadar me presinejo spomini na zlorabo, jih sprejmem in se brez tezav z njimi
soocim. Imam drugacen pogled na zZivljenje in svet. Svet ni le ¢rn ali bel, ampak je vseh barv.
V Zivljenju vidim samo Se priloznosti za boljse zZivijenje in uspeh ter imam ogromno moci in
volje za premagovanje novih ovir. Ob sebi imam neizmerno cudovite ljudi, ki jih obcudujem.
Odnosi z ljudmi, ki me obdajajo, so kvalitetnejsi in bolj zdravi. Imam odlicen odnos za
materjo, kar si nikoli nisem upala predstavljati. Koncno imam obcutek, da imam druzino.

Tudi odnos z ocetom je boljsi. Naucila sem se pustiti zlorabo v preteklosti.«

5.9. Ocena metodologije in refleksija pisanja

Avtoetnografija je raziskovalna metoda, ki uporablja osebne izku$nje (auto) za opisovanje
in interpretacijo (graphe) tekstov, izkuSenj, prepricanj in navad (ethne) (Bochner in Ellis,
2006, str. 111). Pri avtoetnografiji raziskovalec opisuje trenutke vsakodnevnih izkuSenj,
katere ni mogoce zajeti z uporabo tradicionalnej$ih raziskovalnih metod (Boylorn, 2015).
Cilj avtoetnografije je preucevanje samega sebe z namenom podati drugacen pogled od
tistih, ki jih avtor avtoetnografije razvije kot tretji opazovalec (Brockett in Hildy, 2007, 109—
110).

Za metodo raziskovanja sem si izbrala avtoetnografijo. Zelela sem skozi svojo zgodbo in
skozi opazovanja sebe prikazati izkusnjo spolne zlorabe, spopadanje s to izkusnjo in njenimi
posledicami ter sam proces okrevanja po razkritju spolne zlorabe. Nekaj poudarka sem dala
tudi druzini, ki je v moji izkus$nji pri spopadanju s posledicami zlorabe igrala ogromno vlogo.
Ceprav bi si mislila, da bo pisanje taksne naloge peklensko tezko, pa temu ne bi rekla tako.

Prebiranje literature mi je Se dodatno pripomoglo k temu, da sem Se bolje pricela razumeti
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sebe in svojo izkusnjo. V veliko pomo¢ mi je bilo tudi to, da sem pisala diplomsko nalogo
istocasno, kot sem obiskovala psihoterapijo. Lahko bi temu rekla, da sem istoasno prehodila
dva procesa okrevanja. Proces, ki sem ga prehodila skozi psihoterapijo, in proces, ki sem ga
prehodila sama skozi pisanje diplomske naloge. Prebiranje in pisanje literature mi je Se
dodatno odprlo o¢i in podalo razumevanje na doloc¢enih podrocjih, kjer sem se spopadala s

krizami.

Priznam, ko je prisel del, ko sem morala pisati svojo zgodbo, sem Cutila ogromen odpor.
Strah me je bilo. Ne glede na to, da sem zgodbo povedala Ze neStetokrat in se spopadla s
spomini in obcutki, ki so vezani na zlorabo, me je Se vedno bilo strah. Najbolj me je bilo
strah tega, da se bom morala soociti z vsem naenkrat. Ampak morala sem se s temi strahovi
sooCiti in zaceti s pisanjem. V veliko pomo¢ so mi bili zapisi, ki sem jih zapisovala po
terapijah. Pisanje zgodbe je potekalo brezhibno. Brez kriz in neprijetnih obcutkov. Nisem
pricakovala tega in to mi je dalo jasno vedeti, da sem s svojim procesom okrevanja ze pri
koncu. Ko sem pricela s pisanjem zgodbe, je pripoved sama tekla. Skoraj se nisem mogla
ustaviti. Ko sem pisala zgodbo, sem stremela k temu, da dobro razjasnim svoje obcutke iz
preteklosti, obcutke ob okrevanju in trenutna misljenja. S tem nisem imela tezav. Skozi
pisanje zgodbe sem cCutila, kako sama sebe celim in kako kon¢no moja zgodba dobiva
strukturo, ki sem jo dolga leta sestavljala. Ob pisanju sem cutila samo olajSanje. Skozi
pisanje teoreti¢nega dela sem cutila olajSanje, ker sem Se bolj poglobljeno razumela svojo
izkusnjo, skozi pisanje zgodbe pa, ker sem vse to izlivala iz sebe na papir. Ko sem prispela
na konec zgodbe in ko sem pisala zadnji odstavek, pa so se mi ulile solze, in sicer ne solze
zalosti, ampak sre€e in olajSanja. Skoraj devetdeset odstotkov svojih obcutkov, izkuSenj in
custev sem napisala, ostalih deset pa sem izjokala. Nikdar Se nisem cutila tako mocnega
olajSanja, kot sem ga cutila takrat. Lahko reCem, da sem skozi pisanje diplomskega dela Se

enkrat prepotovala celoten proces okrevanja in s tem razresila Se tisto, kar mi je ostalo.

Opaziti je, da sem skozi celotno diplomsko nalogo uporabljala izraz Zrtev. Zrtev je termin
za osebo, ki prezivlja, ali je prezivela, spolno zlorabo ali druge vrste nasilja. Ta termin
predstavlja osebo, ki trpi, je pasivna in se ne zmore upreti povzroc€itelju zlorabe, torej izraza
njeno nemo¢ (Horvat, LeSnik in Plaz, 2004, str. 16). Skozi proces okrevanja sem se tudi
sama videla v vlogi zrtve. Rozman (2015, str. 196) pravi, da dokler se oseba Se vedno
dozivlja kot pasivno, kot osebo, ki jo je nekdo ranil in prizadel, se Se vedno dozivlja kot

zrtev. Zato se mora prestaviti v aktivno vlogo osebe s posledicami zlorabe in si tako reci
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prezivela. ZavirSek (1996, str. 151) doda Se, da s tem premikom Zrtev usmeri pozornost na
mo¢, ki jo ima. Dolgo Casa sem se videla kot zrtev spolne zlorabe, tudi med pisanjem
diplomskega dela. Bolj kot sem se blizala zakljucku pisanja, blizje sem bila zakljucku

okrevanja in vedno bolj sem se zacela videti kot prezivela.

Termin prezivela izraza ogromno energije, moci, odlo¢nosti in neupogljivosti. Z njim se
osebam, ki prezivljajo zlorabo, daje priznanje, da so uspele preziveti zlorabo in
opolnomocenje v njihovi odloc€itvi za okrevanje (Horvat, LeSnik in Plaz, 2004, str. 17)
Preziveti pomeni nadaljevati Zivljenje. Je pozitiven rezultat spopadanja z zlorabo in se
nanaSa na nadaljnje izkusnje po zlorabi. Veliko Zensk ne prezivi spolnega nasilja ali so ubite
s strani povzrocitelja nasilja ali pa je breme zlorabe za njih tako mocno, da si Zivljenje

vzamejo same (Kelly, 1988, str. 162—163).

»Ze to dejstvo, da ob pisanju te zgodbe nisem imela tezav in kriz, pove dovolj. In kar je
najpomembneje — obcudujem sebe! Poglejte, kaj sem prezivela. Ja, preZivela. Ne vidim se
ve¢ kot Zrtev spolne zlorabe, ampak kot Zenska z izkuSnjo spolne zlorabe oziroma

PREZIVELA! Ne bi mogla biti bolj ponosna na sebe, kot sem trenutno.«

5.10. Pomembna nacela pri socialnem delu s prezivelimi

Socialne delavke in delavcei so lahko preZivelim v ogromno pomo¢ pri soo€anju s spolno
zlorabo in na poti okrevanja. Zavedati se je treba, da je prezivela ekspert iz izkuSenj in da le
ona dobro ve, ¢esa je zmozna in kak$na je njena zgodba. Socialni delavci in delavke moramo
biti pri delu z otroki pozorni na mozne znake spolne zlorabe. Kot opozarjajo razni avtotji, je
vsaka sprememba v otrokovem vedenju lahko potencialni znak, da otrok dozivlja spolno
zlorabo. Ce smo na to pozorni, lahko prepregimo spolno zlorabo in otroku nudimo pomo¢,
ki jo potrebuje. Ko pride do razkritja spolne zlorabe, je pomembno, da se otroku verjame.
Pomembno je verjeti v nemogoce. Takoj je treba otroku ali odrasli osebi nuditi pomoc in jih
spodbujati k okrevanju. Prezivele in strokovnjaki morajo verjeti, da je okrevanje mogoce.
Pri tem morajo strokovnjaki razresiti svoje strahove v zvezi s spolno zlorabo ter preveriti

svoj odnos do zlorab. Zelo pomembno je, da se prezivelim verjame in da se jih slisi!

V procesu okrevanja je pomembno, da si prezivela zgradi mo¢no podporno mrezo, pri ¢emer
smo socialni delavci lahko v veliko pomo¢. Pomembno je, da na pogovor povabimo tudi
nezlorabljajoce druzinske Clane, ki jih je zloraba prav tako prizadela. Pri okrevanju imajo ti

pomembno vlogo, a pogosto ne znajo odreagirati na zlorabo in preziveli ponuditi pomoc.
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Tukaj nastopimo mi, ki jih lahko spodbudimo k temu in smo jim v pomoc¢ pri raz¢is¢evanju
medsebojnih odnosov. V veliko korist so tudi pogovori s prezivelo in bliznjimi hkrati. Tako
smo lahko preziveli in bliznjim v pomo¢ pri razumevanju drug drugega in poskrbimo, da so

v pogovoru sliSani vsi udelezeni.

Pri delu s prezivelimi se nikakor ne sme zmanjSevati teze zlorabe. Ko prezivela spregovori
o zlorabi, jo je treba o tem sprasevati in poslusati, ji nuditi podporo in ceniti njene potrebe.
V veliko pomo¢ so tudi pozitivni komentarji in pohvale. Treba je ceniti njen napredek, do
katerega prihaja sama. Prezivela je sama nosilec svojega napredka. Zavedati se je treba, da
v preziveli zivi majhen otrok, ki je bil zlorabljen ter si zeli topline in ljubezni. Zato je z
prezivelimi treba delati spostljivo in ljubeznivo. Tudi objemi so lahko zelo zdravilni, v€asih
prezivela poleg tega, da jo nekdo poslusa, potrebuje tudi objem socustvovanja, ki ga mogoce

Se nikoli ni dobila.

In kar je najpomembneje — preZivele je treba spodbujati k temu, da o zlorabi govorijo. Govor
in pogovor o zlorabi sta najmocnejSe zdravilo za posledice in Skodo, ki jo je pustila spolna
zloraba. Pomembno jih je tudi spodbujati, da o zlorabi govorijo javno, a seveda anonimno,
Ce si tega zelijo. Pri delu s prezivelimi je zelo pomembna uporaba jezika socialnega dela, ki
ne stigmatizira. Ko osebo poimenujemo prezivel in ne Zrtev, ji s tem damo ogromno moci in
energije. Treba jih je spodbujati, da se tako vidijo tudi same in jim poudariti dejstvo, da so

prezivele.
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. SKLEPI

Posledice spolne zlorabe so mocnejse, Ce prezivele zlorablja oseba, ki jim je blizu in ¢e
se zloraba veckrat ponovi.

Povzrocitelji spolne zlorabe v druzini s prezivelimi postopoma gradijo odnos.
Najpogostejse tehnike, ki jih povzrocitelji uporabljajo, so obljube, obdarovanje, tolazba,
uteha, prepricevanje o molku, prikazovanje zlorabe kot naCin igre in poucevanja, groznje
z razpadom druzine in zanikanje zlorabe.

Matere iz ve¢ razlogov pogosto ne igrajo vloge zaSCitnika, so pasivne in custveno
odsotne. Prezivelim za zlorabo ne verjamejo ali jih krivijo za zlorabo, kar pri prezivelih
poglobi posledice spolne zlorabe. Posledice zlorabe so Se poglobljene, kadar prezivelim
po razkritju zlorabe ni nudena pomoc in podpora bliznjih. Nepodpora druzine in bliznjih
lahko ustvari nove posledice. Prav tako poglobijo posledice spolne zlorabe tudi negativni
odzivi raznih strokovnjakov in $irSe okolice.

Posledice spolne zlorabe v otroStvu se lahko pokazejo takoj ali pa leta pozneje.
Najpogosteje so posledice dolgorocne. Spolna zloraba v otroStvu na prezivele vpliva Se
v odraslosti. S spolno zlorabo so prezeta vsa podrocja zZivljenja prezivele.

Pogoste posledice, ki se pokazejo takoj po zlorabi, so krivda, jeza, sram, strah, tezave s
hranjenjem in motnje spanja. NajpogostejSe dolgorocne posledice so jeza, sram, bes,
gnus, nemoc, tesnoba, motnje hranjenja, motnje spanja, nesamozavest, zasvojenosti,
tezave pri postavljanju in sprejemanju meja, sovraznost, tezave pri vzpostavljanju
odnosov, bes, molk, krivda, tezave z intimnostjo in tezave s spolnostjo. Posledice so med
seboj prepletene. Spolna zloraba preZivelim Skodo povzroci tudi pri odnosu do sebe,
imajo je slabo samopodobo in slab odnos do svojega telesa. Razvijejo Se slab odnos do
drugih, v odnosih ¢utijo nezaupanje in pomanjkanje varnosti.

Strategije prezivetja so nacini samopomoci, ki so prezivelim pomagale preziveti med in
po zlorabi. Strategije prezivetja in posledice so medsebojno prepletene in jih je tezko
razmejiti. PreZivele si strategij prezivetja ne izberejo zavestno. Prezivele kot
najpogostejSe strategije prezivetja uporabljajo minimaliziranje in zanikanje zlorabe,
samoobtoZevanje, beg in zaposlenost, nenehen nadzor, kaos, perfekcionizem, tezave s
hranjenjem, varnost za vsako ceno, izogibanje intimnosti in teZave s spolnostjo. S
posluzevanjem teh strategij prezivetja prezivele poskuSajo potlaciti svoja Custva in

obcutke.
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7.

10.

11.

12.
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Nekatere strategije so na dolgi rok lahko za prezivele Skodljive, kot na primer izrabljanje
alkohola in drog ter prenajedanje.

Prvi korak h okrevanju je pretrganje molka o zlorabi in sooCenje s posledicami, ki jih je
spolna zloraba pustila.

V veliko pomo¢ so pri okrevanju tudi oblike samopomoci in pomoc¢ drugih, ki sta
medsebojno povezani, saj se prek pomoci drugih prezivele naucijo raznih metod, kako
si same pomagati.

Metode, ki prezivelim pomagajo pri okrevanju, so psihoterapija, pisanje dnevnika,
pogovor z bliznjimi o zlorabi, prebiranje strokovne literature na temo spolna zloraba in
proces okrevanja ter skrb za zdravje in ustvarjanje. Kot najucinkovitejSo pomo¢ se pri
procesu okrevanja pokaze psihoterapija in svetovanje, kjer prezivele s strokovnjaki
vzpostavijo varen odnos in pridobijo strokovno pomo¢, ki jo na poti okrevanja
potrebujejo.

H okrevanju pripomore, da prezivele delajo na sebi, da okrevajo v varnih odnosih ter da
predelajo Custva in spomine na zlorabo. Mo¢no h okrevanju pripomore tudi razumevanje
in zavedanje vzrokov za teZave, razumevanje sebe in drugih, razumevanje svojih
obcutkov in svojega telesa, ozaveScanje o spolni zlorabi, samospostovanje, pozitivne
misli in samorefleksija. Razumevanje vzrokov tezav, dobri in zdravi odnosi, globoki
pogovori in samozavedanje tako postanejo za preZivele viri moci. Viri moci preZivelim
lahko predstavljajo tudi izkusnja s spolno zlorabo, ki jo delijo z drugimi in jih s tem o
spolni zlorabi ozavescajo.

Okrevanje po spolni zlorabi pomeni nauciti se z zlorabo zZiveti. Okrevanje je dolgotrajen
proces, ki se nikoli ne kon¢a. Je izjemno naporen in bole¢ proces. V procesu okrevanja
se dvigne teza zlorabe in zmanjSajo se posledice. Kljub temu se delo na sebi nadaljuje
do konca Zivljenja. Po procesu okrevanja se prezivele Se vedno soocajo s posledicami
zlorabe. Zaradi odlocitve za okrevanje so preZivele zmozne Ziveti polno Zivljenje, imeti
globje odnose in mocnejSo vez z ljudmi, boljsi stik s sabo, poskrbeti zase in se
pravocasno odmakniti od situacij ali ljudi, ki jih lahko prizadenejo. Delo na sebi in
okrevanje po zlorabi sta pogoj za boljSe odnose, Se posebej za odnose z nezlorabljajo¢imi

druzinskimi ¢lani.



7. PREDLOGI

10.

11.

Menim, da bi morala biti psihoterapija biti brezpla¢na in dostopna vsem zrtvam
spolnega nasilja.

Izobrazevalne ustanove bi morala v u¢ne programe vkljuciti ozaveS¢anje o spolni
zlorabi, njenih posledicah, procesu okrevanja po zlorabi in ozaves¢anje o tem, kako
prepoznati znake spolne zlorabe. Smiselno bi bilo, da bi bila tudi obvezna
izobrazevanja o spolnih zlorabah tudi za profesorje in vzgojitelje. Se uéinkovitejse
bi bilo, ¢e bi bila ta izobrazevanja obvezna tudi za starse.

Zrtvam spolnih zlorab je treba nuditi takoj$no pomo¢ po razkritju zlorabe. Kot
najucinkovitejSo pomoc se je pokazala psihoterapija.

SirSo javnost je treba $e bolj ozaves¢ati o spolni zlorabi. To bi lahko dosegli s
pomocjo spodbujanja o izobraZevanju o spolnih zlorabah in h razkrivanju zlorab prek
medijev in socialnih omrezij. Ker zivimo v ¢asu, ko ogromno otrok in mladostnikov
veliko svojega Casa prezivi na druzbenih omreZzjih, bi bilo ucinkovito, da bi se o
spolnem nasilju opozarjalo tudi prek druzbenih omrezij.

Nuditi bi se morala dosti ve¢ja podpora socialnovarstvenim programom, ki sluzijo
pri pomo¢i zrtvam spolnih zlorab. Prav tako bi se moralo ustvariti Se vec¢ takSnih
programov.

Strokovnjaki, ki delajo z zZrtvami spolnih zlorab, bi morali dosledno upoStevati
priporocila evropske zakonodaje in zavezujo¢ih konvencij na podrocju spolnega
nasilja.

Upostevana bi morala biti nicelna toleranca do neprofesionalnega in nespostljivega
dela strokovnjakov pri delu z Zrtvami spolnega nasilja.

Kazni za povzrocitelje bi morale biti daljSe.

Sirsi javnosti se bi moralo veckrat predstaviti mite in stereotipe o spolnem nasilju ter
pri tem destigmatizirati spolno zlorabo v druzbi.

Otroke bi se moralo ozavestiti o njihovi anatomiji in o nedotakljivosti njihovega
telesa v vrtcih.

Izobrazevanja o spolnih zlorabah in spolnem nasilju bi morala biti obvezna za vse
strokovnjake, ki se ukvarjajo z zasCito otrok. Prav tako bi morala biti takSna

izobrazevanja obvezna za vse starse.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Opraviti bi se moralo ve¢ raziskav na podrocju spolnih zlorab, saj bi tako lahko
odkrili nove pristope pri delu z Zrtvami in h procesu okrevanja po spolni zlorabi. Ve¢
bi moralo biti raziskav, s katerimi bi odkrili nove metode in pristope pri odkrivanju
spolne zlorabe in za preprecevanje spolnih zlorab.

Skozi pot okrevanja morajo tudi nezlorabljajo¢i druzinski ¢lani. Nezlorabljajo¢im
¢lanom druzine se mora prav tako nuditi ve¢ ozavescanja in podpore.

Prezivele Zrtve je treba spodbujati, da o svojih izkuSnjah govorijo tudi javno in pri
tem upostevati njihove zelje glede anonimnosti.

Zgodbe prezivelih bi bilo treba zbrati skupaj in jih zdruziti v knjige, ki bi morale
spadati pod obvezno branje v osnovnih in srednjih Solah, saj bi tako bolje ozavestili
otroke. Te knjige bi morali podariti tudi starSem in vsem strokovnjakom, ki delajo na
podro¢ju zascite otrok.

Ucinkovito bi bilo, da bi pri procesu podpore in pomoci po razkritju spolne zlorabe
sodelovale druge odrasle prezivele zrtve, ki so lahko v veliko pomo¢ in podporo
zrtvam, ki so razkrile zlorabo. Ker so prezivele ekspertinje iz izkuSenj, bodo lazje
razumele stike drugih Zrtev in jim ob tem svetovale, kako napredovati v procesu
okrevanja.

Procesi pridobivanja dokazov in sodni postopki po prijavi spolne zlorabe bi morali
potekati dosti hitreje. Zrtev bi si morala sama zbrati spol strokovnjakov, ki sodelujejo
v sodnih postopkih in imeti zagotovljeno neprestano prisotnost strokovnjaka, ki Zrtvi
nudi pomoc.

V javnosti bi se moralo govoriti tudi ve¢ o samem procesu okrevanja in ne samo o
posledicah in znakih zlorabe. To bi Zrtve spodbudilo h okrevanju in jim bilo v pomo¢
na poti okrevanja. Pri tem se je nujno opirati na termin prezivela in poudarjati oblike
samopomoci.

V strokovni literaturi bi moralo biti tudi ve¢ poudarka o telesnem okrevanju.
Obstajati bi morali doloCeni programi, ki bi sluzili specificno samo telesnemu
okrevanju po zlorabi.

Javnost je treba ve¢ ozaves€ati o tem, da spolna zloraba ni samo problem Zensk,
ampak tudi moskih. Treba je pretrgati stigmo spolne zlorabe deckov in moskih. Prav

tako je treba na to temo opraviti vec raziskav.
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9. PRILOGE

9.1. Smernice za zgodbo

SPOLNA ZLORABA IN RAZKRITIJE:

14. Kdaj sem dozivela spolno zlorabo?

15. S strani koga?

16. Kratek opis tega.

17. Kaj sem takrat mislila, da se dogaja (ljubezen, skrb)?
18. Kaksne strategije je uporabljal moj povzrocitelj (darila, prepri¢evanje, groznje, izsiljevanje)?
19. Kaksni so bili moji strahovi pred razkritjem?

20. Kaj me je spodbudilo k razkritju zlorabe?

21. Komu sem najprej zaupala o zlorabi?

22. Komu sem zaupala drugemu?

23. Kaksen je bil postopek razkritja?

24. Kako so potekali sodni postopki, sodna obravnava in pric¢anja na sodis¢u?
25. Razni pregledi pri psihiatru in ginekologu.

26. Kaksen je bil odnos teh strokovnjakov?

27. Odziv povzrocitelja (razni izgovori).

28. Kako se je odzvala $ola (usluzbenci in sovrstniki)?
DRUZINA:

29. Znacilnosti moje druzine.

30. Kako se je mama odzvala na razkritje zlorabe?

31. Kako se je odzval oce?

32. Kako so se odzvali drugi druzinski ¢lani?

33. Kaksen je od takrat dalje bil najin odnos z mamo?
34. Kaksna Custva sem gojila do nje?

35. Ali je tudi mati dozivela isto?
ZNAKI IN POSLEDICE:

36. Opisi znake, ki sem jih kazala.

37. Znaki, ki bi jih lahko prepoznala mama.

38. Poslabsanje zdravstvenega stanja.

39. Opisi posledice, ki jih je pustila spolna zloraba.
40. Kaksno $kodo mi je povzrocila zloraba?

41. Na katerih podroc¢jih zivljenja?
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STRATEGIJE PREZIVETJA:

42.
43.
44.
45.
46.

Moj spomin na zlorabo.

Katere strategije sem uporabljala kot otrok?

Katere strategije sem uporabljala/razvila v odraslosti? Katere so me najbolj ovirale?
Katere so se izkazale za koristne?

Kaksni so bili moj obcutki? Kateri so bili najhu;j$i?

OKREVANIJE:

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.
57.
58.

Kdaj in kje sem poiskala pomoc¢ in zakaj?

Kako sem se odlocila za okrevanje in zakaj?

Kako je potekalo moje okrevanje?

Kako sem si poskuSala pomagati sama?

Skoz katere stopnje okrevanja sem §la?

S katerimi fazami okrevanja sem se sreala med samopomocjo in s katerimi med psihoterapijo?
Kaj se je med posamezno fazo dogajalo, kako sem se z njimi spopadala? Moji obc¢utki, spomini
in misljenja.

Do kaksnih spremembe me je pripeljalo okrevanje? Kaj se je spremenilo?

Kaksno vlogo so pri okrevanju imeli moji bliznji?

Kaksen odnos imam zdaj do sebe in zlorabe?

Kako je proces okrevanja vplival na mojo druzino in moje odnose z druzinskimi ¢lani?

Ali se je proces okrevanja zakljucil?
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