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Povzetek: V diplomskem delu sem raziskovala problem socialne izolacije u€encev tretje
triade osnovne Sole v ¢asu epidemije covida-19. V zacetku teoreticnega dela sem za ¢asovno
umestitev svoje raziskave opisala glavne znacilnosti virusa covid-19 in spremembe, ki jih je
povzrocil v vsakdanjem zivljenju. Opisala sem koncept Solanja na daljavo, njegove dobre in
slabe strani ter spremembe v druzinskih rutinah. Nadaljevala sem s pregledom vpliva
epidemije na duSevno zdravje otrok. Opisala sem znake, skozi katere se kazejo stiske otrok in
navedla oblike pomoci. Zakljucila sem s poglavjem o varni uporabi zaslonov. V celotnem
teoretiénem delu sem se v vecini opirala na novejSe ¢lanke in raziskave s podrocja vpliva
epidemije covida-19 na otroke, saj je tema zelo aktualna in neraziskana. V empiri¢nem delu
sem predstavila uporabljeno metodologijo in rezultate. Raziskava, ki sem jo izvedla, je
kvantitativna in deskriptivna. Kot merski instrument sem uporabila strukturiran anketni
vprasalnik. Populacijo predstavljajo vsi u€enci rednega izobrazevalnega programa osnovne
Sole v Sloveniji, ki so v Solskem letu 2020/2021 obiskovali katerega od razredov tretje triade
in so bili v zadnjem letu deleZzni pouka na daljavo. Vzorec je neslu¢ajnostni in priro¢ni,
sodelovalo je oseminSestdeset oseb. Ugotovila sem, da so epidemija covida-19, Solanje na
daljavo in ostali ukrepi povezani z izrednimi razmerami, vplivali na splosno pocutje in
duSevno zdravje otrok. PrikrajSani so bili za vsakodnevne socialne stike, ki so pomembni za
zdrav psihosocialni razvoj posameznika. Socialne stike so do neke mere vsi ohranjali preko
zaslonov (telefonov, socialnih omreZij, aplikacij ipd.). Ze socializacija in $olanje na daljavo
preko spleta sta povecala posameznikov Cas, prezivet pred zasloni, prav tako pa so otroci pred
zasloni prezivljali velik del svojega prostega Casa. V vecini so otroci doZivljali blage stiske,
nekateri pa tudi zmerne in hujse. Nekateri so stiske poskusali premagovati sami, drugi pa so
se obrnili na bliznje — najpogosteje na druzinske ¢lane. Poleg pomoci in opore v stiskah,
otrokom odnosi z druzinskimi ¢lani nudijo obc¢utek sprejetosti, sproScenosti in varnosti.
Odnosi z vrstniki jim v vecji meri predstavljajo vir sprostitve in zabave ter jim nudijo prostor,
kjer lahko delijo podobna mnenja, interese in vrednote. U€enci tretje triade si ve€inoma v
prihodnje ne Zelijjo vec€ Solanja na daljavo, predvsem zaradi pomanjkanja socialnih stikov ter
kakovosti poucevanja. Pomembno se je zavedati, da je epidemija za seboj pustila mnoge



posledice, duSevno zdravje otrok pa mora biti ob vrnitvi v Solo pomembnejse od koli¢ine
osvojene ucne snovi.

Title: Social Isolation of Pupils of the Third Triad of Primary School during the COVID-19
Epidemic

Key words: socialization, social contacts, distance education, children's mental health, use of
screens

Abstract: In my graduation thesis, I researched the problem of social isolation of pupils of
the third triad of primary school during the COVID-19 epidemic. In the theoretical part, I
initially described the main characteristics of COVID-19 and the changes it caused in
everyday life. I described the concept of distance education, its advantages and disadvantages,
and changes in family routines. Later on, I reviewed the impact of the epidemic on children’s
mental health. I described the signs of children's distress and listed the forms of help. I
concluded the theoretical part with a chapter on the safe use of screens. Throughout the
theoretical part, I mostly focused on recent articles and research in the field of the impact of
the COVID-19 epidemic on children, as the topic is still very current and unexplored. In the
empirical part, I presented the methodology and the results. The research I conducted is
quantitative and descriptive. [ used a structured survey questionnaire as a measurement
instrument. The population is represented by all pupils of the regular educational program of
primary school in Slovenia, who in the school year 2020/2021 attended the third triad and
have received distance education in the last year. The sample is non-random and convenient,
with sixty-eight people participating. I have found that the COVID-19 epidemic, distance
education and other emergency measures have affected the general well-being and mental
health of children. They were deprived of everyday social contacts, which are important for
the healthy psychosocial development of an individual. To some extent, everyone maintained
social contacts using screens (telephones, social networks, applications, etc.). Socializing and
online education have increased individuals’ time spent in front of screens, above that,
children have also spent a lot of their free time in front of screens. The majority of pupils
experienced mild distress, and some also moderate and severe. Some children tried to
overcome the distress on their own, while others turned to their loved ones - most often
family members. In addition to giving help and support in distress, relationships with family
members offer children a sense of acceptance and security. Relationships with peers are more
often a source of relaxation and fun and offer them a place where similar opinions, interests
and values are shared. The majority of pupils of the third triad do not want distance education
in the future, mainly due to the lack of social contacts and the quality of teaching. It is
imperative to be aware that the epidemic has left many consequences, and the mental health
of children must be more important than the amount of the acquired knowledge when
returning to school.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1 COVID-19

Decembra 2019 se je v mestu Vuhan, v provinci Hubei na Kitajskem pojavilo ve¢ primerov
atipi¢ne pljucnice, pri katerih so izkljucili obicajne povzrocitelje okuzb dihal. Potrdili so, da
okuzbe povzroca novi koronavirus, ki so ga poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo
povzro¢a pa COVID-19. Od prvega prepoznanega primera se je virus hitro razsiril po celotni
drzavi in ostalih kontinentih, zaradi Cesar je Svetovna zdravstvena organizacija 11. marca
2020 razglasila pandemijo. Virus je prizadel tudi Slovenijo, neposredno zaradi obolelih in
posredno zaradi Stevilnih ukrepov izolacije in karantene, ki so vplivali na vsa podroc¢ja naSega
zivljenja (Tomasi¢, 2020, str. 107). V Sloveniji je bil prvi primer bolezni covid-19 potrjen 4.
marca 2020.

Virus se prenaSa kaplji¢no. Pri kihanju in kasljanju kuznega kapljice z virusom pridejo v stik s
sluznico nosu, ust in o¢i oseb v blizini, padejo pa tudi na povrsine. (Tomasic, 2020, str. 108)
Za omejevanje Sirjenja je zato pomembna higiena kaslja, uporaba maske, pogostejse umivanje
rok, razkuzevanje povrS$in, prezracevanje prostorov in socialna distanca. Inkubacijska doba je
ocenjena na dva do Stirinajst dni, kuznost pa do dvanajst dni po nastopu simptomov

(Podergajs, 2020).

Najpogostejsi simptomi okuZzbe so slabo pocutje, utrujenost, prehlad, vro€ina, bolecine v
miSicah in sklepih, prebavne teZave ter kaSelj — pri teZjih oblikah pa tudi obcutek pomanjkanja
zraka. Po dosedanjih podatkih bolezen poteka v lazji obliki pri priblizno 80% okuZenih,
smrtnost pa je ocenjena na okrog 3%. Ve€ina umrlih je starejSih od 65 let in ima pridruzene

kroni¢ne bolezni srca, pljuc, ledvic, rakava obolenja ipd. (Podergajs, 2020).

Za potrditev okuzbe se izvajajo odvzemi vzorcev, brisi nosno-Zrelnega prostora. Zdravil proti
virusu §e nimamo, zato se obolele zdravi simptomatsko. Pomembno je nadzorovati Zivljenjske
funkcije kot so nasicenost krvi s kisikom, sr¢na in dihalna frekvenca ter telesna temperatura

(Tersek, Fortuna, 2020, str. 351).



Od 12. marca 2020, ko je bila v Sloveniji razglasena epidemija, je bila sprejeta vrsta
omejitvenih ukrepov za zajezitev Sirjenja virusa. »V le nekaj tednih so se zZivljenja ljudi zelo
spremenila, kar lahko vodi v resne in dolgoro¢ne posledice za njihovo zdravje, subjektivno
blaginjo in kakovost zZivljenja. To Se posebej velja za doloCene skupine prebivalstva, kot so
otroci in mladostniki, zenske, starejsi ter brezposelni in prekarni delavci.« (Sodja, 2020, str. 1)
Pojav virusa neposredno vpliva na fizi¢no zdravje, ob enem pa tudi na delovna mesta in
dohodke, povecuje zaskrbljenost ljudi in pojavlja se nezaupanje v ljudi, institucije in osebno

varnost (Sodja, 2020).

Drzava je tekom epidemije uvedla mnoge ukrepe za zajezitev Sirjenja okuzb, ki jih je
prilagajala glede na epidemiolosko situacijo v drzavi. Poleg preventivnih ukrepov kot je
nosenje zaS¢itnih mask, skrb za higieno rok in kaslja, upoStevanje varne medosebne razdalje,
so veljali Se mnogi ukrepi omejitve gibanja kot npr. prepoved zbiranja oseb, prepoved
prehajanja med regijami ali ob¢inami, Solanje na daljavo, delo od doma, prepoved izvajanja
storitev, delovanja trgovin, gostinskih obratov, zaprtje kulturnih ustanov. V ljudeh so se
pojavili novi strahovi, skrbi in negotovosti. [zgubili smo obcutek nadzora in varnosti, ki smo

je bili vajeni.

1.2 SOCIALIZACIJA

Socializacija je proces, v katerem poteka naSe druzbeno in osebnostno oblikovanje. S
socializacijo postanemo druzbena bitja. V stiku z drugimi ljudmi se nau¢imo misljenja,
cutenja, Custvovanja in delovanja kot posamezniki v razli¢nih druzbenih skupinah, katerim
pripadamo. Socializacija je za ¢loveka bistvena, da se vkljuci v druzbo in razvije ¢loveske

lastnosti (Hauptman in Komotar, 2010, str. 24).

Berger in Luckmann (1988) socializacijo opredeljujeta kot vseZivljenjski proces, v katerem se
ljudje v interakcijah z drugimi prilagajamo druZzbi, v katero smo se rodili, se vanjo
vkljucujemo in sprejemamo njeno kulturo. S socializacijo ponotranjimo druzbene vrednote in
norme, ki jih sprejmemo kot svoja osebna nacela in se po njih ravnamo. Naucimo se, kaj je v
doloceni druzbi primerno in zaZeleno, oziroma neprimerno in nezazeleno. V socializacijskih
procesih se nau¢imo prevzemati in opravljati vloge, ki so znacilne za druzbo, v kateri smo.

Tekom zivljenja zavzemamo razlicne vloge glede na spol, starost, poklicne pozicije itd. Na
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vsako vlogo se vezejo doloCena druzbena pric¢akovanja in zahteve, ki so opredeljene z
druzbenimi normami. S socializacijo oblikujemo svojo identiteto in osebnost, vkljucno s

specificnim na¢inom komuniciranja, misljenja, ¢ustvovanja in vrednotenja.

Socializacija je po eni strani individualno osebnostno oblikovanja posameznika ali
posameznice, po drugi pa vkljuevanje v druzbeni svet, razvijanje druzbeno sprejemljivih,
zahtevanih ali pricakovanih vzorcev vedenja. U¢inki socializacije so odvisni od lastnih
dejavnosti, prizadevanj in pricakovanj osebe, ob enem pa so druzbeno doloc¢eni in odvisni od
dejavnikov, na katere posameznik ali posameznica ne moreta vplivati (npr. od
druzbenozgodovinskih okolis¢in, druzinskega in slojevskega izvora, etni¢ne pripadnosti).
Nase vsakdanje druzbeno Zivljenje, misli, obCutenja, dejanja in odlocitve, so tako rezultat
prepletenosti delovanja druzbenih sil in nasih individualnih osebnostnih znacilnosti (Pockar,

Andolsek, Popit in Barle Lakota, 2009, str. 48-49).

V Zivljenjskem poteku ¢lovek dozivlja Stevilne spremembe na bioloski, fizi¢ni, osebnostni ter
psihi¢ni ravni in na ravni vklju€enosti v druzbeni svet. Ob prehodu med Zivljenjskimi obdobji
¢lovek obenem dozivlja prehode glede vkljucenosti v druzbeni svet (npr. vstop v osnovno
Solo, srednjo Solo, fakulteto, vkljuevanje v vrstniske skupine, v razli¢ne prosto¢asne skupine,
vstop v sluzbo, oblikovanje lastne druzine). Vstop v posamezno skupino prinasa nove
izkuSnje, novo polje interakcij z drugimi ter posamezniku dolo¢a nova pric¢akovanja in
zahteve. Vse to pomembno vpliva in sooblikuje ¢lovekovo identiteto. Zivljenjski potek
posameznika oziroma posameznice je po eni strani individualen, v veliki meri pa druzbeno
dolo¢en — odvisen od trenutnih druzbenozgodovinskih razmer, kulturnih, gospodarskih ali
politi¢nih znacilnosti druzbe, v kateri zivimo (Pockar, Andolsek, Popit in Barle Lakota, 2009,

str. 49-50).

1.2.1 SOCIALIZACIJSKI PROCESI

Tekom Zivljenja se odvijajo socializacijski procesi, ki pa ne potekajo na enak nacin v vseh
zivljenjskih obdobjih. Tako lahko razlikujemo med primarno, sekundarno in terciarno
socializacijo ter resocializacijo. Meje med njimi niso jasno dolocene (Pockar, AndolSek, Popit

in Barle Lakota, 2009, str. 51).



Primarno socializacijo povezujemo z otro§tvom — z obdobjem ¢lovekove nesamostojnosti in
odvisnosti od drugih. Predstavlja prvi ¢lovekov stik z drugimi ljudmi. Pomembno vlogo v njej
ima druzina. Otrok vrednote, norme, vzorce ravnanja, ki jih posredujejo starsi oziroma
skrbniki, sprejema kot samoumevne in edino mozne. K temu pripomorejo moc¢ne ¢ustvene
vezi, ki se obi¢ajno vzpostavijo med otrokom in njegovimi skrbniki. Prvi druzbeni vplivi se
po mnenju Bergerja in Luckmanna (1988) razmeroma trdno in trajno zasidrajo v ¢lovekovo
osebnost. Med primarno socializacijo se torej razvijejo temelji clovekove osebnosti in njegove
druzbenosti. Vtem obdobju se tudi uresnici ¢lovekova potencialna clovecnosti, oseba razvije
specificno ¢loveske nacine vedenja in lastnosti (Pockar, AndolSek, Popit in Barle Lakota,

2009, str. 53).

Sekundarna socializacija sledi prvemu otroSkemu obdobju, ko se oseba vklju€uje v razlicne
skupine, organizacije in institucije zunaj domacega okolja. Prevzemati za¢ne nove druzbene
vloge in se sooca z razli¢nimi druzbenimi svetovi. V modernih druzbah je za vecino ljudi to
predvsem obdobje Solanja, obdobje mladosti med otrostvom in odraslostjo. V tem obdobju
nastopi moznost izbire in primerjave razli¢nih izkusSenj (Pockar, Andolsek, Popit in Barle

Lakota, 20009, str. 54).

Vsako poznejSo socializacijo, ki je povezana npr. z vstopom v poklic, pridobivanjem
poklicnih izkuSenj, prevzemanjem partnerskih in starSevskih vlog in podobno, imenujemo

terciarna socializacija ali socializacija odraslih (Hauptman in Komotar, 2010, str. 27).

Med dejavnike socializacije, ki nas oblikujejo, uvr§€amo razli¢ne skupine, v katerih
posameznik zivi in deluje. Najpomembne;jsi dejavniki socializacije so druZina, vrstniki, Sola,
mnoZi¢ni mediji, delovno okolju, religiozne skupine in podobno (Hauptman in Komotar,

2010, str. 24). O njih bom vec povedala v nadaljevanju.

1.2.2 SOCIALNA IZOLACIJA

Socialne interakcije so za socialno Zivljenje ljudi nujne. Z njimi urejamo odnose, se
odloCamo, se izrazamo, si delimo naloge, prostor in materialne vire, vodimo svoje Zivljenje in
sodelujemo, socustvujemo, vzgajamo. Clovekov razvoj je odvisen od mreze medsebojnih vezi

in interakcij (Ule, 2005, str. 27).



V cCasu epidemije smo se vsi soocali s socialno izolacijo. Vstopanje v medosebne odnose,
njihovo oblikovanje, preoblikovanje in prekinjanje je trajna dejavnost vsakega posameznika.
Potreba po druzenju, motivacija za socializacijo, je ena izmed osnovnih ¢loveskih potreb, ki
pa ni enako izrazita pri vseh ljudeh. Po Ule (1997) med posledice nezazelene izoliranosti in
osamljenosti uvrs¢amo dvom vase, neznosno dolgocasje, depresijo, izgubo spostovanja in

gotovosti vase.

Ule (1997) razlikuje med pojmoma socialna izolacija in osamljenost, ki sta obliki
primanjkljaja v druzabnih odnosih. Socialna izolacija je pomanjkanje socialnih stikov,
najveckrat zaradi fizicne nezmoznosti navezovanja le-teh. Navadno se pojavi ob spremembah
kraja bivanja, Sole, zaposlitve ali podobno, ko posameznik pogresa druzenje, oporo prijateljev,
kolegov ali znancev. Osamljenost pa je psiholoski obcutek izoliranosti, ko je posameznikovo
omreZzje socialnih odnosov manjse ali manj zadovoljujoce, kot bi zelel. Posameznik v odnosu
ne ¢uti varnosti in pripadnosti - primanjkuje mu intenzivnejsih, globljih in trajnejSih socialnih

stikov z drugimi ljudmi.

Med dejavnike, ki vzbujajo potrebo po druzenju, Ule (1997) uvrsca:

- potrebo po pozitivnem vrednotenju sebe v o¢eh drugih ljudi,

- potrebo po sodelovanju,

- oporo pri prezivljanju stresnih situacij, skupno prenasanje bole€ine in nesre¢ ter

- delitev zaupanja, solidarnosti, varnosti in srece z drugimi.

1.3 VPLIV EPIDEMIJE COVID-19 IN SOCIALNE IZOLACIJE NA MLADOSTNIKE

Pri otrocih se okuzba s covidom-19 pojavlja redkeje in v blazji obliki kot pri odraslih.
Najpogosteje se simptomi pri otrocih kazejo kot kaselj, boleCe Zrelo in poviSana telesna
temperatura. Lahko se pojavita tudi driska ali bruhanje. Pri 15% otrok se okuzba pojavi brez
znakov. Ceprav otroci ne spadajo v riziéno skupino, se morajo pred okuzbo ravno tako
varovati, saj lahko virus prenesejo na ranljivejSe. Ker otrok potrebuje skrb odrasle osebe,
mora ob pozitivnem testu na virus v samoizolacijo celotna druzina, obi¢ajno tudi soSolci.
Karanteno se odredi zdravim osebam, ki so bile v stiku z okuZeno osebo. V tem Casu se oseba
giba omejeno — ne zapusca doma, opazuje svoje pocutje, omeji socialne stike itd. (Podergajs,

2020).



Na vsakodnevna zivljenja otrok in mladostnikov pa so toliko bolj vplivali ukrepi socialnega
distanciranja, ki so posegli v najpomembnejse dele njihovega zivljenja — v vklju¢evanje v
vrstniske skupine, ucenje in igro. Zaprtje Sol in vrtcev, otroskih igris¢, prepoved druzenja s
prijatelji in sorodniki, prepoved izvajanja skupinskih Sportov ipd. so otroke omejili na
prezivljanje ¢asa izklju¢no doma. Varstvo otrok s strani dedkov in babic je bilo zaradi
tveganja na tezji potek bolezni odsvetovano, otroci, katerih starsi zivijo lo¢eno, pa so bili
pogosto prikrajsani tudi za stik v zivo z enim od starSev (Cattan, Farquaharson, Krutikova,

Phimister & Sevilla, 2020).

Tovrstne ukrepe so sprejeli skoraj po vsem svetu in so eden od pomembnih dejavnikov pri
omejevanju epidemije. Ob nacrtovanju, uveljavljanju in sproscanju ukrepov je izjemno
pomembno upostevati njihove vplive in posledice na duSevno zdravje. Zaradi svojih razvojnih
znacilnosti in potreb, so otroci in mladostniki ena najranljivejSih skupin, pri katerih bodo

posledice epidemije Se dolgo prisotne (Dobnik Renko idr., 2020).

1.3.1 SOLANJE NA DALJAVO

Ljudje v organiziranih dejavnostih vzgoje in izobraZevanje preZivimo dobrSen del svojega
zivljenja — od zgodnjega otroStva do polnoletnosti. [zobrazevalne ustanove ne predstavljajo le
varstva ali prostora za u¢enje in pridobivanje znanja, temve¢ pomembno vplivajo tudi na
duSevno dobrobit ¢loveka. So prostor socialne aktivnosti in interakcije, oblikovanja
samopodobe ter ucenja vescin soofanja z razlicnimi zivljenjskimi okoliS¢inami in tezavami.
Posameznik v obdobju Solanja vzpostavlja in vzdrzuje medosebne odnose, razvija socialno
identiteto in obcutek pripadnosti, opazuje in posnema standarde vedenja ter se uci vesti na

nacin, ki ga sprejema druzba (Dobnik Renko idr., 2020).

Sola deluje kot prenasalka znanja, posredovalka norm in vrednot. V $oli je proces dela
dolocen, opredeljujejo ga formalna in neformalna pravila vedenja, preverjanja znanja itd. Kot
dejavnik socializacije je pomembna zato, ker u¢ence uci, kako upostevati pravila, kako se na
sprejemljiv nacin vesti v razli¢nih situacijah, kakSen je druzbeno sprejemljiv odnos do
avtoritete in podobno. Posameznik se tu uci discipline, upostevanja urnika, tekmovalnosti,

usmerjenosti k dosezkom itd. V okviru Sole se posameznik nauci, kako druzba deluje kot
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celota in kako sodelovati z ljudmi, ki niso sorodniki in/ali prijatelji (Pockar, Andolsek, Popit

in Barle Lakota, 2009, str. 71).

V Soli se oblikujejo vrstniske skupine, ki tudi sodijo pod dejavnike socializacije. Ob vstopu v
vrtec ali Solo, otroci pri¢nejo del dneva prezivljati v skupini oseb, ki so enake starosti. Skupno
Solanje pogosto vpliva na izbiro vrstnikov in vrstnic za druzenje zunaj Sole. Izbira vrstniske
skupine je odvisna tudi od podobnosti interesov in prepri¢anj posameznikov. Raziskave
kazejo, da je za mladostnike prijateljstvo ena najvecjih vrednot, saj so v tem obdobju ta
vecinoma bolj custveno intenzivna in intimna. Vrstniske skupine nudijo podporo pri
osamosvajanju in odras¢anju ter omogocajo ve¢jo demokrati¢nost odnosov, kot npr. druzina
ali $ola. V njih se oseba naugi uveljavljanja brez zaiéite odraslih. Clani si med seboj dajejo
moznost primerjave razlinih staliS¢, vrednost in odnosov, med seboj si pomagajo, si posojajo
stvari, skupaj prezivljajo prosti ¢as, dvigujejo si samozavest itd. (Pockar, Andolsek, Popit in
Barle Lakota, 2009, str. 69-70). Vrstniska skupina posamezniku omogoc¢a zadovoljevanje
dveh temeljnih potreb — potrebe po avtonomiji in neodvisnosti ter potrebe po povezanosti med

¢lani skupine (Hauptman in Komotar, 2010, str. 25).

Stiri dni po razglaseni epidemiji v Sloveniji je vlada 16. marca 2020 do preklica zaprla vse
vrtce, $ole in druge izobrazevalne ustanove. Solanje se je v zelo kratkem ¢asu moralo preseliti
iz u€ilnic na splet, pri tem pa so se tako ucenci kot ucitelji in starsi, spopadali z mnogimi
tezavami. Vsi so bili primorani spoznati in uporabljati najrazli¢nejSe metode, programe in
aplikacije, ki omogocajo pouk na daljavo (Zoom, MS Teams, eAsistent, spletne ucilnice itd.),

ter se privaditi na novo realnost.

Solanje na daljavo je institucionalno organizirana in priznana oblika izobrazevanja. Ugitelji in
ucenci so med poukom fizi¢no loceni. Mogoca je tudi Casovna locitev, kar pomeni, da ucenci
do spletnih gradiv lahko dostopajo kadar jim ustreza (asinhrono). Znacilna je uporaba
informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT). U¢ne vire, naloge in povratne informacije si
ucitelji in u€enci izmenjujejo v virtualnem prostoru, ki jim omogoca skupno u¢no izkusnjo.
U&enje na daljavo ima svoje prednosti in slabosti. Solarji si lahko potek dela organizirajo
sami, do vsebin dostopajo prakti¢no kjerkoli in kadarkoli. Na drugi strani pa lahko tehnicne
tezave upocasnijo celotni ucni proces. Potrebna je tudi raCunalniska pismenost in spretnosti,
ob pomanjkanju katerih lahko posameznik cuti frustracije in anksioznosti (Ur$i¢ In Puklek

Levpuscek, 2020, str. 192-193).



Ursic¢ in Puklek Levpuscek (2020, str. 201) sta raziskovala dozivljanja in stalis¢a
mladostnikov do pouka na daljavo po prvem valu epidemije (junija 2020). Kot glavno tezavo
so udelezeni izpostavili pomanjkanje medosebnih stikov tako s soSolci kot z ucitelji. Poleg
izobrazevalne funkcije je Sola okolje, kjer Solarji zadovoljujejo Se druge psiholoske potrebe,
kot so varnost, pripadnost in sprejemanje, ter razvijajo medosebne spretnosti, ki se pogosto
oblikujejo spontano, prek dinamike neposrednega delovanja v socialni skupini. Preko ucenja
na daljavo se tovrstni socialno-Custveni cilji tezje uresnicujejo, prav tako pa prihaja do tezav
pri u¢inkovitosti razlage, razumevanju u¢ne snovi, komunikaciji z uciteljem in motiviranosti

Solarjev.

V raziskavi DruStva psihologov Slovenije idr. (2021), ki je potekala med novembrom 2020 in
januarjem 2021, so udelezeni, zaposleni na podrocju vzgoje in izobraZevanja, kot glavne ovire
pri Solanju na daljavo navedli pomanjkanje pristnega stika z u¢enci, zmanjs$ano sledenje
razumevanju ucencev, neaktivnost, nemotiviranost u¢encev, pomanjkljiva (tehni¢na)
opremljenost in spretnosti uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), okrnjena
komunikacija z ucenci in sodelavci, otezeno ocenjevanje znanja in neenake moznosti u¢encev
za Solanje od doma. Po mnenju uditeljev in profesorjev so postali ucenci, dijaki in Studenti v
drugem valu epidemije odzivnejsi in odgovornejsi. S¢asoma pa so opazili upad motivacije in
neprijetna Custvovanja, kot so navelicanost, apati¢nost, utrujenost, nejevoljnost in zalost. Kot
razloge za negativne spremembe so navajali dolgotrajnost dela na daljavo, negotovost glede
trajanja v prihodnje, malo gibanja in dejavnosti zunaj, veliko preZivetega ¢asa pred

racunalnikom, pogreSanje stikov in svobode.

Kot pozitivne vidike poucevanja na daljavo so zaposleni na podro¢ju vzgoje in izobraZevanja
navedli prednosti dela v domacem okolju in laZje razporejanje €asa, prilagodljivost pri
izvajanju pouka, razvoj novih kompetenc ter odsotnost motecih dejavnikov in vzgojne

problematike pri pouku.

Starsi Soloobveznih otrok so pri izobraZevanju otrok na daljavo najveckrat navedli naslednje
tezave: socialna izolacija, upad motivacije pri otroku, nesamostojnost, SibkejSe znanje, tezave
s sledenjem snovi in obveznostim ter prevelika izpostavljenost informacijsko-komunikacijski
tehnologiji. Kot pozitivne vidike so opazili boljSo organizacijo dela, vecjo samostojnost in

odgovornost, pridobljene racunalniSke vescine, druZenje z druzZino, prijetnejSa obcutja doma,
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ni poti v Solo ter na prostocasne dejavnosti, ve¢ spanja, bolj individualen pristop, ne

izpostavljenost boleznim.

Le Sest odstotkov starSev vkljucenih v raziskavo ni zaznalo nobenih posebnih tezav ali stisk
pri svojih otrocih zaradi Solanja na daljavo, oziroma specificnih epidemioloskih razmer.
Najbolj izrazite psihofizi¢ne tezave, ki so jih starsi zaznali pri svojih otrocih, so razdrazljivost,

utrujenost, pomanjkanje energije in slabsa koncentracija.

Starsi so kot u¢inkovite vire pomo¢i in strategije za lajSanje otrokovih stisk prepoznali
pogovor (s starSem ali strokovnjakom), umiritev, ve¢ prezivetega casa na prostem, telesno
aktivnost, druzenje/povezovanje s prijatelji in druzinskimi ¢lani, ustaljen ritem in strukturo,
prostocasne dejavnosti in igro. Kot vire pomoci, za katere starSi menijo, da bi bili u€inkoviti,
a niso dostopni, nastevajo Solanje v zivo, obiskovanje prostocasnih dejavnosti in druzenje z

vrstniki (DrusStvo psihologov Slovenije idr., 2021).

V cCasu Solanja na daljavo je bila Ze intenzivnost in poglobljenost pou¢evanja manjsa. Poleg
tega so imeli otroci in mladostniki razli¢ne pogoje za ucenje — nekaterim so starsi lahko
pomagali pri razlagi uéne snovi, jih preverjali in spodbujali, drugim star$i niso zmogli
zagotoviti ustrezne pomoci, kljub Zelji in trudu, tretji pa so bili popolnoma prepusceni sebi in
nedostopni tudi uciteljem. Pomembno se je zavedati, da je ob vrnitvi v Solo u¢na ucinkovitost
torej znatno manjsa, Se bolj pa se lahko povecajo razlike v u¢ni uspeSnosti med posamezniki.
Dolgotrajna odsotnost iz Sole lahko povec€a obcutek tesnobe ob vnovi¢ni vrnitvi, kar povzroci

odklanjanje Sole (Dobnik Renko idr., 2020).

1.3.2 SPREMEMBE V DRUZINSKIH RUTINAH

DruZina je v zgodnjem obdobju Zivljenja za posameznika najpomembnejsi dejavnik
socializacije. V njej pridobiva temeljne izkusnje, sposobnosti in pravice, ki naj bi jih razvil.
Razli¢na druzinska okolja posamezniku omogocajo razli¢ne socialne izkusnje — npr.
socializacija v enostarSevski druzini ne bo popolnoma enaka tisti v dvostarSevski ali
reorganizirani. Ravno tako na razli¢nost izkuSenj vplivajo izobrazba starSev, vasko ali mestno
okolje, v katerem zivi druZina in podobno. DruZina doloca Zivljenjske razmere posameznika

in odlocilno vpliva na njegov razvoj (Hauptman in Komotar, 20210, str. 24). Socializacija
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otroka v druzini poteka predvsem s posnemanjem, igranjem vlog ter prek tega z identifikacijo
z odraslimi. Skrbniki uporabljajo sistem nagrad in kazni, da bi spodbudili in okrepili zeleno
vedenje oziroma preprecili nezazeleno. V mnogih druzbenih okoljih se druzina uveljavlja kot
custvena in podporna skupina, ki ¢lanom nudi ljubezen, varnost, podporo in udobje (Pockar,

Andolsek, Popit in Barle Lakota, 2009, str. 67-68).

V casu samoizolacije, Solanja in dela na daljavo, so se spremenile celotne druzinske rutine. V
mnogih druZinah so se pojavile teZave z organizacijo dneva. Cas za zbujanje in spanje se je
pomaknil na poznejSo uro, delo za Solo so si prilagodili po svoje, mnogi so preziveli veliko
Casa na elektronskih napravah - bodisi na druzabnih omrezjih, bodisi ob igranju igric. Vrnitev

v Solo bo zahtevala prilagajanje in kréenje prostega casa (Dobnik Renko idr., 2020).

Stabilno in varno okolje, v katerem obstaja ustaljena rutina, je zelo pomembno za otrokov
optimalni razvoj. Nenadne in dolgotrajne prekinitve rutine ali velike spremembe so za otroka
velik stresor in negativno vplivajo na njegov obcutek varnosti (Sandstrom in Huerta, 2013).
Podporno vedenje odraslih lahko zmanjSa negativne ucinke nestabilnosti in sprememb v
okolju ter mu pomaga, da se nanje ucinkovito prilagodi in uravnava svoja ¢ustva. Starsi, ki
nimajo nadzora nad spremembami, ki se zgodijo, so zmozni otroka podpreti in spodbujati k

prilagoditvi v manjsi meri (Hacin Beyazoglu idr., 2020, str. 54).

Na oddelku za psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani so s kvalitativno raziskavo maja
2020 preucevali izzive in teZave, s katerimi so se sooCale druzine med karanteno zaradi
epidemije covida-19. Ugotovili so, da so se druzine razmeroma ucinkovito spoprijemale in
prilagodile novonastali situaciji. Kot najbolj pozitivne vidike karantene so star$i navedli vec
Casa za skupne dejavnosti, pogovore in povezovanje med ¢lani. Tezave je najpogosteje
predstavljalo usklajevanje sluZbe od doma in Casa za druzino, preobremenjenost, stres ter
pogostejSe prepiranje. Pri Soloobveznih otrocih so kot najvecjo tezavo izpostavili
pomanjkanje socialnih stikov ter teZave s Solanjem na daljavo. Razlike v odzivih druzin so
bile odvisne od starosti otroka in delovne obremenjenosti starSev (Hacin Beyazoglu idr., 2020,

str. 54).

V raziskavi (Hacin Beyazoglu idr, 2020, str. 60) je polovica udeleZenih starSev navedla, da
jim usklajevanje sluzbe in druZine predstavlja tezave — nobene od vlog ni mogoce opraviti

enako ucinkovito, kot kadar sta lo¢eni. Sluzbene obveznosti so pogosto opravljali v poznih
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vecernih urah, koristili so dopust, da so ¢as lahko posvecali otroku, ter se odpovedali svojemu
prostemu ¢asu. Poleg sluzbenih obveznosti in gospodinjskih opravil so prevzeli celodnevno
skrb za otroke, kar je nekatere privedlo do preobremenjenosti. Negativne spremembe pri
socialnih dejavnikih (npr. izguba sluzbe, finan¢na nestabilnost, zmanjSanje medosebnih
stikov) negativno vplivajo na blagostanje starSev, kakovost partnerskega odnosa ter odnose

med starsi in otroki (Hacin Beyazoglu idr., 2020, str. 55).

Ceprav karantena kot pozitivni uéinek nudi moZnost prezivljanja skupnega &asa z druzino, je
potrebno pozornost nameniti predvsem negativnim uc¢inkom, kot so nezmoznost nadziranja
prihodnosti, zmanjSana mobilnost, zmanj$anje medosebnih stikov, zmanjSan obcutek za Cas in
varnost. Negativni u¢inki karantene so bili Se ojacani v druZinah z nizkim dohodkom,
dusevnimi boleznimi ter v druzinah z otroki s posebnimi potrebami ali drugimi razvojnimi

tezavami (Fontanesi idr., 2020).

Samoizolacija, med katero so druzine zaprte med Stirimi stenami, je v Stevilnih drzavah
povzrocila porast primerov druZinskega nasilja. Situacija je sama po sebi stresna in pri ljudeh
povzroca custvene obremenitve, zaradi ¢esar lahko poraste ze samo $tevilo konfliktov v
druzini. Stres poveca agresivno in vzKipljivo odzivanje, sploh pri tistih, ki so k temu nacinu
odzivanja nagnjeni. Potencialni povzrocitelji in Zrtve nasilja imajo zaradi omejitev gibanja

manj moznosti za umik iz situacije (Zajc Bozi¢, 2020, str. 9).

»Dvojno obremenjeni so bili otroci iz druzin, v katerih je Ze pred izbruhom epidemije
obstajalo nasilje, otroci v locenih druZinah z zapleti ob izvajanju stikov, otroci starSev, ki
tezko nadzorujejo svoje Custvene odzive in imajo Ze v obi¢ajnih pogojih Sibke starSevske
vescine, otroci v druzinah, kjer ni jasnih meja in razmejitev med starSevskim in otroskim
podsistemom, otroci v zelo zaprtih druZinah s Sibko socialno podporo, v druzinah z bolnim

druzinskim ¢lanom, z revs¢ino in s socialno izklju¢enostjo.« (Dobnik Renko idr., 2020, str.5)

1.4 DUSEVNO ZDRAVJE TER STISKE OTROK IN MLADOSTNIKOV MED
EPIDEMIJO COVIDA-19

Dusevno zdravje opredeljujemo kot pozitiven odnos do sebe in drugih, pozitivno

samopodobo, visoko samospostovanje, obcutek moci, uspesno soo€anje z izzivi, optimizem in
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sposobnost sooCanja s tezavami. StarejSe opredelitve ga pojmujejo kot stanje, ki je lo¢eno od
dusevnih motenj. Danes pa ga razumemo kot nekaj spremenljivega. Kazalnik pozitivnega
dusevnega zdravja je zadovoljstvo z zivljenjem, na katerega vplivajo medosebni odnosi

(Roskar, Jericek Klanscek, Vinko & Hocevar Grom, 2019).

V razvitih drzavah se je kot posledica hitrega nacina zivljenja, visokih pri¢akovanj do
posameznika, nezdravega zivljenjskega sloga, narasc¢ajo¢ih neenakosti in prikrajSanosti,
povecala razsirjenost tezav v duSevnem zdravju. Epidemija je tezave Se ojacala (Sodja, 2020,

str 1).

V britanski raziskavi (Dobnik Renko idr., 2020), ki je vkljucevala ve¢ kot 2000 mladih z
zgodovino tezav v duSevnem zdravju, se je izkazalo, da jih vec kot §tiri petine poroca o tem,
da se je njihovo stanje v ¢asu epidemije poslabsalo. Zaprtje javnih ustanov je za Cetrtino
pomenilo izgubo dostopa do virov pomoci. Zmanjsala se je namre¢ dostopnost strokovnih
delavcev v vrtcih in Solah, ki so eni od najpomembnejSih podpornih oseb v Zivljenju otrok in
mladostnikov. So njihovi sogovorniki, ko ne najdejo odgovorov na svoje dileme ali se o njih
ne morejo oz. ne zelijo pogovoriti s starsi. Otrokove stiske so lazje prepoznane pri stiku iz o€i
v o¢i, ki ga Solanje na daljavo ne omogoca. Marsikatera stiska, ki bi jo bilo mogoce opaziti v
spremembi vedenja, ostaja skrita za brezosebnostjo zaslona. Pricakovati je, da bodo pri
marsikaterem mladostniku s predhodno izraZzenimi teZavami v dusevnem zdravju te Se
okrepljene (Lee, 2020). Neugodne posledice na podro¢ju dusevnega zdravja lahko trajajo Se
mesece po koncu omejitvenih ukrepov (Brooks idr, 2020). Velikost neugodnega ucinka je
odvisna od vec stresorjev, kot so dolzina ukrepov, strah pred okuZbo in stopnja doZivljanja
stiske, ki izvira iz frustracij in dolgo€asenja zaradi prekinitve stikov (Dobnik Renko idr.,

2020).

Spremenjeni in omejeni pogoji Zivljenja med epidemijo predstavljajo tveganje za tezave v
duSevnem zdravju za celotno populacijo. Zaradi odvisnosti od odraslih in specificnega
razumevanja okoli§¢in glede na stopnjo razvoja, pa so otroki in mladostniki Se bolj
izpostavljeni tveganju - Cetudi pred epidemijo tovrstnih teZzav niso imeli. Za ranljive otroke in
mladostnike, ki so Ze pred epidemijo imeli tezave na podroc¢ju vedenja, Custvovanja,
razpoloZenja, ucenja in odnosov z drugimi ali pa Zivijo v neugodnih okoljih, so razmere lahko

izjemno obremenjujoce, ¢esar pogosto ne zmorejo obvladovati sami (Lee, 2020).
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Zadrzevanje doma in socialna izolacija lahko trajno vpliva na dusevno zdravje otrok in
mladostnikov. »Dejavniki, ki vplivajo na stres in zaskrbljenost pri otrocih in mladostnikih so
strah pred okuzbo in dolgotrajno izolacijo, dolgcas in frustracije, pomanjkanje osebnega
prostora, izguba stika z vrstniki in drugimi odraslimi ter materialna preskrbljenost. Za otroke
v nekaterih druzinah se lahko povecajo Ze obstojeci stresorji (revscina, slabi stanovanjski
pogoji, socialna izolacija, omejen dostop do kakovostne zdravstvene oskrbe)«. (Sodja, 2020,

str 1)

Otroci in mladostniki se v kriznih obdobjih, kot je epidemija, na strese odzivajo zelo razli¢no.
Dusevne tezave se rezultat delovanja notranjih dejavnikov bioloske narave (geni, poskodbe
mozganov, ¢revesna obolenja ipd.) in zunanjih vplivov psihosocialne narave (Zivljenjsko
okolje — druZina, Sola, vrstniki ipd.). Zunanji vplivi delujejo na razvoj in delovanje mozganov,
na drugi strani pa biolosko pogojene lastnosti sooblikujejo odnose okolja do sebe. V istih
okolis¢inah lahko torej ranljivejSa oseba dozivlja vec stresa in Custvene prizadetosti kot
odpornejsi vrstnik (Miku§ Kos, 2021, str. 14). Posledice na podroc¢ju Custvovanja, vedenja,
ucenja in dozivljanja se lahko pokazejo hitro ali pa z zamikom in trajajo razlicno dolgo.
Odzivi otrok in mladostnikov so odvisni od njihove starosti, razumevanja situacije, prejetih
informacij, preteklih izkusenj, obicajnih strategij odzivanja v stresnih situacijah, podpore
domacega okolja in drugih dejavnikov. Pricakovati je, da so zaskrbljeni ali prestraseni, da
cutijo jezo zaradi omejevalnih ukrepov, da se njihovo vedenje spremeni in imajo teZave pri
samostojnem opravljanju dejavnosti, ki so jih prej morda ze obvladovali (Dobnik Renko idr,

2020).

Starsi ali ucitelji, ki otroka dobro poznajo, lahko spremembe v njegovem vedenju opazijo zelo
hitro. Znaki stiske se najpogosteje kaZzejo v teZavah s koncentracijo, nenadnih spremembah
razpolozenja, jokavosti, agresivnih izbruhih, pretirani odvisnosti od drugih, v izgubi
zanimanja za dejavnosti in zavracanju sodelovanja, v odmikanju od socialnih stikov,
odklanjanju Sole. Pojavijo se lahko tudi na telo usmerjenja vedenja kot npr. grizenje nohtov in
praskanje ter telesne tezave (povecanje ali izguba teka, teZave z odvajanjem ali spanjem,

bolecine v trebuhu, glavoboli, utrujenost itd.) (Dobnik Renko idr., 2020).

Pri otroku se negotovost in tesnoba lahko kaZeta kot strah, pretirana razdrazljivost, jeza ter
spremembe v prehranjevanju in vzorcu spanja. DoZivljanje moc¢nih Custev, ki jih pogosto ne

zmorejo ubesediti, lahko povzroci, da se zapirajo vase in umikajo ali nasprotno — intenzivno
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iS¢ejo stik z odraslimi. Odzivi otrok na epidemijo se razlikujejo tudi na starostno obdobje, v
katerem se nahajajo. PredSolski otroci (do 6. leta) lahko ponovno za¢nejo izvajati dejanja, ki
so jih ze opustili, kot npr. mocenje postelje, strah ob lo€itvi, izbruhi, tezave s spanjem. Pri
Solskih otrocih med 7. in 10. letom starosti se pojavijo strah, Zalost in jeza — pogoste so tudi
tezave s koncentracijo. V komunikaciji z vrstniki lahko pridobijo tudi neresni¢ne informacije,
ki jih dodatno vznemirijo. Mogoce je, da se pretirano osredotoc¢ijo na podrobnosti in zelijo o

njih govoriti neprestano ali obratno (Kotar in Roskar, 2020).

V Sloveniji strokovnjaki ze lep ¢as opozarjajo, da je epidemija covida-19 povzrocila tudi
epidemijo dusevnih motenj. Postelje otroskih in mladostniskih oddelkov so se po skoraj enem
letu epidemije zacele hitreje polniti in na oddelke ne morejo sprejeti niti enega otroka vec.
Marca letos (2021) so vsi pedopsihiatricni bolni$ni¢ni in nujni oddelki sprejeli skoraj polovico
ve¢ mladih v stiski kot obic¢ajno. Oddelek, ki naj bi letno sprejel okrog 120 mladih s tezavami
v dusevnem zdravju, jih je letos sprejel ze ¢ez 300. Pritiski na otroke niso bili postopni, za
mnoge otroke so se priceli nenadno, z zacetkom ocenjevanj ob vrnitvi v Sole. Najvecji porast
opazajo v motnjah hranjenja, psihoti¢nih in anksioznih motnjah ter depresivnosti (G.K. in

Drobni¢ Radobuljac, 2021).

1.4.1 POMOC OTROKOM IN MLADOSTNIKOM V STISKI POVEZANI S
COVIDOM-19

O stiskah, ki jih posameznik doZivlja, je dobro ¢imprej spregovoriti in poiskati pomoc. Ta

pomoc¢ je lahko pogovor, podpora ali pa varen prostor, kamor se lahko oseba v stiski umakne.

Prvi ukrep pomoci otroku, pri katerem so opazne spremembe, je prva psiholoska pomoc. Gre
za podporo, ki jo nudijo strokovnjaki iz Solstva, zdravstva ali socialnega varstva. Njen namen
je stabilizacija in pomiritev akutnih ¢ustvenih in vedenjskih odzivov. To poteka tako, da
oseba, ki svetuje, osebi v stiski nudi dovolj ¢asa za razgovor, jo spodbuja k ubesedenju svojih
obcutkov in normaliziranju reakcij, k prepoznavanju posameznikovih potreb, spodbujanju
virov samopomoci in iskanju u¢inkovitih na¢inov premagovanja stresa. Dobnik Renko idr.
(2020) poudarjajo, da je v tem Casu izrednega pomena, da Solski svetovalni delavci opravljajo
svojo primarno dejavnost psiholoske pomoci, za katero so usposobljeni, in le v nujnih

primerih resujejo organizacijske zadeve.
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Ob opazenih znakih stiske pri otroku ali mladostniku mu ponudimo priloznost za individualni
pogovor v zaupnem okolju. Dobnik Renko idr. (2020) svetujejo, naj bodo pogovori odprti,
obenem pa zasnovani pomirjujoce, z zagotavljanjem varnosti. Otroku je potrebno nameniti
dovolj Casa, da spregovori o svojih Custvih, strahovih, mislih in izkusnjah. Skrbi in obcutke
tesnobnosti je smiselno normalizirati, pogovor pa voditi iz njegovih razmisljanj, vprasanj in
pripovedi. MlajSim otrokom se je smiselno priblizati skozi igro ali pri pogovoru uporabiti
igrace, lutke, knjige ter razlicne slikovne prikaze. Razlage naj bodo kratke in preproste,
informacije, ki jih podamo otroku pa resni¢ne in zanesljive. Pomembno je, da v sredis¢u
komunikacije niso ves ¢as svarila in poudarjanje ogrozenosti zaradi bolezni ter opozorila, da
se moramo vesti, kot da je vsak potencialno okuzen. Pomembno je, da otroci in mladostniki
upostevanje varovalnih priporocil dozivljajo kot zaS¢ito vsakega ¢lana skupnosti — da
pridobijo obcutek varnosti in kontrole nad tem, kaj lahko sami storijo, da zas¢itijo svoje
zdravje in zdravje bliznjih. Sporo¢ila ter priporoc¢ila morajo biti povezovalna, otrokom pa je

potrebno biti v zgled tudi s svojimi dejanji (Dobnik Renko idr., 2020).

WHO (2020) starSem podaja napotke o podpori otrokom pri soo€anju s stresom v ¢asu
epidemije. V tezkih cCasih ti potrebujejo dodaten ¢as in pozornost. Pomembno je, da otroke
poslusamo, se z njimi pogovarjamo na prijazen in pomirjajo¢ nacin ter jim omogo¢imo
priloznosti za igro in sprostitev. Z otrokom naj ohranjajmo obicajno rutino ali ustvarimo nove
navade v novem okolju. Z besedami, ki so primerne njihovi starosti, jim pojasnimo dogajanje,
predstavimo dejstva in podajmo jasne informacije o tem, kako zmanjSati tveganja za okuzbo,

ter kaj se lahko zgodi, ¢e do le-te pride.

Kot koristne na¢ine obvladovanja krizne situacije na spletni strani NIJZ (Tanc¢i¢ Grum,
Roskar, Roskar, Jericek Klans¢ek & Kotar, 2020) svetujejo:

- Misliti, da je krizna situacija le obdobje, ki bo minilo,

- imeti v mislih, da se vsi soo¢amo s krizno situacijo,

- pogovor in prezivljanje ¢asa z druzino,

- ohranjanje socialne mreze (na prilagojen nacin),

- izrazanje svojih obcutkov,

- vzdrzevanje dnevne rutine ali vzpostavitev nove rutine,

- dovolj spanja in pocitka,

- zdravo prehranjevanje,

- redno telesno aktivnost,
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- prezivljanje ¢asa v naravi, na svezem zraku,

- sproscanje (hobiji, glasba, meditacija...),

- pisanje dnevnika,

- osredotocenost na pozitivne vidike krizne situacije,

-usmerjenost na resitve, ne na probleme,

- uporabo nacinov, ki so se v preteklosti izkazali kot uspesni pri spoprijemanju s stresnimi
situacijami,

- vzpostavljanje strpnega in sprejemajocega odnosa do sebe in drugih,

- pridobivanje koristnih informacij preko zanesljivih virov ter

- iskanje strokovne pomoci.

Po Mikus Kos (2021) so le redki otroci in mladostniki, ki med epidemijo niso doziveli hujse
stiske ali tezave. Izid bo odvisen od vzajemno delujocih lastnosti otroka in okolja. Otroci se
razlikujejo glede na svoje sposobnosti obvladovanja nalog, ovir in tezav. »Imajo razli¢no
razvite miselne sposobnosti, raven odzivanja, zmoZznosti prilagajanja, socialno inteligentnost
in ves¢ine, so razliéno obcutljivi in psihicno odporni. Okolje lahko povzroca stiske in tezave,
lahko je indeferentno, lahko podpira otroka in mu pomaga najti izhod.« (Mikus Kos, 2021,
str. 14)

Nevladne organizacije so med epidemijo vzpostavile razli¢ne telefonske linije, ki omogocajo
pogovor in spletanje novih socialnih vezi. Za razbremenilne pogovore so na voljo tudi
strokovnjaki s podroc¢ja dusevnega zdravja, ki delujejo v lokalnih zdravstvenih domovih. Kot

podporni mediji so dostopni tudi spletni portali.

1.4.2 UPORABA MEDIJEV, ZASLONOYV IN SPLETA MED EPIDEMIJO COVIDA-
19

Mediji v danasnjem casu vplivajo na skoraj vsako druzbo, tudi najbolj tradicionalno. Do
nedavnega je imela najpomembnejSe mesto med mediji televizija, saj je z Zivo besedo in sliko
privlacnejSa od radia ali tiskanih medijev. Z razSirjenostjo in dostopnostjo interneta pa ta
pridobiva na vplivu. Mediji so pomembno socialno okolje in predstavljajo novo obliko
socializacije. Najmoc¢neje delujejo na danaSnje mladostnike in mladostnice, ki s tehnologijo

odrasc¢ajo ze celo Zivljenje. V razvitih modernih druzbah namre¢ mladi gledajo televizijo vsaj
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dve uri na dan, nekaj ur poslusajo glasbo ter pogosto uporabljajo internet za socialna omreZzja
ali racunalniske igrice. Za razliko od druzine ali Sole, ki si prizadevata za prenos znanja,
izkuSenj in tradicij, pa je v ospredju delovanja medijev ekonomski interes. Prizadevajo si
ugotoviti, kaj mlade najbolj zanima in zabava, medtem ko njim prinaSa dobic¢ek. MnoZzi¢ni
mediji s svojo strukturo in vsebinami sooblikujejo vrednote, ponujajo stereotipe, ki vplivajo
na stali§¢a ljudi do razli¢nih druzbenih skupin, dogajanj v svetu itd. S ponujenimi vzorci
vedenja oblikujejo kulturo. Ceprav omogo&ajo pridobivanje novih informacij in znanj, pa je
realnost, ki jo prikazujejo, medijska konstrukcija. Vplivu medijev pripisujejo razna vedenja
ljudi, kot npr. agresivnost in motnje prehranjevanja zaradi postavljenih lepotnih idealov

(Pockar, Andolsek, Popit in Barle Lakota, 2009, str. 72).

V zadnjih letih uporaba naprav z zasloni narasca na vseh podrocjih zivljenja pri vseh
generacijah. Poleg televizije smo zaceli mnozi¢no uporabljati pametne telefone, pametne ure,
racunalnike, igralne konzole in tablice, ki omogocajo dostop do interneta prakticno kjerkoli in
kadarkoli. Povecuje se tudi raba naprav, ki omogoc¢ajo navidezno ali razSirjeno resni¢nost, kot
so ocala z zasloni in tipali. Mnoge oblike uporabe zaslonov so seveda lahko koristne, vendar

le, ko je uporaba varna.

Po Vintar Spreitzer in drugih (2021), ameriski otroci povprecno prezivijo pred zasloni ve¢ kot
7 ur dnevno. Vpliv zaslonov na razvoj in zdravje otrok pa ni odvisen le od ¢asa uporabe le-

teh, temvec tudi od vsebine, namena in nacina uporabe naprav. Na uc¢inke pomembno vplivajo
tudi otrokove osebne znacilnosti, razvojna stopnja, zrelost in okolje, ki Skodljive u€inke lahko

ublazijo ali okrepijo.

Raba zaslonov v prostem c¢asu je lahko tudi koristna, npr. v obliki izobraZevalnih vsebin.
Otroke in mladostnike vizualno in verbalno nagovarjajo, jim na prijazen in zabaven nacin
ponujajo informacije ter jih z interaktivnimi elementi spodbujajo k raziskovanju. Dobre
spletne vsebine imajo pozitiven vpliv na otroke in mladostniki, saj jih izobrazujejo,

(Vintar Spreitzer idr., 2021). Zasloni nam omogocajo tudi komunikacijo preko spleta, ki je v
Casu epidemije covida-19 v porastu. Odnose iz o€i v o¢i so zamenjali telefonski klici, SMS

sporocila, elektronska posta ter videoklici z uporabo razli¢nih aplikacij.

Komunikacija preko spleta povecuje moZnosti komuniciranja, premagovanja meja, razdalj in
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prostorov, vendar ne more uspesno nadomestiti komuniciranja in odnosov iz o¢i v o¢i (Ule,
2005). Zaradi odsotnosti komunikacijskih kljucev, npr. neverbalnih, custvenih in odnosnih, je

tovrstno komuniciranje neosebno in manj jasno.

Vintar Spreitzer in drugi (2021) v priro¢niku navajajo ¢asovna priporocila za uporabo
zaslonov pri otrocih razli¢nih starostnih skupin:

- Do dopolnjenega drugega leta starosti naj otrok sploh ne bo izpostavljen zaslonom.

- V starosti od dveh do petih let naj se uporaba zaslonov omeji na manj kot eno uro na dan v
navzocnosti starSev.

- Otroci med Sestim in devetim letom naj omejijo uporabo zaslonov na najve¢ eno uro na dan.
- V starosti od deset do dvanajst let naj bo €as uporabe zaslonov omejen na najve¢ eno uro in
pol na dan.

- Mladostniki med trinajstim in osemnajstim letom, pa naj uporabo zaslonov omejijo na

najvec¢ dve uri dnevno.

V obdobju epidemije in Solanja na daljavo je postal Cas, ki so ga otroci in mladostniki
preziveli pred zasloni, bistveno daljsi. Raba naprav je postala neizogiben del vsakdana, nujen
ucni in druzabni pripomocek. S tem so se povecala tudi tveganja za neugodne vplive. Mnogi
so v mesecih izolacije virtualni nacin prezivljanja prostega casa globoko ponotranjili in se z
izboljSevanjem epidemioloskih razmer ne vracajo nazaj v pretekle fizicne dejavnosti (Vintar

Spreitzer idr., 2021).

Pomembno je, da se pred za¢etkom samostojne uporabe zaslonov, ki je svetovana Sele v drugi
triadi osnovne Sole, starsi z otrokom pogovorijo in dogovorijo o pravilih uporabe. Pri
digitalnem in medijskem opismenjevanju otrok je vloga odraslih zelo pomembna.
Priporocljivo je, da imajo starsi z otrokom redne pogovore o vsebinah, ki jih spremlja, o
pasteh interneta, moZnih zlorabah ter o varovanju svoje zasebnosti in trajnosti objavljenih

vsebin (Vintar Spreitzer idr., 2021).

Nekatere u¢ne dejavnosti, ki se izvajajo po spletu, so za Solarje lahko tudi zanimive in
ustvarjalne. Kombinirano ucenje z uporabo multimedijskih predstavitev, spletnih u¢nih nalog,
interaktivnih gradiv, mobilnih izobrazevalnih aplikacij in spletnih nac¢inov pridobivanja
povratnih informacij bo verjetno postalo sestavni del pouka prihodnosti (Ursi¢ in Puklek

Levpuscek, 2020, str. 202).
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2. RAZISKOVALNI PROBLEM

2.1 OPIS PROBLEMA

V diplomskem delu raziskujem problem socialne izolacije ucencev tretje triade osnovne Sole
v ¢asu epidemije covida-19. Zadnje leto se svet sooca z izrednimi razmerami, ki jih ni bilo
pricakovati. Vsak posameznik je bil do neke mere primoran spremeniti obicajne vzorce
delovanja in se prilagoditi novim okolis¢inam. Ukrepi, ki so nastali z namenom zajezitve
Sirjenja okuzb, kot npr. prepovedi zbiranja oseb, prehajanja med regijami ali ob¢inami, Solanje
na daljavo, delo od doma, prepoved izvajanja storitev, delovanja trgovin, gostinskih obratov,
zaprtje kulturnih ustanov - so povzrocili omejitve gibanja. Za mnoge izredno stanje
predstavlja izgubo nadzora in varnosti, ki smo je bili navajeni. V ljudeh so se pojavili novi
strahovi, skrbi in negotovosti. V diplomskem delu se osredoto¢am na mlade, ki se poleg krize
povezane s koronavirusom, soo¢ajo tudi z obicajnimi stiskami odrascanja. Mladostniki so se v
¢asu epidemije ve¢ mesecev Solali od doma in tako bili prikrajSani za vsakodnevne socialne
stike v Soli. Ljudje socializacijo potrebujemo za ohranjanje psihofizi¢nega zdravja, saj ta
prinasa obCutke sprejetosti, naklonjenosti. pripadnosti in varnosti, ki spadajo med osnovne
¢lovekove potrebe in so v obdobju odrascanja Se posebej pomembne za zdrav razvoj. Kot
populacijo raziskovanja sem izbrala ucence tretje triade, ker se mi zdijo v trenutnih razmerah
najranljivejsi. V zacetku adolescence so odnosi z vrstniki Se posebej pomembni, saj v njih
pri¢nejo zadovoljevati razli¢ne potrebe, za katere je prej skrbela druZina. Posamezniku nudijo
oporo, omogocajo socialno ucenje, odkrivanje interesov, ustvarjanje novih in zrelejSih

odnosov itd.

Tema se mi zdi relevantna za socialno delo, aktualna in neraziskana, prispevala bo k boljsi
razvidnosti socialne izolacije, s katero se soocajo mladostniki v ¢asu epidemije. Izredne
razmere bodo mogoce $e trajale oz. se pojavile v drugacni obliki, zato menim, da tovrstne
tezave ne smejo ostati spregledane in se je potrebno nanje pripraviti ter najti nove nacine
spopadanja z njimi.V €asu epidemije covida-19 je nastalo nekaj raziskav o spoprijemanju
ljudi s spremembami, ki jih je le-ta prinesla. Populacijo so v ve€ini predstavljali odrasli —
zaposleni, starsi, starostniki, Studenti ipd. Tudi v raziskavah, v katerih so raziskovalci zeleli
pridobiti podatke s strani otrok, so te pridobili posredno, preko starSev ali uciteljev. V
socialnem delu je zelo pomembno, da damo glas vsakemu uporabniku, ne glede na njegovo

starost.
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2.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA IN HIPOTEZE

V diplomski nalogi me je zanimalo, kako oz. v kolik$ni meri so mladostniki ohranjali socialne
stike v ¢asu, ko so bili ti omejeni, preusmerjeni na splet in odvisni od njihove lastne volje, ter

kako je pomanjkanje socialnih stikov vplivalo na njihovo duSevno zdravje in sploSno pocutje.

Zanimalo me je tudi, kaj so specificne znacilnosti odnosov z vrstniki, kako so mladostniki

prezivljali ¢as brez socialnih stikov in kaks$ni so bili njihovi nacini obvladovanja stisk.

H1: Vec kot tretjina ucencev se je med Solanjem na daljavo z vrstniki srecala le nekajkrat ali
nikoli.

H2: Vec kot 80% ucencev tretje triade je imelo socialne stike z vrstniki preko zaslonov
vsakodnevno.

H3: Ucenci tretje triade, ki so zaradi socialne izolacije dozivljali hujSe stiske, so pogosteje
poskusali spoznati nove ljudi preko spleta kot tisti, ki so dozivljali zmerne ali blage stiske.
H4: Ucenci 9. razreda so v povprecju dozivljali vecje stiske kot ucenci 7. in 8. razreda.

HS5: Vec kot 50% ucencev meni, da je socialna izolacija vplivala na njihovo vsakodnevno
pocutje.

H6: Ucenci tretje triade so svoj prosti ¢as najpogosteje prezivljali pred zasloni.

H7: Ucenci tretje triade si z vrstniki delijo bolj podobna mnenja, interese in vrednote kot z
druzinskimi ¢lani.

HS8: Ucenci tretje triade, ki so bili v ¢asu Solanja na daljavo sami doma pogosto ali vsak dan,
si Solanja na daljavo v prihodnosti Zelijo manj kot tisti, ki so bili sami doma le obCasno ali

nikoli.

OPERACIONALIZACIJA:

Dozivljanje blagih/zmernih/hujSih stisk:

Pri 7. vpraSanju so anketiranci ocenjevali pogostost pojava psihofizi¢nih teZav. Izra¢unala sem
indeks za vsakega udeleZenega. Za odgovor »nikoli« posameznik prejme eno tocko, za
»vCasih« dve, za »pogosto« tri in za »zelo pogosto/vsak dan« Stiri. NajmanjSe Stevilo tock je
tako 13, najvecje pa 52. Rezultate sem razdelila v 3 kategorije. Posameznik, ki je skupno
dosegel med 13 in 25 tock, je cutil blazje stiske, posameznik s seStevkom tock med 26 in 39 je
cutil zmerne stiske, posameznik z vsoto to¢k med 40 in 52, pa je tekom Solanja na daljavo po

moji oceni dozivljal hujse stiske.
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Prezivljanje ¢asa pred zasloni:

Hipoteza bo potrjena, ¢e bodo pri 8. vprasanju ob zdruZenih kategorijah »pogosto« in »zelo
pogosto/vsak dan« najveckrat zastopani odgovori »Gledanje filmov, serij«, »Igranje

racunalniskih iger« in »Uporaba socialnih omrezij«.
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3. METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

V raziskovalnem procesu sem s sprasevanjem pridobila novo, neposredno, izkustveno

gradivo, zato je raziskava empiri¢na. Raziskava je deskriptivna ali opisna, saj sem koli¢insko

opredelila znacilnosti preucevanega pojava. Zbrala sem Stevilcne podatke, jih prestela in

kvantitativno analizirala, zato je moja raziskava kvantitativna (Mesec, 2009).

3.2 SPREMENLJIVKE

Tabela 1: Spremenljivke

SPREMENLIJIVKE INDIKATORIJI MODALITETE
Spol Oznaci spol: - Moski
- Zenski
- Nebinarni
Razred Oznaci razred, ki ga obiskuje$ v -17.
Solskem letu 2020/2021: - 8.
-9.

Pogostost stika z vrstniki v
Zivo

Kako pogosto si se v ¢asu $olanja na
daljavo srecal/a s
sosolci/prijatelji/vrstniki v zivo?

- Zelo pogosto (vsak dan)

- Pogosto (nekajkrat na teden)

- Obcasno (nekajkrat na mesec)

- Redko (nekajkrat skupno v zadnjem
Solskem letu)

- Nikoli

Pogostost stika z vrstniki
preko zaslonov

Kako pogosto si imel/a v ¢asu
Solanja na daljavo stike s
soSolci/prijatelji/vrstniki preko
socialnih omrezij, telefona ali
aplikacij?

- Zelo pogosto (vsak dan)

- Pogosto (nekajkrat na teden)

- Obcasno (nekajkrat na mesec)

- Redko (nekajkrat skupno v zadnjem
Solskem letu)

- Bil/a sem osamljen/a.

- Bilo mi je dolgcas.

- Pogresal/a sem prijatelje.

- Pogresal/a sem svobodo, obi¢ajno
zivljenje.

- Cutil/a sem strah (pred okuZbo in
njenimi posledicami), negotovost
glede prihodnosti.

- Bil/a sem brez volje,
nemotiviran/a.

- Nikoli

Spoznavanje novih ljudi Si v ¢asu izolacije poskusal/a -Da
preko spleta spoznati nove ljudi preko spleta? -Ne
Mnenje o vplivu socialne Ali menis, da je pomanjkanje -Da
izolacije na pocutje vsakodnevnih stikov s - Ne

soSolci/prijatelji/vrstniki vplivalo na | - Ne vem

tvoje splosno pocutje?
Pojavnost psihofizi¢nih Oznaci, v kak$ni meri so trditve - Nikoli
tezav veljale zate v Casu Solanja na - Vcasih

daljavo: - Pogosto

- Zelo pogosto/vedno
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- Izgubil/a sem zanimanje za
dejavnosti.

- Imel/a sem tezave s koncentracijo.
- Hitro sem menjal/a razpolozenje.
- Bil/a sem zalosten/na.

- Bil/a sem jezen/na in agresiven/na
do bliznjih.

Imel/a sem tezave s spanjem.

- Veckrat me je bolel trebuh ali
glava.

- Spremenil/a sem prehranjevalne
navade (jem veliko ve¢ ali veliko
manj).

Prezivljanje prostega Casa

Kako si prezivljal/a svoj prosti ¢as
med Solanjem na daljavo? Oznaci
kako pogosto si pocel/a doloceno
stvar.

- Ustvarjanje (risanje, igranje
instrumenta, Sivanje,...)

- Poslusanje glasbe

- Branje knjig

- Gledanje filmov, serij

- Igranje racunalniskih iger

- Uporaba socialnih omrezij

- Sprehodi v naravi

- Pogovori z druzinskimi ¢lani,
prijatelji

- Meditacija/joga

- Drugo:

- Nikoli

- V¢asih

- Pogosto

- Zelo pogosto/vsak dan

Nacini premagovanja
stiske

Kaj si storil/a, kadar si obcutil/a
stisko zaradi pomanjkanja socialnih
stikov? (moznih ve¢ odgovorov)

- Posvetil/a sem se svojim hobijem -
stvarem, ki jih rad po¢nem; stisko sem
premagal/a sam/a.

- Pogovoril/a sem se s prijateljem.

- Pogovoril/a sem se s starsi.

- Pogovoril/a sem se z bratom/sestro.
- Poiskal/a sem pomoc¢ strokovnjaka.
- Stiske nisem obcutil/a nikoli.

- Drugo:
Znacilnosti odnosov z Ali naslednje trditve zate veljajo v - Druzina
druzino/vrstniki odnosu z druzinskimi ¢lani in/ali z - Vrstniki
vrstniki? Ce trditev ne velja v - Druzina in vrstniki
nobenem primeru, pusti polje - Nihce

prazno.
- Me sprejemajo takega kot sem.

- Z njimi sem spros§¢en/a, pocutim se
varno.

- Skupaj se zabavamo, ob njih se
veliko smejem.

- Veliko se pogovarjamo o vseh
mogocih temah.

- Zaupam jim skrivnosti.

- Imamo podobna mnenja, interese
in vrednote.

- So mi v pomo¢ in oporo v stiski,
nanje se lahko zanesem.

- Pogosto se skregamo.

- Pomagajo mi pri Solskem delu in
me spodbujajo.

- Skupaj prezivljamo veliko prostega
Casa.
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Pogostost prezivljanja ¢asa | Povprecno koliko ¢asa na dan si - Nikoli (starsi so delali od doma/bili na
sam bil/a med tednom v ¢asu Solanja na ¢akanju/brezposelni, imam vec
daljavo popolnoma sam/a doma? druzinskih ¢lanov, zivim s starimi stars$i

ipd.)
- V¢casih
- Pogosto
- Zelo pogosto (ve¢ ur dnevno, vsak
dan)

Zelja po $olanju na daljavo | Bi si v prihodnosti $e kdaj Zelel/a -Da

v prihodnosti Solanja na daljavo? - Ne
- Ne vem

Mnenje o $olanju na Prosim, da na kratko pojasnis$ svoj (lastni zapis sodelujocega)

daljavo odgovor na prejSnje vprasanje:

3.3 MERSKI INSTRUMENT

Kot merski instrument sem uporabila strukturiran anketni vprasalnik, ki sem ga sestavila
sama. Sestavljen je iz trinajstih, vsebinsko pomembnih vprasanj, ki sem jih oblikovala na
podlagi prebrane literature in lastnih zanimanj. Sestavljajo ga predvsem vprasanja zaprtega
tipa — prava izbirna ter stopnjevana izbirna, kjer so odgovori navedeni v obliki stopenjskih
lestvic. Odprto vprasanje sem uporabila le eno, v katerem so sodelujo¢i pojasnili svoje
mnenje. Ker populacijo predstavljajo otroci, se mi je zdelo zastavljanje zaprtih vpraSanj
primernejSe. Odgovori na odprta vpraSanja bi bili mogoce skopi in povrs$ni, Stevilo delno
izpolnjenih vprasalnikov pa vi§je, ker tovrsten nacin zahteva ve¢ ¢asa in poglobljenega
razmis$ljanja. Pred izvedbo ankete sem vpraSalnik testirala s pomocjo sestre, ki obiskuje 7.
razred in spada v populacijo, ki sem jo izbrala za raziskovanje. Tako sem se prepricala, da so
vprasanja zastavljena razumljivo in preprosto ter otroci ne bodo imeli teZzav s samostojnim
izpolnjevanjem. Aplikacija 1KA, na kateri sem spletno anketo izdelala, je ocenila tudi ¢as
izpolnjevanja vpraSalnika (5 minut). Vprasalnik je anonimen, s ¢imer sem udeleZene seznanila

pred zacetkom sodelovanja. Celoten merski instrument je priloZen na straneh 48-50.

3.4 POPULACIJA IN VZORCENJE

Populacijo predstavljajo vsi u€enci rednega izobrazevalnega programa osnovne $ole v
Sloveniji, ki v Solskem letu 2020/2021 obiskujejo katerega od razredov tretje triade in so bili
v zadnjem letu deleZzni pouka na daljavo. Vzorec je neslucajnostni in priro¢ni, vpraSalnik sem
poslala na dve Soli v okolici bivanja na podlagi dosedanjih sodelovanj z njimi. Zbrati mi je

uspelo 68 popolno izpolnjenih anketnih vpraSalnikov.
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3.5 ZBIRANJE PODATKOV

Kot metodo zbiranja podatkov sem uporabila pisno spraSevanje, anketiranje. Odlocila sem se
za standardizirano spletno anketo, s katero sem v najkrajSem casu pridobila vecje Stevilo
podatkov, ki sem jih potrebovala. K odlocitvi so prispevale tudi trenutne izredne razmere,
zaradi katerih je zbiranje gradiva preko spleta bolj dostopno. Ankete sem poslala
svetovalnima delavkama na osnovnih Solah. Prosila sem ju, naj spletno anketo posljejo
starSem otrok tretje triade preko elektronske poste. Prilozila sem dopis za starSe, v kateremu
sem pojasnila namen raziskave in jih prosila, da svojemu otroku omogocijo izpolnitev ankete.
Zaradi starosti udeleZenih je namre¢ potrebno pridobiti soglasje starSev ali skrbnikov. Podatke

sem zbirala med 25. 5. 2021 in 10. 6. 2021.

3.6 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Podatke sem obdelala kvantitativno z uporabo statisticnih metod. V racunalniskem programu
Excel sem izdelala bazo podatkov, v katero sem vnasala pridobljeno gradivo. Izdelala sem
razpredelnice in nekaj grafov za nazornejsi prikaz pridobljenih podatkov. Na podlagi tega sem

preverila zastavljene hipoteze.
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4. REZULTATI

Tabela 2: Spol

Spol Frekvenca Odstotek

Moski 21 31%

Zenski 47 69%

Nebinarni 0 0%

Skupaj 68 100%
Tabela 3: Razred

Razred Frekvenca Odstotek

7. 27 40%

8. 22 32%

9. 19 28%

Skupaj 68 100%

V raziskavi je sodelovalo 68 oseb - ucencev tretje triade osnovne Sole. Od tega je bilo 21

moskih in 47 zensk. Osebe zenskega spola so bile torej Steviléno bolj zastopane in

predstavljajo 69% celotnega vzorca. Moski predstavljajo 31% vzorca.

Najvec sodelujocih obiskuje 7. razred osnovne Sole. Le-teh je 27 in predstavljajo 40% celotne

populacije. Steviléno jim sledijo osmogolci. Sodelovalo jih je 22, kar predstavlja 32%.

Najmanj sodelujocih je devetoSolcev, vkljucenih je bilo 19 predstavnikov, oz. 28%.

Zenske anketiranke so v vseh treh razredih zastopane priblizno enako — sedmogolk je 34%,

osmosolk 32%, devetoSolk pa zopet 34%. Vec kot polovica moskih udelezencev je

sedmosolcev (52,3%), sledijo osmosolci (33,3%), najmanjsi delez pa je devetosSolcev (14,3%).

Graf'l: Spol in razred
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Tabela 4: Pogostost stika z vrstniki v zZivo

Pogostost stika z vrstniki v Zivo | Frekvenca Odstotek
Zelo pogosto (vsak dan) 3 4%
Pogosto (nekajkrat na teden) 10 15%
Obcasno (nekajkrat na mesec) 22 32%
Redko (nekajkrat skupno v 19 28%
zadnjem Solskem letu)

Nikoli 14 21%
Skupaj 68 100%

Na splosno se ucenci tretje triade med epidemijo covida-19 niso pogosto srecevali s soSolci,
prijatelji ali vrstniki. Najve¢ ucencev je imelo stike v zivo nekajkrat na mesec, in sicer 32%
vseh udelezenih. Redko oz. nekajkrat skupno v zadnjem Solskem letu se je v zivo z vrstniki

srecalo 28% ucencev. 21% anketiranih se tekom Solanja na daljavo z vrstniki ni srecala niti

enkrat. Nekajkrat tedensko se je srecevalo 15% udeleZenih, 4% pa so se videvali

vsakodnevno.

Skoraj polovica (49%) u€encev tretje triade se je srecevala z vrstniki redko ali nikoli. Ve¢jih
razlik glede na razrede ni, saj se je za enega od nasStetih odgovorov odlocilo 48%
sedmosolcev, 50% osmosolcev in 47% devetosSolcev. Obstaja pa razlika v sreCevanju v Zivo
glede na spol, saj so Zenske imele v povprecju pogostejse stike v zivo (57% ucencev ter 47%
ucenk se je srecevalo redko ali nikoli, le 10% ucencev in kar 23% ucenk se je srecevalo

veckrat na teden ali vsakodnevno).

Tabela 5: Pogostost stika z vrstniki preko zaslonov

Pogostost stika z vrstniki preko Frekvenca Odstotek
zaslonov

Zelo pogosto (vsak dan) 36 53%
Pogosto (nekajkrat na teden) 18 26%
Obcasno (nekajkrat na mesec) 7 10%
Redko (nekajkrat skupno v 7 10%
zadnjem Solskem letu)

Nikoli 0 0%
Skupaj 68 100%

Stike preko zaslonov je vsakodnevno imelo 53% vseh udelezenih. Vecina (79%) ucencev je
stike imela vsak dan ali vsaj nekajkrat na teden. 10% anketirancev je preko zaslonov
komunicirala nekajkrat na mesec, 10% pa le nekajkrat skupno v zadnjem Solskem letu.

Posameznika, ki ni imel tovrstnega stika nikoli v tem ¢asu, ni med zajetim vzorcem.
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Tudi pri stikih preko zaslonov lahko opazimo razliko v odgovorih glede na spol. V skupino,
ki je imela stike vsak dan ali nekajkrat na teden, spada 87% zensk in 62% moskih
udelezencev. Med razredi ni pomembne;jsih razlik, vsak dan ali nekajkrat na teden je imelo
stike preko zaslonov okoli 80% ucencev (v 7. razredu 78%, v 8. razredu 77% in v 9. razredu

84%).

Tabela 6: Spoznavanje novih ljudi preko spleta

Spoznavanje novih ljudi preko Frekvenca Odstotek
spleta

Da 9 13%

Ne 59 87%
Skupaj 68 100%

Med ¢asom Solanja na daljavo se je za spoznavanje novih ljudi preko spleta odlocilo le 13%
udelezenih. Znatne razlike v predstavnosti glede na spol ni — spoznavanje preko spleta je
preizkusilo 14% vseh moskih in 13% Zensk. Razlike glede na razred so nekoliko vecje, saj se
je za to odlocilo le 5% devetoSolcev, 15% sedmosolcev in 18% osmoSolcev. Ker je razred
devetosolcev v raziskavi manj zastopan, je ta podatek nemogoce posplositi na celotno

populacijo.

Tabela 7: Mnenje o vplivu socialne izolacije na pocutje

Mnenje o vplivu socialne Frekvenca Odstotek
izolacije na pocutje

Da 37 54,5%
Ne 22 32,5%
Ne vem 9 13%
Skupaj 68 100%

Vec kot polovica udeleZenih (54,5%) meni, da je socialna izolacija vplivala na njihovo
splosno pocutje. 32,5% ucencev tega pri sebi ni opazilo, 13% pa jih je neopredeljenih. Tudi
pri tem vprasanju ni pomembnih razlik glede na spol ali razred. Da je socialna izolacija
vplivala nanje, je mnenja 53% Zensk in 57% moskih ali 56% sedmoSolcev, 55% osmoSolcev

1n 53% devetoSolcev.
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Tabela 8: Pojavnost psihofizicnih tezav

Pojavnost Nikoli Véasih Pogosto Zelo Skupaj
psihofizi¢nih pogosto/vsak

teZav dan

Bil/a sem 31 27 8 2 68
osamljen/a. 46% 40% 12% 3% 100%
Bilo mi je 16 31 13 8 68
dolgcas. 24% 46% 19% 12% 100%
Pogresal/a sem | 8 23 21 16 68
prijatelje. 12% 34% 31% 24% 100%
Pogresal/asem | 11 18 15 24 68
svobodo, 16% 26% 22% 35% 100%
obicajno

Zivljenje.

Cutil/a sem 41 19 6 2 68
strah (pred 60% 28% 9% 3% 100%
okuzbo in

njenimi

posledicami),

negotovost

glede

prihodnosti.

Bil/a sem brez 21 24 19 4 68
volje, 31% 35% 28% 6% 100%
nemotiviran/a.

Izgubil/a sem 28 24 13 3 68
zanimanje za 41% 35% 19% 4% 100%
dejavnosti.

Hitro sem 19 29 16 4 68
menjal/a 28% 43% 24% 6% 100%
razpoloZenje.

Bil/a sem 29 32 4 3 68
zalosten/a. 43% 47% 6% 4% 100%
Bil/a sem 42 20 5 1 68
jezen/na in 62% 29% 7% 1% 100%
agresiven/na do

bliznjih.

Imel/a sem 47 16 4 1 68
tezave s 69% 24% 6% 1% 100%
spanjem.

Veckrat me je 35 28 3 2 68
bolel trebuh ali | 51% 41% 4% 3% 100%
glava.

Spremenil/a 35 23 6 4 68
sem 51% 34% 9% 6% 100%
prehranjevalne

navade (jem

veliko vec ali

veliko manj).

Pri pregledu odgovorov na podane izjave lahko opazimo, da je pri vecini trditev najpogostejsi
odgovor ucencev »vcasih«. Potrdimo torej lahko, da so stiske vsaj v neki obliki bile prisotne

pri ve€ini ucencev.
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Posamezne izjave:

- Nekoliko manj kot polovica ucencev (46%) med Solanjem na daljavo ni bilo osamljenih.
40% jih je bilo osamljenih v¢asih, 12% pogosto, 3% pa redko.

- V¢asih se je dolgocasilo 46% ucencev. 24% ucencem ni bilo dolgc€as nikoli, 19% je bilo
dolgc¢as pogosto, 12% pa vsakodnevno.

- Najvecji procent (34%) udelezenih je pogresalo prijatelje vcasih, 24% vsakodnevno, 21%
pogosto, 12% pa nikoli.

- Svobodo in obi¢ajen nacin zivljenja jih je najvec, kar 35%, pogresalo vsak dan, 26% vcasih,
22% pogosto, 16% pa nikoli.

- Strahu pred okuzbo, njenimi posledicami in negotovost glede prihodnosti 60% udelezenih ni
obcutilo nikoli. 28% je slednje obcutilo v€asih, 9% pogosto, 3% pa vsakodnevno.

- 35% ucencev je bilo v¢asih brez volje in nemotiviranih, 31% nikoli, 28% pogosto, 6% pa
vsakodnevno.

- Zanimanja za dejavnosti ni izgubilo 41% ucencev. Pri 35% se je zanimanje nekoliko
zmanj$alo (v€asih), pri 19% v ve¢ji meri (pogosto), 4% pa so ¢utili vpad zanimanja
vsakodnevno.

- 43% ucencev je menjavalo razpoloZenje nekoliko pogosteje kot obicajno, 28% pa jih ni
cutilo spremembe. 24% se je hitro menjavanje razpolozenja dogajalo pogosto, 6% pa
vsakodnevno.

- Vecina ucencev (43% nikoli in 47% vcasih) med Solanjem na daljavo ni bilo zalostnih. 6%
jih je bilo Zalostnih pogosto, 4% pa vsakodnevno.

- 62% ucencev ob Solanju na daljavo ni izrazalo jeze in agresije do bliZznjih, 29% se jih je na
agresiven nacin izrazalo v€asih, 7% pogosto, 1% pa vsakodnevno.

- Vecina (69%) ucencev ni imela teZav s spanjem, 24% je imelo tovrstne tezave v€asih, 4%
pogosto, 3% pa vsakodnevno.

- Priblizno polovico (51%) u¢encev med epidemijo ni doZivljalo pogostejSih bolecin v glavi
ali trebuhu, 41% se je to dogajalo redko, 4% pogosto, 3% pa vsakodnevno.

- 51% ucencev ni spremenilo prehranjevalnih navad, 34% jih je spremenilo nekoliko, 9% v

vecji meri, 6% pa popolnoma.

Pri 7. vpraSanju so anketiranci ocenjevali pogostost pojava psihofizi¢nih tezav. Izra¢unala
sem indeks za vsakega udeleZenega. Za odgovor »nikoli« posameznik prejme eno tocko, za
»vcasih« dve, za »pogosto« tri in za »zelo pogosto/vsak dan« Stiri. NajmanjSe Stevilo tock je

tako 13, najvecje pa 52. Rezultate sem razdelila v 3 kategorije. Posameznik, ki je skupno
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dosegel med 13 in 25 tock, je Cutil blazje psihofizi¢ne tezave. Posameznik s seStevkom tock
med 26 in 39 je ¢util zmerne stiske, posameznik z vsoto tock med 40 in 52, pa je tekom
Solanja na daljavo po moji oceni doZzivljal hujse stiske.

Vec kot polovica, 57, 35% udeleZenih (39 oseb), je dozivljalo blage stiske. Zmerne stiske je
dozivljalo 38,24% udelezenih (26 oseb), hujse pa 4,41% (3 osebe).

Aritmeti¢na sredina izracunanih indeksov je 24,72, standardni odklon pa 6,7. Mediana znasa
24,

Aritmeti¢na sredina pri Zenskah je 25,26. Povpre¢ni indeks sedmosSolk meri 25,80; osmosolk
24,87; devetosolk pa 25.

Aritmeti¢na sredina pri moskih udeleZencih je 23,52. Povpre¢ni indeks sedmosolcev je 23,91;
osmosolcev 24,29; devetoSolcev pa 20,33.

Aritmeti¢na sredina sedmosSolcev in sedmoSolk meri 24,8; osmosolcev in osmosolk 24,58;
devetosolcev in devetosolk pa 22,67.

V povprecju so torej uc¢enke tretje triade dozivljale vecje stiske kot ucenci tretje triade.
DevetoSolke in devetoSolci so v povprec¢ju dozivljali manjse stiske kot sedmosolci in
osmosolci.

Od ucencev, ki so dozivljali hujse stiske, jih je 33,33% poskusalo spoznati nove ljudi preko spleta. Od

ucencev, ki so dozivljali zmerne stiske, 15,38%, od ucencev, ki so dozivljali blazje stiske, pa 10,26%.

Graf 2: Indeksi dozivljanja stiske

Indeksi dozivljanja stiske

60

[13, 26] (26, 39] (39, 52]
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Tabela 9: Prezivljanje prostega casa

Prezivljanje Nikoli V¢asih Pogosto Zelo Skupaj
prostega casa pogosto/vsak
dan
Ustvarjanje 12 21 22 13 68
(risanje, igranje | 18% 31% 32% 19% 100%
instrumenta,
Sivanje,
kuhanje...)
Poslusanje 6 12 27 23 68
glasbe 9% 18% 40% 34% 100%
Branje knjig 20 28 14 6 68
29% 41% 21% 9% 100%
Gledanje 3 21 20 24 68
filmov, serij 4% 31% 29% 35% 100%
Igranje 18 23 17 10 68
racunalniskih 26% 34% 25% 15% 100%
iger
Uporaba 5 17 23 23 68
socialnih 7% 25% 34% 34% 100%
omreZzij
Sprehodi v 1 19 27 21 68
naravi, Sport 1% 28% 40% 31% 100%
Pogovori z 0 19 28 21 68
druzinskimi 0% 28% 41% 31% 100%
Clani, prijatelji
Meditacija, joga | 57 9 2 0 68
84% 13% 3% 0% 100%
Drugo: 8 1 4 2 15
53% 7% 27% 13% 100%

V 8. vpraSanju me je zanimalo, kako so uc¢enci najpogosteje prezivljali prosti Cas.

Aktivnost, ki jo je najvecji delez ucencev (35%) oznacil za vsakodnevno, je »gledanje filmov,
serij«. Sledi ji »uporaba socialnih omreZij« s 34%. Ce zdruzimo kategoriji »pogosto« in »zelo
pogosto/vsak dan«, opazimo, da si je najve¢ ucencev (74%) najpogosteje krajsSalo Cas s
poslusanjem glasbe, s pogovorom z druzinskimi ¢lani in prijatelji (72%) ter s sprehodi v
naravo ali $§portnimi aktivnostmi (71%). Od podanih aktivnosti je med otroci bila najman;j
priljubljena meditacija ali joga, saj je kar 97% udelezenih ni izvajalo nikoli ali le v€asih. Sledi
branje knjig s 70%, nato pa igranje racunalniskih iger s 60%. Ostale aktivnosti so v povprecju

otroci izvajali pogosto ali vsakodnevno.
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Graf 3: Prezivljanje prostega casa (pogosto+zelo pogosto)
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Tabela 10: Nacini premagovanja stiske
Nacini premagovanja stiske Frekvenca Odstotek
Posvetil/a sem se svojim hobijem - | 26 39%
stvarem, ki jih rad po¢nem; sam/a
sem premagal/a stisko.
Pogovoril/a sem se s prijateljem. 20 30%
Pogovoril/a sem se s starsi. 20 30%
Pogovoril/a sem se z 11 16%
bratom/sestro.
Poiskal/a sem pomo¢ 2 3%
strokovnjaka.
Stiske nisem ob¢util/a nikoli. 25 37%
Drugo: 1 1%

37% udelezenih (33% vseh moskih in 38% vseh Zensk) je mnenja, da stiske med epidemijo

niso dozivljali nikoli in zato tudi niso potrebovali pomo¢i pri premagovanju le-te. Preostali

(39% vseh udelezenih) so najpogosteje premagovali stisko sami — posvetili so se stvarem, ki

jih radi po¢nejo. 30% udelezenih se je v stiski obrnilo na starSe ali prijatelje, 16% na brate ali

sestre, 3% ucencev pa je poiskalo pomo¢ strokovnjaka. Ta procent predstavljata dve osebi —

sedmosolka in devetoSolka. Sedmosolkin indeks, izraCunan pri 6. vprasanju, nakazuje hujSo

stisko in predstavlja drugi najvisji rezultat (43 tock) posameznikov, devetoSolkin pa nakazuje

blazje oblike stisk (21 tock) in je nizji od povprecja (24 tock). Zanimivo je, da je oseba, ki je

po izracunanem indeksu (51 to€k) najvisje uvr§¢ena, mnenja, da stiske sploh ni nikoli

obcutila.
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Tabela 11: Znacilnosti odnosov z druzino/vrstniki

Znacilnosti odnosov | DruZina Vrstniki Niti eni, niti drugi
z druzino/vrstniki

Sprejemajo me 61 47 4
takega/tako, kot sem. | 90% 69% 6%
Z njimi sem 61 50 1
sprosc¢en/a, pocutim | 90% 74% 1%
se varno.

Skupaj se zabavamo, | 51 59 3

ob njih se veliko 75% 87% 4%
smejem.

Veliko se 50 52 3
pogovarjamo, o vseh | 74% 76% 4%
mogocih temah.

Zaupam jim 40 41 9
skrivnosti. 59% 60% 13%
Imamo podobna 30 56 5
mnenja, interese in 44% 82% 7%
vrednote.

So mi v pomoc¢ in 60 40 3
oporo v stiski, nanje | 88% 59% 4%
se lahko zanesem.

Pogosto se 30 14 31
skregamo. 44% 21% 46%
Pomagajo mi pri 54 25 9
Solskem delu in me 79% 37% 13%
spodbujajo.

Skupaj prezivljamo 53 45 4
veliko prostega ¢asa. | 78% 66% 6%

Pri 10. vprasanju sem Zelela preveriti, kaj so tiste znacilnosti odnosov z vrstniki, ki jih druzina
ne omogoéa. Zelela sem ugotoviti, zaradi &esa otroci najbolj pogresajo/potrebujejo socialni
stik z vrstniki. Znacilnosti (izjave), pri katerih se Stevilo pridobljenih odgovorov med
»druzino« in »vrstniki« razlikuje za 10% ali vec¢, sem opredelila kot bolj znacilne za doloceno

skupino.

Bolj znacilno za druzZino je torej to, da ¢lani posameznika sprejemajo takega kot je (90%), mu
nudijo sproscenost in varnost (90%), pomo¢ in oporo v stiski (88%), mu pomagajo in ga
spodbujajo pri Solskem delu (79%) ter skupaj prezivljajo veliko prostega ¢asa (78%) . Kljub
pozitivnim znacilnostim, ki jih druZina zagotavlja vecini anketirancev, pa so v 44% druzin
pogosti tudi konflikti. Odnosi z vrstniki imajo vec¢jo vlogo pri zabavi (87%) in deljenju
podobnih mnenj, interesov ter vrednot (82%). Zal pa je pri vsaki zna&ilnosti prisoten tudi

delez oseb (do 10%), ki podanih znacilnosti nimajo niti v odnosih z druzino niti z vrstniki.
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Graf 4: Znacilnosti odnosov

Znacilnosti odnosov
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Tabela 12: Pogostost prezivljanja ¢asa sam
Pogostost preZivljanja ¢asa sam | Frekvenca Odstotek
Nikoli 28 41,2%
V¢asih 26 38,2%
Pogosto 3 4,4%
Zelo pogosto (ve¢ ur dnevno, vsak | 11 16%
dan)
Skupayj 68 100%

Vecina udelezenih med tednom v ¢asu Solanja na daljavo ni bilo samih doma, oziroma se je to

zgodilo le véasih (79,4%). Glede na starost otrok, ki so vsi Se mladoletni, pa je delez tistih, ki

so bili sami vsak dan ali skoraj vsak dan, precej visok (20,4%). Pogosto ali zelo pogosto je

bilo samih doma skoraj tretjina udelezenih devetosolcev (31,6%). Deleza sedmosolcev

(18,5%) in osmosolcev (13,6%) sta obéutno manjsa.
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Graf'5: Pogostost prezivljanja casa sam

Pogostost prezivljanja ¢asa sam (%)
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Tabela 13: Zelja po Solanju na daljavo v prihodnosti

Zelja po $olanju na daljavo v Frekvenca Odstotek
prihodnosti

Da 19 28%

Ne 36 53%

Ne vem 13 19%
Skupaj 68 100%

Vec kot polovica (53%) ucencev si Solanja na daljavo ne Zeli ve¢ prakticirati. V zadnjem
vprasanju kot razlog najpogosteje navajajo to, da je snov tezje razumljiva (manjka osebni stik
z uciteljem, onemogocene so dodatne razlage, veliko morajo predelati sami itd.). Zdi se jim,
da so tekom Solanja na daljavo pridobili manj znanja kot obi¢ajno, delo pa je bilo bolj
naporno. Pogresali so tudi stike s soSolci in prijatelji. Pod manj pogostimi razlogi je bila Se
slaba internetna povezava, pomanjkanje motivacije in preve¢ porabljenega Casa za
racunalnikom. 28% ucencev Solanje na daljavo ustreza, v ve€ini zato, ker si lahko delo
razporedijo sami. VSe€ jim je tudi, da imajo veC prostega ¢asa in zdi se jim manj stresno kot
imeti pouk v ugilnici. 19% otrok je neodlogenih. Solanje na daljavo ocenjujejo kot novo

izkusSnjo, ki ima svoje prednosti in slabosti.

Odgovori na 13. vpraSanje odprtega tipa, so prilozeni na straneh 58-59.
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4.1 PREVERJANJE HIPOTEZ

Hipoteza 1: Vec kot tretjina ucencev se je med Solanjem na daljavo z vrstniki srecala le
nekajkrat ali nikoli.
Hipotezo lahko potrdim. Vec¢ kot tretjina, skupno 49% udeleZenih, se je med Solanjem na

daljavo z vrstniki srecalo le nekajkrat ali pa se sploh ni.

Hipoteza 2: Vec kot 80% ucencev tretje triade je imelo socialne stike z vrstniki preko zaslonov
vsakodnevno.
Hipotezo sem ovrgla, saj podatki kazejo, da je vsakodnevno imelo stike preko zaslonov

(telefonov, socialnih omrezij, aplikacij) le 53% vseh udelezenih.

Hipoteza 3: Ucenci tretje triade, ki so zaradi socialne izolacije doZivijali hujSe stiske, so
pogosteje poskusali spoznati nove ljudi preko spleta kot tisti, ki so dozivljali zmerne ali blage
stiske.

Hipotezo lahko potrdim. Izkazalo se je, da je 33,33% ucencev, ki so dozivljali hujse stiske,
poskusSalo spoznati nove ljudi preko spleta. Pri u¢encih z zmernimi ali blaZjimi stiskami je

poskusalo stike preko spleta poiskati manj kot 15%.

Hipoteza 4. Ucenci 9. razreda so v povprecju dozivijali vecje stiske kot ucenci 7. in 8.
razreda.
Hipotezo lahko ovrzem. Ucenci 9. razreda so v povprecju dozivljali nekoliko blazje stiske kot

sedmosolci in osmosolci.

Hipoteza 5: Vec kot 50% ucencev meni, da je socialna izolacija vplivala na njihovo
vsakodnevno pocutje.
Hipotezo lahko potrdim. Ve¢ kot polovica ucencev (54,5%) meni, da je socialna izolacija

vpliva na njihovo pocutje.

Hipoteza 6: Ucenci tretje triade so svoj prosti cas najpogosteje prezivijali pred zasloni.
Hipotezo lahko ovrzem. Ucenci so v prostem ¢asu najpogosteje poslusali glasbo, se
pogovarjali z bliznjimi in izvajali aktivnosti v naravi (sprehodi, Sport).

Hipoteza 7: Ucenci tretje triade si z vrstniki delijo bolj podobna mnenja, interese in vrednote
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kot z druzinskimi ¢lani.

Hipotezo lahko potrdim. 82% ucencev meni, da ima z vrstniki podobna mnenja, interese in

vrednote, z druzinskimi ¢lani pa le 44%.

Hipoteza 8: Ucenci tretje triade, ki so bili v ¢asu Solanja na daljavo sami doma pogosto ali
vsak dan, si Solanja na daljavo v prihodnosti Zelijo manj kot tisti, ki so bili sami doma le
obcasno ali nikoli.

Hipotezo lahko potrdim, saj si Solanja na daljavo v prihodnosti ne Zeli 57% ucencev, ki so bili

sami doma pogosto ali vsak dan, ter 52% ucencev, ki so bili sami doma le ob¢asno ali nikoli.
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5. RAZPRAVA

V raziskavi je sodelovalo 68 ucencev tretje triade. Pridobljenih podatkov ne moremo
posplositi na celotno populacijo, ker je bil vzorec premajhen. Menim, da je bil zaradi uporabe
spletne ankete osip nekoliko vecji kot bi bil, ¢e bi anketo izvedla v razredu v zivo. Odzivnost
na ta nacin ni bila odvisna le od uc¢encev, temvec tudi od pripravljenosti svetovalne delavke,
razrednikov in starSev. Na eni izmed Sol je namreC svetovalna delavka anketo poslala
razrednikom, ki so jo nato posredovali starSem, ¢esar pa verjetno niso storili vsi. Ravno tako
niso vsi starsi ankete pokazali otrokom, saj so lahko elektronsko posto odprli, ko otroka ni
bilo zraven in se kasneje nanjo niso spomnili. Na $oli kjer je svetovalna delavka poslala
anketo neposredno na elektronske naslove starSev, sem dobila ve¢ izpolnjenih anket. Prosnjo
za sodelovanje v raziskavi sem poslala tudi na tretjo Solo, vendar od svetovalne delavke nisem

dobila nobenega odziva.

Izbor kvantitativne raziskave je bil glede na moja zanimanja pravilna odlocitev, saj sem
pridobila Stevilne razli¢ne podatke. Menim, da bi bili odgovori sodelujocih drugacni, ¢e bi
anketo izvedla nekoliko prej, med dejanskim Solanjem na daljavo. Odgovori na vprasanja o
obcutkih v preteklosti niso tako pristni. Ko sem obdelovala gradivo, sem bila Se posebe;j
pozorna na tiste posameznike, ki so odgovarjali na vsa vprasanja bolj negativno. Vprasalnik je
bil anonimen zaradi varstva zasebnosti, a po eni strani bi bilo boljse, ¢e bi bile identitete
razkrite, saj bi bilo dobro najti tiste posameznike, pri katerih se je izkazalo, da so doZivljali
hude stiske in jim poiskati potrebno pomoc. Raziskavo bi lahko Se poglobila in razsirila, saj je

tema Se zelo neraziskana in aktualna.

V diplomski nalogi me je najprej zanimalo, kako oz. v kolik8ni meri so mladostniki ohranjali
socialne stike v ¢asu, ko so bili ti omejeni, preusmerjeni na splet in odvisni od njihove lastne
volje. Kot pravi Ule (2005) je namre¢ ¢lovekov razvoj odvisen od mreze medsebojnih vezi in
interakcij. Potreba po druZenju pa je ena izmed osnovnih ¢loveskih potreb (Ule, 1997).
Vsakodnevne stike v Zivo je imelo le 4% ucencev, skoraj polovica pa se je srecevala redko ali
nikoli. Preko zaslonov je skoraj 80% ucencev komuniciralo vsakodnevno. Tehnologija je
pripomogla pri zadovoljitvi potrebe po socialnih stikih vsaj v neki meri. Mediji so pomembno
socialno okolje in predstavljajo novo obliko socializacije (Pockar, Andolsek, Popit in Barle

Lakota, 2009, str. 72). Posledice socialne izolacije bi bile v preteklosti Se veliko bolj izrazite.
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V drugem delu me je zanimalo, kako je pomanjkanje socialnih stikov vplivalo na duSevno
zdravje in splo$no pocutje ucencev tretje triade. Izobrazevalne ustanove ne predstavljajo le
varstva ali prostora za ucenje in pridobivanje znanja, temve¢ pomembno vplivajo tudi na
dusevno dobrobit ¢loveka (Dobnik Renko idr., 2020). Spremenjeni in omejeni pogoji
zivljenja med epidemijo predstavljajo tveganje za tezave v dusevnem zdravju za celotno
populacijo, zaradi odvisnosti od odraslih in specifi¢nega razumevanja okolis¢in glede na
stopnjo razvoja, pa so otroci in mladostniki Se bolj izpostavljeni tveganju - ¢etudi pred
epidemijo tovrstnih tezav niso imeli (Lee, 2020). Vec kot polovica udelezenih je obcutilo
vpliv socialne izolacije na vsakodnevno pocutje. Kljub temu, da so vpliv cutili, jih 37% meni,
da ne v taki meri, da bi dozivljali stiske. Izkazalo se je, da je zmerne ali hujSe stiske dozivljalo
skoraj 43% ucencev. Marca letos (2021) so vsi pedopsihiatri¢ni bolniSni¢ni in nujni oddelki
sprejeli skoraj polovico ve¢ mladih v stiski kot obi€ajno. Najvecji porast opazajo v motnjah
hranjenja, psihoti¢nih in anksioznih motnjah ter depresivnosti (G.K. in Drobni¢ Radobuljac,
2021). Sama pojavnosti specifi¢nih oblik tezav v duSevnem zdravju nisem preucevala, ¢eprav
je vzorec majhen, pa obstaja delez otrok (3%), ki so zaradi stisk poiskali strokovno pomoc. Z
zaprtjem javnih ustanov se je zmanjSala dostopnost strokovnih delavcev v vrtcih in Solah, ki
so eni od najpomembnejsih podpornih oseb v zivljenju otrok in mladostnikov (Dobnik Renko

idr., 2020).

Zanimalo me je tudi, kaj so specificne znacilnosti odnosov z vrstniki in z druzinskimi ¢lani.
Za mladostnike je prijateljstvo ena najvecjih vrednot, saj so v tem obdobju odnosi ve¢inoma
bolj ¢ustveno intenzivni in intimni. Clani si med seboj dajejo moznost primerjave razli¢nih
staliS¢, vrednost in odnosov, med seboj si pomagajo, si posojajo stvari, skupaj prezivljajo
prosti ¢as, dvigujejo si samozavest itd. (Pockar, Andolsek, Popit in Barle Lakota, 2009, str.
69-70). Tudi v raziskavi je najvecji deleZ udelezenih odnosu z vrstniki pripisal pomen zaradi
deljenja podobnih mnenj, interesov in vrednot ter zabave na sploh.

V mnogih druzbenih okoljih se druZina uveljavlja kot ¢ustvena in podporna skupina, ki
¢lanom nudi ljubezen, varnost, podporo in udobje (Pockar, Andolsek, Popit in Barle Lakota,
2009, str. 67-68). Razli¢na druzinska okolja omogocajo razli¢ne socialne izku$nje (Hauptman
in Komotar, 20210, str. 24). Kljub razli¢nosti pa je ve€ina uencev druzini pripisala
pomembnost zaradi sprejemanja njihove osebnosti take kot je, sproscenosti in varnosti.
Druzinski ¢lani ve€ini nudijo tudi pomo¢ in oporo v stiski in pri Solskem delu. Samoizolacija,
med katero so druzine zaprte med Stirimi stenami, je v Stevilnih drzavah povzrocila porast

primerov druzinskega nasilja. Potencialni povzrocitelji in Zrtve nasilja imajo zaradi omejitev
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gibanja manj moznosti za umik iz situacije (Zajc Bozi¢, 2020, str. 9). V raziskavi je 44%

ucencev dejalo, da se z domacimi pogosto skregajo, kar pa sicer ni pokazatelj nasilja.

Ker so zasvojenosti z raznimi elektronskimi napravami v danasnjem ¢asu pogoste, me je
zanimalo, ¢e so se k zaslonom v ¢asu izolacije zatekali tudi otroci ali so pogosteje ¢as
prezivljali na druge nacine. Izkazalo se je, da ucenci pred zasloni niso prezivljali toliko Casa,
kot sem pri¢akovala. Najpogosteje so poslusali glasbo, (ki jo sicer v najve¢ primerih
omogocajo zasloni, a je uporaba posredna), se pogovarjali z bliznjimi in se gibali v naravi.
Rezultati se mi zdijo spodbudni, saj po Vintar Spreitzer in drugih (2021), ameriSki otroci
povprecno prezivijo pred zasloni ve¢ kot 7 ur dnevno. Po priporocilih naj bi ucenci tretje
triade Cas pred zasloni omejili na najve¢ dve uri dnevno. Mogoce bi lahko tudi sama v anketni

vpraSalnik vkljucila Se vpraSanje o konkretnem €asu, dnevno prezivetim pred zasloni.

Zanimalo me je tudi, kaks$ni so bili najpogostejSi nacini obvladovanja stisk.

Spoznala sem, da se je vecina u€encev v stiski posvetila stvarem, ki jih radi po€nejo in stisko
premostila sama. V stiski so se pogosteje obrnili k starSem, sestram ali bratom kot k
prijateljem, kar zopet potrdi to, da druzinski ¢lani vecini predstavljajo vecji vir opore kot

prijatelji.

Na koncu me je zanimalo Se sploSno mnenje ucencev o Solanju na daljavo.

Kot v teoriji se je tudi v praksi izkazalo, da ima ucenje na daljavo svoje prednosti in slabosti.
Solarji si lahko potek dela organizirajo sami, do vsebin dostopajo prakti¢no kjerkoli in
kadarkoli. Na drugi strani pa lahko tehni¢ne teZave upocasnijo celotni u¢ni proces, glavna
tezava pa je pomanjkanje osebnih stikov — tako s soSolci, kot z ucitelji. Posledi¢no prihaja do
tezav pri u€inkovitosti razlage, razumevanju uc¢ne snovi in motiviranosti u¢encev (UrSi¢ In
Puklek Levpuscek, 2020, str. 192-201). Vec kot polovica udelezenih si Solanja na daljavo v
prihodnje ne zeli ve€. Kot razlog najpogosteje navajajo to, da je snov tezje razumljiva
(manjka osebni stik z uciteljem, onemogocene so dodatne razlage, veliko morajo predelati
sami itd.). Zdi se jim, da so tekom Solanja na daljavo pridobili manj znanja kot obicajno, delo

pa je bilo bolj naporno. Pogresali so tudi stike s soSolci in prijatel;i.
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6. SKLEPI

- Ucenci tretje triade so bili med epidemijo covida-19 prikrajSani za vsakodnevne stike
z vrstniki. V vecini so upostevali priporocila o prepovedi druZenja in se z vrstniki
srecevali le ob¢asno — do nekajkrat mesecno.

- Socialne stike so z vrstniki ohranjali preko zaslonov (telefonov, spletnih klepetalnic,
aplikacij ipd.). V vec€ini so ti potekali vsakodnevno ali nekajkrat na teden.

- Dekleta so imela socialne stike v zivo ali preko zaslonov pogosteje kot fantje.

- Vec kot polovica ucencev tretje triade meni, da je socialna izolacija vplivala na
njihovo splosno pocutje.

- Ucenci tretje triade so med epidemijo covida-19 najbolj pogresali svobodo in obi¢ajne
zivljenjske pogoje.

- Ucenci tretje triade so v prostem casu najpogosteje poslusali glasbo. Pogosto so se tudi
pogovarjali z bliznjimi in prezivljali ¢as v naravi.

-V casu epidemije se je povecal Cas, prezivet pred zasloni. Poleg Solskega dela, ki je
potekalo preko racunalnika, so se otroci pogosto sproscali ob gledanju filmov in serij.
Tudi socialno izolacijo so lahko premoscali le z uporabo zaslonov.

- Najvec uenceyv je stiske v ¢asu epidemije covida-19 poskusalo premagovati z
izvajanjem aktivnosti, ki so jim vsec.

- UcZencem tretje triade odnosi z vrstniki predstavljajo vir sprostitve in zabave. Z
vrstniki si delijo podobna mnenja, interese in vrednote.

- Ucencem tretje triade odnosi z druZinskimi ¢lani nudijo obCutek sprejetosti,
sproS¢enosti in varnosti.

- Ucenci tretje triade med tednom v vecini niso bili velikokrat sami doma. Socialne
stike v Zivo so torej v vecini pogosto imeli vsaj z druzinskimi ¢lani.

- Ucenci tretje triade si ve¢inoma v prihodnje ne Zelijo ve¢ Solanja na daljavo.
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7. PREDLOGI

- Pri zastavljanju ukrepov za zajezitev virusa v drzavi bi bilo potrebno misliti tudi na
posledice ukrepov na dusevno zdravje, ki so lahko v nekaterih primerih hujse in
trajnejSe kot posledice okuzbe. Predvsem pri otrocih in mladostnikih, ki zaradi virusa
ne predstavljajo rizi¢ne skupine, so pa toliko bolj ranljivi na podroc¢ju dusevnega
zdravija.

- Ob koncu epidemije se ne sme zanemariti posledic epidemije in njenih ukrepov ter
pricakovati takojSnje vrnitve v obi¢ajen nacin zivljenja in dela. Nemogoce je od
kogarkoli pricakovati, da nanj epidemija ni vplivala niti v najman;jsi meri in da lahko v
enem tednu nadoknadi zamujeno.

- Velik vpliv na duSevno zdravje otrok ima ravnanje uiteljev ob vrnitvi v Solske klopi.
Zavedati se morajo lukenj v znanju, neenakosti pogojev, ki so jih imeli otroci v ¢asu
Solanja doma. Nekateri so zmogli slediti ritmu Solanja na daljavo, drugi pa so bili
postavljeni v neugodne razmere. Pomembno je, da so posamezniki obravnavani
individualno.

- Ce je mogoce, naj se svetovalna sluzba ob vrnitvi v $olo osredotoda na preverjanje
posledic na dusevno zdravje otrok. Svetovalna sluzba bi lahko izvajala delavnice v
vsakem razredu, preverjala prisotnost stisk in vsakemu posamezniku, ki kaze znake
stiske, nudila pomo¢. Otroci namrec o stiskah pogosto ne spregovorijo, saj so o
dusevnem zdravju na sploSno premalo ozavesceni.

- Ucitelji naj ravno tako spremljajo obnaSanje otrok, poleg tega pa ocenjevanja, ki so za
otroke ze v obi€ajnih razmerah lahko stresna, prilagodijo (manjSe Stevilo potrebnih
ocen pri predmetu, omogocanje dodatnih rokov za pridobitev in popravljanje ocen

ipd.). Psihofizi¢no zdravje otrok je pomembnejse od koli€ine osvojene ucne snovi.
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9. PRILOGE

9.1 ANKETNI VPRASALNIK

(Vprasalnik je preoblikovan iz spletne oblike.)

SOCIALNA IZOLACIJA UCENCEV TRETJE TRIADE OSNOVNE SOLE MED
EPIDEMIJO COVIDA-19

Pozdravljeni. Sem Ursa Jeroncic, Studentka 4. letnika Fakultete za socialno delo v Ljubljani. V
diplomskem delu raziskujem temo socialne izolacije mladostnikov v ¢asu epidemije covida-19.
Prosim, da si vzamete nekaj minut ¢asa in izpolnite krajsi vprasalnik. Ozrite se na preteklo leto, ko ste
se zaradi virusa $olali na daljavo. Vprasalnik je anonimen in odgovori bodo uporabljeni le v Studijske
namene.

1. Oznacdi spol:
- Moski

- Zenski

- Nebinarni

2. Oznacdi razred, ki ga obiskujes v Solskem letu 2020/2021:
-7.
- 8.
-9.

3. Kako pogosto si se v ¢asu Solanja na daljavo srecal/a s soSolci/prijatelji/vrstniki v Zivo?
- Zelo pogosto (vsak dan)

- Pogosto (nekajkrat na teden)

- Obcasno (nekajkrat na mesec)

- Redko (nekajkrat skupno v zadnjem Solskem letu)

- Nikoli

4. Kako pogosto si imel/a v ¢asu Solanja na daljavo stike s soSolci/prijatelji/vrstniki preko
socialnih omreZij, telefona ali aplikacij?

- Zelo pogosto (vsak dan)

- Pogosto (nekajkrat na teden)

- Obcasno (nekajkrat na mesec)

- Redko (nekajkrat skupno v zadnjem Solskem letu)

- Nikoli

5. Si v ¢asu izolacije poskus$al/a spoznati nove ljudi preko spleta?
-Da
- Ne

6. Ali menis, da je pomanjkanje vsakodnevnih stikov s soSolci/prijatelji/vrstniki vplivalo na tvoje
splosno pocutje?

-Da

- Ne

- Ne vem
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7. Oznadi, v kolik$ni meri so trditve veljale zate v ¢asu Solanja na daljavo:

Nikoli

V¢asih

Pogosto

Zelo
pogosto/vedno

Bil/a sem osamljen/a.

Bilo mi je dolgcas.

Pogresal/a sem prijatelje.

Pogresal/a sem svobodo, obi¢ajno Zivljenje.

Cutil/a sem strah (pred okuzbo in njenimi

posledicami), negotovost glede prihodnosti.

Bil/a sem brez volje, nemotiviran/a.

Izgubil/a sem zanimanje za dejavnosti.

Imel/a sem tezave s koncentracijo.

Hitro sem menjal/a razpolozenje.

Bil/a sem zalosten/na.

Bil/a sem jezen/na in agresiven/na do bliznjih.

Imel/a sem tezave s spanjem.

Veckrat me je bolel trebuh ali glava.

vec ali veliko manyj).

Spremenil/a sem prehranjevalne navade (jem veliko

8. Kako si prezivljal/a svoj prosti ¢as med Solanjem na daljave? Oznaci, kako pogosto si pocel/a

doloceno stvar.

Nikoli

V¢asih

Pogosto

Vsak dan

Ustvarjanje (risanje, igranje instrumenta, Sivanje,...)

Poslusanje glasbe

Branje knjig

Gledanje filmov, serij

Igranje racunalniskih iger

Uporaba socialnih omreZij

Sprehodi v naravi, Sport

Pogovori z druzinskimi ¢lani, prijatelji

Meditacija/joga

Drugo:

9. Kaj si storil/a, kadar si obcutil/a stisko zaradi pomanjkanja socialnih stikov? (moZnih ve¢

odgovorov)

- Posvetil/a sem se svojim hobijem - stvarem, ki jih rad po¢nem; stisko sem premagal/a sam/a.

- Pogovoril/a sem se s prijateljem.
- Pogovoril/a sem se s starsi.
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- Pogovoril/a sem se z bratom/sestro.
- Poiskal/a sem pomoc¢ strokovnjaka.
- Stiske nisem obcutil/a nikoli.

- Drugo:

10. Ali naslednje trditve zate veljajo v odnosu z druZinskimi ¢lani in/ali z vrstniki? Ce trditev ne
velja v nobenem primeru, pusti polje prazno.

DRUZINA VRSTNIKI

Sprejemajo me takega kot sem.

Z njimi sem sproscen/a, pocutim se varno.

Skupaj se zabavamo, ob njih se veliko smejem.

Veliko se pogovarjamo, o vseh mogocih temah.

Zaupam jim skrivnosti.

Imamo podobna mnenja, interese in vrednote.

So mi v pomo¢ in oporo v stiski, nanje se lahko zanesem.

Pogosto se skregamo.

Pomagajo mi pri Solskem delu in me spodbujajo.

Skupaj prezivljamo veliko prostega Casa.

11. Povprecno koliko ¢asa na dan si bil/a med tednom v ¢asu Solanja na daljavo popolnoma
sam/a doma?

- Nikoli (starsi so delali od doma/bili na ¢akanju/brezposelni, imam ve¢ druzinskih ¢lanov, Zivim s
starimi starsi ipd.)

- V¢asih

- Pogosto

- Zelo pogosto (ve¢ ur dnevno, vsak dan)

12. Bi si v prihodnosti Se kdaj Zelel/a Solanja na daljave?
- Da

- Ne

- Ne vem

13. Prosim, da na kratko pojasnis svoj odgovor na prej$nje vprasanje:

Najlepsa hvala za sodelovanje!
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- Zbrani odgovori druge polovice anketirancev (10
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- Zbrani odgovori vseh anketirancev (11.-13. vprasanje).

Zap. it. 1. Kako pogoste| 12. Bi si v prinod | 13. Prosim, da n: (@ |35 4 [Zelo pogosto| 2 (Ne) Bilo je tezko biti
ZapEl Q9 Qo Qn @ 36 2 (VEasih) 1(Da) Ker s prijatelji ig
Zap &t 1. Kako joste 12, Bi si ihod| 13. Prosim, da ni -
S g e EET T reSMEam @ 37 1 [Nikoli (starsi s(2 (Ne) a
@1 1 {Nikoli (starsis{ 3 (Ne vern) Mogoce
& |38 1 {Mikoli (starsisq{ 2 (Me) Ker smo morali ¢
@& 2 1 (Mikoli [starsi st 2 (Ne) Kerse je samo o
@3 2 (véasin) 2(Ne) Ker 5o slabo nal & 39 1 ([Nikoli (starsisqd 2 (Me) Zato, ker je v ol
@ 4 4 (Zelo pogosto|1 (Da) 1 |40 SlEEEEmEEin] U 25 =
@ s 2 (Véasin) 3 (Ne vem) 3 & 41 1 (Mikoli (starsis) 3 (Me vem) -1
@6 1 [Nikoli [starsisq 2 (Ne) Rada imam pou B 42 2 [véasih) 2 (Ne) -1
@ 7 2 [VEasih) 2 (Ne) Ni mi bilo preve: @ 43 1 (Mikoli (starsis{2 (Ne) Bilo je preves £o
@8 1 (Mikoli (starsi s{ 2 [Ne) -1 @ |54 1 {Mikeli (starsisq{1 (Da) Ker je sola na da
&9 1 (Mikoli {starsi si1(Da) Je bilo manjstre @ |45 2 [Vcasih) 1(Da) Sam si rezpored
@ 10 2 [véasin) 3 (Ne vemn) - @ 46 2 (Véasih) 3 (Ne vem) Viasih si Zelim ¢
@ n 1 (Nikoli (starsis(1 (Da) Bilomijezelov: gy 47 1 [Nikoli (stargis{2 (Ne) Brez sofolcev in
@2 Z(z=n 2(l:3) = @ 48 3(Pogosto) | 2(Ne) ]
3 3P i 2N N di
@ [Pogosto) (Ne) SPOrne. zaradl - gy 4g 1 [Nikoli (starsi s¢ 3 (Ne vem) Kot pridna ufen
@14 2 [Véasih) 2 [Ne) Ni mivied - - =
& 50 1 (Nikoli (starsisi 1 (Da) VEet mi je nadin
@& 13 1 (Nikoli (starsi s{ 2 (Ne) Raje imam Zolo -
@& |3 2 [WEasih) 2 (Ne) mi ni bilo zanim
@ 16 4 (Zelo pogosto| 2 (Ne) Me, ker sem pog
52 3 (Pogost 2 (N MNe ker mi pri
& 17 4 [Zelo pogosto| 3 (Ne vem) imam megans c @ [EmeEty {Ne) © kermipnma
@18 1 (Nikoli (starsi st 2 [Ne) Zato @ 53 2 (Veasin) 1(Da) i
@19 1 (Nikoli (starZi sq 2 (Ne} Preveccasarary B |54 1{Nikoli [starSis¢ 1 (Da) Dormna si lazje or:
@& |20 4 [Zelo pogosto| 1 (Da) Sama si razpore: @ |55 1 [Nikoli (star5isq1(Da) -1
@& 21 2 [VEasih) 2 (Ne) Ker je sikanje na @ 56 2 [Weasih) 3 {Ne vemn) Ucit se mworm |
@& 22 1 (Nikoli (starsi s¢ 3 (Ne vemn) -1 & 57 4 [Zelo pogosto| 1 (Da) -1
& 23 4 (Zelo pogosto| 2 (Ne) -1 & 58 2 (WEasih) 2 [Me) -1
& 24 4 (Zelo pogosto| 3 (Ne vem) ViEasih je zabawr @ |53 2 (VEasih) 1(Da) A
@25 2 [WEasih) 2 (Ne) Una snov je bo & 60 2 (VEasih) 3 (Nevem) a
@& 26 T ([Mikoli (starsis: 2 (Ne] Ker mi ni bilo vws @& el 1 [Nikoli (starisi2 (Ne) 3
27 1 (Nikoli (starsisq2 (N MNe, ke
@ {Nikoli (starsi s{ 2 (Ne) S Xersem pog & 52 4 [Zelo pogosto| 2 (Ne) Motem ved Sale
& 25 2 [véasih) 1(Da) Ker sem laZje ds -
@& &3 1 (Mikoli (starsisd 2 (Me) Bilo je naporno
& 29 2 [Wasih) 2 (Ne) Rada imam soci
- & 64 2 [Wéasih) 1(Da) Malogo sem nar
@& 30 2 [Véasih) 1(Da) =]
@ 3 1 (Nikoli (starsi =t 2 (N) 4 & a5 1 (Mikoli (starsisi1(Da) Sam =i lahko raz
& 32 4 [Zelo pogosto| 2 (Ne) Etnje se dnEim @ 66 2 [WVEasin) 3 (Newvem) ni bilo tako groz
@& 33 2 [véasih) 2 (Ne) Solanje na dalja" @& 67 1 (Mikoli (starsisi1(Da) Mamnj stresno
@ 34 2 [Véasih) 2 (Ne) E] & |58 2 [VEasih) 3 (Ne vemn) VEasih je bilo ur
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9.3 ODGOVORI NA ODPRTO VPRASANJE

V zadnjem, 13. vprasSanju me zanima razlaga na predhodno vprasanje »Bi si v prihodnosti Se kdaj
zelel/a Solanja na daljavo?«. Odgovori so zapisani v nespremenjeni obliki in zato niso vsi slovni¢no
pravilni.

Razlogi za odgovor DA:

Bilo mi je zelo vSec, saj sem si sama razporedila naloge za ¢ez dan. Ve¢ €asa sem imela za
svojega psa in spoznavanja sebe.

Doma si lazje organiziram delo, se lazje ucim.
Je bilo manj stresno na daljavo.

Ker je Sola na daljavo lazja in traja manj ¢asa.
Ker s prijatelji igramo veliko igric.

Ker sem lazje delala Solo.

Manj stresno.

Nalogo sem naredila prej.

Sam si lahko razporedi§ dejavnosti/urnik.
Sam si razporedim Cas.

Sama si razporedim dan.

Vse€ mi je nacin dela. Vzamem si kratke odmore, Solsko delo naredim hitreje.

Razlogi za odgovor NE:

Solanje na daljavo ni tako pouéno.

Mi ni bilo zanimivo.

Zato.

Zato, ker je v Soli seveda vse lazje. BoljSe razumem razlago uciteljev, ¢e kaj ne razumem
vpraSam ali mi pomagajo prijatelji, pa tudi smo z prijatelji skupaj, da smo si lahko v oporo.
Ucna snov je boljSe slisati, ko ti jo razlozi ucitelj, kot da jo moras sam predelat.

Raje se druzim s soSolci v zivo kot preko spleta.

Raje imam $olo v Soli, ucitelji bolje razlozijo snov v Soli.

Rada imam socialno Zivljenje.

Rada imam pouk na daljavo, a je vseeno boljSe ¢e smo v Soli.

Preve€ Casa za raunalnikom in slab internet, ni stika s soSolci in prijatelji.

Nocem vec Sole na daljavo, ker sem se veliko manj naucila kot ¢e bi bila pri pouku.
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Ni mi vsec.

Ni mi bilo prevec vsec.

Ne, ker sem pogresala stike s prijatelji ker niso bili taki kot v Zivo, bilo mi je dolg€as. Upam,
da Sole na daljavo ne bo vec¢. Snov malo bolje razumem v Soli a tudi na daljavo mi ni
povzrocala tezav.

Ne, ker sem pogresala staro zivljenje.

Ne, ker mi primanjkuje stikov s prijatelji in imam velike stiske.

Naporno, zaradi pomanjkanja motivacije.

Ker smo morali snov sami predelati in ker so ucitelji na zacetku tedna dali nalogo za cel
teden, namesto da bi nam dajali nalogo vsak dan posebe;.

Ker se slabo nau¢im snov.

Ker se je sam doma tezko uciti, star§i ne morejo tako razloziti kot ucitelji.

Ker mi ni bilo vSe¢ ni¢ od tega kar smo delali na daljavo, le teden je koristen kot oddih.
Ker mi je Sola veliko lazja ¢e smo dejansko v $oli saj se ve¢ nau¢im, vec¢ je razlage in vec
motivacije, pa tudi lahko vidim veliko prijateljev, ki jih drugace ne morem videti saj se
sreCamo samo Vv Soli.

Ker je Solanje na daljavo zabavno ampak se veliko manj nauci$ in manj razumes snov.
Brez soSolcev in uciteljev ni isto.

Bilo je tezko biti ves ta ¢as na distanci.

Bilo je prevec Solskega dela.

Bilo je naporno.

Razlogi za odgovor NE VEM:

Ni bilo tako grozno, bila je neka nova izkusnja.

Imam meSane obcutke glede Solanja na daljavo.

V¢asih si Zelim da ja in v€asih da ne.

V¢asih je zabavno ampak ¢ez nekaj ¢asa postane dolgcas in samotno.

V<¢asih je bilo vredu, v¢asih ne.

Ucit se moram tako ali tako.

Mogoce.

Kot pridna u¢enka mi Sola na daljavo ni bila nobeno breme in je bila prej nova in zanimiva

izkus$nja.
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