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Povzetek: V diplomski nalogi sem raziskovala, kako Studentje dozivljajo vrnitev domov po
Erasmus mobilnosti. Studentje so mladi na prehodu v odraslost, kar pomeni, da so del zelo
specificne skupine, zato sem se osredotocila na znacilnosti skupine in na zadovoljstvo z
zivljenjem v tej skupini. Trend globalizacije je povezan z naras¢ajoco mobilnostjo Studentov
oziroma zeljo po mobilnosti, ki se kaze tudi pri slovenskih Studentih. Pojava, ki lahko pogosto
spremljata mobilnost, sta kulturni Sok in obratni kulturni Sok, ki sta obicajno Se toliko bolj
izrazita pri otrocih in mladih. Ravno zaradi porasta mobilnosti in ve¢je podvrzenosti mladih
obratnemu kulturnem Soku me je v diplomski nalogi zanimalo, ali obstaja potreba po podpri
po vrnitvi domov. V ta namen sem s Sestimi Studentkami Fakultete za socialno delo izvedla
skupinski intervju. Namen intervjuja je bil ugotoviti, s kakSnimi stiskami se srecujejo
Studentje po vrnitvi in kako se z njimi spopadajo, kakSne podpore so bili delezni in kaks$no
podporo bi ob vrnitvi Se potrebovali. V raziskavi sem ugotovila, da Studentke vrnitev z
mobilnosti doZivljajo razli€no, vefinoma pa so imele glede vrnitve meSane obcutke.
Studentke, ki so Ze imele predhodno izkusnjo mobilnosti, so dozivljale manj$o raven stiske
kot tiste, za katere je bila to prva izkuSnja mobilnosti. Pomembna razloga za stiske ob vrnitvi
sta bila izguba odnosov, ki so jih vzpostavile v Casu mobilnosti, in izguba samostojnosti.
Pomembna vira podpore pred mobilnostjo sta bila druzina in koordinator na domaci fakulteti,
v Casu mobilnosti sta bila pomembna druzina in ljudje na mobilnosti, po mobilnosti pa se je
za najpomembne;jsi vir izkazal tutorski sistem. Studentke so kot moZno obliko podpore
predlagale podporno skupino.



Title: Coping with distress and the need for support after an Erasmus mobility
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Abstract: In my dissertation, I researched how students experience returning home after
Erasmus mobility. Students are emerging adults, which means that they are a part of a very
specific group, so I focused on the characteristics of the group and the satisfaction with life in
this group. The trend of globalization is related to the growing mobility of students and the
desire for mobility, which is also reflected in Slovenian students. Two phenomena that can
often accompany mobility are culture shock and reverse culture shock, which is usually which
is often quite pronounced in children and in young people. Precisely because of the increase
in mobility and the greater susceptibility of young people to reverse culture shock, I was
interested in my dissertation as to whether there is a need for support after returning home.
For this purpose, I conducted a group interview with students of the Faculty of Social Work.
The purpose of the interview was to find out what hardships students face after returning, how
they cope with hardships, what support they received, and what kind of support they would
still need upon return.My research suggests that students had different feeling about returning
home after mobility and for the most part they had mixed feelings about returning home.
Students who had a previous experience of mobility experienced a lower level of distress than
those for whom this was their first mobility experience. Important reasons for the distress
upon return were the loss of the relationships they had established during the mobility and the
loss of independence. An important source of support before mobility was the family and the
coordinator at the home faculty, during mobility the family and people on mobility, and after
mobility the tutoring system proved to be the most important source. The students suggested a
support group as a possible form of support.



PREDGOVOR

Za raziskovanje na podroc¢ju vrnitve z Erasmus mobilosti sem se odlocila, ker mi je ta tema
zelo blizu in sem jo izbrala na podlagi osebne izku$nje. V Studijskem letu 2019/2020 sem se
udelezila mobilnosti na Dunaju, kjer sem Studirala en semester in se nato vrnila domov. Ob
prihodu domov sem ugotovila, da vrnitev in prehod nazaj v domace okolje nista taka, kot sem
ju pri¢akovala. Ravno zaradi te izkusnje me je zanimalo, kako drugi Studentje in Studentke
dozivljajo vrnitev domov. To se mi zdi zelo relevantna tema, saj je mednarodne mobilnosti,
sploh med mladimi, vse vec, poleg tega pa to podrocje Se ni tako dobro raziskano kot prvotna
selitev v tujino. Prav tako je tudi podpora pri selitvi v tujino Ze precej dobro vzpostavljena,
vidim pa Se prostor za podporo pri prehodu nazaj v domace okolje. Socialno delo bi lahko
imelo pomembno vlogo pri obeh prehodih in bi lahko podprlo Studente, vendar sem zelela

raziskati, kak§no podporo Studentje sploh potrebujejo.

V teoreticnem delu diplomske naloge sem se najprej osredotoCila na znacilnosti obdobja
prehoda v odraslost. To je specificno razvojno obdobje, o katerem je govora Sele zadnja
desetletja, izraz pa je uveljavil Jeffrey Jensen Arnett. V nadaljevanju sem predstavila
mobilnost Studentov in sam program Erasmus mobilnosti. Glavna tema moje diplomske
naloge so stiske Studentov ob vrnitvi domov, zato sem v okviru tega predstavila kulturni Sok

in obratni kulturni Sok ter za konec Se pomo¢ in podporo pri vrnitvi domov.

V empiricnem delu diplomske naloge sem izvedla kvalitativno raziskavo, in sicer v obliki
delno strukturiranega skupinskega intervjuja. V njem me je zanimalo, kako Studenti in
Studentke Fakultete za socialno delo dozivljajo vrnitev z Erasmus mobilnosti na Custveni,
socialni in ekonomski ravni. Raziskovala sem, kakSne stiske doZivljajo Studenti ob vrnitvi,
kakSne podpore so bili delezni pred in med mobilnostjo ter ali bi podporo potrebovali tudi po

mobilnosti, nazadnje pa Se, v kaksni obliki bi si Zeleli podpore.
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1. Teoreti¢ni uvod

Arnett (2000) predlaga nov koncept razvojnega obdobja, ki mu pravi prehod v odraslost (angl.
emerging adulthood), traja pa od poznih najstniskih do srednjih dvajsetih let, s poudarkom na
starosti od 18 do 25 let. Cugmas, Zupanci¢, Poredos in Kranjec (2017) dodajajo, da se kaze
trend podaljSevanja tega obdobja v zgodnja trideseta leta, obdobje pa se razlikuje od
mladostniStva in prav tako od zgodnje odraslosti. Arnett (2000) pove, da je prehod v odraslost
demografsko in subjektivno razlicno od ostalih obdobij, tudi v smislu raziskovanja identitete.
Mladi na prehodu v odraslost sami sebe ne zaznavajo niti kot mladostnike niti kot odrasle, za
prehod v odraslo vlogo pa je pomemben njihov subjektivni obéutek samozadostnosti. V tem
obdobju je znacilno raziskovanje lastne identitete, ravno zaradi tega raziskovanja razli¢nih
moznosti pa je ta skupina zelo demografsko raznolika in nepredvidljiva. Ta skupina dodatno
me zanima tudi, ker »raziskave kazejo, da je pri otrocih in mladih obratni kulturni Sok
obicajno moc¢nejsi kot pri odraslih. Obratni kulturni Sok je proces ponovnega prilagajanja in

asimiliranja v domaco kulturo po daljSem obdobju Zivljenja v drugi kulturi« (Gaw, 2000).

Poleg tega so v raziskavi Slovenska mladina 2018/2019 ugotovili, da se je deleZ mladih z vsaj
nekaj Zelje po zapustitvi drzave od leta 2013 mocno povecal. V obdobju od leta 2010 do leta
2016 se je Stevilo mladih, ki zapustijo Slovenijo, povecalo za skoraj Stirikrat (Naterer in
Lavri¢, 2019). V raziskavi Slovenska mladina 2020 so ugotovili, da je delez mladih, ki so
odgovorili pritrdilno (torej so odgovorili z »verjetno da« in zagotovo da«), glede nacrtov za
morebitno izobraZevanje v tujini znaSal 22 %. Naredili so primerjavo z raziskavo Mladina
2010 in ugotovili, da je bil ta delez takrat 17 % (Sardo€ in Radovan, 2021, str. 111). Dezelan,
Nacevski in Sardo¢ (2021, str. 269) ugotavljajo, da je 23 % mladih, udeleZenih v raziskavi,
navedlo, da so del izobraZevanja opravili v tujini, kar pomeni 9 % porasta v primerjavi z
Mladina 2010, ko je bilo takih le 14 % mladih. Ker je torej mladih, ki se odlocajo za
mobilnost, vedno ve€ in ker je ve¢ tudi takih, ki imajo Zeljo po mobilnosti, menim, da je
pomembno, da se vzpostavi ustrezna oblika podpore ob vrnitvi, s ¢imer lahko mladim

pomagamo pri spoprijemanju s stiskami ob vrnitvi z mobilnosti.

1.1. Mladi na prehodu v odraslost
V zadnjih dvajsetih letih se je zacel za razvojno obdobje med mladostniStvom in zgodnjo
odraslostjo uveljavljati izraz prehod v odraslost, koncept pa je oblikoval psiholog Jeffrey

Jensen Arnett (2000). To obdobje traja od poznih najstniskih do srednjih dvajsetih let, s



poudarkom na starosti od 18 do 25 let (Arnett, 2000). »Obdobje kronoloSko ni povsem jasno
zamejeno, zlasti zgornja meja je lahko spremenljiva in variira glede na socialno-kulturni

kontekst, v katerem Zivi posameznik« (Puklel Levpuscek in Zupancic, 2010).

Puklek Levpuscek in Zupancic¢ (2010) dodajata, da raziskovalci opazajo, da se je v zadnjih
desetletjih precej spremenil zivljenjski potek mladih ljudi v obdobju od poznih najstniskih do
sredine dvajsetih let. Spremembe so se zgodile zlasti na podrocjih, ki so neko¢ predstavljala
pomembna normativna merila za vstop v odraslost: zakljucek Solanja, zaposlitev ter poroka

(ali izvenpartnerska skupnost) in starSevstvo.

1.1.1. Bistvene znacilnosti skupine
Mladi na prehodu v odraslost sami sebe ne vidijo ve¢ kot mladostnike in hkrati ne kot
popolnoma odrasle. Sami za to obdobje nimajo imena, saj tudi druzba, v kateri Zivijo, zanj
nima imena. Sami sebe vidijo kot nekoga, ki je na meji med tema obdobjema, pa vendar ne
pripada zares nobenemu od teh dveh obdobij. Spremembe, ki so se zgodile v zadnjih
petdesetih letih, so ¢as od poznih najstniskih let do srednjih dvajsetih let preobrazile v
specifi¢no Zivljenjsko obdobje, za katero so znacilne spremembe in raziskovanje moznih
zivljenjskih poti. Mladi se v velikem delezu poroc¢ajo in imajo otroke v srednjih ali poznih
dvajsetih letih, zato zanje v poznih najstniskih letih ni ve¢ normativno vstopanje v dolgorocne
odrasle vloge. Za velik delez mladih na prehodu v odraslost je to Cas za izobraZevanje, s
katerim si bodo ustvarili podlago za uspehe in prihodke v preostanku odraslega Zivljenja.
Zanje je to tudi ¢as pogostih sprememb in mnogih moznosti za raziskovanje na podrocju

ljubezni, dela in svetovnih nazorov (Arnett, 2000).

Raziskave kazejo, da so za mlade na prehodu v odraslost demografski prehodi, kot so
zakljucek izobraZevanja, zacetek kariere, poroka in starSevstvo, med manj pomembnimi
kriteriji za odraslost. Zanje je bolj pomemben subjektivni obcutek doseganja odrasle vloge v
smislu individualnih karakternih lastnosti. Dva pomembna kriterija na tem podrocju sta
sprejemanje odgovornosti zase ter neodvisno sprejemanje odlocitev. Tretji, prav tako
pomemben pa je finan¢na neodvisnost. Ti kriteriji kaZejo, da je za prehod v odraslost

pomembno postati samozadostna oseba (prav tam).

Zupanci¢ in Puklek Levpuscek (2011) sta skupaj s kolegi iz Avstrije in ZDA izvedli
raziskavo, in eno od podrocij, ki so jih raziskovali, so bile subjektivne predstave o odraslosti.

V raziskavi so Studentom postavili odprto vprasanje: »V ¢em se odrasla oseba razlikuje od



osebe, ki ni odrasla?« in najve¢ slovenskih Studentov je na to odgovorilo: neodvisnost (78,4

%), psihosocialna zrelost (60,3 %), odgovornost (40,2 %) in skrb za druzino (20,6 %).

Glavna karakteristika prehoda v odraslost je torej raziskovanje lastne identitete na podrocju
ljubezni, dela in svetovnih nazorov. Oblikovanje identitete poteka preko preizkuSanja
razli¢nih moZznosti na vseh treh podrocjih. Ta proces se za¢ne ze v obdobju mladosti, vendar
se vecinski del zgodi v obdobju prehoda v odraslost. Romanti¢na razmerja so v tem obdobju
obic¢ajno bolj intimna in resna, kar pomeni, da trajajo dalj ¢asa in je bolj verjetno, da pari
zivijo skupaj in imajo spolne odnose. Na podro¢ju dela mladi v tem obdobju ze gledajo na
delo kot pripravo za odraslost in razmisljajo, kakSne izkusnje bi bile lahko koristne za sluzbe,
ki jih bodo imeli v odraslosti. Kljub temu pa raziskovanje na teh dveh podro¢jih ni namenjeno
le pripravi na odraslost, ampak je tudi samo sebi namen in mladim omogoca raznolike
izkusnje, preden se ustalijo v dolgotrajni vlogi odraslega. Mladi na prehodu v odraslost
raziskujejo tudi razlicne svetovne nazore in se v tem obdobju odlocijo za lasten nazor, ki pa je

pogosto drugacen od tistega, pridobljenega v otrostvu in mladosti. (Arnett, 2000)

Ravno zaradi raziskovanja in razlicnih moZnosti je za osebe v tem obdobju tezko predvideti
njihov demografski status zgolj na podlagi starosti, saj je ta skupina zelo demografsko
raznolika in nepredvidljiva. Pomembna demografska karakteristika je torej demografska

variabilnost in to, da v tem obdobju ni¢ ni zares demografsko normativno (prav tam).

Kot sem ze opisala, je to »obdobje raziskovanja in nestabilnosti, v katerem mladi preizkuSajo
razliéne moznosti glede ljubezni in dela, preden se zavezejo eni izbiri« (Arnett, 2006). Zaradi
tega je torej tezko predvideti demografski status ljudi v tem obdobju, vseeno pa obstaja pet

znacilnosti, ki jih je opazil Arnett (2006):

- Cas identitetnega raziskovanja: Danes se vetina identitetnega raziskovanja dogaja v
obdobju prehoda v odraslost, in ne v mladostniStvu, kot je to veljalo v preteklosti.
Mladi razli¢ne moznosti glede ljubezni in dela najbolj verjetno preizkuSajo v casu
prehoda v odraslost, saj so v tem obdobju Ze bolj neodvisni od starSev, hkrati pa Se
nimajo stabilnih in trajih obveznosti odraslega zivljenja, kot so redna zaposlitev,

zakon in starSevstvo.

- Cas nestabilnosti: Ravno raziskovanje razliénih moznosti dela to obdobje nestabilno.
Mladi na prehodu v odraslost obi¢ajno preizkuSajo razliéne moZznosti in pogosto

spreminjajo smeri glede ljubezni, dela in izobrazbe.



- Cas samoosredotocenosti: Obdobje prehoda v odraslost je izrazito samoosredotoéeno,
saj imajo mladi v tem obdobju malo socialnih obveznosti in dolznosti v odnosih do
drugih, kar jim omogoca veliko osebne svobode. Otroci in mladi morajo spoStovati
pravila starSev, odrasli pa imajo mnogo obveznosti, ki jih morajo upostevati, zato so
ljudje v tem vmesnem obdobju relativno svobodni pri sprejemanju neodvisnih
odlo¢itev o lastnih zivljenjih. Cilj samoosredotoCenosti je tudi doseganje

samozadostnosti, ki je v pogledu mladih glavni pogoj za doseganje vloge odraslega.

- Cas »nekje vmes«: Mladi med 18. in 25. letom pogosto ¢utijo, da so v nekaterih
aspektih ze odrasli, v drugih pa ne. Da ljudje pridobijo obcutek popolne odraslosti,
lahko traja dolgo, zato znaten Cas Cutijo, da so »nekje vmes« oziroma da prehajajo v

odraslost, vendar $e niso zares tam.

- Cas veliko moznosti: Prvi aspekt te znadilnosti je ta, da je prehod v odraslost ¢as
optimizma, mladi v tem obdobju menijo, da bodo v prihodnosti dosegli, kar zelijo,
zato tudi vidijo veliko mozZnosti za prihodnost. Drugi aspekt te znacilnosti pa je, da
imajo mladi v tem obdobju pomembno moZznost, da svoje zivljenje preusmerijo v
zeleno smer. V tem obdobju lahko spremenijo svoje zivljenje in se osvobodijo
nezdravega druzinskega okolja ter svoje Zzivljenje obrnejo v novo in boljSo smer.
Mladi na prehodu v odraslost so Ze dovolj zreli, da lahko zivijo neodvisno in

izkoristijo to moZnost.

1.1.2. Zadovoljstvo z Zivljenjem
Cugmas, Zupanci¢, Poredo§ in Kranjec (2017) v svojem cClanku zapiSejo, da subjektivno
zadovoljstvo z Zivljenjem predstavlja hedonsko sestavino sploSnega subjektivnega blagostanja
in se nanasa na spoznavni proces vrednotenja Zivljenja. V primerjavi z drugimi obdobji imajo
mladi na prehodu v odraslost obi¢ajno visjo raven zadovoljstva z Zivljenjem, izrazajo pa jo v
odnosu do svoje druZine, prijateljev in druZabnega zivljenja, nekoliko manj pa so zadovoljni s
seboj. Pri mladih povezujejo zadovoljstvo z Zivljenjem z vidiki odraslosti, ki so jih ze dosegli,
mednje pa spadajo finan¢na neodvisnost in neodvisnost od starSev, prevzemanje odgovornosti
ter zmoznost skrbeti zase oziroma svojo novo druzino. Tudi raziskava teh avtorjev podpira
predhodna spoznanja o pozitivni naravnanosti mladih na prehodu v odraslost, ki naj bi bila

povezana z uspesno prilagoditvijo na zahteve razvojnega obdobja.

V raziskavi Slovenska mladina 2018/2019 so ugotovili, da je slovenska mladina sorazmerno

nezadovoljna s svojim Zivljenjem v primerjavi z vrstniki iz drugih devetih drzav JV Evrope
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(slovenski mladi v 32 % poroc¢ajo, da so zelo zadovoljni z Zivljenjem, medtem ko 48 %
mladih iz devetih drzav JV Evrope poroca, da so z zivljenjem zelo zadovoljni). Avtorji to
povezujejo z velikim poudarkom na osebnih temah pri mladih in z ugotovitvijo, da je
zadovoljstvo mladih negativno korelirano z ravnjo druzbenoekonomske razvitosti drzave
(Slovenija je med devetimi raziskovanimi drzavami najbolj razvita). Druga pomembna
razlaga za to pa je, da so mladi v bolj razvitih drzavah bolj individualizirani, s ¢imer se
zmanjSa obcutek skupnosti, s tem pa tudi obcutek sprejetosti in pripadnosti (Lavric, 2019, str.

24).

To razlago avtorji povezejo z ugotovitvijo, da so slovenski mladi manj zadovoljni s svojim
fizicnim izgledom kot ¢lani preostalih raziskovanih drzav, v ve¢jem delezu poroc¢ajo tudi o
obcutku praznosti in nesmiselnosti zivljenja, saj so bolj osredotoceni nase (Lavri¢, 2019, str.
24-25), kar sovpada z ugotovitvami Cugmas, Zupanci¢, Poredo$ in Kranjec (2017), da so
mladi sami s seboj manj zadovoljni kot z drugimi vidiki zivljenja. Z njihovimi ugotovitvami
sovpada tudi ugotovitev raziskave Slovenska mladina 2018/2019, da je vefina slovenskih
mladih (82,4 %) zadovoljnih s svojimi prijatelji (Lahe in Cupar, 2019, str. 17) pa tudi z
druzinskim zivljenjem (Kuhar in Hlebec, 2019, str. 29).

Mladi v Sloveniji so v splo$nem vecinoma zadovoljni s kakovostjo izobrazevanja, pri cemer
so nekoliko bolj zadovoljni tisti, ki se izobrazujejo na terciarni ravni in imajo dosezeno vi§jo
stopnjo izobrazbe (Cupar in Lahe, 2019, str. 45). To ugotavljajo tudi v nacionalnem porocilu
Evrostuedent VI (Gril, Bijukli¢ in Autor, 2018), v katerem je za dve tretjini Studentov
porocalo, da so zadovoljni ali zelo zadovoljni s pogoji in kakovostjo Studija. Medtem ko so
mladi zadovoljni z izobrazevanjem, je ve€ji problem zaposlitev, saj je do 25. glede na
raziskavo Slovenska mladina 2018/2019, ki temelji na samopercepciji posameznika, med
mladimi od 15. leta, ki se ne izobrazujejo, le 18 % stalno zaposlenih. Vsi drugi so bodisi

brezposelni ali pa delajo v negotovih ali prekarnih poklicih (KlanjSek in Kobse, 2019, str. 55).

1.2. Mobilnost Studentov
Za mednarodno mobilnost Studentov je znacilno, da posameznik zaradi Studija za kraj$i ali
daljsi Cas odide v tujino. Mednarodna literatura navaja izraza »mednarodna mobilnost« in
»mednarodne migracije«. Migracije so praviloma stalne, torej se posameznik preseli v tujo
drzavo in spremeni stalno prebivaliSce, medtem ko mobilnost oznacuje zacasno spremembo
prebivalis¢a. Mednarodna mobilnost Studentov pomeni, da zacasno odidejo v tujo drzavo

zaradi $tudija, in sicer za krajsi ali celoten $tudijski ¢as (Celebi¢, 2008).



Celebié (2008) torej mednarodno mobilnost definira kot Gezmejno gibanje $tudentov in
pedagoskega osebja zaradi Studija, poucevanja ali raziskovanja, ki lahko traja krajsi ali daljsi
cas. Kratkoro¢na mobilnost, kot izhaja iz imena, traja krajsi ¢as, in sicer od nekaj mesecev do
enega leta, Student pa opravi predvidene Studijske obveznosti in pridobi kreditne tocke, ki se
mu nato upostevajo pri Studiju na mati¢ni ustanovi, in se vrne Studirat v mati¢no domovino.
Za dolgoro¢no mobilnost velja, da tja Student odide za dalj ¢asa oziroma predvidoma za cas

celotnega Studija, tam pa pridobi tudi diplomo.

Mobilnost, zlasti cezmejna, je neloCljivo povezana s trendi v smeri globalizacije in ima
Stevilne pozitivne uc¢inke na mlade: povecuje sposobnost prilagajanja in vkljuevanja na trgu
dela, izboljSuje pridobivanje novih znanj in spretnosti, povecuje odprtost, strpnost in
mednarodno sodelovanje ter ima na splo$no pozitiven vpliv na individualno in druzbeno

blaginjo (Naterer in Lavric¢, 2019, str. 37).

Mladi v Sloveniji so bili v preteklosti v veliki meri nemotivirani za mobilnost, vendar delez
mladih, ki se odlo¢ajo za mobilnost, naras¢a. Delez mladih z vsaj nekaj Zelje po zapustitvi
drzave se je od leta 2013 mocno povecal (Naterer in Lavri¢, 2019, str. 37). 30 % Studentov,
udelezenih v raziskavi EvroStudent VI (Gril, Bijukli¢ in Autor, 2018), je Ze imelo izkusnjo z
eno od oblik mednarodne mobilnosti (Studij, pripravniStvo/praksa, jezikovni tecaji,
poletna/zimska Sola), 31,5 % Studentov pa je v Casu raziskave nacrtovalo Studij v tujini.
Trend povecane Zelje po migraciji se odraza tudi v Stevilu mladih, ki se izseljujejo iz
Slovenije. V obdobju od leta 2010 do leta 2016 se je Stevilo mladih, ki zapustijo Slovenijo,

povecalo za skoraj Stirikrat (Naterer in Lavri¢, 2019, str. 37).

V raziskavi EvroStudent VI (2018) so ugotovili, da je med slovenskimi Studenti, ki so Ze
Studirali v tujini, 47,9 % Studentov, ki so tam ostali 3-—6 mesecev, 23 % jih je tam ostalo 6-—9
mesecev, 14 % jih je ostalo 9-—12 mesecev, 4,2 % pa je bilo takih, ki so v tujini ostali manj
kot tri mesece ali ve¢ kot eno leto. [...] Studenti iz Slovenije so v tujino ve¢inoma odsli preko
programov EU (Erasmus+ in predhodni programi mobilnosti — 81,9 %), skoraj desetina preko
drugih programov (npr. CEEPUS, bilaterale, NMF — 9,6 %) in 8,5% v lastni
organizaciji. [...] Studenti iz Slovenije so za $tudij in bivanje v tujini najpogosteje uporabili
naslednje vire: sredstva EU (81,6 %), lastni dohodek od predhodno opravljenega dela oziroma
lastne prihranke (76,9 %) ter prispevek starSev oziroma. partnerja (70,6 %) (Gril, Bijukli¢ in
Autor, 2018).



Opazimo lahko, da so za mlade v Sloveniji prevladujoci potezni dejavniki, kar pomeni, da si
mladi Slovenci povecini Zelijo mobilnosti in v migracije niso prisiljeni. V primerjavi z
drugimi drzavami so slovenski mladi izrazali ocitno ve¢jo zeljo po izkuSanju tuje kulture
(slovenski delez mladih je 15 %, 3 % pa znaSa v drugih drzavah). Potezne dejavnike lahko
najdemo na makro- (npr. odprte nacionalne meje znotraj schengenskega obmocja) in
mikroravni (npr. visoka udelezba mladih v izobrazevanju in Erasmus mobilnosti, razvite
jezikovne spretnosti in obstojeCe mednarodne socialne mreze). V nacionalnem kontekstu
Slovenije so dejavniki, kot sta brezposelnost ali materialno pomanjkanje, relativno Sibki.
Medtem ko v devetih opazovanih drzavah velja brezposelnost za najpomembne;jsi
motivacijski dejavnik migracij, je korelacija za Slovenijo celo negativna (Naterer in Lavric,
2019, str. 39). V porocilu Evrostudent VI so ugotovili, da je 68 % slovenskih Studentov kot
glavno oviro pri nacrtovanju mobilnosti zaznalo finan¢no breme (Gril, Bijukli¢ in Autor,

2018).

»Rezultati raziskave kaZejo, da slovenski mladi v primerjavi z mladimi iz drugih drzav JV
Evrope intenzivneje vlagajo v priprave na migracije, najbolj kompetentni posamezniki bodo
najbolj verjetno migrirali, njihove migracije pa so dobro premisljene [...] in velikokrat

vklju€ujejo nacrt oziroma namen vrnitve« (Naterer in Lavri¢, 2019, str. 39).

1.3. Program Erasmus+
Program Erasmus+ je program EU za obdobje 2014--2020, ki podpira aktivnosti na podrocju
izobrazevanja, usposabljanja, mladine in Sporta v vseh sektorjih vsezivljenjskega ucenja
(Solsko 1izobraZevanje, visoko Solstvo, nadaljnje izobraZevanje, aktivnosti mladih itd.). V
programu Erasmus+ sodeluje 28 ¢lanic Evropske unije, ob njih pa Se Islandija, LihtenStajn,
Norveska, Turc¢ija, Republika Severna Makedonija in Srbija. Mobilnost naj bi pripomogla k
dvigu kakovosti poucevanja in ucenja ter predstavljala izziv za spremembe in

internacionalizacijo visokoSolskih institucij (Univerza v Ljubljani, b. d.).

Cilji mobilnosti so: izboljSanje ucnih kompetenc, poveCanje zaposljivosti in moZnosti
zaposlitve, poveCanje iniciativnosti in podjetniStva, poveCanje samozavesti in
samospostovanja, izboljSanje jezikovnih sposobnosti, povecanje medkulturne zavesti,
aktivnejSe sodelovanje v druzbi, boljSe poznavanje projektov in vrednot EU, povecanje
motiviranosti za nadaljnje izobraZevanje (formalno in neformalno) in usposabljanje po
opravljeni mobilnosti (Univerza v Ljubljani, b. d.). Cilje potrjuje tudi dejstvo, da so »nekaj

ve¢ kot polovici Studentov (55,8 %) [...] pri Studiju v Sloveniji priznali vse v tujini



pridobljene kreditne tocke (ECTS), skoraj Cetrtini pa so le-te delno priznali (23,3 %)« (Gril,
Bijukli¢ in Autor, 2018).

Po programu Erasmus potekajo poleg mobilnosti Studentov Se nekatere druge dejavnosti
(mednarodna mobilnost pedagoskega osebja, poletne Sole ipd.). Program Erasmus podpira
tudi projekte skupnega razvoja studijskih modulov/programov. Od leta 2007 velja za sektorski
program v programu EU Vsezivljenjsko ucenje, ki v okviru svojega sektorskega programa
Erasmus od istega leta pokriva celotno terciarno izobraZevanje. [...] Glavni namen programa
Erasmus je pove¢anje mednarodne mobilnosti $tudentov. [...] Student lahko biva v tujini
najmanj tri mesece in najve¢ eno leto, v tujini pa opravi del tudijskih obveznosti (Celebig,

2008).

1.4. Prilagoditvene teZave
Berry, Kim, Minde in Mok (1987) opredelijo stres kot splosno fizicno in psihi¢no stanje
organizma, ki ga povzroca stresor iz okolja. V tem stanju je potrebno zmanjSanje stresa za
normalno delovanje organizma, kar se doseze skozi proces spoprijemanja s stresom, ki traja,
dokler organizem ne doseze zadovoljive prilagoditve na novo situacijo. Koncept
akulturacijskega stresa se nanasa na to¢no doloeno obliko stresa, pri kateri imajo
identificirani stresorji izvor v procesu akulturacije. Poleg tega so pogosto prisotna tudi
dolocena stresna vedenja, kot so znizano mentalno zdravje (zmedenost, tesnobnost, depresija),
obcutki marginalnosti in odtujenosti, poviSana raven psihosomatskih simptomov in identitetna

zmedenost.

1.4.1. Kulturni Sok
Ko se ljudje prvi¢ znajdejo v neznanih kulturnih okoljih, pogosto dozivijo dolo¢eno stopnjo
Custvenega pretresa. Kadar se ljudje preselijo v kulturo, ki je precej oddaljena, in ko je selitev
hitra, lahko pricakujemo znatne teZave pri prilagajanju. Posameznik je lahko preobremenjen z

»drugacnostjo« druge kulture in s koli¢ino novih izkusenj (Mumford, 1998).

Bock (1970) opise kulturni Sok kot »Custveno reakcijo, ki nastane, ker posameznik ne more
razumeti, kontrolirati ali predvideti vedenja drugih ljudi.« Oberg (1960) pravi, da je »kulturni
Sok sprozen zaradi stresa, ki ga dozivimo, ko izgubimo vse znane znake in simbole socialne
interakcije. Ti znaki vkljucujejo mnogo nacinov, ki nam pomagajo orientirati se v vsakdanjem
zivljenju.« Adler (1975) pove, da je kulturni Sok oblika stresa, ki je posledica napacnega
razumevanja znakov in simbolov, ki se obi¢ajno uporabljajo v socialnih interakcijah. To lahko

pri posamezniku sprozi obc¢utke nemoci, razdrazljivosti in strahu.«
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Posameznik se mora potruditi, da odkrije, kaj je pomembno v tem novem kulturnem okolju,
in mora hkrati upostevati, da so njemu znane kulturne izto¢nice morda nepomembne. Prisiljen
je preizkusiti nove in neznane naine vedenja, za katere nikoli ne ve zagotovo, ali v novem
okolju lahko povzrocijo neodobravanje. Kulturni Sok lahko povzro¢i obcutke nemoci,
razdrazljivosti in strahu, da bomo prevarani ali poSkodovani. Vsak se sooci z neko mero
kulturnega Soka, ko prvi¢ vstopi v neznano kulturno okolje, vendar je od posameznikove
psiholoske prilagoditve in premostitve pogostih omejujocih vplivov odvisno, ali se bo

uspesno vkljucil v novo okolje ali ne (Ferraro, 2002).

Kulturni Sok vsebuje (Ferraro, 2002):

obcutek zmedenosti glede pri¢akovanega vedenja,

- presenecenje ali celo gnus ob spoznavanju nekaterih elementov nove kulture,
- obcutek izgube znanega okolja in kulturnih vzorcev,

- obcutek zavrnitve oziroma nesprejetosti s strani ¢lanov nove kulture,

- obcutek izgube samozavesti zaradi nezmoznosti funkcioniranja v novi kulturi,
- obcutek nemoci, ker imamo malo ali ni¢ kontrole na okoljem,

- mocan obCutek dvoma glede starih vrednot.

Oberg (1960) razdeli kulturni Sok na $tiri faze. Prva je faza medenih tednov, druga je faza
sovraznosti in agresije, tretja faza je faza postopnega prilagajanja in Cetrta faza je faza (skoraj)
popolne prilagoditve. V fazi medenih tednov je posameznik fasciniran nad vsem novim, biva
v hotelu in komunicira z domacini, ki znajo njegov jezik in ki dobro sprejmejo tujce. Ta faza
lahko traja od nekaj dni do pol leta. Ce posameznik v tujini ostane dalj§i &as, se ta faza konca,
saj se mora spopasti z realnimi razmerami Zivljenja, in tu se zacne druga faza. V drugi fazi
posameznik postane sovraZzen do drZave gostiteljice. Ta sovraZznost izvira iz teZav, s katerimi
se posameznik sre€a, in sicer glede jezika, Sole, nastanitve, transporta, nakupovanja itd.,
domacini pa so na te tezave neobcutljivi. Domacini lahko posku$ajo pomagati, ne morejo pa
razumeti, kako je, zato lahko posameznik to razume, kot da so brezbrizni in nesocutni do
njegovih tezav. Posameznik v tej situaciji tezko razume, zakaj so stvari take, kot so, in zato
kritizira drzavo in ljudi te drzave. Ce posameznik to fazo uspe$no premaga, ostane v tuji

drzavi in stopi v tretjo fazo, ki je faza postopnega prilagajanja. V tej fazi se posameznik uci



jezika in se znajde sam, kar mu omogoca zacetek vstopanja v novo kulturo. V tej fazi se Se
srecuje s tezavami, vendar razume, da so to njegove tezave, s katerimi se mora spopasti. Temu
sledi Se Cetrta faza, v kateri se posameznik prilagodi, kolikor je to le mogoce. V tej fazi
sprejme navade nove drzave kot Se en nacin Zivljenja. V veliki meri Ze razume iztocnice
socialne interakcije in jezik, vendar $e vedno ni ves &as popolnoma gotov, da prav razume. Ce
se posameznik popolnoma prilagodi, ne le sprejme hrano, pijaco, navade in obicaje, ampak v
njih tudi za¢ne uZivati. Ce potem na neki tocki odide nazaj domov, zatne pogresati drzavo, v

kateri je bival, in ljudi iz te drzave.

1.4.2. Obratni kulturi Sok
Obratni  kulturi Sok (angl. reverse culture shock) je proces ponovnega prilagajanja,
rekulturacije (angl. reacculturating) in reasimilacije v prvotno kulturo po daljSem casu
bivanja v drugi kulturi. Posamezniki ponovni vstop (angl. reentry) v prvotno kulturo
dozivljajo razli¢no: nekateri izkusijo malo ali celo ni¢ posledic, medtem ko imajo drugi
razli¢ne probleme, ki lahko trajajo od nekaj mesecev do enega leta ali celo dlje. Obratni
kulturni Sok je podoben kulturnemu Soku, vendar gre pri njem za ponovno prilagajanje na

lastno kulturo po daljSem bivanju v drugem kulturnem okolju (Gaw, 2000).

Glavna razlika med kulturnim Sokom in obratnim kulturnim Sokom so pri¢akovanja
posameznikov. Ljudje pogosto pricakujejo, da se bodo nespremenjeni vrnili v nespremenjen
dom, vendar obicajno ni tako. Pogosto lahko pri¢akujemo kulturne razlike, ko vstopamo v
novo kulturo in smo na spremembo bolj pripravljeni, kar potencialno zmanjsa posledice
kulturnega Soka. V nasprotju s tem pri¢akovanja o ponovnem vstopu v prvotno kulturo
pogosto negativno vplivajo na obratni kulturni Sok, saj posameznik ne pri¢akuje teZzav ob

povratku in pricakuje, da bodo stvari doma ostale nespremenjene (Gaw, 2000).

Studenti in njihov podporni sistem pogosto niso pripravljeni na tezave ob vrnitvi domov in ne
upoStevajo stopnje sprememb, ki se lahko zgodijo med Studijem v drugi drzavi, kar pa
povecuje tveganje za povratni kulturni Sok. Te spremembe se lahko zgodijo pri Studentu ali pa
pri domacem okolju, ljudje doma lahko pricakujejo, da se bo Student domov vrnil
nespremenjen oziroma da bodo te spremembe majhne. Realnost je pogosto v nasprotju s temi
pri¢akovanji, saj mora posameznik razviti nove odzive na zahteve novega okolja (Arthur,

2003).

Wang (1997) pravi, da se vrnitev domov zac¢ne v procesu odhajanja domov, in traja, dokler se

posameznik ne prilagodi nazaj na Zivljenje doma. Studenti lahko doZivljajo razliéna ustva
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glede ponovnega snidenja s prijatelji in druzino ter so¢asno dozivljajo obcutek izgube glede
zapuSCanja drzave gostiteljice. Vrnitev domov lahko pomeni izgubo odnosov, vlog, rutin ter
dostopa do Zivljenjskega sloga ali materialnih dobrin, ki doma niso na voljo. Ce se je
posameznik v veliki meri akulturiral v tujo kulturo, lahko to zanj pomeni, da za sabo pusca
del sebe. Tezave lahko povzro¢i tudi zdruzevanje novega pogleda nase in novih nacinov

razmiSljanja z Zivljenjem doma (kot navedeno v Arthur, 2003).

Huff (2001) razdeli spremenljivke, povezane z obratnim kulturnim Sokom, na spremenljivke
ozadja (angl. background variables), spremenljivke, vezane na bivanjsko situacijo (angl.
sojourn variables), in spremenljivke ponovnega vstopa (angl. re-entry variables). Bolj
podrobno govori o spremenljivkah, vezanih na bivanjsko situacijo, in spremenljivkah
ponovnega vstopa. Spremenljivke, vezane na bivanjsko situacijo, so lokacija (kje je
posameznik Zivel in kako drugacna je ta kultura od njegove domace), identifikacija z drzavo
gostiteljico (prilagoditev na in zadovoljstvo z Zivljenjem v tujini), mobilnost in
transnacionalne prilagoditve, druzinska dinamika (povezanost in prilagodljivost druzine) ter
pricakovanje obratnega kulturnega Soka. Spremenljivke ponovnega vstopa so Cas od
ponovnega vstopa (koliko ¢asa je minilo od posameznikovega ponovnega vstopa v lastni

kulturo), starost ob vrnitvi in socialna podpora ob ponovnem vstopu.

Raziskave kaZejo, da otroci in mladostniki obicajno dozivljajo bolj intenziven kulturni Sok kot
odrasli, saj imajo pogosto vecjo reakcijo na ponovni vstop v prvotno kulturo. Problemi, ki se
izkaZejo za pogoste, v literaturi vkljucujejo ucne tezave, konflikt kulturne identitete, socialno
izolacijo, depresijo, tesnobnost in teZave v medosebnih odnosih. Povratniki so izkuSali tudi
obcutke odtujenosti in dezorientacije, stres, zmedenost glede vrednot, jezo, sovraznost,

kompulzivne strahove, nemoc, razo€aranje in diskriminacijo (Gaw, 2000).

Gullahorn in Gullahorn (1963) sta v svoji raziskavi ugotovila, da proces ponovne prilagoditve
ni bil posebej travmatiCen za profesorje, ki so bivali v tujini, saj je bil vpliv izvorne
socializacije dovolj mocan, da so hitro ponovno osvojili domace kulturne vzorce. Nekateri so
vseeno imeli nekaj tezav s prilagajanjem, vendar so bile te teZave manjSe. Situacija je bila pri
Studentih drugacna, sploh pri tistih, ki prej Se niso izkusili ve¢je selitve oziroma menjave
kulture. Zanje je bila to nova izkusnja, ki jih je spremenila na mnoge subtilne nacine in tudi
njihove vrednote. Posebej velike spremembe so se zgodile pri Studentih, ki Se niso imeli
mocno vzpostavljene identitete in so svoj identitetni konflikt razreSevali v tuji kulturi, saj so v

veliki meri sprejeli nove vrednote. Zanje je torej vrnitev domov pomenila izgubo varnosti, ki
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so jo koncno nasli v tujini, zaradi Cesar so se ob vrnitvi lahko pocutili izgubljeni ali pa so se

pocutili, kot da ne morejo nazaj domov.

1.5. Oblike podpore in pomoci
Mednarodni Studenti so edinstvena populacija ljudi v medkulturnem tranzitu (angl. cross-
cultural transition). VeC pozornosti se posveca njihovi prvotni prilagoditvi v tuji drzavi kot pa
njihovi izkusnji vrnitve domov in s tem zapustitve drzave gostiteljice. Svetovalni delavci so
pomemben del podpornih sluzb, ki pomagajo mednarodnim S$tudentom v medkulturnih
prehodih. Svetovanje ob povratku lahko podpre mednarodne Studente tako, da jim pomaga pri
razumevanju izkusnje prehoda, jih izobrazi o povratku in jim pomaga predvideti strategije

spoprijemanja s problemi (Arthur, 2003).

Vecina izobrazevalnih institucij zagotovi zacetno orientacijo za mednarodne Studente ob
njihovem prihodu, vendar bi se morale storitve dotikati tudi vrnitve domov. Svetovanje ob
povratku lahko definiramo kot pomo¢ Studentom pri identificiranju potencialnih potreb in
stresorjev med vrnitvijo domov. Poleg poudarka na izobraZevanju o pogostih potrebah v zvezi
z vrnitvijo se je treba fokusirati tudi na individualne potrebe posameznika v prehodu.
Svetovanje o ponovnem vstopu lahko tudi spodbuja Studente k proaktivnemu pristopu, da
identificirajo obstojecCe strategije spoprijemanja s problemi. Treba se je zavedati, da cilj
svetovanja ob vrnitvi ni izni€iti proces prilagoditve, ampak opremiti Studente s strategijami

spoprijemanja s problemi, ki jih bodo lahko uporabili v procesu prilagajanja (Arthur, 2003).

Svetovanje lahko vkljucuje delo s posamezniki, delo s skupino Studentov iz iste kulture ali pa
delo s skupino Studentov iz razli¢nih drzav in kulturnih ozadij. Prednost skupinskega pristopa
je, da se lahko predstavijo mnoge teme in strategije, med katerimi lahko Studentje nato
izbirajo glede na individualne potrebe. Skupinski pristopi podpirajo udelezence pri tem, da

izmenjujejo ideje in se ucijo iz izkuSenj ostalih udeleZencev (Arthur, 2003).
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2. Raziskovalni problem

Erasmus je glavni program mobilnosti EU na podroc¢ju izobrazevanja in usposabljanja, ki se je
zacel izvajati v Studijskem letu 1987/1988, Slovenija pa se je programu pridruzila v
Studijskem letu 1999/2000. Glavni cilji programa so izboljSanje kakovosti visokega Solstva,

krepitev evropske razseznosti visokega Solstva ter povecanje obsega mobilnosti Studentov in

pedagoskega osebja (Celebi&, 2008).

V studijskem letu 2019/2020, ko sem obiskovala cetrti letnik dodiplomskega Studija, sem se
udelezila Erasmus mobilnost na Dunaju in ravno ta izkuSnja je navdihnila temo za to
diplomsko nalogo. Pred odhodom na izmenjavo mi je bil v veliko pomo¢ koordinator
mobilnosti na domaci fakulteti, ob prihodu na Dunaj pa me je tamkaj$nja fakulteta podprla z
orientacijskim tednom in pomocjo koordinatorja mobilnosti. Kot pravi Arthur (2003, str.
173), je ve¢ pozornosti namenjene prvotnemu prilagajanju na zivljenje v tuji drzavi kot pa
izkuSnji zapuScanja drzave gostiteljice in vrnitvi domov ter ponovnemu vstopu v domaco
kulturo. Tudi sama sem bila delezna te izkusnje, saj sem bila pripravljena na to, da bo selitev
v tujo drzavo zahtevna in sem bila hkrati delezna tudi veliko podpore ob tem prehodu.
Zavedala sem se tudi pojava kulturnega Soka, kar me je pripravilo na to, kar me caka v tuji
drzavi. Ob vrnitvi domov sem dozivela obratni kulturni Sok, za katerega nisem vedela in ga
tudi nisem pricakovala, hkrati pa je ob vrnitvi domov predvidene tudi manj podpore. Ob
prihodu nazaj domov sem imela sicer ponovno stik s koordinatorjem mobilnosti na domaci
fakulteti, vendar je bil ta stik fokusiran na urejanje dokumentov, ki so potrebni za priznanje
obveznosti, opravljenih med mobilnostjo. Sama sem se po vrnitvi spopadla z dolocenimi
stiskami, ki jih nisem pri¢akovala, in priprava na to izkusnjo, s tem pa tudi podpora ob njej, bi

bili vec kot dobrodosli.

Ravno zaradi te izkuSnje sem se zacela spraSevati, ali sem vrnitev domov le jaz dozivela kot
tako tezko ali pa je to morda bolj razsirjen pojav in bi mu morali posvetiti ve¢ pozornosti. Moj
namen je torej raziskati, kako Studentje doZivljajo vrnitev z Erasmus mobilnosti, s kak$nimi
stiskami se spoprijemajo ob vrnitvi in kak§no podporo bi pri tem potrebovali. Odlocila sem
se, da bom izkuSnjo vrnitve raziskovala pri Studentih, ker »raziskave kaZejo, da je pri otrocih
in mladih obratni kulturni Sok obi¢ajno mocnejsi kot pri odraslih « (Gaw, 2000). Poleg tega so
v raziskavi Slovenska mladina 2018/2019 ugotovili, da se je delez mladih z vsaj nekaj Zelje
po zapustitvi drzave od leta 2013 moc¢no povecal. V obdobju od leta 2010 do leta 2016 se je
Stevilo mladih, ki zapustijo Slovenijo, povecalo za skoraj Stirikrat (Naterer in Lavric, 2019,
str. 37-41). Ker je mladih, ki se odlo¢ajo za mobilnost, vedno ve¢, menim, da je pomembno,
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da se vzpostavi ustrezna oblika podpore ob vrnitvi, s Cimer jim lahko pomagamo pri

spoprijemanju s stiskami, povezanimi z njo.

2.1. Raziskovalna vpraSanja
1. Kako Studentje dozivljajo vrnitev z Erasmus mobilnosti na ¢ustveni, socialni, vedenjski,

miselni in ekonomski ravni?

2. S kaksnimi stiskami in tezavami se Studentje srecujejo po vrnitvi v domaco drzavo?
3. Kako se spopadajo s temi stiskami in tezavami po vrnitvi?

4. Kaksne podpore so delezni pred in med izmenjavo?

5. Ali bi potrebovali ob vrnitvi podporo in kaksna oblika podpore bi bila ustrezna?

6. Ali med Studenti obstajajo razlike v dozivljanju stisk po vrnitvi glede na drzavo izmenjave

in dolzino Studija v tujini?
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3. Metodologija

3.1. Vrsta raziskave
Raziskava je kvalitativna, poizvedovalna in empiri¢na. Kvalitativna je, saj osnovno
izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, sestavljajo besedni opisi (Mesec, 2009,
str. 85), ki sem jih pridobila skozi intervju. Raziskava je poizvedovalna oz. eksplorativna, saj
sem v njej opredelila osnovne znacilnosti pojava, jih definirala in poiskala njihove sestavine
(Mesec, 2009, str. 80). Poleg tega je raziskava empiricna oz. izkustvena, saj sem s

spraSevanjem zbrala novo, neposredno izkustveno gradivo (Mesec, 2009, str. 84).

3.2. Merski instrument
Merski instrument za zbiranje podatkov v raziskavi je delno strukturiran vprasalnik. Mesec
(2009, str. 233) pravi, da je skupinska razprava nestandardizirana in pogosto le delno
strukturirana, saj vpraSanj ne zastavljamo na vnaprej dolocen nacin, ampak jih prilagajamo
polozaju in znacilnostim skupine, s katero se pogovarjamo. Za intervju sem pripravila Sest
glavnih tem in podvprasanja, ki so mi bila v pomo¢ (vprasalnik za intervju v prilogi 1).
Glavne teme intervjuja so podatki o mobilnosti, pomo¢ in podpora pred mobilnostjo, pomo¢
in podpora med mobilnostjo, dozivljanje vrnitve z mobilnosti, stiske in tezave ob vrnitvi z

mobilnosti in pomo¢ in podpora po mobilnosti.

3.3. Populacija in vzorec
Populacija v raziskavi so Studentje in Studentke Fakultete za socialno delo od vklju¢no
drugega letnika dodiplomskega $tudija do vkljuéno prvega letnika podiplomskega Studija, ki
so v Studijskem letu 2019/2020 opravljali Erasmus mobilnost. V §tudijskem letu 2019/2020 se

je Erasmus mobilnosti udelezilo 26 Studentov in Studentk Fakultete za socialno delo.

Vzorec je neslu€ajostni in priro¢ni. Priro¢ni vzorec je »skupina ljudi, ki je raziskovalcu
najbolj dostopna« (Mesec, 2009, str. 153). Moj cilj je bil sicer kvotni vzorec, pri katerem
»populacijo razdelimo na stratume in iz vsakega stratuma izberemo dolo€eno Stevilo enot, ki
pa jih izberemo po nacinu prironega vzorca oz. izberemo najlazje dosegljive ljudi« (Mesec,
2009, str. 154), vendar mi to ni uspelo in je zato vzorec sestavljen iz oseb, ki so mi bile
dosegljive in so bile pripravljene sodelovati v raziskavi. Kvotnega vzorca mi ni uspelo zbrati,
saj se je iz dolocenih letnikov mobilnosti udeleZilo majhno Stevilo Studentov in nekateri od
njih niso bili pripravljeni sodelovati v intervjuju. Vzorec je torej prirocen in je sestavljen iz

Sestih Studentk Fakultete za socialno delo, pri ¢emer je ena Studentka v Studijskem letu
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2019/2020 obiskovala drugi letnik dodiplomskega Studija, ena tretji letnik, tri Studentke so

obiskovale Cetrti letnik in ena prvi letnik podiplomskega $tudija.

3.4. Zbiranje podatkov
Podatke sem zbrala z enkratnim sprasevanjem, in sicer v obliki skupinskega intervjuja, pri
katerem »se pogovarja z manjSo skupino [...]J« (Mesec, 2009, str. 214) »skupina [pa] je
majhna [in] jo sestavlja od 6 do 12 ljudi, izbranih skladno z natan¢no opredeljenimi merili«

(Puri¢, Popovi¢ Citi¢ in Megko, 2010).

Skupinski intervju sem izvedla s Sestimi Studentkami Fakultete za socialno delo, ki so se
odzvale na moje povabilo v skupini na Facebooku, ki jo imamo Studenti. Odzvalo se je sicer

sedem Studentk, vendar se ena zaradi osebnih razlogov nato intervjuja ni udelezila.

Skupinski intervju sem izvedla preko aplikacije dne 11. 6. 2021, trajal pa je dve uri. Moj cilj
je bil sicer izvesti intervju v Zivo, saj se mi je to zdelo bolj smiselno za skupinski intervju,
vendar se nismo mogle uskladiti za termin in smo ga zato izvedle na daljavo. Udelezenke sem
na zacetku intervjuja bolje seznanila s temo in jih vprasala, ali dovolijo snemanje intervjuja, s
¢imer so se vse strinjale. Intervju sem izvedla na podlagi prej pripravljenih smernic, ki so bile
sestavljene iz Sestih glavnih tem in podvprasanj, zaporedje tem pa sem prilagajala, da je bilo

smiselno glede na potek pogovora.

3.5. Obdelava podatkov
Celoten pogovor sem posnela in sem ga nato najprej dobesedno prepisala, zato je zapisan v
pogovornem jeziku. UdeleZenkam sem pripisala ¢rke A, B, C, D, E in F in na podlagi tega s
kodami (npr. Al, B1, CI ...) oznacila enote kodiranja. Enote sem nato zapisala v tabelo, kjer
sem jim najprej dolocila pojme, potem pa na podlagi tega Se podkategorije, kategorije in teme.
Gradivo sem torej analizirala najprej z odprtim kodiranjem (priloga 3), nato pa sem podatke

Se osno (priloga 4) in odnosno kodirala (priloga 5).
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4. Rezultati

V tem poglavju bom predstavila rezultate raziskave, ki sem jo izvedla s Studentkami Fakultete
za socialno delo, ki imajo izku$njo Erasmus mobilnosti. Rezultati so razdeljeni po
raziskovalnih temah in kategorijah. Podkrepljeni so z izjavami udeleZenk v intervjuju, ki so
zapisane v lezeCi pisavi in oznaCene z oznakami (vsaki udelezenki sem pripisala ¢rko in
izjavam posamezne udelezenke Se zaporedno Stevilko: A1l je torej prva izjava udelezenke A,
D3 je tretja izjava udelezenke D itd.). V prilogah (priloga 2) sem dodala transkripcijo
intervjuja, v kateri so navedeni dobesedni zapisi izjav udeleZzenk in je torej zapisana v
pogovornem jeziku. V prilogah se nahaja Se odprto kodiranje (priloga 3), osno kodiranje

(priloga 4) in odnosno kodiranje (priloga 5).

4.1. Podatki o mobilnosti
Moja prva vpraSanja so se nanasala na podatke o mobilnosti, kot so kraj mobilnosti, trajanje
mobilnosti, v katerem letniku so se udelezile mobilnosti in kako je potekala vrnitev. Kraji,
kamor so udelezenke odsle na mobilnost, so zelo razli¢ni, so pa vse odsle v evropske drzave.
Nekatere udeleZenke so se odpravile blizje, »wsem bila na Dunaju (C2)«, nekatere malo dlje,
wsem bila v Jyvaskyli na Finskem (E2)« ter nekatere tudi na otoke, »v Grciji na Kreti (D2)«.
Prav tako so se Studentke udelezile mobilnosti v razli¢nih letnikih Studija, in sicer vse od
drugega letnika na dodiplomskem S$tudiju, »jaz sem bila lani v drugem letniku, v drugem
semestru« (D1), pa do prvega letnika podiplomskega Studija, »jaz sem bila lani prvi letnik
magisterija (E1)«. Nekatere Studentke so bile na izmenjavi dvakrat, »v tretjem letniku (A4) pa
sem bila se v Maynoothu na Irskem (A5)«. VecCina jih je bila na mobilnosti priblizno pol leta,
wskoraj 6 mesecev (B3)«, nekatere priblizno pet mesecev, »za 5 mesecev (D3)«, druge so bile
tam najkrajSi Cas, »nacrt je bil 5 mesecev, ampak sem bila zaradi korone samo 3 mesece
(E3)«. Pri vseh leZzenkah je priSlo do sprememb glede vrnitve, pri ¢emer so nekatere odSle
prej, »jaz sem ubistvu imela v planu iti domov konec decembra, ampak sem sla malo prej
(F6)«. Razlogi za predcasno vrnitev pa so bili odhod prijateljev, »ker so Sli vsi domov za
praznike in sem sla potem Se jaz (F7)« in situacija, povezana s koronavirusom, »nacrt je bil 5
mesecev, ampak sem bila zaradi korone smo 3 mesece (E3)«. Veliko udelezenk je mobilnost
malo podaljsalo, »sem malo podaljsala (C4)«, razlogi za to pa so bili odpovedani leti, »ker so
kenslali lete (A7)«, ali pa odpadle obveznosti, »pa ne zaradi kaksnih zapletov, ampak ker so

doma odpadli neki dogodki, ki bi jih mogla organizirat in mi pac ni bilo za domov (D5)«.
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4.2. Cas pred mobilnostjo

4.2.1. Dozivljanje in dogajanje
Veliko udelezenk je pred mobilnostjo dozivljalo stres zaradi same situacije, »se mi zdi, da Ze
preden sem Sla je bilo hekticno vse skupaj (D61)«, druge pa zaradi obveznosti pred odhodom,
wsicer je bilo zelo stresno, ker sem imela nesteto izpitov tik pred. Zadnji izpit sem naredila en
dan pred izmenjavo, tako da je bilo stresno s tega vidika (B65)«. Po drugi strani so imele
nekatere veliko energije pred odhodom, »wpreden sem sla na izmenjavo sem imela veliko

Zivljenjske energije in motivacije (B64)«.

4.2.2. Odnos ljudi do mobilnosti
Nekatere Studentke so imele dvome in strahove glede mobilnosti, »Se en mesec prej sem imela
dvome, ali bi sla (C9)« in wkako bom glede nemskega jezika (C10)«, po drugi strani pa so
imele nekatere dobre obcutke glede mobilnosti, »sem bila jaz okej (F9)«. Odzivi druZine so
bili prav tako razli¢ni, nekateri so dobro sprejeli idejo o mobilnosti, »in tudi drugi so bili okej,
samo pojdi (F10)«, medtem ko so imeli drugi pomisleke in mnoga vpraSanja, »ker me je
sprasevala, ¢e bom res sla, govorila, kako dolgo me ne bo, me je klicala, naj pridem domov,
ko se je zacela korona (D13)«, prav tako pa so nekateri doziveli tudi pomisleke s strani

prijateljev, »tudi prijatelji so me sprasevali, e bom sigurno Sla, ker kako bom to 5 mesecev

(D14)«.

4.2.3. Pomoc in podpora pred mobilnostjo
Studentke so najveckrat omenjale podporo druzine, »whi rekla sploh starsi (F11)«, »tudi
druzina (A11)«, ki se je izkazala za zelo pomemben vir podpore. Vse Studentke so omenile
tudi podporo koordinatorja na domaci fakulteti, »pa predvsem koordinator Borut na nasem
faksu (A10)«, kar prav tako kaZe, da je koordinatorjeva podpora zelo pomembna. Studentke
so navajale tudi podporo prijateljev, »in prijatelji, z njimi sem veliko debatirala (A13)«, in
celotne mreze ljudi okoli njih, »pomagalo veliko vec¢ ljudi (B9)«. Vec¢ Studentk je omenilo
pomoc¢ Studentov, ki so Ze bili na Erasmus mobilnosti v kraju, kamor so se odpravljale one,
wkontaktirala sem Studenta, ki je bil v Sevilli na izmenjavi (B7)«, nekatere pa so se na
mobilnost odpravile s soSolkami in jim je bilo to v oporo, »ubistvu sem sla skupaj s sosolko,
tako da sva se vecinoma midve dogovarjali (A9)«. Omenile so Se pomo¢ koordinatorja iz tuje
fakultete, »in pa veliko tudi koordinatorja iz tuje fakultete (F14)«, ter nosilca modula na

domaci fakulteti, »pa nekaj tudi nosilec modula na drugi stopnji (E8)«. Nekatere so omenile,
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da so imele s strani dolo¢enih oseb manj podpore, kot bi si je zelele, »kar se tice moralne

podpore pa z njene strani dosti manj kot od ostalih (D12)«.

Najvec Studentk je govorilo o finan¢ni podpori, »na zacetku pomagala, preden sem sla, so mi
nekaj dali (E72)«, »potem kar se tice financne podpore (D8)«, ki pa je bila ve¢inoma s strani
druzine, »sem jo imela doma dosti (D9)«. Druzina je bila tudi vir moralne podpore, »potem
kar se tice moralne podpore (E9) pa druzina (E10)«, pomagali pa so tudi glede iskanja letov,
»in mi pomagal glede letov in teh stvari (E12)«. Koordinator na domaci fakulteti je pomagal z
logistiko, »najvec glede logisticnih stvari (E6)«, in izbiro kraja mobilnosti, »nisem vedela
tocno, kam bi sla, in mi je on pomagal pri tem. Izbirala sem med Ciprom in Kreto, ampak mi
Jje povedal, da Studentke na Cipru niso imele ravno pozitivne izkusnje (D7)«. Studenti z
Erasmus izkusnjo so pomagali z informacijami, »mi je veliko povedala (C19)«, koordinatorka
na tuji fakulteti pa je pomagala na primer glede nastanitve, »mi je pomagala glede iskanja

nastanitve in podobno (F15)«.

Drugi viri moci, ki so pomembno vplivali na njihov odhod na mobilnost, so bili priprava na
mobilnost, wker sem se tudi sama Zelela pripravit glede namestitve, financ, kam bi sla, kaj bi
rada videla (A14)«, predhodnje izku$nje mobilnosti, »veliko sem zZe vedela od prve izmenjave
(B8)«, in samoiniciativnost, »sedaj sem bila precej samoiniciativna (B10)«. Nekatere so
povedale tudi, da podpore pred mobilnostjo niso potrebovale, »v drugo, ko sem $Sla, nisem
rabila zares neke moralne podpore (F8)«, »jaz neke konkretne podpore nisem rabila (A15)«,
so pa bile to Studentke, ki so bile pred tem Ze na mobilnosti in je bila to njihova druga

izku$nja.
4.3. Cas med mobilnostjo

4.3.1. Dogajanje med mobilnostjo
Dogajanje med mobilnostjo je pomembno vplivalo na vrnitev Studentk nazaj domov.
Studentke so v ¢asu mobilnosti stkale mocne vezi s prijatelji in drugimi Erasmus $tudenti, »se
je oblikovalo kar nekaj mocnih vezi (A30)«, »noro smo se povezali (D31)«, nekatere pa so
med mobilnostjo zacele tudi romanti¢ne zveze, »pri meni je bila Se najhujsa stvar, da sem se
jaz ze v prvem tednu tam zaljubila v enega in sva bila ves cas tam Ze kot en par (C33)«,
wpodobno izkusnjo sem imela kot "C”, ker sem imela neko romanco od prvega tedna do konca

(D28)«.
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Mnoge Studentke so v ¢asu mobilnosti prvi¢ izkusile tako mero samostojnosti, »sem bila prvic
v zivljenju samostojna in sem se sama odlocala, kdaj grem ven, nobenemu nisem nic rekla, si
kupovala, kar sem hotela, jedla, kadar sem hotela. Doma imamo kaksna pravila, da se po
osmi uri ne je, tam sem jedla ob dvanajstih, zato sem tudi dobila 7 kil(C37)« in »tam nisem
rabila povedat, kam grem, s kom grem, kdaj se vinem ... (B43)«; to je mo¢no vplivalo na
njihovo dozivljanje vrnitve in izgubo samostojnosti ob vrnitvi, kar bom opisala v
nadaljevanju. Nekatere so se pocutile tudi zelo dobro na kraju mobilnosti, »sem na sploh
mirna in tam na Finskem je vse umirjeno [...] mi je bila tudi sama Finska in prostor vse¢

(E32)«, kar je prav tako otezilo vrnitev.

Studentke so se v ¢asu mobilnosti soodale tudi z mnogimi stresnimi situacijami, na kar je
vplivalo Ze samo okolje, »sploh tiste zimske mesece, ko je tema zZe opoldne, mraz, sneg (F17)«
in tudi jezik, wker sem jih imela v Spanscini in je bilo to zame novo. Tretirali so me kot eno od
njih, tako da zame ni bilo nic lazje in sem bila stressed out (B17)«, ki je oteZil opravljanje
izpitov, »wpod stresom sem bila glede izpitov (B17)«. Nekatere so se v ¢asu mobilnosti srecale
tudi z zapleti, kot so primanjkovanje denarja, »ves cas mi je zmanjkovalo denarja (C25)«,
pokvarjen racunalnik, »potem se mi je Se racunalnik pokvaril (B19)« bolezen, »zbolela sem in
imela vnete mandlje en mesec (B20)« in odpadla praksa, »odpadla mi je praksa za 10 kreditov
(D22)«, vendar so nekatere zaplete tudi razreSile, »na koncu pa je vseeno uredil in smo resili
glede kreditov (D24)«. Se zadnji dejavnik, ki je pomembno vplival na izku$njo mobilnosti, je
bila celotna situacija, povezana s koronavirusom, »mogoce je k temu prispevala tudi korona
(E18)«, vendar nekatere niso bile gotove, koliko jo to spremenilo njihovo izkusnjo, »mogoce
je malo prispevala tudi korona, ampak mislim, da ne dosti (A24)«, oziroma so nekatere
dozivljale stres bolj zaradi skrbi za druge kot pa zaradi sebe, »moram reci, da korone nisem
dozZivela na tak hud nacin in nisem rabila neke konkretne podpore glede tega. Bolj sem jaz

skrbela za domace, ker je bilo v Sloveniji slabse kot v Amsterdamu (A21)«.

4.3.2. Pomoc in podpora med mobilnostjo
DruZzina se je tudi v ¢asu med izmenjavo pokazala kot pomemben vir podpore ,»klicala sem
mami (B21)«, »ampak so me oni zelo podpirali in me Se vedno (F48)«. Zelo pomemben vir
podpore, ki je bil omenjen mnogokrat, je podpora Erasmus Studentov in drugih prijateljev na
kraju mobilnosti, kar se kaze v izjavah, wter druzba ljudi, ki se je oblikovala tam, nekje 10
ljudi, ki smo bili ves ¢as skupaj (A20)«, »meni so bili najvecja podpora ostali erasmovci, ki so
bili tam z mano (C20)« in »sicer pa sem imela noro podporo tam s strani prijateljev oziroma

drugih erasmus Studentov (D18)«, v tem kontekstu pa je bila omenjena tudi podpora
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sostanovalke, »najblizie s cimro (A19)«. Studentke so omenile tudi podporo
koordinatorja/koordinatorke na domaci fakulteti, »wdomacega koordinatorja (F24)«, in
koordinatorja na tuji fakulteti, »tudi od koordinatorja tam sem dobila nekaj podpore (D20)«,
vendar s pomocjo koordinatorja/koordinatorke na tuji fakulteti niso bile zadovoljne vse
Studentke in so povedale, »je odgovoril, da mi bo pomagal, ampak trenutno je prevroce

(D23)« in »od same koordinatorke tam ni bilo kaj dosti podpore (E22)«.

Ponovno se je kot pomembna izkazala finan¢na podpora, ki je bila obicajno s strani starsev,
wstarsi pomagali s financno podporo (B15)«, »sem imela tudi financno podporo, kadar sem jo
rabila (C26)«, omenjena pa je bila tudi Erasmus Stipendija, »pa seveda erasmus Stipendija
(F25)«. Naslednja pomembna oblika podpore je bila medsebojna podpora Erasmus Studentov,
wker smo vedeli, da smo vsi na istem, in smo se spodbujali med sabo, da saj bo slo (E19)« in
wimeli res neko edinstveno izkusnjo, ker smo bili mala skupinica za sebe, vsi smo imeli
podobne izkusnje (D29)«. Vir moralne podpore je bila veCinoma druzina, »so me malo
motivirali (F22)«, poleg tega pa so pomagali tudi na primer z iskanjem letov za vrnitev
domov, »pomoc sem rabila samo za domov, ker so skenslali moj let in sem mogla najti nekaj
drugega (A22)«, »mi je kupila karto za naslednji dan (B22)«. Studentke so omenjale tudi
pomen pomoci fakultete v smislu aktivnosti, ki so jih organizirali, kot na primer spoznavni
teden, »zelo mi je pomagalo, da je bilo s strani fakultete dobro organizirano, kjer smo se prej
dobili in imeli spoznavni teden, smo si skupaj ogledovali stvari (C22)«, predmet z
organiziranimi aktivnostmi »cez cel semester smo imeli tudi predmet Austrian culture course
in smo hodili na oglede, lunaparke in podobno (C23)« ter tutorski sistem, »Ze pred izmenjavo,
med in tudi ko smo prisli domov, je sprasevala, ce kaj rabimo in ce lahko kaj pomaga. Skos si

jo lahko vprasal za karkoli (E20)«.
4.4.Dozivljanje vrnitve z mobilnosti

4.4.1. Custvena raven
Studentke so imele glede vrnitve domov mesane ob&utke, »malo bitter sweet (A39)«, oziroma
je bilo ¢udno, »je bil pa res cuden obcutek (C70)«, zaradi teh meSanih Custev. Vecina jih je
opisovala negativne obcutke, kot so Zalost, »kar je bilo sad (B36)«, »takrat mi je bilo tako
hudo (D36)«, nekatere so rekle, da je bilo grozno, »ko sem mogla potem it domov, je blo
grozno, grozno (C34)«, oziroma da, »je bila katastrofa (B31)«. Povedale so tudi, da jim je
bilo tezko, »da mi je bilo tezko iti. Tega odhoda se dolgo nisem prebolela (E33)« oziroma z

drugimi besedami, »wpac, beda, kar ena beda je bila pol leta potem, ko sem se vrnila (B67)«,
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govorile pa so tudi o stiskah, »wtakrat prvi mesec je bila kar stiska, no (D46)«, in stresu,
wedino neka zivcnost, bi rekla, kaj bo in kako bo (F61)«. Ti obcutki so se vcasih zdeli tudi
nepremostljivi, »tako skoraj nepremostljivo se je zdelo na trenutke (E65)«, in so se nekatere
pocutile same v tej situaciji, »eni so dlje ostali od mene in sem mogla nekako sama cez to, ker
sem Sla prej domov (E35)«, ob tem pa je bilo za njih lahko vse motece, »ko sem prisia iz
Londona, mi je slo vse na zZivce (B46)«. Te obCutke je pogosto spremljal tudi jok, »tok sem
bila ... jaz sem se jokala, ne vem, tisti dan kot dez, pa Se dni prej in dni potem (E29)« in
wubistvu tisti teden, preden sem prisla domov, sem cel teden jokala (F26)«. Studentke so
pogresale ljudi z mobilnosti, »pogresala sem vse (D47)«, vendar pa so se tudi veselile stika z
domacimi, »whkrati sem se pa tudi veselila (A42)«, in je bilo domace lepo videti, »mi je bilo
sicer lepo videt domace (F36)«. Nekatere so povedale, da so se po vrnitvi pocutile bolje, kot
so pricakovale, »jaz nisem bila tako depressed in nisem cutila toliko post Erasmus depression,
kot ko sem se vrnila s prve izmenjave (B27)«, in so se ¢udile, da ni bilo tezje, »mi je bilo kar
grozno, kako hitro sem padla v nek ritem, sem se kar cudila sama sebi, kako da mi ni bilo bolj

tezko (F34)«, so pa to povedale Studentke, ki so bile v preteklosti Ze udelezene v mobilnosti.

Glede razpolozenja so povedale, da je tezko primerjati ¢as pred mobilnosti in po njej, »bili sta
dve zelo razlicni obdobji, ki ju tezko primerjam (B66)«, »meni je tudi tezko primerjat (E52)«,
ali pa neke niso zaznale bistvenih razlik oziroma se jim je zdelo normalno, »potem pa je bilo
normalno, podobno razpolozenje kot prej (F60)«, »po drugi strani pa ne vidim neke bistvene
razlike (D70)«. V skladu s tem so se nekatere zelo hitro pocutile normalno, »zdelo se mi je
tako normalno, vrnila sem se v stare tire. Tudi potem sem $la kar januarja Se en izpit pisat na
FSD. Nekako mi je bilo takoj normalno (F58)«, vendar so to spet povedale Studentke, ki so
bile Ze prej udeleZene v mobilnosti, druge pa so povedale, da je trajalo nekaj casa, preden so
se stvari normalizirale, »ko sem prisla nazaj, ene par tednov ali mogoce celo ve¢ kot mesec

nisem cisto prisla k sebi (E54)«.

4.4.2. Miselna raven
Vritev domov je bila velika sprememba, »meni je bila kar velika tranzicija (A23)«, ki je
pomenila konec neke izkusSnje, »ampak to je to, ko prides iz ene posebne izkusnje, ko ves, da
se zakljucuje (A25)«, in menjavo okolja, »in bos spet menjal okolje (A26)«. Studentke so se
morale iz nekega mehurcka, »na izmenjavi sem res kot v mehurcku, kot odklop iz normalnega
Zivijenja. Se ko gres v trgovino, se ti zdi tako vau. Grem v trgovino, jes! Nekaj drugacnega in
vznemirljivega, karkoli delas, je bolj zabavno. Tudi ce si samo doma v sobi s cimri (E37)«,

vrniti v staro zivljenje oziroma v realnost, »vse, kar sem tam dozivela, in ta vrnitev nazaj v
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realnost (E64)«. Nekatere niso bile zadovoljne z zivljenjem doma, »vse v svojem Zivljenju sem
hotela spremenit, nic¢ ni bilo vredu (E55)«, in so zelele podaljsati mobilnost, »tudi z veseljem
bi Se podaljsala, ce bi imela kje biti, ampak mi je Ze prej potekla pogodba za bivanje v
Studentskem domu. Sem ostala Se pri prijateljih, ampak potem sem postala pocasi malo odvec,
ker nas je bilo Ze prevec za tisto stanovanje« (A41), ali pa se kasneje vrniti na kraj mobilnosti,
wsem razmisljala, ce bi sla potem nazaj, ampak so bile razmere slabse in se nisem vrnila
(E5)«. Udelezenke so imele obcutek, da jih ljudje doma niso razumeli, »tisti, ki ne bodo $li,
tega ne bodo nikoli razumeli (F38)«, in so si Zelele, da bi jih ljudje ve¢ poslusali o njihovi
izkusnji, »ampak jaz bi govorila o tem cele dneve, jim kazala slike. Saj ne, da sem pozabila,
ampak teZje mi je bilo razumet, da oni, ki so bili doma, so imeli tu tudi svoje Zivljenje in bi
radi govorili tudi o sebi. Nisem sicer nek narcis, ampak toliko sem imela za povedat (FA43)«,
hkrati pa so razumele, da so se tudi ljudje doma spremenili, tudi ¢e na drugacen nacin,
wampak sem mogla hitro spoznat, da te lahko prevec konzumira. Vsak clovek gre naprej, se

spreminja in doZivlja nove stvari (A46)«.

Vecina jih je izrazila, da posebnih pri¢akovanj glede vrnitve niso imele, »da bi imela kaksna
pricakovanja, ki bi si jih ustvarila, preden bi se vrnila nazaj domov, to pa ne (B69)«, jih je pa
veCina kasneje vseeno izrazila. Nekatere so glede premika obcutile strah, »mogoce malo
strahu, kako bo vse skupaj glede celotnega premika in spremembe (A79)«, ali pa so
pri¢akovale, da jim bo ob odhodu hudo, »Ce pa gledam nek daljsi ¢as, pa se spomnim, da sem
Ze v prvem ali drugem tednu na Erasmusu rekla prijateljici, da mi bo nenormalo hudo, ko
bom mogla iti domov in to je bilo moje neko edino pricakovanje (D73)«, nekaterim pa je bilo
celo tezje kot pri¢akovano, »po mojem par tednov pred odhodom nisem pricakovala, da bo
tako tezko (E62)«. Nekatere so ob vrnitvi pricakovale mir ali pa so upale, da bo potovanje
domov uspesno, »jaz sem samo upala, da bo Slo vse glede potovanja v redu in da ko bom
enkrat doma, bo to to in bom zadovoljna (A77)«. Za nekatere so se pri¢akovanja skladala s
tem, kar se je dejansko zgodilo, »potem se je tudi res izkazalo, da sem imela prav pri
pricakovanjih in je bilo hudo (C76)«, pri nekaterih pa so bila priCakovanja drugacna od

realnosti, »potem so se ta pricakovanja o normalnem Zivljenju razblinila (B71)«.

4.4.3. Socialna raven
Vecina Studentk je v casu mobilnosti ali po mobilnosti ob¢utila vplive koronavirusa in so bili
tudi stiki po vrnitvi zato nekoliko druga¢ni. Studentke so obcutile pomanjkanje stikov s
prijatelji, »tudi ni bilo nekih veselih snidenj, ko prides iz izmenjave (A35)«, so pa imele stike

prek video klicev »iz obcine ne poznam nikogar, tako, da sem imela samo online stike. Tudi
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najboljsi prijateljici sta se odselili v tujino (B54)«. Nekatere niso bile zadovoljne s
prijateljstvi po vrnitvi in so stike z nekaterimi celo prekinile, »mogoce bi dodala se eno stvar.
Ko sem prisla po prvi izmenjavi domov, sem prekinila stike z dolocenimi osebami. Sem
ugotovila, da me kaksne prijateljice v pol leta niti niso poklicale, jih ni ni¢ zanimalo (F39)«,
po drugi strani pa so imele nekatere obcutek skupnega razvoja, »in imam okoli sebe prijatelje,
ki nimajo neke Zelje po potovanju, pa se vseeno skupaj razvijamo in se lahko pogovarjamo o
vsem (A47)«, ali pa so bile zadovoljne z odnosom, »na sreco se je izkazalo, da smo se z vsemi
slisale in smo se razumele tudi, ko sem prisla nazaj (C52)«. Imele so tudi razlicne izkusnje
glede prijateljev, saj so nekatere zanimale njihove izkuSnje, »s prijatelji je bilo zelo lepo, jih
je vse zanimalo, sem imela mini potopis za tiste, ki jih je zanimalo (A56)«, drugih pa izkusnja
ni zanimala, »je tudi mene motilo, da me ni noben poslusal. Meni se je zdelo pa tako zanimivo
(F42)«. S kolegi s fakultete nekatere sploh niso vzpostavile tesnih vezi, »tudi na faksu nisem
spletla tesnih prijateljstev, ker sem bila veliko na izmenjavah (B55)«, nekatere pa so ohranile
stike s kolegi, »na faksu imamo en mali mehurcek, v katerem nas je 5, in imamo skupino, v

kateri smo si pisali tudi, ko mene ni bilo, da smo si povedali, kaj se je komu dogajalo (D53)«.

Ob prihodu domov so jih domaci toplo sprejeli, »druzina mi je res lepo pripravila na nasem
vikendu transparent »dobrodosla doma«, balone (D39)«, vendar so se vseeno Cutile
nerazumljene, »kar se druzine tice, sem imela po prihodu domov obcutek, da me nikoli ne
bodo razumeli (E39)«. Odnos s star$i se je po eni strani izboljsal, »s starsi se je nas odnos
hkrati izboljsal (FA5)«, po drugi strani pa ne, »ampak smo se tudi oddaljili (F46)«. Nekatere
ob prihodu domov niso imele Zelje po komunikaciji z domacimi, »na zacetku nisem hotela kaj
dosti govorit z njimi (E41)«, in jih je veliko stvari motilo, »ko sem prisla domov so me potem

te stvari doma Se toliko bolj motile (C38)«.

Z ljudmi, ki so jih spoznale med mobilnostjo, so imele vse Se stike. Z ozjo skupino prijateljev
ali vsaj kaksno prijateljico ima vecina Se vedno precej redne stike, »ravno preden smo zacele
intervju, sem imela video klic s kolegico iz Kanade, s katero sva se zelo povezali na izmenjavi.
Z enimi sem ostala v stiku, sploh s to glavno druzbo (A58)«, s §irSo skupino ljudi pa ima
vecina obcCasne stike preko druzabnih omrezij, »tisti, ki nismo bili tako blizu, pa tudi kaksna
sporocila in voscila (F53)«. Nekatere so imele tudi ponovni osebni stik s prijatelji z
mobilnosti, »s prve izmenjave se nas je pa pet zelo povezalo in se enkrat letno dobimo nekje
(F54)« ali pa nacrtujejo, da se bodo srecali v prihodnosti, »wplaniramo pa s to skupino, da bi se
srecali avgusta na Hrvaskem, in bom organizirala, ker sem najblizja. Potem za aprila ali

maja pa planiramo, da bi se srecali na Kreti (D59)«, nekatere so bile presenecene glede tega,
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v kako dobrih odnosih so ostali, »wsmo ostali Se v boljsem stiku, kot sem sploh upala, da bomo

(AS9)«.

Ena od udelezenk je Se vedno v zvezi s partnerjem, ki ga je spoznala med mobilnostjo, in
imata stike vsak dan, »jaz sem Se vedno skupaj s tem fantom, ki sem ga spoznala, tako da se
slisiva vsak dan (C53)«, vendar pa osebnih stikov nista imela veliko zaradi koronavirusa,
wnisem mogla planirat, da bi se videla s tem fantom. Je trajalo 5 mesecev, preden se je to
lahko zgodilo (C47)«. Ena od udelezenk je omenila Se smrt dobre prijateljice, s katero sta bili
do takrat v rednih stikih, »za sosedo sem imela dobro prijateljico, ki pa je umrla tri mesece

nazaj, ampak sva bili do takrat v stiku (B60)«.

4.4.4. Vedenjska raven
Glede vedenja so Studentke zaznale osebne spremembe, »mislim, da ker me je ta izmenjava
tako spremenila (E53)«, ali pa so postale bolj samostojne, »sem postala bolj samostojna
(F47)«. Omenile so tudi, da so veliko govorile o svoji izkusnji glede mobilnosti, »jaz sem sla

pa sama sebi kar malo na Zivce, ker nisem mogla nehat govorit o izmenjavi. Se kar govorim o

tem (F43)«.

4.4.5. Ekonomska raven
Najvec Studentk finan¢nih tezav po mobilnosti ni imelo, »wkaksSnih financnih tezav nisem
imela, tudi sem se zanasala, da ce bi slo kaj narobe in bi ful zapravila, sem vedela, da bi mi
starsi lahko priskocili na pomoc, ampak na sreco ni bilo potrebno (F67)«, vendar jim
naceloma ni ostalo veliko denarja, »edino potem ko sem prisla domov, sem prosila atija, da
mi posodi malo denarja za bencin, da sem lahko Sla v sluzbo, ker sem imela samo Se 15 evrov
(D79)«. Nekatere so podcenjevale stroske mobilnosti ali pa so porabile ve¢ kot pri¢akovano,
»wpri meni je bilo tako, da sem prihranila denar, preden sem Sla na izmenjavo, in sem
razpolagala z denarjem. Definitivno sem porabila vec, kot sem predvidela, ampak sem vseeno

prisla domov z nekaj ostanka (A84)«.

Glede nastanitve se je vecina dobro organizirala in so jo obdrzale ter poskrbele, da s tem niso
imele dodatnih stroskov, »Zivela sem v stanovanju, sem pa med izmenjavo nasla nekoga, ki je
tam Zivel in placeval najemnino in stroske. Tako da s tem nisem imela dodatnih stroskov in
nisem izgubila stanovanja v Ljubljani. Tako da to je bilo vse naprej postimano, organizirano
(A85)«. Ena od Studentk je povedala, da je bila kljub temu najprej en mesec Se doma pri
star§ih, wsem pa imela podporo starsev, ko sem prisla domov in sem bila en mesec doma

(A86)«, ena pa je ostala brez sobe v Studentskem domu, »pred izmenjavo sem bila v
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Studentskem domu in sem sobo zamrznila in niso vseljevali, ko sem se vrnila, tako da sem bila

tri ali Stiri mesece brez sobe in je bil prehod se tezji (E76)«.

Vecina udelezenk pred mobilnostjo ni imela redne zaposlitve, »kar se tice dela, ga prej nisem
imela rednega (E73)« in so zato iskale novo zaposlitev po vrnitvi domov, »in sem jo iskala
potem, ko sem prisla nazaj (F70)«, od tega pa so imele nekatere tezave z iskanjem zaposlitve,
kar pa je bilo v tem primeru povezano z zaprtji zaradi koronavirusa, »ki pa ga nisem nasla
zaradi korone (A89)«. Nekatere so ohranile vsaj kaksno zaposlitev, »in vecina jih je hotela,
da pridem nazaj, ker so me imeli otroci radi (B79)«, ali pa so obdrzale svojo redno zaposlitev,
wje pa itak tudi to, da me je sluzba pocakala, tam delam Ze tri leta v enem baru. Vedeli so, da

grem, in niso iskali nekoga resnega, ker so vedeli, da pridem nazaj in je bilo okej (C81)«.

4.4.6. Poslavljanje
Pomembno funkcijo pri odhodu domov in dozivljanju same vrnitve je imelo poslavljanje.
Studentke so se morale posloviti od prijateljev, s katerimi so spletle moéne vezi, »in potem
sem se mogla kar naenkrat poslovit (A31)«. S poslavljanjem so se soocale na razlicne nacine,
veliko se jih je udelezilo poslovilnih zabav, »dva tedna, preden smo koncali vse tam, smo
imeli poslovilne partyje skoraj vsak dan, po moje jih je bilo ene 10 (C30)«, ki pa so bile
pogosto zelo ¢ustveno zaznamovane, »no vsi smo jokali in se objemali, kot da se poznamo ze
10 let in se sedaj zadnji¢ vidimo in se ne bomo nikoli vec niti slisali (C32)«, en nacin
poslavljanja pa je bilo na nek nacin tudi poslavljanje od samega kraja mobilnosti, »sem Sla se

po vseh krajih, barih, znamenitostih Se enkrat, preden sem Sla domov (F28)«.

4.5. Stiske
Nekatere Studentke so izrazile, da so bile ob prihodu domov v stiski, »takrat prvi mesec je
bila kar stiska, no (D46)«. Eden glavnih razlogov za dozivljanje stiske, ki so ga navedle, je
bila izguba svobode in samostojnosti, ki so je bile delezne med mobilnostjo, »ker sem imela
veliko razliko, kako je bilo tam svobodno, in sem potem prisla nazaj (C39)«, in s tem
povezanim obcutkom izgube nadzora, »prej sem imela nadzor nad svojim zivljenjem (B40),
zdaj sem ga spet nazaj izgubila (B41)«. Naveden dejavnik, ki je Se povecal obcutek stiske, je
bil obcutek odvzete pravice odlocanja, »mogoce Se to, da ko sem mogla prej domov, sem se
pocutila, kot da mi je bila odvzeta neka moznost odlocanja. Da bi lahko ostala in bi bilo vse v
redu. Ampak ne, 'ti pridi domov, pa bo potem vse vredu'. Kot da se ne bi mogel enih stvari
sam odlocit (E38)«. Naslednji od omenjenih razlogov je bil predhoden odhod sostanovalke,

wpotem je sla moja cimra en teden pred mano domov (D35)«, kar je pri udelezenki povzrocilo
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obcutek, da mora dvakrat ¢ez poslavljanje, »ker sem vedela, da bom mogla vse to Se enkrat
dozivet, ko bom §la jaz domov (D37)«. Se zadnji omenjeni razlog je bila romanti¢na zveza, ki
je nastala med mobilnostjo in je bil njen obstoj po vrnitvi domov vprasljiv, »ves cas sva tudi
govorila, da ne bova imela zveze na daljavo. To je bila Se nekako najhujsa stvar (C36)«.
Pomemben dejavnik, ki pa je prav tako vplival na obcutke ob vrnitvi domov, je bilo zaprtje
zaradi koronavirusa, »s tem da je bilo vse zaprto in je bil prehod Se tezji (E60)«, ki je otezilo

celotno izkuSnjo vrnitve domov.

Studentke so navedle $e nekaj varovalnih dejavnikov, ki so imeli pozitiven vpliv in za katere
so imele obcutek, da so pomagali pri manjSem obcutku stiske ob vrnitvi. Pomemben razlog je
bila predhodna izkus$nja mobilnosti, zaradi katere so Studentke Ze vedele, kaj pricakovati,
wsem bila Ze navajena iz prejsnje izkusnje (F29)«, in kot sem Ze predhodno omenila, so te
Studentke povedale tudi, da so se ob vrnitvi pocutile bolje, kot so pricakovale in pa so imele
obcutek, da so stvari spet normalne. Ena od Studentk je povedala, da se ji zdi, da si je zaradi
prejSnje izkuSnje ustvarila obrambni mehanizem, wsedaj razmisljam, da sem na zadnjem
Erasmusu ustvarila nek obrambni mehanizem (B73)«, in je bil zanjo to eden od moznih
razlogov za manjSo stisko po zadnji izmenjavi, »tako da mogoce, da si zaradi tega na
zadnjem Erasmusu sploh nisem ustvarila take velike mreze ljudi in poznanstev in mi zaradi
tega ni bilo tako hudo. Maybe. (B75)«. Pomemben pa je bil tudi obcutek ohranitve
samostojnosti po izmenjavi, saj so bile nekatere Studentke v stiski ravno zaradi izgube
samostojnosti. Studentka, ki je Ze pred mobilnostjo Zivela sama in je s samostojnim
Zivljenjem nadaljevala po mobilnosti, je povedala, »mi je pa pomagalo tudi to, da Ze tako v
Ljubljani Zivim sama in ni bilo takega preskoka kot pri nekaterih, za katere je bila to prva

izkusnja samostojnosti (F35)«.

4.6. Podpora in pomoc¢ po mobilnosti
Najveckrat omenjena oblika prejete podpore je bil tutorski sistem na domaci fakulteti, vendar
ne v smislu, da bi se kot Studentke posluzevale podpore tutorskega sistema, ampak so same
postale tutorke. Med izvedbo intervjuja so mi povedale, da so vse sedaj ali pa so na neki tocki
bile tutorke, »skoda, da smo tu vse tutorke, da ni nikogar, ki bi povedal o nasem tutorskem
sistemu, ce jim je kaj pomagalo (B26)«. V sistemu tutorstva so nasle oporo, saj so imele vse
izkusnjo mobilnosti, »in meni je to tutorstvo bil najboljsi support po izmenjavi (B85)«. Prek
tutorstva so ohranile vsaj neke oblike stikov s programom Erasmus in prav tako z Erasmus
Studenti, »je neki stik z Erasmusom. Se mi zdi, da je dosti laZje, ko si v nekem konstantnem

Stiku in navezujes nove stike z ljudmi (D82)«, so podozivljale izkusnje, »kot da bi malo
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podozivljal (E79)«, imele so obcutek, da jih drugi v tej skupini razumejo, »ki so bili v isti
situaciji kot ti in se je ful lazje pogovarjati, bolj razumejo (D83)«, zanje je imelo velik pomen,
da so lahko delile svoje izkusnje v obliki predstavitev, »fino mi je bilo lani, ko smo
organizirali predstavitve po drzavah za Studente in Studentke, ki se se odlocajo za odhod na
izmenjavo. Tam sem se lahko razgovorila o izkusnji in Sevillji (B83)«, in porocil, saj so s tem
lahko tudi komu pomagale, »ful je bilo dobro, da lahko napisemo porocilo in se ga potem
vkljuci na spletni strani. Meni je realno to ful pomenilo, da sem lahko nekam to zapisala in da

imas obcutek, da nekomu to pride prav (A94)«.

Vsaka od Studentk je imela tudi svoj nacin spopadanja z obcutki, ki so jih dozivljale po
vrnitvi. Nekatere so si poskusSale zapolniti ¢as s ¢im ve¢ aktivnostmi, »jaz Se nikoli nisem bila
tako aktivna, kot sem bila na sami izmenjavi, in sem bila skos v pogonu. Tako da je bil moj
plan, kako se obvarovat tega, kar bom imela doma, da si nalozim ¢im vec stvari, se pravi, da
bom hodila na faks, na kaksna druzenja, da se bom se kam vpisala, na kaksne prostocasne
dejavnosti (C77)«, in so tako na nek nacin poskusile vzdrzevati Zivljenjski slog, ki so ga
zivele med mobilnostjo. Studentke so omenile, da jim je bilo v oporo tudi vzdrzevanje stikov
s ljudmi z mobilnosti, saj so imele obcutek, da ¢ez to izkusnjo ne grejo same, »Pomagalo mi
je, da sem Se vedno ohranjala stike z vsemi, ki smo bili tam, da smo bili ubistvu vsi na istem
(C69)«. Se ena od taktik spopadanja s stisko je bil odhod na morje z druzino, kamor so
nekatere odsle zelo hitro po vrnitvi. To jim je dalo obcutek mehkejSega prehoda nazaj in
imele so zaCasen odmik pred prehodom v staro Zivljenje, »jaz bi tudi rekla, da sem imela
mehkejsi prehod, ker sem sla z druzino na morje in se mi zdi, da je imelo to velik del pri tem,
da sem najprej prisla v stik z druzino, ampak Se vedno nisem bila doma, potem pa sem lahko

Sla domov in zacela z nekimi rednimi stiki z vsemi ostalimi (D75)«.

Glede podpore, ki bi si jo Studentke Zelele, so najveCkrat povedale, da bi si Zelele podpore v
obliki podporne skupine, »predvsem mogoce podporne skupine (F74)«, hkrati pa so povedale,
da so one same tutorstvo videle kot nek nadomestek oziroma priblizek podporni skupini,
wizven tega ... mislim, da je tutorstvo dober priblizek podporni skupini (E82)«. Podale so tudi
idejo, da bi se lahko znotraj tutorstva ustvarilo podporno skupino, »se res pridruZujem.
Mislim, da bi bila lahko kaksna podporna skupina tudi v sklopu tutorstva na primer, kot
podskupina (F71)«, saj niso vsi tutorji, ko se vrnejo z mobilnosti, in nimajo enake izkusnje
kot one. Povedale so, da bi jim veliko pomenilo, da bi imele moznost pogovora z nekom, ki
jih razume, »tudi to, da lahko z nekom, ki ves, da te bo razumel, malo predebatiras, kako si se

imel (A92)«, ena od Studentk pa je povedala, da »bi takrat rabila en tak pogovor kot danes
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(C43)«, torej kot je bil ta intervju, kjer so lahko povedale o svoji izku$nji in imele pogovor z
osebami s podobno izkusnjo. Studentke bi si Zelele ve¢ stika z Erasmus $tudenti, ki pridejo na
mobilnost v Slovenijo, »ali pa zgolj, da se druzis z Erasmus Studenti. Da bi lahko v skupinah,
ker jaz vem, da bi tezko Sla sama na primer na kaksne Evasmus zZurke ali pa mogoce Se ve¢
Stika s tujimi Studenti, da imas tudi ti nek obcutek, kot da si na izmenjavi. Ali pa da bi Sli
recimo na skupne izlete (F73)«, podale pa so tudi pobudo, da bi si zelele skupnih predmetov s
tujimi Studenti na fakulteti oziroma da bi imeli moznost izbire in bi lahko sodelovali pri
predmetih v angles¢ini z Erasmus Studenti, »mogoce pa tudi, da bi imeli ve¢ predmetov z
erasmovci, da bi imeli na izbiro za tiste predmete, ki so v obeh jezikih (F76)«. Poleg tega so
nekatere povedale, da dodatne podpore ob vrnitvi ne bi potrebovale in da so imele zadostno
koli¢ino podpore, »wda bi potrebovala dodatno podporo, ne vem. Ne zdi se mi, da je blo v

mojem primeru to nekaj bistvenega (A90)«.
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5. Razprava

V raziskavi me je najprej zanimalo, kako Studentje dozivljajo vrnitev z Erasmus mobilnosti na
custveni, socialni, vedenjski, miselni in ekonomski ravni. Gaw (2000) pove, da obratni
kulturni Sok pomeni proces ponovnega prilagajanja na prvotno okolje po daljSem ¢asu bivanja
v drugi kulturi. Ponovni vstop v prvotno okolje posamezniki dozivljajo razli¢no in nekateri se
lahko srecujejo s problemi, ki trajajo do enega leta ali celo dlje. V skladu s tem sem ugotovila,
da so Studentke navajale razlicne obCutke ob vrnitvi domov, ki so bili pogosto mesani. Po eni
strani so se veselile ponovnega stika z ljudmi doma, po drugi strani pa so bile Zalostne,
povedale so, da je bilo grozno, celo katastrofa, in bile so v stiski. Studentke, ki so pred tem Ze
imele izkusnje mobilnosti, so se ob vrnitvi pocutile bolje kot pricakovano, kar ugotavljata tudi
Gullahorn in Gullhorn (1963), ki pravita, da je bolj verjetno, da se izgubljeni pocutijo
Studentje, ki prej niso imeli izkuSnje vecje selitve. Pomembno vlogo je imelo poslavljanje,
Studentke pa so se od ljudi na mobilnosti ve¢inoma poslovile na poslovilnih zabavah, ki so

bile zelo custvene in so vkljucevale veliko joka.

Studentke so razmisljale o ¢asu na mobilnosti kot o Zivljenju v mehuréku in je vrnitev domov
pomenila vrnitev v realnost ter ponovno menjavo okolja. Zanje je bila to velika sprememba in
nekatere niso bile zadovoljne z zivljenjem doma. Pojavljale so se jim tudi misli o podaljSanju
mobilnosti ali ponovni mobilnosti. Veliko so razmisljale o izkuSnjah z mobilnosti in to so
zelele deliti z l[judmi doma. Njihova pri¢akovanja glede vrnitve so bila razli¢na. Nekatere so
pri¢akovale, da jim bo ob vrnitvi hudo in se je to tudi res zgodilo, nekatere pa niso mislile, da
bo tako hudo, kot je potem bilo. Glede vedenja so Studentke pri sebi zaznale osebne

spremembe, ve¢ samostojnosti in da so veliko govorile o svoji izkusnji mobilnosti.

Studentke so po vrnitvi domov ob&utile pomanjkanje osebnih stikov s prijatelji zaradi ukrepov
v zvezi s koronavirusom, so pa imele stike z njimi preko video klicov. Nekatere so bile
zadovoljne glede odnosov s prijatelji in so imele obcutek skupnega razvoja, medtem ko druge
niso bile zadovoljne z odnosi in so nekatere odnose celo prekinile. Pri prijateljih jih je motilo
predvsem to, da jih niso zanimale pripovedi glede mobilnosti, Studentkam pa je veliko
pomenilo, da so jih ljudje poslusali. Tiste, ki so s kolegi na fakulteti vzpostavile tesne odnose,
so ohranile stike, nekatere pa tesnih odnosov niso vzpostavile in torej niso vzdrzevale stikov.
Druzina je Studentke toplo sprejela, vendar so imele obcutek, da jih domaci ne razumejo, in
mnogo stvari jih je po vrnitvi domov tudi motilo. Njihovi odnosi z domacimi so se izboljsali,
vendar so se zaradi njihove odsotnosti hkrati tudi oddaljili. Studentke imajo vedinoma $e
vedno redne stike z ozjim krogom prijateljev z mobilnosti, s $irS§im krogom pa imajo obcasne
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stike. Nekatere so imele tudi ponovni osebni stik z ljudmi z mobilnosti, druge obisk Se

nacrtujejo.

Vecjih finan¢nih tezav udelezenke po mobilnosti niso imele, so pa nekatere podcenile stroske
mobilnosti in jim je ob vrnitvi ostalo le malo denarja. Glede nastanitve so se vecinoma
organizirale vnaprej, tako da so obdrzale nastanitev in ob tem niso imele dodatnih stroskov z
nastanitvijo doma. Studentka, ki je bivala v 3tudentskem domu, je zaradi koronavirusa
naletela na tezave glede nastanitve in se ob vrnitvi ni mogla vseliti nazaj v Studentski dom.
Vecina udelezenk pred odhodom na mobilnost ni imela redne zaposlitve, zato so iskale novo
zaposlitev ob vrnitvi, so pa imele s tem nekaj tezav zaradi koronavirusa. Tiste, ki so imele

pred odhodom redno zaposlitev, so zaposlitev tudi obdrzale.

Glede dozivljanja vrnitve z mobilnosti me je zanimalo tudi, ali med Studenti obstajajo razlike
v dozivljanju glede na drzavo izmenjave in dolzino Studija v tujini. Huff (2001) sicer govori o
ameriSkih misionarskih druzinah, pravi pa, da so druzine, ki so se vrnile iz podobnih kultur,
kot je ameriska, doZivljale manj obratnega kulturnega Soka kot tiste, ki so se vrnile iz kultur,
katerih tehnologije in vrednote so bile zelo razliéne od ameriSke. Rezultati moje raziskave
niso pokazali nobenih razlik glede na drzavo in dolzino Studija, vendar je treba upostevati, da
so bile vse Studentke udelezene v raziskavi na mobilnosti v evropskih drzavah in torej v
kulturah, podobnih domaci. Poleg tega je mobilnost pri vecini trajala pet do Sest mesecev in le
pri eni tri mesece, kar pomeni, da je tezko povezati dolzino mobilnosti z doZivljanjem vrnitve.
Studentka, ki je bila na mobilnosti tri mesece, je sicer dozivljala visoko raven stiske ob
vrnitvi, vendar je bil razlog za stisko predcasna vrnitev, ki ni bila po njeni volji, in je imela
zato obcutek, da ji je bila odvzeta mozZnost izbire. Ugotavljam torej, da drZava in dolzina

Studija nista imeli vpliva na doZivljanje vrnitve, so pa na doZivljanje vplivale razmere vrnitve.

Misijonske druzine, ki so se vrnile iz kultur, ki so zelo podobne ameriski kulturi, so dozivele
manj povratnega kulturnega Soka kot tiste, ki so se vrnile iz kultur, katerih tehnologije in
vrednote so bile zelo razli¢ne od ameriske (Stringham, 1993). Fray (1988) pa ni ugotovil, da
je kraj bivanja v tujini pomemben napovednik povratnega kulturnega Soka (Huff, 2001, str.

247)

Naslednja stvar, ki me je zanimala, je bilo to, s kak$nimi stiskami in teZavami se Studentje
srecujejo po vrnitvi v domaco drzavo. Vecina je ob vrnitvi domov izkusila vsaj neko mero
stiske, vendar so se stopnje zelo razlikovale. Studentke, ki so se mobilnosti udeleZile ze v

preteklosti, so ve¢inoma dozivljale manj stisk, saj so vedele, kaj pricakovati, in so bile celo
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presenecene, da so se pocutile bolje kot pri¢akovano. Kot pove Gaw (2000), so glavna razlika
med kulturnim Sokom in obratnim kulturnim Sokom prav pric¢akovanja posameznikov. Ljudje
pogosto pricakujejo, da se bodo nespremenjeni vrnili v nespremenjen dom, vendar obicajno ni
tako. V zvezi s tem predvidevam, da je dozivljanje pri Studentkah, ki so v preteklosti ze bile
na mobilnosti, povezano prav s pricakovanji, saj so vedele, kaj pricakovati, in so nekatere
ustvarile tudi obrambne mehanizme. Nekatere druge Studentke pa so opisovale, da je bila
vrnitev grozna, da so bile zalostne in da so veliko jokale, sploh med poslavljanjem od
prijateljev, ki so jih spoznale v ¢asu mobilnosti. Vrnitev domov je zanje pomenila izgubo
odnosov, ki so jih vzpostavile na mobilnosti, in izgubo svobode ter samostojnosti, ki so jo
imele na izmenjavi, in ravno to je bil eden najvecjih razlogov za njihovo stisko. Ta izguba
samostojnosti je vplivala tudi na odnose z druzino, saj so morale ponovno sprejeti pravila, ki
veljajo doma, kar jim ni nujno ustrezalo, saj so med mobilnostjo razvile nov nacin Zivljenja,
ki je bil zanje bolj ustrezen kot tisti doma. Ti rezultati so skladni z ugotovitvami Wang
(1997), ki pove, da vrnitev domov lahko pomeni izgubo odnosov, vlog, rutin ter dostopa do

zivljenjskega sloga ali materialnih dobrin, ki doma niso na voljo.

Zanimalo me je tudi, kako so se Studentke spopadale s stiskami in tezavami, ki so jih dozivele
po vrnitvi. Izkazalo se je, da so imele pretekle izkusnje mobilnosti pomembno vlogo pri
dozivljanju stiske, saj so $tudentke vedele, kaj pricakovati. Studentke so imele ob vrnitvi
domov razli¢ne nacine spopadanja s stiskami, ki so jih dozivljale. Nekatere so skoraj takoj po
prihodu domov odsle na morje z druzino, kar so videle kot zacasen odmik, ki jim je omogocil
mehkej$i prestop v Zivljenje doma. Poleg tega so povedale, da so si po prihodu domov
poskusale ¢as ¢im bolj zapolniti z razlicnimi aktivnostmi, kar jim je pomagalo tudi ohranjati
podoben zivljenjski slog, kakrSnega so imele med mobilnostjo. Pomagalo jim je Se

vzdrzevanje stikov z ljudmi z mobilnosti, saj so se Stevilni soocali s podobno situacijo.

Glede podpore pred mobilnostjo sem ugotovila, da sta bila najveckrat omenjena vira pomoci
druZina in koordinator na domaci fakulteti. S strani druZine so bile Studentke deleZne finan¢ne
in moralne podpore, pa tudi pomo¢i v zvezi z iskanjem letov in podobnimi opravili.
Koordinator jim je pomagal pri izbiri kraja mobilnosti in z drugimi logistiénimi zadevami.
Poleg tega so imele Se podporo Studentov, ki so ze imeli izku$njo mobilnosti, in sicer v obliki
koristnih informacij. V ¢asu med mobilnostjo je bila zopet pomembna druZina, ki je Studentke
podpirala v enakih oblikah kot pred mobilnostjo. Drugi pomemben vir podpore so bili
prijatelji oziroma drugi Erasmus Studenti na mobilnosti, s katerimi so se podpirali med sabo,

saj so bili vsi v enaki situaciji. Omenjale so Se podporo koordinatorja in tujega koordinatorja,
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vendar s slednjo niso bile vse zadovoljne. Podprla jih je tudi sama fakulteta, ki so jo

obiskovale v tujini, v obliki uvodnega tedna, aktivnosti in tutorstva.

V ¢asu po mobilnosti je bila podpora druzine le redko omenjena, najpogosteje je bila
omenjena podpora tutorskega sistema, znotraj katerega so Studentke lahko delile izkuSnje in
imele stik z Erasmus Studenti, predlagana oblika podpore pa je bila podporna skupina. To
kaze, da je bila Studentkam po vrnitvi z mobilnosti bolj pomembna podpora ljudi z enako
izkusnjo, saj so imele obcutek, da jih te osebe razumejo, medtem ko jih druzina ne. Tomlin
idr. (2014) so ugotovili podobno, in sicer, da druzina in prijatelji niso bili tako primerna

podpora Studentu glede vaje na novo osvojenih vescin in razpravljanja o novih znanjih.

Arthur (2003) pove, da je prednost skupinskega pristopa ta, da se lahko predstavijo mnoge
teme in strategije, med katerimi lahko Studentje nato izbirajo glede na individualne potrebe.
Skupinski pristopi podpirajo udeleZence, da si izmenjujejo ideje in se ucijo iz izkuSenj drugih
udelezencev. V skladu s tem so Studentke povedale, da je bil zanje pomemben vir podpore
tutorski sistem, kjer so se lahko podpirale med sabo in omogocale podporo tudi drugim
Studentom. Njihov predlog podpore je bila podporna skupina, poleg tega pa so povedale, da si
zelijo deljenja izkuSenj in stika z drugimi Erasmus Studenti, kar kaze na to, da bi bil skupinski
pristop res lahko pomemben vir podpore za Studentke in Studente, ki se vrnejo z mobilnosti. Z
mojimi ugotovitvami se sklada tudi raziskava Tomlin idr. (2014), v kateri je 71 %
udeleZencev izrazilo, da bi jim bila ljubSa skupinska sreCanja, kjer bi jim bil omogocen

pogovor z drugimi Studenti, kot pa individualna srecanja.

Prispevek raziskave socialnemu delu je boljSe razumevanje izkuSenj in dozivljanj Studentov
ter Studentk, ki se udelezijo mobilnosti. Omogoca vpogled v oblike podpore in pomoci, ki so
jih Studentke prejele pred mobilnostjo, med njo in po njej ter hkrati raziskuje moZnosti za
dodatne oblike podpore in pomoci ob vrnitvi. V raziskavi se je izkazalo, da so Studentke, ki so
imele predhodno izku$njo mobilnosti, doZivljale manj stisk, saj so vedele, kaj pricakovati. Za
socialno delo kot prakso to pomeni, da lahko Studentke in Studente podpremo ze pred
mobilnostjo, in sicer tako, da jih pripravimo na to, kaj lahko pricakujejo po vrnitvi z
mobilnosti in tako vplivamo na zmanjSanje stisk. Poleg tega sem v raziskavi ugotovila, da bi
bila primerna oblika podpore po vrnitvi z mobilnosti, po mnenju Studentk, podporna skupina.
To k socialnemu delu kot znanosti prinese boljSe razumevanje potrebe po podpori ob vrnitvi z

mobilnosti, za socialno delo kot prakso pa predlog primerne oblike podpore za to populacijo.
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Moja raziskava ima dolocene omejitve, ki jih je treba upoStevati. Raziskavo sem izvedla s
Sestimi Studentkami Fakultete za socialno delo, ki obiskujejo razli¢ne letnike dodiplomskega
in podiplomskega Studija. S tem Zelela zagotoviti reprezentiranost razlicnih letnikov, kar mi je
do neke mere uspelo, nisem pa dobila enakega Stevila udelezenk iz vsakega letnika. Mislim,
da na rezultate to sicer ni vplivalo, saj se ni pokazalo, da letnik, v katerem so Studentke odsle
na mobilnosti, vpliva na dozivljanje stiske ob vrnitvi. Med izvedbo skupinskega intervjuja se
je izkazalo, da so bile vse udelezenke v Casu izvedbe intervjuja ali pa v preteklosti tutorke.
Menim, da je to vplivalo na rezultate raziskave, saj so bile delezne podpore tutorskega
sistema, ki je drugi Studenti in Studentke po mobilnosti morda niso bili delezni, zato bi bilo
treba podporo in potrebo po podpori po mobilnosti morda raziskati Se s Studenti in
Studentkami, ki niso bili del tutorskega sistema, da bi temo bolje razumeli. Glede na to, da
sem raziskavo izvedla samo z osebami zZenskega spola, se sprasujem, ali bi bili rezultati enaki,
¢e bi vkljucila tudi osebe moskega spola in osebe, ki se identificirajo s katero izmed
nebinarnih spolnih identitet, zato vidim to kot potencialno omejitev raziskave. Se zadnji
dejavnik, ki bi lahko vplival na raziskavo, pa je vpliv koronavirusa in ukrepov, povezanih z
njim, saj je mogoce, da so bila dozZivljanja vrnitve z mobilnosti pri Studentkah druga¢na zaradi
te specifi¢ne situacije. Moj vzorec je bil torej majhen in specificen glede na vse, kar sem
nastela, kar pa pomeni, da rezultati niso posplosljivi. Pri kvalitativni analizi sem se sreCala s
tezavami pri odnosnem kodiranju. Skupinski intervju se mi je zdel dobra izbira metode z
vidika, da so Studentke lahko slisale tudi izkusnje in doZivljanja drugih in poleg tega tudi
same navedle, da bi se jim kot oblika podpore zdela bolj primerna skupinska srecanja. Po
drugi strani se je izkazalo, da je bilo pridobljene podatke zelo tezko odnosno kodirati in bi
bilo analizo laZje izvesti v primeru individualnih intervjujev. V prilogi5 sem dodala shemo
odnosov med razlogi za stisko in dejavniki, ki stisko zmanjSujejo, vendar je shema zelo

preprosta in ne pojasni vseh odnosov med analiziranimi pojmi.
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6. Sklepi

1.

Kraji mobilnosti, trajanje mobilnosti in letniki, v katerih so Studentke opravljale
mobilnost, so bili zelo raznoliki, vendar se ni pokazala povezava med temi dejavniki

in dozivljanjem stiske.

Izkusnja vrnitve je bila za Studentke razli¢na, nekatere so se vrnile pred¢asno, druge so
ostale dlje kot predvideno. Pokazalo se je, da je pred¢asna vrnitev, ki ni bila po volji
Studentk, povezana s povecCanimi obcutki stiske zaradi obcutka odvzete moZznosti

odlocanja.

Studentke so pred odhodom na mobilnost Gutile stres zaradi obveznosti, ki so jih
morale opraviti, po drugi strani pa so imele tudi veliko motivacije pred odhodom.
Tako Studentke same kot njihove druzine so imeli pred mobilnostjo doloCene

pomisleke in strahove glede mobilnosti.

Pred mobilnostjo je bil en najpomembnejsih virov podpore druzina, ki je Studentke
podprla finan¢no in moralno. Drugi zelo pomemben vir podpore je bil koordinator na
domaci fakulteti, ki je Studentkam pomagal z izbiro kraja mobilnosti in logistiko,
povezano z odhodom. Pomembne so bile tudi informacije, ki so jih dobile od

Studentov, ki so ze bili na Erasmus mobilnosti.

Tudi med mobilnostjo je bila druzina eden najpomembnejsih virov podpore, ki jih je
podprla finan¢no in z opravili, kot je iskanje letov. Poleg tega je bila zelo pomembna
Se medsebojna podpora Erasmus Studentov, pomagale pa so tudi aktivnosti,
organizirane s strani tujih fakultet. Pokazalo se je, da nekatere udeleZenke niso bile

zadovoljne s podporo koordinatorja/koordinatorke na tuji fakulteti.

Na njihovo izku$njo vrnitve domov je zelo pomembno vplivala sama izkuSnja
mobilnosti. Med mobilnostjo so stkale tako mocne prijateljske vezi kot tudi
romanti¢ne vezi in postale so samostojne. Obcutki stiske so bili s tem vecji, saj so se
soocale z izgubo teh vezi in mere samostojnosti, ki so jo imele med mobilnostjo, ta

dva razloga pa sta se izkazala tudi kot glavna razloga za stiske ob vrnitvi.

V Casu mobilnosti so se Studentke soocale z razlicnimi dejavniki, kot so klimatske
razmere in tuj jezik, naletele pa so tudi na nekaj zapletov, kot so primanjkovanje

denarja, pokvarjena tehni¢na oprema in bolezen.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Glede vrnitve so udelezenke v ve€ini dozivljale moc¢na Custva, ki pa so bila pogosto
mesSana. Hkrati so Cutile veselje glede snidenja z ljudmi doma, po drugi strani pa so
obcutile mocno zalost, stres, bilo je tezko, grozno in zmedeno. Ta Custva je pogosto

spremljal jok.

Pokazalo se je, da je bila vrnitev domov manj stresna za udelezenke, ki so bile v
preteklosti ze udelezene na mobilnosti in so se ob vrnitvi pocutile bolje kot
pri¢akovano, so pa nekatere razvile obrambne mehanizme in si na primer ustvarile
manjsi krog prijateljev, saj so vedele, kako mocni so bili ob¢utki Zalosti po vrnitvi s

prve mobilnosti.

Vrnitev domov so dozivljale kot vrnitev v realnost iz nekega mehurcka, v katerem so
zivele v ¢asu mobilnosti. Nekatere so bile s tem starim Zivljenjem nezadovoljne in so

si zelele mobilnost podaljsati ali pa so si zelele ponovne mobilnosti.

Vecina jih je povedala, da so bile glede vrnitve brez pricakovanj, vendar se je
pokazalo, da so nekaj pricakovanj le imele. Nekatere so pricakovale, da jim bo ob
odhodu hudo in ta pricakovanja so se tudi izpolnila, nekatere pa so povedale, da je bilo

Se tezje, kot so pri¢akovale.

Poslavljanje je imelo pomemnbo vlogo pri procesu odhoda domov. Studentke so se od
prijateljev poslavljale na poslovilnih zabavah, ki so bile zelo ¢ustvene in so na njih

pogosto jokale, nekatere pa so pred odhodom ponovno obiskale pomembne kraje.

Odnosi s prijatelji po prihodu domov so bili raznoliki. Nekatere so bile z odnosi
nezadovoljne in so celo prekinile nekatera prijateljstva, pogosto so imele tudi obcutek,
da ljudi njihova izkus$nja ni zanimala. Po drugi strani so imele nekatere obcutek

skupnega razvoja s prijatelji in so tudi po vrnitvi nadaljevale dober odnos z njmi.

Druzina je vecino toplo sprejela, so pa nekatere imele obcutek, da jih domaci ne
razumejo. Po vrnitvi so jih stvari doma pogosto motile, saj so se morale prilagoditi

nazaj na stara pravila, ki veljajo doma in so izgubile svobodo, ki so jo imele.

S kolegi na fakulteti nekatere sploh niso imele tesnih vezi, tiste, ki pa so jith med

Studijem vzpostavile, so stike tudi obdrzale.
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16.

17.

18

19.

20.

21.

Udelezenke so povedale, da Se vedno vzdrzujejo redne stike preko spleta z ozjim
krogom prijateljev z mobilnosti, s SirSim krogom pa imajo obcasne stike. Mnoge so

imele tudi ponovne osebne stike s prijatelji z mobilnosti ali pa snidenja Se nacrtujejo.

Vecjih financnih tezav niso imele, so pa nekatere podcenile stroske mobilnosti in se
domov vrnile z manjSo koli¢ino denarja. Glede nastanitve so se v vecini vnaprej
organizirale in nastanitev obdrzale, s tem pa tudi niso imele dodatnih stroskov; je pa
ena od udelezenk ostala brez nastanitve in se vrnila domov, kar je pri njej povzrocilo
dodatno stisko. Redne zaposlitve vecina ni imela in so po vrnitvi z mobilnosti iskale
novo zaposlitev. Tiste, ki so imele pred odhodom bolj redno zaposlitev, so zaposlitev

obdrzale.

. Tutorski sistem na domaci fakulteti je bil zelo pomemben vir moc¢i pri spopadanju s

stiskami po mobilnosti. Studentke, udeleZene v intervjuju, so se po vrnitvi domov
odlocile postati tutorke. Znotraj tutorstva so imele stik z bivSimi Erasmus Studenti in
Erasmus S$tudenti, ki so bili na mobilnosti v Sloveniji. V okviru tutorstva so lahko
delile svoje izkusnje, pomagale drugim, podozivljale izkuSnje svoje mobilnosti in se

pogovarjale z ljudmi, ki jih razumejo.

Studentke so imele razliéne nadine spopadanja s stiskami po mobilnosti: ohranjanje
stikov z ljudmi z mobilnosti, ki so se soocali s podobno izkuSnjo kot one; morje z
druZino, ki je omogocalo mehkejsi prehod v realno Zivljenje, in mnoge aktivnosti, s

katerimi so si zapolnile ¢as.

Udelezenke so povedale, da bi si glede podpore Zelele pogovorov z osebami, ki jih
razumejo, deljenja izkuSenj in stika z Erasmus Studenti. Glede oblike podpore, ki bi
ustrezala tem Zeljam, so predlagale podporno skupino in moZznost skupnih predmetov

z Erasmus $tudenti.

Za konec moram omeniti e vpliv koronavirusa na izkusnjo vrnitve z mobilnosti. To je
bil pomemben dejavnik, ki je vplival tako na izkuSnjo mobilnosti kot na ¢as po
mobilnosti in je Studentkam povzrocal dodaten stes in stiske, kar je vplivalo na

njihovo vrnitev, stike z ljudmi po vrnitvi, nastanitev in moznosti zaposlitve.
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7. Predlogi

Ker je imela moja raziskava dolocene omejitve, predlagam, da se tema dodatno razisce. V
moji raziskavi so bile udelezene samo osebe Zenskega spola, vse so bile na neki tocki del
tutorskega sistema in na njihovo izkus$njo je vplival koronavirus ter ukrepi, povezani z njim.
Predlagam torej nadaljnje raziskovanje te tematike z bolj raznolikim vzorcem, saj bi to morda
pokazalo druga¢ne rezultate glede dozivljanja vrnitve z mobilnosti in potrebe po podpori

zaradi stisk ob vrnitvi z mobilnosti.

Pri¢akovanje osebe, da se bo domov vrnila nespremenjena v nespremenjeno okolje, se
obic¢ajno ne izpolni, kar lahko poveca obratni kulturni Sok. V skladu s tem predlagam pripravo
in izobrazevanje Studentov in Studentk glede kulturnega Soka in obratnega kulturnega Soka.
Ce $tudentke in §tudentke pripravimo na to, kaj pri¢akovati, lahko vsaj do neke mere

zmanjSamo kulturni Sok in obratni kulturni Sok.

Udelezene v raziskavi so omenjale pomen podpore tutorskega sistema, kar kaze na to, da je
tutorski sistem uspes$na oblika podpore za Studentke. Glede na to ugotovitev predlagam

nadaljnjo krepitev in Siritev tutorskega sistema.

Studentke so kot primerno obliko podpore predlagale podporno skupino, zato predlagam, da
se na Fakulteti za socialno delo ustanovi podporna skupina za Studente in Studentke, ki se

vrnejo z Erasmus mobilnosti.

Udelezene v raziskavi so izrazile Zeljo po ve¢ stika z Erasmus Studenti, ki se odpravljajo na
mobilnost v Slovenijo. Njihov predlog, ki bi to omogocal, so skupni predmeti z Erasmus
Studenti. Trenutno lahko Erasmus Studenti na Fakulteti za socialno delo sodelujejo le pri
nekaterih predmetih, ki jih imajo drugi $tudenti fakultete. Studentke so predlagale izbirnost
glede predmetov, ki jih imajo Erasmus$ Studenti, in sicer da bi lahko Studenti in Studentke
izbirali, ali Zelijo predmet obiskovati v slovenskem jeziku ali Zelijo sodelovati pri predmetu z
Erasmus Studenti v angleSkem jeziku. En od idej je bila, da bi to lahko storili za izbirne
predmete. Moj predlog je torej, da bi se Studentkam in Studentom omogocilo ve¢ mozZnosti za

sodelovanje pri predmetih z Erasmus Studenti.
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9. Priloge

9.1. Priloga 1: vprasSalnik za intervju

1.

Kje si bila na izmenjavi in koliko ¢asa si bila tam? V katerem letniku si bila

na izmenjavi?

Je bila tvoja vrnitev kot predvidena ali je prislo pri vrnitvi do kak$nih sprememb?
KaksSne podpore in od koga si bila deleZena pred izmenjavo?

Kaj pa med izmenjavo, kaksne podpore si bila delezna in od koga?

Kako si dozivljala vrnitev z Erasmus mobilnosti?

e (ustvena raven:

Kako si se pocutila ob vrnitvi? Kaks$na so bila tvoja Custva tedaj?
Je bilo tvoje razpolozenje drugacno kot pred izmenjavo in na njej? Zakaj?

Koliko ¢asa po vrnitvi si se soocala s spremenljivim razpoloZenjem? Zakaj se je

stanje normalizirala, umirilo?
» Kaj si sama storila, da bi se umirila/prilagodila nazaj v svoje okolje?

= Ali lahko prilagoditev pojasni$ tudi s ¢im drugim — je Se kaj drugega ali kdo
drugi prispeval k prilagoditvi?

Al si te spremembe v Custvovanju obcutila tudi na fizi¢ni/telesni ravni? Kako so

se izrazile?

e Miselna raven:

O Cem ste najpogosteje razmisljali?

* Na kakSen nacin ste o tem razmisljali?
Kaksna so bila vasa pri¢akovanja glede vrnitve?
= (Cesa ste se veselili?

= (esa vas je bilo strah?
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e Vedenjska raven

Ali si opazil/a kakSne spremembe v svojem vedenju, npr. pri opravljanju

vsakdanjih rutin?

= Kaj si storila, da bi se umirila 0z. se znova zorganizirala in se vrnila

nazaj v vsakdanje na¢ine obnasanja?

= Alije Se kdo drugi ali kaj drugega prispevalo k umiritvi vedenja?

e FEkonomska raven:

Kaksno je bilo tvoje finan¢no stanje po izmenjavi v primerjavi s tistim, pred

izmenjavo? Kateri viri financiranja so se spremenili?
Kaj si storil glede zaposlitve po vrnitvi? Na kaksne ovire si pri tem naletel?

Kako si si uredil nastanitev po vrnitvi? Na kaksne tezave/ovire si pri tem naletel?

e Socialna raven:

KakSen je bil tvoj odnos z druZino in prijatelji ter kolegi na fakulteti po vrnitvi?

Ali si po vrnitvi vzdrzeval stike s kolegi, ki si jih spoznal na izmenjavi? Zakaj da

oz. zakaj ne?
= Kako pogosto si imela stike?)
Ali si imel kakS$ne stiske in osebne teZave po vrnitvi iz izmenjave?
Kaksne so bile te tezave in na katerih podroc¢jih?
Zakaj mislis, da je prislo do teh tezav?
Kako si se spopadla s temi stiskami in teZavami po vrnitvi?
Ali ti je pri tem kdo pomagal?

Ali bi potrebovala ob vrnitvi podporo in kaksna oblika podpore bi se ti zdela

ustrezna?

Zakaj bi bila prav ta podpora ustrezna?
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- Ali bi bila ta podpora ustrezna tudi za koga drugega v taki situaciji? Zakaj da oz.

ne?

- Katere formalne oblike podpore bi bile potrebne Studentom ob vrnitvi z

izmenjave?

9.2. Priloga 2: transkripcija intervjuja

Jaz: Kje ste bile na izmenjavi in koliko ¢asa?

A: Jaz sem bila lani v Cetrtem letniku/(Al)/ v Amsterdamu/(A2)/ 6 mesecev, mogoce malo

veC./(A3)/ V tretjem letniku/(A4)/ pa sem bila Se v Maynoothu na Irskem./(AS5)

B: Bila sem v lani v Cetrtem letniku/(B1)/ v Sevilliji/(B2)/ skoraj 6 mesecev./(B3)/ V drugem
letniku/(B4)/ pa v Rigi v Latviji./(B5)

C: Lansko Solsko leto, torej v tretjem letniku/(C1)/ sem bila na Dunaju/(C2) en semester/.(C3)

D: Jaz sem bila lani v drugem letniku, v drugem semestru/(D1)/ v Gr¢iji na Kreti/(D2), za 5

mesecev/(D3)

E: Jaz sem bila lani prvi letnik magisterija/(E1)/ in sem bila v Jyvaskyli na Finskem/(E2)/,

nacrt je bil 5 mesecev, ampak sem bila zaradi korone smo 3 mesece./(E3)

F: Lani v Cetrtem letniku/(F1)/ sem bila na Norveskem v Oslu/(F2)/, bila pa sem priblizno 5
mesecev./(F3)/ V drugem letniku/(F4)/ sem bila pa v Utrechtu na Nizozemskem./(F5)

Jaz: Ali ste odSle domov kot planirano ali je priSlo do kaksnih sprememb?

A: Jaz sem ostala celo malo dlje/(A6)/, ker so kenslali lete./(A7)/ Sicer ne veliko dlje , ampak
skoraj 3 tedne./(A8)

B: Sem si isto malo podaljsala/(B6)

C: Sem malo podaljSala./(C4)/ Potem sem $§la za en teden domov in sem se vrnila, ker sem
tam ene spoznala in sem bila Se pri njih cel februar./(C5)/ Za marca sem spet kupila karto, da

bi §la nazaj na Dunaj, ampak so nas zaprli in nisem mogla it, e ne pa bi $la Se enkrat.

D: Sem tudi ¢isto malo podaljsala/(D4)/, pa ne zaradi kaksnih zapletov, ampak ker so doma

odpadli neki dogodki, ki bi jih mogla organizirat in mi pa¢ ni bilo za domov./(D5)
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F: Jaz sem ubistvu imela v planu iti domov konec decembra, ampak sem $la malo prej/(F6)/,

ker so §li vsi domov za praznike in sem $la potem Se jaz/(F7).

E: Jaz sem S§la po treh mesecih domov./(E4)/ Sem razmisljala, ¢e bi Sla potem nazaj, ampak so

bile razmere slabse in se nisem vrnila./(ES)/ Izpite sem potem koncala od doma.
Jaz: Kaks$no podporo in od koga ste imele preden ste $le na izmenjavo?

A: Ubistvu sem sla skupaj s soSolko, tako da sva se veCinama midve dogovarjali/(A9)/ pa
predvsem koordinator Borut na nasem faksu/(A10)/ je veliko pomagal. Pa/ tudi
druzina/(A11)/ in prijatelji, z njimi sem veliko debatirala/(A12)/ tudi kam bi §la. /Ena cela
mreza ljudi,/(A13)/ ker sem se tudi sama Zelela pripravit glede namestitve, financ, kam bi §la,

kaj bi rada videla./(A14)

B: Kontaktirala sem Studenta, ki je bil v Sevilli na izmenjavi./(B7)/ Veliko sem ze vedela od
prve izmenjave/(B8)/, takarat mi je /pomagalo veliko ve¢ ljudi./(B9)/ Sedaj sem bila precej
samo iniciativna./(B10)/ Glavna podpora so mi bili, torej /koordinator Borut/(B11), ta Student

in/ starsi,/(B12)/ ki so mi /finan¢no pomagali./(B13)

C: Najve¢ star$i/(C6)/, oée/(C7)/ me je kar potiskal, da grem./(C8)/ Se en mesec prej sem
imela dvome ali bi §la/(C9), kako bom glede nemskega jezika/(C10)/, kako sem bom
vklopila/(C11)/ in prvi¢ sama od starSev./(C12)/ On me je spravil mimo tega./(C13) Tam
imam tudi prijateljico iz otrostva/(C14)/ in mi je pomagala glede nastanitve/(C15)/, ker boljse
pozna. Potem /Borut, koordinator,/(C16)/ ki mi je /predlagal eno punco, ki je tam Ze
opravljala izmenjavo/(C17)/. Ta Studentka/(C18)/ mi je veliko povedala/(C19)/ in je potem

vse lepo potekalo.

D: Jaz sem se /po podporo odpravila k Borutu/(D6)/ Nisem vedela to¢no kam bi §la in mi je
on pomagal pri tem. Izbirala sem med Ciprom in Kreto, ampak mi je povedal, da Studentke na
Cipru niso imele ravno pozitivne izkusnje./(D7)/ Potem kar se ti¢e finan¢ne podpore/(DS8)/
sem jo imela doma dosti./(D9)/ Mami/(D10) mi je hotela v trgovini vse kupit/(D11)/ pa sem ji
povedala, da si ne morem vsega sabo vzet. /Kar se tice moralne podpore pa iz njene strani
dosti manj kot od ostalih, /(D12)/ ker me je sprasevala ¢e bom res §la, govorila kako dolgo me
ne bo, me je klicala naj pridem domov, ko se je zacela korona/(D13)/. Tudi prijatelji so me
sprasevali, ¢e bom sigurno $§la, ker kako bom to 5 mesecev/(D14)/. Drugace najvec¢ja moralna

podpora mi je bila bratova punca/(D15)/, ker je bila na veliko potovanjih in je dala veliko na
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to da je spoznala ¢im vec ljudi, preden je zacela z mojim bratom potem pa se je to malo

sprememnilo. /Zdaj pa to malo na mene prenasa, da bi zivela njene sanje./(D16)

E: Najve¢ glede logisti¢nih stvari/(E6)/ mi je pomagal Borut/(E7)/ pa nekaj tudi nosilec
modula na drugi stopnji/(E8)/. Potem kar se tice moralne podpore/(E9)/ pa druzina/(E10)/,
sploh brat me je zelo podpiral/(E11)/ in mi pomagal glede letov in teh stvari/(E12)/.
Druzina/(E13)/ tudi finan¢no/(E14)/. Ko so doma izvedeli, da grem so najprej rekli pa kaj je
to treba, to je dale¢, kako bos to/(E15)/. Ampak potem so sprejeli, so videli, da mi gre in so

bili tudi oni zadovoljni, so videli, da se bom vrnila. /(E16)

F: V drugo, ko sem $§la nisem rabila zares neke moralne podpore/(F8)/. Sem bila jaz okej/(F9)/
in tudi drugi so bili okej, samo pojdi/(F10)/. Bi rekla sploh star$i/(F11)/ glede financne
podpore/(F12)/, nekaj Borut/(F13)/ in pa veliko tudi koordinatorka iz tuje fakultete/(F14)/. Mi

je pomagala glede iskanja nastanitve in podobno./(F15)
Jaz: Potem naslednje vpraSanje pa je kaksne podpore ste bile delezne med izmenjavo?

A: jaz neke konkretne podpore nisem rabila/(A15)/. Imela sem stalno podporo
prijateljev/(A16)/ in druzine./(A17)/ Ko se je zacele to s korono sva si bili/(A18)/ najblizje s
cimro/(A19)/ ter druzba ljudi, ki se je oblikovala tam, nekje 10 ljudi, ki smo bili ves Cas
skupaj/(A20)/. Moram reci, da korone nisem dozivela na tak hud nacin in nisem rabila neke
konkretne podpore glede tega. Bolj sem jaz skrbela za domace, ker je bilo v Sloveniji slabse
kot v Amsterdamu/(A21)/. Pomoc¢ sem rabila samo za domov, ker so skenslali moj let in sem

mogla najti nekaj drugega./(A22)

B: med izmenjavo mi je zmanjkalo denarja/(B14)/ tako, da so mi /star$i pomagali s financno
podporo/(B15)/ in vmes decembra za boZi¢ in novo leto so §li prijatelji iz Seville domov in
sem imela rahlo krizico/(B16)/. Pod stresom sem bila glede izpitov/(B17)/, ker sem jih imela
v Spanscini in je bilo to zame novo. Tretirali so me kot eno od njih, tako da zame ni bilo ni¢
lazje in sem bila stressed out/(B18)/. Potem se mi je Se raCunalnik pokvaril/(B19)/, zbolela
sem in imela vnete mandlje en mesec/(B20)/. Klicala sem mami/(B21)/, da bi rada Sla domov
in /mi je kupila karto za naslednji dan/(B22)/. Iz strani starSev/(B23)/ sem imela torej

finan¢no/(B24)/ in moralno podporo. /(25)

C: meni so bili najve¢ja podpora ostali erasmovci, ki so bili tam z mano/(C20)/. Noben
nobenega ni poznal, vsi smo bili iz razli¢cnih koncev sveta, sicer 80% jih je bilo nemcev,

ampak vseeno smo bili iz razli€nih krajev/(C21)/. Zelo mi je pomagalo, da je bilo s strani
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fakultete dobro organizirano, kjer smo se prej dobili in imeli spoznavni teden, smo si skupaj
ogledovali stvari/(C22)/. Cez cel semester smo imeli tudi predmet Austrian culture course in
smo hodili na oglede, lunaparke in podobno/(C23)/. Kot skupina smo se zelo povezali in smo
bili kot skupina vsi veliko skupaj/(C24)/. Ves ¢as mi je zmanjkovalo denarja/(C25)/, tako da
mi je bila /druzina/(C26)/ v veliko finan¢no pomo¢/(C27)/. Enkrat so tudi vmes prisli za

bozi¢, ravno ko so vsi odsli domov/(C28).

D: jaz sem Ze prej omenila, da /so me klicali naj pridem domov in to ni bila ravno dobra
podpora/(D17)/. Sicer pa sem imela noro podporo tam s strani prijateljev oziroma drugih
erasmus Studentov./(D18)/ Mi smo bili v treh stanovanjih zelo blizu skupaj in smo skos
hengali. Tudi ko je priSlo do zaprtja smo hodili na obiske med sabo in se mi zdi, da je to zelo
pomagalo, da nismo bili zaprti samo s cimri/(D19)/. Tudi od koordinatorja tam sem dobila
nekaj podpore./(D20)/ Bi bilo sicer lahko boljse/(D21)/ ampak se je na koncu vse resilo.
/Odpadla mi je praksa za 10 kreditov/(D22)/ in ko sem mu pisala /je odgovoril, da mi bo
pomagal, ampak trenutno je prevroc¢e/(D23)/. Na koncu pa je vseeno uredil in smo resili glede
kreditov/(D24)/. Od starSev/(D25)/ sem imela tudi finanéno podporo kadar sem jo
rabila./(D26)/

E: pridruzujem se Sari. /Z erasmovci smo se ¢ez ¢as izmenjave zelo povezali/(E17)/, mogoce
je k temu prispevala tudi korona/(E18)/, ker smo vedeli da smo vsi na istem in smo se
spodbujali med sabo, da saj bo §lo/(E19)/. Pohvalila bi tudi tutorko, ki sem jo imela tam in cel
tutorski sistem/(E20)/. Ze pred izmenjavo, med in tudi ko smo prisli domov je sprasevala, ¢e
kaj rabimo in ¢e lahko kaj pomaga. Skos si jo lahko vpraSal za karkoli/(E21)/. Od same
koordinatorke tam ni bilo kaj dosti podpore/(E22)/. Od domacih/(E23)/ pa potem v Casu
korone/(E24)/. Mislim, da smo bili tam en drugemu najvecja podpora/(E25).

F: V prvi vrsti drugi erasmus Studenti/(F16)/. Sploh tiste zimske mesece, ko je tema Ze ob
poldne, mraz, sneg/(F17)/. Jaz ne vem kaj bi, jaz bi obupala in §la domov ¢e bi bila sama tam.
Ni Sans/(F18)/. Torej predvsem te erasmus Studenti, ki smo ziveli skupaj/(F19)/. Potem pa Se
prijatelji/(F20)/ in druZina/(F21)/ doma, da /so me malo motivirali/(F22)/. Glede
vprasanj/(F23)/ sem se obracala kar na /domacega koordinatorja/(F24). Pa seveda Erasmus

Stipendija./(F25)

B: skoda, da smo tu vse tutorke, da ni nikogar, ki bi povedal o nasem tutorskem sistemu, ce

jim je kaj pomagalo/(B26)/

48



Jaz: ubistvu sem potem jaz ta, ki ni tutorka pa je bila na izmenjavi, ampak sama nisem
izkoristila podpore pri tuturjih in nisem pomislila na to, da bi jih kaj vpraSala. Jaz sem se
pogovarjala s Saro, ker je bila en semester pred mano na Dunaju in sem njo vecino stvari

vprasala
C: ubistvu je meni Borut pisal, e te lahko kontaktiram.
Jaz: jares je, tako je bilo. Potem me pa zanima kako ste dozivljale vrnitev iz erasmusa?

A: meni je bila kar velika tranzicija/(A23)/. Mogoce je malo prispevala tudi korona, ampak
mislim, da ne dosti/(A24)/. Ampak to je to, ko prides iz ene posebne izkusSnje, ko ves, da se
zakljucuje/(A25)/ in bos spet menjal okolje/(A26)/, vracas se nazaj v prejsnji lajf/(A27)/, itak
bos pogresal ljudi/(A28)/. Tudi zaradi korone/(A29)/ se je oblikovalo kar nekaj mocnih
vezi/(A30)/ in potem sem se mogla kar naenkrat poslovit/(A31)/. Mogoce tisti prvi teden ko
sem priSla domov niti ni bilo tako hudo kot potem, ko me je zadelo/(A32)/. Je bilo definitivno
Se malo bolj custveno nabito/(A32)/ zaradi korone, ker so bili nasi doma zelo previdni in sem
Sla preventivno v karanteno. Ni bilo neke panike, ampak bili smo previdni/(A34)/. Tudi ni
bilo nekih veselih snidenj ko prides iz izmenjave/(A35)/, smo se pa sliSali in videlo prek video
klica/(A36)/. Tudi s prijatelji se z nekaterimi dolgo nismo ujeli, ker so se pazili/(A37)/. Kar se
ti¢e Custvenega dozivljanje je bil predvsem kaoti¢no/(A38)/. Malo bitter sweet/(A39)/ zaradi
tega slovesa/(A40)/. Tudi z veseljem bi Se podaljsala, ¢e bi imela kje biti, ampak mi je Ze prej
potekla pogodba za bivanje v Studentskem domu. Sem ostala Se pri prijateljih, ampak potem
sem postala pocasi malo odvec, ker nas je bilo Ze prevec za tisto stanovanje/(A41)/. Hkrati
sem se pa tudi veselila/(A42)/, da bom videla domace in prijatelje/(A43)/, ker me je skrbelo za
njih./(A44)

B: jaz nisem bila tako depressed in nisem Cutila toliko post Erasmus depression, kot ko sem se
vrnila iz prve izmenjave/(B27)/. Po prvi izmenjavi je bilo grozno/(B28)/, sem se jokala ze
tam/(B29)/, zadnjo no¢ na goodbye partyju/(B30)/ je bila katastrofa/(B31)/. Zdaj v Sevilli pa
ni bilo tako hudo/(B32)/. Pomojem tudi ker sem imela manjSo mreZo prijateljev v Sevilli,
najveC sem se druzila s cimrami, ki so bile top/(B33)/. Ta vrnitev je bila ¢isto drugacna, ker
sem $§la direktno v karanteno. Najprej sem zamudila en teden faksa, ker sem preSpricala in bi
mogla naravnost iz letaliS¢a na faks. Sem pa dobila mail, da vsi, ki smo bili v zadnjih 10 dneh
na obmocju Benetk moramo v karanteno. Ko se mi je karantena koncala je bil Se
lockdown/(B34)/ in nisem ljudi videla Se pol leta/(B35)/, kar je bilo sad/(B36)/. Ves ¢as
potem sem imela skype klice s prijatelji iz izmenjave/(B37)/. Cudno je blo vse skupaj./(B38)/

49



C: pri meni je bilo katastrofa/(C29)/. Dva tedna preden smo koncali vse tam smo imeli
poslovilne partyje skoraj vsak dan, pomoje jih je bilo ene 10/(C30)/ in na Cisto vsakem sem
jokala/(C31)/. No vsi smo jokali in se objemali kot da se poznamo ze 10 let in se sedaj zadnji¢
vidimo in se ne bomo nikoli ve¢ niti slisali/(C32)/. Pri meni je bila Se najhujsa stvar, da sem
se jaz ze v prvem tednu tam zaljubila v enega in sva bila ves ¢as tam ze kot en par/(C33)/. Ko
sem mogla potem it domov je blo grozno, grozno/(C34)/. Ze zadnji mesec sem pri njemu tudi
zivela in pomoje je bila to Se najhujsa stvar kako sedaj it domov/(C35)/. Ves Cas sva tudi
govorila, da ne bova imela zveze na daljavo. To je bila Se nekako najhujsa stvar/(C36)/. Pa
mislim, da je bilo tudi to, da /sem bila prvi¢ v Zivljenju samostojna in sem se sama odlocala,
kdaj grem ven, nobenemu nisem nic rekla, si kupovala kar sem hotela, jedla kadar sem hotela.
Doma imamo kak$na pravila da se po osmi uri ne je, tam sem jedla ob dvanajstih, zato sem
tudi dobila 7 kil ve¢/(C37)/. Ko sem priSla domov so me potem te stvari doma Se toliko bolj
motile/(C38)/, ker sem imela veliko razliko kako je bilo tam svobodno in sem potem prisla
nazaj/(C39)/ pa karkoli so mi rekli, da recimo nisem pospravila copat, mi je Slo na

zivee/(C40)/. Prej mi tega noben ni rekel./(C41)

B: tu se pa totalno pridruzujem. Res, I can't. Samo ¢akam naslednji erasmus, ker mi gre vse na
zivee/(B39)/. Prej sem imela nadzor nad svojim zivljenjem/(B40)/, zdaj sem ga spet nazaj
izgudila/(B41)/ in je grozno/(B42)/. Tam nisem rabila povedat kam grem, s kom grem kdaj se
vrnem.../(B43)

D: bi se kar pridruzila temu delu. Prvi¢ za dlje ¢asa od doma, neka moja lastna rutina, sama se
odlo¢am kdaj bom jedla, kaj bom jedla, kaj, kje, karkoli...kdaj bom §la od doma, kdaj bom
prisla domov. Cisto neke osnovne stvari, ki so mi res pasale/(D27)/. Podobno izkusnjo sem
imela kot "C”, ker sem imela neko romanco od prvega tedna do konca/(D28)/. Ta odhod je bil,
mislim...zdi se mi, da smo /imeli res neko edinstveno izkusnjo, ker smo bili mala skupinica
za sebe, vsi smo imeli podobne izkusnje/(D29)/ in so nas klicali naj pridemo domov/(D30)/.
Noro smo se povezali/(D31)/ in Ze dva tedna pred odhodom je bilo vse sentimentalno/(D32)/,
goodbye partyji/(D33)/ pa en sam jok/(D34)/. Potem je §la moja cimra en teden pred mano
domov/(D35)/, takrat mi je bilo tako hudo/(D36)/, ker sem vedela, da bom mogla vse to Se
enkrat dozivet ko bom §la jaz domov/(D37)/. Sam prihod domov pa ne vem...zdi se mi da
/sem bila malo v stiski/(D38)/. DruZina mi je res lepo pripravila na naSem vikendu transparent
dobrodosla doma, balone/(D39)/. Ko sem priSla tja sem samo padla v jok/(D40)/. Mami je
rekla, ko si §la si jokala ker gres, zdaj pa joka$ od srece, ker si pri§la nazaj”. Pa sem si mislila

to pa ni srec¢a, ampak nisem ni€ rekla/(D41)/. Potem sem si zelela, da bi ljudi v Sloveniji moja
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izkuSnja malo bolj zanimala. Saj so bili vsi veseli pa so me poslusali kaj govorim/(D42)/,
ampak jaz bi govorila o tem cele dneve, jim kazala slike. Saj ne da sem pozabila, ampak tezje
mi je bilo razumet, da oni, ki so bili doma so imeli tu tudi svoje zivljenje in bi radi govorili

tudi o sebi. Nisem sicer nek narcis, ampak toliko sem imela za povedat./(D43)

C: ja tudi pri meni isto. To je bilo Ze tako “joj, samo Se o Dunaju govori’/(C42)/. Bi takrat

rabila en tak pogovor kot danes./(C43)

D: ja sva se s cimro pogovarjali, da sploh ni noben rekel, da pokazem slike. Saj vem, da jih je
dosti, saj bi mogoce tri iz vsakega dneva pokazala, ampak se nobenemu niti to ni dalo/(D44)/.
Sva se dogovorili, da bova zdaj pokazali ena drugi slike iz izmenjave./(D45)/ Takrat prvi
mesec je bila kar stiska no/(D46)/. PogreSala sem vse/(D47)/, spet sem se mogla privadit, da

ne krojim ve¢ samo sama svojega Zivljenja./(D48)

E: bi se res pridruzila vsemu kar ste povedale. Ko sem izvedela, da bom mogla it prej domov
so bili moji doma itak za to, da itak ne ves kaj bo maja in kaj ¢e se ne bom mogla vrnit domov
in bom mogla Se junij, julij ostat tam./(E26)/ Pa meni to ne bi bil problem/(E27)/. Ampak ko
smo rekli, da grem domov, od tistega trenutka nisem hotela kaj dosti z njimi govorit in sem
tudi rekla, ko sem §la, da bom vse sama. Da bom sama uredila in prisla/(E28)/, tok sem
bila...jaz sem se jokala ne vem tisti dan kot dez pa Se dni prej in dni potem/(E29)/. Ogromno
video klicov smo imeli s temi Studenti, Se zdaj se sliSimo z enimi/(E30)/. Ko sem prisla
domov Se dva, tri teden nisem prisla k sebi/(E31)/. Sem na sploh mirna in tam na Finskem je
vse umirjeno. Tam mi je bila tudi sama Finska in prostor vS§e¢/(E32)/, da mi je bilo tezko iti.
Tega odhoda Se dolgo nisem prebolela/(E33)/, ¢e tako reCem. Tako da ta /podpora je bila Se
vedno najbolj med Studenti./(E34)/ Eni so dlje ostali od mene in sem mogla nekako sama Cez

to, ker sem $la prej domov. /(E35)

F: ubistvu tisti teden preden sem prisla domov sem cel teden jokala/(F26)/, sem taka zelo
custvena/(F27)/. Sem $§la Se po vseh krajih, barih, znamenitostih Se enkrat preden sem S§la
domov/(F28)/. Mogoce mi je blo lazje iz dveh razlogov. Kot prvo /sem bila Ze navajena iz
prejSnje izkusnje/(F29)/ in kot drugo smo se ¢ez en teden dobile v Nemciji, ker je imela ena
rojstni dan in ni bilo Se zares slovo/(F30)/. Mi je bilo potem tam Se tezje/(F31)/. Kot da prides
iz nekega mehurcka v katerem si zivel 5 mesecev/(F32)/, v neko normalno zivljenje/(F33)/.
Mi je bilo kar grozno kako hitro sem padla v nek ritem, sem se kar ¢udila sama sebi kako, da
mi ni bilo bolj tezko/(F34)/. Sem pa potem takoj zacela spet gledat kam bi lahko $la in kdaj.

/Mi je pa pomagalo tudi to, da Ze tako v Ljubljani Zivim sama in ni bilo takega preskoka kot
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pri nekaterih za katere je bila to prva izkusnja samostojnosti/(F35)/. Mi je bilo sicer lepo videt

domace/(F36)/, ampak bi spet §la nekam.

E: ja tam si res Cisto v drugem svetu/(E36)/ potem pa pade$ nazaj v neko realnost in

obveznosti. Se zaves kaj si imel./(E37)

F: na izmenjavi sem res kot v mehuréku, kot odklop iz normalnega Zivljenja. Se ko gre§ v
trgovino se ti zdi tako vau. Grem v trgovino, jes! Nekaj drugacnega in vznemirljivega, karkoli
Delas je bolj zabavno. Tudi, ¢e si samo doma v sobi s cimri/(F37)/. Tisti, ki ne bodo $li tega

ne bodo nikoli razumeli./(F38)/
B: exactly, ja. /(B44)

E: mogoce Se to, da ko sem mogla prej domov sem se pocutila kot, da mi je bila odvzeta neka
moznost odlo¢anja. Da bi lahko ostala in bi bilo vse vredu. Ampak ne ti pridi domov, pa bo

potem vse vredu. Kot da se ne bi mogel enih stvari sam odlo¢it./(E38)

F: mogoce bi dodala Se eno stvar. Ko sem prisla po prvi izmenjavi domov sem prekinila stike
z dolo¢enimi osebami. Sem ugotovila, da me kak$ne prijateljice v pol leta niti niso poklicale,
jih ni ni¢ zanimalo/(F39)/, sem se pocutila res bedno/(F40)/. Se je naSe prijateljstvo malo
minimaliziralo/(F41)/. Je tudi mene motilo, da me ni noben poslusal. Meni se je zdelo pa tako

zanimivo./(F42)

B: jaz sem ugotovila, da me je vsaka izmenjava spremenila, ampak ko sem se vrnila so bili vsi
isti, na tisti to¢ki, kjer sem bila jaz prej. Ze pred prvo izmenjavo sem bila v Londonu in takrat
pomoje sem najbolj to opazala/(B45)/. Ko sem prisla iz Londona mi je Slo vse na
zivee/(B46)/, potem po Rigi malo manj/(B47)/, sedaj pa sem bila kar malo preseneCena, da
nisem bila bolj depresivna in mi ni §lo vse tako na zivce/(B48)/. Sem pa vedno primerjala
tisto Zivljenje v Spaniji s tem tu/(B49)/. Po Londonu mi je $lo tako vse na Zivce, da bi kar

nekoga zadavla./(B50)/

D: od dosti nekih kolegov, ko smo se pogovarjali, nisem dobila sporocila, da bi bili veseli
zame, ampak so se odzvali bolj na nacin kako je bilo tebi fino, mi smo se pa imeli tu
brezveze/(D49)/. To mi je §lo vedno bolj na zivce/(D50)/. Saj je imel vsak moZznost iti, Ce je

hotel. Ce hoges it pa¢ pojdi.

F: jaz sem $§la pa sama sebi kar malo na Zivce, ker nisem mogla nehat govorit o izmenjavi. Se

kar govorim o tem/(F43)/ in razumem, da za tiste, ki niso bili je lahko malo motece./(F44)
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A: tudi jaz sem imela na zacetku, ko sem zacela potovat, obcutek da sem drugi ¢lovek in kako
da ostali ne hodijo okrog/(A45)/. Ampak sem mogla hitro spoznat, da te lahko prevec
konzumira. Vsak Clovek gre naprej, se spreminja in dozivlja nove stvari/(A46)/. In imam
okoli sebe prijatelje, ki nimajo neke Zelje po potovanju pa se vseeno skupaj razvijamo in se
lahko pogovarjamo o vsem/(A47)/. Tisti zaCetni obcutek evforije je tudi na tebi, da se
zavedas, da to ni neka zivljenjska prednost. Saj se naucis$ in vidi§ marsikaj, ampak e si ¢lovek
tega ne zeli ima pravico bit doma. Mislim, da ni to tako, da bi mogel vsak bolj izkoristit in it
ven./(A48)/ Ni pa to razlog, da se ne bi mogel razumet in skupaj razvijat/(A49)/. Ampak jaz
nisem imela take izkus$nje, da me po izmenjavi ljudje ne bi poslusali in sem imela ravno
obratno. Vse je zanimalo in so komaj ¢akali, da se bomo videli. Mi je zanimivo, da ni bilo pri
vseh tako/(A50)/. Smo s prijatelji Ze prej planirali kdaj se bomo srecali. Tudi vmes so prisle

cimre na obisk v Amsterdam/(AS51).

Jaz: ¢e smo ravno zacele to temo bi jo kar nadeljevala. Nekatere ste ze malo povedale na to
temo. Zanima me kakSen je bil vas odnos z druzino, prijatelji in kolegi s faksa po vrnitvi? Pa

tiste, ki ste Ze kaj od tega povedale, bi prosila da samo dopolnete in ne rabite ponavljat vsega.

A: z druzino je bilo tudi na prvi izmenjavi isto in me vedno podpirajo, da delam kar si zelim.
So si tudi sami zeleli, da bi $la v tujino Studirat, tako da sem imela tu veliko podpore tudi po
vrnitvi/(A52)/. Mama je bila malo bolj custvena, ker jo je skrbelo/(A53)/ zaradi
korone/(A54)/. Snidenje je bilo zelo veselo in jih je vse zanimalo/(ASS5)/. S prijatelji je bilo
zelo lepo, jih je vse zanimalo, sem imela mini potopis za tiste, ki jih je zanimalo/(A56)/.
Glede kolegov sem bila pa tako s soSolko na izmenjavi pa tudi z ostalimi smo se

sligali/(A57)/.

B: za starSe sem Ze povedala, da mi gre vse na Zivce in komaj ¢akam, da spet kam
grem/(B51)/. Za prijatelje sem ugotovila, da jih imam ve¢ drugje kot pa v Ljubljani, ker sem
veliko potovala. Ze v Sloveniji skoraj nikogar nimam v Ljubljani, vse imam drugje/(B52)/.
Pol leta sem bila v lockdownu/(B53)/, iz ob¢ine ne poznam nikogar tako, da sem imela samo
online stike. Tudi najboljsi prijateljici sta se odselili v tujino/(B54)/. Tudi na faksu nisem
spletla tesnih prijateljstev, ker sem bila veliko na izmenjavah/(B55)/. Se mi zdi pa, da se na
tutorsvu zelo dobro razumemo in se boljSe pocutim, ko hengam z erasmovci. Mi je tako, kot
da sem nazaj na svojem erasmusu/(B56)/. Moja cimra iz Spanije je prisla na Erasmus v

Maribor za pol leta in se je sedaj spet vrnila in je kar tu, ker ima tu fanta. Mi je pomagalo, da
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sem jaz njo obiskala, ona je pri§la sem in ko sem bila pri njej/(B57)/ in je imela 18 cimrov,

kar je podobno kot sem imela jaz v Rigi, sem se pocutila kot na svojem erasmusu./(B58)

C: Pri meni je bilo tako, da sem bila tam pol leta ves Cas aktivna, potem ko sem prisla domov
je bilo pa vse zaprto/(C44)/ in je bilo ¢udno/(C45)/. Z zelo malo ljudmi sem se lahko videla,
vecina ljudi iz faksa ni iz Ljubljane, tako da so $li vsi domov in jih dolgo nisem videla/(C46)/.
Nisem mogla planirat, da bi se videla s tem fantom. Je trajalo 5 mesecev preden se je to lahko
zgodilo/(C47)/. Pri starSih, kot sem povedala, me je vse motilo, ker sem mogoce malo
pozabila, da se doma dogaja/(C48)/. In zaradi vse svobode, ki sem jo tam imela me je vse
toliko bolj motilo/(C49)/. Imam pa sreco glede prijateljic, da smo vecinoma iz Ljubljane, tako
da smo se ves Cas vmes videle. So bile vesele, da sem prisla nazaj/(C50)/. Pred tem me je bilo
malo strah, ¢e bo to preizkusnja za katero od prijateljstev, da bom videla, ¢e se bomo vseeno
slisale ta ¢as, ko me ne bo/(C51)/. Na sreco se je izkazalo, da smo se z vsemi sliSale in smo se

razumele tudi, ko sem prisla nazaj./(C52)

D: eni prijatelji so imeli tisti odnos, ki me je zmotil kot sem rekla/(D51)/. Vseeno pa neki
bliznji prijatelji so me posluSali do neke mere, odnos med nami se ni spremenil/(D52)/. Na
faksu imamo en mali mekuréek v katerem nas je 5 in imamo skupino v kateri smo si pisali
tudi ko mene ni bilo, da smo si povedali kaj se je komu dogajalo/(D53)/. Potem
druzina...ubistvu je bilo tako, da sem prisla domov za 4 dni potem pa smo $§li z druzino na
morje in je bilo to zelo vredu. Sicer je §lo iz tega, da se nismo videli 5 mesecev, do tega da
smo bili 24 ur na dan skupaj. Ampak sta moja dva na morju bolj spro$cena in je to doprineslo

k dobrim odnosom, ki smo jih imeli naprej./(D54)

E: kar se druzine tice sem imela po prihodu domov obcutek, da me nikoli ne bodo
razumeli/(E39)/ in sem bila miSljenja, da ne bom Zivela v tujini in bom nekam $la/(E40)/. Na
zacetku nisem hotela kaj dosti govorit z njimi(E41)/, ker se mi je zdelo da nimamo neke
skupne tocke/(E42)/, ampak smo se potem cez tedne in mesece nekako vrnili na tisto kot je
bilo prej/(E43)/. Kar se prijateljev tiCe je ostalo zelo podobno kot in ni nekih
sprememb/(E44)/. Na faksu se na drugi stopnji ljudje precej zamenjajo in nekaj jih je bilo
sicer iz naSe generacije, nekaj je bilo starejSih in se tudi v tistih treh mesecih, ko sem bila
doma nismo bistveno povezali, potem pa sem $§la in se z njimi nisem kaj dosti sliSala. Od prve

stopnje je ostalo pa precej podobno kot je bilo, saj smo §li vsak nekako v svojo smer./(E45)

F: s starsi se je naS odnos hkrat izboljsal/(F45)/, ampak smo se tudi oddaljili/(F46)/, ampak se

mi zdi to nekaj normalnega. V tem smislu, da /sem postala bolj samostojna/(F47)/, ampak so
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me oni zelo podpirali in me Se vedno/(F48)/. Glede prijateljev sem ze povedala, da smo z
nekaterimi zmanjsali stike, z drugimi se Se vedno okej razumemo. S faksa bliznje tako Stejem
kot prijateljice/(F49)/, mi je pa isto fino, da sem se pridruzila tutorjem, kjer sem v stiku z
Erasmus Studenti in nasimi Studentkami, ki so bile na izmenjavi. Se mi zdi to ena najboljSih

stvari, ki sem jih naredila po izmenjavi, da mi je pomagalo./(F50)

Jaz: naslednja stvar, ki me zanima je ali ste vzdrzevale stike z ljudmi iz izmenjave in kako

pogosto?

A: ravno preden smo zacele intervju, sem imela video klic s kolegico iz Kanade s katero sva
se zelo povezali na izmenjavi. Z enimi sem ostala v stiku, sploh s to glavno druzbo/(A58)/
smo ostali Se v boljSem stiku kot sem sploh upala, da bomo/(A59)/. Imamo na par mesecev
skupinski klic in posamezno se s kom sli§im/(A60)/. Se mi zdi, da je kar vredu/(A61)/. Najvec
pa se slisim s to punco iz Kanade, nekje na dva do tri tedne, kar se mi zdi res vredu/(A62)/. 1z
prej$nje izmenjave sem ostala v stiku in se sliSimo vsaj enkrat na mesec/(A64)/, sem vesela,
da imam moznost ohranjat te stike/(A65)/ in se tudi sama trudim, da se spomnem na rojstne

dneve in zazelim sreco in podobno./(A66)

B: najbolj sem ostala v stiku s to cimro, ki je v Mariboru pa Se z drugo cimro in Se z dvema
drugimi prijateljicama, ki sta bili tudi na Erasmusu/(B59)/. Za sosedo sem imela dobro

prijateljico, ki pa je umrla tri mesece nazaj, ampak sva bile do takrat v stiku./(B60)

C: jaz sem Se vedno skupaj s tem fantom, ki sem ga spoznala, tako da se sliSiva vsak
dan/(C53)/. Dve s katerima sem bila tam najve¢ se pogosto sliSimo/(C54)/. Ena gre tudi naprej
na magisterij na Dunaju za polni ¢as in Ze planiramo kdaj bomo prisli k njej. Pa tudi jaz
planiram iti na drugi stopnji tja, ker mi je bilo tako vSec, tako da se bomo pomoje tudi tam Se
druzili/(C55)/. Drugace se imamo z drugimi na instagramu, si komentiramo, Cestitamo, kaj

vec pa ne. /C56)

D: kot sem prej rekla smo imela stanovanja zelo blizu skupaj in nas je bilo devet. Mi se Se
vedno sliSimo vsak teden in ¢e se zgodijo kaksne vecje stvari, na primer ¢e kdo menja sluzbo,
dobi nov avto. Smo Se vedno v nekem konstantnem kontaktu./(D55)/ Zadnji¢ smo se Se z
enim prijateljem videli, ker kolesari iz Gréije v Spanijo in se je ustavil tudi v Sloveniji. Smo
se dobili in §li skupaj kampirat, tako kot v starih ¢asih/(D56)/. Se en Slovenec je bil tam in se
z njim pogosto sliiva in greva na pija¢o/(D57)/. Z drugimi, ki niso bili v 0Zji skupini pa samo

kak$ni komentarji in rojstnodnevna vos¢ila/(D58)/. Planiramo pa s to skupino, da bi se srecali
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avgusta na HrvaSkem in bom organizirala, ker sem najbljizja. Potem za aprila ali maja pa

planiramo, da bi se srecali na Kreti./(D59)

E: Ze takrat smo si naredili whats app skupino in v vecji skupini si posljemo kaj, ¢e se kdo
spomne ali na primer kdo pije pijaco, ki smo jo tam pili/(E46)/. Imamo tudi nekaj manjsih
skupin s temi, ki smo si bili bolj blizu, si vo§¢imo za rojstne dneve. Takoj po vrnitvi in poleti
smo se vec sliSali in imeli video klice/(E47)/, zdaj pa obcasno/(E48)/. Smo imeli pa s parimi
ze lani plan da se bomo poleti obiskali, ampak potem ni bilo izvedljivo in smo rekli, da ko bo
mozno se pridemo obiskat/(E49)/. Sploh te, ki smo iz Evrope smo bolj obdrzali stike/(ES0)/.
Sem res vesela, da smo toliko ohranili, ker nisem tega pri¢akovala pred izmenjavo in je zelo

dragoceno./(E51)

F: z eno prijateljico se sliSiva vsaj enkrat tedensko/(F51)/, z ostalimi pa malo manj prek
kak$nih video klicov/(F52)/. Tisti, ki nismo bili tako blizu pa tudi kakSna sporocila in
voscila/(F53)/. Iz prve izmenjave se nas je pa pet zelo povezalo in se enkrat letno dobimo

nekje./(F54)
Jaz: Ali je bilo vase razpoloZenje enako kot pred izmenjavo ali druga¢no?

A: ja, razen zacetne zmede in Soka/(A67)/ se mi zdi, da sem se...mislim na en nacin /mi je
bilo ¢udno/(A68)/ po drugi strani pa sem bila nazaj /vrZzena v tisto zivljenje in ze malo tako
clovek sam po sebi preklopi/(A69)/. Je pa res da je bilo poletje, ko sem prisla nazaj in sem
prisla za en teden v Ljubljanon h cimram po tisti kratki karanteni, /potem sem §la pa z druZino
za veC kot dva tedna na morje/(A70)/, tako da sem /spet izklopila vse skupaj in sem imela Se
tam Cas si odpocit od vsega skupaj in samo biti z druZino in biti na morju/(A71)/. Je bila to
mogoce kot ena healing situacija, da sem imela ¢as predelat vse stvari in prit k sebi/(A72)/.
Tako da razpolozenje je bilo prvi teden srednje, malo ¢ustveno/(A73)/, potem sem se pa hitro

vrnila na stare tire./(A74)

B: jaz sem bila iz zacetka Se excited prva dva tedna, ker sem imela upanje, da bom lahko $la
aprila nazaj v Sevillo/(B61)/, to je bil nas plan s temi frendicami, ampak se je potem vse
izjalovilo/(B62)/. Malo mi je tezko primerjat razpolozenje prej in potem/(B63)/. Preden sem
Sla na izmenjavo sem imela veliko zivljenjske energije in motivacije/(B64)/, sicer je bilo zelo
stresno, ker sem imela neSteto izpitov tik pred. Zadnji izpit sem naredila en dan pred

izmenjavo, tako da je bilo stresno iz tega vidika/(B65)/. Bili sta dve zelo razli¢ni obdobji, ki
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ju tezko primerjam/(B66)/. Pa¢, beda, kar ena beda je bila pol leta potem, ko sem se

vrnila./(B67)

C: meni je bilo tudi teZko, ko sem se vrnila/(C67)/, kot sem Ze rekla. Ze zaradi te /spremembe
v zvezi s svobodo/(C68)/. Pomagalo mi je, da sem Se vedno ohranjala stike z vsemi, ki smo
bili tam, da smo bili ubistvu vsi na istem/(C69)/. Je bil pa res ¢uden obcutek/(C70)/, po eni
strani vesela, da sem nazaj s svojimi, s prijatelji/(C71)/ po drugi strani pa mi je bilo tako hudo,

da se je ena taka ena dobra izku$nja ze koncala./(C72)/

D: jaz bi rekla enako. Ubistvu mi je res tezko primerjat karkoli prej in po/(D60)/. Se mi zdi,
da Ze preden sem $la je bilo hekti¢no vse skupaj/(D61)/. Isto sem imela izpite, hotela sem jih
resit, ker nisem hotela reSevat tega potem, ko bi priSla nazaj/(D62). Potem je bil pri nas Se
pust in Ze doma sem bila konstantno na nekih partyjih/(D63)/, potem ko sem prisla domov pa
sem nekako mislila, da bo, kot da bi prerezal tam iz partyja vsaki dan na party nikoli, ampak
ubistvu sem mislila, da bosta tista dva tedna na morju bolj mirna/(D64)/, ampak se nekako
nisem umirila/(D65)/. Pa Se potem sem toliko delala ¢ez celo poletje, sem delala no¢ne mislim
da tudi vsak petek popoldan, ko se je zavleklo do dveh, treh zjutraj/(D66)/. Tako da ne vem,
hekti¢no je bilo, ko sem $la in isto je bilo, ko sem prisla nazaj /(D67)/. Nazaj sem prisla julija,
zacelo pa se je umirjat vse skupaj, ko se je zacel drugi lock down/(D68)/. Tezko mi je

primerjat/(D69)/, po drugi strani pa ne vidim neke bistvene razlike./(D70)

E: meni je tudi teZko primerjat/(E52)/. Mislim, da ker me je ta izmenjava tako
spremenila/(E53)/. Ko sem priSla nazaj ene par tednov ali mogoce celo ve¢ kot mesec nisem
Cisto priSla k sebi/(E54)/. Vse v svojem zivljenju sem hotela spremenit, ni¢ ni bilo
vredu/(ES5)/. Pomagalo mi je da smo toliko ohranili stik z erasmovci/(E56). Drugace bi imela
obcutek, da sem ostala zelo sama z vsem tem/(E57)/. Potem sem cez ¢as rekla, okej prisla si
nazaj, vse bo vredu, imas izkusnjo, ima$ ljudi okoli sebe, na katere se lahko obrnes, vse bo§
zrihtala in vse bo okej/(E58)/. Ampak sem rabila dolgo ¢asa da sem §la ¢ez vse to/(ES9)/. S
tem, da je bilo vse zaprto in je bil prehod Se tezji /(E60)/ in sem rabila dosti ¢asa, da sem

prisla na tisto kot sem bila prej, bogatejsa s to izkusnjo. /(E61)

F: v trenutku zmedeno. Moj odhod in tudi prihod sta bila zmedena/(F55)/. Tudi, ko sem prisla
nazaj domov za praznike, nisem povedala, da bom doma za bozi¢, tako da je bilo
presenecenje/(F56)/. Kot sem Ze omenila me je presenetilo, da nisem bila bolj Zalostna, ko

sem prisla nazaj./(F57)/ Zdelo se mi je tako normalno, vrnila sem se v stare tire. Tudi potem
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sem $la kar januarja Se en izpit pisat na FSD. Nekako mi je bilo takoj normalno/(F58)/. Prihod

je bil sicer kaoti¢en/(F59)/, potem pa je bilo normalno, podobno razpolozenje kot prej./(F60)

Jaz: "F"je ze omenila, da ni pri¢akovala, da se bo tako prilagodila nazaj. Pa me zanima S$e pri

ostalih ali je bila vrnitev v skladu z vasimi pri¢akovanji ali je bilo drugace?

A: jaz moram reci, da sem se bala imeti kakrSna koli pri¢akovanja, ker sem vedela, da bo
nepri¢akovano, ¢e ima to smisel/(A73)/. Zaradi vsega skupaj, ker sem vedela, da bom verjetno
pogresala prijatelje/(A74)/, pa hkrati sem vedela, da mi /bo zanimivo po karanteni videti svoje
bliznje/(A75)/. Tako, da bi imela kaksna pricakovanja, ne/(A76)/. Jaz sem samo upala, da bo
Slo vse glede potovanja vredu in da, ko bom enkrat doma bo to to in bom zadovoljna(A77)/.
Definitivno sem pricakovala, da bo vse okej in da se bom cimprej spet normalno
navadila/(A78)/. Da bi imela pa kaksne posebne misli pa ne bi rekla. /Mogoce malo strahu

kako bo vse skupaj glede celotnega premika in spremembe/(A79)/. Tako nekako.

B: jaz nisem bila tako razoCarana kot po prvem Erasmusu/(B68)/. Da bi imela kak$na
pricakovanja, ki bi si jih ustvarila, preden bi se vrnila nazaj domov to pa ne/(B69)/. Do
zadnjega dneva sem izkoristila in zivela ta Erasmus na polno. Potem sem imela zjutraj let ze
ob sedmih zjutraj, tako da sem mogla ze ob Stirih zjutraj vstat, $la Se cela pijana na letalisce,
zaspala na avionu in sploh nisem vedela kaj se dogaja do prihoda v Italijo/(B70)/. Potem so se
ta pricakovanja o normalnem zivljenju razblinila/(B71)/, sploh glede korone, ker noben ni

mogel pri¢akovat./(B72)

C: jaz pred samim odhodom in potem prvi mesec na izmenjavi sploh nisem razmisljala kako
bo, ko bom §la domov/(C73)/. Potem pa, ko mi je bilo res dobro in je vse Stimalo, tudi s
kolegicami, ko nisem imela nobenega strahu vec¢, kako mi bo tam, sem vedela, da bo je res
vse top in da sem se prav odlocila in da ho¢em ¢im dlje ostat pa ¢imbolj vse izkoristit. Potem
pa sem si ob vecih trenutkih rekla, da to bo pa hudo, ko se bom vrnila nazaj/(C74)/, ker bom
mogla it potem na vse to staro/(C75)/. Potem se je tudi res izkazalo, da sem imela prav pri

pri¢akovanjih in je bilo hudo./(C76)

B: sedaj razmis$ljam, da sem na zadnjem Erasmusu ustvarila nek obrambni mehanizem/(B73)/,
ker sem videla kako hudo mi je bilo obakrat prej, ko sem priSla iz Londona in Rige. Meni je
bilo tako grozno, da sploh ne znam opisat/(B74)/. Tako da mogoce, da si zaradi tega na
zadnjem Erasmusu sploh nisem ustvarila take velike mreZe ljudi in poznanstev in mi zaradi

tega ni bilo tako hudo. Maybe. /(B75)

58



D: jaz nekih konkretnih pri¢akovanj nisem imela/(D71)/. Ubistvu tisti trenutek, ko sem prisla
je bilo vse pozitivno. Vse so mi lepo pripravili pa cela druZina je bila/(D72)/. Ce pa gledam
nek daljs$i Cas pa se spomnim, da sem Ze v prvem ali drugem tednu na erasmusu rekla
prijateljici, da mi bo nenormalo hudo, ko bom mogla iti domov in to je bilo moje neko edino
pricakovanje/(D73)/, ki se je tudi izpolnilo. To je edino kar je bilo, da mi je bilo res

hudo./(D74)

E: pomojem par tednov pred odhodom nisem pri¢akovala, da bo tako tezko/(E62)/, ampak
potem, ko sem prisla domov so Sele vse stvari prisle za mano/(E63)/. Vse kar sem tam
dozivela in ta vrnitev nazaj v realnost./(E64)/ Tako skoraj nepremostljivo se je zdelo na
trenutke./(E65)/ Prej nisem pri¢akovala, da se me bo tako dotaknilo,/(E66)/ ampak se me je
ful, ful je bilo tezko vse skupa;j./(E67)

F: jaz mogoce bi dodala glede prihoda domov samo to da ne vem zakaj, ampak...ne vem
zakaj, /ne znam opisat..bila sem ful zivéna kaj bo, ko pridem nazaj, tako kaj bo, kako
bo/(F61)/. Ne vem no, /drugace pa nekih pricakovanj nisem imela/(F62)/. Edino neka
zivénost, bi rekla, kaj bo in kako bo. /(F63)/

Jaz: Ali je katera naredila kaj posebnega, da ste se navadile nazaj na domace okolje ali je to

prislo bolj s casom?

A: jaz sem $§la z druZino na morje za dva tedna in meni je to malo reSilo/(A81)/ v smislu, da
sem takoj cutila, ko sem priSla domov, da rabim eno mini pavzo, da ne bi vseh kar takoj
sreGevala in §la v star lajf. Ceprav kot pravim mi je potem dokaj avtomatsko preklopilo,
ampak sem cCutila, da se rabim malo umaknit in imet mogoc¢e tak mehek premik v star
lajf./(A82)/ Tako da to je bilo to./ Jaz sem to morje z druZino planirala, ko sem bila Se v

Amsterdamu in sem vedela, da bom to verjetno rabila. In je bilo res fino./(A83)

B: jaz sem se pa prijavila na tecaj SpansSCine, ki sem ga obiskovala ze preden sem $§la na
izmenjavo in sem se priklucila spet tisti skupini. To mi je pomagalo ohranjat stik s Spanijo in

Spanskim jezikom./(B76)

C: Jaz Se nikoli nisem bila tako aktivna kot sem bila na sami izmenjavi in sem bila skos v
pogonu. Tako da je bil moj plan kako se obvarovat tega kar bom imela doma, da si nalozim
¢im ve¢ stvari, se pravi da bom hodila na faks, na kakSna druzenja, da se bom Se kam vpisala,

na kakSne prostocasne dejavnosti. /(C77)/Da si bom ¢im bolj zapolnila ¢as, ampak mi ni
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uspelo, ker je bilo vse zaprto. Tako da potem ni bilo ni¢ s tem/(C78)/ in je priSlo s casoma

tako kot je bilo./(C79)

D: jaz bi tudi rekla, da sem imela mehkejsi prehod, ker sem $la z druzino na morje in se mi
zdi, da je imelo to velik del pri tem, da sem najprej prisla v stik z druzino, ampak Se vedno
nisem bila doma, potem pa sem lahko Sla domov in zacela z nekimi rednimi stiki z vsemi

ostalimi./(D75)

E: meni je najbolj pomagalo, da sem ohranjala stik z erasmovci. Ker se mi je zdelo, da me
domaci in prijatelji ne bodo tako razumeli kot oni in mi je edino to pomagalo, da smo ohranili
stik/(E68)/. Bi skoraj rekla, da sem najbolj sama skozi ¢as pri§la miselno v to nazaj, kjer sem

bila prej/(E69)/. Tako da nobena druga pomo¢ doma ni pomagala,da bi bilo lazje./(E70)

F: sem ze nekako vedela kako bo/(F64)/. Po prvi zmenjavi pa sem si hotela Zivljenje naredit
nekako podobno kot na izmenjavi. Ali ves Cas nekaj delat ali potovat ali razli¢ni krozki,
predavanja, karkoli, ali aktivizem...karkoli, da sem nekaj cel ¢as pocela. Res mi je manjkalo
to prej./(F65)/ In sem na tak nacin sem si poskusala naredit, da se stalno nekaj dogaja kot na

izmenjavi./(F66)

Jaz: malo menjam temo, ampak te teme se Se nismo dotaknile. Zanima me kako je bilo na
finannem podrocju? Kako je bilo s financami, zaposlitvijo in stanovanjem? Je priSlo do

kak$nih sprememb?

A: pri meni je bilo tako, da sem prihranila denar preden sem §la na izmenjavo in sem
razpolagala z denarjem. Definitivno sem porabila ve¢ kot sem predvidela, ampak sem vseeno
prisla domov z nekaj ostanka/(A84)/. Zivela sem v stanovanju, sem pa med izmenjavo nasla
nekoga, ki je tam zivel in placeval najemnino in stroske. Tako da s tem nisem imela dodatnih
stroskov in nisem izgubila stanovanja v Ljubljani. Tako da to je bilo vse naprej postimano,
organizirano/(A85)/. Sem pa imela podporo starSev, ko sem priSla domov in sem bila en
mesec doma/(A86)/. Prej nisem imela redne Studentske sluzbe in se nisem imela kam
vrnit/(A87)/, tako da sem iskala novo poletno delo, /(A88)/, ki pa ga nisem naSla zaradi

korone./(A89)

B: jaz sem pred izmenjavo Zivela doma in Se vedno Zivim doma, tako da glede stanovanje se
ni ni¢ spremenilo/(B77)/. Glede sluzbe isto nisem imela redne Studentske sluzbe. Babysitala

sem obcasno/(B78)/ in vecina jih je hotela, da pridem nazaj, ker so me imeli otroci radi.
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(B79)/ Potem ostale sluzbe so bile ob¢asne, recimo hostestvo, kar je med korono vse propadlo

in sem si potem poiskala novo sluzbo, ko so se stvari umirile./(B80)

C: jaz finan¢nih tezav nisem imela. Veliko sem zapravljala tam, za rezervo sem si pustila
doma Se nekaj denarja, ki so mi ga mogli domaci poslat vimes, ker je prehitro Sel denar. Tudi,
ko sem pri$la nazaj je res pomagalo tistith 20%, ki sem jih Se dobila/(C80)/. Je pa itak tudi to,
da me je sluzba pocakala, tam delam Zze tri leta v enem baru. Vedeli so da grem in niso iskali

nekoga resnega, ker so vedeli, da pridem nazaj in je bilo okej./(C81)

D: mene je tudi sluzba pocakala/(D76)/. Mogoce sem naredila napako preden sem S$la, ker v
drugi polovici decembra in prvi januarja nisem delala in sem se posvetila faksu, ker sem
mislila, da imam dovolj denarja. Zivela sem v prepri¢anju, da je Gréija nateloma isto draga
ali cenejSa od Slovenije, ampak je bila recimo v supermarketih hrana draZja in tega nisem
pricakovala/(D77)/. Do zadnjega meseca se nisem imela kaj pritozevati, je $lo vse super skozi
z denarjem, potem pa nisem vec¢ gledala na to da bi mi kaj ostalo ko pridem domov, ampak da
izzivim tisti Erasmus do konca ne glede na denar/(D78)/. Edino potem, ko sem prisla domov
sem prosila atija, da mi posodi malo denarja za bencin, da sem lahko $la v sluzbo, ker sem
imela samo Se 15 evrov/(D79)/. Za stanovanje se je super iz$lo, da je bila cimra na izmenjavi
v prvem semestru, jaz pa v drugem tako da sva se izmenjali v sobi in sem prisla potem z

oktobrom nazaj. /(D80)

F: kaksnih finan¢nih tezav nisem imela, tudi sem se zana$ala, da ce bi §lo kaj narobe in bi ful
zapravila, sem vedela, da bi mi star$i lahko priskoc€ili na pomo¢, ampak na sreco ni bilo
potrebno. /(F67)/ Za stanovanje sem uredila, da je bil nekdo v njem namesto mene, tako da
nisem imela stroSkov s tem/(F68)/. Sluzbe prej nisem imela/(F69)/ in sem jo iskala potem, ko

sem prisla nazaj./(F70)

E: meni je familija/(E71)/ na zaCetku pomagala preden sem §la so mi nekaj dali/(E72)/. Kar se
ti¢e dela ga prej nisem imela rednega/(E73)/ in sem ga potem kar nekaj Casa iskala/(E74)/
zaradi korone/(E75)/. Pred izmenjavo sem bila v Studentskem domu in sem sobo zamrznila in
niso vseljevali, ko sem se vrnila, tako da sem bila tri ali §tiri mesece brez sobe in je bil prehod

Se tezji./(E76)

Jaz: potem pa kon¢no Se zadnje vprasanje. Zanima me ali bi katera potrebovala podporo ob

prihodu domov in kak$na oblika podpore bi vam ustrezala?
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A: da bi potrebovala dodatno podporo, ne vem. Ne zdi se mi da je blo v mojem primeru to
nekaj bistvenega/(A90)/, hkrati ko bolje pomislim, bi bilo pa zabavno in koristno /podporno
skupino na faksu, da se lahko dobivajo bivsi erasmovci iz tega faksa/(A91)/. Tudi to, da lahko
z nekom, ki ves$ da te bo razumel malo predebatiras kako si se imel/(A92)/, mogoce deljenje
izkuSenj, da se podeli in naredi mini predstavitev svoje Erasmus destinacije. Mogoce, da bi se
ve¢ kljucevalo nase izkusnje/(A93)/, Ceprav ful je bilo dobro, da lahko napiSemo porocilo in
se ga potem vkljuci na spletni strani. Meni je realno to ful pomenilo, da sem lahko nekam to
zapisala in da ima$ obcutek, da nekomu to pride prav/(A94)/. Tako mogoce si to podporno
skupino predstavlajm bolj kot neko neformalno druzenje/(A95)/. Temu je nekako najboljsi
priblizek ta tutorski sistem in te tutorke, ki smo tam smo dale to izkuSnjo ez in lahko
pomagamo ena drugi in delimo izku$nje, hkrati pa to predajamo naprej tistim, ki se Sele
odlo¢ajo za Erasmus/(A96)/. Jaz imam rada kakr§nokoli podoZivljanje teh izkuSenj, mi je to

ful lepo./(A97)

B: se pridruzujem temu. Ful kul ideja za to podporno skupino/(B81)/, ¢e ne bi obstajalo to
tutorstvo bi bila takoj za, da to ustanovimo, ampak sem se kar nasla v tutorstvu/(B82)/. Fino
mi je bilo lani, ko smo organizirali predstavitve po drzavah za Studente in Studentke, ki se Se
odloc¢ajo za odhod na izmenjavo. Tam sem se lahko razgovorila o izku$nji in Sevillji/(B83)/.
Tudi same se kdaj dobimo, tudi z erasmovci se dobimo/(B84)/ in meni je to tutorstvo bil

najboljsi support po izmenjavi./(B85)

C: jaz sem tudi v sklopu tutorstva/(C82)/ sodelovala v tej predstaviti, kjer smo posebej
govorili o Astriji in Nemciji. To je bilo meni itak fino, tudi ¢e je treba Se 100x vse povedat od
zacetka do konca mi je super. Tako da take stvari imam res rada/(C83)/. Razen tega pa ne

vem. /Glavno je bilo, da so me vsi poslusali, tudi tisti, ki so rekli "o spet ta dunaj”./(C84)

D: meni je tutorstvo tudi super, sem se pa prikljucila malo pozneje/(D81)/. Je neki stik z
Erasmusom. Se mi zdi, da je dosti lazje ko si v nekem konstantnem stiku in navezuje§ nove
stike z ljudmi/(D82)/, ki so bili v isti situaciji, kot ti in se je ful laZje pogovarja, bolj
razumejo./(D83)

E: mislim, da precej podobno, ker sem s tem tutorstvom/(E77)/ ohranila stik z
Erasmusom./(E78)/ Kot da bi malo podozivljal/(E79)/, malo pomaga$ drugim, prispeva$ nek
ta del/(E80)/ in se mi zdi, da je kljub temu, da smo bili letos vsak na svojem koncu, je bilo
eno bogatejsih let, ravno zaradi tega ker so se dosti povezali in dosti ustvarili/(E81)/. I1zven

tega...mislim, da je tutorstvo dober priblizek podporni skupini./(E82)
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F: se res pridruzujem. Mislim, da bi bila lahko kak$na podporna skupina tudi v sklopu
tutorstva na primer, kot podskupina/(F71)/ da bi bila kot neka srecanja, da se lahko malo
pogovarjas/(F72)/ ali pa zgolj da se druzi$ z Erasmus Studenti. Da bi lahko v skupinah, ker jaz
vem, da bi teZko Sla sama na primer na kaksne Erasmus Zurke ali pa mogoce Se vecC stika s
tujimi Studenti, da ima$ tudi ti nek obcutek kot da si na izmenjavi. Ali pa da bi §li recimo na
skupne izlete/(F73)/. Predvsem mogoce podporne skupine/(F74)/ in tutorstvo/(F75)/. Mogoce
pa tudi, da bi imeli ve¢ predmetov z erasmovci, da bi imel na izbiro za tiste predmete, ki so v

obeh jezikih./(F76)
B: meni se zdi to s predmeti tudi super ideja./(B86)/

Jaz: 1z moje strani je to to glede vpraSanj. Bi Se katera kaj dodoala na tej tocki? (tiSina) No

potem pa res res hvala vsem, da ste prisle.

9.3. Priloga 3: odprto kodiranje

Stevilka | Izjava Pojem Podkategorija Kategorija Tema
izjave
Al Jaz sem bila lani v | Cetrti letnik Letnik Podatki 0
Cetrtem letniku mobilnosti mobilnosti
A2 v Amsterdamu Amsterdam Kraj mobilnosti | Podatki 0
mobilnosti
A3 6 mesecev, mogoce | Malo ve¢ kot 6 Trajanje Podatki 0
malo vec mesecev mobilnosti mobilnosti
A4 V tretjem letniku Tretji letnik Letnik Podatki 0
mobilnosti mobilnosti
A5 pa sem bila Se v | Maynooth, Irska Kraj mobilnosti | Podatki 0
Maynoothu na mobilnosti
Irskem
Bl Bila sem v lani v | Cetrti letnik Letnik Podatki 0
Cetrtem letniku mobilnosti mobilnosti
B2 v Sevilliji Sevilla Kraj mobilnosti | Podatki 0
mobilnosti
B3 skoraj 6 mesecev Skoraj 6 mesecev Trajanje Podatki 0
mobilnosti mobilnosti
B4 V drugem letniku Drugi letnik Letnik Podatki 0
mobilnosti mobilnosti
BS5 pa v Rigi v Latviji Riga, Latvija Kraj mobilnosti | Podatki 0
mobilnosti
Cl Lansko Solsko leto, | Tretji letnik Letnik Podatki 0
torej v tretjem letniku mobilnosti mobilnosti
C2 sem bila na Dunaju Dunaj Kraj mobilnosti | Podatki 0
mobilnosti
C3 en semester Pol leta Trajanje Podatki 0
mobilnosti mobilnosti
Dl Jaz sem bila lani v | Drugi letnik Letnik Podatki 0
drugem letniku, v mobilnosti mobilnosti
drugem semestru
D2 v Gr¢iji na Kreti Kreta, Gréija Kraj mobilnosti | Podatki 0
mobilnosti
D3 za 5 mesecev 5 mesecev Trajanje Podatki 0
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mobilnosti mobilnosti
El Jaz sem bila lani prvi | Prvi letnik Letnik Podatki
letnik magisterija podiplomskega mobilnosti mobilnosti
Studija
E2 in sem Dbila v | Jyvaskyla, Finska Kraj mobilnosti | Podatki
Jyvaskyli na Finskem mobilnosti
E3 naért je bil 5| 3 mesece Trajanje Podatki
mesecev, ampak sem mobilnosti mobilnosti
bila zaradi korone
smo 3 mesece
F1 Lani v  Getrtem | Cetrti letnik Letnik Podatki
letniku mobilnosti mobilnosti
F2 sem bila na | Oslo, Norveska Kraj mobilnosti | Podatki
Norveskem v Oslu mobilnosti
F3 bila pa sem priblizno | 5 mesecev Trajanje Podatki
5 mesecev mobilnosti mobilnosti
F4 V drugem letniku Drugi letnik Letnik Podatki
mobilnosti mobilnosti
F5 sem bila pa v | Utrecht, Kraj mobilnosti | Podatki
Utrechtu na | Nizozemska mobilnosti
Nizozemskem
A6 Jaz sem ostala celo | Vrnitev kasneje kot Vrnitev Podatki
malo dlje predvideno mobilnosti
A7 ker so kenslali lete Odpoved leta Razlog za | Podatki
spremembo mobilnosti
glede vrnitve
A8 Sicer ne veliko dlje, | Vrnitev kasneje kot Vrnitev Podatki
ampak skoraj 3 tedne | predvideno mobilnosti
B6 Sem si isto malo | Vrnitev kasneje kot Vrnitev Podatki
podaljsala predvideno mobilnosti
C4 Sem malo podaljsala | Vrnitev kasneje kot Vrnitev Podatki
predvideno mobilnosti
C5 Potem sem §la za en | Vrnitev na kraj Vedenjska raven | Dozivljanje
teden domov in sem | mobilnosti vrnitve
se vrnila, ker sem mobilnosti
tam ene spoznala in
sem bila Se pri njih
cel februar
D4 Sem tudi Cisto malo | Vrnitev kasneje kot Vrnitev Podatki
podaljsala predvideno mobilnosti
D5 pa ne zaradi kaksnih | Odpadle Razlog za | Podatki
zapletov, ampak ker | obveznosti doma spremembo mobilnosti
so doma odpadli neki glede vrnitve
dogodki, ki bi jih
mogla organizirat in
mi pa¢ ni bilo za
domov
E4 Jaz sem S§la po treh | PredCasna vrnitev Vrnitev Podatki
mesecih domov mobilnosti
E5 Sem razmisljala, &e | Zelja po vrnitvi na Miselna raven Dozivljanje
bi Sla potem nazaj, | kraj mobilnosti vrnitve
ampak S0 bile mobilnosti
razmere slabSe in se
nisem vrnila
F6 Jaz  sem  ubistvu | Predcasna vrnitev Razlog za | Podatki
imela v planu iti spremembo mobilnosti

domov konec
decembra, ampak
sem §la malo prej

glede vrnitve
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F7 ker so $li vsi domov | Odhod prijateljev Razlog za | Podatki 0
za praznike in sem spremembo mobilnosti
Sla potem Se jaz glede vrnitve
A9 Ubistvu  sem  §la | SoSolka Pomembne Podpora in
skupaj s soSolko, tako osebe pomo¢  pred
da sva se veCinoma mobilnostjo
midve dogovarjali
Al0 pa predvsem | Koordinator na Pomembne Podpora  in
koordinator Borut na | domaci fakulteti osebe pomo¢  pred
nasem faksu mobilnostjo
All tudi druzina Druzina Pomembne Podpora  in
osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
Al2 in prijatelji, z njimi | Prijatelji Pomembne Podpora in
sem veliko debatirala osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
Al3 Ena cela mreza ljudi | Mreza ljudi Pomembne Podpora  in
osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
Al4 ker sem se tudi sama | Priprava na Drugi viri mo¢i | Podpora  in
zelela pripravit glede | mobilnost pomo¢  pred
namestitve,  financ, mobilnostjo
kam bi $la, kaj bi
rada videla
B7 Kontaktirala sem | Student z Erasmus Pomembne Podpora  in
Studenta, ki je bil v | izku$njo osebe pomo¢  pred
Sevilli na izmenjavi mobilnostjo
B8 Veliko sem ze vedela | Predhodnje Drugi viri mo¢i | Podpora  in
od prve izmenjave izku$nje mobilnosti pomo¢  pred
mobilnostjo
B9 pomagalo veliko ve¢ | Mreza ljudi Pomembne Podpora  in
ljudi osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
B10 Sedaj sem bila precej | Samoiniciativnost Drugi viri mo¢i | Podpora  in
samoiniciativna pomo¢  pred
mobilnostjo
Bl1l1 koordinator Borut Koordinator na Pomembne Podpora  in
domaci fakulteti osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
B12 starsi Starsi Pomembne Podpora  in
osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
B13 finanéno pomagali Finan¢na pomoc¢ Oblika podpore | Podpora  in
in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo
C6 Najvec starsi Druzina Pomembne Podpora in
osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
C7 oce Oce Pomembne Podpora in
osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
C8 me je kar potiskal, da | Moralna podpora Oblika podpore | Podpora  in
grem in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo
C9 Se en mesec prej sem | Dvomi o odhodu Lasten odnos do | Odnos ljudi do | Cas pred
imela dvome ali bi mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
Sla
C10 kako bom glede | Strah glede znanja | Lasten odnos do | Odnos ljudi do | Cas pred
nemskega jezika jezika mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
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Cll1 kako sem  bom | Strah glede | Lasten odnos do | Odnos ljudi do | Cas pred
vklopila vklapljanja v | mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
druzbo
C12 in prvi¢ sama od | Strah glede prve | Lasten odnos do | Odnos ljudi do | Cas pred
starSev izkuSnje mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
samostojnosti
C13 On me je spravil | Oce Pomembne Podpora  in
mimo tega osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
Cl4 Tam imam  tudi | Prijateljica Pomembne Podpora  in
prijateljico iz otrostva osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
C15 in mi je pomagala | Nastanitev Oblika podpore | Podpora  in
glede nastanitve in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo
Cl6 Borut, koordinator Koordinator na Pomembne Podpora  in
domaci fakulteti osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
C17 predlagal eno punco, | Studentka z Pomembne Podpora  in
ki je tam  ze | Erasmu izkus$njo osebe pomo¢  pred
opravljala izmenjavo mobilnostjo
C18 Ta Studentka Studentka z Pomembne Podpora  in
Erasmu izkusnjo osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
C19 mi je veliko povedala | Informacije Oblika podpore | Podpora  in
in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo
D6 po podporo odpravila | Koordinator na Pomembne Podpora  in
k Borutu domaci fakulteti osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
D7 Nisem vedela to¢no | Izbira kraja Oblika podpore | Podpora in
kam bi $la in mi je on | mobilnosti in pomoci pomo¢  pred
pomagal pri tem. mobilnostjo
Izbirala sem med
Ciprom in Kreto,
ampak mi je povedal,
da studentke na Cipru
niso imele ravno
pozitivne izkusnje.
D8 Potem kar se tice | Financna podpora Oblika podpore | Podpora  in
finan¢ne podpore in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo
D9 sem jo imela doma | Druzina Pomembne Podpora  in
dosti osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
D10 Mami Mama Pomembne Podpora in
osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
D11 mi je hotela v | Finan¢na podpora Oblika podpore | Podpora  in
trgovini vse kupit in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo
D12 Kar se ti¢e moralne | Pomanjkanje Pomanjkanje Podpora  in
podpore pa iz njene | moralne podpore podpore pomo¢  pred
strani dosti manj kot mobilnostjo
od ostalih
D13 ker me je sprasevala | Pomisleki mame | Odnos druzine do | Odnos ljudi do | Cas pred
¢e bom res S$la, | glede mobilnosti mobilnosti mobilnosti mobilnostjo

govorila kako dolgo
me ne bo, me je
klicala naj pridem
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domov, ko
zacela korona

se je

D14 Tudi prijatelji so me | Dvomi prijateljev | Odnos prijateljev | Odnos ljudi do | Cas pred
spraSevali, ¢e bom | glede mobilnosti do mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
sigurno $la, ker kako
bom to 5 mesecev

D15 Drugace najvecja | Bratova partnerka Pomembne Podpora  in
moralna podpora mi osebe pomo¢  pred
je bila bratova punca mobilnostjo

D16 Zdaj pa to malo na | Predaja navdusenja | Odnos druzine do | Odnos ljudi do | Cas pred
mene prenaSa, da bi | nad potovanji mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
zivela njene sanje

E6 Najvec glede | Logistika Oblika podpore | Podpora  in
logisti¢nih stvari in pomoci pomo¢  pred

mobilnostjo

E7 mi je pomagal Borut | Koordinator na Pomembne Podpora  in

domaci fakulteti osebe pomo¢  pred
mobilnostjo

E8 pa nekaj tudi nosilec | Nosilec modula na Pomembne Podpora  in
modula na drugi | drugi stopnji osebe pomo¢  pred
stopnji mobilnostjo

E9 Potem kar se tice | Moralna podpora Oblika podpore | Podpora  in
moralne podpore in pomoci pomo¢  pred

mobilnostjo

E10 pa druzina Druzina Pomembne Podpora  in

osebe pomo¢  pred
mobilnostjo

Ell sploh brat me je zelo | Brat Pomembne Podpora  in
podpiral osebe pomo¢  pred

mobilnostjo

E12 in mi pomagal glede | Iskanje leta Oblika podpore | Podpora  in
letov in teh stvari in pomoci pomo¢  pred

mobilnostjo

E13 Druzina Druzina Pomembne Podpora  in

osebe pomo¢  pred
mobilnostjo

El4 tudi finan¢no Finan¢na podpora Oblika podpore | Podpora  in

in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo

El15 Ko so doma izvedeli, | Domaéi  izrazajo | Odnos druzine do | Odnos ljudi do | Cas pred
da grem so najprej | pomisleke mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
rekli pa kaj je to
treba, to je dalec,
kako bos to

El6 Ampak potem so | Domaéi sprejmejo | Odnos druzine do | Odnos ljudi do | Cas pred
sprejeli, so videli, da | mobilnost mobilnosti mobilnosti mobilnostjo
mi gre in so bili tudi
oni zadovoljni, so
videli, da se bom
vrnila.

F8 V drugo, ko sem §la | Ni bilo potrebe po Brez potrebe po | Podpora  in
nisem rabila zares | podpori podpori pomo¢  pred
neke moralne mobilnostjo
podpore

F9 Sem bila jaz okej Dobri obcutki Lasten odnos do | Cas pred

glede mobilnosti mobilnosti mobilnostjo

F10 in tudi drugi so bili | Domagi sprejmejo | Odnos druzine do | Odnos ljudi do | Cas pred
okej, samo pojdi mobilnost mobilnosti mobilnosti mobilnostjo

F11 Bi rekla sploh starsi Starsi Pomembne Podpora in

osebe pomo¢ pred
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mobilnostjo

F12 glede finanéne | Financ¢na podpora Oblika podpore | Podpora  in
podpore in pomoci pomo¢  pred
mobilnostjo
F13 nekaj Borut Koordinator na Pomembne Podpora  in
domaci fakulteti osebe pomo¢  pred
mobilnostjo
F14 in pa veliko tudi | Koordinatorka na Pomembne Podpora  in
koordinatorka iz tuje | tuji fakulteti osebe pomo¢  pred
fakultete mobilnostjo
F15 Mi je pomagala glede | Nastanitev Oblika podpore | Podpora  in
iskanja nastanitve in in pomoci pomo¢  pred
podobno mobilnostjo
AlS jaz neke konkretne | Ni bilo potrebe po Brez potrebe po | Podpora  in
podpore nisem rabila | podpori podpori pomo¢  pred
mobilnostjo
Al6 Imela sem stalno | Prijatelji Pomembne Podpora  in
podporo prijateljev osebe pomo¢ med
mobilnostjo
Al7 in druzine Druzina Pomembne Podpora  in
osebe pomo¢ med
mobilnostjo
Al Ko se je zacele to s | Koronavirus Okoljski Cas med
korono sva si bili dejavniki mobilnostjo
Al19 najblizje s cimro Sostanovalka Pomembne Podpora  in
osebe pomo¢ med
mobilnostjo
A20 ter druzba ljudi, ki se | Prijatelji na Pomembne Podpora  in
je oblikovala tam, | mobilnosti osebe pomo¢  med
nekje 10 ljudi, ki smo mobilnostjo
bili ves Cas skupaj
A21 Moram  re¢i, da | Skrb za domace Okoljski Cas med
korone nisem | zaradi dejavniki mobilnostjo
dozivela na tak hud | koronavirusa
nadin in nisem rabila
neke konkretne
podpore glede tega.
Bolj sem jaz skrbela
za domace, ker je
bilo v  Sloveniji
slabse kot v
Amsterdamu
A22 Pomo¢ sem rabila | Iskanje leta Oblika podpore | Podpora  in
samo za domov, ker in pomo¢i pomo¢  med
so skenslali moj let in mobilnostjo
sem mogla najti
nekaj drugega
B14 med izmenjavo mi je | Primanjkovanje Zapleti Cas med
zmanjkalo denarja denarja mobilnostjo
B15 star§i pomagali s | Finan¢na podpora Oblika podpore | Podpora  in
finan¢no podporo in pomoci pomo¢  med
mobilnostjo
Bl16 in vmes decembra za | Kriza zaradi Odnosni Cas med
bozi¢ in novo leto so | odhoda prijateljev dejavniki mobilnostjo
§li prijatelji iz Seville
domov in sem imela
rahlo krizico
B17 Pod stresom sem bila | Stres glede izpitov Osebni Cas med
glede izpitov dejavniki mobilnostjo
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B18 ker sem jih imela v | Stres zaradi jezika Okoljski Cas med
$panscini in je bilo to dejavniki mobilnostjo
zame novo. Tretirali
so me kot eno od
njih, tako da zame ni
bilo ni¢ lazje in sem
bila stressed out

B19 Potem se mi je Se | Pokvarjen Zapleti Cas med
racunalnik pokvaril racunalnik mobilnostjo

B20 zbolela sem in imela | Bolezen Zapleti Cas med
vnete mandlje en mobilnostjo
mesec

B21 Klicala sem mami Mama Pomembne Podpora in

osebe pomo¢ med
mobilnostjo

B22 mi je kupila karto za | Iskanje leta Oblika podpore | Podpora in
naslednji dan in pomoci pomo¢ med

mobilnostjo

B23 1z strani starSev Starsi Pomembne Podpora  in

osebe pomo¢ med
mobilnostjo

B24 sem imela  torej | Financ¢na podpora Oblika podpore | Podpora  in
finan¢no in pomoci pomo¢ med

mobilnostjo

B25 in moralno podporo Moralna podpora Oblika podpore | Podpora  in

in pomoci pomo¢ med
mobilnostjo

C20 meni so bili najve¢ja | Erasmus Studenti Pomembne Podpora in
podpora ostali osebe pomo¢ med
erasmovci, ki so bili mobilnostjo
tam z mano

C21 Noben nobenega ni | Medsebojno Odnosni Cas med
poznal, vsi smo bili | razumevanje dejavniki mobilnostjo
iz razlicnih koncev
sveta, sicer 80% jih
je bilo nemcev,
ampak vseeno smo
bili iz  razliénih
krajev

C22 Zelo mi je pomagalo, | Spoznavni teden Oblika podpore | Podpora  in
da je bilo s strani in pomoci pomo¢ med
fakultete dobro mobilnostjo
organizirano, kjer
smo se prej dobili in
imeli spoznavni
teden, smo si skupaj
ogledovali stvari

C23 Cez cel semester smo | Aktivnosti pri Oblika podpore | Podpora  in
imeli tudi predmet | predmetu Austrian in pomoci pomo¢ med
Austrian culture | culture course mobilnostjo
course in smo hodili
na oglede, lunaparke
in podobno

C24 Kot skupina smo se | Erasmus Studenti Pomembne Podpora in
zelo povezali in smo osebe pomo¢  med
bili kot skupina wvsi mobilnostjo
veliko skupaj

C25 Ves ¢as mi je | Primanjkovanje Zapleti Cas med
zmanjkovalo denarja | denarja mobilnostjo
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C26 druzina Druzina Pomembne Podpora  in
osebe pomo¢ med
mobilnostjo
C27 v veliko finan¢no | Finan¢na pomoc¢ Oblika podpore | Podpora  in
pomo¢ in pomoci pomo¢ med
mobilnostjo
C28 Enkrat so tudi vmes | Obisk svojcev Oblika podpore | Podpora  in
prisli za bozi¢, ravno in pomoci pomo¢ med
ko so vsi odsli domov mobilnostjo
D17 so me klicali naj | Pomanjkanje Pomanjkanje Podpora  in
pridem domov in to | moralne podpore podpore pomo¢ med
ni bila ravno dobra mobilnostjo
podpora
D18 Sicer pa sem imela | Erasmus Studenti Pomembne Podpora  in
noro podporo tam s osebe pomo¢  med
strani prijateljev mobilnostjo
oziroma drugih
erasmus Studentov
D19 Mi smo bili v treh | Erasmus Studenti Pomembne Podpora  in
stanovanjih zelo blizu osebe pomo¢  med
skupaj in smo skos mobilnostjo
hengali. Tudi ko je
prislo do zaprtja smo
hodili na obiske med
sabo in se mi zdi, da
je to zelo pomagalo,
da nismo bili zaprti
samo s cimri
D20 Tudi od koordinatorja | Koordinator na tuji Pomembne Podpora  in
tam sem dobila nekaj | fakulteti osebe pomo¢  med
podpore mobilnostjo
D21 Bi bilo sicer lahko | Nezadovoljstvo s Pomanjkanje Podpora  in
boljse podporo podpore pomo¢ med
koordinatorja  na mobilnostjo
tuji fakulteti
D22 Odpadla mi je praksa | Odpadla praksa Zapleti Cas med
za 10 kreditov mobilnostjo
D23 je odgovoril, da mi | Nezadovoljstvo s Pomanjkanje Podpora  in
bo pomagal, ampak | podporo podpore pomo¢ med
trenutno je prevroce koordinatorja  na mobilnostjo
tuji fakulteti
D24 Na koncu pa je | Razresitev Zapleti Cas med
vseeno uredil in smo | problema mobilnostjo
resili glede kreditov
D25 Od starsev Starsi Pomembne Podpora in
osebe pomo¢ med
mobilnostjo
D26 sem imela  tudi | Finanéna podpora Oblika podpore | Podpora  in
finan¢no podporo in pomoci pomo¢  med
kadar sem jo rabila mobilnostjo
E17 Z erasmovci smo se | Erasmus Studenti Pomembne Podpora  in
ez Cas izmenjave osebe pomo¢  med
zelo povezali mobilnostjo
E18 mogocCe je k temu | Koronavirus Okoljski Cas med
prispevala tudi dejavniki mobilnostjo
korona
E19 ker smo vedeli da | Medsebojna Oblika podpore | Podpora  in

smo vsi na istem in
smo se spodbujali
med sabo, da saj bo

podpora  Erasmus
Studentov

in pomoci

pomo¢  med
mobilnostjo
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slo

Cez cel semester smo

E20 Tutorski sistem na Oblika podpore | Podpora in
imeli tudi predmet | tuji fakulteti in pomoci pomo¢  med
Austrian culture mobilnostjo
course in smo hodili
na oglede, lunaparke
in podobno
E21 Ze pred izmenjavo, | Informacije in Oblika podpore | Podpora  in
med in tudi ko smo | logistika in pomoci pomo¢ med
prisli  domov  je mobilnostjo
sprasevala, ¢e kaj
rabimo in ¢e lahko
kaj pomaga. Skos si
jo lahko wvprasal za
karkoli
E22 Od same | Nezadovoljstvo s Pomanjkanje Podpora  in
koordinatorke tam ni | podporo podpore pomo¢ med
bilo kaj dosti podpore | koordinatorja  na mobilnostjo
tuji fakulteti
E23 Od domacih Druzina Pomembne Podpora in
osebe pomo¢ med
mobilnostjo
E24 pa potem Vv casu | Koronavirus Okoljski Cas med
korone dejavniki mobilnostjo
E25 Mislim, da smo bili | Medsebojna Oblike podpore | Podpora  in
tam en drugemu | podpora Erasmus in pomoci pomo¢  med
najvecja podpora Studentov mobilnostjo
F16 V prvi vrsti drugi | Erasmus Studenti Pomembne Podpora  in
Erasmus $tudenti osebe pomo¢ med
mobilnostjo
F17 Sploh tiste zimske | Tema in mraz Okoljski Cas med
mesece, ko je tema Ze dejavniki mobilnostjo
ob poldne, mraz,
sneg
F18 Jaz ne vem kaj bi, jaz | Tezke razmere Okoljski Cas med
bi obupala in S$la dejavniki mobilnostjo
domov c¢e bi bila
sama tam. Ni Sans
F19 Torej predvsem te | Sostanovalci Pomembne Podpora  in
erasmus Studenti, ki osebe pomo¢ med
smo ziveli skupaj mobilnostjo
F20 Potem pa Se prijatelji | Prijatelji Pomembne Podpora  in
osebe pomo¢ med
mobilnostjo
F21 in druzina Druzina Pomembne Podpora in
osebe pomo¢ med
mobilnostjo
F22 SO me malo | Moralna podpora Oblike podpore | Podpora  in
motivirali in pomoci pomo¢ med
mobilnostjo
F23 Glede vprasanj Vprasanja Oblike podpore | Podpora in
in pomoci pomo¢  med
mobilnostjo
F24 domacega Koordinator na Pomembne Podpora in
koordinatorja domaci fakulteti osebe pomo¢  med
mobilnostjo
F25 Pa seveda Erasmus | Finan¢na podpora Oblike podpore | Podpora  in

Stipendija

in pomoci

pomo¢ med
mobilnostjo

71




B26 Skoda, da smo tu vse | Tutorstvo na Prejete  oblike | Podpora  in
tutorke, da ni | domaci fakulteti podpore pomo¢ po
nikogar, ki bi povedal mobilnosti
o naSem tutorskem
sistemu, ¢e jim je kaj
pomagalo

A23 meni je bila kar | Velika sprememba Miselna raven Dozivljanje
velika tranzicija vrnitve z

mobilnosti

A24 Mogoce je malo | Koronavirus Okoljski Cas med
prispevala tudi dejavniki mobilnostjo
korona, ampak
mislim, da ne dosti

A25 Ampak to je to, ko | Konec izku$nje Miselna raven Dozivljanje
prides iz ene posebne vrnitve z
izkusnje, ko ves, da mobilnosti
se zakljucuje

A26 in bo§ spet menjal | Menjava okolja Miselna raven Dozivljanje
okolje vrnitve z

mobilnosti

A27 vrata§ se nazaj Vv | Vrnitev v  staro Miselna raven Dozivljanje
prejsnji lajf zivljenje vrnitve z

mobilnosti

A28 itak bo§ pogresal | Pogresanje ljudi z | Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
ljudi mobilnosti vrnitve z

mobilnosti

A29 Tudi zaradi korone Koronavirus Okoljski Cas med

dejavniki mobilnostjo

A30 se je oblikovalo kar | Moéne vezi Odnosni Cas med
nekaj mo¢nih vezi dejavniki mobilnostjo

A31 in potem sem se | Sloves Poslavljanje Dozivljanje
mogla kar naenkrat vrnitve z
poslovit mobilnosti

A32 Mogoce tisti prvi | Nenadna stiska Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
teden ko sem prisla vrnitve z
domov niti ni bilo mobilnosti
tako hudo kot potem,
ko me je zadelo

A33 Je bilo definitivno $e | Custveno nabito Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
malo bolj custveno vrnitve z
nabito mobilnosti

A34 zaradi korone, ker so | Previdnost zaradi Okoljski Cas med
bili nasi doma zelo | koronavirus dejavniki mobilnostjo
previdni in sem S§la
preventivno v
karanteno. Ni bilo
neke panike, ampak
bili smo previdni

A35 Tudi ni bilo nekih | Pomanjkanje Odnosi Socialna raven Dozivljanje
veselih  snidenj ko | stikov prijatelji vrnitve z
prides iz izmenjave mobilnosti

A36 smo se pa slisali in | Video klici Odnosi Socialna raven Dozivljanje
videlo prek video prijatelji vrnitve z
klica mobilnosti

A37 Tudi s prijatelji se z | Brez  stikov s | Odnosi Socialna raven Dozivljanje
nekaterimi dolgo | prijatelji prijatelji vrnitve z
nismo ujeli, ker so se mobilnosti
pazili

A38 Kar se tice | Kaoti¢no Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
Custvenega vrnitve Z
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dozivljanje je bil mobilnosti
predvsem kaoti¢no
A39 Malo bitter sweet Grenko sladko Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
vrnitve zZ
mobilnosti
A40 zaradi tega slovesa Sloves Poslavljanje Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
A41 Tudi z veseljem bi $¢ | Zelja po Miselna raven Dozivljanje
podaljsala, ¢e bi | podlajSanju vrnitve z
imela kje biti, ampak | mobilnosti mobilnosti
mi je ze prej potekla
pogodba za bivanje v
Studentskem  domu.
Sem ostala Se pri
prijateljih, ampak
potem sem postala
pocasi malo odvec,
ker nas je bilo ze
preve¢  za  tisto
stanovanje
A42 Hkrati sem se pa tudi | Veselje Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
veselila vrnitve 4
mobilnosti
A43 da  bom  wvidela | Stik z druzino in | Pricakovanja Miselna raven Dozivljanje
domace in prijatelje prijatelji glede vrnitve vrnitve 4
mobilnosti
A44 ker me je skrbelo za | Skrb Custva/ob&utki Custvenaraven | Dozivljanje
njih vrnitve z
mobilnosti
B27 jaz nisem bila tako | Boljse pocutje kot | Custva/obgutki Custvena raven | Dozivljanje
depressed in nisem | pricakovano vrnitve z
Cutila  toliko  post mobilnosti
Erasmus depression,
kot ko sem se vrnila
iz prve izmenjave
B28 Po prvi izmenjavi je | Grozno Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
bilo grozno vrnitve z
mobilnosti
B29 sem se jokala ze tam | Jok Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
B30 zadnjo no¢ na | Poslovilna zabava Poslavljanje Dozivljanje
goodbye partyju vrnitve z
mobilnosti
B31 je bila katastrofa Katastrofa Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
B32 Zdaj v Sevilli pa ni | Bolje pocutje kot | Custva/oblutki Custvena raven | Dozivljanje
bilo tako hudo pricakovano vrnitve zZ
mobilnosti
B33 Pomojem tudi ker | Manjsa mreza Dejavniki, ki | Stiske
sem imela manjSo | prijateljev med zmanjsujejo
mrezo prijateljev v | mobilnostjo stisko

Sevilli, najve¢ sem se
druzila s cimrami, ki
so bile top
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B34 Ta wvrnitev je bila | Karantena Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
Cisto drugacna, ker koronavirusa povecujejo
sem S§la direktno v stisko
karanteno.  Najprej
sem zamudila en
teden faksa, ker sem
prespricala  in  bi
mogla naravnost iz
letaliS¢a na faks. Sem
pa dobila mail, da
vsi, ki smo bili v
zadnjih 10 dneh na
obmocju Benetk
moramo v karanteno.
Ko se mi je karantena
koncala je bil Se
lockdown
B35 in nisem ljudi videla | Brez stika s | Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
Se pol leta prijatelji koronavirusa povecujejo
stisko
B36 kar je bilo sad Zalost Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
B37 Ves ¢as potem sem | Video klici Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
imela skype klice s izmenjave vrnitve z
prijatelji iz izmenjave mobilnosti
B38 Cudno je blo vse | Cudno Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
skupaj vrnitve z
mobilnosti
C29 pri meni je bilo | Katastrofa Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
katastrofa vrnitve z
mobilnosti
C30 Dva tedna preden | Poslovilne zabave Poslavljanje Dozivljanje
smo koncali vse tam vrnitve z
smo imeli poslovilne mobilnosti
partyje skoraj vsak
dan, pomoje jih je
bilo ene 10
C31 in na cisto vsakem | Jok Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
sem jokala vrnitve z
mobilnosti
C32 No vsi smo jokali in | Jok in objemanje Poslavljanje Dozivljanje
se objemali kot da se | ob slovesu vrnitve z
poznamo ze 10 let in mobilnosti
se sedaj zadnji¢
vidimo in se ne bomo
nikoli ve¢ niti slisali
C33 Pri meni je bila Se | Romanti¢na zveza Odnosni Cas med
najhujsa stvar, da dejavniki mobilnostjo
sem se jaz Ze V
prvem tednu tam
zaljubila v enega in
sva bila ves ¢as tam
7e kot en par
C34 Ko sem mogla potem | Grozno Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
it domov je blo vrnitve z
grozno, grozno mobilnosti
C35 Ze zadnji mesec sem | Zivljenje S Odnosni Cas med
pri njemu tudi Zivela | partnerjem dejavniki mobilnostjo

in pomoje je bila to

74




Se najhujSa  stvar
kako sedaj it domov

C36

Ves c¢as sva tudi
govorila, da ne bova
imela  zveze na
daljavo. To je bila Se
nekako najhujsa stvar

Vprasljiva zveza na
daljavo

Razlogi za
stisko

Stiske

C37

sem bila prvic v
zivljenju samostojna
in sem se sama
odlocala, kdaj grem
ven, nobenemu nisem
ni¢ rekla, si kupovala
kar sem hotela, jedla
kadar sem hotela.
Doma imamo kaksna
pravila da se po osmi
uri ne je, tam sem
jedla ob dvanajstih,
zato sem tudi dobila
7 kil ve¢

Samostojnost med
mobilnostjo

Osebni
dejavniki

Cas med
mobilnostjo

C38

Ko sem prisla domov
so me potem te stvari
doma Se toliko bolj
motile

Vse
motecCe

postane

Odnosi z druzino

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

C39

ker sem imela veliko
razliko kako je bilo
tam svobodno in sem
potem prisla nazaj

Izguba
samostojnosti

Razlogi za
stisko

Stiske

C40

pa karkoli so mi
rekli, da recimo
nisem pospravila
copat, mi je Slo na
Zivee

Vse
motece

postane

Odnosi z druzino

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

C41

Prej mi tega noben ni
rekel

Izguba
samostojnosti

Razlogi za
stisko

Stiske

B39

tu se pa totalno
pridruzujem. Res, 1
can't. Samo cakam
naslednji  Erasmus,
ker mi gre vse na
zivee

Vse postane
motece

Odnos z druzino

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

B40

imela
svojim

Prej  sem
nadzor nad
zivljenjem

Samostojnost med

mobilnostjo

Osebni
dejavniki

Cas med
mobilnostjo

B4l

zdaj sem ga
nazaj izgudila

spet

Izguba
samostojnosti

Razlogi za
stisko

Stiske

B42

in je grozno

Grozno

Custva/obéutki

Custvena raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

B43

Tam nisem rabila
povedat kam grem, s
kom grem kdaj se
vrnem. ..

Samostojnost med

mobilnostjo

Osebni
dejavniki

Cas med
mobilnostjo

D27

bi se kar pridruzila
temu delu. Prvi¢ za
dlje Casa od doma,
neka moja lastna
rutina, sama se
odlocam kdaj bom

Samostojnost med

mobilnostjo

Osebni
dejavniki

Cas med
mobilnostjo
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jedla, kaj bom jedla,
kaj, kje,
karkoli...kdaj bom
Sla od doma, kdaj
bom prisla domov.
Cisto neke osnovne
stvari, ki so mi res

pasale
D28 Podobno izkusnjo | Romanti¢na zveza Odnosni Cas med
sem imela kot "C7, dejavniki mobilnostjo
ker sem imela neko
romanco od prvega
tedna do konca
D29 imeli res  neko | Medsebojna Oblike podpore | Podpora  in
edinstveno izku$njo, | podpora Erasmus in pomoci pomo¢  med
ker smo bili mala | Studentov mobilnostjo
skupinica za sebe, vsi
smo imeli podobne
izkusnje
D30 in so nas klicali naj | Skrb domacih Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
pridemo domov koronavirusa povecujejo
stisko
D31 Noro smo se povezali | Povezanost  med Odnosni Cas med
Erasmus $tudenti dejavniki mobilnostjo
D32 in zZe dva tedna pred | Sentimentalno Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
odhodom je bilo vse vrnitve z
sentimentalno mobilnosti
D33 goodbye partyji Poslovilne zabave Poslavljanje Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
D34 pa en sam jok Jok Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
D35 Potem je $la moja | Predhoden odhod Dejavniki, ki | Stiske
cimra en teden pred | sostanovalke povecujejo
mano domov stisko
D36 takrat mi je bilo tako | Zalost Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
hudo vrnitve z
mobilnosti
D37 ker sem vedela, da | Vedela, da bom Miselna raven Dozivljanje
bom mogla vse to Se | mogla Se enkrat vrnitve z
enkrat dozZivet, ko | Cezto mobilnosti
bom $la jaz domov
D38 sem bila malo v stiski | Stiska Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
D39 Druzina mi je res | Topel sprejem s | Odnosi druzino | Socialnaraven Dozivljanje
lepo pripravila na | strani domacih vrnitve z
nasem vikendu mobilnosti
transparent
dobrodosla doma,
balone
D40 Ko sem prisla tja sem | Jok Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
samo padla v jok vrnitve z
mobilnosti
D41 Mami je rekla, "ko si | Nerazumevanje s | Odnosi druzino Socialna raven Dozivljanje
Sla si jokala ker gres, | strani domacih vrnitve z
zdaj pa joka§ od mobilnosti
srece, ker si prisla
nazaj”. Pa sem si
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mislila to pa ni sreca,

ampak nisem ni¢
rekla
D42 Potem sem si Zelela, | Ljudi doma ni | Odnosi Socialna raven Dozivljanje
da bi ljudi v Sloveniji | zanimala izkusnja | prijatelji vrnitve z
moja izkusnja malo mobilnosti
bolj zanimala. Saj so
bili vsi veseli pa so
me poslusali  kaj
govorim
D43 ampak jaz bi govorila | Zelja, da bi ljudje Miselna raven Dozivljanje
o tem cele dneve, jim | poslusali o izkusnji vrnitve z
kazala slike. Saj ne mobilnosti
da sem pozabila,
ampak tezje mi je
bilo razumet, da oni,
ki so bili doma so
imeli tu tudi svoje
zivljenje in bi radi
govorili tudi o sebi.
Nisem sicer nek
narcis, ampak toliko
sem imela za povedat
C42 ja tudi pri meni isto. | Zelja, da bi ljudje Miselna raven Dozivljanje
To je bilo Ze tako | poslusali o izkusnji vrnitve z
"joj, samo Se o mobilnosti
Dunaju govori”
C43 Bi takrat rabila en tak | Potreba po Zelena  oblika | Podpora  in
pogovor kot danes pogovoru podpore pomo¢ po
mobilnosti
D44 ja sva se s cimro | Ljudi doma ni | Odnosi Socialna raven Dozivljanje
pogovarjali, da sploh | zanimala izkusnja | prijatelji vrnitve 4
ni noben rekel, da mobilnosti
pokazem slike. Saj
vem, da jih je dosti,
saj bi mogoce tri iz
vsakega dneva
pokazala, ampak se
nobenemu niti to ni
dalo
D45 Sva se dogovorili, da | Izmenjava izkusenj Zelena  oblika | Podpora  in
bova zdaj pokazali | z drugimi Erasmus podpore pomo¢ po
ena drugi slike iz | Studenti mobilnosti
izmenjave
D46 Takrat prvi mesec je | Stiska Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
bila kar stiska no vrnitve z
mobilnosti
D47 Pogresala sem vse Pogresanje ljudi z | Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
mobilnosti vrnitve z
mobilnosti
D48 spet sem se mogla | Izguba Razlogi za | Stiske
privadit, da ne krojim | samostojnosti stisko
veC  samo  sama
svojega Zivljenja
E26 bi se res pridruzila | Skrb domacih Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
vsemu kar ste koronavirusa povecujejo
povedale. Ko sem stisko
izvedela, da bom

mogla it prej domov
so bili moji doma itak
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za to, da itak ne ves
kaj bo maja in kaj Ce
se ne bom mogla
vrnit domov in bom
mogla Se junij, juljj
ostat tam

E27 Pa meni to ne bi bil | Zelja po podljsanju Miselna raven Dozivljanje

problem mobilnosti vrnitve z
mobilnosti

E28 Ampak ko smo rekli, | Brez  zelje  po | Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
da grem domov, od | komunikaciji vrnitve z
tistega trenutka nisem mobilnosti
hotela kaj dosti z
njimi govorit in sem
tudi rekla, ko sem $la,
da bom vse sama. Da
bom sama uredila in
prisla

E29 tok sem bila...jaz | Jok Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
sem se jokala ne vem vrnitve z
tisti dan kot dez pa Se mobilnosti
dni prej in dni potem

E30 Ogromno video | Video klici Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
klicov smo imeli s mobilnosti vrnitve z
temi Studenti, Se zdaj mobilnosti
se sli§imo z enimi

E31 Ko sem prisla domov | Dva do tri tedne | Custva/obgutki Custvena raven | Dozivljanje
Se dva, tri teden | stiske vrnitve z
nisem prisla k sebi mobilnosti

E32 Sem na sploh mirna | Dobro pocutje na Dejavniki, ki | Cas med
in tam na Finskem je | kraju mobilnosti povecujejo mobilnostjo
vse umirjeno. Tam stisko
mi je bila tudi sama
Finska in prostor
vSec

E33 da mi je bilo tezko iti. | Tezek odhod Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
Tega odhoda Se vrnitve z
dolgo nisem mobilnosti
prebolela

E34 podpora je bila Se | Medsebojna Oblike podpore | Podpora  in
vedno najbolj med | podpora Erasmus in pomoci pomo¢ med
Studenti Studentov mobilnostjo

E35 Eni so dlje ostali od | Obéutek, da si sam | Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
mene in sem mogla vrnitve z
nekako sama Cez to, mobilnosti
ker sem Sla prej
domov

F26 ubistvu tisti teden | Jok Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
preden sem priSla vrnitve z
domov sem cel teden mobilnosti
jokala

F27 sem taka zelo | Custvenost Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
custvena vrnitve z

mobilnosti

F28 Sem $§la Se po vseh | Ponoven obisk Poslavljanje Dozivljanje
krajih, barih, | pomembnih  tock vrnitve z
znamenitostih Se | pred odhodom mobilnosti

enkrat preden sem §la
domov
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F29 sem bila ze navajena | Predhodnja Dejavniki, ki | Stiske
iz prejsnje izkusnje izkusnja mobilnosti zmanjsujejo
stisko
F30 in kot drugo smo se | Ponoven stik z Socialna raven Dozivljanje
¢ez en teden dobile v | ljudmi z mobilnosti vrnitve z
Nemc¢iji, ker je imela mobilnosti
ena rojstni dan in ni
bilo Se zares slovo
F31 Mi je bilo potem tam | Tezje slovo Poslavljanje Dozivljanje
Se tezje vrnitve z
mobilnosti
F32 Kot da pride§ iz | Zivljenje v Miselna raven Dozivljanje
nekega mehur¢ka v | mehurcku vrnitve zZ
katerem si zivel 5 mobilnosti
mesecev
F33 v neko normalno | Prehod v realnost Miselna raven Dozivljanje
zivljenje vrnitve z
mobilnosti
F34 Mi je bilo kar grozno | Cudenje sami sebi | Custva/obgutki Custvena raven | Dozivljanje
kako hitro sem padla vrnitve z
v nek ritem, sem se mobilnosti
kar cudila sama sebi
kako, da mi ni bilo
bolj tezko
F35 Mi je pa pomagalo | Ni bilo izbube Dejavniki, ki | Stiske
tudi to, da Ze tako v | samostojnosti zmanjsujejo
Ljubljani zivim sama stisko
in ni bilo takega
preskoka kot  pri
nekaterih za katere je
bila to prva izkusnja
samostojnosti
F36 Mi je bilo sicer lepo | Lepo videti | Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
videt domace domace vrnitve 4
mobilnosti
E36 ja tam si res Cisto v | Zivljenje v Miselna raven Dozivljanje
drugem svetu mehurcku vrnitve z
mobilnosti
E37 potem pa pade$ nazaj | Prehod v realnost Miselna raven Dozivljanje
v neko realnost in vrnitve z
obveznosti. Se zaves mobilnosti
kaj si imel
F37 na izmenjavi sem res | Zivljenje v Miselna raven Dozivljanje
kot v mehurc¢ku, kot | mehurcku vrnitve z
odklop iz normalnega mobilnosti
zivljenja. Se ko gres
v trgovino se ti zdi
tako vau. Grem Vv
trgovino, jes! Nekaj
drugacnega in
vznemirljivega,
karkoli Delas je bolj
zabavno. Tudi, Ce si
samo doma v sobi s
cimri
F38 Tisti, ki ne bodo §li | Nerazumevanje Miselna raven Dozivljanje
tega ne bodo nikoli | ljudi, ki se ne vrnitve zZ
razumeli udelezijo mobilnosti
mobilnosti
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B44 exactly, ja Nerazumevanje Miselna raven Dozivljanje
ljudi, ki se ne vrnitve z
udelezijo mobilnosti
mobilnosti

E38 mogoce Se to, da ko | Odvzeta  pravica Dejavniki, ki | Stiske

sem mogla prej | odloCanja povecujejo
domov sem  se stisko
pocutila kot, da mi je
bila odvzeta neka
moznost  odlocanja.
Da bi lahko ostala in
bi bilo vse vredu
Ampak ne ti pridi
domov, pa bo potem
vse vredu. Kot da se
ne bi mogel enih
stvari sam odlocit
F39 mogoce bi dodala Se | Prekinitev stikov s | Odnosi Socialna raven Dozivljanje
eno stvar. Ko sem | prijatelji prijatelji vrnitve z
prisla po prvi mobilnosti
izmenjavi domov
sem prekinila stike z
dolo¢enimi osebami.
Sem ugotovila, da me
kak$ne prijateljice v
pol leta niti niso
poklicale, jih ni ni¢
zanimalo
F40 sem se pocutila res | Bedno Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
bedno vrnitve z
mobilnosti

F41 Se je nase | Manj stikov  z | Odnosi Socialna raven Dozivljanje

prijateljstvo malo | dolocenimi prijatelji vrnitve z
minimaliziralo prijatelji mobilnosti

F42 Je tudi mene motilo, | Ljudi doma ni | Odnosi Socialna raven Dozivljanje

da me ni noben | zanimala izkusnja | prijatelji vrnitve z
poslusal. Meni se je mobilnosti
zdelo pa tako
zanimivo
B45 jaz sem ugotovila, da | Osebne spremembe Vedenjska raven | Dozivljanje
me je vsaka vrnitve z
izmenjava mobilnosti
spremenila, ampak
ko sem se vrnila so
bili vsi isti, na tisti
tocki, kjer sem bila
jaz prej. Ze pred prvo
izmenjavo sem bila v
Londonu in takrat
pomoje sem najbolj
to opazala
B46 Ko sem prila iz | Vse postalo motee | Custva/oblutki Custvena raven | Dozivljanje
Londona mi je Slo vrnitve z
Vse na zivce mobilnosti
B47 potem po Rigi malo | BoljSe Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
manj razpoloZenje  pri vrnitve y/
drugi mobilnosti mobilnosti

B48 sedaj pa sem bila kar | BoljSe pocutje kot Miselna raven Dozivljanje

malo presenecena, da | pricakovano vrnitve z
nisem  bila  bolj mobilnosti

80




depresivna in mi ni
Slo vse tako na zivce

B49 Sem  pa vedno | Primerjava S Miselna raven Dozivljanje
primerjala tisto | krajem mobilnosti vrnitve z
Zivljenje v Spaniji s mobilnosti
tem tu

B50 Po Londonu mi je §lo | Vse postalo motete | Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
tako vse na Zivce, da vrnitve z
bi kar nekoga zadavla mobilnosti

D49 od dosti nekih | Prijatelji niso bili | Odnosi Socialna raven Dozivljanje
kolegov, ko smo se | veseli zame prijatelji vrnitve z
pogovarjali,  nisem mobilnosti
dobila sporodila, da
bi bili veseli zame,
ampak so se odzvali
bolj na nacin kako je
bilo tebi fino, mi smo
se pa imeli tu
brezveze

D50 To mi je $lo vedno | Nezadovoljstvo z | Odnosi Socialna raven Dozivljanje
bolj na zivce odnosom prijatelji vrnitve 4

mobilnosti

F43 jaz sem Sla pa sama | Govorjenje 0 Vedenjska Dozivljanje
sebi kar malo na | izku$nji raven vrnitve 4
zivce, ker nisem mobilnosti
mogla nehat govorit
o izmenjavi. Se kar
govorim o tem

F44 in razumem, da za | Razumevanje do Miselna raven Dozivljanje
tiste, ki niso bili je | ljudi doma vrnitve z
lahko malo motece mobilnosti

A45 tudi jaz sem imela na | Osebne spremembe Miselna raven Dozivljanje
zaCetku, ko sem vrnitve z
zacela potovat, mobilnosti
obcutek da sem drugi
Clovek in kako da
ostali ne hodijo okrog

A46 Ampak sem mogla | Razumevanje do Miselna raven Dozivljanje
hitro spoznat, da te | ljudi doma vrnitve z
lahko prevec mobilnosti
konzumira. Vsak
Clovek gre naprej, se
spreminja in dozivlja
nove stvari

A47 In imam okoli sebe | Skupnirazvoj Odnosi Socialna raven Dozivljanje
prijatelje, ki nimajo prijatelji vrnitve z
neke zelje po mobilnosti
potovanju pa  se
vseeno skupayj
razvijamo in se lahko
pogovarjamo o vsem

A48 Tisti zacetni obCutek | Vsi se razvijamo | Odnosi Socialna raven Dozivljanje
evforije je tudi na | posvoje prijatelji vrnitve z
tebi, da se zavedas, mobilnosti

da to ni neka
zivljenjska prednost.
Saj se naucis in vidi$
marsikaj, ampak ce si
Clovek tega ne Zzeli
ima pravico bit doma.
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Mislim, da ni to tako,
da bi mogel vsak bolj
izkoristit in it ven

A49 Ni pa to razlog, da se | Skupni razvoj Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
ne bi mogel razumet prijatelji vrnitve z
in skupaj razvijat mobilnosti

A50 Ampak jaz nisem | Ljudje so poslusali | Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
imela take izku$nje, | o izku$nji prijatelji vrnitve z
da me po izmenjavi mobilnosti
ljudje ne bi poslusali
in sem imela ravno
obratno. Vse je
zanimalo in so komaj
Cakali, da se bomo
videli. Mi je
zanimivo, da ni bilo
pri vseh tako

AS51 Smo s prijatelji ze | Obisk  prijateljic Oblike podpore | Podpora  in
prej planirali kdaj se | med mobilnostjo in pomoci pomo¢ med
bomo srecali. Tudi mobilnostjo
vmes so prisle cimre
na obisk v
Amsterdam

AS52 z druzino je bilo tudi | Moralna  podpora Prejete  oblike | Podpora  in
na prvi izmenjavi isto | druzine podpore pomo¢ po
in me vedno mobilnosti
podpirajo, da delam
kar si zelim. So si
tudi sami zeleli, da bi
§la v tujino S$tudirat,
tako da sem imela tu
veliko podpore tudi
po vrnitvi

AS53 Mama je bila malo | Skrb mame Odnosni Cas med
bolj custvena, ker jo dejavniki mobilnostjo
je skrbelo

A54 zaradi korone Koronavirus Okoljski Cas med

dejavniki mobilnostjo

AS55 Snidenje je bilo zelo | Topel sprejem | Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
veselo in jih je vse | druzine vrnitve z
zanimalo mobilnosti

AS6 S prijatelji je bilo | Ljudje so poslusali | Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
zelo lepo, jih je vse | o izkusnji prijatelji vrnitve z
zanimalo, sem imela mobilnosti
mini potopis za tiste,
ki jih je zanimalo

AS57 Glede kolegov sem | Ohranjanje stikov Odnosi s kolegi s | Socialna raven Dozivljanje
bila pa tako s soSolko fakultete vrnitve z
na izmenjavi pa tudi mobilnosti
z ostalimi smo se
slisali

B51 za starSe sem ze | Vse postalo motece | Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
povedala, da mi gre vrnitve z
vse na zivce in komaj mobilnosti
Cakam, da spet kam
grem

B52 Za prijatelje sem | Prijatelji zivijo v | Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
ugotovila, da jih | tujini prijatelji vrnitve z
imam ve¢ drugje kot mobilnosti

pa v Ljubljani, ker
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sem veliko potovala.
Ze v Sloveniji skoraj

nikogar nimam v
Ljubljani, vse imam
drugje

B53 Pol leta sem bila v | Lockdown Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
lockdownu koronavirusa povecujejo

stisko

B54 iz ob¢ine ne poznam | Stiki prek spleta Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
nikogar tako, da sem prijatelji vrnitve z
imela samo online mobilnosti
stike. Tudi najboljsi
prijateljici  sta se
odselili v tujino.

B55 Tudi na faksu nisem | Brez tesnih vezi Odnosi s kolegi s | Socialna raven Dozivljanje
spletla tesnih fakultete vrnitve zZ
prijateljstev, ker sem mobilnosti
bila veliko na
izmenjavah

B56 Se mi zdi pa, da se na | Druzenje z | Tutorski sistem | Prejete  oblike | Pomo¢ in
tutorsvu zelo dobro | Erasmus Studenti na domaci | podpore podpora  po
razumemo in  se fakulteti mobilnosti
boljse pocutim, ko
hengam z erasmovci.

Mi je tako, kot da
sem nazaj na svojem
erasmusu

B57 Moja cimra iz | Sostanovalka iz | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
Spanije je pri§la na | Spanije sedaj Zivi v | mobilnosti vrnitve z
Erasmus v Maribor | Sloveniji mobilnosti
za pol leta in se je
sedaj spet vrnila in je
kar tu, ker ima tu
fanta. Mi je
pomagalo, da sem jaz
njo obiskala, ona je
prisla sem in ko sem
bila pri njej

B58 in je imela 18 | Oblutek kot na Nacini Pomoc¢ in
cimrov, kar  je | Erasmusu spopadanja s | podpora  po
podobno kot sem stisko mobilnosti
imela jaz v Rigi, sem
se pocutila kot na
svojem Erasmusu

C44 Pri meni je bilo tako, | Aktivno  zivljenje Osebni Cas med
da sem bila tam pol | med mobilnostjo dejavniki mobilnostjo
leta ves Cas aktivna,
potem ko sem prisla
domov je bilo pa vse
zaprto

C45 in je bilo ¢udno Cudno Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje

vrnitve z
mobilnosti

C46 Z zelo malo ljudmi | Malo stikov Odnosi s kolegi s | Socialna raven Dozivljanje
sem se lahko videla, fakultete vrnitve z
vecina ljudi iz faksa mobilnosti

ni iz Ljubljane, tako
da so §li vsi domov in
jih  dolgo  nisem
videla
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C47 Nisem mogla | Brez osebnih | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
planirat, da bi se | stikov s partnerjem | mobilnosti vrnitve z
videla s tem fantom. mobilnosti
Je trajalo 5 mesecev
preden se je to lahko
zgodilo

C48 Pri starSih, kot sem | Vse postalo motece | Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
povedala, me je vse vrnitve z
motilo, ker sem mobilnosti
mogoce malo
pozabila, da se doma
dogaja

C49 In zaradi vse | Vse postlalo | Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
svobode, ki sem jo | motece vrnitve z
tam imela me je vse mobilnosti
toliko bolj motilo

C50 Imam pa sre¢o glede | Dober odnos Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
prijateljic, da smo prijatelji vrnitve z
vecinoma iz mobilnosti
Ljubljane, tako da
smo se ves ¢as vmes
videle. So bile vesele,
da sem prisla nazaj

C51 Pred tem me je bilo | Strah glede Lasten odnos do | Odnos  ljudi
malo strah, ¢e bo to | prijateljstev zaradi mobilnosti do mobilnosti
preizkusnja za katero | mobilnosti
od prijateljstev, da
bom videla, ¢e se
bomo vseeno slisale
ta ¢as, ko me ne bo

C52 Na sreCo se je | Dober odnos Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
izkazalo, da smo se z prijatelji vrnitve z
vsemi sliSale in smo mobilnosti
se razumele tudi, ko
sem prisla nazaj

D51 eni prijatelji so imeli | Slab  odnos s | Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
tisti odnos, ki me je | prijatelji prijatelji vrnitve z
zmotil kot sem rekla mobilnosti

D52 Vseeno pa neki | Brez sprememb v | Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
bliznji prijatelji so | odnosu prijatelji vrnitve z
me poslusali do neke mobilnosti
mere, odnos med
nami se ni spremenil

D53 Na faksu imamo en | Redni stiki med | Odnosi s kolegi s | Socialna raven Dozivljanje
mali mekurcek v | mobilnostjo fakultete vrnitve z
katerem nas je 5 in mobilnosti
imamo skupino v
kateri smo si pisali
tudi ko mene ni bilo,
da smo si povedali
kaj se je komu
dogajalo

D54 Potem Dobri odnosi z | Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
druzina...ubistvu je | druZino vrnitve z
bilo tako, da sem mobilnosti

prisSla domov za 4 dni
potem pa smo $li z
druzino na morje in
je bilo to zelo vredu.
Sicer je §lo iz tega, da
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se nismo videli 5
mesecev, do tega da
smo bili 24 ur na dan
skupaj. Ampak sta
moja dva na morju
bolj sproscena in je to
doprineslo k dobrim
odnosom, ki smo jih
imeli naprej

E39 kar se druzine tice | Obcutek Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
sem imela po prihodu | nerazumljenosti vrnitve z
domov obcutek, da mobilnosti
me nikoli ne bodo
razumeli

E40 in sem bila misljenja, | Zelja po ponovni Miselna raven Dozivljanje
da ne bom zivela v | mobilnosti vrnitve zZ
tyjini in bom nekam mobilnosti
Sla

E41 Na zacetku nisem | Brez  Zelje po | Odnosiz druzino | Socialna raven Dozivljanje
hotela ~ kaj  dosti | komunikaciji vrnitve 4
govorit z njimi mobilnosti

E42 ker se mi je zdelo da | Obcutek Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
nimamo neke skupne | nerazumljenosti vrnitve 4
tocke mobilnosti

E43 ampak smo se potem | Normalizacija Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
Cez tedne in mesece | odnosa vrnitve z
nekako vrnili na tisto mobilnosti
kot je bilo prej

E44 Kar se prijateljev tice | Brez sprememb v | Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
je ostalo zelo | odnosu prijatelji vrnitve z
podobno kot in ni mobilnosti
nekih sprememb

E45 Na faksu se na drugi | Brez tesnih vezi Odnosi s kolegi s | Socialna raven Dozivljanje
stopnji ljudje precej fakultete vrnitve 4
zamenjajo in nekaj mobilnosti
jih je bilo sicer iz
nase generacije,
nekaj je bilo starejsih
in se tudi v tistih treh
mesecih, ko sem bila
doma nismo bistveno
povezali, potem pa
sem §la in se z njimi
nisem  kaj  dosti
slisala.  Od  prve
stopnje je ostalo pa
precej podobno kot je
bilo, saj smo §li vsak
nekako v svojo smer

F45 s starS$i se je na$ | Boljsi odnos Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
odnos hkrat izboljsal vrnitve zZ

mobilnosti

F46 ampak smo se tudi | Oddaljitev Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
oddaljili vrnitve zZ

mobilnosti

F47 sem postala  bolj | Samostojnost Vedenjska Dozivljanje
samostojna raven vrnitve zZ

mobilnosti

F48 ampak so me oni zelo | Podpora druzine Pomembne Podpora  in
podpirali in me Se osebe pomo¢ med
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vedno mobilnostjo
F49 Glede prijateljev sem | Pri nekaterih brez | Odnosi s | Socialna raven Dozivljanje
ze povedala, da smo | sprememb, z | prijatelji vrnitve z
z nekaterimi | drugimi manj mobilnosti
zmanjSali stike, z | stikov
drugimi se Se vedno
okej razumemo. S
faksa bliznje tako
Stejem kot prijateljice
F50 mi je pa isto fino, da | Stik z FErasmus | Tutorski sistem | Prejete  oblike | Pomoc¢ in
sem se pridruzila | Studenti na domaci | podpore podpora  po
tutorjem, kjer sem v fakulteti mobilnosti
stikn  z  Erasmus
Studenti in naSimi
Studentkami, ki so
bile na izmenjavi. Se
mi zdi to ena
najboljsih stvari, ki
sem jih naredila po
izmenjavi, da mi je
pomagalo
A58 ravno preden smo | Redni stiki Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
zaCele intervju, sem mobilnosti vrnitve z
imela video klic s mobilnosti
kolegico iz Kanade s
katero sva se zelo
povezali na
izmenjavi. Z enimi
sem ostala v stiku,
sploh s to glavno
druzbo
A59 smo ostali Se v | Boljse kot | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
boljsem stiku kot sem | pri¢akovano mobilnosti vrnitve z
sploh upala, da bomo mobilnosti
A60 Imamo na par | Na par mesecev in | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
mesecev  skupinski | posamezni vmesni | mobilnosti vrnitve z
klic in posamezno se | stiki mobilnosti
s kom slisSim
A61 Se mi zdi, da je kar | Zadovoljstvo s stiki | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
vredu mobilnosti vrnitve z
mobilnosti
A62 Najveé pa se slisim s | Na dva do tri tedne | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
to punco iz Kanade, mobilnosti vrnitve z
nekje na dva do tri mobilnosti
tedne
A63 kar se mi zdi res | Zadovoljstvo s stiki | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
vredu mobilnosti vrnitve z
mobilnosti
A64 Iz prejSnje izmenjave | Vsaj enkrat na | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
sem ostala v stiku in | mesec mobilnosti vrnitve z
se sliSimo vsaj enkrat mobilnosti
na mesec
A65 sem vesela, da imam | Zadovoljstvo s stiki | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
moznost ohranjat te mobilnosti vrnitve z
stike mobilnosti
A66 in se tudi sama | Trud v  smeri | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
trudim, da se | ohranjanja stikov mobilnosti vrnitve z
spomnem na rojstne mobilnosti
dneve in zazelim
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sreco in podobno

B59

najbolj sem ostala v
stiku s to cimro, ki je
v Mariboru pa Se z
drugo cimro in Se z
dvema drugimi
prijateljicama, ki sta
bili tudi na Erasmusu

Redni stiki

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

B60

Za sosedo sem imela
dobro prijateljico, ki
pa je umrla tri
mesece nazaj, ampak
sva bili do takrat v
stiku

Smirt prijateljice

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

Cs3

jaz sem Se vedno
skupaj s tem fantom,
ki sem ga spoznala,
tako da se sliSiva
vsak dan

Vsak dan

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

C54

Dve s katerima sem
bila tam najve¢ se
pogosto slisSimo

Redni stiki

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

C55

Ena gre tudi naprej
na  magisterij na
Dunaju za polni cas
in ze planiramo kdaj
bomo prisli k njej. Pa
tudi jaz planiram iti
na drugi stopnji tja,
ker mi je bilo tako
vSe¢, tako da se
bomo pomoje tudi
tam Se druzili

Plani za osebni stik
v prihodnosti

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

C56

Drugace se imamo z
drugimi na
instagramu, si
komentiramo,
Cestitamo, kaj veé pa
ne

Obcasni  stiki s
SirSo skupino prek
socialnih omrezji

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

D55

kot sem prej rekla
smo imela stanovanja
zelo blizu skupaj in
nas je bilo devet. Mi
se Se vedno sli§imo
vsak teden in Ce se
zgodijo kaksne vecje
stvari, na primer ce
kdo menja sluzbo,
dobi nov avto. Smo
Se vedno v nekem
konstantnem
kontaktu

Vsak teden

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

D56

Zadnji¢ smo se Se z
enim prijateljem
videli, ker kolesari iz
Gréije v Spanijo in se
je ustavil tudi v
Sloveniji. Smo se
dobili in $li skupaj
kampirat, tako kot v

Obisk prijatelja

Stiki z ljudmi z
mobilnosti

Socialna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
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starih ¢asih

D57 Se en Slovenec je bil | Redni osebni stik Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
tam in se z njim mobilnosti vrnitve z
pogosto  sliSiva in mobilnosti
greva na pijaco

D58 Z drugimi, ki niso | Obcasni stiki s | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
bili v ozji skupini pa | SirSo skupino prek | mobilnosti vrnitve z
samo kaks$ni | socialnih omrezji mobilnosti
komentarji in
rojstnodnevna vosc¢ila

D59 Planiramo pa s to | Plani za osebni stik | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
skupino, da bi se | v prihodnosti mobilnosti vrnitve z
sreCali avgusta na mobilnosti
Hrvaskem in bom
organizirala, ker sem
najbljizja. Potem za
aprila ali maja pa
planiramo, da bi se
srecali na Kreti

E46 ze takrat smo si | Obcasni stiki s | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
naredili whats app | SirSo skupino prek | mobilnosti vrnitve z
skupino in v vecji | socialnih omrezji mobilnosti
skupini si posljemo
kaj, ¢e se kdo
spomne ali na primer
kdo pije pijaco, ki
smo jo tam pili

E47 Imamo tudi nekaj | Najprej bolj | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
manj$ih  skupin s | pogosti stiki mobilnosti vrnitve z
temi, ki smo si bili mobilnosti
bolj blizu, si vos¢imo
za rojstne dneve.

Takoj po wvrnitvi in
poleti smo se vec
slisali in imeli video
klice
E48 zdaj pa obcasno Obcasni stiki Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
mobilnosti vrnitve z
mobilnosti

E49 Smo imeli pa s | Plani za osebni stik | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
parimi ze lani plan da | v prihodnosti mobilnosti vrnitve z
se bomo  poleti mobilnosti
obiskali, ampak
potem ni bilo
izvedljivo in smo
rekli, da ko bo mozno
se pridemo obiskat

E50 Sploh te, ki smo iz | Redni stiki Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
Evrope smo  bolj mobilnosti vrnitve z
obdrzali stike mobilnosti

E51 Sem res vesela, da | Boljse kot | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
smo toliko ohranili, | pricakovano mobilnosti vrnitve z
ker  nisem  tega mobilnosti
pricakovala pred
izmenjavo in je zelo
dragoceno

F51 z eno prijateljico se | Vsak teden Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
slisSiva vsaj enkrat mobilnosti vrnitve z
tedensko mobilnosti
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F52 z ostalimi pa malo | Obcasni stiki Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
manj prek kaksnih mobilnosti vrnitve z
video klicov mobilnosti

F53 Tisti, ki nismo bili | Obcasni stiki s | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
tako blizu pa tudi | SirSo skupino prek | mobilnosti vrnitve z
kakSna sporocila in | socialnih omrezji mobilnosti
vos€ila

F54 Iz prve izmenjave se | SreCanje enkrat | Stiki z ljudmi z | Socialna raven Dozivljanje
nas je pa pet zelo | letno mobilnosti vrnitve z
povezalo in se enkrat mobilnosti
letno dobimo nekje

A67 ja, razen zacetne | Zmeda in Sok Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
zmede in Soka vrnitve z

mobilnosti

A68 mi je bilo ¢udno Cudno Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje

vrnitve zZ
mobilnosti

A69 vrzena v tisto | Mora$ preklopiti na Miselna raven Dozivljanje
zivljenje in Ze malo | to, da si doma vrnitve z
tako ¢lovek sam po mobilnosti
sebi preklopi

A70 potem sem S$la pa z | Morje z druzino Nacini Pomoc¢ in
druzino za ve¢ kot spopadanja s | podpora  po
dva tedna na morje stisko mobilnosti

A71 spet izklopila vse | Cas zase in za | Custva/oblutki Custvena raven | Dozivljanje
skupaj in sem imela | pocitek vrnitve 4
Se tam cas si odpocit mobilnosti
od vsega skupaj in
samo biti z druzino in
biti na morju

AT72 Je bila to mogoce kot | Situacija za | Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
ena healing situacija, | okrevanje vrnitve z
da sem imela cas mobilnosti
predelat vse stvari in
prit k sebi

A73 Tako da razpolozenje | Custveno Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
je bilo prvi teden vrnitve z
srednje, malo mobilnosti
Custveno

A74 potem sem se pa hitro | Normalizacija Custvena raven | Dozivljanje
vrnila na stare tire vrnitve z

mobilnosti

B6l jaz sem bila iz | Zelja po vrnitvi na Miselna raven | Dozivljanje
zaCetka Se excited | kraj mobilnosti vrnitve z
prva dva tedna, ker mobilnosti
sem imela upanje, da
bom lahko §la aprila
nazaj v Sevillo

B62 to je bil na§ plan s | Propadli plani Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
temi frendicami, koronavirusa povecujejo
ampak se je potem stisko
vse izjalovilo

B63 Malo mi je tezko | Tezko  primerjati | [ Custvena raven | Dozivljanje
primerjat razpolozenje pred Razpolo vrnitve z
razpolozenje prej in | in po mobilnosti zenje mobilnosti
potem

Bo4 Preden sem S§la na | Veliko energije in Dozivljanje Cas pred
izmenjavo sem imela | motivacije pred mobilnostjo
veliko zivljenjske | mobilnostjo

energije in motivacije
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B65 sicer je bilo zelo | Stres zaradi izpitov Dozivljanje Cas pred
stresno, ker sem | pred mobilnostjo mobilnostjo
imela nesteto izpitov
tik pred. Zadnji izpit
sem naredila en dan
pred izmenjavo, tako
da je bilo stresno iz
tega vidika

B66 Bili sta dve zelo | Tezko primerjati | Razpolozenje Custvena raven | Dozivljanje
razli¢ni obdobji, ki ju | razpolozenje pred vrnitve z
tezko primerjam in po mobilnosti mobilnosti

B67 Pa¢, beda, kar ena | Beda Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
beda je bila pol leta vrnitve z
potem, ko sem se mobilnosti
vrnila

Co67 meni je bilo tudi | Tezko Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
tezko, ko sem se vrnitve z
vrnila mobilnosti

C68 spremembe v zvezi s | Izguba Razlogi za | Stiske
svobodo samostojnosti stisko

C69 Pomagalo mi je, da | Ohranjajne stikov z Nacini Pomoc¢ in
sem Se vedno | ljudmi z mobilnosti spopadanja s | podpora  po
ohranjala stike z stisko mobilnosti
vsemi, ki smo bili
tam, da smo bili
ubistvu vsi na istem

C70 Je bil pa res ¢uden | Cudno Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
obcutek vrnitve z

mobilnosti

C71 po eni strani vesela, | Veselje Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
da sem nazaj s vrnitve z
svojimi, s prijatelji mobilnosti

C72 po drugi strani pa mi | Hudo Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
je bilo tako hudo, da vrnitve z
se je ena taka ena mobilnosti
dobra izkusnja ze
koncala

D60 jaz bi rekla enako. | Tezko  primerjati | RazpoloZenje Custvena raven | Dozivljanje
Ubistvu mi je res | razpolozenje pred vrnitve z
tezko primerjat | in po mobilnosti mobilnosti
karkoli prej in po

D61 Se mi zdi, da Ze | Stres pred Dozivljanje Cas pred
preden sem $la je bilo | odhodom mobilnostjo
hekti¢no vse skupaj

D62 Isto sem imela izpite, | Stres zaradi izpitov Dozivljanje Cas pred
hotela sem jih resit, | pred mobilnostjo mobilnostjo
ker nisem hotela
reSevat tega potem,
ko bi prisla nazaj

D63 Potem je bil pri nas | Veliko zabav pred Dogajanje Cas pred
Se pust in Ze doma | odhodom na mobilnostjo
sem bila konstantno | mobilnost
na nekih partyjih

D64 potem ko sem prisla | Pricakovanje miru | Pri¢akovanja Miselna raven Dozivljanje
domov  pa sem vrnitve z
nekako mislila, da mobilnosti

bo, kot da bi prerezal
tam iz partyja vsaki
dan na party nikoli,
ampak ubistvu sem
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mislila, da bosta tista
dva tedna na morju
bolj mirna

D65 ampak se nekako | Priakovanja niso | Pricakovanja Miselna raven Dozivljanje
nisem umirila bila v skladu z vrnitve z
realnostjo mobilnosti
D66 Pa Se potem sem | Veliko dela ob Ekonomska Dozivljanje
toliko delala ¢ez celo | vrnitvi raven vrnitve z
poletije, sem delala mobilnosti
noc¢ne mislim da tudi
vsak petek popoldan,
ko se je zavleklo do
dveh, treh zjutraj
D67 Tako da ne vem, | Stres pred in po | Custva/obdutki Custvena raven | Dozivljanje
hekti¢no je bilo, ko | mobilnosti vrnitve zZ
sem $la in isto je bilo, mobilnosti
ko sem prisla nazaj
D68 Nazaj sem priSla | Po ve¢ mesecih Normalizacija Custvena raven | Dozivljanje
julija, zacelo pa se je vrnitve z
umirjat vse skupaj, mobilnosti
ko se je zacel drugi
lock down
D69 Tezko mi je primerjat | Tezko  primerjati | Razpolozenje Custvena raven | Dozivljanje
razpolozenje pred vrnitve 4
in po mobilnosti mobilnosti
D70 po drugi strani pa ne | Ni bilo razlike v | Razpolozenje Custvena raven | Dozivljanje
vidim neke bistvene | razpolozenju vrnitve z
razlike mobilnosti
E52 meni je tudi tezko | Tezko  primerjati | Razpolozenje Custvena raven | Dozivljanje
primerjat razpolozenje pred vrnitve z
in po mobilnosti mobilnosti
E53 Mislim, da ker me je | Osebne spremembe Vedenjska raven | Dozivljanje
ta izmenjava tako vrnitve z
spremenila mobilnosti
E54 Ko sem priSla nazaj | Po ve¢ kot enem | Normalizacija Custvena raven | Dozivljanje
ene par tednov ali | mesecu vrnitve z
mogoce celo ve¢ kot mobilnosti
mesec nisem Cisto
prisla k sebi
E55 Vse v svojem | Nezadovoljstvo z Miselna raven Dozivljanje
zivljenju sem hotela | Zivljenjem doma vrnitve z
spremenit, ni¢ ni bilo mobilnosti
vredu
E56 Pomagalo mi je da | Ohranjajne stikov z Nacini Pomoc¢ in
smo toliko ohranili | l[judmi z mobilnosti spopadanja s | podpora  po
stik z erasmovci. stisko mobilnosti
E57 Drugate bi imela | Obdutek, da sem | Custva/obgutki Custvena raven | Dozivljanje
obcutek, da sem | sama vrnitve z
ostala zelo sama z mobilnosti
vsem tem
E58 Potem sem cez cas | Sem si rekla, da bo Miselna raven Dozivljanje
rekla, okej prisla si | vse vredu vrnitve zZ
nazaj, vse bo vredu, mobilnosti

ima$ izkusnjo, ima$
ljudi okoli sebe, na
katere se lahko
obrnes, vse bo$
zrihtala in vse bo
okej
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E59 Ampak sem rabila | Dolgo ¢asa do | Normalizacija Custvena raven | Dozivljanje
dolgo ¢asa da sem §la | normalizacije vrnitve
dez vse to mobilnosti

E60 S tem, da je bilo vse | Vse zaprto Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
zaprto in je bil koronavirusa povecujejo
prehod Se tezji stiske

E61 in sem rabila dosti | Dolgo c¢asa do | Normalizacija Custvena raven | Dozivljanje
Casa, da sem prisla na | normalizacije vrnitve
tisto kot sem bila mobilnosti
prej, bogatejSa s to
izkusnjo.

F55 v trenutku zmedeno. | Zmedenost Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
Moj odhod in tudi vrnitve
prihod  sta  bila mobilnosti
zmedena

F56 Tudi, ko sem priSla | PreseneCenje s | Pri¢akovanja Miselna raven Dozivljanje
nazaj domov  za | prihodom domov vrnitve
praznike, nisem mobilnosti
povedala, da bom
doma za bozi¢, tako
da je bilo
presenecenje

F57 Kot sem Ze omenila | Boljse pocutje kot | Custva/obgutki Custvena raven | Dozivljanje
me je presenetilo, da | pricakovano vrnitve
nisem  bila  bolj mobilnosti
zalostna, ko sem
prisla nazaj

F58 Zdelo se mi je tako | Obcutek Normalizacija Custvena raven | Dozivljanje
normalno, vrnila sem | normalnosti ob vrnitve
se v stare tire. Tudi | vrnitvi mobilnosti
potem sem S§la kar
januarja Se en izpit
pisat na FSD. Nekako
mi je bilo takoj
normalno

F59 Prihod je bil sicer | Kaoticen prihod Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
kaoticen vrnitve

mobilnosti

F60 potem pa je bilo | Ni bilo razlike v | Razpolozenje Custvena raven | Dozivljanje
normalno, podobno | razpolozenju vrnitve
razpolozenje kot prej mobilnosti

A73 jaz moram re€i, da | Pri¢akovanje Pri¢akovanja Miselna raven Dozivljanje
sem se bala imeti | nepricakovanega vrnitve
kakr§na koli mobilnosti
pri¢akovanja, ker
sem vedela, da bo
nepri¢akovano, ce
ima to smisel

A74 Zaradi vsega skupaj, | PogreSanje ljudi z | Pricakovanja Miselna raven Dozivljanje
ker sem vedela, da | mobilnosti vrnitve
bom verjetno mobilnosti
pogresala prijatelje

A75 bo  zanimivo po | Veselje glede | Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
karanteni videti svoje | ponovnega vrnitve
bliznje snidenja mobilnosti

A76 Tako, da bi imela | Brez pri¢akovanj Pri¢akovanja Miselna raven | Dozivljanje
kak$na pricakovanja, raven vrnitve
ne mobilnosti

AT77 Jaz sem samo upala, | Upanje, da bo | Pricakovanja Miselna raven | DozZivljanje
da bo Slo vse glede | potovanje uspesno raven vrnitve

92




potovanja vredu in
da, ko bom enkrat
doma bo to to in bom

mobilnosti

zadovoljna

A78 Definitivno sem | Pricakovanje, da se | Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
pricakovala, da bo | bodo stvari raven vrnitve z
vse okej in da se bom | normalizirale mobilnosti
¢imprej spet
normalno navadila

A79 Mogoce malo strahu | Strah glede samega | Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
kako bo vse skupaj | premika raven vrnitve z
glede celotnega mobilnosti
premika in
spremembe

B68 jaz nisem bila tako | Manj razocaranja | Custva/obdutki Custvena raven | Dozivljanje
razocarana kot po | kot po prvi vrnitve z
prvem Erasmusu mobilnosti mobilnosti

B69 Da bi imela kaks$na | Brez pricakovanj Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
pri¢akovanja, ki bi si raven vrnitve z
jih ustvarila, preden mobilnosti
bi se vrnila nazaj
domov to pa ne

B70 Do zadnjega dneva | Izkoristila do Osebni Cas med
sem izkoristila in | zadnjega dneva dejavniki mobilnostjo
zivela ta Erasmus na
polno. Potem sem
imela zjutraj let Ze ob
sedmih zjutraj, tako
da sem mogla ze ob
Stirih zjutraj vstat, $la
Se cela pijana na
letalisCe, zaspala na
avionu in  sploh
nisem vedela kaj se
dogaja do prihoda v
Italijo

B71 Potem so se ta | Pricakovanja niso | Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
pricakovanja o | bila v skladu z raven vrnitve z
normalnem zivljenju | realnostjo mobilnosti
razblinila

B72 sploh glede korone, | Koronavirus Vpliv Dejavniki, ki | Stiske
ker noben ni mogel koronavirusa povecujejo
pricakovat stisko

C73 jaz  pred samim | Brez pri¢akovanj Pri¢akovanja Miselna raven | Dozivljanje
odhodom in potem raven vrnitve z
prvi mesec na mobilnosti
izmenjavi sploh
nisem razmiSljala
kako bo, ko bom $la
domov

C74 Potem pa, ko mi je | Pricakovanje, da | Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
bilo res dobro in je | bo hudo ob odhodu raven vrnitve z
vse Stimalo, tudi s mobilnosti

kolegicami, ko nisem
imela nobenega
strahu ve¢, kako mi
bo tam, sem vedela,
da bo je res vse top in
da sem se prav
odlocila in da hocem
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¢im dlje ostat pa
¢imbolj vse izkoristit.
Potem pa sem si ob
vecih trenutkih rekla,
da to bo pa hudo, ko
se bom vrnila nazaj

C75 ker bom mogla it | Vrnitev v staro Miselna raven | Dozivljanje
potem na vse to staro | Zivljenje raven vrnitve z

mobilnosti

C76 Potem se je tudi res | Pri¢akovanja se | Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
izkazalo, da sem | izkazejo za prava raven vrnitve z
imela prav pri mobilnosti
pricakovanjih in je
bilo hudo

B73 sedaj razmi§ljam, da | Obrambni Custva/obéutki Custvena raven | Dozivljanje
sem na zadnjem | mehanizem vrnitve z
Erasmusu  ustvarila mobilnosti
nek obrambni
mehanizem

B74 ker sem videla kako | Grozno po | Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
hudo mi je bilo | prej$njih vrnitve z
obakrat prej, ko sem | mobilnostih mobilnosti
prisla iz Londona in
Rige. Meni je bilo
tako grozno, da sploh
ne znam opisat

B75 Tako da mogoce, da | Obrambni Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
si zaradi tega na | mehanizem vrnitve z
zadnjem  Erasmusu mobilnosti
sploh nisem ustvarila
take velike mreze
ljudi in poznanstev in
mi zaradi tega ni bilo
tako hudo. Maybe.

D71 jaz nekih konkretnih | Brez pri¢akovanj Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
pricakovanj  nisem raven vrnitve z
imela mobilnosti

D72 Ubistvu tisti trenutek, | Topel sprejem | Odnosi z druzino | Socialna raven Dozivljanje
ko sem prisla je bilo | druzine vrnitve z
vse pozitivno. Vse so mobilnosti
mi lepo pripravili pa
cela druzina je bila

D73 Ce pa gledam nek | Pricakovanje, da | Pri¢akovanja Miselna raven | Dozivljanje
daljsi ¢as pa se | bo hudo ob odhodu raven vrnitve z
spomnim, da sem Ze mobilnosti
v prvem ali drugem
tednu na Erasmusu
rekla prijateljici, da
mi  bo nenormalo
hudo, ko bom mogla
iti domov in to je bilo
moje neko edino
pric¢akovanje

D74 ki se je tudi izpolnilo. | Pri¢akovanja se | Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
To je edino kar je | izkaZejo za prava raven vrnitve z
bilo, da mi je bilo res mobilnosti
hudo

E62 pomojem par tednov | Tezje kot | Pri¢akovanja Miselna raven | Dozivljanje
pred odhodom nisem | pri¢akovano raven vrnitve z
pricakovala, da bo mobilnosti
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tako tezko

E63 ampak potem, ko sem | Stvari prisle za | Custva/ob&utki Custvenaraven | DozZivljanje
prisla domov so Sele | mano vrnitve z
vse stvari priSle za mobilnosti
mano

E64 Vse kar sem tam | Vrnitev Vv staro Miselna raven | Dozivljanje
dozivela in ta vrnitev | Zivljenje raven vrnitve z
nazaj v realnost mobilnosti

E65 Tako skoraj | Obcutek Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
nepremostljivo se je | nepremostljivosti vrnitve z
zdelo na trenutke mobilnosti

E66 Prej nisem | Tezje kot | Pricakovanja Miselna raven | Dozivljanje
pric¢akovala, da se me | pricakovano raven vrnitve z
bo tako dotaknilo mobilnosti

E67 ampak se me je ful, | Tezko Custva/obéutki Custvenaraven | Dozivljanje
ful je bilo tezko vse vrnitve zZ
skupaj mobilnosti

F61 ne znam opisat..bila | Zivénost Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
sem ful Zivéna kaj vrnitve z
bo, ko pridem nazaj, mobilnosti
tako kaj bo, kako bo

Fo62 drugace pa nekih | Brez pri¢akovanj Pricakovanja Miselna raven Dozivljanje
pricakovanj  nisem vrnitve 4
imela mobilnosti

F63 Edino neka Zivénost, | Zivénost Custva/ob&utki Custvena raven | Dozivljanje
bi rekla, kaj bo in vrnitve 4
kako bo mobilnosti

AS81 jaz sem $la z druzino | Morje z druzino Nacini Pomoc¢ in
na morje za dva tedna spopadanja s | podpora  po
in meni je to malo stisko mobilnosti
resilo

A82 v smislu, da sem | Zacasen umik pred Nacini Pomoc¢ in
takoj Cutila, ko sem | prehodom v staro spopadanja s | podpora  po
prisla  domov, da | zivljenje stisko mobilnosti
rabim eno  mini
pavzo, da ne bi vseh
kar takoj srecevala in
$la v star lajf. Ceprav
kot pravim mi je
potem dokaj
avtomatsko
preklopilo,  ampak
sem Cutila, da se
rabim malo umaknit
in imet mogoce tak
mehek premik v star
lajf

AS83 Jaz sem to morje z | Planiranje morja Nacini Pomoc¢ in
druzino planirala, ko spopadanja s | podpora  po
sem bila Se v stisko mobilnosti
Amsterdamu in sem
vedela, da bom to
verjetno rabila. In je
bilo res fino

B76 jaz  sem se pa | Tecaj SpansCine Nacini Pomoc¢ in
prijavila na tecaj spopadanja s | podpora  po
Spanscine, ki sem ga stisko mobilnosti

obiskovala ze preden
sem $§la na izmenjavo
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in sem se priklucila
spet tisti skupini. To
mi je pomagalo
ohranjat stik s
Spanijo in $panskim
jezikom

C77

Jaz Se nikoli nisem
bila tako aktivna kot
sem bila na sami
izmenjavi in sem bila
skos v pogonu. Tako
da je bil moj plan
kako se obvarovat
tega kar bom imela
doma, da si nalozim
¢im vel stvari, se
pravi da bom hodila
na faks, na kakSna
druzenja, da se bom
Se kam wvpisala, na
kakSne prostocasne
dejavnosti

Cim ve¢ aktivnosti

Nacini
spopadanja ]
stisko

Pomoc¢ in
podpora  po
mobilnosti

C78

Da si bom ¢im bolj
zapolnila ¢as, ampak
mi ni uspelo, ker je
bilo vse zaprto. Tako
da potem ni bilo ni¢ s
tem

Se ni bilo mogoce
udeleziti dejavnosti

Vpliv
koronavirusa

Dejavniki, ki
povecujejo
stisko

Stiske

C79

in je prislo s ¢asoma
tako kot je bilo

Normalizacija
pride scasoma

Normalizacija

Custvena raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

D75

jaz bi tudi rekla, da
sem imela mehkejsi
prehod, ker sem $la z
druzino na morje in
se mi zdi, da je imelo
to velik del pri tem,
da sem najprej prisla
v stik z druzino,
ampak $e vedno
nisem bila doma,
potem pa sem lahko
§la domov in zacela z
nekimi rednimi stiki
z vsemi ostalimi

Morje z druzino

Nacini
spopadanja ]
stisko

Pomoc¢ in
podpora  po
mobilnosti

E68

meni  je  najbolj
pomagalo, da sem
ohranjala  stik z
erasmovci. Ker se mi
je zdelo, da me
domadi in prijatelji
ne bodo tako
razumeli kot oni in
mi je edino to
pomagalo, da smo
ohranili stik

Ohranjanje stikov z
ljudmi z mobilnosti

Nacini
spopadanja ]
stisko

Pomo¢ in
podpora  po
mobilnosti

E69

Bi skoraj rekla, da
sem najbolj sama
skozi  Cas  prisla
miselno v to nazaj,

Normalizacija
misli

Miselna raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti
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kjer sem bila prej

E70

Tako da nobena
druga pomo¢ doma ni
pomagala,da bi bilo
lazje

Pomo¢ domacih ni
pomagala

Nadini
spopadanja s
stisko

Pomo¢ in
podpora  po
mobilnosti

F64

sem Ze nekako vedela
kako bo

Predhodnje
izkuSnje

Dejanviki, ki so
zmanjSevali
stisko

Stiske

F65

Po prvi zmenjavi pa
sem si hotela
zivljenje naredit
nekako podobno kot
na izmenjavi. Ali ves
Cas nekaj delat ali
potovat ali razli¢ni
krozki, predavanja,
karkoli, ali
aktivizem. . .karkoli,
da sem nekaj cel Cas
pocela. Res mi je
manjkalo to prej

PoskuSanje
vzdrzevanje
zivljenjskega sloga
z mobilnosti

Nacini
spopadanja s
stisko

Pomo¢ in
podpora  po
mobilnosti

Fo66

In sem na tak nacin
sem si poskusala
naredit, da se stalno
nekaj dogaja kot na
izmenjavi

Cim ve¢ aktivnosti

Nacini
spopadanja s
stisko

Pomoc¢ in
podpora  po
mobilnosti

A84

pri meni je bilo tako,
da sem prihranila
denar preden sem $la
na izmenjavo in sem
razpolagala 4
denarjem.
Definitivno sem
porabila ve¢ kot sem
predvidela, = ampak
sem vseeno prisla
domov  z  nekaj
ostanka

Porabila vec
denarja kot
pri¢akovano

Finan¢no stanje

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

A85

Zivela ~ sem v
stanovanju, sem pa
med izmenjavo nasla
nekoga, ki je tam
zivel in  placeval
najemnino in stroske.
Tako da s tem nisem
imela dodatnih
stroskov in  nisem
izgubila stanovanja v
Ljubljani. Tako da to
je Dbilo vse naprej
postimano,
organizirano

Enaka kot pred
mobilnostjo, brez
dodatnih stroskov

Nastanitev

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

A86

Sem pa imela
podporo starSev, ko
sem prisla domov in
sem bila en mesec
doma

Najprej en mesec
doma

Nastanitev

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

A87

Prej nisem imela
redne Studentske
sluzbe in se nisem

redne
pred

Brez
zaposlitve
mobilnostjo

Zaposlitev

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve z
mobilnosti

97




imela kam vrnit

A88 tako da sem iskala | Iskanje nove | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
novo poletno delo zaposlitve po raven vrnitve z

mobilnosti mobilnosti

A89 ki pa ga nisem naSla | Neuspesno iskanje | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
zaradi korone nove zaposlitve raven vrnitve z

zaradi mobilnosti
koronavirusa

B77 jaz sem pred | Enaka kot pred | Nastanitev Ekonomska Dozivljanje
izmenjavo zivela | mobilnostjo, brez raven vrnitve z
doma in Se vedno | dodatnih stroskov mobilnosti
zivim doma, tako da
glede stanovanje se
ni ni¢ spremenilo

B78 Glede sluze isto | Brez redne | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
nisem imela redne | zaposlitve pred raven vrnitve z
Studentske sluzbe. | mobilnostjo mobilnosti
Babysitala sem
obcasno

B79 in veCina jih je | Ohranitev Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
hotela, da pridem | nekaterih raven vrnitve z
nazaj, ker so me | zaposlitev mobilnosti
imeli otroci radi.

B80 Potem ostale sluzbe | Iskanje nove | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
so bile obcasne, | zaposlitve po raven vrnitve z
recimo hostestvo, kar | mobilnosti mobilnosti
je med korono vse
propadlo in sem si
potem poiskala novo
sluzbo, ko so se
stvari umirile

C80 jaz finan¢nih tezav | Brez finan¢nih | Finan¢no stanje Ekonomska Dozivljanje
nisem imela. Veliko | tezav raven vrnitve z
sem zapravljala tam, mobilnosti
za rezervo sem si
pustila doma Se nekayj
denarja, ki so mi ga
mogli domaci poslat
vmes, ker je prehitro
Sel denar. Tudi, ko
sem priSla nazaj je
res pomagalo tistih
20%, ki sem jih Se
dobila

C81 Je pa itak tudi to, da | Ohranitev Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
me je sluzba | zaposlitve raven vrnitve z
pocakala, tam delam mobilnosti
ze tri leta v enem
baru. Vedeli so da
grem in niso iskali
nekoga resnega, ker
so vedeli, da pridem
nazaj in je bilo okej

D76 mene je tudi sluzba | Ohranitev Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
pocakala zaposlitve raven vrnitve z

mobilnosti

D77 Mogoce sem naredila | Podcenjevanje Financ¢no stanje Ekonomska Dozivljanje
napako preden sem | stroSkov na raven vrnitve z
§la, ker v drugi | mobilnosti mobilnosti
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polovici decembra in
prvi januarja nisem
delala in sem se
posvetila faksu, ker
sem mislila, da imam
dovolj denarja.
Zivela ~ sem v
preprianju, da je
Gréija naceloma isto
draga ali cenejSa od
Slovenije, ampak je
bila recimo \%
supermarketih hrana
drazja in tega nisem
pri¢akovala

D78

Do zadnjega meseca
se nisem imela kaj
pritozevati, je Slo vse
super skozi z
denarjem, potem pa
nisem ve¢ gledala na
to da bi mi kaj ostalo
ko pridem domov,
ampak da izZivim
tisti  Erasmus do
konca ne glede na
denar

Brez finan¢nih

tezav

Finan¢no stanje

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve
mobilnosti

z

D79

Edino potem, ko sem
prisla  domov sem
prosila atija, da mi
posodi malo denarja
za bencin, da sem
lahko S$la v sluzbo,
ker sem imela samo
Se 15 evrov

Ostalo le malo

denarja

Finan¢no stanje

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve
mobilnosti

V4

D80

Za stanovanje se je
super izslo, da je bila
cimra na izmenjavi v
prvem semestru, jaz
pa v drugem tako da
sva se izmenjali v
sobi in sem prisla
potem z oktobrom
nazaj

Enaka kot pred
mobilnostjo, brez
dodatnih stroskov

Nastanitev

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve
mobilnosti

z

F67

kaks$nih finan¢nih
tezav nisem imela,
tudi sem se zanaSala,
da ¢e bi Slo kaj
narobe in bi ful
zapravila, sem
vedela, da bi mi starsi
lahko prisko¢ili na
pomo¢, ampak na
sreco ni bilo
potrebno.

Brez finan¢nih

tezav

Finan¢no stanje

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve
mobilnosti

V4

F68

Za stanovanje sem
uredila, da je bil
nekdo v njem
namesto mene, tako
da nisem imela

Enaka kot pred
mobilnostjo, brez
dodatnih stroskov

Nastanitev

Ekonomska
raven

Dozivljanje
vrnitve
mobilnosti

z
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stroSkov s tem

F69 Sluzbe prej nisem | Brez redne | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
imela zaposlitve pred raven vrnitve z

mobilnostjo mobilnosti

F70 in sem jo iskala | Iskanje nove | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
potem, ko sem priSla | zaposlitve po raven vrnitve z
nazaj mobilnosti mobilnosti

E71 meni je familija Druzina Pomembne Podpora  in

osebe pomo¢  pred
mobilnostjo

E72 na zacetku pomagala | Financna podpora Oblika podpore | Podpora  in
preden sem $la so mi in pomoci pomo¢  pred
nekaj dali mobilnostjo

E73 Kar se tice dela ga | Brez redne | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
prej nisem imela | zaposlitve pred raven vrnitve z
rednega mobilnostjo mobilnosti

E74 in sem ga potem kar | Iskanje nove | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje
nekaj Casa iskala zaposlitve po raven vrnitve z

mobilnosti mobilnosti

E75 zaradi korone Neuspesno iskanje | Zaposlitev Ekonomska Dozivljanje

nove zaposlitve raven vrnitve z
zaradi mobilnosti
koronavirusa

E76 Pred izmenjavo sem | Ostala brez sobe v | Nastanitev Ekonomska Dozivljanje
bila v Studentskem | Studentskem domu raven vrnitve z
domu in sem sobo mobilnosti
zamrznila in  niso
vseljevali, ko sem se
vrnila, tako da sem
bila tri ali Stiri
mesece brez sobe in
je bil prehod e tezji.

A90 da bi potrebovala | Brez potrebe po Zelene  oblike | Podpora  in
dodatno podporo, ne | podpori podpore pomoc po
vem. Ne zdi se mi da mobilnosti
je blo v mojem
primeru  to  nekaj
bistvenega

A91 podporno skupino na | Podporna skupina Zelene  oblike | Podpora  in
faksu, da se lahko podpore pomo¢ po
dobivajo bivsi mobilnosti
erasmovci iz tega
faksa

A92 Tudi to, da lahko z | Pogovor z osebo, Zelene  oblike | Podpora in
nekom, ki ve$ da te | ki te razume podpore pomo¢ po
bo razumel malo mobilnosti
predebatiras kako si
se imel

A93 mogoce deljenje | Deljenje izkuSen;j Zelene  oblike | Podpora  in
izkusenj, da se podeli podpore pomo¢ po
in naredi mini mobilnosti
predstavitev  svoje
Erasmus destinacije.

Mogoce, da bi se vec
kljucevalo nase
izkuSnje

A94 Ceprav ful je bilo | Pomen pisanja Dejanvniki, ki | Stiske
dobro, da lahko | porocila o zmanjsujejo
napiSemo poroc€ilo in | izmenjavi stisko
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se ga potem vkljuci
na spletni strani.
Meni je realno to ful
pomenilo, da sem
lahko  nekam to
zapisala in da ima$
obCutek, da nekomu
to pride prav

A95 Tako mogoce si to | Neformalno Zelene  oblike | Podpora  in
podporno skupino | druzenje podpore pomo¢ po
predstavlajm bolj kot mobilnosti
neko neformalno
druZenje

A96 Temu je nekako | Medsebojna pomo¢ | Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
najboljsi priblizek ta na domaci | podpore pomo¢ po
tutorski sistem in te fakulteti mobilnosti
tutorke, ki smo tam
smo dale to izku$njo
Cez in lahko
pomagamo ena drugi
in delimo izkus$nje,
hkrati pa to
predajamo naprej
tistim, ki se Sele
odlo¢ajo za Erasmus

A97 Jaz  imam  rada | Podozivljanje Zelene  oblike | Podpora  in
kakrsnokoli izkuSen;j podpore pomo¢ po
podozivljanje teh mobilnosti
izkusenj, mi je to ful
lepo

B8l se pridruzujem temu. | Podporna skupina Zelene  oblike | Podpora  in
Ful kul ideja za to podpore pomo¢ po
podporno skupino mobilnosti

B8&2 ¢e ne bi obstajalo to | Biti tutor Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
tutorstvo bi bila takoj na domaci | podpore pomo¢ po
za, da to ustanovimo, fakulteti mobilnosti
ampak sem se kar
nasla v tutorstvu

B3 Fino mi je bilo lani, | Deljenje izkuSen;j Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
ko smo organizirali na domaci | podpore pomo¢ po
predstavitve po fakulteti mobilnosti
drzavah za S$tudente
in Studentke, ki se Se
odloc¢ajo za odhod na
izmenjavo. Tam sem
se lahko razgovorila
o0 izku$nji in Sevillji

Bg4 Tudi same se kdaj | Stik z FErasmus | Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
dobimo, tudi  z | Studenti na domaci | podpore pomo¢ po
erasmovci se dobimo fakulteti mobilnosti

B85 in meni je to | Bititutor Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
tutorstvo bil najboljsi na domaci | podpore pomoc¢ po
support po izmenjavi fakulteti mobilnosti

C82 jaz sem tudi v sklopu | Biti tutor Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
tutorstva na domaci | podpore pomoc¢ po

fakulteti mobilnosti

C83 sodelovala v tej | Deljenje izkuSen;j Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
predstaviti, kjer smo na domaci | podpore pomoc¢ po
posebej govorili o fakulteti mobilnosti

Astriji in Nem¢iji. To
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je bilo meni itak fino,
tudi e je treba Se
100x vse povedat od
zacetka do konca mi
je super. Tako da
take stvari imam res
rada

C84 Glavno je bilo, da so | Ljudje so poslusali Prejete  oblike | Podpora  in
me vsi poslusali, tudi | o izku$nji podpore pomoc po
tisti, ki so rekli "o mobilnosti
spet ta Dunaj”

D81 meni je tutorstvo tudi | Biti tutor Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
super, sem se pa na domaci | podpore pomo¢ po
prikljucila malo fakulteti mobilnosti
pozneje

D82 Je neki stik z | Stik z Erasmus | Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
Erasmusom. Se mi | Studenti na domaci | podpore pomo¢ po
zdi, da je dosti lazje fakulteti mobilnosti
ko si v nekem
konstantnem stiku in
navezuje§ nove stike
z ljudmi

D83 ki so bili v isti | Pogovor z osebo, | Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
situaciji, kot ti in se | ki te razume na domaci | podpore pomo¢ po
je ful lazje fakulteti mobilnosti
pogovarjati , bolj
razumejo

E77 mislim, da precej | Biti tutor Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
podobno, ker sem s na domaci | podpore pomo¢ po
tem tutorstvom fakulteti mobilnosti

E78 ohranila  stik  z | Stik z Erasmusom | Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
Erasmusom na domaci | podpore pomo¢ po

fakulteti mobilnosti

E79 Kot da bi malo | Podozivljanje Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
podozivljal izkusen;j na domaci | podpore pomo¢ po

fakulteti mobilnosti

E80 malo pomaga$ | Pomoc¢ drugim Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
drugim, prispevas na domaci | podpore pomo¢ po
nek ta del fakulteti mobilnosti

E81 in se mi zdi, da je | Medsebojna Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
kljub temu, da smo | povezanost na domaci | podpore pomo¢ po
bili letos vsak na fakulteti mobilnosti
svojem koncu, je bilo
eno bogatejSih let,
ravno zaradi tega ker
so se dosti povezali
in dosti ustvarili

E82 Izven tega...mislim, | Podporna skupina Zelene  oblike | Podpora  in
da je tutorstvo dober podpore pomo¢ po
priblizek  podporni mobilnosti
skupini

F71 se res pridruzujem. | Podporna skupina Zelene  oblike | Podpora  in
Mislim, da bi bila podpore pomo¢ po
lahko kaksna mobilnosti
podporna skupina
tudi v sklopu
tutorstva na primer,
kot podskupina

F72 da bi bila kot neka | Neformalno Zelene  oblike | Podpora  in
srecanja, da se lahko | druzenje podpore pomoc¢ po
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malo pogovarjas

mobilnosti

Zelene

F73 ali pa zgolj da se | Stk z Erasmus oblike | Podpora  in
druzi§ z Erasmus | Studenti podpore pomo¢ po
Studenti. Da bi lahko mobilnosti
v skupinah, ker jaz
vem, da bi tezko Sla
sama na primer na
kaksne Erasmus
zurke ali pa mogoce
Se vec¢ stika s tujimi
Studenti, da ima$ tudi
ti nek obcutek kot da
si na izmenjavi. Ali
pa da bi §li recimo na
skupne izlete
F74 Predvsem  mogoce | Podporna skupina Zelene  oblike | Podpora  in
podporne skupine podpore pomo¢ po
mobilnosti
F75 in tutorstvo Biti tutor Tutorski sistem | Prejete  oblike | Podpora  in
na domaci | podpore pomo¢ po
fakulteti mobilnosti
F76 Mogoce pa tudi, da bi | Skupni predmeti z Zelene  oblike | Podpora  in
imeli ve¢ predmetov | Erasmus §tudenti podpore pomo¢ po
z erasmovci, da bi mobilnosti
imeli na izbiro za
tiste predmete, ki so
v obeh jezikih
B86 meni se zdi to s | Skupni predmeti z Zelene  oblike | Podpora  in
predmeti tudi super | Erasmus Studenti podpore pomo¢ po
ideja mobilnosti
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9.4. Priloga 4: osno kodiranje

Podatki o mobilnosti

e Letnik mobilnosti

- Drugi letnik (B4, D1, F4)

- Tretji letnik (A4, C1)

- Cetrti letnik (A1, B1, F1)

- Prvi letnik podiplomskega Studija (E1)

e Kraj mobilnosti

- Amsterdam (A2)

- Maynooth, Irska (AS5)

- Sevilla (B2)

- Riga, Latvija ( BS)

- Dunaj (C2)

- Kreta, Gréija (D2)

- Jyvaskyla, Finska (E2)

- Oslo, Norveska (F2)

- Utrecht, Nizozemska (F5)

e Trajanje mobilnosti

- Tri mesece (E3)
- Pet mesecev (D3, F3)
- Priblizno pol leta (A3, B3,C3)

e Vrnitev

- Predcasna vrnitev (E4, F6)
- Vmitev kasneje kot predvideno (A6, A8, B6, C4, D4)

e Razlog za spremembo glede vrnitve

- Odpoved leta (A7)
- Odpadle obveznosti doma (D5)
- Odhod prijateljev (F7)
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Cas pred mobilnostjo
e Dozivljanje in dogajanje

- Veliko energije in motivacije pred mobilnostjo (B64)
- Stres (B65, D61, D62)
- Veliko zabav pred odhodom na mobilnost (D63)

e (Odnos ljudi do mobilnosti

= [asten odnos do mobilnosti

- Dvomi in strahovi glede mobilnosti (C9, C10, C11, C12, C51)
- Dobri obcutki glede mobilnosti (F9)

= (Odnos druzine do mobilnosti

- Pomisleki druzine glede mobilnosti (D13, E15)
- Predaja navdusenja nad potovanji (D16)

- Domaci sprejmejo mobilnost (E16, F10)
* (Odnos prijateljev do mobilnosti
- Dvomi prijateljev glede mobilnosti (D14)
Pomoc in podpora pred mobilnostjo
e Pomembne osebe

Druzina (Al11, B12, C7, C13, D9, D10, D15, E10, E11, E13, F11, E71)
- Prijatelji (A12, C14)

- Mreza ljudi (A13, BY)

- Sosolka (A9)

- Student/$tudentka z Erasmus izkusnjo (B7, C17, C18)

- Koordinator na domaci fakulteti (A10, B11, C16, D6, E7, F13)

- Koordinatorka na tuji fakulteti (F14)

- Nosilec modula na drugi stopnji (ES)
e Oblika podpore in pomoci

- Finan¢na pomo¢ (B13, D8, D11, E14, F12, E72)
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- Moralna podpora (C8, E9)

- Nastanitev (C15, F15)

- Informacije (C19)

- Izbira kraja mobilnosti (D7)
- Logistika (E6)

- Iskanje leta (E12)

e Drugi viri moci

- Priprava na mobilnost (A14)
- Predhodnje izkusnje mobilnosti (BS)

- Samoiniciativnost (B10)
e Pomanjkanje podpore
- Pomanjkanje moralne podpore (D12)
e Brez potrebe po podpori
- Ni bilo potrebe po podpori (F8, A15)
Podpora in pomo¢ med mobilnostjo

e Pomembne osebe

- Prijatelji (A16, F20)

- Druzina (A17, B21, B23, C26, D25, E23, F21, F48)

- Sostanovalci (A19)

- Prijatelji na mobilnosti/drugi Erasmus Studenti (A20, C20, C24, D18, D19,
El17, F16, F19)

- Koordinator na tuji ali domaci fakulteti (D20, F24)

e Oblike podpore in pomoci

- Iskanje leta (A22, B22)

- Financ¢na podpora (B15, B24, C27, D26, F25)

- Moralna podpora (B25, F22)

- Aktivnosti organizirane s strani fakultete in tutorstvo (C22, C23, E20)
- Obisk druzne ali prijateljev (C28, A51)
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- Medsebojna podpora Erasmus Studentov (E19, E25, D29, E34)
- Informacije in logistika (E21, F23)

e Pomanjkanje podpore

- Nezadovoljstvo s podporo koordinatorja/koordinatorke na tuji fakulteti (D21,

D23, E22)
Cas med mobilnostjo

e Odnosni dejavniki

- Mocne vezi (A30, D31, C21)
- Kiriza zaradi odhoda prijateljev (B16)
- Romanti¢na zveza (C33, C35, D28)

e Osebni dejavniki

- Stres glede izpitov (B17)
- Samostojnost med mobilnostjo (C37, B40, B43, D27)
- Aktivno Zivljenje med mobilnostjo (C44)

e Okoljski dejavniki

- Tezke klimatske razmere (F17, F18)
- Stres zaradi jezika (B17)

- Dobro pocutje na kraju mobilnosti (E32)
- Koronavirus (A18, A21, A24, A29, A34, E18, E24, A54)

e Zapleti

- Primanjkovanje denarja (B14, C25)
- Pokvarjen racunalnik (B19)

- Bolezen (B20)

- Odpadla praksa (D22)

- Razresitev problema (D24)

Dozivljanje vrnitve z mobilnosti

e (Custvena raven
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= Custva/ob&utki

PogreSanje ljudi z mobilnosti (A28, D47)

- Stiska (A32, D38, D46, E31)

- Custveno nabito, sentimentalno (A33, D32, F27, A73)
- Kaoti¢no/zmedeno (A38, A67, F55, F59)

- Grenko sladko (A39)

- Veselje/lepo (A42, F36, C71, A75)

- Skrb (A44)

- Boljse pocutje kot pricakovano (B27, B32, F34, B47, B48, F57, B68)
- Grozno/katastrofa (B28, B31, C29, C34, B42, B74)

- Zalost/jok (B29, B36, C31, D34, D36, E29, F26)

- Cudno (B38, C45, A68, C70)

- Tezko/bedno (E33, F40, C67, B67, C72, E67)

- Zivénost/stres (F61, F63, D67)

- Obcutek, da si sam (E35)

- Obcutek nepremostljivosti (E65)

- Vse postalo motece (B46, B50)

- Stvari priSle za mano (E63)
= Razpolozenje

- Tezko primerjati razpoloZenje pred in po mobilnosti (B63, B66, D60,
D69, E52)
- Ni bilo razlike v razpolozenju ( F60, D70)

= Normalizacija

- Trajalo kar nekaj ¢asa (D68, E54, E59, E61, C79)
- Takoj/ hitro (F58, A74)

e Miselna raven
= Mish

- Velika sprememba (A23)
- Konec izkusnje (A25)
- Menjava okolja (A26)

108



- Vrmitev v staro zivljenje oz. prehod v realnost (A27, F33, E37, C75,
E64)

- Zelja po podlaj$anju mobilnosti (A41, E27)

- Zelja po vmitvi na kraj mobilnosti/po ponovni mobilnosti (ES5, E40,
B61)

- Vedela, da bom mogla Se enkrat ¢ez to (D37)

- Zelja, da bi ljudje poslusali o izkusnji (D43, C42)

- Nerazumevanje ljudi, ki se ne udelezijo mobilnosti (F38, B44)

- Razumevanje do ljudi doma (F44, A46)

- Nezadovoljstvo z Zivljenjem doma (E55)

- Vse bo vredu (E58)

- Zivljenje v mehur¢ku (F32, E36, F37)

* Pricakovanja

- Pri¢akovanje miru (D64)

- Pri¢akovanja niso bila v skladu z realnostjo (D65, B71)
- Tezje kot pricakovano (E62, E66)

- Pri¢akovanje nepri¢akovanega (A73)

- Pogresanje ljudi z mobilnosti (A74)

- Brez pri¢akovanj (A76, B69, C73, D71, F62)

- Upanje, da bo potovanje uspesno (A77)

- Pricakovanje, da se bodo stvari normalizirale (A78)
- Strah glede samega premika (A79)

- Pri¢akovanje, da bo hudo ob odhodu (C74, D73)

- Pricakovanja se izkazejo za prava (C76, D74)

- Stik z druZino in prijatelji (A43)

- Primerjava s krajem mobilnosti (B49)

- Presenecenje s prihodom domov (F56)
* Poslavljanje

- Slovo (A31, A40, F28, F31)
- Poslovilne zabave (B30, C30, C32, D33)
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e Socialna raven
= (Qdnosi s prijatelji

- Pomanjkanje stikov (A35, A37, B35, B52)

- Video klici/stiki prek spleta (A36, B54)

- Ljudi doma ni zanimala izku$nja (D42, D44, F42)

- Nezadovoljstvo z odnosom ali celo prekinitev stikov s prijatelji (F39,
F41, D49, D50, D51, F49)

- Skupni razvoj (A47, A48, A49)

- So poslusali o izkusnji (A50, A56)

- Dober odnos (C50, C52, D52, F49, E44)

= Qdnosi z druzino

- Vse postane motec€e (C38, C40, B39, B51, C48, C49)
- Topel sprejem s strani domacih (D39, A55, D72)

- Nerazumljenost s strani domacih (D41, E39, E42)

- Brez zelje po komunikaciji (E28, E41)

- Dobri odnosi (D54, F45)

- Normalizacija odnosa (E43)

- Oddaljitev (F46)
= (Qdnosi s kolegi s fakultete

- Ohranjanje stikov (A57, D53)
- Brez tesnih vezi (B55, C46, E45)

= Stiki z ljudmi z mobilnosti

- Ponoven osebni stik (F30, B57, D56, D57, F54)

Brez osebnih stikov s partnerjem (C47)

Redni stiki prek spleta (B37, A58, E30, A62, A64, B59, C53, C54,
D55, E47, ES0, F51)

- Obcasni stiki prek spleta (A60, C56, E46, E48, F52, F53, D58)

Boljse kot pri¢akovano (A59, ES1)

Zadovoljstvo s stiki (A61, A63, A65)

- Trud v smeri ohranjanja stikov (A66)
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- Smrt prijateljice (B60)
- Plani za osebni stik v prihodnosti (C55, D59)

e Vedenjska raven

- Govorjenje o izkusnji (F43)
- Osebne spremembe (A45, B45, E53)
- Samostojnost (F47)

e Fkonomska raven
* Financ¢no stanje

- Porabila vec¢ denarja kot pric¢akovano (A84)
- Brez finan¢nih tezav (C80, D78, F67)
- Podcenjevanje stroSkov na mobilnosti (D77)

- Ostalo le malo denarja (D79)
* Nastanitev

- Enaka kot pred mobilnostjo, brez dodatnih stroskov (A85, B77, D80,
F68)

- Najprej en mesec doma (A86)

- Ostala brez sobe v Studentskem domu (E76)

= Zaposlitev

- Brez redne zaposlitve pred mobilnostjo (A87, B78, F69, E73)

- Iskanje nove zaposlitve po mobilnosti (A88, B80, F70, E74)

- Neuspesno iskanje nove zaposlitve zaradi koronavirusa (A89, E75)
- Ohranitev nekaterih zaposlitev (B79)

- Ohranitev zaposlitve (C81, D76)

Stiske
e Dejavniki, ki zmanjSujejo stisko

- Manjsa mreZa prijateljev med mobilnostjo (B33)
- Predhodnja izku$nja mobilnosti (F29, F64)
- Ni bilo izgube samostojnosti (F35)
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e Dejavniki, ki povecujejo stisko

- Koronavirus (B34, D30, E26, B53, B62, E60, B72, C78)
- Odvzeta pravica odlocanja (E38)

e Razlogi za stisko

- Vprasljiva zveza na daljavo (C36)
- Izguba samostojnosti (C39, C41, B41, D48, C68)
- Predhoden odhod sostanovalke (D35)

Podpora in pomo¢ po mobilnosti
e Prejete oblike podpore

- Tutorstvo na domaci fakulteti (B26, A96, B85, C82, D81, E77, E78, E81, F75)
- DruZzenje z Erasmus Studenti (B56, B84, D82)

- Moralna podpora druzine (A52)

- Pomen pisanja porocila o izmenjavi (A94)

- Deljenje izkuSenj (B83, C83, C84)

- Pogovor z osebo, ki te razume (D83)

- Podozivljanje izkuSenj (E79)

- Pomoc¢ drugim (E80)

e Zelene oblike podpore

- Potreba po pogovoru z osebo, ki te razume (C43, A92, B82)
- Izmenjava izkuSenj z drugimi Erasmus Studenti (D45)

- Brez potrebe po podpori (A90)

- Podporna skupina (A91, B81, E82, F71, F74)

- Deljenje/podozivljanje izkusenj (A93, A97)

- Neformalno druzenje z Erasmus Studenti (A95, F72, F73)

- Skupni predmeti z Erasmus Studenti (F76, B86)

e Nacini spopadanja s stisko

- Obcutek kot na Erasmusu (B58)

- Morje z druzino (A70, A81, A83, D75)

- Ohranjajne stikov z ljudmi z mobilnosti (E56, C69, E68)
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- Tecaj Spanscine (B76)

- Cim ve¢ aktivnosti (C77, F65, F66)

- Zacasen umik pred prehodom v staro Zivljenje (A82)

9.5. Priloga 5: odnosno kodiranje

Vrnitev v

staro zivlijenje

Predcasna

vrnitev

Izguba

osebnih

Izguba

samostojnosti

Vzroki

Koronavirus

Ljudji doma
izkuSnja  ne
zanima ali ne

razumejo

STISKA
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Ohranjanje
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