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Graduation Thesis Abstract

In the last year, we have faced an epidemic and have had to deal with challenges that have
greatly affected the mental health of the individual. At the time of the epidemic especially
adolescents were at turning points in life, when they begin to wonder how satisfied they are
with their way of life, how much of themselves they can express, and in what way. In my
graduation thesis, I focus on the adolescent’s experience of the Covid-19 epidemic and the
mental health problems they experienced during the epidemic. In the theoretical part, I first
focus on the definition of mental health and define the period of adolescence. I open the topic
of the impact of the social environment of adolescents on mental health. Within this subject, I
define the role of family, peers, school, media and social networks, and the role of poverty.
Further on I describe some of the most common mental health problems that characterize
adolescence. I conclude the theoretical introduction with the connection between mental health
and the Covid-19 epidemic. The graduation thesis consists of quantitative and qualitative part
of the research. In the empirical part of the quantitative research, I got acquainted with the
general experience and confrontation of adolescents with the epidemic. The qualitative research
revealed the connection between the social environment and the adolescent's experiences when
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1 TEORETICNI UVOD
1.1 DuSevno zdravje

Zdravje je najpomembnejSa vrednota v druzbi. Zdravje ni samo telesno, ampak tudi duSevno.
Kako dojemamo sebe in kako se pocutimo, vpliva na to, kako se spoprijemamo s stresom in

kako uresnicujemo svoje sanje (Bajt, Jeri¢ek Klanscek in Britovsek, 2015, str. 7).

Dusevno zdravje je druzbeno konstruirano, kar pomeni, da imajo vere, kulture, poklici in
skupine razli¢ne nacine razumevanja dusevnega zdravja, kaj ga tvori in kaj pomaga pri njegovi
krepitvi (Sernec, 2015, str. 15). V nacionalnem inStitutu za javno zdravje opredeljujejo
definicijo duSevnega zdravja kot stanje dobrega pocutja, kjer posameznik razvija svoje
sposobnosti, se odziva na stres v vsakdanjem zivljenju, uéinkovito dela in s tem prispeva v

svojo skupnost (Nacionalni institut za javno zdravje, 2014).

Urek duSevno zdravje opredeli kot kategorijo, v kateri se prepletajo socialni, zdravstveni,
spolni, kulturni in osebni vidiki ¢loveske eksistence. V duSevno zdravje posameznika so zajeti
tudi politi¢ni vidiki, kar nas umestijo kot polnopravne drzavljane ali kot izkljucene, tiste brez

moci (Urek, 2015, str. 10).

Dusevno zdravje je Sirok pojem, ki ga najlazje opredelimo skozi kontinuum dusevnega zdravija:
od dusSevnega zdravja do duSevne bolezni. Kontinuum dusevnega zdravja se za¢ne z duSevnim
zdravjem, s skrbmi in z blazjimi oblikami duSevnih tezav. V kontinuum spadajo tudi zmerne in
tezje duSevne tezave, vse do najteZjih duSevnih motenj (InStitut za razvoj €loveskih virov,

2018).

Tezave v duSevnem zdravju Se ne predstavljajo duSevne motnje, ampak so lahko zaetek
oziroma dejavnik tveganja za nastanek in razvoj dusevnih motenj (Bajt, Jeri¢ek KlanS¢ek in

Britovsek, 2015).

Avtorja Lamovec in Flaker (1993) ne govorita o bolezni, ampak o dispoziciji, o duSevni
neodpornosti. Oznaka »duSevna bolezen« uporabnika privede do Zivljenjske stigmatizacije in
daje vtis trajne nezmoznosti (Lamovec 1998). Prej omenjena avtorja pravita, da je pri tezavah
v dusevnem zdravju psihoti¢na kriza tista, ki daje znacilnosti bolezni. Ta kriza ¢ez ¢as mine,
uporabniku pa Se naprej ostane oznaka oziroma diagnoza, ki so mu jo pripisali strokovnjaki

(Lamovec in Flaker, 1993).



KONTINUUM DUSEVNEGA ZDRAVIJA
l l l
| | |

dusevna bolezen teZave v dusevnem zdravju dusevno zdravje
. anksioznost . teZave pri soocanju s . dober odnos do sebe
. depresija problemi . dobri odnosi z drugimi
. zloraba alkohola itd. . teZave s samopodobo . uspesno soocanje z izzivi
e  teZave s spopadanjem itd. vsakdanjega Zivljenja itd.

Slika 1: Kontinuum dusSevnega zdravja.

V socialnem delu na podroc¢ju dusevnega zdravja poteka diskurz o razliki med medicinskim in
socialnim modelom. Flaker (2012) govori o razlikah pri obravnavi oseb v dusevni stiski, ta pa

se deli na institucionalno in skupnostno.

Medicinski model duSevne stiske se sklada z institucionalnim modelom obravnave, za katerega
je znacilno, da poskuSa osebo ozdraviti in jo umakniti iz domacega okolja. Obravnava in

»zdravljenje« potekata izven znanega okolja, v instituciji (Flaker, 2012).

Glasser (2006) izpostavlja, da pri delu z osebami s tezavami v duSevnem zdravju prevladuje
medicinski model, ki pri posamezniku odkriva njegovo patologijo in zanjo predlaga zdravljenje.
Jezik, ki ga uporablja medicinski model, je ponizevalen in razvrednoti ter razosebi uporabnike.
Posameznika ne obravnava kot ¢loveka s svojimi posebnostmi, ampak kot del njegove diagnoze
(Lamovec, 1998). V socialnem modelu pa je ravno jezik tisti, ki nam omogoca, da vzpostavimo
in vzdrzujemo kontekst socialnega dela in na novo definiramo udeleZenost uporabnikov skupaj

z njimi (Caginovi¢ Vogrin¢i¢, Kobal, Mesl in Mozina, 2015).

1.2 Mladostniki

Mladostnistvo je razvojno obdobje med koncem otrostva in zaCetkom odraslosti, torej nekje
med 11. in 12. ter 22. in 24. letom starosti (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2009). Mladostnistvo
se zane s puberteto, ki se izvirno nanasa na bioloSke spremembe posameznika. Ne smemo pa
zanemariti tudi psiholoskih sprememb, ki se v tem obdobju pojavijo (Marjanovi¢ Umek in
Zupanci¢, 2009). Mladostnistvo je obdobje, ki je velikokrat prikazano kot najbolj
problemati¢no. Mladostniki so nagnjeni k nasprotovanju avtoritetam, k nenadzorovanemu

izraZanju Custev in spreminjanju razpolozenja (Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢, 2009).

Govorimo lahko o povezavi med prevladujo¢imi Custvenimi stanji, izraZzanjem razli¢nih Custev
in temperamentih pri mladostnikih. Med mladostniki prihaja pogosteje do nihanja razpolozenja,
ki je povezano s situacijskimi spremembami in pa tudi s hormonskimi (Marjanovi¢ Umek in
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Zupancic, 2009). Vsi dozivljamo razli¢na Custva, individualne razlike pa nastopijo glede tega,
kako pogosto in intenzivno ta custva dozivljamo. Na prevladujoca custva, ki jih posameznik
dozivlja, vpliva tudi okolje, v katerem zivi in ljudje, s katerimi se druzi (Marjanovi¢ Umek in

Zupancic, 2009).

Dejavnikov tveganja za razvoj tezav v dusevnem zdravju pri mladostnikih je veliko, tako od
bioloskih do psiholoskih in psihosocialnih. Dejavniki tveganja so tisti, ki povecajo verjetnost,
da se bo pri posamezniku razvila doloCena tezava v duSevnem zdravju. Ve kot se pri
posamezniku pojavi dejavnikov tveganja, vecja je verjetnost, da se bodo pri posamezniku
razvile tezave v dusevnem zdravju. Ljudje smo si med seboj razlicni, tako da isti dejavniki
tveganja nimajo enakega vpliva in istega ucinka na vse posameznike (Jericek Klanscek idr.,
2016). Samoocena zdravja, psihosomatski simptomi in zadovoljstvo z Zivljenjem so subjektivni
indikatorji zdravja. Razlicne Studije kaZejo, da je zadovoljstvo z Zivljenjem povezano s

tveganimi vedenji, fizi¢no aktivnostjo in Solsko uspesnostjo (Jeri¢ek Klanséek idr., 2016).

V nadaljevanju se bom osredotocila bolj na socialno okolje, v katerem mladostnik odra$¢a in

pogledala, kaksen je vpliv na dusevno zdravje mladostnika.

1.3 Vpliv socialnega okolja mladostnikov na duSevno zdravje

Temeljni izviri, ki lahko osebo pripeljejo do tezav v dusevnem zdravju, so vidni v interakciji
obremenilnih dejavnikov okolja s specifiénimi znacilnostmi odzivanja osebe, tako na ravni
spoprijemanja s stresom kot v njeni fizioloski odzivnosti. Tretji sklop izvirov pa izhaja iz
preteklih dogajanj v okolju, ki je osebo pripeljalo do obremenilne situacije in ustvarilo
neustrezen nacin odzivanja na konflikte (Lamovec, 1998, str. 13). Tako v osebnosti
posameznika kot tudi v njegovem okolju lahko najdemo dejavnike, ki blaZijo ucinke stresa.
Med najpomembnejsi dejavnik okolja Stejemo socialno oporo, torej prisotnost oseb, na katere

se lahko obrnejo, ko potrebujemo pomo¢ (Lamovec, 1998, str. 15).

Ugotovitve iz mednarodne raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med
slovenskimi mladostniki iz leta 2014 dokazujejo, da je okolje, iz katerega mladostniki prihajajo
in v katerem zivijo, tisto, ki vpliva na samooceno dusevnega zdravja. Pokazalo se je, da
mladostniki iz revnej$ih druZin svoje dusevno zdravje ocenjujejo slabSe in so z njim manj
zadovoljni kot tisti, ki prihajajo iz bogatejSih druzin (Jeri¢ek KlanSc¢ek in Britovsek, 2014).

Pomembna dejavnika, ki vplivata na dusevno zdravje mladostnikov, sta tudi (ne)zaposlenost



starSev in oblika druzine, iz katere mladostniki prihajajo. Ve¢ dejavnikov tveganja se je
pokazalo pri mladostnikih, ki so prihajali iz enostarSevskih druzin in druzin, v katerih je bil
eden izmed starSev brezposeln (Jericek Klans¢ek in Britovsek, 2014). Pri dejavnikih tveganja
pa ne smemo zanemariti socialne mreze mladostnika in pa u¢ni uspeh. Mladostniki, ki imajo
slabsi u¢ni uspeh in menijo, da nimajo prijatelja, so svoje dusevno zdravje v raziskavi ocenjevali

kot slabo (Jericek Klanscek in Britovsek, 2014).

1.3.1 Druzina
Najpogosteje je druzina tista, ki varuje Clane pred stresnimi in Skodljivimi situacijami,
predvsem takrat, kadar je druzina tista, ki omogoca preskrbljenost glede osnovnih bioloskih,
psiholoskih in socialnih potreb. V primeru, da druZina ne zagotavlja varnega okolja, pa najvecjo
skodo utrpijo najsibkejsi &lani, torej otroci (Rus Makovec, 2003). Clani druZine, ki ne
predstavlja varnega okolja, se stanju prilagodijo in poskus$ajo poiskati in izoblikovati vedenja,
ki bodo zmanjsala tveganje in bole¢ino (Rus Makovec, 2003). Good (2003) izpostavlja, da so
v obdobju mladostnistva starsi in u€inkovita vzgoja kljuénega pomena za pozitiven razvoj
posameznika. Pravi, da mora biti mladostnik vkljucen v odlo¢anje, postavljanje pravil, norm in
vrednot. Pomembno pa je tudi, da so star$i tisti, ki prisluhnejo mladostniku, ga spodbujajo h

kritiénemu misljenju in samoocenjevanju.

Nestrpne, neprilagodljive druzine, ki so polne predsodkov, negativho vplivajo na

mladostnikovo notranje ravnovesje in zadovoljstvo posameznih ¢lanov (Sternad, 2001).

Ljudje lahko imajo sreco in druZina zanje predstavlja varno okolje, v katero se lahko zatecejo
(Rus Makovec, 2003). Vcasih pa ni tako, saj se lahko znotraj druzine dogaja marsikaj. Eno od

tega je nasilje.

Zakon o preprecevanju nasilja v druzini opredeli nasilje v druZini kot vsako uporabo fizi€nega,
spolnega, psihi¢nega ali ekonomskega nasilja enega od druzinskih ¢lanov do drugega oziroma

zanemarjanje druzinskega Clana (Zakon o prepreCevanju nasilja v druzini, 2008).

Poznamo ve¢ vrst in oblik nasilja v druZini. Vsako nasilje in zloraba pusti na posamezniku
posledice, Se posebej v primeru, Ce gre za otroka. Posledice niso kratkotrajne, ampak vplivajo
na posameznikovo kasnejsSe zivljenje. Fizi¢no nasilje v otroku poveca dejavnike tveganja za

zlorabo drog, samoposkodb. Prav tako so nekatere Studije pokazale, da so mladostniki, s



katerimi so nasilno ravnali, imeli kar sedemkrat pogostejSe tezave z depresijo (Rus Makovec,

2003, str. 77).

Spolno nasilje ima na posameznike razlicne ucinke oziroma pusti razli¢ne posledice. Taka
oblika nasilja pogosto vpliva na ¢lovekov obcutek lastne vrednosti, samozavesti in dojemanja
svojega zivljenja in prihodnosti. Spolno nasilje nedvomno povzroci travmo, ki je lahko tako
huda, da vodi v samomor in razvoj razlicnih duSevnih bolezni (anoreksija, bulimija, depresija,

odvisnost ...) (Zavirsek, 1993, str. 85).

Znotraj druzine se lahko pojavi tudi alkoholizem. Odnosi v druzini, kjer je prisoten
alkoholizem, so nepovezani, med starSema veckrat prihaja do nesoglasij in take druzine se po
navadi zaprejo in odmaknejo v samoto (Auer, 2002). V druZinah, kjer se pojavi alkoholizem,
pride pogosto do zamenjave vlog. Otroci in mladostniki prevzamejo tiste vloge, ki bi jih moral
opravljati eden izmed starSev. Vse to pa vpliva na otrokovo in mladostnikovo dusevno zdravije.
Mnoge dusevne tezave so povezane z alkoholizmom starSev. Pri mladostniku, ki Zivi v druZini,
kjer je prisoten alkoholizem, se lahko pojavijo anksiozne motnje, motnje razpoloZenja,

osebnostne motnje. Zelo pogosto se pojavi tudi depresija (Sher, 1997).

1.3.2 Zivljenje na pragu revi¢ine
Rev§€ina mocno zaznamuje Zivljenja mladostnikov. Najbolj prizadene tiste, ki prihajajo iz
druzZin brez delovno aktivnih ¢lanov, tistih z migrantskim ozadjem, iz enostarSevskih druZin in

mladostnikov, ki zivijo v najemniSkih stanovanjih (Unicef, 2020).

Pomanjkanje finan¢nih sredstev mladostniku preprecuje in onemogoca vzdrZevanje socialnih
odnosov in socialne vkljuc¢enosti. Raziskave so pokazale, da so mladostniki, stari od 15. do 17.
let najbolj ogroZena skupina, ki je izpostavljena revscini in socialni izklju€enosti (Jerant, 2020).
Mladostniki govorijo o dveh vrstah socialne izklju€enosti, o tisti, ki je povzrocena od zunaj in
o samoizkljucitvi. Prvo povzrocajo drugi in vpliva na mladostnikovo dobro pocutje, samozavest
in samopodobo. Samoizkljucitev pa se kaze v tem, da se mladostnik umika iz vrstniskih skupin
in se ne udelezuje aktivnosti z vrstniki, prav tako ne prosi starSev za denar. S strani vrstnikov
so pogosto ustrahovani oziroma so Zrtev Saljenjazaradi oblacil, ki niso v skladu z novej$o modo

(Jerant, 2020).



1.3.3 Vrstniki
V obdobju odras¢anja imajo na mladostnike velik vpliv vrstniki. Mladostniki zacnejo v obdobju
odrascanja sklepati trdna in trajna prijateljstva na podlagi svojih stali$¢ in vrednot (Konénik
Gorsic, 2004, str. 21). Mladostnik se med vrstniki pocuti bolj sprejetega, enakovrednega in

enakopravnega kot pa v odnosu s starsi (Vicic, 2002).

Skupine, ki se oblikujejo pri mladostnikih, mo¢no vplivajo na posameznika. Obstajajo
raziskave, ki so pokazale, da je o tem, ali bo mladostnik zacel kaditi, odvisno od tega, ali kadijo
njegovi vrstniski prijatelji, in ne toliko od tega, ali kadijo njegovi starsi (Harris, 2007). Pogosto
prihaja do tega, da se iz posameznika vrstniki norcujejo, ker ne Zeli poskusiti nekaterih stvari
in zavracajo njegovo »Clanstvo« znotraj skupine. To privede do osamljenosti posameznika,
slabSih sposobnosti za razvijanje medosebnih odnosov, pomanjkanje asertivnosti in

samozavesti (Zupancic¢ in Svetina, 2004).

Samopodoba mladostnika se oblikuje glede na odobravanje, ki ga dobi s strani vrstnikov. V
posameznikovem Zivljenju predstavlja velik pomen pozitivha samopodoba. Ce ima posameznik
dobro mnenje o sebi in je zadovoljen s sabo, potem verjame v svoje sposobnosti in lahko bolj

razvije svoj potencial (Peklaj in Pecjak, 2015, str. 213-231).

Mladostnik sebe odkriva na podlagi odnosov s prijatelji. Svojo identiteto in vrednost potrdi s
tem, ko se prijateljem zaupa in ko ti razumejo njegova Custva. Odnos, ki se ustvari med vrstniki,

je drugacen kot vez, ki jo ima mladostnik s stars$i ali z brati in sestrami (Braconnier, 2005).

Mladostnik od svojih prijateljev pricakuje zaupanje, medsebojno pomo¢, dusevno ujemanje in
dopolnjevanje in postenost. Ob vsem tem pa lahko mladostnik hitro dozivi razocaranja, ki so
povezana z zaupanjem, spoStovanjem in zvestobo (Braconnier, 2005). Te konflikte mladostnik
pogosto bolj Custveno podozivi, kot bi jih kasneje v Zivljenju. Pomembni so predvsem za
nadaljnji socialni razvoj, saj mora preizkusiti razli¢ne strategije reSevanja problemov. Zaradi
socialne izkljucenosti se mladostnik pogosto pocuti slabo, iz ¢esa se lahko kasneje razvije tudi
kaksna duSevna bolezen, npr. depresija ali anksioznost. Prav tako mladostnik pri prijateljih
spoznava, da ni edini, ki se spopada s tezavami, ampak so tudi drugi, ki imajo iste oziroma
podobne tezave. Spozna, da ni sam in da ima nekoga, na katerega se lahko obrne (Smrtnik

Vituli¢ in Zupanci¢ 2009).



1.3.4 Sola
Sola za mladostnika nikoli ne predstavlja samo prostora za ucenje, ampak je osnova, ki ga
pripravlja na obvladovanje zivljenja in ga uci o sebi. Pred slabimi izku$njami, razo¢aranjem in
bolecino mladostnika ne moremo obvarovati, mu pa lahko Sola omogoci, da dobi dovolj dobrih
izkusenj in izstopi iz Sole opolnomocen, ustvarjalen in z znanjem o tem, kaj zmore in ¢esa ne

(Cacinovi¢ Vogringi¢, 2008, str. 35).

V Soli dobi mladostnik Stevilna znanja. Med drugimi razvija svojo socialno kompetentnost,
vescine za odpravljanje problemov, obCutek za svojo prihodnost in neodvisnost. Vsa ta znanja

pa krepijo odpornost mladostnika (Bernard, 1997).

Socialna kompetentnost zajema odzivnost, skrb, sposobnost empatije, komunikacijske

spretnosti in razli¢ne oblike prosocialnega vedenja (Ca¢inovié Vogrinéic, 2008, str. 37).

Zelo pomembna vescina, ki se je mladostnik nauci v Soli, je vescina odpravljanja problemov,
ki se povezuje z ve§éino sposobnosti za konflikt (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 2008, str. 38). Mertens
(1976) opredeli sposobnost za konflikt kot sposobnost posameznika, ki je naucena in
pridobljena, da prepozna in se s konfliktom spopade ter ga zacne resevati in odpravljati. To je
pomembna ves€ina za spopadanje z najrazli¢nejSimi tezavami, ki jih mladostnik v zivljenju
dozivlja. Mnogo mladostnikov pri vecjem naporu oziroma vecji stiski odstopi oziroma obupa,
ker se ne znajo lotiti reSevanja problema. Mladostnik se mora pocutiti v Soli varnega za
eksperimentiranje, da se lahko naudi spoprijemati s tezkimi situacijami. Ce se mladostnikove
napake kaznujejo s slabimi ocenami, se mladostnik ne bo podutil varnega (Ca¢inovi¢ Vogringi¢,

2008, str. 37).

1.3.5 Mediji in socialna omreZja
Kot smo ze prej omenili, imajo vrstniki velik vpliv na razvoj in oblikovanje identitete

posameznika. Vse bolj popularen komunikacijski nacin z vrstniki so spletna socialna omrezja.

Spletna socialna omreZja, kot so Facebook, Instagram, Snapchat, Tiktok, nam omogoc¢ajo, da
si ustvarimo svoj profil in se povezemo z ljudmi iz celega sveta. Na omreZjih lahko objavljamo,
kar zelimo, da drugi izvejo o nas. NajveCkrat mladostniki navajajo, da so si ustvarili razli¢ne

profile zaradi tega, ker jih imajo tudi njihovi prijatelji (Boyd, 2007).

Kot vse stvari pa imajo tudi spletna socialna omrezja tako prednosti kot slabosti. Velikokrat se

dogaja, da mladostniki objavljajo na svojih profilih provokativne fotografije, ker zelijo



pritegniti pozornost. Prav tako piSejo neprimerne komentarje na fotografije in tako postanejo
tarCe spletnih nadlegovalcev. Vse objave, ki jih mladostniki objavljajo, so z namenom, da bi si
pridobili priznanje vrstnikov. Z objavami mladostniki izpostavljajo svojo zasebnost, ki pa lahko

za sabo prinese veliko negativnih posledic (Rhoaders, Thomas in Davis, 2009).

Ena izmed slabosti uporabe socialnih spletnih omrezij je neosebnost, ki hitro privede do
odtujenosti in pomanjkanja osebnih stikov. Vse to pa posledi¢no lahko pripelje tudi do pojava
depresije in osamljenosti. Druga slabost, ki jo je treba poudariti, je obcutek, da so virtualne
skupnosti resni¢ne skupnosti. Tretja slabost je lazni obCutek anonimnosti. Mladostniki veckrat
brez premisleka objavijo nekaj na spletu, osebne informacije, z namenom, da bi jih videli samo
njihovi prijatelji. Kasneje pa se izkaze, da podatki, ki so jih objavljali, niso bili ustrezno
zaS€iteni in jih je videlo ve€ ljudi (Foster, 1997, str. 31—32). Nevarnost spletnih omrezij je tudi
moznost pojava laznih identitet. Posamezniki si ustvarijo tako imenovane »fejk« profile in tako
zavajajo druge. Socialna osamitev posameznika je pogosto omenjena posledica prevelike

uporabe socialnih omrezij (Ule, 2008, str. 207).

So pa tudi pozitivni vidiki uporabe spletnih socialnih omrezij. Mladostniki lahko s pomocjo
socialnih omrezij lazje in hitreje komunicirajo s svojimi prijatelji in se z njimi povezujejo. Prav
tako so spletna socialna omrezja primerna za posameznike, ki so bolj zaprti vase, tezje
navezujejo stike in jim komunikacija preko spleta omogoca in spodbuja k samorazkrivanju

(Ellison, Steinfield in Lampe, 2007).

1.4 Tezave v duSevnem zdravju mladostnikov

Zivimo v svetu, ki se hitro spreminja, kar ima vpliv na vse ljudi, tako starej$e kot tudi mlade,
saj smo prisiljeni, da se hitreje prilagajamo in se nau¢imo novega nacina Zivljenja. Mladi se na
razli¢ne nacine spoprijemajo s tezavami in stiskami (Mikus Kos in Slodnjak, 2000). Na to, kako
se na posamezno stisko odzovemo, pomembno vplivajo nase pretekle izkusnje, medosebne
razlike v delovanju nasih moZganov, kako dolgo krizna situacija traja in koliko imamo sami

vpliva na nadzor nad situacijo (Nacionalni inStitut za javno zdravje, 2014, str. 2).

V nadaljevanju bom na kratko predstavila nekaj tezav v dusevnem zdravju. Nacionalni institut

za javno zdravije.

Depresija je pri mladostnikih nepredvidljiva, a pogosta teZava, ki se pojavi v duSevnem zdravju.

Pri osebi se pojavijo obcutki, ki so podobni obi¢ajnim obcutkom, ki jih mladostnik dozivlja ob



odras¢anju, zato je vse skupaj tezje prepoznati (Cobain, 2008). Pri depresiji se pojavijo velike
spremembe cCustev, misli in vedenja, prav tako pa se pojavijo tudi telesne spremembe.

Spremembe trajajo dva ali ve¢ tednov (Cobain, 2008).

Najpogostejse vrste depresij, ki jih je mogoce prepoznati pri mladostnikih, so klini¢na depresija,
distimija, bipolarna motnja, anksiozne motnje in obsesivno kompulzivna motnja (Cobain,

2008).

Vzroki za nastanek depresije pri posamezniku so razli¢ni, prav tako pa je po navadi vec
vzrokov, ki povzro€ajo nastanek depresije. Enaki vzroki lahko pri razli¢nih ljudeh razvijejo
razlicne oblike depresije (Kabza, 1998). K razvoju in nastanku depresije pri mladostnikih
pripomore nizka samozavest in slaba samopodoba, preobremenjenost s stresom, ¢rnogled
pogled na svet in negativen odnos do zivljenja. Zacletek depresije sprozi nenadna izguba

oziroma druga pomembna sprememba (Mohori¢, 2008).

Ljudje smo socialna bitja in zivljenje v skupnosti je neizogiben del vsakdanjega zivljenja. Za
obstoj znotraj skupnosti mora posameznik razviti razli¢ne kompetence, ki mu omogocajo, da
znotraj skupnosti ustvarja lastni polozaj in vzpostavlja socialne stike. Socialna anksioznost se
pojavi takrat, ko posameznik meni, da s svojo socialno podobo ne zadostuje kriterijem in

standardom druzbe oziroma doloc¢ene skupine (Puklek Levpuscek, 2006).

Na InStitutu za razvoj CloveSkih virov opredeljujejo socialno anksioznost kot pretiran,
neracionalen in vztrajen strah pred ocenjevanjem in kritiko drugih ljudi. Posameznik se zaradi
strahu pred kritikami izogiba socialnim stikom in drugim okoli$€¢inam, ki bi ga privedle do tega,

da bi moral biti v sredi$¢u pozornosti (Institut za razvoj cloveskih virov, b. d.).

V obdobju odrascanja, Se posebej v obdobju mladostniStva, stopi v ospredje skrb v zvezi z
negativnim vrednotenjem s strani drugih vrstnikov. Mladostnik je zaradi potrebe po pripadnosti
svojim vrstnikom pozoren na to, kako se odzivajo na njegovo vedenje. S svojim vedenjem zeli
1zpasti socialno spreten, inteligenten in samozavesten (Puklek Levpuscek, 2006). Mladostnik

se pretirano ukvarja tudi s svojim telesnim in zunanjim videzom (Puklek Levpuscek, 2006).

Motnje hranjenja so kompleksen pojav, ki se najveckrat pojavijo v mladostniStvu in so
povezane z vprasanjem, ali smo dovolj lepi in privla¢ni. Poznamo ve¢ motenj hranjenje, npr.
anoreksija nervoza (pretirano zavracanje hrane), bulimija nervoza (pretirano naziranje s hrano
in bruhanje) in prisilno prenajedanje (pretirano naziranje s hrano ob izgubi kontrole nad

hranjenjem) (Relji¢ Princi¢, 2000).



Youngs (2001) definira stres kot razlicne reakcije na okolis¢ine, ki pri ¢loveku vzbudijo obcutke
nejevolje, vzburjenosti in zmedenosti. Reakcije pa izhajajo iz posameznikovega zaznavanja in
odzivanja na dogodke. Pri stresu gre za preobremenjenost, ki ogroza posameznikovo fizi¢no in

dusevno integriteto (Cerneli¢ Bizjak, 2009, str. 53).

Avtor Boncina (2019) v svojem delu navaja, da je stres zdrav odziv telesa, ki posamezniku
omogoci, da se njegovo telo lazje prilagodi na spremembe. Stres postane za telo Skodljiv, ko se

posameznik sreca z veliko spremembami naenkrat.

1.5 DuSevno zdravje in epidemija Covid-19

Skrb za duSevno zdravje je klju¢nega pomena za normalno delovanje in zivljenje ljudi.
Pomembna je predvsem, ker predstavlja osnovo za razvoj pozitivnih odnosov z ljudmi, za
normalno socialno vkljucenost, za delo in splosno zdravje in pocutje (Mikus Kos, 2017, str.

90).

Epidemija in z njo povezani ukrepi za zajezitev Covid-19 so zelo vplivali na dusevno zdravje
posameznikov. V Casu epidemije smo bili posamezniki postavljeni pred Stevilne izzive in
spremembe, ki niso vsakdanje. Spreminjala se je naSa vsakodnevna rutina. PomanjSan nadzor
nad razmerami lahko pri osebi privede do poslabsanja duSevnega in telesnega stanja. V tem
casu je Se kako pomembno, da poskrbimo zase in da krepimo ter ohranjamo svoje zdravje

(Nacionalni inStitut za javno zdravje, 2015).

V casu epidemije je Slovenija za zajezitev epidemije Covid-19 sprejela ukrep in zaprla vse
vzgojno-izobrazevalne ustanove. Tako so Soloobvezni otroci in mladostniki opravljali Solo
izklju¢no na daljavo. Omejeno je bilo tudi zbiranje in druZenje ljudi, zato so mladostniki ostali
brez nekaterih prostoCasnih dejavnosti. Pozitivne socialne izkuSnje in statusi pa pomagajo
posamezniku obnoviti samozavest, socialna vkljuenost pa zagotovi okvir za razvoj

posameznika (Tew, 2011, str. 126).

Sola otrokom in mladostnikom ne predstavlja samo institucije, ki predstavlja varstvo,
pridobivanje znanja, ampak jim predstavlja tudi dobro podlago in prostor za razvijanje socialnih
interakcij, soo¢anje z razli€nimi Zivljenjskimi okoli§¢inami in teZavami (Dobnik Renko idr.,

2020).

Studentka Fakultete za socialno delo je v lanskem letu v svoji diplomski nalogi Ze raziskala

duSevno zdravje mladih na zaetku epidemije. Ugotovila je, da je kar nekaj anketirancev
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ocenilo, da jih tezave spravijo v ob¢asno stisko, da se pocutijo pod stresom ter so pod velikim

pritiskom (Cigale, 2020).

Prav tako je organizacija Tom Telefona, v svoji raziskavi, poudarila nekaj najpogostejsih tezav,
s katerimi so se mladostniki obracali nanje. V casu epidemije Covid-19 so mladostniki
najpogosteje v ospredje postavljali tezave glede razmer v druzini, nespecnost, pojav tesnobe,
depresije, osamljenosti, samoposkodovanja in pa tezave glede samomorilnih misli (Blaznik,

2020).

Posledica epidemije koronavirusa je tudi poglabljanje revs¢ine. Revsc¢ina v teh ¢asih ne pomeni
samo materialne ali finan¢ne stiske, ampak tudi moc¢no vpliva na fizi¢no in psihi¢no zdravje
ljudi. V €asu ukrepov in popolnega zaprtja je Se kako pomembno, da posvetimo pozornost tako
otrokom kot celi druzini, ki prihaja iz neprivilegiranih okolij. Mladostniki, ki prihajajo iz
takSnih okolij, nosijo breme skrbi za prezivetje druzine, zato je pomembno, da jim zagotovimo

varnost in dodatno spodbudo (Zveza prijateljev mladine Ljubljana Moste-Polje, 2020).

Prav tako se je celotno Solanje prestavilo na daljavo in posledi¢no so mladostniki potrebovali
racunalnike. Nekateri mladostniki in druzine si tega niso mogli privos¢iti, zato je bilo v tem
casu Se kako pomembno, da so razli¢ne institucije zagotavljale ustrezne razmere in tehni¢no
opremljenost otrok. Prav tako je bilo treba poskrbeti za prehrano in varstvo, predvsem zrtvam
nasilja, ter jim omogocati, da so lahko dostopali do psihosocialne pomoci (Zveza prijateljev

mladine Ljubljana Moste-Polje, 2020).
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2 FORMULACIJA PROBLEMA

Ze ve kot eno leto Zivimo Zivljenje, ki je bilo v vsakem pogledu povsem drugaéno kot vse, kar
smo kadarkoli prej doziveli. Niti tisti z najbolj bujno domisljijo si niso mogli predstavljati, da
bomo kdaj postavljeni pred izzive, s katerimi smo se morali letos soo€iti in ki so v veliki meri
vplivali tudi na dusevno zdravje posameznikov. Najbolj ranljiva skupina so mladostniki,
predvsem tisti, ki obiskujejo srednjo $olo, saj so v tem letu imeli kar nekaj prelomnih trenutkov
v svojem zivljenju in jih niso mogli doziveti tako, kot bi jih sicer. Mnogi prihajajo iz druZzin s
Stevilnimi stiskami in jim obisk Sole ali namestitev v dijaski dom predstavlja pobeg in varno

okolje. V casu epidemije tega niso imeli, stiske so se kopicile in vplivale druga na drugo.

V obdobjih prehoda se spet zacnemo sprasevati, koliko smo zadovoljni s svojim nac¢inom
zivljenja, kolikSen del sebe lahko izrazimo in na kakSen nacin (Lamovec, 1998, stran 219).
Podatki nevladnih organizacij, ki kazejo povec€anje tako depresivnosti kot tudi samomorilnosti
pri mladih, so skrb vzbujajoci. Ne smemo pa spregledati tudi vseh ostalih tezav v dusevnem
zdravju, ki so se zaradi vseh ukrepov in epidemije pri mladostnikih povecale ali na novo
pojavile. Mladostniki so bili prisiljeni ve¢ ¢asa ostajati doma, posledi¢no so ¢as prezivljali za
racunalnikom in spletnih omreZzjih. Druzenje z vrstniki se je prestavilo popolnoma na virtualen

svet (Blaznik, 2020).

V svojem diplomskem delu zelim raziskati, kako mladostniki v slovenskih srednjih Solah
ocenjujejo svoje dusevno zdravje v Casu epidemije, kako so se soocali s stiskami in na koga so
se obracali v primeru stiske. Zanimalo me bo, kako se spopadajo, poleg ostalih stresnih situacij

doma, Se z epidemijo in ukrepi, ki se nas drZijo ze kar nekaj Casa.

KVANTITATIVNA RAZISKAVA
RAZISKOVALNA VPRASANIJA:

1. Kako mladostniki ocenjujejo svoje dusevno zdravje?

2. Kako mladostniki ocenjujejo svoje emocionalno, fizi€no in psihi¢no stanje?
3. Kaksno vlogo ima druzina pri dozivljanju epidemije?

4. Kaksno vlogo imajo vrstniki pri dozivljanju epidemije mladostnikov?

5. Kateri ukrepi so najbolj vplivali na duSevno zdravje mladostnikov?
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HIPOTEZE:

H1: V povpre¢ju mladostniki svoje dusevno zdravje ocenjujejo kot slabo.

H2: Mladostniki ocenjujejo, da so tezave v druzini vplivale na duSevno zdravje.

H3: Vrstniki predstavljajo mladostniku oporo in osebo, na katero se lahko zanesejo v primeru

tezkih situacij.

H4: Mladostniki ocenjujejo, da je na njihovo dusevno zdravje najbolj negativno vplival ukrep

prepovedi druzenja.

KVALITATIVNA RAZISKAVA

RAZISKOVALNA VPRASANJA

NS kR =

Kako se mladostniki spopadajo s prezivljanjem epidemije?

Kako na mladostnikovo dusevno zdravje vpliva Solanje na daljavo?

Kaksno vlogo pri spopadanju z epidemijo predstavlja mladostnikova druzina?

Kaksno vlogo pri spopadanju z epidemijo predstavljajo vrstniki?

Kako se mladostniki spoprijemajo s tezavami v dusevnem zdravju v ¢asu epidemije?
Katere oblike pomoci so mladostniki v ¢asu epidemije uporabljali?

Kaj bi v Casu epidemije mladostniki za boljSe duSevno zdravje potrebovali in so
pogresali?

Kako mladostniki skrbijo za svoje duSevno zdravje v asu epidemije?

TEME, KI SO ME ZANIMALE:

spopadanje mladostnikov s preZivljanjem epidemije;

vpliv vrstnikov, druZine, Sole na daljavo na dusevno zdravje mladostnikov;
soo¢anje mladostnikov s tezavami v dusevnem zdravju v €asu epidemije;
informiranost o0 moznih oblikah pomoci v €asu epidemije;

kaj so mladostniki v ¢asu epidemije pogresali oziroma bi radi spremenili;

skrb za dusevno zdravje mladostnikov.
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3 NACRT METODOLOGIJE
3.1 Vrsta raziskave

Moja raziskava je deskriptivna ali opisna raziskava (Mesec, 2009, str. 81), saj sem Zelela oceniti
osnovne znacilnosti proucevanega pojava in ugotoviti povezavo med ve¢ pojavi, in sicer

povezavo med socialnim okoljem in dusevnim zdravjem mladostnikov v ¢asu epidemije Covid-

19.

V diplomskem delu je kombinirana raziskava (kvantitativna in kvalitativna) (Mesec, 2009, str.
85). S pomocjo kvantitativne raziskave sem preverila, kako mladostniki ocenjujejo svoje
dusevno zdravje v ¢asu epidemije, da sem dobila prvi vtis, kak$no je dusevno zdravje med
mladostniki v ¢asu epidemije. Zanimalo me je, kakSno vlogo predstavlja druzina in vrstniki, ki
so kljunega pomena za mladostnike v srednji Soli. Prav tako me je zanimalo, kateri ukrepi so
predstavljali mladostnikom najvecje veselje in kateri najvecjo skrb. Te podatke sem pridobila s

pomocjo spletnega anketnega vprasalnika.

S pomocjo kvalitativne raziskave sem Zelela dobiti poglobljene informacije o vplivu socialnega
okolja na dusevno zdravje mladostnikov. Zelela sem pridobiti bolj kompleksne in besedne opise
v povezavi med socialnim okoljem in duSevnim zdravjem mladostnika. Te podatke sem
pridobila s pomocjo intervjujev, ki sem jih izvedla z mladostniki. Osnovno empiri¢no gradivo
kvalitativne raziskave sestavljajo besedni opisi ali pripovedi, v katerih pridobljeno gradivo
obdelam in analiziram na besedni nacin brez uporabe merskih postopkov, ki dajejo Stevila. V
kvalitativnih raziskavah torej zbiramo besedne opise, ki se nanaSajo na raziskovani pojav

(Mesec, 2009).

3.2 Spremenljivke

Tabela 1: Spremenljivka, indikator, modaliteta.

SPREMENLJIVKA INDIKATOR MODALITETA
spol odgovor na 8. vpraSanje anketnega | Vas spol:
vprasalnika a) zenski
b) moski
¢) drugo
starost odgovor na 9. vpraSanje anketnega | Koliko ste stari?

vprasalnika

samoocena dusevnega zdravja odgovor na 1. in 2 vprasanje Mozni odgovori pri 1. vprasanju:
anketnega vprasalnika - zelo slabo
- slabo
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- srednje
- dobro
- zelo dobro

Mozni odgovori pri 2. vprasanju:
- sploh se ne strinjam
- sene strinjam
- delno se strinjam, delno
se ne strinjam
- sestrinjam
- popolnoma se strinjam

ocena emocionalnega, fizi¢nega in
psihi¢nega stanja

odgovor na 3. in 4. vprasanje
anketnega vprasalnika

Mozni odgovori pri obeh
vprasanjih:
- sploh ne drzi
- nedrzi
- niti drzi, niti ne drzi
- drzi
- popolnoma drzi

vloga druzine

odgovor na prvih osem trditev 5.

vprasanja anketnega vprasalnika

Mozni odgovori pri 5. vprasanju:
- sploh se ne strinjam
- ne strinjam se
- delno se strinjam, delno
se ne strinjam
- strinjam se
- popolnoma se strinjam

vloga vrstnikov

odgovor na zadnje tri trditve 5.
vprasanja anketnega vprasalnika

Mozni odgovori pri 5. vprasanju:
- sploh se ne strinjam
- ne strinjam se
- delo se strinjam, delno se
ne strinjam
- sestrinjam
- popolnoma se strinjam

povezava ukrepov z duSevnim
zdravjem mladostnikov

odgovor na 6. in 7. vprasanje
anketnega vpraSalnika

Mozni odgovori pri 6. vprasanju:

a) omejene moznosti
gibanja

b) Solanje na daljavo

c) strah pred okuzbo

d) nemoc¢ komunikacije
z druzinskimi ¢lani

e) manjSa moznost
druzenja s prijatelji

Mozni odgovori pri 7. vprasanju:

a) delo od doma

b) vec casa za prezivljanje z
druzino

¢) ucenje novih stvari/delo
na sebi

d) manj ljudi na ulicah

e) moznost, da po
nepotrebnem ne
komuniciramo z ljudmi
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3.3 Opredelitev klju¢nih pojmov

Spol mladostnika: moski ali Zenska ali tretji spol mladostnika, ki obiskuje srednjo Solo.

Samoocena duSevnega zdravja: Mladostnikova samoocena duSevnega zdravja v casu
epidemije Covid-19. Clovek je dusevno zdrav, kadar se uspe$no spopada z vsakdanjim stresom
in resuje svoje probleme. Svetovna zdravstvena organizacija opredeljuje dusevno zdravje kot
»stanje dobrega pocutja, v katerem posameznik uresniCuje svoje sposobnosti, normalno
obvladuje stres v vsakdanjem Zzivljenju, svoje delo opravlja produktivno in je sposoben

prispevati k skupnosti, v kateri zivi«.

Ukrepi povezani z duSevnim zdravjem: V casu, ko je bila razglaSena epidemija, so v drzavi
veljali Stevilni ukrepi. Epidemija je bila razglasena 12. marca 2020 in med prvimi ukrepi so bili
omejevanje prehoda na mejah, umirjanje javnega zivljenja, delo na domu in zaprtje varstveno-
izobrazevalnih ustanov (Vlada Republike Slovenije, 2020). Slednji je najbolj vplival in

spremenil zivljenja mladostnikov.

3.4 Merski instrument

Merski instrument je pripomocek, ki ga uporabljamo pri merjenju. Z njegovo pomocjo
1zzovemo pri opazovani enoti vedenje, ki je indikator lastnosti, ki jo Zelimo meriti in zabeleZimo

stopnjo te reakcije (Mesec, 2009, str. 120).

Za kvantitativni del raziskave sem uporabila anketni vprasalnik, ki sem ga naredila s pomocjo
spletnega portala 1KA. Anketni vprasalnik je bil anonimen, prostovoljen in sestavljen iz desetih
vprasanj. Nekatera vpraSanja sem povzela iz Ze obstojecih vpraSalnikov, nekaj pa sem jih
zastavila sama na podlagi prebrane literature. Tretje vprasanje je povzeto iz Ze obstojecega
vprasalnika (Moj psihoterapevt, 2021). Zadnje vprasanje je bilo namenjeno pridobitvi oseb, ki
bi sodelovale pri kvalitativnem delu raziskave in so bile pripravljene spregovoriti o svojem

dusSevnem zdravju v ¢asu epidemije.

Pri kvalitativnem delu raziskave sem si sestavila smernice, pri katerih je bila ze vecina vpraSanj
vnaprej dolocena, te sem med pogovorom prilagajala vsakemu sogovorniku posebej. Vprasanja
so mi bila vodilo pri vseh pogovorih. Vsa vpraSanja so bila odprtega tipa, kar pomeni, da
odgovori niso bili vnaprej podani, saj sem tako dobila bolj poglobljene odgovore. Smernice

sem razporedila v 5 sklopov, glede na teme, ki so me zanimale. Vsa vprasanja so bila jasno in
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razumljivo postavljena. Pri sami izvedbi intervjujev pa sem si pomagala z dodatnimi

podvprasanji, da sem dobila ¢im bolj kompleksne odgovore.

3.5 Populacija in vzorec

Populacijo v kvantitativni raziskavi bodo predstavljali srednjeSolci, stari od 14 do 19 let, ki
bodo v Casu anketiranja ziveli v Sloveniji. Anketiranje sem izvedla po neslucajnostnem
priloznostnem vzorcenju (Mesec, 2009, str. 153), saj sem izvedla raziskavo s srednjesolci, ki
so mi bili najlazje dostopni. Odgovore na anketni vpraSalnik sem pridobila od 443 srednjeSolcev

po celi Sloveniji.

Stvarna opredelitev populacije: Populacijo sestavljajo mladostniki, ki so vpisani v srednje

Sole v Sloveniji.

Casovna opredelitev populacije: Populacijo sestavljajo mladostniki, ki so v letu 2020/2021

vpisani v eno izmed srednjih Sol.

Krajevna opredelitev populacije: Populacijo sestavljajo mladostniki, ki so v ¢asu anketiranja

ziveli in obiskovali srednjo Solo v Sloveniji.

Populacija v kvalitativni raziskavi so mladi, stari od 16 do 19 let, ki so v letu 2020/21 obiskovali
eno izmed srednjih Sol v Sloveniji. Vzorec v kvalitativni raziskavi so sestavljale §tiri osebe, ki
so se Solale v Sloveniji. Vzorec je bil neslucajnostno priloZnosten, saj sem intervjuje opravljala

z osebami, ki sem jih dobila iz kvantitativne raziskave.

3.6 Zbiranje podatkov oziroma empiri¢nega gradiva

Zbiranje podatkov z anketiranjem za kvantitativno raziskavo je potekalo od 3. 5. 2021 do 9. 5.
2021. Podatke sem zbirala s pomocjo spletnega vprasalnika, ki sem ga oblikovala na portalu
Arnes 1KA. Najprej sem ga objavila na Facebooku ter prosila svoje prijatelje, da ga delijo.
Prav tako sem ga objavila na Facebookovi strani dijaSkega doma. Poslala sem ga tudi svojim
bratrancem in sestricnam, saj obiskujejo srednjo $olo in jih prosila, ¢e ga lahko podelijo med
svoje soSolce. Ker nisem dobila veliko odgovorov na vpraSanja, sem se odlo¢ila, da bom
povezavo do anketnega vpraSalnika poslala vsem srednjim Solam po Sloveniji in jih prosila,
¢e lahko izpolnijo vprasalnik. Na internetu sem nasla elektronske naslove srednjih Sol in jim

po el. posti poslala povezavo do vprasalnika. V roku nekaj dni sem dobila ogromen odziv s
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strani srednjeSolcev, saj je kar 443 srednjesolcev v celoti izpolnilo vprasalnik. Delno

izpolnjenih vprasalnikov pa je bilo 79.

Metoda, ki sem jo uporabila za zbiranje podatkov pri kvalitativnem delu diplomskega dela, je
bil intervju. Najprej sem si zastavila in oblikovala smernice za intervju, ki so predstavljale
vodilo za izvedbo intervjuja. Intervju je vrsta raziskovalnega pogovora med vsaj dvema
osebama. Eden je v vlogi sprasevalca, drugi pa v vlogi intervjuvanca. Sprasevalec postavlja
vprasanja, s katerimi Zeli pridobiti informacije od intervjuvanca. Moj intervju je bil sestavljen
iz vpraSanj odprtega tipa, saj sem tako dobila bolj raznovrstne odgovore in sogovorniku sem
dopuscala prostor za govorjenje. Ce so me zanimale $e kak$ne dodatne stvari, ki so se med
pogovorom odpirale, sem sogovornikom postavljala podvprasanja. Intervjuvala sem Stiri

intervjuvanke. Vse so zZelele ostati anonimne.

Intervjuje A, B, C in D sem opravila preko spletne aplikacije zoom. Vsak pogovor je trajal
priblizno eno uro, nekateri malo manj, drugi malo ve€. Po elektronski posti sem se s sogovorniki
dogovorila za datum in uro, ki jim je ustrezal. Eno uro pred dogovorjenim datumom sem
vsakemu poslala povezavo za zoom sreCanje. Vse intervjuvance sem pridobila tako, da so
izpolnili mojo anketo za kvantitativni del in tam odgovorili, da so z mano pripravljeni deliti Se
kaj ve¢ o svojem dozivljanju. Na zacetku vsakega pogovora sem se na kratko predstavila in Se
enkrat povedala za kaj potrebujem intervju. Seznanila sem jih, da bodo ostali popolnoma
anonimni in da bodo podatki namenjeni izkljuéno za namene diplomskega dela. Vse
sogovornike sem na za¢etku vprasala, ali se strinjajo, da pogovor snemam, zgolj zaradi tega, da

bom pogovor kasneje lazje prepisala. Vsi intervjuvanci so se s snemalnim pogovorom strinjali.

3.7 Obdelave podatkov in analiza podatkov

KVANTITATIVNA RAZISKAVA

Z obdelavo podatkov sem zacela po enem mesecu objave vprasalnika, ko sem dobila zadostno
Stevilo izpolnjenih vpraSalnikov. Obdelava je bila kvantitativna. Pri obdelovanju podatkov
sem si pomagala z ra¢unalniskim programom Excel. Zaradi vecje preglednosti rezultatov sem

podatke za posamezna vprasanja predstavila s pomocjo grafov in tabel.
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KVALITATIVNA RAZISKAVA

Obdelava gradiva: pri kvalitativni raziskavi sem najprej uredila gradivo. Takoj po opravljenih
intervjujih sem pogovore zapisala in jih smiselno uredila. Intervjuje sem snemala, zato sem jih
morala najprej zapisati. Pri zapisovanju intervjujev sem izpustila kak$na masila in stavke
uredila tako, da je bil vrstni red smiselni in pravilen. Pri jeziku sem nekatere besede zaradi

nare¢ja zamenjala s knjiznimi besedami, vendar ne vsepovsod.

Razclenitev opisov (dolocitev kodiranja): Dolocila sem enote kodiranja. Analizirala sem vsak
intervju posebej. Najprej sem ga razc¢lenila na sestavne dele in tako dobila enote kodiranja.
Enota kodiranja je lahko fraza, stavek, odstavek, poglavje, dogodek, zaklju¢ena anekdota, misel
itd. (Mesec, 2018/2019). Za enote je pomembno, da sem izbrala smiselno zakljuene dele

besedila, ne glede na to, ali je bila stavek, beseda ali odstavek.

Odprto kodiranje: Odprto kodiranje je postopek oblikovanja pojmov iz empiri¢nih opisov, enot
besedila, kot smo jih dolo€ili pri raz¢lenjevanju besedila (Mesec 2018/2019). Odprto kodiranje
vsebuje Stiri razlicne postopke: pripisovanje pojmov empiri¢nim opisom, zdruzevanje sorodnih
pojmov v kategorije, osno kodiranje in analizo znacilnosti pojmov in kategorij (Mesec,
2018/1019). Pri odprtem kodiranju sem najprej izpisala vse teme, ki sem jih dolocila. Pod
temami sem zapisala kategorije, ki so se navezovale na teme. Pod kategorijami pa Se vse pojme,

ki spadajo v isto kategorijo.

Odnosno kodiranje: Pri odnosnem kodiranju med seboj primerjamo dobljene in definirane

kategorije ter jih razporedimo v domnevne odnose (Mesec, 2018/2019).

Oblikovanje koncne teoreti¢ne formulacije: Na podlagi rezultatov sem poskusila oblikovati

poskusno teorijo.
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4 REZULTATI

4.1 Rezultati kvantitativnega dela raziskave z razpravo

4.1.1 Lastnosti anketirancev

Spol

= Zenska = Moski = Drugo

2%

31%

Graf'1: Spol (n = 447).

Na vprasanje glede spola je skupno odgovorilo 447 anketirancev. Zenski spol predstavlja 67 %
(298 anketirancev) in moski spol 31 % (140 anketirancev). Kot drugo je spol opredelilo 2 % (9
anketirancev). Iz grafa je razvidno, da je anketni vpraSalnik izpolnilo ve€ anketirancev Zenskega

kot moskega spola.

0 20 40 60 a0 100 120 140
. . 1

n =447

Graf 2: Starost (n = 447).
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Na vprasanje o starosti je odgovorilo 447 anketirancev, ta je bila v razponu med 11 in 22 letom.
Najve¢ anketirancev je bilo starih 16 let, in sicer kar 31 % (137 anketirancev). Druga
najpogostejsa starost je bila 17 let, in sicer 23 % (105 anketirancev). Nekaj je bilo anketirancev,
ki so stari 15 let (19 %) in 18 let (17 %). Man;jsi delez anketiranih je bilo starih 19 let, samo 7
%. Med anketiranimi pa sta bila dva, ki sta bila stara 21 let (1 %) in pa eden, ki je bil star 22 let
in eden, s starostjo 11 let. Med anketiranimi je bilo torej najvec srednjesolcev, ki so bili stari 16

ali 17 let.

4.1.2 Ocena dusSevnega zdravja in skrbi za duSevno zdravje med epidemijo

Ocena dusevnega zdravja med epidemijo

100%
80%
60%

0
40% 2% 28% 25%

. = . . . =
o, ]
Zelo slabo Slabo Srednje Dobro  Zelo dobro

® Ocena dusevnega zdravja med epidemijo

Graf 3: Ocena dusevnega zdravja med epidemijo (n = 515).

Anketiranci so ocenjevali svoje dusevno zdravje med epidemijo. Najpogostej$i odgovor na
vpraSanje o svojem dusevnem zdravju so anketiranci odgovorili s srednje (28 %). V odstotkih
sta si bila odgovora slabo in dobro zelo blizu. 24 % anketirancev je odgovorilo, da je njihovo
dusevno zdravje med epidemijo bilo slabo, 25 % anketirancev pa je na to vprasanje odgovorilo
z dobro. Kar 11 % je svoje duSevno zdravje ocenilo kot zelo slabo. Z oceno zelo dobro pa je

svoje dusevno zdravje ocenilo 12 % anketirancev.
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Ocena skrbi za dusevno zdravje
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B Ocena skrbi za svoje duSevno zdravje

Graf 4: Ocena skrbi za dusevno zdravje (n = 515).

Na vprasanje glede skrbi za dusevno zdravje v ¢asu epidemije je odgovorilo 515 anketirancev.
Najve¢ (31 %) jih je odgovorilo, da so dobro poskrbeli za svoje dusevno zdravje. 28 %
anketiranih je trditev ocenilo s srednje. Trditev je z oceno slabo oznacilo 22 % anketiranih. 7
% anketiranih je ocenilo, da je za svoje dusevno zdravje zelo slabo skrbelo. Medtem ko je 11

% odgovorilo, da je za svoje dusevno zdravje poskrbelo zelo dobro.

Zaradi epidemije Covid-19 menim...
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Sploh se ne Ne strinjam se ~ Delno se strinjam, Strinjam se Popolnoma se
strinjam delno se ne strinjam
strinjam
B Zaradi epidemije Covid-19 menim, da je moja kvaliteta Zivljenja nizja kot pre;j.
B Zaradi epidemije Covid-19 menim, da se je moje dusevno zdravje poslabsalo.

m Zaradi epidemije Covid-19 se pocutim bolj obremenjeno kot prej.

Zaradi epidemije Covid-19 se pocutim bolj depresivno kot prej.

Graf'5: Zaradi epidemije menim ... (n = 504.)

Sprasevala sem jih, kako se je zaradi epidemije spremenila kvaliteta zivljenja, duSevno zdravje,

obremenjenost in pa depresivno pocutje anketiranih. Na trditve so lahko anketirani odgovarjali
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z ocenami sploh se ne strinjam, ne strinjam se, delno se strinjam, delno se ne strinjam, strinjam
se in popolnoma se strinjam. Skupno je na to vprasanje odgovorilo 504 anketirancev. S trditvijo,
da je zaradi epidemije Covid-19 kvaliteta zivljenja nizja kot prej, je najve¢ anketiranih ocenilo
z oceno delno se strinjam, delno se ne strinjam, in sicer 31 % (157 anketiranih). Kar 26 % (132
anketiranih) se je s to trditvijo strinjalo, popolnoma se je s trditvijo strinjalo 16 % (82
anketiranih). S trditvijo se ni strinjalo 17 % (84 anketiranih), sploh se ni strinjalo pa 10 % (49

anketiranih).

Naslednja trditev je bila, da se je zaradi epidemije Covid-19 dusevno zdravje poslabsalo. S to
trditvijo se je vecina anketiranih strinjala (134 anketiranih, kar predstavlja 27 %) in popolnoma
strinjalo (109 anketiranih, kar predstavlja 22 %). S trditvijo se 13 % (66 anketiranih) sploh ni
strinjalo in 20 % (99 anketiranih) se ni strinjalo. Oceno delno se strinjam, delno se ne strinjam

je podalo 19 % (96 anketiranih).

Zanimala me je ocena glede trditve, da se zaradi epidemije anketirani pocutijo bolj napeto kot
prej. Rezultat je bil presenetljiv, saj je ve€ina anketiranih odgovorila z oceno strinjam se (155
anketiranih, kar predstavlja 31 %) in popolnoma se strinjam (113 anketiranih, kar predstavlja
22 %). Z oceno delno se strinjam, delno se ne strinjam je trditev ocenilo 21 % (105
anketirancev). Trditev je z ne strinjam se ocenilo 15 % (78 anketirancev) in z oceno sploh se ne
strinjam 11 % (53 anketirancev). Iz rezultatov je razvidno, da se ve¢ kot polovica anketiranih

pocuti zaradi epidemije bolj napeto.

Zadnja trditev v tem sklopu vprasanj pa je bila trditev, da se zaradi epidemije Covid-19 pocutijo
bolj depresivno kot prej. S trditvijo se je najve¢ anketiranih popolnoma strinjalo, in sicer 23 %
(114 anketiranih). Enako Stevilo anketiranih (111) je podalo oceno, da se s trditvijo ne strinja
in da se strinja. Oceno delno se strinjam, delno se ne strinjam je podalo 17 % (84) anketiranih.

Z izjavo se sploh ni strinjalo 17 % (84) anketiranih.
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4.1.3 Emocionalno, fizi¢no in psihi¢no stanje mladostnikov

Emocionalno stanje
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BV c¢asu epidemije se veckrat pocutim jezno in ogorceno.

Obcasno imam izbruhe agresije in se tezko obvladujem.

Graf 6: Emocionalno stanje (n = 480).

V tem sklopu vpraSanj sem Zelela preveriti, kak§no je emocionalno stanje anketirancev v Casu
epidemije. Sklop je zajemal tri trditve, glede katerih so lahko podali, v kolik$ni meri trditev
zanje drzi oziroma ne drzi. Na ta sklop je odgovorilo 480 anketiranih. Trditev, da so anketiranci
med epidemijo pogosto zalostni in nesrecni, je najve¢ anketiranih ocenilo kot drzi, in sicer kar
149 anketiranih, kar predstavlja 31 %. S popolnoma drzi pa je trditev ocenilo 70 anketiranih,
kar je 15 % vseh. Z oceno delno drZi, delno ne drZi je trditev ocenilo 111 anketirancev (23 %).

Trditev je ocenilo z ne drzi 88 anketirancev (28 %) in s sploh ne drzi 62 anketirancev (13 %).

Druga trditev je bila: »V ¢asu epidemije se veckrat pocutim jezno in ogorceno.« Da trditev drzi,
je ocenilo kar 149 anketiranih (31 %) in popolnoma drzi 70 anketirancev (15 %). Oceno sploh
ne drzi je podalo 62 anketiranih (13 %) in ne drzi 88 anketiranih (18 %). Z oceno delno drzi,

delno ne drzi je odgovorilo 111 anketirancev, kar predstavlja 23 %.

Zadnja trditev je bila: »Obcasno imam izbruhe agresije in se teZzko obvladujem«. To trditev je
ve¢ kot polovica ocenila s sploh ne drzi (125 anketiranih, kar predstavlja 26 %) ali z ne drzi
(151 anketirancev, kar predstavlja 31 %). 48 anketirancev (10 %) je trditev ocenilo s popolnoma
drzi, 82 anketirancev (19 %) pa s trditvijo drzi. Oceno delno drzi, delno ne drzi je podalo 74

anketirancev (15 %).
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Graf'7: Emocionalno, psihicno in fizicno stanje (n = 480).

Sklop pri tem vpraSanju je vseboval 15 trditev, na katere so lahko anketiranci podali oceno, v
kolik§ni meri trditve v njthovem primeru drzijo oziroma ne drZijo. Na to vprasanje je
odgovarjalo 480 anketirancev. Na zgornjem grafu je prikazano povprec¢je vseh odgovorov pri
posameznih trditvah. Najbolj skrb vzbujajo¢ podatek, ki sem ga dobila pri tem vprasanju, je
velik odstotek anketiranih, ki so podali oceno, da popolnoma drZi ali drZi trditev, da so med
epidemijo veC kot enkrat pomislili, da ni vredno ziveti. 16 % (75 anketiranih) je na prej
omenjeno trditev odgovorilo s popolnoma drzi in 14 % (65 anketiranih) da trditev drzi. Prav
tako pa je bilo 12 % (56 anketiranih) neopredeljenih, glede trditve. Prav tako je bil skrb
vzbujajo¢ podatek, da se kar 55 % anketiranih med epidemijo pocuti preobremenjeno (od tega
je 26 % oznacilo, da zanje trditev popolnoma drzi in 29 %, da trditev drzi). Prav tako je kar 54

% anketiranih oznacilo, da popolnoma drzi ali drzi trditev, da imajo v Casu epidemije tezave s
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koncentracijo in sprejemanjem odlocitev. Prav tako je 46 % anketiranih oznacilo, da popolnoma

drzi ali drzi trditev, da so med epidemijo pogosto zalosti in nesrecni.

Dusevno zdravje v ¢asu epidemije Covid-19
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Graf' 8: Dusevno zdravje v casu epidemije Covid-19 (n = 447).

Pri tem sklopu vprasanj me je predvsem zanimalo, ali imajo mladostniki v svojem Zzivljenju
druzbo oziroma kako velika je njihova socialna mreza. V sklopu teh vprasanj je bilo sedem
trditev, ki so jih anketiranci ocenili z ocenami drzi ali ne drzi. Na to vpraSanje je skupno
odgovarjalo 447 anketirancev. Trditev, da v Casu epidemije pogresajo druzbo, je ve¢ kot
polovica (312 anketirancev, kar predstavlja 70 %) ocenila z oceno popolnoma drzi in drzi. 15
% (64) anketirancev je to trditev ocenilo z ne drzi ali sploh ne drzi. Oceno delno drzi, delno ne

drzi je podalo 71 anketirancev, kar predstavlja 16 % vseh udeleZencev.

Trditev, da nimajo nikogar, na katerega bi se lahko obrnili, je ve¢ kot polovica (310
anketirancev, kar predstavlja 69 %) ocenilo z oceno sploh ne drzi oziroma ne drzi. Oceno delno
drzi, delno ne drzi je podalo 19 % (84) anketirancev. Z oceno popolnoma drzi in drzi pa je

trditev ocenilo 53 anketirancev, kar predstavlja 12 %.

Zanimala me je ocena na trditev, da se mladostnik v Casu epidemije pocCuti zavrnjeno. Kar 55
% (246) anketiranih je na to trditev podalo oceno sploh ne drzi ali ne drzi. 25 % (111)
anketirancev pa je podalo, da trditev popolnoma drzi ali drzi. Oceno delno drzi, delno ne drzi

je podalo 90 anketirancev, kar predstavlja 20 %.
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Zaradi vseh ukrepov, ki so v ¢asu epidemije veljali, me je zanimalo, ali se mladostniki pocutijo
izolirani. Kar 38 % (171) je to trditev ocenilo, da popolnoma drzi ali drzi. Medtem ko je 41 %
(182) ljudi ocenilo, da trditev sploh ne drzi ali ne drzi. Oceno delno drzi, delno ne drzi je podalo

94 anketirancev, kar predstavlja 21 %.

S trditvijo, da si mladostnik lahko najde druzbo, kadar hoce, je podalo oceno popolnoma drzi
11 % (48) anketirancev in drzi 24 % (153) anketirancev. Sploh ne drzi je podalo oceno 13 %
(56) anketirancev in ne drzi 17 % (78) anketirancev. Delno drZzi, delno ne drzi pa je podalo

oceno 25 % (112) anketirancev.

Predzadnja trditev v tem sklopu je bila, da je mladostniku tezko, ker je zaprt vase. Na to trditev
je oceno popolnoma drzi in drzi podalo 171 anketirancev, kar predstavlja 38 %. Oceno sploh
ne drzi in ne drzi je podalo 177 anketirancev, kar predstavlja 39 %. Oceno delno drzi, delno ne

drzi je podalo 22 % anketirancev (99).

Zadnja trditev je bila: »ljudje so okoli mene, vendar niso z mano«. Oceno popolnoma dr7i je na
to trditev podalo 58 anketirancev, kar je 13 % in oceno drzi 106 anketirancev, kar je 24 %.
Delno drzi, delno ne drzi je podalo 21 % (93) anketirancev. Oceno sploh ne drzi in ne drzi je
podalo 190 anketirancev (42 %), od tega jih je oceno sploh ne drzi podalo 59 (13 %)

anketirancev in ne drzi 131 (29 %) anketirancev.
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4.1.4 Vloga druZine in vrstnikov v ¢asu preZivljanja epidemije
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Graf 9: Vloga druzine (n = 451).

Zanimalo me je, kakS$no vlogo ima druZina mladostnika pri prezivljanju epidemije. Sklop
vprasanj o vlogi druzine je vseboval 8 trditev, na katere so anketiranci podali svoje strinjanje
oziroma ne strinjanje. Ve¢ kot polovica anketirancev (52 %, 254 anketirancev) se s trditvijo, da
jim druzina predstavlja veliko oporo strinja ali popolnoma strinja. Samo 6 % (27) anketirancev
se s to trditvijo sploh ni strinjalo. 26 % (115) je podalo oceno delno se strinjam, delno se ne

strinjam in 11 % (50), da se s trditvijo ne strinja.

52 % (233) anketiranih se strinja ali popolnoma strinja, da ¢ustveno oporo in pomo¢ dobi od
svoje druzine. Kar 24 % (106) se s to trditvijo ne strinja oziroma se sploh ne strinja. Oceno

delno se strinjam, delno se ne strinjam je na to trditev podalo 24 % (107) anketiranih.

Zaradi epidemije Covid-19 je moralo kar nekaj mladostnikov spremeniti okolje, v katerem so
bivali. Zanimalo me je, v kolikSni meri jim je okolje, v katerem so prezivljali epidemijo,
ustrezalo oziroma jim ni ustrezalo. Izkazalo se je, da je 57 % anketirancem okolje ustrezalo, saj

je to trditev s popolnoma se strinjam ocenilo 25 % (110) anketirancev in s strinjam se 32 %
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(141) anketirancev. Manjs$i delez anketirancev se s trditvijo ni strinjal (51 anketirancev, kar
predstavlja 11 %) ali sploh ni strinjal (27 anketirancev, kar predstavlja 6 %). Oceno delno se

strinjam, delno se ne strinjam je podalo 26 % (117) anketirancev.

Anketirance sem sprasevala, v kolik$ni meri se strinjajo oziroma se ne strinjajo s trditvijo, da
se lahko z druzinskimi ¢lani pogovarjajo o svojih tezavah. S trditvijo se je 43 % (189)
anketirancev strinjalo oziroma popolnoma strinjalo. 25 % (110) anketirancev je podalo oceno
delno se strinjam, delno se ne strinjam. Kar 22 % (97) anketirancev se s trditvijo ni strinjalo in

11 % (50) anketirancev se s trditvijo sploh ni strinjalo.

Trditev, da tezave v druzini ne vplivajo na mladostnika je s popolnoma se strinjam ocenilo samo
6 % (28 anketirancev) in strinjam se 11 % (49) anketirancev. Ve¢ kot polovica pa je to trditev
ocenila z ocenama sploh se ne strinjam (96 anketirancev, kar predstavlja 22 %) in ne strinjam
se (155 anketirancev, kar predstavlja 35 %). Oceno delno se strinjam, delno se ne strinjam je

podalo 26 % (118) anketirancev.

S trditvijo, da za prepire, ki nastanejo v druzini, najpogosteje krivim sebe, se je samo 2 % (8)
anketirancev popolnoma strinjalo in 10 % (43) anketirancev se je strinjalo. V ve¢ji meri pa se
anketiranci s trditvijo niso strinjali (140 anketirancev, kar predstavlja 31 %) ali sploh ne strinjali
(170 anketirancev, kar predstavlja 38 %). Oceno delno se strinjam, delno se ne strinjam je

podalo 26 % (118 %) anketirancev.

S trditvijo, da so prepiri med druZinskimi ¢lani mladostnika veCkrat postavili v neprijetni
polozaj, se je 17 % (75) anketirancev popolnoma strinjalo in 28 % (123) anketirancev strinjalo.
Oceno delno se strinjam, delno se ne strinjam je podalo 20 % (89) anketirancev. Trditev je z
oceno sploh se ne strinjam ocenilo 12 % (55) anketirancev in ne strinjam 23 % (104)

anketirancev.

Zadnja trditev pa je bila povezana z alkoholizmom v druZini. Anketirancem sem postavila
vprasanje, ali se je v njihovi druzini povecalo uzivanje alkohola med epidemijo. Spodbudni
podatek je, da je ve€ina anketirancev odgovorila z oceno sploh se ne strinjam (264 anketirancev,
kar predstavlja 59 %) ali ne strinjam se (120 anketirancev, kar predstavlja 27 %). Samo 8 %
(36) anketirancev je odgovorilo z ocenama popolnoma se strinjam ali strinjam se. Oceno delno

se strinjam, delno se ne strinjam je na to trditev podalo 6 % (26) anketirancev.
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Vloga vrstnikov
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Graf 10: Vioga vrstnikov (n = 446.)

V obdobju odras¢anja mladostnikov imajo veliko vlogo vrstniki. Zanimalo me je strinjanje
oziroma ne strinjanje glede treh trditev, ki so se navezovale na mladostnikove vrstnike. Na
trditev, da obstaja v mladostnikovem Zivljenju oseba, ki mu stoji ob strani je 47 % (208)
anketirancev podalo oceno, da se s trditvijo popolnoma strinjajo. 29 % (129) anketirancev je
odgovorilo, da se s trditvijo strinjajo. S trditvijo se je delno strinjajo, delno ne strinjalo 15 %
(69) anketirancev. Oceno ne strinjam se je podalo 6 % (25) anketirancev in sploh se ne strinjam

3 % (15) anketirancev.

Prav tako je ve¢ kot polovica anketiranih (258 anketiranih, kar predstavlja 58 %) podala oceno
popolnoma se strinjam in strinjam se na trditev, da se prijatelji resni¢no trudijo pomagati. Oceno
delno se strinjam, delno se ne strinjam je na to trditev podalo 28 % (125) anketirancev. Sploh
se ne strinjam in ne strinjam se pa je skupno podalo 63 anketirancev, kar predstavlja 15 %

anketirancev.

Zadnja trditev v tem sklopu pa je bila, da mladostniki lahko racunajo na svoje prijatelje. Vec
kot polovica anketiranih je na to trditev podala oceno popolnoma se strinjam (131 anketirancev,
kar predstavlja 29 %) in strinjam se (177 anketiranih, kar predstavlja 40 %). Z oceno delno se
strinjam, delno se ne strinjam je to trditev ocenilo 20 % (89) anketiranih. Oceno sploh se ne

strinjam in ne strinjam se pa je podalo 49 anketiranih, kar predstavlja 11 % vseh anketiranih.
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4.1.5 Povezava ukrepov z dusevnim zdravjem mladostnikov

Kaj vam med epidemijo povzroc¢a najvecjo skrb?
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Graf'11: Povezava ukrepov z dusevnim zdravjem mladostnikov (n = 447).

V prvem sklopu me je predvsem zanimalo, kaj je tisto, kar mladostnikom povzroca najvecjo
skrb. Med nastetimi odgovori so imeli omejene moznosti gibanja, Solanje na daljavo, strah pred
okuzbo, nemo¢ komuniciranja z druzinskimi ¢lani, manj$§a moZznost druZenja s prijatelji in
opcijo drugo, kjer so lahko zapisali druge stvari, ki niso bile nastete. Anketiranci so lahko izbrali
ve¢ odgovorov. Med naStetimi je najve¢ anketirancev oznacilo, da jim je najvecjo skrb
povzrocala manjSa moznost druzenja s prijatelji (291 anketirancev, kar predstavlja 65 %).
NajmanjSo skrb jim povzrofa okuzba (59 anketirancev, kar predstavlja 13 %) in nemoc
komuniciranja z druzinskimi ¢lani (49 anketirancev, kar predstavlja 11 %). Rada pa bi
izpostavila odgovore, ki jih je zapisalo 72 anketirancev (16 %), ki so oznacili drugo. Okvirno
sem odgovore razdelila v osem sklopov. Najpogostejsi odgovori so bili povezani s $olo in
pridobivanjem ocen, na primer: »skrb z ocenami — obsezni preizkusi, neprilagodljivi profesoryji,
prestavljanje preizkusov brez pogovora ...«, »nerazumnost profesorjev«, »ocenjevanje«,
»ponavljanje letnika«, »milijoni ocen, ki jih moramo kar naenkrat pridobiti«, »da ne bom
napredovala v drugi letnik«, »ocenjevanje znanje«, »sola«, »propad kariere zaradi solanja na
daljavo«, »neenakomerna razporeditev ocenjevanj znanj, saj se je vecina testov prestavila na
obdobje, ko imamo pouk v Zivo«, »potek Solanja v naslednjih letih in ali ga bom lahko izpeljal
normalno«, »to, da bom mogla nazaj v Solo na neki tocki«, »neumni testi junija! Potem recejo,

da so nam olajsali delo, da nismo preobremenjeni«, »pridobivanje ocen
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v Soli«, »ocene«, »da zdaj, ko se vracamo v Sole, ni razporejeno ocenjevanje in nam dajejo
samo takrat, ko smo v Soli, tisti teden, ko smo doma, pa nic¢ ne dobimo« ... Nekaj odgovorov se
je pojavilo tudi na temo dusevnega zdravja, kot na primer »moje mentalno zdravje«, »dusevno
zdravje«, »izguba rutine, nezmoznost zbranosti«, »duSevno zdravje«, »stres«, »zdravje,
kondicija«... Kar nekaj odgovorov je bilo na temo manjSih moznosti za socialne stike, npr.
»nemoznost imeti cas zase, biti ves cas le ob druzini«, »ni nobenega zZura in moznosti
spoznavanja drugih ljudi«, »zaprte gostilne«, »manjse druzenje nasploh«, »omejeno Stevilo
druzenja z vec ljudmi«, »strah, da se bom odvadila druzenja z ljudmi in ga ne bom vec zelela«,
»nobene moznosti za spoznavanje novih ljudi«... Mladostniki so izpostavili skrb glede
izgubljenih najstniskih let: »izgubljena mladost«, »to, da prezivljamo svoja najlepsa najstniska
leta za racunalniki in maskami«, »da bom zamudila najboljsa leta«... Nekaj mladostnikov je
izpostavilo tudi skrb, glede ne izvajanja obSolskih aktivnosti oziroma dejavnosti: »prepoved
izvedbe hobijev«, »slabsa kakovost treningov«, »ne moznost izvajanja nekaterih aktivnosti«,
»moja prihodnost v Sportu«, »ni mozno izvajati izvensolske dejavnosti«... Kar nekaj
mladostnikov, ki je izbralo moznost drugo, je izpostavilo skrb glede svoje prihodnosti, npr.
»strah, da se nikamor ne premikam v Zivljenju«, »izguba izkuSenj«, »prihodnost«, »kaj bo v
prihodnosti«, »negativna nastrojenost drugih« ... Nekaj odgovorov pa je bilo vezanih tudi na
politi¢no dogajanje in neposredno na koronavirus, npr. »prenos koronavirusa na drugo (Se
posebej, ce je bliznja) osebo«, »krsenje nasih pravic, kar dela viada s svojimi odlocitvami,
wokuzba bliznjih, ki sodijo v ogrozeno skupino«, »da ji ne bo konca«, »maske, cepljenje«,

»stanje na politicnem parketu« ...
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Kaj vas med epidemijo najbolj veseli?
45%
40% 39%
0
34% 34%
35% 3% 32%
30%
25%
20%
15% 13%
10%
5%
0%
Solanje na Vec Casa za Ucenje novih ~ Manj ljudina Moznost, da po Drugo
daljavo prezivljanjez  stvari/delo na ulicah nepotrebnem ne
druzino sebi komuniciram z
ljudmi

Graf'12: Povezava ukrepov z dusevnim zdravjem (n=447).

Tudi pri tem vprasanju so imeli anketiranci moznost izbirati med ze vnaprej dolo¢enimi
odgovori ali pa so lahko izbrali moznost drugo in tako zapisali svoj odgovor. Mozno je bilo
izbrati ve¢ odgovorov. Anketiranci so lahko izbirali med naslednjimi odgovori: Solanje na
daljavo, ve¢ €asa za preZivljanje z druzino, u¢enje novih stvari/delo na sebi, manj ljudi na ulicah
in moznost, da po nepotrebnem ne komunicirajo z ljudmi. Najve¢ anketiranih (137, kar
predstavlja 39 %) je oznacilo, da jih v ¢asu epidemije najbolj veseli uenje novih stvari/delo na
sebi. Enako Stevilo anketiranih (34 %) je oznacilo odgovor, da jih veseli Solanje na daljavo in
moznost, da po nepotrebnem ne komunicirajo z ljudmi. Podoben odstotek anketiranih je
oznacilo odgovor, da jih veseli, ker lahko ve¢ ¢asa prezivljajo z druzino (137 anketirancev, kar
predstavlja 31 %), in da jih veseli, ker je na ulicah manj ljudi (143 anketirancev, kar predstavlja
32 %). Moznost drugo je oznacilo 57 anketirancev, kar predstavlja 13 %. Anketiranci so
omenjali predvsem ve¢ Casa, ki ga lahko namenijo sebi, druZenju z druZino in stvarem, ki jih
radi poc¢nejo. Zapisali so na primer: »za nekatere stvari, ki so mi v§ec, imam vec casa (branje)«,
»vec casa za pocitek, spanje«, »preZivim vec casa z mamo«, »nekoliko vec prostega casa, ne
zgodnje vstajanje za pouk«, »da sem lahko cel cas sama v svoji sobi«, »vec¢ casa za prijatelje
in knjige«, »vec spanja, vec¢ casa za hobije«, »ve¢ casa za hobije«, »manj casa za prevoze«,
»vec casa za gibanje«, »vec prostega casa«, »vec c¢asa za ucenje in hobije«, »ucenje, kako biti
sam s seboj«, »Cas zase«, »veC prostega casa, veC casa za druzenje s prijatelji«. Nekaj

odgovorov se je navezovalo tudi na to, da si lahko sami in bolj svobodno razporejajo cas v
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dnevu, npr.: »sama lahko ustvarjam svoj dan«, »spat lahko grem pozneje, saj lahko vstanem
pozneje«, »med tednom lahko dlje spim, saj ne izgubljam toliko ¢asa za voznjo v Solo«. Najbolj
pa se mi je vtisnil odgovor enega izmed anketirancev, ki je zapisal, da ga veseli to, ko gre med

ljudi in med soSolce, bolj ceni druzenje in pogovor z njimi.

4.1.6 Razprava o posameznih hipotezah

H1: V povprec¢ju mladostniki svoje duSevno zdravje ocenjujejo kot slabo.

Navedeno hipotezo sem ocenjevala glede na prvo in drugo vprasanje iz anketnega vprasalnika.
Anketiranci so podali oceno svojega dusevnega zdravja, in sicer je bil najpogostejsi odgovor
srednje. Odgovora slabo in dobro sta si bila odstotno zelo blizu. Hipotezo sem ovrgla zaradi
rezultatov na drugo vprasanje. Anketiranci svojega dusSevnega zdravja niso ocenili kot slabega,

so pa podali oceno, da menijo, da se je njihovo duSevno zdravje poslabsalo.
H2: Mladostniki ocenjujejo, da so teZave v druZini vplivale na duSevno zdravje.

Zanimalo me je, kakS$no vlogo ima druzina pri mladostnikovem prezivljanju epidemije.
Navedeno hipotezo sem ocenjevala glede na posamezne trditve znotraj petega vprasanja. Vec
kot polovica anketirancev je odgovorila, da jim druzina predstavlja veliko oporo. Prav tako pa
je vec kot polovica anketirancev odgovorila, da se ne strinjajo s trditvijo, da tezave v druzini ne

vplivajo na mladostnika. Svojo hipotezo sem potrdila.

H3: Vrstniki predstavljajo mladostniku oporo in osebo, na katero se lahko zanesejo v

primeru tezkih situacij.

V obdobju odras$¢anja mladostnikov imajo veliko vlogo vrstniki. Zanimalo me je, kaj
mladostnikom predstavljajo vrstniki. Ve¢ kot polovica anketirancev je podala oceno, da se
strinja ali popolnoma strinja s trditvijo, da jim prijatelji pomagajo in se resnicno trudijo. Prav
tako jih je vec¢ kot polovica ocenila, da se lahko v tezkih situacijah zanesejo na svoje prijatelje,

zato lahko to hipotezo potrdim.

H4: Mladostniki ocenjujejo, da je na njihovo duSevno zdravje najbolj negativno vplival

ukrep prepovedi druZenja.

V zadnjih dveh vpraSanjih anketnega vpraSalnika pa me je zanimalo, kateri so bili tisti ukrepi,

ki so povzrocali najvecjo skrb mladostnikom oziroma so najbolj negativno vplivali na dusevno
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zdravje mladostnikov. Vec¢ kot polovica anketiranih je odgovorilo, da jim je najve¢jo skrb

povzrocala manj$a moznost druzenja s prijatelji. Svojo hipotezo sem tako lahko potrdila.

4.2 Rezultati kvalitativnega dela raziskave (intervjuji) z razpravo

4.2.1 Soocanje z zac¢etkom epidemije

Prvi obcutki ob zacetku epidemije: Tri intervjuvanke sprva niso verjele, da bo epidemija trajala

tako dolgo, poleg tega se niso dobro zavedale, kaj se sploh dogaja. Prva intervjuvanka je
povedala, da ni verjela, da bo vse tako dolgo trajalo. Povedala mi je tudi, da dlje, kot je
epidemija trajala, tezje je bilo prezivljanje tega. Druga se sploh ni zavedala, kaj se dogaja, se je
pa sprva razveselila ob novici, da bo Solanje potekalo od doma. Tretja se je takoj razveselila,
saj je mislila, da bodo »poéitnice«, kasneje pa se je z vso situacijo sprijaznila. Cetrta
intervjuvanka je na zacCetku razglasitve epidemije dojemalo vse kot Salo in je bila prepricana,
da bo vse skupaj trajalo samo nekaj &asa. Sele, ko je vlada sprejela ukrep glede $olanja od doma,
se je zaCela zavedati resnosti situacije. Iz vseh intervjujev sem lahko izvedela, da se
intervjuvanke niso zavedale, kaj se pravzaprav dogaja. Mislim, da smo bili ob zacetku
epidemije vsi podobnega mnenja. Zacetek epidemije za nobeno izmed anketiranih ni

predstavljal dodatnega stresa.

4.2.2 Vloga socialnega okolja pri soocanju z epidemijo
Anketiranke sem sprasevala o vlogi socialnega okolja pri soocanju z epidemijo. Osredotocila
sem se na vlogo Sole, vrstnikov, druZine, okolja, v katerem so mladostnice prezivljale

epidemijo.

Vloga Sole: Vse intervjuvanke so izpostavljale, da je bila Sola tisti dejavnik, ki je negativno
vplival na njihovo preZivljanje epidemije. Prva intervjuvanka je zaupala, da je bilo veliko
samostojnega dela za Solo Ze od samega zacCetka, ko se je vse prestavilo na daljavo, in so bili
vsi zmedeni. To je zanjo predstavljalo velik stres, predvsem pa je bilo tako Solanje napeto in
zivéno. Poudarila je, da se njen u¢ni uspeh ni spremenil, se je pa zmanjS$ala motivacija za delo.
Prav tako je zelo negativno na njeno zdravje vplivalo to, da je prakticno cel dan prezivela za
racunalnikom. Zjutraj so imeli predavanja, popoldne pa je imela veliko dela za Solo. Tudi druga
intervjuvanka mi je zaupala, da je bila najvecja skrb v €asu epidemije Sola. Na zacetku se je

pocutila zmedeno, nato pa je Solanje od doma postala navada. Tudi druga intervjuvanka je
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izpostavila, da je imela manj motivacije za delo in ucenje, kar ji je povzrocCilo stres in
zaskrbljenost. Prav tako jo je bilo strah, da ne bi uspesno dokoncala Sole. Tretja anketiranka je
poudarila skrb glede nazadovanja znanja in neposluSnost uciteljev. Ucitelji so se premalo
prilagajali na otezene razmere, ki so jih imeli ucence. Tudi zadnja intervjuvanka je v casu
epidemije dozivljala strah predvsem zaradi ocen. 1z vsega povedanega lahko sklepam, da je bila
vloga Sole pri soocanju z epidemijo negativni faktor. Pri vseh intervjuvankah je Sola povzrocila
dodaten stres, stisko in strah. Vse to me je privedlo do tega, da bi morali razmisliti, kako bi

lahko olajsali delo in ga prilagodili glede na razmere, ki so nas doletele.

Vloga druzine: Prva intervjuvanka je omenila, da so bili med njihovimi druzinskimi ¢lani
pogosti prepiri, ki so nastajali zaradi nerazumevanja druzinskih ¢lanov, da potrebuje mir.
Prepiri so se dogajali Ze prej, v druZzini pa je bilo pred nekaj leti prisotno tudi nasilje, ki je pustilo
posledice na odnosih. Intervjuvanka je zaupala, da je zato zelo rada v dijaSkem domu, kjer ima
mir in je lahko sama. Bivanje z druzino ji je soo€anje z epidemijo otezevalo in povzrocalo stres.
Tudi druga intervjuvanka je izpostavila, da odnosi med druzinskimi ¢lani v ¢asu epidemije niso
bili najboljsi. Izpostavila je slabo komunikacijo med ¢lani. Tretja intervjuvanka je bila
zadovoljna, ker je lahko v Casu epidemije prezivela vec¢ Casa z druzino. Ji je pa vseeno
povzrocalo slabo vest, saj so drugi druzinski ¢lani pricakovali, da bo ves ¢as na voljo za pomoc.
Pric¢akovali so, da ker je ve¢ doma, bo lahko tudi bolj pomagala, vendar je imela veliko dela za
$olo. Tudi v njihovi druzini je prihajalo do prepirov, ki pa niso vodili do kaksnih zamer. Cetrta
intervjuvanka je izpostavila prepire, ki so nastajali med druZinskimi ¢lani. Eden izmed
druzinskih ¢lanov je v Casu epidemije zacel obiskovati zdravljenje zaradi alkohola, kar je
dodatno vplivalo na odnose med druzinskimi ¢lani. Iz povedanega lahko sklepamo, da je vloga
druzine pri sooganju z epidemijo velika. Ce sklepam po tirih intervjujih, so se prepiri pogosto
dogajali, ker so preziveli ve¢ ¢asa skupaj (to so izpostavile tri anketiranke od §tirih). Epidemija
pa je odprla moznost tudi za ve¢ druzenja in prezivljanja ¢asa z druzino, kar je nekaterim zelo
ustrezalo. Dve izmed anketirank sta bivali v dijaSkem domu, ker doma niso imeli dovolj
prostora in jima je nastanitev v dijaSkem domu pomenila odmik od druzinskega okolja. V ¢asu
zaprtja pa sta morali ve¢ Casa preZiveti z druZino, kar jima ni ustrezalo, saj so bili prepiri, kot

sta povedali, pogostejsi.

Vloga vrstnikov: V obdobju mladostnistva imajo veliko vlogo vrstniki, kar se je pokazalo tudi

iz intervjujev. Vse anketiranke so izpostavile, da so bili vrstniki tisti, na katere so se obracale v
primeru stiske in tezav. Prva intervjuvanka je veckrat izpostavila, da v primeru, da potrebuje

odmik, se dobi s prijatelji in grejo na sprehod. Sama je izpostavila, da Ceprav je oseba, ki je bolj
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zadrzana, ima veliko dobrih prijateljev, med katerimi se pocuti sprejeto in dobro. Druga
anketiranka je povedala, da so s prijateljicami tudi med ukrepi redno klepetale po telefonu. V
primeru, da je imela slab dan, je dobila vedno podporo s strani prijateljic. Tudi Cetrta
anketiranka je povedala, da je bila njena najboljSa prijateljica tista, ki je posluSala njeno
jamranje in stokanje. V Casu epidemije je vzdrzevala stike z najboljSo prijateljico, z drugimi
ljudmi pa je imela malo stika, kar ji je popolnoma ustrezalo. Iz vsega povedanega lahko
sklepam, da je vloga vrstnikov pri soofanju z epidemijo pomembna in pozitivno naravnana.
Oporo in podporo so vse intervjuvanke dobile s strani vrstnikov. Da imajo vrstniki pomembno
vlogo pri mladostnikih, se je pokazalo tudi pri rezultatih iz kvantitativne raziskave. Intervjuji

so rezultate samo Se bolj potrdili.

Vloga okolja: Prva intervjuvanka je veckrat izpostavila prostorsko stisko, ki jo je imela doma,
saj je drugace med Solanjem v dijaSkem domu. Prav zaradi majhnega prostora doma ji Solanje
na daljavo sploh ni ustrezalo. Dijaski dom je bil tista ustanova, ki ji je omogocala, da je lahko
imela mir in prostor zase. Prva intervjuvanka je izpostavila tudi slabo internetno povezavo, ki
jije povzrocala dodaten stres pri opravljanju vseh Solskih obveznosti. Tudi druga intervjuvanka
je izpostavila, da je bil dijaski dom prostor, kjer si je lahko vzela ¢as in prostor zase. V €asu
epidemije pa so bili dijaski domovi kar dolgo zaprti, kar je slabo vplivalo na njeno pocutje.
Druga in tretja intervjuvanka sta povedali, da je delo za ra¢unalnikom slabo vplivalo na zdravije,
saj so veéinoma dneva preziveli tako, da so gledali v ekran. Cetrta intervjuvanka pa je izrazila
mnenje o zaprtju dijaskih domov, in sicer da se je zaradi tega grozno pocutila. 1z vseh §tirih
intervjujev sem lahko razbrala, da je bil dijaski dom varen koticek, kamor so se odmaknile od
vseh problemov in domacega okolja. Dijaski dom je bil tudi prostor, kjer so se lahko druzile s

prijatelji in spoznavale nove ljudi. Vse sogovornice so bile istega mnenja.

4.2.3 Dusevno zdravje
Lastni obcutki: Prva intervjuvanka je izpostavila, da je med epidemijo dobivala ¢udne obcutke.
Primanjkovalo ji je Casa zase, prav tako pa je povedala, da so bili povsod pritiski. Sama je
omenila, da se je njeno mentalno zdravje poslabsalo. Doma je bila ves ¢as pod stresom in
pritiskom, ko pa se je lahko vrnila v dijaski dom, se je njeno dusevno zdravje izboljSalo. Druga
intervjuvanka je predvsem naveliana vsega, kar se je vleklo ve¢ kot eno leto. Vesela je bila
novice, da se vrac¢ajo v Solo. Omenila je, da je introvertirana oseba, ki ima ozek krog prijateljev

in tezave pri navezovanju stikov. Boji se, da se bo njena sramezljivost in anksioznost Se
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povecala, ker se je vse zapiralo in je bila Se manj v stiku z ljudmi kot sicer. Tretja intervjuvanka
je povedala, da se je zaradi ukrepov in zapiranja vsega e bolj zaprla vase. Solanje od doma pa
ji je povzrogilo, da se je manj obremenjevala z videzom. Cetrta intervjuvanka je povedala, da
je njeno dusevno zdravje slabse, kot je bilo prej. Obdobje epidemije je bilo zanjo naporno in
stresno. Zaradi vsega dogajanja doma je bila manj sposobna slediti Soli in tezave so se kopicile.
Lahko sklepam, da je na vse intervjuvanke epidemije prinesla negativne posledice za njihovo
dusevno zdravje. Pri vseh intervjuvankah se je pojavil stres, ki so ga dozivele. Nekatere tudi
strah, da bi se poslabsale tezave, ki so jih imele Ze pred epidemijo. Predvsem jih je skrbelo to,

da bi se zaradi zaustavitve socialnega zivljenja Se bolj zaprle vase.

Ukrepi povezani z epidemijo: Tretja intervjuvanka je vesela, da se je lahko izognila v ¢asu

epidemije nepotrebnim stikom z ljudmi. Je pa poudarila strah pred zaklju¢kom ukrepov, saj bo
spet morala med mnoZico ljudi in v Solo. Kot sem Ze omenila, so vse pogreSale nastanitev v
dijaski dom, saj je bil zaradi ukrepov zaprt. Cetrta intervjuvanka pa je izpostavila, da je bilo
vsega prevec in ji je manjkala informacija, kdaj se bodo prenehali ukrepi. Ves Cas so se samo

podaljSevali, nihce pa ni vedel, kdaj bo konec.

4.2.4 Skrb za duSevno zdravje
Sprostitev: Prva intervjuvanka je za svoje dusevno zdravje poskrbela tako, da se je odmaknila
na samo, prav tako pa je pogledala kakSen film, ko je imela ¢as. Ni obiskala strokovne pomoci,
ampak je naSla svoje metode za sproS€anje in razmisljanje. Tretja intervjuvanka je za svoje
duSevno zdravje skrbela tako, da je posluSala glasbo, saj ji ta predstavlja odklop od zunanjega
sveta. Cetrta pa je veliko ¢asa preZivela v naravi, se veckrat odpravila na sprehod, kjer je imela
moznost, da se je umirila in odmaknila. Vsaka je poiskala svoj nacin, kako lahko poskrbi za
dusevno zdravje. Nacini so bili razli¢ni, saj vsak Clovek potrebuje razli¢ne stvari, da se lahko

sprosti.

Iskanje pomoci: Intervjuvanke sem povprasala, ali so si poiskale tudi kaksno strokovno pomo¢

ali bi si zelele, da bi jo imele med epidemijo. Prva intervjuvanka mi je povedala, da je ze bila
pri pedopsihiatrinji zaradi nasilja, ki se je pred leti dogajalo v njihovi druzini. V ¢asu epidemije
ni Zelela strokovne pomoci, saj jo je od tega odvrnila mama, ker je vse njeno doZzivljanje
epidemije povezovala z dogodkom iz preteklosti. Intervjuvanka si je v casu epidemije pomagala
sama, saj se ni zelela zanaSati na nekoga drugega. Veliko so ji pri vsem skupaj pomagali

prijatelji, s katerimi se je pogovarjala predvsem preko telefona. Je pa izrazila potrebo po
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pogovoru s prijatelji v Zivo, saj je obcutek popolnoma drugacen. Druga intervjuvanka bi v ¢asu
epidemije potrebovala nekaj spodbudnih besed in potrditev, da bo vse v redu. Ves Cas je bila
obkrozena s podatki, kam se lahko obrne po pomoc, kar pa, kot pravi, ji je povzrocalo dodaten
stres. Tretja intervjuvanka se je po pomoc¢ obrnila k prijateljem in starSem. Je pa tudi ona
zasledila vsepovsod ogromno Stevilk, na katere bi si se v Casu epidemije lahko obrnila po
pomog. Strokovne pomodi si tretja intervjuvanka ni poiskala, saj se ni Zelela izpostavljati. Cetrta
intervjuvanka pa je v ¢asu epidemije imela pogovore s Solsko psihologinjo. Zaradi izostankov
od pouka, ki so se pojavili med epidemijo, so ucitelji opazili, da je nekaj narobe. Ne sramuje se
obiska psihologinje, saj ji pogovor z njo zelo pomaga, da lahko predelujeta stvari, ki se ji
dogajajo. Psihologinja ji je pomagala, saj jo je med pogovorom spodbujala in pomirjala.
Zanimiva informacija, ki sem jo izvedela med pogovorom, je bila ta, da je bila intervjuvanka

Se pod vecjim pritiskom, ker je vsepovsod zasledila Stevilke, kje poiskati pomoc.

4.2.5 Razprava kvalitativne raziskave
Opravila sem Stiri intervjuje, z mladostniki, ki so bili pripravljeni sodelovati in odgovarjati na
vprasanja. Iz vseh intervjujem sem izvedela, da je mladostnikom najvecji stres povzrocala Sola.
Kot je Ca¢inovi¢ Vogringi¢ (2008) zapisala, je Sola tista, ki mladostnikom ne predstavlja samo
prostora za ucenje, ampak je tudi prostor, ki jim omogoca dobre izkusnje in zagotavlja, da iz
Sole izstopijo opolnomoceni, ustvarjalni in z znanjem o tem, kaj zmorejo in ¢esa ne. Mladostniki
so v intervjujih najveckrat opisali, da so ravno ocene in njithovo znanje tisto, ¢esar se bojijo za
prihodnost. Njihovo ucenje je bilo okrnjeno zaradi Solanja na daljavo, kar je vplivalo tudi na
njihovo duSevno zdravje. Najveckrat so omenjali, da je bila skrb za ocene tista, ki jih je privedla
do stresa, ki so ga dozivljali. Za mladostnike, s katerimi sem opravljala intervjuje, je bilo
obdobje epidemije polno novih sprememb, in sicer prestavljena Sola na daljavo, omejeno
druzenje z vrstniki itd. Vse te spremembe so vplivale na mladostnikovo dozivljanje dusevnega
zdravja. Kot pravi Bon¢ina (2019), postane stres Skodljiv za telo takrat, ko se posameznik sreca
z veliko spremembami naenkrat. Ena izmed mladostnic je izpostavila tudi, da Sola ni bila
poslusna in prilagodljiva njithovim pro$njam. Zdi se mi, da bi moralo priti tukaj v ospredje
socialno delo oziroma strokovna delavka, ki je zaposlena v $oli. Caginovi¢ Vogringi¢ (2008,
stran 5) lepo opisuje, da je glavna naloga Solske svetovalne sluzbe, da s pomocjo svojega
strokovnega znanja vklju¢i v kompleksno reSevanje pedagoskih, psiholoSkih in socialnih
vpraSanj vzgojno-izobraZzevalnega dela vse udeleZence. Socialno delo je tisto strokovno delo,

ki je ravno v takSnih primerih pomemben dejavnik, ki lahko med seboj poveZe vse udeleZzence
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v Soli in pripomore k soustvarjanju ustreznih reSitev z vsemi udeleZenimi ter jim pomaga, da bi

bili ti ¢im bolj uspesni pri premagovanju ovir na poti do zastavljenih ciljev.

Kot sem v teoreticnem uvodu ze nakazala, je v Casu mladostniStva najpogosteje druzina tista,
ki mladostnika varuje pred stresnimi in Skodljivimi situacijami. V nasprotnem primeru, ¢e
druzina ne zagotavlja varnega okolja, pa najvec¢jo skodo utrpijo najSibkejsi ¢lani, otroci (Rus
Makovec, 2003). Pri mladostnikih, s katerimi sem opravljala intervjuje, je mozno videti, da so
se odnosi med druzinskimi ¢lani spremenili, sploh tam, kjer so mladostniki prej ziveli v
dijasSkem domu. V casu korone so bili namre¢ dijaski domovi zaprti, zato so mladostniki vec
Casa preziveli doma. Tezave, ki so se pojavljale doma, so vplivale tudi na mladostnika. Skrb za
ostale druzinske ¢lane, primanjkovanje prostora in Casa, tezave z alkoholom, pomanjkanje
finan¢nih sredstev so negativno vplivale na mladostnikovo dusevno zdravje ali pa so Se
povecale tezave v duSevnem zdravju, ki so jih imeli mladostniki pred zacetkom epidemije.
Mladostniki so bili seznanjeni z oblikami pomoci, ki so bile v ¢asu epidemije organizirane.
Nekateri so izpostavili, da jim je to predstavljal dodaten stres, saj so se Stevilke in oblike pomoci
pojavljale vsepovsod. Spet drugi pa so se zaradi straha pred diskriminacijo odlocili, da si
pomoci ne bodo poiskali. Zdi se, da je bilo v Casu epidemije veliko govora o skrbi za dusevno
zdravje. Prav tako so nevladne organizacije skrbele, da so bile ustanovljene nove oblike pomo¢i,
v katere so se lahko vkljucevali mladostniki. Vse oblike pomoci so bile prilagojene in so
potekale preko spleta. Zdi se, da taka oblika pomoc¢i koristi mladostnikom, saj jim omogoca, da
se lahko o tezavah pogovorijo z nekom. Po drugi strani pa spet nastopijo tezave, ker so
mladostniki zZiveli doma in v primeru, da so se pogovarjali s strokovnjakom, je najverjetneje v
blizini bil eden od starSev. Predstavljam si, da mladostniki verjetno niso bili tako odkriti in niso
izpostavili vseh stvari, ki so jim predstavljale teZzavo. Tisti, ki so v ¢asu epidemije dozivljali
najvedjo stisko, pa so verjetno ostali skriti. Ce druzina mladostniku ne predstavlja varnega
okolja, je Sola tista, ki lahko opazi spremembo v mladostnikovem obnasanju. Tudi moja
sogovornica je poudarila, da je hvalezna uciteljici, ki je opazila, da nekaj ¢asa ni bila prisotna
pri pouku in je ukrepala naprej. Premalokrat se ljudje zavedamo, da lahko pripomoremo in
nekomu pomagamo samo s tem, ¢e ga dobro opazujemo in opazeno spremembo ubesedimo in

0 njej spregovorimo.

Mladostnikom je bil najbolj stresen ukrep v ¢asu korone manjSa moZznost druZenja z vrstniki.
Ena mladostnica je izpostavila tudi ukrep zaprtja ob¢in, saj zaradi tega svojih prijateljev ni
videla, kar nekaj ¢asa. Ravno v obdobju mladostniStva se zacnejo sklepati trdna in trajna

prijateljstva (Konénik Gorsic, 2004, 21). Odnos, ki se ustvari med vrstniki, je popolnoma
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drugacen kot vez, ki ga ima mladostnik z druzino (Braconnier, 2005). Mladostnik se v primeru
stiske in tezav raje obrne na prijatelja in stisko podeli z njim. Vse sogovornice so izpostavile
pomembnost prijateljev in vrstnikov, saj so jim bili v ¢asu epidemije najvecji podporni
dejavnik. Vseeno pa je epidemija mladostnike prikrajSala za oblikovanje in navezovanje novih
socialnih stikov. Pozitivne izkusnje in statusi pomagajo posamezniku obnoviti samozavest,
socialna vkljucenost pa zagotovi okvir za razvoj posameznika (Tew, 2011, stran 126). V
zadnjem casu je vse bolj popularni komunikacijski nacin z vrstniki s pomocjo spletnih socialnih
omrezij. V Casu epidemije pa se je vse to Se povecalo. Zaradi nezmoznosti druzenja v Zivo so
vsa druzenja potekala preko spletnih aplikacij. Vsi, ki imajo socialna omrezja, so tako ostali
povezani s svojimi vrstniki. Tisti, ki pa si ne morejo privosciti racunalnika, telefona in drugih

naprav pa so bili prikraj$ani.

Posledica epidemije Covid-19 je tudi poglabljanje revs¢ine. V €asu epidemije je bila potreba
po Studentskem/dijaskem delu iskana v zmanjSani meri. Vecina firm, kjer so se lahko zaposlili,
je v Casu korone zaprla vrata ali pa zmanjSala obseg dela, kar je pomenilo, da so bili tisti, ki so
delali prek napotnic, odvec. V druzinah, kjer je financna stiska in so tako delali ze mladostniki,
so bili v tem Casu prikrajSani za eno placo. V ¢asu epidemije je Se kako pomembno za socialno
delo, da posveti pozornost otrokom kot tudi celim druzinam, Se posebej pa tistim, ki prihajajo
iz neprivilegiranih okolij. Mladostniki, ki prihajajo iz tak$nih okolij, nosijo breme skrbi za
prezivetje druZne, zato je pomembno, da jim zagotovimo varnost in dodatno spodbudo (Zveza

prijateljev mladine Ljubljana Moste-Polje, 2020).
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5 RAZPRAVA

Epidemija, s katero smo se soocali v zadnjem letu, je spremenila posameznikov ritem zivljenja,
prisilila nas je v prilagajanje na nove spremembe. Epidemija je nastopila kar naenkrat in nihce
ni vedel, kako dolgo bodo veljali vsi ukrepi, povezani z epidemijo. To obdobje je lahko bilo za
posameznika zelo stresno, mozno je bilo zaznati razlicne stike in pa strah pred neznanim.
Spoprijemanje s krizo, kakr$ne smo bili delezni, je za vsakega posameznika drugacno. Namen
diplomskega dela je bil raziskati dusevno zdravje mladih. Zelela sem izvedeti, kako mladostniki
v slovenskih srednjih Solah ocenjujejo svoje duSevno zdravje v Casu epidemije, kako so se
soocali s stiskami in na koga so se obracali v primeru stiske. Zanimalo me je tudi, kako se
spopadajo poleg ostalih stresnih situacij doma Se z epidemijo in ukrepi, ki se nas drzijo Ze kar

nekaj Casa.

V casu epidemije se je veliko govorilo o dusevnem zdravju in kako pomembno je poskrbeti za
svoje duSevno zdravje. V svojem diplomskem delu sem se osredotocila na mladostnike, ki
obiskujejo srednje Sole po Sloveniji. Podatke, ki sem jih dobila s pomoc¢jo kvantitativne
raziskave, lahko posplosim na celotno populacijo, saj sem dobila velik odziv na izpolnjevanje
vpraSalnika. Le nekaj srednjih Sol mi je odgovorilo, da vpraSalnika njihovi dijaki ne bodo
izpolnjevali, nekaj pa je bilo srednjih Sol, od katerith nisem prejela odgovora. Svojo
kvantitativno raziskavo sem podkrepila s kvalitativno raziskavo, kjer sem izvedela, kaksno

vlogo je imelo socialno okolje mladostnikov na dusevno zdravje mladostnikov.

Vsak posameznik se na razli€ne nacine privaja na razmere in na razlicne naine premaguje
stiske. Mladostniki so v sploSnem bili zadovoljni s svojim dusevnim zdravjem, prav tako pa so

skrbeli za svoje dusevno zdravije.

Raziskava je pokazala problemati¢nost sodelovanja Sole z dijaki in dijakinjami. Mladostniki so
bili v ¢asu epidemije prestraSeni zaradi pridobivanja ocen, prav tako so porocali, da profesorji
niso bili prilagodljivi in poslusni za njihove Zelje. Mladostnikom je v ¢asu epidemije najvec
stresa povzrocala Sola. Poleg Sole je na mladostnikovo duSevno zdravje vplivalo tudi to, da niso
vedeli, kako dolgo bodo veljali vsi ukrepi, povezani z epidemijo. V obdobju mladostnistva
veliko vlogo igrajo vrstniki, kar se je pokazalo tudi iz raziskave. Mladostniki so se v primeru
stisk, ki so jih dozivljali med epidemijo, obracali najpogosteje na svoje prijatelje, vrstnike. Po
spletnih omreZjih so se pojavljale telefonske Stevilke, na katere bi se mladostniki lahko obracali

po pomoc, vendar se v vecji meri te pomoci niso posluzevali.
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Eden izmed razlogov bi lahko bil, da je Se vedno prisotna stigma na posameznike, ki si pois¢ejo
strokovno pomoc¢. Predvsem v obdobju mladostniStva, kjer se posameznik bolj obremenjuje z
mnenjem drugih. Prav tako pa se mladostnik lazje zaupa osebi, ki mu je blizu in se ob njej

pocuti varno.

V casu epidemije so drzava in vladne institucije delovale zmedeno in pod vpraSanje se je veckrat
postavljala smiselnost dolocenih ukrepov, ki so v drzavi veljali. Omejeno Stevilo ljudi, ki se
lahko druzi, in zaprtje obc¢inskih mej sta bila ukrepa, ki sta najbolj negativno vplivala na
dusevno zdravje mladostnikov. Vsa druZenja so se prestavila na spletna omrezja, na katerih so
mladostniki preziveli Se ve¢ ¢asa kot pred epidemijo. Mladostniki so bili prikrajSani za socialne
stike, kar bo imelo dolgoro¢ne posledice. V obdobju mladostnis$tva posameznik namre¢ sklepa
prijateljstva in nova poznanstva za zivljenje. Iz raziskave se je pokazalo, da je ukrep prepovedi
druZenja po eni strani dobro vplival na osebo s socialno anksioznostjo, saj se je ta lahko izognila
mnozicam ljudi. Po drugi strani pa je ta ukrep povecal strah pred tem, da bi se socialna

anksioznost poslabsala.

1z raziskave je razvidno, da ima v mladostnikovem Zivljenju pomembno vlogo njegova druzina.
Tezave, s katerimi se srecuje druzina, vplivajo na mladostnika. Odnosi med druzinskimi ¢lani
so se v ¢asu, ko so preziveli ve€ Casa skupaj, poslabsali. Sploh v primeru, ko je mladostnik pre;j
zivel v dijaSkem domu, saj je bil tako ¢ez cel teden odsoten. Ukrep zaprtja dijaskih domov je
najbolj negativno vplival na tiste mladostnike, ki doma nimajo ustreznih pogojev za Solanje, na
primer tam, kjer ve¢ druzinskih ¢lanov zivi v majhnem stanovanju, doma nimajo ustrezne in

dovolj hitre internetne povezave ali nimajo dovolj racunalnikov.

Epidemija Covid-19 je s seboj prinesla nove probleme, predvsem za ranljive skupine
prebivalstva. Njihov polozaj se je Se zmanjsal, potrebe so postale vecje, prav tako se je poglobila
rev§¢ina. Epidemija je velik pecat pustila tudi na duSevnem zdravju posameznikov. Za podrocje
socialnega dela je moznih Se veliko izboljsal, ki bodo pripomogle, da se v primeru ponovnega

izbruha nalezljive bolezni Se bolje poskrbi za duSevno zdravje vseh starostnih skupin.
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SKLEPI

e Manj kot polovica anketiranih mladostnikov je svoje dusevno zdravje v ¢asu epidemije
ocenila z oceno dobro ali zelo dobro. Prav tako pa je manj kot polovica mladostnikov
dobro ali zelo dobro poskrbelo za svoje duSevno zdravje v ¢asu epidemije.

e Nekaj manj kot polovica anketiranih mladostnikov se strinja, da je bila njihova kvaliteta
zivljenja med epidemijo slabsa.

e VeC kot polovica anketiranih mladostnikov se je v ¢asu epidemije pocutila bolj
obremenjeno kot pre;j.

e Nekaj manj kot polovica mladostnikov je ocenila, da se je v Casu epidemije pocutila bolj
depresivno kot pre;.

e Trditve, ki so se navezovale na emocionalno stanje posameznika, so pokazale, da je
skoraj polovica mladostnikov med epidemije pogosto Zalostnih in nesre¢nih ter veckrat
jeznih in ogorcenih. Le nekaj mladostnikov pa je v ¢asu epidemije dozivljalo obCasne
izbruhe agresije in se je tezko obvladovalo.

o Zelo zaskrbljujo¢ je podatek, da je kar nekaj mladostnikov ocenilo trditev, da so med
epidemijo ve¢ kot enkrat pomislili, da ni vredno ziveti.

e Vec¢ kot polovica anketiranih mladostnikov se je med epidemijo pocutilo
preobremenjeno, teZave so imeli s koncentracijo in sprejemanjem odlocitev.

o Skoraj vsi anketirani mladostniki so v ¢asu epidemije pogresali druzbo.

¢ Nekaj anketirancem je bilo v ¢asu epidemije tezko, saj so se zaprli vase.

e Druzina ve¢ kot polovici anketiranih mladostnikov predstavlja pomo¢ in omogoca
custveno oporo in pomoc.

e Vec kot polovici anketiranih mladostnikov je ustrezalo okolje, v katerem so prezivljali
epidemijo. V intervjujih, ki sem jih opravila, pa trem intervjuvankam od Stirih, okolje,
v katerem so bivale, ni ustrezalo.

e Veliko vlogo so pri prezivljanju epidemije igrali tudi vrstniki. Ve¢ kot polovica
mladostnikov lahko racuna na svoje prijatelje v primeru, da se znajdejo v stiski ali
tezavah.

e Najvec anketiranih je zapisalo, da jim je najvecjo skrb v ¢asu epidemije povzrocala Sola
in z njo povezano pridobivanje ocen.

e Nekaj anketiranih mladostnikov je oznacilo, da jih je v Casu epidemije najbolj veselilo

ucenje novih stvari/delo na sebi. V odgovorih, ki so jih lahko zapisali sami pa so se
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najbolj pogosto pojavljali odgovori, da jim je epidemije omogocila ve¢ Casa, ki so ga
lahko namenili sebi, druzenju z druzino in stvarem, ki jih radi po¢nejo.

Vse intervjuvanke ob zacetku epidemije niso verjele, da bo vse skupaj tako dolgo
trajalo. Cez ¢as pa so se vse sprijaznile z nastalo situacijo.

Na vse intervjuvanke so vplivali odnosi, ki so se dogajali v druzini. Znotraj druzin
intervjuvank so se povecali prepiri, kar je negativno vplivalo na dusevno zdravje
mladostnic.

Na vse intervjuvanke je najbolj negativno vplivalo Solanje na daljavo, to jim je
povzrocalo velik stres in pritisk.

Zaradi Solanja na daljavo so intervjuvanke poudarile, da so imele manj motivacije za
delo, kar jim je povzrocalo dodaten stres.

Vse intervjuvanke so kot najbolj stresni dejavnik navajale pridobivanje ocen in delo v
Soli.

Ena izmed anketirank je izpostavila, da je bila prikrajSana zaradi zaprtja dijaSkega doma,
saj doma ni imela ustreznega prostora, da bi se lahko v miru posvetila ucenju.

Vse intervjuvanke, ki so pred epidemijo Zivele v dijaSkem domu, so povedale, da jim
dijaski dom predstavlja prostor, kjer imajo ¢as zase.

Intervjuvanke so si same nasle dejavnosti, ki so jih sproscale v casu epidemije (npr.
gledanje filmov, odmik na samo, poslusanje glasbe, sprehod ...).

Najveckrat so intervjuvanke poudarile, da so pomoc in podporo dobile s strani vrstnikov
in prijateljev, preko telefonskih pogovorov.

Ena izmed intervjuvank si je poiskala pomo¢ pri Solski psihologinji, ki ji je pomagala s
spodbudnimi besedami in jo tako pomirila. Sama je poudarila, da se ne sramuje

obiskovanja psihologinje.
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7 PREDLOGI

Epidemija in z njo povezani ukrepi so pustili na mladostnikih velike posledice, prav tako pa so
vplivali tudi na njihovo dusevno zdravje. Epidemija je presenetila vse, zato je na tem podroc¢ju

potrebnega Se veliko dela in je Se prostora za spremembe.

- Mladostniki so izpostavljali pritiske, ki so jih doZivljali zaradi $ole. Sola je prostor, kjer
mladostniki prezivijo skoraj najve¢ Casa. V Casu epidemije so bile izobrazevalne
ustanove zaprte, delo pa bi moralo biti prilagojeno razmeram. Mladostniki bi
potrebovali s strani Sole podporo in ustrezne informacije o poteku Solanja, da bi bili
pomirjeni.

- Mladostniki, ki so odgovarjali na anketni vpraSalnik, so dobro poskrbeli za svoje
dusevno zdravje. Razli¢ne organizacije, ki delujejo na podrocju dusevnega zdravja in
mladih, so na svojih spletnih straneh objavljale Stevilne kontakte in delavnice, ki bi
oblazile stres, ki so ga mladostniki dozivljali. Mogoc¢e bi bilo v prihodnje dobro
razmisliti tudi o kaks$nih manj formalnih in organiziranih oblikah online druzenja, kjer
bi bili prisotni samo mladi, brez strokovnih delavk. Tako bi lahko zagotovili bolj
spros¢eno vzdusje in vkljucili mlade, ki bi si zeleli zgolj pogovora.

- Iskanje pomoci pri strokovnjakih, kot so psthologi, psihoterapevti, psihiatri, je Se vedno
stigmatizirano. Priznati, da posameznik potrebuje pomoc, je Se vedno poraz, kar se je
pokazalo tudi iz raziskave. V srednjih Solah bi bilo treba predstavljati prej omenjene
poklice in mladostnikom priblizati njihovo delo. Naloga zaposlenih v Solah je tudi, da
bi veckrat predstavili oblike pomoci in bi mladostnike spodbujali, da pois¢ejo pomoc,
¢e jo potrebujejo.

- Kot sem ugotovila iz raziskave, je mladostnikom nastanitev v dijaSkem domu pomenila,
da so si lahko vzeli Cas in prostor zase. V Casu epidemije so bili dijaski domovi zaprti,
mladostniki so morali Solanje opravljati doma kljub pomanjkanju prostora. V prihodnje
bi bilo treba preveriti, kdo izmed mladostnikov ima doma ustrezne pogoje za Solanje in
bivanje. V primeru, da bi se izkazalo, da mladostnik doma nima ustreznih pogojev, bi

se mu dovolilo bivanje v dijaskem domu.
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9 PRILOGE

9.1 Anketni vprasalnik

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi Anketa, ki je pred vami, zbira osebne
podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

eElektronski naslov

Ker bomo skupaj z vaSimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas
prosimo, da se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov.
Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v
anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem
ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si
lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti in sploSni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
0 ne, ne strinjam se z zbiranjem svojih osebnih podatkov
C da, strinjam se z zbiranjem svojih osebnih podatkov

Pozdravljeni. Sem Sara Lah in obiskujem zadnji letnik dodiplomskega Studija na Fakulteti za
socialno delo v Ljubljani. Za svoje diplomsko delo sem si izbrala temo duSevno zdravje
mladostnikov v ¢asu epidemije Covid-19. Vprasalnik je anonimen, prav tako pa je resevanje
prostovoljno. Z izpolnitvijo vprasalnika se strinjate, da sodelujete v raziskavi. Prosila bi, da na
vprasanja odgovarjate iskreno, saj bom le tako lahko dobila zanesljive podatke. Dobljeni
podatki bodo namenjeni izklju¢no za Studijske namene. V kolikor Zelite po opravljeni raziskavi
dobiti rezultate ali pa imate kakSno vpraSanje, sem vam na voljo na e-mail naslovu:
lahsara05@gmail.com. *V primeru, da je kdo pripravljen svojo izkusnjo dozivljanja epidemije
bolj podrobno deliti z mano, mi pri zadnjem vpraSanju pusti e-mail naslov in vas kontaktiram,
kako bi to potekalo. Ze vnaprej se vam zahvaljujem za sodelovanje!

1. Kako bi ocenili ...
zelo slabo slabo srednje dobro zelo dobro

Svoje duSevno
zdravje med
epidemijo.
Svojo skrb za
zdravje med
epidemijo.
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2. Zaradi epidemije Covid-19 ...

sploh se ne ne strinjam se delno se strinjam,  strinjam se
strinjam delno se ne

strinjam
Menim, da je
moja kvaliteta
zivljenja nizja
kot pre;j.
Menim, da se je
moje dusevno
zdravje
poslabsalo.

Se pocutim bolj
napeto kot pre;j.
Se pocutim bolj
depresivno kot
pre;j.

3. Ocenite, kako naslednje trditve drZijo/ne drZijo v vaSem primeru:
Sploh ne drzi Ne drzi Delno drzi, delno Drzi
ne drzi
Med epidemijo
sem pogosto
zalosten/-na in
nesrecen/-na.
V Casu epidemije
se veckrat
pocutim jezno in
ogorceno.
V Casu epidemije
se je moj apetit
spremenil.
Med epidemijo
sem izgubil/-a
zanimanje za
poklic, hobije,
druzino,
prijatelje.
Sem skoraj ali
popolnoma brez
energije.
Muci me
nespecnost, tezko
zaspim.
Imam tezave s
koncentracijo/spr

popolnoma se
strinjam

Popolnoma drzi
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ejemanjem
odlocitev.
Obcasno imam
izbruhe agresije
in se tezko
obvladujem.

V casu epidemije
se pocutim
preobremenjeno.
Izostajam od
pouka in/ali ne
opravljam svojih
obveznosti.
Pogosto me boli
glava in me
mucijo druge
bolecine.
Uzivam alkohol
ali prepovedane
droge, da bi se
bolje pocutil/-a.
Prihodnost se mi
zdi brezupna.
Sebe krivim za
vse.

Med epidemijo
sem vec kot
enkrat pomislil/-
a, da ni vredno
Ziveti.

4. Oznadite, v kolik$ni meri drZijo/ne drZijo naslednje trditve v vaSem primeru:

sploh ne drzi ne drzi niti drZzi, niti ne drzi popolnoma drzi
drzi

Pogresam

druzbo.

Nimam nikogar,

na katerega bi se

lahko obrnil/-a.

Pocutim se

zavrnjeno.

Pocutim se

izolirano od

drugih.
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Lahko si najdem
druzbo, kadar
hocem.

Tezko mi je, ker
sem zaprt/-a
vase.

Ljudje so okoli
mene, vendar
niso z mano.

5. Ocenite, koliko se strinjate/se ne strinjate z naslednjimi trditvami, ki so
povezani s soo¢anjem z epidemijo in ukrepi:

sploh se ne ne strinjam se  delno se strinjam,  strinjam se popolnoma se
strinjam delno se ne strinjam
strinjam

Moja druzina mi
je v veliko oporo.
Custveno oporo
in pomo¢ dobim
od svoje druZine.
Okolje, v
katerem sem
preZivela vecino
casa med
epidemijo, mi je
ustrezalo.

Z druZinskimi
¢lani se lahko
pogovarjam o
svojih tezavah.
Prepiri med
druzinskimi ¢lani
so me veckrat
postavili v
neprijeten
polozaj.

V moji druZini se
je povecalo
uzivanje
alkohola.

Za prepire v
druzini
najpogosteje
krivim sebe.
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Tezave v druzini
ne vplivajo
name.

V mojem
Zivljenju obstaja
oseba, ki mi stoji
ob strani.

Moji prijatelji se
resni¢no trudijo
in mi pomagajo.
Lahko racunam
na svoje
prijatelje.

6. Kaj vas najbolj skrbi v ¢asu epidemije? (moZnih je ve¢ odgovorov)
omejene moznosti gibanja
Solanje na daljavo
strah pred okuzbo
nemoc¢ komunikacije z druzinskimi ¢lani
manj$a moznost druZenja s prijatelji
drugo:

7. Kaj vas najbolj veseli v ¢asu epidemije? (moZnih je ve¢ odgovorv)
Solanje na daljavo
veC Casa za preZivljanje z druzino
ucenje novih stvari/delo na sebi
manj ljudi na ulicah
moznost, da po ne potrebnem ne komuniciram z ljudmi
drugo:

8. Vas spol:
zenska
moski
drugo

9. Koliko ste stari?




10. Bi bili pripravljeni svojo izku$njo doZivljanja epidemije Se bolj podrobno deliti
Z mano?
DA
ONE

IF (1) Q9 =[1]

Q10 - Prosim, ¢e mi zaupate elektronski naslov, da vas lahko kontaktiram:
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9.2 Intervjuji

9.2.1 Intervju A
Zdravo. Najprej bi se ti rada zahvalila, da si si vzela Cas in se prikljucila na zoom. Kot ves, bi s
tabo rada opravila intervju v zvezi s tvojim duSevnim zdravjem v Casu epidemije. Vsi odgovorili
bodo uporabljeni izkljuéno za namene diplomskega dela. Intervju je anonimen, bi te pa
vprasala, ali lahko najin pogovor snemam, da si bom tako potem lazje zapisala, kaj vse sva se

pogovarjali. Ce se strinja§ seveda?
K: »Okej, ja, se strinjam, da posnames najin pogovor.

Jaz: Potem pa je najboljSe, da kar zaCneva. Se Se spomnis, kaksni so bili tvoji prvi obcutki, ko

se je epidemija zacela? In kaksni so zdaj?

K: »V bistvu prvo sploh nisem resno vzela, sploh, sem mislila, da bomo dva tedna doma in pol
bomo kuj prisli nazaj, da bo vse vredu. Ne pa da se bo to zavleklo za dve leti oz. leto (A1). Na
zacetku je blo malo lazje prezivljat, pol pa delj, ko je trajalo tezje je blo prezivljat (A2). Nam
je dost manjkal snovi v $ol pa doma nimamo dovolj placa, smo se kr guzval (A3). Tko da to

delo na daljavo mi res ni kaj prida ustrezal (A4).«
Jaz: Ti je Solanje od doma povzrocalo dodaten stres?

K: »Ja kr. Nasi profesorji so samo rekli, kaj mormo nardit. Pol pa js nisem vedla, a je blo vredo
al ni blo vredo, a sem prav nardila, a sem kaj zgresila, a bi mogla kaj (A5). Ce je wifi crkno, mi
zaCel nagajat, sem mogla it v dol (v drug prostor) in pisat opravicila in vse, in je blo stresno,

zivéno, malo napeto vse skup (A6).«

Jaz: So vasi profesorji razumeli, da vam nagaja internetna povezava, da morate zaradi tega kdaj

zamuditi pouk?

K: »Za anglesc¢ino je bla dost vredu, je rekla vredu ne bomo komplicirat, bo§ drugi¢ vprasana.
Recimo moja razrednicarka je pa za vsako minuto panika, zakaj si zamudil ... ko smo se zooma
7ze malo navadli, je rekla, da takih opravicil ne bo sprejemala in so mogli star§i oziroma
zdravniki napisat oziroma dat potrdilo, da si bolan ali da ti je crkno wifi. Ne vem take cudne

obcutke sem dobivala, ne vem ... (A7)«
Jaz: Je vse to vplivalo kaj na tvojo motivacijo za ucenje oziroma ucni uspeh?

K: »Uc¢ni uspeh je boljsi, moja motivacija je §la pa dol (A8). Sploh nimam motivacije, da bi

sploh kaj delala, pa Se matura je to leto in je Se to dodaten pritisk. In mamo eno profesorico, ki
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je ful govorila, kako je tezka matura pa seminarska naloga. Zdej na koncu nas pa mirijo, mi
smo pa prej celo paniko delali in smo bli Se bolj pod pritiskom pa ne samo zaradi ocen in Sole

na daljavo, tudi zaradi mature. In je res blo prevec (A9).«
Jaz: Ste bili preobremenjeni kar se ti¢e dela za Solo?

K: »Ja, meni se zdi, da smo bili. Zaradi tega, ker ¢e tako navadno poteka pouk, vse naredis ze
v Soli in mas potem samo domaco nalogo. Profesorji so nam pa potem kar dali, ne samo domaco
nalogo, ampak snov, ki smo jo mogli sami predelat in si bil pri racunalniku od 8.00 do 18.00
ali 19.00 popoldan (A10). In ubistvu ti ni ostalo n¢ ¢asa da bi mev cajt zase, ker ga vsak rabi

(A11).«
Jaz: Kako je bilo pa s pavzami in urami?

K: »Ure so ble enako razporejene, samo s kak$nimi profesorji smo se kdaj zmenili, da bomo
strnili in potem prej koncali. Pavze so bile kr vredu, ampak sej ne ves, kaj bi pocel med dolgimi

pavzami, ker nisi smel nikamor, nisi mogo nikamor, dolgcajt in hkrati stres.«
Jaz: Kako so se pa odnosi med tvojimi soSolci spremenili? Klima v razredu?

K: »Js sem bolj tak tip osebe, ki se v razredu drzi zase in se ne druzi z nobenmu, sem bolj sama
v razredu, ampak mi to zelo pase. Velika druzba mi ni, mi je nelagodno (A12). In na zacetku
smo se ful vredo razumel, zdej ko je pa matura, pa ko smo nazaj v 3oli, je pa konstantno nek
pritisk in same ocene in se zacnejo soSolci kregat med sabo, pa s profesorji se hocejo kregat

glede ocen. In so res pritiski, pritisk je vsepovsod (A13).«

Jaz: Velikokrat se je pojavil odgovor v moji anketi, da profesorji niso prilagodljivi glede ocen

in da zdaj nimate enakomerno razporejenih ocenjevan;j?

K: »Ja, je res blo tako. Mi smo ustne ocene pridobival, testov pa nismo pisal in so vse pustili za
zdaj na konc. Je bil pa tut problem, ker nismo nobenga testa pisal in je celoletna snov. Js sem
res cilala ta let na prav dobro povprecje, ampak mi ne bo uspel. Ker sta dve al pa tri profesorce
dale celoletno snov v test in se ¢lovek ne bo mogo 8 mescev vse naucit samo za dve strani na

testu in mi je itak povprecje padlo.«
Jaz: Omenila si, da pri sebi opaZzas, da si pod ve¢jih stresom, kot si bila pred samo epidemijo?
K: »la, ja.«

Jaz: Si pred epidemijo bivala v dijaSkem domu?
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K: »Ja, sem. Imam dve cimri, s katerima se res dobro razumemo.«
Jaz: Kaj pa je zate nastanitev v dijaski dom pomenila?

K: »Js sem v dijaskem domu predvsem zaradi tega, ker doma nimamo prostora. Zivimo v
enosobnem stanovanju, Stiri osebe (A14). Tako da je bil dijaski dom tisti prostor, kjer sem si
lahk vzela Cas za sebe, si poiskala miren koticek (A15). Ker smo se s cimrami zmenile, kda se
mora katera uciti in smo ji dale prostor. Poleg tega so v dijaskem Se dodatne sobe, ki so na voljo
ravno temu, da se lahko odmaknes$ in ima$ prostor in mir zase. Lahko gres tudi v klet ali v

klubske sobe. Tko da ni bilo nikol problema glede prostora.«

Jaz: Koliko oseb pa zivi doma v tvojem gospodinjstvu, kjer si ve€ino Casa prezivela med

epidemijo?

K: »Z mano v enosobnem stanovanju zivi Se mlajsa sestra, mama in pa babica. Tako, da smo

Stiri osebe.«
Jaz: Kak3ni so bili odnosi s ¢lani gospodinjstva in kako je to nate vplivalo?

K: »Ubistvu smo se dost kregal, aaa mami je vlk delala in se je mogla moja babi ukvarjat z
mlajSo sestro, ker ima disleksijo in bi naj bila prek psihiatra diagnosticirana tudi s
hiperaktivnostjo. Pa probleme ima s koncentracijo in smo se mogli z njo dost ubadat (A16). In
na primer js sem se ucila v kuhinji in ko je babi zacela kuhati kosilo je to mene ful motilo, ker
js sem hotla met mir, ne pa da se je babi z mano pogovarjala (A17). Tako, da smo se dost kregal,
ker nisem mela svojga prostora (A18). Ce bi bla pa js v svoji sobi, bi mogla bit pa na mobilnih
podatkih, ker Se nimam wifija in bi nastale druge tezave, ki bi jih prinesla slaba povezava in

signal (A19).«
Jaz: Kako si dozivljala tvoje praznovanje rojstnega dneva, in sicer praznovanje polnoletnosti?

K: »Takrat se je ta dolga epidemija zacela in se je vse zaprlo. Na sre€o imam par prijateljev, ki
zivijo blizu oziroma v okolici mojega doma in so prisli praznovat. Bila je majhna druzba, eni
niso mogli prit zaradi prevoza, drugi pa zaradi tega, ker so se bali karantene. Smo uzivali
vseeno, praznovali smo v hisi mojega oceta. Mi je blo vredu glede na razmere. Pa tut, ¢e ne bi

bilo epidemije, bi praznovala Se vseeno na isti lokaciji. Ker je blo res fajn in dovolj prostora.«

Jaz: Kaj ti je pa v Casu epidemije povzrocalo najvecjo skrb? Kaj je bilo tisto, kar ti je povzrocalo

najvec stresa?
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K: »Moje mentalno zdravje. Js sem namreC oseba, ki se bolj drzi zase. In doma nisem imela te
moznosti in prostora, da bi se drzala zase. Me je ves ¢as motila babica, mami me je klicala ves
Cas, pa Se oce, ki zivi v drugem gospodinjstvu. Mogla sem pomagat moji sestri (A20). Moje
mentalno zdravje je tu res $lo navzdol (A21). Res se matram, da bo $lo na ¢im boljse (A22).
Vendar je blo res skos bolj tezje. Nisem mela svojga prostora, nisem mogla okol hodit, ubistvu

n¢ (A23).«
Jaz: Kako pa si se s tem soocala?

K: »Mam dva prijatelja, ki zivita blizu mene in smo potem §li skup vn, vsak dan al pa vsak drug
dan (A24). Smo §li vn, kam na sprehod al pa kej se pogovarjali o tem, al sem spala (A25), al
sem pa tut ponoci, ko sem mela edino ¢as za sebe, da sem gledala kake filme al pa kaj
podobnega (A26). Pa da sem §la na teraso od naSe stolpnice, ker je bolj samotna in malo ljudi

gor gre (A27). Tko so bli moji izhodi da sem bila sama (A28).«
Jaz: Si si poiskala tudi kako strokovno pomo¢? Ali si razmisljala o tem, da bi si jo poiskala?

K: »Am ... hotla sem, ampak problem je bil to, da sem js Ze prej bla pri pedopsihiatrinji (A29).
In je moja mami obrnila celo besedo, da js hodim tja zarad oceta, ki me je fizicno tepo, izvajal
je fizi€no nasilje nad mano (A30). In je ona misla, da sem js zaradi tega taka, ampak js sem ji
pol povedala, da nimam samo oceta v zivljenju, ki mi dela probleme, da je Se marsikaj drugega.
In mi je pol rekla, da naj grem k psihiatru, pa sem rekla, da js ne bom S§la, da si ho¢em pri tem
sama pomagat (A31). Ker ¢e se bom skos zanasala na nekoga, ne bom mogla dalec pridet, vsaj
moj vidik je tak. In si res skuSam najve¢ sama pomagat in do zdej mi gre kr vredu (A32). Sem
naSla kake take metode, ki mi pomagajo, da se sprostim in za¢nem bolj razmisljat glede

dolocene situacije (A33).«

K: »Uradno je moj skrbnik moja mama. Z o€etom sta se locila 10, 11 let nazaj ravno zaradi

nasilja. Zdaj k oc¢etu hodim na dva tedna na obiske.«
Jaz: Kdo ti je v ¢asu epidemija nudil najvecjo oporo?

K: »V zivo samo tale dva moja prijatelja. In ker sem bla Ze tako sita elektronike, sem ¢isto
pozabila na telefon. Nekaj pomoci sem dobila tudi s pogovorom prek telefona, ampak so bli v
isti situaciji kot sem bla js (A34). Js sem potrebovala nekoga, ki je v zivo prisoten z mano

(A35).«

Jaz: Kaj bi v asu epidemije potrebovala oziroma ti je manjkalo, da bi bilo tvoje duSevno zdravje
boljse?
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K: »Potrebovala bi to, da ne bi bile obCine zaprte (A36). Saj vem, da je to za naso varnost, sam
kljub temu, da sem bolj zaprta oseba vase, se z veliko ljudmi druzim. In vsi Zivijo izven moje
obc¢ine. In mi je manjkalo, da nisem vidla vlk oseb, ki mi vlko pomenijo in vem, da me majo

radi pa js njih. Ampak se nismo mogli videt zaradi ukrepa ob¢in (A37).«

K: »Moje dusevno stanje se zdej, ko sem nazaj v dijaSkem domu in v Soli zelo izboljsuje (A38).
Moji cimri sta en letnik mlajSi od mene. In oni se na vsak tedn menjajo, js sem pa vsak tedn tle
(sklop C). takrat ko njiju ni v dijaskem mam js cajt za sebe cel tedn. Res mi je fajn da mam cajt
za sebe in lahk delam karkoli hocem. Da mam dejansko Cas da lahko kaj nardim za Solo, ne pa

da se mi mudi zarad teh zoomov in nevem ka $e vse.«

9.2.2 IntervjuB
Jaz: Se Se spomnis, kaksni so bili tvoji prvi obcutki, ko se je epidemije zacela? In kaksni so

zdaj?

B: »Na zacetku sploh nisem vedela, kaj se pravzaprav dogaja (B1). Zvedli smo, da se bo Sola
zaprla in se bomo Solali od doma, kar sem se na zacetku zelo razveselila (B2). Mislila sem se
uuu hudo, pocitnice ... Dlje, ko je vse trajalo, bolj sem se navelicala vsega, moji dnevi so bili
vsi isti. Zjutraj Sola, potem pa ucenje (B3)...vec €as za racunalnikom ni dobro vplivalo na moje
zdravje (B4) ... Zdaj sem vsega skupaj Ze zelo naveli¢ana (B5) ... Vesela sem, da smo spet vsaj
nekaj Casa v Soli, Ceprav to pomeni samo ocenjevanje in testi (B6) ... se pa vsaj s prijatelji vidim

(B7).«
Jaz: Kako si poskrbela za svoje dusevno zdravje v Casu epidemije?

B: »Na splosno sem zelo introvertirana oseba, ki ma ozji krog prijateljev (B8). Sprva je
epidemija dobro vplivala name, saj sem imela ve¢ Casa zase, nisem rabla hodit med nobeno
druzbo, s svojimi prijateljicami smo klepetale preko kamere na telefonu (B9). V prvem valu
sem imela tudi fanta, s katerim sva se na vsake toliko videla, vseeno pa mi je ves ¢as bil v oporo,
se z mano pogovarjal (B10) ... Po prvem valu, ko se je zacelo vse sproscati pa sva s fantom §la
narazen. To je bilo zame zelo tezko obdobje, saj se niti s prijateljicami nismo mogle dobit na
kavi (B11). Doma nimamo toliko prostora, da bi lahko povabila na obisk koga ... Potem se je
zacelo spet vse zapirati, ostala sem sama, tako da je bilo to zame tezko (B12). Bojim se, da se
bo moja srameZljivost in anksioznost Se povecala. Nisem ve¢ navajena hoditi med skupine ljudi

(B13). »
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Jaz: Kako se je tvoje Zivljenje v asu epidemije spremenilo?

B: »Pred epidemijo sem zivela v dijaskem domu, v sobi s Se eno dijakinjo (B14). Sicer sva se
dobro razumeli, vendar se nikoli nisem pocutila spros¢eno. Odkar je bila razglasena epidemija
in Sola poteka na daljavo, sem doma. To mi zelo ustreza, saj imam mir, ne rabim se vsakdan
urejat in skrbeti kako izgledam. Veliko sem sama in se posvecam sebi ter odkrivanju novih

talentov. Zacela sem igrati kitaro in bolj sem se posvetila Soli (B15)«.
Jaz: Kaj ti je v ¢asu epidemije povzrocalo najvecjo skrb?

B: »Najvecjo skrb mi je predstavljala Sola, sploh na zacetku. Saj nisem vedela, kako bo potekalo

vse skupaj (B16)«.
Jaz: Kako pa si se znasla pri Solanju na daljavo?

B: »Sprva je bilo tezko, saj nismo vedeli, kako vse poteka, kako deluje program, ¢e smo si ga
uspesno namestili (B17). Potem pa je kar $lo ... zdaj sem se navadila, ampak smo tk ze nazaj v

Soli (B18).«
Jaz: Ti je Solanje na daljavo predstavljal dodaten stres in je to vplivalo na motivacijo za uc¢enje?

B: »Sprva ja, saj nisem vedela, kako bo, kje se prijaviti, n¢ ... prav tako me je skrbelo, kako
bom pridobivala ocene ... ¢ez nekaj Casa smo se vsi navadili in je bilo boljse (B19). Motivacije
za ucenje pa je bilo definitivno manj, kar mi je povzrocalo stres, saj sem bila zaskrbljena glede
svojih ocen (B20). Ves ¢as sem bila pod pritiskom in razmisljala, kako bom sploh dokoncala

Solsko leto (B21)«.
Jaz: Si pred epidemijo bivala v dijaSkem domu?

B: »Da. Imela sem vsakodnevno rutino, v ¢asu korone pa se je to porusilo. Cele dneve sem
presedela za racunalnikom in konec dneva sem imela obCutek, kot da nisem naredila nicesar.

Vsi dnevi so si bili med seboj zelo podobni oziroma bom rekla isti«.
Jaz: Kako so se spremenili odnosi s ¢lani vaSega gospodinjstva? Kdo vse Zivi s tabo?

B: »Doma Zivimo trije, jaz, mama in o€e. Nasi odnosi Ze prej niso bili najboljsi (B22). StarSa
dopoldne delata, zato sem imela prostor in mir za Solo. Popoldne, ko prideta domov, pa slabo
komuniciramo (B23). Jaz prezivim vecino ¢asa v sobi, tako da se skoraj ne srecamo (B24). V
casu korone sta oba starSa delala od doma, vendar smo imeli to moZnost, da je vsak bil v svoji

sobi. Tako da tudi v €asu korone nismo preziveli kaj ve¢ skupaj (B25)«.
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Jaz: Na koga si se v ¢asu korone obracala, v primeru, da si imela tezave oziroma si potrebovala

pogovor?

B: »Nisem rada v skupini, kjer je ve¢ ljudi (B26). Ze od nekdaj imam malo prijateljev, ki pa so
tisti pravi. Imam prijateljico, ki mi vedno stoji ob strani in mi prisluhne, ko to rabim (B27).
Tudi v ¢asu korone, sva bili ves ¢as v stiku ali prek telefona ali pa sva se srecali v zivo pri eni

doma (B28)«.
Jaz: Si kdaj razmisljala, da bi se obrnila tudi na strokovno pomoc?

B: »Na vsake toliko ja. Iz tega vidika, da bi dobila informacijo vse bo vredu in nekaj spodbudnih
besed (B29). Poleg tega na katerikoli spletno aplikacijo sem se prijavila, sem videla telefonske

Stevilke za pomoc in kam se lahko obrnem v stiski, to mi je v¢asih povzrocalo $e dodaten stres

(B30)«.

9.2.3 Intervju C
Jaz: Se Se spomni§, kaks$ni so bili tvoji prvi ob¢utki, ko se je epidemija zacela? In kaksni so

zdaj?

C: »Spomnim se, da sem bila s prijateljico na pijaci, ko so razglasili epidemijo in sporo¢ili, da
bo potekalo Solanje na daljavo. Obe sva se najprej razveselili, saj sva mislili, da to pomeni, da
bova imeli ve¢ Casa (C1). Vendar se je kar hitro pokazalo, da temu ne bo tako. Zdaj sem

sprijaznjena s situacijo, navadila sem se s situacijo (C2).«
Jaz: Kako se je tvoje zivljenje v ¢asu epidemije spremenilo?

C: »Spremenilo se je tako, se mi zdi, da sem postala $e bolj zaprta vase (C3). Ze prej sem bila
precej zadrzana in nekomunikativna. Imam tudi socialno anksioznost, zato sem bila med
epidemijo vesela, saj sem se lahko izognila nepotrebnim stikom z ljudmi (C4). Tudi noSenje
mask je dobro vplivalo name, saj sem bila skrita (C5). Vec€ Casa sem prezivela doma, s svojimi

star$i, kar mi je bilo okej (C6).«
Jaz: Kaj ti je v ¢asu epidemije povzrocalo najvecjo skrb?

C: »Sola in skrb glede pridobivanja ocen. Med epidemijo skoraj nismo dobivali ocen, pisnih
sploh ne. Skrbelo me je, saj mislim, da je moje znanje nazadovalo (C7). Nisem tako zbrano

poslusala razlag, kot jih v Soli. Vse sem odlasala iz dneva v dan. Tako sem vedno vse delala
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zadnji dan. Ucitelji so od nas pricakovali veliko, ze na zacetku epidemije, ko smo bili vsi

zgubljeni (C8). Zdaj je boljse, ko smo nazaj v Soli.«
Jaz: Kdo ti je v ¢asu epidemije nudil najvecjo oporo?

C: »Moja prijateljica. No pa tudi starsi (C9). Ko sem bila pod stresom sem poklicala prijateljico

in pogovarjali sva se tudi po tri ure skupaj. Po pogovoru mi je bilo veliko lazje (C11)«.
Jaz: Kako si v ¢asu epidemije skrbela zase?

C: »Veliko sem se gibala v naravi. Narava me spros¢a (C11), ko sem koncala s poukom, sem
Sla na sprehod. Sama. Z glasbo v usesih. Potem sem se lotila ucenja in naloge. Morala sem vsak
dan na zrak in prekiniti gledanje v racunalnik (C12). Veliko sem poslusala glasbo. To je bil cas,

ko sem se odklopila od vsega sveta in bila sama s sabo. Pasalo je, na vsake toliko (C13)«.
Jaz: Omenila si, da ima$ socialno anksioznost? Kako je vplivala epidemija na tvoje pocutje?

C: »Ja. Epidemija in ukrepi so mi ustrezali (C14). Prej sem bila v vsaki stvari pod pritiskom, ze
sam obisk Sole je zame predstavljal velik napor (C15). Vsako situacijo sem prestudirala in v
naprej nacrtovala. Ko se je zacelo Solanje na domu, sem bila vesela. Med poukom sem bila bolj
spros¢ena, nisem se obremenjevala, kako zgledam na kameri (C16). Prav tako mi je bilo vsec,
da se po nepotrebnem nisem rabila druzit z ljudmi (C17). Sem pa trenutno v skrbeh, saj se bodo
zaceli ukrepi sproscat. Bojim se, kako se bom znasla med mnozicami ljudi in kako bo vse to

name vplivalo. Ze zdaj me je strah (C18)«.
Jaz: Si razmiSljala o tem, da bi poiskala osebo, s katero bi lahko podelila strahove?

C: »Ja. Na spletu sem zasledila ogromno nekih Stevilk, ki jih lahko pokli¢es. Ne vem, nisem Se
izbrala katere (C19). Ne zelim se izpostavljati in si mislim, ah, saj bo (C20). Vendar me zgrabi
panika, ko samo pomislim, da bom morala v trgovino brez maske. Moram zbrati pogum, da

pokli¢em. Saj bom (C21)«.
Jaz: Si rekla, da zivim s starsi? Kako so se spremenili vasi odnosi?

C: »Oba sta nekaj ¢asa morala delati od doma. To je bilo kar naporno za vse (C22). Ceprav smo
imeli vsak svojo sobo, smo si bili na trenutke v napoto (C23). Vsi smo imeli svoje opravke,
poleg tega pa smo drug od drugega pricakovali, da si bomo pomagali (C24). Je bilo pestro,
vendar se nismo prepirali oziroma smo se. Ampak nismo se skregali tako, da bi priSlo do nekih

velikih zamer (C25). Smo kar fajn odnesli vse skupaj (C26)«.
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9.2.4 IntervjuD
Jaz: Se Se spomnis, kaksni so bili tvoji prvi obcutki, ko se je epidemija zacela? In kaksni so

zdaj?

D: »Na zacetku sem bila prepricana, da gre za hec (D1). Nisem mogla verjeti, mislila sem si,
eh, sej bo trajalo samo kak teden ali dva pa bo vse vredu (D2). Verjeti sem zacela Sele, ko so

rekli, da se bomo $olali od doma. Takrat me je zadelo, da se to v resnici dogaja (D3).«
Jaz: Kako se je tvoje zivljenje med epidemijo spremenilo?

D: »Spremenilo se je na slabse (D4). Bilo je stresno in Se je naporno (D5). Med epidemijo sem
se tedensko pogovarjala z naso Solsko psihologinjo (D6). Zapustiti sem morala dijaski dom in

se Solati doma. Tezko je bilo, sploh na zacetku, ko smo bili vsi izgubljeni (D7).«
Jaz: Si rekla, da si Zivela v dijaskem domu? Kaj je zate nastanitev v dijaski dom pomenila?

D: »la, ze od prvega letnika. V dijasSkem sem bila cel teden od ponedeljka do petka. Fajn je,
sem raje tam kot doma (D8). Doma se ves ¢as prepiramo (D9). V dijaskem pa imam mir, druzim
se s prijatelji in nobeden me ne nadzira. Fajn se mamo (D10). V¢asih me ima, da bi tudi za

vikend ostala v dijaSkem. Zdaj pa nisem mogla biti niti en dan. Bilo je grozno (D12).«
Jaz: Kako so se odnosi v vasi druzini spremenili v ¢asu epidemije?

D: »Oc¢e ni zaposlen, je doma, mama pa je normalno hodila v sluzbo. Ves ¢as smo se prepirali,
bolj kot prej (D12). Problem je bil denar, sploh, ¢e bi tudi mama ostala brez sluZzbe. Sama sem
ze iskala delo, vendar tudi tega ni bilo (D13). Poleg tega imam maturo letos, ¢esar me je zelo
strah, pa vseeno sem bila pripravljena iti v sluzbo, e bi bilo treba, samo da bi se nehali prepirat
(D14). Na neki tocki se par dni nisem prijavila na zoom, zato sem zacela obiskovati
psihologinjo (D15). Bilo je fajn, nekdo me je poslusal. Se boljse bi bilo, &e bi potekali pogovori
v Zivo, ampak tudi prek zooma je bilo okej (D16). Oce je zacel piti, z mamo sva ga spravili na

zdravljenje. To je bilo Se dodaten stres, vendar bo za vse boljse (D17)«.

Jaz: Verjamem, da je boljSe, ¢e pogovori potekajo v Zivo. BoS§ tudi zdaj nadaljevala, ko ste v

soli?

D: »Ja. Tudi mama in oce hodita, saj je oCe nehal piti in je zdaj ze nekaj tednov na zdravljenju.
Tudi boljSe se pocutim, ker nisem vec toliko doma. Zdaj lahko imam c¢as samo zase. V¢asih
popoldan namesto da bi ga prezivela s prijatelji, grem na sprehod sama, samo toliko, da se malo

odmaknem in umirim (D18). Za vikende hodim domov. Je malo boljse.
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Jaz: Kaj pa Sola in u¢ni uspeh?

D: »Letos imam maturo, zato so vse moje misli usmerjene tja (D19). Bala sem se, koliko bom
odnesla od predmetov prek zooma, saj moram slisati stvari, da si jih zapomnim. Ponekod pa so
nam profesorji rekli, to pa to si preberite in potem smo to preskocili, ¢e nismo imeli kakega
vpraSanja. Bilo me je strah, kaj bo z ocenami (D20). Vse je bilo zdaj na kupu, ko smo se vrnili
v Solo. Prej nismo dobivali veliko ocen. Veliko mi je pomagala psihologinja, ki me je pomirila

in spodbujala (D21). U¢ni uspeh se mi na sreco ni kaj spremenil, saj se zelo trudim (D22)«.
Jaz: Kdo pa je Se bil tisti, ki ti je pomagal, ko si pomo¢ potrebovala?

D: »Moja najboljsa prijateljica. Ves ¢as mi je stala ob strani in me poslusala ter prenaSala moje
jamranje (D23). S kom drugim med Solanjem na daljavo nisem imela stika (D24). Saj nisem

imela Casa, ker se je dogajalo toliko stvari. Ona pa mi je res stala ves ¢as ob strani«.

Jaz: Kaj ti je v Casu epidemije povzrocalo najvecjo skrb? Kaj je bilo tisto, ki ti je povzrocalo

najvec stresa?

D: »Mislim, da Sola in odnosi doma. Vse skupaj je bilo prepleteno (D25). Zaradi vsega
dogajanja doma, sem bila na trenutke manj sposobna slediti $oli in opravljati Solske obveznosti
(D26). Ko se je doma umirilo, sem se lahko spet bolj posvetila Soli. Zdi se mi, da sem bila pod
stresom 1in pritiskom vsak dan (D27). Zato sem vmes tudi izostala iz Sole in tako sem zacela

obiskovati psihologinjo (D28)«.
Jaz: Kako pa si se soocala z vsem tem?

D: »Prej sem vse tlacila v sebe in mislila, eh, saj bo boljSe, ne jamraj (D29). To se je nabiralo
in nabiralo, v€asih sem si vzela tudi odmor in $la na sprehod, vendar se je to redko zgodilo
(D30). Zdaj mi pogovor s psihologinjo res pomaga in ni me sram povedati, da jo obiskujem

(D31)«.
Jaz: Kaj bi v ¢asu epidemije potrebovala oziroma ti je manjkalo, da bi bilo tvoje pocutje boljse?

D: »Hm, rekla bi, da sem pogresala dijaski dom (D32). Odklop od doma, pobeg tja, kjer sem
lahko sama (D33). Vesela sem, da so ucitelji opazili, da je nekaj narobe, ker me ni v Solo (D34).
Manjkalo mi je tudi to, da bi vedela, kdaj bo vsega tega z epidemijo konec. Tako pa so vsak

teden podaljSevali in noben ni znal povedati, kdaj se bo zacelo vracati v normalo (D35)«.
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9.3 Kodiranje

9.3.1 Odprto kodiranje

INTERVIJU A

ST. IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

1ZJAVE

Al Ubistvu prvo sploh nisem NISEM VERJELA, | PRVIOBCUTKI | SOOCANIE Z
resno vzela, sploh, sem DA BO TAKO OB ZACETKU ZACETKOM
misla, da bomo dva tedna DOLGO TRAJALO EPIDEMIJE EPIDEMIJE
doma in pol bomo kuj prisli
nazaj, da bo vse vredu. Ne,
pa da se bo to zavleklo za
dve leti oz. leto.

A2 Na zacetku je blo malo lazje | DLJE, KO JE PRVI OBCUTKI SOOCANIJE Z
prezivljat, pol pa delj ko je TRAJALO, TEZJE OB ZACETKU ZACETKOM
trajalo tezje je blo JE BILO EPIDEMIJE EPIDEMIJO
prezivijat. PREZIVLJANJE

EPIDEMIJE

A3 Nam je dost manjkalo snovi, | PREMALO VLOGA OKOLJA | VLOGA
v Sol pa doma nimamo PROSTORA DOMA SOCIALNEGA
dovolj placa, smo se kr OKOLIJA PRI
guzval, SOOCANIJU Z

EPIDEMIJO
A4 Tko da to delo na daljavo mi | SOLANJE OD VLOGA OKOLJA | VLOGA
res ni kaj prida ustrezal. DOMA MI RES NI SOCIALNEGA
USTREZALO OKOLJA PRI
SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO

AS Nasi profesorji so samo VELIKO VLOGA SOLE VLOGA
rekli,, kaj mormo nardit. Pol | SAMOSTOJNEGA SOCIALNEGA
pa js nisem vedla, a je blo DELA ZA SOLO OKOLJA PRI
vredo al ni blo vredo, a sem SOOCANIJU Z
prav nardila, a sem kaj EPIDEMIJO
zgresila, a bi mogla kaj.

A6 Ce je wifi crkno, mi zacel NAPETO, ZIVCNO | VLOGA SOLE VLOGA
nagajat, sem mogla it vdol | IN STRESNO SOCIALNEGA
(v drug prostor) in pisat SOLANJE OKOLJA PRI
opravicila in vse, in je blo SOOCANIJU Z
stresno, zZivéno, malo napeto EPIDEMIJO
vse skup.

A7 Ne vem take cudne obcutke DOBIVALA SEM LASTNI DUSEVNO
sem dobivala, ne vem. CUDNE OBCUTKE | OBCUTKI ZDRAVIJE MED

EPIDEMIJO
A8 Ucni uspeh je boljsi, moja BOLJSI UCNI VLOGA SOLE VLOGA
motivacija je Sla dol. USPEH, MANJ SOCIALNEGA
MOTIVACIE OKOLJA PRI
SOOCANJU Z
EPIDEMIJO

A9 Smo bli se bolj pod DODATNI PRITISK | VLOGA SOLE VLOGA
pritiskom pa ne samo zaradi | ZARADI MATURE SOCIALNEGA
ocen in Sole na daljavo, tudi OKOLJA PRI
zaradi mature. In je res blo SOOCANIJU Z
prevec. EPIDEMIJO

Al0 Si bil pri racunalniku od CEL DAN VLOGA SOLE VLOGA
8.00 do 18.00 ali 19.00 PREZIVET ZA SOCIALNEGA
popoldan. RACUNALNIKOM OKOLJA PRI
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SOOCANJU Z

EPIDEMIJO
All In ubistvu ti ni ostalo n¢ PRIMANJKOVANIE | LASTNI DUSEVNO
¢asa da bi mev cajt zase, ker | CASA ZASE OBCUTKI ZDRAVIE MED
ga vsak rabi. EPIDEMIJO
Al2 Js sem bolj tak tip osebe, ki | NELAGODNO LASTNI DUSEVNO
se v razredu drzi zase in se POCUTIE V VECII OBCUTKI ZDRAVIJE MED
ne druzi z nobenmu, sem DRUZBI EPIDEMIJO
bolj sama v razredu, ampak
mi to zelo pase. Velika
druzba mi ni, mi je
nelagodno.
Al3 In so res pritiski, pritiski so | PRITISKI SO LASTNI DUSEVNO
vsepovsod. VSEPOVSOD OBCUTKI ZDRAVIJE MED
EPIDEMIJO
Al4 Js sem v dijaskem domu PREMALO VLOGA OKOLJA | VLOGA
predvsem zaradi tega, ker PROSTORA DOMA SOCIALNEGA
doma nimamo prostora. OKOLJA PRI
Zivimo v enosobnem SOOCANIJU Z
stanovanju, Stiri osebe. EPIDEMIJO
Al5 Tako, da je bil dijaski dom DIJASKI DOM VLOGA OKOLJA | VLOGA
tisti prostor, kjer sem si lahk | PROSTOR IN CAS SOCIALNEGA
vzela ¢as zase pa si poiskala | ZASE OKOLJA PRI
miren koticek. SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
Al6 Ubistvu smo se dost kregal, | PREPIRI MED VLOGA VLOGA
aaa mami je vik delala in se | DRUZINSKIMI DRUZINE SOCIALNEGA
Jje mogla moja babi ukvarjat | CLANI OKOLIJA PRI
z mlajso sestro, ker ima SOOCANIJU Z
disleksijo in bi naj bila prek EPIDEMIJO
psihiatra diagnosticirana
tudi s hiperaktivnostjo. Pa
probleme ima s
koncentracijo in smo se
mogli z njo dost ubadat.
Al7 In na primer js sem se ucila VLOGA VLOGA
v kuhinji in ko je babi zacela | NERAZUMEVANIE | DRUZINE SOCIALNEGA
kuhati kosilo je to mene ful DRUZINSKIH OKOLJA PRI
motilo, ker js sem hotla met | CLANOV, DA SOOCANIJU Z
mir, ne pa da se je babi z POTREBUJEM MIR EPIDEMIJO
mano pogovarjala.
Al8 Tako, da smo se dost kregal, | PREREKANIJE VLOGA VLOGA
ker nisem mela svojga DOMA DRUZINE SOCIALNEGA
prostora. OKOLJA PRI
SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
Al9 Ce bi bla pa js v svoji sobi, | SLABA VLOGA OKOLJA | VLOGA
bi mogla bit pa na mobilnih | INTERNETNA SOCIALNEGA
podatkih, ker Se nimam POVEZAVA DOMA OKOLJA PRI
wifija in bi nastale druge SOOCANIJU Z
tezave, ki bi jih prinesla EPIDEMIJO
slaba povezava in signal.
A20 Js sem namrec oseba, ki se | NEZMOZNOST LASTNI DUSEVNO
bolj drzi zase. In doma VZETI SI CASAIN | OBCUTKI ZDRAVIJE MED
nisem imela te moznosti in PROSTORA ZASE EPIDEMIJO

prostora, da bi se drzala
zase. Me je ves cas motila
babica, mami me je klicala
ves cas, pa Se oCe, ki zivi v
drugem gospodinjstvu.
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Mogla sem pomagat moji
sestri.

A21 Moje mentalno zdravje je tu | POSLABSANIJE LASTNI DUSEVNO
res Slo navzdol. MENTALNEGA OBCUTKI ZDRAVIJE MED
ZDRAVIJA EPIDEMIJO
A22 Res se matram, da bo slo na | TRUD ZA LASTNI DUSEVNO
¢im boljse. IZBOLJSANJE OBCUTKI ZDRAVIJE MED
MENTALNEGA EPIDEMIJO
ZDRAVIJA
A23 Vendar je blo res skos bolj PRIMANJKOVANIJE | LASTNI DUSEVNO
tezje. Nisem mela svojga SVOJEGA OBCUTKI ZDRAVIJE MED
prostora, nisem mogla okol | PROSTORA EPIDEMIJO
hodit, ubistvu nc.
A24 Mam dva prijatelja, ki Zivita | DRUZENJE S VLOGA VLOGA
blizu mene in smo potem sli | PRIJATELIJI VRSTNIKOV SOCIALNEGA
skup vn, vsak dan al pa vsak OKOLJA PRI
drug dan. SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
A25 Smo $li vn, kam na sprehod SPREHOD IN VLOGA VLOGA
al pa kej se pogovarjali o POGOVOR S VRSTNIKOV SOCIALNEGA
tem, al sem spala. PRIJATELIJI OKOLJA PRI
SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
A26 Al sem pa tut ponoci, ki sem | GLEDANIJE SPROSTITEV SKRB ZA
mela edino cas za sebe, da FILMOV DUSEVNO
sem gledala kake filme al pa ZDRAVIJE
kaj podobnega.
A27 Pa da sem sla na teraso od ODMIK NA SAMO SPROSTITEV SKRB ZA
nase stolpnice, ker je bolj DUSEVNO
samotna in malo ljudi gor ZDRAVIJE
gre.
A28 Tko so bli moji izhodi, da ODMIK NA SAMO SPROSTITEV SKRB ZA
sem bila sama. DUSEVNO
ZDRAVIJE
A29 Am ... hotla sem se, ampak SEM ZE BILA PRI ISKANJE SKRB ZA
problem je bil to, da sem js PEDOPSIHIATRINJI | POMOCI DUSEVNO
Ze prej bla pri ZDRAVIJE
pedopsihiatrinji.
A30 In je moja mami obrnila FIZICNO NASILIJE VLOGA VLOGA
celo besedo, da js hodim tja DRUZINE SOCIALNEGA
zarad oceta, ki me je fizicno OKOLJA PRI
tepo, izvajal je fizicno SOOCANIJU Z
nasilje nad mano. EPIDEMIJO
A31 In mi je pol rekla, da naj SAMA SI HOCEM ISKANJE SKRB ZA
grem k psihiatru, pa sem POMAGATI POMOCI DUSEVNO
rekla, da js ne bom $la, da si ZDRAVIJE
hocem pri tem sama
pomagat.
A32 Ker ¢e se bom skos zanasala | NAJVEC SI ISKANIJE SKRB ZA
na nekoga, ne bom mogla SKUSAM POMOCI DUSEVNO
dalec pridet, vsaj moj vidik | POMAGATI SAMA, ZDRAVIJE
Jje tak. In si res skusam KER SE NOCEM
najve¢ sama pomagat in do | VES CAS NA
zdej mi gre kr vredu. NEKOGA
ZANASATI
A33 Sem nasla kake take metode, | NASLA SEM SPROSTITEV SKRB ZA
ki mi pomagajo, da se METODE ZA DUSEVNO
sprostim in zacnem bolj SPROSCANIJE IN ZDRAVIJE
razmisljat glede dolocene RAZMISLIANJE

situacije.
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A34 Nekaj pomoci sem dobila POGOVORI PREKO | ISKANJE SKRB ZA
tudi s pogovorom prek TELEFONA S POMOCI DUSEVNO
telefona, ampak so bli visti | PRIJATELJI ZDRAVIJE
situaciji, kot sem bla js.

A35 Js sem potrebovala nekoga, | POTREBOVALA BI | ISKANJE SKRB ZA
ki je v zivo prisoten z mano. | NEKOGA ZA POMOCI DUSEVNO

POGOVOR V ZIVO ZDRAVIJE

A36 Potrebovala bi to, da ne bi | ZELJA PO UKREPI SOOCANIE Z

bile obcine zaprte. ODPRTJU OBCIN POVEZANI Z EPIDEMIJO
EPIDEMIJO

A37 In mi je manjkalo, da nisem | ZELJA PO UKREPI SOOCANIJE Z
vidla vik oseb, ki mi viko DRUZENJU Z POVEZANI Z EPIDEMIJO
pomenijo in vem, da me LJUDMI 1Z EPIDEMIJO
majo radi pa js njih. Ampak | DRUGIH OBCIN
se nismo mogli videt zaradi
ukrepa obcin.

A38 Moje dusevno stanje se zdej, | BOLISE DUSEVNO | DUSEVNO DUSEVNO
ko sem nazaj v dijaskem ZDRAVIJE OB STANJE ZDRAVIJE MED
domu in v Soli, zelo VRACANJU V EPIDEMIJO
izboljsuje. DIJASKI DOM
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INTERVJU B

ST. IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

IZJAVE

B1 Na zacetku sploh nisem NEZAVEDANIJE O | PRVI OBCUTKI SOOCANIE Z
vedela, kaj se pravzaprav DOGAJANJU OB ZACETKU ZACETKOM
dogaja. EPIDEMIJE EPIDEMIUJE

B2 Zvedli smo, da se bo Sola VESELIJE OB PRVI OBCUTKI | SOOCANJE Z
zaprla in se bomo 3olali od NOVICI, DA BO OB ZACETKU ZACETKOM
doma, kar sem se na zaCetku POTEKALO EPIDEMIJE EPIDEMIJE
zelo razveselila. SOLANJE OD

DOMA

B3 Dlje, ko je vse trajalo, bolj ISTI POTEK UKREPI SOOCANIE Z
sem se navelicala vsega, moji | DNEVA POVEZANI Z EPIDEMIJO
dnevi so bili vsi isti. Zjutraj EPIDEMIJO
Sola, potem pa ucenje.

B4 Vec ¢as za racunalnikom ni DELO ZA VLOGA OKOLJA | VLOGA
dobro vplivalo na moje RACUNALNIKOM SOCIALNEGA
zdravije. JE SLABO OKOLJA PRI

VPLIVALO NA SOOCANJU Z
ZDRAVIJE EPIDEMIJO

B5 Zdaj sem vsega skupaj Ze NAVELICANJE LASTNI DUSEVNO

zelo naveliCana. VSEGA OBCUTKI ZDRAVIJE MED
EPIDEMIJO

B6 Vesela sem, da smo spet vsaj | VESELJE OB LASTNI DUSEVNO
nekaj ¢asa v Soli, Ceprav to VRNITVI V SOLO OBCUTKI ZDRAVJE MED
pomeni samo ocenjevanje in EPIDEMIJO
testi.

B7 Se pa vsaj s prijatelji vidim. VIDEVANIJE S

PRIJATELJI

B8 Na splosno sem zelo SEM DUSEVNO
introvertirana oseba, ki ma INTROVERTIRANA ZDRAVIJE MED
0zji krog prijateljev. OSEBA Z OZJIM EPIDEMIIO

KROGOM
PRIJATELJEV

B9 Sprva je epidemija dobro KLEPETANIJE S VLOGA VLOGA
vplivala name, saj sem imela | PRIJATELJICAMI VRSTNIKOV SOCIALNEGA
ve¢ Casa zase, nisem rabla PREKO TELEFONA OKOLJA PRI
hodit med nobeno druzbo, s SOOCANIJU Z
svojimi prijateljicami smo EPIDEMIJO
klepetale preko kamere na
telefonu.

B10 V prvem valu sem imela tudi | OPORA VLOGA VLOGA
fanta, s katerim sva se na PARTNERJA V DRUZINE SOCIALNEGA
vsake toliko videla, vseeno pa | PRVEM VALU OKOLJA PRI
mi je ves Cas bil v oporo, se z | KORONE SOOCANIJU Z
mano pogovarjal. EPIDEMIJO

B11 Po prvem valu, ko se je TEZKO OBDOBIE, | VLOGA VLOGA
zacelo vse sproscati, pasvas | SAJ SVASE S DRUZINE SOCIALNEGA
fantom §la narazen. To je bilo | FANTOM RAZSLA OKOLJA PRI
zame zelo tezko obdobje, saj SOOCANIJU Z
se niti s prijateljicami nismo EPIDEMIJO
mogle dobit na kavi.

B12 Potem se je zacelo spet vse TEZKO JE BILO, LASTNI DUSEVNO
zapirati, ostala sem sama, KER SE JE VSE OBCUTKI ZDRAVIE MED
tako da je bilo to zame tezko. | ZAPIRALO EPIDEMIJO

B13 Bojim se, da se bo moja BOJIM SE, DA SE LASTNI DUSEVNO
sramezljivost in anksioznost BO MOJA OBCUTKI ZDRAVIJE MED
Se povecala. Nisem vec SRAMEZLJIVOST EPIDEMIJO
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navajena hoditi med skupine | IN ANKSIOZNOST
ljudi. POVECALA

B14 Pred epidemijo sem zivela v ZIVELA V VLOGA OKOLJA | VLOGA
dijaskem domu, v sobi s Se DIJASKEM DOMU SOCIALNEGA
eno dijakinjo. OKOLIJA PRI

SOOCANJU Z
EPIDEMIJO

B15 Veliko sem sama in se POSVECALA SEBI SOOCANIE Z
posvecam sebi ter odkrivanju | IN ODKRIVALA EPIDEMIJO
novih talentov. Zacela sem NOVE TALENTE
igrati kitaro in bolj sem se
posvetila Soli.

B16 Najveéjo skrb mi je NAJVECJA SKRB VLOGA SOLE VLOGA
predstavljala Sola, sploh na JE BILA SOLA SOCIALNEGA
zacetku. Saj nisem vedela, OKOLJA PRI
kako bo potekalo vse skupaj. SOOCANIJU Z

EPIDEMIJO

B17 Sprva je bilo tezko, saj nismo | ZMEDENOST VLOGA SOLE VLOGA
vedeli, kako vse poteka, kako | GLEDE DELA OD SOCIALNEGA
deluje program, ¢e smo siga | DOMA OKOLJA PRI
uspes$no namestili. SOOCANIJU Z

EPIDEMIJO

B18 Potem pa je kar §lo ... zdaj DELO OD DOMA VLOGA SOLE VLOGA
sem se navadila, ampak smo | POSTALA SOCIALNEGA
tk ze nazaj v Soli. NAVADA OKOLJA PRI

SOOCANJU Z
EPIDEMIJO

B19 Sprva ja, saj nisem vedela, SPRVA SO BILE VLOGA SOLE VLOGA
kako bo, kje se prijaviti, n& TEZAVE ZARADI SOCIALNEGA
... prav tako me je skrbelo, DELA OD DOMA, OKOLJA PRI
kako bom pridobivala ocene ZDAJ SEM SE SOOCANIJU Z
... Cez nekaj Casa smo se vsi | NAVADILA EPIDEMIJO
navadili in je bilo boljse

B20 Motivacije za ucenje pa je MANIJ VLOGA SOLE VLOGA
bilo definitivno manj, kar mi | MOTIVACLJE JE SOCIALNEGA
je povzrocalo stres, saj sem POVZROCILO OKOLJA PRI
bila zaskrbljena glede svojih | STRES IN SOOCANIJU Z
ocen. ZASKEBLJENOST EPIDEMIJO

B21 Ves Cas sem bila pod PRITISK ZARADI VLOGA SOLE VLOGA
pritiskom in razmisljala, kako | STRAHU, DA NE BI SOCIALNEGA
bom sploh dokoncala $olsko DOKONCALA OKOLJA PRI
leto. SOLE SOOCANJU Z

EPIDEMIJO

B22 Doma Zivimo trije, jaz, mama | NE NAJBOLJSI VLOGA VLOGA
in o¢e. Nasi odnosi Ze prej ODNOSI V DRUZINE SOCIALNEGA
niso bili najboljsi. DRUZINI OKOLIJA PRI

SOOCANIU Z
EPIDEMIJO

B23 Popoldne, ko prideta domov SLABA VLOGA VLOGA

pa slabo komuniciramo. KOMUNIKACIJA DRUZINE SOCIALNEGA
MED OKOLJA PRI
DRUZINSKIMI SOOCANJU Z
CLANI EPIDEMIJO

B24 Jaz prezivim vecino Casa v ODMAKNIJENOST VLOGA VLOGA
sobi, tako, da se skoraj ne OD STARSEV DRUZINE SOCIALNEGA
sre¢amo. OKOLIJA PRI

SOOCANJU Z
EPIDEMIJO

B25 V casu korone sta oba starsa ODDALIJENI VLOGA VLOGA

delala od doma, vendar smo ODNOSI DRUZINE SOCIALNEGA
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imeli to moznost, da je vsak OKOLJA PRI
bil v svoji sobi. Tako, da tudi SOOCANIJU Z
v ¢asu korone nismo EPIDEMIJO
preziveli, kaj vec skupaj.
B26 Nisem rada v skupini, kjer je | NISEM RADA V LASTNI DUSEVNO
vet ljudi. SKUPINI Z VEC OBCUTKI ZDRAVJE MED
LJUDMI EPIDEMIJO
B27 Ze od nekdaj imam malo PODPORA VLOGA VLOGA
prijateljev, ki pa so tisti pravi. | PRIJATELJICE VRSTNIKOV SOCIALNEGA
Imam prijateljico, ki mi OKOLJA PRI
vedno stoji ob strani in mi SOOCANIJU Z
prisluhne, ko to rabim. EPIDEMIJO
B28 Tudi v ¢asu korone sva bili STIK S VLOGA VLOGA
ves Cas v stiku ali prek PRIJATELJICO VRSTNIKOV SOCIALNEGA
telefona ali pa sva se srecali v | PREK TELEFONA OKOLJA PRI
Zivo pri eni doma. SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
B29 Na vsake toliko ja. Iz tega POTREBOVALA BI | ISKANJE SKRB ZA
vidika, da bi dobila NEKAIJ POMOCI DUSEVNO
informacijo, vse bo vredu in SPODBUDNIH ZDRAVIJE
nekaj spodbudnih besed. BESED IN
POTRDITEV, DA
BO VSE VREDU
B30 Poleg tega na katerikoli VES CAS ISKANJE SKRB ZA
spletno aplikacijo sem se OBKROZENA S POMOCI DUSEVNO
prijavila, sem videla PODATKI KAM SE ZDRAVIJE

telefonske Stevilke za pomo¢
in kam se lahko obrnem v
stiski, to mi je v¢asih
povzrocalo Se dodaten stres.

OBRNITI PO
POMOC, KAR MI

JE POVZROCALO
DODATEN STRES
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INTERVJU C

ST. IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

IZJAVE

Cl Spomnim se, da sem bila s RAZVESELITEV PRVI OBCUTKI SOOCANIJE Z
prijateljico na pijaci, ko so OB RAZGLASITVI | OB ZACETKU ZACETKOM
razglasili epidemijo in EPIDEMIJE EPIDEMIJE EPIDEMIJE
sporocilo, da bo potekalo
Solanje na daljavo. Obe sva
se najprej razveselili, saj sva
mislili, da to pomeni, da
bova imeli ve€ Casa.

C2 Zdaj sem sprijaznjena s SPRIJAZNJENJE S | LASTNI SOOCANIJE Z
situacijo, navadila sem se na | SITUACIJO OBCUTKI EPIDEMIJO
situacijo.

C3 Spremenilo se je tako, dase | SEBOLJ SEM SE | LASTNI DUSEVNO
mi zdi, da sem postala Se ZAPRLA VASE OBCUTKI ZDRAVIJE
bolj zaprta vase.

C4 Imam tudi socialno VESELA SEM, DA | LASTNI DUSEVNO
anksioznost, zato sem bila SEM SE LAHKO OBCUTKI ZDRAVIJE
med epidemijo vesela, saj IZOGIBALA
sem se lahko izognila NEPOTREBNIM
nepotrebnim stikom z STIKOM Z
ljudmi. LJUDMI

C5 Tudi noenje mask je dobro | VSEC MI JE BILO, | LASTNI DUSEVNO
vplivalo name, saj sem bila KER SEM SE OBCUTKI ZDRAVIJE
skrita. LAHKO

SKRIVALA ZA
MASKAMI

C6 Vet ¢asa sem preZivela VEC CASA ZA VLOGA VLOGA
doma, s svojimi starsi, kar PREZIVLJANIJE Z DRUZINE SOCIALNEGA
mi je bilo okej. DRUZINO OKOLJA PRI

SOOCANJU Z
EPIDEMIJO

Cc7 Skrbelo me je, saj mislim, da | NAZADOVANIJE VLOGA SOLE VLOGA

je moje znanje nazadovalo. ZNANJA SOCIALNEGA
OKOLJA PRI
SOOCANJU Z
EPIDEMIJO

C8 Nisem tako zbrano poslusala | POMANJKANJE VLOGA SOLE VLOGA
razlag, kot jih v Soli. Vse MOTIVACUE IN SOCIALNEGA
sem odlasala iz dneva v dan. | NEPOSLUSNOST OKOLJA PRI
Tako sem vedno vse delala | UCITELJEV SOOCANIJU Z
zadnji dan. Uditelji so od nas EPIDEMIJO
pri¢akovali veliko, Ze na
zacetku epidemije, ko smo
bili vsi zgubljeni.

Cc9 Moja prijateljica. No, pa tudi | PRIJATELJI IN ISKANIJE SKRB ZA
starsi. STARSI POMOCT DUSEVNO

ZDRAVIJE

C10 Ko sem bila pod stresom, POGOVOR S ISKANIJE SKRB ZA
sem poklicala prijateljico in | PRIJATELJICO POMOCI DUSEVNO
pogovarjali sva se tudi po tri ZDRAVIJE
ure skupaj. Po pogovoru mi
je bilo veliko lazje.

Cl11 Veliko sem se gibala v GIBANJE V ISKANJE OBLIKE POMOCI
naravi. Narava me sprosca NARAVI POMOCI
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Cl12 Morala sem vsak dan na zrak | PREKINITI VLOGA OKOLJA | VLOGA
in prekiniti gledanje v GLEDANIJE V SOCIALNEGA
racunalnik. RACUNALNIK OKOLJA PRI

SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO

CI13 Veliko sem poslugala glasbo. | POSLUSANJE SPROSTITEV SKRB ZA
To je bil ¢as, ko sem se GLASBE MI JE DUSEVNO
odklopila od vsega sveta in PREDSTAVLIJALO ZDRAVIJE
bila sama s sabo. Pasalo je, ODKLOP
na vsake toliko.

Cl4 Epidemija in ukrepi so mi USTREZNOST UKREPI SOOCANIJE Z
ustrezali. UKREPOV POVEZANI Z EPIDEMIJO

EPIDEMIJO

C15 Prej sem bila v vsaki stvari LASTNI DUSEVNO
pod pritiskom, Ze sam obisk OBCUTKI ZDRAVIE
Sole je zame predstavljal
velik napor.

Cl16 Med poukom sem bila bolj MANIJSA LASTNI DUSEVNO
sproscena, nisem se OBREMENJENOST | OBCUTKI ZDRAVIJE
obremenjevala, kako Z 1ZGLEDOM
zgledam na kameri.

C17 Prav tako mi je bilo v§e¢, da | PO UKREPI DUSEVNO
se po nepotrebnem nisem NEPOTREBNEM POVEZANI Z ZDRAVIJE
rabila druzit z ljudmi. SE NISEM EPIDEMIJO

DRUZILA Z
LJUDMI

C18 Sem pa trenutno v skrbeh, STRAH PRED UKREPI DUSEVNO
saj se bodo zaceli ukrepi ZAKLJUCKOM POVEZANI Z ZDRAVIJE
sproscat. Bojim se, kako se UKREPOV EPIDEMIJO
bom znasla med mnozicami
ljudi in kako bo vse to name
vplivalo. Ze zdaj me je strah.

C19 Na spletu sem zasledila ZASLEDILA ISKANIJE SKRB ZA
ogromno nekih stevilk, ki jih | OGROMNO POMOCI DUSEVNO
lahko pokli¢es. Ne vem, STEVILK ZA ZDRAVIJE
nisem $e izbrala katere. POMOC

C20 Ne zelim se izpostavljati in NE ZELIM SE ISKANJE SKRB ZA
si mislim ah saj bo. IZPOSTAVLIATI | POMOCI DUSEVNO

ZDRAVIJE

C21 Moram zbrati pogum, da MORAM ZBRATI ISKANIJE SKRB ZA

pokli¢em. Saj bom. POGUM POMOCI DUSEVNO
ZDRAVIJE

C22 Oba sta nekaj ¢asa morala NAPORNO VLOGA VLOGA
delati od doma. To je bilo DELATI OD DRUZINE SOCIALNEGA
kar naporno za vse. DOMA OKOLIJA PRI

SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO

C23 Ceprav smo imeli vsak svojo | DRUZINSKI VLOGA VLOGA
sobo, smo si bili na trenutke | CLANI NA DRUZINE SOCIALNEGA
v napoto. TRENUTKE V OKOLJA PRI

NAPOTO SOOCANJU Z
EPIDEMIJO

C24 Vsi smo imeli svoje opravke, | PRICAKOVANIJE VLOGA VLOGA
poleg tega pa smo drug od DRUG OD DRUZINE SOCIALNEGA
drugega pricakovali, da si DRUGEGA, DA SI OKOLJA PRI
bomo pomagali. BOMO VES CAS SOOCANIJU Z

POMAGALI EPIDEMIJO

C25 Je bilo pestro, vendar se SMO SE VLOGA VLOGA
nismo prepirali oziroma smo | PREPIRALI, DRUZINE SOCIALNEGA
se. Ampak nismo se skregali | VENDAR NI OKOLJA PRI
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tako, da bi prislo do nekih PRISLO DO SOOCANIJU Z
velikih zamer. ZAMER EPIDEMIJO
C26 Smo kar fajn odnesli vse SMO DOBRO VLOGA VLOGA
skupaj. ODNESLI VSE DRUZINE SOCIALNEGA
SKUPAJ OKOLJA PRI
SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
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INTERVJU D

ST. IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
1ZJAVE
DI Na zagetku sem bila PREPRICANA, PRVI OBCUTKI | SOOCANIJE Z
prepri¢ana, da gre za hec. DA JE VSE OB ZACETKU ZACETKOM
SKUPAJ SALA EPIDEMIJE EPIDEMIJE
D2 Nisem mogla verjeti, mislila | PREPRICANA, PRVI OBCUTKI | SOOCANJE Z
sem si, eh, sej bo trajalo samo | DA BO VSE OB ZACETKU ZACETKOM
kak teden ali dva pa bo vse SKUPAJ EPIDEMIJE EPIDEMIJO
vredu. TRAJALO LE
NEKAJ CASA
D3 Verjeti sem zacela Sele, ko so | ZADELO ME JE, PRVI OBCUTKI SOOCANIJE Z
rekli, da se bomo $olali od KO SO REKLI, OB ZACETKU ZACETKOM
doma. Takrat me je zadelo, da | DA BO SOLANJE | EPIDEMIJE EPIDEMIJE
se to v resnici dogaja. OD DOMA
D4 Spremenilo se je na slabse. SLABSE LASTNI DUSEVNO
DUSEVNO OBCUTKI ZDRAVIE
ZDRAVIJE
D5 Bilo je stresno in Se je STRESNO IN LASTNI DUSEVNO
naporno. NAPORNO OBCUTKI ZDRAVIJE
D6 Med epidemijo sem se POGOVOR S ISKANIJE SKRB ZA
tedensko pogovarjala z naso SOLSKO POMOCI DUSEVNO
Solsko psihologinjo. PSIHOLOGINJO ZDRAVIJE
D7 Zapustiti sem morala dijaski ZAPUSTITI VLOGA OKOLJA | VLOGA
dom in se $olati doma. Tezko | DIJASKI DOM SOCIALNEGA
je bilo, sploh na zacetku, ko OKOLJA PRI
smo bili vsi izgubljeni. SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
D8 V dijaskem sem bila cel teden | RAJE SEM V VLOGA OKOLJA | VLOGA
od ponedeljka do petka. Fajn | DIJASKEM KOT SOCIALNEGA
je, sem raje tam kot doma. DOMA OKOLJA PRI
SOOCANJU Z
EPIDEMIJO
D9 Doma se ves ¢as prepiramo. PREPIRI DOMA VLOGA VLOGA
DRUZINE SOCIALNEGA
OKOLJA PRI
SOOCANIU Z
EPIDEMIJO
D10 V dijaskem pa imam mir, MIR, DRUZENJE | VLOGA OKOLJA | VLOGA
druzim se s prijatelji in V DIJASKEM SOCIALNEGA
nobeden me ne nadzira. Fajn | DOMU OKOLJA PRI
se mamo. SOOCANIU Z
EPIDEMIJO
D11 Vcasih me ima, da bi tudi za GROZNO VLOGA OKOLJA | VLOGA
vikend ostala v dijaskem. POCUTIE SOCIALNEGA
Zdaj pa nisem mogla biti niti | ZARADI OKOLJA PRI
en dan. Bilo je grozno. ZAPRTIJA SOOCANIJU Z
DIJASKIH EPIDEMIJO
DOMOV
D12 Ves ¢as smo se prepirali, bolj | PREPIRI DOMA VLOGA VLOGA
kot prej. DRUZINE SOCIALNEGA
OKOLJA PRI
SOOCANJU Z
EPIDEMIJO
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D13 Problem je bil denar, sploh, PROBLEM VLOGA VLOGA
&e bi tudi mama ostala brez | ZARADI REVSCINE SOCIALNEGA
sluzbe. Sama sem ze iskala ZASLUZKA OKOLJA PRI
delo, vendar tudi tega ni bilo. SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
D14 Poleg tega imam maturo STRAH PRED VLOGA SOLE VLOGA
letos, Cesar me je zelo strah MATURO SOCIALNEGA
pa vseeno sem bila OKOLIJA PRI
pripravljena iti v sluzbo, ¢e bi SOOCANIJU Z
bilo treba, samo da bi se EPIDEMIJO
nehali prepirat.
D15 Na neki tocki se par dni IZOSTAJANIJE ISKANIJE OBLIKE POMOCI
nisem prijavila na zoom, zato | OD POUKA POMOCI
sem zacela obiskovati
psihologinjo.
D16 Bilo je fajn, nekdo me je POGOVOR S ISKANIJE OBLIKE POMOCI
poslusal. Se boljse bi bilo, ¢¢ | PSIHOLOGINJO POMOCI
bi potekali pogovori v zivo,
ampak tudi prek zooma je
bilo oke;j.
D17 Oce je zagel piti, z mamo sva | OCE NA VLOGA VLOGA
ga spravili na zdravljenje. To | ZDRAVLIENJU DRUZINE SOCIALNEGA
je bilo $e dodaten stres, ZARADI OKOLJA PRI
vendar bo za vse boljse. ALKOHOLA SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
D18 Zdaj lahko imam &as samo SAMA GREM NA | SPROSCANJE SKRB ZA
zase. Véasih popoldan SPREHOD, DA SE DUSEVNO
namesto da bi ga prezivela s UMIRIM IN ZDRAVIJE
prijatelji, grem na sprehod ODMAKNEM
sama, samo toliko, da se malo
odmaknem in umirim.
D19 Letos imam maturo, zato so MISLI PRI VLOGA SOLE VLOGA
vse moje misli usmerjene tja. | MATURI SOCIALNEGA
OKOLJA PRI
SOOCANIU Z
EPIDEMIJO
D20 Bilo me je strah, kaj bo z STRAH ZARADI | VLOGA SOLE VLOGA
ocenami. OCEN SOCIALNEGA
OKOLJA PRI
SOOCANJU Z
EPIDEMIJO
D21 Veliko mi je pomagala POMAGALA MI ISKANJE SKRB ZA
psihologinja, ki me je JE POMOCI DUSEVNO
pomirjala in spodbujala. PSIHOLOGINJA S ZDRAVIJE
SPODBUJANJEM
IN
POMIRJANJEM
D22 Ucni uspeh se na sre€¢o mini | TRUD ZA UCNI VLOGA SOLE VLOGA
kaj spremenil, saj se zelo USPEH SOCIALNEGA
trudim. OKOLJA PRI
SOOCANJU Z
EPIDEMIJO
D23 Moja najboljsa prijateljica. PRIJATELJICA VLOGA VLOGA
Ves Cas mi je stala ob strani POSLUSNA ZA VRSTNIKOV SOCIALNEGA
in me poslusala ter prenasala | MOJE JAMRANIJE OKOLIJA PRI
moje jamranje. SOOCANIJU Z
EPIDEMIJO
D24 S kom drugim med Solanjem | MALO STIKA Z VLOGA VLOGA
na daljavo nisem imela stika. | DRUGIMI MED VRSTNIKOV SOCIALNEGA
EPIDEMIJO OKOLJA PRI
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SOOCANJU Z

EPIDEMIJO

D25 Mislim, da Sola in odnosi VSE JE BILO LASTNI DUSEVNO
doma. Vse skupaj je bilo PREPLETENO OBCUTKI ZDRAVIE
prepleteno.

D26 Zaradi vsega dogajanja doma | ZARADI VSEGA | LASTNI DUSEVNO
sem bila na trenutke manj DOGAJANJA OBCUTKI ZDRAVIE
sposobna slediti $oli in DOMA SEM
opravljati Solske obveznosti. MANJ

SPOSOBNA
SLEDITI SOLI

D27 Zdi se mi, da sem bila pod STRES IN LASTNI DUSEVNO
stresom in pritiskom vsak PRITISK VSAK OBCUTKI ZDRAVIJE
dan. DAN

D28 Zato sem vmes tudi izostala ZARADI ISKANIJE SKRB ZA
iz Sole in tako sem zacela IZOSTANKOV IZ | POMOCI DUSEVNO
obiskovati psihologinjo. SOLE SEM ZDRAVIE

ZACELA
OBISKOVATI
PSIHOLOGINJO

D29 Prej sem vse tlacila vase in TLACILA VSE ISKANIJE OBLIKE POMOCI
mislila eh saj bo boljse, ne VASE POMOCI
jamraj.

D30 To se je nabiralo in nabiralo, | TEZAVE SO SE LASTNI DUSEVNO
vcasih sem si vzela tudi NABIRALE OBCUTKI ZDRAVIE
odmor in §la na sprehod
vendar se je to redko zgodilo.

D31 Zdaj mi pogovor s NE SRAMUJEM ISKANIJE SKRB ZA
psihologinjo res pomaga inni | SE POMOCI DUSEVNO
me sram povedati, da jo OBISKOVANIJA ZDRAVIJE
obiskujem. PSIHOLOGINIJE

D32 Hm rekla bi, da sem POGRESALA UKREPI DUSEVNO
pogresala dijaski dom. DIJASKI DOM POVEZANI Z ZDRAVIJE

EPIDEMIJO
D33 Odklop od doma, pobeg tja, DIJASKI VLOGA OKOLJA | VLOGA
kjer sem lahko sama. PROSTOR ZA SOCIALNEGA
ODKLOP OD OKOLJA PRI
DOMA SOOCANIU Z
EPIDEMIJO

D34 Vesela sem, da so uéitelji UCITELIJI ISKANJE SKRB ZA
opazili, da je nekaj narobe, OPAZILL, DAJE | POMOCI DUSEVNO
ker me ni v $olo. NEKAJ NAROBE ZDRAVIJE

D35 Manjkalo mi je tudi to, dabi | MANJKALA UKREPI DUSEVNO
vedela, kdaj bo vsega tega z INFORMACIJA POVEZANI Z ZDRAVIJE
epidemijo konec. Tako paso | KDAJ BO KONEC | EPIDEMIJO

vsak teden podaljsevali in
noben ni znal povedati, kdaj
se bo zacelo vracati v
normalo.
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9.3.2 Osno kodiranje
SOOCANIJE Z ZACETKOM EPIDEMIJE

PRVI OBCUTKI OB ZACETKU EPIDEMIJE
- Nisem verjela, da bo tako dolgo trajalo (Al).
- Dlje kot je trajalo, tezje je bilo prezivljanje (A2).
- Ne zavedanje o dogajanju (B1).
- Veselje ob novici, da bo potekalo Solanje od doma (B2).
- Razveselitev ob razglasitvi epidemije (C1).
- Sprijaznjenje s situacijo (C2).
- Prepricana, da je vse skupaj Sala (D1).
- Prepricana, da bo vse skupaj trajalo le nekaj ¢asa (D2).

- Zadelo me je Sele, ko so rekli, da bo Solanje od doma (D3).

VLOGA SOCIALNEGA OKOLJA PRI SOOCANJU Z EPIDEMIJO
VLOGA SOLE

- Veliko samostojnega dela za Solo (AS).

- Napeto, Zivéno in stresno Solanje (A6).

- Uc¢ni uspeh je boljsi, motivacije pa manj (AS).

- Dodatni pritiski zaradi mature (A9), (D14), (D19).

- Cel dan prezivet za racunalnikom (A10).

- Najvecja skrb je bila Sola (B16).

- Zmedenost glede dela od doma (B17).

- Delo od doma postala navada (B18), (B19).

- Sprva so bile tezave zaradi dela od doma (B19).

- Manj motivacije je povzrocilo stres in zaskrbljenost (B20), (C8).
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- Pritiski zaradi strahu, da ne bi dokoncala Sole (B21).
- Nazadovanje znanja (C7).
- Neposlusnost uciteljev (C8).

- Strah zaradi ocen (D20), (D22).

VLOGA DRUZINE

- Prepiri med druzinskimi ¢lani (A16), (A18), (D9), (D12).

- Nerazumevanje druzinskih ¢lanov, da potrebujem mir (A17), (C23).
- Fizi¢no nasilje (A30).

- Tezko obdobje, saj sva se razsla s fantom (B11).

- Ne najboljsi odnosi v druzini (B22), (B25).

- Slaba komunikacija med druzinskimi ¢lani (B23).

- Vec Casa za prezivljanje z druzino (C6).

- Pri¢akovanje drug od drugega, da si bomo ves ¢as pomagali (C24).
- Smo se prepirali, vendar ni prislo do zamer (C25).

- Smo fajn odnesli vse skupaj (C26).

- Oce na zdravljenju zaradi alkohola (D17).

VLOGA VRSTNIKOV

- Druzenje s prijatelji (A24).

- Sprehod in pogovor s prijatelji (A25).

- Klepetanje s prijateljicami preko telefona (B9), (B28).
- Podpora prijateljice (B27).

- Prijateljica poslusna za moje jamranje (D23).
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- Malo stika z drugimi ljudmi (D24).

VLOGA OKOLJA
- Premalo prostora doma (A3), (A14).

- Solanje od doma mi res ni ustrezalo (A4).

- Dijaski dom prostor in ¢as zase (A15), (B14), (D7), (D8), (D10), (D33).

- Slaba internetna povezava doma (A19).
- Delo za racunalnikom je slabo vplivalo na zdravje (B4), (C12).

- Grozno pocutje zaradi zaprtja dijaskih domov (D11).

DUSEVNO ZDRAVIJE MED EPIDEMIJO
LASTNI OBCUTKI
- Dobivala sem ¢udne obcutke (A7).
- Primanjkovalo mi je ¢asa zase (A11), (A20), (A23).
- Nelagodno pocutje v vecji druzbi (A12), (B26).
- Pritiski so vsepovsod (A13).
- PoslabSanje mentalnega zdravja (A21).
- Boljse dusevno zdravje ob vracanju v dijaski dom (A38).
- Navelic¢anje vsega (BS).
- Veselje ob vrnitvi v Solo (B6).
- Sem introvertirana oseba z ozjim krogom prijateljev (BS).
- Tezko je bilo, ker se je vse zapiralo (B12).
- Bojim se, da se bo moja srameZljivost in anksioznost povecala (B13).

- Se bolj sem se zaprla vase (C3).
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- Vse€ mi je bilo, ker sem se lahko skrivala za maskami (C5).

- Manjsa obremenjenost z izgledom (C16).

- Slabse dusevno zdravje (D4).

- Stresno in naporno (D5).

- Zaradi vsega dogajanja doma sem manj sposobna slediti Soli (D26).
- Stres in pritisk vsak dan (D27).

- Tezave so se nabirale (D30).

- Vse je bilo prepleteno (D25).

UKREPI POVEZANI Z EPIDEMIJO

- Vesela sem, da sem se lahko izogibala nepotrebnim stikom z ljudmi (C4) (C17).

- Strah pred zaklju¢kom ukrepov (C18).
- Pogresala dijaski dom (D32).

- Manjkala je informacija, kdaj bo vsega skupaj konec (D35).

SKRB ZA DUSEVNO ZDRAVIJE
SPROSTITEV
- Gledanje filmov (A26).
- Odmik na samo (A27), (A28).
- Nasla sem metode za sproscanje in razmisljanje (A33).
- Poslusanje glasbe mi je predstavljalo odklop (C13).

- Sama grem na sprehod, da se umirim in odmaknem (D18).
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ISKANJE POMOCI

Sem ze bila pri pedopsihiatrinji (A29).

Sama si ho¢em pomagati (A31).

Najvec si skuSam pomagati sama, ker se no¢em ves Cas na nekoga zanaSati (A32).
Pogovori prek telefona s prijatelji (A34), (C10).

Potrebovala bi nekoga za pogovor v Zivo (A35).

Potrebovala bi nekaj spodbudnih besed in potrditev, da bo vse v redu (B29).

Ves cas obkrozena s podatki, kam se obrniti po pomo¢, kar mi je povzrocilo dodaten

stres (B30).

Prijatelji in star$i (C9).

Zasledila sem ogromno $tevilk za pomoc (C19).

Ne zelim se izpostavljati (C20).

Moram zbrati pogum (C21).

Pogovor s Solsko psihologinjo (D6).

Pomagala mi je psihologinja s spodbujanjem in pomirjanjem (D21).
Zaradi izostankov iz Sole sem zacela obiskovati psihologinjo (D28).
Ne sramujem se obiskovanja psihologinje (D31).

Ucitelji so opazili, da je nekaj narobe (D34).
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