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Povzetek:

V kvalitativni raziskavi na temo Izkusnja Zensk z umetno prekinitvijo nosecnosti v Sloveniji sem
raziskovala individualno izkusnjo vsake posameznice, in sicer dejavnike, ki so jih pripeljali do
te odlocitve, kakSno podporo so dobivale od bliznjih, strokovnjakinj oziroma strokovnjakov in
institucij, s katerimi so bile v tem procesu v stiku, hkrati pa sem raziskovala tudi spremembe,
ki jih je ta izkusnja pustila na posameznicah, in kako same gledajo na druzbene poglede glede
te aktualne tematike. Skozi teoreticni del sem Zelela prikazati zakonsko podlago glede umetne
prekinitve nosecnosti pri nas in kako se je zgodovinsko oblikovala. Namrec v Sloveniji je
odlocanje o rojstvu otrok svobodno, prav tako pa ima vsaka posameznica in vsak posameznik
pravico do odlo¢anja glede lastnega telesa in umetna prekinitev nose¢nosti se lahko opravi le
na Zeljo posameznice. Naredila sem tudi pregled druzbenih pogledov in diskurzov glede
umetne prekinitve noseénosti pri nas in po svetu, torej kaksni so argumenti zagovornikov
pravice do izbire in pravice do Zivljenja zarodka. Gre za ¢lovekovo pravico, ki je velikokrat
krsena, veckrat smo lahko videli, da je katera drZava Ze priznavala pravico do umetne
prekinitve noseénosti, a ji je bila ta pravica hitro vzeta. Izpostavila sem tudi, kaj to pomeni za
posameznice. Zanimivo mi je bilo sliSati mnenje sogovornic o teh diskurzih, same so namre¢
velike podpornice pro-choice stalis¢a, je pa ena izmed njih pred izkusnjo imela drugaéno
mnenje. Zavedajo se, da ima vsak svoje poglede na tovrstne tematike, vendar so mnenja, da
bi morala biti odlolitev glede lastnega telesa stvar samo in izkljuéno vsakega posameznika.
Posvetila sem se tudi iskanju posledic, ki jih umetna prekinitev nosecnosti pusti na
posameznicah. V literaturi namrec ve€ avtorjev navaja, da gre veinoma za kratkotrajne
posledice, ve€inoma CEustvene in psiholoske, lahko pa se zgodi tudi, da pride do drugaénih
potreb posameznice pri njenih bodocih nosec¢nostih. Skozi celotno teorijo pa sem vkljucevala
tudi poglede avtorjev glede vloge socialnega dela, ki je v tem primeru zelo pomembna, saj
socialni delavke in delavci nudijo ¢ustveno oporo ter pogovore posameznicam v celotnem
procesu, nenazadnje jih tudi seznanjajo s postopki ter jih skozi ves ta ¢as skusajo opolnomoditi,
hkrati pa je pomembno, da v svojem pristopu ne obsojajo in ne delujejo diskriminatorno.
Posvetila sem se tudi podpori strokovnjakinj oziroma strokovnjakov in bliznjih, ki so bili
prisotni v procesu umetne prekinitve nosecnosti, a se je pri ve¢ posameznicah zgodilo, da niso
bile zadovoljne z odnosom strokovnjakinj oziroma strokovnjakov in institucij, hkrati pa bi si
Zelele ve¢ podpore in empatije ter manj obsojanja. Glede podpore bliznjih so bile v vecini
zadovoljne, predvsem s podporo partnerjev, ki, kot je veckrat zapisano v literaturi, Zelijo



aktivno sodelovati in biti podporni v celotnem procesu. Seveda so sogovornice govorile tudi o
tem, da med procesom niso dobivale podpore, na marsikatero sogovornico je partner tudi
negativno vplival. So pa bile v vecini dobro informirane o celotnem poteku, kot tudi pise v
literaturi, morajo biti seznanjene z vsemi moZnostmi in sredstvi, ki jih imajo takrat na
razpolago. Pomembno je namrec, da vedo, kaj se z njihovim telesom dogaja.



Title: Experience with abortion among women in Slovenia
Keywords: abortion, social work, women, social discourse
Abstract:

In a qualitative research on the experience of women with abortion in Slovenia, | researched
a specific expirience of each individual woman, the factors that led to this decision, what
support they received from loved ones, experts and institutions with which they were in
contact in this process, | also researched the changes that this experience has left on
individuals and how they themselves view social views on this current topic. In theoretical part
| wanted to show the legal basis regarding abortion in our country and how it was formed
through the history. In Slovenia, the decision on the birth of children is free and every
individual has the right to decide for their own body and abortion can only be done at the
request of the individual. | also made an overview of social views and discourses regarding
abortion in our country and around the world, what are the arguments of the advocates of
the right to choose (pro-choice) and the right to life of the fetus (pro-life). It is a human right
that is often violated, we have seen many times that some countries have already had the
right to abortion, bit this right was quickly taken away and we can also see what that means
for women. It was interesting for me to hear opinions of women that participated in my
research on this discourses, as they themselves are big supporters of the pro-choice
movemen, but one of them had a different opinion before the experience. They are aware
that everyone has their own views on such topics, but they agree on the opinion that the
decision about their own body should be a matter exclusively for each individual. | also focused
on finding the consequences that abortion has on individuals and how it all affects them. In
the literature, several authors state that this are mostly short-term consequences, mostly
emotional and psychological, but it can also happen that women with this experience have
different needs in future pregnancies. | also included the authors' views on the role of social
work, which is very important in such cases, as social workers offer emotional support to
individuals in the whole process, conversations, acquaint them with procedures and try to
empower them. But at the same time it is important that they don't act in a discriminatory
manner in their approach. | also focused on the support of professionals and loved ones who
were present in the process of abortion, but it turned out that several individuals weren't
satisfied with the attitude of professionals and institutions and would like more support and
empathy and less condemnation. Regarding the support of loved ones, they were mostly
satisfied, especially with the support of the partner, who, as repeatedly noted in the literature,
also wants to actively participate and be supported throughout the process. Women who
participated in my research aldo talked about the fact that they didn't receive support during
the process and many of them were negatively affected by their partner. However, they were
mostly well informed about the whole process, as it is written in the literature, they must be
familiar with all the possibilities and means at their disposal at that time, namely it is important
that they know, what is happening to their body.
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1. TEORETICNI UVOD
1.1 ZAKONSKA OPREDELITEV UMETNE PREKINITVE NOSECNOSTI

Ustava Republike Slovenije v 55. ¢lenu govori o tem, da je odlocanje o rojstvu lastnih otrok
svobodno, poleg tega pa ima drZava nalogo zagotavljati moZnosti za uresnicevanje te pravice
in ustvarjati razmere, ki omogocajo ljudem, da se odlo¢ajo za rojstva lastnih otrok (Ustava

Republike Slovenije, 1991).

Zakon o zdravstvenih ukrepih pri uresni¢evanju pravice do svobodnega odlo¢anja o rojstvu
otrok (1977) v 17. ¢lenu navaja, da je umetna prekinitev nosec¢nosti medicinski poseg, ki se
opravi na zahtevo nosecnice, vendar le v primeru, ¢e nosec¢nost traja do deset tednov. Gre za
odstranitev zarodka iz maternice, Se preden je ta zmoZen samostojnega Zivljenja izven nje
(Ljubi¢, Pavi¢, Pavlovi¢, FleiSman in Plazar, 2012). Po desetem tednu so postopki za umetno
prekinitev nose€nosti drugacni, saj sta v postopku odlo¢anja tudi komisija prve in komisija
druge stopnje. Nosecnica ima pravico do umetne prekinitve nosecnosti po desetem tednu
samo v primeru, ¢e je nevarnost posega zanjo ali za zarodek manjSa kot nevarnost
nadaljevanja nosecnosti ali nevarnost v ¢asu poroda (Zakon o zdravstvenih ukrepih pri

uresnicevanju pravice do svobodnega odlocanja o rojstvu otrok, 1977).

Nosecnica je edina, ki lahko zahteva zadetek postopka umetne prekinitve nose€nosti, razen v
primeru, da je nosecnica nerazsodna — takrat zahtevajo umetno prekinitev nose¢nosti njeni
star$i oziroma skrbniki. Ce umetno prekinitev noseénosti zahteva mladoletna noseénica, mora
zdravstvena organizacija, ki opravlja umetno prekinitev nosec¢nosti, o tem obvestiti starse ali
skrbnike, razen v primeru, ¢e je nosecnica Ze pred polnoletnostjo pridobila popolno poslovno
sposobnost (Zakon o zdravstvenih ukrepih pri uresnic¢evanju pravice do svobodnega odloc¢anja
o rojstvu otrok, 1977). Zenska je edina, ki ima pravico odlo¢ati o tem, ¢e in kdaj bo imela
otroka, koliko otrok bo imela in s kom jih bo imela, kar je njena temeljna pravica, ki pa se
velikokrat spregleda (Anti¢ idr., 2004, str. 295). K temu je prispevalo manjse Stevilo smrti Zensk
ob porodih, bolj$a preskrbljenost Zensk iz nizjih druzbenih slojev ter reproduktivne pravice, ki
zajemajo pravico do umetne prekinitve nosecnostiin dostopnost do sredstev za preprecevanje

nosecnosti (Zavirsek, 2012a, str. 32)



Prvi ¢len Zakona o zdravstvenih ukrepih pri uresni¢evanju pravice do svobodnega odlo¢anja o
rojstvu otrok (1977) govori o tem, da ima vsak ¢lovek pravico, da svobodno odloca o rojstvu
otrok in da morajo biti Zenskam in moskim dostopne vse moznosti, s katerimi se jim pomaga
zagotoviti to pravico v okviru zdravstvenega varstva. Prav tako pa isti ¢len dolo¢a zdravstvene
ukrepe pri uresniCevanju te pravice in s katerimi se uravnava rojstvo otrok, kamor sodijo
ukrepi, ki so zapisani v tretjem ¢lenu tega zakona. Med njih sodijo preprefevanje zanositve,
umetna prekinitev nosecnosti, ugotavljanje ter zdravljenje zmanjsane plodnosti (Zakon o
zdravstvenih ukrepih pri uresnicevanju pravice do svobodnega odlocanja o rojstvu otrok,
1977). Drugi ¢len istega zakona obsega tudi pravico do pouka, svetovanja in seznanjanja s
postopkom, potekom in posledicami uporabe sodobnih nacinov in sredstev za uravnavanje
rojstev, poleg tega pa so strokovni, zdravstveni in socialni delavke in delavci ter zdravstvene
organizacije, ki pri tem sodelujejo, dolzni storiti vse potrebno, da lahko Zenske in moski to
pravico uresnicujejo (Zakon o zdravstvenih ukrepih pri uresni¢evanju pravice do svobodnega

odlo¢anja o rojstvu otrok, 1977).

Kot navajajo Anti¢ in sodelavke (2004), je pomembno poudariti, da zakoni, ki prepovedujejo
umetno prekinitev nosecnosti, ne znizajo Stevila le-teh, ampak se Zenske posledi¢no v to
spuscajo ilegalno, poleg tega pa to zanje predstavlja veliko nevarnost, predvsem za njihovo
zdravje, Zenska pa lahko zaradi tega tudi umre. Zenske se tega velikokrat s svojo iznajdljivostjo

lotevajo tudi ¢isto same (Antié idr., 2004, str. 294).

Kljub veliki izbiri kontracepcije je odlo¢anje za umetno prekinitev nosecnosti Se zmeraj
pogosto, za ¢imer stojijo razli¢ni razlogi. Tukaj so pomembni predvsem zdravstveni delavke in
delavci, ki Zenske poucijo o moznostih kontracepcije, saj lahko tako delujejo na preventiviin s
tem na zmanjsanju Stevila umetnih prekinitev nose¢nosti (Malnarsi¢ Raskovi¢, Mlinar, Zobec,
2015, str. 35). Nekateri strokovnjaki so mnenja, da bi mlade Zenske morale dobiti informacije
v povezavi z umetno prekinitvijo nosecnosti skupaj s kontracepcijskimi sredstvi, s ¢imer bi
lahko preprecili ve€ nezazelenih rojstev otrok (Zavirsek, 2012b, str. 47). Pomembno je torej
poudarjanje strukturnih sprememb, kamor sodi tudi razpoloZljivost do izobrazevanja o
spolnem in reproduktivnem zdravju, ki med drugim vkljuéuje tudi razpravo o umetni prekinitvi
nosecnosti in storitve financiranja le-te. Umetne prekinitve nosec¢nosti se namrec financirajo
iz javnih sredstev ter so dostopne vsem, zlasti Zenskam, ki prihajajo iz marginaliziranega in

revnejSega okolja. Pomembno je tudi usposabljanje zdravstvenih delavk in delavcev, da



identificirajo in se soocijo s stigmatizirajo¢imi praksami ter diskurzi. Se posebej pa se poudarja

pomembnost aktivizma (Cullen in Korolczuk, 2019, str. 11).

Informacije v povezavi s pravico do umetne prekinitve nosecnosti so del reproduktivnega
zdravja Zensk (Zavirsek, 2012b, str. 27 ). Pomembno je tudi poudariti, da je pravica do zdravja
ena temeljnih ¢lovekovih pravic. Zenska ima torej pravico, da sama odlo¢a o svojem telesu.
Pomemben koncept reproduktivnega zdravja je, da je skrb za zdravje Zensk potrebna tudi
izven njihovega reproduktivnega obdobja, kar pomeni, da veljajo enake pravice tudi za

najstnice in za Zenske, ki so starejsSe (Anti¢ idr., 2004, str. 295).

Kot je Ze prej omenjeno, se umetna prekinitev nosecnosti financira iz javnih sredsteyv, in sicer
je krita iz sredstev zdravstvenega zavarovanja v vecini evropskih drzav, med drugim tudi v
Sloveniji, kljub temu da v ostalih drzavah Srednje in Vzhodne Evrope vec¢inoma ni (Pinter, 2012,
str. 10). Tako je lahko umetna prekinitev nosecnosti za Zensko varna, dosegljiva in ucinkovita.
Ce so vsi ti dejavniki zagotovljeni, se po posegu zdravstveno stanje Zenske ne poslabsa (Stolfa
Gruntar, 2012, str. 32). Slovenija sodi med najuspeSnejSe driave Evropske unije v

preprecevanju nezelene nosecnosti pri mladostnicah (Pinter, 2012a, str. 13).

1.2 PREGLED SLOVENSKE ZAKONODAIJE OD PRETEKLOSTI DO DANES

Ce pogledamo v zgodovino slovenske zakonodaje, lahko ugotovimo, da je bila umetna
prekinitev noseénosti v vseh drzavah Kraljevine Srbov, Hrvatov in Slovencev strogo
prepovedana. Kazen je doletela Zensko, ki je Zelela umetno prekinitev nosec¢nosti, in osebo, ki
jo je izvajala. V Kraljevini Jugoslaviji pa je bila leta 1929 uzakonjena medicinska indikacija za
splav, zato se je takrat tudi prvi¢ zacelo javno govoriti o umetni prekinitvi nosec¢nosti.
Dopuscena je bila prekinitev nose€nosti zaradi zdravstvenih razlogov. Najbolj prizadete so bile
Zenske iz nizjih druzbenih slojev, premoznejSe Zenske pa so si umetno prekinitev nosecnosti
lahko privoscile (RoZman, 2009, str. 319). Na slovenskih tleh je bila umetna prekinitev
nosec¢nosti na pobudo noseénice uzakonjena predvsem zato, da bi preprecili ilegalne oblike
umetnih prekinitev nosecnosti, s ¢imer so Zenske velikokrat ogrozile svoje zdravje in Zivljenje

(Filipi¢, 1997, str. 215).



Leta 1952 so bile z Uredbo medicinskim indikacijam dodane Se socialno-medicinske, kar je
pomenilo sprostitev zakonov glede umetne prekinitve nosecnosti v Jugoslaviji, s ¢Cimer se je
zmanjsalo tudi ilegalno Stevilo umetnih prekinitev nosecnosti. Od leta 1960 so obvezni tudi
predpisi o svetovanju za preprecevanje nezelene nosecnosti in dostopnost do sredstev, ki to
omogocajo. Leta 1969 je bila sprejeta Zvezna resolucija o naértovanju druzine, ki je poudarijala,
da je svobodno izbiranje o rojstvu otroka ena temeljnih ¢lovekovih pravic, poudarjala pa je
tudi pomembnost kontracepcije kot metode preprecevanja nezelene nosecénosti. Leta 1977 je
zato kot posledica tega bil sprejet Zakon o zdravstvenih ukrepih pri uresni¢evanju pravice do
svobodnega odloc¢anja o rojstvu otrok, ki je ena izmed najbolj liberalnih zakonodaj — ne samo
v jugoslovanskem, ampak tudi v svetovnem kontekstu. Zakon pa je dobil potrditev tudi v Ustavi
Republike Slovenije iz leta 1991, kjer 55. ¢len govori o svobodnem izbiranju o rojstvu otrok in
o tem, da je to pravica vsake Zenske, da odloa o svojem telesu in z njim povezanimi
odlocitvami (RoZman, 2009, str. 319-320). Kljub temu da pravica do umetne prekinitve
nosecnosti temelji na pravici o svobodnem odlo¢anju glede rojstva otrok, je ta odloditev v

druzbi in ponekod v zdravstvu Se zmeraj obravnavana kot izhod v sili (Filipi¢, 1997, str. 215).

Na nasih tleh je bilo od petdesetih let prejSnjega stoletja vioZzenega veliko truda na podrocju
reproduktivnega zdravja, predvsem z raznimi izobrazevalnimi programi, ozaves¢anjem o
preventivnih ukrepih ter z ustanavljanjem posebnih svetovalnic. Kljub temu pa so se v
nekaterih ruralnih okoljih Se zmeraj posluzevali zakoreninjenih tradicionalnih praks (RoZman,

2009, str. 320).

Nobena pravna ureditev pri nas ne enaci zarodka z rojenim ¢lovekom. Kazensko pravo namre¢
navaja, da gre za umor le v primeru, ¢e je Zrtev zivorojen Clovek, zarodka pa se ne Steje za
¢loveka. Zarodek oznacujemo za ¢loveka samo v primeru, kadar gre za njegovo korist in vtem
¢asu pridobi pravni polozaj, kot je v primeru raznih premozenjskih pravic (Filipi¢, 1997, str.

215).

1.3 DRUZBENO MNENJE IN DISKURZI O UMETNI PREKINITVI NOSECNOSTI

Ne samo v Sloveniji, ampak tudi drugod po svetu umetna prekinitev nosecnosti predstavlja

enega izmed vecjih eticnih problemov v druzbi. Razlogi Zensk zanjo se razlikujejo od



posameznice do posameznice, vse od starosti, socialnega in finanCnega statusa pa vse do

veroizpovedi (FleiSman, Ljubic, Pavi¢, Pavlovi¢ in Plazar, 2012).

Ce pogledamo mednarodno pravo ¢lovekovih pravic, lahko ugotovimo, da ni splodno sprejete
pravice do umetne prekinitve nosecnosti, na nacionalni ravni pa je malo drugace. Dolo¢ene
drZave to pravico dovoljujejo, nekatere drzave pa jo prepovedujejo. V primerih, da je ogroZeno
Zivljenje matere, pa umetno prekinitev nosecnosti po podatkih Zdruzenih narodov vecina
drzav dovoljuje. Ostalih vzrokov za nezaZelene nosecnosti dolocene restriktivne politike ne
upostevajo. Stevilo umetnih prekinitev nose¢nosti bi bilo veliko manjse, ¢e bi Zenske

izobrazevali o kontracepciji in bi bil dostop do le-te omogocen vsem (Anti¢ idr., 2004).

Pravici Zenske do umetne prekinitve nosecnosti desno usmerjeni posamezniki nasprotujejo z
argumenti, da se Zivljenje zacne v trenutku spocetja (RoZzman, 2013, str. 417). Taksnega
mnenja so tudi po vecini Zdruzenih drzav Amerike (ZDA), kjer umetna prekinitev nosecnosti Ze
leta ostaja Zgoca tematika, saj so predvsem evangelijski kristjani tisti, ki jo Zelijo omejiti ali celo
prepovedati. Tudi prejSnji predsednik ZDA Donald Trump je najprej mocno zagovarjal Zensko
pravico do izbire, vendar se je njegovo mnenje omejilo na to, da zagovarja pravico do umetne
prekinitve nosecnosti samo v primerih posilstva, incesta ali resne ogroZenosti Zivljenja
nosecnice. Primer je drzava Alabama, kjer podporniki zakona o prepovedi splava Zelijo, da
vrhovno sodisce razveljavi sodbo iz leta 1973, ki je dovoljevala umetno prekinitev nose¢nosti
po vseh drzavah ZDA, omejitve umetne prekinitve noseénosti pa Zeli uvesti Se 16 drugih drzav

ZDA (B. V., 2019).

V zgodovini reproduktivnega zdravja Zensk je bila Zenska v patriarhalnem okolju tista, ki je
nosila negativne posledice, med katere sodijo umetna prekinitev nose€nosti, neplodnost in
rojstvo otroka z oviro ali mrtvorojenega otroka ter je bila za te posledice tudi odgovorna. Tudi
danes so Se zmeraj prisotne negativne posledice na podrocju reproduktivnega zdravija, kjer je
misljeno predvsem podrocje nedostopnosti pravic, povezanih z reproduktivnim zdravjem, tudi
patriarhalni nadzor nad reproduktivnimi pravicami Zensk ter nadzor drZzave, ki pa se kazZejo
predvsem v nasilju in spolnem nasilju nad Zenskami, ki je bilo komaj leta 1989 opredeljeno za
druzbeno nesprejemljiv pojav, ko je feministicna skupina Lilit ustanovila Drustvo SOS telefon,
drustvo za Zenske in otroke, ki so bili Zrtve nasilja. Tako sta lahko posledici nasilja med drugimi

tudi nezelena nosecnost ali celo umetna prekinitev nosecnosti (Rozman, 2013, str. 420).



Umetna prekinitev nosecnosti lahko prizadene dekleta in Zenske vseh druzbenih slojev,
velikokrat kot posledica pomanjkanja znanja o spolnosti in reproduktivnem zdravju. Vendar se
zakonodaje glede umetne prekinitve nosecnosti po svetu mocéno razlikujejo, v nekaterih
drzavah se umetno prekinitev nosecnosti financira iz zdravstvenega zavarovanja, drugod je
samoplacniska, ponekod pa Se zmeraj velja za kaznivo dejanje. (FleiSman, Ljubic, Pavic,
Pavlovi¢ in Plazar, 2012, str. 276). V zadnjih letih smo bili pri¢a tudi temu, da so Zenske v
nekaterih drzavah dolo¢ene pravice znotraj umetne prekinitve nose¢nosti Ze imele, vendar so
jim bile odvzete. Na Poljskem je zakonodaja dolgo ¢asa dovoljevala umetno prekinitev
nosecnosti v primeru, da je bil zarodek poSkodovan ali pa je imel hujSo bolezen, ki bi ogrozala
njegovo Zivljenje, kar je bil tudi najvec;ji razlog za opravljanje umetnih prekinitev nosecnosti v
tamkajsnji drzavi. Z uveljavitvijo nove zakonodaje Ustavnega sodis¢a pa Zenske te pravice vec
nimajo, kar pomeni skoraj popolno prepoved umetne prekinitve nosec¢nosti. Poleg tega pa je
omejena tudi uporaba urgentne kontracepcije, kot je na primer jutranja tabletka, doloceni
zdravniki pa umetne prekinitve nosecnosti sploh ne izvajajo. Poljakinje tako za umetno
prekinitev nose¢nosti odpotujejo v druge drzave Evrope ali pa jutranjo tabletko narocijo preko

spleta (Zajc, 2020).

Leta 2016 so na Poljskem celo obravnavali predlog popolne prepovedi umetne prekinitve
nosecénosti, vendar so z razli€nimi organizacijami za pravice Zensk in z mnozi¢nimi protesti, ki
so bili tudi drugod po svetu, uspeli ta predlog odstraniti. Na Irskem so prepoved splava
odstranili komaj leta 2018 (Zajc, 2020). Tudi Severna Irska je z letom 2020 legalizirala pravico
do umetne prekinitve nosecnosti, saj je bila do takrat edini del Zdruzenega kraljestva, kjer je
bila umetna prekinitev nose¢nosti prepovedana, tudi v primeru posilstva Zzenske (K. St., 2019).
Irska in Poljska namrec¢ predstavljata drzavi, kjer so bile reproduktivne pravice skozi celotno
zgodovino omejene kot posledica velikega vpliva KatoliSke cerkve in kjer je imela stigmatizacija
splava veliko vlogo pri ohranjanju teh omejitev (Cullen in Korolczuk, 2019, str. 1-2). Poljska in
Irska si prav tako delita pomembne podobnosti v zvezi z zakonodajo, diskurzi in praksami,
povezanimi s spolnim in reproduktivnim zdravjem. Politicna mo¢ Katoliske cerkve je te
podobnosti v obeh drzavah samo Se poudarila, na Irskem v zadnjem ¢asu malo manj (Cullen in

Korolczuk, 2019, str. 5).

Tudi Argentina je legalizirala umetno prekinitev noseénosti do 14. tedna nosecnosti komaj

konec leta 2020 in se s tem pridruzila le redkim drzavam Juzne Amerike, kjer je umetna



prekinitev nosecnosti dovoljena. V drzavah, kot so Salvador, Honduras, Nikaragva in

Dominikanska Republika, pa je Se zmeraj strogo prepovedana (B. V., 2020).

Te zakonodaje glede umetne prekinitve noseénosti so prisilile Zenske k iskanju nekaterih pravic

na podrocju reproduktivnega zdravja v tujini ali ilegalno (Cullen in Korolczuk, 2019, str. 5).

V ¢lanku De La Baume (2021) je zapisano, da je junija 2021 Evropski parlament sprejel sklep,
da je varen dostop do umetne prekinitve nosecnosti postal ¢clovekova pravica. Prizadevajo si
namrec za soocenje z drzavami, kot sta Poljska in Malta, kjer so pravice Zensk na podrocju
reproduktivnega zdravja omejene. Ta sklep tako poziva ¢lanice Evropske unije, naj prepoznajo,
da vsako vmesavanje v dostop do kontracepcijskih sredstev, v zdravljenje plodnosti, v
materinstvo in v umetno prekinitev nosecnosti, predstavlja krsitev ¢lovekovih pravic (De La

Baume, 2021).

1.4 POTEK UMETNE PREKINITVE NOSECNOSTI

Po zakonu se umetna prekinitev nosecnosti opravi v bolniSnicah, ki imajo organizirano
ginekolosko-porodnisko ali kirurSko dejavnost, ali pa v za to posebej pooblas¢enih
zdravstvenih ustanovah (Grebenc in Pinter, 2010, str. 612). Umetna prekinitev nosecnosti se
lahko opravi kirurSko ali pa z zdravili, ki je tako imenovana medikamentozna metoda. Bolj
zdrava kot je nosecnica in zgodnejSe kot je obdobje nosecnosti, tem ve¢ metod umetne
prekinitve nosec€nosti ima na razpolago (Kiti¢, 2014). Pred takSnim posegom sta nujna
ginekoloski pregled ter ultrazvocna preiskava, da se ugotovi trajanje nosecnosti in izkljudi
morebitne teZzave. Pri kirurski prekinitvi nosecnosti gre za fizicno odstranitev zarodka iz
maternice, kjer uporabljajo razlicne metode, za katere je zaZeleno, da se jih posluzujejo
izkuseni ginekologi v bolniSnicah (Malnarsi¢ Raskovi¢, Mlinar, Zobec, 2015, str. 33—34).
Najpogosteje gre za vakuumsko aspiracijo s kontrolo strgalke, kjer je potrebna anestezija, zato

mora biti Zenska na dan posega tesca (Kiti¢, 2014).

V zelo zgodnji noseénosti je bolj priporocljiva prekinitev nose€nosti z zdravili, saj naj bi bila
ucinkovitejsa od kirurske metode. Pri prekinitvi nosec¢nosti z zdravili gre za izjemno ucinkovito
in varno metodo prekinitve nosecnosti, ki je najpogostejSa v prvem trimesecju, s posebno

kombinacijo zdravil (Malnargi¢ Ragkovi¢, Mlinar, Zobec, 2015, str. 33—34). Zenska najprej



zauZije zdravilo v obliki tablete, ki se imenuje mifepriston, dva dni kasneje pa ponovno obisce
ginekologa, ki ji v vagino vstavi misoprostol. Po tem ostane nekaj ur na opazovanju in v tem
Casu vsaj polovica Zensk Ze splavi. V roku dveh tednov po posegu imajo Zenske kontrolni
pregled pri svojem ginekologu. Prisotne so lahko tudi bolecine, ki so podobne moc¢nejsim
kréem pri menstruaciji, posledica pa je lahko tudi bruhanje (Kiti¢, 2014). Prekinitev nosecnosti
z zdravili se zdi Zenskam ustreznejSa med drugim tudi s tega vidika, ker ne posega v njihovo
telo, saj je v ve€ini uspedna in tako ni potrebe po invazivhem posegu v telo Zzenske. Zenske tako
predvidevajo, da bo njihova plodnost Se zmeraj bolj ohranjena, kot ¢e bi v njeno telo posegali.
Ker sploSna anestezija v tem primeru ni potrebna, imajo Zenske tako obcéutek nadzora nad
svojim telesom in lahko spremljajo celoten poseg, saj so na ta nacin bolj umirjene, ker to¢no
vedo, kaj se dogaja. Prav tako pa lahko Zenska zacne takoj po posegu z jemanjem oralne
kontracepcije. Pomembno je ves ¢as preverjati, ali je prepri¢ana, da se bo odlocila za ta poseg,
saj si na pol poti ne more vec¢ premisliti. Ko vzame mifepriston, se mora umetna prekinitev

nosecnosti izpeljati do konca (Stolfa Gruntar, 2012, str. 39-40).

Zgodnejsa kot je nosecnost, manj zapletov je pri¢akovati pri posegu. Zato je v takSnem primeru
tudi okrevanje hitrejSe. Po posegu je za pri¢akovati obdobja krvavitev iz noZnice ter krée v
spodnjem delu trebuha, Se posebej na dan posega ter nekaj dni po posegu. Odsvetovana je
tudi uporaba tamponov, spolni odnosi ter kopanje v bazenih v roku enega tedna po posegu

(Kiti€, 2014).

Pomembno vlogo pri celotnem procesu imajo medicinske sestre, ki morajo poznati vse
metode umetne prekinitve nosecnosti in nosecénico seznaniti s potrebnimi informacijami. Pri
tem morajo paziti, da nosecnici ni¢esar ne sugerirajo, ampak ji samo predstavijo moznosti, ki
so ji na voljo, ji svetujejo in jo obvestijo o nadaljnjem poteku postopka. Poleg ultrazvoénega
izvida mora nosecnica iti tudi na krvne preiskave, saj za ta poseg ne sme biti slabokrvna

(Malnarsic¢ Raskovic, Mlinar, Zobec, 2015, str. 34).

1.5 PRO-LIFE IN PRO-CHOICE STALISCA

Zaradi moralne, verske in kulturne obcutljivosti se bodo pri tematiki umetne prekinitve

nosecnosti zmeraj pojavljale polemike, kar pa se je Se razsirilo v danasnjem ¢asu, ko poteka



vse vec€ javnih razprav o pro-life in pro-choice stalisc¢ih, na kar nakazujejo tudi protesti po vse

vec drzavah.

Medoff (2013) poudarja, da je eno izmed najbolj perecih vprasanj pri razpravah zagovornikov
pro-life in pro-choice stalis¢ o pravici do umetne prekinitve nosecnosti vprasanje, ali je zarodek
sploh Ze ¢lovesko bitje. Zagovorniki pro-life stalis¢a so namre¢ mnenja, da Zenska s tem, ko se
lahko odloca o rojstvu otroka, zarodku odvzame pravico do Zivljenja, saj se ta ne more odlociti
zase. Zagovorniki staliS¢a za izbiro oziroma pro-choice stali$¢a so mnenja, da je pomen Zivljenja
matere pomembnejsi od zarodka, ki naj Se ne bi bil ¢lovesko bitje, hkrati pa to predstavlja
moralno dolZznost do Zivljenja Zivega Cloveka. Na drugi strani pa, kot piSe Medoff (2013),
zagovorniki Zivljenja oziroma pro-life stalis¢a trdijo, da se Zivljenje zacne v trenutku spocetja
zarodka in da umetna prekinitev nosecnosti predstavlja umor, saj naj bi imel zarodek enake
pravice, torej enak pravni in eti¢ni status, kot Zivece ¢lovesko bitje. Prav tako so mnenja, da je
njihov polozZaj v skladu z njihovim globokim spostovanjem do svetosti Zivljenja. Zagovorniki
pro-choice stalis¢a pa trdijo, da imajo zagovorniki pro-life stalis¢a selektivno zavezanost do
svetosti Zivljenja — namrec pravijo, da e drZave z omejenimi zakoni na podrocju umetne
prekinitve nosecnosti odraZzajo to sposStovanje do cloveskega Zivljenja, potem bi lahko
pricakovali, da takSne drzave zagotavljajo ustrezne storitve za dobro pocutje dojenckov in
otrok. Na podlagi tega trdijo, da obstaja paradoks Zivljenja, ker so tiste drzave, ki imajo
najstrozjo zakonodajo glede umetne prekinitve noseénosti, enake drzave, ki ignorirajo potrebe
in dobrobit otrok. Vendar ne obstajajo nobene studije, ki bi utemeljile to trditev, da naj bi
drzave, ki imajo najstrozje zakonodaje o umetni prekinitvi nosecnosti, zanemarjale in
ignorirale dobrobit ljudi, dobro pocutje, fiziéno in duSevno zdravje ter ekonomsko in druzinsko

stanje dojenckov in otrok (Medoff, 2013).

Izziv za zagovornike reproduktivnih staliS¢ je priznanje, da umetna prekinitev nosecnosti
povzro¢i smrt oziroma izgubo potencialnega Zivljenja, hkrati pa uveljavljajo moralno
sposobnost Zensk, da omogocijo to smrt oziroma izgubo. Zato se zavedno izogibajo temi smrti.
Razprava o smrti namrec¢ vabi k preuditvi postopka umetne prekinitve noseénosti in k
moznosti, da se zarodek obravnava kot filozofsko in pravno lo¢eno ¢lovesko bitje. Pa vendar
so odlocitve v zvezi z Zivljenjem in smrtjo vedno bolj obic¢ajne in vedno bolj zapletene v tem

medicinsko naprednem svetu, Se posebej med starejSim prebivalstvom (Kumar, 2018, str. 5).



Zagovorniki pro-life staliS¢ so mnenja, da bi naj bil materinski gon ogrozen, saj za umetno
prekinitvijo nosec¢nosti zmeraj pride obcutek krivde, ker naj bi to bilo nenaravno, posledici pa
sta tudi psihi¢ni in dusevni zlom (Oakley, 2000, str. 214). Tudi Cerkev je ena izmed institucij, ki
umetno prekinitev nosecnosti obsoja in jo prikazuje kot nacrtno smrt ¢loveskega Zivljenja,
medtem ko jo druzbene ureditve skusajo legalizirati in prikazati kot nedolZzno resitev nezelene
nosecnosti. Pri tem izhajajo iz svobode in iz pravice, da se vsak posameznik odlo¢a o svojem

telesu (Vuleti¢, 2015, str. 440).

Zavod Bozji otroci pred Ginekolosko kliniko v Ljubljani Ze vec€ let organizira vsakoletne mirne
shode v okviru akcije »40 dni za Zivljenje«. Njihov glavni namen je zmanjsanje Stevila umetnih
prekinitev nosecnosti, tako da se pri tem ne krsijo ¢lovekove pravice, ampak se uposteva za
vse ljudi. Gre namrec za pravico Zenske do odloc¢anja o svojem lastnem telesu ter o svobodnem
odlocanju o rojstvu otrok, kar so kljub raznim nasprotovanjem uspele ohraniti Ze ve¢ kot 40
let. Zato mora ta pravica ostati nedotakljiva, saj se po nepotrebnem spet odpirajo Ze dorecena
vprasanja glede reproduktivnih pravic. Kljub mirnim shodom pa vznemirjajo javnost, Se
posebej tiste Zenske, ki se morajo zaradi razli¢nih razlogov odlociti za umetno prekinitev
nosecnosti (Smajila, 2016). Nekatere protestnice kazejo Zenskam, ki prihajajo na kliniko,
fotografije splavljenih zarodkov, strasijo jih tudi s tem, da jih bodo lovile duse splavljenih

zarodkov (Kocbek, 2017).

Prav tako so aktivisti zavoda Zivim, ki so prav tako nasprotniki umetne prekinitve noseénosti,
skusali v kapelici Univerzitetnega klinicnega centra v Ljubljani organizirati maso za nerojene
otroke, ki bi naj bila ob materinskem dnevu. V bolnisnici so to prepovedali, saj ne smejo
predstavljati prostora polemik v zvezi s pravico do umetne prekinitve nosecnosti. Res pa je, da

se je temu tezko izogniti, Se posebej zaradi vseh protestov pred kliniko (Knavs, 2015).

Take vrste gibanja, kjer nasprotniki umetne prekinitve nosecnosti protestirajo pred klinikami,
izvirajo iz Zdruzenih drzav Amerike, v zadnjem desetletju pa so se zacela Siriti tudi po Evropi.
Zelo burno je bilo med drugim tudi v Veliki Britaniji, kjer so porocali o prestrasenih nosecnicah
in o zdravnikih, ki opravljajo te vrste posegov. Protestniki naj bi celo nagovarjali ljudi, jim kazali
fotografije in snemali vse, ki gredo v kliniko in ki pridejo iz nje. Podobni protesti so se dogajali
tudi na Hrvaskem, kar bi naj bil povod za pobudo slovenskega zavoda Bozji otroci (Knavs,

2015).
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StigmatizirajoCi diskurz ima politicne in druzbene posledice, oblikovalcem politike omogoca
oznacevanje Zensk, ki se odlocijo za umetno prekinitev nosecnosti, in jih na ta nacin locijo od
prevladujoce kulture, podvriejo jih druzbenemu nadzoru in ignorirajo njihove potrebe in

pravice (Cullen in Korolczuk, 2019, str. 11).

1.6 VLOGA IN PODPORA PARTNERJEV IN DRUZINE

Pomembno vlogo na podrocdju reproduktivnega zdravja pa imajo tudi moski. Velikokrat smo
namre¢ mnenja, da niso zainteresirani za sodelovanje, vendar potrebujejo le pravilen nacin
komunikacije in svetovanja ter storitve, ki so namenjene njim, da lahko lazje sodelujejo v
celotnem procesu. Razumevanje takSnega ravnovesja moci med Zenskami in moskimi je
potrebno za ustrezno reproduktivno vedenje. To pomeni, da e se partnerja veliko pogovarjata
o reproduktivnem zdravju in o naértovanju druzine, sta tudi odgovornejsa pri odlocitvah o
njunem zdravju. Partnerji tako Zelijo sodelovati s svojimi partnerkami pri reproduktivnih
odlocitvah, saj tako skrbijo za manjSo ogrozenost zdravja svoje partnerke, posledi¢no pa tudi
svojega zdravja. K preventivi na podrocju reproduktivnega zdravja pa lahko veliko prispevajo
tudi z vec¢jo odgovornostjo do spolnega zdravja, s komuniciranjem o reproduktivnem zdravju
in z udeleZzevanjem na raznih zdravstvenih programih, ki so namenjeni posebej njim (Licer,
2012a, str. 57). Potrebno je omeniti, da so moski zadnjih dvajset let postali aktivnejsSi v svoji
starSevski vlogi. Vedno vec jih prisostvuje pri porodu, imajo pa tudi pravico do porodniskega
in ocetovskega dopusta (RoZzman, 2013, str. 420). Partnerji si v vecini Zelijo biti pomemben
¢len pri sprejemanju odlocitve o umetni prekinitvi nose¢nosti, Zenskam nudijo tudi ¢ustveno
oporo in tako se v vecini partnerja skupaj odlocita za umetno prekinitev nosec¢nosti (Pinter,
2012a, str. 14). Sicer dovoljenje partnerja za umetno prekinitev nosecnosti ni potrebno v
nobeni drzavi, ki je ¢lanica Evropske unije, v ostalih drzavah pa je dovoljenje partnerja

potrebno v Turciji (Pinter, 2012a, str. 10).

Vuleti¢ (2015, str. 439-440) na podlagi raziskave v hrvaskem mestu Pakovo pise, da se pari, ki
se sooCajo z neZeleno nosecnostjo, pogosto odlocijo za umetno prekinitev nosecnosti
predvsem zaradi zakonske legalizacije umetne prekinitve nosecnosti, krize materinstva,
Custvene nezrelosti, ekonomskega polozaja, protirojstvene politike, izgubljanja obcutka

pozrtvovalnosti ter pomanjkanja ljubezni nasploh, izgubljanja obcutka, kaj sploh pomeni
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Zivljenje novorojenega otroka, saj naj bi jim bilo pomembnejse razvijanje lastne osebnosti, kar
pa bi jim z rojstvom otroka bilo onemogoceno. Velikokrat si Zenska Zeli otroka, vendar Se ni
pripravljena na materinstvo, lahko so razlogi tudi v tem, da ne Zeli prekiniti izobraZevanja,
delovnega razmerja ali pa prepreciti drugih nacrtov, ki jih ima v tistem obdobiju, lahko jo je
strah poroda, meni, da je premlada ali pa morda prestara, razlogi so lahko povezani tudi s
finan¢no in stanovanjsko stisko, z nasiljem, lahko pa na njihovo odlocitev vplivajo drugi —
velikokrat je to partner ali Stevilo otrok, ki jih Ze ima (Malnarsi¢ Raskovi¢, Mlinar, Zobec, 2015,
str. 33). Se zmeraj pa ne smemo pozabiti dejstva, da je odlo¢itev o rojstvu otrok individualna
pravica vsakega posameznika, zato je v tem primeru pravica Zenske mocnejSa od pravice

moskega (Filipi¢, 1997, str. 214).

Vloga starSev se omenja predvsem v primeru, e gre za mladoletno nosecnico, saj mora
zdravstvena organizacija praviloma obvestiti starSe o nameravani ali Ze zaklju¢eni umetni
prekinitvi nosecnosti, vendar nikoli proti volji mladoletne nosecnice. Kljub temu ima vsaka
razsodna Zenska pravico sama zahtevati umetno prekinitev nose¢nosti, ¢etudi je mladoletna
— starsi vtem primeru nimajo pravice tega prepreciti ali spodbujati. Posledice naj bi tako nosila
mladoletna nosecnica sama. Morda bi se mladoletnica ob pri¢akovanem nerazumevanju
starSev raje zatekla k ilegalnim oblikam umetne prekinitve nosecnosti (Filipi¢, 1997, str. 214).
V primeru, da gre za mladoletno nosecnico, je potrebno soglasje starSev za umetno prekinitev

nosecnosti, kar zahteva 13 drzav Evropske unije, Slovenije ni med njimi (Pinter, 2012a, str.10).

Kljuéno vlogo pri procesu odlocanja pa imajo v veliko primerih tudi druzina in prijatelji

(Globevnik Velikonja, 2012, str. 21).

1.7 POSLEDICE PO UMETNI PREKINITVI NOSECNOSTI

Vsaka Zenska se z umetno prekinitvijo nosecnosti spopada po svoje. Gre namrec za izkusnjo,
ki lahko velikokrat predstavlja veliko dilemo, s sabo pa lahko prinese velik ob¢utek krivde, velik
del pa lahko predstavlja tudi Zalovanje, po drugi strani pa lajéanje bremena. Zenska, ki je
noseca, se tako v vsakem primeru znajde v dilemi, ali bo rodila nezelenega otroka ali pa bo
morala prekiniti nosecnost. V obeh primerih jo bodo spremljale taksne in drugaéne posledice,

ki jih vsaka posameznica dozZivlja drugace.
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Obcutki po umetni prekinitvi nosecnosti pa so lahko posledica razlicnega dojemanja otroka
oziroma zarodka, saj naj bi tiste, ki so plod dojemale kot otroka, doZivljale ve¢ negativnih
obcutkov kot tiste Zenske, ki so plod dojemale samo kot zarodek (Vugrinec, 2014). Mnoge
Zenske si po umetni prekinitvi nose¢nosti izboljSajo kvaliteto Zivljenja, lahko pa ta izkusnja
pusti na Zenski razne psiholoske posledice, kot so obcéutek krivde, strah pred spolnimi odnosi
oziroma zmanjsana Zelja po spolnosti in s tem strah pred ponovno zanositvijo, lahko se
spremeni tudi njen odnos do partnerja (Pinter, 2012a, str. 14). Prav tako naj tudi plodnost
Zenske po umetni prekinitvi nosecnosti ne bi bila zmanjSana. Vecina Zensk naj bi sprva, in sicer
takoj po opravljenem posegu, Cutila olajSanje, kasneje pa se velikokrat sre¢a z obc¢utki krivde
in obZalovanja, predvsem pa naj bi bila ranljivejSa v zgodnejSih obdobjih po posegu (Kitic,

2014).

Pomembno je omeniti tudi postabortivni stres, ki je posebna vrsta posttravmatskega stresa
po umetni prekinitvi nose¢nosti, kjer osebe doZivljajo negativne obcutke, kot so strah, obcutek
krivde, Zalost, jeza, samomorilne misli, depresija in druge. Lahko pa povzrodi tudi tezave v
partnerskem odnosu, pri spanju, v spolnosti, lahko se pojavijo motnje hranjenja, sindrom

obletnice in druge negativne posledice (Jeri¢ek idr., 2015, str. 21-22).

Posledice za Zensko v prvem trimese¢ju so velCinoma kratkotrajne, lahko pa so tudi
dolgotrajne. Obstaja majhen odstotek psihiatricnih bolezni in obiskov psihiatra po umetni
prekinitvi nosecnosti. Nekatere Zenske obcutijo stres, Zalost in tudi depresijo, ki je vecja pri
umetni prekinitvi kot pri spontani prekinitvi nose¢nosti. Na Zensko lahko skodljivo vplivajo tudi
negativni in neobcutljivi komentarji osebja in drugih med samim odlo¢anjem in kasneje po
posegu. Dolgotrajne posledice se v¢asih lahko pojavijo kasneje, Ce se Zenska sreca s tezavami
neplodnosti, in sicer zaradi obcutka krivde ali morda ¢ustvenega neravnovesja, predvsem v
primerih, ko si zaZeli otroka. Lahko pa za nekatere pomeni umetna prekinitev nosecnosti veliko

olajsanje (Globevnik Velikonja, 2012, str. 21-22).

Priznavanje umetne prekinitve nose¢nosti kot vrsto smrti ali izgube nam omogoca skrb za
Zenske, ki si po opravljenem posegu Zelijo nek zakljuéek s pomocjo svetovanja ali da samo
pustimo cas in prostor za rituale ob izgubi. To bi omogocilo tudi boljSe poznavanje in razlago
postopka umetne prekinitve nosecnosti, hkrati pa bi s tem Zenskam priblizali informacije o
tem, da bi razumele, kaj se bo dogajalo z njimi in kaj se bo dogajalo zarodku. S priznanjem

smrti oziroma izgube, ki jo umetna prekinitev noseénosti predstavlja nekaterim Zenskam,
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strokovnjakom in zagovornikom pro-choice stalis¢, bodo imeli ve¢jo mozZnost govoriti o
iskrenih obcutkih in izkusnji z umetno prekinitvijo nosecnosti, vkljuéno s pozitivnimi obcutki,
kot so olajsanje, optimizem za prihodnost in ob¢utek modi. In kon¢no bi lahko nedvoumno
rekli, da so Zenske popolnoma avtonomni ljudje z moralno sposobnostjo, da sprejemajo
zZivljenjske odlocitve in odlocitve o smrti. To ne pomeni, da bi morale Zenske obZalovati
umetno prekinitev nosecnosti, ravno nasprotno — vecina jih tega ne obZzaluje, ¢e pa Ze, pa ob

tem v veliki meri hkrati ¢utijo olajSanje (Kumar, 2018, str. 5).

Ne glede na to, ali gre za spontano ali umetno prekinitev nosecnosti, oboje je zahtevna
Custvena izkusnja. Pomembno je, da se zavedamo in upoStevamo kratkotrajne in dolgotrajne
posledice za Zensko in tudi njeno druzino. Vsaka odlocitev za umetno prekinitev nosecnosti
mora Cez ustrezni razgovor z zdravstvenim ali katerim drugim strokovnim delavko ali
delavcem, kjer se obravnavajo ¢ustva in ob¢utki, nudi pa se tudi intenzivnejSo pomoc v procesu
odlocitve. Namrec Zenske z izku$njo prekinitve nosec¢nosti imajo lahko v poznejsih nose¢nostih
drugacne potrebe. Se pa mora strokovni delavka ali delavec med procesom odlocanja
zavedati, da on zgolj pomaga pri procesu, svetuje in nudi potrebne informacije, saj je na koncu

to le odlocitev Zenske oziroma para (Globevnik Velikonja, 2012, str. 20-21).

1.8 VLOGA SOCIALNEGA DELA

Socialni delavke in delavci podpirajo uresnicevanje pravic na podrocju svobodnega odlocanja
o rojstvu otrok, poleg tega pa je njihova naloga tudi izvajanje socialnih pravic v obdobiju stiske,
tako materialne ali nematerialne. Prav tako socialno delo pripomore k odpravljanju socialne
izkljucenosti, saj temelji na nacelih enakosti, solidarnosti in socialne pravi¢nosti (Licer, 2012).
Naloga socialnih delavk in delavcev, zdravstvenih delavk in delavcev ter zdravstvenih
organizacij je, da nosecnice seznanijo s celotnim postopkom, potekom in posledicami umetne
prekinitve nosecnosti, prav tako pa jih morajo seznaniti tudi z metodami in sredstvi za
preprecevanje nosecnosti (Zakon o zdravstvenih ukrepih pri uresnievanju pravice do
svobodnega odlocanja o rojstvu otrok, 1977). Socialni delavke in delavci ter drugi
strokovnjakinje in strokovnjaki na podroc¢ju nacrtovanja druzine lahko s svojim delom

pripomorejo k zmanjsevanju Stevila umetnih prekinitev nosecnosti (Licer, 2012a, str. 57).

14



Socialni delavke in delavci morajo imeti veliko znanja o reproduktivhem zdravju in o
nacrtovanju druZine, predvsem kadar sodelujejo s komisijo za prekinitev nose¢nosti. Izjemno
pomembno pa je tudi povezovanje razlicnih strokovnih sluzb in soustvarjanje resitve skupaj z
nosecnico. To doseZejo tako, da se z nosecnico pogovarjajo, prisluhnejo njenim psiholoskim
stiskam ter aktivno zagotavljajo oporo in pomoc. Pomembno je, da jih, ¢e sami niso dovolj
kompetentni, napotijo v ustrezne sluzbe, ki so temu namenjene. Socialni delavke in delavci
skupaj z nosecnico iS¢ejo njene vire moci, skusajo upostevati in zagotavljati vse njene potrebe
in Zelje ter ne smejo delovati obsojajoce. Delovati morajo v situaciji tukaj in zdaj ter imeti
dovolj znanja o reproduktivnem zdravju Zensk v vseh starostnih obdobjih, saj se Zelje
mladostnic velikokrat razlikujejo od Zelja starejsih Zensk. Pomembno je, da vsi strokovni
delavci, ki sodelujejo z nosecnico in so vkljueni v proces umetne prekinitve nosecnosti,

stremijo k ugodnemu telesnemu in psihiécnemu pocutju svojih uporabnic (Licer, 2012a, str. 58).

Pri nenacrtovani ali neZeleni zanositvi se lahko pojavi osebna stiska, lahko se poveca Zivljenjska
kriza, v kateri se noseCnice Ze prej nahajajo, zato je v takih primerih socialna delavka
usposobljena za to, da vzpostavi osebno psihosocialno oporo, in sicer tako v bolnisnici med
celotnim postopkom umetne prekinitve nosecnosti kot tudi v obdobju morebitne kasnejse

nosecnosti in poroda (Li¢er, 2012b, str. 56).

Pri takSnih posegih je strokovno znanje pod velikim vplivom kulturnih staliS¢ — namrec
moralne, verske in eticne dileme vse skupaj dodatno zapletajo, saj je umetna prekinitev
nosecnosti velikokrat obsojana s strani ver in druzbe. Zato je zelo pomembno, da se strokovni
delavke in delavci zavedajo svojega pogleda in lastne mozZne ambivalence, ki jo morda imajo
do umetne prekinitve nosecnosti. Samo tako so lahko tolerantni do Zenske, ki se odloci za
umetno prekinitev nosecnosti, in ji skusajo na ta nacin izkusnjo olajsati (Globevnik Velikonja,
2012, str. 27). Svetovanje strokovnih in zdravstvenih delavk in delavcev lahko Zenski pomaga
pri psiholoski prilagoditvi, hkrati pa vpliva na njeno morebitno bodoco izkusnjo pri nacrtovanju

druzine (Globevnik Velikonja, 2012, str. 21).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

V svojem diplomskem delu se bom osredotocila na izkusnje Zensk z umetno prekinitvijo
nosecnosti v Sloveniji. Za to temo sem se odlocila, ker menim, da umetna prekinitev
nosecnosti Se zmeraj predstavlja tabu v Sloveniji in da imajo ljudje o tem Se vedno veliko
predsodkov ter napacénih predstav, prav tako je to aktualna problematika tudi drugod po
svetu. Zato Zelim s svojim diplomskim delom predstaviti izkusnjo, s katero se Zenske srecujejo
skozi celoten proces umetne prekinitve nosecnosti, in samo doZivljanje situacije, v kateri so se
znasle, na primer kakSno podporo dobivajo od institucij, s katerimi so v stiku, in od bliznjih,
koliko so bile same obvescene o postopkih umetne prekinitve nosecnosti in kaksni so bili
razlogi oziroma dejavniki za njihovo odlocitev. S svojo raziskavo Zelim javnosti pribliZati
izkusnjo Zensk z umetno prekinitvijo nosecnosti, saj sem mnenja, da je druzba premalo
ozaves$cena o tej tematiki, s tem pa so Zenske s to izkusnjo Se zmeraj velikokrat stigmatizirane.
Hkrati pa Zelim olaj3ati in pribliZzati izkusnjo umetne prekinitve nosecnosti predvsem Zenskam,
ki so se znasle v tej situaciji, s tem, da jih informiram o poteku in okolis¢inah, povezanih s to

tematiko.

Ob prebiranju literature sem ugotovila, da Ze obstaja nekaj diplomskih in magistrskih nalog na
temo splava in umetne prekinitve nosecnosti, vendar se nobena izmed njih ni posebej
poglobila v izkusnjo Zensk v Sloveniji, ki so doZivljale to situacijo, torej kaj jih je sploh privedlo
do te odlocitve, s kaksnimi stiskami so se soocale, ali so dobivale zadostno podporo institucij
in bliznjih, informiranost o tem, kako dejansko poteka celoten proces umetne prekinitve
nosecnosti ter kakSna so stalis¢a slovenske druzbe do odloditve v zvezi z umetno prekinitvijo
nosecnosti. Neizmerno pomembno je, da se o tej tematiki ve¢ govori in piSe, saj morajo biti
ljudje o tem veliko bolj ozavesceni — Se posebej e pogledamo aktualne proteste v drzavah po
vsem svetu, kjer se Zenske borijo za pravico do splava. Sploh z vidika socialnega dela se na ta
nacin krSijo osnovne c¢lovekove pravice in svoboséine, ki jih velikokrat jemljemo za
samoumevne. Stalis¢a ljudi, ki zagovarjajo pro-life in pro-choice, predstavljajo veliko eti¢no
dilemo, s katero se morajo Zenske sooditi v povezavi z odlo¢anjem o svojem telesu. Stroka
socialnega dela namrec zagovarja ljudi in njihove osnovne pravice ter to, da se vsak odloca
zase. V tezkih situacijah, kot je na primer ta, je Se posebej pomembno, da ljudi opolnomocimo

in jih informiramo o celotni situaciji, da se lahko ustrezno odlocijo za naprej. Prav tako je veliko
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dejavnikov in stalis¢, ki vplivajo na odlocitev Zenske v zvezi z umetno prekinitvijo nosecnosti.
Celoten postopek lahko s seboj pripelje tudi veliko psihi¢nih in fizi¢nih stisk, vpliva na odnose
med ljudmi itd. Ker je tematika postavljena v druzbeni kontekst, obravnavamo tudi stalis¢a
ljudi v druzbi, Zenske pa se lahko srecujejo tudi s posledicami kar zadeva obravnavo s strani

socialnega dela.

2.1 RAZISKOVALNA VPRASANIA

1. Kaj pri Zenskah vpliva na odlocitev za umetno prekinitev nosec¢nosti?

2. Kaksni so bili ob¢utki Zensk pri soo€anju z umetno prekinitvijo nosec¢nosti?

3. Kaksen je odnos vpletenih institucij do Zensk v procesu umetne prekinitve
nosecnosti?

4. Kaksna je podpora druzine, partnerjev in prijateljev Zenskam v procesu umetne
prekinitve nosecnosti?

5. Kaksne spremembe so se zgodile v Zivljenju Zensk po umetni prekinitvi nose¢nosti?
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3. METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava, ki sem jo opravila, je kvalitativna, saj sem raziskovala subjektivno mnenje svojih
sogovornic in njihovo izkusnjo umetne prekinitve nosecnosti, ki jo vsaka posameznica dozivlja
individualno, zato sem lahko raziskala edinstveno izkuSnjo vsake sogovornice posebe;j.
Raziskava je tudi empiricna, saj sem raziskovala izkusnje Zensk z umetno prekinitvijo
nosecnosti, ki Se ni bila tako podrobno raziskana, z metodo sprasevanja, in sicer z delno
standardiziranim intervjujem. Poleg tega je raziskava tudi poizvedovalna ali eksplorativna, saj
bom s pridobljenimi besednimi opisi svojih sogovornic prispevala k vecji ozaves¢enosti ljudi o
tej tematiki (Mesec, 2016). Problem sem formulirala na podlagi lastnega razmisljanja in

dogajanja po svetu ter s prebiranjem literature.

Teme, ki jih bom obravnavala v svoji raziskavi, so:

DEJAVNIKI, KI SO VPLIVALI NA ODLOCITEV ZA UMETNO PREKINITEV NOSECNOSTI
- OBCUTKI ZENSK PRI SOOCANJU Z UMETNO PREKINITVIJO NOSECNOSTI

- ODNOS INSTITUCIJ (STROKOVNJAKOV) IN BLIZNJIH

- INFORMIRANOST O POTEKU

- STIGMA IN DRUZBENI DISKURZI/POGLEDI

- SPREMEMBE V ZIVLJENJU PO UMETNI PREKINITVI NOSECNOSTI

Teme, ki sem jih uporabila v svoji raziskavi, sem dokoncno izoblikovala skozi obdelavo in
analizo podatkov, pri ¢emer sem si pomagala z odprtim kodiranjem, da sem lahko na podlagi

videnih izjav in doloCenih kategorij v teme zaobjela vse pomembne informacije.

3.2 MERSKI INSTRUMENT

Merski instrument, ki sem ga uporabila v raziskavi, so bile smernice oziroma vodilo za delno
standardizirani intervju. Le-ta je vseboval deset vprasanj odprtega tipa, ki so bila Ze vnaprej
doloéena, hkrati pa sem vprasanja Se dodajala sproti, in sicer po potrebi glede na odgovore
sogovornic — ¢e vprasanja slu¢ajno niso razumele in so potrebovale dodatno razlago ali pa mi
s svojim odgovorom morda niso dale tega, kar bi Zelela izvedeti od njih. Z odprtimi vprasaniji

so tako imele vecjo svobodo pri izrazanju svojega mnenja v odgovorih, hkrati pa jih s tem
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nisem preve¢ usmerjala in jim sugerirala odgovorov. Tako sem lahko videla njihovo pristno
izkusnjo in na kaj pomislijo, ko dobijo dolo¢eno vprasanje. Po opravljenih intervjujih, torej med
samo obdelavo in analizo podatkov, sem smernicam za intervju spremenila vrstni red, saj se
mi je zdelo tako bolj primerno glede na dolo¢ene teme, da si vprasanja sledijo po dolo¢enih
temah. Med samim intervjujem pa so se vpraSanja bolj smiselno navezovala drugo na drugega
in je pogovor tudi lepse stekel. Za primer lahko izpostavim vprasanje, ko sem sprasevala o
podpori strokovnjakinj oziroma strokovnjakov, sledilo mu je vprasanje o informiranosti, saj se
mi je zdelo primerno, da sledi obravnavi s strani institucij, in nato vprasanje o podpori s strani
bliznjih. Med samo obdelavo podatkov pa sem zamenjala vrstni red vprasanj tako, da sta si
vprasanja o podpori sledila drugo za drugim. Smernice za intervju z raziskovalnimi temami sem

priloZila pod Prilogo 1.

3.3 POPULACIJA IN VZOREC

Populacija v moji raziskavi so bile Zenske z izkusnjo umetne prekinitve nosecnosti v Sloveniji.
Ker nisem imela moZnosti pridobiti vseh Zensk za sodelovanje v raziskavi, sem vzor€ila, in sicer
je zbiranje vzorca potekalo po metodi snezne kepe, saj sem sogovornice pridobila s pomocjo
poznanstev v svoji socialni mrezi ter preko socialnih omrezij, zato je vzorec neslu¢ajnostni in
priroCni, ker sem intervjuvala osebe, ki so ustrezale kriterijem za raziskavo in so bile
pripravljene z mano sodelovati. V raziskavo sem vkljucila devet Zensk, s katerimi sem zaradi
trenutnih razmer, v zvezi z epidemijo koronavirusa, intervjuje opravila po spletni platformi
Zoom in po telefonskem klicu. V raziskavi nisem Zelela omejevati svojih sogovornic po starosti,
saj sem raziskovala njihovo izkuSnjo po umetni prekinitvi nosecnosti, za kar sem presodila, da

starost ne bi imela posebnega vpliva.

3.4 ZBIRANJE PODATKOV

Metoda zbiranja podatkov, ki sem jo uporabila, je sprasevanje oziroma delno strukturirani
intervju. V raziskavo sem vkljuéila devet sogovornic, ki sem jih pridobila s pomo¢jo metode
snezne kepe in ki so bile z mano pripravljene sodelovati. Po prvem kontaktu sem se jim najprej
zahvalila za sodelovanje ter jim predstavila svojo tematiko. Ker sem se zavedala, da gre za zelo
tezko tematiko in da bodo ti pogovori zanje najverjetneje predstavljali obuditev tezkih, morda

celo travmati¢nih obéutkov in spominov, sem bila pozorna na vidike etike. Zelela sem jih
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namrec ustrezno informirati o tem, da lahko kadarkoli prekinemo z intervjujem, da si lahko
vzamemo nekaj minut pavze, kadarkoli jih bodo potrebovale, ali pa presko¢imo katerega
izmed vprasanj, ¢e bodo prevec naporna zanje. Ves ¢as sem jim skusala dajati obéutek varnosti
in zaupanja, da sva z vsako posebej ustvarili nek spros€en prostor Ze od prvega pogovora, saj
so mi zaupale zelo osebne informacije in svoja Custva, ki so povezana s tezko tematiko. Zaradi
trenutnih razmer sem se z njimi dogovorila za intervjuje po spletni platformi Zoom in po
telefonskem klicu. Vprasala sem jih, kaj njim najbolj ustreza in kdaj bi bile pripravljene z mano
opraviti intervjuje, da smo jih lahko opravile v miru in v za njih najudobnejsih okolis¢inah. Tukaj
sem dala Zelje vsake posameznice na prvo mesto, saj sem resnic¢no Zelela, da se pocutijo, kar
se da prijetno. Objasnila sem jim tudi, da bom intervjuje snemala, da sem lahko bila med
pogovorom res ves €as prisotna in sem lahko kasneje poslusala posnetek, ki sem ga uredila v
dobesedni zapis. Seveda sem jih pred tem s tem seznanila in jih vprasala za dovoljenje.
Zagotovila sem jim anonimnost vseh podatkov, saj sem vse posnetke na koncu tudi zbrisala.
Sproti sem si zapisovala samo kakSne klju¢ne besede, ki so se mi zdele pomembne oziroma so
se mi vtisnile v spomin, da o njih kaj ve¢ re¢eva $e malo kasneje. Ce kak$nega vprasanja katera
slu¢ajno ni razumela, sem ji sproti objasnila, kaj vprasanje pomeni, tako, da sem ji zastavila
podvprasanja. Tako je bilo vprasanje razumljivo in odgovor sogovornice pristen. Prav tako sem
tudi sama kdaj kaj vprasala, da jaz ne bi slu¢ajno razumela ¢esa narobe. Trajanje intervjujev je
bilo ¢isto odvisno od vsake posameznice posebej in od tega, koliko ¢asa sva uporabili na
zaCetku, med samim intervjujem ter na koncu, kot nek zaklju¢ek celotnega pogovora,

povpreé¢no od 30 do 40 minut.

3.5 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Ker sem podatke v raziskavi obdelala s kvalitativno analizo, sem po opravljenih intervjujih, ki
sem jih posnela, najprej pozorno poslusala posnetke in sproti urejala zapise intervjujev. To
sem storila takoj po vsakem intervjuju, saj so bile informacije Se »sveZze«. Nato sem v vsakem
intervjuju posebej dolocila enote kodiranja, vsak intervju sem torej oznacila s svojo ¢rko po
abecednem vrstnem redu, znotraj tega pa sem vsako izjavo posebej dolodila s ¢rko tega

intervjuja in zaporedno Stevilko izjave. Tukaj je en primer dolocitev enot kodiranja:

/V bolnici so razloZili potek/(A21), sara-/takrat o tem nisem vedela dosti/(A22). Sepa /podali

Cisto vse informacije, ki sem jih v tistem trenutku potrebovala/(A23).
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/Vsakic¢ je bila podpora od vseh omenjenih/(A24) in-semza-to-neizmerno-hvaleina—take-da

tukai-ne-bi-spreminfela-nicJe-pares—dea /kdor tega ni dal skozi, teZzko razume, kaj se dogaja v
Zenski sami/(A25).

Nato sem se lotila odprtega kodiranja, za katerega sem ustvarila tabelo s petimi stolpci.
Najprej sem zapisala Stevilko izjave in izjavo iz vsakega intervjuja posebej, nato sem dolocila

pojem in kategorijo, po potrebi pa Se nadkategorijo, in na koncu Se temo. Tukaj je primer

odprtega kodiranja, celotna tabela se nahaja pod Prilogo 2:

ST. I1ZJAVA POJEM KATEGORUA NADKATEGORUA | TEMA

1ZJAVE

A21 V bolnici so Potek Informiranosts | / INFORMIRANOST
razlozili razlozen v strani O POTEKU
potek bolnici strokovnjakov

A22 takrat o tem | Malo znanja Nezadostna / INFORMIRANOST
nisem o poteku informiranost O POTEKU
vedela dosti

A23 podali ¢isto | Podajanje Zadostna / INFORMIRANOST
vse potrebnih informiranost O POTEKU
informacije, | informacij
ki sem jih v
tistem
trenutku
potrebovala

A24 Vsakic je bila | Podpora Pozitivna Podpora bliznjih | ODNOS INSTITUCIJ
podpora od | skoziceloten | podpora (STROKOVNJAKOV)
vseh postopek IN BLIZNJIH
omenjenih

A25 kdor tega ni | Tezave pri Nerazumevanje | Razumevanje STIGMA IN
dal skozi, razumevanju | izku$nje drugih | situacije DRUZBENI
tetko dogajanja v DISKURZI/POGLEDI
razume, kaj | Zenski
se dogaja v
Zenski sami

Nato pa je sledilo $e osno kodiranje, kjer sem najprej zapisala vse teme, pod vsako temo sem
najprej dolocila nadkategorije (¢e so bile prisotne), pod njimi kategorije in pod vsako
kategorijo Se pojme. V oklepaju vsakega pojma sem pisala Stevilke izjav, ki so spadale k temu

pojmu. Zato navajam Se primer osnega kodiranja, ki se nahaja pod Prilogo 3:
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DEJAVNIKI, KI SO VPLIVALI NA ODLOCITEV ZA UMETNO PREKINITEV NOSECNOSTI

e Vpliv na zarodek
— Nevarna protitelesa (A2)
— Preveliko tveganje za otroka (G7)
— Strah pred rojstvom nezdravega otroka zaradi previsoke starosti (H3)
— Strah pred rojstvom nezdravega otroka (H6)
e Predlog zdravnikov
— Svetovanje zdravnikov za umetno prekinitev nosec¢nosti (A3, A5)
— Privolitev komisije za umetno prekinitev nosec¢nosti (E5)
— Sprejetje odlocitve s strani komisije (G8, G9)
e Vpliv partnerja
— Nerazumevanje s partnerjem (A4)
— Partner (A6)
— Ni skupne prihodnosti s partnerjem (B5)

— Varanje (C2, C5)

4. REZULTATI

V nadaljevanju bom zapisala rezultate svoje raziskave, ki jih bom zaradi boljSe preglednosti
obravnavala kar po temah. V vsaki temi bom posebej oznacila nadkategorijo (z velikimi

tiskanimi ¢rkami) in kategorijo (krepko).

DEJAVNIKI, KI SO VPLIVALI NA ODLOCITEV ZA UMETNO PREKINITEV NOSECNOSTI

Sogovornice v moji raziskavi so se za umetno prekinitev nose¢nosti odlocile iz ve¢ razlogov.
Vsaka ima svojo individualno izkusnjo, in sicer v drugacnem obdobiju Zivljenja in pri drugacnih
okolis¢inah, zato je posledi¢no tudi vec kategorij pri tej temi. Pogosto so omenjale neustrezno
¢asovno obdobje (Nasploh se mi ni zdel primeren cas, dokler ne razistiva, da bi imela otroke
(C1), nepripravljena: telesno, psihi¢no, financno, lokacijsko (D3), nisva pripravljena postati
starsa in se bova za otroka odlocila, ko bo primerno (E20), sem Studentka, ki si otroka nikakor

ne bi mogla privosciti (F6), sva za tisti ¢as imela druge nacrte in sva glede tega res bila na isti

valovni dolzZini (17)).
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Velikokrat je na odlocitve sogovornic vplival tudi njihov partner, zato je eden izmed
pogostejsih dejavnikov, ki so ga navajale, tudi vpliv partnerja (zaradi nerazumevanja s
takratnim partnerjem (A4), sem tudi vedela, da kljub temu, da sem v zvezi s clovekom, ki me
spostuje in jaz njega, to ne bo moj bodoci moZ (B5), dva meseca po poroki izvedela za varanje

in splav sem naredila Stiri mesece po poroki (C2), je seveda imel tudi tukaj vso moc on (D7)).

Sogovornice so se pogosto odlocile za umetno prekinitev noseénosti tudi zato, ker je Slo za
nepri¢akovano nosec¢nost (Nosecnost je prisla absolutno nenacrtovano (E1), nosecnost ni bila

planirana (F4), nosecnost res nenacrtovana, presenecenje (H1)).

Nekaj sogovornic se je za umetno prekinitev nosecnosti odlocilo, ker bi lahko razni dejavniki
negativno vplivali na zarodek (v krvi odkrili protitelesa, ki bi se tekom nosecnosti lahko
spremenila v nevarna in bi lahko vplivala na razvoj otroka (A2), Ker bi bilo tveganje preveliko,

je bila zelo velika verjetnost posledic za otroka (G2), Strah pred rojstvom nezdravega otroka

(H6)).

Nekatere sogovornice so navajale tudi, da so jim umetno prekinitev nosecnosti predlagali
zdravniki (Zdravniki so takrat predlagali umetno prekinitev nosecnosti (A3), Na umetno
prekinitev sem Sla zgolj s privolitvijo komisije v prvem dnevu 13. tedna (E5), sem sprejela sklep

ginekoloske komisije oziroma konzilija (G8)).

Nekatere izmed sogovornic so se za umetno prekinitev noseénosti odlocile zaradi vpliva
kontracepcije, kjer nam Ze sam naslov kategorije pove, da v tistem casu niso Zelele zanositi,
pa se je to vseeno zgodilo (Zanosila sem nepricakovano, kljub uporabi kontracepcijskih tabletk
(B1), Po 7 letih konstantnega jemanja kontracepcijskih tablet sem se odlocila, da z njimi
preneham. S partnerjem sva redno uporabljala kondome (E2), »ena od nesrecnega slabega
procenta, ki so jim kontracepcijske tablete pokazale hrbet« (F5), redno in skrbno jemala

kontracepcijske tablete (F10)).

Eden izmed dejavnikov je bilo tudi finan€no stanje sogovornic, ki je bilo ve¢inoma slabo (brez

financ (D2), nezaposlenost mene in partnerja (E10), finan¢no stanje (E11)).

Ena sogovornica je kot dejavnik za odlocitev navedla tudi konec zveze (Zveza je razpadla (C3)).
Ena izmed njih je omenjala tudi bivanjsko stisko (ne vem, kje bi Ziveli (E15), ostala tudi
prisiliena Ziveti pri svoji druZini (E17)). Pri eni sogovornici se je pojavil tudi dejavnik vpliv zdravil
(Obiskala sem zdravnika, ki mi je predpisal zdravila, ki mi jih je. In prav uZivanje teh zdravil me
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je pripeljalo do prekinitve nosecnosti (G5)), pri drugi pa tudi vpliv starosti (Nosecnost me je
presenetila, bila sem mnenja, da sem Ze »prestara« in prevelika razlika v letih bi bila med
obema otrokoma (H4)), ena sogovornica pa je kot razlog navedla strah (bojim vsega v povezavi

z nosecnostjo in rojevanjem (F7)).

OBCUTKI ZENSK PRI SOOCANJU Z UMETNO PREKINITVIIO NOSECNOSTI

Ker so se nekateri izmed obcutkov pri sogovornicah ponavljali in so o njih povedale veliko, se
mi jih je zdelo smiselno razporediti v sledece kategorije. V intervjujih so najveckrat omenjale
negativne obcutke ob soocanju z umetno prekinitvijo nosecnosti. Najveckrat so se pojavili
obcutek boledine, obéutek krivde in Sok (izijemno boleca stvar (D12), Ko sem se prebudila, sem
Cutila neznosne bolecine, psihi¢ne bolecine (G13), BoleCina v srcu ostaja za vedno (G28), Takoj
po posegu sem imela obéutek krivde, strahu (H8), Bila sem totalno v Soku (F8)). Sledili so jim
pa tudi Zalost, groza, strah, nerazumevanje situacije in preplet ostalih negativnih obcutkov
(Bila sem predvsem Zalostna (C9), Bila me je popolna groza. Strah (D9), strasna izkusnja (G37),
nisem vsega najbolj razumela (A14)). Za eno izmed sogovornic je bila ta nosecnost zaZzelena
(Nosecnost je bila zazelena (G11)), kjer je res, da gre za pozitiven obcutek, vendar se je morala
ta Zelena nosecnost zakljuciti z umetno prekinitvijo, kar pomeni, da za posameznico to ni bil
pozitiven dogodek. Nekatere sogovornice so govorile tudi o opravi¢evanju Se nerojenemu
zarodku, o obzZalovanju, obcutku praznine in bednosti (nepopisno hudo in Zal, da sem to

naredila (E7)) ter o podobnih negativnih obcutkih.

Veliko sogovornic je omenjalo tudi mesSane obcutke, najve¢ med njimi je omenjalo
nedojemanije situacije, zmedenost in preplet razliénih obéutkov (Se zdaj ne dojamem, da sem
bila sposobna narediti kaj takega (E8), Bila sem zelo zmedena (B6), nisem vedela, ¢e se naj
smejim ali jokam (E24)). Nekatere izmed njih so navajale tudi nevednost, nepri¢akovane
obcutke in nerazumevanje pomena nosecénosti, Zelele so si tudi odpuséanja nerojenega otroka
(Nisem vedela, koga najprej poklicati, kako sploh povedati (B8), kaj to sploh pomeni, ¢e bi res

bila noseca (E27)) ter tem podobne mesSane obcutke.

Sogovornice pa so se sreCevale tudi z raznimi pozitivnimi obcutki v ¢asu soocanja z umetno
prekinitvijo nosecnosti. Najveckrat so omenjale obcutek olajsSanja (Pocutila sem se

razbremenilno (F14), olajsanje, da je za mano (H11)), veselja, zadovoljstva in neobZalovanja
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odlocitve (nisem obZalovala (B16), Sreca je bila nepopisna (G10). Ena izmed sogovornic pa je

povedala, da izkusnja zanjo ni bila tezka (Izkusnja kot izkusnja ni bila tezka (H18)).

Sogovornice so veckrat omenjale tudi, kako so se pocutile ob sprejemanju odloéitve o umetni
prekinitvi nosecnosti, zato sem ustvarila novo kategorijo za tovrstne izjave. Najveckrat so
izpostavile, da se zavedajo, da je bila odloditev pravilna (vem, da je bila odlocCitev pravilna
(A10)), pogosto so omenjale tudi, da sta se oba s partnerjem takoj strinjala glede odlocitve o
umetni prekinitvi nosecnosti (Za umetno prekinitev nosecnosti sva se s partnerjem skupaj
odlocila, brez kakrsnegakoli odlasanja (16)), izpostavile so tudi pretehtavanje odlocitev ter
sprasevanje o tem, ali je bila odlocitev pravilna (tehtala med odlocitvijo obdrZati oziroma
splaviti (B2), nisem vedela, ¢e sem se odlocila pravilno (D5)). Ena je povedala tudi to, da je bila
to najustreznejsa resitev situacije, omenjale pa so tudi podobne pomisleke v ¢asu odlo¢anja o

umetni prekinitvi nosecnosti.

Pri tej temi pa sem kot posebni kategoriji dodala tudi sprasevanje o smislu oziroma nesmislu
in razmisljanje o situaciji (Nisem se sprasevala o smislu, nesmislu (B15)), saj se mi je zdelo

ustrezno obe obravnavati zase, ker jih ne bi mogla vkljuciti v druge kategorije.

ODNOS INSTITUCL (STROKOVNJAKOV) IN BLIZNJIH

Pri tej temi se mi je poleg ostalih kategorij zdelo primerno dolociti dve nadkategoriji, in sicer
PODPORO STROKOVNJAKOV in PODPORO BLIZNJIH, da so pojmi in kategorije razporejeni tako,

da so lazje razumljivi in bolj pregledni.

PODPORO STROKOVNJAKOV sem nato razdelila Se na pomanjkanje strokovne podpore, kjer
je sogovornicam v vecini primanjkoval terapevtski pristop strokovnjakinj oziroma
strokovnjakov (Potrebovala bi pogovor s kaksSnim strokovnim delavcem o posledicah,
predvsem na Custveni ravni (C12), manjka terapevtski pristop (D20), Zelela pa bi si
prijaznejsega in bolj empati¢nega zdravstvenega osebja (F17)). l1zpostavile so tudi pozitiven
odnos strokovnjakov (Ginekolog in psihologinja sta bila razumljiva (E43), Ne zdi se mi, da bi
potrebovala vec podpore, kot sem je dobila (F15), med samim posegom in po njem je bilo vse
osebje prijazno, profesionalno (H17)) in negativen odnos strokovnjakov (V bolnisnici te
osebje, sploh pacientke, ki imajo spontane splave, gledajo precej postrani (A18), Moj ginekolog
me je Zelel prepricati, da je bila krivda najverjetneje moja malomarnost (B17), Medicinske

sestre so bile rahlo obsojajoc¢e do mene, dokler nisem dejansko splavila (E44)).
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PODPORO BLIZNJIH sem razdelila na dve kategoriji, in sicer na pozitivno podporo, kjer so v
najvecji meri sogovornice govorile o podpori s strani partnerja (sem imela fanta, ki mi je stal
ob strani (B3), Imela sem izredno podporo s strani partnerja, je bil ob meni, bil je moja opora v
vseh pogledih (E55) ter s strani prijateljev (Najvecjo podporo sem dobila od prijateljev (C17)),
nekaj jih je izpostavilo tudi podporo s strani starSev. Omenile so tudi soCustvovanje, to, da
bliznji niso moralizirali, da so jih razumeli, in podobne oblike podpore bliznjih, in negativno
podporo, ki se je kazala v obliki pritiskov s strani bliznjih, predvsem mame, v obsojanju, v
potrebi po podpori, predvsem Custveni, ki je nekatere sogovornice niso bile delezne, v potrebi
po stabilnem okolju, govorile so tudi o tem, da druZina in partner niso vedeli za njihovo
odlocitev (Mama je morda malo pritiskala in nergala (B27), DruzZina ni vedela za to, ker se ne

bi strinjali (C18), bi potrebovala podporo starsev, ki je nisem imela (D8)).

Znotraj te tematike so se sogovornice posvetile tudi intimnosti postopka in primanjkovanju
le-tega, ki ga je izpostavila ena sogovornica (Bila sem pod vtisom, da bo postopek bolj intimen
(D22)), prikrivanju bliznjim (Tako moja druZina kot partnerjeva nista seznanjeni s splavom
(E63)), ena izmed sogovornic je omenila tudi podporo Zensk z enako izkusnjo (Podporo smo
si dajale le pacientke med seboj (G18)), ena sogovornica pa je imela tezave pri zagotavljanju
sredstev s strani institucij (kar pa je res bilo malo nadlezno, je to, da ko sem se Zelela narociti,
je Sele Cetrta bolnisnica, ki sem jo kontaktirala, imela na voljo te tabletke za umetno prekinitev

nosecnosti (15)).

INFORMIRANOST O POTEKU

Sogovornice so najveckrat govorile o zadostni in nezadostni informiranosti ter o nacinu
pridobivanja informacij, ki so jih v najvecji meri pridobile od strokovnjakinj oziroma
strokovnjakov, nekaj pa so jih poiskale tudi same, predvsem na spletu. Ker je bilo nekaj
sogovornic zadovoljnih z informiranostjo, je v tem primeru $lo za zadostno informiranost
(podali Cisto vse informacije, ki sem jih v tistem trenutku potrebovala (A23), sem dobila veliko
natancnih informacij (E50), s celotnim procesom bila zelo dobro seznanjena (E53)). Vel
sogovornic pa je govorilo o nezadostni informiranosti in o tem, da bi si Zelele Se ve¢ seznanitve
s postopkom in z vsem ostalim, kar sodi zraven (Moja informiranost je bila precej povprec¢na
(D27), Informacije sem pridobila predvsem od strokovnih delavcev, ki jih je bilo ocitno premalo
(D29), Zal, pa me ni nihée custveno in psihiéno seznanil, kaj umetna prekinitev prinese s sabo
(E54)).
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Glede na nacin pridobivanja informacij pa so sogovornice v vecini govorile o informiranosti s
strani strokovnjakov (V bolnici so razloZili potek (A21), iz pogovorov z zdravniki (C15), pri
prvem, drugem in tretjem pregledu pri ginekologu, na sestanku s komisijo, ob sprejemu v
bolnisnico na dan splava, med samim potekom (E52)) ter o samostojnem pridobivanju

informacij (Sama sem poiskala informacije (C13), samostojno raziskovanje po spletu (E51)).

STIGMA IN DRUZBENI DISKURZI/POGLEDI

Ta tema je bila zelo obSirna in je sogovornicam pustila odprto pot, da izrazijo svoje mnenje
glede situacij in ljudi, pri katerih so se pocutile obsojane oziroma stigmatizirane, hkrati pa so
lahko izrazile svoje obcutke in razmisleke v povezavi z druzbenimi diskurzi in z dogajanjem po
svetu o umetni prekinitvi nosecnosti. Velikokrat so v svojih izjavah bile zelo abstraktne, kar je
samo Se popestrilo naSe pogovore in jim dalo dodatno vrednost, meni pa je kasneje
predstavljalo manjsi izziv, ko sem izjavam dolocala pojme, da sem nasla ustrezne izraze, ki bi
do potankosti zaobjeli njihove misli. Na podlagi zelo zanimivih argumentov in pogledov

sogovornic sem temo razdelila na dve nadkategoriji in eno samostojno kategorijo.

Prva nadkategorija so POGLEDI NA PRO-LIFE ALI PRO-CHOICE, pod katero sem vkljucila
kategoriji pro-life in pro-choice. Pod kategorijo pro-choice so sogovornice navajale svoje
argumente, razloge, zakaj so zagovornice pro-choice stalis¢a, in razmisljanja, kako bi morala
druzba gledati na telesa Zensk. Pri kategoriji pro-life pa so se posvecale razmisljanju ljudi, ki
zagovarjajo Zivljenje zarodka, ter lastnim pomislekom o tej tematiki. Bilo mi je zanimivo
raziskovati, kakSnega mnenja so Zenske, ki imajo izkusnjo umetne prekinitve nose¢nosti in
kako gledajo na druzbene poglede ljudi, kako se vklju¢ujejo v druzbene diskurze in podobno.
Ali se vse strinjajo z moznostjo izbire? Ali so morda takSnega mnenja, ker so se same znasle v

tej situaciji?

V veliki vecini so sogovornice zagovarjale pro-choice stalisSe ter izrazale svoje argumente in
poglede nanj ter na zagovornike nasprotnega staliS¢a (Niti slu¢ajno in v nobenem primeru ne
podpiram prepovedi umetne prekinitve nosecnosti (A31), Moje telo, moja odlocitev (A34),
Vsaka Zenska ima svojo zgodbo, zakaj se je odlocila za tak poseg (A35), Najbolje je stopiti ob
bok tistim, ki ¢utijo enako kot ti (B49), Zato moras iti svojo pot, ne glede na to, kar ti drugi
govorijo (C26), Jaz obsojam te ljudi (C27), Najverjetneje bi me pretreslo do kosti, ker bi ponovno

obudilo vse spomine, vse obCutke, vse bolecine (E79), vsem Zenskam omogocimo moznost, da
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se sama odloci, kaksno bo njeno Zivljenje (E84), Ljudje smo si razlicni, vsak izkusnjo doZivi po
svoje (F27), Pro-liferjem bi pa predlagala, da energijo usmerijo na otroke, ki so Ze na svetu
(F36), sem svojega telesa gospodar (G39)). Zanimiv se mi je zdel tudi odgovor sogovornice, ki
je svoje stalis¢e povezala z vero (Sama sem bolj ateisti¢no naravnana (C29)), ista sogovornica
pa je izrazila tudi svoj pogled glede drzave in umetne prekinitve nose¢nosti, kar se mi je zdelo
smiselno izpostaviti predvsem zato, ker sta vera in driava dva pomembna faktorja pri
odlocitvah glede umetne prekinitve nosecnosti v dolocenih drzavah in druzbah ter velikokrat

posegata v pravice Zensk (Tudi drZava nima pravice posegat (C31)).

Zelo zanimivo mi je bilo staliS¢e sogovornice, ki je povedala, da je pred lastno izkusnjo sama
bila proti umetni prekinitvi nosecnosti, dokler je niso v njeni situaciji lastne okolis¢ine
pripeljale do te odlolitve (Sama sem bila proti splavu, nisem razumela, kako lahko Zenska to
naredi, vendar sedaj Zal razumem (E82)). S tem si tudi odgovorim na prej zastavljeno
vprasanje, e so vse Zenske, ki imajo to izkusnjo, enakega mnenja glede umetne prekinitve
nosecnosti in da lahko na podlagi lastne izkuSnje spremenijo mnenje in dobijo vpogled v

situacijo iz prve roke.

Prav tako mi je bilo zanimivo tudi staliS¢e sogovornice, ki zagovarja umetno prekinitev
nosecnosti samo v dolocenih primerih, in sicer ¢e se zgodi enkrat in nepri¢akovano
(Zagovarjam, kar se tice tega, da se enkrat zgodi po nesreci (131)), v primeru, e bi zarodek bil
poskodovan (¢e ima zarodek kakrsnekoli kromosomske napake, ki se dajo odkrit (132)) in ¢e do
nosecnosti pride zaradi posilstva Zenske (Ce je do zanositve prislo zaradi posilstva (133)), v
ostalih primerih pa umetne prekinitve noseénosti ne zagovarja, saj meni, da nekateri
uporabljajo to metodo kot obliko kontracepcije (ne zagovarjam umetne prekinitve nosecnosti
kot neke oblike redne kontracepcije, saj je tako ravnanje povsem neodgovorno in obstajajo

druge oblike zascite (130)).

Pri pogledih na pro-life staliS¢e so sogovornice v veliki meri obsojale njihovo razmisljanje in
bile mnenja, da ljudje brez poznavanja razlogov v tuja telesa nimajo pravice posegati, saj so
odlocitve glede lastnega telesa izklju¢no pravica vsakega posameznika (poseg v osebne
odlocitve in svoboscine (A33), pod pretvezo vrednote druZine jemljejo svobodo izbire (B44), V
kolikor se jim razgalis in odpres svojo travmo na ogled, da bi razumeli, te raztrgajo kot lacni
psi (B47), Razumem tendenco po tem, da bi na silo potisnili ljudi v tvoj model morale (D46), Ne

razumem ljudi, ki so proti splavu otroka, ki je nastal s strani posilstva (E81), taksna mnenja ali
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pricanja ignoriram, izpodbijem z dejstvi in sarkasticnimi komentarji (F32), Jaz popolnoma

razumem in spostujem ljudi s tako miselnostjo (127), jih niti slu¢ajno ne obsojam (128)).

Druga nadkategorija v tej temi pa je RAZUMEVANIJE SITUACIE, ker je veliko sogovornic
govorilo o nerazumevanju ljudi glede odlocitve vsakega posameznika in vZivljanje v izkusnje
drugih, zato se mi je zdelo smiselno ustvariti samostojno nadkategorijo. Zato so v kategoriji
nerazumevanje izkusnje drugih sogovornice navajale predvsem teZave pri razumevanju
dogajanja znotraj Zenske in na podlagi tega tudi obsojanje druzbe (kdor tega ni dal skozi, teZko
razume, kaj se dogaja v Zenski sami (A25), Stigme prihajajo iz nasega osebnega nepoznavanja,
neznanja (B36), Nekdo, ki nima te izkusnje, mi ne more Zugati s prstom ali pa se temu prstu
samo nasmejim (B45), Enoumje je bolezen ljudi, ki niso ali pretirano bistri, razgledani ali pa so
pokvarjeni (B46), Ljudje, ki ne poznajo razlogov, nimajo pravice odlocati o tem, kar ne vedo
(C28), zZensko prisiljevati v nekaj, brez da poznas njene razloge, to je absurd (C30), dokler ne
poznajo moje zgodbe za mojimi dejanji, dokler ne poznam zgodbe za njihovimi mnenji, ne
morem niti sama soditi njihovih pogledov (E68), Zal mi je, da je e vedno velika vecina ljudi, ki
nimajo pojma, kaj pomeni, ko Zenska zaradi razlicnih razlogov ne Zeli otroka ali ne zmore
skrbeti za otroka (E80), to, da nisem totalno psihi¢no razsuta, ni normalno in da sigurno

potlacujem obcutke (F26)).

Samostojno kategorijo v tej temi predstavlja stigma, saj so sogovornice pogosto omenjale
obtoZujoc¢a druzbena sporocila, ki so jih doletela na podlagi njihove odlocitve, obsojanje z ve¢
strani in razlicna mnenja ljudi, vsak s svojimi argumenti (Zmeraj bomo obstajali taksni in
drugaéni ljudje (B42), Ce bi druZina vedela, bi se pocutila stigmatizirano od njih (C20), S strani
sirse druzine mi je bilo re¢eno, da sem noseca le zato, da lahko izkorisS¢am druzbo (D34), s strani
Sirse druzbe do mene kar dostikrat prislo obtoZujoce sporocilo: »Kaj pa ne pazis? In kako se ti
je lahko to zgodilo?« (D35), »Sama si kriva ... ZasluZis si kazen, otroka, ker si bila spolno
aktivna.« (D36), najve¢ med obiski ginekologa, ko sem povedala, da Zelim narediti splav, ob
sprejetju v bolnisnico, s strani zdravnika, s strani nekaterih medicinskih sester (E64), Zdravnik
me niti pogledati ni upal, nekatere sestre so bile tudi dokaj osorne (E65), s strani medicinskega

osebja, zaposlenega na oddelku (G33)).

Ena sogovornica je bila mnenja, da lahko obtozbe zelo negativno vplivajo na posameznika (Vse
te obtozZbe so zelo destruktivne za celotno druzbo in za posameznika (D37), trpis zaradi lastne

krivde (D38)).
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Nekatere sogovornice pa so menile, da ima vsak posameznik svoje mnenje o vsaki stvari in da
ljudem ne morejo zameriti za njihovo razmisljanje (prepus¢am ljudem moZnost, da se sami
odlocijo, kaj se njim zdi prav (E67), Liudje smo si razlicni, imamo drugacne prioritete (E83), ko
je eden od znancev rekel, da bo splav »prisel za mano« (F25), Osebi z izkusnjo splava bi
predlagala, da se ne ozira na to (F33), Sprejemam, da smo si razlicni in taki so tudi nasi pogledi
na svet (H31), ima vsak svoj pogled na stvari in tudi izkusnje v Zivljenju, ki so jih privedle do
taksnega misljenja (129)), hkrati pa poudarjajo, naj ljudje ne obsojajo drugih, dokler ne poznajo
zgodbe za njihovimi dejanji (poskusa ne obsojati drugih ljudi (F34), Ne sodi nekaj, cesa sam nisi

dozivel (H30), Z ljudmi delam tako, kot si Zelim, da bi tudi oni z menoj (H35)).

Nekatere izmed sogovornic so imele pozitivho izkusnjo in se v druzbi niso pocutile
stigmatizirane (druzba ni tako obsojala (C21), Nikjer drugje in v nobenem primeru (H24), Nisem

se pocutila stigmatizirana (123)).

SPREMEMBE V ZIVLJENJU PO UMETNI PREKINITVI NOSECNOSTI

Sogovornice so navajale veliko razli¢nih sprememb, ki so se jim zgodile v Zivljenju po umetni
prekinitvi nosecnosti. Najveckrat se je pojavila kategorija dolgorocen vpliv na posameznico,
saj so velikokrat navajale, da Se zmeraj na nek nacin vpliva nanje, razmisljajo o situaciji, ostane
nek grenak priokus in da bo ta izkusnja za vedno ostala del njih (zaznamuje za celo Zivljenje
(A27), Veliko sem tudi razmisljala o situaciji (B40), Marsikatero situacijo, ki ji pridem sedaj
naproti, si predstavljam, kaj bi bilo, ¢e bi sedaj imela otroka ob sebi (E72), Ostane nek slab
obcutek (H28)). Ena sogovornica je povedala, da se zaradi te izkusnje ni nikoli ve¢ odlocila za

otroka (nikoli vec se nisem odlocila za otroka (G35)).

Naslednja kategorija, ki se je tudi pojavila pri nekaj sogovornicah, je konec zveze, govorijo
namrec o razpadu zveze, tudi o locitvi (Zveza je seveda razpadla, sicer ne takoj po splavu, ker

me ne bi moj partner v tej situaciji pustil same (B39), namesto srecni zakon je bila locitev (C24)).

Pri nekaterih sogovornicah je umetna prekinitev nosecnosti povzroCila spremembe na
osebnem podrocju (zacrtala sem si neko ¢isto drugo smer, kot je bila pricakovana (C23)),
kamor se mi je zdelo smiselno uvrstiti tudi sogovornico, ki je povedala, da se je trenutno
sooCanje s situacijo dokaj normaliziralo. Kar lahko poveZzem tudi s tem, da je pri nekaterih
posameznicah izkusnja pustila malo posledic (Nisem imela pretiranih posledic (F28), sam splav

ni imel prav dosti posledic (D39)). Prav tako je v nekaterih primerih tudi pozitivno vplivala na
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zvezo (Sla sva skozi izredno tezko preizkusnjo, ki pa naju je tako zblizala (E77), s partnerjem

sva se vedno skupaj in tudi pricakujeva otroka (125)).

Pri nekaterih posameznicah je umetna prekinitev nosecnosti pustila psiholoske posledice
(Psiholoske posledice so prisle ¢ez 20 let (C25), ko je vse to mimo, te sesuje, psihicno sesuje
(G34)), poleg tega pa tudi €ustvene posledice (sem se veckrat zjokala, ko sem videla nosecnico,
ko sem videla dojencka (E70), strah tega, da bi se zgodba s prekinitvijo nosecnosti ponovila

(G36), ob gledanju kaksnih vsebina na TV me malo stisne (H27)).

Za mnoge je bila ta izkuSnja poucna (se pa tudi pocutim bolj pripraviljena imeti otroka (D42),
ne zaupam vec kontracepcijskim tabletam (F29), ena izkusnja vec, o kateri mi ni teZzko govoriti

in jo podeliti (126)).

V enem primeru je sogovornica omenjala tudi zdravljenje, saj je zanjo ta izkusnja predstavljala
prvi korak v analizo in zdravljenje. Prav tako ena sogovornica govori o nihanju sprememb, saj

omenja, da ni bilo dosti sprememb, ampak jih je bilo hkrati veliko.

5. RAZPRAVA IN SKLEPI

Vsaka posameznica ima specifi¢no individualno izkusnjo umetne prekinitve nosecnosti. Zato
sem jim Zelela prvo vprasanje zastaviti malo bolj obsirno, nasploh glede njihove zgodbe in
izkusnje, da vidim, na kaj najprej pomislijo, ¢emu dajejo poudarek, kaj se njim zdi
najpomembneje izpostaviti, kako nasploh opisejo situacijo in kako sploh govorijo o izkusnji —
ali govorijo o »splavu«, »umetni prekinitvi nose¢nosti« ali pa o ¢em drugem. Zelela sem jim
ponuditi odprto pot, da vidim, v katero smer posameznice grejo in kam naju bo vodil pogovor,
zato prvega vprasanja nisem uvrstila pod nobeno temo, ampak sem potem posamezne izjave
iz prvega vprasanja dodelila drugim temam. In res, dobila sem zanimive odgovore, vsaka
posameznica mi je predstavila svojo zgodbo, in sicer z pretezno enakimi poudarki, vendar so
pri vsaki dolo¢ene izjave malo odstopale. Ve¢inoma so govorile o »splavu«, nekaj jih je
omenjalo tudi »umetno prekinitev nosecnosti«, kar je bilo pri¢akovano. Pri drugem vprasanju
in pri vseh nadaljnjih pa so Ze morale malo razmisliti o izkusnji in jo spet podoziveti, da so lahko

o njej govorile.

31



Ko so govorile o obcutkih, povezanih s samo izkusnjo umetne prekinitve nosecnosti ali z
ugotovitvijo, da so nosece, ter o ob¢utkih po posegu, so v vecini omenjale negativne obcutke,
obcutke strahu, zmedenosti in Soka, kar se mi je zdela pri¢akovana reakcija. Za vecino je bila
nosecnost nepri¢akovana izkusnja, kar je bil tudi glavni povod, da so se odlocile za umetno
prekinitev nosecnosti. Je pa res, da je ena izmed sogovornic govorila o Zeleni nosecnosti,
vendar se je zaradi nevarnosti za zarodek morala odlociti za umetno prekinitev nose¢nosti. Pri
tej sogovornici sem imela rahlo tezavo pri doloditi njenih obcéutkov, saj se je, kljub temu da je
bila nose¢nost zaZelena, morala odlociti za umetno prekinitev nosecnosti, kar pa je
predstavljajo negativen dogodek, torej posledi¢no tudi negativne obcutke zanjo. Mi je pa bilo
zanimivo videti nasprotje pri podpori s strani partnerja. Namrec v vecini primerov jih je partner
spodbujal in jim dajal oporo, ki so jo v tistem trenutku potrebovale, ter se zavedal, da se gre
za odlocitev Zenske same, vendar nisem pricakovala toliko zgodb sogovornic, ki so govorile o
tem, da je partner zahteval umetno prekinitev nosecnosti, v enem primeru partner sploh ni
vedel za poseg. V teh primerih so se kazale oblike nasilja s strani partnerja in s tem njegov
nadzor nad sogovornicami. Ena izmed sogovornic je namrec govorila tudi o tem, da ji je partner
prepovedal jemanje kontracepcijskih tablet, a je hkrati tudi vedela, da si otroka z njo ne Zeli.
Spet gre za nekakSno obliko nadzora s strani partnerja, zaradi katere se je sogovornica znasla

v brezizhodni situaciji.

Tudi odnos institucij oziroma strokovnjakinj oziroma strokovnjakov in bliznjih je imel dva pola,
kar me je presenetilo. Na eni strani so sogovornice govorile o prijaznosti in podpori
strokovnjakinj in strokovnjakov, o prijaznem obravnavanju, neobsojanju, zadostni
informiranosti o poteku in nasploh o so¢utnosti s strani strokovnjakinj in strokovnjakov, hkrati
pa o veliki podpori bliznjih, v najve¢ primerih o podpori partnerja, podpori prijateljev in tudi
druzinskih ¢lanov. Na drugi strani pa me je presenetila pogostost izjav o nasilju s strani
institucij, o obsojanju s strani zdravnikov ter medicinskega osebja, o nezadostni informiranosti
in nasploh o pomanjkanju profesionalnosti s strani strokovnjakinj in strokovnjakov. Razmisljala
sem, da se bi morali ljudje v bolniSnicah in s strani strokovnjakinj in strokovnjakov pocutiti
neobsojane, sprejete in obravnavane v skladu z vsemi eti¢nimi naceli. Pa ocitno velikokrat
temu ni tako. V nekaj primerih so sogovornice izpostavile, da so se pocutile zelo stigmatizirane
s strani osebja v bolnisnici, ena je govorila o tem, da so jo videli kot odvisnico od drog, zaradi

¢esar so ji dali zdravila zelo pozno v postopku, druga pa je izpostavila celo to, da so jih videli
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kot pocestnice in so jih v skladu s tem tudi obravnavali. TakSno ravnanje je zelo
neprofesionalno in neeticno, kar pa je tako v medicinski stroki kot tudi v stroki socialnega dela
iziemno pomembno — da delujemo eti¢no. Neeticnost se pokaze tudi v primeru, ko je
ginekologinja sogovornici jasno dala vedeti, da ni naklonjena pacientkam, ki se odlocijo za
umetno prekinitev nosecnosti, Se posebej ¢e gre za zdrav plod. Ocitno se pri tem ni vprasala,
kak$ni so drugi razlogi in okoli¢ine, ampak je Zelela samo zbuditi slabo vest? Podobno je bilo
tudi v primeru sogovornice, ko so ji po zatetnem svetovanju in odobritvi s strani komisije
povedali, da bi bila dobra mama. Kaj so Zeleli s tem stavkom povedati? Spet zbuditi slabo vest,

obcutek krivde, ki ga posameznica Ze tako ali tako ima?

V dveh primerih se je zgodilo, da sta morali sogovornici tudi sami videti plod in biti prica tej
bolecini, ko sta Ze tako ali tako bili v Custveni stiski. Ena je morala tudi sama roditi mrtev plod
na straniscu bolnisnice, kar je njeno izkusnjo Se samo dodatno travmatiziralo. Tukaj se spet
pokaZze grozljivo ravnanje s strani strokovnjakinj in strokovnjakov ter neprofesionalnost pri
delu. Poleg tega sta pa sogovornici imeli na koncu sami ob¢utek krivde, saj sta imeli pomisleke
o tem, ali sta se sploh pravilno odlocili. Poleg oblutkov krivde sem v nekaj primerih opazila
tudi opravicevanje Se nerojenemu zarodku, boZanje trebuha, prosenj za odpuscanje zarodku,
ki so se prepletali Se z ob¢utki obZalovanja, sovrastva do sebe in sprasevanja o tem, kako je
bila tega sposobna in zakaj je to naredila. Veliko pomanjkanje socutja s strani strokovnega
osebja se kaze tudi v primeru, ko je sogovornica govorila o tem, da so bile medicinske sestre
do nje obsojajoce, dokler ni dejansko splavila, pred tem pa niso kazale niti malo socutja. Ob
tem se sprasujem, kako si lahko strokovni delavka ali delavec to dovoli in kakSen vpliv to pusti
na posameznici. Druzba namrec ni pripravljena biti so€utna do nekoga, ki ni stoprocentna
Zrtev, do tistih, ki so dejansko aktivni pri reSevanju svoje situacije, imajo svojo lastno voljo in

mo¢, kar je po njihovem mnenju ocitno narobe, saj se s tem ve€ ne kazejo kot Zrtev.

Pomembno je izpostaviti tudi ugotovitev, da se umetna prekinitev nose¢nosti v bolnisnicah
obravnava kot nekaj zelo javnega, na kar sogovornice niso bile pripravljene in je zanje
predstavljalo Se dodaten stres. Veliko sogovornic je namre¢ pripovedovalo o pomanjkanju
intimnosti, o tem, da so dostop do njenega telesa na neki tocki imeli vsi, seveda brez vprasanj,
kako se ona ob tem pocuti, v nekem trenutku so bila odprta celo vrata. Pogosto govorijo tudi
o takem obravnavanju, kot da so na tekoem traku, o mehanskem poteku, sedenju in ¢akanju

v vrsti, kot se je ena sogovornica izrazila: »Kot krave na Zigosanje.« Niso Cutile nobenega
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socCutja in niso bile deleZzne intimnosti, ravno nasprotno, morale so oditi domov, kot da je vse
v najlepsem redu, kljub temu da je vsaka v sebi drzala grozljivo bolecino in imela strah v oceh.
Zelo zanimiva mi je tudi ugotovitev, da je ena sogovornica vse do te izkusnje mislila, da je lahko
svojega telesa gospodar, pa se je ocitno pokazalo, da temu ni vedno tako, kar spet govori o

pomanjkanju intime.

Presenetila me je tudi pogostost vpliva kontracepcije, saj so od devetih sogovornic kar tri
govorile o tem, da jih je kontracepcija pustila na cedilu, torej ena tretjina intervjuvanih.
Namre¢ uporaba kontracepcijskih sredstev se promovira kot zelo ucinkovita metoda
preprecevanja nosecnosti, kljub temu pa lahko vidimo, da lahko pride do velikih odstopanj, ki
lahko dolgoro¢no zaznamujejo Zivljenja Zensk. Mislim, da je v Sloveniji dobro poskrbljeno za
reproduktivno zdravje Zensk, za ozaves¢anje o pomembnosti kontracepcije ter o sredstvih, ki
so na voljo. Tukaj se mi poraja pomislek, da bi bilo zanimivo videti rezultate na Se vedji
populaciji. Poleg tega pa razmisljam, kako je v drzavah, kjer te ozavescenosti in sredstev ni na
voljo. Pri nas imamo na nek nacin to sreco, da se Zenske, ¢e pride do taksne situacije, lahko
odlocijo za umetno prekinitev nosecnosti, hkrati pa s tem nimajo niti dodatnih stroskov.

Custvene posledice pa zahtevajo popolnoma novo debato.

Med intervjuji in odgovori sogovornic pa sem prisla do zanimive ugotovitve, namrec vecina
sogovornic je izpostavila potrebo po ¢ustveni opori s strani osebja, o pomanjkanju terapevtske
podpore s strani osebja psihosocialne stroke ali vsaj potrebo po so€utnem pogovoru v situaciji,
da lahko z nekom podelijo svojo izkusnjo in jim jo to na nek nacin olajSa (Potrebovala bi
pogovor s kaksnim strokovnim delavcem o posledicah, predvsem na ¢ustveni ravni (C12), nujen
pogovor z osebo s psihoterapevtske stroke (D21)). Niso vse imele mozZnosti podpore partnerja
in drugih bliznjih, zato se mi zdi Se posebej v taksSnih primerih potrebna psihosocialna podpora.
Tukaj razmisljam predvsem o dejstvu, da bi naj zato poskrbele socialni delavke in delavci. Kot
navaja Licer (2012), naj bi bila poleg ostalih nalog njihova naloga tudi izvajanje socialnih pravic
v obdobju stiske, pa naj gre za materialno ali nematerialno. Z nosecnico bi se morali
pogovarijati, prisluhniti njenim psiholoSkim stiskam ter aktivno zagotavljati oporo in pomoc,
poleg tega pa Se skupaj z nosecnico iskati njene vire moci (Licer, 2012a, str. 85). Pri tem se mi
poraja vprasanje, ali je to odvisno od vsake klinike posebej. Mogoce bi bilo dobro narediti
raziskavo, kjer bi intervjuvala posameznice, ki so umetno prekinitev nosecnosti naredile na

razli¢nih klinikah, saj bi mogoce prisla do zanimivih ugotovitev. Prav tako ob tem razmisljam,
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ali Zenske sploh izrazijo potrebo po terapevtski podpori med samim procesom ali pa samo
pri¢akujejo, da jo bodo dobile. Se jim sploh predstavi razlicne moznosti, ki so jim na voljo? Kot
pravi Zakon o zdravstvenih ukrepih pri uresni¢evanju pravice do svobodnega odlo¢anja o
rojstvu otrok (1977), naj bi socialni ter zdravstveni delavke oziroma delavci in tudi organizacije
nosecnice seznanili s celotnim postopkom ter z metodami in sredstvi za preprecevanje

nosecnosti.

Zelo zanimiva mi je bila izjava sogovornice, ki je povedala, da je odsla v drug kraj samo zaradi
tega, da je ne bi nihée prepoznal, saj ni vedel niti partner, samo prijatelji, in se je na tak nacin
zavarovala pred obsodbami (Tega nisem naredila v Mariboru, ampak v Ljubljani, da ne bi

srecala koga poznanega (C10)).

Med intervjujem so se velikokrat razvile debate, Se posebej pri vprasanju o druzbenih diskurzih
in njihovem mnenju o pro-life in pro-choice stalis¢ih, kjer sem ugotovila, da so ozavesc¢ene o
dogajanju po svetu in o problematiki umetne prekinitve noseénosti, ki je v zadnjih ¢asih nastala
v vec drzavah po svetu. Te debate sicer niso bile v celoti relevantne za mojo temo, ampak so
mi dale nek vpogled v njihovo razmisljanje in to, da so seznanjene z dogajanjem in o njem
kriti¢cno razmisljajo. Ena izmed sogovornic je govorila o tem, da drZava nima pravice posegati
v reproduktivne pravice Zensk, a vendar se ravno zaradi tega dogajajo protesti po svetu, saj
odlocajo o telesih drugih in preoblikujejo Ze pridobljene pravice (drZava nima pravice posegat
(C31)). StigmatizirajoCi diskurz ima politicne in druzbene posledice, oblikovalcem politike
omogoca oznacevanje zensk, ki se odlocijo za umetno prekinitev nosecnosti, in jih na ta nacin
lo¢i od prevladujoce kulture. Te Zenske podvriejo druzbenemu nadzoru in ignorirajo njihove
potrebe in pravice (Cullen in Korolczuk, 2019, str. 11). Prav tako sva z isto sogovornico govorili
tudi o vplivu Cerkve na odlocanje Zensk o umetni prekinitvi nosecnosti (sama sem bolj
ateisticno naravna/(C29)). Tukaj sem razmisljala predvsem o tem, da so se nekateri
posamezniki, predvsem pripadniki RimokatoliSke cerkve, ki imajo velikokrat konservativne
poglede na dogajanje, velikokrat odlocali za otroka samo zato, ker je v vrednostnem,
normativnem sistemu s staliS¢a RimokatolisSke cerkve nesprejemljivo opraviti umetno

prekinitev nosecnosti, niso pa presojali toliko z vidika okolis¢in, v katere naj bi se otrok rodil.

Sogovornice v moji raziskavi so navajale ogromno dejavnikov, zaradi katerih ne bi bile zmozne
vzgajati otroka in bi si zasluzZil boljSe, ko bodo na pravem mestu v Zivljenju. Vse od tega, da ni

ustrezno ¢asovno obdobje in da niso dovolj zrele zanj, finan¢nega stanja, vprasanja o tem, kje
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bi Ziveli in podobni razlogi, kar bi bolj kot ne predstavljalo breme za posameznike kot pa veselo
izkusnjo, kot naj bi ta bila. Ena izmed sogovornic je izpostavila, da se po tej izkusnji ni nikoli
vec odlocila za otroka, saj jo je bilo strah, da bi se zgodba z umetno prekinitvijo nosecnosti
ponovila. Pravici Zenske do umetne prekinitve nosecnosti desno usmerjeni posamezniki
nasprotujejo z argumenti, da se Zivljenje zacne v trenutku spocetja (Rozman, 2013, str. 417).
Zato se mi poraja strah, da se morda tudi pri nas lahko zgodi to, kar se dogaja Zenskam po
svetu. Tezko priborjene pravice so lahko takoj odvzete, ¢e se o njih ne pouéimo, ozavestimo
in aktivno vstopimo v borbo proti krSenju le-teh. Zato se mi zdi prepozno delovati v trenutku,
ko se to Ze dogaja, ampak je pomembno preventivno delovati na tem podrocju, da do tega
sploh ne pride. Omenila bi tudi misljenje sogovornice, saj mi je bilo zanimivo, ko je povedala,
da je bila pred svojo izkusnjo Cista zagovornica pro-life staliS¢a, ko pa se je sama znasla v tej
situaciji, pa so se stvari spremenile (Sama sem bila proti splavu, nisem razumela, kako lahko
Zenska to naredi, vendar sedaj Zal razumem (E82)). 1z tega sklepam, da ljudje ne morejo soditi
nekoga, dokler se sami ne znajdejo v tej kozi, saj sploh ne vedo, kaj neka situacija prinese s
seboj, kar je vecina mojih sogovornic tudi omenjala. Pa to ne drZzi samo za podrocje umetne

prekinitve nosecnosti, ampak tudi za vse ostalo.

Zanimivo mi je bilo opazovati, kako so se nekatere sogovornice na nek nacin sprijaznile s
stigmo, ki jih je doletela zaradi odlocitve o umetni prekinitvi nosecnosti. Namre¢ velikokrat
omenjajo to, da je razumljivo, da so ljudje, s katerimi so se sreCevale v procesu umetne
prekinitve nosecnosti, od osebja in bliznjih do druzbe, bili takSnega mnenja, kar mi daje misliti,
da se jim zdi to normalen odziv, zdi se jim pri¢akovano in nekaj normalnega ((saj je razumljivo)
(A19), jim Zal ne morem zameriti (E66), Ne gre jih obsojati (G21)). Tukaj mi je ostal v spominu
predvsem stavek ene izmed sogovornic, ko je govorila o nesprejemljivem odnosu s strani
zdravnika in medicinskih sester, pa je Se vseeno bila mnenja, da jim ne more zameriti. Kljub
temu da je ravnala odgovorno, so strokovnjaki ravnali zelo neprofesionalno, sama pa je na nek
nacin prenesla krivdo nase oziroma je samo sebe obsojala, ¢es da saj jih razume, to je logicen
odziv. Medtem ko bi ravno zdravniki in medicinsko osebje morali ravnati v skladu z naceli in

ne delovati obsojajoce.

Razlikovali pa so se tudi odgovori pri temi sprememb v Zivljenju po umetni prekinitvi
nosecénosti. Tukaj iskreno nisem vedela, kaj pri¢akovati, ob prebiranju literature sem naletela

zgolj na govor o kratkotrajnih posledicah in o posledicah na Custveni ravni, kot piSe Pinter
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(20124, str. 14), si mnoge Zenske po umetni prekinitvi nosecnosti izboljsajo kvaliteto Zivljenja,
lahko pa ta izku$nja pusti na Zenski razne psiholoske posledice, kot so obcutek krivde, strah
pred spolnimi odnosi oziroma zmanjsana Zelja po spolnosti in s tem strah pred ponovno
zanositvijo, lahko se spremeni tudi njen odnos do partnerja. Iz odgovorov sogovornic se lahko
Se bolj vidi, da vsakdo dozivlja neko izku$njo individualno in se s stisko soo¢a na drugacne
nacine, prav tako pa drugace vpliva na vsakega posameznika posebe;j. Je pa pomembno, da se
zavedamo in upoStevamo kratkotrajne in dolgotrajne posledice za Zensko in tudi njeno druzino
(Globevnik Velikonja, 2012, str. 20—21). Namrec sogovornice so omenjale kratkorocne in
dolgorocne posledice, ki jih obcutijo Se zdaj, ne glede na to, koliko ¢asa je minilo od posega.
Prav tako so nekatere obcutile spremembe na osebnem podrodju, druge je ta izkusnja poucila
in nekatere so bolj pripravljene imeti otroka v prihodnosti (zacrtala sem si neko Cisto drugo
smer, kot je bila pricakovana (C23)). Kot navaja tudi literatura, je ta izkusnja na zZenskah res
pustila dolocene psiholoSke in Custvene posledice, na nekaterih vec, predvsem takoj po
posegu, na drugih manj posledic, vendar so ve¢inoma kratkotrajne ali pa se ponovijo ob
dolocenih dogodkih v Zivljenju (sem se veckrat zjokala, ko sem videla nosecnico, ko sem videla
dojencka (E70)). Prijetno mi je bilo slisati dejstvo, da je ta izkuSnja na nekatere vplivala zelo

pozitivno, nekatere zveze je samo Se utrdila in poglobila.

Na podlagi bogatih podatkov iz intervjujev sem prisla do zanimivih ugotovitev, zato bi Zelela
izpostaviti nekaj temeljnih pogledov in trditev, ki so nedvoumno izraZzeni. Kot sem pogosto
omenjala, je v sploSnem odnos strokovnjakinj, strokovnjakov in medicinskega osebja
nestrokoven ter neskladen z eti¢nimi naceli in pravicami, zapisanimi v ustavi, po katerih bi se
morali zgledovati pri svojem delu. Prav tako so Zenske pogosto izpostavile potrebo po
psihosocialni podpori s strani institucij, ki je v veliki meri primanjkuje, in potrebo po vedji
informiranosti in seznanjenosti s postopkom. Velikokrat so bile delezne ravno nasprotnega
obravnavanja, ki je njihovo izkusnjo samo Se bolj travmatiziral. Sem sodi predvsem hladen
odnos strokovnjakinj oziroma strokovnjakov in s tem pomanjkanje socutja, pomanjkanje
intimnosti oziroma to, da je celotna izku$nja umetne prekinitve nose€nosti javna stvar, Zenske
so bile prav tako velikokrat v situaciji prepus¢ene same sebi in bile izpostavljene temu, da
vidijo plod. Pomembno pa se mi zdi izpostaviti tudi vpliv kontracepcijskih sredstev na nezeleno
nosecnost, kar je v nasprotju s prepri¢anjem, da ¢e bi nekdo uporabljal kontracepcijo in pri

tem ne bi bil ymalomaren«, noseénosti sploh ne bi bilo. Zanimivo je opazovati tudi razmisljanje
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sogovornic, saj so vse, ki so umetno prekinitev nose¢nost opravile, tudi zagovornice pro-choice
stalis¢a in so bolj odprte za odlocanje o lastnem telesu in razmisljajo o tem, da naj se vsak

posameznik odloca o svojem telesu, saj ostali ne poznajo njegovega ozadja.

Pri obdelavi in analizi podatkov ter nasploh med celotno raziskavo se mi je porodilo vprasanje,
ali bi dobila drugacne rezultate, ¢e bi omejila starost svojih sogovornic. Ali bi mogoce
oddaljenost od izku$nje prinesla drugacne odgovore in ali bi se zelo razlikovali od zdajsnjih?
Lahko bi naredila primerjavo odgovorov sogovornic, katerih izkusnja je Se dokaj nova, in tistih,
ki so umetno prekinitev nosecnosti opravile pred nekaj deset leti. Skozi pogovore s
sogovornicami in med samo obdelavo podatkov sem ugotovila, da sem pri nekaterih
vprasanjih dobila zelo Siroke odgovore, ki pa se vcasih niso direktno navezovali na moje
vprasanje. Zato jih v svojo raziskavo nisem vkljucila, saj niso bili relevantni odgovori za tisto
vprasanje, sem pa dobila zelo bogate podatke in sem hvalezna, da so jih sogovornice z mano
podelile, saj so s tem dale piko na i moji raziskavi in diplomskemu delu. Prav tako so se vcasih
odgovori pri istem intervjuju podvojili, zato sem vkljucila samo tiste podatke, ki sem jih pri
dolo¢enem vprasanju potrebovala. Prav tako sem imela nekaj tezav pri dolo¢anju pojmov, saj
so nekatere sogovornice odgovarjale zelo abstraktno in sem iz njihovih odgovorov morala

razvozlati pomen, ki bo relevanten za mojo raziskavo.

6. PREDLOGI

Glede na ugotovitve menim, da bi bilo smiselno narediti velik korak na podrocju podpore na
Custveni ravni, ki je Zenskam z izkusnjo umetne prekinitve nose¢nosti v veliki meri primanjkuje.
Kljub temu da bi naj bila v vsaki bolnisnici in na vsaki ginekoloski kliniki zagotovljeni ¢ustvena
in psihosocialna podpora, pa sem na podlagi intervjujev videla, da v praksi ve¢inoma ni tako.
Zato se mi zdi pomembno zaceti Se bolj ozavescati Zenske o moznosti psihosocialne podpore,
¢e zanjo sploh ne vedo, oziroma da se tem Zenskam priskrbi Se ve¢ strokovnjakinj oziroma
strokovnjakov psihosocialne stroke. Poleg tega je potrebno najti nek nacin, kako bi se
obravnavanje Zensk na ¢ustveni ravni vkljucilo v celoten proces umetne prekinitve nosecnosti.
Tukaj imamo pomembno vlogo mi, socialni delavke in delavci, ki smo Ze tako ali tako vkljuceni
v proces zdravljenja in nudenja opore, vendar iz ugotovitev lahko vidimo, da ni zmeraj tako,

zato moramo ozavestiti problem in na njem delati. Zavedati se moramo, da so potrebe in
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poCutje posameznice na prvem mestu in da preZivlja tezko izkusnjo, ki v¢asih zahteva Se vec

pomoci.

Ker je podrocje umetne prekinitve nosecnosti v druzbi zelo sporna tematika in marsikomu
predstavlja veliko eti¢no dilemo, tukaj prav tako pomembno nastopi stroka socialnega dela, ki
se je zmeraj primorana prilagajati na spremembe druzbe in potrebe ljudi. Z druzbenimi diskurzi
o umetni prekinitvi nose¢nosti in z zakoni se namrec¢ velikokrat krsijo osnovne ¢lovekove
pravice, vtem primeru reproduktivne pravice, ki jih pogosto jemljemo za samoumevne, dokler
se ne zanemo zavedati, da nam je lahko ta pravica tako zelo hitro spet odvzeta. Zato na tej
tocki na podlagi ugotovitev in sklepov poudarjam pomembnost aktivizma, ne samo med
socialnimi delavkami in delavci, ampak nasploh med vsemi prebivalci. Mi smo lahko tisti
pobudniki, ki ozaves¢amo ljudi o dogajanju, da razmisljajo s svojo glavo in naredijo to, kar se
jim zdi prav. Zavedati se morajo svojih pravic in tega, da jih morajo braniti. Aktivizem se tako
lahko zacenja spodbujati Ze v ¢asu odraséanja, Se posebej pa kasneje na srednjih Solah in med
Studenti. Dobro izhodisc¢e je tudi nasa Fakulteta za socialno delo, kjer se posve¢amo potrebam
posameznika in druzbe ter moramo biti ves ¢as pripravljeni na aktualno dogajanje in znati v
takih razmerah tudi delovati. Zelo primerni se mi zdijo predmeti na fakultetah, ki obravnavajo
tovrstne in temu podobne eti¢ne dileme, zagovornistvo in ¢lovekove pravice, vendar se mi zdi,
da bi morali taksni predmeti biti vkljuéeni tudi v celotni ucni sistem in ne samo kot predmet

izbire, saj s tem prispevamo k veéji ozavescenosti Studentov.

Zavedati se moramo, da gre za odvzem svobode in da se v tem primeru lahko o nasem telesu
odlo¢a nekdo, ki nas sploh ne pozna, ne pozna nase zgodbe in razlogov za odlocitve. Kot
socialni delavke in delavci moramo namrec€ delati z ljudmi in zanje, kar v takSnih situacijah
pride Se bolj do izraza. Ko pa Ze govorim o ozaves$canju, menim, da je potrebno ozavestiti tudi
bliznje, s ¢imer mislim predvsem partnerje in druzinske ¢lane, ki bi morali predstavljati vecjo
podporo na podlagi Zelja sogovornic, saj na nekatere to pomanjkanje podpore Se dodatno
vpliva in jim oteZuje izkusnjo. Morali bi biti ozavesc¢eni o pocutju Zensk in o razlogih za to
odlogitev, da bi bili bolj razumljivi. Menim, da je v Sloveniji to velik tabu, predvsem pri starejsih

generacijah, ki so v vecini Se zmeraj konservativnega mnenja.

Glede na to, da je pri nekaterih sogovornicah bil povod za umetno prekinitev nosecnosti tudi
vpliv kontracepcije, bi Zelela dodati, da je potrebno mlade dovolj ozaves¢ati o tej tematiki, tudi

o uporabi kontracepcije, vendar sem bila zmeraj mnenja, da je zato pri nas dovolj dobro
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poskrbljeno, prav tako pa so sogovornice navajale, da se je neZelena nosec¢nost zgodila kljub
uporabi kontracepcije. Morda bi se moralo bolj ozaves¢ati o umetni prekinitvi nosecnosti in
temu, kaj lahko ta prinese s seboj, da v bistvu ne gre za tako lahko izkusnjo in da ni to metoda

kontracepcije, pac pa veliko bolj zapletena izkusnja.

Na podlagi tega razmisljam, da bi se lahko naredilo Se vec raziskav na to in temu podobne
tematike, saj se mi zdi, da jih je Se zmeraj premalo. Tudi s tem bomo povzrodili, da se bo vec
in bolj odprto govorilo o umetni prekinitvi nosecnosti, kar bo morda prispevalo k temu, da ne
pride do spremembe zakonodaje pri nas, mogoce bi prispevali samo k boljSemu pocutju Zensk,
ki se sreCujejo s to izkusnjo, da vidijo, kam se obrniti po pomo¢, da se podkrepi tudi
psihosocialno podporo in da ostanejo reproduktivne pravice Se zmeraj samo stvar vsake
posameznice in posameznika. Prav tako lahko vsi, ki ne podpirajo moznosti izbire, Se zmeraj
ostanejo spostljivi do Zensk, ki so se odlocile za umetno prekinitev nosecnosti, kljub temu da
imajo neko svoje mnenje, vendar bi mogoce vsaj razumeli izkuSnjo in kaj te obsodbe za
posameznice pomenijo. Zato za zakljucek dodajam misel ene izmed aktivisti¢nih kampanj, da

v€asih zasebna zadeva potrebuje javno podporo.
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8. PRILOGE

8.1 SMERNICE ZA INTERVIU

Za zacCetek bi vas rada vprasSala, kaksna je vasa zgodba v povezavi z umetno prekinitvijo

nosecnosti? Mi lahko malo vec poveste o tej izkusnji nasploh?

DEJAVNIKI, KI SO VPLIVALI NA ODLOCITEV ZA UMETNO PREKINITEV NOSECNOSTI

Zakaj ste se odlodili za umetno prekinitev nosecnosti? Kateri dejavniki so vplivali na vaso

odloditev?

OBCUTKI ZENSK PRI SOOCANJU Z UMETNO PREKINITVIJO NOSECNOSTI

Kako ste ravnali (odreagirali), ko ste izvedeli, da ste noseci? Kako ste se ob tem pocutili?

Kako ste se pocutili oziroma kaj ste razmisljali v trenutku, ko se je zgodila umetna prekinitev

nosecnosti (npr. takoj po posegu)?

ODNOS INSTITUCIH) (STROKOVNJAKOV) IN BLIZNJIH

Kaksno podporo ste dobili od institucij in strokovnjakov, s katerimi ste se srecevali v postopku

umetne prekinitve nosecnosti? KaksSno podporo bi si morda Zeleli, pa je niste dobili?

Kaksno podporo ste v celothem procesu umetne prekinitve nosecnosti dobili od svojih bliznjih

(partner, druzina, prijateliji,...)? Kaksno podporo bi si morda Zeleli, pa je niste dobili?

INFORMIRANOST O POTEKU

Kaksna je bila vasa informiranost o poteku umetne prekinitve nosecnosti? Kje ste pridobili

informacije?

STIGMA IN DRUZBENI POGLEDI/DISKURZI

Ce ste se podutili v kakénem pogledu stigmatizirani oziroma obsojani (npr. s strani druzbe),

navedite v katerih primerih.
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Zamislite si, da hodite po mestu in mimo vas protestirajo ljudje, ki so proti umetni prekinitvi

nosecnosti. Kako bi se vi takrat pocutili? Kako se pocutite, ko vidite kakSno pro-life razpravo

(razpravo, ki je proti umetni prekinitvi nosec¢nosti, ampak deluje ZA Zivljenje zarodka)? Ali pa

morda, kako bi ravnali, ¢e bi bili zagovornica Zenske s taksno izkusnjo?

SPREMEMBE V ZIVLIENJU PO UMETNI PREKINITVI NOSECNOSTI

Kako in na katerih podrocjih se vam je Zivljenje spremenilo po koncani izkusnji z umetno

prekinitvijo nosecnosti (npr. prekinitev zveze, psiholoske posledice ...)?

8.2 ODPRTO KODIRANIJE

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORUA NADKATEGORI | TEMA
1ZJAV JA
E
Al najprej ok, Sok, veselje, Mesani obéutki | / OBCUTKI ZENSK
potem veselje. | 3ok PRI SOOCANJU Z
Nato pa spet UMETNO
Sok PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
A2 v krvi odkrili Nevarna Vpliv na / DEJAVNIKI, KI SO
protitelesa, ki protitelesa zarodek VPLIVALI NA
bi se tekom ODLOCITEV ZA
nosecnosti UMETNO
lahko PREKINITEV
spremenila v NOSECNOSTI
nevarna in bi
lahko vplivala
na razvoj
otroka
A3 Zdravniki so Svetovanje Predlog / DEJAVNIKI, KI SO
takrat zdravnikov za zdravnikov VPLIVALI NA
predlagali umetno ODLOCITEV ZA
umetno prekinitev UMETNO
prekinitev nosecnosti PREKINITEV
nose&nosti NOSECNOSTI
A4 zaradi Nerazumevanje | Vpliv partnerja | / DEJAVNIKI, KI SO
nerazumevanja | s partnerjem VPLIVALI NA
s takratnim ODLOCITEV ZA
partnerjem UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
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A5

Prva prekinitev
zaradi
svetovanja
zdravnikov

Svetovanje
zdravnikov za
umetno
prekinitev
nosecnosti

Predlog
zdravnikov

DEJAVNIKI, KI SO
VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI

A6

druga zaradi
partnerja

Partner

Vpliv partnerja

DEJAVNIKI, KI SO
VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI

A7

Sok

Sok

Negativni
obcutki

OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

A8

veselje

veselje

Pozitivni
obcutki

OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

A9

Zalost,
razocaranje

Zalost in
razocaranje

Negativni
obcutki

OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

Al0

vem, da je bila
odlocitev
pravilna

Zavedanje o
pravilnosti
odlocitve

Odlocitev

OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

All

Prvi¢ precej
Zalostno

Zalost

Negativni
obcutki

OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

Al2

nisem vedela,
da se bom tako
pocutila

Nepri¢akovani
obcutki

Mesani obcutki

OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIIO
NOSECNOSTI

Al3

Sprasujes se,
zakaj se vse to
dogaja tebi

Zakaj ravno jaz?

Mesani obcutki

OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
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Al4 | nisem vsega Nerazumevanje | Negativni / OBCUTKI ZENSK
najbolj situacije obcutki PRI SOOCANJU Z
razumela UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

A15 | nedtetokrat Opravitevanje | Negativni / OBCUTKI ZENSK
opravicila tisti ob&utki PRI SOOCANJU Z
mali pikici v UMETNO
meni PREKINITVIJO

NOSECNOSTI

A16 najbolje in Pravilna Odlo¢itev / OBCUTKI ZENSK
zame in za odlocitev PRI SOOCANJU Z
nerojeno dete UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

Al17 Podpore pri Pomanjkanje Pomanjkanje Podpora ODNOS
umetnih podpore pri strokovne strokovnjakov INSTITUCI
prekinitvah ni umetni podpore (STROKOVNJAKO
oziroma vsaj prekinitvi V) IN BLIZNJIH
jaz je nisem nosecnosti
bila delezna

Al18 V bolnisnici te Obsojanje Negativen Podpora ODNOS
osebje, sploh odnos strokovnjakov INSTITUCI
pacientke, ki strokovnjakov (STROKOVNJAKO
imajo spontane V) IN BLIZNJIH
splave, gledajo
precej postrani

Al9 (saj je Razumevanje Negativen Podpora ODNOS
razumljivo) glede obsojanja | odnos strokovnjakov INSTITUCI)

strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH

A20 prevec Obsojanje Negativen Podpora ODNOS
obsojanj brez odnos strokovnjakov INSTITUCI)
pravega strokovnjakov (STROKOVNJAKO
poznavanja in V) IN BLIZNJIH
ozadja zgodbe

A21 V bolnici so Potek razlozen Informiranosts | / INFORMIRANOST
razlozili potek v bolnici strani O POTEKU

strokovnjakov

A22 takrat o tem Malo znanja o Nezadostna / INFORMIRANOST
nisem vedela poteku informiranost O POTEKU
dosti

A23 podali ¢isto vse | Podajanje Zadostna / INFORMIRANOST
informacije, ki | potrebnih informiranost O POTEKU
sem jih v informacij

tistem trenutku
potrebovala
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A24 Vsakic je bila Podpora skozi Pozitivna Podpora ODNOS
podpora od celoten podpora bliznjih INSTITUCL
vseh postopek (STROKOVNJAKO
omenjenih V) IN BLIZNJIH
A25 kdor tega ni dal | Tezave pri Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
skozi, tezko razumevanju e izkusnje situacije DRUZBENI
razume, kaj se | dogajanjav drugih DISKURZI/POGLE
dogaja v Zenski | Zenski DI
sami
A26 pacientke v Obsojanje s Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
bolnisnici ...in strani pacientk | e izkusnje situacije DRUZBENI
tistih obsojanj | v bolnisnici drugih DISKURZI/POGLE
vrednih DI
pogledov
A27 zaznamuje za Zaznamovanje Dolgorocen / SPREMEMBE V
celo Zivljenje Zivljenja vpliv na ZIVLJENJU PO
posameznico UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI
A28 ostane del tebe | Ostane del tebe | Dolgorocen / SPREMEMBE V
vpliv na ZIVLIENJU PO
posameznico UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI
A29 | spradevala, Zakaj ravno jaz? | Me$ani ob&utki | / OBCUTKI ZENSK
zakaj jaz in PRI SOOCANIJU Z
zakaj se meni UMETNO
to dogaja PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
A30 | niti priblizno ne | Ne-obZalovanje | Pozitivni / OBCUTKI ZENSK
obZalujem odlo¢itve obéutki PRI SOOCANJU Z
odlocitve UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
A31 Niti slucajno in | Nasprotovanje | Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
v nobenem prepovedi life ali pro- DRUZBENI
primeru ne umetne choice DISKURZI/POGLE
podpiram prekinitve DI
prepovedi nosecnosti
umetne
prekinitve
nosecnosti
A32 Se mi precej Negativni Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
dvigne tlak Ze obcutki ob misli life ali pro- DRUZBENI
ob sami misli na pro-life choice DISKURZI/POGLE
nato DI
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A33 poseg v osebne | Posegv Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
odlocitve in posameznika life ali pro- DRUZBENI
svoboscine choice DISKURZI/POGLE

DI

A34 Moje telo, Odlocanje Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN

moja odlocitev | glede lastnega life ali pro- DRUZBENI
telesa choice DISKURZI/POGLE
DI

A35 Vsaka Zenska Individualna Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
ima svojo zgodba za life ali pro- DRUZBENI
zgodbo, zakaj poseg choice DISKURZI/POGLE
se je odlocila za DI
tak poseg

A36 absolutno proti | Nasprotovanje | Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
vsem razpravam, ki life ali pro- DRUZBENI
razpravam, ki ne podpirajo choice DISKURZI/POGLE
ne podpirajo umetne DI
umetne prekinitve
prekinitve nosecnosti
nosecnosti

A37 Mene kot Zagovornica Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
zagovornice umetne life ali pro- DRUZBENI
proti umetni prekinitve choice DISKURZI/POGLE
prekinitvi nosecnosti DI
nosecnosti ne
bodo nikoli
pridobili

B1 Zanosila sem Nepri¢akovana | Vpliv / DEJAVNIKI, KI SO
nepri¢akovano, | nosecnost kljub | kontracepcije VPLIVALI NA
kljub uporabi kontracepciji ODLOCITEV ZA
kontracepcijski UMETNO
h tabletk PREKINITEV

NOSECNOSTI

B2 tehtala med Pretehtavanje | Odlogitev / OBCUTKI ZENSK
odlo¢itvijo odlo¢itev glede PRI SOOCANJU Z
obdrzati umetne UMETNO
oziroma prekinitve PREKINITVIIO
splaviti noseénosti NOSECNOSTI

B3 sem imela Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
fanta, ki mi je strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCL)
stal ob strani (STROKOVNJAKO

V) IN BLIZNJIH

B4 strah, da so Strah pred Vpliv / DEJAVNIKI, KI SO
tabletke morda | posledicami kontracepcije VPLIVALI NA
pustile kakine | tabletk ODLOCITEV ZA
posledice UMETNO

PREKINITEV
NOSECNOSTI
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B5 sem tudi Ni skupne Vpliv partnerja DEJAVNIKI, KI SO
vedela, da kljub | prihodnosti s VPLIVALI NA
temudasemv | partnerjem ODLOCITEV ZA
zvezis UMETNO
¢lovekom, ki PREKINITEV
me spostuje in NOSECNOSTI
jaz njega, to ne
bo moj bododi
moz

B6 Bila sem zelo Zmedenost Mesani obcutki OBCUTKI ZENSK
zmedena PRI SOOCANJU Z

UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOST

B7 Pretehtavala Preplet Megani ob&utki OBCUTKI ZENSK
sem vsa ob&utkov PRI SOOCANJU Z
pocutja UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

B8 Nisem vedela, | Nevednost Mesani ob&utki OBCUTKI ZENSK
koga najprej PRI SOOCANJU Z
poklicati, kako UMETNO
sploh povedati PREKINITVIIO

NOSECNOSTI

B9 razmidljala, da | Lepa stvar Pozitivni OBCUTKI ZENSK
je to vendar obgutki PRI SOOCANJU Z
lepa stvar UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

B10 | Se ne bismela | Oblutek Negativni OBCUTKI ZENSK
pocutiti tako obupanosti obcutki PRI SOOCANJU Z
obupano UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

B11 Sem se tudi Obcutek krivde | Negativni OBCUTKI ZENSK

pocutila krivo obgutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

B12 | Odlotitevsem | Strumno Odlotitev OBCUTKI ZENSK
sprejela sprejeta PRI SOOCANJU Z
strumno odlocitev UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
B13 prepri¢ana, da | Niprostoraza | Odlocitev OBCUTKI ZENSK

tukaj ni
prostora za

razmisljanje in
Custva

PRI SOOCANJU Z
UMETNO
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razmisljanje,
Custva

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

B14 | Polutila sem se | Obéutek Negativni / OBCUTKI ZENSK
prazno praznine obéutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
B15 Nisem se Ni spradevanja | Spradevanjeo |/ OBCUTKI ZENSK
sprasevala o o smislu smislu/nesmisl PRI SOOCANJU Z
smislu, u UMETNO
nesmislu PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
B16 | nisem Ne-obZalovanje | Pozitivni / OBCUTKI ZENSK
obZalovala odlotitve obgutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
B17 Moj ginekolog | Situacija kot Negativen Podpora ODNOS
me je zelel moja odnos strokovnjakov INSTITUCI
prepricati, da je | malomarnost strokovnjakov (STROKOVNJAKO
bila krivda V) IN BLIZNJIH
najverjetneje
moja
malomarnost
B18 Na koncu je Priznanje Pozitiven Podpora ODNOS
priznal svojo napake odnos strokovnjakov INSTITUCI)
napako strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
B19 V bolnici se z Minimalna Pomanjkanje Podpora ODNOS
nami niso dosti | podpora strokovne strokovnjakov INSTITUCI)
pogovarijali, podpore (STROKOVNJAKO
kolikor je pa¢ V) IN BLIZNJIH
bilo potrebno
B20 Imela sem Obsojanje Negativen Podpora ODNOS
obcutek, da nas odnos strokovnjakov INSTITUCI)
gledajo strokovnjakov (STROKOVNJAKO
postrani V) IN BLIZNJIH
B21 morda sem Obéutek Negativni / OBCUTKI ZENSK
imela tak bednosti obcutki PRI SOOCANJU Z
obcutek, ker UMETNO
sem se sama PREKINITVIJO
pocutila bedno NOSECNOSTI
B22 Podporo sem Podpora po Pozitiven Podpora ODNOS
zacCutila Sele po | posegu odnos strokovnjakov INSTITUCI
tem, ko se strokovnjakov (STROKOVNJAKO
nisem mogla V) IN BLIZNJIH
zbuditi iz
narkoze
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B23 Takrat so se Socutje Pozitiven Podpora ODNOS
zaceli malo bolj odnos strokovnjakov INSTITUCI
socutno strokovnjakov (STROKOVNJAKO
pogovarjati z V) IN BLIZNJIH
menoj
B24 Pri osebnem Informiranost s | Informiranosts | / INFORMIRANOST
ginekologu strani strani O POTEKU
ginekologinje strokovnjakov
B25 V bolnici Potek razloZzen Informiranosts | / INFORMIRANOST
v bolnici strani O POTEKU
strokovnjakov
B26 ne morem reci, | Razumevanje Pozitivna Podpora ODNOS
da me niso podpora bliznjih INSTITUCI
razumeli, (STROKOVNJAKO
podpirali V) IN BLIZNJIH
B27 Mama je Pritisk s strani Negativna Podpora ODNOS
morda malo mame podpora bliznjih INSTITUCI
pritiskala in (STROKOVNJAKO
nergala V) IN BLIZNJIH
B28 parter je Molk partnerja | Negativna Podpora ODNOS
obmolknil podpora bliznjih INSTITUCI
(STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
B29 veliko tiSine in | Obsojanje Negativna Podpora ODNOS
veliko Zuganja, podpora bliznjih INSTITUCI
zame nekoliko (STROKOVNJAKO
prevec V) IN BLIZNJIH
B30 Potrebovala Potreba po Negativna Podpora ODNOS
sem stabilno stabilnem podpora bliznjih INSTITUCLJ
okolje, ki okolju (STROKOVNJAKO
situaciji ne V) IN BLIZNJIH
pripisuje
travmaticne
vrednosti
B31 Verjamem, da Pritisk s strani Negativna Podpora ODNOS
ljudi skrbi, bliznjih podpora bliznjih INSTITUCI
verjamem, da (STROKOVNJAKO
koga Zalosti, V) IN BLIZNJIH
ampak vsi vse
to vsujejo nate
B32 Ze tako imas Resevanje Negativna Podpora ODNOS
problem, problemov podpora bliznjih INSTITUCI
potem bi moral | drugih ljudi (STROKOVNJAKO
najprej resevati V) IN BLIZNJIH
Se njihovega
B33 | V veliki meri Egoisti¢na Negativni / OBCUTKI ZENSK
sem potem reakcija obcutki PRI SOOCANJU Z
tudi sama UMETNO

52




reagirala PREKINITVIIO
egoisti¢no NOSECNOSTI

B34 Kljub temu da | Odlo¢anje po Odlo¢itev / OBCUTKI ZENSK
bi partner lastni izbiri PRI SOOCANJU Z
tvegal in UMETNO
obdrzal, se za PREKINITVIJO
to nisem NOSECNOSTI
odlocila

B35 Tega se nisem Sprasevanja o Stigma / STIGMA IN
sprasevala situaciji ni bilo DRUZBENI

POGLEDI/DISKUR
Zl

B36 Stigme Nepoznavanje Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
prihajajo iz situacije e izkudnje situacije DRUZBENI
nasega drugih POGLEDI/DISKUR
osebnega Zl
nepoznavanja,
neznanja

B37 Nikomur nisem | Odloc¢anje po Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
dol?na polagati | lastni zavesti life ali pro- DRUZBENI
racunov choice POGLEDI/DISKUR

Zl

B38 | Zabolel je Boletina Negativni / OBCUTKI ZENSK
morda samo obgutki PRI SOOCANJU Z
trenutek v UMETNO
bolnisnici in PREKINITVIJO
¢akanje z NOSECNOSTI
drugimi dekleti
kot »krave na
Zigosanje«

B39 Zveza je seveda | Razpad zveze Konec zveze / SPREMEMBE V
razpadla, sicer ZIVLJENJU PO
ne takoj po UMETNI
splavu, ker me PREKINITVI
ne bi moj NOSECNOSTI
partner v tej
situaciji pustil
same

B40 Veliko sem tudi | Veliko Dolgorocen / SPREMEMBE V
razmisljala o razmisljanja o vpliv na ZIVLIENJU PO
situaciji situaciji posameznico UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI
B41 Ostane Grenak obcutek | Dolgorocen / SPREMEMBE V
grenkoba vpliv na ZIVLIENJU PO
posameznico UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI
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B42 Zmeraj bomo Raznolikost Stigma / STIGMA IN
obstajali takdni | ljudi DRUZBENI
in drugacni POGLEDI/DISKUR
ljudje ZI

B43 so se izgubile Izguba vrednot | Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
vrednote, ki jim life ali pro- DRUZBENI
sedaj choice POGLEDI/DISKUR
slaboumneZi Zl
pripisujejo
zmoten pomen

B44 pod pretvezo Odvzem Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
vrednote svobode izbire life ali pro- DRUZBENI
druZine choice POGLEDI/DISKUR
jemljejo ZI
svobodo izbire

B45 Nekdo, ki nima | TeZave pri Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
te izkusnje, mi | razumevanju e izkudnje situacije DRUZBENI
ne more Zugati | dogajanjav drugih POGLEDI/DISKUR
s prstom ali pa | Zenski ZI
se temu prstu
samo hasmejim

B46 Enoumje je Enoumije ljudi Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
bolezen ljudi, ki e izkudnje situacije DRUZBENI
niso ali drugih POGLEDI/DISKUR
pretirano bistri, Zl
razgledani ali
pa so
pokvarjeni

B47 V kolikor se jim | Nerazumevanje | Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
razgalis in travme ljudi life ali pro- DRUZBENI
odpres svojo choice POGLEDI/DISKUR
travmo na Zl
ogled, da bi
razumeli, te
raztrgajo kot
lacni psi

B48 V kolikor jih Mocni Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
napades, imajo | argumenti life ali pro- DRUZBENI
s tem ved zagovornikov choice POGLEDI/DISKUR
izkusenj od pro-life stalisca ZI
tebein
najverjetneje
zmagajo

B49 Najbolje je Poiskati Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
stopiti ob bok podporo pri life ali pro- DRUZBENI
tistim, ki cutijo | ljudeh z enako choice POGLEDI/DISKUR
enako kot ti izkusnjo Zl

54




C1 Nasploh se mi Nepripravljenos | Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
ni zdel t za rojstvo ¢asovno VPLIVALI NA
primeren ¢as, otroka obdobje ODLOCITEV ZA
dokler ne UMETNO
razcistiva, da bi PREKINITEV
imela otroke NOSECNOSTI

c2 dva meseca po | Varanje Vpliv partnerja DEJAVNIKI, KI SO
poroki izvedela VPLIVALI NA
za varanje in ODLOCITEV ZA
splav sem UMETNO
naredila Stiri PREKINITEV
mesece po NOSECNOSTI
poroki

C3 Zveza je Razpad zveze Konec zveze DEJAVNIKI, KI SO
razpadla VPLIVALI NA

ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI

C4 V takem Nezaupanje Vpliv partnerja DEJAVNIKI, KI SO
nezaupanju VPLIVALI NA
nisva mogla ODLOCITEV ZA
vzgajati otroka UMETNO

PREKINITEV
NOSECNOSTI

Cc5 mozZevo Varanje Vpliv partnerja DEJAVNIKI, KI SO

varanje VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI

C6 nezaupanje Nezaupanje Vpliv partnerja DEJAVNIKI, KI SO

VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI

c7 Podutila sem se | Slab ob&utek Negativni OBCUTKI ZENSK

slabo obgutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

C8 Jasno mi je Slaba Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
bilo, da za tega | prihodnost za ¢asovno VPLIVALI NA
otroka ni otroka obdobje ODLOCITEV ZA
nobene UMETNO
prihodnosti PREKINITEV

NOSECNOSTI
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Cc9 Bila sem Zalost Negativni / OBCUTKI ZENSK
predvsem obéutki PRI SOOCANJU Z
Zalostna UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

C10 | Tega nisem Strah pred Negativni / OBCUTKI ZENSK
naredila v sre¢anjem z obcutki PRI SOOCANJU Z
Mariboru, Znanci UMETNO
ampak v PREKINITVIIO
Ljubljani, da ne NOSECNOSTI
bi srecala koga
poznanega

C11 Dobila nisem Ni bilo podpore | Pomanjkanje Podpora ODNOS
nobene strokovne strokovnjakov INSTITUCI
podpore podpore (STROKOVNJAKO

V) IN BLIZNJIH

C12 Potrebovala bi | Pomanjkanje Pomanjkanje Podpora ODNOS
pogovor s psiholoske strokovne strokovnjakov INSTITUCIJ
kaksnim podpore podpore (STROKOVNJAKO
strokovnim V) IN BLIZNJIH
delavcem o
posledicah,
predvsem na
Custveni ravni

C13 Sama sem Samostojno Samostojno / INFORMIRANOST
poiskala iskanje pridobivanje O POTEKU
informacije informacij informacij

ci14 dobila sem jih Iskanje Samostojno / INFORMIRANOST
tudi iz knjig informacij v pridobivanje O POTEKU

knjigah informacij

C15 iz pogovorov z | Informiranosts | Informiranosts | / INFORMIRANOST
zdravniki strani strani O POTEKU

strokovnjakov strokovnjakov

C16 s kolegico, ki je | Informiranosts | Samostojno / INFORMIRANOST
zdravnica strani pridobivanje O POTEKU

prijateljev informacij

C17 Najvecjo Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
podporo sem strani podpora bliznjih INSTITUCL
dobila od prijateljev (STROKOVNJAKO
prijateljev V) IN BLIZNJIH

Cc18 Druzina ni Nevednost Negativna Podpora ODNOS
vedela za to, druZine podpora bliznjih INSTITUCI
ker se ne bi (STROKOVNIJAKO
strinjali V) IN BLIZNJIH

C19 partner pa tako | Nevednost Negativna Podpora ODNOS
ali tako ni vedel | partnerja podpora bliznjih INSTITUCL)

(STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
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C20 Ce bi druZina Obsodbe s Stigma / STIGMA IN
vedela, bi se strani druzine DRUZBENI
pocutila POGLEDI/DISKUR
stigmatizirano Zl
od njih

C21 druzba nitako | Malo obsojanja | Stigma / STIGMA IN
obsojala v druzbi DRUZBENI

POGLEDI/DISKUR
Zl
C22 Na osebnem Spremembe na | Spremembe na | / SPREMEMBE V
podrocju osebnem osebnem ZIVLJENJU PO
podrocju podrocju UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI

Cc23 zacrtala semsi | Nepricakovana | Spremembena | / SPREMEMBE V
neko Cisto smer osebnem ZIVLJENJU PO
drugo smer, podrocju UMETNI
kot je bila PREKINITVI
pri¢akovana NOSECNOSTI

Cc24 namesto srecni | LoCitev Konec zveze / SPREMEMBE V
zakon je bila ZIVLIENJU PO
locitev UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI

C25 Psiholoske Pozen pojav Psiholoske / SPREMEMBE V
posledice so psiholoskih posledice ZIVLJENJU PO
priSle ¢ez 20 let | posledic UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI

C26 Zato moras iti Odloc¢anje po Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
svojo pot, ne lastni zavesti life ali pro- DRUZBENI
glede na to, kar choice POGLEDI/DISKUR
ti drugi Zl
govorijo

Cc27 Jaz obsojam te | Obsojanje Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
ljudi zagovornikov life ali pro- DRUZBENI

pro-life choice POGLEDI/DISKUR
Zl

C28 Ljudje, ki ne Nepoznavanje Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
poznajo razlogov e izkusdnje situacije DRUZBENI
razlogov, drugih POGLEDI/DISKUR
nimajo pravice Zl
odlocati o tem,
kar ne vedo

C29 Sama sem bolj | Vera (ateizem) | Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
ateisti¢no life ali pro- DRUZBENI
naravnana choice POGLEDI/DISKUR

Zl
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C30 Zensko Prisilno Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
prisiljevati v delovanje brez | e izkusnje situacije DRUZBENI
nekaj, brez da poznavanja drugih POGLEDI/DISKUR
poznas njene razlogov Zl
razloge, to je
absurd
C31 Tudi drzava DrZava nima Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
nima pravice pravice life ali pro- DRUZBENI
posegat posegati v choice POGLEDI/DISKUR
Zensko telo Zl
D1 zelo Zadovoljstvo Pozitivni / OBCUTKI ZENSK
zadovoljna, da obcutki PRI SOOCANJU Z
otroka nisem UMETNO
obdrzala PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D2 brez financ Slabo finan¢no Finanéno / DEJAVNIKI, KI SO
stanje stanje VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
D3 nepripravljena: | Nepripravljenos | Neustrezno / DEJAVNIKI, KI SO
telesno, t na ved ¢asovno VPLIVALI NA
psihi¢no, podrogjih obdobje ODLOCITEV ZA
financno, UMETNO
lokacijsko PREKINITEV
NOSECNOSTI
D4 takrat sem bila | Nerazumevanje | Negativni / OBCUTKI ZENSK
glede resnosti situacije obcutki PRI SOOCANJU Z
tega slepa UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D5 nisem vedela, | Spradevanjeo | Odlotitev / OBCUTKI ZENSK
Ce sem se pravilnosti PRI SOOCANJU Z
odlocila odlocitve UMETNO
pravilno PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
D6 moj bivsi Bivsi partner Vpliv partnerja | / DEJAVNIKI, KI SO
partner VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
D7 je seveda imel Moc partnerja Vpliv partnerja | / DEJAVNIKI, KI SO
tudi tukaj vso VPLIVALI NA
moé on ODLOCITEV ZA
UMETNO

58




PREKINITEV

NOSECNOSTI
D8 bi potrebovala | Potrebna Negativna Podpora ODNOS
podporo podpora podpora bliznjih INSTITUCI
starSev, ki je starSev (STROKOVNIJAKO
nisem imela V) IN BLIZNJIH
D9 Bila me je Strah Negativni / OBCUTKI ZENSK
popolna groza. obcutki PRI SOOCANJU Z
Strah UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D10 na navodila Prenehanje z Vpliv partnerja | / DEJAVNIKI, KI SO
partnerja jemanjem VPLIVALI NA
nehala jemati kontracepcije ODLOCITEV ZA
kontracepcijske | na Zeljo UMETNO
tablete partnerja PREKINITEV
NOSECNOSTI
D11 vedela sem Ni Zelje po Vpliv partnerja | / DEJAVNIKI, KI SO
tudi, da otroka | otroku s strani VPLIVALI NA
Z mano noce partnerja ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
D12 | izijemno bole¢a | Boletina Negativni / OBCUTKI ZENSK
stvar obutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D13 | velik del moje | Zavestno Negativni / OBCUTKI ZENSK
zavesti ukvarjal | soocanje z obcutki PRI SOOCANJU Z
s tem, Ce se je negativnimi UMETNO
iz mene iztrgal | obcutki PREKINITVIIO
le otrok, alije s NOSECNOSTI
sabo vzel Se
vranico ali
kateri drug
organ
D14 | groza Groza Negativni / OBCUTKI ZENSK
ob&utki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D15 | zmeda Zmedenost Me3ani obéutki | / OBCUTKI ZENSK

PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
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D16 | velika Zalost Zalost Negativni / OBCUTKI ZENSK
ob&utki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D17 | oblutek krivde | Obgutek krivde | Negativni / OBCUTKI ZENSK
ob&utki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D18 Podpora je bila | Minimalna Pomanjkanje Podpora ODNOS
minimalna podpora strokovne strokovnjakov INSTITUCI
podpore (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
D19 | Zelela bi Zelja po vegji Pomanjkanje Podpora ODNOS
predvsem vec pripravljenosti strokovne strokovnjakov INSTITUCI
priprav na na postopek podpore (STROKOVNJAKO
postopek, od V) IN BLIZNJIH
fizicnih bolecin
do korakov
samih (zelo
konkretno) in
moznih
posledic
posega
D20 manjka Pomanjkanje Pomanjkanje Podpora ODNOS
terapevtski psiholoske strokovne strokovnjakov INSTITUCI)
pristop podpore podpore (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
D21 nujen pogovor | Pomanjkanje Pomanjkanje Podpora ODNOS
zosebo s psiholoske strokovne strokovnjakov INSTITUCL
psihoterapevts | podpore podpore (STROKOVNJAKO
ke stroke V) IN BLIZNJIH
D22 Bila sem pod Pomanjkanje Intimnost / ODNOS
vtisom, da bo intimnosti postopka INSTITUCLJ
postopek bolj postopka (STROKOVNJAKO
intimen V) IN BLIZNJIH
D23 z vstopom v Pomanjkanje Intimnost / ODNOS
bolnico sem intimnosti postopka INSTITUCL)
odpisala imetje | postopka (STROKOVNJAKO
svojega telesa V) IN BLIZNJIH
D24 dovoljenje za Pomanjkanje Intimnost / ODNOS
vstop v mojo intimnosti postopka INSTITUCH
intimnost so postopka (STROKOVNJAKO
imeli vsi V) IN BLIZNJIH
D25 | tudisama Zrtev | Travmatizirana | Negativni / OBCUTKI ZENSK
spolnega izkusnja obcutki PRI SOOCANJU Z
nasiljain ta UMETNO
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izkusnja me je PREKINITVIIO
dodatno NOSECNOSTI
travmatizirala
D26 pripravili Zelja po vegji Pomanjkanje Podpora ODNOS
Zenske pripravljenosti | strokovne strokovnjakov INSTITUCI
na postopek podpore (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
D27 Moja Povprecna Nezadostna / INFORMIRANOST
informiranost informiranost informiranost O POTEKU
je bila precej
povprecna
D28 nezadostna Nezadostnost Nezadostna / INFORMIRANOST
informiranost O POTEKU
D29 Informacije Premajhna Nezadostna / INFORMIRANOST
sem pridobila informiranosts | informiranost O POTEKU
predvsem od strani
strokovnih strokovnjakov
delavcey, ki jih
je bilo ocitno
premalo
D30 Podpore nisem | Nibilo podpore | Negativna Podpora ODNOS
imela podpora bliznjih INSTITUCI
(STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
D31 Zelela bi si Potreba po Negativna Podpora ODNOS
seveda psihi¢ni opori podpora bliznjih INSTITUCLJ
psihi¢no oporo (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
D32 Zelo Stigma s strani Negativen Podpora ODNOS
stigmatizirana | osebja odnos strokovnjakov INSTITUCI)
sem bila s strokovnjakov (STROKOVNJAKO
strani osebja v V) IN BLIZNJIH
bolnici
D33 dali Neustrezna Negativen Podpora ODNOS
protibolecinska | zdravniska odnos strokovnjakov INSTITUCL
sredstva zelo oskrba strokovnjakov (STROKOVNJAKO
pozno v V) IN BLIZNJIH
postopku. To
se mi zdi zelo
velik problem
D34 S strani Sirse ObtozZujoca Stigma / STIGMA IN
druzine mi je druzbena DRUZBENI
bilo receno, da | sporocila POGLEDI/DISKUR

sem noseca le
zato, da lahko
izkoris¢am
druzbo

Zl
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D35 s strani Sirse ObtoZujoca Stigma STIGMA IN
druzbe do druzbena DRUZBENI
mene kar sporocila PODLEGI/DISKUR
dostikrat prislo Zl
obtoZujoce
sporocilo: »Kaj
pa ne pazis? In
kako se ti je
lahko to
zgodilo?«

D36 »Sama si kriva, | ObtoZujoca Stigma STIGMA IN
.. Zas|uZi§ si druzbena DRUZBENI
kazen, otroka, sporocila POGLEDI/DISKUR
ker si bila ZI
spolno
aktivna.«

D37 Vse te obtozbe | Destruktivne Stigma STIGMA IN
so zelo obtoZbe za DRUZBENI
destruktivne za | druzbo in POGLEDI/DISKUR
celotno druzbo | posameznika Zl
in za
posameznika

D38 trpis zaradi Vzbujanje Stigma STIGMA IN
lastne krivde obcutka krivde DRUZBENI

POGLEDI/DISKUR
Zl

D39 sam splav ni Malo posledic Malo posledic SPREMEMBE V
imel prav dosti | splava ZIVLIENJU PO
posledic UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI

D40 Kasneje pa mi Proces lastnega | Poucnost SPREMEMBE V
je dal vpogled v | sprejemanja izkusnje ZIVLJENJU PO
proces svojega | odloditev UMETNI
sprejemanja PREKINITVI
odlotitev NOSECNOSTI

D41 prvi korak v Analiza in Zdravljenje SPREMEMBE V
analizo in zdravljenje ZIVLIENJU PO
zdravljenje UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI

D42 se pa tudi Vedja Poucnost SPREMEMBE V
pocutim bolj pripravljenost izkusnje ZIVLIENJU PO
pripravljena na otroka UMETNI
imeti otroka PREKINITVI

NOSECNOSTI
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D43 sam postopek Boljse Poucnost / SPREMEMBE V
mi je bolj jasen | razumevanje izkusnje ZIVLJIENJU PO
postopka UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI
D44 | spricakovano | Boletina Negativni / OBCUTKI ZENSK
ravnjo bolecin ob&utki PRI SOOCANJU Z
in izgubo UMETNO
avtonomije PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
D45 v meni ti Negativni Stigma / STIGMA IN
nevedne?i obéutki na DRUZBENI
sprozijo val podlagi obsodb POGLEDI/DISKUR
neprijetnih iz druzbe Zl
Custev,
predvsem jezo,
tudi nekaj
zani¢evanja in
Zalosti
D46 Razumem Prepricevanje Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
tendenco po ljudi v pro-life life ali pro- DRUZBENI
tem, da bi na misljenje choice POGLEDI/DISKUR
silo potisnili Zl
ljudi v tvoj
model morale
El Noseclnost je Nepricakovana | Nepri¢akovana | / DEJAVNIKI, KI SO
prisla nosecnost nosec¢nost VPLIVALI NA
absolutno ODLOCITEV ZA
nenacrtovano UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
E2 Po 7 letih Uporaba Vpliv / DEJAVNIKI, KI SO
konstantnega kontracepcijski | kontracepcije VPLIVALI NA
jemanja h sredstev ODLOCITEV ZA
kontracepcijski UMETNO
h tablet sem se PREKINITEV
odlodila, da z NOSECNOSTI
njimi
preneham. S
partnerjem sva
redno
uporabljala
kondome
E3 ni bilo Nepric¢akovani Nepricakovana | / DEJAVNIKI, KI SO
menstruacije pokazatelji nosecnost VPLIVALI NA
na vidiku, sem nosecnosti ODLOCITEV ZA
zacela ob UMETNO

vecerih bruhat,
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bolelo me je
vse, kar je bil
tudi povod, da
naredim test, ki
je bil pozitiven

PREKINITEV
NOSECNOSTI

E4 Po tem, mi je Prepri¢anost Odlotitev OBCUTKI ZENSK
ginekologinja glede odlo¢itve PRI SOOCANJU Z
dalateden dni | za poseg UMETNO
Se za dokonc¢no PREKINITVIIO
odlotitev, ¢e NOSECNOSTI
sem prepri¢ana
glede
prekinitve. Zal,
sem bila

E5 Na umetno Privolitev Predlog DEJAVNIKI, KI SO
prekinitev sem | komisije za zdravnikov VPLIVALI NA
$la zgolj s umetno ODLOCITEV ZA
privolitvijo prekinitev UMETNO
komisije v nosecnosti PREKINITEV
prvem dnevu NOSECNOSTI
13. tedna

E6 je bolelo, sem | Boletina Negativni OBCUTKI ZENSK
se jokala obgutki PRI SOOCANJU Z

UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

E7 nepopisno ObzZalovanje Negativni OBCUTKI ZENSK
hudo in Zal, da ob&utki PRI SOOCANJU Z
sem to naredila UMETNO

PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

ES Se zdaj ne Nedojemanje Mesani ob&utki OBCUTKI ZENSK
dojamem, da situacije PRI SOOCANJU Z
sem bila UMETNO
sposobna PREKINITVIIO
narediti kaj NOSECNOSTI
takega

E9 me boli, ¢e to Pravilna Odlogitev OBCUTKI ZENSK
reCcem, mislim, | odlocitev PRI SOOCANJU Z
da sem UMETNO
naredila PREKINITVIIO
pravilno NOSECNOSTI
odlocitev

E10 nezaposlenost | Nezaposlenost | Financ¢no DEJAVNIKI, KI SO
mene in stanje VPLIVALI NA
partnerja ODLOCITEV ZA

UMETNO
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PREKINITEV

NOSECNOSTI
E11 finanéno stanje | Slabo finanéno Finanéno DEJAVNIKI, KI SO
stanje stanje VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
E12 si tezko Opravljanje Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
predstavljam Studija ob casovno VPLIVALI NA
opravljati $tudij | otroku obdobje ODLOCITEV ZA
ob otroku UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
E13 S partnerjem Nedolgo Vpliv partnerja DEJAVNIKI, KI SO
nisva dolgo v trajajoca zveza VPLIVALI NA
2vezi ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
E14 nobeden od Psihi¢na Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
naju ni psihi¢no | nepripravljenos | ¢asovno VPLIVALI NA
pripravljen t na otroka obdobje ODLOCITEV ZA
imeti otroka UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
E15 ne vem, kje bi Stiska z Bivanjska DEJAVNIKI, KI SO
Ziveli nastanitvijo stiska VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
E16 Ena od MozZnost ostati | Vpliv partnerja DEJAVNIKI, KI SO
verjetno malih | sama z otrokom VPLIVALI NA
moznosti, &e bi ODLOCITEV ZA
otroka UMETNO
obdrzala, bi PREKINITEV
znala tudi biti, NOSECNOSTI
dases
partnerjem
razideva in
ostanem sama
z otrokom
E17 ostala tudi Zivljenje skupaj | Bivanjska DEJAVNIKI, KI SO
prisiljena Ziveti | z druzino stiska VPLIVALI NA
pri svoji druzini ODLOCITEV ZA
UMETNO
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PREKINITEV
NOSECNOSTI

E18 | Spartnerjem Pretehtavanje | Odlo¢itev OBCUTKI ZENSK
sva oba zelo odlotitev glede PRI SOOCANJU Z
dolgo umetne UMETNO
razmisljala in prekinitve PREKINITVIIO
se veliko nosecénosti NOSECNOSTI
pogovarijala,
kaj bi pomenile
obe mozZnosti,
kaj bi bila
zmozna, kaj to
pomeni za naju
in najino
prihodnost

E19 otroku ne bi Nemogoca Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
mogla nuditi zagotovitev ¢asovno VPLIVALI NA
tega, kaj si vsak | otrokovih obdobje ODLOCITEV ZA
otrok zasluzi potreb UMETNO

PREKINITEV
NOSECNOSTI

E20 nisva Nepripravljenos | Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
pripravljena t na starSevstvo | ¢asovno VPLIVALI NA
postati star$a obdobje ODLOCITEV ZA
in se bova za UMETNO
otroka odlocila, PREKINITEV
ko bo primerno NOSECNOSTI

E21 Moja prva Zmedenost Mesani ob&utki OBCUTKI ZENSK
reakcija je bila PRI SOOCANJU Z
enostavno UMETNO
popolna zmeda PREKINITVIIO
Custev NOSECNOSTI

E22 Najprej nisem | Nedojemanje Mesani ob&utki OBCUTKI ZENSK
verjela, sem situacije PRI SOOCANJU Z
mislila, da sem UMETNO
naredila test PREKINITVIIO
narobe, zato NOSECNOSTI
sem $la po Se
vel testov

E23 Gledala v test, | Nedojemanje Mesani ob¢utki OBCUTKI ZENSK
¢e vidim prav, | situacije PRI SOOCANJU Z
se sesedla v UMETNO
kopalnici PREKINITVIJO

NOSECNOSTI

E24 nisem vedela, | Preplet Mesani ob&utki OBCUTKI ZENSK
&e se naj obéutkov PRI SOOCANJU Z
smejim ali UMETNO
jokam
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PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

E25 zmedena Zmedenost Me3ani ob&utki OBCUTKI ZENSK
PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E26 v strahu, kako | Strah pred Negativni OBCUTKI ZENSK
bo partner reakcijo obcutki PRI SOOCANJU Z
reagiral partnerja UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E27 kaj to sploh Nerazumevanje | Mesani obcutki OBCUTKI ZENSK
pomeni, ¢e bi pomena PRI SOOCANJU Z
res bila nosec¢a | nosecnosti UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E28 polna strahu Strah Negativni OBCUTKI ZENSK
obutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E29 obenem Preplet Me3ani ob&utki OBCUTKI ZENSK
Zalostna in obg&utkov PRI SOOCANJU Z
vesela UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E30 Del menesije | DelnaZeljapo | Pozitivni OBCUTKI ZENSK
felel obdriati otroku obéutki PRI SOOCANJU Z
otroka UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E31 nisem mogla Nedojemanje Me3ani ob&utki OBCUTKI ZENSK
priznati, da v situacije PRI SOOCANJU Z
meni raste UMETNO
otrok PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E32 Ob ultrazvoku | Preklinjanje Negativni OBCUTKI ZENSK
sem si zakrila obcutki PRI SOOCANJU Z
obrazin na glas UMETNO
zaklela PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E33 sem se boZala | Opravi¢evanje | Negativni OBCUTKI ZENSK
po spodnjem obcutki PRI SOOCANJU Z

delu trebuscka,
pogovarjala, da
se
opravicujem,

UMETNO
PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
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za karkoli se bo

zgodilo
E34 sréno upam, da | Zelja po Me3ani ob&utki | / OBCUTKI ZENSK
mi bo bebika odpusdéanju PRI SOOCANJU Z
oprostila UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E35 sem se Preplet Negativni / OBCUTKI ZENSK
sovratzila. negativnih obcutki PRI SOOCANJU Z
Jokala, kri¢ala, | obcutkov UMETNO
preklinjala PREKINITVIIO
sama sebe NOSECNOSTI
E36 | kajsem Oblutek krivde | Negativni / OBCUTKI ZENSK
naredila, kako obgutki PRI SOOCANJU Z
sem bila lahko UMETNO
tega sposobna PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
E37 Delno sem Sovrastvo do Negativni / OBCUTKI ZENSK
sovrazila tudi partnerja obcutki PRI SOOCANJU Z
partnerja UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E38 prepri¢evalain | Prepri¢evanje Razmisljanjeo |/ OBCUTKI ZENSK
urejala sem si same sebe situaciji PRI SOOCANJU Z
misli UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
E39 vem, da je to Najustreznej$a | Odlocitev / OBCUTKI ZENSK
objektivno reSitev situacije PRI SOOCANJU Z
najbolj UMETNO
primerna PREKINITVIJO
reditev situacije NOSECNOSTI
E40 prepri¢evala Prepri¢evanje Razmidljanjeo |/ OBCUTKI ZENSK
sem se, da bom | same sebe situaciji PRI SOOCANJU Z
sigurno lahko UMETNO
Se kdaj imela PREKINITVIIO
otroka NOSECNOSTI
E41 Mogla sem se | Sprijaznjenjes | Odlocitev / OBCUTKI ZENSK
sprijazniti s situacijo PRI SOOCANJU Z
svojim UMETNO
dejanjem in iti PREKINITVIIO
naprej NOSECNOSTI
E42 Ob sestanku s Razumevanje Pozitiven Podpora ODNOS
komisijo, me situacije s strani | odnos strokovnjakov INSTITUCI
sicer niso komisije strokovnjakov (STROKOVNJAKO
obsojali, so V) IN BLIZNJIH

razumeli mojo
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situacijo in
mojo odloditev

E43 Ginekolog in Razumevanje s | Pozitiven Podpora ODNOS
psihologinja sta | strani odnos strokovnjakov INSTITUCI
bila razumljiva | ginekologa in strokovnjakov (STROKOVNJAKO
psihologinje V) IN BLIZNJIH
E44 Medicinske Obsojanje Negativen Podpora ODNOS
sestre so bile odnos strokovnjakov INSTITUCI
rahlo strokovnjakov (STROKOVNJAKO
obsojajoce do V) IN BLIZNJIH
mene, dokler
nisem dejansko
splavila
E45 Takrat, mislim, | Socutje Pozitiven Podpora ODNOS
da so cutile odnos strokovnjakov INSTITUCIJ
mojo bolecino strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
E46 svetovalka je Pogovor s Pozitiven Podpora ODNOS
vstopila v stikz | svetovalko odnos strokovnjakov INSTITUCI
mano, sva se strokovnjakov (STROKOVNJAKO
pogovarijali, mi V) IN BLIZNJIH
je zelo lepo
predstavila
razlicne
moznosti
E47 Bila je izredno Prijaznost Pozitiven Podpora ODNOS
prijazna svetovalke odnos strokovnjakov INSTITUCI)
strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
E48 V takratni Sprijaznjenje z Negativen Podpora ODNOS
situaciji sem obsojajoCimi odnos strokovnjakov INSTITUCL
razumela pogledi s strani | strokovnjakov (STROKOVNJAKO
absolutno vse strokovnjakov V) IN BLIZNJIH
poglede, ki so
me doleteli,
razumela sem
ljudi, ki so me
pri ginekologu,
v bolnisnici
spremljaliin
me verjetno
prikrito obsojali
E49 sama sem se Obsojanje same | Negativni / OBCUTKI ZENSK
obsojala sebe obcutki PRI SOOCANJU Z

UMETNO
PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
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E50 sem dobila Natanc¢nost Zadostna / INFORMIRANOST
veliko informacij informiranost O POTEKU
natan¢nih
informacij

E51 samostojno Samostojno Samostojno / INFORMIRANOST
raziskovanje po | iskanje pridobivanje O POTEKU
spletu informacij informacij

E52 pri prvem, Informiranost s | Informiranosts | / INFORMIRANOST
drugem in strani strani O POTEKU
tretjem strokovnjakov strokovnjakov
pregledu pri
ginekologu, na
sestanku s
komisijo, ob
sprejemu v
bolnisnico na
dan splava,
med samim
potekom

E53 s celotnim Natancénost Zadostna / INFORMIRANOST
procesom bila informacij informiranost O POTEKU
zelo dobro
seznanjena

E54 Zal pa me ni Potreba po Nezadostna / INFORMIRANOST
nihée Custveno | seznanitvis informiranost O POTEKU
in psihi¢no Custveno stisko
seznanil, kaj
umetna
prekinitev
prinese s sabo

E55 Imela sem Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
izredno strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCLJ
podporo s (STROKOVNJAKO
strani V) IN BLIZNJIH
partnerija, je bil
ob meni, bil je
moja opora v
vseh pogledih

E56 veliko sva se Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
pogovarjala, bil | strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCL)
je razumevajoc (STROKOVNJAKO

V) IN BLIZNJIH

E57 | ZaradiCovida | Zalost zaradi Negativni / OBCUTKI ZENSK
Zal ni smel biti | prepovedi obcutki PRI SOOCANJU Z
ob meni ves obiskov (Covid) UMETNO
cas partnerja PREKINITVIJO

NOSECNOSTI
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E58 me je prisel Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
obiskat zvecer, | strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCI
ko sem splavila (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
E59 izredno Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
pozoren na strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCLJ
vsako moje (STROKOVNJAKO
pocutje, bil je V) IN BLIZNJIH
konstantno ob
meni, skusal mi
je celotno
situacijo
olajsati
E60 Ena prijateljica, | Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
ki mi je bila strani podpora bliznjih INSTITUCIJ
izredno v prijateljev (STROKOVNJAKO
oporo, je V) IN BLIZNJIH
popolnoma
razumela mojo
situacijo,
peljala in prisla
po mene v
bolnisnico
E61 sprasevali po Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
pocutju, strani podpora bliznjih INSTITUCI
sprasevali, Ce prijateljev (STROKOVNJAKO
kaj V) IN BLIZNJIH
potrebujem,
bili sta ob meni
zavse
pogovore
E62 izpovedala Se Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
dvema strani podpora bliznjih INSTITUCI)
prijateljicama, | prijateljev (STROKOVNJAKO
ki sta bili V) IN BLIZNJIH
preseneceni
nad
informacijo,
vendar sta mi
tudi onidve bili
v podporo,
vedno, ko sem
imela slab dan,
sem se lahko
tudi njima
izpovedala
E63 Tako moja Ne- Prikrivanje / ODNOS
druZina kot seznanjenost bliznjim INSTITUCI
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partnerjeva, obeh druZin s (STROKOVNJAKO
nista situacijo V) IN BLIZNJIH
seznanjeni s
splavom
E64 najve¢ med Obsojanje s Stigma / STIGMA IN
obiski strani DRUZBENI
ginekologa, ko | strokovnjakov POGLEDI/DISKUR
sem povedala, Zl
da Zelim
narediti splav,
ob sprejetju v
bolnisnico, s
strani
zdravnika, s
strani
nekaterih
medicinskih
sester
E65 Zdravnik me Osornost s Stigma / STIGMA IN
niti pogledati ni | strani DRUZBENI
upal, nekatere | medicinskih POGLEDI/DISKUR
sestre so bile sesterin Zl
tudi dokaj zdravnika
osorne
E66 jim zZal ne Razumevanje Negativen Podpora ODNOS
morem glede obsojanja | odnos strokovnjakov INSTITUCI)
zameriti strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
E67 prepuséam Raznolikost Stigma / STIGMA IN
ljudem ljudi DRUZBENI
moznost, da se POGLEDI/DISKUR
sami odlocijo, Zl
kaj se njim zdi
prav
E68 dokler ne Nasprotovanje | Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
poznajo moje obsojanju ljudi | e izkusnje situacije DRUZBENI
zgodbe za brez drugih POGLEDI/DISKUR
mojimi dejanji, | poznavanja Zl
dokler ne ozadja zgodbe
poznam
zgodbe za
njihovimi
mnenji, ne
morem niti
sama soditi
njihovih
pogledov
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E69 Zivljenje po Naporno Custvene SPREMEMBE V
splavu je bilo Zivljenje takoj posledice ZIVLJIENJU PO
na zacetku po posegu UMETNI
izredno PREKINITVI
naporno NOSECNOSTI

E70 sem se veckrat | Jok ob pogledu | Custvene SPREMEMBE V
zjokala, ko sem | na nosecnico ali | posledice ZIVLJENJU PO
videla na dojencka UMETNI
nosecnico, ko PREKINITVI
sem videla NOSECNOSTI
dojencka

E71 Konstantno Predstava o Dolgorocen SPREMEMBE V
sem si druga¢nem vpliv na ZIVLJENJU PO
predstavljala, razpletu posameznico UMETNI
kaj bi bilo, ¢e bi | situacije PREKINITVI
obdrzala NOSECNOSTI

E72 Marsikatero Predstava o Dolgorocen SPREMEMBE V
situacijo, ki ji drugacnem vpliv na ZIVLIENJU PO
pridem sedaj razpletu posameznico UMETNI
naproti, si situacije PREKINITVI
predstavljam, NOSECNOSTI
kaj bi bilo, ¢e bi
sedaj imela
otroka ob sebi

E73 Trenutno Normaliziranje | Spremembe na SPREMEMBE V
soofanje s situacije osebnem ZIVLJENJU PO
situacijo se je podrocju UMETNI
dokaj PREKINITVI
normaliziralo NOSECNOSTI

E74 Imam malo dni, | Zalostni dnevi | Custvene SPREMEMBE V
ko se zjokam posledice ZIVLIENJU PO

UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI

E75 Ni pa dneva, ko | Misel na otroka | Dolgorocen SPREMEMBE V
ne bi pomislila vpliv na ZIVLJENJU PO
na tisto posameznico UMETNI
majckeno PREKINITVI
bitjece NOSECNOSTI

E76 bilo je izredno | Psihi¢ni napor Psiholoske SPREMEMBE V
psihi¢no posledice ZIVLIENJU PO
naporno UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI

E77 Sla sva skozi Zblizanost s Pozitiven vpliv SPREMEMBE V
izredno tezko partnerjem na zvezo ZIVLIENJU PO
preizkusnjo, ki UMETNI
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pa naju je tako PREKINITVI
zblizala NOSECNOSTI
E78 bi se takoj Umik pro-life Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
umaknila razpravam life ali pro- DRUZBENI
choice POGLEDI/DISKUR
Zl
E79 Najverjetneje Obujanje Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
bi me pretreslo | bolecih life ali pro- DRUZBENI
do kosti, ker bi | spominov ob choice POGLEDI/DISKUR
ponovno pro-life Zl
obudilo vse razpravah
spomine, vse
obcutke, vse
bolecine
E8O Zal mije, daje | NezmoZnost Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
Se vedno velika | razumevanja e izkudnje situacije DRUZBENI
vecina ljudi, ki situacije s strani | drugih POGLEDI/DISKUR
nimajo pojma, | druzbe ZI
kaj pomeni, ko
Zenska zaradi
razlicnih
razlogov ne Zeli
otroka ali ne
zmore skrbeti
za otroka
E81 Ne razumem Nerazumevanje | Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
ljudi, ki so proti | nasprotnikov life ali pro- DRUZBENI
splavu otroka, splava choice POGLEDI/DISKUR
ki je nastal s nastalega s Z|
strani posilstva | strani posilstva
E82 Sama sem bila | Pred splavom Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
proti splavu, pro-life, po life ali pro- DRUZBENI
nisem splavu pro- choice POGLEDI/DISKUR
razumela, kako | choice Zl
lahko Zenska to
naredi, vendar
sedaj zal
razumem
E83 Ljudje smo si Raznolikost Stigma / STIGMA IN
razliéni, imamo | ljudi DRUZBENI
drugacne POGLEDI/DISKUR
prioritete Zl
E84 vsem Zenskam | Odloc¢anje Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
omogocimo glede lastnega life ali pro- DRUZBENI
moznost, da se | telesa choice POGLEDI/DISKUR

sama odlodi,
kaksno bo
njeno Zivljenje

ZI
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F1 Ko mi je Nepri¢akovani Nepri¢akovana DEJAVNIKI, KI SO
zaostajala pokazatelji nosecnost VPLIVALI NA
menstruacija in | nosecnosti ODLOCITEV ZA
mi je postajalo UMETNO
slabo c¢ez dan, PREKINITEV
sem pomislila NOSECNOSTI
na to, da bi
naredila test in
prikazal se je
plus

F2 Seisti dan sem | Kontaktiranje | Odlogitev OBCUTKI ZENSK
poklicala svojo | ginekologinje PRI SOOCANJU Z
ginekologinjo glede UMETNO
in se zmenila za | prekinitve PREKINITVIIO
prekinitev nosecnosti NOSECNOSTI
nosecnosti

F3 Izkugnja Huda jutranja Negativni OBCUTKI ZENSK
jutranje slabost obéutki PRI SOOCANJU Z
slabosti je bila UMETNO
hujsa od PREKINITVIJO
samega splava NOSECNOSTI

FA nosecnost ni Nepri¢akovana | Nepri¢akovana DEJAVNIKI, KI SO
bila planirana nosecnost nosecnost VPLIVALI NA

ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI

F5 »ena od Nepri¢akovana | Vpliv DEJAVNIKI, KI SO
nesrecnega nosecnost kljub | kontracepcije VPLIVALI NA
slabega kontracepciji ODLOCITEV ZA
procenta, ki so UMETNO
jim PREKINITEV
kontracepcijske NOSECNOSTI
tablete
pokazale
hrbet«

F6 sem Studentka, | Opravljanje Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
ki si otroka Studija ob casovno VPLIVALI NA
nikakor ne bi otroku obdobje ODLOCITEV ZA
mogla UMETNO
privosciti PREKINITEV

NOSECNOSTI

F7 bojim vsega v Strah pred Strah DEJAVNIKI, KI SO
povezavi z nosecnostjo in VPLIVALI NA
nosecnostjo in | rojevanjem ODLOCITEV ZA
rojevanjem UMETNO

PREKINITEV
NOSECNOSTI
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F8 Bila sem Sok Negativni / OBCUTKI ZENSK
totalno v $oku ob&utki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
F9 tega nisem Nepri¢akovana | MeSaniobcutki | / OBCUTKI ZENSK
pricakovala situacija PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
F10 redno in Uporaba Vpliv / DEJAVNIKI, KI SO
skrbno jemala kontracepcijski | kontracepcije VPLIVALI NA
kontracepcijske | h sredstev ODLOCITEV ZA
tablete UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
F11 Sprva nisem Ni reakcije Me3ani ob&utki | / OBCUTKI ZENSK
odreagirala PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
F12 sva se strinjala | Strinjanje s Odlotitev / OBCUTKI ZENSK
za prekinitev partnerjem PRI SOOCANJU Z
nosecnosti glede UMETNO
prekinitve PREKINITVIIO
nose&nosti NOSECNOSTI
F13 Bala sem se, da | Strah pred Negativni / OBCUTKI ZENSK
bo §lo kaj dodatnimi obéutki PRI SOOCANJU Z
narobe, da ne posegi v telo UMETNO
bom splavila in PREKINITVIIO
bodo potrebni NOSECNOSTI
dodatni posegi
v moje telo
F14 Podutila sem se | Olajsanje Pozitivni / OBCUTKI ZENSK
razbremenilno ob&utki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
F15 Ne zdi se mi, da | Zadostna Pozitiven Podpora ODNOS
bi potrebovala | podporas odnos strokovnjakov INSTITUCL)
vec podpore, strani strokovnjakov (STROKOVNJAKO
kot sem je strokovnjakov V) IN BLIZNJIH
dobila
F16 podporo mame | Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
in partnerja, strani mame in | podpora bliznjih INSTITUCI
kar je bilo zame | partnerja (STROKOVNJAKO
dovolj V) IN BLIZNJIH
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F17 Zelela pa bi si Potreba po Pomanjkanje Podpora ODNOS
prijaznejSega in | vedji prijaznosti | strokovne strokovnjakov INSTITUCI
bolj in empatiji podpore (STROKOVNJAKO
empaticnega strokovnjakov V) IN BLIZNJIH
zdravstvenega
osebja

F18 omogociti vec Pomanjkanje Pomanjkanje Podpora ODNOS
psiholoske in psiholoske strokovne strokovnjakov INSTITUCI
psihosocialne podpore podpore (STROKOVNJAKO
podpore V) IN BLIZNJIH

F19 Informacije Informiranosts | Informiranosts | / INFORMIRANOST
sem pridobila strani strani O POTEKU
pri svoji osebni | ginekologinje strokovnjakov
ginekologinji

F20 na internetu Pridobivanje Samostojno / INFORMIRANOST

informacij na pridobivanje O POTEKU
spletu informacij

F21 DruZina me je Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
ves cas strani mame in | podpora bliznjih INSTITUCI
podpirala, Se partnerja (STROKOVNJAKO
posebej mama V) IN BLIZNJIH
in partner

F22 Vsi so se Strinjanje z Pozitivna Podpora ODNOS
strinjali, da je odlocitvijo podpora bliznjih INSTITUCI
bila odlocitev glede umetne (STROKOVNJAKO
smiselna prekinitvi V) IN BLIZNJIH

nosecnosti

F23 nihce ni Ni moraliziranja | Pozitivna Podpora ODNOS
moraliziral podpora bliznjih INSTITUCL

(STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH

F24 prijatelji so mi Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS

stali ob strani strani podpora bliznjih INSTITUCI)
prijateljev (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH

F25 ko je eden od ObtoZujoca Stigma / STIGMA IN
znancev rekel, | druzbena DRUZBENI
da bo splav sporocila POGLEDI/DISKUR
»prisel za ZI
mano«

F26 to, da nisem Nerazumevanje | Nerazumevanj | Razumevanje STIGMA IN
totalno obcutkov e izkusnje situacije DRUZBENI
psihi¢no drugih POGLEDI/DISKUR
razsuta, ni Zl
normalno in da
sigurno
potlacujem
obcutke
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F27 Ljudje smo si Individualno Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
razli¢ni, vsak dozivljanje life ali pro- DRUZBENI
izkusnjo dozivi | izkusnje choice POGLEDI/DISKUR
po svoje Zl

F28 Nisem imela Malo posledic Malo posledic | / SPREMEMBE V
pretiranih splava ZIVLJIENJU PO
posledic UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI

F29 ne zaupam ve¢ | Nezaupanje Poucnost / SPREMEMBE V
kontracepcijski | kontracepcijski | izkusnje ZIVLJENJU PO
m tabletam m tabletam UMETNI

PREKINITVI
NOSECNOSTI

F30 Ne vem, kako Neprepoznavan | Stigma / STIGMA IN

bi se pocutila je lastnih DRUZBENI
obcutkov POGLEDI/DISKUR
Zl

F31 vem samo, Zavedanje o Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
kako se lastnem life ali pro- DRUZBENI
pocutim v svoji | pocutju choice POGLEDI/DISKUR
kozi Zl

F32 takSna mnenja | Ignoriranje in Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
ali pricanja soolanje z life ali pro- DRUZBENI
ignoriram, mnenji choice POGLEDI/DISKUR
izpodbijem z zagovornikov ZI
dejstvi in pro-life
sarkasti¢nimi
komentariji

F33 Osebi z Izogibanje Stigma / STIGMA IN
izkusnjo splava | komentarjem DRUZBENI
bi predlagala, druzbe POGLEDI/DISKUR
da se ne ozira Zl
nato

F34 poskusa ne Neobsojanje Stigma / STIGMA IN
obsojati drugih | ljudi DRUZBENI
ljudi POGLEDI/DISKUR

Zl

F35 se ne spuscati Obsojanje Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
na nivo ljudi, ki | zagovornikov life ali pro- DRUZBENI
si drznejo pro-life choice POGLEDI/DISKUR
posegativ Zl
njene
Zivljenjske
odloditve

F36 Pro-liferjem bi | Predlogi Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
pa predlagala, | zagovornikom life ali pro- DRUZBENI
da energijo pro-life choice
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usmerijo na POGLEDI/DISKUR
otroke, ki so ze Zl
na svetu
Gl To je zgodba, ki | Zelja pozabiti Negativni OBCUTKI ZENSK
bi jo Zelela zgodbo obcutki PRI SOOCANJU Z
pozabiti, pa Zal UMETNO
ne gre PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
G2 Obe moji ZaZelena Pozitivni OBCUTKI ZENSK
nosecnosti sta | nosecnost obcutki PRI SOOCANJU Z
bili zazeleni UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
G3 In po zaklju¢ku | Travmatiéna Negativni OBCUTKI ZENSK
»rehabilitacije« | izkuSnja (prvi obcutki PRI SOOCANJU Z
me je sesulo otrok preZivel UMETNO
nesreco z PREKINITVIIO
avtobusom) NOSECNOSTI
povzrocila
sesutje Custev
G4 Vso mo€ in Posvedanje Pozitivni OBCUTKI ZENSK
energijo sem prvemu otroku | obcutki PRI SOOCANJU Z
usmerila v UMETNO
mojega otroka PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
G5 Obiskala sem Vpliv Vpliv zdravil DEJAVNIKI, KI SO
zdravnika, ki mi | predpisanih VPLIVALI NA
je predpisal zdravil s strani ODLOCITEV ZA
zdravila, ki mi zdravnika UMETNO
jihje.In prav PREKINITEV
uZivanje teh NOSECNOSTI
zdravil me je
pripeljalo do
prekinitve
nosecnosti
G6 Zato se nisem | Nesamostojna | Vpliv zdravil DEJAVNIKI, KI SO
odlocila sama odlocitev VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
G7 Ker bi bilo Preveliko Vpliv na DEJAVNIKI, KI SO
tveganje tveganje za zarodek VPLIVALI NA
preveliko, je otroka ODLOCITEV ZA
bila zelo velika UMETNO
verjetnost PREKINITEV
posledic za NOSECNOSTI
otroka
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G8 sem sprejela Sprejetje Predlog DEJAVNIKI, KI SO
sklep odlocitve s zdravnikov VPLIVALI NA
ginekoloske strani komisije ODLOCITEV ZA
komisije UMETNO
oziroma PREKINITEV
konzilija NOSECNOSTI

G9 odlocitev je bil | Sprejetje Predlog DEJAVNIKI, KI SO
sklep komisije odlocitve s zdravnikov VPLIVALI NA

strani komisije ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI

G10 | Srelaje bila Veselje Pozitivni OBCUTKI ZENSK

nepopisna obgutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

G11 | Noseénost je ZaZelena Negativniobéut OBCUTKI ZENSK

bila zazelena nosecnost ki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIIO
NOSECNOSTI

G12 |sretav Razblinjenje Negativni OBCUTKI ZENSK
naslednjem srece obcutki PRI SOOCANJU Z
trenutku UMETNO
razblinila PREKINITVIJO

NOSECNOSTI

G13 | Ko sem se Boletina Negativni OBCUTKI ZENSK
prebudila, sem obgutki PRI SOOCANJU Z
cutila neznosne UMETNO
bolecine, PREKINITVIJO
psihi¢ne NOSECNOSTI
bolecine

G14 | obsojanje same | Obsojanje same | Negativni OBCUTKI ZENSK
sebe sebe obéutki PRI SOOCANJU Z

UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI

G15 | Taboletinase | Bole¢ina Negativni OBCUTKI ZENSK
obudi vedno obcutki PRI SOOCANJU Z
znova. S tem UMETNO
Zivis za vedno PREKINITVIIO

NOSECNOSTI

G16 | otroka sem Zelja po otroku | Me$ani ob¢utki OBCUTKI ZENSK

Zelela PRI SOOCANJU Z

UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
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G17 Zal ni bilo Ni podpore s Negativen Podpora ODNOS
podpore strani odnos strokovnjakov INSTITUCI
strokovnjakov strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G18 Podporo smosi | Podpora s Podpora Zensk | / ODNOS
dajale le strani pacientk | z enako INSTITUCLJ
pacientke med izkusnjo (STROKOVNJAKO
seboj V) IN BLIZNJIH
G19 moj partner Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCH
(STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G20 Seveda bi si Potreba po Pomanjkanje Podpora ODNOS
Zelela soCutja, | vedji prijaznosti | strokovne strokovnjakov INSTITUCI
kaksno prijazno | in empatiji podpore (STROKOVNJAKO
besedo strokovnjakov V) IN BLIZNJIH
zaposlenih, ali
pa le nasmeh
G21 Ne gre jih Razumevanje Negativen Podpora ODNOS
obsojati glede obsojanja | odnos strokovnjakov INSTITUCI
strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G22 Ob sprejemu so | Pogovor s strani | Pozitiven Podpora ODNOS
z nami opravili | strokovnjakov odnos strokovnjakov INSTITUCI
pogovor ob sprejemu strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G23 Sestrinega Negativen Negativen Podpora ODNOS
pristopa, pristop osebja odnos strokovnjakov INSTITUCL
mrkega obraza, strokovnjakov (STROKOVNJAKO
ne bom V) IN BLIZNJIH
pozabila
G24 Obsojanje, kot | Obsojanje Negativen Podpora ODNOS
da smo odnos strokovnjakov INSTITUCI)
pocestnice strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G25 Niimela te Obsojanje Negativen Podpora ODNOS
pravice odnos strokovnjakov INSTITUCI)
strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G26 Umirila se je, Ni bilo Negativen Podpora ODNOS
opravicila pa opravicila za odnos strokovnjakov INSTITUCI
seveda ne neprimerno strokovnjakov (STROKOVNJAKO
obnasanje V) IN BLIZNJIH
G27 Neskonéno Negativen Negativen Podpora ODNOS
grozno pristop osebja odnos strokovnjakov INSTITUCI
strokovnjakov (STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
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G28 Boledina v srcu | Bolecina Negativni / OBCUTKI ZENSK
ostaja za vedno obcutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
G29 ustno na Informiranje s Informiranosts | / INFORMIRANOST
dogovorjenem | sklepom strani O POTEKU
terminu pri komisije strokovnjakov
ginekologu.
Predstavil je
sklep komisije
G30 Od partnerja Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCH
(STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G31 soCutje, Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
razumevanje, strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCL)
lajSanje (STROKOVNJAKO
psihi¢nih V) IN BLIZNJIH
bolecin, skupni
spomini
G32 solze Socustvovanje Pozitivna Podpora ODNOS
podpora bliznjih INSTITUCI
(STROKOVNJAKO
V) IN BLIZNJIH
G33 s strani Obsojanje s Stigma / STIGMA IN
medicinskega | strani DRUZBENI
osebja, medicinskega POGLEDI/DISKUR
zaposlenega na | osebja ZI
oddelku
G34 ko je vse to Psihi¢na Psiholoske / SPREMEMBE V
mimo, te krhkost posledice ZIVLJENJU PO
sesuje, UMETNI
psihi¢no sesuje PREKINITVI
NOSECNOSTI
G35 nikoli vec se Ni Zelje po Dolgorocen / SPREMEMBE V
nisem odlo¢ila | novem otroku | vpliv na ZIVLJENJU PO
za otroka posameznico UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI
G36 strah tega, da Strah pred Custvene / SPREMEMBE V
bi se zgodba s ponovitvijo posledice ZIVLIENJU PO
prekinitvijo izkusnje UMETNI
nosecnosti PREKINITVI
ponovila NOSECNOSTI
G37 | strasna Groza Negativni / OBCUTKI ZENSK
izkusnja obcutki PRI SOOCANJU Z

UMETNO
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PREKINITVIIO

NOSECNOSTI
G38 Najino zvezo je | Zblizanost s Pozitiven vpliv | / SPREMEMBE V
ta izkugnja 3e partnerjem na zvezo ZIVLJENJU PO
bolj povezala UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI
G39 sem svojega Odlocanje Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
telesa glede lastnega life ali pro- DRUZBENI
gospodar telesa choice POGLEDI/DISKUR
Zl
H1 nosecnost res Nepricakovana | Nepricakovana | / DEJAVNIKI, KI SO
nenacrtovana, nosecnost nosecnost VPLIVALI NA
presenelenje ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
H2 Najhuje mi je Obsojanje Negativen Podpora ODNOS
bilo pri odnos strokovnjakov INSTITUCI
ginekologiniji, ki strokovnjakov (STROKOVNJAKO
mi je na nek V) IN BLIZNJIH
¢uden nacin
»zamerila« da
sem se odlocila
za umetno
prekinitev
H3 Moja odlocitev | Strah pred Vpliv na / DEJAVNIKI, KI SO
je bila dolo¢ena | rojstvom zarodek VPLIVALI NA
na podlagi nezdravega ODLOCITEV ZA
strahu, da sem | otroka zaradi UMETNO
prestarainda previsoke PREKINITEV
lahko rodim starosti NOSECNOSTI
nezdravega
otroka
H4 Nosecnost me Previsoka Vpliv starosti / DEJAVNIKI, KI SO
je presenetila, | starostin VPLIVALI NA
bila sem prevelika ODLOCITEV ZA
mnenja, da razlika v letih UMETNO
sem Ze pri otrocih PREKINITEV
»prestara« in NOSECNOSTI
prevelika
razlika v letih bi
bila med
obema
otrokoma
H5 Popolnoma Nepri¢akovana | Nepri¢akovana | / DEJAVNIKI, KI SO
nenacrtovano nosecnost nosecnost VPLIVALI NA
ODLOCITEV ZA
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UMETNO

PREKINITEV
NOSECNOSTI
H6 Strah pred Strah pred Vpliv na / DEJAVNIKI, KI SO
rojstvom rojstvom zarodek VPLIVALI NA
nezdravega nezdravega ODLOCITEV ZA
otroka otroka UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
H7 presenefena, | Preplet Negativni / OBCUTKI ZENSK
okirana in negativnih obéutki PRI SOOCANJU Z
malo tudi obcutkov UMETNO
zmedena PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
H8 Takoj po Obcutek krivde | Negativni / OBCUTKI ZENSK
posegu sem obéutki PRI SOOCANJU Z
imela obclutek UMETNO
krivde, strahu PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
H9 malo pa tudi Olajanje Pozitivni / OBCUTKI ZENSK
olajsanje obéutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
H10 | Strah, kako Strah pred tem, | Negativni / OBCUTKI ZENSK
bom naprej v kaj sledi obéutki PRI SOOCANJU Z
svoji glavi UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
H11 | olajdanje, daje | Olajsanje Pozitivni / OBCUTKI ZENSK
za mano obéutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
H12 | nepatudi,ali | Spraevanjeo | Odlo¢itev / OBCUTKI ZENSK
je bila prava pravilnosti PRI SOOCANJU Z
odlocitev odlocitve UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
H13 Partner me je Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
od samega strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCI
zaCetka (STROKOVNJAKO
podpiral V) IN BLIZNJIH
H14 bilo je ces Nenaklonjenost | Negativen Podpora ODNOS
»Nismo ravno umetni odnos strokovnjakov INSTITUCH
naklonjeni prekinitvi strokovnjakov (STROKOVNJAKO
pacientom, ki nosecnosti v V) IN BLIZNJIH

se odlocijo za
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umetno
prekinitev, Se
posebej ce
vidimo da je
plod »zdrav«

primeru
zdravega ploda

H15 Na sami kliniki | Odli¢en odnos s | Pozitiven Podpora ODNOS
in pred tem Se | strani odnos strokovnjakov INSTITUCI
spremni pisarni | strokovnjakov strokovnjakov (STROKOVNJAKO
je bila zadeva V) IN BLIZNJIH
odli¢na
H16 Veliko jasnih Pomoc in Pozitiven Podpora ODNOS
pojasnil, veliko | prijaznost s odnos strokovnjakov INSTITUCI
pogovora, strani osebja strokovnjakov (STROKOVNJAKO
razumevanja, V) IN BLIZNJIH
pojasnjevanja
H17 med samim Pomoc in Pozitiven Podpora ODNOS
posegom in po | prijaznost s odnos strokovnjakov INSTITUCI
njem je bilo vse | strani osebja strokovnjakov (STROKOVNJAKO
osebje V) IN BLIZNJIH
prijazno,
profesionalno
H18 | Izkudnja kot Izkugnja ni bila | Pozitivni / OBCUTKI ZENSK
izkusnja ni bila | tezka obcutki PRI SOOCANJU Z
tezka UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
H19 | tezka je bila Sprejemanje Odlotitev / OBCUTKI ZENSK
odlogitev in tezke odlo¢itve PRI SOOCANJU Z
nadaljnje za nadaljnje UMETNO
Zivljenje Zivljenje PREKINITVIIO
NOSECNOSTI
H20 Ginekologinja Informiranosts | Informiranosts | / INFORMIRANOST
me je tocno strani strani O POTEKU
napotila, kam ginekologinje strokovnjakov
naj poklicem
H21 Povsod so me IzErpni Informiranosts | / INFORMIRANOST
Cakali izCrpni pogovori s strani O POTEKU
pogovori strokovnjaki strokovnjakov
H22 Glede nato,da | Podporas Pozitivna Podpora ODNOS
samo partner strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCL)
ve za to, sem z (STROKOVNJAKO
njegove strani V) IN BLIZNJIH
dobila
stoprocentno
podporo
H23 Mogoce malos | Malenkostno Stigma / STIGMA IN
strani obsojanje s DRUZBENI

ginekologinje
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strani POGLEDI/DISKUR
ginekologinje ZI
H24 Nikjer drugje in | Ni bilo Stigma / STIGMA IN
v nobenem obsojanja v DRUZBENI
primeru drugih primerih POGLEDI/DISKUR
Zl
H25 Se zadnjic¢ Odli¢en odnos s | Pozitiven Podpora ODNOS
vprasali, e strani odnos strokovnjakov INSTITUCI
sem resnicno strokovnjakov strokovnjakov (STROKOVNJAKO
prepri¢ana in V) IN BLIZNJIH
tomeje
pozitivno
presenetilo
H26 Ni¢ kaj dosti, Ni dosti Nihanje / SPREMEMBE V
pa vendar sprememb, sprememb ZIVLIENJU PO
veliko ampak hkrati UMETNI
veliko PREKINITVI
NOSECNOSTI
H27 ob gledanju Stiska ob misli Custvene / SPREMEMBE V
kaksnih vsebina | na izkusnjo posledice ZIVLJENJU PO
na TV me malo UMETNI
stisne PREKINITVI
NOSECNOSTI
H28 Ostane nek Slab obcutek Dolgorocen / SPREMEMBE V
slab obé&utek vpliv na ZIVLIENJU PO
posameznico UMETNI
PREKINITVI
NOSECNOSTI
H29 se popolnoma | Zavedanje in Poucnost / SPREMEMBE V
zavedam in sprejemanje izkuSnje ZIVLJENJU PO
sprejemam odlocitve UMETNI
svojo odlocitev PREKINITVI
NOSECNOSTI
H30 Ne sodi nekaj, Ne obsojaj Stigma / STIGMA IN
¢esa sam nisi dejanj drugih DRUZBENI
dozivel POGLEDI/DISKUR
Zl
H31 Sprejemam, da | Raznolikost Stigma / STIGMA IN
smo si razliéni | ljudi DRUZBENI
in taki so tudi POGLEDI/DISKUR
nasi pogledi na Zl
svet
H32 Vsak odlo¢a za | Odloc¢anje Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
sebe glede lastnega life ali pro- DRUZBENI
telesa choice POGLEDI/DISKUR

ZI
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H33 Sem clovek, ki Sprejemanje Stigma / STIGMA IN
sprejema tuja tujih mnenj DRUZBENI
mnenja POGLEDI/DISKUR

Zl

H34 ne pa tudituje | Nesprejemanje | Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
odlocitve, ki se | tujih odlocitev, life ali pro- DRUZBENI
dotikajo mene | povezanihz choice POGLEDI/DISKUR
osebno mano Zl

H35 Z ljudmi delam | Delaj z ljudmi Stigma / STIGMA IN
tako, kot si tako, kot Zeli§ DRUZBENI
Zelim, da bi da bi oni s teboj POGLEDI/DISKUR
tudi oni z Zl
menoj

11 Kar se ti¢e Utrujajo¢ Negativni / OBCUTKI ZENSK
samega proces obcutki PRI SOOCANJU Z
procesa je UMETNO
lahko zelo PREKINITVIJO
utrujajo¢ NOSECNOSTI

12 saj siv bistvuv | Preve¢asaza | Negativni / OBCUTKI ZENSK
bolnici cel dan | razmisljanje obcutki PRI SOOCANJU Z
in je v bistvu UMETNO
neke vrste PREKINITVIJO
»waiting NOSECNOSTI
game« in imas
ogromno ¢asa
za razmisljat

13 pa¢ samo to Utrujajo¢ Negativni / OBCUTKI ZENSK
¢akanje mi je proces obcutki PRI SOOCANJU Z
bilo malo UMETNO
odvec, ampak PREKINITVIJO
tako pac je ta NOSECNOSTI
proces

14 Kar pa se tice Pomoc in Pozitiven Podpora ODNOS
osebjav prijaznost s odnos strokovnjakov INSTITUCL
bolnisnici, so strani osebja strokovnjakov (STROKOVNJAKO
bili zelo V) IN BLIZNJIH
profesionalni,
zelo so mi biliv
pomoc in jim
ni¢ ni bilo
odvel

I5 kar pa je res Pomanjkanje Zagotavljanje / ODNOS
bilo malo sredstev za sredstev s INSTITUCI)
nadlezno, je to, | umetno strani institucij (STROKOVNJAKO
da ko sem se prekinitev V) IN BLIZNJIH
Zelela naroditi, | nosecnostiv
je Sele Cetrta bolnisnicah

bolnisnica, ki
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sem jo
kontaktirala,
imela na voljo
te tabletke za

umetno
prekinitev
nosecnosti
16 Za umetno Strinjanje s Odlotitev OBCUTKI ZENSK
prekinitev partnerjem PRI SOOCANJU Z
nosecnosti sva | glede UMETNO
se s partnerjem | prekinitve PREKINITVIJO
skupaj odlocila | nosecnosti NOSECNOSTI
brez
kakrsnegakoli
odlasanja
17 sva za tisti ¢as Drugacni nacrti | Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
imela druge ¢asovno VPLIVALI NA
nadrte in sva obdobje ODLOCITEV ZA
glede tega res UMETNO
bila na isti PREKINITEV
valovni dolZini NOSECNOSTI
18 Prvotni odziv je | Sok Negativni OBCUTKI ZENSK
bil $ok obgutki PRI SOOCANJU Z
UMETNO
PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
19 §la kupit test za | Pri¢akovanje Me3ani ob&utki OBCUTKI ZENSK
nosecnost, z negativnega PRI SOOCANJU Z
vero, da bo testa UMETNO
tako ali tako PREKINITVIJO
definitivno NOSECNOSTI
negativen
110 Polutila sem se | Prestradenost Negativni OBCUTKI ZENSK
res prestraseno | in jeza obcutki PRI SOOCANJU Z
in tudi malo UMETNO
jezno PREKINITVIJO
NOSECNOSTI
111 jetores prislo | Nepripravljenos | Neustrezno DEJAVNIKI, KI SO
ob nepravem t za rojstvo ¢asovno VPLIVALI NA
gasu otroka obdobje ODLOCITEV ZA
UMETNO
PREKINITEV
NOSECNOSTI
112 Ni¢ nisem Zavedanje o Odlotitev OBCUTKI ZENSK
posebej pravilnosti PRI SOOCANJU Z
razmisljala odlocitve UMETNO
glede tega PREKINITVIIO
vsega, ker sem NOSECNOSTI

88




bila res

stoprocentna

113 je partner prav | Podporas Pozitivna Podpora ODNOS
tako stal ob strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCI
strani in se (STROKOVNIJAKO
pogovarjal z V) IN BLIZNJIH
mano

114 nisem imela Zavedanje o Odlo¢itev / OBCUTKI ZENSK
nobenega pravilnosti PRI SOOCANJU Z
obcutka odlocitve UMETNO
obzalovanja PREKINITVIIO
glede same NOSECNOSTI
odlocitve o
prekinitvi

115 Osebje v Pomoc in Pozitiven Podpora ODNOS
bolnisnici mije | prijaznosts odnos strokovnjakov INSTITUCH
res stalo ob strani osebja strokovnjakov (STROKOVNJAKO
strani glede V) IN BLIZNJIH
vsega, bili so
prisotni in me
redno
sprasevali,
kako se
pocutim, ce
imam kaksno
vprasanje

116 nisem dobila Neobsojanje s Pozitiven Podpora ODNOS
obcutka, da bi strani odnos strokovnjakov INSTITUCI)
me obsojali strokovnjakov strokovnjakov (STROKOVNJAKO
glede moje V) IN BLIZNJIH
odlocitve

117 Vse potrebne Pridobivanje Samostojno / INFORMIRANOST
informacije informacij na pridobivanje O POTEKU
sem pridobila spletu informacij
na spletnih
omrezjih

118 od moje Informiranost s | Informiranosts | / INFORMIRANOST
ginekologinje strani strani O POTEKU

ginekologinje strokovnjakov

119 O umetni Izkusnja je Pozitivna Podpora ODNOS
prekinitvi ostala med podpora bliznjih INSTITUCI
nosecnosti s namas (STROKOVNIJAKO
partnerjem partnerjem V) IN BLIZNJIH
drugim nisva
razlagala

120 sva imela samo | Podpora s Pozitivna Podpora ODNOS
drug drugega strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCI
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in je Ze to bilo (STROKOVNJAKO
dovolj V) IN BLIZNJIH
121 sva imela isti Isti pogled in Pozitivna Podpora ODNOS
pogled glede Zelje partnerja podpora bliznjih INSTITUCI
tega in najinih | glede odlocitve (STROKOVNJAKO
7elja v tistem V) IN BLIZNJIH
trenutku
122 sem imelavso | Podporas Pozitivna Podpora ODNOS
potrebno strani partnerja | podpora bliznjih INSTITUCLJ
podporo (STROKOVNJAKO
partnerja V) IN BLIZNJIH
123 Nisem se Ni bilo ob¢utka | Stigma / STIGMA IN
pocutila stigme DRUZBENI
stigmatizirana POGLEDI/DISKUR
Zl
124 Zivljenje se mi Majhen vpliv Malo posledic | / SPREMEMBE V
ni posebej izkugnje na ZIVLJENJU PO
spremenilo po | Zivljenje UMETNI
tej izkusnji, niti PREKINITVI
psiholoko NOSECNOSTI
125 s partnerjem Ponovna Pozitiven vpliv | / SPREMEMBE V
sva Se vedno nosecnost z na zvezo ZIVLJENJU PO
skupaj in tudi istim UMETNI
pri¢akujeva partnerjem PREKINITVI
otroka NOSECNOSTI
126 ena izkusnja Deljenje Poucnost / SPREMEMBE V
ve¢, o kateri mi | izkusnje z izkudnje ZIVLJENJU PO
ni tezko drugimi UMETNI
govoritiin jo PREKINITVI
podeliti NOSECNOSTI
127 Jaz popolnoma | Razumevanjein | Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
razumem in spostovanje life ali pro- DRUZBENI
spostujem ljudi | zagovornikov choice POGLEDI/DISKUR
s tako pro-life Zl
miselnostjo
128 jih niti slu¢ajno | Neobsojanje Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
ne obsojam zagovornikov life ali pro- DRUZBENI
pro-life choice POGLEDI/DISKUR
Zl
129 ima vsak svoj Razli¢na Stigma / STIGMA IN
pogled na mnenja ljudi na DRUZBENI
stvari in tudi podlagi lastnih POGLEDI/DISKUR
izkusnje v izkusenj ZI

Zivljenju, ki so
jih privedle do
taksnega
misljenja
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130 ne zagovarjam | Proti umetni Pro-life Pogledi na pro- | STIGMA IN
umetne prekinitvi life ali pro- DRUZBENI
prekinitve nosecnosti kot choice POGLEDI/DISKUR
nosecnosti kot | obliki Zl
neke oblike kontracepcije
redne
kontracepcije,
saj je tako
ravnanje
povsem
neodgovorno
in obstajajo
druge oblike
zascite

131 Zagovarjam, Da se enkrat Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
kar se tice tega, | zgodi po life ali pro- DRUZBENI
da se enkrat nesreci choice POGLEDI/DISKUR
zgodi po ZI
nesreci

132 ¢e ima zarodek | Kromosomske Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
kakrsnekoli napake zarodka life ali pro- DRUZBENI
kromosomske choice POGLEDI/DISKUR
napake, ki se Zl
dajo odkrit

133 Cejedo Posilstvo Pro-choice Pogledi na pro- | STIGMA IN
zanositve prislo life ali pro- DRUZBENI
zaradi posilstva choice POGLEDI/DISKUR

Zl
8.3 OSNO KODIRANIJE

DEJAVNIKI, KI SO VPLIVALI NA ODLOCITEV ZA UMETNO PREKINITEV NOSECNOSTI

Vpliv na zarodek

— Nevarna protitelesa (A2)

— Preveliko tveganje za otroka (G7)

— Strah pred rojstvom nezdravega otroka zaradi previsoke starosti (H3)

— Strah pred rojstvom nezdravega otroka (H6)

Predlog zdravnikov

— Svetovanje zdravnikov za umetno prekinitev nosecnosti (A3, A5)

— Privolitev komisije za umetno prekinitev nose¢nosti (E5)

91




Sprejetje odlocitve s strani komisije (G8, G9)

e Vpliv partnerja

Nerazumevanje s partnerjem (A4)

Partner (A6)

Ni skupne prihodnosti s partnerjem (B5)

Varanje (C2, C5)

Nezaupanje (C4, C6)

Bivsi partner (D6)

Moc partnerja (D7)

Prenehanje z jemanjem kontracepcije na Zeljo partnerja (D10)
Ni Zelje po otroku s strani partnerja (D11)

Nedolgo trajajoca zveza (E13)

Moznost ostati sama z otrokom (E16)

Vpliv kontracepcije

Nepri¢akovana nosecnost kljub kontracepciji (B1, F5)
Strah pred posledicami tabletk (B4)

Uporaba kontracepcijskih sredstev (E2, F10)

Neustrezno ¢asovno obdobje

Nepripravljenost za rojstvo otroka (C1, 111)
Slaba prihodnost za otroka (C8)
Nepripravljenost na ve¢ podrocjih (D3)
Psihi¢na nepripravljenost na otroka (E14)
Nemogoca zagotovitev otrokovih potreb (E19)
Nepripravljenost na starSevstvo (E20)
Opravljanje Studija ob otroku (E12, F6)

Drugacni nacrti (17)

e Konec zveze

Razpad zveze (C3)

Nepri¢akovana noseénost

Nepri¢akovana nosecnost (E1, F4, H1, H5)

Nepri¢akovani pokazatelji nosec¢nosti (E3, F1)

Financno stanje
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— Slabo finan¢no stanje (D2, E11)
— Nezaposlenost (E10)
e Bivanjska stiska
— Stiska z nastanitvijo (E15)
— Zivljenje skupaj z druZino (E17)
e Strah
— Strah pred nosecnostjo in rojevanjem (F7)
e Vpliv zdravil
— Vpliv predpisanih zdravil s strani zdravnika (G5)
— Nesamostojna odlocitev (G6)
e Vpliv starosti

— Previsoka starost in prevelika razlika v letih pri otrocih (H4)

OBCUTKI ZENSK PRI SOOCANJU Z UMETNO PREKINITVIJO NOSECNOSTI

e MeS3ani obcutki
- Sok, veselje, $ok (A1)
— Nepri¢akovani obc¢utki (A12)
— Zakajravno jaz? (A13, A29)
— Zmedenost (B6, D15, E21, E25)
— Preplet ob¢utkov (B7, E24, E29)
— Nevednost (B8)
— Nedojemanje situacije (E8, E22, E23, E31)
— Nerazumevanje pomena nosecnosti (E27)
— Zelja po odpus&anju (E34)
— Nepricakovana situacija (F9)
— Nireakcije (F11)
— Zelja po otroku (G16)
— Pri¢akovanje negativnega testa (19)
e Pozitivni obCutki
— Veselje (A8, G10)
— Neobzalovanje odloditve (A30, B16)
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— Lepa stvar (B9)
— Zadovoljstvo (D1)
— Delna Zelja po otroku (E30)
— Olajsanje (F14, H9, H11)
— Zazelena nosecnost (G2)
— Posvecanje prvemu otroku (G4)
— lzku$nja ni bila tezka (H18)
e Negativni obcutki
— Sok (A7, F8, 18)
— Zalost in razocaranje (A9)
— Zalost (A11, C9, D16)
— Nerazumevanje situacije (A14, D4)
— Opravicevanje (A15, E33)
— Obcutek obupanosti (B10)
— Obcutek krivde (B11, D17, E36, H8)
— Obcutek praznine (B14)
— Obcutek bednosti (B21)
— Egoisti¢na reakcija (B33)
— Bolecina (B38, D12, D44, E6, G13, G15, G28)
— Slab obcutek (C7)
— Strah pred srecanjem z znanci (C10)
— Strah (D9, E28)
— Zavestno soocanje z negativnimi obcutki (D13)
— Groza (D14, G37)
— Travmatizirana izkusnja (D25)
— Obzalovanje (E7)
— Strah pred reakcijo partnerja (E26)
— Preklinjanje (E32)
— Preplet negativnih obcutkov (E35, H7)
— Sovrastvo do partnerja (E37)
— Obsojanje same sebe (E49, G14)

— Zalost zaradi prepovedi obiskov (Covid) partnerja (E57)
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— Huda jutranja slabost (F3)
— Strah pred dodatnimi posegi v telo (F13)
— Zelja pozabiti zgodbo (G1)
— Travmaticna izkusnja (prvi otrok prezivel nesreco z avtobusom) povzrocila
sesutje Custev (G3)
— Zazelena nosecnost (G11)
— Razblinjenje srece (G12)
— Strah pred tem, kaj sledi (H10)
— Utrujajoc¢ proces (11, 13)
— Prevec Casa za razmisljanje (12)
— Prestrasenost in jeza (110)
e Odlocitev
— Zavedanje o pravilnosti odlocitve (A10, 112, 114)
— Pravilna odlocitev (A16, E9)
— Pretehtavanje odlocCitev glede umetne prekinitve nose¢nosti (B2, E18)
— Strumno sprejeta odlocitev (B12)
— Ni prostora za razmisljanje in ¢ustva (B13)
— Odlocanje po lastni izbiri (B34)
— Sprasdevanje o pravilnosti odlocitve (D5, H12)
— Prepricanost glede odlocitve za poseg (E4)
— Najustreznejsa resitev situacije (E39)
— Sprijaznjenje s situacijo (E41)
— Kontaktiranje ginekologinje glede prekinitve nosecnosti (F2)
— Strinjanje s partnerjem glede prekinitve nosecnosti (F12, 16)
— Sprejemanje tezke odlocitve za nadaljnje Zivljenje (H19)
e Sprasevanje o smislu/nesmislu
— Nisprasevanja o smislu (B15)
e Razmisljanje o situaciji

— Prepri¢evanje same sebe (E38, E40)

ODNOS INSTITUCIH) (STROKOVNJAKOV) IN BLIZNJIH
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Intimnost postopka

Pomanjkanje intimnosti postopka (D22, D23, D24)

Prikrivanje bliznjim

Neseznanjenost obeh druzin s situacijo (E63)

Podpora Zensk z enako izkusnjo

Podpora s strani pacientk (G18)

Zagotavljanje sredstev s strani institucij

Pomanjkanje sredstev za umetno prekinitev nosec¢nosti v bolnisnicah (I5)

PODPORA STROKOVNJAKOV

Pomanjkanje strokovne podpore

Pomanjkanje podpore pri umetni prekinitvi nosecnosti (A17)
Minimalna podpora (B19, D18)

Ni bilo podpore (C11)

Zelja po vegji pripravljenosti na postopek (D19, D26)
Pomanjkanje psiholoske podpore (C12, D20, D21, F18)

Potreba po vedji prijaznosti in empatiji strokovnjakov (F17, G20)

Negativen odnos strokovnjakov

Razumevanje glede obsojanja (A19, E66, G21)

Obsojanje (A18, A20, B20, E44, G24, G25, H2)

Situacija kot moja malomarnost (B17)

Stigma s strani osebja (D32)

Neustrezna zdravniska oskrba (D33)

Sprijaznjenje z obsojajo¢imi pogledi s strani strokovnjakov (E48)
Ni podpore s strani strokovnjakov (G17)

Negativen pristop osebja (G23, G27)

Ni bilo opravicila za neprimerno obnasanje (G26)

Nenaklonjenost umetni prekinitvi nose¢nosti v primeru zdravega ploda (H14)

Pozitiven odnos strokovnjakov

Priznanje napake (B18)
Podpora po posegu (B22)
Socutje (B23, E45)
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— Razumevanje situacije s strani komisije (E42)

— Razumevanje s strani ginekologa in psihologinje (E43)
— Pogovor s svetovalko (E46)

— Prijaznost svetovalke (E47)

— Zadostna podpora s strani strokovnjakov (F15)

— Pogovor s strani strokovnjakov ob sprejemu (G22)

— Odlicen odnos s strani strokovnjakov (H15, H25)

— Pomoc in prijaznost s strani osebja (H16, H17, 14, 115)

— Neobsojanje s strani strokovnjakov (116)
PODPORA BLIZNJIH

e Pozitivna Podpora
— Podpora skozi celoten postopek (A24)
— Podpora s strani partnerja (B3, E55, E56, E58, E59, G19, G30, G31, H13, H22,
113, 120, 122)
— Razumevanje (B26)
— Podpora s strani prijateljev (C17, E60, E61, E62, F24)
— Podpora s strani mame in partnerja (F16, F21)
— Strinjanje z odloditvijo glede umetne prekinitvi nose¢nosti (F22)
— Nimoraliziranja (F23)
— Socustvovanje (G32)
— lzkuSnja je ostala med nama s partnerjem (119)
— Isti pogled in Zelje partnerja glede odlocitve (121)
e Negativna podpora
— Pritisk s strani mame (B27)
— Molk partnerja (B28)
— Obsojanje (B29)
— Potreba po stabilnem okolju (B30)
—  Pritisk s strani bliznjih (B31)
— ReSevanje problemov drugih ljudi (B32)
— Nevednost druZine (C18)

— Nevednost partnerja (C19)
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— Potrebna podpora starSev (D8)
— Ni bilo podpore (D30)
— Potreba po psihi¢ni opori (D31)

INFORMIRANOST O POTEKU

e Zadostna informiranost
— Podajanje potrebnih informacij (A23)
— Natancnost informacij (E50, E53)
e Nezadostna informiranost
— Malo znanja o poteku (A22)
— Povprecna informiranost (D27)
— Nezadostnost (D28)
— Premajhna informiranost s strani strokovnjakov (D29)
— Potreba po seznanitvi s Custveno stisko (E54)
e Informiranost s strani strokovnjakov
— Potek razloZzen v bolnici (A21, B25)
— Informiranost s strani ginekologinje (B24, F19, H20, 118)
— Informiranost s strani strokovnjakov (C15, E52)

— Informiranje s sklepom komisije (G29)

IzE&rpni pogovori s strokovnjaki (H21)

e Samostojno pridobivanje informacij
— Samostojno iskanje informacij (C13, E51)
— Iskanje informacij v knjigah (C14)
— Informiranost s strani prijateljev (C16)

— Pridobivanje informacij na spletu (F20, 117)

STIGMA IN DRUZBENI DISKURZI/POGLEDI

e Stigma

— Sprasevanja o situaciji ni bilo (B35)
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— Raznolikost ljudi (B42, E67, E83, H31)

— Obsodbe s strani druzine (C20)

— Malo obsojanja v druzbi (C21)

— ObtoZujoca druzbena sporocila (D34, D35, D36, F25)
— Destruktivne obtoZbe za druzbo in posameznika (D37)
— Vzbujanje obcutka krivde (D38)

— Negativni obCutki na podlagi obsodb iz druzbe (D45)
— Obsojanje s strani strokovnjakov (E64)

— Osornost s strani medicinskih sester in zdravnika (E65)
— Neprepoznavanje lastnih obcutkov (F30)

— lzogibanje komentarjem druzbe (F33)

— Neobsojanje ljudi (F34)

— Obsojanje s strani medicinskega osebja (G33)

— Malenkostno obsojanje s strani ginekologinje (H23)

— Ni bilo obsojanja v drugih primerih (H24)

— Ne obsojaj dejanj drugih (H30)

— Sprejemanije tujih mnenj (H33)

— Delaj z ljudmi tako, kot Zeli$ da bi oni s teboj (H35)

— Ni bilo ob¢utka stigme (123)

— Razliéna mnenja ljudi na podlagi lastnih izkusenj (129)
RAZUMEVANIJE SITUACIE

e Nerazumevanje izkusnje drugih
— Tezave pri razumevanju dogajanja v Zenski (A25, B45)
— Obsojanje s strani pacientk v bolnisnici (A26)
— Nepoznavanje situacije (B36)
— Enoumje ljudi (B46)
— Nepoznavanje razlogov (C28)

— Prisilno delovanje brez poznavanja razlogov (C30)

— Nasprotovanje obsojanju ljudi brez poznavanja ozadja zgodbe (E68)

— Nezmoznost razumevanja situacije s strani druzbe (E80)

— Nerazumevanje obcutkov (F26)
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POGLEDI NA PRO-LIFE ALI PRO-CHOICE

e Pro-choice
— Nasprotovanje prepovedi umetne prekinitve nose¢nosti (A31)
— Negativni obcutki ob misli na pro-life (A32)
— Odlocanje glede lastnega telesa (A34, E84, G39, H32)
— Individualna zgodba za poseg (A35)
— Nasprotovanje razpravam, ki ne podpirajo umetne prekinitve nosec¢nosti
(A36)
— Zagovornica umetne prekinitve nosecnosti (A37)
— Odlocanje po lastni zavesti (B37)
— Poiskati podporo pri ljudeh z enako izkusnjo (B49)
— Odlocanje po lastni zavesti (C26)
— Obsojanje zagovornikov pro-life (C27, F35)
— Vera (ateizem) (C29)
— Drzava nima pravice posegati v Zensko telo (C31)
— Umik pro-life razpravam (E78)
— Obujanje bolecih spominov ob pro-life razpravah (E79)
— Individualno dozivljanje izkusnje (F27)
— Zavedanje o lastnem pocutju (F31)
— Predlogi zagovornikom pro-life (F36)
— Nesprejemanje tujih odlocitev, povezanih z mano (H34)
— Da se enkrat zgodi po nesreci (131)
— Kromosomske napake zarodka (132)
— Posilstvo (133)

e Pro-life

Poseg v posameznika (A33)

— lzguba vrednot (B43)

— Odvzem svobode izbire (B44)

— Nerazumevanje travme ljudi (B47)

— Mocni argumenti zagovornikov pro-life stalis¢a (B48)

— Prepricevanje ljudi v pro-life misljenje (D46)
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— Nerazumevanje nasprotnikov splava nastalega s strani posilstva (E81)
— Pred splavom pro-life, po splavu pro-choice (E82)

— lIgnoriranje in soocanje z mnenji zagovornikov pro-life (F32)

— Razumevanje in spostovanje zagovornikov pro-life (127)

— Neobsojanje zagovornikov pro-life (128)

— Proti umetni prekinitvi nose¢nosti kot obliki kontracepcije (130)

SPREMEMBE V ZIVLIENJU PO UMETNI PREKINITVI NOSECNOSTI

e Dolgorocen vpliv na posameznico
— Zaznamovanje Zivljenja (A27)
— Ostane del tebe (A28)
— Veliko razmisljanja o situaciji (B40)
— Grenak obcutek (B41)
— Predstava o druga¢nem razpletu situacije (E71, E72)
— Misel na otroka (E75)
— Ni Zelje po novem otroku (G35)
— Slab obcutek (H28)
e Konec zveze
— Razpad zveze (B39)
— Locitev (C24)
e Spremembe na osebnem podrocdju
— Spremembe na osebnem podrocju (C22)
— Nepricakovana smer (C23)
— Normaliziranje situacije (E73)
e Psiholoske posledice
— Pozen pojav psiholoskih posledic (C25)
— Psihi¢ni napor (E76)
— Psihi¢na krhkost (G34)
e Malo posledic
— Malo posledic splava (D39, F28)

— Majhen vpliv izkus$nje na Zivljenje (124)
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Poucnost izkusnje
— Proces lastnega sprejemanja odlocitev (D40)
— Vedja pripravljenost na otroka (D42)
— BoljSe razumevanje postopka (D43)
— Nezaupanje kontracepcijskim tabletam (F29)
— Zavedanje in sprejemanje odlocitve (H29)
— Deljenje izku$nje z drugimi (126)
Zdravljenje
— Analiza in zdravljenje (D41)
Custvene posledice
— Naporno zZivljenje takoj po posegu (E69)
— Jok ob pogledu na nosecnico ali na dojencka (E70)
—  Zalostni dnevi (E74)
— Strah pred ponovitvijo izku$nje (G36)
— Stiska ob misli na izkusnjo (H27)
Pozitiven vpliv na zvezo
— Zblizanost s partnerjem (E77, G38)
— Ponovna nosecnost z istim partnerjem (I125)
Nihanje sprememb

— Ni dosti sprememb, ampak hkrati veliko (H26)
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