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Dostojna starost z minimalno pokojnino
Povzetek diplomskega dela:

Diplomska naloga obravnava temo starih ljudi na podezelju, ki Zivijo v revsCini. V
teoreticnem delu sva opredelili celosten pogled na staranje. Opredelili sva procese, ki se
dogajajo v Cloveskem telesu (fizi¢no in psihi¢no) in v socialni mrezi med procesom staranja.
Teorije staranja so podlaga za opredelitev revs¢ine in njenega vpliva na starega cloveka.
RevsCina ima na zivljenje starih ljudi v ruralnem okolju vplive na razlicnih podrocjih.
Kvaliteta zivljenja starih ljudi, ki zivijo v kmeckem okolju v revscini, je zelo slaba, Ceprav so
razvili razlicne strategije prezivetja. Revs¢ina vpliva na zdravstveno stanje starih ljudi. Za
svoje zdravje stari ljudje v revs¢ini ne morejo poskrbeti enako kvalitetno kot bi to lahko
storili, ¢e bi imeli na razpolago dovolj finan¢nih sredstev. Fizi¢no zdravstveno stanje se
spreminja z raznolikimi bolefinami, ki se pojavljajo v hrbtenici in drugih sklepih, ki
omejujejo mobilnost starega Cloveka. Finan¢no stanje starega Cloveka se po upokojitvi
spremeni, saj so mese¢ni dohodki po upokojitvi manjsi. Razlike so tudi v viSini prejete
pokojnine, glede na izpolnjevanje pogojev za starostno pokojnino. Veliko starih ljudi je tako
zaradi svojega slabega finan¢nega stanja po upokojitvi, odvisnih od dodatkov k pokojnini s
strani drzave (varstveni dodatek,...) in pa od svojcev. Starim ljudem finanéno pomagajo
predvsem njihovi otroci, ki jim s svojimi financnimi prispevki omogocajo vsaj delno olajsanje
finanénih izdatkov. Starim ljudem so njihovi otroci osnovna socialna mreza. Sir$o socialno
mrezo sestavljajo Se sorojenci in starSi (¢e jih Se imajo), zraven spadajo tudi prijatelji.
Socialna mreza se starim ljudem zmanjSuje iz ve€ razlogov. Eden od razlogov je ta, da zaradi
omejene mobilnosti ne morejo ve€ prisostvovati na sreCanjih s prijatelji, prav tako pa jim
finan¢no stanje ne dopusca, da bi hodili k prijateljem na obiske (in tako vzdrzevali prijateljske
stike), saj jih je sram njihovega finanCnega stanje. Dejstvo, da si ne morejo privosciti
pozornosti (darila, ki ga prinese obisk s seboj na obisk kot so kava, piskoti,...), ki v nasi
druzbi velja kot »dobra navada«, jim povzroCa strese in obcutek sramu. V izogib tem
obcutkom se stari ljudje raje izogibajo obiskovanja svojih prijateljev in kot posledica sledi
izgubljanje stikov. Socialna mreZa se manjsa tudi zaradi smrti prijateljev.

Klju¢ne besede: stari ljudje, rev§Cina, podeZelje, minimalna pokojnina, strategije preZivetja,
kakovostna starost.






A Decent Old Age with a Minimum Pension
Abstract of diploma thesis

The thesis deals with the topic of old people in a rural area living in poverty. In the theoretical
part, we have tried to present a comprehensive view of ageing. We have identified problems
that occur in the human body, psyche and society that afflict the ageing process. Theories of
ageing serve as a good basis to explain poverty and its impact on the old people. For old
people living in rural areas, poverty has multiple effects on their lives. The quality of life of
old people living in rural areas in poverty is very poor, however, they develop various
survival strategies. Poverty affects old people’s health. Due to poverty older people cannot
take care of their health as they would with better financial resources. Physical health
afflictions manifest as a variety of pain occurring in the spine and joints, which restrict the
mobility of an old person. The financial condition of old people changes after their retirement,
as their monthly income decreases — with variability depending on the criteria of retirement.
Due to their poor financial condition and after retirement, many old people become dependent
on pension supplements provided by the state and on their close ones. Old people are
financially supported mainly by their children, who at least partly alleviate their parents’
financial expenses with financial contributions. Children are the basic social network of old
people. A wider social network comprises their siblings and parents (if they are still alive),
along with their friends. The social network of old people narrows due to many reasons. One
of the reasons is that, due to limited mobility, they cannot meet their friends; moreover, they
cannot visit their friends (and maintain a friendly relationship with them) due to their financial
situation as they are ashamed of it. They cannot afford to buy a gift when visiting their friends
(such as a pack of coffee or a pack of biscuits), which is considered as a good habit in our
society, and that causes stress and arouses the feeling of shame in old person. To avoid these
feelings, old people do not visit their friends; consequently, they cannot maintain a friendly
relationship with them. Their social network also narrows due to the death of their friends.

Keywords: old people, poverty, rural areas, minimum pension, survival strategies, quality age.
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1. Teoreti¢ni uvod

Staranje pomeni progresivne fizioloske spremembe v organizmu, ki vodijo v staranje ali
upad bioloskih funkcij in sposobnosti organizma, da se prilagodi metabolicnemu stresu.
Staranje s casom poteka v celici, organu ali celotnem organizmu. To je proces, ki poteka skozi
celotno Zzivljenjsko dobo katerega koli zivega bitja. Gerontologija, preucevanje procesa
staranja, je namenjena razumevanju in nadzoru vseh dejavnikov, ki prispevajo h koncnosti
posameznega zivljenja. Ne ukvarja se izklju¢no z oslabelostjo, ki je v cloveskih izkusnjah
tako velika, ampak se ukvarja z veliko Sir§im spektrom pojavov. Vsaka vrsta ima zivljenjsko
zgodovino, v kateri ima posamezna Zivljenjska doba ustrezen odnos do reproduktivne dobe,
mehanizma razmnozevanja in poteka razvoja. Kako so se ti odnosi razvijali, je za
gerontologijo enako pomembno kot za evolucijsko biologijo. Prav tako je pomembno
razlikovati med povsem fizikalno-kemijskimi procesi staranja in nakljuénimi organskimi
procesi bolezni in poskodb, ki vodijo v smrt (Nongenetic theories, b.d.).

Staranje je povezano s spremembami v dinami¢nih bioloskih, fizioloskih, psiholoskih,
vedenjskih in druZbenih procesih. Nekatere starostne spremembe so benigne, na primer
sivenje las. Drugi povzroc¢ijo upad funkcije ¢utov in dejavnosti v vsakdanjem zivljenju ter
vecjo dovzetnost in pogostost bolezni, Sibkost ali invalidnost. Pravzaprav je staranje glavni
dejavnik tveganja za Stevilne kroni¢ne bolezni pri starih ljudeh (Understanding the dynamics

of the aging process, b.d.).
1.1. Gerontologija

Katz (1996, v Mali in Hrovati¢, 2015) pravi, da sta bili v preteklosti gerontoloska in
medicinska znanost preve¢ povezani in se je na podlagi tega gerontologija odcepila od
medicine. Tako se je gerontologija lahko razvila naprej z vkljucitvijo spoznanj iz drugih
znanosti v lastne teorije.

Ramovs (2003) lepo razlozi pomen besede gerontologija, in sicer pravi, da je
gerontologija sestavljena iz besed geron — star, prileten, siv; v samostalniSki rabi pa starec,
starcek, in logos — govorjenje, beseda, pogovor, govorica. Gerontologija je res to, kar pove
njeno ime: znanost ali veda o starosti, staranju in starih ljudeh. [...] Gerontogogika ima prvi
del besede isti, drugi del pa izhaja iz besede agoge — vodstvo, vzgoja, vedenje, zivljenje.

Beseda torej pomeni vodenje, vzgojo ali tudi Zivljenje starih ljudi.



Gerontologija ima ve¢ razli¢nih aspektov na razli¢nih podro¢jih. To so socialno, biolosko
in medicinsko ali klini¢no podroc¢je. Vsa ta podrocja pa poskusa skupaj zdruziti integralno
socioloska gerontologija.

Ramovs (2003) integralno sociolosko gerontologijo vidi kot fenomenolosko spoznavanje
zakonitosti staranja in sozitja generacij v okviru sistemske celote vsakdanjega zivljenja ljudi,
da bi te pojave in z njimi povezane naloge ter probleme dobro dojeli ter tudi primerno
metodiko za kakovostno staranje in sozitje generacij s samopomocjo (antropohigiena) in
strokovno pomocjo.

Za socialno delo je po mnenju MiloSevic-Arold (2008, v Mali in Hrovati¢, 2015) in Mali
(2008, v Mali in Hrovati¢, 2015) najpomembnejsa socialna gerontologija.

Po Mali (2013) mnogi menijo, da je gerontologija neloc¢ljivo povezana s socialnim delom,
kar je utemeljeno z razlago o potrebnem znanju o staranju, da socialno delo s starimi ljudmi
sploh lahko deluje. Znanje o staranju pa podajajo tri stroke: medicina, psihologija in

sociologija.
1.2. Zivljenjska doba

Pricakovana Zivljenjska doba je klju¢na matrika za ocenjevanje zdravja prebivalstva. Je
Sirsa od ozke metrike umrljivosti dojenckov in otrok, ki se osredotoca izklju¢no na umrljivost
v mladosti, pricakovana Zivljenjska doba zajema smrtnost skozi celotno zZivljenjsko pot. Pove
nam povprecno starost smrti v populaciji. Ocene kaZejo, da je bila v predmodernem, revnem
svetu pricakovana zivljenjska doba priblizno 30 let v vseh regijah sveta. Pri¢akovana
zivljenjska doba se je od dobe razsvetljenstva hitro povecala. V zacetku 19. stoletja se je
pricakovana Zivljenjska doba zacela povecevati v zgodnjih industrializiranih drZzavah, medtem
ko je v preostalem svetu ostala nizka. To je privedlo do zelo velike neenakosti pri
razdeljevanju zdravja po vsem svetu. Dobro zdravje v bogatih drzavah in stalno slabo zdravje
v tistih drzavah, ki so ostale slabe. V zadnjih desetletjih se je ta globalna neenakost zmanjsala.
Nobena drzava na svetu nima nizje pricakovane zivljenjske dobe kot drzave z najvisjo
pri¢akovano Zivljenjsko dobo leta 1800. Stevilne drzave, ki so bile pred kratkim slabega
zdravja, jih hitro dohitevajo.

Od leta 1900 se je povprecna pri¢akovana zivljenjska doba po vsem svetu ve¢ kot
podvojila in zdaj presega 70 let. Neenakost pricakovane Zivljenjske dobe je v drzavah in

znotraj njih Se vedno zelo velika. (Roser, Ortiz-Ospina in Richie, 2019)



1.3. Teorije staranja

Podrocja, na katerih se najizraziteje pojavijo spremembe v procesu staranja, so bioloska
in kulturna. (Dragos, 2000) Drugi avtorji pa izpostavljajo poleg bioloske teorije staranja Se
psiholoski in socioloski vidik staranja. (Victor, 2005, 1-6, v Hrast Filipovi¢ in Hlebec, 2015)
Razli¢ne teorije staranja se osredotocCajo le na tisti vzrok staranja, ki ga proucujejo, ostale pa
skorajda ignorirajo. Ko potegnemo ¢rto in zdruzimo vse teorije, pa dobimo nekak celosten
pogled na proces staranja, ki nam da odgovore na skoraj vsa vprasanja povezana s tem

procesom.
1.3.1. Bioloske teorije staranja

Bioloska razlaga starosti jo opisuje na podlagi bioloskih dejavnikov. Opira se na
medicinsko znanost. Bioloske spremembe vkljucujejo spremembe oziroma slabSanje fizi€nega
stanja Cloveka. Na fizi¢no stanje vplivajo tako fizioloSka presnova snovi v telesu kot tudi
anatomske spremembe, ki se pojavijo s staranjem. Kulturna opredelitev starosti pa temelji na
razlagi starosti v dolo¢eni kulturi. Povezana je s pogosto zmanj$ano zmoznostjo vkljucevanja
starih ljudi v druzbo in dogodke. Razlogi za to so razli¢ni. IS¢emo jih lahko pri starih ljudeh
samih pa tudi v druzbenem pogledu na njih.

Birren in Cunningham (1985) bioloSko starost opredeljujeta kot starost, ki je povezana z
bioloSkim delovanjem telesa. Deloma se te teorije povezujejo tudi z zdravjem doloCenega
cloveka. BioloSke teorije starosti gradijo svojo teorijo na podlagi opazovanja delovanja
razlicnih vitalnih organskih sistemov, saj s starostjo omenjeni sistemi izgubljajo sposobnost
samoregulacije.

Bioloske teorije staranja se vezejo predvsem na zdravstveno stanje ¢loveka, uporabljajo
predvsem znanje medicine. Ocenjujejo razna stanja, na katera sam posameznik nima veliko
vpliva, saj so to procesi, ki se sami uravnavajo. Ti procesi potekajo v najmanjsih delih naSega
telesa, celicah, na katere s tezavo namerno vplivamo kratkorocno. Lahko vplivamo na njih
dolgoro¢no, vendar predvidenega poteka sprememb ne moremo prepreciti. Torej staranja in

upada raznih samoregulacij sistemov ne moremo ustaviti.
1.3.2. Psiholoske teorije staranja

Po Birren in Cunningham (1985) je psiholoska starost povezana s sposobnostmi, ki
¢loveku omogocajo prilagajanje spreminjanju okolja okrog njega. To so sposobnosti, ki

vzdrzujejo samozavest in samonadzor.



Psiholoska teorija o starosti se opira na stanje Cloveka, ki ga s prostim ofesom ne
moremo opaziti. To so reakcije ¢loveka in razmisljanja, ki jih o dolo¢enih stvareh v zivljenju
ima. Velikokrat sva Ze slisali, kako so ljudje rekli, da se pocutijo starejSe ali mlajSe od svoje

dejanske kronoloske starosti.
1.3.3. Socioloske teorije staranja

Socioloske teorije se povezujejo z razlinimi vlogami ¢loveka, ki se s staranjem seveda
spreminjajo. Cloveka ob staranju doletijo razli¢ne vloge, ki so tipi¢ne za dolo¢eno starost.
Clovek skozi te razli¢ne vloge (vloga upokojenca, vloga starega star$a, vloga star$a, vloga
partnerja ...) funkcionira v svojem zivljenju.

Po Birren in Cunningham (1985) ¢lovek prevzema razlicne vloge v odnosu do drugih
Clanov druzbe in kulture. Menita, da se socioloska starost meri po razlicnih vedenjih in
navadah (oblac¢enje, navade, jezik ali osebni stil). Rezultate pridobimo s pomocjo opazovanja

posameznikov in oceno o tem, koliko se posameznik obnasa »pricakovano« glede na starost.
1.4. Spremembe v staranju

Telo se s staranjem spreminja, ker se spremembe dogajajo v posameznih celicah in v

celih organih.
1.4.1. Staranje celic

S staranjem celice delujejo slabSe. S€asoma morajo stare celice odmreti kot obi¢ajen del
delovanja telesa. Stare celice vcasih odmrejo, ker so za to programirane. Geni celic
programirajo postopek, ki ob sprozitvi povzro¢i smrt celice. Ta programirana smrt,
imenovana apoptoza, je nekakSen samomor celic. Staranje celice je eden od sproZilcev. Stare
celice morajo umreti, da ustvarijo prostor za nove celice. Drugi sprozilci vkljucujejo
prekomerno Stevilo celic in morda poskodbe celice. Stare celice tudi odmrejo, ker se lahko
delijo le omejeno Stevilo. To mejo programirajo geni. Ko se celica ne more vec deliti, se
poveca, nekaj Casa obstaja, nato umre. Mehanizem, ki omejuje delitev celic, vkljucuje
strukturo, imenovano telomer. Telomeri se uporabljajo za premikanje genskega materiala
celice v pripravi na delitev celic. Vsaki€, ko se celica deli, se telomeri nekoliko skrajsajo.
Scasoma telomeri postanejo tako kratki, da se celica ne more vec deliti. Ko se celica preneha
deliti, se imenuje staranje. V¢€asih poSkodba celice neposredno povzro¢i njeno smrt. Celice

lahko poSkodujejo Skodljive snovi, kot so sevanje, son¢na svetloba in zdravila za



kemoterapijo. Celice lahko poskodujejo tudi nekateri stranski proizvodi njihovih obicajnih
dejavnosti. Ti stranski produkti, imenovani prosti radikali, se oddajajo, ko celice proizvajajo

energijo. (Besdine, 2019)
1.4.2. Staranje organov

Kako dobro delujejo organi, je odvisno od tega, kako dobro delujejo celice v njih.
Starejse celice delujejo slabse. Tudi v nekaterih organih celice odmrejo in niso nadomescene,
zato se $tevilo celic zmanjsa. Stevilo celic v modih, jajénikih, jetrih in ledvicah se s staranjem
telesa izrazito zmanjSa. Ko Stevilo celic postane prenizko, organ ne more normalno delovati.
Tako vecina organov slabse deluje s staranjem ljudi. Vendar vsi organi ne izgubijo velikega
Stevila celic. Primer so mozgani. Zdravi starej$i ljudje ne izgubijo veliko mozganskih celic.
Znatne izgube se pojavijo predvsem pri ljudeh, ki so preboleli moZzgansko kap ali imajo
motnjo, ki povzro€a postopno izgubo Zzivénih celic (nevrodegenerativne motnje), kot sta
Alzheimerjeva bolezen ali Parkinsonova bolezen. Upad funkcije enega organa, bodisi zaradi
motnje bodisi zaradi samega staranja, lahko vpliva na delovanje drugega. Ce na primer
ateroskleroza zozi krvne Zzile do ledvic, ledvice delujejo slabSe, ker je pretok krvi do njih
zmanjSan. Pogosto prvi znaki staranja vklju€ujejo misicno-skeletni sistem. O¢i, ki jim sledijo
usSesa, se zacnejo spreminjati zgodaj sredi zivljenja. Tudi vedina notranjih funkcij s staranjem
upada. Vecina telesnih funkcij doseZe vrhunec tik pred 30. letom in nato za¢ne postopoma, a
nenehno upadati. Vendar tudi ob tem upadanju vecina funkcij ostaja ustreznih, ker se vecina
organov zacne z bistveno ve€ funkcionalnimi sposobnostmi, kot jih potrebuje telo
(funkcionalna rezerva). Ce je na primer polovica jeter uniéena, je preostalo tkivo veé¢ kot
dovolj za vzdrZevanje normalnega delovanja. Tako motnje namesto obicajnega staranja
obi¢ajno predstavljajo vedino izgube funkcije v starosti. Ceprav vedina funkcij ostaja
ustreznih, upadanje funkcije pomeni, da so starejsi ljudje manj sposobni prenaSati razlicne
obremenitve, vkljuéno z naporno telesno aktivnostjo, ekstremnimi temperaturnimi
spremembami v okolju in motnjami. Ta upad pomeni tudi, da starejSi ljudje pogosteje
dozivljajo nezelene ucinke zdravil. Nekateri organi imajo vecjo verjetnost okvar pod stresom
kot drugi. Ti organi vkljucujejo srce in ozilje, seCne organe (kot so ledvice) in mozgane.

(Besdine, 2019)



1.4.3. Staranje posameznih organskih sistemov
Kosti in sklepi

Kosti po navadi postanejo manj goste, delno zato, ker vsebujejo man;j kalcija. Koli¢ina
kalcija se zmanjsa, ker telo absorbira manj kalcija iz zivil. Nekatere kosti so oslabljene bolj
kot druge. Med najbolj prizadetimi so konec stegenske kosti (stegnenice) na kolku, konci rok
na zapestju in kosti hrbtenice (vretenca). Tako starejsi postanejo krajsi. Hrustanec, ki obdaja
sklepe, se po navadi tanjsa, deloma zaradi obrabe v letih gibanja. PosSkodba hrustanca zaradi
vsezivljenjske uporabe sklepov ali ponavljajoc¢ih se poSkodb pogosto vodi do artroze, ki je ena
najpogostejsih motenj poznejSega zivljenja. Vezi, ki vezejo sklepe, in kite, ki miSice vezejo na

kosti, postanejo manj elasti¢ne, zaradi ¢esar se sklepi pocutijo tesne ali trde.
Misice in telesna mascoba

Koli¢ina miSi¢nega tkiva (miSi¢na masa) in miSicna mo¢ se navadno zmanjSujeta v
starosti okoli 30 let in se ohranjata vse zivljenje. Nekaj zmanjSanja povzroca telesna
neaktivnost in znizevanje ravni rastnega hormona in testosterona, ki spodbujata razvoj misic.
Do 75. leta se odstotek telesne maScobe obicajno podvoji v primerjavi s tistim, ki je bil v
mladosti. Preve¢ telesne mascobe lahko poveca tveganje za zdravstvene tezave, kot je
diabetes. Spremeni se tudi razporeditev mascobe, ki spremeni obliko trupa. Zdrava prehrana

in redna vadba lahko pomagata starejSim zmanjSati povec€anje telesne maScobe.
Oko in vid

Spremembe ocesnih le¢ lahko povzrocijo ali prispevajo k naslednjim (Besdine, 2019):

1. Izguba bliznjega vida: V 40. letih vecina ljudi opazi, da je videti predmete, blizje kot 2
metra, tezko. Koncno skoraj vsi dobijo daljnovidnost in potrebujejo povecevalna
ocala.

2. Potreba po svetlejsi svetlobi: Ko se ljudje Se naprej starajo, je videti pri Sibki svetlobi
tezje, ker leca postane manj pregledna. Tudi mreZnica, ki vsebuje celice, ki zaznavajo
svetlobo, postane manj obcutljiva. Za branje je torej potrebna svetlejSa svetloba. V
povprecju 60-letniki potrebujejo za branje 3-krat vec svetlobe kot 20-letniki.

3. Spremembe v zaznavanju barv: Barve dojemajo drugace, delno tudi zato, ker se leca s
staranjem nagiba k rumeni barvi. Barve so lahko videti manj svetle in kontraste med

razli¢nimi barvami je videti tezje.



Zenica oCesa se pocasneje odziva na spremembe svetlobe, se razsiri in zozi, da prepusca
ve¢ ali manj svetlobe, odvisno od svetlosti okolice. Po¢asno reagiranje zenice pomeni, da
starej$i ljudje morda ne bodo videli, ko bodo prvi¢ vstopili v temno sobo. Starejsi ljudje lahko
vidijo ve¢ drobnih ¢rnih pik, ki se premikajo po njithovem vidnem polju. O¢i po navadi
postanejo suhe. Do te spremembe pride, ker se Stevilo celic, ki proizvajajo tekoCine za

mazanje o¢i, zmanjsa. Proizvodnja solz se lahko zmanjsa. (Besdine, 2019)
Uho in sluh

Vecina sprememb v sluhu je verjetno posledica izpostavljenosti hrupu in staranju.
Izpostavljenost glasnemu hrupu s¢asoma poskoduje uho. Kljub temu se nekatere spremembe
sluha pojavljajo s staranjem ljudi, ne glede na njihovo izpostavljenost mo¢nemu hrupu. Ko se
ljudje starajo, je zasliSanje visokih zvokov tezje. Posledi¢no lahko starejsi ljudje mislijo, da
drugi ljudje mrmrajo. Tudi ko drugi ljudje govorijo glasneje, starejSi ljudje Se vedno tezko
razumejo besede. Postopoma postane tudi sluh nizjih tonov tezji. Mnogi starejSi imajo zaradi
hrupa v ozadju ve¢ tezav s sluhom v glasnih krajih ali v skupinah. Tudi uSesno maslo, ki moti

sluh, se ve€ nabira. 1z uSes lahko zrastejo debele dlake. (Besdine, 2019)
Usta in nos

Na splo$no, ko so ljudje v 50. letih, se sposobnost okusa in vonja za¢ne postopoma
zmanjSevati. Oba cCutila sta potrebna za uzivanje celotne palete okusov v hrani. Vonj je
potreben za razlikovanje bolj subtilnih in kompleksnih okusov (kot je malina). Ko se ljudje
starajo, se obcutljivosti okusa na jeziku zmanj$ajo. Ta sprememba bolj kot na grenko in kislo
vpliva na okus sladkega in slanega. Zmoznost vonja se zmanjs$a, ker se sluznica nosu tanj$a in
1zsusi, zivéni koncici v nosu pa se poslabSajo. Usta se pogosteje poc€utijo suha, deloma zato,
ker nastaja manj sline. Suha usta Se zmanjSajo sposobnost okuSanja hrane. S staranjem se
dlesni nekoliko umikajo. Posledi¢no so spodnji deli zob izpostavljeni delcem hrane in
bakterijam. Tudi zobna sklenina se obrablja. S staranjem se nos po navadi podalj$a in poveca,
konica pa se nagiba k poveSanju. Goste dlake lahko rastejo v nosu ter na zgornji ustnici in

bradi. (Besdine, 2019)
KozZa

Koza postane tanj$a, manj elasti¢na, bolj suha in fino nagubana. Vendar izpostavljenost

son¢ni svetlobi skozi leta moc¢no prispeva h gubanju in k temu, da je koza hrapava in



madezna. MasSc¢obna plast pod kozo se red¢i. Ta plast deluje kot blazina za kozo, pomaga jo
za§Cititi in podpirati. Mascobna plast pomaga tudi pri ohranjanju telesne toplote. Ko se plast
razred¢i, se verjetneje razvijejo gube in toleranca za mraz se zmanjSa. Na kozi, ki je
izpostavljena sonc¢ni svetlobi, se razvijejo velike, rjave pege (starostne pege), morda zato, ker
koza manj odstranjuje odpadne snovi. Koza je manj sposobna tvoriti vitamin D, kadar je

izpostavljena son¢ni svetlobi. (Besdine, 2019)
Mozgani in zZivcni sistem

Stevilo Zivénih celic v moZzganih se obi¢ajno zmanjsa in tudi pretok krvi v moZgane se
zmanj$a. Zaradi teh starostnih sprememb lahko mozgani delujejo nekoliko slabse. Starejsi se
morda odzivajo in naloge opravljajo nekoliko pocasneje, a glede na Cas te stvari naredijo
natan¢no. Nekatere miselne funkcije — kot so besedisce, kratkoro¢ni spomin, sposobnost
ucenja novega gradiva in sposobnost priklica besed — se lahko po 70. letu starosti obcutno

zmanjsajo. (Besdine, 2019)
Srcne in krvne Zile

Srce in oZilje postanejo trSe. Srce se pocasneje polni s krvjo. Trde arterije se manj §irijo,
ko se skozi njih ¢rpa ve¢ krvi in tako krvni tlak po navadi narasca. StarejSe srce ne more
pospesiti tako hitro niti ¢rpati tako hitro ali toliko krvi kot mlajSe srce. Tako starejsi Sportniki
ne morejo nastopati tako dobro kot mlajsi Sportniki, vendar pa lahko redna aerobna vadba

izboljsa atletske rezultate pri starejSih. (Besdine, 2019)
Pljuca in misice dihanja

Misice, ki se uporabljajo pri dihanju, prepona in miSice med rebri, obi¢ajno oslabijo.
Stevilo zraénih vreck in kapilar v plju¢ih se zmanjsa. Tako se iz zraka, ki se vdihuje, absorbira
nekoliko manj kisika. Plju¢a postanejo manj elasticna in so manj sposobna za boj proti

okuzbam, deloma tudi zato, ker celice, ki iz dihalnih poti odnaSajo ostanke, ki vsebujejo
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Sibkejsi. (Besdine, 2019)
Prebavni sistem

Na splosno staranje na prebavni sistem vpliva manj kot na vecino drugih delov telesa.

MiSice poziralnika se manj mocno kréijo, vendar to na gibanje hrane skozi poziralnik ne



vpliva. V debelem crevesu se materiali premikajo nekoliko pocasneje. Pri nekaterih ljudeh ta
upocasnitev prispeva k zaprtju. Jetra se navadno manjSajo, ker se Stevilo celic zmanjsa.
Posledi¢no lahko jetra nekoliko manj pomagajo odstraniti zdravila in druge snovi iz telesa in

ucinki zdravil (predvidenih in nenamernih) trajajo dlje. (Besdine, 2019)
Ledvice in secila

Ledvice obicajno postanejo manjse, ker se Stevilo celic zmanjSa. Skozi ledvice te¢e manj
krvi in pri priblizno 30 letih za¢nejo slabse filtrirati kri. Ko minejo leta, lahko odpadne snovi
iz krvi odstranjujejo slabse. Lahko izloCijo preve¢ vode in premalo soli, zaradi Cesar je
verjetnejSa dehidracija. Te spremembe so eden od razlogov, da se urinska inkontinenca

(nenadzorovana izguba urina) s staranjem ljudi pojavlja pogosteje. (Besdine, 2019)
Endokrini sistem

Znizajo se ravni in aktivnost nekaterih hormonov, ki jih proizvajajo Zleze z notranjim
izloCanjem. Raven rastnega hormona se zmanj$a, kar vodi do zmanjSane miSi¢ne mase.
Insulin, ki pomaga nadzorovati raven sladkorja v krvi, je manj u¢inkovit in lahko nastaja manj
insulina. Insulin omogoca, da se sladkor iz krvi premakne v celice, kjer se lahko pretvori v
energijo. Spremembe inzulina pomenijo, da se raven sladkorja po ve¢jem obroku poveca in
traja dlje, da se normalizira. Tako sta gibanje in prehrana, ki lahko okrepita delovanje

inzulina, s staranjem ljudi bolj pomembna. (Besdine, 2019)
Imunski sistem

Celice imunskega sistema delujejo pocasneje. Te celice prepoznajo in unicijo tuje snovi,
kot so bakterije, drugi okuzeni mikrobi in verjetno rakave celice. Ta upocasnitev imunskega
sistema lahko deloma pojasni vec ugotovitev, povezanih s staranjem (Besdine, 2019):

1. rak je pogostejsi pri starejSih ljudeh,

2. cepiva so obicajno manj zaS€itna pri starejSih, vendar so cepiva proti gripi bistvenega
pomena in nudijo doloceno zascito,

3. nekatere okuzbe, kot sta plju¢nica in gripa, so pogostejSe pri starejSih in pogosteje

povzrocijo smrt,

4. simptomi alergije lahko postanejo manj resni.



1.5. Staranje, socialno delo in sociologija

Pri vecanju Stevila starih ljudi ima socialno delo pomembno nalogo in mo¢, kajti nasa
najvecja vrednota in orodje je jezik socialnega dela, ki je jezik, s katerim ozaves¢amo SirSo
javnost, da starejsSi niso breme in stroSek druzbe, ampak nekaj pozitivnega. V socialnem delu
uporabljamo jezik, ki deluje s perspektive moci, torej jezik, ki iS¢e mocne strani starih ljudi,
ne pa stvari, ki jih stari ljudje ne zmorejo. Na njih se je v preteklosti gledalo kot bolj modre,
sedaj pa temu na Zalost ni tako. Ceprav se po najinem mnenju Ze dogajajo pozitivni premiki v
tej smeri, saj sama starost ni ve¢ tako tabuizirana. Ceprav $e marsikdo gleda na starej$e ljudi
kot na breme, se moramo zavedati, da bomo vsi enkrat na njthovem mestu in v njihovi kozi in
¢e ne bomo naucili in ozavestili prihodnjih generacij, da starej$i niso breme, ampak modri
ljudje, od katerih se lahko marsikaj nau¢imo. Naloga socialnega dela je, da pomaga svojim
sogovornikom videti drugo plat zgodbe in da razume, da stari ljudje niso le breme, ampak
bogat vir informacij in znanj. Vsi bomo enkrat prisli v to obdobje in se bomo pocutili tako,
kot se danes pocutijo ¢lani sedanje starejSe generacije, ¢e ne bomo spremenili odnosa do

starejSih ljudi.
1.5.1. Staranje po svetu

Ljudje po vsem svetu zivijo dlje. Danes lahko vecina ljudi prvi¢ v zgodovini pricakuje, da
bo zaZivela Sestdeseta leta in ve¢. Do leta 2050 naj bi Stevilo svetovnega prebivalstva, starega
60 let in vec, znaSalo 2 milijardi, kar je bilo 900 milijonov ve¢ kot leta 2015. Danes je 125
milijonov ljudi starih 80 let ali ve¢. Do leta 2050 bo samo na Kitajskem Zivelo skoraj toliko
(120 milijonov) in 434 milijonov ljudi v tej starostni skupini po vsem svetu. Do leta 2050 bo
80 % vseh starejSih Zivelo v drzavah z nizkimi in srednjimi dohodki. DaljSe zivljenje s seboj
prinaSa priloZnosti, ne samo za starejSe ljudi in njihove druzine, ampak tudi za druzbe kot
celoto. Dodatna leta omogocajo nadaljevanje novih dejavnosti, kot so nadaljnje izobraZevanje,
nova kariera ali dolgo zapostavljena strast. Starejsi tudi na razlicne nacine prispevajo k svojim
druZinam in skupnostim, vendar pa je obseg teh moznosti in prispevkov v veliki meri odvisen

od enega dejavnika — zdravja (Ageing and health, 2018).
Socialni vidiki staranja

Druzbeni vidiki starosti so mnogokrat povezani s stereotipi in predsodki glede starih
ljudi, kar pa ni povezano z realnim Zivljenjem starith ljudi. Druzbeni vidiki so plod

posploSevanja iz enega primera na celotno skupino starih ljudi. Socialni vidiki staranja

10



temeljijo na Cloveku in so bolj navajanja dejstev, do katerih pridejo preko zgodb od starih
ljudi. Eden klju¢nih dogodkov v starosti je upokojitev, ki spremeni zivljenje starega Cloveka
na mnogih podroc¢jih. Upokojevanje ureja sistem socialne varnosti, ki dolo¢a pravila, po

katerih poteka proces upokojitve.
Starejsi v danasnji socialni druzbi

Znanost in tehnologija sta ¢lovesko zivljenjsko dobo povecali na dlje kot kdaj koli prej —
povprecna zivljenjska doba je zdaj stara skoraj 80 let. Skupaj z velikansko generacijo baby
boomov, ki je zdaj v starejsih letih, ima starajoCe se prebivalstvo velik potencial, da vpliva na
svet. Milijoni upokojencev so Se vedno zdravi in redko prispevajo k druzbi, vendar se v
danasnjem svetu srecujejo z ve€ ovirami. Kot druzba bi bilo koristno, ¢e bi izkoristili vir, ki je
starajoCe se prebivalstvo, in naredili spremembe, ki bodo tej populaciji ustrezale. (McPhillips,
2017)

Ce pogledamo druzinske strukture, vertikalno razgirjene druzine s §tirimi ali petimi
generacijami Se ziveCih Se vedno niso norma. Vecina odraslih ¢lanov je iz trigeneracijskih
druZzin, vendar tradicionalni pristop generacij ne kaze na starostno vrzel med najmlajSimi in
najstarejsi ¢lani druzin od zelo starih (80 in ve€) do zelo mladih (pod 10). Situacija je pogosto
nejasna, saj je oseba lahko del trigeneracijske rodbine po ocetovi strani in petgeneracijske po

materini strani (Research and innovation, b.d.).
Zivljenje starih ljudi
— Kakovostno zivljenje

Kakovost Zivljenja si ljudje zagotavljajo navadno mimo instrumentov socialnega varstva,
predvsem z dohodki iz dela in zaposlitve, z izmenjavami v druzinskih in prijateljskih krogih, z
udelezbo v interesnih omrezjih. Zagotavljajo si jo s svojim osebnim in socialnim kapitalom.

Socialno varstvo bi torej spet lahko Steli kot predvsem subsidiaren (pomoZen, podporen)
vzvod, ki zagotavlja vecjo kvaliteto Zivljenja, ko drugi mehanizmi odpovejo. (Flaker, 2013)
Stari ljudje za kakovost svojega zivljenja poskrbijo preko menjav blaga ali placanega dela, ki
ga Se opravljajo, saj z majhnimi pokojninami ne morejo preziveti. Dodatne dajatve iz sistema
socialne varnost pa pogosto zavracajo, saj jih je nekaj Casa bilo treba vracati.

Tako kot sva Ze omenili, lahko pomanjkanje finan¢nih dobrin vpliva na socialne mreze.
Socialne mreZe vplivajo na pocutje, ki pa je mo¢an dejavnik glede zdravja. Ce pa ni zdravja,

se zmanjSa tudi kakovost zivljenja. Tudi Ramovs§ (2003) vidi revs¢ino kot vzrok za
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obolevanja in Stevilne druge tezave, ki zelo ovirajo ali celo onemogocajo kakovostno
zivljenje.

V Angliji je bil pomemben raziskovalni projekt GO — Growing older programe v letih
0d1999 do 2004, ki je bil sestavljen iz 24 raziskav na Stevilnih podro¢jih kakovostih zivljenja
in sozitja tretje generacije. (Walker in Hagan 2004, v Ramovs, 2013)

Izsledki te raziskave so pokazali, da so glavne sestavine kakovosti zivljenja v starosti
naslednje (Mlina, 2008, v Ramovs, 2013):

1. med¢loveski odnosi (96 % anketiranih),
dom in soses¢ina (96 %),
dobro psihi¢no pocutje (96 %),
aktivnosti in konjicki (93 %),
zdravje (85 %),

socialna vloga (80 %),

N kR e

neodvisnost (69 %).

Za prepoznavanje pojava druzbene blaginje in doseganja kakovostne ravni Zzivljenja
posameznikov obstoj potreb sam po sebi torej ni kljucen. Obstoj potreb je zlasti posledica
nacina organiziranosti druzbe in delovanja skupnosti. Ve¢ kot je v njih ovir, ki preprecujejo
prebivalcem organizirati svoje Zivljenje in izboljSevati kakovost svojega Zivljenja, vecji bo
obseg intervencij, ki jih bo morala skupnost izvesti za odpravljanje posledic. (Flaker idr.,
2008)

Potrebe se pojavijo zaradi napacno zasnovane pomoc¢i ljudem in ne obratno ter so
dejanski odgovor na ovire, ki jih postavlja organiziranost socialnega varstva v Sloveniji, ni
sistem odgovor na potrebe ljudi. Ta isti sistem socialnega varstva pa ima najmocnejsi vpliv
prav na ogrozeno skupino starih ljudi, ki so Se posebej odvisni od skrbstvene vloge drZzave.
Ker skrbstvena vloga izzveneva, se vecajo tudi potrebe starih ljudi. (Flaker idr., 2008)

Pomanjkanje denarja, kot vidimo na vseh toCkah vsakdanjega Zivljenja (prosti Cas,
stanovanje, druzenje ipd.), seveda vpliva na nizko kvaliteto zivljenja, ustvarja zacaran krog
marginalizacije in stigmatizacije ter vzdrzuje velik del ljudi v revs¢ini ali — v boljSem primeru
—na njenem pragu. (Flaker idr., 2008)

Potrebe, ki jith imamo vsi ljudje v zivljenju, na pragu revsCine oziroma okrog njega
predstavljajo vecji problem, ko govorimo o njihovem zadovoljevanju. Zadovoljevanje potreb
je otezeno zaradi razli¢nih stisk, s katerimi se sreCujejo stari ljudje, Se posebej tisti, ki se

nahajajo v bliZini praga revsc¢ine ali pod njim.
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— Kakovostna starost

Kakovostna starost zajema ve¢ aspektov Zivljenja in izhaja iz zadovoljevanja ¢lovekovih
potreb skozi celo zivljenje.

V skrbi za kakovostno Zzivljenje starih ljudi je treba skrb za zdravje in blaginjo ljudi
obravnavati hkrati, saj sta podro¢ji komplementarni. Zal sta v Sloveniji Ze tradicionalno
razdeljeni med razlicne sektorje. Na tem temeljijo socialno in zdravstveno varstvo,
financiranje oskrbe, zaposlovanje kadrov in izvajanje storitev. Z vzpostavljanjem novega
stebra socialne varnosti in nove mreze storitev obstaja moznost vzpostavitve posebnega polja
dolgotrajne oskrbe, ki bo integrirano, saj ne bo vec vefinoma nesmiselne delitve na
zdravstvene in socialne storitve, in bo omogocalo sinergijo razli¢nih strok v skupne strategije
pomoci in solidarnosti (Flaker et al., 2008, str. 22, v Mali in Hrovati¢, 2015).

Na kakovostno starost imajo zdravstvene in finanéne tezave velik vpliv. Jasno je, da
veliko zdravstvenih tezav nastopi prav zaradi financ¢nih skrbi. Stres, ki ga ¢lovek dozivlja
zaradi skrbi za svojo eksistenco, zelo slabo vpliva na fizicno pocutje in stanje ¢loveka, hkrati
pa krenje dajatev onemogoca kakovostno starost in deluje v nasprotju z deklarativnimi
smernicami socialne politike staranja. (Mali, 2012) Ljudi sili, da se sami znajdejo in poskrbijo
za kakovost lastnega zivljenja. Tako bi se morala zagotoviti ve¢ja kakovost Zivljenja in ne
nasprotno.

Kakovostno starost po besedah Malijeve (2012) tezko zagotovimo z ukrepi, ki terjajo
odpovedovanje doloCenim pravicam, ko je prejeta sredstva treba vracati. Ob pomanjkanju si
stari ljudje naredijo nacrt, kako bodo preZiveli. Odpovedujejo se veliko stvarem, ki jih imajo
radi. ZanaSajo se na doma pridelano hrano, ki pa je pozimi ni. Kakovostno prehranjevanje se
tako lahko zmanjSa, kar vpliva na zdravje starega Cloveka in povzroci bolezni, ki pa spet
povzro€ajo dodatne stroske staremu ¢loveku (in v sistemu) in ga prikraj$ajo pri kakovostnem
Zivljenju.

Poleg tega, da si ¢lovek sam mora poskrbeti za kakovostno starost, je ta do neke mere
odvisna tudi od ¢lovekovega preteklega zivljenja.

Modrosti starih ljudi velikokrat temeljijo na rekih, ki se nam na prvi pogled ali zunaj
situacije, o kateri govorijo, zdijo v€asih smesni, ¢e pa pomislimo globlje, pa lahko vidimo, da
imajo v svoji sredici popolnoma prav. Eden od teh je: »Da bo le zdravje, pa je dovolj!«

Ramovs (2003) navaja pogoja za kakovostno starost:
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1. Upostevanje celotnega cloveka z vsemi njegovimi razseznostmi in potrebami,
zmoznostmi, moznostmi in nalogami, s pozornostjo na tistih, ki so posebej znacilne za
tretje zivljenjsko obdobje.

2. Upostevanje dejstva, da je vsak clovek edinstven in enkraten.

Kakovostna starost je splet razli¢nih okolis¢in, ki nedvomno vplivajo druga na drugo.
Izostanek ene vsekakor negativno vpliva na vse ostale.

Zadovoljstvo z zivljenjem v starosti tako podpremo s teorijo aktivnosti, saj ga je mogoce
doseci samo z aktivno udelezbo, funkcijo v druzbi, ki posamezniku daje obcutek vpetosti v
socialni prostor. Naloge, ki jih posameznik opravlja, se lahko odvijajo v druzini, Se vecjo
izpolnitev osebnega zadovoljstva pa daje aktivna vkljucenost v reSevanje nalog zunaj
druzinskega kroga, ki omogoCa vzpostavljanje in vzdrzevanje socialnih stikov.
Poenostavljeno povedano, ¢im vecji je socialni radius, bolj zadovoljno in uravnotezeno se
Clovek stara. Teorija aktivnosti temelji na sociolosko-psiholoskih spoznanjih, da ¢lovek s
prevzemanjem dolo¢enih nalog (poklicnih, druzinskih) v druzbi vzpostavlja specificne
odnose, ki se ujemajo z njegovo vlogo. Odnosi, ki posameznika zadovoljujejo in izpolnjujejo,

s0 zanj pomembni in jih Zeli ohraniti tudi v prihodnje (Kobentar, 2008).
Potrebe ljudi

Za prepoznavanje pojava druzbene blaginje in doseganja kakovostne ravni Zivljenja
posameznikov obstoj potreb sam po sebi torej ni kljucen. Obstoj potreb je zlasti posledica
nacina organiziranosti druzbe in delovanja skupnosti. Ve¢ kot je v njih ovir, ki preprecujejo
prebivalcem organizirati svoje Zivljenje in izboljSevati kakovost svojega Zivljenja, vecji bo
obseg intervencij, ki jth bo morala skupnost izvesti za odpravljanje posledic. (Flaker idr.,
2008)

Potrebe se pojavijo zaradi napano zasnovane pomoci ljudem in ne obratno. Potrebe so
dejanski odgovor na ovire, ki jih postavlja organiziranost socialnega varstva v Sloveniji, ni
sistem odgovor na potrebe ljudi. Ta isti sistem socialnega varstva pa ima najmocnejsi vpliv
prav na ogrozeno skupino starih ljudi, ki so Se posebej odvisni od skrbstvene vloge drzave.
Ker skrbstvena vloga izzveneva, se vecajo tudi potrebe starih ljudi. (Flaker idr., 2008)

Pomanjkanje denarja, kot vidimo na vseh tockah vsakdanjega Zzivljenja (prosti cas,
stanovanje, druzenje ipd.), seveda vpliva na nizko kvaliteto zivljenja, ustvarja zaCaran krog
marginalizacije in stigmatizacije ter vzdrzuje velik del ljudi v revs¢ini ali — v boljSem primeru

—na njenem pragu. (Flaker idr., 2008)
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Potrebe, ki jih imamo vsi ljudje v Zivljenju, na pragu revs¢ine oziroma okrog njega,
predstavljajo vecji problem, ko govorimo o njihovem zadovoljevanju. Zadovoljevanje potreb
je otezeno zaradi razli¢nih stisk, s katerimi se srecujejo stari ljudje, Se posebej tisti, ki se
nahajajo v blizini praga revsc¢ine ali pod njim.

Zavedati se moramo tudi tega, da moramo zadovoljiti vse potrebe, ki jih imamo, saj v
obratnem primeru lahko nezadovoljene potrebe vplivajo na zadovoljene in jih v najslabSem
primeru iznic¢ijo in nismo dejansko naredili ni¢. Tezava je velikokrat v tem, da predvsem
starim ljudem zmanjka finan¢nih resursov za zadovoljitev vseh potreb. Za zadovoljevanje
potreb, ki so pomembne za kakovostno zivljenje, primanjkuje financ, ki bi naj bile
zagotovljene.

Ii¢ (1992, v Flaker, 2020) potrebe zgodovinsko dekonstruira v Zelje na eni strani in nuje
na drugi. Ko govorimo o zeljah, gre za to, kar nekdo hoce ali si Zeli storiti oz. da bi se zgodilo,
medtem ko nam nuje govorijo o druzbenih ali stvarnih okolis¢inah tega, kar bi morali storiti
oz. kar bi se moralo zgoditi. Raje, kot da uporabimo pojem »potreb«, da zdruzimo tako
dialekti¢no dvojico, lahko kot tak integrativen izraz uporabimo »cilje« v alternaciji z
»zeljami« in s tem poudarimo voljo in obilje namesto dolo€enost in primanjkljaj. »Potrebe«
bodo sicer, vsaj za zdaj, ostale v rabi, a jih moramo imeti za zgolj tehni¢ni termin.

Potrebe so temeljni mehanizmi zivih bitij, da se ohranjajo in napredujejo. Vsaka potreba
je informacija, kaj Zivo bitje trenutno potrebuje za svoj obstoj in napredek, obenem pa daje
motivacijsko energijo za dosego ali uresnienje tega cilja. Zivo bitje ob&uti svoj notranji
energetski potencial kot napetost, stisko ali nujo, dokler energija ni porabljena oziroma
zadovoljena. (Ramovs, 2003)

Ramovs (2003) je opisal naslednje potrebe starejsih ljudi.

1. Potreba po materialni preskrbljenosti: Clovekova materialna preskrbljenost se danes
kaze predvsem v mesenem ali letnem denarnem dohodku (pri starejSih gre za
pokojnino), od nje pa je odvisno tudi zadovoljevanje potreb po hrani, obleki, toplem
stanovanju, Cisto€i, razvedrilu, zdravljenju bolezni, potovanju ipd. Ker je sistem
invalidskega in pokojninskega zavarovanja v krizi in nenehnih reformah zaradi vedno
vecje razlike med delezem upokojencev v primerjavi z aktivno populacijo, je
materialna preskrbljenost v starosti zelo odvisna tudi od prihrankov posameznika. To
je eden izmed razlogov za Sirjenje placanega dela starejSih bodisi kot polna ali delna
zaposlitev.

2. Potreba po ohranjanju telesne, dusevne in delovne sveZine: Potreba po ohranjanju

telesne, duSevne in delovne svezine je v danasnji druzbi v ospredju pozornosti. Gre za
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pristno temeljne cloveske potrebe, ki jim je treba pozornost posvecati skozi celo
Zivljenje, v starosti pa je prav dejavno Zzivljenje pomemben dejavnik zadovoljstva.
Telesna, duSevna in delovna zmogljivost so tesno povezane z zadovoljevanjem visjih
nematerialnih socialnih potreb. Na tem mestu je treba poudariti tudi to, da okolica
nekaterih telesnih in dusevnih potreb ne zazna — tak primer je potreba po telesnem

stiku in koznem kontaktu zlasti v zadnjem ali terminalnem obdobju zivljenja.

. Potreba po osebnem medcCloveskem odnosu: Potreba po osebnem medc¢loveskem

odnosu je najbolj pereca nematerialna socialna potreba v starosti. Pomembno je, da
star ¢lovek obcuti, da ga nekdo jemlje resno kot Cloveka, da ga sprejme takSnega,
kakrSen je, da rad prisluhne njegovi besedi, da ceni njegove zivljenjske izkusnje — da
ga ima rad. V tradicionalnih druZbah so reden osebni stik starejSim ljudem zagotavljali
druZinski ¢lani in sorodniki ali morda bliZnji sosed. V danasnji druzbi sorodstvo in
sosedstvo v precej$nji meri izgublja to vlogo, ljudje se danes povezujejo po lastni
pobudi in prijateljskem nacelu. Pomembno pa je, da starejsi ¢lovek drugega dozivlja
kot »svojega, saj se bo v nasprotnem primeru kljub Siroki druzbi pocutil osamljenega
(kar se velikokrat dogodi v bolni$nicah ali domovih za stare ljudi). Prav osamljenost
pa je v starosti ena najhujsih tegob, saj osamljen ¢lovek tudi svojo bogato Zivljenjsko
preteklost zacne dozivljati kot nekaj praznega in nevrednega. Dusevno se zaprejo vase,

kar pa lahko vodi tudi v depresijo.

. Potreba po predajanju Zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji generaciji:

Clovekove Zivljenjske zgodbe so njegovo najvedje in najbolj osebno bogastvo in s
predajanjem svojih zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji generaciji starejsi
¢lovek obcuti, da je bilo njegovo Zivljenje resni¢no nekaj vrednega. Predajanje znanja
pa je potreba tudi mlajSe generacije, saj vsaka generacija napredek nadaljuje tam, kjer
ga je prejSnja generacija koncala. V preteklosti so bile pomembne predvsem izku$nje
starih ljudi v zvezi z delom, delovnimi postopki in orodji, vremenom in drugimi vidiki
materialnega preZivetja. Danes so veliko bolj iskane Zzivljenjske izkuSnje o
medc¢loveskem sozitju, o globljem notranjem dogajanju v ¢loveku, o ¢lovekovem
osebnem spoprijemu s prijetnim in teZavnim v zivljenju. Da pa bo lahko ¢lovek v
tretjem zivljenjskem obdobju uspesno predal svoja zivljenjska spoznanja in izkusnje

mlaj$im generacijam, mora biti tudi sam odprt za nova znanja in spoznanja.

. Potreba po dozivljanju smisla starosti: StarejSi kot je clovek, bolj se ukvarja z

vpraSanjem, kolik§no vrednost in pomen je imelo vse prizadevanje v njegovem

zivljenju. Sprasuje se o pomenu in vrednosti sedanjega trenutka, o smislu zivljenja v



celoti. Viktor Frankl je odkril, da je ¢lovekova volja do smisla temeljna ¢loveska
energija — star ¢lovek, ki ne dozivlja smisla svoje starosti, ostane brez energije za
opravljanje Stevilnih nalog, ki bi jih sicer zmogel, in za kljubovanje starostnim
tezavam. Predpogoj za iskanje smisla v starosti je sprejemanje starosti s prepricanjem,
da je prav tako smiselno obdobje zZivljenja, kakor so bila mladostna in srednja leta, da
gre za posebno obdobje zivljenja, ki ima svoje posebne moznosti in naloge, prav tako
pa svoje posebne omejitve in tezave.

6. Potreba po negi v starostni onemoglosti: Da bi kvalitetno negovanje onemoglega
cloveka omogocilo maksimalno kakovost zivljenja in med¢loveskega odnosa, moramo
sprejeti ¢lovesko onemoglost — star ¢lovek svojo, svojci in negovalci pa njegovo.
Prevladujoci vrednoti v nasi druzbi sta avtonomija in neodvisnost, zato si star ¢lovek
zelo tezko prizna, da je nemocen, nebogljen. To velikokrat povzro¢i, da Elovek
odklanja potrebno pomoc¢ ali pa zapade v depresivno samopomilovanje in pretirano
nemoc.

7. Potreba po nesmrtnosti: Najbolj sploSna oblika potrebe po nesmrtnosti je v danasnjih
Casih zaverovanost ljudi v trajno mladost, ustvarjalnost in neomejene zmoznosti v
povezavi s tabujem staranja in njegovih znakov telesnega in duSevnega propadanja.
Mnogi ljudje svojo potrebo po nesmrtnosti zadovoljujejo s prizadevanjem, da ne
mislijo na smrt ali pa omalovaZujejo pomen in teZzo ¢lovekovega konca Zivljenja.
Zdravi nacini zadovoljevanja potrebe po nesmrtnosti pa so zlasti:

— skrb, da bi se ¢loveka po smrti spominjali;
— prizadevanje, da bi ostala za ¢lovekom njegova dela;

— vera v Zivljenje po smrti.
Zadovoljevanje potreb je intimen proces, ki ga vsak clovek zadovoljuje na svoj nacin.
— Potrebe v starosti

Potrebe starih ljudi lahko razdelimo v dve skupini. V prvi skupini so potrebe, ki so
vezane na stanovanje, delo in denar, stike in druzenje in vsakdanje zZivljenje. V drugo skupino
pa spadajo interakcijski prekrski, neumescenost in pripadnost. Te potrebe je mozno preucevati
po Stirth registrih. Prvi je register eksistencialnega okvirja, kjer lahko registriramo
eksistencialne nuje bivanja. Dom za starega ¢loveka pomeni intimen prostor, v katerem bi se
naj dobro pocutil, v katerem lahko zadovoljuje ostale potrebe. Drugi register je register

druzbeno-normativnih in funkcionalnih potreb, ki nam govori o organizaciji osebne izkusnje
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in identitete. Te potrebe nam oblikujejo Zivljenje in omogocajo delovanje v druzbi. Tretji
register je register specifi¢nih potreb, ki izhajajo iz posebne ranljivosti univerzalnih potreb pri
ljudeh z dolgotrajnimi stiskami. Glavna naloga teh potreb je ohraniti ali vrniti moZnost
zadovoljevanja univerzalnih potreb. Cetrti register je register inovativnih potreb, ki zahteva
iskanje novih, nestandardnih odgovorov. Ta register ni nujno povezan s potrebami ranljivih
skupin, pogosto pa je, saj je treba za ljudi z izjemnimi potrebami pogosto poiskati nove,
nestandardne odgovore, ali pa nas njihova stiska opozarja na nekatere potrebe, ki jih zaradi

samoumevnih resitev sicer v vsakdanjem Zzivljenju ne prepoznamo. (Flaker idr., 2008)
— Zadovoljevanje potreb starih ljudi v institucijah

V svojem stanovanju lahko ¢lovek po lastnih Zeljah in v lastnem tempu zadovoljuje svoje
potrebe in izpolnjuje Zelje, kar pa se lahko z bivanjem v instituciji zelo spremeni. (Flaker idr.,
2008)

Stanovanje omogoca splo$no organizacijo bivanja in je hkrati prostor dogajanja nekaterih
pomembnih stvari v Zivljenju. Posameznika omeji od drugih prostorov in tako vzpostavlja
zasebni (ali gospodinjski) prostor, ki je nasproti javnemu in institucionalnemu. (Flaker idr.,
2008)

Stanovanje ¢loveku omogoca zasebnost, ki je, kot pravi Flaker idr. (2008), pogoj za stike
z drugimi.

V instituciji se pojavi prostorski problem za zadovoljevanje potrebe po druzbi predvsem
takrat, ko ¢lovek v instituciji prebiva skupaj s kom v sobi. Takrat mora paziti tudi na intimno
Zivljenje sostanovalca. Pomembna je solidarnost, ki krati potrebe po druzenju posameznega
sostanovalca. Seveda se da ta problem reSiti tudi na drugacen nacin, vendar ne tako

enostavno, kot se reSuje potreba po druZenju v lastnem stanovanju oziroma bivaliScu.
— Medgeneracijsko druzenje

Pomembno je medgeneracijsko druzenje v krogih, kakor tudi druzenje lastne generacije.
Medgeneracijsko druZenje je pomembno zato, ker nudi vzajemno ucenje. Je pomembno tako
za starega Cloveka kot tudi za njegovega sogovornika iz druge generacije. Da so takSna
druzenja tudi kvalitetna, pa je potrebna obojestranska strpnost. Na strani mlajSih generacij v
smislu, da poskuSajo svojega starega sogovornika razumeti, njegove tezave in tegobe, pa tudi
na strani starega cloveka, da poskuSa razumeti mlado generacijo, ki nima enakih izkuSenj in

ga mogoce na podlagi tega obsoja po druzbenih stereotipih.
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Druzenje je za Cloveka zelo pomembno, saj preko druzenja z drugimi ljudmi dobi

potrebne informacije, podporo in pomog.
1.5.2. Socialno delo

Socialno delo je delo, ki dela za ljudi in ne proti njim. Zato je socialno delo z obstojecim
sistemom porinjeno v vlogo, ki mora na nek nacin speljati svoja nacela pomoci ljudem skozi
labirint trenutno zastavljenih pravil preko zakonodaje.

Socialno delo Zze zaradi svojega izrocila ne more privoliti v mehanizme, ki omogocajo
ohranjanje obstojecega sistema, Se vec, ki vzpostavljajo Se hujSega; ta krati ve¢ socialnih
pravic in ljudi spravlja v revs¢ino in obup. (Flaker, 2012)

Na podroc¢ju dela z ljudmi se pogosto poudarja, da je treba med strokovnjakom in
uporabnikom postaviti in vzdrZevati meje. Kot ugotavlja Flaker (2012), je v stroki socialnega
dela skozi birokratizacijo nastalo vse preve¢ mej, ki delo z ljudmi ovirajo prej, kot pa da ga
lajSajo. Socialno delo je stroka, ki bi morala biti ljudem na voljo, vendar skozi vse vecjo
birokratizacijo postaja Cedalje bolj oddaljena od ljudi. Dostopnost socialnega dela je ze v
latinskem izvoru blizu ljudem. Beseda socius pomeni tovari§, druzabnik, zaveznik. (Ramovs,
2003) Razvidno je, da latinski izvor besede socialno, torej tudi socialni delavec, ne
predvideva strokovnjaka, ki narekuje, kaj je prav in kaj ne. Tudi po latinskem prevodu so
socialni delavci oz. delavke partnerji osebi v stiski, oziroma neki osebi, ki potrebuje pomoc.
Partner socialnega dela je strokovnjak iz izkuSenj. Se posebej podrogja, s katerimi se ukvarja
socialno delo, konkretno podrocje dela s starimi ljudmi, so podrocja, kjer ne moramo reci, da
so socialni delavci strokovnjaki na podlagi izkuSenj in zato rabimo pomoc¢ strokovnjakov iz
izkuSenj, saj le on ve, kakSna oblika pomoci bi zanj bila primerna in pri ¢em jo rabi.

Socialno ne more delovati, ¢e ne spozna celotnega okolja ¢loveka, s katerim dela. Tukaj
je tudi razlika med socialnim delom in drugimi vedami, ki pomagajo ljudem. Za socialno delo
je pomembno, kako ljudje Zivijo, s kakSnimi prostorskimi ureditvami se srecujejo, kaj jim je
na voljo (tudi na povsem socialnem podro¢ju — ustanove, skupine, nacini zdruzevanja). Ena
od bistvenih operacij socialnega dela je prav ustvarjanje zemljevidov Cloveskih Zivljen;.
(Flaker, 2013) Socialni delavec na podlagi odkritega v strukturi zivljenja starega cloveka
lahko nacrtuje nadaljnjo pomo¢ €loveku. Skupaj bosta odkrila moznosti resitev, ki jih mogoce
ne bi, ¢e ne bi star ¢lovek dovolil socialnemu delavcu, da spozna njegovo zivljenje.

Za socialnega delavca naceloma ni pomembno, ali ima apriorno mo¢ in pooblastilo, da

stopi v zasebni prostor. A tudi ¢e ima pooblastila, je nujno, da uporabi orodje dialoga za
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odpiranje vrat in da si tudi v koc€ljivih situacijah prizadeva z uporabnikom pridobiti mo¢ za
skupno delovanje. Nemoc, da bi lahko z ljudmi na njihovem terenu ustvaril dialog in deloval
skupaj z njimi, lahko socialnega delavca ali delavko pripelje do tega, da premesti osebo v
institucionalno okolje, saj se tam ni treba truditi za dialog, strokovnjak ima moc¢ Ze vnaprej
zagotovljeno. (Flaker, 2013)

Pogovor je zelo pomembna spretnost socialnih delavcev. Ce pogledamo druge stroke, se
zavemo, da tudi v njih uporabljajo pogovor, vendar ta poteka na drugacen nacin. V socialnem
delu delata strokovnjak in ekspert iz izkuSenj, v tem primeru star ¢lovek, medtem ko recimo v
medicini sodelujeta pacient in strokovnjak. Pacientova vloga je le, da preko pogovora pove,
kak$ne tezave ima, ostalo delo je na zdravniku oziroma strokovnjaku. V socialnem delu je
zadeva obratna. Socialni delavec ima vlogo, da staremu cloveku pomaga pri samostojnem
iskanju resitev.

Ce socialne delavce vprasamo, kaj je najpomembnejsa spretnost socialnega dela, jih bo
gotovo vecina zatrdila, da je to pogovor. Seveda poleg pogovarjanja socialni delavci in
delavke delajo marsikaj drugega. Zapisujejo, piSejo porocila, dajejo informacije, predvsem pa
intervenirajo v okolje, ustvarjajo nove situacije in omogocajo ljudem dostop do sredstev, ki
jih potrebujejo, pa jih nimajo. Delo v konkretnem uporabnikovem kontekstu, preurejanje
okolja, da bi ljudje Ziveli boljSe, pogosto v velikem delu ni besedno, vsekakor pa ni nujno
pogovorno (razen ¢e kot pogovor Stejemo vse vrste izmenjav med ljudmi). In vendar ima
intervju oziroma, SirSe, pogovor zagotovo prestizno mesto med orodji socialnega dela, Se
zlasti v neposrednih stikih z uporabniki. (Flaker, 2013)

Socialni delavec aktivho pomaga staremu cloveku pri urejanju svojega Zivljenje na
boljSe. Pogovor ima pri tem pomembno vlogo, saj le preko pogovora lahko izvemo, kaj si star
¢lovek res v zivljenju zeli, kako ima vizijo o sebi v prihodnosti.

V kulturi pogovarjanja v socialnem delu sta dominantni dve izro¢ili: psihoanalitsko ali
psihodinamsko, ki je usmerjeno v ozadje pritozbe uporabnika, in pa rogeriansko (client
centered), ki je usmerjeno v uporabnikovo razumevanje njegovega lastnega sveta. V nekaterih
srecanjih socialnih delavk in delavcev z uporabniki je pogovor cilj sam po sebi, medtem ko je
v drugih le sredstvo za dosego ciljev zunaj pogovora. Ne glede na strokovno ideologijo in
umestitev v strokovne postopke vecina pogovorov, ki jih imajo strokovnjaki z uporabniki,
postavi uporabnika v podrejen polozaj; pogovor je stigmatizirajo¢ in Se dodatno razvrednoti
uporabnika ter ga spravi v zagato. Razlika torej ni v stilu in ideologiji ali pa v deklariranih
namenih pogovarjanja in spoznavanja: do takih ucinkov pride ne glede na »Solo«

pogovarjanja, obravnavno ideologijo. Pogovarjanje strokovnjakov z uporabniki uravnava bolj
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abstraktna shema, ki jo dolo¢ajo druzbene vloge strokovnjakov in uporabnikov, Se bolj pa
stvarne in situacijske ureditve, ki so okvir pogovora. (Flaker, 2013)

Da pa bi socialni delavci in delavke razumeli, kaj se dogaja med ljudmi, se morajo nauciti
njihovih jezikov, govorov in govoric, pa tudi pouciti o pravilih, odnosih, obic¢ajih itn. Do tu je
socialno delo podobno antropologiji. Medtem ko ta prevaja spoznano v globlje pomene
struktur in funkcij, se socialno delo zadovolji z neposrednimi pomeni, njihovimi zemljevidi in
njihovim preoblikovanjem v akcijo. (Flaker, 2012)

Socialni delavci in drugi strokovnjaki morajo aktivno vkljuciti uporabnike ne le v
spoznavanje situacije, temveé¢ tudi v njeno spreminjanje. Ce naj posameznik ohrani svojo
¢loveskost in moznost odlocanja in tudi ucinkovito spremeni zivljenjske okolis€ine in tok
svojega Zivljenja, ne sme biti samo partner, temvec tudi glavni ustvarjalec resitev. (Flaker,
2013)

Naloga in vloga socialnih delavk in delavcev je, da z jezikom socialnega dela, ki smo se
ga ucili skozi Studij, ozavestimo S$irSo javnost in naredimo most med starejSo, srednjo in
mlado generacijo, kajti prav jezik socialnega dela je orodje, s katerim nam lahko to uspe. To
je nov jezik, jezik, ki kaZe na spremembe v pojmovanju procesa socialnega dela, na novo
paradigmo soustvarjanja pomo¢i. (Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢, 2010) Jezik socialnega dela ni
vprasanje leksike, terminologije, ta je navadna, ljudska, je bolj vprasanje tvorjenja konceptov,
ki imajo lahko tudi druga¢no ime, in njihove skladnje. Je vprasanje ravnanja v jeziku in
jezika, ki omogoca delovanje. (Flaker, 2012) Jezik socialnega dela je jezik, ki zdruzuje, ki
daje moc. To je tudi bistvo jezika socialnega dela, ki spodbuja sodelavce socialnih delavcev k
sodelovanju. Socialni delavec potrebuje veliko znanj in ve$¢in, da lahko kvalitetno deluje.

Znanje socialnega dela je namre¢ raznovrstno. Poznavanje socialne politike, socialne
varnosti, izkusSnje prakti¢nega vkljucevanja oziroma boja proti izkljucevanju, kriti¢na teorija
druzbe in analiza doZivljanja ljudi so pripravna orodja, ko se hocemo bojevati proti
razlas€anju in za ustvarjanje skupnih odgovorov na krizo (Flaker, 2012).

Socialno delo uporablja svoje znanje zato, da stare ljudi vkljuCuje in ne obratno. Za
socialnega delavca je najbolj pomembno poimenovanje svojih sodelavcev, ki niso ne pacienti,
ne uporabniki, temve¢ enakovredni sodelavci. To je za starega ¢loveka pomemben obcutek, ki
mu daje moc. Pocuti se pomembnega in zato lazje sprejema odlocitve, ki so zanj pomembne.
V obratnem primeru jih verjetno ne bi, ker so stari ljudje prepricani (ne vsi, vendar vecina), da
sebe in svoje dobro postavijo na drugo mesto, na prvem so pa svojci in bliznji.

Socialno delo si prizadeva ljudi poimenovati najprej kot ljudi. Izrazi, kot so »ljudje, ki

sliSijo glasove«, »ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno kontinuirano oskrbo«, »ljudje, ki uzivajo
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drogo«, »moski, ki ima spolne odnose z moSkim« itn., pocasi nadomes$Cajo stare

samostalniske nalepke. (Flaker, 2012)
Socialno delo s starimi ljudmi

Za razumevanje odlocCitev in zivljenjskih situacij starih ljudi je nujno biti pristranski
(Flaker, 2012), saj na ta nac¢in lahko izvemo, kaj ljudje dejansko dozivljajo, kaksno je zanje
zivljenje, kaj prezivljajo, in Se zlasti, kaj si zelijo (Flaker, 2012). Pri delu s starim ¢lovekom je
pomembno, da cuti, da je razumljen na njegov nacin, ne pa da mu ho¢emo »soliti pamet« z
lastnimi idejami, kako bi moralo njegovo zivljenje izgledati. Star ¢lovek, ki se obrne na
socialnega delavca, da skupaj z njim najde resitev, pricakuje od socialnega delavca, da ga bo
poslusal, razumel in mu pomagal, da bosta skupaj obrnila zivljenjsko situacijo starega ¢loveka
na bolje. (Flaker, 2012) Osnova socialnega dela je delo za ljudi. Socialno delo je proizvajanje.
(Flaker, 2012) Ne proizvaja produktov, ki jih lahko kupimo na trgu, temve¢ proizvaja
spremembe za ljudi in z ljudmi skupa;.

Stari ljudje so oblikovalci in ustvarjalci kakovostnega zivljenja. Mali (2013) Naloga
socialnega dela je, da ozaveSca javnost o tem in da se na tak nacin odpravlja predsodke, ki so
jih delezni stari ljudje.

V socialnem delu s starimi ljudmi zato pozornost namenjamo posebnosti Zivljenjskega
sveta starega Cloveka, da bi skupaj z njim odkrili, raziskali in spoznali druzbeni, kulturni in
socialni kontekst, v katerem Zivi in bolj ali manj aktivno deluje. (Mali in Ov¢ar, 2010)

Ko se socialni delavec zacne orientirati v Zivljenjskem svetu starega ¢loveka, zacne lazje
skupaj z njim graditi zivljenjsko zgodbo za prihodnost. Ko pozna navade ¢loveka, se mu lazje
pribliza in tako skupaj ustvarjata pot k reSitvam.

V tem kontekstu socialne delavke in delavei zbiramo Zzivljenjske zgodbe starih ljudi,
njihove pripovedi, saj za intervencijo in pomo¢ posamezniku potrebujemo znanje in vedenje o
socialni realnosti posameznika. (Mali in Ov¢ar, 2010)

Stari ljudje so polni informacij in kot drugi eksperti iz izkuSenj v socialnem delu je prav
tako star ¢lovek tisti vir informacij, ki bi naj bil za socialno delo najpomembne;jsi. Pomembno
je razumevanje situacije starega ¢loveka. Zato je treba dobiti informacije od starih ljudi samih,
saj sami lahko najboljSe povedo, kako dozivljajo svoje lastne situacije. Preko poslusanja
starega Cloveka mu damo prav tako vedet, da je njegovo preteklo in trenutno Zzivljenje
pomembno in mu na ta nacin zagotavljamo obcutek pomembnosti. Stari ljudje so odrinjena

skupina in zato velikokrat prikrajSani za ta obcutek pomembnosti.
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Poslanstvo socialnega dela s starimi ljudmi temelji na povecevanju zmoznosti in
sposobnosti starih ljudi za soocanje s tezavami in premagovanjem problemov (Mali, 2012, str.
128)

Prav poslusSanje starih sogovornikov je zelo pomembno, da konkretne tezave in probleme
najdemo in skupaj pois€emo njim sprejemljive odlocitve in resitve. Vsak ¢lovek ima pravico,
da sam izbere kje in na kak nacin hoce preziveti svoje zZivljenje. Naloga socialnega dela je
informiranje ljudi o njihovih moznostih, tako da lahko zase izberejo pravo moznost.

Da se socialni delavec lahko nauci jezika starega Cloveka, mora nujno biti vkljucen v
njegovo zivljenje. Vkljucenost je lahko preko pogovora, ki je najbolj produktiven, ¢e se
dogaja v okolju, kjer se star clovek pocuti domacega, ki je njegov. Na tak nacin ima obcutek
moci, saj je v okolju, kjer se sam najboljSe pocuti.

Socialno delo je glede nafina govora in opisovanja ljudi, ki imajo razlicne teZave,
posebno, saj v ospredje postavlja ¢loveka in ne tezavo, ki jo posameznik ima. Star ¢lovek je
sredisce celotnega procesa pomaganja s strani socialnega delavca. Ni bistvo problem, ki ga
star ¢lovek ima, bistvo za socialnega delavca je, kaj si ¢lovek zeli, kaj je zanj sprejemljivo.

Poleg povezovanja generacij med seboj je za socialno delo tudi zelo pomembno
preucevanje in napredovanje na razlicnih podrocjih, ki ga veda pokriva. Zelo pomembno
podrocje, predvsem za smer socialnega dela, ki sva jo midve izbrali, je gerontologija.
Pomembno je, da seveda rezultate vsakrSnega raziskovanja delimo z drugimi, saj tako
ozaveS§c¢amo $§irSo javnost o staranju in procesih, ki jo spremljajo. Bolj kot smo vsi ozaves¢eni,
kaj se dogaja med procesom staranja na razlicnih aspektih ¢lovekovega Zivljenja, bolj lahko
vsak posameznik razume, kaj se z njim ali njegovimi blizjimi dogaja in na podlagi tega nudi

pomoc.
Sistem socialnega varstva in materialna varnost starih ljudi

— Socialno varstvo

Socialno varstvo lahko definiramo kot tisti sistem socialne varnosti, ki je v primerjavi z
drugimi sistemi, ki izhajajo iz socialnega zavarovanja, izrazito korektiven in subsidiaren.
Subsidiaren je glede na to, da dopolnjuje formalne in neformalne sisteme socialne varnosti
tam, kjer odpovejo, torej nadomesca druzbene odgovore na socialno stisko tako na ravni
druZine, soseske, skupnosti in socialnih omrezij kot tudi tam, kjer odpovedo socialne funkcije

drugih formalnih sistemov (socialne varnosti, socialne politike). (Flaker, 2013)
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Slika 1: Elementi socialnega varstva

Storitve Programi

Socialno
varstvo

Socialno varstvo v Sloveniji je sestavljena iz razlicnih komponent, kot jih opisuje Flaker
(2013):

Storitve so opravila, ki jih po naro¢ilu uporabnika ali javnem pooblastilu izvedejo delavci
na podrocju socialnega varstva z namenom izboljSanja kakovosti zivljenja ali preprecevanja in
odpravljanja socialne ogroZenosti. Programi so (praviloma kolektivne) dejavnosti, ki jih
izvajalci socialnega varstva organizirajo za preprecevanje ali razreSevanje socialnih stisk
skupin prebivalstva oziroma zaradi izboljSanja njihove kakovosti Zivljenja. Sredstva so
materialna in druga sredstva, ki jih v procesih zagotavljanja storitev in programov socialnega
varstva nujno potrebujemo za njihovo izvedbo oziroma za dosego njihovih ciljev. Ureditve so
tisti netelesni ucinki dejavnosti socialnega varstva, ki spreminjajo polozaj uporabnika,
njegovih odnosov z drugimi v smeri vecje socialne varnosti in krepitve njegove druzbene

moci. (Flaker, 2013)
— Upravicenost do socialnovarstvenih storitev

Za upravicenost do socialnovarstvenih storitev velja, da Clovek ne zmore z lastnimi
(osebnimi ali socialnimi) sredstvi odgovoriti na pomembne izzive svojega zivljenjskega sveta
oziroma si zeli nanje odgovoriti na izrazito socialen nacin. To je povsem subjektivna ocena
prosilca oziroma vlagatelja, ki pa je dovolj za zaCetek obravnave oziroma bolje reCeno dela.
Seveda je naloga socialnega delavca, da skupaj z uporabnikom razisc¢e njegov zivljenjski svet,

v tem procesu lahko seveda odkrijeta sredstva, ki jih uporabnik ima na voljo, pa jih prej ni
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prepoznal, in je s tem lahko socialno delo oziroma socialnovarstvena storitev zaklju¢ena. A
sta tudi s tem generirala nekaj, ¢esar prej ni bilo. Potreba po storitvi se torej ne objektivira v
realni substanci tezave, temvec v stvarnosti skupne akcije socialnega delavca in uporabnika.
Delovni odnos je torej pogoj storitve v socialnem varstvu. Ce zdravnik torej na¢eloma zdravi
bolnika, le ¢e je bolan, je socialno delo mozno le, ¢e z uporabnikom ustvarita delovni odnos.

(Flaker, 2013)
— Center za socialno delo

Socialni delavci delujejo v dolocenih okvirih, ki jih doloca center za socialno delo. Center
za socialno delo doloca, na kaj se socialni delavci osredotocajo pri delu s starimi ljudmi,
katera so tista podrocja, ki so pomembna, da lahko delamo na boljSem Zzivljenju starih ljudi.

Podrocje varstva odraslih in starostnikov v centru za socialno delo obsega (Ramovs,
Kladnik in Knific, 1992):

1. Organiziranje razli¢nih sluzb in dejavnosti, ki starim ljudem olajSajo, oziroma

omogocijo zivljenje v njihovem domacem okolju.
2. Svetovanje starostnikom in njihovim druzinskim c¢lanom, kadar iS¢ejo pomoc pri
premagovanju svojih stisk.
Pomo¢ starim pri iskanju virov za materialno prezZivetje.
Dodeljevanje denarnih pomoci.
Organiziranje namestitev v domu za stare in spremljanje tistih, ki so v domu.

Vodenje skrbniskih zadev.

N S kW

Sodelovanje pri zagotavljanju moznosti za usposabljanje in delo invalidnih oseb v
posebnih razmerah.
8. Pomo¢ odraslim duSevno prizadetim osebam pri uveljavljanju njihovih pravic.

9. Delo z ireverzibilnimi alkoholiki in kroni¢énimi dusevnimi bolniki.

Naloge socialnih delavcev na centrih za socialno delo so mnogotere. Socialni delavci iz
centrov za socialno delo sicer na¢eloma ne hodijo k starim ljudem na domove, temvec stari
ljudje pridejo do njih s svojimi tezavami z Zeljo, da jim oni svetujejo in predstavijo razlicne
mozZnosti sluzb in dejavnosti, ki jih organizirajo na centrih za socialno delo. Socialni delavci
poleg sluzb in dejavnosti starim ljudem predstavijo tudi moznosti virov za materialno
prezivetje. V primerih, ko se star ¢lovek odlo¢i za bivanje v domu za stare ljudi, mu socialni
delavec na centru za socialno pomo¢ pomaga pri iskanju primernega doma. Poleg teh so

naloge socialnega delavca na centru za socialno delo tudi posredovanje v skrbniSkih zadevah,
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pomo¢ invalidom, pomo¢ osebam, ki imajo tezave z duSevnim zdravjem, pomo¢ alkoholikom

1.5.3. Socialne stiske in tezave

Razlikovati moramo med socialno stisko in socialno tezavo. Socialne stiske ljudje
obcutijo na razlicnih podro¢jih. Stiska povzroca stresne situacije, ki puscajo posledice na
razlicnih podro¢jih Zivljenja. Socialna tezava pa je objektivno stanje nekega cloveka ali
skupine; je stvarno neskladje tega ¢loveka z naravnimi zakonitostmi v sebi in v okolju ter
dolo¢enimi razmerami in okolis¢inami. (Ramovs, Kladnik in Knific, 1992). Stiske dozivlja
vsak Clovek na drugacen nacin. Podobna stiska lahko nekomu povzroca glavobole, drug se
zanjo sploh zmenil ne bo, saj je dozivljanje odvisno od posameznikovih izkusenj in navad.

Socialne tezave starih ljudi so mnogotere, materialne in medclovesko-odnosne. Zato je
razumljivo, da je problematika starih ljudi eno pomembnih podrocij sodobne sociale, podrocje
druzbenega resorja za odpravljanje socialnih zagat in socialnega dela kot stroke za to.
(Ramovs, Kladnik in Knific, 1992)

Tezave starih ljudi so velikokrat povezane ene z drugo. Ce imajo slabo zdravstveno
stanje, je tudi oblikovanje stikov oteZeno. Pomembnost socialnih stikov sva ze obdelali
zgoraj. Pomanjkanje socialnih stikov lahko negativno vpliva na pocutje in posledica je
poslabSanja psihi¢nega ali fizicnega stanja. Prav tako je tudi s slabih finan¢nim stanjem, ki
ima lahko direktna ali indirektne vplive na zdravstveno stanje in posledi¢no na socialne stike
kot tudi direktno na socialne stike saj, ¢e ni finan¢nih zmozZnosti, si tezko privos¢ijo druZenja,
ki seveda producirajo Se dodatne stroske (kavice, obiski predstav, ¢lanarine pri drustvu
upokojencev ...).

Stiki z drugimi so v vsakdanjem Zivljenju ljudi zelo pomembni. Potreba po druzenju je
ena temeljnih ¢lovekovih potreb. Vstopanje v medosebne odnose, njihovo oblikovanje,
preoblikovanje in prekinjanje je trajna dejavnost vsakega posameznika. (Nastran Ule, 1992,
str. 192, v Flaker idr., 2008)

Stari ljudje so pogosto osamljeni, saj se krog prijateljev zmanjSuje. Na zmanjSevanje
socialne mreze imajo vpliv razli¢ni dejavniki. Flaker idr. (2008) pojasnjuje, da na manjSanje
socialne mreze, predvsem starih ljudi, vpliva smrt, saj prijatelji ostarijo in umrejo. Kot
posledica manjSanja socialne mreze je pogost pojav osamljenost, na katero ima vpliv tudi
zdravstveno stanje in z njim gibalna omejenost starih ljudi. Ko ¢lovek ni ve¢ tako gibCen,

enostavno ne more hoditi na obiske in vzdrzevati stikov.
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Eksistencialni obCutek samote, ki izhaja iz fenomenoloSkega dejstva, da me drugi nikoli
ne more povsem razumeti, iz odtujenosti in nezmoznosti sporofanja in razumevanja, je
zamenjala dejanska eksistencna osamljenost. (Flaker, 2012)

Zdravilo proti samo je lahko tudi le en Clovek, za katerega star clovek lahko rece, da ga
popolnoma razume. Velikokrat imamo narobno misljenje, da lahko ¢loveka razume le Clovek,
ki je v enaki situaciji, kot je on sam. Socialno delo je pri tem prav posebna stroka, saj se trudi
ljudi razumeti, pa samo socialno delo ni v enaki situaciji kot njegovi sogovorniki.

Osamljenost kot stisko dozivljajo najbolj tisti, ki Zivijo na druzbenem robu ali pa so celo
iz druzbe izrinjeni. To so bolni, stari, nepokretni ... (Flaker, 2012) Osamljenost se pojavi
predvsem zato, ker ljudje tudi sami niso veC sposobni tako pogosto zahajati v druzbo.
Osamljenost je posledica individualizma, meScanske ideologije, ki temelji na Robinzonu, ki
se mora sam znajti na pustem otoku. Poleg ideologije vzpostavljajo individualizem tudi
povsem organizacijski prijemi lo¢evanja ljudi. Tak primer je Sola, ki z ocenjevanjem,
discipliniranjem vzpostavi ucenca kot predmet pouka, ga s tem vzpostavi kot posebno enoto,
kot individualen (osamljen) primer. (Flaker, 2012) Osamljenost je v danasnjem casu posledica
Zivljenja in stresov v njem. Ljudje so pod stresom, saj delajo veliko, za Zivljenje pa ostane
zelo malo ali celo nic, zato si po sluzbenem ¢asu vzamejo ¢as namesto za druzenje Se za kako
dodatno pridobitno dejavnost. Seveda je to razumljivo, vendar kratko potegnejo tako stari
ljudje kot tudi otroci, ki dobijo od svojih vzornikov prikazano, da je denar pomembnejsi od
socialne mreZze. Razlogi za osamljenost so tudi instrumentalni (nekateri pravijo povrSinski)
odnosi med ljudmi. Taki odnosi ustvarjajo ozracje nezaupanja do drugih in strahu pred
razoCaranjem, pred tem, da bi nas kdo izkoristil. (Flaker, 2012) K osamljenosti prispeva tudi
pomanjkanje finanénih in drugih sredstev. Ce nimamo denarja, se ne moremo udeleZevati
druzabnih dogodkov. (Flaker, 2012)

Finan¢no stanje je pomemben dejavnik pri iskanju druzbe, saj se brez finan¢nih sredstev
ne podutimo dovolj psihi¢no moéne za iskanje novih prijateljev. Zal v danasnjem &asu velja,
koliko imas, toliko veljas. Nekateri ljudje pa sploh ne iS¢ejo druzbe, saj jim Zivljenje v samoti
odgovarja.

Ko ljudje ostanejo doma, je tezavnej§i odgovor na vprasanje osamljenosti. Stevilo
prijateljev in znancev v starosti ali v stiski se progresivno manjSa, zmanjSuje se gibljivost in s
tem tudi navzoc€nost v druZbenem prostoru, zato je naloga ohranjevanja in Sirjenja osebnih
omreZij pogosto skorajda nemogoca, hkrati pa izredno pomembna. (Flaker, 2013)

Pomembno je, da razlikujemo pojma osamljenost in samota, saj sta pomena zelo razli¢na.

Samota ni isto kakor osamljenost, med njima je treba razlikovati. Res sta skoraj sinonimni
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besedi, vendar prvi izraz vsebuje pasivno obliko osamljen in govori o tem, da so ¢loveka
zapustili drugi, da se mu je to zgodilo. Pri besedi »samota« tega ne moremo trditi — ¢lovek se
je lahko osamil tudi sam, zato bi veljalo slednjo uporabiti za oznacitev stanja, ko je ¢lovek
sam, morda zato, ker si to Zeli. (Flaker, 2012) Vsekakor pa sta pojma povezana, saj prevec
samote pelje v osamljenost, ki pa slabo vpliva na ¢lovekov razvoj. Osamljenost daje obcutek
manjvrednosti. Obstajajo tudi ljudje, ki potrebujejo ve¢ samote, vendar za to niso ni¢ bolj
osamljeni kot tisti, ki so manjkrat sami.

Osamljenost ni vedno odvisna od pomanjkanja neposrednih stikov z ljudmi. Clovek se
lahko pocuti osamljenega tudi v druzbi ali pa se ne Cuti osamljenega, ¢etudi je sam. V druzbi
lahko naletimo na posameznike, ki se, obdani s prijatelji in znanci, pocutijo zelo osamele.
Lahko pa se tudi zgodi, da so v domovih za starostnike taki, ki se ne druzijo z drugimi
starostniki, pa zato niso prav ni¢ osamljeni. Zato je treba osamljenost razumeti kot

subjektiven fenomen. (Mali, 2002, str. 319)
Oblike pomoci starim ljudem

Skrb za stare ljudi je bila na zacetku 20. stoletja humanitarna dejavnost, v tem stoletju pa
zgolj priloznost ta dober zasluzek, ustvarjanje profita, pridobivanje kapitala. (Flaker, 2012)

Profit se ustvarja preko pravic iz sistema socialne varnost, prav tako kot tudi pri
institucionalizaciji ljudi ali pomo¢i ljudem na domu. Vse je potrebno placati, pri vsem ima
nekdo dobicek. Velikokrat sva ze slisali, da so stari ljudje sre¢ni, ker lahko Zivijo doma v
domacem okolju v domaci hisi. Te Zelje je potrebno pri ljudeh upoStevati.

Stari ljudje potrebujejo Zivljenje v domacem okolju, ne v instituciji, in to jim je treba
omogociti. Imajo vso pravico, da resni¢no sami odlo¢ajo o tem, ali bi §li v dom ali ne. Zaradi
pomanjkanja alternativ te pravice dejansko nimajo, ostaja le formalizem. Alternativa bi
morala biti v pravici, da sami izrazijo, kaj potrebujejo in si Zelijo, da predlagajo odgovore na
svoje potrebe in sooblikujejo storitve in sluzbe, ki naj bi jih izvajale. (Flaker, 2012)

Posledica izklju€evanj in ovir starih ljudi za sodelovanje je odvisnost od drugih (domacih,
sosedov, znancev) in obcutek, da so tem drugim v breme. V sodobnem svetu se pocutijo
negotovo, pogosto imajo obcutke nemoci in odvecnosti. Vse zivljenje so delali, ko pa ne
morejo vec in so za zagotavljanje osnovnih potreb odvisni od drugih, pride kriza: hocejo se
odmakniti, nocejo biti v napoto. (Flaker, 2012)

Ko govorimo o izklju¢evanju starih ljudi, mislimo tudi na izgubo in zanemarjanje znanja,

ki ga stari imajo. (Flaker, 2012)
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Glede na nacin pomoci poznamo naslednje oblike pomoc¢i (Flaker idr., 2008):

1.

Svetovanje je nacin podpore, ki staremu c¢loveku omogoca s pomocjo »tuje
ekspertize«, da sam resSi svojo tezavo. V socialnem delu nudimo razlicne vrste
svetovanj, ki staremu ¢loveku zagotovi razbremenitev, gotovost in reSevanje vprasanja
smisla. Pomaga pri razumevanju situacije in odkrivanju resitev za tezavo. Star ¢lovek
se z razlinimi stiskami in problemi lahko obrne na socialnega delavca, ki mu bo
preko svetovanja pomagal najti reSitev, ki bo za starega Cloveka sprejemljiva in
primerna.

Pogovor je lahko del svetovanja ali pa samostojna oblika pomoci. Ta oblika pomoci
ne zahteva strokovnjaka kot sogovornika, saj je lahko izvedena med enakovrednimi
sogovorniki oziroma sogovorniki, ki so eksperti iz izkuSenj. Za pogovor star ¢lovek
lahko uporabi svojo socialno mrezo. Odvisno od razloga za pogovor bo izbral tudi
primernega sogovornika, ¢e je le mozno, da izbira med sogovorniki. Najpogosteje
pogovor izvede s partnerjem (e ga (Se) ima) ali sorodniki ali prijatelji.

Mediacija pa pri delu zahteva prisotnost strokovnjaka, mediatorja, ki posreduje med
ljudmi, ki se znajdejo v konfliktni situaciji. To je oblika pomoci, ki pomaga pri
dogovoru in iskanju reSitev, ki so za obe strani sprejemljivi. Pogosto se uporablja v
izogib reSevanja problemov na sodi$¢u. V primeru, da se star ¢lovek znajde v sporu z
nekom in se sodiS¢u zdi, da je mediacija primerna za reSevanje tega spora, se star
clovek in ¢lovek, s katerim je v sporu, sreCujeta na srecanjih z mediatorjem, ki jima
pomaga spor resiti.

Krepitev je pomembna za skupine, ki so na t. i. robu revs¢ine, kot v najinem primeru
stari ljudje. Stari ljudje imajo skozi odrinjenost na rob revicine veliko potrebo po
pomoci in se lahko zaradi tega pocutijo manjvredne, situacija ima mocan vpliv na
njihovo samozavest. Posledica tega je, da ljudje Cutijo breme, ki dodatno slabo vpliva
na reSevanje problema oziroma problemov. Krepitev je za stare ljudi zelo pomembna,
saj poskrbi za razbremenitev, pogled na probleme in predvsem na mozne reSitve
postane jasne;jsi.

Analiza tveganja se uporablja predvsem pri raziskovanju moznih nezelenih razpletov
pri reSevanju problemov. Staremu c¢loveku omogoca pogled v prihodnost in
zagotavljanje obcutka varnosti, ¢eprav doloCeni razpleti niso taki, kot bi si jih Zeleli.
Skupaj s starim ¢lovekom analiziramo moZne razplete in jih ubesedimo tako, da

postanejo jasni in mozni.
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6. Varstvo je potrebno kot pri svojcih tako tudi pri starih ljudeh. Varstvo je na nek nacin
zagotovljeno preko analize tveganja. Ko se zavedamo, da do doloene nezelene
situacije lahko pride, se pocutimo varnejse, ¢e do nje pride, saj smo na nek nac¢in nanjo
prav tako pripravljeni. Tako se bo tudi star ¢lovek pocutil bolj varnega, tudi, ¢e koncni
razplet ne bo najbolj zeljen, saj bo vedel, da je bil tudi ta razplet mozen. Vzbujal mu
bo manj straha in vecji obCutek varnosti.

7. Zagovornistvo je nain varovanja in zaSCite pravic v razli¢nih situacijah. Pogosto so
prav stari ljudje tisti, ki rabijo zagovornike, saj njihov glas pogosto ni sliSan in so
njihove Zelje in cilji skozi to neuresniéeni oziroma celo zanemarjeni. Ce ima star
¢lovek zagovornika, mu ta pomaga pri uresni¢evanju njegovih zelja in ciljev in mu da
moznost, da jih tudi uresnici.

8. Terensko delo se navezuje na konkretne situacije. Pomaga pri problemati¢nih
situacijah v zvezi s stanovanjem, stiki in deloma tudi na podroc¢ju institucionalne

kariere, kjer z obiski na terenu omogoca bivanje v skupnosti.

Pogovor je ena najbolj osnovnih na¢inov pomo¢i, ki je po eni strani samostojna oblika
pomoci, po drugi strani pa oblika, ki je prisotna pri vseh oblikah pomoci. Kot samostojna
oblika je lahko strokovna ali pa tudi ne in kot strokovna oblika zahteva prisotnost
strokovnjaka, ki je lahko iz razli¢nih strok. Tako staremu c¢loveku lahko preko pogovora
pomaga socialni delavec, zdravnik, psihiater idr. Z nestrokovno pomoc¢jo mu preko pogovora
lahko pomagajo svojci, prijatelji, znanci idr. Iz pogovora izhaja svetovanje, ki je prav tako
lahko strokovno ali laicno. Lai¢no svetovanje oziroma svetovanje, ki ga izvajajo prijatelji,
znanci idr., je manj obseZzno kot pa strokovno, ki mora biti osnovano na preverjenih
informacijah. Prav tako je pogovor kot oblika pomoci prisoten pri mediaciji. To je oblika
pomo¢i, ki nujno zahteva strokovnjaka kot prisotnega oziroma osebo, ki je popolnoma
objektivna v dani situaciji. Mediacija je proces reSevanja sporov, ki se izvaja zunaj sodisca.
Mediator je neodvisna oseba, ki v situaciji mora biti nevtralen. Krepitev moc¢i je pomemben
dejavnik pogovora in zelo pomembna vesCina predvsem pri socialnem delu. Pomembno je, da
krepitev moci uporabljamo pri delu z vsemi sogovorniki, najpomembneje pa je, da krepitev
moci uporabljamo pri Sibkejsih skupinah, ki imajo svoje moci Ze oslabljene. Ena takih skupin
so vsekakor stari ljudje. Krepitev moci lahko dosegamo prav tako preko zagovorniStva.
Zagovornik zastopa starega ¢loveka, ko njegov glas ni sliSan. Pomaga mu, da pridobi pravice,
ki mu pripadajo, in doseZe cilje, ki si jih Zeli. Zagovornik mora biti s situacijo starega ¢loveka

dobro seznanjen in o njegovih teZavah informiran. Do informacij najlazje pride preko
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terenskega dela, ko pride v osebni prostor starega ¢loveka, torej tja, kjer se star ¢lovek pocuti
najbolj varnega. Terensko delo je delo na konkretni situaciji. Izvajajo ga strokovnjaki ali
prostovoljci, ki pomagajo pri situacijah, ki starim ljudem povzroCajo tezave. V nekaterih
primerih s terenskim delom starim ljudem omogo¢amo bivanje doma in tako dobijo mocnejsi
obcutek varnosti, kot bi ga ¢e bi ziveli v institucijah. Obcutek varnosti se pri starih ljudeh
vzpodbuja z vsemi oblikami pomoci. Najbolj pa je zagotovljen z analizo tveganja, ki je
oblika, pri kateri preko pogovora analiziramo situacije, ki se lahko zgodijo pri reSevanju
problema. Analizo tveganja lahko izvajajo tudi laiki, vendar ne na tako strokoven nacin kot
strokovnjaki. Na nek nacin jo izvajamo sami, ko poskuSamo predvideti, kake posledice nam
bodo prinesle dolocene odlocitve. Te posledice so lahko pozitivne pa tudi negativne.
Pomembno je, da se jih zavedamo in tako tudi stari ljudje, da se ob moznih neZelenih
razpletih situacij Se vedno pocutijo varne.

Pri pomoc¢i starim ljudem ima socialno delo zelo veliko vlogo, saj je prav socialno delo
tisto, katerega poslanstvo je pomo¢ ljudem med ljudmi. Socialno delo daje ljudem obcutek
varnosti.

Varnost je nasprotje strahu. Varnost nam dajeta blizina soc¢loveka in varen prostor.
Odsotnost strahu in sramu dozivimo, ko verjamemo v svoje delo in vase. A tudi za to

potrebujemo varnost in nekoga, ki je z nami. (Flaker, 2012)
Vloga druzine pri skrbi za stare ljudi

Flaker idr. (2008) pojasnjuje, da Zivljenje v ustanovi oziroma izven nje bistveno nima
vpliva na S§irino socialne mreze Cloveka. Tudi stari ljudje, ki Zivijo doma imajo manjSo
socialno mrezo, ki se omejuje zlasti na druzinske Clane. Stari ljudje imajo doma Se sosede in
ljudi s katerimi vzdrZujejo odnose, ki so plod menjave dobrin.

Narascajoca druzinska raznolikost je tudi medgeneracijske stike spletla v nepredvidljivo
mrezo kompleksnosti. Ceprav je druzinska raznolikost po eni strani zmanjala stopnjo
prekrivanja generacijskih naracij, pa je podaljSevanje zivljenjske dobe bolj utrdilo ¢asovne
povezave med generacijami. Gre za pojav povecane vertikalizacije vecgeneracijskih druzin,
za katere so zna¢ilni tesnejsi stiki med generacijami. (Svab, 2006, str. 63)

Ker po mnenju Flakerja idr. (2008) neformalne pomoc¢i moc¢no primanjkuje, bi bilo
potrebno iskati reSitve na tem podrocju, ki se nama zdi zelo pomembno, saj pomoc¢ na terenu
omogoca ljudem, ki bi v obratnem primeru bili primorani k institucionalizaciji, da Zivijo

doma, v domacem okolju.
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Zivljenje starega ¢loveka je usmerjeno pretezno v interakcijo s partnerjem in otroki.
Ugotavljajo, da so partner, otroci, sorodniki, prijatelji in sosedje pomemben potencial za
starega Cloveka. Socialna opora, ki jo star ¢lovek dobi v tem okviru, pozitivno vpliva na
njegovo funkcioniranje in njegovo pocutje. Uravnava napetost stresa in posameznikovo

zdravje. (Hojnik-Zupanc, 1999, str. 141)

Kakovostno zivljenje je v vseh zivljenjskih obdobjih odvisno od dobrega razmerja med
osebno samostojnostjo in ustrezno vpetostjo v medcloveske povezave. Uspelo ¢lovekovanje
je ravnotezje med zrelo osebno samostojnostjo in dobrim ¢loveskim obcestvovanjem z ljudmi.
Clovek potrebuje za svoj razvoj druzbo drugih ljudi in samoto; kdor ni sposoben samote, tudi

v druzbi ni ustvarjalen in tvoren. Seveda velja tudi obratno [...]. (Ramovs, 2003)

Staranje vpliva na socialne mreZze, na izbiro ljudi, s katerimi se druzimo, in na nacin, kako
to pocnemo. Se bolj pomembno pa je, da velja tudi narobe. Socialne mreze vplivajo na
staranje — kar pomeni, da ne moremo razumeti socialnih vidikov staranja, ¢e ne poznamo

obsega socialnih vezi, njihovih potencialov, kvalitet in u¢inkov. (Dragos, 2000, str. 293)

V starosti ima socialna mreza drugacen pomen, ki se odlikuje tudi v na¢inu njene Siritve.
Socialna mreZa ima uporabno funkcijo, bodisi na podro¢ju informiranja ali pomoci.

Strokovnjaki ugotavljajo, da se socialne mreze starith ljudi razlikujejo od tistih, ki jih
imajo mlajsi. Glede na posebne potrebe, ki jih imajo starejsi, so te mreze ozje. Socialne mreze
pomembno vplivajo na uspesno staranje, saj zagotavljajo ve¢ podpore in tako pomagajo
starim ljudem nadomestiti izgube, s katerimi se soo¢ajo. Ljudje, ki to mrezo sestavljajo, lahko
po drugi strani tudi ovirajo uspes$no prilagoditev na staranje. To se zgodi v primeru, Ce
zanemarijo potrebo po spodbujanju neodvisnosti, ko se odzivajo na zdravstvene in socialne
omejitve starega ¢loveka. (MiloSevi¢ Arnold, 2000, str. 254)

NajmanjSa omreZja druZenja imajo po Novak idr. (2004) osebe, ki so stare nad 65 let, kar
pomeni zelo slabo podporo socialne mreZe v primerih manjse ali ve¢je materialne opore. Prav
tako so prikrajSani pri prejemanju emocionalne opore. Ta je odvisna od viSine izobrazbe in
zakonskega stana. V primeru bolezni imajo samske osebe vecjo socialno oporo kot osebe v
zvezi ali ovdoveli.

Na prvi pogled se zdi cudno, zakaj bi samske osebe prejemale vecjo socialno oporo, a ob
premisleku postane ocitno, da je to povezano s solidarnostjo druzbe in s preprostim

misSljenjem, da star Clovek v zvezi, velja za Cloveka, ki ima nekoga ob sebi in nima tako
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mocne potrebe po zunanji socialni opori. Star ¢lovek, ki je samski, pa v druzbi velja za
osamljenega. Druzba verjetno na podlagi takSnega razmisljanja nudi samskim osebam vecjo

socialno oporo.
1.5.4. Socialni kapital in socialna opora
Socialni kapital

Socialni kapital starega cloveka so ljudje, ki mu na katerikoli nac¢in pomagajo pri
premagovanju vsakodnevnih stresnih situacij. To je lahko formalna ali neformalna oskrba
starega Cloveka. Vecji pomen ima neformalna oskrba, saj temelji na druzinskih ¢lanih in
prijateljih starega ¢loveka, na katere je navajen in jim zaupa, zato lazje sprejema pomoc iz te
socialne mreze. Ker se formalna oskrba po vecini placuje, je za starega ¢loveka to Se dodatno
breme in se zato ne morejo ali no¢ejo odlociti za to obliko oskrbe. V nasprotju s formalno
oskrbo je neformalna oskrba brezplacna oziroma za starega ¢loveka cenejsa.

Formalna in neformalna oskrba se druga drugo dopolnjujeta. Oblike formalne pomoci
dopolnjujejo oskrbo starega ¢loveka na domu, prav tako pa svojci in prostovoljci prispevajo k
kakovosti zivljenja starega Cloveka v ustanovi. Formalna in neformalna oskrba se medsebojno
dopolnjujeta in izkljucujeta slabosti druga druge. Formalna oskrba tezi k brezosebni oskrbi
starega Cloveka, kjer jo podkrepi neformalna, saj jo izvajajo ljudje, ki imajo do starega
Cloveka oseben odnos. Problem neformalne oskrbe je v tem, da ji primanjkuje formalnega
znanja in dela napake zaradi stresa. Pri tem neformalno oskrbo podkrepi formalna, ki ima
strokovno znanje za oskrbo starega Cloveka. Ucinkovita usklajenost med formalno in
neformalno oskrbo lahko nastane z medsebojnim spoznavanjem, u¢inkovitim komuniciranjem
in naklonjenim sodelovanjem (Ramovs, 2020).

Imamo torej storitve, ki niso v svojem izhodis¢u socialne, a jih uporabljamo v sistemu
socialnega varstva (npr. prevozi); potem socialne storitve same po sebi, ki jih uporabljamo v
socialnem varstvu (koordinacija oskrbe) in nazadnje tiste socialne storitve, ki jih opravljamo
zunaj socialnega varstva, a so vseeno po svojem namenu in nacinu izvajanja socialne. (Flaker,

2013)
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Slika 2: Izvajalci po sektorjih
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Socialni kapital je kakovostni izraz kombinacije treh mreznih lastnosti (Drago$ in
Leskosek, 2003, str. 43):

1. navzocnost pomembnih virov, ki jih vsebuje dolo€eno socialno omrezje;

2. dosegljivost teh virov za pripadnike mreze;

3. uporabnosti teh virov za posameznike in skupine v smislu uspesnosti in uc¢inkovitosti

glede na zastavljene cilje in stroSke.

Kljub nekaterim konceptualnim razlikam naras¢a soglasje, da je smiselno s socialnim
kapitalom oznacevati tiste lastnosti, s katerimi posamezniki svoj polozaj v socialnih omrezjih
in drugih strukturah pretvarjajo v svojo korist. Iz tega lahko izpeljemo nekaj pomembnih
poudarkov v zvezi z makroucinki (Novak idr., 2004, str. 146):

1. Koli¢ino socialnega kapitala dolocajo viri, ki so posameznikom dosegljivi zaradi
umescenosti v socialnih omrezjih in povezavah z drugimi posamezniki, skupinami,
skupnostmi.

2. Mikro in makro ucinki socialnega kapitala so odvisni od strukture socialnih omrezij in

homofilskih nagnjen;j pri vzpostavljanju vezi.
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3. Ker so druzbene skupine razli¢no stratificirane, se kombiniranje tega strukturnega
dejavnika s homofilskimi tendencami izraza kot neenaka opremljenost posameznikov,

skupin ali celih skupnosti s socialni kapitalom.

Znacilnost javnega sektorja je, da ga je bodisi ustanovila drzava (lokalna ali nacionalna)
ali pa mu je podelila koncesijo za izvajanje javne sluzbe. Za storitve v javnem sektorju to
pomeni dvoje: predvsem, da so storitve javne — morajo biti dostopne vsakomur, ki jih
potrebuje. Javne storitve so javno dobro, ki naj bo na voljo vsakomur. Druga implikacija je,
da te storitve tudi financira drzava, vendar to ne velja za vse storitve. Nekatere storitve
deloma placujejo uporabniki sami (zdaj institucionalno varstvo), drzava pa z javnimi sredstvi
doplacuje tistim, ki ne zmorejo cene, hkrati pa ceno doloCi drzava. S tem naj bi drzava
zagotovila dostop do javnih storitev vsem, ki storitve potrebujejo za primerljivo ceno.
Izvajalce javnega sektorja lahko torej definiramo kot tiste, ki zagotavljajo vsem dostopne
storitve. (Flaker, 2013)

V tem je tudi bistvena razlika med javno sluzbo in prostovoljnim, zasebnim in
neformalnim sektorjem. Tudi ti lahko izvajajo primerljive storitve — za trg (zasebni sektor), za
posebne skupine prebivalstva (prostovoljni sektor) ali za svoje sorodnike, prijatelje, sosede ali
sotrpine (neformalni sektor). Pri taki neregulirani ponudbi pogosto pride do fenomena viSanja
praga. Ti sektorji lahko zavrnejo uporabnika, ker ne more placati storitve, ker se ne vklaplja v
koncept dela, ker se je komu zameril ipd. Javni sektor tega ne more in ne sme narediti, javna
mreza mora biti zasnovana tako, da je vsaj nekje v javni mreZi neka sluzba, ki bo zagotovila
pomo¢, podporo ali oskrbo ¢loveku, ki jo potrebuje. (Flaker, 2013)

Neformalni sektor izvaja storitve lahko na neformalni nacin ali s podporo strokovnjakov
(izvajalcev socialnega varstva) znotraj programov ali pa se kot podizvajalci pri posameznih
storitvah vkljucujejo v izvajanje posameznih delov storitev (npr. pri osebnih paketih storitev,
osebni pomocnik). Njihovo vkljuCevanje je lahko prostovoljno in neplacano, lahko pa
opravljajo posamezne dele storitev proti placilu (npr. osebni pomocnik, na podlagi osebnega
nacrta ipd.). (Flaker, 2013)

Prostovoljni sektor je tak, kot obstaja, ponesreCen hibrid razli¢nih silnic. Organiziran je
vecinoma v obliki drustev, a deluje na nacin neprofitnih podjetij. Kazalo bi razmisliti o
preoblikovanju prostovoljnega sektorja, tako da bi bila jasna delitev med drustvi, ki imajo
aktivno €lanstvo, ki so jim namenjeni programi, ki jih izvajajo druStva, ki imajo demokraticno

ureditev, kjer so na primer vodstveni mandati omejeni itd. in zasebnimi neprofitnimi zavodi,
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kjer je mozna menedZerska struktura, ki jim je namen zagotavljati storitve, ki so odgovorni

placniku itd. (Flaker, 2013)
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Ravni poklicnih profilov v socialnem varstvu so (Flaker, 2013):

Strokovni delavci usposobljeni za delo v socialnem varstvu (strokovni izpit), bivsi
strokovni delavci: Socialni delavei so za starega cloveka vstop v mrezo
socialnovarstvenih storitev. Socialni delavec staremu cloveku predstavi mozne
programe in pravice, do katerih je upravicen. Psihologi staremu ¢loveku pomagajo pri
premagovanju problemov. Staremu cCloveku so v oporo pri reSevanju tezav in
pomagajo pri reSevanju konfliktov. Nekateri konflikti so tako kompleksni, da pri
reSevanju tezav mora star ¢lovek po pomoc¢ k pravniku. Pomo¢ delovnega terapevta
star ¢lovek prejme, ko se zdravstveno stanje poslabsa v tolik$ni meri, da se doloCenih
ves¢in mora ponovno nauliti. Sociologi se ukvarjajo s preucevanjem druzbe in
druzbenih pojavov, tako tudi starih ljudi. Strokovnjaki z dodatno izobrazbo ali
usposobitvijo izvajajo se dodatne storitve, s katerimi s starimi ljudmi i§¢ejo resitve za
njihove teZave. S koordiniranjem storitev zagotovijo, da stari ljudje lahko izberejo
med storitvami, ki so za njih najboljSe. Preko zastopniStva in zagovorniStva se
strokovni delavci borijo za pravice starih ljudi in na ta nacin poskuSajo izboljsati
kakovost zZivljenja starih ljudi. Svetovanje ima kot oblika pomoci razli¢éna podrocja
delovanja. Strokovnjak lahko izvaja svetovanje druzini starega ¢loveka in jim pomaga,
da se skupaj lotijo reSevanja problemov, ki so povezani s starim ¢lovekom. Pomemben
je razvoj socialnovarstvenih storitev, za katerega je poskrbljeno preko raziskovanj
potreb starih ljudi.

Strokovni delavci brez strokovnega izpita (visoka izobrazba): Zdravstveni delavci
imajo v zivljenju starega ¢loveka velik pomen, saj se zdravstveno stanje v starosti
konstantno slab3a. Za starega ¢loveka je pomembno, da se tudi v starosti izobrazuje in
sledi trendom moderne druzbe. Pri tem mu lahko pomagajo informatiki na univerzah
za tretje zivljenjsko obdobje, ki starega cCloveka ucijo ves€in z novodobnimi
tehnologijami. Prav tako se star ¢lovek sreca z upravnimi delavci, ko ureja razlicne
potrebne dokumente ali poda pros$njo za sprejem v dom za stare.

Kvalificirani delavci (niZja izobrazba + posebna kvalifikacija): S socialnimi
oskrbovankami se sreCajo stari ljudje, ki potrebujejo pomo¢ na domu. Socialne
oskrbovalke lahko delajo v okviru doma za stare. Njihove vloge pri starih ljudeh so
raznolike, saj so take tudi potrebe starih ljudi. Lahko prevzamejo vlogo animatorja, ki

staremu Cloveku dela druzbo in ga s tem malo razvedri, in sicer tudi kot gospodinja



pomaga pri hisnih opravilih. Med naloge socialne oskrbovalke spada tudi negovanje
starega Cloveka, ki potrebuje pomo¢ pri vzdrZzevanju osebne higiene. Spremljevalci
spremljajo starega Cloveka k pomembnim terminom, ki se jih sam ne bi mogel iz
razli¢nih razlogov udeleziti. Osebni pomo¢nik ima nalogo, da staremu c¢loveku
zagotavlja neodvisnost od svojcev, ker jim star ¢lovek noce biti v breme.

4. Za socialno varstvo nekvalificirani delavci: Cistilke staremu &loveku pomagajo pri
vzdrzevanju urejenega bivalnega okolja. Z njimi se star ¢lovek najpogosteje srec¢a v
domu za stare, saj v domacem okolju za urejenost stanovanja poskrbijo svojci ali
socialna oskrbovalka. Prav tako se v domu za stare ljudi sreca s hiSnikom, ki skrbi za
delovanje tehni¢nih pripomockov, ki so na voljo stanovalcem doma za stare ljudi.

5. Prostovoljni sodelavci: Prostovoljci pogosto zavzamejo razli¢ne vloge do starih ljudi.
Obenem so lahko svetovalci, ki starega cloveka poslusajo in mu svetujejo pri
reSevanju tezav. Spremljajo jih k zdravniku, na urade, sprehode in kamor se skupaj s
starim Clovekom dogovorijo. Kot druzabniki starega ¢loveka animirajo in mu s tem
polepSajo Zivljenje. Staremu ¢loveku pomagajo pri u€enju novih stvari ter jih v danih

situacijah tudi varujejo na razli¢ne nacine.

Razlog za odlaganje pomoci iz formalnega sektorja je prag subsidiarnosti oziroma »prag
stigmatizacije«. (Flaker, 2016) Ko star ¢lovek rabi pomo¢ iz formalnega sektorja, ima ob¢utek
stigmatizacije. Ko mora v dom za stare ljudi, se pocuti nemoc¢nega, saj mora svoj dom
zapustiti in Ziveti v skupnosti. PoCutje v domu za stare je pa odvisno od zmoZnosti starega
Cloveka, da se prilagodi novi Zivljenjski situaciji oziroma od tega, kolik$na je bila moZnost, da
se sam za ta korak odloc¢i. Tudi organizirana pomo¢ na domu za starega ¢loveka pomeni, da
ne zmore ve¢ sam, kar mu lahko da obcutek stigmatizacije.

Tezko si je predstavljati ta obcutek, da nek povsem tujec pride na tvoj dom in skrbi za
najbolj intimne stvari, kar so lahko. Te zadeve ne obsegajo samo pospravljanja in skrbi za
hrano, temvec v veliko primerih tudi skrb za higieno. Zato se veliko starih ljudi raje odloca za
pomoc¢ s strani neformalne socialne mreze.

V preteklosti so za revne ljudi poskrbeli za to specializirane skupine ljudi, kot pravi
Flaker (2012). Ze takrat je bila politika pomo¢i revnim in pomo¢i potrebnim skupinam ljudi
zasnovana in opazovana s strani absolutisticnega vladarja oziroma s strani ljudi, ki so to

poceli v njegovem imenu.
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V danas$njem casu je skrb za stare ljudi del socialnovarstvene politike, ki pa je zasnovana
na nacin, da veliko koristi od nje nimajo. Skrb je posledi¢no prenesena predvsem na druzinske

¢lane, ki pa so del neformalne mreze starih ljudi.

Neformalna mreza temelji na medosebnih odnosih in solidarnosti in je v vecji meri
recipro¢na kot formalna mreza. Samostojnost v starosti se ne izpolnjuje zgolj s prejemanjem
pomoc¢i ob upadanju zivljenjskih moci, ampak tudi z reciprocnim procesom izkoris¢anja
preostalih Zivljenjskih sposobnosti, kar zadovoljuje potrebo pocutiti se potrebnega. To je pri
osebi, ki zgublja fizi¢ne in druzbene zmoznosti, Se posebej pomembno. (Hojnik-Zupanc,

1999, str. 133)

Odnosi v neformalni mrezi temeljijo na zaupanju, zato je ljudem lazje deliti tudi
neprijetne utrinke iz Zivljenja. Lazje prav tako sprejmejo pomo€ pri umivanju, kar je ena
najintimnejSih del pri nudenju pomoci. Zaupanje je prav tako pomembno pri c¢iScenju
bivalnega prostora. Ljudje imamo v svojih stanovanjih veliko stvari, ki imajo lahko osebno
veliko vrednost, saj smo Custveno navezani na njih. Pomoc¢niki iz neformalne mreze poznajo
razlicne navezanosti ¢loveka na doloCene predmete ter tudi navade, katerim sledijo, da se
dobro pocutijo v svojih §tirih stenah. Zato je ¢lovek bolj spros¢en, ko mu pomaga neformalna
mreZa pomocnikov.

Razlikujemo pet vidikov socialne opore oziroma pomoc¢i (Novak idr., 2004):

1. Neformalna opora je opora, nudena drugim, neformalni sektor pa je vir opore za

posameznikove potrebe, ki ga lahko sestavljajo sorodniki in prijatelji.

2. Neformalna opora je neinstitucionalna opora in je lo¢ena od drzave, trga in
prostovoljnega sektorja, izvira pa iz odnosov znotraj druZine in skupnosti.

3. Neformalna opora je brezpla¢na in se izvaja na domu uporabnika. Ekonomski stroski
neformalne opore so visoki, saj poleg neposrednih stroskov vkljucujejo Se dodatne
stroske, kot so stroSki za hrano, transport ter stroSki izgubljenih priloZnosti za
zasluZzek.

4. Vir neformalne opore so sorodniki, saj izvira iz normativne dolznosti sorodstva in
prijateljstva. V tem pogledu se neformalni sektor razlikuje od prostovoljnega.

5. Neformalna opora se vefinoma nanasa na oporo posameznikom, ki bi sicer
potrebovali institucionalno oporo. Gre za otroke in odrasle s posebnimi potrebami, za

stare ljudi in za osebe z dolgotrajnimi boleznimi.
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Oporo staremu ¢loveku najpogosteje nudijo svojci, ki so del neformalne socialne oporne
mreze. Svojci niso vezani na drzavo, trg, kar pomeni, da pomo¢ staremu c¢loveku nudijo
neprofitno. Izhaja iz odnosov v druzini, pogosto brez pisnih dolo€il in formalnih zahtev.
Prednost opore nudene s strani svojcev je, da jo izvajajo na domu starega ¢loveka. Ce
pogledamo s financne perspektive, pa je ta nafin nudenja pomoci drazji, saj svojci Casa
nimajo placanega, kriti pa tudi niso stroski morebitnega prevoza do doma starega ¢loveka.
Preko neformalne podpore svojcev staremu ¢loveku se lahko bivanje v instituciji premakne za

nekaj ¢asa v prihodnost, kar staremu ¢loveku omogoca bivanje v domacem okolju.
— Socialna opora

Glavni vir socialne opore starejSim osebam predstavljajo njihovi otroci. Tudi pri druZenju
predstavljajo velik del opore, kjer so obicajno klju¢ni vir opore prijatelji. V primeru
materialne pomoc¢i (finan¢na opora, manjsa in ve¢ja materialna opora) se starej$i veCinoma
zatekajo k otrokom, ostalim sorodnikom, bratom in/ali sestram, prijateljem in v primeru
manjse in ve¢je materialne opore k sosedom. (Dremelj, 2003)

Socialna opora je odgovor na tveganj, ki je po Flakerju idr. (2008) nasprotje gotovosti.
Novejsi avtorji, kot so House, Vaux in Burleson, poudarjajo, da je socialna opora tudi
kompleksen interakcijski in komunikacijski proces. Kot opisuje Kogovsek (2001, v Bitenc,
2003, str. 7-8), je Vaux (1988) socialno oporo opredelil kot koncept visjega reda in dinamicni
proces transakcij med osebo in njenim opornim omreZjem. Razdelil jo je na tri osnovne
konstrukte, in sicer:

1. Viri so tisti deli socialnega omreZja, na katere se posameznik lahko obrne po pomoc¢ in

razli¢no oporo za doseganje svojih ciljev in zadovoljitev potreb.

2. Viri socialne opore staremu c¢loveku so po navadi svojci in prijatelji. To je ozja
socialna mreza, ki je s starim ¢lovekom moc¢no povezana, zato mu zagotavljajo
obcutek varnosti, da se na njih lahko zanese.

3. Oblike socialne opore pomenijo razlicna spontana ali namerna dejanja z namenom
pomoc¢i posamezniku (zagotavljanje blaga in storitev ter izrazanje naklonjenosti in
vrednotenje).

4. Razli¢ne oblike socialne opore staremu cloveku lahko nudijo posamezniki ali pa
sluzbe, kot sva opisali zgoraj.

5. Posameznikova subjektivna zaznava opore pokaze, kako dobra je socialna opora in

kako dobro izpolnjuje svoj namen.
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Socialna opora je kvalitetno izvedena, ¢e se star Clovek zacne zavedati opore, dejansko
cuti njene ucinke, saj se pocuti bolje. Ponovno se mu odprejo mozne resitve za izhod iz
stresne situacije, zaradi katere je potreboval oporo.

Z leti se je, v poplavi razlicnih definicij, oblikoval skupni dogovor o Stirih

najpomembne;jsih skupinah socialne opore (Bitenc, 2003, str. 10):

materialno ali socialno instrumentalno oporo priskrbijo specializirane osebe, ki so

funkcionalno zamenljive — gre za socialno oporo, ki se nanaSa na izmenjavo

materialnih uslug, manjsih storitev in denarja;

— informacijsko oporo zagotavljajo osebe, ki so v tesnem odnosu s posameznikom — gre
za socialno oporo, ki se nanasa na izmenjavo informacij, ki posamezniku pomagajo pri
odlocanju in soo€anju s problemati¢nimi situacijami;

— emocionalno oporo priskrbijo osebe, ki so s posameznikom v moc¢nem odnosu in z

njim intimno povezane — gre za socialno oporo v obliki informacije, da je posameznik

cenjen in sprejet, kar mu pomaga tudi ob premagovanju zivljenjskih kriz;

neformalno druzenje izpolnjuje potrebo po socialnih stikih.

Hlebec in Kogovsek (2006, str. 65) navajata naslednje opore: opora v obliki druzenja z
ostalimi, finan¢na opora v obliki materialne pomoc¢i, manjSa materialna opora, emocionalna
opora, ve¢ja materialna ali prenova hise, opora v primeru bolezni.

Opora, ki jo ljudje v stiski potrebujejo, je lahko razli¢na. Nekateri potrebujejo le malo

druzbe, medtem ko drugi potrebujejo konkretno pomoc pri razli¢nih tezavah.
1.5.5. Sociologija
Socialna mreza

Socialna mreza so ljudje, ki jih poznamo in na katere se lahko v stiski obrnemo, torej
druZina, prijatelji, sosedi, znanci, in pa formalna mreZza, ki jo sestavljajo razli¢ne sluzbe, med
drugim socialno delo. V socialni mreZi lahko dobimo socialno oporo, vendar je krog ljudi, ki
jo nudijo, veliko manjsi od celotne socialne mreze. Od socialnega kapitala v socialni mrezi je
odvisno, koliko socialne opore bomo dobili, saj je socialni kapital vecji z ve¢jo povezanostjo
¢lanov socialne mreze, ki pa med vsemi ¢lani nikoli ni enako mocna.

Najbolj osebna oblika medc¢loveske povezanosti je odnos dveh ljudi, ki temelji na
razli¢nih Custvih, ki jih gojita drug do drugega (so obojestranska ali enostranska). Par je

najmanjsa ¢loveska skupina, ki je ne le bioloSko plodna v zadovoljevanju temeljne naravne
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potrebe po nadaljevanju cloveske vrste, ampak prav tako v zadovoljevanju globokih
custvenih, duhovnih, socialnih, razvojnih in eksistencialnih potreb posameznika. (Ramovs,
2003)

Kakovosten odnos preraste raven ustaljenih socialnih izkusenj, omogoca izbiro moznih
interakcij in dopus¢a moznost odloCanja. Pestrost zivljenjskih situacij pa nalaga nekatere
omejitve, na katere vplivajo zavedni in nezavedni mehanizmi, kar ucinkuje na oceno

zadovoljstva z odnosi. (Kobentar, 2008)
Ucenje

Ucenje je vecje, e se dogaja med generacijami, saj je raznolikost izkuSenj vecja. Mlade
generacije imajo drugacne poglede na svet, zivijo z druga¢nimi dobrinami, kot so ziveli nasi
stari sogovorniki. Veliko stvari, ki so jih danasSnje stare generacije cenile, danes ve¢ ni.
Raznolika druzenja s sosedi ob lickanju koruze ali samo obiski in pogovori. Takrat je Zivljenje
potekalo drugace. Danes imamo telefone in so odnosi bolj plitki, kot so bili neko¢. Mlada
generacija se od stare lahko nauci oziroma informira o taks$nih odnosih.

Iz nezadovoljenih potreb izhajajo stiske in tezave, ki jih star ¢lovek lahko Cuti na razli¢ne
nacine.

S starostjo rastejo in se mnozijo Stevilne tegobe, ki so povezane z zmoZzZnostjo
zadovoljevanja potreb. Mnoge poraja samo peSanje ¢lovekovih moci, za druge pa je krivec
napacno gledanje na starost v danasnji druzbi in s tem povezana marginalizacija starih ljudi.
[...] Tezave in stiske starih ljudi bi lahko sistematizirali po posameznih clovekovih
razseznostih, na primer (Ramovs, Kladnik in Knific, 1992):

1. telesno-materialne (rev§Cina, nezmoznost za vsakdanjo oskrbo, bolezni ...),

2. duSevne (potrtost in druga slaba Custvena razpoloZenja, izgubljanje spomina, peSanje v

zaznavanju okolja ...),

3. medclovesko odnosne (osamelost, odrinjenost od dogajanja ...),

4. bivanjsko-duhovne (duhovna praznina, ko ne vidi smisla svoje preteklosti, ne tega, kar

se z njim dogaja, za koga in za kaj bi Zivel, kaj bi pocel s svojo Zivljenjsko izkusnjo in

energijo, zavest krivde, strah pred blizajoCo se smrtjo ...)

Po Ramovsevi (2003) delitvi potreb bi potrebo po materialni preskrbljenosti uvrstili v
telesno-materialne razseznosti, saj materialna razseZnost zajema revscino, ki se pojavi kot
stiska, ki je odgovor na nezadovoljenost te potrebe. Po delitvi, ki jo navaja Ili¢ (1992, v

Flaker, 2020), je potreba po materialni preskrbljenost nuja, saj z nezadovoljevanjem te
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potrebe lahko pride do posledic, ki vodijo v stiske, ki so lahko tudi Zivljenjsko ogrozajoce (Ce
si ne moremo zagotoviti osnove za prezivetje, je prezivetje ogrozeno). Tudi potrebo po negi v
starostni onemoglosti bi uvrstili v telesno-materialno razseznost, saj se skozi nekakovostno
zadovoljevanje te potrebe lahko pojavijo dodatne bolezni. Prav zaradi tega bi po Ilicu (1992, v
Flaker, 2020) to bila nuja, saj bolezen kot tezava lahko vodi k dodatnim stiskam. DuSevna
razseznost je prisotna pri potrebi po ohranjanju telesne, duSevne in delovne svezine, ki je po
Ilicu (1992, v Flaker, 2020) bolj zelja, saj je pricakovati, da se bo telesna, dusevna in delovna
zmoznost s starostjo zmanjSala. Stiska, ki se v tem primeru pojavi, je prav potrtost in slabo
pocutje, ko se zacnemo zavedati, da se zmoznosti zmanjSujejo. V razseznost medc¢loveskih
odnosov je na prvem mestu potreba po med¢loveskem odnosu, ki je po Ilicu (1992, v Flaker,
2020) nuja. Ce potreba ni zadovoljena, se pojavijo osamljenost kot posledica, ki pa lahko zelo
negativno vpliva na kakovost Zivljenja starega ¢loveka. V bivanjsko-duhovne razseznosti
spada predajanje zivljenjskih izkusenj in spoznanj, ki je pomembna za dozivljanje smiselnosti
preteklega in sedanjega zivljenja starega loveka. Po Ilicu (1992, v Flaker, 2020) bi to potrebo
uvrstili med Zelje. Ce ta ni zadovoljena, se pojavijo stiske na dusevnem podro&ju v obliki
depresij in razli¢nih strahov. Ta potreba je tesno povezana s potrebo po dozivljanju smisla
starosti. Ta potreba bi po Ili¢u (1992, v Flaker, 2020) bila uvrs¢ena med nuje, saj ko ¢lovek ne
vidi smisla v neCem, tega naeloma tudi ne po¢ne. Kot zadnja potreba, ki bi jo uvrstili v
bivanjsko-duhovne razseznosti, je potreba po nesmrtnosti. To potrebo bi po Ilicu (1992, v
Flaker, 2020) uvrstili med zelje, ker je nesmrtnost idili¢en pojem. To potrebo najlazje

zadovoljimo z vero v posmrtno Zivljenje.
1.5.6. Upokojitev

Upokojitev je Zivljenjski dogodek, ki ga zaposleni pri¢akujejo in ga vecina docaka. V
mejah pravne ureditve, razmer v delovni organizaciji in Zivljenjskih okoli§¢in jo je mogoce
nacrtovati. Opredeljena je kot socialni primer, ker se upokojeni naceloma ne prezivljajo vec z
delom in ker ne dobijo zaposlitve oz. za zaposlitev zaradi starosti niso ve¢ dovolj sposobni.
Vendar pa so med domnevo popolnega pomanjkanja zaposlitve ali nesposobnosti za delo in
dejanskim stanjem velike razlike. Mnogi upokojenci dobijo priloZnost opravljati placano delo,

ki ni delovno razmerje. (Kavar-Vidmar, 2005)
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Priprava na upokojitev

Priprava na upokojitev in starost naj bo celostna, kar pomeni, da hkrati ozaves¢amo svojo
zivljenjsko pot in odnos do najpomembnejsih dogodkov, ki so nam krojili zivljenje, zavestno
analiziramo vse spremembe, ki se dogajajo v nasem telesu, v nasi psihi in v okolju ter
pripravimo »program« rednega dejavnega zivljenja, ker nedejavnim ljudem hitreje upadajo
zivljenjske funkcije kot tistim, ki zivijo dejavno. (Hojnik-Zupanc, 1997)
Najbolj pomembna podrocja, za katera mora poskrbeti, so (Stoppard, 1991, str. 210):
1. Dohodek in premozenje, da nam bo omogocena materialna varnost, ko se bomo
upokojili.

2. Delno nadaljevanje prejsnjih dejavnosti ali druzbenih zvez, ker to daje obcutek
pripadnosti in udelezbe.

3. Skrb za telesno ugodje in zdravje, da bomo bolj aktivni in telekomunikacije da nas ne
bo skrbela prihodnost.

4. Pravilna uporaba Casa, ki ga imamo na voljo, da se bomo vsaj delno pocutili

zadoScene, koristne in srecne.

V danasnjih razmerah je primerno, da se clovek udeleZi organiziranega tecaja priprave na
upokojitev. Skupaj z drugimi, ki so v istem polozaju, se namre¢ ¢lovek lahko socialno uci
novih stali$¢, navad, ves¢in, odnosov, komunikacije in podobnega. U€enje se mu oblikuje kot
pozitivno dozivljanje. (Ramovs, 2003, str. 248-249)

Ta tecaj je zelo pomemben, saj je upokojitev za vecino ljudi kar stresen dogodek.
Marsikdo se ob upokojitvi ne pocuti ve¢ tako koristno. Misli si, da je samo doma in ni¢ ne
dela, vendar je delo tudi gospodinjsko delo, delo na vrtu, skrb za vnuke itd. Vecina ljudi delo
enoti s tem, da je to nekaj, za kar dobi placilo. Tukaj je pomembna socialna mreza ljudi, da

upokojencu pomagajo, da se Se vedno pocuti koristno.
Spremembe po upokojitvi

Po upokojitvi se stanje spremeni na ve¢ podroc¢jih. Finan¢no je na razpolago veliko manj
sredstev. Zavarovankam, ki so starostno pokojnino uveljavljale recimo 31. 12. 2019, se je ob
polni pokojninski dobi, torej 40 let, odmerila pokojnina v viSini 60,25 % povpre¢ne mesecne
place. Torej Zenska, ki je leta delala recimo za 638,00 €, bi naj prejela pokojnino v viSini 384,
39 €. Prav tako se manjSa tudi socialna mreza, saj stiki, ki so nastali na podlagi delovnega

razmerja, sCasoma zbledijo. Upokojitev lahko povzroci strese (sprememba rutine, ¢lovek ne
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gre ve¢ v sluzbo in se mora navaditi nove rutine v dnevu, standardni dnevni stiki s soljudmi se
spremenijo, prilagoditi se mora dejstvu, da ima na voljo manj$i mesecni redni dohodek), ki so
bistvenega pomena za zdravstveno stanje Cloveka, zato je zelo pomembna priprava na
upokojitev.

Najpomembnej$e so velikokrat seveda materialne dobrine. Ce &lovek ostane brez njih,
mu tudi kondicija in dobro psihi¢no pocutje pomenita manj. Seveda je pa tudi obratno, ¢e
clovek nima kondicije ali dobrega psihi¢nega pocutja, mu tudi materialna preskrbljenost ne
pomaga veliko pri zadovoljevanje potreb, ki jim sledi zadovoljstvo in obcutek koristnosti. V
preteklosti je bila materialna varnost starega ¢loveka odvisna od imetja, ki ga je podedoval, in
od druZinsko-sorodstvene socialne mreZe, ki je zanj skrbela v onemoglosti. Stevilni otroci so
bili med drugim tudi naloZba za socialno varnost v starosti. V danaS$njih razvitih druzbah je
glavni vir materialne preskrbljenosti starostno in invalidsko pokojninsko zavarovanje na
temeljih zaposlitve. Seveda je tudi danes materialna preskrbljenost v starosti zelo odvisna od
osebnega premozenja in prihrankov posameznega ¢loveka. Tistim, ki nimajo ne pokojnine ne
imetja, pa praviloma preskrbi sodobna socialna drzava za osnovno socialno varnost drzavno
pokojnino, denarne dajatve, placilo izvajalcev pomoci, nastanitev v domove za stare ljudi in

podobno (Ramovs, 2003, str. 94).
1.5.7. Pokojnine

Temeljna materialna varnost je ljudem zagotovljena s pokojninami, ki so urejene z
Zakonom o pokojninskem in invalidskem zavarovanju. V Sloveniji in po vsej celinski Evropi
imamo dobro vpeljan pokojninski sistem, ki je bil zasnovan pred skoraj 150 leti pod
Bismarckom. Ta sistem v celoti temelji na medgeneracijski solidarnosti ali medgeneracijski
pogodbi: zaposleni v Casu zaposlenosti placujejo v pokojninsko-invalidski sklad, njihov
prispevek se izplaCuje za pokojnine sedanjim upokojencem, ki so placevali v ta sklad v
preteklosti, ko so bili zaposleni; sedanji zaposleni pa bodo prejemali pokojnine iz prispevkov,
ki jih bodo placevali takratni zaposleni. (Ramovs, 2014)

Zakon je v pravni sistem Republike Slovenije prenesel Direktivo Sveta 98/49/ES z dne
29. 6. 1998 in Direktivo Evropskega parlamenta in Sveta 2003/41/ES z dne 3. 6. 2003.

Zakon dolo¢a osnovo za odmero starostne pokojnine, ki je mese¢no povprecje iz 24
zaporednih let zavarovanja. NajniZja osnova za odmero pokojnine se doloci vsako leto s 1.
januarjem, znaSa pa 76,5 % povpretne meseCne place, izplacane v Republiki Sloveniji.

Najvi§ja pokojninska osnova je Stirikratnik najnizje pokojninske osnove. Odstotek za odmero
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pokojnine od osnove je odvisen od dolzine pokojninske dobe. Za 15 let zavarovalne dobe
znasa 26 % za moske in 29 % za zenske. Za vsako nadaljnje leto se pristeje 1,25 %. V
obdobju od 1. 1. 2013 do 31. 12. 2016 se za zavarovalno dobo 15 let odmeri 29 %, za vsako
nadaljnje leto pa pristeje 1,41 %, od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2019 za vsako nadaljnje leto 1,38
%, od 1. 1.2020 do 31. 12. 2022 pa 1,3 %.

Po podatkih iz SURS (Razpotnik, 2018) je 1. 1. 2017 bilo 30 % upokojencev v starostni
skupini od starosti 15 let naprej. Konkretno to pomeni, da je bilo 1. 1. 2017 upokojencev

534.336.

Preglednica 1: Stevilo upokojencev 1. 1. 2018

Skupaj Moski Zenske Skupaj Moski Zenske
Stevilo %
Upokojenci 532.186 229.062 303.124 30,3 26,4 34,1
Vsi prebivalei  1.756.203 867.258 888.945 100 100 100

Vir: Razpotnik, 2018

Materialna preskrbljenost bi naj zadostovala za celo paleto potreb ¢loveka, kar pa zal v
vecini primerov ni temu tako. Velikokrat materialne dobrine ne zadostujejo za cloveka vredno

Zivljenje.

Preglednica 2: Izdatki za zivljenjske potrebscine na letni ravni v Sloveniji leta 2018

Povpre¢no na Povpre¢no na ¢lana Struktura
gospodinjstvo gospodinjstva
EUR %

Skupaj 19.560 7.883 100,00
Hrana in brezalkoholne 2.817 1.135 14,4
pijace
Alkoholne pijace in 351 141 1,8
tobak
Oblacila in obutev 1.315 530 6,7
Stanovanje, voda, 2.736 1.103 14,0
elektricna energija, plin
in drugo gorivo
Stanovanjska in 1.123 453 5,7
gospodinjska oprema in
tekoce vzdrzevanje
stanovanja
Zdravstvo 565 228 2,9
Prevoz 4.184 1.686 21,4
Komunikacije 1.016 409 5,2
Rekreacija in kultura 1.776 716 9,1
Izobrazevanje 188 76 1,0
Restavracije in hoteli 1.297 523 6,6
Raznovrstno blago in 2.191 883 11,2
storitve

Vir: Vrabi¢ Kek, 2019

Povprecna mesecna poraba za enega ¢lana gospodinjstva znasa 656,92 €.
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Preglednica 3: Povprecna neto pokojnina v Sloveniji za obdobje 1. 1. 2019 do 30. 6. 2019

Vrsta pokojnine Spol Znesek v € Znesek v € (splosno
povprecje)
Starostna Moski 663,15 657,75
Zenske 651,89
Invalidska Moski 502,62 509,66
Zenske 520,08
Druzinska oz. vdovska Moski 338,46 411,59
Zenske 419,73
Del vdovske Moski 60,26 66,90
Zenske 68,47
20 % predcasne ali Moski 161,65 166,65
starostne Zenske 175,05

Vir: Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije, 2019

Preglednica 4: Povpre¢na neto pokojnina v Sloveniji za obdobje od 1. 1. 2018 do 30. 6. 2018

Vrsta pokojnine Spol Znesek v € Znesek v € (splosno
povprecje)
Starostna Moski 647,10 637,51
Zenske 627,82
Invalidska Moski 489,52 494,76
Zenske 502,58
Druzinska oz. vdovska Moski 323,19 399,76
Zenske 408,42
Del vdovske Moski 58,38 65,85
Zenske 66,35
20 % predCasne ali Moski 160,25 166,50
starostne Zenske 176,77

Vir: Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije, 2018

zneskom, porabljenim za zivljenjske stroske (656,92 €), lahko ugotovimo, da se zneska

razlikujeta za 9,82 €, ki jih vsak mesec zmanjka. Govoriva le o povpre¢nih zneskih in to

ey e

1.5.8. Dostojno Zivljenje starih ljudi

Hrana, obleka, toplo stanovanje, Cistoca, razvedrilo, zdravljenje bolezni, potovanja ipd. so
odvisni zlasti od c¢lovekove materialne preskrbljenosti, ki se danes kaze predvsem v
mesecnem ali letnem denarnem dohodku, s katerim ¢lovek razpolaga. Danasnje razvite druzbe
kot glavni vir materialne preskrbljenosti omogocajo starostno in invalidsko pokojninsko
zavarovanje na temelju zaposlitve. Seveda je tudi danes materialna preskrbljenost v starosti

zelo odvisna od osebnega premozenja in prihrankov posameznika. Tistim, ki nimajo ne
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pokojnine, ne imetja, sodobna socialna drzava za osnovo socialno varnost praviloma preskrbi
drzavno pokojnino, denarne dajatve, placilo potrebnih uslug, nastanitev v dom za stare ljudi in
podobno. (Ramovs, 2003)

Velikokrat so stari ljudje prisiljeni za zdravje poskrbeti tudi na samoplacniski nacin.
Problem nastane, ker so pokojnine oziroma finanéne zmoznosti te skupine zelo skromne in ne
zadoSCajo za cene na zdravstvenem trgu. Prav tako so mobilno omejeni, saj velika vecina
nima izpita za avto in so zato odvisni od javnih prevoznih sredstev. Ljudje, ki imajo blizu
avtobusne postaje, so v tem primeru Se vedno na boljSem kot pa ljudje, ki so odvisni od
taksija, saj ima, glede na potrebe starih ljudi po mobilnosti, relativno visoke cene.

Razlika med placo, na katero je star ¢lovek bil navajen v svojem zivljenju prej, ko je
delal, in med pokojnino, ki jo prejema kot upokojenec, je ob&utna. Se posebej razliko Gutijo
stari ljudje, ki prejemajo minimalno pokojnino. Pokojnina, ki ni enaka znesku, ki predstavlja
minimum za prezivetje, ne zadostuje za prezivetje. Ko odstejemo stroske, ki jih star ¢lovek
ve¢ nima, ko se upokoji (prevoz na delo, malica v sluzbi, morebitna oblacila za sluzbo ...) in
priStejemo stroSke, ki se ob upokojitvi povecajo (stroski prevoza zaradi zdravstvenih tezav,
zdravila, prostoCasne aktivnosti — predvsem drustva upokojencev ...), na koncu dobimo
priblizno enaki Stevilki. Pri sprejemanju zakonov in dolocb, ki urejajo sistem socialnega
varstva za stare ljudi, se vseh komponent ni upostevalo.

Tako ukrepe v socialnem varstvu kot tudi odlocitve o umiku drZave iz skrbstvene vloge
so sprejemali ljudje, ki nimajo nobene izkusnje s sprejemanjem storitev v socialnem varstvu.
Zato ne vedo, kako doseci u€inkovitost socialnovarstvenih ukrepov, enako tudi ne vedo, kaj
njihova odlo€itev o umiku drzave iz skrbstvene vloge prinasa ljudem, ki ukinjene programe,
storitve in ukrepe potrebujejo v vsakodnevnem zivljenju. (Flaker idr., 2008)

Kot posledica nevednosti oziroma zatiskanja oci teh ljudi, katerih odlocitve temeljijo le
na teoriji, o praksi pa nocejo sliSati besedice, se zato v praksi pojavljajo besede kot

pomanjkanje in revs€ina.
1.5.9. Revs€ina

Revscina je po Drago$ in LeskoSek (2003) ena od oblik druzbene neenakosti. To je
ekonomska neenakost, ki vpliva prav tako na socialni status posameznika. 1z revi¢ine se
tvorijo Zivljenjske situacije. Posledica teh situacij je prikrajSanje na razlicnih podrocjih
(socialne mreze, bivalni standard, prezivljanje prostega Casa in materialno in zdravstveno

stanje).
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Za drzavno gospodarstvo so revni problem, ker nimajo denarja za zapravljanje.
Sklepanje, da revs¢ina ovira napredek drzave, pa ni utemeljeno. Tudi revni namre¢ kupujejo
dobrine, kot so hrana, oblacila, prevoz, gorivo in podobno in zanje namenijo pomemben delez
svojega proracuna. (Flaker idr., 2008)

Revs¢ino delimo na vec vrst. To so absolutna, subjektivna in relativna revs¢ina.
Absolutna revscina

Absolutno revsCino obiCajno merimo glede na sredstva za prezivetje. Z drugimi
besedami, ljudje zivijo v revs¢ini, ¢e nimajo sredstev, potrebnih za fizicno ohranjanje svojega
zivljenja. (Haralambos in Holborn, 1999, str. 132)

Stopnja tveganja revséine starejsih (65 let in vec) je leta 2015 znasala 17,2 %: za moske
malo ve¢ kot 10 %, za Zenske pa malo vec¢ kot 22 % (razlika se s starostjo Se povecuje). Pri
starejSih je nadpovprecno visok tudi delez oseb, ki so izpostavljene tveganju socialne
izkljuCenosti. Ob demografskih spremembah bi ta tezava lahko postala Se izrazitejSa. Na
moznosti za vec¢jo vkljucenosti starejSih v druzbo kazejo podatki o delezu prebivalstva
(starej$i 50 let), ki redno opravlja prostovoljno delo, ki je v Sloveniji niZji od povprecja EU.
Po raziskavi SHARE je delez starejSih od 50 let, ki niso vkljuceni v nobene aktivnosti v
drustvih, v Sloveniji precej vi§ji od povprecja drzav, ki so vkljucene v raziskavo, in kaze na
skromno civilno udejstvovanje (Borsch-Supan, 2016).

Zenske so bolj izpostavljene tveganju reviéine, saj so imele v &asu delovne aktivnosti
tudi manjSe place. Nekatere so pokojnine celo dobile od mozev, saj so bodisi lastne delovne
dobe imele premalo ali je pa celo niso imele, ker so delale doma, skrbele za otroke. Skrb za
otroke, gospodinjska opravila in opravila na domaci zemlji so pa Ze od nekdaj bila manj
cenjena, saj dejansko niso placana.

Absolutni pristop je precej enostaven in pregleden, zato je zelo priljubljen med vladnimi
administracijami. Vendar pa je kljub temu kar nekaj kritik, med katerimi se prva nanaSa na
domnevo o obstoju minimalnih potreb za vse ljudi v vseh druzbah. Ne moremo namrec
posploSevati Clovekovih potreb, saj so zelo relativne in se spreminjajo tako v casu kot
prostoru. (Haralambos in Holborn, 1999, str. 134)

Leta 2016 je pod pragom revs¢ine zivelo 61.000 ljudi starih nad 65 let. (BoZi¢ Verbic,
2019)
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Absolutna teorija o revsc¢ini izpusca dolocene aspekte ¢lovekovega zivljenja. V razli¢nih
kulturah so nacini Zivljenja drugacni, kar pomeni, da se revs¢ine skozi absolutno teorijo ne da
posplosevati. PrevecC je razlik med kulturami in nacini zivljenja. Tudi navade ljudi so razli¢ne.

Ce na absolutno revi¢ino pogledamo skozi o¢i starega &loveka, ali kot Calinovié
Vogrin¢i¢ (2003) pise, da pogledamo skozi okno starega cloveka, bi lahko rekli, da je
absolutno revnih kar vecina. Kot sva tudi iz intervjujev povzeli, starim ljudem primanjkuje
finan¢nih sredstev za fizicno ohranjanje kakovostnega zivljenja. StroSki prevozov in
morebitnih zdravljenj so visoki. Zdravila, ki jih star ¢lovek s¢asoma potrebuje, se pogosto
morajo placati. Nekateri stari ljudje si jih le s tezavo ali pa si jih sploh ne morejo privosciti.
Fizi¢ni aspekt zZivljenja star ¢lovek prav tako ohranja preko zdrave prehrane in zadostnega
gibanja. Gibalna zmoznost je odvisna od zdravstvenega stanja, ki pa je odvisno med drugim
tudi od zdrave prehrane, za katero starim ljudem pogosto zmanjka financnih moznosti in jo
posledi¢no zanemarjajo.

Bolj kot starost sama, razlicne druzbene politike ustvarjajo, pospesujejo ali ohranjajo
ekonomsko odvisnost in revi¢ino v starosti. Ceprav je reviéina v starosti primarno razlog
nizkega ekonomskega in druZbenega statusa pred upokojitvijo in manj uveljavljenega
druzbenega statusa upokojenca, so ugodnosti statusa upokojenca prav tako zelo nizke. (Bond
in Coleman, 1990, str. 243)

Socialna zakonodaja, razli¢ni programi pomo¢i in pravice oziroma moznosti, ki jih imajo
ljudje v financni stiski, ni zasnovana v prid ljudem, temve¢ v prid drZavi oziroma

ponudnikom pomoci.
Relativna revscina

Relativna revsc¢ina je v nasprotju z absolutno revs¢ino »fiksirana in se ne spreminja zaradi
sprememb dohodkovne ravni prebivalcev oz. gospodinjstev«. (Program boja proti revscini in
socialni izkljucenosti, 2000)

Zagovorniki relativnega koncepta revs¢ine trdijo, da se mora definicija nanaSati na
standarde dolocene druzbe v doloenem Casu. To pomeni, da se bo tocka, na kateri lahko
potegnemo Crto in lo¢i reveze od drugih ¢lanov druZzbe, ves Cas spreminja glede na
premoznost druzbe. (Haralambos in Holborn, 1999, str. 132)

Koncept relativne revsc€ine se v nasprotju z absolutnim pristopom, zaveda da se druzba
spreminja in z njo tudi potrebe pripadnikov te druzbe. Relativni pristop upoSteva te

spremembe, ki boljSe dolocajo revscino za posameznika.
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Tveganje je, da so stari ljudje zaradi relativne revscine izkljuceni iz druzbenih dejavnosti
ali se celo sami izkljucijo iz njih. Pomembno dejstvo za razlikovanje relativne od drugih oblik
revsCin je, da relativna revsc€ina ne pomeni pomanjkanje pri dohodkih starega ¢loveka, temvec
se osredotoca na to kako pomanjkanje financ¢nih sredstev vpliva na zivljenje starega ¢loveka
(Buscher, Kumpmann in Huan, 2010).

Koncept relativne revs€ine pojasnjuje pojav revséine tako, da uposteva spreminjanje
druzbe in tudi potrebe doloCene druzbe. V preteklosti so stari ljudje ve¢inoma do konca
svojega zivljenja ziveli doma z druzino, ki je Stela veliko vec Clanov, kot jih Stejejo druzine
danes. Ve¢ clanov je pomenilo tudi ve¢ dohodkov na druzino, vecjo delitev dela doma in
pokritost pomoci staremu ¢loveku. Danes je to drugace. Danes je potomcev manj in $e oni ne
zivijo doma, temvec si ustvarijo svoj lasten dom. Star ¢lovek tako ostane bodisi sam doma in
potreben pomoci (med drugim tudi placljive) ali pa se preseli v institucijo, ki proti placilu
skrbi zanj na vseh podro¢jih zivljenja.

Uporabniki so bili enotnega mnenja, da socialna zakonodaja iz leta 2012 ljudem ne
prinasa ni¢ dobrega. TakSnega mnenja so bili ne glede na to, ali pravice na podlagi nove
zakonodaje uveljavljajo ali pa se jim odpovedujejo. Odpovedovanje pravicam je skrb
zbujajoce, saj kaze na to, da imamo pravice na podrocju socialnega varstva zgolj na
deklarativni ravni in so same sebi namen. Ljudje so se mnozi¢no odpovedovali varstvenemu
dodatku in drzavni pokojnini. Samo do konca leta 2011 je Zavod za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje prejel priblizno 9700 zahtevkov za odpoved pravice do varstvenega dodatka
(priblizno 20,8 odstotka upravicencev) in priblizno 1800 zahtevkov za odpoved pravice do
drzavne pokojnine (13 odstotkov upravicencev) (Repovz, 2012, v Mali, 2012). Varstveni
dodatek je dobivalo le 10.800 posameznikov, Se decembra 2011 pa je bilo do njega
upravienih skoraj 50.000 ljudi (Hodevar, 2012, v Mali, 2012). Se bolj zastrasujo¢ je bil
podatek, da kar 21.000 ljudi ni ve¢ izpolnjevalo pogojev zanj. Podatki so nazorno kazali, da
so z novo socialno zakonodajo bili stari ljudje, ki Ze sicer »sodijo« v najrevnejsi del
prebivalstva, Se bolj ranljivi in potisnjeni v zivljenje pod pragom revscine. (Mali, 2012)

Po Mali (2012) so se stari ljudje zaradi socutja do svojcev odpovedovali pravici do
varstvenega dodatka, saj nocejo, da bi morali oni po njihovi smrti vracati sredstva, ki so jih
prejeli. Prav tako se odpovejo denarni socialni pomoci, saj se bojijo, da bi svojci po njihovi
smrti trpeli zaradi tega. Veliko jih ima lastne hiSe, ki se jih bojijo izgubiti. V mislih so jim pa
vedno svojci. S tem, ko se odpovejo pravici do varstvenega dodatka, pa so ponovno potisnjeni

v odvisnost od svojcev.
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O vecji obcutljivosti in ranljivosti starejSega prebivalstva lahko govorimo predvsem
zaradi njihovega slabSega financnega polozaja. Stopnja tveganja revs¢ine v Sloveniji je za
ljudi, starejSe od 65 let visja kot za mlajSe, Se vecje pa je tveganje za starejSe zenske in tiste,
ki zivijo sami v enocClanskih gospodinjstvih ter za starejSe najemnike stanovanj (Hlebec,
Kav¢i¢, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Urbanc, 2010, str. 37).

Zenske so v svojem delovnem obdobju dobivale slabse plade kot moski in na podlagi tega
je tudi sedanja pokojnina veliko nizja. Nekatere Zenske sploh niso delale in so zato prejemale
res smesSne zneske, s katerimi si res tezko predstavljamo prezivetje. Pri zenskah, ki so
porocene Se nekako gre, saj se dohodki partnerjev porazdelijo in je prezivetje meseca lazje.
Zadeva se zakomplicira pri zenskah, ki so ostale vdove ali nikoli niso bile v redni partnerski

zvezi. Ta skupina je najverjetneje podvrzena revscini, saj ima dohodke zelo majhne.
Subjektivna revscina

Subjektivni pristop analiziranja revs¢ine poskusa zapolniti vrzeli prvi dveh pristopov s
tem, da poudarja posameznikovo dojemanje stanja revscine. (Haralambos in Heald 1989, v
Novak, 1994, str. 28) Stari ljudje tako preko anketnih raziskav lahko podajo svoje dojemanje
revs¢ine. Anketarje zanima subjektivna zaznava in vrednotenje starih ljudi o njihovi lastni
situaciji, poleg ze objektivno dokazljivega in izmerljivega stanja siromastva. (Novak, 1996)

Subjektivno ocenjevanje revscine zelo dobro dopolnjuje zgoraj opisana aspekta revscine.
Subjektivni pristop na revs¢ino gleda skozi oc€i starih ljudi, ki so objektivno podvrZeni
revs€ini. Veliko ljudi, predvsem starejSe generacije, na revs€ino gledajo drugace kot pa mlajse
generacije, saj so danasnje generacije, ki so danes stare nad 65 let, odraScale v Ccisto
drugacnem casu, kot ga pa imamo danes. Imajo drugacen pogled na to kaj rabijo, saj so
navajeni Ziveti z minimumom. Zato je mozZno, da sami svojo rev§€ino zaznavajo v manjsi

meri, kot pa jo vidijo drugi.
Taktike preZivetja

Stari ljudje zaradi pomanjkanja dohodkov pogosto cutijo posledice na vseh podro¢jih
njihovega Zivljenja, kot so prosti ¢as, druzenje in osnovne dobrine. Vecino denarja porabijo za
placevanje poloZnic in hrano, za kvalitetno zadovoljevanje njihovega prostega Casa pa
finan¢nih virov zmanjka. Zato vecina starih ljudi Zivi skromno. Nekateri so s svojim

polozajem zadovoljni, saj so se ze navadili ziveti s svojimi skromnimi potrebami, v vecini
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primerov pa niso in morajo svoje potrebe prilagajati svojim finanénim zmoznostim. (Flaker
idr., 2008, str. 173)

Najprej je delo potreba sama po sebi. Biti dejaven, delovati, delati je pogoj cloveskega
zivljenja, hkrati pa je delo tudi osnovno orodje, kako ziveti, kako zagotoviti sredstva za
prezivetje in Zivljenje. (Flaker idr., 2008) Ceprav so stari ljudje upokojeni, e vedno &utijo
potrebo po delu in Ceprav so velikokrat fizicno omejeni, saj delati zaradi razli¢nih
zdravstvenih stanj ve¢ ne morejo, bi to Se vedno radi poceli. V tem primeru ne govoriva o
zaposlitvi temvec o delu na splosno. Upokojenci po navadi prevzemajo razna honorarna dela,
delo »na ¢rno«, ukvarjajo se s konjicki, hodijo po gorah in potujejo kot turisti. (Pecjak, 2007,
str. 85) Stari ljudje s svojo aktivno udelezbo pospesSujejo trajnostno uravnavanje virov
socialnega kapitala v izmenjavi z drugimi ljudmi v socialni mrezi. (Kobentar, 2008) Vecina
neplacanega dela je namre¢ tudi namenjena menjavi in je prikljuena na mezdno delo. Ko
kupujemo v trgovini, ustvarjamo menjalno vrednost; ko pospravljamo stanovanje ali jemo
vecerjo, vzpostavljamo pogoje mezdnega dela in blagovne produkcije. (Flaker idr., 2008)

Stari ljudje si izmenjujejo dobrine. Posebej na podezelju se velikokrat zgodi, da
izmenjano dobrine in doma pridelano hrano za kako drugo pomo¢ ali hrano, ki je sami doma
nimajo. Na ta nacin privarCujejo kar nekaj denarja, ki bi ga sicer porabili za nakup teh dobrin.
Sami povejo, da je ta nacin najbolj ucinkovita strategija in tudi zelo pogosto uporabljena.

Delo zagotavlja dolo¢eno stopnjo trdnosti v Zivljenju Flaker idr. (2008). Ce bo ¢lovek
pridelal malo viSka domace zelenjave, jo bo lahko menjal za kaj drugega, kar mu primanjkuje.
To je dolocena sigurnost v zivljenju starega ¢loveka, Ceprav ni zapisana. Prav tako je prodaja
viska pridelka zelo priljubljena kot strategija prezivetja oziroma dopolnjevanja praznega Zepa
upokojencev. Ljudje, ki zivijo doma, so ve€inoma z Zivljenjem v domacem okolju zadovoljni.
(...) Tudi ¢e zadovoljstvo ni povsem idilicno in brez konfliktov, ga omogoca neka osnovna
gotovost, da podpora, ki jo potrebuje, deluje. (Flaker idr., 2008)

Strategije prezivetja stari ljudje razvijejo, da bi se izognili socialni izkljuCenosti in
materialni prikrajSanosti. Povezane so z vsakodnevnimi teZavami, ki so posledica nizkega
finan¢nega statusa. Hlebec, Kav¢i¢, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Urbanc (2010, str. 45)
strategije shajanja z revs§Cino razdeli na tri razseznosti: stopnja aktivnosti, vrsta akterja in smer
delovanja akterja. Po aktivnosti se strategije delijo na pasivne, ki vkljuCujejo omejevanje
potreb. Aktivne strategije pa so strategije, kjer si posamezniki aktivno poskusajo spremeniti
svoj status in si sami pridobijo dodatne finan¢ne ali materialne vire. Akterji so lahko razli¢ni.
Poznamo individualne, druzinske in skupnostne. Razlikujejo se glede na razsirjenost socialne

mreze. Pri individualni strategiji se posameznik sam trudi za izboljSanje. Pri druzinski
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strategiji si pomaga z druzinskimi c¢lani tako, da zivi z druzinskimi c¢lani v istem
gospodinjstvu. Skupnostne strategije vkljucujejo SirSo skupnost, sosede, drustva upokojencev.
Skupnostne strategije so vzajemne med eno generacijo, saj si ljudje, ki so ¢lani doloCene
skupnosti drug drugemu pomagajo, menjujejo stvari in podobno. Smer akterjevega delovanja
lahko deluje navzven ali navznoter. Ce deluje navznoter, to pomeni, da se posameznik
predvsem poskusa sam spopadati z revs¢ino. Ko akter deluje navzven, pa vkljuuje v

strategijo proti revscini tudi svojo socialno mrezo.
Revscina in socialno delo

Ni dovolj, ¢e na revs¢ino gledamo le kot na materialno pomanjkanje, ker tako vidimo
samo materialni aspekt. Kot socialni delavci pa moramo pogledati tudi »za kulise«. Za
socialno delo je predvsem pomembno, da vidimo posledice, ki jih pomanjkanje denarja pusti
na starem Cloveku. Posebej v primeru starih ljudi je denarna prikrajSanost huda, saj si po
placilu tekocCih zivljenjskih stroskov le tezko privoscijo nadstandard. Predvsem so ogrozeni
tisti, ki prejemajo minimalne pokojnine in so brez svojih lastnih resursov, kot so zemlja, hisa
ipd. Ti stari ljudje ne vedo, kako bi preziveli. Pridejo Se rojstni dnevi, darila, ki jim vrednosti
rastejo, cene v trgovinah so vedno vecje, pricakovanja ljudi pa nesolidarna. Na drugi strani
pomanjkanje denarja vpliva na nezmoznost placevanja ¢lanarine za drustva, izlete, kar pa prav
tako vpliva na Sirino socialne mreZe.

V primeru, da rev§€ino razumemo v ozjem smislu kot materialno pomanjkanje, je
socialna izklju€enost bistveno §irsi, vecdimenzionalen ter bolj dinamic¢en koncept od revscine.
Ce pa revi¢ino definiramo §irSe, kor relativno prikraj$anost, tudi revigino razumemo
vec¢dimenzionalno, saj poleg materialnih vidikov razumemo prisotnost nematerialnih vidikov
ter posledice prikrajSanosti (Hlebec, Kav¢i¢, Filipovi¢ Hrast, Vezovnik in Urbanc, 2010, str.

20).

v

........

in najvisjem znesku nadomestila za cas poklicne rehabilitacije od 1. aprila 2018, 2018)
najnizja pokojninska osnova za leto 2018 znasa 839,48 € oziroma 614,50 €. 1z tega izhaja, da
najnizja uveljavljena pokojnina od 1. 4. 2018 znaSa 218,26 €.

Dohodek, ki mesecno znaSa 647,10 evrov (upostevajo¢ najvisjo povprecno pokojnino iz
leta 2018), bi naj zadostoval ¢loveku za zadovoljevanje potreb kvalitetnega zivljenja na vseh

podrodjih Zivljenja, vendar temu, glede na narascanje cen na trgu, ni tako. ViSanje stroskov in
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viSanje prejemkov se dogaja z velikimi razlikami. Hitreje se namrec¢ viSajo stroSki in
posledi¢no je seveda tezko zagotoviti kakovostno zivljenje s financami, ki so na razpolago.

Ce se osredoto¢imo na finanéni polozaj starej§ih, lahko vidimo, da je najvedje
poslabsanje glede dohodkovnega polozaja po upokojitvi zaznano ravno med najstarejSimi, ki
predstavljajo tudi najbolj ranljivo skupino. Starostniki svojega ekonomskega polozaja ne
morejo izboljSati ne na trgu delovne sile, niti ne z aktivnostmi v neformalnem sektorju, saj je
to skupina, ki je zdravstveno bolj ranljiva kot ostale skupine starejSih ljudi (Hlebec, 2009, str.
9).

Zaradi slabega finan¢nega polozaja starih ljudi je ta skupina moc¢no odvisna od financ¢ne
podpore, ki je nudena iz razli¢nih strani. Majhen del je zagotovljen s strani drzave, vendar ta
del pogosto prav tako ne zadostuje za dostojanstveno zivljenje. Problem je tudi v tem, da se
pomo¢ s strani drzave mora vracati. Zato se veliko pomoci potrebnih odlo¢i, da pomoci ne
sprejmejo, saj vra¢anja nocejo zapustiti svojim potomcem.

Finan¢na opora je pretezno vezana na druzino. Seveda, Ce star ¢lovek nima druzine, je
najvecja verjetnost, da se bo obrnil na ozje prijatelje. (Dremelj, 2003; Dremelj, Kogovsek in

Hlebec, 2004)
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2. Formulacija problema

Revscino pri starih ljudeh opredelimo na ve¢ nacinov. Najbolj smiselna opredelitev je, da
so revni stari ljudje vsi stari ljudje, starejsi od 65 let, ki prejemajo osnovne prejemke socialne
varnosti na podlagi slovenskega zakonika (Langness in Vollmer, b.d.).

Zivimo v ¢&asu velikih druzbenih sprememb, ki so v veliki meri posledica razvoja
politi¢nih, gospodarskih in demografskih dejavnikov. Zaradi nenehnega zmanjSevanja
plodnosti in umrljivosti (tj. daljSa pricakovana zivljenjska doba), zlasti v razvitem svetu
(vkljucno z evropskimi drzavami), ne smemo ignorirati pospeSenega staranja prebivalstva in z
njim povezane spremembe in tezave. O staranju prebivalstva govorimo, ko delez prebivalstva
nad izbrano starostjo (najpogosteje 65 let) v celotnem prebivalstvu narasca. Staranje
prebivalstva je tako eden od resnih izzivov za nado civilizacijo. Ceprav ustrezni kazalci Ze
vrsto let opozarjajo na ta pojav, se moramo zavedati, da je staranje prebivalstva proces, ki se
razvija dlje casa in vodi do posledic, ki jih je tezko napovedati. Zato je trenutni polozaj
staranja prebivalstva na svetu nekaj novega, edinstvenega, nepredvidljivega in ga je treba kot
takega tudi obravnavati (Statisticni urad Republike Slovenije, 2011).

Tudi v Sloveniji je staranje prebivalstva proces, ki se mu ni mogoce izogniti. Z
upadanjem ali preskromnim §tevilom rojstev, z daljSo pricakovano zivljenjsko dobo in z nizjo
umrljivostjo, se struktura prebivalstva spreminja: deleZ otrok, starih 0—14 let se zmanjSuje,
medtem ko se delez delovno sposobnega prebivalstva (1564 let) in delez starejSih (starih 65
let) povecuje. Med leti 1981 in 2004 se je delez otrok zmanjSal s 23 % na 14 %; v istem
obdobju se je delez delovno sposobnega prebivalstva (15-64 let) povecal s 66 % na 69,5 %,
medtem ko je bil delez ljudi, starih 65 let ali ve¢ — priblizno v zaetku osemdesetih let
prejSnjega stoletja 10 % od leta 1987 stalno naras¢a in leta 2004 presega 15 %. Glede na
projekcijo prebivalstva za Slovenijo bi se naj do leta 2060 deleZ ljudi, starth 65 in vec,
povecal za ve€ kot 16 %. Delez ljudi, starih 80 in ve€, pa naj bi se povecal na 14,1 %.
(Statisticni urad Republike Slovenije, 2011)

Revsc¢ina ima razli¢no starostno razseznost. Tako potrebe kot dohodkovni potencial se z
leti spreminjajo. S spreminjanjem viSine dohodka in potreb v razli¢nih zivljenjskih obdobjih
se prav tako spreminja verjetnost padca v revscino, ki je z leti vedno vecja. (Gasparini, Alejo,
Haimovich, Olivieri in Tornarolli, 2010)

Ugotavljanje, v kolik$ni meri revS¢ina v primerjavi s preostalim prizadene stare ljudi, je
bistveno za vkljucitev starostne razseznosti v razprave o socialni politiki. Na zalost je naloga

merjenja relativne revS¢ine med starostnimi skupinami metodolosko tezka zaradi omejitve
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podatkov. Poleg tega te omejitve niso pristranske, rezultati so le v eno smer: revscina v
starosti je lahko vi§ja ali nizja od tiste, kot jo statistika kaze. Namen naloge je oceniti polozaj
starejSih v smislu dohodkovne revséine in druge razseznosti blaginje v Savinjski dolini.
(Gasparini, Alejo, Haimovich, Olivieri in Tornarolli, 2010).

Revscina je glavna groznja blaginji pocutja starih ljudi. Staranje predstavlja pomembno,
dodatno tveganje, ali postajajo ali ostajajo revni. V poznejSem zivljenju ljudje skrajsajo svoj
delovni Cas ali prenehajo z delom. To je zaradi moznosti upokojitve ali zdravstvenih tezav in
ko potrebujejo ali raje nadaljujejo z delom, mnogi zasluzijo nizje place. V mnogih drzavah
odsotnost sistemov socialne zas¢ite ustreznimi prejemki, premozenje in prihranki, ce
prihranki obstajajo, in obi¢ajno ne zadostujejo za zagotovitev ustrezne dohodkovne varnosti
do konca njihovega Zivljenja. Zaradi tega so starejSi posebej obcutljivi na ekonomsko
negotovost kot revs¢ina (Department of Economic and Social Affairs programme on ageing,
b.d.).

Za vecino starejSih ljudi na svetu pomen starosti ni kronoloska opredelitev, temvec
spreminjanje vlog, ki spremljajo fizicne spremembe in zmanjSano zmoznost prispevanja ali
vzdrZzevanja prezivetja. Nekatere vloge starih, ki so jih stari ljudje imeli, postanejo
intenzivnej$e (npr. gospodinjska ...), druge pa izgubijo na intenzivnosti (npr. delavec, stars$
...) Zaradi trendov k niZji rodnosti in umrljivosti se prebivalstvo stara. Ceprav je ta
demografski prehod globalni, je rast Stevila in deleza starejSih ljudi najhitrejSa v tako
imenovanih drZzavah v razvoju. V odsotnosti politik, infrastrukture, storitev in informacij se
vse ve€ ljudi stara v revscini (Heslop in Gorman, 2002).

Stari ljudje s svojimi nizkimi pokojninami teZko placujejo vse stroSke, ki jih Zivljenje
prinaSa. Za prezivetje starih ljudi z minimalno pokojnino je zelo pomembno, na kakSen nacin
si bodo olajsali preZivetje iz meseca v mesec, ne da bi zasli v dolgove. Raziskovanje nacina
prezivetja z minimalno pokojnino zahteva kvalitativno raziskovanje, saj do rezultatov, ki so
relevantni za socialno delo in za sploSno razumevanje Zivljenja starih ljudi z minimalno
pokojnino, lahko pridemo le z zgodbami ljudi, ki v teh situacijah Zivijo. Steviléni podatki, ki
so nam na razpolago v razlicnih bazah podatkov, nam podajo le okvir, v katerem lahko
najdemo razli€ne situacije, ki so si med sabo zelo razli¢ne, vendar hkrati zelo podobne. Z
zgodbami ljudi, ki Zivijo z minimalno pokojnino, lahko dobimo podrobnejsi vpogled v
Zivljenje in nacin preZivetja z minimalno pokojnino.

Za prezivetje z minimalno pokojnino morajo stari ljudje natancno opredeliti svoje
zivljenjske stroSke in pri tem spretno uporabiti svojo pokojnino. Podrocje, ki ga je tezko

raziskovati, saj je pogosto povezano tudi z delom »na ¢rno«. Delo »na ¢rno« seveda ni edina
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strategija starih ljudi z minimalno pokojnino. Naju je v raziskovalni nalogi zanimal S§irsi
spekter naCinov in strategij prezivetja, ki so jih razvili stari ljudje z minimalnimi dohodki v
ruralnem obmodju Savinjske doline. Stevilke, ki jih pridobimo z raziskovanjem, nam ne
povejo dovolj o tem, na kakSen nacin se stari ljudje v ruralnem obmocju Savinjske doline
znajdejo, da prezivijo z minimalnimi pokojninami. Da bi razumeli celotno situacijo starih
ljudi, je pomembno razumeti tudi, kako so ziveli, preden so se upokojili in njihov pogled na

to.
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3. Raziskovalna vprasanja

Za smernice sva si postavili: upokojence, ki prejemajo minimalno pokojnino, njihov
vsakdanjik, zivljenjske dogodke, druzenja, odnose in socialno mrezo, odprtost za razli¢ne
podatke o sogovornikih, zaznavanje Zivljenjskih problemov ljudi kakor tudi navaja Mesec
(1997, str. 28).

V okviru diplomskega dela naju zanimajo naslednja vprasanja:

1. Kaksne so znacilnosti revs¢ine in njen vpliv na vsakdanje zivljenje pri starejSih?

2. Kaksni so vzorci podpore pri starejsi populaciji in pri drugih druzbenih skupinah?

3. Kako si starejSi pomagajo pri prezivetju z minimalno pokojnino?
4

. Kaksni naj bi bili ukrepi za zmanjSevanje revsc¢ine pri starej$ih?

Z raziskovalnim delom zeliva ugotoviti, kakSne so znacilnosti zivljenja starih ljudi, ki
zivijo v ruralnem okolju Savinjske doline z minimalno pokojnino. Zanima naju pogled starih
ljudi na kakovost njihovega zivljena. Za razumevanje Zivljenja sogovornikov in njihovega
spopadanja z revs¢ino je dober pokazatelj potek njihovega dneva. Potek Zivljenja starih ljudi
je dobra podlaga, za zastavljanje nadaljnjih vpraSanj. Zanimalo naju bo, pri ¢em najini
sogovorniki potrebujejo pomoc¢. Kljuénega pomena je, kdo starim ljudem v ruralnem okolju
pomaga. Zanima naju, na kakSne nacine si stari ljudje v ruralnem okolju sami pomagajo, ko
ostanejo brez finan¢nih sredstev, oziroma na kakSne nacine poskuSajo prepreciti, da bi
potrebovali finan¢no pomoc¢. Pri raziskovanju bova pozorni na podrocja, ki jih pokriva sistem
socialnega varstva, ki bi naj omogocila kakovostnejSe Zivljenje starth ljudi z minimalno
pokojnino. Pogovore bova vodili tako, da bova dobili informacije o tem, kaj bi pomagalo
starim ljudem, kje vidijo mozne spremembe in kaksne spremembe bi si zeleli. Pri tem delu
raziskovalne naloge je pomembno, da ugotoviva, kakSen je pogled starih ljudi na celotno
njihovo Zivljenje, predvsem tudi tisti del Zivljenja, ko so najini sogovorniki bili aktivni del
prebivalstva. Z vprasanjem, kaj bi spremenili oziroma kaj bi svetovali danasnji mladini, bova
sogovornike poskusali spodbuditi k refleksiji lastnega Zivljenja in tako pridobili Se dodatne

informacije o tem, kje vidijo sami sebe.
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4. Metodologija

4.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna oz. opisna, saj sva raziskovali zivljenjski svet ljudi s pomocjo
intervjujev. Zanimali so naju predvsem nacini in taktike prezivetja starih ljudi, ki prejemajo
minimalno pokojnino. Raziskava je kvalitativna, ker osnovno izkustveno gradivo, ki sva ga
pridobili v raziskovalnem procesu, sestavljajo besedni opisi oziroma pripovedi ljudi. Gradivo,
ki sva ga pridobili, sva analizirali na besedni na¢in. Uporabili sva kvalitativno analizo.

Raziskava je tudi predhodna ali preliminarna. Tu je Slo za terensko delo in zbiranje
podatkov iz razlicnih virov za lazjo obravnavo ¢im vecjega Stevila dejavnikov, ki so
pomembni in jih je bilo treba upostevati (Zbiranje, b.d.).

Najina raziskava je tudi eksplorativno ali poizvedovalno in je uvod v spoznavanje
zivljenja starih ljudi z minimalno pokojnino in nacine prezivetja. Namen raziskave je bil
odkriti probleme, jih formulirati in postaviti preverljive hipoteze. V teh raziskavah smo se
seznanili z nekaterimi osnovnimi znacilnostmi pojava revs¢ine med starimi ljudmi. Opredelili
smo osnovne znacilnosti, jih definirali in poiskali njihove sestavine. V teh Studijah smo
uporabili manj sistematicnih postopkov zbiranja in analize podatkov. Ena osnovnih
znacilnosti te Studije je, da se uporablja pri zbiranju gradiva ve¢ razli€nih postopkov, kot npr.
opazovanje z udelezbo, razgovore s sodelujofimi, analizo dokumentov in proizvodov
materialne in duhovne kulture kake skupine ali skupnosti. Druga znacilnost teh raziskav pa je,
da si ne prizadevamo prouciti celotne populacije ali reprezentativnega vzorca, ampak se
pogosto omejimo na manjSe Stevilo primerov ali celo opiSemo le en sam primer. (Mesec,

2009)
4.2. Merski instrumenti in viri podatkov

Za pridobivanje empiri¢nega gradiva sva izbrali nestrukturiran intervju, saj je ta oblika
spraSevanja manj formalna in bolj fleksibilna. Nestrukturiran intervju je primeren za
proucevanje vsakdanjega Zivljenja starih ljudi, saj ima vnaprej oblikovan le cilj, kaj hocemo
izvedeti. Tako sva si tudi midve oblikovali smernice in na podlagi teh smernic potem
oblikovali nekaj vprasanj. Podvprasanja se pri tem tipu intervjuja oblikuje sproti.
Nestrukturiran intervju omogoca, da podvprasanja prilagajamo svojim sogovornikom, kot sva
to storili tudi midve, saj sva se v pogovoru pustili voditi sogovornikom in jim postavljali

primerna podvprasanja njihovim zgodbam. Vseeno sva se pa drzali zastavljenih smernic.
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4.3. Populacija in vzorec

Populacija, ki je raziskana v tej raziskovalni nalogi, so stari ljudje, ki so stari od 65 let
naprej, ki prejemajo minimalno pokojnino in zZivijo v domacem okolju v Savinjski dolini,
torej niso institucionalizirani. Ker je celotna populacija prevelika za vkljucitev vseh enot
populacije, sva izbrali vzoréenje po vzorcu snezne kepe. Vzorec, ki sva ga dobili, ni
reprezentativen za celotno populacijo starih ljudi, ki so stari nad 65 let in prejemajo
minimalno pokojnino, ker so stari ljudje, s katerimi sva izvajali intervjuje, Se vedno aktivni na
svojih obdelovalnih povrSinah. Vzorec je torej reprezentativen samo za kmecko manj
izobrazeno populacijo starih ljudi, starih nad 65 let in z minimalno pokojnino.

Vzoréenje po principu snezne kepe je nacin, pri katerem vsak udelezenec v raziskavi
predlaga naslednjega potencialnega udeleZenca, ki ga je poznal. To je neslu¢ajnostni vzorec,
kar pomeni, da nimajo vse enote enakih moznosti, da so vkljucene v vzorec (Mesec, 2009).

Na koncu sva dobili vzorec osem starih ljudi v starostnem obdobju med 71 in 82 let.
Vzorec so sestavljale tri zenske in pet moskih. Vsem je skupno, da zivijo na obrobju ali v
blizini mesta. Imajo hiSo in obdelovalne povrsine, ki se po velikosti sicer razlikujejo, vendar
vse sluzijo namenu pridelovanja domacega sadja in zelenjave. Zanimivo je, da je sedem od
osem sogovornikov Se vedno aktivnih na njivah in vrtovih z izjemo sogovornice, ki ima
zdravstvene tezave in tezko hodi. So nizje poklicno izobraZeni (Sivilja, klju€avnicar, kovinar),
razen ene gospe, ki je niso dali v Solo. Vsem je skupno, da so poroceni in imajo otroke. Glede
na to, da je enotam vzorca vecinoma skupno aktivno Zivljenje, ki ni sploSna znacilnost celotne
populacije, morava opozoriti, da so rezultati najine raziskovalne naloge znacilni samo za
revne stare ljudi v kmeckem okolju.

Viri podatkov so intervjuji z upokojenci z minimalno pokojnino v obmocju Savinske

regije.
4.4. Zbiranje podatkov

Intervjuje sva izvajali neposredno. Bili sva v vlogi poslusalke in opazovalke. Mimika in
kretnje vCasih povedo vec¢ kot besede. Pred samim zaCetkom raziskovalne naloge sva morali
resiti problem, kako pristopiti k staremu ¢loveku za intervju, saj vec¢ino starih ljudi, zajetih v
intervjuje, nisva poznali. Zato sva se starim ljudem prilagodili glede lokacije, terminov
pogovorov, saj sva hoteli, da bi pogovor stekel naravno, mirno in brez zadrzkov. Starim
ljudem sva najprej pojasnili, da sva Studentki socialnega dela in da piSeva diplomsko nalogo,

v okviru katere raziskujeva problem prezivetja z minimalno pokojnino na obmo¢ju Savinjske
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regije. Poudarili sva tudi hvaleznost, da so pripravljeni z nama sodelovati v pogovoru in nama
zaupati njihove zgodbe. Prvo vprasanje pri vseh intervjujih je bilo, kako ste, saj se nama je
zdelo, da je to lahko dobro izhodiS¢e za pogovor. Obe sva opazili, da so se najini sogovorniki
na zacCetku trudili, da bi nama dajali pravilne odgovore. Ko je pogovor stekel, pa so na to
pozabili. Vsak posamezen pogovor sva snemali z diktafonom. Posamezen intervju je trajal
priblizno 70 minut. Intervjuji so potekali v domacem okolju starih ljudi. S tem sva zagotovili
obcutek varnosti in sprosc¢enosti pri starih ljudeh in s tem pridobili Se ve¢ podatkov. Zbrano
gradivo sva po veckratnem poslusanju dobesedno zapisali. Pri tem sva delno ohranili
neknjizni pogovorni jezik. Ko sva odstranili masila, sva pric¢eli s kvalitativno analizo

pridobljenih podatkov.
4.5. Obdelava in analiza podatkov

Najprej sva prebrali vsak intervju posebej in v besedilih dolo¢ili za raziskovalno delo
relevantne izjave in jih oznacili po vrsti z oznako intervjuja (1-A, 2-B, 3-C, 4-D, 5-E, 6-F, 7-
kodiranje. Pri tem sva naleteli tudi na omejitev raziskovalne strategije, in sicer je ta omejitev
podoben zivljenjski slog starih ljudi v kmeckem okolju. Zaradi tega sva se odlocili, da
zaklju¢iva z intervjuji, ker je priSlo do saturacije podatkov. Saturacija podatkov je bila
posledica izbire vzorca, saj sva s pomocjo snezne kepe pridobili vzorec ljudi v podobnih
situacijah. Vsi so imeli podoben Zzivljenjski slog. Skozi intervjuje so se ponavljali podatki o
menjavah dobrin, pridelanih z lastnimi sredstvi z drugimi sosedi, medsosedska pomoc pri
opravilih, kot so popravila (menjava Zarnic, pipe, popravila odto¢nih cevi ...), pomo¢ pri
dvigovanju tezkih stvari itd. Kar pa nisva zajeli, so ljudje, ki Zivijo v odro¢nih krajih ter so
sami in nepokretni. Kar pomeni, da jih je bila ve€ina aktivnih (razen ene gospe). 1z besedila
sva relevantne izjave nato prestavili v tabelo s petimi stolpci. Prvi stolpec je vseboval podatke
o zaporedju, v katerem se izjave pojavljajo (Stevilo), drug stolpec je vseboval dobesedno
izjavo (izjava), v tretji stolpec sva zapisali za raziskovalno delo relevanten pojem iz izjave
(pojem), Cetrti stolpec sva dopolnili s kategorijami, ki sva jih dolocili izjavam in pojmom
(kategorija) in nazadnje sva v petem stolpcu kategorije, ki so oznacevale podoben pomen
izjave, dolocile teme (tema). Ko sva koncali odprto kodiranje, sva lahko priceli z osnim
kodiranjem. To sva storili tako, da sva teme loc¢ili med seboj in zdruzili enake kategorije pri
posamezni temi. Teme sva zapisali v nov dokument in priceli s pisanjem kon¢nih rezultatov

in predlogov.
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5. Rezultati
5.1. Zivljenje pred in po upokojitvi

Mladost

Dva intervjuvanca omenjata tezko mladost. V prvem primeru gre za tezko mladost zaradi
slabih druzinskih odnosov v primarni druzini, ki so privedli do razveze med starSema. Tezko
mladost oziroma obdobje Zivljenja v primarni druzini opisuje tudi rev§Cina primarne druzine.
Za prezivetje je ze takrat bila pomembna lastna obdelovalna povrSina za izvajanje kmetijstva
(»Imeli smo malo zemlje, res smo bili revni.« E2). (Al, C2, E2)

Odnosi v primarni druzini

Manj$ina intervjuvancev omenja slabe odnose v primarni druZzini, ki so imeli vpliv na
potek njihovega Zivljenja (»Oce me ni maral.« A2). Slabi odnosi v druZini so privedli do
razkola druzine, zaradi locitve druzine so pozneje morali preziveti s samo enim starSem.
Prisiljeni so bili sprejeti tudi zaposlitev, ki ni prinasala velikega dobicka. (A2, A3)

Zaposlitev

Intervjuvanci omenjajo opravljanje manualnega dela z nizkimi dohodki: Sivilja, vajenec,
tovarniski delavec in proizvodni delavec (» Tako sem potem zacel delati kot vajenec, skos sem
tekal kot nor, daj to, daj ono, zato pa imam probleme z nogami.« D2). Nobeden od
intervjuvanih ni bil na vodstvenem polozaju, kar nam veliko pove o viSini place in
zmoznostih za pripravo na upokojitev. (A4, D2, E3, F2, G5, H1)

Spremembe

Vecina intervjuvancev se je ob upokojitvi pocutila bolje. Manjsi del najinih sogovornikov
je upokojitev slabo sprejel. Le eno leto so nekateri pogresali odhajanje v sluzbo. (»Ko sem sla
v pokoj, sem eno leto Se pogresala delo. Ce bi mi kdo v tistem letu rekel, da grem nazaj delat,
bi Se kar Sla delat nazaj. Druzbo in delo.« H3). Velikih sprememb ob upokojitvi sprva niso
cutili, zato jih tudi ni bilo strah. Vecina jih omenja pozornost na obdelovanju domace zemlje
in skrb za samooskrbo po upokojitvi in ne razmisljanje o pokoju. Po upokojitvi so najini
sogovorniki obc¢utili pomanjkanje finan¢nih sredstev, saj so se denarni prejemki z upokojitvijo
zmanjSali (»Po upokojitvi sem bil bolj ali manj doma, obdeloval zemljo, Se manj denarja sem
dobil.« C5). (A13, B3, B4, B7, C5, D7, E4, F4, F37, F38, G7, G43, H3, H4)

Priprava na upokojitev

Vecina intervjuvancev ni imela moZnosti boljSe poskrbeti za svojo starost. Razlogi za

pomanjkanje priprav so bili Sirok in raznoliko, pogosto medsebojno povezan spekter
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dejavnikov, odsevajo€ih zapletenosti v zivljenju starih ljudi v njihovem Zzivljenju pred
upokojitvijo. Nekateri so ziveli z nizkim dohodkom (placa), ki jim ni dopuscal varCevanja za
starost. Sem so spadali: stari ljudje, ki so imeli slabo placane zaposlitve (navadni delavec,
proizvodnja ...) (»Mogoce bi blo bolse, ce bi v kako drugo solo Sel, ne glih za kovinarja, ker
to tak ni blo sihta potem.« B61); ljudje, ki so se upokojili ze pred zakonsko dolo¢eno starostjo
za upokojitev in imajo sedaj nezadostno pokojnino. A manjse Stevilo starih ljudi je imelo v
preteklosti boljSe finan¢no stanje, vendar so na slab polozaj po upokojitvi vplivali drugi
razlogi (»Ni me bilo nicesar strah. Ko sem se upokojeval, so bili Se drugi casi. Takrat si s
pokojnino Se nekako shajal.« D10). To so ljudje, ki niso mogli narediti primernih naértov za
prihodnost zaradi slabega finanénega stanja; in ljudje, ki si niso mogli zagotoviti primerne
finan¢ne zaloge za upokojitev zaradi motenj v njihovem Zivljenju, kot so dodatne finan¢ne
obveznosti npr. zaradi urejanja doma. (A78, B1, B25, B45, B61, D10)

Status

Intervjuvanci imajo slab statusni polozaj. To misljenje je vefinoma povezano s
pri¢akovanji, ki so jih v delovni dobi imeli za upokojitev. Omenjajo delovno dobo in
zaposlitev, ki je prinasala komaj dovolj velike dohodke za kritje mese¢nih stroskov (»Nizek
statusni polozaj imamo, kakSen pa naj bi bil, ce smo navadni delavci« B39). (B39, C6)

Izobrazba

Izobrazba ima mocan vpliv na moznost izbire zaposlitve. Najini sogovorniki so bili
vecinoma brez izobrazbe. Razlogi, da se stari ljudje v svoji mladosti niso vkljucili v sistem
izobrazevanja, so bili delo doma. »Solal se nisem, stari so govorili, krave bo Ze pasel in tako
je tudi bilo, Se osnovne sole nimam koncane, ni bilo ¢asa za ucenje, pa bi se rad ucil.« (D1) to
je stavek, ki se je pojavil med odgovori. Stavek se je Se nekajkrat ponovil v razli¢nih oblikah.
Iz tega izhaja, da je bilo v ¢asu mladosti intervjuvancev bolj pomembno narejeno delo doma
kot pa izobrazba. V ¢asu mladosti najinih sogovornikov je bilo bolj pomembno, da so se
domaca opravila naredila, saj so se druzine na podezelju takrat lahko prezivljale s
kmetijstvom. ManjSina najinih sogovornikov ima zaklju¢eno osnovnoSolsko izobraZevanje,
vendar je ta zadovoljila samo osnovno izobrazbo in ne specificne, ki bi bila potrebna za
opravljanje dolo¢enih poklicev (»Po koncani osnovni Soli sem Sel delat, da bi lahko boljse
shajal.« C1). Enkrat in edinkrat se pojavi »kljuavnicar«, ki zagotavlja specificno zaposlitev,
vendar tudi specifi¢na izobrazba za dolocen poklic ni pomenila, da bo oseba ta poklic tudi

izvajala. (C1, D1, E1, F1, G1)
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Delo v tujini

Besedna zveza »delo v tujini« se velikokrat pojavlja kot Zelja, da bi delali v tujini, kjer je
zasluzek bil vecji kot v Sloveniji. Enkrat se pojavi kot konkretna izjava, da je star ¢lovek v
delovni dobi delal v tujini ter iz tujine prejema del dohodkov danes (»Za nekaj casa sem tudi
Sel v Nemcijo, iz tam tudi dobim nekaj pokojnine.« C4). (C4)

Varcevanje

Velika vecina sogovornikov je v zaposlitveni dobi varCevala t. i. formalne prihranke, ki
so bili obravnavani kot nujni sklad, ki so ga zelo neradi uporabljali. Vecinoma so ga
uporabljali predvsem za vzdrzevanje gospodinjstva, urejanje bivalnega dela hise in zunanjega
dela hiSe (tj. za nepricakovane izdatke) (»Varceval sem recimo za avto, hiso, take stvari, za
penzijo pa res ne.« D35). Po drugi strani pa so neformalne prihranke pogosto obravnavali kot
bolj dostopne in za kratkoro¢ne potrebe. Pogosto so bili porabljeni za placevanje
gospodinjskih racunov (tj. za pavsalne izdatke) in prostoCasne dejavnosti, prazniki, bozi¢ in
darila (tj. za nacrtovane izdatke). Iz vsega izhaja, da stari ljudje niso imeli moznosti
varcevanja denarja, saj so prihranke imeli za sprotne potrebe (»Tezko je blo, ker jaz sem bila
pa zelo za hiso. Zelo sem bila, da se je to zrihtalo. Terasa, ploscice smo devali gor. Jaz sem
bila strasno za hiso. Ni mi bil vazen denar, glavno da se je pri hisi delalo.« H2). (C34, D35,
E35, E36, F26, G10, G32, H2, H35)

5.2. Financno stanje

Dohodek

Visina pokojnine je definitivno odvisna od visine place, ki so jo stari ljudje prejemali v
Casu zaposlitve (»Placa je bila nizka, zato imam tudi sedaj nizko penzijo.« AS). Placa je
namre¢ osnova za izracun viSine pokojnine. Manjsi del sogovornikov (2) nima izpolnjenih
vseh pogojev za izpolnjevanje pravice do pokojnine in je ta posledi¢no prav tako niZja
(»Nimam polnih let in zato imam malo penzijo.« A12). Dodatkov, kot so varstveni dodatek, ne
prejemajo, ker nocejo ustvarjati stroskov svojim potomcem, ki bi dolgove morali pozneje
vracati. Dohodki, ki jih prejemajo, imajo viSino od 201-400 €. Vrste dohodka, ki ga
prejemajo, so pokojnina (lastna on partnerjeva, ¢e ga imajo), kmecka pokojnina, place otrok,
obcasni zasluzki otrok. S temi dohodki se prezivljajo razli€na gospodinjstva, saj stari Zivijo
vecinoma skupaj z otroki in vnuki. (A5, A12, A16, A54, A55, A79, B16, B41, B42, C31,
C32,D3, D11, D15, D19, D32, D33, D34, E31, E33, F12, F22, F24, G28, G29, H34)
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Slabo finan¢no stanje

Z vsemi dohodki, ki jih imajo na razpolago, tezko krijejo mesecne stroske. Pravijo, da
imajo slabo finan¢no stanje zaradi nizke pokojnine. (»Tezko je s tem. Slab je ta moj financni
polozaj.« E32) (A45, A47, A49, A50, A66, A67, A71, A75, BSS, C13, C39, C41, C46, C47,
D31, D40, D41, D46, E7, E22, E32, F31, G39, H33, H57, H59, H60)

Varcevanje

Varcevanje je skoraj nemogoce, ko je pokojnina tako majhna (»Sedaj Se za sproti nimam,
kako varcevanje neki.« E37). Glede tega se strinjajo vsi intervjuvanci. Tisti, ki so zmogli
nekaj denarja privarCevati, so ga varcevali v ¢asu zaposlitve (»Sem privarcevala nekaj, da
smo kupili traktor, naredili centralo, take nujne stvari. Nisem mogla veliko, saj sem imela
nizko placo.« AS56) in so ga porabili, da kupijo kmetijske stroje, ki jim olajSajo delo na
kmetiji. Nekateri so prihranke vlagali v hiSo, uredili centralno ogrevanje. Velik strosek
predstavlja tudi ogrevanje, za katerega je ena intervjuvanka morala na leto prihraniti 300—400
€. (A56, AS57, B44, E37)

Valute

Veliko intervjuvancev se spominja Zivljenja v Casu tolarja (SIT). Takrat so si lahko ve¢
stvari kupili (»Dokler so bili tolarji, je nekak slo, sedaj das pa 50 evrov, pa za ta denar ne
dobis nic¢. Se mi zdi, da je bilo véasih lazje. Ja, bilo je lazje.« C35). Slabo finan¢no stanje
pripisujejo menjavi valute, saj so se dobrine s prihodom evra (€) podrazile. Same pokojnine se
nominalno niso zniZale, sprememba je opazna predvsem zaradi viSanja cen potrebscin, ki jo
premalo upostevajo pri spreminjanju oziroma letnem povecevanju pokojnin. (C35, C49, H32)

S 1. 3. 2005 je najnizja bruto pokojninska osnova znaSala 163.351,97 SIT. To je z
menjalnim tecajem 1 € - 239,6 SIT, bilo danasnjih 681,35 € (Nova najniZja in najvisja
pokojninska osnova - marec 2005, 2005).

Od 1. januarja 2020 pa znasa najniZja pokojninska osnova 894,88 € (Sklep o najnizji in
invalidskega zavarovanja in najvisjem znesku nadomestila za cas poklicne rehabilitacije od 1.
januarja 2020, 2020).

To je za 23,86 % visja osnova kot je bila leta 2005.

Stopnja inflacije v obdobju od zacetka januarja 2005 do konca februarja 2021 znaSa 29,0
% (Inflacija, b.d.).

Zaostajanje pokojnin za inflacijo oziroma za pla¢ami in cenami je krivo za cedalje

manjSo kupno mo¢ upokojencev.
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Izdatke sestavljajo bivalni stroski, ki zajemajo elektriko, vodo, davek na nepremicnine,
zavarovanje nepremicnine. Vsi stari ljudje imajo vsaj en grob, za katerega skrbijo (svece, roze
...). Stari ljudje v pogovorih omenjajo visino izdatkov za poloznice priblizno 200 € (»Okrog
200 evrov dam za poloznice, ki jih sama placujem.« H15). Izdatki so povezani tudi z
mobilnostjo, saj vsi stari ljudje nimajo lastnega prevoza. Placujejo si stroske javnega prevoza
(taksi in avtobusna karta). Povprecno za javne prevoze zapravijo od 23 €. Poleg izdatkov za
mobilnost, imajo stari ljudje tudi poviSane izdatke povezane z zdravstvenim stanjem.
Povprecno mesecno govorijo o priblizno 40 €. Kupujejo zdravila (tablete in mazila), ki jih ne
krije osnovno ali dodatno zdravstveno zavarovanje (»Tudi zdravil si veliko kupujem. Tule

imam doreto, ki pravijo eni, da je kar precej mocno zdravilo.« H58). (H15, H16, H58)
5.3. Strategije preZivetja

Kmetijstvo

Starim ljudem zemlja pomeni vir domace hrane (sadja in zelenjave). Na zemljo gledajo
kot na razlog, zakaj sploh lahko v revs¢ini, v kateri se nahajajo, prezivijo iz meseca v mesec
(»...delo na kmetiji, da se nekako prezivimo.« BS8). Kar pridelajo doma, ne rabijo kupiti v
trgovini in na ta nacin prihranijo nekaj denarja, ki bi ga sicer potrosili v trgovini. Za lazje
obdelovanje pridelovalnih povrsin imajo nekateri doma kmetijsko mehanizacijo (obracalka,
traktor ...). Pridelek, ki ga lahko pridelajo, je odvisen od tega, ali si semena lahko naredijo
doma sami ali jih morajo kupiti, saj so nekatera semena, kot pravijo, zelo draga. Koli¢ina
pridelka je v veliki meri odvisna tudi od vremenskih razmer. Veliko pridelka jim uni¢i pozeba
ali to€a (»Veliko je odvisno od vremena. Vcasih tudi toca stolce.« G13). Nekateri, ki zivijo na
kmetijah, imajo doma tudi Zivino, ki jim omogoca pridelavo vec¢jega spektra zivil (mleko,
jajca, meso ...) (»Veliko pridelamo doma z lastnimi rokami, saj imamo vrt. Sladko spece
snaha, avte popravimo bolj kot ne doma, dele ceneje dobim, kruh Zene pece pa snaha, jajca
imamo domaca.« F9) in izdelkov iz njih. To jim omogoca prodajo ali menjavo in, kot Ze
omenjeno, prihranek, ker teh dobrin ne kupijo v trgovini. (All, A17, A18, A19, A20, A24,
A25, A30, A68, B6, B, B9, B11, B13, B14, B40, B60, E9, F9, G8, G13, H6)

Nakupi

Stari ljudje se nakupov lotijo zelo premisljeno. Skozi leta Zivljenja v revs¢ini so se
naucili, kako prihraniti pri nakupih v trgovini. Vecina ve¢je nakupe opravlja enkrat mesecno.
Pri nakupih koristijo vse ponudbe trgovcev, ki zmanjSajo znesek nakupa (»Kupujem cenejse,

ko so akcije, takrat grem v nabavo.« A21). To so razne akcije, znizanja in popusti, ki so
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namenjeni upokojencem. Ce jim katerega Zivila zmanjka pred naslednjim velikim nakupom,
gredo v trgovino nabavit (»..., potem pa e kaj zmanjka sproti.« C8). Zivila, ki jih kupujejo v
trgovinah, so: ribe, sladkor, sol, olje, riz, moka, kvas, kis, nekateri tudi zelenjavo in sadje
(»Nekaj hrane pridelamo, moramo pa kupiti sladkor, sol, olje, kis, nekaj mesa. Vse pac clovek
ne more imeti doma.« G17). Zelo redko kupujejo sladkarije, saj peciva pecejo doma, prav
tako kruh. Meso imajo nekateri doma, saj imajo zivino, manj$ina kupuje domace meso od
okoliskih kmetov, veCina ga pa nabavlja v trgovini. (A21, A22, A23, A80, BS5, B10, B12,
B20, B48, C8, C11, C12, El6, F14, G11, G17)

Donacije

Donacije prejemajo stari ljudje s strani Karitasa, znancev, sorodnikov. Donacije so
vec¢inoma oblacila, manjSina je povedala, da od Karitasa dobijo tudi nekaj prehrane (mleko,
riZ, olje, zaCimbe, testenine, moka) (»Karitas nam vse toliko casa da paket mleka, riza, olja,
zacimb, testenin, moke.« G15). Nova oblacila si redko kupijo nova. Ce so oblagila kupljena,
jim vecinoma kupujejo otroci in partnerji otrok. Vecino oblacil nosijo rabljene, ki donatorjem
niso vec vse¢, so premajhna, prevelika ... (A26, A27, A63, B47, D38, E40, F29, G15, G34,
G35, G37)

Deljeni stroski

Vedina si stroske deli s svojim partnerjem, ki prav tako prejema minimalne dohodke. Ce
jima denarja slu¢ajno zmanjka, jim pomagajo oZji druZinski ¢lani (sin, héi, partnerji otrok).
Ostali stari ljudje imajo stroSke razdeljene med vsemi druzinskimi Elani (V' druzini imamo
tako razdeljeno, da vsak prispeva koliko lahko. C16). Otroci s partnerji pomagajo pri stroSkih,
kot so elektrika, voda, RTV, gospodinjski aparati, gorivo, vzdrzevanje avtomobila, tudi
nabava draZzjih Zivil (npr. meso in mesni izdelki). Stroskov glede razli¢nih osebnih zavarovanj
in zavarovanja za avtomobil (Ce je v lasti starega cloveka) si ne delijo. Prav tako si po vecini
ne delijo stroSkov, ki so vezani na grob (»Stroske placata sin in snaha, razen kaj za grob,
hiso, zavarovanje za svoj avto to mam js sam prek, hrano kupi vsak tisto, kar rabi, imamo
gospodinjstvo posebej.« F13. Stroske si delijo tudi takrat, ko za stare ljudi skuhajo otroci.
Manjsina gospodinj si stroskov v gospodinjstvu ne deli, temve¢ placajo vsak svoje. (A28,
AS53, B19, B43, Cl16, C17, C18, C19, C20, D21, D22, E19, E21, F13, G18, G19, G20, H14,
H18)

Planiranje financ

Planiranje financ zajema zelo to¢no deljenje financ in razmisljanje o tem, kaj kupiti in kaj
ne kupiti: »Vedno moras gledat na vsak evro, ni¢ si ne mores privoscit.« (B17). Nastane

selekcija dobrin, ki se je lahko gradila ez leta. Stari ljudje, ki sedaj zivijo v revscCini, tudi v

67



dobi, ko so bili zaposleni, niso imeli na voljo veliko denarja. Z leti so se znizala njihova
pricakovanja. Selekcija nastane pri nakupu oblacil, saj si jih stari ljudje kot dobrino
postavljajo bolj na konec »nakupovalnega seznama«: »Za oblacila res nimam, pa tudi raje
kupim kaj bolj potrebnega, kako posodo kot pa cote. (A64)«. Manj pomembna so starim
ljudem tudi popravila mehanizacije in Skropiva, ki jih potrebujejo za rastline. Ker si stari
ljudje morajo zdravila velikokrat kupiti, so nekateri farmacevtskim zdravilom nasli alternativo
— »domaca zdravila«. Stari ljudje selekcijo delajo tudi pri dostopu do medijev, ki nudijo na
nek nacin tudi vir dolocenih informacij. Stari ljudje omenjajo, da si zaradi visokih cen
dolocenih tiskanih medijev ne morejo privosciti vseh, ki bi si zeleli in se na podlagi tega
odlocijo za enega ali najve¢ dva. Odlocitev jim olajSajo ponujeni popusti s strani ponudnikov
tiskanih medijev: »Mamo Nedeljski in Novice, pa Se to so nam dali nekaj popusta, drugace bi
vse odjavili.« Ponudniki popustov na tak nacin lovijo lahkoverne stranke, tako da jim s
popusti obljubljajo prihranke, ¢eprav zares ne prihranijo ni denarja, ker stroske morajo vseeno
kriti. (F30). (A52, A62, A64, A76, B17, B54, B59, C7, C30, D20, D37, E10, E15, E20, E42,
E44, F10, F30, G14, G23, G36, H5, H7, HS8, H9, H10, H11, H12, H17, H20, H29, H42, H46,
H48, H55)

Vzajemna pomo¢

Stari ljudje izmenjujejo razliéne dobrine na razlicne nacine. Nekateri menjujejo dobrine
za dobrine, drugi menjajo dobrine za storitve (»Z nekaterimi menjamo blago za blago. Oni
nam dajo nekaj kar imajo, mi pa njim nekaj pa je za vse lazje.« B32). Zelenjavo, ki jo
predelajo preve¢ za lastno uporabo, jo menjajo s sosedi in v zameno dobijo zelenjavo ali
druga Zivila, ki jih pridelujejo sosedi. Menjujejo zelenjavo (npr. paradiZnik) za zelenjavo (npr.
paprika), zelenjavo za jajca, zelenjavo za meso in mesne izdelke. Manj$ina v zameno za delo
v delavnici, ki zajema popravila razlicne mehanizacije, prejemajo razli¢ne vrste zivil (»Mam
Se vedno delavnico in tam kje kasnemu sosedu popravim, pa mi da kaj od hrane, da je lazZje
prezivet.« F5). (B30, B32, C15, D12, E8, F5, F11, H19)

Lastnina

Za prezivetje je starim ljudem pomembna lastna zemlja (»Hvala bogu imamo njive, vrta —
en js, eden tamlada — skratka kr nekaj zemlje, svojo hiso.« G16). Na vrtovih in njivah
pridelajo veliko sadja in zelenjave, ki jo porabijo doma za prehrano in kot sredstva za
menjavanje z drugimi ljudmi, ki so v podobnih ali enakih situacijah. Prezivetje jim olajSuje
tudi lastniStvo nepremicnin, saj za bivanje in obdelovalne povrSine ne placujejo najemnin
(»Mamo vrt, to nas tudi resuje, pa da ne rabimo najemnine placat.« D18). (C10, C33, D18,
E13, F§, F25, G16)
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Varcevanje

Varéujejo z odrekanjem razliénim dobrinam (»Se na porocno potovanje nisem Sel. Samo
delo, delo, skos zZe od mladih nog.« C44). Vecina jih nima mobilnega telefona, ne hodijo na
oddih. Pravijo, da varcujejo tudi tako, da si pridelajo lastno hrano, ki je ne kupujejo v trgovini
(»Varcujem se danes, kot sem rekla s pridelavo lastne hrane. Kar je treba kupit, je pa treba.«
G31). Prav tako ne kupijo hrane, ki jo menjajo s sosedi. Privaréevan denar hranijo na varénem
racuni, prihranke pa porabijo za vecje stroske (drva, popravila ...) (»Varcujem se danes, kot
sem rekla s pridelavo lastne hrane. Kar je treba kupit, je pa treba.« H37). (C44, E43, G31,
H36, H37)

5.4. Prosti ¢as

Mediji

V prostem casu berejo naroCene ali kupljene Casopise (Delo, Slovenske novice ...) in
revije ter pogledajo televizijo, ki jo imajo vsi stari ljudje zajeti z intervjuji. Delo jim je
pomembnejSe od prostega ¢asa, zato prvo opravijo delo, prosti ¢as pa sledi zvecer, ko je vse
delo opravljeno (»Televizijo pogledam le zvecer, ker med dnevom je delo in delo.« B50).
(A65, B49, B50, C29, F21, G27, G38)

Oddih

Odlocitev za oddih je za manjSino odvisna od znanj, kot so plavanje in smucanje (»plavat
Se sedaj ne znam, niti smucat, kam naj bi potem 5la.« A69). (A69, D42)

Skrb za prezivetje

Skrb za prezivetje (delo) jim je pomembnejSe od oddiha (»Za nas dopusta ni, §vicamo v
krmi, se operemo v banji, delo je skos.« C43). (B33, B34, C42, C43, E46)

DruZenja

Manjsi del najinih sogovornikov (3) se druzi v druStvu upokojencev, po nedeljski masi
(»v nedeljo k masi in se tam malce podruzimo.« B35), v cerkvenem zboru (»...pojem pri
cerkvenem pevskem zboru ...« B37.) Za druzenje jim po vsem delu ostaja zelo malo cCasa.
Nacin druzenja se je spremenil z leti, saj se je zdravstveno stanje starih ljudi spremenilo.
Vedno bolj jih pesti utrujenost in za razlicne aktivnosti (balinanje, kegljanje, kartanje), pri
katerih so sodelovali, nimajo ve¢ energije (»vcasih smo se zbrali pa balinali, kegljali, kartali,
zdaj sem pa utrujen.« D28). Aktivnosti, ki so se jih udeleZevali, ko so se Se lahko, niso
nadomestili z drugimi prostoCasnimi aktivnostmi, saj vec¢ino energije porabijo za delo doma.

(A46, B35, B37, C25, D28)
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Slabo finan¢no stanje

Vecina pravi, da jim za financiranje oddiha primanjkuje finan¢nih sredstev (»Na dopust
nisem nikoli Sel, ni bil denarja.« B51). (B51)

Zdravstveno stanje

Na prezivljanje prostega ¢asa ima velik vpliv zdravstveno stanje starih ljudi. Radi bi kam
(morje, prireditve in muzeji) §li, vendar jim raznolike bolecine tega ne dopuscajo (»Da bi pa
kam $la, tako kot sem z Milanom, to pa ne. Saj imam Zeljo, samo nisem sposobna z nogami. Bi

Sla, ce bi bila zdrava.« H40). (H40, H49, H50)
5.5. Socialna mreza

Osamljenost

Manjs$ina najinih sogovornikov, ki se je preselila iz rojstnega kraja, imajo v kraju
bivaliS¢a problem osamljenost, saj poznajo v okolici zelo malo ljudi. Manj$ina Zivi v odro¢nih
krajih, kjer nimajo veliko sosedov in imajo zato obcutek osamljenosti. Osamljenost vpliva na
informiranost in prenos informacij (»Bolj osamljena sem, tukaj smo na samem, ni toliko
sosedov, zdi se mi, da je clovek potem kr malo tumast, nic ne ve,s kaj se dogaja okrog.« A44).
Osamljenost vpliva na prenos samo dolocenih informacij (mogoce ne bistvenih). (A6, A38,
Ad44)

Sirina

Socialno mrezo starih ljudi sestavlja Sirok spekter ljudi, ki so jih spoznali v razli¢nih
obdobjih svojega zivljenja (»Stike od prej sem ohranila.« AT). Socialno mreZo predstavljajo
partner, otroci s partnerji ter vnuki, sorojenci, poznanstva iz drustev, sosedi, znanci. Socialna
mreza starih ljudi se zoZzuje zaradi smrti prijateljev in znancev (»Veliko prijateljev pa mi je Ze
umrlo.« A42). Stike vzdrZzujejo primarno preko telefona, sekundarno pa tudi preko srecanj na
rojstnih dnevih, obletnicah in drugih praznovanjih, pri aktivnostih v drustvih (»Véasih gremo
do kakih sorodnikov, ko je kaSen rojstni dan.« E29). ManjSina starih ljudi je izgubila stike s
svojimi otroki, ne navajajo pa razlogov. (A7, A10, A42, B28, B31, B36, B38, C26, C28, D4,
D5, D13, D26, D29, E29, E30, F19, F20, G4, G25, H25, H26, H27)

Druzinska povezanost

Z druzinskimi ¢lani je vecina intervjuvancev moc¢no povezana. Veliko pomoci, ki jo
potrebujejo, jo dobijo od druzinskih ¢lanov. Z druzinskimi ¢lani (predvsem otroki), ki ne
zivijo skupaj s starimi ljudmi, stike vzdrzujejo preko telefona. Vcasih pridejo na obiske tudi

otroci in vnuki (»kdaj tudi pridejo vnuki » A9). (A8, A9)
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Vzdrzevanje stikov

Stike vecinoma vzdrzujejo preko telefonskih klicev (»Hcera me poklice vsake toliko
casa.« A41). Vzdrzevanje stikov je tezje, Ce stari ljudje nimajo vozniskega izpita, saj niso
svobodno mobilni (»Avta tudi ne vozim tako, da je tezko to vse skupaj.« D30). (A39, A4l,
A43, C27, D6, D30, E28)

Slabo finan¢no stanje

Slabo financ¢no stanje vpliva na vzdrzevanje socialnih stikov in na nek nacin tudi na
Sirjenje socialne mreze. Stari ljudje se zaradi finan¢nega stanja ne udelezujejo praznovanj in
sreCanj (»Tudi denarja ni, da bi jim kaj kupila, pol te pa kar postrani gledajo.« H28). (G26,
H28)

Zdravstveno stanje

Drustva upokojencev veliko hodijo na pohode in kaj podobnega. Stari ljudje zaradi
sprememb v svojem zdravstvenem stanju (boleCine v nogah, krizu ...) ne moremo vec
sodelovati pri vseh aktivnostih drustev (»Se ne morem pridruziti, ker ne morem hoditi.« H31).

(H30, H31)
5.6. Zdravje

Pocutje

Vecina starih ljudi se fizicno dobro pocuti, razen problemov pri hoji. Pravijo, da so za
svoja leta v zelo dobri kondiciji, k ¢emur je pa pripomoglo trdo delo skozi celo Zivljenje (»Pri
70. sem v zelo dobri kondiciji. To pa je od trdega dela.« B24). ManjSina starih ljudi se pocuti
utrujene, so pa prepricani, da ima vsak clovek kako hibo. (A15, B24, DS, E47, H53)

Bolecine

Bolecine v krizu in kolkih, pogosti so tudi glavoboli . Bole€ine izzovejo sklanjanje, hoja
in sploSno premikanje. Na sploSno so sicer Se veliko aktivni, ko pa so razdalje prevelike, se pa
znajdejo tako, da si poiscejo pomoc€. (»Vcasih grem do Teharja, do groba. Si vzamem taksi v
eno smer, ker na oba kraja sploh ne pridem, zdaj pa na eno stran Ze skoraj ne pridem. Gor
sploh ne pridem, nazaj pa je zdaj Ze reskirano, ce bom prisla. Trenutno s to nogo ne morem.
Ta noga me boli.« H54). (A34, A40, A48, A72, A73, A74, D27, D44, D45, H54)

Bolezni

Bolezni, ki jih imajo stari ljudje, je kar nekaj. Posami¢no po intervjujih se pojavljajo:
sladkorna, ciste na ledvicah, zamaSene zile in visok pritisk. Po dva intervjuvanca sta omenjala

holesterol in glavobole (»Imam sicer holesterol, pazim, da ne pretiravam z mastnimi
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stvarmi.« B53). 3 intervjuvanci pa so omenili, da slabo vidijo. (A70, B52, B53, E48, F32, G3,
G41, H47, H56)

Slabo finan¢no stanje

Slabo finan¢no stanje ima velik vpliv predvsem na psihi¢no stanje starih ljudi. Stari ljudje
ze z rednimi stroski tezko prezivijo iz meseca v mesec, posebno stresno pa je za njih, ko pride
Cas izrednih stroSkov, ki so ve¢ji, saj je takrat strah za prezivetje povecan. (»Vcasih sem

psihicno kar slabo. Mi ne Stima. Ko pridejo kaki vecji stroski, sem Zivéna.« H52). (H52)
5.7. Potreba po pomoci

Nacin pomoci

Stari ljudje veCinoma potrebujejo pomo¢ pri mobilnosti, saj vefina nima lastnega
prevoznega sredstva, nekateri celo nimajo vozniSkega izpita (»avta ne vozim vec in tako sem
odvisna od drugih.« Al14). Najpogosteje se pojavlja potreba po finan¢ni pomoci starih ljudi,
saj s svojimi financami tezko prehajajo iz meseca v mesec (»sin pa snaha kaj primaknete,
héera in zet tudi« G30). Razlikuje se koli¢ina financ, ki jih potrebujejo stari ljudje. Nekateri
potrebujejo pomo¢ samo pri vecjih stroskih (nabava goriva, vzdrzevanje avtomobila ...),
drugi pa tudi pri mesecnih nabavah (prehrana in drugi mese¢ni stroski). Zaradi slabSanja
zdravstvenega stanja starih ljudi se pojavi potreba po pomoci pri tezkih opravilih (sekanje drv,
delo pri tleh (sklonjenost, dvigovanje) in obseznejSih delih (pobiranje krompirja, spravljanje
krme, sajenje rastlin, delo v gozdu). ManjSina omenja pomoc¢ pri kuhanju, vendar zaradi
neizkuSenosti na tem podrocju (»Oblacim se lahko sam, kuhanje pa mi ne gre dobro od rok.
Tak, da pri tem pa rabim kako pomoc.« D23). (A14, A29, A31, A32, A33, B22, C21, D23,
D25, El1, E26, E27, E45, F28, F33, G24, G30, H13, H21, H24)

Pomocniki

Starim ljudem pomagajo druZzinski ¢lani (»...imava samo enega sina. Ta nama zdej veliko
pomaga. Res ne vem, kaj bi brez njega.« B2). To so partner, otroci in njihovi partnerji (Ce jih
imajo) in vnuki. ManjSini starih ljudi pomaga tusi SirSa druzina, kot so sorojenci (sestra)
(»najbolj se lahko obrnem na sina, Zeno in sestro, ki Zivi v blizini.« B29) in drugi sorodniki (ki
ne izvemo, kateri so tocno) (»Pomagajo mi sorodniki, najbolj hcera in zet.« D24).
Dobrodelna drustva pomagajo s svojimi donacijami hrane in oblacil (Karitas). V veliko
pomoc¢ pa je manjSini starih ljudi tudi kmetijska mehanizacija, ki opravi veliko dela namesto

starih ljudi (»Ce sini ne bi kupili nakladalke, traktorja, obracalnika, bi bilo Se hujse.« E12).
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(A35, A36, A37, A51, A81, B2, B21, B23, B27, B29, B56, C14, C22, C23, C38, C51, D9,
D14, D16, D17, D24, E12, E14, E17, E18, E25, F3, F17, G6, G22, H23)

Samostojnost

Starim ljudem je zelo pomembna samostojnost. Veliko jim pomeni, da pri dolocenih
delih ne potrebujejo pomoci. Vecina del, ki jih lahko opravijo samostojno, so gospodinjska in
druga vsakdanja opravila (»Nisem pa, da bi bil odvisen od njih pri vsakdanjih opravilih.«
C24). Tudi osnovna opravila glede osebne higiene opravljajo sami. (B26, C24, E23, E24, F15,
F16, F18, G21, H22)

5.8. Zelje in vrednote

Zelje

Zelje starih ljudi so povezane z njihovim slabim finanénim stanjem. Zelijo si bolj
kvalitetne hrane (predvsem tiste, ki je ne morejo pridelati doma) (»Privoscila bi si boljso
hrano.« A58). Zelje se vrtijo tudi okrog doma. Manj§ina starih ljudi si Zeli tudi novih oblaéil,
vendar si jih ne morejo kupiti takih, kot bi jih radi imeli, zaradi slabega financnega stanja
(»Pa bi tudi jaz bil lepo oblecen, imel svetlece cevije in marsikaj.« C40). Ce bi imeli dovolj
denarja, bi kupili razli¢na darila za bliznje. Radi bi uredili dolocena zaklju¢na dela na hisi
(fasada) (»Privoscil bi si Se en traktor, kake druge stroje, dal fasado na hisi, Sel na dopust,
marsikaj, ce bi lahko.« C37), zZeljjo si tudi razli¢nih novih dodatkov za v dom (novo pohistvo,
nove aparate, Cistila). Manjsina si Zeli tudi pove€anja bivalne kvadrature, saj bi radi omogo¢ili
vnukom lastne sobe (»Hudo mi je, ko vnuki sploh nimajo svoje sobe. Sam nove hise si pa res
ne moremo privosciti.« E34). Pomembna jim je tudi urejenost okolice okrog hiSe, zato si
zelijo nove roze. Na kmetijah, ki jih poseduje manjSina starih ljudi, imajo stari ljudje tudi
Zelje, da bi si nabavili novo (ker je nimajo) ali boljSo kmetijsko mehanizacijo. Redki bi visek
denarja porabili za oddih. Manj$ina ima tudi Zeljo, da bi si lahko ustvarila nekaj prihrankov.
(A58, A59, A60, A61, B46, C36, C37, C40, D36, E34, E38, E39, F27, G33, H38, H39, H41,
H43, H44, H45)

Vrednote

Zaradi zivljenja v revs¢ini vecina starih ljudi dela selekcijo vrednot v kategorije po
pomembnosti. Najpomembnejse jim je lastno zdravje in zdravje druzinskih ¢lanov (»Sedaj mi
je najbolj pomembno moje zdravje in zdravje bliznjih ...« B58). Od zdravstvenega stanja je
odvisno, koliko so zmozni delati sami. Zmoznost za delo jim je zelo pomembna, saj nocejo

biti odvisni od drugih, temve¢ hocejo biti samostojni (»Dokler nas zdravje sluzi Se vse nekako
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gre, hudi¢ bo potem, ko ne bomo mogli vec¢ delat.« B15). Obcutek samostojnosti tudi
blagodejno vpliva na odnose med druzinskimi ¢lani, ki so za stare ljudi prav tako na zacetku
vrednot po pomembnosti. ManjSini starih ljudi je v ¢asu upokojitve postala pomembna tudi
vera in cerkev (»Vcasih si Sel ven, zdaj pa mam cerkev rada, v to sem se tudi bolj poglobila.
Rada poslusam cerkvene oddaje.« H62). Najmanj pomembna so jim oblacila, za njih tudi
zapravijo najmanj denarja (»Sam ne dam veliko na cote, to mi je zadnje, kar je pomembno.«
E41). (A77, B15, B18, B57, B58, C9, C45, C48, C50, D39, D43, D47, E41, E49, F7, F34,
F35, F36, G12, G40, G42, H61, H62, H63)

5.9. Pogled v preteklost

Ta sklop je na nek nacin ucenje preko izkuSenj starih ljudi. Temu bi lahko tudi rekli
obzalovanje starih ljudi, da nekaj v preteklosti niso naredili in miSljenje, da so posledi¢no zdaj
v tako tezki situaciji. Refleksija, ki je pomembna za ugotavljanje trenutnega nacina Zivljenja
in predvsem odgovor na vpraSanje »zakaj«, je najbolj verjetno, da so se najini sogovorniki
znasli v revs¢ini po upokojitvi.

VarCevanje

Stari ljudje Zivijo Zivljenje, ki mlado generacijo Se Caka. Prepri¢ani so, da bo mlado
generacijo varcevanje obvarovalo pred situacijo, v kateri so se znasli sami (»Svetovala bi jim
naj sparajo.« A82). (A82)

Zaposlitev

Mlada generacija naj si pois€e ¢im boljSe sluzbe, ki prinasajo dovolj visoke prihodke, da
ne bodo v starosti prejemali minimalne pokojnine (»Slaba placa, slaba penzija.« D49). Stari
ljudje so mnenja, da bo mladina v tujini lahko zasluZila dovolj denarja, da bodo lahko do
konca Zivljenja Ziveli brezskrbno (»Ce bi bil Se enkrat mlad, bi Sel v tujino delat, gor so
pogoji boljsi in bi sedaj imel vecjo penzijo.« B62). (B62, C3, C52, C53, D49, D51, ES, ESO,
G44)

[zobrazba

Izobrazbi je s strani starih ljudi pripisan velik pomen za pridobitev primerne zaposlitve,
ki je dobro placana. Mnenja so sicer deljena glede ¢asa, ki naj ga posvetijo izobrazbi. Nekateri
so mnenja, naj mladi Studirajo in pridobijo ¢im vi§jo izobrazbo (»naj se izobrazi, da bo Siht in
Zivljenje boljse, kot ga imamo mi.« C55), drugi pa pravijo, da naj gredo ¢im prej delat.
Izobrazba naj bi vodila do takih poklicev, za katere na trgu delovne sile primanjkuje kadra.

(B63, C55, D50, E52, G2)
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Priprava na upokojitev

Stari ljudje obzalujejo, da se niso pripravili na upokojitev. Priznajo si, da v mladosti niso
razmisljali o tem, kaj bo, ko bodo prejemali pokojnino. Strahov za ¢as upokojitve niso imeli,
saj si niso mogli predstavljati, da bo njihova situacija tako slaba, kot je sedaj. Mladi generaciji
bi radi povedali, da je priprava na upokojitev zelo pomembna (»Ce bi bil Se enkrat mlad, bi
zagotovo se pripravil, zdaj mi je pa zal, da se nisem.« D48. Pomembno je, da razmisljas o
svojem Zzivljenju kot celoti in ne samo v »tukaj in zdaj« (»Nisem kaj prevec razmisljal o tem,
kaj bo. Ko si mlad, studiras v tistem momentu.« E6). (D48, E6, E51, F6, F23, G9)

Kmetijstvo

Zemlja je za stare ljudi tisto, kar se jim zdi najpomembnejSe za prezivetje. Doma
pridelana hrana jim predstavlja na eni strani ceneje pridobljena zivila v veéji koli€ini, kot bi jo
dobili v trgovini za enak denar, kot ga dajo za semena, na drugi strani pa je Se kvalitetnejSa od
masovno proizvedenih zivil (»Nekaj zemlje, da bo imela hrano kvalitetno.« C54). (C54)

Vozniski izpit

Stari ljudje, ki niso imeli moZnosti, da bi opravili vozniski izpit, to obZalujejo, saj danes
niso mobilno samostojni. Mladi generaciji svetujejo, da opravijo vozniSki izpit (»7o pa je
najvecja napaka. Isto za avto. Ko bi se lahko naucila, mi je Milan rekel, da sem prevec
komplicirana, da nisem za na cesto in nisem delala izpita.« H51). (H51)

Vedenje

Za mladino naj bo pomembno lepo vedenje, saj bodo tako spoStovani in jim bo Zivljenje
lazje (»Edino, kar hocem recti, da spostujejo cloveka, da je prijazen, pa da pozdravi. To jim
lahko polozim na srce.« H64). (H64)

Najini sogovorniki so prepri¢ani, da je na njihovo stanje vplivala tudi menjava valute.
Generacija, v katero »sodijo« najini sogovorniki, je svojega Zivljenja s pokojnino zacela Ziveti
s tolarjem in se teh casov dobro spominjajo. Odkar pokojnino prejemajo v drugi valuti, pa
imajo obcutek, da je ta manjSa, Ceprav je problem v tem, da je kupna mo¢ pokojnine manjsa.
Letno zviSevanje pokojnin ne upoSteva rasti stroSkov Zivljenjskih potrebS¢in in se pokojnine
za to premalo zviSujejo, da bi starim ljudem zagotovile kakovostno Zivljenje. Najini
sogovorniki so tako prepusceni sami sebi. Z leti so razvili strategije prezivetja, da lahko
prezivijo. Zelo pomembna jim je lastna nepremicnina in lastna zemlja. Zemljo uporabljajo za
pridelavo razli¢nih pridelkov. Pridelke med seboj menjajo in si tako vsaj delno zagotovijo bolj
kakovostno Zivljenje. Zivila in potrebs¢ine, ki si jih ne morejo drugade zagotoviti kot pa z
nakupom, pa kupujejo takrat, ko so razli¢ni popusti in razprodaje. Kadar so nakupi izven

planiranih, pa so pozorni na cenovno ugodne izdelke in ne na kvaliteto. Oblacila po vecini
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dobijo preko razli¢nih donacij. Prav tako so najini sogovorniki mojstri v ohranjanju oblacil.
Nekatera oblacila imajo po deset in ve¢ let. Ostale stroSke, ki so vezani na samo bivanje, pa si
razdelijo med druzinskimi €lani, ¢e Zivijo skupaj s svojimi otroki. Najini sogovorniki so skozi
leta Zivljenja v revs¢ini postali pravi mojstri v planiranju s financami, vendar vseeno
potrebujejo pomo¢ pri vecjih izdatkih, katere po navadi krijejo druzinski ¢lani, ki so v
delovnem razmerju in imajo na podlagi tega ve¢je dohodke.

ProstocCasne aktivnosti najinih sogovornikov so vec¢inoma bolj skope izbire. Za razlicne
vrste medijev se odlocajo glede na cenovne ponudbe raznih ponudnikov. Oddiha si zaradi
finan¢nega stanja ne privoscijo. Pri tem se na nek nacin tolazijo tudi s tem, da na oddih tudi
zaradi zdravstvenega stanja ne morejo. Druzenja potekajo med sosedi in pri manjSini
sogovornikov (1) po skupnih interesih (v nedeljo po sveti masi). ManjSina sogovornikov (2) je
osamljena zaradi selitve v drug kraj. S selitvijo so delno izgubili stike v prvotnem kraju
bivanja. V kraju, kjer prebivajo, pa so se povezali z zelo malo ljudmi. Socialno mrezo jim
vecinoma predstavljajo druzinski ¢lani in sosedje, ki so doma v njihovi neposredni blizini.
Ostale stike (z odseljenimi druzinskimi c¢lani in nekaterimi prijatelji iz preteklosti) pa
vzdrzujejo preko telefonskih pogovorov.

Zdravstveno stanje najinih sogovornikov je po njihovem mnenju dobro. Razen dolo¢enih
diagnosticiranih bolezni oziroma bolezenskih stanj se dobro pocutijo. Ve¢inoma pravijo, da
imajo bolecine v hrbtenici in v okoncinah, kar jih sicer ovira pri delu, ustavi jih pa ne. Svoje
zdravstveno stanje povezujejo s svojim slabim finan¢nim stanjem, saj si nekaterih zdravil,
predvsem pa zdravljenj, ne morejo privosciti, ker bi jim za prezivetje zmanjkalo finan¢nih
sredstev. Prepricani pa so, da ¢e bi bilo Zivljenjsko potrebno, da bi obiskali placljive
zdravstvene storitve, bi jim pri tem pomagali njihovi otroci.

Finan¢no pomo¢ prejemajo torej predvsem od druzinskih ¢lanov, ki imajo vecje dohodke
od njih samih. Glede fizicne pomoci pa nama sogovorniki povedo, da jo dobijo od razli¢nih
ljudi glede na tezavnostno stopnjo opravila. Pri delih, ki zahtevajo vecje Stevilo ljudi, pomaga
celotna druzina, dela, kjer pa sta dovolj dva Cloveka, pa po navadi opravijo skupaj s svojim
partnerjem. Veliko del lahko opravijo Se sami.

Svojemu finanénemu stanju primerne imajo stari ljudje tudi Zelje, ki se ve¢inoma vrtijo
okoli tega, da bi svojcem kupili darila in jim omogocili boljSe Zivljenje. Veliko starih ljudi bi
si z ve&jimi dohodki privos¢ili bolj kvalitetno hrano ali pa nova oblacila. Zelje najinih
sogovornikov so bolj materialne, vezane na stvari, ki si jih zaradi slabega finan¢nega stanja ne

morejo privosciti.

76



Najini sogovorniki so prepri¢ani, da bi lahko stanje bilo boljSe, ¢e bi v preteklosti
razmi$ljali o prihodnosti in statusu upokojenca. Problem pri tem nastane, ker je Zivljenje, ki
so ga najini sogovorniki ziveli v aktivni dobi, bilo druga¢no. Celotna ekonomija Zivljenja in
vrednote so bile povsem druge. Izobrazba ni bila toliko pomembna, saj je bilo bolj
pomembno, da so doma naredili vsa opravila, ki so bila potrebna za samooskrbo druzine.
Pozneje, ko so bili v obdobju ustvarjanja lastne druzine, so prihranke, ki so si jih lahko
ustvarili, sproti porabili za ustvarjanje lastnega doma in izboljSevanje zivljenja, ki so ga imeli

po sluzbi. Kupovali so kmetijsko mehanizacijo, ki jim je olajsala delo doma.
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6. Razprava

Zivljenje pred upokojitvijo je izhodis¢e za kvalitetno Zivljenje po upokojitvi. To ne
pomeni, da so najini sogovorniki sami odgovorni za svoje trenutno zZivljenje, saj so v zivljenju
pred upokojitvijo imeli vcasih tezke pogoje, ki so dopuscali le ozek spekter odlocitev.
Nekateri so se ze v otroski dobi srecali z razpadom druzine, ki je pomenil, da so se zaradi
prezivetja morali odlociti za hitro zaposlitev. Hitri zaposlitvi je posledi¢no sledila prekinitev
izobrazbe, zato so najini sogovorniki po vecini slabSe izobrazeni. Manualno delo, ki so ga
najini sogovorniki opravljali, je prinaSalo majhne dohodke in glede na socialno varstveno
politiko, pri kateri so dohodki osnova za izratun pokojnine, so posledi¢no pokojnine najinih
sogovornikov nizke. Kljub svojim nizkim pla¢am so lahko nekaj denarja privarcevali, vendar
so te prihranke porabili za izpopolnjevanje bivalis¢a ali nakup mehanizacije, ki jim je
omogocala lazje delo na domaci zemlji. Na upokojitev se najini sogovorniki ve¢inoma niso
veliko pripravljali. V veliko pomo¢ pri tem, da so se zamotili, jim je bilo delo na domacem
posestvu in s tem skrb za preZivetje.

Védenje o starosti danes sestavlja ve¢ podrocij: nekatera so usmerjena zgolj na telesno
zdravje — v tem primeru gre za biologizacijo starosti, nekatera poudarjajo le materialno
preskrbljenost starih ljudi — tu gre za ekonomizacijo gerontologije; tista, ki poudarjajo
duSevnost in dozivljajski svet starega cCloveka, lahko ozna¢imo za psihologizacijo
gerontologije; podrocje, ki poudarja druzbeno statisticno ali politoloSko obravnavo starosti, bi
lahko poimenovali sociologizacija in politologizacija gerontologije. (Mali in Hrovati¢, 2015)

Starost je stanje posameznika, pa tudi naroda, staranje pa je proces, ki traja od rojstva do
smrti. Zivljenjska doba starih ljudi se hitro podaljsuje. Slovenija se stara, delez prebivalstva,
starejSega od 65 let, hitro raste. Slika starostne piramide prebivalstva nezadrzno spreminja
svojo obliko. Visok dvig povpre¢nih in skrajnih starostnih meja je posledica boljSega zdravja,
zdravstva, bivaliS¢, higiene, prehrane in drugih Zivljenjskih pogojev. Visoka starost je lahko
velik dosezek, hkrati pa je tudi izziv za naSo druzbo, ki terja spremembo miselnosti in
ravnanja. Vse skupine prebivalstva se morajo pravocasno naravnati na nastale druZbene
spremembe tako, da jim bo omogoceno uresnievati svoje pravice Cloveka in drzavljana.
(Sipli¢ in Kadig, 2002, str. 295)

Bioloske teorije staranje opredeljujejo kot upad v fizioloski kompetentnosti ¢loveka, saj
na njegovo sposobnost prezivetja vplivajo bioloSke spremembe. BioloSke teorije lahko
razdelimo na genetske in ne-genetske teorije staranja. Med seboj se ti dve razliCici

dopolnjujeta. Prve staranje opredeljujejo kot genetsko programiran proces, ki povzroca telesni
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in mentalni upad v pozni starosti, dolo¢a pa tudi maksimalno Zivljenjsko dobo, medtem ko ne
genetske teorije poudarjajo pomen dejavnikov okolja in razlagajo staranje kot posledico
naklju¢nih napak in vpliva posameznih okolijskih dejavnikov. PoSkodbe zunanjega izvora naj
bi bile pravi vzrok telesnemu in mentalnemu upadu (Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2009).

Stari ljudi v ruralnem okolju imajo zdravstvene tezave, ki so po bioloskih teorijah
staranja tipi¢ne za stare ljudi na splosno. Bole¢ine se pojavljajo v hrbtenici, kolkih in nogah.
Imajo pa tudi razli¢cna bolezenska stanja z diagnosticiranimi bolezenskimi stanji. Veliko starih
ljudi ima probleme z oziljem in diabetesom.

PsiholoSke teorije staranja se opirajo na strukturo osebnosti oziroma na razvojne
dejavnike, ki oblikujejo osebnost. Zavrac¢ajo misel, da se po doloCenem letu starosti ¢lovek
postara. Zagovorniki psiholoSke teorije starosti trdijo, da je ¢lovek toliko star, kolikor se
pocuti, in opozarjajo na velike razlike med posamezniki v starosti. Koledarska starost o
¢loveku ne pove ni¢ zanesljivega, zato Stevilni strokovnjaki predlagajo uporabo pojma
psiholoska starost, ki naj bi jo ugotavljali predvsem iz odnosa ¢loveka do sebe in do drugih
ljudi, ter iz njegovih sposobnosti. Te teorije odpravljajo nekatere pomanjkljivosti zgolj
bioloskega pristopa k starosti, vendar imajo tudi same Stevilne vrzeli (Pozarnik, 1980).

Stari ljudje svoje zivljenje velikokrat oblikujejo glede na njihovo pocutje. Od pocutja je
odvisna njihova udelezba pri razli¢nih aktivnostih s socialno mrezo ter prav tako aktivnosti
povezane z oddihom. Ceprav je zelo moéna povezava na eni strani s pocutjem in na drugi
strani s finan¢nimi zmoZnostmi starih ljudi, saj si na primer oddiha zaradi svojega slabega
finan¢nega stanja ne morejo privoscCiti. Po drugi strani, pa nekateri intervjuvanci izpostavijo,
da na oddih ne morejo zaradi svojega slabega zdravstvenega stanja oziroma svojega slabega
fizi€nega pocutja.

DruZzba je prepri¢ana, da bi se moral ¢lovek v doloc¢enih obdobjih svojega zivljenja vesti
po druZzbeno sprejemljivih merilih. V druzbi velja, da se stari ljudje oblacijo v Siroka oblacila
v nevpadljivih barvah. Ne barvajo si las, saj tako izstopajo. Del generacije, ki se trenutno
stara, tem normativom nasprotuje, predvsem lahko to izraziteje opazimo v mestnem okolju,
kjer imajo stari ljudje ve¢ mozZnosti dostopati do razli¢nih storitev, ki omogocajo Sirjenje
obzorja. Tako tudi velik del starajoe se generacije ne poslusa generacijsko normativne
glasbe, kot je klasika, temvec poslusajo tudi rock glasbo. Prav tako so ljubezenska razmerja v
isti generaciji pri stari generaciji druzbeno nesprejemljiva, kaj Sele ljubezenska razmerja med
razliénima generacijama.

Svetlik (1991) navaja, da kakovost Zivljenja posameznika zajema vec elementov, kljub

temu pa nanjo vplivata denarna revscina in materialna prikrajSanost. Ljudje za zadovoljevanje
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potreb potrebujejo doloCene materialne in nematerialne vire oziroma nadzor nad njimi. V
primeru, da so zanje prikrajSani, postajajo vse bolj odvisni in kakovost njihovega zivljenja se
zniza.

Potreba po finan¢ni pomoc¢i je v ruralnem okolju zelo pogosta. Kljub pridelavi domace
hrane, ki je pomembna strategija prezivetja, ta ne zadoS¢a za osnovno prezivetje. Ko se
pojavijo izredni vi$ji izdatki, so intervjuvanci prisiljeni, da zaprosijo za finan¢no pomoc¢ v
svoji socialni mrezi. Slabo finan¢no stanje ima prav tako mocan vpliv na zelje starih ljudi v
ruralnih okoljih. Ker se zavedajo, da so v slabem finan¢nem stanju, imajo tako oblikovane
tudi Zelje, ki so pri vseh intervjuvancih bile podobne. Zelijo obdarovati druzinske ¢lane in
prijatelje. Na prvo mesto postavijo svoje najblizje, Sele potem razmisljajo o zeljah za sebe.

Sami aktivno vplivamo na kakovostno Zivljenje tudi z aktivnim iskanjem pomoci pri
drugih. V danaS$njem casu se ne bo zgodilo, da nam bo kdo pomo¢ ponudil sam od sebe,
posebej ko se gre za finan¢no podporo. Za aktivno vplivanje na kakovostno starost moramo
poskrbeti tudi pred nastopom tega stanja z razli¢nimi pripravami. Seveda so priprave odvisne
od zmoznosti, predvsem &e gledamo z vidika finanénega stanja. Ce v delovno aktivnem asu
nimamo moznosti, da bi si za starost ustvarili prihranke, se stresne situacije zacnejo pojavljati
ze v tem obdobju. Prav tako je za zdravje pomembno, da zanj skrbimo Ze od samega zacetka,
ne pa da s tem zacnemo komaj v starosti.

Da bo naSa starost kakovostna, moramo torej poskrbeti sami, saj smo prica degradaciji
socialne varnosti. Degradacija se kaZze v urejenosti socialne drzave, ki bi morala poskrbeti za
kakovostne zZivljenjske pogoje svojih drzavljanov, sami drzavljani pa bi izbrali slog, po
katerem bi Ziveli. Na starost se moramo zavestno pripravljati Ze v srednjih letih in jo
sprejemati kot enako pomembno in smiselno obdobje, kot pa mladost in srednja leta. »Brez
samopomoci ni pomoc¢i za kakovostno starost.« Drugo izhodis¢e pa je, da si kakovostno
starost zagotavljamo vedno skupaj z drugimi ljudmi. Naj smo Se tako uspesni, zdravi, bogati
in mladostni, si je sami nikoli ne moremo zagotoviti. Cetudi smo revni, bolni, ostareli in
nesposobni, nas ni¢ ne stane ali ovira, da ne bi mogli k kakovostnejSi starosti pomagati
drugim. Nasprotno: solidarna pomo¢ pomaga drugim in nam samim ter »je najuspesnejsa vaja
za lastno kakovostno staranje« (Ramovs, 2003, str. 49-50).

Za zadovoljevanje potreb je potrebna solidarnost med ljudmi v socialni mrezi starega
cloveka. Star ¢lovek teZzko sam prebrodi ovire, ki so postavljene s strani druzbe in zal tudi iz
drzave z zakoni. Potrebe so en od najbolj razsirjenih in pomembnih pojmov v socialnem delu
in socialni politiki, kakor tudi v sploSnem govoru. Je pa to pojem, ki ni le nejasen, ampak tudi

problematien zaradi svoje normativne narave. Ker izhaja iz bioloSke podmene o homeostazi,
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vpeljuje predpostavko primanjkljaja, deficita, ki ga zlahka pripiSemo cloveku, skupini ali
skupnosti, ne pa situaciji, druzbenim razmerjem ali sistemu. S tem postane mehanizem
razvrednotenja in zavajajoce delovno orodje. Poleg tega je normativen v tem, da predpisuje
tako naravo tega, kar naj bi ljudje potrebovali, kakor tudi koli¢ino, do katere so upraviceni.
Hkrati pa tudi izrazajo pravico do neke socialne dajatve. Pravzaprav termin »potreb«
zamaskira pravice v socio-biolosko danost oz. dejstvo. (Flaker, 2020)

Dolocene potrebe je tezje zadovoljevati ljudem, ki so v instituciji, saj se v instituciji
pojavi pomanjkanje intimnega prostora. Ce kot primer podrobno pogledamo potrebo po
druzenju in socialnih stikih, jo star ¢lovek lazje zadovolji doma, kot pa v instituciji (na primer
v domu za stare). Zadovoljitev potrebe po druzenju pomeni biti z ljudmi prek interaktivne
vloge ter delovati na razli¢nih ravneh, kot so izmenjava informacij, pomoc, socustvovanje in
tekmovanje v razli¢nih socialnih situacijah. (Kobentar, 2008) Nekateri bi rekli, da je
zadovoljevanje te potrebe lazje v instituciji, saj ima clovek ve¢ moznosti interakcij, vendar se
moramo zavedati, da vsaka interakcija starega ¢loveka ne pomeni kakovostnega odnosa, ki je
pomemben za kvalitetno zadovoljevanje potreb. Ce odnos ni kvaliteten, se ¢lovek ne pocuti
dovolj svobodnega oziroma sprosc¢enega, da bi lahko dovolil proces pomoci in so¢ustvovanja.

Socialno delo je delo, ni razlaganje, ni pojasnjevanje, ampak dejanje in delovanje.
(Flaker, 2012). Socialni delavec v konkretni situaciji aktivno pomaga pri iskanju resitev za
tezave, ki jih ima star ¢lovek. Pomaga preko sodelovanja. Za razliko drugim strokam je
socialno delo prepricano v individualnost posamezne situacije v zivljenju starega ¢loveka, kar
pomeni, da je prepricano, da si dve podobni situaciji nista nikoli enaki. Socialnega dela ne
zanima, kaj je prav ali kaj narobe, zanima ga, kaj deluje in kaj ne deluje. (Flaker, 2012)
Velikokrat se srecamo s situacijami s starimi ljudmi, ki se odlocajo za reSitve, ki so njim
pravilne. Pomembno za socialnega delavca je, da te odlocitve podpre, ¢e delujejo, pa Ceprav
se ne zdijo pravilne. Pomembno je, da za starega ¢loveka delujejo in z njimi lahko ponovno
zazivi brez tezave. Pomembno je, da kot socialni delavci pogledamo skozi okno drugega
(Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, 2003), saj se na ta na¢in postavimo v koZo starega ¢loveka, to pa nam
dovoljuje, da probleme ljudi razumemo na njihov nacin ter razumemo, zakaj potrebujejo
pomo¢ pri iskanju reSitev za njihove probleme in zakaj so doloc¢ene reSitve zanje boljSe kot
druge.

Ko stopamo v zivljenjski prostor ljudi, ki so uporabniki socialnega dela, in drugih ljudi,
zato da bi delovali, moramo biti na eni strani etnografski, na drugi pa kartografski. Spoznati
moramo, kako ljudje Zivijo, hkrati pa se moramo v njihovem zivljenjskem svetu orientirati,

vedeti, kakSne so povezave, polozaji, mreze med razli¢nimi akterji, sredstvi, viri, silami in
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drugimi okoliS¢inami zivljenja, skratka na tem terenu se moramo znati gibati, ga uporabljati in
v njem delovati. (Flaker, 2013)

Socialno delo s starimi ljudmi ima svoje znacilnosti. Kot pravi Mali (2013), je poslanstvo
socialnega dela s starimi ljudmi, da povecuje zmoZznosti in sposobnosti starih ljudi, da se lazje
sooCajo s tezavami in premagujejo probleme, najdejo resitve. Pomoc¢ starim ljudem s strani
socialnega dela temelji na podlagi nacel, ki so zasnovana na celostnem razumevanju ¢loveka
in njegovih potreb. Za socialnega delavca je star Clovek v procesu pomoci vedno
sodelavec/partner. To pomeni, da aktivno prispeva za boljSe zivljenje ljudi s tem, ko skupaj s
starimi ljudmi ustvarja poti do ciljev in tako pomaga pri uresni¢evanju zZelja. Vedno sodelujeta
ekspert iz izkusSenj (star Clovek) in strokovnjak (socialni delavec). Socialno delo s starimi
ljudmi je lahko psihi¢no zelo naporno delo, saj so socialni delaveci tisti, ki »odpotujejo« v svet
starega Cloveka, ki se znajde v razlicnih tezkih situacijah (ranljivost starih ljudi, demenca,
zelo stari ljudje, osamljenost, druzine v stiski, medgeneracijski odnosi, razlicne narodnosti
starih ljudi, stari ljudje s posebnimi potrebami, slepi stari ljudje, alkoholizem med starimi
ljudmi, stari ljudje, ki Zivijo sami, stres v starosti, samomorilnost med starimi ljudmi, nasilje,
razli€ne spolne usmerjenosti starih ljudi, posledice holokavsta in druge znacilnosti). Stroka
socialnega dela s starimi ljudmi si prizadeva h krepitvi medgeneracijskih odnosov. Mali
(2013) To pomeni, da je naloga socialnega delavca, da staremu ¢loveku in njegovi druzini
pomaga pri iskanju lokalnih sluzb, ki bi jim lahko bile v pomo¢ in podporo. Prav tako je
ravno socialno delo tisto, ki na politi€ni ravni pomaga sestavljati politicne strukture, ki bodo
na lokalni in nacionalni ravni temeljile na potrebah starih ljudi, bodo krepile njihovo mo¢ in
vlogo v druzbi.

Socialne stiske se za¢nejo, kot kakovostno zivljenje, tudi s finan¢nimi in zdravstvenimi
tezavami ljudi, saj teZave vplivajo na koli¢ino prezivetega Casa zunaj doma. Ko je ¢lovek
bolan, ne more iti v druzbo, saj se ne pocuti dobro. Se huje pa je, ko &lovek nima denarja za
druzenje, saj tukaj nastopi Se obcutek sramu (¢e§ nimam za kavo, sram me je, raje se ne bom
druzil, da drugi tega ne izvejo). K ranljivosti uporabnikov pripomorejo osamljenost,
izoliranost in strah (...) (Flaker idr., 2008) Socialna stiska lahko pomeni zadolzevanje in
posledi¢no nezadovoljstvo in skrbi. (Flaker idr., 2008)

Stiske star Clovek dozivlja zaradi tega, ker si ne more privosciti osnovnih dobrin, ki so
mu pred upokojitvijo bile nekako samoumevne. Kot pravi Flaker idr. (2008), je denar
potreben za vse v Zivljenju. Ko denarja ni, si ¢lovek tudi kakovostnega prezivljanja prostega
Casa ne more privosc€iti, kar je zelo zalostno. Vsaka prostocasna dejavnost nekaj stane. Tukaj

vidiva smisel krepitve skupnostne oskrbe. Ce bi skupnost stopila skupaj in pomagala na
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najmanj$ih podrocjih, Flaker idr. (2008) opisuje bosanski primer, kjer je skupnost Zenskam
delila kavo, ki so jo potem skuhale in lahko povabile sosede k sebi na druzenje ob kavici.
Potrebno bi bilo pogledati, na katerih podroc¢jih bi podobno pomoc¢ lahko izvedli med naso
starejSo populacijo, da bi jim Zivljenje malo olaj$ali in celo polepsali.

V danaS$njem Casu so moznosti za odlocanje zelo omejene. ManjSine, ki »nimajo glasu,
so odrinjene na rob druzbe. Odrinjenost starih ljudi se kaze na razne nacine, med drugimi kot
nedostopnost do raznih dobrin. Cedalje manj je, na primer, trgovin, ki bi bile starim blizu, saj
se selijo na obrobja mest in so dosegljive le z lastnim prevozom. Stari so odvisni od prevozov
drugih, zato se tezko vkljucujejo v druzabno zivljenje — prepad med generacijami je propad
javnega prevoza. Ponudba dobrin, ki je sicer v poznem kapitalizmu obilna, ni prilagojena
starim ljudem. (Flaker, 2012)

Stare ljudi rinemo na rob druzbe. S tem, da nimajo moZnosti samostojnega Zivljenja, jim
dajemo obcutek, da so odve¢, posebej tistim, ki nimajo moznosti si samostojno priskrbeti
raznih javnih prevozov in so odvisni od prevoza, ki jim jih nudijo sorodniki in drugi
pripadniki lastne socialne mreze. Nedostopnost dobrin in tudi nemoZznost sodelovanja v
socialnem Zzivljenju (vklju€evanje v razne druzabne dejavnosti zaradi ovir pri prevozih) jim
dodatno onemogoca Sirjenje omenjene socialne mreze, kar ponovno negativno vpliva na
njihovo samopodobo.

Druzina je najbolj naravna celica, ki optimalno zadovoljuje c¢lovekove osnovne in
socialne potrebe. Zivljenje starega loveka je usmerjeno pretezno v interakcijo s partnerjem in
otroki. Ugotavljajo, da so partner, otroci, sorodniki, prijatelji in sosedje pomemben potencial
starega Cloveka. Socialna opora, ki je starostnik dobi v tem okviru, pozitivno vpliva na
njegovo funkcioniranje in pocutje. Uravnava napetost stresa in posameznikovo zdravje.
(Hojnik-Zupanc, 1999, str. 141) Prav zato, ker je druZina temeljna celica, bi morali Ze od
malega otroke ozave$cati, da starost ni nekaj slabega grdega, da nisi v starosti onemogel,
bolan in o njej sploh ne ni¢ ali pa zelo malo govoriti. Poznamo primere, recimo vrhunski
$portnik Leon Stukelj, ki so bili ¢ pozno zelo aktivni. Meniva, da e pogledamo malo
naokrog in odpremo o€i, je okoli nas veliko starih ljudi, ki so v zelo dobri formi. Nekateri so
celo na stara leta razcveteli. Pomoc¢ staremu ¢loveku je kljuénega pomena, da lahko normalno
funkcionira v domacem okolju in ne rabi institucionalne oblike pomoci. Kot pravi Flaker idr.
(2008), je poleg formalne pomoc¢i pomembna tudi neformalna pomo¢ ljudem.

Formalna mreZza je sestavljena iz niza storitev za pomo¢ staremu ¢loveku, ki je zasnovan
s strani drZave, potrebne spremembe, v njej pa raziskujejo socialni delavcei z analizo potreb v

skupini starih ljudi. To je mreza, ki je profitno usmerjena. Sem spadajo domovi za stare, razna
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pomoc¢ v domacem okolju starega ¢loveka, prevozi, pomo¢ pri urejanju dokumentov. V bistvu
je to placana pomoc s strani strokovnih oseb. Pomo¢ je sistemsko regulirana in se dogaja na
domu starega Cloveka ali v njegovi blizini. (Hojnik-Zupanc, 1999) Zaradi potrebe po
samostojnosti in zasebnosti star clovek zunanjo pomoc¢ odlaga ¢im dlje, saj bi formalne
podporne mreze lahko zmotile njegovo zasebnost in samostojnost. (Hojnik-Zupanc, 1999)
Samostojnost nam daje obcutek kontrole, nadzora nad zivljenjem. Ko je ¢lovek odvisen od
pomoci drugih, ne samo pri gospodinjskih opravilih, temvec tudi pri osebnih higieni, se pocuti
podrejenega. Ne more ve¢ prosto odlocati niti o tem, kdaj bo jedel, se umil ali karkoli nam
samoumevnega. Zivljenje postavi v roke drugih. Dokler so to doma¢i ljudje $e nekako gre,
Ceprav veliko starih noCe svojih domacih obremenjevati, ker so navajeni, da sami lahko
poskrbijo zase. Zato se mnogi odlocajo za formalne oblike pomoci, kar pa spet pomeni
nekoga tujega spustiti v svoj intimni prostor. Skozi to se moti njihova zasebnost.

Neformalne mreze so varne zaradi osebnega odnosa in moralne obveznosti, prostorske
blizine in domacnosti odnosov med ¢lani mreze. Sociabilnost je na visoki ravni zaradi
solidarnega odnosa med ¢lani mreze, podobnih vzorcev komuniciranja in osebnih odnosov.
Neformalna mreZa je po navadi ekonomic¢na, ker je hitro dosegljiva, moralne vrednote so med
¢lani mreze pred gmotnimi dobrinami. Na drugi strani pa imajo neformalne mreze lahko tudi
nizek prag varnosti, ker temeljijo na nekaj kljuénih osebah in so zaradi tega ranljive in
nestalne. Poznavanje negativnih lastnosti ¢lanov mreZe lahko zmanjSa solidarni odnos in
sociabilnost mreZe. Z vidika ekonomic¢nosti ¢lanov mreZe in zaradi pomanjkanja tehni¢nih
pripomockov (Hojnik-Zupanc, 1999)

Socialna mreZa intervjuvancev je sestavljena predvsem iz druzinskih ¢lanov starih ljudi.
Nekaj sogovornikov omenja le oZje druZinske ¢lane, drugi omenjajo Se brate in sestre.
Socialno mreZo sestavljajo prav tako prijatelji iz razli¢nih Zivljenjskih faz. Nekatere prijatelje
so spoznali v delovni dobi in so stike obdrzali. Nekateri stiki izhajajo iz razli¢nih aktivnosti,
ki so jih obiskali oziroma jih manjSina sogovornikov Se obiskuje.

Socialna opora je v starosti zelo pomembna; kar je nama osebno zanimivo, je to, da je
ocenjena celo visje kot zdravje. To si lahko razlagava tako, da ¢e druzina drzi tesno skupaj, bo
premagala vse hudo, tudi Se najhujSo bolezen. NajpomembnejSe so velikokrat seveda
materialne dobrine, saj, ¢e Clovek ostane brez njih, mu tudi kondicija in dobro psihi¢no
pocutje ni¢ ne pomenita. Seveda je pa tudi obratno, Ce ¢lovek nima kondicije ali dobrega
psihi¢nega pocutja, mu tudi materialna preskrbljenost ne pomaga veliko pri zadovoljevanju

potreb, katerim sledi zadovoljstvo in obCutek koristnosti.
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V preteklosti je prehod iz delovnega Zivljenja v upokojitev potekal malo lazje in bolj
postopoma, saj so vecinoma imeli doma veliko zemlje in Zivine, za katero so morali
poskrbeti. Na kratko receno, so imeli doma dovolj dela, tako da so se na nek nacin hitreje
navadili tega, da ne rabijo veC hoditi v sluzbo, nekateri so se pa celo prezivljali le s
kmetovanjem in v sluzbo sploh hodili niso. Hkrati je bilo na drugacen nacin poskrbljeno za
socialno mrezo. Ljudje v preteklosti je niso gradili le v sluzbi, temvec¢ so si vzeli ¢as zanjo
tudi v drugih ¢asovnih odsekih dneva. Odnosi so v preteklosti bili drugacni. Vec¢ je bilo
druzenja, ve¢ so prihajali na obiske. To dandanes upada, kar vpliva tudi na socialne mreze po
upokojitvi. Tudi glede materialne preskrbljenosti je bilo v preteklosti malo lazje. V tem
primeru govoriva predvsem o vaskem prebivalstvu, ki je posedoval dovolj zemlje in zivine za
samooskrbo. Veliko so si lahko pridelali doma, delo so si razdelili, saj so ziveli v
vecgeneracijskih druzinah. Danes je stanje drugacno. Otrok je manj in Se oni se selijo v mesta
ali tujino. Star ¢lovek ostane doma sam. Za druZenja ostaja vedno manj ¢asa in ljudi.

Neenakosti med upokojenci v starejsi dobi so povezane s koli¢ino sredstev, s katerimi so
posamezniki razpolagali pred upokojitvijo (z viSino place). Zaposlitveni status v delovno
aktivnem casu zivljenja doloca placo oziroma placilni razred in s tem tudi priloznost za
varevanje in investiranje v lastnino. Poleg neenakosti v zaposlitvenem razredu so najbolj
izpostavljene doloc¢ene skupine, kot so Zenske, etnicne manjsSine, invalidi in drugi, ki so
kakorkoli prikrajSani in doZivljajo diskriminacijo na trgu dela in so tako manj zmoZni si
zagotoviti varnejSo in dobro placano zaposlitev in s tem tudi dobro pokojnino. (Bond in
Coleman, 1990, str. 235)

Ljudje, ki Zivijo ob pragu revscine ali celo pod njim, teZje poskrbijo za osnove kvalitetne
zdrave prehrane ali vsaj raznolike kvalitetne prehrane, ki je osnova za zdravo Zivljenje. Kot
posledica tega se razvijejo Stevilne bolezni, ki jih glede na svoj ekonomski poloZzaj, ki je zelo
nizek, tezko prebrodijo oziroma pravo€asno ukrepajo, saj jim ekonomski polozaj tega ne
dopusca. Dragi so stroski povezani z zdravljenjem, otezen je prihod k zdravniku, saj so
vecinoma odvisni od prevozov, saj lastnih nimajo. Socialno-ekonomske neenakosti mocno
vplivajo na vsakdanje Zivljenje starih ljudi. Raziskave so pokazale, da so Stevilne bolezni
pogostejSe med revnim slojem prebivalstva — bolezni hitreje napredujejo, vecja je moznost
zapletov pri zdravljenju in nizja je stopnja prezivetja. UCinki revs¢ine se z leti kopicijo in
vplivajo na slabo zdravje ter krajSo Zivljenjsko dobo. Starejsi, ki se spopadajo z materialnim
pomanjkanjem, imajo 60 % ve¢ moznosti za razvoj treh ali ve¢ kroni¢nih bolezni kot pri

tistih, katerih letni prihodek za Stirikrat presega prag revs¢ine (Novak, 2013).
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Ljudje smo iznajdljiva bitja in tako ostane do konca Zivljenja. Nekateri stari ljudje svojo
pomanjkanje poskusajo nadomestiti z razli¢nimi dejavnostmi, s katerimi si poskusajo zasluziti
nekaj dodatnega denarja ali se na drugacen nacin znajti v svoji situaciji in pridobiti dobrine, ki
jim primanjkujejo na nacin, ki ga ne rabijo placati. V mislih imava razlicne menjave. Drugi, ki
Se lahko delajo, si pa najdejo zaposlitev in si tako zasluzijo denar, ki ga tako potrebujejo.

Najpomembne;jse za stare ljudi v ruralnem okolju je kmetijstvo, saj jim zagotavlja domac
pridelek, ki ga ni potrebno kupiti v trgovini. S kmetijstvom tako lahko prihranijo nekaj
finan¢nih sredstev. Domac pridelek prav tako omogoca, da lahko stari ljudje med seboj
menjajo razli¢ne pridelke.

Shin in Johnson (1978, v Flaker idr., 2008) trdita, da vkljucenost v druzbo poteka glede
na potro$njo. Kvalitetno Zzivljenje definira potreba po posedovanju nujnih virov za
zadovoljevanje individualnih potreb, zelja in hotenj. To so viri, ki posamezniku omogocajo
vkljuevanje v druzabno zivljenje. Socialna mreza starega Cloveka se izkazuje kot zelo
pomemben faktor varnosti v starosti. Ce ¢lovek nima dohodkov, s katerimi bi se prezivljal,
rabi svojo socialno mrezo, da lahko prezivi. Pomembna je tako psihi¢no kot fizi¢no. Fizicno
kot finan¢na podpora, psihi¢no pa v smislu, da ¢lovek ve, da nekje ima nekoga, na koga se v
stiski lahko obrne. Ce se zaveda, da lahko prosi za pomog, bo dlje ¢akal, da bo to tudi storil,
saj se hoce ¢im dlje sam preskrbeti.

Videli smo, da za ohranjanje gotovosti in varnosti niso potrebni le sploSni pogoji
gotovosti, kot so stabilne socialne vezi, materialna in telesna varnost, ugodne Zivljenjske
dogodke in okolis¢ine, varen oseben in druzbeni status in moznost ustvarjanja Zelj. (Flaker
idr., 2008) Za gotovost in varnost v starosti so pomembni tudi drugi dejavniki. Potrebna je
zagotovitev tako materialne kot tudi socialne preskrbljenosti. Prav tako je pomembna skrb za
zdravstveno stanje, saj je zdravje poleg materialne preskrbljenosti zelo pomembno za splo$no
pocutje cloveka. Skrb za zdravstveno stanje starega cloveka pa je po mmenju najinih
sogovornikov odvisna od njihovega financnega stanja. S prenizkimi dohodki si ne morejo
placati morebitnih potrebnih zdravljenj, zato je njihovo zdravstveno stanje slabse.

Najpomembnejse so velikokrat seveda materialne dobrine, saj, ¢e Clovek ostane brez njih,
mu tudi kondicija in dobro psihi¢no pocutje ni¢ ne pomenita. Seveda je pa tudi obratno, ¢e
¢lovek nima kondicije ali dobrega psihi¢nega pocutja, mu tudi materialna preskrbljenost ne
pomaga veliko pri zadovoljevanju potreb, ki jim sledi zadovoljstvo in obcutek koristnosti.

Pojem socialna mreza pomeni ¢lovekovo povezanost z drugimi ljudmi, ki je ena od
bistvenih ¢loveskih potreb in lastnosti; izraza se v osebnih medcloveskih odnosih in v stvarnih

delovnih ter drugih raznih razmerjih. MedcloveSka razmerja in odnosi so za ¢loveka v resnici
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kot mreza; v razli¢nih socialnih mrezah zivi vse Zivljenje, ¢e o hoce ali pa ne. (Ramovs, b.d.)
Popolno socialno omrezje predstavlja skupina enot, med katerimi je definirana ena ali ve¢
relacij, ki pa so lahko razlicnih vrst — npr. evalvacija osebe, pretok materialnih in
nematerialnih virov, pripadnost, interakcija, bioloSka relacija ipd. Tipi¢en primer takega
socialnega omrezja je Solski razred, kjer ufenci med seboj izrazajo prijateljstvo, si
izmenjujejo razlicne oblike socialne podpore, skupaj obiskujejo pouk, se pogovarjajo ipd.

(Novak idr., 2004, str. 48).
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7. Sklepi

Stari ljudje v kmeckem okolju so veCinoma nizje izobrazeni. Revs¢ino so dozivljali ze v
mladosti, v primarni druzini. Prav tako so odnosi iz primarne druzine vplivali na potek
njihovega zivljenja. Zaposlitve, ki so jih opravljali v dobi zaposlitve, so prinasale majhne
dohodke, ki so pozneje vodili tudi do majhnih pokojnin.

Stari ljudje iz ruralnega okolja niso mogli ustrezno poskrbeti za svojo upokojitveno dobo,
saj ze v svoji mladosti niso imeli na razpolago veliko financ¢nih sredstev. Slabo finan¢no
stanje ni dopuscalo varCevanja. Stari ljudje, ki so pa lahko varCevali, pa so denar sproti
porabili, saj so vlagali v hiSo, dokupovali zemljo, da so si lahko iz nje naredili njive. Ve€ina
tistih starih ljudi, ki so imeli moznost var€evanja, so bili zaposleni v tujini in od tam tudi
prejemajo del pokojnine. Velikokrat sva sliSali, da je sprememba valute vplivala na financno
stanje starih ljudi. S slovenskim tolarjem so lahko veliko ve¢ kupili kot pa sedaj z evrom.

Stari ljudje v kmeckem okolju so upokojitev slabo sprejeli. Predvidevava, da je to
pogojeno s tem, da so imeli doma veliko dela in so se s tem zamotili. Nekaj ¢asa jim je odhod
na delo zelo manjkal, vendar so se zaradi varstva vnukov in dela na kmetiji hitro navadili na
njihov nov del zivljenja.

Izdatki, ki jih imajo stari ljudje iz podezelskega okolja, so v vecini povezani s pridelki in
kmetijsko mehanizacijo, ki jih podpira pri trdem delu na kmetiji. Veliko potroSijo tudi za
semena in sadike, ki jih potrebujejo za pridelovanje domacega sadja in zelenjave. Velik
problem in stroSek starim ljudem v kmeckem okolju predstavlja mobilnost. Ko morajo urejati
razlicne dokumente, obis¢ejo zdravnika, grejo v trgovino ... Veliko starih ljudi je mobilno
odvisnih od drugih. Nekaterim pri tem pomagajo svojci in prijatelji, drugi se pa morajo obrniti
na javni prevoz (avtobus, taksi). Stari ljudje zaradi svojega peSajoc¢ega zdravstvenega stanja
pogosto obiskujejo zdravnika, ki jim predpiSe razlicna zdravila. Pogosto se je v intervjujih
pojavilo, da si morajo veliko zdravil kupiti sami. Vendar ne ostaja samo pri zdravilih, ki jih
predpiSejo zdravniki, temvec si stari ljudje tudi sami poskusajo pomagati z razlicnimi zdravili,
ki si jih sami kupijo. To so razli¢na mazila in ve¢inoma protibolecinske tablete.

Stari ljudje v kmeckem okolju so razvili razlicne strategije prezivetja. NajpomembnejSa
strategija za prezivetje je kmetijstvo. Stari ljudje poudarjajo, da z lastnim pridelkom veliko
denarja prihranijo, saj ve€ino sadja in zelenjave ne rabijo kupovati. Domace pridelke prav
tako uporabljajo za blagovno menjavo, saj vsega ne morejo pridelati doma. Menjujejo stvari,
katerih pridelajo vec€ za tiste, ki jih nimajo, ali jim pridelek pac ne uspe. Na koli¢ino pridelka

vplivajo tudi vremenske razmere, saj jim pogosto toc¢a unici pridelek, v katerega so vlozili
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trud in denar. Menjave so poleg pridelkov med seboj tudi menjava pridelka za storitev. Tako
je gospod v enem od intervjujev povedal, da v zameno, da sosedom v svoji delavnici opravi
popravila na strojih, dobi Zzivila, ki mu jih primanjkuje doma. Zelo pomembna je starim
ljudem lastnina, ki jo imajo. Prepricani so, da brez lastne hiSe in zemlje ne bi mogli preziveti s
tako nizkimi dohodki. Zivil, ki si jih ne morajo pridelati doma, jih kupujejo v trgovini. Pri
nakupih so zelo pozorni in premisljeni. Nakupujejo ve¢inoma samo enkrat na mesec, proti
koncu meseca. Pozorni so na popuste in akcije, na katere razli¢ni trgovci opozarjajo z
reklamami. Iz reklam tudi izrezujejo dodatne popuste, ki jih imajo dolodeni trgovci. Zivila, ki
jih morajo kupiti v trgovini, so ribe, sladkor, sol, olje, kis in nekateri tudi meso. Nekateri stari
ljudje dobivajo tudi donacije s strani Karitasa. Donacije vsebujejo zivila ali oblacila.

Revs¢ina pri starih ljudeh v ruralnem obmocju ima mocan vpliv tudi na njihov prosti ¢as.
Za razlicne tiskane medije se odlocajo na podlagi ponujenih popustov s strani ponudnikov
tiskanih medijev. Za oddih se ne odlocajo, saj pravijo, da zanj nimajo Casa, ker imajo veliko
dela na kmetiji. Nekateri tudi povejo, da nimajo denarja za oddih. S socialno mrezo stike
vzdrzujejo preko telefona. Osebni stiki so redki. DruZijo se na razli€nih sreCanjih ob
obletnicah in rojstnih dnevih, ¢eprav jim je tezko se pridruziti na take dogodke prav zaradi
slabega finanCnega stanja, ker si ne morejo privosciti dragih daril za slavljence oziroma
gostitelje. Prav tako kot finan¢no tudi zdravstveno stanje vpliva na druzenje in vzdrZevanje
stikov. Stari ljudje teZje hodijo in se zato ne morejo udelezevati razlicnih aktivnosti, ki jih
prirejajo drustva upokojencev.

Socialno mrezZo starih ljudi v kmeckem okolju predstavljajo predvsem njihovi druZinski
Clani. Pogosto omenjajo tudi prijatelje in znance, ki so jim ve€inoma tudi sosedi. Starim
ljudem je socialna mreza pomemben vir informacij. Preko socialne mreZe se informirajo o
razli¢nih za prezivetje pomembnih dogajanjih. Socialna mreza starih ljudi se manjSa zaradi
smrti partnerja, prijateljev itd.

Stari ljudje v podezelskem okolju se fizicno dobro pocutijo. Zavedajo se svojega
dejanskega zdravstvenega stanja, glede na diagnoze, ki jih imajo, vendar so kljub vsemu
aktivni. PeSanje moci sicer vpliva na to, da pri doloCenih delih potrebujejo pomo¢ drugih. To
so predvsem dela, ki zahtevajo vecje Stevilo ljudi. Stari ljudje imajo boleCine v hrbtenici,
kolkih in nogah, diagnosticirana pa imajo tudi razli¢na bolezenska stanja, kot so sladkorna,
ciste na ledvicah, zamasene Zile, visok pritisk in holesterol. Ce bi intervjujev bilo ve¢, bi
sigurno lahko dodali Se kakSno bolezen, saj se bolezni v starosti pogosto pojavljajo.

Zaradi svojega finan¢nega stanja stari ljudje v ruralnem okolju pogosto potrebujejo

finanéno pomo¢€. Ko jim finan¢nih sredstev zmanjka, vendar imajo neizogibne izdatke, jim
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najpogosteje pomaga druzina, ¢e druzina ne more pa prijatelji in znanci. Prav tako druzina
pomaga pri tezjih delih, ki jih stari ljudje v kmeckem okolju ne morejo opravljati sami. To so
recimo pobiranje krompirja, spravljanje krme, sajenje rastlin, delo v gozdu itd. Zelo veliko
starim ljudem pomeni samostojnost pri osnovnih osebnih opravilih.

Financ¢no stanje starih ljudi v podezelskem okolju ima moc¢an vpliv na njihove zelje, ki so
vec¢inoma povezane z darili svojim najblizjim. Radi bi obdarovali partnerja in otroke, jim
privoscili kaj boljSega kot imajo sedaj. Glede vrednot so si bolj kot ne enotni, da je
najpomembnejse zdravje potem pridejo ostale stvari, kot so mir in dobri odnosi v druzini. Vsi
dajejo malo pomembnost denarju, ¢eprav koli¢ino denarja povezujejo s stresom, ki vpliva na
ostale vrednote.

Stari ljudje v kmeckem okolju so nama skozi pogovore povedali veliko o njihovem
zivljenju. O tem, kako je bilo in kako je preteklo zivljenje povezano s sedanjim. Na zadnje
vprasanje v intervjuju (»Kaj bi svetovali danas$nji mladini?«) sva dobili zelo meSane
odgovore. Vsekakor so pri nasvetih izhajali iz svojih izkuSenj in sprasevali sva se, ali so to
njihova obzalovanja ali so dejansko nasveti za mlade, kako naj vplivajo na njihovo dobo
upokojitve. Glede na to, da so nama na prejSnja vprasanja prepricljivo odgovarjali, da se v
zivljenju ne bi morali drugace odlocati, kot so se, in da ne bi morali drugace ravnati, kot so,
sva prepricani, da na nek nacin je obzalovanje, vendar se tega mogoce niti ne zavedajo. Sedaj
bi radi, da danaSnje generacije bolj planirajo prihodnost in se odlocajo za tiste stvari, za katere

se oni niso mogli zaradi okoli$¢in, ki so vplivale na njihove odlocitve.
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8. Predlogi

S staranjem se pojavi potreba po prenasanju znanja na mlajSe generacije. Kar pomeni, da
star ¢lovek cuti zeljo, da bi mlajSe generacije naucil tega, kar se je sam naucil, da bi
posredoval svoje izkusnje. Z napredkom vse tehnike v danasnjem ¢asu lahko podajanje znanja
poteka izmenicno. Marsikateri vnuk uci babico ali dedka delati z racunalnikom ali mobilnim
telefonom. Obe sva imeli to sreCo, da sva poznali stare starSe in sva za to izkusnjo neizmerno
hvalezni. Od njih sva se naucili marsikatere stvari, kakor tudi obicajev, Seg, navad, pametnih
izrekov, misli ... In nobena od naju niti za trenutek ne gleda na stare kot na breme, kajti oni so
dale¢ stran od tega. So ¢edalje bolj aktivni, se ukvarjajo s Sportom, jogo, hodijo v hribe, ne
kot nekateri, ki samo jamrajo. Seveda pa potrebujejo tudi ¢loveka, da jih poslusa, jih slisi, ko
potrebujejo pomoc.

Resitev za revscino starih ljudi bi bila zviSanje pokojnine ali prejemkov na dolocen
znesek, ki bi onemogocal, da stari ljudje zivijo v revs¢ini. Glede na socialno-varstveni sistem,
ki ga imamo v Sloveniji, in vecanje Stevila upokojencev bi bilo bolj smiselno razmisljati o
razli¢nih subvencijah, ki bi bile namenjene starim ljudem v kmeckem okolju. Subvencije, ki
so povezane s pridelavo hrane, in manjsi stroski, ki bi jih stari ljudje s tem imeli, bi bili v
veliko pomo¢. Subvencije bi morale biti prav tako na podro¢ju moznosti oddiha, saj si ga stari
ljudje s svojim finan¢nim stanjem ne morejo zagotoviti sami. Manjsi stroski prevozov in
zagotovljena brezplacna zdravila za obdobje, v katerem clovek porabi najve¢ zdravil, bi bila
dober zacetek za reSevanje revscine starih ljudi na podezelskem obmocju.

Informiranost o revs€ini je prav tako kljuénega pomena za boj proti revs¢ini starih ljudi v
kmeckem okolju. Informacije bi lahko pospesili z opozarjanjem na problem revscine starih
ljudi preko razlicnih medijev. V modernem casu imamo na voljo razlicne vrste medijev
(tiskani in spletni), ki si v ve€ini dostopni $irSi druzbeni skupini.

Starim ljudem v ruralnem okolju je zelo pomembna lastnina, ki jo imajo. Ce za svoje
lastnine ne bi potrebovali placevati davka na nepremicnine in davka na zemljisce, bi jim ta
denar ostal in bi ga lahko porabili za izboljSanje kakovosti svojega Zivljenja. Vsekakor bi
denar sicer potrosili. Potro$nja bi verjetno bila v Zivilskem ali zdravstvenem sektorju, kar
pomeni, da bi v drzavni proracun vseeno prisel dolocen del tega denarja.

Veliko izdatkov starih ljudi v ruralnem okolju je povezanih tudi s kupovanjem kmetijske
mehanizacije in surovin za pridelke (zemlja, gnojila, semena, sadike ...). Trgovci bi starim
ljudem lahko omogocili popuste in nacine financiranj prilagojene na finan¢no stanje starih

ljudi, da bi si stari ljudje lahko lazje privoscili dobrine povezane s kmetijstvom (predvsem
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surovin za pridelke). Naloga drzave bi na tem mesti bila, da bi omogocila dolocene subvencije
starim ljudem, ki bi jim omogocile nakupe drage kmetijske mehanizacije.

Podobno situacijo lahko zaznamo na podrocju prostega ¢asa. Z upokojitvijo bi stari ljudje
morali biti upraviceni do placila naro¢nin na tiskane medije in do placila prispevka s strani
RTV Slovenije. Prav tako bi ponudniki telekomunikacijskih omrezij lahko imeli posebne

pakete s primernimi cenami, ki so prilagojene finan¢nim zmoznostim starih ljudi.
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10. Priloge

10.1. Priloga A: Vprasalnik

—_—

Kaksno je bilo Vase zivljenje pred upokojitvijo?

Kako se je Vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Cesa Vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa Vas je $e danes?
Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

Kako si delite stroske?

Pri katerih opravilih potrebujete pomoc?

Kdo Vam pomaga, ko potrebujete pomoc?

S kom se druzite, odkar ste upokojeni?

Ali sodelujete v kakih drustvih?

e T A o B

—_
=]

. Kaksen je Vas statusni polozaj?

—_
—_

. Kaksno je Vase finan¢no stanje?

—
[\

. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

—_
W

. Ste lahko v preteklosti privarcevali kaj denarja?

—_
N

. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

[—
(9,

. Kako pogosto si kupite nova oblacila?

—_
=)

. Si lahko privoscite tv, telefon, Casopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

—_—
3

. Greste kaj na dopust?

—
o]

. Kaksno je Vase zdravstveno stanje?

—_
Nel

. Kaj Vam je v Zivljenju najbolj pomembno?

[\
(=]

. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?

[\
—_

. Kaj bi svetovali danasnji mladini?
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10.2. Priloga B: Intervju A

Zenska, 71 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Imela sem tezko Zivljenje (al), o¢e me ni maral (a2), z materjo sva Sparali denar in se potem odselili
(a3), pri 20. sem rodila prvega otroka in zatem sem se zaposlila. Potem so ¢ez nekaj ¢asa prisli Se trije otroci.
Delala sem kot Sivilja (a4). Tezko je bilo. Norme so bile visoke, delala sem tudi z bolecinami, o¢i so me pekle,
prehlajena sem bila, pa sem vseeno delala. Placa je bila nizka, zato imam tudi sedaj nizko penzijo (a5). Ko
sem se porocila tretji¢, sem prisla Zivet tule na ta hrib, tu ne poznam nikogar (a6), ni toliko his, ljudje niso tako
kot tam, kot prej. Stike od prej sem ohranila (a7), héera me poklice (a8), kdaj tudi pridejo vnuki (a9), ce
imajo Cas. Mlajsi sin je doma, ostali so §li od hiSe Ze mladi (a10). Sedaj garava z moZem na zemlji, da se Se
lahko preZiviva (all). Siht sem zgubila tik pred penzijo, 2 leti sem bila na borzi, nimam polnih let in zato
imam malo penzijo (al2).

2. Kako se je Vase Zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Po upokojitvi sem ve¢ doma (al3), avta ne vozim vec in tako sem odvisna od drugih. (al4) Dobrega je
bolj malo, zdravje me sluZi (al5), ostalo pa tak je, kak je.

3. Cesa Vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa Vas je §e danes strah?

Strah me je bilo, kako bova z moZem shajala s temi penzijami. Oba imava zelo nizko, skupaj okrog
600 evrov. (al6) Ce ne bi imeli zemlje, se ne bi mogla preZivet. (al7) Tako, da za jest imamo veliko doma
(al8). Smo pa odvisni od letine vsako leto. (a19) Letos je bolj slabo, ker ni sadja, zelenjavo nam je toca vzela,
ne vem, kako bomo.

4. Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

Hrano veéino predelamo doma (a20). Kupujem cenejSe, ko so akcije, takrat grem v nabavo. (a2l)
Kupimo kaksne ribe, sladkor, sol, olje. (a22) Drugace si pa ¢im ve¢ pridelamo doma. Ne moremo si veliko
privoséiti. Gledamo na vsak evro in kot pravijo ga 2-krat obrnemo. Kupujemo na akcijah, saj veste, upokojenci
imajo ob dolo¢enih dnevih pri trgovcih popust. (a23) Veliko pridelamo doma na vrtu in njivi (a24), da ni
treba kupit. Zivljenje je tezko. Morem se res znajti s tako penzijo, ker drugace ne bi preziveli. Veliko delamo,
da se prezivimo (a25), dobro, da imamo zemljo, s takimi dohodki res ne more§ shajat. Cote dobimo (a26),
ostalo kupimo na akcijah, Karitas nam pomaga (a27), ampak tudi tam ne dobimo ve¢ toliko, kot se je dobilo
leta nazaj.

5. Kako si delite stroske?

Z moZem imava tako, da ona placa ¢eke (poloZnice), js pa kupim hrane koliko lahko (a28), veliko tako
ne morem kupiti, ker nimam dovolj denarja. Finanéno nama veliko pomagata tudi sin in snaha (a29), ker je
vcasih prevec izdatkov in ne moremo shajati. Enostavno mors$ Carat, da prides iz meseca v mesec. Vse tudi ne
zraste na zemlji in z njo ne mores§ ceke placat (a30).

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomoc?

Pomo¢ potrebujem, kadar so opravila teZja (a31). Tezko sekam drva (a32), nosim tezke stvari (a33).
Ko sem skos sklonjena, me boli kriz in kolki (a34).

7. Kdo Vam pomaga, ko potrebujete pomoc?

Pomagajo redki. Druzina predvsem (a35). Najve¢ mi pomaga mozZ (a36), nekaj pa tudi snaha in sin.

(a37)
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8. S kom se druzite, odkar ste upokojeni?

Tukaj, kjer Zivim sem na samem, ni veliko ljudi okoli (a38). SliSim se s sosedom prek telefona (a39).
Sem prestara, da bi hodila okrog, pa Se dale¢ je, noge pa nocejo sodelovati (a40). Héera me poklice vsake
toliko ¢asa (a41). Veliko prijateljev pa mi je Ze umrlo (a42). Tako, da nimam glih nekih prijateljev vec, z
prijateljicami, ki jih Se mam, se sliSimo samo prek telefona (a43). Bolj osamljena sem, tukaj smo na
samem, ni toliko sosedov, zdi se mi, da je ¢lovek potem kr malo tumast, ni¢ ne ves, kaj se dogaja okrog.
(ad4)

9. Ali sodelujete v kakih drustvih ali drugih interesnih dejavnostih?

Eh, ne sodelujem v nobenem drustvu, tudi nikoli nisem. Nimam c¢asa za to. Doma imamo kmetijo in je skos
delo. Nimam denarja za drustva (a45), sem samo pri drustvu upokojencev (a46), ampak ne hodim okrog z
njimi, ker nimam ¢asa ne denarja. (a47) Oni bi pa to kar hodili po pohodih, to pa jaz ne morem zaradi
nog. (a48) Tudi po veselicah, ki jih imajo, se mi ne da hodit.

10. Kaksen je Vas statusni polozaj?

Statusni poloZaj je slab (a49), tezko Zivim, dobro, da lahko Se kaj delam, ker penzija je zelo nizka.
(a50) Ne vem, kaj bo potem, ko ne bom mogla vec delat. Sej pomaga sin pa héera (a51), sam onadva tudi ne
moreta, Se sama imasta bolj malo.

11. Kaksno je Vase financno stanje?

Tezko je. Nekak gre. Razdeli§ denar pa gre. (a52) Treba je na vse gledat. Skupaj damo pa gre (a53).

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Imam samo penzijo (a54), pa Se ta je zelo mala. Dodatkov ne prejemam, ker se varstveni dodatek tak
mora vrniti in no¢em sinu delati stro§kov. (a55)

13. Ste lahko v preteklosti privarcevali kaj denarja?

Sem privarcevala nekaj, da smo kupili traktor, naredili centralno, take nujne stvari. Nisem mogla
veliko, saj sem imela nizko placo. (a56) Sebi sem oskrtnila od ust, da sem kupila otrokom banane. Za njih naj
bo, zame pac ni bilo. TezZko je varcevati z malim denarjem (a57), ki je bil Ze takrat.

14. Kaj bi si privoséili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

Privoscila bi si boljSo hrano (a58), kaj za v hiSo (a59), dala bi fasado (a60), kake nove roze (a61). Kaj
pa vem.

15. Kako pogosto si kupite nova oblacila?

Ce je nujno, si kupim kako obla¢ilo (a62), druga¢e pa dobim od znancev (a63), za obla&ila res nimam,
pa tudi raje kupim kaj bolj potrebnega, kako posodo kot pa cote (a64). To mi je res nepomembno. Skos
morem na denar gledat.

16. Si lahko privoscite tv, telefon, Casopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Tv pa ¢asopis mamo (a65), znizali so nam naro¢nino, da $e naro¢amo ¢asopis, veliko pa smo odjavili, ker
ne moremo vse placati. Pa tudi poleti je veliko dela na njivi in ni ¢asa brati ter gledati tv. Nikoli $e nisem bila na
morju, dopustu, enostavno nimam denarja (a66), na koncerte, muzeje itd. ne hodim. Nimam ¢asa, niti
denarja. (a67) Ko sem hotela iti naprej v $olo, je oCe rekel, bodi doma, za krave past bos Ze dobra, za to ne rabis
Sole. Niso nas dali, da bi se izucili, pa¢ ni bilo denarja. Na prireditve in kam tak bi $la, ¢e bi lahko. Sam, ce je
preve¢ guzva, mi tudi ni fajn, raje doma sedim in gledam TV. Sm preve¢ zmatrana od dela zvecer, da bi Se kam

na prireditve hodila.
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17. Greste kaj na dopust?

Dopust? Haha, tega pa nimamo, mamo Zivino doma in enostavno ne gre (a68), tudi ko sem Se hodila v
sluzbo, nikoli nisem $la na dopust, raje sem dala kaj za bajto, enostavno ni §lo, plavat Se sedaj ne znam, niti
smucat, kam naj bi potem $la. (a69)

18. Kaksno je Vase zdravstveno stanje?

Joj, to je pa vse sorte. Na eno oko slabse vidim, (a70) nimam pa denarja, da bi §la na lasersko
operacijo. (a71) KriZ me boli (a72), noge (a73) in imam pogoste glavobole (a74). Drugace me pa zdravje
sluzi. Za specialista nimam, grem Kk svoji zdravnici, pol pa me ta poslje naprej. (a75) Enkrat sem tako $la, pa
so me posiljali od vrat do vrat, ve¢ me jih je pregledalo, ko bi morala naprej, mi pa niso datuma poslali. Moz je
klical gor, so kr pozabili name. Z dohtarji imam slabe izkusnje, e le lahko, se zdravim doma, (a76) oni tak nic¢
ne pomagajo, hodis tja od enega do drugega pa je samo $e hujs, ne boljs.

19. Kaj Vam je v Zivljenju najbolj pomembno?

Najbolj pomembno mi je, da mam mir, za jest pa za pit, da me zdravje sluzi. (a77) Sej ni hudo delat,
¢e lahko. Sam nisem ve¢ tako mlada in tezko delam. Tisto nujno nekak je, ostalo pa ni denarja.

20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?

Tezko bi naredila drugace, saj ni bilo denarja (a78). MoZ ima samo kmecko penzijo (a79), ni hodil na
siht, od tega pa je tezko placat poloznice. Skupaj tezko shajava, veliko kupujemo na akcijah, konec meseca,
ko so popusti, (a80) potem pa cvikamo. Sin nama pomaga, (a81) kolikor lahko.

21. Kaj bi svetovali danasnji mladini?
Svetovala bi jim, naj Sparajo (a82), ¢e lahko, ker drugace Se za kruh ne bodo imeli. Tezko je $parat, ¢e jih

je veliko brez $ihta. TeZko je dandanes za mlade. Ce ni vez, ni §ihta, ne more§ $parat. Joj.
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10.3. Priloga C: Intervju B

Moski, 78 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Bilo nas je pet otrok, sam sem po osnovni Soli naredil niZjo gimnazijo, potem pa sem se izuéil za
kovinarja. (B1) Ko sem prisel domov, sem skrbel $e za starSe in hodil na §iht. Nato sem se porocil z Zeno, s
katero imava samo enega sina. Ta nama zdej veliko pomaga. Res ne vem, kaj bi brez njega. (B2)

2. Kako se je vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Po upokojitvi sem pac bil doma, ni bilo nekih sprememb (B3), edino e manj denarja sem dobil, pa ta
evro je vse Se bolj zafrknil, vse je tako drago. (B4) Tudi sam bi si rad kaj privos¢il, ampak enostavno ne gre.
Enkrat na mesec kupiva cel vozicek, ko je akcija, pol pa kje kaksno stvar. (b5) Prekleto mora ¢lovek gledat
na ta denar. Midva imava vsaj hiSo svojo pa kmetijo, zemljo (b6) in sin nama pomaga. Res ne vem, kako
zivijo nekateri, ki morejo to vse kupit pa placat. To se drzava ni¢ ne vprasa. Biga jih. Najraje bi nas zive v grob
dali.

3. Cesa vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa vas je $e danes?

Ni me bilo Cesa strah, fajn je bilo, da sem bil ve¢ doma, da sem lahko skrbel za starSe. (b7) Nekega
veselja pa tak ni, Se zdaj je samo delo na kmetiji, da se nekako prezivimo. (b8) Delamo od jutra do vecera.

4. Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

Cim ve¢ hrane pridelamo doma sami, da ne rabimo kupovat. (b9) Meso kupimo od kmetov, (b10) &e
nam slucajno zmanjka. Zelenjavo imamo doma. (b11) V trgovinah kupujemo sol, cuker, olje, riz, (b12) vse
pa tudi ¢lovek ne more imeti doma. Tudi semena so zelo draga. Pa Se potem pride pozeba toc¢a in vse gre.
(b13) Stroje imamo doma, da ne placujemo najema. (b14) Dokler nas zdravje sluZi, Se vse nekako gre,
hudi¢ bo potem, ko ne bomo mogli ve¢ delat. (b15) Mladi pa tudi ne morjo, ¢e so cele dneve na Sihtu. Tezko
je, ¢e ¢lovek nima zemlje doma, da bi si kaj pridelal. To je pasje. Pa ¢e nimajo otrok, da bi jim kaj dali. Ker s
takimi malimi dohodki je teZko Zivet. (b16) Vedno mora$ gledat na vsak evro, ni¢ si ne more§ privoscit.
(b17) Dobro je, da imamo svojo hiSo, da sem zdrav, da lahko delam. (b18)

5. Kako si delite stroske?

Js sam plac¢am poloZnice, dam za gorivo, Zena pa kupi hrano, (b19) vefino kupiva zadnjega v mesecu,
ker je takrat cenejSe za nas upokojence. Vse trgovine dajo takrat popust. (b20) Pa Se to gledava, ali bova
nekaj kupila ali ne. Ce nama zmanjka in za ve&je izdatke, da sin. (b21) Enostavno ne zmoreva drugace. Se
dobro, da ima on Siht. Tezko je, res tezko.

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomo¢?

Hvala Bogu me zdravje dobro sluzi. Vse lahko naredim sam, razen, ¢e je delo za ve¢ ljudi, (b22) mi
pomagajo otroci in Zena. (b23) Pri 70. sem v zelo dobri kondiciji. To pa je od trdega dela. (b24) Pa, ko sem
bil mlad, se nikoli nisem najedel do sitega, ni bilo. (b25)

7. Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomoc?

Vecino dela opravim sam, (b26) ker so ostali po sluzbah, ko sin pride s sluzbe, mi on pomaga, (b27) ce
¢esa ne zmorem sam. Poznam veliko ljudi, imam tudi veliko sorodnikov, (b28) najbolj se lahko obrnem na
sina, Zeno in sestro, ki Zivi v blizini. (b29) Soseda tukaj nam tudi posodi, ¢e nam kaj slu¢ajno zmanjka, pa

ji potem vrnemo. (b30) To sploh ni problem. Ljudi me imajo radi. Pojem tudi v zboru in nastopamo okrog
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tako, da veliko ljudi poznam. (b31) Z nekaterimi menjamo blago za blago. Oni nam dajo nekaj kar imajo,
mi pa njim nekaj pa je za vse lazje. (b32)

8. S kom se druzite odkar ste upokojeni?

Imam zelo malo ¢asa za druZenje, (b33) edino zvecer, ko zrihtam vso Zivino, takrat grem na vaje,
(b34) ali pa v nedeljo k masi in se tam malce podruzZimeo. (b35) Tudi, ko imam rojstni dan, ne praznujem na
veliko, saj ni ¢asa zato, imamo namre¢ kmetijo in tam je kot veste skos delo.

9. Ali sodelujete v kakih drustvih ali drugih interesnih dejavnostih?

Jaz imam veliko prijateljev, (b36) pojem pri cerkvenem pevskem zboru, (b37) veliko sem aktiven v
drustvih, vsi me poznajo. (b38)

10. Kaksen je vas statusni polozaj?

Nizek statusni poloZaj imamo, kakSen pa naj bi bil, ¢e smo navadni delavci. (b39) Zato pa morem Se
delat na zemlji, da vsaj to ne rabimo kupovat. (b40)

11. Kaksno je vase finan¢no stanje?

To pa ni za govorit, ker je zelo teZko. Prejmem minimalno pokojnino, nekaj ¢ez 400 evrov. (b41) Kaj
pa lahko c¢lovek s tem sploh naredi. Dajte mi povedat? Dobro, da veliko pridelamo doma. Pa sin pomaga. Pa
shajamo nekak.

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Viri dohodkov so penzija (b42) in nekaj subvencije, kar dobim. (b43)

13. Ste lahko v preteklosti privar¢evali kaj denarja?

Nisem varc¢eval, ker sem imel malo placo. Kje pa naj s takim denarjem varcujem. (b44) Nisem vedel,
da bo prislo tako, da bom imel tako malo penzijo. (b45) Pa tudi kako bi, ¢e sva bila oba navadna delavca.

14. Kaj bi si privos¢ili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

Privos¢il bi si kake nove stroje, traktor, boljsi avto, hiSo bi prenovil, $talo ... (b46)

15. Kako pogosto si kupite nova oblacila?

Oblacila dobimo od sorodnikov, sam si jih ne morem privos¢it. (b47) Nekaj mi snaha kupi, sin. (b48)

16. Si lahko privoséite tv, telefon, ¢asopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Telefon imam samo navadni, ¢asopis smo vecino odjavili, (b49) nimamo denarja za vse, pa tudi sedaj
poleti ni ¢asa brat. Televizijo pogledam le zvecer, ker med dnevom je delo in delo. (b50)

17. Greste kaj na dopust?

Na dopust nisem nikoli $el, ni bilo denarja (b51), pa tudi sam nisem tak, da bi kr lezal. Od malega sem
trdno delal in tudi sedaj je tako, dokler bom seveda lahko.

18. Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Zdravstveno stanje je zaenkrat ok, me zdravje dobro sluzi. (b52) Imam sicer holesterol, pazim, da ne
pretiravam z mastnimi stvarmi, (b53) jem peCeno doma, po gostilnah skoraj ne jem (sej si tudi ne morem
privos¢it, edino enkrat na mesec, ko greva z Zeno po penzijo, pa e to enkrat platam jaz, enkrat pa ona).
(b54) Za specialista nimam in si ga tudi ne morem privos¢iti. (b55) Vem pa, da ¢e bilo kaj tak$nega, bi mi
sin zagotovo pomagal. (b56)

19. Kaj vam je v zivljenju najbolj pomembno?

Temeljne potrebe so po miru, hrani, zdravju, oblekah, vodi. To je za silo zadovoljeno, za ostalo pa

tako ni. (b57) Revez imam tako ali tako malo potreb. Pa saj smo skromni, drugace tak ne gre skozi. Sedaj mi je
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najbolj pomembno moje zdravje in zdravje bliZnjih, (b58) da smo zdravi, da mamo nekak za sproti. Mi smo
skromni, ne zahtevamo veliko, tezZko pa je, ko moramo na vsak evro gledat. (b59)Dobro, da imamo
kmetijo, ker ¢e bi morali vse kupit, ne bi §e za burek imeli. (b60)

20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?

Joj, kaj pa vem. Mogoce bi blo bolSje, ¢e bi v kako drugo Solo Sel, ne glih za kovinarja, ker to tak ni
blo Sihta potem. (b61)

21. Kaj bi svetovali danasnji mladini?

Ce bi bil $e enkrat mlad, bi Sel v tujino delat, gor so pogoji bolSi in bi sedaj imel ve&jo penzijo. (b62)
To bi tudi danas$nja mladina mogla postudirati, da bi v tujini delali, ker tam je dnar. Naj Sparajo, ¢e lahko, naj
si najdejo bolsi Siht, naj se izobrazijo, kajti mi navadni delavci, nismo sedaj vredni ni¢. (b63) S tako penzijo

¢lovek lahko samo cara.
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10.4. Priloga C: Intervju C

Moski, 79 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Prihajam iz kmecke druzine, nikoli nismo veliko imeli, a smo trdo delali. Rodil sem se 25. 11. 1941, imam
eno sestro pa dva brata. Za tist ¢as je to malo otrok, dela pri hisi pa veliko. Po konéani osnovni Soli sem Sel
delat, da bi lahko boljSe shajal, (c1) po Sihtu pa sem skrbel za starse, delal na kmetiji. (c2) Nikoli mi ni bilo
lahko, pa tudi Se sedaj mi ni. Navaden delavec in tisti, ki dela z rokami, ni nikoli toliko vreden kot tisti v
pisarni. (c3) Pol so pa tak male penzije, da Se za burek ni. Denarja, da bi se naprej $olal, tako ni bilo in tako sem
delal, kaj je bilo za delati od fasad, do dela v tovarni. Za nekaj ¢asa sem tudi Sel v Nem¢ijo, iz tam tudi dobim
nekaj pokojnine. (c4) Potem sem spoznal Zeno, se porocil, imel sina.

2. Kako se je vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Po upokojitvi sem bil bolj ali manj doma, obdeloval zemljo, e manj denarja sem dobil. (c5) Se slabse
je bilo vse skupaj. Na nas upokojence gleda druzba kot breme, a ko smo prispevali k drZavni blagajni pa
firme in ceste gradili,, smo bili pa dobri. Sedaj pa so na nas vsi pozabili. (c6) Kupujemo, ko so stvari v
akciji, ve¢inoma na koncu meseca, takrat ve¢, (c7) potem pa ¢e kaj zmanjka sproti. (c8) Na vsak evro
moramo gledati. Vesta, kako je tezko, ¢e po tolko letih postenega dela, nimas za dostojno Zivljenje.

3. Cesa vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa vas je $e danes strah?
Strah me je tega, da ne bi ve¢ enkrat delat mogel (¢9), ne vem, kako bi potem.
4. Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

Za nas je dobro, da imamo zemljo in svojo hiSo. (c10) Vcasih gledam po tv, da je enim S$e tezko, ko
nimajo hise pa zemlje. Clovek se res zamisli. Tezko je s takim malim denarjem shajati, ¢e mora$ placati $e
najemnino, stroske pa hrano kupiti. Ze mi tezko shajamo, pa mamo kr nekaj zemlje, meso sicer moramo kupiti,
ostalo hrano si vetinoma pridelamo doma. (c11) Kupit moremo pa vseeno cuker, sol, olje pa Se kaj se
najde. (c12) Clovek si res ne more s takim denarjem ni¢ privos¢iti. (c13) Ce ne bi bilo sina, bi tak blo $e
slabse, on mi vedno, ko mi zmanjka, rad pomaga. (c14) Drugace pa si mi reveZi pomagamo med sabo, en
ima nekaj drugi nekaj, pa si izmenjamo. (c15)

5. Kako si delite stroske?

V druZini imamo tako razdeljeno, da vsak prispeva koliko lahko. (¢c16) Js pa sin dava za poloZnice, ki
so vezane na hio. Pa¢ elektrika, voda, tv itd. (c17) Zena Kupi hrano, (c18) snaha pa tudi hrano za njiju in
zadeve za gospodinjstvo. (c19) Zavarovanje si placa vsak sam. (c20)

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomo¢?

So pac dela, na primer pobiranje krompirja, krmna, sajenje raznih rastlin (c21), pri cemer mi seveda

pomagajo otroci. (c22) Imajo pa oni sluzbe in tudi skos ne morejo.
7. Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomoc?

Vse ne morem narediti sam, ceprav naredim kolko lahko. Kar ne morem ve¢ sam, mi pomagajo Zena in
otroci, ko lahko. (¢23) Nisem pa, da bi bil odvisen od njih pri vsakdanjih opravilih. (c24)

8. S kom se druzite po upokojitvi?

Zvecer, ko je delo na kmetiji kon¢ano, se podruzimo z druZino. (c25) Prijateljev imam Kkr precej, saj
Zivimo le v okolici Celja, sem druZaben, rad se menim. (¢26) Zena ni tako, ona je najraje doma, js pa rad

grem okrog, vedno sem Sel, koliko mi pa¢ ¢as dopusca. (c27)
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9. Ali sodelujete v kakih drustvih ali drugih interesnih dejavnostih?

Grem kam z drusStvom upokojencev, (c28) veliko ¢asa pa sej veste, da nimam, ker kot sem Ze povedal,
imamo kmetijo in je dela vedno veliko. Ce bi radi prisli pomagat, Vas z veseljem sprejmemo.

10. Kaksen je vas statusni polozaj?

Nizek statusni poloZaj imamo, drZava je €isto pozabila na nas. (c29) Po toliko letih dela, tako malo
denarja.

11. KaksSen je vas finan¢ni polozaj?

Bolse, da ne vprasate, na vsak evro gledamo, (¢30) dobro, da sin pomaga.

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Viri dohodkov so moja in Zenina penzija, sinova placa pa snaha obcasno kaj zasluzi. (c31) Zato pa
moramo delat. Midva imava oba minimalno pokejnino, (¢32) dobro da mamo nekaj svojega, da je vse laZje.
(c33) Prejmem malo pokojnino, ki pa edini vir dohodka, ta je okrog 200 evrov. Kaj naj s tem denarjem.

13. Ste lahko v preteklosti privar¢evali kaj denarja?

Nisem varceval, ker tudi Ze takrat ni bilo s ¢im, mi smo bili navadni delavci in so bile male place,
(c34) ampak dokler so bili tolarji, je nekak Slo, sedaj das pa 50 evrov, pa za ta denar ne dobi$ ni¢. Se mi
zdi, da je bilo v¢asih lazje. Ja, bilo je laZje. (c35)

14. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

O marsikaj bi (¢36), ¢e ne bi rabil toliko delati, ampak zal moram, da se nekako prezivimo. Privos¢il bi si
Se en traktor, kake druge stroje, dal fasado na hisi, Sel na dopust, marsikaj, ¢e bi lahko. (¢37) Pa ne gre.

15. Kako pogosto si kupite nova oblaéila?

Ce Kkaj rabim, mi Kupi sin pa snaha, (c38) sam si novih obla¢il ne morem privoi¢iti, enostavno ne gre.
(c39) Pa bi tudi jaz bil lepo oblecen, imel svetlece Cevlje in marsikaj. (c40)

16. Si lahko privoscite tv, telefon, Casopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Imamo navadni telefon, za mobitel nimam, to je vse Se dodaten strosek. (c41) Nekaj Casa sem ga imel
na kartico, pa mi je propadla, ker ga nisem skoraj ni¢ uporabljal, ta uda tehnike me ne zanimajo, nimam ¢asa
za to. (c42)

17. Greste kaj na dopust?

Za nas dopusta ni, Svicamo v krmi, se operemo v banji, delo je skos.(c43) Dopust bo mogoce na drugem
svetu ali pa tudi ne. Kdo ve. Se na poro¢no potovanje nisem $el. Samo delo, delo, skos Ze od mladih nog.
(c44)

18. Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Zdravstveno stanje je tako tako. Saj veste pri mladih kaj pride pa ne bo pri starih. Dokler lahko delam, je
vse v redu, ko pa ne bom ve¢ mogel, bo pa zares hudo. (c45) Za specialista sem Se premalo bolan. (se
nasmeje) Tudi pa ne bi imel denarja za kakega specialista. Od kod naj, dobro, da lahko vsaj nekaj racunov
placam. (c46) S tem denarjem ¢lovek ne more spodobno Ziveti. Ne vem, kaj misli nasa vlada. (c47) Nam
siromakom bi Se vzeli to, kar imamo.

19. Kaj vam je v zivljenju najbolj pomembno?

Temeljne potrebe so zame, da sem zdrav, da ima kaj za jest, pit. Ostalo vse je Ze luksus. (c48) Za to pa

ni denarja, nikoli ga ni bilo, odkar je evro pa Se manj. (c49) Najbolj mi je pomembno zdravje, da lahko
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delam (c50), ¢e ne bi mogel, bi me ubilo. Pa tudi tezko bi Zivela midva z Zeno, sin pa snaha tudi morata za
sebe imeti, ne da skos nama dajeta. Ce nama zmanjka, pa rade volje pomagata. (c51)
20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?
Zal mi je, da nisem bil dlje v Nem¢iji, bi zaj mel ve&jo penzijo. (c52)
21. Kaj bi svetovali danas$nji mladini?
Generaciji bi svetoval naj dela, (c53) nekaj zemlje, da bo imela hrano kvalitetno, (c54) naj se
izobrazi, da bo Siht in Zivljenje boljSe, kot ga imamo mi. (c55) To s tem drobizem ni zivljenje, ampak

trpljenje.
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10.5. Priloga D: Intervju D

Moski, 71 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Rodil sem se 20. 12. 1934, bilo nas je 8 otrok pri hisi, vsak je mel eno majico, ene hlace, za zjokat Vam
povem. Solal se nisem, stari so govorili, krave bo Ze pasel in tako je tudi bilo, $e osnovne $ole nimam
koncane, ni bilo ¢asa za ucenje, pa bi se rad ucil. (D1) Tako sem potem zacel delati kot vajenec, skos sem
tekal kot nor, daj to, daj ono, zato pa imam probleme z nogami. (D2) Placa je bila slaba, sedaj je slaba
tudi penzija. (D3) Pri 20. sem spoznal Zeno, se porocil, kmalu zatem sva dobila h¢ero, Zena je nedavno umrla
in ostal sem brez cudovite osebe, sam, osamljen. (D4) Bog je hotel, da zet zgubi Siht, niso mogli veé
placevat najemnine in so prisli k meni. Sedaj Zivimo skupaj Ze 10 let, (D5) sej so spori, ker mi stari znamo
bit pa¢ po svoje te¢ni. (D6)

2. Kako se je vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Po upokojitvi sem bil doma, (D7) noge me slabo sluZijo, drugace je za zdrzat. (D8) Imam res sreco, da
imam fajn héero in zeta, mi res olajSata vse. (D9)

3. Cesa vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa vas je $e danes?

Ni me bilo nicesar strah. Ko sem se upokojeval, so bili Se drugi ¢asi. Takrat si s pokojnino Se nekako
shajal. (D10) Danes je pa to drugace. Danes bi me bilo strah upokojitve. (D11)

4. Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

Veliko mi pomaga to, da si med seboj menjujemo s sosedi stvari. Kar nimam jaz, ma un in obratno.
En ma nekaj na vrtu, drugi nekaj, pa klanfamo skupaj. (D12) Tak se znajdemo mi stari ljudje, da shajamo
nekak. Fajn je, da mam sosede okrog, (D13) mi prinesejo, ¢e kaj rabim, pa si pomagamo. (D14) Tezko
shajamo s temi fi¢niki cel mesec. (D15) Ne vem, kako ne zastopijo poslani, da mamo vsi usta pa rit. Mormo
tudi mi nekaj jest. Dobro, da ma h¢era §iht, drugace tak ne vem, kako bi. Ona mi pomaga v¢asih tudi finané¢no,
¢e je treba. (d16) Zet sicer nima Sihta, zna pa marsikaj narediti in tako pomaga. (d17) Mamo vrt, to nas
tudi reSuje, pa da ne rabimo najemnine plac¢at. (d18) Sploh si ne predstavljam, da bi Se to morali. Place so
nizke, penzije nizke, ne vem, kam to vodi. (d19)

5. Kako si delite stroske?

Tezko shajamo, zelo tezko pa neka krpamo (d20)... StroSke si razdelimo, js dam koliko lahko
prispevam. Veliko tak ne morem s to revs§¢ino. (d21) Ne vem, kaj si oni voluharji na vladi mislijo, da mi
zivimo od zraka, naj damo zobe na klin ali kaj? Vecino stro§kov pa placata héi in njen moz. (d22)

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomo¢?

Oblacdim se lahko sam, kuhanje pa mi ne gre dobro od rok. Tak, da pri tem pa rabim kako pomoc¢.
(d23) Tudi pri kakih drugih opravilih, saj sem Ze poSteno v letih, trdo Zivljenje sem imel, nikoli mi ni
prizanasalo.

7. Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomoc?

Pomagajo mi sorodniki, najbolj héera in zet. (d24) Héera mi velikokrat kaj skuha. Pravi, da ji ni
problem Se za ena usta zraven nardit. Tak jim po navadi ostane glih za enega. Pa mi prinese. (d25)

8. S kom se druzite odkar ste upokojeni?

S sosedi, s katerimi si pomagamo, smo prijatelji. Nekaj jih je tudi samo znancev. (d26) Dobro je, da so

tu hiSe vse okrog. Saj veste, mesto je.
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9. Ali sodelujete v kak$nih drustvih ali drugih interesnih dejavnostih?

Veste js sem Ze star, hodit ne morem veliko, (d27) véasih smo se zbrali pa balinali, kegljali, kartali,
zadaj sem pa utrujen. (d28) Sej pridejo sosedi k meni, ampak ni ve¢ tako kot véasih, ko sem se Se bolj
gibal. (d29) Avta tudi ne vozim tako, da je teZko to vse skupaj. (d30)

10. Kaksen je vas statusni polozaj?

Po 35. letih dela mamo usran status. To je katastrofa (d31). Ko smo devali denar za fabrike, ko so nas
ozemali, smo bili ok, zdaj pa smo breme. Lejte, vsi bodo enkrat stari, mogoce bolani, kaj se ve ...

11. Kak3no je vase finan¢no stanje?

Jah, moje financ¢no stanje je zelo slabo. Pokojnina je mala. Stroski pa ogromni. (d32)

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Mamo mojo penzijo, katere imam 206 evrov. (d33) Kaj dosti ne morem s tem narediti. Imamo Se
héerino placo, zet pa je brez Sihta. (d34)

13. Ste lahko v preteklosti privar¢evali kaj denarja?

Varceval sem recimo za avto, hiSo, take stvari, za penzijo pa res ne. (d35) Nikoli si nisem predstavljal,
da bom v taksni situaciji. Joj, ¢e bi bil Se Tito ziv. Vse bi bilo drugace, on je res bil pravi ¢lovek, ne toti politiki
danes, ki samo na sebe gledajo.

14. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

Kupil bi nekaj za vnuke, héeri drug avto, pa tudi kako malenkost sebi. (d36)

15. Kako pogosto si kupite nova oblaéila?

Oblacila imam stara po 15 pa Se vec let, (d37) nekaj dobim na Karitasu, véasih imajo res fajne cote.
(d38) To pa res ne moremo kupit, Se za hrano pa ceke je tezko. (d39)

16. Si lahko privoscite tv, telefon, ¢asopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Obicni telefon mam, (d40) hcera pa zet mobilni, jaz ga nimam, niti ga no¢em, ta tehnika bo pogubila, ne
vem, kam gre vse to. Nikoli nisem o tem razmisljal, da bi Sel v kako gledalisc¢e. Sigurno bi Sel kaj pogledat.
Ce ne drugo, vsaj med ljudi gres, se o kaki temi pogovoris. Je pa denar velik problem. (d41) Pa tudi prevoz,
saj, e ne vozi$ te morajo peljati.

17. Greste kaj na dopust?

Z 7eno sva §la na poro¢no potovanje, (d42) drugace pa ni bilo denarja, smo delali hiSo, (d43) skos je
bilo nekaj, enostavno ni §lo. Sedaj pa Se manj.

18. Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Sem recimo, da zdrav, edino tezko hodim in se premikam. (d44) Mam tudi bole¢ine v krizu, pa kolki
me bolijo. (d45) To so pa leta garaskega dela. Za specialista nimam denarja, Ze tak tezko shajamo. Pa Se
¢akati bi mogel, brez veze. Ko bi prisSel na vrsto, bi Se pa kaki drugi stroski prisli. Za invalidski vozi¢ek
tudi nimam denarja. (d46)

19. Kaj vam je v zivljenju najbolj pomembno?

Kaj mi je najbolj pomembno? Samo, da bi bli zdravi, héera, vnuki in jaz. DruZina je najve¢. (d47)Ko
zbolis, vidis kdo ti pomaga, kdo ne. Sej veste, stari znamo bit precej sitni.

20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?
Ce bi bil $e enkrat mlad bi zagotovo se pripravil, zdaj mi je pa Zal, da se nisem. (d48)

21. Kaj bi svetovali danasnji mladini?
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Slaba placa, slaba penzija. (d49) Mladi naj Studirajo, uzivajo dokler lahko, mi smo bili bedasti, ker
nismo. Itak zdej ni¢ nimamo od tega. Minimalno pokojnino si lahko mislite. (d50) Posteno sem delal celo
zivljenje in kaj imam od tega ni¢. Eni kradejo pa Zivijo super, mi poSteni pa Zivotarimo. Zato pa mladi, zberite

si fajn Sihte s dobro placo, al pa pejdite v tujino, (d51) to se nam slabo pise. Vsi, ki so na polozajih kradejo.
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10.6. Priloga E: Intervju E

Moski, 76 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Rodil sem se 23. 12. 1942, bilo nas je 7 otrok pri hisi, mlajSi so se $li Solat, mi starejSi pa smo morali iti
¢imprej delat, da smo kaj denarja domov prinesli. (E1) Joj, v¢asih je bilo trdo zivljenje. Otrok je bilo, koliko
jih je Bog dal, pa dokler je §lo. Oce je zidal hise, bil klavec, tako, da je domov prinesel nekaj mase, lacni lih
nismo bili. Mama pa je bila doma gospodinja, skrbela je za zivino, pucala, delal po kuhinji, skrbel za otroke,
delala na njivi. Imeli smo malo zemlje, res smo bili revni. (e2) Cot nismo imeli vsaki skupaj, kot jih ima sedaj
en otrok. No, Sel sem od hiSe, delal v fabriki, (e3) kjer sem tudi spoznal Zeno, po parih letih sva se porocila in
imela sva 3 sine. Nerad govorim o zivljenju, ker to sprozi neprijetne spomine na plano.

2. Kako se je vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Po upokojitvi sem doma, delam na zemlji od jutra do vecera. (e4) Vcasih sem tako zmatran, da samo
prizgem tv in Zze zaspim, potem pa se Zena name dere. Sej mi ni tezko, rad delam na zemlji. V¢asih smo se borili,
da bi imeli kak kos zemlje, dandanes mladi ne cenite tega. Noben noce ve¢ delat na zemlji, sedaj ste raje po
pisarnah in vsi Studirate. Sej je tudi prav tako, vsaj imaste boljSe Zivljenje, kot smo ga mi imeli. (e5)

3. Cesa vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa vas je §e danes?

Nisem kaj preve¢ razmisljal o tem, kaj bo. Ko si mlad, Studiras v tistem momentu. (e6) Imas druzino,
majhne otroke in ne razmisljas, kako ti bo, ko bos imel pokojnino, ko ne bo§ vec tako lahko delal.

4. Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

TeZko grem iz meseca v mesec. Na koncu Ze konkretno obraéamo vsak dinar. (e7) Ce ne bi druzina
skupaj drzala, ne vem, kako bi bilo. Ne bi zmogel sam. Nikakor. (¢8) Pomagamo si med sabo (e9), veliko
pridelamo (e10), imamo tudi prasi¢a vsako leto, (e11) je pa dela veliko. Eni pocivajo, mi pa skos po teh
njivah, garamo od jutra do no¢i, mamo sicer nekaj strojev, za vse pa tudi nimamo. (e12) Sej ne moremo met,
&e pa ni denarja. Ce sini ne bi kupili nakladalke, traktorja, obracalnika, bi bilo $e hujse. (e13) V¢&asih smo
vse to na roke delali, to je Se bilo garasko. Dobro, da imamo svojo zemljo pa bajto, (e14) sinovi pomagajo
koliko lahko (el5), kruh doma pecemo, jemo ¢im ve¢ domace hrane. (e16) Vse pa tudi ¢lovek ne more met
doma, sej veste cuker, olje, moka, kvas. Se kr nabere tega ¢ez mesec. (e17) Imamo kr veliko zemlje, mi
sinovi pomagajo pa snaha (el8) (ki je trenutno ostala brez $ihta). Tak, da vsaj vemo kaj pojemo, pa da mamo
nekaj domacega. Res ne vem kako bi s tem denarjem to kupovali. Se dobro, da otroci pomagajo (e19), k midva
z Zeno ne bi Se za burek imela. Ko denarja nimas, se $e bolj kaj poklumpa, ¢e razumete kaj ho¢em povedati.

5. Kako si delite stroske?

Stroske si razdelimo, nekaj da Zena, js pa sini. (e20) Najprej je za nujno pa¢ hrano, ¢eke, pol so
popravila, Skropiva (e21) (kar je mozno ne $kropimo, nekaj pa moramo, ¢e ne gre drugace, te nove sorte niso
na ni¢ odporne). Druge stroske krijeva s sinom vsak pol, js dam koliko zmorem, (e22) imam Se avto za
vzdrZevati, ker si novega ne morem privosciti (e23) se pri tem skos nekaj pokvari tako, da je mera Se bolj
polna. Ce si siromak, te $¢ Bog ne mara pravijo in res je tako.

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomoc?

Vse znam sam, kuhat, pucat, (e24) ko je bila Zena bolna, sem vse to delal.

7. Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomoc?
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Koliko lahko naredim sam, (e25) snaha mi pomaga pa Zena. (e26) Sini pol, ko so dela v hosti, krma za
spravljat. (e27) Sej tudi vse ne morejo, ker so na Sihtu. Ze s tem, da majo denar, pomagajo, (e28) drugaé ne bi
meli Se teh strojev, ki jih mamo pri hisi.

8. S kom se druzite, odkar ste upokojeni?

Joj, za prijatelje skoraj ¢asa ni, tule je skos samo delo. (€29) Sej veste kmetija. (e30) Se to moram
potem domov, da zrihtam Zivino.

9. Ali sodelujete v kakih drustvih ali drugih interesnih dejavnostih?

Res nimam cajta za take zadeve (e31).

10. KakSen je vas statusni polozaj?

Slab je.

11. Kaksno je vase finan¢no stanje?

201, 50 evrov imam (e32), lahko vam pokazem tekocCi racun. TeZko je s tem. Slab je ta moj finan¢ni
polozaj. (e33)

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Mamo mojo in Zenino penzijo pa 3 place sinov. (e34) Smo ena velika druzina, vsi v tej mali koCici. Hudo
mi je, ko vnuki sploh nimajo svoje sobe. Sam nove hiSe si pa res ne moremo privos¢iti. (e35) Eh, sej midva
z zeno tak ne bova ve¢ dolgo, pa bo pol lazje.

13. Ste lahko v preteklosti privar¢evali kaj denarja?

Tudi sem varceval ja, samo je bilo laZje. (€36) Vsaj zdi se mi. Danes se denar kar nekam pobere. Prej
smo si lahko priSparali in skozi mesec §li. Varceval sem za avto, zemljo, centralno, (¢37) vcasih se je to bolj
dalo, sedaj Se za sproti nimam, kako varc¢evanje neki. (e38) Dobro, da nama otroci dajo. Drzava tak ni¢ ne da.
Revezem bi Se to pobrala, kaj majo.

14. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ denarja?

Ce bi imel ve¢ denarja, bi Sel kam. Rad bi kaj videl od sveta. (e39) Se o ¢em poudil. Veliko je takih
stvari, ki jih Se nisem videl. Samo...tezko je, ko kak mesec mislim, da za kruh na koncu meseca ne bomo imeli.
Kupil bi nekaj za Se nekaj lepega sebi, Zeni ogrlico, ki so jo Ze dolgo Zeli, snahi avto, kak traktor, vnukom
pa placal pocitnice, da bi lahko kam §li. (e40)

15. Kako pogosto si kupite nova oblacila?

Oblacila dobim od svojcev, (e41) sam ne dam veliko na cote, to mi je zadnje, kar je pomembno. (e42)
Meni ni vazno, ali so stara tudi po 10 let, e so strgana, so pa za po doma. (e43) V boljse tako ali tako ne
grem. No, za v trgovino pa k dohtarju Ze oblecem kaj boljsega.

16. Si lahko privoscite tv, telefon, Casopis? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Navadni telefon imamo, (e44) od ¢asopisov naro¢amo samo enega, saj si ve¢ ne moremo privos¢it,
(e45) sin Ze tako ali tako dela cele dneve, da lahko kaj kupimo ali obnovimo pri hisi. (e46) Plac¢e navadnih
delavcev so pa¢ male. Ni to prav.

17. Greste kaj na dopust?

Nikoli nismo nikamer $li, na kmetiji je namre¢ veliko dela in ni bilo ¢asa niti denarja za dopust. (e47)
Niti vem ne, kaj to je. Dokler bom lahko, bom tako ali tako delal. Drugace ne.

18. Kaksno je vase zdravstveno stanje?
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Sem koliko toliko zdrav, ma pa vsak kako hibo, (e48) a ne? Sladkorno imam, ciste na ledvicah,
zamasSene Zile, (e49) sam to ni ni¢ tako tragicnega. So mladi veliko bolj bolani kot js. Se otrok Se rodi ne, pa ma
ze raka. Viasih €lovek slisi take hudi stvari, da najraje Se TV zvecer ne bi gledal, (¢50) ¢ez dan tako ali tako
nimam c¢asa. Eh, ni¢ js dohtarjem ne verjamem, so Ze veliko ljudi zasustrali, specialisti gor ali dol. Delo pa
domaca hrana pa je.

19. Kaj vam je v zivljenju najbolj pomembno?

Najbolj pomembno je, da se razumemo, da si pomagamo, da smo zdravi. (e51) No, kdo pa je Cisto
zdrav. Takega ni. Ze dojencki majo kake motnje.

20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?

Ce bi bil $e enkrat mlad, bi Sel v tujino delat (e52) ali pa ne vem kaj. Bolj bi moral §tudirat za te &ase,
to smo bili pa brez denarja in eni so se §li Solat drugi pac¢ ne. (e53) Revezi smo bili po svoje. Pa sedaj ste tudi,
ko sihtov ni.

21. Kaj bi svetovali danasnji mladini?
Mislim, da bi mogli it mladi v take poklice, da bi §iht dobili, (e54) ne kar nekaj brez veze. Pol pa ni

Sihtov. Pa da so starSem na grbi do 40. Hotel mama pa tako. To se mi ne zdi prav. Delat je treba.

113



10.7. Priloga F: Intervju F

Moski, 78 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Rodil sem se 24. 8. 1942, bilo nas je 5 otrok pri hisi, js sem se izué€il za klju¢avnicarja, (F1) sestra za
Siviljo, ostali so pa ostali na kmetiji. Tako je v¢asih bilo. Ko sem prisel iz Maribora domov, sem moral ocetu in
mami pomagat na kmetiji. Imeli smo sicer bolj malo zemlje, ampak je bilo za prezivetje. Potem so se sestre
ozenile, so $le drugam, star$i pa so zboleli in sem do smrti sam skrbel za njih in hodil $e delat. Star§i so kmalu
umrli in ostal sem sam, nato sem se oZenil, delal v fabriki, pa Se vse sorte drugje, nismo me pa ni¢ prijavili,
ko bi moral v penzijo, so mi povedali to. (F2) V glavnem na stara leta sem dobil sina in sedaj on s snaho
skrbi za naju, nama pomaga. (F3)

2. Kako se je vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Po upokojitvi sem doma, delam vrt, pa kaj okoli hiSe, (f4) mam Se vedno delavnico in tam kje
kasnemu sosedu popravim, pa mi da kaj od hrane, da je laZje preZivet. (f5)

3. Cesa vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa vas je $e danes?

Strah me ni bilo ni¢esar. Nisem razmisljal, da se bodo stvari tako poslabsale. (f6)

4. Na kaksen naéin se prezivljate? Kje kupujete?

Gre nekak, tisti, ki nimajo, vsaj kak koS¢ek zemlje ali hiSe so Se bolj bogi. (f7) Ne morem sam cel
intervju jamrat. Ni to v moji navadi. Mamo svojo hiSo. (f8) Veliko pridelamo doma z lastnimi rokami, saj
imamo vrt. Sladko spece snaha, avte popravimo bolj kot ne doma, dele ceneje dobim, kruh Zene pece pa
snaha, jajca imamo domaca, (f9) Ce bi vse kupili, bi tak bilo Se slabse. Pa ta hrana v trgovinah, ki je poceni tak
ni za nikamer. Ko pa je treba kaj kupiti, pa gledam na ceno. Veliko kupujem na akciji ali pa s popusti.
(f10) Pomagamo si, s sosedi kaj izmenjamo, ena ma nekaj na vrtu, drugi nekaj, (f11) pa Se sinova in
snahina placa je pri hisi tako, da je laZje. (f12) Sta res v veliko pomoc. Res pa je, da imata otroke in tut to je
velik stroSek. Vse je drago, otroci pa zahtevajo svoje, vidijo, da en ima pa ho¢jo oni tut imet.

5. Kako si delite stroske?

Stroske placata sin in snaha, razen kaj za grob, hiSo, zavarovanje za svoj avto, to mam js sam prek,
hrano kupi vsak tisto, kar rabi, imamo gospodinjstvo posebej. (f13) Nekaj hrane doma pridelam na vrtu (v
mestu tako ali tako ne more$ ne vem kaj imet), kupujemo pa hrano posebej za naju, posebej onadva in
vnuki. Oni jejo bolj nobel stvari, midva mava pa bolj kmecke rada. (f14)

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomo¢?

Koliko lahko naredim sam, (f15) snaha pa sin.

7. Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomoc?

Delam sam koliko lahko, (f16) tam, ko sta potrebna dva ali ve¢ pa sin in snaha pomagata. (f17) Znam
tudi kuhat, likat, pospravljat. Ni¢ mi ni tuje. Sem dolgo sam Zivel in sem se vsega naucil. (f18)

8. S kom se druzite, odkar ste upokojeni?

S sorodniki se dobimo, ko imam kaks$en rojstni dan ali pa nas sosedje kam povabijo. (f19) Tako, da
tule v mestu res nismo osamljeni. Sej veste, kako gre tista pesem: »Za prijatelje si je treba Cas uzet, se
poveselit...« (si je zapel)

9. Ali sodelujete v kakih drustvih ali drugih interesnih dejavnostih?

Z 7eno ne sodelujeva v nobenem drustvu. Ni ¢asa za to. (f20) Mamo veliko dela doma.

114



10. Kaksen je vas statusni polozaj?

Nismo ravno v najboljSem statusu, vsem smo v napoto, (f21) ta drzava je pa tak Cist v k... Vse so
pokradli, razprodali, smo hlapci v lasni drzavi. Sej zato je pa Kucan rekel, nikoli ve¢ ne bo, kot je nekdaj bilo in
tako je tudi res sedaj.

11. Kaksno je vase finan¢no stanje?

Slab je. 218, 40 evrov dobim, Se socialna pomo¢ je vecja, pa sem delal, (f22) ampak nisem imel polna
leta, zato pa imam tako malo penzijo. (f23)

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Mamo mojo in Zenino penzijo pa sinovo in snahino placo, tako, da je laZje vse skupaj. (f24) Nekaj
pridelamo na vrtu, pa tut hiSa je nasa, ne rabimo placevat najemnine. (f25)

13. Ste lahko v preteklosti privarcevali kaj denarja?

Varceval sem za hiSo, centralno, avto. Nekaj sem privarceval. Vendar to je bilo za nujne primere,
(f26) saj nisem pricakoval takega stanja.

14. Kaj bi si privoscili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

Kupil bi nekaj vnu¢kom kaj, Zeni kak novi kuhinjski pripomocek, sebi novo uro, sinu in snahi novejsi
avto. Tudi z Zeno bi kam Sel, da malo spremeniva okolje. Rad bi videl, kaj kar me zanima, za kaj sem se Ze
v mladih letih interesiral. (f27)

15. Kako pogosto si kupite nova oblaéila?

Oblacdila mi kupi snaha, sam si jih ne morem privos¢it. (f28) Nekaj prinesejo tudi sorodniki, kar njim
ni ve¢ vSe¢, pa dajo meni in Zeni. (f29)

16. Si lahko privoséite tv, telefon, ¢asopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Imamo Nedeljski in Novice, pa Se to so nam dali nekaj popusta, drugace bi vse odjavili, (f30)
enostavno nam ne znese. Sin pa tudi nima velike place.

17. Greste kaj na dopust?

Ko sva bila §e mlada, sva z Zeno $la na morje, potem, ko so prisli otroci, ni bilo ve¢ denarja za takSne
stvari. (f31) Sej ne da morje pogreSam, ampak vc¢asih tudi pase malo iti kam drugam kot samo doma.

18. Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Holesterol imam, drugace pa je vse fajn. (f32) Lahko bi rekel, da sem bolj zdrav kot nekateri mladi. Kaj
vse prebere Clovek iz Casopisov, joj. Tako mali pa ze raka ima, v nasih Casih ni bilo toliko tega ali pa nismo
vedli. Bog si ga vedi. Za specialista nimam, ¢e bi ga potreboval, bi mi Ze sin dal, to zagotovo vem. Mi res
veliko finan¢no pomaga. (f33)

19. Kaj vam je v zivljenju najbolj pomembno?

Temeljne potrebe so zame, da ima druZina zdravja in da se razumemo. (f34) Pravijo, da Sele potem
pride denar. Ampak mislim, da ¢e je denar, pol je tudi mir pri hiSi, ni stresa in posledi¢no je tudi zdravje
boljse. (f35) Prvo je zdravje, ¢e zdravja nimas, ti ni¢ ne more pomagati. (f36) Pa, ¢e se doma nekak zastopis,
tut gre vse lazje.

20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?
Nic¢ kaj ne bi mogel spremeniti. Tak je bilo, kot je bilo. Druge izbire ni bilo. (f37)
21. Kaj bi svetovali danasnji mladini?

Mislim, da bi bilo boljse, ko bi bilo v Solah ve¢ prakse (£38).
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10.8. Priloga G: Intervju G

Zenska, 74 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Rodila sem se 4. 4. 1946, v druzini je bilo 5 otrok, eno dekle smo Se posvojili. Nikoli nam ni bilo lusno,
denarja ni bilo, star$i so vedno govorili, bo§ Ze krave pasala in tako je tudi bilo. Niso me dali v Solo, nisem se
izucila (G1) in celo Zivljenje sem naj...zato pa pravim, otroci lepo v Solo, da se kaj izu¢ijo (g2), ne pa takole
kot smo mi morali. Za krave past bo§ ze, so o¢a govorili. Pa nisem dobro vidla, pa mi niso o¢al kupili in Se
sedaj imam probleme z vidom. (g3) Ko sem bila stara 29 let, mi je umrl oce in z mamo smo se preselili
drugam, tam smo imele prasica, kupili smo hisko, bila je skromna pa vendarle. Rodila se mi je prva hcera,
zatem pa 3 sinovi. Z vsemi nimam stikov, najmlajSi pa je Se doma in na tega smo najbolj navezani. (g4)
Delala sem kot Sivilja, (g5) norme so bile neznosne, tako smo hitele Sivat, eh ni za govorit. Vi mladi to sploh ne
morete razumet, niste v takem svetu ziveli, vi imate vsega v obilji, mi smo imeli ene hlace, majico, pa Se to nam
je bilo vse premalo Ze, bosi smo bili. Joj. No, v¢asih sem bila sirota, sedaj pa tudi. Dobro je, da nam vsaj otroci
pomagajo. (g6)

2. Kako se je vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Po upokojitvi sem doma (g7), delam na njivah pa vrt mam, da se laZje prezivimo. (g8) Grem tak ne
nikamor, niti volje nimam kam hodit. Mi stari smo tak raje doma.

3. Cesa vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa vas je $¢ danes?

Nicesar me ni bilo strah. (g9) Niti nisem mela cajta o tem Studirati, saj je bilo vedno nekaj za delati.

4. Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

Tezko je, ampak smo skromni, od nekdaj sem vajena Sparat in tako je Se sedaj. (g10) Skoraj vedno
kupujem na akciji. (g11) Kar nam manka, veliko pridelam sama. To veliko pomeni. Ko hodim po trgovini,
vidimo koliko stane zelenjava in si mislim kolko priSparam. (g12) V trgovinah je tudi vse tak skropljeno. Mi
doma ni¢ ne $kropimo, pa mamo vse. Se koloradske hroi¢e pobiramo iz krompira. Veliko je odvisno od
vremena. V¢asih tudi toca stolce. (g13) Ampak nekaj pa le imamo. Vsega ni treba kupiti. Kruh tudi pe¢emo
doma, sladkarije kupim redko, ve¢inoma doma specemo, (g14) rezance delamo doma, krompir imamo doma,
Karitas nam vse toliko ¢asa da paket mleka, riza, olja, za¢imb, testenin, moke. (g15) Vse sprejmemo odprtih
rok. Smo skromni. Hvala bogu imamo njive, vrta (en js, eden tamlada), skratka kr nekaj zemlje, svojo hiSo.
(g16) Nekaj hrane pridelamo, moramo pa kupi sladkor, sol, olje, kis, nekaj mesa. Vse pac ¢lovek ne more
imeti doma. (g17) Pa popravila so draga, sam brez strojev pa ne gre. Smo prestari in Ze zgarani.

5. Kako si delite stroske?

Stroske imata prek moZ pa sin. Moz da, kolko lahko, ostalo pa da sin. (g18) Sin nabavi tudi gorivo in
vzdrZuje avto. Mamo stare avte, pa se skos kaj poklumpa. (g19) Meso in hrano nabavlja snaha, js
pretezno kupim kaj za naju. Ce je moZno, jemo skupaj, &e ne vsak posebej. Mladi radi tudi kaj drugega
jeste, ne samo krompir pa zelje. (g20)

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomoc?

Ve€ino zmorem sama, mi ni¢ takega ne manjka, (g21) razen denarja. Ma hecam se, hec pa drobiz mora
bit pr his.

7. Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomoc?
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Njive delava z moZem, sin in snaha pomagata koliko lahko. (g22) Sta v sluzbah, nista doma, snaha ima

svoj vrt, kuha tudi véasih za naju. (g23) Sin in héera nama tudi finan¢no pomagata. (g24)
8. S kom se druzite, odkar ste upokojeni?

Dobimo se s sosedi, sorodniki, ko ima kdo rojstni dan, kaksno obletnico poroke. (g25) Na vse tudi z

mozem ne greva, prvo imamo veliko dela, drugo pa dale¢ se ne moreva vec vozit. Nisva ve¢ tako mlada.
9. Ali sodelujete v kakih drustvih ali drugih interesnih dejavnostih?

Ni ¢asa za to, pa tudi denarja ne. (g26)

10. KakS3en je vas statusni polozaj?

Ni tukaj kaj za komentirat, se mi zdi, da smo vsem v napoto, breme, (g27) po Casopisih pisejo, koliko
so dvignili penzijo, a ¢e dvignejo nam za kak procen, se pri tej penziji ne pozna veliko. Veste vsi mamo rit pa
usta in radi tudi kaj boljSega pojemo, pa zal ne moremo.

11. Kaksno je vase financ¢no stanje?

Imamo 290 evrov, tezko je s tem. (g28)

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Mam svojo penzijo, moZevo placo, (g29) sin pa snaha kaj primaknete, héera in zet tudi (g30), ampak
se ne zanasam na nikogar, delam zemljo in nekaj pridelamo, da je lazje.

13. Ste lahko v preteklosti privarcevali kaj denarja?

Varcujem Se danes, kot sem rekla s pridelavo lastne hrane. Kar je treba kupit, je pa treba. (g31) Saj
ne velik, samo se nabere. Najprej sem varcevala za to malo hiSo, pol da sem kupila nekaj zemlje zram, pol
za centralno, (g32) sam vcasih je bilo lazje, zdaj, ko je evro, je vse tako drago.

14. Kaj bi si privoséili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

Kupila bi nekaj otrokom od sina, sebi kak novi kuhinjski pripomoc¢ek, mozu kaj za obleét, sinu avto,
a to so vse samo Zelje. (g33)

15. Kako pogosto si kupite nova oblacila?

Cote vecfino dobimo od sorodnikov, (g34) Karitas nekaj da, (g35) e se le da, veliko hrane pridelamo,
ne hodimo veliko v trgovino, samo takrat ko so akcije za upokojence, takrat ve¢ nakupimo in je potem mir
za en ¢as. (g36) Nekaj mi kupita sin in snaha, sestra mi da svoje stare cote, ki jih ve¢ ne potrebuje. (g37)

16. Si lahko privoséite TV, telefon, ¢asopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Imamo delo, novice pa kdaj kak$no revijo tako kupimo. Telefon imamo samo navadni, (g38) mobitela
ne znam uporabljati in si ga tudi ne zelim. Sodobna tehnika ni zame.

17. Greste kaj na dopust?

Veste kako je, ko sva Se imela denar, ni bilo ¢asa, sedaj imava ¢as, pa ni denarja. (g39) Tudi, ¢e bi
imela denar, ne bi §la na dopust, ampak bi raje dala denar vnukom in sinu. (g40) Vedno sem gledala najprej
za druge, potem zase.

18. Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Imam visok pritisk in véasih glavobole, (g41) za pritisk imam predpisane tablete, ki jih Ze dolgo jemljem.
Drugace sem pa Se kr za svoja leta. Dokler lahko delam, je Se vse ok, ko pa ne bom ve¢ mogla, takrat bo hudo.
Ne hodim okrog dohtarjev, ker oni bi mi vse sorte najdli, da bi mi lahko tablete pisali.

19. Kaj vam je v zivljenju najbolj pomembno?
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Zame je zelo pomemben mir v hi§i. Ce se vsi razumemo, to je zame blagoslov. Potem pa pridejo
ostale stvari. Denar dam na zadnje mesto. (g42) Vedno pravim mojim otrokom, ¢e je zdravje, je vse. Lahko
delas, si nekaj Se ustvariS. Vsako leto nekaj zraste na zemlji, ni vrag. Samo delat je treba, delo krepi ¢loveka.
Zato smo pa Se tak mladostni, ker delamo Ze od mladega.

20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?

Tezko. Ne bi mogla drugace narediti kot sem, saj denarja Ze prej ni bilo. Vedno je bilo treba kaj
popraviti ali kupiti. (g42) Saj smo vedno hoteli biti na tekoCem z vsem. Pa se mi zdi, da nismo ni¢
nepomembnega nabavlali.

21. Kaj bi svetovali danasnji mladini?
Mislim, da je Solski sistem zgreSen, vsi hodijo dolgo v Solo, pol pa Sihtov ni. Delat bi mogli it Ze mladi,

da bi izkus$nje dobili, pa svoj denar imeli. (g43) Sedaj je pa hotel mama moderen, ¢e me zastopite.
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10.9. Priloga H: Intervju H

Zenska, 81 let

1. Kaksno je bilo vase zivljenje pred upokojitvijo?

Tezko je bilo. Delat smo morali hitro it. Ko sem se porocila, sem pa hitro héerko imela. Pol pa sem
zacela delati v EMO. (H1) Z mozem sva si bajto rihtala. On bi to kar tak mel, samo, da se da spat pa kaj skuhat.
Ne vem. TezZko je blo, ker jaz sem bila pa zelo za hiSo. Zelo sem bila, da se je to zrihtalo. Terasa, plos¢ice
smo devali gor. Jaz sem bila strasno za hiSo. Ni mi bil vaZen denar, glavno da se je pri hisi delalo. (h2) Jaz
sem bila tako vesela, ko so se ploséice polozile, ker moz ni bil za to. Smo morali marsikaj narediti tako, da ni on
vedel za to, da se bo naredilo, ker je bil pac tak. Strasno priden je bil, ampak je imel svojo mizarstvo. Ni bil niti
zainteresiran. Za njega je bilo vse dobro. Tudi obleka je bila vsa dobra. Tak je bil. Stra$no priden in razgledan do
konca. Vse je vedel. Na izletih se je lahko z vsakim pogovarjal, jaz se nisem mogla, nisem bila tako seznanjena z
vsem. Tako je pac bilo.

2. Kako se je vase zivljenje spremenilo po upokojitvi?

Ko sem $la v pokoj, sem eno leto $e pogresala delo. Ce bi mi kdo v tistem letu rekel, da grem nazaj
delat, bi Se kar Sla delat nazaj. Druzbo in delo. (h3) Tisto napetost, ki sem jo imela. Stalno sem bila od zjutraj
do zvecer napeta, ker sem imela tako delovno mesto. Potem sem pa eno leto rabila, da sem prisla na tisto, da pol
nisem $la vec delat. 1 leto bi Se pa kar $la delat. Rada sem tisto delala. Odgovorno delo sem imela. Otroci so bili
doma. No pogresala sem, sem pa bila tudi malo napeta, ker sem bila Ze toliko stara, da to ono, drugo, tretjo. Po
eni strani sem si Zelela nazaj, po drugi strani pa sem si Zelela tu pa tam kak mir. Samo, da bi §la nazaj 1 leto.
Vsako no¢ sem sanjala. Se mi je sanjalo, da Se nekih del nisem koncala, da sem kaj pozabila povedati, da moram
hitro v EMO, da ne smejo tega pozabiti. Pa tako. Eno leto sem blodla o tovarni. 1 leto. Pa Se potem sem imela to
en Cas v sebi, ker sem imela tako odgovorno delo. To nekaj ¢asa ostane. Jaz sem prisla zjutraj ob 5.30 v tovarno,
sem $la po vseh oddelkih, kaj imajo, kaj so razpisali, kaj je planirano, kateri artikli in to vse. Do 6, ko so prisli,
sem imela jaz ze vse v glavi. Res. Taka sem bila. Velik sem naredila. Pa tudi domov sem tazadna §la. Nikoli ob
14.00, vedno pozneje. Ce se nekaj ni naredilo, sem tako dolgo bila, da se je tisto naredilo. Delavci pa so tudi bili.
3000 loncev bo naredil, ostalo pa ne. Pa sem rekla, lepo sem ga prosila, ¢e se mora narediti, da naredi. Ni hotel.
Roman se me je pa vedno usmilil. Starejsi pa niso hoteli, so bili kot ravna linija. Koliko so imeli na¢rtovano,
toliko so naredili.

3. Cesa vas je bilo ob upokojitvi strah? Cesa vas je §e danes?

Strah me ni bilo nifesar. Vedno sem imela kaj za delati. Takrat sem $e lahko. Pa vnuke sem mela
okoli sebe. Z njimi ni bil dolg¢as. (h4) Nekaj ¢asa sem si zelela nazaj na delo, ker mi je manjkalo, samo sem se
potem hitro navadila, da sem doma.

4. Na kaksen nacin se prezivljate? Kje kupujete?

IS¢em tisto, kar je poceni. (hS) Nekaj zelenjave pa tudi vzamem pri Marjetki. Doma jo pridela, na
vrtu. (h6) Vse kupujem na popuste, kar je v akeiji, (h7) kar je akcija za tole. V¢asih grem tudi zniZanja
gledat. Ce je kaj si vzamem, kaka jabolka, mesa pa ne. Sem ene 2-krat vzela pa ni bilo v redu. Samo sadje
pa zelenjavo pa grem gledat, e je kaj. Kake jabolke ali pa papriko al pa zelena paprika, ki je tako draga,
tudi tam vzamem. (h8) To so take stvari. Popuste iz reklam tudi v¢asih izreZem. Kako kaj. Hrana je pa tak.
Minimalno jem. Saj si kupim, sem Zeljna dolo¢ene hrane, saj si Zelim kaj v¢asih. Rada imam sladkarije,

(h9) pa se jih otepam. Mi grejo kar kile gor. Jih ne bi smela jesti, pa se jih otepam. Sem si zadnji¢ kupila neke
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sladkarije, pa sem rekla vnuku, da si naj odnese. Pa Se avtobusno karto imam. Da se lahko peljem v Celje in
nazaj. Da imam tiste prevoze. Ta mesec nimam Kkarte, pa mam 2,60 evrov tja. (h10) Drugace pa si je nisem
vzela, ker nisem mogla do Celja priti. Po 10. v mesecu pa si je ne jemljem ve¢. Me pride draZje, ce si takrat
kupim karto. Tako pa imam tisto upokojenis§ko avtobusno karto. Ta mesec je pa nimam, pa jo pogreSam.
Avtobusna karta je tudi 23 evrov. (h11) Velikokrat grem tudi s taksijem (h12).

5. Kako si delite stroske?

Dam za zavarovanje, smeti, televizija, telefon, za elektriko pa samo nekaj. Plin vsak mesec za
Stedilnik. Se dodatno sem se dala zavarovati, ker tolikokrat padem. To je spet 38 evrov. (h13) Okrog 200
evrov dam za poloZnice, ki jih sama placujem. (h14) Voda, plin, smeti, elektrika, telefon, avtobusna karta.
Vec kot 200 me pride. Grob moras rihtat, da imamo svece na njem, pa davek in zavarovanje hise. Kurjava.
(h15) To je pa hudo. To so taki stroski, ki jih mora$ placevat. Zdaj so nekaj drv nazagali, pa za hiSo jih
imamo nekaj. (h16) Grob je 40 evrov, zavarovanje pa je tako, kot zet zavarova. V¢asih dam tudi za kosila,
ki jih sama naredim, kdaj pa kdaj, kadar hcere ni doma ali pa je bolana, da pridejo, da naj kako juzno
naredim. (h17) Drugace pa te obveznosti nimam, da sem vsak dan mogla skuhati. Saj bi skuhala, samo ne
rabim. Sama si naredim. Ob nedeljah pa pri Marjetki. Tam ni¢ ne dam zraven, to me gor povabijo. (h18) Pa
saj tudi jaz kdaj kaj za njih skuham, dam sama sestavine. Pa tisto juho, ko jo jaz pojem.

6. Pri katerih opravilih potrebujete pomoc?

Pomo¢ rabim pri tezkih opravilih. Pri tezkih fizi¢nih opravilih. TeZko fizi¢no dvigovat. Ce je treba kaj
tezkega dvigniti. Pa teZka dela. (h19)

7. Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomo¢?

Trenutno Se nekak sama. (h20) Ko pa rabim pomoc¢, pa koga dobim. Ali je vnuk, ali je héi ali je zet
ali pa kdo drug. (h21) Ce me je pa treba kam peljati, pa taksi. Drugae pa tam Stanki refem, &e bi bilo kaj
takega. (h22)

8. S kom se druzite, odkar ste upokojeni?

Ja. Eno prijateljico imam. StarejSa je od mene. (h23) Spoznali sva se, ko sem bila v bolnici na operaciji.
Ime ji je Justika. Tisti velikokrat kaj povem in ona mi da lepe nauke. Drugace pa prijatelje, da bi rekla, da
bom eni vse povedala, pa nimam. No¢em takih prijateljev, ker se mi zdi, da je danes iskrenega prijatelja
tezko najti. (h24) Cisto tako. Ta Justika mi je. Drugace pa iskrenega prijatelja je tezko najti, ker tudi misli§ da
je, pol pa ¢ez no€ opazis, da ni to tako kot izgleda, kot misli$, da je. Jaz imam sre¢anja s sodelavkami, ne pa
tako, da bi se vsak dan po telefonu slisale. Mi se lepo dobimo in se pogovarjamo. Tudi vmes se sre¢amo in
se pogovarjamo pa gremo na kavo. (h25) Samo tistih obrekovanj pa tega pa nimamo, ker me ne zanimajo. Mi
se druge stvari pogovarjamo, ne pa kaj ima kdo. Meni ni ve¢ do tega. Ni mi za obrekovanja, res mi ni. Najraje
imam tako zivljenje. Justika mi zmeraj rece, karkoli bos, moras vzeti dve plati. Kaj pa ¢e tudi ti nimas kaj prav.
Lepo vzgojo ima. Drugih prijateljev pa nimam veliko. Ne zaupam veliko ljudem. Tudi denarja ni, da bi jim
kaj kupila, pol te pa kar postrani gledajo. (h26) Ne kupim ni¢, ker ne morem, sem raje tiho pa ne grem.
(h27) Zadnji¢, ko smo na Sladko goro §li, sem nekaj nesla, ampak nisem nesla veliko. S sodelavkami imamo tudi
sreCanje vsakih 14 dni. Kako kaj. Zdaj me ene parkrat ni bilo. Zadnji¢ me ni bilo zaradi noge, zdaj bi pa rada $la,
¢e bo vse po sreci. V hotelu Evropa. Tam potem gremo na kavico. Se pogovarjamo razlicne stvari. Najvec se o
tem pogovarjamo, ¢e je kdo od sodelavcev umrl, pa ce se je kaj zgodilo. Pac take stvari se pogovarjamo. Ne to

kaj je ta naredo pa un naredo. Ne obrekujemo.
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9. Ali sodelujete v kakih drustvih?

Ja, sem v Drustvo upokojencev AljaZev hrib sem v€lanjena, ampak ni¢ ne hodim tja. Na izlete ne
hodim, ker ne morem hoditi. (h28) Se ne morem pridruZiti, ker ne morem hoditi. (h29) Imajo ¢lanarino,
samo k meni vec sploh ne pridejo. Jaz ne morem hoditi in tudi ne bom $la.

10. Kaksen je vas statusni polozaj?

Statusni poloZaj je slab. Se posebej zaj, ko je evro. Se mi zdi, da je tolar ve¢ dal kot ta evro. (h30) To
kar izgine. Se mi zdi, da sem s tolarji lahko ve¢ kupila. Si naredil nakup, pa si dal manj kot danes.

11. Kak3no je vase finan¢no stanje?

Finanéno stanje je slabo. Plaam poloZnice, placas tiste dolocene stvari, potem pa Se tisto, kar mora$
imeti. Potem pa Se komu kaj das, kupi$ otrokom kaj. (h31) Vcasih sem lahko $e kaj ve¢ kupila, zdaj pa je v
trgovini nemogoce. Kar naenkrat imas 20—30 evrov. Minimalna darila, ko moram kam iti in komaj shajam.

12. Katere so vrste dohodkov, ki jih prejemate?

Samo pokojnina. (h32)

13. Ste lahko v preteklosti privarcevali kaj denarja?

Ne nisem varcevala, ker je bila hiSa taka, da je bilo treba marsikaj narediti. Vse sem vlagala, vse sem
kupovala. Zmeraj sem kupovala ploscice, vse sem dala v material pa vse sem vlagala. (h33) Nikoli tako, da
bi imela denar na kupu, ampak jaz sem vse vlagala. Milan ni bil tak zato, jaz pa sem plos¢ice kupila, da smo tam
naredili. Nekaj sem si zdaj dala na var¢ni rac¢un, da imam par dinarjev vedno v rezervi. (h34) Tistega
denarja ni. Za drva sem dala lani 300—400 evrov. To pa je s to pokojnino teZko skupaj spraviti. Vsak dinar
Sparam, da si lahko pol take nujne stvari privos¢im. (h35)

14. Kaj bi si privoséili, ¢e bi imeli ve¢ denarja na razpolago?

Lahko bi si kako obleko kupila, pa kaj v stanovanju, kar Se rabim. Pa kak denar privarcevala. Pa za
zdravila rabim, ker si moram vse kupiti. (h36) Zdaj si mora$§ Ze pol zdravil kupiti. Pa to kar mi manjka v
stanovanju, da bi si lahko kupila, kar si zdaj ne morem. (h37) Da bi pa kam Sla, tako kot sem z Milanom,
to pa ne. Saj imam Zeljo, samo nisem sposobna z nogami. Bi §la, ¢e bi bila zdrava. (h38) Bolj mi manjkajo
kaka cistila. (h39) Pri hrani je pa tudi tako, da je kaka stvar, ki se mi zalusta, pa si ne kupim. (h40)
Mogoce bi si kako boljso Cistilo kupila, ampak si moram kupiti Cisto obi¢ajno. Nimam dovolj. Imela bi
narezovalnico za meso, pa bolj kaki kuharski pripomocki. (h41) Nimam vsega. Tudi to¢no ne vem, kaj bi vse
imela. Vidim kaj po TV, pa si ne morem privosciti, pa si mislim, da bolje, da takih stvari sploh ne gledam, ker
nimam denarja. Pa zadolZena ne bi tako bila, kot sem sedaj. (h42) Pa ima$ darila, pa tam. Drugace pa bi si jih
prihranila. Bi si kako cistilo kupila. Hranila bi si za kaka zdravila, terapije. Zdaj Ze moras za vse to Sparati.
(h43)

15. Kako pogosto si kupite nova oblacila?

Seveda, ker nekaj mi je premajhno, nekaj mi gre Ze na Zivce. Saj ves, vsak si rad kaksna oblacila kupi.
Letos na spomlad sem si kupila vetrovko in &evlje. (h44) Cevlje si pa tezko kupim, ker me noge bolijo in
prsti pecejo in moram imeti usnjene cevlje, pa tudi malo boljSi morajo biti. Pa so spet draZji. (h45) Sem si
ene kupila. Saj sem si fajn kupila, po drugi strani pa ne, ker so prenizki. Pa vetrovko sem rabila, ker mi je stara
bila ze obrabljena. Pa kako bluzo, ker imam same ¢rne bluze, ampak sem se tako navadila teh ¢rnih bluz, da se
mi zdi, da mi nobena druga ne paSe. Pa hodijo vsi veliko v &mo oblegeni. Zivih barv sploh nimam rada. Edino

zdaj sem si eno tako krem bluzo kupila. Mi tudi k jakni paSe. Sem dala 5 evrov za njo v Mani. Pa kavbojke tudi,
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sem pa kupila, pa jih moram dati popravit, ker mi je premalo v pas vzela. Moram jih zlikati in nesti tja. Bom
nesla k njej, da mi bo popravila hlace. To sem si kupila. Enkrat sem jih imela, pa sem komaj domov
prisla, ker so mi kar dol lezile. Véasih imam Marjetino prijateljico Mari¢ko, drugace pa imam pa v
Zidanskovi ulici eno, ki popravlja ¢evlje, pa take stvari. (h46) Niti ne placam velik. DoloCene stvari pa se
sploh splagajo bolj popravit. Cevlje sem si dala zagiti, ker ne morem drugih nositi. Imam lepe ¢evlje v omari, ki
jih bom mogla dat nekomu. Jih sploh ne morem nositi. Je skoda, da v omari visijo.

16. Si lahko privoscite tv, telefon, Casopis idr.? Obiskujete prireditve, muzeje, galerije, koncerte?

Imam Nedeljski dnevnik narocen. 7 evrov ga pla¢am. Prireditev in muzejev pa ne obiskujem, ker ne
morem hoditi in zato nikamor ne grem. Pa tudi denarja ni (h47).

17. Greste kaj na dopust?

Ne, ker jaz na morje ne morem iti, ker se ne morem dvigniti, ne morem se vsesti. Lahko grem samo v
toplice. V toplicah sem pa bila pred ene 8 leti v Laskem, drugace pa nikamor ne grem. (h48) Kake toplice
bi lahko $la, da se lahko primem. Nimam ravnotezja, pa noge me bolijo. Plavam pa ne. To pa je najvecja
napaka. Isto za avto. Ko bi se lahko nauc¢ila, mi je Milan rekel, da sem preve¢ komplicirana, da nisem za
na cesto in nisem delala izpita. (h49) Mi ni pustil delati izpita.

18. Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Véasih sem psihi¢no kar slabo. Mi ne §tima. Ko pridejo kaki ve€ji stroski, sem Zivéna. (h50) Kaj
drugega pa tak nimas kaj. Ni to dobro. Utrujena sem. (h51) Zvecer, ko gledam en ¢as televizijo, se mi zacne
vrtet v glavi, tako, da ne morem niti posode prijeti. Moram vse pustiti, potem pa za kake pol ure zadremam pa
potem porihtam. Ce pa &ist zadremam, pa se grem kar zrihtam za spanje. Ali pa se zrihtam, pa e pol kaj uredim.
Strasno sem utrujena. V¢asih grem do Teharja, do groba. Si vzamem taksi v eno smer, ker na oba kraja
sploh ne pridem, zdaj pa na eno stran Ze skoraj ne pridem. Gor sploh ne pridem, nazaj pa je zdaj ze
reskirano, ¢e bom prisla. Trenutno s to nogo ne morem. Ta noga me boli. (h52) Sinoc¢i me je tako bolela
noga in prej$njo no¢ tudi. Sinoci nisem vzela tablete proti bole¢inam in me je celo no¢ noga bolela. Zdaj ¢akam,
kaj bo ta za Velenje povedal za mojo nogo. Tukaj nekaj ni v redu. Tole imam ¢ist lahko, drugo pa tezko. Tudi
ocala bom dobila. Predlani sem dala 250 evrov za njih. Pri Vidim in tja ne grem ve¢. Zdaj pa ¢akam na
bolnico, da me bodo v bolnici pregledali, pa mi dali v bolnici o¢ala, da bom dobila zastonj. Jaz ne morem
tam spet 250 evrov dati. (h53) Saj mi je rekla Brigita v Storah, da je najboljse kar v bolnico iti. Pri Vidim si kar
nekaj pokasira. In zdaj nisem pri Vidim ni¢. Junija imam zdaj v Celju. Moram ¢akati, da me bodo pregledali in
ocala dali. Moram imeti za blizu in dale¢ oc¢ala. (h54) Samo jaz mam tam tak okvirje. Ko bom v bolnico $la,
bom tam tak okvirje pokazala. Za okvirje mi ne bo treba dati denarja, samo steklo rabim. Tisto mi bo pa tam
napisala, pa bom $la k optiku, pa bom ocala s sabo vzela. Oni dajo tam onemu Derzanu tukaj na Mariborski
cesti. Moja sestra mi je rekla, da pri Derzanu dobi§ vse. Vidim je pa drag. Franci hodi tja in ta je drag. Tudi v
samoplacnisSke ordinacije sem Ze $la, ko sem $la zaradi operacije noge. Potem, ko sem §la za limfno drenazo sem
mogla tudi placati, celo 2-krat. Drugace pa tak, da bi si sama poiskala zdravnika, da bi ga placala, si ga pa
ne, ker nimam denarja. (h55) Pa to grem zdaj spet na limfno drenazo v Lasko. Tole moram Se enkrat. Mi je
zdravnica rekla, da to moram nujno Se enkrat to limfno drenazo narediti. To mi je napisala. Saj v Lasko ni dalec.
Samo mi je rekla, da moram to dat spucat. Tudi slabSe vidim. Jaz zdaj slabSe vidim, kot sem prej videla. Na to
oko vcasih sploh. Tako, kot da imam zaprtega. Tudi zdravil si veliko kupujem. Tule imam Doreto, ki pravijo

eni, da je kar precej mocno zdravilo. (h56) Sem jih malo prekinila jemati, pa so me noge in kriz tako bolele,
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da sem morala spet zaceti jemati. Sem mislila, saj bo to Slo, pa ne gre, brez zdravil ne gre. Vecino na recept
dobim. (h57) To mazilo si kupim. Nodol si kupujem. Se en sem si kupila, arniko ali nekaj takega, da si
maZem. Pa je to 20 evrov. Kar naenkrat se nabere. Saridon za glavo si moram tudi nabaviti. Saridon, 2
paketa, to je 20 evrov. (h58)

19. Kaj vam je v zivljenju najbolj pomembno?

Zdravje in druZina mi je zelo pomembno. (h59) Da se druzini ne bi kaj zgodilo in da bi se razumeli.
Druzina in zdravje, to je za mene. Vcasih si Sel ven, zdaj pa mam cerkev rada, v to sem se tudi bolj
poglobila. Rada posluSam cerkvene oddaje. (h60) To troje je. Zdravje druzina in cerkev. Da so otroci doma,
da si tudi vnuk rihta stanovanje, pa da imam jaz svoje stanovanje, pa da lahko gledam televizijo pa te cerkvene
stvari. Imam samostojno Zivljenje in to, da sem samostojna. (h61) Sem pa zelo samostojna. Nikjer se ne
vsiljujem, niti pri h&eri, niti nikjer. Sem bolj sama. Ce me rabijo pa tak grem, v&asih sem kar letala, ko je héi
delala, pa sem kuhala pa to. Ja v glavnem si stari Zelimo, da bi bili zdravi. Da bi bila zdrava, da bi lahko
pomagala, da bi lahko ve¢ delala. Da bi lahko neprestano delala. VEasih sem si plan naredila, pa sem do vecera
ogromno naredila, zdaj si pa na listek napiSem, kaj bom naredila, potem mam pa cel list napisan, pa niti pol
narejeno. Saj jaz si ne dam taka fizi¢na dela, ampak vseeno ne gre skozi. To mam zdaj Ze ene 5 let, da ne morem
ve¢ toliko narediti in imam z glavo probleme. Z glavo mi nekaj ni v redu. Saj bom povedala, ko bom do
zdravnika prisla. Zdaj imamo novega zdravnika, zelo mladega. Ta je pa natancen pri zdravilih. Toéno ve, koliko
zdravil sem vzela in koliko vsak dan. Ves kako je natan¢en.

20. Kaj bi spremenili v preteklosti, ¢e bi lahko?
Varcéevati ne bi mogla, ker so bile take place. Saj si ne more noben privar¢evati. Tudi mi si ne moremo vec.
21. Kaj bi svetovali danasnji mladini?

Danes jim tezko svetujes, ko imajo komaj za Zivljenje. Vsak, razen tisti, ki imajo dovolj denarja. Ce gledas
danasnje, znajdejo se. Posojila imajo. Marsikaj imajo. Imajo racunalnike, ki jih v¢asih ni bilo. Bolj se znajdejo in
takemu ti ne mores svetovati. Res ne. Jaz osebno ze ne. Zaradi tega, on ima ra¢unalnik. Gre$ na banko, jaz sem
bila zadnji¢ na banki, ko sem si za DINERS kartico nekaj urejala. Mi je pa una na banki rekla, kaj imajo tam.
Lahko vzames kredit, pa ti ni treba ni¢. Nima$ nobenih stroSkov. Jaz pa sem si DINERS kartico placala. Toliko
moznosti imajo mladi. Jaz jim sploh nimam kaj svetovati. Mi smo ta generacija, ki jim ne moremo ni¢ svetovati.
Edino, kar hofem recti, da spoStujejo ¢loveka, da je prijazen, pa da pozdravi. To jim lahko poloZim na
srce. (h62) Pa kaj bos ti predlagal, ¢e nimas pojma. Jaz nimam racunalnika. Saj bi ga znala uporabljati, ampak
ga no¢em, ker bi se ga navadila. Potem pa TV, pa ratunalnik. Kdo bo pa delal? Se tisto malenkost, ki jo lahko

naredim.
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10.10. Priloga I: Intervju A: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
Al Imela sem tezko zivljenje. | Tezko Zivljenje v Mladost Zivljenje pred in po
preteklosti upokojitvi
A2 Oce me ni maral. Slabi odnosi z Odnosi v primarni | Zivljenje pred in po
ocetom druzini upokojitvi
A3 Z materjo sva Sparali Dobri odnosi z Odnosi v primarni | Zivljenje pred in po
denar in se potem odselili. | materjo druzini upokojitvi
A4 Delala sem kot $ivilja. Delo kot Sivilja Zaposlitev Zivljenje pred in po
upokojitvi
A5 Placa je bila nizka, zato Nizka placa in Dohodek Finan¢no stanje
imam tudi sedaj nizko nizka pokojnina
penzijo.
A6 Tu ne poznam nikogar. Osamljenost v Osamljenost Socialna mreza
kraju bivanja
A7 Stike od prej sem ohranila. | Stiki iz preteklosti | Sirina Socialna mreza
A8 H¢era me poklice. Stiki z otroki Druzinska Socialna mreza
povezanost
A9 Kdaj tudi pridejo vnuki. Stiki z vnuki Druzinska Socialna mreza
povezanost
A10 Mlajsi sin je doma, ostali Odseljevanje Sirina Socialna mreza
so §li od hise ze mladi. druzinskih ¢lanov
All Sedaj garava z mozem na | Delo za prezivetje Kmetijstvo Strategija
zemlji, da se Se lahko prezivetja
preziviva.
Al2 Nimam polnih let in zato Neizpolnjeni pogoji | Dohodek Finan¢no stanje
imam malo penzijo. za starostno
pokojnino
Al3 Po upokojitvi sem vec Vec doma Spremembe Zivljenje pred in po
doma. upokojitvi
Al4 Avta ne vozim ve€ in tako | Odvisnost zaradi Nacin pomoci Potreba po pomoci
sem odvisna od drugih. mobilnosti
AlS Zdravje me sluzi. Zdravje je dobro Pocutje Zdravje
Al6 Strah me je bilo, kako Nizka pokojnina Dohodek Financno stanje
bova z mozem shajala s
temi penzijami. Oba imava
zelo nizko, skupaj okrog
600 evr.
Al7 Ce ne bi imeli zemlje, se Zemlja za Kmetijstvo Strategija
ne bi mogla prezivet. prezivetje prezivetja
Al8 Za jest imamo veliko Doma pridelana Kmetijstvo Strategija
doma. hrana prezivetja
Al19 Smo pa odvisni od letine Koli¢ina pridelkov | Kmetijstvo Strategija
vsako leto. prezivetja
A20 Hrano vecino predelamo Doma pridelana Kmetijstvo Strategija
doma. hrana prezivetja
A21 Kupujem cenejse, ko so Nabava po Nakupi Strategije
akcije, takrat grem v akcijskih cenah prezivetja
nabavo.
A22 Kupimo kaksne ribe, Nabava osnovnih Nakupi Strategije
sladkor, sol, olje. zivil prezivetja
A23 Upokojenci imajo ob Upostevanje Nakupi Strategije
doloc¢enih dnevih pri popustov prezivetja
trgovcih popust.
A24 Veliko pridelamo doma na | Domaci pridelki Kmetijstvo Strategije
vrtu in njivi. prezivetja
A25 Veliko delamo, da se Delo za prezivetje Kmetijstvo Strategije
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prezivimo. prezivetja
A26 Cote dobimo. Donacije oblacil Donacije Strategije
prezivetja
A27 Karitas nam pomaga. Donacije Karitasa Donacije Strategije
prezivetja
A28 Z mozem imava tako, da Stroski se razdelijo | Deljeni stroski Strategije
ona placa ¢eke med zakoncema prezivetja
(poloznice), js pa kupim
hrane, koliko lahko.
A29 Finan¢no nama veliko Finan¢na pomo¢ Nacin pomoci Potreba po pomoci
pomagata tudi sin in otrok
snaha.
A30 Vse tudi ne zraste na Zemlja daje samo Kmetijstvo Strategije
zemlji in z njo ne mores pridelek prezivetja
Ceke placat.
A3l Pomoc potrebujem, kadar | Pomo¢ pri tezkih Nacin pomoci Potreba po pomoci
so opravila tezja. opravilih
A32 Tezko sekam drva. Sekanje drv Nacin pomo¢i Potreba po pomoci
A33 Nosim tezke stvari. TeZka opravila Nacin pomo¢i Potreba po pomoci
A34 Ko sem skos sklonjena, Bolecine po naporu | Bolecine Zdravje
me boli kriz in kolki.
A35 Druzina predvsem. Pomoc s strani Pomocniki Potreba po pomoci
druzine
A36 Najve¢ mi pomaga moz. Pomaga moz Pomoc¢niki Potreba po pomoci
A37 Nekaj pa tudi snaha in sin. | Pomo¢ s strani Pomocniki Potreba po pomoci
otrok
A38 Tukaj, kjer zivim sem na Zivljenje v Osamljenost Socialna mreza
samem, ni veliko ljudi samotnem okolju
okoli.
A39 Slisim se s sosedom prek Stiki preko telefona | Vzdrzevanje stikov | Socialna mreza
telefona.
A40 Sem prestara, da bi hodila | Starost vpliva na Bolecine Zdravje
okrog, pa Se dalec je, noge | probleme z nogami
pa noc¢ejo sodelovati.
A41 H¢era me pokli¢e vsake Pogovor s h¢erko Vzdrzevanje stikov | Socialna mreza
toliko casa. preko telefona
A42 Veliko prijateljev pa mi je | Veliko prijateljev Sirina Socialna mreza
ze umrlo. umrlo
A43 S prijateljicami, ki jih Se Vzdrzevanje stikov | Vzdrzevanje stikov | Socialna mreza
mam, se sli§imo samo preko telefona
prek telefona.
A44 Bolj osamljena sem, tukaj | Malo sosedov Osamljenost Socialna mreza
smo na samem, ni toliko
sosedov, zdi se mi, da je
¢lovek potem kr malo
tumast, ni¢ ne ves, kaj se
dogaja okrog.
A45 Nimam denarja za druStva. | Pomanjkanje Slabo finan¢no Financ¢no stanje
denarnih sredstev stanje
A46 Sem samo pri drustvu Sodelovanje pri Druzenje Prosti Cas
upokojencev. drustvu
upokojencev
A47 Ampak ne hodim okrog z | Pomanjkanje Slabo finan¢no Financno stanje
njimi, ker nimam Casa ne denarja onemogoca | stanje
denarja. sodelovanje pri DU
A48 Oni bi pa to kar hodili po Bolecine v nogah Bolecine Zdravje
pohodih, to pa jaz ne onemogocajo
morem zaradi nog. sodelovanje
A49 Statusni polozaj je slab. Slab status Slabo finan¢no Financno stanje
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stanje

A50 Tezko zivim, dobro, da Nizka pokojnina Slabo finan¢no Finan¢no stanje
lahko Se kaj delam, ker stanje
penzija je zelo nizka.

AS1 Sej pomaga sin pa hcera. Pomo¢ otrok Pomoc¢niki Potreba po pomoci

AS52 Razdelis denar pa gre. Razdelitev denarja | Planiranje financ Strategije

prezivetja

AS3 Skupaj damo pa gre. Skupne finance Deljeni stroski Strategije

prezivetja

A54 Imam samo penzijo. Le pokojnina Dohodek Financno stanje

AS5 Dodatkov ne prejemam, Dodatkov ne Dohodek Financno stanje
ker se varstveni dodatek prejema zaradi
tak mora vrniti in no¢em vratanja pozneje
sinu delati stroskov.

AS56 Sem privar¢evala nekaj, da | VarCevanje za Varcevanje Financno stanje
smo kupili traktor, naredili | vecje sprotne
centralo, take nujne stvari. | stroske
Nisem mogla veliko, saj
sem imela nizko placo.

AS57 Tezko je varéevati z Tezko varcevati z Varcevanje Finan¢no stanje
malim denarjem. malim dohodkom

A58 Privoscila bi si boljso Boljsa hrana Zelja Zelje in vrednote
hrano.

AS9 Kaj za v hiso. Dodatki za hi$o Zelja Zelje in vrednote

A60 Dala bi fasado. Fasada na hisi Zelja Zelje in vrednote

A61 Kake nove roze. Roze Zelja Zelje in vrednote

A62 Ce je nujno, si kupim kako | Obla¢ila kupi, ko je | Planiranje financ Strategije
oblacilo. nujno prezivetja

A63 Drugace pa dobim od Oblacila dobi Donacije Strategije
znancey. prezivetja

A64 Za oblacila res nimam, pa | Raje kupi bolj Planiranje financ Strategije
tudi raje kupim kaj bolj nujne dobrine kot prezivetja
potrebnega, kako posodo oblacila
kot pa cote.

A65 Tv pa ¢asopis mamo. Koristi tv in bere Mediji Prosti ¢as

Casopis

A66 Nikoli $e nisem bila na Ni denarja za Slabo finan¢no Finan¢no stanje
morju, dopustu, enostavno | dopust stanje
nimam denarja.

A67 Na koncerte, muzeje itd. Nima denarja za Slabo finan¢no Finan¢no stanje
ne hodim. Nimam casa, kulturne prireditve | stanje
niti denarja.

A68 Dopust? Haha, tega pa Delo z zivino Kmetijstvo Strategije
nimamo, mamo Zzivino onemogoca prezivetja
doma in enostavno ne gre. | planiranje dopusta

A69 Plavat $e sedaj ne znam, Plavati in smucati Oddih Prosti ¢as
niti smucat, kam naj bi se ne ve
potem $la.

A70 Na eno oko slabse vidim. Slab vid na eno oko | Bolezni Zdravje

ATl Nimam pa denarja, da bi Premalo denarja za | Slabo finan¢no Finan¢no stanje
Sla na lasersko operacijo. placljive stanje

zdravstvene posege

AT2 Kriz me boli. Bolecine v Bolecine Zdravje

hrbtenici

A73 Noge. Bolecine v nogah Bolecine Zdravje

A74 Imam pogoste glavobole. Pogosti glavoboli Bolecine Zdravje

AT5 Za specialista nimam, Nima denarja za Slabo finan¢no Financno stanje

grem k svoji zdravnici, pol
pa me ta poslje napre;j.

specialista

stanje
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A76 Ce le lahko, se zdravim Domaca zdravila Planiranje financ Strategije
doma. prezivetja
AT77 Najbolj pomembno mi je, | Mir in zadovoljena | Vrednote Zelje in vrednote
da mam mir, za jest pa za | potreba po hrani in
pit, da me zdravije sluzi. pijaci je pomembna
AT8 Tezko bi naredila drugace, | Niimela finanénih | Priprava na Zivljenje pred in po
saj ni bilo denarja. moznosti, da bi kaj | upokojitev upokojitvi
spremenila
A79 Moz ima samo kmecko Kmecka penzija Dohodek Financno stanje
penzijo.
AS80 Veliko kupujemo na Nabava po Nakupi Strategije
akcijah, konec meseca, ko | akcijskih cenah ali prezivetja
SO popusti. S popusti
A8l Sin nama pomaga. Pomo¢ sina Pomoc¢niki Potreba po pomoci
A82 Svetovala bi jim, naj Mladi naj varcujejo | Varcevanje Pogled v preteklost

Sparajo.
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10.11. Priloga J: Intervju B: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

B1 Sam sem po osnovni Soli Po nizji gimnaziji Priprava na Zivljenje pred in po
naredil nizjo gimnazijo, zakljucil poklicno upokojitev upokojitvi
potem pa sem se izucil za | Solo za kovinarja
kovinarja.

B2 Imava samo enega sina. Sin edinec veliko Pomocniki Potreba po pomoci
Ta nama zdej veliko pomaga
pomaga. Res ne vem, kaj
bi brez njega.

B3 Po upokojitvi sem pa¢ bil | Neopazne Spremembe Zivljenje pred in po
doma, ni bilo nekih spremembe po upokojitvi
sprememb. upokojitvi

B4 Se manj denarja sem Po upokojitvi prejel | Spremembe Zivljenje pred in po
dobil, pa ta evro je vse §¢ | manj denarja v upokojitvi
bolj zafrknil, vse je tako obliki pokojnine
drago. kot je bila placa

B5 Enkrat na mesec kupiva Nakupuje enkrat na | Nakupi Strategije
cel vozicek, ko je akcija, mesec in ko so prezivetja
pol pa kje kaksno stvar. akcije in popusti

B6 Midva imava vsaj hiso Lastna hisa, Kmetijstvo Strategije
svojo pa kmetijo, zemljo. kmetija prezivetja

B7 Ni me bilo Cesa strah, fajn | Upokojitev je Spremembe Zivljenje pred in po
je bilo, da sem bil vec omogocila vecjo upokojitvi
doma, da sem lahko skrbel | skrb za starSe
za starse.

B8 Delo na kmetiji, da se Pridelovanje na Kmetijstvo Strategije
nekako prezivimo. domacem posestvu prezivetja

B9 Cim ve¢ hrane pridelamo | Doma pridelana Kmetijstvo Strategije
doma sami, da ne rabimo hrana prezivetja
kupovat.

B10 Meso kupimo od kmetov. | Kupi domacée meso | Nakupi Strategija

prezivetja

Bl11 Zelenjavo imamo doma. Domaca zelenjava | Kmetijstvo Strategije

prezivetja

B12 V trgovinah kupujemo sol, | Nakup soli, Nakupi Strategije
cuker, olje, riz, sladkorja, olja in prezivetja

riza

B13 Tudi semena so zelo Draga semena, Kmetijstvo Strategije
draga. Pa Se potem pride pridelek unici prezivetja
pozeba toca in vse gre. pozeba in toca

B14 Stroje imamo doma, da ne | Ima lastne stroje Kmetijstvo Strategije
plac¢ujemo najema. prezivetja

B15 Dokler nas zdravije sluzi, Zdravje je Vrednote Zelje in vrednote
Se vse nekako gre, hudic¢ pomembno, da
bo potem, ko ne bomo ¢lovek lahko dela
mogli ve¢ delat.

Bl16 Ker s takimi malimi Mali dohodki Dohodek Financno stanje
dohodki je tezko zivet.

B17 Vedno moras gledat na Pazljivost pri Planiranje financ Strategije
vsak evro, ni€ si ne more§ | potrosnji prezivetja
privoscit.

B18 Dobro je, da imamo svojo | Pomemben mu je Vrednote Zelje in vrednote
hiso, da sem zdrav, da lasten dom, zdravje
lahko delam. in delo

B19 Js sam placam poloznice, Stroske si z Zeno Deljeni stroski Strategije
dam za gorivo, Zena pa delita prezivetja

kupi hrano.
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B20 Vecino kupiva zadnjega v | Nakupe opravljana | Nakupi Strategije
mesecu, ker je takrat koncu meseca in ko prezivetja
cenejse za nas upokojence. | so popusti
Vse trgovine dajo takrat
popust.
B21 Ce nama zmanjka in za Ko denarja Pomoc¢niki Potreba po pomoci
vecje izdatke, da sin. zmanjka pomaga
sin
B22 Vse lahko naredim sam, Vse lahko naredi Nacin pomoci Potreba po pomoci
razen, ¢e je delo za ved sam, razen dela, ki
ljudi, zahtevajo vecja
opravila
B23 mi pomagajo otroci in Pomagajo druzinski | Pomo¢niki Potreba po pomoci
zena. ¢lani
B24 Pri 70. sem v zelo dobri Dobro kondicijo Pocutje Zdravje
kondiciji. To pa je od pripisuje trdemu
trdega dela. delu
B25 Ko sem bil mlad, se nikoli | V mladosti ni imel | Priprava na Zivljenje pred in po
nisem najedel do sitega, ni | veliko finan¢nih upokojitev upokojitvi
bilo. sredstev
B26 Vecino dela opravim sam. | Samostojno Samostojnost Potreba po pomodi
opravljanje del
B27 Ko sin pride s sluzbe, mi Sin pomaga, ko Pomoc¢niki Potreba po pomo¢i
on pomaga. pride iz sluzbe
B28 Poznam veliko ljudi, Pozna veliko ljudi | Sirina Socialna mreza
imam tudi veliko in ima veliko
sorodnikov. sorodnikov
B29 Najbolj se lahko obrnem Za pomo¢ lahko Pomocniki Potreba po pomo¢i
na sina, zeno in sestro, ki prosi ¢lane $irSe in
7ivi v bliZini. oZje druzine
B30 Soseda tukaj nam tudi Posojila sosede Vzajemna pomoc¢ Strategije
posodi, ¢e nam kaj vrnejo, ko lahko prezivetja
slu¢ajno zmanjka, pa ji
potem vrnemo.
B31 Pojem tudi v zboru in Petje v pevskem Sirina Socialna mreza
nastopamo okrog tako, da | zboru pripomore k
veliko ljudi poznam. spoznavanju ljudi
B32 Z nekaterimi menjamo Menjajo stvari, ki Vzajemna pomo¢ Strategije
blago za blago. Oni nam jih imajo prevec za prezivetja
dajo nekaj, kar imajo, mi stvari, ki jih nimajo
pa njim nekaj, pa je za vse
laZje.
B33 Imam zelo malo ¢asa za Malo Casa za Skrb za prezivetje Prosti ¢as
druZenje. druzenje
B34 Ko zrihtam vso zivino, Ko konca Skrb za prezivetje Prosti Cas
takrat grem na vaje, obveznosti doma in
¢as za prostocasne
aktivnosti
B35 v nedeljo k masi in se tam | DruZenje po DruZzenja Prosti ¢as
malce podruzimo. nedeljski masi
B36 Jaz imam veliko Veliko prijateljev Sirina Socialna mreza
prijateljev,
B37 pojem pri cerkvenem Petje pri pevskem DruZzenja Prosti ¢as
pevskem zboru, zboru
B38 veliko sem aktiven v Veliko aktiven v Sirina Socialna mreza
drustvih, vsi me poznajo. drustvih
B39 Nizek statusni polozaj Nizek statusni Status Zivljenje pred in po
imamo, kaksen pa naj bi polozaj zaradi upokojitvi

bil, ¢e smo navadni

slabSe pladanega
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delavci.

delovnega mesta

B40 Zato pa morem Se delat na | Z delom na zemlji | Kmetijstvo Strategije
zemlji, da vsaj to ne zmanjSuje potrebo prezivetja
rabimo kupovat. po nabavi

potrebséin

B41 To pa ni za govorit, ker je | Minimalna Dohodek Financno stanje
zelo tezko. Prejmem pokojnina priblizno
minimalno pokojnino, 400 €
nekaj ¢ez 400 eurov.

B42 Viri dohodkov so penzija | Pokojnina je Dohodek Financno stanje
in dohodek

B43 nekaj subvencije, kar S subvencijo ima Deljeni stroski Strategije
dobim. pokrite nekatere prezivetja

stroSke

B44 Nisem varceval, ker sem Ni varceval zaradi | VarCevanje Finan¢no stanje
imel malo placo. Kje pa premajhne place
naj s takim denarjem
varcujem.

B45 Nisem vedel, da bo prislo | Ni si moral Priprava na Zivljenje pred in po
tako, da bom imel tako zamisliti trenutnega | upokojitev upokojitvi
malo penzijo. stanja

B46 Privos¢il bi si kake nove Kupil bi kmetijsko | Zelje Zelje in vrednote
stroje, traktor, boljsi avto, | mehanizacijo in
hiso bi prenovil, stalo. poskrbel za obnovo

objekta

B47 Oblacila dobimo od Oblacila dobi od Donacije Strategije
sorodnikov, sam si jih ne sorodnikov prezivetja
morem privoscCit.

B48 Nekaj mi snaha kupi, sin. Oblacila mu Nakupi Strategije

kupujejo otroci prezivetja

B49 Telefon imam samo Ima navadni Mediji Prosti cas
navadni, ¢asopis smo telefon, casopisi so
vecino odjavili. vecinoma

odjavljeni

B50 Televizijo pogledam le Televizijo gleda po | Mediji Prosti cas
zvecer, ker med dnevom je | koncanem delu
delo in delo.

B51 Na dopust nisem nikoli Ni bilo denarja za Slabo finan¢no Prosti ¢as
$el, ni bil denarja. dopust stanje

B52 Zdravstveno stanje je Zdravje ga dobro Bolezni Zdravje
zaenkrat ok, me zdravje sluzi
dobro sluzi.

B53 Imam sicer holesterol, Ima holesterol Bolezni Zdravje
pazim, da ne pretiravam z
mastnimi stvarmi,

B54 po gostilnah skoraj ne jem | V gostilni je samo | Planiranje financ Strategije
(sej si tudi ne morem enkrat mese¢no prezivetja
privoscit, edino enkrat na
mesec, ko greva z zeno po
penzijo, pa $e to enkrat
plac¢am jaz, enkrat pa ona).

B55 Za specialista nimam in si | Specialista si ne Slabo finan¢ni Financno stanje
ga tudi ne morem more privosciti stanje
privosciti.

B56 Vem pa, da Ce bilo kaj Ob poslabsanju Pomoc¢niki Potreba po pomoci
takSnega, bi mi sin zdravstvenega
zagotovo pomagal. stanja bi pomagal

sin
B57 Temeljne potrebe so po Potrebe po miru, Vrednote Zelje in vrednote

miru, hrani, zdravju,

hrani, zdravju,
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oblekah, vodi. To je za
silo zadovoljeno, za ostalo
pa tako ni.

obleki in vodi ima
zadovoljene

B58 Sedaj mi je najbolj Pomembno lastno Vrednote Zelje in vrednote
pomembno moje zdravje zdravje in zdravje
in zdravje bliznjih. bliznjih

B59 Mi smo skromni, ne Pozornost je na Planiranje financ Strategije
zahtevamo veliko, tezko izdatkih prezivetja
pa je, ko moramo na vsak
evro gledat.

B60 Dobro, da imamo kmetijo, | S kmetijo se vecji Kmetijstvo Strategije
ker ¢e bi morali vse kupit, | del prezivljajo prezivetja
ne bi Se za burek imeli.

B61 Mogoce bi blo bolse, ¢e bi | Misli, da ni izbral Priprava na Zivljenje pred in po
v kako drugo Solo $el, ne pravilnega poklica | upokojitev upokojitvi
glih za kovinarja, ker to
tak ni blo Sihta potem.

B62 Ce bi bil $e enkrat mlad, bi | V mladosti bi delal | Zaposlitev Pogled v preteklost
Sel v tujino delat, gor so Vv tujini
pogoji boljsi in bi sedaj
imel veéjo penzijo.

B63 Naj Sparajo, ¢e lahko, naj | Izobrazba je Izobrazba Pogled v preteklost

si najdejo bolsi $iht, naj se
izobrazijo, kajti mi
navadni delavci, nismo
sedaj vredni nic.

pomembna za
dobro plac¢ano
sluzbo, ki omogoca
varéevanje
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10.12. Priloga K: Intervju C: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

Cl1 Po koncani osnovni Soli Zakljucil osnovno Solo Izobrazba Zivljenje pred in
sem $Sel delat, da bi lahko in pricel s sluzbo po upokojitvi
boljse shajal,

C2 po Sihtu pa sem skrbel za Po prihodu iz sluzbe Mladost Zivljenje pred in
starSe, delal na kmetiji. skrbel za starSe po upokojitvi

C3 Navaden delavec in tisti, ki | Navaden delavec ni Zaposlitev Pogled v preteklost
dela z rokami ni nikoli enako cenjen kot
toliko vreden kot tisti v pisarniski delavec
pisarni.

C4 Za nekaj ¢asa sem tudi Sel | Nekaj ¢asa delal v Delo v tujini Zivljenje pred in
v Nemcijo, iz tam tudi Nemciji po upokojitvi
dobim nekaj pokojnine.

C5 Po upokojitvi sem bil bolj | Po upokojitvi bil bolj Spremembe Zivljenje pred in
ali manj doma, obdeloval doma in dobil manj po upokojitvi
zemljo, Se manj denarja denarja
sem dobil.

C6 Na nas upokojence gleda Razli¢na druzbena Status Zivljenje pred in
druzba kot breme, a ko perspektiva na po upokojitvi
smo prispevali k drzavni upokojence v ¢asu
blagajni pa firme in ceste delovnega obdobja in
gradili, smo bili pa dobri. ¢asu prejemanja
Sedaj pa so na nas vsi pokojnin
pozabili.

C7 Kupujemo, ko so stvari v Kupovanje na akcijah in | Planiranje Strategije
akciji, ve¢inoma na koncu | na koncu meseca financ prezivetja
meseca, takrat vec,

C8 potem pa ¢e kaj zmanjka Sprotna nabava stvari, ki | Nakupi Strategije
sproti. zmanjkajo in so nujne prezivetja

Cc9 Strah me je tega, da ne bi Strah pred nezmoznostjo | Vrednote Zelje in vrednote
ve¢ enkrat delat mogel. dela

C10 Za nas je dobro, da imamo | Ima zemljo in lastno hiSo | Lastnina Strategije
zemljo in svojo hiso. prezivetja

Cll1 Meso sicer moramo kupiti, | Doma pridelajo vse Nakupi Strategije
ostalo hrano si ve¢inoma razen mesa prezivetja
pridelamo doma.

C12 Kupit moremo pa vseeno Nakup sladkorja, soli, Nakupi Strategije
cuker, sol, olje, pa Se kaj se | olja in drugo prezivetja
najde.

C13 Clovek si res ne more s Premalo denarja za Slabo finan¢no | Financno stanje
takim denarjem ni¢ dodatne izdatke stanje
privosciti.

Cl4 Ce ne bi bilo sina, bi tak Brez sina, ki rad Pomoc¢niki Potreba po pomoci
blo e slabse, on mi vedno, | pomaga, bi zivljenje bilo
ko mi zmanjka, rad tezje
pomaga.

C15 Drugace pa si mi revezi Izmenjevanje dobrin Vzajemna Strategije
pomagamo med sabo, en med ljudmi na istem pomoc¢ prezivetja
ima nekaj drugi nekaj, pa polozaju
si izmenjamo.

Cl6 V druzini imamo tako Vsak placa koliko lahko | Deljeni stroski | Strategije
razdeljeno, da vsak prezivetja
prispeva koliko lahko.

C17 Js pa sin dava za S sinom skrbita za Deljeni stroski | Strategije
poloznice, ki so vezane na | stroSke bivanja prezivetja

hiSo. Pa¢ elektrika, voda,
tv itd.
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C18 Zena kupi hrano, Zena kupuje hrano Deljeni stroski | Strategije
prezivetja

C19 snaha pa tudi hrano za Snaha kupuje hrano in Deljeni stroski | Strategije
njiju in zadeve za gospodinjske prezivetja
gospodinjstvo. pripomocke

C20 Zavarovanje si placa vsak | Stroske zavarovanj nosi | Deljeni stroski | Strategije
sam. vsak posameznik prezivetja

C21 So pac dela, na primer Pomo¢ pri pobiranju Nacin pomo¢i | Potreba po pomoci
pobiranje krompirja, krompirja, sajenju rastlin
krmna, sajenje raznih
rastlin

C22 mi seveda pomagajo Pomagajo otroci Pomoc¢niki Potreba po pomoci
otroci.

C23 Kar ne morem vec sam, mi | Pomagajo Zena in otroci | Pomocniki Potreba po pomoci
pomagajo zena in otroci,
ko lahko.

C24 Nisem pa, da bi bil odvisen | Pri vsakdanjih opravilih | Samostojnost Potreba po pomoci
od njih pri vsakdanjih je neodvisen
opravilih.

C25 Zvecer, ko je delo na Po koncanem delu sledi | Druzenja Prosti ¢as
kmetiji koncano, se druZenje znotraj druZine
podruzimo z druzino.

C26 Prijateljev imam kr precej, | Stevilni prijatelji zaradi Sirina Socialna mreza
saj zivimo le v okolici primestnega okolja
Celja, sem druzaben, rad se
menim.

C27 Js pa rad grem okrog, Rad hodi okrog in se Vzdrzevanje Socialna mreza
vedno sem $el, koliko mi druzi stikov
pac Cas dopusca.

C28 Grem kam z drustvom Druzenje v drustvu Sirina Socialna mreza
upokojencev. upokojencev

C29 Nizek statusni polozaj Na statusni polozaj Mediji Prosti ¢as
imamo, drzava je Cisto vplivajo odlocitve s
pozabila na nas. strani »drzave«

C30 Bolse, da ne vprasate, na Premisljeni nakupi Planiranje Strategije
vsak evro gledamo. financ prezivetja

C31 Viri dohodkov so moja in Lastna in Zenina Dohodek Finan¢no stanje
Zenina penzija, sinova pokojnina, sinova placa,
placa pa snaha ob¢asno kaj | obcasni zasluzek snahe
zasluzi.

C32 Midva imava oba Oba imata minimalno Dohodek Finan¢no stanje
minimalno pokojnino. pokojnino

C33 Dobro da mamo nekaj Lazje je z lastno zemljo | Lastnina Strategije
svojega, da je vse lazje. in hi§o prezivetja

C34 Nisem varcéeval, ker tudi Ze | Zaradi majhne place ni Varcevanje Zivljenje pred in
takrat ni bilo s ¢im, mi smo | moral varCevati po upokojitvi
bili navadni delavci in so
bile male place,

C35 dokler so bili tolarji je S tolarjem je clovek Valute Financno stanje
nekak §lo, sedaj das pa 50 | lazje prezivel
evrov pa za ta denar ne
dobis ni¢. Se mi zdi, da je
bilo v¢asih lazje. Ja, bilo je
lazje.

C36 O marsikaj bi. Veliko Zelj ima Zelje Zelje in vrednote

C37 Privoscil bi si Se en traktor, | Kupil bi si kmetijsko Zelje Zelje in vrednote

kake druge stroje, dal
fasado na hisi, Sel na
dopust, marsikaj, ¢e bi

mehanizacijo, vlozil v
hiSo in Sel na dopust
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lahko.

C38 Ce kaj rabim, mi kupi sin Oblacila kupita sin in Pomocniki Potreba po pomoci
pa snaha, snaha

C39 sam si novih oblacil ne Zaradi slabega Slabo finan¢no | Finanéno stanje
morem privos¢iti, finan¢nega stanja si ne stanje
enostavno ne gre. kupi oblacil

C40 Pa bi tudi jaz bil lepo Rad bi imel lepsa Zelje Zelje in vrednote
oblecen, imel svetlece oblacila
Cevlje in marsikaj.

C41 Imamo navadni telefon, za | Ima samo stacionarni Slabo finan¢no | Finanéno stanje
mobitel nimam, to je vse Se | telefon, mobilnega stanje
dodaten strosek. telefona nima zaradi

stroSkov

C42 Ta ¢uda tehnike me ne Za moderno tehnologijo | Skrb za Prosti ¢as
zanimajo, nimam ¢asa za nima Casa prezivetje
to.

C43 Za nas dopusta ni, Svicamo | Za dopust ni ¢asa Skrb za Prosti cas
v krmi, se operemo v banji, prezivetje
delo je skos.

C44 Se na poroéno potovanje Zaradi dela in skrbi za Varcevanje Strategije
nisem $el. Samo delo, delo, | preZivetje ni Sel na prezivetja
skos Ze od mladih nog. poro¢no potovanje

C45 Dokler lahko delam, je vse | Dokler lahko dela je v Vrednote Zelje in vrednote
v redu, ko pa ne bom ve¢ redu
mogel, bo pa zares hudo.

C46 Tudi pa ne bi imel denarja | Premalo denarja za Slabo finan¢no | Finanéno stanje
za kakega specialista. Od specialisti¢ne preglede stanje
kod naj, dobro, da lahko
vsaj nekaj raCunov placam.

C47 S tem denarjem ¢lovek ne | Premalo denarja za Slabo finan¢no | Finan¢no stanje
more spodobno ziveti. Ne spodobno Zivljenje stanje
vem, kaj misli nasa vlada.

C48 Temeljne potrebe so zame, | Temeljne potrebe so Vrednote Zelje in vrednote
da sem zdrav, da ima kaj zdravje, hrana in pijaca
za jest, pit. Ostalo vse je Ze
luksus.

C49 Ni denarja, nikoli ga ni Razlika med tolarjem in | Valute Finan¢no stanje
bilo, odkar je evro, pa Se evrom je velika
manj.

C50 Najbolj mi je pomembno Najpomembnejse je Vrednote Zelje in vrednote
zdravje, da lahko delam. zdravje

C51 Sin pa snaha tudi morata Sin in snaha rada Pomoc¢niki Potreba po pomoci
za sebe imeti, ne da skos finan¢no pomagata
nama dajeta. Ce nama
zmanjka, pa rade volje
pomagata.

C52 Zal mi je, da nisem bil dlje | Ce bi dlje delal v Zaposlitev Nasvet mladim
v Nemciji, bi zaj mel ve¢jo | Nemciji, bi imel vecjo
penzijo. pokojnino

C53 Generaciji bi svetoval naj Mladi naj delajo Zaposlitev Nasvet mladim
dela,

C54 nekaj zemlje, da bo imela Mladi naj imajo zemljo Kmetijstvo Nasvet mladim
hrano kvalitetno, za domaco kvalitetno

hrano
C55 naj se izobrazi, da bo $iht Pomembna je izobrazba | Izobrazba Nasvet mladim

in zivljenje boljse, kot ga
imamo mi.

za boljso sluzbo
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10.13. Priloga L: Intervju D: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
Dl Solal se nisem, stari so Nima dokoncane Izobrazba Zivljenje pred in po
govorili, krave bo Ze pasel | osnovne Sole upokojitvi
in tako je tudi bilo, Se
osnovne Sole nimam
koncane, ni bilo Casa za
ucenje, pa bi se rad ucil.
D2 Tako sem potem zacel Delal kot vajenec Zaposlitev Zivljenje pred in po
delati kot vajenec, skos upokojitvi
sem tekal kot nor, daj to,
daj ono, zato pa imam
probleme z nogami.
D3 Placa je bila slaba, sedaj je | Slaba placa kot Dohodek Financno stanje
slaba tudi penzija. osnova slabi
pokojnini
D4 Zena je nedavno umrla in | Smrt Zene Sirina Socialna mreza
ostal sem brez cudovite
osebe, sam, osamljen.
D5 Bog je hotel, da zet zgubi | Zaradi izgube Sirina Socialna mreza
$iht, niso mogli ve¢ sluzbe zeta zivijo
placevat najemnine in so skupaj
prisli k meni. Sedaj zivimo
skupaj ze 10 let,
D6 sej so spori, ker mi stari Spori med dvema Vzdrzevanje stikov | Socialna mreza
znamo bit paé po svoje generacijama
tecni.
D7 Po upokojitvi sem bil Po upokojitvi Spremembe Zivljenje pred in po
doma, vecinoma doma upokojitvi
D8 noge me slabo sluzijo, Tezave z nogami, Pocutje Zdravje
drugace je za zdrzat. splo$no pocutje pa
je vredu
D9 Imam res sreco, da imam H¢i in zet olajsata Pomocniki Potreba po pomoci
fajn héero in zeta, mi res vsakdanja opravila
olajsata vse.
D10 Ni me bilo nicesar strah. Pred upokojitvijo Priprava na Zivljenje pred in po
Ko sem se upokojeval, so | ni imel strahov za upokojitev upokojitvi
bili Se drugi Casi. Takrat si | prihodnost, saj je v
s pokojnino Se nekako tistem obdobju
shajal. lahko prezivel z
pokojnino brez
skrbi
D11 Danes bi me bilo strah Ce bi sedaj bil na Dohodek Finan¢no stanje
upokojitve. prehodu v
upokojitev bi ga
skrbelo
D12 Pomaga to, da si med Med sosedi si Vzajemna pomoc¢ Strategije
seboj menjujemo s sosedi | menjujejo dobrine, prezivetja
stvari. Kar nimam jaz, ma | ki jih imajo eni
un in obratno. En ma prevec, drugim pa
nekaj na vrtu, drugi nekaj, | manjka
pa klanfamo skupaj.
D13 Fajn je, da mam sosede Sosedje mu Sirina Socialna mreza
okrog, predstavljajo
varnost
D14 mi prinesejo, Ce kaj rabim, | Sosedje mu Pomocniki Potreba po pomoci
pa si pomagamo. pomagajo
DI5 Tezko shajamo s temi Z dohodki tezko Dohodek Finan¢no stanje
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fiéniki cel mesec.

pokrije mesecne
stroske

D16 Ona mi pomaga vc¢asih H¢i finanéno Pomocniki Potreba po pomoci
tudi finan¢no, Ce je treba. | pomaga

D17 Zet sicer nima Sihta, zna Zet pomaga z Pomoc¢niki Potreba po pomoci
pa marsikaj narediti in prakti¢nim znanjem
tako pomaga.

D18 Mamo vrt, to nas tudi Na vrtu pridelana Lastnina Strategije
reSuje, pa da ne rabimo hrana in lastna hisa prezivetja
najemnine placat. zmanj$ata stroske

D19 Place so nizke, penzije 1z nizkih pla¢ Dohodek Financno stanje
nizke, ne vem kam to izhajajo nizke
vodi. pokojnine

D20 Tezko shajamo, zelo tezko | S tezavo prezivi Planiranje financ Strategije
pa nekak krpamo. mesec prezivetja

D21 Stroske si razdelimo, js Za stroSke prispeva | Deljeni stroski Strategije
dam, koliko lahko kolikor lahko prezivetja
prispevam. Veliko tak ne
morem s to revscino.

D22 Vecino stroskov pa placata | Vecji del stroskov | Deljeni stroski Strategije
héi in njen moz. krijeta héi in zet prezivetja

D23 Oblacim se lahko sam, Oblaci se sam, Nacin pomoci Potreba po pomoci
kuhanje pa mi ne gre kuhanje mu ne gre
dobro od rok. Tak, da pri
tem pa rabim kako pomo¢.

D24 Pomagajo mi sorodniki, Pomagata h¢i in zet | Pomocniki Potreba po pomoci
najbolj héera in zet.

D25 Hcera mi velikokrat kaj H¢i kuha Nacin pomoci Potreba po pomoci
skuha. Pravi, da ji ni
problem Se za ena usta
zraven nardit. Tak jim po
navadi ostane glih za
enega. Pa mi prinese.

D26 Sosedi, s katerimi si Sosedje so prijatelji | Sirina Socialna mreza
pomagamo, smo prijatelji.
Nekaj jih je tudi samo
znancev.

D27 Veste js sem Ze star, hodit | Starost vpliva na Bolecine Zdravje
ne morem veliko, hojo

D28 V¢asih smo se zbrali pa Zbiranje na igrah Druzenja Prosti ¢as
balinali, kegljali, kartali,
zadaj sem pa utrujen.

D29 Sej pridejo sosedi k meni, | Sosedi prihajajona | Sirina Socialna mreza
ampak ni vec tako kot obiske
vcasih, ko sem se Se bolj
gibal.

D30 Avta tudi ne vozim tako, Avta ne vozi Vzdrzevanje stikov | Socialna mreza
da je tezko to vse skupaj.

D31 Po 35. letih dela mamo Po 35-letni delovni | Slabo finan¢no Finan¢no stanje
usran status. To je dobi imajo slab stanje
katastrofa. status

D32 Jah, moje finan¢no stanje Slabo finan¢no Dohodek Financno stanje
je zelo slabo. Pokojnina je | stanje zaradi nizke
mala. Stroski pa ogromni. | pokojnine

D33 Mamo mojo penzijo, 206 € Dohodek Finan¢no stanje
katere imam 206 evrov.

D34 Imamo $e héerino placo, H¢i ima placo Dohodek Financ¢no stanje
zet pa je brez Sihta.

D35 Varceval sem recimo za Varceval je za Varcevanje Zivljenje pred in po
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avto, hiSo, take stvari, za
penzijo pa res ne.

sprotne vecje
nakupe

upokojitvi

D36 Kupil bi nekaj za vnuke, Kupil bi nekaj za Zelje Zelje in vrednote
héeri drug avto pa tudi vnuke, h¢ero in
kako malenkost sebi. sebe
D37 Oblacila imam stara po 15 | Ima stara obladila Planiranje financ Strategije
pa e vec let, prezivetja
D38 nekaj dobim na Karitasu, Oblacila dobi na Donacije Strategije
vcasih imajo res fajne Karitasu prezivetja
cote.
D39 To pa res ne moremo Najprej krije Vrednote Zelje in vrednote
kupit, Se za hrano pa ¢eke | stroske prehrane in
je tezko. poloznice
D40 Obicni telefon mam. Ima navadni Slabo finan¢no Finan¢no stanje
telefon stanje
D41 Nikoli nisem o tem Ker ni imel Slabo finan¢no Finan¢no stanje
razmi$ljal, da bi Sel v kako | denarja, ni stanje
gledalisce. Sigurno bi Sel razmiSljal o
kaj pogledat. Ce ne drugo, | kulturnih
vsaj med ljudi gres, se o prireditvah
kaki temi pogovoris. Je pa
denar velik problem.
D42 Z Zeno sva $la na poro¢no | Zadnje potovanje Oddih Prosti ¢as
potovanje, imel z Zeno
D43 drugace pa ni bilo denarja, | Raje urejal hiSo kot | Vrednote Zelje in vrednote
smo delali hiSo. Sel na oddih
D44 Sem recimo, da zdrav, Je zdrav, vendar Bolecine Zdravje
edino tezko hodim in se tezko hodi in se
premikam. premika
D45 Mam tudi bolecine v Bolecine v krizu in | Bolecine Zdravje
krizu, pa kolki me bolijo. kolkih
D46 Za specialista nimam Za specialista in Slabo finan¢no Finan¢no stanje
denarja, Ze tak tezko morebitna stanje
shajamo. Pa Se cakati bi zdravljenja nima
mogel, brez veze. Ko bi denarja
prisel na vrsto, bi Se pa
kaki drugi stroski prisli.
Za invalidski vozicek tudi
nimam denarja.
D47 Kaj mi je najbolj Pomembno lastno Vrednote Zelje in vrednote
pomembno? Samo, da bi zdravje in zdravje
bli zdravi, h¢era, vnuki in | oZjih druzinskih
jaz. Druzina je najvec. ¢lanov
D48 Ce bi bil $e enkrat mlad, bi | Pripravil bi se na Priprava na Pogled v preteklost
zagotovo se pripravil, zdaj | starost upokojitev
mi je pa zal, da se nisem.
D49 Slaba placa, slaba penzija. | Nizka placa je Zaposlitev Nasveti mladini
osnova nizki
pokojnini
D50 Mladi naj Studirajo, Ce mladi ne bodo Izobrazba Pogled v preteklost
uzivajo dokler lahko, mi izobrazeni jih ¢aka
smo bili bedasti, ker nizka pokojnina
nismo. Itak zdej ni¢
nimamo od tega.
Minimalno pokojnino si
lahko mislite.
D51 Zato pa mladi, zberite si Mladi naj imajo Zaposlitev Pogled v preteklost

fajn Sihte z dobro placo, al
pa pejdite v tujino.

dobro placane
sluzbe ali pa naj
grejo v tujino
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10.14. Priloga M: Intervju E: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

El mlajsi so se sli Solat, mi Starejsi otroci se Izobrazba Zivljenje pred in po
starejsi pa smo morali iti niso Solali upokojitvi
¢im prej delat, da smo kaj
denarja domov prinesli.

E2 Imeli smo malo zemlje, Revscina ze v Mladost Zivljenje pred in po
res smo bili revni. mladosti upokojitvi

E3 No, Sel sem od hise, delal | Delal v tovarni Zaposlitev Zivljenje pred in po
v fabriki. upokojitvi

E4 Po upokojitvi sem doma, Po upokojitvi dela | Spremembe Zivljenje pred in po
delam na zemlji od jutra doma upokojitvi
do vecera.

ES Noben noce ve¢ delat na Mladina ne delana | Zaposlitev Pogled v preteklost
zemlji, sedaj ste raje po zemlji, vsi bi delali
pisarnah in vsi Studirate. v pisarnah, kar
Sej je tudi prav tako, vsaj omogoca boljse
imaste boljSe Zivljenje, kot | zivljenje
smo ga mi imeli.

E6 Nisem kaj prevec Ni razmisljal o Priprava na Pogled v preteklost
razmi$ljal o tem, kaj bo. upokojitev upokojitev
Ko si mlad, Studira$ v
tistem momentu.

E7 Tezko grem iz meseca v Tezko finan¢no Slabo finan¢no Finan¢no stanje
mesec. Na koncu ze shaja iz meseca v stanje
konkretno obracamo vsak | mesec
dinar.

E8 Pomagamo si med sabo. Medsebojna pomo¢ | Vzajemna pomo¢ Strategije

prezivetja
E9 Veliko pridelamo. Domac pridelek Kmetijstvo Strategije
prezivetja

E10 Imamo tudi prasi¢a vsako | Domace meso Planiranje financ Strategije
leto, prezivetja

Ell mamo sicer nekaj strojev, | Imajo kmetijske Naéin pomo¢i Potreba po pomo¢i
za vse pa tudi nimamo. stroje

E12 Ce sini ne bi kupili Sinovi kupili Pomocniki Potreba po pomoci
nakladalke, traktorja, kmetijske stroje
obracalnika, bi bilo Se
hujse.

El3 Dobro, da imamo svojo Imajo lastno hiSo in | Lastnina Strategije
zemljo pa bajto, zemljo prezivetja

El4 sinovi pomagajo koliko Sinovi pomagajo Pomocniki Potreba po pomoci
lahko,

El5 kruh doma pe€emo, jemo | Domaca hrana in Planiranje financ Strategije
¢im ve¢ domace hrane. doma pecéen kruh prezivetja

El6 Vse pa tudi ¢lovek ne Sladkor, olje, Nakupi Strategije
more met doma, sej veste | moko, kvas kupijo prezivetja
cuker, olje, moka, kvas. Se | v trgovini
kr nabere tega ez mesec.

E17 Mi sinovi pomagajo pa Sinovi in snaha Pomoc¢niki Potreba po pomoci
snaha. pomagajo

E18 Se dobro, da otroci Vesel je, da otroci Pomocniki Potreba po pomoci
pomagajo. pomagajo

E19 Stroske si razdelimo, Stroske si delijo s Deljeni stroski Strategije
nekaj da Zena, js pa sini. partnerko in otroki prezivetja

E20 Najprej je za nujno pac Najprej pokrijejo Planiranje financ Strategije
hrano, ¢eke, pol so stroske hrane, nato prezivetja

popravila, Skropiva.

placajo poloznice
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potem pa poskrbijo
za ostalo

E21 Druge stroske krijeva s Druge stroske mu Deljeni stroski Strategije
sinom vsak pol, js dam pomaga kriti sin prezivetja
koliko zmorem,
E22 imam $e avto za Stroske ima z Slabo finan¢no Finan¢no stanje
vzdrzevati, ker si novega vzdrZevanjem stanje
ne morem privoscCiti. avtomobila
E23 Vse znam sam, kuhat, Gospodinjska Samostojnost Potreba po pomoci
pucat. opravila mu ne
predstavljajo tezav
E24 Koliko lahko naredim Koliko lahko, Samostojnost Potreba po pomoci
sam, naredi sam
E25 snaha mi pomaga pa Zena. | Pomoc snahe in Pomocniki Potreba po pomoci
zene
E26 Sini pol, ko so dela v Sinovi pomagajo Nacin pomoci Potreba po pomoci
hosti, krma za spravljat. pri tezjih opravilih
E27 Ze s tem, da majo denar. Otroci denarno Nacin pomoci Potreba po pomoci
Pomagajo. pomagajo
E28 Joj, za prijatelje skoraj Zaradi dela ni ¢asa | Vzdrzevanje stikov | Socialna mreza
Casa ni, tule je skos samo za prijatelje
delo.
E29 V¢asih gremo do kakih Obiski pri Sirina Socialna mreza
sorodnikov, ko je kasen sorodnikih ob
rojstni dan. rojstnih dnevih
E30 Res nimam cajta za take Za drustva nima Sirina Socialna mreza
zadeve. Casa
E31 201,50 evrov imam. 201,50 € Dohodek Finan¢no stanje
E32 Tezko je s tem. Slab je ta Slab financni Slabo finan¢no Financno stanje
moj finanéni polozaj. polozaj stanje
E33 Mamo mojo in Zenino Njegova in zenina | Dohodek Financno stanje
penzijo pa 3 place sinov. pokojnina ter place
sinov
E34 Hudo mi je, ko vnuki Za vnuke si zeli Zelje Zelje in vrednote
sploh nimajo svoje sobe. vecjo hiso
Sam nove hiSe si pa res ne
moremo privosciti.
E35 Tudi sem varceval ja, V preteklosti je Varéevanje Zivljenje pred in po
samo je bilo lazje. lazje varceval upokojitvi
E36 Varcéeval sem za avto, Varceval za avto, Varéevanje Zivljenje pred in po
zemljo, centralno, zemljo in centralno upokojitvi
ogrevanje
E37 sedaj Se za sproti nimam, Sedaj ne more Varéevanje Finan¢no stanje
kako var¢evanje neki. varéevati zaradi
nizkih dohodkov
E38 Ce bi imel ve¢ denarja, bi | Zeli si potovanja Zelje Zelje in vrednote
Sel kam. Rad bi kaj videl
od sveta.
E39 Kupil bi nekaj lepega sebi, | Kupil bi nekaj za Zelje Zelje in vrednote
zeni ogrlico, ki so jo ze sebe, Zeno, snaho,
dolgo zeli, snahi avto, kak | vnuke, kupil bi tudi
traktor, vinukom pa placal | kmetijske stroje in
pocitnice, da bi lahko kam | Sel na oddih
§li.
E40 Oblacila dobim od Oblacila od svojcev | Donacije Strategije
svojcev, prezivetja
E41 sam ne dam veliko na Oblacila mu niso Vrednote Zelje in vrednote

cote, to mi je zadnje, kar je
pomembno.

pomembna
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E42 Meni ni vazno, ali so stara | Oblacila hrani, Planiranje financ Strategije
tudi po 10 let, ¢e so poskodovana pa prezivetja
strgana, so pa za po doma. | nosi doma
E43 Navadni telefon imamo, Ima navadni Varéevanje Strategije
telefon, nima prezivetja
mobilnega
E44 od ¢asopisov naro¢amo Vec kot en ¢asopis | Planiranje financ Strategije
samo enega, saj si ve€ ne si ne more prezivetja
moremo privoscit, privosciti
E45 sin Ze tako ali tako dela Sin finan¢no Nacin pomoci Potreba po pomoci
cele dneve, da lahko kaj pomaga pri
kupimo ali obnovimo pri nakupih in obnovi
hisi. hise
E46 Nikoli nismo nikamer §li, | Ni ¢asa niti denarja | Skrb za prezivetje Prosti cas
na kmetiji je namre¢ za dopust
veliko dela in ni bilo ¢asa
niti denarja za dopust.
E47 Sem koliko toliko zdrav, Splosno je zdrav Pocutje Zdravje
ma pa vsak kako hibo.
E48 Sladkorno imam, ciste na Sladkor, ciste na Bolezni Zdravje
ledvicah, zamaSene zile. ledvicah in
zamasene Zile
E49 Najbolj pomembno je, da | Pomembno Vrednote Zelje in vrednote
se razumemo, da si razumevanje,
pomagamo, da smo zdravi. | pomaganje in
zdravje
E50 Ce bi bil $e enkrat mlad, bi | Delal bi v tujini Zaposlitev Pogled v preteklost
Sel v tujino delat.
E51 Bolj bi moral $tudirat za te | RazmisSljati bi Priprava na Pogled v preteklost
Case, to smo bili pa brez moral o prihodnosti | upokojitev
denarja in eni so se $li
Solat, drugi pac ne.
E52 Mislim, da bi mogli it Mladi bi se morali | Izobrazba Pogled v preteklost

mladi v take poklice, da bi
Siht dobili.

Solati za poklice, v
katerih primanjkuje
delavcev
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10.15. Priloga N: Intervju F: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1ZJAVA POJEM KATEGORIJE TEMA

F1 Js sem se izucil za Kljucavnicar Izobrazba Zivljenje pred in po
klu¢avnicarja. upokojitvi

F2 Star$i so kmalu umrli in Delal v tovarni in Zaposlitev Zivljenje pred in po
ostal sem sam, nato sem se | drugje upokojitvi
ozenil, delal v fabriki, pa
Se vse sorte drugje, nismo
me pa nic prijavili, ko bi
moral v penzijo, so mi
povedali to.

F3 Na stara leta sem dobil Sin in snaha Pomoc¢niki Potreba po pomoci
sina in sedaj on s snaho pomagata
skrbi za naju, nama
pomaga.

F4 Po upokojitvi sem doma, Delo n vrtu in Spremembe Zivljenje pred in po
delam vrt pa kaj okoli urejanje okolice upokojitvi
hise, hise

F5 mam $e vedno delavnico V delavnici Vzajemna pomo¢ Strategije
in tam kje kasnemu sosedu | popravlja sosedom prezivetja
popravim, pa mi da kaj od | v zameno za hrano
hrane, da je laZje prezivet.

F6 Strah me ni bilo nicesar. Ni ga bilo strah, ker | Priprava na Pogled v preteklost
Nisem razmisljal, da se si ni predstavljal upokojitev
bodo stvari tako takega poslabSanja
poslabsale.

F7 Tisti, ki nimajo vsaj kak Brez zemlje bi bilo | Vrednote Zelje in vrednote
koscek zemlje ali hise, so | slabse
$e bolj bogi.

F8 Mamo svojo hiso. Ima svojo hiso Lastnina Strategije

prezivetja

F9 Veliko pridelamo doma z | Veliko pridelajo Kmetijstvo Strategije
lastnimi rokami, saj doma na vrtu. Kruh prezivetja
imamo vrt. Sladko spece in pecivo pecejo
snaha, avte popravimo doma. Avtomobile
bolj kot ne doma, dele popravljajo doma.
ceneje dobim, kruh Zene Jajca imajo domaca
pece pa snaha, jajca
imamo domaca.

F10 Ko pa je treba kaj kupiti, Kupuje na akcijah | Planiranje financ Strategije
pa gledam na ceno. Veliko | in s popusti prezivetja
kupujem na akciji ali pa z
popusti.

F11 Pomagamo si, s sosedi kaj | Izmenjujejo si Vzajemna pomo¢ Strategije
izmenjamo, ena ma nekaj | pridelke s sosedi prezivetja
na vrtu, drugi nekaj,

F12 pa Se sinova in snahina Sinova in snahina Dohodek Financno stanje
placa je pri hisi tako, da je | placa
lazje.

F13 Stroske placata sin in Stroske za grob, Deljeni stroski Strategije
snaha, razen kaj za grob, hiSo in zavarovanja prezivetja
hiSo, zavarovanje za svoj avta krije sam.
avto to mam js sam prek, Hrano kupi vsako
hrano kupi vsak tisto, kar gospodinjstvo
rabi, imamo gospodinjstvo | svojo. Druge
posebe;. stroske placata sin

in snaha
F14 Kupujemo pa hrano Hrano kupujeta Nakupi Strategije
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posebej za naju, posebe;j
onadva in vnuki. Oni jejo
bolj nobel stvari, midva
mava pa bolj kmecke rada.

samo za svoje
gospodinjstvo

prezivetja

F15 Koliko lahko, naredim Koliko lahko, Samostojnost Potreba po pomoci
sam. naredi sam

F16 Delam sam, koliko lahko, | Koliko lahko, dela | Samostojnost Potreba po pomoci

sam

F17 tam, ko sta potrebna dva Pri vecjih delih Pomoc¢niki Potreba po pomoci
ali ve¢, pa sin in snaha pomagata sin in
pomagata. snaha

F18 Znam tudi kuhat, likat, Sam ve kuhati, Samostojnost Potreba po pomoci
pospravljat. Ni¢ mi ni tuje. | likati in
Sem dolgo sam zivel in pospravljati
sem se vsega naucil.

F19 S sorodniki se dobimo, ko | Srecanja s Sirina Socialna mreza
imam kaksen rojstni dan sorodniki ima ob
ali pa nas sosedje kam rojstnih dnevih,
povabijo. srec¢anja s sosedi ob

povabilih

F20 Z zeno ne sodelujeva v Nima Casa za Sirina Socialna mreza
nobenem drustvu. Ni ¢asa | sodelovanje v
za to. drustvih

F21 Nismo ravno v najboljSem | Statusni polozajje | Mediji Prosti ¢as
statusu, vsem smo v slab
napoto, tak pravijo

F22 Slab je. 218,40 evrov 218,40 € Dohodek Finan¢ni polozaj
dobim, $e socialna pomo¢
je vecja, pa sem delal,

F23 ampak nisem imel polna Ni dopolnil Priprava na Nasvet mladim
leta, zato pa imam tako pogojev za upokojitev
malo penzijo. starostno pokojnino

F24 Mamo mojo in Zenino Njegova in zenina | Dohodek Finan¢no stanje
penzijo pa sinovo in pokojnina, sinova
snahino placo, tako, daje | in snahina placa
laZje vse skupaj.

F25 Nekaj pridelamo na vrtu, Pridelujejo doma Lastnina Strategije
pa tut hisa je nasa, ne na vrtu, imajo prezivetja
rabimo placevat lastno hiso
najemnine.

F26 Varéeval sem za hiso, Varcéeval za hiSo, Varéevanje Zivljenje pred in po
centralno, avto. Nekaj sem | centralno in avto in upokojitvi
privaréeval. Vendar to je za nujne primere
bilo za nujne primere.

F27 Kupil bi nekaj vnuckom Kupil bi nekaj za Zelje Zelje in vrednote
kaj, Zeni kak novi vnuke, Zeni nove
kuhinjski pripomocek, kuhinjske
sebi novo uro, sinu in pripomocke, sebi
snahi novejsi avto. Tudi z | novo uro, sinu in
zeno bi kam Sel, da malo snahi nov avto. Z
spremeniva okolje. Rad bi | Zeno bi Sel na
videl kaj, kar me zanima, dopust.
za kaj sem se Ze v mladih
letih interesiral.

F28 Oblacila mi kupi snaha, Oblacila kupi snaha | Nacin pomoci Potreba po pomoci
sam si jih ne morem
privoscit.

F29 Nekaj prinesejo tudi Sorodniki prinesejo | Donacije Strategije
sorodniki, kar njim ni ve¢ | rabljena oblacila prezivetja

vse€ pa dajo meni in Zeni.
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F30 Imamo Nedeljski in Nedeljski dnevnik | Planiranje financ Strategije
Novice, pa Se to so nam in slovenske novice prezivetja
dali nekaj popusta, so obdrzali zaradi
drugace bi vse odjavili. ponujenih popustov
F31 Ko sva bila §e mlada, sva | V mladosti sta z Slabo finan¢no Finan¢no stanje
z Zeno $la na morje, Zeno potovala, stanje
potem, ko so prisli otroci, | pozneje zaradi
ni bilo vec¢ denarja za denarnih razlogov
tak$ne stvari. nista mogla
F32 Holesterol imam, drugace | Holesterol ima Bolezni Zdravje
pa je vse fajn.
F33 Za specialista nimam, ¢e Ce bi potreboval Nacin pomoci Potreba po pomoci
bi ga potreboval, bi mi Ze | specialista, bi mu
sin dal, to zagotovo vem. finan¢no pomagal
Mi res veliko finan¢no sin
pomaga.
F34 Temeljne potrebe so zame, | Pomembno mu je Vrednote Zelje in vrednote
da ima druzina zdravja in | zdravje druzine in
da se razumemo. razumevanje
druzinskih ¢lanov
F35 Ampak mislim, da ce je Denar mu veliko Vrednote Zelje in vrednote
denar, pol je tudi mir pri pomeni v povezavi
hisi, ni stresa in z drugimi
posledi¢no je tudi zdravje | vrednotami
boljse.
F36 Prvo je zdravje, ¢e zdravja | Zdravje mu je zelo | Vrednote Zelje in vrednote
nimas, ti ni¢ ne more pomembno
pomagati.
F37 Nic¢ kaj ne bi mogel Ni imel izbire Spremembe Zivljenje pred in po
spremeniti. Tak je bilo, upokojitvi
kot je bilo. Druge izbire ni
bilo.
F38 Nic¢ kaj ne bi mogel Ni¢ ne bi moral Spremembe Zivljenje pred in po
spremeniti. Tak je bilo, narediti drugace upokojitvi

kot je bilo. Druge izbire ni
bilo.
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10.16. Priloga O: Intervju G: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
Gl Niso me dali v $olo, nisem | Ni se izobrazevala | Izobrazba Zivljenje pred in po
se izucila. upokojitvi
G2 Zato pa pravim, otroci Otroci naj hodijo v | Izobrazba Nasvet mladim
lepo v Solo, da se kaj Solo in pridobijo
izucijo. izobrazbo
G3 Pa nisem dobro vidla pa V otrostvu ni Bolezni Zdravje
mi niso ocal kupili in Se videla, ker ni
sedaj imam probleme z dobila ocal, se vid
vidom. ni izboljsal
G4 Rodila se mi je prva h¢era, | Ima 4 otroke, Sirina Socialna mreza
zatem pa 3 sinovi. Z vsemi | najbolj navezana je
nimam stikov, najmlajsi na najmlajSega
paje Se doma in na tega sina. Stikov nima z
smo najbolj navezani. vsemi
G5 Delala sem kot Sivilja. Sivilja Zaposlitev Zivljenje pred in po
upokojitvi
G6 Dobro je, da nam vsaj Otroci pomagajo Pomocniki Potreba po pomoci
otroci pomagajo.
G7 Po upokojitvi sem doma. Po upokojitvi je Spremembe Zivljenje pred in po
doma upokojitvi
G8 Delam na njivah pa vrt Delo na vrtu in Kmetijstvo Strategije
mam, da se lazje njivi za prezivetje prezivetja
prezivimo.
G9 Nicesar me ni bilo strah. Ni ga bilo strah Priprava na Pogled v preteklost
upokojitev
G10 Tezko je, ampak smo Varéevala ze v Varéevanje Zivljenje pred in po
skromni, od nekdaj sem preteklosti upokojitvi
vajena $parat in tako je Se
sedaj.
Gl11 Skoraj vedno kupujem na | Nakupi na akcijah | Nakupi Strategije
akciji. prezivetja
G12 Kar nam manka, veliko V trgovini vidi Vrednote Zelje in vrednote
pridelam sama. To veliko | koliko prihrani s
pomeni. Ko hodim po domacimi pridelki,
trgovini vidimo koliko ki jih ne rabi kupiti.
stane zelenjava in si
mislim, kolko pri§param.
GI13 Veliko je odvisno od Vremenske Kmetijstvo Strategije
vremena. V¢asih tudi to¢a | razmere vplivajo na prezivetja
stolCe. pridelek
Gl4 Kruh tudi pe¢emo doma, Kruh in peciva Planiranje financ Strategije
sladkarije kupim redko, pecejo doma prezivetja
vecinoma doma specemo,
G15 Karitas nam vse toliko Karitas donira Donacije Strategije
Casa da paket mleka, riza, | Zivila prezivetja
olja, zaCimb, testenin,
moke.
G16 Hvala bogu imamo njive, Imajo svoj vrt in Lastnina Strategije
vrta (en js, eden tamlada), | njivo ter lastno hiSo prezivetja
skratka kr nekaj zemlje,
svojo hiso.
G17 Nekaj hrane pridelamo, Kupijo sol, sladkor, | Nakupi Strategije
moramo pa kupiti sladkor, | olje, kis in nekaj prezivetja

sol, olje, kis, nekaj mesa.
Vse pac ¢lovek ne more
imeti doma.

mesa
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G18 Stroske imata prek moz pa | Stroske si delita Deljeni stroski Strategije
sin. Moz da kolko lahko, moz in sin prezivetja
ostalo pa da sin.

G19 Sin nabavi tudi gorivo in Sin nabavi gorivo Deljeni stroski Strategije
vzdrzuje avto. Mamo stare | in skrbi za prezivetja
avte, pa se skos kaj vzdrZevanja
poklumpa. avtomobila

G20 Meso in hrano nabavlja Hrano kupuje Deljeni stroski Strategije
snaha, js pretezno kupim snaha, sama kupi prezivetja
kaj za naju. Ce je mozno, | kar potrebujeta z
jemo skupaj, ¢e ne vsak mozem
posebej. Mladi radi tudi
kaj drugega jeste, ne smo
krompir pa zelje.

G21 Vecino zmorem sama, mi | Veéino del lahko Samostojnost Potreba po pomoci
ni¢ takega ne manjka. opravlja sama

G22 Njive delava z mozem, sin | Njive obdelujetaz | Pomocniki Potreba po pomoci
in snaha pomagata koliko | mozem, obCasno
lahko. pomagata sin in

snaha

G23 Snaha ima svoj vrt, kuha Snaha ima svoj vrt, | Planiranje financ Strategije
tudi véasih za naju. obcasno kuha za prezivetja

vse Clane druzine

G24 Sin in h¢era nama tudi Sin in h¢i finanéno | Nacin pomoci Potreba po pomoci
finanéno pomagata. pomagata

G25 Dobimo se s sosedi, Sre¢anja s sosedi in | Sirina Socialna mreza
sorodniki, ko ima kdo sorodniki na
rojstni dan, kak$no rojstnih dnevih, ob
obletnico poroke. obletnicah

G26 Ni casa za to, pa tudi Nima ¢asa in Slabo finan¢no Socialna mreza
denarja ne. denarja za drustva stanje

G27 Ni tukaj kaj za komentirat, | Statusni polozajje | Mediji Prosti Cas
se mi zdi, da smo vsem v slab
napoto, breme.

G28 Imamo 290 evrov, tezko je | 290 € Dohodek Finan¢no stanje
s tem.

G29 Mam svojo penzijo, Lastna pokojnina in | Dohodek Financno stanje
mozevo placo, mozeva placa

G30 sin pa snaha kaj Sin, snaha, h¢i in Nacin pomoc¢i Potreba po pomoci
primaknete, hcera in zet zet finanéno
tudi. pomagajo

G31 Varéujem Se danes, kot VarCuje za sprotne | VarCevanje Strategije
sem rekla s pridelavo vecje stroske prezivetja
lastne hrane. Kar je treba
kupit, je pa treba.

G32 Najprej sem varcevala za Varcevanje za hiSo, | Varcevanje Zivljenje pred in po
to malo hiSo, pol da sem zemljo, centralno upokojitvi
kupila nekaj zemlje zram,
pol za centralno.

G33 Kupila bi nekaj otrokom Kupila bi kaj Zelje Zelje in vrednote
od sina, sebi kak novi vnukom, kuhinjske
kuhinjski pripomocek, pripomocke,
mozu kaj za oblect, sinu oblacila za moza,
avto, a to so vse samo avto za sina
zelje.

G34 Cote vecino dobimo od Oblacila dobi od Donacije Strategije
sorodnikov, sorodnikov prezivetja

G35 Karitas nekaj da. Oblacila dobi od Donacije Strategije

Karitasa prezivetja

G36 Ce se le da, veliko hrane Veliko hrane Planiranje financ Strategije

145




pridelamo, ne hodimo pridelajo doma. V prezivetja
veliko v trgovino, samo trgovini kupujejo

takrat, ko so akcije za med akcijami za

upokojence, takrat ve¢ upokojence in

nakupimo in je potem mir | nakupijo za cel

za en Cas. mesec

G37 Nekaj mi kupita sin in Oblacila kupita sin | Donacije Strategije
snaha, sestra mi da svoje in snaha, donira jih prezivetja
stare cote, ki jih vec ne sestra
potrebuje.

G38 Imamo Delo, Novice pa Narocene imajo Mediji Prosti cas
kdaj kaksno revijo tako delo in slovenske
kupimo. Telefon imamo novice, redko
samo navadni. kupijo kake revije.

Telefon imajo
samo navadni

G39 Veste kako je, ko sva Se V preteklosti nista | Slabo finan¢no Finan¢no stanje
imela denar, ni bilo ¢asa, Casovno morala na | stanje
sedaj imava ¢as, pa ni dopust, sedaj pa
denarja. finan¢no stanje ne

dopusca

G40 Tudi, ¢e bi imela denar, ne | Raje kot za dopust, | Vrednote Zelje in vrednote
bi §la na dopust, ampak bi | bi denar dala sinu
raje dala denar vnukom in | in voukom
sinu.

G41 Imam visok pritisk in Visok pritisk, Bolezni Zdravje
vcasih glavobole. glavoboli

G42 Zame je zelo pomemben Pomemben ji je mir | Vrednote Zelje in vrednote
mir v hii. Ce se vsi v druzini, denar je
razumemo, to je zame najmanj pomemben
blagoslov. Potem pa
pridejo ostale stvari. Denar
dam na zadnje mesto.

G43 Ne bi mogla drugace Ni imela izbire Spremembe Zivljenje pred in po
narediti, kot sem, saj upokojitvi
denarja ze prej ni bilo.

Vedno je bilo treba kaj
popraviti ali kupiti.
G44 Mislim, da je Solski sistem | ZgreSen Solski Zaposlitev Pogled v preteklost

zgresen, vsi hodijo dolgo v
$olo, pol pa Sihtov ni.
Delat bi mogli it Ze mladi,
da bi izkusnje dobili pa
svoj denar imeli.

sistem mlade
zadrzuje v Solah
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10.17. Priloga P: Intervju H: odprto kodiranje kodiranje

STEVILO 1IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA

HI Tezko je bilo. Delat smo Delala v EMO Zaposlitev Zivljenje pred in po
morali hitro it. Ko sem se upokojitvi
porocila, sem pa hitro
h¢erko imela. Pol pa sem
zacela delati v EMO.

H2 Tezko je blo, ker jaz sem Veliko je vlagalav | Varcevanje Zivljenje pred in po
bila pa zelo za hiso. Zelo hiso upokojitvi
sem bila, da se je to zrihtalo.

Terasa, plos¢ice smo devali
gor. Jaz sem bila strasno za
hi$o. Ni mi bil vaZen denar,
glavno da se je pri hisi
delalo.

H3 Ko sem $la v pokoj, sem eno | Eno leto po Spremembe Zivljenje pred in po
leto $e pogresala delo. Ce bi | upokojitvi si je upokojitvi
mi kdo v tistem letu rekel, zelela nazaj v
da grem nazaj delat, bi Se sluzbo
kar $la delat nazaj. Druzbo
in delo.

H4 Strah me ni bilo nicesar. Po upokojitvi se je | Spremembe Zivljenje pred in po
Vedno sem imela kaj za zamotila z delom in upokojitvi
delati. Takrat sem $e lahko. | vnuki
Pa vnuke sem mela okoli
sebe. Z njimi ni bil dolgg¢as.

H5 Is¢em tisto, kar je poceni. I8¢e cenovno Planiranje financ Strategije

ugodne stvari prezivetja

H6 Nekaj zelenjave pa tudi Zelenjavo dobi od | Kmetijstvo Strategije
vzamem pri Marjetki. Doma | hcere prezivetja
jo pridela, na vrtu.

H7 Vse kupujem na popuste, Nakupi s popusti in | Planiranje financ Strategije
kar je v akciji. v Casu akcij prezivetja

HS8 Vcasih grem tudi znizanja V trgovini si ogleda | Planiranje financ Strategije
gledat. Ce je kaj, si znizane izdelke prezivetja
vzamem, kaka jabolka, mesa
pa ne. Sem ene 2-krat vzela,
pa ni bilo v redu. Samo
sadje pa zelenjavo pa grem
gledat, e je kaj. Kake
jabolke ali pa papriko al pa
zelena paprika, ki je tako
draga, tudi tam vzamem.

H9 Popuste iz reklam tudi Izrezuje popuste v | Planiranje financ Strategije
vcasih izrezem. reklamah prezivetja

HI10 Hrana je pa tak. Minimalno | Je minimalno, ima | Planiranje financ Strategija
jem. Saj si kupim, sem zelje po doloceni prezivetja
zeljna dolocene hrane, saj si | hrani, ki jih
zelim kaj vcasih. Rada uresnici
imam sladkarije.

HI11 Pa Se avtobusno karto imam. | Ima avtobusno Planiranje financ Strategija
Da se lahko peljem v Celje karto prezivetja
in nazaj. Da imam tiste
prevoze. Ta mesec nimam
karte, pa mam 2,60 evrov
tja.

H12 Po 10. v mesecu pa si je ne Avtobusno karto Planiranje financ Strategije
jemljem ve¢. Me pride kupi na zaCetku prezivetja
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drazje, Ce si takrat kupim
karto. Tako pa imam tisto
upokojenisko avtobusno
karto. Ta mesec je pa
nimam, pa jo pogresam.
Avtobusna karta je tudi 23
evIov.

meseca, ¢e ne si je
ne kupi

H13 Velikokrat grem tudi s Prevoz ji nudi tudi | Nacin pomoci Potreba po pomoci
taksijem. taxi
H14 Dam za zavarovanje, smeti, | Stroske ji Deljeni stroski Strategija
televizija, telefon, za predstavlja prezivetja
elektriko pa samo nekaj. zavarovanje, tv,
Plin vsak mesec za Stedilnik. | telefon. Za
Se dodatno sem se dala elektriko placa
zavarovati, ker tolikokrat samo del. Plin si
padem. To je spet 38 evrov. | kupi vsak mesec za
kuhanje. Dodatno
zavarovanje
H15 Okrog 200 evrov dam za 200 € Izdatki Financno stanje
poloznice, ki jih sama
placujem.
Hl16 Grob moras rihtat, da Stroske predstavlja | Izdatki Finan¢no stanje
imamo svece na njem, pa tudi grob,
davek in zavarovanje hise. zavarovanje hiSe,
Kurjava. davek na hiso,
kurjava
H17 Zdaj so nekaj drv nazagali, Doma so nazagali Planiranje financ Strategije
pa za hiSo jih imamo nekaj. | nekaj drv prezivetja
H18 Zavarovanje pa je tako, kot | Zavarovanje hiSe Deljeni stroski Strategije
zet zavarova. ureja zet, delno ga prezivetja
pa plaCa ona
H19 V¢asih dam tudi za kosila, Obcasno kuha za Vzajemna pomoc¢ Strategije
ki jih sama naredim, kdaj pa | celotno druzino prezivetja
kdaj, kadar héere ni doma
ali pa je bolana, da pridejo,
da naj kako juzno naredim.
H20 Ob nedeljah pa pri Marjetki. | Ob nedeljah kosi Planiranje financ Strategije
Tam ni¢ ne dam zraven, to pri héeri prezivetja
me gor povabijo.
H21 Pri tezkih fizi¢nih opravilih. | Pri tezkih fizi¢nih Nacin pomoci Potreba po pomoci
Tezko fizi¢no dvigovat. Ce | opravilih, tezkih
je treba kaj tezkega dvigniti. | bremenih potrebuje
Pa tezka dela. pomocd
H22 Trenutno $e nekak sama. Zaenkrat je Samostojnost Potreba po pomoci
samostojna
H23 Ko pa rabim pomo¢, pa Pomagajo h¢i, Pomocniki Potreba po pomoci
koga dobim. Ali je vnuk, ali | vnuk, zet ali kdo
je hci ali je zet ali pa kdo drug
drug.
H24 Ce me je pa treba kam Mobilna je s Nacin pomoci Potreba po pomoci
peljati, pa taksi. Drugace pa | pomocjo taxija ali
tam Stanki reCem, Ce bi bilo | sestre
kaj takega.
H25 Eno prijateljico imam. Ima eno prijateljico | Sirina Socialna mreza
StarejSa je od mene.
H26 Drugace pa prijatelje, dabi | Nima veliko Sirina Socialna mreza

rekla, da bom eni vse
povedala, pa nimam. Noc¢em
takih prijateljev, ker se mi
zdi, da je danes iskrenega

prijateljev
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prijatelja tezko najti.

H27 Jaz imam srecanja s Srecuje se s Sirina Socialna mreza
sodelavkami, ne pa tako, da | sodelavkami na
bi se vsak dan po telefonu kavi ali pa se z
slisale. Mi se lepo dobimo njimi slisi po
in se pogovarjamo. Tudi telefonu
vmes se sreCamo in se
pogovarjamo pa gremo na
kavo.

H28 Tudi denarja ni, da bi jim Nima denarja za Slabo finan¢no Socialna mreza
kaj kupila, pol te pa kar darila stanje
postrani gledajo.

H29 Ne kupim ni¢, ker ne Ker ne more kupiti | Planiranje financ Strategije
morem, sem raje tiho, pane | daril, ne hodi na prezivetja
grem. druzenja

H30 Ja, sem v Drustvo V¢lanjena je v DU, | Zdravstveno stanje | Socialna mreza
upokojencev Aljazev hrib vendar se srecanj
sem vélanjena, ampak ni¢ ne | zaradi zdravstvenih
hodim tja. Na izlete ne razlogov ne
hodim, ker ne morem hoditi. | udelezuje

H31 Se ne morem pridruziti, ker | Ker ne more hoditi, | Zdravstveno stanje | Socialna mreza
ne morem hoditi. se ne druzi v DU

H32 Statusni poloZaj je slab. Se V casu tolarja je Valute Finan¢no stanje
posebej zaj, ko je evro. Se zivljenje bilo lazje
mi zdi, da je tolar vec¢ dal
kot ta evro.

H33 Finan¢no stanje je slabo. Ima slabo finan¢no | Slabo finan¢no Finan¢no stanje
Placam poloznice, placas stanje stanje
tiste doloCene stvari, potem
pa Se tisto, kar mora$ imeti.
potem pa Se komu kaj das,
kupis otrokom kaj.

H34 Samo pokojnina. Pokojnina Dohodek Finan¢no stanje

H35 Ne nisem varcevala, ker je Varcevati ni Varéevanje Zivljenje pred in po
bila hiSa taka, da je bilo morala, ker je vse upokojitvi
treba marsikaj narediti. Vse | sproti vlagala v
sem vlagala, vse sem hiso
kupovala. Zmeraj sem
kupovala ploscice, vse sem
dala v material, pa vse sem
vlagala.

H36 Nekaj sem si zdaj dala na Ima var¢ni racun Varéevanje Strategije
var¢ni racun, da imam par prezivetja
dinarjev vedno v rezervi.

H37 Za drva sem dala lani 300— | Varcuje za vecje Varéevanje Strategije
400 evrov. To pa je s to letne stroske prezivetja
pokojnino tezko skupaj
spraviti. Vsak dinar §param,
da si lahko pol take nujne
stvari privos¢im.

H38 Lahko bi si kako obleko Rada bi si kupila Zelje Zelje in vrednote
kupila, pa kaj v stanovanju, | oblacila, prihranila
kar Se rabim. Pa kak denar in kupila kaka
privaréevala. Pa za zdravila | zdravila
rabim, ker si moram vse
kupiti.

H39 Pa to kar mi manjka v Ne more si kupiti Zelje Zelje in vrednote

stanovanju, da bi si lahko
kupila, kar si zdaj ne
morem.

vseh stvari, ki ji v
stanovanju
manjkajo
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H40

Da bi pa kam §la, tako kot
sem z Milanom, to pa ne.
Saj imam Zeljo, samo nisem
sposobna z nogami. Bi §la,
Ce bi bila zdrava.

Rada bi §lana
izlete, vendar
zaradi bole¢in v
nogah ne more

Zdravstveno stanje

Prosti Cas

H41 Bolj mi manjkajo kaka Manjkajo ji &istila | Zelje Zelje in vrednote
Cistila.

H42 Pri hrani je pa tudi tako, da | V¢asih si dolo¢eno | Planiranje financ Strategije
je kaka stvar, ki se mi hrano zazeli, prezivetja
zalusta, pa si ne kupim. vendar si je ne kupi

H43 Imela bi narezovalnico za Mesoreznica in Zelje Zelje in vrednote
meso, pa bolj kaki kuharski | kuhinjski
pripomocki. pripomocki

H44 Pa zadolZena ne bi tako bila, | Rada bi poravnala | Zelje Zelje in vrednote
kot sem sedaj. dolgove, ki jih ima

H45 Hranila bi si za kaka Denar bi hranilaza | Zelje Zelje in vrednote
zdravila, terapije. Zdaj ze zdravila
mora$ za vse to Sparati.

H46 Saj ves, vsak si rad kaksna Letos kupila Planiranje financ Strategije
oblacila kupi. Letos na vetrovko in ¢evlje prezivetja
spomlad sem si kupila
vetrovko in Cevlje.

H47 Cevlje si pa tezko kupim, Cevlje si tezko Bolezni Zdravje
ker me noge bolijo in prsti kupi, ker jo noge
pecejo in moram imeti bolijjo in prsti
usnjene Cevlje, pa tudi malo | pecejo
boljsi morajo biti. Pa so spet
drazji.

H48 Bom nesla k njej, da mi bo Oblacila in obutev | Planiranje financ Strategije
popravila hlace. To sem si nese na popravila prezivetja
kupila. Enkrat sem jih
imela, pa sem komaj domov
prisla, ker so mi kar dol
lezile. V¢asih imam
Marjetino prijateljico
Maricko, drugaée pa imam
pa v Zidan§kovi ulici eno, ki
popravlja ¢evlje, pa take
stvari.

H49 Imam Nedeljski dnevnik Nedeljski dnevnik | Zdravstveno stanje | Prosti ¢as
narocen. 7 evrov ga platam. | ima narocen,

Prireditev in muzejev pane | prireditev in
obiskujem, ker ne morem muzejev ne
hoditi in zato nikamor ne obiskuje, ker ne
grem. Pa tudi denarja ni. more hoditi

H50 Ne, ker jaz na morje ne Zaradi Zdravstveno stanje | Prosti Cas
morem iti, ker se ne morem | zdravstvenega
dvigniti, ne morem se vsesti. | stanja ne more na
Lahko grem samo v toplice. | morje
V toplicah sem pa bila pred
ene 8 leti v LaSkem, drugace
pa nikamor ne grem.

H51 To pa je najvecja napaka. Obzaluje, da ni Vozniski izpit Pogled v preteklost
Isto za avto. Ko bi se lahko | opravila
naucila, mi je Milan rekel, vozniSkega izpita
da sem preve¢ komplicirana,
da nisem za na cesto in
nisem delala izpita.

H52 Vc¢asih sem psihicno kar Dozivlja strese, ko | Slabo finan¢no Zdravje

slabo. Mi ne Stima. Ko

ima vecje stroske

stanje
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pridejo kaki vecji stroski,
sem zivéna.

HS53 Utrujena sem. Utrujenost Pocutje Zdravije
H54 V¢asih grem do Teharja, do | Do pokopalis¢ain | Bolecine Zdravje
groba. Si vzamem taksi v nazaj domov ne
eno smer, ker na oba kraja more priti, ker jo
sploh ne pridem, zdaj pana | bolijo noge
eno stran ze skoraj ne
pridem. Gor sploh ne
pridem, nazaj pa je zdaj ze
reskirano, ¢e bom prisla.
Trenutno s to nogo ne
morem. Ta noga me boli.
H55 Tudi ocala bom dobila. Planira kje bi Planiranje financ Strategije
Predlani sem dala 250 evrov | dobila ocala ceneje prezivetja
za njih. Pri Vidim in tja ne
grem vec. Zdaj pa ¢akam na
bolnico, da me bodo v
bolnici pregledali, pa mi dali
v bolnici o¢ala, da bom
dobila zastonj. Jaz ne
morem tam spet 250 evrov
dati.
H56 Moram imeti za blizu in Je daljno- in Bolezni Zdravje
daleC ocala. kratkovidna
H57 Drugace pa tak, da bi si Nima denarja, da bi | Slabo finan¢no Finan¢no stanje
sama poiskala zdravnika, da | $la k specialistu stanje
bi ga placala, si ga pa ne,
ker nimam denarja.
H58 Tudi zdravil si veliko Veliko zdravil Izdatki Finan¢no stanje
kupujem. Tule imam kupuje
Doreto, ki pravijo eni, da je
kar precej moc¢no zdravilo.
H59 Vecino na recept dobim. Vecino zdravil dobi | Slabo finan¢no Financno stanje
na recept stanje
H60 To mazilo si kupim. Nodol Kupuje mazila, Slabo finan¢no Financno stanje
si kupujem. Se en sem si nodol, mazilo iz stanje
kupila, arniko ali nekaj arnike, za to
takega, da si mazem. pa je zapravi 20 €,
to 20 evrov. Kar naenkrat se | saridon kupi za 20
nabere. Saridon za glavo si €
moram tudi nabaviti.
Saridon, 2 paketa, to je 20
evIov.
H61 Zdravje in druzina mi je Pomembno ji je Vrednote Zelje in vrednote
zelo pomembno. zdravje in druzina
H62 V¢asih si el ven, zdaj pa Poglobila se je v Vrednote Zelje in vrednote
mam cerkev rada, v to sem cerkev
se tudi bolj poglobila. Rada
poslusam cerkvene oddaje.
H63 Imam samostojno Zivljenje Ima samostojno Vrednote Zelje in vrednote
in to, da sem samostojna. Zivljenje
H64 Edino, kar ho¢em recti, da Spostovanje Vedenje Nasveti za mlade

spostujejo Cloveka, da je
prijazen, pa da pozdravi. To
jim lahko polozim na srce.

soCloveka in lepo
vedenje
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10.18. Priloga R: Osno kodiranje: intervjuji A, B, C, D, E, F, G, H

- Zivljenje pred in po upokojitvi
o Mladost
= (AL, Cl1,E2)
o Odnosi v primarni druzini
= (A2,A3)
o Zaposlitev
= (A4,D2,E3,F2,GS5,Hl)
o Spremembe
= (Al3,B3, B4,B7,C5, D7, E4, F4, F37, F38, G7, G43, H3, H4)
o  Priprava na upokojitev
= (A78,Bl, B25,B45,B61,D10)
o Status
= (B39, Co)
o Izobrazba
= (C1,D1,E1F1,Gl)
o Delo v tujini
()]
Varéevanje

= (C33, D35, E35, E36, F26, G10, G32, H2, H35)

@)

- Financno stanje
o Dohodek
= (A5, Al2, Al6, A54, A55, A79, B16, B41, B42, C30, C31, D3, D11, D15, D19, D32,
D33, D34, E31, E33, F12, F22, F24, G28, G29, H34)
o Slabo finan¢no stanje
= (A45, A47, A49, AS0, A66, A67, A71, ATS, BSS, C13, C38, C40, C45, C46, D31,
D40, D41, D46, E7, E22, E32, F31, G39, H33, H57, H59, H60)

@)

Varcevanje
= (A56, A57,B44, E37)
o Valute
= (C34,C48,H32)
o lzdatki
= (H15, H16, HS8)
- Strategije prezivetja
o Kimetijstvo
=  (All, Al7, Al18, A19, A20, A24, A25, A30, A68, B6, BS, B9, B11, B13, B14, B40,
B60, E9, F9, G8, G13, H6, )
o Nakupi
= (A21, A22, A23, A80, B5, B10, B12, B20, B48, C8, C11, C12, E16, F14, G11, G17)
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(©]

Donacije
= (A26, A27, A63, B47, D38, E40, F29, G15, G34, G35, G37)
Deljeni stroski
= (A28, AS3, B19, B43, Cle, C17, C18, C19, C20, D21, D22, E19, E21, F13, G18,
G19, G20, H14, H18)
Planiranje financ
= (A52, A62, A64, A76,B17, B30, B32, B54, BS9, C7, C29, D20, D37, E10, E15, E20,
E42, E44, F10, F30, G14, G23, G36, HS5, H7, H8, H9, H10, H11, H12, H17, H20,
H29 H42, H46, H48, H55)
Vzajemna pomoc¢
= (B30, B32, C15,D12, E8, F5, F11, H19)
Lastnina
= (C10, C32, D18, E13, F8, F25, G16)
Varcevanje

= (C43, E43,G31, H36, H37)

Prosti ¢as

(@]

(@]

Mediji

= (A65,B49, B50, C28, F21, G27, G38)
Oddih

= (A69, D42)
Skrb za prezivetje

= (B33, B34, C41, C42, E46)
Druzenja

= (A46,B35,B37, C25,D28)
Slabo finan¢no stanje

= (B51)
Zdravstveno stanje (H40, H49, H50)

Socialna mreza

O

Osamljenost

= (A6, A38, A44)
Sirina

= (A7, Al10, A42, B28, B31, B36, B38, C26, C27, D4, D5, D13, D26, D29, E29, E30,

F19, F20, G4, G25, H25, H26, H27)

Druzinska povezanost

= (A8,A9)
Vzdrzevanje stikov

= (A39, A4l, A43, D6, D30, E28)
Slabo finan¢no stanje

=  (G26, H28)

Zdravstveno stanje
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= (H30,H31)
- Zdravje
o Pocutje
=  (Al5, B24, D8, E47, H53)
o Bolecine
= (A34, A40, A48, A72, A73, A74, D27, D44, D45, H54)
o Bolezni
= (A70,B52, B53, E48, F32, G3, G41, H47, H52, H56)
o Slabo finan¢no stanje
= (H52)
- Potreba po pomoci
o Nacin pomoci
= (Al4, A29, A31, A32, A33, B22, C21, D23, D25, E11, E26, E27, E45, F28, F33,
G24, G30, H13, H21, H24)
o Pomocniki
= (A35, A36, A37, A51, A81, B2, B21, B23, B27, B29, B56, C14, C22, C23, C37, C50,
D9, D14, D16, D17, D24, E12, E14, E17, E18, E25, F3, F17, G6, G22, H23)
o Samostojnost
= (B26, C24, E23, E24, F15, F16, F18, G21, H22)
- Zelje in vrednote
o Zelje
= (A58, A59, A60, A61, C35, C36, C39, D36, E34, E38, E39, F27, G33, H38, H39,
H41, H43, H44, H45)
o Vrednote
= (A77, Bl5, B18, B46, B57, B58, C9, C44, C47, C49, D39, D43, D47, E41, E49, F7,
F34, F35, F36, G12, G40, G42, H61, H62, H63)
- Pogled v preteklost
o Varlevanje
= (A82)
o Zaposlitev
= (B62, C3,C51, C52,D49, D51, ES, ES0, G44)
o Izobrazba
= (B63, C54, D50, E52, G2)
o Priprava na upokojitev
= (D48, E6, E5S1, F6, F23, G9)
o Kmetijstvo
= (C53)
o Vozniski izpit
= (HS51)
o Vedenje
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(H64)
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