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STANJE IN POTREBE NA PODROCJU DELA S STARIMI LJUDMI V OBCINI MORAVCE

Povzetek magistrskega dela

Slovenija se soo¢a z demografskim staranjem populacije, ki prinasa s seboj Stevilne izzive;
epidemija COVID-19 je le Se dodatno pokazala nujnost ureditve podrocja dolgotrajne
oskrbe. V magistrskem delu sem zato preudevala trenutno stanje na podrocju
socialnovarstvenih programov in storitev v obclini Moravce in preucevala potrebe in
interese ob¢anov Morav¢, ki potrebujejo in bodo v prihodnosti potrebovali podporo in
pomo¢ zaradi starosti, invalidnosti in bolezenskih stanj. V teoretichem delu sem
poglobljeno predstavila naslednje pojme: starost in staranje, potrebe v starosti, socialno
delo s starimi ljudmi, deinstitucionalizacija, dolgotrajna oskrba in oblike pomoci, ki so
namenjene starim ljudem v Sloveniji. V formulaciji problema pa sem predstavila
pomembne informacije o oblini Moravée — preucila sem demografsko sliko lokalnega
okolja, njene geografske znacilnosti, ekonomsko situacijo, predstavila sem mreZo javnih
sluzb in pripravila zemljevid razvoja programov na podrocju dela s starimi ljudmi. V
kvalitativno raziskavo sem vkljucila upokojene stare obéane Obcline Moravce. V raziskavo
sem vkljucila tudi predstavnike treh razli¢nih organizacij, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi v
ob(ini.

Rezultati raziskave so pokazali, da je pomanijkljivost obstojecih organizacij nezadostno
povezovanje in informiranje tako o ljudeh, ki potrebujejo pomo¢, kot tudi storitvah, ki so
na voljo. Obstojece sluzbe ne izvajajo raziskav javnega mnenja, s pomocjo katerih bi
pridobili povratne informacije o kakovosti Zivljenja in aktualnih potrebah starih ljudi. Ena
izmed priloznosti obcine je indeks staranja, ki se dviga pocasneje kot v celotni Sloveniji. To
omogoca, da lahko za¢nejo informirati obane o storitvah, ki so na voljo in vpeljevati nove
programe pomoci in podpore, ki bodo usmerjeni predvsem v oskrbo v skupnosti. Druga
prednost je razvita druStvena dejavnost. Kot primer dobre prakse pa vsi izpostavljajo
projekt Prostofer. Intervjuvani stari obcani so v vecini izrazili zadovoljstvo s kakovostjo
Zivljenja v ob¢ini. Podali so tudi razli¢ne predloge.

Kljuéne besede: stari ljudje v obcini Moravce, dolgotrajna oskrba, potrebe v starosti,
socialnovarstveni programi, storitve









CURRENT SITUATION AND NEEDS IN THE FIELD OF WORK WITH THE ELDERLY IN THE
MUNICIPALITY OF MORAVCE

Master's Thesis Abstract:

Slovenia is facing a demographic aging of the population, which brings many challenges;
the COVID-19 epidemic only further demonstrated the need to regulate the field of long-
term care. In my master's thesis | therefore studied the current situation in the field of
social care programs and services in the municipality of Moravce and studied the needs
and interests of citizens of Moravcée who need and will need support and assistance in the
future due to age, disability and illness. In the theoretical part, | presented in depth the
following concepts: age and aging, needs in old age, social work with the elderly,
deinstitutionalization of long-term care and forms of assistance intended for the elderly
in Slovenia. In the formulation of the problem, | presented important information about
the municipality of Moravce - | studied the demographic picture of the local environment,
its geographical characteristics, economic situation, | presented the network of public
services and prepared a map of programs for older people. In qualitative research |
included retired elderly citizens of the Municipality of Moravée and representatives of
three different organizations who are dealing with the elderly in the municipality.
Among others the results of the research showed that the disadvantage of existing
organizations is the lack of networking and sharing information about people who need
help as well as the services available. Existing services do not carry out public opinion polls
to obtain feedback on the quality of life and current needs of older people. One of the
opportunities of the municipality is the aging index, which is rising slower than in the
whole of Slovenia. This allows them to start informing citizens about the services available
and to introduce new assistance and support programs that will focus primarily on
community care. Another advantage is the developed social activity. As an example of
good practice, everyone points to the project Prostofer. The interviewed old citizens
mostly expressed satisfaction with the quality of life in the municipality. They also made
various suggestions.

Key words: elderly people in the municipality of Moravce, long-term care, needs in old
age, social protection programs, services
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1. TEORETICNI UVOD
Stari prebivalci Slovenije so zelo raznolika skupina ljudi, za katere je znacilno, da so bolj

zdravi in zZivijo dlje kot kdajkoli prej. Zaradi druzbenega in gospodarskega razvoja prihaja
do podaljSevanja Zivljenjske dobe, po nekaterih ocenah se letno za 2 odstotka poveca
Stevilo starih drzavljanov Slovenije (Jurdana, 2011). Kljub staranju druzbe namenjamo vec
pozornosti mladosti kot starosti, kar ustvarja negativen pogled na starost in staranje, ki jo
lahko interpretiramo na dva nacina (Kristancic, 2005), in sicer kot temacno prihodnost, v
kateri krnijo nase sposobnosti in postajamo nemocni, odvisni, nesamostojni ali pa vidimo
staranje kot razsiritev Zivljenjskih moZnosti in obogatitev Zivljenja, ki prinasa nove
priloznosti in svobodo. Prese¢i moramo stereotipno gledanje starih ljudi kot objekta
najrazlicnejsih oblik pomodi in skrbi, medtem ko njihovi potenciali, sposobnosti in
prostovoljno delo, ki ga opravijo, pogosto ostanejo prezrti. Prav zaradi negativnega
pogleda na starost in staranje nastanejo strahovi, stereotipi in tudi predsodki, ki imajo
Stevilne negativne posledice ne samo na posameznika, temve¢ tudi na skupnost,
institucije in tudi na celotno druzbo. Ramovs (2003, str. 27) izpostavlja naslednje

posledice:

e Majhna povezanost med mlado, srednjo in staro generacijo
e Nesprejemanje lastne starosti

e Marginalizacija starih ljudi

e Srednja generacija zanemarja pripravo na lastno starost

e Druzba odlasa s potrebno pripravo na staranje prebivalstva

To pa so tudi bistveni izzivi pred katere so poleg Slovenije postavljene vse evropske drzave
— kako okrepiti medgeneracijsko solidarnost, spremeniti pogled na staranje, spodbuditi
skrb za zdravje in kot kljuéno, kako prilagoditi obstojece socialne in zdravstvene sisteme
in jih urediti tako, da bodo ucinkoviti, vzdrzni in dostopni (Bendas in Kajzer, 2017). Pogosto
se izpostavlja dolgotrajna oskrba, ki presega to delitev v oskrbi, in omogoca sodelovanje
razli¢nih strok pri sooblikovanju strategije pomodi in solidarnosti (Flaker idr., 2008, str.
22). Staranje je proces, ki je skupen vsem ljudem in pomembno je, da ne odlasamo s

pripravo programov in storitev.



1.1. Starost in staranje

Staranje se zacne ob rojstvu, poteka torej celo Zivljenje in privede do stanja, ko je ¢lovek
opredeljen kot star. Je kompleksen proces, v katerem ljudje izgubljajo telesne in duSevne
sposobnosti, tezje se prilagajajo na nove razmere, niza sem jim socialni status, kar ima
lahko negativen vpliv na starostnikovo samopodobo (Jurdana, 2011; Accetto, 1987).
PeSanje zdravja in telesne moci vpliva negativho na samostojnost starega cloveka.
Kakovostna in zdrava starost je odvisna od skrbi za zdravje v vseh preteklih obdobjih
zZivljenja in od genskih predispozicij. Obstaja splosno sprejeta delitev Zivljenja na: mladost,
srednja leta in starost, ki bi jo Pecjak (1998) redefiniral, saj je starost pri tej razdelitvi
pogosto sinonim za onemoglost. Namesto te delitve predlaga delitev Zivljenja na: mladost,
srednja leta, aktivno starost in onemoglost. Podobno delitev predlaga tudi Stuart
Hamilton (2006, str. 25), ki pa starost oznacuje in deli na tretje in Cetrto Zivljenjsko
obdobje. Za tretje Zivljenjsko obdobje je znacilen aktiven in neodvisen slog, za ¢etrto pa je

znacilna odvisnost od drugih.

Po strokovni definiciji je star tisti Clovek, ki ima vec kot 65 let. To obdobje Zivljenja delimo
na ve¢ podobdobij, vsako ima svoje znacilnosti, posebnosti in prioritete. Mali (2008, str.
42-43) razdeli staranje na naslednja Stiri temeljna podrodja:

1. BioloSko staranje: se pozna v spremembah na telesu, ki se kazejo kot zmanjSana
sposobnost delovanja organizma.

2. Psiholosko staranje: proucuje kot posledice spremembe senzoriénih, perceptivnih
procesov in kognitivnih funkcij (spomin, u¢enje, obCutenje, percepcija in motoricni
razvoj) kot posledico staranja.

3. Sociolosko staranje: opozarja na spremembe, ki jih star ¢lovek dozivi v druzbi,
druZini in na individualni ravni.

4. Kronolosko staranje: starost definira na podlagi posameznikove starosti, kar ni
nujno povezano z zdravstvenim stanjem in kognitivnimi sposobnostmi ter

socialnim statusom.

Starost gerontologi, strokovnjaki, ki raziskujejo staranje, razdelijo v tri podobdobja - na

zgodnjo, srednjo in pozno starost (Ramovs, 2014).



e zgodnja starost traja od 66. do 75. leta — Clovek se v tem obdobju privaja na
upokojensko Zivljenje, je navadno zdrav in Zivi dejavno Zivljenje;

e srednja starost od 76. do 85. leta — v tem obdobiju se privaja na starostno upadanje
moci in zdravja, izgublja vrstnike, pogosto tudi zakonca;

e pozna starost po 86. letu starost — pogosto potrebuje podporo, za mlajSe dve

generaciji je ucitelj najglobljih temeljev ¢loveskega dostojanstva;

V vsakem izmed nastetih podobdobij imajo stari ljudje druga¢ne potrebe, zato se tudi

storitve, ki jih potrebujejo in Zelijo, razlikujejo.

1.2. Potrebe v starosti

Potrebe posameznika se spreminjajo od rojstva dalje, zato imamo tudi v starosti drugacne
potrebe. Pri oskrbi starega ¢loveka moramo vedno upostevati njegovo osebno zgodovino,
v kateri starosti se nahaja, in kako jo dozZivlja; od tega se razlikujejo njegove potrebe in
zmoznosti. Nekatere potrebe se spreminjajo skozi leta, druge so stalne, tretje pa so
znacilne samo za doloceno Zivljenjsko obdobje. Za starost so nekatere potrebe Se posebe;j
znacilne, njihovo zadovoljevanje pa pomembno. Med potrebe starega ¢loveka Ramovs
(2011) pristeva naslednje:

e Potreba po temeljnem ali osebnem medc¢loveskem odnosu - star ¢lovek potrebuje
vsaj enega Cloveka, ki ga pozna in je z njim v dobrem odnosu.

e Potreba po predajanju svojih Zivljenjskih izkusenj mladi in srednji generaciji - za
dobro samospostovanje in doZivljanje smisla je pomembno, da njegove izkusnje in
spoznanja drugi sprejemajo in cenijo.

e Eksistencialna potreba - doZivljanje svoje starosti kot enako smiselnega in

vrednega obdobja Zivljenja, kakor sta bili mladost in srednja leta.

Flaker in drugi (2008) so razdelili potrebe na univerzalne oz. magistralne, ki so splo$no
priznane potrebe v nasi druzbi in tiste, ki so bolj znacilne za ljudi z dolgotrajnimi stiskami
in so pogosto prikrite in prezrte. Med sploSne uvrSs¢éamo potrebo po delu, stanovaniju,

druzabnosti in stikih ter pogojno potrebe vsakdanjega Zivljenja. Med bolj specificne



potrebe pa spadajo tiste, ki izhajajo iz institucionalne kariere, iz interakcijskih prekrskov,

protislovja neumescenosti in pripadnosti.

Stanovanje

Ena izmed temeljnih potreb in tudi ¢lovekovih pravic je stanovanje. Njegova osnovna
funkcija je nudenje zavetja pred vremenskimi razmerami, hkrati ima tudi veliko socialnih
funkcij - omogocéa nam varnost in zasebnost, je prostor za druzenje, ustvarjanje druZine,
shranjevanje stvari. Omogoca tudi ucenje, informiranje, hobije, prikljucitev na
telekomunikacijsko mrezo in nudi stalni naslov. Pomembno pa je, da lahko ¢lovek v
lastnem tempu zadovoljuje svoje potrebe in izpolnjuje svoje Zelje. Stanovanje pogosto
jemljemo za samoumevno, vendar zaradi razli¢nih razlogov dostop do stanovanja ni lahek.
Se teji pa je dostop za starejse, tiste, ki imajo dusevne in telesne motnje in druge ranljive
skupine. Tezko vzdrzevanje stanovanja — zaradi nizke pokojnine ali potrebe po prilagojeni

oskrbi — je pogosta ovira pri stanovanju in Zivljenju doma za stare ljudi (Flaker idr., 2008).

Delo in denar

Druga osnovna Clovekova potreba je delo — biti dejaven in delovati je pogoj ¢loveskega
Zivljenja. Tudi ta potreba zadovoljuje veliko ¢loveskih potreb, skozi delo se izoblikuje
identiteta, druzbeni status, zagotavlja nam preZivetje in vzdrievanje druzbenih statusov.
Je tudi osnovno orodje, kako Ziveti in si zagotoviti sredstva za preZivetje in Zivljenje. Delo
in zaposlitev sta eno izmed osnovnih statusov, ki nam dajeta pravice, ugled in mesto v
druzbi. Kljub temu da je univerzalno priznana pravica, se veliko skupin prebivalstva
izkljuéuje, za to pridobijo nadomestne statuse upokojenceyv, invalidov, otrok, gospodinj,
brezposelnih, kar pa ne pomeni, da ne delajo (Flaker idr., 2008). Stari ljudje pogosto
opravljajo neplacano skrbstveno delo - skrbijo za gospodinjstvo, varujejo vnuke in so
aktivni v razlicnih prostovoljskih organizacijah, kjer se vkljucujejo v skrb za skupnost. V
zgodnji starosti pa pogosto opravljajo tudi delo na sivem trgu. (Nagode idr., 2021). Poleg
pokojnine upokojenci resujejo svojo denarno stisko z dodatki in nadomestili, tisti, ki so Se

dobrega zdravja, pa se lotijo dodatnih in obcasnih del (Flaker idr., 2008).



Vsakdanje zZivljenje

Potrebe, povezane z vsakdanjim Zivljenjem, se pojavljajo na ravni zasebne sfere (osebna
higiena, gospodinjska opravila) in javne sfere (prosti ¢as, javno udejstvovanje, delo).

V nasih Zivljenjih je pomembna rutina, saj nam daje stabilnost, preprecuje zmedo in strah.
Rutine pogosto zaznamo kot problematicne, ko ni ve¢ pomembnih dogodkov v dnevu
posameznika (npr. Sola, sluzba, nakupovanje, trening, razlicne obveznosti, obiski), ko
nismo vec vkljuéeni v javne rutine, v javnost, temvec prezivimo ¢as v zasebnih prostorih.
Rutine ali dnevne scenarije sooblikujejo gospodinjski dogodki, ki nam razdelijo dan, ti
dogodki so: zajtrk, nakupovanje, kosilo, druzenje, obisk, delo, popoldanski pocitek, vecerni
ritual, spanje. Pomembno je, da znamo in opravljamo gospodinjska opravila — kuhanje,
nakupovanje, pranje, pospravljanje, pomivanje, likanje. Ti se povezujejo v gospodinjske
procese prehranjevanja, urejenosti stanovanja, oblacenja in druge procese. Pomembne
so tudi spretnosti in znanja, ki pomembno vplivajo na ponovno pridobivanje in ohranjanje
samostojnosti: branje, pisanje, skrb za osebno higieno, gospodinjska opravila, prevoz,
tehnicne spretnosti, znanje jezikov ... Pomembno je, da se u¢imo spretnosti in jih znamo
kompenzirati (Flaker idr., 2008).

Na nase Zivljenje prav tako vpliva nase delo, ljudje, ki nas obdajajo, kakovost odnosov ter
prosti ¢as. Prosto¢asne dejavnosti nam omogocijo pobeg od vsakdanjika in predstavljajo
tisto, kar si Zelimo biti. Opravki pa predstavljajo vse tisto, kar moramo biti. Med opravke

uvr$¢amo obisk zdravnikov, placilo poloZnic, nakupovanje, pitje kave. (Nagode idr., 2021).

Zadrega ali interakcijski prekrski

Vsi obcasno delamo interakcijske prekrske - odmaknemo pogled, stopimo preblizu, smo
preve¢ neposredni ali zadrzani, govorimo glasno, ne-pozdravljamo, ki jih popravimo s
popravno izmenjavo, s pojasnilom, razlago in opravicilom. Pri ljudeh z dolgotrajno stisko
pa so pomemben vidik konstrukcije drugacnosti, druzbenega izlo¢anja in stigmatiziranja.
Zadrege pogosto pripiSemo kaki osebni znacilnosti, bolezni ali invalidnosti. Etiketa zaplete
interakcije, naredi prekrske bolj vidne, objektivne in oteZi popravne izmenjave (Flaker idr.,
2008, str. 232). Pri osebah, ki delajo interakcijske prekrske, nam lahko koristijo naslednje
taktike: pustimo jih pri miru, dedramatiziramo dogodke, uporabimo taktiko prakticne
relevantnosti, sprejemamo drugacnost, izkazujemo interes za nenavadna dozivetja in smo

spostljivi.



Stiki in druzabnost

Se ena izmed temeljnih ¢lovekovih potreb je potreba po stikih in druzenju. Clovek je
druzbeno bitje, zato potrebuje stike z drugimi ljudmi. Vse Zivljenje se povezujemo in
sklepamo veliko raznovrstnih stikov, od globokih in trajnih, do beZnih stikov z drugimi
ljludmi v skupnosti. Stiki lahko ustvarjajo vrednote, pravila, prek njih dobimo informacije,
izmenjujemo dobrine, ugotavljamo, kaj je prav in kaj narobe, kaj smo in kam se uvr§¢amo
po druzbenem polozZaju. Skozi stike se sooblikuje tudi nasa identiteta in vrednost. Stiki nas
zaznamujejo ne glede na svojo vrsto in intenzivnost. Za starejSe je znacilno, da se njihova
socialna mreza ozZa, tezje vzdriujejo stike. Pogosto so stari ljudje tudi osamljeni. K
osamljenosti pogosto prispeva omejena moznost gibanja, pomanjkanje sredstev, razli¢nih
dogodkov, ki so jih osamili, zaradi progresivne izgube prijateljev in znancev. Clovek je
vedno bolj osamljen, ¢e ne sklepa novih prijateljstev in znanstev (Flaker idr., 2008). Ljudje
pa so lahko osamljeni tudi v mnozZici. Nekateri so mnenja, da je samota v mnozici boljsa
od samote doma, zato se pogosto odpravijo v druzbo, kjer opazujejo druge, nakupujejo
brez namena kupiti. Osamljenost je pojav, ki je vedno bolj razsirjen. Industrijo
osamljenosti ustvarjajo televizija, video vsebine in racunalnik, ki zadovoljujejo potrebe
osamljenih in osamljenost hkrati ustvarjajo. Zato je pomembno, da obnavljamo stike s
svojci in bliznjimi, vzdrzujemo in Sirimo mreZo, krepimo druzabnost, nudimo pomo¢ pri
navezovanju stikov, neposredno s pomocjo druzabnikov, posredno pa tako, da se

organizirajo dogodki in situacije, ki stike omogocajo (Flaker idr., 2008).

Neumescenost in pripadnost

Kategorija, ki jo tezko definiramo, saj gre za nasprotujo¢o se teZnjo po osamosvojitvi in
pripadnosti, je potreba, ki je nujna za polno Zivljenje. DruzZina je lahko opora in spodbuda
posamezniku, da slednji vztraja pri doseganju ciljev, lahko pa ga ovira pri tem, da bi postal
neodvisen in bi Sel svojo pot. Pomembna je krepitev moci uporabnika, kjer so svojci prevec
ustrezljivi. Pomembno je, da se partner in drugi bliznji razbremenijo, svojci morajo biti
vkljuéeni v sistem podpore in dolgotrajne oskrbe, le tako lahko ostane oseba karseda
dolgo v domaci oskrbi. Svojce lahko razbremenimo z izobraZzevaniji, svetovanji o skrbi zase
in s pomocjo organizirane podpore (druzinski pomocniki, socialne oskrbovalke, osebni

asistenti ...) Pomembno je tudi vklju¢evanje v skupine za samopomoc svojcev.



Ljudem, ki so zaradi razlicnih razlogov odvisni od pomoci in podpore drugih, moramo
priznavati odvisnost in omogocati neodvisnost na pomembnih podrodjih, kjer je le to
mogoce. Moramo iskati vse tisto, kar oseba Se zmore, in tako krepiti njihovo neodvisnost,
jim omogoditi izbiro, tveganje, odlo¢anje, razpolaganje s sredstvi, da ohranijo obcutek
nadzora nad lastnim Zivljenjem. Pri tem so pomembne storitve, ki omogoc¢ajo samostojno
Zivljenje, sredstva za samostojno Zivljenje (tehnicni pripomocki in ureditve za samostojno

Zivljenje).

Svobodni in avtonomni smo lahko, ko hkrati pripadamo. Avtonomni smo lahko tudi takrat,
ko drugi skrbijo za nas. Pripadnost nam ponuja druzenje z ljudmi v podobni situaciji in z
razliénimi ljudmi iz istega okolja, s sosedi, sodelavci. Ob¢utek pripadnosti se krepi tudi
takrat, ko se vkljucujemo v razli€ne organizacije in drustva. Pripadnost sestavljajo trije

vidiki:

1. Vklju€evanje: pomembno je, da se vklju¢imo, da fizi€no in socialno stopimo v
skupino. Pri tem so pomembne osebe, ki posameznike povezujejo, jih predstavijo
in uvedejo.

2. Navezovanje: oseba se lahko naveze na skupino ali posameznika v njej. Pogosto je
to zaradi podobnih vrednot, skupnega projekta, privliaénosti in vzajemnih Custev.

3. Poistovetenje: lahko se poistovetimo z ljudmi, predvsem pa z dejavnostmi in

produkti te skupine.

Pomembna je tudi potreba po skrbi zase, ko skrbimo za fizicno kondicijo, zdravje, videz,
kariero in izobrazevanje. Nekatere potrebe se razlikujejo tudi glede na spol in eti¢no

specificnost pripadnika (Flaker idr., 2008, str. 367).

Institucionalna kariera

Skozi zZivljenje v nekatere institucije vstopamo obcasno, druge obiskujemo doloceno
obdobje, na¢eloma pa vedji del Zivljenja preZivimo izven institucij. To pa ne velja za ljudi,
ki stanujejo v institucijah - v psihiatricnih bolniSnicah, posebnih socialnovarstvenih
zavodih, domovih za starejSe (Nagode idr., 2021). Zanje vstop v institucijo ni bila prva
izbira oz. prvi odgovor na njihove potrebe, temvec¢ najveckrat edina moznost. Socialno
varstvo v Sloveniji je nefleksibilno, storitve pa niso v zadostni meri prilagojene

uporabnikom. Prevelik pomen pri dolgotrajni oskrbi ima Se vedno institucionalna oskrba,



ki dobi vecji del finan¢nih sredstev in je bolj enakomerno dostopna kot oskrba v

skupnosti'(Flaker 2012: 7—8).

1.3 Deinstitucionalizacija
Je proces, pri katerem selimo ljudi iz institucij v skupnost tako, da razvijamo ustrezne

sluzbe, programe in storitve v skupnosti, ki nadomestijo institucije. Klju¢no je sodelovanje
s skupnostjo in zagotovitev raznolikih storitev v skupnosti, s katerimi uporabnikom
omogocimo personalizirano oskrbo oziroma oskrbo po osebni meri, ki temelji na Zeljah,
potrebah in ciljih ¢loveka, in je v institucijah ne bi mogli zagotoviti (Rafaeli¢, Ficko in Flaker,
2017). V tem procesu je sicer v ospredju uporabnik, vendar moramo poskrbeti tudi za
zaposlene in njihov razvoj, saj je od njih odvisna uspesnost in kakovost storitev.

Pomembnejse nacelo deinstitucionalizacije je, da se omogoci samostojno Zivljenje v
skupnosti vsem uporabnikom ne glede na njihove sposobnosti in oviranosti. Omogocimo
jim moznost izbire, vpliva in samoodlocanja. V tem procesu so pomembne naslednje
vrednote: sposStovanje, Clovekovo dostojanstvo, svoboda, enakost in spoStovanja
Clovekovih pravic, zato ne sme priti do zapiranja in prisile. Pri uveljavljanju teh pravic pa
ljudje potrebujejo pomoc in podporo. Kakovost celotnega sistema zagotavljajo javne
sluzbe, nevladne organizacije, zasebni izvajalci in razlicna druzbena gibanja (Videmsek in
Leskosek, 2015). Pomembno je, da ve¢amo izbiro skupnostnih sluzb, programov in
storitev, da ljudi informiramo in krepimo njihov vpliv. Pomembna posledica tega procesa
je tudi premik moci od institucij in njenih strokovnjakov k uporabniku. To naredimo z
razliénimi izobraZevanji, oskrbo po meri ¢loveka, uporabnisko perspektivo in krepitvijo
moci. Skozi ta proces se spremeni pogled na ljudi z razli¢cnimi nalepkami, ki Zivijo v

institucijah, saj jih vidimo kot polnovredne drzavljane (Rafaeli¢, Ficko in Flaker, 2017).

Deinstitucionalizacija dolgotrajne oskrbe je odvisna od sprejetih nacionalnih sistemov in
zakonodaje, ima pa naslednje znacilnosti (Ramovs, 2015):
1. Pride do enakopravnosti oskrbe v institucijah in doma, tako, da se sofinancira

storitev, dolodijo se merila kakovosti in organizira javna kontrola. Pride do

1 Med skupnostne sluzbe uvr§¢amo stanovanjske skupine, dnevne centre, svetovalne pisarne, pomo¢ na
domu, osebno asistenco, osebne pomocnike, zagovornistvo, samo-zagovornistvo, osebno naértovanje in
izvajanje storitev, neposredno financiranje storitev.



neposrednega financiranja - sredstva za oskrbo oz. storitev dobi uporabnik, ki jih
uporabi pri plaéevanju in narocanju.

2. Prihaja do notranje deinstitucionalizacije vdomovih za stare ljudi, tako da Zivijo po
zgledu Zivljenja v domacem gospodinjstvu.

3. Dom za stare ljudi je vklju¢en v skupnost, deluje kot krajevno medgeneracijsko
sredisce, ki nudi razli¢ne programe za oskrbo, skrbi za promocijo zdravega staranja
ter spodbuja medgeneracijsko solidarnost. Domovi v Sloveniji imajo zelo specifi¢no
vlogo in ugodne pogoje za prestrukturiranje, saj so gonilna sila celostnega razvoja
oskrbe za stare ljudi. Ne moremo jih uvr$cati samo v institucionalno varstvo,
ponujajo tudi pomoc starejSim v skupnosti, nudijo dnevno varstvo, socialno oskrbo
na domu, oskrbovana stanovanja, zaasno varstvo, socialni servis (Filipovi¢ Hrast
idr., 2014).

4. Za finan¢no bolj vzdrzno delovanje deinstitucionalizirane dolgotrajne oskrbe sta
pomembna naslednja dva pogoja. Prvi je, da se s povezovanjem zdravstvene nege
in socialne oskrbe omogoca cenejSe delovanje programov in sluzb. Povezovanje
strokovnjakov pa je v dobrobit uporabnikov. Drugi pomemben pogoj je, da je
skupnost informirana o razli¢nih programih in storitvah tako v Sloveniji kot tudi v

tujini.

1.4. Dolgotrajna oskrba

Po mednarodni opredelitvi je dolgotrajna oskrba sistem »storitev in ukrepov, ki so
namenjeni osebam, ki so zaradi bolezni, starostne oslabelosti, poskodb, invalidnosti,
pomanjkanja ali izgube intelektualnih sposobnosti dalj ¢asa ali trajno odvisne od pomoci
drugih oseb pri opravljanju osnovnih in podpornih dnevnih opravil« (Ministrstvo za
zdravje, 2021). Druzba postaja dolgoZiva in s spremembami v starostni strukturi se
posledi¢no veca tudi Stevilo oseb, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo. Le ta vnasa
spremembe na ravni zagotavljanja socialne varnosti, v nadinu organiziranja oskrbe,
pristopu k ¢loveski stiski in statusu uporabnikov. Pri tradicionalni oskrbi ranljivih skupin
prebivalstva sta socialni in zdravstveni del lo¢ena. Z vzpostavljanjem novega stebra
socialne varnosti in mreze storitev se lahko ustvari dolgotrajna oskrba, ki je integrirana in

omogoca sodelovanje razli¢nih strok pri sooblikovanju strategije pomoci in solidarnosti



(Flaker idr., 2008, str. 22). Pomembna sprememba, ki jo prinasa dolgotrajna oskrba, je v
nacinu financiranja oskrbe, ki vpliva na njeno izvajanje, saj imajo uporabniki v celotnem
procesu z vklju¢enimiizvajalci in strokovnjaki partnerski odnos. Niso le prejemniki pomoci,
temvel jo soustvarjajo, ponudba storitev pa se mora prilagajati ljudem, zato je to
fleksibilen in spreminjajoc€ se sistem oskrbe (Mali idr., 2017). V Sloveniji to podrocje Se ni
sistemsko urejeno, najvedji izzivi so: razdrobljenost pravic med razli¢nimi predpisi in
zakonodajami, ni centraliziranega dostopa do informacij, ocenjevalne lestvice so
neenotne, postopki zapleteni, storitve niso zadostno razvite in dostopne v skupnosti.
Znacilna je tudi izrazita institucionaliziranost - vecina oskrbe je zagotovljena v institucijah,
v domovih za starejse, posebnih socialnovarstvenih zavodih in varstveno delovnih centrih.
V 25. ¢lenu Listine Evropske unije o temeljnih pravicah (2010) je starim ljudem priznana
pravica »do dostojnega in samostojnega Zivljenja ter sodelovanja v druibenem in
kulturnem Zivljenju«. S tem ¢lenom se starim ljudem priznava pravica do oskrbe v
domacem okolju in moZnost odlo¢anja o oskrbi, ki jo bodo prejemali (Mali, Flaker, Urek in
Rafaeli¢, 2018). Ta pravica pa ni odvisna od oviranosti in intenzivnosti potreb. Vsakomur
se poskusa zagotoviti prilagojeno in enkratno oskrbo, ne da bi ¢loveka premaknili iz
njegovega domacega okolja. Vendar pa Ze zakonodaja v Sloveniji omeji moZnost
skupnostne oskrbe tistih, ki potrebujejo ve¢ podpore, saj jo z zakonom omejuje na 20 ur
na teden. (Nagode, Kovac, Lebar in Rafaeli¢, 2019). Na (ne) razvitost oskrbe v skupnosti v
Sloveniji vpliva tudi njen zacetek, saj se je zacela razvijati Sele v devetdesetih letih.
Najvecja pomanjkljivost je neenak dostop do teh storitev, Slovenija zaostaja tudi pri
uvajanju in zagotavljanju podpornih tehnologij — pri oskrbi na daljavo, telemedicini,

pametnih domovih ipd. (Flaker, Nagode, Rafaeli¢ in Udovi¢, 2011, str. 246).

Mali in ostali (2017) izpostavljajo naslednje oblike skupnostne oskrbe in moZnosti
nadgradnje in razvoja:
e tele-svetovanje - klicni centri, ki nudijo pomo¢ in svetovanje
e oskrba na domu (izboljsava bi bila boljSa pokritost v ruralnem okolju in vecji obseg
socialne in zdravstvene oskrbe na domu za tiste, ki imajo demenco ali potrebujejo
pomoc in podporo)

e mobilne in terenske sluzbe, ki izvajajo strokovne storitve
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stanovanjske prilagoditve (renovacije, ki prilagodijo stanovanje potrebam
uporabnika, uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), razli¢ni
pripomocki, elektronski nadzor, varnostne naprave, varnostni pripomocki,
sredstva ipd.)

nudenje pomoci na daljavo (klicni centri, ki organizirajo konkretno pomo¢ staremu
Cloveku)

dnevni centri

medgeneracijska sredisca

varne hise za stare ljudi, ki so Zrtve nasilja

nastanitve v drugih (oskrbovalnih) druZinah, sobivanje vec starih ljudi ali
medgeneracijsko sobivanje

zaCasne namestitve, rehabilitacija po operativnih posegih in teZjih boleznih
oskrbovana stanovanja,

razvoj skupnostnih projektov pomoci starim ljudem

razvoj projektov, ki krepijo medgeneracijsko in vrstnisko pomo¢

vzpostavljanje oskrbovalnih zadrug.

Zagotavljanje kakovostnega Zivljenja starim ljudem v domacem okolju pa spreminja tudi

institucionalno varstvo. Tu Mali in ostali (2017) predlagajo:

sistem 5 % vkljucenosti starejsih od 65 let v institucionalno varstvo

oskrba starejsih, ki morajo biti stari 65 let ali ve€ let

preoblikovanje domov za stare v gerontoloske centre, ki na dolo¢enem podrocju
zagotavljajo celostno oskrbo za stare ljudi, organizirajo izobrazevanja o oskrbi
starih ljudi za neformalne oskrbovalce, jim nudijo razbremenjevanje

oblikovanje gospodinjskih enot (namesto bolniskih oddelkov), v katerih Zivi
manjSe Stevilo stanovalcev, personalizacija prostora in storitev v domu, vec
vklju¢evanja v zunanje okolje

spodbujanje alternativnih nac¢inov nastanitve za stare
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1.5. Socialno delo s starimi ljudmi

Raznolikost starih ljudi vpliva na pomoc¢ in podporo, ki jo potrebujejo. Strokovnjaki, ki z
njimi sodelujejo, se tako soocajo z razlicnimi situacijami: z ranljivostjo, demenco,
osamljenostjo, medgeneracijskimi odnosi, druzinskimi stiskami, alkoholizmom,
samomorilnostjo, stresom v starosti, starimi osebami s posebnimi potrebami, starimi
ljudmi, ki Zivijo sami, slepimi, nasiljem, razli¢no spolno usmerjenostjo (Mali, 2015). Za delo
s starimi ljudmi morajo biti socialni delavci opremljeni z raznolikimi znanji in spretnostmi.
Mali (2008, str. 64-65), kot kljucne izpostavlja znanja o procesu staranja, o socialni politiki
varstva starih ljudi, o razli¢nih prakti¢nih pristopih in metodah ter razliécne strokovne
spretnosti. Temeljni prispevek (Cacinovi¢ Vogrin&i€, 2007, str. 53) socialnega dela je, da
vzpostavi z druzino delovni odnos, ki omogoli varno in ustvarjalno raziskovanje
kompleksnih problemov druzine ter skupno ustvarjanje reSitve. Delovni odnos je
usmerjen v dolo¢eno nalogo in je delovni projekt sodelovanja, ki ga soustvarimo s
sporazumevanjem, dogovarjanjem in skupnim postavljanjem ciljev in nacinov, kako jih
dosedi. S krepitvijo moci uporabnika vzpostavljamo in ustvarjamo pogoje za vplivanje
uporabnika na lastno Zivljenje in aktivno reSevanje lastnih stisk in tezav. Flaker (2003) je
opisal najnujnejSe znacilnosti takega odnosa, ki mora biti spostljivin obenem prisréen in
neformalen. Socialni delavec mora izzarevati dostopnost, iskati mora skupne tocke,
uporabnikove ¢loveske vrline, mocna podrocja, prednosti.

Spretnosti socialnega dela (Flaker 2003, str. 22-23), ki jih strokovnjak uporablja pri svojem
delu so: spretnost pogovarjanja, poslusanja, ocenjevanja, dela v skupini in skupinskega
dela, spretnost nacrtovanja in izvajanja nacrtov, upravljanja s tveganjem, zagovarjanja,
krepitve modi, organiziranja storitev, spretnost dokumentiranja, pisanja, porocanja,
spretnosti vodenja.

Naj podrobneje opiSem nekatere:

e Pogovor je temelj socialnega dela in je raziskovalen proces, ki je naravnan v
ravnanje, ki izboljSa Zivljenje sogovornika, uporabnika. Nujne spretnosti po
Flakerju (2003) so vodenje pogovora, poslusanje, raziskovanje, razvijanje novosti,
sklepanje dogovorov, ustvarjanje resitev in konkretnih dejanj.

e Zapisovanje in porofanje — o pogovorih in opazanjih so socialni delavci dolZni
porocati. Pri tej sposobnosti so potrebne naslednje spretnosti:

o) osnhovne spretnosti opisovanja ljudi, situacij in dogodkov
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o izdelava zapisnikov, porocil, ocen, nacrtov, projektov, zaznamkov
o) pisanje operacionalnih naértov
e Organizacijske spretnosti, ki jih socialni delavci morajo imeti, so:
o vodenje in sodelovanje v delovnih skupinah
o nacdrtovanje projektov in dela
o skupinska dinamika
o organizacija in vrednotenje strokovne pomoci

o povezovanje in koordiniranje

Vse to je pomembno, saj pogosto delujejo v timu kot prevajalci iz strokovnega jezika v
uporabniku razumljiv jezik (Flaker, 2003). Socialni delavec potrebuje veliko specificnega
znanja, saj ocenjuje situacijo, v kateri je star Clovek - ocenjuje njegove psihicne,
emocionalne, kognitivne in socialne zmoznosti, preverja moznosti samooskrbe, iS¢e vire
moci, v starem ¢loveku in v njegovem okolju ter mozne ovire v podpornem okolju. V tem
se socialno delo s starimi ljudmi razlikuje od socialnega dela z ljudmi drugih starostnih

skupin (Mali, 2015).

1.6. Oblike pomoci za stare ljudi v Sloveniji

V oskrbo starih ljudi se vkljuCujejo patronazni delavci (izvajajo patronazino varstvo),
socialni delavci (izvajajo socialno skrb), sorodniki, prostovoljni in najeti oskrbovalci
(izvajajo pomoc in sploSno nego) ter razli¢na drustva, verske organizacije, posamezniki in
sorodniki, ki izvajajo druzabno podporo. Pomoc¢ starim ljudem lahko razdelimo na
formalno in neformalno. Slovenske raziskave (Hlebec, Nagode in Filipovi¢ Hrast, 2014)
kazejo, da pri oskrbovanju starejSih oseb prevladujejo neformalni oskrbovalci,
prevladujoco vlogo imajo pri izvajanju dnevnih podpornih opravil. Glavni oskrbovalci so
otroci, ve¢inoma hcere, sledijo partnerji in snahe. Neformalna oblika pomoci poteka
neodvisno ali vzporedno s formalno oskrbo in jo dopolnjuje in nadomes¢a (Nagode in

Srakar, 2015).

Mali (2009) razdeli formalne oblike pomodi za stare ljudi v tri sektorje. In sicer na:
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1. Javnisektor (pomoc izvajajo centri za socialno delo (CSD), domovi starejSih ob¢anov

(DSO), centri za pomo¢ na domu, nosilci drugih javnih storitev v bivalnem okolju —

stanovanjske oblike, npr. oskrbovana stanovanja),

2. Zasebni sektor,

3. Nevladne organizacije (drustva upokojencev, skupine starih ljudi za samopomoc).

JAVNI SEKTOR

Centri za socialno delo (Pravilnik o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev,

2010in ZSV, 2007)

Nudijo socialnovarstvene storitve (socialno preventivo, prvo socialno pomoc¢, osebno

pomoc¢, podporo Zrtvam kaznivih dejanj, pomoc¢ druzini za dom in na domu, mobilno

pomoc, socialni servis ter organizacijo skupnostnih akcij za socialno ogroZene skupine

prebivalstva) in storitve na osnovi javnih pooblastil.

Socialna preventiva pripomore k preseganju marginalizacije starih ljudi in odrivanja
starosti iz vsakdanjega Zivljenja. lzvajajo se programi priprave na upokojitev,
organizirajo se skupine starih ljudi za samopomoc in Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje.

Prvo socialno pomoc¢ lahko stari ljudje dobijo na centrih za socialno delo. Strokovni
delavci staremu ¢loveku pomagajo pri prepoznavanju lastne stiske, posredujejo jim
potrebne informacije za odpravljanje stisk, informacije o obstoje¢ih moznostih pomoci
in vrstah storitev.

Osebna pomoc¢ je sestavljena iz svetovanja, vodenja in socialne oskrbe. Vklju¢enemu
posamezniku omogocijo razvijanje, dopolnjevanje, ohranjanje ter izboljSevanje
njegovih socialnih zmozZnosti.

Podpora zrtvam kaznivih dejanj zajema strokovno podporo in svetovanje osebi, ki ji je
bila povzrocéena skoda.

Pomo¢ druzini za dom je storitev, ki je namenjena spodbujanju ali ustvarjanju
medgeneracijskega soZitja. Storitev obsega strokovno svetovanje in pomoc pri
urejanju odnosov med druzinskimi ¢lani, strokovno svetovanje in pomo¢ pri skrbi za

otroke ter usposabljanje druZine za opravljanje njene vsakdanje vloge.

14



e Pomoc druZini na domu (socialna oskrba) je namenjena starejSim osebam, ki Zivijo na
svojem domu, vendar se zaradi bolezni in starosti ne zmorejo ve¢ sami oskrbovati in
negovati, tega pa jim v zadostni meri ne morejo nuditi niti njihovi svojci. S to obliko
pomoci se posamezniku omogodi, da ¢im dlje ostane v domaéem okolju.

e Mobilna pomo¢ je oblika strokovne pomoci na domu, ki je namenjena predvsem
osebam z motnjo v telesnem in dusevnem razvoju.

e Socialni servis zajema pomo¢ pri hiSnih in drugih opravilih v primeru invalidnosti,
starosti, rojstva otroka, v primeru bolezni, nesrec, ter ko je ugotovljeno, da je pomo¢
potrebna za vkljucitev osebe v vsakdanje Zivljenje. Socialni servis ne sodi v javno

sluzbo, zato je opisan pri storitvah zasebnega sektorja.

Institucionalno varstvo v domovih starejsih obcanov (DSO) obsega osnovno oskrbo,
socialno oskrbo ter zdravstveno varstvo. StarejSim nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije
doma; predvsem bivanje, varstvo, nudijo jim organizirano prehrano in zdravstveno
varstvo. lzvajajo tudi pomo¢ posamezniku in druZini na domu ter naloge, ki obsegajo
pripravo okolja, druZine in posameznikov na starost. Storitev institucionalnega varstva je
za uporabnike placljiva. V primerih, ko upravicenec ni placilno sposoben, oz. niso placilno
sposobni njegovi druZinski ¢lani, ki so zavezani k doplacilu storitve, potem storitev deloma
ali v celoti placuje obéina, kjer ima uporabnik stalno bivali$¢e? (Pravilnik o standardih in

normativih socialnovarstvenih storitev, 2010).

Storitev institucionalnega varstva v oskrbovanih stanovanjih je praviloma namenjena
starejSim ljudem, ki se sami ne morejo veC v celoti oskrbovati ali negovati, vendar z
doloceno strokovno pomocjo lahko Se vedno Zivijo razmeroma samostojno Zivljenje.
Bistveno pri oskrbovanih stanovanjih je, da se upravicencem nudi pomo¢ in podpora,
obseg se s pesSanjem zdravja veca. Osnovna oskrba obsega CiS¢enje prostorov, skrb za

perilo, odnasanje smeti, postiljanje, organizirano imajo prehrano. Socialna oskrba pa

2V primerih, ko je uporabnik lastnik nepremic¢nine, se mu z zaznambo v zemljiski knjigi
prepove odtujiti in obremeniti nepremicnino (Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve

in enake moznosti, 2021a).
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obsega pomoc pri vzdrzevanju osebne higiene in izvajanju dnevnih opravil ter varstvo in
pomo¢ pri ohranjanju socialnih stikov. Zagotovljena jim mora biti tudi celodnevna
povezava do osebnega telefonskega alarma za pomo¢ na daljavo (Pravilnik o standardih
in normativih socialnovarstvenih storitev, 2010). Idealno je, ¢e se lahko stari ljudje
vklju€ijo v medgeneracijsko sredis¢e, kjer jim nudijo programe za aktivno in zdravo

staranje ter jim je omogofeno medgeneracijsko sodelovanje (Ramovs, 2016).

Institucionalno varstvo v oskrbnih domovih - tu se nudi storitev institucionalnega varstva,
ki obsega osnovno in socialno oskrbo ter zdravstveno oskrbo in nego. Ta storitev se izvaja
v manjsih, potrebam starejsih ljudi prilagojenih objektih. Obstajajo specializirani oskrbni
domovi, ki nudijo oskrbo osebam z napredovalno kroni¢no in neozdravljivo boleznijo, kjer
je poudarek na lajsanju bolezni in zadovoljevanju Custvenih in duhovnih potreb (Pravilnik

o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev, 2010).

Dnevno varstvo, dnevni center - tu se dnevno zbirajo starejsi ljudje, ki Se ne potrebujejo
celodnevne oskrbe, vendar zaradi posebnih potreb potrebujejo pomoc in delno oskrbo za
dolo¢eno Stevilo ur dnevno. Ta dejavnost pomembno dopolnjuje in razbremenjuje
druzinsko oskrbo ter podaljSuje bivanje starih ljudi v lastnih domovih in domaéem okolju.
Starejsim se tako omogoci druzenje v skupini, nudi se jim pomo¢, podpora in nadzor. Tu
se krepi njihovo dostojanstvo, podpira neodvisnost in spodbuja vkljuéenost ter tako
omogoci kakovostnejsa oblika bivanja (Ramovs, 2017; Pravilnik o standardih in normativih

socialnovarstvenih storitev, 2010).
Druzinski pomocnik

Upravicenec do institucionalnega varstva lahko v dolocenih primerih izbere druzinskega
pomocnika, ki mu nudi pomoc¢ v domacem okolju. Pravico do izbire ima polnoletna oseba
s tezko motnjo v dusSevnem razvoju ali polnoletna tezko gibalno ovirana oseba, ki

potrebuje pomoc pri opravljanju vseh osnovnih Zivljenjskih potreb (ZSV, 2007)

Center za pomoc¢ na domu, pomo¢ na domu - za to pomoc se ljudje odlocijo, ko se zaradi
starosti, invalidnosti in kroni¢ne bolezni ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi
svojci pa take oskrbe ne zmorejo ali zanjo nimajo mozZnosti. Organizirana je prakticna

oblika pomoci in storitev, s katerimi se upraviéencem popolnoma ali za dolocen cas
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nadomesti potreba po institucionalnem varstvu v zavodu, drugi druzini ali drugi
organizirani obliki. Storitev je prilagodljiva in nudi pomo¢ pri temeljnih dnevnih opravilih,
pomoc v gospodinjstvu in pri ohranjanju socialnih stikov. Izvajalec storitve je lahko javni
zavod ali koncesionar. Obcine storitev sofinancirajo minimalno v visini 50 % in izberejo
izvajalca, ki nato izvaja storitev (Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake

moznosti, 2021a)

ZASEBNI SEKTOR

Domovi za starejse lahko svojo dejavnost opravljajo tudi v zasebni sferi, ¢e pridobijo
koncesijo.

Socialni servis obsega pomoc pri hisnih in drugih opravilih, kot so prinasanje pripravljenih
obrokov hrane, nakup in prinasanje Zivil in drugih potrebscin, pripravo kurjave, nabavo
ozimnice, manjSa hiSna popravila, pranje in likanje perila, vzdrZevanje vrta, okolice
stanovanja, ¢is¢enje, spremljanje na razlicne druzabne dogodke, organiziranje in izvajanje
razliénih oblik druzabnistva, pedikerske storitve, storitve za nego telesa in vzdrzevanje
videza, nega hisnih Zivali, varovanje in nadzor prek noci in celodnevna povezava prek
telefonskega alarma. lzvajalec mora nuditi vsaj tri prej nasSteta opravila, izjema je
»celodnevna povezava prek osebnega telefonskega alarma, ki se lahko opravlja kot
samostojna storitev.« Storitev v celoti financira oseba, ki storitev naroci (Pravilnik o

standardih in normativih socialnovarstvenih storitev, 2010).

NEVLADNE IN PROSTOVOLISKE ORGANIZACIJE

Prostovoljno delo starejsih — bolj kot druge populacije ljudi so stari ljudje dejavni kot
prostovoljci, ki pomagajo svoji druzini in druzbi (UNEPA in HelpAge International, 2012). S
svojim, delom, znanjem in izkuSnjami pripomorejo k razvoju druzbe in razbremenijo
mlado in srednjo generacijo ter tako vplivajo na boljSo kakovosti Zivljenja vseh.
Prostovoljstvo jim omogoca, da aktivno sodelujejo v druzbi, krepijo pozitivhe vrednote,
dajejo dober zgled, posredujejo znanje mlajSim generacijam in si osmislijo dneve (ZProst,

2011; Dominkus, 2006).

17



Drustva upokojencev

Zveza drustev upokojencev (ZDUS) je organizirana na lokalni, regionalni in nacionalni
ravni. V drustva upokojencev se clani vkljuujejo prostovoljno, da se povezujejo,
samouresnicujejo in si izboljSajo kakovost Zivljenja. Cilj drustev je skrb za svoje €lane, za
njihov materialni in socialni poloZaj, preprecujejo druzbeno izklju¢enost starejsih, nasilje
in diskriminacijo in sodelujejo z organi in drugimi organizacijami, ki prispevajo k visji
kakovosti Zivljenja. Uresniujejo programe, prilagojene potrebam in Zeljam upokojencev -
od Sportnih, kulturnih dejavnosti, izletov in skrbi na socialnem podrocju. Tako je starejSim
omogocena potrebna pomoc, aktivno staranje, skrb za zdravje in vseZivljenjsko ucenje
(Zveza drustev upokojencev Slovenije, b.d.)

V okviru ZDUS-a se izvaja tudi program Starejsi za starejSe. Ta je nastal, ker stari ljudje
radi sodelujejo v prostovoljnih aktivnostih, v ZDUSU so skozi pretekle projekte spoznali,
da 25% starih ljudi, ki Zivijo doma, za kakovostno Zivljenje potrebuje razlicne oblike
pomoci. Potrebujejo druzenje, drobna popravila, gospodinjsko pomo¢, vkljucevanje
starejSih v aktivnosti nevladnega sektorja in vzdrievanje kvalitetnih medgeneracijskih
odnosov. Povezovanje vladnega in nevladnega sektorja pa izboljSuje kvaliteto skrbi za
starejSe v skupnosti. V tem programu se ugotavlja potreba po pomoci starim ljudem, ki
Zivijo doma, organizira se razlicne oblike pomoci in spremlja ucinkovitost. Podatki o
aktualnih potrebah starih ljudi pa se posredujejo pristojnim sluzbam. Z zbranimi podatki
pa se vpliva na obcinsko in nacionalno politiko starejSih na domu. Stari ljudje se prej
poistovetijo in se zaupajo svojemu vrstniku. Vkljuéeni dejavni stari ljudje pa prej

prepoznajo stisko, saj imajo tudi sami podobne tezave (Kozuh Novak, 2006).

Skupine starih ljudi za samopomoc¢ - tu lahko stari ljudje izrazijo svoje obcutke, stalis¢a in
mnenja in so pri tem sliSani. Temeljna dejavnost je pogovor o razlicnih temah, ki ¢lane
povezuje. Skupina za samopomoc ima najvec 10 ¢lanov, ki so naklju¢no zbrani, znamenom
postati prijateljska skupina. V taksnih skupinah se zadovoljujejo potrebe po temeljnem
medcloveskem odnosu, po dozZivljanju smisla starosti in povezanosti vseh treh generacij.

(Skupine za samopomog, 2021)

Prostovoljne humanitarne organizacije (npr. Rdeci kriz in Karitas) starejSim nudijo

pomoc in podporo v obliki programov in storitev, ki so namenjeni predvsem resevanju
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ogrozenih ljudi in Zivljenj, lajSanju socialnih in psihosocialnih stisk in tezav, izboljSanju
socialnega poloZaja, krepitvi zdravja, prepreCevanju poslabsanja socialnega in
zdravstvenega poloZaja. Zagotavljajo materialno pomoc, pomoc pri delu, druzabnistvo ...
StarejSim pomagajo prebroditi razlicne stiske, da slednji lahko ¢im dlje ostanejo v

domacem okolju (Zakon o humanitarnih organizacijah, 2003).

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je namenjena kulturnemu udejstvovaniju,
izobraZevanju in pridobivanju znanja starejsih ljudi na razli¢nih podrocjih. Velik pomen ima
tudi izobraZevanje starejsSih za njihovo duhovno rast, razumevanje lastnega polozaja v
druzbi ter za aktivno vkljucevanje starih ljudi v druzbo (Slovenska univerza za tretje

Zivljenjsko obdobje, b.d.).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA
Kljub trenutni pozitivni demografski sliki se prebivalstvo v ob¢ini Moravce stara. Po

napovedih Eurostata naj bi se v naslednjih 50 letih pomembno spremenila starostna
sestava. V dobrobit obcanov bi bila preucitev trenutnega stanja in priprava
socialnovarstvenih programov in storitev, ki bi bili prilagojeni potrebam in interesom
obc&anov Moravg, ki potrebujejo in bodo v prihodnosti potrebovali varstvo in nego zaradi
starosti, invalidnosti in bolezenskih stanj. V oblini Moravce se Ze vec let pripravljajo nacrti
in dovoljenja za izgradnjo doma starejsih obcéanov, kjer bi se izvajalo institucionalno
varstvo starejSih in drugih oseb, ki zaradi bolezni, starosti ali drugih razlogov ne morejo
Ziveti doma. Poleg celodnevnega varstva bi nudili tudi dnevno varstvo, kratkotrajne
namestitve in pomo¢ na domu - storitve, ki bi razbremenile svojce. Dom bi tako
nadomescal ali dopolnjeval funkcije doma in lastne druzine z nudenjem bivanja,
organizirane prehrane, varstva in zdravstvenega varstva. Zaenkrat ta nacrt $e ni realiziran.
Kaksne pa imajo moZnosti izbire stari ljudje v tej obcini, kje preZivijo svojo starost? Katere

organizirane storitve in programi so jim na voljo? To je le nekaj vprasanj, ki se mi porajajo.

Cilj raziskave je ugotoviti potrebe starih ljudi v ob¢ini Moravce in kak$no je trenutno stanje
na podrocju socialnega varstva. Da bi bolje razumeli trenutno situacijo, moramo preuciti
demografsko sliko lokalnega okolja (prebivalstvo), geografske znacilnosti, ekonomsko
situacijo, infrastrukturo, mrezo javnih sluzb in druge specifike okolja. Nato moram

pridobiti podatke o programih in storitvah, ki so starim ob¢anom trenutno na voljo.

Pri pisanju se bom lotila naslednjih raziskovalnih vprasan;j:
RV 1: Katere so pomanjkljivosti in na drugi strani priloZnosti obstojecih sluzb?
RV 2: Kako pristojne sluZbe prepoznavajo in sledijo potrebam starih ljudi v
lokalnem okolju?
RV 3: Kateri so predlogi za nadaljnje raziskovanje in razvoj programov in storitev
s podrocja dela s starimi ljudmi?
RV 4: Je kakSna dobra praksa na podrocju dela s starimi ljudmi?
RV 5: Kako zadovoljni so stari obcani z Zivljenjem v obcini Moravce?

RV 6: Katere storitve in programe si Se Zelijo?
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2.1 Pomembne informacije o ob¢ini Moravce

a) Demografska slika lokalnega okolja

Zadnji statisticni podatki iz leta 2019 kaZejo, da je imela obcina Moravée 5.440
prebivalcev, od tega je bilo 2.710 moskih in 2.730 Zensk. Obcina ni gosto poseljena, na
kvadratnem kilometru povrsine je v letu 2019 Zivelo povprecno 89 prebivalcev, kar je manj
kot v celotni drzavi, kjer Zivijo povpreéno 103 prebivalci na km2 Naravni prirast je
pozitiven, to pomeni, da je Stevilo Zivorojenih visje od Stevila umrlih. Vec ljudi se je iz
obcine odselilo, manj pa je bilo tistih, ki so se vanjo priselili.

Povprecna starost obcanov je 39,6 let in je niZja od povprecne starosti prebivalcev
Slovenije (43,4 leta). Indeks staranja je niZji od vrednosti za celotno Slovenijo. Obcina
Moravce se tako uvrS¢a med redke obcine, v katerih je Stevilo najmlajsih prebivalcev
(starih 0-14 let) vecje od Stevila najstarejsih (starih 65 ali vec). Med Zzenskami in moskimi
je manj takih, ki so bili stari 65 let ali ve¢, kot takih, ki so bili stari manj kot 15 let, kar je
redkost. Indeks staranja se v povprecju dviga pocasneje kot v celotni Sloveniji in je visji za
Zzenske. Starih 65 ali ve¢ je bilo skupaj 836 obcanov, kar znasa 15,4 odstotka vseh

prebivalcev (SURS, 2019).

b) Geografske znacilnosti

Obcina Moravce je najbolj vzhodna gorenjska pokrajina in spada v alpski svet, ¢e smo bolj
natancni, je del vzhodnega predalpskega sveta; v celoti pa spada v zahodni del Posavskega
hribovja. Obsega 62,6 km2, kar predstavlja 3 odstotke slovenskega ozemlja in je ena
manjsih slovenskih obdin. Njen polozaj je stratesko ugoden, saj se nahaja blizu
geometri¢nega srediS¢a Slovenije in je relativno blizu ljubljanske prestolnice ter celjske
kotline. Meji na obc¢ine Domzale, Lukovico, Zagorje ob Savi, Litijo in Dol pri Ljubljani. Za
obcino je pomembna regionalna cesta proti Domzalam in Zagorju in neposredna bliZina
avtocestnega omrezja. V obc¢ini Moravcée je 49 naselij, ki imajo veinoma nekaj deset
prebivalcev, redko pa vec kot 100. Najvecje naselje so Moravée, kjer Zivi 800 ljudi. Na
severu jo obdajajo pobocja Ferlevca (516 m), Limbarske Gore (773 m) in Velikega vrha
vrh je Pivkelj turn, ki sega 880m visoko. Povpreé¢na nadmorska viSina ob¢ine znasa 485 m.
Velik je delez karbonatnih kamnin, zaradi ¢esar je priblizno 40 % kraskega in 15 % fluvio-

kraskega tipa reliefa, katerega so znacilne vrtace in jame. Temu delu recejo tudi »Moravski
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osamljeni kras«. Dobro polovico povrSja zavzema gozd, 17 % pa je travnikov, ki so

pomembni za kmetijstvo. Podnebije je vlazno celinsko, reki, ki te¢eta skozi obéino, sta Raca

.....

c) Ekonomska situacija

V letu 2019 je obcina Moravce razpolagala s 1060 delovnimi mesti, od tega je bilo
registriranih 280 samozaposlenih oseb (SURS, 2019). V obcini je bilo registriranih 375
podjetij razliénih upravnoorganizacijskih struktur. Najvecji zaposlovalec je podjetje Termit
d.d., ki zaposluje ve¢ kot 200 oseb iz Morav¢ in bliznje okolice. Med pomembnejse
zaposlovalce spada tudi osnovna Sola skupaj z vrtcem, ki zaposluje 128 oseb (BIZI, 2021).
Preostala delovna mesta so vezana na manjsa podjetja, ki jih pogosto upravljajo
samozaposleni s podrocja gradbenistva, vgradnje pohistva in instalacij (elektroinstalacije,
vodovod, vgradnja plinskih in ogrevalnih naprav), oblaganja sten in tal, fasaderskih,
pleskarskih, mizarskih in krovskih del, prevoznistva, obdelave kovin in drugih storitev, kot
so frizerska dejavnost, restavracije in bari, trgovine, mehani¢ne delavnice, raCunalniske in
druge storitve (BlZI, 2021).

Zaradi malostevilnih delovnih mest v obcini je ve¢ kot 60 odstotkov delovno aktivnih
zaposlenih izven obdine. Z vidika dostopnosti do delovnih mest je izjemnega pomena
dober geografski polozaj, saj Moravce leZijo v osrednji Sloveniji in so Ljubljana, Celje in
Domzale oddaljenile 30 in 15 km. Nadpovprecna je stopnja delovne aktivnosti, ki je za 4,2
% visja od povprecne delovne aktivnosti v Sloveniji. S posodobitvijo prometnih povezav so
postale dnevne migracije na delo, v Sole, urade, nakupovalna sredis¢a dostopnejse in

¢asovno ugodnejse (SURS, 2021).

d) Mreza javnih sluzb

V ob¢ini Moravce deluje osnovna Sola Jurija Vege, pouk pa se izvaja Se v podruznicni Soli
Vrhpolje. V Moravcah je tudi vrtec, tu obratujeta tudi zdravstveni dom in lekarna (Obcina
Moravce, b.d.). Velika prednost obcine je njen polozaj, ki je strateSko ugoden, saj se nahaja
blizu geometricnega sredis¢a Slovenije in je relativno blizu ljubljanske prestolnice ter
celjske kotline. Institucionalno varstvo je na voljo v 5-ih okoliskih obcinah — v obcini
Domzale, Kamnik Litija, Menges in Zagorje ob Savi. Upravna enota, Center za socialno delo

in nekatere zdravstvene storitve so obéanom na voljo v Domzalah. Pomo¢ na domu pa
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nudi podjetje, Comett d.o.o0., kiima sedez v Ljubljani (Ministrstvo za delo, druzino, socialne

zadeve in enake moznosti, 2021 b).

e) Zemljevid razvoja programov na podrocju dela s starimi ljudmi

Iz zemljevida programov in storitev in dodane podrobnejSe razdelitve drustvene
dejavnosti na podrocju Moravske doline je razvidno, da v ob¢ini Moravce ni razvito veliko
storitev in programov, ki bi omogocila starim obéanom, da bi ostali v domacem okolju
tudi, ko bi potrebovali ve¢ podpore in pomoci. Nasprotno pa je veliko drustev, ki vsem
ljudem omogo¢ajo, da so del neke socialne mreie in se Eutijo pripadne. Clani se v drustva
vklju€ujejo na podlagi lastnih zanimanj ali kraja bivanja. V njih poteka medgeneracijsko
sodelovanje, druzenje, prenos znanj, ohranja se obcutek pripadnosti, imajo priloZznost, da
se povezejo z enako-misle¢imi ljudmiin lahko delijo svoje stiske in radosti. V drustvih lahko

aktivni in angazirani stari ljudje uspesno prispevajo tudi k razvoju druzbe.

INSTITUCIONALNO

VARSTVO POMOC NA DOMU SOCIALNI STIKI

SPLOSNA DRUSTVA

PATRONAZNO VARSTVO
GASILSKA DRUSTVA
PROSTOFER .
HUMANITARNA DRUSTVA
ni na voljo v ob¢ini
Moravce SOCIALNA OSKRBA NA SPORTNA IN KULTURNA
DOMU - Comett oskrba DRUSTVA
d.o.o.
CERKEV
DOSTAVA TOPLEGA

OBROKA (OS Jurija Vege) KNJIZNICA DANETA ZAJCA

Slika 1: Zemljevid razvoja programov na podrocju dela s starimi ljudmi

SPLOSNA DRUSTVA:

e Drustva povezana s skrbjo za Zivali: Lovska druZina Moravée, Cebelarsko drustvo,

Ribisko drustvo
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Glede na kraj bivanja: Drustvo krajanov Limbarska Gora, Drustvo krajanov
Cesnjice, Drustvo krajanov spodniji in zgornji Tustan], Drustvo krajanov De$n — DSN,
Drustvo krajanov Javorsic

Ostala: Drustvo Rokodelcev — Rokodelski center Moravce, Radioklub Moravce,
Turisti¢no drustvo Moravce, Drustvo upokojencev Moravce, Drustvo podezelske
mladine Moravce, ZdruZenje borcev za vrednote narodnoosvobodilnega boja
Moravcée, Obmocéno zdruzenje veteranov vojne za Slovenijo Moravce, Drustvo

tabornikov-Rod moravske doline, Drustvo podezelskih Zena Moravce

GASILSKA DRUSTVA:

Gasilska zveza Moravce in 5 razli¢nih prostovoljnih gasilskih drustev - PGD Krasce,

PGD Moravce, PGD Pece, PGD Velika vas in PGD Vrhpolje

HUMANITARNA DRUSTVA:

3 Obmocna zdruzenja Rdecega kriza Domzale — obclinska organizacija Moravce,

Pece in Vrhpolje, Zupnijska Karitas Moravce

SPORTNA IN KULTURNA DRUSTVA

Sportno kulturno turisticno drustvo Bicikl, Kulturno in $portno drustvo Pece,
Planinsko drustvo Moravcée, MaZoretno drustvo Moravske Lilije, Pihalna godba
Moravcée, Kulturno izobrazevalno drustvo Limbar Moravée, Kulturno drustvo
Grajski oktet, Kulturno drustvo Tine Kos, Kulturno in umetnisko drustvo Vrhpolje,
Smucarski klub Termit Moravce, Strelsko drustvo Moravée Kremen, Nogometni

klub Temit

CERKEV

cerkveni pevski zbori, Zupnijski pastoralni svet, skavti, biblicne, zakonske in

molitvene skupine

KNJIZNICA DANETA ZAJCA

bralni klubi

SOCIALNA OSKRBA NA DOMU- Comett oskrba d.o.o.
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V letu 2020 je bilo do storitve socialne oskrbe na domu upravicenih 18 oseb, ki so stare 65
let ali ve€ in so zaradi starosti in pojavov, ki spremljajo starost, nesposobne za samostojno
Zivljenje. Storitev v 70 % subvencionira obcina in za uporabnika znasa ob delovnikih in
sobotah 6,12 EUR za efektivno uro, ob nedelja 8,59 EUR in praznikih 8,94 EUR (Comett,,
2021).

PROSTOFER

Je vseslovenski humanitarni projekt zavoda Zlata mreza za mobilnost starejSih. Namenjen
je tistim, ki ne vozijo sami, nimajo sorodnikov, ki bi jim, ko bi potrebovali ali Zeleli, lahko
nudili prevoz in imajo nizje mesecne dohodke. Omogoca lazjo dostopnost do zdravniske
oskrbe, do javnih ustanov, trgovinskih centrov ipd. Obc¢ina Moravce priskrbi vozilo in
zagotavlja zavarovanje voznika in potnikov. Prostovoljni Sofer pa je lahko vsakdo, ki ima
veljavno voznisko dovoljenje in je pripravljen pomagati. Je projekt, ki krepi medsebojno
povezovanje in pomoc¢ ter omogoca, da stari ljudje ¢im dlje ostanejo v domacem okolju

(Prostofer, 2021).
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3. METODOLOGUA

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava v magistrski nalogi je kvalitativna, za katero je znacilno, da v raziskovalnem
procesu zbrano gradivo sestavljajo »besedni opisi ali pripovedi, in v kateri je to gradivo
tudi obdelano« (Mesec, 1998). Raziskovalna metoda bo intervju, saj so tako zbrani podatki
eden izmed najbogatejsih virov informacij. Pri kvalitativnem raziskovanju je pomembno,
da raziskovalec ljudi proucuje v njihovem Zivljenjskem kontekstu, jim prisluhne in svoja
prizadevanja usmeri na stvarne Zivljenjske probleme ljudi, s tem da je sprejemljiv in odprt
za razli¢ne podatke, ne samo za tiste, ki so pomembni z vidika njegove teorije (Mesec,

1998, str. 28).

3.2. Merski instrument

Merske instrumente lahko poimenujemo tudi pripomocki za merjenje, saj nam pomagajo
pridobiti mnoZico podatkov (Mesec, 2009, str. 119). Kot merski instrument sem uporabila
metodo raziskovalnega sprasevanja, in sicer dva standardizirana vprasalnika. Vprasanja
sem vnaprej pripravila in pri tem poskusala upostevati osnovna nacela dobrih vprasanj, ki
naj bi bila dobra, jasna, nevtralna in posamiéna (Mesec, 1998). Del raziskovanja je zaradi
izrednih razmer - epidemije COVID — 19 potekal s pomocjo informacijsko komunikacijske
tehnologije (IKT). Del raziskave pa je potekal v Zivo. Vprasalnika raziskave sta dodana v

prilogi.

3.3. Populacija in vzorec

V izvedeni raziskavi sta bili dve populaciji:

e prva populacija so ljudje, ki so starejsi od 65 let, so upokojeni in Zivijo v obcini
Moravce.

e druga so razli¢ne organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi v obcini Moravce.

Uporabila sem nesluéajnostni priloznostni vzorec. Osnovno empiriéno gradivo je bil
intervju. Opravila sem 3 intervjuje s predstavniki klju¢nih organizacij, ki se na raznolike
nacine ukvarjajo s starimi ljudmi v obcini, ter 10 intervjujev s starimi obcani obcine

Moravce.
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Sprva sem Zelela intervjuvati vec ljudi, vendar sem zaradi epidemije Covid-19 ter obilice
dela predstavnikov organizacij, tezje prisla do sogovornikov, kot sem sprva pricakovala.
Ker se starost deli na ve¢ podobdobij, od katerih ima vsako svoje znacilnosti, posebnosti
in prioritete, sem se pri iskanju sogovornikov trudila, da sem vkljucila stare ljudi vseh
starostnih obdobij. Pri tem sem upoStevala kronolosko delitev starosti Ramovsa (2003)
na: zgodnje starostno obdobje (65-74 let), srednje starostno obdobje (75-84 let) in pozno
starostno obdobje (85 let ali vec). Uporabila sem vzoréenje snezne kepe, da sem prisla do
starejSih intervjuvancev, ki so bili pripravljeni sodelovati.

Pri drugi populaciji so se na moje povabilo odzvali predstavniki naslednjih organizacij:

obcine Moravce (OM), CSD Domzale (CSD) in Drustva upokojencev Moravcée (DUM).

Rezultate sem obdelala kvalitativno. Pri obeh populacijah gre za majhen,
nereprezentativen vzorec, zato dobljenih rezultatov ne morem posplositi na celotno
populacijo starih ljudi v obcini Moravée in vseh organizacij, ki na raznolike nacine

sodelujejo s starimi ljudmi v ob¢ini.

3.4. Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala z neposrednim ustnim in pisnim sprasevanjem, uporabila sem
metodo delno strukturiranega intervjuja. Pripravila sem dva delno strukturirana
vprasalnika. Vabilo k intervjuju sem prek elektronske poSte posredovala predstavnikom
pomembnejsih organizacij v obcini Moravée, za katere predpostavljam, da poznajo
problematiko starih ljudi v obcini Moravce. Intervjuji z njimi so potekali s pomo¢jo
sodobnih IKT, saj so bili izvedeni v ¢asu vecjih preventivnih ukrepov, od maja do julija 2020.
Intervjuje s starimi ob¢ani sem opravila v juniju 2021, ko so bili vsi starejsi, ki so to Zeleli,
Ze cepljeni in so se ukrepi v zvezi z epidemijo Covida-19 Ze omilili. Stare ljudi, ki so bili
pripravljeni sodelovati, sem poiskala s pomoéjo metode vzorlenja sneine kepe.
Povprasala sem ljudi, ali poznajo koga, ki je starejsi od 65, in bi bil pripravljen sodelovati
ali pa sem povprasala intervjuvanca, ali pozna koga, ki je primerne starosti, in bi Zelel
sodelovati.

Intervjuji so v vecini primerov potekali v Zivo, le eden je bil izveden s pomocjo IKT. 4
intervjuje sem izvedla na prostem, pred njihovimi domovi, 5 pa v njihovih hisah, v
prostorih, kjer se pocutijo najbolj varne in domace. Z vsemi sem bila v prostoru sama,

pogovori so trajali od 30 do 45 minut.
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Sprva sem razlozila namen raziskave, nato sem vse vkljuCene seznanila, da gre za
anonimen in zaupen pogovor, v katerem ne bom izdala pomembnih imen in podatkov.
Pred zacetkom sem jih prosila, ¢e lahko pogovor snemam z mobilnim telefonom zaradi

lazje obdelave podatkov.

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Pridobljene informacije sem analizirala po metodi kvalitativne analize. Sprva sem vse
pogovore, ki sem jih posnela s pomocjo aplikacije na telefonu, pretipkala na racunalnik v
Wordov dokument in jih slovni¢no uredila. Intervjuje sem oznacila, precrtala sem dele
stavkov, ki niso pomembni za raziskavo. Pomembne dele sem oznacila s Stevilkami, ki sem
jim dolocila enote kodiranja, kar pomeni, da sem zapise razdelila na sestavne dele, na
fraze, stavke, odstavke. Enote kodiranja sem pretipkala v izdelano tabelo v programu

Excel.

e Intervjuje starih ob¢anov sem oznacila z malimi tiskanimi ¢rkami, z dodatno ¢rko
m ali Z sem dolodila tudi spol sogovornika in si tako omogocila kvalitetnejSo analizo
podatkov.

e Intervjuje klju¢nih predstavnikov organizacij sem prav tako oznacila, tokrat sem se

odlocila za velike tiskane ¢rke A, B, C.

Temu je sledilo odprto kodiranje, ko prosto pripiseS pojme. Posameznim enotam

TEMA kodiranja sem pripisala
ustrezne pojme. Sorodne

kategorija pojme sem  zdruzila v
podkategorije in nato dolocila

kategorije. Sorodne kategorije,

podkategorija tiste, ki se nanaSajo na isti
vsebinski vidik, sem zdruzila v

pojem sorodne teme. Temu je sledilo

osno  kodiranje.  lzpisane
pojme se razporedila od teme,

Slika 2: Struktura osnega kodiranja

28



ki je najsplosnejsa, do najkonkretnejse.

3.6 Primeri obdelave podatkov

3.6.1. Relevantni deli besedil

1. ZDRAVIE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU

Ocena zdravstvenega stanja

Dobro zdravstveno stanje

- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje zdaj?
»Stabilno.« (jZ3)

Zdravstvene teZave in bolezni
»Mene je astma poslala v pokoj.« (jz4)

Skrb za zdravje

Jemanje zdravil

»Odkar imam bioloska zdravila, je bolje« (jz5). Nisem-mogla-niti-goveriti-nisem-moglanit

Fizi¢na aktivnost
- Kako skrbite za svoje zdravje?
»Vidis, delo, delo, delo (jz6) in hoja. Hodiva na Pivkelj, v€eraj sva bila na Koradi, povsod

greva.« (jZ7)

Ocena samostojnosti

Ocena lastne samostojnosti
- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
»Samostojna.« (jz8)
Formalne oblike pomoci na domu
o Poznate naslednje storitve: socialna oskrba na domu, patronazno varstvo, storitev
druZinskega pomocnika, dostava toplega obroka?
»Poznam, poznam (jz9). Sem $la tudi na tecaj za oskrbo na domu. Enkrat Ze nazaj, pa je
prav pametno. Ti prav pride, ¢e nekje delas take stvari. To bi mogli tudi ljudi uciti

(jz10).«
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o Kaj so vas naucili, pokazali?
»Nega bolnika v postelji, od tega, kako vstati, kako se ulezati, kako ga umijes, poceses.
Ko me uscipne v kriZu, se spomnim na predavanje, to je osnova.« (jz11)
o Ce bi bil kakden projekt Starejsi za starejse, kjer se nudi podporo in pomo¢ drugim,
bi pri tem sodelovali?
»Jaz ves Cas sodelujem z Rokodelstvom, tako, da ne morem Se posebej.« (jZ12)
o Razumem, a vozniski izpit imate, vozite avto?
»lmam in vozim.« (jZ13)
- Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
o Potrebujete pomoc pri naroc¢anju na pregled, pri prevozu do ambulante in prevzemu
zdravil v lekarni?
»Ne potrebujem. (jZ14) Sama si tudi dajem injekcije, moz je asistent.« (jz15)
- Poznate projekt Prostofer?

»Aha, poznam.« (jZ16)

3.6.2 Primer odprtega kodiranja

IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMA
jz01 | 1952 Zgodnja starost starost OSNOVNI PODATKI
jZz02 | upokojena sem od leta | 28 let Stevilo let v | OSNOVNI PODATKI
1993, v pokoj sem Sla pokoju
zaradi astme
jZ203 | Stabilno. stabilno dobro OCENA
zdravstveno ZDRAVSTVENEGA
stanje STANJA
j204 Mene je astma poslala v | upokojena zaradi | Zdravstvene OCENA
pokoj. astme tezave in bolezni ZDRAVSTVENEGA
STANJA
jz05 | Odkar imam bioloska | bioloSka zdravila jemanje zdravil SKRB ZA ZDRAVIJE
zdravila, je bolje.
jZ206 | Vidis, delo, delo, delo delo fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
jZ07 | in hoja. Hodiva na Pivkelj, | hribolazenje fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
véeraj sva bila na Koradi,
povsod greva.
jZ08 | Samostojna. neodvisnost pri skrbi | ocena lastne | OCENA
zase samostojnosti SAMOSTOJNOSTI
jZ09 | Poznam, poznam pozna, toda ne koristi | formalne oblike | STORITVE IN PROJEKTI
pomoti na domu | V OBCINI MORAVCE
jZ10 | Sem S$la tudi na tecaj za | znanje oskrbe na | predlogi VSEZIVLIENJSKO
oskrbo na domu. Enkratze | domu bi  koristilo | izobrazevanj UCENJE
nazaj, pa je prav pametno. | vsem
Ti koristi to znanje, ce
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nekje delas take stvari. To
bi mogli vse ljudi uciti

j211 | Nega bolnika v postelji, od | nega bolnika v | predlogi VSEZIVLJIENJSKO
tega, kako vstati, kako se | postelji, umivanje, | izobrazevanj UCENJE
ulezati, kako ga umijes, | ¢esanje, pravilno
poceses. Ko me uslipne v | vstajanje in lega v
krizu, se spomnim na | posteljo
predavanje, to je osnova.
jz12 | Jaz ves cas sodelujem z | ne more sodelovati, | Starejsiza starejSe | STORITVE IN PROJEKTI
Rokodelstvom, tako da ne | saj ima preve¢ drugih v OBCINI MORAVCE
morem Se posebej. obveznosti. Sodeluje
pa s starimi obcasni
preko drustva
Rokodelcev
jz13 | Imam in vozim. ima vozniski izpit in | mobilnost OCENA
vozi SAMOSTOJNOSTI
jz14 | Ne potrebujem. ne potrebuje pomoci | dostop do | OCENA
pri narofanju in | zdravstvenih SAMOSTOJNOSTI
dostopu do | storitev
zdravstvenih storitev
in zdravil
jZ15 | Sama si  tudi dajem | moz oseba, ki nudi | SOCIALNE MREZE
injekcije, moz je asistent. podporo in pomo¢
j216 | Aha, poznam. pozna projekt Prostofer STORITVE IN PROJEKTI

Vv OBCINI MORAVCE

3.6.3 Primer osnega kodiranja

OSNOVNE INFORMACUIE

KATEGORIJA in PODKATEORIA POJEM/KODA OZNAKA I1ZJAVE
am01, cz01, dz01, emO1,
starost zgodnja starost iz01, jz201
srednja starost bz01, gz01, hm01
pozna starost fz01
11 let em02
17 let iz02
Stevilo let v pokoju 25 let 202
28 let 202
29 let hmo02
30 let b702
33 let gz02
8 let cz03
8 let am02
8 let dz02
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OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
pocutje je dobro kljub sladkorni bolezni
dz03
dobro zdravstveno stanje ocenjuje kot dokaj dobro, je zadovoljna. ;

708
dobro zdravstveno stanje i703
stabilno jz03
svoje zdravstveno stanje ovrednoti s 7

srednje dobro zdravstveno stanje em03
niti dobro niti slabo zdravstveno | prayi da ni takino, da bi se z njim hvalila
stanje bz03
trenutno slabo zdravstveno stanje amO03
slabo psihi¢no pocutje zaradi
] koronavirusa in posledicno oteZenega
slabo zdravstveno stanje dostopa do zdravnika 504
slabo zdravstveno stanje hmo3

bolecine v hrbtenici
amO04, gz03, cz06, em04

tezave z nogami, koleni, komolcem, ramo

zdravstvene tezave in bolezni ter kasljem, del tezav je posledica nesrece
v preteklem letu bz04
noga ji otece in pomodri bZ06

prebolela Covid-19, sedaj nekaj tezav z

dihanjem bz07
sladkorna bolezen dz06, hm05
popuscanje srca, voda v pljucih hmO04

rana na nogi se ne celi hm09
menjava kolena iz04
upokojena zaradi astme jz04
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4. REZULTATI

4.1. Predstavniki organizacij, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi v Obcini Moravce
Rezultati so prikazani na podlagi treh intervjujev s predstavniki organizacij, ki se na razli¢ne

nacine ukvarjajo s starimi ljudmi v ob¢ini Moravce.

Ocena strokovnosti sogovornikov

Strokovnost
Vse intervjuvanke delujejo na izbranem podrocju in v trenutni organizaciji 10 ali vec let ter

so strokovnjakinje na podrocju svojega delovanja.

ZadolZitve

Njihova podrocja dela oz. delovne zadolzitve so zelo raznolike. Predstavnica CSD izvaja
storitev PSP (prva socialna pomoc), iS¢e namestitve v institucionalnem varstvu, ureja
pomoc¢ na domu, informira in ureja dodatek za pomoc in postrezbo. Predstavnica obcine
sodeluje pri izvajanju projekta »Prostofer«, ureja podrocje doplaevanja institucionalnega
varstva, sodeluje pri razpisu koncesije in potrjevanju cene socialnovarstvene storitve
programa pomoc¢ druZini na domu. Predstavnica drustva upokojencev Moravée pa
opravlja zadolzitve, povezane s predsedovanjem drustvu z vec¢ kot 350 clani, in tiste
naloge, ki jih ima kot ¢lanica Kulturne komisije Pokrajinske zveze drustev upokojencev

Gorenjske.

Socialno varstvo in obstojeci programi in storitve v obc¢ini Moravée

Ocena ureditve socialnega varstva starih oseb
Trenutno socialno varstvo sta dve intervjuvani osebi ocenili kot skladno s socialno

zakonodajo, predstavnica CSD pa kot nezadostno urejeno podrodje.

Prednost

Kot prednost ruralnega podrocja sogovornica iz CSD navaja medsosedsko pomo¢.

Storitve za stare ob¢ane

Trenutno so starim obéanom namenjene naslednje storitve:
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e storitev pomoci na domu, ki jo izvaja podjetje Comett d.o.o., ki
vklju€uje nego in oskrbo, Cis¢enje in spremljanje
e storitve druzinskega pomocnika za nego starejSe osebe
e sofinanciranje pladila za posameznike v domu starejSih za
posameznike brez imetja
e enkratna denarna pomoc
e program »Prostofer«, ki skrbi za prevoze starejsSih v zdravstvene
institucije
e aktivnosti in storitve, ki jih nudi drustvo upokojencev Moravce.
Intervjuvanka je izpostavila folklorno skupino, zeliS¢arstvo, Sah,
pohodnistvo, telovadbo za zdravo staranje, posmrtninski sklad ter
razlicne izlete in izobraZevanja
Dobra praksa
Kot edino dobro prakso so vsi intervjuvani izpostavili program »Prostofer«, ki je
vseslovenski prostovoljski projekt za mobilnost starejsih, ki povezuje starejSe osebe, ki
potrebujejo prevoz, in ne zmorejo uporabljati javnih in placljivih prevozov, s starejSimi
aktivnimi vozniki, ki pa po drugi strani radi priskocijo na pomoc. Ta program je namenjen

obcanom brez svojcev in z nizjimi dohodki.

Ocena problemov in potreb starih obéanov

Problemi povezani s starostjo

Predstavnica s CSD je izpostavila naslednje probleme starih, ki terjajo vkljucitev CSD-ja:
starostna obnemoglost, upad kognitivnih funkcij, zacetki demence in posSkodbe.
Predstavnica OM je kot glavni problem izpostavila nezadostne prejemke starih obc¢anov
za domsko oskrbo. Predstavnica DUM pa je izrazila zaskrbljenost, da sta skrb za starejse
in dolgotrajna oskrba na stranskem tiru ter da so stari, Se posebej v ¢asu epidemije, v

domovih zapostavljeni.

Aktualne potrebe
Kot klju¢ne potrebe starih ljudi so izpostavile materialno preskrbljenost oz. finanéno

neodvisnost, potrebo po telesnem in dusevnem zdravju, potrebo po varnosti in potrebo
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po druZeniju s prijatelji in svojci. Ugotavljajo, da potrebujejo tudi pomoc pri hisnih opravilih

in osebni negi.

Ocena predlogov in priloZnosti

Storitve, ki primanjkujejo

Predstavnica CSD kot storitve, ki primanjkujejo, navaja pogostejse spremljanje starih ljudi
s strani patronaZne sluzbe ter izmenjavo informacij o vseh, ki so potrebni
socialnovarstvenih storitev. Tisti, ki ne zmorejo skrbeti zase, pa po njenem mnenju,
potrebujejo dostavo toplega obroka, pomoc¢ na domu, prevoz in spremljanje na zdravniskih
pregledih ter domsko varstvo. Predstavnica DUM pa si Zeli programov s katerimi bi se
informirali stari ljudje o svojih pravicah in storitvah, ki so jim namenjene ter programih, s

katerimi bi se spodbujalo medgeneracijsko sodelovanje.

PriloZnost za izboljSavo

Priloznost za napredek vidijo v povezovanju in informiranju ter izgradnji doma za starejse
obcane in postavitvi bivalne enote za brezdomne. Kot klju¢no predstavnica CSD izpostavi
razvoj programov, ki vkljucujejo stare ljudi v lokalno skupnost — da imajo neko sticisce,
izpostavila je dnevni center, bivalno enoto, kjer bi se povezovali z drugimi.

Predstavnica DUM je izpostavila, da bi bila potrebna dodatna denarna sredstva
namenjena drusStvu upokojencev Moravée za razlicne dejavnosti, namenjena starejSim
(telovadba za zdravo staranje), za stroske vzdrzevanja in za sofinanciranje obiskov starih

obcanov.

Pridobivanje informacij

Nacin pridobivanja informacij
V obcini Se ni bila izvedena nobena raziskava, vsi intervjuvani navajajo, da dobijo vse

informacije prek pogovora s starimi obcani, njihovimi svojci in iz lastnih izkusenj.

Oseba, ki prepozna potrebe
Na pomoci potrebne stare ljudi pogosto opozorijo in pozovejo k pomodci aktivni
posamezniki, ki so vkljuceni v razlicne nevladne organizacije, ter zdravstvena in

patronazna sluzba. Po pomo¢ pa pridejo tudi svojci.

35



4.2. Intervjuvani stari ljudje iz obcine Moravce

m Zenske

Moski

Slika 3: Sodelujoci stari obcani

V raziskavi je sodelovalo 10 starih
ljudi iz ob¢ine Moravce, od tega 7
zensk in 3 moski, kar se sklada s
prebivalstveno piramido za leto 2019,
iz katere lahko razberemo, da stevilo
Zensk presega Stevilo moskih v
starostnih skupinah 65 let in vel
(SURS, 2019). Povpretna starost
sodelujoCih v raziskavi je 74,8 let, v

povprecju pa so upokojeni 19,7 let.

Spodnja tabela in graf nam prikazujeta razporeditev vkljucenih starostnikov glede na

podobdobje starosti.

Delitev sodelujocih glede na podobdobje
starosti

Slika 4: Delitev sodelujocih glede na podobdobje starosti
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POD- Zgodnja srednja = pozna

OBDOB | starost starost = starost
JE
skupno 6 3 1
Stevilo

delez 60% 30% 10%

Tabela 1: SodelujoCi glede na podobdobje

starosti



Vseh 10 vklju€enih Zivi v hisi, od
tega 4 Zivijo s svojim
Zivljenjskim partnerjem.

Preostalih 6 Zivi v skupnem

s srednjo

generacijo
20%

gospodinjstvu. Od tega 2 Zivita
samo s srednjo generacijo, 4 pa

tudi z mlado.

z
Zivljenjskim

sopotniko v . .
P TeZave in spremembe v starosti
m, mlado
i Sr‘*d“_l_o Skrbi povezane s staranjem
generacijo
10% Med intervjuvanjem  sem

Slika 5: Deljenje gospodinjstva . .
zaznala naslednje skrbi:

zaskrbljenost povezano s prihodnostjo - dva intervjuvana zakonca se sprasujeta, kdo jima
bo nudil pomo¢€ in podporo, ko jo bosta potrebovala. Ena izmed resitev, ki jo vidita, je
prodaja nepremicnine in kasneje selitev v dom za stare obc¢ane. Nekateri se sprasujejo o

ceni institucionalnega varstva, o tem, koliko ¢asa bodo Se samostojni pri skrbi zase.

Spremembe

Vecinoma so izpostavljali negativne spremembe, ki se s starostjo Se povecujejo. Tako je
ena oseba povedala, da vedno bolj razmislja o pokojnem mozu, da se s starostjo veca tudi
njena osamljenost. Pri sebi prepoznava, da je vedno raje doma, kot je bila pred
upokojitvijo. Druga vprasana je izpostavila, da obcuti tesnobo ob odhodu od doma in
kasneje obcuti skrbi, povezane s tem, kako so drugi sprejeli njeno obnasanje in govorjenje.
Nekateri razmisljajo o vkljucitvi v institucionalno varstvo, o tem, kdo bo prisel k njim Zivet.
Spremembe so tudi na podrodju zdravja in gibalne oviranosti, tako je ena vprasana padla
s hojico in se sama ni mogla pobrati, pocakati je morala na mimoidocega, da ji je nudil
pomoc. Spremembe se dogajajo tudi na podrodju ucenja — nekateri opaZajo, da
potrebujejo vec €asa in ponovitev, da si zapomnijo informacije, posledi¢no so zadrzani pri

uporabni sodobnih tehnologij (uporaba racunalnikov, bankomatov, televizije ...).
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Posledica epidemije Covid-19

»Hodim pa tudi k mami, ¢im veckrat. Tudi, ¢e nic¢ ne naredim pri njej, ji delam druZbo. Je
tako osamljena, sploh sedaj zaradi korone.« - zaradi epidemije Covid-19 in preventivnih
ukrepov so stari ljudje bolj osamljeni, saj imajo manj obiskov, kot bi jih imeli sicer. Na ljudi
negativno vpliva tudi spremenjeno delovanje drustev, saj so Stevilna srecanja in prireditve

odpadle.

Prevare in izkoris¢anja
Ena sogovornica je izpostavila, da je previdna pri sprejemanju tujih ljudi v hiso, saj so jov

preteklosti Ze poskusali ogoljufati.

Ocena zdravstvenega stanja

¢ Trije ocenujejo svoje trenutno zdravstveno stanje kot slabo. h
¢ Ena od njih je kot razlog izpostavila slabo zdravstevno stanje, ki ga
pripisuje epidemiji Covid-19. )
~
¢ Ena sogovornica izpostavi, da se ni za hvaliti z njenim zdravstvenim
pliilelelsldel  stanjem.
niti slabo J

® Sogovornik bi svoje zdravstveno stanje ocenil s 7 na lestvici od 1 proti
10.

¢ 4 ocenjujejo, da je njihovo zdravstveno stanje dobro, pri tem
uporabijajo naslednje izraze:"dobro, stabilno, dobro kljub sladkorni
bolezni."

Slika 6: Ocena zdravstvenega stanja

Zdravstvene teZave in bolezni

Najvec (4) intervjuvanih ima bolecine v hrbtenici, 2 imata sladkorno bolezen, potem pa se
soocajo Se s: popuscanjem srca, vodo v pljucih, dolgotrajno rano na nogi, menjavo kolena,
s tezavami z nogami, koleni, komolcem, ramo, s kasljem, ote¢eno in pomodrelo nogo,

tezavami z dihanjem, ki so posledica okuzbe s Covidom-19.
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Skrb za zdravije

Vprasani za svoje zdravje skrbijo s fizino aktivnostjo, rednim jemanjem zdravil, prehrano

in z manualno terapijo.

Fizicna aktivnost

Najpogostejsa oblika fizicne aktivnosti je hoja, ¢e v to skupino pristejemo $e hribolazenje,
je ta aktivnost skupna 4-im vprasanim osebam, 2 sta izpostavila delo kot tisto aktivnost,
ki pomembno prispeva k ohranjanju njunega zdravja. Kot pomembne so bile izpostavljene

naslednje aktivnosti: kolesarjenje (2), jutranja telovadba (2) in pocitek (1).

Redno jemanje zdravil

Ena oseba je izpostavila pomembnost rednega jemanja zdravil, druga si lajsa zdravstvene
tezave s konopljinim mazilom, nekateri vprasani stari ljudje pa jemljejo tablete za
holesterol, uravnavanje tlaka, za uravnavanje inzulina z zdravili, za $¢itnico, ena oseba

jemlje tudi bioloska zdravila.

Manualna terapija
»Pomagam si lahko samo s fizioterapijo in masazZo, drugega nic.« - s temi besedami je ena

oseba izpostavila, da ji pri zdravstvenih tezavah pomagata le masaza in fizioterapija.

Prehrana

Stirje vprasani so izpostavili pomembnost zdravega prehranjevanja pri skrbi za svoje
zdravje. Od tega je za eno osebo pomembno kontrolirano in zdravo prehranjevanje, saj
ima sladkorno bolezen. Druga je Sele v starosti zacela zajtrkovati, spoznala je tudi, da je
intolerantna na mleko. Tretja je izpostavila pomembnost nepitja alkohola. Se en vprasani

pa je poleg redne prehrane izdal recept za dobro prebavo — suhe slive za zajtrk.

Motivacija in ovira
Za zdrav zZivljenjski slog in gibanje skrbijo, da se izognejo ponovitvi zdravstvenih tezav, da
se lazje ukvarjajo s prostocasnimi aktivnostmi in da lahko varujejo svoje vnuke. Ena

vprasana je izpostavila, da jo ovira pri vkljuitvi na jutranjo telovadbo to, da nima prevoza.
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Ocena samostojnosti

delna odvisnost

Ocena lastne samostojnosti
Od vseh vprasanih se le dva
ocenjujeta, kot delno
samostojna, saj
potrebujeta pomo¢ pri
gospodinjskih opravilih.
Vseh 10 pa Se vedno zmore

samostojno opravljati

temeljne Zivljenjske

Slika 7: Ocena lastne samostojnosti

aktivnosti, med katere

pristevamo hranjenje, hojo, vstajanje iz postelje, oblacenje, uporabo stranis¢a in

kopalnice, skrb za osebno higieno. Drugi vidik samostojnosti so t. i. instrumentalne dnevne

zivljenjske aktivnosti — sem uvrs¢amo tudi voinjo avtomobila, uporabo telefona,

placevanje racunov, urejanje gospodinjstva (Hvali¢ Touzery, 2010).

Potrebna pomoc in podpora

3-je vprasani ne potrebujejo podpore in pomoci, preostali je potrebna pri:

e kuhanju kosila — trem vprasanim topel obrok nudijo bliznje osebe

e nakupovanjuin prinasanju Zivil in drugih stvari iz trgovine ter zagotavljanju prevoza

e zagotavljanju prevoza do zdravnika in drugam, delitvi stroSkov

e uporabi hojice za gibanje

vev v

e pri pomivanju tal, ¢is¢enju stanovanja in skrbi za oblacila

B Ima vozniski izpit
in vozi

B Ima vozniski izpit,
vendar ne vozi

= Nima vozniskega
izpita in ne vozi

Slika 8: vozniski izpit in mobilnost
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Mobilnost

Polovica  sodelujoCih  nima
vozniSkega izpita in ne vozi
avtomobila, ena oseba ima
vozniski izpit, vendar ne vozi, 4

pa imajo vozniski izpit. Trije so



povedali, da so v preteklosti vozili motor.

Dostop do zdravstvenih storitev

Ena oseba je izrazila, da ima dober dostop do zdravstvenih storitev, je tudi ena izmed 3-
eh sodelujocih, ki ne potrebujejo pomoci pri narocanju in dostopu do zdravstvenih storitev
in zdravil. Eni osebi, ki sicer samostojno naroca in se pelje na zdravstvene storitve, zdravila
iz lekarne dostavijo bliznji. Dve osebi si uredita dostop do zdravstvenih storitev in zdravil,
prevoz pa omogocita partnerja. Dvema pa vse urejajo bliznji (eni héi, drugi pa hdi in
vnukinja) — dostop do zdravstvenih storitev, narocanje in dostavo zdravil. Enemu zdravila
pripeljejo bliznji, z reSevalnim vozilom pa se vozi na preglede. Eni sodelujoci pa preglede

organizira héi, prevoz pa nudita hceri in vnuka, sama pa prevzame zdravila.

Storitve in projekti v obcini Moravce

Formalne oblike pomoci na domu
Nastete formalne oblike pomoci poznajo, vendar jih ne koristijo trije intervjuvani. 4 pa
pravijo, da so Ze sliSali za nastete oblike pomoci, ki so namenjene starim ljudem na domu.

Ena oseba trenutno koristi patronazno varstvo, dva pa sta to storitev koristila v preteklosti.

Zadovoljstvo s storitvijo

Vsi trije, ki so Ze koristili storitev patronaznega varstva, so zadovoljni s storitvijo, ki so jo
prejeli. Ena oseba pa je povedala, da njena bliznja oseba (mama) koristi poleg
patronaznega varstva Se nego na domu in dostavo toplega obroka. Meni, da je dobro
poskrbljeno za starejSe obCane. Ena oseba je povedala, da se doloéene storitve izvajajo

dopoldne, ko ji bliznji ne morejo nuditi prevoza.

Institucionalno varstvo v Moravéah

Ena oseba je povedala, da se Ze dolgo nacrtuje izgradnja doma za starejse obcane, dve
osebi pa sta izrazili dvom o izgradnji doma, delno tudi kot posledico govoric. Ena oseba
predpostavlja, da bi se marsikdo vkljucil, druga oseba pa je izrazila strah, da bo ta storitev
predraga. Dve osebi pa sta izpostavili pomembnost te storitve in predlog v povezavi z
izvajanjem te storitve. In sicer: izvajanja dnevnega varstva v domu starejSih obc¢anov, kjer

bi se lahko oseba, ki potrebuje vec oskrbe, oddala za doloéeno Stevilo ur, tam bi bila pod
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nadzorom in bi lahko posledi¢no dalj ¢asa ostala v domacem okolju. Drugi predlog pa je
bil, da bi bili po zaklju¢enem dnevnem varstvu, ti prostori namenjeni druzenju mladine.
Prostofer

Od 10-ih vprasanih le 2 osebi ne poznata tega projekta, ena od teh dveh meni, da ne
potrebuje Prostoferja, saj ji prevoz zagotavljajo domaci.

Od preostalih osmih, ki poznajo projekt, sta 2 osebi izpostavili, da imata dovolj oseb, ki
lahko nudijo prevoz. Ena oseba je pripravljena koristiti to storitev, ¢e jo bo potrebovala,
en vklju€eni pa se ne bi odlocil za to storitev. Ena oseba vidi koristnost v tej storitvi, vendar

zaradi govoric dvomi, da se projekt izvaja.

Starejsi za starejse

Od 8-ih, ki so odgovorili na to vprasanje, je le ena oseba pripravljena sodelovati v takSnem
projektu, vsi ostali trenutno ne morejo oz. ne Zelijo sodelovati, zaradi razli¢cnih razlogov, v
vecini primerov zaradi prevelikega Stevila drugih obveznosti (4-je vprasani).

Materialni poloZaj

Pokojnina
Glede pokojnine je ena oseba izrazila, da si Zeli viSje pokojnine, dve osebi prejemata
vdovsko pokojnino, ena pa kmecko pokojnino. Kljub nizki viSini se ta oseba z visino

pokojnine ne ukvarja, ko dobi kdaj visji prejemek, ga podari svojim vnukom.

PreZivetje

Zaradi razli¢nih pokojnin in posledi¢no prejemkov od vseh sodelujocih dvema pokojnina
ne zadosSca za prezivetje. Tako en upokojeni Se vedno dnevno dela 4 ure dnevno, da lahko
vzdriuje nepremicénino. Ena oseba pa je veckrat izpostavila viSino pokojnine, ki ji ne
zadosca za prezZivetje. Povedala je, da ji finan¢no pomaga sin, e to potrebuje in da skupaj
kupijo prasica in si tako pomagajo.

Drugim 8-im pokojnina zadosca za prezivetje. Ena od teh je poudarila, da zados¢a, ¢e ni
izrednih stroSkov. Ena pa ugotavlja, da sicer zados¢a za preZivetje, da pa si je lahko v
preteklosti privos¢ila veé. Se ena oseba pa laZje shaja s pokojnino, odkar je skrb za hiso

prevzela héi.
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Zadovoljstvo s pokojnino
Na to vprasanje je odgovorilo 7 vprasanih, ena oseba je nezadovoljna s pokojnino, eden
srednje zadovoljen, dve osebi sta zadovoljni, 3-je pa so izrazili zadovoljstvo z dvigom

pokojnine, saj jim omogoca lazje najemanje kredita.

Socialne mreZe

Glede na pridobljene odgovore so vprasani kot najpomembnejse osebe v svojem Zivljenju
izpostavili:

1. Druzinske ¢lane (partnerja, otroci, vnuki)

2. Siro druzino

3. Sosede

4. Prijatelje, ¢lane drustev in bivie sodelavce iz sluzbe
Vprasani imajo najpogostejsSe stike s svojimi otroki in partnerjem, veliko stikov je kot
posledica vklju¢evanja in pomodi, ki jo stari ljudje nudijo svojim otrokom — ¢uvanje otrok.

Ena oseba pa je izpostavila, da ima pogoste stike s ¢lani drustva.

Oseba, ki nudi pomoc in podporo

razlicni ljudje 1
sosedje 1
drugi sorodniki 1
Zivljenjski partner 2
snaha ali zet 3
vnuki 5
otroci 9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
oseba, ki nudi pomoc in podporo

Slika 9: Oseba, ki nudi pomoc in podporo

Vprasanim najveckrat nudijo pomoc in podporo otroci, najpogosteje se obrnejo na tiste
otroke, s katerimi Zivijo v skupnem gospodinjstvu. Potem se obrnejo na vnuke, snahe ali
zete ter na Zivljenjske partnerje ter druge sorodnike in sosede. Ena pa je odgovorila, da se

obrne na razli¢ne ljudi, saj ima Siroko socialno mrezo.
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Osamljenost

Osamljenost

B precej ali zelo osamljeni B delno osamljeni

niso osamljeni

70%

Slika 10: Osamljenost

Vecina vkljuCenih se ne pocuti
osamljeno. Ena oseba pa se
pogosto pocuti osamljeno: opaza,
da se z leti tako pocuti veckrat.
(»Velikokrat. Sva bila dolgo casa
skupaj, pa razumela sva se.
Taksen ve, ki to izkusi.«)

Zamotiti se poskusa z delom. Ena
izmed dveh oseb, ki se obcasno
pocutita osamljeno, prav tako
opaza, da se pocuti bolj osamljeno

pozimi, ko nima toliko dela.

(»Pozimi mi je tezko, poleti nimas ¢asa — poleti imas$ veliko dela, to me veseli, delam z

veseljem. Tako, da pozimi ¢utim stisko.«) Nekateri, ki ne ¢utijo osamljenosti, pravijo, da se

zamotijo s pocitkom, prostocasnimi aktivnostmi (krizanke, knjige, drugo) in obiski.

VseZivljenjsko ucenje

Odnos

Polovica vprasanih nima Zelje in zanimanja za vsezZivljenjsko ucenje in izobrazevanje.

Izstopajo naslednje izjave:

e Enaje mnenja, da je to posledica Zivljenja na vasi, saj je veliko dela. (»Je drugace

na vasi, tu gres lahko ven, imas veliko za poceti.«) Kar nakazuje na predsodek, da

se v izobraZevanja vkljucujejo tisti, ki nimajo dovolj dela in obveznosti.

e Druga nima posebnega odnosa, delno tudi zaradi preteklih izkusenj, saj zaradi

vojne ni obiskovala Sole. Je pa ponosna na vse, kar zna, in se je naucila — na

sposobnost kuhanja, opravljanja razlicnih del, stetje denarja.

e Se ena pa ima izrazito negativen odnos, kar je razvidno iz izjave: »Starej$im je pri

nas samo Jurkovo brezje (op. a. pokopalis¢e) namenjeno, pa ni¢ drugega.«

4-je vprasani imajo pozitiven odnos do uc¢enja. Ena oseba se ni opredelila, je pa povedala,

da o lastnih sposobnostih dvomi — Se posebej v sposobnost pomnjenja. Dve vprasani sta



izpostavili, kaj ju motivira pri vseZivljenjskem ucenju. Ena je izpostavila, da je znanje
koristno in pomembno, druga pa je mnenja, da je u¢enje nujno. Izpostavila je, da jo ro¢ne
spretnosti, ki se jih ucijo pri drustvu Rokodelcev, umirjajo in so joga za moZgane. Kot ovira
pri vkljucevanju v izobraZevalne vsebine so bili izpostavljeni naslednji razlogi: nezaupanje
v sposobnost pomnjenja, v preteklosti premalo moZnosti za izobrazevanje, obcutki
manjvrednosti in nezaZelenosti pri vkljucevanju izobraZevalnih vsebin nekaterih drustev,
mnenje, da so prestari za vkljucitev, prevoz in strah pred napakami pri rokovanju s
sodobno tehnologijo.

Dve osebi sta izpostavili tudi svoji osebni izkusnji. Tako se je ena udelezila tecaja
racunalnistva, zanjo sta bili pomembni dve stvari: druzenje in to, da je imela fizicno manj
naporen dan. Druga oseba pa se v preteklem obdobju ni udelezila izobrazevanja, znanje
pa pridobiva z branjem.

V zvezi z vsezivljenjskim izobraZevanjem je ena povedala, da so v Moravcah drustva tista,
ki organizirajo razlicna izobraZevanja, predavanja in delavnice. 3 osebe ne poznajo
izobrazevanj, ki se jih lahko udelezijo tudi stari ob¢ani obc¢ine Moravce. 3-je pa menijo, da
v Moravcéah ne poznajo ponudbe izobraZevanj oz. je ni veliko, so mnenja, da je teh

izobrazevanj ve¢ v Domzalah (2 osebi izpostavita Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobije).

Predlogi izobrazZevanj

Polovica vprasanih nima nobenega predloga zanimivih izobrazevanj oz. tem, ki bi jih
zanimale. Preostali pa izpostavijo naslednje: tecaj racunalnistva, znanje oskrbe na domu,
ki bi obsegalo nego bolnika v postelji, umivanje, ¢esanje, pravilno vstajanje in lega v

posteljo ter predavanja o zdraviju.

Prosti ¢as

Prostocasne dejavnosti, delo

Med sprasevanjem sem opazila, da prepletajo prostocasne dejavnosti z delom, ki ga radi
opravljajo, zato bodo nastete dejavnosti prepletene.

Najvec jih sodeluje pri gospodinjskih opravilih - kar 6 jih kuha, 2 od teh sta povedala, da v
tem uZivata, ena je izpostavila tudi pospravljanje. Ena oseba pomaga pri opravilih na

kmetiji — njeno veselje je delo na kmetiji — rada skrbi za prasice in kokosi.
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Druga najpogostejsa aktivnost je vrtnarjenje oz. urejanje okolice hiSe. Ena je izpostavila
koristnost skrbi za roze za njeno zdravje, saj se takrat nadiha svezega zraka. Vkljuceni radi
prezivljajo prosti ¢as zunaj, se sprehajajo in pogovarjajo s sosedi. Sodelujoci opravljajo tudi
naslednja roéna dela: kvackanje, Sivanje, pletenje. Ena oseba pa poje tudi pri meSanem
zboru. Med pasivne oblike prezivljanja prostega ¢asa, ki so jih nasteli, pa lahko uvrstimo:
gledanje TV (3), sedenje, pocivanje, branje ¢asopisa, reSevanje krizank. Kar se tice drugega
dela, ki ga opravljajo - ena oseba sodeluje pri izvajanju projektov na obdini, druga pa
obcasno varuje svojega vnuka. Glede prostocasnih dejavnosti je ena oseba izpostavila, da
mora vse dejavnosti nacrtovati, saj jih ima toliko. Eden pa je poudaril pomembnost

sodelovanja s soprogo pri gospodinjskih opravilih.

Konjicek
Ena oseba nima konjicka. Preostali pa nastejejo naslednje konjicke: reSevanje krizank,
sudokujev, roZe, rokodelstvo, ki ga sprosca, Sivanje in pletenje, eni pa konjicek predstavlja

skrb za zivali.

Predlogi in Zelje

Kar se tice predlogov in Zelja povezanih s prezivljanjem prostega ¢asa, vec¢ kot polovica
vprasanih ni imela nobenega. Dve si Zelita predvsem zdravja, ena si zZeli, da bi lahko Se
naprej hodila in bila gibalno neovirana, druga pa da bi Se naprej lahko skrbela za vnuka in
obiskovala svojo mamo. Preostali so navedli naslednje Zelje: ribolov, uéenje plavanja, da

bi lahko s sinom delala vozove.

Clanstvo v drustvu

6 vprasanih je vélanjenih v vsaj eno drustvo, le 4-je niso ¢lani nobenega drustva. Na podlagi
vprasanja o preteklem clanstvu v drustvih pa lahko povemo, da od vseh vprasanih le 2
osebi nista bili nikoli v¢lanjeni v nobeno drustvo, od katerih je ena vklju¢ena v mesani
pevski zbor. Oseba, ki ni bila nikoli vélanjena v drustvo niti v pevski zbor, je povedala, da
jo pri tem ovira velika koli¢ina dela, ki ga ima doma. V obcini Moravce je veliko drustev in
pogosto so obcani, vkljuéeni v ve¢ drustev, dejstvo, ki ga je ena sodelujoéa oseba tudi

izpostavila. Od 10-ih vprasanih so 4 osebe trenutno vkljucene v vec kot eno drustvo.
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Sodelujoci v raziskavi so ¢lani Drustva upokojencev Moravée (2), Drustva rokodelcev —
Rokodelski center Moravce (2), Planinske zveze Moravce (2), Lovske druzine Moravce,
Prostovoljnega gasilskega drustva, Drustva rejnic in rejnikov Domzale, Drustva Ince,

Drustva Sever, Krajevne organizacije Rdecega kriza Moravce.

Prednosti ¢lanstva

Izpostavljene so bile naslednje prednosti ¢lanstva: dobra druzba in druzenje (4), veselje
(2), ohranjanje in razvijanje znanj, vescin in sposobnosti (2), odprtost za vse, ki se Zelijo
vélaniti, Siritev socialne mreZze, povezovanje, ustvarjanje in ohranjanje dobrih
medcloveskih odnosov, nacin kako se resimo osamljenosti, oblutek sprejetost, krepitev
zaupanja vase, srecanja, izleti.

Dva vprasana nista izpostavila prednosti, temvec slabosti. In sicer: strosSek, ki ga ima s
Clanstvom ter veliko zadolzZitev in odgovornosti, ki jih je imel, ko je bil bolj aktivno vklju¢en
v delovanje drustva. Kljub temu sem iz preteklih odgovorov razbrala, da si je ta oseba
razsirila socialno mreZo in se pogosto druzi s ¢lani drustva.

Za nekatera drustva so bila v pogovorih izpostavljene nekatere prednosti:

Drustvo rokodelcev - Rokodelski center Moravce: sre¢anja potekajo dvakrat mesecno,
¢lani se ucijo novih vescin in spretnosti, so dobra druzba, organizirajo tudi tabore in izlete.
Drustvo upokojencev Moravce: imajo sestanke, letno kosilo

Rdedi kriz: organizirajo krvodajalske akcije, sreCanje starejsih, izlet, spremljajo, ali kdo

potrebuje pomoc in podporo

Potrebe starih ljudi

Najpomembnejse potrebe

Kot najpomembnejSo potrebo so navedli zdravje (6), ena oseba je izbrala zdravje za
najpomembnejSo potrebo, ker mu ta omogoca ustvarjanje. Manjkrat so izbrali naslednje
potrebe: potreba po osebnem medcloveskem odnosu (2), dobri medosebni odnosi (2),
dobri medsosedski odnosi in druzenja (2), dobri oZzji in SirSi druzinski odnosi (2), dobro
sodelovanje otrok, skrb za dobre odnose, sposobnost skrbeti zase, stabilnost, obdutek
varnosti, mir, moZnost predajanja svojih Zivljenjskih izkusenj, potreba po tem, da smo
videni in opaZeni na pozitiven nacin, potreba po vklju¢enosti (2), da imas osebo, ki ti nudi

pomoc in podporo.
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Vecina vprasanih je izrazila, da so njihove potrebe zadovoljene. Le ena oseba je izrazila,
da so v veliki meri potrebe zadovoljene, ocenjuje, da mu manjka le zdravje. Ena oseba je
Se posebej izrazila, da je kakovost Zivljenja dobra, dva vprasana pa sta izpostavila
materialne potrebe, hrano in ostale dobrote, ki so zadovoljene. Ena od teh dveh pa je
povedala, da so tudi psiholoske potrebe zadovoljene, da ji bliznje osebe dajejo obclutek
vrednosti, pomembnosti in samoodlocanja. Pri eni osebi sem med pogovorom zaznala, da

si Zeli, da bi se h¢i preselila nazaj.

Kakovost Zivljenja v obCini

Ocena kakovosti Zivljenja

Vecina (7 oseb) je izrazila zadovoljstvo s kakovostjo Zivljenja. Povedali so tudi, da je dobro
poskrbljeno za stare obcane, da je vsakomur omogocéeno normalno Zivljenje, da se dobro
Zivi in da so materialne potrebe zadovoljene. Dve osebi ocenjujeta, da bi bila lahko
kakovost Zivljenja boljsa. Od tega si ena Zeli vec realizacije nac¢rtovanega. Ena oseba pa ne
izrazi ocene, meni, da zaradi epidemije stvari niso potekale, kot bi sicer.

Predlogi za ob¢ino

vel dejavnosti za starejse,

- organizirati prevoz na telovadbo,

- nujna socialna oskrba za vse, ki jo potrebujejo

- viSje pokojnine,

- izgradnjo optiénega omreija,

- spodbujanje podjetij, ki ne onesnazujejo okolja,

- zaprtje kamnoloma in podjetja Termit

- bolje izkoristiti potencial za turizem z oblikovanjem posebnih programov in
ponudbe za turiste,

- vec pozornosti nameniti turizmu za starejse

- vec financnih sredstev nameniti starejSim ljudem,

- nudenje socialne oskrbe tistim, ki jo potrebujejo,

- organizirati vec sreCanj za starejSe,

- ponovno odprtje banke v Moravcah,

- zgraditi dom za starejse ljudi,
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- omogociti dnevno varstvo, kjer bi organizirali tudi telovadbo in druzenje z
drugimi ljudmi. Poskrbeti bi morali tudi za organiziran prevoz v in iz te storitve.

Tri osebe nimajo predloga, od tega se ena sprasuje: »Kaj pa lahko naredijo (na obcini op.
a.)? Dom delajo Ze dolgo ¢asa - pa doma ne Zelim.« Druga pa ne ve: »ali v Moravcah delajo
kaj na tem.« Menim, da bi na kakovost storitev in Zivljenja v obcini imelo velik vpliv, ¢e bi

ljudje bolj razmisljali, kaj bi lahko obcina naredila zanje in bi to lahko tudi veckrat izrazili.

Prednosti Zivljenja na podeZelju
Izpostavljene so bile naslednje prednosti Zivljenja na podezelju: bolj kakovostno
prezivljanje karantene, veliko pomoci namenjene starejSim — pogosto sosedje povedo, ko

in kaj nekdo potrebuje
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5. RAZPRAVA

Za preucitev trenutnega stanja in potreb na podrocju dela s starimi ljudmi v obdini
Moravce sem se odlocila, ker se zavedam, da se z vsakim letom veca delez starih ljudi in
je potrebna priprava programov in storitev, ki bodo zadovoljevali njihove potrebe in
pri¢akovanja. Da bi lahko razmisljali, kaj vse lahko $e ponudimo starim ob¢anom, pa je
pomembno, da ugotovimo, kaksno je trenutno stanje in kakSne so njihove izkusnje in
trenutne potrebe. Na povabilo k sodelovanju so se odzvali predstavniki ob¢ine Moravce,
CSD Domzale in drustva upokojencev Moravce. Vsi intervjuvani imajo vec kot 10 letne
izkusnje. Menim, da so za to strokovnjaki in imajo vpogled v stanje na podrocju dela s
starimi ljudmi v obcini Moravce. Izpostavili so nekaj storitev oskrbe v skupnosti za katere
menijo, da bi koristili starim obfanom. In sicer: oskrba na domu, dnevni center, dom za
stare obcane, ki bi deloval kot medgeneracijski center, razlicna svetovanja in
izobraZevanja, projekti za krepitev medgeneracijske pomoci, spremljanje na zdravniske
preglede, dostava toplih obrokov. Zelijo si bolj$e izmenjevanje informacij med razli¢nimi
organizacijami in pogostejSe spremljanje patronaine sluzbe. Z deinstitucionalizacijo
dolgotrajne oskrbe se spodbuja razvoj skupnostnih sluzb, s katerimi se vsakomur omogoci
personalizirana oskrba v domacem okolju, ki je institucije ne morejo zagotoviti (Rafaelic,
Ficko in Flaker, 2017). Vendar pa v Sloveniji zakonodaja omejuje moznost skupnostne
oskrbe na 20 ur na teden (Nagode, Koval, Lebar in Rafaeli¢, 2019). V procesu
deinstitucionalizacije je pomembno, da pride do sprememb v financiranju storitev, tako
da uporabnik dobi financna sredstva in ne institucija. S spremembo financiranja, z
informiranjem in izobrazevanjem se krepi vpliv uporabnikov in pride do premika moci od
institucij k uporabnikom. Pomembno je tudi povezovanje strokovnjakov zdravstvene nege
in socialne oskrbe, saj to ugodno vpliva na strosek dolgotrajne oskrbe in informiranost
skupnosti o razliénih programih in storitvah (Ramovs, 2015). Vloga domov za stare ljudi se
prav tako spreminja, saj delujejo kot medgeneracijska sredisc¢a, ki promovirajo zdravo
staranje, organizirajo izobraZevanja o oskrbi starih ljudi za neformalne oskrbovalce, nudijo
dnevno varstvo, socialni servis, socialno oskrbo na domu, zacasno varstvo, oskrbovana
stanovanja (Filipovi¢ Hrast idr., 2014; Mali idr., 2017).

Zanimalo me je, kakSen vplivimajo stari ljudje na oblikovanje njihovih programov in katere

storitve oni prepoznajo kot pomembne za stare ljudi. V obcini Se ni bila izvedena nobena
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raziskava o potrebah in Zeljah starih obcanov Vecinoma v sodelujo¢ih organizacijah
pridobijo informacije od tistih, ki navezejo stik z njimi, od bolj angaZiranih posameznikov,
odlocajo pa se tudi na podlagi lastnih izkusenj. Menim, da je razlog, da se niso izvedle
raziskave na tem podrocju tudi v demografski sliki lokalnega okolja. Povprecna starost
obcanov je 39,6 let in je niZja od povprecne starosti prebivalcev Slovenije. Tudi indeks
staranja je nizji od vrednosti za celotno Slovenijo in se v povprecju dviga pocasneje kot v
celotni Sloveniji. Je ena izmed redkih obgin, kjer je Stevilo najmlajsih prebivalcev vecje od
Stevila najstarejsih. V obcini je po zadnjih podatkih (SURS, 2019) 836 obcanov, ki so stari

65 ali vec let, kar znasa 15,4 % vseh obc¢anov.

Za bolj verodostojne povratne informacije o zadovoljstvu, pri¢akovanjih, potrebah in
problemih starih ljudi sem v raziskavo vkljucila tudi 10 starih obcanov, ki jih Stejem za
strokovnjake na podlagi lastnih izkuSenj. Starost gerontologi razdelijo v tri podobdobja —
zgodnjo starost, srednjo in pozno starost (Ramovs, 2014), zato sem se trudila, da sem
pridobila sogovornike iz vsakega podobdobja. Z visSanjem starosti se veca tudi potreba po
posebnih storitvah in podpori pri opravljanju vsakodnevnih Zivljenjskih aktivnosti — pri
kopanju, oblacenju, hranjenju, mobilnosti, uporabi stranis¢a in kopalnice ter vstajanju. Vsi
sodelujoci samostojno opravljajo temeljne Zivljenjske aktivnosti, samo 2 se ocenjujeta kot
delno samostojna, ker potrebujeta pomoc pri gospodinjskih opravilih.

V oskrbo starih ljudi se vklju¢ujejo v prvi vrsti sorodniki, nato pa najeti in prostovoljni
oskrbovalci, ki izvajajo pomoc in splosno nego, ter patronazini in socialni delavci. Pri
izvajanju dnevnih podpornih opravil imajo prevladujoco vlogo Se vedno neformalni
oskrbovalci (Hlebec, Nagode in Filipovi¢ Hrast, 2014). Tudi sama sem priSla do podobnih
zaklju¢kov — 80 odstotkom sodelujocih, ki potrebujejo pomo¢ in podporo, le-to nudijo
bliznje osebe, navadno tisti, s katerimi Zivijo v skupnem gospodinjstvu, po potrebi pa tudi
drugi sorodniki. Dve osebi sta izrazili, da se obrneta po pomoc¢ na moza oz. Zivljenjskega
partnerja in druge ljudi. Nudijo jim naslednjo pomo¢: kuhajo jim, kupujejo in prinasajo
Zivila iz trgovine, zagotavljajo prevoz, opravljajo razliéna druga gospodinjska opravila,
omogocijo jim dostop do zdravstvenih storitev in zdravil.

Strokovnjaki ugotavljajo, da je starejSa populacija del ¢loveSkega kapitala, ki je premalo
izkoriscen. Pozitivni zgledi kazejo, da lahko aktivni stari ljudje pripomorejo k trajnostnemu

razvoju druzbe in lahko v doloéenih delih razbremenijo mlajSo in srednjo generacijo
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(Dominkus, 2006,17). Od vprasanih ena sodeluje pri LAS3projektih, po potrebi pomaga na
obcini, druga sodeluje pri Rdec¢em krizu, kjer organizirajo srecanja starejSih, izlete,
spremljajo, ali kdo potrebuje pomoc in takrat pomagajo, so tudi krvodajalci. Vecina pa po
svojih zmoznostih pomaga svoji druzini — varujejo vnuke, skrbijo za svoje starse, opravljajo
razlicna gospodinjska dela, pridelujejo hrano in sodelujejo pri delu na kmetiji. Program
Starejsi za starejSe je projekt medsebojne pomoci starejsih, da le ti lahko ¢im dlje ostanejo
v domacdi oskrbi. Ima velik vpliv na dobrobit starih ljudi, saj vkljuéi aktivne upokojence, s
katerimi se pomoci potrebni starejSi ljudje laZje poistovetijo in jim prej zaupajo. Ti
posamezniki jih povprasajo o tem, kako Zivijo in jim posku$ajo organizirati pomog, ¢e jo
potrebujejo (Ziberna, 2006). Za sodelovanje v tem projektu bi se odlo¢ila le ena oseba,
najvedji razlog za nesodelovanje je prevelika koli¢ina obveznosti. Pri tem moram opozoriti,
da veliko sodelujocih Ze nudi pomoc starejSim, vendar v drugih drustvih in humanitarnih
organizacijah ter v obliki medsosedske pomoci - kar je izpostavila kot prednost Zivljenja na
podeZelju tudi ena izmed predstavnic organizacij. Drugi projekt, ki je namenjen starim
ljudem, je projekt Prostofer, ki je med vprasanimi starimi ob¢ani dobro poznan, saj ga le
20 % intervjuvanih ne pozna. Razlog za poznavanje je v dobri oglasevanosti, saj so bile
informacije o tem programu veckrat objavljene v lokalnem ¢asopisu Novice iz Moravske
doline (2021). Za kori$cenje te storitve bi se odlocila v primeru, da bi to potrebovala le ena
oseba. Trije so povedali, da imajo dovolj oseb, ki jim lahko nudijo prevoz. To je tudi edina
dobra praksa v ob¢ini Moravce, ki so jo izpostavile predstavnice organizacij.

Pomo¢ pa sicer delimo na formalno in neformalno. Formalna se dalje razdeli na javni
sektor, zasebni sektor in nevladne organizacije. Od vseh storitev, ki so na voljo starim
ljudem, le ena oseba trenutno koristi patronazno varstvo, 2 pa sta jo v preteklosti. 7 oseb
pozna formalne oblike pomodi, vendar jih ne potrebuje. Trenutno ureditev socialnega
varstva dve od vprasanih predstavnic organizacij, ki delujejo na podrocju dela s starimi
ljudmi, prepoznata kot skladno s socialno zakonodajo, ena vprasana pa to podrocje vidi
kot nezadostno urejeno, meni, da informacije o pomoci potrebnih starih ljudeh pridejo
prepozno do CSD-ja in ostalih organizacij, ki bi lahko resili njihove stiske. Pomembnejsa
organizacija javnega sektorja v obcini je CSD Domzale, ki skladno z zakonodajo izvaja

Stevilne storitve (socialna preventiva, prva socialna pomoc, osebna pomo¢, pomoc druzini

3 Lokalna akcijska skupina
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za dom, pomoc druZini na domu). Predstavnica CSD DomzZale je povedala, da se vkljucijo
ob starostni obnemoglosti, pri upadu kognitivnih funkcij in pri zaéetku demence ter v
primeru poSkodb. Comett d.o.o. je podjetje, ki na podlagi podeljene koncesije obcline
Moravce izvaja storitev pomoci na domu - slednja vklju€uje gospodinjsko pomo¢, pomo¢
pri temeljnih dnevnih opravilih in pomo¢ pri ohranjanju socialnih stikov. V letu 2020 se je
za to storitev odlocilo 19 obcéanov, nobeden od sodelujoih v raziskavi, delez
sofinanciranja storitve je visji od zakonsko dolo¢enega in znasa 70 % (Comett, 2021). Delez
ljudi, ki so starejSi od 65 let in potrebujejo storitev pomoci na domu, znasa 2,27 %, za
uporabnika znasa storitev ob delavnikih 6,12 EUR, povprecna visina storitve v Sloveniji pa
je v letu 2019 znasala 5,62 EUR (Kova¢, Orehek in Cerni¢, 2020). Predstavnici obéine
Moravce in drustva upokojencev Moravce sta izpostavili nezadostne prejemke nekaterih
obcanov za finan¢no neodvisnost in za institucionalno oskrbo. Doma starejsih obcanov,
kjer se izvaja storitev institucionalnega varstva, kljub nacrtom Se vedno ni, ob¢ani imajo
najblizje DSO-je v ob¢inah Domzale, Kamnik Litija, Menges in Zagorje ob Savi (Ministrstvo
za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti, 2021 b).

Vprasani v zvezi zdomom za stare v Moravcah izrazajo dvom, kar je posledica Ze veckrat
obljubljene in neizpeljane izgradnje. Pri nekaterih sem zaznala tudi strah, da bi bila storitev
institucionalnega varstva predraga. Po nacrtih bi v DSO Moravce poleg institucionalnega
varstva nudili tudi dnevno varstvo. Intervjuvana predstavnica CSD in dve intervjuvani stari
bi se lahko stari ljudje povezovali tako medsebojno kot tudi z drugimi generacijami in
organizacijami. To bi ljudem omogocalo, da bi dalj ¢asa ostali v domacem okolju, saj bi
koristili storitev v ¢asu, ko bi bili njihovi sorodniki v sluzbi. Izpostavila bi Se topel obrok, ki
ga prejema druZinski €lan intervjuvane stare osebe. Je storitev, ki jo nudi OS Jurija Vege,
ki pa se ne oglasuje.

Pomembno pri vpeljevanju in oblikovanju novih storitev je, da poznamo potrebe starih
ljudi. Flaker in drugi (2008) so potrebe razdelili na splosne (potreba po stanovanju, delu in
denarju, druzabnosti in stikih ter potrebe vsakdanjega Zivljenja) in tiste, ki so bolj
specificne (institucionalna kariera, interakcijski prekrski, protislovja neumescéenosti in
pripadnosti).

Stanovanje je temeljna potreba, ki ima razli¢cne funkcije - v njem lahko vsakdo v svojem

tempu zadovoljuje svoje potrebe, nudi nam zavetje, varnost, omogoca druZenje ipd. Vsi
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sodelujodi stari ljudje Zivijo v hisi, 4-je Zivijo skupaj z Zivljenjskim sopotnikom. Nizka
pokojnina in neprilagojenost prostorov je pogosta ovira pri Zivljenju v domacem okolju.
Tako je eden povedal -»moram pa delati $e po 4 ure, da lahko normalno funkcionirava. Ce
se naredi kaksna Skoda, da skrbiva za hiso, morava to resevati.« Preostalih 6 Zivi v hiSi v

skupnem gospodinjstvu.

Delo oz. denar je druga pomembna potreba. Dvema intervjuvanima pokojnina ne zadosca
za preZivetje, financno in pri pripravi zaloge mesa eni osebi pomaga sin, drugi pa je
povedal, da Se vedno dela. Ostalim 8-ih vprasanim pokojnina zadosca za prezivetje (eni
osebi, ¢e ni izrednih stroskov). Trije vprasani so Se posebej izrazili zadovoljstvo z dvigom
pokojnine, saj jim omogoca lazje najemanje kredita, ena pa je izrazila nezadovoljstvo z
viSino pokojnine. Kljub upokojitvi pa se delo ne zakljuci, saj stari ljudje pogosto opravljajo
delo na sivem trgu, delajo razliéna gospodinjska opravila, vrtnarijo, opravljajo delo na

kmetiji, varujejo vnuke in so aktivni v razli¢nih prostovoljskih organizacijah.

Potrebe povezane z vsakdanjim Zivljenjem se pojavljajo na ravni zasebne (osebna higiena,
gospodinjska opravila) in javne sfere (prosti ¢as, javno udejstvovanje, delo). Rutine
sestavljajo gospodinjski dogodki in opravila, ki razdelijo dan. Prosto¢asne dejavnosti pa
nam omogocijo pobeg od vsakdanjika (Flaker idr., 2008). Najve¢ vprasanih sodeluje pri
gospodinjskih opravilih - 6 jih kuha (2 pri tem uzivata), ena je izpostavila pospravljanje.
Druga najpogostejsa aktivnost je vrtnarjenje oz. urejanje okolice, ena zase pravi: »Moram
iti vsaj na teraso, vsaj okoli roz, da jih malo zalijem, obtrgam. Pa sem Ze malo bolje.« Drugi
osebi pa predstavljajo zadovoljstvo dolocena dela na kmetiji - povedala je, da se rada
ukvarja: » s hlevom pa prasici in putkami — to je moje veselje, ker imam rada putke.« Le
ena oseba nima konji¢ka. Preostali reSujejo krizanke, sudokuje, skrbijo za roze, Sivajo,
pletejo, opravljajo rokodelska dela. 5 jih nima predlogov in Zelja glede nove prostocasne
aktivnosti, 2 si Zelita zdravja, preostali pa bi se preizkusili v ribolovu, ucenju plavanja,
ponovnem opravljanju kolarskega dela. Polovica vprasanih nima Zelje po dodatnem
izobrazevanju, preostali pa so podali naslednje predloge: tecaj racunalniStva, znanje
oskrbe na domu, ki bi obsegalo nego bolnika v postelji, umivanje, ¢esanje, pravilno

vstajanje in lega v posteljo ter predavanja o zdraviju.
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Potreba po stikih in druZenju je za vse ljudi izredno pomembna, saj nas stiki zaznamujejo,
prek njih se oblikuje nasa vrednost, dobimo pomembne informacije, izmenjujemo
dobrine. En intervjuvani je izpostavil, da hodi s prijatelji na skupna kosila in druzenje, kar
je hkrati tudi njegova rutina. »Gremo dvakrat, trikrat na malico skupaj gor na Planinski
dom ali sv. MiklavZa. Vedno nekdo drug vabi. Ravno vsak teden ne gremo, vsakih Stirinajst
dni pa.« V obcini Moravce je pomembna in zelo razsirjena drustvena dejavnost. Samo 2
sodelujoca nista bila nikoli vélanjena v drustvo (od katerih je ena ¢lanica pevskega zbora),
trenutno pa jih je 6 v€lanjenih v vsaj eno drustvo. Obstaja kar 26 drustev, ki omogocajo
starim ljudem, da se na podlagi lastnih interesov in kraja bivanja vkljucijo v drustva
podobno mislecih, kjer se utrjuje in Siri njihova socialna mrezZa, ohranja psihofizi¢na
aktivnost, reSuje se problem osamljenosti ljudi, spodbujata se medgeneracijsko
sodelovanje in prostovoljno delo, tu se krepijo trdne prijateljske vezi, €lani imajo
priloZnost deliti svoje stiske in radosti. Ce povzamemo, imajo tu stari ljudje priloznost, da
zadovoljijo potrebe, ki jih Ramovs (2011) izpostavlja kot Se posebej pomembne za stare
ljudi — potrebo po temeljnem ali osebnem medcloveskem odnosu, potrebo po predajanju
Zivljenjskih izkusenj in eksistencialno potrebo.

Vecina vklju¢enih ne €uti osamljenosti, ena se pocuti precej osamljeno, dve osebi pa sta
delno osamljeni. Tudi epidemija Covid-19 je povecala osamljenost, saj imajo stari ljudje

manj obiskov, kot so jih imeli pred epidemijo, manj je tudi srecanj in druzenj v drustvih.

Zadrega ali interakcijski prekrski, ki jih delamo vsi, pri starejsih ljudeh pogosto bolj
izstopajo. Dve osebi sta izpostavili, da sta ¢edalje raje doma. Ena je povedala, da obcuti
tesnobo ob odhodu od doma ter ob prihodu nazaj domov skrbi, povezane s tem, kako so
drugi sprejeli njeno obnasanje, govorjenje. Ena vprasana je padla s hojico in se sama ni
mogla pobrati, morala je pocakati na prvega mimoidocega, da ji je nudil pomoc.
Spremembe in dolo¢eno mero zadrege pa stari ljudje obcutijo na podrocju uéenja — za
memoriranje potrebujejo vec ¢asa in ponovitev, da si zapomnijo informacije, kar se pri

nekaterih odraza kot zadrzanost pri uporabi sodobnih tehnologij.

Potreba po neumescenosti in pripadnosti — da smo samostojni in odvisni obenem. Je
potreba po ohranjanju samostojnosti, da z neformalno pomocjo ne jemljemo moci stari

osebi. Tako je oseba, ki je najstarejSa izrazila ponos, ker je Se vedno lastnica kmetije, in

55



zadovoljsna z odnosom njenih bliznjih do nje. Povedala je: »Imam vso veljavo pri hisi, pa

tudi stamprle lahko spijem, pa vse lahko.«

Za zakljucek bi zapisala Se vrednote, ki so jih kot najpomembnejse izpostavili intervjuvani.
Najpomembnejse jim je zdravje, saj jim omogoca ustvarjanje, gibalno neodvisnost, jim
daje moZnost samoodlocanja. Preostale potrebe, ki so jih izrazili, so povezane z dobrimi
odnosi, tako z druzinskimi ¢lani kot tudi s sosedi in drugimi. Pomembno jim je, da jih bliZnji
opazijo, jih vkljucijo, jim nudijo pomoc in podporo. Vecina meni, da so njihove potrebe
zadovoljene in so izrazili zadovoljstvo s kakovostjo Zivljenja v obdini, trije vprasani pa
menijo, da je Se prostor za izboljSave. Tu se vidi raznolikost starejsih, nekateri imajo
predloge, drugi se pocutijo odtujene od obcine kar kaze spodnja izjava.

Podali so tudi predloge obcini (vec finan¢nih sredstev za staro populacijo, organizirati vec
dejavnosti in srec¢anj ter omogociti tudi prevoz na dejavnosti in storitve za stare ljudi,
nuditi storitev institucionalnega in dnevnega varstva v ob¢ini, socialna oskrba za vse, ki jo
potrebujejo, viSje pokojnine, spodbujanje podjetij, ki ne onesnazujejo okolja, zaprtje
vecjih onesnaZevalcev okolja v obcini, izoblikovanje posebnih turisti¢nih programov in
ponudb, turizem za starejsSe, opticni kabel, ponovno odprtje banke ...). Ravno ta paleta
odgovorov nam pokaze, kako heterogeno skupina so in kako se njihove potrebe, Zelje in
pricakovanja razlikujejo. Prav ta raznolikost je tudi kljuéni razlog, zakaj bi jih morali vkljuditi
v posebne raziskave, s katerimi bi ugotavljali kakovost Zivljenja in aktualne potrebe starih
ljudi v obcini, saj samo pogovori z nekaj posamezniki in lastne izkusnje niso dovolj in se
lahko ustvari napacna slika, ki ne ustreza resni¢nosti.

Odgovor: »Nisem Se nikoli pomislila, kaj bi lahko obéina naredila« in informacija, da Se ni
bila izvedena nobena raziskava, ki bi bila namenjena starim ob¢anom, nam kaze, da je
vecina starih ljudi v ob¢ini Moravce izklju¢ena iz mehanizmov moci in vpliva. Pogosto do
marginalizacije pripelje stereotipen in negativen pogled na starost, saj jih razvrednoti in
nanje gleda kot na pasivhne uporabnike pomodi, prezre pa njihove potenciale in
sposobnosti in jih potiska iz vloge aktivnih soustvarjalcev druzbe. ReSitev je, da jih
opolnomocimo, s tem da jih vklju¢imo v nacrtovanje in tudi izvajanje njim namenjenih
storitev. Pomembno je, da jih povprasamo po njihovem mnenju, predlogih in Zeljah, saj s

tem krepimo njihov obcutek moci.
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6. SKLEPI

e V obdini Moravce so trenutno starim ob¢anom na voljo naslednje storitve: storitev
pomoci na domu, institut druzinskega pomocnika, sofinanciranje placila za
posameznike v institucionalni storitvi, ki nimajo imetja, enkratna denarna pomoc,
program »Prostofer«, ki skrbi za prevoze starejSih v zdravstvene in druge
institucije, dejavnosti in storitve, ki jih nudi drustvo upokojencev Moravce,
aktivnosti drugih drustev, patronazno varstvo, dostava toplega obroka.

e Menim, da je pomanjkljivost obstojecih organizacij premajhno povezovanje in
informiranje, tako o pomocdi potrebnih, kot tudi o storitvah, ki so na voljo. Kot
potrebni sta bili na primer izpostavljeni dostava toplega obroka in spremljanje na
zdravniskih pregledih, ki pa sta Ze omogoceni.

e Enaizmed priloZnosti obéine je indeks staranja, ki se dviga pocasneje kot v celotni
Sloveniji, saj nam omogoca, da zacnemo informirati ob¢ane o storitvah, ki so na
voljo in vpeljevati nove programe pomoci in podpore, ki bodo usmerjeni predvsem
v oskrbo v skupnosti.

e Prednost je tudi zelo razvita drusStvena dejavnost. Prek razlicnih drustev se lahko
spodbuja medgeneracijsko sodelovanje, organizirajo se lahko razlicna
izobrazevanja, tudi s podrocij skupnostne oskrbe, ki so pomembna v procesu
deinstitucionalizacije.

e Obstojece sluzbe ne izvajajo nobenih raziskav javnega mnenja, s pomocjo katerih
bi dobili povratne informacije o kakovosti Zivljenja in aktualnih potrebah starih
ljudi. To je velika pomanjkljivost, saj so njihove povratne informacije omejene na
krog ljudi, ki jih obkroza, na njihove izkusnje na informacije aktivnih posameznikov,
ki stopijo z njimi v stik, ki so lahko zavajajoce.

e Prostofer je dobra praksa, ki so jo Stevilni intervjuvanci izpostavili.

e Intervjuvani stari ob¢ani so v vecini izrazili zadovoljstvo s kakovostjo Zivljenja v
obcini. Podali pa so naslednje predloge obcini in podali nekaj predlogov
izobrazevanj. Od obcine si Zelijo, da bi ve¢ finanénih sredstev namenila stari
populaciji, da bi organizirali ve¢ dejavnosti in srecanj za starejSe, da bi imeli

organiziran prevoz na dejavnosti in storitve, kot tudi storitev institucionalnega
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varstva v obcini, storitev dnevnega varstva, socialno oskrbo za vse, ki jo
potrebujejo, viSje pokojnine, spodbujanje podjetij, ki ne onesnaZzujejo okolja,
zaprtje vecjih onesnaZevalcev okolja v obcini, izoblikovanje posebnih turisti¢nih
programov in ponudb, turizem za starejSe, opticni kabel, ponovno odprtje banke.
V Drustvu upokojencev Moravcée pa bi si Zeleli ve¢ denarnih sredstev, ki bi jih
porabili za organizacijo telovadbe za zdravo staranje, za vzdrievanje in
sofinanciranje programa Starejsi za starejse

Veliko izobrazevanj poteka v drustvih, sodelujoci v raziskavi pa si Zelijo Se tecaj
raCunalnistva, pridobitev znanj oskrbe na domu (nega bolnika v postelji, umivanje,
¢esanje, pravilno vstajanje in lega v posteljo) ter razlicna predavanja o zdraviju.
Aktualne potrebe starih ljudi, ki jih prepoznavajo predstavnice organizacij, so:
premajhni finanéni prejemki, potreba po telesnem in dusevnem zdravju, po
varnosti in po druzenju. Potrebujejo pomoc pri temeljnih Zivljenjskih aktivnostih,
ki omogocajo, da ostanejo karseda dolgo v domacem okolju.

Storitve skupnostne oskrbe, ki primanjkujejo in so bile izpostavljene, so: oskrba na
domu, dnevni center, dom za stare obcane, ki bi deloval kot medgeneracijski
center, svetovanja, razvoj projektov, ki krepijo medgeneracijsko pomo¢,
spremljanje na zdravniske preglede. Za dolgotrajno oskrbo je znacilno, da sta
zdruZena socialni in zdravstveni del, pomembno bi bilo okrepiti izmenjevanje
informacij med razlicnimi organizacijami in omogociti pogostejSe spremljanje

patronazne sluzbe.
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7. PREDLOGI

1. Pomembno je, da se izvede raziskava, s katero bi preucili kakovost Zivljenja starih
obcéanov, njihova pricakovanja in aktualne potrebe. Zveza drustev upokojencev
Slovenije ima Ze veliko izku$enj z izvedbo podobnih raziskav, izoblikovane imajo tudi
Ze vprasalnike. Drustvu upokojencev Moravce bi lahko namenili dodatna finan¢na
sredstva, da bi lahko izvajali program Starejsi za starejSe in v okviru slednjega izvedli
tudi raziskavo. Program je pomemben, saj se z njim spodbuja aktivna vloga starih
ljudi, krepi se obcutek lastne vrednosti, vsako tako sodelovanje pa navdaja z
obcutkom smisla. Vkljuéeni stari ljudje, ki so prejemniki pomoci svojih vrstnikov, pa
dobijo pomog, ki je najveckrat ne morejo dobiti preko formalnih oblik pomoci, npr.
prevoz k zdravniku, druzenje, pomoc pri hisnih opravilih, dostava stvari iz trgovine
ipd. Vsem sodelujocim se Siri socialna mreza in zmanjSuje obcutek osamljenosti.

2. Za ¢im daljSo oskrbo v skupnosti je kljuénega pomena, da o staranju spregovorimo.
Pomembno je, da govorimo tako o tezavah in boleznih kot tudi o lepih plateh staranja.
V sklopu tega bi bilo potrebno izdelat, letake in brosure, ki bi bile na voljo v javnih
ustanovah (v ZD Moravce, v lekarni, knjiznici, v drustvih). Vedno vec informacij iS¢emo
prek spleta, zato bi bilo smiselno oblikovati podstran na spletni strani Obcine
Moravce, kjer bi bili zbrani kljuéni podatki in znanja.Ozaves¢anje mora potekati tudi
preko lokalnega ¢asopisa in TV oddaje. V ¢asopisu Novice iz Moravske doline bi lahko
imeli posebno rubriko, ki bi bila namenjena informacijam o starosti, staranju in
predstaviti razlicnih dejavnosti in storitvah (npr. moznost dostave toplega obroka in
predstavitev novih oblik skupnostne oskrbe, predstavitev novih podpornih
tehnologij), ki so namenjene starim ljudem. Predstavili bi lahko tudi starostnike z
zanimivimi konjicki in Zivljenjskimi zgodbami. Primer dobrega oglasevanja je program
Prostofer, ker ga je kar 80 % vkljucenih v raziskavo poznalo, vsi strokovnjaki pa so ga
izpostavili kot primer dobre prakse. Ozavesc¢anje pa bi lahko potekalo tudi v krajevnih
drustvih, kjer bi lahko imeli predavanja z razlicnimi temami (npr. o oskrbi na domu,

razlicna predavanja o zdravju, predstavitve razli¢nih tehnik razgibavanja ...).
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3. Lekarni ali knjiZnici bi lahko predlagali, da bi vsaj ena postala Demenci prijazna tocka
(DPT)%. Glavni namen vzpostavljanja DPT je ozaves¢anje o demenci v lokalnem okolju
in nudenje podpore osebam z demenco, da lahko Zivijo ¢im dlje v domacem okolju,
kjer Zivijo kakovostno in samostojno, so varne in dobijo ustrezno podporo, pomoc in
razumevanje, ohranjajo svojo socialno mreZzo in dostopajo do storitev, ki so jih vajene
(trgovine, bolnisnice, banke, parki, posta). S tem se ohranja njihovo dostojanstvo,
aktivna vloga v skupnosti, ohranja se samostojnost ter zmanjsuje stigma.

4. Obcanom bi lahko nudili tele-svetovanje, brezpla¢no telefonsko Stevilko, kamor bi
lahko poklicali, ko bi potrebovali nasvet in usmeritev glede oskrbe starejse osebe.

5. Na podrocju dolgotrajne oskrbe obstaja vedno vec novih pristopov in projektov, ki so
alternativa institucionalnemu varstvu. Smiselno bi bilo, da bi imeli na ob¢&ini osebo, ki
bi bolj pozorno spremljala projekte, ki se ustvarjajo na podrocju dolgotrajne oskrbe.
To bi omogocilo, da bi se lahko pravocasno odlodili za sodelovanje.

6. Obcina bo zgradila dom za starejSe v Moravéah. Pomembno je, da ta postane
vkljuéujoc prostor za vse generacije, nekakSen veégeneracijski center. Da bi to dosegli,
bi morali omogociti lokalnim druStvom in organizacijam najem prostorov. V njih bi
lahko izvajali razli¢na izobraZevanja, skupine za samopomo¢, umetniske, Sportne in
kulturne dejavnosti, v katere bi se lahko vkljucili ob&ani razlicnih starosti. Oskrba v
skupnosti se bo podaljsala, ¢e bo omogoceno dnevno varstvo in moznost kratkotrajne
namestitve, saj bo to razbremenilo delovno aktivne svojce. Kratkotrajna namestitev
pa bi neformalnim oskrbovalcem omogocila, da bi si privoscili prepotreben dopust,
ko bi ga potrebovali.

7. Znizali bi lahko ceno storitve pomoci na domu, ki jo krije uporabnik, saj je visja od
povprecne visine v Sloveniji.

8. Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je najblizje v Domzalah. Menim, da bi lahko
preverili interes in bi izvedli nekaj osnovnih dejavnosti — npr. u€enje tujega jezika,
racunalnisko opismenjevanje in plesne dejavnosti. K soustvarjanju teh dejavnosti bi
morali spodbuditi ¢im vec ljudi.

9. Ugotovitve raziskave bom predstavila v lokalnem ¢asopisu, kopijo magistrskega dela

pa poslala vklju¢enim organizacijam, ki redno sodelujejo s starimi obcani.

4 ZdruZenje Spomincica vodi in koordinira ta projekt, ki je namenjen osebam z demenco, svojcem in vsem
ostalim.
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9. PRILOGE

Priloga 1: INTERVJUJI ZENOTAMI KODIRANJA

1.1 Intervjuji predstavnikov organizacij

Intervju A, Zenska
Organizacija, v kateri deluje: CSD DomZale

1. SKLOP: OCENA STROKOVNOSTI
- Koliko ¢asa Ze opravljate to delo?
Cca. 23 let (Al).

- Kaksne zadolzZitve oz. naloge povezane s starimi ljudmi imate na vasem delovnem
mestu?

Mokviru—varstva—odrashh-starejSih-oseb izvajam storitev PSP (prva socialna pomoc), pri

¢emer gre v glavnem za pomoc¢ uporabnikom pri iskanju namestitvenih kapacitet v okviru
institucionalnega varstva, namestitev brezdomcev v ustrezne (obstojece) zmogljivosti-
»krizne intervence, v primerih, ko ostanejo ljudje brez strehe nad glavo zaradi deloZacij,
neplacevanja polozZnic... Pomoc pri urejanju domskega varstva - s priporocili za sprejem,
urejanje storitev pomoci na domu, informiranje, pomoc pri urejanje dodatka za pomoc in
postrezbo (A2).

2. SKLOP: PRIDOBIVANJE INFORMACIJ, SOCIALNO VARSTVO IN OBSTOJECI PROGRAMI IN
STORITVE V OBCINI MORAVCE

- Kako je po vaSem mnenju urejeno socialno varstvo starih oseb v obc¢ini Moravce?

Center obicajno prejme pobude v povezavi s skrbjo za starejSe od posameznikov (tudi
anonimne), s strani osebnega zdravnika v sklopu Zdravstvenega doma, patronazne sluzbe
(A3), kar ocenjujemo, kot nezadostno (A4), kljub dejstvu, da gre za ruralno podrocje, kjer
deluje medsoseska pomoc(A5).

- Na kaksen nacin se prepoznavajo potrebe starih ob¢anov?

V lokalni skupnosti so obi¢ajno aktivni posamezniki, ki se povezujejo v drustvih, zdruzenjih
ipd. nevladnih organizacijah, preko RK, Drustva upokojencev, tudi Zupnijske Karitas ..., ki
nas opozorijo na posamezne kriticne primere in pozovejo, da v zvezi s tem ukrepamo
(A11). Svoijci, ki se osebno obrnejo po informacije in pomoc ...(A12).

- Kateri programi in storitve so namenjeni starim ljudem v obcini Moravce?

v . v v . .
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vkljuujejo nego in oskrbo na domu, Ciscenje, spremljanje..,tako za ob¢ane Domzal, kot
Moravc(A6).

- Je v obdini kaka inovativna in dobra praksa s tega podrocja?

Kot mi je znano, deluje preko Zavoda Zlata mreza »prostofer«, ki se ukvarja z brezplacnimi
prevozi starostnikov, kamor je vkljucena tudi Obc¢ina Moravce (A14).

3. SKLOP: OCENA PREDLOGOV IN PRILOZNOSTI

- Katere bi si Se Zeleli imeti organizirane v ob¢ini Moravce?

Morda v okviru zdravstvene sluzbe, pogostejSe spremljanje oseb preko patronazne oskrbe
na terenu in poroCanje oz. izmenjava informacij glede uporabnikov, ki bi potrebovali
socialnovarstvene storitve (A7). Urejena dostava prehrane na dom (A8).

- Kje vidite priloZnosti za izboljSavo?
V povezovanju in informiranju, gradnji doma za starejSe, postavitvi bivalne enote za
brezdomce (A13).

- Kaj bi spremenili ali dodali, da bi se kakovost Zivljenja za starejSe obc¢ane izboljsala?
Menim-daje-to-vprasanje-sicerzanjiha-vsekakerje-pemembne in potrebno sodelovanje
in povezovanje z lokalno skupnostjo v prepoznavanju potreb v skrbi za starejse. Iskanje
nacinov in razvoj programov, ki bodo starejSe vkljuCevali in ne izkljucevali v lokalno
skupnost. Morda v smislu dnevnega centra, bivalnih enot.. (A15).

4. SKLOP: OCENA PROBLEMOV IN POTREB STARIH

- Katere so aktualne potrebe starih ljudi?

Svojci se na center obracajo v akutnih situacijah, ko se soocajo s starostno obnemoglostjo
svojih starSev, upadom kognitivnih funkcij in zacetki demence, zaradi poskodb...(A9), torej,
v primerih, ko le-ti niso ve¢ sposobni sami poskrbeti zase in iS¢ejo informacije kako
postopati od tu dalje (pomo¢ na domu, privoz kosil, prevozi-spremljanje na preglede...,
domsko varstvo) (A10).

Intervju B, Zenska
Organizacija, v kateri deluje: Ob¢ina Moravée

1. SKLOP: OCENA STROKOVNOSTI
- Koliko ¢asa Ze opravljate to delo?

Na-Obéini-Meravéesemzaposienaddlet; delo na podrocju druzbenih dejavnosti opravljam
10 leto (B1).

- KakSne zadolZitve oz. naloge povezane s starimi ljudmi imate na vasem delovnem
mestu?
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doplacuje institucionalno varstvo (v primeru, kadar obc¢ani nimajo zadostnih denarnih

sredstev), izvaja projekt »Prostofer«, kjer prostovoljci opravljajo prevoze starejsih, kadar ti
potrebujejo prevoz v zdravstvene ustanove, trgovino, pokopalis¢e, pomo¢ na domu
(razpise koncesijo in letno potrjuje ceno socialnovarstvene storitve programa pomoc
druZini na domu) (B2).

- Kateri programi in storitve so namenjeni starim ljudem v ob¢ini Moravce?

Programi in storitve: prostofer, pomo¢ na domu (B4).

2. SKLOP: PRIDOBIVANJE INFORMACU
- Na kaksen nacin se prepoznavajo potrebe starih obéanov?
Na izkustveni podlagi, iz pogovora z ob¢ani (B8).

3. SKLOP: SOCIALNO VARSTVO IN OBSTOJECI PROGRAMI IN STORITVE V OBCINI
MORAVCE

- Kako je po vasem mnenju urejeno socialno varstvo starih oseb v ob¢ini Moravce?
Socialno varstvo je podrocje, ki je urejeno s socialno zakonodajo in Ob¢ina Moravce deluje
v okviru tega (B3).

4. SKLOP: OCENA PREDLOGOV IN PRILOZNOSTI

- Katere bi si Se Zeleli imeti organizirane v ob¢ini Moravce?

V nadaljevanju bi si Zeleli imeti programe za spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja,
programe informiranja in svetovanja o storitvah in pravicah za starejSe (B5).

- Kje vidite priloZnosti za izboljSavo?

PriloZnosti za izboljSave — moZnost zagotavljanja vsaj 1 toplega obroka, vkljucitev ob¢anov
prostovoljcev za pomoc starejSim in druzenje (B9).

- Je v obcini kaka inovativna in dobra praksa s tega podro¢ja?

V obcini Moravce izvajamo prevoze za starejsSe (Prostofer), ki nimajo svojcev in imajo nizje
dohodke, da lahko obiS¢ejo zdravstvene ustanove, opravijo nakup ... (B10).

- Kaj bi spremenili ali dodali, da bi se kakovost Zivljenja za starejSe obcane izboljsala?
Menim, da bi morala drzava poskrbeti, da v primeru, kadar ¢lovek nima moznosti, da
prezivi starost doma, omogoci to v primernih institucijah in poskrbi za to tudi finan¢no
(B11). V nasi obcini marsikateri nima zadostnih sredstev za domsko oskrbo, saj ljudje
prejemajo eno pokojnino ali pa imajo zelo nizke pokojnine, kmecke pokojnine (B12).

4. SKLOP: OCENA PROBLEMOV IN POTREB STARIH
- Katere so aktualne potrebe starih ljudi?
Aktualne potrebe starih ljudi se nanasajo predvsem na materialno preskrbljenost —

finanéno neodvisnost, potreba po telesnem in dusevnem zdravju, potreba po varnosti itd.
(B6)

68



- Kako ste te informacije pridobili?

Zgoraj nastete potrebe so osnovne potrebe, katere si ¢lovek Zeli, da bi jih imel, ko bo star
(dusevno in telesno zdravje, varnost, financno urejenost, druzenje z domacimi, prijatelj ...
(B7).

Intervju C, Zenska
Organizacija, v kateri deluje: Drustvo upokojencev Moravce

1. SKLOP: OCENA STROKOVNOSTI

- Koliko ¢asa Ze opravljate to delo?

Vdrustvd-serm-od-upokejitve-naprej; torej 11 let (C1).

- Kaksne zadolzitve oz. naloge povezane s starimi ljudmi imate na vasem delovnem
mestu?

Zacela sem v Upravnem odboru drustva. V prvem letu sem bila izvoljena za predsednico

drustva in kasneje izvoljena Se dvakrat. V vmesnem c¢asu sem bila ¢lanica upravnega

odbora Pokrajinske zveze upokojencev Gorenjske, sedaj pa sem ¢lanica Kulturne komisije

PZDU Gorenjske (C2).

2. SKLOP: SOCIALNO VARSTVO IN OBSTOJECI PROGRAMI IN STORITVE V OBCINI
MORAVCE

- Kako je po vaSem mnenju urejeno socialno varstvo starih oseb v ob¢ini Moravce?
Ce-misliteseciatno-oskrbeje-te sofinanciranje pomoci na domu v sklopu Commet domovi,
lahko zaprosijo za druZinskega pomocnika za nego starejSe osebe, priglasijo se lahko za
enkratno denarno pomo¢ (Potrdilo s strani Zavoda za socialno varstvo), sofinanciranje
placila za posameznike v domu starejSih za posameznike brez imetja (Potrdilo s strani
Zavoda za socialno varstvo) (C3).

- Kateri programi in storitve so namenjeni starim ljudem v ob¢ini Moravce?

Obcina sodeluje v programu Prostofer, ki v sklopu prostovoljnih voznikov skrbi za prevoze
starejsSih posameznikov v zdravstvene institucije. V obcini pa deluje Drustvo upokojencev
(nad 350 ¢lanov), ki se financira s clanarino. Prijavlja se na obcinske razpise, kjer je
tockovano na podlagi dejavnosti in na osnovi poravnanih racunov za omenjene dejavnosti
(ravno tako kot mlajsi zdruzeni v drustva) (C4). Prizadeva si pridobiti donacije. DU Moravce
skrbi za aktivnost in druzabnost svojih ¢lanov v okviru ve¢ sekcij: folklorna skupina,
zeliscarji (Ob drustvu imamo krasen vrt s 60 razli¢nimi zelisci, ki je na voljo za ogled vsem.),
Sah, pohodniska sekcija, telovadba za zdravo staranje in izleti. (C5) Nasi poverjeniki
obiskujejo starejse, v¢asih tudi kdo od odbora (C6). Nekateri ¢lani placujejo v posmrtninski
sklad. V drustvu se veliko dogaja in ljudje radi prihajajo. Skrbimo, da bi ¢lani ¢imdalje ostali
zdravi, skrbimo, kakor se da, za izobrazevanje (C7).
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- Je v obcini kaka inovativna in dobra praksa s tega podrocja?

Zal, bolj malo. Dobrodosel bi bil dom za starejse. Gotovo pa ob&ina poleg Prostoferja lahko
placa telovadbo za zdravo staranje za mlajSe upokojence in nameni nekaj sredstev naSemu
drustvu za obiskovanje starejsih (C14, C15).

3. SKLOP: OCENA PREDLOGOV IN PRILOZNOSTI

- Katere programe in storitve bi si Se Zeleli imeti organizirane v obcini Moravce?

Gotovo bi bil, kakSen denar brez razpisov dobrodosel pa bi sami v drustvu Se nasli kakSno
dejavnost Tezko sami placujemo telovadbo in ogrevanje nasega drustvenega prostora
oziroma stroske vzdrzevanja (C8).

4. SKLOP: OCENA PROBLEMOV IN POTREB STARIH

- Katere so aktualne potrebe starih ljudi?

Gotovo je na prvem mestu skrb za zdravje. Najbrz je gmotno stanje zelo pomembno. Ce
slu¢ajno Zivijo sami, jim je potrebno pomagati pri hiSnih opravilih in mogoce tudi za osebno
nego. Potem, ko je to v vecji meri zadovoljivo, je pomembna druzba, da niso sami. Splosno
pa je znano, da je razgibanost nujna tudi za starejse (C9).

- Kje vidite priloZnosti za izboljSavo?

V tem kriznem casu je mogoce skrb za starejSe in dolgotrajna oskrba, o kateri se veliko Ze
nekaj ¢asa govori, verjetno odrinjena na stran. Ceprav se kaj takega ne bi smelo dogajati.
Ampak ravno v tem ¢asu smo bili pri¢a zapostavljenosti starejsih v domovih za starejsSe
(C12). Torej na drzavi in v obcini, ¢e nimajo podatkov, jim lahko pomagamo, vendar bo
potrebno sedi v Zep in se poglobiti v probleme (C13).

5. SKLOP: PRIDOBIVANJE INFORMACU

- Kako ste te informacije pridobili?

Tudi sama imam kar nekaj let, potrebe starejSih pa so sploSno znane, Ce jih le ho¢emo
videti (C10).

- Na kaksen nacin se prepoznavajo potrebe starih obéanov?

Mislim-da-sem-vprejSnjemvprasanjuze-odgoveria. Lahko pa se obrnejo na nase drustvo,

jim bomo z veseljem svetovali (C11).
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1.2 Intervjuji starih ljudi v ob¢ini Moravce

Intervju am
Moski, 66 let, Zivi v hisi z Zivljenjsko sopotnico, mlado in srednjo generacijo

OSNOVNI PODATKI
Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?
Leta 1955 (am01), upokojen sem 8 let. (am02)

1. SKLOP: ZDRAVIE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU
- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?
Zdajle trenutno je moje zdravstveno stanje slabo. (am03) V sredo grem na magnetno
resonanco zaradi hrbtenice, ker to nenormalno boli (am04).
- Kako skrbite za svoje zdravje?
S hojo. (am05) imam-Ze-86-kilegramew- Malo se drzim hrane. Jem suhe slive zjutraj. (am06)
- Ali ste samostojni pri vseh vsakdanjih opravilih?
Da. (am07)
o Ali potrebujete kdaj kakSno pomoc?
Ne. (am08)
o Ali ste Ze slisali za katero izmed nastetih storitev: socialna oskrba na domu,
patronazno varstvo, storitev druzinskega pomocnika, dostava toplega obroka?
Slisal sem (am09) Ze, samo trenutno ne potrebujem. (am9)
o Ce bise izvajal projekt Starejsi za stareje, ali bi sodeloval v tak§nem projektu, oz. ko
bi bil starejsi, bi rad videl, da bi te kdo obiskal v okviru tega projekta?
Seveda bi sodeloval. (am10)
o Imate vozniski izpit?
Da, vozim sam. (am11)
Ne, vozim se sam in pri zdravniku ter v lekarni vse uredim sam. (am12).
o Poznate projekt Prostofer?
Kajtipakoristi-€e-nimaavta2 No-mordasogasedajzeuredili-No; za nekatere je dobro,
(am13)-same ne vem, pravijo, da Se nimajo Soferja. (am14)
2. SKLOP: MATERIALNI POLOZAJ
- Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj? Ali vam pokojnina, ki jo dobite,
zadosca za prezivetje? Kako ste zadovoljni z viSino prejete pokojnine?
Kakor zadosca, zadosca. A ves, majhno je, majhno (am15), boljse bi bilo, ¢e bi bilo vec.
(am16)
3. SKLOP: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
- Katere so vase bliznje osebe? S kom imate najpogostejse stike?
Imam Zeno, sinova, preostalo sorodstvo celo. (am17) Najpogostejse stike imam z Zeno,
sinovoma, dvema bratoma, ki sta najblizje. (am18)
- Se kdaj pocutite osamljene?
Ne. (am19)
- Na koga se lahko obrnete po podporo in pomo¢, ko jo potrebujete?
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Na sinova (am20)

3. SKLOP: VSEZIVLJIENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

- Kaksen je vas odnos do vsezZivljenjskega uéenja in izobrazevanja?

Ne vem. Nimam Zelje.(am21)

- Ali ste seznanjeni s ponudbo izobrazevanj v ob¢ini Moravce in okolici?

Ne poznam nobenih izobraZevanj. (am22)

- Katero podrocje bi vas pa zanimalo oz. bi vas spodbudilo, da bi se udeleZil izobrazevan;j?
Nobeno. (am23)

- Imate predloge glede izobraZevanj?

Ne. (am24)

4. SKLOP: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

- Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

Zdajle trenutno ne morem ni¢, prej sem pa lahko vse. (am25) A boS$ Zeni pustil, da vse

dela? Pomagal sem v kuhinji, vrtnaril, urejal okolico hise. (am27)

- Ste ¢lan kakSnega drustva v obcini Moravce?

Ne, nisem ¢lan nobenega drustva. (am28)

- Pa ste bili kdaj?

Bil sem ¢lan drustva na Limbarski Gori, (am29), vse-deklerse-niso-skregali-

- Bise radiSe s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu? Vas kaj zelo zanima?

Ne. (am30)

5. SKLOP: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?

Da bi bil zdrav, to je glavno, pa da nisi sam. (am31)

- Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Mislim, da so v redu zadovoljene. (am32)

- Kako zadovoljni ste s kakovostjo svojega Zivljenja v ob¢ini Moravée?

Hja, kaj jaz vem - lahko bi bilo bolje. (am33)

- Kje pa vidite mozZnosti za izboljsavo.

Na splosno, da bi bilo ve¢ dejavnosti za starejSe. (am34) Ne-vem-

- Kaj si mislite o domu za starejSe obcane?

Zdaj so postavili kamen, ko bomo dvakrat prekopani, pa bo kaj. Resno. (am35)

- Kako bi lahko izboljsali kakovost vasega Zivljenja?

Na splosno je dobro. (am36)

- Kako bi lahko po vaSem mnenju ob¢ina Moravée prispevala k boljsi kakovosti vasega
Zivljenja in Zivljenja preostalih starih ljudi?

Vecdje pokojnine naj dajo, pa bo kakovost Zivljenja boljSa. (am37) Enrevezz200-evri-si-Se
I | oLt

- Se kak3en predlog za izbolj$avo, kak projekt, ki ste ga kje videli?

Kaj jaz vem, ne vem. Na obcini so samo taki, kateri veliko govorijo.(am38) Na primer
internet Se vedno urejajo. (am39) Na-Vaéah-so-dobilizastonjurejene,tukaj-bipa-vsaka
hig s oladati 130 0o lio.
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Intervju bz
Zenska, 80 let, Zivi v hisi z mlado in srednjo generacijo

OSNOVNI PODATKI

- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?

Rojena sem leta 1941 (bz01) vNegastrad. Upokojena sem od leta 1991, ko je bila tista
vojska — 30 let. (bz02)

1. sklop: ZDRAVIE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU

- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?

Kako naj pa povem. Ni¢, da bi se hvalila, dobro ni. (bZ03) Sajpreneses-vse kernisi-ravajen;
- Kaj pa vam povzroca najvec tezav?

Najvecji problem so noge, pa kolena, komolec in rama. Imela sem nesrefo. Sem—iz

(bz04)

- Kako skrbite za svoje zdravje?
MazZem si noge s konopljinim mazilom. (bZ05) Imam cisto oteklo in modro nogo, ¢e dolgo
delam kaj. (bz06)

- Uto paje neprijetno.

. i—Posebej sedaj, ko smo

bili bolni (op. a, prebolela je Covid-19), mi manjka zrak. (bZ07) Moram iti vsaj na teraso,

vsaj okoli roz, da jih malo zalijem, obtrgam. Pa sem Ze malo bolje. (bZ08) Da bi rekla, da

delam kaj posebnega, ne. Zjutraj spijem kavo, sedaj pa tudi jem zjutraj. Mleka ne smem

zaradi kisline, saj mi ne naredi dobro. (bz09) Jemljem tudi tablete za holesterol in pritisk.

Za SCitnico pa imam tablete Ze od 1997 leta, pa do smrti jih moram jemati. (bZ10)

- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih? Lahko Se poskrbite zase,
si kuhate?

Odkar sem zbolela, sem manj samostojna. Pred tem pa sem poskrbela za vse sama, ne tok

enostavno, ampak sem vse naredila, kar je bilo treba. (bz11)

- Pri éem pa vam pomagajo?

Jah vse, prinesejo mi vse stvari iz trgovine, peljejo me tja, kamor bi radi, da bi Sla. Ko lahko,

imajo veliko dela v sluzbah, pa z otroki, meni se pa tudi ne mudi, da bi mogla zdajle nekam

iti. (bZ12) Nato postanes tak, da se ti nikamor ne da, saj imas Ze prej skrbi, kako bo, ko bos

Sel, ko pa prides nazaj, pa tudi razmisljas, kaj si narobe rekel, naredil. (bZ13)

- Potem vam sedaj tudi kuhajo?

Med tednom mi kuhajo — vnukinja ali héi, za konce tedna pa jemo tukaj spodaj, poleti na

terasi. Jaz pripravim samo solato in krompir. (bz14)

- Ali koristite katero izmed nastetih storitev: socialna oskrba na domu, patronazno
varstvo, storitev druzinskega pomocnika, dostava toplega obroka?

Zdaj pa Se ne potrebujem, poznam pa. (bZ15) Fepli-ebrekimam—zdajSe-dema—Sajsme

oblae_obroke aalllaVa am aa Qm
o SaSame 7 cl v -

73



- Ce bi bil kak3en projekt Starejsi za starejse, kjer bi nudili podporo in pomo¢ drugim, bi
sodelovali, bi sprejeli koga, ki bi prisel na obisk?

Oh to pa sploh ne. (b216) RFefsnﬁ—teden—je—ena—ma-La—da—be—pﬂsel—en—mesk&a—neke

Pa-pelniprsla—Imam slabe izkudnje Ze iz preteklost| ko me je neki zavarovalmskl agent

poskusal ogoljufati za 70 tisocakov, pokojnine sem imela pa 350 tisoakov. Smo kasneje

izvedeli, da je goljufal starejse ljudi. (bZ17)

- Ste vozili kdaj avto?

Avto ne, sem pa véasih moped. (bZ18)

- Kdo pa vas pelje k zdravniku, pa naroci in pripelje zdravila?

H¢i in vnukinja vse uredita, pokliceta medicinsko sestro, ki vse uredi. (19)

- Poznate projekt Prostofer?

Kaj pa je to? (bz20)

- Prostovoljni Sofer, ki vas lahko pelje na preglede in druge pomembne opravke.

Zaenkrat ne rabim, me domaci peljejo. (bz21)

2. sklop: MATERIALNI POLOZA)

- Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj? Ali vam dohodek zadoséa za
prezivetje? Kako ste zadovoljni z viSino prejete pokojnine?

Jah zadovoljna nisem, moram pa biti, ane (b222) lek—kel-l-kepsem—n-a-rem-la—tel-rke—se—m

s a 3 VY
kehke—ev—ttev—zelaj—pa—ne—vem—Blla sem upravic¢ena do 15 odstotko od moZeve pokojnine,
po njegovi smrti (bZ23),-sem-dobila2/-tiso€akov,zdajso-evri-paje-tudinekaj.

- Nekaj je. Je verjetno lazje, ker ste skupaj v hisi in si malo stroSke porazdelite.
Ko sem bila stara 70 let, sem misli, da me bo kmalu pobralo, sem rekla héeri, zdaj pa, ce

hoces, pa sedaj prevzemi in se dogovorite. (bz24)

3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

- Katere so vase bliznje osebe? S kom imate najpogostejse stike?

Otroci, pa vnuki in pravnuki. Nimam nobenih posebnih prijateljic. (bZ25)

- Se kdaj pocutite osamljene?

Ah jaz ne. Zamotim se, malo pocijem, grem ven, ¢e ne grem ven, grem na stroj, kaj sesijem,
kako rec skuham. (bZ26)

- Na koga se lahko obrnete po podporo in pomog, ko jo potrebujete?

M. je prva, pol je pa zbor naprej, si podelijo informacije in se zmenijo. (bZ27)

4. sklop: VSEZIVLJIENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANJE

- Kaksen je vas odnos do vsezivljenjskega ucenja in izobrazevanja?

Kaj naj pa reCcem? Ne zanimam se za to. (bz28)

- Ali ste seznanjeni s ponudbo izobrazevanj v obcini Moravce in okolici za starejSe?
Starejsim je pri nas samo Jurkovo brezje (op.a. pokopalis¢e) namenjeno, pa ni¢ drugega.
(bz29)
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- Menda ja ne?!

Ja, kako pa Rokodelci so vzviseni, potem ti posebej, ¢e prides zraven, Ce nisi tok imeniten

reCejo: »A ti si tudi priSla? Ne bom vec.« (bz30)

- Aimate obcutek, da ste nezazZeleni?

Ja. (bz31)

- A je kakSna tema izobraZevanja, ki bi vas zanimala?

Za skupnost me pa ni¢ vec€ ne zanima. (bZ32) kerkjerso-tahke,so-te-obrati-davkesimrogel
TP i A

7’ 7
------ alaa . -- - -A .' .' - - ..

5. sklop: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

- Kako prezivljate svoj prosti ¢as? Imate kakSen konjicek?

Poleti imam vrt, pozimi pa Sivam in pletem, televizijo gledam. (bZ33)

- Ste €lanica kakSnega drustva v obcini Moravce?

Sem pri Rde¢em krizu. V¢asih sem bila v sindikatu, odkar sem pa upokojena, sem pa pri
upokojencih. (bz34)

- A pri drustvu upokojencev Moravce?

Ja-

- Organizirajo kaj za vas?

Ja. Vsako leto smo imeli sestanek in kosilo, razen lani, ko smo dobili kartico od
predsednice. (bZ35)

- Kaj je po vasem mnenju najvecja prednost ¢lanstva v drustvu?

Plac¢ati moram. Ni¢ kaj posebnega. (bZ36)

- Bise radise s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu?

Zelim si samo, da bi $e naprej lahko hodila, da ne bom nekje lezala, bolna. (b37)

6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLIENJA

- Katere potrebe bi izpostavili kot vam najpomembnejse v starosti?
Kajnajpareéem—Kajjenajbolpomembnre: Zdravje, najbolj je to. (bZ38) Pa da ne bi bila
odvisna od drugih. To je moja velika Zelja. Zelim si, da ne bi bila kot M., sestra. Vsako jutro
sem vesela, da se lahko sama uredim. (bZ39)

- Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Ni¢ mi ne manjka. (bz40)

- Kako bi se lahko izboljsala kakovost vasega Zivljenja?

Tudi nimam Zelje, da bi se kaj izboljsalo. (bz41)

- Kaj pa na ravni obéine? Je kaj takega, da vas trenutno moti, pa bi lahko spremenili?
Eh, Zupana. (bz42)

- Kaj pa mislite o domu, ki ga naj bi zaceli graditi?

Ni¢ ne verjamem, Ze pred 15. leti bi ga lahko zgradili, ljudje bi bili lahko Ze notri. (bZ43)

Intervju cz
Zenska, 69 let, Zivi v hisi z Zivljenjskim sopotnikom

OSNOVNI PODATKI
- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?
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Rojena sem leta 1952. (cz01) Imam vdovsko pokojnino (cz02) sedaj priblizno 8 let. (cz03)

Kaitel irma_nate Siviienje2
1. sklop: ZDRAVIE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU
- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?
Slabo se pocutim, odkar se je zacel koronavirus, ko ne mores nikamor niti k zdravniku, ker
so zaprti. Zelo tezko je. Najbolj moralno, ker ves, da ne more$ nikamor. Se pocutis kakor,
da si v celici zaprt. (cz04) Dobro, da Zivimo na vasi, se lahko gibamo. Ne vem, kako bi
prezivela, Ce bi bila v mestu. (cZ05) Drugace me pa kriz boli. (cZ06) Pomagam si lahko samo
s fizioterapijo in masaZo, drugega nic. (cz07)
- Kako pa skrbite za zdravje?
Se moras$ kar potruditi, delam vaje za hrbtenico. Odvisno od dneva, ko se zbudim bolj
energicna, zacnem takoj delati te vaje. (cz08).
- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih? Ste samostojni?
Da, doma vse sama delam. (cz09)

o Ste ze slisali za naslednje storitve: socialna oskrba na domu, patronazno varstvo,

storitev druzinskega pomocnika, dostava toplega obroka?

Da, to je namenjeno bolj starim ljudem. (cZ10) Kuham pa tudi rada sama. Prvo premislim,
kaj si Zelim, potem pogledam, kaj imam in nato skuham. (cz11)

o Ce bi bil kak projekt Starejsi za starejse, kjer bi nudili podporo in pomo¢ drugim, bi

pri tem sodelovala?

Ne vem, kako bi. Poleti sem Cisto zasedena, imam veliko dela z vrtom, rozami, le pozimi
imam veliko ¢asa. (cz12)

o Imate vozniski izpit?
Nimam, imela sem ga v Rusiji, tu bi ga morala ponovno delati. (cZ13) Sem-ga-hetela-delati;

- Kdo vas potem pelje, vam pomaga pri narocanju na preglede, prevzame zdravila?
Imam prijatelja. Si pomagava v starosti. (cz14)

- Poznas projekt Prostofer?

Ja, sem slisala. (cz15)

2. sklop: MATERIALNI POLOZA)

- Kako bi ocenili pokojnino in svoj materialni poloZaj? Ali vam zadosS¢a za preZivetje?
Ves kako, prej je bila majhna, smo sli na dopust, na izlete, sem $la tudi v Rusijo. Potem so
povisali pokojnino, pa ne mores nikamor. (cz16)

3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

- Katere so vase bliznje osebe?

Najblizji mi je ta prijatelj, brez njega ne vem, kako bi bilo. (cZ17) Pomaga mi, me pelje k
zdravniku ali kam drugam, skupaj kupujeva hrano. (cz18) Nimas—avia,—avtobusi—med

kerono-sploh—nise-hodili—za-starejSe-je-bile—zelo-tezke—Pa dve prijateljici imam, z njima
poklepetam. Imam dobre sosede Lahko jih prosim za pomoc. (cz19) Ravre-med-kerene-se

- S kom imate najpogostejse stike?
Z njimi. (cz20)
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- Kaj pa s sorodniki iz Rusije?

Sorodnike poklicem po telefonu, e je kaj nujnega, drugace se slis$imo po Skypu. (cz21)

- Se kdaj pocutite osamljeno?

Pozimi mi je tezko, poleti nimas ¢asa — poleti ima$ veliko dela, to me veseli, delam z
veseljem. Tako, da pozimi ¢utim stisko. (cZ22)

- Na koga se obrnete po pomoc in podporo??

Na prijatelja in sosede. (cz23)

4. sklop: VSEZIVLIENJSKO UCENJE in IZOBRAZEVANIJE

- Kaksen je vas odnos do vsezZivljenjskega uéenja in izobrazevanja?

Izobrazevanje je potrebno za ¢loveka. Celo Zivljenje se u¢imo. Nova znanja dvignejo razum
Cloveka. (cz24)

- Ali ste seznanjeni s ponudbo izobraZevanj v obcini Moravce in okolici?

Sem hodila nekje pred stirimi leti na izobraZzevanje — Mladi za starejSe v Soli. UCili smo se
racunalnistva, samo je trajalo malo ¢asa, samo 2 tedna. (cZ25) Prehitroje-vsepotekalone
- Kaj vas je spodbudilo, da ste se odlocili za sodelovanje?

Da sem malo pocivala in poklepetala. (cz26)

- Kaksnih izobraZevanj bi si pa Se Zelela? Je kakSna tema, ki bi te zanimala?

Zanimajo me predavanja o zdravju, ki jih je Ze organizirala V. (cz27)

5. sklop: PROSTI CAS in PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

- Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

Grem na sprehod, zvecer sem pred televizijo, kjer najdem nekaj zase. Dnevnik spremljam
redno, ne mores$ brez tega, brez novic. Delam tudi na vrtu. (c228)-Saj—ves,—kajretejo—

- Imate kaksen konji¢ek?

Ja, sudoku rada reSujem. Ko imam ¢as, ali pa ¢utim, da sem utrujena, prekinem z delom
zunaj in grem redevat sudokuje. (cz29)

- Ste ¢lanica kakSnega drustva v ob¢ini Moravée?

Sem ¢lanica Krajevni skupnosti Rdecega kriza Peée in DrusStva upokojencev Moravce.
(cz30)

- Kaj je po vasem mnenju najvecja prednost ¢lanstva v drustvu?

Dobra druzba. Kdor potrka, so mu vrata odprta. Sedaj bodo organizirali pohod na Sv.
Mobhor. (cz31) Obicajrojebi —maja—na-Ban-mladesti—tetosje-bio-hladno,pa-—se
- Kaj pa delate pri Rde¢em krizu?

Pri RdeCem krizu organiziramo srecanje starejSih, obicajno je jeseni, organiziramo izlet
starejSih, spremljamo, ali je kdo potreben pomodi, ¢e kdo izgubi sluzbo, pomagamo.
Upravni odbor zelo dobro dela- Smo tudi krvodajalci. (cz32) Na vasi je veliko pomodi za
starejsSe. Sosedi povedo, ali kdo potrebuje pomoc in kaj potrebuje. (cz33)

- Bise radiSe s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu, je kakSna posebna Zelja?

Sedaj pa nimam vec Zelja, ko se mi z vsakim letom zdravje slabsa. (cz34)

6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLJENJA

- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?
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Najprej stabilnost, obcutek varnosti in mir. Mislim, da je to za starejsSe najbolj pomembno.

Pa seveda zdravje na prvem mestu - brez zdravja ni nic. (cz35)

- Kako bi rekli zase, so vase potrebe zadovoljene?

Mislim, da sem, zadovoljna. (cZ36)

- Kako zadovoljni ste s kakovostjo svojega Zivljenja v obcCini Moravce?

Ob¢ina tudi ni mogla normalno delati, ni bilo nobenih prireditev. (cz37) Zelim si, da bi bilo

vec financ namenjenih starim ljudem. (cz38)

- Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega Zivljenja?

Ne morem si predstavljati, kako. Ce je ¢lovek brez transporta, je €isto slabo. (cZ39)

- Kako bi lahko po vaSem mnenju ob¢ina Moravce prispevala k boljsi kakovosti vasega
Zivljenja in Zivljenja preostalih starih ljudi?

- Nisem Se nikoli pomislila, kaj bi lahko ob¢ina naredila. (cZ40) Srecanje za starejSe, dom
za starejSe. (cz41) Dom bi omogocil, da bi ljudje ostali v svoji obcini. Tako bi jih sosedje
lahko obiskali, domacini bi prisli lahko na obisk pogosteje. V domu bi lahko organizirali
vaje, razne krozke. (cz42)

- Da, to bi bilo res dobro, sedaj so Ze polozili temeljni kamen.

Ba, kaksni bi lahko prisli samo v dnevno varstvo. To bi bilo super. Ljudje bi prisli, lahko bi

se druzili. Telovadili bi lahko. Ce sam telovadis, je teZje, kot ¢e je organizirano. Dobro bi

bilo, ¢e bijih v naseljih pobral kombi ali avtobus in bi jih odpeljal vdnevno varstvo in potem
nazaj. Pa doma bi lahko ostali. (cz43)

Intervju dz
Zenska, 65 let, Zivi v hisi z Zivljenjskim sopotnikom

OSNOVNI PODATKI

- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?

Leta 1956. (dz01) Upokojena sem od leta 2013 (dz02),-enelete-inrpolkasnejekoetmoz

1. sklop: ZDRAVJE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU

- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?

Pocutje je dobro. Sicer imam sladkorno bolezen (dz03) Zaradi sladkorne bolezni je
pomembno, da se kontroliram in da uzivam primerno hrano (dz04), da si dajem inzulin na
meritve. (dz05)

- Imate kaksno zdravstveno tezavo, bolezen?

Sladkorno bolezen. (dzZ06)

- Kako skrbite za svoje zdravje?

PoskuSam poslusati, kje me boli. Moram biti fit, odkar imam $e M. (op. a. vnuka), ker imam
Se varstvo in moram teci za njim. (dZ07) Mi je rekel zdravnik, naj vsaj 30 minut telovadim,
jaz pa kolesarim do mame, 10 minut gor in 10 minut dol. (dz08)

- Vsak dan ¢uvate vnuka?

Kakor potrebujejo, kakSen teden vsak dan, odvisno od njunega dela, med vikendom pa ne
potrebujejo varstva. (dZ09) Hodim pa tudi k mami, ¢im veckrat. Tudi, ¢e ni¢ ne naredim
pri njej, ji delam druzbo. (dZ10) Je tako osamljena, sploh sedaj zaradi korone. Prej so
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sosede prisle, sedaj pa ne upajo. Jaz Se vedno z masko hodim. (dZ11) Razmisljava z mozem,
kako bo, ko bo kdo obnemogel. Kdo bo tisti, ki bo pomagal. (dZ212)
- Ja, je kar fino, da se o tem razmislja in pripravi okviren nacrt.
Razmisljava, da bi §la vdom v Moravéah. (d713) Ce sploh bo dom, ena je rekla, da je Zupan
vse prodal. (dz14)
- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
o Ste samostojni?
Da. (dz15)
o Ste Ze slisali za socialno oskrbo na domu, patronazno varstvo, storitev druZinskega
pomocnika, dostava toplega obroka?
Da, sem, patronaZzno varstvo ima mami. (dZ16) Nasje-ami-pripravijala-da-bi-biennjen

o To bi pa mogla preveriti. Imam pa vprasaje, ¢e bi Zeleli sodelovati pri projektu
Starejsi za starejSe, kjer bi nudili podporo in pomo¢ drugim?
Bi, samo nimam casa. Za zdaj delam druzbo le svoji mami (dz17).
o Imate vozniski izpit? Ce, da, ali $e vozite avto?
Nimam ga. (dz18)
- Kaksen pa je vas dostop do zdravstvenih storitev, do prevzema zdravil?
Za zdaj v redu, Se vse sama urejam, pelje me pa moz.(dz19)
o Poznate projekt Prostofer?
Da, to bom morala uporabljati, ko moz ne bo mogel vec voziti. (dZ20)
2. sklop: MATERIALNI POLOZA)
- Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj? Ali vam dohodek zadoséa za
prezZivetje?
Zadosca, ¢e nimava izrednih stroskov. Z mozem sva mogla vzeti posojilo za 7 let, ko se
nama je pokvarila pec. (dz21)
- Kako ste zadovoljni z viSino prejete pokojnine? Kako pa ste zadovoljni z visino
pokojnine?
Sem kar, s 1.6 so jo popravili na 620 evrov, vsem, ki so imeli pod 500 so dvignili na 500
evrov, Ce si imel pogoje. (dz222)
3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
- Katere so vase bliznje osebe?
Ja, otroci, imava tudi 12 vnukov in vnukinj. (dZ23) Ma sva Ze razmisljala in sva predlagala
héeri, da bi se preselila k nama. Pa pravi, da za zdaj ne. Da bi, ¢e bi bilo nujno (dz24) —sva
i rekla_da dokl I lloila dai . .
- S kom imate najpogostejse stike?
Najpogostejse stike imam s h¢erkama.(dz25) Ena pride veckrat po sluzbi, druga se oglasi,
ko pride po vnuka. (dz26)
- Se kdaj pocutite osamljene?
Ne. (dz27)
- Na koga se lahko obrnete po podporo in pomog, ko jo potrebujete?
Moza je peljala U. (op. a. h¢i) k zdravniku in njen moz. (dz28)
4. sklop: VSEZIVLIENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANJE
- Kaksen je vas odnos do vseZivljenjskega uéenja in izobrazevanja?
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Moz me drazi, ker sem pozabljiva. (dZ229) Se ne morem navaditi uporabljati sporocila na
telefonu. Imava racunalnik, moz ga Se neki uporablja, jaz pa ne, se bojim, da ne bom kaj
narobe naredila. Se pri televiziji se bojim, skrivam daljince pred vnukom, da kaj narobe ne
pritisne. Glede tega sem kar jezna, ker sem tako plasna do teh stvari. Nimam poguma, da
bi kar nekaj pritisnila. (dz30)

o Ce bi bilo kakino izobraZevanje, kot je bila Simbioza, da bi se osnov sodobnih

tehnologij naucili, bi §li?

Ne vem, nimam zaupanja vase, da bi si Se kaj zapomnila. (dz31)
- Ali ste seznanjeni s ponudbo izobrazevanj v obéini Moravce in okolici?
V Moravcah ni, je pa v Domzalah Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje. (dZ32)

o Bi se vkljucili?
Jaz ne morem sodelovati zaradi prevoza (dZ33), ko se je zacela telovadba v Moravéah, me
je prijelo, da bi se pridruZzila. Sam kaj pa naj grem prepotena potem na kolo. (dz34)

o Ce biimeli organiziran prevoz, bi §li?
Mislim, da bi se pridruzila, ¢e bi imela prevoz. Jaz sem imela rada telovadbo v $oli, sluZilo
bi mi tudi glede zdravja. (dZ35)

5. sklop: PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
- Kako prezivljate svoj prosti ¢as?
Odkar sva oba upokojena, sem morala bolj prevzeti kuhinjo. Pred tem je moz kuhal, ker je
bil pred mano v upokojen, pa pospravljam, cuvam vnuka. Pred tem sem poskrbela Se za
dva druga vnuka, sem jima pripravila zajtrk, ju pospremila na kombi. (dz36)
- Ste ¢lanica kakSnega drustva v ob¢ini Moravée?
Ne, pojem pa v pevskem zboru, Ze od 18 leta dalje sem pri meSanem zboru, pred tem sem
bila pri mladinskem zboru.-Sem-debila-tudipriznanje-ed-Skefa- (d237)
o Kaj paje po vasem mnenju prednost tega, da ste v zboru?
Jah veselje imam, Ceprav so glasilke Ze malo utrujene, ni vec tistega super soprana. Pa to,
da se malo druzimo, tudi, ko so poroke, fantovscine, deklis¢ine, gremo ali pa ¢e je kaka
okrogla. (dz38)
- Bise radise s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu?
Jaz imam samo Zeljo, da bi mi zdravje sluzilo in, da bi lahko opravljala kar lahko — da grem
k mami, in da bi lahko $e naprej Cuvala kakega vnucka. To mi je najvedji cilj. (dZ39)
6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLIENJA
- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?
Vse¢ mi je, ko smo dobili sosede, ki se radi druzijo. Da gremo na kavico, da malo
pocvekamo. Je ta soseda poskrbela, da smo novo leto skupaj preziveli (dz40). Vse¢ mi je,
da se dobro razumemo, da smo povezani z otroki, z brati in sestrami, da smo z vsemi v
dobrih odnosih. (dZ41)
o Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Da, so. (dz42)
- Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega Zivljenja v obcini Moravce? Kako bi lahko
izboljsali kakovost svojega Zivljenja?
Sem kar zadovoljna. (43) Seznanjena sem z novostmi iz ¢asopisa. (dz44)
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o Kako bilahko po vaSem mnenju obcina Moravce prispevala k boljsi kakovosti vaSega
Zivljenja in Zivljenja preostalih starih ljudi?
Je dobro poskrbljeno. (dZ45) Nasa mami ima redno patronazno varstvo in nego na domu,
pride vsak dan ena. Hrano pa dobiva na dom. Je dobro poskrbljeno. (dZ46) Skrbi jo, ¢e bo
Sla v dom, koliko to stane. (dz47)

Intervju em
Moski, 68 let, Zivi v hisi z Zivljenjsko sopotnico

OSNOVNI PODATKI

- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?

Leta 1953. (em01) Upokojen sem od leta 2010. (em02)

1. sklop: ZDRAVJE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU

- Kako bi pa ocenili svoje zdravstveno stanje?

Ce bi rekla od ena do 10, bi rekel 7. (em03)

- Kako skrbite za svoje zdravje?

Imam hernijo (em04), zato moram vsako jutro telovaditi, brez tega ne morem. Sem mislil
po operaciji, da je to reSeno, pa so mi rekli v toplicah, da se Sele zacenja. In telovadba je
pogoj za normalno funkcioniranje. (em05) Malo sem prenehal s telovadbo lani in sem in
sem imel hude teZave, po desni strani mi je zacel Zivec nagajati. (em6). In sedaj, ko
telovadim, grem lahko normalno delat karkoli, res karkoli. Brez tezav. (em07) Tudi
kolesarjenja ne smem pustiti, saj vpliva pozitivno name (em08)

- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?

Sem samostojen (em09). Razmisljava pa, kako bo, ¢e bo kdo od naju z Zeno obnemogel. V
skrajni sili bova vse prodala in Sla v dom. Kaj ti pa manjka, za vse poskrbijo. (em10)

o Ja, dobro je, da se Ze prej o tem razmislja in se pripravi nacrt. Ste drugace Ze slisali
za socialno oskrbo na domu, patronazno varstvo, storitev druzinskega pomocnika,
dostava toplega obroka?

Slisal sem, pa ne koristim. (em11)
o Bi Zeleli sodelovati pri projektu Starejsi za starejse, kjer bi nudili podporo in pomo¢
drugim?
Uh, tezko, z Zeno imava Ze prevec obveznosti. (em12)
Imate vozniski izpit, vozite avto?
Vozim in ga imam (em13)
- Kaksen pa je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
V redu. (em14)
o Potrebujete pomoc prinarocanju na pregled, pri prevozu do ambulante in prevzemu
o zdravil v lekarni?
Zaenkrat ne potrebujem pomoci, zmorem sam. (em15)
- Poznate projekt Prostofer?
Da. (em16)
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2. sklop: MATERIALNI POLOZA)
- Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj? Ali vam dohodek zados¢a za

prezivetje?
Finance niso glavna stvar, prvo gledam na zdravje, ¢e je zdravje, potem lahko tudi
ustvarjam. (em17) Moram pa delati $e po 4 ure, da lahko normalno funkcionirava. Ce se
naredi kaksna Skoda, da skrbiva za hiSo, morava to reSevati. (em18)
- Kako ste zadovoljni z viSino prejete pokojnine?
Jaz sem zadovoljen, dolga leta sem imel pod 600 evrov, si priSel na banko in ni bilo
pogojev, da bi dobil kak kredit, ker nisem imel 600 evrov. Sedaj jih imam. Zelim se znebiti
limita, Se 3 leta, da odplacava vse. (em19)
3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
- Katere so vase bliznje osebe?
Otroci in vnuki. (em20)
- S kom imate najpogostejse stike?
NajpogostejSe imam s héerkama, (em21) ena se veckrat oglasi po sluzbi, druga pa ima v
varstvu otroka. Sin pa ima kup obveznosti, pa tudi zaradi razdalje in sluzbe se ne vidimo
tako pogosto. (em22)
- Se kdaj pocutite osamljene?
Nikoli. (em23)
- Na koga se lahko obrnete po podporo in pomog, ko jo potrebujete?
Na héer. (em24) Sva kar v negotovi situaciji, ker ne veva, kako bo, ¢e bo kdo Zivel tu.
(em25) Koliko ¢asa bova Se lahko skrbela zase? (em26) So pa eni vnuki Ze rekli, da bi Ziveli
tu. (em27)
4. sklop: VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANIJE
- Kaksen je vas odnos do vsezZivljenjskega ucenja in izobrazevanja?
Pozitiven. (em28) Bi se takoj udelezil kakSnega izobrazevanja racunalnistva. To me veseli.
(em29)
- Ali ste seznanjeni s ponudbo izobraZevanj v ob¢ini Moravce in okolici?
V Moravcah ne, v Domzalah pa je univerza za tretje Zivljenjsko obdobje. (em30)
- Bise vkljucili?
Dokler sem tako polno zaposlen, éeprav sem upokojen in se to ¢udno slisi, enostavno ne
vem, ali bi vse zmogel. Mislim, da bi me potem to obremenilo. (em31)
5. sklop: PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
- Kako prezivljate svoj prosti ¢as?
Kuham rad. (em32) Skrbim za vrt — rad sadim, presajam, rad vzgajam, to mi je za duso
(em33).
- Imate kaksen konjicek?
Rokodelstvo je prva stvar, je sprostitev za duso (em34), rate-pa-vse-ostale:
- Ste ¢lan kakSnega drustva v obc¢ini Moravée?
Sem, ja. Imam Se premalo ¢asa za vse aktivnosti. Je treba premisliti, kdaj bom kje. (em35)
Sem gasilec. Potem imam rokodelce, kjer izdelujem kosare in pticje hisice, pa planince —
tam pa markiram. (em36)

o Kaj je po vasem mnenju najvecja prednost ¢lanstva v drustvu?
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Pozitivna stvar je razvijanje talenta za vse stvari, ki jih delam. (em37) Mene so sprejeli

povsod, me pogresajo, e me ni. (em38) Rad ustvarjam za rokodelce, je pa pomembno

veselje in da ves, kaj delas. (em39)

- Bi se radi Se s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu?

Ribolov me $e vedno tako muci, si veckrat reCem, da bom kupil karto za ribnik. (em40)

6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVUENJA

- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?

Vse¢ mi je, ¢e smo v dobrih odnosih s sosedi. En obdobje smo se veliko druZili, skupaj smo

imeli kresovanja, pustovanja, rojstne dneve, poroke (em41), kar naenkrat smo se nehali

druziti, smo bili nekaj ¢asa nepovezani, sedajpa-se-spet-bel-povezujemo—Dobro je, da

smo povezani tudi z brati, sestrami in vsemi otroki. (em42)

- Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?

Sem zadovoljen. (em43)

- Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega Zivljenja v obcini Moravce?

Sem, glede na financ¢no stanje obcine, saj ne more biti drugace, mora$ ostati realen.

(em44)

- Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Moravce prispevala k boljsi kakovosti vasega
Zivljenja in Zivljenja preostalih starih ljudi?

Pomembna je socialna oskrba, ¢e nekdo res tezko shaja, se mu mora nuditi pomoc¢ (em45)

Jaz mislim, da kdor hoce kolikor toliko normalno Ziveti, mu je dano. (em46)

Intervju fZ
Zenska, 90 let, Zivi v hisi s srednjo generacijo

OSNOVNI PODATKI

- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?

1931. (fz01) 25 let sem upokojena. (fz02)

1. sklop: MATERIALNI POLOZA)

Imam samo kmecko pokojnino, 200 evrov imam vsak mesec. (fZ03)

- Kako ste zadovoljni z viSino prejete pokojnine? Kako bi na splosno ocenili svoj
materialni polozaj? Ali vam dohodek zadoséa za preZivetje?

Tok po posti dobim, zdaj imam Ze 240 evrov. (f204) janeza—imam—rada—ves—En—ga—pa

- Katerega Janeza?

edsednikata-velikekratkjgorda—So-vsi-cezenj-menipa,da-veasih-5-evwrov-vec: Sj nisem

ni¢ potrebna, ni¢ lacna, imam vsega dovolj. (fz05) Imam vso veljajo pri hisi, pa tudi
Stamprle lahko spijem, pa vse lahko. (fz06)

- Ali bi bilo boljse, ¢e bi bila Se visja?

A tist pa ne bo, poslusam, da bodo boni, pa drug mesec dobim 20 evrov vec. Tisto pa dam
otrokom. (fz07)

2. sklop: ZDRAVIJE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU

- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?

83



Se kar. Jaz sem $e kar zadovoljna. (f208) Uporabljam hojico, brez nje ne morem nikamor.
(fz09)
- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
o Ste samostojni? Potrebujete kak§no pomoc?
Ni¢ ne rabim pomoci. (f210) Tudi Se skuham, zdele sem Ze jedla, sem Ze kosilo skuhala.
(f211) Héerkaje-na-Sihtupa-bo-Slapolnatfesto:
o Ali koristite katero izmed nastetih storitev: socialna oskrba na domu, patronazno
varstvo, storitev druzinskega pomocnika, dostava toplega obroka?
Ne, v€asih sem imela za noge, zdaj pa ni¢ vec. Je, k meni patronazna hodila. (fz12)
o Kako ste bili pa kaj zadovoljni s to storitvijo?
o Sem, ja. Iz K. je bila patronaZna. V¢asih me pokli¢e po telefonu, pa pravi, da je vse
zastonj. Jaz sem tok stara, ja nisem vec za nobeno rabo. (fZ13)
o Kaj pa ponuja?
Tam, kaj jaz vem, kaj delajo. Kako naj pa grem, saj nimam avta in ne vozim, nasih pa ni
doma. Popoldne pa so. Pa saj imajo tudi delo doma. (fz14) Je-teéavsepotolkla-
o A poznate drugace ta projekt Prostofer?
o [Poslusa in ni¢ ne rece .... ](fz15) V Moravcéah imajo prostovoljnega voznika, lahko ga
pokli¢ete in vas on pelje, ¢e kdaj potrebujete prevoz.
Saj to héerka pelje k zdravniku, pa vse tablete zrihta. (f216)
3. sklop: SOCIALNE MREZE IN PODPORA IN POMOC
- Katere so vasSe bliznje osebe?
Sosedi, z vsemi smo veliki prijatelji. Ce vidijo, da je kaj narobe, takoj priletijo. Pa sin in
héerka. (f217) Zadnji¢ enkrat sem na dvori$¢u sedela, pa je mimo priSel sosedov fant, hitro
vzdignil, notri peljal in Sel. Sama bi pa sedela celo dopoldne. (f218)
- Potem imate s sosedi dobre odnose. Me pa zanima, ali se kdaj pocutite osamljeno?
Ne, sem Se kar v redu. Pridejo sosedi radi na obisk, rada vidim, ¢e me kdo obisce. (fz19)
Kljub visoki starosti se sama oble¢em, uredim. (fz20)
- Na koga se obrnete po pomo¢ in podporo?
Najbolj na hcerko (fz21). Sin mi pa pomaga drva napraviti. Sama bi jih ne mogla. Pa pri
kolinah sodeluje. (fz22) Vse skupaj delajo, pa razumejo se. To je vse, ne (f223). Imam pa
tudi dva vnucka. Ta velik poba je 17 let star, ne pusti ni¢ kuhati, na mizo nositi, vse Smorne
naredi, vse, vse. Sam tukaj moram sedeti. Pride rad k meni, vsak drug dan je tukaj. (fz24)

4. sklop: VSEZIVLJIENJSKO IZOBRAZEVANIJE in UCENJE

- Kaksen odnos imate pa vi do ucenja in izobraZevanja tudi v starosti? A kaj berete?

Ne. Saj nisem ni¢ v Solo hodila, ker je bila vojska. Poznam denar prestet, pa znam vse

narediti, pa znam skuhati. (fz25)

- Kako ste pa potem preziveli tisti ¢as med vojsko?

- Na Pogled sem bila doma. Mam zdele svojih ljudi, uh veliko, 70. V soboto, drugo bo
praznovanje. (fz26)

- A ste v Moravcah kdaj hodili na kako izobrazevanje?
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Ne, kam smo pa vcasih hodili — na njivo! Pa veliko trpel, pa tiho mogli bit. Ni bilo nic. (fzZ27)

5. sklop: PROSTI CAS IN PROSTOCASNE AKTIVNOSTI

- Kako prezivljate svoj prosti ¢as? Gledate televizijo?

Ne, gledam televizije. Imam sosede, radi pridejo. (f228) Zdajle imam malo manj obiskov,
zdajle, ko je talekoronavirus, je tako. Pridejo in ne upajo noter iti (f229)

- Imate kakSen konji¢ek? Morda pletete, skrbite za roze, imate radi kako ro¢no delo?
Vse to punca dela, jaz ne morem. (fz30) Tukaj sedim po cele dneve, pa malo skuham, pa
pojem in spet sedim. (fz31)

- Avam je to v redu, bi si Zeleli, da bi bilo drugace?

Ni¢ mi ni hudega, ne bom ni¢ drugega rekla. (f232) Ce bi bila z mojimi 200 evri, bi ne Zivela.

(f233) Héerka-bo-kmaluslavpenzijojetokstara:
- Ste €lanica kakega drustva?

Ne. (fZ34)

- Ste bili kdaj?

Bila v drustvu krajanov, zdaj pa ni¢ vec. Zdaj so drugi. (fz35)
6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLIENJA
- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?
Rada imam druzbo, sosede, pa ¢e kdo pride k hisi. Zdajle mi bodo vsi malo pekli, pa
pripravili stvari. Me imajo res vsi radi. (f236)
o Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Ja, sem zadovoljna. (fz37)
- Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega Zivljenja v ob¢ini Moravce? A bi lahko ob¢ina
naredila Se kaj za starejse ljudi?
Kaj pa lahko naredijo? Dom delajo Ze dolgo ¢asa - pa doma ne Zelim. (fz38) Imamo
Zupana dobrega.
Saj, ¢e je kaj, saj vse naredijo, vse jim pa tudi ni treba. (fz39)
- Potem ni nic¢ takega, kar bi Zeleli spremeniti, kar mislite, da bi bilo lahko bolje, ali pa da
vas kaj moti?
Vec pokojnine ne bom dobila, sem zadovoljna s tem, kar dobim, imam vsaj nekaj. Kmet
sem $e, imam $e kmetijo. Tako bom rekla, ni¢ mi ne manjka. (d240) Ce nimam, mi pa sin
da. Prasic¢a kupimo, pa ga skupaj koljemo. (dz41)
- Tojeres lepo, da ste povezani, da se dobro razumete.
Ja, ne morem pa misliti, kako bo, ker sem Ze tok stara. Vcasih sem tudi sitna, e jih ni
doma. (dz42)

Intervju gz
Zenska, 82 let, zivi v hisi z mlado in srednjo generacijo
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OSNOVNI PODATKI

- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa pa ste Ze upokojeni?

Rojena sem leta 1939. (gZ01) Jaz sem upokojena po moZu od leta 1988, ko je bila nesreca.

(g202)

1. sklop: ZDRAVJE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU

- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?

Kriz ostalo je pa v redu. (gz03)

- Kako skrbite za svoje zdravje?

Z delom. Samo z delom. (gZ04) Nobene reci ne pijem, ob¢asno Radensko. Nisem pokusila

vina Ze Bog ve koliko let. Pa tudi drugega alkohola ne. (gZ05)

- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vseh vsakdanjih opravilih?

Sem samostojna. (gZ06)

- Ali ste Ze slisali, ali mogoce potrebujete katero od nastetih storitev: socialna oskrba na
domu, patronazno varstvo, storitev druzinskega pomocnika, dostava toplega obroka?

Poznam Ze. (gz07)

- Vozite avto?

Ja, vozim. Pa za tezek motor imam izpit, vozim ga pa ne Ze 10 let. (gZ08)

- Ce imate kak pregled, a se sami peljete, a vas kdo zapelje?

Jah do Moravc¢ ali pa Domzal se bom pa Ze zapeljala, no. Tudi do Ljubljane, do sestre, grem,

sam nic rada. (gz09)

- Potem tudi zdravila prevzamete sami?

To mi vse ta mlada prinese ali pa h¢i, ki je zelo skrbna. (gZ10)

- A drugace poznate projekt Prostofer?

To k zastonj vozijo? Poznam, ampak zaenkrat $e ne uporabljam. Toliko otrok mam, me bo

jo pa Ze peljali, ¢e bom potrebovala. Ves kako, bi bili uZaljeni,ée bi jaz nekoga klicala, otroci

imajo pa vsi vozniske izpite. (gz11)

2. sklop: MATERIALNI POLOZA)

- Kako bi na sploSno ocenili svoj materialni polozaj? Ste zadovoljni z viSino prejete
pokojnine?

Jaz sem zadovoljna, kaj pa vcasih, ko ni bilo ni¢. (gz12) Eni imajo nizko penzijo, pa dobijo

170 evrov, to res ni nic. To ni ni¢, sam ni imel pa ni¢ — ni placeval nikamor. (gz13)

3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

- Katere so vase bliznje osebe?

Otroci. Imam tudi brata, no enega nimam vec in Se Stiri sestre. Nas je kar dosti, smo kar

povezani. Zdajle pa so vsi zaceli bolehati, pa jamrajo za to starost. Imam 17 vnukov, 4

pravnuke, 5 ¢akamo. (gz14)

- Ste pa velika druzina.

Tukaj v nasi hisi nas je sedem. (gz15) Imam kosilo, ko mi pripravijo. Pa mi dol prinesejo, da

ne hodim po stopnicah. (g216) Imamo dobro kuharico. Pripravi vnukinja za kosilo en dan

prej, pol pa mamica zakljuci. Jo moram pohvaliti, ne zato, ker je nasa, ampak je res pridna.

(8217)

- Se kdaj pocutite osamljeno?
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Velikokrat. Sva bila dolgo ¢asa skupaj, pa razumela sva se. TakSen ve, ki to izkusi. (gZ18)
Sva bila dolgo ¢asa skupaj, pa razumela sva se. TakSen ve, ki to izkusi. Nekaj ¢asa ni bilo
tako hudo, zdaj pa, ¢e imam delo, da se zamotim, ¢e ne zacnem pa kar tuhtati. (gZ19) Lk

- No pa, saj zdaj se tudi trudite in ohranjate medgeneracijsko sodelovanje.

Jaz imam to rada. Ce ti ne potrpi$ ni¢, morata zmeraj oba malo potrpeti. Ce nista dva, $e
kregu ni. Jaz sem zmeri na tem. Sam moras priznati, da si v¢asih tudi sam malo kriv —malo
prehitro reces, se malo razjezis. (gz20)

- Na koga se lahko obrnete po podporo in pomog, ko jo potrebujete?

Na sina in snaho ter preostale otroke in vnuke. (gZ21)

4. sklop: VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANIJE

- Kaksen je vas odnos do vsezZivljenjskega ucenja in izobrazevanja?

Ja, dober. (gz22) Kdor lahko hodi in potrebuje. Jaz dam to za prav. Vse kar ves je zmeraj
boljse kot ni¢. (gz23)

- Aste seznanjeni s ponudbo izobrazevanj v ob¢ini Moravce in okolici?

Ne vem, da bi bilo kako izobraZevanje v Moravcah. (gz24)

- Ce bi pa bilo, bi §li?

Ne. Pri teh letih se pa res ne pocutim, da bi $la. Jaz mislim, da ne. (gz25)

- Katerih izobraZevanj bi si Zeleli v obCini Moravce?

Tudi, ¢e jih ni. (g226)

5. sklop: PROSTI CAS in PROSTOCASNE AKTIVNOSTI

- Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

Doma pomagam, ¢e me potrebujejo in ¢e lahko rada naredim, ¢e pa ne morem, pa tudi
pustim (gZ27). Saj ni to velikokrat, je pa tudi ¢lovek utrujen, potem si pa tudi kake pol ure
vzamem v roke $ivanko. Sivam rada na stroj, pletem tudi. Sem naredila 11 parov kratkih
nogavic. Saj sem Ze vcasih kaj kos oblacila seSila, zdaj pa ni¢ ve€. Zasijem in popravim pa
Se marsikomu kaj. (gz28)

- Aimate Se kak konjicek, poleg tega in dela na kmetiji?

Ni¢ kaj takega. S hlevom pa prasici in putkami — to je moje veselje, ker imam rada putke.
Drugega pa nic kaj takega. (g229) ; i

.V .
7 g
'.- .

Sappe 7 cH 1o o ot > S cl

- Ste ¢lanica kakSnega drustva v ob¢ini Moravée?
Nobenega. (gz30)

o Kako padane?
Pa kaj hoéem, Zivimo na kmetiji. Tu je veliko dela, ¢e Zelimo biti slozni, je treba tudi malo
potrpeti. (g231)
- Bise radise s ¢im ukvarjali v prostem ¢asu?
Ne.(gz32)
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6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST
- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?
Odnosi —to je vse. (gZ34) Lepo se mi zdi, da se kdo zanima zame. Vprasa: »Kako si, a si kaj
boljse, ali si kaj slabse, je treba kam iti?« To se mi zdi lepo. (gZ34)

o Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Ni¢ mi ne manjka. (gZ35) Zdravja si Zelim. (gZ36) Obleke imam dovolj, za obut imam dovolj,
za jest mam dovol]. Ja, kaj Se potrebujem? (gz37) Rada sem doma zdaj, ni¢ kaj rada ne
hodim okoli. To sem pa rada. (gz38)
- Avcasih ste radi naokoli hodili?

- Kako zadovoljni ste s kakovostjo svojega Zivljenja v obc¢ini Moravce?
Kar zadovoljna. Midva s prejSnjim Zupanom sva se razumela, pa s tem tudi. Vem, da ima
kaj slabega, pa dobrega tudi. (gZz39)
o Kako bi lahko izboljsali kakovost svojega Zivljenja?
Ne vem, vsak ima ene Zelje, pa vse sorte. (g240)
- Kako bi lahko po vasem mnenju ob¢ina Moravce prispevala k boljsi kakovosti vasega
zZivljenja in Zivljenja preostalih starih ljudi?
To pa vem —banko naj postavijo nazaj. Obstaja mobilna banka, sam tam ne bos ni¢ denarja
dobil. Sem videla v novicah. (gZ41) Sem govorila z enim mozakarjem, pa je rekel: »Tok
banko pogresam, zdaj pa nimam nikamor za it. Na bankomatu mi ni¢ ne uspe.« Jaz morem
reci, da tudi nimam n¢ veselja do bankomata, mi je padla enkrat kartica noter in mi je notri

ostala in sem imela en kup komplikacij. (g242) Od-veéih-sem-slisata, ko-smo-takalnapost;
. n
Intervju hm

Moski, 84 let, Zivi v hiSi s srednjo generacijo

OSNOVNI PODATKI
- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?
Rojen sem leta 1937. (hm01) 29 let sem upokojen. (hm02).
1. sklop: ZDRAVIE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU
- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?
Slabo. (hm03) Srce mi pesa, pa v pljucih se mi voda nabira. (hm04) Pa zdaj imam sladkorno
bolezen. (hmO05)
- Kako skrbite za svoje zdravje?
Redno jemljem tablete. (hm06) Ne telovadim, kar hodim. (hmQ07)
- Ste samostojni pri vsakdanjih opravilih, ali potrebujete pomo¢?
Zaenkrat Se sam, kar je pa takega pa pomagajo. (hm08)
o Pri em vam pa pomagajo?
Je treba pomiti, pospraviti, oprati in zlikati. (hm09)
o Ali morda koristite katero izmed nastetih storitev: socialna oskrba na domu,
patronazno varstvo ...
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Ja patronazna hodi trikrat tedensko. (hm10) Pride zaradi prsta. Je majhna rana, boli ne,
samo ne zaceli se. (hm11)

o Koristite tudi ostale storitve — druzinski pomocnik, dostava toplega obroka.

Ne, samo patronazno varstvo. kuhajo-mipa-dema (hm12)

o A dobro skuhajo?

Dobro mi kuhajo doma. (hm13)
o To je pa dobro. Kako ste pa zadovoljni s patronazno?
Zelo so prijazni. Pa zdravnica tudi. (hm14)

o Ce bi bil kak projekt Starejsi za stareje, bi sodelovali? A veste nekje gredo tisti, ki so
zdravi, bolj na novo upokojeni, obiséejo tiste, ki potrebujejo druzbo in ve¢ podpore
in pomoci.

Ne. (hm15)
o Imate vozniski izpit?

Ne. Moped sem pa v02|I mi je Ze dovoIJenJe propadlo (hm16)4e—b+l—meped—ka-r—g-laven—

- Ko sva prej govorlla o zdraVJu me zanima, kdo vas peIJe na preglede, po zdraV|Ia?
Na preglede v Ljubljano me pelje reSevalno vozilo. (hm17) Zdravila pa sin prinese. (hm18)
- A poznate ta projekt Prostofer? Bi se odlocili za to storitev?
To poznam, sem videl v Novicah, pa se ne bi odlo¢il za to. (hm19).
2. sklop: MATERIALNI POLOZA)
- Kako pa ste na splo$no zadovoljni s pokojnino?
Jah s pokojnino sem $e kar zadovoljen. (hm20)
- Vam ta dohodek zadosca za preZivetje?
Dovolj imam. (hm21)
3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
- Katere so vase bliznje osebe, na katere se lahko obrnete?
Na sina in na Zeno. (hm22)
- S kom imate najpogostejse stike?
Z razli¢nimi lovci. (hm23)
- Se kdaj pocutite osamljene?
V¢asih ja, je bolj tako. Pa gres$ ven malo. (hm24)
- A ste v dobrih odnosih s sosedi, da z njimi vsaj malo spregovorite?
Se kar. Gremo dvakrat, trikrat na malico skupaj gor na Planinski dom ali sv. Miklavza.
Vedno nekdo drug vabi. Ravno vsak teden ne gremo, vsakih Stirinajst dni pa. (hm25)
- Na koga se lahko obrnete po podporo in pomog, ko jo potrebujete?
Na sina in snaho. (hm26)
4. sklop: VSEZIVLIENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANJE
- Kaksen je vas odnos do vseZivljenjskega ucenja in izobrazevanja? Ali ste bili na kakem
izobrazevanju, odkar ste upokojeni?
Zdaj pa ne, samo berem. (hm27)
- Ali ste seznanjeni s ponudbo izobrazevanj v ob¢ini Moravce in okolici?
Ne. (hm28)
o Ce bi bilo kakdno izobraZevanje, kaka tema, ki bi vas zanimala, a bi se odlo¢ili za
sodelovanje?
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Me ne zanima. (hm29)
5. sklop: PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
- Kako prezivljate svoj prosti ¢as?
o Malo gledam televizijo, malo grem ven, pa berem ¢asopise Lovca, Druzino. (hm30)
- Imate kaksen konjic¢ek?
Roze. (hm31)
- Ste €¢lan kakSnega drustva v obcini Moravce?
Sem v Lovskem drustvu.(hm32) Bil sem tudi gasilec. (hm33).
- Kaj je po vaSem mnenju najvedja prednost ¢lanstva v drustvu?
V glavnem delo, delo sem imel. Blagajnik sem bil 20 let pri gasilcih, pri lovcih malo manj.
In praprot sem nosil dolga leta. (hm34)
- Bise radise s ¢im ukvarijali v prostem ¢asu?
Ce bi bilo delo, bi s sinom vozove delal, ampak ni ve¢ delov. (hm35)
6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLIENJA
- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?
- Daimas nekoga, e rabis, da ti pomaga. (hm36)
o Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Ni¢ mi ne manjka, edino zdravja. (hm37)
- Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega Zivljenja v obcini Moravce?
Govorijo veliko, naredijo malo. (hm38)
o Kako bilahko po vaSem mnenju obcina Moravce prispevala k boljsi kakovosti vasega
Zivljenja in Zivljenja preostalih starih ljudi?
o Op.a.: ne izpostavi ni¢. (hm39)

Intervju iz
Zenska, 75 let, zivi v hi$i z mlado in srednjo generacijo

OSNOVNI PODATKI

- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?

Rojena leta 1946. (iz01) Upokojena sem 17 let (iz02).

1. sklop: ZDRAVIE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN pomMoCI NA DOMU

- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje?

V redu. (iZ03) Po operaciji se koleno izboljSuje, pomaga rehabilitacija. (iz04) Se—mae

- Kako skrbite za svoje zdravje?

- S K. greva vsak dan na sprehod.(iz05) Ce pa boli sem pa pri miru, da popusti bole¢ina.
(izoe)

- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjlh opraV|I|h?

Sem Se 100-odstotnal (iz07) i
o Ali poznate oz. koristite katero izmed naStetih storitev: socialna oskrba na domu

patronaZzno varstvo, storitev druzinskega pomocnika, dostava toplega obroka?
Ne koristim, samo takrat po operaciji, sem imela patronazno sluzbo, dokler koleno ni bilo
vel problemati¢no. (iz08) Zelo lepo skrbijo za stare. (iz09)
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o Ce bi bil projekt Starejsi za starejse, bi sodelovali, bi §li do koga in nudili pomo¢ in
podporo?
Ne vem. Pred covidom sem kar hodila k S., da smo se pogovarjale, kasneje pa zaradi
napovedanih operacij in koronavirusa nisem vec¢ hodila. (iZ10)
o Kaj pa vozniski izpit, ga imate?
Ga imam, samo ga ne uporabljam. (iz11)
o Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete? Kdo pa vas pelje,
¢e npr. potrebujete pregled?
Hcerki, vnuka, kdorkoli ima cas. (i212)
o Kdo vam pa pomaga pri naro¢anju?
Vse dela héerka, ona je hisni asistent in organizator. Poskrbi vse za vse. (iZ13)
o Potem tudi zdravila prevzame v lekarni?
To tudi sama. (iz14)
o Poznate projekt Prostofer?
Da. Berem o tem, potrebujemo ga pa ne. Mi smo izredna druZina, ki ima veliko Soferjev
pri hisi. Kar 8 Soferjev, samo ena ni. (iz15)
2. sklop: MATERIALNI POLOZA)
- Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj? Ali vam dohodek zadoséa za
prezivetje?

Meni zadosca. (iZ16) Svak—mije+rekel-da—imam-doveli-veliko-Zepnino—Sem—rekla,—darne
bui i&. Sai-dampri b b . I o,

3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC

- Katere so vase bliznje osebe, s kom ima$ najpogostejse stike?

Z vsemi smo kar povezani. Z otroki ja. (iz17) S sosedi se tudi druzimo za obletnice.(iZ18)

- Se kdaj pocutite osamljene?

Za zdaj Se ne, najdem krizanke, knjige. To sploh ni problem, ali pa lahko sanjas. (iz19)

- Na koga se lahko obrnete po podporo in pomoc, ko jo potrebujete?

Zjutraj skupaj pridemo, kavo spijemo in se pogovorimo in dogovorimo. (iz20)

4. sklop: VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN 1IZOBRAZEVANIJE

- Kaksen je vas odnos do vsezZivljenjskega ucenja in izobrazevanja?

Meni ni do tega. (iZ21) Je drugace na vasi, tu gres lahko ven, imas veliko za poceti. (iZ22)
- Ali ste seznanjeni s ponudbo izobrazevanj v ob¢ini Moravcée?

A je kaj, meni se zdi, da v Moravcah ni veliko ponudbe. V Domzalah je. (iz23)

- Kaj bi vas spodbudilo, da bi se vkljucili, morda kaka tema, ki vas zanima?

Kaj pa vem, mogoce bi jim znala kaj pokritizrati. O tem nisem nikoli razmisljala. (iz24)
- Katerih izobrazevanj bi si Zeleli v obcini Moravce?

Nimam predloga. (izZ25) Vem pa, da sedaj potrebujem vec Casa, da se nekaj nauc¢im. Da
ponovim, pa Se preberem ... Je pa res, da tista stvar, ki te bolj interesira, ti bolj v glavi
ostane. (i226)

5. sklop: PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

- Kako prezivljate svoj prosti Cas, kaj pa kaj po¢nete?
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Saj sem ves Cas prosta, nimam take hude obveznosti. Po kosilu se spravim v vodoravni
polozZaj. Berem, krizanke resujem, Sivam, Ce je treba. (iz27)
- Imate kaksen konjic¢ek?
Mogoce krizanke, roze. (iz28)
- Ste €lanica kakSnega drustva v obcini Moravce?
Ja. Sem ¢lanica Rejnikov in rejnic, drustva Ince. (iZ29) V obeh imamo srecanja, izlete. (iZ30)
Zdaj, ko je bila korona, ni bilo teh srecan;j. (iz31)
- Kaj bi izpostavili kot prednost ¢lanstva v drustvu?
Vsec so miizleti. Ponavadi gremo vedno eni in isti, malo klepetamo. Lepo je, da gres. (iZ32)
- Bise radise s ¢im ukvarijali v prostem ¢asu?
A-zdej?2 Ne vem, ne ¢utim, da mi nekaj manjka. Mam izpopolnjeno. (iz33)
6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLIENJA
- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?
Kaj pa vem, da te kdo pogleda. Da nisi tam v enem kotu. (iZ34)
o Kako bi ocenili zadovoljenost vasih potreb?
Trenutno sploh ni problema. Tako se $e ni Zivelo, kot se sedaj Zivi. Cist zares. Materialno.

Kaj pa je bilo toliko? Pa tudi drzava skrbi (iz35), ketzatile-invalide—Ojejkajso-bilivéasih

- Kako zadovoljni ste s kakovostjo vasega Zivljenja v ob¢ini Moravce?
Oh ja, zdaj so temeljni kamen polozili. Preberem v Novicah, kaj se dogaja.(iZ36)
- Kaksen pa je vas pogled na dom?
Saj verjetno je marsikdo potreben, da bi tja Sel.(iZ37) Samo, koliko bo denarja? Vsak ima
nekaj za takle skromno Zivljenje doma, ¢e je vdomu pa pride drugace. Verjetno je drago.
(i238) Cena-morapokrivati-vse—oskrbaameortizaciiazastavbo ...
- Kako bi se lahko izboljsala kakovost vasega Zivljenja?
Ne vem. Meni se zdi Cisto v redu, ¢e imam Zeljo kam iti, so pripravljeni peljati. Saj mi
ponavadi héerka predlaga kam bi §li.(iZ39)

o Kako bilahko po vaSem mnenju obcina Moravce prispevala k boljsi kakovosti vasega

Zivljenja in Zivljenja preostalih starih ljudi?

Sploh ne vem, ali v Morav¢ah delajo kaj na tem. Ne vem, tisti Prostofer je v redu. (iz40)
Vedno je Se tisti prejsnji, pa zdajsnji v Novicah, to mi gre na Zivce. To je priblizno tako kot
ta mlada in tastara, ki se kregata, ali Zupa vre, ali brbota. (iz41)

Intervju jz
Zenska, 69 let, Zivi v hisi z Zivljenjskim sopotnikom

OSNOVNI PODATKI

- Katerega leta ste rojeni? Koliko ¢asa ste upokojeni?

1952. (jz1) Upokojena sem od leta 1993, v pokoj sem Sla zaradi astme. (jZ2)

1. sklop: ZDRAVIE in DOSTOP DO STORITEV PODPORE IN POMOCI NA DOMU

- Kako bi ocenili svoje zdravstveno stanje zdaj?

Stabilno. (jz3) Mene je astma poslala v pokoj. (jz4) Odkar imam bioloska zdravila, je bolje

(i35). Ni I it I niti hoditi
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- Kako skrbite za svoje zdravje?
Vidis, delo, delo, delo (jz6) in hoja. Hodiva na Pivkelj, v€eraj sva bila na Koradi, povsod
greva. (j27)
- Kako bi ocenili lastno samostojnost pri vsakdanjih opravilih?
Samostojna. (jZ8)
o Poznate naslednje storitve: socialna oskrba na domu, patronazno varstvo, storitev
druzinskega pomocnika, dostava toplega obroka?
Poznam, poznam (jZ9). Sem sla tudi na tecaj za oskrbo na domu. Enkrat Ze nazaj, pa je prav
pametno. Ti prav pride, e nekje delas take stvari. To bi mogli tudi ljudi uciti (jz10).
o Kaj so vas naucili, pokazali?
Nega bolnika v postelji, od tega, kako vstati, kako se ulezati, kako ga umijes, poceses. Ko
me usCipne v kriZzu, se spomnim na predavanje, to je osnova. (jz11)
o Ce bi bil kakden projekt Starejsi za starejse, kjer se nudi podporo in pomo¢ drugim,
bi pri tem sodelovali?
Jaz ves Cas sodelujem z Rokodelstvom, tako, da ne morem Se posebej. (jz12)
o Razumem, a vozniski izpit imate, vozite avto?
Imam in vozim. (jZ13)
- Kaksen je vas dostop do zdravstvenih storitev, ki jih potrebujete?
o Potrebujete pomoc pri naroc¢anju na pregled, pri prevozu do ambulante in prevzemu
zdravil v lekarni?
Ne potrebujem. (jz14) Sama si tudi dajem injekcije, moZ je asistent. (jz15)
- Poznate projekt Prostofer?
Aha, poznam. (jz16)
2. sklop: MATERIALNI POLOZA)
- Kako bi na splosno ocenili svoj materialni polozaj? ZadoSc¢a za prezivetje? Kako ste
zadovoljni z viSino prejete pokojnine?
S pokojnino sem zadovoljna. (jz17)
3. sklop: SOCIALNE MREZE in PODPORA IN POMOC
- Katere so vase bliznje osebe? S kom imate najpogostejse stike?
Najprej druzina, nato Rokodelci, upokojenci po celi Sloveniji, bivsi kolegi iz sluzbe enkrat
letno), prijatelji. Z vsemi no. Jaz imam res mreZo po celi Sloveniji, pa Se SirSe. (jz18)
- Se kdaj pocutite osamljeno?
Tut malo ne. (jz19)
- Vidim, kako obvladate tehnologijo, pa kako ste se hitro na nove razmere prilagodili.
Ja, saj moras iti s Casom naprej. (jz20)
- Potem imate tudi ljudi, na katere se lahko obrnete po podporo in pomo¢?
Ja, a ves, da je to najbolj vazno. Enga v Murski Soboti, enega na Jesenicah, kjerkoli (jz21).
4. sklop: VSEZIVLIENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANJE
- Kaksen je vas odnos do vseZivljenjskega uéenja in izobrazevanja?
To je pa nuja. (j222)
Ali ste seznanjeni s ponudbo izobraZevanj v obcini Moravce in okolici?
Drustev je veliko, saj je vsak vsaj v enem, v dveh ali treh (jz23). Vsaka drustva organizirajo
svoja izobraZevanja, predavanja, delavnice (jZ24). Jaz sem tudi v teh LAS projektih, ¢e je
kaj takega na obcini pomagam. (jZ25)
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5. sklop: PROSTI CAS IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
- Kako prezivljate svoj prosti ¢as?

A ves kako, da kvackam, da malo pocijem. (jz26)

- Kaj pa delate pri Rokodelcih poleg kvackanja?
Uc¢im jih, u¢im vse sorte. (jZ27)

A-se-nautis-nove-tehnikeali-si-tozeprej-delala?

- Ste zelo prisotni v ¢asopisu.
V glavnem sem se sama na ucila. Sem $la na tecaj klekljanja to se nisem znala nauditi, na
kaligrafijo sem Sla, drugo sem se naucila po knjigah. Takrat ni bilo interneta pa googla, tok

¢asa sem delala, da mi je uspelo. (jz28) Pa—-6-etrokrasjebilo-dema—dajebilo-trebaza

tablicetojih-samorazburja—da-ne-bosmislila-dajihumira. Rocne dela, pa ko ponavljas
iste gibe, Steti moras, z mislimi moras biti prisoten, to te pa umirja. To je joga za mozgane.
(iz29)
- Kdaj pa imate sre¢anja?
Prvi in Cetrti Cetrtek so srecanja. Zdaj smo imeli tabor v bliZini Planinskega doma. Pa smo
delali. Vsak kar je hotel, Ce je bilo treba, smo kaj pokazali, smejali smo se, lepo smo se
imeli. Jutri gremo pa na ekskurzijo v Litijo. (jZz30)
- Ste ¢lanica kakSnega drustva v ob¢ini Moravce?
Seveda sem: Rokodelskega, Planinskega drustva, drustva Sever (jZ31). Malo sem jih pa Ze
spustila- Krajevno skupnost sem vodila, oblinska svetnica sem bila. (jz32)
- Kaj se ti zdi najvecja prednost ¢lanstva v drustvu?
Ze beseda Drustvo - druZenje, druzba, socialna mreia, povezovanje. Nisi osamljen, nisi
sam. (jz33)
- Bise radise s ¢im ukvarijali v prostem ¢asu?
Kaj pa jaz vem. Nimam kaksne velike Zelje. Plavati bi se naucila, ker se nisem. Znam plavati,
do tam, kjer sezem do tal. (jz34) Se-me-take-nauéii—Ke-sem-Slaprvic-rareresem-se

Korai Y ity alobol o
6. sklop: POTREBE V STAROSTI in KAKOVOST ZIVLIENJA
- Katere potrebe bi izpostavili kot vam osebno najpomembnejse v starosti?
Sam, da sem zdrava kakor sem zdaj. Pa do 100 sem se odlocila. (jz35)

o Kako ste pa zadovoljni s kakovostjo Zivljenja v ob¢ini Moravce?
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Boljse bi bilo, ¢e bi tale kamnolom zaprli, ki nam skos kadi in trese, pa Termit zaprli in $li
Cist na Turizem in kakSne druge take firme, ki ne onesnazujejo, ker te dva sta pa res grozna.
(iz36)

Ves kaj, turizem bi bilo treba bolj izkoristiti, ker imamo lepo dolino, organizirano pripeljati
turiste, programe narediti. Imamo kaj za pokazati, znamo veliko. (jZ37)

- Se kaj vezano s starejsimi?

Ves kakSne nise so to. Avtobus pride sedaj do planinskega doma, kapelico so premaknili.
Tut za starejSe ni problem, tudi za tiste, ki ne morejo hoditi. Na Limbarsko tudi, so
premaknili kapelico. Povsod se pride, malo sprehodi. Naredili so tudi sprehajalne poti.
(jz38)

- Kaksno je tvoje mnenje o domu za starejSe ob¢ane v Moravcéah?

Ja krasno, samo &e ne bo predrag. (j239) Zadniji ¢as. Ze ve¢ kot 20 let je minilo, odkar smo
si 8li prvega pogledat, ko sem bila Se v ob¢inskem svetu. (jz40)

- Dobro bo, ¢e bo omogoceno dnevno varstvo.

Ja, to jaz ves Cas govorim — vrtec za starejSe, to je nujno. Je oseba pod nadzorom. (jz41) V
Radljah imajo fino, dopoldne so starejsi v teh prostorih, popoldne in zveéer pa mladina.
Tam si lahko kavo naredis, oz. naredijo, lahko imajo malico, delavnico. Vse. Dopoldne se
starejSi druZzijo, popoldne pa mladi. (jz42)

Priloga 2: ODPRTO KODIRANIJE

Preglednica: intervju A

pri cemer gre v
glavnem za pomoc
uporabnikom pri
iskanju namestitvenih
kapacitet v okviru
institucionalnega
varstva, namestitev
brezdomcev v ustrezne
(obstojece)
zmogljivosti- »krizne
intervence«, v
primerih, ko ostanejo
ljudje brez strehe nad
glavo zaradi delozacij,
neplacevanja
poloZnic...Pomoc pri
urejanju domskega
varstva-s priporocili za
sprejem, urejanje

namestitve v
institucionalnem varstvu,
urejanje pomocdi na
domu, informiranje,
urejanje dodatka za
pomoc in postrezbo

KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMATSKI SKLOP
Al Cca. 23 let Pozna podrocje strokovnost OCENA
raziskovanja STROKOVNOSTI
A2 izvajam storitev PSP Storitev PSP (prva zadolzitve OCENA
(prva socialna pomoc), | socialna pomoc) —iskanje STROKOVNOSTI
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storitev pomocdi na
domu, informiranje,
pomoc pri urejanje
dodatka za pomoc in
postrezbo

A3 Center obicajno prejme | Pobuda za skrb za oseba, ki PRIDOBIVANJE
pobude v povezavi s dolocenega uporabnika prepozna INFORMACIJ
skrbjo za starejSe od pride od razli¢nih potrebe
posameznikov (tudi posameznikov, anonimno
anonimne), s strani in s strani osebnega
osebnega zdravnika v zdravnika ali patronazne
sklopu Zdravstvenega sluzbe
doma, patronaine
sluzbe,

A4 ...kar ocenjujemo, kot Nezadostno urejeno ocena ureditve | SOCIALNO
nezadostno. podrocje. socialnega VARSTVO IN

varstva starih | OBSTOJECI
oseb PROGRAMI IN
STORITVE V OBCINI
MORAVCE

A5 ...da gre za ruralno Medsoseska pomoc je prednost SOCIALNO
podrocje, kjer deluje prednost ruralnega VARSTVO IN
medsoseska pomoc. podrodja. OBSTOJECI

PROGRAMI IN
STORITVE V OBCINI
MORAVCE

A6 Zavod za oskrbo na Comett d.o.o. —izvaja storitve za stare | SOCIALNO
domu d.o.o0, Comett, pa | storitev pomoci na domu. obcane VARSTVO IN
kot koncesionar izvaja Ta vklju€uje nego in OBSTOJECI
storitve pomoc¢i na oskrbo, cis¢enje in PROGRAMI IN
domu, ki vklju€ujejo spremljanje. STORITVE V OBCINI
nego in oskrbo na MORAVCE
domu, Ciscenje,
spremljanje..,tako za
obcane Domzal, kot
Moravc.

A7 Morda v okviru Zdravstvena sluzba — storitve, ki OCENA
zdravstvene sluzbe, pogostejSe spremljanje primanjkujejo PREDLOGOV IN
pogostejSe spremljanje | oseb in izmenjava PRILOZNOSTI
oseb preko patronazne | informacij o vseh, ki
oskrbe na terenu in potrebujejo socialno
porocanje oz. varstvene storitve
izmenjava informacij
glede uporabnikov, ki
bi potrebovali socialno-
varstvene storitve.

A8 Urejena dostava Dostava toplega obroka storitve, ki OCENA
prehrane na dom. primanjkujejo PREDLOGOV IN

PRILOZNOSTI

A9 Svojci se na center Starostna obnemoglost, problemi OCENA
obracajo v akutnih upad kognitivnih funkcij, povezani s PROBLEMOV IN
situacijah, ko se demenca, poskodbe starostjo POTREB STARIH

soocajo s starostno
obnemoglostjo svojih
starSev, upadom
kognitivnih funkcij in
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zacetki demence,
zaradi poskodb...,

A10 v primerih, ko le-ti niso | Pomoc¢ na domu, dostava Storitve, ki OCENA
veC sposobni sami toplega obroka, prevoz in primanjkujejo PREDLOGOV IN
poskrbeti zase in iS¢ejo | spremjanje na preglede, PRILOZNOSTI
informacije kako domsko varstvo
postopati od tu dalje
(pomoc na domu,
prevoz kosil, prevozi-
spremljanje na
preglede..., domsko
varstvo)

All V lokalni skupnosti so V lokalni skupnosti oseba, ki PRIDOBIVANIJE
obicajno aktivni aktivni posamezniki prepozna INFORMACI
posamezniki, ki se (vklju€eni v nevladnih potrebe
povezujejo v drustvih, organizacijah — Karitas
zdruzenjih ipd. Rdedi kriz, Drustvo
nevladnih upokojencev)opozorijo
organizacijah, preko na kriticne primere in
RK, Drustva pozovejo k ukrepanju.
upokojencev, tudi
Zupnijske Karitas..., ki
nas opozorijo na
posamezne kriticne
primere in pozovejo da
Vv zvezi s tem
ukrepamo.

Al2 Svojci, ki se osebno svojci oseba, ki PRIDOBIVANJE
obrnejo po informacije prepozna INFORMACIJ
in pomoc... potrebe

Al3 V povezovanju in Povezovanje in priloZznost za OCENA
informiranju, gradnji informiranje, gradja izboljsavo PREDLOGOV IN
doma za starejse, doma za stare, postavitvi PRILOZNOST!I
postavitvi bivalne BE za brezdomne
enote za brezdomne...

Al4 Kot mi je znano deluje Prostofer — brezplacni dobra praksa SOCIALNO
preko Zavoda Zlata prevozi starostnikov VARSTVO IN
mreZa »prostofer, ki OBSTOJECI
se ukvarja z PROGRAMI IN
brezplacnimi prevozi STORITVE V OBCINI
starostnikov, kamor je MORAVCE
vkljucena tudi Obcina
Moravce.

A15 pomembno in Razvoj programov, ki priloZznost za OCENA
potrebno sodelovanje vkljucujejo stare ljudi v izboljSavo PREDLOGOV IN
in povezovanje z lokalno skupnost. PRILOZNOSTI

lokalno skupnostjo v
prepoznavanju potreb
v skrbi za starejse.
Iskanje nacinov in
razvoj programov, ki
bodo starejse
vkljucevali in ne
izkljucevali v lokalno
skupnost. Morda v

Izpostavi dnevni center,
bivalno enoto.
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smislu dnevnega
centra, bivalnih enot...

Preglednica: intervju B

KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMATSKI SKLOP
B1 ...delo na podrocju Pozna podrocje strokovnost OCENA
druzbenih dejavnosti STROKOVNOSTI
opravljam 10 leto
B2 doplacuje Doplacevanje zadolzitve OCENA
institucionalno varstvo institucionalnmega STROKOVNOSTI
(v primeru, kadar varstva, izvajanje
obcani nimajo zadostnih | projekta »Prostofer,
denarnih sredstev), razpise koncesijo in
izvaja projekt potrjuje ceno socialno
»Prostofer«, kjer varstvene storitve
prostovoljci opravljajo programa pomoc druzini
prevoze starejsih, kadar | na domu
ti potrebujejo prevoz v
zdravstvene ustanove,
trgovino, pokopalisce,
pomoc na domu
(razpise koncesijo in
letno potrjuje ceno
socialno varstvene
storitve programa
pomoc druzini na
domu).
B3 Socialno varstvo je Podrocje je urejeno v ocena ureditve | SOCIALNO
podrocje, ki je urejeno skladu s socialno socialnega VARSTVO IN
s socialno zakonodajo in | zakonodajo varstva starih OBSTOJECI
Obcina Moravce deluje oseb PROGRAMI IN
v okviru tega. STORITVE V OBCINI
MORAVCE
B4 Programi in storitve: Prostofer in pomoc na storitve za stare | SOCIALNO
prostofer, pomoc na domu obcane VARSTVO IN
domu OBSTOJECI
PROGRAMI IN
STORITVE V OBCINI
MORAVCE
B5 V nadaljevanju bi si Zelijo si programov storitve, ki OCENA
Zeleli imeti programe za | spodbujanja primanjkujejo PREDLOGOV IN
spodbujanje medgeneracijskega PRILOZNOSTI
medgeneracijskega sodelovanja in
sodelovanja, programe programov informiranja
informiranja in starih ljudi o njiovih
svetovanja o storitvah pravicah in storitvah
in pravicah za starejse.
B6 Aktualne potrebe starih | Materialna aktualne OCENA
ljudi se nanasajo preskrbljenost — potrebe PROBLEMOV IN

predvsem na
materialno
preskrbljenost —
finanéno neodvisnost,
potreba po telesnem in

finan¢na neodvistnost,
po telesnem in
dusevnem zdravju,
potreba po varnosti

POTREB STARIH
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dusevnem zdraviju,
potreba po varnosti itd.

B7 Zgoraj nastete potrebe Osnovne potrebe aktualne OCENA
so osnovne potrebe, starega so dusevno in potrebe PROBLEMOV IN
katere si ¢lovek zZeli, da telesno zdravje, varnost, POTREB STARIH
bi jih imel ko bo star finan€no urejenost,

(dusevno in telesno druzenje z domacimi,
zdravje, varnost, prijatelji

finan¢no urejenost,

druzenje z domacimi,

prijatelji...)

B8 Na izkustveni podlagi, iz | Izkustvena podlaga, nacin PRIDOBIVANJE
pogovora z obcani. skozi pogovor pridobivanja INFORMACH

informacij

B9 PriloZnosti za izboljSave | Zagotovitev toplega priloZznost za OCENA
— moznost zagotavljanja | obroka, vkljuevanje izboljSavo PREDLOGOV IN
vsaj 1 toplega obroka, prostovoljcev za pomoc PRILOZNOSTI
vkljucitev obcanov in druZenje s starimi
prostovoljcev za pomoc
starejSim in druZenje.

B10 V ob¢cini Moravce Prostofer za obcane brez dobra praksa SOCIALNO
izvajamo prevoze za svojcev in z niZjimi VARSTVO IN
starejse (Prostofer), ki dohodki. OBSTOJECI
nimajo svojcev in imajo PROGRAMI IN
nizje dohodke, da lahko STORITVE V OBCINI
obi$¢ejo zdravstvene MORAVCE
ustanove, opravijo
nakup...

B11 Menim, da bi morala Drzava bi morala OCENA
drzava poskrbeti, da v poskrbeti finan¢no za priloZznost za PREDLOGOV IN
primeru, kadar clovek vse, ki ne morejo izboljSavo PRILOZNOSTI
nima moznosti, da preZiveti starosti doma.
preZivi starost doma
omogodi to v primernih
institucijah in poskrbi za
to tudi financ¢no. V nasi
obdini marsikateri nima
zadostnih sredstev za
domsko oskrbo, saj
ljudje prejemajo eno
pokojnino ali pa imajo
zelo nizke pokojnine,
kmecke pokojnine.

B12 V nasi ob¢ini Nezadostni prejemki za problemi OCENA
marsikateri nima domsko oskrbo povezani s PROBLEMOV IN
zadostnih sredstev za starostjo POTREB STARIH
domsko oskrbo, saj
ljudje prejemajo eno
pokojnino ali pa imajo
zelo nizke pokojnine,
kmecke pokojnine.

Preglednica: intervju C
| KODA | IZJAVA POJEM KATEGORIJA TEMATSKI SKLOP
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C1

...torej 11 let.

Pozna podrocje
raziskovanja

strokovnost

OCENA
STROKOVNOSTI

C2

Zacela sem v Upravnem
odboru drustva. V prvem
letu sem bila izvoljena za
predsednico drustva in
kasneje izvoljena Se
dvakrat. V vmesnem
¢asu sem bila ¢lanica
upravnega odbora
Pokrajinske zveze
upokojencev Gorenjske,
sedaj pa sem ¢lanica
Kulturne komisija PZDU
Gorenjske.

Predsednica drustva in
Clanica Kulturne
komisija PZDU
Gorenjske.

zadolZitve

OCENA
STROKOVNOSTI

c3

- sofinanciranje
pomoci na domu v
sklopu Commet domovi
- lahko zaprosijo
za druZinskega
pomocnika za nego
starejSe osebe

- priglasijo se
lahko za enkratno
denarno pomoc (Potrdilo
s strani Zavoda za
socialno varstvo)

- sofinanciranje
placila za posameznike v
domu starejsih za
posameznike brez imetja
(Potrdilo s strani Zavoda
za socialno varstvo)

- sofinanciranje pomoci
na domu

- druzinski pomocnik za
nego starejSe osebe

- enkratna denarna
pomoc

- sofinanciranje placila
za posameznike v domu
starejsih za
posameznike brez
imetja

storitve za stare
obdane

SOCIALNO
VARSTVO IN
OBSTOJEC!
PROGRAMI IN
STORITVE V OBCINI
MORAVCE

C4

Obcina sodeluje v
programu Prostofer, ki v
sklopu prostovoljnih
voznikov skrbi za
prevoze starejsih
posameznikov v
zdravstvene institucije.
V obdini pa deluje
Drustvo upokojencev
(nad 350 ¢lanov), ki se
financira s ¢lanarino.
Prijavlja se na obcinske
razpise, kjer je
tockovano na podlagi
dejavnosti in na osnovi
poravnanih racunov za
omenjene dejavnosti
(ravno tako kot mlajsi
zdruZeni v drustva).

Prostofer in drustvo
upokojencev

storitve za stare
obcane

SOCIALNO
VARSTVO IN
OBSTOUECI
PROGRAMI IN
STORITVE V OBCINI
MORAVCE

c5

Prizadeva si pridobiti
donacije. DU Moravce
skrbi za aktivnost in
druZabnost svojih ¢lanov

Folklorna skupina,
zeliscariji, Sah,
pohodniska sekcija,
telovadba za zdravo

storitve za stare
obdane

SOCIALNO
VARSTVO IN
OBSTOUECI
PROGRAMI IN
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v okviru vec sekcij:
folklorna skupina,
zeliscarji (Ob drustvu
imamo krasen vrt s 60
razli¢nimi zelis¢i, ki je na
voljo za ogled vsem.),
Sah, pohodniska sekcija,
telovadba za zdravo
staranje in izleti. Nasi
poverjeniki obiskujejo
starejse, véasih tudi kdo
od odbora.

staranje, izleti, razlicna
izobraZzevanja

STORITVE V OBCINI
MORAVCE

c6 Nasi poverjeniki Clani drustva nacin PRIDOBIVANIJE
obiskujejo starejse, upokojencev Moravée pridobivanja INFORMACLIJ
vcasih tudi kdo od obiskujejo stare ob¢ane informacij
odbora.

c7 Nekateri ¢lani placujejo v | Posmrtinski sklad, storitve za stare | SOCIALNO
posmrtninski sklad. V raznoliko doganjanje v obcane VARSTVO IN
drustvu se veliko dogaja | drustvu, skrb za zdravje OBSTOJEC!
in ljudje radi prihajajo. in izobraZevanje PROGRAMI IN
Skrbimo, da bi ¢lani STORITVE V OBCINI
¢imdalj ostali zdravi, MORAVCE
skrbimo, kakor se da, za
izobrazevanje.

C8 Gotovo bi bil kaksen Dodaten denar brez priloZznost za OCENA
denar brez razpisov razpisov za dejavnosti izboljsavo PREDLOGOV IN
dobrodosel pa bi samiv za stare. PRILOZNOSTI
drustvu Se nasli kaksno
dejavnost.

C8 Tezko sami placujemo Kritje stroskov priloZznost za OCENA
telovadbo in ogrevanje vzdrzevanja za izboljSavo PREDLOGOV IN
nasega drustvenega dejavnosti za stare v PRILOZNOSTI
prostora, oziroma drustvu
stroske vzdrzevanija.

c9 Gotovo je na prvem Skrb za zdravje, gmotno aktualne OCENA
mestu skrb za zdravje. stanje, pomoc pri hisnih potrebe PROBLEMOV IN
Najbrz je gmotno stanje opravilih in osebni negi, POTREB STARIH
zelo pomembno. Ce druzba
slu¢ajno Zivijo sami, jim
je potrebno pomagati pri
hisnih opravilih in
mogoce tudi za osebno
nego. Potem, ko jeto v
vecji meri zadovoljivo, je
pomembna druzba, da
niso sami. Splosno pa je
znano, da je razgibanost
nujna tudi za starejse.

C10 Tudi sama imam kar Iz lastnih izkuSenj in na nacin PRIDOBIVANIJE
nekaj let, potrebe podlagi opazovanja. pridobivanja INFORMACLIJ
starejSih pa so splosno informacij
znane, Ce jih le ho¢emo
videti.

C11 Lahko pa se obrnejo na Informacije pridobijo v nacin PRIDOBIVANIJE
nase drustvo, jim bomo z | drustvu upokojencev pridobivanja INFORMACLJ
veseljem svetovali. Moravce informacij
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C12 V tem kriznem casu je Skrb za starejSe in problemi OCENA
mogoce skrb za starejSe dolgotrajna oskrba na povezani s PROBLEMOV IN
in dolgotrajna oskrba, o stranskem tiru. starostjo POTREB STARIH
kateri se veliko Ze nekaj Zapostavljenost starih v
¢asa govori, verjetno domovih.
odrinjena na stran.

Ampak ravno v tem ¢asu,
smo bili prica
zapostavljenosti starejsih
v domovih za starejse

C13 Torej na drzaviin v Dodaten denar in priloZznost za OCENA
obcini, ¢e nimajo informacije izboljSavo PREDLOGOV IN
podatkov, jim lahko PRILOZNOSTI
pomagamo, vendar bo
potrebno seciv Zep in se
poglobiti v probleme.

Ci4 Zal, bolj malo. Malo dobrih praks, ocena ureditve | SOCIALNO
Dobrodosel bi bil dom za | izjema je Prostofer socialnega VARSTVO IN
starejSe. Gotovo pa varstva starih OBSTOJEC!
obcina poleg Prostoferja oseb PROGRAMI IN
lahko placa telovadbo za STORITVE V OBCINI
zdravo staranje za mlajse MORAVCE
upokojence in nameni
nekaj sredstev nasemu
drustvu za obiskovanje
starejsih.

C15 Dobrodosel bi bil dom za | Dom za stare, priloZznost za OCENA
starejSe. Gotovo pa financirana telovadba izboljSavo PREDLOGOV IN
obdina poleg Prostoferja | za zdravo staranje za PRILOZNOSTI
lahko placa telovadbo za | mlajSe upokojence,
zdravo staranje za mlajSe | sredstva za obiskovanje
upokojence in nameni starih obcanov pri
nekaj sredstev nasemu drustvu upokojencev
drustvu za obiskovanje Moravce
starejsih.

Preglednica: intervju am

am01 | Leta 1955 zgodnja starost starost OSNOVNI PODATKI
am02 | upokojen sem 8 8 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI
let
am03 | Zdajle trenutno trenutno slabo slabo zdravstveno stanje OCENA
je moje zdravstveno stanje ZDRAVSTVENEGA
zdravstveno STANJA
stanje slabo.
am04 | Vsredo grem na bolecine v hrbtenici Zdravstvene tezave in OCENA
magnetno bolezni ZDRAVSTVENEGA
resonanco zaradi STANJA
hrbtenice, ker to
nenormalno boli
am05 | S hojo. hoja fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
am06 | Malo se drzim zdravo prehrana SKRB ZA ZDRAVIJE
hrane. Jem suhe prehranjevanje, suhe
slive zjutraj. slive
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amO07 | Da. neodvisnost pri skrbi ocena lastne samostojnosti | OCENA
zase SAMOSTOJNOSTI
am08 | Ne. ne potrebuje pomoci | potrebna pomoc in OCENA
in podpore podpora SAMOSTOJNOSTI
am09 | Slisal sem ze, slisal je Ze, toda ne formalne oblike pomocina | STORITVE IN
samo trenutno koristi storitve, domu PROJEKTI V OBCINI
ne potrebujem. formalne oblike MORAVCE
pomoci za stare ljudi
na domu
am10 | Seveda bi pripravljen sodelovati | Starejsi za starejse STORITVE IN
sodeloval. PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
amll | Da, vozim sam. ima vozniski izpit in mobilnost OCENA
vozi SAMOSTOJNOSTI
am12 | Ne, vozim se sam | ne potrebuje pomoci | dostop do zdravstvenih OCENA
in pri zdravniku pri naro€anju in storitev SAMOSTOIJNOSTI
ter v lekarni vse dostopu do
uredim sam. zdravstvenih storitev
in zdravil
am13 | za nekatere je koristen nekaterim Prostofer STORITVE IN
dobro, PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
aml4 | nevem, pravijo, zaradi govoric dvomi, | Prostofer STORITVE IN
da Se nimajo da se projekt izvaja PROJEKTI V OBCINI
$oferja. MORAVCE
am15 | Kakor zado3¢a, zadosca preZivetje MATERIALNI
zadoiéa. A ves, POLOZAJ
majhno je,
majhno
am16 | boljse bi bilo, ce Zeli si visje pokojnine | pokojnina MATERIALNI
bi bilo veé. POLOZAJ
aml7 | Imam Zeno, zeno, sinova, Sirso pomembne osebe SOCIALNE MREZE
sinova, preostalo | druZino
sorodstvo celo.
am18 | Najpogostejse z Zeno, sinovoma, najpogostejsi stiki in SOCIALNE MREZE
stike imam z bratoma pogostost
Zeno, sinovoma,
dvema bratoma,
ki sta najblizje.
am19 | Ne. niso osamljeni osamljenost SOCIALNE MREZE
am20 | Nasinova sinova oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
pomoc
am21 | Ne vem. Nimam nezanimanje do odnos VSEZIVLJENJSKO
zelje. uéenja in UCENJE
izobraZzevanja
am22 | Ne poznam ne pozna seznanjenost s ponudbo VSEZIVLIENJSKO
nobenih izobrazevanj UCENJE
izobrazevanj
am23 | Nobeno. brez predloga predlogi izobrazevanj VSEZIVLIENJSKO
UCENJE
am24 | Ne. brez predloga predlogi izobrazevanj VSEZIVLIENJSKO
UCENJE
am25 | Zdajle trenutno trenutno zaradi spremenjene prostocasne PROSTI CAS

ne morem nic,

zdravstvenih tezav,

dejavnosti
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prej sem pa lahko
vse.

ne more opravljati
dejavnosti in dela

am26 | A bos Zeni pustil, | sodelovanje pri prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS

da vse dela? gospodinjskih delo
opravilih

am27 | Pomagal semv kuhanje, vrtnarjenje, prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
kuhinji, vrtnaril, urejanje okolice hise delo
urejal okolico
hise.

am28 | Ne, nisem c¢lan ni v drustvu ¢lanstvo v drustvu PROSTI CAS
nobenega
drustva

am29 | Bil sem clan v drustvu krajanov preteklo ¢lanstvo v drustvu | PROSTI CAS
drustva na
Limbarski Gori,

am30 | Ne. nima predlogov, Zelja | predlogiin Zelje PROSTI CAS

am31 | Da bibil zdrav, to | Zdravje,potreba po najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
je glavno, pa da osebnem LJuDlI
nisi sam. medcloveskem

odnosu

am32 | Mislim, dasov ocenjuje, da so zadovoljenost potreb POTREBE STARIH
redu zadovoljene LJuDI
zadovoljene.

am33 | Hja, kaj jazvem - | ocenjuje, da bi bila ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
lahko bi bilo lahko kakovost ZIVUENJA V
bolje. 7ivljenja boljsa OBCINI MORAVCE

am34 | Nasplosno, da bi | vec dejavnosti za predlogi za obcino KAKOVOST
bilo vet starej$e ZIVLIENJA V
dejavnosti za OBCINI MORAVCE
starejsSe.

am35 | Zdaj so postavili dvom o izgradnji institucionalno varstvo v STORITVE IN
kamen, ko bomo | Doma za starejsSe Moravcéah PROJEKTI V OBCINI
dvakrat obé&ane MORAVCE
prekopani, pa bo
kaj. Resno.

am36 | Na splosno je kakovost je dobra ocena kakovosti lastnega POTREBE STARIH
dobro. Zivljenja LJuDlI

am37 | Vecje pokojnine Zeli si visjih pokojnin predlogi za ob¢ino KAKOVOST
naj dajo, pa bo ZIVLIENJAV
kakovost Zivljenja OBCINI MORAVCE
boljsa.

am38 | Kaj jaz vem, ne nezaupanje v ocena dela obcine KAKOVOST
vem. Na obéini so | realizacijo ZIVLIENJA V
samo taki, kateri | dogovorjenega OBCINI MORAVCE
veliko govorijo.

am39 | Na primer izgradnja opti¢nega predlogi za ob¢ino KAKOVOST
internet Se vedno | omrezja ZIVUENJA V

urejajo.

OBCINI MORAVCE

Preglednica: intervju bz

bz01

Rojena sem leta
1941

srednja starost

starost

OSNOVNI PODATKI
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bz02

Upokojena sem
od leta 1991, ko

30 let

Stevilo let v pokoju

OSNOVNI PODATKI

je bila tista
vojska — 30 let.
bz03 | Kako naj pa pravi, da ni taksno, da niti dobro niti slabo OCENA
povem. Ni¢, da bi | bise z njim hvalila zdravstveno stanje ZDRAVSTVENEGA
se hvalila, dobro STANJA
ni.
bz04 | Najvelji problem | tezave z nogami, Zdravstvene tezave in OCENA
So noge, pa koleni, komolcem, bolezni ZDRAVSTVENEGA
kolena, komolec ramo ter kasljem, del STANJA
in rama. Imela teZav je posledica
sem nesreco. Pa nesrece v preteklem
kasljam pa letu
vedno.
bZz05 | MaZem sinoges | noge simaies jemanje zdravil SKRB ZA ZDRAVIE
konopljinim konopljinim mazilom
mazilom.
bz06 | Imam Cisto noga ji oteCe in Zdravstvene tezave in OCENA
oteklo in modro pomodri bolezni ZDRAVSTVENEGA
nogo, ¢e dolgo STANJA
delam kaj.
bz07 | Posebej sedaj, ko | prebolela Covid-19, Zdravstvene tezave in OCENA
smo bili bolni sedaj nekaj tezav z bolezni ZDRAVSTVENEGA
(op. a, prebolela | dihanjem STANJA
je Covid-19), mi
manjka zrak.
bz08 | Moram iti vsaj na | izpostavi koristnost ocena vpliva prostocCasne PROSTI CAS
teraso, vsaj okoli | skrbi za roZe, saj se dejavnosti na zdravje
roz, da jih malo takrat nadiha svezega
zalijem, obtrgam. | zraka
Pa sem Ze malo
bolje.
bz09 | Da birekla, da zajtrkuje, pije kavo in prehrana SKRB ZA ZDRAVIJE
delam kaj izlo¢a mleko iz
posebnega, ne. prehrane
Zjutraj spijem
kavo, sedaj pa
tudi jem zjutraj.
Mleka ne smem
zaradi kisline, saj
mi ne naredi
dobro.
bz10 | Jemljem tudi jemlje tablete za jemanje zdravil SKRB ZA ZDRAVIJE
tablete za holesterol,
holesterol in uravnavanje krvnega
pritisk. Za tlaka in $cCitnico
$¢itnico pa imam
tablete Ze od
1997 leta, pa do
smrti jih moram
jemati.
bZz11 | Odkar sem delna neodvisnost - ocena lastne OCENA
zbolela, sem potrebuje pomoc¢ v samostojnosti SAMOSTOJNOSTI
manj gospodinjstvu

samostojna. Pred
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tem pa sem
poskrbela za vse
sama, ne tok
enostavno,
ampak sem vse
naredila, kar je

bilo treba.
bz12 | Jahvse, nakupovanje in potrebna pomocin OCENA
prinesejo mivse | prinasanje Zivil in podpora SAMOSTOJNOSTI
stvari iz trgovine, | drugih stvari iz
peljejo me tja, trgovine in
kamor bi radi, da | zagotavljanje prevoza
bi Sla. Ko lahko,
imajo veliko dela
v sluzbah, pa z
otroki, meni se
pa tudi ne mudi,
da bi mogla
zdajle nekam iti.
bz13 | Nato postanes tesnoba povezana z spremembe TEZAVE IN
tak, da se ti odhodom od doma. SPREMEMBE V
nikamor ne da, Vel vec skrbi s tem, STAROSTI
saj imas Ze prej kako bo in kako bodo
skrbi, kako bo, ko | sprejeli njeno
bos sel, ko pa obnasanje, govorjenje.
prides nazaj, pa
tudi razmisljas,
kaj si narobe
rekel, naredil.
bz14 | Med tednom mi bliznji kuhajo kosilo potrebna pomoc in OCENA
kuhajo — podpora SAMOSTOJNOSTI
vnukinja ali hdi,
za konce tedna
pa jemo tukaj
spodaj, poleti na
terasi. Jaz
pripravim samo
solatoin
krompir.
bz15 | Zdaj pase ne slisal je Ze, toda ne formalne oblike pomoci na | STORITVE IN
potrebujem, koristi storitve, domu PROJEKTI V OBCINI
poznam pa. formalne oblike MORAVCE
pomoci za stare ljudi
na domu
bz16 | Oh to pa sploh ne Zeli sodelovati Starejsi za starejse STORITVE IN
ne. PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
bz17 | Imam slabe previdna pri Prevare in izkori$canje TEZAVE IN
izkusnje Ze iz sprejemaniju tujih ljudi SPREMEMBE V
preteklosti, ko v hiSo, sajsojov STAROSTI

me je neki
zavarovalniski
agent poskusal
ogoljufati za 70
tisocakov,
pokojnine sem

preteklosti ze
poskusali ogoljufati
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imela pa 350
tiso¢akov. Smo
kasneje izvedeli,
da je goljufal
starejse ljudi.

bZ18 | Avto ne, sem pa nima izpita za avto, mobilnost OCENA
véasih moped. v€asih je motor SAMOSTOJNOSTI
bz19 | Hdiin vnukinja vse uredita héiin dostop do zdravstvenih OCENA
vse uredita, vnukinja storitev SAMOSTOJNOSTI
pokliceta
medicinsko
sestro, ki vse
uredi.
bz20 | Kaj paje to? ne pozna projekta Prostofer STORITVE IN
PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
bz21 | Zaenkrat ne ne potrebuje, prevoz ji | Prostofer STORITVE IN
rabim, me zagotavljajo domaci PROJEKTI V OBCINI
domaci peljejo. MORAVCE
bz22 | Jah zadovoljna nezadovoljstvo zadovoljstvo s pokojnino MATERIALNI
nisem, moram pa POLOZAJ
biti, ane
bz23 | Bilasem prejema vdovsko pokojnina MATERIALNI
upravi¢ena do 15 | pokojnino POLOZAJ
odstotkov od
moZeve
pokojnine, po
njegovi smrti
bz24 | Ko sem bila stara | lazje shaja, ker je skrb prezivetje MATERIALNI
70 let, sem misli, | za hiSo prevzela hdi POLOZAJ
da me bo kmalu
pobralo, sem
rekla hceri, zdaj
pa, ¢e hoces, pa
sedaj prevzemi in
se dogovorite.
bz25 | Otroci, pa vnuki otroci, vnuki in pomembne osebe SOCIALNE MREZE
in pravnuki. pravnuki
Nimam nobenih
posebnih
prijateljic.
bz26 | Ahjazne. ni osamljena, zamoti osamljenost SOCIALNE MREZE
Zamotim se, se s pocitkom, delom
malo pocijem, in prostocasnimi
grem ven, ¢e ne aktivnostmi.
grem ven, grem
na stroj, kaj
sesijem, kako re¢
skuham.
bz27 | M. je prva, polje | héiin po potrebi se oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
pa zbor naprej, si | drugi sorodniki pomoc
podelijo
informacije in se
zmenijo.
bz28 | Kaj naj pa nezanimanje do ucenja | odnos VSEZIVLIENJSKO
recem? Ne in izobrazevanja UCENIE
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zanimam se za
to.

bz29 | Starejsim je pri negativen odnos do odnos VSEZIVLIENJSKO
nas samo ucenja v starosti UCENIE
Jurkovo brezje
(op.a.
pokopalisce)
namenjeno, pa
ni¢ drugega.
bz30 | Ja, kako pa obcutki manjvrednosti | ovira pri vkljucitvi VSEZIVLIENJSKO
Rokodelci so pri vklju¢evanju v UCENIE
vzviSeni, potem izobrazevanja
ti posebej, Ce nekaterih drustev
prides zraven, Ce
nisi tok imeniten
recejo: »A tisi
tudi prisla? Ne
bom vec.«
bz31 | Ja obcutek manjvrednosti | ovira pri vkljucitvi VSEZIVLIENJSKO
in nezaZzelenosti UCENJE
bz32 | Za skupnost me brez predloga predlogi izobraZzevanj VSEZIVLIENJSKO
pa ni¢ ve€ ne UCENIE
zanima.
b33 | Poletiimam vrt, vrtnarjenje, Sivanje, prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
pozimi pa Sivam pletenje in gledanje TV | delo
in pletem,
televizijo gledam
bz34 | Sem pri Rde¢em | Clanica Krajevne Clanstvo v drustvu PROSTI CAS
krizu. V¢asih sem | organizacije Rdecega
bila v sindikatu, kriza Moravce in
odkar sem pa Drustva upokojencev
upokojena, sem Moravce
pa pri
upokojencih.
bz35 | Ja. Vsako leto Drustvo upokojencev prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
smo imeli Moravce: sestanki,
sestanek in letno kosilo
kosilo, razen lani,
ko smo dobili
kartico od
predsednice.
bz36 | Placati moram. ne izpostavi prednosti, | prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
Nic kaj le strosek, ki ga ima
posebnega.
b737 | Zelim sisamo, da | gibalna neoviranostin | Zelja v starosti POTREBE STARIH
bi Se naprej zdravje LJuDI
lahko hodila, da
ne bom nekje
lezala, bolna.
bz38 | Zdravje, najbolj Zdravje najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
je to. LJUDI
bz39 | Pada ne bi bila sposobnost skrbeti najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
odvisna od zase LJuDI
drugih. To je

moja velika Zelja.
Zelim si, da ne bi
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bila kot M.,
sestra. Vsako
jutro sem vesela,
da se lahko sama
uredim.

bz40 | Ni¢ mine ocenjuje, da so zadovoljenost potreb POTREBE STARIH
manjka. zadovoljene LJUDI
bz41 | Tudinimam izrazi zadovoljstvo ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
7elje, da bi se kaj ZIVUENJA V
izboljgalo. OBCINI MORAVCE
bz42 | Eh, Zupana. Zupana bi zamenjala Zelene spremembe KAKOVOST
ZIVLENJA V
OBCINI MORAVCE
bz43 | Ni¢ ne dvom, da bo dom za institucionalno varstvo KAKOVOST
verjamem, e starejse obcane ZIVLJENJA V

pred 15. leti bi ga
lahko zgradili,
ljudje bi bili
lahko Ze notri.

zgrajen

OBCINI MORAVCE

Preglednica: intervju cz

cz01 Rojena sem leta zgodnja starost starost OSNOVNI PODATKI
1952.

cz02 Imam vdovsko prejema vdovsko pokojnina MATERIALNI
pokojnino, pokojnino POLOZAJ

cz03 sedaj priblizno 8 8 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI
let

cz04 Slabo se pocutim, | slabo psihi¢no slabo zdravstveno stanje OCENA
odkar se je zacel pocutje zaradi ZDRAVSTVENEGA
koronavirus, ko koronavirusa in STANJA
ne mores posledi¢no
nikamor niti k oteZzenega dostopa
zdravniku, ker so | do zdravnika
zaprti. Zelo tezko
je. Najbolj
moralno, ker ves,
da ne mores
nikamor. Se
pocutis$ kakor, da
si v celici zaprt.

cz05 Dobro, da zZivimo | bolj kakovostno prednosti Zivljenja na KAKOVOST
na vasi, se lahko preZivljanje podezZelju ZIVLIENJAV
gibamo. Ne vem, | karantene OBCINI MORAVCE
kako bi prezivela,
e bi bilav
mestu.

cz06 Drugace me pa bolecina v hrbtenici Zdravstvene tezave in OCENA
kriz boli bolezni ZDRAVSTVENEGA

STANJA

cz07 Pomagam si koristita ji masaza in manualna terapija SKRB ZA ZDRAVIJE

lahko samo s fizioterapija

fizioterapijo in
masazo, drugega
nic.
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cz08 Se moras kar jutranja telovadba fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
potruditi, delam
vaje za hrbtenico.
Odvisno od
dneva, ko se
zbudim bolj
energicna,
zactnem takoj
delati te vaje.
cz09 Da, doma vse neodvisnost pri skrbi | ocena lastne samostojnosti | OCENA
sama delam. zase SAMOSTOJNOSTI
cz10 Da, to je slisal je Ze, toda ne formalne oblike pomoci na STORITVE IN
namenjeno bolj koristi storitve, domu PROJEKTI V OBCINI
starim ljudem. formalne oblike MORAVCE
pomodi za stare ljudi
na domu
cz11 Kuham pa tudi uziva v kuhanju prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
rada sama. Prvo delo
premislim, kaj si
Zelim, potem
pogledam, kaj
imam in nato
skuham.
cz12 Ne vem, kako bi. dvomi, da bi lahko Starejsi za starejse STORITVE IN
Poleti sem Cisto sodelovala, polovico PROJEKTI V OBCINI
zasedena, imam leta nima Casa MORAVCE
veliko dela z
vrtom, rozami, le
pozimi imam
veliko ¢asa.
ci13 Nimam, imela nima izpita in ne vozi | mobilnost OCENA
sem ga v Rusiji, avta SAMOSTOJNOSTI
tu bi ga morala
ponovno delati.
cz14 Imam prijatelja. prijatelj nudi prevoz dostop do zdravstvenih OCENA
Si pomagava v do zdravstvenih storitev SAMOSTOJNOSTI
starosti. storitev
cz15 Ja, sem slisala. pozna projekt Prostofer STORITVE IN
PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
cz16 | Ves kako, prej je zadosca za preZivetje, | preZivetje MATERIALNI
bila majhna, smo | v preteklosti si je POLOZAJ
sli na dopust, na lahko vec privoscila
izlete, sem $la
tudi v Rusijo.
Potem so
povecali denar,
pa ne mores
nikamor.
ci17 Najblizji mi je ta partner pomembne osebe SOCIALNE MREZE
prijatelj, brez
njega ne vem,
kako bi bilo.
cz18 Pomaga mi, me prevoz do zdravnika potrebna pomoc in OCENA
pelje k zdravniku | in drugam, delitev podpora SAMOSTOJNOSTI

ali kam drugam,

stroskov za hrano itd.

110




skupaj kupujeva
hrano.

cz19

Pa dve prijateljici
imam, z njima
poklepetam.
Imam dobre
sosede Lahko jih
prosim za pomoc.

prijateljici, sosedje

pomembne osebe

SOCIALNE MREZE

cz20

Z njimi.

partner, prijateljici in
sosedje

najpogostejsi stiki in
pogostost

SOCIALNE MREZE

cz21

Sorodnike
poklic¢em po
telefonu, Ce je kaj
nujnega, drugace
se sliSimo po
Skypu.

sorodniki iz tujini s
katerimi je v stiku s
pomocjo sodobne

tehnologije

pomembne osebe

SOCIALNE MREZE

ci22

Pozimi mi je
tezko, poleti
nimas ¢asa —
poleti imas veliko
dela, to me
veseli, delam z
veseljem. Tako,
da pozimi ¢utim
stisko

delno osamljeni

osamljenost

SOCIALNE MREZE

cz23

Na prijatelja in
sosede.

obrne se na partnerja
in sosede

najpogostejsi stiki in
pogostost

SOCIALNE MREZE

cz24

IzobraZzevanje je
potrebno za
¢loveka. Celo
Zivljenje se
ucimo. Nova
znanja dvignejo
razum Cloveka.

pozitiven odnos.

odnos

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

cz25

Sem hodila nekje
pred Stirimi leti
na izobrazevanje
— Mladi za
starejse v Soli.
Ucili smo se
racunalnistva,
samo je trajalo
malo ¢asa, samo
2 tedna.

v preteklosti se je
odlocila za
sodelovanje pri
tecaju racunalnistva

osebna izkusnja

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

ci26

Da sem malo
pocivala in
poklepetala.

manj fizicno zahteven
dan in druZenje

osebna izkusnja

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

cz27

Zanimajo me
predavanja o
zdravju, ki jih je
Ze organizirala V.

predavanja o zdravju

predlogi izobraZevanj

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

cz28

Grem na
sprehod, zvecer
sem pred
televizijo, kjer

vrtnarjenje,
sprehajanje, vecerno
gledanje TV tudi
zaradi novic

prostocasne dejavnosti,
delo

PROSTI CAS
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najdem nekaj
zase. Dnevnik
spremljam redno,
ne mores brez
tega, brez novic.
Delam tudi na
vrtu.

cz29

Ja, sudoku rada
resSujem. Ko
imam cas, ali pa
Custim, da sem
utrujena,
prekinem z
delom zunaj in
grem resevat
sudokuje.

reSevanje sudokujev

konjicek

PROSTI CAS

cz30

Sem ¢lanica
Krajevni
skupnosti
Rdeclega kriza
Pece in Drustva
upokojencev
Moravce

¢lanica Drustva
upokojencev
Moravce

¢lanstvo v drustvu

PROSTI CAS

cz31

Dobra druzba.
Kdor potrka, so
mu vrata odprta.
Sedaj bodo
organizirali
pohod na Sv.
Mohor.

dobra druzba,
druZenje, odprtost za
vse, ki se Zelijo
vélaniti

prednosti ¢lanstva

PROSTI CAS

cz32

Pri Rdec¢em krizu
organiziramo
sreCanje
starejsih,
obicajno je
jeseni,
organiziramo
izlet starejsih,
spremljamo, ali je
kdo potreben
pomoci, ¢e kdo
izgubi sluzbo,
pomagamo.
Upravni odbor
zelo dobro dela.
Smo tudi
krvodajalci.

Rdedi kriz:
krvodajalske akcije,
organizirajo srecanje
starejsih, izlet,
spremljajo, ali kdo
potrebuje pomoc in
podporo

prednosti ¢lanstva

PROSTI CAS

cz33

Na vasi je veliko
pomoci za
starejSe. Sosedi
povedo, ali kdo
potrebuje pomoc
in kaj potrebuje.

veliko je pomodi za
starejSe. Pogosto
sosedje povedo, ¢e in
kaj nekdo potrebuje

prednosti Zivljenja na
podezZelju

KAKOVOST
ZIVLIENJA V
OBCINI MORAVCE

cz34

Sedaj pa nimam
vec zelja, ko se
mi z vsakim

nima predlogov, Zelja

predlogi in Zelje

PROSTI CAS
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letom zdravje
slabsa.

cz35 Najprej Zdravije, stabilnost, najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
stabilnost, obcutek varnosti in LJUDI
obcutek varnosti | mir
in mir. Mislim, da
je to za starejse
najbolj
pomembno. Pa
seveda zdravje na
prvem mestu -
brez zdravja ni
nic.

cz36 Mislim, da sem, ocenjuje, da so zadovoljenost potreb POTREBE STARIH
zadovoljna. zadovoljene LJUDI

cz37 Ob¢ina tudi ni ne izrazi ocene, meni, | ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
mogla normalno | da zaradi epidemije ZIVLIENJA V
delati, ni bilo stvari niso potekale, OBCINI MORAVCE
nobenih kot bi sicer
prireditev

cz38 Zelim si, da bi vec financ¢nih predlogi za obcino KAKOVOST
bilo vec financ sredstev naj bo ZIVUENJA V
namenjenih namenjenih starim OBCINI MORAVCE
starim ljudem. ljludem

cz39 Ne morem si skrbijo jo tezave z potencial za izboljSavo KAKOVOST
predstavljati, mobilnostjo ZIVLIENJA V
kako. Ce je ¢lovek OBCINI MORAVCE
brez transporta,
je Cisto slabo.

cz40 Nisem Se nikoli ni razmisljala o tem potencial za izboljsavo KAKOVOST
pomislila, kaj bi kaj bi lahko obé¢ina ZIVLENJA V
lahko ob¢ina naredila zanjo OBCINI MORAVCE
naredila.

ci4l Srecdanja za organizirati vec predlogi za ob¢ino KAKOVOST
starejSe, dom za srecanj za starejSe in ZIVLENJA V
starejse. zgraditi dom za OBCINI MORAVCE

starejsSe

cz42 Dom bi omogocil, | uporabniki storitve prednosti institucionalnega | KAKOVOST

da bi ljudje ostali | ostanejo vdomacem | varstva v obcini ZIVLIENJAV

v svoji obcini.
Tako bi jih
sosedje lahko
obiskali,
domacdini bi prisli
lahko na obisk
pogosteje. V
domu bi lahko
organizirali vaje,
razne krozke.

kraju, sosedje in
sorodniki jih lahko
pogosteje obiskujejo,
dobimo prostore za
organizacijo
prostocasnih
dejavnosti

OBCINI MORAVCE
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cz43

kaksni bi lahko
prisli samo v
dnevno varstvo.
To bi bilo super.
Ljudje bi prisli,
lahko bi se
druzili. Telovadili
bi lahko. Ce sam
telovadis, je
tezje, kot Ce je
organizirano.
Dobro bi bilo, ¢e
bi jih v naseljih
pobral kombi ali
avtobus in bi jih
odpeljal vdnevno
varstvo in potem
nazaj. Pa doma bi
lahko ostali.

ponudili bi lahko
dnevno varstvo, v
domu bi se lahko
drugi ljudje druzili,
telovadili. Predlog:
tistim, ki bi hodili v
dnevno varstvo, bi
lahko organizirali
prevoz, ki bi jih peljal
vin iz storitve

predlogi za obcino

KAKOVOST
ZIVLJENJA V
OBCINI MORAVCE

Preglednica: intervju dz

dz01 | Leta 1956. zgodnja starost starost OSNOVNI
PODATKI
dz02 | Upokojenasem | 8let sStevilo let v pokoju OSNOVNI
od leta 2013 PODATKI
dz03 | Pocutje je pocutje je dobro, dobro zdravstveno stanje OCENA
dobro. Sicer kjub sladkorni ZDRAVSTVENEGA
imam sladkorno | bolezni STANJA
bolezen
dz04 | Zaradisladkorne | sladkorna dieta prehrana SKRB ZA ZDRAVIJE
bolezni je
pomembno, da
se kontroliram
in da uzivam
primerno hrano
dZ05 | dasidajem mora uravnavati jemanje zdravil SKRB ZA ZDRAVIJE
inzulin na inzulin
meritve.
dz06 | Sladkorno sladkorna bolezen Zdravstvene tezave in bolezni OCENA
bolezen ZDRAVSTVENEGA
STANJA
dz07 | Poskusam zaradi varstva motivacija in ovira SKRB ZA ZDRAVIJE
poslusati, kje vnukov mora biti fit
me boli. Moram
biti fit, odkar
imam Se M. (op.
a. vnuka), ker
imam Se varstvo
in moram teci za
njim.
dz08 | Mije rekel kolesarjenje fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE

zdravnik, naj
vsaj 30 minut
telovadim, jaz

pa kolesarim do
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mame, 10 minut
gor in 10 minut
dol.

dz09 | Kakor varstvo vnuka prostocasne dejavnosti, delo PROSTI CAS
potrebujejo,
kaksen teden
vsak dan,
odvisno od
njunega dela,
med vikendom
pa ne
potrebujejo
varstva.
dz10 | Hodim patudik | pogostejsi obiski posledica epidemije Covid-19 TEZAVE IN
mami, ¢im matere, ki je zaradi SPREMEMBE V
veckrat. Tudi, ¢e | epidemije bolj STAROSTI
ni¢ ne naredim osamljena
pri njej, ji delam
druzbo. Je tako
osamljena,
sploh sedaj
zaradi korone.
dz11 | Jetako vecja osamljenost posledica epidemije Covid-19 TEZAVE IN
osamljena, starih ljudi, saj imajo SPREMEMBE V
sploh sedaj manj obiskov STAROSTI
zaradi korone.
Prej so sosede
prisle, sedaj pa
ne upajo. Jaz Se
vedno z masko
hodim.
dz12 | Razmisljava z kako bo, ¢e bo kdo skrbi povezane s staranjem TEZAVE IN
mozem, kako obnemogel, kdo bo SPREMEMBE V
bo, ko bo kdo nudil pomoc in STAROSTI
obnemogel. Kdo | podporo
bo tisti, ki bo
pomagal.
dz13 | Razmisljava, da premisljevanje o spremembe TEZAVE IN
bi slavdomyv vkljucitvi v SPREMEMBE V
Moravcah institucionalno STAROSTI
varstvo
d714 | Ce sploh bo govorice, zaradi institucionalno varstvo v STORITVE IN
dom, ena je katerih ljudje Moravcah PROJEKTI V
rekla, da je dvomijo o gradniji OBCINI MORAVCE
Zupan vse doma
prodal
dz15 | Da. neodvisnost pri skrbi | ocena lastne samostojnosti OCENA
zase SAMOSTOJNOSTI
dz16 | Da, sem, pozna, toda ne formalne oblike pomoci na STORITVE IN
patronazno koristi domu PROJEKTI V
varstvo ima OBCINI MORAVCE
mami.
dz17 | Bi, samo nimam | pripravljena Starejsi za starejse STORITVE IN
Casa. Za zdaj sodelovati, trenutno PROJEKTI V

delam druzbo le
svoji mami

ima prevec
obveznosti,

OBCINI MORAVCE
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podobno podporo in
pomoc nudi svoji
mami

dZ18 | Nimam ga. nima izpita in ne mobilnost OCENA
vozi avta SAMOSTOJNOSTI
dz19 | Zazdajv reduy, samostojno uredi dostop do zdravstvenih OCENA
Se vse sama dostop do storitev SAMOSTOJNOSTI
urejam, pelje zdravstvenih
me pa moz. storitev in zdravil,
pelje jo moz.
dz20 | Da, to bom pozna projekt in je Prostofer STORITVE IN
morala pripravljena koristiti PROJEKTIV
uporabljati, ko to storitev, ¢e bo OBCINI MORAVCE
mozZ ne bo potreba
mogel vec voziti.
dz21 | Zadosda, Ce zadosca, ¢e ni prezivetje MATERIALNI
nimava izrednih | izrednih stroskov POLOZAJ
stroskov. Z
moZem sva
mogla vzeti
posojilo za 7 let,
ko se nama je
pokvarila pec.
di22 | Sem kar, s 1.6 so | zadovoljstvo z zadovoljstvo s pokojnino MATERIALNI
jo popravili na dvigom pokojnine POLOZAJ
620 eurov,
vsem, ki so imeli
pod 500 so
dvignili na 500
evrov, e siimel
pogoje.
dz23 | Ja, otroci, imava | otroci in vnuki pomembne osebe SOCIALNE MREZE
tudi 12 vnukov
in vnukinj.
dz24 | Masva ze selitev héere nazaj Zelja v starosti POTREBE STARIH
razmisljala in domov LuDlI
sva predlagala
hceri, da bi se
preselila k
nama. Pa pravi,
da za zdaj ne.
Da bi, ¢e bi bilo
nujno
dz25 | Najpogostejse s h¢erama najpogostejsi stiki in pogostost | SOCIALNE MREZE
stike imam s
héerkama.
dz26 | Ena pride ena veckrat po najpogostejsi stiki in pogostost | SOCIALNE MREZE
veckrat po sluzbi, druga ko
sluzbi, druga se prevzame vnuka
oglasi, ko pride
po vnuka.
dz27 | Ne niso osamljeni osamljenost SOCIALNE MREZE
dz28 | Moza je peljala h¢i in njen moz oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE

U. (op. a. héi) k

pomoc
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zdravniku in
njen moz.

dz29

Moz me draii,
ker sem
pozabljiva

dvom v lastne
sposobnosti

odnos

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

Se ne morem
navaditi
uporabljati
sporocila na
telefonu. Imava
racunalnik, moz
ga Se neki
uporablja, jaz pa
ne, se bojim, da
ne bom kaj
narobe naredila.
Se pri televiziji
se bojim,
skrivam daljince
pred vnukom,
da kaj narobe
ne pritisne.
Glede tega sem
kar jezna, ker
sem tako plasna
do teh stvari.
Nimam poguma,
da bi kar nekaj
pritisnila.

strah pred napakami

pri rokovanju s

sodobno tehnologijo

ovira pri vkljucitvi

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

Ne vem, nimam
zaupanja vase,
da bi si Se kaj
zapomnila.

nezaupanje v
sposobnost
pomnjenja

ovira pri vkljucitvi

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

V Moravcah ni,
jepav
Domzalah
Univerza za
tretje Zivljenjsko
obdobje.

Izpostavi Univerzo
za tretje Zivljenjsko
obdobje, ne pozna

izobraZevanj v
Morav€ah

seznanjenost s ponudbo

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

Jaz ne morem
sodelovati
zaradi prevoza

prevoz

ovira pri vkljucitvi

VSEZIVLIENJSKO
UCENJE

ko se je zacela
telovadba v
Moravéah, me
je prijelo, da bi
se pridruzila.
Sam kaj pa naj
grem prepotena
potem na kolo

nima prevoza na
telovadbo

motivacija in ovira

SKRB ZA ZDRAVIJE

Mislim, da bi se
pridruZila, ¢e bi
imela prevoz.
Jaz sem imela
rada telovadbo
v soli, sluZilo bi

organizacija prevoza

na telovadbo

predlogi za obcino

KAKOVOST
ZIVLIENJAV
OBCINI MORAVCE
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mi tudi glede
zdravja.

dz36

Odkar sva oba
upokojena, sem
morala bolj
prevzeti
kuhinjo. Pred
tem je moz
kuhal, ker je bil
pred mano v
upokojen, pa
pospravljam,
¢uvam vnuka.
Pred tem sem
poskrbela Se za
dva druga
vnuka, sem jima
pripravila zajtrk,
ju pospremila na
kombi.

kuhanje,
pospravljanje,
cuvanje otroka

prostocasne dejavnosti, delo

PROSTI CAS

Ne, pojem pav
pevskem zboru,
Ze od 18 leta
dalje sem pri
mesanem
zboru, pred tem
sem bila pri
mladinskem
zboru

ni ¢lanica drustva,
poje pa v meSanem
zboru

¢lanstvo v drustvu

PROSTI CAS

Jah veselje
imam, Ceprav so
glasilke Ze malo
utrujene, ni vec
tistega super
soprana. Pa to,
da se malo
druzimo, tudi,
ko so poroke,
fantovscine,
dekliscine,
gremo ali pa, e
je kaka okrogla.

veselje, druZenje,
ohranjanje dobrih
medcloveskih
odnosov

prednosti ¢lanstva

PROSTI CAS

Jaz imam samo
Zeljo, da bi mi
zdravije sluzilo
in, da bi lahko
opravljala, kar
lahko — da grem
k mami in da bi
lahko $e naprej
Cuvala kakega
vnucka. To mi je
najvedji cilj.

zdravje, da bi dolgo
lahko nudila pomo¢
in podporo mami in
skrbela za vnuka

Zelje v starosti

POTREBE STARIH
LJuDI
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dz40 | Vsec mije, ko dobri medsosedski najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
smo dobili odnosi in druzenja LJuDI
sosede, ki se
radi druZijo. Da
gremo na
kavico, da malo
pocvekamo. Je
ta soseda
poskrbela, da
smo novo leto
skupaj preziveli
di41 | VSec mije, da se | dobri oZjiin SirSi najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
dobro druZinski odnosi LJuDI
razumemo, da
sSmo povezani z
otroki, z brati in
sestrami, da
smo z vsemi v
dobrih odnosih.
dz42 | Da, so. ocenjuje, da so zadovoljenost potreb POTREBE STARIH
zadovoljene LJuDI
dz43 | Sem kar izrazi zadovoljstvo ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
zadovoljna. ZIVLIENJA V
OBCINI MORAVCE
dz44 | Seznanjena sem | seznanjenaz informiranje o novostih KAKOVOST
z novostmi iz novostmi iz ZIVUENJAV
¢asopisa. Moravikih novic OBCINI MORAVCE
dz45 | Je dobro dobro poskrbljeno ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
poskrbljeno. za stare obc¢ane ZIVLIENJA V
OBCINI MORAVCE
dZ46 | NaSa mamiima | njena mama koristi zadovoljstvo s storitvijo STORITVE IN
redno storitve PROJEKTIV
patronaZno patronaZnega OBCINI MORAVCE
varstvo in nego | varstva, nege na
na domu, pride domu, dostave
vsak dan ena. hrane - meni, da
Hrano pa dobiva | dobro poskrbljeno
na dom. Je za starejSe obc¢ane
dobro
poskrbljeno.
dz47 | Skrbijo, ¢e bo visina zaracunane skrbi povezane s staranjem TEZAVE IN
Sla v dom, koliko | storitve SPREMEMBE V
to stane. institucionalnega STAROSTI

varstva

Preglednica: Intervju em

emO01 | Leta 1953. zgodnja starost starost OSNOVNI PODATKI
em02 | Upokojensemod | 11 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI
leta 2010.
em03 | Ce birekla od ena | svoje zdravstveno srednje dobro zdravstveno | OCENA
do 10, birekel 7. | stanje ovrednotis 7 stanje ZDRAVSTVENEGA
STANJA
em04 | Imam hernijo bolecina v hrbtenici Zdravstvene tezave in OCENA
bolezni ZDRAVSTVENEGA
STANJA
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emO05 | zato moram jutranja telovadba fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
vsako jutro
telovaditi, brez
tega ne morem.
Sem mislil po
operaciji, da je to
reSeno, pa so mi
rekli v toplicah,
da se Sele
zacenja. In
telovadba je
pogoj za
normalno
funkcioniranje.
em06 | Malo sem neizvajanje vaj, motivacija in ovira SKRB ZA ZDRAVIE
prenehal s pripelje do ponovnih
telovadbo laniin | zdravstvenih teZav
sem in sem imel
hude tezave, po
desni strani mi je
zacel Zivec
nagajati.
emO07 | In sedaj, ko zaradi telovadbe laZje | motivacija in ovira SKRB ZA ZDRAVIJE
telovadim, grem dela in se ukvarja z
lahko normalno razli¢nimi
delat karkoli, res prostocasnimi
karkoli. Brez aktivnostmi
tezav.
emO08 | Tudi kolesarjenja | kolesarjenje fiziéna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
ne smem pustiti,
saj vpliva
pozitivho name
em09 | Sem samostojen neodvisnost pri skrbi | ocena lastne samostojnosti | OCENA
zase SAMOSTOJNOSTI
em10 | Razmisljava pa, kdo bo skrbel zanju, skrbi povezane s staranjem | TEZAVE IN
kako bo, ¢e bo kot zadnjo resitev SPREMEMBE V
kdo od naju z vidita prodajo STAROSTI
Zeno obnemogel. | nepremicnine in
V skrajni sili bova | koris€enje
vse prodalain Sla | institucionalne
v dom. Kaj ti pa storitve.
manjka, za vse
poskrbijo.
emll | Slisal sem, pa ne slisal je Ze, toda ne formalne oblike pomocina | STORITVE IN
koristim. koristi storitve, domu PROJEKTI V OBCINI
formalne oblike MORAVCE
pomoci za stare ljudi
na domu
em12 | Uh, tezko, z Zeno | tezko, sajima Ze Starejsi za starejse STORITVE IN
imava Ze prevec prevec obveznosti PROJEKTI V OBCINI
obveznosti. MORAVCE
em13 | Vozimin gaimam | ima vozniski izpit in mobilnost OCENA
vozi SAMOSTOJNOSTI
eml14 | Vredu. dober dostop do dostop do zdravstvenih OCENA
zdravstvenih storitev | storitev SAMOSTOJNOSTI

in lekarne
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em15 | Zaenkrat ne ne potrebuje pomoci | dostop do zdravstvenih OCENA
potrebujem pri narocanju in storitev SAMOSTOJNOSTI
pomoci, zmorem | dostopu do
sam. zdravstvenih storitev
in zdravil
eml6 | Da. pozna projekt Prostofer STORITVE IN
PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
em17 | Finance niso Zdravje, ki omogoca najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
glavna stvar, prvo | ustvarjanje LJUDI
gledam na
zdravje, Ce je
zdravje, potem
lahko tudi
ustvarjam.
em18 | Moram pa delati | ne zados¢a, s hiSo prezivetje MATERIALNI
Se po 4 ure, da veliko stroskov, Se POLOZAJ
lahko normalno vedno dela 4 ure
funkcionirava. Ce | dnevno
se naredi kaksna
skoda, da skrbiva
za hiso, morava
to reSevati.
em19 | Jaz sem zadovoljstvo z zadovoljstvo s pokojnino MATERIALNI
zadovoljen, dolga | dvigom pokojnine POLOZAJ
leta sem imel pod
600 evrov, si
prisel na banko in
ni bilo pogojev,
da bi dobil kak
kredit, ker nisem
imel 600 evrov.
Sedaj jih imam.
Zelim se znebiti
limita, Se 3 leta,
da odplacava vse.
em20 | Otroci in vnuki otroci in vnuki pomembne osebe SOCIALNE MREZE
em21 | Najpogostejse s hcerkama najpogostejsi stiki in SOCIALNE MREZE
imam s héerkama pogostost
em22 | ena se veckrat ena veckrat po sluzbi, | najpogoste;jsi stiki in SOCIALNE MREZE
oglasi po sluzbi, druga ko prevzame pogostost
druga paimav vnuka. Sina ne vidi
varstvu otroka. pogosto, saj ne Zivi
Sin pa ima kup blizu in zaradi narave
obveznosti, pa njegovega dela
tudi zaradi
razdalje in sluzbe
se ne vidimo tako
pogosto.
em23 | Nikoli. niso osamljeni osamljenost SOCIALNE MREZE
em24 | Na hcer hci oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE

pomoc
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em25 | Svakarv strah, ker ne vesta, skrbi povezane s staranjem | TEZAVE IN
negotovi situaciji, | kdo bo Zivel pri njima SPREMEMBE V
ker ne veva, kako | in jima nudil pomoc STAROSTI
bo, ¢e bo kdo in podporo, ¢e jo
Zivel tu. bosta potrebovala
em26 | Koliko ¢asa bova koliko ¢asa bosta Se skrbi povezane s staranjem | TEZAVE IN
Se lahko skrbela samostojna pri skrbi SPREMEMBE V
zase? zase STAROSTI
em27 | So pa enivnukiZe | vnuki bi Zeleli Ziveti spremembe TEZAVE IN
rekli, da bi Ziveli pri njima SPREMEMBE V
tu. STAROSTI
em28 | Pozitiven. pozitiven odnos odnos VSEZIVLIENJSKO
UCENJE
em29 | Bise takoj tecaj racunalnistva predlogi izobraZevanj VSEZIVLIENJSKO
udele?il kaksnega UCENJE
izobraZevanja
racunalnistva. To
me veseli.
em30 | V Moravcah ne,v | Izpostavi Univerzo za | seznanjenost s ponudbo VSEZIVLIENJSKO
Domzalah paje tretje Zivljenjsko UCENIE
univerza za tretje | obdobje, ne pozna
Zivljenjsko izobraZevanj v
obdobje. Moravcah
em31 | Dokler sem tako prevec drugih ovira pri vkljucitvi VSEZIVLIENJSKO
polno zaposlen, obveznosti in UCENJE
Ceprav sem prostocasnih
upokojenin seto | aktivnosti za
cudno slisi, vkljucitev v Univerzo
enostavno ne za tretje Zivljenjsko
vem, ali bi vse obdobje
zmogel. Mislim,
da bi me potem
to obremenilo.
em32 | Kuham rad. uziva v kuhanju prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
delo
em33 | Skrbim za vrt - vrtnarjenje
rad sadim,
presajam, rad
vzgajam, to mi je
za duso.
em34 | Rokodelstvo je rokodelstvo ga konjicek PROSTI CAS
prva stvar, je sprosca
sprostitev za
duso
em35 | Sem, ja. Imam Se | ima veliko prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
premalo Casa za prostocasnih delo
vse aktivnosti. Je | dejavnosti, zato mora
treba premisliti, nacrtovati svoj prosti
kdaj bom kje. cas.
em36 | Sem gasilec. ¢lan Prostovoljnega ¢lanstvo v drustvu PROSTI CAS

Potem imam
rokodelce, kjer
izdelujem kosare
in pti¢je hisice, pa
planince —tam pa
markiram.

gasilskega drustva,
Drustva Rokodelcev —
Rokodelski center
Moravce, Planinske
zveze Moravce
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em37

Pozitivna stvar je

razvijanje talenta

za vse stvari, ki jih
delam.

razvijanje lastnih
sposobnosti

prednosti ¢lanstva

PROSTI CAS

em38

Mene so sprejeli
povsod, me
pogresajo, ¢e me
ni.

obcutek sprejetosti,
ustvarjanje dobrih
medcloveskih
odnosov

prednosti ¢lanstva

PROSTI CAS

em39

Rad ustvarjam za
rokodelce, je pa
pomembno
veselje in da ves,
kaj delas.

veselje , ohranjanje
znanj in zaupanja
vase.

prednosti ¢lanstva

PROSTI CAS

em40

Ribolov me Se
vedno tako mucdi,
si veckrat recem,
da bom kupil
karto za ribnik.

ribolov

predlogi in Zelje

PROSTI CAS

em4l

Vsec mi je, Ce
smo v dobrih
odnosih s sosedi.
En obdobje smo
se veliko druzili,
skupaj smo imeli
kresovanja,
pustovanja,
rojstne dneve,
poroke,

dobri medsosedski
odnosi in druzenja

najpomembnejse potrebe

POTREBE STARIH
LJuDI

em42

Dobro je, da smo
povezani tudi z
brati, sestrami in
vsemi otroki

dobri oZji in Sirsi
druzinski odnosi

najpomembnejse potrebe

POTREBE STARIH
LJuUDI

em43

Sem zadovoljen.

ocenjuje, da so
zadovoljene

zadovoljenost potreb

POTREBE STARIH
LJUDI

em44

Sem, glede na
financ¢no stanje
obdine, saj ne
more biti
drugace, moras
ostati realen.

izrazi zadovoljstvo

ocena kakovosti Zivljenja

KAKOVOST
ZIVLIENJA V
OBCINI MORAVCE

em45

Pomembna je
socialna oskrba,
¢e nekdo res
tezko shaja, se
mu mora nuditi
pomoc

nujna socialna oskrba
za vse potrebne

predlogi za obc¢ino

KAKOVOST
ZIVLIENJA V
OBCINI MORAVCE

em46

Jaz mislim, da
kdor hoce kolikor
toliko normalno
Ziveti, mu je
dano.

vsakomur je
omogoceno
normalno Zivljenje

ocena kakovosti Zivljenja

KAKOVOST
ZIVLJENJA V
OBCINI MORAVCE

Preglednica: intervju fz

‘ 501 ‘ 1931

pozna starost

starost

OSNOVNI PODATKI
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fz02 25 let sem 25 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI
upokojena.
fz03 Imam samo ne zadosca prezivetje MATERIALNI
kmegko POLOZA)
pokojnino, 200
evrov imam vsak
mesec.
fz04 Tok po posti zadovoljstvo z dvigom | zadovoljstvo s pokojnino MATERIALNI
dobim, zdaj pokojnine POLOZAJ
imam Ze 240
evrov.
fz05 Sj nisem nic materialne potrebe materialne potrebe POTREBE STARIH
potrebna, nic so zadovoljene. Hrana LJUDI
la¢na, imam in ostale dobrine
vsega dovolj.
fz06 Imam vso veljajo | dajejo ji obcutek psiholoske potrebe POTREBE STARIH
pri hisi, pa tudi vrednost, LuDlI
Stamprle lahko pomembnosti in
spijem, pa vse samoodlocanja
lahko.
fz07 A tist pa ne bo, z viSino pokojnine se pokojnina MATERIALNI
poslusam, da ne ukvarja, kar dobi POLOZAIJ
bodo boni, pa kdaj viska, podari
drug mesec svojim vnukom.
dobim 20 evrov
vec. Tisto pa dam
otrokom.
fz08 Se kar. Jaz sem ocenjuje kot dokaj dobro zdravstveno stanje OCENA
Se kar dobro, je zadovoljna. ZDRAVSTVENEGA
zadovoljna. STANJA
fz09 Uporabljam uporaba hojice za potrebna pomoc in OCENA
hojico, brez nje gibanje podpora SAMOSTOJNOSTI
ne morem
nikamor
fz10 Ni¢ ne rabim neodyvisnost pri skrbi ocena lastne samostojnosti | OCENA
pomoci. zase SAMOSTOJNOSTI
fz11 Tudi Se skuham, kuhanje prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
zdele sem Ze delo
jedla, sem ze
kosilo skuhala.
fi12 Ne, véasih sem ne potrebuje, v formalne oblike pomocina | STORITVE IN
imela za noge, preteklosti je domu PROJEKTI V OBCINI
zdaj pa nic vec. potrebovala MORAVCE
Je, k meni patronazno varstvo
patronazna
hodila.
fz13 Sem, ja. 1z K. je zadovoljen z zadovoljstvo s storitvijo STORITVE IN
bila patronazna. opravljanjem storitve PROJEKTI V OBCINI
Vcasih me patronaznega varstva MORAVCE
poklice po
telefonu, pa

pravi, da je vse
zastonj. Jaz sem
tok stara, ja
nisem vec za
nobeno rabo.
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fz14 Tam, kaj jaz vem, | storitve se izvajajo ovire pri vklju¢evanju STORITVE IN
kaj delajo. Kako dopoldne, ko ji bliznji PROJEKTI V OBCINI
naj pa grem, saj ne morejo nuditi MORAVCE
nimam avta in ne | prevoza, sama pa ne
vozim, nasih pa vozi
ni doma.
Popoldne pa so.
Pa saj imajo tudi
delo doma.
fz15 [Poslusa in ni¢ ne | ne pozna projekta Prostofer STORITVE IN
rece .... ] PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
fil6 Saj to héerka do ambulante jo pelje | dostop do zdravstvenih OCENA
pelje k zdravniku, | h¢i, ki ji prav tako storitev SAMOSTOJNOSTI
pa vse tablete prinese stvari iz
uredi. ( lekarne
fz17 Sosedi, z vsemi sin in h¢i, dobre pomembne osebe SOCIALNE MREZE
smo veliki odnose ima tudi s
prijatelji. Ce sosedi
vidijo, da je kaj
narobe, takoj
priletijo. Pa sin in
hcerka.
218 Zadniji¢ enkrat pri premikanju s spremembe TEZAVE IN
sem na dvoriscu hojico je izgubila SPREMEMBE V
sedela, paje ravnotezZje, padla in STAROSTI
mimo prisel se ni mogla sama
sosedov fant, dvigniti. Pomoc ji je
hitro vzdignil, nudil sosed Sele
notri peljal in Sel. | mimoidodi sosed.
Sama bi pa
sedela celo
dopoldne.
fz19 Ne, sem Se karv | ni osamljena, veckrat | osamljenost SOCIALNE MREZE
redu. Pridejo dobi kaksne obiske
sosedi radi na
obisk, rada vidim,
¢e me kdo
obisce.
fz20 Kljub visoki neodvisnost pri skrbi ocena lastne samostojnosti | OCENA
starosti se sama zase SAMOSTOJNOSTI
oblecem, uredim
fz21 Najbolj na hc¢erko | hci oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
pomoc
fz22 Sin mi pa sin pomaga pri vedji oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
pomaga drva opravilih. Npr. pomoc
napraviti. Sama pripravi drva,
bi jih ne mogla. sodeluje pri kolinah.
Pa pri kolinah
sodeluje.
fz23 Vse skupaj dobro sodelovanje najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
delajo, pa otrok. LJUDI
razumejo se. To
je vse, ne.
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fz24

Imam pa tudi dva
vnucka. Ta velik
poba je 17 let
star, ne pusti ni¢
kuhati, na mizo
nositi, vse
Smorne naredi,
vse, vse. Sam
tukaj moram
sedeti. Pride rad
k meni, vsak drug
dan je tukaj.

vnuk pomaga pri
gospodinjskih
opravilih, ji dela
druzbo in jo pogosto
obiskuje

oseba, ki ji nudi pomocin
podporo

SOCIALNE MREZE

fi25 Ne. Saj nisem ni¢ | brez posebnega odnos VSEZIVLIENJSKO
v $olo hodila, ker | odnosa, v otrostvu UCENJE
je bila vojska. zaradi vojne ni
Poznam denar obiskovala sole.
prestet, pa znam | Ponosna je ker zna
vse narediti, pa denar presteti,
znam skuhati. skuhati in vse na

kmetiji narediti.

fi26 Na Pogled sem priblizno 70 ljudi s pomembne osebe SOCIALNE MREZE
bila doma. Mam | katerimije v
zdele svojih ljudi, | osebnem
uh veliko, 70. V medcloveskem
soboto, drugo bo | odnosu.
praznovanje.

fz27 Ne, kam smo pa ni imela moznosti za ovira pri vkljuditvi VSEZIVLIENJSKO
véasih hodili—na | izobrazevanje UCENIE
njivo! Pa veliko
trpel, pa tiho
mogl bit. Ni bilo
nic.

fz28 Ne, gledam pogovor s sosedi, prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
televizije. Imam televizije ne gleda delo
sosede, radi
pridejo.

229 Zdajle imam manj obiskov posledica epidemije Covid- | TEZAVE IN
malo manj 19 SPREMEMBE V
obiskov, zdajle, STAROSTI
ko je tale
koronavirus, je
tako. Pridejo in si
ne upajo noter iti

fZ30 Z ro¢nimi nima konjicka konji¢ek PROSTI CAS
spretnostmi se
ukvarja punca,
jaz ne morem.

fz31 Tukaj sedim po pasivno prezivljanje prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
cele dneve, pa prostega Casa - delo
malo skuham, pa | sedenje in kuhanje
pojem in spet
sedim.

fz32 Ni¢ mi ni hudega, | nima predlogov, Zelja | predlogiin Zelje PROSTI CAS

ne bom ni¢
drugega rekla.
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fz33 Ce bi bila z ne zadosca prezivetje MATERIALNI
mojimi 200 evri, POLOZAJ
bi ne Zivela.
fi34 Ne. ni v drustvu ¢lanstvo v drustvu PROSTI CAS
fi35 Bila v drustvu v drustvu krajanov preteklo €lanstvo v drustvu | PROSTI CAS
krajanov, zdaj pa
ni¢ vec. Zdaj so
drugi.
fz36 Rada imam dobri medosebni najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
druzbo, sosede, odnosi in moznost LJUDI
pa Ce kdo pride k | predajanja svojih
hisi. Zdajle mi zivljenjskih izku3en;j
bodo vsi malo
pekli, pa
pripravili stvari.
Me imajo res vsi
radi.
fz37 Ja, sem ocenjuje, da so zadovoljenost potreb POTREBE STARIH
zadovoljna. zadovoljene LJuDI
238 Kaj pa lahko nima predloga, doma | predlogi za ob¢ino KAKOVOST
naredijo? Dom za starejSe obcane si ZIVLIENJA V
delajo 7e dolgo ne zeli OBCINI MORAVCE
Casa - pa doma
ne Zelim.
fz39 Imamo Zupana Izrazi zadovoljstvo ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
dobrega. Saj, ¢e ZIVUENJA V
je kaj, saj vse OBCINI MORAVCE
naredijo, vse jim
pa tudi ni treba.
fz40 Visje pokojnine kmecka pokojnina- pokojnina MATERIALNI
ne bom dobila, ima Se posest, POLOZAJ
sem zadovoljna s | ocenjuje, da ji ni¢ ne
tem kar dobim, manjka, zadovoljna s
imam vsaj nekaj. | tem kar dobi
Kmet sem Se,
imam $e kmetijo.
Tako bom rekla,
ni¢ mi ne manjka.
fz41 Ce nimam, mipa | ne zadoi¢a, sin ji prezivetje MATERIALNI
sin da. Prasica financno pomaga, POLOZAJ
kupimo, pa ga skupaj kupijo prasica.
skupaj koljemo.
fz42 Ja, ne morem pa | sprasuje se o skrbi povezane s staranjem | TEZAVE IN
misliti, kako bo, prihodnosti, ob¢asno SPREMEMBE V
ker sem Ze tok se pocuti slabo, ¢e ni STAROSTI

stara. Vcasih sem
tudi sitna, ce jih
ni doma.

bliznjih doma

Preglednica: intervju gz

gz01 Rojena sem leta srednja starost starost OSNOVNI PODATKI
1939.
gz02 | Jazsem 33 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI

upokojena po
mozu od leta
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1988, ko je bila

nesreca.
gz03 Kriz ostalo je pav | bolecine v hrbtenici Zdravstvene tezave in OCENA
redu. bolezni ZDRAVSTVENEGA
STANJA
gz04 | Zdelom. Samo z delo fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
delom.
gz05 | Nobene redine nepitje alkohola prehrana SKRB ZA ZDRAVIE
pijem, obcasno
Radensko. Nisem
pokusila vina ze
Bog ve koliko let.
Pa tudi drugega
alkohola ne.
gz06 | Sem samostojna. | neodvisnost priskrbi | ocena lastne samostojnosti | OCENA
zase SAMOSTOJNOSTI
gz07 Poznam Ze. pozna, toda ne koristi | formalne oblike pomo¢ina | STORITVE IN
domu PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
gz08 | Ja, vozim. Paza ima vozniski izpit in mobilnost OCENA
tezek motor vozi, v preteklosti je SAMOSTOJNOSTI
imam izpit, vozim | tudi motor
ga pa ne ze 10
let.
gz09 | Jah do Morav¢ ali | do zdravstvenih dostop do zdravstvenih OCENA
pa Domzal se storitev se sama storitev SAMOSTOJNOSTI
bom pa Ze zapelje
zapeljala, no.
Tudi do Ljubljane,
do sestre, grem,
sam nic rada.
g710 | To mivseta stvari iz lekarne dostop do zdravstvenih OCENA
mlada prinese ali | pripeljejo bliznje storitev SAMOSTOJNOSTI
pa hdi, ki je zelo osebe
skrbna.
gz11 | Tok zastonj pozna in ne koristi, Prostofer STORITVE IN
vozijo? Poznam, ima dovolj oseb, ki ji PROJEKTI V OBCINI
ampak za zdaj Se | lahko nudijo prevoz MORAVCE
ne uporabljam.
Toliko otrok
mam, me bo jo
pa Ze peljali, ¢e
bom
potrebovala. Ves
kako, bi bili
uzaljeni,ce bi jaz
nekoga klicala,
otroci imajo pa
vsi vozniske
izpite.
gz12 | Jazsem zadovoljstvo zadovoljstvo s pokojnino MATERIALNI
zadovoljna, kaj POLOZAJ

pa vcasih, ko ni
bilo nic.
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gz13

Eni imajo nizko
penzijo, pa dobijo
170 evrov, to res
ni nic. To ni nic,
sam ni imel pa
ni¢ — ni placeval
nikamor.

nekateri zaradi
preteklih odlocitev
dobijo pokojnino, ki
ne omogoca
preZivetja.

spremembe

TEZAVE IN
SPREMEMBE V
STAROSTI

gz14

Otroci. Imam tudi
brata, no enega
nimam vec in Se
Stiri sestre. Nas je
kar dosti, smo kar
povezani. Zdajle
pa so vsi zaceli
bolehati, pa
jamrajo za to
starost. Imam 17
vnukov, 4
pravnuke, 5
¢akamo.

otroci, brat in Stiri
sestre, 17 vnukov in
kmalu 5 pravnukov

pomembne osebe

SOCIALNE MREZE

gz15

Tukaj v nasi hisi
nas je sedem.

v skupnem
gospodinjstvu s 6
drugimi osebami

pomembne osebe

SOCIALNE MREZE

gz16

Imam kosilo, ko
mi pripravijo. Pa
mi dol prinesejo,
da ne hodim po
stopnicah.

bliznji kuhajo kosilo

potrebna pomoc in
podpora

OCENA
SAMOSTOIJNOSTI

gz17

Imamo dobro
kuharico. Pripravi
vnukinja za kosilo
en dan prej, pol
pa mamica
zakljuci. Jo
moram pohvaliti,
ne zato, ker je
nasa, ampak je
res pridna

vnukinja in snaha
pripravljata kosilo

oseba, ki nudi podporo in
pomoc

SOCIALNE MREZE

gz18

Velikokrat. Sva
bila dolgo Casa
skupaj, pa
razumela sva se.
Taksen ve, ki to
izkusi.

precej ali zelo
osamljena

osamljenost

SOCIALNE MREZE

gz19

Nekaj ¢asa ni bilo
tako hudo, zdaj
pa, ¢e imam delo,
da se zamotim,
¢e ne zacnem pa,
kar tuhtati.

veckrat razmislja o
pokojnem mozu, je
osamljena

spremembe

TEZAVE IN
SPREMEMBE V
STAROSTI

g720

Jaz imam to rada.
Ce ti ne potrpis
ni¢, morata
zmeraj oba malo
potrpeti. Ce nista
dva, Se kregu ni.

skrb za dobre odnose

najpomembnejse potrebe

POTREBE STARIH
LJuUDI
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Jaz sem zmerina
tem. Sam moras
priznati, da si
vc€asih tudi sam
malo kriv— malo
prehitro reces, se
malo razjezis.

gz21 Na sina in snaho sina in snaha, ki Zivita | oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
ter preostale v isti hisi, nato pomoc
otroke in vnuke. preostali otroci in
vnuki
gz22 | Ja, dober. pozitiven odnos odnos VSEZIVLIENJSKO
UCENJE
g223 Kdor lahko hodi znanje je koristno in motivacija VSEZIVLIENJSKO
in potrebuje. Jaz pomembno UCENJE
dam to za prav.
Vse kar ves je
zmeraj boljse kot
nic.
gz24 Ne vem, da bi ne pozna seznanjenost s ponudbo VSEZIVLIENJSKO
bilo kako izobrazevanj v UCENJE
izobraZevanje v Morav¢ah
Moravcah.
g225 Ne. Pri teh letih | ocenjuje, da je ovira pri vkljucitvi VSEZIVLIENJSKO
se pares ne prestara za vkljucitev UCENIE
pocutim, da bi
sla. Jaz mislim, da
ne.
g226 | Tudi, e jih ni brez predloga predlogi izobraZzevanj VSEZIVLIENJSKO
UCENJE
gz27 | Doma pomagam, | pomaga priopravilih | prosto¢asne dejavnosti, PROSTI CAS
e me na kmetiji delo
potrebujejo in e
lahko rada
naredim, Ce pa
ne morem, pa
tudi pustim
g728 Doma pomagam, | Sivanje in pletenje konji¢ek PROSTI CAS

¢e me
potrebujejo in e
lahko rada
naredim, Ce pa
ne morem, pa
tudi pustim
(gZ26). Saj ni to
velikokrat, je pa
tudi ¢lovek
utrujen, potem si
pa tudi kake pol
ure vzamem v
roke Sivanko.
Sivam rada na
stroj, pletem
tudi. Sem
naredila 11 parov
kratkih nogavic.
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Saj sem Zze vcasih
kaj kos oblacila
sesila, zdaj pa nic¢
vec. Zadijem in
popravim pa Se
marsikomu kaj.

g229 Ni¢ kaj takega. S delo v hlevu, skrb za prostoc€asne dejavnosti, PROSTI CAS
hlevom pa prasi¢i | prasice in kokosi. delo
in putkami —to je
moje veselje, ker
imam rada putke.
Drugega pa nic¢
kaj takega.
g230 Nobenega. ni v drustvu Clanstvo v drustvu PROSTI CAS
gz31 Pa kaj ho¢em, veliko dela doma ovira pri vkljuéitvi v drudtvo | PROSTI CAS
Zivimo na kmetiji.
Tu je veliko dela,
Ce zelimo biti
sloZni, je treba
tudi malo
potrpeti.
g232 Ne. nima predlogov, Zelja | predlogiin Zelje PROSTI CAS
gz33 Odnosi - to je dobri medosebni najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
vse. odnosi LJuDI
gz34 Lepo se mi zdi, da | potreba po tem, da najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
se kdo zanima smo videni in opaZeni LJuDI
zame. Vprasa: na pozitiven nacin
»Kako si, a si kaj
boljse, ali si kaj
slabse, je treba
kam iti?« To se
mi zdi lepo.
g735 Ni¢ mi ne manjka | ocenjuje, da so zadovoljenost potreb POTREBE STARIH
zadovoljene LJuDI
g736 Zdravja si zelim. | zdravje najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
LJuDI
gz37 | Obleke imam materialne potrebe materialne potrebe POTREBE STARIH
dovolj, za obut so zadovoljene. LJuDI
imam dovolj, za Hrana in ostale
jest mam dovolj. dobrine
Ja, kaj Se
potrebujem?
g738 Rada sem doma vedno bolj je rada spremembe TEZAVE IN
zdaj, ni¢ kaj rada | doma (bolj SPREMEMBE V
ne hodim okoli. zapeckarska) STAROSTI
To sem pa rada.
gZ39 Kar zadovoljna. izrazi zadovoljstvo ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
Midva s prejénjim ZIVLIENJAV

Zupanom sva se
razumela, pa s
tem tudi. Vem,
da ima kaj

OBCINI MORAVCE
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slabega, pa

dobrega tudi.
gz40 Ne vem, vsak ima | razli¢ne Zelje ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
ene Zelje, pavse | ob&anov ZIVLJENJA V
sorte. OBCINI MORAVCE
g4l To pavem — ponovno odprtje predlogi za obcino KAKOVOST
banko naj banke v Moravcah ZIVUENJA V
postavijo nazaj. OBCINI MORAVCE
Obstaja mobilna
banka, sam tam
ne bos nic¢
denarja dobil.
Sem videla v
novicah.
gz42 | Sem govorila z tezave in zadrZanost spremembe TEZAVE IN
enim pri uporabi novih SPREMEMBE V
mozakarjem, pa tehnologij STAROSTI
je rekel: »Tok
banko pogresam,
zdaj pa nimam
nikamor za it. Na
bankomatu mi
ni¢ ne uspe.« Jaz
morem reci, da
tut nimam n¢
veselja do
bankomata, mi je
padla enkrat
kartica noter in
mi je notri ostala
in sem imela en
kup komplikacij.
Preglednica: intervju hm
hmO01 | Rojen sem leta srednja starost Starost OSNOVNI PODATKI
1937.
hm02 | 29 let sem 29 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI
upokojen.
hmO03 | Slabo. slabo zdravstveno slabo zdravstveno stanje OCENA
stanje ZDRAVSTVENEGA
STANJA
hmO04 | Srce mipesa, pa | popuscanje srca, Zdravstvene tezave in OCENA
v pljucih se mi voda v pljucih bolezni ZDRAVSTVENEGA
voda nabira. STANJA
hmO05 | Pazdajimam sladkorna bolezen Zdravstvene tezave in OCENA
sladkorno bolezni ZDRAVSTVENEGA
bolezen. STANJA
hm06 | Redno jemljem redno jemanje zdravil | jemanje zdravil SKRB ZA ZDRAVIJE
tablete.
hmO07 | Ne telovadim, hoja fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE

kar hodim.

132




hmO08 | Zaenkrat Se sam, | delna neodvisnost - ocena lastne samostojnosti | OCENA
kar je pa takega potrebuje pomoc v SAMOSTOJNOSTI
pa pomagajo. gospodinjstvu
hmQ9 | Je treba pomiti, pomoc potrebuje pri potrebna pomoc in OCENA
pospraviti, oprati | pomivanju tal, podpora SAMOSTOJNOSTI
in zlikati. ¢iS¢enju stanovanja,
skrbi oblacil
hm10 | Ja patronaina drugih storitev, razen | formalne oblike pomo¢i na STORITVE IN
hodi patronaznega varstva | domu PROJEKTI V OBCINI
ne koristi MORAVCE
hm11 | Pride trikrat dolgotrajna rana na Zdravstvene tezave in OCENA
tedensko zaradi nogi bolezni ZDRAVSTVENEGA
prsta. Je majhna STANJA
rana, boli ne,
samo ne zaceli
se
hm12 | Ne, samo drugih storitev, razen | formalne oblike pomocina | STORITVE IN
patronazno patronaznega varstva | domu PROJEKTI V OBCINI
varstvo. ne koristi MORAVCE
hm13 | Dobro mi kuhajo | bliznji kuhajo kosilo potrebna pomoc in OCENA
doma. podpora SAMOSTOJNOSTI
hm14 | Zelo so prijazni. zadovoljen z zadovoljstvo s storitvijo STORITVE IN
Pa zdravnica opravljanjem storitve PROJEKTI V OBCINI
tudi. patronaznega varstva MORAVCE
hm15 | Ne. ne Zeli sodelovati. Starejsi za starejse STORITVE IN
PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
hm16 | Ne. Moped sem nima izpita za avto, mobilnost OCENA
pa vozil, mije Ze | vcasih je motor SAMOSTOJNOSTI
dovoljenje
propadlo.
hm17 | Na preglede v na preglede se vozi dostop do zdravstvenih OCENA
Ljubljano me reSevalnim vozilom storitev SAMOSTOJNOSTI
pelje reSevalno
vozilo.
hm18 | Zdravila pa sin stvari iz lekarne dostop do zdravstvenih OCENA
prinese. pripeljejo bliznje storitev SAMOSTOJNOSTI
osebe
hm19 | To poznam, sem | Pozna projekt, Prostofer STORITVE IN
videl v Novicah, vendar se ne bi PROJEKTI V OBCINI
pa se ne bi odlocil za to, da bi ga MORAVCE
odlo€il za to. poklical.
hm20 | Jah s pokojnino srednje zadovoljstvo zadovoljstvo s pokojnino MATERIALNI
sem $e kar POLOZA)
zadovoljen
hm21 | Dovoljimam. zadosca prezivetje MATERIALNI
POLOZAJ
hm22 | Nasinainna sin in snaha. pomembne osebe SOCIALNE MREZE
Zeno.
hm23 | Zrazliénimi lovci. | pogoste stike ima z najpogostejsi stiki in SOCIALNE MREZE
razlicnimi lovci pogostost
hm24 | V¢asih ja, je bolj | delno osamljeni osamljenost SOCIALNE MREZE

tako. Pa gres
malo ven.

133




hm25 | Se kar. Gremo s sosedi gredo vsaj pomembne osebe SOCIALNE MREZE
dvakrat, trikrat dvakrat mesecno
na malico skupaj | skupaj na malico
gor na Planinski
dom ali sv.
Miklavza. Vedno
nekdo drug vabi.
Ravno vsak
teden ne gremo,
vsakih Stirinajst
dni pa.
hm26 | Nasinain snaho. | sinin snaha nudita oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
pomoc in podporo, ¢e | pomoc
jo potrebuje.
hm27 | Zdaj pa ne, samo | v preteklem obdobju | osebna izku3nja VSEZIVLIENJSKO
berem. ni bil na nobenem UCENJE
izobrazevanju. Znanje
pridobiva z branjem
hm28 | Ne. ne pozna seznanjenost s ponudbo VSEZIVLIENJSKO
izobrazevanj v UCENJE
Moravcah
hm29 | Me ne zanima. nezanimanje do odnos VSEZIVLIENJSKO
uéenja in UCENIE
izobraZevanja
hm30 | Malo gledam gledanje TV, prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
televizijo, malo preZivljanje prostega | delo
grem ven, pa ¢asa zunaj, branje
berem casopise Casopisov Lovec in
Lovca, Druzino Druzina
hm31 | Roze. roze konji¢ek PROSTI CAS
hm32 | Sem v Lovskem ¢lan Lovske druZine ¢lanstvo v drustvu PROSTI CAS
drustvu Moravce
hm33 | Bil sem tudi v Prostovoljnem preteklo ¢lanstvo v drustvu | PROSTI CAS
gasilec. gasilskem drustvu
hm34 | V glavhem delo, predvsem je imel prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
delo sem imel. veliko zadolZitev in
Blagajnik sem bil | odgovornosti.
20 let pri
gasilcih, pri
lovcih malo
manj. In praprot
sem nosil dolga
leta.
hm35 | Ce bi bilo delo, bi | Zeli si, da bi s sinom predlogi in Zelje PROSTI CAS
s sinom vozove lahko delala vozove
delal, ampak ni
vec delov.
hm36 Da imas da imas osebo, ki ti najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
nekoga, e rabis, | nudi pomocin LuDl
da ti pomaga. podporo
hm37 | Ni¢ mine ocenjuje, dasov zadovoljenost potreb POTREBE STARIH
manjka, edino veliki meri LJUDI

zdravja.

zadovoljene, manjka
zdravje
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hm38 | Govorijo veliko, zeli si veC realizacije ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
naredijo malo. nacrtovanega ZIVUENJA V

OBCINI MORAVCE
hm39 | ne izpostavi nic. nima predlogov predlogi za obcino KAKOVOST
ZIVLJENJAV

OBCINI MORAVCE

Preglednica: intervju iz

iz01 Rojena leta 1946 . | Zgodnja starost starost OSNOVNI PODATKI
iz02 Upokojena sem 17 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI
17 let
iz03 V redu. dobro zdravstveno dobro zdravstveno stanje OCENA
stanje ZDRAVSTVENEGA
STANJA
iz04 Po operaciji se menjava kolena Zdravstvene tezave in OCENA
koleno izboljsuje, bolezni ZDRAVSTVENEGA
pomaga STANJA
rehabilitacija.
iz05 S K. greva vsak hoja fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
dan na sprehod.
iz06 Ce pa boli sem pocitek fizi¢na aktivnost SKRB ZA ZDRAVIE
pa pri miru, da
popusti bolecina.
iz07 Sem Se 100- neodvisnost pri skrbi | ocena lastne samostojnosti | OCENA
odstotna! zase SAMOSTOJNOSTI
iz08 Ne koristim, samo | ne potrebuje, v formalne oblike pomocina | STORITVE IN
takrat po preteklosti je domu PROJEKT! V OBCINI
operaciji, sem potrebovala MORAVCE
imela patronaino | patronazno varstvo
sluzbo, dokler
koleno ni bilo ve¢
problematic¢no.
iz09 Zelo lepo skrbijo zadovoljna s zadovoljstvo s storitvijo STORITVE IN
za stare. patronaznim PROJEKTI V OBCINI
varstvom MORAVCE
iz10 Ne vem. Pred ne ve, e bi Starejsi za starejse STORITVE IN
korono sem kar sodelovala. Pove, da PROJEKTI V OBCINI
hodilaksS., da je v preteklosti ze MORAVCE
smo se hodila k nekomu in
pogovarijale, delala druzbo.
kasneje pa zaradi
napovedanih
operacij in
koronavirusa
nisem vec hodila.
iz11 Ga imam, samo ima vozniski izpit, mobilnost OCENA
ga ne uporabljam. | vendar ne vozi SAMOSTOJNOSTI
iz12 Hcerki, vnuka, prevoz nudita hceri dostop do zdravstvenih OCENA
kdorkoli ima cas. ali vnuka storitev SAMOSTOJNOSTI
iz13 Vse dela hcerka, na zdravstvene dostop do zdravstvenih OCENA
ona je hisni storitve naroca h¢i storitev SAMOSTOJNOSTI
asistent in

organizator.
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Poskrbi vse za
vse.

iz14 To tudi sama. zdravila prevzame dostop do zdravstvenih OCENA
sama storitev SAMOSTOJNOSTI
iz15 Da. Berem o tem, | pozna in ne koristi, Prostofer STORITVE IN
potrebujemo ga ima dovolj oseb, ki ji PROJEKTI V OBCINI
pa ne. Mi smo lahko nudijo prevoz MORAVCE
izredna druzina,
ki ima veliko
Soferjev pri hisi.
Kar 8 Soferjev,
samo ena ni.
iz16 Meni zadosca. zadosca preZivetje MATERIALNI
POLOZA)
iz17 Z vsemi smo kar povezana z otroki pomembne osebe SOCIALNE MREZE
povezani. Z otroki
ja.
iz18 S sosedi se tudi sosedje pomembne osebe SOCIALNE MREZE
druzimo za
obletnice.
iz19 Za zdaj Se ne, ni osamljena, zamoti | osamljenost SOCIALNE MREZE
najdem krizanke, | se s krizankami,
knjige. To sploh ni | knjigami in
problem, ali pa sanjarjenjem
lahko sanjas.
iz20 Zjutraj skupaj z druzinskimi ¢lani se | oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
pridemo, kavo dogovorijo, kdo bo pomoc
spijemo in se nudil pomoc¢ ob kavi
pogovorimo in
dogovorimo.
iz21 Meni ni do tega. nezanimanje do odnos VSEZIVLIENJSKO
uéenja in UCENJE
izobrazevanja
i722 Je drugace na meni, da je na vasi odnos VSEZIVLIENJSKO
vasi, tu gres lahko | drugace, saj je veliko UCENJE
ven, imas veliko dela
za poceti.
iz23 A je kaj, meni se meni, da v Moravéah | seznanjenost s ponudbo VSEZIVLJENJSKO
zdi, da v ni veliko ponudbe UCENJE
Moravcah ni izobrazevanj, tega je
veliko ponudbe. V | ve¢ v Domzalah
Domzalah je.
i724 Kaj pa vem, brez predloga predlogi izobrazevanj VSEZIVLIENJSKO
mogoce bi jim UCENJE
znala kaj
pokritizirati. O
tem nisem nikoli
razmisljala.
iz25 Nimam predloga brez predloga predlogi izobrazevanj VSEZIVLIENJSKO
UCENJE
i726 Vem pa, da sedaj | priucenjuje spremembe TEZAVE IN
potrebujem vec potrebnega vec Casa SPREMEMBE V
Casa, da se nekaj in ponovitev, bolj si STAROSTI

nauc¢im. Da
ponovim, pa Se

zapomni informacije,
ki jo zanimajo
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preberem ... Je pa
res, da tista stvar,

ki te bolj
interesira, ti bolj v
glavi ostane.
iz27 Saj sem ves €as ocenjuje, da nima prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
prosta, nimam veliko obveznosti. Po | delo
take hude kosilu pociva,
obveznosti. Po krizanke resuje, Siva.
kosilu se spravim
v vodoravni
poloZaj. Berem,
krizanke reSujem,
Sivam, Ce je
treba.
i728 Mogoce krizanke, | krizanke, roze konjicek PROSTI CAS
roze.
iz29 Ja. Sem ¢lanica ¢lanica Drustva rejnic | ¢lanstvo v drustvu PROSTI CAS
rejnikov in rejnic, | in rejnikov Domzale
Drustva Ince in Drustva Ince
iz30 V obeh imamo srecanja in izleti prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
srecanja, izlete.
iz31 Zdaj, ko je bila prekinjena sre¢anjav | posledica epidemije Covid- | TEZAVE IN
korona, ni bilo drustvih 19 SPREMEMBE V
teh srecanj. STAROSTI
iz32 Vsec so mi izleti. izleti, druzenje prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
Ponavadi gremo
vedno eni in isti,
malo klepetamo.
Lepo je, da gres.
iz33 Ne vem, ne nima predlogov, Zelja | predlogiin Zelje PROSTI CAS
¢utim, da mi
nekaj manjka.
Mam
izpopolnjeno.
iz34 Kaj pa vem, date | potreba po tem, da najpomembnejSe potrebe POTREBE STARIH
kdo pogleda. Da smo videni in opaZeni LJuDI
nisi tam v enem na pozitiven nacin,
kotu. potreba po
vkljucenosti
iz35 Trenutno sploh ni | ocenjuje, da se dobro | ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
problema. Tako Zivi - materialne ZIVUENJA V
se e ni Zivelo, kot | potrebe zadovoljene OBCINI MORAVCE
se sedaj Zivi. Cist
zares. Materialno.
Kaj pa je bilo
toliko? Pa tudi
drZava skrbi
iZ36 Oh ja, zdaj so seznanjena z informiranje o novostih KAKOVOST
temeljni kamen dogajanjem v obdini ZIVUENJA V

polozili.
Preberem v
Novicah, kaj se
dogaja.

iz Moravskih novic

OBCINI MORAVCE
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iz37 Saj verjetno je predpostavlja, da bi institucionalno varstvo v STORITVE IN
marsikdo se marsikdo vkljucil Moravcah PROJEKTI V OBCINI
potreben, da bi MORAVCE
tja Sel.

iz38 Samo, koliko bo strah, da bo dom za institucionalno varstvo v STORITVE IN
denarja? Vsak starejSe obcane Moravcah PROJEKTI V OBCINI
ima nekaj za takle | predrag MORAVCE
skromno Zivljenje
doma, Cejev
domu pa pride
drugace. Verjetno
je drago.

iz39 Ne vem. Meni se | zadovoljna s svojim ocena kakovosti Zivljenja KAKOVOST
zdi Cisto v redu, Zivljenjem in podporo ZIVLIENJA V
&e imam Zeljo héere OBCINI MORAVCE
kam iti, so
pripravljeni
peljati. Saj mi
ponavadi hcerka
predlaga kam bi
8li.

iz40 Sploh nevem, ali | ne ve, ali obcina dela | predlogi za obcino KAKOVOST
v Moravéah na izbolj3anju ZIVLIENJAV
delajo kaj na tem. | kakovosti Zivljenja OBCINI MORAVCE
Ne vem, tisti starih, kot dober
Prostofer je v projekt izpostavi
redu. Prostofer

iz41 Vedno je Se tisti moti jo, nenehno informiranje o novostih KAKOVOST
prejinji, pa prepiranje zdaj$njega ZIVLJENJA V

zdajsnji v
Novicah, to mi
gre na zivce. To je
priblizno tako kot
tamladainta
stara, ki se
kregata, ali Zupa
vre, ali brbota.

in prejSnjega Zupana
v Moravskih Novicah

OBCINI MORAVCE

Preglednica: Intervju jz

jz01 1952 Zgodnja starost starost OSNOVNI PODATKI
j202 upokojena sem 28 let Stevilo let v pokoju OSNOVNI PODATKI
od leta 1993, v
pokoj sem $la
zaradi astme
jz03 Stabilno. stabilno dobro zdravstveno stanje OCENA
ZDRAVSTVENEGA
STANJA
j204 Mene je astma upokojena zaradi Zdravstvene tezave in OCENA
poslala v pokoj. astme bolezni ZDRAVSTVENEGA
STANJA
jz05 Odkar imam bioloska zdravila jemanje zdravil SKRB ZA ZDRAVIJE
bioloska zdravila,
je bolje.
j206 Vidis, delo, delo, delo fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE

delo
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j207 in hoja. Hodiva na | hribolazenje fizicna aktivnost SKRB ZA ZDRAVIJE
Pivkelj, vCeraj sva
bila na Koradi,
povsod greva.
jz208 Samostojna. neodvisnost pri skrbi | ocena lastne samostojnosti | OCENA
zase SAMOSTOJNOSTI
jz09 Poznam, poznam | pozna, toda ne koristi | formalne oblike pomocina | STORITVE IN
domu PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
jz10 Sem $la tudi na znanje oskrbe na predlogi izobraZevanj VSEZIVLJENJSKO
tecaj za oskrbo na | domu bi koristilo UCENJE
domu. Enkrat Ze vsem
nazaj, pa je prav
pametno. Ti
koristi to znanje,
¢e nekje delas
take stvari. To bi
mogli vse ljudi
uditi
jz11 Nega bolnika v nega bolnika v predlogi izobraZevanj VSEZIVLJENJSKO
postelji, od tega, postelji, umivanje, UCENJE
kako vstati, kako | Cesanje, pravilno
se ulezati, kako vstajanje in lega v
ga umijes, posteljo
poceses. Ko me
uscipne v krizu se
spomnim na
predavanje, to je
osnova.
j212 Jaz ves Cas ne more sodelovati, Starejsi za starejse STORITVE IN
sodelujem z saj ima prevec drugih PROJEKTI V OBCINI
Rokodelstvom, obveznosti. Sodeluje MORAVCE
tako, da ne pa s starimi obcasni
morem Se preko drustva
posebe;j. Rokodelcev
jz13 Imam in vozim. ima vozniski izpit in mobilnost OCENA
vozi SAMOSTOJNOSTI
jz14 Ne potrebujem. ne potrebuje pomo¢i | dostop do zdravstvenih OCENA
pri naroc¢anju in storitev SAMOSTOJNOSTI
dostopu do
zdravstvenih storitev
in zdravil
jz15 Sama si tudi moz oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
dajem injekcije, pomoc
moz je asistent.
jz16 Aha, poznam. pozna projekt Prostofer STORITVE IN
PROJEKTI V OBCINI
MORAVCE
j217 S pokojnino sem zadovoljstvo zadovoljstvo s pokojnino MATERIALNI
zadovoljna. POLOZAJ
j218 Najprej druZina, druZina, ¢lani Drustva | pomembne osebe SOCIALNE MREZE

nato Rokodelci,
upokojenci po
celi Sloveniji, bivsi
kolegi iz sluzbe
enkrat letno),

rokodelcev -
Rokodelski center
Moravce, upokojenci
po Sloveniji, bivsi
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prijatelji. Z vsemi
no. Jaz imam res
mrezo po celi
Sloveniji, pa Se
Sirse.

kolegi iz sluzbe,
prijatelji

jz19 Tut malo ne. niso osamljeni osamljenost SOCIALNE MREZE
jz220 Ja, saj morasiti s pozitiven odnos odnos VSEZIVLIENJSKO
¢asom napre;j. UCENJE
jz21 Ja,aves,dajeto | popomocin podporo | oseba, ki nudi podporo in SOCIALNE MREZE
najbolj vazno. se obrne na razli¢ne pomo¢
Enga v Murski ljudi
Soboti, enega na
Jesenicah,
kjerkoli
j222 To je pa nuja. ucenje je nujno motivacija VSEZIVLIENJSKO
UCENJE
jz23 Drustev je veliko, | veliko drustev - Clanstvo v drustvu PROSTI CAS
saj je vsak vsaj v pogosto ¢lanstvo v
enem, v dveh ali vecih drustvih
treh.
j224 Vsaka drustva drustva organizirajo seznanjenost s ponudbo VSEZIVLIENJSKO
organizirajajo razli¢na UCENJE
svoja izobrazevanja,
izobraZzevanja, predavanja in
predavanja, delavnice
delavnice
j225 Jaz sem tudi v teh | pomoc priizvajanju prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
LAS projektih, ce projektov delo
je kaj takega na
obcini pomagam.
j226 A ves kako, da kvackanje prostocasne dejavnosti, PROSTI CAS
kvackam, da malo delo
pocijem
j227 Uc¢im jih, ucim razvijanje novih znanj | prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
vse sorte. in vescin
j228 V glavnem sem se | pozitiven, veliko odnos VSEZIVLIENJSKO
sama na ucila. rocnih spretnosti se UCENJE
Sem $la na tecaj je sama naucila s
klekljanja to se pomocjo knjig.
nisem znala Udelezila se je tecaja
nauciti, na klekljanja, kaligrafije
kaligrafijo sem
Sla, drugo sem se
naucila po
knjigah. Takrat ni
bilo interneta pa
googla, tok casa
sem delala, da mi
je uspelo.
j229 Rocne dela, pa ko | ro¢ne spretnosti motivacija VSEZIVLIENJSKO
ponavljas iste umirjajo, so joga za UCENJE

gibe, Steti moras,
z mislimi moras
biti prisoten, to
te pa umirja. To

mozgane
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je joga za

mozZgane.
j230 Prvi in Cetrti Drustvo rokodelcev - | prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
Cetrtek so Rokodelski center
sre€anja. Zdaj Moravce: sreCanja
smo imeli tabor v | dvakrat mesecno,
blizini tabori, ucenje novih
Planinskega vescin in spretnosti,
doma. Pa smo dobra druzba in izleti.
delali. Vsak kar je
hotel, ¢e je bilo
treba, smo kaj
pokazali, smejali
smo se, lepo smo
se imeli. Jutri
gremo pa na
ekskurzijo v Litijo.
j231 Seveda sem: ¢lanica Drustva ¢lanstvo v drustvu PROSTI CAS
Rokodelskega, rokodelcev:
Planinskega Rokodelski center
drustva, drustva Moravce, Planinskega
Sever. drustva Moravce in
drustva Sever
j232 Malo sem jih pa v Krajevni skupnosti, preteklo ¢lanstvo v drustvu | PROSTI CAS
Ze spustila- obcinskem svetu
Krajevno
skupnost sem
vodila, obcinska
svetnica sem bila.
j233 | Ze beseda druZenje, druzba, prednosti ¢lanstva PROSTI CAS
Drustvo - Siritev socialne
druZenje, druzba, | mreZe, povezovanje,
socialna mreza, nacin kako se resiti
povezovanje. Nisi | osamljenosti
osamljen, nisi
sam.
j234 Kaj pa jaz vem. ucenje plavanja predlogi in Zelje PROSTI CAS
Nimam kaksne
velike Zelje.
Plavati bi se
naucila, ker se
nisem. Znam
plavati, do tam,
kjer sezem do tal.
j235 Sam, da sem zdravje najpomembnejse potrebe POTREBE STARIH
zdrava kakor, LJUDI
sem zdaj. Pa do
100 sem se
odlodila.
j236 Boljse bi bilo, ¢e zaprtje kamnoloma in | predlogi za obcino KAKOVOST
bi tale kamnolom | podjetja Termit; ZIVUENJA V

zaprli, ki nam
skos kadi in trese,
pa Termit zaprli
in Sli Cist na

spodbujanje podjetij,
ki ne onesnazujejo
okolja

OBCINI MORAVCE
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Turizem in kaksne
druge take firme,
ki ne
onesnaZujejo, ker
te dva sta pa res
grozna.

j237 Ves kaj, turizem bolj izkoristiti predlogi za ob¢ino KAKOVOST
bi bilo treba bolj potencial za turizem - ZIVLIENJA V
izkoristiti, ker oblikovanje OBCINI MORAVCE
imamo lepo programov in ponudb
dolino, za turiste
organizirano
pripeljati turiste,
programe
narediti. Imamo
kaj za pokazati,
znamo veliko.
j238 Ves kaksne nise turizem namenjen predlogi za obcino KAKOVOST
so to. Avtobus starejSim ljudem ZIVLIENJA V
pride sedaj do 0OBCINI MORAVCE
planinskega
doma, kapelico so
premaknili. Tut za
starejse ni
problem, tudi za
tiste, ki ne
morejo hoditi. Na
Limbarsko tudi,
so premaknili
kapelico. Povsod
se pride, malo
sprehodi. Naredili
so tudi
sprehajalne poti.
j239 Ja krasno, samo strah, da bo dom za institucionalno varstvo v STORITVE IN
¢e ne bo predrag | starejSe obcane Moravcah PROJEKTI V OBCINI
predrag MORAVCE
jz40 Zadniji ¢as. Ze ved | ze dolgo se nacrtuje institucionalno varstvo v STORITVE IN
kot 20 let je izgradnja doma za Moravcah PROJEKTI V OBCINI
minilo, odkar smo | starejSe obcane MORAVCE
si Sli prvega
pogledat, ko sem
bila Se v
obcinskem svetu.
jz41 Ja, to jaz ves Cas pomembno je institucionalno varstvo v STORITVE IN
govorim — vrtec izvajanje dnevnega Moravcah PROJEKTI V OBCINI
za starejse, to je varstva, ko se lahko MORAVCE
nujno. Je oseba osebo odda za
pod nadzorom doloceno stevilo ur,
da je pod nadzorom
j242 V Radljah imajo predlog - v nekaterih | institucionalno varstvo v STORITVE IN
fino, dopoldne so | domovih imajo Moravcah PROJEKTI V OBCINI
starejsi v teh dopoldne stare ljudi v MORAVCE

prostorih,
popoldne in
zvecer pa

dnevnem varstvu,
popoldne pajev
prostorih mladina. To
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mladina. Tam si
lahko kavo
naredis, oz.
naredijo, lahko
imajo malico,
delavnico. Vse.
Dopoldne se
starejsi druzijo,
popoldne pa
mladi.

so prostori za
druzenje

Priloga 3: OSNO KODIRANIJE

Osno kodiranje intervjujev predstavnikov organizacij

OCENA STROKOVNOSTI

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

Strokovnost

Pozna podrocje raziskovanja

Al,B1,C1

Zadolzitve

Doplacevanje institucionalnega
varstva, izvajanje projekta
»Prostofer«, razpise koncesijo in
potrjuje ceno socialno varstvene
storitve programa pomoc druzini
na domu

B2

Predsednica drustva in Clanica
Kulturne komisija PZDU
Gorenjske.

C2

Storitev PSP (prva socialna
pomoc) — iskanje namestitve v
institucionalnem varstvu,
urejanje pomoci na domu,
informiranje, urejanje dodatka
za pomoc in postrezbo

A2

PRIDOBIVANJE INFORMACI

Oseba, ki prepozna potrebe

strani osebnega zdravnika ali
patronazne sluzbe

KATEGORIJA in PODKATEORIJA | POJEM/KODA OZNAKA I1ZJAVE
Izkustvena podlaga, skozi B8
pogovor
Clani drustva upokojencev (3)
Moravce obiskujejo stare obcane
Iz lastnih izkuSenj in na podlagi C10
opazovanja.

Informacije pridobijo v drustvu C11

Nacin pridobivanja upokojencev Moravce
Pobuda za skrb za dolocenega
uporabnika pride od razli¢nih
posameznikov, anonimno in s A3
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V lokalni skupnosti aktivni
posamezniki (vkljuceniv
nevladnih organizacijah — Karitas
Rdeci kriz, Drustvo
upokojencev)opozorijo na
kriticne primere in pozovejo k
ukrepanju.

All

SVOjCi

Al2

SOCIALNO VARSTVO IN OBSTOJECI PROGRAMI IN STORITVE V OBCINI MORAVCE

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

Storitve za stare obcCane

Comett d.o.o. —izvaja storitev
pomoci na domu. Ta vklju€uje
nego in oskrbo, ¢iscenje in
spremljanje.

A6

Prostofer in pomoc na domu

B4

- sofinanciranje pomoci na domu
- druzinski pomocnik za nego
starejSe osebe

- enkratna denarna pomo¢

- sofinanciranje placila za
posameznike v domu starejsSih za
posameznike brez imetja

C3

Prostofer in drustvo
upokojencev

C4

Folklorna skupina, zeliscariji, Sah,
pohodniska sekcija, telovadba za
zdravo staranje, izleti, razlicna
izobrazevanja

C5

Posmrtninski sklad, raznoliko
dogajanje v drustvu, skrb za
zdravje in izobrazevanje

C7

ocena ureditve socialnega
varstva starih oseb

Malo dobrih praks, izjema je
Prostofer

C14

Nezadostno urejeno podrocje.

A4

Podrocje je urejeno v skladu s
socialno zakonodajo

B3

Dobra praksa

Prostofer — brezplacni prevozi
starostnikov

Al4, B10

Prednosti

Medsoseska pomoc je prednost
ruralnega podrocja.

A5

OCENA PREDLOGOV IN PRILOZNOSTI

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA 1ZJAVE

priloznost za izboljSavo

Povezovanje in informiranje,
gradnja doma za stare, postavitvi
BE za brezdomne

Al3

Razvoj programov, ki vkljucujejo
stare ljudi v lokalno skupnost.
Izpostavi dnevni center, bivalno
enoto.

Al5
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Zagotovitev toplega obroka,
vkljucevanje prostovoljcev za
pomoc in druZenje s starimi

B9

Dodaten denar brez razpisov za
dejavnosti za stare.

c8

Drzava bi morala poskrbeti
finan¢no za vse, ki ne morejo
preziveti starosti doma.

B11

Kritje stroskov vzdrZevanja za
dejavnosti za stare v drustvu

C8

Dodaten denar in informacije

C13

Dom za stare, financirana
telovadba za zdravo staranje za
mlajSe upokojence, sredstva za
obiskovanje starih ob¢anov pri
drustvu upokojencev Moravce

C15

Povezovanje in informiranje,
gradnja doma za stare, postavitvi
BE za brezdomne

Al3

storitve, ki primanjkujejo

Zdravstvena sluzba — pogostejse
spremljanje oseb in izmenjava
informacij o vseh, ki potrebujejo
socialno varstvene storitve

A7

Dostava toplega obroka

A8

Pomoc¢ na domu, dostava
toplega obroka, prevoz in
spremjanje na preglede, domsko
varstvo

Al10

Zelijo si programov spodbujanja
medgeneracijskega sodelovanja
in programov informiranja starih
ljudi o njihovih pravicah in
storitvah

B5

OCENA PROBLEMOV IN POTREB STARIH

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

Starostna obnemoglost, upad
kognitivnih funkcij, demenca,

poskodbe A9
Nezadostni prejemki za domsko
oskrbo B12
Skrb za starejSe in dolgotrajna
oskrba na stranskem tiru.

problemi povezani s starostjo Zapostavljenost starih v domovih | C12
Materialna preskrbljenost — B6
finan¢na neodvistnost, po
telesnem in dusevnem zdraviju,
potreba po varnosti
Osnovne potrebe starega so B7

aktualne potrebe

dusevno in telesno zdravje,
varnost, finan¢no urejenost,
druZenje z domacimi, prijatelji

145




Skrb za zdravje, gmotno stanje, Cc9
pomoc pri hisnih opravilih in
osebni negi, druzba

Osno kodiranje intervjujev starih ljudi iz ob¢ine Moravce

OSNOVNE INFORMACIJE

kako bo, ¢e bo, kdo obnemogel, kdo bo

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA IZJAVE
am01, cz01, dz01,
starost zgodnja starost em01, iz01, jz01
srednja starost bz01, gz01, hm01
pozna starost fz201
11 let em02
17 let iz02
Stevilo let v pokoju 25 let f202
28 let jz02
29 let hm02
30 let bz02
33 let gz02
8 let cz03
8 let am02
8 let dz02
TEZAVE IN SPREMEMBE V STAROSTI
KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA IZJAVE

skrbi povezane s staranjem nudil pomoc in podporo dz11
viSina zaraCunane storitve
institucionalnega varstva dz46
kdo bo skrbel zanju, kot zadnjo resitev
vidita prodajo nepremicnine in
koris¢enje institucionalne storitve. em10
strah, ker ne vesta, kdo bo Zivel pri njima
in jima nudil pomoc in podporo, ce jo
bosta potrebovala em25
koliko Casa bosta Se samostojna pri skrbi
zase em26
sprasuje se o prihodnosti, ob¢asno se
pocuti slabo, ¢e ni bliznjih doma fz42

) ) . ) pogostejsi obiski matere, ki je zaradi

posledica epidemije Covid-19 epidemije bolj osamljena 4509
velja osamljenost starih ljudi, saj imajo
manj obiskov d310
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manj obiskov 729
prekinjena srec¢anja v drustvih i731
previdna pri sprejemanju tujih ljudi v
hiso, saj so jo v preteklosti Zze poskusali
Prevare in izkoris¢anje ogoljufati bz17

tesnoba povezana z odhodom od doma.
Vec skrbi s tem, kako bo in kako bodo
sprejeli njeno obnasanje, govorjenje.

bz13
premisljevanje o vkljucitvi v
institucionalno varstvo ds12
pri premikanju s hojico je izgubila
ravnoteZje, padla in se ni mogla sama
dvigniti. Pomoc ji je nudil sosed 3ele
mimoidoci sosed. £518
nekateri zaradi preteklih odlocitev dobijo
pokojnino, ki ne omogoca preZivetja.

gz12
veckrat razmislja o pokojnem mozu, je
osamljena g718
vedno bolj je rada doma (bolj
zapeckarska) g#37

spremembe

tezave in zadrZanost pri uporabi novih
tehnologij g#41
pri ucenju je potrebnega vec ¢asa in
ponovitev, bolj si zapomni informacije, ki
jo zanimajo 526
vnuki bi Zeleli Ziveti pri njima em27

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

pocutje je dobro, kljub sladkorni bolezni

dz03
dobro zdravstveno stanje ocenjuje kot dokaj dobro, je zadovoljna.
f208
dobro zdravstveno stanje i503
stabilno j203
svoje zdravstveno stanje ovrednotis 7
srednje dobro zdravstveno stanje em03
niti dobro niti slabo zdravstveno pravi, da ni takdno, da bi se z njim hvalila
stanje bz03
trenutno slabo zdravstveno stanje amo03
slabo zdravstveno stanje slabo psihi¢no pocutje zaradi
koronavirusa in posledi¢no oteZzenega
dostopa do zdravnika 504

147




slabo zdravstveno stanje

hmO03

zdravstvene tezave in bolezni

bolecine v hrbtenici

amO04, gz03, cz06,
em04

tezave z nogami, koleni, komolcem,
ramo ter kasljem, del tezav je posledica

nesreCe v preteklem letu bz04

noga ji otece in pomodri bz06
prebolela Covid-19, sedaj nekaj tezav z

dihanjem bz07
sladkorna bolezen dz06, hm05
popuscanje srca, voda v pljucih hmo04
dolgotrajna rana na nogi hm11
menjava kolena iz04
upokojena zaradi astme jz204

SKRB ZA ZDRAVIJE
KATEGORIA in PODKATEORIA POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
noge si maze s konopljinim mazilom bz05
jemlje tablete za holesterol, uravnavanje
krvnega tlaka in S¢itnico bz10
jemanje zdravil mora uravnavati inzulin d305
redno jemanje zdravil hmo6
bioloska zdravila j205
manualna terapija koristita ji masaza in fizioterapija c307
prehrana zdravo prehranjevanje, suhe slive amo06
zajtrkuje, pije kavo in izlo¢a mleko iz
prehrane b309
sladkorna dieta dzo04
nepitje alkohola g705
hoja am05, hm07, i705
hribolazenje jz07
delo g704, j206
kolesarjenje dz08, em08
gibanje jutranja telovadba cz08, em05
pocitek iz06
motivacija in ovira zaradi varstva vnukov mora biti fit dzo7
neizvajanje vaj pripelje do ponovnih
zdravstvenih teZav em06
zaradi telovadbe lazje dela in se ukvarja z
razlicnimi prostocasnimi aktivnostmi emO07
nima prevoza na telovadbo dz34
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OCENA SAMOSTOJNOSTI

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

ocena lastne samostojnosti

neodvisnost pri skrbi zase

amO07, cz09, dz15,
em09, fz10, fz20,
gZz06, i207, jZ08,

delna neodvisnost - potrebuje pomo¢ v

gospodinjstvu bz11, hm08
potrebna pomoc in podpora ne potrebuje podpore in pomoci am08
nakupovanje in prinasanje Zivil in drugih
stvari iz trgovine in zagotavljanje prevoza
bz12

bliznji kuhajo kosilo

bZ14, g716, hm13

prevoz do zdravnika in drugam, delitev
stroskov za hrano itd.

cz18
uporaba hojice za gibanje 509
pomoc potrebuje pri pomivanju tal,
¢iscenju stanovanja, skrbi oblacil hmo9

mobilnost

ima vozniski izpit in vozi

am1l1, jz13, em13

ima vozniski izpit in vozi, v preteklosti je
tudi motor

gz08

ima vozniski izpit, vendar ne vozi

iz11

nima izpita in ne vozi avta

cz13, d718, 214

nima izpita za avto, vcasih je motor

b718, hm16

dostop do zdravstvenih storitev

dober dostop do zdravstvenih storitev in
lekarne

eml4

ne potrebuje pomodi pri narocanju in
dostopu do zdravstvenih storitev in
zdravil

em15, am12, j?14

samostojno uredi dostop do
zdravstvenih storitev in zdravil, pelje jo

moz. dz19
do ambulante jo pelje hdi, ki ji prav tako

prinese stvari iz lekarne f216
do zdravstvenih storitev se sama zapelje |gz09
na preglede se vozi reSevalnim vozilom hm17
prevoz nudita hceri ali vnuka iz12
prijatelj nudi prevoz do zdravstvenih

storitev cz14
stvari iz lekarne pripeljejo bliznji hm18, gz10
zdravila prevzame sama iz14
vse uredita h¢i in vnukinja bz19
na zdravstvene storitve naroca hci iz13
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STORITVE IN PROJEKTI V OBCINI MORAVCE

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

formalne oblike pomoci na domu

POJEM/KODA OZNAKA 1ZJAVE
pozna, toda ne koristi dz16, gz07, jz09,
drugih storitev, razen patronaznega

varstva ne koristi hm12, hm10

ne potrebuje, v preteklosti je

potrebovala patronazno varstvo iz08, f212

slisal je Ze, toda ne koristi storitve,
formalne oblike pomoci za stare ljudi na
domu

amO09, bz15, em11,
cz10

zadovoljstvo s storitvijo

zadovoljen z opravljanjem storitve
patronaznega varstva

213, hm14, i209

njena mama koristi storitve
patronaZznega varstva, nege na domu,
dostave hrane - meni, da dobro

poskrbljeno za starejSe obcane dzae
storitve se izvajajo dopoldne, ko ji bliznji
ovire pri vkljucevanju ne morejo nuditi prevoza fz14
dvom o izgradnji Doma za starejsSe
institucionalna varstvo v Moravéah | obCane am35
govorice, zaradi katerih ljudje dvomijo o
gradnji doma dz14
predpostavlja, da bi se marsikdo vkljucil |iz37
pomembno je izvajanje dnevnega
varstva, ko se lahko osebo odda za
doloceno Stevilo ur, da je pod nadzorom |jz41
strah, da bo dom za starejse obcane
predrag j239, 1238
Ze dolgo se nacrtuje izgradnja doma za
starejSe ob¢ane jz40
predlog - v nekaterih domovih imajo
dopoldne stare ljudi vdnevnem varstvu,
popoldne pa je v prostorih mladina. To
so prostori za druzenje jz42
Prostofer ne pozna projekta bz20, f215
ne potrebuje, prevoz ji zagotavljajo
domaci bz21
pozna, toda ne koristi jz16
pozna in ne koristi, ima dovolj oseb, ki ji
lahko nudijo prevoz gz11,iz15
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pozna projekt

cz15, em16, j716

pozna projekt in je pripravljena koristiti

to storitev, e bo potreba dz20
Pozna projekt, vendar se ne bi odlocil za
to, da bi ga poklical. hm19
koristen nekaterim am13
zaradi govoric dvomi, da se projekt izvaja [ am14
dvomi, da bi lahko sodelovala, polovico

Starejsi za starejse leta nima Casa cz12
ne more sodelovati, saj ima prevec
drugih obveznosti. Sodeluje pa s starimi
obcasni preko drustva Rokodelcev jz12
ne ve, Ce bi sodelovala. Pove, da je v
preteklosti Ze hodila k nekomu in delala
druzbo. iz10
ne Zeli sodelovati bZ16hm15
pripravljen sodelovati am10
pripravljena sodelovati, vendar ima
trenutno prevec obveznosti, podobno
podporo in pomo¢ nudi svoji mami dz17
tezko, saj ima Ze prevec obveznosti em12

MATERIALNI POLOZA)

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

pokojnina Zeli si viSje pokojnine am16

z viSino pokojnine se ne ukvarja, kar dobi

kdaj viska, podari svojim vnukom. fz07

kmecka pokojnina- ima Se posest,

ocenjuje, da ji ni¢ ne manjka, zadovoljna

s tem, kar dobi fz40

prejema vdovsko pokojnino bz23, cz02
prezivetje zadosca hm21, iz16, am15

zadosca, e niizrednih stroskov

zadosca za prezivetje, v preteklosti si je

lahko vec privoscila cz16
lazje shaja, ker je skrb za hiso prevzela

hci bz24
ne zadosca - primoran delati 4 ure

dnevno, ker ima stroske povezane z

vzdrzanjem nepremicnine eml8
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ne zados¢a - sin ji finanéno pomaga,
skupaj kupijo prasica.

203, 133, f241

zadovoljstvo s pokojnino

nezadovoljstvo

bz22

srednje zadovoljstvo

hm?20

zadovoljstvo

g#12, 217

zadovoljstvo z dvigom pokojnine (lazje
najame kredit)

dz22, 04, em19

SOCIALNE MREZE

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

druZina, ¢lani Drustva rokodelcev -
Rokodelski center Moravce, upokojenci
po Sloveniji, bivsi kolegi iz sluzbe,

pomembne osebe prijatelji j218
sosedje iz18
otroci in vnuki em20, dz23
otroci, brat in Stiri sestre, 17 vnukov in
kmalu 5 pravnukov gzl4
otroci, vnuki in pravnuki bz25
partner cz17
otroci iz17
priblizno 70 ljudi s katerimi je v osebnem
medc¢loveskem odnosu. 226
prijateljici, sosedje cz19
sorodniki iz tujine, s katerimi je v stiku s
pomocjo sodobne tehnologije cz21
sosedje, s katerimi gre vsaj dvakrat
mesecno na malico hm25
sin in h¢i, dobre odnose ima tudi s sosedi | 217
sin in snaha. hm22
v skupnem gospodinjstvu s 6 drugimi
osebami gz15
Zeno, sinova, Sirso druzino aml7

najpogostejsi stiki in pogostost le teh | s h¢erkama em21
partner, prijateljici in sosedje cz20
s héerama di25
z Zeno, sinovoma, bratoma aml18
ena veckrat po sluzbi, druga ko prevzame
vnuka di26
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ena veckrat po sluzbi, druga ko prevzame
vnuka. Sina ne vidi pogosto, saj ne Zivi

blizu in zaradi narave njegovega dela em22

pogoste stike ima z razlicnimi lovci hm23
oseba, ki nudi pomoc in podporo obrne se na partnerja in sosede cz23

vnuk pomaga pri gospodinjskih opravilih,

ji dela druzbo in jo pogosto obiskuje fz24

h¢i em24, fz21

moz jz15

héiin njen moz dz28

h¢i in po potrebi Se drugi sorodniki bz27

po pomoc in podporo se obrne na

razli¢ne ljudi j221

sin in snaha nudita pomoc in podporo, ¢e

jo potrebuje. hm26

sin pomaga pri vedji opravilih. Npr.

pripravi drva, sodeluje pri kolinah. 222

sina in snaha, ki Zivita v isti hisi, nato

preostali otroci in vnuki g721

sinova am20

vnukinja in snaha pripravljata kosilo gz17

z druZzinskimi ¢lani se dogovorijo kdo bo

nudil pomoc ob kavi i220
osamljenost precej ali zelo osamljeni gz18

delno osamljeni cz22, hm24

niso osamljeni

am19, em23, dz27,
jz19

ni osamljena, veckrat dobi kaksne obiske |f719
ni osamljena, zamoti se s krizankami,

knjigami in sanjarjenjem iz19
ni osamljena, zamoti se s pocitkom,

delom in prostocasnimi aktivnostmi bz26

VSEZIVLIENJSKO UCENJE

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

odnos

nezanimanje do ucenja in izobraZevanja

bz28, hm29, i721,
am21

meni, da je na vasi drugace, saj je veliko
dela

1222
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pozitiven odnos

em28, cz24, ji20,
gz22

pozitiven, veliko ro¢nih spretnosti se je
sama naucila s pomocjo knjig. Udelezila

se je tecaja klekljanja, kaligrafije j228
brez posebnega odnosa, v otrostvu
zaradi vojne ni obiskovala Sole. Ponosna
je ker zna denar presteti, skuhati in vse
na kmetiji narediti. f225
dvom v lastne sposobnosti dz29
negativen odnos do ucenja v starosti bz29
motivacija znanje je koristno in pomembno gz23
ro¢ne spretnosti umirjajo, so joga za
mozgane j229
ucenje je nujno j222
ovira pri vkljucitvi nezaupanje v sposobnost pomnjenja dz31
ni imela moznosti za izobrazevanje 227
obc&utki manjvrednosti pri vklju¢evanju v
izobraZevanja nekaterih drustev bz30
obcutek manjvrednosti in nezazelenosti | bz31
ocenjuje, da je prestara za vkljucitev gz25
prevoz dz33
strah pred napakami pri rokovanju s
sodobno tehnologijo dz30
v preteklem obdobju ni bil na nobenem
izobraZzevanju - znanje pridobiva z
osebna izkusnja branjem hm27
sodelovala je pri tecaju racunalnistva cz25
manj fizicno zahteven dan in druzenje €226
drustva organizirajo razli¢na
seznanjenost s ponudbo izobraZzevanja, predavanja in delavnice j224
Izpostavi Univerzo za tretje Zivljenjsko
obdobje, ne pozna izobrazevanj v
Moravcéah em30, dz32
meni, da v Moravcah ni veliko ponudbe
izobraZzevanj, tega je ve¢ v Domzalah iz23
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ne pozna izobraZevanj

am22, gz24, hm28

predlogi izobrazevanj

brez predloga

am23, iz24, gz26,
bz32,i725

tecaj racunalnistva em29
nega bolnika v postelji, umivanje,

Cesanje, pravilno vstajanje in lega v

posteljo jz11
predavanja o zdravju cz27
znanje oskrbe na domu bi koristilo vsem |jz10

PROSTI CAS
KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA IZJAVE
prostoCasne dejavnosti, delo kuhanje fi11

sodelovanje pri gospodinjskih opravilih am26
pomaga pri opravilih na kmetiji gz27
uziva v kuhanju cz11, em32
pomaga pri izvajanju projektov j225
vrtnarjenje em33
varstvo vnuka dz09
delo v hlevu, skrb za prasice in kokosi. g729
gledanje TV, prezivljanje prostega ¢asa

zunaj, branje ¢asopisov Lovec in Druzina |[hm30
ima veliko prostocasnih dejavnosti, zato

mora nacrtovati svoj prosti cas. em35
kuhanje, pospravljanje, cuvanje otroka dz36
kuhanje, vrtnarjenje, urejanje okolice

hise am27
kvackanje j226
ocenjuje, da nima veliko obveznosti. Po

kosilu pociva, krizanke resuje, Siva. iz227
pasivno prezivljanje prostega casa -

sedenje in kuhanje fz31
pogovor s sosedi, televizije ne gleda 228
vrtnarjenje, sprehajanje, vecerno

gledanje TV tudi zaradi novic cz28
vrtnarjenje, Sivanje, pletenje in gledanje

TV bZ33
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spremenjene prostocasne

trenutno zaradi zdravstvenih tezav, ne

dejavnosti, delo more opravljati dejavnosti in dela am25

ocena vpliva prostoCasne dejavnosti | izpostavi koristnost skrbi za roze, saj se

na zdravje takrat nadiha sveZega zraka bz08

konji¢ek nima konjicka 230
krizanke, roze iz28
reSevanje sudokujev cz29
rokodelstvo ga sprosca em33
roze hm31
Sivanje in pletenje g228

am30, fz32, gz32,

predlogi in Zelje nima predlogov, Zelja iZ33, cz34
ribolov em40
ucenje plavanja jz34
zeli si, da bi s sinom lahko delala vozove |[hm35
zdravje, da bi dolgo lahko nudila pomo¢
in podporo mami in skrbela za vnuka di39
gibalna neoviranost in zdravje bz37

¢lanstvo v drustvu ¢lan Lovske druzine Moravce hm32
¢lan Prostovoljnega gasilskega drustva,
Drustva Rokodelcev — Rokodelski center
Moravce, ¢lan Planinske zveze Moravée |em36
¢lanica Drustva rejnic in rejnikov
DomZale in Drustva Ince i729
¢lanica Drustva rokodelcev: Rokodelski
center Moravce, Planinskega drustva
Moravce in drustva Sever jz31
¢lanica Drustva upokojencev Moravce cz30
¢lanica Krajevne organizacije Rdecega
kriza Moravce in Drustva upokojencev
Moravce bz34

ni v drustvu

am28, fz34, gz30,

ni ¢lanica drustva, poje pa v meSanem

zboru dz37
veliko drustev - pogosto ¢lanstvo v vecih
drustvih j223
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Drustvo rokodelcev - Rokodelski center
Moravce: srecanja dvakrat mesecno,
tabori, u¢enje novih vescin in spretnosti,

prednosti ¢lanstva dobra druzba in izleti j230
Drustvo upokojencev Moravce: sestanki,
letno kosilo bz35
Rdedi kriz: krvodajalske akcije,
organizirajo sreCanje starejsih, izlet,
spremljajo, ali kdo potrebuje pomoc in
podporo cz32
dobra druzba, druZenje, odprtost za vse,
ki se Zelijo v¢laniti cz31
druZenje, druzba, Siritev socialne mreze,
povezovanje, nacin kako se resiti
osamljenosti jz33
ne izpostavi prednosti, le strosek, ki ga
ima bz36
obcutek sprejetosti, ustvarjanje dobrih
medcloveskih odnosov em38
veselje, ohranjanje znanj in zaupanja
vase. em39
predvsem je imel veliko zadolzitev in
odgovornosti. hm34
razvijanje lastnih sposobnosti em37
veselje, druzenje, ohranjanje dobrih
medcloveskih odnosov dz38
sre€anja in izleti i230
izleti, druzenje 1232
razvijanje novih znanj in ves¢in j227
preteklo ¢lanstvo v Prostovoljnem gasilskem drustvu hm33
v drustvu krajanov am29,fz35
v Krajevni skupnosti, ob¢inskem svetu j232
ovira pri vkljucitvi v drustvo veliko dela doma gi31

POTREBE STARIH LJUDI

KATEGORIJA in PODKATEORIJA POJEM/KODA OZNAKA IZJAVE
Zdravje,
potreba po osebnem medcloveskem

najpomembnejse potrebe odnosu am31
sposobnost skrbeti zase bz39
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Zdravje,
stabilnost,
obcutek varnosti
mir

cz35

dobri medsosedski odnosi in druzenja

dz40, em41

dobri oZji in SirSi druZinski odnosi dz41, em42
Zdravje, ki omogoca ustvarjanje eml7
dobro sodelovanje otrok 223
dobri medosebni odnosi,

moznost predajanja svojih Zivljenjskih

izkusenj f236

skrb za dobre odnose g220
dobri medosebni odnosi gz33
potreba po tem, da smo videni in

opaZeni na pozitiven nacin,

potreba po vkljuenosti gz34,iz34

zdravje

g736, j235, b#38

da imas osebo, ki ti nudi pomoc in
podporo

hm36

zadovoljenost potreb

cz36, dz42, em43,
f237, g#35, b340,

ocenjuje, da so zadovoljene am32,iz35
ocenjuje, da so v veliki meri zadovoljene,
manjka zdravje hm37

materialne potrebe

materialne potrebe so zadovoljene.
Hrana in ostale dobrine

£305, g#37

psiholoske potrebe

dajejo ji ob¢utek vrednost, pomembnosti
in samoodlocanja

206

ocena kakovosti lastnega Zivljenja

kakovost je dobra

am36

Zelja v starosti

selitev héere nazaj domov

KAKOVOST ZIVLIENJA V OBCINI

KATEGORIJA in PODKATEORIJA

POJEM/KODA

OZNAKA IZJAVE

ocena kakovosti Zivljenja

ocenjuje, da bi bila lahko kakovost

Zivljenja boljsa am33, jZ36
ne izrazi ocene, meni, da zaradi
epidemije stvari niso potekale, kot bi
sicer cz37
Zeli si vecC realizacije nacrtovanega hm38
dz43, gz39, bz41,
izrazi zadovoljstvo em44, fz39
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dobro poskrbljeno za stare obcane dz4a5
vsakomur je omogoceno normalno
Zivljenje em46
razli¢ne Zelje ob¢anov gz40
ocenjuje, da se dobro Zivi - materialne
potrebe zadovoljene i235
zadovoljna s svojim Zivljenjem in
podporo héere i239
ni razmisljala tem, kaj bi lahko obcina
potencial za izboljsavo naredila zanjo cz40
Zeljene spremembe Zupana bi zamenjala bz42
prednosti Zivljenja na podeZzelju bolj kakovostno prezivljanje karantene cz05
veliko je pomodi za starejSe. Pogosto
sosedje povedo, ¢e in kaj nekdo
potrebuje cz33
uporabniki storitve ostanejo v domacem
kraju, sosedje in sorodniki jih lahko
pogosteje obiskujejo, dobimo prostore
za organizacijo prostocasnih dejavnosti cz42
ponudili bi lahko dnevno varstvo, vdomu
bi se lahko drugi ljudje druzili, telovadili.
Predlog: tistim, ki bi hodili v dnevno
varstvo, bi lahko organizirali prevoz, ki bi
predlogi za obcino jih peljal v in iz storitve cz43
vel dejavnosti za starejse am34
organizacija prevoza na telovadbo dz35
zaprtje kamnoloma in podjetja Termit;
spodbujanje podjetij, ki ne onesnazujejo
okolja j236
bolj izkoristiti potencial za turizem -
oblikovanje programov in ponudb za
turiste j237
turizem namenjen starejSim ljudem j238
Zeli si visjih pokojnin am37
izgradnja opticnega omrezja am39
vec financnih sredstev naj bo
namenjenih starim ljudem cz38
organizirati vec srecanj za starejse in
zgraditi dom za starejse cz41
nujna socialna oskrba za vse potrebne em45
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nima predloga, doma za starejSe ob¢ane

si ne Zeli 238
ponovno odprtje banke v Moravéah g4l
nima predlogov hm39
ne ve, ali ob¢ina dela na izboljSanju
kakovosti Zivljenja starih, kot dober
projekt izpostavi Prostofer iz40
seznanjena z novostmi iz Moravskih
informiranje o novostih novic dza4
seznanjena z dogajanjem v obcini iz
Moravskih novic iZ36
moti jo, nenehno prepiranje zdajSnjega
in prejSnjega Zupana v Moravskih
Novicah iz41
ocena dela obcine nezaupanje v realizacijo dogovorjenega |am38
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