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Osrednja tema magistrskega dela so izzivi, s katerimi so se spoprijemali Studenti v Casu
epidemije covid-19. Klju¢ni del uvoda je predstavitev epidemije nalezljive bolezni covid-19,
sprejeti ukrepi za zajezitev in preprecevanje bolezni, kot tudi predstavitev polozaja Studentov v
Sloveniji in relevantnih zivljenjskih podrocij, v katere je posegala epidemija.

Raziskava je bila kvalitativna, empiri¢na in eksplorativna. Vzorec v moji raziskavi je bil
neslucajnosten in priro€en, sestavljalo ga je 10 Studentov. Z raziskavo sem zbirala besedne
opise o izku$njah in izzivih Studentov v ¢asu epidemije covid-19 ter kako je epidemija po
njithovem mnenju vplivala na razli¢na podro¢ja njihovega zivljenja. Kljucna podro¢ja mojega
raziskovanja so bila izobrazevanje, delo in finan¢ni polozaj, bivanjska situacija, dusevno
zdravje, prosti Cas in socialna mreza Studentov v ¢asu epidemije.

Podrocje izobrazevanja se je v ¢asu epidemije korenito spremenilo, saj se je izvajalo prek spleta.
Zadovoljstvo Studentov s tovrstnim Studijem je bilo razlicno, saj so nanj vplivale Stevilne
okolis¢ine. Odvisno je bilo od ustreznosti nacina izvajanja Studija, Stevil¢nosti in kompleksnosti
sprememb oziroma ovir, s katerimi so se Studenti na tem podroc¢ju spoprijemali. Najvec ovir so
na podroc¢ju Studija opazili pri organizaciji Studija, ovirali pa so jih tudi lasten pogled na Studij,
pomanjkanje motivacije in povecan obseg dela. Velika sprememba, ki je vplivala na polozaj
Studentov v druzbi, se je zgodila na podrocju dela. Mnogi Studenti so zaradi epidemije izgubili
svoja dela oziroma se je obseg njihovega dela obcutno zmanjSal. Zaradi okrnjene ponudbe
prostih Studentskih del so se mnogi znasli v financ¢ni stiski, pri tem so jim najpogosteje pomagali
njihovi starsi, nekaterim pa je bila v pomo¢ tudi drzavna $tipendija. Studentom je bil v asu
epidemije na voljo solidarnostni dodatek, a je bila viSina oziroma pogostost pomoci za vecino
nezadostna. [zzivi na podrocju dela in financ pa so posegali tudi v bivanjsko situacijo Studentov.
Vecina Studentov je v ¢asu epidemije zZivela s svojimi starsi. Nekateri so pri njih ziveli ze prej,
drugi pa so se zaradi nezmoznosti kritja lastnih stroSkov in negotovih bivanjskih razmer morali
preseliti k njim ob zaCetku epidemije. Bivanjske razmere nekaterih so bile med epidemijo
neustrezne, Studenti so si predvsem Zeleli ve¢ miru in zasebnosti ter ve¢ lastnega prostora.
Epidemija je posegala v prosti Cas Studentov, saj je bilo prezivljanje Casa zaradi takrat veljavnih
ukrepov zelo omejeno. Stevilni so imeli veé prostega &asa, ki so ga prezivljali doma ali v naravi,
z druzino in z izvajanjem aktivnosti, ki jih osrecujejo. Navsezadnje je epidemija posegala tudi
v medosebne odnose Studentov, saj so morali stike z drugimi ohranjati zgolj na daljavo. A
mnogi s stiki med epidemijo niso bili zadovoljni, saj so zaradi povrSinskih, nezanimivih in
monotonih pogovorov pogresali osebni stik, ki ga ni bilo mozno nadomestiti s komuniciranjem
na daljavo. Omenjene spremembe na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih so bistveno vplivale tudi
na dusSevno zdravje Studentov, saj je bilo njihovo pocutje med epidemijo slabse.

Kljuéne besede: izzivi, Studenti, mladi, socialno-ekonomski polozaj, epidemija, covid-19






Title: Challenges Students Faced During COVID-19 Epidemic

Abstract: The main topic of this master's thesis are the challenges students faced during the
COVID-19 epidemic. The main focus of the theoretical part are the definitions of the infectious
disease COVID-19, the measures that were established to prevent the spread of the disease, as
well as the presentation of the socio-economical status of students in Slovenia and how it was
impacted by the epidemic.

The research was qualitative, empirical and exploratory. The sample in my research consisted
of ten students. It was nonprobability and convenience sampling. In the research, I gathered
descriptions of the experiences and challenges students faced during the COVID-19 epidemic
and how the epidemic, in their opinion, affected different areas of their lives. The key areas of
my research were students education, work, financial and living situation, mental health,
relationships and leisure.

Education has changed radically during epidemic, as it was conducted online. Students'
satisfaction with education varied, as it was influenced by a number of circumstances. Most of
the challenges that the students faced during their studies were linked to the organization and
their perception of online education, as well as the lack of their motivation and increased
workload. Work has significantly affected the socio-economical status of students during
epidemic. Many students lost their jobs, furthermore the amount of work had majorly decreased.
Due to the reduced demand of student work, many found themselves in financial distress,
Research shows that most of them sought financial help from their parents, some mitigated their
financial distress with state scholarship. At the time of the epidemic, a solidarity allowance was
available to students, but it was insufficient. Epidemic also affected the living situation of
students. Most students lived with their parents during the epidemic. Some of them had lived
with them before, while others had to move back home at the beginning of the epidemic due to
the inability to cover the cost of expenses and due to the precarious living conditions. Some of
the students' living conditions were inadequate. The research shows that these students wanted
more peace and privacy,, as well as more living space. The epidemic also affected students'
leisure time, as their time was very limited due to the COVID-19 measures. Many had more
free time, which they spent with their families at home and in the nature. Some occupied
themselves with activities that make them happy. Last but not least, the epidemic also affected
students' interpersonal relationships, as they had to maintain contact with others only at
distance. But many were dissatisfied with contacts during the epidemic, as they lacked personal
contact due to superficial, uninteresting and monotonous conversations, which could not be
replaced by long-distance communication. Lastly, these changes in various areas of life also
had a significant impact on the mental health of students, as their well-being deteriorated during
the epidemic.

Key words: challenges, students, young adults, students socio-economic status, epidemic,
COVID-19
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1. TEORETSKI UVOD

1.1.  Nalezljiva bolezen covid-19

Novi koronavirus se je prvi¢ pojavil decembra 2019 na Kitajskem in se hitro razsiril po drugih
delih sveta ter s tem povzroc¢il pandemijo, ki traja Se danes. Novonastali koronavirus so
poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroc¢a, pa covid-19 (Nacionalni inStitut za

javno zdravje, b.d.a).

Bolezen covid-19 se ne kaZe s specifi¢nimi znaki ali simptomi, na osnovi katerih bi jo lahko
razlikovali od ostalih virusnih okuzb dihal, zato je za potrditev ali izkljuCitev okuzbe z novim
koronavirusom potrebno mikrobiolosko testiranje z odvzemom brisa. Priblizno 80 % okuzenih
bolnikov ima le blage simptome, kot so slabo pocutje, utrujenost, boleCine v miSicah in sklepih,
nahod, najpogostej$a simptoma pa sta zviSana telesna temperatura in suh kaselj. Pri priblizno
20 % bolnikov pa bolezen napreduje do razvoja okuzbe spodnjih dihalnih poti, kar lahko vodi
do akutne dihalne stiske, ki je lahko tudi usodna (Tomasic, 2020).

Gre za virus, ki ga doslej pri ljudeh Se nismo zaznali, zato nanj ni imun nihc¢e. Ker se covid-19
nahaja v zgornjih dihalnih poteh, se okuzba lahko Siri Ze samo s kasljanjem, kihanjem in
verjetno celo z glasnim govorjenjem, kar pomeni, da se zlahka Siri od osebe do osebe in je zato
tudi tako nevarna. Problematicno pa je tudi to, da okuzeni ljudje lahko nezavedno Sirijo virus,
preden se zacnejo kazati simptomi. Nekateri pa simptomov niti ne obcutijo (UCI Health, 2020).
Od prvega pojava te bolezni se je virus nenehno spreminjal in s tem povzrocil nastanek vec
razlicic virusa. Vecina sprememb ima le malo ali ni¢ vpliva na lastnosti virusa. Ne glede na to
pa lahko nekatere spremembe bistveno vplivajo na to, kako enostavno se virus §iri, vplivajo
lahko tudi na resnost in potek bolezni ter ucinkovitost cepiv (Svetovna zdravstvena
organizacija, 2022). Zaradi hitrega Sirjenja virusa, nepoznavanja virusa in poteka bolezni ter

pomanjkanja imunosti nanj so po celem svetu zavladale izredne razmere.



1.1.1. Pandemija in epidemija covid-19

Zaradi hitrega Sirjenja okuzb z novim koronavirusom in razglasenih izrednih razmer po vsem
svetu je 11. marca 2020 Svetovna zdravstvena organizacija razglasila pandemijo, ki traja Se
danes, saj virus povzroca nevarno bolezen covid-19, ki je lahko smrtna pri velikem delezu

obolelih v rizi¢nih skupinah (Tomasic, 2020).

Definicija pandemije ni jasno opredeljena, saj Svetovna zdravstvena organizacija ni nikoli
oblikovala formalne opredelitve in meril za razglasitev pandemije. Definicija pa je bila s strani
organizacije tudi veckrat spremenjena. Dejstvo, da pomen pojma »pandemija« formalno ni
jasno opredeljen, tako Se vedno povzroca nelagodje in se o njem Se vedno razvija strokovna
razprava, katere rezultat je npr. izdelava modela znanstvenikov oxfordske univerze, ki bi bolj
natancno opredelil, kaj je pandemija oz. kdaj nastopi. Model vkljucuje naslednje parametre: ali
je izbruh v drZavah, ki so geografsko blizu oziroma so oddaljene, premiki ljudi (potovanja),
predhodno imunost in specifike posamezne drzave (npr. tip zdravstvenega sistema in podobno)

(Iniciativa slovenskih zdravnikov, 2021)

Zakon o nalezljivih boleznih (2006) opredeljuje epidemijo nalezljive bolezni kot pojav
nalezljive bolezni, ki po Casu in kraju nastanka ter Stevilu prizadetih oseb presega obicajno
stanje in je zato potrebno takojSnje ukrepanje. Epidemija lahko zajame obmocje Republike
Slovenije ali del obmocja Republike Slovenije. Epidemijo in okuzeno ali ogrozeno obmocje
razglasi oziroma dolo¢i minister, pristojen za zdravje. Kadar je okuzeno ali ogrozeno celotno
obmocje Republike Slovenije, epidemijo razglasi Vlada Republike Slovenije (Vlada Republike
Slovenije, 2020b). Pojem epidemije oznacuje bolezen, ki se pojavi v neki SirSi Cloveski
populaciji v krajSem ¢asovnem obdobju in na prostorsko omejenem podrocju, in sicer v
razmerju, ki na podlagi preteklih izkuSenj presega pri¢akovani delez. Ze etimoloska razlaga
besede, ki jo sestavljata grSka izraza »epi«, ki pomeni med, in »demos«, ki pomeni ljudstvo
oziroma okoli§, nakazuje vsaj na lastnost epidemije, da se pojavi in $iri med ljudmi (Zeleznik,

2006).



Pojav epidemije ali pandemije nalezljivih bolezni pri ljudeh ima lahko (Vlada Republike
Slovenije, 2020D, str. 8):

- politicni vpliv: socialni nemiri, nezadovoljstvo prebivalcev;

- socialno-varnostni vpliv: slabsi ekonomski polozaj prebivalcev in preskrba s hrano,
vodo, zdravili ter drugimi dobrinami, kar lahko pripelje do socialnih nemirov. Povecano
povprasevanje po dobrinah ima za posledico dvigovanje cen dobrin. Povecano je
druzbeno breme zaposlenih, pojavijo se lahko ropi zdravil ali zas¢itne opreme, osnovnih
zivljenjskih dobrin in premoZenja ter ponaredki zdravil in zas¢itne opreme;

- ekonomski vpliv z gospodarsko in ekonomsko Skodo: na eni strani pomanjkanje delovne
sile, na drugi strani pa povecanje brezposelnosti zaradi zmanjSanega obsega proizvodnje
v industriji, kmetijstvu in pri trgovanju, kar vpliva na bruto domaci proizvod;

- vpliv na kakovost bivanja in druzbeno vkljucenost prebivalstva: prenehanje izvajanja
kulturnih dogodkov in drugih dejavnosti kulture vpliva ne samo na poslabSanje
ekonomskega polozaja tistih prebivalcev, ki se poklicno ukvarjajo s kulturo ali
sodelujejo pri izvajanju kulturnih dejavnosti, temvec¢ ima tudi SirSe druzbene posledice,

vkljuéno z zadovoljevanjem socialnih, kulturnih in duhovnih potreb drzavljanov.

Slovenija je prvo okuzbo z novim koronavirusom potrdila 4. marca 2020 (Vlada Republike
Slovenije, b.d.a), kmalu zatem pa je bila prvic razglaSena epidemija covid-19 v Sloveniji (Vlada

Republike Slovenije, 2020a).

Epidemija nalezljive bolezni covid-19 je bila v Sloveniji prvi¢ razglasena 12. marca 2020, ko
je bilo v drzavi potrjenih blizu 100 okuzb. Po 80 dneh je Vlada uradno razglasila konec
epidemije, saj je takrat aktivno Stevilo okuzenih v drzavi padlo pod 10. Priblizno Sest mesecev
kasneje, natancneje 18. oktobra 2020, je bil v Sloveniji razglasen drugi val epidemije, ki se je
koncal osem mesecev kasneje, torej 15. junija 2021, ko je Vlada Republike Slovenije razglasila

konec drugega vala epidemije covid-19 (Podobnik, 2021).



1.1.2. Ukrepi za zajezitev in preprecevanje nalezljive bolezni covid-19

Za dolocitev splosnih in posebnih zdravstvenih ter drugih posebnih ukrepov za preprecevanje
in obvladovanje nalezljivih bolezni pri ljudeh je zadolZzen Nacionalni institut za javno zdravje
in njegove obmocne enote, zdravstveno nadzorstvo pa izvajata Zdravstveni inSpektorat
Republike Slovenije in Uprava za varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin, vsak skladno s
svojimi pristojnostmi. Posebne ukrepe za preprecevanje in obvladovanje izvajajo fizi¢ne in
pravne osebe, ki izvajajo zdravstveno dejavnost, pri nalezljivih boleznih, ki se prenasajo med
zivalmi in ¢lovekom, pa tudi fizi¢ne in pravne osebe, ki opravljajo veterinarsko dejavnost

(Vlada Republike Slovenije, 2020b).

S pojavom bolezni covid-19 so drZzave po vsem svetu sprejele Stevilne preventivne in
interventne ukrepe, s katerimi so Zelele zajeziti in prepreciti Sirjenje te bolezni ter omiliti njene
posledice. Ukrepi so posegali v razlicna podro¢ja nasega Zivljenja. SploSni preventivni ukrepi
za preprecevanje Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 so bili medsebojna razdalja najmanj
1,5 metra, ko se druzimo z osebami izven skupnega gospodinjstva, ter higienski ukrepi, kot so
redno in temeljito umivanje rok oziroma razkuzevanje, upoStevanje pravilne higiene kaslja in

kihanja ter uporaba zasCitnih mask (Nacionalni institut za javno zdravje, 2020).

Ob vedno vec¢jem Stevilu okuzb je Vlada Republike Slovenije sprejela tudi strozje ukrepe, ki so
vplivali na vsa podroCja nasega zivljenja. V nadaljevanju bom nastela nekaj poglavitnih
ukrepov, ki so med drugim vplivali tudi na Studente. V Casu epidemije so se veckrat zaprle vse
izobrazevalne institucije, med drugim tudi fakultete, zato je v tistem casu stekel pouk na
daljavo. Zacasno je bila prepovedana tudi prodaja blaga in storitev potroSnikom v Republiki
Sloveniji, kamor so se uvrScale nastanitvene, gostinske, velnes, Sportnorekreacijske,
kinematografske, kulturne, frizerske, kozmeti¢ne in pedikerske storitve, kot tudi storitve iger
na sreco in druge podobne dejavnosti. Zaprle so se javne ustanove, kot so knjiznice, muzeji,
kinodvorane in podobno. Isto¢asno je stopila v veljavo tudi prepoved in omejitev javnega
prevoza, dovoljeni so bili zgolj avtotaksi prevozi, v primeru, da voznik poskrbi za ustrezno
za8Cito in varnost (Odvetniska druzba Kav¢i€, Bracun in partnerji, 2020a). Prepovedano je bilo
tudi zbiranje na javnih povrSinah. Gibanje, dostop in zadrZevanje na javnem kraju so bili ob
upoStevanju ohranjanja varne razdalje do drugih oseb za posameznike dovoljeni zgolj v
posebnih primerih, kot so na primer prihod in odhod na delo, dostop do lekarn, Zivilskih trgovin

in podobno (Odvetniska druzba Kav¢i¢, Bracun in partnerji, 2020b). Z namenom preprecevanja



Sirjenja okuzb je stopil v veljavo odlok o prepovedi gibanja zunaj ob¢ine stalnega ali zacasnega

prebivalisc¢a, prepovedano je bilo tudi gibanje v no¢nem casu.

1.2.  Studenti v Sloveniji

Student je oseba, ki se vpise na visokoSolski zavod na podlagi razpisa za vpis in se izobrazuje
po dodiplomskem ali podiplomskem Studijskem programu. Ko postane$ Student, pridobi$
dolocene pravice in obveznosti. Pravice so vezane na status Studenta, ki ga pridobi$ vsako leto
ob vpisu in je vezan na trajanje $tudijskega leta, ki traja od 1. oktobra do 30. septembra. Studenti
imajo med drugim pravico do zdravstvenega varstva in drugih ugodnosti ter pravic, kot so
prehrana, prevozi, Stipendiranje v skladu s posebnimi predpisi, ¢e: niso v delovnem razmerju
ali ne opravljajo samostojne registrirane dejavnosti, niso vpisani v evidenco brezposelnih oseb
pri pristojnem organu oziroma niso poslovodne osebe gospodarskih druzb ali direktorji

zasebnih zavodov (Studentska organizacija Univerze v Ljubljani, b.d.)

Obdobje med 18. in 25. letom je cas, ko je povprecen mlad posameznik nedvomno biolosko
dozorel, za njim je veC kot desetletje formalnega izobrazevanja, ima Ze v veliki meri izgrajeno
osebno identiteto, dobro razvito prijateljsko mrezo in mnogi tudi izkusnje s partnerstvom,
osvobojen je starSevskega nadzora nad osebnimi zadevami. Svobodno se lahko odloca, kje in s
kom bo Zzivel, s kom se bo druzil, katerim dejavnostim se bo posvecal (Puklek Levpuscek in
Zupancic, 2011). V Sloveniji se je od leta 1990 do 2020 populacija mladih, starih 15-29 let,
zmanjSala kar za 3,1 %. Po podatkih Statistiénega urada Republike Slovenije naj bi bilo leta
2020 v Sloveniji priblizno 310.694 mladih, od tega 216.968 starih 20-29 let (Lavric, idr., 2021).
V obdobju mladosti in odras¢anja se ljudje srecujejo z razlicnimi spremembami. Najbolj oCitne
so fizicne spremembe, ki jih lahko v nekem obdobju opazujemo skoraj dnevno. Poleg ugodja
pogosto povzrocijo tudi sram, strah, negotovost, ki se lahko izrazijo z razlicno intenzivnostjo.
Custvene spremembe so véasih $e hitrej$e. V nekaj letih mladi zamenjajo nekaj statusov, od
ucencev do dijakov in nato Studentov, od brezposelnih do zaposlenih. To je obdobje aktivnega
raziskovanja, spraSevanja, iskanje svoje, sebi lastne identitete. Proces odras¢anja je zapleten in

tezak sam po sebi, dodatno pa ga zapletajo razli¢ne Zivljenjske situacije (Mandic, 1999).



Znacilnosti prehoda v odraslost se razlikujejo med drzavami v ekonomskih pogojih, nacinu
izobrazevanja in socialnih transferjih drzave, prav tako prihaja do razlik znotraj drzav med
razlicnimi skupinami mladih na prehodu v odraslost (Puklek Levpuscek in Zupanci¢, 2011).
Oderasli ¢lani razli¢nih druzbenih skupin od mladih posameznikov pri¢akujejo, da po krajsem
ali daljSem obdobju mladostnisStva zac¢nejo prispevati k druzbi z izpopolnjevanjem odraslih
vlog. A zaradi Stevilnih sprememb, med drugim tudi zaradi spremembe v druzbenem
pricakovanju do mladih, se je povprecna starost ob prevzemanju odraslih socialnih vlog
postopoma zacela visati. Prehod v odraslost je opredeljen s petimi znacilnostmi (Zupancic in

Puklek Levpuscek, 2018):

— z raziskovanjem identitete, ko mladi Zelijo ugotoviti, kdo so, i8¢ejo informacije o
razlicnih Zivljenjskih moznostih (zlasti na podro¢ju ljubezenskih odnosov, dela in
svetovnega nazora) oziroma o moznih zivljenjskih poteh, ki bi jim ustrezale, ter te
moznosti tudi preverjajo z vpletanjem v ustrezne dejavnosti in vlioge;

— znestabilnostjo na razli¢nih podro¢jih Zivljenja (npr. na bivanjskem podrocju, ko zivijo
doma, zacasno v istem ali drugem kraju kot njihovi starSi v najetem stanovanju, z
vrstniki, s partnerjem ali sami, se spet vselijo domov);

— zosredotocenostjo nase, ko imajo malo druzbenih obveznosti (npr. zakonska/partnerska
skupnost, starSevstvo);

— s stanjem nekje vmes, ko se posamezniki ne opredeljujejo niti kot mladostniki niti kot
odrasli;

— z velikimi moznostmi/optimizmom, v katerem zaznajo, da imajo v svoji prihodnosti
veliko razlicnih moznosti in priloznosti ter pricakujejo, da bodo lahko uresnicili svoje
ambicije in pozitivna pri¢akovanja, dosegli ve¢ in bolje, kot je to uspelo generaciji

njihovih starsev.

Prehod s srednje Sole na fakulteto je namre¢ za mnoge velika sprememba, saj Cas Studija
predstavlja Cas osamosvajanja, samostojnega Zzivljenja, iskanja novih znanj in izkuSenj,
spoznavanja sebe in iskanja novih prijateljstev. Vse te nove zahteve in spremembe v okolju
lahko nekoga spravijo tudi v stisko (Univerza v Ljubljani, b.d.). Posledi¢no se lahko Studenti in
drugi mladi znajdejo v neugodnem poloZaju, na kar javnost ze dalj ¢asa opozarja. Ob dnevu
Studentov v casu prejSnje ekonomske krize so slovenski Studenti znova opozarjali na svoj
poloZzaj in na splo$no mladih v Sloveniji, saj jim kriza jemlje Stipendije, draZi Studij in slabsa

pogoje za nacrtovanje prihodnosti. Polozaj se kljub opozorilom le Se poslabsuje (Mo. B., 2013).



Studentje so najbolj nezadovoljni s tistimi druzbenimi pogoji in dejavnostmi, ki so
najpomembnejsi pogoji za njihov prehod v ekonomsko in druzbeno samostojnost: pogoji
zaposlovanja, pogoji urejanja stanovanjskih vprasanj in moznostjo ustvarjanja druzine. Kar
Studente najbolj skrbi za prihodnost, niso njihovi osebni problemi (bolezen, pomanjkanje,
osamljenost), ampak druzbeni problemi: povecevanje socialnih razlik, ekoloski problemi,

brezposelnost (Ule, Tivadar, Kurdija in Rajsp, 2008).

Studenti in mladi nasploh sicer ne spadajo v riziéno skupino, a to ne pomeni, da pojav nalezljive
bolezni, epidemija in sprejeti ukrepi niso vplivali nanje. Epidemija covid-19 je namrec
pomenila veliko spremembo, ki je Studente Se dodatno obremenila. Epidemija bolezni ni nujno
povzrocila novih, predvsem je razgalila Ze znane teZave Studentov in poglobila njihov neugoden
polozaj ter hkrati povzroc€ila dodatne spremembe na razli¢nih Zivljenjskih podro¢jih. Kriza je
posegla na vsa podrocja in Se bolj poglobila neenakosti v druzbi. Osamosvajanje mladih, ki je
zaradi porasta negotovih oblik zaposlitve, relativno nizkega placila za opravljeno delo in
skorajda neobstojece stanovanjske politike otezeno, je v tej situaciji postalo Se tezje (Mladinski
svet Slovenije, b.d.). Tudi Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti
(2021) poudarja, da so Studentje in mladi nasploh v koronakrizi zelo prizadeti, saj se srecujejo
z velikimi stiskami zaradi dolgotrajnega Solanja oziroma Studija na daljavo, pomanjkanja

socialnih stikov in druzenja, zmanjSanega opravljanja Studentskega dela in podobno.

1.2.1. Izobrazevanje

Izobrazevanje je naravna znacilnost vseh ¢loveskih druzb in je prisotno v vseh fazah njihovega
razvoja. Predstavlja aktivnosti, namenjene razvijanju znanja, moralnih vrednot in razumevanja
sposobnosti, ki jih ¢lovek potrebuje pri opravljanju nekega konkretnega dela v okviru doloc¢ene
dejavnosti, tvori temelj delovanja in napredka v sodobnem svetu. IzobraZevanje in
usposabljanje postajata vse bolj navzoca skozi celotno clovekovo Zivljenje, vendar sta
prvenstveno Se vedno najtesneje vezana na obdobje mladosti, za katerega sta znacilna
intenzivno ucenje ter pridobivanje znanja in sposobnosti, kar kasneje na trgu dela omogoca

pridobitev zaposlitve (Bakovnik idr., 2012).

V zadnjih desetletjih je Studij najbolj pogosta odlo€itev mladih po konanem srednjeSolskem

izobrazevanju. Mladi imajo namre¢ vi§ja izobraZevalna pricakovanja, vendar so tudi bolj
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skepti¢ni glede uporabne vrednosti Sole. Nekateri Studenti pojmujejo izobrazevanje kot
priloznost za karierni razvoj, drugi kot priloznost za nove ucne izkusnje, nekateri kot moznost
za zagotovitev boljSe ekonomske prihodnosti, nekateri pa za S$tudij ne kazejo posebne
motivacije in ga pojmujejo le kot nujno zlo in ¢ustveno neugodno izkusnjo (Zupancic¢ in Puklek
Levpuséek, 2018). Studijski programi terciarnega izobraZevanja se v Sloveniji izvajajo na
visokoSolskih zavodih, in sicer na univerzah v Ljubljani, Mariboru, Novi Gorici in na
Primorskem ter na samostojnih visokoSolskih zavodih po Sloveniji. Studij terciarnega
izobrazevanja se izvaja v dveh oblikah — redni in izredni. Redni $tudij je namenjen mladim, ki
se odlo¢ijo za nadaljevanje Studija po zaklju€eni srednji izobrazbi, in je praviloma brezplacen.
Ostalim, ki se Zelijo Solati poleg sluzbenih obveznosti, je na voljo izredni §tudij, ki se izvaja v

popoldanskem casu in je placljiv (Zupanc, 2011).

EU-28 (Lavri¢, idr., 2021). V Studijskem letu 2020/21 je bilo v terciarno izobraZevanje v
Sloveniji vpisanih 82.694 Studentov, kar je nekaj manj kot 6.000 Studentov vec kot v Studijskem
letu 2019/20. Rednih S$tudentov je bilo 63.192, izrednih pa 19.502. V vi§je strokovno
izobrazevanje je bilo v Studijskem letu 2020/21 vpisanih 10.564 Studentov ali 13 % vseh
Studentov, v visokoSolsko izobraZevanje pa 72.130 ali 87 % vseh Studentov. Najvec¢ Studentov
je bilo vpisanih v visokoSolsko univerzitetno izobrazevanje, in sicer nekaj ve¢ kot 24.000 ali 29
%, ter v visokoSolsko strokovno izobraZevanje, kamor je bilo vpisanih nekaj ve¢ kot 21.800 ali
26 %. Najmanj Studentov, in sicer 4.600, je bilo vpisanih v enovito magistrsko izobrazevanje
in doktorsko izobrazevanje, kamor je bilo vpisanih nekaj ve¢ kot 3.500 (Statisti¢ni urad

Republike Slovenije, 2021).

Epidemija in spremljajoci ukrepi za preprecevanje Sirjenja koronavirusa so korenito posegli
tudi na podrocje vzgoje in izobraZevanja, skozi celotno vertikalo Solskega sistema. Na zacetku
krize, ko so ustanove za izobrazevanje in usposabljanje v vecini drzav delovale Se normalno, je
bil poudarek na zagotavljanju varnosti ucecih se in osebja, z uvajanjem zasc¢itnih in higienskih
ukrepov ter zagotavljanjem informacij in smernic na podlagi sodelovanja med nacionalnimi
izobrazevalnimi in zdravstvenimi organi. Ko so se razmere spremenile in v vecini drzav ¢lanic
privedle do zaprtja izobraZevalnih ustanov, so si drZave, ustanove za izobraZevanje in
usposabljanje ter zadevni delezniki znatno prizadevali, da bi prilagodili in pripravili
izobrazevalne vsebine ter zagotovili njihovo rabo pri u¢enju na daljavo, s tem pa poskrbeli za

nadaljevanje u¢nega procesa (Jakovljevi¢, Ivanc, Lebar, Levec in Levi¢nik, 2020).



Vecina izobrazevalnih procesov je med epidemijo covid-19 potekala na daljavo, pri ¢emer
slednje v najvecji meri velja za podrocje terciarnega izobrazevanja (Gabrovec, Selak, Crnkovic,
Cesar in Sorgo, 2021). Zaprtje izobrazevalnih ustanov je vplivalo na ve¢ kot 60 % svetovne
Studentske populacije. A zaprtje izobrazevalnih ustanov ni vplivalo samo na $tudente, ucitelje
in njihove druzine, ampak je imelo SirSe ekonomske in druzbene posledice (Jakovljevi¢, Ivanc,
Lebar, Levec in Levi¢nik, 2020). S pojavom nalezljive bolezni covid-19 se je tako po celem
svetu razsirila digitalna oblika izobrazevanja, saj je bilo izobrazevanje v Zivo zaustavljeno.
Izobrazevanje na daljavo je opredeljeno kot oblika izobrazevanja z dvema temeljnima
znacilnostma: ucitelj in ucenec sta med poucevanjem prostorsko lo¢ena, komunikacijo med
njima in komunikacijo med u¢enci samimi pa omogocajo razli¢ne vrste tehnologij (Rupnik Vec,
idr., 2020). Najpogosteje je Studij na daljavo oziroma e-izobrazevanje opredeljeno dokaj
ohlapno, in sicer kot izobrazevanje, pri katerem se uporablja informacijsko-komunikacijska
tehnologija, na primer spletno ucenje, virtualne ucilnice in drugi digitalni pripomocki. Obsega
lahko tudi prinasanje informacij, zvo¢nih in videoposnetkov po internetu, televiziji in radiu
(Bregar, Zagmajster in Radovan, 2020). Tovrstno obliko izobrazevanja so prevzele osnovne in
srednje Sole, univerze in visokoSolski zavodi ter vse druge izobrazevalne ustanove. Prehod na
e-ucCenje je bil hiter, zato ni bilo veliko ¢asa za premisljeno organizacijo novih oblik (Grosar,

2020).

Ukrepi, ki so bili izvedeni za obvladovanje epidemije covid-19, so privedli do hitrih, bolj ali
manj uspesSnih reSitev izobrazevanja na daljavo, z namenom zagotavljanja kontinuitete
pedagoskega procesa. Ovire, ki so se pri tem pojavljale, so bile Stevilne, vse od nizke
povezljivosti in pomanjkanja spletnih vsebin do nepripravljenih uciteljev, pa tudi Studentov na
to »novo normalno« obdobje (Jakovljevié, Ivanc, Lebar, Levec in Levi¢nik, 2020). Tudi Rebolj
(2008) je slabosti e-izobrazevanja prepoznala v pomanjkanju socialnih stikov, zadrzkih pri
porabi, pomanjkanju podpore pri uc¢enju, slabi IT-podpori, Sibkem znanju o uporabi in slabsem

u¢nem uspehu.

Gabrovec, Selak, Crnkovi¢, Cesar in gorgo (2021) so sodelovali pri izvedbi raziskave, kjer so
raziskovali dozivljanje epidemije covid-19 med slovenskimi Studenti v Studijskem letu 2020/21.
Izkazalo se je, da ve¢ kot polovica anketiranih izkusSnje Studija na daljavo ni opisala kot
zabavne. Prav tako jih je 59,21 % ocenilo, da Solanja na daljavo ni moZno opisati kot
nezahtevnega. Dobra Cetrtina jih je bila mnenja, da je bila izkuSnja s Solanjem na daljavo

uspesna. Nekaj ve¢ kot polovica anketiranih (53 %) je porocalo, da obcutijo pomanjkanje



dnevne rutine, da imajo tezave vzdrzevanja pozornosti pri vsebini predavanj (57,5 %) ter pri
ohranjanju motivacije za opravljanje Studijskih obveznosti (55,1 %) v Casu Studija na daljavo.
Tudi Progar (2021) je izvedel raziskavo, s katero je zelel raziskati vpliv epidemije covid-19 na
Studij na Fakulteti za informacijske Studije v Novem mestu. Raziskava je pokazala, da je bila
motivacija Studentov bistveno slabsa, prisotno je bilo odvrac¢anje pozornosti, tudi predavatelji
in izvajalci vaj so tezje animirali in motivirali Studente. Prav tako je bilo prakti¢no
izobrazevanje pri Studiju na daljavo zelo otezeno, saj je bilo treba vse preseliti v virtualni svet
z mnogimi prilagoditvami. Nedvomno pa so bile prednosti e-izobraZevanja v prihranku ¢asa in
denarja, izboljSani odzivnosti in fleksibilnosti vaj, izvajalcev in ostalih Studentov, dostopnosti

literature, laZjem spremljanju predavanj in tudi v ve¢ji svobodi.

Zaradi pojava nalezljive bolezni in izrednih razmer v Sloveniji je bilo v Studijskem letu 2020/21
mogoce podaljSanje Studentskega statusa in izredno napredovanje v visji letnik, na podlagi
sklepa o podaljSanju statusa vi§jih strokovnih Sol in napredovanja v visji letnik. Sklep je dolocal,
da se Studentu, ki se je izobrazeval po vi§jeSolskih Studijskih programih, lahko podaljsal status
za eno Studijsko leto, ¢e je opravil obveznosti v obsegu vsaj 30 kreditnih to¢k po evropskem
prenosnem kreditnem sistemu. Prav tako pa je bilo Studentu, ki zaradi izvajanja ukrepov za
omejevanje in preprecevanje Sirjenja virusa SARS-CoV-2 ni mogel opraviti prakticnega
izobrazevanja, omogoceno, da je napredoval v vi§ji letnik, Ce je opravil obveznosti v obsegu
vsaj 40 kreditnih to¢k po evropskem prenosnem kreditnem sistemu. Vse obveznosti pa mora
Student opraviti do zakljucka Studija (Sklep o podaljSanju statusa visjih strokovnih Sol in

napredovanju v vis§ji letnik, 2021).

1.2.2. Delo in dohodek Studentov

Delo nam zagotavlja sredstva za prezivetje in zivljenje ter nam daje pravice, ugled in mesto v
druzbi. IstoCasno pa lahko delo predstavlja tudi distrakcijo, meditacijo in pozivitev in nam nudi

prostor, kjer lahko Sirimo svojo socialno mrezo in spoznamo nove ljudi. (Flaker idr., 2008)

Podroc¢je dela in zaposlitve je eno najpomembnejsih razvojnih poti v odraslosti in pomembno
vpliva na posameznikovo delovanje, zadovoljstvo in uspeSnost na drugih Zivljenjskih
podro¢jih. Status zaposlenosti ali brezposelnosti, narava dela in zadovoljstvo z delom ter
zaposlitvijo pomembno sooblikujejo posameznikovo identiteto, zdravje, materialni polozaj,

dolo¢ajo mrezo ljudi, s katerimi se posameznik druZi, znanja, spretnosti in kompetence, ki jih
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pridobiva, zivljenjski slog, socialni ugled, osebne odlocitve (npr. kupiti stanovanje, nacrtovati
druzino) ter splosno zivljenjsko zadovoljstvo (Zupanci¢ in Puklek Levpuscek, 2018). Prehod
na trg dela je pomemben dejavnik, ki mlademu posamezniku omogoc¢i ekonomsko neodvisnost
in posledi¢no odhod od doma, ustvarjanje lastnega gospodinjstva in pri vecini tudi bodoce
druzine. Vendar se mladi soocajo s tezavami, kot so nezaposlenost, nizji dohodki v prvih letih
zaposlitve in visoke cene stanovanj. Po 18. letu otrokove starosti star$i povsod po Evropi
finan¢no Se vedno pomagajo svojim otrokom, mladi pa pogosto kombinirajo $tudij in ob¢asno

delo ali delo s polnim delovnim ¢asom in Studij (Puklek Levpuscek in Zupancic, 2011).

Sindikat Mladi plus (2020) je z raziskavo Zelel odkriti, od kod izvirajo mese¢ni prihodki mladih
v Sloveniji. Ugotovili so, da je 58 % mladih prejemalo placilo za Studentsko delo, 34 % mladih
je finan¢no prezivljala druzina, 30 % mladih je prejemalo placilo iz delovnega razmerja, 25 %

mladih je prejemalo Stipendijo, 18 % mladih pa je opravljalo delo in prejemalo placilo na roke.

Rezultati raziskave Sindikata Mladi plus (2020) kazejo, da kar 95 % Studentov in dijakov
opravlja Studentsko delo, od tega pa 55 % opravlja Studentsko delo redno. Torej vecina
Studentov v Sloveniji opravlja Studentsko delo prek Studentske napotnice, ki jo lahko Studenti
pridobijo prek razlicnih ponudnikov Studentskega dela, kot so na primer Studentski servis,
Agado in Mjob. Studentska organizacija Slovenije (2020b) §tudentsko delo opredeli kot eno
izmed fleksibilnih oblik dela, ki je zac¢asno ali ob¢asno ter je namenjena izklju¢no mladim, ki
so vkljuceni v proces izobraZevanja in si zZelijo vkljucitve na trg dela tako iz finan¢nih razlogov
kot zaradi pridobivanja delovnih izkuSenj in kompetenc. Kljub prednostim Studentskega dela
pa ga Soltes (2020) zaradi dolo¢enih pomanjkljivosti uvri¢a med prekarna dela. Studentsko
delo namre¢ lahko vsebuje Stevilne negotovosti, med drugim tudi negotovosti glede trajanja ali
ohranitve dela, negotovosti glede rednega, kontinuiranega in zadostnega placila, negotovosti
glede ustreznega in predvidljivega delovnega Casa ter drugih delovnih pogojev, negotovosti
glede varnosti in zdravja pri delu. Hkrati pa Studentsko delo mladim ne nudi razli¢nih bonitet
in varstva, kot sta na primer dopust in bolniska. Mladim, ki opravljajo Studentsko delo ali drugo
obliko dela, so pogosto krSene tudi njihove delavske pravice. NajpogostejSe krSitve so bile
zamujanje placila, otezeno koriS¢enje odmora na delovnem mestu, neplacano uvajanje pri
Studentskem delu, nadlegovanje na delovnem mestu, pogosto pa Studenti tudi niso prejeli

placila za delo, ki so ga opravili (Sindikat Mladi plus, 2020).

Velik problem mladih v Sloveniji predstavlja tudi zaposlitev mladih za dolocen delovni ¢as, kar

povecuje psiholosko negotovost in tesnobnost mladih zaradi mozne izgube sluzbe in s tem
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povezane izgube ali zmanjSanja finan¢nih virov. V Sloveniji je kar 69,8 % mladih od 15. do 24.
leta ter 31,5 % mladih od 25. do 29. leta zaposlenih za doloc¢en ¢as (Puklek Levpuscek in
Zupancic, 2011). Tradicionalne oblike zaposlenosti za nedolocen ¢as vse bolj zamenjujejo manj
gotove, fleksibilne oblike zaposlenosti, nove tehnologije ukinjajo delovna mesta in spreminjajo
naravo dela, za zasedbo novo ustvarjenih delovnih mest pa je v povprecju potrebno vec znanj

(Lavrig, idr., 2021).

Vstop na trg dela in iskanje zaposlitve za mlade pomeni priloznost, da se dokonc¢no
osamosvojijo od starSev, pri¢nejo ustvarjati lasten dom in prevzamejo skrb za druzino. Vendar
je za mnoge mlade iskanje zaposlitve razocaranje, saj je ponudba delovnih mest manjsSa od
povpraSevanja, delodajalci zahtevajo delovne izkus$nje in tudi dodatne delovne kompetence in
znanja, ki jih Studenti niso nujno pridobili v ¢asu Studija. Vstop mladih na trg delovne sile v
druzbi storitev in informacijske tehnologije je zato negotov, varnost zaposlitve pa je redka
dobrina. Posledi¢no morajo mladi pogosto sprejeti delo, ki ni povezano z njihovimi
pricakovanji o tem, kaksno delo Zelijo opravljati, ali delo, za katero zadostuje nizja stopnja
izobrazbe, kot jo imajo (Zupanci¢ in Puklek Levpuscek, 2018). Prekarne zaposlitve bi lahko
poimenovali tudi negotove ali tvegane zaposlitve, kar poudarja njihovo znacilnost, da je polozaj
delavcev bolj negotov in slabsi v primerjavi s tako imenovano standardno obliko zaposlitve. Pri
obravnavi prekarnih zaposlitev se pogosto spregleda povezava s pojavom revs¢ine zaposlenih.
Mnogi opozarjajo na slabsi dohodkovni in zaposlitveni polozaj teh delavcev in na to, da so te
oblike zaposlitve pogosteje znacilne prav za ranljivejSe ali zapostavljene skupine ljudi, ki bi
pravzaprav potrebovali mocnejSe delovnopravno varstvo. Delavci v nestandardnih, fleksibilnih
oziroma prekarnih oblikah zaposlitve so torej v praviloma slabsem delovnopravnem in
socialnem polozaju: v povprec¢ju imajo nizje dohodke kot delavci v standardni obliki zaposlitve
za nedolocen cas, redkeje so delezni dodatnih ugodnosti in bonitet, imajo manj moznosti za
usposabljanje, izobraZevanje in napredovanje, tezje usklajujejo svoje poklicne in druzinske

obveznosti, pogosteje so tudi brezposelni (Leskosek idr., 2013).

Tisti mladi, ki delajo, porocajo o povpre¢ni urni obremenitvi 36,4 ure na teden, kar je blizu
obremenitvi za polni delovni ¢as (40 ur na teden). Tu je Se posebej zanimiv podatek, da relativno
visoko urno obremenitev navajajo brezposelni (33,3 ure na teden) in tisti, ki so Se aktivno
vkljuceni v izobrazevanje. To kaZe, da je Studentsko delo Se vedno zlorabljeno, saj je iz
tedenskih obremenitev mogoce razbrati, da urna obremenitev pri tej skupini presega urno

obremenitev za polovi¢ni delovni cas. (Lavri¢, idr. 2021, str. 138)
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V casu epidemije je bilo velike spremembe opaziti tudi na podro¢ju dela. Po razglasitvi
epidemije in upocasnitvi ali zaustavitvi vecine gospodarskih dejavnosti z namenom zajezitve
Sirjenja virusa SARS-CoV-2 se je na Zavodu RS za zaposlovanje moc¢no povecalo prijavljanje
brezposelnih oseb, zmanjSalo povprasevanje po delavcih in zaposlovanje brezposelnih oseb. V
Casu krize je najbolj poraslo stevilo brezposelnih mladih. Aprila 2020 je bilo v evidenci Zavoda
RS za zaposlovanje 4,5 tiso¢ ve¢ mladih oz. 2,0 odstotne to¢ke ve¢ kot aprila 2019 (Zavod
Republike Slovenije za zaposlovanje, 2020). V Casu epidemije pa se je izrazito zmanjsala tudi
ponudba Studentskega dela. Zaradi izrednih razmer veliko del ni bilo mogoce opravljati oziroma
so se dela izvajala okrnjeno. To kaze podatek, da je v drugi polovici marca in v aprilu leta 2020
Stevilo prostih §tudentskih del upadlo za kar 90 % (Studentska organizacija Slovenije, 2020a).
Mnogo Studentov je tako dobesedno ¢ez noc ostalo brez svojega primarnega vira dohodkov, saj
so bili kot Studenti — brez dolznosti v odnosu delodajalca do njih — tudi prvi odslovljeni (Zveza
Studentskih klubov Slovenije, b.d.b). Tovrstne spremembe pa so bistveno vplivale tudi na
njihov ekonomski polozaj, Stevilni so se znasli v financni stiski in so se posledi¢no morali
zanaSati na denarno pomo¢ svoje druzine ter preziveti s pomocjo Stipendije, ¢e so bili do nje

upraviceni.

Za slovenske Studente na prehodu v odraslost velja, da Se ne Zivijo popolnoma samostojnega
zivljenja. Vsaj na finanénem podroc¢ju so Se precej odvisni od izvorne druzine. O tem so
raziskovali tudi v okviru mednarodnega projekta, imenovanega Prehod v odraslost in
osamosvajanje: primerjava med Avstrijo, Slovenijo in ZDA. Med drugim so raziskovali tudi o
znacilnostih bivanja Studentov, njihovih stikih z izvorno druzino, pogostosti obiskov druzine in
o pricakovani starosti doseganja nekaterih tradicionalnih mejnikov odraslosti, kot so stalna
zaposlitev, selitev od doma, finanéna samostojnost, starSevstvo in poroka. Cetrtina §tudentov je
porocala, da so popolnoma finan¢no odvisni od svojih starSev, skoraj polovica pa, da nekaj
denarja zasluzijo, vendar so vecinoma Se vedno odvisni od svojih starSev, delno pa se
prezivljajo s Stipendijami. Le 6 % Studentov je odgovorilo, da so popolnoma finan¢no neodvisni

od starSev (Puklek Levpuscek in Zupancic, 2011).

V Sloveniji je na voljo ve¢ Stipendij, pogoji za pridobitev Stipendij pa so razlicni. Namen
drzavnih S$tipendij je pomagati oziroma olajSati Solanje dijakom in $tudentom iz socialno
SibkejSih druzin. Zoisove Stipendije prispevajo k Solanju nadarjenih, Stipendije Ad futura
pripomorejo k izobrazevanju mladih v tujini, s sofinanciranjem kadrovskih Stipendij se

spodbuja delodajalce k nacrtovanju in pridobivanju potrebnega kadra, s Stipendijami za
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Slovence v zamejstvu in po svetu pa se krepi povezanost z maticno domovino in se jim
zagotavlja moznost Studija v Sloveniji. Posebna pozornost pa se posveca tudi poklicem, kjer
primanjkuje kadra, saj se zanje dodeljuje Stipendije za deficitarne poklice (Vlada Republike
Slovenije, 2020¢). Studentska organizacija Slovenije (2020a) opozarja, da so drzavne §tipendije
prenizke, ¢eprav so namenjene predvsem Studentom iz druzin z nizkimi dohodki. V povprecju
namre¢ znasajo okoli 125 evrov. Tudi Zveza Studentskih klubov Slovenije (b.d.) poudarja, da
so drzavne in ostale Stipendije za normalno Zivljenje preskope, druzine pa Studentom ne morejo
vedno pomagati in pogosto so tudi Studenti tisti, ki svoji primarni druzini pomagajo pri placilu
razli¢nih racunov ali pa nakupu osnovnih zivljenjskih potrebs¢in. Priblizno 78 % Studentov
meni, da Stipendij ni dovolj, 1 % ve¢ pa meni, da so Stipendije v Sloveniji premajhne (Sindikat

mladi plus, 2020).

"Epidemija covid-19 raven omenjene negotovosti Se zviSuje. Najprej zato, ker ukrepi zapiranja
in omejevanja aktivnosti ogrozajo mnoga delovna mesta, nato pa zaradi prilagoditev, ki majejo

tradicionalni koncept dela oziroma delovnega mesta." (Lavri¢, idr., 2021, str. 117)

Zaradi onemogocenega oziroma otezenega opravljanja Studentskega dela v Casu obeh
razglaSenih epidemij so se Stevilni znasli v finanéni stiski. Posledi¢no so bili Studenti upraviceni
do enkratnega solidarnostnega dodatka v visini 150 EUR. Studenti so lahko zanj zaprosili
dvakrat, in sicer prvi¢ aprila 2020 in drugi¢ januarja 2021, a zgolj ob izpolnjevanju to¢no
dolo¢enih pogojev. Prvi¢ so bili do dodatka upraviceni zgolj redni Studenti s stalnim
prebivalis¢em v Republiki Sloveniji, drugi¢ pa so bili do solidarnostnega dodatka upraviceni
visjesolski in visokosSolski Studenti, ki imajo stalno prebivalis¢e v Republiki Sloveniji in so se
v tistem Studijskem letu izobrazevali po javnoveljavnih Studijskih programih, ki so se izvajali
v Republiki Sloveniji na rednem, kot tudi na izrednem $tudiju (Zavod Studentska svetovalnica,
b.d.a). Stevilni so ob tem poudarjali, da visina solidarnostnega dodatka ni bila zadostna niti ni
bil praviéno in ustrezno dodeljen. Studentska organizacija Slovenije (2020a) je opozarjala, da
je bila pomoc socialno najbolj ogrozenim Studentom prenizka. Posledi¢no so se morali Studenti
ponovno zanasati na pomo¢ druzine in bliznjih, kar pa je Stevilne oviralo pri osamosvajanju. V
casu krize covid-19 smo dobili tudi dober vpogled v to, kako slabo strukturirano in definirano
je Studentsko delo. Namen Studentskega dela naj bi bil omogociti pridobivanje delovnih
izkuSenj ter dodatnega zasluzka dijakom in Studentom v Casu izobrazevanja in ne zasluzek, ki
omogoca prezivetje. Izkazalo pa se je, da so Stevilni Studenti ostali brez sredstev za preZivetje.

Prekarno delo ni dolgotrajno, zasluzek od prekarnega dela pa pogosto ne zagotavlja dostojnega
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prezivetja, kar povzroca velik stres in poslabsuje (fizi¢no in dusevno) zdravje. Problematike
prekarnega dela so se $e posebej izrazile v trenutni krizi. Stevilni mladi so ¢ez no¢ izgubili
zaposlitev, saj so najlazje odpustljiva delovna sila in za veliko mladih, ki so se ze pred krizo
komaj prezivljali iz meseca v mesec, trenuten polozaj na trgu dela ne zagotavlja prezivetja

(Mladinski svet Slovenije, b.d.).

Pridobivanje znanja, ucenje spretnosti in oblikovanje staliS¢ na podroc¢ju upravljanja z osebnimi
finan¢nimi zadevami predstavlja pomemben del prehoda v odraslost, ko se posamezniki
finan¢no osamosvajajo od svojih starSev. Pridobivanje ekonomske neodvisnosti je pomemben
oznacevalec odraslosti tako z vidika posameznika, ki se poskusa financno osamosvojiti od
izvorne druzine, kot z vidika druZbe, ki pricakuje vracilo vlozenih sredstev v posameznika v

obliki placevanja davkov in prispevka k razvoju druzbe (Zupanci¢ in Puklek Levpuscek, 2018).

V raziskavi Evrostudent VI, v kateri so proucevali socialne in ekonomske pogoje Zivljenja
Studentov v Evropi med letoma 2016 in 2018, je bilo izkazano, da je v Sloveniji med letoma
2016 in 2018 33 % Studentov redno placano delo opravljalo v ¢asu predavanj, 25 % jih je

placano delo opravljalo obCasno. Vecina, kar 42 %, pa jih med $tudijskim letom ni delala.

Med drugim je raziskava pokazala tudi razloge za opravljanje dela Studentov (Gril, Bijukli¢ in

Autor, 2018):

- 53 % jih dela, da si poleg kritja Zivljenjskih stroSkov lahko tudi kaj privos¢ijo (npr.
potovanja, materialne dobrine),

- 50 % jih dela, da si lahko pokrijejo svoje Zivljenjske stroSke,

- 41 % jih dela, da si pridobijo delovne izkus$nje,

- 36 % jih dela, ker menijo, da si brez placanega dela ne bi mogli privos¢iti Studija,

- 8 % jih dela, ker morajo finan¢no vzdrZevati druge (npr. otroke, partnerja, starSe)..

Mnogi mladi namenijo zasluzen denar za dobrine in dejavnosti, v katerih uzivajo in
predstavljajo pomemben del njihovega Zivljenjskega sloga, pa tudi za drage najemnine ali skrb
za druzino. PrisluZzen denar namenjajo za dodatno izobrazevanje, nakup materialnih dobrin,
potovanja, interesne dejavnosti in druZenje s partnerjem in prijatelji (Puklek Levpuscéek in

Zupancic, 2011).
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1.2.3. Dusevno zdravje Studentov

Svetovna zdravstvena organizacija (2018) opredeli dusevno zdravje kot stanje dobrega pocutja,
v katerem posameznik razvija svoje lastne sposobnosti, se spoprijema z obicajnimi
zivljenjskimi stresi, u¢inkovito in plodno dela ter prispeva v svojo skupnost. Dusevno zdravje
omogoca posamezniku udejanjanje njegovih umskih in ¢ustvenih zmoznosti ter mu omogoca,
da najde in izpolni svojo vlogo v poklicnem, druzbenem in zasebnem zivljenju. Bistveno je za
nase skupne in individualne sposobnosti, da lahko razmisljamo, custvujemo, medsebojno

sodelujemo, zasluZimo in uzivamo zivljenje.

Dusevno zdravje je nelo€ljiv del celotnega zdravja posameznika in je tudi vir blaginje. Je
mnogo vec kot le odsotnost dusevne bolezni. V zadnjih letih se je uveljavil koncept pozitivnega
dusevnega zdravja, ki ga sestavljajo podrocja, kot so posameznikovo notranje psihi¢no stanje,
kot so sreca, zadovoljstvo, samospoStovanje, nadalje njegovi odnosi z drugimi, njegovo
vsakodnevno delovanje in sposobnost, da obvladuje svoje zivljenje in se uspesno sooca z izzivi

in problemi ter doprinaSa skupnosti, v kateri zivi (Nacionalni inStitut za javno zdravje, b.d.b).

Musek (2010) zapiSe, da lahko duSevno zdravje smiselno opredelimo kot stopnjo ravnovesja
med znaki optimalnega dusevnega delovanja na eni strani in motenega delovanja na drugi
strani. Kot ve¢ina pomembnih duSevnih in osebnostnih pojavov je dusevno zdravje odvisno od
treh temeljnih izvornih dejavnikov: situacije, osebe in njune interakcije. Na eni strani je odvisno
od situacijskih vplivov, zlasti od stresorjev, na drugi strani pa od nasih osebnostnih dispozicij.
Tudi stres vpliva na dusevno in tudi telesno zdravje, na imunski sistem in na nastajanje bolezni.
V sirSem smislu je stresor vsak vpliv, ki u¢inkuje na organizem. Vsi stresorji niso Skodljivi ali
obremenjujoci. NaSe obnasanje v stresni situaciji je zelo odvisno od tega, kako to situacijo
zaznamo. Lahko jo zaznamo kot Skodo ali izgubo, ki nas je prizadela, kot groznjo, ki nam
neizogibno preti, lahko pa jo tudi kot izziv, s katerim se je treba spoprijeti. V prvem primeru
bomo situacijo dozivljali kot nekaj negativnega in tudi naSe doZzivljanje bo obarvano z

negativnimi ¢ustvi — nemocjo, jezo, strahom, zaskrbljenostjo in obupom.

Socialni model se osredotoc¢a na osebne lastnosti in znacilnosti ¢loveka. Predvsem daje poseben
poudarek temu, kako procesi, kot so Zivljenjski dogodki, druzbene vloge in strukture, druzbeni

sistem in druzbene razmere, vplivajo na dusevno zdravje ljudi (Scheid in Brown, 2012).
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Kalin (2021) Se doda, da na dusevno zdravje posameznika v nekriznih, normalnih razmerah
vplivajo $tevilni dejavniki, kot so kakovost medosebnih odnosov, zaposlenost, raven izobrazbe,
dostop do prihodkov, dostojnega bivalis¢a in kakovostne hrane ter ekonomsko-socialni polozaj
v druzbi. Humanitarne nesrece, bodisi naravne ali ¢loveskega izvora, poslabsajo dusSevno
zdravje v druzbi. Psihi¢nim stiskam so izpostavljeni vsi udelezenci nesrece, v 20 % pa se
pojavijo dusevne motnje, kot so depresija, anksioznost, posttravmatska stresna motnja,

bipolarna motnja in shizofrenija.

"Delez mladih, ki so pretezno ali zelo zadovoljni s svojim zdravjem, je v zadnjem desetletju
upadel s priblizno 80 % na priblizno 70 %, obc¢utno pa je upadlo tudi sploSno zadovoljstvo

mladih z Zivljenjem." (Lavri¢, idr., 2021, str. 197)

Ceprav se mladi vedinoma pocutijo zdrave in so v povpredju bolj zdravi kot starejse starostne
skupine, je potrebno izpostaviti, da so v povprecju bolj nagnjeni k "tveganemu vedenju" kot
starejSe starostne skupine. To je delno povezano z obiCajnimi spremembami, ki jih mladi
dozivljajo v fizioloSkem in socialnem razvoju, deloma pa s tezavami, s katerimi se srecujejo pri
prehodu v odraslost in samostojnost. Ranljive skupine mladih, kot so osebe, ki se soo¢ajo z
brezposelnostjo, revs¢ino ali s socialno izklju€enostjo, so lahko $e posebej nagnjene k resnejSim

tezavam v telesnem in dusevnem zdravju. (Lavric, idr., 2021, str. 197)

Svetovna zdravstvena organizacija je do zacetka septembra 2021 zabelezila nekoliko manj kot
220 milijonov okuZzb s koronavirusom in malo ve¢ kot 4,5 milijona smrtnih primerov po celem
svetu. Ob tem pa se pogosto pozablja, da je bolezen moc¢no vplivala ne le na fizi¢no, temvec
tudi na dusevno zdravje ljudi. Strokovnjaki opozarjajo, da se v ozadju skriva skrita pandemija
dusevnega zdravja, ki bo prezivela koronavirus in bo imela na prebivalstvo sveta dolgoro¢ne in
potencialno zelo unicujoce ucinke. Na njeno trajanje bodo vplivale tudi posledice pandemije in
ukrepov za njeno zajezitev na gospodarstvo, saj je pricakovati, da bo ve¢ sto milijonov ljudi
pahnjenih v brezposelnost in/ali revs¢ino, kar bo Se dodatno negativno vplivalo na dusevno

zdravje (Kalin, 2021).

Pojav novega koronavirusa je v ¢asu razglasenih epidemij predstavljal veliko groznjo nasemu
zdravju. Stiske mladih, ki se Ze tako ob svojem vstopu v samostojno Zivljenje srecujejo z
mnogimi izzivi, kot je iskanje zaposlitve in stanovanja, so se v ¢asu krize Se poglobile. Poleg
tega se bodo poglobile stiske mladih, ki prihajajo iz socialno ogroZenih druzin. Odsotnost

socialnih stikov, prezivljanje ¢asa v krogu druzine, ki jim ne nudi varnega okolja, ter skrb za
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prihodnost zaradi negotove situacije bodo vplivali tudi na psihi¢no zdravje mladih (Mladinski
svet Slovenije, b.d.). Ena izmed najvecjih in hkrati za vecino tudi najtezja sprememba je bila
omejitev stika z drugimi. Zaradi sprejetih ukrepov smo bili v ¢asu epidemije primorani omejiti
tudi socialne stike, kar je lahko marsikoga vodilo v socialno izolacijo in krepilo obcutke
osamljenosti. Razumljivo je, da se ob pomanjkanju socialnih stikov znajdemo v stiski. Socialni
odnosi so ze dolgo prepoznani kot dejavnik, ki pomembno vpliva na telesno in dusevno zdravje

(Tomat, 2020).

Epidemija covid-19 je poleg zdravstvene, socialne in gospodarske krize imela katastrofalne
posledice na podrocju duSevnega zdravja, Se posebej pri obcutljivih skupinah. Podatki
Zdruzenih narodov in Svetovnega ekonomskega foruma kazejo, da je na enega umrlega za
virusom vec¢ kot 200 ljudi zbolelo zaradi razli¢nih oblik dusevnih motenj (Nacionalni institut

za javno zdravje, 2021).

Raziskava, ki je bila opravljena v sklopu Nacionalnega instituta za javno zdravje, je pokazala,
da v Casu epidemije 44,05 % Studentov ni poiskalo psiholoske pomoci, tistih, ki so pogosto
poiskali psiholoSko pomoc¢ v tem ¢asu, pa je bilo 16,93 %. Najpogostejsa oblika pomo¢i, ki so
jo poiskali v Casu epidemije covid-19, je bil pogovor z bliznjimi osebami, kot drugo
najpogostejSo obliko pa so navajali iskanje pomoci prek spleta. PodrobnejSa analiza spletnih
orodij in strani, na katerih so udelezenci iskali psiholoSko pomoc¢, je pokazala, da so pomo¢
najpogosteje iskali na razlicnih spletnih straneh s psiholoSko vsebino (ne nujno na spletnih
straneh strokovnih ustanov ali strokovnjakov), redko pa so psiholoSko pomoc¢ iskali prek
aplikacij. Za pogovor s strokovnjakom na podroc¢ju dusevnega zdravja, z osebnim zdravnikom
ali psihoterapevtom so se odlocili le redki anketirani (Gabrovec, Selak, Crnkovi¢, Cesar in
Sorgo, 2021). Tudi Drustvo psihologov Slovenije (2021) je v sodelovanju z drugimi
organizacijami izvedlo oceno potreb po psihosocialni podpori v drugem valu epidemije.
Ugotovili so, da je skoraj polovica Studentov, udelezenih v raziskavi, porocala o potrebi po
psiholoski pomoci. Vecina izmed njih te pomoci ni poiskala. Razlogi, da pomoci niso poiskali,
so zaznana nedostopnost, pomanjkanje informacij, prepuscanje prednosti drugim, ki jih
ocenjujejo kot pomoci bolj potrebne, finan¢ni razlogi, pomanjkanje osebnega stika v telefonski
v raziskavi, je pomo¢ poiskal med prijatelji, sosedi in znanci, skoraj toliko pa se jih je obrnilo

tudi na druzinske ¢lane. Razmeroma velik deleZ jih poroca o tem, da se zanesejo sami nase.
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1.2.4. Bivanjska situacija

Mandic¢ (1999) zapise, da si mladi ljudje, ne glede na spretnosti, znanje ali poklic, navadno
zelijo postati samostojni in oblikovati svoj dom. V zadnjih dvajsetih letih je zaznati ocCitno
podaljSevanje Casa bivanja pri starSih. Poglavitni razlog za to so zmanj$ane moznosti pridobitve
stanovanja in manjSe zaposlitvene moznosti. Mladi odhajajo od doma in se vrac¢ajo vanj. To se
nanasa tako na tiste, ki so §e vedno v procesu izobrazevanja, kot na tiste, ki so se zaposlili in se
odselili od doma, pa jim neodvisno zivljenje iz razli¢nih razlogov (izguba sluzbe, predrago
stanovanje) ni uspelo, Ceprav bi raje ziveli neodvisno od starSev. Vecina avtoric in avtorjev, ki
se ukvarjajo z raziskovanjem mladine, trdi, da je starostna meja, ko se mladi odselijo od doma,
tesno povezana s koncem Solanja. Tudi Puklek LevpusScek in Zupanci€ (2011) zapiSeta, da se v
sploSnem mladi ljudje v Sloveniji zelo pozno selijo od doma. Povprecna starost moskih ob
selitvi od doma starSev leta 2007 je bila v Sloveniji 31,5 leta, povprecna starost zensk pa 29,6
leta. V Sloveniji Zivi priblizno dve tretjini slovenskih Studentov doma, preostala tretjina pa Zivi
drugje. Vecinoma si delijo stanovanje z drugimi Studenti, Zivijo v Studentskem domu ali v

skupnem gospodinjstvu s partnerjem ali partnerko.

Tudi Puklek Levpuscek in Zupancic¢ (2011) zapiSeta, da je pogosto temeljni razlog za
podaljSano bivanje s starSi ekonomske narave: mladi, ki ostanejo doma, se izognejo placevanju
dragih stroskov za npr. najemniska stanovanja, zaposleni za doloCen ¢as ali tisti, ki opravljajo
priloZznostna dela, imajo zagotovljeno bivanje pri starSih tudi v primeru izgube sluzbe, mnogi
mladi zaposleni zacnejo varcevati za lastniSko stanovanje. Avtorici navajata tudi ostale vzroke,
ki verjetno vplivajo na podaljSevanje zivljenja doma pri starSih. To so: vklju¢enost mladih v
izobrazevanje, okolis¢ine bivanja pri starSih in razdalja do mesta izobrazevanja (npr. majhnost
drzave, ki omogoc¢a dnevne migracije na delo in v Solo, je dejavnik poCasnega odseljevanja
mladih, ugodne bivanjske okolis¢ine doma zniZujejo motivacijo za preselitev), uspesnost
starSev pri prilagajanju na novo zivljenjsko obdobje otroka ter oblikovanje partnerske skupnosti
v skupnem gospodinjstvu. Navsezadnje pa bi lahko omenjenim dejavnikom dodali tudi nekatere
psiholoske razloge: podaljSano bivanje s starsi je lahko odraz samoosredotocenosti mladih v
tem obdobju in miselnosti, da se resne zivljenjske obveznosti pricenjajo Sele v poznih dvajsetih

letih.
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Mandi¢ (1999) zapiSe, da najpogosteje zivljenje s star$i ni lastna izbira, temve¢ je posledica
pomanjkanja izbire lastnega bivalisca. Tisti mladi, ki so zaposleni oziroma si ustvarijo druzine,
se znajdejo v istem krogotoku iskanja stanovanja kot vsa ostala populacija. Edina prednost, ki
jo imajo, so tocke za mlado druzino, ki jih pridobijo pri vlogi za neprofitno stanovanje. Mladost
pa je slabost takrat, ko i§¢ejo stanovanja pri zasebnih lastnikih. Prav tako je slabost takrat, ko
mladi nimajo stalne zaposlitve, temvec se zaposlujejo za dolocen ¢as. V teh pogojih namre¢ ne

morejo pridobiti ban¢nega kredita.

Mladi imajo zaradi izobrazevanja, prehajanja na trg dela in pridobivanja prvih delovnih
izkuSenj, ki so pogosto manj varne in slabo placane, manj finan¢nih sredstev kot starejSe
druzbene skupine. Na stanovanjskem trgu so zato mladi v slabSem in neenakopravnem

polozaju, saj si brez pomoci drugih tezje uredijo bivalne razmere. (Bakovnik idr., 2012)

Mladinske organizacije opozarjajo na stanovanjsko problematiko mladih, saj po njihovi oceni
stanovanjska politika kljub nenehnim opozorilom ostaja pomanjkljivo urejena. Mlade
generacije namreC bistveno tezje dostopajo do stanovanj, stanovanjski polozaj je skoraj povsem
odvisen od njihovih starSev, pri tem pa imajo dostop do stanovanj predvsem tisti, ki prihajajo
iz premoznejSih druzin. Tezave z bivanjem imajo mladi ze v Casu Studija, saj primanjkuje tudi

mest v Studentskih domovih (I.K. in STA, 2019).

"[zjemen porast pomena stanovanjske problematike med mladimi lahko pojasnjujemo z dveh
vidikov — socialnega in psiholoSkega. Socialni vidik predstavljajo podatki, ki kazejo na izrazito

poudarjanje finan¢ne plati nakupa/najema stanovanja." (Lavric, idr., 2021, str. 168)

Osnovna tezava stanovanjskega trga v Sloveniji je lastniSka struktura, saj imamo v Sloveniji
ve¢ kot 92 % stanovanj v lasti fizicnih oseb in le dobrih 5 % stanovanj v javni lasti. Za
povprecnega mladega ¢loveka in tudi za mnogo mladih druzin je trzni najem pravzaprav edina
opcija samostojnega bivanja. Trzni najem pa je drag, negotov (pogodbe se obicajno sklepajo za
eno leto ali manj), najemniki se Ze pri iskanju stanovanja srecujejo s Stevilnimi ovirami, prav
tako pa je pri trznem najemu mnogo nezakonitosti, krSenja pravic najemnikov itd., kar mladim

bivanje Se dodatno otezuje (Mladinski svet Slovenije, b.d.).

Pri nas ni stanovanjskih programov, ki bi bili usmerjeni v zagotavljanje stanovanj za mlade.
Lahko najdemo posamezne neformalne skupnosti, v katerih Zivi ve¢ mladih skupaj, ko npr.

najamejo vecje stanovanje, kjer si lahko delijo placilo. Vendar bi take oblike sobivanja tezko
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imenovali program, saj ga ne vzpostavljamo sistemati¢no, ni odprt za druge mlade, ni podvrzen

nadzoru in ni sofinanciran (Mandic, 1999).

Ureditev stanovanjskih razmer je ena izmed temeljnih ¢lovekovih potreb, saj predstavlja
osnovo za dostojno zivljenje, ki sega preko golega prezivetja. Stanovanje posamezniku
zagotavlja predvsem zadovoljitev kljucnih fizi¢nih, psiholoskih in socialnih potreb, saj ga
zavaruje pred zunanjimi vremenskimi razmerami, mu omogoci prostor, v katerem lahko uziva
zasebnost, ter mu ponudi okolje za ustvarjanje in razvoj druzinskega zivljenja (Bakovnik idr.,

2012, str. 132).

Mladi so na stanovanjskem trgu bolj ranljivi zaradi pomanjkanja izkuSenj z vstopanjem v
pogodbena razmerja in slabSega poznavanja svojih pravic. Njihove stanovanjske razmere so
pogosteje manj kakovostne in manj primerne. Zaradi slabSega finan¢nega poloZaja so najbolj
ranljivi tisti, ki nimajo podpore starSev in varne ter kakovostne zaposlitve. Za mlade pa je tudi

znacilna pogostejSa menjava prebivaliSca. (Bakovnik idr., 2012)

Izrazita rast cen stanovanjskih objektov, ki jo belezimo v obdobju zadnjih dveh desetletij, se
torej povezuje s socialnimi aspekti mladih v navezavi na njihovo skrb glede zaposlitve, visSino
dosegljivih financ¢nih sredstev, ki so jim na voljo, in se posledi¢no odraza tudi v problematiki

podaljSanega bivanja pri starSih. (Lavri¢, idr., 2021, str. 170)

Zadovoljstvo mladih z obstoje¢imi bivanjskimi razmerami je zgolj na videz visoko. Mladi so
zadovoljni z materialnimi platmi obstojeCih bivalnih razmer glede na kontekst nezmoznosti
udejanjanja oz. tezavnosti realizacije lastnih stanovanjskih zelja in potreb. Podatki namre¢
razkrivajo hkraten obCutek pomanjkanja prostora in pogostost tezav pri zagotavljanju financ¢nih

virov za nakup lastnega stanovanja. (Lavri¢, idr., 2021, str. 175).

Epidemija je imela velik vpliv na bivanjsko situacijo Studentov, saj je bila ta za Stevilne zelo
negotova. Studenti, ki bivajo pri zasebnikih, tako niso bili delezni drzavne pomo¢i, niti Studenti,
ki v $tudentskih domovih ne bivajo subvencionirano (Studentska organizacija Slovenije,
2020a). Ob poslabsanju epidemioloskega stanja je prislo do popolnega zaprtja vseh
visokoSolskih zavodov. To je prineslo nepotrebne stroske predvsem tistim, ki so za daljSe
obdobje podpisali najemniske pogodbe izven Studentskih domov in bi sedaj lahko Studirali od
doma, stroski pa bi jim bili prihranjeni. Studenti so se zaradi nastale situacije v obeh razglasenih
epidemijah morali izseliti iz Studentskih domov. A dejstvo je, da Studentje v Studentskih

domovih zivijo. Za nekatere je to njihov edini ali prvi dom in se vsak vikend ne vracajo na svoje
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stalno prebivalisce, kot si to nekateri oc¢itno predstavljajo. Mnogi Studentje so se locili od svojih
druzin: nekateri pri svoji mati¢ni druZzini, kjer imajo Se vedno stalno prebivalis¢e, nimajo niti
svojih sob; drugi se z druzinami ne razumejo. Vse te Studente v raznovrstnih domacih situacijah
se je ponovno obvestilo, da morajo zapustiti svoje domove, ki jih imajo v krajih, kjer Studirajo

(Zveza studentskih klubov Slovenije, b.d.a).

Zaradi pomanjkanja dela in financne stiske so Stevilni zapustili najeta stanovanja, saj niso bili
zmozni placevati najemnine, Stevilni so morali zaradi sprejetih ukrepov zapustiti tudi
Studentske domove in si poiskati streho nad glavo drugje. Posledi¢no jim je bilo zaradi

epidemije otezeno tudi njithovo osamosvajanje.

Mladinski svet Slovenije (b.d.) je zapisal, da imajo najvecje tezave tudi v trenutni koronakrizi
mladi, ki so najemniki v trznih stanovanjih z visokimi najemninami in so bili ob dohodek,
najemnino pa so morali placevati tudi v ¢asu epidemije. Poleg Studentov so to pogosto mladi
zaposleni 0z. samozaposleni ter mlade druzine. Stevilnim od njih, ki so Ze pred krizo z lastnim
zasluzkom komaj placevali stroske najema, je izguba dela ali zmanjSanje prihodka pomenilo

tudi izgubo doma.

1.2.5. Prosti ¢as
Epidemija covid-19 je brez dvoma vplivala tudi na nas prosti ¢as.

Definiranje prostega Casa ni enostavno opravilo, saj ne gre le za skupek aktivnosti ali
razporeditev Casa, ampak ga vsakdo definira glede na lastno percepcijo Solskih in sluzbenih
zahtev, vsakodnevnih obveznosti, odgovornosti v druzini, platanega dela. Najpogosteje ga
definiramo kot nedelovni Cas, Cas zase, za predah, zabavo, umiritev in pocitek; Cas, ko lahko
pocnes, kar zeli$, po lastni izbiri oziroma se ukvarjas z aktivnostmi, ki nudijo raznolikost,

razvedrilo in sprostitev (Kuhar, 2007, str. 17).

Prosti ¢as je veliko vec€ kot sproscujoca utez delu. V prostem ¢asu mladi uresnicujejo svoja
nagnjenja, interese in sposobnosti, ki jih ne morejo uveljaviti pri pouku in delu. Prosti ¢as daje
posamezniku ve¢je moznosti osebnega razvoja in osebnostnega uveljavljanja kot Solsko delo,
zato so prostoCasne aktivnosti pomemben dejavnik kakovosti zivljenja, saj med drugim lahko
delujejo sproscujoce, regeneracijsko in kompenzacijsko in so zato koristne tudi za u¢inkovitost

pri delu (Krempl, 2003). Prosti ¢as je torej Cas, ki ga ima posameznik zunaj svojih obveznosti,
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ne le z namenom za oddih in rekreacijo, zabavo, temve¢ tudi za razvoj osebnosti, samopodobo

in osebnostno rast, izobrazevanje (LesSnik, 1987).

Prosti ¢as je ¢as, ki mladim ostane po Studijskih, sluzbenih in ostalih obveznostih. Njihov prosti
Cas predstavljajo dejavnosti, s katerimi si lahko posameznik spocije, se zabava, neformalno
izobrazuje in informira, se druzbeno udejstvuje ali pa ustvarja. Prosti ¢as pozitivno vpliva na
ucni uspeh in duSevno zdravje mladih, kar se odraza tudi pri osamosvajanju mladih in vstopanju
v svet odraslih. Aktivno prezivljanje prostega Casa lahko predstavlja pridobivanje novih
izkuSenj, Sirjenje socialne mreZe, sprejemanje odgovornosti in posledi¢no tudi hitrejse
osamosvajanje mladih. A prosto€asne aktivnosti niso odvisne le od pocutja, interesov in potreb
posameznika, temvec¢ tudi od moznosti in ponudbe prostoc¢asnih aktivnosti, ki so mladim na

voljo v njihovem okolju, kot tudi od njihovih finan¢nih zmoznosti. (Bakovnik idr., 2012).

S Stevilnimi sprejetimi ukrepi, povezanimi z epidemijo covid-19, se je spremenil tudi nacin
prezivljanja prostega Casa. Vse javne institucije so se zaradi povecevanja Stevila okuzb morale
zapreti, zato so ljudje z vecino aktivnosti, v katerih so Se pred epidemijo lahko uzivali, morali
prekiniti oziroma jih prilagoditi. Vecino €asa so zato preZiveli doma, kar pa je bilo za marsikoga

lahko dolgocasno in samotno pocetje.

1.2.6. Socialna mreza Studentov

Posamezniku pomembni ljudje tvorijo njegovo socialno mrezo — povezavo ljudi, v kateri si
medsebojno pomagajo, se podpirajo, druzijo, se zanaSajo drug na drugega. Socialna mreza
vkljucuje razlicne vrste odnosov: odnose, vezane na dolo¢eno vlogo, poznanstva, prijatelje,

dobre prijatelje, intimne partnerske odnose, druzinske odnose (Hocevar, Henigsman in Hvalec,

2020).

Za kakovostno zZivljenje vsakega posameznika sta prav tako zelo pomembna njegova socialna
mreza, ki je lahko vir socialne opore, in druZzbeno omrezje, ki predstavlja kanal za njegovo

vklju€enost in participacijo v druzbi (Sodja, 2020).
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Socialna opora je ve¢dimenzionalen koncept. Zgodovinsko gledano, so zgodnejSe definicije
socialne opore poudarjale predvsem emocionalno razseznost socialne opore, torej socialne
opore kot obcutka pripadnosti ter sprejemanja in skrbi s strani pomembnih drugih. Novejse
opredelitve pa poudarjajo, da je socialna opora interakcijski in komunikacijski proces med

ljudmi (Lavri¢, idr., 2021, str. 65).

Kakovostni odnosi in zadovoljstvo posameznika z njimi pomembno vplivajo na zdravje in
dobro pocutje (blagostanje) posameznika. Pri tem je bolj kot dejansko socialna opora
pomemben obcutek posameznika, da ima zanesljivo in dostopno socialno mrezo, ki mu bo
nudila pomo¢, ko jo bo potreboval. Opora, ki jo posameznik najde v odnosih z drugimi, je
povezana z ucinkovitejSim spoprijemanjem s stresom in prilagajanjem na velike spremembe v
zivljenju. Ljudje so pogosto mnenja, da medosebni odnosi pomembno vplivajo k smislu
njihovega zivljenja. Ljudje smo namre¢ socialna bitja, veCinoma nas spremlja potreba po
komunikaciji z drugimi, Zelja po oblikovanju in vzdrZzevanju moc¢nih in stabilnih medosebnih

odnosov, saj se zavedamo pomena povezanosti (Hocevar, Henigsman in Hvalec, 2020).

Obstaja ve¢ nacinov, prek katerih imajo osebni odnosi pozitiven ucinek na posameznikovo

fizi¢no in dusevno zdravje (Ho¢evar, Henigsman in Hvalec, 2020):

- nudenje socialne opore, ki je lahko:
= instrumentalna podpora — prakti¢na oziroma materialna pomoc, Se posebno v
casu stiske, npr. kuhanje obrokov, nakupovanje, posojanje orodja,
= Custvena podpora — podpora s strani drugih v stresnih situacijah v obliki
pogovora, poslusanja, razumevanja, socutja. Posamezniki, ki so tega delezni v
vecji meri, obcutijo manj negativnih u¢inkov na svoje zdravje,
= informacijska podpora — nudenje informacij in nasvetov, ki so prakti¢ne
narave, npr. na¢ini ravnanja v dolocenih situacijah, kot sta selitev, iskanje
sluzbe,
= druzenje kot opora — socialna opora v obliki neformalnega druZenja (izleti,
obiski, kino, druzenje v klubih, krozkih, organizacijah),
- socialno vplivanje — stali§€a in vedenja drugih imajo pomemben vpliv na
posameznike, Se posebej, e so Clani tesne, povezane skupine,
- socialna vkljucenost in navezanost — ob&utek povezanosti, pripadnosti krepi
samospostovanje in obcutek varnosti posameznika, kar vodi v obcutek smiselnosti

zivljenja in dolgozivost.
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Mladi se za pomo¢ in podporo najpogosteje obrnejo na svoje starse, prijatelje in partnerje. Starsi
mladim v najvecji meri omogocajo materialno in financno oporo, ter podporo v ¢asu bolezni in
iskanja zaposlitve. Medtem ko partnerji in prijatelji mladim najpogosteje zagotavljajo

emocionalno oporo. (Lavri¢, idr., 2021).

"Pri posameznih oblikah opor pomembno vlogo igrata tudi starost in spol mladih. S starostjo
mladih upada opora na starSe pri vseh oblikah pomoci in rahlo naraS¢a opora na sorojence,

partnerje in prijatelje, pa tudi na formalne oblike pomo¢i." (Lavri¢, idr., 2021, str. 68)

Omejitveni ukrepi za zajezitev epidemije so vplivali na druZzbene in socialne stike
posameznikov. Ljudje smo socialna bitja in vedno smo vpeti v taksSne ali druga¢ne odnose.
Izven socialne interakcije z okoljem ne obstajamo — drugi ljudje vplivajo na nas in mi nanje,
kar je dinamiCen in zapleten proces. NaSe sposobnosti socialne kognicije in sodelovanja so
omogocile razvoj ¢loveske civilizacije in kulture, kot ju poznamo danes. Evolucijsko nam dobra
socialna povezanost zviSuje moznost prezivetja, obcutek osamljenosti kot odziv na izolacijo pa
nas motivira, da ostanemo v varnem zavetju nase socialne mreze. Razumljivo je, da se ob
pomanjkanju socialnih stikov znajdemo v stiski. Socialni odnosi so Ze dolgo prepoznani kot
dejavnik, ki pomembno vpliva na zdravje. Pogostnost in kakovost nasih odnosov v razli¢nih
razvojnih obdobjih od otrostva do starosti mocno vplivata na nase psihofizi¢no zdravje in

blagostanje ter mediirata tveganje za razli¢ne bolezni in umrljivost (Tomat, 2020).

V Casu obeh razglaSenih epidemij je bilo prepovedano druzenje z osebami izven lastnega
gospodinjstva. Ljudje so bili omejeni na osebne stike s ¢lani gospodinjstva, kar je lahko
pozitivno vplivalo na druzinsko dinamiko in medsebojno povezanost, lahko pa je poslabsalo ze
pred epidemijo neurejene druzinske odnose. Na dodatno poslabSanje odnosov so lahko vplivali
tudi dalj Casa trajajoCi omejitveni ukrepi, negotovost glede zaposlitve in morebitne izgube
dohodka ali usklajevanje poklicnega in druZinskega Zivljenja. Omejitveni ukrepi so vplivali tudi
na prepoved obiskovanja druzinskih ¢lanov ali prijateljev izven gospodinjstva. Za ohranjanje
in vzpostavljanje stikov je bila v obdobju omejitve gibanja in druZenja priporocena uporaba
tehnologije, z namenom prepreCevanja osamljenosti. Rezultati Vseslovenske raziskave
COVID-19 kazejo, da je v aprilu 9 3% Slovencev ohranjala stike s sorodniki, prijatelji in znanci

prek telefonskega klica, 87 % prek SMS-sporocil in 68 % po elektronski posti (Sodja, 2020).
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1.3.  Oblike pomoc¢i in podpore Studentom

Studenti se zaradi svojega poloZaja v druzbi spoprijemajo s Stevilnimi izzivi in ovirami na
razli¢nih podro¢jih zivljenja, zato jim je na voljo ve¢ vrst materialnih in drugih oblik pomoci

in podpore, in sicer s strani razlicnih drzavnih organov in drugih organizacij in drustev.

Drzavna $tipendija je dopolnilni prejemek, namenjen kritju stroskov, ki nastanejo v casu
Solanja. Z drzavno S$tipendijo se zeli spodbujati izobraZevanje in doseganje vi§je izobrazbene
ravni upravicencev. Dodeljujejo jo pristojni centri za socialno delo tako za Studij v Republiki
Sloveniji kot za Studij v tujini na javno veljavnem izobrazevalnem programu in izobraZevalni
ustanovi. Pridobijo jo tisti, pri katerih povprecni mesecni dohodek na druzinskega ¢lana v
preteklem letu, pred vlozitvijo vloge, ne presega 713,91 € na druzinskega €lana v istem obdobju.
Visina osnovne drzavne Stipendije je odvisna od povprecnega mesecnega dohodka na
druzinskega Clana in lahko znasa od 75,19 do 204,09 € mese¢no. Poleg osnovne Stipendije je
mogoce pridobiti tudi razli¢ne dodatke, in sicer za uspeh (18,26—42,97 €), za bivanje (85,93 €)
in za posebne potrebe (53,71 €) (Vlada Republike Slovenije, b.d.b).

V Sloveniji razli¢ne organizacije ponujajo denarne in materialne pomoc¢i osebam v stiski, tudi
Studentom. Po materialno pomo¢ za obleke in hrano se lahko obrnejo na Rdeci kriz Slovenije,
kjer omogocajo tudi denarne pomoci. Podobno velja za Slovensko Karitas, Zvezo prijateljev
mladine, Beli obro¢ in Botrstvo, slednje je namenjeno osebam, mlaj§im od 18 let, izjemoma pa
tudi starejSim (Zavod Studentska svetovalnica, b.d.b). Pomoc¢ Studentom nudijo tudi Stevilni
Studentski klubi v obliki razli¢nih ugodnosti za v¢lanjene Studente in dijake. Veliko Studentskih
klubov pa organizira tudi dobrodelne prireditve ali pa nudijo enkratno Stipendijo (Zveza

Studentskih klubov Slovenije, b.d.d.).

Ce se $tudenti znajdejo v finanéni stiski, lahko prejmejo denarno socialno pomog. Pravico do
drzavne socialne pomo¢i morajo prosilci uveljavljati na pristojnem centru za socialno delo
glede na ob¢ino, kjer imajo prijavljeno stalno bivalisée. Student, ki je mlajsi od 26 let in nima
prijavljenega lastnega gospodinjstva ter ne prejema prezivnine, je upravicen do denarne
socialne pomoci v okviru denarne socialne pomoci, za katero zaprosi njegova druzina. Za
denarno socialno pomoc¢ pa lahko sam zaprosi tudi Student, ki je mlajsi od 26 let, vendar le, ¢e
si je pred tem uredil prezivnino s strani starSev in zadostil ostalim pogojem. Star$i so ga namrec,
&e se redno 3ola, v skladu z zakonom dolzni prezivljati do 26. leta. Ce je $tudent mlajsi od 26
let in samovzdrzevan (ima prijavljeno lastno gospodinjstvo, ne zivi ve¢ pri starsih in prejema
prezivnino oziroma ustreza zakonskim dolocilom) ali je star ve¢ kot 26 let, se mu v izracun
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cenzusa za pridobitev socialne pomoc¢i po Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev
Stejejo samo njegovo premozenje in njegovi dohodki (Zveza Studentskih klubov Slovenije,
b.d.c). Prav tako lahko Studenti pridobijo izredno denarno socialno pomo¢. Dodeli se osebam,
ki se znajdejo v materialni ogrozenosti zaradi izrednih stroskov, povezanih s prezivetjem, na
nastanek katerih ni mogla vplivati. V nekaterih ob¢inah pa lahko zaprosijo tudi za ob¢insko
pomoc¢, namenjeno premestitvi trenutnih socialnih ovir. Naceloma gre za enkratno denarno

pomo¢ v ze vnaprej dolo¢enem znesku (Zveza Studentskih klubov Slovenije, b.d.d.).

Pomog¢ lahko dobijo tudi v okviru Fundacije Studentski tolar ustanove SOU v Ljubljani. Namen
poziva Fundacije Studentski tolar ustanove SOU v Ljubljani je reSevanje socialne stiske
Studentov in povecanje moznosti za doseganje minimalne ravni kakovosti Zivljenja Studentov.
Njihove glavne dejavnosti zajemajo dodeljevanje nepovratnih denarnih in materialnih pomoci
ter omogocCanje subvencioniranih izobrazevanj Studentom v stiski ter prizadevanja za
izboljSanje socialnega polozaja Studentov. Njihova glavna ciljna publika so Studenti s statusom
na enem od 29 visokogSolskih ali vigjesolskih zavodov, ki so ¢lanice Studentske organizacije
Univerze v Ljubljani (SOU v Ljubljani), in tisti §tudenti, ki so na teh ¢lanicah prvo leto brez
statusa §tudenta (Fundacija Studentski tolar, b.d.). Vsako leto Studentska organizacija Univerze
v Ljubljani objavi poziv za dodelitev nepovratne denarne pomoc¢i Studentom v stiski. Do
denarne pomoci so upraviceni Studenti s slovenskim ali tujim drzavljanstvom, ki imajo status
studenta na visokoSolskem ali vigjesolskem zavodu, ki je ¢lan SOU v Ljubljani, oziroma so
prvo leto brez statusa Studenta, a so Se vedno vpisani na visokoSolski ali vi§jesSolski zavod, ki
je ¢lan SOU v Ljubljani, in niso v delovnem razmerju. Pomo¢ se ne more dodeliti osebi, ki je v
zadnjih 12 mesecih Ze prejela dve denarni pomo¢i Fundacije Studentski tolar ali skupno prejela
7e pet denarnih pomo¢i Fundacije Studentski tolar (Fundacija Studentski tolar, 2021). Poleg
tega pa Fundacija Studentski tolar omogoda $e druge vrste pomo¢i, kot so subvencionirani
strokovni in jezikovni teCaji za Studente v stiski, brezplacno lektoriranje diplomskih in
magistrskih nalog in podobno (Fundacija Studentski tolar, b.d.). Zaradi pojava nalezljive
bolezni covid-19 je drzava finanéno pomo¢ nudila tudi $tudentom. Studenti so lahko dvakrat
zaprosili za solidarnostni dodatek v visini 150 €, in sicer prvi¢ aprila 2020 in drugi¢ januarja
2021, a zgolj ob izpolnjevanju to¢no dolocenih pogojev. Prvi¢ so bili do dodatka upraviceni
zgolj redni Studenti s stalnim prebivaliS¢em v Republiki Sloveniji, drugi¢ pa so bili do
solidarnostnega dodatka upraviceni vi§jeSolski in visokoSolski Studenti, ki imajo stalno

prebivalis¢e v Republiki Sloveniji in so se v tistem Studijskem letu izobraZevali po
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javnoveljavnih $tudijskih programih, ki so se izvajali v Republiki Sloveniji na rednem, kot tudi

na izrednem $tudiju (Zavod Studentska svetovalnica, b.d.a).

Drzava studentom omogoca tudi subvencijo Studentske prehrane, s katero Zeli znizati njihove
stroske. Upravicenci do subvencionirane Studentske prehrane so vse osebe s statusom Studenta,
ki se izobrazujejo na visjih strokovnih Solah in visokoSolskih zavodih v Republiki Sloveniji ter
niso v delovnem razmerju, ne opravljajo gospodarske, poklicne ali kmetijske dejavnosti
oziroma poslovodne funkcije kot edini ali glavni poklic po predpisih o zdravstvenem varstvu
in zdravstvenem zavarovanju in niso prejemniki pokojnine, razen prejemniki druZinske
pokojnine. Dnevno se lahko koristi najve¢ dve subvenciji pri ponudnikih Studentske prehrane,
in sicer od 8. do 21. ure. Visina subvencije obroka znasa 2,82 € (Vlada Republike Slovenije,

b.d.c).

Drzava nudi Studentom pomo¢ tudi pri urejanju stanovanjske problematike. Za Studente je
najbolj ugodno bivanje v Studentskih domovih. Ker pa v nekaterih Studijskih sredis¢ih ni dovolj
mest v Studentskih domovih, drzava nudi tudi subvencijo za bivanje pri zasebniku. Mesecna
subvencija znasa 21,5 € na Studenta za bivanje v javnih Studentskih domovih in 32 € na Studenta
za bivanje v zasebnih Studentskih domovih in zasebnikih. Subvencija za bivanje se dodeli za
eno $tudijsko leto na podlagi pro$nje, ki jo odda §tudent (Studentska organizacija Slovenije,

2020c).

Studentom je na voljo tudi subvencionirana vozovnica, pravico do nje lahko uveljavljajo
Studenti, ki se dnevno vozijo od kraja bivanja do kraja izobrazevanja. Do nje so upraviceni tisti
Studenti, ki imajo bivaliS¢e najmanj dva kilometra oddaljeno od kraja izobrazevanja

(Studentska organizacije Slovenije, b.d.).

Ce se $tudenti znajdejo v duSevni stiski, lahko dobijo pomo¢ v okviru psihosocialne
svetovalnice Univerze v Ljubljani. Psihosocialna svetovalnica za Studentke in Studente ter
zaposlene je namenjena vsem, ki se soo€ajo z razli¢nimi teZzavnimi situacijami, ob katerih se
jim porajajo stiske, neprijetna dozivljanja, potrebe po sooCanju s preteklimi bolecimi
izkuSnjami in tezave pri doseganju ciljev. Psihosocialna svetovalnica deluje na Pedagoski
fakulteti, Zdravstveni fakulteti ter na Fakulteti za matematiko in fiziko, in sicer po predhodnem
dogovoru v Zivo ali prek spletnih aplikacij (Pedagoska fakulteta, b.d.). Tovrstna pomo¢ je na
voljo tudi Studentom drugih univerz, med drugim tudi na Univerzi v Mariboru in Univerzi na
Primorskem. Studentom so na voljo tudi razli¢ne oblike podpornega zdravljenja. Med taksne

oblike se uvrscajo tudi psihoeduktivne delavnice. Na delavnico lahko napotijo osebni zdravnik,
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psihiater ali diplomirana medicinska sestra iz referen¢ne ambulante druzinske medicine.
Studentom pa so na voljo tudi brezplaéne telefonske stevilke organizacij, kjer lahko dobijo
psihosocialno podporo in pomoc, ki jo potrebujejo v primeru dusevne stiske (Zveza Studentskih

klubov Slovenije, b.d.e.).
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2. FORMULACIJA PROBLEMA

Pojav nalezljive bolezni covid-19 je posegal na Stevilna podroc¢ja nasih zivljenj. Ogrozal je nase
fizi¢no zdravje, zaradi Stevilnih sprejetih ukrepov, s katerimi se je zaustavilo naSe zivljenje, pa
je vplival tudi na nase dusevno zdravje. Z namenom preprecevanja in zaustavitve Sirjenja
bolezni so se nasa javna zivljenja popolnoma ustavila. Poleg noSenja mask in razkuzevanja rok
ter socialne distance so ukrepi zajemali tudi zaprtje Stevilnih ustanov, kot so fakultete, osnovne
Sole, srednje Sole, knjiznice, restavracije, nezivilske trgovine in podobno. Vecina sluzb, kot tudi
izobrazevalne ustanove, so zadele delovati na daljavo. Stevilna podjetja so se zaradi zaprtja
drzave znaSla v finan¢nih tezavah, zaradi katerih so bila nekatera od njih primorana svojo
dejavnost popolnoma opustiti, posledicno pa so Stevilni izgubili sluzbe, novih del prakticno ni
bilo. Prepovedano je bilo tudi druzenje in javno zbiranje, prav tako ni bilo dovoljeno prehajanje
med ob¢inami in prehajanje drzavnih meja. Posledice omenjenih sprememb, ki so se zgodile v

¢asu ukrepov zaradi nalezljive bolezni covid-19, Stevilni obcutijo Se danes.

To problematiko bom raziskovala, saj so Studenti pogosto v neugodnem socialnem in
ekonomskem polozaju, epidemija pa je njihov polozaj poslabsala in stiske poglobila. Nekateri
so se zaradi epidemije znasSli v hudi materialni stiski in neugodnih bivalnih razmerah, predvsem
zaradi pomanjkanja Studentskega dela, visokih cen najemnin, nizkih ali nedostopnih stipendij,
zapiranja Studentskih domov in nizkih denarnih pomoci v ¢asu epidemije. Nekaterim Studentom
se je zaradi neugodnih razmer podaljsal tudi proces izobrazevanja ter s tem proces
osamosvajanja in odra$¢anja. Stevilni so se zaradi tega zaleli spoprijemati s tezavami v
dusevnem zdravju, vendar so v Casu izrednih razmer pomo¢ in podporo, ki so jo takrat
potrebovali, le redko in s tezavo prejeli. Omenjene stiske Studentov so bile v Casu epidemije
vecCinoma spregledane ali minimalizirane. Zato se mi zdi pomembno, da se jih prepozna in
podrobneje razis€e, z namenom, da se izboljSa sistem pomoci in podpore tako v €asu izrednih

razmer kot tudi sicer ter se s tem posledi¢no izboljsa tudi polozaj Studentov.

Namen moje raziskave je torej odkriti, kako so Studenti dozivljali epidemijo covid-19 in sprejete
ukrepe ter na kakSen nacin so ti posegli v njihova zivljenja. Z raziskavo se bom osredotocila
predvsem na njihov vpliv na podrocje izobraZevanja, dela in financnega polozaja, duSevno
zdravje, prosti ¢as, socialno mreZo in bivanjsko situacijo Studentov. Zanima me tudi, ali se je
zaradi epidemije spremenil polozaj Studentov in na kakSen nacin. Odkriti Zelim, kako so se

Studenti spoprijemali z razli¢nimi izzivi zaradi epidemije, kaj jim je bilo v tistem Casu najbolj
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v pomoc¢ in kaj jih je najbolj bremenilo. Navsezadnje pa zelim raziskati tudi, kaksne so bile
potrebe Studentov v Casu obeh razglasenih epidemij in kaj so v tistem ¢asu Se potrebovali.
Zanima me tudi, kako so bile po mnenju Studentov prepoznane in obravnavane njihove stiske
in izzivi, s katerimi so se spoprijemali, ter kako so bili zadovoljni s pomocjo, ki jim je bila na

voljo.

2.1.  Raziskovalna vpraSanja

Zastavila sem osem raziskovalnih vprasan;:

- Kaksne so bile potrebe Studentov v Casu epidemije covid-19?

- Kako so Studenti dozivljali epidemijo in sprejete ukrepe za zajezitev virusne bolezni
covid-19?

- Na kaksen nacin se je spremenil polozaj Studentov med epidemijo?

- Kaj je Studente v ¢asu epidemije najbolj bremenilo?

- Kako so se spoprijemali z izzivi na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih, ki jih je povzrocila
epidemija?

- Kaj je bilo Studentom v pomo¢ v ¢asu epidemije in kako so bili z njo zadovoljni?

- Kako so bile po mnenju Studentov prepoznane in obravnavane njihove stiske v ¢asu
epidemije?

- Cesa bi si studentje $e Zeleli med epidemijo?
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3. METODOLOGIJA

3.1.  Vrstaraziskave

Raziskava je kvalitativna, saj sem zbirala besedne opise o izku$njah in izzivih Studentov v ¢asu
epidemije covid-19 ter kako je epidemija po njihovem mnenju vplivala na razli¢na podrocja
njihovega zivljenja. Besedni opisi predstavljajo osnovno izkustveno gradivo pri kvalitativni
raziskavi (Mesec, 2007). Ker sem poizvedovala o izkusnjah Studentov z epidemijo covid-19, je
raziskava tudi eksplorativna oziroma poizvedovalna. Raziskava je hkrati tudi empiricna, saj
sem zbirala novo izkustveno gradivo s pomocjo sprasevanja (Mesec, 2007). Klju¢ne teme moje
raziskave so izobrazevanje, delo in finan¢ni polozaj, dusevno zdravje, bivanjska situacija, prosti
¢as in socialna mreza Studentov, prejeta pomoc in podpora, ovire ter potrebe Studentov v ¢asu

epidemije covid-19.

3.2.  Merski instrumenti

V svoji raziskavi sem za zbiranje podatkov uporabila delno strukturiran vpraSalnik, ki mi je
sluzil kot vodilo za intervjuje. VprasSalnik je sestavljen iz 29 vprasanj, ki so odprtega tipa.
Sestavila sem ga sama s pomocjo literature, in sicer na podlagi ugotovitev, predstavljenih v
teoretskem uvodu. Po potrebi oziroma glede na potek intervjuja pa sem sogovornikom zastavila
dodatna vpraSanja, ¢e sem o njihovi situaciji zelela izvedeti Se ve¢. Uporabljen merski

instrument je predstavljen v prilogi.

3.3.  Populacija in vzoréenje

Populacijo v moji raziskavi predstavljajo osebe v starosti 18-30 let, ki Studirajo v Sloveniji in
so v Casu epidemije covid-19 imele status rednega ali izrednega Studenta. Vzorec v moji
raziskavi je neslucajnosten in prirocen, saj sem v raziskovanje vkljucila tiste enote, ki so meni
najbolj dostopne, torej prek lastnih poznanstev. Vzorec je predstavljalo deset Studentov z
raznolikimi Zivljenjskimi okoli§¢inami (razli¢na starost, spol, letnik in smer Studija, bivanjska

situacija, zakonski stan, druzinska situacija).
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3.4.  Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala v aprilu in maju 2022 z metodo sprasevanja, uporabila pa sem metodo
delno standardiziranega intervjuja. Termin intervjuja in nacin izvedbe sta bila dolocena skupaj
s sogovorniki, glede na njihove Zelje in razpolozljiv ¢as. Vse intervjuje sem izpeljala v zivo,
trajali so priblizno od ene ure do ure in pol. Sogovornike sem pred izvedbo intervjuja seznanila
z okvirnimi vprasanji in namenom mojega raziskovanja. Zaradi lazje kasnejSe obdelave
podatkov sem sogovornike prosila tudi za dovoljenje snemanja intervjuja. Vsem sodelujo¢im

sem zagotovila anonimnost in varnost pri zbiranju podatkov.

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Posnete pogovore sem najprej transkribirala in izlo¢ila po mojem mnenju nerelevantne izjave.
Zapise sem nato smiselno uredila in jih oznacila s ¢rkami po abecednem redu ter vsak intervju
zapisala v obliki vprasanj in odgovorov. Urejene zapise sem pregledala, podcrtala in izpisala
relevantne dele besedila ter jih oznacila s ¢rko intervjuja in zaporedno Stevilko izjave. V
naslednjem koraku sem vse intervjuje odprto kodirala, pri ¢emer sem oznacene dele intervjuja
umestila v tabelo, jim dolocila pojem, kategorijo in nadkategorijo. Po odprtem kodiranju je

sledilo Se osno kodiranje, s katerim sem naredila hierarhijo med pojmi, kategorijami in temami.
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4. REZULTATI

V raziskavi je sodelovalo deset ljudi, od tega jih je bilo Sest Zzenskega in Stirje moskega spola.
Njihova starost se je gibala od 22 do 26 let. Najvec Studentov je bilo starih 25 let, ti so bili trije.
Najmanj Studentov pa je bilo starih 24 let, in sicer samo eden. Letnik Studija, v katerega so bili
vpisani sodelujo¢i v raziskavi, je bil razlien. Sodelovali so Studenti od tretjega letnika

dodiplomskega studija do drugega letnika podiplomskega Studija.

4.1.  lzobrazevanje

Izku$nje Studentov s Studijem v ¢asu epidemije

Raziskava je pokazala, da je epidemija covid-19 nedvomno posegala na podroc¢je izobraZevanja
Studentov. Izku$nje s Studijem so pokazale, da se je veCina spoprijemala z razlicnimi ovirami
in tezavami na podro¢ju izobrazevanja. Zgolj petina sodelujoCih je izpostavila, da se na
podrocju izobraZevanja ni spoprijemala z ve¢jimi tezavami. Odgovori kaZejo na to, da so imeli
Studenti najvec tezav zaradi navodil in nacina izvajanja Studija, motivacije in lastnega pogleda
na Studij ter obremenitev, ki so jih cutili zaradi Studija. Eno izmed ovir je predstavljal tudi Studij

od doma, saj so se pri tem srecevali s Stevilnimi tezavami.

Odgovori Studentov nakazujejo, da so jih pri njihovem Studiju ovirala navodila fakultete in
profesorjev, saj so bila ta nejasna, jih je bilo premalo (»/... ] me je pa zmotilo, ker nas vodstvo
fakultete in profesorji niso sproti obvescali o tem, kako bodo stvari potekale.« (J7)) ali pa so se
stalno spreminjala (»Ja, to konstantno spreminjanje pravil.« (B19)). Glede na raziskavo je
Studente oviralo tudi spreminjanje nacinov izvajanja Studija zaradi epidemije covid-19 in z njo
povezanih ukrepov (»/... ] ker se je vedno nekaj spreminjalo.« (D14)). Glede izvajanja Studija
so imeli Studenti teZave tudi pri skupinskem delu. Pri tem jih je najbolj oviralo usklajevanje
¢asa z drugimi (»Najbolj pri delu v skupini, ker smo imeli razlicne obveznosti, tudi drugace smo
dozivijali epidemijo, zato se je bilo kdaj tezko srecati.« (117)), kot tudi neresnost njihovih
kolegov s fakultete, kar je pomenilo, da so morali delo opraviti namesto njih. Polovica
Studentov se je na podrocju izobraZevanja spoprijemala tudi s pomanjkanjem motivacije
(»Tezko mi je bilo najti zagon in voljo, da vse opravim.« (H2(0)), nekaterim je motivacija zaradi
dolgotrajnih ukrepov upadala postopoma (»Dlje casa, ko smo bili zaprti, manj motivacije sem

imela.« (J4)). Sodelujoci so izpostavili tudi, da so se med Studijem v ¢asu epidemije pocutili
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izgubljene, zmedene (»Na zacetku, ko se je vse skupaj zacelo, mislim, da nobenemu ni bilo
jasno, kaj se pravzaprav sploh dogaja.« (Bl)), posamezni intervjuvanci pa so postali
nezainteresirani za svoj Studij (»Najprej sploh nisem bil zainteresiran za obisk predavanj in

vaj.« (A23)).

Odgovori Studentov so pokazali, da so se med Studijem pocutili preobremenjene predvsem
zaradi koli¢ine obveznosti, ki so jih imeli (»Mislim, ja, kdaj je bilo tezko Ze zaradi tega, ker se
mi je toliko stvari stalno nabiralo in se mi niti sanjalo ni, kdaj bom uspela vse narediti.« (J15)).
Posledi¢no so nekateri Cutili pritisk zaradi vseh Studijskih obveznosti, ki so jih imeli (»/... / na
koncu semestra nisem vedel, ali mi bo uspelo opraviti vse predmete.« (D25)), in so se zaradi
Studija spoprijemali s stresom. Skoraj tretjino Studentov pa je bremenilo tudi prilagajanje na
spremembe, ki so bile potrebne, da je Studij ¢im bolj nemoteno potekal tudi v ¢asu epidemije
(»Tezko se je bilo tudi prilagoditi na vse spremembe.« (J16)). Zaradi koli¢ine obveznosti in
sprememb na podrocju Studija je bil pri nekaterih prisoten tudi strah pred neuspehom (» Pri meni
je bil zelo prisoten strah, da mi ne bo uspelo vsega pravocasno oddati.« (H21)). Posamezni
intervjuvanci so izrazili, da so ¢utili napor ob spremljanju Studija na daljavo. Pri Studiju od
doma je sodelujoce oviralo usklajevanje Studija in zasebnega zivljenja (»/...] sem veliko
pomagala doma, zato sem morala svoj studij prilagoditi in sem naloge in vaje delala kdaj tudi
ponoci.« (B23)). Tezavo pri Studiju na daljavo je nekaterim predstavljal tudi neustrezen delovni
prostor, predvsem tistim, ki so si bivalni prostor delili z druzino, s partnerjem ali s sostanovalci
(»Tudi to, da smo imele predavanja istocasno, prostora pa bolj malo.« (GI14)). Zaradi
neustreznega delovnega prostora jim je primanjkovalo miru (»Imam sicer svojo sobo, ampak
ne bi rekla, da imam ravno mir.« (B25)), niso imeli zasebnosti (»/... ] zato zasebnosti nisem
imela.« (G15)) ali pa so imeli okoli sebe motece dejavnike, ki so jih ovirali pri vsakodnevnem
ucenju in spremljanju predavanj (»/... ] okoli mene pa so bili tudi vedno neki moteci dejavniki.«

(G16)).
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Izvedba $tudija v ¢asu epidemije

Epidemija covid-19 je na podro¢ju izobrazevanja povzrocila hitre nujne spremembe. Zaradi
sprejetih ukrepov je v ¢asu epidemije Studij potekal prek spleta (»Predvsem je vplivala v tem
smislu, da se je nas Studij v casu epidemije precej spremenil, saj smo zaceli s Studijem na
daljavo.« (G1)). Pri $tudiju na daljavo so profesorji in Studenti uporabljali razlicne programe,
sodelujo¢i so v vecini uporabljali Zoom, kot tudi spletno ulilnico fakultete, Moodle in

Microsoft Teams.

Glede koli¢ine obveznosti je petina Studentov izjavila, da ob spreminjanju nacina izvajanja
Studija zacasno niso imeli Studijskih obveznosti (»V prvem valu studija prvi teden ali dva sploh
nismo imeli.« (B3)). Pri petini Studentov se koli¢ina obveznosti ni spremenila (»Kolicina
obveznosti je ostala, mislim, da enaka.« (G3)). Trije sodelujoci pa so bili mnenja, da se je njihov
obseg obveznosti povecal (»Jaz sem imela obcutek, da se je kolicina vsega zelo zelo povecala.«
(H5)). Nekateri so se spoprijemali s preveliko koli¢ino obveznosti le v dolocenih obdobjih.
Odgovori kazejo na to, da se je povecan obseg obveznosti kazal v tem, da so morali Studenti
opraviti ve¢ samostojnega dela doma (»/...] edino vec je bilo samostojnega dela, torej vec
raziskovalnega dela, seminarskih nalog, esejev in podobno.« (G4)), kot tudi v ve¢jem obsegu
skupinskega dela (»/... ] pa vec¢ dela v skupinah« (I5)) in daljSih predavanjih (»/... ] nekatera
predavanja smo veckrat podaljsali.« (I5)).

Glede zahtevnosti Studija so se mnenja Studentov razlikovala. Dva sodelujoc¢a sta menila, da je
bil studij med epidemijo tezji (»Zdi se mi, da je bil Studij na daljavo malo teZji zZe zato, ker
nismo bili navajeni takega nacina dela.« (C2)), nekaterim je bilo tezje, ker so morali vloziti vec¢
lastnega truda, ker je Studij zahteval ve¢ samoiniciativnosti Studentov (»/... /na drugi strani pa
sem moral sam slediti vsem predmetom in predavateljem ter njihovim navodilom.« (A12)), kot
tudi zato, ker se je koliina obveznosti v ¢asu Studija stopnjevala (»/... / ki so se iz tedna v teden

samo povecevale.« (A25)).

Trije intervjuvanci pa so bili mnenja, da je bil Studij v ¢asu epidemije lazji (»Mislim, da je bil
Studij na daljavo, v smislu zahtevnosti nalog in izpitov, lazji.« (F4)). Eden od sodelujocih je
izpostavil, da je bil Studij laZji med drugim valom epidemije (»V drugem valu epidemije pa je
bilo to lazje, saj sem ze vedel, kako in kaj.« (D10)). Nekaterim je bil $tudij med epidemijo lazji
zaradi manj zahtevnih in obseZnih izpitov, kot tudi zaradi vec¢jega Stevila seminarskih nalog in
predstavitev, s katerimi so lahko izpolnili svoje Studijske obveznosti (»Vec je bilo seminarskih

nalog in ustnih predstavitev, s katerimi smo pridobili ocene, kar je zame osebno lazje.« (E6)).
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Dva od sodelujocih pa sta bila mnenja, da se zahtevnost Studija ni spremenila (»Ne bi rekel, da

se je zahtevnost spremenila.« (16)).

Profesorji v ¢asu epidemije

Vecina Studentov je izpostavila, da je bil odnos profesorjev v ¢asu epidemije pozitiven, saj so
bili odprti za komunikacijo in so skupaj s Studenti soustvarjali resitve, ¢e so se sreCevali na
podrodju $tudija s kaksnimi tezavami ali stiskami (»Ce si se znasel v stiski zaradi nalog ali
drugih obveznosti, si se lahko z njimi pogovoril.« (B17)). Pozitiven odnos profesorjev se je
kazal tudi v tem, da so se profesorji prilagajali potrebam Studentov in upostevali njihove
predloge (»Bili so odprti za nase predloge in so jih tudi upostevali.« (115)). Bili so tudi
razumevajoci in uvidevni do Studentov ter do stisk, s katerimi so se Studenti morebiti
spoprijemali (»So razumeli, da je tudi za nas ta situacija zelo naporna.« (B16)). Hitro pa so se
prilagodili tudi spremembam, ki so jih povzro€ili epidemija in epidemioloski ukrepi. Profesorji
so Studentom pomagali pri prehodu na Studij na daljavo in jih spodbujali k sodelovanju (»/.../
nas skusali spodbuditi k sodelovanju tudi na daljavo.« (F14)). Posamezni intervjuvanci so
izpostavili tudi, da profesorji med epidemijo niso bili prevec strogi do Studentov (»Mislim, da
so bili do nas uvidevni.« (D21)). Nekateri profesorji so zaradi epidemije prilagodili kon¢ne roke
za oddajo nalog, tako da so za Studente razpisali ve¢ rokov za oddajo (»/...] kot recimo vec

oddaj v enem tednu ali pa kaj podobnega.« (D29)) oziroma so ze razpisane roke prestavili.

Dva sodelujoca sta bila mnenja, da se odnos profesorjev v asu epidemije ni spremenil (»Odnos

profesorjev ni bil drugacen med epidemijo.« (F16)).

Izkusnje nekaterih sodelujocih z njihovimi profesorji niso bile pozitivne (»Na trenutke smo
imeli tudi kaksnega zoprnega profesorja, ki mu je bilo vse tezko.« (J11)). Posamezni Studenti
so izpostavili, da so bili nekateri profesorji zmedeni in da je bila komunikacija z njimi oteZena,
saj niso obvescali svojih Studentov o poteku Studija (»/... ] ker obvestil s strani profesorjev in
asistentov kar nekaj casa nismo prejemali.« (A21)), nekateri niso bili odzivni (»Ko si imel
kaksno vprasanje, je rabil en teden, da ti je odpisal.« (J12)), nekateri pa so bili do svojih
Studentov celo nesramni (»/... / pa Se takrat je bilo zelo verjetno, da bos dobil kaksen nesramen
odgovor nazaj.« (J13)). Dva sodelujoCa sta odgovorila tudi, da so bili nekateri profesorji
premalo razumevajoCi, premalo so se prilagajali Studentom (»Glede na situacijo sem

pricakovala tudi malo vec prilagajanja glede na nase situacije, saj so nekateri Se vedno delali,
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drugi so morali pomagati doma.« (HI9)), nekateri pa so si z njihove strani zeleli tudi ve¢
podpore in pomoci (»Razumem, da smo se vsi lovili, ampak bi si Zelela, da bi nas, bruce, bolj

podprli, ker smo se morali ob vsej tej zmedi in paniki sami znajti.« (J10)).

Zadovoljstvo Studentov s Studijem v ¢asu epidemije

Zadovoljstvo Studentov s Studijem je bilo razli¢no. Nekateri so bili z njim zadovoljni (» Ugotovil
sem, da mi je bil Studij bolj vsec tako kot pa v Zivo.« (I12)), drugi ne (»Nacin Studija med

epidemijo mi ni ustrezal, ceprav druge opcije nismo imeli.« (E10)).

Odgovori tistih, ki so bili s Studijem zadovoljni, kazejo, da so v ¢asu Studija na daljavo lazje
razpolagali s svojim Casom (»Meni je bilo na daljavo super, ker si lahko vse obveznosti
porazdelil in jih naredil v svojem casu.« (19)), nekateri so imeli celo ve€ ¢asa za izpolnjevanje
njihovih obveznosti (»Imela sem veliko prostega casa, tako da sem si lahko vzela cas za vse.«
(B7)). Polovica sodelujocih v raziskavi je bila z nacinom izvedbe $tudija zadovoljna Ze zato,
ker so lahko predavanja spremljali kar od doma. Nekateri so zaradi Studija od doma cutili vecjo
motiviranost (»Lazje sem se spravil na predavanje kot pa prej, tako da bi rekel, da sem bil bolj
motiviran.« (I7)). Odgovori intervjuvancev kazejo na to, da so bili s Studijem zadovoljni tudi
zaradi tega, ker so lahko Studijske obveznosti opravili v okviru skupinskega dela in so lahko v
vecji meri sodelovali s svojimi Studijskimi kolegi (»Super mi je bilo tudi, ker smo morali
sodelovati tudi s kolegi iz faksa.« (I11)) oziroma so imeli priloznost ve¢ snovi predelati
samostojno (»Ker je bilo veliko samostojnega dela, me je Studij zacel tudi bolj zanimati, ker ni
bilo vec samo tisto sedenje v predavalnici.« (18)). Hkrati pa so posamezni Studenti izpostavili,

da so bila predavanja v ¢asu Studija na daljavo med drugim tudi bolj interaktivna.

Tisti, ki s Studijem na daljavo niso bili zadovoljni, so pogresali osebni stik, ki ga med epidemijo
prakti¢no ni bilo, in so jim bila zato ljubSa predavanja v Zivo. Petina sodelujocih je bila s
Studijem na daljavo nezadovoljna, saj menijo, da ve¢ znanja pridobijo med Studijem v zivo
(»/[...] mislim, da sem veliko vec odnesel od predavanj, ko sem bil na njih dejansko prisoten.«
(D17)). Posamezni Studenti so izpostavili, da so imeli med Studijem na daljavo manj moznosti
za sodelovanje med predavanji, petina sodelujoc¢ih pa je izpostavila, da so bila predavanja na
daljavo nezanimiva (»Hitro so predavanja postala dolgocasna, ker si samo gledal v ekran.«
(E18)) in da so se pri Studiju na daljavo srecevali z ve¢ dejavniki, ki so motili njihov Studij
(»/[... ] hkrati pa je na racunalniku in ob njem toliko razlicnih motilcev.« (D19)), posledi¢no so

se zaradi njih tudi teZje skoncentrirali pri svojem delu. Petina Studentov je bila nezadovoljna s
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Studijem zaradi vecje kolicine obveznosti, ki so jih imeli (»Ni mi pa bilo vsec to, da se je
kolicina obveznosti podvojila.« (F11)). Eden od Studentov je izpostavil, da so morali poleg
predavanj in vaj med epidemijo veC prostega Casa nameniti Studiju (»Ogromno je bilo tudi
samostojnega dela, ki smo ga morali opraviti v svojem prostem casu.« (HI14)). Eden od
Studentov pa je izpostavil, da je kakovost Studija v ¢asu epidemije precej upadla, kar je prav

tako vplivalo na njegovo zadovoljstvo s Studijem.

Studijski uspeh Studentov v &asu epidemiije

V casu epidemije covid-19 nekateri letnika niso zakljucili zaradi neopravljenih Studijskih
obveznosti (»/...] na koncu mi je ostalo veliko neopravljenih obveznosti« (49)). Ena od
sogovornic zaradi epidemije in z njo povezanih ukrepov ni uspela dokoncati diplomskega dela

(»Na Zalost mi diplomske naloge zaradi ukrepov v tistem Studijskem letu ni uspelo dokoncati.«

(H22)).

Tisti, ki so letnik v ¢asu obeh epidemij uspesno opravili, so porocali tako o boljSem (»7o se je
kazalo tudi na mojih ocenah, saj sem med epidemijo dobivala boljse ocene, kot jih dobivam
zdaj.« (E7)) kot tudi o slabsem u¢nem uspehu (»Bil sem manj uspesen kot pa pred epidemijo.«
(D11)). Eden od Studentov je izpostavil, da je imel med prvim valom epidemije slabsi ucni
uspeh, med drugim valom pa se je njegov uspeh izboljsal (»/... ] med drugo epidemijo pa sem
se ze toliko navadila na celo situacijo, da sem potem izboljSala ocene.« (J6)). Na ucni uspeh
dveh intervjuvancev pa epidemija ni vplivala, saj je ostal nespremenjen (»Ocene sem imela

priblizno iste kot prejsnja leta, tako da se to ni kaj dosti spremenilo.« (H10)).

Potrebe Studentov na podro¢ju izobraZzevanja

Sodelujoci so med Studijem potrebovali spremembe pri organizaciji in poteku Studija, nekateri

pa so izpostavili, da so potrebovali tudi ve¢ pomoci in podpore.

Glede organizacije Studija so si Studenti Zeleli bolj pregledna navodila (»Spremenil bi to, da bi
bila navodila glede izvajanja predmetov in vaj bolj pregledna.« (416)), ve¢ Casa za opravljanje
Studijskih obveznosti (»Potrebovala bi tudi vec casa, ker mi ga je primanjkovalo za vse
obveznosti.« (H17)), kot tudi ve¢ razpisanih izpitnih rokov. Studenti so si med epidemijo Zeleli

tudi boljSo razporeditev Studijskih obveznosti (»BoljSo razporeditev obveznosti, da bi bolj
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enakomerno dobivali zadolZitve in ne pri vseh predmetih naenkrat.« (D31)). Eden od Studentov
pa si je Zelel tudi pripravljen naért izvedbe $tudija na daljavo (»Zelela bi si, da bi malo bolj
premislili in naredili nek konkreten nacrt, da bi se zZe vnaprej vse vedelo, kako in kaj.« (B14)),
zelel pa si je, da bi Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport bolje informiralo o izvedbi in
poteku studija med obema valoma epidemije (»Potrebovala bi ve¢ konkretnih informacij s

strani ministrstva glede izobrazevanja v casu epidemije.« (B29)).

Sodelujoci so si glede poteka Studija zeleli, da bi se izobrazevanje Se vedno izvajalo v Zivo.
Studenti so si namre¢ Zeleli ve¢ osebnega stika s svojimi $tudijskimi kolegi in profesorji.
Sodelujoci so izpostavili, da bi med epidemijo potrebovali bolj interaktivna in zanimiva
predavanja (»Bolj interaktivna predavanja, ki bi vzbudila zanimanje in nas spodbudila k
sodelovanju.« (E14)) ter manj seminarskih nalog (»Manj seminarskih nalog, ker sem jih imela
Ze zadosti.« (E15)). Ena od Studentov pa si je zelela delovni prostor, ki bi ji omogocal mir,

zasebnost in boljSo internetno povezavo.

Glede pomoci in podpore si je ena Studentka Zelela predvsem vec razumevanja s strani fakultete
(»Ker mi je Studij zelo pomemben in ker vem, da sem vanj vioZila veliko casa, bi si Zelela tudi
ve¢ razumevanja.« (H27)), potrpljenja in podpore s strani fakultete. Ena od Studentk je
izpostavila, da si je zelela informacije glede moznih virov pomoci (»Takrat bi rabila tudi

informacijo, na koga se lahko v primeru takih tezav obrnem na fakulteti.« (J22)).

Oblike in viri pomo¢i na podroc¢ju izobrazevanja

Odgovori kazejo, da so bili Studentom v Casu epidemije pri reSevanju tezav ali stisk
najpogosteje v pomo¢ njihovi Studijski kolegi (»/... ] ce so bile kaksne nejasnosti, sem se obrnil
na sosolce.« (CI4)), s katerimi so se lahko pogovorili, z njihove strani dobili spodbudo in
nasvete ali pa so jim pomagali pri Studijskih obveznostih (»S soSolci pa smo si najbolj pomagali

pri kaksnih nalogah.« (J21)).

Dva Studenta sta izrazila, da sta pomo¢ dobila tudi s strani njihovih partnerjev (»Pri tem mi je
pomagala moja punca.« (A26)), ki so jih motivirali in jim prav tako pomagali pri Studijskih

obveznostih (»/... ] mi kdaj tudi pomagal dobiti idejo za kaksno nalogo.« (F20)).

Drugi sodelujoci so izpostavili, da so se zanesli na svoje prijatelje (»Najveckrat sem se obrnila
na svoje prijatelje.« (B26)), druzino (»Podpirala in pomagala mi je tudi moja druZina, ki je

skrbela zame v tistem stresnem casu.« (H25)), profesorje (»/...] pa kot sem zZe povedal, so se
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nam nekateri profesorji prilagodili.« (C16)) in sostanovalce (»Resevala sem jih tako, da smo si
s sostanovalkama razdelili stanovanje tako, da je imela vsaka za silo svoj manjsi delovni
koticek.« (G21)). Dvema sodelujo¢ima je bila v pomoc¢ tudi Facebook skupina, v katero so
vkljuceni Studenti njune fakultete. Dve Studentki sta izpostavili, da sta morebitne tezave reSevali
sami, in sicer tako, da si je ena od njiju delo bolje organizirala in pripravila seznam vseh
obveznosti (»Zelo mi je pomagalo to, da sem si naredila seznam vseh obveznosti in jih sproti
¢rtala.« (F17)). Eden od Studentov pa je dejal, da pomoc¢i na podrocju izobrazevanja v ¢asu

epidemije covid-19 ni potreboval.

4.2.  Delo in finan¢ni poloZaj Studentov v €asu epidemije

Viri in visina prihodka $tudentov

Sodelujoci so imeli v ¢asu epidemije razlicne vire prihodka. Priblizno tretjina sodelujocih je
bila v ¢asu epidemije vsaj za dolocen Cas brez virov prihodka. Ena od njih je bila brez virov
prihodka v obeh valih epidemije, druga je bila brez virov prihodka zgolj na zacetku epidemije,
zadnji pa ni imel virov prihodka v celotnem obdobju prvega vala epidemije (»V prvem valu

sploh nisem imel vira prihodka.« (429)).

Tisti, ki niso imeli lastnih virov dohodka, so se morali zato zanaSati na pomo¢ svojih starSev v
obliki Zepnine in na pomo¢ drzave v obliki drzavne Stipendije. Polovica sodelujocih je v
omenjenem cCasu prejemala drzavno Stipendijo. Trije so prejemali Zepnino s strani starSev
(»Pomagali so mi tudi starsi z Zepnino.« (G25)). Nekateri intervjuvanci so lahko kljub sprejetim
ukrepom in zaprtju drzave imeli priloznost opravljati Studentsko delo. Nekateri so lahko
Studentsko delo opravljali Sele v drugem valu epidemije (»V drugem valu pa sem dobival
Studentsko placo, ker sem nasel novo sluzbo.« (A31)), spet drugi pa so Studentsko delo v Casu
epidemije opravljali zgolj obCasno (»Obcasno sem delala v trgovini z Zivili in prejemala

placilo.« (H30)).

Kar $tirje, ki so opravljali Studentsko delo med epidemijo, so izrazili, da je bilo njihovo placilo
v tem obdobju nizje kot pred epidemijo. Nekateri so bili placani manj, ker so opravili tudi manj
ur Studentskega dela (»Ker se je zmanjsala kolicina dela, je bilo tudi placilo nizje.« (126)), drugi
pa so bili platani manj zaradi zniZanja urne postavke (» Tudi placo so mi znizali na minimalno. «

(F25)). Visina placila z naslova Studentskega dela je bila zadostna samo petini sodelujocih.
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Preostalim Studentom, ki so opravljali delo, pa je bila viSina placila nezadostna (»Za placo bi
si zelel, da bi bila malo visja, da bi si lahko Se kaj vec privoscil.« (I128)), dva od njih sta
izpostavila, da s placilom za Studentsko delo nista mogla kriti placila lastnih stroskov (»/...]

moral bi pokriti stroske za sobo, racun za telefon in hrano, ampak nisem imel dovolj.« (D40)).

Koli¢ina Studentskega dela

Vec kot polovica Studentov je med epidemijo zaradi epidemioloSkih ukrepov izgubila delo
(»Epidemija je vplivala tako, da sem ob zacetku izgubil svojo Studentsko sluzbo v lokalu.«
(C18)). Nekateri so izgubili delo zgolj zacasno, in sicer na zac¢etku epidemije, dokler se razmere
v njihovi sluzbi niso stabilizirale (»Ko se je covid prvi¢ pojavil, nekaj tednov nisem delala, da
so se v sluzbi lahko organizirali in prilagodili delo, potem so me poklicali nazaj.« (F23)), drugi

pa so bili brez dela le v prvem valu epidemije.

Polovica sodelujocih, ki so opravljali Studentsko delo, je izpostavila, da je njihova koli¢ina dela
upadla (»/...] nato pa sem spet zacel, ampak so me pisali samo enkrat tedensko.« (D34)).
Odgovori kazejo, da so imeli delodajalci manjSo potrebo po Studentskem delu, saj so imeli
prednost redno zaposleni (»/... ] so imeli prednost zaposleni.« (125)), posledi¢no pa so Studenti
opravili manj ur Studentskega dela. Zgolj eden od intervjuvancev je bil mnenja, da se koli¢ina
njegovega dela ni spremenila (»/... ] in taka, da sem jo lahko opravijala tudi, ko se je drzava

ponovno zaprla, tako da se kolicina mojega dela ni spremenila.« (G31)).

Stroski Studentov med epidemijo

Stroski Stirih sodelujocih se med epidemijo niso spremenili (»Stroski so ostali enaki, saj zivim
doma.« (H31)). Stroski prav tako Sstirih Studentov pa so se znizali, enemu zaradi zniZanja
najemnine (»Stroski so bili malo manjsi, ker je lastnica stanovanja zaradi epidemije zmanjsala
najemnino.« (A34)), drugi so imeli niZje stroske zaradi bivanja pri svojih starSih (»Na sreco to
ni vplivalo na moje stroske, ker jih skorajda nisem imel, ker sem zZivel doma pri starsih.« (C19)).
Zaradi zaprtja drzave so med epidemijo preZiveli ve¢ ¢asa doma, zato so se nekaterim povisali

stroski elektrike in vode (»Ker sva bila ve¢ doma, so se zvisale poloznice za elektriko« (A35),

»in vodo« (A36)).
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Ovire in tezave $tudentov na podro¢ju dela in financ

Na podrocju dela so se Studenti srecevali s tezavami in ovirami predvsem pri iskanju
Studentskega dela. Petina sodelujo¢ih med epidemijo novega Studentskega dela po izgubi sluzbe
ni iskala. Za tiste, ki so sluzbo iskali, je bil to precej dolgotrajen proces (»Tudi ko sem moral
iskati zaposlitev, sem jo kar nekaj casa.« (A37)), saj je bilo med epidemijo (predvsem med
prvim valom) malo prostih Studentskih del (»/...] del pa je bilo zelo malo, saj je bilo veliko
podjetij zaprtih.« (A38)). Ena od Studentk je novo Studentsko delo nasla Sele po koncu prvega
vala epidemije (»Po koncu prve epidemije, ko se je zacelo vse skupaj miriti, sem si nasla drugo
sluzbo.« (G29)), nekateri pa so bili pri iskanju dela med epidemijo neuspesni (»Iskala sem novo,
a je nisem uspela dobiti.« (G27)). Ena izmed ovir, s katero se je sreCala sodelujoca, je bil strah
pred delom v drugi ob¢ini, saj je v ¢asu epidemije veljala prepoved prehajanja obc¢inskih meja

(»Drugje si nisem upala iskati, da mi ne bi tezili zaradi prehajanja obcinskih mej.« (J26)).

Na podroc¢ju financ so imeli nekateri intervjuvanci tezave s pomanjkanjem denarja (»/.../J in
ravno to je bila moja najvecja tezava, ker res nisem imel denarja.« (440)), zato so bili med
epidemijo primorani kupiti zgolj najnujnejse stvari, ki so jih potrebovali. Studenti so naleteli na
ovire tudi pri iskanju finanéne pomoci. Nekaterim je bilo tezko poiskati in prositi druge za
finan¢no pomoc€ (»/... ] tezko mi je bilo tudi starse stalno prositi za denar.« (J29)). Nekateri, ki
so pomoc¢ potrebovali, pa niso imeli informacij o moznih virih finanéne pomoc¢i (»/... / vendar

nisem vedel, kje bi jo poiskal.« (D42)).

Finanéna pomo¢ Studentom med epidemijo

Ve¢ kot polovica sodelujoéih je finanéno pomo¢ v ¢asu epidemije prejela s strani starsev (»Ce
sem rabila kaj nujnega, kar nisem mogla pokriti s svojo Stipendijo, sem prosila za pomoc¢
starsSev.« (E31)), ki je bila po njthovem mnenju tudi zadostna. Skoraj vsi intervjuvanci so prejeli
tudi solidarnostni dodatek za Studente. Vecina, ki je dodatek za Studente prejela, je bila z
zneskom nezadovoljna, saj je bil po njihovem mnenju nezadosten (»Solidarnostni dodatek je
bil po mojem mnenju prenizek oziroma smo ga prejeli premalokrat.« (G38)). Trije Studenti pa
so bili z viino dodatka zadovoljni. Studenti, ki so prejemali drzavno $tipendijo, so bili glede
visine Stipendije razlicno zadovoljni. Dva sta bila z njo zadovoljna (»Glede na to, da sem bil
doma, sem imel dovolj visoko stipendijo, s katero sem lahko pokril tiste nujne zadeve.« (127)).

Trije sodelujoci pa so bili z vi§ino drZzavne Stipendije nezadovoljni, ena od njih le med prvim

43



valom epidemije (»Med prvo epidemijo ni bil zadosten.« (G32)), predvsem zaradi tega, ker z
dodeljeno drzavno Stipendijo ni zmogla pokriti svojih stroskov (»Sicer prejemam stipendijo in
dodatek za uspeh, a sem s tem uspela placati samo poloznice in delno tudi hrano, za najemnino
nisem imela.« (G33)). Ena od intervjuvancev je za finanéno pomoc prosila svojega partnerja
(»Za pomoc sem prosila partnerja, ki je redno zaposlen.« (F29)), prav tako eden pa finan¢ne

pomoci v ¢asu epidemije ni potreboval.

Potrebe Studentov na podroc¢ju dela in dohodka

Na podro¢ju dela so si intervjuvanci med epidemijo Zeleli redno delo, kjer bi lahko delali v
vecjem obsegu (»Fino bi bilo, ¢e bi lahko delal veckrat.« (I32)) in bi bilo bolj zanesljivo, da bi
ga lahko opravljali tudi v Casu zaprtja drzave (»Predvsem take, ki jih lahko opravijamo tudi v
Casu zaprtja.« (G41)). Intervjuvanci so si Zeleli tudi, da bi bili pri opravljanju Studentskega dela
bolj zasgiteni (»Zelela bi si, da bi bilo Studentsko delo v casu kriznih razmer in tudi na sploh
bolj zavarovano.« (H39)). Predvsem pa so si na podrocju dela zeleli ve¢jo ponudbo

Studentskega dela, ki je bila zaradi epidemije zelo okrnjena.

Glede dohodka so si Zeleli, da bi bil ta bolj stalen in zanesljiv ter vi§ji (»/... ] ali pa vsaj visjo
urno postavko.« (F33)). Trije Studenti so si Zeleli, da bi bila njihova Stipendija visja
(»Potrebovala bi visjo Stipendijo, ki bi mi omogocila, da bi lahko poravnala vecino svojih
stroskov.« (G42)). Sodelujoci so potrebovali tudi financno pomo¢. Predvsem so si jo zeleli ob
izgubi Studentskega dela v obliki nadomestila (»Morda kaksno nadomestilo za Studentsko
(»Vesela pa bi bila tudi, ce bi Studenti lahko prejeli dodatek veckrat in ne samo dvakrat.«

(F34)).

4.3.  DusSevno zdravje Studentov

Izjave Studentov kazejo, da je epidemija covid-19 v ve¢ji meri posredno negativno vplivala na
njihovo dusevno zdravje. Studente je v tem Gasu pogosto bremenil $tudij (»Nisem shajala z
vsem, zelo me je bremenila fakulteta in vse naloge, ki sem jih imela.« (J37)), nekateri
posamezniki so cutili strah pred neuspehom (»Res sem cutila en velik strah pred tem, kaj ce mi

ne rata« (J38)), druge pa je v stisko spravljalo povecano stevilo Studijskih obveznosti, ki so jih
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imeli v casu epidemije. Na dusSevno zdravje sodelujocih v raziskavi so vplivali epidemioloski
ukrepi (»Zoprni so mi bili tudi ukrepi, Se posebej tisti, ki zame niso bili najbolj smiselni.«
(H47)), najbolj je nanje vplivala prepoved stikov z drugimi (»Negativno je vplivala tudi
prepoved stikov z drugimi, saj nisem smela videti oseb, ki mi veliko pomenijo.« (B49)), saj so
pogresali osebni stik in so posledi¢no cutili samoto. Zaradi sprejetih ukrepov so nekateri cutili,
kot da jih nekdo nadzoruje (»Zaradi njih sem bolj kot obcutek varnosti cutila nek obcutek
nadzora.« (H48)). Na dusevno zdravje sodelujocih je vplivala tudi sluzba, in sicer zaradi njene
izgube kot tudi zaradi manjSega obsega dela med epidemijo. Negativno je vplival finan¢ni
polozaj Studentov, saj so se nekaterim zaradi epidemije znizali prihodki in so se zaradi tega
zna8li v finanéni stiski (»Pogosto me je skrbelo, kako bom vse stroske odplacala in kaj bo z
mano, ker je bilo vse zelo nesigurno.« (G45)). Studente so bremenile tudi druge posledice
epidemije. Nekatere je v stisko spravljala panika, ki se je zacela Siriti ob pojavu epidemije
covid-19 (»Negativno je vplivala tudi panika, ki se je Sirila zaradi virusa.« (H46)), na druge pa
so negativno vplivali monotoni dnevi med epidemijo (»Ker smo dolgo casa Ziveli zaprti, je bil
vsak dan enak prejsnjemu, kar je bilo zelo dolgocasno.« (H51)). Zgolj eden od sodelujocih je
izjavil, da epidemija ni negativno vplivala na njegovo duSevno zdravje, temvec je vplivala zgolj

v pozitivnem smislu (»Name je vplivalo bolj v pozitivnem, negativnega ni bilo nic.« (138)).

Sodelujoci so najveckrat izjavili, da je na njihovo dusevno zdravje v ¢asu epidemije pozitivno
vplival prosti ¢as (»Pozitivno je bilo to, da sem imela veliko prostega casa.« (G46)), saj so
lahko ve€ ¢asa namenili sebi, hobijem in svoji druzini (»Pozitivno je bilo to, da sem imela ve¢
casa, ki sem ga prezZivela z druzino.« (H52)). Nekateri so zaradi epidemije lazje opravili svoje
Studijske obveznosti, kar je imelo prav tako pozitiven vpliv na njihovo dusevno zdravje, saj so
bili med epidemijo zaradi tega manj pod stresom. Dva sodelujoCa pa sta povedala, da nista
opazila pozitivnih vplivov epidemije na njuno dusevno zdravje (»Mislim, da je bilo samo

negativno, saj si takega nacina Zivljenja ne zelim.« (C28)).

Pocutje Studentov v Casu epidemije

Intervjuvanci so se v ¢asu epidemije ve¢inoma pocutili slabo (»/... ] to obdobje je bilo polno
enih negativnih custev.« (B46)). Pogosto so se pocutili naveli¢ane, brezvoljne, osamljene,
brezizhodne, razdraZene, jezne in med drugim tudi zaskrbljene (»Skrbelo me je, kako bom s
sluzbo, ali jo bom uspela obdrzati.« (F36)). Nekateri so se med epidemijo spoprijemali s

tesnobnimi in pani¢nimi napadi (»/... ] in tudi panicne napade, ker me je zelo bremenil Studij,
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saj ni $lo vse tako, kot bi si zZelela.« (H54)). Posamezni sodelujoCi pa so porocali tudi o
utrujenosti (»/... [ nisem imel energije.« (D55)), zalosti, zdolgocasenosti, stresu (»Bilo je zelo

stresno obdobje.« (D49)) in preobremenjenosti (»Bila sem preobremenjena zaradi Studija in

sluzbe.« (F35)).

Tisti, ki so se med epidemijo pocutili dobro (»Po drugi strani pa sem se boljse pocutila.«
(E38)), so ¢utili optimizem (»Na sreco sem optimist in ni trajalo dolgo.« (B54)) in brezskrbnost
(»Na trenutke sem bila cisto brez skrbi.« (E39)). Enemu od sodelujocih pa se je pocutje zacelo

izboljSevati Sele postopoma.

Oblike in viri pomo¢i na podroc¢ju duSevnega zdravja

Studenti so pomog iskali pri zaupanja vrednih osebah, in sicer pri partnerju (»Ce je Ze bilo kaj
takega, mi je pomagala punca.« (A58)), prijateljih (»Poiskala sem jo pri prijateljicah, s
katerima zivim, ker smo bile vsak dan v stiku.« (G50)) in razli¢nih druzinskih ¢lanih, kot so
sestra, oCe in mama (»Veliko sem zaupala tudi mami, ki Ze ve, da imam tezave s tesnobo, in je

Ze vedela, kaj je tisto, kar mi pomaga.« (G51)).

Nekateri so si v primeru stiske pomagali tudi sami, in sicer tako, da so se v tistem Casu posvetili

svojim hobijem (»/... / sem Sla pocet kaj, kar me veseli.« (J48)).

Sodelujoc¢im so najpogosteje pomagali pogovori z zaupanja vrednimi osebami (»Je bilo dovolj,

da sem se pogovorila s sestro.« (B58)).

Dva sodelujoca sta v intervjujih povedala, da nista iskala pomoci, eden je izrazil, da ni
potreboval strokovne pomoci (»Strokovne pomoci nisem potrebovala in je zato tudi nisem

iskala.« (B57)).

Potrebe Studentov na podro¢ju duSevnega zdravija

Potrebe, ki so jih imeli Studenti na podro¢ju duSevnega zdravja, so bile razlicne. Nekateri so si
zeleli konec epidemije (»Eno sigurno zagotovilo, da bomo lahko z Ziviljenjem, ki smo ga imeli
pred epidemijo, tudi nadaljevali.« (B59)) in rahljanje epidemioloskih ukrepov. Drugi so si Zeleli
druZenja, ki bi jim omogocalo pogovor v zivo z njihovimi bliznjimi (» 7o, da bi se lahko v Zivo
pogovorila s prijatelji in fantom.« (E44)). Studenti so potrebovali tudi reden prihodek in oddih

od skrbi ter zagotovilo, da bo vse v redu (»Potreboval bi neko sigurnost, da bo vse okej.«
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(D58)). Ena od sogovornic pa si je Zelela tudi ve¢ podpore s strani svoje druzine, predvsem je
potrebovala pogovor o stiskah, s katerimi se je spoprijemala (»To, da bi se z mano vec

pogovarjali o stvareh, ki so me tezile.« (J50)).

Trije sogovorniki pa so izrazili, da dodatnih potreb na podroc¢ju dusevnega zdravja niso imeli

(»Se mi zdi, da sem dobila vse, kar sem v dolocenih trenutkih rabila.« (G52)).

4.4.  Bivanjska situacija Studentov

Bivanjska situacija

Trije Studenti so v Casu epidemije covid-19 ziveli v hisi svojih starSev, eden pa je med prvim
valom epidemije zivel v hisi partnerjeve druzine (»Med prvim valom sem preselil v hiso, kjer
je Zivela partnerka s svojimi starsi.« (A61)). Petina Studentov je zivela druzinskem stanovanju
(»Ko se je vse zaostrilo, pa sem Zivel z oCetom, v njegovem stanovanju.« (D61)), enak del
Studentov je zivel z druzino v najemniskem stanovanju (»Zivela sem s starsi v najemniskem
stanovanju.« (J51)). Ena od Studentk je v Casu epidemije zivela v najemniSkem stanovanju s
prijatelji (»Zivela sem v najemniskem dvosobnem stanovanju z dvema sostanovalkama.«
(G53)). Dva Studenta sta zivela v najemniskem stanovanju s partnerjem, eden od njiju zgolj v
drugem valu (»Pred zacetkom drugega vala pa sva se preselila v najemnisko stanovanje.«
(A62)). Eden od Studentov je na zacetku epidemije zivel v najeti sobi, vendar se je zaradi
zaostrovanja ukrepov preselil (»Najprej, na zacetku epidemije, sem Zivel na svojem, v najeti

sobi.« (D60)).

Vplivi epidemije na bivanjsko situacijo Studentov

Skoraj polovica Studentov se je v Casu epidemije preselila, trije sodelujoci so se preselili k
svojim starSem (»Ker so se Studentski domovi morali zapreti, sem se prakticno cez no¢ morala
vrniti domov.« (E46)), eden pa se je v prvem valu preselil k svoji partnerki (»Vplivala je tako,

da sem se v prvem valu preselil k svoji partnerki in njeni druzini.« (463)).

Trije sodelujo¢i so zaradi epidemije ziveli v neugodnih bivanjskih razmerah, nekateri so
porocali o pomanjkanju miru in zasebnosti ter o pomanjkanju prostora. Za dva Studenta je bila

bivanjska situacija v tistem obdobju bolj nestabilna (»Je bilo vse skupaj bolj nestabilno.«
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(F48)), saj sta se prezivljala s samo enim rednim dohodkom (»/... ] ker jaz nisem imela dovolj
visokih prihodkov in sva se zanasala samo na njegovo placo.« (F49)), drugi pa niso zmogli
sami poravnati svojih stroskov bivanja (»/... ] ker sem ostala brez rednega prihodka in sama
nisem zmogla placati najemnino.« (G55)). Zaradi epidemije in sprejetih epidemioloskih
ukrepov so nekateri ve¢ ¢asa preziveli doma (»/... ] samo ve¢ sem moral biti doma, prej sem

veliko hodil ven in Zural, tako da me ni bilo dosti doma.« (C35)).

Polovica Studentov pa je bila mnenja, da epidemija na njihovo bivanjsko situacijo v obeh ali

zgolj v enem valu ni vplivala (»Ne bi rekel, da je, ne vem, kako, vplivala.« (143)).

Viri in oblike pomoci

Polovica Studentov v Casu epidemije glede bivanjske situacije ni potrebovala pomoci (»Nismo
se srecevali z ovirami, tako da nismo rabili pomoci.« (H65)). Tistim, ki so pomoc¢ potrebovali,
so najpogosteje pomagale njihove druzine. Nekaterim Studentom so druZine na pomoc
priskocile pri kritju stroskov bivanja (»/... ] da so mi pomagali pri placilu najemnine.« (G57)),
pri selitvi (»/... ] ki mi je pomagala preseliti vse stvari nazaj.« (E48)) in tako, da so jih sprejeli
nazaj domov. Enemu Studentu je na pomo¢ priskocila tudi druzina njegove partnerice (»Najbolj
mi je pomagala partnerkina druzina v prvem valu.« (465)), saj so mu omogocili, da se je v ¢asu
prvega vala epidemije zacasno preselil k njim. Za pomoc¢ se je ena od Studentk obrnila na
svojega partnerja, s katerim sta svojo bivanjsko stisko reSevala tako, da sta iskala novo
stanovanje (»Na spletu sva iskala cenovno ugodna in vecja stanovanja.« (F43)). Partner pa ji
je omogocil tudi, da je, kljub temu da sta zivela skupaj v majhnem stanovanju, imela ¢as zase
in zasebnost. Enemu intervjuvancu pa je v ¢asu epidemije pomagala njegova najemodajalka
(»Pa tudi najina najemodajalka.« (A67)), in sicer z zniZanjem najemnine (»/... / ker nama je

znizala stroske, da sva lahko ostala v stanovanju.« (468)).

Potrebe Studentov na podro¢ju bivanja

Skoraj tretjina sodelujocih si je v ¢asu epidemije Zelela cenovno bolj ugodno stanovanje
(»Potreboval bi eno poceni stanovanje, za katerega bi vedel, da lahko poravnam stroSke.«
(D65)). Nekateri so si zeleli vecje stevilo neprofitnih stanovanj v Sloveniji, do katerih bi lahko
dostopali mladi (»Rabila bi vec neprofitnih stanovanj za mlade.« (F59)). Eden od §tudentov pa

je izrazil zeljo po subvencioniranem bivanju v ¢asu epidemije covid-19 (»Dobro bi bilo, ce bi
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nam bila v tem ¢asu ponujena tudi moznost subvencije.« (G59)) ali pa denarno pomoc, s katero
bi lahko kril stroske najemnine. Trije intervjuvanci so si v ¢asu epidemije Zeleli ve¢jega prostora
(»Super bi bilo, ce bi imela ve¢ prostora.« (F57)), ena od njih je potrebovala bolj ustrezen

delovni prostor (»Predvsem nek delovni prostor, ki mi ga ne bi bilo treba deliti z drugimi.«

J57)).

Ena od Studentk bi potrebovala ve¢ ¢asa za selitev iz Studentskega doma, iz katerega se je
morala izseliti ob zaostrovanju epidemioloskih ukrepov (»Potrebovala sem vec casa za selitev,
ker se mi zdi, da smo se iz domov morali izseliti kar naenkrat.« (E49)), oziroma bi bilo zanjo
ustrezneje, ¢e bi imela moZnost nadaljnjega bivanja v Studentskem domu. Dva Studenta sta v
Casu epidemije potrebovala ve¢ miru (»Vsaj en koticek, kjer bi imela mir za Studij.« (F58)),

eden od njiju pa je potreboval tudi ve¢ zasebnosti.

Stirje $tudenti na podrodju bivanja niso imeli dodatnih potreb, saj so jim njihove bivanjske

razmere ustrezale (»Mi je bilo v redu tako, kot je bilo.« (146)).

4.5.  Prosti ¢as Studentov

Definicija prostega ¢asa

Intervjuvanci so razli¢no definirali prosti ¢as. Za polovico sodelujocih prosti ¢as predstavlja
¢as, v katerem se lahko posvetijo svojim hobijem (»Prosti cas je zame cas, ko se lahko posvetim
svojim hobijem.« (A70)). Vec kot tretjina sodelujocih vidi ta ¢as kot priloznost, ko lahko prosto
razpolagajo s svojim ¢asom, kot ¢as brez obveznosti in kot ¢as za pocitek (»Prosti cas je moj
cas, ko si lahko odpocijem.« (H67)). Nekaterim prosti Cas predstavlja Cas za sprostitev (»/.../
se sproscam po napornem dnevu.« (A73)) in druzenje (»/...] ko se lahko dobim s kaksnimi
prijatelji.« (C38)). Posamezni sodelujoci pa prosti ¢as dojemajo tudi kot ¢as, ki jim ostane po
opravljenih obveznostih, ¢as za brezdelje (»/... ] ali pa, ko ni¢ ne pocnem« (A71)), Cas zase in
bliznje (»/... ] in za ljudi, ki jih imam rada.« (B70)), kot tudi ¢as za zabavo (»/...]in zabavam.«
(H68)), ko lahko obiscejo lokale (»/... Jin gremo ven na pijaco.« (C39)) in no¢ne klube.
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Vpliv epidemije na prosti ¢as

Pet od desetih Studentov je bilo mnenja, da je epidemija omejila prezivljanje njihovega prostega
Casa (wJa, svojega casa nismo mogli prezivljati tako, kakor smo zeleli.« (J62)). V tistem ¢asu
je bilo prepovedano izvajanje razli¢nih aktivnosti (»/...] ker so ukrepi dolocene aktivnosti
prepovedali.« (E54)), kot so druzenje, prehajanje obcCinskih in drzavnih mej ter gibanje v
nocnem casu (»Zvecer nisem smela na sprehod zaradi policijske ure.« (G66)). Po besedah
studentov je bila zaradi ukrepov omejena tudi njihova rekreacija (»Se rekreirati se nisem mogel
normalno, saj zelo rad hodim v hribe, v svoji obcini pa mi to ni bilo na voljo.« (D74)). Zaradi
epidemije so prosti Cas pogosteje prezivljali doma (»Mislim, da ja, ve¢ casa sem preZivela
doma, kot bi ga sicer.« (F61)) ali v naravi, saj je bila ve€ina dejavnosti v tem Casu zaprtih. Ko
so se ukrepi zacCeli spros€ati, so morali tudi pri prezivljanju prostega €asa izpolnjevati pogoj
PCT (»Postopoma so nam bile te stvari omogocene, ampak vseeno le s pogojem PCT.« (B76)),
obvezno je bilo tudi nosenje maske. Stirje sodelujodi menijo, da so imeli v dasu epidemije veé
prostega Casa (»Sem pa imela vec prostega casa, kot sem ga imela.« (E60)), tako zase kot za
druzino in rekreacijo (»Vec sem se lahko ukvarjal s sportom.« (152)). Enemu od Studentov pa
je v Casu epidemije obCasno primanjkovalo ¢asa zaradi obveznosti (»/... /so pa prisli tudi dnevi,
ko prostega casa zaradi obveznosti sploh nisem imel.« (475)), predvsem zaradi sluzbe (»/...]

sem moral recimo nabrati v sluzbi ¢im vec ur, da bi si lahko pokril stroske bivanja.« (476)).

Prezivljanje prostega ¢asa med epidemijo

Sodelujoci so med epidemijo razli¢no prezivljali svoj prosti ¢as. Najpogosteje so si Studenti Cas
krajSali s sprehodi (»Hodila sem na sprehode, kolikor sem le lahko.« (H72)), nekateri so Cas
namenili tudi drugim vrstam telovadbe (»Prosti cas sem preZivljal malo s telovadbo.« (C44)),
kot so joga, tek in kolesarjenje. Ve€ kot tretjina Studentov je v ¢asu epidemije kuhala, pekla in
brala knjige. Trije so ¢as prezivljali z igranjem druzabnih iger (»/...] igrala sva se druzabne
igre.« (F67)), eden s sestavljanjem sestavljank. Ve¢ kot polovica Studentov je v svojem prostem
Casu uporabljala informacijsko-komunikacijsko tehnologijo, in sicer za ogled filmov ali serij
(»Pogledala sem vse mozne filme.« (J66)), igranje racunalniSkih iger (»/.../ malo z igranjem
racunalniskih igric.« (C45)), pogovor s prijatelji (»Veliko sem se pogovarjal s prijatelji po
razlicnih aplikacijah.« (163)) ali za pregled socialnih omreZij. Posamezni Studenti pa so prosti
¢as namenili tudi u€enju tujega jezika (»/... ] zacela sem se uciti italijansko.« (B83)), druZzenju

z druzino in za pomo¢ pri Solskih obveznostih sorojencev.
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Zelje studentov med epidemijo glede prezivljanja prostega Casa

Studenti so si med epidemijo Zeleli, da bi vladni ukrepi prenehali veljati (»/...] da nas ne bi
tako omejevali s strani viade.« (480)), $e posebej prepoved prehajanja obcin, prepoved druzenja
in policijska ura (»Da ne bi bilo omejitev glede ur gibanja na prostem.« (I71)). Polovica si je
med epidemijo Zelela, da bi se lahko prosto gibala (»Zelel bi si, da ukrepi ne bi ovirali nasega
gibanja, da bi se lahko prosto gibali.« (D79)). Nekateri so si Zeleli potovanj, koncertov, odprtje
lokalov, obiska knjiznice, predvsem pa so si Zeleli druzenja (»Ne bi spremenila nic¢ drugega,
razen to, da bi lahko svoj cas prezivela tudi z drugimi ljudmi, ki so mi blizu.« (E67)). Posamezni
sodelujoci so si v Casu epidemije Zeleli manj obveznosti (»Pa tudi, da ne bi imela toliko
obveznosti.« (F72)) in ve¢ Casa, ki bi ga lahko namenili stvarem, ki jih veselijo (»Da bi si vzela
vec casa za stvari, ki jih imam rada, saj je bil to idealen cas za to.« (H76)), in razvijanju novih

hobijev.

4.6. Socialna mreza Studentov

Nacini ohranjanja stikov med epidemijo

Studenti so v ¢asu epidemije najpogosteje ohranjali stike z bliznjimi prek SMS-sporoéil (»S
prijatelji, sirso druzino smo se slisali prek sporocil.« (B87)) in telefonskih klicev (»S starsi sem

bila v stiku preko klicev.« (F73)).

Pogosto so ohranjali stike tudi prek razli¢nih telefonskih in ra¢unalniskih aplikacij (»Stike sem
ohranjal vecinoma preko socialnih omrezi.j« (D80)), kot so Viber, Instagram, Facebook,
Snapchat, WhatsApp in Zoom. Trije Studenti pa so se kljub sprejetim epidemioloSkim ukrepom
in prepovedi stika z ljudmi izven gospodinjstva druZili tudi v Zivo (»Nekajkrat tudi na skrivaj,

v zivo.« (G79)).

Poseg epidemije v medosebne odnose

Vec kot polovica Studentov je bila mnenja, da je epidemija posegala v njihove odnose z drugimi
ze zaradi prepovedi druzenja z ljudmi izven njihovega gospodinjstva (»Ja, normalno, saj se
nismo smeli druziti z ljudmi iz drugih gospodinjstev.« (B89)). Zaradi tega Studenti niso mogli

imeti druzinskih kosil in praznovanj (»/...] ali pa skupaj praznovati rojstnih dni.« (486)).

51



Zaradi veljavnih ukrepov so Studenti lahko imeli stike v zivo zgolj s ¢lani njihovega
gospodinjstva (»Vecinoma smo bili v stiku samo z nasimi druzinami, tistimi, s katerimi smo
ziveli.« (I78)), stike z drugimi pa so bili primorani ohranjati izklju¢no na daljavo, zato so stike
z drugimi tezje ohranjali (»Z nekaterimi sem zato tezje ohranjala stike.« (H82)) oziroma so jih
celo izgubili (»/... [sem se od dolocenih ljudi zaradi tega tudi oddaljila, ker se nismo vec veliko

slisali.« (H83)).

Ustreznost socialnih stikov med epidemijo

Sedmim Studentom stiki z drugimi niso bili zadostni (»Osebni stik sem imela samo s starSema,
nisem se ju navelicala, ampak mi stik samo z njima ni bil zadosten.« (H84)), saj so bili manj
pogosti (»/... ] med epidemijo pa se skorajda nismo mogli videti.« (A89)) in prehitri. Polovica
pa je bila s stiki na daljavo nezadovoljna zaradi pomanjkanja osebnega stika z drugimi (»Z
ljudmi bi se rajsi dejansko videl, ker tipkanje in klicanje ni isto.« (I79)). Nekateri so bili mnenja,
da so se njihovi stiki spremenili, ker so se namreC ohranjali zgolj na daljavo (»Prej smo se
videvali veckrat tedensko, med epidemijo pa samo slisali po telefonu.« (H86)), kar je zahtevalo
drugacen nacin komuniciranja (»/... /je bil ¢isto drugacen nacin komuniciranja.« (H87)). 1zjave

dveh Studentov so pokazale, da so bili stiki na daljavo tudi manj kakovostni.

Zgolj en Student je izpostavil, da so bili njegovi stiki med epidemijo zadostni (»Meni je bilo

dovolj, ker se ze tako ali tako drzim bolj zase.« (D83)).

Potrebe Studentov na podroc¢ju socialnih stikov

Studenti so si v ¢asu epidemije Zeleli ve¢ socialnega Zivljenja (»V bistvu mi je najbolj manjkalo
samo to, kar sem Ze rekel, normalno socialno Zivijenje.« (C63)). Zeleli so si stike v Zivo,
druZenja s prijatelji in obiskov (»Rabila bi to, da bi lahko $la obiskat ljudi.« (F80)). Zeleli so
tudi bolj osebne stike (»Pogresala sem pravi stik z ljudmi.« (F83)) in bolj pristne odnose z
drugimi. Izjave kazejo, da so si sogovorniki Zeleli tudi lazje dostopati do druZine (»Najbolj bi
takrat potreboval lazji dostop do druzine.« (490)), eden od njih si je Zelel, da bi bival v isti
obcini kot njegova druZina. Nekateri so si v ¢asu epidemije zeleli, da bi bili ukrepi drugaéni,
kot so bili, predvsem so si zeleli, da bi bili ukrepi krajsi, da bi bilo manj omejevanja, Se posebej
manj ukrepov glede prepovedi druZenja (»/... ] manj ukrepov, ki so nas distancirali.« (E79)).

Eden od intervjuvancev pa si je Zelel, da bi se pogoj PCT uvedel zZe prej (»/... ]/ in Ze na zacetku
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uvedli pogoj PCT tudi za prehajanje mej in druzenje z ljudmi izven gospodinjstva.« (F§2)).
Izjave treh Studentov so pokazale, da so si Studenti Zeleli ve¢ prostosti (»Potrebovala sem tudi
vec svobode.« (G91)). Enako Stevilo Studentov pa si je zelelo zagotovilo o koncu epidemije

(»Neko zagotovilo, da bo vse okej in da ne bomo vecno tako Ziveli.« (H95)).

Ovire in tezave Studentov pri ohranjanju stikov

Pri ohranjanju stikov z drugimi so se Studenti spoprijemali z razlicnimi ovirami in teZzavami.
Izjave kaZejo, da so se najpogosteje srecevali s tezavami pri komuniciranju na daljavo, saj so
tezje ohranjali stike (»Sem se, saj stikov nisem uspel ohranjati tako dobro, kot sem jih prej.«
(C57)) in navezovali stike z drugimi, zato so morali v svoje odnose vloziti tudi ve¢ truda (»/.../
in moras po mojem mnenju v odnose vlagati veliko vec, da ostanejo pristni.« (H90)). Nekaterim
posameznikom so se pogovori na daljavo zdeli povrSinski (»Nismo imeli nekih iskrenih
pogovorov, ampak samo povrsinske.« (E84)) in nezanimivi (»Ce si se z nekom pogovarjal po

SMS-ih, je hitro postalo dolgocasno.« (F85)).

Zaradi stikov na daljavo so nekateri dojemali odnose z drugimi kot monotone (»Najbolj me je
motila monotonost pogovorov, vedno je bilo eno in isto, nismo imeli kaj dosti za govorit si.«
(B93)) in so cutili z njimi manjsi obCutek povezanosti. En sogovornik pa se je pri ohranjanju
stikov z drugimi spoprijemal s tehnicnimi tezavami (»Kdaj komu telefon ali pa racunalnik ni
dobro delal, pa se nismo dobro slisali.« (I81)), pogovorov na daljavo pa je bil navelic¢an.
Nekateri so bili mnenja, da stikov v zivo ni bilo mozno nadomestiti, drugi pa so se zaradi
pomanjkanja osebnega stika znasSli v stiski (»TeZko mi je bilo tudi to, da nisem imela tesnih
osebnih stikov z drugimi ljudmi.« (G87)). Sodelujoci so se med epidemijo spoprijemali tudi z
razpadajo¢imi odnosi (»Zato mi je bilo tezko, ker sem se z nekaterimi oddaljila in nismo vec
tako dobri prijatelji, kot smo bili prej.« (H91)), teZzavo pa je posamezniku predstavljalo tudi
druZenje na skrivaj (»Ja ce smo se dobili v Zivo, smo se morali skriti, da nas nihce ni videl.«
(D84)). Nekaterim Studentom so oviro predstavljali vladni ukrepi (»Tezava so bili Ze sami
ukrepi, ki so nam stike onemogocali.« (J81)), predvsem prepoved prehajanja obcin, zaradi
katere niso smeli obiskati svoje druzine. Enega od Studentov pa je pri ohranjanju stikov z
drugimi bremenil strah pred okuzbo s covidom-19 (»/...] prav tako pa je bil nekaksen strah
pred tem, da bi imel slucajno covid, pa tega ne bi vedel.« (A494)) in strah pred Sirjenjem te

okuzbe (»/... ] bi obiskal starse in stare starse in jih slucajno okuzil.« (495)).
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Dva Studenta sta bila mnenja, da zaradi takratnih razmer v drzavi, tezav ali stisk niso uspeli
resiti (»Ni jih bilo ravno mogoce resevati, predvsem zaradi ukrepov.« (ES85)), eden pa se s

tezavami v ¢asu epidemije na tem podrocju ni sreceval.

Viri in oblike pomo¢i pri ohranjanju stikov

Studentom je bilo pri ohranjanju stikov v &asu epidemije v pomo¢& komuniciranje prek telefona
(»Pa tudi to, da sem, ko mi je bilo tezko, lahko poklicala svoje prijatelje in vsaj za trenutek
pozabila na vse omejitve.« (F88)). Nekaterim je bilo v pomo¢ tudi to, da so organizirali druzenja

na skrivaj.

Sodelujoc¢im so bili v pomoc njihovi bliznji, med drugim njihova druzina (»Najbolj pa so mi
pri tem pomagali starsi.« (C61)) in partner (»Partner mi je zelo pomagal pri tem.« (F86)). Z
njimi so se pogovarjali, dobili pomo¢ in podporo, ki so jo potrebovali (»Tako da mi je na
splosno stala ob strani in mi dala kaksen nasvet.« (H93)), ter skupaj z njimi prezivljali svoj
prosti ¢as (»Ali pa mi je pomagala, da se zamotim in da malo pozabim na stvari, ¢e sem bila

slabe volje.« (H94)), tako da so organizirali razli¢ne aktivnosti kar doma.

Dva sodelujoca sta bila mnenja, da pomoc pri ohranjanju stikov v ¢asu epidemije ni bila mogoca

(»Mislim, da glede na situacijo ni bilo neke resitve.« (J83)).
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5. RAZPRAVA

V nadaljevanju povzemam glavne ugotovitve raziskovalnih vpraSanj, postavljenih pred
zacetkom izvedbe raziskave, ki jih povezujem s teoreti¢nimi izhodis¢i, predstavljenimi v

uvodnem delu magistrskega dela.

Epidemija covid-19 je prerasla v svetovno pandemijo in povzrocila najvec¢jo javnozdravstveno
krizo po drugi svetovni vojni. Ta bo imela dolgotrajen vpliv na celotno druzbo, od
gospodarstva, zaposlovanja do na¢ina naSe interakcije. Da bi preprecili Sirjenje covid-19 in
zas¢itili najbolj ranljive, so vlade po vsem svetu uvedle javnozdravstvene ukrepe. Ceprav je
bila to prednostna in nujna naloga, bodo imeli ti ukrepi intenzivne in dolgotrajne posledice za
mlade (UK Youth, 2020). Raziskava Evropske fundacije za izboljSanje Zivljenjskih in delovnih
razmer je pokazala, da so bili mladi bolj ranljivi za u€inke omejitev, uvedenih za upocasnitev
pandemije covid-19. Mladi so pogosteje kot starejSe skupine izkusili izgubo sluzbe, finan¢no
negotovost in teZave v duSevnem zdravju. Porocali so o zmanjSanem zadovoljstvu z zivljenjem
in duSevnem pocutju, povezanem z zahtevami po bivanju doma in zaprtjem Sol (Sandor, idr.,

2021).

5.1. Izobrazevanje

Pred epidemijo je Studij na vecCini izobraZevalnih ustanov potekal v Studijskih predavalnicah in
v drugih prostorih fakultet. Ob pojavu nalezljive bolezni so morale fakultete nemudoma
prilagoditi svoj izobraZevalni program novonastalim okolis¢inam. Studij se je zacel izvajati
prek razli¢nih spletnih platform, izjave kazejo, da se je v procesu izobrazevanja najpogosteje
uporabljala aplikacija za avdio in video komunikacijo Zoom, uporabljali pa so tudi drugo
programsko opremo in spletne strani, kot sta Microsoft Teams in Moodle ter druge spletne

ucilnice fakultet.

Raziskava o pogledih in izkusnjah Studentov o Studiju na daljavo, ki je bila izvedena na
Pedagoski fakulteti (Lep in Hacin Beyazoglu, 2020), je pokazala, da Studij na daljavo v
primerjavi z obicajnim $tudijem Studentom razli¢no ustreza. Med razlogi za to, da jim Studij na
daljavo manj ustreza, so Studenti najpogosteje navajali obremenjenost s Studijskimi

obveznostmi in zamudnost dela na daljavo, odsotnost socialnih stikov, manj ustrezne naloge in
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nacin razlage Studijskih vsebin, pomanjkanje motivacije in samodiscipline, dolgotrajno sedenje

za ra¢unalnikom, neustrezno domace okolje za uc¢enje in manj prakticnih studijskih dejavnosti.

Sama ugotavljam, da je Studij na daljavo sodelujo¢im S$tudentom razli¢no odgovarjal.
Nekaterim je bil Studij lazji zaradi manj zahtevnih in obseznih izpitov, kar je lahko pomenilo,
da so imeli tudi boljsi uspeh in so bili s Studijem na splosno bolj zadovoljni. Ker so Studentje
lahko predavanja in druge Studijske obveznosti spremljali od doma, so s ¢asom tudi lazje
razpolagali in so imeli ve¢ ¢asa za opravljanje $tudijskih obveznosti. Studij na daljavo jim je
ustrezal tudi zaradi drugacnega uclnega procesa, ki je omogocal veC samostojnega in
skupinskega dela, zato so bila predavanja zanje bolj interaktivna. Tudi Lep in Hacin Beyazoglu
(2020) navajata najpogostejSe razloge, da jim Studij na daljavo bolj ustreza kot obi¢ajni nacin
Studija. To so lazja organizacija dela in moznost dela po lastnem tempu, prihranek ¢asa, vi§ja

raven motivacije in samoucinkovitosti.

Raziskava o psiholoskih in akademskih posledicah Studija na daljavo na Poljskem je pokazala,
da so Studenti pogosto nezadovoljni s Studijem na daljavo, saj pogresajo interakcije z vrstniki
in profesorji. Svoje akademske izkus$nje dojemajo tezje in slabSe kot pred pandemijo zaradi
kaoti¢ne organizacije in spletnega ucenja, kot tudi zaradi nizje kakovosti spletnih predavanj v
primerjavi s tradicionalnimi (Wilczewski, Gorbaniuk in Giuri, 2021). Ugotavljam, da je Studij
na daljavo sodelujo¢im v moji raziskavi predstavljal vecji izziv zaradi stopnjevanja koliCine
Studijskih obveznosti in truda, ki ga je bilo treba vloziti vanj. Tisti, ki s Studijem na daljavo niso
bili zadovoljni, so mnenja, da so bila predavanja na daljavo nezanimiva. Srecevali so se tudi z
veC dejavniki, ki so odvracali njihovo pozornost, zato je bilo predavanjem Se tezje slediti.
Mnenja so bili tudi, da je kakovost Studija med epidemijo upadla, zato so na daljavo pridobili

manj znanja, kljub narasli koli¢ini obveznosti.

Nacin Studija je nekaterim predstavljal veliko breme, saj so ga najpogosteje povezovali z
negativnim vplivom na njihovo dusevno zdravje. Izjave kaZejo, da so Studente na podrocju
organizacije Studija bremenila navodila, saj so jih Studenti v Casu Studija na daljavo prejeli
premalo oziroma so bila ta nejasna ali pa so se hitro spreminjala. Eno izmed ovir na podrocju
Studija je predstavljalo veckratno spreminjanje nacinov izvajanja Studija, zato se je bilo novemu
nacinu Studija Se teZje prilagoditi. Med epidemijo je bilo zaznati ve¢ skupinskega dela, kar je
nekaterim zelo ustrezalo, drugim pa je predstavljalo veliko oviro, predvsem zaradi usklajevanja

¢asa z drugimi, kot tudi zaradi neresnosti njihovih $tudijskih kolegov. Studente je ovirala tudi
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povecana koli¢ina obveznosti, zaradi katerih so bili preobremenjeni, pri tem pa jih je Se dodatno

oviralo pomanjkanje motivacije, saj je ta postopoma upadala.

Ce so studenti na podro&ju $tudija potrebovali pomog, so se najpogosteje obrnili na svoje
Studijske kolege. Z njimi so se lahko pogovorili o skupnih izkusnjah ter si nudili pomo¢ in
podporo pri Studijskih obveznostih. Tak$no pomo¢ so posamezniki lahko prejeli kar prek
Facebook skupine, ki je bila ustvarjena s strani Studentov. Socialna omrezja imajo na podrocju
Studija vedno vecji pomen, saj Studentom nudijo neformalno u¢no skupnost, ki omogoca
interakcijo, sodelovanje, izmenjavo informacij in vrstnisko podporo (Ahern, Feller in Nagle,
2016). Studenti so se v primeru tezav obrnili tudi na bliznje osebe, kot so prijatelji, druzina,
sostanovalci ali pa partnerji, ki so jith motivirali in jim pomagali pri opravljanju Studijskih

obveznosti.

Na podrocju Studija so imeli pomembno vlogo tudi profesorji. Izjave kazejo, da so Studenti v
vecini primerov zaznali pozitiven odnos s strani profesorjev. Do Studentov so bili uvidevni, saj
so razumeli stiske in tezave Studentov. V ta namen so se prilagajali potrebam Studentov in
upostevali njihove predloge, da bi jim olajsali prehod na $tudij na daljavo. Ce so imeli $tudenti
tezave na podrocju Studija, so jim bili profesorji na voljo, da so skupaj soustvarili morebitne
resitve. Pozitivnih izkuSenj pa niso imeli vsi. Nekateri so naleteli na tezave pri komuniciranju
s profesorji, saj so bili neodzivni in nesramni. Ni jim bilo vSe¢ tudi njihovo neinformiranje o
Studijskem poteku v casu epidemije. Mnenja so, da so bili nekateri profesorji premalo
razumevajoci, saj so svojim Studentom nudili premalo podpore in pomoc¢i med Studijem na

daljavo.

Ugotavljam, da so Studenti na podrocju Studija potrebovali predvsem boljSo organizacijo
Studija. Potrebovali so predvidljiv in vnaprej pripravljen nacrt izvedbe Studija v ¢asu izrednih
razmer, ki bi jim nudil bolj pregledna navodila in boljSo razporeditev obveznosti med Studijskim
letom. To bi jim lahko omogocalo ve¢ ¢asa za opravljanje obveznosti in ve€ razpisanih izpitnih
rokov, ki so si jih zeleli. Hkrati bi se s tem lahko zagotovila bolj zanimiva in interaktivna
predavanja, zmanjSala pa bi se tudi koli¢ina seminarskih nalog. Zaradi zelje po osebnem stiku
s svojimi soSolci in profesorji so Zeleli ¢im hitrejSo vrnitev nazaj v predavalnice. [zjave kazejo,
da so bili delovni prostori posameznih Studentov neustrezni. Za boljsi potek Studija so
potrebovali bolj ugoden delovni prostor, ki bi jim nudil mir, zasebnost in boljSo internetno

povezavo. Navsezadnje so Studenti na podrocju izobraZevanja potrebovali ve¢ razumevanja,
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podpore in potrpljenja s strani fakultete, kot tudi informacije o moznih virih in oblikah pomo¢i,

ki so jim na voljo.

5.2. Delo in finanéni polozaj Studentov

Epidemija je nedvomno posegla tudi v delo in finan¢ni polozaj Studentov. Uvedba ukrepov za
zajezitev covid-19 v zacetku leta 2020 je povzrocila, da je veliko mladih ostalo brez dela ali se
jim je skrajSal njihov delovni ¢as, mocno zmanjsala pa se je tudi moznost za izgradnjo kariere
(Plenty, Bracegirdle, Dollmann in Spiegler, 2021). Velik delez Studentov je v Casu epidemije
prejemal drzavno Stipendijo. Z visino le-te so bili razlicno zadovoljni. Za nekatere je bil znesek
drzavne Stipendije dovolj visok, drugi pa so potrebovali vec, saj se zgolj z njo niso mogli
prezivljati. Vir dohodka sta zato predstavljala tudi finan¢na pomoc starSev v obliki Zepnine in

Studentsko delo, e so ga opravljali.

Studente je na podroéju $tudentskega dela Se posebej prizadel prvi val epidemije, v katerem so
obcutili bistven upad koli¢ine dela. Nekateri so delo ¢ez no¢ izgubili, saj so morala Stevilna
podjetja nepri¢akovano zapreti svoja vrata, zato samega dela Studentov Se ni bilo mozno
prilagoditi novo nastalim razmeram v drzavi. Hkrati pa je bila potreba po Studentskem delu v
nekaterih sektorjih manj$a, saj so njihova dela prevzeli redno zaposleni. Studente je poleg
izgube oziroma upada dela bremenilo tudi to, da so bili primorani iskati nova dela, kar pa se je
med epidemijo izkazalo za precejSen izziv, saj je bilo iskanje dela dolgotrajno, v nekaterih
primerih celo neuspesno. Zaradi zapiranja velikega dela gospodarstva se je namre¢ ponudba
studentskih del zmanjsala prakti¢no ¢ez no¢. Od 2500 del, ki so jih na e-Studentskem servisu
imeli objavljenih pred karanteno, je v dobrem tednu ponudba padla na zgolj 400 del (Zveza

Studentskih klubov Slovenije, b.d.f.).

Mnogi so zaradi sprememb na podrocju dela ostali brez rednega prihodka oziroma so zaradi
dela v manjSem obsegu prejeli nizje placilo. Taka, ki sta bila z viSino prihodka iz naslova
Studentskega dela zadovoljna, sta bila samo dva. Tisti, ki so v Casu epidemije opravljali delo,
so bili namre€ z viSino prihodka pogosteje nezadovoljni, saj z njo niso uspeli samostojno kriti
zivljenjskih stroSkov in so se lahko znasli v financ¢ni stiski. Tudi druge raziskave kaZejo, da je
ve¢ kot eden od treh mladih v ¢asu epidemije porocal o finan¢nih tezavah. 20 % mladih je vzelo
denar iz svojih prihrankov ali prodalo premoZenje, da bi lahko pokrili Zivljenjske stroske, 11 %
mladih si je izposodilo denar od druZine ali prijateljev, podoben deleZ se je dodatno zadolzil ali

uporabil kredit (Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj, 2021b).
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Rezultati kazejo, da so se Studenti v primeru finan¢ne stiske najveckrat obrnili na svoje starSe,
obrnili so se tudi na svoje partnerje. S tovrstno pomocjo so bili Studenti zadovoljni, saj so jo
ocenili kot zadostno. Tudi Pajnkiher in drugi (2021) ugotavljajo, da med viri financiranja
pomembno izstopa starSevska podpora, ki je za kar 58,7 % anketiranih Studentov zelo
pomemben vir pokritja nujnih Zivljenjskih stroskov. Studenti so v asu epidemije prejeli tudi
finan¢no pomo¢ s strani drzave, in sicer dvakrat v obliki solidarnostnega dodatka za Studente,
v vrednosti 150 evrov. Vedji delez Studentov v moji raziskavi z viSino dodatka ni bil zadovoljen,
saj so visino ocenili kot nezadostno. Ceprav so nekateri potrebovali dodatno finanéno pomog,

so zanjo tezko prosili ali pa niso vedeli, na koga se lahko obrnejo za pomoc.

Na podrocju dela in dohodka so Studenti najbolj potrebovali redno delo, ki bi bilo bolj varno in
bi jim nudilo stalen, siguren in dovolj visok prihodek tudi v primeru zaprtja drzave. Ker je v
casu epidemije velik delez Studentov ¢ez no¢ izgubil svojo sluzbo, so si zeleli veC socialne
varnosti pri opravljanju Studentskega dela in nadomestilo, do katerega bi bili lahko v primeru
nenadne izgube dela upraviceni tudi Studenti. Zaradi epidemije je bil obseg prostih del zelo
okrnjen, zato so Studenti med epidemijo potrebovali ve¢jo ponudbo prostih Studentskih del.
Tisti, ki so se zaradi izgube sluzbe oziroma manjSega obsega dela znasli v finan¢ni stiski, so si
zeleli visjo drzavno Stipendijo in ustrezno finanéno pomoc¢. Predvsem pa so potrebovali visji
oziroma bolj pogosto izplacan solidarnostni dodatek za Studente, ki bi zadostoval njihovim

potrebam.

5.3. Bivanjska situacija

Raziskava Evrostudent VII, v kateri so proucevali socialne in ekonomske pogoje zivljenja
Studentov v Evropi od leta 2018 do leta 2021, je pokazala, da je v tem obdobju najvec Studentov
stanovalo s starS§i oziroma pri sorodnikih. Skoraj cetrtina jih je Zivela v Studentskih
domovih/sobah, skoraj petina s partnerjem ali otroki, devetina jih je zivela z drugimi osebami
(npr. prijatelji), le 5,4 % pa jih je zivelo samih (Gril, Bijukli¢ in Autor, 2021). Sama ugotavljam,
da je med epidemijo najveC Studentov zivelo pri starS$ih, v lastniSkem oziroma najetem
stanovanju ali v hiSi. Petina Studentov je Zivela v najemniskem stanovanju s partnerjem, en
Student s prijatelji. Ker se je obseg dela Studentov v tem obdobju zmanjsal in je bil s tem nizji

tudi njihov dohodek, so se v vecini spremenile tudi njihove bivanjske situacije.

Zaradi nestabilnega finan¢nega poloZaja in tudi zaradi zaprtja Studentskih domov so se nekateri

bili primorani preseliti, saj zaradi takratnih razmer v drZavi in sprejetih ukrepov niso zmogli
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samostojno kriti stroSkov bivanja. Najpogosteje so se vrnili nazaj domov k svojim starSem.
Tisti, ki se niso odlocili za selitev, so se lahko spoprijemali z neustreznimi bivanjskimi
razmerami, saj so s svojimi sostanovalci prezivljali vefino svojega Casa, zato jim je
primanjkovalo miru, zasebnosti, tudi prostora. Ugotavljam, da tisti Studenti, ki so Ze pred casom
epidemije ziveli pri star$ih, na podrocju bivanja niso obcutili bistvenih sprememb, tudi njihovi
stroski so med epidemijo ostali nespremenjeni oziroma so se zaradi bivanja pri starSih celo
znizali. Tudi Gril, Bijukli¢, Autor in Prem (2021) ugotavljajo, da imajo Studenti, ki zivijo s

star$i, v povpre¢ju nekoliko manjSe stroske od tistih Studentov, ki zivijo samostojno.

V obdobju samoizolacij je nas bivalni prostor Se dodatno pridobil na pomenu — postal je delovni
prostor, Sola, igralnica, telovadnica in Se marsikaj. Epidemija je v dveh ozirih spremenila
uporabo doma, ve¢ Casa smo preziveli doma, dom pa je prevzel Se dodatne funkcije. Zaradi
obojega so slabosti nasih stanovanj postale toliko bolj vidne in poudarjene (Institut za Studije
stanovanj in prostora, 2021). Ce so $tudenti potrebovali pomo& na podro&ju bivanja, so se
najpogosteje obrnili na svoje druzine ali druZine partnerja, ki so jih sprejeli k sebi domov in jim
pomagali pri selitvi. Nekaterim Studentom je druzina pomagala tudi v finanénem smislu, saj
jim je nudila pomo¢ pri kritju stroskov bivanja. Posameznim $tudentom sta bila v pomo¢ tudi
najemodajalka, ki je Studentu zniZala najemnino v ¢asu epidemije, in partner, s katerim je zivela
Studentka, in sta svojo bivanjsko stisko poskusila reSevati z iskanjem novega stanovanja ter s
tem, da sta drug drugemu kljub majhnemu stanovanju omogocila ¢as zase in zasebnost, ki sta
jo potrebovala. Polovica Studentov pa pomoci na tem podrocju ni potrebovala, saj se njihova

bivanjska situacija med epidemijo ni spremenila.

Na podrocju bivanja so Studenti zaradi negotovih bivanjskih situacij potrebovali bolj ugodna
stanovanja, kot so na primer neprofitna stanovanja za mlade, ki pa jih je v Sloveniji glede na
potrebe premalo. Nekateri pa so zeleli moznost subvencioniranega bivanja v ¢asu epidemije ali
financno pomoc, ki bi bila namenjena kritju stroskov bivanja. Tisti, ki so se zaradi epidemije
morali izseliti iz Studentskih domov, najetih stanovanj in sob, so si zeleli ve¢ Casa za selitev
oziroma moznost nadaljnjega bivanja. Studenti so potrebovali tudi zasebni prostor, ki bi bil
dovolj velik in bi jim omogocal mir ter zasebnost. Baumkirher (2020) prav tako ugotavlja, da
mladi v ¢asu epidemije niso imeli svojega prostora in miru, ko je bilo to potrebno, ¢eprav je to

za mlade zelo pomembno Ze z vidika Solanja od doma kot tudi zasebnosti.
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5.4. DuSevno zdravje

Epidemija je moc¢no prizadela duSevno zdravje mladih. PoslabSanje dusevnega zdravja je
mogoce pripisati tezjemu dostopu do storitev na podro¢ju duSevnega zdravja, obseznim
ucinkom zaprtja Sol in krizi na trgu dela (Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj,
2021a). Ceprav so bile izkusnje $tudentov z epidemijo razliéne in &etudi so se spoprijemali z
razlicnimi ovirami in tezavami na razli¢nih zivljenjskih podro¢jih, je bilo pocutje vseh
Studentov primerljivo. Pri vecini je bilo med epidemijo pocutje slabo, zgolj nekateri so porocali
o dobrem pocutju. Slednji so med epidemijo zaznali postopno izboljSanje njithovega pocutja,
zaradi Cesar so se pocutili optimisticne in brezskrbne. Ostali so zaradi dolgotrajnih in
nepredvidljivih epidemioloSkih ukrepov pogosto obcutili negativna ¢ustva. Med drugim so se
najpogosteje pocutili navelicane, brezizhodne, brezvoljne, zaskrbljene in tesnobne. Prepoved
stikov z drugimi in drugi ukrepi so povzrocili obcutke osamljenosti in nesvobodnosti.

Posamezni Studenti pa so se med epidemijo borili celo s pani¢nimi napadi.

V primeru stiske so se za pomoc obrnili na zaupanja vredne osebe, kot so partner, sestra, mama,
oce in prijatelji. Tudi raziskava o dozivljanju epidemije med Studenti je pokazala, da so v
primeru stiske najpogosteje iskali pogovor z bliznjimi osebami, le redki pa so pomo¢ iskali pri
strokovnjakih s podro¢ja dusevnega zdravja ali pri osebnem zdravniku (Pajnkiher idr. 2021).
Studenti so se v primeru slabega poc¢utja ukvarjali tudi s svojimi hobiji in s tem poskusali

izboljSati svoje pocutje.

Epidemija je v veCini s spremembami na razli¢nih zivljenjskih podroc¢jih Studentov negativno
vplivala na njihovo duSevno zdravje. Spremembe v nasem vsakdanjem zivljenju, obcutek
osamljenosti, izguba sluzbe, finan¢ne tezave in zalost zaradi smrti ljubljenih so lahko vplivali
na duSevno zdravje mnogih (Pietrabissa in Simpson, 2020). Najbol;j je vplivala ravno prepoved
stikov z drugimi, saj so Studenti zaradi pomanjkanja osebnega stika med epidemijo obcutili
stisko in samoto. Negativno je vplival tudi nacin Studija zaradi povecane koli¢ine obveznosti in
strahu pred neuspehom. Bistven pomen na podro¢ju duSevnega zdravja sta imela tudi sluzba in
dohodek Studentov, ki sta Stevilne potisnila v neugoden polozaj. K poslabSanju dusevnega
zdravja Studentov sta lahko prispevala tudi strah in panika, ki sta se zaradi pojava covid-19
razsirila po celem svetu. Negativno pa so vplivali tudi sprejeti ukrepi za preprecevanje Sirjenja

okuzb, saj so se zaradi Stevilnih omejitev nekateri pocutili nadzirano.

Epidemija je povzrocila tudi pozitivne spremembe na podrocju duSevnega zdravja Studentov.

Najpogosteje so se pozitivni vplivi odrazali pri prostem ¢asu, saj so bili Studenti mnenja, da so
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imeli ve¢ Casa zase in za svoje hobije, ve¢ Casa pa so lahko preziveli tudi s svojimi bliznjimi.
Zaradi epidemije so tudi lazje uskladili svoj ¢as in opravili Studijske obveznosti, posledi¢no so

cutili tudi manj stresa, kar pa je prav tako pozitivno vplivalo na njihovo dusevno zdravje.

Ker so se studenti na podrocju dusSevnega zdravja spoprijemali s $tevilnimi izzivi, so si zeleli
¢imprejSnjega konca epidemije in rahljanja sprejetih epidemioloskih ukrepov, zaradi katerih so
se pocutili negativno. Zaradi Stevilnih sprememb in strahu zaradi epidemije po vsem svetu so
nekateri potrebovali oddih od vseh skrbi, drugi pa zagotovilo, da bo sledil konec epidemije in
bo vse v redu. Potrebovali so tudi ve¢ druzenja v zivo z njihovimi bliznjimi ter stabilno financno
in bivanjsko situacijo. Nekateri pa so potrebovali predvsem ve¢ podpore, Se posebej s strani

njihove druzine.

5.5. Socialna mreza Studentov

Med epidemijo je bila za zajezitev bolezni covid-19 bistvenega pomena socialna distanca. Stike
z drugimi je bilo zato treba prilagoditi razmeram in jih spremeniti. Ne glede na starost so bili
ljudje prisiljeni, da se med epidemijo zanaSajo na razli¢ne digitalne platforme. Izobrazevanje,
nakupovanje, delo, srecanja, zabava in druzenje so nenadoma preskocili na splet. Tukaj je
digitalna tehnologija prisla kot prikrit blagoslov, saj je posameznikom omogocala, da ostanejo
custveno povezani kljub socialnemu distanciranju (Pandya in Lodha, 2021). Potreben je bil
drugacCen nacin komuniciranja, zato so Studentje v moji raziskavi stike morali ohranjati na
daljavo, veCinoma s telefonskimi klici in sporocili, kot tudi prek razli¢nih aplikacij, kot so

Viber, Instagram, Facebook, Snapchat, WhatsApp in Zoom.

Ohranjanje in navezovanje stikov na daljavo je nekaterim predstavljalo vecji izziv, saj je to od
njih zahtevalo vec truda. Zaradi uporabe elektronike so nekatere pri tem ovirale tehni¢ne tezave.
Drugi so dojemali pogovore kot povrSinske in nezanimive, zato so bili pogovorov na daljavo
naveli¢ani. To pa je posledi¢no vplivalo tudi na kakovost njihovih odnosov. Vecina s stiki, ki
so jih imeli med epidemijo, ni bila zadovoljna, saj zanje niso bili zadostni. Najbolj jih je motilo,
da so bili stiki z drugimi hitri in manj pogosti. Nekateri so tovrstne ovire reSevali tako, da
sprejetih epidemioloskih ukrepov niso upostevali in so se kljub temu z drugimi srecali v Zivo,

saj so pogreSali osebni stik, ki ga pri stikih na daljavo ni bilo.

Studentom so bili najpogosteje v pomoé ravno ljudje, s katerimi so v tistem &asu bivali. Ti so

Jim v primeru stiske, zaradi sicerSnje socialne distance, nudili pomoc¢ in podporo, in sicer tako,
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da so skupaj prezivljali ¢as in doma organizirali razli¢ne aktivnosti. V pomoc¢ pa so jim bili tudi

telefonski pogovori, ki so jim omogocili, da so lahko ohranjali stike z drugimi vsaj na daljavo.

Na podrocju socialnih stikov med epidemijo so si Studenti zeleli, da bi se bolj zgodaj uvedel
pogoj PCT in da bi bilo manj ukrepov glede prepovedi druzenja. Hoffart, Urnes Johnson in
Ebrahimi (2020) ugotavljajo, da je bilo v Zdruzenih drzavah Amerike in Veliki Britaniji med
mladimi ve¢ zaznane osamljenosti. Glede na rezultate sklepajo, da mladi verjetno potrebujejo
vec socialnih stikov in so zato lahko v ¢asu izolacije tudi bolj trpeli. Ugotavljam, da so Studenti
potrebovali stik z drugimi in moZnost druZenja, ki bi omogocala bolj pristne odnose in
obiskovanje bliznjih. Namre¢ najvecjo tezavo za mlade, ki so sodelovali v raziskavi o mladih v
¢asu epidemije covid-19, je predstavljala ravno odsotnost stikov z ljudmi, bodisi s konkretnimi
osebami iz njihovega Zivljenja, na primer prijatelji, sorodniki in partnerji, kot odsotnost

normalnih socialnih stikov nasploh (Baumkirher, 2020).

5. 6. Prosti ¢as

Ugotavljam, da Studenti razli¢no definirajo prosti ¢as. Povecini je to zanje Cas, s katerim lahko
prosto razpolagajo, je Cas, ko so brez obveznosti in si lahko vzamejo Cas zase, za druge in za
aktivnosti, ki jih osrecujejo. Gre za Cas, ki je namenjen sprostitvi in poc€itku, njthovim hobijem
in druzenju. Sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije so tudi sicer posegali in korenito spremenili
naCin prezivljanja prostega Casa. Spremembe zivljenjskega sloga zaradi dela od doma in
skrajSanih delovnih ur so mnogim pustile ve¢ prostega Casa za izvajanje razlicnih prostoc¢asnih
dejavnosti. Vendar je veC prostega Casa sovpadalo z omejenim dostopom do priljubljenih
objektov, kjer je mozno prezivljanje prostega casa, kot so telovadnice, restavracije,
kinodvorane, nakupovalna sredis¢a in podobno. V nekaterih primerih lahko to povzroci, da se
dejavnosti opustijo in nadomestijo s primerljivimi alternativami (Morse, Fine in Frielander,

2021).

Zaradi epidemije so bile uvedene Stevilne omejitve, predpisi in ukazi, ki so ljudem zapovedali,
naj svoj ¢as prezivljajo doma. To je pomenilo, da so ljudje ostali v zaprtih prostorih, pisarne so
ostale zaprte, igriS€a prazna in ulice brez ¢loveske interakcije (Pandya in Lodha, 2021). Vecina
Studentov iz moje raziskave je imela v ¢asu epidemije ve¢ prostega ¢asa, kar je pomenilo, da so
lahko namenili ve¢ Casa sebi, druzini in rekreaciji. Drugim je bilo tezje uskladiti zasebno,

poklicno oziroma Studijsko zivljenje in so imeli zato prostega ¢asa manj. Ceprav so imeli
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nekateri med epidemijo ve€ prostega Casa, ga zaradi razmer v drzavi in po svetu niso mogli

poljubno prezivljati.

Pri prezivljanju prostega Casa so Studente ovirale Stevilne prepovedi in omejitve, kot so
prehajanje drzavnih in ob&inskih meja, gibanje v noénem ¢&asu, druZenje in zbiranje. Stevilne
dejavnosti, kjer so Studenti svoj prosti ¢as prezivljali pred epidemijo, pa so bile primorane
zapreti svoja vrata. Zaradi navedenega so morali prezivljati svoj prosti ¢as doma ali v naravi,
kasneje tudi drugje, ¢e so izpolnjevali pogoj PCT in so nosili zas¢itne maske. Mnogi so svoj
prosti ¢as med epidemijo prezivljali aktivno. Hodili so na sprehode in se ukvarjali z drugimi
Sportnimi aktivnostmi, kot so joga, tek in kolesarjenje. Preizkusali so se v kulinariki, saj so
pogosto kuhali in pekli. Pogosto so brali in se z druZino, prijatelji ali partnerjem, s katerimi so
v tistem obdobju Ziveli, igrali druzabne igre. Med epidemijo so velikokrat uporabljali tudi
elektronske naprave, na katerih so si lahko ogledali film ali serijo, igrali racunalniSke igre,
poslusali glasbo in prezivljali ¢as na socialnih omreZjih oziroma drugih aplikacijah, prek katerih
so lahko ohranjali stike z drugimi. Gabrovec, Selak, Crnkovi¢, Cesar in Sorgo (2021)
ugotavljajo, da so v ¢asu epidemije covid-19 v primerjavi z obdobjem pred epidemijo Studenti
porocali, da bolj pogosto spijo, gledajo TV, serije in filme, uporabljajo internet in druzbene

medije.

Studenti so si Zeleli, da bi prenchali veljati mnogi vladni ukrepi, med drugim prepoved
prehajanja obcCinskih meja, kar bi jim omogocilo dostop do njihovih druzin in bliznjih, kot tudi
prepoved gibanja v no¢nem &asu. Zeleli so si ve¢ svobode in ve¢ prostega gibanja, da bi lahko
hodili na potovanja, koncerte, v knjiznico in lokale ter obiskali svoje druzine in prijatelje.
Nekateri so si Zeleli manj obveznosti v Casu epidemije in vec Casa za hobije ter druge stvari, ki

jih osrecujejo.

5.7. Kompleksnost izzivov Studentov in socialno delo

Raziskava je pokazala, da so se vsi Studenti spoprijemali z ve€ tezavami hkrati, tako na podroc¢ju
izobrazevanja, dela in financ, bivanja, duSevnega zdravja kot prostega ¢asa in socialnih stikov.
Pri vpraSanjih glede ovir, tezav ali stisk na razli¢nih Zivljenjskih podro¢jih se je pokazalo, da
so se vsi Studenti spoprijemali z njimi na vsaj treh podro¢jih hkrati. Trije Studenti so se
spoprijemali z izzivi na vseh podro¢jih, enako Stevilo Studentov na petih in $tirih Zivljenjskih
podrocjih. Zgolj eden se je spoprijemal s tezavami le na treh. Zaradi Stevil¢nosti in vecplastnosti

tezav lahko sklepamo, da so bili izzivi, s katerimi so se spoprijemali Studenti v Casu epidemije
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covid-19, kompleksni. Kompleksnost razumemo kot prepletenost razli¢nih tem, ravni,
realnosti, s katerimi se sre¢ujemo v procesih soustvarjanja resitev v socialnem delu (Ca¢inovié
Vogrin¢i¢ in Mesl, 2019). Nacela socialne pravicnosti, ¢lovekovih pravic, kolektivne
odgovornosti in spostovanja razli¢nosti so osrednjega pomena za socialno delo. Zato je lahko
ravno socialno delo klju¢nega pomena pri reSevanju tovrstnih izzivov, saj spodbuja druzbene
spremembe in razvoj, socialno kohezijo ter opolnomocenje in osvoboditev ljudi. S pomocjo
teorije socialnega dela, druzboslovja, humanistike in avtohtonih znanj socialno delo vkljucuje
ljudi in strukture za reSevanje Stevilnih Zivljenjskih izzivov in izboljSanje blaginje (Mednarodna

zveza socialnih delavcev, b.d.).

Socialno delo je lahko zato klju¢nega pomena pri razreSevanju kompleksnih izzivov Studentov

in izboljSanju njihovega polozaja v druzbi, ki ga je epidemija Se dodatno poslabsala.

Ze desetletie pred izbruhom epidemije so mladostniki in mladi na prehodu v odraslost v
Sloveniji porocali, da svoje okolje zaznavajo kot negotovo, kar pri njih vzbuja tesnobo. Z
epidemijo povezane spremembe lahko takSna obcutja okrepijo, saj svet postaja vse bolj
nedolocen oziroma manj predvidljiv — zdravstvena situacija se spreminja iz dneva v dan,
spreminjajo se ukrepi, pricakovanja, mediji porocajo o razlicnih moznostih razvoja dogodkov.
Predpostavimo lahko, da vse to mladim otezuje ali celo onemogoca nacrtovanje prihodnjih
dejanj in spoprijemanje z razvojnimi nalogami. Mladi na prehodu v odraslost naj bi se namre¢
v tem razvojnem obdobju med drugim psiholosko in ekonomsko osamosvojili od starSev,
oblikovali identiteto, pripravili na poklicno delo (npr. zakljucili izobrazevanje, iskali
zaposlitev) in partnerstvo ter preoblikovali odnose z vrstniki in prijatelji. Neuspesno
razreSevanje razvojnih nalog pa ima negativne psiholoske in posredno Se druzbene posledice

(Lep in Hacin Beyazoglu, 2020, str 69).

5.8. Kriti¢no ovrednotenje raziskave

Ceprav sem z raziskavo prisla do pomembnih ugotovitev, s katerimi smo lahko dobili boljsi
vpogled v polozaj Studentov med epidemijo covid-19, obstajajo mozZnosti za izboljSave.
Raziskava je temeljila na manjSem vzorcu, zato pridobljenih podatkov ne morem posplositi na
celotno populacijo. Vsekakor se mi zdi, da bi bilo v prihodnje v raziskavo bolje zajeti vecje
Stevilo Studentov, s Se bolj raznolikimi Zivljenjskimi okoli§¢inami. Na tak nacin bi lahko dobila
popolnejse in obseznejse podatke, ki bi bili bolj reprezentativni, ter raziskala, kako in v koliksni

meri je bil polozaj Studentov med epidemijo pogojen tudi s sicerSnjim materialnim in socialnim

65



polozajem njihove primarne druzine. V svoje raziskovanje sem vkljucila tiste enote, ki so meni
najbolj dostopne, torej prek lastnih poznanstev, a menim, da je tudi to vplivalo na koli¢ino
pridobljenih informacij. Zdi se mi, da je vcasih tezje spregovoriti o tezavah z nekom, ki ga
poznas, kot pa z neznancem. To lahko pojasni zadrzanost sogovornikov pri odgovarjanju in
skope odgovore pri dolo¢enih vprasanjih. Menim, da sem si zastavila preobsezno raziskavo in
da bi bilo bolje, ¢e bi raziskavo osredotocila le na eno od zivljenjskih podrocij. S tem bi lahko
doloceno vprasanje bolj podrobno raziskala in dobila bolj konkretne odgovore. Deloma me je
pri raziskovanju oviralo tudi Stevilo vnaprej doloCenih vprasanj, saj sem ugotovila, da sem z
njihovim zastavljanjem preveC hitela. Skrbelo me je, da bom zaradi dolZine intervjujev in
koli¢ine vpraSanj izgubila koncentracijo in zainteresiranost sodelujo¢ih. Ugotavljam, da sem
bila zaradi tega premalo osredotocena na odgovore Studentov, saj se mi zdi, da bi jim lahko v
doloCenih trenutkih postavila podvprasanja, s katerimi bi njihove izkuSnje bolje raziskala.
Lahko bi se dotaknila tudi zdravstvenega vidika epidemije, saj sodelujocih nisem spraSevala,
ali so v Casu epidemije morda zboleli sami ali njihovi bliZnji in kako je to vplivalo na njihov

sicers$nji polozaj.
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6. SKLEPI

S svojim raziskovanjem in pregledom literature sem prisla do zakljucka, da je epidemija covid-
19 znatno vplivala na zivljenja vseh, med drugim tudi na Zzivljenja Studentov, ki so ze sicer
zaradi prehoda v odraslost na mnogih podroc¢jih bolj ranljivi. Raziskava je tako v skladu z
ugotovitvami drugih raziskav in uvodoma predstavljeno teorijo potrdila, da so se med epidemijo
Studenti spoprijemali z razli¢nimi izzivi na podrocju izobrazevanja, dela in financ, bivanja,
socialnih stikov ter prostega casa. Najvec Studentov se je spoprijemalo z manjSimi teZavami pri
prezivljanju prostega €asa in ohranjanju socialnih stikov. Ti dve podrocji sta bistvenega pomena
za Studente, saj v okviru teh spoznavajo svoj zivljenjski svet, razvijajo in krepijo svoje
sposobnosti, sklepajo nova poznanstva in s tem Sirijo svojo socialno mreZo. Poleg tega se je
polovica istocasno srecevala Se s tezavami na Stirih podro¢jih, ki so klju¢na za ¢lovekov karierni
in osebni razvoj, Clovekovo prihodnost in dobrobit ter njegov obstoj. Ta podrocja so
izobrazevanje, delo in dohodek, dusevno zdravje ter bivanjska situacija. Ugotavljam, da so se
sodelujoci spoprijemali z veC tezavami hkrati, zato so bili njihovi izzivi kompleksnejsi. Menim,
da to Se posebej velja za Studente, ki so se bili primorani preseliti nazaj k starSem, saj so izgubili
lasten vir dohodka. Nedvomno gre za korak nazaj v procesu osamosvajanja, kar se ob
nepredvidljivem procesu Studija in pomanjkanju socialnih stikov odraza tudi v njihovem

dusevnem zdravju.

Pocutje Studentov je bilo v Casu epidemije v vecini primerov negativno, obcutili so Stevilna
negativna custva, kot so razdraZenost, naveliCanost, brezvoljnost, osamljenost, zaskrbljenost,
brezizhodnost in tesnobnost. V primeru slabega pocutja so se Studenti najveckrat obrnili na
zaupanja vredne osebe, torej na partnerja, druzino, prijatelje, ki so jim pomagali ze samo s
pogovorom. Vzrok za tovrstno pocutje Studentov lahko najdemo v spremembah na razli¢nih
zivljenjskih podroc¢jih, ki so nastale zaradi epidemije covid-19, in sprejetih ukrepih za zajezitev

te nalezljive bolezni.

Eden izmed najpogostejSih dejavnikov, ki je vplival na pocutje Studentov, je bilo nedvomno
izobrazevanje. Podroc¢je izobraZevanja se je v ¢asu epidemije korenito spremenilo, saj Studij v
zivo ni bil mogo¢, zato se je zacel izvajati na daljavo, z uporabo spleta in razlicnih
komunikacijskih programov. Zadovoljstvo Studentov s tovrstnim Studijem se je razlikovalo, saj
so nanj vplivale Stevilne okoliS¢ine. Odvisno je bilo od ustreznosti nacina izvajanja Studija,
Stevilénosti in kompleksnosti sprememb oziroma ovir, s katerimi so se Studenti na tem podrocju

spoprijemali. Najve¢ ovir so na podroc¢ju Studija opazili pri organizaciji Studija, saj je ta bila v
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vecini primerov slabsa in zmedena; Studenti niso prejeli zadovoljivih in zadostnih navodil ali
pa so bila ta nejasna. Vecina Studentov je v ¢asu epidemije opazila tudi vecjo koli¢ino Studijskih
obveznosti, predvsem samostojnega dela doma, pri tem pa je nekatere oviral njihov delovni
prostor, saj je bil neustrezen in ni omogoc¢al nemotenega opravljanja Studijskih obveznosti.
Studenti so bili pogosto zaradi §tudija preobremenjeni, saj so zaradi obveznosti ¢utili stres in
pritisk, kar pa je lahko vplivalo tudi na njihovo raven motivacije, ki je med epidemijo upadala.
Zahtevnost Studija so Studenti razli¢no dojemali. Za nekatere je bil §tudij lazji, drugim pa tak
nacin ni ustrezal, zato jim je bil §tudij na daljavo tezji, kar se je lahko kazalo tudi pri njihovem
uspehu. Velik vpliv na izobrazevanje so imeli profesorji, ki so imeli v ve€ini pozitiven odnos
do svojih Studentov. Bili so razumevajoci, saj so uposStevali mnenja Studentov in se jim
prilagajali, trudili so se jim Se naprej predajati novo znanje in Studente spodbujali k sodelovanju.
Ce so $tudenti naleteli na teZavo, so bili profesorji odprti za komunikacijo in soustvarjanje
reSitev. V primeru tezav so se Studenti poleg profesorjev po pomoc¢ najveckrat obrnili na njihove

Studijske kolege. Pomagali pa so jim tudi njihovi prijatelji, druZina in partner.

Velika sprememba, ki je vplivala na poloZzaj Studentov v druzbi, se je zgodila na podrocju dela.
Mnogi Studenti so zaradi epidemije izgubili delo oziroma se je obseg dela obCutno zmanjsal.
Ker so Stevilna podjetja bila primorana zapreti svoja vrata, je bila v tistem ¢asu okrnjena tudi
ponudba prostih delovnih mest. Tisti, ki so ostali brez prihodka, so se zato pogosto zanasali na
drzavno §tipendijo, za katero so bili mnenja, da je nezadostna. Najpogosteje pa so se za finan¢no
pomo¢ obrnili na svoje starse. Stevilni so v &asu epidemije prejeli tudi solidarnostni dodatek za
Studente s strani drzave, a so bili z vi§ino in pogostostjo izpla¢il nezadovoljni. Ceprav so
nekateri finanéno pomoc potrebovali, niso bili seznanjeni s tem, kje jo lahko dobijo, oziroma

so zanjo neradi zaprosili.

Izzivi na podrocju dela in financ so posegali tudi v bivanjsko situacijo Studentov. Ugotavljam,
da je vecina Studentov v Casu epidemije zivela s svojimi star$i. Nekateri so pri njih Ziveli ze
prej, drugi pa so se zaradi epidemije in morebitne nezmoZznosti kritja lastnih stroskov morali
preseliti k njim ob zafetku epidemije. Tisti, ki so med epidemijo Ziveli na svojem, so se
spoprijemali z bolj negotovo bivanjsko situacijo, prav tako zaradi pomanjkanja dela in nizjega
dohodka. Bivanjske razmere nekaterih so bile med epidemijo neustrezne, ti Studenti so si
predvsem Zeleli ve¢ miru in zasebnosti ter ved lastnega prostora. Ce so se §tudenti na podroju
bivanja spoprijemali z ovirami, so imeli pri tem pomembno vlogo njihovi starsi z ze omenjeno

finan¢no pomocjo ali s tem, da so omogocili selitev nazaj domov in jim v procesu selitve tudi
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pomagali. Tisti, ki so ze pred epidemijo ziveli pri starSih, pa pomoci na podroc¢ju bivanja niso

potrebovali.

Epidemija je posegala tudi v prosti ¢as Studentov, saj so bili nac¢ini prezivljanja prostega Casa
zaradi takrat veljavnih ukrepov zelo omejeni. Stevilni so imeli ve¢ prostega &asa, ki so ga
prezivljali doma ali v naravi, prezivljali pa so ga z druzino in z izvajanjem aktivnosti, ki jih
osredujejo. Studenti so bili med epidemijo aktivni, saj so hodili na sprehode in se udejstvovali
v drugih Sportnih aktivnostih, kot so joga, tek in kolesarjenje. Veliko so se ukvarjali tudi s
kulinariko, brali in se igrali druzabne igre. V svojem prostem ¢asu so pogosto uporabljali tudi
informacijsko-komunikacijsko tehnologijo, ki je bila predvsem namenjena ogledu filmov in
serij, posluSanju glasbe in uporabi socialnih omrezij ter drugih aplikacij, prek katerih so lahko
v Casu epidemije ohranjali stike z drugimi. Kljub temu da so svoj prosti ¢as preziveli aktivno,
so si zeleli, da bi ¢im prej prenehali mnogi vladni ukrepi, ki bi omogocili bolj svobodno gibanje

in udejstvovanje v razli¢nih aktivnostih, kar zaradi zaprtja drzave takrat ni bilo mogoce.

Epidemija je nedvomno posegala v naSe medosebne odnose. Zaradi socialne distance, ki je bila
nujna zaradi preprecevanja Sirjenja okuzbe s covidom-19, so bili stiki z drugimi dovoljeni le na
daljavo. Studenti so stike z drugimi ohranjali prek telefonskih klicev in sporo¢il, kot tudi prek
aplikacij, kot so Facebook, Instagram, Snapchat, Viber, WhatsApp in Zoom. Skoraj tretjina
Studentov pa se je kljub prepovedim z drugimi sreCevala kar v Zivo. A mnogi s stiki med
epidemijo niso bili zadovoljni, saj so pogresali osebni stik, ki ga ni bilo mozno nadomestiti s
komuniciranjem na daljavo. Ravno zaradi osebnega stika so se spremenili njihovi odnosi z
drugimi, saj je bilo otezeno navezovanje in ohranjanje stikov. Studenti so slabie komunicirali
z drugimi. Porocali so o povrsinskih in nezanimivih pogovorih, monotonosti odnosov, kot tudi
o manjSem obcutku povezanosti, zato so morali v dobre odnose vloziti veC lastnega truda. Ker
so tezje ostali v stiku z drugimi, so se nekateri spoprijemali tudi s slabimi in razpadajo¢imi
odnosi. Pri tem so jim bili v oporo predvsem ljudje, s katerimi so bivali v ¢asu epidemije in so

lahko z njimi v Zivo prezivljali prosti Cas.

69



7. PREDLOGI

Ugotovitve mojega raziskovanja kazejo na to, da so se Studenti v ¢asu epidemije covid-19
spoprijemali z mnogimi izzivi na podroc¢ju izobraZevanja, dela in financ, bivanja, medosebnih
odnosov in prostega casa. Izzivi in potrebe Studentov so bili kljub opozarjanju pogosto
spregledani. To je polozaj Studentov, ki je bil ze pred epidemijo za Stevilne neugoden, Se
dodatno poslabsalo. Njihove stiske so se zato poglobile. V nadaljevanju predstavljam predloge,
s katerimi bi se lahko v prihodnje vsaj deloma izboljSal polozaj Studentov v Sloveniji, tako v

casu izrednih razmer, ko so lahko Studenti bolj ranljivi, kot tudi nasploh.

V prvi vrsti predlagam, da se v primeru ponovnih izrednih razmer pripravi boljsi nacrt pomoci
prebivalstvu, v okviru katerega bi se pripravil bolj u€inkovit in ustrezen odziv na stiske
studentov. Studenti se morajo v Ze tako kompleksnem obdobju osamosvajanja, ko postajajo
bolj neodvisni od svojih starSev, spoznavajo samega sebe, pridobivajo nova znanja in izkusnje
ter sklepajo nova poznanstva, spoprijemati z mnogimi dodatnimi ovirami, ki ta proces oteZzijo
oziroma ga celo onemogocajo. Menim, da bi bilo klju¢nega pomena zviSanje solidarnostnega
dodatka za Studente v primeru ponovne epidemije oziroma bolj pogosto izplacevanje v primeru
dolgo trajajocih izrednih razmer. Dosedanje izplacilo dodatkov se je izkazalo kot neustrezno,
saj Studentom, ki so se znasli v financni stiski zaradi epidemije, ni bil v pomo¢ v primeru
finanéne stiske in jim ni omogodal vsaj delne finan¢ne neodvisnosti. Studenti so se morali
namre¢ zanasati na svoje starSe, saj je bilo v primeru izgube sluzbe oziroma manjSega obsega

dela zaradi zaprtja drzave zelo tezko dobiti novo delo.

Predlagam tudi zviSanje drzavnih Stipendij oziroma povecanje Stevila upravic¢encev, s ¢imer bi
se izboljsal poloZzaj Studentov v Sloveniji. S tem bi se Studentom omogocilo lazje usklajevanje
Studijskega, poklicnega in zasebnega zivljenja, saj bi lahko Studenti manj ¢asa posvetili delu in
ve€ Studiju, ob tem pa bi bilo vseeno omogoceno osamosvajanje. S tem bi se razbremenilo tudi

njihove starSe, ki predstavljajo glavni vir finan¢ne pomoci Studentov.

Ugotavljam, da je seznanjenost Studentov z moZznimi viri finanéne pomoc¢i majhna, zato
predlagam boljSe ozavescanje Studentov glede razpoloZzljivih virov pomoci. K temu bi lahko
prispevale razli¢ne organizacije, kot so Studentska organizacija Slovenije, Zveza $tudentskih
klubov Slovenije, razli¢na drustva in klubi $tudentov, kot tudi fakultete. Ceprav morajo za
pomo¢ Studenti zaprositi sami, ugotavljam, da nekateri s tezavo prosijo za pomoc. To je lahko

zaradi sramu ali stigme, vcasih pa si je tezko sploh priznati, da potrebujes pomo¢. Zato je
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pomembno, da se Studente sproti ozavesca o virih financne pomoci, ki so jim na voljo, saj lahko

s tem zmanjSamo ali celo prepre¢imo finan¢no stisko marsikaterega Studenta.

Zaradi $tevilnih zivljenjskih sprememb so mnogi Studenti zaznali poslabsanje pocutja, saj je
epidemija pogosto negativno vplivala na njihova zivljenja. Zato predlagam tudi boljse
ozavesCanje s strani omenjenih organizacij in ustanov glede moznih virov pomo¢i Studentom
na podroc¢ju dusevnega zdravja. Predlagam dolocitev kontaktne osebe na fakultetah, Studentskih
organizacijah, klubih in drustvih, na katere bi se Studenti lahko obrnili, ¢e bi potrebovali pomoc.
Za Studente bi se lahko organizirale tudi podporne skupine, pou¢ne delavnice in izobrazevanja,
s katerimi bi razbijali predsodke in stigmo, ki Se vedno spremljajo tezave v duSevnem zdravju
in ljudi, ki se z njimi spoprijemajo. Hkrati pa bi Studentom z njimi nudili novo znanje o dusevnih
stiskah, vesCine za razreSevanje in spoprijemanje z njimi ter predvsem prostor za pogovor o

dusevnih stiskah, kar bi jim bilo lahko v pomo¢€ pri izboljSanju njihovega duSevnega zdravja.

Studenti potrebujejo tudi boljso varnost na podro&ju Studentskega dela. Studentsko delo je
fleksibilno in hkrati negotovo. Pogosto so krSene tudi pravice Studentov oziroma so do nekaterih
pravic, ki jih vsebujejo druge oblike dela, kot je na primer redna zaposlitev, prikrajsani. Studenti
niso upraviceni do varstva v primeru odpovedi s strani delodajalca, prav tako niso upraviceni
do odpravnine ali denarnega nadomestila, kar lahko mnogim predstavlja ogromno stisko. Zato
predlagam vpeljavo odpovednega roka za Studentsko delo, ki bi skrb Studentov glede njihove

socialne varnosti ublazila.

Raziskava je pokazala, da med Studenti obstaja potreba po bolj ugodnih stanovanjih. Cene
stanovanj po Sloveniji z leti naras¢ajo, zato so stanovanja za mnoge mlade, ki so v procesu
osamosvajanja, nedostopna. Stevilni mladi zaradi previsokih najemnin podaljSujejo svoje
bivanje pri star§ih. Predlagam zviSanje proraCuna za izgradnjo neprofitnih najemniskih
stanovanj za mlade kot tudi za izgradnjo Studentskih domov. Hkrati pa predlagam tudi zakonsko
omejitev cene najemnin, kar bi omogocilo lazji dostop do stanovanj predvsem ranljivim
skupinam ljudi, med katere spadajo tudi Studenti, in spodbudilo k lazjemu reSevanju

stanovanjske problematike mladih.

Eno izmed najbolj pomembnih podrocij mladih je nedvomno izobraZevanje. Epidemija je
osvetlila problematiko mladih v Sloveniji. Pokazala je, da je izobraZevanje Studentom zelo
pomembno, a da to podro¢je ni bilo pripravljeno na izredne razmere. Na podro¢ju Studija so se

Studenti spoprijemali z mnogimi ovirami zaradi prilagajanja na novo nastale spremembe.
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Predvsem so si Zeleli drugacne oziroma boljse organizacije in izvedbe Studija, zato predlagam
pripravo podrobnega nacrta izobraZzevanja, s katerim bi se profesorje in Studente na morebitne
izredne razmere in spremenjen potek Studija bolje pripravilo. S tem bi omogocili vecjo

ucinkovitost profesorjev in Studentov ter zvisali zadovoljstvo in uspeh Studentov.
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9. PRILOGE

9.1.  Smernice za intervju

Spol:
Starost:

Letnik:

a) IzobrazZevanje
Katero smer, letnik in stopnjo Studija obiskujete?

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
S$tudij? Na primer na zahtevnost, koli¢ino obveznosti, motivacijo, uspe$nost, nacin izvajanja in podobno.

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo §tudija v ¢asu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?
Opisite, kaksen je bil odnos profesorjev do Studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Ali ste se srecevali s kak§nimi ovirami, tezavami ali stiskami na podro¢ju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

b) Delo in finan¢ni polozaj
Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

Opisite, kako je epidemija po vaSem mnenju vplivala na vase delo in vas$ finan¢ni polozaj? Na primer na vi$ino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, koli¢ino dela, visino placila, ipd.)

Pojasnite, ali je bil vas prihodek v ¢asu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kak$nimi ovirami na tem
podrocju?

Ali ste med epidemijo potrebovali finanéno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, Ce ste jo prejeli
zadostna?

Kaj ste v ¢asu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?
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¢) DuSevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podro¢ju dusevnega zdravja?
Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc¢? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Kaj ste v ¢asu stiske na podro¢ju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

d) Bivanjska situacija
Opisite vaso bivanjsko situacijo v ¢asu epidemije.
Kako je epidemija po vaSem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Ste v primeru teZzav, ovir ali stisk glede vaSe bivanjske situacije poiskali kak§no pomo¢? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo med epidemijo Se potrebovali?

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti ¢as?

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v va$ prosti ¢as? Pojasnite.
Kako ste prezivljali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

f) Socialna mreza Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kak$nimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Kaj ste v ¢asu epidemije Se potrebovali?
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9.2. Intervju A

Spol: Moski
Starost: 26 let

Letnik : 4. letnik enovitega magistrskega Studija

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Na zadetku sem bil ¢isto izgubljen, (A1) ker nismo takoj dobili navodil za izvedbo (A2), nekatera navodila so
bila nejasna (A3) Zelo sem se moral sam prisiliti da obiskujem predavanja in sledim navodilom na spletu (A5).
So bila obdobja, ko je bilo res vsega prevec (A6). Sem res moral sam vloziti veliko ve¢ truda v vaje in
predavanja, da bi lahko uspesno sledil (A7). Tisto leto letnika nisem uspel narediti (A8), na koncu mi je ostalo
veliko neopravljenih obveznosti (A9).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v Casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Najprej nisem bil zadovoljen, ker je bila vse skupaj res ¢ista zmeda (A10). Na eni strani je bilo ogromno sprotnih
obveznosti (A11), na drugi strani pa sem moral sam slediti vsem predmetom in predavateljem ter njihovim
navodilom (A12) in je bilo zelo stresno (A13). Ko sem se nacina Studija navadil, pa mi je bil ta ljubsi kakor
obiskovanje fakultete v Zivo (A14), ker sem lahko laZje razpolagal s svojim ¢asom (A15). Spremenil bi to, da bi
bila navodila glede izvajanja predmetov in vaj bolj pregledna (A16).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Odnos profesorjev je bil naéeloma v redu (A17), so se nam kar prilagajali (A18). Tudi hitro so se navadili
izvajanja predmetov preko spleta (A19). Pri nekaterih predmetih so bile teZave tudi s komunikacijo (A20), ker
obvestil s strani profesorjev in asistentov kar nekaj ¢asa nismo prejemali (A21). Z nekaterimi pa se kar nekaj
¢asa tudi ni dalo stopiti v kontakt (A22).

Ali ste se srecevali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Najprej sploh nisem bil zainteresiran za obisk predavanj in vaj (A23), hkrati pa sem ¢util pritisk obveznosti
(A24), ki so se iz tedna v teden samo povecevale (A25).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Pri tem mi je pomagala moja punca (A26). Rabil bi ve¢ ¢asa, da bi lahko vse vaje opravil in se ucil (A27) in vec
izpitnih rokov (A28).
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b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

V prvem valu sploh nisem imel vira prihodka (A29), saj sem pred tem opravljal $tudentsko delo, takoj z
zacetkom epidemije pa se je lokal, v katerem sem delo opravljal, zaprl (A30). V drugem valu pa sem dobival
Studentsko placo, ker sem nasel novo sluzbo (A31).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Kolicina dela je bila manjsa (A32), kar pa tudi vpliva na prihodek preko Studentskega dela, saj si placan glede na
opravljene ure (A33). Stroski so bili malo manjsi, ker je lastnica stanovanja zaradi epidemije zmanjsala
najemnino (A34). Ker sva bila ve¢ doma, so se zvisale poloznice za elektriko (A35) in vodo (A36). Tudi ko sem
moral iskati zaposlitev, sem jo kar nekaj ¢asa (A37), del pa je bilo zelo malo, saj je bilo veliko podjetij zaprtih
(A38).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksSnimi ovirami na tem
podrocju?

Ne ni bil zadosten (A39) in ravno to je bila moja najvecja tezava, ker res nisem imel denarja (A40).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomocd, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, Ce ste jo prejeli
zadostna?

Moral sem se obrniti na svoje star§e (A41). Dobil sem tudi dodatek od drzave (A42).To, kar sem dobil od starSev
mi je bilo dovolj (A43), kar pa smo dobili z dodatkom pa ne (A44).

Kaj ste v casu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Najbolj sem potreboval redno sluzbo (A45) s stalnim, sigurnim prihodkom (A46).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Negativen je bil stres zaradi zmede glede Studija (A47), zaradi sluzbe (A48), iskanja sluzbe (A49) pa tudi izgube
sluzbe (A50), ker nisem imel denarja (A51). Pozitivno je bilo pa to, da sem imel ve¢ ¢asa (A52) in sem_se lahko
bolj posvetil sebi (A53) in svojim hobijem (A54).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju dusevnega zdravja?

Mogoce to, da sem bil znerviran (A55) in navelian vsega, ukrepov, enakih dni (A56).
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Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Ne vem &e sem jo ravno iskal (A57). Ce je Ze bilo kaj takega, mi je pomagala punca (A58).

Kaj ste v ¢asu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja se potrebovali?

Najbolj bi potreboval to, da bi vedel, kdaj bo konec epidemije (A59), konec omejevanja (A60).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Med prvim valom sem preselil v hi$o, kjer je zivela partnerka s svojimi starSi (A61). Pred zacetkom drugega vala
pa sva se preselila v najemnisko stanovanje (A62)

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Vplivala je tako, da sem se v prvem valu preselil k svoji partnerki in njeni druzini (A63), v drugem valu pa ni
imela posebnega vpliva (A64).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Najbolj mi je pomagala partnerkina druzina v prvem valu (A65), saj so me sprejeli, da bivam pri njih par
mesecev (A66). Pa tudi najina najemodajalka (A67), ker nama je zniZala stroske, da sva lahko ostala v

stanovanju (A68).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Pravzaprav ni¢ (A69), mi je bilo vse¢ kako se je izslo.

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Prosti ¢as je zame Cas, ko se lahko posvetim svojim hobijem (A70), ali pa ko ni¢ ne poénem (A71). Cass
katerim lahko razpolagam po svoji volji (A72), se spro§¢am po napornem dnevu (A73).

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti cas? Pojasnite.

Nekajkrat je bilo ogromno prostega ¢asa (A74), so pa prisli tudi dnevi, ko prostega ¢asa, zaradi obveznosti sploh
nisem imel (A75), sem moral recimo nabrati v sluzbi ¢im vec ur, da bi si lahko pokril stroske bivanja. (A76),
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Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Svoj prosti ¢as sem prezivljal tako, da sem hodil na sprehode (A77), gledal Netflix (A78), se ukvarjal s peko
(A79).

Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Zelel bi si, da nas ne bi tako omejevali s strani vlade (A80), na primer prepoved prehoda v drugo ob&ino (A81)
ali pa prepoved gibanja po doloceni uri (A82).

f) Socialna mreZa Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Vecinoma sem ohranjal stike preko Vibra. (A83)

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Menim da so, saj se nismo mogli normalno videvati z druzino (A84), hoditi na druzinska kosila (A85) ali pa
skupaj praznovati rojstnih dni (A86). Z nekaterimi prijatelji pa sem kar zgubil stike (A87).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Niso bili zadostni (A88), saj sem prej videl druzino skoraj vsak dan, med epidemijo pa se skoraj da nismo mogli
videti (A89). Najbolj bi takrat potreboval lazji dostop do druzine (A90), se pravi, da bi bili v isti ob¢ini (A91),
tako taksnih tezav ne bi bilo.

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Spoprijemal sem se z ovirami s strani vlade (A92), saj so bile ob¢inske meje zaprte (A93), prav tako, pa je bil
nekaksSen strah pred tem, da bi imel slucajno Covid pa tega ne bi vedel (A94) in bi obiskal starSe in stare starSe in
jih slucajno okuzil (A95).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Tezav nisem mogel reSevati (A96). Lahko smo samo komunicirali preko telefona (A97)

Kaj ste v ¢asu epidemije Se potrebovali?

Najbolj bi potreboval zagotovitev, kdaj bo vsega konec (A98).
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9.3. IntervjuB

Spol: Zenska
Starost: 24 let

Letnik : 1. letnik podiplomskega Studija.

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Na zacetku, ko se je vse skupaj zacelo, mislim, da nobenemu ni bilo jasno kaj se pravzaprav sploh dogaja (B1) in
so bile nujne hitre spremembe poteka Studija (B2). V prvem valu $tudija prvi teden ali dva sploh nismo imeli
(B3). Potem se je vse premaknilo na splet z uporabo razli¢nih spletnih orodij (B4). Zahtevnost se po mojem
mnenju s ni spremenila (B5). Smo pa imeli ve¢ samostojnega dela doma (B6). Imela sem veliko prostega Casa,
tako da sem si lahko vzela ¢as za vse (B7) To se je pokazalo tudi na mojih ocenah, ker sem jih izboljsala (BS).
Obcasno sem imela tezave z motivacijo (B9), ker mi je bilo naporno spremljati vedno samo preko ra¢unalnika
(B10).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Zadovoljna sem bila s tem, da sem lahko predavanja in seminarje spremljala od doma (B11), to mi je bilo res
super. Ni mi bilo v8ec, ker je koronavirus je zahteval veliko enega prilagajanja (B12), kar je na trenutke otezilo
izvedbo $tudija (B13). Zelela bi si, da bi malo bolj premislili in naredili nek konkreten naért, da bi se e vnaprej
vse vedelo kako in kaj (B14).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Na srec¢o sem imela zelo razumevajoce profesorje (B15). So razumeli, da je tudi za nas ta situacija zelo naporna
(B16). Ce si se znasel v stiski, zaradi nalog ali drugih obveznosti, si se lahko z njimi pogovoril (B17) in smo
skupaj nasli resitev (B18).

Ali ste se srecevali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Ja to konstantno spreminjanje pravil (B19) in naéinov izvedbe obveznosti (B20). Zelo tezko mi je bilo delati na
daljavo v skupini (B21), saj smo imeli vsi so$olci drugaéne urnike, prioritete in obveznosti (B22). V ¢asu
epidemije, sem veliko pomagala doma, zato sem morala svoj $tudij prilagoditi in sem naloge in vaje delala kdaj
tudi ponoci (B23). Imam sicer svojo sobo, ampak ne bi rekla, da imam ravno mir (B24), zato sem kak$ne naloge
pisala dvakrat dlje, kot bi jih ¢e ne bi bili vsi doma (B25).
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Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Najveckrat sem se obrnila na svoje prijatelje (A26) ali starSe (A27). Tudi na profesorje, ¢e se mi je zdelo, da
drugace ne gre (A28) Potrebovala bi ve¢ konkretnih informacij s strani ministrstva glede izobrazevanja v ¢asu

epidemije (B29).

b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

Moiji glavni vir dohodka je bila drzavna Stipendija (B30) in Zepnina mojih starSev (B31).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? (Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Sluzbo sem izgubila Ze v prvem valu, zaradi zaprtja drzave (B32). Tako da sem bila odvisna od svojih starSev
(B33). Sluzbe potem nisem iskala (B34).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Glede na to, da nimam velikih stros§kov (B35), mi je bila moja Zepnina (B36) in Stipendija dovolj (B37).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, Ce ste jo prejeli
zadostna?

Sem dvakrat prejela solidarnostni dodatek v viSini 150 evrov (B38). Zame je bila dovolj, nisem sploh rabila
veliko (B39).

Kaj ste v casu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Morda kaksno nadomestilo za Studentsko delo (B40) ali pa neko zas¢ito, da me ne bi mogli kar ¢ez no¢ odpustili
(B41).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Pozitivno je bilo to, da sem si lahko vzela vec ¢asa zase (B42), za stvari, ki me veselijo in prezivela vec ¢asa z
druzino (B43), studijske obveznosti sem lahko izpolnila v svojem tempu (B44), kar je dobro vplivalo na moje
pocutje. Negativno pa je vplivala moja izguba sluzbe (B45), to obdobje je bilo polno enih negativnih custev
(B46). Cutila sem tudi nek ob&utek brezizhodnosti, ker sem imela obdutek, kot da nimam svobode (B49).
Negativno je vplivala tudi prepoved stikov z drugimi, saj nisem smela videti oseb, ki mi veliko pomenijo (B49)
in mi je manjkal tisti pravi osebni stik (B50).
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Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podroc¢ju dusevnega zdravja?

Na trenutke sem cutila zaradi vsega neko brezvoljnost (B51), zdolgocasenost (B52), tesnobo (B53). Na srec¢o
sem optimist in ni trajalo dolgo (B54), ampak vseeno sem bila Ze navelicana vsega (B55).

Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Po navadi pri sestri (B56). Strokovne pomoci nisem potrebovala in je zato tudi nisem iskala (B57). Je bilo
dovolj, da sem se pogovorila s sestro (B58).

Kaj ste v casu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

Eno sigurno zagotovilo, da bomo lahko z Zivljenjem, ki smo ga imeli pred epidemijo, tudi nadaljevali. (B59)

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Zivela sem v nasi hidi v okolici Ljubljane, ki si jo delim z mamo, oéetom in sestro (B60).

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Epidemija na mojo bivanjsko situacijo ni bistveno vplivala (B61). Mogoce je vplivala zgolj na to, da nisem imela
nekega miru (B62) in zasebnosti, saj smo cele dneve preziveli skupaj (B63).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Nisem potrebovala pomoci. (B64)

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Ve miru (B65) pa tudi zasebnosti ja (B66).

e) Prosti cas

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Je nek ¢as za pocitek (B67), Cas zame (B68), as za moje hobije (B69) in za ljudi, ki jih imam rada (B70).
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Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti ¢as? Pojasnite.

Ja, veliko dejavnosti nismo smeli obiskati (B71). Zelo rada sem tudi hodila na izlete, zaradi prepovedi prehajanja
obcinskih (B72).in drzavnih mej pa tega nisem vec smela (B73). Nisem se niti druzila s prijateljicami (B74) Po
drugi strani pa je vplivala tudi tako, da sem imela ve¢ ¢asa zase (B75). Postopoma so nam bile te stvari
omogocene ampak vseeno le s pogojem PCT (B76).

Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Veliko sem hodila na sprehode v naravo (B77), zacela sem tudi redno telovaditi doma (B78), preizkusala sem

nove kuharske recepte (B79), zacela sem se uditi italijansko (B80), veliko smo igrali druzabne igre (B81),
ogromno ¢asa pa sem prezivela tudi na telefonu in racunalniku (B82), na_socialnih omrezjih (B83).

Kaj bi si Zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Super bi bilo, ¢e bi lahko e vedno potovala (B84), obiskovala koncerte (B85), se druZila s prijatelji (B86).

f) Socialna mreza Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

S prijatelji, 8ir§o druZino smo se sliSali prek sporocil (B87), klicev (B88).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Ja normalno, saj se nismo smeli druZiti z ljudmi iz drugih gospodinjstev (B89).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Ne niso (B90). Super je bilo, ker smo se lahko slisali in videli preko telefona, ampak je manjkal osebni stik
(B91). Ni bilo isto, kot ¢e bi se videli v Zivo (B92).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, teZzavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Najbolj me je motila monotonost pogovorov, vedno je bilo eno in isto, nismo imeli kaj dosti za govorit si (B93).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

O tem sem se veliko pogovarjala z druzino (B94), ki sem jih imela na sreco vsak dan ob sebi.

Kaj ste v casu epidemije Se potrebovali?

Samo zelela bi si, da ne bi vse potekalo na daljavo (B95) in bi bilo vse skupaj bolj pristno (B96) in osebno
(B97).
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94. Intervju C

Spol: Moski
Starost: 23 let

Letnik: 4. letnik dodiplomskega Studija.

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Ko se je zacela epidemija covid 19 so se zadele obveznosti izvajati na daljavo preko spleta (C1) Zdi se mi da je
bil §tudij na daljavo malo tezji ze zato, ker nismo bili navajeni takega nacina dela (C2). K sreéi zaradi same
narave $tudija pri izobraZevanju na daljavo nismo imeli tezav (C3). Koli¢ina obveznosti je ostala dosti podobna
kot je bila Ze pred epidemijo (C4).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

S samo izvedbo $tudija nisem bil ravno zadovoljen (C5), saj sem raje osebno prisoten na predavanjih in vajah
(C6), na daljavo manjka nek osebni odnos (C7) in pa ni tako velike moZnosti za sodelovanje kot v predavalnici
(CB8). To, da bi lahko takrat vse Se vedno izvajali v Zivo (C9). Rabil sem ve¢ stika s so$olci (C10).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

So se nam prilagajali ja (C11). Veckrat se je zgodilo, da smo imeli v enem tednu ve¢ rokov za oddajo vaj, pa
smo napisali mail profesorju kaksna je situacija, oni pa so nam prisli nasproti in prestavili roke oddaj (C12).

Ali ste se srecevali s kaksSnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Najvec truda je bilo treba vloziti v samo prilagajanje na spremembo $tudija. (C13)

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

TezZav nisem imel, ¢e so bile kakSne nejasnosti, sem se obrnil na soSolce (C14), smo te ve¢inoma resili v nasi
facebook skupini ( C15), pa kot sem ze povedal, so se nam nekateri profesorji prilagodili (C16).

b) Delo in finan¢ni poloZaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

Stipendija (C17).
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Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolicino dela, visino placila, ipd.)

Epidemija je vplivala tako, da sem ob zacetku izgubil svojo Studentsko sluzbo v lokalu (C18) Na sreco to ni
vplivalo na moje stroske, ker jih skoraj da nisem imel, ker sem zivel doma pri star§ih.(C19). Ne druge sluzbe
nisem iskal (C20), ker jih ni bilo (C21)

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Niti ne, ker sem si moral nekaj denarja sposoditi od starSev (C22).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, Ce ste jo prejeli
zadostna?

Ja starSi so mi zelo veliko pomagali, (C23) tako da bi rekel, da je bila njihova pomo¢ ve¢ kot zadostna (C24).

Kaj ste v ¢asu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Visjo Stipendijo. (C25)

c¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Je malo vplivalo, manjkal mi je stik z drugimi (C26), v¢asih smo se redno druzili in hodili ven, v tem ¢asu pa
tega nismo mogli, saj je bilo druZenje odsvetovano, v bistvu celo prepovedano (C27). Mislim da je bilo samo
negativno, saj si takega nacina zivljenja ne zelim (C28).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju dusevnega zdravja?

Dostikrat sem se pocutil samega, ker se nisem smel druziti (C29).

Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Najboljse prijatelje (C30), poklical sem jih po telefonu (C31).

Kaj ste v casu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

Najbolj sem si Zelel druzenja. (C32)

d) Bivanjska situacija

93



Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

V casu epidemije sem zivel v hiSi pri star§ih (C33).

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Ni vplivala na mojo bivanjsko situacijo, saj se glede tega takrat ni ni¢ spremenilo (C34), samo ve¢ sem moral biti
doma, prej veliko hodil ven in Zural, tako da me ni bilo dosti doma (C35)

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Nisem. (C36)

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Ne, ni¢ nisem potreboval (C37).

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Prosti ¢as je zame, ko se lahko dobim s kaks$nimi prijatelji (C38) in gremo ven na pijaco (C39), v klube (C40).
PriloZnost za spoznavanje novih ljudi (C41)

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti ¢as? Pojasnite.

Definitivno, saj sem moral kar naenkrat ostati doma (C42) in se nisem smel in druziti s prijatelji (C43).

Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v casu epidemije?

Prosti ¢as sem prezivljal malo s telovadbo (C44), malo z igranjem rac¢unalniSkih igric (C45), gledanjem filmov,
serij (C46).

Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Zelel sem si, da ne bi bilo prepovedano druZenje izven druZinskega kroga (C47), da bi bil omogocen prehod iz
ene obcine v drugo (C48) in da bi bili $e naprej odprti lokali in diskoteke (C49).
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f) Socialna mreZa Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Stike sem ohranjal vec¢inoma preko SMS-ov (C50) ali socialnih omrezij (C51) Obcasno sem se dobil s kaksnim
kolegom iz svoje ob¢ine, ampak res samo na hitro (C52).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Nehali smo se druziti, za ¢as epidemije z nekaterimi nisem imel stika (C53).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Definitivno ne (C54), potreboval sem osebni stik, da se druzim, smejem, debatiram, (C55) kar pa je preko
socialnih omrezij nemogoce, druZenju v Zivo niti blizu ne pride (C56).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Sem se, saj stikov nisem uspel ohranjati tako dobro kot sem jih prej (C57). Najvecja tezava je bila, da stiki na
daljavo ne morejo nadomestiti stikov v zivo (C58).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Probal sem reSevati s telefonskimi klici (C59), tudi tako, da sem se druzil na skrivaj s kom iz svojega kraja
(C60). Najbolj pa so mi pri tem pomagali star§i (C61), smo poceli kaksne aktivnosti, za katere prej nismo imeli
Casa (C62).

Kaj ste v c¢asu epidemije Se potrebovali?

V bistvu mi je najbolj manjkalo samo to kar sem Ze rekel, normalno socialno zivljenje (C63).
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9.5. Intervju D

Spol: Moski
Starost: 25 let

Letnik: 4. letnik dodiplomskega Studija.

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Vsa predavanja so se zacela izvajati preko spleta (D1). Ce se prav spomnim nismo takoj zaceli uporabljati zooma
ampak smo malo mesali med razli¢nimi programi (D2), mislim da smo bili izgubljeni (D3), pa tudi profesorji

(D4). Ko smo se navadili izvajanja in pristali na portalu zoom (D5), smo imeli tedne ko se je vse nabralo na kupu
(D6), in pa tedne, ko sem imel obCutek, da faksa sploh ni (D7). Motivacija za $tudij mi je padla (D8), zelo tezko
sem sledil vsemu, vsaj dokler se nisem navadil sistema (D9). V drugem valu epidemije pa je bilo to lazje saj sem
ze vedel kako in kaj (D10). Bil sem manj uspesen kot pa pred epidemijo (D11), je bilo vse skupaj bolj stresno
(D12).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Izvedba je bila najprej Cista zmeda (D13), ker se je vedno nekaj spreminjalo (D14), vsak mesec nova navodila
(D15). Ampak nisem bil zadovoljen (D16), mislim da sem veliko ve¢ odnesel od predavanj, ko sem bil na njih

dejansko prisoten (D17). Gledati v ekran tako dolgo €asa pa postane nezanimivo (D18), hkrati pa je na
racunalniku in ob njem toliko razli¢nih motilcev (D19), da se je bilo tezko skoncentrirati (D20).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Mislim, da so bili do nas uvidevni (D21). Noben ni bil v tistem ¢asu preve¢ strog (D22), tudi veliko se je dalo
dogovoriti z njimi, ¢e si imel kak§en problem (D23).

Ali ste se srecevali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Najbolj sem imel tezave s koncentracijo (D24), na koncu semestra nisem vedel, ali mi bo uspelo opraviti vse
predmete (D25), je bilo kar stresno (D26), vendar mi je vseeno uspelo (D28).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Nekatere stiske smo resili skupaj s profesorji (D28), kot recimo ve¢ oddaj v enem tednu ali pa kaj podobnega
(D29), tako smo te prestavili na sledeci teden (D30). BoljSo razporeditev obveznosti, da bi bolj enakomerno
dobivali zadolZitve in ne pri vseh predmetih na enkrat. (D31)

96



b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v c¢asu epidemije?

Studentsko delo (D32).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Pred epidemijo sem delal tam nekje 3x tedensko, ob zadetku epidemije pa najprej sploh ni¢ (D33), nato pa sem
spet zacel, ampak so me pisali samo 1x tedensko (D34), ker ni bilo tako velike potrebe za Studente (D35). Ker
sem imel manj opravljenih ur (D36), sem tudi dobil manjse placilo (D37). Stroski pa se na zalost niso prav ni¢

spremenili (D38).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Dohodek je bil premajhen (D39), moral bi pokriti stroS§ke za sobo, raun za telefon in hrano, ampak nisem imel
dovolj (D40).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, ce ste jo prejeli
zadostna?

Sem potreboval finanéno pomo¢ (D41), vendar nisem vedel kje bi jo poiskal (D42). Na en naéin je bila to pomo¢
oceta (D43). Sem dobil tudi pomo¢ od drzave, dvakrat po 150 evrov (D44). Mislim, da je bil to ¢isto premajhen
znesek za kritje vseh stro§kov (D45).

Kaj ste v ¢asu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Ve dela, da bi lahko naredil zadostno $tevilo ur (D46). Visjo denarno pomoc za Studente med epidemijo (D47)

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Je, najveé zaradi finanéne stiske (D48). Bilo je zelo stresno obdobje (D49) pa tudi nov nacin dela na faksu
(D50), prepoved zbiranja (D51). Mogoce je bila edina pozitivna plat to, da sem imel nekaj ve¢ prostega Casa
(D52).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju dusevnega zdravja?

Ja, najhujse je bilo ker nismo prisli ven iz tega, je bilo kot v enem zacaranem krogu (D53). Imel sem Ze zadosti
vsega (D54), nisem imel energije (D55).

Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?
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V pomoc¢ mi je bil samo oce (D56), s katerim sem se lahko pogovarjal o vsem, kar se dogaja (D57)

Kaj ste v ¢asu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

Potreboval bi neko sigurnost, da bo vse okej (D58), manjsi stres bi bil Ze samo, ¢e bi lahko Se naprej bival v sobi,
kjer sem bil prej (D59).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Najprej, na zacetku epidemije sem zivel na svojem, v najeti sobi (D60). Ko se je vse zaostrilo, pa sem Zivel z
ocetom, v njegovem stanovanju. (D61)

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Moral sem se preseliti nazaj domov (D62).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Pomoc¢ sem poiskal pri ocetu, ki mi je tudi najbolj pomagal (D63), saj me je sprejel nazaj domov (D64).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Potreboval bi eno poceni stanovanje, za katerega bi vedel, da lahko poravnam stroSke (D65). Pa da bi imel en
svoj prostor (D66)

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Prosti ¢as je zame Cas brez obveznosti (D67), da lahko poénem kaj zase (D68), da si odpoCijem (D69), se
spro§¢am (D70) , ukvarjam s svojimi hobiji (D71)

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti cas? Pojasnite.

So vplivali, saj se nismo smeli prosto druziti (D72) in gibati izven obCin (D73). Se rekreirati se nisem mogel
normalno, saj zelo rad hodim v hribe, v svoji ob¢ini pa mi to ni bilo na voljo (D74)

Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Prosti ¢as sem vecinoma prezivljal s krajSimi sprehodi (D75), branjem knjig (D76), gledanjem filmov (D77),
preizkusil sem se tudi v peki kruha, ki je potem postala skoraj tedenska rutina (D78).
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Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Zelel bi si, da ukrepi ne bi ovirali naSega gibanja, da bi se lahko prosto gibali, (D79) tako kot smo se lahko tudi
prej.

f) Socialna mreZa Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Stike sem ohranjal ve¢inoma preko socialnih omrezij (D80) Imam pa par dobrih prijateljev, s katerimi smo se
obcasno tudi dobivali (D81).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Tezje je bilo ostati v stiku z drugimi (D82)

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Meni je bilo dovolj, ker se Ze tako ali tako drzim bolj zase (D83).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Ja, ¢e smo se dobili v Zivo, smo se morali skriti, da nas nihée ni videl. (D84)

Kaj ste v ¢asu epidemije Se potrebovali?

Da bi se lahko videli v Zivo (D85) pa da bi lahko skupaj s prijatelji kaj pocel (D86).
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9.6. IntervjuE

Spol: Zenska
Starost: 22

Letnik: 3. letnik dodiplomskega $tudija.

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Ko se je vse zaéelo, smo takoj zaceli s Studijem na daljavo (E1), preko Zoom-a (E2). Glede zahtevnosti bi rekla,
da je bilo lazje (E3). Izpiti so bili manj zahtevni (E4), manj so bili obsezni (E5). Vec je bilo seminarskih nalog in
ustnih predstavitev, s katerimi smo pridobili ocene, kar je zame osebno lazje (E6). To se je kazalo tudi na mojih
ocenah, saj sem med epidemijo dobivala boljSe ocene, kot jih dobivam zdaj (E7). Z motivacijo sem imela kar
nekaj tezav (ES8), ker mi je bilo tezko spremljati na daljavo (E9).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v asu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Nacin studija med epidemijo mi ni ustrezal, ¢eprav druge opcije nismo imeli (E10). Najbolj sem rabila to, da bi
se prej vrnili nazaj na fakultete (E11). Ve¢ stika s profesorji (E12) in soSolci (E13). Bolj interaktivna predavanja,
ki bi vzbudila zanimanje in nas spodbudila k sodelovanju (E14) Manj seminarskih nalog, ker sem jih imela ze
zadosti (E15).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do Studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Odnos profesorjev ni bil druga¢en med epidemijo (E16). Mislim, da e bi potrebovali pomo¢, bi se lahko obrnili
nanje (E17).

Ali ste se srecevali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Hitro so predavanja postala dolgocasna, ker si samo gledal v ekran (E18). TeZje se je bilo skoncentrirati (E19),
ker si lahko zraven brez teZav pocel druge stvari in v resnici niti nisi aktivno spremljal predavanja (E20). Zdi se
mi, da nisem odnesla veliko med $tudijskima letoma med epidemijo (E21).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Pri tem so mi pomagale soSolke (E22) in skupina letnika, ki jo imamo na Facebook-u (E23). Ker smo isto
dozivljale smo se lahko veliko pogovarjale o tem (E24), spodbujale smo se (E25) in med sabo delile nasvete
(E26).
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b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

Dobivala sem drzavno Stipendijo (E27) _in Zepnino (E28).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Stroski so se znizali, saj sem zaradi epidemije vrnila nazaj k starSem. (E29)

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Zelela bi si, da bi imela visjo §tipendijo (E30).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, ce ste jo prejeli
zadostna?

Ce sem rabila kaj nujnega, kar nisem mogla pokriti s svojo §tipendijo, sem prosila za pomo¢ starsev (E31). Ja
dobila sem tudi dodatek (E32). Starsi so mi res zelo pomagali, tako da je bila pomo¢ zadostna (E33). Dodatek pa
je bil bolj slab (E34).

Kaj ste v ¢asu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Visjo Stipendijo, da se ne bi rabila toliko zanasati na starSe (E35).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Zaradi izolacije sem se na trenutke pocutila samo (E36). Sita se bila tega, da smo morali biti samo doma in da so
bili nasi dnevi prakti¢no enaki (E37). Po drugi strani pa sem se bolj$e pocutila (E38). Na trenutke sem bila isto
brez skrbi (E39).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju dusevnega zdravja?

Hudo mi je bilo, ker se nisem smela srecati z ljudmi (E40). Ta samota je bila kar tezka zame (E41).

Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Ce sem slu¢ajno imela slab dan, sem se obrnila na fanta (E42) in osebe, ki jim zaupam (E43).
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Kaj ste v ¢asu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja se potrebovali?

To, da bi se lahko v Zivo pogovorila z prijatelji in fantom (E44).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Med epidemijo sem zivela v hisi, ki si jo delim z star§ema in dvema mlaj§ima bratoma (E45).

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Ker so se Studentski domovi morali zapreti, sem se praktiéno ¢ez no¢ morala vrniti domov (E46).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Najbolj mi je pomagala druzina (E47), ki mi je pomagala preseliti vse stvari nazaj domov (E48).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Potrebovala sem ve¢ Casa za selitev, ker se mi zdi, da smo se iz domov morali izseliti kar na enkrat (E49).
Moznost, da ostanem v Studentskem domu, ¢e bi to Zelela (E50).

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Zame je to ¢as, ko nimam obveznosti (E51) in se lahko sprostim (E52).

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti cas? Pojasnite.

Pri prezZivljanju naSega ¢asa smo bili omejeni (E53), ker so ukrepi dolocene aktivnosti prepovedali (E54). Nisem
smela ven s prijateljicami (E55). Nismo smeli iz nase ob¢ine (E56). Cas smo lahko prezivljali samo doma (E57)
ali pa v naravi (E58), vse ostalo je bilo zaprto (E59). Sem pa imela ve¢ prostega ¢asa, kot sem ga imela (E60).
Bolj sem se lahko posvetila sebi (E61) in druzini (E62).

Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v casu epidemije?

Brala sem veliko (E63), ukvarjala sem se z jogo (E64), pocela kaj z druzino (E65). Ve¢ sem kuhala (E66).
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Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Ne bi spremenila ni¢ drugega, razen to, da bi lahko svoj ¢as prezivela tudi z drugimi ljudmi, ki so mi blizu (E67).
In da bi lahko $la tudi izven svoje obcine (E68).

f) Socialna mreZa Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Najvec preko Instagram-a (E69), Facebook-a (E70), Snapchat-a (E71) in Whatsapp-a (E72).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Zaradi ukrepov se nismo smeli videvati z l[judmi (E73), zato ve¢ mesecev nisem videla svojih prijateljev in fanta
(E74). Stike smo lahko imeli samo na daljavo (E75).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Nismo imeli ravno kvalitetnih stikov (E76). Vec¢ izjem, da bi se lahko videla s SirSo druzino, prijatelji in fantom
ob upostevanju ukrepov (E77). Pa bolj kratke prepovedi in manj ukrepov, ki so nas distancirali (E79).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Tezko je bilo navezati (E80) in ohranjati kvalitetne stike z drugimi na daljavo (E81). Nisem cutila ve¢ dolo¢ene
povezanosti z ljudmi, ki so mi bili prej blizu (E82). Tezko je bilo komunicirati preko aplikacij (E83). Nismo
imeli nekih iskrenih pogovorov ampak samo povrsinske (E84).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Ni jih bilo ravno mogoce resevati, predvsem zaradi ukrepov. (E85)

Kaj ste v casu epidemije Se potrebovali?

To, da bi vedeli, kdaj bo epidemije konec (E86). Predvsem pa to, da bi se lahko videla s fantom. (E89)
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9.7. Intervju F

Spol: Zenska
Starost: 25

Letnik: 2. letnik podiplomskega Studija.

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Izvedbo je bilo treba prilagoditi, zato smo vse preselili na splet (F1). Uporabljali smo razli¢na spletna
komunikacijska orodja (F2) in spletne ucilnice (F3). Mislim, da je bil $tudij na daljavo, v smislu zahtevnosti
nalog in izpitov lazji (F4). Se je pa povecal obseg vseh nalog (F5), smo morali veliko snovi predelati kar sami in
potem o nauc¢enem tudi porocati (F6). Med epidemijo je bil moj uéni uspeh enak (F7). Tezje se mi je bilo spravit
za knjige (F8), ker sem bila stalno doma.

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v Casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Lazje mi je bilo spremljati na daljavo (F9). VSe¢ mi je bilo, ker sem lahko spremljala kar od doma, je bilo bolj
udobno (F10). Ni mi pa bilo vSe€ to, da se je koli¢ina obveznosti podvojila (F11).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Mislim, da se ni spremenil (F12). Trudili so se, da nam predajo neko znanje in nas skusali spodbuditi k
sodelovanju tudi na daljavo (F14).

Ali ste se srecevali s kaksnimi ovirami, teZzavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Najvecja teZava je bila ta, da je bilo snovi in nalog preve¢ (F15). Kdaj je bilo tezko uskladiti vse s sluzbo in
zasebnim zivljenjem (F16).

Kako ste morebitne stiske, ovire, teZave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Zelo mi je pomagalo to, da sem si naredila seznam vseh obveznosti in jih sproti értala (F17). Zelo mi je pomagal
partner (F18), ki me je motiviral (F19) in mi kdaj tudi pomagal dobiti idejo za kak$no nalogo (F20).
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b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

Na zacdetku prve epidemije nekaj ¢asa prihodkov nisem imela (F21), potem pa sem prejemala placilo za
Studentsko delo (F22).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Ko se je COVID prvi¢ pojavil, nekaj tednov nisem delala, da so se v sluzbi lahko organizirali in prilagodili delo,

potem so me poklicali nazaj (F23). Prej sem delala petkrat na teden, potem pa le trikrat (F24). Tudi placo so mi
znizali na minimalno (F25). Stroski so ostali enaki (F26).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Ni bil zadosten, ker sem zasluzila manj kot prej (F27) in_se zato nisem mogla sama prezivljati (F28).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomocd, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, Ce ste jo prejeli
zadostna?

Za pomo¢ sem prosila partnerja, ki je redno zaposlen (F29). Upravi¢ena sem bila tudi do dodatka za Studente
(F30). Glede na to, da smo obdobju ve¢ mesecev prejeli samo 300 evrov, mislim, da ni bilo dovolj (F31)

Kaj ste v c¢asu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Da bi lahko ve¢€ delala (F32) ali pa vsaj vi§jo urno postavko (F33). Vesela pa bi bila tudi, ¢e bi Studenti lahko
prejeli dodatek veckrat in ne samo dvakrat (F34).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Bila sem preobremenjena zaradi $tudija in sluzbe (F35). Skrbelo me je, kako bom s sluzbo, ali jo bom uspela
obdrzati (F36). VecCino ¢asa sem prezivela sama s fantom, zato sem se pocutila izolirano (F37). Proti koncu, ko
so se ukrepi podaljSevali, sem bila Ze naveli¢ana (F38) in brez volje (F39). Jezna sem bila, ker sem imela
obcutek, da se samo vrtimo v zacaranem krogu (F40).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju dusevnega zdravja?

V stiski sem bila, ker nisem smela videti drugih (F41), ker sem manj delala (F42) in sem imela nizke prihodke
(F43).
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Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

V primeru stiske sem se obrnila na partnerja (F44).

Kaj ste v ¢asu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

Kaksen oddih od skrbi (F45), redne prihodke (F46).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Med epidemijo sem s partnerjem Zivela v najemniSkem stanovanju (F47).

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Je bilo vse skupaj bolj nestabilno (F48), ker jaz nisem imela dovolj visokih prihodkov in sva se zana$ala samo na
njegovo placo (F49). Vec Casa sva morala preziveti doma (F50). Garsonjera nama ni odgovarjala (F51), je bila

zelo premajhna (F52).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Moj fant. (F53) Na spletu sva iskala cenovno ugodna in veéja stanovanja (F54). Dala sva drug drugemu ¢as
(F55) in svoj prostor (F56).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Super bi bilo, ¢e bi imela ve¢ prostora (F57). Vsaj en koti¢ek, kjer bi imela mir za $tudij (F58). Rabila bi veé
neprofitnih stanovanj za mlade (F59).

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Cas, s katerim lahko razpolagam, kakorkoli Zelim (F60).

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti cas? Pojasnite.

Mislim da ja, ve¢ asa sem prezivela doma kot bi ga sicer (F61). Pri prezivljanju svojega prostega ¢asa pa sem
morala upostevati tudi omejitve (F62), tudi na prostem sem morala nositi masko (F63), nisem smela prezivljati
Cas z drugimi razen s partnerjem (F64). Je bilo pa tako ali tako vse zaprto in nisi imel kaj dosti izbire, kako bo$
prezivel svoj prosti ¢as (F65).
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Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Sla sva na sprehod (F66), igrala sva se druzabne igre (F67), hodila sva te¢i (F68), pogledala sva veliko filmov
(F69).

Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

To, da bi lahko na vsaj nekaj tednov obiskala svoje bliznje (F70). In, da bi se lahko prosto gibala (F71). Pa tudi,
da ne bi imela toliko obveznosti (F72).

f) Socialna mreZa Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

S starsi sem bila v stiku preko klicev (F73) ali SMS-ov (F74). Z znanci pa bolj ali manj preko socialnih omrezij
(F75).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Zelo so posegali, ker drugih ljudi po nekaj mesecev sploh nisem videla (F76). Morali smo se sprijazniti s tem, da
se slis§imo samo preko telefona (F77).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Ne niso bili (F78), ker so bili bolj tako, na hitro (F79). Rabila bi to, da bi lahko §la obiskat ljudi (F80). Da bi
spremenili ukrepe (F81) in Ze na zacetku uvedli pogoj PCT tudi za prehajanje mej in druzenje z ljudmi izven

gospodinjstva (F82).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Pogresala sem pravi stik z ljudmi (F83), tezje je bilo ohranjati stike na daljavo (F84). Ce si se z nekom
pogovarjal po SMS-ih, je hitro postalo dolgo¢asno (F85).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Partner mi je zelo pomagal pri tem (F86), ki me je zamotil z razliénimi aktivnostmi, ki sva jih pocela lahko
skupaj doma (F87). Pa tudi to, da sem, ko mi je bilo tezko, lahko poklicala svoje prijatelje in vsaj za trenutek
pozabila na vse omejitve (F88).

Kaj ste v casu epidemije Se potrebovali?

Vec stika v zivo z ljudmi (F89) in manj omejevanja (F90).
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9.8. Intervju G

Spol: Zenska
Starost: 22

Letnik: 3. letnik dodiplomskega Studija.

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Predvsem je vplivala v tem smislu, da se je na§ $tudij v ¢asu epidemije precej spremenil, saj smo zaceli s
Studijem na daljavo (G1). Zahtevnost se ni spremenila, bi rekla, da je bilo celo lazje (G2). Koli¢ina obveznosti je
ostala, mislim da, enaka (G3), edino vec je bilo samostojnega dela, torej ve¢ raziskovalnega dela, seminarskih
nalog, esejev in podobno (G4). Rekla bi, da sem bila v ¢asu epidemije in dela na daljavo bolj uspe$na, imela sem
boljse ocene kot prej (GS5).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v Casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Jaz sem bila zelo zadovoljna, tak naéin dela kot smo ga imeli med epidemijo mi je res zelo ustrezal (G6), ker
sem lahko delala od doma (G7).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do Studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Dobila sem obc¢utek, da so nam Zeleli prehod uénega procesa na daljavo ¢im bolj olajati (G8). Na zacetku so se
seveda tudi nam prilagajali, saj je bila za vse precej ¢udna situacija (G9). Na primer podaljs$ali so nam roke za
oddajo nalog (G10) ali izpitov oziroma razpisali nove, ¢e je bil kdo od nas pozitiven (G11).

Ali ste se srecevali s kaksSnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

TeZav z dejanskim Studijem nisem imela (G12). Me je pa malo oviral moj dostop do interneta, saj imam v
stanovanju Ze tako slabo internetno povezavo (G13). Tudi to, da smo imele predavanja isto¢asno, prostora pa
bolj malo (G14), zato zasebnosti nisem imela (G15), okoli mene pa so bili tudi vedno neki moteci dejavniki
(G16).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Sigurno bi potrebovala nek delovni koticek (G17), ki bi mi nudil ve¢ miru (G18) in zasebnosti (G19) in pa boljsi
internet, ampak je bilo zame to takrat precej neizvedljivo. ReSevala sem jih tako, da smo si s sostanovalkama

razdelili stanovanje tako, da je imela vsaka za silo svoj manjsi delovni koti¢ek (G22).
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b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v c¢asu epidemije?

Med prvo epidemijo sem prejemala samo Stipendijo (G23). Med drugo epidemijo pa sem prejemala tudi placo iz
Studentskega dela (G24). Pomagali so mi tudi starsi z zepnino (G25).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Med prvo epidemijo sem izgubila sluzbo (G26). Iskala sem novo, a je nisem uspela dobiti (G27), ker je bilo
navala ogromno, sluzb pa skoraj ni¢ (G28). Po koncu prve epidemije, ko se je zacelo vse skupaj miriti, sem si
nasla drugo sluzbo (G29). Ta je bila na sre¢o dobro pla¢ana (G30) in taka, da sem jo lahko opravljala tudi, ko se

je drzava ponovno zaprla, tako da se koli¢ina mojega dela ni spremenila (G31).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Med prvo epidemijo ni bil zadosten (G32). Sicer prejemam Stipendijo in dodatek za uspeh, a sem s tem uspela
placati samo poloznice in delno tudi hrano, za najemnino nisem imela (G33). Ko sem dobila sluzbo sem imela

dovolj (G34).

Ali ste med epidemijo potrebovali financ¢no pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, Ce ste jo prejeli
zadostna?

Za pomo¢ sem prosila svoje starSe (G35). Zaprosila sem tudi za oba solidarnostna dodatka (G36). Pomoc¢ starSev
je bila zadostna, ker sem lahko z njuno pomo¢jo poravnala vse stroske in Se ve¢ (G37). Solidarnostni dodatek je
bil po mojem mnenju prenizek oziroma smo ga prejeli premalokrat (G38).

Kaj ste v casu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Najbolj sem potrebovala veéjo ponudbo Studentskega dela (G39) in bolj sigurne sluzbe (G40). Predvsem take, ki
jih lahko opravljamo tudi v ¢asu zaprtja (G41). Potrebovala bi vi$jo Stipendijo, ki bi mi omogoéila, da bi lahko
poravnala veéino svojih stroskov (G42). Super bi bilo tudi, ¢e bi tudi Studenti lahko dobili kak$no nadomestilo
ali kaj podobnega, ko so nas odpustili oziroma nas do nadaljnjega dali na ¢akanje (G43).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Zaradi izgube sluzbe sem bila pod velikim stresom (G44). Pogosto me je skrbelo kako bom vse stroske odplacala
in kaj bo z mano, ker je bilo vse zelo nesigurno (G45). Pozitivno je bilo to, da sem imela veliko prostega casa
(G46), kar je bilo dobro za moje dusevno zdravje.
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Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju duSevnega zdravja?

Imela sem veé napadov tesnobe kot prej (G47), Se posebej me je skrbelo zaradi sluzbe (G48). Takrat me je vse
hitro spravilo iz tira (G49).

Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Poiskala sem jo pri prijateljicah, s katerima zivim, ker smo bile vsak dan v stiku (G50). Veliko sem zaupala tudi
mami, ki ve, da imam teZave s tesnobo in je ze vedela, kaj je tisto, kar mi pomaga (G51).

Kaj ste v casu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

Se mi zdi, da sem dobila vse kar sem v dolocenih trenutkih rabila (G52).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Zivela sem v najemniskem dvosobnem stanovanju z dvema sostanovalkama (G53).

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Moja bivanjska situacija je bila bolj negotova kot prej (G54), ker sem ostala brez rednega prihodka in sama
nisem zmogla placati najemnino (G55).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Poiskala sem jih pri star§ih (G56), da so mi pomagali pri plaéilu najemnine (G57).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Bolj ugodna stanovanja oziroma nizje cene najemnin, saj jih Studenti ze ob rednem delu tezko pla¢ujemo (G58).
Dobro bi bilo, ¢e bi nam bila v tem ¢asu ponujena tudi moznost subvencije (G59) ali denarna pomo¢ s strani
drzave za pomo¢ pri kritju najemnine (G60).

e) Prosti cas

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Cas, ki mi ostane po sluzbi in $tudijskih obveznostih (G61). Ko lahko poénem karkoli Zelim (G62).
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Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti ¢as? Pojasnite.

Ja mislim da so, ker so omejili to kako, kdaj in s kom lahko prezivljamo svoj prosti ¢as (G63). Nisem se smela
druziti z ljudmi izven svojega gospodinjstva (G64). Nisem smela iz svoje obcine, kar pomeni, da nisem smela
videti svoje druzine in prijateljev (G65). Zvecer nisem smela na sprehod, zaradi policijske ure (G66). Zaradi tega
sem vedinoma prezivljala svoj prosti ¢as doma (G67) ali pa kje v naravi (G68).

Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Brala sem (G69), klepetala s prijateljicami preko socialnih omrezij (G70), sestavljala sem sestavljanke (G71),

pogledala sem veliko filmov (G72). Hodila v naravo, ko je bilo mozno (G73).

Kaj bi si Zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Zelela bi si, da bi imeli ve¢ svobode (G74), da ne bi bilo toliko teh omejitev (G75).

f) Socialna mreza Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Preko socialnih omrezij (G76), klicev (G77) in SMS-ov (G78). Nekajkrat tudi na skrivaj, v Zivo (G79).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Sprejeti ukrepi so nam prepovedali druzenje z drugimi (G79).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Ne, niso bili (G81). V pravem stiku sem bila samo z dvema osebama, kar zame osebno ni bilo dovolj (G82).
Zelela bi si, da bi imela moZnost obiskati svoie star§e (G83). Da se ne bi rabila skrivati, ko sem se sreala s

prijateljicami (G84).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, teZavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Zelo mi je bilo tezko, ker nisem mogla obiskati druzine, s katero sem si zelo blizu (G85), ker nisem smela v
drugo obéino (G86). Tezko mi je bilo tudi to, da nisem imela tesnih osebnih stikov z drugimi ljudmi (G87),
ampak samo povrsinske preko raznih aplikacij (G88).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal? Pogovorila sem se z bliznjimi
(G89), kdaj sem tudi zato prekrSila kakSen ukrep in se dobila v zivo (G90).

Kaj ste v casu epidemije Se potrebovali?

Potrebovala sem tudi ve¢ svobode (G91), ve€ stikov z ljudmi (G92)_in manj izolacije (G93).
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9.9. IntervjuH

Spol: Zenska
Starost: 25

Letnik: 1. letnik podiplomskega Studija

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Marca 2020 se je Studij z vsemi predavanji in vajami za kratek ¢as ustavil, da so lahko prilagodili izvedbo
takratnim ukrepom (H1). Potem smo se selili na Zoom, kjer smo imeli vsa predavanja, vaje in seminarje (H2).
Uporabljali smo tudi Moodle (H3) in Teams-e¢ (H4). Jaz sem imela obcutek, da se je koli¢ina vsega zelo zelo
povecala (HS5), kar naenkrat smo morali za vsako predavanje napisati refleksije, dodatne naloge, ki smo jih
morali napisati izven predavanj (H6), nekatera predavanja smo veckrat podaljsali (H7). Na trenutke mi je bilo

vsega prevec (HS), ker sem poleg pisala tudi diplomsko nalogo in mi je bilo glede na pretekla leta zelo tezje
(H9). Ocene sem imela priblizno iste kot prej$nja leta, tako da se to ni kaj dosti spremenilo (H10). Motivacija mi
je z daljSanjem epidemije upadala, ker sem vecino ¢asa prezivela v svoji sobi za raunalnikom, kar mi je bilo

zelo zoprno (H11).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Nisem bila ravno zadovoljna (H12), ker se mi zdi, da je kvaliteta $tudija ob pojavu koronavirusa zelo upadla

(H13). Ogromno je bilo tudi samostojnega dela, ki smo ga morali opraviti v svojem prostem ¢asu (H14), tega je
bilo po mojem mnenju preve¢, glede na to da smo imeli tudi dnevno tudi vecurna predavanja in vaje (H15). Na
primer lahko bi nam v ¢asu predavanj namenili ¢as za samostojno delo (H16). Potrebovala bi tudi ve¢ ¢asa, ker

mi ga je primanjkovalo za vse obveznosti (H17).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do Studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Iskreno sem pri¢akovala mogoce ve¢ razumevanja iz njihove strani (H18). Glede na situacijo sem pri¢akovala
tudi malo ve¢ prilagajanja glede na nase situacije, saj so nekateri Se vedno delali, drugi so morali pomagati doma
(H19).

Ali ste se srecevali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Tezko mi je bilo najti zagon in voljo, da vse opravim (H20). Pri meni je bil zelo prisoten strah, da mi ne bo

uspelo vsega pravocasno oddati (H21). Na zalost, mi diplomske naloge zaradi ukrepov v tistem Studijskem letu
ni uspelo dokoncati (H22), tako da sem morala za to vzeti dodatno leto (H23).
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Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Najveckrat sem se glede tega obrnila na svoje soSolke, ki so Sle skozi podobno situacijo in so me razumele
(H24). Podpirala in pomagala mi je tudi moja druZina, ki je skrbela zame v tistem stresnem ¢asu (H25). Zelela bi
si mogoce kakSen dodaten rok za oddajo (H26). Ker mi je $tudij zelo pomemben in ker vem, da sem vanj vlozila
veliko Casa, bi si zelela tudi ve¢ razumevanja (H27), potrpljenja (H28), podpore iz njihove strani (H29).

b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v c¢asu epidemije?

Obcasno sem delala v trgovini zivili in prejemala placilo (H30).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Stroski so ostali enaki, saj zivim doma (H31). Ob vsakem zaprtju drzave, sem zacela delati manj (H32) oziroma
le kot nadomes¢€anje zaposlenih (H33). V primerjavi s prej, sem zasluzila zelo malo (H34).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v ¢asu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Ker sem bila doma, je bil zadosten (H35).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, ce ste jo prejeli
zadostna?

Ce sem kaj nujnega potrebovala sem se lahko obrnila na svoje starSe in jih prosila za pomo& (H36). Prejela pa
sem tudi solidarnostna dodatka (H37). Meni je znesek pomo¢i zadostoval (H38).

Kaj ste v casu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Zelela bi si, da bi bilo $tudentsko delo v &asu kriznih razmer in tudi na sploh bolj zavarovano (H39).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Negativno je vplival moj Studij (H40), Se posebej zaradi povecanja obveznosti (H41). Zaradi tega sem bila zelo
zaskrbljena (H42), jezna (H43) tudi Zalostna (H44) in brezvoljna (H45). Negativno je vplivala tudi panika, ki se
je Sirila zaradi virusa (H46). Zoprni so mi bili tudi ukrepi, Se posebe;j tisti, ki zame niso bili najbolj smiselni
(H47). Zaradi njih sem bolj kot ob&utek varnosti cutila nek obcutek nadzora (H48). Negativno je bilo tudi to, da
nisem smela videti prijateljev, ki so mi zelo pomembni in sem vecino ¢asa prezivela sama ali z druzino (H49),
zato sem se na trenutke pocutila tudi zelo samo (H50). Ker smo dolgo ¢asa Ziveli zaprti je bil vsak dan enak
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prejSnjemu, kar je bilo zelo dolgocasno (H51). Pozitivno je bilo to, da sem imela veé ¢asa, ki sem ga prezivela z
druzino (H52).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju duSevnega zdravja?

V prvem valu sem imela napade tesnobe (H53) in tudi pani¢ne napade, ker me je zelo bremenil $tudij, saj ni §lo
vse tako kot bi si Zelela (H54). Nisem dobro spala (H55), ¢eprav sem bila vedno utrujena (H56). Cez &as je §lo
potem na bolje (H57).

Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Najbolj mi je pomagala mami, ona je takoj prepoznala, ko me je kaj bremenilo in mi pomagala predelati stvari
(H58), tako da mi je svetovala (H59), da sva se pogovarjali (H60). Pogosto sem tezila tudi svojim prijateljem, da

sem slabo voljo in skrbi spravila ven (H61).

Kaj ste v ¢asu stiske na podrocju vasega dusSevnega zdravja Se potrebovali?

Nic, rabila sem samo ¢as, da stvari predelam, ki pa sem ga imela ve¢ kot dovolj (H62).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Zivela sem v Ljubljani, v stanovanju z mami in o&ijem (H63).

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Ni vplivala na naso bivanjsko situacijo (H64).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Nismo se srecevali z ovirami, tako da nismo rabili pomo¢i (H65).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Ni¢, glede tega mi je bilo vse okej (H66).

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Prosti ¢as je moj Cas, ko se lahko odpocijem (H67) in zabavam (H68).
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Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti ¢as? Pojasnite.

Ja na nek nacin, ker sem morala vecino svojega prostega ¢asa preziveti doma (H69). Nismo smeli hoditi na izlete
(H70), vecina zadev je bila vec¢ino €asa zaprtih (H71).

Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Hodila sem na sprehode, kolikor sem le lahko (H72). Drugace pa sem gledala serije in filme (H73). Z mami sva
skupaj veliko kuhali (H74) in pekli (H75).

Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Da bi si vzela vec Casa za stvari, ki jih imam rada, saj je bil to idealen ¢as za to (H76). Mogoce, da bi zacela s
kak$nim novim hobijem (H77).

f) Socialna mreza Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Vecinoma preko Facebooka (H78) in SMS sporoéil (H79) in klicev (H80).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Ukrepi so prepovedali stike z drugimi, e niso bili v istem gospodinjstvu kot jaz (H81). Z nekaterimi sem zato
tezje ohranjala stike (H82), sem se od doloéenih ljudi zaradi tega tudi oddaljila, ker se nismo ve¢ veliko slisali

(HS3).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Osebni stik sem imela samo s starSema, nisem se ju naveli¢ala, ampak mi stik samo z njima ni bil zadosten
(H84). Z ostalimi mi je manjkal bolj osebni stik (H85). Prej smo se videvali veckrat tedensko, med epidemijo pa
samo slisali po telefonu (H86), je bil Cisto drugacen nacin komuniciranja (H87).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, teZavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Ja, hudo mi je bilo, ker nisem mogla videti prijateljev, ker smo se lahko samo slisali preko telefona (H88). Hudo
mi je bilo tudi, ker je tezko na tak na¢in ohranjati stike (H89) in mora§ po mojem mnenju v odnose vlagati veliko
vec, da ostanejo pristni (H90). Zato mi je bilo tezko, ker sem se z nekaterimi oddaljila in nismo ve¢ tako dobri
prijatelji, kot smo bili prej (H91).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Tudi o tem sem se Se najvec pogovarjala z mami (H92). Tako da mi je na splosno stala ob strani in mi dala
kakSen nasvet (H93). Ali pa mi je pomagala, da se zamotim in da malo pozabim na stvari, ¢e sem bila slabe volje
(H94).
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Kaj ste v ¢asu epidemije Se potrebovali?

Neko zagotovilo, da bo vse okej in da ne bomo veéno tako ziveli (H95). Pa da bi bilo manj ukrepov (H96).
Predvsem pa ve¢ druzabnega zivljenja (H97).
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9.10. Intervjul

Spol: Moski
Starost: 26

Letnik: 1. letnik podiplomskega Studija.

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Zaradi koronavirusa smo zaceli z predavanji na daljavo (I1). Nekaj smo imeli preko Zoom-a (12) pa Team-sov

(I3). Je bilo ve¢ samostojnega dela (I14) pa ve¢ dela v skupinah (I5). Ne bi rekel, da se je zahtevnost spremenila
(I6). Lazje sem se spravil na predavanje, kot pa prej, tako da bi rekel, da sem bil bolj motiviran (I7). Ker je bilo
veliko samostojnega dela me je Studij zacel tudi bolj zanimati, ker ni bilo ve¢ samo tisto sedenje v predavalnici

(18).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Meni je bilo na daljavo super, ker si lahko vse obveznosti porazdelil in jih naredil v svojem ¢asu (19). Tudi bolj
je bilo interaktivno, ve¢ smo lahko mi sodelovali (I110). Super mi je bilo tudi, ker smo morali sodelovati tudi s
kolegi iz faksa (I11). Ugotovil sem, da mi je bil Studij bolj vSec tako kot pa v zivo (112). Zelo je odtehtalo to, da
se nisem rabil voziti na faks, ampak je bilo bolj enostavno se priklopit na predavanje (I113).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do Studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Ce si imel kak$no vprasanje, si se lahko nanje obrnil (114). Bili so odprti za nase predloge in so jih tudi
upostevali (I15). Imel sem obcutek, da jim je res vazno to, da je nam okej potek Studija in da niso delali nekaj po
svoje, samo zato, da oni opravijo (I116).

Ali ste se srecevali s kaksSnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Najbolj pri delu v skupini, ker smo imeli razliéne obveznosti, tudi drugace smo dozivljali epidemijo, zato se je
bilo kdaj tezko srecati (I117) Pa tudi eni so bili glede tega totalno neresni (I18) in si moral namesto njih narediti $e

njihov del (119).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave reSevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Nisem potreboval neke pomoci (120).
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b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

Stipendija (I121) in obasen zasluzek od $tudentskega dela (122).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Na sre¢o se zame stroski niso spremenili, ker sem sem bil doma (I23). Studenti smo med epidemijo delali manj
(I24), so imeli prednost zaposleni (I125). Ker se je zmanjSala koli¢ina dela, je bilo tudi pladilo nizje (126).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Glede na to, da sem bil doma, sem imel dovolj visoko §tipendijo, s katero sem lahko pokril tiste nujne zadeve
(I27). Za placo bi si zZelel, da bi bila malo visja, da bi si lahko Se kaj vec privoscil (I128).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, ce ste jo prejeli
zadostna?

Nisem je potreboval (129). Dobil sem oba dodatka (I30). Meni se ni zdel zadosti, sploh glede na to, da sta
epidemiji trajali ve¢ mesecev (I31).

Kaj ste v c¢asu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Fino bi bilo, ¢e bi lahko delal veckrat (I132) pa da bi imel ve¢ drugih sluzb na voljo (I33). Pa dodatek bi moral biti
izplaan veckrat (134).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Super mi je bilo, ker sem imel ve¢ ¢asa zase (I135). Nisem bil toliko pod stresom (136). Lazje sem Studiral (I37).
Name je vplivalo bolj v pozitivnem, negativnega ni bilo ni¢ (I38).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju dusevnega zdravja?

Nisem imel tezav, sem se kar dobro pocutil (I39).

Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

Nisem iskal (I40).
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Kaj ste v casu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

Ni¢ (141).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Zivel sem z bratom pri mami, v naem stanovanju (142).

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Ne bi rekel, da je ne vem kako vplivala (I143). Edino to, da sem bil doma po cele dneve, ¢esar pa nisem bil
navajen (144).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Nisem rabil pomoc¢i (145).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Mi je bilo v redu, tako kot je bilo (146).

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

Ko sem brez obveznosti (I47). Ko se lahko ukvarjam s Sportom, igram igrice (I48), se druzim s kolegi (149). To
je Cas, s katerim razpolagam sam, ko lahko poénem kar si zelim (I50).

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti cas? Pojasnite.

Na eni strani smo imeli zaradi epidemije, ve¢ prostega ¢asa (I51). Ve€ sem se lahko ukvarjal s §portom (I152), ved
¢asa sem prezivel z mami in bratom (I53). Nismo smeli poceti vsega (I154). Vedina dejavnosti je bila zaprtih, tako
da nismo mogli iti ven na kavo, v kino (I55). Tudi gibali smo se lahko omejeno (I56). Nismo smeli iz obCine
(I57), niti iz drzave (I58). Z drugimi ljudmi se nismo smeli videvati (I59).

119



Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Veliko sem kolesaril (160), tekel (I61), se sprehajal (162). Veliko sem se pogovarjal s prijatelji po razlicnih
aplikacijah (163). Doma smo se igrali druzabne igre (164) ali pa pogledali kaksen film (I65). Rad sem kuhal za
mami in brata (I66). Bratu sem pomagal pri Solskih zadevah (167).

Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Da bi se lahko bolj svobodno gibal (168), da ne bi bilo prepovedi prehajanja obc¢inskih mej (169). Da bi lahko $li
s kolegi na pijaco in se druzili (I70). Da ne bi bilo omejitev glede ur gibanja na prostem (I71).

f) Socialna mreZa Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Facebook (172), Instagram (173), Zoom (174), SMS (175), telefonski klici (I176).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Nismo se smeli videti, samo preko aplikacij si lahko ohranjal neke stike z drugimi (I77). Vecinoma smo bili v

stiku samo z na§imi druzinami, tistimi, s katerimi smo ziveli (I78).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Z ljudmi bi se raj$e dejansko videl, ker tipkanje in klicanje ni isto, nekaj manjka (179). Rabil bi to¢no to, bolj
prave odnose (I80).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

Kdaj komu telefon ali pa raéunalnik ni dobro delal, pa se nismo dobro slisali (I81). Pa tudi kdaj se mi ni dalo
pogovarjat po telefonu (I82), se mi zdi, da znajo biti pogovori dolgocasni (I83).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Sploh ne vem, ¢e je bilo glede na dano situacijo mozno kaj spremeniti (184).

Kaj ste v casu epidemije Se potrebovali?

Predvsem vec svobode (I85) in ve¢ stikov z drugimi (I86).
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9.11. Intervjul

Spol: Zenska
Starost: 23

Letnik: 3. letnik dodiplomskega Studija

a) IzobrazZevanje

Kako je epidemija covid 19 z vsemi ukrepi za zajezitev po vasem vplivala na vase izobrazevanje oziroma vas
Studij? Na primer na zahtevnost, kolicino obveznosti, motivacijo, uspesnost, nacin izvajanja in podobno.

Zaradi zaprtja in ukrepov smo zaceli s predavanji na Zoom-u (J1), veliko dela smo imeli tudi preko spletne
ucilnice Moodle (J2). Mi je bilo precej tezko, ker smo imeli v tistem ¢asu veliko enih nalog, ve¢ kot prej (J3).
Dlje ¢asa, ko smo bili zaprti, manj motivacije sem imela (J4). Glede ocen pa bi rekla, da sem imela med prvo
epidemijo slabse (J5), med drugo epidemijo pa sem se Ze toliko navadila na celo situacijo, da sem potem

izbolj8ala ocene (J6).

Opisite, kako ste bili zadovoljni z izvedbo Studija v casu epidemije? Bi kaj spremenili, kaj bi Se potrebovali?

Glede na situacijo je bilo okej izpeljano vse skupaj, me je pa zmotilo, ker nas vodstvo fakultete in profesorji niso
sproti obvescali o tem kako bodo stvari potekale (J7). Mi je bilo pa v§ec, ker sem lahko Studirala od doma (J8),
ampak se je bilo zato tudi tezje fokusirati na ucenje (J9).

Opisite kaksen je bil odnos profesorjev do studentov (so vam bili v oporo, so se vam prilagajali)?

Razumem, da smo se vsi lovili ampak bi si zelela, da bi nas bruce bolj podprli ker smo se morali ob vsej tej
zmedi in paniki sami znajti. (J10), Na trenutke smo imeli tudi kak§nega zoprnega profesorja, ki mu je bilo vse
tezko (J11). Ko si imel kaksno vprasanje, je rabil en teden, da ti je odpisal (J12). Pa Se takrat je bilo zelo
verjetno, da bo§ dobil kaksSen nesramen odgovor nazaj (J13). Kaksni res niso razumeli, da je tudi za nas situacija
tezka (J14).

Ali ste se srecevali s kaksnimi ovirami, tezavami ali stiskami na podrocju izobrazevanja med epidemijo? Kaksne
so bile?

Mislim ja, kdaj je bilo tezko Ze zaradi tega, ker se mi je toliko stvari stalno nabiralo in se mi niti sanjalo ni kdaj
bom uspela vse narediti (J15). Tezko se je bilo tudi prilagoditi na vse spremembe (J16), zato je bil cel proces
prilagajanja nanje kar stresen (J17).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal, bi Se potrebovali?

Poskusila sem jih resiti sama (J18) ali pa skupaj s soSolci (J19). Sama sem iskala informacije o novostih glede
Studija (J20). S soSolci pa smo si najbolj pomagali pri kak$nih nalogah (J21). Takrat bi rabila tudi informacijo, na
koga se lahko v primeru takih tezav obrnem na fakulteti (J22).
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b) Delo in finan¢ni polozaj

Kaksni so bili vasi glavni viri dohodka v ¢asu epidemije?

Prihodkov nisem imela (J23).

Opisite, kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vase delo in vas financni polozaj? Na primer na visino
vasih stroskov, iskanje zaposlitve, kolic¢ino dela, visino placila, ipd.)

Zaradi epidemije sem morala pustiti svojo sluzbo, ker sem se preselila nazaj k star§em (J24). Zaposlitev sem
iskala v svoji ob¢ini, ampak ker je tako majhen kraj je nisem nasla (J25). Drugje si nisem upala iskati, da mi ne
bi tezili zaradi prehajanja ob¢inskih mej (J26).

Pojasnite ali je bil vas prihodek v casu epidemije zadosten in ali ste se spoprijemali s kaksnimi ovirami na tem
podrocju?

Ker sem bila brez vsega, so mi morali pri vsem pomagati starSi (J27). Nisem imela denarja za ni¢ (J28), tezko mi
je bilo tudi starSe stalno prositi za denar (J29). Kupila sem si res samo tisto najbolj nujno (J30).

Ali ste med epidemijo potrebovali financno pomoc, kje ste jo poiskali in ali je bila pomoc, ce ste jo prejeli
zadostna?

Zame je bila pomo¢ starSev dovolj (J31). Ja, tudi dodatka sem dobila (J32). Tisti znesek ni bil dovolj visok, sploh
glede na ostale dodatke, ki jih je drzava drugim delila (J33).

Kaj ste v c¢asu epidemije na podrocju dela in dohodka najbolj potrebovali?

Ve prostih sluzb (J34) in vecji dodatek (J35).

¢) Dusevno zdravje

Opisite, ali so epidemija in sprejeti ukrepi za zajezitev epidemije vplivali na vase dusevno zdravje? Kaj je bilo
pozitivnega ali negativnega?

Meni sta bili obe epidemiji res stresni (J36). Nisem shajala z vsem, zelo me je bremenila fakulteta in vse naloge,
ki sem jih imela (J37). Res sem cutila en velik strah pred tem kaj ¢e mi ne rata (J38). Se mi zdi, da je sploh na
zaCetku vladala ena velika panika po celem svetu (J39). Pa ta prepoved druZenja je bila grozna (J40). Res si imel
obcutek, kot da si sam za vse (J41). Pozitivnega ni bilo nié, vsaj zame ne (J42).

Ste se v obdobju epidemije srecevali s tezavami ali stiskami na podrocju dusevnega zdravja?

Imela sem kdaj tak tesnoben obcutek, sploh ko se mi je nabralo vec stvari (J43). Pa tudi nek tak obcutek
brezizhodnosti, ker je res dolgo trajalo vse in sem Ze imela obcutek, da se ne bo nehalo (J44).
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Ste v primeru stiske poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je v primeru stiske najbolj pomagal?

O tem sem se pogovarjala s prijateljico (J45), sem jo poklicala (J46). Pomagalo mi je tudi to, da sem se samo
zamotila (J47), sem Sla pocet kaj kar me veseli (J48).

Kaj ste v ¢asu stiske na podrocju vasega dusevnega zdravja Se potrebovali?

Ve¢ podpore druzine (J49). To, da bi se z mano ve¢ pogovarjali o stvareh, ki so me tezile (J50).

d) Bivanjska situacija

Opisite vaso bivanjsko situacijo v casu epidemije.

Zivela sem s star§i v najemniskem stanovanju (J51)

Kako je epidemija po vasem mnenju vplivala na vaso bivanjsko situacijo?

Morala sem se preseliti nazaj domov, zato sem bila spet odvisna od svojih starSev (J52). Imela sem manj
prostora (J53) pa tudi manj miru, ker sem si delila sobo s sestro (J54).

Ste v primeru tezav, ovir ali stisk glede vase bivanjske situacije poiskali kaksno pomoc? Kje in kdo vam je pri
tem najbolj pomagal?

Ne nisem (J55).

Kaj ste v zvezi z vaso bivanjsko situacijo, med epidemijo Se potrebovali?

Ve prostora zase (J56). Predvsem nek delovni prostor, ki mi ga ne bi bilo treba deliti z drugimi (J57).

e) Prosti ¢as

Kaj za vas pomeni prosti cas?

To je Cas, ko nimam ni¢ obveznosti (J58). Ko lahko po€ivam (J59), se druzim s prijatelji (J60), ukvarjam s
stvarmi, ki me veselijo (J61).

Ali menite, da so sprejeti ukrepi in epidemija posegali v vas prosti cas? Pojasnite.

Ja, svojega ¢asa nismo mogli prezivljati tako, kakor smo Zeleli (J62). Vecina stvari je bila tako ali tako zaprtih in
nismo imeli veliko moznosti (J63). Je bilo treba najti nacine, kako preziveti prosti ¢as doma (J64).
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Kako ste prezivijali vas prosti ¢as v ¢asu epidemije?

Rada sem delala razne sladice (J65). Pogledala sem vse mozne filme (J66). Poslusala sem glasbo (J67). Tudi
veliko sem prebrala (J68).

Kaj bi si zeleli, da bi takrat bilo drugace?

Da bi lahko potovala (J69), §la v knjiznico (J70), na kakSno kavo (J71). Da bi se lahko dobila s prijateljicami
(J72). Da ne bi rabila biti zaprta doma (J73).

f) Socialna mreZa Studentov

Kako ste v ¢asu epidemije ohranjali stike z drugimi?

Najveé po Facebooku (J74) in po Vibru (J75).

Kako menite, da so epidemija in sprejeti ukrepi posegali v vase odnose z drugimi?

Prepovedano je bilo druzenje z drugimi (J76), tako da se nisem videvala z nobenim (J77).

Ali menite, da so bili socialni stiki, ki ste jih imeli z drugimi zadostni? Pojasnite, kaj bi Se potrebovali?

Ne niso bili (J78), ker bi jaz osebno rabila vec pristnih stikov (J79). Meni je res manjkala blizina drugih, tisti
oseben stik (J80).

Ste se pri ohranjanju socialnih stikov z drugimi spoprijemali s kaksSnimi ovirami, tezavami ali stiskami? Kaksne
so bile?

TeZava so bili ze sami ukrepi, ki so nam stike onemogocali (J81). Drugih resnih tezav glede tega nisem imela
(J82).

Kako ste morebitne stiske, ovire, tezave resevali, vam je kdo pri tem pomagal?

Mislim, da glede na situacijo ni bilo neke resitve (J83).

Kaj ste v casu epidemije Se potrebovali?
Prostost (J84), stik s prijateljicami (J85), ve¢ podpore (J86), manj ¢udnih ukrepov (J87).
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9.12.  Odprto kodiranje intervjuja A

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA

1ZJAVE

Al Na zacetku sem bil ¢isto Izgubljenost zaradi | Izkus$nje s Studijem | Izobrazevanje
izgubljen. Studija

A2 nismo takoj dobili navodil za Pomanjkanje Izkusnje s Studijem | Izobrazevanje
izvedbo navodil

A3 nekatera navodila so bila nejasna | Nejasna navodila Izkusnje s Studijem | Izobrazevanje

A4 in so se iz dneva v dan Hitro spreminjajoca | Izkus$nje s Studijem | Izobrazevanje
spreminjala se navodila

A5 zelo se moral sam prisiliti da Pomanjkanje Izkusnje s Studijem | Izobrazevanje
obiskujem predavanja in sledim motivacije
navodilom na spletu

A6 So bila obdobja, ko je bilo res Prevelika koli¢ina Izvedba studija Izobrazevanje
vsega prevec obveznosti v

dolocenih obdobjih

A7 Sem res moral sam vloziti veliko | Potrebno ve¢ Izvedba studija Izobrazevanje
ve¢ truda v vaje in predavanja, da | lastnega truda
bi lahko uspesno sledil

A8 Tisto leto letnika nisem uspel Neuspesno Uspeh studentov Izobrazevanje
narediti opravljen letnik

A9 na koncu mi je ostalo veliko Neopravljene Uspeh studentov Izobrazevanje
neopravljenih obveznosti obveznosti

Al10 Najprej nisem bil zadovoljen, ker | Zmedenost glede Izkusnje s Studijem | Izobrazevanje
je bila vse skupaj res Cista zmeda. | Studija

All Na eni strani je bilo ogromno Preobremenjenost Izkusnje s Studijem | Izobrazevanje
sprotnih obveznosti zaradi Studija

Al2 na drugi strani pa sem moral sam | Potrebno veliko Izvedba studija Izobrazevanje
slediti vsem predmetom in samoiniciativnosti
predavateljem ter njihovim
navodilom

Al3 in je bilo zelo stresno Stres zaradi Studija | Izku$nje s Studijem | Izobrazevanje

Al4 Ko sem se nacina Studija navadil, | Zadovoljstvo Zadovoljstvo s Izobrazevanje
pa mi je bil ta ljubsi kakor Studijem
obiskovanje fakultete v zivo

AlS ker sem lahko lazje razpolagal s Lazje razpolaganje | Zadovoljstvo s Izobrazevanje
svojim ¢asom. s ¢asom Studijem

Al6 Spremenil bi to, da bi bila Bolj pregledna Potrebe na podrocju | Izobrazevanje
navodila glede izvajanja navodila izobrazevanja
predmetov in vaj bolj pregledna

Al7 Odnos profesorjev je bil naéeloma | Pozitiven odnos Profesor;ji Izobrazevanje

v redu

profesorjev
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Al so se nam kar prilagajali Prilagajanje Profesorji Izobrazevanje
potrebam
Studentom
Al9 Tudi hitro so se navadili izvajanja | Hitro prilagajanje Profesorji Izobrazevanje
predmetov preko spleta spremembam
A20 Pri nekaterih predmetih so bile Tezave v Profesorji Izobrazevanje
tezave tudi s komunikacijo komunikaciji pri
nekaterih
A21 ker obvestil s strani profesorjev in | Neobvescanje Profesor;ji Izobrazevanje
asistentov kar nekaj ¢asa nismo nekaterih
prejemali
A22 Z nekaterimi pa se kar nekaj ¢asa | Neodzivnost Profesorji Izobrazevanje
tudi ni dalo stopiti v kontakt. nekaterih
A23 Najprej sploh nisem bil Nezainteresiranost | IzkusSnje s Studijem | Izobrazevanje
zainteresiran za obisk predavanj za Studij
in vaj
A24 hkrati pa sem Cutil pritisk Pritisk zaradi Izkus$nje s Studijem | IzobraZevanje
obveznosti Studijskih
obveznosti
A25 ki so se iz tedna v teden samo Stopnjevanje Izvedba Studija [zobrazevanje
povecevale koli¢ine obveznosti
A26 Pri tem mi je pomagala moja Partner Oblike in viri Izobrazevanje
punca pomoci na podrocju
izobrazevanja
A27 Rabil bi vec€ Casa, da bi lahko vse | Vec Casa za Potrebe na podrocju | Izobrazevanje
vaje opravil in se ucil opravljanje izobraZevanja
obveznosti
A28 in ve¢ izpitnih rokov Vec razpisanih Potrebe na podrocju | Izobrazevanje
izpitnih rokov izobraZevanja
A29 V prvem valu sploh nisem imel Brez virov prihodka | Viri in viSina Delo in finan¢ni
vira prihodka v prvem valu prihodka polozaj Studentov
A30 takoj z zaCetkom epidemije pase | Izguba dela Kolic¢ina dela Delo in finan¢ni
je lokal v katerem sem delo polozaj Studentov
opravljal zaprl
A31 V drugem valu pa sem dobival Studentsko delo v Viri in vi§ina Delo in finan¢ni
Studentsko placo, ker sem nasel drugem valu prihodka polozaj Studentov
novo sluzbo
A32 Koli¢ina dela je bila manjsa Upad koli¢ine dela | Koli¢ina dela Delo in finan¢ni
polozaj Studentov
A33 kar pa tudi vpliva na prihodek Nizje placilo Viri in viSina Delo in finan¢ni
preko Studentskega dela, saj si prihodka polozaj Studentov
placan glede na opravljene ure
A34 Stroski so bili malo manjsi, ker je | Znizanje najemnine | Stroski Delo in finan¢ni

lastnica stanovanja zaradi
epidemije zmanjsala najemnino

polozaj Studentov
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A35 Ker sva bila ve¢ doma, so se Visji stroski Stroski Delo in finan¢ni
zvisale polozZnice za elektriko elektrike polozaj studentov
A36 in vodo Vi§ji stroski vode Stroski Delo in finan¢ni
polozaj studentov
A37 Tudi ko sem moral iskati Dolgotrajno iskanje | Ovire in teZave na Delo in finan¢ni
zaposlitev, sem jo kar nekaj Casa | dela podrocju dela in polozaj studentov
financ
A38 del pa je bilo zelo malo, saj je bilo | Pomanjkanje Ovire in tezave na Delo in finan¢ni
veliko podjetij zaprtih Studentskih del podrocju dela in polozaj studentov
financ
A39 Ne ni bil zadosten Nezadostna visina Viri in viSina Delo in finan¢ni
prihodka prihodka polozaj studentov
A40 in ravno to je bila moja najvecja Pomanjkanje Ovire in teZzave na Delo in finanéni
tezava, ker res nisem imel denarja podrocju dela in polozaj studentov
denarja. financ
A4l moral sem se obrniti na svoje Starsi Finan¢na pomoc¢ Delo in finan¢ni
starSe polozaj Studentov
A42 Dobil sem tudi dodatek od drzave. | Solidarnostni Finan¢na pomo¢ Delo in finanéni
dodatek za Studente polozaj Studentov
A43 To, kar sem dobil od starSev mi je | Zadostna pomoc Finan¢na pomoc¢ Delo in finan¢ni
bilo dovolj starSev polozaj Studentov
A44 kar pa smo dobili z dodatkom pa | Nezadostna vi§ina Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
ne, ker smo po mojem mnenju solidarnostnega polozaj Studentov
dobili premalo. dodatka za Studente
A45 Najbolj sem potreboval redno Redno delo Potrebe na podrocju | Delo in finan¢ni
sluzbo dela in dohodka polozaj Studentov
A46 s stalnim, sigurnim prihodkom Stalen in siguren Potrebe na podrocju | Delo in finanéni
prihodek dela in dohodka polozaj Studentov
A47 Negativen je bil stres zaradi Studij Negativni vplivina | DusSevno zdravje
zmede glede Studija dusevno zdravje Studentov
A48 zaradi sluzbe Sluzba Negativni vplivina | DusSevno zdravje
dusevno zdravje Studentov
A49 iskanja sluzbe Iskanje sluzbe Negativni vplivina | Dusevno zdravje
dusevno zdravje Studentov
AS0 pa tudi izgube sluzbe Izguba sluzbe Negativni vplivina | DusSevno zdravje
dusevno zdravje Studentov
AS1 ker nisem imel denarja Finanéni polozaj Negativni vplivina | Dusevno zdravje
dusevno zdravje Studentov
A52 Pozitivno je bilo pa to, da sem Prosti ¢as Pozitivni vplivi na Dusevno zdravje
imel ve€ Casa dusevno zdravje Studentov
AS3 in sem se lahko bolj posvetil sebi | Vec Casa zase Pozitivni vplivi na Dusevno zdravje

dusevno zdravje

Studentov
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A54 in svojim hobijem Vec Casa za hobije | Pozitivni vplivina | DuSevno zdravje
dusevno zdravje Studentov
ASS Mogoce to, da sem bil znerviran Razdrazenost Pocutje Studentov Dusevno zdravje
Studentov
A56 in naveliCan vsega, ukrepov, Navelicanost Pocutje studentov Dusevno zdravje
enakih dni Studentov
AS57 Ne vem ¢e sem jo ravno iskal Ni bilo potrebe po Oblike in viri Dusevno zdravje
pomodi pomoci na podro¢ju | Studentov
duSevnega zdravja
A58 Ce je Ze bilo kaj takega, mi je Partner Oblike in viri Dusevno zdravje
pomagala punca. pomoci na podro¢ju | Studentov
dusevnega zdravja
A59 da bi vedel, kdaj bo konec Konec epidemije Potrebe na podro¢ju | Dusevno zdravije
zapiranja drzave dusevnega zdravja | Studentov
A60 konec omejevanja Rahljanje ukrepov Potrebe na podro¢ju | Dusevno zdravije
dusevnega zdravja | Studentov
A61 Med prvim valom sem preselil v Hisa partnerjeve Bivanjske situacije | Bivanjska situacija
hiSo, kjer je zivela partnerka s druzine v prvem Studentov
svojimi starsi valu
A62 Pred zacetkom drugega vala pa S partnerjem najem | Bivanjske situacije | Bivanjska situacija
sva se preselila v najemnisko stanovanja v Studentov
stanovanje. drugem valu
A63 Vplivala je tako, da sem se v Selitev k partnerki | Vplivi epidemije na | Bivanjska situacija
prvem valu preselil k svoji v prvem valu bivanjsko situacijo | Studentov
partnerki in njeni druzini,
A64 v drugem valu pa ni imela Ni bilo vpliva v Vplivi epidemije na | Bivanjska situacija
posebnega vpliva drugem valu bivanjsko situacijo | Studentov
A65 Najbolj mi je pomagala DruZina partnerja v | Viri in oblike Bivanjska situacija
partnerkina druzina v prvem valu | prvem valu pomoci Studentov
A66 saj so me sprejeli, da bivam pri Gostoljubje Viri in oblike Bivanjska situacija
njih par mesecev pomoci Studentov
A67 Pa tudi najina najemodajalka Najemodajalka Viri in oblike Bivanjska situacija
pomoci Studentov
A68 ker nama je znizala stroske, da Znizanje najemnine | Viri in oblike Bivanjska situacija
sva lahko ostala v stanovanju pomoci Studentov
A69 Pravzaprav ni¢ Ni potreb Potrebe Studentov Bivanjska situacija
na podrocju bivanja | $tudentov
A70 Prosti &as je zame &as, ko se lahko | Cas za hobije Definicija prostega | Prosti ¢as Studentov
posvetim svojim hobijem Casa
A71 ali pa ko ni¢ ne pocnem Brezdelje Definicija prostega | Prosti ¢as Studentov
Casa
AT72 Cas s katerim lahko razpolagam Prosto razpolaganje | Definicija prostega | Prosti ¢as Studentov
po svoji volji s casom Casa
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A73 se spros¢am po napornem dnevu. | Sprostitev Definicija prostega | Prosti ¢as Studentov
Casa
A74 Nekajkrat je bilo ogromno Ve¢ prostega Casa Vpliv epidemije na | Prosti ¢as Studentov
prostega Casa prosti Cas
A75 so pa prisli tudi dnevi ko prostega | Obcasno Vpliv epidemije na | Prosti ¢as Studentov
¢asa, zaradi obveznosti sploh pomanjkanje ¢asa prosti ¢as
nisem imel zaradi obveznosti
A76 sem moral recimo nabrati v sluzbi | Sluzbene Vpliv epidemije na | Prosti ¢as Studentov
¢im vec ur, da bi si lahko pokril obveznosti prosti Cas
stroske bivanja
A77 sem hodil na sprehode Sprehodi Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
A78 gledal Netflix Ogled filmov, serij | PreZivljanje Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
A79 se ukvarjal s peko Peka Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
A80 da nas ne bi tako omejevali s Prenehanje vladnih | Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
strani vlade ukrepov med epidemijo
A81 na primer prepoved prehoda v Prenehanje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
drugo obcino prepovedi med epidemijo
prehajanja ob¢in
A82 ali pa prepoved gibanja po Prenehanje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
doloceni ur policijske ure med epidemijo
A83 Vecinoma sem ohranjal stike Viber Nacini ohranjanja Socialna mreza
preko Vibra. stikov med Studentov
epidemijo
A84 se nismo mogli normalno videvati | Prepoved druzenja | Poseg epidemije v Socialna mreza
z druzino z ljudmi izven medosebne odnose | Studentov
gospodinjstva
A8S hoditi na druzinska kosila Onemogocena Poseg epidemije v Socialna mreza
druzinska kosila medosebne odnose | Studentov
A86 ali pa skupaj praznovati rojstnih Onemogocena Poseg epidemije v Socialna mreza
dni praznovanja medosebne odnose | $tudentov
A87 Z nekaterimi prijatelji pa sem kar | Izguba stikov Poseg epidemije v Socialna mreza
zgubil stike. medosebne odnose | $tudentov
A88 Niso bili zadostni Nezadostni stiki Ustreznost Socialna mreza
socialnih stikov Studentov
A89 med epidemijo pa se skoraj da Manj pogosti stiki Ustreznost Socialna mreza
nismo mogli in smeli videti socialnih stikov Studentov
A90 Najbolj bi takrat potreboval lazji Dostop do druzine Potrebe Studentov Socialna mreza

dostop do druzine

na podrocju
socialnih stikov

Studentov
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A91 da bi bili v isti ob¢ini Bivanje v isti ob¢ini | Potrebe Studentov Socialna mreza
na podrocju Studentov
socialnih stikov

A92 Spoprijemal sem se z ovirami s Vladni ukrepi Ovire in tezave pri | Socialna mreza

strani vlade ohranjanju stikov Studentov

A93 saj so bile ob¢inske meje zaprte Prepoved Ovire in teZave pri | Socialna mreza

prehajanja obcin ohranjanju stikov Studentov

A9%4 prav tako, pa je bil nekaksen strah | Strah pred okuzbo s | Ovire in tezave pri | Socialna mreza

pred tem, da bi imel slu¢ajno COVID-om ohranjanju stikov Studentov
Covid pa tega ne bi vedel

A95 bi obiskal starSe in stare starSe in | Strah pred Sirjenjem | Ovire in teZzave pri | Socialna mreza

jih slucajno okuzil okuzbe ohranjanju stikov Studentov

A96 Tezav nisem mogel reSevati Nezmoznost Ovire in tezave pri | Socialna mreza

reSevanja tezav ohranjanju stikov Studentov

A97 Lahko smo samo komunicirali Komuniciranje Viri in oblike Socialna mreza

preko telefona preko telefona pomoci pri Studentov
ohranjanju stikov

A98 Najbolj bi potreboval zagotovitev, | Zagotovilo o koncu | Potrebe studentov Socialna mreza

kdaj bo vsega konec

epidemije

na podrocju
socialnih stikov

Studentov
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9.13.  Odprto kodiranje intervjuja B
ST. I1ZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA
1ZJAVE

Bl Na zacetku, ko se je Zmedenost Izkusnje s Izobrazevanje
vse skupaj zacelo, glede studija Studijem
mislim, da nobenemu
ni bilo jasno kaj se
pravzaprav sploh
dogaja

B2 in so bile nujne hitre Nujne hitre Izvedba studija Izobrazevanje
spremembe poteka spremembe
Studija

B3 V prvem valu §tudija V prvem valu Izvedba studija Izobrazevanje
prvi teden ali dva zacasno ni bilo
sploh nismo imeli obveznosti

B4 Potem se je vse Izobrazevanje Izvedba studija Izobrazevanje
premaknilo na splet z preko spleta
uporabo razli¢nih
spletnih orodij.

B5 Zahtevnost se po Nespremenjena Izvedba studija [zobrazevanje
mojem mnenju s ni
spremenila

B6 Smo pa imeli ve¢ Vec Izvedba studija Izobrazevanje
samostojnega dela samostojnega
doma dela doma

B7 Imela sem veliko Vec Casa za Zadovoljstvo s Izobrazevanje
prostega Casa, tako izpolnjevanje Studijem
da sem si lahko vzela obveznosti
¢as za vse

B8 To se je pokazalo Boljsi uspeh Uspeh Izobrazevanje
tudi na mojih Studentov
ocenah, ker sem jih
izboljsala.

B9 Obcasno sem imela Pomanjkanje Izkusnje s Izobrazevanje
tezave z motivacijo motivacije Studijem

B10 ker mi je bilo Naporno Izkusnje s Izobrazevanje
naporno spremljati spremljati na Studijem
vedno samo preko daljavo
rac¢unalnika

B11 Zadovoljna sem bila Spremljanje od Izvedba $tudija Izobrazevanje
s tem, da sem lahko doma
predavanja in
seminarje spremljala
od doma

B12 Ni mi bilo vsec¢, ker Prilagajanje na Izkusnje s Izobrazevanje

je koronavirus

spremembe

Studijem
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zahteval veliko

enega prilagajanja
B13 kar je na trenutke Ovire in tezave Izkusnje s Izobrazevanje
otezilo izvedbo na podrocju Studijem
Studija izobrazevanja
Bl14 Zelela bi si, da bi Vnaprej Potrebe na Izobrazevanje
malo bolj premislili pripravljen podrocju studija
in naredili nek nacrt glede
konkreten nacrt, da izvedbe Studija
bi se Ze vnaprej vse
vedelo kako in kaj
B15 Na sre¢o sem imela Razumevajoc Profesorji Izobrazevanje
zelo razumevajoce odnos
profesorje
B16 So razumeli, da je Razumevanje Profesorji Izobrazevanje
tudi za nas ta stisk Studentov
situacija zelo
naporna
B17 Ce si se znagel v Odprti za Profesorji Izobrazevanje
stiski, zaradi nalog komunikacijo v
ali drugih primeru tezav
obveznosti, si se
lahko z njimi
pogovoril
B18 in smo skupaj nasli soustvarjanje Profesorji Izobrazevanje
resitev. resitev
B19 Ja to konstantno Hitro Izkusnje s Izobrazevanje
spreminjanje pravil spreminjajoca Studijem
se navodila
B20 in nacinov izvedbe Spreminjanje Izkusnje s Izobrazevanje
obveznosti nacinov Studijem
izvajanja
Studija
B21 Zelo tezko mi je bilo Skupinsko delo Izkusnje s Izobrazevanje
delati na daljavo v Studijem
skupini
B22 saj smo imeli vsi Usklajevanje Izkusnje s Izobrazevanje
soSolci drugacne ¢asa z drugimi Studijem
urnike, prioritete in
obveznosti
B23 sem veliko pomagala Usklajevanje Izkusnje s Izobrazevanje
doma, zato sem Studija in Studijem
morala svoj Studij zasebnega
prilagoditi in sem Zivljenja
naloge in vaje delala
kdaj tudi ponoci.
B24 Imam sicer svojo Pomanjkanje Izkusnje s Izobrazevanje
sobo, ampak ne bi miru Studijem

132




rekla, da imam ravno
mir,

B25 zato sem kaksne Neustrezen Izkusnje s Izobrazevanje
naloge pisala dvakrat delovni prostor Studijem
dlje, kot bi jih ¢e ne
bi bili vsi doma

B26 Najveckrat sem se Prijatelji Oblike in viri Izobrazevanje
obrnila na svoje pomoci na
prijatelje podrocju

izobrazevanja

B27 Najveckrat sem se Druzina Oblike in viri Izobrazevanje
obrnila na svoje pomoci na
prijatelje podrocju

izobrazevanja

B28 Tudi na profesorje, Profesorji Oblike in viri Izobrazevanje
¢e se mi je zdelo, da pomoci na
drugace ne gre podrocju

izobraZevanja

B29 Potrebovala bi ve¢ Boljse Potrebe na [zobrazevanje
konkretnih informiranje podrocju
informacij s strani MIZS o izobrazevanja
ministrstva glede izvedbi Studija
izobrazevanja v ¢asu
epidemije.

B30 Moji glavni vir Drzavna Viri in viSina Delo in finan¢ni
dohodka je bila Stipendija prihodka polozaj Studentov
drzavna Stipendija.

B31 in Zepnina mojih Zepnina Viri in viSina Delo in finan¢ni
starSev. prihodka polozaj Studentov

B32 Sluzbo sem izgubila, Izguba dela v Kolic¢ina dela Delo in finan¢ni
ze v prvem valu, prvem valu polozaj Studentov
zaradi zaprtja drzave.

B33 Tako da sem bila Starsi Finan¢na Delo in finan¢ni
odvisna od svojih pomoc polozaj Studentov
starSev

B34 Sluzbe potem nisem Dela niso iskali Ovire in tezave Delo in finan¢ni
iskala na podrocju polozaj Studentov

dela in financ

B35 Glede na to, da Nizki stroski Stroski Delo in finanéni
nimam velikih polozaj Studentov
stroskov

B36 mi je bila moja Zadostna Finan¢na Delo in finan¢ni
Zepnina pomoc starSev pomo¢ polozaj Studentov

B37 in Stipendija dovolj Zadostna Finan¢na Delo in finan¢ni

viSina drzavne pomo¢ polozaj Studentov
Stipendije
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B38 Sem dvakrat prejela Solidarnostni Finan¢na Delo in finan¢ni
solidarnostni dodatek dodatek za pomo¢ polozaj studentov
v visini 150 evrov Studente
B39 Zame je bila dovolj, Zadostna Finan¢na Delo in finan¢ni
nisem sploh rabila viSina pomo¢ polozaj studentov
veliko solidarnostnega
dodatka za
Studente
B40 Morda kaksno Nadomestilo Potrebe na Delo in finan¢ni
nadomestilo za ob izgubi podrocju dela in polozaj studentov
Studentsko delo Studentskega dohodka
dela
B41 neko zasc¢ito, da me ZasCita Potrebe na Delo in finanéni
ne bi mogli kar ¢ez Studentov pri podrocju dela in polozaj studentov
no¢ odpustili opravljanju dohodka
Studentskega
dela
B42 Pozitivno je bilo to, Vec Casa zase Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
da sem si lahko vzela na duSevno
vec Casa zase zdravje
B43 za stvari, ki me Vec Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
veselijo in prezivela prezivetega na dusevno
vec Casa z druzino ¢asa z druzino zdravje
B44 Studijske obveznosti Lazje Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
sem lahko izpolnila v izpolnjevanje na dusevno
svojem tempu Studijskih zdravje
obveznosti
B45 Negativno pa je Izguba sluzbe Negativni vplivi Dusevno zdravje
vplivala moja izguba na dusevno
sluzbe zdravje
B46 to obdobje je bilo Slabo pocutje Pocutje Dusevno zdravje
polno enih Studentov
negativnih Custev.
B47 Cutila sem tudi nek Brezizhodnost Pocutje Dusevno zdravje
obcutek Studentov
brezizhodnosti
B48 sem imela obcutek, Nesvobodnost Pocutje Dusevno zdravje
kot da nimam Studentov
svobode
B49 Negativno je vplivala Prepoved Negativni vplivi Dusevno zdravje
tudi prepoved stikov stikov z na duSevno
z drugimi, saj nisem drugimi zdravje
smela videti oseb, ki
mi veliko pomenijo
B50 in mi je manjkal tisti Pomanjkanje Negativni vplivi Dusevno zdravje

pravi osebni stik.

osebnega stika

na duSevno
zdravje
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B51 Na trenutke sem Brezvoljnost Pocutje Dusevno zdravje
Cutila zaradi vsega Studentov
neko brezvoljnost
B52 zdolgocasenost Zdolgocasenost Pocutje Dusevno zdravje
Studentov
B53 tesnobo Tesnobnost Pocutje Dusevno zdravje
Studentov
B54 Na sreco sem Optimisti¢nost Pocutje Dusevno zdravje
optimist in ni trajalo Studentov
dolgo
B55 ampak vseeno sem Navelicanost Pocutje Dusevno zdravje
bila ze naveli¢ana Studentov
vsega.
B56 Po navadi pri sestri Sestra Oblike in viri Dusevno zdravje
pomoci na
podrocju
dusevnega
zdravja
B57 Strokovne pomoci Strokovna Oblike in viri Dusevno zdravje
nisem potrebovala in pomog¢ ni bila pomoci na
je zato tudi nisem potrebna podrocju
iskala dusevnega
zdravja
B58 Je bilo dovolj, da Pogovor Oblike in viri Dusevno zdravje
sem se pogovorila s pomoci na
sestro podrocju
dusevnega
zdravja
B59 Eno sigurno Konec Potrebe na Dusevno zdravje
zagotovilo, da bomo epidemije podrocju
lahko z zivljenjem, dusevnega
ki smo ga imeli pred zdravja
epidemijo tudi
nadaljevali.
B60 Zivela sem v nagi Hisa starSev Bivanjske Bivanjska situacija
hisi v okolici situacije Studentov
Ljubljane, ki si jo
delim z mamo,
ocetom in sestro
B61 Epidemija na mojo Ni bilo Vplivi Bivanjska situacija
bivanjsko situacijo ni bistvenega epidemije na Studentov
bistveno vplivala. vpliva bivanjsko
situacijo
B62 da nisem imela Pomanjkanje Vplivi Bivanjska situacija
nekega miru miru epidemije na Studentov
bivanjsko
situacijo
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B63 in zasebnosti, saj Pomanjkanje Vplivi Bivanjska situacija
smo cele dneve zasebnosti epidemije na Studentov
preziveli skupaj bivanjsko
situacijo
Bo4 Nisem potrebovala Niso iskali Viri in oblike Bivanjska situacija
pomoci. pomoci pomoci Studentov
B65 Ve¢ miru Mir Potrebe Bivanjska situacija
Studentov na Studentov
podrocju
bivanja
B66 pa tudi zasebnosti ja Zasebnost Potrebe Bivanjska situacija
Studentov na Studentov
podrocju
bivanja
B67 Je nek cas za pocitek Pocitek Definicija Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
B68 Cas zame Cas zase Definicija Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
B69 ¢as za moje hobije Cas za hobije Definicija Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
B70 za ljudi, ki jih imam Cas za bliznje Definicija Prosti ¢as Studentov
rada prostega Casa
B71 Ja, veliko dejavnosti Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as $tudentov
nismo smeli obiskati izvajanja na prosti ¢as
razliénih
aktivnosti
B72 Zelo rada sem tudi Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
hodila na izlete, prehajanja na prosti ¢as
zaradi prepovedi obcinskih meja
prehajanja obcinskih
B73 in drzavnih mej pa Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
tega nisem vec prehajanja na prosti ¢as
smela. obcinskih meja
B74 Nisem se niti druzila Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
s prijateljicami druzenja na prosti cas
B75 Po drugi strani pa je Vec Casa zase Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
vplivala tudi tako, da na prosti ¢as
sem imela ve¢ Casa
zase
B76 Postopoma so nam Prezivljanje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
bile te stvari prostega Casa na prosti cas
omogocene ampak ob
vseeno le s pogojem izpolnjevanju
PCT. pogoja PCT
B77 Veliko sem hodila na Sprehodi Prezivljanje Prosti ¢as Studentov

sprehode v naravo

prostega Casa
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B78 zacela sem tudi Telovadba Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
redno telovaditi prostega Casa
doma
B79 preizkusala sem nove Kuhanje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
kuharske recepte prostega Casa
B80 zacela sem se uditi Ucenje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
italijansko italijans¢ine prostega Casa
BS81 veliko smo igrali Igranje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
druzabne igre druzabnih iger prostega ¢asa
B82 ogromno casa pa sem Uporaba Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prezivela tudi na elektronike prostega Casa
telefonu in
racunalniku
B8&3 na socialnih omrezjih Socialna Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
omrezja prostega Casa
B84 Super bi bilo, ¢e bi Potovanja Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
lahko Se vedno med epidemijo
potovala
B85 obiskovala koncerte Koncerti Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
med epidemijo
B86 se druzila s prijatelji Druzenje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
med epidemijo
B87 S prijatelji, SirSo SMS sporocila Nacini Socialna mreza
druzino smo se slisali ohranjanja Studentov
prek sporocil stikov med
epidemijo
B88 klicev Telefonski Nacini Socialna mreza
klici ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
B89 Ja normalno, saj se Prepoved Poseg Socialna mreza
nismo smeli druZiti z druzenja z epidemije v Studentov
ljudmi iz drugih ljudmi izven medosebne
gospodinjstev gospodinjstva odnose
B90 Ne niso. Nezadnostni Ustreznost Socialna mreza
stiki socialnih stikov Studentov
B91 je manjkal osebni Pomanjkanje Ustreznost Socialna mreza
stik osebnega stika socialnih stikov Studentov
B92 Ni bilo isto, kot ¢e bi Spremenjeni Ustreznost Socialna mreza
se videli v zivo. stiki socialnih stikov Studentov
B93 Najbolj me je motila Monotonost v Ovire in tezave Socialna mreza

monotonost
pogovorov, vedno je
bilo eno in isto,
nismo imeli kaj dosti
za govorit si

odnosih

pri ohranjanju
stikov

Studentov
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B94 O tem sem se veliko Druzina Viri in oblike Socialna mreza
pogovarjala z pomoci pri Studentov
druzino ohranjanju

stikov

B95 Viri in oblike pomoci Stiki v Zivo Potrebe Socialna mreza

pri ohranjanju stikov Studentov na Studentov
podrocju
socialnih stikov

B96 in bi bilo vse skupaj Bolj pristni Potrebe Socialna mreza
bolj pristno odnosi Studentov na Studentov

podrocju
socialnih stikov

B97 in osebno Osebni stik Potrebe Socialna mreza
Studentov na Studentov
podrocju

socialnih stikov
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9.14. Odprto kodiranje intervjuja C

ST.
1ZJAVE

IZJAVA

POJEM

KATEGORIJA

NADKATEGORIJA

Cl

Ko se je
zacela
epidemija
covid 19 so se
zacele
obveznosti
izvajati na
daljavo preko
spleta

Izobrazevanje
preko spleta

Izvedba studija

Izobrazevanje

C2

Zdi se mi da
je bil §tudij na
daljavo malo
zahtevnejsi Ze
zato, ker
nismo bili
navajeni
takega nacina
dela

Tezji studi]

Izvedba studija

Izobrazevanje

c3

K sreci zaradi
same narave
Studija pri
izobraZzevanju
na daljavo
nismo imeli
tezav

Ni bilo ve¢jih
tezav

Izku$nje s
Studijem

[zobrazevanje

C4

Koli¢ina
obveznosti je
ostala dosti
podobna kot
je bila ze pred
epidemijo

Nespremenjena
koli¢ina
obveznosti

Izvedba studija

Izobrazevanje

Cs

S samo
izvedbo
Studija nisem
bil ravno
zadovoljen

Nezadovoljstvo

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

Cé6

saj sem raje
osebno
prisoten na
predavanjih in
vajah

Ljubsa osebna
prisotnost

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

C7

na daljavo
manjka nek
osebni odnos

Pomanjkanje
osebnega odnosa

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

C8

pa ni tako
velike
moznosti za
sodelovanje

Manj moZznosti za
sodelovanje

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje
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kot v

predavalnici
C9 To, da bi Izobrazevanje v Potrebe na Izobrazevanje
lahko takrat Zivo podrocju
vse Se vedno izobrazevanja
izvajali v zivo
C10 Rabil sem ve¢ Osebni stik s Potrebe na Izobrazevanje
stika s soSolci. soSolci podrocju
izobrazevanja
Cl1 So se nam Prilagajanje Profesorji Izobrazevanje
prilagajali ja potrebam
Studentov
C12 oni pa so nam Prilagoditev Profesorji Izobrazevanje
prisli nasproti koncnih rokov za
in prestavili oddajo
roke oddaj.
C13 Najvec truda Prilagajanje na Ovire in tezave Izobrazevanje
je bilo treba spremembe na podrocju
vloziti v samo izobrazevanja
prilagajanje
na spremembo
Studija.
Cl4 ce so bile Sosolci Izku$nje s Izobrazevanje
kaksne Studijem
nejasnosti,
sem se obrnil
na sosSolce
C15 smo te Facebook skupina Izkusnje s Izobrazevanje
vecinoma Studijem
resili v nasi
facebook
skupini
Cleé pa kot sem ze Profesorji Izkusnje s Izobrazevanje
povedal, so se Studijem
nam nekateri
profesorji
prilagodili
C17 Stipendija Drzavna Viri in viSina Delo in finan¢ni
Stipendija prihodka polozaj Studentov
C18 Epidemija je Izguba dela Kolic¢ina dela Delo in finan¢ni
vplivala tako, polozaj Studentov
da sem ob
zacetku
izgubil svojo
Studentsko
sluzbo v
lokalu.
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C19 Na sreco to ni Nizki stroski Stroski Delo in finan¢ni
vplivalo na zaradi bivanja pri polozaj studentov
moje stroske, starSih
ker jih skoraj
da nisem imel,
ker sem zivel
doma pri
starSih

C20 Ne druge Dela niso iskali Ovire in teZave Delo in finan¢ni
sluzbe nisem na podroc¢ju dela polozaj studentov
iskal, in financ

C21 ker jih ni bilo. Pomanjkanje Ovire in tezave Delo in finanéni

Studentskih del na podroc¢ju dela polozaj studentov
in financ

C22 Niti ne, ker Nezadostna viSina Viri in visina Delo in finanéni
sem si moral drzavne Stipendije prihodka polozaj studentov
nekaj denarja
sposoditi od
starSev

C23 Ja star$i so mi Starsi Finan¢na pomoc¢ Delo in finan¢ni
zelo veliko polozaj Studentov
pomagali

C24 tako da bi Zadostna pomo¢ Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
rekel, da je starSev polozaj Studentov
bila njihova
pomoc vec
kot zadostna.

C25 Visjo Vigja stipendija Potrebe na Delo in finan¢ni
Stipendijo. podrocju dela in polozaj Studentov

dohodka

C26 Je malo Pomanjkanje Negativni vplivi Dusevno zdravje
vplivalo, osebnega stika na duSevno
manjkal mi je zdravje
stik z drugimi

C27 véasih smo se Prepoved stikov z Negativni vplivi Dusevno zdravje
redno druzili drugimi na duSevno
in hodili ven, zdravje
v tem Casu pa
tega nismo
mogli, saj je
bilo druzenje
odsvetovano,

v bistvu celo
prepovedano

C28 Mislim da je Ni bilo pozitivnih Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
bilo samo vplivov na dusevno
negativno, saj zdravje
si takega
nacina

Zivljenja ne
zelim
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C29 Dostikrat sem Osamljenost Pocutje Dusevno zdravje
se pocutil Studentov
samega, ker se
nisem smel
druziti

C30 Najboljse Prijatelji Oblike in viri Dusevno zdravje
prijatelje pomoci na

podrocju
duSevnega
zdravja

C31 poklical sem Pogovor po Oblike in viri Dusevno zdravje
jih po telefonu telefonu pomoci na

podrocju
duSevnega
zdravja

C32 Najbolj sem si Druzenje Potrebe na Dusevno zdravje
zelel druzenja. podrocju

duSevnega
zdravja

C33 V Casu Hisa starSev Bivanjske Bivanjska situacija
epidemije sem situacije Studentov
zivel v hisi pri
starsih.

C34 Ni vplivala na Ni bilo bistvenega Vplivi Bivanjska situacija
mojo vpliva epidemije na Studentov
bivanjsko bivanjsko
situacijo, saj situacijo
se glede tega
takrat ni ni¢
spremenilo

C35 samo veC sem Manj zdoma Vplivi Bivanjska situacija
moral biti epidemije na Studentov
doma, prej bivanjsko
veliko hodil situacijo
ven in Zural,
tako da me ni
bilo dosti
doma.

C36 Nisem. Niso iskali Viri in oblike Bivanjska situacija

pomoci pomoci Studentov

C37 Ne, ni¢ nisem Ni potreb Potrebe Bivanjska situacija
potreboval Studentov na Studentov

podrocju
bivanja

C38 ko se lahko Cas za druZenje Definicija Prosti ¢as Studentov
dobim s prostega Casa
kakSnimi
prijatelji

C39 in gremo ven Obisk lokalov Definicija Prosti ¢as Studentov

na pijaco

prostega Casa
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C40 v klube Obisk no¢nih Definicija Prosti ¢as Studentov

klubov prostega Casa

C41 Priloznost za Spoznavanje Definicija Prosti ¢as Studentov
spoznavanje novih ljudi prostega Casa
novih ljudi

C42 Definitivno, Prezivljanje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
saj sem moral prostega Casa na prosti ¢as
kar naenkrat doma
ostati doma

C43 in se nisem Prepoved druZenja Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
smel in druziti na prosti ¢as
s prijatelji

C44 Prosti ¢as sem Telovadba Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prezivljal prostega Casa
malo s
telovadbo

C45 malo z Igranje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
igranjem rac¢unalniskih iger prostega Casa
racunalniskih
igric

C46 gledanjem Ogled filmov, Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
filmov, serij serij prostega Casa

C47 Zelel sem si, Prenehanje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
da ne bi bilo prepovedi med epidemijo
prepovedano druzenja
druzenje izven
druzinskega
kroga

C48 da bi bil Prenehanje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
omogocen prepovedi med epidemijo
prehod iz ene prehajanja ob¢in
obcine v
drugo

C49 da bi bili Se Odprtje lokalov Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
naprej odprti med epidemijo
lokali in
diskoteke.

C50 Stike sem SMS sporocila Nacini Socialna mreza
ohranjal ohranjanja Studentov
vecinoma stikov med
preko SMS-ov epidemijo

Cs51 socialnih Razli¢ne Nacini Socialna mreza
omrezij. aplikacije ohranjanja Studentov

stikov med
epidemijo

C52 Obcasno sem Hiter stik v Zivo Nacini Socialna mreza
se dobil s ohranjanja Studentov
kaks$nim
kolegom iz
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svoje obcine,
ampak res
samo na hitro.

stikov med
epidemijo

C53 Nehali smo se Izguba stikov Poseg epidemije Socialna mreza
druziti, za Cas v medosebne Studentov
epidemije z odnose
nekaterimi
nisem imel
stika

C54 Definitivno ne Nezadostni stiki Ustreznost Socialna mreza

socialnih stikov Studentov

C55 potreboval Pomanjkanje Ustreznost Socialna mreza
sem osebni osebnega stika socialnih stikov Studentov
stik, da se
druzim,
smejem,
debatiram

C56 kar pa je Manj kakovostni Ustreznost Socialna mreza
preko stiki socialnih stikov Studentov
socialnih
omrezij
nemogoce,
druzenju v
7ivo niti blizu
ne pride.

C57 Sem se, saj Otezeno Ovire in tezave Socialna mreza
stikov nisem ohranjanje stikov pri ohranjanju Studentov
uspel stikov
ohranjati tako
dobro kot sem
jih pre;j.

C58 Najvecja Nenadomestljivost Ovire in tezave Socialna mreza
tezava je bila, stikov v Zivo pri ohranjanju Studentov
da stiki na stikov
daljavo ne
morejo
nadomestiti
stikov v Zivo.

C59 Probal sem Komuniciranje Viri in oblike Socialna mreza
reSevati s preko telefona pomoci pri Studentov
telefonskimi ohranjanju
klici stikov

C60 tudi tako, da DruZenje na Viri in oblike Socialna mreza
sem se druzil skrivaj pomoci pri Studentov
s kom iz ohranjanju
svojega kraja stikov

Col Najbolj pa so Druzina Viri in oblike Socialna mreza
mi pri tem pomoci pri Studentov
pomagali ohranjanju
starsi stikov
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C62 smo poceli Skupno Viri in oblike Socialna mreza
kaksne prezivljanje pomoci pri Studentov
aktivnosti, za prostega Casa ohranjanju
katere prej stikov
nismo imeli
casa.

C63 V bistvu mi je Socialno Zivljenje Potrebe Socialna mreza
najbolj Studentov na Studentov
manjkalo podrocju
samo to, kar socialnih stikov
sem Ze rekel,
normalno
socialno
zivljenje.
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9.15. Odprto kodiranje intervjuja D

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA

I1ZJAVE

Dl Vsa Izobrazevanje preko Izvedba studija Izobrazevanje
predavanja so spleta
se zacela
izvajati preko
spleta

D2 malo mesali Uporaba razli¢nih Izvedba studija Izobrazevanje
med razli¢nimi programov
programi

D3 Mislim, da Izgubljenost zaradi Izkusnje s Izobrazevanje
smo bili Studija Studijem
izgubljeni

D4 pa tudi Zmedenost nekaterih Profesorji Izobrazevanje
profesorji

D5 smo se Zoom Izvedba Studija Izobrazevanje
navadili
izvajanja in
pristali na
portalu zoom

D6 smo imeli Prevelika koli¢ina Izvedba studija Izobrazevanje
tedne ko se je obveznosti v
vse nabralo na dolocenih obdobjih
kupu

D7 in pa tedne, ko Zacasno ni bilo Izvedba studija Izobrazevanje
sem imel Studijskih obveznosti
obcutek, da
faksa sploh ni

D8 Motivacija za Pomanjkanje Izkusnje s Izobrazevanje
Studij mi je motivacije Studijem
padla

D9 zelo tezko sem Naporno spremljati Izkusnje s Izobrazevanje
sledil vsemu, na daljavo Studijem
vsaj dokler se
nisem navadil
sistema

D10 V drugem valu Med drugo epidemijo Izvedba studija Izobrazevanje
epidemije pa je lazje
bilo to lazje,
saj sem ze
vedel, kako in
kaj

DI11 Bil sem manj Slabsi uspeh Uspeh studentov Izobrazevanje

uspesen kot pa
pred epidemijo
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D12 je bilo vse Stres zaradi Studija Izkusnje s Izobrazevanje
skupaj bolj Studijem
stresno

D13 Izvedba je bila Zmedenost glede Izkusnje s Izobrazevanje
najprej Cista Studija Studijem
zmeda

D14 ker se je vedno Spreminjanje Izkusnje s Izobrazevanje
nekaj nacinov izvajanja Studijem
spreminjalo Studija

D15 vsak mesec Hitro spreminjajoca Izkusnje s Izobrazevanje
nova navodila se navodila Studijem

D16 Ampak nisem Nezadovoljstvo Zadovoljstvo s Izobrazevanje
bil zadovoljen Studijem

D17 mislim da sem Ve¢ pridobljenega Zadovoljstvo s Izobrazevanje
veliko veé znanja med Studijem Studijem
odnesel od Vv Zivo
predavanj, ko
sem bil na njih
dejansko
prisoten

D18 Gledati v Nezanimiva Zadovoljstvo s [zobrazevanje
ekran tako predavanja na Studijem
dolgo casa pa daljavo
postane
nezanimivo

D19 hkrati pa je na Vec motilcev pri Zadovoljstvo s Izobrazevanje
racunalniku in Studiju na daljavo Studijem
ob njem toliko
razli¢nih
motilcev

D20 da se je bilo Tezja koncentracija Zadovoljstvo s Izobrazevanje
tezko Studijem
skoncentrirati.

D21 Mislim, da so Uvidevnost Profesorji Izobrazevanje
bili do nas
uvidevni

D22 Noben ni bil v Niso bili prevec Profesorji Izobrazevanje
tistem Casu strogi
prevec strog

D23 tudi veliko se Odprti za Profesorji Izobrazevanje
je dalo komunikacijo v
dogovoriti z primeru tezav
njimi, ¢e si
imel kaksen
problem.

D24 Najbolj sem Tezave s Izkus$nje s Izobrazevanje
imel tezave s koncentracijo Studijem

koncentracijo
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D25

na koncu
semestra
nisem vedel,
ali mi bo
uspelo opraviti
vse predmete

Pritisk zaradi
Studijskih obveznosti

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

D26

je bilo kar
stresno

Stres zaradi Studija

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

D27

vendar mi je
vseeno uspelo

Uspesno opravljen
letnik

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

D28

Nekatere
stiske smo
resili skupaj s
profesorji

Soustvarjanje resitev

Profesorji

Izobrazevanje

D29

kot recimo vec
oddaj v enem
tednu ali pa
kaj podobnega

Ve¢ rokov za oddajo

Profesorji

Izobrazevanje

D30

tako smo te
prestavili na
sledeci teden

Prestavitev rokov

Profesorji

Izobrazevanje

D31

Boljso
razporeditev
obveznosti, da
bi bolj
enakomerno
dobivali
zadolZitve in
ne pri vseh
predmetih na
enkrat.

Boljsa razporeditev
obveznosti

Profesorji

Izobrazevanje

D32

Studentsko
delo.

Studentsko delo

Viri in vi$ina
prihodka

Delo in finan¢ni
polozaj Studentov

D33

Pred epidemijo
sem delal tam
nekje 3x
tedensko, ob
zaCetku
epidemije pa
najprej sploh
nic

Zacasna izguba dela
na zacetku epidemije

Koli¢ina dela

Delo in finan¢ni
polozaj Studentov

D34

nato pa sem
spet zacel,
ampak so me
pisali samo 1x
tedensko

Upad koli¢ine dela

Koli¢ina dela

Delo in financ¢ni
polozaj Studentov

D35

ker ni bilo tako
velike potrebe
za Studente

Manjsa potreba po
Studentskem delu

Koli¢ina dela

Delo in finan¢ni
polozaj Studentov
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D36 Ker sem imel Manj opravljenih ur Koli¢ina dela Delo in finan¢ni
man|j polozaj studentov
opravljenih ur

D37 sem tudi dobil Nizje placilo Viri in viSina Delo in finan¢ni
manjse placilo. prihodka polozaj studentov

D38 Stroski pa se Nespremenjeni Stroski Delo in finanéni
na zalost niso stroski polozaj studentov
prav ni¢
spremenili.

D39 Dohodek je bil Nezadostna visina Viri in viSina Delo in finan¢ni
premajhen prihodka prihodka polozaj studentov

D40 moral bi Nezmoznost kritja Viri in viSina Delo in finan¢ni
pokriti stroske stroskov prihodka polozaj studentov
za sobo, ratun
za telefon in
hrano, ampak
nisem imel
dovolj.

D41 Sem Finan¢na pomo¢ Potrebe na Delo in finan¢ni
potreboval podrocju dela in polozaj Studentov
finan¢no dohodka
pomoc

D42 vendar nisem - Pomankanje Opvire in tezave Delo in finan¢ni
vedel kje bi jo informacij o virih na podrocju dela polozaj Studentov
poiskal finan¢ne pomoci in financ

D43 Na en nacin je Starsi Finanéna pomo¢ Delo in finanéni
bila to pomo¢ polozaj Studentov
oceta

D44 Sem dobil tudi Solidarnostni Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
pomoc od dodatek za Studente polozaj Studentov
drzave,
dvakrat po 150
evIov

D45 Mislim, da je Zadostna viSina Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
bil to Cisto solidarnostnega polozaj Studentov
premajhen dodatka za Studente
znesek za
kritje vseh
stroskov.

D46 Vec dela, da bi Vecja koli¢ina dela Potrebe na Delo in finan¢ni
lahko naredil podrocju dela in polozaj Studentov
zadostno dohodka
Stevilo ur

D47 Visjo denarno Visji solidarnostni Potrebe na Delo in finan¢ni
pomoc za dodatek za Studente podrocju dela in polozaj Studentov
Studente med dohodka
epidemijo.
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D48 Je, najvec Financna stiska Negativni vplivi Dusevno zdravje
zaradi finan¢ne na duSevno Studentov
stiske zdravje

D49 Bilo je zelo Stres Pocutje Dusevno zdravje
stresno Studentov Studentov
obdobje

D50 pa tudi nov Studij Negativni vplivi Dusevno zdravje
nacin dela na na duSevno Studentov
faksu zdravje

D51 prepoved Prepoved stikov z Negativni vplivi Dusevno zdravje
zbiranja drugimi na duSevno Studentov

zdravje

D52 Mogoce je bila Prosti cas Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
edina na duSevno Studentov
pozitivna plat zdravje
to, da sem imel
nekaj vec
prostega Casa

D53 Ja, najhujse je Brezizhodnost Pocutje Dusevno zdravje
bilo ker nismo Studentov Studentov
prisli ven iz
tega, je bilo
kot v enem
zaCaranem
krogu

D54 Imel sem ze Navelicanost Pocutje Dusevno zdravje
zadosti vsega Studentov Studentov

D55 nisem imel Utrujenost Pocutje Dusevno zdravje
energije Studentov Studentov

D56 V pomo¢ mi je Oce Oblike in viri Dusevno zdravje
bil samo oce pomoci Studentov

D57 s katerim sem Pogovor Oblike in viri Dusevno zdravje
se lahko pomoci Studentov
pogovarjal o
vsem, kar se
dogaja

D58 Potreboval bi Zagotovilo, da bo vse Oblike in viri Dusevno zdravje
neko sigurnost, v redu pomoci Studentov
da bo vse okej

D59 ¢e bi lahko Se Bivanje v najeti sobi Potrebe na Dusevno zdravje
naprej bival v podrocju Studentov
sobi kjer sem duSevnega
bil prej zdravja

D60 Najprej, na Najeta soba na Bivanjske Bivanjska situacija
zacetku zacetku epidemije situacije
epidemije sem
zivel na
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svojem, v
najeti sobi

D61 Ko se je vse Druzinsko Bivanjske Bivanjska situacija
zaostrilo pa stanovanje situacije
sem zivel sem
z oCetom, v
njegovem
stanovanju.
D62 Moral sem se Selitev k starSem Vplivi Bivanjska situacija
preseliti nazaj epidemije na
domov bivanjsko
situacijo
D63 Pomoc¢ sem Druzinski ¢lani Viri in oblike Bivanjska situacija
poiskal pri pomoci
ocetu, ki mi je
tudi najbolj
pomagal
D64 saj me je Sprejem nazaj Viri in oblike Bivanjska situacija
sprejel nazaj domov pomoci
domov.
D65 Potreboval bi Ugodno stanovanje Potrebe Bivanjska situacija
eno poceni Studentov na
stanovanje, za podrocju
katerega bi bivanja
vedel, da lahko
poravnam
stroske,
D66 Pa da bi imel Lastni prostor Potrebe Bivanjska situacija
en svoj Studentov na
prostor. podrocju
bivanja
D67 Prosti cas je Cas brez obveznosti Definicija Prosti ¢as Studentov
zame Cas brez prostega Casa
obveznosti
D68 da lahko Cas zase Definicija Prosti ¢as Studentov
pocnem kaj prostega Casa
zase
D69 da si Pocitek Definicija Prosti ¢as Studentov
odpocijem prostega Casa
D70 se sproSc¢am Sprostitev Definicija Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
D71 ukvarjam s Cas za hobije Definicija Prosti ¢as Studentov
svojimi hobiji prostega Casa
D72 So vplivali, saj Prepoved druzenja Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
se nismo smeli na prosti cas
prosto druziti
D73 in gibati izven Prepoved prehajanja Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov

ob¢in

obcinskih meja

na prosti ¢as
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D74 Se rekreirati se Omejena rekreacija Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
nisem mogel na prosti ¢as
normalno, saj
zelo rad hodim
v hribe, v svoji
obcini pa mi to
ni bilo na
voljo.
D75 Prosti ¢as sem Sprehodi Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
vecinoma prostega Casa
prezivljal s
krajSimi
sprehodi
D76 branjem knjig Branje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
D77 gledanjem Gledanje televizije Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
filmov prostega Casa
D78 preizkusil sem Peka Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
se tudi v peki prostega Casa
kruha, ki je
potem postala
skoraj
tedenska rutina
D79 Zelel bi si, da Svobodno gibanje Zelje studentov Prosti ¢as Studentov
ukrepi ne bi med epidemijo
ovirali nasega
gibanja, da bi
se lahko prosto
gibali,
D80 Stike sem Razli¢ne aplikacije Nacini Prosti ¢as Studentov
ohranjal ohranjanja
vefinoma stikov med
preko epidemijo
socialnih
omrezij
D81 Imam pa par DruZenja v zZivo Nacini Prosti ¢as Studentov
dobrih ohranjanja
prijateljev, s stikov med
katerimi smo epidemijo
se obfasno
tudi dobivali.
D82 Tezje je bilo Tezje ostati v stiku Nacini Prosti ¢as Studentov
ostati v stiku z ohranjanja
drugimi. stikov med
epidemijo
D83 Meni je bilo Zadostni stiki Ustreznost Prosti ¢as Studentov

dovolj, ker se
ze tako ali tako
drzim bolj
zase.

socialnih stikov
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D84

Ja e smo se
dobili v zivo,
smo se morali
skriti, da nas
nihce ni videl.

DruZenje na skrivaj

Ovire in tezave
pri ohranjanju
stikov

Prosti ¢as Studentov

D85 Da bi se lahko Stiki v zivo Potrebe Prosti ¢as Studentov
videli v Zivo Studentov na
podrocju
socialnih stikov
D86 da bi lahko Druzenje s prijatelji Potrebe Prosti ¢as Studentov
skupaj s Studentov na
prijatelji kaj podrocju
pocel socialnih stikov
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9.16. Odprto kodiranje intervjuja E

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJ NADKATEGORIJ
I1ZJAVE A A
El Ko se je vse Izobrazevanje Izvedba studija Izobrazevanje
zacelo, smo takoj preko spleta
zaceli s Studijem
na daljavo
E2 preko Zoom-a Zoom Izvedba studija Izobrazevanje
E3 Glede zahtevnosti Lazji studij Izvedba studija Izobrazevanje
bi rekla, da je bilo
lazje
E4 Izpiti so bili manj Manj zahtevni Izvedba studija Izobrazevanje
zahtevni izpiti
E5 manj so bili Manj obsezni Izvedba studija Izobrazevanje
obsezni izpiti
E6 Vec je bilo Vec Izvedba Studija [zobrazevanje
seminarskih nalog seminarskih
in ustnih nalog in
predstavitev, s predstavitev
katerimi smo
pridobili ocene,
kar je zame
osebno lazje
E7 To se je kazalo Boljsi uspeh Uspeh Izobrazevanje
tudi na mojih Studentov
ocenah, saj sem
med epidemijo
dobivala boljse
ocene, kot jih
dobivam zdaj
E8 Z motivacijo sem Pomanjkanje Izkusnje s Izobrazevanje
imela kar nekaj motivacije Studijem
tezav
E9 ker mi je bilo Naporno Izkusnje s Izobrazevanje
tezko spremljati spremljati na Studijem
na daljavo daljavo
E10 Nacin Studija med Nezadovoljstv Zadovoljstvo s Izobrazevanje
epidemijo mi ni 0 Studijem
ustrezal, Ceprav
druge opcije
nismo imeli.
Ell Najbolj sem Izobrazevanje Potrebe na Izobrazevanje
rabila to, da bi se V Zivo podrocju
prej vrnili nazaj izobrazevanja

na fakultete.
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El12 Ve¢ stika s Osebni stik s Potrebe na Izobrazevanje
profesorji profesorji podrocju
izobrazevanja
E13 in soSolci Osebni stik s Potrebe na Izobrazevanje
soSolci podrocju
izobrazevanja
El4 Bolj interaktivna Bo]j Potrebe na Izobrazevanje
predavanja, ki bi interaktivna in podrocju
vzbudila zanimiva izobrazevanja
zanimanje in nas predavanja
spodbudila k
sodelovanju.
E15 Manj seminarskih Manj Potrebe na Izobrazevanje
nalog, ker sem jih seminarskih podrocju
imela Ze zadosti nalog izobrazevanja
El6 Odnos Enak odnos Profesorji Izobrazevanje
profesorjev ni bil med in pred
drugacen med epidemijo
epidemijo
E17 Mislim, da ¢e bi Odprti za Profesorji [zobrazevanje
potrebovali komunikacijo
pomoc, bi se Vv primeru
lahko obrnili tezav
nanje
E18 Hitro so Nezanimiva Zadovoljstvo s Izobrazevanje
predavanja predavanja na Studijem
postala daljavo
dolgocasna, ker si
samo gledal v
ekran
E19 Tezje se je bilo Tezja Zadovoljstvo s Izobrazevanje
skoncentrirati koncentracija Studijem
E20 ker si lahko Vec¢ motilcev Zadovoljstvo s Izobrazevanje
zraven brez tezav pri $tudiju na Studijem
pocel druge stvari daljavo
in v resnici niti
nisi aktivno
spremljal
predavanja
E21 Zdi se mi, da Zdi se mi, da Zadovoljstvo s Izobrazevanje
nisem odnesla nisem odnesla Studijem
veliko med veliko med
Studijskima Studijskima
letoma med letoma med
epidemijo. epidemijo.
E22 Pri tem so mi Sosolci Oblike in viri Izobrazevanje
pomagale soSolke pomoci na
podrocju
izobrazevanja
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E23 skupina letnika, Facebook Oblike in viri Izobrazevanje
ki jo imamo na skupina pomoci na
Facebook-u. podrocju
izobrazevanja
E24 Ker smo isto Pogovor o Oblike in viri Izobrazevanje
dozivljale smo se skupnih pomoci na
lahko veliko izkusnjah podrocju
pogovarjale o tem izobrazevanja
E25 spodbujale smo se Spodbujanje Oblike in viri Izobrazevanje
pomoci na
podrocju
izobrazevanja
E26 med sabo delile Deljenje Oblike in viri Izobrazevanje
nasvete nasvetov pomoci na
podrocju
izobrazevanja
E27 Dobivala sem Drzavna Viri in viSina Delo in finanéni
drzavno Stipendija prihodka polozaj studentov
Stipendijo.
E28 in Zepnino Zepnina Viri in viSina Delo in finan¢ni
prihodka polozaj Studentov
E29 Stroski so se Nizki stroski Stroski Delo in finan¢ni
znizali, saj sem zaradi bivanja polozaj Studentov
zaradi epidemije pri starSih
vrnila nazaj k
starSem.
E30 Zelela bi si, da bi Nezadostna Viri in visina Delo in finanéni
imela vi§jo viSina drzavne prihodka polozaj Studentov
Stipendijo Stipendije
E31 Ce sem rabila kaj Starsi Finan¢na Delo in finan¢ni
nujnega, kar pomoc polozaj Studentov
nisem mogla
pokriti s svojo
Stipendijo, sem
prosila za pomo¢
starSev
E32 Ja dobila sem tudi Solidarnostni Finan¢na Delo in finan¢ni
dodatek. dodatek za pomoc polozaj Studentov
Studente
E33 Starsi so mi res Zadostna Finan¢na Delo in finan¢ni
zelo pomagali, pomoc starSev pomoc¢ polozaj Studentov
tako da je bila
pomoc¢ zadostna.
E34 Dodatek pa je bil Nezadostna Finan¢na Delo in finan¢ni
bolj slab viSina dodatka pomoc¢ polozaj Studentov
E35 Vigjo stipendijo, Visja Potrebe na Delo in finan¢ni
da se ne bi rabila Stipendija podrocju dela polozaj Studentov
in dohodka
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toliko zanaSati na
starSe.

E36 Zaradi izolacije Osamljenost Pocutje Dusevno zdravje
sem se na Studentov
trenutke pocutila
samo

E37 Sita se bila tega, Navelicanost Pocutje Dusevno zdravje
da smo morali biti Studentov
samo doma in da
so bili nasi dnevi
prakti¢no enaki.

E38 Po drugi strani pa Dobro pocutje Pocutje Dusevno zdravje
sem se boljse Studentov
pocutila

E39 Na trenutke sem Brezskrbnost Pocutje Dusevno zdravje
bila Cisto brez Studentov
skrbi.

E40 Hudo mi je bilo, Prepoved Negativni Dusevno zdravje
ker se nisem stikov z vplivi na
smela srecati z drugimi dusevno
ljudmi zdravje

E41 Ta samota je bila Samota Negativni Dusevno zdravje
kar teZka zame. vplivi na

dusevno
zdravje

E42 Ce sem slu¢ajno Partner Oblike in viri Dusevno zdravje
imela slab dan, pomoci na
sem se obrnila na podrocju
fanta dusevnega

zdravja

E43 in osebe, ki jim Zaupanja Oblike in viri Dusevno zdravje
zaupam vredne osebe pomoci na

podrocju
dusevnega
zdravja

E44 To, da bi se lahko Pogovor v Potrebe na Dusevno zdravje
v Zivo pogovorila Zivo z podrocju
z prijatelji in bliznjimi duSevnega
fantom. zdravja

E45 Med epidemijo Hisa starSev Bivanjske Bivanjska situacija
sem zivela v hisi, situacije Studentov
ki si jo delim z
starSema in
dvema mlajSima
bratoma.

E46 Ker so se Selitev k Vplivi Bivanjska situacija
Studentski starSem epidemije na Studentov
domovi morali bivanjsko
zapreti, sem se situacijo

prakti¢no ¢ez no¢
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morala vrniti

domov
E47 Najbolj mi je Druzinski Viri in oblike Bivanjska situacija
pomagala druzina ¢lani pomoci Studentov
E48 ki mi je pomagala Pomo¢ pri Viri in oblike Bivanjska situacija
preseliti vse stvari selitvi pomoci Studentov
nazaj domov
E49 Potrebovala sem Ve¢ Casa za Potrebe Bivanjska situacija
veC Casa za selitev iz Studentov na Studentov
selitev, ker se mi Studentskega podrocju
zdi, da smo se iz doma bivanja
domov morali
izseliti kar na
enkrat.
E50 Moznost, da Nadaljnje Potrebe Bivanjska situacija
ostanem v bivanje v Studentov na Studentov
Studentskem Studentskem podrocju
domu, ¢e bi to domu bivanja
zelela.
ES1 Zame je to ¢as, ko Cas brez Definicija Prosti ¢as Studentov
nimam obveznosti prostega Casa
obveznosti
ES52 in se lahko Sprostitev Definicija Prosti ¢as Studentov
sprostim prostega Casa
ES3 Pri prezivljanju Omejeno Vpliv Prosti ¢as Studentov
nasega ¢asa smo prezivljanje epidemije na
bili omejeni prostega Casa prosti Cas
E54 ker so ukrepi Prepoved Vpliv Prosti ¢as Studentov
dolocene izvajanja epidemije na
aktivnosti razli¢nih prosti Cas
prepovedali aktivnosti
E55 Nisem smela ven Prepoved Vpliv Prosti ¢as $tudentov
s prijateljicami druzenja epidemije na
prosti Cas
E56 Nismo smeli iz Prepoved Vpliv Prosti ¢as Studentov
nase obcine prehajanja epidemije na
obcinskih prosti ¢as
meja
ES7 Cas smo lahko Prezivljanje Vpliv Prosti ¢as Studentov
prezivljali samo prostega Casa epidemije na
doma doma prosti ¢as
E58 ali pa v naravi Prezivljanje Vpliv Prosti ¢as Studentov
prostega Casa epidemije na
Vv naravi prosti cas
E59 vse ostalo je bilo Zaprtje Vpliv Prosti ¢as Studentov
zaprto aktivnosti epidemije na

prosti cas
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E60 Sem pa imela vec Vec prostega Vpliv Prosti ¢as Studentov
prostega Casa, kot Casa epidemije na
sem ga imela. prosti Cas
E61 Bolj sem se lahko Vec Casa zase Vpliv Prosti ¢as Studentov
posvetila sebi epidemije na
prosti Cas
E62 in druZini. Ve¢ Casa za Vpliv Prosti ¢as Studentov
druzino epidemije na
prosti Cas
E63 Brala sem veliko Branje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
E64 ukvarjala sem se Joga Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
7 jogo prostega Casa
E65 pocela kaj z Druzenje z Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
druzino druzino prostega Casa
E66 Vec sem kuhala Kuhanje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
E67 Ne bi spremenila Druzenje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
ni¢ drugega, med epidemijo
razen to, da bi
lahko svoj ¢as
prezivela tudi z
drugimi ljudmi, ki
so mi blizu
E68 In da bi lahko sla Prenehanje Zelje $tudentov Socialna mreza
tudi izven svoje prepovedi med epidemijo Studentov
obcine. prehajanja
obcin
E69 Najvec preko Instagram Nacini Socialna mreza
Instagram-a ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
E70 Facebook-a Facebook Nacini Socialna mreza
ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
E71 Snapchat-a Snapchat Nacini Socialna mreza
ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
E72 Whatsapp-a Whatsapp Nacini Socialna mreza
ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
E73 Zaradi ukrepov se Prepoved Poseg Socialna mreza
nismo smeli druzenja z epidemije v Studentov
videvati z ljudmi ljudmi izven medosebne
gospodinjstva odnose
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E74 zato ve¢ mesecev Dalj trajajoce Poseg Socialna mreza
nisem videla obdobje brez epidemije v Studentov
svojih prijateljev osebnih stikov medosebne
in fanta odnose

E75 Stike smo lahko Stiki Poseg Socialna mreza
imeli samo na izklju¢no na epidemije v Studentov
daljavo daljavo medosebne

odnose

E76 Nismo imeli Manj Ustreznost Socialna mreza
ravno kvalitetnih kakovostni socialnih Studentov
stikov stiki stikov

E77 Ve¢ izjem, da bi Stiki v zivo Potrebe Socialna mreza
se lahko videla s Studentov na Studentov
$irSo druzino, podrocju
prijatelji in socialnih
fantom ob stikov
upostevanju
ukrepov

E78 Pa bolj kratke Krajsi ukrepi Potrebe Socialna mreza
prepovedi Studentov na Studentov

podrocju
socialnih
stikov

E79 manj ukrepov, ki Manj ukrepov Potrebe Socialna mreza
SO nas glede Studentov na Studentov
distancirali. prepovedi podrocju

druzenja socialnih
stikov

E80 Tezko je bilo Tezje Ovire in tezave Socialna mreza
navezati navezovanje pri ohranjanju Studentov

stikov stikov

E81 ohranjati Otezeno Ovire in tezave Socialna mreza
kvalitetne stike z ohranjanje pri ohranjanju Studentov
drugimi na stikov stikov
daljavo

E82 Nisem cutila veé Manjsi Ovire in tezave Socialna mreza
dolocene obcutek pri ohranjanju Studentov
povezanosti z povezanosti stikov
ljudmi, ki so mi
bili prej blizu

ES83 Tezko je bilo Otezeno Ovire in tezave Socialna mreza
komunicirati komuniciranje pri ohranjanju Studentov
preko aplikacij preko stikov

aplikacij

E84 Nismo imeli Povrsinski Ovire in tezave Socialna mreza

nekih iskrenih pogovori pri ohranjanju Studentov

pogovorov ampak
samo povrsinske.

stikov

160




E85 Ni jih bilo ravno Nezmoznost Ovire in tezave Socialna mreza
mogoce resevati, reSevanja pri ohranjanju Studentov
predvsem zaradi tezav stikov
ukrepov.

E86 To, da bi vedeli, Zagotovilo o Potrebe Socialna mreza
kdaj bo epidemije koncu Studentov na Studentov
konec epidemije podrocju

socialnih
stikov

E87 Predvsem pa to, Osebni stik Potrebe Socialna mreza
da bi se lahko Studentov na Studentov
videla s fantom. podrocju

socialnih
stikov
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9.17. Odprto kodiranje intervjuja F

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA
I1ZJAVE
F1 Izvedbo je bilo Izobrazevanje Izvedba studija Izobrazevanje
treba preko spleta
prilagoditi, zato
Smo vse
preselili na
splet.
F2 Uporabljali Uporaba razli¢nih Izvedba studija Izobrazevanje
smo razli¢na programov
spletna
komunikacijska
orodja
F3 spletne ucilnice Spletna ucilnica Izvedba studija Izobrazevanje
F4 Mislim, da je Lazji Studij Izvedba Studija Izobrazevanje
bil $tudij na
daljavo, v
smislu
zahtevnosti
nalog in izpitov
lazji.
F5 Se je pa Povecan obseg Izvedba studija Izobrazevanje
povecal obseg obveznosti
vseh nalog
F6 smo morali Vec Izvedba studija Izobrazevanje
veliko snovi samostojnega
predelati kar dela doma
sami in potem o
naucenem tudi
porocati
F7 Med epidemijo Nespremenjen Uspeh studentov Izobrazevanje
je bil moj ucni uspeh
uspeh enak
F8 Tezje se mi je Pomanjkanje Izkusnje s Izobrazevanje
bilo spravit za motivacije Studijem
knjige
F9 Lazje mi je bilo Zadovoljstvo Zadovoljstvo s Izobrazevanje
spremljati na Studijem
daljavo
F10 Vsec mi je bilo, Spremljanje od Zadovoljstvo s Izobrazevanje

ker sem lahko
spremljala kar
od doma, je
bilo bolj
udobno

doma

Studijem
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F11 Ni mi pa bilo Vecja koli¢ina Zadovoljstvo s Izobrazevanje
vsec to, da se je obveznosti Studijem
koli¢ina
obveznosti
podvojila
F12 Mislim, da se ni Enak odnos med Profesor;ji Izobrazevanje
spremenil. in pred epidemijo
F13 Trudili so se, da Trud pri predaji Profesor;ji Izobrazevanje
nam predajo znanja
neko znanje
F14 nas skusali Spodbujanje k Profesorji Izobrazevanje
spodbuditi k sodelovanju
sodelovanju
tudi na daljavo
F15 Najvecja tezava Preobremenjenost Izkusnje s Izobrazevanje
je bila ta, da je zaradi Studija Studijem
bilo snovi in
nalog preve¢
F16 Kdaj je bilo Usklajevanje Izkusnje s Izobrazevanje
tezko uskladiti Studija in Studijem
vse s sluzbo in zasebnega
zasebnim zivljenja
Zivljenjem.
F17 Zelo mi je Priprava seznama Oblike in viri Izobrazevanje
pomagalo to, da obveznosti pomoci na
sem si naredila podrocju
seznam vseh izobrazevanja
obveznosti in
jih sproti ¢rtala
F18 Zelo mi je Partner Oblike in viri Izobrazevanje
pomagal pomoci na
partner podrocju
izobraZevanja
F19 ki me je Motiviranje Oblike in viri Izobrazevanje
motiviral pomoci na
podrocju
izobraZevanja
F20 mi kdaj tudi Pomo¢ pri Oblike in viri Izobrazevanje
pomagal dobiti obveznostih pomoci na
idejo za kaksno podrocju
nalogo izobraZevanja
F21 Na zacetku Brez virov Viri in viSina Delo in finan¢ni
prve epidemije prihodka ob prihodka polozaj Studentov
nekaj Casa zacetku prve
prihodkov epidemije
nisem imela
F22 potem pa sem Studentsko delo Viri in viSina Delo in finan¢ni

prejemala

prihodka

polozaj Studentov
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placilo za
Studentsko delo

F23 Ko se je Zacasna izguba Koli¢ina dela Delo in finanéni
COVID prvi¢ dela na zacetku polozaj studentov
pojavil, nekaj epidemije
tednov nisem
delala, da so se
v sluzbi lahko
organizirali in
prilagodili delo,
potem so me
poklicali nazaj

F24 Prej sem delala Upad koli¢ine Kolicina dela Delo in finan¢ni
petkrat na dela polozaj studentov
teden, potem pa
le trikrat,

F25 Tudi placo so Nizje placilo Viri in viSina Delo in finanéni
mi znizali na prihodka polozaj studentov
minimalno

F26 Stroski so ostali Nespremenjeni Stroski Delo in finan¢ni
enaki. stroski polozaj Studentov

F27 Ni bil zadosten, Nezadostna Viri in visina Delo in finan¢ni
ker sem visina prihodka prihodka polozaj Studentov
zasluzila manj
kot prej

F28 se zato nisem Nezmoznost Viri in viSina Delo in finan¢ni
mogla sama kritja stroskov prihodka polozaj Studentov
prezivljati

F29 Za pomoc¢ sem Partner Finan¢na pomo¢ Delo in finanéni
prosila polozaj Studentov
partnerja, ki je
redno zaposlen

F30 Upravicena Solidarnostni Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
sem bila tudi do dodatek za polozaj Studentov
dodatka za Studente
Studente

F31 Glede na to, da Nezadostna Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
smo obdobju viSina polozaj Studentov
veé mesecev solidarnostnega
prejeli samo dodatka za
300 evrov, Studente
mislim, da ni
bilo dovolj.

F32 Da bi lahko vec Vecja koli¢ina Potrebe na Delo in finan¢ni
delala dela podro¢ju dela in polozaj Studentov

dohodka

F33 ali pa vsaj vi§jo Vi§ja urna Potrebe na Delo in finan¢ni
urno postavko postavka podro¢ju dela in polozaj Studentov

dohodka
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F34 Vesela pa bi Veckratni Potrebe na Delo in finan¢ni
bila tudi, ¢e bi solidarnostni podrocju dela in polozaj studentov
Studenti lahko dodatek dohodka
prejeli dodatek
veckrat in ne
samo dvakrat
F35 Bila sem Preobremenjenost Pocutje Dusevno zdravje
preobremenjena zaradi obveznosti Studentov
zaradi Studija in
sluzbe
F36 Skrbelo me je, Zaskrbljenost Pocutje Dusevno zdravje
kako bom s Studentov
sluzbo, ali jo
bom uspela
obdrzati
F37 Vecino ¢asa Osamljenost Pocutje Dusevno zdravje
sem prezivela Studentov
sama s fantom,
zato sem se
pocutila
izolirano
F38 Proti koncu, ko Naveli¢anost Pocutje Dusevno zdravje
so se ukrepi Studentov
podaljsevali,
sem bila ze
naveli¢ana
F39 in brez volje Brezvoljnost Pocutje Dusevno zdravje
Studentov
F40 Jezna sem bila, Jeza Pocutje Dusevno zdravje
ker sem imela Studentov
obcutek, da se
samo vrtimo v
zaCaranem
krogu
F41 V stiski sem Prepoved stikov z Negativni vplivi Dusevno zdravje
bila, ker nisem drugimi na duSevno
smela videti zdravje
drugih
F42 ker sem manj Manjsi obseg Negativni vplivi Dusevno zdravje
delala dela na duSevno
zdravje
F43 sem imela Nizji prihodki Negativni vplivi Dusevno zdravje
nizke prihodke na duSevno
zdravje
F44 V primeru Partner Oblike in viri Dusevno zdravje
stiske sem se pomoci na
obrnila na podrocju
partnerja duSevnega
zdravja
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F45 Kaksen oddih Oddih od skrbi Potrebe na Dusevno zdravje
od skrbi podrocju
dusevnega
zdravja
F46 redne prihodke Redni prihodki Potrebe na Dusevno zdravje
podrocju
duSevnega
zdravja
F47 Med epidemijo Najemnisko Bivanjske Bivanjska situacija
sem s stanovanje situacije Studentov
partnerjem
zivela v
najemniskem
stanovanju
F48 Je bilo vse Bolj nestabilna Vplivi Bivanjska situacija
skupaj bolj bivanjska epidemije na Studentov
nestabilno situacija bivanjsko
situacijo
F49 ker jaz nisem En reden Vplivi Bivanjska situacija
imela dovolj prihodek epidemije na Studentov
visokih bivanjsko
prihodkov in situacijo
sva se zanaSala
samo na
njegovo placo
F50 Vec¢ Casa sva Manj zdoma Vplivi Bivanjska situacija
morala epidemije na Studentov
preziveti doma bivanjsko
situacijo
F51 Garsonjera Neustrezne Vplivi Bivanjska situacija
nama ni bivanjske epidemije na Studentov
odgovarjala razmere bivanjsko
situacijo
F52 je bila zelo Malo prostora Vplivi Bivanjska situacija
premajhna epidemije na Studentov
bivanjsko
situacijo
F53 Moj fant Fant Viri in oblike Bivanjska situacija
pomoci Studentov
F54 Na spletu sva Iskanje novega Viri in oblike Bivanjska situacija
iskala cenovno stanovanja pomoci Studentov
ugodna in vecja
stanovanja
F55 Dala sva drug Cas zase Viri in oblike Bivanjska situacija
drugemu cas pomoci Studentov
F56 in svoj prostor Zasebnost Viri in oblike Bivanjska situacija
pomoci Studentov
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F57 Super bi bilo, Vecdji lastni Viri in oblike Bivanjska situacija
¢e bi imela vec prostor pomoci Studentov
prostora

F58 Vsaj en Mir Potrebe Bivanjska situacija
koticek, kjer bi Studentov na Studentov
imela mir za podrocju
Studij bivanja

F59 Rabila bi ve¢ Neprofitna Potrebe Bivanjska situacija
neprofitnih stanovanja Studentov na Studentov
stanovanj za podrocju
mlade bivanja

F60 Cas, s katerim Prosto Definicija Prosti ¢as Studentov
lahko razpolaganje s prostega Casa
razpolagam ¢asom
kakorkoli
zelim.

F61 Mislim da ja, Prezivljanje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
vec Casa sem prostega Casa na prosti ¢as
prezivela doma doma
kot bi ga sicer.

F62 Pri prezivljanju Omejeno Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
svojega prezivljanje na prosti ¢as
prostega Casa prostega Casa
pa se morala
upostevati tudi
omejitve

F63 tudi na prostem Obvezno nosenje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
sem morala maske na prosti ¢as
nositi masko

F64 nisem smela Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
prezivljati Cas z druzenja na prosti ¢as
drugimi razen s
partnerjem

F65 Je bilo pa tako Obvezno nosenje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
ali tako vse maske na prosti ¢as
zaprto in nisi
imel kaj dosti
izbire, kako bo$
prezivel svoj
prosti ¢as

F66 Sla sva na Sprehodi Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
sprehod, prostega Casa

F67 igrala sva se Igranje druzabnih Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
druzabne igre iger prostega Casa

F68 hodila sva teci Tek Prezivljanje Prosti ¢as Studentov

prostega Casa

F69 pogledala sva Ogled filmov, Prezivljanje Prosti ¢as Studentov

veliko filmov serij prostega Casa
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F70 To, da bi lahko Pogostejse Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
na vsaj nekaj obiskovanje med epidemijo
tednov obiskala bliznjih
svoje bliznje
F71 In, da bi se Prosto gibanje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
lahko prosto med epidemijo
gibala
F72 Pa tudi, da ne Manj obveznosti Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
bi imela toliko med epidemijo
obveznosti
F73 S starSi sem Telefonski klici Nacini Socialna mreza Studentov
bila v stiku ohranjanja
preko klicev stikov med
epidemijo
F74 ali SMS-ov SMS sporocila Nacini Socialna mreza Studentov
ohranjanja
stikov med
epidemijo
F75 Z znanci pa Razli¢ne Nacini Socialna mreza Studentov
bolj ali manj aplikacije ohranjanja
preko socialnih stikov med
omrezij epidemijo
F76 Zelo so Dalj trajajoce Poseg epidemije | Socialna mreza Studentov
posegali, ker obdobje brez v medosebne
drugih ljudi po osebnih stikov odnose
nekaj mesecev
sploh nisem
videla
F77 Morali smo se Stiki izklju¢no na Poseg epidemije | Socialna mreza Studentov
sprijazniti s daljavo v medosebne
tem, da se odnose
slisimo samo
preko telefona
F78 Ne niso bili. Nezadostni stiki Ustreznost Socialna mreza Studentov
socialnih stikov
F79 ker so bili bolj Hitri stiki Ustreznost Socialna mreza Studentov
tako, na hitro socialnih stikov
F80 Rabila bi to, da Dovoljeni obiski Potrebe Socialna mreza Studentov
bi lahko §la Studentov na
obiskat ljudi podrocju
socialnih stikov
F81 Da bi Drugacni ukrepi Potrebe Socialna mreza Studentov
spremenili Studentov na
ukrepe podrocju
socialnih stikov
F82 in Ze na zacetku Prej dolocen Potrebe Socialna mreza Studentov

uvedli pogoj
PCT tudi za
prehajanje mej

pogoj PCT

Studentov na
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in druZenje z
ljudmi izven

podrocju
socialnih stikov

gospodinjstva
F83 Pogresala sem Osebni stik Potrebe Socialna mreza Studentov
pravi stik z Studentov na
ljudmi podrocju
socialnih stikov
F84 tezje je bilo Otezeno Ovire in tezave | Socialna mreZa Studentov
ohranjati stike ohranjanje stikov pri ohranjanju
na daljavo stikov
F85 Ce sise z Nezanimivi Ovire in tezave Socialna mreza Studentov
nekom pogovori pri ohranjanju
pogovarjal po stikov
SMS-ih, je
hitro postalo
dolgocasno
F86 Partner mi je Partner Viri in oblike Socialna mreza Studentov
zelo pomagal pomoci pri
pri tem ohranjanju
stikov
F87 ki me je Organizacija Viri in oblike Socialna mreza Studentov
zamotil z aktivnosti doma pomoci pri
razli¢nimi ohranjanju
aktivnostmi, ki stikov
sva jih pocela
lahko skupaj
doma
F88 Pa tudi to, da Komuniciranje Viri in oblike Socialna mreza Studentov
sem, ko mi je preko telefona pomoci pri
bilo tezko lahko ohranjanju
poklicala svoje stikov
prijatelje in vsaj
za trenutek
pozabila na vse
omejitve.
F89 Vec stika v Stiki v zivo Potrebe Socialna mreza Studentov
zivo z ljudmi Studentov na
podrocju
socialnih stikov
F90 in manj Manj omejevanja Potrebe Socialna mreza Studentov
omejevanja. Studentov na
podrocju

socialnih stikov
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9.18.

Odprto kodiranje intervjuja G

~

ST.
IZJAVE

1ZJAVA

POJEM

KATEGORIJA

NADKATEGORIJA

Gl

Predvsem je
vplivala v tem
smislu, da se
je nas studij v
casu
epidemije
precej
spremenil, saj
smo zaceli s
Studijem na
daljavo

Izobrazevanje
preko spleta

Izvedba studija

Izobrazevanje

G2

Zahtevnost se
ni spremenila,
bi rekla, da je
bilo celo lazje.

Lazji studi]

Izvedba studija

Izobrazevanje

G3

Koli¢ina
obveznosti je
ostala mislim
da enaka

Nespremenjena
koli¢ina
obveznosti

Izvedba Studija

Izobrazevanje

G4

edino vec je
bilo
samostojnega
dela, torej vec
raziskovalneg
a dela,
seminarskih
nalog, esejev
in podobno

Vec
samostojnega
dela doma

Izvedba studija

Izobrazevanje

G5

Rekla bi, da
sem bila v
casu
epidemije in
dela na
daljavo bolj
uspesna, imela
sem boljse
ocene kot prej

Boljsi uspeh

Uspeh
Studentov

Izobrazevanje

G6

Jaz sem bila
zelo
zadovoljna,
tak nacin dela
kot smo ga
imeli med
epidemijo mi
je zelo
ustrezal

Studij na daljavo
bolj ustrezal

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje
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G7

ker sem lahko
delala od
doma

Spremljanje od
doma

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

G8

Dobila sem
obcutek, da so
nam zeleli
prehod uénega
procesa na
daljavo ¢im
bolj olajsati

Pomo¢ pri
prehodu na Studij
na daljavo

Profesorji

Izobrazevanje

G9

Na zacetku so
se seveda tudi
nam
prilagajali, saj
je bila za vse
precej ¢udna
situacija

Prilagajanje
potrebam
Studentom

Profesorji

Izobrazevanje

G10

Na primer

podaljsali so
nam roke za
oddajo nalog

Prestavitev rokov

Profesorji

Izobrazevanje

Gll1

ali izpitov
oziroma
razpisali nove,
¢e je bil kdo
od nas
pozitiven

Vec rokov za
oddajo

Profesorji

Izobrazevanje

G12

Tezav z
dejanskim
Studijem
nisem imela

Ni bilo ve¢jih
tezav

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

G13

Me je pa malo
oviral moj
dostop do
interneta, saj
imam v
stanovanju zZe
tako slabo
internetno
povezavo

Slaba internetna
povezava

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

Gl4

Tudi to, da
smo imele
predavanja
isto¢asno,
prostora pa
bolj malo

Neustrezen
delovni prostor

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

G15

zato
zasebnosti
nisem imela

Brez zasebnosti

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

Gl6

okoli mene pa
so bili tudi
vedno neki

Moteci dejavniki

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje
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moteci

dejavniki

G17 Sigurno bi Delovni prostor Potrebe na Izobrazevanje
potrebovala podrocju
nek delovni izobrazevanja
koticek

G18 ki bi mi nudil Mir Potrebe na Izobrazevanje
ve¢ miru podrocju

izobrazevanja

G19 in zasebnosti Zasebnost Potrebe na Izobrazevanje
podrocju
izobrazevanja

G20 in pa boljsi Boljsa internetna Potrebe na Izobrazevanje
internet povezava podrocju

izobrazevanja

G21 Resevala sem Sostanovalci Oblike in viri Izobrazevanje
jih tako, da pomoci na
smo si s podrocju
sostanovalka izobrazevanja
ma

G22 razdelili Dolocitev Oblike in viri Izobrazevanje
stanovanje delovnih pomoci na
tako, da je kotickov podrocju
imela vsaka izobrazevanja
za silo svoj
manjsi delovni
koticek

G23 Med prvo Drzavna Viri in viSina Delo in finan¢ni poloZzaj
epidemijo sem Stipendija prihodka Studentov
prejemala
samo
Stipendijo.

G24 Med drugo Studentsko delo v Viri in viSina Delo in finan¢ni
epidemijo pa drugem valu prihodka polozaj Studentov
sem prejemala
tudi placo iz
Studentskega
dela

G25 Pomagali so Zepnina Viri in viSina Delo in finan¢ni
mi tudi starsi z prihodka polozaj Studentov
Zepnino

G26 Med prvo Izguba dela v Kolic¢ina dela Delo in finan¢ni
epidemijo sem prvem valu polozaj Studentov
izgubila epidemije
sluzbo

G27 Iskala sem Neuspesno Ovire in tezave Delo in finan¢ni
novo, a je iskanje na podrocju polozaj Studentov
nisem uspela Studentskega dela dela in financ
dobiti
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med prvo
epidemijo

G28

ker je bilo
navala
ogromno,
sluzb pa
skoraj ni¢

Pomanjkanje
Studentskih del

Ovire in tezave
na podrocju
dela in financ

Delo in finan¢ni
polozaj studentov

G29

Po koncu prve
epidemije, ko
se je zacelo
vse skupaj
miriti, sem si
nasla drugo
sluzbo

Nova sluzba po
koncu prve
epidemije

Ovire in tezave
na podrocju
dela in financ

Delo in finan¢ni
polozaj studentov

G30

Ta je bila na
sre¢o dobro
placana

Dobro placano

Viri in viSina
prihodka

Delo in finan¢ni
polozaj studentov

G31

in taka, da
sem jo lahko
opravljala
tudi, ko se je
drzava
ponovno
zaprla, tako da
se koli¢ina
mojega dela ni
spremenila

Nespremenjena
koli¢ina dela

Koli¢ina dela

Delo in finan¢ni
polozaj Studentov

G32

Med prvo
epidemijo ni
bil zadosten

Nezadostna

viSina drzavne
Stipendije med
prvo epidemijo

Viri in vi§ina
prihodka

Delo in finan¢ni
polozaj Studentov

G33

Sicer
prejemam
Stipendijo in
dodatek za
uspeh, a sem s
tem uspela
placati samo
poloznice in
delno tudi
hrano, za
najemnino
nisem imela

Nezmoznost
placila stroskov

Finan¢na
pomo¢

Delo in finan¢ni
polozaj studentov

G34

Ko sem dobila
sluzbo sem
imela dovolj

Zadostna viSina
prihodka v drug

Viri in viSina
prihodka

Delo in financ¢ni
polozaj Studentov

G35

Za pomoc¢ sem
prosila svoje
starSe

Starsi

Financ¢na
pomoc¢

Delo in financ¢ni
polozaj Studentov
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G36 Zaprosila sem Solidarnostni Finan¢na Delo in finan¢ni
tudi za oba dodatek za pomo¢ polozaj studentov
solidarnostna Studente
dodatka

G37 Pomoc starSev Zadostna pomo¢ Finan¢na Delo in finanéni
je bila starSev pomo¢ polozaj studentov
zadostna, ker
sem lahko z
njuno
pomocjo
poravnala vse
stroske in Se
vec

G38 Solidarnostni Nezadostna Finan¢na Delo in finan¢ni
dodatek je bil viSina pomo¢ polozaj studentov
po mojem solidarnostnega
mnenju dodatka za
prenizek Studente
oziroma smo
ga prejeli
premalokrat

G39 Najbolj sem Vecja ponudba Potrebe na Delo in finan¢ni
potrebovala Studentskega dela podrocju dela in polozaj Studentov
vecjo ponudbo dohodka
Studentskega
dela

G40 in bolj sigurne Bolj sigurno delo Potrebe na Delo in finanéni
sluzbe podrocju dela in polozaj Studentov

dohodka

G41 Predvsem Moznost Potrebe na Delo in finanéni
take, ki jih opravljanja dela v podrocju dela in polozaj Studentov
lahko Casu zaprtja dohodka
opravljamo
tudi v ¢asu
zaprtja

G42 Potrebovala bi Visja stipendija Potrebe na Delo in finan¢ni
vi§jo podrocju dela in polozaj Studentov
Stipendijo, ki dohodka
bi mi
omogocila, da
bi lahko
poravnala
vecino svojih
stroskov

G43 Super bi bilo Nadomestilo ob Potrebe na Delo in finan¢ni
tudi, ¢e bi tudi izgubi podro¢ju dela in polozaj Studentov
Studenti lahko Studentskega dela dohodka

dobili kaksno
nadomestilo
ali kaj
podobnega, ko
SO nas
odpustili
0ziroma nas
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do nadaljnjega
dali na

cakanje

G44 Zaradi izgube Izguba sluzbe Negativni vplivi Dusevno zdravje
sluzbe sem na duSevno Studentov
bila pod zdravje
velikim
stresom

G45 Pogosto me je Finanéna stiska Negativni vplivi Dusevno zdravje
skrbelo kako na dusevno Studentov
bom vse zdravje
stroske
odplacala in
kaj bo z mano,
ker je bilo vse
zelo nesigurno

G46 Pozitivno je Prosti ¢as Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
bilo to, da sem na dusevno Studentov
imela veliko zdravje
prostega Casa

G47 Imela sem vec Tesnobnost Pocutje Dusevno zdravje
napadov Studentov Studentov
tesnobe kot
prej

G438 Se posebej me Zaskrbljenost Pocutje Dusevno zdravje
je skrbelo Studentov Studentov
zaradi sluzbe

G49 Takrat me je Razdrazenost Pocutje Dusevno zdravje
vse hitro Studentov Studentov
spravilo iz tira

G50 Poiskala sem Prijatelji Oblike in viri Dusevno zdravje
jo pri pomoci na Studentov
prijateljicah, s podrocju
katerima dusevnega
zivim, ker zdravja
smo bili vsak
dan v stiku

G51 Veliko sem Mama Oblike in viri Dusevno zdravje
zaupala tudi pomoci na Studentov
mami, ki ve, podrocju
da imam dusevnega
tezave s zdravja
tesnobo in je
ze vedela, kaj
je tisto, kar mi
pomaga

G52 Se mi zdi, da Ni bilo potreb Potrebe na Dusevno zdravje
sem dobila podrocju Studentov
vse, kar sem v duSevnega
dolocenih zdravja
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trenutkih

rabila
G53 Zivela sem v S prijatelji najeto Bivanjske Bivanjska situacija
najemniskem stanovanje situacije Studentov
dvosobnem
stanovanju z
dvema
sostanovalka
ma
G54 Moja Bolj nestabilna Vplivi Bivanjska situacija
bivanjska bivanjska epidemije na Studentov
situacija je situacija bivanjsko
bila bolj situacijo
negotova kot
prej
G55 ker sem ostala Nezmoznost Vplivi Bivanjska situacija
brez rednega samostojnega epidemije na Studentov
prihodka in kritja stroskov bivanjsko
sama nisem situacijo
zmogla placati
najemnine
G56 Poiskala sem Druzinski ¢lani Viri in oblike Bivanjska situacija
jih pri star$ih pomoci Studentov
G57 da so mi Pomoc pri kritju Viri in oblike Bivanjska situacija
pomagali pri stroskov pomoci Studentov
plac¢ilu
najemnine
G58 Bolj ugodna Ugodno Potrebe Bivanjska situacija
stanovanja stanovanje Studentov na Studentov
oziroma nizje podrocju
cene bivanja
najemnin, saj
jih Studenti ze
ob rednem
delu tezko
pla¢ujemo
G59 Dobro bi bilo, § Subvencionira Potrebe Bivanjska situacija
¢e bi nam bila no bivanje v ¢asu Studentov na Studentov
v tem Casu COVID podrocju
ponujena tudi bivanja
moznost
subvencije
G60 ali denarna Denarna pomo¢ Potrebe Bivanjska situacija
pomoc s strani za kritje Studentov na Studentov
drzave za najemnine podrocju
pomoc pri bivanja
kritju
najemnine
Go61 Cas, ki mi Cas po vseh Definicija Prosti ¢as studentov
ostane po opravljenih prostega Casa
sluzbi in obveznostih
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studijskih

obveznostih.
G62 Ko lahko Prosto Definicija Prosti ¢as studentov
pocnem razpolaganje s prostega Casa
karkoli zelim casom
G63 Ja mislim da Omejeno Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
so, ker so prezivljanje na prosti ¢as
omgjili to prostega Casa
kako, kdaj in s
kom lahko
prezivljamo
Svoj prosti ¢as
Go64 Nisem se Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
smela druziti z druZenja na prosti ¢as
ljudmi izven
svojega
gospodinjstva
G65 Nisem smela Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
iz svoje prehajanja na prosti ¢as
obcine, kar obcinskih meja
pomeni, da
nisem smela
videti svoje
druZine in
prijateljev
G66 Zvecer nisem Prepoved gibanja Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
smela na na prostem na prosti ¢as
sprehod, ponoci
zaradi
policijske ure
G67 Zaradi tega Prezivljanje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
sem vecinoma prostega Casa na prosti ¢as
prezivljala doma
SVoj prosti ¢as
doma
G68 ali pa kje v Prezivljanje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
naravi prostega Casa v na prosti ¢as
naravi
G69 Brala sem Branje Prezivljanje Prosti ¢as studentov
prostega Casa
G70 klepetala s Pogovor s Prezivljanje Prosti ¢as studentov
prijateljicami prijatelji prostega Casa
preko
socialnih
omrezij
G71 sestavljala Sestavljanje Prezivljanje Prosti ¢as studentov
sem sestavljank prostega Casa
sestavljanke
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G72 pogledala sem pogledala sem Prezivljanje Prosti ¢as studentov
veliko filmov veliko filmov prostega Casa
G73 Hodila v Sprehodi Prezivljanje Prosti ¢as studentov
naravo, ko je prostega Casa
bilo mozno
G74 Zelela bi si, da Prosto gibanje Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
bi imeli vec med epidemijo
svobode
G75 da ne bi bilo Prenehanje Nadini Socialna mreza
toliko teh vladnih ukrepov ohranjanja Studentov
omejitev stikov med
epidemijo
G76 Preko Razli¢ne Nacini Socialna mreza
socialnih aplikacije ohranjanja Studentov
omrezij stikov med
epidemijo
G77 klicev Telefonski klici Nacini Socialna mreza
ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
G78 in SMS-ov SMS sporocila Nadini Socialna mreza
ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
G79 Nekajkrat tudi DruZenja v Zivo Nacini Socialna mreza
na skrivaj, v ohranjanja Studentov
Zivo stikov med
epidemijo
G80 Sprejeti ukrepi Prepoved Poseg epidemije Socialna mreza
SO nam druzenja z ljudmi v medosebne Studentov
prepovedali izven odnose
druzenje z gospodinjstva
drugimi
G8l1 Ne, niso bili Nezadostni stiki Ustreznost Socialna mreza
socialnih stikov Studentov
G82 V pravem Pomanjkanje Ustreznost Socialna mreza
stiku sem bila osebnega stika socialnih stikov Studentov
samo z dvema
osebama, kar
zame osebno
ni bilo dovolj
G83 Zelela bi si, da Dostop do Potrebe Socialna mreza
bi imela druzine Studentov na Studentov
moznost podrocju
obiskati svoje socialnih stikov
starSe
G84 Da se ne bi Dovoljeni obiski Potrebe Socialna mreza
rabila skrivati, Studentov na Studentov
ko sem se
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srecala s podrocju
prijateljicami socialnih stikov
G85 Zelo mi je bilo Prepoved obiska Ovire in tezave Socialna mreza
tezko, ker druzina pri ohranjanju Studentov
nisem mogla stikov
obiskati
druzine, s
katero sem si
zelo blizu
G86 ker nisem Prepoved Ovire in tezave Socialna mreza
smela v drugo prehajanja obcin pri ohranjanju Studentov
obcino stikov
G87 Tezko mi je Stiska zaradi Ovire in tezave Socialna mreza
bilo tudi to, da pomanjkanja pri ohranjanju Studentov
nisem imela osebnega stika stikov
tesnih osebnih
stikov z
drugimi
ljudmi
G88 ampak samo Povrsinski Ovire in teZave Socialna mreza
povrsinske pogovori pri ohranjanju Studentov
preko raznih stikov
aplikacij
G8&9 Pogovorila Pogovor z Viri in oblike Socialna mreza
sem se z bliznjimi pomoci pri Studentov
bliznjimi. ohranjanju
stikov
G90 kdaj sem tudi Druzenje na Viri in oblike Socialna mreza
zato prekrsila skrivaj pomoci pri Studentov
kaksen ukrep ohranjanju
in se dobila v stikov
Zivo
GI1 Potrebovala Prostost Potrebe Socialna mreza
sem tudi ve¢ Studentov na Studentov
svobode podrocju
socialnih stikov
G92 ve¢ stikov z Stiki v Zivo Potrebe Socialna mreza
ljudmi Studentov na Studentov
podrocju
socialnih stikov
G93 in manj Manj ukrepov Potrebe Socialna mreza
izolacije glede prepovedi Studentov na Studentov
druzenja podrocju

socialnih stikov
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9.19. Odprto kodiranje intervjuja H

ST.
1ZJAVE

IZJAVA

POJEM

KATEGORIJA

NADKATEGORIJA

Hl

Marca 2020
se je Studij z
vsemi
predavanji in
vajami za
kratek Cas
ustavil, da so
lahko
prilagodili
izvedbo
takratnim
ukrepom

Zacasno ni bilo
$tudijskih
obveznosti

Izvedba studija

Izobrazevanje

H2

Potem smo se
selili na
Zoom, kjer
smo imeli vsa
predavanja,
vaje in
seminarje

Zoom

Izvedba studija

Izobrazevanje

H3

Uporabljali
smo tudi
Moodle

Moodle

Izvedba Studija

Izobrazevanje

H4

in Teams-e

Microsoft
Teams

Izvedba studija

Izobrazevanje

H5

Jaz sem imela
obcutek, da se
je koli¢ina
vsega zelo
zelo povecala

Povecan obseg
obveznosti

Izvedba studija

Izobrazevanje

Hé6

kar naenkrat
smo morali za
vsako
predavanje
napisati
refleksije,
dodatne
naloge, ki
smo jih
morali
napisati izven
predavanj

Vec
samostojnega
dela doma

Izvedba studija

Izobrazevanje

H7

nekatera
predavanja
smo veckrat
podaljsali

Daljsa
predavanja

Izvedba $tudija

Izobrazevanje
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H8

Na trenutke
mi je bilo
vsega prevec

Prevelika
koli¢ina
obveznosti v
dolo¢enih
obdobjih

Izvedba Studija

Izobrazevanje

H9

ker sem poleg
pisala tudi
diplomsko
nalogo in mi
je bilo glede
na pretekla
leta zelo tezje

Tezji studi]

Izvedba studija

Izobrazevanje

HI10

Ocene sem
imela
priblizno iste
kot prejs$nja
leta, tako da
se to ni kaj
dosti
spremenilo

Nespremenjen
uspeh

Uspeh studentov

Izobrazevanje

H11

Motivacija mi
jez
daljSanjem
epidemije
upadala, ker
sem vecino
Casa prezivela
v svoji sobi za
ra¢unalnikom,
kar mi je bilo
zelo zoprno.

Postopno
upadanje
motivacije

Izku$nje s
Studijem

Izobrazevanje

H12

Nisem bila
ravno
zadovoljna

Nezadovoljstv
0

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

H13

ker se mi zdi,
da je kvaliteta
Studija ob
pojavu
koronavirusa
zelo upadla

Upad kvalitete
Studija

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

H14

Ogromno je
bilo tudi
samostojnega
dela, ki smo
ga morali
opraviti v
svojem
prostem Casu

Samostojno
delo

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

HI15

tega je bilo po
mojem
mnenju
prevec, glede
na to da smo
imeli tudi

Vecja koli¢ina
obveznosti

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje
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dnevno tudi
vecurna
predavanja in
vaje

HI16

Na primer
lahko bi nam
v Casu
predavan;j
namenili ¢as
za samostojno
delo

Boljsa
razporeditev
obveznosti

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

H17

Potrebovala
bi tudi vec
¢asa, ker mi
gaje
primanjkoval
0 za vse
obveznosti

Vec Casa za
opravljanje
obveznosti

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

H18

Iskreno sem
pric¢akovala
mogoce vec
razumevanja
iz njihove
strani

Premalo
razumevanja s
strani nekaterih

Profesorji

Izobrazevanje

H19

Glede na
situacijo sem
pri¢akovala
tudi malo ve¢
prilagajanja
glede na nase
situacije, saj
so nekateri Se
vedno delali,
drugi so
morali
pomagati
doma

Premalo
prilagajanja s
strani nekaterih

Profesorji

Izobrazevanje

H20

Tezko mi je
bilo najti
zagon in
voljo, da vse
opravim

Pomanjkanje
motivacije

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

H21

Pri meni je bil
zelo prisoten
strah, da mi
ne bo uspelo
vsega
pravocasno
oddati

Strah pred
neuspehom

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje

H22

Na zalost, mi
diplomske
naloge zaradi
ukrepov v
tistem

Nedokon¢ana
diplomska
naloga

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje
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Studijskem
letu ni uspelo

dokong¢ati,
H23 tako da sem Neuspesno Izkusnje s Izobrazevanje
morala za to opravljen Studijem
vzeti dodatno letnik
leto
H24 Najveckrat Sosolci Oblike in viri Izobrazevanje
sem se glede pomoci na
tega obrnila podrocju
na svoje izobrazevanja
soSolke, ki so
Sle skozi
podobno
situacijo in so
me razumele
H25 Podpirala in Druzina Oblike in viri Izobrazevanje
pomagala mi pomoci na
je tudi moja podrocju
druzina, ki je izobrazevanja
skrbela zame
v tistem
stresnem casu
H26 Zelela bi si Vec¢ razpisanih Potrebe na Izobrazevanje
mogoce izpitnih rokov podrocju
kaksen izobrazevanja
dodaten rok
za oddajo
H27 Ker mi je Vec Potrebe na Izobrazevanje
Studij zelo razumevanja s podrocju
pomemben in strani fakultete izobrazevanja
ker vem, da
sem vanj
vlozila veliko
¢asa, bi si
zelela tudi vec
razumevanja
H28 potrpljenja Vec¢ potrpljenja Potrebe na Izobrazevanje
s strani podrocju
fakultete izobraZevanja
H29 podpore iz Vec podpore s Potrebe na Izobrazevanje
njihove strani strani fakultete podrocju
izobrazevanja
H30 Obcasno sem Obcasno Viri in viSina Delo in finan¢ni
delala v Studentsko prihodka polozaj Studentov
trgovini zivili delo
in prejemala
placilo
H31 Stroski so Nespremenjeni Stroski Delo in finan¢ni
ostali enaki, stroski polozaj Studentov
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saj Zivim
doma

H32 Ob vsakem Upad koli¢ine Koli¢ina dela Delo in finan¢ni
zaprtju dela polozaj studentov
drzave, sem
zacela delati
manj

H33 oziroma le kot Prednost imeli Koli¢ina dela Delo in finan¢ni
nadomescanje redno polozaj studentov
zaposlenih zaposleni

H34 V primerjavi s Nizje placilo Viri in viSina Delo in finanéni
prej, sem prihodka polozaj studentov
zasluzila zelo
malo

H35 Ker sem bila Zadostna Viri in viSina Delo in finan¢ni
doma, je bil viSina prihodka prihodka polozaj studentov
zadosten

H36 Ce sem kaj Starsi Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
nujnega polozaj Studentov
potrebovala
sem se lahko
obrnila na
svoje starSe in
jih prosila za
pomo¢

H37 Prejela pa Solidarnostni Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
sem tudi dodatek za polozaj Studentov
solidarnostna Studente
dodatka

H38 Meni je Zadostna Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
znesek viSina polozaj Studentov
pomoci solidarnostneg
zadostoval a dodatka za

Studente

H39 Zelela bi si, Zascita Potrebe na Delo in finanéni
da bi bilo Studentov pri podrocju dela in polozaj Studentov
Studentsko opravljanju dohodka
delo v ¢asu Studentskega
kriznih dela
razmer in tudi
na sploh bolj
zavarovano

H40 Negativno je Studij Negativni vplivi Dusevno zdravje
vplival moj na dusevno Studentov
Studij zdravje

H41 Se posebej Povecano Negativni vplivi Dusevno zdravje
zaradi Stevilo na dusevno Studentov
povecanja obveznosti zdravje
obveznosti
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H42 Zaradi tega Zaskrbljenost Pocutje Dusevno zdravje
sem bila zelo Studentov Studentov
zaskrbljena
H43 jezna Jeza Pocutje Dusevno zdravje
Studentov Studentov

H44 tudi zalostna Zalost Pocutje Dusevno zdravje
Studentov Studentov

H45 in brezvoljna Brezvoljnost Pocutje Dusevno zdravje
Studentov Studentov

H46 Negativno je Panika po Negativni vplivi Dusevno zdravje
vplivala tudi celem svetu na dusevno Studentov
panika, ki se zdravje
je Sirila zaradi
virusa

H47 Zoprni so mi Ukrepi za Negativni vplivi Dusevno zdravje
bili tudi preprecevanje na duSevno Studentov
ukrepi, Se Sirjenja okuzb zdravje
posebej tisti,
ki zame niso
bili najbolj
smiselni,

H48 Zaradi njih Obcutek Negativni vplivi Dusevno zdravje
sem bolj kot nadzora na dusevno Studentov
obcutek zdravje
varnosti Cutila
nek obcutek
nadzora

H49 Negativno je Prepoved Negativni vplivi Dusevno zdravje
bilo tudi to, stikov z na dusevno Studentov
da nisem drugimi zdravje
smela videti
prijateljev, ki
so mi zelo
pomembni in
sem vecino
Casa prezivela
sama ali z
druzino

H50 zato sem se Samota Negativni vplivi Dusevno zdravje
na trenutke na dusevno Studentov
pocutila tudi zdravje
zelo samo

H51 Ker smo Monotoni Negativni vplivi Dusevno zdravje
dolgo casa dnevi na dusevno Studentov

ziveli zaprti je
bil vsak dan
enak
prejSnjemu,
kar je bilo
zelo
dolgocasno

zdravje
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H52 Pozitivno je Vec Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
bilo to, da prezivetega na duSevno Studentov
sem imela vec ¢asa z druzino zdravje
Casa, ki sem
ga prezivela z
druzino
H53 V prvem valu Napadi tesnobe Pocutje Dusevno zdravje
sem imela med prvo Studentov Studentov
napade epidemijo
tesnobe
H54 in tudi Pani¢ni napadi Pocutje Dusevno zdravje
pani¢ne Studentov Studentov
napade, ker
me je zelo
bremenil
Studij, saj ni
Slo vse tako
kot bi si
zelela
H55 Nisem dobro Nespecnost Pocutje Dusevno zdravje
spala med prvo Studentov Studentov
epidemijo
H56 Utrujenost Utrujenost med Pocutje Dusevno zdravje
prvo epidemijo Studentov Studentov
H57 Cez Cas je §lo Postopno Pocutje Dusevno zdravje
potem na boljse pocutje Studentov Studentov
bolje.
H58 Najbolj mi je Mama Oblike in viri Dusevno zdravje
pomagala pomoci na Studentov
mami, ona je podrocju
takoj dusevnega
prepoznala, zdravja
ko me je kaj
bremenilo in
mi pomagala
predelati
stvari
H59 tako da mi je Nasveti Oblike in viri Dusevno zdravje
svetovala, pomoci na Studentov
podrocju
duSevnega
zdravja
H60 da sva se Pogovor Oblike in viri Dusevno zdravje
pogovarjali pomoci na Studentov
podrocju
duSevnega
zdravja
H61 Pogosto sem Prijatelji Oblike in viri Dusevno zdravje
tezila tudi pomoci na Studentov
svojim podrocju
prijateljem, da
sem slabo
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voljo in skrbi duSevnega
spravila ven zdravja
He62 Ni¢, rabila Ni bilo potreb Potrebe na Dusevno zdravje
sem samo cas, podrocju Studentov
da stvari duSevnega
predelam, ki zdravja
pa sem ga
imela ve¢ kot
dovolj.
H63 Zivela sem v Druzinsko Bivanjske Bivanjska situacija
Ljubljani, v stanovanje situacije Studentov
stanovanju z
mami in
o¢ijem
Ho64 Ni vplivala na Ni bilo Bivanjske Bivanjska situacija
naso bistvenega situacije Studentov
bivanjsko vpliva
situacijo
H65 Nismo se Niso iskali Viri in oblike Bivanjska situacija
srecevali z pomoci pomoci Studentov
ovirami, tako
da nismo
rabili pomoci
H66 Nic, glede Ni potreb Potrebe Bivanjska situacija
tega mi je bilo Studentov na Studentov
vse okej podrocju bivanja
H67 Prosti cas je Pocitek Definicija Prosti ¢as Studentov
moj Cas, ko si prostega Casa
lahko
odpocijem
H68 in zabavam Cas za zabavo Definicija Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
H69 Ja na nek Prezivljanje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
nacin, ker prostega Casa na prosti ¢as
sem morala doma
vecino
svojega
prostega Casa
preziveti
doma
H70 Nismo smeli Prepoved Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
hoditi na izvajanja na prosti ¢as
izlete razliénih
aktivnosti
H71 vecina zadev Zaprtje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
je bila vecino aktivnosti na prosti cas
Casa zaprtih
H72 Hodila sem na Sprehodi Prezivljanje Prosti ¢as Studentov

sprehode,

prostega Casa
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kolikor sem le
lahko

H73 Drugace pa Ogled filmov, Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
sem gledala serij prostega Casa
serije in filme
H74 Z mami sva Kuhanje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
skupaj veliko prostega Casa
kuhali
H75 in pekli Peka Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
prostega Casa
H76 Da bi si vzela Ve¢ Casa Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov
vec Casa za namenjenega med epidemijo
stvari, ki jih stvarem, ki jih
imam rada, veselijo
saj je bil to
idealen Cas za
to.
H77 Mogoce, da bi Razvijanje Zelje studentov Prosti ¢as Studentov
zacela s novih hobijev med epidemijo
kaksnim
novim
hobijem
H78 Vecinoma Facebook Nacini Socialna mreza
preko ohranjanja Studentov
Facebooka stikov med
epidemijo
H79 in SMS SMS sporocila Nacini Socialna mreza
sporocil ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
H80 in klicev Telefonski Nacini Socialna mreza
klici ohranjanja Studentov
stikov med
epidemijo
H81 Ukrepi so Prepoved Poseg epidemije Socialna mreza
prepovedali druzenja z v medosebne Studentov
stike z ljudmi izven odnose
drugimi, ¢e gospodinjstva
niso bili v
istem
gospodinjstvu
kot jaz
HS82 Z nekaterimi Tezje ostati v Poseg epidemije Socialna mreza
sem zato tezje stiku v medosebne Studentov
ohranjala odnose
stike
HS83 sem se od Izguba stikov Poseg epidemije Socialna mreza
dolocenih v medosebne Studentov
ljudi zaradi odnose
tega tudi
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oddaljila, ker
se nismo vec
veliko slisali

H84

Osebni stik
sem imela
samo s
starSema,
nisem se ju
navelicala,
ampak mi stik
samo z njima
ni bil
zadosten

Nezadostni
stiki

Ustreznost
socialnih stikov

Socialna mreza
Studentov

H85

Z ostalimi mi
je manjkal
bolj osebni
stik

Pomanjkanje
osebnega stika

Ustreznost
socialnih stikov

Socialna mreza
Studentov

H86

Prej smo se
videvali
veckrat
tedensko, med
epidemijo pa
samo slisali
po telefonu

Stiki na
daljavo

Ustreznost
socialnih stikov

Socialna mreza
Studentov

H87

je bil ¢isto
drugacen
nacin
komuniciranja

Drugacen
nacin
komuniciranja

Ustreznost
socialnih stikov

Socialna mreZza
Studentov

HS88

Ja, hudo mi je
bilo, ker
nisem mogla
videti
prijateljev,
ker smo se
lahko samo
slisali preko
telefona

Stiska zaradi
pomanjkanja
osebnega stika

Ovire in tezave
pri ohranjanju
stikov

Socialna mreza
Studentov

H89

Hudo mi je
bilo tudi, ker
je tezko na
tak nacin
ohranjati stike

OteZeno
ohranjanje
stikov

Ovire in teZave
pri ohranjanju
stikov

Socialna mreza
Studentov

H90

in moras po
mojem
mnenju v
odnose
vlagati veliko
vec, da
ostanejo
pristni

Potrebno vec
truda za dobre
odnose

Ovire in tezave
pri ohranjanju
stikov

Socialna mreza
Studentov
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HI1 Zato mi je Razpadajoci Ovire in tezave Socialna mreza
bilo tezko, ker odnosi pri ohranjanju Studentov
sem se z stikov
nekaterimi
oddaljila in
nismo ve¢
tako dobri
prijatelji, kot
smo bili prej
H92 Tudi o tem Druzina Viri in oblike Socialna mreza
sem se Se pomoci pri Studentov
najvec ohranjanju
pogovarjala z stikov
mami
H93 Tako da mi je Pomoc¢ in Viri in oblike Socialna mreza
na splosno podpora pomoci pri Studentov
stala ob strani ohranjanju
in mi dala stikov
kaksen
nasvet.
H94 Ali pami je Skupno Viri in oblike Socialna mreza
pomagala, da prezivljanje pomoci pri Studentov
se zamotim in prostega Casa ohranjanju
da malo stikov
pozabim na
stvari, ¢e sem
bila slabe
volje
H95 Neko Zagotovilo o Potrebe Socialna mreza
zagotovilo, da koncu Studentov na Studentov
bo vse okej in epidemije podrocju
da ne bomo socialnih stikov
vecno tako
ziveli
H96 Pa da bi bilo Manj Potrebe Socialna mreza
manj ukrepov omejevanja Studentov na Studentov
podrocju
socialnih stikov
H97 Predvsem pa Socialno Potrebe Socialna mreza
veé zivljenje Studentov na Studentov
druzabnega podrocju
zivljenja socialnih stikov
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9.20. Odprto kodiranje intervjuja I

ST. 1ZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA
I1ZJAVE
I1 Zaradi Izobrazevanje Izvedba studija Izobrazevanje
koronavirus preko spleta
a smo zaceli
z predavanji
na daljavo
12 Nekaj smo Zoom Izvedba studija Izobrazevanje
imeli preko
Zoom-a
13 pa Team- Microsoft Izvedba studija Izobrazevanje
sov Teams
14 Je bilo ve¢ Vec Izvedba studija Izobrazevanje
samostojneg samostojnega
a dela dela doma
I5 pa vec dela Vec Izvedba Studija Izobrazevanje
v skupinah skupinskega
dela
16 Ne bi rekel, Nespremenje Izvedba Studija [zobrazevanje
da se je na zahtevnost
zahtevnost Studija
spremenila
17 Lazje sem Vecja Zadovoljstvo s Izobrazevanje
se spravil na motiviranost Studijem
predavanje,
kot pa prej,
tako da bi
rekel, da
sem bil bolj
motiviran
18 Ker je bilo Vec Zadovoljstvo s Izobrazevanje
veliko samostojnega Studijem
samostojneg dela
a dela me je
Studij zacel
tudi bolj
zanimati,
ker ni bilo
ve€ samo
tisto sedenje
v
predavalnici
19 Meni je bilo Lazje Zadovoljstvo s Izobrazevanje
na daljavo razpolaganje s Studijem
super, ker si casom
lahko vse
obveznosti

porazdelil in
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jih naredil v
svojem Casu

110

Tudi bolj je
bilo
interaktivno,
veC smo
lahko mi
sodelovali

Bolj
interaktivna
predavanja

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

I11

Super mi je
bilo tudi, ker
smo morali
sodelovati
tudi s kolegi
iz faksa

Vec
sodelovanja s
soSolci

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

112

Ugotovil
sem, da mi
je bil $tudij
bolj vsec
tako kot pa
Vv Zivo

Zadovoljstvo

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

113

Zelo je
odtehtalo to,
da se nisem
rabil voziti
na faks,
ampak je
bilo bolj
enostavno se
priklopit na
predavanje

Spremljanje
od doma

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

114

Ce si imel
kaksno
vprasanje, si
se lahko
nanje obrnil

Odprti za
komunikacijo
Vv primeru
tezav

Profesorji

Izobrazevanje

I15

Bili so
odprti za
nase
predloge in
so jih tudi
upostevali

Upostevanje
predlogov
Studentov

Profesorji

Izobrazevanje

116

Imel sem
obcutek, da
jim je res
vazno to, da
je nam okej
potek Studija
in da niso
delali nekaj
po svoje,
samo zato,
da oni
opravijo

Uvidevnost

Profesorji

Izobrazevanje
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117 Najbolj pri Usklajevanje Izkusnje s Studijem Izobrazevanje
deluv Casa z
skupini, ker drugimi
smo imeli
razlicne
obveznosti,
tudi drugace
Smo
dozivljali
epidemijo,
zato se je
bilo kdaj
tezko
srecati.
118 Pa tudi eni Neresnost Izkusnje s Studijem Izobrazevanje
so bili glede drugih
tega totalno
neresni
119 in si moral Opravljanje Izkusnje s Studijem Izobrazevanje
namesto njih dela namesto
narediti Se drugih
njihov del
120 Nisem Pomoci niso Oblike in viri pomoci [zobrazevanje
potreboval potrebovali na podrocju
neke izobrazevanja
pomoci.
121 Stipendija Drzavna Viri in viSina Delo in finan¢ni
Stipendija prihodka polozaj Studentov
122 obcasen Obcasno Viri in viSina Delo in finan¢ni
zasluzek od Studentsko prihodka polozaj Studentov
Studentskeg delo
a dela
123 Na sreco se Nespremenje Stroski Delo in finan¢ni
zame stroski ni stroski polozaj Studentov
niso
spremenili,
ker sem sem
bil doma
124 Studenti Upad koli¢ine Kolic¢ina dela Delo in finan¢ni
smo med dela polozaj Studentov
epidemijo
delali manj
125 so imeli Prednost Koli¢ina dela Delo in finanéni
prednost imeli redno polozaj Studentov
zaposleni zaposleni
126 Ker se je Nizje placilo Viri in viSina Delo in finan¢ni
zmanjsala prihodka polozaj Studentov
koli¢ina
dela, je bilo
tudi placilo
nizje
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127 Glede na to, Zadostna Viri in viSina Delo in finan¢ni
da sem bil viSina prihodka polozaj studentov
doma sem drzavne
imel dovolj Stipendije
visoko
Stipendijo, s
katero sem
lahko pokril
tiste nujne
zadeve

128 Za placo bi Nezadostna Viri in viSina Delo in finanéni
si zelel, da viSina prihodka polozaj studentov
bi bila malo prihodka
vi§ja, da bi
si lahko Se
kaj vec
privoscil

129 Nisem je Finan¢na Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
potreboval. pomo¢ ni bila polozaj studentov

potrebna

130 Dobil sem Solidarnostni Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
oba dodatka dodatek za polozaj Studentov

Studente

131 Meni se ni Nezadostna Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni
zdel zadosti, viSina polozaj Studentov
sploh glede solidarnostne
na to, da sta ga dodatka za
epidemiji Studente
trajali vec
mesecev

132 Fino bi bilo, Vecja Potrebe na podrocju Dusevno zdravje
¢e bi lahko koli¢ina dela dela in dohodka Studentov
delal veckrat

133 pa da bi Vedja Potrebe na podrocju Dusevno zdravje
imel vec ponudba dela in dohodka Studentov
drugih sluzb Studentskega
na voljo dela

134 Pa dodatek Veckratni Potrebe na podrocju Dusevno zdravje
bi moral biti solidarnostni dela in dohodka Studentov
izplacan dodatek
veckrat

135 Super mi je Vec Casa zase Pozitivni vplivi na Dusevno zdravje
bilo, ker dusevno zdravje Studentov
sem imel
vec Casa
zase

136 Nisem bil Manj stresa Pozitivni vplivi na Dusevno zdravje
toliko pod dusevno zdravje Studentov
stresom
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137 Lazje sem Lazje Pozitivni vplivi na Dusevno zdravje
Studiral. izpolnjevanje dusevno zdravje Studentov
Studijskih
obveznosti
138 Name je Ni bilo Negativni vplivi na Dusevno zdravje
vplivalo bolj negativnih dusevno zdravje Studentov
v vplivov
pozitivnem,
negativnega
ni bilo ni¢.
139 Nisem imel Dobro pocutje Pocutje studentov Dusevno zdravje
tezav, sem Studentov
se kar dobro
pocutil.
140 Nisem Ni bilo Oblike in viri pomo¢i Dusevno zdravje
iskal. potrebe po na podrocju Studentov
pomoci dusevnega zdravja
141 Nic. Ni bilo potreb Potrebe na podroc¢ju Dusevno zdravje
dusevnega zdravja Studentov
142 Zivel sem z Druzinsko Bivanjske situacije Bivanjska situacija
bratom pri najeto Studentov
mami, v stanovanje
naSem
stanovanju.
143 Ne bi rekel, Ni bilo Vplivi epidemije na Bivanjska situacija
da je ne vem bistvenega bivanjsko situacijo Studentov
kako vpliva
vplivala
144 Edino to, da Manj zdoma Vplivi epidemije na Bivanjska situacija
sem bil bivanjsko situacijo Studentov
doma po
cele dneve,
cesar pa
nisem bil
navajen
145 Nisem rabil Niso iskali Viri in oblike pomoci Bivanjska situacija
pomoci pomoci Studentov
146 Mi je bilo v Ni potreb Potrebe Studentov na Bivanjska situacija
redu, tako podrocju bivanja Studentov
kot je bilo
147 Ko sem brez Cas brez Definicija prostega Prosti ¢as Studentov
obveznosti obveznosti Casa
148 Ko se lahko Cas za hobije Definicija prostega Prosti ¢as Studentov
ukvarjam s Casa
Sportom,
igram igrice
149 se druzim s Cas za Definicija prostega Prosti ¢as Studentov
kolegi druzenje Casa
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150 To je Cas, s Prosto Definicija prostega Prosti ¢as Studentov
katerim razpolaganje s Casa
razpolagam casom
sam, ko
lahko
po¢nem kar
si zelim
151 Na eni strani Ve¢ prostega Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
smo imeli Casa prosti ¢as
zaradi
epidemije,
ve¢ prostega
casa
152 Vec sem se Ve¢ Casa za Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
lahko rekreacijo prosti ¢as
ukvarjal s
Sportom
153 vec Casa Ve¢ Casa za Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
sem prezivel druzino prosti Cas
Z mami in
bratom
154 Nismo smeli Omejeno Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
poceti vsega prezivljanje prosti ¢as
prostega Casa
155 Vecina Zaprtje Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
dejavnosti je aktivnosti prosti Cas
bila zaprtih,
tako da
nismo mogli
iti ven na
kavo, v kino
156 Tudi gibali Omejena Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
smo se rekreacija prosti Cas
lahko
omejeno
157 Nismo smeli Prepoved Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
iz obCine prehajanja prosti Cas
obcinskih
meja
158 niti iz Prepoved Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
drzave prehajanja prosti ¢as
drzavnih mej
159 Z drugimi Prepoved Vpliv epidemije na Prosti ¢as Studentov
ljudmi se druzenja prosti cas
nismo smeli
videvati
160 Veliko sem Kolesarjenje Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
kolesaril Casa
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161 Tekel Tek Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
Casa
162 se sprehajal Sprehodi Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
casa
163 Veliko sem Pogovor s Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
se prijatelji Casa
pogovarjal s
prijatelji po
razli¢nih
aplikacijah
164 Doma smo Igranje Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
se igrali druzabnih Casa
druzabne iger
igre
165 ali pa Ogled filmov, Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
pogledali serij Casa
kaksen film
166 Rad sem Kuhanje Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
kuhal za casa
mami in
brata
167 Bratu sem Pomoc¢ bratu Prezivljanje prostega Prosti ¢as Studentov
pomagal pri pri Solskih Casa
Solskih obveznostih
zadevah
168 Da bi se Prosto gibanje Zelje $tudentov med Prosti ¢as $tudentov
lahko bolj epidemijo
svobodno
gibal
169 da ne bi bilo Prenehanje Zelje $tudentov med Prosti ¢as Studentov
prepovedi prepovedi epidemijo
prehajanja prehajanja
obcinskih obcin
mej
170 Da bi lahko Druzenje Zelje $tudentov med Prosti ¢as Studentov
8li s kolegi epidemijo
na pijaco in
se druzili
171 Da ne bi Prenehanje Zelje $tudentov med Prosti ¢as Studentov
bilo policijske ure epidemijo
omejitev
glede ur
gibanja na
prostem
172 Facebook Facebook Nacini ohranjanja Socialna mreza
stikov med epidemijo Studentov
173 Instagram Instagram Nacini ohranjanja Socialna mreza

stikov med epidemijo

Studentov
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174 Zoom Zoom Nadini ohranjanja Socialna mreza
stikov med epidemijo Studentov
175 SMS SMS Nacini ohranjanja Socialna mreza
sporocila stikov med epidemijo Studentov
176 Telefonski Telefonski Nacini ohranjanja Socialna mreza
klici klici stikov med epidemijo Studentov
177 Nismo se Stiki Poseg epidemije v Socialna mreza
smeli videti, izkljuéno na medosebne odnose Studentov
samo preko daljavo
aplikacij si
lahko
ohranjal
neke stike z
drugimi
178 Vecinoma Stiki v zivo Poseg epidemije v Socialna mreza
smo bili v samo s ¢lani medosebne odnose Studentov
stiku samo z gospodinjstva
nasimi
druzinami,
tistimi s
katerimi
smo ziveli
179 Z ljudmi bi Pomanjkanje Ustreznost socialnih Socialna mreza
se rajSe osebnega stikov Studentov
dejansko stika
videl, ker
tipkanje in
klicanje ni
isto, nekaj
manjka
180 Rabil bi Bolj pristni Potrebe Studentov na Socialna mreza
tocno to, odnosi podrocju socialnih Studentov
bolj prave stikov
odnose
181 Kdaj komu Tehnic¢ne Ovire in tezave pri Socialna mreza
telefon ali tezave ohranjanju stikov Studentov
pa
rac¢unalnik
ni dobro
delal, pa se
nismo dobro
slisali
182 Pa tudi kdaj Navelicanost Ovire in tezave pri Socialna mreza
se mi ni dalo S pogovori na ohranjanju stikov Studentov
pogovarjat daljavo
po telefonu
183 se mi zdi, da Nezanimivi Ovire in tezave pri Socialna mreza
znajo biti pogovori ohranjanju stikov Studentov
pogovori

dolgocasni




184 Sploh ne Pomo¢ ni bila Viri in oblike pomoci Socialna mreza
vem, ¢e je mogoca pri ohranjanju stikov Studentov
bilo glede
na dano
situacijo
mozno kaj
spremeniti
185 Predvsem Prostost Potrebe Studentov na Socialna mreza
ve¢ svobode podrocju socialnih Studentov
stikov
186 in ve¢ stikov Stiki v zivo Potrebe Studentov na Socialna mreza

z drugimi

podrocju socialnih
stikov

Studentov
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Odprto kodiranje intervjuja J

ST.

IZJAVE

IZJAVA

POJEM

KATEGORIJA

NADKATEGORIJA

J1

Zaradi zaprtja
in ukrepov
smo zaceli s
predavanji na
Zoom-u

Zoom

Izvedba studija

Izobrazevanje

12

veliko dela
smo imeli tudi
preko spletne
udilnice
Moodle

Moodle

Izvedba studija

Izobrazevanje

J3

Mi je bilo
precej tezko,
ker smo imeli
v tistem ¢asu
veliko enih
nalog, vec kot

prej.

Povecan obseg
obveznosti

Izvedba studija

Izobrazevanje

J4

Dlje ¢asa, ko
smo bili zaprti,
manj
motivacije
sem imela

Postopno
upadanje
motivacije

Izku$nje s
Studijem

Izobrazevanje

I5

Glede ocen pa
bi rekla, da
sem imela
med prvo
epidemijo
slabse

Slabsi uspeh med
prvo epidemijo

Izvedba studija

Izobrazevanje

J6

med drugo
epidemijo pa
sem se Ze
toliko navadila
na celo
situacijo, da
sem potem
izboljsala
ocene

Boljsi uspeh med
drugo epidemijo

Izvedba studija

Izobrazevanje

J7

me je pa
zmotilo, ker
nas vodstvo
fakultete in
profesorji niso
sproti
obvescali o
tem, kako
bodo stvari
potekale

Pomanjkanje
navodil

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje
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I8

Mi je bilo pa
vsec, ker sem
lahko Studirala
od doma

Spremljanje od
doma

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

J9

ampak se je
bilo zato tudi
tezje fokusirati
na ucenje

Tezja
koncentracija

Zadovoljstvo s
Studijem

Izobrazevanje

J10

Razumem, da
SmMo se vsi
lovili, ampak
bi si zelela, da
bi nas bruce
bolj podprli
ker smo se
morali ob vsej
tej zmedi in
paniki sami
znajti.

Premalo podpore
in pomoci
nekaterih

Profesorji

Izobrazevanje

J11

Na trenutke
smo imeli tudi
kaksnega
zoprnega
profesorja, ki
mu je bilo vse
tezko

Negativen odnos
profesorjev

Profesorji

Izobrazevanje

J12

Ko si imel
kaksno
vprasanje, je
rabil en teden,
da ti je odpisal

Neodzivnost
nekaterih

Profesorji

Izobrazevanje

J13

Pa Se takrat je
bilo zelo
verjetno, da
bos dobil
kakSen
nesramen
odgovor nazaj

Nesramnost
nekaterih

Profesorji

Izobrazevanje

J14

Kaksni res
niso razumeli,
da je tudi za
nas situacija
tezka.

Premalo
razumevanja s
strani nekaterih

Profesorji

Izobrazevanje

J15

Mislim ja,
kdaj je bilo
tezko ze zaradi
tega, ker se mi
je toliko stvari
stalno nabiralo
in se mi niti
sanjalo ni kdaj
bom uspela
vse narediti

Preobremenjenos
t zaradi Studija

Izkusnje s
Studijem

Izobrazevanje
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J16 Tezko se je Prilagajanje na Izkusnje s Izobrazevanje
bilo tudi spremembe Studijem
prilagoditi na
vse
spremembe
J17 zato je bil cel Stres zaradi Izkusnje s Izobrazevanje
proces Studija Studijem
prilagajanja
nanje kar
stresen
J18 Poskusila sem Tezave so Oblike in viri Izobrazevanje
jih resiti sama reSevali sami pomoci na
podrocju
izobrazevanja
J19 ali pa skupaj s Sosolci Oblike in viri Izobrazevanje
sosolci pomoci na
podrocju
izobrazevanja
J20 Sama sem Informiranje o Oblike in viri Izobrazevanje
iskala novostih pomoci na
informacije o podrocju
novostih glede izobrazevanja
Studija
J21 S sosolci pa Pomoc¢ pri Oblike in viri Izobrazevanje
smo si najbolj Studijskih pomoci na
pomagali pri obveznostih podrocju
kaksnih izobraZevanja
nalogah.
J22 Takrat bi Informacije o Potrebe na Izobrazevanje
rabila tudi moznih virih in podrocju
informacijo, oblikah pomoci izobraZevanja
na koga se
lahko v
primeru takih
teZzav obrnem
na fakulteti.
J23 Prihodkov Brez virov Viri in vi§ina Delo in finanéni polozaj
nisem imela prihodka v obeh prihodka Studentov
valih
124 Zaradi Izguba dela Kolic¢ina dela Delo in finan¢ni polozaj
epidemije sem Studentov
morala pustiti
svojo sluzbo,
ker sem se
preselila nazaj
k starSem
125 Zaposlitev Neuspesno Ovire in tezave na Delo in finan¢ni polozaj
sem iskala v iskanje podro¢ju dela in Studentov
svoji obcini, Studentskega dela financ

ampak ker je
tako majhen
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kraj je nisem
nasla

J26 Drugje si Strah pred delom Ovire in tezave na Delo in finan¢ni poloZzaj
nisem upala v drugi obCini podrocju dela in Studentov
iskati, da mi financ
ne bi tezili
zaradi
prehajanja
obcinskih mej.
127 Ker sem bila Starsi Finan¢na pomoc¢ Delo in finanéni polozaj
brez vsega, so Studentov
mi morali pri
vsem
pomagati
starsi
J28 Nisem imela Pomanjkanje Ovire in tezave na Delo in finan¢ni poloZzaj
denarja za ni¢ denarja podrocju dela in Studentov
financ
J29 tezko mi je Tezko prositi za Ovire in tezave na Delo in financni polozaj
bilo tudi starse finanéno pomoc¢ podrocju dela in Studentov
stalno prositi financ
za denar
J30 Kupila sem si Nakup zgolj Ovire in tezave na Delo in financni polozaj
res samo tisto najnujne;jsih podrocju dela in Studentov
najbolj nujno. stvari financ
J31 Zame je bila Zadostna pomo¢ Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni polozaj
pomo¢ starSev starSev Studentov
dovolj.
J32 Ja, tudi Solidarnostni Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni poloZzaj
dodatka sem dodatek za Studentov
dobila Studente
J33 Tisti znesek ni Nezadostna Finan¢na pomo¢ Delo in finan¢ni poloZzaj
bil dovolj viSina Studentov
visok, sploh solidarnostnega
glede na ostale dodatka za
dodatke, ki jih Studente
je drzava
drugim delila.
J34 Vec prostih Vecja ponudba Potrebe na Delo in finan¢ni polozaj
sluzb Studentskega dela podrodju dela in Studentov
dohodka
J35 in vedji Vigji Potrebe na Delo in finan¢ni polozaj
dodatek solidarnostni podro¢ju dela in Studentov
dodatek za dohodka
Studente
J36 Meni sta bili Stres Pocutje Studentov Dusevno zdravje

obe epidemiji
res stresni

Studentov
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J37 Nisem shajala Studij Negativni vplivi Dusevno zdravje
z vsem, zelo na duSevno Studentov
me je zdravje
bremenila
fakulteta in
vse naloge, ki
sem jih imela
J38 Res sem cutila Strah pred Negativni vplivi Dusevno zdravje
en velik strah neuspehom na duSevno Studentov
pred tem, kaj zdravje
¢e mi ne rata
J39 Se mi zdi, da Panika po celem Negativni vplivi Dusevno zdravje
je sploh na svetu na dusevno Studentov
zacetku zdravje
vladala ena
velika panika
po celem svetu
J40 Pa ta prepoved Prepoved stikov Negativni vplivi Dusevno zdravje
druzenja je z drugimi na dusevno Studentov
bila grozna zdravje
Ja1 Res si imel Samota Negativni vplivi Dusevno zdravje
obcutek, kot na dusevno Studentov
da si sam za zdravje
vse.
J42 Pozitivnega ni Ni bilo pozitivnih Pozitivni vplivi Dusevno zdravje
bilo ni¢, vsaj vplivov na duSevno Studentov
zame ne zdravje
J43 Imela sem Tesnobnost Pocutje studentov Dusevno zdravje
kdaj tak Studentov
tesnoben
obcutek, sploh
ko se mi je
nabralo vec
stvari
Ja4 Pa tudi nek tak Brezizhodnost Pocutje studentov Dusevno zdravje
obcutek Studentov
brezizhodnosti
, ker je res
dolgo trajalo
vse in sem Ze
imela obcutek,
da se ne bo
nehalo
J45 O tem sem se Prijatelji Oblike in viri Dusevno zdravje
pogovarjala s pomoci na Studentov
prijateljico podrocju
duSevnega
zdravja
J46 sem jo Pogovor po Oblike in viri Dusevno zdravje
poklicala telefonu pomoci na Studentov
podrocju
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duSevnega

zdravja
Ja7 Pomagalo mi Samopomo¢ Oblike in viri Dusevno zdravje
je tudi to, da pomoci na Studentov
sem se samo podrocju
zamotila duSevnega
zdravja
J48 sem $§la pocet Hobiji Oblike in viri Dusevno zdravje
kaj, kar me pomoci na Studentov
veseli. podrocju
duSevnega
zdravja
J49 Ve¢ podpore Ve¢ podpore Potrebe na Dusevno zdravje
druzine druZine podrocju Studentov
duSevnega
zdravja
J50 To, da bi se z Pogovor o Potrebe na Dusevno zdravje
mano vec stiskah podrocju Studentov
pogovarjali o dusevnega
stvareh, ki so zdravja
me tezile
J51 Zivela sem s Druzinsko najeto Bivanjske Bivanjska situacija
star§i v stanovanje situacije Studentov
najemniskem
stanovanju
J52 Morala sem se Selitev k starSem Vplivi epidemije Bivanjska situacija
preseliti nazaj na bivanjsko Studentov
domov, zato situacijo
sem bila spet
odvisna od
svojih starSev
J53 Imela sem Malo prostora Vplivi epidemije Bivanjska situacija
manj prostora na bivanjsko Studentov
situacijo
J54 pa tudi manj Pomanjkanje Vplivi epidemije Bivanjska situacija
miru, ker sem miru na bivanjsko Studentov
si delila sobo s situacijo
sestro
J55 Ne nisem Niso iskali Viri in oblike Bivanjska situacija
pomoci pomoci Studentov
J56 Vec¢ prostora Lastni prostor Potrebe Studentov Bivanjska situacija
zase na podrocju Studentov
bivanja
J57 Predvsem nek Delovni prostor Potrebe Studentov Bivanjska situacija

delovni
prostor, ki mi
ga ne bi bilo
treba deliti z
drugimi

na podrocju
bivanja

Studentov
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J58 To je cas, ko Cas brez Definicija Prosti ¢as Studentov
nimam ni¢ obveznosti prostega Casa
obveznosti.

J59 Ko lahko Pocitek Definicija Prosti ¢as Studentov
pocdivam prostega Casa

J60 se druzim s Cas za druzenje Definicija Prosti ¢as Studentov
prijatelji prostega Casa

Jo1 ukvarjam s Cas za hobije Definicija Prosti ¢as Studentov
stvarmi, ki me prostega Casa
veselijo

J62 Ja, svojega Omejeno Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
¢asa nismo prezivljanje na prosti ¢as
mogli prostega Casa
prezivljati
tako, kakor
smo zeleli

J63 Vecina stvari Zaprtje aktivnosti Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
je bila tako ali na prosti ¢as
tako zaprtih in
nismo imeli
veliko
moznosti

Jo4 Je bilo treba Prezivljanje Vpliv epidemije Prosti ¢as Studentov
najti nacine, prostega Casa na prosti ¢as
kako preziveti doma
prosti ¢as
doma

J65 Rada sem Peka Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
delala razne prostega Casa
sladice

J66 Pogledala sem Ogled filmov, Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
vse mozne serij prostega Casa
filme.

J67 Poslusala sem Poslusanje glasbe Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
glasbo prostega Casa

J68 Tudi veliko Branje Prezivljanje Prosti ¢as Studentov
sem prebrala prostega Casa

J69 Da bi lahko Potovanja Zelje $tudentov Prosti ¢as $tudentov
potovala med epidemijo

J70 Sla v knjiznico Obisk knjiznice Zelje $tudentov Prosti ¢as Studentov

med epidemijo

J71 na kaksno Odprtje lokalov Zelje studentov Prosti ¢as Studentov
kavo med epidemijo

J72 Da bi se lahko Druzenje Zelje studentov Prosti ¢as Studentov
dobila s med epidemijo
prijateljicami
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J73 Da ne bi rabila Prosto gibanje Zelje studentov Prosti ¢as Studentov
biti zaprta med epidemijo
doma

J74 Najvec¢ po Facebook Nacini ohranjanja Socialna mreza
Facebooku stikov med Studentov

epidemijo

J75 in po Vibru Viber Nacini ohranjanja Socialna mreza
stikov med Studentov
epidemijo

J76 Prepovedano Prepoved Poseg epidemije Socialna mreza
je bilo druZenja z ljudmi v medosebne Studentov
druzenje z izven odnose
drugimi gospodinjstva

77 tako da se Stiki izkljucno na Poseg epidemije Socialna mreza
nisem videvala daljavo v medosebne Studentov
Z nobenim odnose

J78 Ne niso bili. Nezadostni stiki Ustreznost Socialna mreza
socialnih stikov Studentov

J79 ker bi jaz Pomanjkanje Ustreznost Socialna mreza
osebno rabila osebnega stika socialnih stikov Studentov
vec pristnih
stikov

J80 Meni je res Osebni stik Ustreznost Socialna mreza
manjkala socialnih stikov Studentov
blizina drugih,
tisti oseben
stik

J81 Tezava so bili Vladni ukrepi Ovire in tezave Socialna mreza
Ze sami pri ohranjanju Studentov
ukrepi, ki so stikov
nam stike
onemogocali

182 Drugih resnih Ni bilo tezav Ovire in tezave Socialna mreza
tezav glede pri ohranjanju Studentov
tega nisem stikov
imela.

J83 Mislim, da Pomog¢ ni bila Viri in oblike Socialna mreza
glede na mogoca pomoci pri Studentov
situacijo ni ohranjanju stikov
bilo neke
resitve.

184 Prostost Prostost Potrebe Studentov Socialna mreza
na podrocju Studentov
socialnih stikov

J85 stik s Druzenje s Potrebe Studentov Socialna mreza
prijateljicami prijatelji na podrocju Studentov

socialnih stikov
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J86

ve¢ podpore

Podpora

Potrebe Studentov
na podrocju
socialnih stikov

Socialna mreza
Studentov

J87

manj ¢udnih
ukrepov

Manj omejevanja

Potrebe Studentov
na podrocju
socialnih stikov

Socialna mreza
Studentov
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9.22. Osno kodiranje

a) lIzobraZevanje

Izku$nje s Studijem

- Opvire in teZzave na podrocju izobrazevanja (B13)
A) Navodila in nacin izvajanja Studija

*  Pomanjkanje navodil (A2, J7)
= Nejasna navodila (A3)
= Hitro spreminjajoca se navodila (A4, B19, D15)
=  Spreminjanje nacinov izvajanja Studija (B20, D14)
= Skupinsko delo (B21)
e  Usklajevanje ¢asa z drugimi (B22, 117)
e Neresnost drugih (I18)
e Opravljanje dela namesto drugih (I119)

B) Motivacija in lasten pogled na Studij

* Pomanjkanje motivacije (A5, D8, ES8, F8, H20)
e  Postopno upadanje motivacije (H11, J4)
e Tezave s koncentracijo (D24)

= Jzgubljenost zaradi Studija (A1, D3)

= Zmedenost glede Studija (A10, B1, D13)

= Nezainteresiranost za Studij (A23)

C) Obremenitve

=  Preobremenjenost zaradi Studija (A11, F15,J15)
= Stres zaradi §tudija (A13, D12, D26, J17)

= Strah pred neuspehom (H21)

= Pritisk zaradi Studijskih obveznosti (A24, D25)
= Naporno spremljati na daljavo (B10, D9, E9)

=  Prilagajanje na spremembe (B12, C13, J16)

D) Studij od doma

= Usklajevanje Studija in zasebnega zivljenja (B23, F16)
= Neustrezen delovni prostor (B25, G14)
e Pomanjkanje miru (B24)
e Brez zasebnosti (G15)
e Moteci dejavniki (G16)
=  Slaba internetna povezava (G13)
- Ni bilo ve¢jih tezav (C3, G12)

209



Zadovoljstvo s Studijem

- Zadovoljstvo (A14, F9, 112)
= LaZje razpolaganje s casom (A5, 19)
= Vec Casa za izpolnjevanje obveznosti (B7)
= Spremljanje od doma (B11, F10, J8, G7, I13)
=  Vecja motiviranost (I7)
= Vec samostojnega dela (I8)
= Vec sodelovanja s soSolci (I11)
=  Bolj interaktivna predavanja (I110)
- Nezadovoljstvo (C5, E10, H12)
= Ljubsa osebna prisotnost (C6)
=  Pomanjkanje osebnega odnosa (C7)
= Manj mozZnosti za sodelovanje (C8)
= Ve pridobljenega znanja med studijem v zivo (D17, E21)
= Nezanimiva predavanja na daljavo (D18, E18)
= Vec motilcev pri Studiju na daljavo (D19, E20)
= Tezja koncentracija (D20, E19, J9)
= Vedja koli¢ina obveznosti (F11, H15)
e Samostojno delo (H14)
= Upad kvalitete Studija (H13)

Izvedba Studija

A) Nacin izvajanja Studija

- Nujne hitre spremembe (B2)
= Izobrazevanje preko spleta (B4, C1, D1, E1, F1, G1, 11)
= Uporaba razli¢nih programov (D2, F2)
e Zoom (D5, E2, H2, 12, J1)
e  Spletna ucilnica (F3)
e  Moodle (H3, J2)
e  Microsoft Teams (H4, 13)

B) Kolicina studijskih obveznosti

- Zacasno ni bilo studijskih obveznosti (D7)
=V prvem valu zacasno ni bilo obveznosti (B3)

- Nespremenjena koli¢ina obveznosti (C4, G3)

- Povecan obseg obveznosti (F5, HS, J3)
= Prevelika koli¢ina obveznosti v dolo¢enih obdobjih (A6, D6, HS)
= Vec samostojnega dela doma (B6, F6, G4, H6, 14)
= Daljsa predavanja (H7)
= Ve¢ skupinskega dela (I5)
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C) Zahtevnost tudija
- Tezji studij (C2, H9)
=  Potrebno vec lastnega truda (A7)
=  Potrebno veliko samoiniciativnosti (A12)
= Stopnjevanje koli¢ine obveznosti (A25)
- Lazji studij (E3, F4, G2)
=  Med drugo epidemijo lazje (D10)
=  Manj zahtevni izpiti (E4)
=  Manj obsezni izpiti (E5)
=  Vec seminarskih nalog in predstavitev (E6)
- Nespremenjena zahtevnost Studija (BS, 16)

Uspeh Studentov

- Neuspesno opravljen letnik (A8, H23)
= Neopravljene obveznosti (A9)
= Nedokonc¢ana diplomska naloga (H22)
- Uspesno opravljen letnik (D27)
=  Boljsi uspeh (B8, E7, G5)
e Boljsi uspeh med drugo epidemijo (J6)
= Slabsi uspeh (D11)
e Slabsi uspeh med prvo epidemijo (J5)
= Nespremenjen uspeh (F7, H10)

Potrebe na podrocju izobrazevanja

A) Organizacija Studija
- Bolj pregledna navodila (A16)
- Vec Casa za opravljanje obveznosti (A27, H17)
- Vec razpisanih izpitnih rokov (A28, H26)
- Boljsa razporeditev obveznosti (D31, H16)
- Vnaprej pripravljen nacrt glede izvedbe Studija (B14)
= Boljse informiranje MIZS o izvedbi $tudija (B29)

B) Potek studija
- Izobrazevanje v zivo (C9, E11)
- Osebni stik s sosolci (C10, E13)
- Osebni stik s profesorji (E12)
- Bolj interaktivna in zanimiva predavanja (E14)
- Manj seminarskih nalog (E15)
- Delovni prostor (G17)
=  Mir (G18)
= Zasebnost (G19)
= Boljsa internetna povezava (G20)

C) Pomo¢ in podpora

- Vel razumevanja s strani fakultete (H27)

- Vec potrpljenja s strani fakultete (H28)

- Vec podpore s strani fakultete (H29)

- Informacije o moznih virih in oblikah pomo¢i (J22)
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Profesorji

- Pozitiven odnos profesorjev (A17)
=  Prilagajanje potrebam Studentom (A18, C11, G9)
= Pomoc pri prehodu na studij na daljavo (G8)
=  Hitro prilagajanje spremembam (A19)
*  Trud pri predaji znanja (F13)
= Spodbujanje k sodelovanju (F14)
= Upostevanje predlogov studentov (I15)
= Razumevajo¢ odnos (B15)
= Uvidevnost (D21, 116)
=  Niso bili prevec strogi (D22)
= Razumevanje stisk Studentov (B16)
= QOdprti za komunikacijo v primeru tezav (B17, D23, E17, 114)
= Soustvarjanje resitev (B18, D28)
=  Prilagoditev kon¢nih rokov za oddajo (C12)
e Vel rokov za oddajo (D29, G11)
e  Prestavitev rokov (D30, G10)
- Negativen odnos profesorjev (J11)
=  Tezave v komunikaciji pri nekaterih (A20)
e Neobvescanje nekaterih(A21)
e Neodzivnost nekaterih (A22, J12)
e Nesramnost nekaterih (J13)
= Zmedenost nekaterih (D4)
*  Premalo razumevanja s strani nekaterih (H18, J14)
*  Premalo prilagajanja s strani nekaterih (H19)
=  Premalo podpore in pomoc¢i nekaterih (J10)
- Enak odnos med in pred epidemijo (E16, F12)

Oblike in viri pomo¢i na podroc¢ju izobrazevanja

Partner (A26, F18)
*  Motiviranje (F19)
= Pomoc pri obveznostih (F20)
- Prijatelji (B26)
- Druzina (B27, H25)
- Profesorji (B28, C16)
- Sosolci (C14, E22, H24, J19)
= Pogovor o skupnih izkusnjah (E24)
= Spodbujanje (E25)
= Deljenje nasvetov (E26)
= Pomo¢ pri Studijskih obveznostih (J21)
- Sostanovalci (G21)
=  Dolocitev delovnih kotickov (G22)
- Facebook skupina (C15, E23)
- Tezave so reSevali sami (J18)
= Priprava seznama obveznosti (F17)
- Pomoci niso potrebovali (120)
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b) Delo in finan¢ni poloZaj Studentov

Viri in vi$ina prihodka

- Brez virov prihodka v obeh valih (J23)
= Brez virov prihodka ob zadetku prve epidemije (F21)
= Brez virov prihodka v prvem valu (A29)
- Studentsko delo (D32, F22)
= Studentsko delo v drugem valu (A31, G24)
= (Obcasno Studentsko delo (H30, 122)
= NiZzje pladilo (A33, F25, H34, 126)
= Nezadostna viSina prihodka (A39, D39, F27, 128)
e Nezmoznost kritja stroskov (D40, F28)
= Zadostna visina prihodka (G34, H35)
e Dobro plac¢ano (G30)
- Drzavna stipendija (B30, C17, E27, G23, 121)
- Zepnina (B31, E28, G25)

Koli¢ina dela
- Izguba dela (A30, C18, J24)
= Jzguba dela v prvem valu epidemije (B32, G26)
= Zacasna izguba dela na zaCetku epidemije (D33, F23)
- Upad koli¢ine dela (A32, D34, F24, H32, 124)
=  Manjsa potreba po Studentskem delu (D35)
=  Manj opravljenih ur (D36)
=  Prednost imeli redno zaposleni (H33, 125)
- Nespremenjena koli¢ina dela (G31)

Stroski

- Nizki stroski (B35)
=  Znizanje najemnine (A34)
= Nizki stroski zaradi bivanja pri starsih (C19, E29)
- Vigji stroski elektrike (A35)
- Vigji stroski vode (A36)
- Nespremenjeni stroski (D38, F26, H31, 123)
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Ovire in tezave na podroc¢ju dela in financ

A) Podrocje dela
- Dolgotrajno iskanje dela (A37)
*  Pomanjkanje Studentskih del (A38, C21)
e Malo prostih studentskih del med prvo epidemijo (G28)
= Nova sluzba po koncu prve epidemije (G29)
- Neuspesno iskanje Studentskega dela (J25)
=  Neuspesno iskanje Studentskega dela med prvo epidemijo (G27)
=  Strah pred delom v drugi obCini (J26)
- Dela niso iskali (B34, C20)

B) Podrocje financ

- Pomanjkanje denarja (A40, J28)

- Pomankanje informacij o virih finan¢ne pomoci (D42)
- Tezko prositi za finan¢no pomoc (J29)

- Nakup zgolj najnujnejsih stvari (J30)

Finanéna pomo¢

- Starsi (B33, C23, D43, E31, G35, H36, J27)
= Zadostna pomo¢ starSev (A43, B36, C24, E33, G37, J31)

- Partner (F29)

- Solidarnostni dodatek za Studente (A42, B38, D44, E32, F30, G36, H37, 130, J32)
= Nezadostna visina solidarnostnega dodatka za Studente (A44, F31, G38, 131, J33)
= Zadostna viSina solidarnostnega dodatka za studente (B39, D45, H38)

- Drzavna stipendija
= Zadostna viSina drzavne Stipendije (B37, 127)
= Nezadostna visina drzavne §tipendije (C22, E30)

e Nezadostna viSina drzavne Stipendije med prvo epidemijo (G32)
e Nezmoznost placila stroskov (G33)
- Finan¢na pomo¢ ni bila potrebna (129)

Potrebe na podrocju dela in dohodka

- Redno delo (A45)
= Vedja koli¢ina dela (D46, F32, 132)
= Bolj sigurno delo (G40)
*  Moznost opravljanja dela v ¢asu zaprtja (G41)
- Zas¢ita Studentov pri opravljanju Studentskega dela (B41, H39)
- Vecja ponudba Studentskega dela (G39, 133, 134)
- Stalen in siguren prihodek (A46)
=  Vi§ja urna postavka (F33)
- Vigja stipendija (C25, G42, E35)
- Finan¢na pomo¢ (D41)
= Nadomestilo ob izgubi Studentskega dela (B40, G43)
= Vi§ji solidarnostni dodatek za studente (D47, J35)
= Veckratni solidarnostni dodatek (F34, 134)
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¢) DuSevno zdravje Studentov

Negativni vplivi na du$evno zdravije

- Studij (A47, D50, H40, J37)
= Strah pred neuspehom (J38)
=  Povecano Stevilo obveznosti (H41)

- Sluzba (A48)
= Iskanje sluzbe (A49)
= Izguba sluzbe (A50, B45, G44)
= Manjsi obseg dela (F42)

- Financni polozaj (A51)
=  Financ¢na stiska (D48, G45)
= Nizji prihodki (F43)

- Prepoved stikov z drugimi (B49, C27, D51, E40, F41, H49, J40)
=  Pomanjkanje osebnega stika (B50, C26)
= Samota (E41, H50, J41)

- Panika po celem svetu (H46, J39)

- Ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzb (H47)

- Obcutek nadzora (H48)

- Monotoni dnevi (H51)

- Ni bilo negativnih vplivov (I38)

Pozitivni vplivi na duSevno zdravje

- Prosti ¢as (A52, D53, G46)

= Vec Casa zase (AS3, B42, 135)

= Vec Casa za hobije (A54)

= Vec prezivetega Casa z druzino (B43, H52)
- Lazje izpolnjevanje studijskih obveznosti (B44, 137)
- Manj stresa (136)
- Ni bilo pozitivnih vplivov (C28, J42)
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Podutje Studentov

- Slabo pocutje (B46)
= RazdraZenost (ASS5, G49)
= Navelianost (A56, B55, D54, E37, F38)
=  Brezizhodnost (B47, D53, J44)
= Nesvobodnost (B48)
= Brezvoljnost (B51, F39, H45)
= Zdolgocasenost (B52)
= Osamljenost (C29, E36, F37)
= Zaskrbljenost (F36, G48, H42)
= Jeza (F40, H43)
= Zalost (H44)
= Tesnobnost (B53, G47, J43)
e Napadi tesnobe med prvo epidemijo (H53)
= Pani¢ni napadi (H54)
= Stres (D49, J36)
= Utruyjenost (D55)
e  Utrujenost med prvo epidemijo (H56)
e Nespecnost med prvo epidemijo (H55)
*  Preobremenjenost zaradi obveznosti (F35)

- Dobro pocutje (E38, 139)
= Optimisti¢nost (B54)
= Brezskrbnost (E39)
= Postopno boljse pocutje (H57)

Oblike in viri pomo¢i na podroc¢ju duSevnega zdravja

- Ni bilo potrebe po pomoci (A57, 140)
- Strokovna pomoc¢ ni bila potrebna (B57)
- Zaupanja vredne osebe (E43)
=  Partner (A58, F44)
=  Sestra (B56)
e Pogovor (B58)
= Oce (D56)
e Pogovor (D57)
=  Mama (G51, H58)
e Nasveti (H59)
e Pogovor (H60)
= Prijatelji (C30, G50, H61, J45)
e Pogovor po telefonu (C31, J46)
- Samopomoc¢ (J47)
=  Hobiji (J48)
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d)

Potrebe na podroc¢ju duSevnega zdravja

- Konec epidemije (A59, B59)

= Rahljanje ukrepov (A60)
- Druzenje (C32)

=  Pogovor v zivo z bliznjimi (E44)
- Zagotovilo, da bo vse v redu (D58)
- Bivanje v najeti sobi (D59)
- Redni prihodki (F46)
- Oddih od skrbi (F45)
- Vec podpore druzine (J49)

= Pogovor o stiskah (J50)
- Ni bilo potreb (G52, H62, 141)

Bivanjska situacija Studentov

Bivanjske situacije

- Hisa partnerjeve druzine v prvem valu (A61)
- Hisa starSev (B60, C33, E45)

- Druzinsko stanovanje (D61, H63)

- Najemnisko stanovanje (F47)

= S partnerjem najem stanovanja v drugem valu (A62)

= S prijatelji najeto stanovanje (G53)
=  Druzinsko najeto stanovanje (142, J51)
- Najeta soba na zacetku epidemije (D60)

Vplivi epidemije na bivanjsko situacijo

- Selitev
= Selitev k partnerki v prvem valu (A63)
= Selitev k starSem (D62, E46, J52)
- Neustrezne bivanjske razmere (F51)
*  Pomanjkanje miru (B62, J54)
»  Pomanjkanje zasebnosti (B63)
= Malo prostora (F52, J53)
- Manj zdoma (C35, F50, 144)
- Bolj nestabilna bivanjska situacija (F48, G54)
*  En reden prihodek (F49)
=  Nezmoznost samostojnega kritja stroskov (G55)
- Ni bilo bistvenega vpliva (B61, C34, H64, 143)
=  Ni bilo vpliva v drugem valu (A64)
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Viri in oblike pomodi

- Druzina partnerja v prvem valu (A65)
= Gostoljubje (A66)
- Druzinski ¢lani (D63, E47, G56)
= Sprejem nazaj domov (D64)
= Pomo¢ pri selitvi (E48)
= Pomoc pri kritju stroskov (G57)
- Fant (F53)
= Iskanje novega stanovanja (F54)
= Cas zase (F55)
= Zasebnost (F56)
- Najemodajalka (A67)
»  Znizanje najemnine (A68)
- Niso iskali pomoci (B64, C36, H65, 145, J55)

Potrebe Studentov na podro¢ju bivanja

- Ugodno stanovanje (D65, G58)
= Neprofitno stanovanje (F59)
= Subvencionirano bivanje v ¢asu COVID (G59)
*  Denarna pomoc¢ za kritje najemnine (G60)
- Vedji lastni prostor (D66, F57, 156)
= Delovni prostor (J57)
- Mir (B65, F58)
- Zasebnost (B66)
- Vec Casa za selitev iz Studentskega doma (E49)
- Nadaljnje bivanje v studentskem domu (E50)
- Ni potreb (A69, C37, H66, 146)

Prosti ¢as Studentov

Definicija prostega ¢asa

- Prosto razpolaganje s ¢asom (A72, F60, G62, I50)
- Cas brez obveznosti (D67, E51, 147, 158)
- Cas po vseh opravljenih obveznostih (G61)
- Brezdelje (A71)
- Sprostitev (A73, D70, E52)
- Pocitek (B67, D69, H67, J59)
- Cas za hobije (A70, B69, D71, 148, J61)
- Cas zase (B68)
- Cas za bliznje (B70)
- Cas za druzenje (C38, 149, J60)
=  Spoznavanje novih ljudi (C41)
- Cas za zabavo (H68)
- Obisk lokalov (C39)
- Obisk no¢nih klubov (C40)
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Vpliv epidemije na prosti ¢as

- Vec prostega casa (A74, E60, 151)
= Vec casa zase (B75, E61)
= Vec Casa za druzino (E62, 153)
= Vec Casa za rekreacijo (152)
- Obcasno pomanjkanje ¢asa zaradi obveznosti (A75)
= SluZbene obveznosti (A76)
- Omejeno prezivljanje prostega ¢asa (E53, F62, G63, 154, J62)
*  Prepoved izvajanja razli¢nih aktivnosti (B71, E54, H70)
e Prepoved druzenja (B74, C43, D72, ESS, F64, G64, 159)
e Prepoved prehajanja obc¢inskih meja (B72, D73, ES6, G65, 157)
e  Prepoved prehajanja drzavnih mej (B73, 158)
e Prepoved gibanja na prostem ponoci (G66)
*  Omejena rekreacija (D74, 156)
= Prezivljanje prostega ¢asa ob izpolnjevanju pogoja PCT (B76)
= Prezivljanje prostega ¢asa doma (C42, E57, F61, G67, H69, J64)
= Prezivljanje prostega Casa v naravi (E58, G68)
= Zaprtje aktivnosti (ES9, F65, H71, J63, 155)
= (Obvezno nosenje maske (F63)

Prezivljanje prostega Casa

- Sprehodi (A77, B77, D75, F66, G73, H72, 162)
- Telovadba (B78, C44)
= Joga (E64)
= Tek (F68, 161)
= Kolesarjenje (160)
- Kuhanje (B79, E66, H74, 166)
- Peka (A79, D78, H75, J65)
- Branje (D76, E63, G69, J68)
- Ucenje italijans¢ine (B80)
- Igranje druzabnih iger (B81, F67, 164)
- Sestavljanje sestavljank (G71)
- Uporaba elektronike (B82)
= Ogled filmov, serij (A78, C46, D77, G72, H73, J66, 165)
= Socialna omrezja (B83)
= Igranje racunalniskih iger (C45)
= Poslusanje glasbe (J67)
= Pogovor s prijatelji (G70, 163)
- Druzenje z druzino (E65)
- Pomoc¢ bratu pri Solskih obveznostih (167)
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Zelie Studentov med epidemijo

- Prenchanje vladnih ukrepov (A80, G75)
= Prenchanje prepovedi prehajanja ob¢in (A81, C48, E68, 169)
=  Prenehanje policijske ure (A82, 171)
= Prenehanje prepovedi druzenja (C47)
- Prosto gibanje (D79, F71, G74, 168, J73)
- Potovanja (B84, J69)
- Koncerti (B85)
- DruZenje (B86, E67, 170, J72)
- Pogostejse obiskovanje bliznjih (F70)
- Odprtje lokalov (C49, J71)
- Manj obveznosti (F72)
- Vec casa namenjenega stvarem, ki jih veselijo (H76)
- Razvijanje novih hobijev (H77)
- Obisk knjiznice (J70)

Socialna mreza Studentov

Nacini ohranjanja stikov med epidemijo

- Razli¢ne aplikacije (C51, D80, F75, G76)

= Viber (A83, J75)

= Instagram (E69, 173)

= Facebook (E70, H78, 172, J75)

=  Snapchat (E71)

=  Whatsapp (E72)

= Zoom (I74)
- SMS sporocila (B87, C50, F74, G78, H79, 175)
- Telefonski klici (B88, F73, G77, H80, 176)
- Druzenja v zivo (D81, G79)

= Hiter stik v Zivo (C52)

Poseg epidemije v medosebne odnose

- Prepoved druzenja z ljudmi izven gospodinjstva (A84, B89, E73, G80, H81, J76)
*  Onemogocena druzinska kosila (A85)
=  Onemogocena praznovanja (A86)
= Stiki izklju¢no na daljavo (E75, F77, 177, J77)
= Tezje ostati v stiku (D82, H82)
= Izguba stikov (A87, C53, H83)
e Dalj trajajoce obdobje brez osebnih stikov (E74, F76)
= Stiki v zivo samo s ¢lani gospodinjstva (I78)
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Ustreznost socialnih stikov

- Nezadostni stiki (A88, B90, C54, F78, G81, H84, J78)
= Manj pogosti stiki (A89)
=  Pomanjkanje osebnega stika (B91, C55, G82, 179, J79)
= Hitri stiki (F79)
- Spremenjeni stiki (B92)
= Manj kakovostni stiki (C56, E76)
= Stiki na daljavo (H86)
= Drugacen na¢in komuniciranja (H87)
- Zadostni stiki (D83)

Potrebe Studentov na podroc¢ju socialnih stikov

Dostop do druzine (A90, G83)
= Bivanje v isti ob¢ini (A91)
- Zagotovilo o koncu epidemije (A98, E86, H95)
- Socialno zivljenje (C63, H97)
= Stiki v zivo (B95, D85, E77, F89, G92, 187)
= Osebni stik (B97, E89, F83, J80)
=  Dovoljeni obiski (F80, G84)
=  Bolj pristni odnosi (B96, 180)
=  Druzenje s prijatelji (D86, J85)
- Drugacni ukrepi (F81)
= Krajsi ukrepi (E78)
*  Manj ukrepov glede prepovedi druzenja (E79, G93)
=  Prej dolocen pogoj PCT (F82)
=  Manj omejevanja (F90, H96, J87)
- Prostost (G91, 185, J84)
- Podpora (J86)
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Qvire in tezave pri ohranjanju stikov

- Vladni ukrepi (A92, J81)
=  Prepoved prehajanja obcin (A93, G86)
e Prepoved obiska druzine (G85)
- Strah pred okuzbo s COVID-om (A94)
- Strah pred Sirjenjem okuzbe (A95)
- Otezeno komuniciranje preko aplikacij (E83)
= Otezeno ohranjanje stikov (C57, E81, F84, H89)
= PovrSinski pogovori (E84, G88)
= Nezanimivi pogovori (F85, 183)
= Tezje navezovanje stikov (E80)
= Manjsi obcutek povezanosti (E82)
= Monotonost v odnosih (B93)
=  Tehnicne tezave (I81)
=  Navelicanost s pogovori na daljavo (I182)
= Potrebno ve¢ truda za dobre odnose (H90)
- Nenadomestljivost stikov v zivo (C58)
- Nezmoznost reSevanja tezav (A96, E85)
- Stiska zaradi pomanjkanja osebnega stika (G87, H88)
- Druzenje na skrivaj (D84)
- Razpadajoci odnosi (H91)
- Ni bilo tezav (J82)

Viri in oblike pomoc¢i pri ohranjanju stikov

- Komuniciranje preko telefona (A97, C59, F88)

- Druzenje na skrivaj (C60, G90)

- Pogovor z bliznjimi (G89)

- Druzina (B%4, C61)
= Skupno prezivljanje prostega ¢asa (C62, H94)
*  Pomoc in podpora (H93)

- Partner (F86)
»  Organizacija aktivnosti doma (F87)

- Pomo¢ ni bila mogoca (184, J83)
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