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PREDGOVOR 

Skozi praktično učenje sem se na različnih učnih bazah v Pomurju srečevala z ljudmi, ki uživajo 

drogo in zaznavala drugačno obravnavo, stigmatiziranost le-teh. V družbi, ki strmi k popolni 

abstinenci sem zaznala, da primanjkuje storitev za ljudi, ki želijo nadaljevati z uživanjem drog, 

kar je osebna odločitev ter pravica, početi z lastnim telesom kakor vsak posameznik želi. Na 

svet zlahka pogledamo s priprtimi očmi, nekritično. Vendar svet ni le črno-bel. Obstaja veliko 

krivice, sistemskih lukenj ter nepravičnosti.  

Namen diplomskega dela je predstaviti temo, o kateri za področje Pomurja ni veliko zapisanega, 

saj še danes predstavlja tabu temo. Namen je ugotoviti tudi katere so glavne potrebe, ki jih 

imajo uživalci drog v storitvah in kako le-te ocenjujejo.  Skozi vprašanja želim odkriti tudi, kaj 

bi sogovorniki v storitvah želeli spremeniti, izboljšati oz. kaj se njim zdi dobro pozitivno.  

V teoretičnem delu diplomskega dela najprej definiram pojme, kot sta zasvojenost in odvisnost. 

V nadaljevanju se osredotočim na razumevanje potreb skozi več teorij. Poglavje pa zaključim 

s pregledom socialnega dela na področju zasvojenost, kjer pišem o nizkopražnih programih, 

preventivi ter o terenskem delu.  

Sledi opredelitev problema ter uporabljena metodologijo. Predstavim tudi rezultate raziskave, 

ki sem jih pridobila z analizo intervjujev, ki sem jih opravila s šestimi osebami, ki so bile 

pripravljene sodelovati v raziskovalnem delu diplomskega dela. Rezultate povežem še s 

teoretičnimi izhodišči in raziskovalni del zaključim z zapisom sklepov ter predlogi, na podlagi 

pridobljenih rezultatov.  
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1. TEORETIČNI UVOD 

1.1. Opredelitev pojmov 

V javnem diskurzu ter med prebiranjem literature se srečujemo z izrazi kot so zasvojenost, 

odvisnost, uživanje, droga ali mamilo. Veliko avtorjev si prej omenjene izraze razlaga na 

različne načine kar lahko privede do zmede in do nepojasnjenih pojmov. Zato bom v 

nadaljevanju z različnimi avtorji poskušala pojme pojasniti. 

1.1.1. Odvisnost in zasvojenost 

Flaker (2002, str. 16) se pri opredelitvi odvisnosti opira tudi na razumevanje Sengersa, ki v 

odvisnosti opredeljuje dominantnost psihološke značilnosti, kot so osebne značilnosti, 

življenjske izkušnje ipd. Dodaja še, da je pri odvisnost zveza med drogo, abstinenco in 

hlepenjem zamegljena, za razliko od zasvojenosti (prav tam). Na drugi strani pa Ramovš (1999, 

str. 30-61) odvisnost povezuje tudi z naravnimi potrebami, kot so odvisnost od hrane, zraka itd., 

zasvojenost pa z umetnimi potrebami, se pravi zasvojenost z drogami. Umetna potreba po 

nečem, kar človeku ni potrebno po naravi in na kar se mora človekov organizem, duševnost 

itd., nasilno prilagoditi (prav tam). Merc (1995, str. 58-59) pa definira odvisnost kot navezanost 

človeka na določeno navado ali stvar, ki človeka tako zasvoji, da je od nje odvisen in ne zmore 

opustiti določenih navad ali poseganja po določeni stvari. Kot predmet odvisnost, podobno kot 

Ramovš (1999), omenja hrano, pijačo, kajenje, delo, kemične substance ali snovi. Slednje 

imenuje kot psihotropne substance (prav tam).  

Auer (2001, str. 56) definira odvisnost kot proces, ki se sčasoma razvija in ki lahko privede tudi 

do tega, da se drog ne uživa več iz užitka, ampak s ciljem, da bi preprečili abstinenčno krizo ter 

do souporabe več drog. Barber (1997) omenja, da skoraj vsi uživamo droge, da bi nas morebiti 

spodbudile morebiti pomirile in nam pomagale pobegniti pred realnostjo, ki postaja čedalje bolj 

zapletena, naporna. Auer (2001, str. 12) v nadaljevanju opredeli še vrste uživalcev drog na tiste, 

ki drogo preizkusijo samo enkrat ali nekajkrat; na tiste, ki eksperimentirajo; na več ali manj 

redne uporabnike, ki niso odvisni ter na odvisne, ki pa se razlikujejo med funkcionalne in 

disfunkcionalne odvisnike (prav tam). Flaker (1993, str. 20-28) opredeli tipologijo uživalcev 

drog, ki sestoji iz neuživalcev, priložnostnih uživalcev (eksperimentatorji), redni uživalci, 

odvisni uživalci, zasvojeni uživalci ter t.i. džankiji.  
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Glaser in Glaser-Kraševac (1995, str. 167) razlikujeta še med telesno ali fizično odvisnostjo, ki 

se pojavlja ob abstinenci od droge, ter duševno ali psihično, ko droga postaja privlačna in se k 

njej človek vedno znova vrača.  

Auer (2001, str. 56) navaja kriterije odvisnosti: 

- pojav abstinenčne krize, če organizem ostane brez droge; 

- rast tolerance – za dosego zaželenega učinka je potrebno uživati čedalje večje količine 

droge; 

- okupiranost z drogo – oseba, ki je zasvojena porabi veliko časa in energije za nabavo 

droge, njeno uživanje in za okrevanje od posledic; 

- trajna želja, da bi z jemanjem prenehal – brez uspeha; 

- pomembno popuščanje v šolskih, družinskih, poklicnih in socialnih dejavnostih; 

- nadaljevanje jemanja kljub velikim telesnim ali življenjskim težavam zaradi tega.  

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2014, lasten prevod) odvisnost razume kot skupek 

fizioloških, vedenjskih in kognitivnih pojavov, pri katerih ima uporaba snovi za posameznika 

prednost pred drugimi oblikami vedenja, ki so mu bila prej pomembna. Kot osrednjo opisno 

značilnost odvisnosti navajajo željo po jemanju psihoaktivnih drog, alkohola ali tobaka. 

Škodljivo uporabo substanc pa definirajo kot vzorec uživanja psihoaktivnih snovi, ki škoduje 

zdravju. Škoda je tako lahko fizična ali duševna.  

Flaker (2002a, str. 16) opredeljuje zasvojenost kot dejavnost, ki jo spremlja želja po drogi in 

jasno prepoznavanje abstinenčne krize ter opozorijo, da lahko zasvojenost in odvisnost 

nastopata kot sinonima. V nadaljevanju pa povzemajo Lindesmitha, ki razume zasvojenost kot 

proces, ki je družbeno posredovan (prav tam). Na drugi strani pa Glaser in Glaser-Kraševac 

(1995, str. 166) zasvojenost definirata kot popolno podrejenost človeka določeni snovi ali 

navadi, ki bi ga naj privedla do umirjenosti, bistrosti, moči. Ramovš (1999, str. 60-61) v 

Slovarju socialno alkohološkega izrazja zasvojenost definira kot: umetno škodljivo potrebo, kar 

pomeni, da je zasvojenost potreba, ki se razvoje postopoma s privajanjem na določeno snov, 

obliko vedenja ali doživljanje resničnosti; umetno potrebo po nečem, kar človeku po naravi ni 

potrebno ampak se mora človekov organizem nasilno prilagoditi, tako da delujejo proti 

razvojnim potrebam človeka; ter škodljiva potreba, saj se njene posledice kažejo na vseh 

človekovih razsežnostih (prav tam).  
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Keane (2017, lasten prevod) zasvojenost razume kot osrednji koncept na področju drog in 

alkohola, zaradi zagotavljanja razlogov za navidezno iracionalna vedenja, saj navaja obstoj sile, 

ki prevlada nad posameznikovo voljo in ljudi prisili, da delujejo na načine, ki so v nasprotju z 

lastnimi interesi in željami. Avtorica še navaja ravni uživanja snovi kot eno ključnih značilnosti 

koncepta. Na eni strani se, poenostavljeno, domneva, da je odvisnik nekdo, ki zaužije preveč, 

vendar se poudarek daje na občutek izgube nadzora nad vedenjem. Večina družboslovne 

literature je obravnavala odvisnost kot družbeno konstruirano kategorijo, ki patologizira in 

uravnava vedenja, ki odstopajo od družbenih norm (prav tam). Različni avtorji (Fraser in 

Valentine, 2008, Kushner, 2010 v Keane,, lasten prevod) pa poudarjajo pomen prepoznavanja 

odvisnosti kot živega pojava, ki vključuje biološke, osebne, kulturne in družbene elemente.   

Posledice uživanja drog so lahko različne: 

- tiste, ki izhajajo iz doziranja in mešanja drog (npr. overdose, uživanje nevarnih 

kombinacij drog); 

- neposredne duševne posledice 

- poškodbe, ki izhajajo iz zmesi, ki jih uživalci uporabijo (npr. strihnin) 

- poškodbe, ki so posledica načina uživanja (npr. poškodbe pri injiciranju, infekcije, 

zastrupitev krvi); 

- poškodbe, povzročene s prenosom nalezljivih bolezni (npr. okužba s HIV-om, 

hepatitisom…); 

- življenjske okoliščine (npr. težave s stanovanjem); 

- življenjski slog (nasilje, nesreče, kriminal…) (Flaker, 2002b, str. 8-9).  

 

1.1.2. Droge 

Droge niso nov pojav. V različnih kulturah so jih skozi stoletja uporabljali za premagovanje 

vsakdanjih težav. Te droge so sociokulturno sprejete in uživanje le-teh drog ni bilo družbeno 

nesprejemljivo (Turčin, 1995, str. 116). Tako sta v naši kulturi družbeno popolnoma 

sprejemljiva, včasih tudi vzpodbujana, tobak in alkohol. Pri uporabi slednjega lahko v družbi 

zaznamo sprejemanje, ki je pogojeno tako s spolom (»Če pije moški je grdo, če pa pije ženska 

je še toliko hujše.«) kot s količino. Tako npr. tudi Pregl (1995, str. 156) navaja, da je uživanje 

nekaterih drog v majhnih količinah in ob upoštevanju tradicionalnih okvirov za človeka nekaj 

normalnega oz. običajnega.  
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Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2022, lasten prevod) opozarja, da so v mnogih 

družbah alkoholne pijače rutinski del družbene pokrajine za mnoge, sploh za tiste v družbenih 

okoljih z visoko prepoznavnostjo in družbenim vplivom, kjer alkohol pogosto spremlja 

druženje. In ravno v tem kontekstu je zlahka spregledati zdravstveno in socialno škodo, ki jo 

povzroča oz. h kateri prispeva pitje. Alkohol kot opojno sredstvo povečuje tveganje za namerne 

in nenamerne poškodbe in škodljive družbene posledice. (prav tam) Podobno ugotavljata tudi 

Stöver in Werse (2021), ki družbo v kateri živimo, vidita kot naklonjeno alkoholu in posledično 

ostajajo neraziskane številne priložnosti za preprečevanje različnih, večstopenjskih škod, ki 

prizadenejo uporabnike, njihovo okolico in družbo kot celoto, kar pomeni tudi to, da trpimo 

tudi zdravstvene in socialne stroške. Povzemata tudi Steckhana (2020), ki kot največja tveganja 

povezana z uporabo psihoaktivnih snovi v javni sferi navaja, z alkoholom povezane nesreče, 

nasilna dejanja, spolni napadi in podobno.  

V literaturi velikokrat najdemo tudi izraz mamilo, za katerega Kastelic in Mikulan (2007, str. 

17) opozarjata, da ni ustrezen, saj nimajo vse droge omamnega učinka. Po drugi strani pa Flaker 

(2002a, str. 16) izraza droge in mamila razume kot skorajšnja sinonima, z uporabo izraza 

»droge« pa pristaja na vsakdanjo in neznanstveno definicijo, po kateri so droge vse dovoljene 

in prepovedane snovi.  

Če pogledamo v Slovar slovenskega knjižnega jezika (2014), vidimo, da definira drogo kot 

surovino rastlinskega ali živalskega izvora, ki se uporablja v zdravilstvu; mamilo pa kot 

sredstvo, ki povzroča ugodje in lajša bolečine. Kljub prepovedanosti določenih drog pa jih 

ljudje uporabljajo z namenom, da bi se počutili bolje oz. da se ne bi počutili slabo (Stefanovski, 

1996). Kastelic in Mikulan (2007, str. 15) pa opozarjata tudi na vpliv pričakovanja osebe glede 

učinkovanja droge. Le-to je pri isti osebi lahko tudi vsakič drugačno. 

Klavora, Klavora in Tomšič (1995, str. 27) definirajo drogo kot zdravilo oz. surovino za 

pripravljanje zdravil in barvil. Opozarjajo še, da je pojem droge različen glede na stališča s 

katerega jo želimo preučiti, npr. če jo preučujemo s farmatološkega stališča nas zanima vpliv 

snovi na človeški organizem, z medicinskega nas zanima učinek snovi na človeško zdravje. Če 

pa na drogo gledamo s sociološkega vidika, jo preučujemo s stališča družbene interakcije med 

posameznikom in skupino (prav tam).    

Kastelic in Mikulan (2007) se pri definiranju drog osredotočata na spremembe v delovanju 

telesa ali duševnosti, ki jih povzročajo droge. Psihoaktivne droge ali »psihotropne substance« 
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so kemične snovi naravnega ali umetnega izvora, ki vplivajo na mišljenje, čustvovanje in 

vedenje (Turčin, 1995; Kastelic in Mikulan, 2007). 

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2022, lasten prevod) psihoaktivne droge definira kot 

snovi, ki ob zaužitju ali vnosu v sistem vplivajo na duševne procese (zaznavanje, zavest, 

kognicijo ali razpoloženja in čustva). Spadajo v širšo kategorijo psihoaktivnih snovi, ki 

vključujejo tudi alkohol in nikotin. Psihoaktivno pa ne pomeni, da v vsakem primeru povzroča 

odvisnost je pa uporaba brez zdravniškega nadzora, povezana z zdravstvenimi tveganji in lahko 

vodi v razvoj različnih motenj zaradi uživanja drog. Če se ne zdravijo, lahko povečajo tveganje 

za obolevnost in umrljivost posameznikov, lahko povzročijo trpljenje in negativno vplivajo na 

osebno, družinsko, socialno, izobraževalno in poklicno področje ter na še vsa druga pomembna 

področja delovanja. Svetovna zdravstvena organizacija pa uživanje drog in posledice le-tega 

povezuje še s stroški za družbo zaradi izgube produktivnosti, prezgodnje umrljivosti, povečanih 

izdatkov za zdravstveno varstvo in stroškov povezanih s kazenskim pravosodjem, socialnim 

varstvom in drugimi družbenimi posledicami.  (prav tam) 

1.2. Teorije potreb 

Flaker idr. (2008, str. 14) pri oblikovanju pojmov potrebe, kakovost življenja in socialna 

pravičnost, izhajajo iz osebne izkušnje družbenega zatiranja in izključevanja posameznikov in 

skupin, iz česa tudi sledi, da posameznik, ki ima nadzor nad viri, ima dostop do integrativnih 

mehanizmov in si z njimi zagotovi višjo kakovost življenja. Dover in Joseph (2008, lasten 

prevod) vidita človeške potrebe in z njimi povezane pojme kot del temelja teorije, prakse in 

raziskovanja v socialnem delu, čeprav je bila ideja o človekovih potrebah dolgo časa sporna in 

zapostavljena.  Tudi Ramovš in Ramovš (2007) razumeta potrebe kot dober pristop 

razumevanju človeka. Poznavanje in upoštevanje potreb je pogoj za smiselno delo z ljudmi in 

za ljudi. (prav tam) Potrebe so precej priljubljene in razširjen izraz v socialnem delu in socialni 

politiki. Na podlagi njih utemeljujemo oz. kritiziramo določene ideje, dejanja, politike. So 

zgodovinsko, družbeno in kulturno in posledično tudi opredeljujejo, kaj je normalno v 

določenem času in okolju (Grebenc, 2014, lasten prevod; Grebenc, 2005). V nadaljevanju 

ugotavlja, da je nemogoče razumeti potrebe brez raziskovanja vsakdanjega življenja. 

Raziskava, ki jo je izvedla, dokazuje pomen raziskovanja potreb na način, ki omogoča, da so 

potrebe vgrajene v vsakdanji kontekst. 
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Grebenc (2005, str. 294) na podlagi rezultatov raziskave ugotavlja, da so potrebe umetna tvorba, 

ki vsebuje štiri lastnosti: 

- tehnične (sredstvo merjenja blaginje – potrebe se podrejene preštevanju); 

- normativne (način določanja pravil in pravičnosti – potrebe kot pravice, norme); 

- instrumentalne (orodja, s katerimi učinkujemo na realnost – potrebe kot strategije praks, 

postopki); 

- konstrukcijske (ideje, ki so konstruirane v obliki reprezentacij, s katerimi sodelujemo v 

odnosih z ljudmi z izmenjavo pomenov – potrebe kot koncepti vednosti v vsakdanjem 

življenju, koncepti ekspertskih vednosti, potrebe kot politike, ideologije). 

 

Avtorja Ramovš in Ramovš (2007, str. 32 – 41) navajata šest razsežnosti človeka po 

antropohigienskem modelu in v vsaki od teh razsežnosti specifične potrebe človeka. Pod prvo 

razsežnost navajata telesno, ki predstavlja osnovo vsem višjim razsežnostnim. Sem sodi 

organizem z organi, presnova, rast, razmnoževanje, zdravljene in celjenje. Človek ima v tej 

razsežnosti potrebe po rasti, hrani, tekočini, toplini, počitku, zdravju in razmnoževanju itd. Sledi 

duševna ali psihična razsežnost kamor na zavedni in nezavedni ravni sodijo zaznavanje okolja 

in sebe s čutili, čustvena barva dogajanja v zavesti, spomin, navade, obnašanje. Človek ima 

potrebe po informacijah, užitku, varnosti, veljavi itd. Duhovna razsežnost zajema človekovo 

dojemanje sebe kot osebe. Glavni lastnosti in nedeljivi duhovni potrebi sta svoboda odločanja 

in odgovornost za svoje odločitve. Kot četrta razsežnost je navedena medčloveška družbena 

razsežnosti, kamor sodijo povezave med ljudmi. Iz nje sledi potreba po soljudeh, po 

komunikaciji in sožitju, potrebe po temeljnih medčloveških odnosih in funkcionalnih razmerjih, 

po smiselnih vlogah in ugledu med ljudmi, po redu v družbi in organizaciji v njej. Sledi razvojna 

ali zgodovinsko-kulturna razsežnost, ki obsega človekov individualni razvoj. Iz le-te 

razsežnosti izhaja potreba po razvoju, napredku, po učenju in ustvarjalnosti. V tej razsežnosti 

ima človek še potrebo po razgledanosti, delovni uspešnosti, po predajanju svojih življenjskih 

izkušenj drugim ljudem. Kot slednjo razsežnost avtorja navajata bivanjsko ali eksistencialno 

razsežnost, ji obsega človekovo spraševanje po smislu dejanja, trenutka ali situacije, iskanje 

smisla življenja, zgodovine, stvarnosti (prav tam).  

Stefanovski (1996) opredeljuje uživanje drog kot družben pojav, ki postane predmet 

socialnodelavske obravnave, ko se nezadovoljevanje osnovnih potreb uživalca drog izrazi v 
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obliki stiske na kateremkoli področju življenja. Skozi delovanje v odnosnih sistemih, kot so 

partnerstvo, družina, prijatelji, šola itd., prevzemamo odgovornost za način zadovoljevanja 

osnovnih potreb (prav tam). De Vries in Bouwkamp (2002, str. 24-25) kot osnovni potrebi 

imenujeta potrebo po avtonomiji in potrebo po povezanosti, ki govorita da smo tako samostojna 

celota kot del večje celote. Potreba po avtonomiji se izraža kot samoohranitev, želimo biti to 

kar smo, se razvijati in odkrivati, želimo biti neodvisni in svobodni (Agnal, 1973 v De Vries in 

Bouwkamp, 2002, str. 25). Potreba po povezanosti se izraža v ohranjanju širjenju našega 

konteksta, kot je npr. družina, kultura in okolje. Opaža se v potrebi, da smo videni, cenjeni, 

sprejeti takšni kot smo, da smo potrebni v svoji družini oz. da smo del neke večje celote kar 

nam daje občutek zadovoljstva (Agnal, 1973 in Kempler 1982, 1991,  De Vries in Bouwkamp 

2002, str. 25). Glasser (1994, v Stefanovski, 1996) osnovne potrebe imenuje kot potrebo po 

ljubezni, svobodi, veljavi in zabavi. Teorija samoodločbe (SDT) uporablja koncept 

samouresničitve, ki navaja, da je treba zadovoljiti potrebe po kompetenci, povezanosti in 

avtonomiji, da bi dosegli psihološko rast, človeško integriteto in dobro počutje (Dover, 2016).  

Avtorja Lamovec in Tušak (1993) v članku z naslovom Personal orientation inventory: test 

samoaktualizacije, opisujeta Maslowo hierarhijo potreb. Slednja je bila dolgo glavna, osrednja 

teorija povezana s potrebami, ob teorijah Fromma in Murraya, ampak je zaradi empirične 

neutemeljenosti bila podvržena mnogim kritikam (Dover in Joseph, 2008, lasten prevod). Na 

dnu hierarhije so t. i. bazični, biološki motivi oz. nagoni, kot so materinski, žeja, lakota, spolni 

nagon in radovednost. Ko so ti zadovoljeni, lahko prihaja do psiholoških potreb, kot so potreba 

po varnosti, ljubezni, samopotrditvi, ugledu in spoštovanju. Na vrhu hierarhije pa je potreba po 

samoaktualizaciji oz. samouresničenju, ki se kaže v vsestranskem razvoju samega sebe in 

popolnem izražanju sebe. (Lamovec in Tušak, 1993) Osnovne biološke potrebe zadovoljujemo 

rutinsko, ker smo se tega naučili, druge potrebe pa lahko zadovoljujemo z zavestno osebno 

odločitvijo in ob polni zavesti (Ramovš in Ramovš, 2007).  

Gil (v Dover, 2016, lasten prevod) je ustvaril nabor človeških potreb, ki si sledijo hierarhično, 

v katerega je vključeval smiselne človeške odnose, smiselno delo, občutek varnosti, ki temelji 

na izpolnjenem delu in odnosih, samoaktualizacijo in duhovne potrebe. Po Gilu (1976 v Dover, 

2016, lasten prevod) so vse človeške družbe skozi zgodovino izkusile širok spekter biološko in 

družbeno oblikovanih potreb, ki vključujejo hrano, zavetje in oblačila, zdravje, izobraževanje, 

delo in rekreacijo, ustvarjalnost, prepoznavanje, komunikacija, samoizražanje in človeški 
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odnosi. V poznejšem delu iz leta 1984 je Gil identificiral več notranjih in eksistencialnih 

človeških potreb, vključno z: 

- rednim dostopom do blaga in storitev, ki ohranjajo in izboljšujejo življenje;  

- smiselne družbene odnose in občutek pripadnosti skupnosti, ki vključuje medsebojno 

spoštovanje, sprejemanje, potrditev, skrb in ljubezen;  

- smiselno in ustvarjalno sodelovanje v skladu s svojimi prirojenimi zmožnostmi in 

stopnjo razvoja v proizvodnih procesih svoje skupnosti in družbe;  

- občutek varnosti, ki izhaja iz nenehnega izpolnjevanja potreb po blagu in storitvah, ki 

ohranjajo in izboljšujejo življenje; 

- postati vse, kar je nekdo sposoben postati, samouresničitev z ustvarjalnim, 

produktivnim delom. (Gil, 1984 v Dover, 2016, lasten prevod) 

Teorija o človekovih potrebah (THN), ki sta jo opredelila Len Doyal in Ian Gough, obravnava 

državljanjske, politične in ženske pravice kot predpogoj za razvoj kulturno vpetih metod 

zadovoljevanja vmesnih potreb (Dover in Joseph, 2008, lasten prevod), ki pa morajo biti 

zadovoljene vsaj na minimalni ravni, da bi zadovoljili potrebo po fizičnem zdravju in 

samostojnosti oz. avtonomiji , ki ju Dover (2016, lasten prevod), pojmuje kot osnovni. Doyal 

in Gough (v Dover in Joseph, 2008; Gough, xxxx) med vmesne potrebe umeščata potrebo po 

vodi, hrani, bivališču, varnem delovnem in fizičnem okolju, po ustrezni zdravstveni oskrbi, 

varnosti v otroštvu, varni kontracepciji, nosečnosti ter osnovnem izobraževanju. Pristop, kot ga 

opiše Gough (xxxx, lasten prevod), je  hierarhično premikanje od univerzalnih ciljev, od 

osnovnih potreb do vmesnih potreb. Potreba se nanaša na določeno kategorijo ciljev, za katere 

velja do so univerzalni. Univerzalnost potreb pa temelji na prepričanju, da če potrebe niso 

zadovoljene nastane resna škoda. Osnovne individualne potrebe po fizičnem zdravju in 

avtonomiji so univerzalne, večina dobrin in storitev za zadovoljevanje teh potreb pa so kulturno 

spremenljive. (prav tam) 

Teorija samoodločbe (SDT) je psihološka teorija človeških potreb, ki uporablja koncept 

samouresničitve, pri čemer navaja, da je treba zadovoljiti potrebe po kompetenci, povezanosti 

in avtonomiji, da bi dosegli psihološko rast, človeško integriteto in dobro počutje. Še en vidik, 

SDT je njegova teorija o temeljnih psiholoških potrebah. Prva je potreba po občutku 

kompetentnosti za življenjske naloge in druga, potreba po sorodstvu, ki povzroča psihično 

bolečino, ko ni izpolnjena. (Dover, 2016, lasten prevod) 
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V obeh teorijah THN in SDT so odnosi, ki so osrednja vrednota socialnega dela, osrednjega 

pomena (Dover, 2016, lasten prevod). 

Jani in Reisch (v Dover, 2016, lasten prevod) sta ugotovila, da obstaja šest skupnih človeških 

potreb, ki so nelinearne, kar pomeni, da so potrebe večdimenzionalne in da hierarhično razmerje 

med biološkimi, psihološkimi, socialnimi in duhovnimi potrebami ni nujno, in sicer:  

- intimnost znotraj nekega niza pomembnih odnosov; 

- priložnost za razvoj in izražanje ustvarjalnosti; 

- priložnosti za učenje; 

- psihološka, čustvena in intelektualna rast; 

- preživljanje prostega časa in skupno delo z vrstniki; 

- ustrezne ravni materialne podpore in delo, ki lahko zadovolji psihološke, socialne in 

ekonomske potrebe.  

Rhodes in Hedrich (2010) navajata, da se področje specifičnih potreb nanaša na značilnosti 

trojne naveze tveganj, kot so droge, kontekst in situacija. Grebenc (2020, str. 220) nadaljuje, da 

so potrebe in tveganja uporabnikov drog neposredno povezana z vrstami drog, učinki in nameni 

uporabe drog, intenzivnostjo in pogostostjo uporabe 

Avtorja Ramovš in Ramovš (2007) ločujeta med naravnimi in umetnimi potrebami. Pridobitev 

slednjih se lahko zgodi z učenjem ali pa po biološki poti s poseganjem v presnovne mehanizme, 

npr. vzpostavitev potrebe po uživanju omamnih snovi. Umetne potrebe so lahko človeku 

koristne ali pa škodljive. Avtorja med slednje uvrščata vedenjske razvade in uživanje omamnih 

snovi, ki postane po psihičnem utirjanju vedenjska razvada, hkrati pa se organsko vgradi v 

delovanje možganov, kar pomeni, da postane celostna človeška potreba. Slednje pa dojemata 

kot zasvojenost (prav tam). Definirata pa tudi samo zasvojenost kot eno izmed potreb človeka, 

ki se razvija postopoma, s privajanjem na določeno psihoaktivno snov, obliko vedenja ali 

doživljanje resničnosti. Vzpostavlja se po psihični in biološki poti. Podobna je naravnim 

telesnim, duševnim, socialnim in drugim potrebam, je pa vedno pogojna ali relativna, kar 

pomeni, da če človek ne zadovoljuje naravnih potreb, utrpi škodo, če pa preneha zadovoljevati 

svojo umetno potrebo, si povrne ali vsaj poveča svoje zdravje (Ramovš in Ramovš, 2007, str. 

57-61) 
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Obrambni mehanizmi so samodejni in običajno nezavedni vzgibi, ki služijo ohranjevanju 

človekovega telesnega, duševnega, socialnega in duhovnega zdravja ter skrbijo za ravnovesje 

v dinamiki zadovoljevanja potreb (Ramovš in Ramovš, 2007, str. 47).  

Pri duševnih in medčloveških socialnih motnjah služijo obrambni mehanizmi kot ohranjanje 

motnje, pri tem pa skrbijo, da jih vsak doživlja čim manj stvarno in boleče. Na tem področju so 

obrambni mehanizmi poznani skorajda edino v svojih »bolnih« oblikah (Ramovš in Ramovš, 

2007, str. 48-51) 

Auer (2001, str. 15-17) našteva nekaj najpogostejših obrambnih mehanizmov zasvojenih, in 

sicer: zanikanje, izkrivljanje realnosti, projekcija in racionalizacija. Slednji obrambni 

mehanizem omenjata tudi avtorja Ramovš in Ramovš (2007, str. 51) na duševnem in socialnem 

področju, ki nastopi, ko človek pred samim seboj in pred drugimi razumsko opravičuje stanja, 

ki so škodljiva. Kot primer avtorja navajata, da človek opravičuje svojo zasvojenost, namesto 

da bi razum uvidel škodljivo stanje in našel načine za smiseln izhod iz njega.  

1.3. Socialno delo na področju zasvojenosti 

V storitvah v katere se vključujejo uživalci drog je s strani strokovnih delavcev pogost diskurz 

o nesodelovanju, nemotiviranosti uporabnikov. Dejstvo, da je večina uživalcev drog v procesih 

podpore in pomoči, neprostovoljno, nehote ni upoštevano ali je pozabljeno. Samo znanje 

epistemologije neprostovoljnih transakcij se mi zdi za proces dela in vzpostavljen delovni 

odnos, zelo pomembno. 

V socialnem delu sodelujemo z veliko t. i. mandatnimi uporabniki, to so osebe s katerimi 

sodelujemo na podlagi zakonske odločbe. Veliko pa je tudi uporabnikov, ki doživljajo formalni 

ali neformalni pritisk, naj sprejmejo socialne storitve (Šugman Bohinc, 2006). Na tem mestu 

vidim različne vstope uživalcev drog v storitve pomoči in podpore. Zaradi družbene percepcije 

drog in uživanja le-teh lahko uživalci drog doživljajo pritiske družine, prijateljev ali okolja, da 

si poiščejo pomoč; lahko so se sami odločili, da potrebujejo in želijo pomoč, lahko prejemajo 

pomoč in podporo pri vzgoji svojih otrok ipd. Šugman Bohinc (2006) opozarja da se cilji 

strokovnega delavca in cilji uporabnika razlikujejo, zato lahko pri slednjem pride do odpora. 

Slednjega ne smemo pripisati uporabnikovi osebnosti ampak razumeti, da je se odziva povsem 

normalno oz. običajno, glede na to, da je ogrožena njemu visoko ovrednotena svoboščina (prav 

tam). Rooney in Bibus (1996, 2001) v zakonskih in etičnih smernicah, ki so strokovnim 

delavcem v pomoč in podporo pri delu z neprostovoljnimi uporabniki, navajata uporabnikovo 
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pravico do samoodločanja. Strokovna delavka spodbuja krepitev moči, potrjuje uporabnikovo 

vrednost, dostojanstvo, enkratnost, moč in zagovarja socialno pravičnost in pošteno obravnavo 

(prav tam). S krepitvijo moči se uporabniku pomaga, ga spodbuja, podpira k odločitvam na poti 

k uresničitvi ciljev in v odnosu do drugih ljudi, kar je zelo pomembno za boljše vključevanje 

posameznega uporabnika v okolje in večjo samostojnost pri razreševanju težav s katerimi se 

sreča. (Čopi, 2012) Avtor pa pri zasvojenostih vidi socialno okolje kot dejavnik tveganja ter kot 

varovalni dejavnik, zato je zelo pomembno kakšen je naš pristop do uporabnikov drog in 

pomembno je zavedanje, da je tisto, kar je pomembno za nekoga, ki vstopi v obravnavo ali se 

odloči za zdravljenje in socialno reintegracijo, pomembno tudi za nekoga, ki se za to ne odloči 

(Čopi, 2012, str. 102).  

Auer (2001, str. 104 – 110) navaja naslednje razloge iskanja pomoči: 

- radovednost, iskanje informacij o možnostih zdravljenja oz. zmanjševanja škode; 

- iskanje podpore v krizni situaciji; 

- iskanje možnosti za razstrupitev in nadaljnje zdravljenje; 

- želja po prejemanju metadona; 

- zdravstvene težave ali želja po preverbi zdravstvenega stanja; 

- pritisk družine ali prijateljev; 

- denarni problemi. 

Dejavnike tveganja Ramovš in Ramovš (2007, str. 105-107) razvrščata v tri skupine in sicer, 

omamne snovi, osebnostni dejavniki in vpliv socialnega okolja ali družbe. V nadaljevanju 

omenjata še tri temeljne varovalne dejavnike, kot so: človekova rodna in lastna družina 

(razdelitev vlog, komuniciranje), zdravo ravnotežje med uspešnim delom in poglobljenim 

praznovanjem (utirjene delovne navade, znanje, vseživljenjsko učenje, sodelovanje) in jasno 

osebno stališče, da alkohol in ostale droge škodujejo človeku v hotenju biti svoboden in sreče. 

Kastelic in Mikulan (2004, str. 22-25) kot varovalne ali preventivne dejavnike omenjata stabilen 

duševni razvoj, družino in socialno okolje. Dejavnike tveganja in zaščite pa razdelita v štiri 

skupine. V prvi skupini naštevata dejavnike posameznika, ki so osebnostne značilnosti, stališča 

in prepričanja, dednost itd., sledi skupina medosebnostnih in socialnih dejavnikov, kamor 

spadajo družina, vrstniki, šola, osebnostne situacije, policija, lokalna skupnost ipd. Kot tretja je 

navedena skupina dejavnikov okolja, se pravi družbene norme, mediji, zakonodaja. Kot slednje 

omenjata še dejavnike drog, kamor naštevata lastnosti dovoljenih in nedovoljenih drog, 

količino, načine uživanja, intenzivnost uživanja ipd. (prav tam).  
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Grebenc (2014, lasten prevod) kot enega od izzivov socialnega dela vidi v razumevanju potreb 

in želja ljudi. Opozori tudi, da nas ne sme zavajati navidezna preprostost koncepta potreb kot 

vodilnega orodja pri oblikovanju politike socialnega varstva (prav tam). Kot navaja Flaker s 

sodelavci (2008, str. 14-15) prejemniki socialnovarstvenih storitev opozarjajo, da z vstopom v 

sistem socialnega varstva izgubljajo velik del vpliva nad odločitvami v svojem življenju. 

Enovrstni paketi storitev ne dopuščajo oblikovanje podpore in pomoči po meri posameznikove 

življenjske situacije in uporabniku odvzame možnost lasne definicije problema in rešitve ter 

posledično posameznik izgubi ne le vpliv na svoje življenje, temveč tudi nadzor nad njim (prav 

tam).  

S konceptom socialnega dela, ki sprejema droge, se uporabnikom drog prizna pravica do 

človeka vrednih zdravstvenih in socialnih razmer, ki niso pogojene z abstinenco (Stefanovski, 

1996). Herwig-Lempp (1996, str. 4-5) navaja, da je v ospredju pristopa prepričanje, da ima tudi 

uživalec drog pravico do humanega življenja, kar pomeni, da ima pravico do zdravstvenih in 

socialnih razmer, ki odražajo družbene standarde. Nadaljuje, da se uživanje drog obravnava kot 

osebna odločitev, ki temelji na drugačnem nizu vrednot in življenjskega stila (prav tam). 

Temeljno izhodišče za strokovno pomoč je omogočiti posamezniku, da izbira način življenja v 

skladu z lastnimi zamislimi, vrednotami (Stefanovski, 1998). Strokovnim delavcem ni treba 

vedeti, kaj je za uporabnika prav ali dobro, ker o tem odloča sam in ker je tudi odgovoren sam 

zase (Stefanovski, 1996; Flaker, Belin, Fojan, Grebenc in Kastelic, 2002; Grebenc in Šabić, 

2020). Moralistični pristop k problemom zaradi uživanja drog je neučinkovit in tudi nemoralen 

(Ramovš in Ramovš, 2007). 

1.3.1. Stigmatizacija in problem dvojne stigme 

Flaker (2002a) opozori, da ljudje uživalce drog obravnavajo z najhujšimi stereotipi. Del 

moralne obsodbe uživanja drog je predpostavka, da so uživalci drog za svojo usodo krivi sami, 

da bi lahko prenehali, če bi to želeli. Slednje izhaja iz predpostavke, da uživalci niso žrtve ter 

da so v stiski po svoji krivdi in se morajo pokesati in pokoriti, če se hočejo rehabilitirati (prav 

tam).   

Spolne vloge, predstave o tem kaj naj bi bila »prava ženska« in kaj »pravi moški« so 

zakoreninjena v vsa področja našega življenja, tudi na področje zasvojenosti. Dvojne kriterije 

pri družbenem sprejemanju odvisnosti glede na spol sem že omenila, podrobneje pa se o tem 
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ukvarja avtorica Darja Zaviršek (1992) v članku z naslovom Ženske, odvisnost in problem 

dvojne stigme.  

Stigma je interakcijski pojem in družaben proces, ki se dogaja zaradi druženja z ljudmi, ki 

nosijo stigmo uživalca. Stigmatiziran človek je tisti, ki ne izpolnjuje pričakovanj, ki jih imamo 

mi do njega in ni tisto, kar zanj predpostavljamo (Flaker, 2002a).  

Odvisnost žensk praviloma neopazna ali nemoteča dokler gre za uživanje dovoljenih drog, kot 

so alkohol in tablete. Če pa ženska začne odkrito uživati dovoljene in prepovedane droge je 

njena stigma dvojna – stigmatizirana je, ker je odvisna, in zato, ker je ženska, ki uživa droge. 

(Zaviršek, 1992) 

Problem dvojne stigme ali bolje rečeno dvojno izključenost lahko opazimo še pri brezdomnih 

uživalcih drog. Le-ti so izključeni ker njim ni uspelo doseči družbeno cenjene identitete in ker 

so s preostalo identiteto postali nezaželeni in jih je kot take, treba iz družbe dokončno izključiti. 

Osebna stiska pri brezdomnih uživalcih drog ni pomembna. Družba na njih gleda skozi oči t. i. 

morale. Uživalec drog je zavestno kršil normo, uživa drogo, čeprav ve, da tega ne bi smel. Očita 

se mu, da je sam kriv za svojo nesrečo zaradi takih ali drugačnih razlogov. (Grebenc in Šabić, 

2020) 

1.3.2. Oblike pomoči 

Dostopnost storitev razumemo kot obliko prilagojene obravnave (Mali, Flaker, Urek in 

Rafaelič, 2018 v Grebenc, 2020), ki temelji na prepoznavanju dejanske dejanskih potreb ljudi 

v konkretnem kontekstu in situaciji (Grebenc in Šabić, 2013 v Grebenc, 2020, Grebenc, 2014). 

V Pomurju za uživalce drog obstajajo naslednje storitve: Center za socialno delo Pomurje (v 

nadaljevanju CSD), Center za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog in 

Psihiatrična bolnišnica Ormož kot visokopražni programi, ter Zavetišče za brezdomne osebe 

Murska Sobota, Hiša abstinence NIKA kot nizkopražni programi ter Društvo Zdrava pot, ki na 

področju Pomurja izvaja terensko delo.  

Zakon o socialnem varstvu (2007) v 11. členu definira storitve, ki so namenjene odpravljanju 

socialnih stisk in težav, ki so prva socialna pomoč, osebna pomoč, podpora žrtvam kaznivih 

dejanj, pomoč družini, institucionalno varstvo, vodenje in varstvo ter zaposlitev pod posebnimi 

pogoji in pomoč delavcem v podjetjih.  
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Program Zavetišča za brezdomne osebe Murska Sobota, je namenjen osebam, ki so zaradi 

različnih okoliščin ostale brez doma. Poleg osnovnih pogojev je uporabnikom ponujena tudi 

psihosocialna podpora (Mozaik, društvo za socialno vključenost so.p., b. d.). 

Hiša abstinence NIKA nudi individualno in/ali skupinsko pomoč uporabnikom drog. Njena 

temeljna funkcija je socioterapevtski klub, namenjen uporabnikom drog, ki že imajo začetno 

izkušnjo, tako s skupino kot z abstinenco. Skupina je usmerjena k pomoči in samopomoči, kjer 

posameznik zbere pogum za abstinenco. Navajajo tudi pogoje vključitve, ki so popolna 

abstinenca in zaželeno je, da posameznik prihaja s svojci (Zavod za zdravstveno varstvo Ravne, 

2010, str. 144-145).  

V Centrih za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog poteka svetovanje 

uživalcem drog ter njihovim svojcem, zdravstvenim in socialnim delavcem, individualne, 

skupinske in družinske terapije, povezava z drugimi oblikami pomoči v vladnih, nevladnih in 

prostovoljnih organizacijah, povezovanje s skupinami za samopomoč ipd. (Auer, 2001, str. 

138). 

V Psihiatrični bolnišnici Ormož se izvaja Enota za zdravljenje odvisnosti in psihoterapijo, kjer 

se ljudje lahko zdravijo zaradi škodljivega uživanja alkohola ali odvisnosti od alkohola, zaradi 

odvisnosti od tablet, ki vplivajo na duševnost ter ljudje z odvisniškimi oblikami vedenja. V 

enoti poteka ambulantno zdravljenje, ki poteka kot priprava na intenzivno zdravljenje ali pa 

poteka kot svetovanje ali daljše samostojno zdravljenje, in zdravljenje v hospitalni obliki. 

Slednje poteka v terapevtskih skupinah in terapevtski skupnosti. Program sloni na abstinenci, 

zaželeno je, da v njem sodelujejo tudi svojci in traja dva do tri mesece (Psihiatrična bolnišnica 

Ormož, 2022).  

Mott in Gysin (2008, lasten prevod) omenjata dva modela pri delu zdravljenju odvisnosti od 

različnih substanc, in sicer: model »terapevtske skupnosti« (TC), ki se osredotoča na človekove 

pomanjkljivosti in slabosti, ter model oz. terapija osredotočena na rešitev (SFT), ki se 

osredotoča na kaj je oseba naredila in dela prav ter na njene prednosti, sredstva in se osredotoča 

na cilje, ki jih uporabnik želi doseči med zdravljenjem. Slednja je prepričanja, da uporabniki 

ustvarjajo svojo realnost in da slednja, kot univerzalna in edina resnična ne obstaja. Uporabniki 

in ne terapevti so strokovnjaki v svojem življenju (DeJong & Berg, 1998 v Mott in Gysin, 2008, 

lasten prevod). Terapija, ki je osredotočena na rešitve ni osredotočena na preteklost uporabnika, 

ampak na povezovanje uspehov s sedanjostjo in prihodnostjo. Je akcijsko naravnana, kar 
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pomeni, da uporabniki podrobno opišejo katere spremembe želijo narediti in kako bo življenje 

drugačno, ko težave več ne bo (de Shazar, 1991 v Mott in Gysin, 2008, lasten prevod). 

Nekatere osnovne tehnike terapije, osredotočene na rešitev, so (Mott in Gysin, 2008, lasten 

prevod): 

- iskanje izjem (de Shazar, 1991); 

- postavljanje odnosnih vprašanj; 

- raziskovanje ciljev (White in Epston, 1990); 

- rangiranje na lestvici.  

Avtorja povzemata Synanonove ideje osnovnega zdravljenja oz. tehnike za ravnanje z 

odvisnimi od heroina, ki jih uporablja večina programov za zdravljenje od odvisnosti in 

vključujejo označevanje uživalcev drog kot odvisnikov, prepričanje, da je treba verujočo 

družbo zaščititi pred odvisniki in prepričanje, da je edina stvar, ki jo narkoman zna narediti, si 

ustreliti drogo.  

Trenutni pristopi še vedno temeljijo na »medicinskem modelu« kjer zdravljenje temelji na 

pojmovanju odvisnosti kot kronične, progresivne in usodne bolezni, ki jo je mogoče zdraviti s 

popolno abstinenco. Zdravljenje tako vključuje gledanje nase kot odvisnika, skupinsko 

soočenje in didaktični psiho-edukativni pouk o učinkih drog na um in telo. Delo v dvanajstih 

korakih ali fazah je običajno vključeno v ponujeno storitev, v le-teh pa še vedno ostaja enak 

agresiven in ponižujoč odnos do uporabnikov storitev. (Miller, Benefield in Tonnigan, 1993 v 

Mott in Gysin, 2008, lasten prevod) Cilj tradicionalnega medicinskega modela je zrušiti 

obrambo uporabnika do točke, da se preda konceptu, da je in za vedno bo ostal vseživljenjski 

odvisnik in ki se bo nato podredila t. i. obnovitvi (Mott in Gysin, 2008, lasten prevod). Leake 

in King, 1997 (v Mott in Gysin, 2008, lasten prevod) pa opozarjata, da je potrebno zdravljenje 

individualizirati, spremljati in redno spreminjati, da bo ustrezalo potrebam stranke, ker je 

populacija, ki uživa droge zelo različna in uporabniki se vključijo v programe zdravljenja na 

različnih stopnjah odvisnosti. Uporabniki imajo zelo različne potrebe, vendar jim pri iskanju 

pomoči ponujajo majhne razlike v programih (Mott in Gysin, 2008, lasten prevod). 

V odvisnosti od drog lahko posameznik čuti, da je izgubil nadzor nad lastnim življenjem (Mott 

in Gysin, 2008, lasten prevod) in ena od ključnih tehnik je »eksternalizacija oz. dekonstrukcija 

problema«, kjer se z vprašanji uporabniku pomaga, da se loči od problema, saj se domneva, da 
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je težko spremeniti nekaj, kar se šteje za del samega sebe (White, 1991 v Mott in Gysin, 2008, 

lasten prevod). 

Stöver in Michels (2022, lasten prevod) poudarjata, da strokovna izvedba zdravljenja odvisnosti 

s socialnim delo ostaja redka zaradi pomanjkanja sredstev za izobraževanje, usposabljanje in 

strokovnosti socialnih delavcev, kot tufi trajnostni razvoj lokalnih pobud za zmanjševanje 

škode. Eno od ovir vidita tudi v stigmi. Stigmatizacija ljudi, ki uživajo droge in njihova 

obravnava kot »nezaslužnih državljanov« ovira financiranje boljše zdravstvene oskrbe in 

nizkopražnih programov (Bernays, 2010 v Stöver in Michels, 2022, lasten prevod). 

1.3.3. Programi zmanjševanja škode – nizkopražni programi 

Strategija zmanjševanja škode, kot navaja Flaker (2002b, str. 6) izhaja iz spoznanja, da so droge 

pojav, ki obstajajo vsepovsod in jih ni mogoče povsem odpraviti in kot iz etične opredelitve, da 

je uživanje drog osebna odločitev in pravica vsakega človeka, ki lahko s svojim telesom počne, 

kar hoče. Nadaljuje še, da je zmanjševanje škode še reakcija na neuspeh terapevtske in 

represivne politike do drog.  

Zmanjševanje škode se ukvarja s tveganjem in z verjetnostjo, da se bo nekaj zgodilo, z 

ugotavljanjem dejavnikov, ki tveganje večajo ali zmanjšujejo, z iskanjem odgovorov na 

ugotovljena tveganja. (Flaker, 2002b, str. 9) 

Zmanjševanje škode zajema intervencije, programe in politike, ki si prizadevajo za zmanjšanje 

zdravstvene, socialne in gospodarske škode zaradi uživanja drog za posameznike, skupnosti in 

družbo. Zmanjševanje škode si lahko predstavljamo kot »kombinirano intervencijo«, 

sestavljeno iz paketa intervencije, prilagojene lokalnemu okolju in potrebam, ki dajejo glavni 

poudarek zmanjševanju škode uporabe drog. (EMCDDA, 2010) 

Stefanovski (1996) opredeljuje razliko med visokopražnimi in nizkopražnimi programi v 

vstopnih pogojih. Slednje označujejo nestrukturiranost, odsotnost zahtev in konkretna pomoč 

na področjih, kjer je potrebna (prav tam). Nizkopražni programi so tako uporabnikom bolj 

dostopni, saj ne povezujejo pomoči z zahtevo po abstinenci, vključuje se jih v procese 

načrtovanja in delovanja  služb ter krepi se njihovo moč (Flaker, 2002b, str. 9). Osnovni princip 

je sprememba življenjskih navad. Temeljni model takih sprememb pa je tudi zmožnost, 

pomagati samemu sebi oz. zmožnost samopomoči (Auer, 2001, str. 133).  Herwig-Lempp 

(1996) opozarja, da z zastavljenimi visokimi cilji in pričakovanji, zavestno izvajamo pritiske 
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ne le na uporabnika drog in njegove sorodnike, ampak tudi na strokovnega delavca. Odvisnost 

od drog in zasvojenost sta potisnjeni v ospredje, pozabi pa se na človeka, ki ostaja v ozadju 

(prav tam). Flaker (2002a) opozarja, da uživanje drog oz. politika drog zadira v temeljno 

pravico osebne svobode in samodeterminacije.  

Nizkopražni programi temeljijo na politikah zmanjševanja škode in upoštevajo potrebe 

uporabnikov drog ter politike dekriminalizacije uporabe drog (Šabić, 2020), ki se v Sloveniji 

izvajajo od začetka devetdesetih let prejšnjega stoletja (Kvaternik in Grebenc, 2009). Cilj 

nizkopražnih programov Auer (2001, str. 166) opredeljuje kot izboljšanje zdravstvenega stanja, 

zmanjšanje psihosocialnih stisk, zmanjšanje družbenih problemov z nastanki odprtih scen. 

Nadaljuje še, da se v okviru konceptov zmanjševanja škode, uporabnikom drog nudi praktična 

pomoč v obliki hrane, obleke, umivanja. Delijo se kondomi, nove igle v zameno za rabljene ter 

deljenje higienskega materiala za čistejše vbrizgavanje (prav tam). Dosežkom zmanjševanja 

škode na številnih področjih podpore odvisnosti od drog pa še vedno nasprotuje škoda, ki jo 

povzroči kazenski pregon uživalcev drog, kot ugotavljata Stöver in Werse (2021, lasten prevod) 

se ravno kriminalizacija prepovedanih substanc še vedno neustavljivo širi. The German Cancer 

Research Centre je izdal strategijo s katero, bi Nemčija do leta 2040 postala »tobacco-free« 

država. Avtorja ugotavljata, da strategija ne omenja zmanjševanja škode in v načrtu še vedno 

prevladuje izključno abstinenčno usmerjen pristop. (Stöver in Werse, 2021, lasten prevod) 

Varne sobe obsegajo intervencije zmanjševanja škode (Bah, 2020).. To je prostor, kjer bi bilo 

uživanje droge manj tvegano, stresno, stigmatizirajoče ter bolj higienično, varno in v katerem 

bi bilo prisotno tudi usposobljeno osebje (Kvaternik in Grebenc, 2009; Bah, 2020). Avtorici 

Kvaternik in Grebenc (2009)  navajata tudi osnovne cilje varnih sob, in sicer: preprečevanje 

okužb (HIV, hepatitisa B in C, ki sta pri uživalcih drog najpogostejša (Auer, 2001)) in 

predoziranj, zmanjševanje uživanja drog na javnih mestih (Kvaternik in Grebenc, 2009). Z 

odprtjem varnih sob bi ne-le uživalcem nedovoljenih drog zagotovili varno okolje, temveč tudi 

uživalcem dovoljenih drog (npr. alkohola – t. i. mokre sobe) (Košan, 2020). 

Koncepti zmanjševanja tveganja in škode so tesno povezani s konceptom promocije zdravja in 

javnim zdravjem na splošno. Toda v zvezi s prepovedanimi drogami so razprave o razvoju 

javnih zdravstvenih pristopov k zmanjševanju škode, pogosto zamegljeni, saj so postavljen kot 

simbol radikalne liberalizacije ali napada na tradicionalni nadzor nad drogami. Zmanjševanje 

škode je, tako kot vsaka javna politika, neizogibno povezana s politično razpravo. (Rhodes in 

Hendrich, 2010) 
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1.3.4. Preventiva  

Preventivno delo je mogoče opredeliti kot pobude, dejavnosti in politike, ki jih izvajamo z 

namenom preprečevanja negativnih posledic nekega tveganega ravnanja, ki je prepoznano kot 

nevarno ali škodljivo (Grebenc, Kvaternik, Kodele in Rihter, 2010) in se v primeru odraslih 

nanaša na široko paleto podpornih služb in storitev za posameznike in njihove družine ter je 

neločljivi del prehoda iz institucionalne v skupnostno oskrbo (Inštitut Republike Slovenije za 

socialno varstvo, 2021). Kastelic in Mikulan (2004, str. 13) kot dobre preventivne programe in 

oblike pomoči tistim, ki drogo uživajo, definirata programe, ki niso usmerjeni v bitko proti 

drogam ampak v ozaveščanje o pomembnosti in skrbi za lastno zdravje. Nadaljujeta, da se je o 

drogah potrebno pogovarjati z ljudmi, ki jih poznamo in s katerimi se pogovarjamo tudi o drugih 

stvareh (prav tam).  

Ramovš in Ramovš (2007, str. 111) omenjata psihosocialno preventivo, ki jo definirata kot 

»namensko akcijo socialnega učenja, s katerim se posameznik, skupina ali skupnost prilagajajo 

danim razmeram tako, da lahko zdravo zadovoljujejo glavne človeške potrebe tudi v razmerah, 

ko je ta zadovoljitev ogrožena ali otežena«. V nadaljevanju ločujeta še primarno in sekundarno 

preventivo. Primarna je usmerjena na celotno prebivalstvo in ima namen ustvarjati takšne 

družbene razmere, da se npr. alkoholizem sploh ne bi pojavljal. Sekundarna preventiva pa je 

konkretni program za določenega posameznika ali za skupino, ki so za določena tveganja še 

posebej ogroženi (Ramovš in Ramovš, 2007, str. 112). 

Večina preventivnih programov se osredotoča na uživanje alkohola, ki spremlja večino naših 

praznovanj in ga velikokrat ne dojemamo kot drogo, ki povzroča odvisnost (Kastelic in 

Mikulan, 2004, str. 14). Avtorja navajata tudi raziskave, ki navajajo da večina z uživanjem drog 

prej ko slej konča, razen pri alkoholu (prav tam).   

Kastelic in Mikulan (2007, str. 78 - 80) v delu Mladostnik in droga, predstavljata preventivne 

programe za vzgojo odnosa do drog. Le-ti bi naj povečevali raven samospoštovanja in bi 

poučevali o socialnih veščinah, v manjšem delu pa bi bilo tudi govora o drogah. Programe je 

seveda potrebno prilagoditi starosti in izkušnjam mladostnikom, saj nam drugače le-ti o 

nevarnostih drogah ne bodo verjeli, povedano lahko doživljajo le kot moraliziranje in pranje 

možganov (prav tam). Težava pri preventivnih programih se pojavlja pri dokazovanju 

uspešnosti le-te. Za nas je preventivni program lahko izpeljan uspešno, ampak ne vemo, če bo 

ravno ta dejavnost nekoga odvrnila od uporabe drog.   
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Resolucija o Nacionalnem programu na področju prepovedanih drog 2014 – 2020 opozarja na 

težavo, da preventivni programi niso evalvirani ter hkrati ni razvite nobene metodologije 

evalvacije, zato učinkovitost in uspešnost programov ni znana. Pri delitvi preventivnih 

programov povzema Evropski center za spremljanje drog in zasvojenosti z drogami 

(EMCDDA): 

- okoljska preventiva: usmerjena na spreminjanje okolja, katere cilj je spreminjanje 

neposrednega socialnega, kulturnega, fizičnega in gospodarskega okolja; 

- univerzalna preventiva: široko usmerjena in namenjena splošni populaciji; 

- selektivna preventiva: usmerjena na specifično populacijo, katerih člani bi lahko zaradi 

različnih dejavnikov tveganja začeli zlorabljati droge, s tem se poveča možnost 

zadovoljevanja potreb teh skupin; 

- indicirana preventiva: usmerjena na posameznike, pri katerih je zaznano povečano 

tveganje za razvoj zasvojenosti, kjer je poudarek na individualni obravnavi, za katero je 

pomembna interdisciplinarnost. 

1.3.5. Terensko delo  

Bah (2012, str. 149-155) terensko delo definira kot enega od pristopov zmanjševanja škode, ki 

je namenjen predvsem tistim uporabnikom, ki drugim službam ostajajo skriti in navaja dva 

glavna razloga za uvajanje le-tega, in sicer: vstop v kontakt z uporabniki drog v začetni fazi 

uživanja drog in zmanjševanje škode, ki bi jo lahko prinesla uporaba drog ter motivacija k manj 

tveganemu načinu življenja s primernim pristopom informiranja in svetovanja. V nadaljevanju 

kot pomembnost terenskega dela navaja izvajanje le-tega v življenjskem prostoru uporabnikov.  

Kot pišeta Stöver in Michels (2022, lasten prevod) socialno delo večinoma izvajajo terenski 

delavci, na ulici, z ljudmi, ki si injicirajo droge, ženske vpletene v seksualna dela in mobilne 

točke (posebno opremljena vozila za storitve zmanjševanja škode) in jim zagotavljajo primarno 

zdravstveno oskrbo, testiranje, psihološko in drugo preventivno svetovanje. 

Na področju Pomurja deluje Društvo za pomoč in samopomoč na področju zasvojenosti 

ZDRAVA POT s pomočjo terenskega vozila, ki osnovni princip programa, podobno kot Bah, 

vidijo v tem, da z uporabniki vzpostavijo stik na terenu, pomoč se začne takoj ter oblikovanje 

podlage za kontinuirano sodelovanje. Terenski delavci opravljajo osebna svetovanja, 

razdeljujejo medicinski material, poskušajo motivirati uživalce drog k pozitivnim spremembam 
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v življenju. V Murski Soboti se nahajajo dva krat na teden, in sicer v ponedeljek in v petek, 

vsakič po štiri ure. (Društvo Zdrava pot, 2016) 

2. PROBLEM 

Za izbrano temo diplomske naloge sem se odločila zaradi izkušenj iz prakse v 2. in 3. letniku 

dodiplomskega študija, ki sem ju opravljala v Zavetišču za brezdomne osebe Murska Sobota in 

na CSD Pomurje, enota Murska Sobota. V okviru praktičnega delovanja sem skupaj s 

strokovnimi delavkami ugotovila, da v Pomurju primanjkuje nizkopražnih programov pri delu 

z zasvojenostmi oz. mnogi programi niso širno znani. Med raziskovanjem o temi sem odkrila 

nekaj diplomskih del s podobno vsebino, vsako od teh pa je bilo osredotočeno na drugo 

geografsko področje Slovenije.  

Droge so tema o kateri vedo vsi veliko in hkrati zelo malo. So tema ob kateri ljudje radi 

moralizirajo in uporabnike le-teh obsojajo. Droge in zasvojenosti ostajajo tabu teme. 

Stefanovski (1996) opredeljuje uživanje drog kot družben pojav, ki postane predmet 

socialnodelavske obravnave, ko se nezadovoljevanje osnovnih potreb uživalca drog izrazi v 

obliki stiske na kateremkoli področju življenja. V socialnodelavski obravnavi imamo 

uporabniki različne potrebe. Te niso zgolj t. i. naravne potrebe ampak tudi potrebe po 

avtonomiji, povezanosti in samoodločanju. Slednja pravica je ravno uživalcem drog velikokrat 

kršena. Mnogo avtorjev opozarja, da strokovnim delavcem ni treba vedeti, kaj je za uporabnika 

prav ali dobro, ker o tem odloča sam in ker je tudi odgovoren sam zase (Stefanovski, 1996; 

Flaker, Belin, Fojan, Grebenc in Kastelic, 2002; Grebenc in Šabić, 2020). 

Namen moje raziskave je raziskovati vsakdanje življenje uživalcev drog, natančneje oceno 

socialnega in zdravstvenega konteksta. Pri pogovarjanju z neaktivnimi uživalci drog me bo 

zanimalo kaj je boljše ali slabše kot prej, se pravi razlika med obdobji uživanja drog in 

abstinence. Raziskati nameravam tudi s kakšnimi tveganji se uživalci drog najpogosteje 

srečujejo ter kako se z njimi spopadajo. Namen moje raziskave je ugotoviti tudi katere so glavne 

potrebe, ki jih imajo uživalci drog v storitvah in kako le-te ocenjujejo. Skozi vprašanja želim 

odkriti tudi, kaj bi sogovorniki v storitvah želeli spremeniti, izboljšati oz. kaj se njim zdi dobro 

pozitivno. Pričakujem tudi, da bom v tem delu odkrila določena društva, klube, ki delujejo na 

področju različnih odvisnostih in niso tako javno znana kot določene zdravstvene institucije.  

Zastavila sem si naslednja raziskovalna vprašanja: 

RV1: Kakšno je vsakdanje življenje uživalcev in uživalk drog v Pomurju? 
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RV2: S kakšnimi tveganji se uživalci in uživalke drog najpogosteje srečujejo? 

RV3: Katere so glavne potrebe uživalcev in uživalk drog v storitvah, ki so na voljo v Pomurju? 

RV4: Kako uživalci in uživalke drog ocenjujejo storitve v Pomurju? 

3. METODOLOGIJA 

3.1. VRSTA RAZISKAVE 

Raziskava je kvalitativna (Mesec, 2009, str. 85), saj bodo izkustveno gradivo predstavljali 

besedni opisi uživalcev drog. Ker raziskava pomeni začetek spoznavanja področja, je hkrati 

tudi poizvedovalna ali eksplorativna (Mesec, 2009, str. 80), saj sem odkrivala poglede uživalcev 

drog na storitve v Pomurju in učinkovitosti le-teh. Raziskava je tudi empirična (Mesec, 2009, 

str. 84), saj sem preko intervjujev pridobivala izkustveno gradivo na obravnavano temo. 

3.2. MERSKI INSTRUMENT IN VIRI PODATKOV 

Pri raziskovanju sem kot merski instrument uporabila smernice oziroma vodila za intervju, ki 

vsebuje teme (Mesec, 2009, str. 240), o katerih sem spregovorila s sogovorniki. Za izdelavo 

smernic sem uporabila metodologijo hitre ocene potreb in storitev. (Flaker idr., 2019) Slednjega 

sem preuredila tako, da je ustrezal mojim potrebam pri raziskovanju, pri tem pa sem si 

pomagala še z diplomskim delom z naslovom Potrebe uživalcev drog v celjski regiji, avtorja 

Damirja Škrinjarja, z magistrskim delom avtorice Tine Kodre, Potrebe uporabnikov 

prepovedanih drog v goriški in koprski regiji: model zmanjševanja škode ter z magistrskim 

delom z naslovom Potrebe po storitvah na področju zasvojenosti v občini Indrija in njeni 

okolici, avtorice Jerce Kopač. Smernice vsebujejo vprašanja odprtega tipa (Mesec, 2009, str. 

243), zapisanih v smiselnem zaporedju, pri katerih ne bom v naprej ponudila možnih 

odgovorov. V začetku sem postavila dve vprašanji zaprtega tipa, ki se dotikata starosti in spola 

sogovornikov.  

Smernice za intervju so sestavljene iz treh večjih področij oziroma tem, ki sem jih razdelila še 

na podteme. Področje vsakdanjega življenja uživalcev drog v Pomurju tako sestavljata ocena 

socialnega konteksta in ocena zdravja; sledi srečevanje s tveganji, ki sestoji iz ocene tveganja. 

Kot tretje področje raziskovanja sem si zastavila potrebe v storitvah in ocena teh storitev v 

Pomurju. 

Vprašalnik se nahaja pod Prilogo 1.  
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3.3. POPULACIJA IN VZORČENJE 

Populacijo sestavljajo aktivni in neaktivni uživalci drog, ki živijo na področju Pomurju in so že 

prišli v stik z institucijami, ki nudijo storitve podpore in pomoči. Aktivni uživalci drog, so tisti, 

ki so v času zbiranja podatkov drogo redno uživali. Neaktivni uživalci drog so osebe, ki so z 

uživanjem drog prenehale vsaj eno leto pred zbiranjem podatkov. Za izvajanje intervjujev sem 

uporabila priročni vzorec (Mesec, 2009, str. 153), kar pomeni, da sem izbrala šest sogovornikov 

s katerimi sem najlažje stopila v stik.  

Vzorec je premajhen, da bi ga lahko posplošili na celotno populacijo. V vzorcu prevladujejo 

sogovorniki moškega spola, ker so bili pripravljeni za sodelovanje. Pri iskanju sogovornikov 

sem naletela na kar nekaj težav, sploh, ko sem kontaktirala sogovornice, ki so se po 

vzpostavljenem stiku in dogovoru za sodelovanje popolnoma umaknile.  

3.4. ZBIRANJE PODATKOV 

Uporabljena metoda zbiranja podatkov je ustno, individualno in enkratno spraševanje (Mesec, 

2009, str. 214-215). Intervjuje sem z dovoljenjem sogovornikov snemala in naredila transkripte. 

Intervjuji so anonimni, pred izvedbo vsakega, sem sogovornika tudi seznanila o pravici reči ne 

v primeru preveč osebne teme o kateri ne bi želeli spregovoriti.  

Sogovornike sem kontaktirala v začetku marca, nekatere kasneje v primeru, da mi je že prej 

dogovorjeni sogovornik naknadno zavrnil sodelovanje, in jih povabila k sodelovanju. Večino 

sem kontaktirala preko Facebooka ali osebno. Z vsakim sem se nekaj dni prej dogovorila za 

časovni termin in kraj izvedbe intervjuja. Zbiranje podatkov je tako potekalo od sredine marca 

do sredine maja.  

3.5. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV 

Pridobljeno gradivo sem obdelala in analizirala na kvalitativen način (Mesec, 2007, str. 27), pri 

čemer sem posnetke pogovorov najprej pretipkala v računalniško obliko za namen lažje analize. 

Vsakemu sogovorniku sem dodelila svojo črko, torej prvi intervju A, drugi B itd. Ob tem sem 

se posluževala parafraziranja (Mesec, 2007, str. 29), kar pomeni, da sem narečje preoblikovala 

v pravilno slovenščino. Nato sem v prepisih pogovorov označila posamezne izjave (Mesec, 

2007, str. 29), da sem dobila enote kodiranje. Vsaki enoti sem določila svojo oznako.  

Posamezne izjave sem razporedila v tabelo skupaj s kombinacijami črke in številke in jim 
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pripisala ustrezen pojem, ki opisuje posamezno izjavo, kategorijo oziroma temo, v katero se 

izjava umešča.  

4. REZULTATI 

4.1. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

4.1.1. Življenjski slog 

Večina uporabnikov ima med tednom redno službo (Služba – A4, D4; greš z voljo delat – B4). 

En je še vedno zaposlen, čeprav že izpolnjuje pogoje za odhod v pokoj (še vedno delam, čeprav 

bi lahko bil že v penziji – D1), uporabnica je pred kratkim postala mama, zato se njeno življenje 

trenutno vrti okrog skrbi za otroka (Pred kratkim sem prvič postala mama, tako da se trenutno 

moje življenje vrti okrog skrbi za sina – E1). Nekateri z delom nadaljujejo tudi po službi (Nato 

grem v delavnico in delam privat ali pa za doma – D6). Uporabnik, ki ni zaposlen svoj dan 

začne z metadonom, ki ga vidi kot rešitev vsega (Zjutraj kot prvo, vstanem in spijem metadon. 

– F1; Metadon mi je bil spas – F29), nadaljuje z gledanjem televizije in pitjem alkohola (In 

potem grem takoj pred televizijo – F2; si odprem pivo ali vino, odvisno kaj imam – F3; Poleg 

tega pa grem v trgovino pa si vzamem vino – F4). Alkohol pije tako dolgo, da zaspi (In te se 

nalevlen in navlen tako dolgo, da padem – F8; No ne padem, ali zaspim – F9). Po službi jih 

večina opravlja različna popoldanska opravila (urejanje okolice – A7; urejanje hiše – A8; 

okolico urejam – D7; Potem pa še doma kaj naredim, zakurim, pokosim – C2; Z možem sva 

kupila tudi stanovanje za katerega planiram prenovo – E4; Načrtujem tudi menjavo službe, 

zato se veliko učim tudi za to – E5). Večina dni je enakih, redko pride do sprememb, kot 

opisujejo, nastala je stalnica (Po navadi je večinoma isto – C3; Stalnica je postala – D8; In to 

je to. Tak je vsak dan, skoraj isti – F10; včasih pride kaj vmes – F11). Dva sogovornika, svoje 

dni opišeta tudi kot naporne in pestre (Naporen – C4; To ko si sam je res zelo naporno – C5;  

Vsak dan je pester – E5; včasih naporen ampak prijeten – E6). Dva sogovornika sta približno 

15 let redno uživala alkohol (koliko let, petnajst bi lahko rekel – A65; meni je trajalo nekje 15 

ali 17 let – B347), tretji uporabnik je užival konopljo, ki je sedaj ne kadi več 14 let in občasno 

heroin, skupno približno šest let (Najprej sem konopljo – C6; potem pa heroin – C7; Vse skupaj 

dobrih šest let – C8; sedaj že 14 let več ne kadim – C9; Heroin pa sem uporabljal občasno – 

C10). Četrti uporabnik redno uživa alkohol, je pa užival tudi heroin in občasno kokain, 

intenzivno tri leta (In te se nalevlen in navlen tako dolgo, da padem – F6; Intenzivno, kaka tri 

leta – F12; Kokaina sem imel malo, malo dela – F22). Slednji vidi heroin kot drogo za 

siromašne, kokain pa kot kraljico drog, drogo za bogate, ki te pripelje v propad (Heroin je, tako 
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kot pravijo sedaj, droga za siromašne – F17; Kokain je vedno bil in je kraljica drog – F18; 

droga za bogataše – F19; Zato ker vem, da te kokain pripelje v propast, kolaps totalni – F23). 

4.1.2. Primerjava načinov življenja 

Sogovorniki se ne zavedajo kdaj in kako so postali odvisni (In sploh ne veš kdaj – A31; Sploh 

se ne zavedaš – B100; Sploh se ne zavedaš, ko pa se zaveš pa si res že daleč not  - B103; To 

mejo hitro prestopiš – B142; se tega sploh ne zavedaš – B143), prav tako ne najdejo nobenih 

razlogov (niti nisem imel nobenih problemov zaradi katerih bi pil – B73; Pač sem hitro začel 

piti in sem pil, pil in je prišlo tako daleč – B74; Zdaj po vsem tem ko malo razmišljaš pa se 

vprašaš zakaj ali pa kako si sploh padel v to in toliko je vseh teh vprašanj, da je na koncu težko 

najti pravi odgovor – D27; Pa pri vsakem je drugačen odgovor – D28; Vsepovsod so različni 

razlogi – 29; Jaz pri sebi ne najdem razloga zakaj sem padel v to, ampak glej, bil sem tam, 

enkrat sem se pač znašel notri – D30; Noter sem padel, pa sploh ne vem kako – D100; saj eni 

imajo probleme pa se zapijejo – D101; jaz nisem imel nobenega takega problema, da bi imel 

razlog piti – 102), čeprav dva omenita denar (Mogoče denar, ko sem privat kaj delal pa si 

zaslužil – D103; ko plače nisi mogel zapraviti, pa lahko sem se drogiral ne vem kako – F77; 

Ja, veliko denarja je bilo in potem me je to potegnilo – F78; Dobil pa sem dobro odpravnino – 

F79; Potem pa sem s tistim spet zbesnel – F80). Omenjena je tudi dostopnost drog (Dostopno 

je bilo vsepovsod, tako doma kot na delu – B79; v mestu je vse lažje dostopno govorim od drog 

do alkohola do družbe katera te lahko pripravi da spet zabredeš – E184; za nas je bil dostopen 

najbolj alkohol in trava – E200). En sogovornik opiše, da je začel denar tudi krasti in si ga 

izposojevati (Potem sem začel starim krast denar – F14; Pa v službi se kradel, ker sem bil poleg 

pri denarju – F15; Posojal sem si denar od sodelavcev – F193), kar pa tudi obžaluje (Veš kako 

mi je žal za to, kaj sem vse skupaj naredil – F16). Z občutki krivde, predvsem kar se tiče hčerke 

se sooča tudi drugi sogovornik (Predvsem mi ni vseeno za hčerko – A296; Seveda, tega občutka 

ne bom nikoli izgubil – A270; Vedno si ene vrste očitaš – A272). Spomin na srečevanje z 

alkoholom sega v otroštvo (doma kot otrok… Kaj si opazoval, nekdo je prišel k hiši in sem še 

sam hodil z vrčem po domače vino – B80; s tem si odraščal in si misli, da je to okej – B81; Ja 

s tem smo odraščali – B85; In to si kot otrok opazoval, postalo ti je normalno – B86), srednjo 

šolo ter vojsko (Seveda, da sem vmes poskusil tudi kako pivo – A24; V izhodu si spil vse do 

česar si prišel – A27; Če jaz pogledam na srednjo šolo, ko sem končal vojsko, 19 ali 18 let, 

nebom rekel, da nisem nič spil, ampak to ni bilo toliko – B77). Sogovorniki, ki so z uživanjem 

droge prenehali, svoje življenje sedaj, ocenjujejo kot boljše kot popolnoma drugačno (proti prej 

je to 100 in 1 – B1; zdaj življenje in potem življenje – B99; Ne vem, meni je boljše – C25; Vse 
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kar se je zgodilo, je šlo v pozitivno – D17; Sedaj pa je vse dobro, zdravje, doma, v družbi v 

službi… vse – D55). Z voljo se odpravijo delat, imajo veliko energije (greš z voljo delat – B4; 

poln energije – B7; Meni vse »klapa« - B9). Življenje sedaj je lepo, brez mučenja (Tako je lepo 

življenje, ni mantre – D21), prej pa si se mučil (Saj delaš, se mučiš – B23) in neuspehe tolažil 

z alkoholom (takrat si želel nekaj narediti pa ti ni šlo, pa si spet odprl pivo – B95; in si vedno 

samo prelagal in se tolažil s tistimi pivi – B96). En sogovornik opiše tudi spremembe v 

seksualnem življenju (Seksualno življenje je tudi popolnoma drugačno – D11; Prej je to bilo 

vedno mučenje – D13; prej sem moral planirati, da sem bil teden dni trezen, da je do tega prišlo 

– D14). Kaj slabega ne najdejo (Slabše težko najdem, ker dvomim, da kaj obstaja – A37; ni 

nobene slabe lastnosti v treznosti – D16), le en sogovornik izpostavi, da je sedaj z otrokom sam 

(Hkrati pa je to tudi slabše – C18; Sam sem z otrokom – C20), kar pa je hkrati tudi boljše (Boljše 

je to, da sva sedaj sama – C15; Da ni več tistega živciranja – C16; in kreganja z nekom – C17). 

4.1.3. Položaj v družbi/skupnosti 

Sogovorniki se enotno strinjajo, da oznaka uživalca drog ostaja (velikokrat kdo pravi, e gre 

pijanec, ja pravim, jaz sem registriran do konca življenja, ampak suhi na srečo – D41; Tudi če 

odvisnik nikoli nisi bil oziroma si ozdravljen odvisnik se te ta beseda drži kot klop – E34; 

Povezava, govorica ostaja – E35; Ta oznaka gre s teboj – E36; Tudi z menoj je šla oznaka, da 

me je droga požrla – E37; pečat na čeli ostane – F64; Ja oni pogledajo v tvoj dosje – F86; pa 

tam vidijo, tnk, tnk tnk tnk, droga, droga, droga, orožje, orožje, orožje, tatvina, lopovščina – 

F87), kar pa po oceni enega sogovornika obstaja samo v Prekmurju (V Ljubljani je to 

popolnoma drugače, to samo tu Prekmurje – F89). Z uporabnikoma pa gre tudi oznaka o 

preprodaji drog (meni to delajo, pa še vedno mislijo, da jaz to prodajam – F61; imaš pa še 

vedno te kmetavzare, ki še vedno govorijo, da jaz to prodajam – F62). Sogovornika opažata, da 

je veliko v glavah, da imajo le občutek, da nekdo kaže s prstom na tebe (nekaj, pa to ne malo, 

je v naših glavah. V glavah zdravljenih alkoholikov – A40; V začetku pa pravim, tudi tvoj 

občutek je, da te vsi tako negativno gledajo – A73; malo si imel čuden občutek, ko kamor prideš, 

kao te zdaj vsi gledajo, pa te nihče v bistvu ne gleda – B166). Večina jih ima tudi občutek, da 

so bili zaradi uživanja droge drugače obravnavani (Valda, da sem bil vedno – A68; ja vedno 

drugače na tebe gledajo – A71; Ja sem bil – F82; Zdaj pa, jaz ne jebem ta sodni sistem – F83). 

Dva sogovornika opozarjata, da te ima družba vedno rada, ko imaš veliko denarja (potem 

družba te je vedno rada imela, ko si bil poln denarja – D104; Vsepovsod sem bil, vsepovsod me 

je bilo polno, vsepovsod so me malo ne po rokah nosili – F82). Zaznamo pa dvoje, da je družba 

tako kritična kot tolerantna do uživalcev drog (Ne vem, nekak te izločijo – C34; Vsi samo 
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pravijo, »ka de tej džanki tu« - C35; Še posebej pri alkoholikih, če vedo, da bo eden pil, da je 

pijanec, ga izločijo – C40; Jaz mislim, da so premalo kritični – D141; Zdaj, pijanca vidiš in 

največkrat se smejijo z njega, namesto da bi imeli kak pozitiven komentar na to slabo dejstvo – 

D142; Če bi se malo bolj kritiziralo in bi bila družba bolj odkrita, ta trezna družba, do 

alkoholika, bi tu prej prišlo do nekega premika v glavi – D142; Oni to tolerirajo in on nima 

razloga, da bi kar koli spreminjal – D149; Po mojih izkušnjah družba zelo zatira in zaničuje 

navzven uporabnike drog – E21; Družba pa bo zmeraj stigmatizirala stvari za katere se ji ne 

bodo zdele »normalne« in logične – E31; Družba preganja – F60).  

Sogovorniki pa vidijo Slovence kot moker narod, kjer prevladuje kultura pitja, sploh v 

Prekmurju (mi Slovenci smo moker narod – A32; Mi pijemo, ko se narodi otrok, mi pijemo ko 

človek umre. Mi cel čas pijemo – A33; Pri nas je ta kultura pitja še zelo tako – B87; vedno, za 

vsako delo, za vse kar se je zgodilo, je bilo potrebno nekaj spiti – D107; tega na svetu ni nikjer, 

le pri nas – D108). 

4.1.4. Zaposlitev 

Sogovorniki ocenjujejo, da delodajalci zaznajo uživanje alkohola (Seveda delodajalec je 

zaznal, zazna ne – A119; Ne vem, mogoče ni upal, videl je, da pijem – B253; Kot pravim, 

delodajalec je vedel, da sem si jaz spil – D75) ter so razumljivi (Sedaj delodajalec, …, razume 

kako je – C54; Ne, šef tudi ni imel nobenih težav in ni kompliciral zaradi zdravljenja in 

posledične odsotnosti z dela – B251). En sogovornik je izpostavil, da bi delodajalec moral bolj 

komplicirati (Mogoče bi moral malo bolj – B252), kar si razlagajo s tem, da so predobri delavci 

in so vedno narediti, kar je bilo zahtevano (Jaz sem si to vedno tako razlagal, predober delavec 

sem bil – A124; Ampak jaz sem delal, vedno sem hodil delat – A255; Bila je to velika muka za 

mene, sem se trudil in delal – B256; Jaz sem tam naredil vse kar je bilo zahtevano pa vse na 

terenu – D166; ampak nikoli ni nič rekel, ker sem vse do roka naredil – D176).  

Sogovornik je deli izkušnjo, ko je dobil »plavega« oziroma opomin pred odpustitvijo, ki si ga 

razlaga kot način pomoči njemu, saj ga po tem več nikoli niso testirali (Jaz sem imel celo težavo, 

da so me pričakali, prav redno, z detektivom, šef in priča – A120; So mi dali pihati, dobil sem 

»plavoga« - A121; S tem da me nikoli več niso testirali – A122; če bi oni imeli namen, v tem 

enem letu bi me lahko 4x testirali – A125; Na tak način so me želeli prestrašiti oz. na tak način 

so mi želeli pomagati – A126; Oni so mi želeli na nek način dopovedati, mi pomagati in potem 

so to storili na ta način – A129). Nadaljuje še, da so po prihodu iz zdravljenja hitro pozabili, 

saj so ga pošiljali snemat dogodke kot so npr. martinovanje (ko pa sem prišel nazaj, so me dobro 
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sprejeli ampak zelo hitro so pozabili – A130; ker jaz sem prišel delat nazaj junija, oktobra so 

me pa že poslali na martinovanje, oz. novembra – A131; Ne moreš, ne bi smeli tega narediti – 

A132). 

4.1.5. Bivanjska situacija 

Sogovorniki so večinoma zadovoljni s pogoji bivanja (Ja, zadovoljen sem – C59; S pogoji sem 

zadovoljna – E62), so se pa nekateri srečevali oz. se srečujejo s slabimi odnosi pod isto streho 

(vedno so bila nesoglasja in zaradi tega smo se preselili – A133; edino to pač, da se s sestro ne 

razumeva – C60; Je pa res, da odnosi včasih zaškripajo – E66; saj sta tudi njiva vajena svojega 

tempa in miru – E67; Kot vedno pravim, mladi in stari niso za skupaj – E68). Z brezdomstvom 

se niso srečevali, le en sogovornik je delil, da je nekaj časa hodil v službo iz avta (in sem iz avta 

hodil delat – F32; našel sem eno dekle, ki je bila v dijaškem domu v Rožni dolini, mi je dala 

kodo in sem šel vsak drugi dan tja, se stuširal, obril – F33). Uporabnik pa opozori še na eno 

pomanjkljivost – iz zapora bi se vrnil na cesto, če mu takrat partnerka ne bi držala stanovanja 

(ona mi je držala stanovanje – F66; drugače bi ostal brez stanovanja – F67; Ko bi prišel iz 

zapora bi ostal na cesti – F68). Se pa en sogovornik sedaj sooča z težavami glede stanovanja, 

saj ga lastniki mečejo ven (pa sem našel tu in sem 17 let tu – F94; Ja, in on me želi vrči ven 

ampak to ne bo šlo, ker bo šlo v tožbo – F95; 17 let, rednega plačevanja, enega centa nisem 

dolžan – F124). 

4.1.6. Pomembne osebe 

Sogovorniki kot najpomembnejšo osebo vidijo sebe, sebe je treba postaviti na prvo mesto (Tako 

da ja, osnova in prvo si samo ti – A177; Najpomembnejši sem jaz – D180; Najprej sem jaz in 

potem družina – D185). Pomembne osebe so še hčerke, mame, žena, mož, oče, starši, prijatelji, 

družina, terapevti, bratje in sestre (Če rabim pomoč je prvo žena – A16; hčerka – A17; prvo sta 

mi žena – A187; in hči – A188; kar en zajeten kup teh prijateljev – A189; in terapevtov – A190; 

Prvo je to partnerica – B244; Zanesem se lahko tudi na sosede – B246; Veliko ljudi poznam 

preko dela – B247; Najprej so starši – C61; Hčerka je na prvem mesti. – C62; Potem pa seveda 

bratje in sestre – C63; potem mi je družina in tu ne ločujem – D181; Drugače pa širša družina 

– D182; Meni je pomemben vsak posameznik po svoje – D184; seveda družina – E77; in 

prijatelji – E78; lahko rečem, da vsi moji najbližji – E79; mož – E80; mama – E81; sestra – 

E82; ati – E83; tašča – E84; tast – E85; oče – F102; mama – F106; starši – F108; Onega 

konja, mojega prek p brata pa adijo z njim – F109; dandanes več prijateljev ni, to so samo še 

znanci – F110; Moji prijatelji so six feet under – F111). 
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4.1.7. Medosebni odnosi 

Sogovorniki ocenjujejo, da so se prej skrhani odnosi izboljšali, da so ostali (Sedaj so odnosi 

ostali – A139; tu so odnosi narasli, ker prej so pa bili skrhani – A156). Nekateri so spletni nove 

prijateljske vezi (in novi krog prijateljev, teh zdravljeni, ko si vmes na facebooku kaj napišemo, 

imamo piknike vsako leto, novoletne zabave imamo – A106), en sogovornik deli, da je sedaj 

spoznal kdo so njegovi pravi prijatelji (zdaj sem spoznal kdo so pravi prijatelji, ti so še zdaj 

prijatelji – D159), saj je izgubil le tiste, katerim predstavlja grožnjo (Po moji evidenci, sem 

izgubil dva – A171; Ampak ima težave z alkoholom in bi tudi moral iti ampak – A173; Njemu 

sem jaz grožnja – A174). En sogovornik deli, da se človek danes ne more zanesti na nikogar, 

saj te le izkoristijo in se sam največ zanaša na starša (ker se na nikogar več ne moreš zanesti – 

C66; Niti na brate in sestre ne – C67; Drugačen je postal svet, kot je to nekoč bilo – C68; Samo 

vsi čakajo, da te okrog obrnejo – C69; Nimaš se več res na koga zanesti – C70; Veliko sta mi 

onadva kaj svetovala – C71; Tako nisem poslušal veliko – C72; ampak želela sta mi pa dobro 

– C73). Na drugi strani pa ima sogovornik drugačno izkušnjo s starši, saj mu ti niso stali ob 

strani, so zanikali, da prekomerno uživa alkohol (Razen kar najbolj pričakuješ, da ti bo ob 

strani stal starš, mi ni – B174; Kak pijanec sem bil jaz, to ni res, pa gor pa dol – B175; Niti se 

ni dalo z njimi pogovoriti – B176). Večina sogovornikov čuti, da pomoč in podporo dobili, če 

bi jo potrebovali (Tu sem močan, nisem bos – A191; Vem da bi mi pomagali – B249; Ni 

problem, če bi jo potreboval, bo ji dobil – D193). 

4.1.8. Partnerski odnosi 

Dva sogovornika partnerskih odnosov trenutno nimata (Jih ni – C74; Ker nimam – C75; Tako 

da sem sam – F121; sedaj pa sem obe dve odfučkal – F122). En je prejšnji partnerski odnos 

ocenil kot v redu, dokler se ni rodila hčerka (Za mene je bilo v začetku v redu – C76; potem pa 

od kar je prišla X… Potem pa je začela »srati« - C77; v svoje strani vleči – C78; Edino to, da 

je »lutala okrog«, ko sem bil jaz v tujini – C79; To mi ni bilo lepo – C80; Sem z vseh strani kaj 

slišal ampak jaz nisem ničesar verjel – C81), drugi pa je imel dve partnerki, s katerima je imel 

»brzinski« odnos (Mislim imel sem dve deklini – F118; ampak to je bilo tako, brzinsko – F119; 

Razumeš, halo halo, smo se dobili v Soboti, dobila, ali pa prišla usred noči k meni, doma avto 

spizdila, pa sva se dala dol pa je bila 2, 3 ure pri meni in je zjutraj že odjadrala – F120). 

Partnerice drugih so sodelovale in z njimi obiskovale skupine (jaz sem hodil na skupino, več 

kot šest let sva z ženo hodila skupaj, in hodim še sedaj – A95; Žena je, …, hodila v Ormož za 
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menoj in v klub – A149; Partnerica je hodila z menoj – B155). En izrazi tudi veselje, da žena 

ni tolerirala pitja ter, da je bila na začetku skeptična, saj nekaj let trpljenja ne pozabiš čez noč 

(Žena je na začetku zelo stražila in bila skeptična – D137; normalno, saj ne more preko noči 

to vse pozabiti – D138; Ampak je z druge strani tudi tako, da ne more 20 let enega trpljenja čez 

noč pozabiti – D140; Jaz pravim, sedaj sem vesel, da je naša bila tako kot je bila – D189). 

4.1.9. Odnos policije do uživalcev drog 

Dva sogovornika sta izgubila vozniško dovoljenje (domov, da moram prinesti izpit gor, ker sem 

imel 18 pik – A202; izgubil tudi izpit, kar skoraj sodi tudi poleg – B136), trije pa imajo izkušnje 

s prestajanjem pogojne ali zaporne kazni (Imel pa sem pogojnega, 7 mesecev – A203; Ona je 

mene v stanovanju napadla, jaz pa sem dobil prepoved približevanja – C91; In potem sem dobil 

pogojno, šest mesecev – C95; Oziroma ne, eno leto pogojne na šest mesecev zapora – C96; Ja 

pa zaradi heroina, ker so me dobili pač – C97; Pet mesecev – C101; Potem sem padel – F42; 

Potem sem šel »čumit« - F45; So me dali v preiskavo, 22 mesecev preiskave v pripori – 46). 

Razlogi so različni, od preprodaje drog (No v zaporu sem tudi bil zaradi te trave proklete – 

C100; Potem sem čez nekaj let začel s horsom dilati, in to sem kar fajn količine – F38; Kar sem 

pa pa sem posloval s horsom – F56), do količine pik, za katere sogovornik pravi, da jih je bilo 

še premalo (Torej, govorimo o 18 pikah, jaz vedno v šali povem, da bi moral imeti 1800 pik – 

A204), zaradi orožja in pijanosti (ker sem bil pijan – F141; in sem že takrat z orožjem skakal in 

streljal – F142), zaradi nekdanje partnerke in pretepov (in pretepov – C87; In zaradi nekdanje 

partnerke – C88). Po oceni sogovornikov policisti niso nasilni (Policisti pa drugače ne – A218; 

Nikoli pa niso bili žaljivi niti nasilni – E89; Niso bili nasilni – F143), včasih v redu včasih ne 

(Včasih v redu, včasih pa ne – C89). En izmed sogovornikov ocenjuje, da si policisti ne upajo 

biti nasilni, zaradi groženj (ker si niso upali – F144; ker sem enemu enkrat rekel, drugič ko boš 

šel v avto in ga boš zagnal, se spomni na mene – F145; Oni so mene jebali, jaz pa sem njih 

nazaj, še bolj – F149). Drug sogovornik ocenjuje, da mu je bila storjena krivica glede dodeljene 

prepovedi približevanja (Ja, pa tudi to kar so mi naredili – C90; Ona je mene v stanovanju 

napadla, jaz pa sem dobil prepoved približevanja – C91; No in potem sem klical policijo, ker 

me je udarjala, pošikavala – C92; No in jaz sem dobil prepoved približevanja -C93). 

4.1.10. Abstinenca in zdravljenje 

Sogovorniki se strinjajo, da je najbolj efektivno iskati pomoč, ko se človek sam odloči za njo 

(ko bo pomoč potreboval in jo želel, bo prišel – A57; In pomoč iskati na silo, dolgoročno ne, 

kratkoročno mogoče – A58; Ker prisiliti te pa itak ne more nihče – E108; ti se moraš odločiti 



30 

 

– E109). Ocenjujejo, da človek preneha z uživanjem droge, ko je potisnjen do roba (Ko te 

celoten sistem, okolica, vse potisne do roba – A221; sem šel po eni poti, katera je bilo vedno 

bolj ozka, na koncu pa se je končala. Nazaj ni bilo več poti, ker se je vse za menoj podiralo, 

naprej nisem mogel, ker ničesar ni bilo. Z leve strani je bil prepad, z desne pa skala. In samo 

je ostalo, da plezam po skali – A223; Ampak moglo me je do tja potisniti – A224), tja ga pa 

potisne zdravje (zdravje – A225), družina (družina – A226; Pa to, če že veš, da boš imel družino 

– C143; družina – E102), hčerka (Meni je zdaj hčerka – C147; Moja hčerka – D42; Prišla je 

zjutraj hčerka k meni pa jokala, ati zakaj to počneš – D48), služba (služba – A230; Prej te 

prisili še služba ali šef – B107; služba – C148; služba – E104) idr. Omenjajo tudi obljube sebi 

in drugim, da ne bodo več pili in da bodo šli na zdravljenje (Jaz sem poskusil sam, še pred 

zdravljenjem, ker sem se zavedal, da imam težave – A297; Obljubljaš, iščeš izgovore – B171; 

Pa sem ji obljubil, nebom več – D49). Vzdrževanje abstinence pa je vsakodnevni boj in pažnja 

(kot mora sladkorni bolnik vsak dan paziti, da ne bo pojedel čokolade, da si bo meril… tako je 

isto za nas – A302; To je vsakodnevni boj – A303). 

Sogovornika ocenjujeta, da sta se pri njima morali zgoditi dve prelomnici, da sta se odločila za 

zdravljenje (ker itak tisto tik pred zdravljenjem, tisti zadnji dnevi, je bila tudi grožnja – A141; 

zadnja dva dni preden sem šel je mene več kot sto ljudi iskalo – A142; Jaz sem grozil s 

samomorom – A143; vi mi zdaj dajte napotnico, če se jaz dočakam jutra, ne bom šel – A251; 

to se je moglo zgoditi – A253; Tam mi je postalo slabo, to je bila moja prelomnica – B113; zdaj 

pa če mi je telo popustilo, potem pa je to zadnje – B114; Ali se zapijem v pol leta do konca, 

pustim službo in vse ali pa grem – B115). Zdravljenje opisujejo, kot eno najpametnejših poti ali 

odločitev v življenju, ki bi jo sprejeli že prej, če bi videli kakšno je življenje po (In sem šel na 

eno najpametnejših poti, čeprav bi lahko bila že veliko prej – D54; če bi to vedel, bi šel že prej 

– B26). Trije sogovorniki, se za zdravljenje odvisnosti niso odločili, ker ocenjujejo, da niso bili 

še tako daleč (Ne bi šel pod nobenim pogojem – C149; ker mi ni potrebno – C150; Če bi pa bil 

tako daleč, da bi to potreboval, potem bi pa šel – C152; Ne – E92; kot sem rekla, se je moja 

prekomerna uporaba alkohola zaustavila še ob pravem trenutku – E93) ali ker so našli drugo 

rešitev in menijo, da iz zdravljenja prideš bolj nor (Metadon mi je bil spas – F29; Ne, ker prideš 

ven bolj nor – F147). 

4.1.11. Želje, cilji, potrebe 

Kot glavno potrebo v odvisnosti sta sogovornika navedla sam (je prva in edina točka, kako 

danes zadovoljiti potrebo po alkoholu – A19; Prej pa ti več drugi ni šlo po glavi – bom imel 
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jutri dovolj ali ne alkohola, ker itak, telo je potrebovalo svoje – B22; Ampak meni je bilo tisti 

trenutek pomembno, da sem dobil to kar sem potreboval – B133; V času odvisnosti sem jaz 

najbolj potreboval alkohol, drugega nisem potreboval – B346). Sogovorniki si želijo več 

športnih aktivnosti (bi si rad več krat privoščil kakšno športno aktivnost – A10; kolesarjenje – 

A11; da bi šel igrat tenis – A12), mirnega življenja (Jaz želim živeti v miru in živim v miru – 

D210) ter zaupanja (in potem sem se trudil, da bom pač miren in bom te kontrole prenašal, 

čeprav te včasih že jezi, ker si misliš, potrudiš, narediš nekaj, nekak sem se potrudil tega rešiti, 

zakaj mi ne zaupaš – B346). En sogovornik pa je izrazil potrebo po pomoči, po osebi na katero 

bi se lahko zanesel in bi mu pomagala pri vzgoji hčerke (Nekoga bi potreboval za pomoč – C21; 

ampak nekoga bi moral imeti, da bi se nanj lahko zanesel – C23; Nekoga, ki bi mi lahko vzel 

otroka iz vrtca, da se sam ne sekiram toliko – C24).  

4.2. OCENA ZDRAVJA 

4.2.1. Odnos do zdravja 

Za zdravje je potrebno skrbeti (Zelo mi je pomembo, da imam kondicijo – B281; pa tudi malo 

gledam na to – B262; Zavedam se, da je potrebno za zdravje skrbeti. – E113) in en od 

sogovornikov to počne s sprehodi in pohodi (Zelo sem se dal v te pohode – B263). Sogovornik 

se letno testira za AIDS, cepi proti hepatitisu (Ravno zadnjič sem imel testiranje za AIDS – 

C222; To imam vsako leto – C223; Zdaj sem bil tudi cepljen proti hepatitisu – C224). 

Sogovornik vidi odvisnost kot bolezen, stanje pri katerem se gre za življenje in smrt (To je 

bolezen – B185; tu se gre za življenje ali smrt – B186; V Ormožu so nam tupili, da je odvisnost 

bolezen – D238). Drug se s tem ne strinja, ker piješ namerno, to si storiš sam, ko v primerjavi 

človek, ki ima raka ni delal nič namenskega, da bi imel raka (On ni namensko počel nič, da bi 

dobil raka – D239; Alkoholizem ni bolezen – D240; Sam sem si to storil – D241). Sogovorniki 

se strinjajo, da alkohol vpliva na zdravje, tudi na tisto, kar ni vidno s prostim očesom (Itak zelo 

vpliva na zdravje  - A243; ne tudi samo tisto, kar mi vidimo – A244; Dejstvo pa je, da te alkohol 

uničuje – B141; bolj uničiš celice in možgane – B364 ).  

4.2.2. Ocena fizičnega zdravja 

Sogovorniki svoje fizično zdravje ocenjujejo kot dobro (moje telo v dobrem stanju – B282; 

Potem pa sem bil na pregledu, mi slika pljuča pa reče, vi pa zdravo živite – D119; Če bo moje 

zdravje tako kot je sedaj, se bom dočakal 100 leti – D199), imajo več kondicije, moči in energije 

(več moči imaš – A240; več energije – A241; več kondicije – A242; Ampak sem na srečo v 

kondiciji – B261)), le ena ga opiše, da je vidno šibka utrujena in suha (Fizično bi rekla, da sem 
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vidno šibka, utrujena in suha – E114). Težav, ki so jih imeli v času uživanja drog, sedaj v večini 

več ni (sem zboleval za putiko – A238; Ker sedaj že 8 let nimam težav – A239; Imel sem težave 

tudi s pritiskom – B278; ki ga sedaj več nimam – B279), le en sogovornik ocenjuje, da je 

njegovo fizično zdravje, enako (Enako je – F168; Popolnoma enako, nič boljše, nič manj – 

F169). Dva ocenjujeta, da njuno zdravje peša zaradi dela (telesno na splošno, pravim vmes me 

boli kakšen sklep, noge – D200; Zdravje, tako ti povem, peša mi od dela – B260).  

4.2.3. Ocena duševnega zdravja 

Sogovornica ocenjuje, da se njeno duševno zdravje počasi izboljšuje, čeprav še vedno težko 

zaupa in se zapira vase (Tudi moje duševno zdravje je vsak dan, počasi bolje – E115; Težko 

zaupam ljudem – E205; zaprla sem se vase – E206). Drugi sogovornik ocenjuje, da je njegovo 

duševno zdravje enako (Enako je – F168; Popolnoma enako, nič boljše, nič manj – F169). 

Tretji pove, da opazi večjo stabilnost in odsotnost samomorilnih misli (bolj sem stabilen – 

A254; Tudi samomorilnih misli več ni – A256). Samomorilne misli povezujejo z iskanjem 

pozornosti in z željo maščevanja (to je bilo samo iskanje pozornosti, to da se smiliš sam sebi – 

A256; Pa dobro, saj si si včasih kaj pravo, zdaj pa boš to pa to naredil, ampak nikoli, da bi to 

zares naredil – C208; To si bolj povedal iz maščevalnosti – C209).  

4.2.4. Overdose 

En izmed sogovornikov je doživel overdose od spida, ki ga opiše kot flash (edino od spida, 

metamfetamina – F173; imel sem zelo dober horse, marsikaj sem v sebe porino, marsikaj sem 

požrl ali meta me je fuknila – F178; Taki flash – F179). Drugi je pomagal prijatelju, ki se je 

predoziral, za katerega je mislil, da je mrtev, saj je obračal oči, telo je bilo bledo, trdo mrzlo 

(Jaz sem mislil, da je mrtev – C169; Vse je oči ven obrnil, bil je cel bled, trd in mrzel – C174). 

Ob vseh načinih pomoči je prijatelj preživel (Oživljali smo ga – C170; Klicali smo reševalce – 

C171; »poko san ga za vuja« - C172), sogovornik pa pove, da je  z uživanjem droge nadaljeval 

(Pa se ni nič spremenilo, ko so ga odpustili iz bolnišnice, je takoj nadaljeval – C177).  

4.2.5. Zdravstvene posledice 

Dva sogovornika ocenjujeta, da uživanje drog ni pustilo nobenih zdravstvenih posledic (Ne, na 

srečo ne opazim nobenih zdravstvenih posledic – B259; Sedaj ali ne kadite ali pa vam ne bo 

škodilo – D120; Kar se tiče alkohola, sem jaz ne nič odnesel – D201; Posledic alkohola ni – 

D202). Drugi ocenjujejo, da se je droga poigrala z njihovo glavo, jo uničila, izbrisala spomine, 

(Zdaj vidim, da mi je v glavi, veliko ta droga uničila vsega – C153; Zdaj mi začne komaj za 
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nazaj vse spomin – C154; Zapomnim si veliko več stvari  - C155; prej pa si pozabljal stvari – 

C156; Pri meni se je alkohol poigral z mojo glavo – E116; in mi izbrisal določene spomine – 

E117; Ne samo z obdobja pijančevanja, ampak tudi ostale – E118). En sogovornik opaža, da 

velikokrat pozabi kaj govori (Edino kar opažam, opažam to, da včasih pozabim, kar sem govoril 

– F171). Dva ocenjujeta, da imata slabe žile, zaradi vseh primesi v drogi (Imel pa sem vedno 

problem, ker nisem imel dobrih žil – C234; Skrile so se moje žile – C235; ne žile zadeti – F201; 

vse skurjeno od preklete umazanije – F202), ki so hkrati povzročale tudi bolečine v kosteh, 

rokah in nogah (Sem se navlekel« te slabe robe – C295; Mene so tako bolele roke in noge – 

C296; Pa je rekel, da imam toliko strihnina v sebi, da lahko umrem – C297; Kosti… Tako, da 

nisem mogel hoditi – C299).  

4.3. OCENA TVEGANJA 

4.3.1. Poznavanje in zaznavanje tveganja 

Sogovorniki poznajo nekaj zdravstvenih in socialnih tveganj, veliko pa je tveganj, ki jih 

sogovorniki ne zaznajo. Kot tveganja so navajali zdravje, policijo, družino, finance, overdose, 

zaradi nečistega pribora in različnih snovi v drogah bolezni, izguba doma, zasvojenost prepiri 

(Ja ker preveč je dandanes nekih dejavnikov, ki vplivajo – A180; zdravje – A264; policijo – 

A265; družina, da ti razpade – A266; Zelo pa je alkoholizem in tudi droge, še bolj, povezan s 

financami – A267; Vse bi… To bi izgubil – B46; partnerica bi odšla – B47; Ne vem, zastrupitev 

– C178; pa smrt – C179; Overdoza – C180; Ja, družbo lahko izgubiš – C181; Družino lahko 

izgubiš poleg tega vsega – C182; Prepiri s starši, sestrami in brati – C183; Predoziranje – 

E121; pomanjkanje denarja – E122; Obrneš na kriminal – E123; zaradi nečistih igel  in drugih 

stvari, dobiš še kakšno bolezen – E125; Meni osebno predvsem izguba samega sebe – E126; 

ter fizična šibkost – E127; Tudi nevarnost predoziranja – E128; in nevarnost izgube strehe nad 

glavo – E129;  ter svojih bližnjih – E130; Overdose – F183; pa zasvojenost - F184; Najboljše 

je overdose, ker zasvojenost, to je adijo – F185; Overdose ti je… zadnja šansa – F186), en 

sogovornik trdi, da tveganj zanj ni, tveganj zaradi katerih bi začel piti (V mojem primeru ni – 

D205; Ne vem, jaz sem si rekel žal mi je da je bilo, gotovo je – D206). 

4.3.2. Varovalni dejavniki 

Pomemben varovalni dejavnik predstavlja socialna mreža (Tu imam jaz zelo močno podporo, v 

primeru, da se mi malo tla zatresejo – A150; mi se pogovarjamo – A153; znamo in tudi če kam 

gremo, smo na to pozorni – A154; Je pa tudi zelo pomembno kam se vrneš nazaj – B62; veš, da 

se s tistimi srečaš, ki so trezni tu in veš, da si noben ne bo privoščil, da bi tu pil ali kaj takega -  
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D81; problem je tudi to, ko je zdravljenja konec, kam nazaj – D134; jaz sem se vrnil v dobro 

okolje in so vsi pozitivno gledali na to – D136; Vedno mi je rekla, da jo lahko pokličem pa se 

pogovoriva – C195; Vem, da ji lahko zaupam – C196), postavitev sebe na prvo mesto in čas za 

razmislek (Me je pa naučila odvisnost, da če opazim, da je kar koli v narekovaju narobe, da se 

nekaj dogaja, da je stres, neke te podobne stvari, potem pa čas za sebe – A13; grem na sprehod 

– A15; Ker če sebe nimaš rad pa se ne postaviš na prvo mesto, potem ti lahko sveti Peter pride 

– A179; sem tisti krog prehodil, ne vem če nisem naredil 300 kilometrov – B41; Tam kjer smo 

imeli igrišče, tam sem si jaz čistil možgane – B42; postaviti sebe na prvo mesto  - B70; si vedno 

vzamem čas za pohod – B287; Velikokrat pa greva z malo na sprehod – C185; Dam malega v 

voziček, kjer uživa in hodiva okrog po naravi tudi po tri ure skupaj – E135). 

4.3.3. Prostori uživanja 

Sogovorniki so drogo in alkohol najpogosteje uživali v gostilnah (Večinoma v gostilni – A278; 

Ko si šel z dela domov se je bilo nujno ustaviti, in to je šlo z dneva v dan – B90; Velikokrat se 

je zgodilo, da sploh nisem prišel domov ampak sem šel direktno v gostilno – D106; v gostilni – 

E150; pri Zvezdi – F197; Šel sem v Diano – F199), doma (Ko si že v tistem malo večjem levelu, 

potem moraš imeti tudi doma, ker ti drugače zmanjka ne – A279; Mi smo se nikamor ne peljali 

ali kaj podobnega, mi smo bili tukaj in smo pili – B91; Doma – C197; Sedaj pa pravim, spijeva 

zvečer z možem kakšno pivo ali dve za sprostitev pa je to to – E152; doma v kopalnici – F196) 

in pri prijateljih (Pri kolegih – C198; Pri tako imenovanih prijateljih – E146). Dva omenita, da 

sta pri uživanju potrebovala mir (doma, tu sem imel svoj mir – C200; WC je bil poln in tu jih je 

največ padlo in tu sem šel vstran – F198; tam bil mir – F200).  

4.3.4. Varne sobe 

Varne sobe sogovorniki poznajo (Da, vem za njih – E155; varno sobo videl po televiziji – F203), 

dva izrazita dvom v uporabo (Ampak dvomim, da bo to uspelo – C306; ampak to se vse lepo 

sliši saj bi s tem lahko mogoče preprečili marsikatero neprijetno situacijo ali celo smrt – E156; 

Je pa dejstvo da tam kjer so dvomim da jih uporabljaj – E157; Sam sebi preprečuješ – E158; 

Droga, alkohol kar koli, to je tebi pobeg iz realnosti – E160; In da tebe tam nekdo gleda kako 

se zavedaš, s čim in koliko – E161; Pa te vmes še prepričuje, da abstiniraš – E162) drugi pa 

izrazi, da bi bilo to zelo dobro, da se uporabniki ne bi skrivali (da se ne bi skrivali – C304; Tisti, 

ki rabi, naj gre in se zadane pa naj gre – C305).  
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4.4. PREGLED STORITEV 

4.4.1. Poznavanje in vključenost v storitve 

Sogovorniki so največkrat navedli Psihiatrično bolnišnico Ormož, Klub zdravljenih 

alkoholikov ter Center za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog v 

Zdravstvenem domu Murska Sobota (jaz sem se zdravil v Psihiatrični bolnišnici Ormož – A41; 

Ormož – B288; Psihiatrična bolnišnica Ormož – D212; Vem, da obstaja Ormož – E167; 

Metadonska v Zdravstvenem domu – C201; v Zdravstvenem domu je nekaj – E169; Imenuje se 

Klub zdravljenih alkoholikov – A158). 

4.5. OCENA STORITEV 

4.5.1. Storitve, ki so na voljo 

Nekateri sogovorniki so mnenja, da je teh storitev v Pomurju ogromno (Tega je ogromno, tudi 

v Pomurju – A107), na drugi strani pa so sogovorniki mnenja, da v Pomurju ni ničesar oz. je 

zelo malo bolj za uživalce alkohola, še nekoliko manj pa za uživalce prepovedanih drog (V 

Pomurju ni nič – D214; Drugače pa pravim, veliko premalo – D224; Jaz vse pogrešam, če ni 

ničesar – D228; Niti v Soboti ne pa v širši okolici ne – D230; Ne poznam nobene – F205; Ne, 

ker to je premajhno, to ni mesto, to je velevas – F206).  

Trije sogovorniki so opisovali odnos terapevtov v Psihiatrični bolnišnici Ormož kot strog ipd. 

(Ampak on je mene spravil v nulo – A89; V nulo, tako me je nizko spravil – A90; Jaz sem bil… 

mravlja je bila gospodar za mene, kaj je on z mene – A91; Vtrgnil me je, razčesnil – A92; V 

začetku te zategnejo – B152; nisi vreden nič – B153; Tam sem bil kot… vreden nič – B154; tu 

so bolj strogi – D66; včasih nesramni pa to – D67). En uporabnik je povedal, da se zdravljenja 

ne bi nikoli udeležil, ker mu ne bodo dali metadona in ker je velika verjetnost, da bi zaradi svoje 

hitre jeze v koga skočil (tam me bodo tako našopali z tabletami   - F149; metadona mi ne bodo 

dali – F150; ali bom v nekoga skočil in bom nekomu kaj naredil – F153).  

4.5.2. Potreba po storitvah 

Sogovorniki pri potrebah po storitvah navajajo različne stvari, nekateri si želijo več ozaveščanja 

in govorjenja o tem (Zdaj, pa več toga ozaveščanja – A292; več govorjenja o tem – A293; Ker 

je preveč kontra ozaveščanja – A294; Ker že v šoli bi morali otroke s tem seznanjati – D110; 

tudi v srednjih, ko se to najbolj začne – D111; na televiziji ni, da bi kdo kaj rekel proti alkoholi 

– D112). Drugi potrebujejo le priložnost, da se z nekim pogovarjajo (Ampak s temi stvarmi, 

tudi danes, ko boš ti odšla, jaz si napolnim baterije. To mene drži gor. – A96; še celo, ko 
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govorim s takšno osebo, ki me posluša in me razume – F166; dolgem, res dolgem času z nekom 

pametnim lahko pogovoril – F167. Tretji si želijo več skupin za samopomoč na področju 

zasvojenosti s prepovedanimi drogami (To bi bilo potrebno, da bi se ljudje dobili skupaj – 

C323; Vsaki bi povedal svojo zgodbo – C324; ampak skupina pa je še nekaj več – C327; 

Alkoholiki imajo tega veliko – C328; za druge droge pa ni nikogar – C329). En sogovornik 

deli, da ne potrebuje ničesar, le mir (Naj pustijo metadonsko na miru – F220; Meni ni treba 

ničesar, za ostale ne vem – F222; Samo naj me pustijo pri miru – F223).  

5. RAZPRAVA IN SKLEPI 

Družbo sogovorniki ocenjujejo kot kritično in tolerantno do uživalcev drog. Predvsem je 

zaznati razlike med uživalci alkohola in uživalci prepovedanih drog. Do slednjih so kritični, jih 

obsojajo. Uživalce alkohola pa tolerirajo oz. njihova dejanja opravičujejo. Podobno kot je 

ugotavljal Flaker (2002a, str. 51) o naklonjenosti uživanju drog slovenske kulture, ugotavljajo 

tudi sogovorniki, ki Slovence pojmujejo kot mokri narod ipd., je pa naklonjenost, kot je 

omenjeno že prej, možno zaznati le ob uživanju alkohola. Odklonilno naravnana družba, t. i. 

boj proti drogi ter stališče k popolni odpravi drog, postavlja uživalce v položaj grešnega kozla, 

jih stigmatizira in etiketira (Flaker, 2002b, str. 255) Tako je bil sogovornik v priporu skoraj dve 

leti, v poduk drugim. Družba uporabnika drog označi in ta oznaka gre z njim naprej. Oznaka 

ostaja tudi v institucijah, ko zaposleni pogledajo pretekla dejanja in jih na podlagi tega tudi 

drugače obravnavajo. Tako Flaker dodaja, da je vsako dejanje uživalca razumljeno in 

interpretirano skozi uživanje droge, zaradi česar ne živi življenja kot ostali ljudje.  

Življenje sedaj v primerjavi s prej, pa če je to primerjava uživanja droge z abstinenco ali 

uživanja heroina in kokaina z uživanjem alkohola in metadonsko terapijo, je boljše.  

Sogovorniki kot pomembno osebo na prvo mesto postavijo sebe. Zelo pomembna je družina in 

starši. Pri večini so pomembni tudi prijatelji, ki so oz. uživajo enako drogo, kot so jo sami 

(Grebenc, 2003). So pa ti krogi zelo ozki, sploh pri uživalcih prepovedanih drog, kjer je zaznati 

tudi občutek, da se na nikogar ne moreš zanesti, ker te izigrajo. Tu pomembno vlogo igra 

družina, starši.  Sogovorniki, ki so uživali alkohol, so spletli nove prijateljske vezi z 

zdravljenimi alkoholiki, s katerimi se srečujejo v Klubih zdravljenih alkoholikov.  

Stike s policijo so imeli vsi sogovorniki, večino zaradi voženj pod vplivom alkohola, preprodaje 

drog in orožja. Njihov odnos ocenjujejo kot nenasilen, poudarja pa en od sogovornikov, da si 

nasilni niso upali biti, ravno zaradi groženj. Dva uporabnika sta zaradi preprodaje trave in 

heroina nekaj časa preživela tudi v zaporu. Tu je pomembno zaznati še eno tveganje s katerim 
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se lahko uživalec drog sooča ob vrnitvi iz zapora  - brezdomstvo. Če oseba nima socialne mreže, 

ki bi mu poskrbela stanovanje, lahko le ta ostane na cesti. Tako kot pravi eden izmed 

sogovornikov in kot ugotavlja Grebenc (2020, str. 219-220) »najprej stanovanje«, saj to 

predstavlja najvišjo stopnjo neodvisnega življenja. Vse ostale rešitve so zasilne in začasne. 

Grebenc (2020) ugotavlja, da se v Ljubljani brezdomni ljudje in uporabniki prepovedanih drog 

srečujejo z več izvajalci nevladnega sektorja, katerih programih delujejo po načelih nizkega 

praga. V Murski Soboti deluje eno Zavetišče za brezdomne osebe, ki je naravnano 

visokopražno, se pravi, da v prostorih ni uživanja nobenih drog, hkrati pa se v teh prostorih ne 

smeš zadrževati, če si drogo užival. 

Sogovorniki omenjajo željo po prenehanju z uživanjem droge je tudi ena izmed kriterijev 

odvisnosti po Auer (2001), zaznati je bilo tudi popuščanje v šolskih, družinskih, poklicnih in 

socialnih dejavnostih ter okupiranost z drogo… Kot glavno potreba v odvisnosti je navedena 

sama droga oz. alkohol. Tudi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2014) uživanje drog 

ali alkohola vidi kot osrednjo značilnost odvisnosti.   

Sogovorniki poznajo določena zdravstvena in socialna tveganja uživanja drog. Kot so zdravje, 

policija, družina, finance, overdose, bolezni zaradi nečistega pribora in primesi, izguba doma, 

zasvojenost. Vse to pa Flaker (2002b) navaja kot posledice uživanja drog, ki so lahko različne. 

Kot tveganega zaznavajo prehod iz zdravljenja nazaj v domače okolje in kot podporo pri 

abstiniranju potrebujejo nekaj, kar bi zapolnilo praznino in drogo, kar ugotavlja tudi Flaker 

(2002b, str. 243) – v tej funkciji prepoznavajo Klube zdravljenih alkoholikov. Flaker idr. (2008, 

str. 24) enači uporabnike z izkustvenimi eksperti, saj je njihovo znanje in način spoznavanja 

ključnega pomena za ustvarjanje odgovorov na njihove potrebe. Ravno osebne izkušnje oz. 

uporabniško izkustveno gradivo je nekaj, kar uporabnikom prepovedanih drog manjka. Že 

Flaker (2002b, str. 245) piše o raznih oblikah samopomoči, kar pogreša tudi eden izmed 

sogovornikov. Drugi, ki so vključeni v razne klube ali terapevtske skupine pa ravno v tem, v 

slišanih zgodbah, v nasvetih ali predlogih, ki ti jih dajo člani neke skupine, vidijo nekaj dobrega, 

nekaj kar je potrebno. Flaker idr. (2019) navajajo, da morajo službe predvideti odgovore na 

potrebe uporabnika v času priprav na izselitev iz institucije, kar je razvidno iz programa 

zdravljenja, saj po poročanju sogovornika, je druga polovica programa namenjena le-temu.  

Koncept varnih sob je poznan in se sogovornikom zdi ideja dobra in potrebna sploh za območje 

Slovenije, vseeno pa izražajo dvom, ker ljudje pri uživanju ne bi imeli mira oz. njihov pobeg iz 

realnosti ne bi bil popoln.  
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Zdravje ocenjujejo kot pomembno in se zavedajo, da je zanj potrebno skrbeti. Nimajo nobenih 

hujših zdravstvenih težav, le dva sogovornika opažata pomanjkanje dobrih žil, zaradi injiciranja 

slabe droge. Le en sogovornik izrazi, da za svoje fizično in duševno zdravje redno skrbi s 

pohodi.  

Najbolj poznana storitev pomoči med sogovorniki je Psihiatrična bolnišnica Ormož, za katero 

opozarjajo, da imajo o njej ljudje različne predsodke. Ker je v bolnišnici več oddelkov, je 

bolnišnica znana kot norišnica. V programu ter v odnosu terapevtov lahko zaznamo veliko 

komponent t. i. medicinskega modela, kjer zdravljenje temelji na pojmovanju odvisnosti kot 

bolezni, ki jo je mogoče zdraviti s popolno abstinenco. Opažen je agresiven in ponižujoč odnos 

do uporabnikov storitev. (Mott in Gysin, 2008, lasten prevod)  

V Pomurju je malo storitev oz. so te locirane zgolj v večjih krajih. Za ljudi, ki so prekomerno 

uživali alkohol, je še dokaj dobro poskrbljeno, na področju prepovedanih drog pa primanjkuje 

storitev, ki bi se osredotočale le na te. Sogovorniki si želijo več govorjenja o tem, več 

ozaveščanja, ker ocenjujejo, da je preveč kontra ozaveščanja. Pogrešajo preventivne dejavnosti 

tako v osnovnih in srednjih šolah, kot preventivi namenjeni za vse. O potrebi preventivnih 

dejavnostih opozarja že Flaker (2002b, str. 247). Resolucije o Nacionalnem programu na 

področju prepovedanih drog  pa pišejo o preventivi v vzgoji in izobraževanju, v šolskem, 

družinskem in lokalnem okolju, na delovnem mestu ter v okoljih za preživljanje prostega časa. 

Med sogovorniki je zaznana potreba po pogovoru, pogovoru z nekom, ki te posluša in razume, 

kjer poveš kolikor hočeš in zmoreš, podobno piše tudi Flaker (2002b, str. 241), ki med 

sogovorniki zazna, da pogrešajo resnične človeške pogovore, da bi potrebovali nekoga, ki bi 

jih spodbujal in motiviral.  

Iz pridobljenih rezultatov lahko navedem naslednje sklepe:  

- Način življenja se po odločitvi za abstiniranje ali zdravljenje izboljša, tako se izboljšajo 

odnosi do pomembnih ljudi, je pa to odločitev, ki jo mora sprejeti vsak posameznik 

same. Prisila ne pride v poštev, čeprav je veliko dejavnik, ki človeka v abstinenco lahko 

prisilijo, od družine, službe, družbe, financ.  

- Do uporabnikov drog prevladuje negativen odnos in se jih na podlagi preteklih dejanj 

in oznake uživalca droge, drugače obravnava. Družba uživalca drog izloči in ga kritizira, 

čeprav uživalca alkohola tolerirajo.  

- Sogovorniki se zavedajo, da je zdravje pomembno vendar ni zaznati, da bi mu posvetili 

veliko pozornosti. Največ je zaznati, da za svoje zdravje skrbijo skozi sprehode, pohode 
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in nekateri, skozi redne zdravniške preglede. Uživanje droge je pustilo nekatere 

zdravstvene posledice, kot je pozabljivost in okvare z žilami. Prekomerni odmerki drog 

so redki.  

- Tveganja sogovorniki dokaj dobro poznajo, jih pa malo manj zaznavajo. Večina se je 

osredotočila na tveganja, ki bi povzročila ponovno uživanje alkohola. Pri tem so 

izpostavili pomen družbe v katero se človek vrne po zdravljenju ali odločitvi o 

abstiniranju. Postavitev sebe na prvo mesto in menjava družbe se prikazujeta kot 

varovalna dejavnika. Kot varovalni dejavnik lahko izpostavimo tudi družino, starše, 

prijatelje, saj sogovorniki dojemajo samoto in nezaposlenost kot velika dejavnika 

tveganja.  

- V Pomurju je zaznati naslednje storitve in službe: Psihiatrična bolnišnica Ormož, Center 

za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog v Zdravstvenem domu 

Murska Sobota, Klubi zdravljenih alkoholikov, Psihiatrična ambulanta Le SKUPAJ, 

Zdrava pot Radenci. Ponudbe storitev za uporabnike prepovedanih drog je premalo, 

potrebovali bi je več. Zaznati je bilo odpor do programov, ki zahtevajo abstinenco in se 

v programih ne prilagodijo osebi – npr. v Psihiatrično bolnišnico Ormož ne, ker ne 

dovolijo metadona, v Zavetišče za brezdomne osebe ne, ker ima rad svoj red ipd.  

6. PREDLOGI 

Moji predlogi glede na pridobljene rezultate so: 

- Poskrbelo bi se lahko za preventivne dejavnosti v osnovnih in srednjih šolah . Ne na 

način absolutne prohibicije ampak na način informiranja - predstavljanja življenjskih 

slogov uživalcev drog, tveganj s katerimi se soočajo in posledicami uživanja drog.  

- Potreben bi bil razvoj terenskih služb, saj populacija še vedno ostaja skrita. Posledično 

storitve, ki jih ponujajo obstoječe službe ne dosežejo večine populacije. Terenski 

delavci bi se zadrževali na mestih, kjer je opaženo zadrževanje uživalcev drog, iz 

intervjujev je razvidno, da se ustvarja t. i. odprta scena na glavni avtobusni postaji.  

- Potrebno bi bilo raziskati vidik strokovnih delavcev različnih služb in na podlagi tega 

prilagoditi ali spremeniti določene storitve, če se le-te ne skladajo z željami in potrebami 

uporabnikov drog.  

- Na področju Pomurja primanjkuje dnevni center v okviru katerega, bi se lahko 

uporabniki med seboj sproščeno družili, dobili potrebno pomoč v obliki svetovanja ter 

potrebne informacije.  
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- Pomurje potrebuje več stanovanjskih skupnosti oz. zavetišč za brezdomne osebe, ki so 

aktivni uživalci drog, v katerih abstinenca ni pogoj bivanja ali zadrževanja v prostorih.  

- Strokovni delavci, ki delajo v storitvah, katerih ciljna skupina so tudi uporabniki drog, 

bi morali priti večkrat v stik z mediji, da bi se storitev predstavila, prikazala bi se 

dejanska slika o uporabnikih drog in storitve bi postale bolj prepoznavne.  

- Potrebno bi bilo vzpostaviti varno sobo za uživanje drog, ker bi pripomogla h kakovosti 

življenja, zmanjševala bi tako socialna kot zdravstvena tveganja ter regulirala bi se 

kakovost droge, kar spet privede k zmanjševanju zdravstvenih posledic.  

- Opažam, da programov za uporabnike prepovedanih drog primanjkuje in v teh 

programih ni celostne obravnave, kljub navedbam v resolucijah o Nacionalnem 

programu na področju prepovedanih drog, kjer je navedeno, da mora biti obravnava 

uporabnikov drog celovita, nenehna ter dostopna vsem uporabnikom. Zagotovljeno 

mora biti sodelovanje med izvajalci različnih programov zdravljenja, psihosocialne 

obravnave in rehabilitacije ter mora vključevati vse skupine uporabnikov prepovedanih 

drog.  

- Strinjam se z navedbo Flakerja (2002b, str. 277), da je potrebno ustvariti veliko novih 

storitev in hkrati krepiti občutljivost socialnih služb, policije, izobraževalnih ustanov, 

zdravstva ter raziskovalnega sektorja.  

- Potrebno bi bilo vzpostaviti svetovanja in ostale terapevtske oblike za uporabnike 

prepovedanih drog, ki ne potrebujejo celodnevnih vrst obravnave, kot že ugotavlja 

Resolucija o Nacionalnem programu na področju prepovedanih drog.  

- Nujno bi bilo potrebno vključiti uporabnike drog v raziskave, katerim bi sledile 

spremembe na sistemskem nivoju in v sami politiki do drog, saj je pri konstrukciji služb 

in načrtovanju posameznih ukrepov, kot piše Flaker (2002b, str. 272), bistvenega 

pomena, da ugotovimo kakšne so potrebe in želje uporabnikov ter kakšen je njihov 

življenjski kontekst.  
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8. PRILOGE 

Priloga 1: vodila za intervju 

Vodila za intervju 

Spol: 

Starost: 

1) Vsakdanje življenje uživalcev in uživalk drog 

Ocena 

socialnega 

konteksta 

Življenjski 

slog 

Kako poteka vaš običajni dan?  

Kakšen je vaš način življenja? 

Katere droge uporabljate? 

Koliko časa že uporabljate droge? 

Kaj je sedaj boljše ali slabše kot prej?  

Položaj v 

družbi/skupn

osti 

Kako družba gleda na uporabnike drog? Kako nanje gledate vi, kot 

uporabnik drog? 

Ali čutite, da vas družba stigmatizira zaradi uporabe drog? 

Menite, da ste bili zaradi uživanja drog kdaj drugače obravnavani? 

Kaj je sedaj boljše ali slabše kot prej? 

Zaposlitev Kateri poklic opravljate?  

Imate oz. ste imeli kakšne težave s službo ali z iskanjem zaposlitve? 

Kakšen je odnos delodajalcev do vas? 

Kaj bi potrebovali, da bi lahko dobili dobro službo? Danes, ali če 

pomislite na čas, ko ste le-to iskali. 

Bivanjska 

situacija 

Kje živite? S kom? 

Ste zadovoljni s pogoji v katerih bivate? 

Imate kakšne težave s stanovanjem? (brezdomstvo, življenje pri 

starših/prijateljih, odpoved stanovanja) 

Kaj bi potrebovali, da bi lahko uredili bivanjsko situacijo? Danes, ali 

če pomislite na čas, ko ste le-to iskali. 

Kaj je sedaj boljše ali slabše kot prej? 

Socialna 

mreža 

Kdo so pomembni ljudje v vašem življenju? (družina, sorodniki, 

prijatelji…) Kako ocenjujete odnose z njimi? 

Kdo vam pomaga, ko potrebujete pomoč? 

Kakšne partnerske odnose imate? 

Kaj je sedaj boljše ali slabše kot prej? 

Odnos 

policije do 

uživalcev 

drog 

Ste imeli kdaj opravka s policijo? 

Kako bi ocenili njihov odnos do uživalcev drog? 

Ste bili kdaj žrtev nasilja s strani policije? 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ste se že kdaj zdravili zaradi odvisnosti od drog? 

Kdaj se človek odloči, da preneha z drogo?  

Ali ste kdaj razmišljali o zdravljenju?  

Kaj bi potrebovali, da bi naredili ta korak oz. kaj vas pri tem omejuje? 

Kaj je sedaj boljše ali slabše kot prej? 
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Ocena 

zdravja 

Odnos do zdravja Kakšen je vaš odnos do zdravja? 

Ocena 

fizičnega/duševnega 

zdravja 

Kako ocenjujete svoje zdravje? (fizično in duševno zdravje) 

Overdose Imate kakšno izkušnjo z overdosom? Kako ste si pomagali v 

teh primerih? 

Zdravstvene 

posledice 

Opažate, da je uporaba drog pustila kakšne zdravstvene 

posledice na vas ali na nekomu, ki ga poznate? 

 

2) Srečevanje s tveganji 

Ocena 

tveganja 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Katere vrste tveganja obstajajo pri uživanju drog? 

Kaj vi občutite kot tveganja? 

V katerih situacijah večate tveganja? Obstajajo kakšne 

strategije, s katerimi tveganja zmanjšujete? 

Kako si pomagate, kako vam pomagajo drugi in kako si 

pomagate med seboj? 

Imate občutek, da se lahko v nevarnih, tveganih situacijah 

zanesete na pomoč drugih? 

Prostori uživanja Kje po navadi uživate drogo? 

Varne sobe Ali so vam poznane varne sobe za uživanje drog? 

Kakšno je vaše mnenje o le-teh? 

Ali bi koristili varne sobe, če bi bile dostopne v vašem okolju? 

Iz kakšnega razloga bi jo oz. je nebi koristili? 

 

3) Potrebe v storitvah in ocena storitev v Pomurju 

Pregled storitev Vključenost v 

storitve 

Katere službe oz. storitve obstajajo za uporabnike drog v 

vaši lokalni skupnosti? 

Ste se katere od storitev že udeležili? Kdaj ste šli prvič po 

pomoč? Kam? Kaj so bili razlogi za iskanje pomoči? 

Ali ste vključeni v kakšen program? Kateri? 

Ocena storitev Storitve, ki so 

na voljo 

Če ste oz. ste bili vključeni v programe pomoči - Ali ste oz. 

ste bili zadovoljni? Kje vidite prednosti, pozitivne stvari? 

Kje vidite slabosti posameznih storitev? 

Bi kaj predlagali? Bi kaj spremenil? Kaj bi ohranili? 

Kakšen je odnos služb do uživalcev drog? (zdravniki, 

socialni delavci, druge službe,…) 

 Potreba po 

storitvah, ki 

niso na voljo 

Katere pomoči pogrešate v svoji lokalni skupnosti? (dnevni 

center, iglomat, varne sobe, kuhinja, zavetišče, heroin na 

recept,…)  

Kaj bi uživalci drog še potrebovali, da bi lahko imeli bolj 

kakovostno življenje? 

 

Priloga 2: Zapisi intervjujev in določitev enot kodiranja 

INTERVJU A 

Spol: M 

Starost: 46 let 

DČ: Kako bi opisali vaš vsakdanji dan? 
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A: Zdaj ali v odvisnosti? 

DČ: Lahko oboje.  

A: Dan, zdaj, se začne z nekim načrtovanjem (A1). V jutranjem rituali, kopalnica, kava. (A2) 

Zajtrk, moram povedati, da redko kdaj. Na žalost, redko kdaj. Ko sem doma ja, drugače ne. 

Začnem z načrtovanjem, kaj današnji dan prinaša (A3). Služba (A4), veliko mi pomeni, da se z 

ženo voziva skupaj, da tudi tistih pol ure do Murske Sobote narediva načrt(A5). Enako, ko greva 

iz službe, plan za doma. Rad imam red. (A6) Rad vem. Čakam danes en telefonski klic, ko mi 

je včeraj napisal jutri. Jaz bom znorel. Tak da ja, rad imam red, tudi zaradi tega, kot sem ti prej 

povedal, sem menjal službo. Drugače pa vsakdanje, služba, v prostem času  urejanje okolice 

(A7) ali urejanje hiše (A8). Delo me veseli, krepi. (A9) Tudi če ne vem, se dela lotim, nekaj 

poskušam, grem vprašat soseda. Nisem tisti, lenuh, bi rekel. Kar pogrešam, pogrešam to, da bi 

si rad več krat privoščil kakšno športno aktivnost (A10), kolesarjenje (A11), ali pa da bi šel 

igrat tenis (A12) ali kaj podobnega. Vedno je nek izgovor, ni časa. Ni časa, ne. Me je pa naučila 

odvisnost, da če opazim, da je kar koli v narekovaju narobe, da se nekaj dogaja, da je stres, neke 

te podobne stvari, potem pa čas za sebe (A13). Potem pa sem jaz in nihče drug. Ali je to, da se 

usedem (A14) ali grem na sprehod (A15), ampak nekaj… To je moje. Če rabim pomoč je prvo 

žena (A16), potem hčerka (A17). Če je ne rabim sem pa jaz. In je to to. To me je naučilo. Zdaj 

če hitro preskočim v odvisnost. Tam pa reda ni. (A18) Tam pa je prva in edina točka, kako 

danes zadovoljiti potrebo po alkoholu. (A19) Prva in edina. In če grem spet na konec mojega 

zdravljenja, ko sem prišel na prvo moje srečanje, ki so v Ormožu enkrat na mesec, pa me 

terapevt vpraša, kako ste. Sem rekel službo sem izgubil (A20). Pa je bil presenečen, kako če si 

cele tri mesece govorili, da vas služba čaka. Sem rekel ja, jaz sem službo izgubil, tisto drugo. 

Kjer sem logistiko vodil v nulo. Logistiko, kdaj bom šel, kam bom šel, kako bom šel, kaj bom 

spil, koliko bom spil, kako bom plačal, imam dovolj, imam doma dovolj, kako si bom kupil, 

vse. (A21) Vse. Samo to pa je tudi plansko, ampak samo za tisto eno, edino stvar. Zato si ti 

odvisnik. Ker tudi če ti planiraš z družino, tisto pride in se odbije. Tako da si podobnosti ampak 

so tudi velike razlike. Tako. V odvisnosti, ko omagaš greš spat. Tudi si spet ne moraš planirat. 

Zdaj če bi se dogovorila ob šestih jaz pa bi spal pijan, ne zbudiš me pa če pride tank. Dan je bil 

zastavljeni, ampak je pa verjetno enako, vsak dan se ponavlja. Postane rutina.  

DČ: Kako dolgo pa ste bili odvisni od alkohola?  

A: Klasično, večno vprašanje pa ni pravega odgovora. (A22) Ker tu ni datuma. 

DČ: Seveda, sploh pri alkoholu je težko določiti, ker je tako vpet v naša življenja.  
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A: Klasika. Dijaški dnevi, jaz sem hodil v Maribor v šolo. (A23) Seveda, da te je zanimalo. Vse 

nas zanima, sploh mlade, kar je prepovedano. Tudi starš, če otroku nekaj prepove, bo ga to še 

bolj zanimalo. Klasika. To je noter v človeku. Seveda, da sem vmes poskusil tudi kako pivo. 

(A24) Ampak kolikor meni seže spomin, sem se jaz v lokali naročeval, v tistih časih je bilo zelo 

popularno, deciliter fante in deciliter cocacole. Jaz sem spil to, da bi jaz šel v gostilno in spil 

pivo, tega se ne spomnim (A25). Šli smo mi na kakšno zabavo ali praznovat rojstni dan in smo 

se ga, po domače povedano, načejsali. (A26) Ja torej tako se spoznavaš. Tudi ko si v vojski. V 

izhodu si spil vse do česar si prišel. (A27) Nekako v glavi, čeprav bi lahko v izhodu šli po 

mestu. Takrat še ni bilo mobitelov, vprašanje kaj bi bilo če bi bili še mobiteli. No in… S službo 

vedno primerjam, meni na misel ni prišlo, da bi med delovnim časom šel na pivo (A28), ker jaz 

v službi nisem imel štemplarce, jaz sem lahko šel kamor sem želel (A29). Na misel mi ni prišlo. 

Jaz se spomnim, da sva s sodelavko vsak dan šla na kavo s smetano in deci đusa. Meni na misel 

ni prišlo, da bi spil na primer kavo in 0,3 žganja, ker takrat je še bilo dovoljeno do 10. ure. Sploh 

ne pomisliš na to. Ampak potem pa se spomnim v službi, da smo imeli eno soboto delovno 

akcijo, ko smo čistili in ja zdaj pa si neka spijemo (A30), neko pijačo in neko vino si spijemo 

ne. In mogoče se tako začne. In enako, pri mladih. Pa zdaj gremo v petek in soboto ven, pa je 

na začetku lahko le sobota. Potem nastane petek in sobota, in je potem že petek, sobota in 

nedelja. Pa se doda še četrtek, pa ponedeljek in je potem če cel teden. In sploh ne veš kdaj. 

(A31) Enako doma, jaz sem bil doma v Murski Soboti v stanovanjskem bloku. Moj oče je imel, 

pa še zdaj ima, na primer tam kot sem jaz zdaj vzel pijačo, liter vina in slatino. Ampak on bo 

tisto pil mogoče tri tedne. Tri tedne. Pa meni nikoli ni prišlo na misel, da bi si doma natočil 

špricer. Pa sem prišel na svoje… Mogoče nima nobenih težav z alkoholom. Pa sva si delala 

prvo stanovanje, kjer sva bivala nekaj časa, jaz če sem si prinesel tisti liter gor, sem ga tudi spil. 

Pa doma si, pa nikamor ne greš, zdaj pa lahko spijeva en liter. Pa plus tega, kot jaz rad rečem, 

v vseh teh intervjujih, mi Slovenci smo moker narod. (A32) Mi pijemo, ko se narodi otrok, mi 

pijemo ko človek umre. Mi cel čas pijemo. (A33) In če bi sedaj midva spadala v neko normalo, 

v narekovajih, bi jaz zdaj gor prinesel liter pa slatino. Ampak ne spadava sedaj v to normalo. 

Jaz vedno rečem, če pride sosed, prijatelji… prišel si zaradi mene, prišel si k meni na obisk. 

Nisi prišel zaradi pijače. Če si prišel zaradi pijače, tam je gostilna. K meni si prišel zaradi mene. 

Ali me kaj prosiš, ali me pogledaš, ali se pogovarjava ali kar koli. Ne prideš pa zaradi pijače. 

Mi imamo pogreb pa tisti prvi dan vsi jočejo, drugi dan pa takoj, pijačo imamo za vežico? Zakaj 

pa je treba pijače? Ja imejmo neko vodo, ko je zunaj vroče… Tudi če se kava skuha, okej v 

redu. Ja ampak mi imamo to nekako v glavi.  
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DČ: Ja, to nam je dano v zibelko. V vsaki prelomnici je prisoten alkohol.  

A: Vedno je prisoten ja in brez tega ne gre. Ja kako ne gre. Imam eno anekdoto, ki ne spada niti 

v najin pogovor, no tematsko ja, časovno pa ne. Prišel sem z zdravljenja, šel sem na teren. (A34) 

V Odrancih imajo Ajdovo noč. Prej pa imajo tisto, da prikažejo vse pa društva se predstavijo 

pa še marsikaj. S kolegico snemava. Pa prideva do gasilskega društva. Kje je poveljnik, da da 

izjavo. Takoj pride, do takrat pa enega spijeta. Kolegica pravi, jaz bom enega šoferskega, 

slabega ne. Jaz pa sem ostal tiho. Pa vzame dva kozarca, v enega da res malo vina, drugega 

natoči normalnega. Da enega kolegici, enega pa meni. Pravim, nebom hvala. Jaz na prvo žogo, 

ljudem, ki jih ne poznam, ne razlagam. Povem hvala. Ehh kaj neboš. Nebom hvala. Vejpa od 

enega ne boš napihal, če se voziš in se tega bojiš. Pa sem rekel, nebom hvala, ker sem zdravljeni. 

(A35) Potem pa bom jaz. Nekaj časa je stal na miru in me gledal, verjetno je bil v šoki, potem 

pa je samo vlejo tisti špricer. Pa po moje še danes ni prišel k sebi. Zdaj ti moraš piti. Ali da bi 

me vprašal, boš mogoče vodo ali sok, ne to pa ne. (A36) To je pri nas problem. 

DČ: To bo po moje ostal večen problem. Kaj je sedaj boljše ali slabšo kot prej, če pogledate na 

življenje v odvisnosti in sedaj? 

A: Slabše težko najdem, ker dvomim, da kaj obstaja. (A37) Čeprav, ko si ti pod dozo je tebi 

svet lep, fantastičen. (A38) Tako lep ni nikoli. Ampak, drugače pa… Ne najdem ene točke, da 

bi rekel, žal mi je, pogrešam ali kaj koli. Ne, ne… 

DČ: Kaj bi rekli, kako gleda družba na nekoga, ki je odvisen od alkohola? Je stigmatiziran ali 

kaj podobnega? 

A: Ja, zelo je stigmatiziran. (A39) Čeprav moram tu prvo povedati, nekaj, pa to ne malo, je v 

naših glavah. V glavah zdravljenih alkoholikov. (A40) Ker mi mislimo tudi, da vsi za nami s 

prtom kažejo. To ne drži. To tudi ne drži, ampak na primer, jaz lahko s svojega primera povem. 

Ko sem jaz prišel na zdravljenje, jaz sem se zdravil v Psihiatrični bolnišnici Ormož (A41), kot 

verjetno vsaki, ki je bil kdaj v bolnišnici, kakršni koli… Ta bolnišnica nima z bolnišnico nič, 

če bova imela čas ti povem še kaj o tem. Prvi dan, ko prideš v bolnišnico vprašaš, kdaj boš šel 

domov. (A42) Sploh ne veš če boš operiran ali kar koli, vsi vprašamo kako dolgo bomo. In prvi 

ki te kliče, te vpraša kako dolgo boš tam pa kdaj prideš domov. Enako je bilo pri meni, kako 

dolgo bom jaz tam. Pa pravijo da odvisno kako bo, kako boš naredil program itd. tri, štiri 

mesece. Ko so minili ti trije meseci me je terapevt poklical, bil je četrtek, pa pravi, vi greste 

danes itak domov, takrat sem imel že podaljšane vikende in sem hodil že na klub v Mursko 

Soboto (A43), v ponedeljek pridete nazaj, to pa to morava še narediti, v torek ali sredo greste 
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domov. Kaj misliš, da sem jaz naredil? Začel sem se jokati. (A44) Kot majhen otrok, sredi 

pisarne. Pa ne od veselja, da grem domov… Od strahu. (A45) Zato ker jaz sem se vrnil v okolje, 

kjer je bilo vse isto. Vse hiše, vsi avti, vse trave, vsi sosedje… vsi so bili enaki, le jaz sem bil 

drugačen. Samo jaz sem bil drugačen, drugi se niso čisto nič spremenili. In jaz sem se moral v 

to okolje vrniti. (A46) Najbolj idealno, jaz pravim, za zdravljenega bi bilo, da imaš pol milijona 

denarja, poveš srečno novo leto pa greš v Avstralijo, kjer nikogar ne poznaš in začneš vse na 

novo. (A47) To bi bilo najbolj idealno. In takrat imaš možnost, da neguješ to svojo abstinenco. 

Zato je tudi toliko povratnikov, toliko recidiva, spodrsljajev… zato ker vse ostalo ostane. In 

nekdo, ki to ni dal skozi, to pa je itak večina… »Vejpa, ka se te zdaj nori delaš, što ti je pa to 

prepovedo«. Meni ni nihče prepovedal. (A48) Ne zdravnik, ne sodišče, nihče, nihče, nihče. To 

je moja odločitev, da več ne bom pil. Jaz sem si iskal pomoč, sem od te pomoči nekaj vzel, 

ampak sam sem se tako odločil. (A49) In če bom danes začel piti, bom se spet tako odločil. 

Nihče mi ne bo povedal, da moram. Zato je toliko recidiva in vseh teh pizdarij, ker ta pot, ta 

linija, je pa zelo tanka. Tu ni garancije, da ne bo. Tu je lahko jutri.   

DČ: Kako pa zdaj vi gledate na nekoga, ki ima težave z uživanjem alkohola? Ker jaz opažam 

oz. ocenjujem, da ima pri nas veliko ljudi take težave ampak nimajo moči, da bi se odločili za 

ta korak, za zdravljenje. Praktično pa se mi zdi, da je to samo zdravljenje slabo sprejeto v družbi 

oz. človek je potem pod nekim… 

A: Zato ker to vsi vzamejo kot nekaj slabega (A50) in »ja, saj pa to je ne«. Žena ti lahko pove, 

ko je prišla prvič za menoj v Ormož, terapevtka jo je pogledala gor pa dol… Nikoli videla, 

nikoli nič. In je rekla, vi ste krivi. (A51) Ona je takrat želela oditi. Zakaj? Pa zdaj cel čas 

govoriva, da moški pije in ženska ne. Je obratno tudi, pa hujše. (A52) Tudi do tega lahko pride, 

da je hujše. Prvič, vedno vzameš, pa dobro danes se je napil, pa potem naslednji dan cel dan spi 

in ga boli glava pa to. In če bruha pa vse, počistiš za njim. In potem se to začne ponavljati. 

Potem pride do prvih kregov. Ampak potem ti greš k prijateljici, sosedi, sestri, mami in tega ne 

priznaš, ker te je sram. In potem naslednja faza je, da te nekdo vpraša – »Čuješ, tvoj fejst pije 

ne? Eh daj daj daj, onega si poglej.«, preusmeriš na nekoga drugega (A53). In potem pridejo 

grožnje z ločitvami in razhodi, to je najlažje narediti (A54). Oditi, spakirati in grem jaz po svoje. 

Zato je to narobe razmišljanje, narobe je nekoga postaviti pred dejstvo in si poiskati pomoč. 

(A55) Ampak to moraš narediti v zelo, zelo zgodnji fazi. Ko je alkohol v visoki fazi, tu so vse 

odvisnosti iste, potem so tu taki obrambni mehanizmi. Jaz ti sedaj lahko povem, da to kar sedaj 

midva delava, ta intervju, sem zelo veseli, da je anonimen. Ker vedno ko se nekje pojavim, in 

jaz se veliko pojavljam… Jaz vedno vprašam za datum, ko bo to objavljeno, ker tisti dan meni 
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telefon in facebook pregorita. In mi pišejo. Ravno pred tremi tedni mi je pisala ena na facebook, 

da ima troje otroke, kako njeni pije. Enkrat mi je prišla na dvorišče ženska, katere sin je 

narkoman. Prosila me je naj ji pomagam, ker več ne ve kaj storiti. Povedal sem ji, sina vrži iz 

hiše. Pa je rekla, kaj si ti normalen. Sem rekel ja, saj pa tvoj sin ima vse (A56), kuhaš mu, pereš 

mu, na toplem je, tisto kar zasluži kot skladiščnik mu je dovolj za droge. Sem rekel koliko je 

star, 25 let? Naj gre ven. Ampak sin mi je. Ja ampak, ko bo pomoč potreboval in jo želel, bo 

prišel. (A57) In pomoč iskati na silo, dolgoročno ne, kratkoročno mogoče. (A58) In če ti na silo 

odpelješ nekoga v bolnišnico in si govoriš, zdaj pa je moj že tri mesece notri, vrli jem hvalijo 

ga, naredil je program… v njegovi glavi ni čisto (A59). In on tisti čas trpi, lahko je to mesec 

dni, leto dni ali deset let, ampak on samo v glavi premleva kako in na kakšen način priti nazaj. 

(A60) In kako, da partnerke ne bo prizadel. (A61) Ker alkoholiki, smo pa največji manipulanti. 

(A62) Najboljši. Če bi to bile olimpijske igre, prvo mesto, definitivno. Brez problema. Tu pa 

smo daleč najboljši. Saj verjetno tudi narkomani. O narkomanih ne morem govoriti, ker niti 

jointa nisem probal, kar je mogoče čudno, ker se veliko kadil. Jaz sem bil najprej odvisnik od 

cigaret. (A63) Sem kadil kot zbesnjeni. Jaz sem dve pa pol do tri škatle na dan pokadil. In potem 

ko sem to povrgel, se je začela prebujati želja po alkoholu. (A64) 

DČ: Tako da bi rekli, da ste cigareto nadomestili z alkoholom? 

A: Ja, tako bi res skoraj lahko rekel. Prej ti nisem odgovoril koliko let, petnajst bi lahko rekel 

(A65), komot. S tem da, jaz spadam sigurno v kategorijo mlajših, ker jaz sem pri 39. letih se 

ozdravil (A66). Zelo redko gre kdo pri 50. letih. Jaz sem padel v kategorijo mladih. In nimaš 

toliko delovne dobe, tiste alkoholne. (A67)  

DČ: Ste imeli kdaj občutek, da ste bili zaradi odvisnosti od alkohola kdaj drugače obravnavani? 

A: Valda, da sem bil vedno. (A68) Ampak ti bom jaz zdaj spet tako rekel, prej si me vprašala, 

kako družba drugače gleda. Jaz ko sem prišel domov… tisto sram me je bilo iti po cesti. (A69) 

Deja me pozna, pa ve, da sem pil in sem bil v Ormoži. Sran me je bilo. Pa to je zdravljene 

alkoholike sran, še po petih pa več let. In sem jaz enkrat sam pri sebi, čakaj malo, zakaj je mene 

sedaj sram? Ko sem bil pijan me ni bilo sram? (A70) Ko sem se tu spotikal, ko sem avto razbil, 

ko sem se kregal, me ni bilo sram? Zakaj bi me pa zdaj bilo sram? Tako da, ja vedno drugače 

na tebe gledajo. (A71) Ko si alkoholik vsi kažejo s prstom na tebe, nihče pa ne pride do tebe 

(A72)… V začetku pa pravim, tudi tvoj občutek je, da te vsi tako negativno gledajo. (A73) Na 

primer jaz več sedaj s tem nimam težav. In teh težav nimam ker tudi vsem povem (A74), jaz 

sem se pred petimi leti preselil v to novo okolje, sama si z Goričkega ter znaš, in sosed me je 
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tretji dan zaprl v klet (A75). Češ pomagaj mi nekaj dvigniti, želeli so me napiti. Ko sem mu jaz 

razložil, so bili vsi šokirani, koga smo mi dobili za soseda, da ne pije. (A76) On ima piknik in 

mene prvega povabi. Ampak on meni takoj reče, A tam imaš vodo ali sok. Jaz sem rešil stvari. 

Marsikateri alkoholik pa tega ne pove. Jaz sem že doživel, da je človek raje povedal, ne danes, 

ker me boli glava. Sem ga vprašal zakaj je to naredil. Jah kako mu pa to naj povem, je rekel. 

Jah popolnoma enostavno, bil sem na zdravljenju, ne pijem več, gotovo. Ne pijem, adijo. Moraš 

povedati, takrat je lažje. (A77) Saj še danes naletiš na negativne odzive (A78), moja hčerka je 

sedaj deveti razred in se pripravljajo na valeto. In najpomembnejša stvar pri valeti ni kako 

končati šolo ampak after party in kaj do oni imeli za alkohola na after partyju. Jaz sem rekel, to 

je 9. razred, to je staro 15. let, kak alkohol.  In zdaj sem jaz čuden starš. Eh saj pa če kako pivo 

ali špricer spijejo, lahko. Petnajst let so stari, petnajst let so stari, halo. In zdaj sem jaz čuden, 

ne. To je tisto. Starši imajo s tem probleme kaj bodo pili. Tudi če vse prepovemo, bodo nekje 

nekaj imeli. Jaz vem, da bo tudi moja hčerka probala, ne zatiskam si oči pri tem. Ampak ni jih 

pa treba vzpodbujate. Prideš v gostilno in se oče hvali kako njegov osemnajstletni sin nese več 

alkohola kot on. S teboj je nekaj narobe.  

DČ: To je naša žalostna realnost.  

A: Ja. In toliko, vprašala si me… Jaz hitro prepoznam človeka, če si ali ne. Po mimiki… hitro 

bi ugotovil. Tudi po sporočilih, ki jih dobivam. Ena mi je, te ne morem pozabiti. Jaz sem bil 

2019 Vestnikova osebnost leta. In jaz tisto zmagam, dežujejo čestitke. In jaz sem njima snemal 

poroko in krst prve hčerke. Pa mi napiše, jaz sem ponosna na tebe pa vse tiste čestitke, potem 

pa začne, vaj da bi moj kolega tudi to spoznal. Sem vprašal, kaj ima težave. Ja saj pa veš, ko 

greva z mojim tja na obisk, je vedno pijača na mizi in ko se začnemo pogovarjati o alkoholi 

takoj menja temo. Stop. Ti boš meni razlagala, da imaš prijatelja in ko greste na obisk in imate 

na mizi liter pa slatino se vi pogovarjate o alkoholi in kako je to slabo? Ti to komu drugemu 

razlagaj ne meni. Težave z alkoholom ima tvoj mož, tvoj brat in tvoj oče. In to tebe muči ampak 

tega ne upaš na glas povedati. Ja. Ja je težko, ampak dokler bo to tako okrog obračala ne bo nič.  

DČ: Ampak ljudje smo res tako naravnani, da se prej obrnemo po nasvet k neznanemu človeku, 

ki ima podobno življenjsko izkušnjo kot pa k neki organizaciji, instituciji ali strokovnemu 

delavcu, ki se s tem ukvarja 

A: Ja saj, jaz ti lahko povem za Ormož. Psihiatrična bolnišnica Ormož. Uradni naslov. Tam so 

norčeki. Kratko malo zaključek. (A79) In dokler ni nihče noter. Tam je negovalni oddelek, je 

ženski zaprt oddelek, je ženski odprt oddelek, je moški zaprt in odprt oddelek, je… Hjooj kako 
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se temu reče, bolj tablete in te zadeve, droga pa je padla pod alkohol. Ampak drogerašov je zelo 

malo, mi smo imeli enega. Dobil sem ga celo v sobo. Februar je bil, midva sva spala pri odprti 

okni, ko se je telo čistilo… Kako to smrdi, ko se telo čisti. Ampak on je bil tako notri, ker nam 

je drugi dan denar okradel in vse. Saj tisti je potem moral oditi. Kam je šel ne vem. (A80) Jaz 

rečem, da je Ormož, kot če bi šel v hotel. (A81) Razen tega, moraš hotel plačati, to pa ti država 

krije. Jaz temu tako rečem, to je hotel s štirimi zvezdicami, pet ne smeš dati, ker ni bazena. Vse 

je. (A82) Saj ti nisi noter proti svoji sili, jaz sem na začetku dva krat pakiral. (A83) Sem rekel, 

jaz tega ne bom več poslušal. Kaj do oni meni govorili tu, da sem jaz bolan pa neven kaj vse. 

(A84) Dokler imaš ti še tiste obrambne mehanizme, ki te držijo. (A85) Moj zadnji govor v 

skupini, potem tisti torek, kot sem ti rekel, sem rekel, da ko je bog delal človeka, je naredil eno 

veliko napako. Ni mu dal tipke reset, kot računalniku. Da bi lahko človek stisnil reset in vse na 

novo naredil. (A86) Pa se terapevt smeje. Pravim, jaz sem tu v tej bolnišnici prvič srečal 

sovražnika (A87) in jaz besedo sovražnik razumem ne tako, da se sedaj midva skregava, ampak 

da mu želim tisto res najslabše. Jaz nikoli nisem imel sovražnikov, sem rekel, tu sem ga pa imel. 

Pa me posluša, z odprtimi očmi me gleda in vpraša koga. Sem rekel, vas. Jaz če bi imel kakšna 

druga nagnjenja, jaz bi vas… likvidiral. Sem rekel ampak, če bi imel sedaj človek tipko reset, 

kot sem rekel prej, da lahko vse zbrišem, sem rekel, vi ste prvi moj prijatelj. (A88) Pa še sedaj 

sva si dobriva, ko se srečava se pozdraviva pa vse. Ampak on je mene spravil v nulo. (A89) V 

nulo, tako me je nizko spravil… (A90) Jaz sem bil… mravlja je bila gospodar za mene, kaj je 

on z mene… (A91) Vtrgnil me je, razčesnil… (A92) Ampak, če me ne bi, bi lahko jaz še vedno 

manipuliral, ker me je še vedno tisto držalo. (A93) Zato je dobro poiskati pomoč. (A94) In 

vprašanje, ja veliko je teh ambulantnih, temi se sedaj zelo… Ampak jaz na primer, jaz sem 

hodil na skupino, več kot šest let sva z ženo hodila skupaj, in hodim še sedaj (A95), eno dva 

krat na leto, terapevtki napišem mail, kdaj imate kaj čas, dajte mi en termin in grem, pa se tam 

pogovarjam, kaj delam v življenju, tako na splošno. Ampak s temi stvarmi, tudi danes, ko boš 

ti odšla, jaz si napolnim baterije. To mene drži gor. (A96) Jaz si polnim baterije. In če bi jaz šel 

na ambulantno…dvomim. No ne vem.  

DČ: To pa hodite nazaj v Ormož? 

A: Ne, ne hodim več v Ormož nič, imam pa spet to srečo, da imam tam en kontakt in preko 

popolnoma druge povezave… Mi s terapevti ne smemo biti prijatelji (A97), niti na facebooki. 

In strogo vikanje (A98), ni telefonskih (A99), ni nič. Oni sicer naše imajo od časa naše prijave, 

mi pa njihovih nimamo. In po enem čudežu je mene klicala neznana številka, ena terapevtka. 

Se predstavila in rekla, da potrebuje eno informacijo. Prej, če poznam kakega kamermana, ki 
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bi mi nekaj posnel. Pa sem jo vprašal, če jaz nisem dober (smeh). In tako sva prišla do enega 

posla, ki ga še danes delava. In midva sva postala prijatelja, mislim, ja na drugi način sva postala 

prijatelja, drugo naju druži. Ampak s tem, ko jaz njo vidim, ko jo slišim, se vedno spomnim, ti 

si bila moja terapevtka. (A100) Midva sva prijatelja, sva na ti, zadnjič smo šli skupaj jest… ja, 

ampak jaz vem, kje sva se spoznala. (A101) Tako da, to obiskovanje terapevtov oz. ambulantno 

je zelo zaprla korona. (A102) Takrat so se te ambulante zaprle, vmes so spremenili sistemi. 

(A103) Tudi ona se kdaj potoži, da malo drugače gledajo, zdravniki so se menjali, programi so 

drugačni (A104)… in tu bom rekel, da me niti enkrat ne vleče, da bi šel tja nazaj k nekemu 

zdravniku. Ker moja osnovna zdravnica, ki me je obravnavala, je pokojna, žal, super ženska. 

Ampak s to terapevtko, pa z onim, ki sem ga prej omenil, imam kak kontakt, ampak zelo redko 

(A105), mogoče enkrat na leto. In ta v Murski Soboti mi je ostala, in novi krog prijateljev, teh 

zdravljeni, ko si vmes na facebooku kaj napišemo, imamo piknike vsako leto, novoletne zabave 

imamo… (A106) No sedaj dve leti tako ne. Take stvari in potem se itak tam srečamo.   

DČ: Kakšne organizirane skupine kot so npr. anonimni alkoholiki, obstajajo? 

A: Tega je ogromno, tudi v Pomurju. (A107) Ker tu pa te opozorim, anonimni alkoholiki, ti jaz 

s prve roke ne znam povedati kaj so, ker mene meni že ta beseda. Anonimni. Zakaj anonimni? 

Tu ti nekaj skrivaš. Veš, tu ti nekaj skrivaš. (A108)  Neko društvo je, mislim, da ima Vestnik 

vedno oglas, pokličeš in to so srečanja. (A109) Zdravstveni dom Murska Sobota je imel, v 

najboljših časih, štiri skupine (A110), dve ponedeljkovi in dve četrtkovi, uro in pol, vsaki teden. 

Potem pač kje ti je ustrezalo. Sedaj je tu tudi, to so jim plačevali vse ZZZS, to si prišel s kartico, 

kot če bi šel k zdravniku. Tebe ni nič bremenilo. Zdravstveni domovi imajo navadno, npr. 

Ljutomer eno, Ptuj mogoče dve, tri ker so že večji. Ormož bolnišnica ima sedaj tudi skupine. 

(A111) Sedaj koliko, ti ne vem povedati. Pa zelo močni so Zdrava pot Radenci. (A112) Ti so 

zelo močni, s tem, da to pa je registrirano kot društvo in tu je članarina (A113), in potem se na 

projekte prijavljajo in imajo predavanja, to pa me vedno povabijo, kar je vedno nekje marca ali 

aprila, sedaj sicer ni bilo, mogoče bo kasneje, ker je bilo vse zaprto. Oni pa po navadi pripravijo 

v soboto eno močno predavanje, nekega znanega predavatelja, dve uri. Potem pa se razdelimo 

v skupine, vsaka dobi svojo temo, to obdelamo in predstavimo (A114)… To je v bistvu cel 

dopoldan in še kosilo. Teh društev je ne, fajn je to hoditi. (A115)  

DČ: Fajn je to hoditi ja, če imaš sredstva in seveda, če ti čas to dopušča. Ker če prihajaš nekje 

z Goričkega ali pa z Hodoša, ki je popolnoma pri Madžarski meji pa se moraš peljati nekam 

daleč, ni le finančni zalogaj ampak tudi časovni.  
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A: Ja, saj ne vem koliko je ta članarina, dvajset evrov ali kaj takega. Če si prej imel za špricer… 

DČ: Potem bo tudi za to? 

A:  Glej jaz zelo skromno živim in če si imel prej, imaš tudi sedaj. (A116) Čeprav je prej šlo 

veliko na puf in na dolgove, za katere si rabil dolgo, dolgo, da si jih rešil…  ampak če se je prej 

našel čas se sedaj tudi najde. S financami ne bi povezoval, bolj je to, da se ljudje ne upajo 

pokazati. (A117) 

DČ: Za službo sva se že prej malo pogovarjala, ampak kakšen je bil odnos delodajalcev do vas? 

A: Ja jaz sem… Za alkoholizem sem jaz imel idealno službo, ker ni bilo štemplanja. In tudi 

velikokrat je bilo popoldansko, večerno delo, ko šefov ni. (A118) Idealno. Nahrbtnik pa dve 

mrzli not pa je to to, rečeno po kmečko. Seveda delodajalec je zaznal, zazna ne. (A119) Tudi 

tisti famozni žvečilni, kot jaz vedno rečem, da ti le žvečiš in žvečiš in te nihče ne bo zavohal, 

ni tega žvečilna. Jaz sem imel celo težavo, da so me pričakali, prav redno, z detektivom, šef in 

priča. (A120) So mi dali pihati, dobil sem »plavoga« (A121) , moral sem plačati tiste stroške 

vse in moj »plavi« je veljal… Veš kaj je »plavi«? »Plavi« je zadnji opomin pred odpustitvijo. 

S tem, da moj je bil pogojno eno leto. Se pravi, eno leto me ne smejo v službi dobiti za isti 

prekršek. (A122) S tem da me nikoli več niso testirali. (A123) Nikoli me niso… Sedaj če bi 

oni… Jaz sem si to vedno tako razlagal, predober delavec sem bil. (A124) Jaz sem vse vedel, 

za vse so me lahko uporabili. In če bi oni imeli namen, v tem enem letu bi me lahko 4x testirali 

(A125), če prođem, prođem, če ne ne. Na tak način so me želeli prestrašiti oz. na tak način so 

mi želeli pomagati. (A126) Jaz sem se tista dva, tri tedne tega držal (A127), v službi sem pil 

kavo pa se delal, da sem fajni pa lepi pa ne vem kaj vse, nisem gor nosil pijače in nisem hodil 

ven in nič, s tem da sem trpel kot svinja (A128)… Ampak jaz mislim, da predvsem zaradi tega, 

ker če bi želeli… te skinejo. Oni so mi želeli na nek način dopovedati, mi pomagati in potem 

so to storili na ta način (A129), seveda jaz sem potem… Joh kaj si vi mislite, kaj meni zdaj to 

dajete, obramba na vrhuncu, ampak ja, jaz mislim, da je to bilo to. Ampak pravim, po tem jaz 

tega več nikoli nisem imel. Rekel bom, ko pa sem prišel nazaj, so me dobro sprejeli ampak zelo 

hitro so pozabili. (A130) To pa predvsem mislim, da v tem pomeni, ker jaz sem prišel delat 

nazaj junija, oktobra so me pa že poslali na martinovanje, oz. novembra. (A131) Ne moreš, ne 

bi smeli tega narediti. (A132) Malo bi morali biti, okej to pa ne boš šel ti delat, bo šel nekdo 

drug pa bi potem jaz šel dve stvari delat zanj… Tu niso bili tolerantni, o tem smo se vmes kaj 

pogovarjali z bivšim vodstvom, ampak… Potem so to oni pač argumentirali, da to ni tako kot 

si jaz predstavljam, ampak jaz sem sedaj to rekel s svojega stališča, moje mnenje.  
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DČ: To res ni bilo ravno fer ja. Neka občutljivost pa vseeno mora obstajati nekaj časa. 

A: Ja ni fajn, pa da veš tam da bo… Pa kot sem ti omenil Ajdovo noč, to ni nihče predvideval, 

da bo tam alkohol ne, ker je to bilo čez dan in je to neke vrste tržnica. Martinovanje pa da ne bi 

bilo alkohola? Ne… Mislim, že v besedi je. 

DČ: Težko se najde kaka prireditev, da ne bi bil vključen alkohol, čeprav je, kot pravite, čez 

dan v obliki tržnice. Kaj pa glede bivanjske situacije? Ste imeli kdaj kake težave?  

A: Mi smo prej živeli v X. V bistvu pri tastu in tašči, to je dolga zgodba drugače, ampak mi 

smo si zgoraj uredili stanovanje. Nismo imeli nobenih težav ampak vedno so bila nesoglasja in 

zaradi tega smo se preselili (A133). Nismo pa imeli nobenih deložacij (A134), če misliš to, kar 

se dogaja. Tako da teh dolgov ni bilo, tako daleč nismo šli. Na srečo! (A135) Amm, tako težav 

glede tega ni. Tam pač, da se pod streho nismo razumeli, odnosi so bili katastrofa. (A136) In 

glaven razlog je bil seveda moj alkohol (A137), ko pa sem prišel z zdravljenja pa se tudi odnosi 

niso kaj dosti popravili (A138). Potem pa smo rekli, glej gremo mi po svoje, po domače 

povedano, stvari smo popokali kar smo bili v tistem trenutku zmožni pa je to to. 

DČ: V tej zgodbi, moram reči, da vidim sama sebe. Mi smo isto, kot pravite, stvari popokali in 

z danes na jutri odšli.  

A: Mamo pa mir. 

DČ: Točno tako, tudi mi skromno živimo, tako kot imamo, imamo, če komu kaj ne paše naj pač 

gre. Pa se mnogi ne zavedajo, koliko pomeni ta mir. 

A: Meni mnogo več.  

DČ: Kako pa so odnosi sedaj? 

A: Sedaj so odnosi ostali (A139), jaz sem lahko veseli in sem ponosen in to vedno povem, da 

sem verjetno eden od redkih, da mi je uspelo obdržati zakon (A140), ker itak tisto tik pred 

zdravljenjem, tisti zadnji dnevi, je bila tudi grožnja (A141)… Jaz sem zadnja dva dni pil kot, 

zadnja dva dni preden sem šel je mene več kot sto ljudi iskalo. (A142) Jaz sem grozil s 

samomorom. (A143) Hčerka je takrat že bila stara 6 let. Jaz sem, meni je družina ostala. (A144) 

Na to sem zelo ponosen in vesel. (A145) Veliko mi to pomeni. (A146)  Ker marsikateri zakon 

je razpadel in potem je prišlo do nekega zdravljenja ampak potem to več ni nikoli prišlo skupaj. 

Meni je to na srečo uspelo. Sigurno pride kdaj do kakega kreganja, to mora priti (A147), ampak 

ne, drugače… In vsi smo bili en del te zgodbe, tako ali drugače (A148)… Žena je, kot pravim, 
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hodila v Ormož za menoj in v klub … (A149) Hčerka je bila že dovolj stara, da je to razumela, 

sedaj razume in… Tu imam jaz zelo močno podporo, v primeru, da se mi malo tla zatresejo. 

(A150) To sem zelo vesel. Jaz občudujem tiste ljudi, predvsem moške, ki so stari sedaj 65 let, 

živijo sami, ker so se ločili in so zdravljeni alkoholiki. (A151) Pa on abstinenco vzdržuje sedaj 

že 15 let na primer, vsaka ti čast, ker nima nikogar. On je sam v tisti hiši, glava mu lahko dela 

svoje. (A152) Res, občudujem ga. Ker veš, mi se pogovarjamo (A153), znamo in tudi če kam 

gremo, smo na to pozorni (A154). V soboto gremo na abrahama in oni ta bolj pozorni na to… 

Ne zato, da bi mene kontrolirale, ampak da ne bi kdo slučajno menjal kozarec ali kaj, veš kako 

je to, masa ljudi. (A155) Tako da, tu so odnosi narasli, ker prej so pa bili skrhani (A156), že 

zaradi onih. Glej njej je bilo težko, ona bi rada z njima držala pa z menoj… Vedno je bila na 

razpotju. Otroke itak veš, da se lahko manipulira. Ni veliko manjkalo, da bi vse šlo k vragu, 

ampak na srečo je ostalo. (A157) 

DČ: Veliko omenjate klub, kateri? 

A: Imenuje se Klub zdravljenih alkoholikov. (A158)  KZA, če boš kdaj zasledila kratico. V 

bistvu že samo ime pove, da so člani zdravljeni alkoholiki, se pravi nekdo, ki je šel skozi 

program ali ambulantni ali bolnišnični. (A159) Pač si ga zbereš, jaz sem si našel Mursko 

Soboto, ustreza mi četrtek, uro sem si našel in potem morajo imeti mesto. V krogu sediš, poleg 

so tudi svojci. (A160) Saj vsaki nima, vsaki tudi ne želi in vsaki tudi vedno ne pride. (A161) 

Mi smo celo pobirali eno simbolično članarino za izlete. Tam pa je tematika ali naprej določena, 

večinoma sproti (A162), npr. en pove, meni je pa ta vikend bilo težko in potem se posvetimo 

njemu. Na leto enkrat, ko prideš skozi, ko je tvoj kao rojstni dan, meni je bil maja, čeprav sem 

novembrski na primer, potem imamo po navadi kakšno pecivo ali kaj takega, da malo častiš 

ostale. (A163) Pogovor, kot najin, toliko, da je pač več ljudi. (A164) In neka tema je, ni pogovor 

o nogometu, ampak o tem. (A165) Tam lahko to poveš in te bodo razumeli. (A166) Ne moreš 

iti ti s prijatelji v gostilno, tudi če pijemo kave, ali oni trije ne, ti pa, ne bodo oni tega razumeli. 

(A167) Nikoli. Pa potem so izkušnje, recidivi in potem ti že nekdo povem, ja meni se je to 

zgodilo, meni se je to dogajalo. (A168) Je pa ne isto, ker vsaki človek ima svoje in šablone ni. 

(A169) Lahko si pomagamo, zdaj da bi pa ti rekel, to pa je tako, če tako narediš bo v redu, ne, 

tega ni. (A170) 

DČ: Zdaj če prav razumem, se je vaša socialna mreža povečala? 

A: Ja, seveda. Pa lažje jih tudi, zdaj grdo povem, sortiraš. Znaš, kam koga dati. Ta je s tega 

področja, ta s tega. Ker v odvisnosti je to bilo vse v enem. 



58 

 

DČ: Ste pa obdržali tudi prijateljske vezi s prijatelji, ki ste jih imeli v času odvisnosti? 

A: Po moji evidenci, sem izgubil dva. (A171) Izgubil v smislu tako… Nihče se ni skregal z 

mano (A172), ampak izgubil tako, da če bi on sedaj šel tu po cesti, pa bi jaz povedal zdravo, bi 

on povedal, zdravo, ej že me čakajo. Nihče ga ne čaka. Ampak ima težave z alkoholom in bi 

tudi moral iti ampak… (A173) Njemu sem jaz grožnja. (A174) Ker drugi pa, tudi če uživajo 

alkohol, tudi če gremo na tekmo, meni se velikokrat zgodi na primer, štiri velika piva in eno 

vodo. Ja, ampak opazim, da spijejo manj. (A175) Niti slučajno, da bi me kdo silil ali karkoli 

vprašal. (A176) Na začetku pa je bilo tisto, ko je bila priložnost za tisti gol in sem jaz tja gledal, 

potem so oni pili, sem rekel pa kaj se skrivaš pred menoj, pa sigurno da si boš spil, mislim, jaka 

stvar ne. Tako da ja, osnova in si samo ti. (A177) Ti ti ti. Če ti nimaš v glavi počiščeno, če ti ne 

veš zakaj se je to zgodilo, če ti ne veš kaj ti to prinaša… (A178) potem pa samo ti. Ker če sebe 

nimaš rad pa se ne postaviš na prvo mesto, potem ti lahko sveti Peter pride. (A179)  

DČ: Tako je, pa potem te tudi družba toliko bolj prizadene z vsemi opažanji itd. 

A: Ja ker preveč je dandanes nekih dejavnikov, ki vplivajo… (A180) Hitro boš padel. (A181) 

Jaz sem sedaj na primer že dva dni na šefa jezen, ker je bilo nekaj narobe. (A182) In če sedaj 

tega ne bi imel v glavi razčiščenega, jaz bi tako pil, da bi se vse vugibalo. (A183) Ampak kaj 

bi pa rešil? Popolnoma nič. Zdaj pa vem, da moram to rešiti (A184) oz. danes sva že rešila in 

je to to. Pa gre svet naprej, znamo na čem smo, znamo kje je bila napaka, stvar je rešena. Samo 

moremo popraviti, malo traja ampak to je to. Prej pa je bila samo pijača, pa si mislil, da si rešil. 

(A185) Ne si rešil, še en problem si si dodatno ustvaril. (A186) 

DČ: Ja, če prav razumem, vam je alkohol predstavljal tisto prvo, kratkotrajno rešitev. Tako, da 

sedaj veste na koga se lahko obrnete v primeru kakšne stiske? 

A: Ja, prvo sta mi žena (A187) in hči (A188), prej je tu doma, potem pa imam kar en zajeten 

kup teh prijateljev (A189) in terapevtov (A190). In tudi če ne bi bil nobeden sedaj pri roki, 

dosegljivi, bi se lahko obrnil ne. Tu sem močan, nisem bos. (A191) Tu se jaz ne bojim. (A192) 

Čeprav pa se tega moraš zavedati, meni še sedaj nihče ne verjame… V petek so razglasili 

korono in mene so prvega pustili doma. Jaz sem v ponedeljek sedel zunaj na stopnicah. Kaj 

bom jaz sedaj sam doma delal? (A193) Mala je šla še v šolo, žena v službo. Kaj bom jaz zdaj 

tu delal? In samo na enkrat prileti misel, kaj če bi jaz v kleti vino pa …, to je bilo 10 ali 15 

sekund, samo prileti (A194), potem toliko, da nisem sam sebi, halo kaj to razmišljaš ti, tup. 

Toliko, da nisem sam sebe udaril. Se ti je zmešalo ali kaj. V neko luknjo padeš. (A195) In 

potem, kaj bom zdaj, ne. (A196) Pa potem mi da sosed starega ponija, takega, da se kolo sploh 
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ni peljalo. Sem ga moral nesti. V dveh tednih sem celega razmetal, lepo počistil in hčerka ima 

sedaj beli novi poni. (A197) V nulo sem ga naredil. Ampak nekaj sem moral, nekaj sem moral 

najti. (A198) Ampak to če ne veš, veš kako te zjebe. (A199) Samo bi moral iti v trgovino. Takrat 

sva hodila še na klub in sem terapevtki omenil, da se je to zgodilo (A200) in je rekla svaka ti 

čast, da si to premagal. Pravi, ti si na dobri poti, ti razumeš v čem je point. Ker tudi če bi imel 

sedaj pred seboj kozarec vina in bi ga spil. To ni sedaj ta trenutek. Jaz sem se na to pripravljal. 

(A201) Iščem izgovor, zato ker si ti prišla, da ne bi… Jaz sem na to pripravljen.  

DČ: Ste imeli kdaj opravka s policijo? 

A: (smeh) Jaz sem dobil 2011, mislim da 2011, domov, da moram prinesti izpit gor, ker sem 

imel 18 pik (A202). Da mi ga vzamejo. In sem našel luknjo v zakonu, ki obstaja ampak nihče 

o njej ne govori na glas. In tako mi je izpit ostal. Imel pa sem pogojnega, 7 mesecev. (A203) 

Torej, govorimo o 18 pikah, jaz vedno v šali povem, da bi moral imeti 1800 pik. (A204) Mene 

je policija poznala, mene so stavili, so rekli A kakšen si spet to. (A205) Vse je v redu, ne. Enkrat 

sem tako malo računal, sodišča pa policija pa to, skoraj 6 ali 7000 evrov. (A206) Ujh tu je bilo 

veliko. Kar sem pa vesli, ponosen ravno ne morem biti, sem pa veseli, da nikoli nisem nikomur 

nič naredil, pa ne sebi. (A207) Lahko bi nosil še danes posledice. (A208) Lahko si trezen in se 

zgodi nesreča ter nosiš posledice celotno življenje. Milijon krat sem se domov pripeljal, se 

zbudil zjutraj in se vprašal, kako sem prišel domov. (A209) Pogledam ven na okno, avto 

parkiran na milimeter. Sploh nisem vedel. Sploh nisem vedel, da sem prišel domov. (A210) 

Drugače pa, da bi bil nasilen ali kaj, to nisem bil. Samo promet, to pa ja. So mi sto krat rekli, 

sedaj se ne pelji, ja kako ne. Kako ne. (A211) 

DČ: Kaj pa ste storili, če vam je nekdo ponudil prevoz do doma? 

A: Niti pod razno. (A212) Jaz sedaj tudi ponujam… Zadnjič sem fotografiral mali nogomet. Pa 

so me v zahvalo povabili na zaključek. Oni vsi vedo pa vse, ob enajstih sem rekel, jaz grem, do 

te faze smo prišli, da jaz grem vi pa dalje ne. Pa jim rečem, ne da bi se vozili. Jaz bom imel 

telefon na glas, pokličite pa pridem po vas. Samo ne se voziti. Misliš, da me je kdo poklical? 

Ne.  

DČ: Prejšnji vikend sem imela sama takšno izkušnjo. Sem peljala osebo domov in sem na koncu 

bila še kregana. Ampak če ga ne bi, se v sebi ne bi dobro počutila.  

A: Ja, to ej vse obramba. Jaz sem ne, kaj te ti govoriš. Nekdaj je bilo, da če so te ustavili in si 

napihal, mislim, da tega sedaj več ni, si šel ležat, na postajo so te odpeljali. Me stavijo, preko 1 
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sem napihal in da grem ležat in mi morajo pač vse vzeti vstran. Poznal pa me je, me celega 

pretipa. In točno tako mi je rekel, kot bom sedaj jaz tebi povedal, pizda ti strinina, ko meni 

toliko napihajo, kot si napihal ti, mi tu vkup kapajo, bruhajo, lulajo, spijo in ne vem kaj vse, ti 

pa normalno stojiš in govoriš. Saj sem ti pa jaz že na cesti rekel, da nisem pijan, neven zakaj si 

me noter peljal (smeh). Saj pa jaz nisem pijan. Tako sem bil visoko. (A213) 

DČ: So bili kdaj nasilni? 

A: Ne, do mene ne. Do mene ne. (A214) Jaz se nikoli nisem prepiral, nikoli. (A215) Mislim 

prepiral ja… Še tu ti eno anekdoto povem, prepiral ja ampak na hudomušen način. (A216) Peljal 

sem se domov in me ustavi. Pove kontrola psihofizičnih sposobnosti, preden bomo izvedli 

pihanje. Šel bom pihat, ampak najprej mi nekaj odgovorite. Pa me gleda. Z lepim tonom, sem 

rekel, peljal sem se 45, luči imam, privezan sem, nisem vijugal po cesti… Zakaj ste ravno mene 

ustavili? Pa reče, zunaj je -20 vi se pa pri odprtem oknu vozite. (smeh) In potem zunaj mi reče, 

če sem kaj spil. Pravim, ja sedaj grem ravno iz gostilne. Okej, 15 minut. Vse mu razlagam, da 

sem bil v službi in sem se tam napil, in če mi da pihati, bom letel iz službe… fantaziral sem v 

glavnem, vse sem motal skupaj. Po 15. minutah on vse skupaj zapre, pa mi reče, spizdi, točno 

tako mi je rekel, spizdi in mi da tisti izpit. In jaz somar, da bi vzel tisti izpit, rekel hvala lepa pa 

šel, jaz sem rekel, sedaj pa se vidva lepo sedita v marico, peljala se bosta pred menoj, da bosta 

videla, da grem domov. Jaz sem si naročil še spremstvo.  

DČ: Pa sta se res peljala? 

A: Seveda, jaz sem toliko vztrajal (smeh). Na hudomušen način sem se z njimi prepiral, prepiral, 

to ni prepir, ampak ne, nisem bil nasilen. Nikoli. Tudi, ko so me peljali noter in so me morali 

vkleniti. Jaz se nisem upiral (A217), sem rekel, čakaj, da avto zaklenem, kam ga naj umaknem. 

Nikamor več ne smeš, ne bo sedaj stal tu na cesti, je rekel ajde na hitro… Policisti pa drugače 

ne. (A218) Ne razumemo mi drugače, da je to njihova služba. (A219) Pa ne da bi jih 

zagovarjal… Marsikdaj mu ne paše, da je v službi in ko naleti na kakega takega, itak da 

odreagira. (A220) 

DČ: Kaj bi rekli, kdaj se človek odloči, da preneha z uživanjem droge? 

A: Ko te celoten sistem, okolica, vse potisne do roba. (A221) Do roba moraš iti. (A222) Jaz 

vedno rečem, jaz to tako opišem, da sem šel po eni poti, katera je bilo vedno bolj ozka, na koncu 

pa se je končala. Nazaj ni bilo več poti, ker se je vse za menoj podiralo, naprej nisem mogel, 

ker ničesar ni bilo. Z leve strani je bil prepad, z desne pa skala. In samo je ostalo, da plezam po 
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skali. (A223) Ampak moglo me je do tja potisniti. (A224) Tja te pa potisne zdravje (A225), 

družina (A226), kreganje (A227), policija (A228), finance (A229), služba (A230), družba 

(A231), okolica (A232)… Ker na primer tudi sorodniki že gledajo malo tako… (A233) Že je 

mamo bilo sram. (A234) Vsi ti segmenti se morajo združiti… (A235) In potem imaš samo eno 

možnost – ali se rešiš ali pa propad. (A236) Potem pa si klošar, pa tako dalje. (A237) 

DČ: Pa so se sorodniki kaj oddaljili? 

A: Ne, sem pa imel občutek, da so bili na neki distanci ampak ne. Zelo spoštujejo to… Sem pa 

z moje strani bil prvi v rodbini. Sicer je moj dedek, doma… Veš kako so stari ljudje, doma na 

kmetiji, malo več rdečke spil… Drugače pa nimamo nikogar. Včasih si na nekih zabavah pa bi 

ljudje spili na hektolitre, ne nimamo mi tega. Ja je vino, ampak ne v taki skrajnosti. V mejah 

normale.  

DČ: Kakšen je vaš odnos do zdravja? 

A: Mene je zdravstveno alkoholizem potisno tako daleč, da sem zboleval za putiko (A238). To 

je zdaj dokazano, mislim ja, povezano je bilo z alkohol. Ker sedaj že 8 let nimam težav (A239). 

Prej pa me je tako bolelo, da sem mislil, da popizdim. Itak, več moči imaš (A240), več energije 

(A241), več kondicije (A242)… Čeprav se staraš, ampak v primerjavi s prej… Itak zelo vpliva 

na zdravje (A243), ne tudi samo tisto, kar mi vidimo (A244), gama pa to, ker gamo imaš ti 

lahko povečano tudi od coca cole če sedaj tako povem, ampak ja… Samo prej, veš kako je. 

Greš k zdravniku, nekaj te boli ali kakor koli. In zdravnik ti reče, vi malo preveč pijete ne, pa 

takoj obrambni mehanizem (A245), kaj saj pa kaki špricer ali dva ne vem če spijem. Vprašal 

me je če res ne spijem več in dalje ni vrtal. Videl je pa po izvidih, po moji koži… Videl je, da 

pijem. (A246) Ampak ti se itak braniš. Sedaj pa greš k zdravniku brez težav. Vesel je, ko me 

vidi, normalno se lahko pogovarjava, prej je pa to bilo tako… Kaj vas boli, aha to, ja, dal vam 

ta zdravila, v redu, hvala. Sedaj pa se mogoče tudi o čem drugem pogovarjava. Mogoče ni vsak 

isti ampak moj zdravnik meni ni direktno rekel, da sem za zdravljenje. (A247) In tudi tisto, ko 

sem ti rekel, da sem grozil s samomorom. Potem sem se kot neke vrste predal. (A248) Predal 

sem se prijatelju policistu. Z njim sem spil tudi zadnje tri špricere. In potem je rekel, glej bil si 

podani kot iskana oseba, morem te peljati na policijo. Pač ne vklenjenega, v civilnem avtu 

ampak toliko, da naredimo zapisnik, da smo te našli. In ko sem prišel tja mi reče, veš, še ena 

težava je. To mi prej ni povedal. Reče, zato ker si grozil s samomorom, moramo klicati 

zdravnika. Je zdravnik prišel in mi tisto gor priklopijo, pa pravijo, ti fant ne boš nikoli naredil 

samomora, to si ti iskal pozornost. In je resnica, samo to je. Ti imaš druge težave, ti imaš težave 
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z alkoholom. (A249) Sem rekel imam. Potem mi je vse padlo. Sem rekel imam. (A250) Daj ti 

jutri zjutraj pojdi do osebnega zdravnika, naj ti da napotnico in pojdi na zdravljenje. Sem rekel 

ne, vi mi zdaj dajte napotnico, če se jaz dočakam jutra, ne bom šel. (A251) Zdaj mi napišite, 

grem se samo… Zraven policije sta bila oče in mama, sem rekel, grem se samo stuširam, še tisti 

čas, ko sem se tuširal, mi je mama pripravila makarone, tako da sem se še najedel in v avto. 

Zvečer ob desetih sem pozvonil, sem rekel jaz sem prišel. Me vpraša kam. Na sprejem, z 

napotnico. Če bi jaz čakal jutro, ne bi šel. (A252) 

DČ: Mislite, da bi bilo kaj drugače, če bi vam osebni zdravnik povedal, vi ste pa za zdravljenje? 

Bi šli? 

A: Ne, to se je moglo zgoditi. (A253) Enostavno, moglo se je zgoditi.  

DČ: Povedali se, da je vaše zdravje sedaj boljše, fizično. Kaj pa duševno, se počutite boljše? 

A: Ja, seveda. Pa tudi bolj sem stabilen. (A254) Tudi samomorilnih misli več ni, (A255) to je 

bilo samo iskanje pozornosti, to da se smiliš sam sebi. (A256) Jaz sem potem izklopil telefon, 

pa sem za nekaj časa šel pogledat, kdo me je vse klical pa tako… (A257) To ej samo to, to je 

samo iskanje pozornosti.  

DČ: Imate kakšno izkušnjo z overdosom? 

A: Ne, ker ko si ti v tem, mora biti ves čas nek nivo (A258). Malo pade pa ga spet dvigneš. Ker 

mi imamo tudi narobe… Ker si me prej vprašala, kdaj se človek določi pa to ne, mi imamo 

narobe predsodek. Pijanec ne. Alkoholik, pijanec. Mi to, tudi v naših krajih, pijanec je tisti, ki 

gre po cesti in pade v jarek in ga ljudje najdejo, pobruhanega in polulanega pa še kaj, ne, to je 

pijanec. Zdaj pa ti, ko si tako malo pijan, pa si se z avtom peljal pa malo vujaš, ti pa nisi 

odvisnik. To mi mešamo in… Je to ne zelo, če si vsak dan v njega tisto malo. Seveda, da je 

fejst.  

DČ: Iščemo opravičila ne. Katere vrste tveganja obstajajo pri uživanju alkohola? 

A: Hmm… Zdaj sem pa dobil blackout. Poskušam najti nek odgovor, ampak… Ne vem… 

Predvsem, jaz bi, pa mene je tudi celo vleklo, velika nevarnost je bila še ena odvisnost. (A259) 

Hazaderstvo. (A260) Zato ker ti si potem pod alkoholom, denarja itak ni bilo, na hiter način 

želiš nekaj dobiti, upaš si… (A261) To je ena zelo velika povezava, bom rekel. Zato jaz vedno 

rečem, jaz nikoli ne grem v casino, ker sem prepričan, da če vzamem 20 evrov in grem v casino, 

za pol ure imam 200 evrov. Ampak to pomeni, da bom jutri spet tam. (A262) Ne gre se za hiter 
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zaslužek, gre se za to, da bom jaz jutri tam. (A263) Tudi to bi izpostavil, če sem vprašanje 

pravilno razumel, ker zdravje (A264) in policijo (A265) sva že omenila, itak je tudi družina, da 

ti razpade (A266). Zelo pa je alkoholizem in tudi droge, še bolj, povezan s financami (A267). 

To pa je zelo, itak se vsi boljše počutimo če nekaj imamo, nekje nek kupček. V tem primeru pa 

ga nimaš nikoli. (A268) Nikoli. In potem mogoče želiš na hiter način nekaj, in potem nekaj 

vložiš, da bi to dobil na hiter način… ampak ne.  

DČ: So obstajali mogoče kdaj občutki krivde? 

A: Ja jaz sam sebi rečem, da če ne bi toliko zapil bi imel doma že toliko tehnike, da imel sam 

svoj studio. Ampak da bi pa prihranil, pa ne. To je isto kot pri cigaretih. Ti kadiš pa daš vsak 

dan 5 evrov… Tega denarja pa ne bi imel. Bi pa bilo dobro za tvoje zdravje ne.  

DČ: Kaj pa sedaj? 

A: Ja ni mi vseeno. Predvsem mi ni vseeno za hčerko. (A269) Ker, ko je ona od 0 do 6, ko so 

najlepša leta, sem jaz najbolj pil. Otroštva nimam, čeprav, kot vsi pravijo, ji poleg mene ni 

manjkalo nič, ni bila nič maltretirana pa nič… Nisem ji pa jaz tega dal. Seveda, tega občutka 

ne bom nikoli izgubil. (A270) To ostane v tebi, tega ne moreš zbrisati, ni tipke reset. Vedno si 

ene vrste očitaš. (A271) Da pa bi zaradi tistega denarja ti imel boljši avto ali hišo, to pa ne vem, 

ker je tak že naš način življenja. Potem daš za nekaj drugega.  

DČ: Imate občutek oz. ste ga imeli, da se lahko v nevarnih, tveganih situacijah zanesete na 

pomoč drugih? 

A: Jaz bi lahko poklical ampak ne bi tisti trenutek. (A272) Ker se bojiš tistega kontra udara. 

(A273) Zakaj sedaj glih… Tistega efekta se bojiš, ker veš, da si storil nekaj narobe. (A274) 

Zavedaš se, da si storil nekaj narobe ampak se delaš da ne. (A275) Bi imel še pa još možnosti 

za poklicati ampak ne bi, ker sem bil v svojem svetu. (A276) Jaz pravim, to je svoj svet, to je 

svoj planet, čeprav si fizično tukaj, ampak si drugod. (A277) 

DČ: Kje pa ste po navadi uživali alkohol? 

A: Večinoma v gostilni. (A278) Ko si že v tistem malo večjem levelu, potem moraš imeti tudi 

doma, ker ti drugače zmanjka ne. (A279) Ne moraš ti ves dan sedeti v gostilni. Na koncu je že 

vsepovsod, kot sem rekel, že v službi sem imel (A280) in potem sem mogel noter to prinesti, 

torej mimo vhodnih vrat. Logistika.  

DČ: Katere službe oz. storitve obstajajo za uporabnike drog v vaši lokalni skupnosti? 
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A: Bolnišnica (A281), ambulantno (A282), razni klubi (A283)…  

DČ: Pa v te ste bili tudi sami vključeni? 

A: Ja razen ambulantno, ker če bi se jaz odločil za ambulantno, kot sem rekel, vprašanje.  

DČ: Kaj pa kakšen Center za socialno delo, je bil kaj vključen? 

A: Ne, ampak veš kaj mene moti, tam dela tudi moja svakinja, in se velikokrat razvijejo velike 

debate glede tega. Pride tja nek odvisnik ali alkoholik in se mu po liniji najmanjšega odpora, 

zato, da se ga reši, se mu nakaže neko podporo, pomoč. In on to porabi za tisto, za svoje potrebe. 

(A284) In to je totalno narobe in totalno gre v narobe smer. Moja res še ena želja, resno želja je 

še ena služba. Jaz sem prišel na eno idejo, imam registriran s. p. za snemanje, slikanje ampak 

imam poleg še svetovanje, da potem lahko samo razširim. NIJZ. Nacionalni inštitut za javno 

zdravje. (A285) Itak sedaj drugo ne vedo kot korona, in tu se stavi. Drugega ni. Moja ideja je 

bila, da bi bil jaz tam v službi, oni bi dobili denar s projekta, Ministrstvo za zdravje, in jaz bi 

hodil okrog, ker mene so sedaj prosile že bolnišnice, šole, preko Zooma, sedaj se dogovarjamo, 

da bom šel tja na predavanja, vse take institucije, in jaz nimam nič od tega. (A286) Torej če pa 

bi bil v službi, bi oni mene to lahko porabili. Torej, ti lahko prideš kot imava sedaj, predavanja 

itd. In ko sem to omenil, center za socialno delo tega ne želi slišati ker so proti, bolnišnica tega 

tudi ne želi, NIJZ ne, ker nisi edini… (A287) Sem rekel ja, nisem edini, ampak jaz o tem 

govorim. (A288) Nimajo posluha. Ampak jaz vedno pravim, da v teh stvareh v katerih se 

pojavljam, če se vsakič najde samo eden in si najde pomoč, potem sem jaz svoje naredil. (A289) 

Zdaj jaz se ne počutim poslanega, nekako pa čutim, da bi lahko bil jaz ta… Da si nekako upam 

in vem to povedati. Sem prišel v Ormož, so prišli novi zdravniki in niso mogli verjeti, kaj sem 

jaz tam z njimi naredil. Pa so zdravniki. Pa sem jim rekel, tri četrtine točno vem kaj razmišljate. 

Samo, da mine ura. 10 % od ostalih pa kaj ta tu govori. 5 vas mogoče posluša. To je vaš problem, 

ne moj, sem rekel.  

DČ: Kaj mislite, da bi uživalci drog še potrebovali, da bi lahko imeli bolj kakovostno življenje? 

A: Ja v odvisnosti je itak, nimamo kaj, živiš tisto svoj svet. (A290) Tam ti bo nekdo sigurno 

povedal, da je alkohol predragi. (A291) Zdaj, pa več toga ozaveščanja (A292), več govorjenja 

o tem (A293)… Ker je preveč kontra ozaveščanja. (A294) Jaz vedno rečem, poglej si eno 

nogometno tekmo. Heineken sponzor, Union sponzor… (A295) In kaj ti to, da asociacijo? Če 

je tekma, mora biti poleg še piva. Narobe asociacija.   

DČ: Jaz pa si velikokrat ogledam formulo in tam pa so spet vedno oglasi o Heineken 0.0. 
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A: Ja jaz ti pa takoj povem nekaj kontra. Piva nula nula ni, samo tisti šampanjec otroški je. Ni 

in to lahko v tebi povzroči… Veš kako jaz odreagiram, ko nekdo coca colo pločevinko odpre. 

Samo tako naredim… To je asociacija (A296), pa je coca cola. To so asociacije. Jaz sem 

poskusil sam, še pred zdravljenjem, ker sem se zavedal, da imam težave. (A297) Pa sem naredil 

napako. Brezalkoholno pivo sem si kupil. (A298) Kako je to fajn, nisi pijan. Celi čas sem jih 

žmikal, pa sem spet 6 ali 7 spil. In ko sva šla enkrat v trgovino pa sem rekel, danes je tekma. 

Pa od enega piva mi ne bo nič. Eno Laško pivo sem si kupil. Odprl, tekmo pogledal, spil, šel 

spat. Na drug dan sem si prinesel 6. (A299) Samo to. Ni to en kozarec. Če bi to bila težava, 

potem ne bi bilo to to. Saj droga je verjetno tudi zaradi tega, ker je tako prepovedana. (A300) 

To tudi zloraba ne. Ne vem. Jaz mislim, da… Težko bi spremenili. Skoraj nemogoče. Lahko pa 

spremeniš mišljenje z enim tem, govorjenjem, izpostavljanjem… (A301) S tem pa lahko 

spremeniš mišljenje določene osebe. Si misliš, glej ta pa ima prav. Ali pa, kaj pa če bi jaz to 

poskusil. To. Ker mi to vse… Mi tudi gledamo na rak tako, kot gledamo, pa na sladkorno 

bolezen tako… Jaz sem bil deležen zelo velikih kritik, ko sem primerjal sladkorno bolezen in 

alkoholizem. Ampak jaz sem želel reči, da kot mora sladkorni bolnik vsak dan paziti, da ne bo 

pojedel čokolade, da si bo meril… tako je isto za nas (A302). To je vsakodnevni boj. (A303) 

Saj nam nihče ni prepovedal. (A304) Statistično je 1% zdravljenih alkoholikov, zmernih 

uživalcev alkohola. Jaz se v tem procentu ne vidim, to pomeni, da bi jaz danes spil špricer in 

naslednjega bi spil, zadnjega julija ko grem na poroko. To je zmerni uživalec alkohola. Ne bi 

bil več zmerni uživalec alkohola, če bi jutri spet spil špricer.  

DČ: Ste bili zadovoljni v programih pomoči v katere ste bili vključeni? Kje vidite prednosti, 

pozitivne stvari? Kje vidite slabosti posameznih storitev? Bi kaj spremenil?  

A: Programi se sicer spreminjajo, ampak če govorim iz moje izkušnje. Meni je bilo popolnoma 

v redu (A305), popolnoma zapolnjeno (A306). Jaz sem rekel, da bi to mogoče moral vsak iti 

skozi. (A307) Kot jaz vedno zagovarjam vojsko. Ne zagovarjam orožja in streljanja. Ampak 

vojska je red. to. In isto je bilo tu. (A308) Zato jaz ne vidim, da bi kaj koli moral spreminjati. 

(A309) Bilo je polno. (A310) Ker to z bolnišnico nima veze, tu ti ne ležiš. Vizita je bila enkrat 

tedensko in to, ko so te poklicali k zdravnici. Drugače pa vedno, ali vrtnariš (A311) , ali imaš 

ročna dela (A312), učenje (A313), skupine (A314), pogovore (A315). Od 7 do 9 zvečer je 

polno. (A316) To, da bi se malo ulegel, ni tega. (A317) Jaz sem na začetku že spal v 

predavalnici. (A318) Tam je bilo polno ampak sedaj kot mi pravi ta terapevtka so sedaj veliko 

spreminjali in ni zadovoljna.  
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DČ: Vam ostaja še kaj? 

A: Jaz sem ti že na začetku rekel, da iz tega lahko napiševa 26 diplomskih. Upam, da sem ti 

pomagal. To je zelo širok pojem. Jaz imam scenarij za dokumentarne filme, če si kdaj naredim 

finančno strukturo. Tam imaš določeno, eden je alkohol in družina, drugi je služba. Tu je 

specifično določeno.  

  

 

 

 

 

INTERVJU B 

Spol: M 

Starost: 43 

DČ: Kako bi opisali vaš vsakdanji dan? 

B: Moj, zdaj trenutno? 

DČ: Tako je.  

B: Kako ti naj povem, proti prej je to 100 in 1. (B1)  To ti je… Vstaneš trezen (B2) , lahko imaš 

zajtrk (B3), katerega prej nisem nikoli imel, greš z voljo delat (B4) … Rad delam…(B5) V 

bistvu moj poklic imam rad, rad ga opravljam, po službi še naprej delam…   Z voljo (B6), poln 

energije. (B7)  Jaz imam trenutno polno energije, včasih ne vem kje jo porabiti.  V primerjavi 

s prej. Veliko hodim peš in take stvari… (B8)  Meni vse »klapa«. (B9)  No saj pridejo vmes 

kake stvari ampak zdaj veš to prebroditi. (B10)  Prej sem šel in sem si odprl pivo oz. vzel si 

katerikoli alkohol. (B11) V tistem trenutku si mogoče pozabil na problem, ampak problem je 

ostal. (B12)  Zvečer problema nisi čutil, ker si ga zapil z alkoholom (B13), zjutraj pa si se zbudil 

in je problem spet prišel v ospredje (B14).  

DČ: Kot neka kratkotrajna rešitev.  

B: Tako, katera te pa vodi v druge težave. (B15)  Ti se uničuješ (B16), problemi ostajajo (B17) 

in se še kopičijo. (B18) Ne vem kako ti naj drugače opišem… Čudovito je. (B19)  Imaš voljo 
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do življenja (B20), do dela do vsega (B21). Prej pa ti več drugi ni šlo po glavi – bom imel jutri 

dovolj ali ne alkohola, ker itak, telo je potrebovalo svoje. (B22)  Ko si že tako daleč, razmišljaš 

pač… Saj delaš, se mučiš… (B23) Tisto je mučenje prvo, drugo, ni kvalitete…  Pod vplivom 

ne moreš tako delati (B24), jaz na primer sem slikopleskar (B25), to je precizno delo, kolikor 

toliko mora na koncu biti nek izdelek, ki nekaj mora pokazati, tudi stranka to plača. Tisto je 

bolj tako… Sedaj proti takrat življenje… Pravim, če bi to vedel, bi šel že prej. (B26)  Saj to v 

bistvu pravi vsak (smeh), ampak težko je narediti ta korak… (B27) Je pa tako ne enim se… 

Meni se na srečo ni zgodilo nič takega, in na delu… (B28) Če sedaj razmišljam kje sem hodil 

kaj sem delal… (B29)  Naše delo je višinsko delo, lahko bi se že zaradi tega poškodoval ali ubil 

(B30), saj konec koncev če si kje dol padel je bilo zavarovanje zastonj, ker si bil pod vplivom 

alkohola, vse je bilo narobe (B31). Sedaj pa je popolnoma druga pesem. (B32) Volja je (B33), 

energija je (B34), meni ni težko več nič (B35).  

DČ: Vidim, prav čutim to vašo energijo.  

B: Ja, jaz sem bil na primer prejšnjo soboto na pohodu v Kočevju. 64 kilometrov sem prehodil 

v enem dnevu. Hodil sem 13 ur, naporno ampak z voljo. Marsikaj mi je šlo spet skozi glavo, 

tako da sem imel dan, ko sem vse to lahko preštudiral. (B36) Malo sem se sprostil (B37), ena 

izkušnja (B38), jaz sem že enkrat bil leta 2019. Rekel sem, da grem poskusit sebe, telo. (B39)  

Saj lahko izstopiš kdaj koli. Ampak spoznavaš lastno telo, glej imam kondicijo, imam moč, 

lahko grem do meje. Ker jaz tam v Ormožu (B40)  sem tisti krog prehodil, ne vem če nisem 

naredil 300 kilometrov. (B41)  Tam kjer smo imeli igrišče, tam sem si jaz čistil možgane. (B42)  

Ko sem se streznil in sem vse za nazaj razmišljal, za teden, dva ali tri…  (B43) Vse me je postalo 

strah ali kako bi naj rekel… Tako mi je bilo težko. (B44)  Kaj vse bi se lahko zgodilo, hiša se 

gradila, to je bilo, krediti so bili jaz pa sem najbolj pil. (B45)  Vse bi… To bi izgubil (B46), 

partnerica bi odšla (B47), normalno kaj bi… Totalno bi se zapil do konca, če se ne bi odločil 

za to. (B48)  Ni bilo fajn, sedaj pa odvisno kako daleč si, v kateri fazi si, jaz sem bil že zelo… 

telesno odvisen. (B49)  Na koncu več brez alkohola nisem funkcioniral, z dneva v dan sem pil. 

(B50)  Telo je svoje potrebovalo in nisem mogel več funkcionirati. (B51)  Vedno je šlo dol, 

dol, dol. (B52)  Tako je kot pravijo, sedaj hodim peto leto v Radence (B53), sedaj to leto 

zaključujem to terapijo.  

DČ: Kam točno hodite? 

B: Kociper Radenci. (B54)  V Murski Soboti je tudi ja. (B55)  Tu pa po zdravljenji oz. 

zdravljenje ni pogoj, če nisi tako daleč lahko hodiš samo sem (B56), mi imamo dva para taka, 
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prekomerno so pili ampak niso bili tako daleč, da bi šli na zdravljenje vseeno pa imaš vsak 

ponedeljek neko tematiko. Ko greš z Ormoža, tam oni poskrbijo zate (B57), te pozdravijo 

(B58), ko pa prideš ven pa si praktično sam (B59). Prideš nazaj v staro okolje (B60)  in tu se 

jih veliko vrne nazaj k alkoholu in to hitro (B61). Je pa tudi zelo pomembno kam se vrneš nazaj. 

(B62) Če nimaš nikogar, nobene podpore, prijateljev, partnerja, da bi ti stal ob strani si hitro 

nazaj na starih poteh. (B63) 

DČ: Ravno prejšnji sogovornik je to lepo ubesedil, je rekel, da zdravljenje ni cilj, ni konec poti. 

Ampak na zdravljenju se ti spremeniš, potem pa prideš nazaj v okolje, kjer so vsi enaki, le ti si 

drugačen.  

B: Točno tako ja. Tu moraš biti močan. Ta program je razdeljen (B64), v prvem delu se učiš o 

alkoholu (B65), če si želel iti domov si moral narediti izpite (B66). Moral si imeti znanje kaj je 

alkohol, kaj škodi. (B67)  Čeprav nekje na polovici ali pa že prej, pa so te oni pripravljali na 

odhod. (B68)  Kaj se lahko zgodi ko prideš ven. To pa je sedaj res odvisno, ali padeš nazaj v 

tisto družbo (B69), moraš biti pozoren, včasih kakega človeka izločiti… Mislim izločiti, ne 

točno tako, ampak postaviti sebe na prvo mesto. (B70)  Jaz sem na srečo imel super družbo 

prej… (B71)  Jaz ne morem reči, da je mene kdo kdaj silil piti (B72), niti nisem imel nobenih 

problemov zaradi katerih bi pil (B73). Pač sem hitro začel piti in sem pil, pil in je prišlo tako 

daleč. (B74) Kot sem že prej rekel, nihče zanalašč ne postane alkoholik. (B75)  Ampak to pride 

z leti. (B76)  Če jaz pogledam na srednjo šolo, ko sem končal vojsko, 19 ali 18 let, nebom rekel, 

da nisem nič spil, ampak to ni bilo toliko. (B77)  Potem pa se je začelo. Začel sem delati, tudi 

mogoče poklic… (B78)  Pa nebom sedaj nikogar, ampak tam imaš, pijača je, še sedaj dobimo 

alkohol, na mizi je brezalkoholno, je alkohol. Sedaj kdo ve, da ne pijem ve, kdo ne, mu ne 

razlagam, če me kdo vpraša, pač ne pijem alkohola. Potem pa si tako pil ne. Dostopno je bilo 

vsepovsod, tako doma kot na delu. (B79) 

DČ: Tu pri nas v Prekmurji pa se mi zdi ta dostopnost še nekoliko višja. Lahko bi rekli, da gre 

alkohol z nami od rojstva do smrti.  

B: Tako ja, tudi doma kot otrok… Kaj si opazoval, nekdo je prišel k hiši in sem še sam hodil z 

vrčem po domače vino. (B80) S tem si odraščal in si misli, da je to okej. (B81)  In to gre tako 

naprej, pride sosed in takoj, kaj boš pivo ali špricer.  Doma nekaj časa nisva imela alkohola 

(B82), sedaj pa če kdo pride… Glej, mene ne moti. (B83)  Jaz ga ne bom vzel, ker če bom želel 

kdaj spet piti, ga sigurno ne bom vzel doma ampak bom šel nekam drugam, tam kupil in spil. 

(B84)  Ja s tem smo odraščali. (B85)  Imeli smo rojstne dneve, družina je prišla skup, mi otroci 
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smo se v enem kotu igrali ostali pa so vsi pili tako da na koncu zase niso vedeli. In to si kot 

otrok opazoval, postalo ti je normalno. (B86)  Pri nas je ta kultura pitja še zelo tako… (B87)  

enako je v gostilnah, mogoče si prišel na eno pivo, s tistega piva je postalo deset piv, daj mu 

gor, daj še enkrat, potem pa je že tako. 

DČ: Pa se to popolnoma nič ne spreminja, enake stvari lahko povem, da sem med odraščanjem 

opazovala jaz in jih opazujem pri določenih še sedaj.  

B: Ja seveda. Čeprav se mi zdi, da vi mladi, saj veš sama, greste za vikend in si spijete. (B88)  

Mi pa smo v mladih letih vedno viseli v tem R-Klubu na Slavečih. (B89) Ko si šel z dela domov 

se je bilo nujno ustaviti, in to je šlo z dneva v dan. (B90)  Mi smo se nikamor ne peljali ali kaj 

podobnega, mi smo bili tukaj in smo pili. (B91)  To je bilo to. Pravim, zdaj življenje in potem 

življenje (B92)… vah… Imaš voljo do vsega, premisliš s trezno glavo(B93) , ne hitiš z glavo 

skozi zid (B94), takrat si želel nekaj narediti pa ti ni šlo, pa si spet odprl pivo (B95), pa si si 

rekel ne bom danes, bom jutri in si vedno samo prelagal in se tolažil s tistimi pivi (B96) ali s 

katerim drugim alkoholom. Jaz sem veliko piva pil in (smeh)… Ja, to je bilo tako… Tu se je 

gradila hiša, ljudje so prišli, tu se je pilo, pilo, pilo… (B97)  Dobro, saj jaz ne morem povedati, 

da bi me kdo silil, so pili z menoj ampak so ostali v redu, jaz pa sem nadaljeval. Tudi glasba je 

bila, igral sem v skupini (B98) in tudi smo pili in tudi drugi člani skupine so pili ampak oni so 

v ponedeljek prenehali, jaz pa sem nadaljeval. To se nalaga, nalaga… (B99)  Sploh se ne 

zavedaš. (B100) Velikokrat smo se hecali, kako smo opiti, da nas bo en avtobus peljal v Ormož. 

(B101) Zajebancija katera na koncu sploh ni hec, ker te lahko res pripelje tako daleč. (B102) 

Sploh se ne zavedaš, ko pa se zaveš pa si res že daleč not. (B103)  Če tole prosi je to hudo. 

(B104) 

DČ: Pa tudi s tega heca se meni zdi, da pride potem do tega, da družba misli, da je Ormož tisto 

»kamor gredo norci«, če povem popolnoma po domače. In marsikdo ravno zaradi tega ne bo 

šel po pomoč.  

B: Ja, ja točno tak. Govorijo, po domače, »baba ga je spravila« (B105), to ni, ni. Dokler se sam 

ne odločiš, redko, redko koga spraviš tja. (B106)  Prej te prisili še služba ali šef (B107), s 

pogojem, ali greš ali pa letiš iz službe. Ker če izgubiš to službo, druge ne boš dobil, ker 

alkoholika več nihče ne bo zaposlil. (B108)  Mogoče, ampak bo te za dva, tri tedne videl, da 

nisi pravi. Mene je… mi smo šli na Veliko planino na pohod in jaz sem eno noč prej celo noč 

nekje hodil in tam smo hodili, ti si pil, alkohol je šel s tebe, telo je svoje potrebovalo in jaz 

nisem toliko dodajal alkohola kolikor je telo potrebovalo. Meni je tam postalo slabo, z mano je 
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vse trepetalo, telo mi je popolnoma popustilo. (B109)  Jaz sem že dolgo vedel, da ne počnem 

dobro. (B110)  Kolikokrat sem si zvečer zadal, da zjutraj več ne bom pil, ker ko ti imaš še v 

sebi si močan. (B111)  Ampak zjutraj kaj, vstal sem kot »cota, ne vreden nika«.  »Srmak si, 

enostavno si srmak«. (B112)  Tam mi je postalo slabo, to je bila moja prelomnica. (B113)  

Potem pa sem že res videl… zdaj pa če mi je telo popustilo, potem pa je to zadnje. (B114)  Ali 

se zapijem v pol leta do konca, pustim službo in vse ali pa grem. (B115)  Tam sem se odločil, 

niso verjeli…(B116) Saj veš kako je to, zjutraj ko vstane bo spet isto. Ampak sem šel, soseda 

me je peljala, partnerica je šla z menoj. Potem pa so se spet bali, da se malo pozdravim in bom 

spet šel domov. (B117)  Ampak sem rekel, glej, jaz sem sedaj tu, želim iti do konca (B118) in 

sem tudi tako naredil. Jaz pravim tako, ta odvisnost je kot če skočiš v bazen, počasi greš dol, 

dol, dol in enkrat prideš do konca dol. (B119)  Sedaj pa nekam moraš priti nekaj, da se odrineš 

nazaj gor. Če se odrineš, prideš do zraka prideš do življenja, če pa ostaneš spodaj pa veš kaj te 

čaka. (B120)  So možnosti (B121) in meni je žal vsakega, ki se ne odloči za to… (B122)  Težko 

je to. (B123)  Je pa še ena velika, kako naj povem, prelomnica v odvisnosti, ko se začneš 

skrivati. (B124) Oziroma ko začneš skrivati pijačo. (B125) Tisto pa je že, vsaj pri meni je tako 

bilo, dokler sem nekako shajal s tem, da sem pil, vsi so vedeli, s tem sem shajal. Potem pa je 

bilo tako, piva zjutraj na tešče nisi mogel spiti, ni šlo. Jaz prej nikoli nisem pil žgane pijače, 

redko kdaj sem spil kak štamprle. Jaz sem bil s pivom in špricerom zadovoljen. Potem pa je tu 

nastal problem, potreboval sem, ena piva mi ni bila dovolj, dve nisem mogel zjutraj spiti, ker 

bi me vrag vzel… in tako sem prišel na žgano pijačo. Zjutraj dva šluka žganja sta bila kot ena 

piva. In potem sem to začel skrivati, da ne bi videli  da zjutraj naredim dva šluka žgane pijače. 

Pil sem naprej, ampak meni je manjkalo, ni mi bilo dovolj S tem sem videl, da sem že zelo 

odvisen (B126), ker zakaj bi si jaz skrival če bi mi bile dve pivi čez dan dovolj. Zakaj bi si 

skrival, da ne bi nihče videl, da pijem. Velikokrat sem si v gostilni naročil vodo, ker sem takrat 

bil že tako »drveni«, da mi je pasala tista voda. Vodo, dve spil ampak potem sem že spet moral 

spiti špricer. Veliko ljudi je mene s tisto vodo videlo, drugih znakov nisem kazal (B), nikoli 

nisem nikjer ležal, spal za mizo… da bi bil tak. Veliko ljudi potem ni verjelo, so si razlagali, da 

ja pil je ampak ne tako. Ampak jaz ko sem pil tisto vodo sem imel že dva promila v sebi ne… 

tako se začne. Takrat začneš razmišljati bom imel zjutraj dovolj… vse. (B127)  Doktor si v tem, 

take obrambe imaš, vse kar je možno… (B128)  Družba te, ne da bi se s kom skregal, ampak 

družba se te začne izogibati. (B129)  Zdravo, zdravo pa ajde. In potem ti v glavi gre ampak telo 

pa še vedno rabi to. (B130)  To so vse take prelomnice, ko začneš razmišljati… Saj ko sem si 

jaz skrival, jaz nisem razmišljal, naredil sem šluk pa šel naprej. Ampak kasneje ti take stvari 

prihajajo nazaj, ti filmi (B131), kako si to počel in logično, da so to vsi videli in znali. Takrat 
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sem bil prepričan, da tega nikoli nihče ni videl. Tako, da se na to spomnim, me včasih postane 

sram zaradi samega sebe. (B132)  Saj niso nori vsi okrog mene, da ne bi vedeli. Ampak meni 

je bilo tisti trenutek pomembno, da sem dobil to kar sem potreboval. (B133) 

DČ: O družbi in njenem pogledu na odvisnost sva že nekaj povedala, ampak kaj mislite, kako 

gleda družba na uporabnika drog? 

B: Meni je veliko ljudi govorilo (B134), videli so kak sem… Sosedje, prijatelji in partnerica so 

mi veliko govorili, naj grem in si pomagam. (B135)  Pa ja pa šel bom, pa ne še, pa ja, pa ja, pa 

ne, nisem še tako dale, sem pa tja. Vmes sem izgubil tudi izpit, kar skoraj sodi tudi poleg (B136), 

žalostno povedano. Takrat nisem šel delat, pil sem (B137), nisem naredil zdravniškega pregleda 

(B138), kar je popolnoma normalno, tako da so mi ga potem odvzeli za stalno. Tako sem se 

igral in ja, bili so zelo veseli, ti ki so mi želeli pomagati, so zelo veseli, da sem tako zvozil in 

da je tako kot je (B139). Še sedaj mi včasih kdo seže v roko… saj nekateri se zavedajo, mogoče 

so sami kdaj bili, mogoče poznajo koga, ki bi moral iti…  Saj ni potrebno, da se nekdo gre 

zdravit ali kaj, pri sebi si kdaj mogoče kdo razmišlja, da pa je že daleč, on ali pa kdo, ki ga 

poznajo. Saj če pogledamo s strani teh terapevtov, za njih je tukaj na vasi vsak drug že 

alkoholik. Sploh po tistih njihovih izračunih, bi skoraj vsak moral iti. Ampak nekateri pa 

prenesejo marsikaj, vse je odvisno od samega človeka in lastnega telesa. (B140)  Dejstvo pa je, 

da te alkohol uničuje. (B141) 

DČ: Se mi zdi, da je zelo tanka meja med tem, da ti še obvladuješ tako svoje misli kot telo in 

med tem, da nadzora nad lastnim telesom več praktično nimaš.  

B: To mejo hitro prestopiš (B142) in kar je najhujše je to, da se tega sploh ne zavedaš (B143). 

Težko se kdo zave, ne preveč je, moral bi prenehati. (B144)  Še najhujše pa je tisto, preveč je 

pa preneha za mesec ali dva, potem pa spet, ah zdaj že dva meseca nisem nič, zdaj že lahko… 

Tako kot na primer, mi zdravljeni alkoholiki, deciliter vina če si spiješ, si adijo. (B145)  Ker to 

je… Glava je vse. (B146)  Kot ti začneš nazaj… ne moreš biti več zmeren pivec (B147), da bi 

sedaj na rojstnem dnevu si nekaj spil in potem spet za pol leta nekaj, ne, ne gre. Lahko povem 

primer, jaz sedaj že deset let ne kadim, pil sem naprej. (B148)  In ko sem prišel v Ormož, tista 

kriza gor dol, smo dobili zdravila, sam niti ne vem kaj (B149). In smo se družili zunaj in so 

večina vsi kadili. In jaz sem enkrat dobil tako krizo za čik, držalo me je dva tedna. (B150)  Sem 

mu rekel, daj mi enega, pa nisem kadil in sem spet šel tisti en krog po igrišču pa me je minilo. 

Ko sem to krizo prebrodil, sem mojemu terapevtu enkrat… Ko si nekaj časa tam, potem 

postaneš sproščen. (B151)  V začetku te nategnejo (B152), nisi vreden nič. (B153)  Tam sem 
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bil kot… vreden nič. (B154)  Partnerica je hodila z menoj (B155), ona bi mu lahko lagala in bi 

to veljalo (B156), jaz sem dva krat želel nekaj povedati, ker sem npr. stvari videl drugače, pa 

me je zabil dol (B157), X vi tišina. Pa sem si razmišljal, dobro, saj pridem jaz tudi k sebi. Okej 

saj zato je tam, seveda, da te ne bo hvalil prvi teden. (B158)  In ko sem s tem terapevtom govoril, 

sem ga vprašal kaj je to, da me je tako zagrabilo za cigaret. Pa me je takoj vprašal če sem kadil, 

pa sem rekel da ne, da sem imel dva tedna krize ampak sem dal to skozi. Potem pa mi je razlagal 

kaj je to, pravi, da je vse v glavi, možgani si zapomnijo. Možgani so kot disk v računalniku, 

lahko ga vzameš ven ampak je disk še vedno tam, shranjeni nekje. Pravi, glej, ti si kadil, nehal 

si kaditi si naprej pil, v redu, glej telo je nekaj dobivalo. Ni dobivalo več nikotina ampak 

alkohol. Zdaj si tukaj in telo ne dobiva več ničesar. (B159) Toliko se zavedaš, da tu notri 

alkohola ni, je pa čik. (B160) Možgani so nekaj želeli. Zakaj bi zdaj to ne nadomestil z nečim. 

Ampak pravi, preizkuša te telo, preizkuša te glava. (B161)  Vse ostane, vzorci ostanejo. (B162)  

Močan moraš biti, trmast moraš biti. (B163) 

DČ: Pa tudi podporo pravo moraš imeti.  

B: Seveda, tudi to. Zdaj če prideš spet v družbo pa je vse okrog tebe pijano, sploh na začetku, 

si hitro nazaj noter. (B164)  Malo se izogibaš (B165), malo si imel čuden občutek, ko kamor 

prideš, kao te zdaj vsi gledajo, pa te nihče v bistvu ne gleda (B166). Malo te je kdo pogledal pa 

so dalje vsi potem gledali v telefone in jaz sem hitro šel ven, nisem se nikamor zapiral, šel sem 

v družbo. (B167)  Preizkušal sem se. (B168)  Nisem šel s takimi ljudmi, ki bi me silili. (B169)  

Pa tudi če bi poskušal pred njimi kaj spiti mislim da bi mi vsi namenili klofuto okrog ušes. Jaz 

kar se tiče družbe nimam povedati kaj, sedaj v tem času, po zdravljenju. Pred zdravljenjem pa 

tudi, vsi so mi dajali podporo, vsi so mi govorili ampak veš kako je to… Če se sam ne odločiš… 

(B170) Obljubljaš, iščeš izgovore… (B171)  Pa sedaj ne morem ker je to delo, pa ono delo… 

Preizkušaš na vse strani. Meni je to bilo, telo mi je popolnoma popustilo (B172), ko pa vidiš to 

pa itak ni rešitve več (B173). Ko enkrat telo več ne gre, si gotov. Razen kar najbolj pričakuješ, 

da ti bo ob strani stal starš, mi ni. (B174) V redu saj oče mi je umrl že prej, ampak mama, brat 

pa stric… Kak pijanec sem bil jaz, to ni res, pa gor pa dol… (B175) Niti se ni dalo z njimi 

pogovoriti… (B176) S stricem nisem govoril že od… Slišal sem marsikaj, partnerka je doma 

trpela, njo so imeli za… (B177) In nikoli ni prišel do mene, da bi se pogovorila. (B178) Saj bi 

mu rekel, da tudi če sam več ne pijem, ne pomeni, da se ne smeva več naprej družiti. Mene ne 

moti, če boš ti pil. Saj pa sem isti človek, dalje se hecam, v bistvu sem isti, samo toliko, da več 

alkohola ne pijem več. Še boljši. (B179) Bolj sem poln energije pa vsega. (B180) No in potem 

pravi to glede matere pa to… Njiju je bilo sram. (B181) Kot sva si prej govorila, tabu tema 
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(B182), to je vas, to vsi znajo, kaj bodo pa sedaj vsi drugi rekli. (B183) Kaj do drugi rekli. To 

je pri nas tak problem (B184), da to ni mogoče. Nej samo pri takih stvareh tudi pri drugih. Tudi 

za šolo, ti maš tri, drugi ma pet, kaj bodo rekli. Nihče ne bo nič rekel, vsak se naj zase briga, 

ker to niso enostavne stvari. To je bolezen (B185), tu se gre za življenje ali smrt. (B186) Če se 

zavzameš se od alkohola lahko hitro odzdraviš, od določenih bolezni ne gre. (B187) Ker tu v 

Ormožu vidiš marsikaj. (B188) Taki mladi ljudje, lepa dekleta s krutimi življenjskimi 

zgodbami. (B189) Potem jih napolnijo z zdravili… Potem ne vedo katere tablete jim dat, potem 

dajo prave… Jaz sem imel primer, ko je prišel človek, gotov. Sem imel primer X in ga nisem 

spoznal, tako ubog je bil in smo velikokrat skupaj igrali. Potem so mu ugotovili prave tablete, 

ga k sebi spravijo ampak tej človek brez tablet ne more biti. Ormož je zapustil kot junak (B190)  

in za tri tedne so ga pripeljali nazaj, gotovega, spet na prvem koraku. (B191)  Tablet ni jedel. 

Meni se je prav… vah… meni so se ljudje zasmilili (B192), ker mi smo se v bistvu zapravljali 

sami, čeprav nismo vedeli, da nas bo spravilo tako daleč (B193). Tu pa je še nešteto nekih 

drugih stvari, dejavnikov. (B194)    

DČ: Ste imeli občutek, da ste bili zaradi uživanja alkohola kdaj drugače obravnavani? 

B: Občutka, da bi bil drugače obravnavani, ni. (B195)  Ni tega, da bi kdo kazal s prstom nate 

ali kaj. (B196) V bolnici smo bili itak vsi isti (B197), tam smo bili vsi z istim namenom (B198). 

Tam so nas obravnavali strogo. (B199) Prej je bil kolega tu in on ima popolnoma drugo izkušnjo 

in je bil tam lani. Bolj sproščeno in vse. Mi smo imeli vsak dan zapolnjeni (B200), kot v vojski 

(B201), jaz pravim. Še zvečer smo ob sedmih morali gledati dnevnik, postiljanje (B202), učne 

ure (B203), telovadba (B204). Obravnavali so nas vse enako (B205), edino včasih so bili tam 

kakšni zaradi drugih stvari, npr. da so jim odvzeli izpit, tiste niso tako resno jemali. (B206) So 

pa bili tudi kakšni kronični pijanci, taki ki so prišli že k sebi, pa so bili zakaj sem jaz zdaj tu pa 

bla bla bla. Take so probale obrniti ampak če so videli, da se ni dalo, so jih pustili ven. (B207)  

Jaz nikoli ne bom pozabil, vsak ponedeljek smo imeli družinsko srečanje in je ena zdravnica, 

že pokojna, zajebana prav strah nas je bilo pred njo. Tista je enkrat nekaj predavala potem pa 

se je zdrla, tu od vseh kar vas je, mogoče trije ali štirje, ko ne boste pili, ostali boste naprej pili. 

(B208)  Pa jaz ti povem, da je imela prav. Sem pa imel enega terapevta, no bil terapevt kot 

terapevt, je bil socialni delavec in je imel skupino v katero sem jaz prišel. Jaz ti povem, ta človek 

je mene 100% spreobrnil. (B209) Na začetku te je zabil (B210), bil si pijanec in gotovo (B211). 

Potem pa te vidijo kako napreduješ… Oni te takrat začnejo drugače obravnavati (B212), midva 

sva se pogovarjala tako kot počneva to midva sedaj. Vse, življenjske stvari (B213), res tak 

človek… on je meni bil… res. (B214) Na koncu mi je rekel, me gleda, X fejst slabi ste prišli, 
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cel čas ste sodelovali in ste hitro napredovali, ali nisem jaz prepričan v vas glij. Pa sem mu 

rekel, da tudi sam ne vem, kaj me še čaka. Ne upam povedati, da nikoli več ne bom pil, ker 

nikoli ne veš kaj ti lahko življenje prinese. (B215) Trenutno ne vem kaj bi se moralo zgoditi, 

da bi spet posegel po alkoholu. (B216) Ker mi je tako fajn, zakaj bi to delal. Vem kaj me čaka, 

zavedam se. (B217) In ja, pravim, obravnavali so nas kot so nas, strogo (B218), kar jaz ne 

dojemam kot nekaj slabega. (B219) Delali smo izpite, da si lahko šel domov. (B220) Tudi pihati 

si mogel, ko si prišel nazaj noter, ker eni so prišli pač nažgani. (B221) Takim so dali pihati, 

spakiraj pa odidi, ker mogoče pa kdo drugi čaka, ker bi se rad odzdravil… (B222) Glej če nimaš 

interesa, take so hitro odslavljali… (B223) Drugače pa glede družbe, to kar se o meni govori ne 

vem in me niti ne zanima (B224), meni je fajn jaz ne gledam na druge. Meni vedno pravijo, da 

sem postal hladnokrven. Ne nisem postal hladnokrven, postavil sem se na svoje noge. Sem jaz 

naprej, ja normalno vsak za sebe najprej pogleda, potem je družina, potem pa vse ostalo. (B226) 

Nekak si moraš porazdeliti. (B227) 

DČ: To se mi pa v takih primerih zdi še posebej pomembno, postaviti sebe na prvo mesto. 

B: Ja, seveda, ker če ti prideš zdaj spet v družbo, slabo družbo (B228), in jo postaviš pred sebe 

si spet gotov (B229). Ker te hitro obrnejo okoli. (B230) Enim celo… Veš kaj je še najhujše, eni 

vidijo, da greš ti na zdravljenje pa prideš nazaj v redu pa vidijo, da imajo tudi oni problem s 

pijačo ali probleme doma, pa jim mogoče žena zabrusi, ej glej, poglej onega, ki se je spravil k 

sebi, ti pa ne… in taki te potem mogoče poskusijo spraviti nazaj (B231), kako bi potem srečen 

bil… vsaj včasih smo bili taki, jezoš kakši si prišo domov, ja kak je pa bil še oni… želel si se 

nekaj obraniti, brez veze. Jaz na srečo nisem imel take družbe nikoli, niti me nikoli ni nihče 

preizkušal, pa tudi se ne bi… Glej jaz sem določene stvari šel skozi (B232), kot sem povedal 

že prej, z mamo in z stricem, jaz njima nisem mogel dopovedati, nista mi prisluhnila, spraševala 

sta vse okrog druge (B233), od duhovnice do župana, so mi ti ljudje povedali, naš… Samo ne 

mene, ki se bil dejansko tam. Ker kaj zdaj zna župan? Dobro zna nekaj povedati, ampak jaz 

sem bil tam. Vprašaj me kaj je Ormož, zakaj… (B234)  Naš… Ti si prišla mene vprašat, ne njo 

(pokaže na partnerico), pa je bila poleg, ampak je njena izkušnja vseeno drugačna kot moja. 

(B235)  Ni bila v moji koži. Take sem jaz pač… Ni enostavno to… Tu se preko gledamo, 

praktično si delimo dvorišče… Ni to enostavno, na začetku je bilo zelo težko. (B236) Pa si na 

začetku misliš, pa dobro, saj kriv sem jaz, ampak dobro, kriv sem ja, da sem to bil jaz ampak 

glej, vseeno sem ti sin, zakaj zdaj poslušaš druge, ne mene (B237). Drugi pa so se verjetno s 

tega smejali, pa še kaj pumpanja in veš kako je to… To sem jaz moral en čas delati na sebi, da 

sem to prebrodil… (B238) Pa zdaj mogoče hladnokrven postal glede tega… No hladnokrven, 
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nisem hladnokrven, jaz spoštujem svojo mater, je edina moja mati, ampak jaz sem si postavil 

meje. (B239) Glej, mi se pozdravimo, pomoč bom ji nudil, ko jo potrebovala, ampak jaz imam 

meje, jaz ne grem več tja, nihče ne pride k nama (B240), nihče ni prišel vprašat kako se počutim, 

ko sem prišel domov ne nič (B241), vsi okrog so spraševali… Dobil sem npr. osebo sem, ki je 

bila poslana in jaz sem jo tako lepo predelal, tako da je odšla brez kakršni koli informacij, ker 

sem vedel zakaj je prišla in ker prej ni nikoli prišla. Mislim to so take, da te preizkuša narod na 

vasi, tu pri nas. Je ena stvar, za katero se moraš odločiti, jo spremeniti. Ni enostavno, potrebuješ 

čas. Ampak moraš. Moraš se postaviti zase (B242), zdaj sem jaz to, ker drugače si spet, kot 

pravijo copata, potem te tako vzamejo in te začnejo spet metati sem in tja (B243). In če se ne 

postaviš zase, si danes tako ali tako… Že na splošno, ko si pa v taki situaciji pa še na sploh.    

DČ: Kdo so pa za vas pomembni ljudje v vašem življenju? 

B: Prvo je to partnerica (B244), z njo tudi skupaj živim (B245). Zanesem se lahko tudi na sosede 

(B246), so odlični. Veliko ljudi poznam preko dela (B247), nismo nobeni prijatelji, da bi se 

družili in hodili po rojstnih dneh, ampak kdaj koli se vidimo, bi rekel, da ne bi bil problem ob 

polnoči potrkati na vrata in prositi za pomoč (B248). Veliko ljudi poznam, smo si na zdravo-

zdravo, in smo za dva tedna tudi tako. Vem da bi mi pomagali. (B249)  Tudi šef (B250), on je 

leto dni starejši od mene. Ja, nimam… Pri njem tudi ni bojazni, da bi mi kaj rekel.  

DČ: Ste imeli kdaj kakšne težave s službo? 

B: Ne, šef tudi ni imel nobenih težav in ni kompliciral zaradi zdravljenja in posledične 

odsotnosti z dela. (B251) Mogoče bi moral malo bolj. (B252) Ne vem, mogoče ni upal, videl 

je, da pijem… (B253) Enkrat mi je rekel, naj grem k zdravniku ampak glej, jaz tega nisem slišal. 

(B254) Niti nisem mogel slišati, če je kdo povedal kaj kontra alkoholu. Ampak jaz sem delal, 

vedno sem hodil delat. (B255) Bila je to velika muka za mene, sem se trudil in delal. (B256)  

Ampak jaz sem vedno šel delat, nikoli nisem klical, da me v službo ne bo ker sem pijan ali kaj. 

Glede tega je pri meni… Mogoče ta nenatančnost pri delu, kot sem povedal že prej, ko si že 

tako daleč… Zdaj bolj vidim stvar, prej mi je bilo vseeno… Zdaj se pa zavzamem in sem postal 

glede tega, zelo pikolovski. To je dobra stvar. Kar me heca je to, da mi zmanjkuje ur v dnevu, 

preveč si naložim in zadam, jaz si delam načrte in če mi to ne uspe, je bolj tako in tako. Ampak 

se vem staviti, kar prej nisem vedel. (B257) Tu sem začel nekaj, tam se začel nekaj in nikoli 

končal, šel sem z glavo skozi zid. To me veseli, rad grem. Z veseljem delam… (B258) Če ne 

bi imel veselja, ne bi to delal. 

DČ: Kako pa bi ocenili vaše zdravje? Opazite kakšne zdravstvene posledice? 
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B: Ne, na srečo ne opazim nobenih zdravstvenih posledic. (B259) Saj kot pravijo, po tolikih 

letih se ti možgani začnejo obnavljati. Zdravje, tako ti povem, peša mi od dela (B260), zdaj me 

to boli, potem spet nekaj drugo. Ampak sem na srečo v kondiciji (B261), pa tudi malo gledam 

na to. (B262) Zelo sem se dal v te pohode (B263), že na zdravljenju sem veliko prehodil in 

premislil… (B264)  Rad tudi grem sam, zvečer rad grem pol ure sam. (B265)  Odklopim vse 

(B266), razčistim si misli (B267) … Včasih samo grem pa si na koncu mislim, sem sploh kaj 

razmišljal ali sem samo šel. To mi zelo paše, sploh narava… Vleče me. (B268) Dobra navada. 

Na drugi dan po pohodu sem si mislil, da več ne grem, da je bil to pač moj zadnji. V ponedeljek 

sem že razmišljal, da bo zdaj pohod K24, v 24 urah prehodiš 93 kilometrov. Dan in noč greš. 

In sem si računal, ko me noge več niso bolele, če sem sedaj prehodil v 13 urah 64, potem imam 

še 30 kilometrov v 11 urah, tako da bi jaz ta pohod lahko prehodil (smeh). In tu sem se spomnil 

na odvisnost (B269) – kolikokrat sem si rekel, da ne bom več pil, pa sem spet začel piti, nebom 

več šel na take pohode, pa že spet razmišljam na to. Zelo je pomembno, da si nekaj najdeš. 

(B270)  Ti moraš alkohol ali gostilno, z nečim moraš nadomestiti, ker ti drugače nekaj manjka. 

(B271) Dobro saj hodili smo že prej (B272), ampak tisto sem jaz hodil, ja, zaradi družbe in 

pijače (B273). Pilo se je, eni manj drugi več, zdaj pa grem za sebe, za dobro počutje. (B274)  

Narava je meni zakon. (B275) Narava in sonce mene držita pokonci. Vreme me malo heca.   

DČ: Kako pa bi opisali vaš odnos do zdravja? 

B: Jaz sem bil zelo telesno odvisen (B276), moje roke so se zjutraj tresle (B277)  kot… Imel 

sem težave tudi s pritiskom (B278), ki ga sedaj več nimam (B279). Jedel sem zdravila, ki sem 

jih sedaj dal na stran. (B280) Zelo mi je pomembo, da imam kondicijo (B281), da je moje telo 

v dobrem stanju (B282). Če čutim, da imam polno glavo (B283), misli (B284)  ali skrbi (B285)  

ali stresa (B286), si vedno vzamem čas za pohod (B287), kot sem že omenil.  

DČ: V katere institucije ste vi bili vse vključeni? 

B: Ormož (B288)  in Radenci (B289). V Radencih je Nova pot (B290), le skupaj. Zelo dobra 

stvar (B291), tu se ogromno ljudi obrača (B292). Ljudje potrebujejo pomoč. (B293)  Zakaj ne 

če je možnost. Kociper je to. Meni je škoda, da ne gre več ljudi, ker trpijo zaradi tega, kar bodo 

drugi rekli. (B294) In tega bo čedalje več. (B295) In potem vidiš, ne gre, mislim ne gre, zaradi 

bla bla. Pri nas opazujem, da je še vedno največji problem to, kaj bodo drugi rekli. (B296) Ta 

stavek me tako razjezi da… vah. In ja potem pa so samomori, težave v družini in zdaj je še ta 

covid malo pripomogel (B297), veliko ljudi sploh ni vedelo, da ne vedo skupaj živeti. 
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DČ: Jaz sem pri sebi tudi opazila, da več ne vem živeti skupaj z mamo in očetom. Več dni 

skupaj, 24 ur na dan. In sem se ravno spraševala, kaj pa počnejo tiste večje družine, kako gre 

njim. Ker vseeno mi smo trije in se je vsak lahko umaknil v svoj prostor, ko je to potreboval. 

Verjamem pa, da nimajo vsi tega luksuza.  

B: Če nisi navajeni skupaj živeti je to problem, za štirimi stenami se zna marsikaj zgoditi. 

(B298)  Če je pa prisoten še alkohol ali pa kakšna droga, je hudo. (B299) 

DČ: Kako pa je bilo vam v času karanten? Je bilo kaj težje? 

B: Ne, nič. Jaz sem to vzel kot… Jaz sem cel čas delal (B300), čutil sem, da je bilo vse zaprto, 

drugače pa nič. Nismo se vedno družili, smo si mahali. Jaz sem šel naprej v naravo. (B301) Ni 

mi bil noben problem. Čim manj sem želel spremljati televizijo pa facebook. (B302) Eni se 

čemerijo na vse strani ali glej, ne moreš nič. Narediti si tako, da čim bolje to preživiš. (B303)  

Drugače pa se postavljamo v stres in itak ne moremo nič spremeniti. (B304) Na kar ne morem 

vplivati…. S tem se niti ne ukvarjam, enostavno rečeno. 

DČ: Ste bili s programi, v katere ste bili vključeni zadovoljni? Bi kaj spremenili? Kje vidite 

prednosti in kje slabosti? 

B: Ormož ima itak svoj program skozi katerega greš, tu v Radencih pa mi je na začetku zdel 

velik zalogaj (B305). Pet let hoditi, vsak teden, stresno se mi je zdelo. (B306) Že glede službe, 

pa si organizirati vse. (B307) Potem pa ti to nekak pride... Spoznaš ljudi (B308), navežeš vezi 

(B309), slišiš različne zgodbe (B310), edni pridejo, drugi odidejo… Kar me pa mogoče moti… 

Tu v Radencih zelo delamo po tej knjigi (B311), mogoče bi bolj, saj to vsi pravimo v skupini, 

mi bi se rajši pogovarjali o splošnih stvareh, da bi skupina bila odprta. (B312) Tu pa te vseeno 

drži vezanost z alkoholom oz. s to njihovo knjigo. (B313) Saj to je vse tako, vedno lahko neham, 

nihče me ne sili. (B314) Sicer ti podpišeš tisti terapevtski dogovor ampak lahko kdaj koli 

prekineš, ni pa nič slabega. Slišiš druge ljudi (B315), vsi smo alkoholiki, vsi smo enaki (B316) 

… stvar je dobra (B317). Jaz bom letos končeval, takrat pa že veš, ti je lepo. Začetek pa mi je 

bil težak. (B318) Obstajajo tudi veterani, ki so že nehali 5 let (B319), ampak so ostali skupina 

(B320), so postali prijatelji (B321), se družijo (B322)  in si pomagajo med seboj (B323). Imamo 

tudi kulturne dni… (B324) Je tudi sofinancirano s strani države, tudi mi nekaj plačamo, meni 

se zdi da je na pol leta 100 evrov za naju dva. Imamo tudi izlete (B325), sicer je to zdaj v koroni 

odpadlo. Ena skupina ga organizira, vsaka skupina ima svojega predsednika. (B326) Sedaj bo 

ravno 20 let društva. Zaključek imamo. (B327) Midva bova sedaj končala, člana bova ostala, 

bova se še naprej družila z njimi. (B328) Ampak res slišiš druge zgodbe (B329), mi pravimo, 
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da kar delimo na skupini ostane tam (B330). Kaj ti leži na duši, srcu, tam poveš. (B331)  Vsi te 

poslušajo (B332), ti dajo svoje mnenje (B333). Je tam tudi terapevtka, ona ti strokovno pove 

kaj in kako. (B334) Je pa tako, oni živijo drugačno življenje kot mi (B335), ja dobro nam želijo 

(B336) ampak enostavno mi ne moremo živeti kot oni, jaz morem iti v službo, morem to, 

morem tisto. Ne moreva biti ob treh doma, piti kavico in se pogovarjati. Življenje nama tega ne 

dopušča, saj to oni tudi vedo ampak morejo to govoriti.  

DČ: Ja to je tudi, kar se pa meni zdi še zelo pomembno v teh skupinah je to, da dobiš občutek, 

da nisi sam. Da vidiš in slišiš, da so tudi drugi šli skozi to, da enostavno nisi sam.  

B: Tako je in takrat se tudi lažje odpreš. (B337) Zdaj če si sam med nekimi noter, se boš težko 

odpiral in razlagal o svojih težavah in problemih (B338), kot pa ko veš, da si med sebi 

podobnimi in da vsi povedo del svoje zgodbe (B339). Tudi sčasoma se na kaj zmisliš. Je dobra 

in naporna stvar, sploh kar se tiče časa. (B340) 

DČ: Je pa čas vložen v samega sebe, v svojo dobrobit in zdravje.  

B: Res, vidiš in spoznaš marsikaj (B341), nihče ti ne želi nič slabega (B342), vsi ti govorijo 

dobre stvari (B343). Zdaj pa… Tebe pa življenje pelje po svoje (B344). Kot si prišel iz Ormoža 

med svoje, tako tudi tam prideš ven… Vse je odvisno od tebe, kako je tebi v glavi… (B345) 

DČ: Kaj bi uživalci drog še potrebovali, da bi lahko imeli bolj kakovostno življenje? 

B: V času odvisnosti sem jaz najbolj potreboval alkohol, drugega nisem potreboval. (B346)  To 

gre vse v fazah, meni je trajalo nekje 15 ali 17 let (B347), da sem prišel do tega do česa sem 

prišel. Mogoče bi prej potreboval nekoga, da bi me zaustavil. Samo to je tako… Težko. (B348)  

Če ne prideš v institucijo… (B349)  Tu na vasi ti nihče ne bo povedal, pred tem ko si že tako 

daleč. (B350) Nihče ti tega ne bo povedal. (B351) Mene veliko ljudi vprašal, če preveč pijejo 

ali podobno, jah jaz tega odgovora nimam, če se napiješ enkrat na mesec to ni problem. Tu so 

določene tudi neke dovoljene količine, da ne postaneš odvisen, nekaj takega. Če bi se tega držal, 

bi naj ne bi bil odvisen… Ampak fora je v tem, zjutraj spiti 0,3 šnopsa, da ubiješ bacile, ampak 

pri tem ostati. In to celo življenje. Jaz take ljudi občudujem.  

DČ: Moj stric je sedaj na primer tak. On je rekel, da je v mladosti za celo življenje spil zadosti. 

Zdaj kadi, v času korone pa je začel vsako jutru spiti 0,3 šnopsa. 

B: Upam, da bo tako ostalo. Kot sem ti že prej rekel, vse je v glavi. (B352) Mnogi še naprej 

kadijo, ker bi za telo bil prevelik šok, če bi z vsem prenehalo (B353), jaz sem sicer nehal kaditi 
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že prej. Ampak tako je, čik ti glave ne zmeša kot alkohol. (B354)  Po čiku ti ostaneš trezen, 

priseben. (B355) 

DČ: Tako, zato se meni zdi malo čudno, čeprav tudi primerno, da stalno zvišujemo cene 

tobačnih izdelkov, alkohol pa ostaja dostopen in poceni.  

B: Kaj se je zdaj v koroni delalo, zdaj se je »lokalo«, ni se pilo. (B356) Problem pa je še sedaj, 

ko je karanten konec, ker se pije še za dve leti nazaj, češ nismo mogli, zdaj pa moramo. (B357)  

Tudi smejem se s posta 40. dni.  Veliko ljudi me sprašuje, če so odvisni, ja ne vem, poskusi dva 

tedna ne piti pa boš videl, če telo potrebuje ali ne. Boš videl ali je navada ali pa potreba. (B358)  

Jaz se posta nikoli nisem držal, so pa mnogi tisti zadnji dan tako gledali na uro, in potem po pol 

noči je začel piti in za pol ure je pijan ležal in potem s tega posta ni imel popolnoma nič. Če 

gledaš z zdravja. Imaš pa dve vrsti alkoholikov (B359), tisti, ki so vsakodnevni (B360)  in tisti, 

ki so na mesec dni, dva vikenda do daske (B361) in potem pravijo, da je za zdravje, možgane 

šok. Mesec ali dva nič, potem pa bum, vse. Potem pa spet nič. To skakanje ni okej. (B362) To 

so veliki šoki za telo (B363), bolj uničiš celice in možgane (B364). Ker količinsko ti vsak dan 

ne spiješ toliko, kolikor tisti spije v dveh dneh. Ampak konec koncev ni nič v redu kar je 

prekomerno. (B365)  Zavedaš se da ne delaš dobro ampak takrat si že odvisen (B366), vsaj pri 

meni je bilo tako. Ampak se da postaviti spet na lastne noge. (B367)  Da se. Še hujši so bili od 

mene in so se postavili nazaj na noge. Edino posledice, nekateri pa nosijo posledice…  (B368) 

Jaz na srečo ne.  

DČ: Bi za na konec še kaj dodali? 

B: Ja, da se. Jaz sem srečen, nisem srečen, da sem bil tak, ampak sem srečen, da sem dal to 

skozi, da sem tu kjer sem. (B369)  Da sem to kar sem in upam, da to ostanem. (B370)  Se trudim 

in se bom trudil. (B371) Da se, ni lahko ampak se da. Tisti prag prestopiti, katerekoli institucije, 

pa daš to skozi pa se rešiš, da se. (B372) Tako za alkohol kot za drogo, ki tu na vaseh postaja 

čedalje večji problem. Iti, iti. Ni enostavno in fajn iti, ampak pomaga. Fora je v tem, da pomaga. 

Ali stres ali živci ali odvisnost, ampak iti, odločiti se iti in iti. (B373) 

INTERVJU C  

Spol: M 

Starost:  

DČ: Kako poteka vaš običajni dan? Med tednom in med vikendom. 
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C: Med tednom? Normalno. Zjutraj vstanem ob šestih, spijem kavo, pripravim X in nekje pol 

osmih greva v vrtec. (C1) Potem sem do treh, štirih v službi. Grem po X, ali pa gre po njo oče, 

potem pa sva naprej skupaj doma. Pa to je to. Potem pa spet večerja, umivanje pa spat. Tak je 

vsak dan, večinoma. Potem pa še doma kaj naredim, zakurim, pokosim. (C2) Pa je to to. Po 

navadi je večinoma isto. (C3) Vikend pa tudi, spiva malo dlje, do devetih, drugače pa je isto.  

DČ: Kako pa bi opisali vaš način življenja? 

C: Naporen. (C4) To ko si sam je res zelo naporno. (C5) 

DČ: Zelo naporen, to pa verjamem. Katere droge ste uporabljali? 

C: Najprej sem konopljo (C6), potem pa heroin (C7).  

DČ: Kako dolgo pa? 

C: Vse skupaj dobrih šest let (C8). No dobro, sedaj že 14 let več ne kadim (C9). Heroin pa sem 

uporabljal občasno. (C10) »Kda me je kaj prijalo« potem (C11)… taka, zdaj pa je v redu. Zdaj 

sem se osredotočil na to, da me otrok potrebuje (C12), pa to je to. Denar zdaj potrebujem za 

drugo (C13), ker je preveč… Preveč je šlo v tisto. (C14) 

DČ: Kaj je sedaj boljše ali slabše kot prej? 

C: Kaj je boljše? Boljše je to, da sva sedaj sama. (C15) Da ni več tistega živciranja (C16) in 

kreganja z nekom (C17), da ni nič narejeno. Hkrati pa je to tudi slabše. (C18) Sam sem. (C19) 

Sam sem z otrokom. (C20) Nekoga bi potreboval za pomoč. (C21) Saj starši mi veliko 

pomagajo (C22), ampak nekoga bi moral imeti, da bi se nanj lahko zanesel (C23). Nekoga, ki 

bi mi lahko vzel otroka iz vrtca, da se sam ne sekiram toliko. (C24) 

DČ: Vsak rabi nekoga na katerega se lahko zanese. Brez te podpore, nam je res zelo težko. Kaj 

pa če primerjava obdobje uživanja drog s sedaj, ko jih ne uživate več – kaj je boljše ali slabše? 

C: Ne vem, meni je boljše. (C25) Niti nisem več v tej družbi(C26), da bi me droga nazaj 

pritegnila (C27), niti sam tega nočem (C28). Npr. sedaj ko imam to terapijo (C29), hodim na 

injekcije (C30)… Če vem, da bom vzel drogo… jaz vem da si to »zjebem«(C31) in bom imel 

krizo (C32) in potem injekcije niti ne morem dobiti in vem, da bom v krizi (C33).   

DČ: Kakšno terapijo pa prejemate? 

C: Zdaj ne vem, prej sem imel neko tableto podjezično, zdaj pa dobival injekcijo, ki pa je pet 

tedenska.  
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DČ: To pa je v Zdravstvenem domu, v Centru za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od 

prepovedanih drog? 

C: Ja, ja, tja hodim.   

DČ: Kako družba gleda na uporabnike drog? 

C: To pa če vedo, da si odvisnik od droge… Ne vem, nekak te izločijo. (C34) Vsi samo pravijo, 

»ka de tej džanki tu«… (C35) Glej, za mene znajo vsi. (C36) Znajo v čem sem bil, v čem sem 

sedaj in jaz nimam tega problema. (C37) Niti ga nikoli nisem imel (C38), ampak vidim pa 

druge, da jih družba izloča (C39). Še posebej pri alkoholikih, če vedo, da bo eden pil, da je 

pijanec, ga izločijo (C40), res.  

DČ: Zdaj če na primer pomislite na svojo izkušnjo, imate občutek, da ste bili kdaj drugače 

obravnavani zaradi uživanja drog? 

C: Kako med družbo? 

DČ: Tudi ja. Pa npr. v kakšnih institucijah in na splošno.  

C: Ne vem, jaz sem vedno povedal kako je bilo… (C41) Vedno so mi pomagali pri tem, kaj 

sem želel in rabil… (C42) Kakor koli se obrnem, vedno mi pomagajo na kakršen koli način. 

(C43) Vedo tudi, da sem oče samohranilec (C44) in že na podlagi tega tudi. (C45) Res veliko. 

Že če imam kake težave… pravi če ti je kaj težko, povej mi. (C46) Isto mi je pomagala tudi to, 

da me je prijavila k psihologinji, kar sem hodil z X. (C47) Pa k Nataši Majc sem hodil (C48), 

tja me je tudi ona napotila. Pomagali so mi veliko, isto socialno…(49C)  Zelo veliko. (C50) 

DČ: ste imeli kdaj kakšne težave s službo ali z iskanjem zaposlitve? 

C: Ne, nikoli. Edino to je problem včasih, povem, da sem oče samohranilec (C51) in povem 

kakšne težave imam (C52), to je edino problem. Drugače pa ne. (C53) Sedaj delodajalec, hvala 

bogu, razume kako je.. (C54) pa nič.. vse me razume. Tudi on je bil oče samohranilec, ločeni. 

Je bil v podobni situaciji kot jaz, tako, da res razume. (C55) 

DČ: Kaj pa v prejšnjih zaposlitvah? 

C: Ja, pri enem delodajalci sem imel problem (C56), pri tem nazadnje. Tu pa ja. Ta je v začetku, 

ko sem mu povedal v čem sem, da je vse v redu in vse, potem pa je začel »srati«. (C57) Eni so 

razumljivi, eni pa pač ne. (C58) 
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DČ: Taki smo ljudje. Zdaj bivate skupaj s staršema, s hčerko, sestro in njenima hčerkama, ter 

včasih je pri vas še sestrin partner. Ste zadovoljni s pogoji v katerih bivate in z odnosi? 

C: Ja, zadovoljen sem (C59), edino to pač, da se s sestro ne razumeva (C60). Drugače pa je vse 

v redu.  

DČ: Kdo pa so pomembni ljudje v vašem življenju? Kako ocenjujete odnose z njimi? 

C: Najprej so starši. (C61) Hčerka je na prvem mesti. (C62) Potem pa seveda bratje in sestre 

(C63), če imaš nekoga, da ti pomaga in ti njim pomagaš (C64)… Drugače pa so na prvem mestu 

starši. (C65) 

DČ: Kaj pa kakšni prijatelji, znanci? 

C: To pa ne bi rekel, ker se na nikogar več ne moreš zanesti. (C66) Dandanes več res ne. Niti 

na brate in sestre ne… (C67) Drugačen je postal svet, kot je to nekoč bilo. (C68) Zdaj pa je pač 

kak je… 

DČ: Ja tudi meni se zdi, da je bilo drugače. Več solidarnosti se je dalo čutiti do sočloveka.  

C: Samo vsi čakajo, da te okrog obrnejo. (C69) Nimaš se več res na koga zanesti. (C70) 

DČ: Taka van v bistvu starši največ pomagajo pri vsem? 

C: Ja največ so starši, drugo pa nič. 

DČ: Pa je bilo tako tudi v času uživanja droge? 

C: Ja, veliko sta mi… Veliko sta mi onadva kaj svetovala… (C71) Tako nisem poslušal veliko 

(C72), ampak želela sta mi pa dobro (C73).  

DČ: Kakšne partnerske odnose imate? 

C: (smeh) Jih ni. (C74) Ker nimam. (C75) Drugače pa… Ne vem… Za mene je bilo v začetku 

v redu (C76), potem pa od kar je prišla X… Potem pa je začela »srati« (C77), v svoje strani 

vleči(78). Na začetku pa je bila zelo v redu, nimam kaj reči. Edino to, da je »lutala okrog«, ko 

sem bil jaz v tujini. (C79) To mi ni bilo lepo. (C80) Sem z vseh strani kaj slišal ampak jaz nisem 

ničesar verjel… (C81)To mi je noro, da žensko potegne bolj v družbo kot moškega… (C82) 

Bolj si iščejo druge, kot pa moški… (C83) Vsaj tako si mislim, čeprav imaš ene moške, ki si 

jih… (C84) Ampak veš…  

DČ: »Sto ljudi, sto čudi« bi eni rekli. Je tudi ona kdaj uživala kakšno drogo?  
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C: Ona je najprej kadila, sedaj je prišla pa na trdo drogo. Ko je bila noseča je »pila tak kak 

žuna«. Ona brez alkohola ni zmogla.  

--------- pogovor --------- 

DČ: Ste imeli kdaj opravka s policijo? 

C: (smeh) Ja, veliko. (C85) Največ glede trave (C86) in pretepov (C87). In zaradi nekdanje 

partnerke. (C88) 

DČ: Kako pa bi ocenili njihov odnos? 

C: Včasih v redu, včasih pa ne. (C89) 

DČ: Je bilo tudi odvisno od tega, na koga si naletel. 

C: Ja, pa tudi to kar so mi naredili (C90). Ona je mene v stanovanju napadla, jaz pa sem dobil 

prepoved približevanja. (C91) Ona se je nekje pretepla, iz službe prišla… Sva jo čakala na 

avtobusni postaji, je ni bilo… Prišla je zvečer malo pred sedmo uro z vlakom. Vidim, da je bila 

polna modric. Midva sva odšla domov, ona pa je odšla v gostilno. Nekje okrog enih je prišla 

domov in takrat je začela razgrajat. No in potem sem klical policijo, ker me je udarjala, 

pošikavala… (C92) No in jaz sem dobil prepoved približevanja. (C93) Jaz. Da sem jaz »kao 

njo zbil«. Pa še nogo sem imel v gipsu.  

DČ: Pri nas je zgleda težko sprejeti, da so lahko tudi ženske povzročiteljice nasilja.  

C: Ja, tudi moški so žrtve nasilja in se mi zdi, da jih je kar veliko. (C94) In potem sem dobil 

pogojno, šest mesecev. (C95) Oziroma ne, eno leto pogojne na šest mesecev zapora. (C96) 

DČ: Zaradi droge pa je bilo vedno zaradi trave in pretepov? 

C: Ja pa zaradi heroina, ker so me dobili pač. (C97) Ne velike količine, samo tisto malo kar sem 

imel. (C98) Za sebe. (C99) No v zaporu sem tudi bil zaradi te trave proklete. (C100) Pet 

mesecev. (C101) 

DČ: Kakšno izkušnjo pa imate z zapora? 

C: Na začetku mi je bilo težko (C102), ker nisem vedel kaj pričakovati (C103). Ampak naučiš 

pa se res veliko. (C104) Naučiš se reda in tega… (C105) Lahko odneseš veliko dobrega… 

(C106) Ne bi rekel, da je bilo slabo. (C107) Meni je bilo v redu (C108), bil sem še zaposlen 

(C109). Čas mi je minil (C110) pa še zaslužil sem si denar (C111). Kot si si dan naredil si ga 
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imel (C112), nekateri so cele dneve ležali (C113)… To ne moreš, to se ti lahko samo »zmejša« 

(C114)… Imel sem tudi kakšne izhode (C115), taka res, meni je bilo dobro(116).  

DČ: Ste se že kdaj zdravili zaradi odvisnosti od drog?  

C: Ne, sam od sebe sem pustil drogo. (C117) Že pred tistim, ko sem šel v zapor sem pustil… 

(C118) No po tistem sem še nekaj »fleto«… (C119) Ko vidiš, da drugi pa uživajo (C120) in 

veš, da kateri kaj ima… (C121) Tisto te potegne. (C122) Zato pa, kot pravim, boljše družbo 

spremeniti pa je to to. (C123) Še boljše pa je, če nimaš nikogar drugega. (C124) 

DČ: Jaz sem se sedaj veliko pogovarjala z ljudmi, ki so šli na zdravljenje. In eden sogovornik 

mi je to izkušnjo tako lepo opisal, da mi še kar sedaj odzvanja. Rekel je, da ti greš tja, ti se 

spremeniš. Prideš nazaj, ti drugačen, ostalo pa ostane vse enako. In verjamem, da je to zelo 

težko… 

C: Ja, jaz poznam veliko ljudi, ki so prišli iz zdravljenja, komun vse iz Španije, Italije… pa so 

vsi nazaj na drogah. (C125) Vsi. Popolnoma vsi. Najboljše je res, če se pozdraviš, da greš 

nekam drugam. (C126) Nekam, kjer nikogar ne poznaš. (C127) Najhujše pa je npr. da bi ti šel 

tu s Prekmurja, v Ljubljano, kjer je največ droge…(C128) To pa ne moreš. To pa resno. Tako 

pa živeti sploh ne moreš… zato pa je boljše, da tja sploh ne greš. (C129) 

DČ: Se strinjam ja. Se mi pa tudi zdi, da ni več tolikšne razlike med Prekmurjem in Ljubljano… 

C: Ja, pravijo, da bi naj tu bilo največ… (C130) Zdaj v tem času. Pa mladi… zdaj vidiš da v 

osnovni šoli že kadijo pa neven kaj vse… (C131) 

DČ: Meni se zdi, da alkohol ni več zanimiv. 

C: Ne ker te dovolj ne »drapne« oz. kot pravijo, da te dovolj ne zadane. (C132) Moj oče hodi 

ribarit in veliko krat pove, da vidi »čondraše, ka majo ešče mlejko za vujami« pa to kadijo, 

pijejo, trdo drogo uživajo… (C133) Meni je bilo dobro, ko sem se umaknil v tujino. (C134) 

Tam sem delal cel dan. (C135) Domov si prišel utrujen (C136), nikamor nisi imel za iti 

(C137)… Tam mi je bilo še najboljše. (C138) Mi je žal, tak bi najraje tam ostal… (C139) 

DČ: V Nemčiji ne?   

C: Ja, tam mi je bilo res v redu, nisem imel nobenih problemov. Ko si pa prišel domov pa 

družba… (C140) Tak pa spet…  

DČ: Kdaj pa mislite, da se človek odloči, da preneha z drogo? 
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C: V tvoji glavi je vse (C141), nič drugo (C142). Pa to, če že veš, da boš imel družino. (C143) 

Takrat se je treba odločit, družina ali pa nič. (C144) Tako je. Ali boš skrbel za otroka, ali pa boš 

naprej delal norosti (C145) in vse izgubiš. (C146) Meni je zdaj hčerka (C147) pa služba. (C148) 

DČ: Kaj pa bi vi potrebovali, da bi se odločili za zdravljenje?  

C: Jaz zdravljenja zdaj ne potrebujem.  

DČ: Zdaj trenutno ja, kaj pa… 

C: Misliš prej? Kaj bi potreboval, da bi šel? Ne vem.. Ne bi šel pod nobenim pogojem (C149), 

ker mi ni potrebno… (C150) Ne vem, tako sem se pač odločil. (C151) Če bi pa bil tako daleč, 

da bi to potreboval, potem bi pa šel. (C152)  Zdaj vidim, da mi je v glavi, veliko ta droga uničila 

vsega. (C153) Zdaj mi začne komaj za nazaj vse spomin… (C154) Zapomnim si veliko več 

stvari (C155), prej pa si pozabljal stvari… (C156) Sedaj pa veš, kaj moraš storiti. (C157) Takrat 

pa si samo veliko razmišljeval (C158), pa si na koncu itak vse pozabil (C159). Sem imel polno 

glavo… vsega. (C160) 

DČ: Nekako sva se že dotaknila zdravja, pa če kar tukaj nadaljujeva. Kaj bi rekli, kakšen je vaš 

odnos do zdravja?  

C: Npr. ko si bil pod drogo si imel veliko več moči pa tega. (C161) Ko si imel krizo, ti ni bilo 

za nič. (C162) Sedaj je meni v redu. (C163) Imam to terapijo (C164), pa tudi če bi bil brez, bi 

bilo v redu (C165). Sedaj nimam tistega v glavi, da moram vzeti tableto… (C166) Velikokrat 

sem to pozabil in se takrat v službi čudno počutil. (C167) Normalno no… 

DČ: Zdaj če prav razumem, ocenjujete, da je vaše fizično in duševno zdravje boljše kot pa prej? 

C: Ja.  

DČ: Imate kakšno izkušnjo z overdosom?  

C: Ne nimam nič. Edino pomagal sem enemu ja. (C168) Sestrinemu takratnemu partnerju. Jaz 

sem mislil, da je mrtev. (C169) Oživljali smo ga(C170), klicali smo reševalce(C171), »poko 

san ga za vuja«… (C172) taka res… Strah me je bilo. (C173) In takrat če ga z očetom ne bi 

rešila, bi ga lahko samo odpeljali. Vse je oči ven obrnil, bil je cel bled, trd in mrzel… (C174) 

Nisva vedela, kaj delat… (C175) Postajala sva panična. (C176) Obrnili smo ga tudi na bok… 

Pa se ni nič spremenilo, ko so ga odpustili iz bolnišnice, je takoj nadaljeval. (C177) Saj je 

drugače dober človek. Vedno nam je pomagal… Meni ga je žal. Sedaj je v zapori, počasi pride 

ven in takrat gre v tujino delat.  
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---------- pogovor ----------- 

DČ: Katere vrste tveganja obstajajo pri uživanju drog? 

C: Kaj pa te jaz vem… Ne vem… Tveganja… Ne vem, zastrupitev (C178) pa smrt (C179). 

Overdoza. (C180)  

DČ: Kaj pa vam predstavlja tveganja? Veliko smo govorili že od družbe, kar tudi predstavlja 

eno tveganje.  

C: Ja, družbo lahko izgubiš. (C181) Družino lahko izgubiš poleg tega vsega. (C182) Prepiri. 

Prepiri s starši, sestrami in brati… (C183) 

DČ: Kako pa si pomagate in kako vam pomagajo drugi? 

C: Jaz si spijem kako pivo in s tistim se pomirim. (C184) Velikokrat pa greva z malo na sprehod 

(C185) ali igrala (C186), se pogovarjava (C187)… Tak pozabiš nekak (C188), se pomiriš 

(C189). Pa z delom (C190), greš pa nekaj narediš (C191). Tak je najlažje.  

DČ: Imate pa občutek, da se lahko v nevarnih, tveganih situacijah zanesete na pomoč drugih? 

C: Ja. Ni problem. (C192) Tudi tam na metadonski lahko pokličem kogar koli. (C193) 

DČ: V času uživanja droge je bil tudi tak občutek ali je bilo kaj drugače? 

C: Ne, isto je bilo. (C194) Vedno mi je rekla, da jo lahko pokličem pa se pogovoriva. (C195) 

Vem, da ji lahko zaupam (C196), da ne bo komu kaj govorila. Pove zdravniku, da ta ve v čem 

sem, ampak drugače pa nikomur.  

DČ: Kje ste pa po navadi uživali drogo? 

C: Doma (C197)pa pri kolegih. (C198) Tudi kdaj zunaj. (C199) Večinoma pa doma, tu sem 

imel svoj mir. (C200) 

DČ: Katere službe oz. storitve obstajajo za uporabnike drog v Pomurju? 

C: Metadonska v Zdravstvenem domu (C201), zdravnica X je še za droge pa alkoholike (C202). 

Zdaj v Pomurji neven(C203), imaš pa v Ljubljani…  Aja, Posvet je še en (C204), tu imaš za 

družinske primere…C(205) V Ljubljani imaš Detiol (C206), detoksikacija. Drugo pa ne vem. 

Zaradi nasilja v družini pa sem hodil tudi v Hišo Sadeži Družbe. (C207) Tu se je en mladi dečko 

obesil, 21 let. Imel je težave s partnerko, pa že ko smo si mislili, da je v redu, nam enkrat 

povedo, da smo enega izgubili. Obesil se je. 
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DČ: Ja, res veliko je samomorilnosti, že na sploh, sedaj v času karanten pa je tega bilo še več. 

Vi ste imeli kdaj samomorilne misli? 

C: Ehh… Pa dobro, saj si si včasih kaj pravo, zdaj pa boš to pa to naredil, ampak nikoli, da bi 

to zares naredil. (C208) To si bolj povedal iz maščevalnosti… (C209) Si se želel maščevati, ne 

pa, da bi to res storil. (C210) 

DČ: Zdaj ko sem sama malo raziskovala za diplomsko nalogo, sem zasledila še društvo Zdrava 

pot… 

C: To tudi je ja. (C211) Jaz hodim tja po robčke, gaze pa to. (C212) Včasih imajo tudi kakšne 

obleke, za božič imajo veliko šamponov. (C213) Veliko vsega, dajejo tudi kruh pa to… (C214) 

Veliko je teh brezdomcev pa to. (C215) 

DČ: Kaj pa v času uživanja droge? Ker oni menda še delijo sterilni pribor.  

C: To sem tudi hodil ja. (C216) Zdaj pa večinoma za to. Jaz jih pokličem pa pridejo(C217) tu 

do restavracije, ker nočem tja hoditi… (C218) Nočem nikogar videti od teh… (C219) Jaz se z 

njimi tu dobim ali pa mi gre oče, ko sem jaz v službi (C220), pa je to to.  

DČ: Nikoli pa ste ne imeli nobenih težav s kakšnim hepatitisom ali kaj? 

C: Ne nič (C221). Ravno zadnjič sem imel testiranje za AIDS (C222) pa to pa je vse v redi. To 

imam vsako leto. (C223) Zdaj sem bil tudi cepljen proti hepatitisu. (C224) 

DČ: Super! Okužbe predstavljajo tudi eno veliko tveganje pri uživanju drog.  

C: Ja, pravim, vsako leto imamo to. Pa oni delajo tudi neke teste, Zdrava pot, meni se zdi da 

dva krat na leto. (C225) Raziskave, moraš dati slino, tisto kar v ustih žvečiš nekaj časa in jim 

potem daš vzorec in potem dajo številko, ne povejo ti si pozitiven ampak aha toliko pa toliko 

je pozitivnih na hepatitis in toliko pa ne. Boljše je če se greš tu pri nas testirat pa vsaj znaš. V 

Rakičani(C226) je samoplačniško(C227) ampak takoj dobiš pa vsaj znaš. (C228) To pa sem 

šel. Saj nikoli nisem uporabljal od drugih pribora, sem vedno svojega. (C229) Ker me je vedno 

bilo strah. (C230) Saj najprej sem na nos(C231) potem pa ovak. (C232) Ampak vedno s svojim 

priborom. (C233) Imel pa sem vedno problem, ker nisem imel dobrih žil. (C234) Tudi sedaj, 

ko grem na kri, mi jo morejo vzet iz prsta. Skrile so se moje žile. (C235) 

DČ: Saj o tem sva se midva že veliko pogovarjala, ampak, ko ste se znašli v kakšni stiski, ste 

kdaj iskali pomoč pri urejanju odnosov z družino in sorodniki? 
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C: Ja, vedno. (C236) Sedaj bi spet mogel imeti pogovor na socialni ampak ji je prišlo nekaj 

vmes.  

DČ: V teh programih v katere ste bili vključeni, ste bili zadovoljni? Kje vidite prednosti, 

slabosti posameznih storitev? 

C: Meni je bilo v redu. (C237) Tudi na ta DTO sem želel iti (C238) ampak je fora v tem, da si 

moral vsak teden iti v Ljubljano (C239), so te vedno testirali. (C240) Ne vem več točno kako 

je bilo, ampak prišel si tja, pred sestro si se moral polulati, na okence te je gledala, da ne bi ti 

kaj in to je bil meni velik strošek (C241). Tja hoditi. Pa cel dan si porabil za to. (C242) Jaz sem 

si mislil, ajde prideš tja, si negativen… Ker jaz sem želel iti not (C243) in je rekla, ja sedaj ste 

prvič negativni, drugič ko pridete pa boste lahko pozitivni (C244). Oni so imeli to en program, 

ki si ga nekaj časa moral vzdrževati, potem pa so te komaj sprejeli. (C245) Tako, da si nekaj 

časa moral biti čist. (C246) Jaz pa sem želel iti takoj(C247), tako da sem to potem pustil. (C248) 

Nisem pa nikoli bil v nobeni instituciji, kjer bi se od odvisnosti zdravil. (C249) Pravim, sam od 

sebe sem… (C250) pač, dovolj mi je. (C251) Isto sedaj npr. imam kolegico, ki stalno utruja za 

to prokleto travo. Pa man kolege in če grem slučajno k njim, jo vzamem in jo imam pri sebi. 

(C252) Prej sem jo klical, če jo bo imela, ja prej sedaj nimam denarja. Sem rekel v redu, jo bom 

dal nekomu drugemu ampak ti je več ne bom priskrbel, ker nočem biti več v tem. (C253) Nočem 

imeti niti nobenih problemov s policijo (C254), ker imam že polno glavo tega (C255). Sem pa 

prej to prodajal, vedno samo travo. (C256) Ostalo sem kupoval vedno zase. (C257) Itak me 

znajo (C258), sigurno si mislijo ja ov pa dela pa je v tem noter (C259)… Sedaj pa imam 

povezave s kriminalistom in s policisti (C260), tak da če vem za koga kjer, jim takoj javim 

(C261), ker sem rekel, da želim te ljudi »s ceste spraviti dol« (C262), ker jaz ne mislim, da bi 

moj otrok »v drogo spadno« ali kaj (C263). Že to, da 15 in 16 letniki to jemljejo (C264), pa še 

mlajši… Najbolj me to moti. (C265) Ajdi jemlji ti 30 pa 40 let star, ne pa otroci. (C266) Naj ti 

ni pomemben tisti denar, ki ga ti potegneš od otrok. (C267) Jaz sam nikoli nisem prodajal 

otrokom (C268), prodajal sem drugim, tretjim letnikom (C269)… To sem imel, večinoma… Pa 

to takim, ki jih poznam, tem sem prodajal, drugim pa ne. (C270) Pa dostikrat so mi kolegi 

povedali, ej čuješ zdaj en pride k tebi, ne če ga ne poznam sem rekel, naj mi sploh ne hodi. 

(C271) Saj sploh ne veš kdo pa kaj je. Zaradi tega sem potem tudi »spadno«. (C272) Pet dni 

me je odo sem me drkat. Pet dni. Pa te »san spadno«.  Ceno mi je doj zbil. (C237) On je želel 

imeti 300 gramov pa želel je s 450 evrov priti na 300. No potem na peti dan so prišli… Pa še 

Ice Hašiš sem delo (C274), to je tisto, kao plastelin. In tisti dan ko so prišli sem želel dol 

potegniti vodo, in te bi ga posušil pa bi bil cigaret. To je meni bilo najboljše, ne smrdi, fajn diši, 
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pa nisi tak zelo zadeti kot po travi. Od trave si preveč… (C275) Jaz trave nisem želel veliko 

kaditi, raje sem to. (C276)Naredil sem si cigaret, ga skadil pred šolo in mi je to bilo dovolj. 

(C277) Potem pa sem zaradi tega »spadno«.  

DČ: Veliko govorite, da ste »spadnili«. V kakšnem smisli? 

C: Ja, »spadno« sem v zapor. Tak pravijo, »kao ka te je scinko«. 

DČ: Zdaj pa mate prav navezave s kriminalistom, kar se tiče preprodaj v okolici? 

C: Ja, prosili so me. Kriminalist mi je potem tukaj vse govoril, pa sem rekel kaj mi sploh govoriš 

pa me sprašuješ, če vse veš. In potem sem se z enim povezal in sedaj vsakokrat ko kaj zvem, 

mu javim. In to so vsi taki, ki so imeli zdaj pred mesecem dni, hišno preiskavo in zdaj dale 

delajo. (C278) Daj pakivaj, kaj bom jaz s takimi. (C279) Ne družim se z njimi (C280), poti se 

nam niti ne prekrižajo (C281) ampak izvem preko drugih kolegov (C282). Kdaj jih srečam v 

Soboti (Murski Soboti) pa me vprašajo, kaj nucaš. Povem da ne, ampak vedno vprašam kdo 

ima jaz pa takoj javim. Fora pa je tudi v tem, da se dobim s kriminalistom in njega zasledujejo 

spet njegovi, s kom se on dobiva. Enkrat sva mogla oba bežati. Jaz po eni strani s kolesom, on 

pa po drugi z avtom. Tak da se dobivava tako, da nihče ne ve sama.  

DČ: Meni se to tudi sliši tvegano oz. lahko postane tvegano, sploh če informacije pridejo v 

napačne roke.  

C: Ja, je ja. Ampak nikoli nisem zahteval nobenega plačila. Tega jaz ne rabim, če kaj vem, ti to 

sporočim in je to to.  

------------------ pogovor -------------- 

C: Ja veliko je zgodb. Pa koliko so nas zasledovali. (C283)  Pa sva vedela. (C284) Šla sva tja 

pa robe nisva vzela, ker sva vedela, da naju bodo ustavili in jo vzeli. (C285) Itak so naju vedno 

ustavili in preiskali avto. (C286) Pa nisva imela. Je pa kolega potem robo zvečer pripeljal do 

naju. (C287) 

DČ: Pa se vam zdi, da je tega tu ob Murski Soboti več kot pa na Goričkem?  

C: Ne, tu ni veliko kolikor vem, je pa v sami Murski Soboti veliko in v Ljutomeru. Tu je največ. 

V Murski Soboti se sedaj menda nazaj pojavlja bolj, ampak slabo prej. (C288) »Fejst se 

navličejo pa velke krize majo«. (C289) Ker od slabe robe maš samo lahko veliko krizo (C290), 

od dobre robe ne moreš imeti (C291). Notri mešajo marsikaj(C292), strihnin pa vse. (C293) Jaz 

sem imel veliko problemov. (C294) »Sem se navlekel« te slabe robe… (C295) Jaz sem mislil, 
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da bom umrl. Mene so tako bolele roke in noge… (C296) Sem šel k zdravniku na preiskave, 

dam kri… Pa je rekel, da imam toliko strihnina v sebi, da lahko umrem. (C297) Mi je razložil, 

da človek ima v sebi neko količino strihnina, katero telo uničuje sproti, ampak ti ga imaš preveč. 

Potem sen nehal pa… Mene je tako glava bolela, da se mi je mešalo. (C298) Kosti… Tako, da 

nisem mogel hoditi. (C299) In to vse od tega, to se je vse v meni kopičilo. (C300) Zadeti si ni 

bil nič (C301), samo to te je potem… Uničevalo te je praktično. (C302) 

DČ: Zdaj če je beseda nanesla na kvaliteto… Mi se na faksu veliko pogovarjamo o konceptih 

heroina na recept in varnih sob. Slednje pomeni predvsem, da bi država praktično nadzorovala 

kvaliteto droge, da bi imel uporabnik vedno na voljo svetovanje in varni prostor, kjer bi lahko 

užival drogo s sterilnim priborom ob nadzoru, za to usposobljenega osebja. Kaj menite o tem?  

C: Kot imajo v drugih državah ne? To bi bilo zelo dobro (C303), da se ne bi skrivali (C304) in 

ne vem kaj delali. Tisti, ki rabi, naj gre in se zadane pa naj gre. (C305) Ampak dvomim, da bo 

to uspelo. (C306) Ja, jaz sem tudi izgubil prijatelja zaradi tega. Medicino je imel v majhnem 

prstu, on pa je poskusil vse, od bencina do lepila, ga je vohal že v šoli, toliko da ne kislino. Bil 

je zaposlen v domu za stare na obali in ni imela denarja za domov. Stric mu je poslal dvajset 

evrov za pot domov. S tem denarjem si je kupil neko drogo, krokodil, ta ki ti, praktično ti razjeda 

kožo pa vse in se je tisti dan zadel. Naslednji dan so v študenti našli njega in še enega. Dva 

mrtva. Star je bil 27 let. Niti na pogreb nisem mogel, ker sem bil tako prehlajen. Vsi so bili, 

samo jaz nisem šel. Ne bi si mislil, da se bo to zgodilo.  

DČ: Kruto je življenje. 

C: Ja sedaj pa še en prijatelj. Ta pa je od tistega trenutka, ko je ta umrl, na tabletah. Pa ni nikoli 

kadil nič. Sedaj pa vse. (C307) Pa sem mu rekel, idi na metadonsko (C308), tam se vpiši pa do 

ti pomagali. Dobiš svojo terapijo, kar de ti določil zdravnik, kar je za tebe najboljše. Ne pa da 

vsak dan zlorabljaš tablete in sploh ne veš kaj se ti lahko zgodi. (C309) Samo enkrat sem 

poskusil ta prokleti dormicum, to dobiš npr. v bolnišnici po operaciji proti bolečinam. Samo 

enkrat polovico in nikoli več. Nikoli ne veš kaj se ti lahko zgodi. (C310) On pa za srce pa ne 

vem kaj vse vleče. V Murski Soboti se marsikaj prodaja (C311), ti džankiji, samo da prodajo 

(C312), da si potem lahko drogo kupi (C313). Na avtobusni postaji vidim enega, pa se vprašam, 

kaj vpizdi ti vlačiš, neke kapsule odpira pa to vlači tam pred vsemi. (C314) Jaz nikoli nisem 

jemal teh tablet za živce, nikoli. (C315) Sem rekel, to meni ni treba, jaz želim samo to, da se 

spravim dol z droge. (C316) Hitro lahko postaneš odvisen od tablet. (C317) Mene so nekaj časa 
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zelo mučili glavoboli (C318), pa niti lekadol ni pomagal. Sem si dol pisal kdaj in koliko časa 

me boli, da ne bi to bile slučajno migrene. Pa niso, to so mi vse delali živci. (C319) 

DČ: Pa vas še sedaj tudi tako boli glava? 

C: Ne, ne. Ko me boli, vzamem tableto zvečer pred spanjem pa je to to. To so mi vse delali 

živci glede X pa vsega tega. (C320) Tega ne moreš samo tako pozabiti. (C321) Sedaj pa kaj vse 

od nje slišim, slabo mi postane kam je prišla. Propadla bo totalka, potem ji bo pa žal. Mlada je. 

Že to, ko sem zadnjič slišal kaj je rekla za malo… Rekla je, da je X nezaželen otrok. Veš kaj je 

to… (jok) 

DČ: Ehh… To pa je meni vse težko postalo. Kaj in kakor koli je bilo, otrok je na sveti, razvija 

se v fantastično deklico. Bolj prijetnega in srečnega otroka sama še nisem videla.  

C: Te bi naj v začetki rekla, nebom imela otroka pa bi bilo drugače. Ampak dobro naj guči kar 

želi. Jaz vem, mala je zlata. Sedaj že govori, da mame nima rada. Pa ji vedno povem, vem da 

jo imaš. In mama ima tudi tebe rada, neglede na to kaka je in kaj počne, mama te ima rada, to 

si zapomni.  

----------- pogovor ----------- 

DČ: Katere pomoči pa pogrešate v svoji lokalni skupnosti?  

C: Kar se tiče pomoči bi bilo potrebno, kot je povedala ta zdravnica X, ljudje se usmerijo k njej 

nikoli pa se ne dobijo skupaj. (C322) To bi bilo potrebno, da bi se ljudje dobili skupaj. (C323) 

Vsaki bi povedal svojo zgodbo. (C324) 

DČ: Kot skupine ne?  

C: Ja kot skupine. (C325) Saj je rekla, kar lahko midva narediva sama lahko (C326), ampak 

skupina pa je še nekaj več (C327). Alkoholiki imajo tega veliko (C328), za druge droge pa ni 

nikogar (C329). Na posvetu si tudi sam. (C330) 

DČ: Je še kaj kar vam ostaja, kar bi še radi povedali? 

C: Ne, nič več. Če ti več nič ne rabiš je to to.  

INTERVJU D 

Spol: M 

Starost: 65 let  
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DČ: Kako bi opisali vaš običajni dan? 

D: Ja, jaz še vedno delam, čeprav bi lahko bil že v penziji (D1), sem podaljšal dve leti. Vse 

poteka v normalnem ritmu. (D2) Skupaj spijeva kavo z ženo (D3), potem greva delat (D4). V 

službi je vse pod mojo komando, šef je malo tu in ko je se dogovoriva kako bomo delali. Poldne 

najkasneje grem domov, velikokrat sploh nisem tam in delam doma zanj (D5). Nato grem v 

delavnico in delam privat ali pa za doma (D6), okolico urejam (D7). Stalnica je postala (D8), 

nekak normalno, in to tako, da si niti veliko ne govorimo, vsak ve za svoje. Včasih se žena 

krega, kdaj bom nehal delati. Zdaj sem si ribnik izkopal spet. Nekaj so me s papirji hecali ampak 

smo mi to hitro uredili. Drugače pa večere preživiva pri televiziji (D9) ali pa zunaj (D10). 

Seksualno življenje je tudi popolnoma drugačno. (D11) Malo se noro sliši, ampak sedaj to 

poteka nekako normalno. (D12) Prej je to bilo vedno mučenje (D13), prej sem moral planirati, 

da sem bil teden dni trezen, da je do tega prišlo (D14) in ja, vse… Ne moreš primerjati (D15), 

ni nobene slabe lastnosti v treznosti (D16). Vse kar se je zgodilo, je šlo v pozitivno. (D17) Ene 

stvari ne morem izpostaviti, da bi rekel, da je šlo na slabše. Jaz nimam nobenih težav, da bi me 

vleklo (D18) ali pa da bi me napadala psiha (D19) ali kaj, nič. Vse je postalo normalno, za moje 

pojme preveč dobro. (D20) Tako da, zadovoljen sem. Tako je lepo življenje, ni mantre. (D21) 

Skregamo se včasih ampak to je potrebno. (D22) Jaz pravim, da tam kjer krega ni tudi ljubezni 

ni. (D23) Eni nimajo alkohola doma, sedaj pri nas imajo mladi, veš da ko so kaj zunaj na bazenu, 

si kaj spijejo in me to sploh ne moti. (D24) In velikokrat imamo kakšne piknike, vnuka trenirata 

nogomet in smo lani imeli piknik, pa so rekli oča dol si usedite, kaj bova pila, pa vedno pravim 

jaz imam slatino ti pa po želji. Enkrat je bil tudi en kriminalist, se mi zdi da izpod dveh promilov 

ne pusti. Pa me vpraša kaj pa, pa sem čisto namerno rekel, jaz sem svoje spil in sem pil na 

zdravljenju, popolnoma namerno, ker sem videl… In tako kot če bi ga dol ugasnil in ni vedel 

kaj bi rekel. Pa me gleda nekaj časa, pa sem ga vprašal, ti to redno piješ ali vmes. Pa je rekel, 

več ali manj, redno. Sem rekel, pazi da ti ne uide, ni fajn. (D25) Je rekel, ja jebemti če že ni. 

Zna ampak sam sebi ne prizna. (D26) V podzavesti ve kaj je narobe ampak sam sebi ne bo 

priznal. Čudno in veliko jih je takih. Zdaj po vsem tem ko malo razmišljaš pa se vprašaš zakaj 

ali pa kako si sploh padel v to in toliko je vseh teh vprašanj, da je na koncu težko najti pravi 

odgovor. (D27) Pa pri vsakem je drugačen odgovor. (D28) Vsepovsod so različni razlogi. (D29) 

Jaz pri sebi ne najdem razloga zakaj sem padel v to, ampak glej, bil sem tam, enkrat sem se pač 

znašel notri. (D30) In sam sebi več ne moreš pomagati. (D31) Dobro da imamo take ustanove, 

kjer se ti pomaga (D32) ampak škoda, da tega več ljudi ne vidi (D33). Dobiš nek odpor do 

alkohola. (D34) Jaz sem se k temu zavezal, da sem svoje spil in je veliko drugega. (D35) Opazil 
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sem kakšno je življenje po (D36), ne. Primerjave s tistim, s časom ko sem pil, ni. (D37) Ni. To 

je… V družini je mir. (D38) Med narodom si drugače sprejeti. (D39) Jaz govorim o tem (D40), 

pa velikokrat kdo pravi, e gre pijanec, ja pravim, jaz sem registriran do konca življenja, ampak 

suhi na srečo (D41). Moja hčerka (D42) in snaha, ki je bila noseča (D43), sta bili največji razlog, 

da sem šel na zdravljenje. Hčer de mi šla v Avstrijo v gimnazijo, vnuka dobim, pa to tako ne 

bo v redu. En dan predem sem šel domov iz Ormoža, se je rodil prvi vnuk. (D44) Takrat sem 

mel avto tam in sem vprašal, če lahko grem. Reče, brez skrbi samo pojdi. Zjutraj sem prišel 

nazaj, ker sem imel še tisti zaključni izpit, najprej so mi dali pihati in mi je ta moj terapevt rekel, 

D idi pa njim pokaži. (D45) Sem rekel, jaz sem sam ponosen, da je tako. (D46) Tu je že večina 

vedela, nihče mi ni nič ponujal. (D47) Ampak jaz si sedaj ne morem predstavljati, da bi mene 

moji vnuki gledali, kako pijan hodim domov ali pa kjer ležim. Najverjetneje bi se odselil nekam, 

ker to ne bo zmogel prenesti. Prišla je zjutraj hčerka k meni pa jokala, ati zakaj to počneš. (D48) 

Pa sem ji obljubil, nebom več. (D49) Za dva tedna je bila ista pesem. (D50) Več ni prišla, ampak 

tako sem bil razočaran, ne boš verjela, jaz sem se zjutraj jokal, kaj sem spet naredil. (D51) 

Potem je padla ta odločitev, sedaj pa je treba nekaj narediti (D52) ker ne gre več naprej. (D53) 

In sem šel na eno najpametnejših poti, čeprav bi lahko bila že veliko prej. (D54) Sedaj pa je vse 

dobro, zdravje, doma, v družbi v službi… vse. (D55) 

DČ: Ja meni se zdi, da veliko ljudi tudi ne ve, da kaj takega obstaja. Kar pa sem še nekako 

odkrivala med raziskovanjem in kar sem izvedela med pogovori, so institucije ampak jih je 

premalo, sploh kar se tiče prepovedanih drog.  

D: Vidiš to je to, jaz sem rekel, Ormož, naj bo Ormož, dobro je, fajn je tam (D56), jaz ti povem 

druga bolnišnica, da bi delala v takem smislu, dvomim (D57). Ker jaz sem po tem bil enkrat v 

Ljubljani in dva krat v Mariboru in ni, ljudje ne vem, kot okolica in vse nekako ustreza (D58). 

Samo jaz ti povem, vsaka bolnišnica bi morala imeti en oddelek za take stvari (D59). Ker če bi 

bilo to v Murski Soboti, verjemi mi, da bi se marsikdo odločil, da bi to šel. (D60) Sedaj pa, 

Ormož sam po sebi je že tak, ne vem. Ormož vsaki vidi kot, da so tam nori. (D61) Mi smo imeli 

tam enega, ki je dobil neko veliko količino denarja in se mu je vtrgalo in je pristal v Ormožu. 

Ni imel za cigarete, je prišel k meni, pravi ee D tu si, moram iti malo med pametne, vi pijanci 

ste edini pametni na tem koncu. Tak posrečen ampak siromak. Jaz ne vem zakaj narod sprejema 

zdravljenje kot nekaj tragičnega. (D62) Jaz rečem, jaz sem si sam prosil, da bom šel. (D63) 

Toliko sem se pozanimal, pravijo, da je v Ormožu boljše kot v Mariboru. (D64) Tudi na klubi 

(D65) sem se srečal s par ljudmi in ja, menda je. Pristop je drugi, tu so bolj strogi (D66), tudi 

včasih nesramni pa to (D67), tam pa se tisto redno pogovarja s teboj in ti poskuša dopovedati 
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določene stvari (D68)… Tako da, to imaš hotel all inclusive. (D69) Tri vrste hrane (D70), veš, 

ni kar ni, tiste tri sestanke (D71) kar imaš in potem se zvečer malo učiš (D72) in se pripraviš za 

naslednji dan, ker je potrebno opraviti par izpitov (D73) in drugače si pa prost (D74). In to smo 

zunaj sedeli, se pogovarjali, kadili… Nekak, jaz ti povem, v začetku se malo počutiš potem v 

pavzi vidiš, da pridejo tisti, ki jih vodijo, pod stražo, v začetku si malo misliš… Malo je res 

nerodno mesto, ker je vse na enem mestu. (D75) Ali potem… Jaz sem s govoril z ljudmi… Tam 

je bila eno dekle, 19 let staro, mamamija, tako da bi jokal… Zgodba tragična, doma so imeli 

probleme, oče je bil nasilen do mame, potem še do nje, potem je odšla, potem se ji je odpeljalo, 

direktno tako je govorila, danes mi je tako fajn prej, zdi se mi, da mi ni nič, jutri pa spet ne bo 

vedela kaj je. Žalostno in to so veliki siromaki… Ti ki imajo te probleme so veliko večji 

siromaki kot… Tisto je skoraj neozdravljivo, alkohol pa samo če malo želiš, se da zdraviti. 

(D76) Tu v Ormožu so 80% uspešno, edina v Sloveniji, ki ima tak procent. Na zdravljenju sem 

bil skupaj z enim prijateljem in dva dni pred odhodom sediva zunaj in se pogovarjava in pravi, 

D pa kaj zdaj jaz res ne bom smel spiti niti en špricer? Sem rekel, kaj govoriš, ne, jaz in ti ne 

smeva, ker nikoli ne bo samo en. (D77) Mogoče boš teden dni spil dva, potem jih boš spil pet 

ampak boš v kratkem času spet tu kjer si sedaj. Tako se je tudi zgodilo. Mesec dni je trajalo. 

Šel je na rojstni dan in tam so ga not namočili, prijatelji, menda namerno… Na drugi dan, preko 

noči, je bil spet tako kot pred zdravljenjem. In se mi smili, sem bil pri njemu ampak… Pa zdaj, 

tu X, ona tudi šla nazaj, dobro da je videla in se še odločila. Ona je prišla k meni in mi govorila, 

mi je rekla, D boš videl, da ne bo v redu, moral boš iti. In moram povedati, da mi je dala misliti. 

Ko sem videl, da ne gre, sem si mislil, kot je X rekla, prav je imela. Zdaj pa idi. Ona je sicer 

hodila na ambulantno in dalje na klub ni hodila… No mi se sedaj srečujemo še kot veterani, 

ona pa potem, da ne bo hodila. Jaz v tem vidim samo dobro, čeprav ne vidim nobene potrebe 

ali problemov (D78), se srečamo, se kaj pogovarjamo (D79), včasih sploh od tega ne govorimo 

ampak o čem drugem (D80), ampak veš, da se s tistimi srečaš, ki so trezni tu in veš, da si noben 

ne bo privoščil, da bi tu pil ali kaj takega (D81). Pa ta srečanja, jaz imam občutek, da bi v 

skupini priznali, če bi kaj spili ker smo tako odkriti drug z drugim. (D82) Ko sem prišel v Ormož 

(D83) je bil en strogi terapevt (D84), v ponedeljek smo imeli družinski dan in je žena takrat 

tudi prvič prišla za menoj in ej, kaj je naredil z mene (D85), sem si mislil, pa nebom jaz tega tu 

poslušal, tega si pa res nisem zaslužil (D86). Sem si mislil uff… In potem sem jaz nekaj gledal 

in na srečo je prišel za menoj eden, in ko prideš, se moraš v skupini predstaviti (D87) in tisti 

pravi, malo več sem pil pa tako, žena je odšla pa nič veliko. Pa pravi terapevt če je to vse, kaj 

pa to, da si iz svojega otroka naredil kriplina, vedel je vsako malenkost. Imela sta hčerko in 

sina, se napil, se peljal domov in imel nesrečo, sin star leto in pol je pristal na vozičku. Tako 



95 

 

da, tisto te tako strosi. (D88) To se ti ni zgodilo ali kaj, je to popolnoma normalno ali ni vredno 

govora ali kaj, ja. Tako ga je, prizemljitev v prvem trenutku. (D89) In takrat začneš razmišljati. 

(D90) Zanimivo je tudi bilo, ampak jaz sem imel srečo, da mi ni bilo potrebno, te ki so jih 

pripeljali noter in so padli v delirij, sta dva mogla iti ga stražit in to moraš zraven gledat. Eden 

mi je govoril, prej se obesim kot spijem en špricer, drugi pa spet če me zaprejo v klet z milijon 

litrov vina, raje umrem od žeje, kaj to dela z ljudmi. Pa premišljeval sem tam zvečer smo imeli 

tak steklenjak, zimski vrt, tam sem se po navadi učil, imel sem mir (D91), in takrat sem si po 

enem mesecu razmišljal, če to meni treba, zakaj sem jaz sploh tu, tako enostavno ampak mora 

te nekdo dregniti, da se boš odločil (D92). In tu slišiš neverjetne zgodbe, grozne stvari. (D93) 

Ta zgodba, ki sem ti jo povedal, je ena najhujših. In če sedaj razmišljam, jaz sem bil stalno na 

cesti in kaj vse bi se lahko zgodilo. (D94) Jaz sem prišel z izvidi tja pa mi pravi kaj jaz delam 

tam, ti si zdrav kot riba. (D95) Me vpraša, izpit imaš, pravim ja, pa pravi, kaj delaš tu, ti nisi 

kronik. (D96) Sem rekel, kako ne, če se ne morem rešiti, je res da mesec dni ne pijem ampak 

potem spet štiri dni v enem (D97). Pa pravi, aa tak pijanec si. Pa je rekel, dobra odločitev, boljše 

kot če bi…Jaz pa sem opazil v tistem zadnjem letu, da sem zjutraj rabil vodko. (D98) Eno, dve, 

sam pri sebi pa sem vedel, da ne delam dobro. (D99) To je tako čudno, veš ampak tako si noter, 

da enostavno, ne vem. Noter sem padel, pa sploh ne vem kako (D100), saj eni imajo probleme 

pa se zapijejo (D101), jaz nisem imel nobenega takega problema, da bi imel razlog piti (D102). 

Mogoče denar, ko sem privat kaj delal pa si zaslužil (D103), potem družba te je vedno rada 

imela, ko si bil poln denarja (D104)… Kar koli bi rekel zakaj, ne vem. Ker ko s vem hodil daleč 

gor v Avstrijo delat, tam nisem pil nič, ko pa sem prišel domov, pa… (D105) Velikokrat se je 

zgodilo, da sploh nisem prišel domov ampak sem šel direktno v gostilno. (D106) Tako, da sam 

prišel domov pijan. Namesto, da bi imel silo domov k ženi in otrokom, nerazumljive stvari ne. 

In potem smo zidali, si se utrudil, si švical in delal, sami smo vse zidali, ali vedno, za vsako 

delo, za vse kar se je zgodilo, je bilo potrebno nekaj spiti (D107). Ee gremo na pijačo, ker nam 

je to uspelo, tega na svetu ni nikjer, le pri nas. (D108) Mi ne spijemo eno pijačo ampak gremo 

v eno gostilno, pa v drugo in tretjo. Malo je, jaz trdim, da je država tudi kriva. (D109) Ker že v 

šoli bi morali otroke s tem seznanjati (D110), pa ne samo v osnovnih ampak tudi v srednjih, ko 

se to najbolj začne (D111). In na televiziji ni, da bi kdo kaj rekel proti alkoholi (D112), da bi 

bila kakšna propaganda, zdaj ko je bilo tisto 40 dni brez alkohola, post ne, to je tisto kar 

marsikdo naredi. Ampak, da bi to kjer bila kakšna tema ali oddaja, to pa ne, pa dobro bi bilo. 

(D113) Pijanec pa je lahko vsaki. (D114) Na RTL-i v Nemčiji je ena oddaja, kjer tisti posname 

par alkoholikov, drogerašov in vidiš kakšne so situacije, ker prej kot boš šel v to boš razmislil 

če želiš biti tak, tu pa tega ni. (D115) Jaz mislim, da je z alkoholom veliko posla (D116), ampak 
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ne verjamem, da toliko koliko to zdravstvo stane (D), ne samo zaradi alkohola zdravljenje 

ampak tudi zaradi vseh bolezni, ki jih človek dobi zaradi alkohola, to mora stvarno veliko stati.  

DČ: Se strinjam, ampak v ozadju se verjetno vrtijo tolikšne številke, da si tega sploh ne znamo 

predstavljati. In enako je tobačna industrija. Jaz sem bila sedaj na praksi v osnovni šoli, kjer 

sem delala s sedmimi razredi slovesno obljubo, da v tem šolskem letu ne bodo kadili. Pa sem 

se spraševala, je ta stvar še sploh relevantna, ker sem enako podpisovala še sama. Ampak je to 

tisto najnevarnejše tveganje s katerimi se učenci soočajo? Da ne bodo kadili? Ko imamo tam 

učence, ki se v istem razredu tako napijejo, da totalno izgubijo kontrolo nad seboj? Saj oboje 

škoduje, sploh pa njim, ki se še razvijajo, ampak… Ne vem, nekako se mi je zdela stvar 

postavljena preveč na ozko… 

D: Če mene vprašaš, mladina sedaj manj kadi kot v naših časih. Meni se tako zdi, da je manj, 

da so bolj zreli, kar se tega tiče. Jaz tudi kadim. (D118) Potem mi je I., ta terapevt rekel, D sedaj 

ne, ker sem želel tudi čik opustiti. Je rekel D sedaj ne, ker bo preveč. Toliko telo potrebuje, 

potem ti lahko samo v glavo udari in te bomo selili k prehlajenim, mi smo rekli prehlajeni tistim 

psiho betežnim. Počakaj pol leta in potem poskusi. Potem pa sem bil na pregledu, mi slika 

pljuča pa reče, vi pa zdravo živite (D119). Sedaj ali ne kadite ali pa vam ne bo škodilo. (D120) 

To grem vsaki dve leti in sedaj sem bil že 6x in ni sprememb. Pa tudi je odvisno kako kadiš, 

eni tisto inhalirajo, jaz pravim, da je pri meni to bolj navada, da nekaj imaš v rokah (D121). 

Žena mi včasih pravi kaj sploh kadim. Neka razvada je, človek je tako narejeni, da se na vsako 

stvar nekako hitro navadi. (D122) Tu v Ormožu imajo tudi te hazardere, te ki so na kockanje 

zasvojeni. (D123) Ti so še, to je še problem. Dva sta bila. Bila je ena ženska, ki je imela šest 

frizerskih salonov in je v pol leta vse zapravila. Pa še milijon dvesto dolga. Je rekla, zdaj bi bilo 

najboljše, da se obesim, tudi če ne bom igrala, ker od kod? Ničesar nimam. Ja, to je tak. To pa 

sploh ne razumem, ko te mašin, ko te tehnika tako za norca ima. (D) Logično če razmišljaš, ni 

logike, da bi to delovalo, če bi se tu bogatelo. Tu bogati tisti, ki ima te avtomate, ne pa tisti, ki 

na njih igrajo. In ko tako daleč ne veš razmišljati, potem pa je nekaj narobe. Ja eno smo pa 

imeli, ki je imela z drogami probleme, druga pa spet s tabletami. Eno dvakrat sem bil tudi 

povabljen na klub, predavat. (D124) Zelo dobra izkušnja (D125), ampak jaz vem kako se tisti 

tam počutijo, vem koliko jim pomenijo moje besede. (D126) Enkrat me je klical, ker so imeli 

enega policista in bi jim samo komandiral. Ko sem prišel tja, prva stvar, ki sem jo rekel, sedaj 

pa smo tu vsi isti. (D127) Vsi smo isti, vi ste sedaj začeli, da ne pijete, jaz takrat nisem pil 3 pa 

pol leta. Če si zdravnik, sodnik, pijanec si, isti si kot tisti tam na cesti brez vsega. (D128) Malo 

sem nesramno to rekel ali potem mi je terapevt povedal, da so to tako rabili. Kaj takemu lahko 
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poveš, moraš mu povedati kakšna je realnost, če si pijanec, ni pomembno kakšen poklic si 

opravljal. (D129) Zdravljenje je meni bila čudovita izkušnja (D130) in marsikdo bi to moral 

dati skoz, ker samo pozitivne stvari doživiš, nič slabega (D131). Edino to, ko slišiš kake take 

tragične zgodbe, to malo boli. (D132) Niso prijetni občutki, neko sočutje občutiš… (D133) 

Veliko jih pride razvezanih in problem je tudi to, ko je zdravljenja konec, kam nazaj. (D134) 

Zdaj če je okolje tako, bolj problematično. (D135) Zdaj poznaš X, kako pameten in priden 

dečko, sem rekel, pomagal ti bom, greva, jutri si lahko že tam in nič ti ne bo slabega, ampak 

kaj ko se bo vrnil nazaj v to sranje. Oča in mati oba pijeta. Zdaj jaz sem bil edini doma, ki sem 

pil in jaz sem se vrnil v dobro okolje in so vsi pozitivno gledali na to. (D136) Žena je na začetku 

zelo stražila in bila skeptična (D137), normalno, saj ne more preko noči to vse pozabiti (D138) 

in potem sem se trudil, da bom pač miren in bom te kontrole prenašal, čeprav te včasih že jezi, 

ker si misliš, potrudiš, narediš nekaj, nekak sem se potrudil tega rešiti, zakaj mi ne zaupaš 

(D139). To je tako malo… Ampak je z druge strani tudi tako, da ne more 20 let enega trpljenja 

čez noč pozabiti. (D140) Hčerka in sin sta zelo hvaležna.  

DČ: Kaj pa bi rekli, kako gleda družba na uporabnike drog? 

D: Jaz mislim, da so premalo kritični. (D141) Zdaj, pijanca vidiš in največkrat se smejijo z 

njega, namesto da bi imeli kak pozitiven komentar na to slabo dejstvo. (D142) Malo se kritizira 

to. Če bi se malo bolj kritiziralo in bi bila družba bolj odkrita, ta trezna družba, do alkoholika, 

bi tu prej prišlo do nekega premika v glavi (D143), ko bi tisti, ki pije, aha sedaj pa me vsi 

kritizirajo, ko bi se tega zavedal. Do zdaj vsaki misli samo, jaz pa sem zanimivi, veselo je, lepo 

je. (D144) Ne pa, da je nekdo do tega kritičen. Mislim, da je to napaka. Dokler bosta družba in 

politika na to gledali kot gledata, ne vem če bo prišlo do kakšnih sprememb. (D145) Dvomim. 

Že prvi sosed bi moral biti kritičen. (D146) Prijatelj, bi moral biti kritičen. (D147) Vsi najbližji, 

brat, sestra bi morali biti kritični. (D148) Ker dokler to tolerirajo… Popolni primer je moj brat. 

Oni to tolerirajo in on nima razloga, da bi kar koli spreminjal (D149), s tem da zanemarja sam 

sebe. (D150) Sebi se je odpovedal, ker če bi malo razmislil o sebi in o svojem zdravju, to ne bi 

delal kar dela. (D151) Sploh s tem, da ga je zdravnik že opomnil na kritično stanje jeter. Okolica 

in družba na splošno to preveč tolerira. Ker, pravim, če bi bil kritičen do brata, jaz ne morem, 

ker on se umakne ko jaz začnem kaj govoriti. (D152) Ali če bi bili vsi okrog njega kritični, 

potem bi vedel, da je treba nekaj narediti. (D153) Dokler pa to tolerirajo in jim je to popolnoma 

normalno, nekaj človeškega, pa je to tako kot je. 

DČ: Ste imeli kdaj občutek, da ste bili drugače obravnavani zaradi uživanja alkohola? 
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D: Ne (D154) pa tudi če bi opazil bi to enostavno ignoriral, ker me ne briga (D155). Me ne 

briga, če me kdo zaradi tega drugače obravnava. Jaz sicer nisem, morem povedati, ne vem 

primera. Kar je bilo drugače, je bilo problem nekomu mene vprašati, če sem res bil na 

zdravljenju ali pa kako je tam. (D156) Okrog mene so hodili kot maček okrog vrele kaše in me 

niso upali nič vprašati. Pa sem rekel, X vprašaj, vse ti povem, to ni nobena skrivnost. Potem 

sva se pogovarjala eno uro in pol, povedal sem mu vse. Nisem se jaz počutil izključeno ali kaj 

(D157), ampak drugi ne vedo kako in kaj bi (D158). Drugače pa, morem povedati, da prijatelji 

pa to, zdaj sem spoznal kdo so pravi prijatelji, ti so še zdaj prijatelji. (D159) In tisti, ki jim to ni 

ustrezali, so se enostavno odstranili, nisem pa jaz nikogar napodil ali kaj. (D160) In sem s tem 

popolnoma zadovoljen. Drugače pa ne bi rekel, da sem bil kjer izključeni zaradi tega (D161), 

niti v družini, niti z njene strani v družini, so bili vsi hvaležni, da sem to storil in ponosni name 

(D162), sploh sedaj, ko to tako dolgo traja. Ker v začetku je vsak bil malo skeptičen ne. Jaz se 

sedaj počutim veliko bolj sprejetega kot prej. (D163) Ko daš to že enkrat skozi, to tolerirajo, ko 

si trezen, ko si pijan, tisto pa ne… (D164) Sicer ne kritizirajo, kar bi mogli malo več. (D165) 

Alkohol je takšna sila in prej bo človek izumrl kot alkohol.  

DČ: Kako pa bi ocenili odnos delodajalca? 

D: V Avstriji, jaz imam srečo, da imam takega šefa. Jaz ko sem šel na zdravljenje, sem šel k 

njemu v pisarno in mu povedal tako pa tako je, pa D tako daleč je prej, pravim ja, poskusil sem 

pa ne gre. Jaz sem tam naredil vse kar je bilo zahtevano pa vse na terenu (D166), pa sem rekel 

mene sedaj tri mesece ne bo, zdaj če me odjavite ali kaj te. Je rekel, tri mesece je nič v enem 

življenju, jaz ti želim vse najboljše. Vsaki dan mi je plačal tako kot če bi delal (D167). Pa potem 

ko sem prišel, sem ga prav videl kako me gleda če sem dober ali kaj, ženo je večkrat vprašal 

kako sem, mene ni nič (D168). In potem se nekaj pogovarjava, pa je vse drugo govoril in sem 

vedel, da se želi pogovoriti o tem, saj ima tudi njegov brat težave, pa sem rekel povejte, vem 

kaj želite vprašati, kako mi je s tem. Pa je rekel, ja tako mi je nerodno, jaz vidim, da si dobro 

ampak veš, vse so mu solze pritekle. In potem mi je rekel za brata, pa sem rekel, da je to tako 

težko enemu, pa še v Angliji je, ko je prišel sem se je tako znapil, da je vse pozabil, ko se je 

odpeljal, je videl, da nima stvari ampak… In potem mi je rekel, kaj naj naredim. Sem rekel, 

težko, on se mora sam odločiti kaj bo naredil s svojim življenjem (D169), ker vi z njegovim 

življenjem te težko, ker pa tudi če je nekaj na silo, je največkrat neefektivno (D170). Ni koristi 

s tega. In potem je bil v Avstriji na eni kliniki, in ko smo se peljali domov mimo ene gostilne, 

mi pravi, tu sem se včeraj pregrešil, tu smo se napili. To je bila privatna klinika, sem mu rekel, 

ta denar si tja vrgel. Težko je, če sam nočeš. Moraš sam videti (D171), sedaj velikokrat so 
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kakšne bolezni, ki človeka pripeljejo do tega (D172), velikokrat je služba (D173), ki ga pošlje 

na zdravljenje, ampak tisti tudi noče sam, tisti je prisiljeni (D174). Kot pravim, delodajalec je 

vedel, da sem si jaz spil (D175) ampak nikoli ni nič rekel, ker sem vse do roka naredil (D176). 

Jaz imam takega delodajalca, s katerim se vidiva na mesec enkrat ali dvakrat, se dogovoriva kaj 

bom delal. Naslednjič ko je prišel, je bilo vedno vse narejeno in to dobro. Za čas zdravljenja mi 

je plačeval, ko če bi delal. Sem mu še rekel, da imam za to bolniško ne, in bi to lahko koristil. 

Pa mi je rekel, D, to je moje darilo za tvoj pogum. (D177) Jaz nisem mogel verjeti ampak sedaj, 

po nekaj časa, pravi, da se je splačalo. Tudi sedaj ko sem imel težave z ramo so me nekaj 

pošiljali na operacijo pa me je napotil k svojemu zdravniku, ki je privat. Plačal zdravnika pa 

vse. Pa sem bil mesec dni doma, brez bolniške in mi je spet vse plačal. Sem pa jaz, odkrito 

povedano, naredil nenormalne stvari tam, on se dobro zaveda, koliko sem mu jaz denarja 

privarčeval in koliko sem naredil. On tudi pravi, da mene več ne vidi kot delavca ampak kot 

člana družine. (D178) Veliko to pomeni, pa greš delat pa nisi napet in ne greš s strahom, rad 

grem delat. (D179)  

DČ: Kdo so pomembni ljudje v vašem življenju in kako bi ocenili odnose z njimi? 

D: Najpomembnejši sem jaz (D180), potem mi je družina in tu ne ločujem (D181). Drugače pa 

širša družina (D182), bratje sestre, imam še vse ampak ne tu v bližini. Mi imamo letno enkrat 

srečanje. (D183) Meni je pomemben vsak posamezni po svoje. (D184) Sedaj eden več drugi 

manj. Najprej sem jaz in potem družina. (D185) In pravim, da se pri nas ne loči. S tem, da ne 

želim biti jaz pomemben v družini, naj vsak za sebe pogleda, da mu bo dobro. (D186) Jaz npr. 

zgoraj, v njihove stvari se ne vmešam, to je njihova družina in naj si rešujejo kot vedo in znajo, 

če potrebujejo kakšno pomoč vprašajo ali prosijo, sam pa ne bom nič zapovedoval. Vsi so 

polnoletni vsi so pametni. Lahko naredim samo nemir, dobrega nič. Ker lahko govorijo kar 

želijo, mi smo za generacijo dale, mislim, mi smo prerasli svoje obdobje in navade seboj 

prinesli, danes je popolnoma drugače. Zdaj, jaz se s tem ne bom. Terapevt mi je pa rekel, da so 

veliko ženske krive. (D187) Mož gre v Avstrijo, pride domov, denar ima in ga pusti doma, 

potem pa ga pusti in naj dela kaj želi. (D188) Jaz gledam pri svojem bratu, ona to tolerira, da je 

tak kot je. Jaz pravim, sedaj sem vesel, da je naša bila tako kot je bila. (D189) 

DČ: Kdo pa vam pomaga, ko potrebujete kakšno pomoč? 

D: Stiske nimam nobene, da bi za to potreboval pomoč. (D190) Zdravnika imam (D191), doma 

si pomagamo drug drugemu, kolikor je to potrebno (D192). Najbolj bi potreboval pomoč v 

delavnici in ga ni, mizarjev ni. Nobenih, če bi ga našel, bi ga takoj zaposlil. Ni problem, če bi 
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jo potreboval, bo ji dobil. (D193) Domači vsi po vrsti. (D194) Imam 7 bratov in sester in smo 

povezane, slišimo se mesečno. (D195) Podpora je na vsaki način, tudi ko sem bil na zdravljenju. 

(D196) Je res, da ni prišlo nič od tistega enega brata, ki sem ga prej omenjal, ampak sem vedel 

razlog, tako da.  

DČ: Kako pa bi ocenili odnos policije? 

D: Prej, ja napihal sem vmes kaj (D197), kaj kriminalnega nič (D198). Sedaj pa sem na njih 

jezen, ker mi ne dajo pihati, ko me ustavijo. (D199) Vsi znajo, da ne pijem. Drugače, da bi imel 

kak konflikt z njimi, nič.  

DČ: Kako bi opisali vaš odnos do zdravja? 

D: Če bo moje zdravje tako kot je sedaj, se bom dočakal 100 leti. (D199) Jaz vedno pravim, da 

bom moral živeti do 100 ker imam za 40 let še projektov, dela, kar želim narediti. Drugače, 

telesno na splošno, pravim vmes me boli kakšen sklep, noge (D200). Kar se tiče alkohola, sem 

jaz ne nič odnesel. (D201) Pravim, so se čudili, ko sem prišel na zdravljenje, ker sem prišel z 

dobrimi izvidi in izpitom. Posledic alkohola ni. (D202) No mogoče. Vonj. Slab vonj imam, 

nekaj mora ekstremno dišati ali smrdeti, da zavoham. To sem opazil ravno v Ormožu, prej 

nisem bil na to pozoren. Čeprav sem bil pri zdravnici pa je rekla, da dvomi, ker alkohol ne 

vpliva na te žleze. Je pa rekla, da jaz nisem mogel biti reden pijanec, ker ne izgledam tako. 

(D203) Fajn, sicer nisem razumel, kaj je mislila. Saj sem ji potem tudi razložil, da sem bil bolj 

kvartalni pijanec kot pravijo. (D204) Ko sem prišel domov z bolnišnice, sem drugi vikend delal 

nekaj v delavnici. Prvič, odrezal sem si dva prsta in vsi so mi rekli, vidiš, to zato, ker ne piješ 

alkohola.  

DČ: Katere vrste tveganja obstajajo pri uživanju alkohola? 

D: V mojem primeru ni. (D205) Ne vem, jaz sem si rekel žal mi je da je bilo, gotovo je. (D206) 

In do zdaj, niti za en trenutek me to ni razočaralo (D207), da bi mi samo za delček sekunde 

prišel alkohol v misli ali pa da bi si ga zaželel, nikoli (D208). Jaz sem, pravim, jaz se še danes 

vidim v tistem steklenjaku, ko sem se učil in sam sebe spraševal zakaj je to bilo potrebno. Takrat 

je meni ta odločitev padla in je dosmrtna. (D209) Jaz želim živeti v miru in živim v miru. (D210) 

Jaz vem, da slabo vpliva na mene, če preveč negativno gledam na svet (D211) in zato si vedno 

pravim, nekako bo že. 

DČ: Katere storitve obstajajo za uporabnike drog v Pomurju? 
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D: Psihiatrična bolnišnica Ormož (D212), klubi v Ljutomeru (D213), v Križevcih pri 

Ljutomeru, Maribor, Ptuj. V Pomurju ni nič. (D217) V Radencih je klub. (D215) V Murski 

Soboti je zdravnica X (D216), ampak ne vem če več ima, ker ni bilo pacientov (D217). Vidiš 

to je velika napaka, da se po zdravljenju ne odločijo za klub. (D218) Ker po zdravljenju jih 

največ pride nazaj v isto okolje (D219), kjer, ja saj če pride v družino kjer se ne pije je dobro, 

če pa pride spet v službo kjer se, je v istem okolju kot je bil prej (D220). Pa med prijatelje in je 

spet to. (D221) Če pa greš v klub te pa vseeno nekaj dregne, spomni. (D222) Ker to smo hodili 

tedensko, veteransko se srečujemo mesečno. V Lendavi je tudi dober klub (D223) in zelo 

sodeluje z Varaždinskim. Drugače pa pravim, veliko premalo. (D224) 

DČ: Kar se tiče alkohola, se mi zdi, da je še kar nekaj organizacij, društev. Pri prepovedanih 

drogah se pa malo zaustavi. 

D: Ja tu pa je sploh malo.  

DČ: V teh programih v katerih ste bili, ste bili zadovoljni, bi kaj spremenili? 

D: Kar se tiče zdravljenja, sem dal celotni program skozi in še po zdravljenju to klubsko. In ne, 

tu se mi zdi dobro (D225), v klubu bi rekel, da je še bolj strogo organizirano kot na zdravljenju 

(D226), sploh tisti, ki hodijo ambulantno. Pozitivno sem to doživel. (D227) Se je zgodilo, da 

so prišli in odšli.  

DČ: Kaj pa pogrešate v svoji lokalni skupnosti? 

D: Jaz vse pogrešam, če ni ničesar. (D228) Tu kar se toga tiče ni ničesar. Za nobeno zasvojenost. 

(D229) Povej mi kaj se dogaja, nič. Niti v Soboti ne pa v širši okolici ne. (D230) Pa to kar je, 

je več ali manj na silo. (D231) Pa v Ormožu to tudi zagovarjajo, idi v Radence, ker je to edini 

klub, ki funkcionira. (D232) Sestra pa njen sta hodila k Majcovi in je rekel, prišli šli, nobene 

organizacije, vse z danes na jutri, bomo nebomo. (D233) Mi smo imeli red (D234) pa še zdaj 

je, tam je ura (D235). Če je treba, moraš knjigo prebrati pa povedati obnovo do naslednjič. To 

moraš narediti. (D236) Je ena obveznost, ampak če želiš, da bo vredu moraš za to nekaj narediti. 

(D237)  

DČ: Vam ostaja še kaj? 

D: Ja prej sem ti pozabil povedati. V Ormožu so nam tupili, da je odvisnost bolezen. (D238) 

Da je človek, bolan. Jaz se s tem ne strinjam. Rak je bolezen. Človek, ki ima raka je bolan. On 

ni namensko počel nič, da bi dobil raka. (D239) Jaz sem pil. Meni tega niso prodali, sem jim 
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rekel. Je rekel terapevt, to je najmanj, če se strinjate z drugimi stvarmi je super. Alkoholizem 

ni bolezen. (D240) Sam sem si to storil. (D241) 

INTERVJU E 

Spol: Ž 

Starost: 30 

DČ: Kako poteka vaš običajni dan in kako bi opisali vaš način življenja? 

E: Pred kratkim sem prvič postala mama, tako da se trenutno moje življenje vrti okrog skrbi za 

sina (E1). Zjutraj vstanem zgodaj (E2), pomagam v gospodinjstvu (E3). Z možem sva kupila 

tudi stanovanje za katerega planiram prenovo. (E4) Načrtujem tudi menjavo službe, zato se 

veliko učim tudi za to. (E5) Vsak dan je pester (E6), včasih naporen ampak prijeten (E7).  

DČ: Katere droge pa uporabljate oz. ste jih uporabljali? 

E: Če spadajo cigareti (E8) pod droge potem to, drugače pa občasno popijem pivo ali dva (E9). 

Težave v moji mladosti so se pa začele ravno z alkoholom (E10) in občasnim spogledovanjem 

z trdo drogo (E11). Slednje nisem uživala, so jo pa vsi okrog mene. (E12) Največ sem uživala 

alkohol (E13) in vmes pokadila kak đoint (E14). 

DČ: Če sem prav razumela, ste imeli težave s prekomernim uživanjem alkohola v mladosti. 

Veste mogoče pri katerih letih ali razredu? 

E: Vse se je začelo s prehodom iz osnovne šole v srednjo šolo. (E15) Zapadla sem v slabo 

družbo (E16) in nekako dolgo nisem našla poti iz nje (E17). Moja mladost oz. tista najstniška 

leta so zaznamovana s težavami. (E18) 

DČ: Kaj bi rekli, da je sedaj boljše ali slabše kot prej? 

E: V primerjavi z življenjem prej… ne vem kaj naj rečem. Ni primerjave ker je 1000% boljše 

kot kadarkoli prej. (E19) 

DČ: Kako gleda družba na uporabnika drog po vaši oceni? Menite, da družba človeka 

stigmatizira zaradi uživanja drog? 

E: Družba, ja je zelo odvisno s kom govoriš. (E20) Po mojih izkušnjah družba zelo zatira in 

zaničuje navzven uporabnike drog (E21), na skrivaj oziroma za štirimi stenami pa te zmeraj 

čaka presenečenje (E22) kajti večina jih bo rekla saj grem po službi samo na eno pivo (E23), 

zvečer skadim en đoint da lažje zaspim (E24) itd. Ampak ti ljudje so največji kritiki (E25) in 
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zelo nerazumevajoči (E26). Jaz pa imam mnenje da prekomerno uživanje česar koli zmeraj 

privede do odvisnosti in težav. (E27) Droge absolutno ne odobravam (E28), kajti sem mnenja 

do so morilci čudovitih osebnosti (E29) ampak zmeraj poskušam razumeti zakaj je do 

odvisnosti prišlo in ostalo (E30). Družba pa bo zmeraj stigmatizirala stvari za katere se ji ne 

bodo zdele »normalne« in logične. (E31) Stvari, ki jih družba ne sprejema se avtomatično 

zavračajo, neglede na njihovo vsebino, namen itd. (E32)  

DČ: Menite, da ste bili zaradi uživanja drog kdaj drugače obravnavani? 

E: Seveda. (E33) Tudi če odvisnik nikoli nisi bil oziroma si ozdravljen odvisnik se te ta beseda 

drži kot klop. (E34) Povezava, govorica ostaja. (E35) Ta oznaka gre s teboj. (E36) Tudi z menoj 

je šla oznaka, da me je droga požrla. (E37) Čeprav ni popolnoma res.  

DČ: Kateri poklic opravljate in se imeli kdaj težave z iskanjem zaposlitve?  

E: Trenutno opravljam poklic natakarice. (E38) Če sem čisto iskrena nikoli nisem imela resnih 

težav z iskanjem službe (E39), je pa res da bi z boljšo izobrazbo verjetno dobila tudi boljšo 

službo (E40). Končano imam le osnovno šolo (E41), nisem pridobila nobenega poklica, tako 

da sem že od nekdaj vržena v poklic natakarice (E42), ki ga konec koncev tudi rada opravljam 

(E43). Rada delam z ljudmi, tudi za šankom  slišiš marsikatero zgodbo, spoznaš veliko ljudi. 

(E44) Vsako delo te lahko izpopolnjuje, če si ga tako zastaviš (E45) in če imaš tak odnos do 

dela. Kot sem rekla, sedaj se spuščam v vode marketinga (E46), ker ocenjujem, da bo tako za 

družino, ki si jo ustvarjam, najboljše (E47). Veliko bom lahko delala od doma, sama si bom 

delo organizirala… (E48) Veselim se, super bo. (E49) Nekaj drugačnega. (E50) Nov izziv 

(E51), čeprav me je vedno pred oddajo kakšnega poslovnega načrta strah (E52), so feedbacki 

vedno pozitivni tako da moja strokovna samozavest raste (E53).  

DČ: Kakšen pa je odnos delodajalcev do vas? 

E: Odnos z delodajalcem je bil pa zmeraj korekten (E54), spoštljiv (E55) in pošten (E56). So 

majhna nesoglasja ali kaj podobnega, kot vsepovsod. (E57) Večinoma zaradi plače oz. 

majhnosti le-te (E58) in pa urnika dela (E59), drugače pa je bilo vedno super (E60). 

DČ: Ste zadovoljni s pogoji v katerih bivate? 

E: Ja, živim z možem, sinom in tastom ter taščo. (E61) S pogoji sem zadovoljna (E62), s tem, 

da lahko prebivava pri njiju sva z možem privarčevala veliko denarja (E63). V času korone sva 

se preselila, prej sva bila v mestu in se nisva počutila dobro. (E64) Tudi sedaj nama veliko 
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pomagata pri malemu. (E65) Je pa res, da odnosi včasih zaškripajo (E66), saj sta tudi njiva 

vajena svojega tempa in miru (E67). Kot vedno pravim, mladi in stari niso za skupaj (E68), zato 

tudi komaj čakam, da se preseliva v svoje stanovanje (E69). Ampak se zavedam, da bo to še 

nekaj časa trajalo, saj denarja ni na pretek. (E70)  

DČ: Ste se kdaj srečali s kakšnim brezdomstvom ali čem podobnim? 

E: Ne je pa res, da sem v zelo mladih letih odšla od doma (E71). Oziroma, eden od problemov 

je bil tudi to, da velikokrat nisem prišla domov. (E72) Velikokrat me je iskala policija (E73), 

spala sem pijana na avtobusni postaji (E74). Iskala sem številne izgovore… Ampak, da bi pa 

bila brezdomna in bi bivala v kakih zavetiščih, to pa ne. (E75) 

DČ: Kdo bi rekli, da so pomembni ljudje v vašem življenju? 

E: Pomembni so mi vsi ljudje kateri se konstantno smukajo na moji poti (E76), seveda družina 

(E77) in prijatelji (E78). 

DČ: Kdo pa vam pomaga, ko potrebujete pomoč? 

E: Lahko rečem, da vsi moji najbližji (E79). Mož (E80), mama (E81), sestra (E82), ati (E83), 

tašča (E84), tast (E85), pa še bi lahko naštevala. 

DČ: Ste imeli kdaj opravka s policijo? Če ja, kako bi ocenili njihov odnos? 

E: Sem imela kar nekaj opravka s policijo (E86), sploh v tistih letih, ko se nisem vračala domov 

(E87). Velikokrat so me našli kje in so se vedno želeli prepričati da sem okej, da nisem žrtev 

kakega nasilja. (E88) Nikoli pa niso bili žaljivi niti nasilni. (E89) Zdi se mi, da kak si ti do njih 

so oni do tebe. (E90) Kar pa se mi zdi popolnoma sprejemljivo. (E91) 

DČ: Ste se že kdaj zdravili zaradi odvisnosti od drog? 

E: Ne (E92), kot sem rekla, se je moja prekomerna uporaba alkohola zaustavila še ob pravem 

trenutku (E93), tako, da zase ne bi rekla, da sem bila odvisna (E94). Je pa šla pot točno v to 

smer. (E95) Če ne bi bila še najstnica in bi bila v odraslih letih, kot sem recimo sedaj, dvomim, 

da bi kdo prepoznal moje stiske in bi mi poskusili poiskati pomoč. (E96) Vseeno pa se je takrat 

moja stiska izražala skozi več ravni (E97), tako nevračanja domov (E98) kot popolni polom v 

srednji šoli, od ocen do izostankov itd. (E99) 

DČ: Kaj pa bi rekli, kdaj se človek odloči da preneha z drogo? 
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E: Človek po moje preneha takrat ko izgubi vse kar mu je sveto. (E100) Vse kar mu je 

pomembno. (E101)  Družina (E102), družba (E103), služba (E104) itd. Prej… ne vem, saj 

verjetno obstajajo posamezniki, ki sami pri sebi prepoznajo težavo in so dovolj močni, da si 

poiščejo pomoč (E105), ampak potem taki sploh ne bi pristali v odvisnosti… Ne vem, bolj 

razmišljam, bolj sem prepričana, da se ti mora vse podreti (E106), da si potisnjen v kot…(E107) 

Ker prisiliti te pa itak ne more nihče (E108), ti se moraš odločiti (E109). In o samem zdravljenju, 

prej si ga omenila, veliko razmišljam. (E110) Saj bi marsikomu v mojem življenju pomagalo, 

ne samo meni. (E111) Pomoč na splošno, tudi kakšno svetovanje, obiskovanje psihologa. 

(E112) 

DČ: Kakšen je vaš odnos do zdravja in kako bi ga ocenili? Fizično in duševno zdravje.  

E: Zavedam se, da je potrebno za zdravje skrbeti. (E113) Fizično bi rekla, da sem vidno šibka, 

utrujena in suha. (E114) Rekla bi, da otrok vse spravi z mene. Veliko sva sama in skrb zanj je 

na eni strani neizmerno naporna na drugi strani pa neizmerno izpopolnjujoča. Je pa res, da večji 

kot je, bolj kot je samostojen, lažje je. Tudi moje duševno zdravje je vsak dan, počasi bolje. 

(E115) 

DČ: Opažate, da je uporaba alkohola pustila kakšne zdravstvene posledice? 

E: Pri meni se je alkohol poigral z mojo glavo (E116) in mi izbrisal določene spomine (E117). 

Ne samo z obdobja pijančevanja, ampak tudi ostale. (E118) Imam pa prijatelja, ki ima že vidno 

tresoče roke (E119), ko nima v telesu dovolj alkohola (E120).  

DČ: Katere vrste tveganja obstajajo pri uživanju drog? 

 E: Predoziranje (E121), pomanjkanje denarja (E122) s tem pa se obrneš na kriminal (E123) iz 

katerega je še težje najti izhod, kot iz droge same (E124), zaradi nečistih igel  in drugih stvari, 

dobiš še kakšno bolezen. (E125) To… Drugega se trenutno ne spomnim.  

DČ: Kaj vi občutite kot tveganja? 

E: Meni osebno predvsem izguba samega sebe (E126) ter fizična šibkost (E127). Tudi nevarnost 

predoziranja (E128) in nevarnost izgube strehe nad glavo (E129) ter svojih bližnjih (E130).  

DČ: Obstajajo kakšne strategije, s katerimi tveganja zmanjšujete? 

E: Ja, ko čutim, da nisem v redu (E131), da imam polno glavo vsega (E132) in imam občutek, 

da mi bo kmalu eksplodirala (E133), grem rada na sprehod (E134). Dam malega v voziček, kjer 

uživa in hodiva okrog po naravi tudi po tri ure skupaj. (E135) Prej, ko sem imela še čas, sem 
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veliko brala (E136), uživam med branjem knjig (E137). To sedaj tudi pogrešam, ker nekako ni 

časa. (E138) Nazadnje sem knjigo prebrala v času nosečnosti… Rada pogledam tudi kakšno 

serijo (E139), sploh zjutraj, ko se mali prebudi in še vmes kaj nazaj zaspi. Kava, cigaret pa 

serija. (E140) Mojih pet minut miru. (E141) 

DČ: Imate občutek, da se lahko v nevarnih, tveganih situacijah zanesete na pomoč drugih? 

E: Zmeraj. (E142) Tudi v mladosti sem imela ta občutek. (E143) Problem je, da nočem prositi 

za pomoč. (E144) Nočem naglas povedati in si priznati, da potrebujem pomoč. (E145) Vedno 

najprej raje pomagati sama sebi. (E146) 

DČ: Kje ste po navadi uživali drogo? 

E: Vsepovsod (E147) samo doma ne. (E148) Pri tako imenovanih prijateljih (E149), v gostilni 

(E150), v parku (E151)… Sedaj pa pravim, spijeva zvečer z možem kakšno pivo ali dve za 

sprostitev pa je to to. (E152) Ampak razlika je v tem, da ne čutim potrebe po tej pivi. (E153) 

Ni tisto fak ne zdaj si pa morem nekaj spiti, ne. (E154) Popolnoma drugače je.  

DČ: Ste že slišali za koncepte varnih sob oz. »mokrih« sob ter heroin na recept? 

E: Da, vem za njih (E155) ampak to se vse lepo sliši saj bi s tem lahko mogoče preprečili 

marsikatero neprijetno situacijo ali celo smrt (E156). Je pa dejstvo da tam kjer so dvomim da 

jih uporabljajo. (E157) 

DČ: Kaj pa menite, da jim preprečuje uporabo sob? 

E: Sam sebi preprečuješ. (E158) Ker imaš rad svoj mir. (E159) Droga, alkohol kar koli, to je 

tebi pobeg iz realnosti. (E160) In da tebe tam nekdo gleda kako se zavedaš, s čim in koliko… 

(E161) Pa te vmes še prepričuje, da abstiniraš… (E162) Dvomim. No upam, da nimam prav, 

ampak dvomim. Kakor koli pa že je, bi vse to potrebovali v Sloveniji (E163), ker je na trgu 

čedalje več sintetične droge (E164), alkohol se ne zlorablja več v tolikšnih količinah. Sploh ne 

vemo kaj je v teh drogah in te primešane snovi so včasih še bolj nevarne, kot droga sama. (E165) 

Tako da ja, nek nadzor nad kvaliteto… (E166) 

DČ: Katere službe oz. storitve obstajajo za uporabnike drog v vaši lokalni skupnosti? 

E: Vem, da obstaja Ormož (E167), center za socialno delo v določeni meri (E168), v 

Zdravstvenem domu je nekaj (E169)… To…  

DČ: Ste se katerih storitev že udeležili in kaj so bili razlogi za iskanje pomoči? 
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E: Na to vprašanje ne želim odgovoriti.  

DČ: Ste trenutno vključeni v kakšen program pomoči? 

E: Ne.  

DČ: Ko ste se znašli v stiski, ste kdaj iskali pomoč pri urejanju/vzdrževanju odnosov z 

družino/sorodniki? (svetovanja, CSD) 

E: Na centru za socialno delo sem dobila pomoč (E170), kjer sva z mami redno obiskovali 

delavko ampak meni nikakor ni šlo da bi si znala sama pomagat (E171) nakar so me poslali v 

stanovanjsko skupino v Nove Jarše (E172). Tam se je situacija izboljšala (E173) ampak čez eno 

leto je šlo spet vse po zlu (E174) in od takrat je trajalo kar nekaj let da sem se pobrala (E175). 

Če sem dobila to kar sem potrebovala pa ne vem. (E176) Vem da sem pomoč dobila. (E177) 

DČ: Ste bili zadovoljni? Kje vidite prednosti, pozitivne stvari ali morebitne slabosti?  

E: Bila sem zelo zadovoljna (E178) saj so mi nudili rutino (E179) in iskreno povedano moja 

samopodoba se je v teh programih boljšala (E180), priporočala bi jih vsem potrebnim pomoči. 

Žal mi je samo, da nisem imela močne hrbtenice in pri temu vztrajala. (E181) Največja slabost 

se mi zdi da je premalo izobraženega kadra (E182), kateri bi lahko nudili pomoč in vse te 

ustanove oziroma programi se nahajajo v večjih mestih (E183)- ja zavedam se, da tako pač 

mora biti ampak v mestu je vse lažje dostopno govorim od drog do alkohola do družbe katera 

te lahko pripravi da spet zabredeš. (E184) Tako sem jaz, pri svojih, kaj vem, 15 ali 16 letih bila 

primorana zapustiti družino (E185) in popolnoma zamenjati okolje. (E186) Šla sem s Prekmurja 

v Ljubljano, kjer bi lahko zabredla v še hujše stvari (E187), ker se je tam dogajalo še vse na 

večjem nivoju kot se je meni dogajalo v Prekmurju (E188).  

DČ: Bi kaj spremenili? 

E: Ja če bi imela čarobno paličico, bi ustvarila več takih programov v Pomurju. (E189) Nisem 

samcat primer, veliko mladostnikov je šlo po podobnih stopinjah (E190) in vsi so morali 

zapustiti svoje okolje. (E191) Kar je težko pri tridesetih, ne pa pri petnajstih. (E192)  Izgubiš 

tisti občutek varnosti (E193), saj ko spoznaš ljudi je okej, ampak ta prehod… Ta prehod je hud. 

(E194)  

DČ: Kako bi ocenili odnose različnih služb do ljudi, ki uživajo take in drugačne droge? 

E: Imam občutek da so izgubili malo empatije (E195) ampak se trudijo po najboljših močeh 

(E196). 
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DČ: Če sem vas prej razumela, v lokalnem okolju pogrešate več pomoči namenjene izključno 

mladim, ki se soočajo s številnimi izzivi? 

E: Ja. Pa niso to samo neke vsakodnevne frke. (E197) So resne stvari. (E198) In mladi čedalje 

bolj uteho iščejo v drogi. (E199) Mi smo jo tudi, ampak za nas je bil dostopen najbolj alkohol 

in trava. (E200) S trdimi drogami smo se spogledovali ampak s strahom. (E201) Danes je to 

vsakdan. (E202) In s tem si uničujemo telo, uničujemo si psiho, možgane. (E203) Sama na 

duševnem zdravju še zdaj nosim posledice. (E204) Težko zaupam ljudem (E205), zaprla sem 

se vase (E206)…  

DČ: Je še kakšna vrsta pomoči, ki ji pogrešate? 

E: Definitivno dnevni center (E207) in zavetišča (E208). Zmeraj imam občutek, da je zavetišč 

za brezdomce premalo oz. jih ni. Ali pa so nedostopna. Saj ne vem, je v Pomurju sploh kakšno 

zavetišče za brezdomne? 

DČ: Ja imamo ga, v Murski Soboti.  

E: No lepo, če bi potrebovala posteljo sploh ne bi vedela, kje jo iskati. (E209) 

DČ: Kaj bi uživalci drog še potrebovali, da bi lahko imeli bolj kakovostno življenje? 

E: Nekoga s katerim bi se lahko iskreno pogovarjali (E210) in bi tistemu kateri si pomoč želi 

bili sposobni pomagati da najdejo svojo pot nazaj do zdravja in dobrega počutja. (E211)  Do 

lepega življenja. (E212) 

DČ: Vam ostaja še kaj kar bi radi delili? 

E: Ne, mislim da ne.  

INTERVJU F 

Spol: M 

Starost: 

DČ: Kako bi opisali svoj običajni dan? 

F: Od jutra pa do večera, ne… Zjutraj kot prvo, vstanem in spijem metadon. (F1) To je prvo. In 

potem grem takoj pred televizijo (F2), si odprem pivo ali vino, odvisno kaj imam (F3). In potem 

gledam… Najraje to, kako… Investigation, discovery, ID ali pa Crime Investigation… Rad 

imam tudi action, to je se najbolj. In potem dale. Ko se to konča, kar se nikoli ne konča, gledam 
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cel dan. (F4)  Poleg tega pa grem v trgovino pa si vzamem vino… (F5)  Eno sranje, heroin sem 

zamenjal za alko. (F6)  Kar je še hujše, ne. (F7)  In te se nalevlen in navlen tako dolgo, da 

padem… (F8)  No ne padem, ali zaspim. (F9)  In to je to. Tak je vsak dan, skoraj isti (F10), 

včasih pride kaj vmes (F11), ali grem v Mursko Soboto ali me kdo pokliče, da pride k meni… 

Ampak največ je tako. Jaz če za en dan nazaj zamudim dnevnik… Nova 24, A kanal… Ko se 

to konča grem naprej, imam 1000 ali 1100 DVD-jev, en film zberem, ki se mi zdi za tisti čas 

primeren, da mi bo pasal. Najraje imam akcijske filme in tako naprej. In potem to gledam, 

gledam, gledam…in je naenkrat tri ura zjutraj. Spat. Vstanem. Metadon. Jovo na novo. Greva 

naprej.  

DČ: Približno, kako dolgo ste uživali heroin? 

F: Intenzivno, kaka tri leta. (F12)  Tri leta. Ampak sem takrat že »klepo«, v službi pa sam s 

seboj, ker sem videl, da več ne gre. (F13)  Potem sem začel starim krast denar (F14), tako 

počasi, čeke veš… tako počasi, počasi… Pa v službi se kradel, ker sem bil poleg pri denarju… 

(F15)  Veš kako mi je žal za to, kaj sem vse skupaj naredil… (F16)  No dobro je veš…To je 

bilo 20 let nazaj. 

DČ: Pa ste uživali samo heroin ali še kaj? 

F: Ne, ne, ne. Heroin je, tako kot pravijo sedaj, droga za siromašne. (F17)  Kokain je vedno bil 

in je kraljica drog (F18), droga za bogataše. (F19) To je tudi na televiziji, ko vidiš, da samo 

belinko vlačijo. Belinka, belo ne, kontaš ne. Greva naprej. 

DČ: Kaj bi rekli, da je sedaj boljše ali pa slabše, v primerjavi z obdobjem aktivnega uživanja 

heroina? 

F: Opa, ja. Sedaj sem na metadonu (F20), 90 miligramov metadona imam. To mi zadostuje. 

Heroina več ne pogledam, kaj še kokain. (F21)  Kokaina sem imel malo, malo dela. (F22)  Zato 

ker vem, da te kokain pripelje v propast, kolaps totalni. (F23)  Ker moraš prodati… ljudje so 

zgubljali hiše, avte, raznorazne mercedese, BMW-je… In tako je meni bilo v Ljubljani, ko sem 

za dva grama želel zastaviti avto (F24), dobro da je bil človek toliko fer, da je rekel F do jutri 

ne boš dobil denarja, ti bom moral avto vzet, pojdi domov. Pa mi dalo mira, koka me je tako 

žgala, razumeš. Pa sem si mislil… Če bi naletel na koga drugega, opa… Takoj… Sem potem 

odšel domov in ko te to vse skupaj popusti, rabiš dve uri pa še vedno te muči, samo gledaš… 

Na kokainu… to ti je kurva od kurv. Dobro je. In to je bilo zadnje kar sem imel s kokainom 

posla. V Ljubljani sem živel pet let. Tam sem mogoče dva ali tri krat kupil kokain. Ampak tam 
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ni, kako bi ti rekel, tam ni konkurence ker si ne upajo mešati. (F25)  Ker enkrat pridem do 

enega, pridem domov, vidim da sem dobil sladkor z malenkostjo koke. Ta bo pogorel, ta dolgo 

ne bo. Kam bodo šli, k tistemu, ki da v redu. In tako je. To da sem na metadonu, to da sem se 

rešil vsega skupaj… (F26)  glej jaz ne morem videti, ko npr. gledam animal planet, jaz ne 

morem videti igle… (F27)  Veš kaj mi je to, kocine se mi dvignejo… Zato ker vem kakšno 

gorje mi je horse (F28), mislin heroin, horse se njemi reče v našem divjem ne… Metadon mi je 

bil spas. (F29)  Ampak zdaj sem pa… največ sem imel 150 miligramov metadona ampak sem 

delal zunaj na mrazu. Takrat sem imel res zelo dobro zdravnico, ki je na žalost pokojna, tista je 

bila vedno, F kako kaj Prekmurje… Ne pa sedaj, ko mamo tega kurčevega P., pizda njemi 

materna prokleta srbska… Iz 150 sem šel na 120, potem sem iz 120 šel… Uf, ko je naša firma 

šla, goodbye ljubavi, sem šel v Ljubljano, s trebuhom za kruhom. (F30) Oblačila sem dal v avto 

in gremo. Pa ne boš verjela, prej sem dobil službo kot stanovanje (F31) in sem iz avta hodil 

delat. (F32)  Imel pa sem… našel sem eno dekle, ki je bila v dijaškem domu v Rožni dolini, mi 

je dala koda in sem šel vsak drugi dan tja, se stuširal, obril. (F33) In potem sem se vrnil v 

Prekmurje in takrat sem še nekaj modruvo s heroinom (F34) ampak ne tako, da bi se cepil (F35), 

kot pravijo, nisem se ampak sem samo prodajal. (F36)  Pravijo, s svojo drogo se ne drogirati. 

(F37) Rabil sem v glavnem za sebe samo metadon, od tistega dne je horse pri meni odpisani že 

dolgo, injekcije pa ne morem videti. Potem sem padel… greva naprej? 

DČ: Lahko, seveda. 

F: Potem sem čez nekaj let začel s horsom dilati, in to sem kar fajn količine… (F38)  Kupil sem 

nevpadljiv avto, tak kot so bili vsi, srebrne barve. Nikoli pa nisem imel MS, vedno MB… Bilo 

pa je vse, takrat sem imel še pamet, zdaj je nimam, zdaj sem jo spet zapil. (F39)  Ja, ja. No in 

potem sem hodil… in sem mimo njih, Vučja vas, tu vse kar si videl, kaj so pajkani ustavljali, 

vse je bilo MS. Jaz pa baba pa MB pa srebrni Ford… pa me niso dobili nikoli. Pa sem prevozil… 

ma če nisem 50 kilogramov potem nisem nič, no ne, 50, gremo na 40.  Veliko in fajn sem služil 

(F40) ampak to je ne bilo vredno tega. (F41)  Potem sem padel… (F42) imel sem trsk bum, ne, 

preiskavo, specialci prišli. (F43)  Ker sem imel še orožje (F44)  pa jesoš. Ura je bila 6 in 3 

minute, buf vrata so padla. Samo sem se dvignil pa sem že imel ščit pred seboj in gor rdeče 

pike. Kaj to pomeni, laser. Samo bi se premekno… zadaj sem pa imel pištolo, na strani pa 

puško. Če bi se samo malo premaknil, trr že bi padlo. Vsi pa zamaskirani. Potem sem šel 

»čumit«. (F45) So me dali v preiskavo, 22 mesecev preiskave v pripori (F46), kar mi je bilo v 

redu (F47), ker sem imel pred drugimi mir (F48). 22 ur si notri, 2 uri pa lahko greš ven. Kaj 

bom počel zunaj, veš… Gledal tiste bele zidove, visoke kot to drevo… Veš, zgoraj pa samo 



111 

 

vidiš modro nebo pa jadrilice. Tu v Murski Soboti sem bil. In potem so me pustili ven in po 22. 

mesecih… Za poduk drugim. (F49)  Sem vprašal potem DN, zakaj nisem še obtožen, da sem 

samo še v preiskavi, ker mi niso mogli nič dokazati, popolnoma nič. V poduk drugim smo te 

zaprli. Pizdo materno, veš kako sem še sedaj jezen. (F50)  Ampak dobro je, njegova 

prekprokleta žena je odišla od njega in se vlačila s helikopterjem s P. Jap, tako.. Ko vidim P, si 

mislim, sedaj imaš X noter… Ja, ja, ja.. Prc, dobio nazad, idemo dalje. To mi sedaj gre nazaj… 

Specialcev pa si ne želi, to je tako kot na televiziji, to samo poči in so v sekundi na tebi. Niti 

nisem imel časa, da bi se dvignil, že sem imel pred seboj ščit… zadaj pa sedem petinšestdeset, 

samo bi levo ali desno roko premaknil, pff bi zgrmelo.  

DČ: Orožje ste imeli zase ali tudi za prodajo? 

F: Ne, za sebe. Imel sem vse… Ko so mi… Nisem imel nikoli nič za svojo zaščito (F51), ker 

sem vedel, da nisem nikomur nič dolžan, nikomur nisem nič naredil… (F52)  Vsaj to znajo vsi, 

ki me poznajo. Na Facebooku imam napisano, kdo me dobro pozna, me pozna. Da bi prodajal… 

Ja to so tudi želeli pa želeli so kupovati (F53)  ampak nikoli nisem vedel, komu lahko zaupam. 

(F54)  Eni so govorili take kalibre, da sem si mislil, opaaa ti nimaš toliko para, znaš, da bi ti to 

lahko kupil. Tu je že greška bila, pa sem rekel ne ne, pa je dalje ja kako ne, saj ti veš, ti veš… 

Ja, tako da sem mogoče prodal dve ali tri pištole, imel pa sem vse. Tako da, ko so prišli, da so 

mi odnesli je to bilo tako dol sklano na podu, od potezne puške, 12 milimetrov šibre, za divje 

svinje pa znaš kaj je to, to te razčesne, tu nema od tebe… Ali meni je bilo to v veselje, da sem 

lahko doma gledal, čistil in repetiral (F55)  in potem je samo enkrat zgrmelo… Jesoš kaj sem 

naredil, luknjo v zidu… In ja, nisem prodajal, mogoče, ti pravim… Ali so pa veliko želeli, 

ampak nikomur nikoli nisem zaupal.  Kar sem pa pa sem posloval s horsom (F56), drugo pa ne. 

Orožje sem pa imel za sebe, zaradi svojega zadoščenja, zadovoljstva. (F57)  Ko sem bil v vojski, 

tam sem imel samo velike oči… Potem pa sem si mislil… denarja veliko, od horsa, zraven k 

heroini pa gre kaj? Orožje. (F58)  Pred menoj so imeli strah kot Jezus pred križem. Greva dalje.  

DČ: Kako družba gleda na uporabnika drog? 

F: Nikakvo, nikakor. (F59)  Družba preganja (F60)  to pa še meni to delajo, pa še vedno mislijo, 

da jaz to prodajam. (F61)  Tu živim sedaj 17 let in so me vzeli za svojega, ampak imaš pa še 

vedno te kmetavzare, ki še vedno govorijo, da jaz to prodajam. (F62)  Jaz pa za pivo nimam 

(F63), Boga Marijo! Oni mislijo, da to tam nekje leži v kotu pa jaz grem in poberem… Pa daj 

no… 

DČ: Oznaka je ostala ne… 
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F: Eee tako, pečat. Tako sem rekel vedno, pečat na čeli ostane. (F64)  Pečat… to že kar fajn.. 

Ja, ko sem prišel iz zapora sem še nekaj časa fleto, s tistim kar mi je ostalo (F65), ostalo mi je 

itak nekih 30 gramov. Pa je baba pazila na to, sem rekel ne slučajno, da bi se tega dotaknila. In 

ona mi je držala stanovanje (F66), drugače bi ostal brez stanovanja… (F67)  Ko bi prišel iz 

zapora bi ostal na cesti… (F68)  Jap, tako… Sem rekel, to pusti, da bom s tem naprej delal, ko 

pridem iz zapora. Da si nekaj denarja naberem (F69) ampak je ona tisto pustila, se je pa povezala 

z mojim prekprokletim bratom. In ovi jo je spet na tablete napeljal. Dormikum, saval, pa še 

sedaj je tam, lirica je sedaj popularna, zelo, zelo… Pa sem prišel z zapora in so mi rekli, videli 

smo jo tam in tam, največ s tem, tem, tem, ti pa so vsi povezani s tabletami. Starejši konji, kot 

jaz. Sem šel od enega, do drugega pa sem jim rekel, daj, pusti mojo babo na miru, čeprav ni on 

kriv, in potem sem jo… Ni dala mera, sem jo moral natirati. Sem odšel, pač, sem šel v 

gostilno… Ko boš spakirala, me pokliči, da pridem domov. Ampak sem naredil greško, 

spakirala je res vse pa še tretjino mojega. Potem sem se pa toliko naučil, ne naučil, toliko sem 

se… spet sem se ji toliko prikupil, da me je spustila not v stanovanje, ko sem po Soboti bluzo, 

sem jo ribno pa tak tak, potem pa je ona šla v službo. Sem šel k njej, sem bil tam, tak pa tak pa 

tak, je šla delat, sem pobral svoje stvari, nabasil taksi, halo halo, pa odpeljal domov. Potem pa 

je znorela, kaj imam jaz po njenih omarah iskati, sem rekel nič, pobral sem kar je bilo mojega. 

Kak si znal, ja kako, ena plus ena je ne tri, videl sem kaj je doma manjkalo. Greško sem naredil, 

da sem odšel in nisem bil doma, ko je pakirala. Spakirala pa je menda v treh urah in odšla. In 

to je bilo to. Sedaj pa imava samo še halo halo stik ampak je, isto kot moj prekprokleti brat, 

navlečena na vse. Najhujše samval, dormikum in lirika. Isto kot, benzodiazepam, sestavina 

pomirjeval pa bla bla bla… Greva lahko dale. 

DČ: Čutite mogoče, da vas družba stigmatizira, saj o tem sva nekaj že spregovorila, pečat 

ostane. 

F: Edino tisti, ki smo bili skupaj, pa še tistim ne zaupam. (F70)  Nekdaj sem imel pajdaše, sedaj 

pa imam samo še znance. (F71) Teh, ki smo bili skupaj, itak jih je nekje 80% six feet under, na 

žalost, tistih dobrih. (F72)  Jaz sem  menda eden izmed redkih, ki smo še stara šola, ki se lahko 

še normalno pogovorimo. (F73)  Ampak kje zdaj to iskati, v X je eden, v X, zgoraj na 

Goričkem… Mi se razumemo, ker vemo kam pes moli taco. Ampak ostalo pa… stigmatizira, 

ja saj dobro si, vredi… Ja, ja, ja kaj pa misliš.  

DČ: Menite, da ste bili zaradi uživanja drog drugače obravnavani? 
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F: Pred uživanjem sem bil… Začniva tako, pred tem kot sem začel, sem bil zaposleni, delovne 

dobe imam petnajst let ampak v tem času je bila dobra plača in zaradi tega sem si lahko privoščil 

vse (F74)  in potem je to šlo vse skupaj v propast (F75). In jaz sem se začel drogirati (F76), 

takrat je bil še komunistični sistem, ko plače nisi mogel zapraviti, pa lahko sem se drogiral ne 

vem kako (F77), ampak… Čakaj… Ja, veliko denarja je bilo in potem me je to potegnilo (F78) 

in potem so me kot tehnološki višek med prvimi šestnajstimi odpustili. Dobil pa sem dobro 

odpravnino… (F79) Potem pa sem s tistim spet zbesnel… (F80)  Spet sem takoj avte kupoval, 

za kurve…. Vsepovsod sem bil, vsepovsod me je bilo polno, vsepovsod so me malo ne po rokah 

nosili. (F81) 

DČ: Kaj pa v času uživanja droge? 

F: Ja, saj vidiš, na to ti pa nisem odgovoril. Ja sem bil. (F82)  Zdaj pa, jaz ne jebem ta sodni 

sistem (F83), da bi se jaz tu v kravato pa, ide nekoga zakole potem pa pride v sakoji. Jaz sem 

šel tako kot sem zdaj, sprejmi me takega kot sem. (F84)  Jebiga, jaz sebe ne bom izdal (F85)  

kot moj prekprokleti brat pa razno razni drugi, kojih ima puno. Jap, me zdaj jemlejo…  Nekaj 

tipka pa, ja dobro je… Ampak je zdaj že dolgo ne bilo…  

DČ: Kako pa ste občutili to drugačno obravnavo? 

F: Ja oni pogledajo v tvoj dosje (F86), pa tam vidijo, tnk, tnk tnk tnk, droga, droga, droga, 

orožje, orožje, orožje, tatvina, lopovščina (F87) … Vse obravnave, ki sem jih imel, s 

pravosodstvom nisem imel nobenih teh, me še vedno jemljejo tako kot sem. Tako kot sem ti 

prej rekel, pečat ostane. (F88) Žalostinka. V Ljubljani je to popolnoma drugače, to samo tu 

Prekmurje. (F89) 

DČ: Kateri poklic ste opravljali? 

F: 11 let v Pomurski založbi (F90), potem sem šel s trebuhom za kruhom, vedno sem si govoril, 

Ljubljana zlata jama. In potem sem šel v Ljubljano in tam sem hodil iz avta v službo. (F91)  

Potem sem delal za tako male plače… Ne vem, potem sem šel nazaj v Prekmurje in potem 

nisem vedel kam naj grem pa sem šel gor na Goričko k pajdaši. Tam se bil potem pa sem dobil… 

Dve leti sem bil tam, potem pa sem iskal stanovanje. On je šel v komuno, njegova blesava mati 

je pa želela vse čimprej, sedaj je pojeb, pohlepna prasica… saj ovi je tudi pravo, zaklo mo te. 

On je bil tak počasen, on je bil v komuni v Španiji, ona pa je želela na hitro vse skupaj prodati, 

brez njegove vednosti. On pa tudi ni imel toliko moči, da bi dvignil prst, tako je bil počasen… 

pa še sedaj je tak, gozdni človek mu pravimo. To mi naj nihče ne govori, tej človek je veliko za 
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mene naredil. (F92)  In potem je stara začela to prodajati, ko so Angleži tu veliko kupovali. In 

je ona tudi mislila… in potem so prišli Angleži to pogledat, prej je meni rekla da naj ne hodim 

dol, ker Angleži pridejo… Vse je ven zmetala, zgoraj na podstrešji… Po fitnesaj hodila… Niso 

moški njo iskali, ona je iskala moške, pa kje imaš to, samo v njeni pameti. Seveda, jaz sem 

moral oditi. Potem pa sem halo halo, pa sem našel tu in sem 17 let tu (F93), sedaj pa me šopera 

ven. (F94) Ne ona, ona gre zdaj v penzijo, to de zdaj preko vzel njen sin, ki je 14 let mlajši od 

mene. Ja, in on me želi vrči ven ampak to ne bo šlo, ker bo šlo v tožbo. (F95) Ja pa tak. Opa 

mogoče pa te bom kdaj potreboval za pisanje kakšne pritožbe, ja, opa… 

DČ: Sedaj razen teh težav s katerimi se soočate sedaj, ste imeli še kakšne težave s stanovanjem? 

Mogoče kakšno brezdomstvo, bivanje pri starših, odpoved stanovanja ali kaj podobnega? 

F: Ne, brezdomstvo je bilo tisto, z avta delat (F96), drugače pa da bi tu po vasi ali pa po Soboti, 

ležal pa spal, ne to pa ne. To ne prođe. 

DČ: Kako pa je prišlo do teh težav s stanovanjem? 

F: Ja, ov želi nekaj narediti, pač on, on še ni drugače lastnik oz. nima še prek podjetja… Prokleta 

kurba sakramenska, mislim za pojba pravim… Ona nebi. Ker želi neka na drugo prenoviti pa 

veliko ljudi mi pravi, nemore te ven fukniti idi pa daj tožbo not. Potem sem šel do brezplačne 

pravne pomoči (F97) in ja ovi tudi tam… prišel sem noter, bil sem tri minute. (F98) Sem 

prinesel zadnjo pogodbo, imam pa doma še vse pogodbe od 2005 leta, ko sem se preselil sem, 

to mi nič ne pomeni. (F99)  Edino v tožbo ga dati, tožba se pa vleče. (F100)  Pa se dvignil pa 

odšel, jaz pa za njim. Tri minute nisem bil noter (F101), tako da ja… zanimivo in žalostno. 

DČ: Drugače si pa zadovoljen tu? 

F: Ma ja normalno, vzeli so me za svojega. In že vsi znajo, da moram iti. 

DČ: Kdo pa so pomembni ljudje v vašem življenju? 

F: Najbolj oča (F102), kateri me je naučil živeti v tem nenormalnem svetu. (F103) Saj.. On pa 

je tudi sin od strogega udbaša, policajski sin. Trdo vzgojeni. In on me je spravil tako daleč, da 

se vem, vzpostaviti ampak jaz brez njegove… ne bi ne. (F104) Nekdo bi že dvignil roko in se 

fudno. (F105) Ali no, oča, potem mati… (F106)  Materi sem neke grde stvari povedal (F107), 

ker je moj, spet pravim, moj prekprokleti brat nekaj skupaj skuhal in sta oba, oča in mati, 

nekaj… On je nekaj vse skupaj napizdil stariva, šlo se je za neko družinsko zadevo, to ti ne 

morem povedati, ampak sedaj sem jima komaj oči odprl, da to nisem bil jaz, da je on nekaj 
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prosil od njih. Mati je pa to šla pa okoli… tako jo je prepričal, da je mati njemu verjela. Oča in 

mati, ta dva. (F108) Onega konja, mojega prek p brata pa adijo z njim. (F109) 

DČ: Kakšni prijatelji mogoče? 

F: Ne, ne. Kot sem ti rekel, dandanes več prijateljev ni, to so samo še znanci. (F110)  Moji 

prijatelji so six feet under. (F111) 

DČ: Zdaj če sem prav razumela, vam pomoč nudita oče in mama, ko jo seveda, potrebujete? 

F: Ja, materi sem seveda fejst fejst grdo govoril pa piso. (F112)  Oča. Samo oča pa je spet tako 

vzgojeni, da tega ni. (F113) Udbaški sistem. On želi, on v stvari želi tako, da bi jaz zdaj bil ves 

čas poleg njega, pa lepo oblečeni, s kravato pa to vse, pirsinge dat ven… (F114)  Ojojoj to je 

dolga priča, lahko govoriva do polnoči. On posluša mater. Mati mi je pa to zelo zamerila, to kar 

je mali vkup skuhal, kar sploh ni res. Oča. (F115) Oča. Ajdi pa mati tudi, čeprav sem oči rekel, 

ko sva si govorila, mati me je tak odfučkala, pa mi je rekel, nič te ni odfučkala. (F116)  In potem 

sem bil srečen. (F117) Tako da lahko pravim, prvo oča, potem pa mati. Ovega ne jebem, ja… 

DČ: Kakšne pa imate partnerske odnose? 

F: Zdaj ko sem izvedel… Mislim imel sem dve deklini (F118), ampak to je bilo tako, brzinsko 

(F119). Razumeš, halo halo, smo se dobili v Soboti, dobila, ali pa prišla usred noči k meni, 

doma avto spizdila, pa sva se dala dol pa je bila 2, 3 ure pri meni in je zjutraj že odjadrala. 

(F120)  Tako da sem sam. (F121)  Zdaj ko je pa to sranje, sedaj pa sem obe dve odfučkal. (F122)  

Ja, ker zdaj morem prvo… Sedaj sem sam, ker imam te probleme glede stanovanja, zdaj treba 

to rešiti pa te bomo šli naprej. (F123)  Zdaj bom… To bi bilo drugo, če bi to bil eno leto, ampak 

17 let, rednega plačevanja, enega centa nisem dolžan… (F124)  Znaš, to pa je huda zadeva. 

Zato pa se malo bojim, da se mi ne bo utrgalo, pa da bi šel… Pa bi kaj naredil. (F125) Ker sem 

po 17 letih…  

DČ: V kakšnem smislu pravite, da bi kaj naredili? 

F: Sem že imel, da bi sebe fudno ampak sem bil tako pijan, da mi je dol padel (F126), dva krat 

sem gor pobral, pa ni bilo moje, ker sem rekel da sem s tem končal. Pa potem bi to sosed slišal 

kako bi treščilo. Hm… Ne vem, nisem imel muda (F127), tako ti povem… Pijan kot aleluja, 

dva krat mi je še dol padlo. Duf, zružilo. Am, ne vem, ja… Zdaj sva pri, kje sva sedaj?  

DČ: Še sva pri stanovanji. 
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F: Ja pri stanovanji ja, ampak sem se vedno spomnil, tako kot so mi rekli stari ti kriminalci po 

Sloveniji – nikoli ne dvigni roke nad sabo, drugače si slabič. (F128)  Nikoli se ne… Zato pa 

danes nisem želel iti sem, ker če se bom zapravil, se bom zapravil sam. Seveda otom potom. 

Če bo šlo kaj narobe, pa bom res moral iti ven brez pravne pomoči in brez tožbe pa tako, da mi 

bo država obrnila hrbet, potem pa bom res šel one by one. (F129) Pa kaj, na koncu pa še sebe. 

(F130) Ampak ne brez drugih, da bi nekoga drugega. (F131) Tiste, kateri mi mečejo polena pod 

noge. (F132) No to bi bilo… Zelo zajebana situacija. 

DČ: Ja zelo je, upam da se bo dalo urediti. 

F: Ja vsi to pravijo, pa najdi drugo stanovanje. Ja ampak to je 17 let, ni to leto ali pa dve. Grem 

z roko takoj. Zato pa tudi če me fukne ven… Zdaj ne vem, kako je… saj imam še čas do 30. 6. 

potem pa imam izselitev. Včeraj sem imela najemnino, najemnino sem plačal. Nisem dolžan 

centa. Sedaj pa je prišel šmrklaš… Majku mi nabijem, pizda mu materna… No sori. 

DČ: Obstaja mogoče možnost, da bi se za vmesen čas obrnili k očetu? 

F: Ojojoj, ne ne ne. Stari ti pravim, fejst fejst. Jaz bi tam moral biti kot sem rekel, polek njega, 

fajn oblečeni pa on bi rekel pleši in jaz bi moral plesati. (F133) Igraj, bi mu moral igrati. 

DČ: Zdaj ne vem, mogoče vam bo kaj v pomoč – v Murski Soboti obstaja Zavetišče za 

brezdomne osebe na Tomšičevi ulici, če boste kdaj potrebovali streho nad glavo. Jaz sem imela 

tam prakso, za postaviti se na noge, se mi zdi super zadeva. 

F: Ja mislim, da je tam polno. (F134) To je poleg internata? 

DČ: Ja, ampak jaz ne bi rekla, da je polno. Zdaj je prenovljeno, tako da je še malo več postelj 

na voljo. Je pa res, da so določeni uporabniki tam že nekaj let. Imajo pa tudi eno enoto v 

Lemerjih, bolj na vasi. 

F: P. ne? 

DČ: Ja, ja. 

F: No nje ne poznam, ampak slišim pa, da je zelo, zelo zajebana oseba. (F135) Moraš biti tam 

na čas, saj ja.. je to tudi dobro. (F136) Jaz v ponedeljek grem po metadon ne, za cel teden. Jaz 

sem navajeni na red, tu nema boga nema pravde, ali če bom sedaj to postavil tako in ne bo tako, 

bom popizdil. (F137) Sem hitre jeze. (F138) To imam po očetu, on pa po svojem. Tako, da to 

mi je zadnja možnost, sem že pomislil na to. (F139) Prvo bom poskusil na tožbo, ampak tožba 

se vleče, to ga še vedno slišim. 
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DČ: Kako pa bi ocenili odnos policije do uživalcev drog? 

F: Ko še nisem bil v tem, potem je… Potem je bilo nekako, ampak so me tudi plodili (F140), 

ker sem bil pijan (F141) in sem že takrat z orožjem skakal in streljal (F142), ampak me nikoli 

niso dobili, da bi streljal. Ne doma, ne takrat ko so dol dali vse pa poslikali, tu imaš polno 

železja, to je rekel V., kriminalist. Nema veze. Niso bili nasilni (F143), ker si niso upali (F144), 

ker sem enemu enkrat rekel, drugič ko boš šel v avto in ga boš zagnal, se spomni na mene 

(F145). Vsi so prileteli, z vseh strani, ker jih je poklical. So me not odpeljali. Oni so mene jebali, 

jaz pa sem njih nazaj, še bolj. (F146) Tisto postajo sem imel, UKV, ko sem slišal, ampak sem 

imel po tiho in poslušal, imel sem v avtu na sedežu. F je tu pa tu, tako da sem se jim izmikal 

kot… Tako da so me iskali cele noči, večkrat.  

DČ: Prejemate torej metadonsko terapijo, ste kdaj pomislili na kakšno zdravljenje? 

F: Ne, ker prideš ven bolj nor. (F147) V smisli, sedaj na primer, če me fuknejo v Ormož (F148), 

tam me bodo tako našopali z tabletami  (F149), metadona mi ne bodo dali (F150), ker metadon 

mi je druga kri (F151), in… In tam me bodo vničili (F152), ali bom v nekoga skočil in bom 

nekomu kaj naredil…  (F153) Ne jaz še v življenju nisem dal skozi nobene te ustanove, ne 

komune ne nič, dajte mi metadon pa konec. (F154) S tem jaz funkcioniram (F155), to je moja 

druga kri. Pa veš kaj je tu, to zdaj vse podoživljam ko ti pripovedujem. Ne grem jaz nikamor, 

babe sem odfučkal sedaj samo ima da spasim stan. (F156) 

DČ: Kdaj pa mislite, da se človek odloči, da bo morebiti abstiniral ali pa, da gre na zdravljenje? 

F: Nekdo ga prisili. (F157) Mene so tudi silili. (F158) Meni so v službi grozili z odpovedjo 

(F159) pa neven kaj vse. Ampak moj oče je bil potem tam nekaj… So ga… Potem pa je prišel 

drug direktor, ki je zajebal firmo tako, pa spokradel vse… Ja, tej prekprokleti kaj je že… No, 

veš kaj, malo sem pijan. No saj je vseeno. In on mi je dal potem tehnološki višek, potem sem 

fajn dobil, potem pa Ljubljana zlata jama.  

DČ: Kdaj pa ste se vi odločili, da boste prenehali z drogo? 

F: Videl sem, da ne gre več. (F160) Poglej mi sedaj desno roko pa levo, vidiš kaj piknjeno, ni. 

Nikjer ni ničesar. Sedaj če pride nekdo do mene, pa mi tu dol vsipa, se dvignem ali pa mu vse 

pihnem tja. (F161) Tako kot sem bil včeraj poleg, ko so belo v parki, kokain, F boš, boš, boš… 

Teci vstran, teci. (F162) Potem, ko so že meli gor tri črte, ker so vlekli pa še jaz sem jim dal 10 

evrov… Potem sem ven dal, no ja, potem sem ga včeraj taksisti dal, ker me je odpeljal domov. 

Nega tega več, preveč je bilo tega. (F163) Samo hept, no metadon sedaj pa alkohol. (F164) 
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Meli smo Zagreb, Pliva, zdaj pa imamo Krka, Novo mesto. Obstaja tudi Alkaloid, Skopje. 

Alkaloid, Skopje ne valja, edino Heptanon, Pliva Zagreb to pa je spet predrago, tako da je sedaj 

sredinski, Krka, Novo mesto.  

DČ: Kako bi opisali svoj odnos do zdravja? 

F: Dobro se počutim (F165), še celo, ko govorim s takšno osebo, ki me posluša in me razume 

(F166). Ampak takih ljudi, kot si to sedaj ti… Meni danes ni bilo za to, ko sem videl da je ura 

že toliko, ker mi je X rekel, da po službi… Pa nisem želel iti, niti nisem želel priti tu bliže, saj 

ti je povedal… Ali ajdi, sem šel. Sem rekel, če bo problem, da me kam pelaš na kako namiješto, 

nikomur nisem nič dolžan… Ampak sem srečen, da sem šel, ker sem se po dolgem, res dolgem 

času z nekom pametnim lahko pogovoril. (F167) 

DČ: Kaj bi rekli, je vaše duševno in fizično zdravje boljše sedaj v primerjavi z obdobjem 

uživanja droge? 

F: Enako je. (F168) Popolnoma enako, nič boljše, nič manj. (F169) Jaz sem bil vedno tak… 

Veliko ljudi mi pravi, da imam še tako pamet danes, kaj sem vse dal skozi (F170), da imam še 

tolikšno pamet… Edino kar opažam, opažam to, da včasih pozabim, kar sem govoril (F171), 

saj to si opazila. Tako, da enako.  

DČ: Kakšna izkušnja z overdozo mogoče? 

F: Ne (F172), edino od spida, metamfetamina (F173), da me je fuknilo eno šest, sedem metrov 

sem padel (F174). Ampak mi je srce zdržalo (F175), tu zadaj me je piknil pajdaš, da se ne bi 

videlo po rokah (F176). Edino od spida (F177), od heroina, od kokaina, od metadona, ne, edino 

ta prekprokleti spid. Ampak to je nekje 17 let nazaj, imel sem zelo dober horse, marsikaj sem v 

sebe porino, marsikaj sem požrl ali meta me je fuknila (F178), ker… In potem so mi rekli, kje 

imam pamet. Ti veš, da se spid ne sme po žilah. Več kaj mi je naredilo… Taki flesh (F179), da 

sem neven…Potem pa me je fuknilo… Potem sta že dva bila na meni, ja crkno je ne, kaj pa bi. 

To mi je bil prvi in zadnji overdose, ne od kokaina ne od heroina, ampak od tega prekletega 

umetnega sranja. (F180) Eden je privlekel 300g heroina in nekaj tega spida, 300g mi je dal, naj 

zlifram, ostalo pa ti dan zraven. Tisto sem jaz redno baso, baso, baso ali nikoli… Od zadaj mi 

je ta pajdaš… ko mi je porinil samo vem, da mi je srce nabilo toliko adrenalina, da ti pisker 

dvigne, najboljše, da si ga s pasom dol zvežeš, da ti ne dvigne pisker ko začne vreti. In to je 

bilo vse. Velikokrat so me pa peljali v bolnišnico zaradi zastrupitve z alkoholom (F181), eno 4 

ali 5 krat, prav pumpanje, kar se sploh ne spomnim. Potem pa so me fuknili na posteljo pa to 
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infuzijo, potem ko sem prišel k sebi sem to vse ven spotegnil, potem so mi začeli glumiti, sem 

rekel, daj mi papirje, podpišem in grem, nisem jaz zdaj tu, da me boste gledali… Vsi so me 

hodili gledat, zdravniki, pa kaj sem ti životinja, opica…  (F182) No in vedno sem podpisal in 

šel ven. So me pa par krat samo zaradi alkoja. Dve leti nazaj, ko se je začel covid nisem šel ne 

scat ne srat, sori… Tisto pa je bilo hudo, potem so mi še jetra… Potem so poklicali očeta, mater, 

in pp brata…poslovite se od njega, gotovo. Slike še sedaj imam kak sem bil, rumen. Jetra so 

bila, ovo je vse bilo črno pa nekaj malo je bilo sivega. Zdaj se poslovite, če do dočakal jutra… 

Amonijak mi je prišel, od nescanja in nesranja, naš… Zastrupitev celega telesa. Če se dočaka 

jutra, nekak bo z njim. Zdaj pa jem antibiotike in za želodec nekaj. Zdaj pa še ta kurčev cvetni 

prah…  

DČ: Kakšne vrste tveganja obstajajo pri uživanju drog? 

F: Overdose (F183) pa zasvojenost (F184). Najboljše je overdose, ker zasvojenost, to je adijo. 

(F185) Overdose ti je… zadnja šansa. (F186) Ko se pa navlečeš tega sranja, jaz sem potreboval 

sedem mesecev, da sem se navlekel. (F187) Ker telo ni sladkor, telo se nekaj časa bori in bori, 

ko pa vidi, da več ne gre, podleže (F188), ti pa tudi. Kot sem ti rekel, kradel sem starim, kradel 

sem v službi (F189), ker sem bil poleg denarja, dilerja sem mel poleg sebe (F190), mogoče 

120m vstran od sebe. Vzel sem službeni avto, imel sem potni nalog, gremo… Vratar me samo 

pustil ven, sem šel not, sem prišel že nazaj. Enkrat sem se zaletel not v vrata in vsi kaj, kaj je 

bilo, vsi so mislili, da sem bil en dan prej pijan, pač sprepiti. Pa mi šef pravi, ti moraš več spati 

pa tako dolgo več zunaj ne hodi, ker vidiš, da tu… Ker na delu sem jaz bil vedno urejen, obriti 

tu nega Boga nema pravde. Za danes ti prej dam dopust, idi domov pa se naspi. Jaz pa sem 

vedel koliko je ura, jaz moram K. po horse, da se ribnem in bom vredi. Grem jaz tja pa sem se 

ribno in že sem bil okej, sem šel domov pa sem doma bluzo. Stara je kričala, nisi šel delat, nisi 

šel delat. Znorela, stari že zval, kje je, v postelji je, bil, mene nema. V službo sem šel, mene je 

šef pustil domov, jaz pa sem vedel kaj mi je spas, nema veze… Sem se ribno pa je to to. Drugi 

dan sem prišel, urejen, samo pazi. Zjutraj sem vzel, okrog tretje ali četrte sem se mogel spet 

ribnoti in zvečer. (F191) Večer je bil najhujši, ker sem vedel, da moram iti… No večer sem se 

tudi ribno ampak sem vedel, da moram imeti denar za jutro, da sem šel zdrav delat. (F192) Saj 

to je potem že šlo proti koncu… Posojal sem si denar od sodelavcev (F193), pa tudi okrog se je 

že govorilo… 

DČ: Kaj pa za vas predstavlja tveganja? 

F: Nič, mene več nič ne pripelje do tega, da bi se še ribno. (F194) 



120 

 

DČ: Kje pa ste po navadi uživali drogo? 

F: V avti (F195), doma v kopalnici (F196)… Not sem se zaklepal, potem sva si z bratom 

menjavala ključ. Gori na bojleri pa sva imela vsaki svojo inzulinko, žlico, citronko, gori bilo. 

Pa stari nikoli nič ni našel, dokler ni stopil gor na banjo in pogledal kaj je na bojleri. Ja je pa 

bilo tudi, da sem se pri Zvezdi… (F197) Zvezda je bila puna, WC je bil poln in tu jih je največ 

padlo in tu sem šel vstran. (F198) Šel sem v Diano (F199), ker je tam bil mir. (F200) Največkrat 

pa doma na WC-ju, ampak v to sem moral iti pametno pa vodo pustiti pa kao malo da se tuširam. 

In to je stari že slišal, ko teče v prazno pa ko je nekdo spodaj. Potem sem moral malo tak… 

Potem pa spet ne žile zadeti (F201), ker je bilo to vse skurjeno od preklete umazanije (F202) v 

horsi, pa citronka… Opa…  

DČ: Poznate kaj te koncepte kot so heroin na recept pa varne sobe? 

F: Ja, prvič v življenju sem varno sobo videl po televiziji (F203), drugič pa v Ljubljani. Prideš 

tja, ti dajo te alkoholne robčke pa tako. (F204) 

DČ: Katere službe ali storitve obstajajo za uporabnike drog v vaši lokalni skupnosti? 

F: Ne poznam nobene (F205), ker to Prekmurje, tej kurčevi… Mislim, Murska Sobota, tej 

prokleti severovzhod… Ne, ker to je premajhno, to ni mesto, to je velevas. (F206) To sem dal 

tudi na Facebook pa sem dobil veliko všečkov. Ni, ker ti takoj pogleda v računalnik in… Jaz 

samo povem svoj priimek in je gotovo. (F207) 

DČ: Tu v metadonski ste zadovoljni ali bi kaj spremenili? 

F: Ja sem  (F208) ampak spremenil bi to, da nas stare tirajo na teste (F209). Te mlade, ki so še 

vedno… Te mlade pa sploh ne jebejo. (F210) Ja, ker jaz neven zakaj, jaz nikoli ne vem… 

pridem v ponedeljek tja pa de mi rekla idi na test pa ve, da pri meni ni ničesar. Jaz se bojim, da 

ne bom enkrat, ne enkrat tedensko kot imam sedaj, ampak da bom moral hoditi vsaki dan. 

(F211) Ja kot ti, ki hodijo pa vse požrejo v enem tednu (F212), saj vsi znamo kdo to so. Potem 

pa tam prosjačijo. (F213) 

DČ: Kaj bi še rekli, katere pomoči pogrešate v skupnosti? 

F: Tako kot sem ti rekel, ta severovzhod je odfučkani… Ne tu so od nas vsi dvignoli roke 

(F214), mi smo lahko sploh srečni, da so nam naredili streho na metadonski, da smo lahko pod 

streho ob dežju. (F215) Baje so se bunili (F216), sestri S smo lahko zahvalni, da to streho sploh 

imamo. Tega ni bilo ona se je za nas pobrigala. Vsi pravijo, oni čakajo laboratorijski pa nimajo 
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strehe, mi narkomani pa jo imamo. (F217) Ja taki so. Jaz vem, da sem đanki ali mene naj pustijo 

na miru. (F218) To se lahko vsakomur zgodi. (F219) Naj pustijo metadonsko na miru. (F220) 

Jaz sem dal vse tri skozi, sem bil v Mariboru, kaj bom jaz s tem zdravnikom, goodbye ljubavi. 

(F221) Zdaj sem spet razpizdil. 

DČ: Če sem prav razumela tekom pogovora, vam zdravnik ni ravno všeč, obstaja kak razlog? 

F: Za njega vsi govorijo, da je preprodajalec in ljubitelj teh mladoletnic. (F) 

DČ: Kaj pa mislite, da bi uživalci drog še potrebovali, da bi lahko živeli bolj kakovostno 

življenje? 

F: Meni ni treba ničesar, za ostale ne vem. (F222) Samo naj me pustijo pri miru. (F223) Naj me 

pustijo pri miru, glede testov to gre, to mora biti, naj bo. Zato pa me več ne mečejo, ker vedo, 

da vse kar je, je negativno.   

Priloga 3: Odprto kodiranje 

INTERVJU A 

ŠT. 

IZJAVE 

IZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA 

A1 Dan, zdaj, se začne z 

nekim načrtovanjem 

Začetek dneva z 

načrtovanjem 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A2 V jutranjem ritualni, 

kopalnica kava 

Jutranji rituali Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A3 Začnem z 

načrtovanjem, kaj 

današnji dan prinaša 

Načrtovanje, kaj 

prinaša današnji 

dan 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A4 Služba Služba  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A5 veliko mi pomeni, da 

se z ženo voziva 

skupaj, da tudi tistih 

pol ure do Murske 

Sobote narediva načrt 

Načrtovanje z ženo 

na poti v/iz službe 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A6 Rad imam red Red  Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A7 urejanje okolice Popoldanska 

opravila 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A8 urejanje hiše Popoldanska 

opravila 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A9 Delo me veseli, krepi. Delo veseli Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A10 bi si rad več krat 

privoščil kakšno 

športno aktivnost 

Želja po športnih 

aktivnosti 

Želje, cilji, potrebe Ocena socialnega 

konteksta 

A11 kolesarjenje Športna aktivnost Želje, cilji, potrebe Ocena socialnega 

konteksta 

A12 da bi šel igrat tenis Športna aktivnost Želje, cilji, potrebe Ocena socialnega 

konteksta 
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A13 Me je pa naučila 

odvisnost, da če 

opazim, da je kar koli v 

narekovaju narobe, da 

se nekaj dogaja, da je 

stres, neke te podobne 

stvari, potem pa čas za 

sebe 

Postavitev sebe na 

prvo mesto 

Varovalni dejavniki Ocena tveganja 

A14 se usedem Usede Varovalni dejavniki Ocena tveganja 

A15 grem na sprehod Sprehod  Varovalni dejavniki Ocena tveganja 

A16 Če rabim pomoč je 

prvo žena 

Žena  Pomembne osebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A17 hčerka hčerka Pomembne osebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A18 Tam pa reda ni V odvisnosti reda 

ni 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A19 je prva in edina točka, 

kako danes zadovoljiti 

potrebo po alkoholu. 

Alkohol glavna 

potreba v 

odvisnosti 

Želje, cilji, potrebe Ocena socialnega 

konteksta 

A20 službo sem izgubil Služba v odvisnosti 

- logistika 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A21 Logistiko, kdaj bom 

šel, kam bom šel, kako 

bom šel, kaj bom spil, 

koliko bom spil, kako 

bom plačal, imam 

dovolj, imam doma 

dovolj, kako si bom 

kupil, vse. 

Služba v odvisnosti 

- logistika 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A22- Klasično, večno 

vprašanje pa ni pravega 

odgovora. 

Obdobje uživanja 

droge 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A23 Dijaški dnevi, jaz sem 

hodil v Maribor v šolo. 

Srednja šola v 

Mariboru  

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A24 Seveda, da sem vmes 

poskusil tudi kako 

pivo. 

Spoznavanje z 

alkoholom v SŠ 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A25 da bi jaz šel v gostilno 

in spil pivo, tega se ne 

spomnim 

Prej nikoli na pivo 

v gostilno 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A26 Šli smo mi na kakšno 

zabavo ali praznovat 

rojstni dan in smo se 

ga, po domače 

povedano, načejsali. 

Uživanje alkohola 

na rojstnih dneh 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A27 V izhodu si spil vse do 

česar si prišel. 

Uživanje alkohola 

ob vojaških izhodih 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A28 meni na misel ni prišlo, 

da bi med delovnim 

časom šel na pivo 

Prej nikoli na pivo 

med delovnim 

časom 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A29 jaz v službi nisem imel 

štemplarce, jaz sem 

lahko šel kamor sem 

želel. 

Svoboda v 

delovnem času 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A30 v službi, da smo imeli 

eno soboto delovno 

Uživanje alkohola 

v službi  

Prostori uživanja Ocena tveganja 
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akcijo, ko smo čistili in 

ja zdaj pa si neka 

spijemo 

A31 In sploh ne veš kdaj. Ne veš kdaj 

postaneš odvisen  

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A32 mi Slovenci smo moker 

narod. 

Slovenci moker 

narod 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A33 Mi pijemo, ko se 

narodi otrok, mi pijemo 

ko človek umre. Mi cel 

čas pijemo. 

Pijemo od rojstva 

do smrti 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A34 Prišel sem z 

zdravljenja, šel sem na 

teren. 

Odhod na teren po 

zdravljenju 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

A35 Povem hvala. Ehh kaj 

neboš. Nebom hvala. 

Vejpa od enega ne boš 

napihal, če se voziš in 

se tega bojiš. Pa sem 

rekel, nebom hvala, ker 

sem zdravljeni. 

Nagovarjanje k 

pitju  

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

A36 Ali da bi me vprašal, 

boš mogoče vodo ali 

sok, ne to pa ne. 

Predvidevanje 

družbe o pitju 

alkohola  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A37 Slabše težko najdem, 

ker dvomim, da kaj 

obstaja. 

Slabšega v 

življenju po 

zdravljenju ni 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta  

A38 Čeprav, ko si ti pod 

dozo je tebi svet lep, 

fantastičen. 

Pod dozo je svet 

fantastičen 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A39 Ja, zelo je 

stigmatiziran. 

Stigmatizacija 

zaradi uporabe 

drog/alkohola 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A40 nekaj, pa to ne malo, je 

v naših glavah. V 

glavah zdravljenih 

alkoholikov. 

Stvari v glavah 

zdravljenih 

alkoholikov 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A41 jaz sem se zdravil v 

Psihiatrični bolnišnici 

Ormož 

Psihiatrična 

bolnišnica Ormož 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

A42 Prvi dan, ko prideš v 

bolnišnico vprašaš, 

kdaj boš šel domov. 

Želja po odhodu 

domov iz PBO 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev  

A43 sem hodil že na klub v 

Mursko Soboto 

Klub zdravljenih 

alkoholikov 

Murska Sobota 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

A44 Začel sem se jokati. Jok ob odhodu 

domov 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A45 Pa ne od veselja, da 

grem domov… Od 

strahu. 

Strah ob odhodu 

domov 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A46 Samo jaz sem bil 

drugačen, drugi se niso 

čisto nič spremenili. In 

jaz sem se moral v to 

okolje vrniti 

Vračanje v staro 

okolje.  

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

A47 Najbolj idealno, …, za 

zdravljenega bi bilo, da 

Najboljše 

spremeniti okolje 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 
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imaš pol milijona 

denarja, poveš srečno 

novo leto pa greš v 

Avstralijo, kjer nikogar 

ne poznaš in začneš vse 

na novo. 

A48 Meni ni nihče 

prepovedal. 

Predvidevanje 

družbe o pitju 

alkohola  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A49 Jaz sem si iskal pomoč, 

sem od te pomoči nekaj 

vzel, ampak sam sem 

se tako odločil. 

Sam iskal pomoč 

in od nje nekaj vzel 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta  

A50 Zato ker to vsi vzamejo 

kot nekaj slabega  

Dojemanje 

zdravljenja kot 

nekaj slabega 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A51 In je rekla, vi ste krivi.  Pripisovanje krivde 

na ženo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A52 Je obratno tudi, pa 

hujše. 

Tudi ženske so 

odvisne 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A53 preusmeriš na nekoga 

drugega 

Preusmeriš na 

drugega 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A54 In potem pridejo 

grožnje z ločitvami in 

razhodi, to je najlažje 

narediti 

Grožnje z 

ločitvami/razhodi 

Abstinenca in 

zdravljenje  

Ocena socialnega 

konteksta 

A55 Zato je to narobe 

razmišljanje, narobe je 

nekoga postaviti pred 

dejstvo in si poiskati 

pomoč. 

Družba oseb ne 

postavi pred 

dejstvo 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A56 Povedal sem ji, sina 

vrži iz hiše. ... Sem 

rekel ja, saj pa tvoj sin 

ima vse 

Sin ima vse  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A57 ko bo pomoč 

potreboval in jo želel, 

bo prišel 

Iskanje pomoči, ko 

jo človek potrebuje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A58 In pomoč iskati na silo, 

dolgoročno ne, 

kratkoročno mogoče. 

Iskanje pomoči na 

silo nima učinka 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A59 v njegovi glavi ni čisto Če si prisiljen v 

glavi ni čisto 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A60 In on tisti čas trpi, 

lahko je to mesec dni, 

leto dni ali deset let, 

ampak on samo v glavi 

premleva kako in na 

kakšen način priti 

nazaj. 

Razmišljanje o 

ponovnem 

uživanju 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A61 In kako, da partnerke 

ne bo prizadel. 

Skrb je kako ne 

prizadeti partnerke 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A62 Ker alkoholiki, smo pa 

največji manipulanti. 

Manipulativnost 

uživalca drog 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A63 Jaz sem bil najprej 

odvisnik od cigaret. 

Odvisnost od 

cigaret 

Dejavniki tveganja Ocena tveganja 

A64 In potem ko sem to 

povrgel, se je začela 

Zamenjava cigaret 

z alkoholom 

Dejavniki tveganja  Ocena tveganja 
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prebujati želja po 

alkoholu. 

A65 koliko let, petnajst bi 

lahko rekel 

Približno 15 let 

uživanja alkohola 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

A66 jaz spadam sigurno v 

kategorijo mlajših, ker 

jaz sem pri 39. letih se 

ozdravil 

Kategorija mlajših 

v času zdravljenja 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A67 In nimaš toliko delovne 

dobe, tiste alkoholne. 

Malo let 

intenzivnega 

uživanja alkohola 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A68 Valda, da sem bil 

vedno. 

Drugačna 

obravnava 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A69 Jaz ko sem prišel 

domov… tisto sram me 

je bilo iti po cesti. 

Občutki sramu po 

zdravljenju 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A70 In sem jaz enkrat sam 

pri sebi, čakaj malo, 

zakaj je mene sedaj 

sram? Ko sem bil pijan 

me ni bilo sram?  

Razmišljanje o sebi 

in sramu  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A71 ja vedno drugače na 

tebe gledajo 

Drugačna 

obravnava  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A72 Ko si alkoholik vsi 

kažejo s prstom na 

tebe, nihče pa ne pride 

do tebe… 

Kazanje s prstom 

na osebe 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A73 V začetku pa pravim, 

tudi tvoj občutek je, da 

te vsi tako negativno 

gledajo. 

Občutek, da te vsi 

gledajo  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A74 teh težav nimam ker 

tudi vsem povem 

Govorjenje o 

izkušnji 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A75 sosed me je tretji dan 

zaprl v klet 

Zaprtje v klet Poznavanja in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A76 Češ pomagaj mi nekaj 

dvigniti, želeli so me 

napiti. Ko sem mu jaz 

razložil, so bili vsi 

šokirani, koga smo mi 

dobili za soseda, da ne 

pije. 

Samoumevnost 

pitja 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A77 Moraš povedati, takrat 

je lažje. 

Ko poveš, je lažje Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A78 Saj še danes naletiš na 

negativne odzive 

Negativni 

komentarji 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

A79 Psihiatrična bolnišnica 

Ormož. Uradni naslov. 

Tam so norčeki. Kratko 

malo zaključek. 

V PBO so nori 

ljudje 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A80 Saj tisti je potem moral 

oditi. Kam je šel ne 

vem. 

Oseba ki ne 

sodeluje mora oditi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A81 Jaz rečem, da je 

Ormož, kot če bi šel v 

hotel. 

Primerjava PBO s 

hotelom 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A82 Vse je. Vse je Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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A83 Saj ti nisi noter proti 

svoji sili, jaz sem na 

začetku dva krat 

pakiral. 

Možnost odhoda Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A84 Sem rekel, jaz tega ne 

bom več poslušal. Kaj 

do oni meni govorili tu, 

da sem jaz bolan pa 

neven kaj vse. 

Nestrinjanje s 

povedanim 

terapevta 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A85 Dokler imaš ti še tiste 

obrambne mehanizme, 

ki te držijo. 

Obrambni 

mehanizmi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A86 Moj zadnji govor v 

skupini, …, sem rekel, 

da ko je bog delal 

človeka, je naredil eno 

veliko napako. Ni mu 

dal tipke reset, kot 

računalniku. Da bi 

lahko človek stisnil 

reset in vse na novo 

naredil. 

Ni tipke reset za 

ponovni začetek 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A87 Pravim, jaz sem tu v tej 

bolnišnici prvič srečal 

sovražnika 

Dojemanje 

terapevta kot 

sovražnika 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A88 ampak, če bi imel sedaj 

človek tipko reset, kot 

sem rekel prej, da 

lahko vse zbrišem, sem 

rekel, vi ste prvi moj 

prijatelj. 

Dojemanje 

terapevta kot 

prijatelja 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A89 Ampak on je mene 

spravil v nulo. 

Spravil v nulo Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A90 V nulo, tako me je 

nizko spravil… 

Spravil tako nizko Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A91 Jaz sem bil… mravlja 

je bila gospodar za 

mene, kaj je on z 

mene… 

Mravlja bila 

gospodar 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A92 Vtrgnil me je, 

razčesnil… 

Razčesnil  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A93 Ampak, če me ne bi, bi 

lahko jaz še vedno 

manipuliral, ker me je 

še vedno tisto držalo. 

Če bi bil odnos 

drugačen, bi še 

naprej manipuliral 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A94 Zato je dobro poiskati 

pomoč. 

Dobro poiskati 

pomoč 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A95 jaz sem hodil na 

skupino, več kot šest 

let sva z ženo hodila 

skupaj, in hodim še 

sedaj 

Obiskovanje 

skupine (KZA) z 

ženo 

Partnerski odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A96 Ampak s temi stvarmi, 

tudi danes, ko boš ti 

odšla, jaz si napolnim 

baterije. To mene drži 

gor. 

Polnjenje baterije z 

pogovorom 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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A97 Mi s terapevti ne 

smemo biti prijatelji 

Biti prijatelj s 

terapevtom je 

prepovedano 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A98 strogo vikanje Vikanje terapevtov Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A99 ni telefonskih Ni telefonskih Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A100 Ampak s tem, ko jaz 

njo vidim, ko jo slišim, 

se vedno spomnim, ti si 

bila moja terapevtka. 

Spomin na terapijo Storitve, ki obstajajo Ocena storitev 

A101 Midva sva prijatelja…, 

ampak jaz vem, kje sva 

se spoznala. 

Zavedanje kje 

spoznaš terapevtko 

Storitve, ki obstajajo Ocena storitev 

A102 Tako da, to 

obiskovanje terapevtov 

oz. ambulantno je zelo 

zaprla korona. 

Zaprtost 

ambulantnega 

zdravljenja v času 

korone 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A103 Takrat so se te 

ambulante zaprle, vmes 

so spremenili sistemi. 

Zaprtost storitev v 

času korone in 

sprememba 

programov 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A104 Tudi ona se kdaj 

potoži, da malo 

drugače gledajo, 

zdravniki so se menjali, 

programi so drugačni 

Sprememba 

programov v PBO 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A105 Ampak s to terapevtko, 

pa z onim, ki sem ga 

prej omenil, imam kak 

kontakt, ampak zelo 

redko 

Redek kontakt s 

terapevtko 

Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A106 in novi krog prijateljev, 

teh zdravljeni, ko si 

vmes na facebooku kaj 

napišemo, imamo 

piknike vsako leto, 

novoletne zabave 

imamo… 

Spletene nove 

prijateljske vezi z 

zdravljenimi 

Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A107 Tega je ogromno, tudi 

v Pomurju. 

Ogromno storitev v 

Pomurju 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A108 anonimni alkoholiki, ti 

jaz s prve roke ne znam 

povedati kaj so, ker 

mene meni že ta 

beseda. Anonimni. 

Zakaj anonimni? Tu ti 

nekaj skrivaš. Veš, tu ti 

nekaj skrivaš. 

Anonimni 

alkoholiki, že v 

imenu je, da človek 

nekaj skriva 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A109 Neko društvo je, 

mislim, da ima Vestnik 

vedno oglas, pokličeš 

in to so srečanja. 

Društvo, ki se 

oglašuje v časopisu 

Vestnik 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

A110 Zdravstveni dom 

Murska Sobota je imel, 

v najboljših časih, štiri 

skupine 

Zdravstveni dom 

Murska Sobota 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

A111 Ormož bolnišnica ima 

sedaj tudi skupine. 

Psihiatrična 

bolnišnica Ormož  

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 
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A112 Pa zelo močni so 

Zdrava pot Radenci. 

Zdrava pot Radenci Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

A113 je članarina  Članarina (Zdrava 

pot Radenci) 

Storitve, ki so na 

voljo 

 

Ocena storitev 

A114 se razdelimo v skupine, 

vsaka dobi svojo temo, 

to obdelamo in 

predstavimo 

Delo v skupinah Storitve, ki so na 

voljo 

 

Ocena storitev 

A115 Teh društev je ne, fajn 

je to hoditi. 

Društva so in fajn 

je hoditi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A116 če si imel prej, imaš 

tudi sedaj. 

Imel prej, imaš 

zdaj 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A117 S financami ne bi 

povezoval, bolj je to, 

da se ljudje ne upajo 

pokazati. 

Finance niso 

problem, ljudje se 

nočejo pokazati 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A118 Za alkoholizem sem jaz 

imel idealno službo, 

ker ni bilo štemplanja. 

In tudi velikokrat je 

bilo popoldansko, 

večerno delo, ko šefov 

ni. 

Idealna služba za 

alkoholizem 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A119 Seveda delodajalec je 

zaznal, zazna ne. 

Delodajalec zazna Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A120 Jaz sem imel celo 

težavo, da so me 

pričakali, prav redno, z 

detektivom, šef in 

priča.  

Pričakali so ga 

detektiv, šef in 

priča 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A121 So mi dali pihati, dobil 

sem »plavoga« 

Opomin pred 

odpustitvijo 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A122 eno leto me ne smejo v 

službi dobiti za isti 

prekršek 

Eno leto brez pitja 

v službi 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A123 S tem da me nikoli več 

niso testirali. 

Brez ponovnega 

testiranja 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A124 Jaz sem si to vedno 

tako razlagal, predober 

delavec sem bil. 

Dober delavec Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A125 če bi oni imeli namen, 

v tem enem letu bi me 

lahko 4x testirali 

Niso imeli namena Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A126 Na tak način so me 

želeli prestrašiti oz. na 

tak način so mi želeli 

pomagati. 

Način pomoči Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A127 Jaz sem se tista dva, tri 

tedne tega držal 

Držanje pogojev za 

dva, tri tedne 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A128 s tem da sem trpel kot 

svinja 

Trpljenje v času ne 

pitja 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A129 Oni so mi želeli na nek 

način dopovedati, mi 

pomagati in potem so 

to storili na ta način 

Način pomoči Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 
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A130 ko pa sem prišel nazaj, 

so me dobro sprejeli 

ampak zelo hitro so 

pozabili. 

Dobro sprejeli 

ampak hitro 

pozabili 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A131 ker jaz sem prišel delat 

nazaj junija, oktobra so 

me pa že poslali na 

martinovanje, oz. 

novembra. 

Pošiljanje na 

martinovanje 

Zaposlitev  Ocena tveganja 

A132 Ne moreš, ne bi smeli 

tega narediti. 

Tega ne bi smeli 

storiti 

Zaposlitev  Ocena tveganja 

A133 vedno so bila 

nesoglasja in zaradi 

tega smo se preselili 

Preselitev zaradi 

nesoglasij 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

A134 Nismo pa imeli 

nobenih deložacij 

Ni bilo deložacij Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

A135 Tako da teh dolgov ni 

bilo, tako daleč nismo 

šli. Na srečo! 

Ni bilo dolgov Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

A136 pod streho nismo 

razumeli, odnosi so bili 

katastrofa. 

Slabi odnosi pod 

streho 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

A137 In glaven razlog je bil 

seveda moj alkohol 

Razlog je bil 

alkohol 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

A138 ko pa sem prišel z 

zdravljenja pa se tudi 

odnosi niso kaj dosti 

popravili 

Po zdravljenju se 

odnosi ne 

popravijo 

Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A139 Sedaj so odnosi ostali Odnosi so ostali Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A140 jaz sem lahko veseli in 

sem ponosen … da mi 

je uspelo obdržati 

zakon 

Občutje veselja in 

ponosa ob 

obdržanem zakonu 

Partnerski odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A141 ker itak tisto tik pred 

zdravljenjem, tisti 

zadnji dnevi, je bila 

tudi grožnja 

Grožnja zadnje dni 

pred zdravljenjem 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A142 zadnja dva dni preden 

sem šel je mene več kot 

sto ljudi iskalo. 

Iskanje pred 

odločitvijo za 

zdravljenje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A143 Jaz sem grozil s 

samomorom. 

Grožnja samomora Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A144 Jaz sem, meni je 

družina ostala. 

Ostanek družine Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A145 Na to sem zelo ponosen 

in vesel. 

Vrednota družina Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A146 Veliko mi to pomeni Ostanek družine Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta  

A147 Sigurno pride kdaj do 

kakega kreganja, to 

mora priti 

Občasni kreg Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A148 In vsi smo bili en del te 

zgodbe, tako ali 

drugače 

Člani družine vsi 

del te zgodbe 

Medosebni odnosi 

sss 

Ocena socialnega 

konteksta 

A149 Žena je, …, hodila v 

Ormož za menoj in v 

klub 

Podpora žene Partnerski odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 
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A150 Tu imam jaz zelo 

močno podporo, v 

primeru, da se mi malo 

tla zatresejo. 

Močna podpora v 

tveganih situacijah 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

A151 Jaz občudujem tiste 

ljudi, …, živijo sami, 

ker so se ločili in so 

zdravljeni alkoholiki 

Občudovanje 

zdravljenih 

alkoholikov, ki 

živijo sami 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A152 On je sam v tisti hiši, 

glava mu lahko dela 

svoje. 

Samota in glava 

dela svoje 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A153 mi se pogovarjamo Pogovarjanje  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

A154 znamo in tudi če kam 

gremo, smo na to 

pozorni 

Ob izhodih 

pozornost 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

A155 da ne bi kdo slučajno 

menjal kozarec ali kaj, 

veš kako je to, masa 

ljudi. 

Menjava kozarcev 

v masi ljudi 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A156 tu so odnosi narasli, ker 

prej so pa bili skrhani 

Izboljšanje 

odnosov, ki so bili 

prej skrhani 

Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A157 Ni veliko manjkalo, da 

bi vse šlo k vragu, 

ampak na srečo je 

ostalo. 

Vse bi šlo k vragu Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A158 Imenuje se Klub 

zdravljenih 

alkoholikov. 

Klub zdravljenih 

alkoholikov 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

A159 člani zdravljeni 

alkoholiki, se pravi 

nekdo, ki je šel skozi 

program ali ambulantni 

ali bolnišnični. 

Člani KZA šli 

skozi ambulantni 

ali bolnišnični 

program 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A160 V krogu sediš, poleg so 

tudi svojci. 

Sedenje v krogu s 

svojci 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A161 Saj vsaki nima, vsaki 

tudi ne želi in vsaki 

tudi vedno ne pride. 

Vseh ne spremljajo 

svojci 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A162 Tam pa je tematika ali 

naprej določena, 

večinoma sproti 

Vnaprej določena 

tematika 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A163 Na leto enkrat, ko 

prideš skozi, ko je tvoj 

kao rojstni dan, …, 

potem imamo po 

navadi kakšno pecivo 

ali kaj takega, da malo 

častiš ostale. 

Praznovanje t. i. 

rojstnega dne 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A164 Pogovor, kot najin, 

toliko, da je pač več 

ljudi. 

Pogovor pred več 

ljudi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A165 In neka tema je, ni 

pogovor o nogometu, 

ampak o tem. 

Pogovor o določeni 

tematiki 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A166 Tam lahko to poveš in 

te bodo razumeli. 

Razumevanje 

skupine 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A167 Ne moreš iti ti s 

prijatelji v gostilno, …, 

Nerazumevanje 

drugih 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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ne bodo oni tega 

razumeli. 

A168 Pa potem so izkušnje, 

recidivi in potem ti že 

nekdo povem, ja meni 

se je to zgodilo, meni 

se je to dogajalo. 

Pomen izkušenj 

drugih v skupini 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A169 Je pa ne isto, ker vsaki 

človek ima svoje in 

šablone ni. 

Vsak človek ima 

drugačno izkušnjo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A170 Lahko si pomagamo, 

zdaj da bi pa ti rekel, to 

pa je tako, če tako 

narediš bo v redu, ne, 

tega ni. 

Ni univerzalnih 

korakov pomoči 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitve 

A171 Po moji evidenci, sem 

izgubil dva. 

Izguba dveh 

prijateljev 

Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A172 Nihče se ni skregal z 

mano 

Nihče se ni skregal Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A173 Ampak ima težave z 

alkoholom in bi tudi 

moral iti ampak… 

Prijateljeve težave 

z alkoholom  

Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A174 Njemu sem jaz grožnja. Grožnja njemu  Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A175 Ja, ampak opazim, da 

spijejo manj. 

Spijejo manj Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A176 Niti slučajno, da bi me 

kdo silil ali karkoli 

vprašal. 

Nihče ne sili ali 

nagovarja k pitju 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A177 Tako da ja, osnova in 

prvo si samo ti. 

Na prvem mestu si 

ti 

Pomembne osebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A178 Če ti nimaš v glavi 

počiščeno, če ti ne veš 

zakaj se je to zgodilo, 

če ti ne veš kaj ti to 

prinaša… 

V glavi moraš 

imeti počiščeno 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A179 Ker če sebe nimaš rad 

pa se ne postaviš na 

prvo mesto, potem ti 

lahko sveti Peter pride 

Postaviti sebe na 

prvo mesto 

Varovalni dejavniki Ocena tveganja 

A180 Ja ker preveč je 

dandanes nekih 

dejavnikov, ki vplivajo 

Veliko je 

dejavnikov 

tveganja 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A181 Hitro boš padel Hitro padeš Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A182 Jaz sem sedaj na primer 

že dva dni na šefa 

jezen, ker je bilo nekaj 

narobe. 

Jeza na šefa Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A183 In če sedaj tega ne bi 

imel v glavi 

razčiščenega, jaz bi 

tako pil, da bi se vse 

vugibalo. 

Prej reševanje s 

pijačo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A184 Zdaj pa vem, da moram 

to rešiti 

Sedaj zavedanje, 

da je stvar treba 

rešiti 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 
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A185 Prej pa je bila samo 

pijača, pa si mislil, da 

si rešil. 

Prej reševanje s 

pijačo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A186 Ne si rešil, še en 

problem si si dodatno 

ustvaril. 

Ustvarjanje 

dodatnega 

problema 

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A187 prvo sta mi žena Žena Pomembne osebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A188 in hči Hčerka Socialna mreža Ocena socialnega 

konteksta 

A189 kar en zajeten kup teh 

prijateljev 

Prijatelji Pomembne osebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A190 in terapevtov Terapevti  Pomembne osebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A191 Tu sem močan, nisem 

bos. 

Močan, podpora je Medosebni odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A192 Tu se jaz ne bojim. Podpora je, ni 

strahu 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A193 Jaz sem v ponedeljek 

sedel zunaj na 

stopnicah. Kaj bom jaz 

sedaj sam doma delal? 

Kaj početi doma v 

času korone 

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A194 In samo na enkrat 

prileti misel, kaj če bi 

jaz v kleti vino pa …, 

to je bilo 10 ali 15 

sekund, samo prileti 

Prileti misel na 

alkohol 

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A195 V neko luknjo padeš Padeš v luknjo Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A196 In potem, kaj bom zdaj, 

ne. 

Pomembno si nekaj 

najti 

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A197 V dveh tednih sem 

celega razmetal, lepo 

počistil in hčerka ima 

sedaj beli novi poni. 

Pomembno si nekaj 

najti 

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A198 Ampak nekaj sem 

moral, nekaj sem moral 

najti. 

Iskanje aktivnosti Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

A199 Ampak to če ne veš, 

veš kako te zjebe. 

Neznanje kot 

tveganje 

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A200 Takrat sva hodila še na 

klub in sem terapevtki 

omenil, da se je to 

zgodilo 

Pogovor s 

terapevtko 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

A201 To ni sedaj ta trenutek. 

Jaz sem se na to 

pripravljal. 

Načrtovanje 

ponovnega 

uživanja alkohola 

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

A202 domov, da moram 

prinesti izpit gor, ker 

sem imel 18 pik 

Izguba vozniškega 

dovoljenja 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A203 Imel pa sem pogojnega, 

7 mesecev. 

Pogojna kazen Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A204 Torej, govorimo o 18 

pikah, jaz vedno v šali 

povem, da bi moral 

imeti 1800 pik. 

Malo pik Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A205 Mene je policija 

poznala, mene so 

Poznavanje 

policistov 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 
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stavili, so rekli A 

kakšen si spet to. 

A206 Enkrat sem tako malo 

računal, sodišča pa 

policija pa to, skoraj 6 

ali 7000 evrov. 

Stroški postopkov Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A207 Kar sem pa veseli, 

ponosen ravno ne 

morem biti, sem pa 

veseli, da nikoli nisem 

nikomur nič naredil, pa 

ne sebi. 

Veselje, ker se 

nikomur ni zgodilo 

nič 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A208 Lahko bi nosil še danes 

posledice. 

Posledice še danes Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A209 Milijon krat sem se 

domov pripeljal, se 

zbudil zjutraj in se 

vprašal, kako sem 

prišel domov. 

Vožnja pod 

vplivom alkohola 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitve 

A210 Sploh nisem vedel, da 

sem prišel domov. 

Vožnja pod 

vplivom alkohola 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A211 So mi sto krat rekli, 

sedaj se ne pelji, ja 

kako ne. Kako ne. 

Nasveti ostalih naj 

sedaj ne pelje 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A212 Niti pod razno. Nesprejem 

ponujenega 

prevoza 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A213 Saj pa jaz nisem pijan. 

Tako sem bil visoko.  

Zanikanje, da je 

pod vplivom 

alkohola 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A214 Do mene ne. Nenasilnost 

policistov 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A215 Jaz se nikoli nisem 

prepiral, nikoli. 

Nikoli prepiral Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A216 prepiral ja ampak na 

hudomušen način. 

Prepiral na 

hudomušen način 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A217 Jaz se nisem upiral Ni upiral Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A218 Policisti pa drugače ne. Policisti nenasilni Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A219 Ne razumemo mi 

drugače, da je to 

njihova služba. 

Nerazumevanje 

policistov 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A220 Marsikdaj mu ne paše, 

da je v službi in ko 

naleti na kakega 

takega, itak da 

odreagira. 

Slabo razpoloženje, 

reagira na nasilne 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

A221 Ko te celoten sistem, 

okolica, vse potisne do 

roba. 

Potisnjen do roba Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A222 Do roba moraš iti. Iti do roba Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A223 sem šel po eni poti, 

katera je bilo vedno 

bolj ozka, na koncu pa 

se je končala. Nazaj ni 

bilo več poti, ker se je 

vse za menoj podiralo, 

Hoja po poti proti 

prepadu ali skali, 

po kateri plezaš 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 
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naprej nisem mogel, 

ker ničesar ni bilo. Z 

leve strani je bil 

prepad, z desne pa 

skala. In samo je 

ostalo, da plezam po 

skali. 

A224 Ampak moglo me je do 

tja potisniti. 

Potisk do roba Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A225 zdravje Zdravje Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A226 družina Družina Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A227 kreganje Prepiri Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A228 policija Policija Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A229 finance Finance Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A230 služba Služba Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A231 družba Družba Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A232 okolica Okolica Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A233 tudi sorodniki že 

gledajo malo tako 

Sorodniki  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A234 Že je mamo bilo sram Mamo sram Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A235 Vsi ti segmenti se 

morajo združiti… 

Združitev 

dejavnikov 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A236 In potem imaš samo 

eno možnost – ali se 

rešiš ali pa propad. 

Ena možnost, 

rešitev ali prepad 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A237 Potem pa si klošar, pa 

tako dalje. 

Postaneš klošar Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A238 sem zboleval za putiko Zboleval za putiko Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja  

A239 Ker sedaj že 8 let 

nimam težav 

Težav s putiko več 

ni 

Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A240 več moči imaš Več moči Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A241 več energije Več energije Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A242 več kondicije Več kondicije Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A243 Itak zelo vpliva na 

zdravje 

Vpliv alkohola na 

zdravje 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

A244 ne tudi samo tisto, kar 

mi vidimo 

Vpliv tudi na tisto, 

kar ne vidimo 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

A245 zdravnik ti reče, vi 

malo preveč pijete ne, 

pa takoj obrambni 

mehanizem 

Obrambni 

mehanizmi pri 

zdravniku 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

A246 Videl je pa po izvidih, 

po moji koži… Videl 

je, da pijem. 

Zdravnik vedel Odnos do zdravja Ocena zdravja 
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A247 Mogoče ni vsak isti 

ampak moj zdravnik 

meni ni direktno rekel, 

da sem za zdravljenje. 

Zdravnik ni rekel, 

da je potrebno 

zdravljenje 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

A248 sem grozil s 

samomorom. Potem 

sem se kot neke vrste 

predal. 

Grožnja s 

samomorom kot 

predaja 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

A249 Ti imaš druge težave, ti 

imaš težave z 

alkoholom. 

Soočenje s 

težavami 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

A250 Potem mi je vse padlo. 

Sem rekel imam. 

Padlo, priznanje 

sebi in zdravniku  

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

A251 vi mi zdaj dajte 

napotnico, če se jaz 

dočakam jutra, ne bom 

šel. 

Odločitev za 

zdravljenje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A252 Če bi jaz čakal jutro, ne 

bi šel. 

Odločitev za 

zdravljenje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A253 to se je moglo zgoditi To se je moralo 

zgoditi 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A254 bolj sem stabilen. Večja stabilnost Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A255 Tudi samomorilnih 

misli več ni 

Ni samomorilnih 

misli 

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A256 to je bilo samo iskanje 

pozornosti, to da se 

smiliš sam sebi 

Prej samomorilne 

misli kot iskanje 

pozornosti  

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A257 Jaz sem potem izklopil 

telefon, pa sem za 

nekaj časa šel pogledat, 

kdo me je vse klical pa 

tako… 

Iskanje pozornosti 

z izklapljanjem 

telefona  

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A258 ko si ti v tem, mora biti 

ves čas nek nivo 

Ohranjanje nivoja Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

A259 velika nevarnost je bila 

še ena odvisnost. 

Dodatna odvisnost 

kot nevarnost 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A260 Hazaderstvo. Igre na srečo Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A261 Zato ker ti si potem 

pod alkoholom, denarja 

itak ni bilo, na hiter 

način želiš nekaj dobiti, 

upaš si… 

Hitri zaslužek Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A262 Zato jaz vedno rečem, 

jaz nikoli ne grem v 

casino, …to pomeni, da 

bom jutri spet tam. 

Jutri spet v 

casinoju 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A263 Ne gre se za hiter 

zaslužek, gre se za to, 

da bom jaz jutri tam. 

Občutek zasvoji Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A264 zdravje Zdravje Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A265 policijo Policija  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A266 družina, da ti razpade Razpad družine Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 
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A267 Zelo pa je alkoholizem 

in tudi droge, še bolj, 

povezan s financami 

Finance Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A268 To pa je zelo, itak se 

vsi boljše počutimo če 

nekaj imamo, nekje nek 

kupček. V tem primeru 

pa ga nimaš nikoli. 

Finance Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A269 Predvsem mi ni vseeno 

za hčerko. 

Občutki krivde Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A270 Seveda, tega občutka 

ne bom nikoli izgubil. 

Občutki krivde Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A271 Vedno si ene vrste 

očitaš. 

Občutki krivde Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

A272 Jaz bi lahko poklical 

ampak ne bi tisti 

trenutek. 

Lahko prosiš za 

pomoč, ampak ne 

bi 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A273 Ker se bojiš tistega 

kontra udara. 

Strah kontra udara Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A274 Tistega efekta se bojiš, 

ker veš, da si storil 

nekaj narobe. 

Zavedanje, da si 

storil nekaj narobe 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A275 Zavedaš se, da si storil 

nekaj narobe ampak se 

delaš da ne. 

Zavedanje in 

zanikanje 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A276 Bi imel še pa još 

možnosti za poklicati 

ampak ne bi, ker sem 

bil v svojem svetu. 

Svoj svet Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A277 Jaz pravim, to je svoj 

svet, to je svoj planet, 

čeprav si fizično tukaj, 

ampak si drugod. 

Fizično tu, ampak 

si drugod 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A278 Večinoma v gostilni Gostilna  Prostori uživanja Ocena tveganja 

A279 Ko si že v tistem malo 

večjem levelu, potem 

moraš imeti tudi doma, 

ker ti drugače zmanjka 

ne. 

Doma  Prostori uživanja Ocena tveganja 

A280 Na koncu je že 

vsepovsod, …, že v 

službi sem imel 

Služba  Prostori uživanja Ocena tveganja 

A281 Bolnišnica Psihiatrična 

bolnišnica Ormož 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

A282 ambulantno Ambulantno 

zdravljenje 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

A283 razni klubi Klubi zdravljenih 

alkoholikov 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

A284 Pride tja nek odvisnik 

ali alkoholik in se mu 

po liniji najmanjšega 

odpora, zato, da se ga 

reši, se mu nakaže neko 

podporo, pomoč. In on 

to porabi za tisto, za 

svoje potrebe. 

Pomanjkljiva 

obravnava na CSD 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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A285 Nacionalni inštitut za 

javno zdravje. 

NIJZ Poznavanje storitev Pregled storitev 

A286 Moja ideja je bila, da bi 

bil jaz tam v službi, …, 

in jaz nimam nič od 

tega. 

Deljenje izkušnje 

po institucijah 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

A287 center za socialno delo 

tega ne želi slišati ker 

so proti, bolnišnica tega 

tudi ne želi, NIJZ ne, 

ker nisi edini… 

Negativni odzivi 

NIJZ-ja, CSD-ja 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

A288 Sem rekel ja, nisem 

edini, ampak jaz o tem 

govorim. 

Govorjenje o 

izkušnji 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

A289 Ampak jaz vedno 

pravim, da v teh 

stvareh v katerih se 

pojavljam, če se vsakič 

najde samo eden in si 

najde pomoč, potem 

sem jaz svoje naredil. 

Pomoč drugim Potreba po storitvah Ocena storitev 

A290 Ja v odvisnosti je itak, 

nimamo kaj, živiš tisto 

svoj svet. 

V odvisnosti živiš 

svoj svet 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

A291 Tam ti bo nekdo 

sigurno povedal, da je 

alkohol predragi. 

Predragi alkohol Potreba po storitvah Ocena storitev 

A292 Zdaj, pa več toga 

ozaveščanja 

Več ozaveščanja Potreba po storitvah Ocena storitev 

A293 več govorjenja o tem Več govorjenja Potreba po storitvah Ocena storitev 

A294 Ker je preveč kontra 

ozaveščanja. 

Preveč kontra 

ozaveščanja 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

A295 Jaz vedno rečem, 

poglej si eno 

nogometno tekmo. 

Heineken sponzor, 

Union sponzor… 

Proizvajalci 

alkoholnih pijač 

sponzorji 

nogometnih tekem 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

A296 Veš kako jaz 

odreagiram, ko nekdo 

coca colo pločevinko 

odpre. Samo tako 

naredim… To je 

asociacija 

Odprtje pločevinke Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A297 Jaz sem poskusil sam, 

še pred zdravljenjem, 

ker sem se zavedal, da 

imam težave. 

Poskus prenehanja 

uživanja alkohola 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A298 Pa sem naredil napako. 

Brezalkoholno pivo 

sem si kupil. 

Brezalkoholno 

pivo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A299 Na drug dan sem si 

prinesel 6. 

Ne moreš biti več 

zmeren pivec 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A300 Saj droga je verjetno 

tudi zaradi tega, ker je 

tako prepovedana. 

Popularnost droge 

zaradi njene 

prepovedanosti 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

A301 Lahko pa spremeniš 

mišljenje z enim tem, 

Sprememba 

mišljenja z 

Potreba po storitvah Ocena storitev 
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govorjenjem, 

izpostavljanjem… 

izpostavljanje, 

govorjenjem 

A302 kot mora sladkorni 

bolnik vsak dan paziti, 

da ne bo pojedel 

čokolade, da si bo 

meril… tako je isto za 

nas 

Vsakodnevna 

pažnja  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A303 To je vsakodnevni boj. Vsakodnevni boj Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A304 Saj nam nihče ni 

prepovedal. 

Nihče ni 

prepovedal 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

A305 Meni je bilo 

popolnoma v redu 

V redu  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A306 popolnoma zapolnjeno Zapolnjeno  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A307 Jaz sem rekel, da bi to 

mogoče moral vsak iti 

skozi. 

Vsak bi moral iti to 

skozi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A308 Ampak vojska je red. 

to. In isto je bilo tu. 

Red  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A309 Zato jaz ne vidim, da bi 

kaj koli moral 

spreminjati. 

Ne bi spreminjal Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A310 Bilo je polno. Polno  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A311 vrtnariš Vrtnariš  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A312 ročna dela Ročna dela Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A313 učenje Učenje  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A314 skupine Skupine  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A315 pogovore Pogovori  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A316 Od 7 do 9 zvečer je 

polno. 

Čez dan je polno Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A317 To, da bi se malo 

ulegel, ni tega. 

Ni počitka Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

A318 Jaz sem na začetku že 

spal v predavalnici. 

Utrujenost na 

začetku 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

 

 

INTERVJU B 

ŠT. 

IZJAVE 

IZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA 

B1 proti prej je to 100 in 

1 

Boljše je  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

B2 Vstaneš trezen Vstaneš trezen Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B3 lahko imaš zajtrk Imaš zajtrk Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B4 greš z voljo delat Z voljo delat Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B5 Rad delam Rad dela Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 
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B6 Z voljo Volja  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B7 poln energije. Poln energije  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B8 Veliko hodim peš in 

take stvari… 

Hoja  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B9 Meni vse »klapa«. Vse je v redu Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B10 No saj pridejo vmes 

kake stvari ampak 

zdaj veš to prebroditi.  

Ko pride kaj vmes, 

to veš prebroditi 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B11 Prej sem šel in sem si 

odprl pivo oz. vzel si 

katerikoli alkohol 

Prej reševanje s 

pijačo 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B12 V tistem trenutku si 

mogoče pozabil na 

problem, ampak 

problem je ostal. 

V tistem trenutku 

pozabiš, ampak 

problem ostane 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B13 Zvečer problema nisi 

čutil, ker si ga zapil z 

alkoholom 

Zvečer problem 

zapiješ z alkoholom 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B14 zjutraj pa si se zbudil 

in je problem spet 

prišel v ospredje 

Zjutraj pride 

problem v ospredje  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B15 katera te pa vodi v 

druge težave. 

Alkohol vodi v 

druge težave 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B16 Ti se uničuješ Uničuješ se Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja  

B17 problemi ostajajo Problemi ostajajo Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B18 in se še kopičijo.  Problemi se kopičijo Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B19 Čudovito je.  Čudovito je Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B20 Imaš voljo do 

življenja 

Volja do življenja Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B21 do dela do vsega Volja do dela Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B22 Prej pa ti več drugi ni 

šlo po glavi – bom 

imel jutri dovolj ali 

ne alkohola, ker itak, 

telo je potrebovalo 

svoje. 

Telo potrebuje Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B23 Saj delaš, se mučiš Delaš, se mučiš Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B24 Pod vplivom ne 

moreš tako delati 

Pod vplivom 

alkohola ne moreš 

tako delati 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

B25 jaz na primer sem 

slikopleskar 

Slikopleskar  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

B26 če bi to vedel, bi šel 

že prej. 

Šel bi že prej, če bi 

vedel kakšno je 

življenje po 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 
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B27 ampak težko je 

narediti ta korak… 

Odločitev je težka Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B28 Meni se na srečo ni 

zgodilo nič takega, in 

na delu… 

Ni se zgodilo nič 

takega 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B29 Če sedaj razmišljam 

kje sem hodil kaj sem 

delal 

Refleksija za nazaj Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B30 Naše delo je višinsko 

delo, lahko bi se že 

zaradi tega 

poškodoval ali ubil 

Višinsko delo Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B31 saj konec koncev če 

si kje dol padel je 

bilo zavarovanje 

zastonj, ker si bil pod 

vplivom alkohola, 

vse je bilo narobe 

Zavarovanje je 

zastonj, ker si pod 

vplivom alkohola 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B32 Sedaj pa je 

popolnoma druga 

pesem. 

Sedaj je popolnoma 

drugače 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B33 Volja je Volja Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B34 energija je Energija Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B35 meni ni težko več nič Težko ni nič Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B36 Marsikaj mi je šlo 

spet skozi glavo, tako 

da sem imel dan, ko 

sem vse to lahko 

preštudiral. 

Marsikaj je šlo skozi 

glavo  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B37 Malo sem se sprostil  Sprostitev  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B38 ena izkušnja Izkušnja pohoda Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B39 grem poskusit sebe, 

telo 

Preizkušnja samega 

sebe, telesa 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B40 Ker jaz tam v 

Ormožu 

Psihiatrična 

bolnišnica Ormož 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

B41 sem tisti krog 

prehodil, ne vem če 

nisem naredil 300 

kilometrov. 

Hoja okrog 

bolnišnice 

Varovalni dejavnik  Ocena tveganja  

B42 Tam kjer smo imeli 

igrišče, tam sem si 

jaz čistil možgane. 

Čiščenje možganov 

med hojo 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B43 Ko sem se streznil in 

sem vse za nazaj 

razmišljal, za teden, 

dva ali tri…   

Refleksija za nazaj 

po treznjenju 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B44 

 

Vse me je postalo 

strah ali kako bi naj 

rekel… Tako mi je 

bilo težko. 

Občutki strahu, 

žalosti ob 

razmišljanju za 

nazaj 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B45 Kaj vse bi se lahko 

zgodilo, hiša se 

gradila, to je bilo, 

krediti so bili jaz pa 

sem najbolj pil. 

Razmišljanje o 

tveganjih 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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B46 Vse bi… To bi 

izgubil 

Izgubil hišo Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B47 partnerica bi odšla Odhod partnerice Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B48 Totalno bi se zapil do 

konca, če se ne bi 

odločil za to. 

Zapitje v primeru 

negativne odločitve 

o zdravljenju 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B49 odvisno kako daleč 

si, v kateri fazi si, jaz 

sem bil že zelo… 

telesno odvisen 

Telesna odvisnost Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B50 Na koncu več brez 

alkohola nisem 

funkcioniral, z dneva 

v dan sem pil.  

Nefunkcioniranje 

brez alkohola 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B51 Telo je svoje 

potrebovalo in nisem 

mogel več 

funkcionirati. 

Telo za 

funkcioniranje 

potrebuje svoje 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B52 Vedno je šlo dol, dol, 

dol. 

Življenje je šlo dol Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B53 sedaj hodim peto leto 

v Radence 

Pet let v Radencih  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena  storitev 

B54 Kociper Radenci. Nova pot Radenci Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

B55 V Murski Soboti je 

tudi ja. 

Psihiatrična 

ambulanta Le 

SKUPAJ 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

B56 Tu pa po zdravljenji 

oz. zdravljenje ni 

pogoj, če nisi tako 

daleč lahko hodiš 

samo sem 

Zdravljenje ni pogoj 

v PA Le SKUPAJ 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B57 Ko greš z Ormoža, 

tam oni poskrbijo 

zate 

V PBO poskrbijo 

zate 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B58 te pozdravijo Te pozdravijo Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B59 ko pa prideš ven pa si 

praktično sam 

Po zdravljenju si 

sam 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B60 prideš nazaj v staro 

okolje 

Vračanje v staro 

okolje 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B61 

 

in tu se jih veliko 

vrne nazaj k alkoholu 

in to hitro 

Veliko jih hitro 

začne ponovno 

uživati alkohol 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B62 Je pa tudi zelo 

pomembno kam se 

vrneš nazaj. 

Vrnitev v dobro 

okolje 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B63 Če nimaš nikogar, 

nobene podpore, 

prijateljev, partnerja, 

da bi ti stal ob strani 

si hitro nazaj na starih 

poteh. 

Brez podpore, 

prijateljev, partnerja 

si hitro nazaj na 

starih poteh 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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B64 Ta program je 

razdeljen 

Razdeljen program v 

PBO 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B65 v prvem delu se učiš 

o alkoholu 

Učenje Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B66 če si želel iti domov 

si moral narediti 

izpite 

Izpiti za odhod 

domov 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B67 Moral si imeti znanje 

kaj je alkohol, kaj 

škodi. 

Imeti znanje o 

alkoholu in njegovi 

škodljivosti 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B68 Čeprav nekje na 

polovici ali pa že 

prej, pa so te oni 

pripravljali na odhod. 

Priprave na odhod Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B69 To pa je sedaj res 

odvisno, ali padeš 

nazaj v tisto družbo  

Vračanje v staro 

okolje 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B70 postaviti sebe na prvo 

mesto 

Postaviti sebe na 

prvo mesto 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B71 imel super družbo 

prej 

Prej super družba Pr Ocena socialnega 

konteksta 

B72 Jaz ne morem reči, da 

je mene kdo kdaj silil 

piti 

Nihče ni silil piti Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B73 niti nisem imel 

nobenih problemov 

zaradi katerih bi pil 

Nobenih problemov, 

zaradi katerih bi pil 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B74 Pač sem hitro začel 

piti in sem pil, pil in 

je prišlo tako daleč. 

Hiter začetek 

uživanja alkohola 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B75 nihče zanalašč ne 

postane alkoholik. 

Nihče zanalašč ne 

postane odvisen od 

alkohola 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B76 Ampak to pride z leti Odvisnost pride z 

leti 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B77 Če jaz pogledam na 

srednjo šolo, ko sem 

končal vojsko, 19 ali 

18 let, nebom rekel, 

da nisem nič spil, 

ampak to ni bilo 

toliko. 

Uživanje alkohola v 

srednji šoli in vojski 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B78 Potem pa se je 

začelo. Začel sem 

delati, tudi mogoče 

poklic… 

Začetek uživanja Življenjski slog Primerjava načinov 

življenja 

B79 Dostopno je bilo 

vsepovsod, tako 

doma kot na delu. 

Dostopnost  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

B80 Tako ja, tudi doma 

kot otrok… Kaj si 

opazoval, nekdo je 

prišel k hiši in sem še 

sam hodil z vrčem po 

domače vino 

Kot otrok opazuješ Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B81 S tem si odraščal in si 

misli, da je to okej 

S tem odraščaš in 

misliš da je okej 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 
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B82 Doma nekaj časa 

nisva imela alkohola 

Doma nekaj časa nič 

alkohola 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B83 sedaj pa če kdo 

pride… Glej, mene 

ne moti. 

Alkohol doma v 

primeru obiskov 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B84 Jaz ga ne bom vzel, 

ker če bom želel kdaj 

spet piti, ga sigurno 

ne bom vzel doma 

ampak bom šel 

nekam drugam, tam 

kupil in spil. 

V primeru 

ponovnega uživanja 

alkohola, to ne bo 

doma 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B85 Ja s tem smo 

odraščali. 

S tem odraščaš Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B86 In to si kot otrok 

opazoval, postalo ti je 

normalno. 

Opazovanje staršev Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B87 Pri nas je ta kultura 

pitja še zelo tako…  

Kultura pitja Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B88 Čeprav se mi zdi, da 

vi mladi, saj veš 

sama, greste za 

vikend in si spijete. 

Pitje ob vikendih Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B89 Mi pa smo v mladih 

letih vedno viseli v 

tem R-Klubu na 

Slavečih. 

Pitje tudi med 

tednom 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B90 Ko si šel z dela 

domov se je bilo 

nujno ustaviti, in to je 

šlo z dneva v dan. 

Gostilna Prostori uživanja Ocena tveganja 

B91 Mi smo se nikamor 

ne peljali ali kaj 

podobnega, mi smo 

bili tukaj in smo pili. 

 Doma Prostori uživanja Ocena tveganja 

B92 zdaj življenje in 

potem življenje  

Boljše je  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B93 premisliš s trezno 

glavo 

Premisliš s trezno 

glavo 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B94 ne hitiš z glavo skozi 

zid 

Ne hitiš Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B95 takrat si želel nekaj 

narediti pa ti ni šlo, 

pa si spet odprl pivo 

Prej si odprl pivo če 

ti kaj ni šlo  

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B96 in si vedno samo 

prelagal in se tolažil s 

tistimi pivi  

Stvari prelagal in se 

tolažil z alkoholom 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B97 Tu se je gradila hiša 

… tu se je pilo, pilo, 

pilo… 

Pitje ob gradnji hiše Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B98 Tudi glasba je bila, 

igral sem v skupini 

Igranje v glasbeni 

skupini 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B99 To se nalaga, nalaga Stvari se nalagajo Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B100 Sploh se ne zavedaš Nezavedanje  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 
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B101 Velikokrat smo se 

hecali, kako smo 

opiti, da nas bo en 

avtobus peljal v 

Ormož 

Šale na račun 

odhoda v PBO 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B102 Zajebancija katera na 

koncu sploh ni hec, 

ker te lahko res 

pripelje tako daleč 

Šala, ki sploh ni 

šala, ker lahko 

pristaneš tako daleč 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B103 Sploh se ne zavedaš, 

ko pa se zaveš pa si 

res že daleč not 

Ko se zaveš, si že 

zelo odvisen 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B104 Če telo prosi je to 

hudo 

Telo potrebuje Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B105 Govorijo, …, »baba 

ga je spravila« 

Družba si 

zdravljenje razlaga 

kot prisilo žene 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B106 Dokler se sam ne 

odločiš, redko, redko 

koga spraviš tja 

Odločiti se mora 

sam 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B107 Prej te prisili še 

služba ali šef 

Služba  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B108 Ker če izgubiš to 

službo, druge ne boš 

dobil, ker alkoholika 

več nihče ne bo 

zaposlil. 

Alkoholika več 

nihče ne bo zaposlil 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

B109 Meni je tam postalo 

slabo, z mano je vse 

trepetalo, telo mi je 

popolnoma popustilo 

Telo je na pohodu 

popustilo 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B110 Jaz sem že dolgo 

vedel, da ne počnem 

dobro. 

Zavedanje, da ne 

počne dobro 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B111 Kolikokrat sem si 

zvečer zadal, da 

zjutraj več ne bom 

pil, ker ko ti imaš še 

v sebi si močan 

Odločitve o 

prenehanju uživanja 

alkohola 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B112 »Srmak si, enostavno 

si srmak«. 

Človek je ubog Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B113 Tam mi je postalo 

slabo, to je bila moja 

prelomnica 

Prelomnica na 

pohodu 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B114 zdaj pa če mi je telo 

popustilo, potem pa 

je to zadnje 

Telo je popustilo, to 

je zadnje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B115 Ali se zapijem v pol 

leta do konca, pustim 

službo in vse ali pa 

grem. 

Razpotje ali 

zdravljenje ali 

zapitje do konca 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B116 Tam sem se odločil, 

niso verjeli 

Odločitev za 

zdravljenje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B117 Potem pa so se spet 

bali, da se malo 

pozdravim in bom 

spet šel domov 

Strah bližnjih Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B118 jaz sem sedaj tu, 

želim iti do konca 

Želja po pomoči Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 
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B119 Jaz pravim tako, ta 

odvisnost je kot če 

skočiš v bazen, 

počasi greš dol, dol, 

dol in enkrat prideš 

do konca dol 

Odvisnost kot bazen 

v katerem počasi 

toneš 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B120 Če se odrineš, prideš 

do zraka prideš do 

življenja, če pa 

ostaneš spodaj pa veš 

kaj te čaka 

Če se odrineš prideš 

do življenja 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B121 So možnosti  Obstajajo možnosti Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B122 in meni je žal 

vsakega, ki se ne 

odloči za to… 

Žal vsakega, ki se ne 

odloči za zdravljenje 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B123 Težko je to. Odločitev je težka Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B124 Je pa še ena velika… 

prelomnica v 

odvisnosti, ko se 

začneš skrivati.  

Začetek skrivanja 

kot prelomnica v 

odvisnosti 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B125 Oziroma ko začneš 

skrivati pijačo. 

Skrivanje pijače Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B126 S tem sem videl, da 

sem že zelo odvisen 

Skrivanje znak 

močne odvisnosti 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B127 Takrat začneš 

razmišljati bom imel 

zjutraj dovolj… vse. 

Začetek 

razmišljanja, če bo 

jutri dovolj 

alkohola, denarja 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B128 Doktor si v tem, take 

obrambe imaš, vse 

kar je možno… 

Obrambe  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B129 Družba te, ne da bi se 

s kom skregal, ampak 

družba se te začne 

izogibati. 

Družba se izogiba Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B130 In potem ti v glavi 

gre ampak telo pa še 

vedno rabi to. 

Telo potrebuje Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B131 Ampak kasneje ti 

take stvari prihajajo 

nazaj, ti filmi 

Reflektiraš za nazaj Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B132 Tako, da se na to 

spomnim, me včasih 

postane sram zaradi 

samega sebe 

Občutki sramu 

zaradi samega sebe 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B133 Ampak meni je bilo 

tisti trenutek 

pomembno, da sem 

dobil to kar sem 

potreboval. 

Alkohol glavna 

potreba v odvisnosti 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B134 Meni je veliko ljudi 

govorilo 

Ljudje vzpodbujali k 

pomoči 

Socialna mreža Ocena socialnega 

konteksta 

B135 Sosedje, prijatelji in 

partnerica so mi 

veliko govorili, naj 

grem in si pomagam. 

Ljudje vzpodbujali k 

pomoči 

Socialna mreža Ocena socialnega 

konteksta 
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B136 izgubil tudi izpit, kar 

skoraj sodi tudi poleg 

Izguba vozniškega 

dovoljenja 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta  

B137 Takrat nisem šel 

delat, pil sem 

Odsotnost z dela Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B138 nisem naredil 

zdravniškega 

pregleda 

Neopravljen 

zdravniški pregled 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B139 so zelo veseli, da sem 

tako zvozil in da je 

tako kot je 

Bližnji veseli, da je 

tako kot je 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B140 

 

vse je odvisno od 

samega človeka in 

lastnega telesa. 

Odvisno od človeka 

in njegovega telesa 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B141 Dejstvo pa je, da te 

alkohol uničuje.  

Alkohol te uničuje Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B142 To mejo hitro 

prestopiš 

Mejo v odvisnost 

hitro prestopiš 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

B143 se tega sploh ne 

zavedaš 

Ne zavedanje Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

B144 Težko se kdo zave, 

ne preveč je, moral bi 

prenehati. 

Da moraš prenehati 

se težko zaveš 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B145 mi zdravljeni 

alkoholiki, deciliter 

vina če si spiješ, si 

adijo 

Ne moreš biti več 

zmeren pivec 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B146 Glava je vse. Glava je vse Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B147 Kot ti začneš nazaj… 

ne moreš biti več 

zmeren pivec 

Ne moreš biti več 

zmeren pivec 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B148 jaz sedaj že deset let 

ne kadim, pil sem 

naprej. 

Zamenjava cigaret z 

alkoholom 

Dejavniki tveganja Ocena tveganja 

B149 smo dobili zdravila, 

sam niti ne vem kaj 

Dobiš zdravila Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B150 In jaz sem enkrat 

dobil tako krizo za 

čik, držalo me je dva 

tedna. 

Kriza za cigaret Dejavniki tveganja Ocena tveganja 

B151 Ko si nekaj časa tam, 

potem postaneš 

sproščen 

Po nekaj časa 

postaneš sproščen 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B152 V začetku te 

zategnejo 

Na začetku te 

zategnejo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B153 nisi vreden nič. Nisi vreden nič Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B154 Tam sem bil kot… 

vreden nič. 

Nič vreden Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B155 Partnerica je hodila z 

menoj 

Sodelovanje 

partnerice 

Partnerski odnosi 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

B156 ona bi mu lahko 

lagala in bi to veljalo 

Veljala je beseda 

partnerice 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B157 jaz sem dva krat želel 

nekaj povedati, ker 

sem npr. stvari videl 

Zabije te dol Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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drugače, pa me je 

zabil dol 

B158 Okej saj zato je tam, 

seveda, da te ne bo 

hvalil prvi teden.  

Ne bo hvalil prvi 

teden 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B159 Zdaj si tukaj in telo 

ne dobiva več 

ničesar. 

Telo ne dobiva več 

ničesar 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B160 Toliko se zavedaš, da 

tu notri alkohola ni, 

je pa čik. 

Zavedanje, da 

alkohola ni, cigareti 

pa so 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B161 Ampak pravi, 

preizkuša te telo, 

preizkuša te glava. 

Preizkuša te glava in 

telo 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B162 Vse ostane, vzorci 

ostanejo. 

Vzorci ostanejo Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B163 Močan moraš biti, 

trmast moraš biti. 

Moraš biti močan, 

trmast 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B164 v družbo pa je vse 

okrog tebe pijano, 

sploh na začetku, si 

hitro nazaj noter. 

Če prideš v pijano 

družbo si hitro nazaj 

noter 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B165 Malo se izogibaš Izogibaš se Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B166 malo si imel čuden 

občutek, ko kamor 

prideš, kao te zdaj vsi 

gledajo, pa te nihče v 

bistvu ne gleda 

Občutek, da te vsi 

gledajo 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B167 jaz sem hitro šel ven, 

nisem se nikamor 

zapiral, šel sem v 

družbo. 

Greš v družbo Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B168 Preizkušal sem se. Preizkušaš se Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B169 Nisem šel s takimi 

ljudmi, ki bi me silili. 

Paziš s kom greš Varovalni dejavniki Ocena tveganja 

B170 Če se sam ne odločiš Odločitev za 

zdravljenje  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B171 Obljubljaš, iščeš 

izgovore… 

Obljubljaš, iščeš 

izgovore proti 

zdravljenju 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B172 telo mi je popolnoma 

popustilo 

Popolna popustitev 

telesa 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B173 ko pa vidiš to pa itak 

ni rešitve več 

Ko telo popusti, 

rešitve več ni 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B174 Razen kar najbolj 

pričakuješ, da ti bo 

ob strani stal starš, mi 

ni. 

Starš ne stoji ob 

strani 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B175 Kak pijanec sem bil 

jaz, to ni res, pa gor 

pa dol… 

Zanikanje starša Medosebni Odnosi  Ocena socialnega 

konteksta 

B176 Niti se ni dalo z njimi 

pogovoriti… 

Nezmožnost 

pogovora z njimi 

Medosebni Odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B177 partnerka je doma 

trpela, njo so imeli za 

Doma je partnerka 

trpela 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 
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B178 In nikoli ni prišel do 

mene, da bi se 

pogovorila. 

Izogibanje strica Medosebni Odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B179 Saj pa sem isti 

človek, dalje se 

hecam, v bistvu sem 

isti, samo toliko, da 

več alkohola ne pijem 

več. Še boljši 

Ostal isti človek, še 

boljši 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B180 Bolj sem poln 

energije pa vsega. 

Poln energije  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B181 Njiju je bilo sram. Sram matere in 

strica 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B182 tabu tema Zdravljenje kot tabu 

tema 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B183 kaj bodo pa sedaj vsi 

drugi rekli. 

Skrb za stvari, ki jih 

bodo govorili drugi 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B184 Kaj do drugi rekli. To 

je pri nas tak problem 

Pri nas problem kaj 

bodo drugi rekli 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B185 To je bolezen Odvisnost je bolezen Odnos do zdravja Ocena zdravja  

B186 tu se gre za življenje 

ali smrt. 

Gre se za življenje 

in smrt 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B187 Če se zavzameš se od 

alkohola lahko hitro 

odzdraviš, od 

določenih bolezni ne 

gre 

Če hočeš, se od 

alkohola lahko hitro 

odzdraviš 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B188 Ker tu v Ormožu 

vidiš marsikaj. 

V PBO vidiš 

marsikaj 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B189 Taki mladi ljudje, 

lepa dekleta s krutimi 

življenjskimi 

zgodbami. 

Mladi ljudje s 

krutimi 

življenjskimi 

zgodbami 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B190 Ormož je zapustil kot 

junak 

Človek PBO zapusti 

kot junak 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B191 in za tri tedne so ga 

pripeljali nazaj, 

gotovega, spet na 

prvem koraku 

Za tri tedne pride 

nazaj spet na prvem 

koraku 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B192 meni so se ljudje 

zasmilili  

Ljudje se ti 

zasmilijo 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B193 ker mi smo se v 

bistvu zapravljali 

sami, čeprav nismo 

vedeli, da nas bo 

spravilo tako daleč 

Sam se zapravljaš, 

čeprav ne veš, da bo 

šlo tako daleč 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B194 Tu pa je še nešteto 

nekih drugih stvari, 

dejavnikov. 

Veliko je dejavnikov 

tveganja 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B195 Občutka, da bi bil 

drugače obravnavani, 

ni. 

Ni občutka o 

drugačni obravnavi 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B196 Ni tega, da bi kdo 

kazal s prstom nate 

ali kaj. 

Niso kazali s prstom 

nate 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B197 V bolnici smo bili 

itak vsi isti 

Vsi isti v PBO Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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B198 tam smo bili vsi z 

istim namenom 

V PBO z istim 

namenom 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B199 Tam so nas 

obravnavali strogo. 

Stroga obravnava Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B200 Mi smo imeli vsak 

dan zapolnjeni 

Zapolnjeno Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B201 kot v vojski Primerjava z vojsko Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B202 postiljanje Postiljanje  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B203 učne ure Učenje  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B204 telovadba telovadba Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B205 Obravnavali so nas 

vse enako 

Obravnavajo vse 

enako 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B206 edino včasih so bili 

tam kakšni zaradi 

drugih stvari… tiste 

niso tako resno jemali 

Nekateri so bili tam 

zaradi drugih stvari 

in jih niso resno 

jemali 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B207 Take so probale 

obrniti ampak če so 

videli, da se ni dalo, 

so jih pustili ven 

Če kroničnih 

pijancev niso mogli 

spreobrniti so jih 

izpustili  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B208 zdrla, tu od vseh kar 

vas je, mogoče trije 

ali štirje, ko ne boste 

pili, ostali boste 

naprej pili 

Zdravnica je 

povedala, da bo 

večina naprej 

uživala alkohol 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B209 Jaz ti povem, ta 

človek je mene 100% 

spreobrnil 

Socialni delavec ga 

je spreobrnil 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B210 Na začetku te je zabil Na začetku zabije Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B211 bil si pijanec in 

gotovo 

Te označi s 

pijancem 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B212 Potem pa te vidijo 

kako napreduješ… 

takrat začnejo 

drugače obravnavati 

Ko napreduješ te 

začnejo drugače 

obravnavati  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B213 Vse, življenjske 

stvari 

Pogovor s socialnim 

delavcem o 

življenjskih stvareh 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B214  res tak človek… on je 

meni bil… res. 

Terapevt predstavlja 

pomembnega 

človeka 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B215 Ne upam povedati, da 

nikoli več ne bom pil, 

ker nikoli ne veš kaj 

ti lahko življenje 

prinese 

Strah pred 

vračanjem na stare 

poti 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B216 Trenutno ne vem kaj 

bi se moralo zgoditi, 

da bi spet posegel po 

alkoholu. 

Kaj bi se moralo 

zgoditi za ponoven 

poseg po alkoholu 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B217 Vem kaj me čaka, 

zavedam se. 

Zavedanje kaj čaka 

ob ponovnem pitju 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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B218 obravnavali so nas 

kot so nas, strogo 

Stroga obravnava Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B219 kar jaz ne dojemam 

kot nekaj slabega. 

Stroge obravnave ne 

dojema kot slabo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B220 Delali smo izpite, da 

si lahko šel domov. 

Izpiti za odhod 

domov 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B221 Tudi pihati si mogel, 

ko si prišel nazaj 

noter, ker eni so prišli 

pač nažgani. 

Pri vračanju nazaj v 

PBO, pihaš 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B222 Takim so dali pihati, 

spakiraj pa odidi, ker 

mogoče pa kdo drugi 

čaka, ker bi se rad 

odzdravil… 

Če si prišel nazaj 

pod vplivom 

alkohola si moral 

oditi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B223 Glej če nimaš 

interesa, take so hitro 

odslavljali… 

Če nimaš interesa si 

moral oditi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B224 Drugače pa glede 

družbe, to kar se o 

meni govori ne vem 

in me niti ne zanima 

Nezanimanje o 

mnenju družbe 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

B225 postavil sem se na 

svoje noge. 

Postavil na lastne 

noge 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B226 Sem jaz naprej,…, 

potem je družina, 

potem pa vse ostalo 

Postaviti sebe na 

prvo mesto 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B227 Nekak si moraš 

porazdeliti. 

Porazdeliti si moraš Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B228 če ti prideš zdaj spet 

v družbo, slabo 

družbo  

Če prideš nazaj v 

slabo družbo  

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

B229 Jo postaviš pred sebe 

si spet gotov 

Gotov če postaviš 

slabo družbo pred 

sebe 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B230 Ker te hitro obrnejo 

okoli 

Družba te hitro 

obrne 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

B231 eni vidijo, da greš ti 

na zdravljenje pa 

prideš nazaj v redu pa 

vidijo, da imajo tudi 

oni problem s pijačo 

ali probleme doma … 

in taki te potem 

mogoče poskusijo 

spraviti nazaj 

Določena družba te 

želi zanalašč spraviti 

nazaj 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B232 Glej jaz sem 

določene stvari šel 

skozi 

Šel stvari skozi Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B233 z mamo in z stricem, 

… nista mi 

prisluhnila, 

spraševala sta vse 

okrog druge 

Mama in stric nista 

prisluhnila, 

spraševala sta druge 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B234 Vprašaj me kaj je 

Ormož, zakaj… 

Vprašaj kako je bilo Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B235 Ti si prišla mene 

vprašat, ne njo 

Izkušnja partnerice 

je drugačna 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 
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…ampak je njena 

izkušnja vseeno 

drugačna kot moja. 

B236 Ni to enostavno, na 

začetku je bilo zelo 

težko. 

Težek začetek Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B237 Pa si na začetku 

misliš … saj kriv sem 

jaz … vseeno sem ti 

sin, zakaj zdaj 

poslušaš druge, ne 

mene 

Občutek neslišanosti 

s strani mame 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B238 To sem jaz moral en 

čas delati na sebi, da 

sem to prebrodil… 

Delo na sebi Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B239 jaz spoštujem svojo 

mater, je edina moja 

mati, ampak jaz sem 

si postavil meje 

Postavljanje meja Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B240 jaz ne grem več tja, 

nihče ne pride k nama 

Postavljanje meja  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B241 nihče ni prišel vprašat 

kako se počutim, ko 

sem prišel domov ne 

nič 

Nihče ni vprašal po 

počutju ob vrnitvi 

domov 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B242 Moraš se postaviti 

zase 

Postaviti sebe na 

prvo mesto 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B243 začnejo spet metati 

sem in tja  

Če se ne postaviš 

zase te mečejo sem 

in tja 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B244 Prvo je to partnerica Partnerica  Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B245 z njo tudi skupaj 

živim 

Skupaj živiva  Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B246 Zanesem se lahko 

tudi na sosede 

Sosedi  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

B247 Veliko ljudi poznam 

preko dela 

Ljudje z dela Pomembne osebe  Ocena socialnega 

konteksta 

B248 nismo nobeni 

prijatelji… ne bi bil 

problem ob polnoči 

potrkati na vrata in 

prositi za pomoč 

Prositi za pomoč ni 

problem 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

 

Ocena tveganja 

B249 Vem da bi mi 

pomagali 

Bi pomagali Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B250 Tudi šef Šef  Pomembne osebe  Ocena socialnega 

konteksta 

B251 Ne, šef tudi ni imel 

nobenih težav in ni 

kompliciral zaradi 

zdravljenja in 

posledične odsotnosti 

z dela. 

Delodajalec razume Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

B252 Mogoče bi moral 

malo bolj. 

Moral bi bolj 

komplicirat 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

B253 Ne vem, mogoče ni 

upal, videl je, da 

pijem… 

Vedel je Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 
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B254 Enkrat mi je rekel, 

naj grem k zdravniku 

ampak glej, jaz tega 

nisem slišal. 

Povedal, naj grem k 

zdravniku 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

B255 Ampak jaz sem delal, 

vedno sem hodil 

delat. 

Vedno hodil delat Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

B256 Bila je to velika muka 

za mene, sem se 

trudil in delal. 

Delo je bilo muka Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

B257 Ampak se vem 

staviti, kar prej nisem 

vedel. 

Zmožnost se ustaviti Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B258 Z veseljem delam…  Veselje do dela Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

B259 Ne, na srečo ne 

opazim nobenih 

zdravstvenih 

posledic. 

Ni zdravstvenih 

posledic 

Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja  

B260 Zdravje, tako ti 

povem, peša mi od 

dela 

Zdravje peša od dela Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B261 Ampak sem na srečo 

v kondiciji 

Več kondicije Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B262 pa tudi malo gledam 

na to 

Pomembna  

kondicija 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B263 Zelo sem se dal v te 

pohode 

Dal v pohode Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B264 že na zdravljenju sem 

veliko prehodil in 

premislil… 

Prehodil in premislil 

veliko tudi na 

zdravljenju 

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B265 Rad tudi grem sam, 

zvečer rad grem pol 

ure sam. 

Zvečer pol ure 

sprehod 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B266 Odklopim vse Odklopi  Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B267 razčistim si misli Razčisti misli Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B268 Vleče me. Vlečejo sprehodi Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B269 In tu sem se spomnil 

na odvisnost  

Spomin na odvisnost  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B270 Zelo je pomembno, 

da si nekaj najdeš. 

Pomembno si nekaj 

najti 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B271 Ti moraš alkohol ali 

gostilno, z nečim 

moraš nadomestiti, 

ker ti drugače nekaj 

manjka. 

Nadomestiti alkohol 

z nečim 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B272 Dobro saj hodili smo 

že prej 

Hodili že prej Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B273 ampak tisto sem jaz 

hodil, ja, zaradi 

družbe in pijače 

Prej hoja zaradi 

družbe in pijače 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B274 zdaj pa grem za sebe, 

za dobro počutje 

Zdaj hoja za dobro 

počutje  

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 
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B275 Narava je meni 

zakon. 

Narava je zakon Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B276 zelo telesno odvisen Telesno odvisen Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B277 moje roke so se 

zjutraj tresle 

Tresenje rok Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B278 Imel sem težave tudi 

s pritiskom 

Težave s pritiskom Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B279 ki ga sedaj več 

nimam 

Težav s pritiskom 

več ni 

Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B280 Jedel sem zdravila, ki 

sem jih sedaj dal na 

stran. 

Sedaj več ni zdravil Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B281 Zelo mi je pomembo, 

da imam kondicijo 

Pomembna 

kondicija 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B282 da je moje telo v 

dobrem stanju 

Telo v dobrem 

stanju 

Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

B283 Če čutim, da imam 

polno glavo 

Polna glava Poznavanje in 

zaznavanja 

tveganja 

Ocena tveganja 

B284 misli Misli  Poznavanje in 

zaznavanja 

tveganja 

Ocena tveganja 

B285 ali skrbi Skrbi  Poznavanje in 

zaznavanja 

tveganja 

Ocena tveganja 

B286 ali stresa Stresa  Poznavanje in 

zaznavanja 

tveganja 

Ocena tveganja 

B287 si vedno vzamem čas 

za pohod  

Sprehod Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B288 Ormož PBO Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

B289  in Radenci Radenci Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

B290 V Radencih je Nova 

pot 

Nova pot Radenci  Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

B291 Zelo dobra stvar Dobra stvar Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B292 tu se ogromno ljudi 

obrača 

Veliko ljudi 

obiskuje 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B293 Ljudje potrebujejo 

pomoč. 

Ljudje potrebujejo 

pomoč 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B294 Meni je škoda, da ne 

gre več ljudi, ker 

trpijo zaradi tega, kar 

bodo drugi rekli. 

Ne gredo, ker jih 

skrbi kaj bodo drugi 

rekli 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B295 In tega bo čedalje 

več. 

Čedalje več Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B296 Pri nas opazujem, da 

je še vedno največji 

problem to, kaj bodo 

drugi rekli. 

Pri nas še vedno 

največji problem 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B297 In ja potem pa so 

samomori, težave v 

družini in zdaj je še ta 

Posledica so 

samomori, težave v 

družini 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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covid malo 

pripomogel… 

B298 Če nisi navajeni 

skupaj živeti je to 

problem, za štirimi 

stenami se zna 

marsikaj zgoditi. 

Za štirimi stenami se 

zgodi marsikaj 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B299 Če je pa prisoten še 

alkohol ali pa kakšna 

droga, je hudo. 

Ob prisotnosti droge 

ali alkohola je še 

huje 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B300 Jaz sem cel čas delal  Delal v času 

karantene 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B301 Jaz sem šel naprej v 

naravo. 

Šel v naravo Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B302 Čim manj sem želel 

spremljati televizijo 

pa facebook. 

Čim manj 

spremljanja 

socialnih omrežij 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B303 Narediti si tako, da 

čim bolje to preživiš. 

Narediti tako, da 

čim bolje preživiš 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B304 Drugače pa se 

postavljamo v stres in 

itak ne moremo nič 

spremeniti. 

Stres Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B305 Radencih pa mi je na 

začetku zdel velik 

zalogaj 

Program v Radencih 

predstavljal velik 

zalogaj 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B306 Pet let hoditi, vsak 

teden, stresno se mi 

je zdelo. 

Čas predstavljal 

stres 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B307 Že glede službe, pa si 

organizirati vse. 

Vse organizirati Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B308 Spoznaš ljudi Spoznaš ljudi Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B309 navežeš vezi Navežeš vezi  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B310 slišiš različne zgodbe Slišiš zgodbe Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B311 Tu v Radencih zelo 

delamo po tej knjigi 

Delo po knjigi v 

Radencih 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B312 mogoče bi bolj, … 

rajši pogovarjali o 

splošnih stvareh, da 

bi skupina bila 

odprta. 

Raje pogovor o 

drugih stvareh 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B313 Tu pa te vseeno drži 

vezanost z alkoholom 

oz. s to njihovo 

knjigo 

Vezanost z 

alkoholizmom oz. 

knjigo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B314 Saj to je vse tako, 

vedno lahko neham, 

nihče me ne sili. 

Možnost prekinitve Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B315 Slišiš druge ljudi Slišiš zgodbe  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B316 vsi smo alkoholiki, 

vsi smo enaki 

Vsi alkoholiki, vsi 

enaki 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B317 stvar je dobra Dobra stvar Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B318 Začetek pa mi je bil 

težak. 

Začetek težak Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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B319 Obstajajo tudi 

veterani, ki so že 

nehali 5 let 

Veterani Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B320 ampak so ostali 

skupina  

Ostali skupina Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B321 so postali prijatelji Postali prijatelji Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B322 se družijo Družijo se Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B323 in si pomagajo med 

seboj  

Medsebojna pomoč Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B324 Imamo tudi kulturne 

dni… 

Kulturni dnevi Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B325 Imamo tudi izlete Izleti Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B326 Ena skupina ga 

organizira, vsaka 

skupina ima svojega 

predsednika. 

Skupina ima 

predsednika 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B327 Zaključek imamo. zaključek Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B328 Midva bova sedaj 

končala, člana bova 

ostala, bova se še 

naprej družila z njimi. 

Ostala člana kluba Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B329 Ampak res slišiš 

druge zgodbe 

Slišiš zgodbe Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B330 mi pravimo, da kar 

delimo na skupini 

ostane tam 

Zaupnost v skupini Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B331 Kaj ti leži na duši, 

srcu, tam poveš. 

Kar želiš poveš Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B332 Vsi te poslušajo Poslušajo Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B333 ti dajo svoje mnenje Dajo mnenje Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B334 Je tam tudi 

terapevtka, ona ti 

strokovno pove kaj in 

kako. 

Terapevt strokovno 

pove kaj in kako 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B335 Je pa tako, oni živijo 

drugačno življenje 

kot mi 

Živijo drugačno 

življenje 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B336 ja dobro nam želijo Želijo dobro Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B337 Tako je in takrat se 

tudi lažje odpreš. 

Lažje odpreš Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B338 Zdaj če si sam med 

nekimi noter, se boš 

težko odpiral in 

razlagal o svojih 

težavah in problemih 

Sam v skupini, med 

drugačnimi se težje 

odpreš in razlagaš o 

težavah in 

problemih 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B339 kot pa ko veš, da si 

med sebi podobnimi 

in da vsi povedo del 

svoje zgodbe 

Med podobnimi in 

vsi povedo svoje 

zgodbe 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B340 Je dobra in naporna 

stvar, sploh kar se 

tiče časa. 

Dobra in naporna 

stvar 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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B341 Res, vidiš in spoznaš 

marsikaj 

Spoznaš marsikaj Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B342 nihče ti ne želi nič 

slabega 

Nihče ne želi slabo Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B343 vsi ti govorijo dobre 

stvari 

Govorijo dobre 

stvari 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

B344 Tebe pa življenje 

pelje po svoje 

Življenje pelje po 

svoje 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B345 Vse je odvisno od 

tebe, kako je tebi v 

glavi… 

Odvisno od človeka 

in kako je v glavi 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B346 V času odvisnosti 

sem jaz najbolj 

potreboval alkohol, 

drugega nisem 

potreboval. 

Alkohol glavna 

potreba v odvisnosti 

Želje, cilji, potrebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta  

B347 meni je trajalo nekje 

15 ali 17 let 

Približno 15 let 

uživanja alkohola 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

B348 Samo to je tako… 

Težko. 

Težko  Abstinenca in 

zdravljenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

B349 Če ne prideš v 

institucijo… 

Brez institucije Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B350 Tu na vasi ti nihče ne 

bo povedal, pred tem 

ko si že tako daleč. 

Nihče ne pove, da 

potrebuješ pomoč 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B351 Nihče ti tega ne bo 

povedal. 

Nihče ne pove Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

B352 vse je v glavi  Vse je v glavi Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B353 Mnogi še naprej 

kadijo, ker bi za telo 

bil prevelik šok, če bi 

z vsem prenehalo 

Šok za telo če 

prenehaš z vsem 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B354 Ampak tako je, čik ti 

glave ne zmeša kot 

alkohol. 

Cigaret ne zmeša 

glave 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B355 Po čiku ti ostaneš 

trezen, priseben. 

Ostaneš priseben Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B356 Kaj se je zdaj v 

koroni delalo, zdaj se 

je »lokalo«, ni se 

pilo. 

V času korone se je 

spilo veliko 

Poznavanje in 

zaznavanja 

tveganja 

Ocena tveganja 

B357 ko je karanten konec, 

ker se pije še za dve 

leti nazaj, češ nismo 

mogli, zdaj pa 

moramo. 

Po koroni se pije še 

več 

Poznavanje in 

zaznavanja 

tveganja 

Ocena tveganja 

B358 Boš videl ali je 

navada ali pa potreba. 

Alkohol navada ali 

potreba 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B359 Imaš pa dve vrsti 

alkoholikov 

Dve vrsti 

alkoholikov 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B360 tisti, ki so 

vsakodnevni 

Vsakodnevni  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B361 in tisti, ki so na 

mesec dni, dva 

vikenda do daske 

Dva vikenda do 

konca 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B362 To skakanje ni okej. Skakanje ni okej Odnos do zdravja Ocena zdravja 
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B363 To so veliki šoki za 

telo  

Šoki za telo Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B364 bolj uničiš celice in 

možgane 

Vpliv alkohola na 

zdravje 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

B365 Ampak konec koncev 

ni nič v redu kar je 

prekomerno. 

V redu ni nič kar je 

prekomerno 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B366 Zavedaš se da ne 

delaš dobro ampak 

takrat si že odvisen 

Zavedaš se ampak si 

že odvisen 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B367 Ampak se da 

postaviti spet na 

lastne noge. 

Postavil na lastne 

noge 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

B368 Edino posledice, 

nekateri pa nosijo 

posledice…   

Posledice še danes Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

B369 sem srečen, da sem 

dal to skozi, da sem 

tu kjer sem 

Srečen tu kjer sem 

zdaj 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B370 Da sem to kar sem in 

upam, da to ostanem. 

Biti tu in upanje, da 

tu ostane 

Abstinenca in 

zdravljenje  

Ocena socialnega 

konteksta 

B371 Se trudim in se bom 

trudil. 

Trud  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B372 Tisti prag prestopiti, 

katerekoli institucije, 

pa daš to skozi pa se 

rešiš, da se. 

Prestopiti prag 

institucije 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

B373 Ali stres ali živci ali 

odvisnost, ampak iti, 

odločiti se iti in iti. 

Odločiti se in iti Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

 

 

INTERVJU C 

ŠT. 

IZJAVE 

IZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA 

C1 Zjutraj vstanem ob 

šestih, spijem kavo, 

pripravim X in nekje 

pol osmih greva v 

vrtec.  

Jutranje aktivnosti Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C2 Potem pa še doma 

kaj naredim, 

zakurim, pokosim. 

Popoldanska 

opravila 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C3 Po navadi je 

večinoma isto. 

Dnevi enaki  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C4 Naporen. Naporno  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C5 To ko si sam je res 

zelo naporno. 

Naporno Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C6 Najprej sem 

konopljo 

Konoplja  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C7 potem pa heroin Heroin  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C8 Vse skupaj dobrih 

šest let 

Šest let Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C9 No dobro, sedaj že 

14 let več ne kadim 

14 let brez kajenja Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 
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C10 Heroin pa sem 

uporabljal občasno. 

Heroin občasno Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C11 »Kda me je kaj 

prijalo« potem  

Zaželel  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C12 Zdaj sem se 

osredotočil na to, da 

me otrok potrebuje 

Osredotočenje na 

otroka 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C13 Denar zdaj 

potrebujem za drugo 

Denar za drugo Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C14 Preveč je šlo v tisto. Preveč denarja šlo 

v drogo 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C15 Boljše je to, da sva 

sedaj sama. 

Z otrokom sama 

kar je boljše 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C16 Da ni več tistega 

živciranja 

Ni živciranja Primerjava načinov 

življenja 

Ocena tveganja  

C17 in kreganja z nekom Ni kreganja Primerjava načinov 

življenja 

Ocena tveganja 

C18 Hkrati pa je to tudi 

slabše. 

Z otrokom sama 

kar je slabše 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena tveganja 

C19 Sam sem. Sam  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena tveganja 

C20 

 

Sam sem z otrokom. Sam z otrokom Primerjava načinov 

življenja 

Ocena tveganja 

C21 Nekoga bi 

potreboval za 

pomoč. 

Potreba po 

pomoči 

Želje, cilji, potrebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C22 Saj starši mi veliko 

pomagajo 

Starši pomagajo Pomembne osebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C23 

 

ampak nekoga bi 

moral imeti, da bi se 

nanj lahko zanesel 

Osebo na katero 

se lahko zaneseš 

Želje, cilji, potrebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C24 Nekoga, ki bi mi 

lahko vzel otroka iz 

vrtca, da se sam ne 

sekiram toliko. 

Vzame otroka iz 

vrtca, da ni 

sekiranja 

Želje, cilji, potrebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C25 Ne vem, meni je 

boljše. 

Boljše je Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C26 Niti nisem več v tej 

družbi 

Izolacija od 

družbe 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C27 

 

da bi me droga nazaj 

pritegnila 

Droga ne pritegne Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C28 niti sam tega nočem Tega ne želi Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C29 Npr. sedaj ko imam 

to terapijo 

Terapija v ZDMS Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C30 hodim na injekcije Center za 

preprečevanje in 

zdravljenje 

odvisnosti od 

prepovedanih drog 

Murska Sobota 

Poznavanje storitev 

 

Pregled storitev 

C31 Če vem, da bom vzel 

drogo… jaz vem da 

si to »zjebem«  

Ponovno uživanje 

droge zjebe 

terapijo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C32 in bom imel krizo Abstinenčno krizo Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 
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C33 in potem injekcije 

niti ne morem dobiti 

in vem, da bom v 

krizi  

Ne bo terapije Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C34 Ne vem, nekak te 

izločijo. 

Družba te izloči Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C35 Vsi samo pravijo, 

»ka de tej džanki 

tu«… 

Kaj bo džanki tu Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C36 Glej, za mene znajo 

vsi. 

Vedo vsi Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C37 Znajo v čem sem bil, 

v čem sem sedaj in 

jaz nimam tega 

problema. 

Vedo v čem sem 

in bil 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C38 Niti ga nikoli nisem 

imel 

Problema ni Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C39 ampak vidim pa 

druge, da jih družba 

izloča 

Druge družba 

izloča 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C40 Še posebej pri 

alkoholikih, če vedo, 

da bo eden pil, da je 

pijanec, ga izločijo 

Alkoholike 

izločijo 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C41 Ne vem, jaz sem 

vedno povedal kako 

je bilo… 

Vedno povedal 

kako je bilo 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C42 Vedno so mi 

pomagali pri tem, 

kaj sem želel in 

rabil… 

So mi pomagali Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C43 Kakor koli se 

obrnem, vedno mi 

pomagajo na 

kakršen koli način.  

Vedno pomagajo Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C44 Vedo tudi, da sem 

oče samohranilec  

Oče samohranilec Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C45 in že na podlagi tega 

tudi. 

Na podlagi tega Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C46 Že če imam kake 

težave… pravi če ti 

je kaj težko, povej 

mi. 

Ponujena pomoč Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C47 Isto mi je pomagala 

tudi to, da me je 

prijavila k 

psihologinji, kar sem 

hodil z X. 

Iskanje pomoči Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C48 Pa k zdravnici X 

sem hodil 

Zdravnica X  Vključenost v storitve Pregled storitev 

C49 Pomagali so mi 

veliko, isto 

socialno… 

Center za socialno 

delo 

Vključenost v storitve Pregled storitev 

C50 Zelo veliko. CSD pomagal 

veliko 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C51 Edino to je problem 

včasih, povem, da 

sem oče 

samohranilec 

Problem biti oče 

samohranilec 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 
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C52 in povem kakšne 

težave imam 

Odkritost glede 

težav 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta  

C53 Drugače pa ne.  Ne  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta  

C54 Sedaj delodajalec, 

…, razume kako je.. 

Delodajalec 

razume 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

C55 

 

Je bil v podobni 

situaciji kot jaz, 

tako, da res razume. 

Bil v podobni 

situaciji 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

C56 Ja, pri enem 

delodajalci sem imel 

problem 

Problem pri 

prejšnjem 

delodajalcu 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

C57 Ta je v začetku, ko 

sem mu povedal v 

čem sem, da je vse v 

redu in vse, potem 

pa je začel »srati«. 

Po nekaj časa 

začel komplicirati 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

C58 Eni so razumljivi, 

eni pa pač ne. 

Nekateri 

razumljivi, drugi 

ne 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

C59 Ja, zadovoljen sem Zadovoljen  Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

C60 edino to pač, da se s 

sestro ne razumeva 

Nerazumevanje s 

sestro  

Bivanjska situacija  Ocena socialnega 

konteksta 

C61 Najprej so starši Starši  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

C62 Hčerka je na prvem 

mesti. 

Hčerka na prvem 

mesti 

Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

C63 Potem pa seveda 

bratje in sestre 

Bratje in sestre Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

C64 če imaš nekoga, da ti 

pomaga in ti njim 

pomagaš 

Medsebojna 

pomoč 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C65 Drugače pa so na 

prvem mestu starši. 

Starši  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

C66 To pa ne bi rekel, 

ker se na nikogar 

več ne moreš 

zanesti. 

Na nikogar ne 

moreš zanesti 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C67 Niti na brate in 

sestre ne… 

Ne na brate in 

sestre 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C68 Drugačen je postal 

svet, kot je to nekoč 

bilo. 

Drugačen svet Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C69 Samo vsi čakajo, da 

te okrog obrnejo. 

Izkoristijo te Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C70 Nimaš se več res na 

koga zanesti. 

Na nikogar ne 

moreš zanesti 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C71 Veliko sta mi 

onadva kaj 

svetovala… 

Starša veliko 

svetovala 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C72 Tako nisem poslušal 

veliko 

Ni poslušal Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C73 ampak želela sta mi 

pa dobro 

Želela dobro Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C74 Jih ni. Ni partnerskih 

odnosov 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C75 Ker nimam. Ni partnerskih 

odnosov 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 
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C76 Za mene je bilo v 

začetku v redu 

Na začetku v redu  Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C77 potem pa od kar je 

prišla X… Potem pa 

je začela »srati« 

Po rojstvu hčerke 

so se stvari 

spremenile 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C78 v svoje strani vleči Vleči v svoje 

strani 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C79 Edino to, da je 

»lutala okrog«, ko 

sem bil jaz v tujini. 

Hodila okrog med 

delom v tujini 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C80 To mi ni bilo lepo. Ni bilo lepo Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C81 Sem z vseh strani 

kaj slišal ampak jaz 

nisem ničesar 

verjel… 

Marsikaj slišal, 

nič verjel 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

C82 To mi je noro, da 

žensko potegne bolj 

v družbo kot 

moškega… 

Žensko bolj 

potegne v družbo 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C83 Bolj si iščejo druge, 

kot pa moški… 

Ženske bolj iščejo 

druge 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C84 Vsaj tako si mislim, 

čeprav imaš ene 

moške, ki si jih… 

Čeprav so eni 

moški  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C85 Ja, veliko. Veliko  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C86 Največ glede trave Največ zaradi 

trave 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C87 in pretepov Pretepov Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C88 In zaradi nekdanje 

partnerke. 

Nekdanje 

partnerke 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C89 Včasih v redu, 

včasih pa ne. 

Odnos včasih v 

redi, včasih ne 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C90 Ja, pa tudi to kar so 

mi naredili 

Naredili krivico Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C91 Ona je mene v 

stanovanju napadla, 

jaz pa sem dobil 

prepoved 

približevanja. 

Bil žrtev nasilja 

dobil prepoved 

približevanja  

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C92 No in potem sem 

klical policijo, ker 

me je udarjala, 

pošikavala… 

Zaradi nasilja 

klical policijo  

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C93 No in jaz sem dobil 

prepoved 

približevanja. 

Dobil prepoved 

približevanja 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C94 Ja, tudi moški so 

žrtve nasilja in se mi 

zdi, da jih je kar 

veliko. 

Tudi moški žrtve 

nasilja 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C95 In potem sem dobil 

pogojno, šest 

mesecev. 

Šest mesecev 

pogojne zaporne 

kazni  

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C96 Oziroma ne, eno leto 

pogojne na šest 

mesecev zapora 

Eno leto pogojne 

na šest mesecev 

zaporne kazni 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 
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C97 Ja pa zaradi heroina, 

ker so me dobili pač. 

Heroin  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C98 Ne velike količine, 

samo tisto malo kar 

sem imel. 

Majhne količine Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C99 Za sebe. Za sebe Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C100 No v zaporu sem 

tudi bil zaradi te 

trave proklete. 

Preprodaja drog Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C101 Pet mesecev. Pet mesecev 

zaporne kazni 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C102 Na začetku mi je 

bilo težko 

Začetek težak Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C103 ker nisem vedel kaj 

pričakovati 

Kaj pričakovati Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C104 Ampak naučiš pa se 

res veliko. 

Veliko naučiš Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C105 Naučiš se reda in 

tega… 

Naučiš reda Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C106 Lahko odneseš 

veliko dobrega… 

Odneseš veliko 

dobrega 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C107 Ne bi rekel, da je 

bilo slabo. 

Ni slabo Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C108 Meni je bilo v redu V redu Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C109 bil sem še zaposlen Zaposlen  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C110 Čas mi je minil Čas minil Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C111 pa še zaslužil sem si 

denar 

Zaslužil denar Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C112 Kot si si dan naredil 

si ga imel 

Načrtuješ svoj dan Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C113 nekateri so cele 

dneve ležali 

Nekateri ležali Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C114 To ne moreš, to se ti 

lahko samo 

»zmejša« 

Ne moreš cel dan 

ležati 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C115 Imel sem tudi 

kakšne izhode 

Izhodi  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C116 taka res, meni je bilo 

dobro. 

Bilo je dobro Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C117 Ne, sam od sebe sem 

pustil drogo. 

Sam pustil drogo Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C118 Že pred tistim, ko 

sem šel v zapor sem 

pustil… 

Pred zaporom 

pustil drogo 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C119 No po tistem sem še 

nekaj »fleto«… 

Po tistem še 

parkrat užival 

Abstinenca in 

zdravljenje  

Ocena socialnega 

konteksta 

C120 Ko vidiš, da drugi pa 

uživajo 

Drugi uživajo Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C121 in veš, da kateri kaj 

ima… 

Drugi imajo Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C122 Tisto te potegne. Te potegne Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C123 Zato pa, kot pravim, 

boljše družbo 

spremeniti pa je to 

to. 

Boljše spremeniti 

družbo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 



163 

 

C124 Še boljše pa je, če 

nimaš nikogar 

drugega. 

Boljše ne imeti 

nikogar 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C125 Ja, jaz poznam 

veliko ljudi, ki so 

prišli iz zdravljenja, 

komun vse iz 

Španije, Italije… pa 

so vsi nazaj na 

drogah. 

Ljudje iz 

zdravljenja nazaj 

na drogah 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C126 Najboljše je res, če 

se pozdraviš, da greš 

nekam drugam. 

Najboljše 

spremeniti okolje 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C127 Nekam, kjer nikogar 

ne poznaš. 

Iti nekam, kjer 

nikogar ne poznaš 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C128 Najhujše pa je npr. 

da bi ti šel tu s 

Prekmurja, v 

Ljubljano, kjer je 

največ droge… 

Najhujše iti v kraj 

z največ droge 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C129 Tako pa živeti sploh 

ne moreš… zato pa 

je boljše, da tja sploh 

ne greš. 

Boljše ne 

spreminjati okolja, 

če greš v kraj z 

največ droge 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C130 Ja, pravijo, da bi naj 

tu bilo največ 

V Prekmurju 

največ droge 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C131 Pa mladi… zdaj 

vidiš da v osnovni 

šoli že kadijo pa 

neven kaj vse… 

Starostna meja 

uživanja drog se 

niža 

Življenjski slog 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C132 Ne ker te dovolj ne 

»drapne« oz. kot 

pravijo, da te dovolj 

ne zadane. 

Alkohol dovolj ne 

zadane 

Življenjski slog 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C133 Moj oče hodi ribarit 

in veliko krat pove, 

da vidi »čondraše, 

ka majo ešče mlejko 

za vujami« pa to 

kadijo, pijejo, trdo 

drogo uživajo… 

Uživanje droge 

mladostnikov 

Življenjski slog 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

C134 Meni je bilo dobro, 

ko sem se umaknil v 

tujino. 

Umaknitev v 

tujino 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C135 Tam sem delal cel 

dan. 

Delal cel dan Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C136 Domov si prišel 

utrujen 

Utrujen Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C137 nikamor nisi imel za 

iti 

Nikamor za iti Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C138 Tam mi je bilo še 

najboljše 

Tam najboljše Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C139 Mi je žal, tak bi 

najraje tam ostal… 

Najraje tam ostal Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C140 Ko si pa prišel 

domov pa družba… 

Doma družba Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C141 V tvoji glavi je vse Vse je v glavi Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 
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C142 nič drugo Nič drugega Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C143 Pa to, če že veš, da 

boš imel družino 

Družina  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C144 Takrat se je treba 

odločit, družina ali 

pa nič. 

Odločitev, družina 

ali nič 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C145 Ali boš skrbel za 

otroka, ali pa boš 

naprej delal norosti 

Skrbel za otroka 

ali delal norosti 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C146 In vse izgubiš Izgubiš vse če 

delaš norosti 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C147 Meni je zdaj hčerka  Hčerka  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta  

C148 Služba  Služba  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta  

C149 Ne bi šel pod 

nobenim pogojem 

Ne bi šel Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C150 ker mi ni potrebno… Ni potrebno Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C151 Ne vem, tako sem se 

pač odločil. 

Odločitev Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C152 Če bi pa bil tako 

daleč, da bi to 

potreboval, potem bi 

pa šel. 

Šel v primeru, da 

bi bilo tako daleč 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C153 Zdaj vidim, da mi je 

v glavi, veliko ta 

droga uničila vsega. 

V glavi droga 

uničila 

Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C154 Zdaj mi začne komaj 

za nazaj vse 

spomin… 

Zdaj spomin za 

nazaj 

Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C155 Zapomnim si veliko 

več stvari 

Več zapomnim Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C156 prej pa si pozabljal 

stvari… 

Prej pozabljal Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C157 Sedaj pa veš, kaj 

moraš storiti. 

Zdaj veš kaj 

moraš storiti 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C158 Takrat pa si samo 

veliko razmišljeval 

Prej samo 

razmišljal 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C159 pa si na koncu itak 

vse pozabil 

Pozabil  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C160 Sem imel polno 

glavo… vsega. 

Polno glavo vsega Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C161 Npr. ko si bil pod 

drogo si imel veliko 

več moči pa tega.  

Pod drogo več 

moči 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C162 Ko si imel krizo, ti 

ni bilo za nič. 

Med krizo ti ni za 

nič 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta  

C163 Sedaj je meni v redu. Sedaj je v redu Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

C164 Imam to terapijo Terapijo  Vključenost v storitve Pregled storitev  

C165 pa tudi če bi bil brez, 

bi bilo v redu 

Brez tudi v redu Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C166 Sedaj nimam tistega 

v glavi, da moram 

vzeti tableto… 

Ni skrbi po 

jemanju tablete 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 
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C167 Velikokrat sem to 

pozabil in se takrat v 

službi čudno počutil. 

Velikokrat pozabil 

in počutil čudno 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C168 Edino pomagal sem 

enemu ja. 

Pomagal  Overdose  Ocena zdravja 

C169 Jaz sem mislil, da je 

mrtev. 

Mrtev  Overdose Ocena zdravja 

C170 Oživljali smo ga Oživljanje  Overdose Ocena zdravja 

C171 Klicali smo 

reševalce 

Klicanje 

reševalcev 

Overdose Ocena zdravja 

C172 »poko san ga za 

vuja« 

Pokanje za ušesa  Overdose Ocena zdravja 

C173 Strah me je bilo. Strah  Overdose Ocena zdravja 

C174 Vse je oči ven 

obrnil, bil je cel 

bled, trd in mrzel… 

Obračanje oči, 

telo bledo, trdo, 

mrzlo 

Overdose Ocena zdravja 

C175 Nisva vedela, kaj 

delat… 

Neznanje kaj 

narediti 

Overdose Ocena zdravja 

C176 Postajala sva 

panična. 

Panika  Overdose Ocena zdravja 

C177 Pa se ni nič 

spremenilo, ko so ga 

odpustili iz 

bolnišnice, je takoj 

nadaljeval. 

Nič se ni 

spremenilo, 

nadaljevanje z 

uživanjem droge 

Overdose Ocena zdravja 

C178 Ne vem, zastrupitev Zastrupitev  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C179 pa smrt  Smrt  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C180 Overdoza. Overdose  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C181 Ja, družbo lahko 

izgubiš. 

Izguba družbe  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C182 Družino lahko 

izgubiš poleg tega 

vsega. 

Izguba družine  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C183 Prepiri s starši, 

sestrami in brati… 

Prepiri s starši, 

brati in sestrami  

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C184 Jaz si spijem kako 

pivo in s tistim se 

pomirim. 

Pivo za pomiritev Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C185 Velikokrat pa greva 

z malo na sprehod 

Sprehod s hčerko Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C186 ali igrala Igrala  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C187 se pogovarjava Pogovor s hčerko  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C188 Tak pozabiš nekak Pozabiš  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C189 se pomiriš Pomiriš  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C190 Pa z delom Delo  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C191 greš pa nekaj narediš Nekaj narediš  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C192 Ja. Ni problem. Ni problem Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C193 Tudi tam na 

metadonski lahko 

pokličem kogar koli. 

Metadonska  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C194 Ne, isto je bilo. Isto  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C195 Vedno mi je rekla, 

da jo lahko pokličem 

pa se pogovoriva. 

Lahko pokličem 

za pogovor 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C196 Vem, da ji lahko 

zaupam 

Zaupanje  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 
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C197 Doma  Doma  Prostori uživanja Ocena tveganja 

C198 Pri kolegih Pri prijateljih Prostori uživanja Ocena tveganja 

C199 Tudi kdaj zunaj. Zunaj  Prostori uživanja Ocena tveganja  

C200 doma, tu sem imel 

svoj mir 

Doma mir Prostori uživanja Ocena tveganja 

C201 Metadonska v 

Zdravstvenem domu 

Center za 

preprečevanje in 

zdravljenje 

odvisnosti od 

prepovedanih drog 

v ZDMS 

Vključenost v storitve Pregled storitev 

C202 Zdravnica X je še za 

droge pa alkoholike 

Zdravnica X Vključenost v storitve Pregled storitev  

C203 Zdaj v Pomurji 

neven  

V Pomurju ne 

vem  

Poznavanje storitev Pregled storitev  

C204 Aja, Posvet je še en Posvet Vključenost v storitve  Pregled storitev 

C205 tu imaš za družinske 

primere 

Za družinske 

primere 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C206 V Ljubljani imaš 

Detiol 

V Ljubljani Detiol Poznavanje storitev  Pregled storitev 

C207 Zaradi nasilja v 

družini pa sem hodil 

tudi v Hišo sadeži 

družbe. 

Hiša sadeži 

družbe  

Vključenost v storitve Pregled storitev 

C208 Pa dobro, saj si si 

včasih kaj pravo, 

zdaj pa boš to pa to 

naredil, ampak 

nikoli, da bi to zares 

naredil. 

Prazne grožnje s 

samomorom 

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

C209 To si bolj povedal iz 

maščevalnosti… 

Iz maščevalnosti  Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

C210 Si se želel 

maščevati, ne pa, da 

bi to res storil. 

Želja po 

maščevanju  

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

C211 To tudi je ja. Društvo Zdrava 

pot  

Vključenost v storitve Pregled storitev 

C212 Jaz hodim tja po 

robčke, gaze pa to. 

Po robčke, gaze  Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C213 Včasih imajo tudi 

kakšne obleke, za 

božič imajo veliko 

šamponov. 

Po obleke, 

šampone 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C214 Veliko vsega, dajejo 

tudi kruh pa to… 

Po kruh Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C215 Veliko je teh 

brezdomcev pa to 

Veliko 

brezdomcev  

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C216 To sem tudi hodil ja. Po sterilni pribor v 

času uživanja 

droge  

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C217 Jaz jih pokličem pa 

pridejo  

Po klicu pridejo 

bliže 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C218 ker nočem tja hoditi Noče hoditi tja Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C219 Nočem nikogar 

videti od teh… 

Noče videti 

nikogar od teh  

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C220 Jaz se z njimi tu 

dobim ali pa mi gre 

oče, ko sem jaz v 

službi  

Se dobimo ali gre 

oče  

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 
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C221 Ne nič Ni težav s 

hepatitisom 

Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C222 Ravno zadnjič sem 

imel testiranje za 

AIDS 

Testiranje za 

AIDS 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

C223 To imam vsako leto Vsako leto Odnos do zdravja Ocena zdravja 

C224 Zdaj sem bil tudi 

cepljen proti 

hepatitisu. 

Cepljenje prosti 

hepatitisu  

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

C225 Zdrava pot, meni se 

zdi da dva krat na 

leto. 

Zdrava pot dela 

teste dva krat na 

leto 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C226 V Rakičani   Splošna bolnišnica 

Rakičan 

Vključenost v storitve Pregled storitev 

C227 samoplačniško samoplačniško Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C228 takoj dobiš pa vsaj 

znaš 

Takojšnji rezultati Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C229 Saj nikoli nisem 

uporabljal od drugih 

pribora, sem vedno 

svojega. 

Uporabljal svoj 

pribor  

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C230 Ker me je vedno bilo 

strah. 

Strah  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C231 Saj najprej sem na 

nos  

Na nos Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C232 potem pa ovak. Injiciranje Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C233 Ampak vedno s 

svojim priborom. 

Uporabljal svoj 

pribor 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C234 Imel pa sem vedno 

problem, ker nisem 

imel dobrih žil. 

Pomanjkanje 

dobrih žil 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C235 Skrile so se moje 

žile. 

Žile skrite Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C236 Ja, vedno. Iskanje pomoči v 

stiski 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

C237 Meni je bilo v redu. V redu  Storitve, ki so na voljo  Ocena storitev 

C238 Tudi na ta DTO sem 

želel iti 

DTO Poznavanje storitev Pregled storitev 

C239 ampak je fora v tem, 

da si moral vsak 

teden iti v Ljubljano 

Vsak teden v 

Ljubljano 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C240 so te vedno testirali. Vedno testirali Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C241 in to je bil meni 

velik strošek 

Velik strošek Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C242 Pa cel dan si porabil 

za to. 

Porabiš cel dan Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C243 Ker jaz sem želel iti 

not 

Želja po vključitvi Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C244 in je rekla, ja sedaj 

ste prvič negativni, 

drugič ko pridete pa 

boste lahko pozitivni 

Vedno testiranje Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C245 Oni so imeli to en 

program, ki si ga 

nekaj časa moral 

vzdrževati, potem pa 

so te komaj sprejeli. 

Po vzdrževanju 

programa sprejem 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 
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C246 Tako, da si nekaj 

časa moral biti čist. 

Nekaj časa čist Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C247 Jaz pa sem želel iti 

takoj 

Želel iti takoj Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C248 to potem pustil Opustil  Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C249 Nisem pa nikoli bil v 

nobeni instituciji, 

kjer bi se od 

odvisnosti zdravil. 

Brez zdravljenja 

odvisnosti v 

instituciji 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C250 Pravim, sam od sebe 

sem… 

Sam od sebe  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C251 pač, dovolj mi je.  Dovolj je Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

C252 Pa man kolege in če 

grem slučajno k 

njim, jo vzamem in 

jo imam pri sebi. 

Travo pri sebi za 

prijatelje 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C253 Sem rekel v redu, jo 

bom dal nekomu 

drugemu ampak ti je 

več ne bom 

priskrbel, ker nočem 

biti več v tem. 

Dal drugemu ker 

noče biti več v 

tem 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C254 Nočem imeti niti 

nobenih problemov s 

policijo 

Noče problemov s 

policijo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C255 ker imam že polno 

glavo tega 

Polno glavo 

problemov s 

policijo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C256 Sem pa prej to 

prodajal, vedno 

samo travo. 

Preprodaja droge Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C257 Ostalo sem kupoval 

vedno zase 

Ostalo kupoval 

zase 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C258 Itak me znajo Poznajo me Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C259 sigurno si mislijo ja 

ov pa dela pa je v 

tem noter 

Predvidevanja o 

nadaljevanju 

prodajanja 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

C260 Sedaj pa imam 

povezave s 

kriminalistom in s 

policisti 

Povezave s 

kriminalistom in 

policisti 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C261 tak da če vem za 

koga kjer, jim takoj 

javim 

Javljanje naprej Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C262 ker sem rekel, da 

želim te ljudi »s 

ceste spraviti dol«  

Želi ljudi s ceste 

spraviti dol 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C263 ker jaz ne mislim, da 

bi moj otrok »v 

drogo spadno« ali 

kaj 

Noče, da otrok 

pade v to  

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C264 Že to, da 15 in 16 

letniki to jemljejo 

15 in 16 letniki 

uživajo drogo 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C265 Najbolj me to moti. Moti  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 
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C266 Ajdi jemlji ti 30 pa 

40 let star, ne pa 

otroci. 

Nikoli prodajal 

otrokom 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C267 Naj ti ni pomemben 

tisti denar, ki ga ti 

potegneš od otrok. 

Nikoli prodajal 

otrokom 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C268 Jaz sam nikoli nisem 

prodajal otrokom 

Nikoli prodajal 

otrokom 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C269 prodajal sem 

drugim, tretjim 

letnikom 

Preprodaja droge Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C270 Pa to takim, ki jih 

poznam, tem sem 

prodajal, drugim pa 

ne. 

Prodajal poznanim 

osebam 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C271 Pa dostikrat so mi 

kolegi povedali, ej 

čuješ zdaj en pride k 

tebi, ne če ga ne 

poznam sem rekel, 

naj mi sploh ne hodi. 

Odklanjal 

nepoznane ljudi 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C272 Zaradi tega sem 

potem tudi 

»spadno«. 

Spadnil   Ocena socialnega 

konteksta 

C273 Ceno mi je doj zbil. Zbil ceno  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C274 

 

Pa še Ice Hašiš sem 

delo 

Izdelovanje Ice 

Hašiša 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C275 Od trave si preveč… Trava preveč 

zadane 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C276 Jaz trave nisem želel 

veliko kaditi, raje 

sem to. 

Konoplja  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C277 Naredil sem si 

cigaret, ga skadil 

pred šolo in mi je to 

bilo dovolj. 

Kajenje Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

C278 In to so vsi taki, ki 

so imeli zdaj pred 

mesecem dni, hišno 

preiskavo in zdaj 

dale delajo. 

Vse, ki kljub hišni 

preiskavi naprej 

prodajajo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C279 Daj pakivaj, kaj bom 

jaz s takimi. 

Pakiraj s ceste Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C280 Ne družim se z njimi Ne druži se  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C281 poti se nam niti ne 

prekrižajo 

Poti se ne 

prekrižajo  

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C282 ampak izvem preko 

drugih kolegov 

Izve preko drugih Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C283 Pa koliko so nas 

zasledovali. 

Zasledovanje 

policije uživalcev 

drog 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C284 Pa sva vedela. Vedeli  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C285 Šla sva tja pa robe 

nisva vzela, ker sva 

vedela, da naju bodo 

ustavili in jo vzeli. 

Robe nista vzela  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 
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C286 Itak so naju vedno 

ustavili in preiskali 

avto. 

Ustavili in 

preiskali avto 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C287 Pa nisva imela. Je pa 

kolega potem robo 

zvečer pripeljal do 

naju. 

Kolega robo 

pripeljal 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

C288 V Murski Soboti se 

sedaj menda nazaj 

pojavlja bolj, ampak 

slabo prej. 

Slaba roba  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C289 »Fejst se navličejo 

pa velke krize majo« 

Slaba roba Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C290 Ker od slabe robe 

maš samo lahko 

veliko krizo 

Slaba roba Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C291 od dobre robe ne 

moreš imeti 

Slaba roba Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C292 Notri mešajo 

marsikaj 

Umazanija v robi Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C293 Strihnin  Strihnin  Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C294 Jaz sem imel veliko 

problemov. 

Veliko problemov  Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C295 »Sem se navlekel« te 

slabe robe… 

Navlekel slabe 

robe  

Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C296 Mene so tako bolele 

roke in noge… 

Bolečine v rokah 

in nogah  

Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C297 Pa je rekel, da imam 

toliko strihnina v 

sebi, da lahko 

umrem. 

V krvi smrtna 

količina strihnina 

Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C298 Mene je tako glava 

bolela, da se mi je 

mešalo 

Glavoboli  Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C299 Kosti… Tako, da 

nisem mogel hoditi 

Bolečine v kosteh  Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C300 In to vse od tega, to 

se je vse v meni 

kopičilo. 

Kopičenje 

primešanih snovi 

Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C301 Zadeti si ni bil nič Zadeti nič  Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C302 Uničevalo te je 

praktično. 

Uničevalo  Zdravstvene posledice Ocena zdravja  

C303 To bi bilo zelo dobro Zelo dobro Varne sobe  Ocena tveganja 

C304 da se ne bi skrivali Ne bi skrivali  Varne sobe Ocena tveganja 

C305 Tisti, ki rabi, naj gre 

in se zadane pa naj 

gre. 

Človek ki rabi naj 

se zadane in gre  

Varne sobe Ocena tveganja 

C306 Ampak dvomim, da 

bo to uspelo 

Dvom  Varne sobe Ocena tveganja 

C307 Sedaj pa vse. Uživanje vsega Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C308 Pa sem mu rekel, idi 

na metadonsko 

Napotitev v 

metadonsko  

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

C309 Ne pa da vsak dan 

zlorabljaš tablete in 

sploh ne veš kaj se ti 

lahko zgodi. 

Uživanje tablet  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 
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C310 Nikoli ne veš kaj se 

ti lahko zgodi 

Pri uživanju tablet 

nikoli ne veš, kaj 

se ti lahko zgodi  

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C311 V Murski Soboti se 

marsikaj prodaja 

V Murski Soboti 

se marsikaj 

prodaja 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C312 ti džankiji, samo da 

prodajo 

Džankiji samo 

prodajajo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C313 da si potem lahko 

drogo kupi 

Kupi drogo Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C314 Na avtobusni postaji 

vidim enega, pa se 

vprašam, kaj vpizdi 

ti vlačiš, neke 

kapsule odpira pa to 

vlači tam pred 

vsemi.  

Uživanje droge na 

avtobusni postaji 

pred vsemi 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C315 Jaz nikoli nisem 

jemal teh tablet za 

živce, nikoli. 

Ni jemal tablet za 

živce 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C316 Sem rekel, to meni 

ni treba, jaz želim 

samo to, da se 

spravim dol z droge. 

Ni treba, samo dol 

z droge  

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C317 Hitro lahko postaneš 

odvisen od tablet. 

Hitra odvisnost od 

tablet 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

C318 Mene so nekaj časa 

zelo mučili 

glavoboli 

Glavoboli  Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C319 to so mi vse delali 

živci. 

Povzročali živci Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C320 To so mi vse delali 

živci glede X pa 

vsega tega. 

Živci glede 

nekdanje 

partnerice  

Zdravstvene posledice Ocena zdravja 

C321 Tega ne moreš samo 

tako pozabiti. 

Ne moreš samo 

tako pozabiti 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

C322 Kar se tiče pomoči 

bi bilo potrebno, kot 

je povedala ta 

Nataša Majc, ljudje 

se usmerijo k njej 

nikoli pa se ne 

dobijo skupaj. 

Ljudje se usmerijo 

k zdravnici, nikoli 

pa se ne dobijo 

kot skupina 

Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 

C323 To bi bilo potrebno, 

da bi se ljudje dobili 

skupaj. 

Skupine  Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 

C324 Vsaki bi povedal 

svojo zgodbo. 

Delili svoje 

zgodbe  

Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 

C325 Ja kot skupine. Skupine za 

samopomoč 

Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 

C326 Saj je rekla, kar 

lahko midva 

narediva sama lahko 

Individualna 

pomoč 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C327 ampak skupina pa je 

še nekaj več 

Skupina da nekaj 

več 

Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 

C328 Alkoholiki imajo 

tega veliko 

Alkoholiki to 

imajo 

Storitve, ki so na voljo Ocena storitev 

C329 za druge droge pa ni 

nikogar 

Za droge ni 

skupine 

Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 
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C330 Na posvetu si tudi 

sam 

Sam na Posvetu Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 

 

 

INTERVJU D 

ŠT. 

IZJAVE 

IZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA 

D1 še vedno delam, 

čeprav bi lahko bil že 

v penziji 

Dela, čeprav 

izpolnjuje pogoje za 

pokoj 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta  

D2 Vse poteka v 

normalnem ritmu. 

Normalni ritem Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D3 Skupaj spijeva kavo z 

ženo 

Kava z ženo Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D4 greva delat Služba Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta  

D5 velikokrat sploh nisem 

tam in delam doma 

zanj 

Delo od doma Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

D6 Nato grem v delavnico 

in delam privat ali pa 

za doma 

Delo privat ali za 

doma 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D7 okolico urejam Popoldanska 

opravila 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D8 Stalnica je postala Stalnica Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D9 večere preživiva pri 

televiziji 

Večeri pred 

televizijo 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D10 ali pa zunaj Večeri zunaj Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D11 Seksualno življenje je 

tudi popolnoma 

drugačno. 

Drugačno seksualno 

življenje 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D12 sedaj to poteka nekako 

normalno. 

Seksualno življenje 

poteka normalno 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D13 Prej je to bilo vedno 

mučenje 

Prej seksualno 

življenje mučenje 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D14 prej sem moral 

planirati, da sem bil 

teden dni trezen, da je 

do tega prišlo 

Prej načrtovati in 

teden dni ne piti za 

potek spolnega 

odnosa 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D15 Ne moreš primerjati Ni primerjave Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D16 ni nobene slabe 

lastnosti v treznosti 

V treznosti ni slabe 

lastnosti 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D17 Vse kar se je zgodilo, 

je šlo v pozitivno 

Vse je šlo v 

pozitivno 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D18 Jaz nimam nobenih 

težav, da bi me vleklo 

Nobenih težav 

zaradi katerih bi bila 

želja po alkoholu 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D19 ali pa da bi me 

napadala psiha 

Psiha ne napada Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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D20 Vse je postalo 

normalno, za moje 

pojme preveč dobro 

Vse postalo 

normalno 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D21 Tako je lepo življenje, 

ni mantre 

Življenje lepo, brez 

mučenja 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D22 Skregamo se včasih 

ampak to je potrebno. 

Občasni kreg Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D23 tam kjer krega ni tudi 

ljubezni ni 

Če krega ni, 

ljubezni ni 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D24 Eni nimajo alkohola 

doma, sedaj pri nas 

imajo mladi,…si kaj 

spijejo in me to sploh 

ne moti. 

Alkohol v hiši ne 

moti 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D25 Sem rekel, pazi da ti 

ne uide, ni fajn. 

Ni fajn če uide Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D26 Zna ampak sam sebi 

ne prizna 

Težav si ne prizna Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D27 Zdaj po vsem tem ko 

malo razmišljaš pa se 

vprašaš zakaj ali pa 

kako si sploh padel v 

to in toliko je vseh teh 

vprašanj, da je na 

koncu težko najti pravi 

odgovor. 

Na vprašanja zakaj 

in kako, ni 

odgovora 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D28 Pa pri vsakem je 

drugačen odgovor. 

Ni enoznačnega 

odgovora 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D29 Vsepovsod so različni 

razlogi 

Različni razlogi Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D30 Jaz pri sebi ne najdem 

razloga zakaj sem 

padel v to, ampak glej, 

bil sem tam, enkrat 

sem se pač znašel notri 

Ni razloga  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D31 In sam sebi več ne 

moreš pomagati. 

Sam sebi ne moreš 

pomagati  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D32 Dobro da imamo take 

ustanove, kjer se ti 

pomaga 

Dobro, da obstajajo 

ustanove za pomoč 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D33 ampak škoda, da tega 

več ljudi ne vidi 

Škoda, da tega več 

ljudi ne vidi 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D34 dobiš nek odpor do 

alkohola 

Odpor do alkohola Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D35 Jaz sem se k temu 

zavezal, da sem svoje 

spil in je veliko 

drugega. 

Zavezal, da je svoje 

spil 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D36 Opazil sem kakšno je 

življenje po 

Opazil življenje po Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D37 Primerjave s tistim, s 

časom ko sem pil, ni. 

Ni primerjave Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D38 V družini je mir. V družini mir Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 
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D39 Med narodom si 

drugače sprejeti. 

Drugače sprejet 

med narodom 

Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega 

konteksta 

D40 Jaz govorim o tem Govori o tem Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D41 velikokrat kdo pravi, e 

gre pijanec, ja pravim, 

jaz sem registriran do 

konca življenja, ampak 

suhi na srečo 

Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D42 Moja hčerka Hčerka Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D43 snaha, ki je bila noseča Noseča snaha Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D44 En dan predem sem šel 

domov iz Ormoža, se 

je rodil prvi vnuk. 

Pred vrnitvijo iz 

PBO se rodi prvi 

vnuk 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D45 mi je ta moj terapevt 

rekel, D idi pa njim 

pokaži 

Vzpodbuda 

terapevta  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D46 Sem rekel, jaz sem 

sam ponosen, da je 

tako 

Sam ponosen, da je 

tako 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D47 Tu je že večina vedela, 

nihče mi ni nič ponujal 

Pijače niso ponujali Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D48 Prišla je zjutraj hčerka 

k meni pa jokala, ati 

zakaj to počneš. 

Hčerka jokala, zakaj 

to počne 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D49 Pa sem ji obljubil, 

nebom več 

Obljube o nepitju Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D50 Za dva tedna je bila 

ista pesem 

Za dva tedna isto Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D51 tako sem bil razočaran, 

ne boš verjela, jaz sem 

se zjutraj jokal, kaj 

sem spet naredil 

Občutje razočaranja 

nad samim seboj 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D52 Potem je padla ta 

odločitev, sedaj pa je 

treba nekaj narediti. 

Odločitev za 

zdravljenje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D53 ker ne gre več naprej Ne gre več tako 

naprej 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D54 In sem šel na eno 

najpametnejših poti, 

čeprav bi lahko bila že 

veliko prej 

Zdravljenje ena 

najpametnejših poti 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D55 Sedaj pa je vse dobro, 

zdravje, doma, v 

družbi v službi… vse 

Zdaj je vse dobro Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D56 Ormož, dobro je, fajn 

je tam 

V PBO je dobro Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D57 druga bolnišnica, da bi 

delala v takem smislu, 

dvomim 

Dvom, da bi druga 

bolnišnica delovala 

v takem smislu 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D58 kot okolica in vse 

nekako ustreza 

PBO ustreza okolica 

in vse 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D59 vsaka bolnišnica bi 

morala imeti en 

oddelek za take stvari 

Vsaka bolnišnica 

tak oddelek 

Potreba po storitvah 

 

Ocena storitev 
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D60 Ker če bi bilo to v 

Murski Soboti, 

verjemi mi, da bi se 

marsikdo odločil, da bi 

to šel. 

Ljudje bi šli, če bi 

bila tak bolnišnica v 

Murski Soboti 

Potreba po storitva Ocena storitev 

D61 Ormož vsaki vidi kot, 

da so tam nori 

V PBO so nori 

ljudje 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev  

D62 Jaz ne vem zakaj 

narod sprejema 

zdravljenje kot nekaj 

tragičnega. 

Zdravljenje kot 

nekaj tragičnega 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D63 Jaz rečem, jaz sem si 

sam prosil, da bom šel. 

Odhod v PBO na 

lastno prošnjo 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D64 Toliko sem se 

pozanimal, pravijo, da 

je v Ormožu boljše kot 

v Mariboru. 

Pravijo, da je v 

Ormožu boljše kot v 

Mariboru 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D65 Tudi na klubi  Klub zdravljenih 

alkoholikov Murska 

Sobota 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

D66 tu so bolj strogi Stroga obravnava Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D67 včasih nesramni pa to V PBO včasih 

nesramni 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D68 tam pa se tisto redno 

pogovarja s teboj in ti 

poskuša dopovedati 

določene stvari 

Tam redni pogovori Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D69 imaš hotel all inclusive Primerjava PBO s 

hotelom 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D70 Tri vrste hrane Tri vrste hrane v 

PBO 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D71 tiste tri sestanke Sestanki v PBO Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D72 potem se zvečer malo 

učiš 

Učenje  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D73 pripraviš za naslednji 

dan, ker je potrebno 

opraviti par izpitov 

Izpiti za odhod 

domov 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D74 drugače si pa prost Prosti čas  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D75 Malo je res nerodno 

mesto, ker je vse na 

enem mestu 

Različni oddelki  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D76 alkohol pa samo če 

malo želiš, se da 

zdraviti 

alkoholizem se da 

zdraviti če je želja 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D77 Sem rekel, kaj govoriš, 

ne, jaz in ti ne smeva, 

ker nikoli ne bo samo 

en. 

Ne moreš biti 

zmeren pivec 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D78 Jaz v tem vidim samo 

dobro, čeprav ne vidim 

nobene potrebe ali 

problemov 

Dobro sodelovati v 

skupini KZA  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev  

D79 se srečamo, se kaj 

pogovarjamo 

Pogovarjanje v 

KZA 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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D80 včasih sploh od tega 

ne govorimo ampak o 

čem drugem 

Pogovor v KZA tudi 

o drugih tematikah 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D81 veš, da se s tistimi 

srečaš, ki so trezni tu 

in veš, da si noben ne 

bo privoščil, da bi tu 

pil ali kaj takega 

V KZA veš, da se 

srečaš s treznimi 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

D82 jaz imam občutek, da 

bi v skupini priznali, 

če bi kaj spili ker smo 

tako odkriti drug z 

drugim 

Odkritost članov 

skupine KZA 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D83 Ko sem prišel v 

Ormož  

Psihiatrična 

bolnišnica Ormož 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

D84 je bil en strogi terapevt Strog terapevt Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D85 ej, kaj je naredil z 

mene 

Poniževanje 

terapevta  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D86 sem si mislil, pa 

nebom jaz tega tu 

poslušal, tega si pa res 

nisem zaslužil 

Tega si ni zaslužil Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D87 ko prideš, se moraš v 

skupini predstaviti 

Predstavitev skupini  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D88 Tako da, tisto te tako 

strosi 

Krute življenjske 

zgodbe 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D89 Tako ga je, 

prizemljitev v prvem 

trenutku 

Terapevt v PBO 

uporabnika 

prizemlji v prvem 

trenutku 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D90 In takrat začneš 

razmišljati 

Ob poslušanju 

drugih, začneš 

razmišljati 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D91 Pa premišljeval sem 

tam zvečer smo imeli 

tak steklenjak, zimski 

vrt, tam sem se po 

navadi učil, imel sem 

mir 

Razmišljanje in 

učenje ob večerih v 

steklenjaku PBO 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D92 mora te nekdo 

dregniti, da se boš 

odločil 

Za odločitev za 

zdravljenje te mora 

nekdo dregniti 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D93 In tu slišiš neverjetne 

zgodbe, grozne stvari 

Med zdravljenjem 

slišiš neverjetne, 

grozne zgodbe 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D94 In če sedaj razmišljam, 

jaz sem bil stalno na 

cesti in kaj vse bi se 

lahko zgodilo. 

Vožnja pod vplivom 

alkohola 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D95 mi pravi kaj jaz delam 

tam, ti si zdrav kot 

riba 

Kaj dela v PBO 

zdrav kot riba 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D96 Me vpraša, izpit imaš, 

pravim ja, pa pravi, kaj 

delaš tu, ti nisi kronik 

Kaj dela v PBO z 

izpitom, če ni 

kronik 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D97 mesec dni ne pijem 

ampak potem spet štiri 

dni v enem 

Mesec dni ne pije 

potem štiri dni v 

enem 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 
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D98 opazil v tistem 

zadnjem letu, da sem 

zjutraj rabil vodko. 

Zjutraj rabil vodko Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D99 sam pri sebi pa sem 

vedel, da ne delam 

dobro 

Zavedanje,  da ne 

počne dobro 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D100 Noter sem padel, pa 

sploh ne vem kako 

Nezavedanje  Primerjava načinov 

življenja  

Ocena socialnega 

konteksta 

D101 saj eni imajo probleme 

pa se zapijejo 

Eni pijejo zaradi 

problemov 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D102 jaz nisem imel 

nobenega takega 

problema, da bi imel 

razlog piti 

Ni razloga  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D103 Mogoče denar, ko sem 

privat kaj delal pa si 

zaslužil 

Razlog denar Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D104 potem družba te je 

vedno rada imela, ko 

si bil poln denarja 

Družba te ima rada, 

če si poln denarja 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D105 Ker ko s vem hodil 

daleč gor v Avstrijo 

delat, tam nisem pil 

nič, ko pa sem prišel 

domov, pa… 

Pitje doma, v 

Avstriji med delom 

ne 

Prostori uživanja Ocena tveganja 

D106 Velikokrat se je 

zgodilo, da sploh 

nisem prišel domov 

ampak sem šel 

direktno v gostilno 

Gostilna Prostori tveganja Ocena tveganja 

D107 vedno, za vsako delo, 

za vse kar se je 

zgodilo, je bilo 

potrebno nekaj spiti 

Za vsakim delom, 

dogodkom, je 

potrebno nekaj spiti 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D108 tega na svetu ni nikjer, 

le pri nas 

Nikjer drugje, samo 

v Prekmurju 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D109 jaz trdim, da je država 

tudi kriva 

Država kriva Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D110 Ker že v šoli bi morali 

otroke s tem seznanjati 

Morali seznanjati 

otroke 

Potrebe po 

storitvah  

Ocena storitev 

D111 tudi v srednjih, ko se 

to najbolj začne 

V srednjih šolah, ko 

se najbolj začne 

Potrebe po 

storitvah  

Ocena storitev 

D112 na televiziji ni, da bi 

kdo kaj rekel proti 

alkoholi 

Na televiziji ni 

oglaševanja proti 

alkoholu  

Potrebe po 

storitvah  

Ocena storitev 

D113 da bi to kjer bila 

kakšna tema ali 

oddaja, to pa ne, pa 

dobro bi bilo 

Ni oddaj o 

škodljivih 

posledicah uživanja 

drog 

Potrebe po 

storitvah  

Ocena storitev 

D114 Pijanec pa je lahko 

vsaki 

Pijanec je lahko 

vsaki 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D115 posname par 

alkoholikov, 

drogerašov in vidiš 

kakšne so situacije, ker 

prej kot boš šel v to 

boš razmislil če želiš 

biti tak, tu pa tega ni 

Oddaja na RTL-u o 

življenju uživalcev 

alkohola in drog 

Potrebe po 

storitvah 

Ocena storitev 
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D116 je z alkoholom veliko 

posla 

Veliko posla z 

alkoholom 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D117 ne verjamem, da toliko 

koliko to zdravstvo 

stane 

Zdravstvo to stane 

veliko več 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D118 Jaz tudi kadim. Kajenje Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D119 Potem pa sem bil na 

pregledu, mi slika 

pljuča pa reče, vi pa 

zdravo živite 

Telo v dobrem 

stanju 

Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

D120 Sedaj ali ne kadite ali 

pa vam ne bo škodilo. 

Ni zdravstvenih 

posledic 

Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

D121 jaz pravim, da je pri 

meni to bolj navada, 

da nekaj imaš v rokah 

Kajenje navada 

nekaj imeti v rokah 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D122 Neka razvada je, 

človek je tako 

narejeni, da se na 

vsako stvar nekako 

hitro navadi. 

Človek tako 

narejeni, da se na 

vsako stvar hitro 

navadi 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

D123 Tu v Ormožu imajo 

tudi te hazardere, te ki 

so na kockanje 

zasvojeni. 

Hazarderji v PBO Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D124 Eno dvakrat sem bil 

tudi povabljen na klub, 

predavat. 

Predavat v KZA Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D125 Zelo dobra izkušnja Predavanje zelo 

dobra izkušnja 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D126 vem kako se tisti tam 

počutijo, vem koliko 

jim pomenijo moje 

besede. 

Vpogled v počutje 

članov KZA 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D127 Ko sem prišel tja, prva 

stvar, ki sem jo rekel, 

sedaj pa smo tu vsi 

isti. 

Sedaj pa smo tu vsi 

isti v KZA 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D128 Če si zdravnik, sodnik, 

pijanec si, isti si kot 

tisti tam na cesti brez 

vsega 

Pijanec, isti kot tisti 

na cesti brez vsega, 

neglede na poklic 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D129 če si pijanec, ni 

pomembno kakšen 

poklic si opravljal. 

Če si pijanec ni 

pomembno kakšen 

poklic si opravljal  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D130 Zdravljenje … 

čudovita izkušnja 

Zdravljenje 

čudovita izkušnja 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D131 in marsikdo bi to 

moral dati skoz, ker 

samo pozitivne stvari 

doživiš, nič slabega 

Doživiš le pozivne 

stvari 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D132 Edino to, ko slišiš 

kake take tragične 

zgodbe, to malo boli. 

Boli, ki slišiš 

tragične zgodbe 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D133 Niso prijetni občutki, 

neko sočutje občutiš… 

Občutje sočutja ob 

življenjskih 

zgodbah  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 



179 

 

D134 problem je tudi to, ko 

je zdravljenja konec, 

kam nazaj. 

Vrnitev v dobro 

okolje  

Varovalni dejavniki Ocena tveganja 

D135 Zdaj če je okolje tako, 

bolj problematično. 

Problematično 

okolje 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

D136 jaz sem se vrnil v 

dobro okolje in so vsi 

pozitivno gledali na to. 

Vrnitev v dobro 

okolje 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

D137 Žena je na začetku 

zelo stražila in bila 

skeptična 

Žena na začetku 

skeptična 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D138 normalno, saj ne more 

preko noči to vse 

pozabiti 

Ne pozabiš preko 

noči 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D139 in potem sem se trudil, 

da bom pač miren in 

bom te kontrole 

prenašal, čeprav te 

včasih že jezi, ker si 

misliš, potrudiš, 

narediš nekaj, nekak 

sem se potrudil tega 

rešiti, zakaj mi ne 

zaupaš 

Želja po zaupanju Želje, cilji, potrebe 

 

Ocena socialnega 

konteksta  

D140 Ampak je z druge 

strani tudi tako, da ne 

more 20 let enega 

trpljenja čez noč 

pozabiti. 

20 let trpljenja ne 

pozabiš čez noč 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D141 Jaz mislim, da so 

premalo kritični 

Družba premalo 

kritična 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D142 Zdaj, pijanca vidiš in 

največkrat se smejijo z 

njega, namesto da bi 

imeli kak pozitiven 

komentar na to slabo 

dejstvo. 

Iz pijanca se smejijo 

in nimajo pozitivnih 

komentarjev 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D143 Če bi se malo bolj 

kritiziralo in bi bila 

družba bolj odkrita, ta 

trezna družba, do 

alkoholika, bi tu prej 

prišlo do nekega 

premika v glavi 

Če bi bila družba 

bolj odkrita bi 

hitreje prišlo do 

premika v glavi 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D144 Do zdaj vsaki misli 

samo, jaz pa sem 

zanimivi, veselo je, 

lepo je. 

Zdaj vsak misli, da 

je zanimiv, vesel 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D145 Dokler bosta družba in 

politika na to gledali 

kot gledata, ne vem če 

bo prišlo do kakšnih 

sprememb. 

Do sprememb bo 

prišlo če družba in 

politika spremenita 

pogled  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D146 Že prvi sosed bi moral 

biti kritičen. 

Prvi sosed kritičen Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D147 Prijatelj, bi moral biti 

kritičen. 

Prijatelj kritičen Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 
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D148 Vsi najbližji, brat, 

sestra bi morali biti 

kritični. 

Najbližji kritični  Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D149 Oni to tolerirajo in on 

nima razloga, da bi kar 

koli spreminjal 

Družina to tolerira, 

ni razloga za 

spremembo  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D150 zanemarja sam sebe. Zanemarjaš sam 

sebe 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D151 če bi malo razmislil o 

sebi in o svojem 

zdravju, to ne bi delal 

kar dela. 

Če razmisliš o 

svojem zdravju, 

tega ne delaš 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

D152 kritičen do brata, jaz 

ne morem, ker on se 

umakne ko jaz začnem 

kaj govoriti. 

Kritičen do brata 

ampak od se 

umakne 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D153 Ali če bi bili vsi okrog 

njega kritični, potem 

bi vedel, da je treba 

nekaj narediti. 

Če bi bili vsi 

kritični bi vedel, da 

je treba nekaj 

narediti 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D154 Ne Brez občutka 

drugačne obravnave 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D155 pa tudi če bi opazil bi 

to enostavno ignoriral, 

ker me ne briga 

Drugačno 

obravnavo bi  

ignoriral 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D156 Kar je bilo drugače, je 

bilo problem nekomu 

mene vprašati, če sem 

res bil na zdravljenju 

ali pa kako je tam. 

Druge problem 

vprašati o 

zdravljenju 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D157 Nisem se jaz počutil 

izključeno ali kaj 

Brez občutka 

izključenosti 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D158 ampak drugi ne vedo 

kako in kaj bi  

Drugi ne vedo kako 

in kaj bi 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D159 zdaj sem spoznal kdo 

so pravi prijatelji, ti so 

še zdaj prijatelji. 

Spoznaš, kdo so 

pravi prijatelji 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D160 In tisti, ki jim to ni 

ustrezali, so se 

enostavno odstranili, 

nisem pa jaz nikogar 

napodil ali kaj. 

Komu kaj ni 

ustrezalo se je 

odstranil 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D161 ne bi rekel, da sem bil 

kjer izključeni zaradi 

tega 

Brez občutka 

izključenosti zaradi 

zdravljenja 

Položaj v 

družbi/skupnosti  

Ocena socialnega 

konteksta 

D162 bili vsi hvaležni, da 

sem to storil in 

ponosni name 

Vsi hvaležni in 

ponosni na to 

odločitev 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D163 Jaz se sedaj počutim 

veliko bolj sprejetega 

kot prej. 

Sedaj večji občutek 

sprejetosti kot prej 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D164 Ko daš to že enkrat 

skozi, to tolerirajo, ko 

si trezen, ko si pijan, 

tisto pa ne… 

Po zdravljenju 

tolerirajo ko si 

trezen, ko si pijan 

pa ne 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D165  Sicer ne kritizirajo, kar 

bi mogli malo več. 

Ne kritizirajo Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D166 Jaz sem tam naredil 

vse kar je bilo 

Naredil vse kar je 

bilo zahtevano 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta  
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zahtevano pa vse na 

terenu 

D167 Vsaki dan mi je plačal 

tako kot če bi delal 

Vsak dan odsotnosti 

plačal kot če bi 

delal 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

D168 ženo je večkrat vprašal 

kako sem, mene ni nič 

Ženo vprašal kako 

je 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

D169 težko, on se mora sam 

odločiti kaj bo naredil 

s svojim življenjem 

Odločitev Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D170 tudi če je nekaj na silo, 

je največkrat 

neefektivno 

Na silo je 

neefektivno  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D171 Težko je, če sam 

nočeš. Moraš sam 

videti 

Če sam nočeš je 

težko 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D172 bolezni, ki človeka 

pripeljejo do tega 

Bolezni pripeljejo 

do tega 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D173 velikokrat je služba Služba Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D174 ampak tisti tudi noče 

sam, tisti je prisiljeni 

Tisti ki noče sam je 

prisiljeni 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

D175 Kot pravim, 

delodajalec je vedel, 

da sem si jaz spil 

Delodajalec zazna Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

D176 ampak nikoli ni nič 

rekel, ker sem vse do 

roka naredil 

Dober delavec Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

D177 Pa mi je rekel, D, to je 

moje darilo za tvoj 

pogum. 

Darilo za pogum Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

D178 On tudi pravi, da mene 

več ne vidi kot delavca 

ampak kot člana 

družine. 

Kot član družine Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

D179 Veliko to pomeni, pa 

greš delat pa nisi napet 

in ne greš s strahom, 

rad grem delat 

Sproščeno delat Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

D180 Najpomembnejši sem 

jaz 

Najpomembnejši jaz Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

D181 potem mi je družina in 

tu ne ločujem 

Družina  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

D182 Drugače pa širša 

družina 

Širša družina Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

D183 Mi imamo letno enkrat 

srečanje. 

Enkrat letno 

srečanje s širšo 

družino  

Medosebni odnosi  Ocena socialnega 

konteksta 

D184 Meni je pomemben 

vsak posameznik po 

svoje. 

Pomemben vsak 

posameznik po 

svoje 

Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

D185 Najprej sem jaz in 

potem družina.  

Na prvem mestu si 

ti 

Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

D186 S tem, da ne želim biti 

jaz pomemben v 

družini, naj vsak za 

sebe pogleda, da mu 

bo dobro. 

Vsak mora 

pogledati za sebe, 

da mu bo dobro 

Medosebni odnosi  Ocena socialnega 

konteksta 
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D187 Terapevt mi je pa 

rekel, da so veliko 

ženske krive. 

Terapevt povedal, 

da so veliko krive 

ženske 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D188 denar ima in ga pusti 

doma, potem pa ga 

pusti in naj dela kaj 

želi. 

Denar pusti doma in 

mu žena pusti da 

dela kar želi 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D189 Jaz pravim, sedaj sem 

vesel, da je naša bila 

tako kot je bila. 

Veselje, da žena ni 

tolerirala pitja 

Partnerski odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D190 Stiske nimam nobene, 

da bi za to potreboval 

pomoč 

Stiske, da bi 

potreboval pomoč, 

ni 

Medosebni odnos Ocena socialnega 

konteksta 

D191 Zdravnika imam Zdravnika ima Odnos do zdravja Ocena zdravja 

D192 doma si pomagamo 

drug drugemu, kolikor 

je to potrebno 

Doma pomagajo 

drug drugemu 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D193 Ni problem, če bi jo 

potreboval, bo ji dobil. 

Bi pomagali  Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D194 Domači vsi po vrsti. Vsi domači Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

D195 Imam 7 bratov in 

sester in smo 

povezane, slišimo se 

mesečno. 

Dobri odnosi z brati 

in sestrami 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D196 Podpora je na vsaki 

način, tudi ko sem bil 

na zdravljenju. 

Podpora tudi v času 

zdravljenja 

Medosebni odnosi Ocena socialnega 

konteksta 

D197 Prej, ja napihal sem 

vmes kaj 

Prej napihal Odnos policije do 

uživalec drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

D198 kaj kriminalnega nič Kriminalnega nič Odnos policije do 

uživalec drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

D199 Če bo moje zdravje 

tako kot je sedaj, se 

bom dočakal 100 leti. 

Dobro zdravstveno 

stanje 

Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

D200 telesno na splošno, 

pravim vmes me boli 

kakšen sklep, noge 

Zdravje peša od 

dela 

Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

D201 Kar se tiče alkohola, 

sem jaz ne nič odnesel. 

Ni zdravstvenih 

posledic  

Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

D202 Posledic alkohola ni. Ni zdravstvenih 

posledic 

Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

D203 Je pa rekla, da jaz 

nisem mogel biti reden 

pijanec, ker ne 

izgledam tako. 

Zdravnica rekla, da 

ne izgleda kot 

pijanec  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D204 Saj sem ji potem tudi 

razložil, da sem bil 

bolj kvartalni pijanec 

kot pravijo. 

Kvartalni pijanec Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

D205 V mojem primeru ni. Tveganj ni Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D206 Ne vem, jaz sem si 

rekel žal mi je da je 

bilo, gotovo je. 

Obžalovanje, da je 

bilo ampak je 

končano 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D207 In do zdaj, niti za en 

trenutek me to ni 

razočaralo 

Odločitve za 

zdravljenje ne 

obžaluje 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 
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D208 da bi mi samo za 

delček sekunde prišel 

alkohol v misli ali pa 

da bi si ga zaželel, 

nikoli 

Nikoli več ni bilo 

želje po uživanju 

alkohola 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D209 Takrat je meni ta 

odločitev padla in je 

dosmrtna. 

V PBO sprejel 

odločitev, ki je 

dosmrtna 

Abstinenca in 

zdravljenje  

Ocena socialnega 

konteksta 

D210 Jaz želim živeti v miru 

in živim v miru. 

Želja po mirnem 

življenju 

Želje, cilji, potrebe Ocena socialnega 

konteksta 

D211 Jaz vem, da slabo 

vpliva na mene, če 

preveč negativno 

gledam na svet  

Negativen pogled 

na svet slabo vpliva 

na človeka 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D212 Psihiatrična bolnišnica 

Ormož 

Psihiatrična 

bolnišnica Ormož 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev  

D213 klubi v Ljutomeru Klubi v Ljutomeru  Poznavanje storitev  Pregled storitev 

D214 V Pomurju ni nič. V Pomurju ni nič Potreba po 

storitvah 

Ocena storitev 

D215 V Radencih je klub. Nova pot Radenci Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

D216 V Murski Soboti je 

zdravnica X 

Zdranica X v 

Murski Soboti 

Poznavanje storitev  Pregled storitev 

D217 ampak ne vem če več 

ima, ker ni bilo 

pacientov 

Ni bilo pacientov Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D218 Vidiš to je velika 

napaka, da se po 

zdravljenju ne odločijo 

za klub. 

Napaka, da se po 

zdravljenju ljudje ne 

odločijo za klub 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D219 Ker po zdravljenju jih 

največ pride nazaj v 

isto okolje 

Vračanje v staro 

okolje  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D220 je v istem okolju kot je 

bil prej 

Vračanje v staro 

okolje 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D221 Pa med prijatelje in je 

spet to. 

Med prijatelje Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

D222 Če pa greš v klub te pa 

vseeno nekaj dregne, 

spomni. 

V klubu te nekaj 

spomni 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

D223 V Lendavi je tudi 

dober klub 

Klub v Lendavi  Poznavanje storitev Pregled storitev 

D224 Drugače pa pravim, 

veliko premalo. 

Veliko premalo 

storitev 

Potreba po 

storitvah  

Ocena storitev 

D225 tu se mi zdi dobro Program zdravljenja 

in klubski program 

sta dobra  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D226 v klubu bi rekel, da je 

še bolj strogo 

organizirano kot na 

zdravljenju 

V klubu bolj strogo 

organizirano kot na 

zdravljenju 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D227 Pozitivno sem to 

doživel. 

Pozitivno doživetje 

v KZA in PBO 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D228 Jaz vse pogrešam, če 

ni ničesar. 

V Pomurju ni 

ničesar 

Potreba po 

storitvah 

Ocena storitev 
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D229 Za nobeno 

zasvojenost. 

Za nobeno 

zasvojenost ni 

dovolj storitev 

Potreba po 

storitvah 

Ocena storitev 

D230 Niti v Soboti ne pa v 

širši okolici ne. 

Ne v Murski Soboti 

in ne v širši okolici 

ni dovolj storitev  

Potreba po 

storitvah 

Ocena storitev 

D231 Pa to kar je, je več ali 

manj na silo. 

Storitve, ki 

obstajajo so več ali 

manj na silo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D232 Pa v Ormožu to tudi 

zagovarjajo, idi v 

Radence, ker je to 

edini klub, ki 

funkcionira. 

KZA v Radencih 

edini, ki funkcionira 

Storitve, ki so na 

voljo  

Ocena storitev 

D233 Sestra pa njen sta 

hodila k Majcovi in je 

rekel, prišli šli, nobene 

organizacije, vse z 

danes na jutri, bomo 

nebomo. 

Neorganiziranost v 

določenih storitvah 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D234 Mi smo imeli red V KZA red Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D235 tam je ura V KZA ura Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D236 To moraš narediti. V KZA določene 

obveznosti 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D237 Je ena obveznost, 

ampak če želiš, da bo 

vredu moraš za to 

nekaj narediti. 

Je obveznost, 

ampak moraš nekaj 

narediti, da boš v 

redu  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

D238 V Ormožu so nam 

tupili, da je odvisnost 

bolezen. 

Odvisnost je 

bolezen 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

D239 On ni namensko počel 

nič, da bi dobil raka. 

Človek, ki ima raka 

ni delal nič 

namensko, da bi 

dobil raka 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

D240 Alkoholizem ni 

bolezen. 

Alkoholizem ni 

bolezen 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

D241 Sam sem si to storil. Sam si to narediš Odnos do zdravja Ocena zdravja 

 

INTERVJU E 

ŠT. 

IZJAVE 

IZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA 

E1 Pred kratkim sem 

prvič postala mama, 

tako da se trenutno 

moje življenje vrti 

okrog skrbi za sina 

Življenje se vrti 

okrog sina 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta  

E2 Zjutraj vstanem 

zgodaj 

Vstane zgodaj Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E3 pomagam v 

gospodinjstvu 

Gospodinjska 

opravila 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E4 Z možem sva kupila 

tudi stanovanje za 

katerega planiram 

prenovo. 

Načrtovanje prenove 

stanovanja 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 
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E5 Načrtujem tudi 

menjavo službe, zato 

se veliko učim tudi za 

to. 

Učenje za novo 

službo 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E6 Vsak dan je pester Pestri dnevi Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E7 včasih naporen 

ampak prijeten 

Naporni in prijetni 

dnevi 

Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E8 Če spadajo cigareti Kajenje Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E9 občasno popijem pivo 

ali dva 

Alkohol  Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E10 Težave v moji 

mladosti so se pa 

začele ravno z 

alkoholom 

Začetek težav z 

alkoholom 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

E11 in občasnim 

spogledovanjem z 

trdo drogo  

Spogledovanje s trdo 

drogo 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

E12 Slednje nisem 

uživala, so jo pa vsi 

okrog mene. 

Drogo uživala 

družba 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

E13 Največ sem uživala 

alkohol 

Alkohol Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E14 in vmes pokadila kak 

đoint 

Konoplja Življenjski slog Ocena socialnega 

konteksta 

E15 vse se je začelo s 

prehodom iz osnovne 

šole v srednjo šolo. 

Prehod iz OŠ v SŠ Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

E16 Zapadla sem v slabo 

družbo 

Slaba družba  Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

E17 in nekako dolgo 

nisem našla poti iz 

nje 

Ni poti iz slabe 

družbe  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E18 Moja mladost oz. tista 

najstniška leta so 

zaznamovana s 

težavami. 

Mladostniška leta 

zaznamovana s 

težavami 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

E19 Ni primerjave ker je 

1000% boljše kot 

kadarkoli prej. 

Ni primerjave  Primerjava načinov 

življenja  

Ocena socialnega 

konteksta 

E20 Družba, ja je zelo 

odvisno s kom 

govoriš. 

Odvisno s kom 

govoriš 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E21 Po mojih izkušnjah 

družba zelo zatira in 

zaničuje navzven 

uporabnike drog 

Družba zatira in 

zaničuje uporabnike 

drog 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E22 na skrivaj oziroma za 

štirimi stenami pa te 

zmeraj čaka 

presenečenje 

Za štirimi stenami 

čaka presenečenje 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E23 kajti večina jih bo 

rekla saj grem po 

službi samo na eno 

pivo 

Po službi samo eno 

pivo 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E24 zvečer skadim en 

đoint da lažje zaspim 

đoint za lažji spanec Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 
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E25 Ampak ti ljudje so 

največji kritiki 

Ljudje največji 

kritiki 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E26 in zelo 

nerazumevajoči 

Nerazumevajoči  Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E27 Jaz pa imam mnenje 

da prekomerno 

uživanje česar koli 

zmeraj privede do 

odvisnosti in težav. 

Prekomerno uživanje 

česar koli privede do 

odvisnosti in težav 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E28 Droge absolutno ne 

odobravam  

Neodobravanje drog Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E29 kajti sem mnenja do 

so morilci čudovitih 

osebnosti 

Morilci čudovitih 

osebnosti 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E30 ampak zmeraj 

poskušam razumeti 

zakaj je do odvisnosti 

prišlo in ostalo 

Razumevanje zakaj 

do odvisnosti pride 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E31 Družba pa bo zmeraj 

stigmatizirala stvari 

za katere se ji ne bodo 

zdele »normalne« in 

logične. 

Družba stigmatizira 

stvari, ki se ji ne 

zdijo normalne in 

logične 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E32 Stvari, ki jih družba 

ne sprejema se 

avtomatično 

zavračajo, neglede na 

njihovo vsebino, 

namen itd. 

Stvari, ki jih družba 

ne sprejema se 

zavračajo, ne glede 

na namen, vsebino 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E33 Seveda. Drugačna obravnava  Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E34 Tudi če odvisnik 

nikoli nisi bil oziroma 

si ozdravljen odvisnik 

se te ta beseda drži 

kot klop. 

Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E35 Povezava, govorica 

ostaja. 

Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E36 Ta oznaka gre s teboj. Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E37 Tudi z menoj je šla 

oznaka, da me je 

droga požrla. 

Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

E38 Trenutno opravljam 

poklic natakarice. 

Natakarica  Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

E39 Če sem čisto iskrena 

nikoli nisem imela 

resnih težav z 

iskanjem službe 

Brez težav z 

iskanjem zaposlitve  

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E40 je pa res da bi z 

boljšo izobrazbo 

verjetno dobila tudi 

boljšo službo 

Z boljšo izobrazbo 

do boljše službe 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E41 Končano imam le 

osnovno šolo 

Končana le osnovno 

šolo 

Primerjava načinov 

življenja  

Ocena socialnega 

konteksta 

E42 nisem pridobila 

nobenega poklica, 

tako da sem že od 

Vržena v poklic 

natakarice  

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 
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nekdaj vržena v 

poklic natakarice 

E43 ki ga konec koncev 

tudi rada opravljam  

Veselje do dela Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E44 Rada delam z ljudmi, 

tudi za šankom  slišiš 

marsikatero zgodbo, 

spoznaš veliko ljudi. 

Ljubezen do dela, 

slišiš zgodbe, 

spoznaš ljudi  

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E45 Vsako delo te lahko 

izpopolnjuje, če si ga 

tako zastaviš 

Pomemben je odnos 

do dela 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E46 Kot sem rekla, sedaj 

se spuščam v vode 

marketinga 

Marketing  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E47 ker ocenjujem, da bo 

tako za družino, ki si 

jo ustvarjam, 

najboljše 

Za ustvarjanje 

družine najbolje 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E48 Veliko bom lahko 

delala od doma, sama 

si bom delo 

organizirala… 

Samoorganizacija  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E49 Veselim se, super bo. Veselje, optimizem Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E50 Nekaj drugačnega. Drugačnega  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E51 Nov izziv Izziv  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E52 čeprav me je vedno 

pred oddajo kakšnega 

poslovnega načrta 

strah 

Strah  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E53 so feedbacki vedno 

pozitivni tako da 

moja strokovna 

samozavest raste 

Pozitivni feedbacki  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E54 Odnos z delodajalcem 

je bil pa zmeraj 

korekten 

Zmeraj korekten 

odnos z 

delodajalcem 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E55 spoštljiv Spoštljiv Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E56 in pošten Pošten Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E57 So majhna nesoglasja 

ali kaj podobnega, kot 

vsepovsod. 

Majhna nesoglasja  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E58 Večinoma zaradi 

plače oz. majhnosti 

le-te 

Majhnost plače  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E59 in pa urnika dela Urnik dela Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E60 drugače pa je bilo 

vedno super 

Vedno super  Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

E61 Ja, živim z možem, 

sinom in tastom ter 

taščo. 

Življenje z možem, 

sinom, tastom in 

taščo 

Bivanjska situacija  Ocena socialnega 

konteksta 

E62 S pogoji sem 

zadovoljna 

Zadovoljstvo s 

pogoji bivanja 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 
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E63 s tem, da lahko 

prebivava pri njiju 

sva z možem 

privarčevala veliko 

denarja 

Varčevanje denarja Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E64 V času korone sva se 

preselila, prej sva bila 

v mestu in se nisva 

počutila dobro 

Preselitev v času 

korone 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E65 Tudi sedaj nama 

veliko pomagata pri 

malemu. 

Pomoč starih staršev Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E66 Je pa res, da odnosi 

včasih zaškripajo 

Odnosi zaškripajo Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E67 saj sta tudi njiva 

vajena svojega tempa 

in miru 

Lasten tempo in mir Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E68 Kot vedno pravim, 

mladi in stari niso za 

skupaj 

Mladi in stari niso za 

skupaj 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E69 zato tudi komaj 

čakam, da se 

preseliva v svoje 

stanovanje 

Preselitev v novo 

stanovanje 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E70 Ampak se zavedam, 

da bo to še nekaj časa 

trajalo, saj denarja ni 

na pretek. 

Traja zaradi 

finančnega stanja 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E71 v zelo mladih letih 

odšla od doma 

Mlada odšla od 

doma 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E72 Oziroma, eden od 

problemov je bil tudi 

to, da velikokrat 

nisem prišla domov. 

Neprihajanje domov Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E73 Velikokrat me je 

iskala policija 

Iskanje policije  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E74 spala sem pijana na 

avtobusni postaji 

Spala pijana na 

avtobusni postaji 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E75 Ampak, da bi pa bila 

brezdomna in bi 

bivala v kakih 

zavetiščih, to pa ne. 

Izkušnje 

brezdomstva ni 

Bivanjska situacija Ocena socialnega 

konteksta 

E76 Pomembni so mi vsi 

ljudje kateri se 

konstantno smukajo 

na moji poti 

Ljudje, ki se 

smukajo po poti  

Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E77 seveda družina Družina  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E78 in prijatelji Prijatelji  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E79 Lahko rečem, da vsi 

moji najbližji 

Vsi najbližji  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E80 Mož Mož  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E81 mama Mama Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 
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E82 sestra Sestra  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E83 ati Oče  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E84 tašča Tašča Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E85 tast Tast  Pomembne osebe Ocena socialnega 

konteksta 

E86 Sem imela kar nekaj 

opravka s policijo 

Nekaj opravka s 

policijo 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

E87 sploh v tistih letih, ko 

se nisem vračala 

domov 

V mladostniških 

letih  

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

E88 Velikokrat so me 

našli kje in so se 

vedno želeli prepričati 

da sem okej, da nisem 

žrtev kakega nasilja. 

Prepričati o 

nedoživljanju nasilja 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

E89 Nikoli pa niso bili 

žaljivi niti nasilni. 

Policisti nenasilni Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

E90 Zdi se mi, da kak si ti 

do njih so oni do tebe. 

Kak si do njih, taki 

so do tebe 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

E91 Kar pa se mi zdi 

popolnoma 

sprejemljivo. 

Sprejemljivo  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega 

konteksta 

E92 Ne Brez zdravljenja 

odvisnosti 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E93 kot sem rekla, se je 

moja prekomerna 

uporaba alkohola 

zaustavila še ob 

pravem trenutku 

Prekomerna uporaba 

zaustavila v pravem 

trenutku  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E94 tako, da zase ne bi 

rekla, da sem bila 

odvisna 

Ni odvisna  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E95 Je pa šla pot točno v 

to smer. 

Šla v to smer  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E96 Če ne bi bila še 

najstnica in bi bila v 

odraslih letih, kot sem 

recimo sedaj, 

dvomim, da bi kdo 

prepoznal moje stiske 

in bi mi poskusili 

poiskati pomoč. 

Stiske mladih se 

prepoznajo prej in se 

jim nudi pomoč 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E97 Vseeno pa se je takrat 

moja stiska izražala 

skozi več ravni 

Izražanje stiske skozi 

več ravni  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E98 tako nevračanja 

domov 

Nevračanje domov  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E99 kot popolni polom v 

srednji šoli, od ocen 

do izostankov itd. 

Polom v šoli  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E100 Človek po moje 

preneha takrat ko 

izgubi vse kar mu je 

sveto. 

Izgubi vse kar mu je 

sveto  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E101 Vse kar mu je 

pomembno.   

Vse kar je 

pomembno  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 
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E102 Družina Družina  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E103 družba Družba Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E104 služba Služba  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E105 Prej… ne vem, saj 

verjetno obstajajo 

posamezniki, ki sami 

pri sebi prepoznajo 

težavo in so dovolj 

močni, da si poiščejo 

pomoč 

Obstajajo izjeme, ki 

se odločijo prej  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E106 Se ti mora vse podreti Vse podreti  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E107 da si potisnjen v kot Potisnjen v kot  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E108 Ker prisiliti te pa itak 

ne more nihče 

Prisila ni možna  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E109 ti se moraš odločiti  Odločiti se mora sam  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E110 zdravljenju, …, 

veliko razmišljam. 

Razmišljanje o 

zdravljenju 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E111 Saj bi marsikomu v 

mojem življenju 

pomagalo, ne samo 

meni. 

Marsikomu 

pomagalo  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E112 Pomoč na splošno, 

tudi kakšno 

svetovanje, 

obiskovanje 

psihologa. 

Pomoč na splošno  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega 

konteksta 

E113 Zavedam se, da je 

potrebno za zdravje 

skrbeti. 

Za zdravje potrebno 

skrbeti  

Odnos do zdravja  Ocena zdravja 

E114 Fizično bi rekla, da 

sem vidno šibka, 

utrujena in suha. 

Vidno šibka, 

utrujena in suha  

Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

E115 Tudi moje duševno 

zdravje je vsak dan, 

počasi bolje. 

Duševno zdravje 

počasi bolje  

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

E116 Pri meni se je alkohol 

poigral z mojo glavo 

Alkohol poigral z 

glavo 

Zdravstvene 

posledice  

Ocena zdravja 

E117 in mi izbrisal 

določene spomine 

Izbrisal spomine Zdravstvene 

posledice  

Ocena zdravja 

E118 Ne samo z obdobja 

pijančevanja, ampak 

tudi ostale. 

Ostale spomine  Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

E119 Imam pa prijatelja, ki 

ima že vidno tresoče 

roke 

Tresenje rok  Ocena fizičnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

E120 ko nima v telesu 

dovolj alkohola. 

V primeru 

pomanjkanja 

alkohola  

Ocena fizičnega 

zdravja  

Ocena zdravja 

E121 Predoziranje Overdose  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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E122 pomanjkanje denarja  Pomanjkanje denarja  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E123 Obrneš na kriminal Kriminal  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E124 iz katerega je še težje 

najti izhod, kot iz 

droge same 

Izhod iz kriminala je 

težko najti  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E125 zaradi nečistih igel  in 

drugih stvari, dobiš še 

kakšno bolezen. 

Nečiste igle vzrok 

bolezni  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E126 Meni osebno 

predvsem izguba 

samega sebe 

Izguba samega sebe  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E127 ter fizična šibkost Fizična šibkost  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E128 Tudi nevarnost 

predoziranja 

Overdose  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E129 in nevarnost izgube 

strehe nad glavo 

Izguba doma  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E130 ter svojih bližnjih Izguba bližnjih  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E131 Ja, ko čutim, da 

nisem v redu 

Čutenje, da ni v redu  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E132 da imam polno glavo 

vsega 

Polna glava vsega  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E133 in imam občutek, da 

mi bo kmalu 

eksplodirala 

Kmalu eksplodirala  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E134 grem rada na sprehod Sprehod  Varovalni dejavnik  Ocena tveganja 

E135 Dam malega v 

voziček, kjer uživa in 

hodiva okrog po 

naravi tudi po tri ure 

skupaj. 

Hodiva okrog po več 

ur  

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

E136 Prej, ko sem imela še 

čas, sem veliko brala 

Brala  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

E137 uživam med branjem 

knjig 

Uživa med branjem 

knjig  

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

E138 To sedaj tudi 

pogrešam, ker nekako 

ni časa. 

Branje pogreša, ni 

časa  

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

E139 Rada pogledam tudi 

kakšno serijo 

Gledanje serij  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

E140 Kava, cigaret pa 

serija. 

Kava, cigaret, serija Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

E141 Mojih pet minut miru.   Pet minut miru  Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

E142 Zmeraj. Zmeraj  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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E143 Tudi v mladosti sem 

imela ta občutek. 

Občutek že v 

mladosti  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E144 Problem je, da nočem 

prositi za pomoč. 

Noče prositi za 

pomoč  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E145 Nočem naglas 

povedati in si 

priznati, da 

potrebujem pomoč. 

Na glas povedati, da 

potrebuje pomoč  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E146 Vedno najprej raje 

pomagati sama sebi. 

Najprej pomagaš 

sam sebi  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E147 Vsepovsod  Vsepovsod  Prostori uživanja  Ocena tveganja 

E148 Doma ne Doma ne Prostori uživanja Ocena tveganja 

E149 Pri tako imenovanih 

prijateljih 

Prijateljih  Prostori uživanja Ocena tveganja 

E150 v gostilni Gostilni Prostori uživanja Ocena tveganja 

E151 v parku Parku  Prostori uživanja Ocena tveganja 

E152 Sedaj pa pravim, 

spijeva zvečer z 

možem kakšno pivo 

ali dve za sprostitev 

pa je to to. 

Doma  Prostori uživanja Ocena tveganja 

E153 Ampak razlika je v 

tem, da ne čutim 

potrebe po tej pivi. 

Ne čuti potrebe po 

pivi 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E154 Ni tisto fak ne zdaj si 

pa morem nekaj spiti, 

ne. 

Prej je čutila potrebo Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E155 Da, vem za njih Poznavanje varnih 

sob 

Varne sobe Ocena tveganja 

E156 ampak to se vse lepo 

sliši saj bi s tem lahko 

mogoče preprečili 

marsikatero 

neprijetno situacijo 

ali celo smrt 

Preprečitev 

neprijetnih situacij 

ali smrti  

Varne sobe Ocena tveganja 

E157 Je pa dejstvo da tam 

kjer so dvomim da jih 

uporabljajo 

Dvom v uporabo  Varne sobe Ocena tveganja 

E158 Sam sebi preprečuješ. Sam preprečuješ Varne sobe Ocena tveganja 

E159 Ker imaš rad svoj 

mir. 

Rad svoj mir  Varne sobe Ocena tveganja 

E160 Droga, alkohol kar 

koli, to je tebi pobeg 

iz realnosti. 

Droga pobeg iz 

realnosti  

Varne sobe Ocena tveganja 

E161 In da tebe tam nekdo 

gleda kako se 

zavedaš, s čim in 

koliko… 

Nekdo te gleda Varne sobe Ocena tveganja 

E162 Pa te vmes še 

prepričuje, da 

abstiniraš… 

Prepričuje, da 

abstiniraš  

Varne sobe  Ocena tveganja 

E163 Kakor koli pa že je, bi 

vse to potrebovali v 

Sloveniji 

Potrebovali varne 

sobe v Sloveniji 

Potreba po 

storitvah 

Ocena storitev 
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E164 ker je na trgu čedalje 

več sintetične droge 

Čedalje več 

sintetične droge 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E165 Sploh ne vemo kaj je 

v teh drogah in te 

primešane snovi so 

včasih še bolj 

nevarne, kot droga 

sama. 

Primešane snovi bolj 

nevarne kot droga 

sama 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E166 Tako da ja, nek 

nadzor nad 

kvaliteto… 

Nadzor nad kvaliteto  Potreba po 

storitvah  

Ocena storitev 

E167 Vem, da obstaja 

Ormož 

Psihiatrična 

bolnišnica Ormož 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

E168 center za socialno 

delo v določeni meri 

Center za socialno 

delo  

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

E169 v Zdravstvenem 

domu je nekaj 

Center za 

preprečevanje in 

zdravljenje 

odvisnosti od 

prepovedanih drog 

ZDMS 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

E170 Na centru za socialno 

delo sem dobila 

pomoč 

Pomoč na CSD Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E171 kjer sva z mami redno 

obiskovali delavko 

ampak meni nikakor 

ni šlo da bi si znala 

sama pomagat 

Ni znala pomagat 

sama sebi  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E172 nakar so me poslali v 

stanovanjsko skupino 

v Nove Jarše 

Stanovanjska 

skupina Nove Jarše 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

E173 Tam se je situacija 

izboljšala  

Situacija izboljšala Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E174 čez eno leto je šlo 

spet vse po zlu 

Situacija poslabšala Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E175 in od takrat je trajalo 

kar nekaj let da sem 

se pobrala 

Nekaj časa trajalo, 

da se pobrala  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E176 Če sem dobila to kar 

sem potrebovala pa 

ne vem. 

Ne ve, če je dobila to 

kar je potrebovala 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E177 Vem da sem pomoč 

dobila. 

Pomoč dobila Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E178 Bila sem zelo 

zadovoljna 

Zelo zadovoljna Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E179 saj so mi nudili rutino Nudili rutino  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E180 moja samopodoba se 

je v teh programih 

boljšala 

Izboljšanje 

samopodobe  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E181 Žal mi je samo, da 

nisem imela močne 

hrbtenice in pri temu 

vztrajala. 

Obžaluje, da ni 

vztrajala  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E182 Največja slabost se 

mi zdi da je premalo 

izobraženega kadra 

Premalo 

izobraženega kadra  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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E183 kateri bi lahko nudili 

pomoč in vse te 

ustanove oziroma 

programi se nahajajo 

v večjih mestih 

Ustanove in 

programi se nahajajo 

v večjih mestih  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E184 v mestu je vse lažje 

dostopno govorim od 

drog do alkohola do 

družbe katera te lahko 

pripravi da spet 

zabredeš. 

Dostopnost  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega 

konteksta 

E185 zapustiti družino  Zapustiti družino Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

E186 Popolnoma zamenjati 

okolje 

Zamenjati okolje  Dejavnik tveganja  Ocena tveganja 

E187 Ljubljano, kjer bi 

lahko zabredla v še 

hujše stvari 

Lahko zabredla v 

hujše stvari  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E188 ker se je tam dogajalo 

še vse na večjem 

nivoju kot se je meni 

dogajalo v Prekmurju 

V novem okolju 

dogajalo na večjem 

nivoju 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

E189 ustvarila več takih 

programov v 

Pomurju. 

Več programov v 

Pomurju 

Potreba po 

storitvah  

Ocena storitev 

E190 Nisem samcat primer, 

veliko mladostnikov 

je šlo po podobnih 

stopinjah 

Veliko mladostnikov 

gre po podobnih 

stopinjah  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E191 in vsi so morali 

zapustiti svoje okolje. 

Vsi primorani 

zapustiti svoje okolje 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E192 Kar je težko pri 

tridesetih, ne pa pri 

petnajstih 

Težko  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E193 Izgubiš tisti občutek 

varnosti 

Izguba občutka 

varnosti  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E194 Ta prehod je hud. Hud prehod Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E195 Imam občutek da so 

izgubili malo 

empatije 

Izgubili empatijo Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E196 ampak se trudijo po 

najboljših močeh 

Trudijo po najboljših 

močeh  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

E197 Ja. Pa niso to samo 

neke vsakodnevne 

frke. 

Niso vsakodnevne 

frke  

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E198 So resne stvari. Resne stvari Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E199 In mladi čedalje bolj 

uteho iščejo v drogi. 

Iskanje utehe v drogi  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E200 za nas je bil dostopen 

najbolj alkohol in 

trava. 

Dostopnost  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 
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E201 S trdimi drogami smo 

se spogledovali 

ampak s strahom. 

Spogledovanje s 

trdimi drogami s 

strahom 

Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E202 Danes je to vsakdan. Danes je to vsakdan  Poznavanje in 

zaznavanje 

tveganja 

Ocena tveganja 

E203 In s tem si uničujemo 

telo, uničujemo si 

psiho, možgane. 

Vpliv tudi na tisto, 

kar ne vidimo 

Odnos do zdravja Ocena zdravja 

E204 Sama na duševnem 

zdravju še zdaj nosim 

posledice. 

Posledice na 

duševnem zdravju  

Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

E205 Težko zaupam ljudem  Težko zaupa Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

E206 zaprla sem se vase Zaprla vase  Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

E207 Definitivno dnevni 

center 

Dnevni center  Potreba po 

storitvah 

Ocena storitev 

E208 in zavetišča Zavetišča  Potreba po 

storitvah  

Ocena storitev 

E209 No lepo, če bi 

potrebovala posteljo 

sploh ne bi vedela, 

kje jo iskati. 

Nepoznavanje 

Zavetišča za 

brezdomne osebe 

Murska Sobota 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev  

E210 Nekoga s katerim bi 

se lahko iskreno 

pogovarjali 

Osebo za iskren 

pogovor 

Potreba po 

storitvah  

Ocena storitev 

E211 in bi tistemu kateri si 

pomoč želi bili 

sposobni pomagati da 

najdejo svojo pot 

nazaj do zdravja in 

dobrega počutja. 

Sposobnost pomagati 

pomoči željeni osebi  

Potreba po 

storitvah  

Ocena storitev 

E212 Do lepega življenja. Do lepega življenja  Potreba po 

storitvah  

Ocena storitev 

 

INTERVJU F 

ŠT. 

IZJAVE 

IZJAVA POJEM KATEGORIJA NADKATEGORIJA 

F1 Zjutraj kot prvo, 

vstanem in 

spijem metadon. 

Spije metadon Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F2 In potem grem 

takoj pred 

televizijo 

Pred televizijo Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F3 si odprem pivo 

ali vino, odvisno 

kaj imam 

Odpre pivo ali 

vino, kar ima 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F4 Ko se to konča, 

kar se nikoli ne 

konča, gledam 

cel dan. 

Televizijo gleda 

cel dan 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F5 Poleg tega pa 

grem v trgovino 

pa si vzamem 

vino… 

V trgovino po 

vino 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 
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F6 Eno sranje, 

heroin sem 

zamenjal za alko. 

Zamenjava 

heroina za 

alkoholov 

Dejavnik tveganja Ocena tveganja  

F7 Kar je še hujše, 

ne. 

Odvisnost od 

alkohola je hujša  

Poznavanje in 

zaznavanja tveganja 

Ocena tveganja 

F8 In te se nalevlen 

in navlen tako 

dolgo, da 

padem… 

Pitje dokler ne 

pade 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F9 No ne padem, ali 

zaspim. 

Zaspi  Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F10 In to je to. Tak je 

vsak dan, skoraj 

isti 

Dnevi enaki Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F11 včasih pride kaj 

vmes 

Včasih drugačni 

dnevi  

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F12 Intenzivno, kaka 

tri leta. 

Intenzivno tri leta 

uživanja  

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F13 Ampak sem 

takrat že 

»klepo«…ker 

sem videl, da več 

ne gre. 

Videl, da več ne 

gre 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F14 Potem sem začel 

starim krast denar 

Začel krasti 

denar staršem 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F15 Pa v službi se 

kradel, ker sem 

bil poleg pri 

denarju… 

Krasti denar v 

službi 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F16 Veš kako mi je 

žal za to, kaj sem 

vse skupaj 

naredil… 

Obžalovanje 

dejanj 

Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F17 Heroin je, tako 

kot pravijo sedaj, 

droga za 

siromašne. 

Heroin je droga 

za siromašne  

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F18 Kokain je vedno 

bil in je kraljica 

drog 

Kokain je 

kraljica drog 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F19 droga za 

bogataše. 

Kokain droga za 

bogate 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F20 Sedaj sem na 

metadonu 

Na metadonu Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F21 Heroina več ne 

pogledam, kaj še 

kokain. 

Heroina, kokaina 

več ne pogleda 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F22 Kokaina sem 

imel malo, malo 

dela. 

Malo dela s 

kokainom 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F23 Zato ker vem, da 

te kokain pripelje 

v propast, kolaps 

totalni.  

Kokain pripelje v 

propad 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F24 In tako je meni 

bilo v Ljubljani, 

ko sem za dva 

grama želel 

zastaviti avto 

Za dva grama 

zastaviti avto 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 
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F25 Ampak tam ni, 

kako bi ti rekel, 

tam ni 

konkurence ker si 

ne upajo mešati. 

V Ljubljani ne 

upajo mešati  

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F26 To da sem na 

metadonu, to da 

sem se rešil vsega 

skupaj… 

Na metadonu se 

rešil vsega 

Življenjski slog Ocena socialnega konteksta 

F27 glej jaz ne morem 

videti … jaz ne 

morem videti 

igle… 

Ne more videti 

igel 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F28 Zato ker vem 

kakšno gorje mi 

je horse 

Ve kakšno gorje 

je heroin 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F29 Metadon mi je bil 

spas. 

Metadon rešitev Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F30 Uf, ko je naša 

firma šla, 

goodbye ljubavi, 

sem šel v 

Ljubljano, s 

trebuhom za 

kruhom. 

V Ljubljano s 

trebuhom za 

kruhom 

Zaposlitev  Ocena socialnega konteksta 

F31 Pa ne boš verjela, 

prej sem dobil 

službo kot 

stanovanje 

Prej služba kot 

stanovanje 

Zaposlitev  Ocena socialnega konteksta 

F32 in sem iz avta 

hodil delat. 

V službo iz avta Bivanjska situacija  Ocena socialnega konteksta 

F33 našel sem eno 

dekle, ki je bila v 

dijaškem domu v 

Rožni dolini, mi 

je dala kodo in 

sem šel vsak 

drugi dan tja, se 

stuširal, obril. 

Urejat v 

študentski dom v 

Rožni dolini 

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F34 vrnil v Prekmurje 

in takrat sem še 

nekaj modruvo s 

heroinom  

Po vrnitvi še imel 

opravka s 

heroinom 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta  

F35 ne tako, da bi se 

cepil 

Ni užival Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F36 samo prodajal Preprodaja drog  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F37 Pravijo, s svojo 

drogo se ne 

drogirati.  

S svojo drogo ne 

drogirati 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F38 Potem sem čez 

nekaj let začel s 

horsom dilati, in 

to sem kar fajn 

količine… 

Preprodaja drog Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F39 Bilo pa je vse, 

takrat sem imel 

še pamet, zdaj je 

Pamet zapil Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 
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nimam, zdaj sem 

jo spet zapil. 

F40 Veliko in fajn 

sem služil  

Fajn služil Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F41 ne bilo vredno 

tega 

Ni bilo vredno Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F42 Potem sem 

padel… 

Pogojna/zaporna 

kazen 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F43 imel sem trsk 

bum, ne, 

preiskavo, 

specialci prišli.  

Hišna preiskava  Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F44 Ker sem imel še 

orožje 

Orožje  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F45 Potem sem šel 

»čumit«.  

Pogojna/zaporna 

kazen 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F46 So me dali v 

preiskavo, 22 

mesecev 

preiskave v 

pripori 

Pogojna/zaporna 

kazen 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F47 kar mi je bilo v 

redu 

Bilo v redu Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F48 Pred drugimi mir Imel mir Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F49 Za poduk drugim. Za poduk drugim  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F50 Pizdo materno, 

veš kako sem še 

sedaj jezen. 

Jezen še sedaj Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F51 Nisem imel 

nikoli nič za 

svojo zaščito 

Ne za svojo 

zaščito 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F52 nisem nikomur 

nič dolžan, 

nikomur nisem 

nič naredil… 

Nikomur nič 

dolžan, nič 

naredil 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F53 Ja to so tudi 

želeli pa želeli so 

kupovati  

Drugi želeli 

kupovati 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F54 nisem vedel, 

komu lahko 

zaupam. 

Nezaupanje  Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F55 Ali meni je bilo 

to v veselje, da 

sem lahko doma 

gledal, čistil in 

repetiral 

Veselje ob skrbi 

za orožje 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F56 Kar sem pa pa 

sem posloval s 

horsom 

Preprodaja drog  Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F57 Orožje sem pa 

imel za sebe, 

zaradi svojega 

zadoščenja, 

zadovoljstva. 

Orožje za svoje 

zadovoljstvo 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 
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F58 Orožje. Orožje spada k 

heroinu 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

 

Ocena socialnega konteksta 

F59 Nikakvo, 

nikakor. 

Pogled družbe na 

uporabnika drog 

je nikakršen 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F60 Družba preganja Preganja  Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F61 meni to delajo, pa 

še vedno mislijo, 

da jaz to 

prodajam. 

Predvidevanja o 

nadaljevanju s 

prodajo drog 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F62 imaš pa še vedno 

te kmetavzare, ki 

še vedno 

govorijo, da jaz 

to prodajam 

Predvidevanja o 

nadaljevanju s 

prodajo drog 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F63 Jaz pa za pivo 

nimam 

Nima za pivo Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F64 pečat na čeli 

ostane 

Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F65 nekaj časa fleto, s 

tistim kar mi je 

ostalo 

Preprodaja drog Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F66 ona mi je držala 

stanovanje 

Tedanja 

partnerica držala 

stanovanje 

Partnerski odnosi  Ocena socialnega konteksta 

F67 drugače bi ostal 

brez stanovanja 

Drugače ostal 

brez vsega 

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F68 Ko bi prišel iz 

zapora bi ostal na 

cesti 

Iz zapora na 

cesto 

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F69 Da si nekaj 

denarja naberem  

Preprodaja drog Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F70 Edino tisti, ki 

smo bili skupaj, 

pa še tistim ne 

zaupam. 

Ne zaupa niti 

tistim s katerimi 

so bili skupaj 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F71 Nekdaj sem imel 

pajdaše, sedaj pa 

imam samo še 

znance. 

Prej pajdaši, 

sedaj znanci 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F72 80% six feet 

under, na žalost, 

tistih dobrih 

Veliko prijateljev 

je umrlo 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F73 Jaz sem  menda 

eden izmed 

redkih, ki smo še 

stara šola, ki se 

lahko še 

normalno 

pogovorimo. 

Redek s katerim 

se lahko 

normalno 

pogovoriš 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F74 delovne dobe 

imam petnajst let 

ampak v tem času 

je bila dobra 

plača in zaradi 

tega sem si lahko 

privoščil vse  

Lahko privoščil 

vse zaradi dobre 

plače 

Zaposlitev Ocena socialnega konteksta 
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F75 in potem je to šlo 

vse skupaj v 

propast 

Vse šlo v propad Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F76 In jaz sem se 

začel drogirati 

Začetek uživanja  Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F77 ko plače nisi 

mogel zapraviti, 

pa lahko sem se 

drogiral ne vem 

kako 

Razlog denar Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F78 Ja, veliko denarja 

je bilo in potem 

me je to 

potegnilo  

Razlog denar Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F79 Dobil pa sem 

dobro odpravnino 

Razlog denar Primerjava načinov 

življenja 

Ocena socialnega konteksta 

F80 Potem pa sem s 

tistim spet 

zbesnel 

Razlog denar Primerjava načinov 

življenja 

 

Ocena socialnega konteksta 

F81 Vsepovsod sem 

bil, vsepovsod 

me je bilo polno, 

vsepovsod so me 

malo ne po rokah 

nosili. 

Družba te ima 

rada, če si poln 

denarja 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena tveganja 

F82 Ja sem bil. Drugačna 

obravnava  

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F83 Zdaj pa, jaz ne 

jebem ta sodni 

sistem 

Drugačna 

obravnava 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F84 Jaz sem šel tako 

kot sem zdaj, 

sprejmi me 

takega kot sem. 

Sprejmi me 

takega kot sem 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F85 jaz sebe ne bom 

izdal 

Sebe ne izda Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F86 Ja oni pogledajo 

v tvoj dosje 

Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F87 pa tam vidijo, 

tnk, tnk tnk tnk, 

droga, droga, 

droga, orožje, 

orožje, orožje, 

tatvina, 

lopovščina 

Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F88 pečat ostane Oznaka ostane Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F89 V Ljubljani je to 

popolnoma 

drugače, to samo 

tu Prekmurje. 

Problem 

Prekmurja 

Položaj v 

družbi/skupnosti 

Ocena socialnega konteksta 

F90 11 let v Pomurski 

založbi 

Pomurska 

založba 

Zaposlitev  Ocena socialnega konteksta 

F91 In potem sem šel 

v Ljubljano in 

tam sem hodil iz 

avta v službo. 

Služba v 

Ljubljani   

Zaposlitev Ocena socialnega konteksta 

F92 To mi naj nihče 

ne govori, tej 

Prijatelji Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 
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človek je veliko 

za mene naredil. 

F93 pa sem našel tu in 

sem 17 let tu 

17 let tu Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F94 sedaj pa me 

šopera ven. 

Mečejo ga ven Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F95 Ja, in on me želi 

vrči ven ampak to 

ne bo šlo, ker bo 

šlo v tožbo. 

Želi ga vrči ven 

ampak bo šlo v 

tožbo 

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F96 Ne, brezdomstvo 

je bilo tisto, z 

avta delat 

Srečevanje z 

brezdomstvom, v 

času spanja v 

avtu 

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F97 Potem sem šel do 

brezplačne 

pravne pomoči 

Brezplačna 

pravna pomoč 

Vključenost v 

storitve 

Pregled storitev 

F98 prišel sem noter, 

bil sem tri 

minute. 

Bil tri minute Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F99 Sem prinesel 

zadnjo pogodbo, 

… to mi nič ne 

pomeni. 

Odnos odvetnika  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F100 Edino v tožbo ga 

dati, tožba se pa 

vleče. 

Dati v tožbo, ki 

pa se vleče 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F101 Tri minute nisem 

bil noter  

Tri minute ni bil 

noter 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F102 Najbolj oča Oče Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 

F103 naučil živeti v 

tem 

nenormalnem 

svetu. 

Naučil živeti v 

nenormalnem 

svetu 

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F104 In on me je 

spravil tako 

daleč, da se vem, 

vzpostaviti 

ampak jaz brez 

njegove… ne bi 

ne. 

Brez njega ne bi Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F105 Nekdo bi že 

dvignil roko in se 

fudno. 

Nekdo bi se že 

fudno  

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F106 potem mati Mama Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 

F107 Materi sem neke 

grde stvari 

povedal 

Materi grdo 

govoril 

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F108 Oča in mati, ta 

dva. 

Starši   Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 

F109 Onega konja, 

mojega prek p 

brata pa adijo z 

njim. 

Brat ne Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 

F110 dandanes več 

prijateljev ni, to 

so samo še 

znanci. 

Prijateljev ni, so 

znanci 

Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 
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F111 Moji prijatelji so 

six feet under. 

Prijatelji so umrli Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 

F112 Ja, materi sem 

seveda fejst fejst 

grdo govoril pa 

piso. 

Materi grdo 

govoril  

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F113 oča pa je spet 

tako vzgojeni, da 

tega ni 

Oče strogo 

vzgojeni 

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F114 On želi, on v 

stvari želi tako, 

da bi jaz zdaj bil 

ves čas poleg 

njega, pa lepo 

oblečeni, s 

kravato pa to vse, 

pirsinge dat 

ven… 

Želi ga 

spremeniti 

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F115 Oča. Oče  Pomembne osebe Ocena socialnega konteksta 

F116 mati me je tak 

odfučkala, pa mi 

je rekel, nič te ni 

odfučkala. 

Prepričanje, da 

ga je mati 

odfičkala 

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F117 In potem sem bil 

srečen. 

Sreča  Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F118 Mislim imel sem 

dve deklini 

Dve partnerki Partnerski odnosi Ocena socialnega konteksta 

F119 ampak to je bilo 

tako, brzinsko 

Brzinsko Partnerski odnosi Ocena socialnega konteksta 

F120 Razumeš, halo 

halo, smo se 

dobili v Soboti, 

dobila, ali pa 

prišla usred noči 

k meni, doma 

avto spizdila, pa 

sva se dala dol pa 

je bila 2, 3 ure pri 

meni in je zjutraj 

že odjadrala. 

Dobila, dala dol, 

odšla  

Partnerski odnosi Ocena socialnega konteksta 

F121 Tako da sem 

sam. 

Sam  Partnerski odnosi Ocena socialnega konteksta 

F122 sedaj pa sem obe 

dve odfučkal 

Obe odfučkal Partnerski odnosi Ocena socialnega konteksta 

F123 probleme glede 

stanovanja, zdaj 

treba to rešiti pa 

te bomo šli 

naprej. 

Najprej rešiti 

težave s 

stanovanjem 

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F124 17 let, rednega 

plačevanja, enega 

centa nisem 

dolžan 

Nerazumevanje 

zakaj se mora 

odseliti 

Bivanjska situacija  Ocena socialnega konteksta 

F125 Zato pa se malo 

bojim, da se mi 

ne bo utrgalo, pa 

da bi šel… Pa bi 

kaj naredil 

Strah, da bi kaj 

naredil 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 
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F126 Sem že imel, da 

bi sebe fudno 

ampak sem bil 

tako pijan, da mi 

je dol padel 

Poskus 

samomora  

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F127 Ne vem, nisem 

imel muda 

Ni upal Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F128 so mi rekli stari ti 

kriminalci po 

Sloveniji – nikoli 

ne dvigni roke 

nad sabo, drugače 

si slabič. 

Nikoli ne dvigni 

roke nad sabo, 

drugače si slabič 

Medosebni odnosi Ocena socialnega konteksta 

F129 Če bo šlo kaj 

narobe, pa bom 

res moral iti ven 

brez pravne 

pomoči in brez 

tožbe pa tako, da 

mi bo država 

obrnila hrbet, 

potem pa bom res 

šel one by one. 

Če ne dobi 

pomoči, bo šel 

one by one 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F130 na koncu pa še 

sebe. 

Na koncu ustreli 

še sebe 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F131 Ampak ne brez 

drugih, da bi 

nekoga drugega. 

Ampak ne brez 

nekoga drugega 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F132 Tiste, kateri mi 

mečejo polena 

pod noge. 

Tiste, ki mu ne 

bodo pomagali 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F133 Stari ti pravim, 

fejst fejst. Jaz bi 

tam moral biti kot 

sem rekel, polek 

njega, fajn 

oblečeni pa on bi 

rekel pleši in jaz 

bi moral plesati. 

Bivanje pri očetu 

ne pride v poštev  

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 

F134 Ja mislim, da je 

tam polno 

Polno Zavetišče 

za brezdomne 

osebe Murska 

Sobota 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

F135 No nje ne 

poznam, ampak 

slišim pa, da je 

zelo, zelo 

zajebana oseba. 

Vodja zajebana 

oseba 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F136 Moraš biti tam na 

čas, saj ja.. je to 

tudi dobro. 

Biti tam na čas Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F137 Jaz sem navajeni 

na red, tu nema 

boga nema 

pravde, ali če 

bom sedaj to 

postavil tako in 

ne bo tako, bom 

popizdil. 

Jaz sem navajen 

na svoj red 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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F138 Sem hitre jeze. Hitre jeze Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F139 Tako, da to mi je 

zadnja možnost, 

sem že pomislil 

na to. 

Zadnja možnost Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F140 Potem je bilo 

nekako, ampak so 

me tudi plodili   

So lovili Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F141 ker sem bil pijan   Zaradi pijanosti  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F142 in sem že takrat z 

orožjem skakal in 

streljal   

Zaradi orožja in 

streljanja 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F143 Niso bili nasilni   Policisti 

nenasilni 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F144 ker si niso upali   Niso upali Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F145 ker sem enemu 

enkrat rekel, 

drugič ko boš šel 

v avto in ga boš 

zagnal, se spomni 

na mene   

Grožnje policistu  Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F146 Oni so mene 

jebali, jaz pa sem 

njih nazaj, še 

bolj. 

Oni njega jebali, 

on njih še bolj 

Odnos policije do 

uživalcev drog 

Ocena socialnega konteksta 

F147 Ne, ker prideš 

ven bolj nor. 

Iz zdravljenja 

prideš bolj nor 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F148 če me fuknejo v 

Ormož 

Psihiatrična 

bolnišnica 

Ormož 

Poznavanje storitev Pregled storitev 

F149 tam me bodo tako 

našopali z 

tabletami   

V PBO našopajo 

s tabletami 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F150 metadona mi ne 

bodo dali   

Metadona ne 

dajo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F151 ker metadon mi 

je druga kri   

Metadon je kot 

druga kri 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F152 In tam me bodo 

vničili   

Tam ga bodo 

vničili  

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F153 ali bom v nekoga 

skočil in bom 

nekomu kaj 

naredil…   

V nekoga skočil 

ali komu kaj 

naredil 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F154 Ne jaz še v 

življenju nisem 

dal skozi nobene 

te ustanove, ne 

komune ne nič, 

dajte mi metadon 

pa konec. 

Zadovoljen z 

metadonom 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F155 S tem jaz 

funkcioniram 

Z metadonom 

funkcioniram 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F156 Ne grem jaz 

nikamor, babe 

sem odfučkal 

Primarna in edina 

skrb, rešitev 

stanovanja 

Bivanjska situacija Ocena socialnega konteksta 
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sedaj samo ima 

da spasim stan. 

F157 Nekdo ga prisili. Nekdo ga prisili  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F158 Mene so tudi 

silili. 

Ga silili  Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F159 Meni so v službi 

grozili z 

odpovedjo   

Služba grozila z 

odpovedjo  

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F160 Videl sem, da ne 

gre več. 

Videl, da ne gre 

več 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F161 Sedaj če pride 

nekdo do mene, 

pa mi tu dol 

vsipa, se dvignem 

ali pa mu vse 

pihnem tja. 

Pri srečanju z 

drogo jo pihnem 

vstran ali odidem 

Varovalni dejavnik  Ocena tveganja 

F162 Teci vstran, teci. Teci vstran od 

drog 

Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

F163 Nega tega več, 

preveč je bilo 

tega. 

Preveč je bilo Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F164 metadon sedaj pa 

alkohol. 

Metadon in 

alkohol 

Abstinenca in 

zdravljenje 

Ocena socialnega konteksta 

F165 Dobro se počutim Dobro počutje Odnos do zdravja Ocena zdravja 

F166 še celo, ko 

govorim s takšno 

osebo, ki me 

posluša in me 

razume 

Govor z osebo, ki 

me posluša in 

razume 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

F167 dolgem, res 

dolgem času z 

nekom pametnim 

lahko pogovoril 

Po dolgem času 

pogovor 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

F168 Enako je. Enako Ocena 

fizičnega/duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

F169 Popolnoma 

enako, nič boljše, 

nič manj. 

Nič boljše, nič 

manj 

Ocena 

fizičnega/duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

F170 Veliko ljudi mi 

pravi, da imam še 

tako pamet danes, 

kaj sem vse dal 

skozi  

Ima še tako 

pamet, glede na 

vse kar je dal 

skozi 

Ocena duševnega 

zdravja 

Ocena zdravja 

F171 Edino kar 

opažam, opažam 

to, da včasih 

pozabim, kar sem 

govoril   

Pozabi kaj govori Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

F172 Ne Ni doživel 

overdosa 

Overdose Ocena zdravja 

F173 edino od spida, 

metamfetamina 

Od spida Overdose Ocena zdravja 

F174 da me je fuknilo 

eno šest, sedem 

metrov sem padel 

Padel šest, sedem 

metrov 

overdose Ocena zdravja 

F175 Ampak mi je srce 

zdržalo 

Srce zdržalo Overdose  Ocena zdravja 
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F176 tu zadaj me je 

piknil pajdaš, da 

se ne bi videlo po 

rokah 

Prijatelj piknil 

zadaj, da se ne bi 

videlo 

Overdose Ocena zdravja 

F177 Edino od spida Od spida Overdose Ocena zdravja 

F178 imel sem zelo 

dober horse, 

marsikaj sem v 

sebe porino, 

marsikaj sem 

požrl ali meta me 

je fuknila 

Meta ga je 

fuknila 

Overdose Ocena zdravja 

F179 Taki flash Flash  Overdose Ocena zdravja 

F180 To mi je bil prvi 

in zadnji 

overdose, ne od 

kokaina ne od 

heroina, ampak 

od tega 

prekletega 

umetnega sranja. 

Prvi in zadnji 

overdose od 

umetne droge 

Overdose Ocena zdravja 

F181 Velikokrat so me 

pa peljali v 

bolnišnico zaradi 

zastrupitve z 

alkoholom 

Zastrupitev z 

alkoholom 

Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

F182 Vsi so me hodili 

gledat, zdravniki, 

pa kaj sem ti 

životinja, opica…   

Zdravniki hodili 

gledat, kot če bi 

bil žival 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F183 Overdose Overdose Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F184 pa zasvojenost zasvojenost Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F185 Najboljše je 

overdose, ker 

zasvojenost, to je 

adijo. 

Najboljše je 

overdose, 

zasvojenost je 

adijo 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F186 Overdose ti je… 

zadnja šansa. 

Overdose zadnja 

šansa 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F187 potreboval sedem 

mesecev, da sem 

se navlekel. 

Zasvojen v 

sedmih mesecih 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F188 telo se nekaj časa 

bori in bori, ko pa 

vidi, da več ne 

gre, podleže 

Telo se nekaj 

časa bori, potem 

podleže 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F189 kradel sem 

starim, kradel 

sem v službi 

Kradel  Dejavnik tveganja Ocena tveganja 

F190 dilerja sem mel 

poleg sebe 

Stalni diler   Varovalni dejavnik Ocena tveganja 

F191 Zjutraj sem vzel, 

okrog tretje ali 

četrte sem se 

mogel spet 

ribnoti in zvečer. 

Užival tri krat na 

dan  

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 
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F192 da moram imeti 

denar za jutro, da 

sem šel zdrav 

delat. 

Skrb, da bo 

zjutraj dovolj 

droge 

Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F193 Posojal sem si 

denar od 

sodelavcev 

Izposojal denar Dejavnik tveganja Ocena socialnega konteksta 

F194 Nič, mene več 

nič ne pripelje do 

tega, da bi se še 

ribno. 

Nič več ne 

pripelje do 

uživanja droge 

Poznavanje in 

zaznavanje drog 

Ocena tveganja 

F195 V avti Avto  Prostor uživanja Ocena tveganja 

F196 doma v kopalnici Doma  Prostor uživanja Ocena tveganja 

F197 pri Zvezdi… Gostilna  Prostor uživanja Ocena tveganja 

F198 WC je bil poln in 

tu jih je največ 

padlo in tu sem 

šel vstran. 

Bila je polna, 

zato šel vstran 

Prostor uživanja Ocena tveganja 

F199 Šel sem v Diano Gostilna  Prostor uživanja Ocena tveganja 

F200 tam bil mir. Bil mir Prostor uživanja Ocena tveganja 

F201 ne žile zadeti,  Pomanjkanje 

dobrih žil 

Zdravstvene 

posledice 

Ocena zdravja 

F202 vse skurjeno od 

preklete 

umazanije 

Umazanija v robi  Poznavanje in 

zaznavanje tveganja 

Ocena tveganja 

F203 varno sobo videl 

po televiziji 

Videl varno sobo 

po televiziji 

Varna soba Ocena tveganja 

F204 Prideš tja, ti dajo 

te alkoholne 

robčke pa tako. 

Dajo robčke Varna soba Ocena tveganja 

F205 Ne poznam 

nobene 

Ne pozna Poznavanje storitev Pregled storitev 

F206 Ne, ker to je 

premajhno, to ni 

mesto, to je 

velevas. 

Področje 

Pomurja 

premajhno 

Poznavanje storitev Pregled storitev  

F207 Jaz samo povem 

svoj priimek in je 

gotovo. 

Oznaka gre s 

tabo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F208 Ja sem   Zadovoljen v 

metadonski 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F209 spremenil bi to, 

da nas stare tirajo 

na teste   

Stare tirajo na 

teste 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F210 Te mlade pa 

sploh ne jebejo. 

Mladih ne tirajo 

na teste 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F211 Jaz se bojim, da 

ne bom enkrat, ne 

enkrat tedensko 

kot imam sedaj, 

ampak da bom 

moral hoditi 

vsaki dan. 

Strah, da bo 

metadon dobival 

dnevno, ne več 

tedensko 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F212 Ja kot ti, ki 

hodijo pa vse 

požrejo v enem 

tednu 

Nekateri 

metadon za cel 

teden, porabijo v 

enem dnevu 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F213 Potem pa tam 

prosjačijo. 

Potem pa prosijo Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 
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F214 Ne tu so od nas 

vsi dvignoli roke 

Od Pomurja 

dvignili roke 

Potreba po storitvah Ocena storitev 

F215 mi smo lahko 

sploh srečni, da 

so nam naredili 

streho na 

metadonski, da 

smo lahko pod 

streho ob dežju. 

Streho na 

metadonski 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F216 Baje so se bunili Drugi bunili  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F217 Vsi pravijo, oni 

čakajo 

laboratorijski pa 

nimajo strehe, mi 

narkomani pa jo 

imamo. 

Drugi nimajo, 

narkomani imajo 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F218 mene naj pustijo 

na miru. 

Mir  Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F219 To se lahko 

vsakomur zgodi. 

Zgodi se lahko 

vsakomur 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F220 Naj pustijo 

metadonsko na 

miru. 

Metadonsko na 

miru 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F221 kaj bom jaz s P., 

goodbye ljubavi. 

Nezadovoljstvo z 

zdravnikom 

Storitve, ki so na 

voljo 

Ocena storitev 

F222 Meni ni treba 

ničesar, za ostale 

ne vem. 

Ni treba ničesar Potreba po storitvah  Ocena storitev 

F223 Samo naj me 

pustijo pri miru. 

Mir  Potreba po storitvah  Ocena storitev 

Priloga 4: Osno kodiranje 

OSNO KODIRANJE 

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA  

➔ Življenjski slog 

- Začetek dneva z načrtovanjem A1 

- Jutranji rituali A2, C1  

- Življenje se vrti okrog sina E1 

- Vstane zgodaj E2 

- Gospodinjska opravila E3 

- Načrtovanje prenove stanovanja E4 

- Učenje za novo službo E5 

- Pestri dnevi E6 

- Naporni in prijetni dnevi E7 

- Naporno C4, C5 

- Načrtovanje, kaj prinaša današnji dan A3 
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- Služba A4, D4 

- Načrtovanje z ženo na poti v/iz službe A5 

- Popoldanska opravila A7, A8, C2, D7  

- Normalni ritem D2 

- Kava z ženo D3 

- Delo privat ali za doma D6 

- Stalnica D8 

- Večeri pred televizijo D9 

- Večeri zunaj D10 

- Spije metadon F1 

- Pred televizijo F2 

- Odpre pivo ali vino, kar ima F3 

- Televizijo gleda cel dan F4 

- V trgovino po vino F5 

- Pitje dokler ne pade F8 

- Pitje ob vikendih B88 

- Pitje tudi med tednom B89 

- Zaspi F9 

- Dnevi enaki F10, C3 

- Včasih drugačni dnevi F11 

- Kajenje D118, E8, C277 

- Alkohol E9, E13 

- Konoplja C6, C276, E14 

- Heroin C7 

- Na metadonu F20 

- Heroina, kokaina več ne pogleda F21 

- Malo dela s kokainom F22 

- Kokain pripelje v propad F23 

- Za dva grama zastaviti avto F24 

- V Ljubljani ne upajo mešati F25 

- Na metadonu se rešil vsega F26 

- Kajenje navada nekaj imeti v rokah D121 

- Na nos C231 

- Injiciranje C232 
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- Heroin občasno C10 

- Zaželel C11 

- Intenzivno tri leta uživanja F12  

- Videl, da več ne gre F13 

- Heroin je droga za siromašne F17  

- Kokain je kraljica drog F18 

- Kokain droga za bogate F19 

- Šest let C8 

- 14 let brez kajenja C9 

- 15 in 16 letniki uživajo drogo C264 

- Moti C265 

- Starostna meja uživanja drog se niža C131 

- Alkohol dovolj ne zadane C132 

- Uživanje droge mladostnikov C133 

- Približno 15 let uživanja alkohola A65, B347 

- Mesec dni ne pije potem štiri dni v enem D97 

- Kvartalni pijanec D204 

- Hoja B8 

- Izkušnja pohoda B38 

- Telo je na pohodu popustilo B109 

- Preizkušnja samega sebe, telesa B39 

- Dela, čeprav izpolnjuje pogoje za pokoj D1 

- Telo potrebuje B104,130 

- Rad dela B5  

➔ Primerjava načinov življenja 

- Red A6 

- V odvisnosti reda ni A18 

- Prej nikoli na pivo v gostilno A25 

- Prej nikoli na pivo med delovnim časom A28 

- Boljše je B1, B92, C25 

- Sedaj je popolnoma drugače B32 

- Zdaj je vse dobro D55 

- Slabšega v življenju po zdravljenju ni A37 

- Vstaneš trezen B2 



211 

 

- Imaš zajtrk B3 

- Z voljo delat B4 

- Volja B6, B33 

- Poln energije B7, B34 

- Vse je v redu B9 

- Čudovito je B19 

- Volja do življenja B20 

- Volja do dela B21 

- Težko ni nič B35 

- Ni primerjave D15, E19 

- V treznosti ni slabe lastnosti D16 

- Vse je šlo v pozitivno D17 

- Vse postalo normalno D20 

- Življenje lepo, brez mučenja D21 

- Prej si odprl pivo če ti kaj ni šlo B95 

- Stvari prelagal in se tolažil z alkoholom B96 

- Reflektiraš za nazaj B131 

- Občutki sramu zaradi samega sebe B132 

- Drugačno seksualno življenje D11 

- Seksualno življenje poteka normalno D12 

- Prej seksualno življenje mučenje D13 

- Prej načrtovati in teden dni ne piti za potek spolnega odnosa D14 

- V družini mir D38 

- Drugače sprejet med narodom D39 

- Premisliš s trezno glavo B93 

- Ne hitiš B94 

- Ni živciranja C16 

- Ni kreganja C17 

- Z otrokom sama kar je boljše C15 

- Z otrokom sama kar je slabše C18 

- Sam C19 

- Sam z otrokom C20 

- Terapija v ZDMS C29 

- Nezavedanje B100, B143, D100 
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- Mejo v odvisnost hitro prestopiš B142 

- Ne veš kdaj postaneš odvisen A31 

- Ko se zaveš, si že zelo odvisen B103 

- Nihče zanalašč ne postane odvisen od alkohola B75 

- Odvisnost pride z leti B76 

- Človek tako narejeni, da se na vsako stvar hitro navadi D122 

- Stvari se nalagajo B99 

- Šale na račun odhoda v PBO B101 

- Šala, ki sploh ni šala, ker lahko pristaneš tako daleč B102 

- Eni pijejo zaradi problemov D101 

- Nobenih problemov, zaradi katerih bi pil B73 

- Na vprašanja zakaj in kako, ni odgovora D27 

- Ni enoznačnega odgovora D28 

- Različni razlogi D29 

- Pijanec je lahko vsaki D114 

- Ni razloga D30, D102 

- Razlog denar F77, F78, F79, F80 D103 

- Dostopnost  B79, E200, E184 

- Vse šlo v propad F75 

- Začetek uživanja B78, F76 

- Začetek težav z alkoholom E10 

- Spogledovanje s trdo drogo E11 

- Mladostniška leta zaznamovana s težavami E18  

- Hiter začetek uživanja alkohola B74 

- Pod dozo je svet fantastičen A38 

- Srednja šola v Mariboru S23 

- Končana le osnovno šolo E41 

- Spoznavanje z alkoholom v SŠ A24 

- Svoboda v delovnem času A29 

- Uživanje alkohola na rojstnih dneh A26 

- Uživanje alkohola ob vojaških izhodih A27 

- Uživanje alkohola v srednji šoli in vojski B77 

- Kot otrok opazuješ B80 

- S tem odraščaš B81, B85 
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- Opazovanje staršev B86 

- Začel krasti denar staršem F14 

- Krasti denar v službi F15 

- Obžalovanje dejanj F16 

- Občutki krivde A269, A270, A271 

- Zavedanje, da ne počne dobro B110, D99 

- Človek je ubog B112 

- Začetek skrivanja kot prelomnica v odvisnosti B124 

- Skrivanje pijače B125 

- Skrivanje znak močne odvisnosti B126 

- Začetek razmišljanja, če bo jutri dovolj alkohola, denarja B127 

- Manipulativnost uživalca drog A62 

- Obrambe B128 

- Govori o tem D40 

- Služba v odvisnosti – logistika A20,21 

- Delaš, se mučiš B23 

- Zjutraj rabil vodko D98 

- Država kriva D109 

- Veliko posla z alkoholom D116 

- Zdravstvo to stane veliko več D117 

- Osredotočenje na otroka C12 

- Denar za drugo C13 

- Preveč denarja šlo v drogo C14 

- Zdaj veš kaj moraš storiti C157 

- Prej samo razmišljal C158 

- Pozabil C159 

- Polno glavo vsega C160 

- Pod drogo več moči C161 

- Med krizo ti ni za nič C162 

- Sedaj je v redu C163 

➔ Položaj v družbi/skupnosti 

- Predvidevanje družbe o pitju alkohola A36, A48 

- Stigmatizacija zaradi uporabe drog/alkohola A39 

- Oznaka ostane D41, E34, E35, E36, E37, F64, F86, F87, F88 
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- Predvidevanja o nadaljevanju prodajanja C259, F61, F62 

- Stvari v glavah zdravljenih alkoholikov A40 

- Dojemanje zdravljenja kot nekaj slabega A50 

- Tudi ženske so odvisne A52 

- Družba oseb ne postavi pred dejstvo A55 

- Drugačna obravnava A68, A71, E33, F82, F83 

- Občutki sramu po zdravljenju A69 

- Razmišljanje o sebi in sramu A70 

- Kazanje s prstom na osebe A72 

- Ko poveš, je lažje A77 

- Negativni komentarji A78 

- Ko pride kaj vmes, to veš prebroditi B10 

- Prej super družba B72 

- Nihče ni silil piti B73 

- Družba si zdravljenje razlaga kot prisilo žene B105 

- Denar pusti doma in mu žena pusti da dela kar želi D188 

- Občutek, da te vsi gledajo A73,B166 

- Greš v družbo B167 

- Preizkušaš se B168 

- Skrb za stvari, ki jih bodo govorili drugi B183 

- Pri nas problem kaj bodo drugi rekli B184 

- Ni občutka o drugačni obravnavi B195 

- Niso kazali s prstom nate B196 

- Zdravljenje kot nekaj tragičnega D62 

- Družba te ima rada, če si poln denarja D104, F81 

- Družba premalo kritična D141 

- Iz pijanca se smejijo in nimajo pozitivnih komentarjev D142 

- Če bi bila družba bolj odkrita bi hitreje prišlo do premika v glavi D143 

- Zdaj vsak misli, da je zanimiv, vesel D144 

- Do sprememb bo prišlo če družba in politika spremenita pogled D145 

- Prvi sosed kritičen D146 

- Prijatelj kritičen D147 

- Najbližji kritični D148 

- Družina to tolerira, ni razloga za spremembo D149  
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- Zanemarjaš sam sebe D150 

- Kritičen do brata ampak on se umakne D152 

- Če bi bili vsi kritični bi vedel, da je treba nekaj narediti D153 

- Brez občutka drugačne obravnave D154 

- Drugačno obravnavo bi ignoriral D155 

- Druge problem vprašati o zdravljenju D156 

- Brez občutka izključenosti D157 

- Drugi ne vedo kako in kaj bi D158 

- Brez občutka izključenosti zaradi zdravljenja D161 

- Sedaj večji občutek sprejetosti kot prej D163 

- Po zdravljenju tolerirajo ko si trezen, ko si pijan pa ne D164 

- Ne kritizirajo D165 

- Odvisno s kom govoriš E20 

- Družba zatira in zaničuje uporabnike drog E21  

- Za štirimi stenami čaka presenečenje E22 

- Po službi samo eno pivo E23 

- Đoint za lažji spanec E24 

- Ljudje največji kritiki E25 

- Nerazumevajoči E26 

- Neodobravanje drog E28 

- Morilci čudovitih osebnosti E29 

- Razumevanje zakaj do odvisnosti pride E30 

- Družba stigmatizira stvari, ki se ji ne zdijo normalne in logične E31 

- Stvari, ki jih družba ne sprejema se zavračajo, ne glede na namen, vsebino E32 

- Pogled družbe na uporabnika drog je nikakršen F59 

- Preganja F60 

- Nima za pivo F63 

- Ne zaupa niti tistim s katerimi so bili skupaj F70 

- Prej pajdaši, sedaj znanci F71 

- Veliko prijateljev je umrlo F72 

- Redek s katerim se lahko normalno pogovoriš F73 

- Sprejmi me takega kot sem F84 

- Sebe ne izda F85 

- Družba te izloči C34, C39, C40 
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- Kaj bo džanki tu C35  

- Vedo vsi C36 

- Vedo v čem sem in bil C37 

- Problema ni C38 

- Vedno povedal kako je bilo C41 

- Žensko bolj potegne v družbo C82 

- Ženske bolj iščejo druge C83 

- Čeprav so eni moški C84 

- Kultura pitja B87 

- Za vsakim delom, dogodkom, je potrebno nekaj spiti D107 

- Nikjer drugje, samo v Prekmurju D108 

- Slovenci moker narod A32 

- Pijemo od rojstva do smrti A33 

- Problem Prekmurja F89 

- V Prekmurju največ droge C130 

- Država kriva D109 

- Veliko posla z alkoholom D116 

- Zdravstvo to stane veliko več D117 

- Nezanimanje o mnenju družbe B224 

➔ Zaposlitev 

- Delodajalec zazna A119, D175 

- Idealna služba za alkoholizem A118 

- Pod vplivom alkohola ne moreš tako delati B24 

- Slikopleskar B25 

- Alkoholika več nihče ne bo zaposlil B108 

- Moral bi bolj komplicirat B252 

- Vedel je B253 

- Povedal, naj grem k zdravniku B254 

- Vedno hodil delat B255 

- Delo je bilo muka B256 

- Veselje do dela B258, E43 

- Delo od doma D5 

- Naredil vse kar je bilo zahtevano D166 

- Vsak dan odsotnosti plačal kot če bi delal D167 
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- Ženo vprašal kako je D168  

- Darilo za pogum D177 

- Kot član družine D178 

- Sproščeno delat D179 

- Natakarica E38 

- Brez težav z iskanjem zaposlitve E39 

- Z boljšo izobrazbo do boljše službe E40 

- Vržena v poklic natakarice E42 

- Ljubezen do dela, slišiš zgodbe, spoznaš ljudi E44  

- Pomemben je odnos do dela E45 

- Marketing E46 

- Za ustvarjanje družine najbolje E47 

- Samoorganizacija E48 

- Veselje, optimizem E49 

- Drugačnega E50  

- Izziv E51 

- Strah E52 

- Pozitivni feedbacki E53 

- Zmeraj korekten odnos z delodajalcem E54 

- Spoštljiv E55 

- Pošten E56 

- Majhna nesoglasja E57 

- Majhnost plače E58 

- Urnik dela E59 

- Vedno super E60 

- Lahko privoščil vse zaradi dobre plače F74 

- Pomurska založba F90 

- Služba v Ljubljani  F91 

- Problem biti oče samohranilec C51 

- Odkritost glede težav C52 

- Ne C53 

- Delodajalec razume C54, B251 

- Bil v podobni situaciji C55 

- Problem pri prejšnjem delodajalcu C56 
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- Po nekaj časa začel komplicirati C57 

- Nekateri razumljivi, drugi ne C58 

- Pričakali so ga detektiv, šef in priča A120 

- Opomin pred odpustitvijo A121 

- Eno leto brez pitja v službi A122 

- Brez ponovnega testiranja A123 

- Dober delavec A124, D176 

- Niso imeli namena A125 

- Način pomoči A126, A129 

- Držanje pogojev za dva, tri tedne A127 

- Trpljenje v času ne pitja A128 

- Dobro sprejeli ampak hitro pozabili A130 

- Pošiljanje na martinovanje A131 

- Tega ne bi smeli storiti A132 

- Delo veseli A9 

- V Ljubljano s trebuhom za kruhom F30 

- Prej služba kot stanovanje F31 

➔ Bivanjska situacija 

- Preselitev zaradi nesoglasij A133 

- Ni bilo deložacij A134 

- Ni bilo dolgov A135 

- Slabi odnosi pod streho A136 

- Razlog je bil alkohol A137 

- Življenje z možem, sinom, tastom in taščo E61 

- Zadovoljstvo s pogoji bivanja E62, C59 

- Varčevanje denarja E63 

- Preselitev v času korone E64 

- Pomoč starih staršev E65 

- Odnosi zaškripajo E66 

- Lasten tempo in mir E67 

- Mladi in stari niso za skupaj E68 

- Preselitev v novo stanovanje E69 

- Traja zaradi finančnega stanja E70 

- Izkušnje brezdomstva ni E75 
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- V službo iz avta F32 

- Urejat v študentski dom v Rožni dolini F33 

- Drugače ostal brez vsega F67 

- Iz zapora na cesto F68 

- 17 let tu F93 

- Mečejo ga ven F94 

- Želi ga vrči ven ampak bo šlo v tožbo F95 

- Srečevanje z brezdomstvom, v času spanja v avtu F96 

- Najprej rešiti težave s stanovanjem F123 

- Nerazumevanje zakaj se mora odseliti F124 

- Bivanje pri očetu ne pride v poštev F133 

- Primarna in edina skrb, rešitev stanovanja F156 

- Nerazumevanje s sestro C60  

➔ Pomembne osebe 

- Na prvem mestu si ti A177, D180, D185 

- Žena A16, A187 

- Mož E80 

- Hčerka A17, A188, C62 

- Mama E81, F106 

- Tašča E84 

- Tast E85 

- Oče E83, F102, F115 

- Starši C61, C65, F108 

- Starši pomagajo C22 

- Brat ne F109 

- Sestra E82 

- Bratje in sestre C63 

- Prijatelji A189, E78, F92 

- Prijateljev ni, so znanci F110 

- Prijatelji so umrli F111 

- Terapevti A190 

- Sosedi B246 

- Ljudje z dela B247 

- Šef B250 
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- Družina D181, E77 

- Širša družina D182 

- Pomemben vsak posameznik po svoje D184 

- Vsi domači D194 

- Ljudje, ki se smukajo po poti E76 

- Vsi najbližji E79 

➔ Medosebni odnosi 

- Močan, podpora je A191 

- Redek kontakt s terapevtko A105 

- Spletene nove prijateljske vezi z zdravljenimi A106 

- Odnosi so ostali A139 

- Izboljšanje odnosov, ki so bili prej skrhani A156 

- Ostanek družine A144, A146 

- Vrednota družina A145 

- Občasni kreg A147, D22 

- Če krega ni, ljubezni ni D23 

- Člani družine vsi del te zgodbe A148 

- Izguba dveh prijateljev A171 

- Nihče se ni skregal A172 

- Prijateljeve težave z alkoholom A173 

- Grožnja njemu A174 

- Spijejo manj A175 

- Ljudje vzpodbujali k pomoči B134, B135 

- Starš ne stoji ob strani B174 

- Zanikanje starša B175 

- Nezmožnost pogovora z njimi B176 

- Izogibanje strica B178 

- Sram matere in strica B181 

- Bi pomagali B249, D193 

- Spoznaš, kdo so pravi prijatelji D159 

- Komu kaj ni ustrezalo se je odstranil D160 

- Vsi hvaležni in ponosni na to odločitev D162 

- Enkrat letno srečanje s širšo družino D183  

- Vsak mora pogledati za sebe, da mu bo dobro D186 
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- Stiske, da bi potreboval pomoč, ni D190 

- Doma pomagajo drug drugemu D192 

- Dobri odnosi z brati in sestrami D195 

- Podpora tudi v času zdravljenja D196 

- Naučil živeti v nenormalnem svetu F103 

- Brez njega ne bi F104 

- Nekdo bi se že fudno F105 

- Materi grdo govoril F107, F112 

- Oče strogo vzgojeni F113 

- Želi ga spremeniti F114 

- Prepričanje, da ga je mati odfičkala F116 

- Sreča F117 

- Nikoli ne dvigni roke nad sabo, drugače si slabič F128 

- Medsebojna pomoč C64 

- Na nikogar ne moreš zanesti C66, C70 

- Ne na brate in sestre C67 

- Drugačen svet C68 

- Izkoristijo te C69 

- Starša veliko svetovala C71 

- Ni poslušal C72 

- Želela dobro C73 

- Po zdravljenju se odnosi ne popravijo A138 

- Nihče ne pove B351 

- Bližnji veseli, da je tako kot je B139 

- Mama in stric nista prisluhnila, spraševala sta druge B233 

- Vprašaj kako je bilo B234 

➔ Partnerski odnosi 

- Obiskovanje skupine (KZA) z ženo A95 

- Podpora žene A149 

- Sodelovanje partnerice B155 

- Občutje veselja in ponosa ob obdržanem zakonu A140 

- Doma je partnerka trpela B177 

- Partnerica B244 

- Skupaj živiva B245  
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- Žena na začetku skeptična D137 

- Ne pozabiš preko noči D138 

- 20 let trpljenja ne pozabiš čez noč D140 

- Veselje, da žena ni tolerirala pitja D189 

- Tedanja partnerica držala stanovanje F66 

- Dve partnerki F118 

- Brzinsko F119 

- Dobila, dala dol, odšla F120 

- Sam F121 

- Ni partnerskih odnosov C74, C75 

- Obe odfučkal F122 

- Na začetku v redu C76 

- Po rojstvu hčerke so se stvari spremenile C77 

- Vleči v svoje strani C78 

- Hodila okrog med delom v tujini C79 

- Ni bilo lepo C80 

- Marsikaj slišal, nič verjel C81 

- Izkušnja partnerice je drugačna B235 

➔ Odnos policije do uživalcev drog 

- Izguba vozniškega dovoljenja A202 

- Pogojna/zaporna kazen A203, C91, C95, C96, C101, F42, F46 

- Preprodaja drog C100, F36, F38, F56, F69 

- Zaradi pijanosti F141  

- Zaradi orožja in streljanja F142 

- Največ zaradi trave C86 

- Pretepov C87 

- Nekdanje partnerke C88 

- Malo pik A204 

- Poznavanje policistov A205 

- Stroški postopkov A206 

- Zanikanje, da je pod vplivom alkohola A213 

- Nikoli prepiral A215 

- Prepiral na hudomušen način A216 

- Ni upiral A217 



223 

 

- Policisti nenasilni A218, E89, F143 

- Odnos včasih v redi, včasih ne C89 

- Nerazumevanje policistov A219 

- Slabo razpoloženje, reagira na nasilne A220 

- Prej napihal D197 

- Kriminalnega nič D198 

- Nekaj opravka s policijo E86 

- V mladostniških letih E87 

- Prepričati o nedoživljanju nasilja E88 

- Kak si do njih, taki so do tebe E90 

- Sprejemljivo E91 

- So lovili F140 

- Niso upali F144 

- Grožnje policistu F145 

- Oni njega jebali, on njih še bolj F146 

- Veliko C85 

- Naredili krivico C90 

- Zaradi nasilja klical policijo C92 

- Dobil prepoved približevanja C93 

- Tudi moški žrtve nasilja C94 

- Heroin C97 

- Majhne količine C98 

- Za sebe C99 

- Začetek težak C102 

- Kaj pričakovati C103 

- Veliko naučiš C104 

- Naučiš reda C105 

- Odneseš veliko dobrega C106 

- Ni slabo C107 

- V redu C108 

- Zaposlen C109 

- Čas minil C110 

- Zaslužil denar C111 

- Načrtuješ svoj dan C112 
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- Nekateri ležali C113 

- Ne moreš cel dan ležati C114 

- Izhodi C115 

- Bilo je dobro C116 

- Povezave s kriminalistom in policisti C260 

- Javljanje naprej C261 

- Zasledovanje policije uživalcev drog C283 

- Vedeli C284 

- Robe nista vzela C285  

- Ustavili in preiskali avto C286 

- Kolega robo pripeljal C287 

- Po vrnitvi še imel opravka s heroinom F34 

- Ni užival F35 

- S svojo drogo ne drogirati F37 

- Pamet zapil F39 

- Fajn služil F40 

- Ni bilo vredno F41 

- Hišna preiskava F43 

- Orožje F44 

- Šel čumit F45 

- Bilo v redu F47 

- Imel mir F48 

- Za poduk drugim F49  

- Jezen še sedaj F50 

- Ne za svojo zaščito F51 

- Nikomur nič dolžan, nič naredil F52 

- Drugi želeli kupovati F53 

- Nezaupanje F54 

- Veselje ob skrbi za orožje F55 

- Orožje za svoje zadovoljstvo F57 

- Orožje spada k heroinu F58 

- Po priporu še nekaj časa prodajal F65 

- Izguba vozniškega dovoljenja B136 

➔ Abstinenca in zdravljenje 
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- Sam iskal pomoč in od nje nekaj vzel A49 

- Preusmeriš na drugega A53 

- Grožnje z ločitvami/razhodi A54 

- Sin ima vse A56 

- Iskanje pomoči, ko jo človek potrebuje A57 

- Iskanje pomoči na silo nima učinka A58 

- Če si prisiljen v glavi ni čisto A59 

- Razmišljanje o ponovnem uživanju A60 

- Skrb je kako ne prizadeti partnerke A61 

- Potisnjen do roba A221 

- Iti do roba A222 

- Hoja po poti proti prepadu ali skali, po kateri plezaš A223 

- Potisk do roba A224 

- Zdravje A225 

- Družina A226, C143, E102 

- Hčerka C147, D42 

- Hčerka jokala, zakaj to počne D48 

- Prepiri A227 

- Policija A228 

- Finance A229 

- Služba A230, B107, C148, E104 

- Družba A231, E103 

- Okolica A232 

- Sorodniki A233 

- Mamo sram A234 

- Noseča snaha D43 

- Združitev dejavnikov A235 

- Ena možnost, rešitev ali prepad A236 

- Odločitev, družina ali nič C144 

- Skrbel za otroka ali delal norosti C145 

- Poskus prenehanja uživanja alkohola A297 

- Odločitve o prenehanju uživanja alkohola B111 

- Odvisnost kot bazen v katerem počasi toneš B119 

- Če se odrineš prideš do življenja B120 
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- Odvisno od človeka in njegovega telesa B140 

- Obljubljaš, iščeš izgovore proti zdravljenju B171 

- Alkohol navada ali potreba B358 

- Dve vrsti alkoholikov B359 

- Vsakodnevni B360 

- Dva vikenda do konca B361 

- V redu ni nič kar je prekomerno B365 

- Zavedaš se ampak si že odvisen B366 

- Obljube o nepitju D49 

- Za dva tedna isto D50 

- Občutje razočaranja nad samim seboj D51 

- Ne gre več tako naprej D53 

- Izgubi vse kar mu je sveto E100  

- Vse kar je pomembno E101 

- Obstajajo izjeme, ki se odločijo prej E105  

- Vse podreti E106 

- Potisnjen v kot E107 

- Prisila ni možna E108 

- Odločiti se mora sam B106, E109 

- Nekdo ga prisili F157 

- Ga silili F158 

- Služba grozila z odpovedjo F159  

- Videl, da ne gre več F160 

- Preveč je bilo F163 

- Metadon in alkohol F164 

- Sam pustil drogo C117 

- Pred zaporom pustil drogo C118 

- Po tistem še parkrat užival C119  

- Da moraš prenehati se težko zaveš B144 

- Vsakodnevna pažnja A302 

- Vsakodnevni boj A303 

- Nihče ni prepovedal A304 

- Zdravljenje kot tabu tema B182 

- Prestopiti prag institucije B372 
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- Odločiti se in iti B373 

- Sam sebi ne moreš pomagati D31 

- Dobro, da obstajajo ustanove za pomoč D32 

- Kategorija mlajših v času zdravljenja A66 

- Malo let intenzivnega uživanja alkohola A67 

- Dobro poiskati pomoč A94 

- Grožnja zadnje dni pred zdravljenjem A141 

- Iskanje pred odločitvijo za zdravljenje A142 

- Grožnja samomora A143 

- Odločitev za zdravljenje A251, A252, B116, B170, D52 

- To se je moralo zgoditi A253 

- Ne bi šel C149 

- Ni potrebno C150 

- Odločitev C151, D169 

- Odločitev je težka B27, B123 

- Težko B348 

- Brez institucije B349 

- Nihče ne pove, da potrebuješ pomoč B350 

- Šel v primeru, da bi bilo tako daleč C152 

- Brez zdravljenja odvisnosti v instituciji C249 

- Sam od sebe C250 

- Dovolj je C251 

- Razmišljanje o zdravljenju E110 

- Marsikomu pomagalo E111 

- Pomoč na splošno E112 

- Ljudje iz zdravljenja nazaj na drogah C125 

- Vse je v glavi B352, C141 

- Vse je v glavi B353 

- Cigaret ne zmeša glave B354 

- Ostaneš priseben B355 

- Nič drugega C142 

- Iz zdravljenja prideš bolj nor F147 

- Šel bi že prej, če bi vedel kakšno je življenje po B26 

- Prelomnica na pohodu B113 
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- Telo je popustilo, to je zadnje B114 

- Razpotje ali zdravljenje ali zapitje do konca B115 

- Strah bližnjih B117 

- Želja po pomoči B118 

- Odpor do alkohola D34 

- Zavezal, da je svoje spil D35 

- Opazil življenje po D36 

- Zdravljenje ena najpametnejših poti D54 

- Odhod v PBO na lastno prošnjo D63 

- alkoholizem se da zdraviti če je želja D76 

- Za odločitev za zdravljenje te mora nekdo dregniti D92 

- Med zdravljenjem slišiš neverjetne, grozne zgodbe D93 

- Odločitve za zdravljenje ne obžaluje D207 

- V PBO sprejel odločitev, ki je dosmrtna D209 

- Brez zdravljenja odvisnosti E92 

- Prekomerna uporaba zaustavila v pravem trenutku E93 

- Metadon rešitev F29 

-  Ostal isti človek še boljši B179 

- Bolj sem poln energije pa vsega. B180 

- Srečen tu kjer sem zdaj B369 

- Srečen tu kjer sem zdaj B370  

- Trud B371 

- Sam ponosen, da je tako D46 

- Odločitev D169 

- Na silo je neefektivno D170 

- Če sam nočeš je težko D171 

- Bolezni pripeljejo do tega D172 

- Služba D173 

- Tisti ki noče sam je prisiljeni D174 

- Prekomerno uživanje česar koli privede do odvisnosti in težav E27 

- Ni odvisna E94 

- Šla v to smer E95 

- Stiske mladih se prepoznajo prej in se jim nudi pomoč E96 

- Izražanje stiske skozi več ravni E97 
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- Nevračanje domov E98 

- Polom v šoli E99 

- Zadovoljen z metadonom F154 

- Z metadonom funkcioniram F155 

➔ Želje, cilji, potrebe 

- Želja po športnih aktivnosti A10 

- Športna aktivnost A11, A12 

- Alkohol glavna potreba v odvisnosti A19, B22, B133, B346 

- Želja po mirnem življenju D210 

- Želja po zaupanju D139 

- Potreba po pomoči C21 

- Osebo na katero se lahko zaneseš C23 

- Vzame otroka iz vrtca, da ni sekiranja C24 

OCENA ZDRAVJA 

➔ Odnos do zdravja 

- Za zdravje potrebno skrbeti E113 

- Dobro počutje F165 

- Alkohol te uničuje B141 

- Odvisnost je bolezen B185, D238 

- Gre se za življenje in smrt B186 

- Če hočeš, se od alkohola lahko hitro odzdraviš B187 

- Človek, ki ima raka ni delal nič namensko, da bi dobil raka D239 

- Alkoholizem ni bolezen D240 

- Sam si to narediš D241 

- Če razmisliš o svojem zdravju, tega ne delaš D151 

- Ko telo popusti, rešitve več ni B173 

- Popolna popustitev telesa B172 

- Skakanje ni okej B362 

- Šoki za telo B363 

- Vpliv alkohola na zdravje A243, B364 

- Vpliv tudi na tisto, kar ne vidimo A244, E203 

- Zdravnika ima D191 

- Testiranje za AIDS C222 

- Vsako leto C223 



230 

 

- Cepljenje prosti hepatitisu C224  

- Obrambni mehanizmi pri zdravniku A245 

- Zdravnik vedel A246 

- Zdravnik ni rekel, da je potrebno zdravljenje A247 

- Skrb za kondicijo B262 

- Dal v pohode B263 

- Zvečer pol ure sprehod B265 

- Pomembna kondicija B281, B262 

➔ Ocena fizičnega zdravja 

- Zboleval za putiko A238 

- Težav s putiko več ni A239 

- Več moči A240 

- Več energije A241 

- Več kondicije A242, B261 

- Zdravje peša od dela B260, D200 

- Telesno odvisen B276 

- Tresenje rok B277, E119 

- V primeru pomanjkanja alkohola E120 

- Težave s pritiskom B278 

- Težav s pritiskom več ni B279 

- Sedaj več ni zdravil B280 

- Dobro zdravstveno stanje D199 

- Telo v dobrem stanju B282, D119 

- Vidno šibka, utrujena in suha E114 

- Enako F168 

- Nič boljše, nič manj F169 

➔ Ocena duševnega zdravja 

- Večja stabilnost A254 

- Duševno zdravje počasi bolje E115 

- Težko zaupa E205 

- Zaprla vase E206 

- Enako F168 

- Nič boljše, nič manj F169 

- Ni samomorilnih misli A255 
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- Prej samomorilne misli kot iskanje pozornosti A256 

- Prazne grožnje s samomorom C208 

- Iz maščevalnosti C209 

- Želja po maščevanju C210 

- Iskanje pozornosti z izklapljanjem telefona A257 

- Ohranjanje nivoja A258 

- Prehodil in premislil veliko tudi na zdravljenju B264 

- Odklopi B266 

- Razčisti misli B267 

- Vlečejo sprehodi B268 

- Zdaj hoja za dobro počutje B274 

- Ima še tako pamet, glede na vse kar je dal skozi F170 

➔ Overdose 

- Ni doživel overdosa F172 

- Od spida F173, F177 

- Padel šest, sedem metrov F174 

- Srce zdržalo F175 

- Prijatelj piknil zadaj, da se ne bi videlo F176 

- Meta ga je fuknila F178 

- Flash F179 

- Prvi in zadnji overdose od umetne droge F180 

- Pomagal C168 

- Mrtev C169 

- Oživljanje C170 

- Klicanje reševalcev C171 

- Pokanje za ušesa C172 

- Strah C173 

- Obračanje oči, telo bledo, trdo, mrzlo C174 

- Neznanje kaj narediti C175 

- Panika C176 

- Nič se ni spremenilo, nadaljevanje z uživanjem droge C177 

➔ Zdravstvene posledice 

- Ni zdravstvenih posledic A259, D120, D201, D202, B259 

- Alkohol poigral z glavo E116 
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- Izbrisal spomine E117 

- Ostale spomine E118 

- V glavi droga uničila C153 

- Zdaj spomin za nazaj C154 

- Več zapomnim C155 

- Prej pozabljal C156 

- Posledice na duševnem zdravju E204 

- Pozabi kaj govori F171 

- Zastrupitev z alkoholom F181 

- Ni težav s hepatitisom C221 

- Pomanjkanje dobrih žil C234, F201 

- Žile skrite C235 

- Veliko problemov C294 

- Navlekel slabe robe C295 

- Bolečine v rokah in nogah C296 

- V krvi smrtna količina strihnina C297 

- Glavoboli C298, C318 

- Živci glede nekdanje partnerice C320 

- Bolečine v kosteh C299  

- Kopičenje primešanih snovi C300 

- Zadeti nič C301 

- Uničevalo C302 

- Povzročali živci C319 

OCENA TVEGANJA 

➔ Poznavanje in zaznavanje tveganja 

- Dodatna odvisnost kot nevarnost A259 

- Igre na srečo A260 

- Hitri zaslužek A261 

- Jutri spet v casinoju A262  

- Občutek zasvoji A263 

- Zdravje A264 

- Policija A265 

- Razpad družine A266  

- Finance A267, A268, E122 
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- Veliko je dejavnikov tveganja A180, B194 

- Tveganj ni D205 

- Obžalovanje, da je bilo ampak je končano D206 

- Nikoli več ni bilo želje po uživanju alkohola D208 

- Negativen pogled na svet slabo vpliva na človeka D211 

- Overdose C180, E121, E128, F183 

- Zastrupitev C178 

- Smrt C179 

- Kriminal E123 

- Izhod iz kriminala je težko najti E124 

- Nečiste igle vzrok bolezni E125  

- Izguba samega sebe E126 

- Fizična šibkost E127 

- Izguba doma B46, E129 

- Izguba bližnjih E130 

- Izguba družbe C181 

- Izguba družine C182 

- Odhod partnerice B47 

- Zasvojenost F184 

- Najboljše je overdose, zasvojenost je adijo F185 

- Overdose zadnja šansa F186 

- Polna glava B283 

- Misli B284 

- Skrbi B285 

- Stresa B286, B304 

- Zasvojen v sedmih mesecih F187 

- Telo se nekaj časa bori, potem podleže F188 

- Užival tri krat na dan F191 

- Skrb, da bo zjutraj dovolj droge F192 

- Nič več ne pripelje do uživanja droge F194 

- Umazanija v robi C292, F202 

- Prepiri s starši, brati in sestrami C183 

- Pivo za pomiritev C184 

- Kaj početi doma v času korone A193 
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- Prileti misel na alkohol A194 

- Padeš v luknjo A195 

- Neznanje kot tveganje A199 

- Preprodaja droge C256,C269 

- Slaba roba C288, C289, C290, C291 

- Vožnja pod vplivom alkohola A209, A210, D94 

- Ne moreš biti več zmeren pivec A299, B145, B147, D77 

- Podpora je, ni strahu A192 

- Prositi za pomoč ni problem B248 

- Lahko prosiš za pomoč, ampak ne bi A272  

- Strah kontra udara A273 

- Zavedanje, da si storil nekaj narobe A274 

- Zavedanje in zanikanje A275 

- Noče prositi za pomoč E144 

- Na glas povedati, da potrebuje pomoč E145 

- Najprej pomagaš sam sebi E146 

- Pomembno si nekaj najti A196, A197, B270 

- Nadomestiti alkohol z nečim  B271 

- Ne more videti igel F27 

- Odprtje pločevinke A296 

- Brezalkoholno pivo A298 

- Veselje, ker se nikomur ni zgodilo nič A207 

- Posledice še danes A208, B368 

- Nasveti ostalih naj sedaj ne pelje A211 

- Nesprejem ponujenega prevoza A212 

- Postaneš klošar A237 

- Najboljše spremeniti okolje A47, C126 

- Zaprtje v klet A75 

- Samoumevnost pitja A76 

- Občudovanje zdravljenih alkoholikov, ki živijo sami A151 

- Samota in glava dela svoje A152 

- Menjava kozarcev v masi ljudi 155 

- Vse bi šlo k vragu A157 

- V glavi moraš imeti počiščeno A178 
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- Hitro padeš A181 

- Jeza na šefa A182 

- Sedaj zavedanje, da je stvar treba rešiti A184 

- Prej reševal s pijačo A183, A185, B11 

- Ustvarjanje dodatnega problema A186 

- Načrtovanje ponovnega uživanja alkohola A201 

- Svoj svet A276 

- Fizično tu, ampak si drugod A277 

- Popularnost droge zaradi njene prepovedanosti A300 

- V tistem trenutku pozabiš, ampak problem ostane B12 

- Zvečer problem zapiješ z alkoholom B13 

- Zjutraj pride problem v ospredje B14 

- Alkohol vodi v druge težave B15 

- Uničuješ se B16 

- Problemi ostajajo B17 

- Problemi se kopičijo B18 

- Ni se zgodilo nič takega B28 

- Refleksija za nazaj B29 

- Višinsko delo B30 

- Zavarovanje je zastonj, ker si pod vplivom alkohola B31 

- Marsikaj je šlo skozi glavo B36 

- Razmišljanje o tveganjih B45 

- Zapitje v primeru negativne odločitve o zdravljenju B48 

- Prideš v staro okolje B60 

- Veliko jih hitro začne ponovno uživati alkohol B61 

- Brez podpore, prijateljev, partnerja si hitro nazaj na starih poteh B63 

- Padeš nazaj v tisto družbo B69 

- Doma nekaj časa nič alkohola B82 

- Alkohol doma v primeru obiskov B83 

- V primeru ponovnega uživanja alkohola, to ne bo doma B84 

- Pitje ob gradnji hiše B97 

- Igranje v glasbeni skupini B98 

- Odsotnost z dela B137 

- Neopravljen zdravniški pregled B138 
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- Glava je vse B146 

- Dobiš zdravila B149 

- Telo ne dobiva več ničesar B159 

- Zavedanje, da alkohola ni, cigareti pa so B160 

- Preizkuša te glava in telo B161 

- Vzorci ostanejo B162 

- Če prideš v pijano družbo si hitro nazaj noter B164 

- Človek PBO zapusti kot junak B190 

- Za tri tedne pride nazaj spet na prvem koraku B191 

- Ljudje se ti zasmilijo B192 

- Sam se zapravljaš, čeprav ne veš, da bo šlo tako daleč B193 

- Strah pred vračanjem na stare poti B215 

- Kaj bi se moralo zgoditi za ponoven poseg po alkoholu B216 

- Zavedanje kaj čaka ob ponovnem pitju B217 

- Porazdeliti si moraš B227 

- Gotov če postaviš slabo družbo pred sebe B229 

- Določena družba te želi zanalašč spraviti nazaj B231 

- Šel stvari skozi B232 

- Težek začetek B236 

- Občutek neslišanosti s strani mame B237 

- Nihče ni vprašal po počutju ob vrnitvi domov B241 

- Če se ne postaviš zase te mečejo sem in tja B243 

- Spomin na odvisnost B269 

- Hodili že prej B272 

- Prej hoja zaradi družbe in pijače B273 

- Misli B284 

- Skrbi B285 

- Stresa B286, B304 

- Ne gredo, ker jih skrbi kaj bodo drugi rekli B294 

- Čedalje več B295 

- Pri nas še vedno največji problem B296 

- Posledica so samomori, težave v družini B297 

- Za štirimi stenami se zgodi marsikaj B298 

- Ob prisotnosti droge ali alkohola je še huje B299 
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- Čim manj spremljanja socialnih omrežij B302 

- Življenje pelje po svoje B344 

- Odvisno od človeka in kako je v glavi B345 

- V času korone se je spilo veliko B356 

- Po koroni se pije še več B357 

- Nobenih težav zaradi katerih bi bila želja po alkoholu D18 

- Psiha ne napada D19 

- Alkohol v hiši ne moti D24 

- Ni fajn če uide D25 

- Težav si ne prizna D26 

- Pred vrnitvijo iz PBO se rodi prvi vnuk D44 

- Pijače niso ponujali D47 

- Med prijatelje D221 

- Ni poti iz slabe družbe E17 

- Mlada odšla od doma E71 

- Neprihajanje domov E72 

- Iskanje policije E73 

- Spala pijana na avtobusni postaji E74 

- Čutenje, da ni v redu E131 

- Polna glava vsega E132 

- Kmalu eksplodirala E133 

- Zmeraj E142 

- Občutek že v mladosti E143 

- Ne čuti potrebe po pivi E153 

- Prej je čutila potrebo E154 

- Čedalje več sintetične droge E164 

- Primešane snovi bolj nevarne kot droga sama E165 

- Lahko zabredla v hujše stvari E187 

- Veliko mladostnikov gre po podobnih stopinjah E190 

- Vsi primorani zapustiti svoje okolje E191 

- Težko E192  

- Izguba občutka varnosti E193  

- Hud prehod E194 

- Niso vsakodnevne frke E197  
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- Resne stvari E198 

- Iskanje utehe v drogi E199  

- Spogledovanje s trdimi drogami s strahom E201 

- Danes je to vsakdan E202 

- Odvisnost od alkohola je hujša F7 

- Ve kakšno gorje je heroin F28 

- Strah, da bi kaj naredil F125 

- Poskus samomora F126 

- Ni upal F127 

- Če ne dobi pomoči, bo šel one by one F129 

- Na koncu ustreli še sebe F130 

- Ampak ne brez nekoga drugega F131 

- Tiste, ki mu ne bodo pomagali F132 

- Izolacija od družbe C26 

- Droga ne pritegne C27 

- Tega ne želi C28 

- Ponovno uživanje droge zjebe terapijo C31 

- Abstinenčno krizo C32 

- Ne bo terapije C33 

- Boljše spremeniti družbo C123 

- Boljše ne imeti nikogar C124 

- Iti nekam, kjer nikogar ne poznaš C127 

- Najhujše iti v kraj z največ droge C128 

- Boljše ne spreminjati okolja, če greš v kraj z največ droge C129 

- Doma družba C140 

- Izgubiš vse če delaš norosti C146 

- Strah C230 

- Dal drugemu ker noče biti več v tem C253 

- Noče problemov s policijo C254 

- Polno glavo problemov s policijo C255 

- Poznajo me C258 

- Želi ljudi s ceste spraviti dol C262 

- Noče, da otrok pade v to C263 

- Nikoli prodajal otrokom C266, C267, C268, C237 
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- Prodajal poznanim osebam C270 

- Odklanjal nepoznane ljudi C271 

- Zbil ceno C273 

- Izdelovanje Ice Hašiša C274 

- Trava preveč zadane C275 

- Vse, ki kljub hišni preiskavi naprej prodajajo C278 

- Pakiraj s ceste C279 

- Ne druži se C280 

- Poti se ne prekrižajo C281  

- Izve preko drugih C282 

- Uživanje vsega C307 

- Uživanje tablet C309 

- Pri uživanju tablet nikoli ne veš, kaj se ti lahko zgodi C310 

- V Murski Soboti se marsikaj prodaja C311 

- Džankiji samo prodajajo C312 

- Kupi drogo C313 

- Uživanje droge na avtobusni postaji pred vsemi C314 

- Ni jemal tablet za živce C315 

- Ni treba, samo dol z droge C316 

- Hitra odvisnost od tablet C317 

➔ Dejavniki tveganja 

- Odhod na teren po zdravljenju A34 

- Nagovarjanje k pitju A35 

- Vračanje v staro okolje A46, D219, D220  

- Odvisnost od cigaret A63 

- Zamenjava cigaret z alkoholom A64, B148 

- Kriza za cigaret B150 

- Zamenjava heroina za alkohol F6 

- Družba te hitro obrne B230 

- Problematično okolje D135 

- Drogo uživala družba E12 

- Prehod iz OŠ v SŠ E15 

- Slaba družba B228, E16 

- Zapustiti družino E185 
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- Zamenjati okolje E186 

- V novem okolju dogajalo na večjem nivoju E188 

- Kradel F189 

- Izposojal denar F193 

- Drugi uživajo C120 

- Drugi imajo C121 

- Te potegne C122 

- Noče hoditi tja C218 

- Noče videti nikogar od teh C219 

- Travo pri sebi za prijatelje C252 

- Ostalo kupoval zase C257 

- Strihnin C293 

- Ne moreš samo tako pozabiti C321 

➔ Varovalni dejavniki 

- Usede A14 

- Sprehod A15, B287, C185, E134 

- Močna podpora v tveganih situacijah A150 

- Pogovarjanje A153 

- Ob izhodih pozornost A154 

- Iskanje aktivnosti A198 

- Pogovor s terapevtko A200 

- Sprostitev B37 

- Hoja okrog bolnišnice B41 

- Čiščenje možganov med hojo B42 

- Postaviti sebe na prvo mesto A13, A179, B70, B226, B242 

- Moraš biti močan, trmast B163 

- Izogibaš se B165 

- Paziš s kom greš B169 

- Postavil na lastne noge B225, B367 

- Delo na sebi B238 

- Postavljanje meja B239, B240 

- Narava je zakon B275 

- Delal v času karantene B300 

- Šel v naravo B301 
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- Narediti tako, da čim bolje preživiš B303 

- V KZA veš, da se srečaš s treznimi D81 

- Vrnitev v dobro okolje B62, D134, D136 

- V klubu te nekaj spomni D222 

- Hodiva okrog po več ur E135 

- Brala E136 

- Uživa med branjem knjig E137 

- Branje pogreša, ni časa E138 

- Gledanje serij E139 

- Kava, cigaret, serija E140 

- Pet minut miru E141 

- Umaknitev v tujino C134 

- Delal cel dan C135 

- Utrujen C136 

- Nikamor za iti C137 

- Tam najboljše C138 

- Najraje tam ostal C139 

- Igrala C186 

- Pogovor s hčerko C187  

- Pozabiš C188 

- Pomiriš C189 

- Delo C190 

- Nekaj narediš C191  

- Ni problem C192 

- Metadonska C193 

- Isto C194 

- Lahko pokličem za pogovor C195 

- Zaupanje C196 

- Napotitev v metadonsko C308 

- Uporabljal svoj pribor C229, C233 

- Stalni diler F190  

- Pri srečanju z drogo jo pihnem vstran ali odidem F161 

- Teci vstran od drog F162 

- Zmožnost se ustaviti B257 
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➔ Prostori uživanja 

- Gostilna A278, B90, D106, E150, F197, F199 

- Doma A279, B91, C197, E152, F196 

- Služba A30, A280 

- Pitje doma, v Avstriji med delom ne D105 

- Vsepovsod E147 

- Doma ne E148 

- Prijateljih E149, C198 

- Parku E151 

- Avto F195 

- Bila je polna, zato šel vstran F198 

- Bil mir F200 

- Zunaj C199 

- Doma mir C200 

➔ Varne sobe 

- Poznavanje varnih sob E155 

- Preprečitev neprijetnih situacij ali smrti E156  

- Dvom v uporabo E157 

- Sam preprečuješ E158 

- Rad svoj mir E159 

- Droga pobeg iz realnosti E160  

- Nekdo te gleda E161 

- Prepričuje, da abstiniraš E162   

- Videl varno sobo po televiziji F203 

- Dajo robčke F204 

- Zelo dobro C303 

- Ne bi skrivali C304 

- Človek ki rabi naj se zadane in gre C305  

- Dvom C306 

PREGLED STORITEV 

➔ Poznavanje storitev 

- Društvo, ki se oglašuje v časopisu Vestnik A109 

- Zdravstveni dom Murska Sobota A110 

- Ambulantno zdravljenje A282 
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- Klubi v Ljutomeru D213 

- NIJZ A285 

- Zdravnica X v Murski Soboti D216 

- Klub v Lendavi D223 

- Psihiatrična bolnišnica Ormož E167, F148 

- Center za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog ZDMS 

E169, C30 

- Polno Zavetišče za brezdomne osebe Murska Sobota F134 

- Ne pozna F205, C203 

- Področje Pomurja premajhno F206 

- V Ljubljani Detiol C206 

- Iskanje pomoči v stiski C236 

- DTO C238 

➔ Vključenost v storitve 

- Psihiatrična bolnišnica Ormož A41, A111, A281, B40, B288, D83, D212 

- Center za preprečevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog ZDMS 

C201 

- Klub zdravljenih alkoholikov Murska Sobota A43, A158, A283, D65 

- Zdrava pot Radenci A112 

- Nova pot Radenci B54, B290, D215 

- Psihiatrična ambulanta Le SKUPAJ B55 

- Center za socialno delo E168, C49 

- Stanovanjska skupina Nove Jarše E172 

- Brezplačna pravna pomoč F97 

- Zdravnica X C48, C202 

- Terapija v ZDMS C29, C164 

- Posvet C204 

- Hiša sadeži družbe C207 

- Društvo Zdrava pot C211 

- Splošna bolnišnica Rakičan C226 

- Radenci B289 

OCENA STORITEV 

➔ Storitve, ki so na voljo 

- Ogromno storitev v Pomurju A107 
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- Pripisovanje krivde na ženo A51 

- Primerjava PBO s hotelom A81, D69 

- Vse je A82 

- Možnost odhoda A83 

- Nestrinjanje s povedanim terapevta A84 

- Obrambni mehanizmi A85  

- Dojemanje terapevta kot sovražnika A87 

- Dojemanje terapevta kot prijatelja A88 

- Socialni delavec ga je spreobrnil B209 

- Polnjenje baterije z pogovorom A96 

- Biti prijatelj s terapevtom je prepovedano A97 

- Vikanje terapevtov A98 

- Ni telefonskih A99 

- Na začetku zabije B210 

- Te označi s pijancem B211 

- Ko napreduješ te začnejo drugače obravnavati B212 

- Pogovor s socialnim delavcem o življenjskih stvareh B213 

- Terapevt predstavlja pomembnega človeka B214 

- Na začetku te zategnejo B152 

- V PBO včasih nesramni D67 

- Nisi vreden nič B153 

- Nič vreden B154 

- Veljala je beseda partnerice B156  

- Zabije te dol B157 

- Ne bo hvalil prvi teden B158 

- Spravil v nulo A89 

- Spravil tako nizko A90 

- Mravlja bila gospodar A91 

- Razčesnil A92 

- V redu A305 

- Zapolnjeno A306, B200 

- Vsak bi moral iti to skozi A307 

- Red A308 

- Ne bi spreminjal A309 
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- Polno A310 

- Vrtnariš A311 

- Ročna dela A312 

- Učenje A313, B65, B203, D72 

- Skupine A314 

- Pogovori A315 

- Čez dan je polno A316 

- Ni počitka A317 

- Tam redni pogovori D68 

- Tri vrste hrane  D70 

- Sestanki D71 

- Prosti čas D74 

- Različni oddelki D75 

- Utrujenost na začetku A318 

- Stroga obravnava B199, B218, D66 

- Stroge obravnave ne dojema kot slabo B219 

- Primerjava z vojsko B201 

- Postiljanje B202 

- Telovadba B204 

- Obravnavajo vse enako B205 

- Izpiti za odhod domov B66, B220, D73 

- Pri vračanju nazaj v PBO, pihaš B221 

- Če si prišel nazaj pod vplivom alkohola si moral oditi B222 

- Če nimaš interesa si moral oditi B223 

- Škoda, da tega več ljudi ne vidi D33 

- Nekateri so bili tam zaradi drugih stvari in jih niso resno jemali B206 

- Če kroničnih pijancev niso mogli spreobrniti so jih izpustili B207 

- Oseba ki ne sodeluje mora oditi A80 

- Zdravnica je povedala, da bo večina naprej uživala alkohol B208 

- V PBO poskrbijo zate B57 

- Te pozdravijo B58 

- Razdeljen program v PBO B64 

- Imeti znanje o alkoholu in njegovi škodljivosti B67 

- Če bi bil odnos drugačen, bi še naprej manipuliral A93 
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- Po nekaj časa postaneš sproščen B151 

- V PBO vidiš marsikaj B188 

- Mladi ljudje s krutimi življenjskimi zgodbami B189 

- Vsi isti v PBO B197 

- V PBO z istim namenom B198 

- Strog terapevt D84 

- Poniževanje terapevta v PBO D85 

- Tega si ni zaslužil D86 

- Predstavitev skupini D87 

- Krute življenjske zgodbe D88 

- Terapevt v PBO uporabnika prizemlji v prvem trenutku D89 

- Ob poslušanju drugih, začneš razmišljati D90 

- Razmišljanje in učenje ob večerih v steklenjaku PBO D91 

- Kaj dela v PBO zdrav kot riba D95 

- Kaj dela v PBO z izpitom, če ni kronik D96 

- Želja po odhodu domov iz PBO A42 

- Jok ob odhodu domov A44  

- Strah ob odhodu domov A45 

- Priprave na odhod B68 

- Vzpodbuda terapevta D45 

- Zaprtost ambulantnega zdravljenja v času korone A102, A103 

- Sprememba programov v PBO A104 

- Anonimni alkoholiki, že v imenu je, da človek nekaj skriva A108 

- V PBO je dobro D56 

- Dvom, da bi druga bolnišnica delovala v takem smislu D57 

- PBO ustreza okolica in vse D58 

- V PBO so nori ljudje A79, D61 

- Pravijo, da je v Ormožu boljše kot v Mariboru D64 

- Hazarderji v PBO D123 

- Zdravnica rekla, da ne izgleda kot pijanec D203 

- V PBO našopajo s tabletami F149 

- Metadona ne dajo F150 

- Metadon je kot druga kri F151 

- Tam ga bodo vničili F152 
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- V nekoga skočil ali komu kaj naredil F153 

- Obstajajo možnosti B121 

- Žal vsakega, ki se ne odloči za zdravljenje B122 

- Ni bilo pacientov D217 

- Napaka, da se po zdravljenju ljudje ne odločijo za klub D218 

- Članarina (Zdrava pot Radenci) A113 

- Delo v skupinah A114 

- Društva so in fajn je hoditi A115 

- Denar imel prej, imaš zdaj A116 

- Finance niso problem, ljudje se nočejo pokazati A117 

- Dobra stvar B291, B317 

- Veliko ljudi obiskuje B292 

- Ljudje potrebujejo pomoč B293 

- Program v Radencih predstavljal velik zalogaj B61 

- Čas predstavljal stres B306 

- Vse organizirati B307 

- Spoznaš ljudi B308 

- Navežeš vezi B309 

- Slišiš zgodbe B310, B315,  B329 

- Delo po knjigi v Radencih B311 

- Raje pogovor o drugih stvareh B312 

- Vezanost z alkoholizmom oz. knjigo B313 

- Možnost prekinitve B314 

- Vsi alkoholiki, vsi enaki B316 

- Začetek težak B318 

- Veterani B319 

- Ostali skupina B320 

- Postali prijatelji B321 

- Družijo se B322 

- Medsebojna pomoč B323 

- Kulturni dnevi B324 

- Izleti B325 

- Skupina ima predsednika B326 

- Zaključek B327 
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- Ostala člana kluba B328 

- Zaupnost v skupini B330 

- Kar želiš poveš B331 

- Poslušajo B332 

- Dajo mnenje B333 

- Terapevt strokovno pove kaj in kako B334 

- Živijo drugačno življenje B335 

- Želijo dobro B336 

- Lažje odpreš B337 

- Sam v skupini, med drugačnimi se težje odpreš in razlagaš o težavah in problemih 

B338 

- Med podobnimi in vsi povedo svoje zgodbe B339 

- Dobra in naporna stvar B340 

- Spoznaš marsikaj B341 

- Nihče ne želi slabo B342 

- Govorijo dobre stvari B343 

- Zdravljenje čudovita izkušnja D130 

- Doživiš le pozivne stvari D131 

- Boli, ki slišiš tragične zgodbe D132 

- Občutje sočutja ob življenjskih zgodbah D133  

- Pomanjkljiva obravnava na CSD A284 

- Pomoč na CSD E170 

- Ni znala pomagat sama sebi E171 

- Pet let v Radencih B53 

- Zdravljenje ni pogoj v PA Le SKUPAJ B56 

- Terapevt povedal, da so veliko krive ženske D187 

- Člani KZA šli skozi ambulantni ali bolnišnični program A159 

- Sedenje v krogu s svojci A160 

- Vseh ne spremljajo svojci A161 

- Vnaprej določena tematika A162 

- Praznovanje t. i. rojstnega dne A163 

- Pogovor pred več ljudi A164 

- Pogovor o določeni tematiki A165 

- Razumevanje skupine A166 
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- Nerazumevanje drugih A167 

- Pomen izkušenj drugih v skupini A168 

- Vsak človek ima drugačno izkušnjo A169 

- Ni univerzalnih korakov pomoči A170 

- Dobro sodelovati v skupini KZA D78 

- Pogovarjanje v KZA D79 

- Pogovor v KZA tudi o drugih tematikah D80 

- Odkritost članov skupine KZA D82 

- Predavat v KZA D124 

- Predavanje zelo dobra izkušnja D125 

- Vpogled v počutje članov KZA D126 

- Sedaj pa smo tu vsi isti v KZA D127 

- Pijanec, isti kot tisti na cesti brez vsega, neglede na poklic D128 

- Če si pijanec ni pomembno kakšen poklic si opravljal D129 

- Program zdravljenja in klubski program sta dobra D225 

- V klubu bolj strogo organizirano kot na zdravljenju D226 

- Pozitivno doživetje v KZA in PBO D227 

- Storitve, ki obstajajo so več ali manj na silo D231 

- KZA v Radencih edini, ki funkcionira D232 

- Neorganiziranost v določenih storitvah D233 

- V KZA red D234 

- V KZA ura D235 

- V KZA določene obveznosti D236 

- Je obveznost, ampak moraš nekaj narediti, da boš v redu D237 

- Situacija izboljšala E173 

- Situacija poslabšala E174 

- Nekaj časa trajalo, da se pobrala E175 

- Ne ve, če je dobila to kar je potrebovala E176 

- Pomoč dobila E177 

- Zelo zadovoljna E178 

- Nudili rutino E179 

- Izboljšanje samopodobe E180 

- Obžaluje, da ni vztrajala E181 

- Premalo izobraženega kadra E182  



250 

 

- Ustanove in programi se nahajajo v večjih mestih E183  

- Izgubili empatijo E195 

- Trudijo po najboljših močeh E196  

- Nepoznavanje Zavetišča za brezdomne osebe Murska Sobota E209 

- Bil tri minute F98 

- Odnos odvetnika F99 

- Dati v tožbo, ki pa se vleče F100 

- Tri minute ni bil noter F101 

- Vodja zajebana oseba F135 

- Biti tam na čas F136 

- Jaz sem navajen na svoj red F137 

- Hitre jeze F138 

- Zadnja možnost F139 

- Zdravniki hodili gledat, kot če bi bil žival F182 

- Oznaka gre s tabo F207 

- Zadovoljen v metadonski F208 

- Stare tirajo na teste F209 

- Mladih ne tirajo na teste F210  

- Strah, da bo metadon dobival dnevno, ne več tedensko F211 

- Nekateri metadon za cel teden, porabijo v enem dnevu F212 

- Potem pa prosijo F213 

- Streho na metadonski F215 

- Drugi bunili F216 

- Drugi nimajo, narkomani imajo F217 

- Mir F218 

- Zgodi se lahko vsakomur F219 

- Metadonsko na miru F220 

- Nezadovoljstvo z zdravnikom F221 

- So mi pomagali C42 

- Vedno pomagajo C43 

- Oče samohranilec C44 

- Na podlagi tega C45 

- Ponujena pomoč C46 

- Iskanje pomoči C47 
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- CSD pomagal veliko C50 

- Brez tudi v redu C165 

- Ni skrbi po jemanju tablete C166 

- Velikokrat pozabil in počutil čudno C167 

- Za družinske primere C205 

- Po robčke, gaze C212 

- Po obleke, šampone C213 

- Po kruh C214 

- Veliko brezdomcev C215  

- Po sterilni pribor v času uživanja droge C216  

- Po klicu pridejo bliže C217 

- Se dobimo ali gre oče C220 

- Zdrava pot dela teste dva krat na leto C225 

- Samoplačniško C227 

- Takojšnji rezultati C228 

- V redu C237 

- Vsak teden v Ljubljano C239 

- Vedno testirali C240 

- Velik strošek C241 

- Porabiš cel dan C242 

- Želja po vključitvi C243 

- Vedno testiranje C244 

- Po vzdrževanju programa sprejem C245 

- Nekaj časa čist C246 

- Želel iti takoj C247 

- Opustil C248 

- Individualna pomoč C326 

- Alkoholiki to imajo C328 

- Sam na Posvetu C330 

➔ Potreba po storitvah 

- Deljenje izkušnje po institucijah A286 

- Negativni odzivi NIJZ-ja, CSD-ja A287 

- Govorjenje o izkušnji A288  

- Pomoč drugim A289 
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- V odvisnosti živiš svoj svet A290 

- Predragi alkohol A291 

- Več ozaveščanja A292 

- Več govorjenja A293 

- Preveč kontra ozaveščanja A294 

- Proizvajalci alkoholnih pijač sponzorji nogometnih tekem A295 

- Sprememba mišljenja z izpostavljanje, govorjenjem A301 

- Vsaka bolnišnica tak oddelek D59 

- Ljudje bi šli, če bi bila tak bolnišnica v Murski Soboti D60 

- Morali seznanjati otroke D110 

- V srednjih šolah, ko se najbolj začne D111 

- Na televiziji ni oglaševanja proti alkoholu D112 

- Ni oddaj o škodljivih posledicah uživanja drog D113 

- Oddaja na RTL-u o življenju uživalcev alkohola in drog D115 

- V Pomurju ni nič D214 

- Veliko premalo storitev D224 

- V Pomurju ni ničesar D228 

- Za nobeno zasvojenost ni dovolj storitev D229 

- Ne v Murski Soboti in ne v širši okolici ni dovolj storitev D230  

- Potrebovali varne sobe v Sloveniji E163 

- Nadzor nad kvaliteto E166 

- Več programov v Pomurju E189 

- Dnevni center E207 

- Zavetišča E208 

- Osebo za iskren pogovor E210 

- Sposobnost pomagati pomoči željeni osebi E211 

- Do lepega življenja E212 

- Govor z osebo, ki me posluša in razume F166 

- Po dolgem času pogovor F167 

- Od Pomurja dvignili roke F214 

- Ni treba ničesar F222 

- Mir F223 

- Ljudje se usmerijo k zdravnici, nikoli pa se ne dobijo kot skupina C322 

- Skupine C323 
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- Delili svoje zgodbe C324 

- Skupine za samopomoč C325 

- Skupina da nekaj več C327 

- Za droge ni skupine C329 

 


