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PREDGOVOR

V prvem delu diplomske naloge sem opisala nekaj splosnih znacilnosti bolezni alkoholizma
in socialnega dela z druzino. V drugem delu pa sem staliS¢a do pitja alkohola v druZzini
kvalitativno obdelala in analizirala na beseden nacin. Nato sem naredila povzetek in izpisala
za nalogo klju¢ne besede, ki so odgovarjale na posamezno vprasanje. Ko sem imela izpisane
kljucne besede, sem jih razvrstila po vsebinskih sklopih in iz njih izpeljala interpretacijo.

Naloga je zaklju€ena z rezultati raziskave.

Diplomska naloga o stali§¢ih do pitja alkohola v druzini je nastala iz ve¢ razlogov. Prvi je ta,
da kot terenska kmetijska svetovalka pospeSujem zmerno pitje vina in drugih alkoholnih
pijac. Na to delovno mesto sem bila pred leti sprejeta z izobrazbo univ. dipl. inZ. Zivilske
tehnologije v kmetijski svetovalni sluzbi Sezana v okviru Kmetijske gozdarske zbornice
Slovenija. Kot sluzba skusamo izboljsati socialni, ekonomski in pravni polozaj druzin na
kmetijah; da pomagamo razvijati kakovost pridelkov in proizvodov - v veliki meri alkoholnih
pijac. Lahko bi rekla, da je slovensko podezelje zibelka slovenstva, kjer Se vedno igrajo
glavno vlogo trdna staliSc¢a in tradicionalne vrednote, ki se prenasajo iz roda v rod. Podezelje

je tisto, kjer se ohranjajo ljudski obicaji in Sege, ljudska kulinarika. Obredno pitje vina.

Drugi razlog pa je ta, da kot prostovoljka delam tudi z druZinami zdravljenih alkoholikov na
Enoti za zdravljenje alkoholikov v okviru Psihiatri¢éne klinike v Ljubljani. Zacela sem pred

petimi leti z izrednim Studijem iz psihosocialnih znanj.

V prvem primeru mi vino(pod alkoholne pijace v nalogi smatram predvsem vino) predstavlja
druzabno pijaco, ki umiri razburjeni Zelodec in duso, oplemeniti hrano; deluje kot rahlo
pozivilo in v zmernih koli¢inah ugodno vpliva na psihi¢no in fizi¢no dobro pocutje in zdravje.

V drugem primeru pa vino obravnavamo kot sredstvo za omamo in zasvojenost.

Tretji razlog je ta, da sem v stalisCih razlicnih druzin zelela najti tudi dejavnike, ki

pripomorejo k zasvojenosti.



Cetrti pa ta, da bi z opravljeno nalogo na nek na¢in omilila stisko, ki jo ves as dozivljam

razpeta med vlogama kmetijske svetovalke in prostovoljke.

V zvezi z zasvojenostjo z alkoholom in z zmernim pitjem alkohola se mi poraja neSteto
vprasanj, neSteto predlogov, zamisli, stali§¢. Spominjam se psihiatrinje dr. Z. Cebasek
Travnik ko nam je v €asu izobrazevanja iz sistemske psihoterapije govorila, da bi v Sloveniji
prepovedala pitje alkoholnih pija¢; da pri njih doma jih nihée ne pije. Po drugi strani se
spominjam prof. dr. S. Sikovec iz Zivilske tehnologije ko je nam $tudentom tako spostljivo
govorila o vinu: »Treba ga je »vgraditi« kot diamant v prstan«. Ob pogledu na »zlomljeno«
druzino, zaradi alkoholizma, me mine, da bi popila kak kozarcek vina, medtem ko ga v

druzbi vinarjev vcasih popijem.

Rada bi se zahvalila vsem druzinam, ki so si kljub obilici dela vzele Cas, sprejele moja
vprasanja in se jim posvetila. Lepo mi je bilo z njimi. Rada bi se zahvalila tudi prof. dr.
Liljani Rihter za napotke glede izpeljave kvalitativne analize. NajlepSa hvala izr. prof. dr.

Gabi Ca¢inovi¢ za moralno in strokovno podporo pri pisanju diplomske naloge.
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11.1. Vprasalnik-Stalisc¢a do pitja alkohola v druzini. Primerjava stalis¢ vinogradniskih druzin

in druzin zdravljenih alkoholikov



TEORETICNI DEL

1. ZASVOJENOST Z ALKOHOLOM. KDO JE ZASVOJEN?

Zasvojenost (katerakoli, tudi zasvojenost z alkoholom) je umetna Skodljiva potreba (Ramovs
1999:60-61). Potreba po alkoholu je nekaj, kar smo z veliko »vaje« spremenili v svojo
potrebo. Ko je zasvojenost vzpostavljena, deluje pri ¢loveku kot relativna nuja. Je umetna
potreba po necem, kar ¢loveku po naravi ni potrebno, ampak je tujek, na katerega se je ¢lovek
z vsemi svojimi razseznostmi nasilno prilagodil, pri ¢emer se pokvarijo naravni obrambni
mehanizmi tako, da delujejo proti razvojnim potrebam ¢loveka. Alkoholizem je Skodljiva
potreba, saj Skodi vsem ¢lovekovim razseznostim. Zasvojenost biolosko zastruplja organizem,
da oboleva, patolosko spreminja duSevno delovanje in vedenje, krni svobodo in odgovornost,
kvari medc¢loveske odnose in razmerja, zavira ¢lovekov razvoj in omamlja njegovo smiselno

orientacijo v Zivljenju.

Sindrom odvisnosti od alkohola ali alkoholizem je opredeljen s pomocjo kriterijev, ki so
opisani v 10. reviziji Mednarodne klasifikacije bolezni. O odvisnosti govorimo, ¢e so bili v
preteklem letu izrazeni vsaj trije od naslednjih znakov: mocna Zelja po pitju alkohola, tezave
pri obvladovanju uzivanja, vztrajanje v pitju kljub Skodljivim posledicam, vecje posvecanje
pitju alkohola kot drugim aktivnostim in obveznostim (npr. sluzbi, druzini...), potreba po
cedalje vecji kolicini alkohola ter telesne motnje pri prenchanju uzivanja, ki se kazejo kot
abstinen¢ni sindrom. Sindrom odvisnosti od alkohola pogosto spremlja tudi zanikanje tezav,
ki jih ima posameznik zaradi uzivanja alkohola

(http://www.ivz.si/index.php?akcija=tisk&n=511).

V obdobju prilagajanja na odvisnost pride tudi do spremenjenih vlog v druZini pravi Cebasek
Travnik (1996:34). Partner, ki sam ni odvisen od psihotropne snovi, prevzame vlogo in s tem
tudi naloge odvisnega. Tako si nalozi breme prevelike odgovornosti in obenem pridobi
nesorazmerno veliko kompetenc. V to igro se postopoma vkljucujejo tudi otroci, na primer
tako, da preve¢ »pomagajo« ali pa delno oziroma v celoti nadomes¢ajo »manjkajoCega«

roditelja.



Odvisnost je kroni¢na bolezen. Odvisna oseba se zaradi narave bolezni upira konstruktivnim
predlogom drugih druzinskih c¢lanov, ki si zelijo spremembo. Odvisnost postane trajna
lastnost druzine, Se posebej, Ce je prisotna Ze ve¢ generacij. Pri takih druzinah opazimo
nekaksno vdanost v usodo, ki sledi prepricanju, da se ne da nicesar spremeniti. Prilagoditev
na odvisnost postane tako popolna, da poskus zdravljenja predstavlja hujsi stres kot odvisnost
sama. Partnerji in drugi druzinski ¢lani postanejo reSevalci, ki kratkoro¢no pomagajo odvisni
osebi (Zena spravi pijanega moza v posteljo, telefonira v sluzbo in prosi za dan dopusta, ker

da je moz bolan), dolgoro¢no pa vzdrzujejo odvisnost v druzini (Cebasek Travnik ibid.).

Pri tem gre predvsem za zanikanje in globoko obcutje sramu pravi Gostecnik (1999:198-199).
Vsaka druzina z alkoholikom bo imela nekoga, ki bo alkoholika podpiral pri njegovi
zasvojenosti. To je lahko Zena ali moz, ki se sicer nenehno pritozuje, vendar za njim
pospravlja, ga zagovarja pred otroki, prikriva pred drugimi, telefonira na njegovo sluzbeno
mesto ter opravicuje njegovo odsotnost z laznimi razlogi; skratka ne naredi ni¢ konkretnega,
da bi se Sel alkoholik tudi zdravit. O¢etov ali materin alkoholizem lahko podpira tudi eden od
otrok, ki ga bo za ocetom Cistil, ga spravljal v posteljo, ga vodil iz gostilne. Vsi pa bodo
globoko v sebi nosili razdiralni obcutek sramu, jeze in nemoci. Pred drugimi bodo prikrivali
to ocetovo bolezen, se je sramovali in Cutili, da so drugacni, da ne pripadajo druzbi in so zanjo

nesprejemljivi.

1.1. STANJE V SLOVENUJI. VRSTE PITJA.

Po podatkih inStituta za varovanje zdravja znaSa v Sloveniji registrirana poraba Cistega
alkohola na prebivalca ve¢ kot 10 litrov letno; navedeni podatek nas uvrsca v sam svetovni

vrh.

Moze (2002:18) pravi, da danes, tako kot vceraj, podpirajo uzivanje alkoholnih pija¢ razni
prastari ljudski obicaji, verovanja in zablode. Tako pijejo ljudje poleti, da bi se ohladili,
pozimi pa, da bi se ogreli. Pijejo, kadar so veseli in kadar so Zalostni (ob porokah pa tudi ob
pogrebih; ob slovesih in ob ponovnih snidenjih; pri sklenitvi dobre ali slabe kupcije). Obicaji
povezani z uzivanjem alkohola, so tako razSirjeni, da si je tezko zamisliti kakrSnokoli

druzabno priloznost bodisi pri starih ali pri mladih, kjer ne bi bilo tudi alkohola.



Uzivanje alkoholnih pija¢ ima tudi Se druge razloge, navaja MoZe (2002:18). Tako so na
primer slabe prehranjevalne razmere vzrok, da ponekod alkohol uporabljajo kot dodatek k
hrani. Iz tega sledi prepri¢anje, da alkohol daje moc in zaradi tega alkoholne pija¢e pogosto
uzivajo pri tezkem delu. V resnici se pivcu le zdi, da je mocnejsi, ker mu otopi obcutek

utrujenosti.

Moze nadaljuje (ibid,), da nekatera verovanja pripisujejo alkoholu celo zdravilni ucinek.
Tako slabokrvnim priporocajo rdece vino za okrepitev. Kdo $e ni slisal nasveta, naj prehlad

zdravi z Zzganjem?

Alkoholizem je verjetno najbolj razSirjena zasvojenost v slovenski druzini, pa Ceprav si tega
niti zdale¢ ne upamo priznati. Kar pa je najbolj katastrofalno je dejstvo, da je alkohol sredstvo
ali model, kako se soocamo z bolecino, zalostjo, potrtostjo, porazom, vznemirjenostjo in
dramati¢no razdiralnimi dozivetji v druZzini in 8ir$i druzbi in kako vse to razreSujemo. Alkohol

je na ta nacin postal lazno pomirjevalno sredstvo (Gostecnik 1999: 198).

Najve¢ smrti zaradi alkohola ugotovijo v najbolj naseljenih statisticnih regijah,
Osrednjeslovenski in vzhodni Stajerski, ki se ji uradno pravi Podravije. Najve¢ ljudi glede na
vse umrle pokoplje pijancevanje v Zasavski in Savinjski regiji ter Jugovzhodni Sloveniji,

najmanj pa v obalno-kraski regiji (http://www.delo.si/index.php?sv_path=41,1735,195331).

Z obseznimi raziskavami so ugotovili, da je povezava med rabo alkohola in nasiljem
kulturolosko pogojena ( Cebasek Travnik 1996: 34). Ameridani irskega porekla pijejo v
gostilnah in morebitno nasilje izkazejo v istem okolju. Ameri¢ani italijanskega porekla raje
pijejo doma, kjer izbruhne tudi njihova nasilnost. O tem, kako je pri ameriSkih Slovencih
Studija ne poroca. Vsakodnevne izkusnje na domacih tleh pa govorijo o tem, da Slovenci

pijejo v gostilnah, nasilni pa so kar tam in doma.

Slovenijo priStevajo med tako imenovane mokre kulture, kjer je znacilen ambivalenten odnos
do alkohola. Sem sodijo predvsem sredozemske dezele, zaradi visoke pridelave in potroSnje
vin ter razsirjenih specifi¢nih vzorcev druzbenega in individualnega vedenja, ki je povezano z

uzivanjem alkohola; na eni strani ljudje gledajo na alkohol kot na splo$no koristno substanco,
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na drugi strani pa so moralno sankcionirani tisti posamezniki, ki prestopijo neformalno

postavljeno mejo druzbeno sprejemljivega vedenja zaradi uzivanja alkohola.

Glasser (1994:131) pravi, da je alkohol tako vpet v naso kulturo, da je nepivcu véasih tezko
doseci, da ga v druzbi sprejmejo. Vsakdo, ki ne pije, mora biti dovolj mocan, da si najde
prijatelje, ki ga sprejmejo taksSnega, kot je. To uspeSnemu odraslemu cloveku ni tezko; za
najstnika z izrazito potrebo po tem, da ga druzba sprejme, pa to, da ne pije, pomeni nevarnost,
da ga ne bodo sprejeli. Poleg tega vecina vidi in dozivlja pitje v domaci hisi bolj kot hec kot

pa potencialno resen problem..

Vladimir Auer (2002:41) govori o razlicnih vrstah pitja, ¢e jih proucujemo s socialnega
vidika:

- ritualno pitje (ob praznovanjih, zakljuckih, jubilejih, podpisih pogodb ipd.),

- socialno sprejemljivo pitje izven strogih ritualnih obredov,

- individualno pitje iz potrebe (npr. s ciljem zmanjSanja tesnobe, napetosti, potrtosti ali
zadovoljive potrebe po obcutku nemoci, iz hedonizma-kot pospesevanje uzitkov. Za tovrstno

pitje je znacilno, da je brez socialnega nadzora, vCasih poteka tudi skrivaj.).

1.2. STANJE VINJENOSTI

Ko se alkoholik bori s steklenico, je to stanje zelo zoprno in nerealno. Ljudje, ki ga obkrozajo
so namisljeni ali njihove podobe so izkrivljene; od njih je odvisen, lahko bi jih imel rad. S to
popolno vdajo alkoholu (kot, da bi izstrelil puS¢ico v bitki), se vsa njegova epistemologija
spreminja; njegovi strahovi, zamere in panika magi¢no izginjajo. Njegova samokontrola se
zmanjsa, tudi njegova potreba po primerjanju z drugimi. Zacuti fiziolosko toplino alkohola v
svojih zilah in v mnogih primerih tudi psiholosko toplino proti drugim. Lahko postane jokav
in sentimentalen ali jezen, ampak je vsaj ponovno postal del ¢loveskega prizorisca (Bateson,

2000:299)
Bateson (ibid.) pravi, da alkohol verjetno povzroci, da se alkoholik vidi samega sebe kot del

grupe, v resnici je pa alineiran. Alkohol mu omogoca komplementarnost v odnosih z ljudmi,

ki ga obkrozajo. Anonimni alkoholiki dajejo velik pomen temu fenomenu; smatrajo, da je
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alkoholiku, ki Se ni dosegel dna teZko pomagati. Nagibajo se k taki razlagi, da tisti
posameznik, ki se povrne spet v alkoholizem, dejansko Se ni dosegel dna. Dno alkoholika so
razlicne nesreCe, napadi deliriuma, stanje pijanosti v katerem popolnoma izgubi spomin,
brezupne diagnoze, izguba sluzbe. Vse te nesrece imajo nek ucinek na alkoholika. AA pravi,
da je dno razli¢no za razli¢ne ljudi in nekateri ga nikoli ne dosezejo; nimajo te priloznosti

(Bateson 2000:301).

Seveda je mozno, da vsak ¢lovek doseze neko dno, nadaljuje Bateson (2000:301). To dno pa
je ta napad panike, ki pa daje ta moment neko ugodno priloznost za spremembo; ni pa ta
padec vedno priloznost za spremembo. Prijatelji in sorodstvo in celo terapevti lahko izpulijo
alkoholika ven iz njegove panike tudi z zdravili ali da ga bodrijo, zato, da se on »preoblece«
(pozdravi) in vraca nazaj v njegov ponos in alkoholizem, da Se bolj trdno pristane na dnu, do

nadaljnjega ko bo spet zrel za spremembo.

1.3. VZROKI PITJA. OSNOVE TEORIJE IZBIRE.

Nekdo sreca na ulici svojega domacega zdravnika. »Kako se pocutite gospod Jones?« vprasa
zdravnik. »Prosim?« vprasa oni. KAKO SE POCUTITE?« ponovi vprasanje zdravnik.
»Veste«, odgovori Jones, »sluh se mi je poslabsal.« Zdaj je na vrsti zdravnik. »Gotovo preve¢
pijete. Nehajte pit, pa boste bolje slisali.«

Cez nekaj mesecev se spet srecata. »KAKO SE POCUTITE GOSPOD JONES?« Ni vam treba
kricati, gospod doktor. Prav dobro slisim.« »Gotovo ste nehali piti, ne?« »Drzi.«

Cez nekaj mesecev se srecata tretji¢. Vendar mora zdravnik spet povzdigniti glas, da ga oni
razume. »Gotovo ste spet zaceli piti, kaj?« vprasa pacienta. Ta pa odgovori: »Poslusajte,
gospod doktor. Najprej sem pil in slabse slisal. Potem sem nehal piti in sem sliSal bolje.

Ampak tisto, kar sem slisal, ni bilo tako dobro kakor viski.«(Frankl 1994: 38)

Glasser (2000:209) pravi, da je alkoholizem najpogostejSa zasvojenost zahodnega sveta.
Poudarja, da pa ne glede na to, katero vrsto omame si zasvojenci izberejo, jim mamila
omogocajo to, kar si Zelijo bolj kot vse drugo, to pa je zanesljiv in lahek dostop do ve¢ uzitka,

kot mislijo, da ga lahko dobijo na kateri koli drug nacin. Alkohol ali drugo mamilo, posnema
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ali aktivira kemi¢no delovanje mozganov, ki povzroca ugodje. To pa daje posamezniku

obcutek, da je ena ali ve€ nasih potreb zadovoljenih.

»Mnenja sem, da bo alkohol, v nasprotju s preostalimi drogami, vedno sestavni, sprejeti, celo
povelicevani del naSe kulture. Alkohol podpira kulturni ideal - vzpostavlja kontrolo nad nasim
zivljenjem. Tega, da je alkohol najbolj destruktivna sila v nasi kulturi, ki povzroc¢a, da ljudje
izgubijo kontrolo, ni priznano dejstvo in tudi ne bo. Priznano pa ne bo zaradi nacina kako
deluje. Kultura oziroma vsaj kultura, ki jo razglaSajo mnozi¢ni mediji, ga vodi kot pozitivno
silo, kar lahko tudi je, ¢e se uziva v zmernih koli¢inah. Nasa kultura ob podpori medijev,
zmotno verjame, da »pravi« moski in zenske ne bodo prestopili tanke crte, ki lo¢i krepitev
kontrole od izgubljanja kontrole. Alkohol je tista vrsta droge, ki nam pomaga pri opravljanju
stvari, ki pomaga pri vzpostavljanju kontrole in zato je znak moci in zrelosti, ¢e smo ga
sposobni obvladati. Ker krepi obc¢utek kontrole, ga sprejemamo, namesto, da bi se ga bali,

samo slednje bi bilo pravilno.« ( Glasser 1994:131).

V splosnem verjamemo, da moremo vzroke in razloge za alkoholizem iskati v treznem
zivljenju alkoholika. Alkoholiki so v svojih treznih manifestacijah navadno oznaceni kot
nezreli, oralni, homoseksualni, materinsko fiksirani, pasivno-agresivni, boje¢i uspeha,

preobcutljivi, ponosni, vljudni ali preprosto Sibki (Bateson 2000: 281).

Ce ga njegov stil treznosti pripelje do pitja, potem mora ta stil vsebovati napako ali
patologijo; in intoksikacija mora nekako doprinesti-vsaj subjektivno - do popravka te napake
(Bateson 2000:281). Z drugimi besedami, v primerjavi z njegovo treznostjo, ki je na nek
nacin »napacna«, mora biti alkoholikova intoksikacija na nek nacin »pravilna«. Star rek »In

vino veritas« lahko vsebuje resnico, ki je veliko globlja od obicajno pripisane.

Alternativna hipoteza, ki jo Bateson (ibid.) navaja, predlaga, da ko je alkoholik trezen, je na
nek nacin bolj duSevno zdrav kot ljudje okoli njega in takSna situacija je nevzdrzna. Da je
Bernard Smith, ne-alkoholik, legalni predstavnik AA, priSel blizu definicije, ko je rekel:«
¢lan AA ni bil nikoli zasuznjen z alkoholom. Alkohol mu je enostavno sluzil kot izhod iz
osebnega suzenjstva njegovim napacnim idealom materialisticne druzbe.« Tu ne gre za upor
proti nezdravim idejam okoli njega, ampak beg pred njegovimi lastnimi nezdravimi

premisami, ki so kontinuirano podkrepljene z okolisko druzbo. Vsekakor pa je mozno, da je
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alkoholik na nek nacin obcutljivejsi kot normalen ¢lovek na dejstvo, da njegove zdrave (a

konvencionalne) premise pripeljejo do nezadovoljujoce resitve.

Ramovs$ (1986:171-179) govori o treh vzrokih alkoholizma: alkoholu, okolju in ¢loveku

samem.

Alkohol kot vzrok zasvojenosti

Ce ne bi bilo alkohola, bi tudi alkoholizma ne bilo.

Okolje kot vzrok zasvojenosti

V Sloveniji, deZeli vinogradov, je pitje alkoholnih pija¢ nekaj povsem obicajnega.

Neobicajno je, ¢e jih ne pijes.

Clovek sam kot vzrok zasvojenosti

Auer (2002:47-59) navaja tri lastnosti posameznika, ki lahko pripomorejo k nastanku
zasvojenosti:

-genetski dejavniki

-osebnostne lastnosti

-zivljenjski slog

Pri zasvojenosti namrec ni nikdar problem droga ali alkohol, ampak vedno clovek, ki se

omamlja in medcloveski odnosi vseh, ki Zivijo z njim( Picchi 1995: 97).

Lamovec (1993:9-10 ) pravi, da so medosebni odnosi temeljnega pomena za razvoj
osebnosti, tako v emocionalnem, socialnem kot tudi v intelektualnem smislu. Na osnovi
odnosov z drugimi ljudmi si ustvarjamo identiteto. V stikih z njimi opazujemo, kako se na nas
odzivajo, dobivamo povratne informacije o tem, kako nas drugi zaznavajo in se nauc¢imo, da
na podoben nacin zaznavamo sebe. Odziv drugih nam pomaga, da razvijemo ¢imbolj jasno in
to¢no predstavo o sebi. Ce nas drugi doZivljajo kot vredne, bomo tudi sami sebe ustrezno
vrednotili. V medsebojnih odnosih se nau¢imo prevzemati razli¢ne socialne vloge, ki jih
vklju€imo v svojo predstavo o sebi. V odnosih z drugimi odkrivamo, kdo pravzaprav smo kot

osebnost.
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Drugi nam tudi pomagajo osmisliti svet okoli nas, poudarja Lamovec (ibid.) ter razlikovati
vtise. Na mnoga vpraSanja v zvezi s stvarnostjo ne moremo dobiti odgovora samo s pomocjo
cutil. Ne moremo vedeti, kaj je prav in kaj ni, kaj je dobro in kaj slabo, lepo ali grdo, dokler
ne primerjamo nasih ugotovitev z drugimi. Svoje zaznave in odzivanja na zunanji svet

moramo deliti z drugimi, da ugotovimo, ¢e je tudi njithovo dozivljanje podobno.

Lamovec pravi (ibid.), da potrebo po tem, da bi nas drugi potrdili kot osebo, poskusamo
zadovoljevati v vseh medsebojnih odnosih, kar nam vcasih uspe bolj, drugi¢ manj. Validacija
je navadno obojestranski proces, zato se moramo nauciti kako potrjevati druge. Poleg
validacije, ki nam pomaga ohranjevati samospostovanje ali celo ob¢utek bivanja in jo lahko
dobimo od kogarkoli, pa vsakdo potrebuje vsaj dve specifi¢ni vrsti odnosov: intimne odnose,
ki nam dajejo obcutek navezanosti in pripadnosti ter prijateljske odnose, ki temeljijo na
skupnih zanimanjih in nam dajejo obcutek skupnosti. Intimni odnos najprej vzpostavimo z
materjo, kasneje pa se ve€ina preusmeri na osebo nasprotnega spola. V vsakem primeru
pomeni relativno trajno navezanost na specificno osebo. Prijateljske odnose navadno
vzpostavljamo z vrstniki, s katerimi nas druzijo podobna zanimanja kot tudi podobne

zivljenjske okolisCine.

» Ne ali da, je odvracala mati, ko jo je oce vprasal, ce jo zebe. Z zelo neznimi besedami.
Izrekla je prav potiho, da bi jih ne culi otroci.

Nobene graje, ne solza, nikakrsne scene. Pa veliko je bozala po licu.« (Aime Duval 1997:10-
11).

»Skupaj Stiri ure samote na dan«. (Aime Duval 1997: 8).

S temi besedami je avtor, sam odvisnik od alkohola, v knjigi Otrok, ki se je igral z luno,

opisal svojo druzino in njegovo samoto.

Lucienovo mamo dozivljam kot »nemo« mamo; z Lucienom se ni pogovarjala. Ni reagirala.

Tezko bi mi bilo ziveti s tako mamo; tudi jaz bi se prepustila »luni«.

»wZdaj je knjige vodila kar mati. Bila je tudi za tajnico. Le da je tu in tam vendarle nasla kako

sekundo Se za sina. Sicer pa sta starSa pricakovala od njega Ze od malega, da bo znal biti
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samostojen. Pa saj je imel vse kar je potreboval, poln hladilnik, veliko igrac, zdaj pa tudi

denar, ce je le rekel zanj in ce ni bilo za neumnosti. « (Gradisnik: 2005:14)

Pravica do resni¢nosti je pravica otroka, ¢loveka, da ga ne prezremo, da ga vidimo, sliSimo,
da ga jemljemo resno. Clovek potrebuje v druzini izku$njo, da lahko pove, kdo je, kaj Zeli in
da sprejme enako in da sprejme enako sporocilo od drugega, da bi se naucili Ziveti z drugim,
ne drug proti drugemu. Temeljni obCutek lastne vrednosti se lahko zgradi le na izku$nji, da si
smel in mogel izraziti svoja Custva, misli, Zelje, da si jih predstavil v odnosih z ljudmi, prevzel
odgovornost zanje, se jih ucil obvladati in spremeniti. Mislim, da tudi spoznavanje in iskanje
smisla mora zaceti v izkusnji iz pravice do resni¢nosti, iz temeljnega obcutka lastne vrednosti.

(Caginovi¢ Vogrinéi¢ 1995: 124)

»Zlasti poslusanje je odlocilnega pomena: gre za zahtevno clovekovo lastnost, saj je treba
poslusati, ne da bi izrazali sodbe in predsodke, sprejemati in utrjevati moznost za vzivetje,
torej biti na mestu drugega ko ta govori o sebi, ne da bi pri tem zasedli njegov prostor, ne da

bi stopili na njegovo mesto« (Picchi 1995: 40)

V humanih medosebnih odnosih v druzini je dovolj prostora za izrazanje razlicnosti in za tisto
blizino, ki si jo ¢lani druzine Zelijo in jo tudi potrebujejo. Dialog-humana komunikacija je
oblika sreevanja in sporocanja, kjer ¢lani druzine prisluhnejo drug drugemu. Tu poteka
pogovor o vseh vprasanjih in problemih, ki zadevajo mladega cloveka. V tak$nih medosebnih

odnosih ni razlogov za beg v drogo in druge oblike odvisnosti (Marincek 2002: 50)

» Samo jasna identiteta, ki pomeni poznavanje svojih potreb, Zelja, meja, cutenj, strahov in
hrepenenja, omogoca neodvisnisko zivljenje, vsako pomanjkanje stika s seboj pa povzroca

odvisniske-lazne, navidezne in neprave oblike Zivljenja »( Kompan Erzar 2003: 41).

Glasser (1994:1-31) trdi, da je v jedro nasega obstoja vgrajena skupina osnovnih potreb, ki jih
moramo nenchno zadovoljevati. Poleg potrebe po prezivetju in razmnoZevanju nas zenejo Se
Stiri potrebe: potreba po ljubezni in pripadnosti, po mo¢i in uveljavljanju, po zabavi in ugodju
ter po svobodi in samostojnosti. Dobro pocutje je pokazatelj, da so naSe potrebe zadovoljene,

slabo pa, da niso. Alkohol (navidezno in za kratek Cas) pokrije vse potrebe. Kasneje, po
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streznitvi, ostane obCutek praznine in nezadovoljstva. Zasvojeni ta obcutek ponovno prezene

po stari, ustaljeni poti-z alkoholom. In tako je zacaran krog sklenjen.

1.4. VRSTE ALKOHOLIKOV

Najbolj znana je Jellinkova razdelitev, ki jo navajata Ramovs (1986:86-88) in Rugelj (2000:
159-161):

-Alfa alkoholiki pijejo zaradi duSevnih stisk. Koli¢ino popite alkoholne pijace Se nadzirajo in
tudi abstinirajo Se lahko; ob prenehanju pitja se ne pojavi abstinencna kriza. Tezave v
medsebojnih odnosih Ze nastajajo, delno pa se pojavljajo tudi organske motnje. Ta tip
alkoholizma lahko postopoma preide v gama in delta tip.

- Beta alkoholiki Zivijo predvsem v vinorodnih krajih, kjer je pitje alkoholnih pija¢ del
prehrane in Zivljenja. Pogosto imajo lahko vnetje Zelodca, zivcev, cirozo jeter, poleg tezav v
druzini. Ob prenehanju pitja se ne pojavijo abstinenc¢ne tezave. Tudi ta tip se lahko razvije v
tezje oblike.

-Gama alkoholiki ne morejo nadzorovati koli¢ine popite alkoholne pijace. Toleranca je
zviSana; takrat ko popivajo do hude pijanosti: lahko cel dan , ve¢ dni ali celo vec tednov. So
»obcasni« alkoholiki, lahko daljsi ali kraj$i ¢as zdrZijo tudi brez alkohola. Lahko abstinirajo
ne da bi se pojavil abstinen¢ni sindrom. TeZave so zelo hude na vseh ravneh.

-Delta alkoholiki ne morejo zdrzati brez pijace; niti en dan. So duSevno in telesno odvisni od
alkohola. Abstinencne tezave se pojavljajo v obliki tresenja, glavobola, razdrazljivosti,
bruhanja,..

-Epsilon alkoholiki ali dipsomani neko obdobje pijancujejo, potem pa nekaj Casa zivijo brez
alkohola.

-Zeta alkoholiki so agresivni, bolestno nasilni ze po manjsi koli¢ini popite alkoholne pijace.
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1.5. OBRAMBNI MEHANIZMI ZASVOJENEGA Z ALKOHOLOM

Razborsek in Kristof (1988:82-83) navajata obrambne mehanizme alkoholika:

-Zanikanje ali negacija. Alkoholik zanika, da pije; preprican je in trdi, da lahko preneha
kadarkoli Zeli.

-Racionalizacija. Razloge za pitje razumsko opravicuje, ces, da so v sluzbi npr. praznovali
rojstni dan.

-Projekcija. Krivdo za pitje pripisuje drugim; npr. zaradi nemogocega Sefa v sluzbi,..
-Fragmentacija ali drobljenje odnosa do alkoholika. Alkoholik prizna, da se ob kaks$ni
priloznosti res napije, vendar poudarja, da vimes pridno dela (takrat namrec ne pije).

-Minimalizacija. ZmanjSuje pomen svojega pitja; ¢es saj to pocno vsi...

Ramovs (1986:65-75) govori Se o dveh tipih obrambnih mehanizmov:

-Cudoviti spomini. Alkoholik razlaga kak pivski dogodek, kjer je bilo vse tako lepo; ni bilo
¢isto popivanje.

-Odprt boj. Tega uporablja tedaj, ko mu vsa druga obramba odpove. Uporablja groznje in
nasilje, prizna, da je alkoholik, bliznje prosi odpusScanja, nekaj Casa res abstinira, zagrozi s

samomorom,...
Rugelj (1983:77) pravi, da je potrebno te obrambne mehanizme med zdravljenjem,
rehabilitacijo in prevzgojo zlomiti , sicer se alkoholik ne bo znebil ob¢utkov zaznamovanosti
in manjvrednosti, ¢esar posledica bo, da bo moral znova seci po kozarcu.

1.6. FENOMEN PRVEGA KOZARCA

1.6.1 PONOS ALKOHOLIKA

»Fenomen prvega kozarca« oznacuje to, da zdravljeni alkoholik nikoli ve¢ v Zivljenju ne sme
poskusiti niti pozirka alkoholne pijace. Ramovs§ (1983:217) pravi, da se ob prvem pozirku

odvisnost prebudi tako hitro, da morda (tedaj Ze bivsi zdravljenec) pije do tezke pijanosti.

Takoj se povrnejo tudi alkoholi¢no vedenje in misljenje. Nekateri recidivirajo drugace in
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nekaj Casa in nekaj Casa pijejo zmerno ter pitje skrivajo, vendar se s svojim vedenjem kmalu
izdajo, pitja ne zmorejo vec kontrolirati. Avtor navaja, kako malo je potrebno, da se speca
odvisnost prebudi. Prebudi jo lahko bonbon z rumom, jed ali pecivo, ki mu je dodan rum ali
kak liker ali pa celo narkoza ob operaciji. Avtor (1983:76) navaja, da gre pri zasvojenih z

alkoholom za organsko nezmozZnost zmernega pitja.

Bateson pravi (2000: 299), da je to slika stanja zavesti alkoholika, ki se bojuje s steklenico.
Jasno je, da je to stanje zelo neprijetno in tudi nerealno. Njegovi »drugi« so ali totalno
imaginarni ali pa so velika popacenja oseb, od katerih je odvisen in ki jih ima morda rad. Ima

alternativo za to neprijetno stanje-lahko se napije ali pa vsaj ima »en pozirek«.

Prijatelji in sorodniki alkoholika pogosto nagovarjajo naj bo mocan ali naj se vzdrzi
sku$njave. Kaj mislijo s tem ni Cisto jasno, vendar je pomembno, da se sam alkoholik, ko je
trezen, navadno strinja z njihovim pogledom na svoj »problem«. Verjame, da bi lahko bil ali
vsaj moral biti »kapitan svoje duSe«. Vendar je danes Ze kliSe alkoholizma, da je po »tisti prvi
pijaCi« motivacija za prenchanje pitja enaka ni¢li. »Kapitan« lahko samo ukaze treznost —a ni

poslusan pravi Bateson (2000: 282-283) .

Ponos alkoholika je testirati nekaj podobnega kot samoobvladovanje ali samokontrolo, z
nedolocljivim namenom dokazati, da je samokontrola neefektivna ali absurdna. Enostavno se
ne bo obnesla, ker vsebuje negacijo in ne more biti izraZena v primarnih procesih. Njena
zadnja manifestacija je v dejanju-poseganju po pijaci. Ta herojska borba s steklenico, ta
izmiSljena oz. fiktivna druga plat se konca s »pomiritvijo in ponovno spoprijateljitvijo s
pijaco«. V prid te hipoteze govori dejstvo, da testiranje samokontrole vodi nazaj v pijaco. Vsa
epistemologija samoobvladovanja, ki jo alkoholiku nalagajo prijatelji je posastna. Ce je to

tako, potem ima alkoholik prav, ker jo zavraca (Bateson 2000:298).

»Poskus spreminjati alkoholika v tem obdobju panike je ponavadi neuspesen; narava te
panike je opisana v testu. Ljudje ne Zelimo etiketirati cloveka kot alkoholika, lahko pa se sam
sebe diagnosticira, da stopi v najblizjo tocilnico in poskusi kontrolirano piti. Pije in potem
prekine. Ce je posten do samega sebe, ne bo trajalo dolgo, da se bo odlocil. To ga bo stalo

veliko napora, da bo pridobil to sposobnost, da bo kontroliral to stanje. Ta test lahko
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primerjamo z voznikom, ki zavira, takoj ko pride na spolzka tla. Tu ugotovi, da je tezko
zavirat, da ga bo kar neslo. Nenadoma ta sila, za katero on ve, da je to neka vrsta zavora, se
zdi, da poganja vozilo Se hitreje. To v bistvu ni zavora, dejansko poganja vozilo Se hitreje. To
alkoholika spravlja v Se vecji strah, ko odkrije, da je ta sila (sistem: jaz in vozilo) vecja kot on

sam »(Bateson 2000:301).

1.7. RECIDIVA

Ramovs (1999:43) pravi, da recidiva pomeni, da zacne alkoholik ponovno piti po vsaj delnem

uvidu in uspehu pri socialnem urejanju alkoholika in njegove druZzine.

»Recidivira torej samo zdravljeni alkoholik, ki se je Ze toliko osvestil, da se je res odlocil za

zdravljenje in je njegovo zdravljenje ze napredovalo« (Ramovs 1983:218)

Ramovs (1983:217-227) meni, da je vecina recidiv znak slabega zdravljenja. Obenem
poudarja, da recidiva ni nujno slaba in da je morda edino sredstvo, da spodbudi k zacetku

uspesnega urejanja.

Tako kot se spreminjajo staliS¢a do bolezni odvisnosti so se postopoma zacela spreminjati
tudi stalis¢a do recidiva. V preteklosti se ga je kaj hitro pripisalo pacientovi nemotiviranosti
ali celo osebnostnim lastnostim, ki da onemogocajo »normalen« potek zdravljenja. Osnovno
sporocilo je, da ni absolutne realnosti ali resnice (kaj je prav, kaj ni prav, kaj je normalno).

Obstaja vec resnic oz. realnosti in vsak ¢lan druzine ima svojo (Fon Ferster).

V skladu z milansko $olo se reframing sestoji v mnogih primerih iz besednega spreminjanja
slabega v dobro in obratno. Vsaka situacija ali problem se da postaviti v drug okvir; ne

vsebuje ocenjevanja kaj je moralno in nemoralno.
To sporocilo mi daje nov pogled na udeleZzence v problemu; omogoca mi manj obremenjujoc

in bolj optimistic¢en pogled pri delu z druzinami zdravljenih alkoholikov. Pri obravnavi

recidiva bolezni odvisnosti od alkohola so pomembna tako terapevtova staliS¢a do recidiva
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(osebna in strokovna), kot stalis¢a udelezencev v problemu in njihovih druzinskih ¢lanov ter

SirSe druzbeno gledanje na samo odvisnost in recidivnost.

Novi pogledi na recidivo so naslednji:

-recidivi so sestavni del vsakega razvoja,

-recidivi so prej pravilo kot izjema,

-recidivi so priloznost za razvoj,

-recidive uposStevamo kot aktivne poskuse za premagovanje zivljenjskih problemov,
-recidivi so smiselna dejanja (kot na primer pivsko vedenje samo zase),
-recidiv kot pojav naj se vrednoti pozitivno,

-recidivi so poskusi samoozdravitve ( na primer poskus vecanja samozavesti)
-recidive je mozno pojasniti-»ne padejo z neba,

-abstinenca ni glavno merilo za ocenjevanje uspesnosti zdravljenja,

-za pot iz odvisnosti je potreben Cas,

-recidivi se med seboj razlikujejo.

Ziherl ( 1989:147-149) navaja bistvena dejavnika, ki lahko rekonvalescenta ubranijo pred
recidivom:

1. Samospostovanje-ugodna podoba o samem sebi

2. Druzina oz odnosi v druzini; od kakovosti odnosa, ki ga ima rekonvalescent do

partnerja, do druzine (in narobe), je odvisna tudi njegova ¢loveska vrednost.

1.8. UVID

» Vemo namrec, da andragoski procesi niso mozni brez lastne motivacije in da je
spreminjanje Zivljenjskega sloga odraslega alkoholika in njegove druzine neprimerno vecje
delo, kot je vzgoja ene generacije otrok. Vsekakor jim lahko zbudi to potrebo le, ce so zasli v

dovolj veliko stisko » (Ramovs 1988:107).
Stiska je le potencialna energija za samopomoc, kakor je na primer zajezena voda potencialna

energija za elektriko; z njo je enako kakor z zajezeno vodo: lahko jo smiselno izkoristimo za

delo, proizvodnjo elektrike, prav tako pa lahko prebije jez in pod sabo vse unici.
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Ramovs (1988:162) pravi, da socialni delavec, ki dela z alkoholikom in njegovim okoljem
informativno in spodbujevalno, ne sme stiske prevec sprostiti. V primeru, ¢e bi to napravil, bi
alkoholik in njegova Zena ods$la od socialnega delavca zadovoljna, spro$¢ena, pomirjena.
Hvalezna mu bosta in hvalila ga bosta, tu pa se bo tudi vse koncalo in ob naslednji vecji tezavi

morda zacelo znova.

Logoterapija trdi, da je ¢lovekovo cincanje v polozaju, ko bi se moral odlo¢iti, lahko celo bolj
Skodljivo kakor zmotna odlocitev. Posledice zmotne odlocitve namre¢ hitro pokazejo napacno
smer; ¢lovek jo lahko uvidi, ugotovi svojo zmoto in se na temelju te izkusnje takoj preusmeri

v smiselno ravnanje.

Kadar se sre¢ujemo z odvisnostjo v druzini, pogosto naletimo na pojav nasilja. Znano je, da je
nasilje pogosteje v druzinah, kjer je prisotna zloraba alkohola. Moja izkusnja je, da nasilje v
mnogih primerih sploh ne bi bilo odkrito, ¢e o tem terapevti ne bi postavljali vprasanj in ¢e ne

bi vkljucevali v terapijo druzinskih ¢lanov.

Celotna druzina torej potrebuje zdravljenje pravi Gostecnik (1999:198-199).V prvi vrsti se
morajo soociti, da je alkoholikovo zanikanje, kakor tudi njihovo, ¢es, da ne pije prevec ali da
lahko neha, globoka prevara, ki samo Se nadalje omogoca alkoholikovo zasvojenost. Z
drugimi besedami, vse dokler alkoholik in njegova druzina ne priznajo, da npr. njihov oce ali
mati ne zmore brez alkohola, da je popolnoma nemocen, da nobeno prikrivanje in obljube ne
pomagajo veg, tako dolgo bo alkoholik ostal zasvojen. Sele na tej osnovi se lahko za¢ne

uspesno zdravljenje.

Rus Makovec (2003:149) pravi, da kadar je nekdo storil nekaj grdega partnerju ali drugemu
¢lanu druzine, je razumno pri¢akovati, da bo storilec za to svoje ravnanje prevzel
odgovornost. Odpuscanje v odnosu je torej mogoce, ko izvajalec grdega ravnanja prevzame
odgovornost za bolecino, ko jo je povzrocil in se hkrati zaveze, da se bo obvladoval glede
morebitnega prihodnjega destruktivnega vedenja. Odpuscanje v odnosu se lahko dogaja tudi
tako, da tisti, ki so bili prizadeti, dopustijo storilcu, da poskusa z ne¢im nadoknaditi ali
popraviti pretekla dejanja. Odpuscanje v odnosu se torej dogaja tako, da se storilec zeli

popraviti, prizadeti pa mu dopusti, da poskusi popraviti svoje grdo ravnanje. Potencial za
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odpus€anje morajo imeti vsi udelezenci odnosa: »Pravo« odpuscanje omogoci Custveno

olajSanje in omogo¢i ljudem, da postanejo njihovi odnosi kakovostne;jsi.

Rus Makovec (ibid.) nadaljuje, da je pravi proces odpusc¢anja mozno zaceti, e je o pretekli
zlorabi oz. grdem ravnanju mozno spregovoriti: bodisi z drugimi soljudmi bodisi, da so ljudje
sami sebe ne slepijo, da zlorabe ni bilo. Ta resnica sicer v zacetku ojaca trpljenje zaradi
mucnih spominov in podozivljanja sramu in jeze, vendar je hkrati vstopnica za olajSanje. Ko
smo poskusali analizirati, kaj so hoteli s tem povedati, so nekateri po malem razmisljali o
odpuscanju, v glavnem pa se je izkazala teznja, da bi kar presekali s preteklostjo (da ne bi spet
bolelo ali da se ne bi koga pozvalo na prevzemanje odgovornosti). Pozabiti na destruktivna
dejanja pa je naravnost usodno. Ce to storimo, potem ni mogode preprediti, da se ne bi
ponavljala. Ponavljajo se lahko tako, da storilci ponavljajo svoje zlorabe, zrtve so ponovno
zrtve, lahko pa tudi zZrtve postanejo storilci. Zaupanja med ljudmi ne doseZzemo tako, da se
vedemo, kakor, da pretekle zlorabe ni bilo. Nasprotno, najbolje se obnese, ¢e nam ostane v

spominu, hkrati pa se trudimo, da bi bili mi sami in nasi odnosi drugacni.
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2. SOCIALNO DELO Z DRUZINO

Druzina je naravna skupina, ki je sCasoma razvila vzorce medsebojnega vplivanja in
delovanja. Ti vzorci sestavljajo druzinsko strukturo, ki doloCa ravnanje druzinskih clanov,
razmejuje obmocje njihovega vedenja in olajSuje njihovo medsebojno delovanje.

Druzinski ¢lani sebe navadno ne dozivljajo kot dele te druzinske strukture. Vsako ¢lovesko
bitje vidi sebe kot enoto, celoto, ki deluje skupaj z drugimi enotami. Vsak druzinski ¢lan ve,
kaj je dovoljeno, pozna sile odklonov v nasprotne smeri, pozna naravo in ucinkovitost

nadzornega sistema.

Druzina je skupnost, morda sploh najtesnejsa in najintimnejsa in kot takSna nudi posamezniku
priloznost, ki je ne sme podcenjevati, da se prek izpopolnjevanja druzinskih nalog-v njihovi

individualni danosti-prebije do eksistence izpolnjene s smislom (Lukas: 1993:135)

Druzina je subjekt notranjega pritiska, nastalega zaradi razvojnih sprememb njenih ¢lanov in
podsistemov ter pritiska od zunaj, ki nastane, zaradi zahtev po prilagoditvi pomembnim
druZbenim institucijam, ki vplivajo na ¢lane druzine (Minuchin 1974: 60). Da bi se lahko
osredotocili na druzino kot na druzbeni sistem v spreminjanju, moramo spoznati tranzitno
naravo nekaterih druzinskih procesov. To zahteva raziskavo spremenjene situacije druzine in

njenih ¢lanov ter stresov ob procesu prilagajanja.

Lukas (1993: 128) pravi, da kdor mora poklicno ali v druzini delati z ljudmi, pri katerih
nikdar ne ve, kako je z njimi, ker skokovito menjajo svoje vedenje, ta je tudi sam dusevno
vedno pred skokom. S tem polagoma izgublja svojo notranjo uravnotezenost in suverenost.
Da bi se pred tem zavaroval, mora do duSevno bolnih ali labilnih oseb drzati dolo¢eno
razdaljo, seveda razdaljo, zaradi katere bolnik ne bo osamljen in zapus$cen. Nasprotno,
razdalja naj prizadetemu zagotovi ostanek samostojnosti in lastne pobude. Zdravemu pa Sele
razdalja do bolnega daje moznost, da se vedno znova z ljubeznijo in potrpljenjem obraca k

bolniku.
Obstajata vsaj dva teoreti¢na pristopa k evalvaciji druzine. Prvi, ki ga zastopajo humanisti¢ne,

kognitivne in vedenjske Sole, vidi druzino v delezu posameznika. Druga perspektiva pa je

sistemska in razume druzino na podlagi dejstva, da vsak ¢lan druzine vpliva na vse ostale in

24



da vsi ostali vzajemno vplivajo tudi nanj. Enota opazovanja je v tem primeru druzina kot
sistem. L”Abate (1994) poudarja, da je v raziskovanju druzine pomembno gledati na druzino
z obeh perspektiv, ker se dopolnjujeta. Posameznik je hkrati stvaritev in tvorec intimnih

medsebojno odvisnih odnosov s ¢lani druzine.

Gabi Caginovi¢ Vogrinéi¢ pravi, da v delovnem odnosu z druzino vzporedno vodimo dva
procesa: prvi je proces stabilizacije za instrumentalno definicijo problema in soustvarjanje
dobrih izidov tako, da vzpostavljamo edinstveni delovni projekt pomoci. Drugi proces je
proces raziskovanja, samoraziskovanja, soraziskovanja druzine in z druzino. V procesu
raziskovanja za dobre izide druzina mora postati bolj razvidna. Govor o pravilih, ciljih, nacinu
odlo¢anja ali o vlogah prinasa nove izkusnje, nove poglede. UdeleZenost v reSitvi vedno
pomeni doloCene spremembe v vlogah, raziskuje se povezanost, odvisnost, ubesedijo se
potrebe in pricakovanja. Socialna delavka mora v delovnih pogovorih znati ubesediti
druzinsko dinamiko in varovati razvidnost posameznega Clana v sistemu. Pomembno je, da se
v delovnem odnosu sli§i posameznik, da se hkrati raziskuje sistem in posamezni ¢lan ali

podsistem (Caginovi¢ Vogrinéi¢ 2005/2006: 25-26).

Mnogo druzinskih terapevtov predpostavlja, da odkrivanje sovraznosti ali raziskovanje
nespodobnega vedenja v druzini, lahko prej kot vzpodbudi, preprec¢i spremembo(Haley
1971:281). Poudarek je na vzpostavljanju pozitivnega okvira znotraj katerega so druzinski
¢lani motivirani k druga¢nemu medsebojnemu ravnanju. Poleg tega je vecji poudarek na izidu
kot pa na poteku terapije. Ce se ni¢ ne spreminja, potem terapija ne uspeva, ne glede na to

kako dobro druzina izraza svoj problem ali svoja Custva.

Procesi krozno vplivajo drug na drugega. To pomeni, da je razlika med vzrokom in posledico
izginila in da izhajata drug iz drugega. Primer: ker je osamljen, veliko pije in ker pije, je
osamljen. Poznavanje tega principa svetovalnim sluzbam koristi zategadelj, ker poudarja,
kako nikoli ni samo en problem na dolo¢enem podroc¢ju vzrok za probleme, zaradi katerih je

klient priSel po nasvet (De Vries in Bowkamp 2002: 17-18)
Caginovi¢ Vogringi¢ v Psihologiji druzine pise, da Haley poudarja, da je treba delati z vso

druzino oziroma z vsemi, ki so z druzino povezani, ki so udelezeni v problemu. Naloga

terapevta je najprej, da omogoci komunikacijo vseh o problemu. Treba je ustvariti pogoje, da
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vsi o problemu komunicirajo, da vsakdo izrazi svoje gledanje. Intervencija terapevta je v tem,

da vztraja, da se komunikacija med njimi nadaljuje (Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 80-81).

Druzinske meje povedo, kdo sodeluje v dolocenem podsistemu v druzini in kako ter kdo je za
kaj v svojo vlogi odgovoren. Nacelno se ve, kdo naj bi spadal v sistem starSev, kdo v
podsistem zakoncev, otrok oziroma sorojencev. V problemati¢nih druzinah so meje zmedene
in zamegljene. Clani druZine vstopajo v prostor in zasebnost drugih &lanov. Starsi so lahko
narcisti¢no vpleteni, tako, da vnasajo v potrebe drugih ¢lanov druZine, na primer svojih otrok,

svoja lastna Custva in potrebe. Ali pa sploh ne zmorejo razlikovati med seboj in drugo osebo.

V zdravi druzini je vodenje jasno-pripada starSema, ki se ne odrekata avtoriteti in
odgovornosti. Predvsem pa starSa pazita, da ne zlorabljata svoje razmeroma zelo velike moci
nad otroki. Demokrati¢no vodenje v druzini ne pomeni, da se ne ve, kdo je “Sef” ali da je
“Sef” celo otrok, ampak, da starSa upoStevata otroSko mnenje, kadar je mogoce ali kadar je to
smiselno. V kvazidemokrati¢ni druzini pa star$i ne sprejemajo svoje (ve€je) odgovornosti in

zato svojim otrokom ne zmorejo pomagati pri vgrajevanju mej (Tomori, 1994).

Odvisni osebi primanjkuje Casa, ki bi ga lahko prezivela z druzino. Tako na primer oce, ki
postaja odvisen od alkohola, ne spremlja otrokovega razvoja, ne opazi Zeninih skrbi glede
morebitnih vedenjskih motenj pri otroku, ne opravi drobnih hisnih del. Kadar je odvisnost
prisotna pri materi, se ta najprej pretirano zateka k opravljanju gospodinjskih del in zanemarja

Custvene stike z otroki.

Cebasek Travnik pise, da je Claudia Bepko (1989:406-407) postavila hipotezo o nastanku
odvisnosti v druzini in jo vkljucila v model teorije o druzinskih sistemih. Bistvo odvisnosti
oznacuje kot neuspeSen poskus posameznika, da bi z rabo nekega zunanjega agensa dosegel
mo¢ ali kontrolo nad dolo¢enim delom lastne osebnosti. Odvisnost v druZini pa naj bi bila
posledica nepravilno razporejene moéi, ki temelji na razlikah med spoloma. Cebasek
Travnikova pravi, da (druzinski) terapevti vidijo odvisnost, oziroma set vedenjskih vzorcev,
ki jih prepoznajo kot odvisnost, kot simptom neravnotezja v druzinskem sistemu. Ta dejansko
obstaja in to na ve¢ ravneh. Vendar mora biti jasno, da je odvisnost kot bolezen izrazito
subjektivni odnos med posameznikom in psihotropno snovjo. Ta odnos moramo prekiniti, ¢e

zelimo vplivati na celotni druzinski sistem. Zato ne smemo pri¢akovati, da bo odvisnost
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izginila sama po sebi, ¢e bomo le znali pravilno vplivati na celotni druZinski sistem (Cebasek

Travnik 1996:33).

2.1. METODICNA NACELA SOCIALNEGA DELA

Lussijevo pojmovanje sistemskega socialnega dela najbolje ilustrirajo_metodi¢na nacela

socialnega dela in prav nacela nujno potrebujemo, da bi izpolnili socialno delavsko ravnanje v
delovnem odnosu (Caginovi¢ Vogringi¢ (2005/2006: 84):

-Nacelo vsestranske kristnosti, ki pomeni, da dogovorjena resitev vsem prinese uresnicljivo
korist in omogoca raziskovanje iz perspektive moci ;

-Nacelo kontakta, kjer socialni delavec vzpostavlja kontakt z vsemi udelezenimi v problemu;
spodbuja, omogoca in vzdrzuje komunikacijo;

-Nacelo interpozicije, socialna delavka, delavec z empatijo in soCutjem stopi k vsakemu- se pa
tudi od vsakega oddalji k sebi, v socialno delavsko osebno vodenje;

-Socialno ekolosko nacelo, kjer socialna delavka najprej aktivira, mobilizira, krepi naravne
socialne mreze uporabnikov, v skladu s postavko maksimalnega aktiviranja naravne socialne
mreze;

-Nacelo pogajanja, kjer je naloga socialne delavke oblikovanje sporazuma, uresnicljivega
dogovora o moznem;

-Nacelo sodelovanja govori o sodelovanju s tako imenovanimi “tretjimi”, ki jih pri delu z
druzino potrebujemo; na primer pri pogovorih, ki sem jih opravila z zdravljenimi alkoholiki,
sem bila v stiku tudi s strokovno osebo, ki je vodila razgovore v klubu zdravljenih

alkoholikov, v katerega so moji intervjujanci bili v¢lanjeni.

2.2. VZPOSTAVLJANJE DELOVNEGA ODNOSA
»Delovni odnos uporabnike in socialne delavce definira kot sodelavce v skupnem projektu, ki

imajo nalogo, da soustvarijo deleze v reitvi« (Caéinovié Vogrin¢i¢: 2005/2006: 15). Prva

naloga vsakega socialnega delavca je, da delovni odnos vzpostavi.
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Elementi delovnega odnosa so:

-Dogovor o sodelovanju (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ ibid.), ki vsebuje dvoje: pristanek na
sodelovanje tu in zdaj in o ¢asu, ki ga imamo na razpolago ter kako bomo delali; kjer lahko
pride vsak do besede;

-Instrumentalna definicija problema in soustvarjanje resitev(Lussi,1991) : proces pomoci se
zacne tam, kjer so ljudje s svojim stiskami in tezavami; vsak ima priloznost, da o tem odkrito
spregovori in sodeluje pri oblikovanju ciljev in moznih resitev;

-Osebno vodenje : kot vodenje k dogovorjenim ciljem, vodenje k reSitvam in k oblikam

pomoci uporabnika.

Vendar tako opredeljeni delovni odnos tezko vzdrzujemo in ohranimo, ¢e se v praksi ne
naslonimo $e na Stiri pomembne sodobne koncepte v socialnem delu, ki so (Cacinovic¢

Vogrin¢ic ibid.):

-Perspektiva moci : v dialogu med socialno delavko in uporabniki, ki soraziskujejo,
soodkrivajo in soustvarjajo razli¢ne alternative; jasno formuliran delez v skupnem projektu;
-Etika udeleZenosti :med socialno delavko in uporabniki se vzpostavi odnos sodelovanja;
pozornost se usmeri na proces in soustvarjanje razgovora, razumevanja in resitev;

-Znanje za ravnanje :socialna delavka je vse svoje znanje uporabila v praktiénem ravnanju ;
npr. razgovor je uéinkovit le, ¢e je pravilno strukturiran (kot socialno delavski)- na ta nacin
pridemo do uporabnih in potrebnih informacij;

-Ravnanje s sedanjostjo ali koncept so-prisotnosti: delovni odnos, ki ga strokovnjak
vzpostavlja, ga usmeri v sedanjost, ki je pomembna, saj delamo v sedanjosti. Preteklost nas

zanima le zaradi nalog sedanjosti in projekta prihodnosti.
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3. PROBLEM

Problem mi predstavljata dva pogleda na vino: vino kot zdravilo in vino kot droga; vino kot
krepilna pijaca in vino kot pogubna pijaca. V nadaljevanju navajam nekaj teoreti¢nih postavk

o tem.

Vino je alkoholna pijaca. Zakon o omejevanju porabe alkohola (ZOPA) definira alkoholno
pijaco kot vsako pijaco, ki vsebuje veé¢ kot 1,2 volumenskih% alkohola. Sikovéeva (1984:8)
piSe, da je vino veliko ve¢ kot alkoholna pijaca; alkohol je samo ena izmed 600 razli¢nih,
nekaterih $e ne povsem dolocenih sestavin; zato je treba za vino nacelno odkloniti, da bi ga

uvrstili pod imenovalec alkohol.

,»Vino je bilo tisocletja ovito v skrivnost, ker niso poznali biokemizma, njegovega nastanka in
sestave. Vino pa so Steli tudi za cudoviti dar narave, s katerim se ne kaze nacejati, ampak ob
njem uzivati. Obcudovati je treba njegovo bistrost, barvo, iskrivost, vonj in harmonicnost
okusa. Zato je kozarec Cistega vina ali naravnega penecega vina upraviceno edina pijaca, s

katero si lahko nazdravimo”. (Sikovec ibid.)

Vino, ki ga uvr§¢amo med alkoholne pijace, lahko postane nevarna past za mladino, ker smo
ta pridelek narave obdali s tabuji pravi Sikovéeva (ibid.). V drzavah, kjer se borijo proti

alkoholizmu, priporocajo vino kot nadomestilo za visokokoncentrirane alkoholne pijace.

Do nedavnega se je v svetu pojavljal pojem zmernega, manj tveganega, razumnega, ali
kulturnega uzivanja alkohola. Omenjeni pojmi se v praksi pojavljajo razli¢no in tudi pomenijo
razliéne stvari. Nasploh pa velja, da je meja manj tveganega uzivanja za odrasle moske 14
enot alkohola na teden (tj. do 2 dcl vina na dan/vsak dan) ali do 5 enot ob eni pivski
priloznosti, ob enem dnevu v tednu brez alkohola, za Zenske pa do 7 enot alkohola na teden
ali do 3 enote ob eni priloZnosti, to seveda velja pod pogojem, da ni bila presezena tedenska
koli¢ina. Ljudje nad 65 let starosti naj ne bi popili ve¢ kot ene enote alkoholnih pija¢ na dan,
ne glede na spol. Zenskam, ki naértujejo nose¢nost, so noseée ali dojijo, otrokom ter mladini
je odsvetovano kakrsnokoli uzivanje alkohola

(http://www.ivz.si/index.php?akcija=tisk&n=511).
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O zmernem in kulturnem pitju, ki naj bi bilo neSkodljivo, je tezko govoriti. Vsako pitje
alkoholnih pija¢ je namre¢ povezano z dolocenim tveganjem. Vedeti moramo, da je bil vsak
danasnji alkoholik neko¢ zmerni pivec. Torej lahko pri¢akujemo, da bo tudi med tistimi, ki so
danes Se zmerni pivci, v bliznji prihodnosti doloCeno Stevilo ljudi postalo odvisnih od

alkohola (Cebasek Travnik, Hovnik Ker$manc, Stergar 1990:37).

»Najbolje je torej ne piti. Nikoli ne smemo dovoliti, da bi nam drugi vsiljevali pitje alkohola.
Iz pijane druzbe pa se je najbolje umakniti. Otrokom se pitje alkoholnih pija¢ popolnoma

odsvetuje«. Cebasek Travnik, Hovnik Ker§manc, Stergar ibid.)

Akcije proti pitju vina so lahko povsem nesmiselne, imajo pa lahko izredno gospodarsko
$kodo in svojevrsten odmev pri potrosnikih, zmernih pivcih. Ce bi prepovedali pitje vina, bi
ljudje iskali uzitke in omamo v zganih pijacah in drugih drogah, zdravilih , ne pa v vinu, ki je

med vsemi drogami za zdravje Se najmanj Skodljivo (Pokorn 1989:7)

Kljub ve¢ji porabi ¢istega alkohola (v 1 /osebo/leto) pri Francozih v primerjavi s Slovenci,
piSe Pokorn (1995:23), je umrljivost zaradi kroni¢nih jetrnih bolezni in ciroze na 100.000
prebivalcev pri Francozih skoraj za polovico manjsa, kar kaZe na to, da razmeroma visoka
poraba vina v Sloveniji verjetno ne more biti poglavitni dejavnik tveganja pri nastanku

kroni¢ne jetrne ciroze in tudi drugih civilizacijskih bolezni.

Ce primerjamo stopnjo hospitalizacije zaradi bolezni stalnih prebivalcev Slovenije, po regijah
bivalisca, glede na vinorodne rajone (primorski, posavski in podravski) z nevinorodnimi
rajoni oziroma s povpre¢jem za Slovenijo, lahko opazimo, da je stopnja hospitalizacije z
novotvorbami, boleznimi srca in ozilja, prebavil ter poSkodb vec¢ja v vinorodnih rajonih v
primerjavi s povpre¢jem v Sloveniji in z ne-vinorodnimi obmo¢ji. Vzroka za ta pojav pa ne
moremo iskati le v preveliki koli€ini popitega vina oziroma alkoholnih pijac¢ nasploh, temve¢
tudi v slabem slogu zivljenja, slabi prehrani, kajenju, telesni neaktivnosti in drugih (Pokorn

1995: 25-26)

Zavedam se, da imam do alkohola tudi jaz ambivalentni odnos. Da sem v ta odnos vpeta od

nekdaj. Okolje iz katerega izhajam je izrazito vinogradnisSko, koder so doma vrhunska vina.
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Ze kot otrok se spominjam, da sem véasih pomodila prst v nalit kozarec z vinom, vino sem si
vc¢asih nakapljala v stepeno jajce. Dobro je za moc¢, so mi domaci pravili. Stari oe je sam
pridelal nekaj litrov za domace potrebe; spomnim se kako sem mu pomagala stiskati grozdje.
Bili so lepi dnevi ob trgatvi, pa tisti manj lepi, ko sem vcasih koga videla, da je pregloboko
pogledal v kozarec. Kot otrok sem se takrat pocutila zalostno, prizadeto, osamljeno,
nemocno. Predvsem nemocno. Kot se pocutim Se danes velikokrat, ko delam z druzinami
zdravljenih alkoholikov. Dozivljam, da sem postala veliko bolj obcutljiva oziroma ranljiva

na bipolarnost izrazov: zauziti-ne-zauziti alkoholne pijace, piti in ne-piti alkoholne pijace.

Kaj menijo o tem druzine? Druzine, ki proizvajajo alkoholne pijace in druzine zdravljenih
alkoholikov, v katerih zdravljeni alkoholiki alkoholnih pija¢ ne smejo piti? Poskusala sem
zvedeti katera staliS¢a glede alkoholizma so pri njih prisotna. Stali¢a do pitja oziroma ne-
pitja vina. Stalis¢a, ki omogocajo organizirati, strukturirati naso predstavo o svetu, vplivati
na naso zaznavo doloCene situacije, usmerjati naSo pozornost, vplivati na nase ucenje in
pomnjenje, nas $¢ititi, prispevati k utrjevanju naSe samopodobe ter prilagoditev in dosego
elenih ciljev. Zelela sem izvedeti predvsem dvoje: ¢e zdravljeni alkoholiki e menijo, da je
pitje vina zdravo in kaj menijo glede zakonov o omejitvi pitja alkoholnih pijac. Zdelo se mi
je, da ¢e jim bom samo ti dve vpraSanji postavila, ne bom dobila dovolj dobrih odgovorov.
Zato sem se odlocila postaviti Se pet drugih vprasanj, s pomocjo katerih bi si lazje ustvarila
predstavo o koristnosti pitja in ne-pitja alkoholnih pija¢, ter o moznih nacinih omejitve pitja le

teh.
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4. METODOLOGIJA

4.1. VRSTA RAZISKAVE

Intervju je sestavljen iz sedmih vprasanj (navajam jih v vprasalniku), ki so Siroko odprta.

Zelela sem pridobiti &im ve¢ opisov v jeziku (lingvistiénih).

Empiri¢no gradivo predstavljajo besedni opisi izkusenj in stalis¢ ljudi, zato je moja raziskava
kvalitativna. Gradivo je obdelano in analizirano na beseden nacin, kar pomeni, da sem

uporabila kvalitativno analizo.

Uporabljena metoda raziskovanja je bila izvedena v Klubu zdravljenih alkoholikov na

Primorskem in na primorskih vinogradniSkih kmetijah.

Kvalitativna metoda raziskovanja ne zabriSe specifinosti posameznega mnenja in se
odgovori, ki se pojavljajo v Steviléno manj$i meri, ne izgubijo v »interpretaciji« raziskave.
Zaradi navedenega je metoda blizu paradigmi socialnega dela, kjer vsak posameznik nekaj

Steje.

4.2. VPRASALNIK

Vprasalnik je bil sestavljen na temelju teoreti¢nih spoznanj o zasvojenosti z alkoholom in na

podlagi koncepta delovnega odnosa.

Vprasalnik je vseboval 7 vprasanj, vsebino navajam:

-klju¢ne besede s katerimi so druzine opisovale odvisnost od alkohola;

-vzroki za prekomerno pitje alkoholnih pijac;

- vzroki, ki vplivajo na odlocitev zasvojenega z alkoholom, da gre na zdravljenje;

- kako razlagajo posledice tega, da ¢lovek odkloni pitje alkoholnih pija¢ v druzbi

-kako vpliva pitje alkoholnih pija¢ na zdravije;

-kako vpliva po njihovem mnenju zakonska prepoved pitja alkoholnih pija¢ na omejitev pitja
le teh

-razlike v stalis¢ih do pitja alkoholnih pija¢ med podezelskimi in med mestnimi otroki.
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4.3. POPULACIJA IN IZBOR PRIMEROV

V intervjujih so sodelovali ¢lani primorskega Kluba zdravljenih alkoholikov in primorske

vinogradniske druzine.

VinogradnisSke druzine s katerimi sem se sluzbeno vc€asih tudi srecevala, sem po telefonu in
osebno zaprosila za njihov prispevek k moji nalogi. Vse so bile takoj pripravljene za
sodelovanje. Izbrala sem jih pet. Oznacila sem jih z veliko tiskano ¢rko A. Potem sem jih
imenovala kar po vrstilnih $tevnikih. Se pet sem jih rabila, nekoliko »drugaénih« in
nepoznanih, ki sem jih dobila s pomocjo terapevtke kluba oz. glavne sestre tamkajSnjega
zdravstvenega doma. Druzine zdravljenih alkoholikov sem oznacila z veliko tiskano ¢rko B in

jih imenovala tudi po vrstilnih Stevnikih.

Osnovno gradivo je zbrano v 10 intervjujih: 5 vinogradniSkih druzin, kjer so bili zraven tudi

otroci ter tudi eden od starih starSev in pet zdravljenih alkoholikov z njihovimi partnerji.

Imena so zaradi varstva osebnih podatkov izmisljena!

Vprasanja sem imela vnaprej pripravljena.

Vprasala sem 27 oseb; 9 med njimi je bilo odraslih moskih (od 35 do 63 let), 11 odraslih
zensk od 31 do 88 let. Druzine s katerimi sem opravila intervjuje so v povprecju enako
izobraZzene in $e dovolj vitalne. Zivijo v enakem druZbenem oz. socialnem okolju, z razliko,
da se vinogradniske druzine prezivljajo s proizvajanjem vina, medtem ko druzine zdravljenih
alkoholikov pa ne. So »Zrtve« pitja alkoholnih pija¢. Pogovore z vinogradniskimi druZinami
sem opravila na njihovih kmetijah, z druzinami zdravljenih alkoholikov pa v sobici
Zdravstvenega doma, medtem ko je v sosednjem prostoru potekalo tedensko srecanje skupine

zdravljenih alkoholikov.
Dolzina odgovorov je razli¢na; z druzinami zdravljenih alkoholikov sem bila bolj omejena s

¢asom -do 45 minut in tudi s Stevilom ¢lanov, ker jih nisem hotela zadrzevati Se po njihovem

konCanem sreCanju. Intervjuje sem snemala z diktafonom. Kar se ti¢e poznanstva in
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nepoznanstva sem imela obcutek, da sta bili obe skupini odprti za vpraSanja. Meni osebno se
mi zdi teZje postavljati vprasanja ljudem, ki jih poznam. Ce so se z doloenim odgovorom

strinjali tudi drugi, jih nisem ponovno navajala.

Populacijo predstavljajo:
A. Vinogradniske druzine:
- prva druZzina: Valter, Ines Klemen (zakonski par s sinom Klemnom)
-druga druzina: Hermina; Zalka Mitja, Ales (nevesta Hermina s tas¢o in sinovoma)
-tretja druzina: Vinko, NataSa, Martin, Gregor (zakonski par s sinovoma Martinom in
Gregorjem)
-Cetrta druzina: Viktor, Ada, Andrej (zakonski par s sinom Andrejem)

-peta druzina:Boris, Nada, Marko (zakonski par s sinom Borisom)

B. Druzine zdravljenih alkoholikov:

-prva druzina: Franc, Marija (zakonski par, zdravljeni alkoholik:Franc)
-druga druzina: Mario, Lidija (zakonski par, zdravljeni alkoholik:Mario)
-tretja druzina: Miro, Vera (zakonski par, zdravljeni alkoholik:Miro)
-Cetrta druzina:Marjan, Tina (zakonski par, zdravljeni alkoholik:Marjan)

-peta druzina: Erik, Anja (zakonski par,zdravljeni alkoholik:Erik)

4.4. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Intervju sem po diktafonskem zapisu izpisala. Nato sem naredila povzetek, ki ga navajam
(Povzetek ) in izpisala za nalogo klju¢ne besede oziroma besede, ki so odgovarjale na
posamezno vprasanje. Izpisala sem tudi tisto, kar za samo vprasanje ni bilo pomembno, ker se
mi je zdelo, da mi vse besede, ki jih izreejo, pomagajo k samemu spoznanju glede
zasvojenosti in urejanja. Ko sem imela izpisane kljucne besede, sem jih razvrstila po

vsebinskih sklopih in iz njih izpeljala interpretacijo. Nalogo sem zakljucila z rezultati.
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5. POVZETEK INTERVJUJA

5.1. KLJUCNE BESEDE, S KATERIMI SO DRUZINE OPISOVALE
ODVISNEGA OD ALKOHOLA

A) Vinogradniske druzine

Prva druzina

Valter (44 let) je povedal, da imajo alkoholiki en tipi¢en postan vonj. Zenske obcutijo

alkoholika, ga ne opazijo, je dejal. Taki so bili v mladosti vedno »mehki«, takemu ne mores

spremeniti karakterja. Tak clovek je iz nasega zivljenja avtomatsko izkljucen.

Ines (40) je povedala, da vidi po kretnjah, fizicnem izgledu. Po barvi obraza, po nacinu

govora, povezovanju stavkov, po spremembi v delavnosti: delajo dve do tri ure, potem pa ne

morejo vec, po spremembi od jutra do vecera.

Klemen (19) sin je povedal, da po obnasanju, po agresivnosti spozna alkoholika. Ce bi ta bil

zraven ko bi pravili kake vice, bi se ta vedno zacel kregati in iskati vedno ve¢ napak pri svojih

prijateljih.

Kljucne besede:

-tipi¢en postan vonj

-»mehek« po karakterju ze v mladosti
-izkljucen iz Zivljenja

-barva obraza

-nesmiselno povezovanje stavkov
-delovno manj sposoben

-agresivnost

Druga druzina

Sin Mitja (17) spozna alkoholika po tem, ker je veckrat pijan. Se prepira, kri€i, je agresiven.

Se obnasa nenormalno.
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Stara mama Zalka (75) pravi, da se ga spozna po obnasanju, vsi, ki so zraven njega, trpijo.

Sin Ales$ (20) bi spoznal alkoholika po tem, ker manj dela, fizicno je manj sposoben, s seboj

nosi steklenice alkoholnih pija¢- bolj poceni drogo, v obraz je zabuhel in iz€rpan.

Mama Hermina (45) se je z AleSevimi besedami strinjala.

Kljuéne besede:

-je veckrat opit

-prepirljiv

-krici

-agresiven

- njegovi bliznji trpijo
-manj$a delovna sposobnost
-s seboj nosi alkoholne pijace
-zabuhel obraz

-izCrpan

Tretja druzina

Sin Martin (17) vidi alkoholika kot stalno pijanega, neurejenega,...

Sin Gregor (20) pravi, da se vidi po obnasanju: nekateri se bolj smejejo, eni delajo neumnosti,

enim se prav odklopi, eni udarijo na vandalizem, agresijo; niso produktivni.

Mama Natasa (42) pravi naj bi bil alkoholik neurejen, lahko je prav dober.

Oce Vinko (43) alkoholika vidi nedelavnega, neurejenega in nima nobenih skrbi.

Klju¢ne besede:

-stalno pijan

-neurejen

-se bolj smeje-se ne zaveda dogajanja okoli sebe
-agresiven

-neurejen

-dober

-nedelaven

-brezskrben

36



Cetrta drufina

Ada (50) je povedala, da ona vidi alkoholika kot neurejenega, nesposobnega za delo, brez

pameti. Lahko je bolj zgovoren kot obicajno, nasilen. Sebe spostuje, drugih pa ne.

Sin Andrej (20) pravi, da je alkoholika potrebno pustiti pri miru.

Oce Viktor (60) pravi, da ima alkoholik druga¢no obnasSanje, govorjenje. Ni stabilen, ne

spoStuje sebe ne drugih. Alkoholika zasmehujejo: »poglej ga, kakSen je«, recejo. Ga

zafrkavajo. Ljudje okoli njega dobijo Se vecjo moc, da ga zafrkavajo.

Kljuéne besede:

-neurejen

-delovno nezmozen

-brez pameti

-bolj zgovoren

-nasilen

-sebe spostuje, drugih ne
-izklju€en iz zivljenja, zaradi drugacnega obnasanja, govorjenja
-nestabilen

-ne spostuje sebe ne drugih
-zasmehovan

-ljudje, ki so v stiku za alkoholikom dobijo vecjo moc, da ga zafrkavajo.

Peta druZina

Sin Marko (20) je povedal, da naj bi alkoholik, izgledal slabo: dela nemir v druzini, je

zalosten, ¢uden, neurejen, napadalen, agresiven, nekateri so ponosni, bolj vazni.

Oce Boris (61) ga vidi kot velikega bolnika, »propalico«, ki si ne zna ve¢ pomagati, kateremu

bi morali ¢im prej pomagati z ostrimi ukrepi. Ali se mu pomaga ali je z njim konec, je dejal.

Mama Nada (59) se je z Borisom strinjala.

Kljucne besede:

-dela nemir v druzini
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- Zalosten
-Cuden
-neurejen
-napadalen
-ponosen
-velik bolnik

-ne zna si pomagati

B) Druzine zdravljenih alkoholikov

Prva druzina

Franc (52) , sam zdravljeni alkoholik, bi spoznal alkoholika po_zanemarjenosti, higieno

opusti, neredno se prehranjuje, je zabuhel, vedenja ne nadzoruje, ima motne, rumene o¢i, se

trese.
Marija (51) vidi alkoholika tudi kot dobrosrénega, da rad ustreze drugim, custvenega. Ne

odkloni, ¢e ga prosi§ za pomo¢€. Je_ponosen; moz je Sel spat brez vecerje; pogosto se je

»naprdnil« in Sel v klet.

Klju¢ne besede:
-zanemarjen

-neredno se prehranjuje
-zabuhel obraz

-ne nadzoruje vedenja
-motne, rumene oci
-tresav

-dobrosréen

-Custven

-ne odkloni pomoci
-ponosen

-nagle jeze
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Druga druzina

Mario (54) je dejal, da je alkoholik zabuhel, ima motne o€i, ne prav razmislja, nestrpen,

ziv€en, vse mu je na poti, napet, brez samozavesti, ponosen ko je nalit, pameten ko pride k

sebi, ko popravlja napake.

Lidija (52) je rekla, da alkoholik stalno nekaj iS¢e, ima preganjavico, nima obstanka, misli

kako bo priSel do alkohola, nesproscen, nespontan, razdrazljiv. Besede alkoholik noce

sprejeti.

Kljuéne besede:

-zabuhel

-motne oci

-ne prav razmislja

-nestrpen

-ziv€en, vse mu je na poti-razdrazljiv
-napet

-nesamozavesten

-ponosen, ko je nalit

-pameten, ko pride k »sebi«, ko popravlja napake
-stalno nekaj iS¢e

-ima preganjavico, nima obstanka
-misli kako bo prisel do alkohola
-nesproscen

-besede alkoholik noce sprejeti

Tretja druzina

Miro (35) je dejal, da naj bi bil alkoholik navidez urejen in »skrit« pred okolico, normalen, ne

izstopa. Si ne prizna, da je alkoholik, pravi si, da so drugi Se slab$i od njega.

Vera( 33) se je z njim strinjala.
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Klju¢ne besede:

-navidez urejen

-»skrit« pred okolico
-normalen

-si ne prizna, da je alkoholik

-druge vidi, da so slabsi od njega

Cetrta drugina

Marjan (54) je dejal, da ima alkoholik visok glas, ki ukazuje, ni zmozen zahtevnejSega dela, ni

za pred ljudi.

Tina (53) je povedala, da alkoholik zanemarja druzino, se zapleta, iS¢e prepir, iS¢e take, da

bodo skupaj pili. Marjan se ni nikoli toliko napil, da ne bi vedel zase.

Kljuéne besede:

-ukazovalen

-zmanjs$ana delovna zmoznost
-zanemarja druzino

-se zapleta

-i8¢e prepir

-i8¢e znance, da bi skupaj pili

Peta druzina

Anja (33) je povedala, da naj bi bil alkoholik bolj zaprt, da se noce pogovarjati z druzino,

odmaknjen od druzine, vidi samo sebe, samo kar je njemu prav, govori grdo, je agresiven,

lovi ravnotezje.

Kljuéne besede:

-usmerjen vase

-se noce pogovarjati z druzino
-vidi samo sebe

-grdo govori
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-agresiven

-lovi ravnotezje

5.2. VZROKI ZA PREKOMERNO PITJE ALKOHOLNIH PIJAC

A)Vinogradniske druzine

Prva druzina

Klemen pravi, da neustrezna druzba in poceni vino.

Valter pravi, da postaja$ odvisen po poceni vinu.

Ines pravi, da je pomemben vzorec obnasanja: ¢e sin vidi oeta, da pije bo mnogo prej prevzel

to obnasanje. Alkoholiki so zanjo tisti, ki dolocene probleme, ki jih Zivljenje prinasa, _ne
reSujejo, ampak vidijo v alkoholu beg iz zivljenja. Skusam povedati, da zivljenje ni lepa
morska gladina, kjer ¢olni¢ plava. Problemi so za vse ljudi; ¢etudi za nekoga mislis-glej ga

ima hiSo, avto, vse,..Vsak ima probleme! Ce ima$ to¢no postavljene cilje pred sabo in ves kaj

hoces v zZivljenju imeti, ne bo alkohol tisti, ki bo tebe vodil, ampak bos ti njega.

Kljuc¢ne besede:
-neustrezna druzba
-poceni vino

-vzorec obnasanja
-ne resuje problemov

-nima postavljenih ciljev

Druga druzina

Hermina je povedala, da iz obupa za¢ne ¢lovek pit.

Zalka meni, da nesporazum v druzini ali ljubosumje ali obup ali bolezen

Mitja se strinja.

Ales: Leta nazaj si bil bolj pomemben, ¢e si se napil.
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Kljuéne besede:

-obup

-nesporazum v druzini
-ljubosumje

-bolezen

-da postane bolj pomemben

Tretja druzina

Vinko pravi, da slabe razmere doma, kjer se ne razume z domacimi. Jaz pijem ve¢ kot sem pil
(imajo turisticno kmetijo); prijatelji te klicejo k mizam, da nazdravi§ skupaj z njimi. Iz

naklonjenosti do ¢loveka se odzoves in_nazdravljas.

NataSa meni, da e Cloveka zanicujejo zacne piti. Ker ni dovolj mocen.

Gregor in Martin se strinjata.

Klju¢ne besede:

-nerazumevanje z domacimi

- naklonjen je socloveku, zato nazdravlja
- zacne piti, ker ga zanicujejo

-nemog¢

Cetrta drufina

Viktor pravi, da posamezniki zacnejo piti zaradi druzinskih problemov. Da so za to najvec

krive zenske. Razlog je tudi_genetski ali pa zaradi izgube sluzbe.

Ada pravi, da bolezen pripomore k pitju.

Kljuéne besede:
-druzinski problemi
-genetski razlog
-izguba sluzbe

-bolezen
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Peta druzina

Boris pravi, da posameznik za¢ne pit najve¢ zaradi preobrata drzavne politike, tudi zaradi

osamosvojitve. Veliko podjetij je propadlo, ljudje so izgubili sluzbe. Tisti, ki si ne znajo

pravocasno pomagati in jim tudi drZzava ne zna, se iz obupa in revscine vrzejo v alkohol. Kaj

si lahko pomaga$, ¢e ima$ premalo denarja? Gres k prijatelju, ti da kozarec vina in tezave

pozabi§ v pijaci. DrZava je sama kriva, da ima toliko alkoholikov.

Kljuc¢ne besede:
-drzavna politika
-obup

-rev$éina

B)Druzine zdravljenih alkoholikov

Prva druzina

Franc pravi, da je razlog druzba v katero zahajas in delovno okolje. Vendar je od cloveka
samega odvisno. Tak clovek je nervozen, ne gre mu prav pri delu. Alkohol je dostopen na
delu; Ce se ga prepove se ga Se bolj pije.

Marija je rekla, da ce ji bo nekdo silil pijaco, jo ne bo sprejela.
Kljucne besede:

-druzba

-sam Clovek je vzrok

Druga druzina

Mario je povedal, da zacnes piti, ker hoces biti pogumen in poskusis, da ti dvigne moralo in

moc, da se uveljavis.
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Lidija je rekla, da odnosi v druzini niso razlog, kriv je sam posameznik, da zac¢ne s pitjem

alkoholnih pijac.

Klju¢ne besede:
-pridobitev morale
-pridobitev moci

-sam Clovek je vzrok

Tretja druzina

Vera meni, da so genetski razlogi krivi, da ¢lovek zacne piti. Mirova starSa sta oba pila.

Miro pravi, da za¢nes piti zato, ker ti to paSe.

Klju¢ne besede:
-genetski razlogi

-ker mu pase

Cetrta druZina

Marjan meni, da zaradi razoCaranja v sluzbi, v ljubezni,.. za¢nes§ piti. Nagnjen si k temu. Ko
sem bil mlad smo pili jajce z vinom in sladkorjem; za_mo¢ so rekli, je bilo to. Dosegljivost
pijace. Da smo lazje delali na polju. To potem pelje naprej. V vinu je moc¢, v vinu je resnica
pravi pregovor; koliko drzi je pa vpraSanje.

Tina pa je navedla druzbo kot razlog, da si k temu nagnjen ter dosegljivost pijace.

Kljuc¢ne besede:
-razocCaranje zaradi druzbe
-genetski razlogi
-pridobitev moci

-dosegljivost pijace
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Peta druzina

Anja je navedla nesporazum v »hiSi«, lahko ni sporazuma z Zeno, otroki in nima zaupanja
vase, ta, ki za¢ne piti; nekaj ga tezi. Potrebuje neko pomoc.

Erik je povedal, da postane$ alkoholik ti pomaga druzba na prvem mestu, potem sluzba.
Druzba pomaga z Zuri, zacne$ z majhnimi dozami, potem pijes ve¢. Sodelavci nosijo v sluzbo
pijaco. Ker noces ostati dolzen, jo nosis$ tudi ti. Pije se ob rojstnih dnevih, tudi ¢e priloznosti
ni nobene, jo najdeS. Da ne bomo »suhi«, smo rekli. To ne nastane ¢ez noc¢. Traja 10, 20, 25

let. Potem si Ze na tleh.
Kljuéne besede:
-nesporazum v druzini
-nesamozavest

-ker ga nekaj tezi

-druzba oziroma sluzba

5.3. VZROKI, KI VPLIVAJO NA ODLOCITEV ZASVOJENEGA Z ALKOHOLOM,
DA GRE NA ZDRAVLJENJE

A)Vinogradniske druzine

Prva druzina

Ines meni, da mora alkoholik predvsem sam sebi priznati, da je res alkoholik. Ce si ne, ne

pomaga ni¢. Ce si ne prizna sam sebi in vsem ostalim je vse skupaj zaman. Ce ima$ v druZini
enega dvisnika od alkohola morajo vsi ¢lani druzine pristopiti enotno, da bo res zacel potem
razmi$ljati, da je nekaj narobe z njim; en sam ne opravi nic. Stopiti skupaj in re¢i: nekaj bomo
naredili. Lahko se gre§ pogovoriti na delovno mesto, da mu $e tam postavijo pogoje. Ce bi pil

moz, bi se poskusala pogovoriti, on bi zanikal, jaz bi vztrajala. Ce v tem ne bi uspela, bi

sigurno se locila.
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Valter meni, da je teZzko kaj naredit, da vsak mora sam priti do uvida. Ker ti, ki pijejo zanikajo
in skrivajo, ne priznajo. Ce je to v sorodstvu je e toliko bolj zapleteno. Tudi jaz bi se lo¢il,

kot je navedla Ines.

Kljuéne besede:
-prizna sebi in ostalim, da je alkoholik
-pogovor

-loéitev

Druga druzina

Zalka: Uvid je odvisen od znadaja posameznika. Skupaj bi se_pomenili, lahko bi ga s

potrpezljivostjo prepricali. Da bi mu dopovedali, da alkohol povzroc¢a nesrece.
Hermina meni, da je pri alkoholiku tezko kaj doseci.

Ales$ pa meni, da je uvid odvisen od karakterja_posameznika, odvisno koliko globoko je ze v

alkoholizmu. Ce je Ze dosti noter potem ga ne obrnes. Mora na zdravljenje. Se tam ga tezko

obrnejo, pride nazaj in zaéne ponovno piti.

Kljuéne besede:

- znacaj posameznika
-pogovor
-potrpezljivost druzine

-kako dalec je ze s popivanjem

Tretja druzina

Vinko pravi, da tezko preprica$ alkoholika v zdravljenje. S pogovorom bi poskusal, da se mu
posvetis, ker ga vidis, da je v krizi. Vsi pijanci skrivajo, da pijejo, to se moramo zavedati. Saj

smo imeli primer, ni se ga dalo obrniti.
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NataSa meni, da pri pogovoru z alkoholikom sprasujemo, ¢e ima kake probleme; ne
spraSujemo ga zakaj pije. Ta, ki ga je Vinko omenil, je bil locen. Delo je pustil zaradi pijace.

Gregor pravi, da ima odvisnik svojo druzbo in ¢e on ne »odpre ofi«, je vse zaman.

Kljuc¢ne besede:
-pogovor

-si prizna sebi, da je alkoholik

Cetrta druina

Andrej meni, da je potrebno ga prepricati, da je alkoholik. Vztraja$, da gre na zdravljenje.
Ada pravi, da je uvid odvisen od karakterja alkoholika, vztrajati je potrebno, da gre na
zdravljenje. Ozdravljen sosed ne pije vec.

Viktor se strinja z obema. Lahko, da se kakSen procent ljudi da prepricati, drugi procent pa ne.

Klju¢ne besede:
-pogovor
-vztrajati da gre na zdravljenje

-znacaj posameznika

Peta druzina

Nada pravi, da bi se alkoholik odlo¢il za zdravljenje, e bi mu pomagala cela druzina, ga

spodbujala, da bo boljse. Doma naj bi bilo ¢im manj alkoholnih pijac.

Boris meni, da bo alkoholik vseeno dobil povsod alkoholno pijaco, ¢etudi se mu jo skriva.

Samo ce se bo sam odlo¢il, da ne bo pil, bo v redu. Pomaga mu, da ga mecejo iz sluZzbe in

tudi iz druzine.

Kljuc¢ne besede:
-spodbujanje druzine, da bo boljse
-samo sam se mora odlociti

-grozi mu, da ostane brez sluzbe
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-druzina mu grozi, da ga bo vrgla na »cesto«

B)Druzine zdravljenih alkoholikov

Prva druzina

Franc meni, da samo nek hud dogodek alkoholika prisili, da se gre zdraviti; ali mu dajo

odpoved v sluzbi ali zaradi velikih zdravstvenih tezav.

Marija: Zelo tezka odlocitev, vse drugo bi delali, samo zdraviti se ne bi §li.

Kljuc¢ne besede:
-hud dogodek
- v sluzbi mu grozi odpoved

-velike zdravstvene teZave

Druga druzina

Mario pravi, da samo sam alkoholik se mora odlociti. Da si prizna, da je alkoholik.

Lidija se je z njim strinjala.

Kljuéne besede:

-si prizna, da je alkoholik

Tretja druzina

Miro je navedel pogovor. Dobronamerno se z alkoholikom pogovoriS. Postavi§ ga pred

dejstvo, da ga bo$ zapustil.

Kljuéne besede:

-dobronamerni pogovor
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-ko mu predlagas locitev

Cetrta druZina:

Marjan meni, da samo sam mora sprejeti, da je alkoholik.

Tina pravi, da Marjan ne pije eno leto, pil pa je Ze pred poroko. Sama ga ni mogla odvrniti od
pijace, niti z groznjo o lo¢itvi. Govoril je, da ne pije stalno, da ni alkoholik. Ko se je upokojil

je pil $e bolj. Samo njegovo bolno srce ga je prepricalo, da je odnehal. S silo in pro$njami, z

lepo besedo ali z jokom ne dosezete nicesar, je povedala Tina; to je njena izkusnja.

Kljucne besede:

-samo njegova odlocitev

-velike zdravstvene tezave

Peta druzina

Erik: Na podlagi telesnih posledic, ki so nastale s pitjem se lahko odlo¢i za zdravljenje. Anja

se je z njim strinjala.

Kljuc¢ne besede:

Telesne posledice pitja

5.4. KAKO V DRUZINI RAZLAGAJO POSLEDICE TEGA, DA CLOVEK
ODKLONI PITJE ALKOHOLNIH PIJAC V DRUZBI

A)Vinogradniske druzine
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Prva druzina

Klemen je rekel, da prijatelji pravijo, da ¢e ne pije§ v druzbi, lahko koga uzali§. Da ne izgubi$

prijatelja spijes. Oce ne bi pil v tem primeru, pa ¢etudi bi karkoli izgubil.
Valter je rekel, da ¢e mislis, da bos izgubil prijatelja, ¢e ne bos pil z njim, pomeni, da ta itak
ni tvoj prijatelj. Druzba te sprejme za takega ali pa drugatnega. Ce vztraja$ na svojem,

ostanes ti, je dejal. Sprejmejo te in ostanes kar si. Ce popustis si mevza za celo Zivljenje.

Klju¢ne besede:
-da uzali§ druzbo

-da si samozavesten

Druga druzina

Mitja pravi, da vecina bi se ¢udila, kako da ne more$ malo popiti.

Ales je rekel, da bi rekli, da si bedak; ¢e eden zmore spiti malo ve¢, bi morali tudi drugi
Hermina pravi, da ¢e kdo v druzbi noce piti ga zafrkavajo. Glej ga, si ne upa, Ceravno je
obratno. Zalka se strinja; vlada zelo mo¢no prepricanje, da se mora piti. Vecina jih misli, da ni

mozno, da se proslavlja brez alkohola.
Kljué¢ne besede:
-da si bedak, ti druzba govori

-da si ne upas, ti druzba govori

Tretja druzina

Vinko je menil, da to pomeni, da si zdravljeni alkoholik ali da ti ne paSe piti.

Gregor meni, da odvisno od tega koliko je druzba ze nalita; ¢e so ze dosti popili, bodo

drugace gledali na tistega, ki alkoholno pijaco odkloni.

Natasa meni, da ¢e odkloni$ pijaco, ves zakaj si jo odklonil, ni pomembno kaj bo drugi rekel.
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Gregor pravi, ¢e reces ne, sporocas, da ti ni do pitja alkoholnih pija¢. Martin pravi, da zaradi

zdravja. Da izjavis, da ti ne pase,_si dovolj samozavesten, je menila Natasa; potem razlog ni

vazen.

Klju¢ne besede:

-da si zdravljeni alkoholik

-da ti ne paSe piti

-pomeni lahko, da si Ze preve¢ popil
-zaradi zdravja

-da si dovolj samozavesten

Cetrta druzina

Andrej meni, da si mevza, ¢e odklonis.

Viktor pravi, da ¢e ga zafrkavajo podleze. Mu alkohol podtikajo, potem zacne piti in se mu
smejejo.

Kljuc¢ne besede:

-da si Sibkega kartakterja

Peta druzina

Boris je menil, da s tem ko odkloni$ pitje odbije§ druzbo na neprimeren nacin.. Pomeni, da

rajsi pijes sok. Menil je, da se ne pije vec toliko alkoholnih pija¢ kot nekoc.

Kljuéne besede:
-da si druzbo odbil na neprimeren nacin

-da rajsi pijes sok

B)Druzine zdravljenih alkoholikov
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Prva druzina

Franc meni, da mu sedaj noben ne ponuja, ker vedo, da se je zdravil. Ce ne pije§ pomeni, da

se umaknes§ od druzbe. Nerodno mu je povedati, da ker je zdravljeni alkoholik, ne pije.

Umakniti se druzbi tudi ni v redu, je menil. Marija je molcala.

Kljuéne besede:

-umakniti od druzbe

Druga druzina

Lidija meni, da ¢e odkloni$ alkoholno pijaco v druzbi, jih ve€ina meni, da si copata. Da te je

strah zene. Se posebno pred zeno. Mario se strinja.

Kljuéne besede:

-da si »copata« , da te je strah zene

Tretja druzina

Miro je menil, da izgubi$ en status mo¢i, bi vecina rekla. Vera se je strinjala.

Kljuéne besede:

-izgubiti status moci

Cetrta drufina

Marjan je menil, da se dela »fin«, da se boji Zene, da ga je strah Zene.

Tina je odgovorila, da so tako od nekdaj govorili.

Kljucne besede:

-da se boji zene
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Peta druzina
Erik je povedal, da Se ni dozivel, da bi druzba rekla, kako da ne bos pil. Rekel je, da ga je pil
dovolj; zaenkrat stop. Opravicim se. Imeli smo ohcet, krst; pijem sokove in je ravno tako

dobro. Brez tistega kozarca vina.

Kljucne besede:

-stop z alkoholom

5.5.KAKO VPLIVA PITJE ALKOHOLNIH PIJAC NA ZDRAVJE
A)Vinogradniske druzine

Prva druzina

Valter meni, da ko si na dopustu, se sprosti$ in imas lepe vecere, pase popiti malo dobrega
vina. Takrat ima$ pravico popiti tudi kozarec vec. Da se smeje$ in dobro pocutis; to prispeva,

da si zdrav. To je smehoterapija.

Valter tudi meni, da se sprejema neko restriktivno zakonodajo, premalo pa se napravi na

podrocju vzgoje in kulture pitja. V Sloveniji je vsekano v mozgane, da se je potrebno nalivati.

Povedal je, da ko gre na poslovno kosilo, se kozarec vina k dobremu kosilu prileze.

Pogovarjas se pol ure in tisto gre...Tisto ne vpliva. Vino mu pase popiti tudi ko je mimo neka

zadeva, ki jo uspeSno opravil; takrat se usede doma ali pri prijateljih. Takrat mu paSe tudi kak

kos sira zraven.
Ines je menila, da bi bilo v redu, ¢e bi ministra za zdravje in Solstvo v 6. oz. 7. razredu OS

ucila kako piti vino, namesto da se je uvedel ta neustrezni alkoholni zakon. Morali bi uciti, da

poleg hrane naj pijemo vino, ampak pametno pijemo. V Soli nasa drzava oz politika
vzpodbuja tekmovalnost otrok in nabiranje tock. V¢asih so si v Soli pomagali, tudi v gimnaziji
smo si prizadevali skupaj s profesorji, da bi bil razred ¢im boljsi. Danes bog ne daj, ker ¢e bo

tvoj soSolec imel ve€ tock, bo sprejet on na fakulteto in ne ti. Naj jih ima ¢im manj, jaz mu ne
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bom pomagal, ker potem me lahko prehiti; na to bi morala pomisliti zdravstveni in Solski
minister in na tem podroc¢ju kaj ukreniti.

Nadalje pove, da tudi gostu na svoji kmetiji ponudijo vino, vendar ¢e mu ne pase mu ponudijo
kako drugo pijaco. Tudi z vodo se nazdravlja. Ines meni, da se povecuje Stevilo ljudi, ki

mislijo, da ni potrebno, da se nazdravlja z alkoholom.

Kljuéne besede:

-sproscenost

-dobro pocutje

-smehoterapija

-restriktivna zakonodaja-premajhen poudarek kulturi pitja
-kozarec vina se k dobremu kosilu prileze

-vino pase tudi ko opravi$ kako pomembno delo

-v OS bi morali uéiti kako pametno piti vino

Druga druzina

Zalka je povedala, da do ene mere- kozarec pri jedi priporoca tudi zdravnik. Mozu je

priporocal, ko je imel rano na Zelodcu in sicer en do dva kozarca vina pri jedi. Ko mu je moz
povedal, da ne pije alkoholnih pija¢, mu je zdravnik svetoval mesanje vina z vodo postopoma,
dokler ne bo uspel popiti kozarca vina.

Ales§ meni, da privede tako pitje lahko da postane$ alkoholik. Po malici, po kosilu spet po

malici in Se po vecerji. Lahko popijes 3 do 4 kozarce in potem si Ze alkoholik.

Hermina pravi, da zdravniki recejo, ¢e dela$ vec tudi lahko ve¢ popijes.

Klju¢ne besede:
-kozarec pri jedi priporoca tudi zdravnik
-pitje alkoholnih pija¢ ob obrokih privede do alkoholizma

-Ce vec fizi¢no delas, lahko tudi vec¢ popijes

Tretja druzina

Martin je za pravo mero ob obroku; tudi ostali so se z njim strinjali.
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Vinko meni, da ne smeS§ govoriti samo o Skodljivih posledicah pitja, ampak tudi kako je
zdravo piti, v primernih koli¢inah.

Natasa je za Gregorja rekla, da se bo ucil za vinskega svetovalca.

Klju¢ne besede:

-prava mera ob obroku

Cetrta drugina

Viktor meni, da je bilo vino zmeraj del hrane, odkar svet stoji. Gre za kulturo pitja. Nedavno
je prof. Sikovéeva, upokojena prof. vinarstva na Biotehniski fakulteti rekla, da je bilo vino od

nekdaj del hrane. Dobro je popiti dva kozarca po jedi, da se hrana razkraja. Leta nazaj ko

nismo imeli kaj jesti, smo kos kruha mogil v vino. Clovek je bil dosti bolj mocen, je lahko
delal in ni bil pijan.

Ada pove, da istega mnenja je tudi zdravnik, ki prihaja k nam na kosilo. Da vino tudi dobro
vpliva na zdravje.

Andrej je tudi mnenja, da je vino ob jedi dobro za zdravije.
Kljuéne besede:

-dobro je popiti ob jedi, da se hrana razkraja

-vecja mo¢ posameznika za opravljanje fizicnega dela

Peta druZina

Nada pravi, da alkoholne pijace koristijo zdravju v dolo¢eni meri.

Boris dodaja: toliko, da ti razkroji tisto mas¢obo v krvi.

Nada se je z obema strinjala.
Kljuc¢ne besede:

-dobro za zdravje v dolo¢eni meri

-razkrajajo mascobe v krvi
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B)Druzine zdravljenih alkoholikov

Prva druzina

Marija meni, da koristi zdravju en kozarec ob jedi; rdece vino zbija holesterol.

Franc se je z njo strinjal.
Kljuc¢ne besede:

-ob jedi je zdravju koristen en kozarec

-rdece vino zbija holesterol

Druga druzina

Lidija meni, da je kozarec vina ob jedi verjetno koristen.

Mario se je z njo strinjal.

Kljucne besede:

-kozarec ob jedi je verjetno koristen

Tretja druzina

Vera meni, da je kozarec ob jedi koristen.

Miro se je z njo strinjal.

Kljucne besede:

-kozarec ob jedi je koristen

Cetrta drufina

Marjan je povedal, da njegov sin ne pije alkoholnih pijac. Tina bi mu verjetno privoscila pol

kozarca vina ob jedi.
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Tina meni, da sedaj bi mu ne ve¢ privosc€ila; nekoc¢ lahko tudi tri kozarce. Menila je, da je za

vecino do en kozarec po kosilu; ne po malici in ne po vecerji.

Klju¢ne besede:

En kozarec samo ob kosilu

Peta druZina

Anja je povedala, da je vino dobro do ene mere: za kri, za hemoglobin. Lahko se popije tudi

pol decilitra na ve€erjo: ne prav vsak dan.

Erik se je z njo strinjal.
Kljuc¢ne besede:

-dobro za kri

-pol decilitra na vecerjo; ne vsak dan

5.6. KAKO VPLIVA, PO NJIHOVEM MNENJU, ZAKONSKA PREPOVED PITJA
ALKOHOLNIH PIJAC NA OMEJITEV PITJA

A) Vinoeradniske druzine

Prva druzina

Valter pravi, da zakoni ne bi omejili. Prepoved ne deluje. S prepovedjo bodo ustvarili dodatne

probleme; ni¢ se ne bo resilo. V. Ameriki med prohibicijo so bili vsi na vseh zurih pijani.
Alkohola niso tocili iz steklenic, ampak kar iz pipe. V centralni kurjavi je bil noter viski

namesto vode. Zakaj raje ne sprejme minister sklep, da bi lokale zaprli ob 24.00 namesto ob

1.00 uri zjutraj?

Valter meni, da na pojav alkoholizma vpliva tudi razvrednotenje poklicev, s poklicno

izobrazbo, kot npr. mizar, ¢evljar,..Jih tudi primanjkuje.
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Ines meni, da s prepovedjo tudi ne prepreciS pitja alkoholnih pija¢. Ko je Se delala kot
socialna delavka v zaporu, je nek zapornik dobil cel tetrapak soka napolnjen z Zganjem;
tovarniSko zaprto. Lahko prepreci$ pitje z eno vzgojo, da ¢loveku »daS« v mozgane, da zna

reci »klik«, ko je dovolj.

Kljuéne besede:

-zakoni ne omejijo-prepoved ne deluje; dodatni problemi
-da bi lokale zaprli ob 24.00 uri

-da bi poklicne Sole pridobile na ugledu

-primerna vzgoja

Druga druzina

Mitja je menil, da protialkoholnega zakona ne bi smelo biti. Tisti, ki Zelijo piti alkoholne

pijace pocakajo na 10.00 uro in nadoknadijo. Strinja se, da se mladoletnikom omejuje pitje.

Menil, je da_z izobrazevanjem in vzgojo bi lahko omejili. Ce ne bi bilo tako velikih razlik pri

dohodkih v drzavi, bi tudi to pripomoglo k zmanjSanemu pitju.

Ale§ meni, da nihce ne more prepreciti; petnajstletni mulc gre doma pod pipo in pije.
Prepovedi je najlepSe krsiti, ker se itak krSijo zaradi drzave: Nasa drzava ima mnogo prevec
zakonov. Zakone postavljajo sami; nihée ne vprasa kmetov za mnenje, samo, da se oni
strinjajo v vladi, ki imajo tako visoke dohodke. Ne briga jih za druge. Zakaj je potrebno
pokazati osebno izkaznico v gostilni; ti nisi dolZzan gostincu dajati osebne izkaznice, je dejal.

Zalka meni, da z manj strogimi zakoni, bi imeli manj pijancev in narod bi bil zadovoljnejsi.

Vsakdo bi imel svoje stanovanje, svoj osebni dohodek, ki &loveku pripada. Ce ne bi bilo teh

zakonov, bi se narod manj upiral.

Kljucne besede:
-protialkoholni zakon ne bo omejil-manj strogi zakoni
-izobrazevanje, vzgoja

-manjSe razlike glede premozenja
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Tretja druzina

Vinko meni, da ¢e bi skrajSali ponocevanje bi tudi pitje omejili; lokali so odprti do 4.00

zjutraj. Zapreti bi se morali najman;j tri ure prej. Na raCun omejevanja pitja se Se bolj pije;

nakupijo se rezerve. Nobeni restriktivni ukrepi ne pomagajo,_kve¢jemu obratno-pospesijo

pijancevanje. Ve€ pijancev je tam, kjer ni alkohola kot tam kjer ga imajo._Izobrazevanje bi

sigurno pomagalo.

Martin meni, da Ce si tip, da bos pil, bos pil.

Gregor meni, da bi morali v OS uditi zmerno piti. Ugiti bi morali o posledicah prekomernega

pitja alkoholnih pijac.

Natasa se je z vsemi strinjala.

Kljuéne besede:
-da bi zapirali lokale bolj zgodaj
-restriktivni ukrepi pospesijo pitje

-izobrazevanje ze v OS

Cetrta drufina

Viktor je menil, da bi bilo potrebno prepricati ljudi, da kulturno pijejo. Z izobrazevanjem.

Drzavi ne odgovarja, da ima toliko alkoholikov; zato pa je dolzna priskrbeti sluzbe,

stanovanja, da bi ne ljudje padali v pijanost.
Ada meni, da z nobeno prisilo, z nobenimi zakoni se ne da prepreciti alkoholizma. S prisilo Se
bolj pijejo. Je potrebno ¢loveka pripraviti do tega, mu povedati, da pretirano pitje alkoholnih

pija¢ mu Skoduje.

Kljucne besede:
-z izobrazevanjem prepricati ljudi, da kulturno pijejo, da pretirano pitje Skoduje
-da bi drzava zagotovila vsem sluzbe in stanovanja

-zakoni ne omejijo pitja
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Peta druzina

Boris pravi, da z zakonom o omejitvi pitja alkoholnih pija¢ bi ljudje Se bolj pili. Tudi

izobrazevanje ne pomaga, ¢e nimas pameti.

Boris in Nada se strinjata.
Kljuéne besede:
-z zakonom o omejitvi pitja bi Se bolj pili

-z izobrazevanjem ne bi omejili

-odvisno od posameznika

B)Druzine zdravljenih alkoholikov

Prva druzina

Franc pravi, da ga ni ukrepa, ki bi omejil pitje alkoholnih pijac; odvisno je od posameznika.

Vel izobrazevanja ze v 4. razredu OS bi bilo zazeleno.

Marija se strinja, da bi bilo dobro, &e bi veé o tem izobrazevali ze v OS.
Kljuéne besede:
-noben ukrep

-odvisno od posameznika

-z izobraZevanjem Ze v 4. razredu OS

Druga druzina

Mario pravi, da z nobenim zakonom ne bi pitja omejili, samo z izobrazevanjem.

Lidija meni isto;_z izobraZevanjem ze v OS.

Kljuéne besede:

-noben zakon
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-izobrazevanje ze v OS

Tretja druzina

Miro meni, da ¢e ima$ ve¢ samozavesti omejis pitje. Tudi z izobrazevanjem.

Vera meni, da so zakoni »pesek v oci«.

Kljucne besede:
-odvisno od samozavesti posameznika
-z izobrazevanjem

-noben zakon

Cetrta druina

Marjan pravi, da zakon ne zmanjsa pitja alkoholnih pija¢; Se ve€ se jih popije.

Tina je menila, da izobraZevanije o pitju alkoholnih pija¢ Ze v OS bi bilo odli¢no. Tako kot za

prometne znake. Ko si otrok, ne ves Se za alkoholizem.
Kljuéne besede:

-zakon bolj pospesi pitje

-z izobrazevanjem v OS

Peta druzina

Erik je menil, da_bi morali prej zapreti lokale, najkasneje ob 24.00 uri. Za mladino ni

primerno, da tako dolgo ponocujejo, do zgodnjih jutranjih ur. Sramota, je rekel, za naso

drzavo, da tega ne vidi. Naj tocijo pivo, ampak naj zmanjsajo alkohol v njem.

Anja pravi, da bi se morali izobraZevati Ze v OS; tudi v sluzbi se o tem pogovarjajo.

Kljuc¢ne besede:
-da bi zapirali lokale bolj zgodaj
-z zmanjSanjem alkohola v alkoholnih pijacah

-z izobrazevanjem v OS
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5.7. RAZLIKE V STALISCIH DO PITJA ALKOHOLNIH PIJAC MED
PODEZELSKIMI IN MESTNIMI OTROKI

A) Vinogradniske druZine

Prva druzina

Valter meni, da so otroci na podezelju bolj pouceni kot v mestu. V_mestu se bolj zgubljajo in

veC popijejo; prej tudi zaénejo piti.

Ines in Klemen se strinjata.
Kljuéne besede:
-podezelski otroci so bolj pouceni o pitju

-mestni otroci ve¢ popijejo

-mestni otroci zacnejo piti bolj zgodaj

Druga druzina

AleS meni, da mestni otroci pijejo manj, ko so Se manjsi. Ko za¢nejo zurati pa pijejo vec. V

mestu ni alkoholizma, droga je bolj razsirjena.

Mitja meni isto, da podeZzelski otroci za¢nejo piti alkoholne pijace prej kot mestni; potem se

vec nalivajo mestni.
Zalka se je z njima strinjala. Alkohola je veliko, Se posebej v vinorodnih krajih, kjer je lazje

dostopen. Na podezelju je vec¢ alkohola kot droge.

Hermina se je z njimi strinjala.

Kljuéne besede:
-mestni otroci pijejo manj, ko so Se mlajsSi-v poznem obdobju otro$tva mestni otroci ve¢ pijejo
-podezelski otroci zacnejo piti alkoholne pijace prej kot mestni

-na podezelju se bolj pije, zaradi dostopnosti alkohola
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Tretja druZina

Gregor meni, da mestni otroci pijejo ve¢ zganih pija¢, podeZelski pa ve€ vina.

Martin se z njim strinja. V_mestu so bolj prepusceni, so bolj osamljeni, ne delajo toliko

fizi¢no.
Natasa je menila, da zato _imajo v mestu vecjo priloznost piti.
Vinko je tudi menil, da ko gres na obisk v mesto, ponudijo Zgane pijace. Imajo jih zaradi, ker

imajo daljsi rok obstojnosti. Ker se ne kvarijo kot vina.
Kljuc¢ne besede:

-mestni otroci pijejo ve¢ zZganih pijac

-podezelski otroci pijejo ve€ vina

-v mestu so otroci bolj osamljeni , manj delajo fizicno

Cetrta drutina

Viktor je menil, da se ve¢ pije po mestih. PodeZelski otroci zacnejo piti s 16. in 17. leti._V

mestu zaénejo Ze prej.

Andrej je menil, da zato, ker se nimajo kam dati.

Ada se je z njima strinjala.

Kljuéne besede:

-mestni otroci prej in vec pijejo, ker nimajo kaj poceti

Peta druzina

Boris je menil, da podezelski otroci pijejo manj kot mestni. Mestni otroci tudi prej zacnejo

piti.

Marko in Nada sta se strinjala.
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Klju¢ne besede:
-podezelski otroci pijejo manj kot mestni

-mestni otroci tudi zacnejo prej piti

B) Druzine zdravljenih alkoholikov

Prva druzina

Franc je povedal, da mestni otroci zacnejo piti prej. Podezelskim otrokom se ne tako pozna,

ker so bolj utrjeni. Ker imajo vino doma.

Marija je menila, da mestni otroci bolj pijejo, ker so ves ¢as zunaj in imajo ve¢ moznosti.

Kljucne besede:
-mestni otroci zac¢nejo prej piti
-mestni otroci bolj pijejo

-podezelskim otrokom se pitje ne tako pozna, ker imajo vino doma

Druga druzina

Mario je povedal, da je v mestu ve¢ droge kot alkohola. Sicer je pa ve¢ moZznosti za pitje v

mestu.

Lidija pa je menila, da so popite koli¢ine odvisne od druzbe.

Kljucne besede:
-mestni otroci imajo ve¢ moznosti za pitje alkoholnih pijac

-popite koli¢ine so odvisne od druzbe, ki jo mladi imajo
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Tretja druZina

Miro je menil, da prej pijejo v mestu.

Vera je bila tudi mnenja, da prej zaénejo piti alkoholne pijace in tudi bolj pijejo mestni otroci.

Kljuéne besede:
-mestni otroci zacnejo prej piti
-bolj pijejo mestni otroci

Cetrta drufina

Marjan je tudi menil, da zacnejo_prej piti mestni otroci.

Tina pa ni vedela odgovoriti, kje zanejo prej piti. Na podezelju se bolj opazi tega ki vec pije,

v mestu pa manj.

Klju¢ne besede:

-mestni otroci za¢nejo prej piti

-na podezelju se hitreje kot v mestu opazi mladostnika, ki pije alkoholne pijace

Peta druzina

Anja je menila, da pijejo mestni in podezelski otroci enake koli¢ine alkoholnih pijaé. Dobijo

se s prijatelji.

Erik je menil, da je odvisno od discipline starSev, pa naj si bo v mestu ali na podezelju.

Kljucne besede:
-oboji pijejo enako

-pitje obojih je odvisno od discipline starSev
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6. ANALIZA (RAZDELITEV V SKUPINE) PODATKOV

6.1. KLJUCNE BESEDE, S KATERIMI SO OPISOVALI ODVISNOST OD
ALKOHOLA

A) Vinogradniske druzine

-tipi¢en postan vonj

-»mehek« po karakterju
-izklju€en iz zivljenja

-barva obraza

-nesmiselno povezovanje stavkov
-manjSa delovna sposobnost
-agresivnost

-stalno oziroma veckrat opit
-prepirljiv

-krici

-njegovi bliznji trpijo

s seboj nosi alkoholne pijace
-zabuhel obraz

-izCrpan

-neurejen

-se bolj smeje

-se ne zaveda dogajanja okoli sebe
-dober

-brez pameti

-bolj zgovoren

-sebe spostuje, drugih pa ne
-nestabilen

-ne spostuje sebe ne drugih
-zasmehovan

-drugi, ki so v stiku z njim dobijo ve¢jo mo¢, da ga zafrkavajo

-dela nemir v druzini
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-zalosten

-Cuden

-ponosen

-velik bolnik

-ne zna si pomagati

-brezskrben

KLJUCNE BESEDE
-Fizicen izgled

- tipicen postan vonj

- spremenjena barva obraza
- zabuhel obraz

-iz€rpan

-neurejen

-Zalosten

-¢uden

-velik bolnik

-Osebnostne znacilnosti
-mehek ze v mladosti

-dober

-Reakcije osebe:

-nesmiselno povezovanje stavkov
- delovno manj sposoben

-agresiven

-veckrat oziroma stalno opit

-prepirljiv

-krici

-s seboj nosi alkoholne pijace

-se bolj smeje

-se ne zaveda dogajanja okoli sebe

-brez pameti



-bolj zgovoren

-ponosen, ko je nalit

-sebe spostuje drugih

- ni stabilen glede ravnotezja in odgovornosti
-ne spostuje ne sebe ne drugih

-dela nemir v druZini

-ne zna si pomagati

-brez skrbi

-Reakcije druZzine

-njegovi bliznji trpijo

-Reakcije druzbe
-izkljuci ga iz zivljenja
-druzba ga zasmehuje

-druzba dobi vecjo mo¢, da alkoholika zafrkava

B)Druzine zdravljenih alkoholikov

-zanemarjen

-neredno se prehranjuje
-zabuhel obraz

-ne nadzoruje vedenja
-motne rumene oci
-tresav

-dobrosrcen

-Custven

-ne odkloni pomoci
-ponosen

-nagle jeze

-ne prav razmislja
-nestrpen

-zivéen
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-napet

-nesamozavesten

-ponosen ko je nalit

-pameten ko pride k sebi, ko popravlja napake
-stalno nekaj i15¢e

-ima preganjavico

-misli kako bo prisel do alkohola
-nesproscen

-si ne prizna, da je alkoholik
-navidez urejen

-skrit pred okolico

-normalen

-druge vidi, da so slabsi od njega
-ukazovalen

-delovno manj sposoben
-zanemarja druZino

-ni stabilen-lovi ravnotezje

-iSCe prepir

-i8¢e znance, da bi skupaj pili
-usmerjen vase

-se noce pogovarjati z druzino, vidi samo sebe
-grdo govori

-agresiven

KLJUCNE BESEDE
-Fizicen izgled:

- navidez urejen
-zabuhel

-motne rumene oci
-navidez urejen
-normalen
-nesproscen

-nesamozavesten
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-Osebne znacilnosti
-dobrosrcen,

-Custven

-Reakcije osebe

-neredno se prehranjuje

-ne nadzoruje vedenja

-se trese

-hitro se ujezi

-ne razmislja »prav«

-nestrpen

-zivéen

-napet

-ponosen, ko je nalit

-pameten, ko je trezen

-stalno nekaj iS¢e

-ima preganjavico

-misli kako bo prisel do alkohola
-besede alkoholik ne more sprejeti
-skrit pred okolico

-druge vidi, da so slabsi od njega
-ukazovalen

-delovno manj sposoben
--zanemarja druzino oziroma se noce z njo pogovarjati
- nima ravnotezja

-i8¢e znance, da bi skupaj pili
-usmerjen vase

-vidi samo sebe

-grdo govori

-agresiven
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6.2. VZROKI ZA PREKOMERNO PITJE ALKOHOLNIH PIJAC

A) Vinogradniske druzine

-neustrezna druzba

-poceni vino

-vzorec obnaSanja

-ne reSuje problemov

-nima postavljenih ciljev
-obup

-nesporazum v druzini
-ljubosumje

-bolezen

-da postane bolj pomemben
-iz naklonjenosti do socloveka
-nemoc¢

-genetski razlogi

-izguba sluzbe

-neustrezna drzavna politika

-revs$éina

VZROKI
-Alkohol

-vino je poceni

-Okolje

-neustrezna druZba

-vzorec obnaSanja v sorodstvu
-nesporazum v druzini

-iz naklonjenosti do socloveka

-okolje ga zaniCuje

71



-izguba sluzbe
-neustrezna drzavna politika

-revs§éina

-Clovek

-ne resuje problemov
-nima postavljenih ciljev
-obup

-ljubosumje

-bolezen

-da postane pomembnejsi
-nemo¢

-genetski razlogi

B) Druzine zdravljenih alkoholikov

-druzba

-sam posameznik, ker mu pase
-pridobitev morale

-genetski razlogi

-pridobitev moci

-razocaranje

-dosegljivost pijace
-nesporazum v druzini
-nesamozavest

-ga nekaj tezi

-sluzba
VZROKI

-Alkohol

-dosegljivost pijace
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-Okolje
-druzba
-nesporazum v druzini

-sluzba

-Clovek

-sam posameznik
-da si pridobi moralo
-da si pridobi mo¢
-genetski razlogi
-razocaranje

-ga nekaj tezi

-nesamozavest

6.3. VZROKI, KI VPLIVAJO NA ODLOCITEV ZASVOJENEGA Z ALKOHOLOM,
DA GRE NA ZDRAVLJENJE

A) Vinogradniske druzine

-prizna sebi in ostalim, da je alkoholik
-potrpezljiv pogovor z druzino

-da partner mu predlaga loCitev
-znacaj alkoholika

-potrpezljivost druzine

-obdobje popivanja

-vztrajanje druzine, da se gre zdraviti
-spodbujanje druzine, da bo bolje
-grozi mu izguba sluzbe

-grozi mu druZina, da ga bo vrgla na »cesto«
VZROKI

-Zunanji

-potrpezljiv pogovor z druzino
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-da mu partner(ica) predlaga loCitev
-obdobje popivanja

-potrpezljivost druzine

-vztrajanje druzine, da se gre zdravit
-spodbujanje druzine, da bo bolje
-grozi, da mu v sluzbi dajo odpoved

-grozi mu, da ga druzina vrZe na »cesto«

-Notranji
-prizna sebi in ostalim, da je alkoholik

-znacaj alkoholika

B) Druzine zdravljenih alkoholikov
-hud dogodek

- grozi mu odpoved v sluzbi

-velike zdravstvene tezave

-prizna, da je alkoholik in se odloci za zdravljenje
-dobronameren pogovor

-partner(ica) ga postavi pred loCitev

VZROKI

-Zunanji

-hud dogodek

-odpoved v sluzbi
-dobronameren pogovor

-partner(ica) ga postavi pred loCitev

-Notranji
-velike zdravstvene tezave

-prizna, da je alkoholik in se odlo¢i za zdravljenje
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6.4. KAKO V DRUZINAH RAZLAGAJO POSLEDICE
ODKLONI PITJE ALKOHOLNIH PIJAC V DRUZBI

A) Vinogradniske druzine

-da si uzalil prijatelje

-da si samozavesten

--da si bedak

-da si ne upas piti

da si zdravljeni alkoholik

- da ti ne paSe piti

--da si ze prevec popil

-zaradi zdravje

-da si Sibkega karakterja

-da si druzbo odbil na neprimeren nacin

- -da rajsi pijem kako drugo brezalkoholno pijaco

ODKLONITEYV PITJA

-Popijem, da ne:

-uzalim prijatelje, da ne odbijem druzbe
-da nisem bedak

-da ne mislijo, da si ne upam piti

-da ne mislijo, da sem Sibkega karakterja

-Pitju se lahko odpovem:

-ker sem dovolj samozavesten

-ker mi piti alkoholne pijace ne pase
-ker sem zdravljeni alkoholik

-ker sem ze prevec popil

-zaradi zdravja

B) Druzine zdravljenih alkoholikov

-da se umakne$ druzbi
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-da si »copata«, da se bojis Zene
-da si izgubil status moci

-stop alkoholu

ODKLONITEYV PITJA
-Popijem, da ne:

-»grem« pro¢ od druzbe

-da me mislijo, da se bojim Zene

-da ne izgubim statusa moci

-Pitju se lahko odpovem:

-ker re¢em »stop« alkoholu

6.5. KAKO VPLIVA PITJE ALKOHOLNIH PIJAC NA ZDRAVJE

A) Vinogradniske druzine

-sproscenost

-dobro pocutje

-smehoterapija

-restriktivna zakonodaja

-kozarec vina se k dobremu kosilu prileze; priporo¢a ga tudi zdravnik
-vino pase ko opravis tudi kako pomembno delo

-v OS bi morali u¢iti kako pametno piti

-pitje alkoholnih pija¢ ob obrokih privede do alkoholizma
-ve¢a mo¢ posameznika za opravljanje fizinega dela
-razkroj mascob v krvi

-prava mera ob obroku

-dobro je piti ob jedi, da se hrana razkraja
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VPLIVI ALKOHOLA

-Pogostost pitja

- kozarec ob dobrem kosilu

-po opravljenem pomembnem delu

-pitje alkoholnih pija¢ ob obrokih privede do alkoholizma
-dobro je piti ob jedi

-prava mera ob obroku

-Uc¢inki pitja

-sproS¢enost

-dobro pocutje

-smehoterapija

-razkraja hrano

-ve¢a mo¢ posameznika za opravljanje fizinega dela

-razkraja masc¢obe v krvi
-Nujnost preventive

-v OS pouditi o vplivu alkohola na organizem

-restriktivna zakonodaja

B)Druzine zdravljenih alkoholikov

-ob jedi je zdravju (verjetno) koristen en kozarec

-rdeCe vino »zbija« holesterol
-en kozarec samo ob kosilu

-dobro za kri

.-pol decilitra na vecerjo; ne vsak dan

VPLIVI ALKOHOLA
-Pogostost pitja
-ob jedi je zdravju (verjetno) koristen kozarec vina

-kozarec samo ob kosilu
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-pol decilitra na vecerjo, ne vsak dan

-U¢inki pitja

-dobro za kri: hemoglobin in razkraja mascobe

6.6. KAKO VPLIVA ZAKONSKA PREPOVED PITJA ALKOHOLNIH PIJAC NA
OMEJITEYV PITJA

A)Vinogradniske druZine

-zakoni ne omejijo pitja

-zakoni proti pitju alkoholnih pija¢ Se bolj pospesijo pitje
-da bi lokale zapirali bolj zgodaj, ob 24.00

-da bi poklicne Sole pridobile na ugledu

-vzgoja in izobrazevanje ze v OS

-da bi bile manjSe premozenjske razlike

-da bi drzava zagotovila vsem sluzbe in stanovanja

-z izobrazevanjem ne bi omejili

-samo posameznik, od njega je odvisno

OMEJITEV PITJA ALKOHOLNIH PIJAC
-Zakoni

-ne omejijo pitja

-Vzgoja

-z izobrazevanjem ne bi omejili

-DruZbene razmere
-da bi poklicne Sole pridobile na ugledu
-da bi lokale zapirali bolj zgodaj, ob 24.00 uri

-da bi bile manjsSe premozenjske razlike
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-Okolje

-z zakoni proti pitju alkoholnih pija¢, drzava pospesi pitje le teh

-Posameznik

-od njega je odvisno pitje

B)Druzine zdravljenih alkoholikov

-noben ukrep

-izobrazevanje v OS

-odvisno od samozavesti posameznika

-zakoni proti pitju alkoholnih pija¢ pospesujejo pitje
-da bi lokale bolj zgodaj zapirali

-z znizanjem alkohola v alkoholnih pijacah

OMEJITEV PITJA ALKOHOLNIH PIJAC
-Zakoni

-ne bi omejili

-Vzgoja

-izobrazevanje v OS

-Druzbene razmere

-da bi lokale bolj zgodaj zapirali
-Okolje

-z znizanjem alkohola v alkoholnih pijacah

-zakoni proti pitju alkoholnih pija¢, pospesSujejo pitje

-Posameznik

-odvisno od samozavesti posameznika
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6. 7. RAZLIKE V STALISCIH DO PITJA ALKOHOLNIH PIJAC
PODEZELSKIMI IN MED MESTNIMI OTROKI

A)Vinogradniske druzine

-podezelski otroci so bolj pouceni o pitju

-mestni otroci vec popijejo

-mestni otroci zac¢nejo bolj zgodaj piti

-na podeZelju se bolj pije zaradi dostopnosti alkohola
-mestni otroci pijejo ve¢ zganih pijac

-podezelski otroci pijejo ve€ vina

-v mestu so otroci bolj osamljeni, manj delajo fizi¢no

RAZLIKE V STALISCIH DO PITJA
-Poucenost o pitju

-podezelski otroci so bolj pouceni

-Pogostost pitja

-mestni otroci vec popijejo

-mestni otroci pijejo ve¢ zZganih pijac
-podeZelski otroci pijejo ve¢ vina

-v mestu vec pijejo ker so bolj osamljeni, ker premalo fizi¢no delajo

-Zacetki pitja

-mestni otroci zacnejo bolj zgodaj piti

-Dostopnost pijace

-na podezelju se bolj pije zaradi dostopnosti pijace

B)Druzine zdravljenih alkoholikov

-mestni otroci zacnejo prej piti

-mestni otroci bolj pijejo
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-podezelskim otrokom se pitje ne tako pozna, ker imajo vino doma
-popite koli¢ine so povezane z druzbo, ki jo imajo

-pitje je odvisno od discipline starSev

RAZLIKE V STALISCIH DO PITJA
-Poucenost o pitju

-pitje je odvisno od discipline starSev
-Pogostost pitja
-mestni otroci bolj pijejo

-popite koli¢ine so povezane z druzbo, ki jo imajo

-Zacetki pitja

-mestni otroci za¢nejo prej piti

-Dostopnost pijace

-podezelskim otrokom se pitje ne pozna, ker imajo vino doma
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7. INTERPRETACIJA PODATKOV

7.1. KLJUCNE BESEDE s katerimi so vinogradniske druZine in druzine zdravljenih
alkoholikov opisovale odvisnost od alkohola sem razdelila glede na:

- fizicen izgled

-osebnostne znacilnosti odvisnega od alkohola

-reakcije alkoholika

-reakcije druzine

-reakcije druzbe

Vinogradniske druzine, so glede fizi€nega izgleda alkoholika, navedle  neprijeten vonj,
spremenjeno barvo obraza, zabuhlost, izCrpanost, neurejenost . Alkoholik lahko izgleda

zalosten, cuden, ponosen in velik bolnik.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa so menile, da je alkoholik lahko navidez urejen in

normalen; to sta dva dobra vidika , ¢eprav pot za doseganje le teh ni dobra. Druzine

zdravljenih alkoholikov so menile, da je alkoholik tudi zanemarjen, zabuhel, ima motne

rumene oci, videti je nesproscen, ziv€en, nesamozavesten in obenem ponosen.

Glede osebnostnih znadilnosti alkoholika, so vinogradniske druzine od 2 izrazov nasle

enega, ki ima dober vidik:dobrosrénost. Poleg tega so menile, da ima alkoholik »mehke«

osebnostne znadilnosti ze v mladosti.

Druzine zdravljenih alkoholikov so navedle dva dobra vidika alkoholika: dobrosrénost in

custvenost.

Glede reakcije osebe so vinogradniske druzine navedle: nesmiselno povezovanje stavkov,
zmanjSano delovno sposobnost oziroma nedelavnost, agresivnost, da so odvisniki stalno
oziroma veckrat opiti, prepirljivi, kricavi, s seboj nosijo alkoholne pijace, se bolj smejejo, se
ne zavedajo dogajanja okoli sebe, so brez pameti, so bolj zgovorni, ne spostujejo drugih, ne

spostujejo ne sebe ne drugih, lovijo ravnotezje, v druzini delajo nemir, ne znajo si
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pomagati, so brezskrbni. Alkoholiki se tudi _bolj smejejo, so bolj zgovorni in nimajo skrbi;

tu so navedeni 3 mozni dobri vidiki.

Druzine zdravljenih alkoholikov so navedle da so alkoholiki so usmerjeni vase. So pametni,
ko so trezni. Vidi se jim, da se neredno prehranjujejo, da ne nadzorujejo vedenja, se tresejo,
se hitro ujezijo, ne razmisljajo prav, nimajo potrpljenja, stalno nekaj iS¢ejo, imajo
preganjavico- mislijo kako priti do alkohola, so ukazovalni, delovno manj sposobni, se nocejo
pogovarjati z druzino, lovijo ravnoteZje, iS¢ejo znance, da bi skupaj pili, so usmerjeni vase,
vidijo samo sebe, grdo govorijo, so agresivni in pred okolico se skrivajo. Besede alkoholik

ne morejo sprejeti.

Glede reakcije druZzine, so se samo vinogradniske druzine dotaknile odnosa alkoholik-

druzina. Navedle so trpljenje bliznjih.

Glede reakcije druzbe, so se samo vinogradniske druzZine dotaknile odnosa alkoholik —
druzba. Navedle so, da druzba alkoholika zasmehuje; ob tem se druzbi poveca tudi moc.

Druzba torej alkoholika izkljuci iz Zivljenja.

7.2. VZROKE pitja alkoholnih pija¢ sem navedla:
-glede na alkohol
-glede na okolje

-glede na cloveka

Vinogradniske druzine so navedle poceni vino, kot razlog, da postane$ odvisen od

alkoholnih pijac.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa so navedle, da ¢e so alkoholne pijace lazje dosegljive,

je ve€ja moznost, da postanes s pitjem le teh, odvisen.
Glede okolja, so vinogradniske druzine navedle neustrezno druzbo, vzorce obnasanja v

sorodstvu oziroma v ozjem okolju, nesporazume v druzini. Povedale so, da tudi iz

naklonjenosti do socloveka, lahko zaénes piti, ¢e z njim preve¢ nazdravljas. Izguba sluzbe,
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neustrezna drzavna politika in revs¢ina lahko tudi privedejo do alkoholizma. Tu sem

razumela, da je moZen dobri vidik, da je alkoholik naklonjen so¢loveku.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa so navedle neustrezno druzbo, nesporazume v druzini

in slabo sluzbo oziroma nezaposlenost, kot mozne razloge za nastanek alkoholizma.

Da je lahko sam €lovek razlog, da postane alkoholik, so vinogradniske druzine navedle
staliS¢a: ker ne reSuje problemov, ker nima postavljenih ciljev, ker je nemocen, ker je k
temu nagnjen, ker je ljubosumen, ker je lahko bolan, ker je obupan, ker si s pitjem zeli
povecati lastno pomembnost. Da si Zeli povecati lastno pomembnost je en mozen dober

vidik.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa so navedle, da si s pitjem ¢lovek lahko pridobi moralo
in moc. Lahko pije tudi iz genetskih razlogov, iz razoCaranja ali ker ga nekaj tezi. Iz te

skupine besed sem povzela dve, ki mi sporocajo dober vidik : s pitjem si pridobijo

»moralo« in postanejo moc¢nejsi.

7.3. VZROKE, ki vplivajo na odlocitev odvisnega od alkohola, da gre na zdravljenje sem

razdelila na:
-zunanje

-notranje

Kot zunanje vzroke, zaradi katerih se alkoholik odlo¢i za zdravljenje, so vinogradniske

druzine navedle druzino, ki se zna potrpezljivo pogovoriti z alkoholikom ali da partner(ica)

odvisniku predlaga locitev. Odlocitev alkoholika za zdravljenje je odvisna tudi od obdobja

popivanja; ¢e je daljse, se bo prej odlocil ali pa ¢e mu delodajalci grozijo, da ga bodo vrgli iz

sluzbe ali mu druzina grozi, da ga bo postavila na »cesto«.

Druzine zdravijenih alkoholikov pa so navedle nek hud dogodek, ali je to izguba sluzbe
zaradi alkoholizma ali dobronamerni pogovor z druzino ali da partner(ica) izpostavi

locitev.
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Kot notranje dejavnike so vinogradniske druzine navedle, da alkoholik prizna sebi in
ostalim, da je alkoholik. Pomembne so tudi osebnostne znacilnosti posameznika, da se

odloci za zdravljenje.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa so navedle dva notranja dejavnika, za odlocitev za
zdravljenje alkoholizma: velike zdravstvene tezave alkoholika ter da si prizna, da je

alkoholik in se odlo¢i za zdravljenje.

7. 4. ODKLONITEYV PITJA
Tu sem staliSca razdelila v dve skupini:
-pitje sprejmem

-pitju se lahko odpovem

Glede sprejema pitja, so vinogradniske druzine menile, da popijes alkoholno pijaco, da
ne zavrne$ druzbe. Ce ne pijes, te lahko imajo za bedaka ali mislijo, da si ne upa$ piti ali

pa mislijo, da si Sibkega karakterja.

Druzine zdravijenih alkoholikov so navedle, da popijes alkoholno pijaco, da ne zavrnes$

druzbe. Popijes tudi zato, da ne mislijo, da se boji§ Zene in da ne izgubis statusa moci.

Ce se pitju odpovedujem, so vinogradniske druzine navedle, da pomeni, da si dovolj
samozavesten, da ti pitje ne paSe, pomeni, da si lahko zdravljeni alkoholik, da si Ze

prevec popil ali da zeli$ ostati zdrav.

Druzine zdravijenih alkoholikov pa so tukaj navedle:«Ce se odpovedujes pitju pomeni le

stop alkoholu«.

7.5. VPLIVI PITJA ALKOHOLNIH PIJAC NA ZDRAVJE
Razdelila sem jih na naslednje skupine:
-pogostost pitja
-ucinke pitja

-preventiva
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Vinogradniske druzine so pri pogostosti pitja navedle stalis¢a: od dobrem kosilu, po
opravljenem pomembnem delu, ob jedi. Opozorile so, da pitje alkoholnih pijac¢ ob

obrokih privede tudi do alkoholizma. Sporocilo, ki ogroza zdravje je, da pitje alkoholnih

pija¢ ob obrokih, privede tudi do alkoholizma.

Druzine zdravljenih alkoholikov so navedle, da je ob jedi ali ob kosilu koristen kozarec

vina. Lahko pa popijes tudi pol decilitra vina samo ob vecerji, toda ne vsak dan.

Pri uéinkih pitja so vinogradniske druzine navedle: spros¢enost, da povzroca smeh, kar je
neke vrste smehoterapija, razkraja hrano, veta moC posameznika za fizicno delo in

razkraja mascobe v krvi.

Druzine zdravljenih alkoholikov so navedle, da je rdece vino dobro za kri: zbija holesterol

in izboljsa hemoglobin.

Pri preventivi so vinogradniske druzine navedle izobrazevanje v OS . Zakonodaja, ki

omejuje pitje ne pripomore k preventivi, so dejale.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa o preventivi pitja tukaj niso govorile.

7.6. KAKO VPLIVA PO NJIHOVEM MNENJU ZAKONSKA PREPOVED PITJA
ALKOHOLNIH PIJAC NA OMEJITEV PITJA LE TEH sem povezala z naslednjimi

skupinami besed:
-zakoni

-vzgoja

-druZbene razmere
-okolje

-posameznik

Glede zakonov so vinogradniske druzine menile, da zakoni ne omejijo pitja.

Druzine zdravljenih alkoholikov so enako izjavile.
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Glede vzgoje so vinogradniske druzine menile, da z izobraZevanjem ne bi omejili pitja.

Druzine zdravijenih alkoholikov pa so menile, da z izobraZevanjem v OS bi lahko vplivali

na omejitev pitja.

Glede druzbenih razmer so vinogradniske druzine menile, da bi omejili pitje, ¢e bi
poklicnim Solam dvignili ugled, ¢e bi lokale zapirali bolj zgodaj, ob 24.00 uri in e bi bile

razlike v premozenju prebivalcev manjse.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa so tudi menile, da bi zgodnejSe zapiranje lokalov,

pripomoglo k omejitvi pitja.

Glede okolja so vinogradniske druzine izjavile, da s sprejemanjem zakonov proti pitju

alkoholnih pija¢, drzava pospesi pitje svojih drzavljanov.

Druzine zdravljenih alkoholikov so menile, da z znizanjem alkohola v alkoholnih pija¢ah

bi okolje pomembno vplivalo na omejitev pitja.

Od posameznika je odvisno ali bo pitje omejil, sta izjavili obe skupini druZzin.

7.7. RAZLIKE V STALISCIH DO PITJA ALKOHOLNIH PIJAC MED
PODEZELSKIMI IN MED MESTNIMI OTROKI

Razdelila sem v naslednje skupine:

-poucenost o pitju

-pogostost pitja

-zacetki pitja

-dostopnost pijace

Glede poucenosti o pitju so vinogradniske druzZine menile, da so podezelski otroci bolj

pouceni.
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Druzine zdravljenih alkoholikov pa so tu izpostavile disciplino starSev.
Glede pogostosti pitja so vinogradniske druzine dejale, da mestni otroci ve¢ popijejo, da
pijejo ve¢ zganih pijac¢, ker so bolj osamljeni in ker premalo fizicno delajo. Podezelski

otroci pa pijejo ve€ vina.

Druzine zdravljenih alkoholikov so povedale, da mestni otroci bolj pijejo, popite koli¢ine

povezujejo z druzbo teh otrok.

Glede zacetkov pitja so vinogradniske druzine mnenja, da mestni otroci zacnejo piti bolj

zgodaj.

Enako so izjavile druzine zdravljenih alkoholikov.

Glede dostopnosti pijace so vinogradniske druzine mnenja, da se na podeZelju ve¢ pije

zaradi dostopnosti alkoholnih pijac.

Druzine zdravljenih alkoholikov pa so mnenja, da se podezelskim otrokom pitje ne pozna,

ker imajo vino doma.
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8. SKLEPI

Druzine zdravljenih alkoholikov menijo, da je alkoholik lahko urejen. Dobrosréen. Custven.
Pameten, ko je trezen. Normalen. Sebe vidi, da je boljsi od drugih. Besede alkoholik noce
sprejeti.  To potrjuje, kar je Bateson navajal, da intoksikacija mora doprinesti k popravku
napake vsaj subjektivno. Da se vidi sprejemljivejSega. Je vsaj ponovno postal del cloveskega
prizoris¢a. Ko zacuti fizioloSko toplino alkohola v svojih Zzilah, v mnogih primerih tudi
psiholosko toplino proti drugim (Bateson 2000: 299).

Tudi vinogradniSke druZine so mnenja, glede reakcij alkoholika, da se alkoholiki lahko bolj

smejejo, so bolj zgovorni in dobri.

VinogradniSke druzine so izpostavile alkoholikovo druzino, ki trpi ob alkoholiku. Izpostavile
so tudi druzbo, katera »izklju¢i« alkoholika iz Zivljenja: vidi ga, da je brez pameti in kot
bolnika.

Druzine zdravljenih alkoholikov reakcij druzine in druzbe se niso dotaknile. Morda zato, ker
je prisoten razdiralni obCutek sramu, jeze in nemoci, kot je Gostecnik rekel (1999:198-199).
Pred druga¢nimi bodo prekrivali to bolezen, se je sramovali in cutili, da so drugacni, da ne

pripadajo druzbi in so zanjo nesprejemljivi.

Sicer sta obe skupini druzin glede osebnostnih znacilnosti odvisnika od alkohola izpostavili
agresivnost. Glede reakcije alkoholika pa ponos. To se kazZe v tej herojski borbi s steklenico,

ki se kon¢a s ponovno »pomiritvijo in spoprijateljitvijo s pijaco pravi Bateson.(2000: 298).

Kar se ti¢e alkohola kot razloga za alkoholizem, so druzine zdravljenih alkoholikov navedle
dostopnost pijace, vinogradniSke druzine pa poceni vino.

Sicer sta obe skupini druZin navedli glede okolja neustrezno druzbo, nesporazume v druZini
in v sluzbi, kot razlog za pitje alkoholnih pijac. Auer (2002:41) je to pitje imenoval
individualno.

Za vinogradniske druzine so bistveni tudi vzorci obnasanja bliznjih. Tudi iz naklonjenosti do
socloveka, lahko zacne§ piti, so menile vinogradniSke druZine. To sem razumela kot

pozitivno sporocilo, da je alkoholik naklonjen soéloveku. Pitje ti tudi omogoci, da postanes

pomembne;jsi. Bateson (2000: 301) pravi, da alkohol verjetno povzroci, da se alkoholik vidi
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samega sebe kot del grupe, v resnici je pa alineiran. Alkohol mu omogoca komplementarnost
v odnosih z ljudmi, ki ga obkrozajo.

Tudi druZine zdravljenih alkoholikov so navedle, da s pitjem pridobi ¢lovek moralo in mo¢.
Kot je Glasser navajal (1994:131), da je alkohol tista vrsta droge, ki pomaga pri

vzpostavljanju kontrole in zato je znak moci in zrelosti, ¢e smo ga sposobni obvladati.

Kot zunanje dejavnike, ki imajo wucinek na odvisnika od alkohola, da se odlo¢i za
zdravljenje, sta obe skupini druzin navedle nesreCe, brezupne diagnoze, izgubo sluzbe.
Skratka odvisnik mora dose¢i dno, ki je za vsakogar razlicno; priznati si mora, da je
alkoholik(notranji dejavnik). Seveda je mozno, da vsak ¢lovek doseze neko dno. To dno je

napad panike-neka priloznost za spremembo pravi Bateson (2000:301).

Vinogradniske druzine so navedle, da si samozavesten, ¢e odkloni$ pitje alkoholnih pijac.
Druzine zdravljenih alkoholikov pa v tem primeru o samozavesti niso govorile. Njihovo
sporocilo je bilo: ne pijem alkohola.

Zanimivo se mi zdi, da so druzine zdravljenih alkoholikov navedle, da jim druzba govori, da

se bojijo zene, Ce nocejo popiti alkoholne pijace v druzbi.

Glede pogostosti pitja alkoholnih pijac sta obe skupini druZin navajali pitje vina ob obrokih; v
doloceni meri. Auer (2002:41) imenuje to ritualno pitje.

Vinogradniske druzine so omenile pitje ob opravljenem pomembnem delu. Auer (2002:41)
govori v tem primeru o socialno sprejemljivem pitju. Pitje vina za vinogradniske druzine
pomeni sproscenost, smeh, neke vrste »smehoterapijo«. Poveca tudi mo¢ za opravljanje
fizicnega dela. Tudi MoZe (2002:18) omenja prepri¢anje, da alkohol daje mo¢ in zaradi tega

alkoholne pijace pogosto uzivajo pri terenskem delu.

Zanimivo je, da so samo vinogradniSke druzine, glede pogostosti pitja, navedle, da pitje vina

ob obrokih lahko tudi privede do alkoholizma.

Glede ucinkov pitja na zdravje sta obe skupini druzin menili, da je vino dobro za zdravije,

predvsem za kri.
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Glede preventive vinogradniske druzine menijo, da Ze v OS bi se morali u¢iti kako pametno
piti alkoholne pijace. Morali bi govoriti o dobrih in slabih u¢inkih pitja alkoholnih pija¢. Tudi

zakonodaja v tej smeri bi morala biti »drugacna«; pitja naj ne bi omejevala.

Samo vsak posameznik lahko omeji pitje alkoholnih pija¢, sta navedli obe skupini druzin.

Zakoni pitja ne omejijo.

Druzine zdravljenih alkoholikov pravijo, da je pitje alkoholnih pija¢ pri otrocih odvisno od
discipline starSev. Da so popite koli¢ine alkoholnih pija¢ pri mladostnikih odvisne od
druzbe, ki jo mladostniki na podezelju in v mestu imajo.

Sicer pa obe skupini druzin navajata, da mestni otroci zacnejo bolj zgodaj piti in kasneje
pijejo tudi vecje koli¢ine alkoholnih pija¢. Podezelskim otrokom se pitje ne tako pozna, ker
imajo vino doma, so menile druzine zdravljenih alkoholikov.

VinogradniSke druzine so bile tudi mnenja, da se na podezelju bolj pije zaradi dostopnosti

alkohola; tu se popije ve¢ vina. V mestu pa se popije ve¢ zZganih pijac.

Zanimivo se mi zdi, da druzine niso izpostavile, da otroci ne smejo piti alkoholnih pijac. Ker
se namre¢ otrokom pitje popolnoma odsvetuje( Cebasek Travnik, Hovnik Ker§manc, Stergar

1990:37).

Nemogoce je priskrbeti resitve, ki bi ustrezale prav vsem, saj izviramo iz razli¢nih kultur,
imamo razlicne izkus$nje in edinstveno druzinsko ozadje. Zadovoljna sem, da sem uspela
zdruziti odgovore obeh skupin druzin-vinogradniskih in druzZin zdravljenih alkoholikov, v
vsaj zame, neko dovolj kompleksno vsebino odgovorov. V kateri je razvidno, da imata obe
skupini druzin glede vpliva pitja alkoholnih pija¢ na zdravje in vpliva zakonov na omejitev
pitja alkoholnih pijac, enaki stalis¢i: pitje vina ob obrokih pozitivno vpliva na zdravje; z

zakoni, ki pitje prepovedujejo, ne moremo omejiti pitja alkoholnih pijac.

Vinogradniske druzine so glede pogostosti pitja vina ob obrokih, tudi navedle, da to lahko

pelje v alkoholizem.

Lazje mi je. Ko srecujem ljudi, ki na stvari, ki bi jim sicer lahko mo¢no zagrenile zivljenje,

gledajo s toleranco. Dopuscajo prostor Se drugim; upostevajo tudi mnenja drugih. Npr. da je
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vino koristno zdravju. Ceprav ga ne smejo zauziti. Taki ljudje me opogumljajo. Sama se
nagibam k bolj celostnemu reSevanju problematike pitja alkoholnih pija¢. K iskanju moznosti

in spodbud, ne pa dokon¢nih resitev.
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10. POVZETEK

Namen diplomske naloge je bilo odkriti stalis¢a glede vpliva pitja vina na zdravje in vpliva
zakonov na omejitev pitja alkoholnih pijac¢; preko sedmih vprasanj o alkoholizmu. Vprasanja
sem postavila primorskima skupinama vinogradnis$kih druzin in  druzin zdravljenih

alkoholikov.

V prvem delu teoretiéne naloge sem predstavila nekaj osnovnih pojmov o zasvojenosti z
alkoholom: navedla sem kdo je zasvojen, stanje v Sloveniji, opisala vrste pitja, stanje
vinjenosti, vzroke nastanka bolezni alkoholizma in osnove teorije izbire. Opisala sem tudi
vrste alkoholikov, obrambne mehanizme zasvojenega z alkoholom, v okviru fenomena

prvega kozarca pa tudi ponos alkoholika, recidivo in uvid.

V drugem delu teorije sem predstavila druzino, delo z druzino, Lussijevo pojmovanje
sistemskega socialnega dela ter vzpostavljanje delovnega odnosa. Delo z druzino za mojo
nalogo ni relevantno, menim pa, da je njegova sploSna pomembnost tolikSna, da sem ga vsaj

okvirno predstavila.

V raziskovalnem delu sem preko intervjuja vinogradniskih druzin in druzin zdravljenih
alkoholikov Zelela odkriti staliS¢a do alkoholizma nasploh. Dobila sem vrsto stali$¢, katera
sem obdelala s kvalitativno analizo. Med njimi sem dobila odgovora na dve stalis¢i, zaradi
katerih sem se naloge tudi lotila: tudi zdravljeni alkoholiki menijo, da pitje vina ob obrokih
pozitivno vpliva na zdravje ter da z zakoni, ki omejujejo pitje alkoholnih pijac, pitja dejansko

ne bomo omejili.

V interpretaciji na kratko opisujem tudi mozne dobre vidike obeh skupin druzin do

alkoholizma. Cilji so ¢loveku razumljivi, vendar pot za doseganje teh vidikov ni dobra; ko
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druzine navajajo, da je alkoholik lahko normalen, navidezno urejen, dobrosrc¢en, rad pomaga

drugim, ¢ustven, se bolj smeje, je bolj zgovoren.

V sklepih Se enkrat povzamem bistvene ugotovitve glede raziskovalnih vzrokov. Glavna
ugotovitev je, da vinogradniSke druzine in druzine zdravljenih alkoholikov sta glede staliS¢ o
vplivu pitja alkoholnih pija¢ na zdravje in o vplivu zakonov na omejitev pitja alkoholnih
pijag, enotni. Ceravno imajo druZine zdravljenih alkoholikov s pitjem alkoholnih pija¢a slabe

izkusnje.
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1.1. Priloga
11.1 Vprasalnik — stali§¢a do pitja alkohola v druzini. Primerjava stali§¢ vinogradniskih
druzin in druzin zdravljenih alkoholikov

A druzina

1.: . Valterju: Kaj bi Ines rekla, kako naj bi odvisni od alkohola izgledal?

Valter: Alkoholiki imajo en tipi&ni postan vonj. Zenske ob&utijo, ne opazijo. Ce eden pije kaj ga
bos ubil? Ce je taki z¢ od mladosti, & je bil vedno bolj »mehek«, kaj naj bi z njim? Mu
spremeni$ karakter? . Ne mores..

T. Ines: Kaj bi rekla na to, kar je Valter rekel?

Ines: Malo se poskusam resiti te profesionalne deformacije (delala sem kot socialna delavka v
zaporih), da ljudi opazujem v govoru, kretnjah, fizi¢nem izgledu. To mi pove veliko. Da pije,
vidi§ po barvi obraza, po nadinu govora, povezovanju stavkov, kako opisuje dogodke, po
spremembi v obna§anju od jutra do vegera, (taki skusajo pokazati kako so delavni-nekateri lahko
tudi res delajo od ene do dveh treh ur in potem ne morejo veg).

T. Klemnu: Kaj ree$ na to, kar si slisal?
Klemen: Po obnasanju, po agresivnosti. Ce bi kdo povedal kak vic, bi se ta, ki je »podvrzen«
pijaci zacel kregati in iskal bi vedno ve¢ napak pri svojih prijateljih. ..

Valter: Tak &lovek je izkljuCen iz naSega zivljenja avtomatsko.

2. T. Klemnu: Kaj pripomore k temu, da posamezniki za¢nejo piti, kaj bi mama rekla?
Klemen: Neustrezna druzba, ...

T. : Po katerem vinu lahko prej postaja$ odvisen, kaj bi ve€ina rekla?

Valter: Po tistem, po katerem se poceni nalivas,..

T. Klemnu: Kaj re€es na to kar je oCe rekel?

Klemen: To je res, ¢e nimas veliko denarja za se nalivati z drazjim vinom, ...

T. Ines: Kaj bi Se dodala?

Ines: Vzorec obnalanja, e sin vidi oleta, da »pije« bo mnogo prej prevzel to obnasanje.
Alkoholiki so zame tisti, ki doloene probleme, ki jih Zivljenje prenasa jih ne reSujejo, ampak
vidijo v alkoholu beg iz Zivljenja. Sku$am jim povedati, da Zivljenje ni lepa morska gladina, kjer
Solni¢ plava,.... Problemi so za vse ljudi,..Cetudi za nekoga misli§ —glej ga ima hiSo, avto,
vse,... Vsak ima probleme! Ce ima$ toéno postavljen cilje pred sabo in ve$ kaj ho&es v Zivljenju
imeti, ne bo alkohol tisti, ki bo tebe vodil ampak bo3 ti njega.

Valter doda, kar je sliSal: Enemu je dana ve¢ja moc, da se lahko obvlada( mu je to prirojeno), da
se ima v oblasti.

3. T. : Ce bi kdo v vasem sorodstvu ali od vasih znancev preve¢ pil, kdo mislite, da bi od vas
prvi to opazil?

Valter: 1Ines.

Klemen: Odvisno kdo kog;. vet videva, ..

Ines: Ob predpostavki, da se vsi enako videvamo?

Kaj bi rekel ti Klemen ga vprasa Valter?

Klemen moléi.

Ines: Bi bolj zadutil verjetno . Saj rece v¢asih, kako je Cuden tisti....

4. T.: Kaj bi odvisnemu od alkohola pomagalo, da bi se odloCil za zdravljenje, kaj bi
velina rekla?

Valter - Ines pravi, da tisti, ki je alkoholik mu bo pomagalo to, da si mora priznati predvsem sam
sebi, da je nekaj z njim narobe. Ce si ne, ni& ne pomaga. Ce si ne prizna sebi in vsem ostalim je
vse skupaj zaman.

T. Valterju: Ce bi Ines opazila prva, kaj bi v tem primeru naredila?
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Valter: Ne vem, &e bi bilo kaj dosti za naredit. Ko je bila v sluzbi, ga je poklicala na razgovor,..
Ce pa ima$ nekoga svojega, ne vem kaj bi naredila, kaj dosti ne,..Ker ti, ki pijejo zanlkajo in
skrivajo, ne priznajo. Ce je v sorodu je e toliko bolj zapleteno.

Ines: Ce bi pil moz, bi se poskusala pogovoriti, on bi zanikal, jaz bi vztrajala,. Ce v tem ne bi
uspela, bi sigurno §la v locitev,..nedvomno!

Valterju: Kaj reces na to kar je Ines rekla in Klemen kaj re€e na to?

Valter: Jaz se popolnoma strinjam, ker drugega izhoda ni. Si pa ne predstavljam, da bi moja Zena
zaZela pit, to mi pa na kraj pameti ne pride, to se mi zdi nekaj nemogocega!

T. Klemnu: Kaj rees na to, ko si poslusal oceta in mamo?

Ines: Si niti ne zna predstavljati,..

Valter: Ne, si ne zna predstavljati, ker to so grenke plati Zivljenja, tudi verjetno ne razmislja o
tem.

Ines Klemnu: Si predstavljas kako bi bilo, ¢e bi jaz bila alkoholik?

Valter sprasuje Klemna in sam odgovarja Kaj bi naredil &e bi imel 20, 21 let? ..on bi peljal po
svoje, ker je karakter, v vsakem primeru bi peljal po svoje.

Ines: Ce ima3 v druzini enega odvisnika od alkohola mora_lo vsi ¢lani druZine pnstopm enotno,
da bo res zacel potem razmisljati, da je nekaj narobe z njim; en sam ne opravi ni¢. Stopiti skupaj
in re¢i : nekaj bomo naredili. Ali, da Zena mu ne bo ve¢ za deklo ali Se kaj drugega, lahko se gres
pogovoriti na delovno mesto in prosis, da mu $e tam postavijo pogoje.

5. T. Klemnu: Kaj tvoji prijatelji mislijo, kaj sporo¢as, &e odklonis pitje alkohola v druzbi?
Klemen: Da ne bos pil, lahko koga uzali§ s tem..

Ines Klemnu : Zato, da ga ne bi uzalil, spijes?

Klemen: Da ne izgubis tistega prijatelja, spijes...

Ines Klemnu: Kaj misli, da bi ofe napravil v tem primeru?

Klemen: Oce ne bi pil, tudi &e bi ne vem kaj izgubil......

Valter: Ce mislis, da bos izgubil prijatelja, &e ne bo§ pil z njim, ...ta itak ni tvoj prijatelj! Tistih
par sekund se ti lahko obrne Zivljenje tako ali drugaCe, ne? Druzba te sprejme za takega ali pa
druga¢nega...Ce vztraja$ na svojem, ostanes ti! Sprejmejo te in ostanes kar si! Ce popustis, si
mevza za celo Zivljenje!

6. 7. Klemnu: Ali ve¢ina misli, da so ljudje, Ki preve¢ pijejo bolj moski?

Klemen : Pri zenskah ni to, da bi se nacejale, bolj re€ejo to: poglej jo kako je Sutasta. Ne vidim,
da bi se toliko napivale, je bolj pri moskih..

Ines Klemnu: Kaj tebi se zdijo friki tisti, ki se upajo piti in gredo k Sanku?

Klemen: Ce si v taki druzbi , ki pijejo, potem je sigurno tisti frik, ki ve¢ poplje

Valter: Lahko je frik tudi tlstl ki zmore prinesti eno flaSo dobrega vina v druzbo in se upa o
njem debatirati.

Ines Klemnu: Ti bi napravil kaj takega, da bi si dobil prijatelja?

Klemen okleva...

Klemen: Sigurno, da ne.

T. Klemnu: zakaj misli§, da vedina misli, da moski pijejo?

Klemen: da utopijo probleme, imajo svoj nadzor nad sabo, da dobijo prijatelja,..

T. Klemnu: Kateri so bolj Custveni?

Klemen : Bolj zenske.

T--Kaj bi pa ofe rekel na to kar je Klemen povedal?
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Valter- Ve& kronikov med moskimi, bi povezal, da je med moskimi ve¢ Custvenosti . Da jih to
zapelje v pijato, z alkoholom se $e bolj zaprejo . Moski se delajo dzeki s tem ko pijejo , to je Ze
tradicija , da re€ejo »dajmo ga«

7. T. : Al je alkohol dober za zdravje, kaj vetina misli?

Vaiter: Ce si na dopustu, ko se sprosti§ in ima§ fajn vecere, malo dobrega vina pase zraven. Ima$
pravico popiti tudi kak kozarec veg. Da se smejes in fajn pocutis, jaz mislim, da samo prispeva k
zdravju. Smehoterapijal

Ines: Zakaj ne bi Solski minister v 6. 7. razred osnovnega Solanja namesto tega neustreznega
alkoholnega zakona, ugil pitje: poleg hrane pijte vino, ampak dajte piti pametno! V otrocih
vzpodbujajo tekmovalnost, nabiranje tock. V&asih smo si v Soli pomagali, tudi v gimnaziji, s
profesorji smo si skupaj prizadevali, da bi bil razred ¢im boljsi, ¢im ved %. Danes Bog ne daj,
ker &e bo tvoj sodolec imel ved totk, bo on sprejet na fakulteto in ne ti. Naj jih ima ¢im manj, jaz
mu ne bom pomagal, ker potem me lahko prehiti; na to bi morala pomisliti zdravstveni in Solski
minister in na tem podro&ju kaj ukreniti.

Valter: Sprejema se neko restriktivno zakonodajo, premalo pa se napravi na podrodju vzgoje,
kulture, ..V. Sloveniji je vsekano v moZgane, da se je potrebno nalivati.

Ines: Tudi gostu ponudimo vino, vendar ¢e mu ne pase, mu ponudimo kaj drugega. Tudi z vodo
se nazdravlja. Mislim, da se poveduje Stevilo ljudi, ki mislijo, da ni nujno, da mora biti alkohol
zraven.

Valter: Ko gres na poslovno kosilo kozarec vina k dobremu kosila paSe. Klepetas pol ure Casa
in tisto gre. Tisto ne vpliva ... Kar je zanimivo, ko je mimo, ko si zadovoljen z eno re¢jo, da se
usedes nekam kak veder, pole pasa tudi kaksen kos sira in vina , doma ali pa pri prijateljih. Pri
meni je pogojeno vse s pocutjem.

8. T. : Glede na to, da je Slovenija vinorodna deZela, da je alkohola veliko, kaj bi pitje
omejilo, kaj bi vefina rekla?

Valter: Zakoni sigurno ne. Prepoved ne deluje. S prepovedjo bodo ustvarjali dodatne probleme.
Ni¢ se ne bo resilo! V Ameriki, med prohibicijo, so bili na vseh zurih vsi pijani. Alkohola niso
toili iz steklenic ampak kar iz pipe (v centralni kurjavi je bil viski noter namesto vode ). Zakaj
ne sprejme minister sklep , da bi lokale zaprli opolnogi ali ob 1 uri zjutraj?

Ines: V zaporu, ko naj bi bilo vse tako hermeti¢no zaprto, je nekdo dobil cel paket tetrapak soka,
napolnjen s $nopcem.Tovarnisko zaprto. Ne prepre¢is! S tistim ne prepreéi§. Lahko preprecis z
eno vzgojo, da &loveku »das« v moZgane, da si rece, zdaj mi napravi »klik«.

Valter: Dologene poklice se o&mi in &e izberes ta poklic, dobi§ pole alkoholika, ki misli, da ni
uspel v Zivljenju. En dober mizar, en dober Eevljar, en dober ne vem kaj,..je tudi v redu poklic.
In jih tudi primanjkuje.

9. T. : Kaj vetina misli, kako pijejo alkoholne pijace mestni otroci v primerjavi s
podezelskimi?

Valter: Na podezelju je ve¢ uCenja glede tega kot v mestu. V mestu se bolj izgubljajo in ve
popijejo, tudi prej zaénejo piti..

Mama in Klemen se strinjata.
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B druzina

1. 7. Mitji: Kako bi mama ocenila, da je nekdo odvisen od alkohola?

Mitja: Da je bil veckrat pijan. Se udno obnasa, nenormalno, kriéi, prepira, agresiven,..

T. : Kaj bi nona Zalka rekla na to, kar je Mitja povedal?

Zalka: Da je res, da se ga spozna po obnasanju vsi, ki so zraven, trpijo.

Ales: Manj dela, psihi&no fizi€no manj sposoben, nosi flade s sabo- bolj poceni drogo, zabuhel je
v obrazu, iz€rpan, .

T. Hernmini: Kaj bi na to rekla?

Hermina: Se strinjam.

2. T. Hermini: Kaj pripomore k temu, da posamezniki zaénejo piti, kaj bi vasi domadi rekli?
Hermina: 1z obupa, ¢e izgubi sluzbo, ...

Zalka: Nesporazum v druzini ali ljubosumje iz obupa, bolezni,...

T. Mitji: Kaj bi ti rekel, na to, kar si slisal?

Mitja: Bi se strinjal.

Ales: Leta nazaj si bil bolj pomemben, Ce si se ga napil..

3.Terapevt: Kdo mislite od vas, da bi prvi opazil, e bi imeli v sorodstvu odvisnika od
alkohola?

Ales: Nona Zalka.

Hermina: Ima veé izkuenj, je najstarejsa, in dobro oceni zna¢aj Cloveka..

4. T.: Kaj bi takemu pomagalo k zdravljenju, kaj bi ve¢ina rekla?

Zalka: Odvisno kako globoko je v tem, odvisno od zna&aja. Skupaj bi se pomenili, lahko bi ga
s potrpezljivostjo prepri¢ali. Da bi mu dopovedovali, da alkohol povzrogi veliko nesreg.

T. : Ali mislite, da bi bilo dovolj samo prepri¢evanje?

Zalka: Odvisno kako je on vztrajen, trmast.

Hermina: Bi se strinjala. Pri alkoholiku je tezko sploh kaj dosei,..

Ales: Odvisno od karaktelja odvisno koliko je Ze v alkoholizmu.Ce je Ze dosti noter, potem ga ne
obrnes. Mora na zdravljenje. Se tam ga tezko obrnejo, pride nazaj in zatne ponovno piti.

5. Terapevt: Kaj pomeni odkloniti alkohol v druzbi, kaj bi tvoji prijatelji rekli, ¢e bi jih
vprasali?

Mitja: Vetina se ¢udi, da si ne upa$..

Ales: Da si bedak. Ce si eden upa spit malo veg, bi moral tudi ti.

Hermina: Za&nejo zafrkavati-glej ga, si ne upa, ga podcenjujejo, Eeprav je ravno obratno, ne?
Zalka: Se strinja. Vlada zelo mo¢no prepri¢anje, da se mora piti.

Zalka:Vedina misli, da ni mozno, da se proslavlja brez alkohola.

6. Terapevt: Kaj bi rekli tvoji znanci kdo ve¢ pije mo3ki ali Zenske?

Ales: Pol, pol.

Mitja: Moski si ga upajo ve€ spiti.

T.Hermini: Zakaj moski pijejo?

Zalka: ker fiziéno delajo, daje jim mog; to je prepriCanje.

Ales: Alkohol da mog, ko popijes en »stok, je kot da poje$ en sendvi¢, razvada, navada,.. Moski

so manj Custveni kot Zenske..
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Zalka: Odvisno od karakterja.
Hermina: Se strinjam.

7. Terapevt: Ali je alkohol dober tudi za zdravje, kaj ve€ina misli?

Zalka: Do ene mere; kozarec pri jedi priporo€a zdravnik.

Ales: Lahko tole izgleda tako: po malici, po kosilu, spet po malici in Se po ve€erji. Lahko
popijes 3-4 kozarce in potem si Ze alkoholik.

Hermina: Saj redejo tako zdravniki: e normalno delas ve¢ popijes.

Zalka: Zdravnik je priporoal moZu, ki je imel rano na Zelodcu 1-2 kozarca vina pri jedi. Ko mu
je moz povedal, da ne pije ni¢ alkoholnega, mu je zdravnik svetoval meSanje vina z vodo
postopoma, dokler ne bo uspel spiti kozarca samega vina.

8. Terapevt Mitji: Kaj misli§, da mama misli, s ¢im bi pitje alkohola omejili?

Mitja: Proti alkoholnega zakona bi ne smelo biti. Ti, ki Zelijo alkohol piti poakajo na 10.00 uro
in potem nadomestijo tisto »izgubljeno koli¢ino«. Da se mladoletnikom omejuje pitje, se
strinjam.

Ales: 15 letni mulc gre pod pipco doma, si odpre in ga pije.,.. To ne more nihCe prepregiti.

Mitja : Stara mama bi rekla, da izobraZevanje in vzgoja, ker itak zakoni so, da se jih kr$i.

Ales: Prepovedi je najlepSe krsiti, ker se itak kr$ijo zaradi drzave. Nasa drZava ima mnogo preve¢
zakonov. Zakone postavljajo sami, nihe ne vprasa kmetov za mnenje, samo da se oni strinjajo v
vladi, ki imajo plage po 500.000,00 do 600.000,00 in jih ne briga za druge. Ne vem zakaj moras ti
pokazati vsakemu osebno izkaznico.Ti nisi dolzan gostincu dajati osebne izkaznice..

Zalka: Manj strogi zakoni bi imeli manj pijancev, narod bi bil zadovoljnejsi.

T. : Kako bi pa bil narod zadovoljen?

Zalka: Da bi vsakdo imel stanovanje, svoj osebni dohodek, kar &loveku pripada. Ce ne bi bilo teh
zakonov, bi se narod manj upiral

Ales: Tisti, ki imajo po 500.000,00SIT dohodka bi morali prejemati 300.000,00. Navaden
delavec ima pa 150.000,00SIT; jih je pol preve¢ v vladi in pol jih pohaja v vladi,..ne more biti
tako. Podasi bo ta drzavaSla......

9. Terapevt: Kako pijejo alkoholne pijafe mestni otroci v primerjavi s podeZelskimi; kaj bi
vecina rekla?

Ales: Mestni otroci pijejo manj, ko so man;jsi, ko zaénejo Zurati za¢nejo pit ved. V mestu ni
alkoholizma, je ve¢ droge.

Mitja: Podezelski za&nejo prej pit, se pa ve¢ nalivajo potem mestni.

Zalka: Se strinjam. Alkohola je veliko, Se posebej v vinorodnih krajih, je lazje dostopen. Na

podezelju je ve¢ alkohola kot droge.
Hermina: Se strinjam.
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C druzina

1. T Martinu: Kako naj bi izgledal ¢lovek odvisen od alkohola, kaj bi oce rekel?

Martin: Stalno pije, neurejen,...

Gregor: V obnasanju bi se videlo spremembe: eni se bolj smejejo, eni delajo neumnosti, enim se
prav odklopi, eni udarijo na vandalizem, agresijo,.. ni produktiven

Natasa: neurejen, lahko je prav dober

Vinko: neurejen , nedelaven, brez skrbi,. ..

2. T. Vinku: Kaj misli vefina, da pripomore k pitju?

Vinko: : Slabe razmere doma , se ne razume z domalimi. Jaz pijem ve¢ kot sem pil(imajo
turistiéno kmetijo); prijatelji te kliCejo k mizam, da nazdravi§ skupaj z njimi. Iz naklonjenosti
do ¢loveka se odzove§ in nazdravljas. Poznam nekoga, ki je prodajal avtomobile, velikokrat je
moral biti prisiljeno pijan- proti svoji volji —Ce je hotel opraviti dobro svoj posel.

Natasa: Da ga zaniCujejo, da ni mocen, ...

Gregor in Martin se strinjata.

Vinko: Dosegljivost pijace ni razlog. Potem bi morali biti vsi kmetje pijanci, Ce bi bilo s tem kaj
povezano.

3.T. Gregorju: Kdo mislite, da bi prvi od vas opazil, ¢e bi imeli v svoji sredi odvisnika od
alkohola?

Gregor: Tisti, ki je najbolj blizu. StarejSega odvisnika bi oCe prej opazil in obratno: mlajSega
pa jaz.

T. Gregorju. : Kaj pa mama ?

Isto bi tudi mama opazila.

T. Vinku: Kaj reCe tata na to?

Vinko: Tisti, ki je najve¢ v stiku z njim.

4. T. Vinku: Kaj misli§, da bi mama rekla, kaj bi odvisniku od alkohola pomagalo, da bi se
odlodil za zdravljenje?

Vinko: Tezko prepricas. Bi poskusala pripraviti do zdravljenja s pogovorom, ..

Gregor: Odvisnik ima svojo druzbo,...¢e ¢lovek ne odpre sam oéi,. ...

Vinko:. Pogovor je to, da se posveti§ nekomu ki vidi$, da je v krizi,...

Nata$a. Pogovor je to, da mu skusa$ pomagati, svetovati,...

Vinko: Vsi pijanci skrivajo, da pijejo, to se moramo zavedati,..

Natasa: Ne vpraSamo zakaj pije, vpradamo, ¢e ima kake probleme,..

Vinko: . saj smo imeli konkreten primer, saj vidi$, da se ga ni dalo obrniti, zdravil se je, pa ni
Slo,...

Natasa: Locen je bil, delo je pustil zaradi pijace,...

5. T. Vinku: Ce odkloni§ alkohol v druzbi, kaj sporo¢as s tem, kaj ve¢ina misli?

Vinko: Da si zdravljen alkoholik ali da ti ne paSe piti.

Gregor: Odvisno koliko je ze popila druzba. Ce so Ze »naliti« bodo drugage gledali na tistega, ki
alkoholno pijaco odkloni.

Vinko: To je zaCarani krog.

Natasa: Ce retes ne, je ne, ti ves zakaj ne. Ni vazno kaj bo oni rekel.

Gregor: Ce re¢es ne in je potem ne in je sigurno ne, sporo¢as da ti ni do tega.

Martin: Zaradi zdravja.
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Natasa. Da izjavi§, da ti ne pase, si dovolj samozavesten. Potem razlog ni vaZen.

6. T. Gregorju: Kaj bi tvoji prijatelji rekli, so tisti, ki preveé pijejo bolj moski?

Gregor: Povegini. Ce gledamo naso druzbo to ni, &e se gleda kdo ve¢ spije-seveda da je to moski.
Martin: Lahko veC »nesejo«.

Natasa: Tiho.

Vinko: Ker se veé druzijo kot zenske.

Gregor: Zenske so bolj Sustvene.

Vsi se strinjajo.

7. T. Martinu: Kaj mama misli, da je alkohol dober tudi za zdravje?

Martin: Mora biti prava mera ob obroku..

Vsi se strinjajo. ..

Vinko: Ne sme§ govoriti samo o $kodljivih posledicah ampak tudi kako je zdravo pit v primernih
koli¢inah. Povsod se govori samo kako Skodi.

Natasa: Gregor bi rad priporo&al katero vino sodi k dolo€eni hrani

8. 7. Vinku: Kaj ve¢ina misli, kaj bi pitje omejilo?

Vinko: Da bi skrajsali ponoSevanje. Danes so lokali odprti do 4 zjutraj. Zapreti bi se morali
najmanj 3 ure prej! Na ralun omejevanja se e veg pije, nakupijo se rezerve. Nobeni restriktivni
ukrepi ne pomagajo, kve&jemu obratno-pospesijo pijanSevanje. Ve pijancev je tam, kjer ni
alkohola, kot kjer ga imajo. IzobraZevanje bi sigurno pomagalo.

T. Natasi : Kaj misli Martin o izobrazevanju?

Natasa: Njemu je to vse nepomembno, &e si tip da bos pil, bos pil,...

T. Natasi: Kaj pa Gregor misli o izobraZevanju glede kulture pitja?

Gregor: Bi se dalo vriniti v naSe obvezno Solanje. Ugiti bi morali o posledicah pretiranega pitja
alkoholnih pijac.

Natasa: Se strinjam.

9. T Martinu: Kaj bi mama rekla, kako pijejo alkoholne pijae mestni otroci v primerjavi s
podezelskimi?

Gregor: Mestni vet Zganih pija¢, podeZelski ve¢ vina.

Marin: Da.

Natasa: V mestu imajo ve¢jo priloznost.

Vinko: Ko gre§ na obisk k znancem v mesto, ponudijo Zgane pijace. Imajo jih zaradi daljSega
roka obstojnosti. Ker se ne kvarijo tako kot vina.

T. Martinu: Kako gledas ti na to, kar je oce povedal?

Martin: Se strinjam. V mestu so bolj prepu3&eni, so bolj osamljeni, ne delajo toliko fizi¢no,...
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C druzina

1.7. Adi: Kaj menite, kaj bi Viktor povedal, kako naj bi odvisni od alkohola izgledal?

Ada: Neurejen, neusposobljen za ni¢, izgubi pamet, bolj zgovoren kot obi€ajno, nasilen, ...

T. Andreju: Kako vidis to kar je mama povedala? Kaj bi ti e dodal?

Andrej: Se strinjam, takega je potrebno pustiti na miru.

Viktor: Obnasanje, govorjenje je drugagno, Elovek, ki pije ni stabilen, nima spoStovanja do sebe
in do drugih. Zasmehujejo ga, poglej ga, kaksen je, recejo....Ga zafrkavajo, v tem primeru
dobijo e vecjo mo&, da odvisnika zafrkavajo.

Ada: Do sebe ze ima spoStovanje, do drugih ga nima.

2. T. Andreju-kaj pripomore, da za¢nejo posamezniki piti, kaj mama misli?
Viktor: Druzinski problemi, najveé so krive zenske, genetsko, v sluzbi-ko jo izgubijo,
Ada: Bolezen.

Viktor: Zaradi bolezni ne bo nih&e zagel piti.

T. Andreju: Kaj reces na to, kar si sedaj slisal?

Andrej: Da ni v redu.

3. 7. : Ce bi ¢utili, da od vasih znancev kdo preve¢ pije, kdo mislite, da bi prvi opazil?
Andrej. Sam bi opazil, opazis takoj... Od nas treh bolj mama.

T. Viktorju: Kaj pa vi na to recete?

Viktor: Kdo pa?... (Viktor se smeje).

4.T. Andreju: Kaj mislite, da bi vaSemu znancu pomagalo, da bi se odlo¢il za zdravljenje, kaj
bi mama ukrenila?

Andrej: Kricala bi, ...

Viktor: Ukrepala bi takoj, ga prepricala, da gre k zdravniku. Jo moramo pohvaliti; vztrajala bi da
se odlo&i za zdravljenje. Lahko, da se kak$en procent ljudi da prepri¢ati, drugi procent ne...

Ada: Od dobre volje odvisno, od karakterja. Ozdravljen sosed je priSel do zakljucka, da ne pije
vet.

3. T. Andreju: Ce odklonis alkohol v druZbi, kaj sporo¢as?

Andrej: Da si mevza, da nisi njihov, ....

Viktor: Ce ga zafrkavajo, &e ni vztrajen podleze. Mu alkohol podtikajo, s tem zagne pit, potem se
mu ponovno smejejo, ...

4. T. :Soljudje, ki preve¢ pijejo bolj moski, kaj vecina misli?
Viktor: Verjetno, da res. Pijana Zenska se bolj grdo obnasa kot moski. ..
Andrej: Tudi Zenske pijejo.

Ada: Moski se hitreje uzalijo, Zenske se bolj obvladajo.

Viktor: Pijejo iz navade, iz obupa.

5. T.:Aliso alkoholne pijace dobre tudi za zdravje, kaj veina misli?

Viktor: Vino je bilo zmeraj del hrane, odkar svet stoji. Gre se za kulturo pitja. Nedavno je prof.
Sikov&eva, upokojena prof. vinarstva na BTF na TV Slovenija rekla: vino je bilo zmeraj del
hrane . Dobro je popiti dva kozarca po jedi, da se hrana bolj razkraja.
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Ada: To pravi tudi neki zdravnik, ki prihaja k nam na kosilo. (na turistiéno kmetijo). Vpliva tudi
na zdravje.

Viktor: Leta nazaj ko nismo imeli kaj jesti, smo kos kruha moéili v vino in je bilo...Clovek je bil
dosti bolj mocen, je lahko delal..ni bil pijan.....

Andrej: Vetina pravi, da je vino ob jedi dobro za zdravje.

8. T. : V Sloveniji je veliko alkohola, kaj bi pitje omejilo, kaj bi veina rekla?

Viktor: Prepricati ljudi, da zaénejo kulturno piti. Z izobrazevanjem.

Ada: Z nobeno prisilo, z nobenimi zakoni, se ne da prepreciti alkoholizma. S prisilo Se bol
pijejo. Je potrebno &loveka pripraviti do tega, mu povedati, da visek pitja mu Skoduje.

Viktor: Drzavi ne odgovarja, da ima toliko alkoholikov ...drZava je pa dolzna preskrbeti sluzbe,
stanovanja, da bi ljudje ne padali v tiste stvari...pijanost.

9. T. Kako podezelski otroci pijejo alkoholne pijae v primerjavi z mestnimi, kaj misli
velina?

Viktor: Ve& se pije po mestih.

Andrej. Zato, ker se nimajo kam dati.

Viktor: Podezelski otroci za¢nejo pit s 16, 17 leti. V mestu zacnejo prej.

Andrej in njegova mama se strinjata.

b ‘

D druzina

1. T.: Marku: Kako naj bi ¢lovek odvisen od alkohola izgledal, kaj bi mama rekla?

Marko: Slabo, dela nemir v druzini, slabo izgleda, Zalosten, ¢uden, neurejen, napadalen,
agresiven, .. nekateri so ponosni, bolj vazni....

Boris: Velik bolnik, »propalica«,ki si ne zna ve¢ pomagati, ¢im prej bi mu morali pomagati z
ostrimi ukrepi. Tako ali pa konec.

T. Nadi: Kaj vi recete na to kar ste sliSali?

Nada: Se strinjam.

2. T.:Kaj pripomore k temu, da posamezniki za¢nejo piti, kaj bi ve€ina rekla?

Boris: Najve¢ zaradi velikega preobrata drzavne politike- osamosvojitve Veliko podjetij je
propadlo, ljudje so izgubili sluzbe. Tisti, ki si ne znajo pravotasno pomagati in mu drzava ne zna
pomagati, se iz obupa, revi¢ine vrze tudi v alkohol. Po moje jih je 1/3 takih.

Marko in mama se strinjata.

Boris: Kaj si lahko pomaga$§ s 30.000,00SIT/ mesec? Gres k prijatelju, ti da kozarec vina, tezave
pozabis v pijaci, si v transu..Drzava je sama kriva, da imamo toliko alkoholikov..

3. T. Ce bi kdo od vasih znancev preveé pil, kdo od vas bi najprej opazil?
»Vsi bi opazili«! so si enotni; zmanjkuje pijaca, storilnost pada, natanénost pada,...

4. T. Borisu: Kaj menite bi vaSemu znancu pomagalo, da bi se odlodil za zdravljenje, kaj bi
Marko rekel?

Nada: Da mu pomaga cela druzina, ga spodbuja, da bo boljse. Cim manj naj bi bilo alkoholnih

pija¢ doma.
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Boris: On bo vseeno dobil povsod pijato, tudi , ¢e mu skriva. Ce ne bo sam toliko zavesten, da
ne bo vzel, bo v redu. Pomaga mu ultimat od firme, ..vsakega nekaj, ultimat druzine-logitev,..

5. T. Borisu: Ce odkloni§ alkohol v druzbi kaj sporo¢as, kaj bi mama rekla?
Boris: Da noces piti. Da si ga odbil na neprimeren na¢in. Da rajsi pije sok. Danes ne pijejo
toliko kot so pili.

6.T. So ljudje, ki prevet pijejo bolj moski, kaj vecina misli?

Boris: Mogki in Zenske enako pijejo.

Marko: 60% moskih, 40% Zensk.

Nada: Moski imajo fizi¢no tezje delo, tudi bolj Ziv¢éno, bolj so obremenjeni, ...
Boris: Moski bolj pove ven , Zenska pa bolj molé&i. ..

T. :Kateri bi prej izrazil tezave, moski ali Zenske, kaj ve¢ina misli?

Marko: Verjetno bi zenska.

Nada: Bolj Zzenska..

6. T.: Ali je alkohol dober tudi za zdravje, kaj veina misli?
Nada: Dober, samo z dolo¢eno mero.

Boris: Toliko, da ti razkroji tisto mas¢obo v krvi..

Marko se strinja.

8. T. Kaj bi pitje omejilo, kaj bi vecina rekla?

Boris: Zakon ne pomaga, z zakonom bodo ljudje $e bolj pili. Izobrazujem se lahko cel mesec in
¢e nimas take pameti,....

Marko: Noben zakon ne pomaga.

Nada se strinja.

9. T. : Kako pijejo alkoholne pijace podezelski otroci v primerjavi z mestnimi, kaj bi ve€ina
rekla?

Boris: Podezelski otroci pijejo manj kot mestni. Mestni otroci tudi prej zanejo piti.

Marko: ve¢ po mestu.

E druzina

1. Nada se strinja. T. : Kako naj bi izgledal odvisnik od alkohola, kaj bi vasi znanci rekli?
Franc: Zanemarjen, opusti higieno, neredno je, zabuhel, ne nadzoruje vedenja, o¢i ima
rumene,motne, se trese.

T. Mariji: Kaj reCete na to kar ste sliSali?

Marija: Tudi Custven, dobrosréen, rad ustreze drugim. Ne odkloni. Ponosen. Ivo je $el spat brez
vederje. Pogosto se je »naprdnil« in 3el v klet.

2. T.: Kaj pripomore k temu, da posamezniki zaénejo pit, kaj bi vecina rekla?

Franc: Druzba v katero zahaja$, delovno okolje,.. Vendar je od ¢loveka samega odvisno.

Marija: Ce mi bo nekdo silil pijato, ne bom sprejela.

Franc: Eno je govoriti, drugo narediti. Tak Clovek je nervozen, ne gre mu prav pri delu. Alkohol
je dostopen na delu. Ce se ga prepove se ga Se bolj pije.
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(Franc pove, da Marija ne pije, ker soustvuje z njim. Franc pravi, da ga ne bi motilo, e bi
Marija pila).
Marija: Mi ne gre za piti.

3. T. Ce bi v vaSem sorodstvu nekdo pil, kdo od vas v druzini bi prvi opazil?
Franc: Jaz bi prvi opazil, ni¢ bi mu ne rekel, ker to ne pomaga.....
Marija se strinja.

4.T.:Kaj mislite, da bi vaSemu znancu pomagalo, da bi se odlo€il za zdravljenje?

Franc: Nobeden, samo nek hud dogodek, da ti dajo odpoved v sluzbi ali velike zdravstvene
tezave.

Marija: Zelo tezka odloéitev; vse drugo bi delali, samo zdraviti se ne bi 3li.

5.T. :Ce odklonis alkohol v druibi, kaj to pomeni, kaj bi vedina rekla?

Franc: Da se umakne$ od druzbe. Sedaj mi noben ne ponuja, ker vedo , da sem se zdravil.
Nerodno je povedati, da ker si bil na zdravljenju, ne pijes. Se umakniti od druzbe tudi ni v redu.
Marija moléi.

6. T.:So ti, ki preve¢ pijejo bolj moski, kaj ve€ina misli?
Franc: Tudi zenske pijejo, bolj Zgane pijace.
Marija: Vinjeni laZje govorijo o svoji tezavah. Mislijo si, da so mocni.

7. T.: Ali je alkohol dober tudi za zdravje, kaj veina misli?
Marija: Pri jedi en kozarec. Rdece vino zbije holesterol.
Franc: Se strinjam.

8. T.:Kaj bi pitje alkoholnih pija¢ omejilo, kaj bi vasi znanci rekli?
Franc: Ga ni ukrepa, odvisno od posameznika.
Marija: Ve& izobrazevanja o kulturi pitja v OS.
Franc: Da, ve€ izobraZevanja, ze v 4. razredu.

9. T. :Kako pijejo alkoholne pijae podezelski otroci v primerjavi z mestnimi,
kaj bi ve€ina rekla?
Franc: Zaénejo prej iz mesta. PodeZelskim se ne tako pozna, ker so bolj utrjeni. Ker imajo
vino doma.
Marija: Bolj mestni otroci, so ve¢ ¢asa zunaj, imajo ve¢ moznosti.

F druzina
1. T.:Kako naj bi izgledal ¢lovek odvisen od alkehola, kaj bi ve€ina rekla?
Mario: Zabuhel, ima motne o¢i, ne prav razmislja, nestrpen, Zivéen, vse mu je na poti, napet.
Lidija: Stalno nekaj i§¢e, ima preganjavico, nima obstanka, misli, kako bo priSel do alkohola,
nespro$Cen, nespontan, razdrazljiv. Besede alkoholik noce sprejeti.
Mario: Brez samozavesti, ponosen ko je nalit, pameten, ko »pride k sebi«, popravlja napake.

2. T.:Kaj pripomore k temu, da posamezniki za¢nejo piti, kaj bi veina rekla?
Mario: Ho&es biti pogumen in poskusis, da ti dvigne moralo, mo¢, da se uveljavis.
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Lidija: Da so odnosi krivi, je samo izgovor. Kriv je sam.

3. T.:Kdo od vasih bliznjih bi prvi opazil znanca, da preve¢ pije?
Lidija: Mario bi prvi opazil. Po obnasanju.

T. Mariu: Kaj recete na to?

Mario: Prvi bi opazil. Zelo tezko bi mu kaj rekel, razen , ¢e bi me sam prosil.

4. T.:Kaj menite, kaj bi vaSemu znancu pomagalo, da bi se odloCil za zdravljenje, kaj bi
vasi prijatelji rekli?

Mario: Samo njegova volja.

Lidija: Da si prizna, da je alkoholik.

5. T. : Ce odkloni§ alkohol v drubi, kaj to pomeni, kaj veCina misli?
Lidija: Da si copata. Se posebno pred Zeno.
Mario: Se strinjam.

6. T. : So ljudje, ki prevec pijejo bolj moski?
Mario: Zenske tudi, samo bolj na skrito.
Lidija: Tudi zenske pijejo.
Mario: Pijejo, da ga zenske ne komandirajo, Ce$ saj jaz lahko delam kar ho¢em.

7. . Ali je alkohol dober tudi za zdravje?
Lidija: Verjetno kozarec pri jedi je dobro.
Mario se strinja.

8.T. : Kaj bi pitje alkoholnih pija¢ omejilo, kaj bi vasi prijatelji rekli?
Mario: Z nobenim zakonom, samo z izobraZevanjem.
Lidija: Samo z izobrazevanjem Ze v OS o pitju.

9.T. : Kako pijejo alkoholne pijace mestni otroci v primerjavi s podezelskimi?

Mario: V mestu je ve¢ droge kot alkohola. Dosti se ga popije. Tezko bi rekel. Ve¢ moznosti je v
mestu kot na deZeli.

Lidija: Odvisno od druzbe.

G druzina

1.T.: Kako naj bi izgledal ¢lovek odvisen od alkohola, kaj bi vefina rekla?

Miro: Navidez urejen in skrit pred okolico, »normalen«, ne izstopa$. Si ne prizna, drugi so $e
slabsi.

T. Veri: Kaj reCete vi na to?

Vera: Se strinjam.

2.T.:Kaj pripomore k temu, da pesamezniki za¢nejo piti, kaj bi vasi znanci rekli?

Vera: Genetski razlogi, druzba,.. Mirova starsa sta oba pila.
Miro: Zato, ker ti pase.
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3.T.:Ce bi kdo od vasih domacih preve¢ pil, kdo od vas bi prvi opazil?
Miro: Vera bi prva opazila. Po nasilju.
Vera se strinja.

4. T.: Kaj bi vaSemu znancu pomagalo, da bi se odlo¢il za zdravljenje, kaj bi vasi prijatelji
rekli?

Miro: Pogovor. Dobronamerno se z njim pogovori§. Postavi§ ga pred dejstvo: da ga bo§
zapustil. ..

Vera se strinja.

5. T. : Ce odklonis alkohol v druzbi, kaj s tem sporoéas, kaj bi vetina rekla?
Miro: Da izgubis en status moci.
Vera se strinja.

6. T.:Ali bolj pijejo moski, kaj vefina misli?
Vera: Tudi zenske.
Miro : Oboji.

7. T.:Ali je alkohol dober tudi za zdravje, kaj bi vasi znanci rekli?
Vera: Kozarec pri jedi.
Miro se strinja.

8. T.:Kaj bi pitje alkoholnih pija¢ omejilo, kaj bi ve¢ina rekla?
Miro: 1zobrazevanje v OS, samozavest.
Vera: Zakoni so pesek v oéi.

9. T.: Kako pijejo alkoholne pijate mestni otroci v primerjavi s podezelskimi, kaj bi
vasi znanci rekli?
Miro: Prej v mestu.
Vera: Prej in bolj mestni.

H druzina
L.T. : Kaj bi rekel 27 letni sin , kako naj bi izgledal ¢lovek odvisni od alkehola?
Marjan: Tma visok glas, ki komandira, ni zmoZen zahtevnejSega dela, ni za pred ljudi,..
Tina: Zanemarja druzino. Vidi§, da se zapleta, i8€e prepir, kri¢i na domace, krivi druge, se
izmika krivdi, zadovolji se s svojo vrsto prijateljev; i8¢e tudi take, ki bodo skupno popili.
Marjan: Ce bi Tina bila na mojem mestu-ko sem 3e pil- bi sin res obdutil zanemarjeno
druZino.

1. 1ini: Kaj bi rekla ostala dva sinova?

Tina: Ne vem, ker sta Ze samostojna, imata svojo druzino.....Marjan se ni toliko napil, da ne ve

zase, ni bil na tako visoki stopnji.

T. Marjanu: Bi vi poskusili kaj na to rei?

Marjan: Oba sinova Zivita pro¢, se nista nikoli vmesavala.

Tina: Nista ni€ rekla tata ne smes3, si bolan, sta pustila...

Marjan: Potuhe ravno mi nista dala.
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2. T. Marjanu.: Kaj pripomore, da posamezniki za¢nejo piti, kaj bi ve¢ina rekla?

Marjan: Razoaranje v sluzbi, v ljubezni,. ..

Tina: Druzba.

T.. Kaj druzba?

Marjanu: Se to spijemo in gremo. ...

T’ Kaj pa genetsko?

lina: Seveda, da je nagnjenje.

Marjan: Nagnjenje je.

T': Dosegljivost pijace?

Marjan: Enkrat smo pili pol- pol: vino in vodo, t. j. $pric, oranzade ni bilo....

T. Tini: Kaj recete na to, kar je Bruno rekel?

Tina: Res je bilo tako. . Vem, ker mi je pravil v mladih letih, ko so kopali, kosili, so tudi njemu
naredili Soto: jajce s sladkorjem z dodatkom vina, da bo bolj mocen, da bo lazje delal. To potem
pelje naprej.

Marjan: V vinu je mo¢, v vinu je resnica, kaj drzi to ali ne? Pregovor je tak, ne. Koliko drzi je
pa vprasanje.

3.T.:Ce bi v va$em sorodstvu nekdo preve¢ pil, kdo bi prvi v vasi druZini opazil?
Tina: Jaz bi prva opazila.
T Marjan, kaj recete na to?
Marjan: Ona je naredila policijsko 3olo, ¢e bi hodila s policaji okoli, ne bi bilo treba ne
balon¢kov, ne kaj drugega.

4: T. : Kaj mislite, da bi vaSemu znancu pomagalo, da bi se odlo¢il za zdravljenje, kaj bi
vaSi domadi rekli?

Marjan: Edino sam mora sprejeti; jaz ne bi vplival nanj.

T Tudi rekel bi mu ne ni¢?

Marjan: Rekel bi mu, samo uspeha ne bi bilo.

Tina: Marjan ne pije eno leto, pil je pa ze od zaletka, Se preden sva se porolila. Sama ga
nisem mogla odvrniti, niti z groznjo o lo¢itvi; govoril je, da ne pije stalno, da ni alkoholik.
Upokojeni je pil $e bolj;  samo bolno srce ga je prepritalo, da je odnehal. S silo in
prodnjami, z lepo besedo, z jokom ne doseZete niesar. Jaz imam to izkusnjo.

5.T. : Kaj pomeni, ¢e odkloni$ alkohol v druzbi, kaj bi veina rekla?
Marjan: Da se dela fin, da se boji Zene, strah pred Zeno,...
Tina: Tako so vedno govorili.

6. T.: So ljudje, ki preve¢ pijejo bolj moski, kaj menijo vasi znanci?

Marjan : Povedini moski, velikih razlik ni..
T. : Tina kaj pa vi recete na to?
Tina: Bo drzalo.Zenske verjetno pOpljejo preden gredo spat ali ko so doma, ko ne gredo iz hiSe.
V naSem kraju je ena umrla: nikoli je nisem videla pijane, pila je po sluzbi. Moske pa ni sram,
¢etudi se valjajo po tleh..

Marjan: Moski pijejo iz navade, iz potrebe ne.

T.:Kaj recete Tina na to?

112



Tina: Pravijo, jaz ne vem, jaz nisem bila nikoli pijana, da se dobi pogum, da se na vse
pozabi.

7.T. Marjanu : Ali je alkohol dober tudi za zdravje, kaj bi vas sin rekel?
Marjan: Sin doma ne pije.Ni¢ ne bo rekel.
T.:Kaj bi Tina rekla?
Marjan: Mogoce, da pol kozarca bi mi ga privoscila,..
Tina: Ne sedaj, nekoc¢ bi ti privos€ila, tudi 3 kozarce lahko. Za vecino, do enega kozarca po
kosilu, ne po vecerji in ne po malici.

8.T: Kaj bi pitje omejilo, kaj bi veCina rekla?
Marjan: Zakon ne zmanjsa pitja alkohola, e vec se pije.
Tina: IzobraZzevanje Ze v osnovni $oli bi bilo odliéno, kot za prometne znake. Ko si otrok, ne
ves Se za alkoholizem.

9. T:Kako pijejo podezelski otroci v primerjavi z mestnimi, kaj bi veCina rekla?
Marjan: Ve se pije po mestu, tu za¢nejo tudi prej piti.
Tina: na podezelju je bolj vidno, v mestu ni tako..Ne vem kje zacnejo prej.

I druzina .

1.T: Kako naj bi izgledal odvisni od alkohola, kaj bi Erik rekel?

Anja: Bolj zaprt, noCe se pogovarjati v druzini, odmaknjen od druzine, vidi samo sebe, samo kar
je njemu prav, hude besede govori, je agresiven, lovi ravnotezje.

Erik:Zami$ljen samo v alkohol, kar mu Zena reCe, ne upoSteva. Vidi se mu po oceh, po
napadalnih besedah, po suhih ustnicah, po zadahu iz Zelodca. Higiensko zanemarjen, nima
apetita, ga boli marsikaj, ne prizna, da ga boli od pijace. ..

2.T. Anji: Kaj pripomore k temu, da za¢nejo posamezniki piti, kaj bi Erik rekel?

Anja: Ni sporazuma v hisi, lahko ni sporazuma z Zeno, z otroki, nima zaupanja vase, ga nekaj
tezi. Potrebuje neko pomoc¢.

Erik: Da postane alkoholik mu pomaga druzba na prvem mestu, sluzba, ...

T: Kako druzba pomaga?

Erik: Z zuri, zaéne$ z majhnimi dozami, potem pijes ve¢. V sluzbo nosijo sodelavci pijaco; noces
ostati dolzan, nosi$ tudi ti. Pije se ob rojstnih dnevih, ali pa ¢e druge priloZnosti ni, jo najdes: da
ne bomo »suhi«, dajmo Se enega... To ne nastane ez nod, traja ve¢ 10,20,25 let. Potem si ze na
tleh..

3.T. Anji: Kdo od vas bi prvi opazil v va§em sorodstvu odvisnika od alkohola?
Erik: Jaz bi prvi opazil.
Anja: Zato, ker on je Ze to...
Erik: Tudi &e bi prejsnji dan pil, ga bi dobil. Zeja v dopoldanskih urah ga lomi.

4. T. Kaj mislite, da bi vaSemu znancu pomagalo, da bi se odlodil za zdravljenje, kaj bi
rekla Anja?

Erik: Svetoval bi mu naj gre k zdravniku. Ta bi pri pregledu ugotovil telesne posledice. Edino
tako bi se odloéil za zdravljenje.
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T’ : Anja kaj recete vi temu?
Anja: Edino na tak nacin.

5.T.: Ce odkloni§ alkohol v druzbi, kaj to pomeni, kaj bi vetina rekla?

Erik: Nisem Se dozivel, da bi rekli, kako da ne bo§ pil. Jaz sem ga dovolj. Zaenkrat stop, sem
rekel.

Anja: Ni problema.

Erik: Jaz sem se opraviéil, imel sem ohcet, krst, razli€na sre€anja. Pijem sokove in je ravno
tako dobro. Pojemo skupaj, nazdravljamo, se denem Kk tistim, ki ne pijejo. In je ravno tako dobro.
Brez tistega kozarca vina.

Anja: Ravno tako je. Zaenkrat ni tezav.

6. T.:So ljudje, ki prevec pijejo bolj moski?
Anja: Ne vem, naj bodo ve¢ moski.
Erik: Moski. Pijejo, da jim bolj teCe jezik

7.T. Ali alkohol dober tudi za zdravje, kaj vasi prijatelji menijo?
Anja: Vino je tudi dobro do ene mere, za kri, za hemoglobin, lahko pol dl za veerjo, ni
receno, da vsak dan.
Erik: Se strinjam.

8T. Kaj bi pitje omejilo, kaj bi ve€ina od njih rekla?

Erik: Prej bi morali zapreti lokale, najkasneje do 24.00 ure. Za mladino ni primerno, da tako
dolgo ponocujejo, do zgodnjih jutranjih ur. Sramota za naso drzavo, da tega ne vidi. Naj
tocijo pivo, ampak naj zmanj$ajo alkohol v njem.

Anja: Izobrazevati bi morali ze v OS. Tudi v sluzbi se o tem pogovarjamo.

Erik: Se strinjam.

9. T. : Kako pijejo podezelski otroci alkoholne pijafe v primerjavi z mestnimi, kaj bi
rekli vasi prijatelji?
Anja: Enako. Dobijo se s prijatelji,..
Erik: Odvisno od discipline starSev naj si bo v mestu ali na vasi.
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IZJAVA O AVTORSTVU

Podpisana Nadja Kacic, vpisana na Fakulteto za socialno delo v Studijskem letu 2005/2006
kot izredna Studentka, izjavljam, da sem diplomsko delo z naslovom Stalisca do pitja
alkohola v druzini. Primerjava stalis¢ vinogradniskih druZin in druzin zdravljenih alkoholikov
napisala samostojno, s korektnim navajanjem virov in ob pomoci mentorice izr. prof. dr. Gabi

Cacinovi¢ Vogrincic.

Datum: 10. 12. 2007 Podpis:
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