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POVZETEK

V diplomskem delu sem se osredotoila na raziskovanje motenj hranjenja oziroma na
raziskovanje odnosa oseb s tezavami v odras¢anju, ki so dozivele travmo ali zlorabo do
prehranjevanja in hrane ter njihovo mnenje o sebi. V pregledu problematike sem se osredotocila
na teme, kot so motnje hranjenja, travme ter nasilje in zlorabe. Zapisala sem nekaj na splosno
o motnjah hranjenja, katere oblike poznamo, kateri so vzroki zanje, motnje hranjenja kot
posledica nasilja ali zlorabe in programe, ki so na voljo osebam z motnjami hranjenja. Poleg
tega sem navedla vrste in posledice travme v otrostvu, predstavila pa sem tudi nasilje in zlorabe,
opredelila razliko med njima, oblike in posledica nasilja in zlorabe ter kako so otroci s tezavami
v odras¢anju izpostavljeni vsem moznim oblikam nasilja in zlorabe. V diplomskem delu sem
zelela raziskati odnos posameznikov s tezavami v odraS€anju, ki so doziveli travmati¢en
dogodek oz. zlorabo v otrostvu ali kasneje v zivljenju, do hrane in hranjenja in njihovo mnenje
o0 sebi ter ugotoviti vpliv institucije na odnos do prehranjevanja. V empiricnem delu sem nato
predstavila ugotovitve, ki sem jih pridobila s sprasevanjem po vprasanjih vodila za intervju.
Vprasanja, ki sem jih zastavljala, so povezana z njihovim mnenjem o prehranjevanju, kaksno
vlogo ima hrana zanje po njihovem mnenju, kako vidijo sebe in kako je travmatien
dogodek/dogodki oz. zloraba vplival na njihovo mnenje o sebi ter na prehranjevanje. Vzorec 8
uporabnikov, ki stanujejo v OE Dom Janeza Levca, je priloznostni, naredila pa sem tudi intervju
s strokovno delavko, ki je zaposlena v OE Dom Janeza Levca. Ugotovila sem, da moc¢na Custva
oz. ti travmaticni dogodki ali zlorabe, ki so jih uporabniki doziveli, precej vplivajo na
spremembo prehranjevanja pri uporabnikih (vecja in manjsa potreba po hrani itd.), pri nekaterih
pa so ti dogodki vplivali tudi na mnenje uporabnikov o sebi. Poleg tega okvirji institucije, na
podro¢ju prehranjevanja, v veliki meri vplivajo na uporabnike, jih omejujejo. Zato se mi zdi
ustvarjanje oz. omogocanje individualnosti, prilagojenosti vsakemu posamezniku znotraj
institucije, izredno pomembno. Socialni delavci in drugi strokovni delavei lahko k temu
pripomoremo s svojim delom, tako, da uporabnikom prisluhnemo ter upostevamo njihove zelje,
potrebe in cilje. V pomoc¢ so nam lahko razni koncepti in metode, npr. osebni nacrt, analiza
tveganja ipd. Rezultati raziskave so koristni zato, ker pripomorejo k razumevanju pogleda
uporabnikov s tezavami v odra$¢anju na prehranjevanje, osvetlijo njihov pogled na vlogo
institucije pri prehranjevanju in hkrati opozarjajo na pomembnost tem, ki jim moramo pri delu
z mladimi posvetiti ve¢jo pozornost.

Kljucne besede: motnje hranjenja, tezave v odras¢anju, travme, nasilje in zlorabe, institucija,
dozivljanje sebe, odnos do hrane, sluzbe pomoci.



Eating disorders in people with adolescent problems who have experienced trauma or
abuse

ABSTRACT

In my thesis I focused on eating disorders, or rather on the attitudes of people with growing up
problems who have experienced trauma or abuse towards eating and food, and how they feel
about themselves. In my overview of the issues, I have focused on topics such as eating
disorders, trauma and violence and abuse. I have written something in general about eating
disorders, what forms we know, their causes, eating disorders as a result of violence or abuse,
and the programmes available to people with eating disorders. In addition, I have outlined the
types and consequences of childhood trauma, and I have presented violence and abuse, the
difference between them, the forms and consequences of violence and abuse, and how children
with growing up problems are exposed to all possible forms of violence and abuse. In my thesis
I wanted to explore the attitudes of individuals with growing up problems who have experienced
a traumatic event or abuse in childhood or later in life towards food and eating and to find out
the influence of the institution on attitudes towards eating. In the empirical part, I then present
the findings from the interview guide questions. The questions I asked are related to their views
on eating, what role they think food plays for them, how they see themselves and how the
traumatic event(s)/abuse(s) has affected their view of themselves and their eating. The sample
of 8 users living in the Janez Levec Home is accidental, and I also interviewed a professional
working in the Janez Levec Home. I have found that strong emotions or traumatic events or
abuse experienced by the users have a significant impact on the change in eating behaviour of
the users (more and less need for food, etc.), and for some of them, these events have also
influenced the users' opinion of themselves. In addition, the institution's frameworks, in the area
of nutrition, largely influence the users, limiting them. That is why I think it is very important
to create or enable individuality for each individual within the institution. Social workers and
other professionals can contribute to this through our work, by listening to users and taking into
account their wishes, needs and goals. Various concepts and methods can help, e. g. a personal
plan, risk analysis, etc. The results of the survey are useful because they help to understand the
perspective of users with adolescent eating problems, shed light on their view of the role of the
institution in eating, and at the same time highlight the importance of the topics that we need to
pay more attention to when working with young people.

Key words: eating disorders, growing up problems, trauma, violence and abuse, institution,
experiencing yourself, relationship with food, support services.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1. Motnje hranjenja

Motnje hranjenja so dusevne motnje. Ceprav se pri osebah z motnjami hranjenja na videz vse
vrti okoli hrane in se zdi problem enostavno resljiv Ze samo z vzpostavitvijo normalnega
hranjenja, pa je problem kompleksnejsi in tezji. Telesna teza je le zunanji znak duSevnega
dogajanja, hrana pa le sredstvo za lajSanje duSevnih bolecin in stisk. Z njeno pomoc¢jo osebe z
motnjami hranjenja nadomestijo obc¢utke in Custva, ki jih ne marajo. V ozadju pa se skrivajo
tezke duSevne stiske in nesprejemanje samega sebe ter slaba samopodoba (Hafner, 2018). Rel;ji¢

Princi¢ (2000, str. 43) motnje hranjenja oznaci kot »kompleksen problem«.

Tudi Erzar (2007, str. 145) motnje hranjenja uvrséa med dusevne motnje. Pravi, da »motnje
hranjenja na izjemno bole€ in akuten nacin ovirajo posameznikovo vsakodnevno delovanje in
normalno Zivljenje in torej vplivajo na misli, vedenje in dozivljanje osebe z motnjo, tako da se
celotno Zivljenje osebe vrti okoli hrane, teze in telesne podobe«. Navaja tudi, da se motnje
hranjenja najpogosteje razvijejo pri mladostnicah in mlajsih zenskah ter jih redko najdemo pri

otrocih, odraslih Zenskah in moskih.

Vendar pa se motnje hranjenja dandanes pojavljajo pri vedno mlajs$ih osebah in pri vedno
starejSih ter tudi pri moskih. Moc¢nik (2020) je v svoji raziskavi ugotovila, da je pogostost
pojava anoreksije nervoze, je pri obeh spolih (fantje in dekleta) enak. Tudi Modrin Svab (2017)
opozarja da, strokovnjaki, ki se ukvarjajo z motnjami hranjenja, opaZajo zniZevanje starostne

meje ob nastanku motnje hranjenja.

Svab in drugi (1998, str. 7-21) pravijo, da so motnje hranjenja diagnosti¢ni pojem, ki izhaja iz
psihiatrije in se ga posluzuje SirSa druzba. Motnja hranjenja, kot pravijo, predstavlja nacin
soocenja z zivljenjem, ki pa ga je mogoCe spremeniti. Poleg tega navajajo, da je motnja
hranjenja vedno odraz na posameznikovo doZivljanje, ki je nekaj zelo zapletenega in

pretanjenega.

Medicinski modeli motnje hranjenja uvrs¢ajo vec¢inoma med dusevne motnje, kot pravi Sernec
(2010, str. 106) pa jih sociologi in antropologi uvrscajo med etni¢éne motnje. Gre za motnje, pri
katerih so prisotne povezave med osebnimi stiskami in konflikti ter spremembami v
druZzbenopoliticnem okolju. Da motnje hranjenja razumemo s socioloSkega in antropoloskega

vidika in jih torej opiSemo kot etni¢ne motnje danasnje dobe, vidimo, da bistvo teh motenj ni



posnemanje telesne bolezni, temve¢ gre za manipuliranje s hrano, preokupacijo s svojim

telesnim videzom in maso.

Pri opredelitvah motenj hranjenja pogosto naletimo na izraz motnje prehranjevanja. PSeni¢ny
in Perat (2017) opozarjata na razliko med motnjami hranjenja in motnjami prehranjevanja, saj
se ta dva pojma, zaradi nekaterih skupnih znacilnosti, pogosto enaci. Motnje prehranjevanja so
neustrezne prehranjevalne navade, ki zajemajo izpuscanje obrokov, diete ter neuravnotezeno
prehrano, vse to pa lahko povzroCi nihanje telesne teze. Iz motenj prehranjevanja se lahko
kasneje razvijejo tudi motnje hranjenja. Sernec (2010) motnje prehranjevanja oznaci kot
nekak$no predstopnjo motenj hranjenja, vendar poudari, da se motnje prehranjevanja ne

razvijejo vedno v motnje hranjenja.

Bryant-Waugh in Lask (1995) motnje hranjenja pri otrocih opisujeta kot motnje, pri katerih se
pojavlja prekomerna skrb za nadzor telesne teze in oblike, poleg tega pa je prisotno tudi grobo,
nezadostno, neredno ali kaoti¢no uzivanje hrane. Najpogosteje prepoznani motnji hranjenja sta

anoreksija nervoza in bulimija nervoza.

1.1.1. Oblike motenj hranjenja

Med najbolj znane motnje hranjenja spadajo anoreksija nervoza, bulimija nervoza ter
kompulzivno prenajedanje, v zadnjem cCasu pa se pojavljata tudi ortoreksija nervoza in
bigoreksija nervoza. Juvan (2016) omenja, da se lahko pri posameznikih pojavljajo tudi
kombinacije oblik motenj hranjenja in prehajanje iz ene oblike v drugo. Tudi Erzar (2007)
omenja, da se lahko pojavlja meSana oblika motnje hranjenja, pri kateri oseba kaze simptome

anoreksije in bulimije.

1.1.1.1. Anoreksija nervoza

Anoreksijo nervozo oz. anoreksijo lahko opredelimo kot psihosomatsko motnjo hranjenja.
Ceprav je navzven vidna predvsem izrazita shuj$anost, gre za izraz notranje globlje Sustvene

psihosocialne stiske (Brecelj-Kobe, kot navedeno v Arzensek, Turcin in Lahe, 2005)

Anoreksija se kaze kot obupen strah pred debelostjo, preobremenjenost s telesno tezo in obliko
sovjega telesa, namerno povzroc¢ena prenizka telesna teza, ostali znaki pa so Se izguba
menstruacije in upocasnjen telesni razvoj v obdobju pubertete ali pred njo (Hafner, 2018).
Simptomi anoreksije, ki jih navede Erzar (2007, str. 145), so naslednji: zavraanje hrane oz.

izgubljanje teze, pretiran in mocan strah pred pridobivanjem teZe in debelostjo, pretirana
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pozornost glede telesne teZe in telesnih oblik, izguba menstruacije in popacena podoba lastnega

telesa.

Podjavorsek (2004, str. 119) omenja pomemben vidik, ki ga ne smemo spregledati, in sicer
pravi, da je anoreksija »bolezen« tretjega tisoCletja in je skoraj vedno odraz cele druzine, ne le
posameznika, ki to »bolezen« ima. Tudi Hafner (2018) opozarja, da anoreksija prizadene vso
druZino.

Locimo dva tipa anoreksije nervoze: restriktivni tip (oseba doseze izgubo telesne teze predvsem
z dietami, stradanjem ali pretirano telesno aktivnostjo) in »tip basanja«/»¢iscenja« (nekatere
osebe imajo epizode basanja s hrano, ki jim obic¢ajno sledi samopovzroceno bruhanje ali zloraba
laksativov, diuretikov ali klistiranje; drugi pa izvedejo »¢iScenje« ze po manjsih koli¢inah hrane

in torej ni nujno, da se prenajedajo) (Pandel Mikus, 2003, str. 31).

1.1.1.2. Bulimija nervoza

Bulimija nervoza oz. bulimija je motnja, pri kateri oseba trpi zaradi ponavljajoCega se
prenajedanja, ki mu sledi bruhanje (Erzar, 2007, str. 145). Pri bulimiji po navadi lo¢imo med
dvema tipoma, to sta purgativni tip, za katerega je znacilno, da se zenske obicajno znebijo
zauzite hrane z bruhanjem ali jemanjem odvajal, drugi tip pa je nepurgativni, za katerega je
znacilno, da pacientke omejujejo hranjenje ali pretirano telovadijo med epizodami prenajedanja
(Relji¢ Prin¢i€, 2000). Osebe z bulimijo nervozo se soocajo s pomanjkanjem samozavesti ter
zelo pogosto tudi s pomanjkanjem topline in ljubezni, ki ju Zelijo na nek nacin izsiliti od bliznjih
in predvsem od partnerja pricakujejo, da se ves Cas ukvarja z njimi, jih vkljucuje v vse plati
svojega zivljenja, da jim ves Cas daje vedeti kako pomembni so zanj (Jovanovi¢, 2013, str. 60—
63). Bulimijo je v veliko primerih tudi zelo tezko odkriti, saj imajo osebe zelo pogosto normalno
tezo ali so celo rahlo pretezke (American Psychiatric Association, 2013). Simptomi bulimije so
cikli prenajedanja in bruhanja ali drugih purgativnih oblik, kot so jemanje odvajal, shujSevalnih
tablet, diuretikov, pretirana telovadba ali stradanje, pretirana pozornost glede telesne teze ali

telesnih oblik, obcutek izgube kontrole pri uzivanju hrane (Erzar, 2007, str. 145).

1.1.1.3. Kompulzivno prenajedanje

Kompulzivno prenajedanje je motnja hranjenja, pri kateri gre za prekomerno uzivanje hrane ter
izgubo nadzora nad hranjenjem (Sternad, 2001). Kompulzivno prenajedanje se pojavi v
zgodnjem ali srednjem odraslem obdobju. Osebe imajo lahko ob¢utek pomanjkljivega nadzora

nad lastnim Zivljenjem, vendar gre za veliko ve¢ kot to (Sernec, 2010). Osebe po navadi trpijo

3



za nizko samopodobo in slabim samospostovanjem (Sernec, 2010) ter s prenajedanjem

poskusajo premostiti boleca Custva, kot so strah, jeza, zalost in osamljenost (Hafner, 2018).

Posameznik ves Cas hrepeni po hrani, temu pa sledi prenajedanje (Sternad, 2001). Osebe se
prenajedajo, tem obdobjem prenajedanja pa ne sledijo vedenjski vzorci za zniZevanje telesne
mase (npr. bruhanje, stradanje, zloraba odvajal in/ali diuretikov, prekomerna telesna aktivnost).

Posledi¢no so obolele osebe najpogosteje prekomerno hranjene (Sernec, 2010).

1.1.1.4. Ortoreksija nervoza

Ortoreksija nervoza (ortoreksija) je motnja hranjenja, pri kateri je znacilna patoloska
obsedenost z zdravo, biolo§ko hrano in vodi do izrazitih prehrambnih restrikcij. Ortoreksija je
znacilna predvsem za zenske v zgodnji in srednji odrasli dobi. Kot pri vecini motenj hranjenja,
je tudi pri ortoreksiji problem nizka samopodoba in slabo samospostovanje ter potreba po
nadzoru (Sernec, 2010). Vendar pa pri ortoreksiji ni strahu pred debelostjo niti teznje po vitkosti
(Hafner. 2018). Izstopajoce osebnostne poteze so perfekcionizem, pretirana storilnost, rigidnost
in velika potreba po pohvalah s strani okolice. Odsotni pa so strah pred debelostjo, teznja po
vitkosti in motena telesna shema. Ortoreksija lahko vodi v podhranjenost, izgubo socialnih

stikov in Custvene motnje (Sernec, 2010; Hafner, 2018).

1.1.1.5. Bigoreksija nervoza

Za bigoreksijo nervozo (bigoreksijo) ali miSi¢no dismorfijo, je znacilna obsedenost s potrebo
po miSicastem telesu in izrazito motena telesna shema (kljub pretirano miSi¢astemu telesu se
dozivljajo presuhe in premalo mozate). Vzrok bigoreksije izvira tudi iz nizke samopodobe in
slabega samosposStovanja. Obolevajo predvsem moski v obdobju mladostnistva in zgodnje
odraslosti, ki vecino svojega Casa prezivljajo v fitnesih, pogosto pa zlorabljajo tudi anabolne
steroide, kar Se dodatno ojaci pridruzeno depresivno motnjo in povzro¢i motnje spolnih funkeij,

ki so lahko ireverzibilne (Sernec, 2010).

Obsedenost s potrebo po miSi¢nem telesu pa je, kot pravi Juvan (2016), odraz medijskih podob,
ki so nam posredovanje skozi razlicne medije (TV-oglasi, socialna omrezja ipd.) in reSevanja

notranjih stisk na spolno specificen nacin.



1.1.2. Vzroki za motnje hranjenja

Do motenj hranjenja po navadi pride zaradi pomanjkanja samozavesti, negativne samopodobe,
slabih izkuSenj (nesramni, zaljivi komentarji lahko povzrocijo pomanjkanje samozavesti in
nezaupanje vase), travm v otro§tvu, povecanje telesne teze, spolne zlorabe, medijev, ki
spodbujajo vitka/presuha telesa in zagovarjajo popolno lepoto ipd. Sternad (2001) pravi, da je
stopnja zaupanja vase odvisna od tega, kakSno predstavo imamo o sebi (pozitivno, odklonilno
ipd.). Predstava o sebi je eden od temeljev, na katerih stoji 'zgradba' nasega dusevnega in
Custvenega zdravja, zato je pomembno, da razumemo, kako nastanejo vsa razli¢na mnenja, ki
jih imamo o sebi. Posameznik razvija podobo o sebi Ze od rojstva dalje, predstava, ki jo imamo
o sebi, ni prirojena, ampak se jo nau¢imo, spoznavanje samega sebe pa je zapleten proces, ki

poteka vecino nasega Zivljenja, ne da bi se ga sploh zavedali.

Bukovec (2016) pravi, da lahko dejavnike za nastanek motenj hranjenja delimo na druzinske
dejavnike (nasilje v druzini, lo€eni starsi, spolne zlorabe v otrostvu, alkoholizem v druzini ...),
sociokulturne dejavnike (vpliv medijev, spremenjena vloga zenske: da mora biti lepa, urejena,
visoko izobrazena) ali biolosko-genske dejavnike (perfekcionizem, prekomerna teza v otrostvu,

potrebe po potrjevanju s strani okolice ...).

Razlogi za nastanek motenj hranjenja so zapleteni, vendar je travma iz otroStva, eden od
verjetnih dejavnikov tveganja, ki je pri mladostnikih z motnjo hranjenja vse pomembnejsi
(Groth, Hilsenroth, Boccio in Gold, 2019). Raziskave so pokazale, da precejSnji delez, skoraj
50 % oseb z diagnozo motenj hranjenja poroca o travmi ali zlorabi v otros$tvu (predvsem o
spolni zlorabi in drugih travmah, povezanih z nasiljem) (Carter, Bewell, Blackmore in

Woodside, 2006; Rodriguez, Perez in Garcia, 2005).

1.2. Travme

Opredelitve travme in travmati¢énih dogodkov se v literaturi razlikujejo. Travmati¢nim
dogodkom je skupno to, da gre za izjemno ogrozajo¢ dogodek, v ljudeh izzove intenziven strah,
oseba nima nadzora nad njim in ga ne more obvladati, dogodek ogrozi tudi ob¢utek nadzora,
povezanosti z drugimi in obcutek smisla. Gre za zelo ekstremno dogodke, ki odpravijo
posameznikov obcutek varnosti in gotovosti (Arambasi¢, Lewis Herman, Johnson, Collins in

Collins, Cvetek, kot navedeno v Mesl in Drobni¢ Radobuljac, 2019, str. 204).



Terr (1991, str. 11) travmo iz otroStva opredeli kot »dusevno posledico nenadnega zunanjega
udarca ali serije udarcev, zaradi katerih je mladostnik zacasno nemocen in se ne more spoprijeti

z obi¢ajnim obvladovanjem in obrambo.«

Markham (1999, str. 16—-19) pravi, da je zelo pomembno, da razumemo, kako dogodki iz
otrostva lahko globoko in trajno vplivajo na naSe zivljenje, torej, da prvotne psihi¢ne travme
vCasih sploh ne povzrocijo ljudje, temve¢ dogodki, ki jih nih¢e ne more nadzorovati.
Magrudera, McLaughlin in Elmore Borbon (2017) pravijo, da se travmati¢ni dogodki lahko
pojavljajo naklju¢no, vendar pa lahko nanje vplivajo tudi individualne znacilnosti, odnosi med
vrstniki, znacilnosti skupnosti ter druzbenopoliti¢ni dejavniki. V¢asih je dogodek, ki povzroci
tezavo tako bezen ali je videti tako nepomemben, da gre neopazno mimo navzocih, kot tudi
mimo osebe, ki se ji dogodek pripeti. Kljub temu pa strahovi, ki jih potlacimo v sebi, s¢asoma
le rastejo in se kasneje v Zivljenju kazejo na mnogih zivljenjskih podrocjih, ki niso bila
neposredno povezana s prvotno travmo (Markham, 1999). Travma ni to, kar se ti zgodi, temve¢
je to kar se zgodi znotraj tebe kot rezultat tega kar se ti zgodi, torej travma ni dogodek, travma

je nas$ odziv na nek dogodek (Mate, 2020).

Markham (1999, str. 18—19) govori o tem, da otroci v star$ih ali skrbnikih vidijo vsemogoc¢na
bitja, ki se nikoli ne motijo. Ce torej otroke eden ali oba star$a odklanjata, bodo verjeli, da so
za to krivi sami. Veliko otrok tudi za razvezo starSev misli, da so krivi oni sami, Se posebej v
druzinah, kjer se starSa ne moreta dogovoriti glede skrbniStva otrok. Otrok pa se ne cuti
odklonjenega samo pri namernih ukrepih. Ljudje umrejo ali zbolijo in morajo v bolniSnico ipd.
V Stevilnih primerih otroci tudi to dozivijo kot zavracanje, zato je izredno pomembno, da si

vzamemo ¢as in otroku razlozimo poloZzaj.

Psihi¢ne travme nimajo vedno enakih vzrokov oz. morda bi lahko rekli celo izvorov. Prvotne
psihi¢ne travme vcasih ne povzro€ijo ljudje, temve¢ dogodki, ki jih nih¢e ne more nadzorovati

(Markham, 1999).

1.2.1. Vrste travim

Markham (1999) govori o naklju¢ni psihi¢ni travmi, nenamerni psihi¢ni travmi, namerni travmi
in travmah pod vplivom alkohola. Nakljuéna psihi¢na travma se nanasa na dejansko
nakljucje. Pravi namreC, da so nekateri dogodki sicer lahko namerni, vendar sama misli
predvsem na stanja in dogodke, na katere otrok ne more vplivati. Nenamerno travmo po

navadi povzro¢ijo ljudje, ki otroku zelijo le najboljSe (pogosto so to starSi). Gre za



dolgotrajnejse vedenjske vzorce, ki lahko dolgoro¢no vplivajo na otroka, ko doraste. Pri
nenamerni travmi sta izraziti dve strani, ali so star$i pretirano zascitniski do otroka ali pa so
star$i pretirano strogi in v otroku vzbujajo obcutek, da mora biti ves Cas pazljiv. Namerna
travma je Custvena travma, ki jo druga oseba namerno povzroCi s svojim ravnanjem.
Najpogosteje jo povezujemo s spolnim zlorabljanjem, vendar obstaja Se veliko drugih oblik.
Otrokovi samopodobi lahko zelo skoduje, npr. telesno (fizi¢no) nasilje, ki ni spolne narave,
poleg tega pa tudi dusevna ali Custvena krutost (groznje s fizi¢nim nasiljem, omalezevanje
otroka ali celo popolno preziranje). Travme pod vplivom alkohola so travme, ki po mnenju
avtorice ne spadajo v nobeno posamezno kategorijo in so njihovi vzroki po navadi razli¢ni.
Star$, ki je odvisen od alkohola, je v treznem stanju dober in ljubec, ko pa je pijan, druzini
zadaja tezke Custvene (vcasih tudi fizicne) poSkodbe. Pri otroku, ki zZivi v taki druZzini, je ves

Cas prisoten strah in negotovost, saj nikoli ne ve, kdaj bo imel star§ dober oz. slab dan.

Lawson in drugi (2013) omenjajo kompleksno travmo, ki se najpogosteje pojavi v otrostvu ali
mladostni$tvu in jo, po navadi, povzrocijo skrbniki (starsi) ali pa odrasli, ki naj bi zagotavljali
varno, predvidljivo in zas¢iteno okolje. Kompleksna travma vkljucuje ponavljajoc¢a se slaba
ravnanja, ki se ponavljajo skozi daljsa ¢asovna obdobja in lahko vkljucujejo ustveno, fizi¢no,
spolno zlorabo, zanemarjenje in prisotnost nasilju v druzini. Ceprav se ta travma lahko pojavi
prakti¢no kadarkoli, pa najvecje posledice Cutijo osebe, ki so kompleksno travmo dozivele ze

v otroStvu.

Williams (kot navedeno v Repic, 2008) omenja spolno zlorabo kot travmo, pri kateri gre za
neprostovoljni spolni kontakt, ki vkljucuje silo ali prisilo s strani osebe, najmanj 5 let starejse
od Zrtve. Obsojanje, ki doleti osebo po tem, ko le-ta spolno zlorabo prijavi, pa lahko povzroci
Se dodatno travmatizacijo, kasneje pa se pogosto zgodi, da osebe prijavo umaknejo (Bizjak,

2022).

1.2.2. Posledice travme v otroStvu

Repi¢ (2008) pravi, da travma spolne zlorabe lahko vpliva na nevroloSke in hormonske
spremembe ter na imunski sistem. Emocionalno stanje osebe namre¢ vpliva na njeno fizi¢no
pocutje in zdravstveno stanje. Vzdusje ter Custvena in telesna stanja, so med travmo zelo moc¢no
povezani z delovanjem in funkcioniranjem moZganov, ti pa naprej vplivajo na telesne

spremembe, kamor spadajo tudi bolezni in zdravstveno stanje. Travmati¢na izkuSnja pa ne



vpliva le samo na strukturo in funkcioniranje mozganov, ampak tudi na stabilnost nase psihe,

misljenja in na zdravje nasega telesa.

Nekatere raziskave so pokazale, da je prisotnost travme v otrostvu, kot so custveno
zanemarjanje in psiholoske, fizi¢ne in spolne zlorabe, povezana z razvojem kroni¢ne depresivne
epizode. Raziskave, ki so preucevale vlogo zivljenjskih dogodkov v otrostvu, kot so izguba
starSev, razveza starSev in locitev, v povezavi z razvojem kronicnih depresivnih epizod, pa so

prisle le do malo dokazov za napovedno vrednost kroni¢nosti (Wiersma in drugi, 2009).

Burgess in Holmstrom (kot navedeno v Repic, 2008, str. 31-35) omenjata sindrom travme
posilstva (RTS-rape trauma syndrom), ki ga dozivljajo zrtve spolnega nasilja. RTS se lahko
kaze prek somatskih, kognitivnih, psihi¢nih ali vedenjskih simptomov in je obi¢ajno sestavljen

iz dveh faz: akutne in dolgorocne faze.

De Bellis in Zisk (2014) omenjata vpliv travme v otro$tvu na nevropsiholosko delovanje in
kognitivni razvoj. Kot pravita, so raziskave, pri otrocih, ki so v otroStvu doziveli travmatic¢en
dogodek, pokazale nizji IQ in primanjkljaj pri jeziku in akademskih dosezkih, v primerjavi z
otroki, ki niso bili izpostavljeni slabemu ravnanju. Terr (1991) pa govori o Stirih skupinah
simptomov, ki naj bi se pojavljale pri vecini otrok z izkuSnjo travme v otroStvu, in sicer:
ponavljajoci se spomini, ponavljajo¢a se vedenja, s travmo povezani strahovi in spremenjen

odnos do ljudi, zivljenja in prihodnosti.

Posttravmatska stresna motnja (PTSD) je intenzivna anksiozna reakcija, ki se lahko pojavi kot
posledica prezivetja izjemno hudega dogodka, travme. Oseba je bila moc¢no prestraSena,
dozivela je obcutke nemoci ali Sok. PTSD se lahko pojavi v obliki akutne motnje kmalu po
travmi, lahko pa tudi z zakasnitvijo, celo po ve¢ kot Sestih mesecih (Zdravstveni dom Ljubljana,

b. d.).

1.3. Nasilje in zlorabe

Nasilje je vedenje, s katerim oseba zlorabi svojo mo¢, da bi drugo osebo (ali osebe)
nadzorovala, ustrahovala, ji Skodovala, jo ponizala, razvrednotila, ji vzela mo¢, si jo podredila,
jo izkoristila ali jo uni¢ila. Izhaja iz neravnovesja mo¢i med dvema ali ve¢ osebami 0z.
skupinami ljudi. Poleg tega nasilje pomeni krSitev temeljnih ¢lovekovih pravic, kot so pravica
do varnosti, do zZivljenja brez strahu in prisile ter do telesne in dusevne integritete (Drustvo za
nenasilno komunikacijo, 2022). Zakon o preprecevanju nasilja v druZini nasilje opredeli kot

vsako uporabo fizi€nega, spolnega, psihi¢nega ali ekonomskega nasilja enega druzinskega
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¢lana proti drugemu druzinskemu ¢lanu oz. zanemarjanje ali zalezovanje Zrtve ne glede na
starost, spol ali katerokoli drugo osebno okolis¢ino Zrtve ali povzrocitelja nasilja in telesno

kaznovanje otrok (Zakon o preprecevanju nasilja v druzini, 2008).

Socioloska in kazenskopravna opredelitev nasilja v druzini se med sabo razlikujeta oz. imata
razli¢ne poudarke. Socioloska opredelitev nasilja v druzini temelji na razumevanju nasilnega
vedenja in razumevanju razmerja moci in nadzora. Ta opredelitev vkljucuje tudi neprekinjeno
spolno in verbalno zlorabo, groznje, gmotno prisilo, nadlegovanje ter druzbeno izolacijo.
Pomembno je poudariti, da socioloSka opredelitev ne temelji na Stevilu udarcev (Rihtarsic,
2011). S pravnega vidika je takSna opredelitev nasilja preSiroka. Bistvo kazenskopravne
opredelitve vsakega ravnanja je dolo¢nost, s ¢imer se drzavi onemogocCa samovolja pri
kaznovanju posameznikov. Nemogoce je z zadostno mero dolocnosti, v kazenskopravni
opredelitvi nasilja v druzini, zajeti odnos med nasilnezem in zrtvijo, ki je bistvo socioloske

opredelitve (Filip¢i¢, 2013, str. 41-44).

Pojmovanje zlorabe otroka se je skozi zgodovino spreminjalo in je tudi zelo kulturno pogojeno.
V sodobnem cCasu se izpostavljenost otrok in mladostnikov nasilju v druzini, oznacuje z
izrazoma wtrpincenje« in »zloraba« (Domiter Protner, 2014). ZdruZeni narodi (kot navedeno v
Turkovi¢, 2009) zlorabo definirajo kot enkratno ali ponavljajoce se dejanje oziroma neustrezno
obnasanje, ki se dogaja znotraj vsakega odnosa, ki temelji na zaupanju in ki Skodi starejsi osebi

ter jo spravlja v nevarnost.

1.3.1. Razlika med nasiljem in zlorabo

Jasne lo¢nice med nasiljem in zlorabo ni mogoc¢e nedvoumno dolociti v vseh primerih, vendar
med pojmoma obstajajo nekatere bistvene razlike. Med nasilje uvr§¢amo vsa dejanja, ki so
naperjena proti drugi osebi in so hkrati proti volji te osebe. Pri nasilju ni nujno, da gre za oseben
odnos med povzrociteljem nasilja in osebo, ki se ji nasilje dogaja. Gledano s strani povzrocitelja
nasilja, gre obi€ajno za enkratno dejanje (Turkovi¢, 2009). Zanemarjanje pa je opustitev dejanj
ali vedenja, s katerim odgovorni odrasli zadostijo otrokovim telesnim, custvenim,
intelektualnim in drugim potrebam, ki otroka varujejo ter mu omogocijo ustrezen razvoj. Kaze
se v ¢ustvenem in fizicnem prikrajSevanju in zanemarjanju izobraZzevanja otroka (Miku§ Kos,

kot navedeno v Likar, 2006, str. 33).

Gelles (kot navedeno v Domiter Protner, 2014) poudarja, da se definicija zlorabe otroka

spreminja skozi ¢as, med razli¢nimi kulturami ter tudi med razli¢nimi druzbenimi in kulturnimi



skupinami. Domiter Protner (2014, str. 14) ugotavlja, da izpostavljenost otrok in mladostnikov

nasilju v druzini, v sodobnem ¢asu, najpogosteje oznacujeta izraza »trpincenje« in »zloraba«.

V literaturi in praksi se izraza nasilje in zlorabe uporabljata za opis podobnih oz. enakih dejanj,
izraza se prepletata in se nemalokrat ne razlikujeta. V diplomskem delu ju bom neloceno

uporabljala tudi sama.

1.3.2. Oblike nasilja in zlorabe

Poznamo ve¢ oblik nasilja, in sicer zanemarjenje, fizi¢no (telesno) nasilje, psihi¢no nasilje,
spolno nasilje in ekonomsko nasilje (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2022; Veseli¢, Horvat
in Plaz, 2014). Filip¢i¢ (2002) omenja tudi »nove« oblike nasilja v druZini (nasilni otroci, nasilje
med istospolnima partnerjema, nasilje Zenske nad moskim in zlorabe starejSih v druzini). Poleg
zgoraj omenjenih oblik nasilja, ki jih lahko dozivljajo tako odrasli, kot tudi otroci, pa pri
Drustvu za nenasilno komunikacijo opozarjajo na specifi¢ne vrste nasilja nad otroki. To so
izkoriS€anje otroskega dela, nasilje, povzroceno z zlorabo informacijsko-komunikacijskih
tehnologij, diskriminacija otroka, prisilna poroka otrok, genitalna mutilacija in ritualna zloraba

(Hrovat, 2015).

Domiter Protner (2014) kot oblike zlorabe navede fizi¢no, psihi¢no, spolno zlorabo otrok in

zanemarjanje otrok.

1.3.2.1. Zanemarjanje

Zanemarjanje je oblika nasilja, kadar povzrocitelj nasilja opusca dolzno skrb za Zrtev, ki jo
potrebuje zaradi bolezni, invalidnosti, starosti, razvojnih ali drugih osebnih okolis¢in (Zakon o
preprecevanju nasilja v druzini, 2008). Zanemarjanje je obicajno dolgotrajno, lahko je enkratno
ali veCkratno, gre pa za neskrbno in neustrezno ravnanje starSev ali skrbnikov, ki ne zadovoljijo
telesnih, psihi¢nih, Custvenih, kognitivnih, izobraZevalnih in socialnih potreb otroka ali te
potrebe zadovoljijo na neustrezen nacin. Starsi, ki zanemarjajo otroka, ne poskrbijo dovolj
dobro za osnovne potrebe otroka, otroka ne zas¢itijo pred moZnimi nevarnostmi in z otrokom
ne ravnajo njegovi starosti ustrezno, kar otroku povzrofa Skodo (DruStvo za nenasilno
komunikacijo, 2022). Zanemarjanje je vcasih lahko nehoteno, veinoma pa je aktivno, torej
zavestno, pravijo Veseli¢, Horvat in Plaz (2014). Na zlorabo ali zanemarjanje otroka moramo

posumiti, kadar se pri otroku kazejo ob¢utne spremembe v vedenju ali ustvovanju (NICE, kot

navedeno v FrangeZz, Drobni¢ Radobuljac in Kodele, 2019, str. 131). Iz odnosa med otrokom in
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starSem pa lahko na zlorabo ali zanemarjanje posumimo, kadar star§ ne dovoli, da bi bil otrok
s strokovnjakom/-injo sam (npr. na individualnem pogovoru), ¢e je vedenje otroka do starSa
nenavadno in se otrok do drugih ljudi ne vede tako (Frangez, Drobni¢ Radobuljac in Kodele,
2019, str. 131). Gre pa pri zanemarjanju tudi za zanemarjanje starejSih oseb, najpogosteje gre

za zanemarjanje starejSih oseb s fizi¢no ali psihi¢no oviranostjo (Veseli¢, Horvat in Plaz, 2014).

1.3.2.2. Telesno ali fizi¢no nasilje in zlorabe

Telesno ali fizicno nasilje je zloraba fizi¢ne moci, ki je usmerjena na telo, zivljenje ali imetje
zrtve. Fizicno nasilje v odnosu praviloma ni enkratno dejanje, temvec gre za stopnjevanje
nasilja, ki se najpogosteje za¢ne s psihi¢nim nasiljem. Pogosto se za¢ne z blazjimi oblikami,
npr. z odrivanjem ali klofuto, in se sCasoma stopnjuje in postaja vedno bolj nevarno, do nasilja
pa prihaja vedno pogosteje (DruStvo za nenasilno komunikacijo, 2022). Fizi¢no nasilje je
najbolj ocitno nasilje in je hkrati tudi psihi¢no nasilje, meja med njima pa je tam, kjer se

besednemu nasilju pridruzi udarec (Veseli¢, Horvat in Plaz, 2014).

1.3.2.3. Psihi¢no nasilje in zlorabe

Psihi¢no nasilje je najbolj razsirjena oblika nasilja, ki se povezuje tako s fizicnim kot s spolnim
in ekonomskim nasiljem. Tako kot pri drugih oblikah nasilja, gre tudi pri psihi¢nem nasilju
predvsem za nadzor nad drugo osebo (Veseli¢, Horvat in Plaz, 2014). Oseba zlorabi svojo mo¢
brez uporabe fizicne sile, torej z uporabo besed ali vedenj, ki drugo osebo ponizajo,
razvrednotijo, prestrasijo, ali ji Se kako drugace Skodujejo (Zaljenje, groznje, poniZevanje,
prepri¢evanje osebe, da izgublja razum, preprecevanje stikov z bliznjimi, dejanja, s katerimi
povzrocitelj nadzoruje Zrtev idr.). Psihi¢no nasilje je pogosto teZzko prepoznati. Osebe, ki so
dozivljale, ali doZivljajo psihi¢no nasilje, opisujejo obcutke zmedenosti, dvomov vase in v to,

kaj se jim zares dogaja ter obcutek ujetosti v odnos (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2022).

1.3.2.4. Spolno nasilje in zlorabe

Spolno nasilje so, kot to opiSe Drustvo za nenasilno komunikacijo (2022), vsa dejanja spolne
narave, ki jih oseba cuti kot prisilo. To ne velja v primeru otrok. Otrok, ki dozivlja spolno
zlorabo, lahko spolno nasilje dozivi kot igro in ne nujno kot nekaj neprijetnega, a gre kljub temu
za spolno nasilje. Spolno nasilje se lahko dogaja tudi v partnerskem odnosu. Veseli¢, Horvat in

Plaz (2014) pravijo, da Zenske, ki doZivljajo s strani svojega partnerja vse oblike nasilja (tudi
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spolno), tega po navadi ne definirajo kot posilstvo, saj so mnoge prepriane, da je to njihova

zakonska dolZnost.

1.3.2.5. Ekonomsko nasilje in zlorabe

Ekonomsko nasilje so vse oblike nadvladovanja, nadzorovanja, izkoriS€anja oziroma
ponizevanja zrtve s pomocjo sredstev za prezivetje ali z odrekanjem pravic, povezanih z
zasluzkom (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2022). Ekonomsko nasilje lahko pomeni tudi
popoln nadzor nad druzinskimi prihodki, odrejanje doloCene vsote denarja za gospodinjstvo-
zepnino ipd. (Veseli¢, Horvat in Plaz, 2014). Zelo pogosta oblika ekonomskega nasilja nad
otroki je tudi neplacevanje prezivnine, ki je prav tako kaznivo dejanje. Otrok lahko dozivlja
ekonomsko nasilje tudi s strani vrstnikov ali sorojencev (odvzem Zepnine, jemanje, skrivanje

ali unicenje stvari ipd.) (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 2022).

1.3.2.6. »Nove« oblike nasilja v druzini

Filip¢i¢ (2002) omenja »nove« oblike nasilja v druzini, kamor spadajo nasilni otroci, nasilje

med istospolnima partnerjema, nasilje Zenske nad moskim in zlorabe starejsih v druZini.

Ko govorimo o nasilnih otrocih, lahko to obliko razdelimo na nasilje med sorojenci ter na nasilje
otrok nad star$i. Nasilje med otroki v druzini je najpogostejSa oblika druzinskega nasilja.
Vecina ljudi, to obliko dojema kot normalen in neizogiben del odras¢anja. Nasilje otrok nad
star$i se lahko kaZe v lazjih oblikah, v skrajni sili pa tudi kot umor starSev. Najpogostejse je
seveda psihi¢no nasilje, ko otroci izsiljujejo svoje starSe za dosego razli€nih ugodnosti ali da bi

se izognili vzgojnim oz. disciplinskim ukrepom.

Nasilje med istospolnima partnerjema Filip¢i¢ (2002) razlaga s pomocjo feministi¢nih teorij, ki
pojasnjujejo nasilje v druzini kot odraz patriarhalnih druzbenih odnosov. Opozarja na to, da
feministi¢ne razlage spregledajo dejstvo, da so tudi Zenske nasilne do svojih partnerjev, tako v

heteroseksualnih kot tudi lezbi¢nih (in gejevskih) zivljenjskih skupnostih.

Za nasilje Zenske nad moSkimi pravi, da je po mnenju javnosti to izredno redko in je le 'izjema,
ki potrjuje pravilo'. Pomembna znacilnost pojava "pretepenih moskih' je izredno nizka stopnja
prijav. Med vzroke spada obcutek sramu trpin¢enega moskega. S prijavo partnerice bi razkril

svojo nesposobnost izpolniti pri¢akovanja okolice, kar bi ga zelo negativno stigmatiziralo.

Zlorabe starejSih v druZini obsegajo razli¢ne oblike, in sicer telesne, duSevne in financne

zlorabe (ekonomsko nasilje) ter zanemarjenje in medicinske zlorabe. Zakaj sploh prihaja do
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nasilja nad starejSimi? Filip¢i¢ (2002) govori o tem, da razlage, zakaj do tega prihaja, pojmujejo
nasilje kot rezultat razmerja med povzrocitelji nasilja in osebami, ki dozivljajo nasilje. Odnos

med njima je namre¢ pogojen s specificnimi socialnimi, kulturnimi in ekonomskimi pogoji.

1.3.2.7. Specificne vrste nasilja nad otroki

Med specifi¢ne vrste nasilja nad otroki spadajo izkoriS¢anje otroskega dela, nasilje, povzroceno
z zlorabo informacijsko-komunikacijskih tehnologij, diskriminacija otroka, prisilna poroka

otrok, genitalna mutilacija in ritualna zloraba (Hrovat, 2015).

Pri izkoriscanju otroskega dela gre za izkoris¢anje otroka kot delovne sile, pridobivanje denarja
ali drugih materialnih sredstev, na podlagi odnosa, ki temelji na zlorabi mo¢i, privilegiranem
polozaju odrasle osebe, groznjah, prevarah, manipulaciji ali drugi obliki prisile in ga ena ali ve¢

odraslih oseb vzpostavi z otrokom (Hrovat, 2015).

Nasilje, povzro¢eno z zlorabo informacijsko-komunikacijskih tehnologij (v nadaljevanju IKT),
kot so mobilni telefon, elektronska posta, spletne klepetalnice, druzabna omrezja, blogi itd., je
zloraba moci ene ali vec oseb, ki prek IKT z zavajanjem, laganjem, nadlegovanjem, groznjami
in drugimi oblikami manipuliranja ali prisile, izkoris¢ajo radovednost, zaupljivost in
neizkuSenost otroka. Namen takega nasilja je razlien, gre pa predvsem za dejanja mascevanja,
da bi otroka prizadeli, ga izolirali, zastrasili, izkoristili ali nad njim povzroc¢ili spolno nasilje

(Hrovat, 2015).

Diskriminacija otroka pomeni neenako ravnanje s posameznikom v primerjavi z nekom drugim,
zaradi njegovih osebnih okolis¢in, kot so starost, spol, rasa, narodnost, etnicno poreklo, jezik,
telesna oviranost, spolna usmerjenost, izobrazba, materialno stanje, hendikepiranost ali
zdravstveno stanje itd. (Hrovat, 2015). Kot omenja tudi Zakon o varstvu pred diskriminacijo,
je diskriminacija lahko posredna ali neposredna, posebno huda oblika diskriminacije pa je
veckratna diskriminacija, pri kateri gre za diskriminacijo osebe zaradi vec¢ okolis¢in hkrati

(Zakon o varstvu pred diskriminacijo, 2016).

Prisilna poroka otrok pomeni sklenitev zakonske zveze proti volji in izbiri enega od
udelezencev. Povzrocitelji so po navadi starsi ali druzinski ¢lani, ki za dosego prisilne poroke

uporabljajo razlicne nacine (groznje, trpincenje, napadi, ugrabitev ipd.) (Hrovat, 2015).

Pri genitalni mutilaciji gre za delno ali popolno odstranitev spolnih organov, brez kakrsnih koli
zdravstvenih razlogov. Najbolj pogosto genitalno mutilacijo izvedejo pri deklicah v zgodnjem

otroStvu oz. nekje do 15. leta starosti (World Health Organisation, 2022). World Health
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Organisation (1998) navaja, da so genitalne mutilacije pogosto posledica kulturnih in

tradicionalnih razlogov.

Ritualna zloraba otrok je psihi¢no, fizi¢no in spolno nasilje, ki ga povzro¢i posameznik ali
skupina oseb s sistematicno uporabo simbolov, ravnanj in obredov, ki so del sistema caScenja
in prepricanj neke skupine. Ta vrsta zlorabe se uporablja z namenom, da dosezejo zlonamerni
religiozni, obredni ali misti¢ni u¢inek ali da z osebo manipulirajo in jo zastrasSujejo (House, kot

navedeno v Hrovat, 2015, str. 44).

1.3.2.8. Institucionalno nasilje — zanemarjanje in nasilje nad otrokom v ustanovi

Pojem institucionalno nasilje nad otrokom oznacuje zanemarjanje ali/in nasilje, ki se zgodi v
ustanovi oz. instituciji (vrtec, Sola, stanovanjska skupina, mladinski dom, dijaski dom, vzgojno
izobrazevalni zavod, prevzgojni zavod, zavod za prestajanje mladoletniskega zapora, zavod za
otroke s posebnimi potrebami, razlicne zdravstvene ustanove, Sportna, verska, umetniska ali
kulturna ustanova ter druge institucije, ki otroku nudijo krajSe ali daljSe zdravljenje,

rehabilitacijo, vzgojo, izobraZevanje in kjer otrok prezivlja prosti cas).

Loc¢imo tri nivoje institucionalnega nasilja in zanemarjanja, in sicer osebni nivo, programski
nivo ter sistemski nivo. Pod osebni nivo spada kakr$no koli psihi¢no, fizi¢no ali spolno nasilje
ter zanemarjanje, ki ga povzroci ena ali ve€ oseb, ki jim je otrok zaupan v varstvo, vzgojo in
izobrazevanje, nad otrokom. O programskem nivoju govorimo, ko ustanova izvaja program, ki
ne ustreza predpisanim standardom in normativom (neustrezna izobrazba ali usposobljenost
oseb, ki skrbijo za oskrbo, varstvo, vzgojo in izobraZevanje otrok, neprimerni prostori ipd.) ali
ko ustanova ob ustrezno predpisanem programu uporablja nasilne metode kaznovanja,
nadzorovanja in spreminjanja vedenja otroka. Institucionalno varstvo na sistemskem nivoju pa
se dogaja takrat, ko drZzava ne zagotovi zadostnega Stevila ustanov ali ustreznih programov, ki
skrbijo za oskrbo, vzgojo, varstvo in izobraZevanje otrok, ali so ustanove in programi

prezasedeni (Hrovat, 2015, str. 60—61).

1.3.3. Otroci s tezavami v odraséanju

Otroci s tezavami v odraS¢anju so drugod v literaturi opredeljeni kot otroci s posebnimi
potrebami, vendar je meni osebno blizje izraz otroci s teZavami v odraS¢anju in ga bom zato

uporabljala v diplomskem delu.
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Otroci s posebnimi potrebami, kot jih opredeli Hrovat (2015, str. 56), so veliko bolj ranljivi za
vse oblike zlorabljanja, nasilja, zanemarjanja in opusc¢anja skrbi v institucionalnem kot tudi
izveninstitucionalnem delu. Zato je treba upoStevati specificne in poveCane moznosti za
ogrozenost otrok z motnjami v telesnem, dusevnem in socialnem razvoju, z motnjami vedenja
in osebnosti in dolgotrajno bolnih otrok, ki zaradi svojih specifiénih potreb tezje ali tezko

izrazajo stisko.

1.3.4. Posledice nasilja in zlorabe nad otroki

Posledice zlorab in zanemarjanja otrok so razlicne, kakor so razli¢ni otroci ter njihove

zivljenjske okolis¢ine (Munro, kot navedeno v Mesl in Drobni¢ Radobuljac, 2019, str. 203).

Vsaka zloraba otroka zaznamuje otrokov razvoj z bole€imi travmati¢nimi izku$njami, na otroku
lahko pusti tudi zdravstvene posledice ter posledice na njegovem fizi¢nem, psihi¢nem in
socialnem razvoju. Povzroci lahko trajne emocionalne in kognitivne motnje in zdravstveno
tvegana vedenja, kot je zloraba drog, zdravil ali prezgodnja spolnost (National Research

Council, 1993, str. 208-210).

Hrovat (2015) pravi, da so posledice nasilja pri otroku razli¢ne in odvisne od ve¢ dejavnikov,
kot so znacilnost zlorabe, odziv okolice na zlorabo, odziv institucij na zlorabo, podpora
otrokove socialne mreze, otrokove osebnostne znacilnosti, druge tezave, s katerimi se otrok
sooca ipd. Hrovat (2015) posledice nasilja deli na sploSne posledice nasilja (vidne so lahko na
telesnem nivoju (slabo splosno zdravstveno stanje ali nastanek kroni¢nih bolezni,
psihosomatska obolenja, motnje pri zadrZevanju vode ali blata, slabsi zgodnji razvoj otrokovih
mozganov idr.), na vedenjskem in socialnem nivoju (destruktivna ali nasilna vedenja, strah pred
dotikom drugih ljudi, pretirano izrazena potreba po kontroli nad svojim Zivljenjem ali
zivljenjem drugih, pasivnost, navidezna neodvisnost otroka, tezave pri razvijanju socialnih
vescin), kot ekonomske posledice ter kot posledice na psihi¢nem, kognitivnem in Custvenem
podrocju (prevzemanje odgovornosti za nasilje, ki ga povzro€ajo drugi, strah, tezave s
koncentracijo, obCutek nezmoZnosti in nesposobnosti, Zalost, motnje v govornem razvoju,
tezave v dusevnem zdravju, posttravmatski stresni sindrom, pretirana potreba po varnosti,
motnje hranjenja, slaba samopodoba, nihanje razpoloZenja, napadi panike, depresivnost, ucne
tezave idr.)) in specificne posledice nasilja doloCene vrste nasilja (posledice, ki so znacilne

predvsem za posamicno obliko nasilja ali zanemarjanja).
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Horvat, LeSnik Mugnaioni in Plaz (2004) pa opozarjajo na posledice spolne zlorabe otrok, ki

so lahko telesne, Custvene in vedenjske.

1.3.4.1. Motnje hranjenja kot posledica nasilja ali zlorabe

Juvan (2016) pravi, da so se prve raziskave najprej osredotocCile na spolne zlorabe, in sicer
Oppenheimer (kot navedeno v Juvan, 2016, str. 54) ugotavlja, da spolne zlorabe povecajo
moznost tveganja za razvoj motenj hranjenja, Biere in Runtz (kot navedeno v Juvan, 2016, str.
54) pa pravita, da se motnje hranjenja lahko pojavijo tudi kot posledica fizicnega nasilja. Chen
in drugi (kot navedeno v Juvan, 2016, str. 55) navajajo, da spolna zloraba poveca tveganje za
razvoj dolgoro¢nih izkuSenj z motenj hranjenja. Wonderlich, Brewerton, Jocic, Dansky in
Abbott (1997) spolno zlorabo v otroStvu prepoznavajo kot dejavnik tveganja za razvoj motenj

hranjenja, predvsem bulimije nervoze.

Bizjak (2022) omenja posledice, ki so znacilne po spolni zlorabi, in sicer pravi, da se pogosto

pojavljajo samodestruktivno vedenje, depresija, »rezanje«, motnje hranjenja idr.

Raziskava, ki so jo naredili Rodriguez, Perez in Garcia (2005) kaze, da je bilo 45 % oseb
izpostavljenih travmati¢nim izku$njam. Od tega jih je nekje 23 % povezanih s spolno zlorabo
v otroStvu ali zgodnji mladosti, 37,5 % jih je bilo izpostavljenih drugim nasilnim travmati¢nim
dogodkom ali izkuSnjam, 12,5 % pa je imelo tako izkuSnjo spolne zlorabo kot tudi drugega

nasilja.

1.4. Programi, ki so na voljo osebam z motnjami hranjenja

Oseba z motnjo hranjenja si tezko pomaga sama, zato je potrebno vedletno delo na sebi (Svab
in drugi, 1998, str. 20). Poleg tega je zdravljenje motenj hranjenja izredno pomembno, saj le-te
predstavljajo najvecji odstotek smrtnosti med vsemi psihiatriénimi motnjami (Podjavorsek,

2004).

Pandel Miku$ (2003) omenja ve¢ nacinov, kako se spoprijeti z motnjami hranjenja, in sicer
omenja medicinsko zdravljenje, psihosocialno zdravljenje, skupine za samopomoc in okrevanje
in druge programe. Svab in drugi (1998) prav tako velik pomen dajejo skupinam za
samopomoc¢, omenjajo pa tudi celosten pristop k motnjam hranjenja in socioterapijo za Zenske,

ki jih moti odnos do lastnega telesa in nac¢ina hranjenja.

Bukovec (2016) poudarja pomen podpore druzine pri okrevanju, nato pa je, kot pravi, treba
prekiniti tudi vzorec prenajedanja/stradanja/bruhanja, pomagajo tudi psihoterapevtski programi
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(delanje na sebi in sprejemanje samega sebe), posamezniku je treba nuditi pomo¢ pri spremembi

nacina vedenja ipd.

1.4.1. Programi za obravnavo motenj hranjenja v Sloveniji

V Sloveniji obstaja kar nekaj svetovalnic in drustev, ki se ukvarjajo tako s preventivnimi
programi, kot so programi zdravljenja in celostne obravnave motenj hranjenja ter tudi

medicinska obravnava motenj hranjenja v sklopu Psihiatri¢ne klinike Ljubljana.

MUZA je svetovalnica za motnje hranjenja, kjer imajo trenutno dva projekta, in sicer projekt
Svetovalnica za motnje hranjenja MUZA in nov preventivni projekt "Tvoje telo?" (Body talk),
ki je namenjen mladim od 11. do 14. leta starosti (Svetovalnica za motnje hranjenja MUZA,

2007).

Svetovalnica za motnje hranjenja Introspekta nudi strokovno pomo¢ pri zdravljenju oseb z
motnjami hranjenja. Programi individualne psihoterapije omogocajo celostno zdravljenje osebe
z motnjo hranjenja in potekajo v smeri potreb ter ciljev posameznika (Svetovalnica za motnje

hranjenja Introspekta, b. d.).

Svetovalni svet — drustvo za svetovanje in raziskovanje na podro¢ju motenj hranjenja in
dusevnega zdravja nudi psihosocialno svetovanje za osebe z motnjo hranjenja in/ali njihove
bliznje, podporno skupino za osebe z motnjami hranjenja, podporno skupino za bliznje oseb z
motnjami hranjenja in pogovor z osebo, ki je preZivela motnjo hranjenja (Drustvo Svetovalni

svet, 2020).

Enota za motnje hranjenja v sklopu Centra za mentalno zdravje Univerzitetne Psihiatricne
klinike Ljubljana, ki je specializirana za obravnavo motenj hranjenja, pacientk in pacientov, ki
so stari ve¢ kot 17 let. V manjSem obsegu se zdravijo tudi bolniki z drugimi duSevnimi
motnjami (motnje iz nevrotskega kroga), ki potrebujejo psihoterapevtsko obravnavo.
Obravnava motenj hranjenja (anoreksija nervoza, bulimija nervoza, kompulzivno prenajedanje)
zahteva daljSi c¢as zdravljenja. Obicajno zdravljenje traja 3—4 mesece (Univerzitetna

psihiatri¢na klinika Ljubljana, 2017).
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1.5. Razvojno primerna prehrana

Prehrana in zivljenjski slog sta klju¢na dejavnika zdravja ¢loveka (InStitut za nutricionistiko,
2021). Prehranjevanje in gibanje v ¢asu odrascanja, lahko vplivata na otrokovo samopodobo,

na njegovo trenutno pocutje ter tudi na zdravje kasneje v zivljenju (Kuzmi¢, 2011).

Zdrava in uravnotezena prehrana otrok in mladostnikov je eden glavnih varovalnih dejavnikov,
saj sta energijska in hranilna vrednost zivil, v fazi razvoja, energija za vsakdanje delo in tudi

nujno potrebna energija ter gradivo za rast in razvoj (Pokorn, kot navedeno v Kuzmi¢, 2011).

Na prehrano v Casu odrasc¢anja (od 12 do 18 let) vplivajo razli¢ni dejavniki, kot sta motnje
hranjenja in zloraba drog. Mladostniki naj bi uzivali dovolj zeleza, kalcija, cinka in beljakovin,
v stresnih situacijah pa pomemben poudarek dajemo vitaminom C, A in B. Pomanjkanje
varovalnih snovi je za otroke in mladostnike, ki rastejo in se razvijajo, bolj nevarno kot za

odrasle, zato so dodatki nujno potrebni (Pokorn, 2005).

Poleg zdrave prehrane je pomembna tudi zadostna koli¢ina gibanja, predvsem gibanja, ki ga

ima posameznik rad, saj to pomeni, da bo z gibanjem nadaljeval (Wolf, 2019, str. 170).

1.5.1. Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah

Ministrstvo za zdravje je 1. 2005 pripravilo Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah oz. priporoCila zdravega prehranjevanja, ki so, kot pravijo,
pomembna tako za otroke in mladostnike kakor tudi za odrasle. Zdrava prehrana pa je za otroke
in mladostnike Se toliko pomembnejsa, saj je odras€anje obdobje intenzivnega fizioloskega,
psihosocialnega in kognitivnega razvoja posameznika. Hkrati hrana predvsem v mladostniskem
obdobju ne zadovoljuje le fizioloskih potreb, ampak ima tudi psiholoski pomen. Energijsko in
hranilno uravnoteZena in specifiénim potrebam otrok in mladostnikov v fazi rasti in razvoja
prilagojena prehrana je eden najbolj pomembnih pozitivnih dejavnikov varovanja zdravja

(Ministrstvo za zdravje, 2005, str. 17).

Nato so 1. 2016 objavili SirSe zastavljen program, ki zajema vse starostne skupine (od dojencka
do starostnikov). V Nacionalni program Dober tek Slovenija so zapisali, da zdravo
prehranjevanje in redna telesna dejavnost prispevata k boljSemu zdravju in vecji kakovosti
zivljenja, otrokom pa med odras¢anjem zagotavljata optimalno rast in razvoj (Ministrstvo za
zdravje, 2016, str. 4). Da je prehrana v ¢asu odrascanja kljunega pomena, pisejo tudi na

nacionalnem portalu o hrani in prehrani, saj telo za izgradnjo kostnine, miSic, notranjih organov
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in za delovanje mozganov nujno potrebuje snovi, ki jih vsebuje hrana (InStitut za

nutricionistiko, 2021).

Poleg tega s pripravo uravnotezenih kombinacij zivil v ponujenih obrokih, vrt¢evske in Solske
kuhinje, pri otrocih in mladostnikih pomembno prispevajo k vzgoji za zdravo prehranjevanje
(Ministrstvo za zdravje, 2005, str. 18). Pandel Mikus in Kvas (2007, str. 99) pravita, da je
pomembno izobrazevanje in vzgoja za zdravo prehrano ter ponudba ustrezne prehrane ze v
Solskem obdobju. Pomembno vlogo ucenja o zdravi prehrani imajo druzine, izobraZevalne in

zdravstvene institucije ter mediji.

Ministrstvo za zdravje (2005, str. 18—19) v sklopu zdrave prehrane priporoca uzivanje 4-5
obrokov dnevno, saj naj bi pogosti in manj$i dnevni obroki hrane znizali vsebnost mas¢ob v

krvi in tveganje za nastanek bolezni srca in ozilja ter ugodno vplivali na raven glukoze v krvi.

Pri prehrani je pomembno, da je sestavljena iz primernega razmerja makrohranil. Pod
makrohranila uvr§¢amo beljakovine, mascobe ter ogljikove hidrate (Odprta platforma za
klini¢éno prehrano, b. d.). Dnevna prehrana mora, poleg zadostne koli¢ine makrohranil

vsebovati tudi vlaknine, vitamine, minerale in vodo (Pokorn, 2005).

Najpomembne;jsi obrok predstavlja zajtrk, ki lahko pri otrocih in mladostnikih pri prvih Solskih
urah pomembno izboljsa njihove kognitivne funkcije. Dopoldanska malica predstavlja pri
rezimu prehrane, ki vklju€uje zajtrk, kosilo in vecerjo, lahek premostitveni obrok med zajtrkom
in kosilom. Malice naj bodo sestavljene predvsem iz sadja in zelenjave. Kosilo naj bo
sestavljeno i1z vseh skupin zivil, tudi iz zelenjave in sadja. Pomembna je tudi popoldanska
malica, ki poveca psihi¢no in fizicno zmoznost otrok in mladostnikov. Priporoc€ljivo je, da je
sestavljena iz sadja ali zelenjave, mleka ali mle¢nih izdelkov ter oresckov in suhega sadja, z
dodatkom Zivil iz (polnozrnatih) zitnih izdelkov. Vecerjo nudijo le nekatere vzgojno-
izobrazevalne ustanove, ki so bivalnega tipa. Vecerjo naj bi sestavljala Zivila, ki so lahko
prebavljiva. Poleg tega je treba poskrbeti tudi za ustaljen ¢as uzivanja obrokov, relativno
konstanten energijski in volumski obseg obrokov ter stalno kakovost obrokov (Ministrstvo za

zdravje, 2005, str. 18-19).

Vzgojno-izobraZevalni zavodi naj bi v skladu s smernicami zagotavljali pestro, meSano,
uravnotezeno in lokalno pridelano prehrano, kar ob ustreznem energijskem vnosu zagotovi
zadosten vnos vseh hranil, potrebnih za normalno rast, razvoj in delovanje organizma. V
obrokih se priporoca kombinacija Zivil, kot so zelenjava in sadje, kakovostna ogljikohidratna

Zivila (npr. polnovredna zita in Zitni izdelki), kakovostna beljakovinska Zivila (npr. mleko in
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mlecni izdelki, ki imajo manj mascob, ribe, puste vrste mesa, stro¢nice ipd.), zdrave mascobe
(razli¢na rastlinska olja). Poleg tega se priporoca zadostno pitje tekocine (voda, nesladkani
napitki ali obfasno 100-% sadni ali zelenjavni sokovi). Ob tem je treba paziti na ustrezna
razmerja in koli¢ine posameznih zivil na krozniku, odvisno od otrokovih potreb in stanj (Toth,
Dolinsek in Gregor¢i¢, 2019). Dnevne energijske potrebe so odvisne od osnovnih fizioloskih
potreb ter od telesne dejavnosti in drugih zunanjih dejavnikov. Poleg tega je treba v obdobju
rasti upoStevati tudi potrebe po energiji in hranilih za razvoj telesne mase (Ministrstvo za

zdravje, 2005, str. 20).
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2. OPIS PROBLEMA

Tema moje naloge so motnje hranjenja pri mladih ljudeh s tezavami v odras¢anju, ki lahko

nastanejo kot posledica prezivete travme ali zlorabe v otrostvu.

Posameznik lahko dozivi vec¢ travmatskih dogodkov ali izkuSenj in kot pravijo Lawson in drugi
(2013) se kompleksne travme veckrat ponovijo ter se odvijajo znotraj sistema skrbnikov osebe.
Poleg tega je vecC raziskav pokazalo, da je travmati¢na izkuSnja v otrostvu, predvsem kadar je
Slo za spolno, psihi¢no ali fizi€no zlorabo, delovala kot predispozicijski dejavnik tveganja za
razvoj motnje hranjenja v mladostnistvu ali v odraslosti (Rorty in drugi, 2000, kot navedeno v
Kong in Bernstein, 2009). Znano je torej, da veC travmatskih zivljenjskih dogodkov lahko
privede do motenj hranjenja, Se posebej, ali se ti zgodijo v krajSem €asu (American Psychiatric
Association, 2013). Tovrstne izkusnje so lahko zelo travmati¢ne in unicujoce, ne glede na to,

ali veljajo za hude in travmati¢ne, ali le kot manjsa tezava oz. neprijeten dogodek.

Na praksi in na taboru v socialnovarstvenem zavodu v Dutovljah sem pri uporabnicah in
uporabnikih, ki so v otro$tvu doziveli ali spolno zlorabo, fizi¢no zlorabo, zanemarjanje ali
kaksen drug travmati¢en dogodek, opazila precej nezdrav odnos do hrane, ki vodi v prekomerno

telesno tezo ter zanikanje nezdravih prehranjevalnih navad.

Predvsem me zanima, kako travmati¢ni, neprijetni dogodki oz. zlorabe, vplivajo na
posameznike, kak§no mnenje razvijejo posamezniki o sebi, kakSen odnos razvijejo do hrane in
kako na to vpliva institucija ter kaksna je vloga storitev in programov pri preprecevanju ali

zdravljenju razvoja motenj hranjenja.

V diplomskem delu Zelim raziskati odnos posameznikov s tezavami v odras¢anju, ki so doZiveli
travmati¢en dogodek oz. zlorabo v otro$tvu ali kasneje v Zivljenju, do hrane in hranjenja in

njihovo mnenje o sebi ter ugotoviti vpliv institucije na odnos do prehranjevanja.

2.1. Raziskovalna vprasanja

1. Al izku$nja travme ali zlorabe deluje kot povod za razvoj motenj hranjenja pri osebah,
ki so dozivele travmo ali zlorabo?

2. Kak$no mnenje o sebi razvijejo osebe s tezavami v odras¢anju, ki so dozivele travmo
ali zlorabo?

3. Kako institucija ravna s hrano?
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4. Aliso osebe, ki so dozivele travmo ali zlorabo poiskale pomo¢ in podporo sluzb pomoci
(psihoterapija, skupine za samopomoc, organizacije za ozaves¢anje mladih ipd.) in kako

jih sprejemajo in dozivljajo?



3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna in empiri¢na, saj sem s sprasevanjem zbirala novo izkustveno gradivo.
Z raziskavo sem pridobila besedne opise (Mesec, b. d., str. 84—85). Zanimalo me je namrec,
kako travmati¢en dogodek oz. zloraba, ki jo je posameznik oziroma posameznica dozivela,
vpliva na odnos posameznika do hrane in prehranjevanja ter kako vpliva na mnenje
posameznika o sebi. Kvalitativno raziskovanje se mi za zbiranje podatkov zdi primernejSe, saj
sem tako dobila bolj poglobljene odgovore na klju¢ne teme, kot so prehranjevanje, institucija,

mnenje o sebi, travma ali zloraba in sluzbe pomoci.

3.2. Merski instrument in viri podatkov

Merski instrument predstavljata dva polstrukturirana vprasalnika, ki sem ju sama oblikovala.
Vodilo za intervju, ki je namenjen uporabnikom, sem sestavila iz 8 vprasanj in podvprasanj, ki
so tako odprtega kot tudi zaprtega tipa. Vprasanja sem prilagodila specifiki populacije, saj je
pri osebah s tezavami v odrascanju treba doloCena vpraSanja prilagoditi tako, da so krajsa,
preprostejSa in zato bolj razumljiva. Vprasanja sem sestavila tako, da zajemajo teme, ki so
povezane s prehranjevanjem, motnjami hranjenja in teme, ki odrazajo odnos posameznic in
posameznikov do sebe (Custva, mnenje o sebi ipd.). Vodilo za intervju, namenjen strokovni
delavki, pa sem sestavila iz 9 vprasanj, ki so v ve€ini odprtega tipa, vendar vodilo vsebuje tudi
nekaj vprasanj zaprtega tipa. Vprasanja zajemajo teme, ki so predvsem povezane z odnosom
posameznikov in posameznic do hrane in prehranjevanja ter teme, povezane z vidikom njihove

institucije do prehranjevanja.

3.3. Populacija in vzorec

V moji raziskavi sem imela dve populaciji, in ker sta ti dve populaciji precej veliki ter bi tezko
izvedla intervjuje z vsemi, sem do podatkov prisla z vzoréenjem. Prvo populacijo sestavljajo
uporabniki institucionalne oskrbe, stari od 15 do 26 let, ki imajo teZave v odras¢anju in so v
preteklosti doziveli travmati¢en dogodek/dogodke ali zlorabo. Vzorec je priloznostni, Stevilo
enot, v mojem primeru 8 uporabnikov/-ic, ki v Solskem letu 2021/2022 stanujejo v OE Dom
Janeza Levca, sem izbrala na podlagi tega, kako dobro poznam uporabnike/-ce in na podlagi

priporocila strokovnih delavcev, ki uporabnike/-ce bolje poznajo. Drugo populacijo sestavljajo
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strokovni delavci in delavke (psihologi/-nje), zaposleni v centrih za usposabljanje, vzgojo in
izobrazevanje, ki so na dan 16. 3. 2022 redno zaposleni. Naredila sem 1 intervju s strokovno

delavko (psihologinjo), ki je zaposlena v OE Dom Janeza Levca.

3.4. Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala z metodo sprasevanja. Odprte intervjuje z vodilom za intervju sem izbrala
zato, da sem lahko vprasanja prilagajala temi pogovora ter zivljenjski zgodbi in izkusnjam
uporabnic in uporabnikov ter strokovne delavke. Intervjuje sem z dovoljenjem uporabnic in
uporabnikov ter strokovne delavke snemala (zvo¢ni posnetek). Za uporabnice in uporabnike, ki
e niso polnoletni, sem pridobila tudi soglasja starSev, da se strinjajo s sodelovanjem svojih
otrok v moji raziskavi. Podatke sem zbirala od 7. 3. 2022 do 28. 3. 2022. Intervjuje sem izvedla
v Zivo, tako, da sem bila z uporabnicami in uporabniki ter strokovno delavko neposredno v
stiku. Taka izvedba mi je omogocala, da sem sogovornikom, v primeru nejasnosti glede
vprasanj ali dolo¢enih besed, takoj obrazlozila, kaj mislim oz. kaj dolocen izraz pomeni. Poleg
tega je taka izvedba omogocila ve¢jo koncentracijo uporabnic in uporabnikov med samim
pogovorom. Intervjuji so povprecno trajali 15 min, najdaljsi je trajal 40 min, najkrajsi pa 10

min. Intervju s strokovno delavko pa je trajal 20 min.

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Podatke sem analizirala po postopku kvalitativne analize (uredila sem transkripte intervjujev,
uredila gradivo, dolocila enote kodiranja, odprto kodirala, izbrala in definirala relevantne pojme
in kategorije, odnosno kodirala (Mesec, b. d.)). Intervjuje sem snemala, tako da sem na podlagi
zvocnih posnetkov nato naredila transkripte pogovorov, ki sem jih zapisala v Word dokumente.
Transkripte sem zapisala v bolj slovni¢ni obliki, da so lazje berljivi, vendar sem ohranila
dolocene slengovske besede in izraze, ki jih uporabniki uporabljajo. Transkripte pogovorov
sem oznacila s Stevilkami od 1 do 8, transkript s strokovno delavko pa sem oznacila z besedo.
Nato sem se lotila kodiranja vsakega transkripta posebej. Najprej sem vsak transkript kodirala
ro¢no, da sem dobila obcutek, kateri deli besedila so pomembni, te dele besedila sem oznacila
z oznako intervjuja in Stevilko izjave oz. enote (npr. I1E1, I1E2 itd.). Nato sem transkripte
odprto kodirala, tako da sem k ze doloCeni oznaki enote in enoti, dolo¢ila Se kodo, kategorijo,
nadkategorijo in temo. Vse skupaj sem vnesla v tabele v Excelovem dokumentu. Ko sem
zakljucila z odprtim kodiranjem, sem podatke osno kodirala, tako da sem naredila hierarhijo

med pojmi, kategorijami, nadkategorijami in temami. Na koncu sem nekatere podatke tudi

24



odnosno kodirala, pri ¢emer sem dobljene kategorije med seboj primerjala in uredila, da sem
dobila povezave oz. razmerje med njimi. Na podlagi osnega in odnosnega kodiranja in sem nato
zapisala rezultate, sklepe in predloge. Med priloge sem dodala primer transkriptov pogovorov
z uporabniki in transkript pogovora s strokovno delavko ter celotno odprto, osno in odnosno

kodiranje.
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4. REZULTATI

4.1. Prehranjevanje

Uporabniki imajo v vec€ini nevtralen odnos do hrane oz. ima hrana pomembno vlogo v njihovem
zivljenju (Ja mislim, da kar pomembno, glede na to, da sem na zZivilski Soli in da se kar dosti s
tem ukvarjam.../I3E1), nekateri pa hrano dozivljajo le kot del zivljenja in je potrebno, da
prezivijo (Ne vem. Jest moras./[1EI). Poleg tega je uporabnikom zelo pomembno, da se
prehranjujejo zdravo, pojavljajo pa se tudi deljena mnenja, torej, da je zdravo prehranjevanje
hkrati pomembno in nepomembno, saj se nekateri uporabniki tudi radi 'pregresijo' (Pac kdaj se
je pa tudi treba pregresiti./ISES). Zato se pojavlja tudi manj zdravo prehranjevanje, uZivanje
nezdrave hrane, shujSevalne diete, prenajedanje ipd. Ena od uporabnic je izrazila tudi, da ji
zdravo prehranjevanje sploh ni pomembno (Ni tako pomembno, ker se mi itak ne pozna
nic./I7E2). Trije od osmih uporabnikov so porocali, da se prehranjujejo glede na pocutje, ena
od uporabnic pa, da se v Domu prehranjuje kljub nezadovoljstvu s tamkajSnjo hrano. Ta
uporabnica je nekaj ve¢ povedala tudi o prehranjevalnih navadah, predvsem o vecerni rutini
prehranjevanja. Njene vecerje so po navadi bolj zgodaj in manjse, po vecerji pa poje Se sadje
ali pije ¢aj. Uporabnica je omenila tudi zajtrke, ki jih v instituciji, v kateri biva ¢ez teden, po
navadi izpus€a in nato je v Soli. Pet od osmih uporabnikov je porocalo o spremembi

prehranjevanja (Kdaj mi ni pasalo jesti ja./ISE4).

Vzroki za spremembo prehranjevanja so razli¢ni, predvsem je vzrok stres ali sploSno pocutje
uporabnikov, kot vzroki za spremembo pa se pojavljajo tudi alergije, primeri, kadar se
uporabniki ¢ez dan manj gibajo, prilagajanje druZinskim ¢lanom, nezadovoljstvo s hrano,
menstruacija in Sola. Ko so uporabniki pod vplivom mo¢nih ¢ustev 0z. ko so prisotna moc¢na
custva, imajo v vecini manjSo potrebo po hrani ali je potreba po hrani popolnoma odsotna (...
Ce sem bolj Zalostna, potem ne jem ali pa kasneje jem, .../I2E7), nekateri pa se hranijo kljub
moénim &ustvom (Ce sem vesela, pa sem s kolegi zunaj ja, .../ISE11). Govorili so tudi o tem,
da takrat vec pijejo, pojedo kaksno sadje ali sladkarije in prigrizke ter tudi o spremembi
prehranjevanja, ena od uporabnic pa je rekla, da je njena prehrana, kljub prisotnosti mocnih
Custev, urejena. Obcutki uporabnikov ob hranjenju oz. po/pred hranjenjem ter takrat, ko
razmi$ljajo o hrani, so razlicni. Nekateri ne vedo, kako bi izrazili svoje obcutke ali med
hranjenjem ne razmisljajo (... ko jem pa sploh ne razmisljam./[7E10), nekaterim je hranjenje v
uzitek (Telo das eno uzitek .../[IE26) in v njih vzbudi veselje, dobro pocutje ter imajo dovolj

energije. Nekateri pa se pocutijo obi¢ajno ali celo ne obcutijo nobenih Custev. Pred hranjenjem
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obcutijo lakoto, po hranjenju pa obcutijo sitost. Pritisk Sole, odnos z drugimi, pomembnimi v
zivljenju uporabnic, druzinske okolis¢ine, prijatelji, okolis¢ine v instituciji, vreme in telo
vplivajo na njihove obcutke ob hranjenju, pri enemu od uporabnikov pa so dejavniki, ki bi

vplivali na obcutke uporabnika, odsotni.

4.1.1. Poznavanje motenj hranjenja

Zanimalo me je tudi, koliko uporabniki poznajo motnje hranjenja, kje izvejo zanje in ali imajo
osebne izkusnje z motnjami hranjenja oz. ali poznajo koga, ki se s tem sooca. Vsi uporabniki
so za motnje hranjenja Ze sliSali, v vecini jih znajo poimenovati, predvsem anoreksijo in
bulimijo, ena od uporabnic je omenila tudi ortoreksijo, druga pa debelost, ali pa vedo, kaj je
zanje znacilno (izpusScanje obrokov (... spuscajo kosila, malico ali pa vecerjo./I2E72), slabo
hranjenje, nizka samopodoba, okupiranost misli (... da nisi zmozZen vec razmisljat kaj bos jedel
oz. se ti hrana bol zameri na nek nacin./I3E63) ipd., ena od uporabnic pravi, da so motnje
hranjenja bolezen, druga pa, da so motnje hranjenja nepotrebne. Ena od intervjuvank pa ni
seznanjena z znacilnostmi motenj hranjenja, ne pozna podrobnosti dolo¢enih motenj hranjenja,

ki jih je sicer znala poimenovati.

Uporabniki so o motnjah hranjenja v vecini izvedeli v $oli (osnovni in srednji Soli). Pri polovici
uporabnikov se pojavi tudi pomanjkanje informacij o motnjah hranjenja (... motnjah hranjenja
se pa nismo doma nic pogovarjali .../I6E66). Osebno izku$njo motenj hranjenja ima le ena od
uporabnic (Sem pa sama imela kar tezave s hrano, ves cas neke diete in to./I3E70), kar pet od
osmih je govorilo o tem, da lastne izku$nje nimajo, ena pa o tem ni spregovorila. Sest od osmih
uporabnikov pozna osebe, ki se z motnjami hranjenja soocajo (... mam pa eno, od moje frendice
najboljsa frendica, je imela anoreksijo vcasih .../ISE58), dva uporabnika pa ne poznata nikogar,
pri katerem bi bilo vidno, da ima motnjo hranjenja ali bi to delil z uporabnikoma. Pri eni od
uporabnic, pri kateri se je pojavila tudi odsotnost informacij o motnjah hranjenja, se pojavijo
informacije o zdravi in primerni prehrani, ki jih uporabnica dobi tako v Soli, kot tudi v domacem

okolju.

4.1.2. Pogled strokovne delavke na prehranjevanje otrok

Pogled strokovne delavke na prehranjevanje je na doloCenih mestih podoben mnenju
uporabnikov. Strokovna delavka njihovo prehranjevanje povezuje predvsem z njihovo zeljo po
hitri prehrani (Odnos do hrane, jaz vidim, da si zelo Zelijo nek »junk food«.../ISDE1), ki jo
uporabniki uporabljajo, poleg tega uZivajo veliko sladkarij in prigrizkov. Meni tudi, da ima
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hrana pomembno vlogo v njihovem Zivljenju, se pa vloga hrane in njen pomen razlikuje od
uporabnika do uporabnika (Ravno sem se pogovarjala z eno vzgojiteljico, ki imajo fanta, ki se
Jje precej zredil zdaj in je rekla, da samo razmislja o hrani, res samo o tem. Tako, da pri njemu
ima res velik pomen.../ISDE10 in ... pri ostalih se mi zdi, da cisto razlicno./ISDE11). Je pa eden
glavnih razlogov za miSljenje o hrani v instituciji predvsem mnenje 'bolj priljubljenih’
uporabnikov, saj njihovo mnenje vpliva tudi na mnenja drugih (... nekateri, ki so malo bolj
glasni in imajo tudi nekako »boljsi status kot drugi«, bi rekla, malo »so bolj popularni«, recimo,
Ce nekdo od teh otrok rece, da je hrana tu zanic, se mi zdi, da hitro postane kot nek zakon, ja
hrana je tukaj zanic, to je potem dejstvo, neizpodbitna resnica in nihce potem se to ne

sprasuje./ISDE17).

V instituciji, v kateri je zaposlena, ima kar nekaj uporabnikov prilagojeno prehrano. Razlogi za
to so predvsem zaprtost in razne alergije, v€asih ima kateri od uporabnikov prilagojeno
prehrano tudi na podlagi vere, vendar trenutno to ni prisotno. V instituciji sledijo tudi
smernicam zdrave prehrane za izobrazevalne ustanove, saj je prehrana, ki jo nudijo, raznolika
in zdrava ter brez aditivov. Jedilnike v instituciji sestavlja HACCP-skupina, v kateri sta tudi
medicinska sestra in glavni kuhar. Ve¢inoma vsa hrana pa je pripravljena v kuhinji. Obroke, ki
si jih uporabniki kuhajo obi¢ajno dvakrat na teden po skupinah, pa sestavijo uporabniki skupaj
z vzgojitelji/-cami in vnaprej narocijo sestavine za pripravo jedi v kuhinji. Tako kot jedilnike,
tudi normative glede koli¢ine hrane dolo¢ajo zaposleni v instituciji, vendar strokovna delavka
nima to¢nih podatkov o tem, kdo je dejansko tisti, ki bi dolocal, koliko hrane naj bi posamezni
uporabnik dobil. Po njenem mnenju to razporejajo v kuhinji, kjer npr. v primeru diete dajo manj
hrane ali povsem drug obrok, ve¢ zelenjave ipd. (Mislim, da to razporejajo v kuhinji, ker jim
oni tako ali tako servirajo, oni verjetno vedo, koliko jim morajo dati./ISDE53). Kljub
razporejanju koli¢ine hrane, strokovna delavka, ne doZivlja lakote kot posledico pomanjkanja

hrane v instituciji.

Velik poudarek dajejo tudi na lastno izkuSnjo uporabnikov pri pripravljanju hrane, saj
uporabniki tako gradijo vecje zavedanje o pripravi obrokov ter hrano posledi¢no bolj cenijo.
Doma jim namre¢ vecinoma hrano pripravljajo starsi, ali si morajo hrano kupiti v trgovini, s
tem pa se manj zavedajo, kaj vse je potrebno, da se pripravi odlocen obrok. Pri uporabnikih je
strokovna delavka zaznala tudi precejsSnja izpuscanja obrokov, predvsem zajtrkov, saj zaposleni
ne izvajajo nadzora glede uzivanja obrokov pri starejSih uporabnikih, je pa nadzor prisoten pri
mlajsih uporabnikih, saj je ta nadzor povezan predvsem s skrbjo za uporabnike ter u¢enjem

uporabnikov (... zjutraj ni nekega nadzora, da bi nekdo stal pred jedilnico in rekel, glej moras
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iti noter ... /ISDE2I in ... sploh pri starejsih ne, pri mlajsih pa ja, ker je vzgojitelj tam, ki jih
pomaga tudi obleci pa vse in poskrbi, da vsi jedo zajtrk./ISDE22). Za popoldansko malico imajo
po navadi jogurt ter sadje. Razlogi za izpuscanje obrokov so predvsem pomanjkanje Casa,
slabost, hranjenje v $oli in ohranjanje statusa priljubljenosti med uporabniki. Strokovna delavka
vzroka za splos$no zavracanje hrane v instituciji dozivlja kot posledico vmesnih obrokov ter

dosegljivosti trgovin in hitre prehrane.

Strokovna delavka zaznava tudi motnje hranjenja, ki so prisotne in delujejo kot okupacija
zivljenja uporabnika (... vsaj toliko kot zdaj slisim, da je to okupacija njegovega Zivijenja, ta
hrana./ISDE77), vendar pa motnje hranjenja niso zelo razsirjene. Opazajo jih le pri pescici
uporabnikov, predvsem ortoreksijo, obcasno zavrac¢anje hranjenja pri nekaterih uporabnikih ter
prekomerno tezo, bulimije in anoreksije pa trenutno pri uporabnikih ne zaznavajo. Vzroki za
nastanek motenj hranjenja, po mnenju strokovne delavke, izhajajo predvsem iz druzine in se
kazejo kot posledica druzinskih vzorcev (... problem, ki ga jaz opazam, da to izhaja iz druzine

... /ISDE78 in ... da je to nek vzorec, ki ga je prinesel od doma ... /ISDE79).

V instituciji v primeru, da zaznajo motnje hranjenja pri uporabnikih, takoj reagirajo. ReSitve,
ki jih najdejo so individualni pogovori, pogovori v manjSih skupinah, pogovori o motnjah
hranjenja, spodbuda in spremljanje s strani vzgojiteljev/-ic, hranjenje postavijo kot pogoj za
dejavnosti in aktivnosti, obvestijo starSe ter jim nudijo razne pogovore ali pa celo starsi pois¢ejo
pomo¢ Vv instituciji, ter obisk zdravnika. Preventivnih delavnic oz. drugih delavnic na temo
motenj hranjenja nimajo, so pa v preteklosti ze imeli predavanja o zdravi in primerni prehrani

(predavanje dieteticarke).

Dobri nacini za spopadanje z motnjami hranjenja, ki jih opaza strokovna delavka za uporabnike
v njihovi instituciji, so: pogovor in primerna razlaga uporabnikom, nenehno ucenje o zdravi in
primerni prehrani, lastna motivacija uporabnikov, ki ni vedno pri vseh prisotna, pomembno se
ji zdi tudi, da se osvetli pomen zdravja ipd., kot najvecjo oviro pa vidi starSe, ki pogosto ne
razumejo teze in kompleksnosti motenj hranjenja (Problem se mi zdi s starsi /.../ ker so tudi
starsi bili nasi otroci, oziroma so osebe, ki tezje razumejo, dojemajo dolocene stvari in ce oni

ne vidijo tukaj problema, ga res tezko mi izpostavljamo in uvajamo./ISDE113).

4.2. Institucija

Prehranjevalne navade v instituciji so povezane predvsem s tem, da uporabniki kljub

nezadovoljstvu ali manjSemu zadovoljstvu s hrano, to hrano pojedo (Tut ce ni dobra tebi, jo
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moras pojest. Lahki vzames polovicko in e ti bo vsec, vzames Se drugo polovicko./[1E37) ali
pa se v instituciji ne prehranjujejo, kar se kaze predvsem v izpuséanju zajtrkov. Sestim od osmih
uporabnikov se nacin prehranjevanja, torej doloCeni obroki in ¢as obrokov v instituciji, zdi
ustrezen, eden od uporabnikov pa je izrazil tudi, da se mu nacin prehranjevanja ne zdi ustrezen,
drug uporabnik pa je izrazil, da nanj nacin prehranjevanja v instituciji ne vpliva. Ena od
uporabnic je izrazila, da je hrana v instituciji dobra, da pa so jedilniki pripravljeni vnaprej in da

pripravljajo velike koli¢ine hrane. Hrana po zeljah uporabnikov se tako pojavi le obc¢asno.

Uporabniki so porocali tudi o pomanjkanju hrane in posledi¢no o lakoti med obroki, trije od
osmih uporabnikov pa so se z vzgojitelji dogovorili, da si lahko sami pripravljajo obroke ali da
lahko jedo kasneje (ko jim to odgovarja in kar jim odgovarja), zato pri njih ni prisotna lakota
zaradi pomanjkanja hrane. Ce se uporabniki soo¢ajo z lakoto, uporabljajo razli¢ne resitve, kot
so kuhanje v skupini (4li kaj skuhamo skupaj .../IS8E15) ali si v trgovini kupijo svojo hrano (...
si grem dejansko nekaj kupit, nekaj svojega./I4E12), naroCijo dostavo hrane, znajdejo se tudi
tako, da si v kuhinji pridobijo dodatno hrano (Se grem iskat v kuhinjo, po dodatek .../I2E22) ali
pa pojedo hrano, ki jo dobijo za vecerjo/kosilo, kljub temu, da jim ni dobra, hrano dodatno
toplotno obdelajo (... ce je krompir na primer na pol kuhan, si iz kuhanega naredimo pecen
krompir pa je potem dober./I6E22), povprasajo v drugih skupinah ali jim je ostalo kaj hrane.
Uporabniki imajo razli¢ne Zelje, glede idealnega prehranjevanja v instituciji, eden od njih pa
nekih posebnih Zelja nima. Ostali bi si Zeleli, da bi se lahko sami odlocali glede koli¢ine hrane,
ki jo pojedo za obrok in da bi si lahko obroke ¢asovno razporejali sami (... da si vzamem za jest,
kadar hocem./I2E20) ter da bi sami kaj bodo jedli (npr. da je za vecerjo lahka hrana) (... da
lahko jem kar hocem, da bi si sam izbral./ISE14), pojavlja pa se tudi Zelja, da bi imeli vec Casa,

saj morajo svoje prehranjevanje in obroke prilagajati razli¢nim obveznostim.

4.2.1. Pogled strokovne delavke na prehranjevanje v instituciji

Pogled strokovne delavke na prehrano v instituciji je nekoliko bolj viden z vidika smernic
zdravega prehranjevanja ter nekih sistemskih reSitev same institucije. Nekateri uporabniki se v
instituciji ne prehranjujejo, nekaj tedensko pa pripravljajo tudi obroke v skupinah. Hrana v
instituciji je, kot sem ze pisala pri prehranjevanju, brez aditivov in je, kot to razumejo v
instituciji, drugacnega okusa kor doma (...»to je drugace kot domac, ko je kak dodatek zraven
in je tudi hrana malo drugacnega okusa in se je treba potem tega navadit./ISDES5). Hrana v
jedilnici ni na voljo tekom celega dneva, saj je jedilnica odprta le dolocen Cas (... da bi imeli

kar tako hrano na razpolago cez cel dan, ne./ISDE28 in Jedilnica pa je tudi omejen cas
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odprta./ISDE37). Kljub temu pa je nekaj hrane vedno na voljo v skupinah (npr. jogurti, dodatki,
ki ostanejo od kuhanja v skupinah), vendar si uporabniki hrane ne jemljejo sami (Da bi pa kar
sami jemali, to pa ne./ISDE34). V instituciji namre¢ spodbujajo socialne ves¢ine uporabnikov,
da se dogovorijo oz. vprasajo za hrano. Uporabnikom je ves Cas na voljo voda, lahko pa si
pripravijo tudi ¢aj. Ker je nekaj hrane ves ¢as na voljo, strokovna delavka ne dozivlja lakote kot

posledico pomanjkanja hrane.

Med uporabniki in zaposlenimi velja tudi dogovor o ¢im manjSem uzivanju sladkarij in
prigrizkov, so pa v instituciji popolnoma prepovedali uzivanje energijskih pijac (Smo pa tudi v
okviru Doma energijske pijace prepovedali .../ISDE95). Kljub vsem dogovorom pa
uporabnikov v prostem ¢asu ne morejo nadzorovati, torej ne morejo nadzorovati katero hrano
in pijaco uZzivajo ter kaj poénejo. Ceprav je nekaj hrane na voljo ves &as, se pri uporabnikih
pojavi lakota, reSitve, ki jih prepoznava strokovna delavka pa so dogovor med uporabniki,
dodatna hrana iz trgovine in kuhanje v skupini, hrana, ki ostane v drugih skupinah, poleg tega
pa vzgojitelji/-ce sporocijo opazanja o premajhnih koli¢inah hrane v kuhinjo. V¢asih je hrane
res premalo, po mnenju strokovne delavke v primerih, ko je hrana dobra (Tisto, kar je dobro,
je vedno premalo./ISDE66) ali v kuhinji pripravijo premalo hrane, pogosto pa je hrane prevec
in sicer takrat, ko hrana uporabnikom ni dobra (Odvisno je tudi kaj je za jesti. Hrane, ki je ne
marajo, je vedno prevec .../ISDE6S5), ko pripravijo prevelike koli¢ine hrane ali v primeru
tranzicij uporabnikov (zaradi bolezni ter drugih razlogov uporabniki odidejo domov in hrana
ostaja). Problem, ki ga zaznava strokovna delavka, je predvsem razporeditev hrane, saj vsaka
skupina hrano dobi zase ter je tako v nekaterih skupinah hrane prevec, v drugih pa premalo,
problem pa so tudi vnaprej pripravljeni obroki, saj hrana posledi¢no ne ostane sveza in topla

(..., Ce dobijo oni za kosilo hrano, za vecerjo ne more biti ne sveza, ne topla ne nic¢./ISDE67).

4.3. Mnenje o sebi

Uporabniki svoj telesni videz dozivljajo kot mocnejSo, srednjo ali suho postavo, skoraj vsi so
govorili, da so s svojim telesnim videzom zadovoljni (Sem zadovoljna takSna, kot sem./I6E29
in Zaenkrat mi je v redu, kot je .../I3E26), pri dveh pa se je pojavil tudi dvom, da s svojim
telesnim videzom nista vedno zadovoljni (Katastrofa .../ISE2S8), ter da sta s svojim telesnim
videzom le srednje zadovoljna (Sem nekak .../ISE21). Kljub prevladujo¢emu zadovoljstvu s
telesnim videzom se pri vecini pojavlja Zelja po spremembi telesnega videza, ki je povezana
predvsem z izgubo kilogramov, Zelja oblikovati telo, imeti ve¢ kilogramov in pridobiti ve¢

misi¢ne mase ipd. pri enemu od uporabnikov pa se pojavi mnenje, da si glede svojega telesnega
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videza ne zeli spremeniti nicesar. Uporabnica, ki je porocala o osebni izku$nji motenj hranjenja,
je govorila tudi o svoji obsedenosti s prehranjevanjem in hrano ter o spremembi prehranjevanja

(... jaz sem bila toliko obsedena s tem, da sem si vsako stvar vagala na gram./I3E35).

Resitve, ki so jih uporabljali pri spremembi telesnega videza, so zavestno odklanjanje hrane in
posluzevanje diet, odrekanje sladkarijam, urejeno hranjenje, uzivanje vecje koli¢ine hrane,
telovadba, sprehodi, fitnes in sprememba frizure (barvanje las). Uporabniki sebe vidijo kot
komunikativne, druzabne, zabavne, empati¢ne, da si Zelijo in znajo pomagati ter prisluhniti
drugim ter da delajo na svoji osebni rasti in se znajo postaviti zase, da so nasmejani, sramezljivi,
prijazni, hkrati bolj in malo manj pogumni ter samozavestni ipd. Vsi uporabniki so zadovoljni
z osebnimi lastnostmi, si pa nekateri Zelijo, da bi bili kot oseba Se boljsi in da bi bili manj
obremenjeni zaradi drugih. Razlogi, ki vplivajo na boljSe pocutje uporabnikov, so razlicni,
predvsem za boljSe pocutje potrebujejo svoje prijatelje, druzino, hrano, dom, cas zase,

meditacijo, mir, partnerja in Sport, na nekatere pa vpliva tudi vreme.

4.4. Travma ali zloraba

Vsi uporabniki so porocali o travmatiénem dogodku/dogodkih ali zlorabi, ki se jim je zgodila
v preteklosti (v otroStvu ali nekaj let nazaj), vendar se travmati¢en dogodek ali zloraba pri enem
od uporabnikov, ni pojavljala pogosto. Nekateri uporabniki so o tem govorili odprto in so z
mano delili svojo zgodbo (da se jim je zgodila spolna zloraba in sum na spolno zlorabo, fizicno
in psihi¢no nasilje, alkoholizem v druZini, rejniSka druZina, nastanitev v kriznem centru,
odsotnost starSa ipd. (... se je zacelo s tem, da je zacel spolno nadlegovat, posiljat svoje intimne
dele.../IIEG62, ... pretepanje .../I4E35 in ... brez mami sem bila tko 10 let, ker je bila po bolnicah

pa ves cas mi je umirala.../I5SE50)), spet drugi pa o tem niso Zeleli govoriti.

Posledice travmati¢nega dogodka ali zlorabe, ki so jih opazili in obcutili uporabniki, so razli¢ne.
Pojavljali so se prepiri v druzini, manjSa in tudi ve¢ja potreba po hrani (Ko so mi pa povedali,
da je mami hin, pac da ne vejo, e bo prezivela, sem pa nehala jesti ... /ISE56 in Sem pa zaradi
tega tudi vec jedla./I3E54), hranjenje kljub dogodku ali pa se hranjenje ni spremenilo, okrnjen
spomin glede hranjenja, potreba po sladkarijah in prigrizkih, sprememba prehranjevanja in
odsotnost spremembe prehranjevanja, priprava lastnih obrokov, slabo pocutje pred rejniStvom,
jok, samomorilne misli (... sem se hotela ubiti, .../I5SE48), neuspesSnost, nesposobnost (...
nesposobno do konca .../I[4E42), zaskrbljenost, obcutek sramote, sprememba mnenja o sebi,

odsotnost ljubezni do sebe (... prej sama sebe nisem marala ... /I[4E48), Custvena
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obremenjenost, osebna rast, spoznanje, da nisi sam kriv za travmo ali zlorabo, veselje,

samostojnost (... sem samostojna ratala, ... /I2E62) in ve€ razumevanja ipd.

Custva, ki so se pojavljala po travmatiénem dogodku ali zlorabi, so bila ve¢inoma negativna
(osamljenost, obcutek porazenosti, uniCenosti, odsotnosti sebe, negotovost, zalost,
nesposobnost, slabo pocutje, zaskrbljenost, jeza in spremembe pri dozivljanju sebe), se pa
pojavljajo tudi pozitivna Custva, kot so veselje, dobro pocutje in obc¢utek, da je situacija sedaj
lazja. Ti pozitivni obCutki so povezani predvsem z izboljSanjem stanja in osebno rastjo po
travmaticnem dogodku ali zlorabi. Eden od uporabnikov dozivlja tudi lastno mo¢ za
spremembe, ki si jih zeli ter hkrati opiSe tudi, kako dozivlja mnenje drugih (da ga drugi ne
morejo spremeniti). Svojo stisko so uporabniki reSevali s pogovorom, nekateri pa so svoje
obcutke raje potlacili (... v bistvu, potlacila sem dol .../I7E33). Podporo pri soocanju s tezavami
so uporabnikom nudili predvsem vzgojitelji/-ce in psihologinja v Domu (v instituciji) ter

policisti.

4.5. Sluzbe pomoc¢i

Uporabniki sluzbe pomoci v ve€ini razumejo kot pomo¢ drugim (Ja, da nekomu pomagas ...
/I2E65), prostovoljstvo in razne organizacije, kot so Rde¢i kriz, Cona korak, Sola zdravega
nac¢ina zivljenja Sti¢na, blizino drugih oseb, pomo¢ psihologinje, pedospihiatrinje,
psihoterapevtke in Centra za socialno delo. Dva uporabnika pa ob besedi sluzbe pomoci nista
vedela, o ¢em govorim, vendar sta ob dodatni obrazloZitvi prepoznala nekaj sluzb pomoci.
Uporabnikom pri reSevanju teZav pomagajo pedopsihiatrinja, prijatelji, psihologinja, zdravila,
vzgojitelji/-ce v Domu (Sem vzgojiteljici tukaj v Domu zaupala./I6E57), pogovor in Drustvo
center za pomo¢ mladim, rejniska druzina (... z domacimi, sestro, bratom, mami .../ISE50), $0la,
Center za socialno delo, psihoterapija (... no razlagala sem pa psihoterapevtki./I7E45) itd., eden
od uporabnikov pa je izrazil, da ne potrebuje pomoci strokovnjakov. Uporabniki so imeli v
vecini pozitivne izkusnje s sluzbami pomoci, eden od njih pa je imel negativno izkusnjo.
Uporabnikom, ki so pomo¢ in podporo poiskali pri strokovnjakih, so sluzbe pomoc¢i pomagale

k spremembi pocutja, in sicer se je njihovo pocutje izboljsalo.

33



5. RAZPRAVA

Motnje hranjenja so odraz obremenjujocih izkuSenj in travm, ki jih posameznik dozivi v
otroStvu oz. v obdobju odrascanja ali kasneje v zivljenju, so pa motnje hranjenja tudi odraz
posameznikove samopodobe in dozivljanja lastnega telesnega videza. Druzinsko okolje ima,
kot pravi Juvan (2016, str. 5), velik pomen na zdrav psihosocialni razvoj otroka in na
socializacijsko vlogo druzine, ki imata pomembno vlogo pri preprecevanju stisk iz otrostva, ki
lahko kasneje v zivljenju vodijo v motnje hranjenja. Motnje hranjenja so namre¢ »kompleksen
problem« (Relji¢ Princi¢, 2000, str. 43), ki zajema ve¢ kot le obremenjevanje s telesnim
videzom, hrano in kilogrami. Da so motnje hranjenja vec¢ kot le tezave s hrano in izguba
kilogramov, meni tudi eden od uporabnikov, ki je omenil, da gre pri motnjah hranjenja za
preokupiranost misli oz. kot pravi »da nisi zmozen ve¢ razmisljat kaj bos jedel oz. se ti hrana
bolj zameri na nek nacin ...«. Eden od uporabnikov pa je rekel, da so motnje hranjenja bolezen.
Anoreksija se kaze kot obupen strah pred debelostjo, preobremenjenost s telesno tezo in obliko
sovjega telesa, namerno povzrofena prenizka telesna teza, ostali znaki pa so Se izguba
menstruacije in upocasnjen telesni razvoj v obdobju pubertete ali pred njo (Hafner, 2018).
Uporabniki so anoreksijo ali poimenovali ali pa zanjo navedli nekak$ne opise znacilnosti, in
sicer da gre za izpuSCanje obrokov, slabo hranjenje, da je oseba presuha. Podobno so tudi za
bulimijo nasli opise znacilnosti, in sicer, da gre za bruhanje in prenajedanje. Bulimija nervoza
oz. bulimija je motnja, pri kateri oseba trpi zaradi ponavljajocega se prenajedanja, ki mu sledi
bruhanje (Erzar, 2007, str. 145). Pri ve€ini motenj hranjenja (tako pri bulimiji, kompulzivnem
prenajedanju, ortorteksiji itd.) je znalilno, da imajo osebe nizko samopodobo in
samospostovanje, soocajo se tudi s pomanjkanjem samozavesti ipd. Tudi eden od uporabnikov

v moji raziskavi je omenil, da gre pri motnjah hranjenja za slabo samopodobo.

Pri opredelitvah motenj hranjenja pogosto naletimo na izraz motnje prehranjevanja. PSeni¢ny
in Perat (2017) opozarjata na razliko med motnjami hranjenja in motnjami prehranjevanja, saj
se ta dva pojma, zaradi nekaterih skupnih znacilnosti, pogosto enac¢i. Motnje prehranjevanja so
neustrezne prehranjevalne navade, ki zajemajo izpusc€anje obrokov, diete ter neuravnotezeno
prehrano, vse to pa lahko povzroci nihanje telesne teze. Iz motenj prehranjevanja se lahko
kasneje razvijejo tudi motnje hranjenja. Sernec (2010) motnje prehranjevanja oznaci kot
nekaks$no predstopnjo motenj hranjenja, vendar poudari, da se motnje prehranjevanja ne
razvijejo vedno v motnje hranjenja. Ravno uporabnik, ki je govoril o lastni izku$nji moten;j

hranjenja, je kot svoje pretekle prehranjevalne navade opisoval tudi veliko uporabo diet,
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nenchno hujSanje in pridobivanje telesne teze. Morda je Slo v primeru tega uporabnika
pravzaprav za motnje prehranjevanja, ki bi se kasneje lahko razvile v motnje hranjenja. Res pa
je, da v resnici ne vem, ali je pri tem uporabniku Slo za prepoznane motnje hranjenja s strani

strokovnjakov ali ne in lahko o tem le sklepam.

Kot pravi Bukovec (2016), lahko vzroke za nastanek motenj hranjenja delimo na druzinske
dejavnike (nasilje v druzini, loCeni starsi, spolne zlorabe v otrostvu, alkoholizem v druzini ...),
sociokulturne dejavnike (vpliv medijev, spremenjena vloga Zenske: da mora biti lepa, urejena,
visoko izobrazena) ali biolosko-genske dejavnike (perfekcionizem, prekomerna teza v otrostvu,
potrebe po potrjevanju s strani okolice ...). Da lahko vzroki za nastanek motenj hranjenja oz.
za razvoj nezdravih zivljenjskih (in torej tudi prehranjevalnih) navad izvirajo iz druzinskega
okolja, je vidno tudi iz moje raziskave, in sicer iz pogovora s strokovno delavko, ki pravi, da
»je pa problem, ki ga jaz opazam, da to izhaja iz druzine, da je starejSa sestra, ki je tudi tukaj,
da je prekomerno tezka in tudi mama je tako. Se mi zdi, da je to nek vzorec, ki ga je prinesel

od doma«.

Wonderlich, Brewerton, Jocic, Dansky in Abbott (1997) spolno zlorabo v otrostvu
prepoznavajo kot dejavnik tveganja za razvoj motenj hranjenja, predvsem bulimije nervoze.
Bizjak (2022) omenja posledice, ki so znacilne po spolni zlorabi, in sicer pravi, da se pogosto
pojavljajo samodestruktivno vedenje, depresija, »rezanje«, motnje hranjenja idr. Uporabnik, ki
je dozivel spolno zlorabo, je porocal tudi o samomorilnih mislih, uporabnik, ki je doZivel nasilje
pa se je soocal z motnjami hranjenja. Raziskava, ki so jo naredili Rodriguez, Perez in Garcia
(2005) kaze, da je bilo 45 % oseb izpostavljenih travmati¢nim izkuSnjam. Od tega jih je nekje
23 % povezanih s spolno zlorabo v otroStvu ali zgodnji mladosti, 37,5 % jih je bilo
izpostavljenih drugim nasilnim travmatiénim dogodkom ali izku$njam. Ceprav so vsi
uporabniki v preteklosti doziveli travmati¢en dogodek ali dogodke oz. zlorabo, je le eden od
uporabnikov pri sebi prepoznal motnje hranjenja, pet pa jih zase trdi, da motnje hranjenja
nimajo in je niso imeli, eden od njih pa o svoji osebni izkudnji ni govoril. Osebe, ki so doZivele
spolno zlorabo ter tudi druge travmaticne dogodke, naj bi kar v 12,5 % imele tudi izku$njo
motenj hranjenja (Rodriguez, Perez in Garcia, 2005), v moji raziskavi pa uporabnik, ki je
dozivel spolno zlorabo in tudi uporabnik pri katerem so sumili, da je doZivel spolno zlorabo,
ne porocata o motnjah hranjenja pri sebi. Strokovna delavka je o razSirjenosti motenj hranjenja
sicer govorila na splo$no, za celotno institucijo, v kateri dela, pa vendar je rekla, da motnje
hranjenja niso zelo razSirjene pri njihovih uporabnikih in da se pojavljajo le ob¢asno pri

nekaterih uporabnikih.
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Pandel Mikus (2003) omenja ve¢ nacinov, kako se spoprijeti z motnjami hranjenja in sicer
omenja medicinsko zdravljenje, izvajanje programov, psihosocialno zdravljenje, skupine za
samopomo¢ ter okrevanje. Svab in drugi (1998) prav tako velik pomen dajejo skupinam za
samopomoc¢, omenjajo pa tudi celosten pristop k motnjam hranjenja in socioterapijo za zenske,
ki jih moti odnos do lastnega telesa in nacina hranjenja. Bukovec (2016) poudarja podporo
druzine pri okrevanju, nato pa je, kot pravi, treba prekiniti tudi vzorec
prenajedanja/stradanja/bruhanja, pomagajo tudi psihoterapevtski programi (delanje na sebi in
sprejemanje samega sebe), posamezniku je treba nuditi pomoc¢ pri spremembi na¢ina vedenja
ipd. Vsi uporabniki, ki so v preteklosti doziveli travmaticen dogodek/dogodke ali zlorabo, pa
se niso spopadali oz. se trenutno ne spopadajo z motnjami hranjenja in v ta namen niso poiskali
pomoci pri organizacijah in drugih sluzbah, ki bi se ukvarjale ravno z motnjami hranjenja.
Ceprav pomembno vlogo pri resevanju stiske in tezav pripisali podpori in pomoéi raznim
sluzbam pomoci, kot so Center za socialno delo, psihologinja ter drugi strokovni delavci v
instituciji, pedopsihiatrinji ipd. Strokovna delavka, ki je sodelovala v moji raziskavi, mi je
porocala, da se ob pojavu motenj hranjenja s tem sooc¢ajo s pomocjo individualnih in skupinskih
pogovorov, v proces vkljucijo starSe in tudi zdravnika, v kolikor je to potrebno, uporabnike pa
spodbujajo tudi vzgojitelji/-ce v instituciji. Kot najprimernejse (preventivne) oblike spopadanja
z motnjami hranjenja pa dozivlja pogovor, osvetlitev pomena zdravja, primerno razlago in

nenehno ucenje o zdravi prehrani ipd.

Markham (1999, str. 16—-19) pravi, da je zelo pomembno, da razumemo, kako dogodki iz
otroStva lahko globoko in trajno vplivajo na nase zivljenje, torej, da prvotne psihi¢ne travme
vcasih sploh ne povzrocijo ljudje, temve¢ dogodki, ki jih nih¢e ne more nadzorovati. V¢asih je
dogodek, ki povzroci teZzavo tako beZen ali je videti tako nepomemben, da gre neopazno mimo
navzocih, kot tudi mimo osebe, ki se ji dogodek pripeti. Kljub temu pa strahovi, ki jih potla¢imo
v sebi, s Casoma le rastejo in se kasneje v Zivljenju kaZejo na mnogih Zivljenjskih podro¢jih, ki
niso bila neposredno povezana s prvotno travmo. Markham (1999, str. 18-19) govori tudi o
tem, da otroci v star§ih ali skrbnikih vidijo vsemogoéna bitja, ki se nikoli ne motijo. Ce torej
otroke eden ali oba starSa odklanjata, bodo verjeli, da so za to krivi sami. Veliko otrok tudi za
razvezo starSev misli, da so krivi oni sami, Se posebej v druzinah, kjer se starSa ne moreta
dogovoriti glede skrbniStva otrok. Otrok pa se ne cuti odklonjenega samo pri namernih ukrepih.
Ljudje umrejo ali zbolijo in morajo v bolnisnico ipd. V Stevilnih primerih otroci tudi to dozivijo
kot zavracanje, zato je izredno pomembno, da si vzamemo ¢as in otroku razlozimo poloZaj.

Prvotne psihi¢ne travme vcasih ne povzroc¢ijo ljudje, temve¢ dogodki, ki jith nih¢e ne more
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nadzorovati. Pri uporabnikih v moji raziskavi se tako kot travmati¢ni dogodki oz. dogodki, ki
so moc¢no vplivali nanje, pojavljajo tako hude zlorabe (fizi¢no nasilje, spolna zloraba), kot tudi
razveza starSev, odsotnost starSev, odhod v rejnisko druzino, Sola, hospitalizacija, nastanitev v
kriznem centru ipd. Zato se mi zdi izredno pomembno, Se posebej v socialnem delu, da
uporabnikom verjamemo, da je nek dogodek pri njih povzrocil hudo stisko, ne glede na to ali
nek dogodek splosno 'prepoznavamo' kot travmati¢en ali ne. Vsi uporabniki so porocali o
nekem travmaticnem dogodku/dogodkih ali zlorabi, vendar je potrebno na to, da so vsi
odgovorili pritrdilno, treba gledati kriti¢no, in sicer sem v populacijo in vzorec vzela osebe, za

katere sem vedela, da so v preteklosti dozivele travmati¢en dogodek ali zlorabo.

De Bellis in Zisk (2014) omenjata vpliv travme v otroStvu na nevropsiholosko delovanje in
kognitivni razvoj. Kot pravita, so raziskave, pri otrocih, ki so v otroStvu doziveli travmaticen
dogodek, pokazale nizji IQ in primanjkljaj pri jeziku in akademskih dosezkih, v primerjavi z
otroki, ki niso bili izpostavljeni slabemu ravnanju. Sama ne morem trditi, da je travma v
otroStvu vplivala na nizji IQ uporabnikov, saj tega nisem raziskovala, sem pa na praksi in
posredno iz nekaterih pogovorov ugotovila, da je zloraba oz. travma vplivala na nizjo
koncentracijo uporabnikov, to pa je posledi¢no povzrocilo tudi tezave v $oli in primanjkljaje na
nekaterih podro&jih. Eden od uporabnikov to opise takole: »Sola. Matematika in angle$¢ina mi
ni $la in ucitelja mi nista pustila, to popraviti in sem bila v bolnici, ker me je tok psihi¢no unicilo
in sem imela kateter pol leta, pac ja. In nisem naredila razreda in po tem sem prisla sem.«. Vsi
uporabniki v moji raziskavi namre¢ nimajo motenj v duSevnem razvoju, ampak imajo le npr.
primanjkljaje na nekaterih podrocjih, in da bi zajela vse te kategorije, bi bil bolj primeren izraz
osebe s posebnimi potrebami. Ker mi ta izraz ni blizu, sem se odlo¢ila, da specifiko uporabnikov

svoje raziskave raje imenujem teZave v odras¢anju.

Tako kot so lahko travmati¢ni nekateri dogodki, lahko tudi nasilje in zlorabe delujejo kot travma
oz. vplivajo na osebo. Otroci s tezavami v odras€anju (0z. otroci s posebnimi potrebami, kot jih
opredeli Hrovat, 2015, str. 56) so veliko bolj ranljivi za vse oblike zlorabljanja, nasilja,
zanemarjanja in opuscanja skrbi v institucionalnem kot tudi izveninstitucionalnem delu. Zato
je treba upoStevati specificne in povecane moznosti za ogrozenost otrok z motnjami v telesnem,
duSevnem in socialnem razvoju, z motnjami vedenja in osebnosti in dolgotrajno bolnih otrok,
ki zaradi svojih specifi¢nih potreb tezje ali tezko izrazajo stisko. Ker se ti otroci pogosto
znajdejo v institucionalnem svetu, je potrebno posebno pozornost nameniti institucionalnemu
nasilju, ki so ga lahko hote ali nehote delezni uporabniki takih institucij (socialnovarstvenih

zavodih za otroke ipd.), predvsem zanemarjanja, ki je v€asih lahko nehoteno, ve¢inoma pa je
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aktivno, torej zavestno, pravijo Veseli¢, Horvat in Plaz (2014). Pojem institucionalno nasilje
nad otrokom oznacuje zanemarjanje ali/in nasilje, ki se zgodi v ustanovi oz. instituciji (vrtec,
Sola, stanovanjska skupina, mladinski dom, dijaski dom, vzgojno izobrazevalni zavod,
prevzgojni zavod, zavod za prestajanje mladoletniSkega zapora, zavod za otroke s posebnimi
potrebami, razlicne zdravstvene ustanove, Sportna, verska, umetniska ali kulturna ustanova ter
druge institucije, ki otroku nudijo krajSe ali daljSe zdravljenje, rehabilitacijo, vzgojo,

izobrazevanje in kjer otrok prezivlja prosti ¢as).

Loc¢imo tri nivoje institucionalnega nasilja in zanemarjanja, in sicer osebni nivo, programski
nivo ter sistemski nivo. Pod osebni nivo spada kakr$no koli psihi¢no, fizi¢no ali spolno nasilje
ter zanemarjanje, ki ga povzroci ena ali veC oseb, ki jim je otrok zaupan v varstvo, vzgojo in
izobrazevanje, nad otrokom. O programskem nivoju govorimo, ko ustanova izvaja program, ki
ne ustreza predpisanim standardom in normativom (neustrezna izobrazba ali usposobljenost
oseb, ki skrbijo za oskrbo, varstvo, vzgojo in izobrazevanje otrok, neprimerni prostori ipd.) ali
ko ustanova ob ustrezno predpisanem programu uporablja nasilne metode kaznovanja,
nadzorovanja in spreminjanja vedenja otroka. Institucionalno varstvo na sistemskem nivoju pa
se dogaja takrat, ko drzava ne zagotovi zadostnega Stevila ustanov ali ustreznih programov, ki
skrbijo za oskrbo, vzgojo, varstvo in izobraZevanje otrok ali so ustanove, in programi
prezasedeni (Hrovat, 2015, str. 60—-61). V raziskavi sem dobila meSane odgovore, in sicer
nekateri uporabniki in strokovna delavka pravijo, da je hrane v instituciji dovolj, spet drugi
uporabniki pa, da so pogosto lacni. Poleg tega, je Sest od osmih uporabnikov v raziskavi
omenilo, da se jim tak nacin prehranjevanja v instituciji zdi ustrezen, veliko pa k temu
pripomorejo tudi dogovori z vzgojitelji/~-cami (da lahko jedo kasneje in da si lahko sami
pripravijo obroke). Po pogovoru s strokovno delavko bi rekla, da ne gre za zanemarjanje ali
institucionalno nasilje, saj je lakota uporabnikov vecinoma posledica tega, da uporabniki
dolo¢ene hrane ne marajo ali namerno izpuscajo obroke. Njihova institucija sledi smernicam
zdrave prehrane za vzgojno-izobraZevalne ustanove, tako da je hrana posledi¢no bolj raznolika
in zdrava, prilagajajo pa se tudi raznim dietam, ki so posledica alergij, zaprtja ipd., temu pa
prilagajajo tudi normative glede koliine hrane (npr. dajo manj hrane ali dajo veC zelenjave,

popolnoma drug obrok itd.).

Vzgojno-izobraZzevalni zavodi naj bi v skladu s smernicami zagotavljali pestro, meSano,
uravnotezeno in lokalno pridelano prehrano, kar ob ustreznem energijskem vnosu zagotovi
zadosten vnos vseh hranil, potrebnih za normalno rast, razvoj in delovanje organizma. Poleg

tega s pripravo uravnotezenih kombinacij zivil v ponujenih obrokih, vrt¢evske in Solske
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kuhinje, pri otrocih in mladostnikih pomembno prispevajo k vzgoji za zdravo prehranjevanje
(Ministrstvo za zdravje, 2005, str. 18). Pandel Miku$ in Kvas (2007, str. 99) pravita, da je
pomembno izobrazevanje in vzgoja za zdravo prehrano ter ponudba ustrezne prehrane ze v
Solskem obdobju. Pomembno vlogo ucenja o zdravi prehrani imajo druzine, izobrazevalne in
zdravstvene institucije ter mediji. Zdrava in uravnoteZena prehrana otrok in mladostnikov je
eden glavnih varovalnih dejavnikov, saj sta energijska in hranilna vrednost zivil, v fazi razvoja,
energija za vsakdanje delo in tudi nujno potrebna energija ter gradivo za rast in razvoj (Pokorn,
kot navedeno v Kuzmi¢, 2011). Poleg zdrave prehrane je pomembna tudi zadostna koli¢ina
gibanja, predvsem gibanja, ki ga ima posameznik rad, saj to pomeni, da bo z gibanjem

nadaljeval (Wolf, 2019, str. 170).

Najpomembne;jsi obrok predstavlja zajtrk, ki lahko pri otrocih in mladostnikih pri prvih Solskih
urah pomembno izboljsa njihove kognitivne funkcije. Dopoldanska malica predstavlja pri
rezimu prehrane, ki vkljucuje zajtrk, kosilo in vecerjo, lahek premostitveni obrok med zajtrkom
in kosilom. Malice naj bodo sestavljene predvsem iz sadja in zelenjave. Kosilo naj bo
sestavljeno iz vseh skupin Zivil, tudi iz zelenjave in sadja. Pomembna je tudi popoldanska
malica, ki poveca psihi¢no in fizicno zmoznost otrok in mladostnikov. Priporocljivo je, da je
sestavljena iz sadja ali zelenjave, mleka ali mle¢nih izdelkov ter ores¢kov in suhega sadja, z
dodatkom zivil iz (polnozrnatih) zitnih izdelkov. Vecerjo nudijo le nekatere vzgojno-
izobraZevalne ustanove, ki so bivalnega tipa. Vecerjo naj bi sestavljala zivila, ki so lahko
prebavljiva. Poleg tega je treba poskrbeti tudi za ustaljen ¢as uzivanja obrokov, relativno
konstanten energijski in volumski obseg obrokov ter stalno kakovost obrokov (Ministrstvo za
zdravje, 2005, str. 18-19). Iz moje raziskave je razvidno, da veliko uporabnikov izpu§¢a ravno
zajtrk, ki velja za najpomembnejSi obrok dneva, poleg tega jih, kar nekaj ne je malice v
instituciji oz. popoldan jedo kaj drugega, kar ravno tako 'me ustreza' smernicam zdravega
prehranjevanja, za vzgojno-izobrazevalne ustanove. Institucija, v kateri sem delala raziskavo,
je bivalnega tipa in tako uporabnikom nudijo tudi vecerjo, ki pa je po besedah uporabnikov
dostikrat precej »krepka« vecerja, oni pa bi si za vecerjo Zeleli nekaj lahkega. Se pa v instituciji
prilagajajo uporabnikom na ve¢ nacinov, npr. tako, da si dvakrat na teden sami kuhajo vecerjo

po zZeljah uporabnikov.

Metodologija, ki sem jo uporabila v svoji raziskavi, se mi zdi primerna. Moja raziskava je
kvalitativna in empiri¢na, saj sem s sprasevanjem zbirala novo izkustveno gradivo. Z raziskavo
sem pridobila besedne opise (Mesec, b. d., str. 84—85). Tako sem lahko dobila bolj poglobljene

odgovore uporabnikov, prednost pa je tudi to, da sem lahko posamezna vpraSanja in izraze
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uporabnikom razlozila med samim pogovorom ter takoj nadaljevala pogovor, zato menim, da
je bila izbira metodologije primerna. VpraSanja za vodilo za intervju sem pripravila vnaprej na
podlagi izkugenj na praksi in v socialnovarstvenem zavodu. Ce bi se raziskave lotila ponovno,
bi jo verjetno zastavila tako, da bi bila raziskava kvantitativna in da bi se osredotocila na vse
uporabnike, ne glede na to, ali so v preteklosti doziveli travmati¢en dogodek oz. zlorabo ali ne
ter ne glede na to, ali imajo motnje hranjenja ali ne, saj bi tako pridobila ve¢ podatkov o tem,
kako dozivljajo institucijo, sam sistem institucije in kakSen vpliv ima nacin prehranjevanja v
instituciji na uporabnike. Anonimnost uporabnikov se mi zdi primerna glede na temo raziskave
(motnje hranjenja, travme oz. zlorabe, ki pogosto izhajajo iz druzinskega okolja), dobro pa se
mi zdi tudi, da sem zaradi specifike populacije (tezave v odrascanju), za mladoletne uporabnike
pridobila soglasja starSev, da se strinjajo s sodelovanjem svojih otrok v moji raziskavi. Vzorec
8 uporabnikov in 1 strokovne delavke se mi zdi delno ustrezen, saj bi z ve¢jim Stevilom oseb v
vzorcu dobila SirSo sliko, poleg tega bi bilo smiselno v vzorec vzeti tudi kaksnega strokovnega
delavca vec¢, morda tiste, ki so vec v stiku z uporabniki ter so posledi¢no bolj v stiku z njihovimi
prehranjevalnimi navadami. Vzorec 8 uporabnikov sem vzela zato, ker je bilo precej tezko
dobiti soglasja nekaterih starSev otrok, ki bi potencialno lahko sodelovali v moji raziskavi,
poleg tega sem bila prepricana, da je uporabnikov, ki so doziveli travmo ali zlorabo v instituciji,
veC kot se je izkazalo, ko sem se lotila iskanja sogovornikov. So pa vsi uporabniki bili
pripravljeni sodelovati z mano, ko sem jih prosila za sodelovanje v raziskavi, najverjetneje zato,
ker sem bila tukaj na praksi ze drugo leto in sem ve€ino uporabnikov precej dobro poznala ter

smo vzpostavili zaupen in prijateljski odnos.
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6. SKLEPI

Na podlagi raziskave, ki sem jo izvedla, sem prisla do sklepov:

Travmati¢en dogodek/dogodki ali zloraba so pri uporabnikih povzrocili spremembe v
prehranjevanju, in sicer tako vecjo kot tudi manjSo potrebo po hrani.

Travmati¢en dogodek/dogodki ali zloraba so pri uporabnikih vzbudili predvsem
negativna Custva, kot so osamljenost, obcutek porazenosti, unienosti, sramote,
odsotnosti sebe, negotovost, zaskrbljenost, odsotnost ljubezni do sebe, nesprejemanje
sebe in slabo pocutje, posledi¢no pa tudi samomorilne misli, so pa ti dogodki pozitivno
vplivali tudi na osebno rast in nova spoznanja (spoznanje, da nisi sam kriv za travmo ali
zlorabo) ter vecje razumevanje uporabnikov.

Travmati¢en dogodek/dogodki ali zloraba niso neposredno vplivali na nastanek motenj
hranjenja pri uporabnikih.

Uporabniki poznajo motnje hranjenja (predvsem anoreksijo, bulimijo ter kompulzivno
prenajedanje) oz. poznajo znacilnosti in lastnosti teh motenj. Informacije o motnjah
hranjenja pa so pridobili v $oli (osnovni in srednji Soli) ter v filmu.

Strokovna delavka zaznava motnje hranjenja, ki so prisotne, vendar niso zelo razsirjene
pri uporabnikih. Opazajo jih le pri pescici uporabnikov, predvsem ortoreksijo, ob¢asno
zavracanje hranjenja pri nekaterih uporabnikih ter prekomerno teZzo, bulimije in
anoreksije pa trenutno pri uporabnikih ne zaznavajo.

Nacin prehranjevanja v instituciji (rutina v instituciji — dolo€eni zajtrki, kosila, vecerje,
ni vedno na voljo hrana, ki si jo posameznik Zeli) uporabnikom v ve€ini ustreza.
Uporabniki se hranijo kljub nezadovoljstvu ali manjSemu zadovoljstvu s hrano v
instituciji, pojavlja pa se tudi odsotnost hranjenja v instituciji.

Uporabnikom je zdravo prehranjevanje ve¢inoma pomembno.

Institucija uporabnike v vecini omejuje pri razvijanju nacina prehranjevanja in
prehranjevalnih navad (dostopnost hrane, ki je uporabnikom vsec, Casovno razporejanje
obrokov), ki uporabnikom ustrezajo oz. bi si jih Zeleli.

Hrana v jedilnici ni na voljo ¢ez cel dan, kljub temu pa je nekaj hrane vedno na voljo v
skupinah.

V primeru lakote, uporabniki reSitve i§¢ejo v instituciji (kuhanje v skupini, hrano
pridobijo v drugih skupina ipd.) kot tudi izven nje (hrana iz trgovine, dostava hrane).
V instituciji sledijo smernicam zdrave prehrane za vzgojno-izobraZevalne ustanove,

tako da je prehrana, ki jo nudijo, raznolika in zdrava ter brez aditivov.
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Uporabniki so zadovoljni s svojim telesnim videzom, sebe pa dozivljajo kot
komunikativne, empati¢ne, zabavne, prijazne, da si zelijo in znajo pomagati ter
prisluhniti drugim, poleg tega so s svojimi osebnimi lastnostmi zadovoljni.

Vecina uporabnikov si kljub zadovoljstvu s telesnim videzom, Zeli telesni videz v
doloc¢eni meri tudi spremeniti.

Uporabniki sluzbe pomoci dozivljajo kot pomemben vir podpore in pomo¢i pri soocenju

z lastnimi stiskami in tezavami.



7. PREDLOGI

Po koncani raziskavi sem mnenja, da bi bila moja raziskava v nekaterih delih lahko Se boljSa in
izpopolnjena. V raziskavo bi lahko vkljucila vecji delez moskih in bi tako dobila primerjavo
med spoloma, poleg tega bi lahko raziskavo zastavila tudi tako, da bi se osredotocila na osebe,
ki imajo motnje hranjenja in bi raziskovala, ali so te osebe v preteklosti dozivele travmati¢en
dogodek/dogodke ali zlorabo in kako so le ti dogodki oz. zloraba, vplivali na razvoj in potek

motenje hranjenja pri uporabnikih.

Za uporabnike, ki so doziveli travmati¢en dogodek/dogodke ali zlorabo, predlagam
zagotavljanje ve¢ podpore in skrbi (psihoterapevtska pomoc, terapija s pomocjo konjev, redni
zdravniski pregledi), ne glede na to, ali se je travmati¢en dogodek ali zloraba zgodila ne dolgo

nazaj ali v zgodnjem otrostvu.

Za strokovne delavce in delavke, ki delajo z mladimi, ki imajo teZave v odras¢anju in stanujejo
v raznih zavodih in drugih institucijah, predlagam vecjo obcutljivost tudi na podroc¢ju
prehranjevanja in prehranjevalnih navad, npr. spodbujanje samostojnega kuhanja in pripravo
lastnih obrokov, ¢asovno prilagajanje potrebam in Zeljam uporabnikov, saj se mi zdi, da
omejevanje pri hrani spodbuja nezdrav odnos do prehranjevanja in hrane, ne glede na to, ali se
oseba sooca z motnjami hranjenja ali ne. Poleg tega se mi zdi v institucijah in zavodih, Se
posebej v teh, kjer so populacija osebe s tezavami v odras€anju, smiselno izvajati vec
izobrazevanj o zdravi in primerni prehrani ter zdravih Zivljenjskih navadah (redna Sportna
aktivnost, skrb za dobro pocutje in dusevno zdravje ipd.) in zdravju, tako za otroke s tezavami

v odraS¢anju kot tudi za njihove starse.

Na podrocju institucionalne oskrbe, se mi zdijo smiselne nadaljnje raziskave na podroc¢ju
prehranjevanja v institucijah in zavodih, ki niso tako zelo prilagojene uporabnikom, saj je
institucija, v kateri sem sama izvedla raziskavo, precej prilagojena uporabnikom in njihovim
potrebam ter Zeljam, tako, da bi bilo smiselno pogledati tiste, kjer je uporabnikov ve¢ in
uporabniki nimajo niti moZnosti lastne priprave obrokov ipd. Podatki, ki bi jih pridobili o Zeljah,
idealnem prehranjevanju, o prehranjevalnih navadah in morebitnih spremembah in predlogih
uporabnikov, bi lahko pripomogli k Se bolj individualiziranim osebnim nacrtom ali analizam

tveganja.
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9. PRILOGE

9.1. Vodili za intervju

9.1.1. Vodilo za intervju z uporabniki

50

0. Spol: Moski/ zenski/ ne zelim se opredeliti

0.1.Starost:

1. Ce sedaj skupaj razmisljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi
rekel/-a?

1.1. Pazis, da jes zdravo ali ti to ni pomembno?

2. Al se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj nacin prehranjevanja/potreba po hrani
spremenila (npr. si jedel/-la ve¢ obrokov, si kakSen obrok izpustil/-a)?

2.1. Kaj je bil po tvojem mnenju vzrok za spremembo prehranjevanja (zakaj se je to
zgodilo)?

2.2. Kaj pa, ko je prisotno kak$no mocno Custvo, ali takrat je§ ve¢/manj/ne mores jesti?

2.3. Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

2.4. Kaj mislis, da vpliva na tvoje obcutke?

3. Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, vecerje, nima§ na
voljo kar si Zeli§) vpliva nate?

3.1. T1 tak nacin ustreza ali ne?

3.2. Kako bi bilo po tvoje idealno?

3.3. Kaksne resitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni
dobra?

3.4. Si kdaj lacen/-na in kaj takrat naredi§?

4. Kako bi opisal/-a svoj telesni videz?

4.1.V kaksni meri si zadovoljen/-a s svojim telesnim videzom?

4.2. Ali si kdaj razmisljal/-a o spremembi telesnega videza?

4.3. Kaj bi rad/-a spremenil/-a?

4.4. Ce si kaj v zvezi s tem Ze naredil/-a, kak3ne regitve si nasel/-a?

5. Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisal/-a?

5.1. Tije to v redu?

5.2. KakSen/-na bi Zelel/-a biti?

5.3. Kaj bi v tem tednu/danes potreboval/-a zase, da bi se bolje pocutil/-a?



6. Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mo¢no vplivalo nate?

6.1. Kako si se takrat pocutil/-a?

6.2. Kako se pocutis zdaj, ko o tem razmisljas?

6.3. Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/nacin
prehranjevanja (si jedel/-la ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

6.4. Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz,
misli$, da si uspeSen/-na v Soli in v zasebnem zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je
sedaj?

7. Ali si ze kdaj slisal/-a za sluzbe pomoci in kaj ves o tem?

7.1. Ali si se o problemu kdaj ze pogovarjal/-a s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko
svetovalno delavko, uciteljico ali s kom drugim)?

7.2. Kako ti je bilo?

7.3. Ali ti je bilo bolje?

8. Ali si ze kdaj slisal/-a za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnil/-a?

8.1. Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v
Domu)? Mi lahko opises$ konkretne primere?

8.2. Morda poznas koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sam/-a soocal/-a s tem?

9.1.2. Vodilo za intervju s strokovno delavko

1. Raziskujem problem motenj hranjenja in me zanima kaks$ne so prehranjevalne prakse
in odnos do hrane otrok, ki so vklju¢eni v vas§ program. Ali opazate, da bi imeli otroci
kaSne posebnosti glede prehranjevanja in ¢e da, katere so?

2. Kaksno vlogo ima hrana pri uporabnikih?

3. Kaksne prehranske navade gojite v vasi ustanovi? Imate redne obroke in kaksno je
Stevilo obrokov, ali je hrana na voljo tudi med obroki in ¢e da, katera (npr. ali je sadje
ves Cas na razpolago, je ves €as na razpolago pijaca, npr. ¢aj in podobno)?

4. Al sledite smernicam zdrave prehrane za izobraZevalne ustanove in kako se to

odraza na obrokih (prosite za jedilnike vseh obrokov)?

5. Kako se doloc¢a koli¢ina hrane pri obroku in ali obstajajo kak$ni normativi, koliko

hrane je primerno za posamezen obrok?

5.1.Ali se vam zdi ta koli¢ina primerna? Imate izkuSnjo, da bi bili otroci la¢ni, da bi hrano

kopic¢ili?
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5.2.Kako ravnate v primerih, da uporabniki izrazijo zeljo po vec¢ hrane (povedo, da so
la¢ni)?

6. Ali opazate problem motenj hranjenja in kako obsezen je?

7. Kako ravnate v Domu v primeru, da zaznate prisotnost motenj hranjenja pri
uporabnikih? Ali izvajate kaksne delavnice?

7.1.V primeru, da izvajate kaksne preventivne delavnice, kakSne so?

7.2.Kako pogoste so?

7.3.Kako jih sprejmejo uporabniki?

8. Ali se o motnjah hranjenja, ki jih zaznate pri otrocih, pogovarjate s starSi in kaj jim
svetujete?

9. Kaksni so glede na vase izkus$nje najprimernejsi nacini spopadanja s to tezavo?



9.2 Soglasje

SOGLASIJE

Pozdravljeni,

moje ime je Ajda Predali¢ in sem Studentka 4. letnika dodiplomskega Studija na Fakulteti za
socialno delo. V diplomskem delu zelim raziskati odnos oseb, ki so v preteklosti dozivele
kakrSen koli travmatic¢en dogodek ali zlorabo, do sebe in do hrane. Tu vas prosim za pomoc. Za
namene diplomskega dela potrebujem osebe, s katerimi bi naredila intervju.

Ker je vas otrok mladoleten, potrebujem vase soglasje, da lahko opravim intervju in odgovore
uporabim v diplomskem delu. Zagotavljam popolno anonimnost (osebni podatki bodo skriti ali
spremenjeni).

Ajda Predali¢
Prosim obkrozite.

SOGLASAM / NESOGLASAM, da intervjujate otroka in odgovore

uporabite za namen diplomskega dela.
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9.3. Transkripti intervjujev

9.3.1. Transkript 1

A: Najprej bi te samo prosila, da mi poves§ nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes$ in
starost.
Ul: Zenski, 18.

A: Ce sedaj skupaj razmisljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekla?

Ul: Ne vem. Jest moraS. Ampak jaz zvecer ne jem toliko. Jem priblizno ob Sestih, ob Sestih in pol.
Lahko hrano. VEasih zvecer ne jem, ker mi tko ne paSe ali pa ker mam menstro, mi tut ne pase kej prevec¢
jest, ker pol sem tko napihnjena. Ze tko med menstro sem tko napihnjena, slabo pocutje in tko pag ja.
Ne smem pa jest paprik, ker sem alergi¢na na njih, gob tko ne jem, ma tko odvisno. Zjutro pojem neki,
¢e mi zapase, Ce ne pa ne.

A: Pazi§, da je$ zdravo ali ti to ni pomembno?

Ul: Ja pa¢ zdaj pazim, da jem bolj zdravo ja.

A: A prej pa nisi toliko pazila na to?

Ul: Ne sej jem tko raznoliko ane, da je. Manj olja uporabljamo doma, delamo vse bolj naravno, pa¢ tko,
da jem sadje zelenjavo, pa¢ da jem vse ane.

A: Ali se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj nain prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedla vec obrokov, si kaksen obrok izpustila)?

Ul: Doma smo vsi bolj moéne postave in zato pa¢ mal pazimo. Tko, da je mel tata tut problem s tem
holesterolom, pa s pritiskom pa s sladkorno boleznijo. Tko, da smo ga mogli vsi podpirat pri tem.

A: Se pravi je nekako o¢i vzrok, da ste zacel bolj zdravo jesti? Je bil po tvojem mnenju vzrok za
spremembo prehranjevanja (zakaj se je to zgodilo) Se kaj drugega?

Ul: On je bil tisti. Ker so mu odkrili in je mogel ne vem zdravo jest, ker mu je rekla zdravnica, pa tut
sva ga z bratom spodbudila, da gre mal vn. Da se je mal sprostil, da je dal mal vn. Tko ane.

A: Kaj pa, ko je prisotno kak§no mocno Custvo, ali takrat je§ ve¢/manj/ne mores jesti?

Ul: Ce sem Zivéna probam veé pit pa kaksno sadje dam v usta. Manj jem. Ker tut v $oli, ée ne grem
tukaj na zajtrk, pa¢ v Soli pojem ane, ali pa ¢e Ze pojem pol ane ali pa vsaj, da zjutro neki spijem pa da
pol vidim. Ker zjutro zgodi mi Se tko ne pase. Sem pol tko navajena med sedmo in pol, pol devete, ker
vem da proti kosilu ni primerno jest, ker mami pripravi dobro kosilo ane. Probam manj jest, razen takrat
ko sem zalostna, pa probam vsaj neki pojest. Probam tut, ¢e mi ni hrana dobra, nekaj pojest. Se prisilim.
A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

Ul: Ko pojem, ne vem, kako bi to opisala. Telo das eno uzitek, ne vem, da si ti sit. Pa da se pol sproti
po Stengah mal sprehodis ne. A je to dvajsetkrat na dan, mal gor dol, sam da uno kalorije mal porabis.
A: Kaj mislis, da vpliva na tvoje obcutke?

Ul: Ne vem, bolj zdaj k Sola pritiska, mora$ bit osredotocen. Lahko ti poje$ dvajset kil mandarin ane.
Pa ves, da rabi$ vitamine pa uno. Jaz lahko pojem ne vem koliko mandarin ane, sam ne vem. Nekak mi
je sadje dobro, tut po Sesti uri kaks$no sadje, kak§no mandarino pojem ali pa da si ¢aj zvecer naredim, da
se mal ogrejem, ko pridem izpod tusa.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, vecerje, nimas na voljo kar si
zeli§) vpliva nate?

Ul: Kar je v Domu skuhajo, probam pojest ane, tut ¢e je slaba hrana, ker vem, da je pol skuhano.

A: Ti tak nacin ustreza ali ne?

Ul: Ma ja. Recimo, da ja.

A: Kako bi bilo po tvoje idealno?

Ul: Ne vem. Oni delajo za toliko otrok v naSem Domu. Pa¢ oni ne morejo. Pridejo ob petih sem, so
utrujeni od Sihta pa ne morejo razmisljat kaj jim je vSe¢ ane. Oni dobijo jedilnik in po tem jedilniku
morajo skuhat ane. Da je lazanja, naredijo lazanjo. Tut ¢e ni dobra tebi, jo mora$ pojest. Lahki vzame$
polovicko in ¢e ti bo vSe€ vzames Se drugo polovicko.

A: Kaksne resitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni dobra?
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U1: Pa¢ mi smo si pred korono sami zacel kuhat. Torek pa Cetrtek, smo si sami hrenovke skuhal, ¢evape
smo si sami. Karkoli je nam pasal smo si lahko skuhal ane. Tople sendvice smo si lahko naredili. Pa sej
tut ta hrana k jo oni skuhajo je dobra ane, ni zdaj, da bi vrgel ne vem koliko v smeti.

A: Si kdaj lacna in kaj takrat naredis?

U1: Skuhamo si kaj ali pa gremo si v trgovino kaj kupiti.

A: Kako bi opisala svoj telesni videz?

Ul: Malo sem bolj mocna, ampak meni je to ¢isto v redu.

A: 'V kaksni meri si zadovoljna s svojim telesnim videzom?

Ul: Sem si vSec taka.

A: Ali si kdaj razmisljala o spremembi telesnega videza?

Ul: Ma dolgo nazaj. Mislim, da eno leto, januarja bo eno leto, sem padla globoko v depresijo. Nisem
jedla ne pila ne nic.

A: Kaj si zelela spremeniti?

Ul: Pa¢ sem mislila, da bom na tak nacin shujsala. In ja, ne vem kaj mi je bilo takrat, ma ja.

A: Kaksne resitve si nasla?

Ul: Spuscala sem hrano in vodo pa sploh. In pol mi je spodbudilo neki, ker sem videla, da me je zacelo
zebst pa nisem mogla ne normalno narediti svoje potrebe. Sem rekla pac telo rabi hranilne snovi in sem
pol pocasi zaCela jemat hrano. Ma pocasi, ne prehitro, male obroke, tko da ja.

A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisala?

Ul: Ful sem komunikativna, pomagam, ¢e je komu kje hudo, da se zjoka, da mu dam robcke, skuham
kaSen ¢aj, tut ¢e ima kaj doma, da je tko hudo hudo, da se poskusa najt kakSno pomo¢, od vzgojiteljice,
pa Ce je res hudo, da kli¢ejo tut na CSD. Jaz lahko pomagam samo tako, da se pogovarjam. Sej vsega
nisem dozivela, nekaj pa sem tudi in lahko povem. Svet se ti ne bo podrl, glede na to kaj se ti bo zgodil
oziroma kaj se ti je zgodil. Vem pa, da je hudo tut, ¢e ti kdo umre, kaksSen star$ ali pa sorodnik. Meni je
tudi hudo, pa sem tut jaz jokala. Ampak vsi bomo enkrat umrli, redki so, da imajo 101, 102 leti. Ampak,
da si zdrav je vazno. Se sto teZko doc¢akas.

A: Tije to vredu?

Ul: Meni je v§ec, se sprejmem takSna kot sem.

A: Kaksna bi Zelela biti?

Ul: Pac grem pocasi, ne glede kaksSne so okoli§¢ine. Ne vem, tut e je slabo vreme lahko gre$ za pol ure
vn, lahko za eno uro, lahko gres s frendi vn, da vidi$. Ne kar stalno vn sam, da si osamljen, si pac z eno
druzbo, sovrstniki, da gre§ vn, poklepetas, hodi$. Tut, ¢e si na volji, gre on s tabo v trgovino, ti z njim,
da se mal kombinirate ane.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potrebovala zase, da bi se bolje pocutila?

Ul: V tem tednu, ali pa katerem koli tednu, kadarkoli, js ni¢ ne rabim, rabim sam svoje prijatelje in to
j€ to kar rabi$. Ni¢ drugega.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mo¢no vplivalo nate?

Ul: Bil je, se bom tko izrazila, mamin partner, ker mi je neki naredil, kar ne bi smel in pol sem nehala
jest. Pa¢ mi smo se junija mesca preselil v novo stanovanje, k smo bili v materinskem, in pa¢ mamin
partner je pa zdaj tako. Moja dva starSa sta loCena ze 3 leta in nekak zdaj sem tega partnerja vzela kot
za svojega drugega oceta. Posvetu se je men pa mojemu bratu, mami se je posvetu, ko ena taka druzina
smo bili. Pol pa se je zacelo s tem, da je zacel spolno nadlegovat, posiljat svoje intimne dele in ker je to
psihologinja videla. Sem ji tut povedala kaj je bilo na stvari. To je Slo pol naprej pa Se doma so bili
prepiri z mamo, zakaj ji nisem povedala pa pol sem uno spet dva dni ni¢ jedla, pol v Domu tut v Soli
nisem ni¢ jedla, ker mi ni pasal. V. Domu sem bolj malo jedla, ne vem mi ni pasalo ne tko. Pol ko sem
pa videla, da moram, sem rekla, da bom poskusila neki pojest ane. Zdaj Ze od poletja jem bolj sadje in
zelenjavo. Ne vem, zakaj, ampak mi pase. Sploh poleti bolj mi pase, tko osveZzilno mi je. Pozimi ne vem,
da si naredim solato pa da pojem ane.

A: Kaksna izku$nja. Ne predstavljam si kako ti je bilo. Res. Sem samo vesela, da si spregovorila o tem
in da so ukrepali.

A: Kako pa si se takrat pocutil/-a?
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Ul: Pocutila sm se osamljeno, porazeno, uni¢eno. Nisem cutila sebe sploh, nisem bla ista ku zdaj, non
stop sem samo jokala in to je njega pac¢ motilo, da sem jokala. Vem, da sem si hotela naredit samomor,
takrat sem imela take misli in jokala sem dneve in noci in to kar pac. Jaz sem Zelela mami povedat ane,
sam pol k bi to mami povedala ne vem kako bi ona reagirala. Pol k sem to pac psihologinji in policistki
povedala in prisla v Dom. Ne da sem sedela tri ure tam in to pravla, ker sem mogla dat to vn iz sebe. Pol
so bile pocitnice vmes in nisem pol uno, sej je bilo mirno doma. Onadva sta bla tukaj. Ne mores ane. Po
pocitnicah sme pac povedala kaj je bico in zelela sem it v krizni za neki ¢asa, dokler se doma mama ne
umiri pa vse. Ho¢es noces sem pac¢ mogla rect. Da sem sebe mal zascitila, ker sem cCutila da bi spet on
prsu in pol 8.3.2021 sem $la v krizni in bla sem tko 4 mesce noter. S to razliko, da sem bla Se v Kopru
v kriznem. Tam sem bila 4 dni do sodisca, pol pa Se po sodiScu je bilo tako, da teste sem mogla
prestavljat, ucit sem se mogla na polno.

A: Kako se pocutis$ zdaj, ko o tem razmisljas?

U1: Cim manj o tem razmisljam oziroma zame je to preteklost. Zdaj je veliko laZje, da sem dala vse vn.
Vseeno moram mal pazit, tut ¢e moj tata pride sem v Ljubljano, je tut on sposoben kaj naredit ane, ker
nikoli se ne ve. Ker zdaj me Caka Se eno sodiS¢e za neplacevanje prezivnine. Tko ja.

A: Naporno in tezko. Pa imas$ koga, da se lahko o tem pogovarjas?

Ul: Pac karkoli me tezi na stvari, so vzgojiteljice, psihologinja, pa pol, da jaz zdaj psihologinji povem
karkoli, npr. k sem bla prvi letnik in sem mogla met telefonski stik z ocetom in sem jaz to zmerom rekla
ne ne ne in sem to povedala psihologinji in mi je rekla, da sem dovolj stara, da se sama to odlo¢im in
pol sem pac prekinila stik z njim. Realno z njim sem prekinila stik z ocetom, jaz sem mu zamerila. Tut
e mi je ote. Ne mores tako ane. Ce te otrok kli¢e, 15 min mora$ met za njega asa. Tut ugit se ni mogel
z mano, karkoli sem ga prosila za Solo on ni mogel z mano to delat. In odkar se je mama od njega locila,
se je vse prestavilo na mene. Kuhala, prala, likala sem, delala bratu domaco nalogo, sebi domaco nalogo,
ucila sem se, tusirala sem se. Skrbet sem mogla za hi$na opravila, potem Se hi$no zival smo dobil, sem
mogla Se to rihtat. Vse je bilo na me pa na bratu. Zdaj brat pravi, da no¢e met stika z njim, sej je prav
da ga noce ane. Pac do 18.leta mora met stik z njim, tut ¢e je, 13. bo zdaj.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/na¢in prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U1: Ni mi pasalo jesti nekaj casa.

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesen/-na v $oli in v zasebnem Zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U1: Se manj sem bla uspesna. V bistvu sem rabila &as, da sem vse pad pozabila. To kar se je zgodilo ne
mores zdaj pozabit, ker to je neki kar bom jaz nosila celo zivljenje. Tko, da ja.

Zdaj, ful sem se na ta nacin tut spremenila. Ne gledam vec na preteklost, vsako toliko imam tut take
sanje, se zjokam tut kdaj. Povem tukaj vzgojiteljicama, da vejo in da mi lahko pomagajo. Ker tut, ¢e
imam take sanje, to ne pomen, da se mi bo to Se enkrat zgodilo. Lahko pride kakSen moski in reCe, da
bi mel z mano spolne odnose ane, sam jaz vsakemu bom rekla ne. Tut ¢e jaz nisem pripravljena, tut ce
ne vem.

A: Ali si ze kdaj slisala za sluzbe pomoci in kaj ves o tem?

Ul: A?

A: Okej, sluzbe pomo¢i so recimo terapevtske sluzbe, ali pa podobno kot je vasa psihologinja, da lahko
prides k njej in se pogovoris, kaksna drustva, ki pomagajo ljudem, ki imajo kaksne stiske, tezave. A
priblizno ves kaj mislim?

Ul: Ja.

A: Ali si se o problemu kdaj ze pogovarjala s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?

Ul: Jaz hodim Ze eno leto k svoji pedopsihologinji, tam povem svoja Custva, dam vn iz sebe. Tut to kar
se mi je zgodilo pred enim letom, se zjokam. Ona me razume, mi svetuje kaj naredit, tut ¢e je res hudo.
Ker, ko se mi je to zgodil, sem mela hudo depresijo, nisem videla vn, mi je napisala zdravila. Zdaj
zdravila mi mal pomagajo, tut to s prijatelji, e imas kaksno stisko, ali jaz ali kdo drug, prvo povem
prijateljem, potem iz tega skuSamo najti resitev in ¢e druge ni, probas povedat ne vem psihologinji, ti

ona svetuje.
A: Kako ti je bilo?
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Ul: Psihologinja in vzgojiteljice sta mi veliko pomagali. Tut k sem bla posiljena pred enim letom, mi je
psihologinja pomagala, pol sem se sama sebi smilila, ker sem se z mamo sprla, z bratom sem mal
govorila in pol k je mami dojela kaj je narobe, kaj je bilo narobe, da nisem bla jaz ni¢ kriva, je dojela,
da je naredila tut ona napako. In pol sem sklenila, da se bom vrnila domov. Nisva se ni¢ skregala, od
takrat naprej hodiva z mami vn, se smejimo. Tut k brata ni doma, ko hodi v Trento prek botrstva, ko sva
tko res sami z mami, greva za cel dan v Gorico na eno kavo. Pa tut uzivamo, ne da smo doma pa pac
pospravljamo, da gres$ tut mal vn iz hise, da vidi§ mal tut druge.

A: Ali ti je bilo bolje?

Ul: Ja.

A: Ali si ze kdaj sliSala za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnila?

Ul: Ja, v osnovni Soli.

A: Katere pa poznas?

Ul: Ojej. Anoreksija, bulumija, te dve poznam. Ampak se ni¢ ne spomnim.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kaksen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

Ul: Nam je profesorica razlagala, nismo noben film gledal. V Domu pa ne, se ne spomnim, da bi.

A: Morda poznas koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sam/-a soocal/-a s tem?

Ul: Amm. Ne da bi jaz koga tle poznala, da bi imel kaj takega.

9.3.2. Transkript 2

A: Najprej bi te samo prosila, da mi poves nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes in
starost.
U2: Ja Zenska sem, stara sem pa 18.

A: Ce sedaj skupaj razmisljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekla?

U2: Ne vem, jaz skos jem. Ni¢ ne gledam na to, jem ko sem lacna.

A: Pazi§, da jes zdravo ali ti to ni pomembno?

U2: Ja tut, ampak veliko tko meso, mastno hrano tudi. Zelenjave ne jem veliko, solate ne, rdeco peso
vcasih, kumare jem, drugace drugo pa ne jem. Sadje Ze dolgo Casa nisem jedla.

A: Ali se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj na¢in prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedla vec obrokov, si kaksen obrok izpustila)?

U2: Ja tut véasih. Najvec tako kar veliko pojem, ¢e sem lacna.

A: Kaj je bil po tvojem mnenju vzrok za spremembo prehranjevanja (zakaj se je to zgodilo)?

U2: Ja, ko se ne gibam ali pa sem skos notri, potem zaradi tega ne jem.

A: Kaj pa, ko je prisotno kaksno moc¢no Custvo, ali takrat jes ve¢/manj/ne mores jesti?

U2: Ce sem vesela lahko, e sem bolj Zalostna, potem ne jem ali pa kasneje jem, drugace ja, tezko jem,
¢e sem zalostna ali pa ¢e mi je kaj hudo.

A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

U2: Ko pojem, se veselo pocutim, da sem se najedla. Ko pa nisem se najedla, pa laéno se pocutim véasih.
Ce se najem, sem vesela, imam veliko energije.

A: Kaj misli§, da vpliva na tvoje obcutke?

U2: Ja kako se z drugimi razumem pa tko tudi, ne vem, mogoce Se kaj.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, vecerje, nimas na voljo kar si
zeli§) vpliva nate?

U2: Jaz pojem to. Ampak v¢asih tut premalo dobimo, sem $e la¢na pa tko.

A: Te kaj moti, da imate to¢no dolo¢eno kdaj imas zajtrk, kosilo in vecerjo?

U2: Ja tudi v€asih, ker sem potem lacna. Jaz se po navadi zbudim ob 10ih, ker ne hodim v $olo zdaj in
ob enih je kosilo in po tem ni ve¢ ni¢. Malca itak sam te jabuke in to, skor noben tega ne mara v skupini
in pol mamo vecerjo komaj ob sedmih. Pol sem vmes velikokrat la¢na.

A: Se pravi bi ti bilo boljse, da bi si lahko sama prilagajal kdaj jes?
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U2: Ja, ali pa da bi nam dali ve¢ hrane.

A: Kako bi bilo po tvoje idealno?

U2: Doma je drugacno pravilo zdej, da si vzamem za jest, kadar ho€em. Ni ni¢ ure pa tko.

A: Rekla si, da kdaj dobite premalo in da si kdaj lacna. Kaj takrat naredis?

U2: Se grem iskat v kuhinjo, po dodatek ali pa grem v trgovino si kaj iskati za jest.

A: Kaksne resitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni dobra?
U2: Po navadi vseeno pojem ali pa si probam dobit drugo hrano.

A: Kako bi opisala svoj telesni videz?

U2: Ne vem, bolj suha sem, drugace pa tko v redu pa tko.

A: 'V kaksni meri si zadovoljna s svojim telesnim videzom?

U2: Ja no, v€asih tut nisem tko. Ve€inoma sem, bi rekla.

A: Ali si kdaj razmisljala o spremembi telesnega videza?

U2: Ja, da bi bolj lepsa izgledala, kot zdaj na primer.

A: Kaj bi rada spremenila?

U2: Lase sem si ze spremenila, pol o¢i imam lepe. Ne vem, tko sem kdaj razmisljala, ampak ne tko zelo
podrobno. Tezko je to razlozit tko.

A: Se pravi lase si si Ze spremenila, kaksne reSitve si nasla?

U2: Pobarvala sem se, sej to se veckrat tako barvam, od 9. razreda Ze, 4 leta Ze.

A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisal/-a?

U2: Ja ne vem, v redu.

A: Ti je to v redu oziroma ali si zadovoljna?

U2: Ja! Vcasih se pocutim, da nisem tako dobra, v€asih se pa pocutim, da sem dobro naredila pa tko.
Tudi vreme vpliva, e je lepo, sem Se bolj vesela.

A: Ko si rekla, da se v€asih ne pocutis najboljse, kaksna bi zelela biti?

U2: Ne vem, $e bolj tko prijazna pa to, da pomagam Se ve¢ drugim.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potrebovala zase, da bi se bolje pocutila?

U2: Ni¢, sam da jem pa tko. Pa, da se druzim s prijatelji, da grem domov, da se vidimo pa druZino, da
vidim moje sorodnike. To tudi vpliva name, take stvari.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mo¢no vplivalo nate?

U2: Ja. Ko sem $la v rejniSko druzino, sem se prvi¢ pocutila tko mal slabo, nisem vedela kako bo tam.
Moja sestrica se je tut slabo pocutila. Potem sem se navadila. Doma smo se kregali pa to. Slabo je bilo,
pa nasilje je tut bilo tko, je prisla policija, pa¢ slabo. Zdaj sem malo razmisljala, da je prav, da sem $la
v rejnisko druzino, ker so me naucili za Zivljenje pa mi pomagali v $oli in Zivljenjskih opravilih.

A: Kako si se takrat pocutila?

U2: Ja slabo! Hudo mi je bilo, zalostna sem bila, zaskrbljena kako bo tam pa to.

A: Kako se pocuti$ zdaj, ko o tem razmisljas?

U2: V redu. Ko sem bila majhna, nisem razumela kako bo to, pa kaj se je dogajalo. Sem vesela, da
nimamo ve¢ tko, se ne kregamo pa to, kokr smo meli takrat, ko sem bila Se majhna. Zdaj se dobro
pocutim, super pa tko.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/nacin prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U2: Ja, doma ko sem bla, smo bili zalostni pa to. Pri rejnikih sem potem pac¢ pojedla. Pred tem, ne vem
kako je bilo, takrat ko sem prisla v rejniSko druzino. Ne spomnim se vec¢, osem ali devet let sem Ze v
rejniski druzini. Zdaj se dobro pocutim, pa dobro jem pa tko.

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesna v Soli in v zasebnem zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U2: Ja, da sem tko vesela pa to, pa sem samostojna ratala, ker sem bila v rejniski druzini. Ve stvari so
me naucili, bolj odrasla sem zdaj, ve¢ razumem pa tko. Prej pa ni bilo dobro.

A: Ali si ze kdaj sliSala za sluzbe pomoci in kaj ves o tem?
U2: Ja, da nekomu pomagas, pa tut prostovoljci, da se vklju¢i§ v neko stvar, da pomagas, Rdeci kriz,
Cona korak, pa v Domu psihologinja.
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A: Ali si se o problemu kdaj ze pogovarjala s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?
U2: Ne, to nisem Se tko.

A: Ali si ze kdaj sliSala za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnila?

U2: Eni ne jejo dobro, spus¢ajo kosila, malico ali pa vecerjo. Tudi, da eni ne jejo sploh.

A: Ali si mogoce Ze slisala za bulimijo?

U2: Ja, samo ne vem ve¢ kaj je to.

A: Nekako tako je, da se veliko naje$ in potem to izbruhas.

U2: Ja, eni izbruhajo pa prav zanala$¢ si prsta v usta, al kako je Ze to. Al pa eni se prevec najejo in jim
je potem slabo.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

U2: V Soli smo gledali film o teh motnjah, v Domu pa ne vem, tudi doma nismo o tem govorili. V Soli
paja.

A: Morda pozna$ koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sama soocala s tem?

U2: Sama ne, ampak vcasih tko mi ni $lo za jest. Drugace sem skos jedla, vcasih pa sploh nisem bila
la¢na, sem jedla kasneje. Ne da bi bruhala al pa kej, véasih mi ne gre za jest. Ce doma kej ne po¢nem,
da mi je dolgcas, potem nisem lacna. Drugace pa neki tko pojem. Poznam pa jih velik, tut v Domu so
taki, ki ne jejo, pa v Soli. Doma pri nas pa vsi jemo.

9.3.3. Transkript 3

A: Najprej bi te samo prosila, da mi poves$ nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes in
starost.
U3: Zenski, 20 let sem bila stara letos.

A: Ce sedaj skupaj razmisljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekla?

U3: Ja mislim, da kar pomembno, glede na to, da sem na Zzivilski $oli in da se kar dosti s tem ukvarjam,
pa tudi se trudim dosti zdravo jesti.

A: Se pravi pazi$, da je§ zdravo in ti je to tudi pomembno, ¢e prav razumem?

U3: Mi je pomembno ja.

A: Ali se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj nacin prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedla ve¢ obrokov, si kakSen obrok izpustila)?

U3: Ja, zelo velikokrat. Sla sem iz diete na dieto, jedla sem, nisem. Tega je bilo ogromno. Precej imam
nihanja s tem, da jem, ne jem, ¢isto odvisno kako mi pase oz. koliko sem pod stresom in koliko Casa.
A: Omenila si stres. Je bilo Se kaj takega, kar je vplivalo na spremembo prehranjevanja (zakaj se je to
zgodilo)?

U3: Niti ne, stres ve€inoma.

A: Kaj pa, ko je prisotno kaksno moc¢no Custvo, ali takrat jes ve¢/manj/ne mores jesti?

U3: Takrat, cuker. Ali pa Cips.

A: Kaksna Custva pa so takrat prisotna?

U3: Vedinoma negativna, kakS$na zalost, ali kaj takega.

A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

U3: Ne vem. Vedno na hitr zmefem vase, po navadi si ne vzamem ¢asa, da pojem, tako da niti ne
razmi$ljam. Tok, da neki pojem, da nimam zvecer obcutka, da nisem ni¢ pojedla. Ker mi ni problem cel
dan nic¢ jesti, potem zvecer se pa naziram, kar pa spet ni ok.

A: Kaj mislis, da vpliva na tvoje obCutke?

U3: Veliko enih dejavnikov, od doma situacije, do véasih tukaj, v€asih $ola, tko.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, vecerje, nimas na voljo kar si
zeli§) vpliva nate?
U3: Ja, odvisno kako se zmeni$ z vzgojiteljem. Jaz si sicer kuham, vse.
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A: Kaj pa ta rutina, kako vpliva nate? Ti tak nacin ustreza ali ne?

U3: Mi je ok, ja.

A: Ko si omenila, da se lahko dogovori§ z vzgojiteljem, ti tak nacin vseeno nekako ne ustreza najbolje?
U3: Sama se organiziram, kdaj bom jedla karkoli in si skuham in pojem.

A: Kako bi bilo po tvoje idealno?

U3: Ne vem, mora$ se tudi prilagajati, ker imamo urnik v $oli, tako, da zjutraj nekaj na hitro zmeces
vase, v Soli tudi nekaj na hitrco in to je to, pa potem zvecer vecerjo. Idealno bi bilo, ¢e bi imela vec Casa,
tako kot ga imam doma recimo ob nedeljah.

A: Kaksne resitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni dobra?

U3: Vcasih si kaj skuhamo, zdaj smo zaceli spet kuhati v skupinah ali pa si kaj naro¢imo.

A: Si kdaj lacna in kaj takrat naredis?

U3: Ker si sama kuham, po navadi jem, ko sem la¢na.

A: Kako bi opisala svoj telesni videz?

U3: Kaj pa vem. Zaenkrat mi je v redu kot je, bi pa rada izgubila kaksno kilo.

A: 'V kaksni meri si zadovoljna s svojim telesnim videzom?

U3: Tko od ena do deset, bi rekla, da nekje 6.

A: Ali si kdaj razmisljala o spremembi telesnega videza?

U3: Tudi ja, ker sem bila na raznih dietah sem tko Ze dosti shujSala in po tem sem se zredila nazaj in
tko.

A: Ce te pravi razumem, je edina stvar, da bi rada shujsala kaksen kilogram ane?

U3: Ja, zaenkrat.

A: Ce si kaj v zvezi s tem Ze naredila, kaksne resitve si nasela?

U3: Zacela sem telovaditi, malo ve¢ hoditi na sprehode, bolj redno jesti, to. Pa diete. Recimo jaz sem
bila toliko obsedena s tem, da sem si vsako stvar vagala na gram.

A: Uh, ja. Mogoce bi bilo ok, da delim s tabo svojo zgodbo. Tako, da te razumem, da si vse vagala na
gram, ampak ja, tezke stvari.

U3: Ja, nekaj ¢asa je funkcioniralo. Tri leta nazaj sem pa padla skupej na praksi, ker nisem jedla. Potem
sem pa nazaj zacela jesti, ker sem videla, da to nikamor ne gre in potem sem se 15kg zredila, v roku treh
let. In je kar sprememba.

A: Ja, je ane? Jaz sem se pa 10, v roku enega leta. Se moras kar ponovno nauditi, da to je potrebno.

A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisala?

U3: Se mi zdi, da zelo napredujem, druziti sem se zacela, ve¢ govorim, delam tudi na enem projektu.
A: Tije to v redu?

U3: Jami je ja.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potrebovala zase, da bi se bolje pocutila?

U3: Mogoce, da bi si vzela kak$no uro ve¢ zase, za meditacijo.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mo¢no vplivalo nate?

U3: Ja, ampak ne bi o tem. Lahko ti povem, ko zakljuciva, za tukaj pa ne bi. Je prislo do neke vrste
nasilja, ampak kar je bilo je bilo.

A: Ok, razumem.

A: Kako si se takrat pocutila?

U3: Ja tko slabo, nisem vedela kaj bi. Jedla sem veliko sladkarij.

A: Kako se pocuti$ zdaj, ko o tem razmisljas?

U3: Zdaj mi je ok, nekako ni vec tok tega prisotnega. Ob¢asno ja, ampak ne ve€ toliko. Jezna sem bila,
zalostna.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/nacin prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U3: Ja, na razli¢na obdobja ja. Kolikor sem imela motivacije, da sem se motivirala, da si delam sama
obroke in ja se je spremenilo. Sem pa zaradi tega tudi vec jedla.

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesna v $oli in v zasebnem Zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?
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U3: Ja, zelo sem zrastla iz tega, veliko sem se naucila, da vem da ne grem nazaj na to, da stradam, ker
se ne splaca, tko.

A: Ali si ze kdaj slisala za sluZzbe pomoci in kaj ves o tem?

U3: To, da ima§ nekoga za pogovor.

A: Ali si se o problemu kdaj ze pogovarjala s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?

U3: Jaz sem hodila na CPM oz. $e hodim obc¢asno.

A: Kako ti je bilo?

U3: Mi zelo pomaga.

A: Ali ti je bilo bolje?

U3: Ja, se mi zdi, da ti pomagajo s pogovorom, ¢e nima§ nobenega, ki mu zaupas, da gres tja, najdes
nekoga, ki mu lahko zaupas in se lahko o tem pogovarjas oz. o vsem kar te muci.

A: Ali si ze kdaj sliSala za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnila?

U3: Da se ne prehranjujes, ne vem, da nisi zmozen ve¢ razmisljat kaj bos jedel oz. se ti hrana bol zameri
na nek nacin. Da misliS, da nisi ok, da se stradas ali pa bruha$ recimo bulimija ali pa anoreksija. Poznam
pa tudi ortoreksijo, da si obseden z zdravo prehrano, to troje.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

U3: Smo v Soli imeli pri pouku tako snov, da smo izvedeli ve¢ o tem zakaj se gre pa tko.

A: Morda pozna$ koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sama soocala s tem?

U3: Niti ne poznam. Sem pa sama imela kar tezave s hrano, ves C€as neke diete in to.

9.3.4. Transkript 4

A: Najprej bi te samo prosila, da mi poveS nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes in
starost.
U4: Zenska, 18, letos bom 19.

A: Ce sedaj skupaj razmisljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekla?
U4: Normalno, nima nekega posebnega pomena hrana. Jesti moras.

A: Pazis, da jes zdravo ali ti to ni pomembno?

U4: Potrudim se bolj kot ne jesti zdravo. Da ne jem hitre hrane in si kaj skuham, predvsem doma.

A: Ali se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj na¢in prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedla vec obrokov, si kaksen obrok izpustila)?

U4: Ne.

A: Kaj pa, ko je prisotno kaksno moc¢no custvo, ali takrat je$ ve¢/manj/ne mores jesti?

U4: Po navadi manj, ampak se vseeno trudim jesti. Ko nisem v redu, ko nisem Custveno, mentalno
stabilna, takrat mi ne paSe jesti.

A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

U4: Cisto normalno, takrat ko sem ladna grem jesti, ne razmisljam nekaj o hrani.

A: Kaj misli§, da vpliva na tvoje obcutke?

U4: Ni¢.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, veCerje, nimas na voljo kar si
zeli§) vpliva nate?

U4: Zajtrkov jaz ne jem tukaj v Domu. Drugade mi je pa v redu. Kadar mi ni dobro za vecerjo, ali v
skupini kaj drugega najdemo, ali pa si grem dejansko nekaj kupit, nekaj svojega.

A: Pa so take situacije pogoste?

U4: Tut ja. VCasih se potrudis paé pojesti, ¢e takrat dejansko nimam denarja. Tukaj nekaj najdem, ce
imamo kaj v skupini, ¢e ne pa pac ne.

A: Ali ste poskusSali kdaj kaj glede tega narediti?
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U4: Ja, velikokrat smo Ze rekli, da nam ta hrana ni vSe€. Kaj so pa naredil? Ni¢ niso naredil.
A: Ti tak nacin ustreza ali ne?

U4: Pa ja kar. [zogibam se sicer mastni hrani ker me zapira, kar se tice »pohanja« pa teh stvari.
A: Kako bi bilo po tvoje idealno?

U4: Da ni te mastne hrane zvecer pa da je nekaj lahkega, ne kot da bi mel kosilo na primer.

A: Kako bi opisala svoj telesni videz?

U4: Moj telesni videz je Cisto v redu. Nisem neki zdej tko al pa tko (pokaze z roko), ampak nekaj vmes.
Srednje postave sem.

A: 'V kaksni meri si zadovoljna s svojim telesnim videzom?

U4: Taka kakr$na sem. Sem zadovoljna.

A: Ali si kdaj razmisljala o spremembi telesnega videza?

U4: Ne.

A: Rekla si, da zdaj ne bi nicesar spremenila. Si morda v preteklosti kaj spremenila? Kaks$ne reSitve si
nasla?

U4: Mislim, sem ja. Doma smo neko dieto mel in tisto mi je bilo res dobro, pac brez bele moke, pa rizevi
rezanci so mi bili v§e€. Zdaj si pa mleko izlo¢ujem, zaradi laktoze, ker me malo heca. To je pa to.

A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisala?

U4: Jaz mislim, da sem v redu oseba. Ce mi pa kaj ni prav zelo hitro povem, ¢ mi kdo kaj pametuje,
mu zelo hitro lahko povem nazaj, da to ne bo §lo ¢ez, pa ¢e mi nekdo nekaj ukazuje, ¢e to ni na primer
vzgojiteljica, znam povedat, da mi to ni kul.

A: Tije to vredu?

U4: Ja.

A: Kaksna pa bi morda Zelela biti?

U4: Mam neke cilje, da delam na sebi, ampak ne bi delila.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potrebovala zase, da bi se bolje pocutila?

U4: V bistvu_ni¢. Ker se &ist kul po¢utim trenutno. Ce pa nisem ok, takrat pa pa¢ rabim mir.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mocno vplivalo nate?

U4: Ja velikokrat. To so bili pac tej dejavniki doma, pretepanje, alkohol pa to in to je mo¢no vplivalo
name, ker preden sem jaz sem, v ta Dom, prisla, sem bila kot ena zival dobesedno. Vsak k je tko (se me
dotakne z roko) naredil, sem Cisto znorela, dobesedno. In ja, to je ful vplivalo name.

A: Kako si se takrat pocutila?

U4: Ful grozno dejansko. Nesposobno, »prfukjeno« dobesedno, bedno, tko nesposobno res paé
dobesedno nesposobno do konca. Tko zakaj sploh zivim.

A: Res tezka izkusnja, sploh si ne predstavljam res. Kako se pa pocuti$ zdaj, ko o tem razmisljas?

U4: To sem dala ze vse Cez, tako da v redu. Ni mi ve¢ problem, niti ne razmisljam ve¢ neki veliko o
tem. Dosti stvari sem tudi pozabila kaj je bilo.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/nacin prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U4: Ne.

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesen/-na v $oli in v zasebnem Zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U4: Ja, prej sama sebe nisem marala, pa¢ dejansko nisem se sprejemala. Tko da zdaj se sprejemam.
Ampak to malo traja. Ko se pogovarjas o tem, pa dejansko spoznas, da nisi ti ni¢ kriv, da si sposoben,
ko sam sebi to dokazes, ko dosezes tiste cilje, ki si jih zadas, tko da ja.

A: Ali si ze kdaj slisala za sluzbe pomoci in kaj ves o tem?

U4: Da ti pa¢ pomagajo, tukaj vzgojiteljice v Domu, pa Center za socialno delo, tko, tiste osebe, ki jim
zaupas pa te razumejo, ki vejo kako ti je pa tko.

A: Ali si se o problemu kdaj ze pogovarjala s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?

U4: Ja tukaj v Domu so mi ful pomagal, pa na centru, v Soli, rejnica tudi.

A: Kako ti je bilo?
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U4: Res mi je pomagalo, da sem se lahko s kom o tem pogovarjala pa da sem pa¢ dojela dejansko, da
nisem nic kriva.

A: Ali ti je bilo bolje?

U4: Ja.

A: Ali si ze kdaj sliSala za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnila?

U4: Motnje hranjenja, to se meni zdi dejansko brez veze. Meni je enkrat cimra rekla, da ¢e bo pojedla
te koruzne kosmice z mlekom, da se bo zredila, pa sem jo sam gledala uno, ne bos se zredila od tega,
kaj tebi ni jasno. Ker je Se kar trdila, da od pice se ne bos, od tega pa ja. Pac ne, glih obratno. Prej se bos
od pice, kot od enih koruznih kosmicev.

A: Za katere vrste si pa ze slisala?

U4: Kaj je Ze uno, ko bruha$, bulimija, pa anoreksija. Drugo pa ne vem.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

U4: Ja smo tudi.

A: Morda pozna$ koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sam/-a soocal/-a s tem?

U4: Ja poznam ja. Da ne recem kaj, khm khm. V $oli, v osnovki je imela obdobja kao da bo shujsala s
tem, da bo nekaj pojedla potem bo $la pa bruhat. Ne vem, kaj je point tega, razlozi mi, tko da ja. Jaz pa
Se takrat, ko mi ne paSe jesti, se prisilim, da jem.
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9.3.5. Transkript 5

A: Najprej bi te samo prosila, da mi poves nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes in starost
US5: Ja, Zenska itak. 16, no 17 bom.

A: Ce sedaj skupaj razmisljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekla?

U5: Pomembno vlogo ima, drugace bi umrli. Ce ne bi bilo hrane, ne bi bilo nas.

A: Pazis, da jes zdravo ali ti to ni pomembno?

US: Oboje. Zaradi tega, ker lahko zboli§, dobi$ sladkorno i to. Pa¢ kdaj se je pa tudi treba pregresiti.

A: Ali se ti je Ze kdaj zgodilo, da se je tvoj nadin prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedla vec obrokov, si kakSen obrok izpustila)?

U5: Ko sem v Domu jem manj, kot kadar sem doma, doma se pa nazrem.

A: Kaj je bil po tvojem mnenju vzrok za spremembo prehranjevanja (zakaj se je to zgodilo)?

U5: Levska hrana, ni mi dobra pac. Ne vem, boljse je doma.

A: Kaj pa, ko je prisotno kak§no moc¢no Custvo, ali takrat jes ve¢/manj/ne mores jesti?

U5: Ko sem Zivéna skos jem, ko sem Zalostna mi pa ni¢ ne pase. Ce sem vesela, pa sem s kolegi zunaj
ja, Ce pa sem zalostna ni¢ nocem.

A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

US: V redu, ¢ist navadn pac.

A: Kaj mislis, da vpliva na tvoje obcutke?

US: Vreme, pa ¢e sem zivéna zaradi doma, v Domu, kolegi i kolegice i to.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, veCerje, nimas na voljo kar si
zeli§) vpliva nate?

US: Katastrofa. Pac jaz sploh ne jem tukaj. Redko kdaj jem kosilo pa zajtrk. Jaz po navadi samo vecerjo
jem pa v Soli malico.

A: Zakaj pa?

US: Ker jaz ne morem jesti takoj, ko se zbudim. Rabim vsaj kak$no uro pa pol, da mi pase jesti.

A: Ti tak nacin ustreza ali ne?

US5: Pa ne.

A: Kako bi bilo po tvoje idealno?

US5: Pa da imasS vsaj 2, 3 ure preden gres spat, da pojes, ne pa 5, 6 ur prej.

A: Kaksne resitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni dobra?

US: Samo takrat je dobro, ko je Novo leto, ko imamo vecerjo, prisezem. Drugace pa katastrofa. Raje si
oremo kaj iskati, sladkarije i to.

A: Si kdaj lacna in kaj takrat naredis?

US: Vcasih sem ja, ker imamo kmalu vecerje, pa zani¢ je prisezem. V skupini Se kaj naredimo, kaksne
tople sendvice ali pa kaj.

A: Kako bi opisala svoj telesni videz?

U5: Katastrofa, ampak meni je Cisto vseeno. Pa¢ jaz sem debela in mene to ful ne gane, ker pa¢ ne vem
zakaj bi se spremenila zaradi drugih. Tistim, ko paSe pac¢ naj bodo v Zivljenju, tistim, ko ne, pa pac naj
grejo.

A: 'V kaksni meri si zadovoljna s svojim telesnim videzom?

US5: Dobro se pocutim v svojem telesu, res.

A: Ali si kdaj razmiSljala o spremembi telesnega videza?

US: Pa ja, ampak jaz se potem nekaj ¢asa drzim in shujSam in potem se spet ne in se zredim in tko.

A: Kaj bi rada spremenila?

U5: Da bi jedla zajtrk pa obroke. Glede sebe pa lase imam pobarvane, ampak bi §la tko ali tko na ¢rno
zdaj, ampak mi mami ne dovoli.

A: Ce si kaj v zvezi s prehrano Ze naredila, kaksne resitve si nasla?

U5: Ko sem se probala odrecti sladkarijam, en mesec nisem. Ko sem pa videla druge kako lepo jejo, so
pa meni tudi zapasle in potem sem jih zacela jesti.
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A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisala?

US: Pa ful v redu. Jaz ful rada ljudem pomagam, pa vidim, ko so slabe volje in potem je meni bedno in
mi gre na jok, res prisezem. Tudi ¢e se komu tko kaj zgodi, pa ni nujno, da je nekaj ful, je meni hudo
zanj.

A: Tije to vredu?

US5: Ja, ampak vcasih ne, ker je potem meni ful hudo, zaradi drugih.

A: Kaksna bi zelela biti?

US: Da bi se manj sekirala.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potrebovala zase, da bi se bolje pocutila?

US: Kocevije, kolege pa to. Jaz, ko sem v Kocevju sem ful bolj sproscena, ko tukaj, ko ni telefona do
petih, uéne ure, potem gres lahko vn za uro in pol in moras biti Ze nazaj, zaradi vecerje in po vecerji gres
spet lahko za pol ure in potem imam pevske pac, katastrofa.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mo¢no vplivalo nate?

US5: Sola. Matematika in angle$¢ina mi ni §la in u¢itelja mi nista pustila to popraviti in sem bila v bolnici,
ker me je tok psihi¢no unicilo in sem imela kateter pol leta, pac ja. In nisem naredila razreda in po tem
sem priSla sem. Pa mami je vrgla strica iz stanovanja, potem sem se hotela ubiti, v kriznem centru sem
bila, brez mami sem bila tko 10 let, ker je bila po bolnicah pa ves ¢as mi je umirala, pti¢jo gripo je imela
pa mozgansko kap pa sr¢no kap, pa kaj ni imela. S teto pa stricem sem bila ves ¢as, pa z babiko pa
dedijem, ampak potem mi je dedi umrl. I pol sem bila pri teti velik, ker je bilo babiki $e vedno zelo hudo
in potem je bilo Se meni ful hudo, tako da sem se spotikala malo tam, malo tam pa tko.

A: Kako si se takrat pocutila?

US5: Meni ful ni Slo v Soli, ker nisem bila zbrana za uciti ne ni¢. Katastrofa. Pa¢ tudi zaradi katetra, ker
so vsi bili lahko v vodi, v morju, jaz pa ne.

A: Kako se pocuti$ zdaj, ko o tem razmisljas?

US: Ne vem, pac tko mi je wtf.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/nacin prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

US: Ful sem jedla, ko sem imela kateter, ful vec, ker sem bila ves ¢as zivéna. Pa mami mi je nosila v
bolnico stvari, ker je bila zani¢ hrana in sem se Se bolj zredila. Ko so mi pa povedali, da je mami hin,
pac da ne vejo, ¢e bo prezivela, sem pa nehala jesti, nisem vec videla pred sabo. Trikrat mi je umirala,
prvic je bla katastrofa, drugic je bilo, da verjetno bo, tretji¢ pa da sploh ne bo, ker je po tem Se pti¢jo
gripo dobila in to vse. Ampak zdaj je ok, edino kisik ima Se ponoci pa noga se ji trese pa ne more hitro
hodit. Jaz sem jo ucila hodit, kaj pa to?

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesen/-na v Soli in v zasebnem zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

US: Ne, sam wtf mi je, razumes, kaj ti hocem povedati? Jaz sem ze ves Cas taka, da mi je vseeno kaj si
mislijo drugi o meni. Edino, ko sem imela kateter. Pa¢ zdaj mi je vseeno, ampak takrat, ko sem imela
to, mi je bila pa katastrofa. Sli smo $olo v naravi in vsi so se lahko kopali, samo jaz ne in mi je bilo ful
bedno. Tezko mi je bilo, ker vsi so lahko vse, jaz pa nisem smela ni¢ delati. Pa¢ tut sramota mi je bila,
ker sem imela tisto vrecko i to.

A: Ali si ze kdaj slisala za sluzbe pomoci in kaj ves o tem?

U5: Pedopsihiatrinja ali psihologinja ali kaj je Ze to, pa Sti¢na pa to. Zdaj me bodo spet sprejeli za dva
tedna, moram si zalogo narediti v potovalki. Prisezem, ves kako je tam zanic za jesti. Zelenjavni kroznik
z jajcem dobis, vsak drug dan. Fuj. in imamo te puloverje z Zepi, da si notri damo in pol skoljka trpi.
A: Ali si se o problemu kdaj ze pogovarjala s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?

U5: Jaz sem imela pedopsihiatrinjo takrat, ko se mi je to dogajalo, pa v Sti¢ni sem bila.

A: Kako ti je bilo?

U5: Pa v redu. Edino v Sti¢ni pa katastrofa.

A: Ali ti je bilo bolje?

US5: Recimo, mislim da ja.

A: Ali si ze kdaj sliSala za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnila?
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US: Anoreksija i to. Bulimija.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

U5: Ne.

A: Morda pozna$ koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sam/-a soocal/-a s tem?

US: Moj kolega ima anoreksijo in je v dveh mesecih shujsal 30 kil. Imel jih je nekje 70, zdaj jih ima pa
45, 40 tam nekje. Groza, ampak noce nobenega. Ful kolegov in kolegic se ne druzi ve¢ z njim, ker noc¢e
pred drugimi jesti, ker potem bruha i to. Ne predstavljam si prisezem.

9.3.6. Transkript 6

A: Najprej bi te samo prosila, da mi poves nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes in starost
U6: Zenski, stara sem 17.

A: Ce sedaj skupaj razmisljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekla?

U6: Tako bom rekla, ne razmisljam toliko o hrani, jaz po navadi jem tisto kar mi paSe, seveda pa pazim
tudi na tko, da je uravnotezena prehrana, da je raznolika. Seveda vcasih gledam tudi na to koliko je
kalorij, ker moram, da pazim na svojo linijo, drugace pa jem vse.

A: Pazis, da jes$ zdravo ali ti to ni pomembno?

U6: Jaz bi rekla, da ja.

A: Ali se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj nacin prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedla vec¢ obrokov, si kak$en obrok izpustila)?

U6: Tako bom rekla, ko imam te zenske tezave, mi vCasih ful cukra zapaSe, pa si grem po kaksno to
proteinsko ploscico, drugace pa po navadi ni¢ mi tko ne pase jesti, po navadi jem tko to uravnotezeno
prehrano no.

A: Omenila si, da je velikokrat vzrok to, da imas menstruacijo. Kaj je bil po tvojem mnenju Se kaksSen
drug vzrok za spremembo prehranjevanja (zakaj se je to zgodilo)?

U6: Ne, samo to.

A: Kaj pa, ko je prisotno kak$no mocno Custvo, ali takrat je§ vec¢/manj/ne mores jesti?

U6: Manj jem. Jaz, da bi bila jezna in da bi kaj tako jedla, kot, da bi bila pozresna to ne, na silo se ne bi
prehranjevala. Jem kadar ¢utim, da sem pac lacna.

A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

U6: Seveda jem pocasi, tako imam energijo, nisem ni¢ ful utrujena in potem me tudi Zelodec ne boli. Ce
je pa hrana ful dobra, me vcasih spravi v dobro voljo, ¢e mi pa ni dobro pa tko pustim in zacnem 0joj,
kdo je to delal.

A: Kaj mislis, da vpliva na tvoje obcutke?

U6: Telo, ne vem. Telesu mora pasati, mojemu zelodcu mora pasati tko. Pa tudi seveda, da mi je dobro,
drugace seveda ne bi pojedla.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, veCerje, nima$ na voljo kar si
zelis) vpliva nate?

U6: Zdaj zjutraj, ker imam tako zgodaj, po navadi ne jem tko zajtrka, si vzamem kaj s sabo recimo.
Kosilo pa jem, sicer danes je bil golaz pa mi ni bil dober in sem pojedla samo proseno kaSo s suhimi
slivami. Vecerja pa, da je dobro, pojem, drugace pa grem kaj v trgovino si kupit pa si naredim.

A: Ti tak nacin ustreza, da imate doloCene obroke ali ne?

U6: Ja, mi.

A: Kako bi bilo po tvoje idealno?

U6: Ne vem, meni je vseeno, kar se tie ure je meni Cisto vseeno, edino ¢e kdaj nisem la¢na, reCem ali
si lahko vzamem gor in pojem kasneje, drugace pa vc¢asih tudi ne jem, ker imamo v $oli zelo pozno
malico.

A: Kaksne resitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni dobra?

U6: Ne vem skoc¢im v Merkator pa si kupimo sestavine in si naredimo za jesti, ali pa ¢e je krompir na
primer na pol kuhan, si iz kuhanega naredimo pecen krompir pa je potem dober.

A: Si kdaj lacna in kaj takrat naredis?
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Ué6: Ne.

A: Kako bi opisala svoj telesni videz?

U6: Am, jaz sem bila v¢asih tko tut zelo mo¢na, imam tudi teZzave s $¢itnico in sem bila v¢asih Ze tko
na meji z 90kg, potem sem pa zacela hujSati. Zdaj sem recimo shujSala in moram samo Se oblikovati
telo pa bo v redu in bi rada mogoce tudi kaksno kilo Se izgubila. Nisem pa na primer debela ali pa suha,
ampak sem tako lih prav.

A: 'V kaksni meri si zadovoljna s svojim telesnim videzom?

U6: Sem zadovoljna takS$na kot sem.

A: Ali si kdaj razmis$ljala o spremembi telesnega videza? Govorila si o hujSanju oz. oblikovanju telesa.
U6: Mogoce.

A: Kaj bi rada spremenila?

U6: Da bi si samo oblikovala telo, hujsala ne bi veliko, ker ne vem kam bi shujsala niti, da bi videz tko,
da bi §la na kaksno plasti¢no operacijo, to ne, ker je to ne zdravo pa to. Spremenila si pa ne bi ni¢ na
sebi, ker ne vem kaj bi spreminjala.

A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisala?

U6: Trmasta, nasmejana, sramezljiva, pa v€asih sem tudi zelo bojecka za doloc¢ene stvari. Samozavestna
pa recimo, da sem, ampak ne povsod. Recimo v Soli, nisesm ravno najbolj samozavestna, med
sprasevanjem me je sram, ker me je strah kaj bom rekla, ¢e bom pravilno povedala. Ce pa grem na
primer gor na oder, ko pojem pesmi, me je sicer malo strah, ampak to premagam, ker vem, da bom to
naredila tako kot je treba.

A: Tije to vredu?

U6: Ja, sem zadovoljna sama s sabo.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potrebovala zase, da bi se bolje pocutila?

U6: Da bi se bolj sproscala, da ne bi bila tako obremenjena, pa da bi si znala bolj razporediti Cas, ker
sem potem zivena, to pa ni ravno dobro za telo, ker sem potem tako napeta pa to.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mocno vplivalo nate?

U6: Ja, zdaj situacija doma, ki jo imamo, zelo moc¢no vpliva name, pa vc€asih tudi Sola, ko mi kdo tam
tezi in mu reCem naj gre stran, ker se no¢em zdaj v tistem trenutku pogovarjati pa ko mi s svojimi
problemi mori. Jaz re¢em tisto, daj mi Ze mir, reSuj sam te probleme.

A: Kako si se takrat pocutila oz. kako se pocutis, ker se ti trenutno Se vedno to dogaja?

U6: Vcasih se prav smejem, ker kaj imam jaz zdaj s tem, Ce te je en fant pustil, kot da sem nek psiholog
zdaj tam.

A: Kaj pa glede situacije doma?

U6: Ne vem, vCasih sem zalostna, v€asih sem jezna, vCasih tudi ne vem kaj narediti v tem primeru ane.
Zivéna, 7alostna, jezna ane, vse sorte.

A: Kako se pocuti$ zdaj, ko o tem razmisljas?

U6: Ja, malo pa sem zaskrbljena. Pa tudi jezna sem, ker si zelim, da bi $lo to ¢im na bolje pa to. Da ne
bi bilo ve¢ tko, da bi bilo bolj drugace.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/nacin prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U6: Ne. to pa ne. Se vedno isto normalno jem. Jaz imam na primer doma neke fitnes kosmice, ki jih
lahko jem za zajtrk ali pa za vecerjo, kakor mi paSe in si naredim kosmice z mlekom ali pa jogurtom in
pojem samo eno porcijo, malo porcijo potem pa vodo spijem in nisem ve¢ ni¢ la¢na, ker no¢em vec.

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesen/-na v $oli in v zasebnem zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U6: Ne, ker tisto kar nekdo govori na cesti, ali pa ¢e tako na sploSno pomislim, pa saj me ne pozna in
ne pozna moje zgodbe, realnosti in si reem, jaz taka nisem, ti ne pozna$ resnice 0 meni, ne moras nic¢
spremeniti ti na meni, lahko samo jaz, e si res to Zelim, drugae sem pa zadovoljna tako kot sem.

A: Ali si ze kdaj sliSala za sluzbe pomoc¢i in kaj ves o tem?
U6: Kot prostovoljci, recimo oseba, ki je na invalidskem vozic¢ku in ji pomagajo se stuSirati, jo peljejo
vn pa tko.
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A: Ali si se o problemu kdaj Ze pogovarjala s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?

U6: Sem vzgojiteljici tukaj v Domu zaupala.

A: Kako ti je bilo?

U6: Tako lepo. Malo sem bila sicer tako, ne da bi se zdaj jokala, malo sem bila slabe volje, zaskrbljena
in sem jo vprasala za nasvet in mi je povedala in vem zdaj kaj narediti.

A: Ali ti je bilo bolje?

U6: Ja bolje, sem bila tut vesela pa to.

A: Ali si ze kdaj sliSala za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnila?

U6: Anoreksija, bulimija ali kaj je Ze to. Samo za te dve sem Ze slisala po moje.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

U6: V Soli smo se pogovarjal kaj moramo jesti pa tudi doma mi povejo, o motnjah hranjenja se pa nismo
doma ni¢ pogovarjali. Samo pogovarjamo se o zdravi prehrani. Pa veliko opazam tudi v Domu, mislim,
jaz nisem ravno obsedena s tem, da bi nekaj ful zdravo, ampak v€asih me pa skrbi, ker sem v€asih prevec
pojedla, pa potem grem na sprehod pa pokurim vse vn.

A: Morda pozna$ koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sama soocala s tem?

U6: Je bil pa en moj bivsi soSolec, ki je bil obseden s tem, je bil Zze na meji anoreksije in je Sel tudi k
zdravniku potem.

9.3.7. Transkript 7

A: Najprej bi te samo prosila, da mi pove$ nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes in
starost.
U7: Zenska, 18.

A: Ce sedaj skupaj razmiljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekla?
U7: Ne vem, pomembno je za Zivljenje.

A: Pazis, da jes$ zdravo ali ti to ni pomembno?

U7: Ni tako pomembno, ker se mi itak ne pozna nic.

A: Ali se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj nadin prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedla vec obrokov, si kaksen obrok izpustila)?

U7: Ja, velikokrat. Recimo, ko sem Zalostna, ne jem dobesedno, ko sem vesela, bi pa tega pojedla kok
mi je volja.

A: Se pravi, kadar so prisotna neka moc¢na Custva, se tvoje prehranjevanje oz. potreba po hrani spremeni?
U7: Ja.

A: Kaj menis, da je $e bil vzrok za spremembo prehranjevanja (zakaj se je to zgodilo)?

U7: Kaj drugega bolj ni. Razen, ¢e sem zelo pod stresom ali kaj takega, ¢e imam ful enih stvari, hrano
potem odmaknem pa naredim nekaj za Solo pa te obveznosti, ki jih imam.

A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

U7: Laéno, ko razmisljam, ko jem pa sploh ne razmisljam.

A: Se ti pojavljajo kaks$na Custva ali to sploh ne?

U7: Sploh ne.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, vecerje, nimas na voljo kar si
zeli§) vpliva nate?

U7: V bistvu je tako, da se lahko zmenimo, ¢e pridemo kasneje, nam priSparajo vecerjo in pojemo takrat,
ko pridemo ane, ¢e ne pa pa¢ meni to ni problem. Mogoce zato, ker se tukaj tako zmenimo z vzgojitelji,
drugace ni mi nek problem.

A: Ti tak nacin ustreza ali ne?

U7: Ja.

A: Kako bi bilo po tvoje idealno?
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U7: Doma recimo, med vikendi, imamo kosilo Ze okrog 12ih, 11ih, pa¢ meni je to prehitro. Komaj
pojem zajtrk, imamo ze kosilo. Mogoce, ko sem doma okrog enih, dveh, treh, pac tako kot se spodobi.

A: Kaksne reSitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni dobra?

U7: Ali si naro¢imo kaj svojega, na primer iz meka, ali pa ¢e zmanjka, gremo v kuhinjo Se iskati, ¢e je
pa zaklenjena, vpraSsamo po skupinah.

A: Si kdaj lacna in kaj takrat naredis?

U7: Ne.

A: Kako bi opisala svoj telesni videz?

U7: Suha, kot prekla. Ja.

A: 'V kaksni meri si zadovoljna s svojim telesnim videzom?
U7: Mogoce bi bila lahko kaksna kilca ve¢.

A: Ali si kdaj razmisljala o spremembi telesnega videza?

U7: Ja.

A: Kaj bi rada spremenila?

U7: MiSi¢no maso, da bi je imela vec, to je to.

A: Ce si kaj v zvezi s tem Ze naredila, kaksne resitve si nagla?
U7: Ja, da sem lena kot pes, da se mi ne da.

A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisala?

U7: Prijazna, ljudem bi rada ful pomagala, skoraj vsem, tudi, ¢e ni moj problem. Zabavna sem.
A: Tije to vredu?

U7: Ja.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potrebovala zase, da bi se bolje pocutila?

U7: Fanta ob sebi.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mocno vplivalo nate?

U7: Ja, ampak bol ne bi o tem govorila.

A: Kako si se takrat pocutila?

U7: Bila je dosti tezka situacija in sem dobesedno bila cele dneve v sobi in samo jokala, ni¢ nisem hotela
v bistvu.

A: Kako se pocuti$ zdaj, ko o tem razmisljas?

U7: Neke vrste sem dala, v bistvu, potlacila sem dol, tudi terapije imam zaradi tega, psihoterapije, pac
hodim se pogovarjat pa tko.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/na¢in prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U7: Ja, poskusam ostati na istem, tako kot sem prej jedla, pac, bi lahko rekla, da sem takrat jedla za dva,
zdaj pa poskusam, da tak ostane, ker bi zelela imeti ve¢ kil.

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesen/-na v Soli in v zasebnem zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

U7: Kaj pa vem, nisem se nikoli poglabljala v to. Vizualno se ni ni¢ spremenilo, se je pa moje obnasanje
spremenilo, ful sem postala resna, manj se zafrkavam. Tista dva tedna, ko se mi je to dogajalo, ko sem
rabila vse to Se preboleti, takrat sem se pocutila nesposobno, da me noben ne mara, zdaj mi je pa tko ok.

A: Ali si ze kdaj slisala za sluZzbe pomoci in kaj ves o tem?

U7: Psihoterapija, se mi zdi, da to bi vsakemu pomagalo, pa kakSen topel objem od bliznje osebe al pa
kaj takega.

A: Ali si se o problemu kdaj ze pogovarjala s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?

U7: Povedati sem morala vzgojiteljem, zakaj sem §la takrat domov, pa da me ne bo nekaj Casa, drugace
bolj obsirno, no razlagala sem pa psihoterapevtki.

A: Kako ti je bilo?

U7: Ful ok, da sem lahko nekomu to povedala, da sem dala iz sebe, pomagalo mi je preboleti, da sem o
tem govorila tudi ane.

A: Ali ti je bilo bolje?
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U7: Ja, ful mi je pomagalo.

A: Ali si ze kdaj sliSala za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnila?

U7: To so ne, bolezni, ko si recimo presuh pa ful debel.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v Soli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

U7: Ja ful velikokrat, tudi v osnovni so nam.

A: Morda poznas koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sama soocala s tem?

U7: Bolj ne, da bi pa koga poznala, pa mislim da tudi ne.

9.3.8. Transkript 8

A: Najprej bi te samo prosila, da mi pove§ nekaj osnovnih podatkov. Spol, kako se opredeljujes in
starost.
US8: Moski sem, 16.

A: Ce sedaj skupaj razmiljava o tem kaksno vlogo ima hrana v tvojem Zivljenju, kaj bi rekel?
US8: Pa v redu. Pojem takrat, ko sem la¢en. Odvisno no.

A: Pazi$, da jes zdravo ali ti to ni pomembno?

US: Pol pol. Pomembno mi je zaradi fitnesa ane, to je pa to.

A: Ali se ti je ze kdaj zgodilo, da se je tvoj nain prehranjevanja/potreba po hrani spremenila (npr. si
jedel vec obrokov, si kakSen obrok izpustil)?

US8: Kdaj mi ni pasalo jesti ja.

A: Kaj je bil po tvojem mnenju vzrok za spremembo prehranjevanja (zakaj se je to zgodilo)?

US8: Ne vem, samo ni mi pasalo jesti. Kdaj cel dan ne jem, ker mi ne paSe.

A: Kaj pa, ko je prisotno kak§no mocno Custvo, ali takrat je§ ve¢/manj/ne mores jesti?

U8: Ce sem zalosten, ne jem dosti.

A: Kako se pocutis, ko jes, po jedi, ko pomisli§ na hrano?

US8: V redu, ni¢ posebnega ni.

A: Kako nacin prehranjevanja (rutina v Domu-doloceni zajtrki, kosila, veCerje, nima$ na voljo kar si
zeli§) vpliva nate?

US: Pa v redu. Ne vem, ni¢ kaj ne vpliva, da bi rekel.

A: Ti tak nacin ustreza ali ne?

US: Ja, to mi je v redu.

A: Kako bi bilo po tvoje idealno?

US: Da lahko jes kadar hoces, pa da lahko jem kar ho¢em, da bi si sam izbral.

A: Kaksne resitve najdes (oz. najdete v skupini) v primeru, da je hrane premalo ali da ti ni dobra?

US: Ali kaj skuhamo skupaj, vzgojiteljica kdaj kaj naredi ali pa si grem kupit.

A: Si kdaj lacen in kaj takrat naredis?

US: Ja, dostikrat sem lacen, ker ni dobro ali pa je surovo. Tko, da si grem kupit za jesti, v pekarno, to je
to.

A: Kako bi opisal svoj telesni videz?

US8: Pa v redu.

A: 'V kaksni meri si zadovoljen s svojim telesnim videzom?

US: Sem nekak, pa sem zadovoljen.

A: Ali si kdaj razmisljal o spremembi telesnega videza?

US: V¢asih, da bi bil Se malo bolj nabit, zato tudi hodim v fitnes ane.

A: Ce si kaj v zvezi s tem Ze naredil, kaksne resitve si nasel?

US8: Da malo ve¢ jem v¢asih, kakSen dan ve¢, kakSen dan man;j pa fitnes.

A: Kako vidis sebe kot osebo? Kako bi se opisal?

70



US: Odli¢no, prijazen sem, pomagljiv, no da rad pomagam, tudi znam pomagati nekomu, kije v stiski.
Zabaven.

A: Tije to vredu?

US: Ja.

A: Kaj bi v tem tednu/danes potreboval zase, da bi se bolje pocutil?

US: Fitnes pa koSarko, to je to.

A: Se je kdaj zgodilo kaj takega, kar je mo¢no vplivalo nate?

US: Ja. Takrat, ko sta se starSa locila, sem bil star 5 let, k o¢i je Sel Cist v svojo smer, drugo pot in ni
poslal nobenega sporocila ne vem koliko ¢asa, ene 7, 8 let. Potem teta je malo zbolela na Zivcih in je
mojo mami pa brata prijavljala na policijo, da nas spolno zlorabljata, pol so mi brata vzeli za pol leta, to
je pa to.

A: Kako si se takrat pocutil?

US: Depresivno in to zelo.

A: Kako se pocutis$ zdaj, ko o tem razmisljas?

U8: Se vedno me to Zge, notri v sebi, ampak je dosti laZji, kot pa je bilo takrat. Se pa zmami dosti o tem
pogovarjava, pa s kolegi pa tko, vzgojiteljica tukaj v Domu.

A: Ali se je, po tem dogodku ali dogodkih, spremenila tvoja potreba po hrani/na¢in prehranjevanja (si
jedla ve¢/manj/enako)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

US: Takrat, ko se je to dogajalo, nisem skoraj ni€ jedel, pa¢ sem jedel, ampak ful mal. Zdaj se je pa to
spremenilo, jem normalno.

A: Ali se je zaradi tega dogodka/dogodkov spremenil tvoje mnenje o sebi (telesni videz, mislis, da si
uspesen/-na v $oli in v zasebnem zivljenju)? Kako je bilo prej? Kako je sedaj?

US: Ne, to ne. Sam takrat sem bil ful presuh in sem zacel ful jesti, pa¢ da sem priSel do mas¢obe, potem
sem zacel pa v fitnes hodit.

A: Ali si ze kdaj slisal za sluZzbe pomoci in kaj ves o tem?

US: Ne, ne vem kaj je to.

A: Ali si se o problemu kdaj Ze pogovarjal s kako strokovnjakom/-injo (npr. Solsko svetovalno delavko,
uciteljico ali s kom drugim)?

US: Z vzgojiteljico edino, pa z domacimi, sestro, bratom, mami pa s kolegi.

A: Kako ti je bilo?

US8: V redu.

A: Ali ti je bilo bolje?

US: Pa so mi ti pogovori pomagal kar dosti ja.

A: Ali si ze kdaj slisal za motnje hranjenja in kaj si si o tem zapomnil?

US: A ni to nekaj, da si Cisto shiran, anoreksija, pa to, da hoces, da pojes pa potem zbruhas, bulimija ali
kaj ze.

A: Ste kdaj govorili o tem, gledali kakSen film o motnjah hranjenja (npr. v $oli, doma, v Domu)? Mi
lahko opises konkretne primere?

US: V Soli smo, pri enem predmetu.

A: Morda pozna$ koga, ki je imel motnje hranjenja ali pa si se sam soocal tem?

US8: Sam ne, mam pa eno, od moje frendice najboljsa frendica, je imela anoreksijo v€asih, zdaj nima
ved, se je izvlekla iz tega.

9.3.9. Transkript pogovora s strokovno delavko

A: Raziskujem problem motenj hranjenja in me zanima kaksne so prehranjevalne prakse in odnos do
hrane otrok, ki so vkljuceni v vas program.

SD: Odnos do hrane, jaz vidim, da si zelo zelijo nek »junk food«, blizu imamo Merkator, vsi imajo
vec¢inoma neko zepnino, nek denar od doma in velikokrat posegajo po raznih Eipsih, sladkarija, sladkih
pijacah, to veliko hodijo. Posledi¢no zaradi tega dostikrat nocejo jesti kosila in vederje recimo, ali pa
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pravijo, da jim ni dobro. Je pa res, da naj bi bila hrana tukaj brez raznih dodatkov, samo sol in za¢imbe,
brez vseh drugih stvari in nasa vodja vedno pravi, da »to je drugace kot doma, ko je kak dodatek zraven
in je tudi hrana malo drugaénega okusa in se je treba potem tega navadit. Ce pa imas ti vre¢ko &ipsa, ki
jo pojes pred vecerjo, potem je logic¢no, da ti tisto, kar je za vecerjo, ne pase, ker se ti okus Se navaja na
nekaj drugega ane.

A: Ali opazate, da bi imeli otroci kasne posebnosti glede prehranjevanja in ¢e da, katere so?

SD: Ja, pri nas je nekje 80 otrok in nekaj jih je, da imajo kaksno alergijo, zdaj eni so prav alergi¢ni na
kaj in imajo prav zdravnisko potrdilo, da ¢esa ne smejo jesti, trenutno ni, da bi imeli versko kaj, ceprav,
Se prej nazaj je tudi to bilo, so pa tudi nekateri, ki pa so recimo zaprti, trenutno imamo tudi kar dosti
takih in imajo tudi posebno prehrano. Se bolj naj bi bila na vlakninah, ¢im manj sladkorja, zraven jim
dodajo tudi makrobalance, da se res ¢im bolj aktivira prebava, bolj ovseno kaso Se pa to.

A: Kaksno vlogo ima hrana pri uporabnikih?

SD: Ravno sem se pogovarjala z eno vzgoijiteljico, ki imajo fanta, ki se je precej zredil zdaj in je rekla,
da samo razmi$lja o hrani, res samo o tem. Tako, da pri njemu ima res velik pomen, pri ostalih se mi
zdi, da Cisto razli¢no. Zdaj je verjetno spet malo drugace, ker so zaceli spet kuhati v skupinah, se mi zdi,
da se bodo zdaj zaceli spet malo bolj zavedati, kaj je potrebno narediti, da nekaj potem pojes, da nekaj
skupaj sestavis, ¢e kaj naredis, kaj poboljsa okus, kaj ga poslabsa. Ampak se mi zdi, da ko jim je vse to
servirano, to je sicer zdaj moje mnenje, sama se s prehrano tukaj ne ukvarjam veliko, je tisto servirano
in potem se lazje tudi nekaj pritozujes, ti ni v redu, ker sploh ne ves koliko truda je potrebno vloziti.
Tudi doma, se mi zdi, da so kar navajeni, vecina, da jim starSi kuhajo ali pa si grejo nekaj v trgovino
iskati. Niso tako, da bi sami kaj sodelovali ali pa pripravili pomagati in pri teh se mi zdi, da se oni najvec
pritozujejo. Tisti, ki pa vsaj nekaj delajo, se mi pa zdi, da se ne nekaj. Je pa tudi tako, da nekateri, ki so
malo bolj glasni in imajo tudi nekako »boljsi status kot drugi«, bi rekla, malo »so bolj popularni«,
recimo, ¢e nekdo od teh otrok rece, da je hrana tu zani¢, se mi zdi, da hitro postane kot nek zakon, ja
hrana je tukaj zani¢, to je potem dejstvo, neizpodbitna resnica in nih¢e potem se to ne sprasuje.

A: Kak3ne prehranske navade gojite v vasi ustanovi? Imate redne obroke in kaksno je Stevilo obrokov,
ali je hrana na voljo tudi med obroki in Ce da, katera (npr. ali je sadje ves ¢as na razpolago, je ves ¢as na
razpolago pijaca, npr. ¢aj in podobno)?

SD: Spodaj imamo jedilnico, ker tam tudi pripravljajo hrano in tukaj v jedilnici dobijo zajtrk, dobijo
kosilo pa vecerjo tiste dneve, ko ne kuhajo, dopoldanska malica je za tiste, ki so tukaj, jo dobijo tukaj,
za tiste, ki so v $oli, jo dobijo v Soli, popoldansko malico pa dobijo tudi nek jogurt in sadje, po navadi.
Je pa tako, da zjutraj ni nekega nadzora, da bi nekdo stal pred jedilnico in rekel, glej moras iti noter,
sploh pri starej$ih ne, pri mlaj$ih pa ja, ker je vzgoijitelj tam. ki jih pomaga tudi obleci pa vse in poskrbi,
da vsi jedo zajtrk. Starejsi pa se mi zdi, da ga kar spuscajo, ali zato ker se jim mudi, eni pravijo, da ne
morejo jesti zjutraj, da jim je slabo, eni jedo potem v Soli. Raznorazni izgovori so, se mi zdi, da ve¢inoma
kar ne. Nekako se mi zdi, da je tudi tako, da ¢e hoce$ biti malo »in«, da moras biti »ah zajtrk je brez
veze«, se mi zdi, da to je tudi neka taka »fama« med njimi. Drugace, da bi imeli kar tako hrano na
razpolago ez cel dan, ne. Mislim, v skupinah je tako, ko gredo po malico, jo prinesejo gor in vecerjo
vcasih tudi jedo gor v skupini, ali pa kosila imajo tudi recimo tisti, ki so na praksi in ne morejo priti v
jedilnico pravocasno, vzamejo gor kosilo. Tako, da nekaj hrane tukaj je, dostikrat se zgodi, da pride kdo
in rece, da je ze jedel v Soli ali pa sem Ze bil na kosilu zunaj nekje in ne bom jedel. Tako, da po navadi
nekaj hrane je nekje, ni pa zdaj v nekih ekstra koli¢inah. Nac¢eloma spodbujamo, da e si zeli to nekdo
postreci, da vprasa, ali reCe sem lacna, ali lahko, ali pa, ¢e nekdo rece, jaz pa nisem lacen, okej lahko ti,
tako da se dogovarjajo. Da bi pa kar sami jemali, to pa ne. Vodo imajo ves ¢as na razpolago, ¢aj si tudi
lahko skuhajo sami, pa si ga po navadi ne no. Jedilnica pa je tudi omejen ¢as odprta. Ampak imajo pa
tudi od tega, ko kuhajo, dostikrat ostanejo vsaj kaksni ti dodatki, tako da te stvari so po navadi, ali pa
jogurti ostanejo, ¢e kdo zboli in gre domov, Ce je sila se Ze znajdejo, tako, da lacen ni nobeden.

A: Ali sledite smernicam zdrave prehrane za izobraZzevalne ustanove in kako se to odraza na obrokih
(prosite za jedilnike vseh obrokov)?

SD: Jaz mislim, da ja. NaSa vodja na vseh sestankih vsaki¢ rece, nimamo aditivov, da smo to uvedli,
da je zdrava prehrana, je pa na¢eloma medicinska sestra ta, ki je tudi v HACCP timu in za te stvari skrbi
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tudi. Ne vem, kdo doloc¢i kaj se bo jedlo, te obroke, vem, da v prej$nji moji Soli je bil nekdo, ki jih je
nacrtoval in predvidevam, da je tudi tukaj nekdo, ne vem pa kdo je ta oseba, ali je to medicinska sestra
ali pa mogoce kuhar. Kar si pa sami kuhajo zvecer, si pa sami dolo¢ijo in ni ravno najbolj zdravo, ampak
kuhajo recimo enkrat na teden, tako, da ni spet, in ne naredijo nekih abnormalnih koli¢in, to se mi zdji,
da pa tudi vzgojitelji potem skrbijo. Pa tudi, da je ¢im bolj raznoliko, kar se pac¢ da.

A: Kako se doloca koli¢ina hrane pri obroku in ali obstajajo kak$ni normativi, koliko hrane je primerno
za posamezen obrok?

SD: Iskreno, ne vem. Mislim, da to razporejajo v kuhinji, ker jim oni tako ali tako servirajo, oni verjetno
vedo, koliko jim morajo dati. Vem, pa da vc€asih kateri od otrok dobi tisto dietno prehrano ali pa da naj
bi bilo zreducirano, tam se potem da malo manj ali pa malo ve¢ zelenjave zraven, ali pa v¢asih Cisto
drugacen obrok, Ce je taka dieta. Tukaj, ko pa si sami kuhajo zvecer, ima pa naceloma vsak vzgojitelj
zracunano koliko naj bi rabili npr. njokov, krompirja ali pa pice, odvisno. Se mi zdi, da ne prevec jejo,
te hrane, nase hrane. Ni pa niti tako, da bi je bilo premalo, bolj so ti vimesni obroki pa dosegljivost vseh
trgovin in »junk foodov, to je bolj problem, se mi zdi.

A: Kaj pa recimo, ko dobijo vecerjo gor v skupino, se vam zdi ta koli¢ina primerna?

SD: Jaz niti to ne vidim dostikrat, ko to dobijo, ampak kolikor sli§im, v€asih je veliko prevec, v€asih pa
je premalo. Problem je, ker je ve¢ skupin in vsaka skupina dobi zase in kolikor spremljam, se zgodi, da
katera skupina dobi veliko preve¢, katera pa premalo. Odvisno je tudi kaj je za jesti. Hrane, ki je ne
marajo, je vedno prevec, npr. kakSna rizota z morskimi sadezi, mislim, da jo je ena skupina, pa OVI
skupin in en fant v eni drugi skupini, ostali pa ve¢inoma ne. In te hrane je potem kolikor je ze dobijo,
vedno prevec. Tisto, kar je dobro, je vedno premalo. In pritoZujejo se potem dostikrat. Zdaj, ¢e oni
dobijo za kosilo, to je zdaj moje mnenje, ampak, ¢e dobijo oni za kosilo hrano, za vecerjo ne more biti
ne sveza, ne topla ne ni¢. Dostikrat je tako, da jo morajo sami potem Se kaj dopeci ali segreti vsaj. Spet
je odvisno, Ce ostane kaj od kosila in jim je tisto boljse. Problem je tudi to, sploh zadnji dve leti, kdor
zboli gre domov, veliko je teh tranzicij. Se mi zdi, da e gre, ostane ve¢ hrane, in popoldanske prakse,
sploh te, ki so na BIC-u, tudi tam kaj pojedo in sploh ne vem koliko tukaj kaj jedo potem.

A: Kako ravnate v primerih, da uporabniki izrazijo Zeljo po ve¢ hrane (povedo, da so lacni)?

SD: Jaz mislim, da vzgojitelji sporo¢ijo v kuhinjo, ali pa za vsako stvar, tak je bil dogovor, ¢e se jim
zdi, da je premalo hrane, da napiSejo, vsa ta opazanja naj bi sporocili napre;j. Ce se zgodi, da na primer
tisti moment, zvecer nimajo dovolj hrane, gredo po navadi v trgovino, si kaj kupijo. Zmenijo se vodjo
in kupijo potem na naroc€ilnico, kupijo $e dodatno in naredijo kaj, npr. tople sendvice, karkoli, pa¢ nekaj
na hitro, odvisno od tega koliko jih je lacnih, koliko je premalo hrane. Ali pa se znajdejo in preverijo v
drugih skupinah, ¢e imajo oni vec, ¢e je njim kaj ostalo in se na ta nacin potem razporedi.

A: Ali opaZate problem motenj hranjenja in kako obsezen je?

SD: Ja, zdaj trenutno imamo tega fanta, ki sem ga prej omenila. Tukaj je kar precej prekomerna teza se
mi zdi in se zdaj dogovarjamo, da bi ga dali v Sti¢no. Lani smo se ze dogovarjali tik pred koncem
Solskega leta pa je zbolel in ni §lo, ampak, on je z zmerno motnjo in se mi zdi, vsaj toliko kot zdaj sli§im,
da je to okupacija njegovega zivljenja, ta hrana. Ampak je pa problem, ki ga jaz opazam, da to izhaja iz
druzine, da je starejSa sestra, ki je tudi tukaj, da je prekomerno tezka in tudi mama je tako. Se mi zdi,
da je to nek vzorec, ki ga je prinesel od doma no. Kaks$ne anoreksije jaz prav zaznala nisem. So ob¢asno
kaks$ne punce, ki recejo, da ne bi jedle, da hujsajo in da ne zelijo jesti, ampak to se potem pogovarjamo
ali individualno, ali pa v manj$ih skupinicah. Zdaj da bi imeli prav kot kak$no delavnico $e nismo imeli
na to temo. Bolj se res pogovarjamo na to temo s tistimi, ki je to treba, pa tudi vzgojitelji jih potem
vzpodbujajo. VEasih damo tudi za pogoj, za kaksno aktivnost, za kakSno dejavnost, da mora pac to pa
to pojesti, ¢e zeli, pa tudi bolj jih spremljajo vzgojitelji. Tudi bruhanja nisem zaznala no, da bi kaks$na
bulimija bila, ni noben niti to porocal. Potem ortoreksija je Se, zdrava prehrana, ane? Imamo eno punco,
ki je ekstremna v vseh stvareh, ki se jih loti in ena od teh stvari je tudi hrana. Ona je imela obdobja, ko
ni jedla, oz. ni jedla ¢ez dan in se je zveCer nabasala, bruhala kot jaz vem ni, zdaj ima tudi Zelje, ona je
sicer polnoletna, tako, da tukaj tezko kaj, si sama kuha vecerje oz. obroke, precej niha v prepricanju.
Tako, da smo se pogovarjali tudi z njo in z mamo in mislim, da je bila takrat tudi pri zdravniku. Precej
je trmasta glede tega. Trudimo pa se, da jo vseeno spodbujamo na vseh korakih, kjer je to mogode. Ce
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vidimo, da gre nekje v nek ekstrem, ji svetujemo, da neha oz. odvisno za kaj se gre. Smo pa tudi v okviru
Doma, energijske pijace prepovedali, to je bilo nekaj casa precejSen pojav, smo imeli tudi predavanje
ene dietetiCarke iz BIC-a, ki jim je razlozila kaj vse je notri, koliko je sladkorja, kaj je pomen sladkorja.
To smo imeli kar za vse in smo takrat uvedli pravilo, da tega ni. Sicer se mi zdi, da ko je nekaj
prepovedano, da je Se bolj mamljivo, ampak tukaj smo pa tudi mi zelo striktni, da kadarkoli koga
opazimo, re¢emo, da to je pa zdaj ne. Kar se sladkarij, ipsov tice pa prav prepovedi nimamo. Se trudimo
z njimi dogovarjati, da je tega ¢im manj, ampak imajo prosti ¢as in takrat jih je tezko nadzorovati kaj
jedo, delajo ane. Tudi v Soli imajo moznost vsega Zivega za dobiti, tako, da je tukaj tezek nadzor.

A: Ali se o motnjah hranjenja, ki jih zaznate pri otrocih, pogovarjate s starsi in kaj jim svetujete? Rekli
ste, da za nekatere ste imeli tudi pogovore s starsi.

SD: Ja za to punco ja in za ta dva, ki sem ju omenila smo se dogovarjali z mamo glede Sti¢ne, sicer prav
glede njihovih prehranskih navad niti ne. Mama pravi, da kuha v redu, vemo tudi, da imajo v Sti¢ni
predavanja za starSe in se nam je zdelo to tudi bolj ustrezno, da tam sliSijo. Ker tudi jaz nisem poucena,
da bi jim rekla, glejte pest riza, tega, tega. Se mi zdi, da je tukaj ogromno nekih raznolikosti in stvari, ki
naj bi bile ustrezne. Za to punco, ki je imela tudi tezave, smo se tudi takrat pogovarjali nekaj z mamo.
Je bila pa takrat ze ravno polnoletna, ko se je to zacelo, tako, da. Oziroma se je celo mama takrat obrnila
na nas, ker je videla, da doma ne zeli nic jesti ali pa je jedla na skrivaj v sobi. Ampak so bile zraven tudi
druge tezave, sta bili onidve med sabo skregani in je Se bolj skrivala pred mamo. Se mi zdi, da je tukaj
bolje funkcionirala, kot pa tam, takrat. Absolutno bi pa jih obvestili, ja.

A: Kaksni so glede na vase izkus$nje najprimernejsi nacini spopadanja s to tezavo?
SD: To mislis na splo$no?
A: Ja, recimo, ali pa glede populacije s katero delate.

SD: Definitivno pogovor z njimi, jim razloziti, ¢eprav se mi zdi, da to delamo z enimi Ze v nedogled, da
se pogovarjamo, razlagamo, zakaj ej to dobro, zakaj to ne. Vseeno se mi zdi, da jih je treba nauciti,
Ceprav pri nekaterih precej traja, zakaj je v redu, da jedo tako kot jedo. Zakaj tisti, ki so zaprti, da
potrebujejo vec vlaknin, kaj je namen tega. Ti, ki so pretezki, jih zaéne po navadi Ze njih to motiti,
Ceprav ta dva, o katerih sva se pogovarjali, se mi zdi, da kar ne no. Tudi pomen zdravja osvetliti. Problem
se mi zdi s starSi, da je predvsem to, ker so tudi starSi bili nasi otroci, oziroma so osebe, ki tezje
razumejo, dojemajo doloc¢ene stvari in ¢e oni ne vidijo tukaj problema, ga res tezko mi izpostavljamo in
uvajamo. Zdi se mi samo, da je potrebno ¢im vec to omenjati, tudi ¢e ne vidijo, se mi zdi, da drugace ne
mores, kot da sami potem, s ¢asoma, pridejo do tega.
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9.4. Odprto kodiranje intervjujev

Oznaka Enota Koda, pojem (kaj | Kategorija (o | Nadkategorija | Tema
enote pove?) ¢em govori?)
I1E1 Ne vem. Jest moras. Nevtralen odnos do | Odnos do Prehranjevanje
hrane hrane
I1E2 ..zveCer ne jem | Manjse vecCerje Prehranjevalne Prehranjevanje
toliko... navade
I1E3 Jem priblizno ob | Zgoden Cas vecerje | Prehranjevalne Prehranjevanje
Sestih, ob Sestih in navade
pol.
I1E4 Vcasih zvecer ne jem, | Hranjenje glede na | Prehranjevalne Prehranjevanje
ker mi tko ne pasSe... | pocutje navade
I1ES ...pa ker mam | Manj hranjenja | Prehranjevalne Prehranjevanje
menstro, mi tut ne | zaradi menstruacije | navade
pase kej preveé jest,
ker pol sem tko
napihnjena.
I1E6 Ne smem pa jest | Alergijana paprike | Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
paprik, ker sem spremembo
alergi¢na na njih... prehranjevanja
I1E7 Zjutro pojem neki, ¢e | Hranjenje glede na | Prehranjevalne Prehranjevanje
mi zapase, ¢e ne pa | pocutje navade
ne.
I1ES8 Ja pac zdaj pazim, da | Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
jem bolj zdravo. zdravega navade
prehranjevanja
I1E9 ..jem tko raznoliko | Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
ane... zdravega navade
prehranjevanja
11E10 Manj olja | Zdrava prehrana Prehranjevalne Prehranjevanje
uporabljamo  doma, navade
delamo  vse  bolj
naravno, pa¢ tko, da
jem sadje zelenjavo...
I1E11 Doma smo vsi bolj | Moc¢na postava Subjektivno Prehranjevanje
mocne postave... dozivljanje
telesnega
videza
I1E12 ...in zato pa¢ mal | Sprememba Prehranjevalne Prehranjevanje
pazimo. prehranjevanja navade
I1E13 Tko, da je mel tata tut | Podpora pri zdravem | Prehranjevalne Prehranjevanje
problem s tem | prehranjevanju navade
holesterolom, pa s
pritiskom pa s
sladkorno  boleznijo.
Tko, da smo ga mogli
vsi podpirati pri tem.
I1E14 On je bil tisti. Ker so | Druzinski ¢lani | Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
mu odkrili in je mogel | vzrok za spremembo | spremembo
ne vem zdravo jest, | prehranjevanja prehranjevanja
ker mu je rekla
zdravnica, pa tut sva
ga z bratom
spodbudila, da gre
mal vn.
I1E15 ...probam ve¢ pit... Vec hidracije Prisotnost Custva Prehranjevanje

moc¢nih Custev
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11E16 ...kak$no sadje dam v | Sadje Prisotnost Custva Prehranjevanje
usta. mocnih Custev
I1E17 Manj jem. Manjsa potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
hrani mocnih Custev
I1EI8 ...Ce ne grem tukaj na | Izpuscanje zajtrkov | Prehranjevalne Prehranjevanje
zajtrk... navade
I1E19 ..pac¢ v Soli pojem | Zajtrk v Soli Prehranjevalne Prehranjevanje
ane... navade
I1E20 Ker zjutro zgodi mi e | Neustrezen  nacin | Prehrana v Prehranjevanje
tko ne pase. prehranjevanja instituciji
11E21 Probam manj jest,... | ManjSa potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
hrani mocnih Custev
11E22 ..takrat ko sem | Hranjenje kljub | Prisotnost Custva Prehranjevanje
zalostna, pa probam | mo¢nim ¢ustvom mo¢nih Custev
vsaj neki pojest.
I1E23 Probam tut, ¢e mi ni | Hranjenje kljub | Prehranjevalne Prehranjevanje
hrana dobra, nekaj | nezadovoljstvu s | navade
pojest. hrano
I11E24 Se prisilim. Hranjenje kljub | Prisotnost Custva Prehranjevanje
mocnim ¢ustvom moc¢nih Custev
I1E25 Ko pojem, ne vem, | Ne ve kako izraziti | Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
kako bi to opisala. obcutke hranjenju
I1E26 Telo das eno uzitek... | Uzitek Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
hranjenju
11E27 ...da si ti sit. Obcutek sitosti Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
hranjenju
11E28 Pa da se pol sproti po | Gibanje po obroku z | Obcutki ob Prehranjevanje
Stengah mal sprehodi§ | namenom porabiti | hranjenju
ne. A je to dvajsetkrat | kalorije
na dan, mal gor dol,
sam da uno kalorije
mal porabis.
I1E29 ...Sola pritiska,... Pritisk Sole Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
vpliva na | vpliva
obcutke
I1E30 ..tut po Sesti wuri | Sadje po vecerji Prehranjevalne Prehranjevanje
kak$no sadje, kaksno navade
mandarino pojem...
I1E31 .ali pa da si &aj | Caj po vederninegi | Prehranjevalne Prehranjevanje
zvecer naredim, da se navade
mal ogrejem, ko
pridem izpod tusa.
11E32 Kar je v Domu | Hranjenje kljub | Prehranjevalne Institucija
skuhajo, probam | nezadovoljstvu s | navade
pojest ane, tut ¢e je | hrano
slaba hrana ...
11E33 Ma ja. Recimo, da ja. | Ustrezen nacin | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
I11E34 Ne vem. Odsotnost predstave | Odsotnost Zelje | Idealno Institucija
0 idealnem prehranjevanje
prehranjevanju
I1E35 Oni delajo za toliko | Velika koli¢ina | Prehrana v Institucija
otrok v naSem Domu. | pripravljene hrane v | instituciji
Pac oni ne morejo. instituciji
I1E36 Pridejo ob petih sem, | Vnaprej pripravljeni | Prehrana v Institucija
so utrujeni od $ihta pa | jedilniki instituciji

ne morejo razmisljat
kaj jim je vSeC ane.
Oni dobijo jedilnik in
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po tem jedilniku
morajo skuhat ane. Da
je lazanja, naredijo
lazanjo.

I11E37 Tut ¢e ni dobra tebi, jo | Hranjenje kljub | Prehranjevalne Institucija
mora$ pojest. Lahki | manjSemu navade
vzame$§ polovicko in | zadovoljstvu s hrano
Ce ti bo vseC vzames
$e drugo polovic¢ko.
11E38 ...mi smo si pred | Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
korono sami zacel primeru lakote
kuhat.
I1E39 Torek pa Cetrtek, smo | ObCasno hrana po | Prehrana v Institucija
si sami hrenovke | Zeljah uporabnikov | instituciji
skuhal, ¢evape smo si
sami. Karkoli je nam
pasal smo si lahko
skuhal ane...
I11E40 Pa sej tut ta hrana k jo | Hrana v instituciji je | Prehrana \ Institucija
oni skuhajo je dobra | dobra instituciji
ane, ni zdaj, da bi
vrgel ne vem koliko v
smeti.
11E41 Skuhamo si kaj... Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
primeru lakote
11E42 ...gremo si v trgovino | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
kaj kupiti. primeru lakote
I1E43 Malo sem  bolj | Mocna postava Subjektivno Mnenje o sebi
mocna... dozivljanje
telesnega
videza
11E44 ...ampak meni je to | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
Cisto v redu. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
11E45 Sem si vSec taka. Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
11E46 Ma dolgo nazaj. Zelja po spremembi | Zelja Mnenje o sebi
telesnega videza
11E47 Mislim, da eno leto, | Odsotnost hranjenja | Razlog za Mnenje o sebi
januarja bo eno leto, | zaradi depresije spremembo
sem padla globoko v telesnega
depresijo. Nisem videza
jedla ne pila ne ni¢.
I1E48 ...dabomnatak nadin | Zelja po izgubi | Zelja Mnenje o sebi
shujsala. kilogramov
I11E49 Spuscala sem hrano in | Zavestno Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
vodo pa sploh. odklanjanje hrane spremembi
telesnega
videza
I1E50 Sem rekla pac telo | Spoznanje, da telo | Vzrok za Mnenje o sebi
rabi hranilne snovi in | potrebuje hrano spremembo
sem pol pocasi zacela prehranjevanja

jemat hrano. Ma
pocasi, ne prehitro,
male obroke, tko da
ja.
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I1ES1 ...komunikativna,... Komunikativnost Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
I1E52 ...pomagam, c¢e je | Pomoc¢ drugim Osebne Mnenje o sebi
komu kje hudo, da se lastnosti
zjoka, da mu dam
robcke, skuham kaSen
Caj, tut ¢e ima kaj
doma, da je tko hudo
hudo, da se poskusa
najt kakSno pomoc,
od vzgojiteljice, pa ce
je res hudo, da klicejo
tut na CSD.
I1E53 ...pomagam samo | Pomo¢ drugim Osebne Mnenje o sebi
tako, da se lastnosti
pogovarjam.
I1E54 Meni je tudi hudo, pa | Jok Posledica Mnenje o sebi
sem tut jaz jokala. travmaticnega
dogodka  ali
zlorabe
I1ESS Meni je vsec,... Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
osebnimi lastnostmi | lastnosti
I1ES6 ...se sprejmem tak$na | Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
kot sem. osebnimi lastnostmi | lastnosti
11E57 Pa¢ grem pocasi, ne | Iz situacije poskusa | Zelja Mnenje o sebi
glede kakSne so | vzeti najboljSe
okolis¢ine. Ne vem,
tut ¢e je slabo vreme
lahko gre§ za pol ure
vn, lahko za eno uro,
lahko gres s frendi vn,
da vidis.
11ES8 ...hi¢ ne rabim, rabim | Prijatelji Razlog za Mnenje o sebi
sam svoje prijatelje in boljse pocutje
to je to kar rabi$. Ni¢
drugega.
I11ES9 ...mamin partner, ker | Zloraba s strani | Travmati¢en Travma ali
mi je neki naredil, kar | maminega partnerja | dogodek  ali zloraba
ne bi smel... zloraba
11E60 ..in pol sem nehala | Sprememba Posledica Travma ali
jest. prehranjevanja travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I1E61 Moja dva starSa sta | Locitev starSev Travmaticen Travma ali
lo¢ena... dogodek  ali zloraba
zloraba
I11E62 ...se je zacelo s tem, | Spolna zloraba Travmaticen Travma ali
da je zacel spolno dogodek  ali zloraba
nadlegovat, posiljat zloraba
svoje intimne dele. ..
11E63 ker je to psihologinja | Podpora in pomo¢ | ReSevanje Stiska Travma ali
videla. Sem ji tut | psihologinje stiske zloraba
povedala kaj je bilo na
stvari.
I1E64 ...doma so bili prepiri | Prepiri v druzini Posledica Travma ali
z mamo, zakaj ji travmaticnega zloraba
nisem povedala... dogodka  ali
zlorabe
I1E65 ...pol sem uno spet | ManjSa potreba po | Posledica Travma ali
dva dni ni¢ jedla, pol | hrani travmaticnega zloraba
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v Domu tut v Soli
nisem ni¢ jedla, ker
mi ni pasal. . V Domu
sem bolj malo jedla,
ne vem mi ni pasalo
ne tko.

dogodka ali
zlorabe

I11E66 ...osamljeno,... Osamljenost Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I11E67 ...porazeno,... Obcutek porazenosti | Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I11E68 ...uniceno. Obcutek uni¢enosti | Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I1E69 Nisem cutila sebe | Obcutek odsotnosti | Negativna Custva Travma ali
sploh,... sebe Custva zloraba
I1E70 ...nisem bla ista ku | Sprememba pri | Negativna Custva Travma ali
zdaj,. .. dozivljanju sebe Custva zloraba
I1E71 ...non stop sem samo | Jok Posledica Travma ali
jokala... travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I11E72 ..to je mnjega pac | Pritisk povzrocitelja | Posledica Travma ali
motilo, da sem jokala. | zlorabe travmatiénega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
11E73 ...sem si  hotela | Samomorilne misli | Posledica Travma ali
naredit samomor,... travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I1E74 Jaz sem Zelela mami | Zelja povedati mami | Zelja Travma ali
povedat ane... za zlorabo zloraba
I1E75 ..sam pol k bi to | Zaskrbljenost Posledica Travma ali
mami povedala ne travmati¢nega zloraba
vem kako bi ona dogodka  ali
reagirala. zlorabe
I1E76 ...sem to pac | Vzgojiteljice in | Podpora  pri | Podpora Travma ali
psihologinji. .. psihologinja soocanju s zloraba
tezavami
11E77 ..in policistki | Podpora in pomoc¢ | Podpora  pri | Podpora Travma ali
povedala... policistke soocanju s zloraba
tezavami
I11E78 ...sem mogla dat to | Pogovor Resevanje Stiska Travma ali
vn iz sebe... stiske zloraba
I11E79 sem pa¢ mogla | Pogovor Resevanje Stiska Travma ali
rect. Da sem sebe mal stiske zloraba
zasCitila, ker sem
Cutila da bi spet on
priu...
I1E80 ...sem §la v krizni in | Nastanitev v | Travmati¢en Travma ali
bla sem tko 4 mesce | kriznem centru dogodek  ali zloraba
noter. S to razliko, da zloraba
sem bla Se v Kopru v
kriznem.
I1E81 Cim manj o tem | Potladenje obtutkov | Nereevanje Stiska Travma ali
razmi§ljam... stiske zloraba
11E82 ...zame je to | Potlacenje obCutkov | NereSevanje Stiska Travma ali
preteklost. stiske zloraba
I11E83 Vseeno moram mal | Nenehen strah pred | Posledica Travma ali
pazit, tut ¢e moj tata | novo zlorabo travmati¢nega zloraba

pride sem \%
Ljubljano...

dogodka ali
zlorabe
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I11E84 Zdaj je veliko lazje, | Pogovor Resevanje Stiska Travma ali
da sem dala vse vn. stiske zloraba

I1ES8S ...karkoli me tezi na | Vzgojiteljice in | Podpora  pri | Podpora Travma ali
stvari, so | psihologinja soocanju s zloraba
vzgojiteljice, tezavami
psihologinja,...

I1E86 ..sem mogla met | Prekinjeni stiki z | Posledica Travma ali
telefonski  stik  z | ofetom travmatiénega zloraba
ocetom in sem jaz to dogodka  ali
zmerom rekla ne ne zlorabe
ne in sem to povedala
psihologinji in mi je
rekla, da sem dovolj
stara, da se sama to
odlo¢im in pol sem
pac prekinila stik z
njim. Realno z njim
sem prekinila stik...

11E87 Ni mi pasalo jesti | ManjSa potreba po | Posledica Travma ali
nekaj Casa. hrani travmaticnega zloraba

dogodka  ali
zlorabe

I1E88 Se manj sem bla | Neuspes$nost Posledica Travma ali
uspesna. travmati¢nega zloraba

dogodka  ali
zlorabe

I1E89 V bistvu sem rabila | Potreben ¢as za | Posledica Travma ali
Cas, da sem vse pac¢ | preboleti zlorabo travmati¢nega zloraba
pozabila. dogodka  ali

zlorabe

I1E90 To kar se je zgodilone | Dozivljanje vpliva | Posledica Travma ali
more$ zdaj pozabit, | zlorabe celo | travmati¢nega zloraba
ker to je neki kar bom | Zivljenje dogodka  ali
jaz nosila celo zlorabe
zivljenje.

I11E91 Zdaj, ful sem se na ta | Osebna rast Posledica Travma ali
nacin tut spremenila. travmaticnega zloraba
Ne gledam ve¢ na dogodka  ali
preteklost,... zlorabe

I11E92 A? Nepoznavanje Ne poznavanje | Dozivljanje Sluzbe pomoci

izraza sluzbe | sluzb pomoci sluzb pomoci
pomoci

I1E93 Ja. Poznavanje opisov | Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci

sluzb pomo¢i sluzb pomoci sluzb pomo¢i

I11E9%4 Jaz hodim ze eno leto | Pedopsihologinja Pomoc¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
k svoji reSevanju tezav | sluzb pomoci
pedopsihologinji, tam
povem svoja Custva,
dam vn iz sebe. Tut to
kar se mi je zgodilo
pred enim letom, se
zjokam. Ona me
razume, mi svetuje
kaj naredit, tut ce je
res hudo.

I1E95 ..zdravila mi mal | Zdravila Pomoc¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomagajo... reSevanju tezav | sluzb pomoci

I1E96 ..prijatelji, ¢e imas | Prijatelji Pomoc pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci

kaksno stisko, ali jaz
ali kdo drug, prvo

reSevanju tezav

sluzb pomoci
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povem  prijateljem,
potem iz tega
skuSamo najti
resitev...
11E97 ...proba§ povedat ne | Psihologinja Pomo¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
vem psihologinji, ti reSevanju tezav | sluzb pomoci
ona svetuje.
11E98 .. in vzgojiteljice sta | Vzgojitelji/-ce v | Pomo¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
mi veliko pomagali. Domu reSevanju tezav | sluzb pomoci
11E99 Tut k sem bla | Psihologinja Pomo¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
posiljena pred enim reSevanju tezav | sluzb pomoci
letom, mi je
psihologinja
pomagala,...
I1E100 ...pol k je mami dojela | IzboljSanje odnosov | Izkus$nja Dozivljanje Sluzbe pomoci
kaj je narobe, kaj je pomoci sluzb pomoc¢i
bilo narobe, da nisem
bla jaz ni¢ kriva, je
dojela, da je naredila
tut ona napako. In pol
sem sklenila, da se
bom vrnila domov.
Nisva se ni¢ skregala,
od takrat  naprej
hodiva z mami vn, se
smejimo.
I1E101 Ja. Izboljsanje pocutja | Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pocutju sluzb pomo¢i
I1E102 Ja,... Pozna motnje | Poznavanje Motnje Prehranjevanje
hranjenja moten;j hranjenja
hranjenja
I1E103 ...V osnovni $oli. Osnovna Sola Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
0 motnjah | hranjenja
hranjenja
I11E104 Anoreksija,... Anoreksija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
I1E105 ..bulumija, te dve | Bulimija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
poznam. moten;j hranjenja
hranjenja
I1E106 Ampak se ni¢ ne | Odsotnost znanja Nepoznavanje | Motnje Prehranjevanje
spomnim. moten;j hranjenja
hranjenja
I1E107 Nam je profesorica | Profesori¢ina Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
razlagala,... razlaga 0 motnjah | hranjenja
hranjenja
I1E108 ..nismo noben film | Odsotnost Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
gledal. informacij 0 motnjah | hranjenja
hranjenja
I11E109 V Domu pa ne, se ne | Odsotnost Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
spomnim, da bi. informacij o motnjah | hranjenja
hranjenja
I1E110 Ne da bi jaz koga tle | Odsotnost bliznjega | IzkuSnja Motnje Prehranjevanje
poznala, da biimel kaj | stika motenj hranjenja
takega. hranjenja
12E1 Ne vem, jaz skos jem. | Nevtralen odnos do | Odnos do Prehranjevanje
Ni¢ ne gledam na to, | hrane hrane

jem ko sem lacna.
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12E2 Ja tut,... Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
zdravega navade
prehranjevanja
12E3 ...ampak veliko tko | UZivanje nezdrave | Prehranjevalne Prehranjevanje
meso, mastno hrano | hrane navade
tudi.
12E4 Ja tut vcasih. Sprememba Prehranjevalne Prehranjevanje
prehranjevanja navade
12ES ..ko se ne gibam ali | Odsotnost gibanja Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
pa sem skos notri, spremembo
potem zaradi tega ne prehranjevanja
jem.
12E6 Ce sem  vesela | Potreba po hrani Prisotnost Custva Prehranjevanje
lahko,... moc¢nih Custev
12E7 ...ce sem bolj | Odsotnost potrebe | Prisotnost Custva Prehranjevanje
zalostna, potem ne | po hrani mocnih Custev
jem ali pa kasneje
jem,...
12E8 ..tezko jem, ¢e sem | ManjSa potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
zalostna ali pa ¢e mi je | hrani moc¢nih Custev
kaj hudo.
12E9 Ko pojem, se veselo | Veselje Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
pocutim,... hranjenju
12E10 Ko pa nisem se | Lakota Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
najedla, pa lacno se hranjenju
pocutim vcasih.
12E11 Ce se najem, sem | Obcutek dovolj | Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
vesela, imam veliko | energije hranjenju
energije.
12E12 ..kako se z drugimi | Odnos z drugimi Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
razumem... vpliva na | vpliva
obcutke
12E13 ...ne vem, mogoce Se | Drugo Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
kaj. vpliva na | vpliva
obcutke
12E14 Jaz pojem to. Hranjenje kljub | Prehranjevalne Institucija
manjSemu navade
zadovoljstvu s hrano
12E15 ...v€asih tut premalo | Premalo hrane Prehrana v Institucija
dobimo, sem $e la¢na instituciji
pa tko.
12E16 Jatudi v¢asih, ker sem | Lakota Prehrana v Institucija
potem lacna. instituciji
12E17 ...ob enih je kosilo in | Dolo¢eni obroki Prehrana v Institucija
po tem ni ve¢ nic. instituciji
Malca itak sam te
jabuke in to, skor
noben tega ne mara v
skupini in pol mamo
veéerjo komaj ob
sedmih.
I2E18 Pol sem vmes | Lakota med obroki | Prehrana v Institucija
velikokrat lacna. instituciji
12E19 Ja, ali pa da bi nam | Zelja po | Zelja Idealno Institucija
dali ve€ hrane. samoodloc¢anju prehranjevanje
glede koliCine hrane
12E20 ..da si vzamem za | Zelja po | Zelja Idealno Institucija
jest, kadar hocem. samoodloc¢anju prehranjevanje
glede Casovne
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razporeditve

obrokov
12E21 Ni ni€ ure pa tko. Zelja po | Zelja Idealno Institucija
samoodlo¢anju prehranjevanje
glede casovne
razporeditve
obrokov
12E22 Se grem iskat v | Dodatna hrana iz | ReSitev v | Resitev Institucija
kuhinjo, po | kuhinje primeru lakote
dodatek...
12E23 ..grem v trgovino si | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
kaj iskati za jest. primeru lakote
12E24 ...vseeno pojem... Hranjenje kljub | Resitev v | Resitev Institucija
manjSemu primeru lakote
zadovoljstvu s hrano
12E25 ..si probam dobit | Druga hrana Resitev v | Resitev Institucija
drugo hrano. primeru lakote
12E26 ...bolj suha sem,... Suha postava Subjektivno Mnenje o sebi
dozivljanje
telesnega
videza
12E27 ...drugade pa tko v | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
redu pa tko. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
12E28 Jano, véasih tut nisem | Nezadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
tko. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
12E29 Vecinoma sem, bi | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
rekla. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
12E30 Ja, da bi bolj lepsa | Zelja po spremembi | Zelja Mnenje o sebi
izgledala, kot zdaj na | telesnega videza
primer.
12E31 Lase sem si ze | Pobarvani lasje Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
spremenila... spremembi
telesnega
videza
12E32 Ne vem, tko sem kdaj | Neizoblikovana Zelja Mnenje o sebi
razmiSljala, ampak ne | zelja po spremembi
tko zelo podrobno. | telesnega videza
Tezko je to razlozit
tko.
12E33 Pobarvala sem se,... Pobarvani lasje Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
spremembi
telesnega
videza
12E34 Ja ne vem, v redu. Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
osebnimi lastnostmi | lastnosti
12E35 Ja! Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
osebnimi lastnostmi | lastnosti
12E36 V¢asih se pocutim, da | Nezadovoljstvo ~ z | Osebne Mnenje o sebi
nisem tako dobra,... osebnimi lastnostmi | lastnosti
12E37 ...v€asih se pa | Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
pocutim, da sem | osebnimi lastnostmi | lastnosti
dobro naredila...
12E38 Tudi vreme vpliva,... | Vreme Razlog za Mnenje o sebi

boljSe pocutje
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12E39 .8 bolj tko prijazna | Zelja  biti  bolj | Zelja Mnenje o sebi
pa to, da pomagam Se | pomagajoc
ve¢ drugim.
12E40 Ni¢, sam da jem pa | Hrana Razlog za Mnenje o sebi
tko. boljse pocutje
12E41 ..da se druzim s | Prijatelji Razlog za Mnenje o sebi
prijatelji... boljse pocutje
12E42 ...da grem domov, da | Dom Razlog za Mnenje o sebi
se vidimo pa boljse pocutje
druzimo...
12E43 ..da vidim moje | Sorodniki Razlog za Mnenje o sebi
sorodnike. boljse pocutje
12E44 Ja. Prisotnost dogodka, | Travmaticen Travma ali
ki je mocno vplival | dogodek  ali zloraba
na osebo zloraba
12E45 Ko sem $la v rejnisko | Rejniska druzina Travmaticen Travma ali
druzino,... dogodek  ali zloraba
zloraba
12E46 ...sem se  prvi¢ | Negotovost Negativna Custva Travma ali
pocutila  tko  mal custva zloraba
slabo, nisem vedela
kako bo tam.
12E47 Doma smo se | Prepiri v druzini Travmaticen Travma ali
kregali... dogodek  ali zloraba
zloraba
12E48 Slabo je bilo, pa | Nasilje Travmati¢en Travma ali
nasilje je tut bilo tko, dogodek  ali zloraba
je prisla policija, pac¢ zloraba
slabo.
12E49 Ja slabo! Slabo pocutje Negativna Custva Travma ali
custva zloraba
12E50 Hudo mi je bilo... Slabo pocutje Negativna Custva Travma ali
custva zloraba
12E51 ...zalostna sem bila,... | Zalost Negativna Custva Travma ali
custva zloraba
12E52 ...zaskrbljena kako bo | Zaskrbljenost Negativna Custva Travma ali
tam pa to. Custva zloraba
12E53 V redu. Dobro pocutje Pozitivna Custva Travma ali
custva zloraba
12E54 Sem  vesela, da | Veselje Pozitivna Custva Travma ali
nimamo vec¢ tko, se ne Custva zloraba
kregamo...
12ESS Zdaj se dobro | Dobro pocutje Pozitivna Custva Travma ali
pocutim,. .. Custva zloraba
12E56 ...super pa tko. Dobro pocutje Pozitivna Custva Travma ali
Custva zloraba
12E57 Ja, doma ko sem bla, | Zalost Negativna Custva Travma ali
smo bili Zalostni pa to. Custva zloraba
12E58 Pri  rejnikih  sem | Hranjenje kljub | Posledica Travma ali
potem pac pojedla. dogodku travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I12E59 Pred tem, ne vem | Okrnjen spomin | Posledica Travma ali
kako je bilo, takrat ko | glede hranjenja travmaticnega zloraba
sem prisla v rejnisko dogodka ali
druzino. zlorabe
12E60 Zdaj se dobro | Urejeno hranjenje Prehranjevalne Travma ali
pocutim, pa dobro navade zloraba

jem pa tko.
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12E61 Ja, da sem tko | Veselje Posledica Travma ali
vesela... travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
12E62 ...sem samostojna | Samostojnost Posledica Travma ali
ratala,... travmatiénega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
12E63 ..bolj odrasla sem | Ve¢ razumevanja Posledica Travma ali
zdaj, ve¢ razumem pa travmatiénega zloraba
tko. dogodka  ali
zlorabe
12E64 Prej pa ni bilo dobro. | Slabo pocutje pred | Posledica Travma ali
rejniStvom travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
12E65 Ja, da  nekomu | Pomoc¢ drugim Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomagas... sluzb pomoci sluzb pomo¢i
12E66 ...pa tut | Prostovoljstvo Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
prostovoljci... sluzb pomo¢i sluzb pomoci
12E67 ...Rde¢i kriz... Rde¢i kriz Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
sluzb pomo¢i sluzb pomoci
12E68 ...Cona korak,... Cona korak Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
sluzb pomo¢i sluzb pomoci
12E69 ...pa v Domu | Psihologinja Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
psihologinja. sluzb pomo¢i sluzb pomo¢i
12E70 Ne, to nisem $e tko. Odsotnost pomo¢i | Odsotnost Dozivljanje Sluzbe pomoci
strokovnjakov pomoci pri | sluzb pomoci
reSevanju tezav
12E71 Eni ne jejo dobro... Slabo hranjenje Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
12E72 ...spuscajo kosila, | Izpuscanje obrokov | Poznavanje Motnje Prehranjevanje
malico ali pa vecerjo. moten;j hranjenja
hranjenja
12E73 ...daenine jejo sploh. | Izpus€anje obrokov | Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
12E74 Ja, samo ne vem ve¢ | Odsotnost Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
kaj je to. informacij 0 motnjah | hranjenja
hranjenja
12E75 ..eni izbruhajo pa | Bruhanje Poznavanje Motnje Prehranjevanje
prav zanalas¢ si prsta moten;j hranjenja
Vv usta,... hranjenja
12E76 ...eni se preve¢ najejo | Prenajedanje Poznavanje Motnje Prehranjevanje
in jim je potem slabo. moten;j hranjenja
hranjenja
12E77 V 3Soli smo gledali | Sola Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
film o teh motnjah,... 0 motnjah | hranjenja
hranjenja
12E78 ..v. Domu pa ne | Odsotnost Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
vem... informacij 0 motnjah | hranjenja
hranjenja
12E79 ...doma nismo o tem | Odsotnost Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
govorili. informacij o motnjah | hranjenja
hranjenja
12E80 Sama ne,... Odsotnost  osebne | IzkuSnja Motnje Prehranjevanje
izkusnje motenj | motenj hranjenja
hranjenja hranjenja
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12E81 Poznam pa jih velik, | Bliznji stik Izkusnja Motnje Prehranjevanje
tut v Domu so taki, ki motenj hranjenja
ne jejo, pa v Soli. hranjenja
I3E1 Ja mislim, da kar | Pomembna vloga | Odnos do Prehranjevanje
pomembno, glede na | hrane hrane
to, da sem na Zivilski
Soli in da se kar dosti
s tem ukvarjam,...
I3E2 ...tudi se trudim dosti | Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
zdravo jesti. zdravega navade
prehranjevanja
I3E3 Mi je pomembno ja. Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
zdravega navade
prehranjevanja
I3E4 Ja, zelo velikokrat. Sprememba pri | Prehranjevalne Prehranjevanje
prehranjevanju navade
I3E5 Sla sem iz diete na | Posluzevanje diet Prehranjevalne Prehranjevanje
dieto, jedla sem, navade
nisem. Tega je bilo
ogromno.
I3E6 Precej imam nihanja s | Zavestno Prehranjevalne Prehranjevanje
tem, da jem, ne | spreminjanje navade
jem,... prehranjevanja
I3E7 ...odvisno kako mi | Stres Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
pase oz. koliko sem spremembo
pod stresom... prehranjevanja
I3E8 ...stres vec¢inoma. Stres Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
spremembo
prehranjevanja
I3E9 Takrat, cuker. Ali pa | Sladkarije in | Prisotnost Custva Prehranjevanje
Cips. prigrizki moc¢nih Custev
I3E10 Vedinoma negativna | Zalost Negativna Custva Prehranjevanje
/.../ zalost, ali kaj custva
takega.
I3El11 Vedno na hitr | Med hranjenjem ne | Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
zmeCem vase, po | razmislja hranjenju
navadi si ne vzamem
Casa, da pojem, tako
da niti ne razmisljam.
I3E12 ..mi ni problem cel | Prenajedanje Prehranjevalne Prehranjevanje
dan ni¢ jesti, potem navade
zveler se pa naziram,
kar pa spet ni ok.
I3E13 Veliko enih | Razli¢ni dejavniki Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
dejavnikov... vpliva na | vpliva
obcutke
I3E14 ...od doma | Druzinske Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
situacije, ... okolis¢ine vpliva na | vpliva
obcutke
I3EILS ...do v¢asih tukaj,... Okolis¢ine v Domu | Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
vpliva na | vpliva
obcutke
13E16 ...v€asih $ola,... Pritisk Sole Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
vpliva na | vpliva
obcutke
I3E17 ...odvisno kako se | Dogovor z | Prehrana v Institucija
zmenis z | vzgojitelji instituciji
vzgojiteljem.
I3EI8 Jaz si sicer kuham, | Priprava lastnih | Prehrana v Institucija
vse. obrokov instituciji
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I3E19 Mi je ok, ja. Ustrezen nac¢in | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
I3E20 Sama se organiziram, | Priprava lastnih | Prehrana v Institucija
kdaj bom jedla karkoli | obrokov instituciji
in si skuham in pojem.
I3E21 Ne vem, moras se tudi | Prilagajanje Prehrana v Institucija
prilagajati,... obveznostim instituciji
13E22 Idealno bi bilo, ¢e bi | Vec Casa Zelja Idealno Institucija
imela ve¢ Casa, tako prehranjevanje
kot ga imam doma
recimo ob nedeljah.
I3E23 ...s1 kaj skuhamo, zdaj | Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
smo zaceli spet kuhati primeru lakote
v skupinah...
I13E24 ...s1 kaj naroc¢imo. Dostava hrane Resitev v | Resitev Institucija
primeru lakote
I3E25 Ker si sama kuham, | Odsotnost  lakote | Prehrana v Institucija
po navadi jem, ko sem | zaradi pomanjkanja | instituciji
lacna. hrane
I3E26 Zaenkrat mi je v redu | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
kot je... telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
13E27 ...bi pa rada izgubila | Zelja po izgubi | Zelja Mnenje o sebi
kaksno kilo. kilogramov
I3E28 Tko od ena do deset, | Srednje Subjektivno Mnenje o sebi
bi rekla, da nekje 6. zadovoljstvo s | dozivljanje
telesnim videzom telesnega
videza
I3E29 Tudi ja,... Zelja po spremembi | Zelja Mnenje o sebi
telesnega videza
I3E30 ..ker sem bila na | Posluzevanje diet Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
raznih dietah sem tko spremembi
ze dosti shujsala in po telesnega
tem sem se zredila videza
nazaj in tko.
I3E31 Zacela sem | Telovadba Resitev pri Mnenje o sebi
telovaditi. .. spremembi
telesnega
videza
I3E32 ...malo ve¢ hoditi na | Redni sprehodi Resitev pri Mnenje o sebi
sprehode. .. spremembi
telesnega
videza
I3E33 ...bolj redno jesti... Urejeno hranjenje Resitev pri Mnenje o sebi
spremembi
telesnega
videza
I3E34 Pa diete. Posluzevanje diet Resitev pri Mnenje o sebi
spremembi
telesnega
videza
I3E35 ...Jjaz sem bila toliko | Obsedenost s | Motnje Mnenje o sebi
obsedena s tem, da | prehranjevanjem in | hranjenja
sem si vsako stvar | hrano
vagala na gram.
I3E36 Potem sem pa nazaj | Sprememba pri | Prehranjevalne Mnenje o sebi
zacCela jesti /.../ in | prehranjevanju navade

potem sem se 15kg
zredila, v roku treh
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lett In je kar

sprememba.
I3E37 Se mi zdi, da zelo | Osebna rast Osebne Mnenje o sebi
napredujem. .. lastnosti
I3E38 ...druziti sem se | Druzabnost Osebne Mnenje o sebi
zacela... lastnosti
I3E39 ...ve¢ govorim... Komunikativnost Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
I3E40 Jami je ja. Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
osebnimi lastnostmi | lastnosti
13E41 ...da bi si vzela kaksno | Cas zase Razlog za Mnenje o sebi
uro ve¢ zase,... boljse pocutje
I3E42 ...za meditacijo. Meditacija Razlog za Mnenje o sebi
boljse pocutje
I3E43 Ja, ampak ne bi o tem. | Prisotnost dogodka, | Travmaticen Travma ali
ki je mocno vplival | dogodek  ali zloraba
na osebo zloraba
I13E44 Je prislo do neke vrste | Nasilje Travmaticen Travma ali
nasilja, ampak kar je dogodek  ali zloraba
bilo je bilo. zloraba
I3E45 ...slabo... Slabo pocutje Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I3E46 ...nisem vedela kaj | Negotovost Negativna Custva Travma ali
bi... Custva zloraba
13E47 Jedla. sem veliko | Sladkarije in | Posledica Travma ali
sladkarij. prigrizki travmaticnega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
13E48 Zdaj mi je ok... Dobro pocutje Pozitivna Custva Travma ali
Custva zloraba
13E49 ..nekako ni ve¢ tok | Redko prisoten | Travmati¢en Travma ali
tega prisotnega. | travmati¢en dogodek  ali zloraba
Obcasno ja, ampak ne | dogodek ali zloraba | zloraba
vecé toliko.
I3E50 Jezna sem bila... Jeza Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I3E51 ...zalostna. Zalost Negativna Custva Travma ali
custva zloraba
I3E52 Ja, na razlicna | Sprememba Posledica Travma ali
obdobja ja. prehranjevanja travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I3ES3 Kolikor sem imela | Priprava lastnih | Posledica Travma ali
motivacije, da sem se | obrokov travmaticnega zloraba
motivirala, da si dogodka  ali
delam sama obroke in zlorabe
ja se je spremenilo.
13E54 Sem pa zaradi tega | Ve€ja potreba po | Posledica Travma ali
tudi vec jedla. hrani travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
13E55 Ja, zelo sem zrastla iz | Osebna rast Posledica Travma ali
tega... travmaticnega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I3ES56 ..velkko sem se | Nova spoznanja Posledica Travma ali
naucila, da vem da ne travmati¢nega zloraba

grem nazaj na to, da

dogodka ali
zlorabe
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stradam, ker se ne

splaca, tko.
I3E57 To, da imas nekoga za | Oseba za pogovor Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
pogovor. sluzb pomo¢i sluzb pomoci
I3ES8 Jaz sem hodila na | Drustvo center za | Pomo¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
CPM oz. $e hodim | pomo¢ mladim reSevanju tezav | sluzb pomoci
obcasno.
I3E59 Mi zelo pomaga. Izboljsanje pocutja | Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pocutju sluzb pomo¢i
I3E60 Ja... Izboljsanje pocutja | Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pocutju sluzb pomo¢i
I3E61 ..ti  pomagajo s | Pogovor Pomo¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pogovorom, ¢e nimas reSevanju tezav | sluzb pomoci
nobenega, ki mu
zaupas, da gres tja,...
I3E62 Da se ne | Izpuscanje obrokov | Poznavanje Motnje Prehranjevanje
prehranjujes. .. motenj hranjenja
hranjenja
I3E63 ...da nisi zmozen ve¢ | Okupiranost misli Poznavanje Motnje Prehranjevanje
razmi$ljat kaj bo$ moten;j hranjenja
jedel oz. se ti hrana hranjenja
bol zameri na nek
nadin.
I13E64 ...misli§, da nisi ok,... | Slaba samopodoba Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
I3E65 ...se strada§ ali pa | Bulimija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
bruhas recimo moten;j hranjenja
bulimija... hranjenja
I3E66 ... ali pa anoreksija... | Anoreksija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
I3E67 Poznam pa  tudi | Ortoreksija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
ortoreksijo, da si moten;j hranjenja
obseden z zdravo hranjenja
prehrano...
I3E68 Smo v $oli imeli pri | Sola Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
pouku tako snov, da 0 motnjah | hranjenja
smo izvedeli ve¢ o hranjenja
tem. ..
I3E69 Niti ne poznam. Bliznji stik Izku$nja Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
I3E70 Sem pa sama imela | Osebna izku$nja | Izkusnja Motnje Prehranjevanje
kar tezave s hrano, ves | motenj hranjenja moten;j hranjenja
Cas neke diete in to. hranjenja
I4E1 Normalno, nima | Nevtralen odnos do | Odnos do Prehranjevanje
nekega  posebnega | hrane hrane
pomena hrana.
14E2 Jesti moras. Hrana kot  del | Odnos do Prehranjevanje
zivljenja hrane
I4E3 Potrudim se bolj kot | Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
ne jesti zdravo. Da ne | zdravega navade
jem hitre hrane in si | prehranjevanja
kaj skuham,
predvsem doma.
14E4 Ne. Odsotnost Prehranjevalne Prehranjevanje
spremembe navade
prehranjevanja

&9




T4ES Po navadi manyj,... Manjsa potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
hrani mocnih Custev
I4E6 Ko nisem v redu, ko | ManjSa potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
nisem ¢ustveno, | hrani mocnih ¢ustev
mentalno stabilna,
takrat mi ne pase jesti.
14E7 ...normalno, takrat ko | Med hranjenjem ne | Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
sem lacna grem jesti, | razmislja hranjenju
ne razmisljam nekaj o
hrani.
I4E8 Ni¢. Odsotnost Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
dejavnikov, ki bi | vpliva na | vpliva
vplivali na obcutke | obcutke
I4E9 Zajtrkov jaz ne jem | IzpuS€anje zajtrkov | Prehranjevalne Institucija
tukaj v Domu. navade
I4E10 Drugace mi je pa v | Ustrezen na¢in | Prehrana v Institucija
redu. prehranjevanja instituciji
I4E11 ..v skupini  kaj | Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
drugega najdemo,... primeru lakote
I4E12 ..si grem dejansko | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
nekaj kupit, nekaj primeru lakote
svojega.
I4E13 Tut ja. Pogosto iskanje | Resitev v | Resitev Institucija
resitev zaradi | primeru lakote
nezadovoljstva S
hrano v instituciji
14E14 V¢asih se potrudi§ pa¢ | Hranjenje kljub | Resitev v | Resitev Institucija
pojesti, e  takrat | nezadovoljstvu s | primeru lakote
dejansko nimam | hrano
denarja.
I4E15 Tukaj nekaj najdem, | Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
¢e imamo kaj v primeru lakote
skupini,...
I4E16 Ja, velikokrat smo Ze | Pogosto iskanje | Resitev v | Resitev Institucija
rekli, da nam ta hrana | reSitev zaradi | primeru lakote
ni vsec. nezadovoljstva s
hrano v instituciji
14E17 Pa ja kar. Ustrezen nacin | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
I14E18 Da ni te mastne hrane | Ne Zeli mastne hrane | Zelja Idealno Institucija
zveder... za vecerjo prehranjevanje
14E19 ...da je nekaj | Lahka hrana Zelja Idealno Institucija
lahkega... prehranjevanje
14E20 Moj telesni videz je | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
¢isto v redu. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
14E21 Srednje postave sem. | Srednja postava Subjektivno Mnenje o sebi
dozivljanje
telesnega
videza
14E22 Taka kakrSna sem. | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
Sem zadovoljna. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
14E23 Ne. Neizoblikovana Zelja Mnenje o sebi

zelja po spremembi
telesnega videza
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14E24 Mislim, sem ja. Sprememba Sprememba Mnenje o sebi
telesnega videza v | telesnega
preteklosti videza
14E25 Doma smo neko dieto | Posluzevanje diet Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
mel... spremembi
telesnega
videza
14E26 Zdaj si pa mleko | IzloCevanje mlekain | ReSitev pri | Resitev Mnenje o sebi
izloCujem... mle¢nih izdelkov iz | spremembi
prehrane telesnega
videza
14E27 ..da sem v redu | Vreduoseba Osebne Mnenje o sebi
oseba. lastnosti
14E28 Ce mi pa kaj ni prav | Zna se postaviti zase | Osebne Mnenje o sebi
zelo hitro povem... lastnosti
14E29 Ja. Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
osebnimi lastnostmi | lastnosti
14E30 Mam neke cilje, da | Osebna rast Zelja Mnenje o sebi
delam na sebi...
14E31 ...nic. Ne potrebuje ni¢esar | Razlog za Mnenje o sebi
za boljse pocutje boljse pocutje
14E32 Ce pa nisem ok, takrat | Mir Razlog za Mnenje o sebi
pa pac¢ rabim mir. boljse pocutje
14E33 Ja velikokrat. Prisotnost dogodka, | Travmati¢en Travma ali
ki je mocno vplival | dogodek  ali zloraba
na osebo zloraba
14E34 ..tej dejavniki | Druzinske Travmati¢en Travma ali
doma,... okolis¢ine dogodek  ali zloraba
zloraba
14E35 ...pretepanje... Fizi¢no nasilje Travmati¢en Travma ali
dogodek  ali zloraba
zloraba
14E36 ...alkohol... Alkohol Travmaticen Travma ali
dogodek  ali zloraba
zloraba
14E37 ...to je mo¢no vplivalo | Mocan vpliv | Dozivljanje Dozivljanje Travma ali
name... travmati¢nih vpliva vpliva zloraba
dogodkov ali | travmaticnega
zlorabe dogodka  ali
zlorabe
14E38 Ful grozno... Slabo pocutje Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
14E39 Nesposobno,... Nesposobnost Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
14E40 ..»priukjeno« Slabo pocutje Negativna Custva Travma ali
dobesedno. .. Custva zloraba
14E41 ...bedno... Slabo pocutje Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
14E42 ...nesposobno do | Nesposobnost Negativna Custva Travma ali
konca... Custva zloraba
14E43 Tko zakaj sploh | Obcutek nesmisla | Negativna Custva Travma ali
zivim. zivljenja Custva zloraba
14E44 To sem dala Ze vse | Dobro pocutje Pozitivna Custva Travma ali
Cez, tako da v redu. Custva zloraba
14E45 Ni mi ve¢ problem, | Potlacenje obcutkov | Neresevanje Stiska Travma ali
niti ne razmisljam ve¢ stiske zloraba

neki veliko o tem.
Dosti stvari sem tudi
pozabila kaj je bilo.
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14E46 Ne. Odsotnost Posledica Travma ali
spremembe travmati¢nega zloraba
prehranjevanja dogodka  ali
zlorabe
14E47 Ja,... Sprememba mnenja | Posledica Travma ali
o sebi travmaticnega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
14E48 ...prej sama sebe | Odsotnost ljubezni | Posledica Travma ali
nisem marala. .. do sebe travmatiénega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
14E49 ...nisem se | Ne sprejemanje sebe | Posledica Travma ali
sprejemala. travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I4E50 ...zdaj se sprejemam. | Sprejemanje sebe Posledica Travma ali
travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I4E51 ...dejansko  spoznas§, | Spoznanje, da nisi | Posledica Travma ali
da nisi ti ni¢ kriv, dasi | sam kriv za travmo | travmati¢nega zloraba
sposoben, ko sam sebi | ali zlorabo dogodka  ali
to dokazes, ko zlorabe
dosezes tiste cilje, ki
si jih zadas. ..
I4E52 Da ti pa¢ pomagajo... | Pomoc¢ drugih Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
sluzb pomoc¢i sluzb pomo¢i
I4E53 ...vzgojiteljice v | Vzgojitelji/-ce v | Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
Domu... Domu sluzb pomoci sluzb pomo¢i
I4E54 ...Center za socialno | Center za socialno | Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
delo... delo sluzb pomoci sluzb pomo¢i
I4E55 ...osebe, ki jim zaupas | Oseba za pogovor Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
pa te razumejo... sluzb pomoci sluzb pomo¢i
I4E56 Ja tukaj v Domu so mi | Dom (institucija) Pomoc¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
ful pomagal... reSevanju tezav | sluzb pomoci
14E57 ...pa na centru... Center za socialno | Pomo¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
delo reSevanju tezav | sluzb pomoci
I4ES58 ...v Soli... Sola Pomo¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
reSevanju tezav | sluzb pomoci
14E59 ...rejnica. .. Rejniska druzina Pomo¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
reSevanju tezav | sluzb pomoci
14E60 Res mi je pomagalo... | Izbolj$anje pocutja Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pocutju sluzb pomo¢i
I4E61 ...da sem se lahko s | Spoznanje, da nisi | Sprememba v | DozZivljanje Sluzbe pomoci
kom 0 tem | sam kriv za travmo | pocutju sluzb pomoci
pogovarjala pa dasem | ali zlorabo
pac¢ dojela dejansko,
da nisem ni¢ kriva.
14E62 Ja. Izboljsanje pocutja Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pocutju sluzb pomo¢i
I4E63 Motnje hranjenja, to | Motnje hranjenja so | Poznavanje Motnje Prehranjevanje
se meni zdi dejansko | nepotrebne motenj hranjenja
brez veze. hranjenja
14E64 ..uno, ko bruhas, | Bulimija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
bulimija,... motenj hranjenja
hranjenja
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14E65 ...pa anoreksija. Anoreksija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
motenj hranjenja
hranjenja
14E66 Ja smo tudi. Film Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
0 motnjah | hranjenja
hranjenja
14E67 Ja poznam ja. Bliznji stik Izku$nja Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
I4E68 Ne vem, kaj je point | Motnje hranjenja so | Poznavanje Motnje Prehranjevanje
tega... nepotrebne moten;j hranjenja
hranjenja
14E69 Jaz pa e takrat, ko mi | Odsotnost  osebne | IzkuSnja Motnje Prehranjevanje
ne paSe jesti, se | izkuSnje motenj | motenj hranjenja
prisilim, da jem. hranjenja hranjenja
ISE1 Pomembno vlogo | Pomembna  vloga | Odnos do Prehranjevanje
ima... hrane hrane
ISE2 Cenebibilo hrane,ne | Hrana kot  del | Odnos do Prehranjevanje
bi bilo nas. zivljenja hrane
ISE3 Oboje. Zdravo Prehranjevalne Prehranjevanje
prehranjevanje  je | navade
hkrati pomembno in
nepomembno
I5E4 ..ker lahko zboli§, | Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
dobis sladkorno i to zdravega navade
prehranjevanja
ISES Pac kdaj se je pa tudi | Uzivanje nezdrave | Prehranjevalne Prehranjevanje
treba pregresiti. hrane navade
I5E6 Ko sem v Domu jem | Manj$a potreba po | Prehranjevalne Prehranjevanje
manj... hrani v instituciji navade
ISE7 ...doma se pa nazrem. | Prenajedanje Prehranjevalne Prehranjevanje
navade
ISES8 Levska hrana, ni mi | Nezadovoljstvo s | Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
dobra pac. hrano spremembo
prehranjevanja
ISE9 Ko sem zivéna skos | Vecja potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
jem... hrani moc¢nih Custev
ISE10 ...ko sem zalostna mi | ManjSa potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
pa ni¢ ne pase. hrani moc¢nih Custev
ISE11 Ce sem vesela, pasem | Hranjenje kljub | Prisotnost Custva Prehranjevanje
s kolegi zunaj ja,... moc¢nim ¢ustvom mocnih Custev
ISE12 V redu... Dobro pocutje Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
hranjenju
I5E13 ...Cist navadn pac. Obic¢ajno pocutje Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
hranjenju
I5E14 Vreme,... Vreme Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
vpliva na | vpliva
obcutke
ISE15 ..e sem  zivéna | Druzinske Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
zaradi doma... okolis¢ine vpliva na | vpliva
obcutke
ISE16 ...v Domu... Okolis¢ine v Domu | Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
vpliva na | vpliva
obcutke
ISE17 ..kolegi i kolegice i | Prijatelji Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
to. vpliva na | vpliva
obcutke
I5E18 Katastrofa. Neustrezen  nacin | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
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ISE19 ..jaz sploh ne jem | Odsotnost hranjenja | Prehranjevalne Institucija
tukaj. v instituciji navade
I5E20 Redko kdaj jem kosilo | Odsotnost hranjenja | Prehranjevalne Institucija
pa zajtrk. v instituciji navade
I5E21 Jaz po navadi samo | Hranjenje 1le =za | Prehranjevalne Institucija
vecéerjo jem pa v Soli | dolo¢ene obroke navade
malico.
I5E22 ..Jjaz ne morem jesti | Neustrezen = nacin | Prehrana \% Institucija
takoj, ko se zbudim. prehranjevanja instituciji
ISE23 Pane. Neustrezen  nacin | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
I5SE24 ...da imas vsaj 2, 3 ure | Zelja po | Zelja Idealno Institucija
preden gre§ spat, da | samoodlo¢anju prehranjevanje
pojes, ne pa 5, 6 ur | glede casovne
prej. razporeditve
obrokov
ISE25 Raje si gremo kaj | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
iskati, sladkarije i to. primeru lakote
I5SE26 Vc¢asih sem ja,... Lakota Prehrana v Institucija
instituciji
I5SE27 V skupini Se kaj | Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
naredimo... primeru lakote
ISE28 Katastrofa... Nezadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
ISE29 ...ampak meni je ¢isto | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
vseeno. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
I5E30 ..Jjaz sem debela... Mocna postava Subjektivno Mnenje o sebi
dozivljanje
telesnega
videza
ISE31 ...in mene to ful ne | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
gane... /.../ Dobro se | telesnim videzom dozivljanje
pocutim v svojem telesnega
telesu... videza
I5E32 Paja,... Zelja po spremembi | Zelja Mnenje o sebi
telesnega videza
ISE33 ..Jjaz se potem nekaj | Posluzevanje diet Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
Casa drzim in shujSam spremembi
in potem se spet ne in telesnega
se zredim... videza
ISE34 Da bi jedla zajtrk pa | Urejeno hranjenje Zelja Mnenje o sebi
obroke.
ISE35 ...lase imam | Pobarvani lasje Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
pobarvane, ampak bi spremembi
Sla tko ali tko na ¢rno telesnega
zdaj,... videza
ISE36 ..sem se probala | Odrekanje Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
odrecti  sladkarijam, | sladkarijam spremembi
en mesec nisem. telesnega
videza
15E37 ...ful v redu. V redu oseba Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
I5SE38 ..rada ljudem | Pomo¢ drugim Osebne Mnenje o sebi
pomagam... lastnosti
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ISE39 ..vidim, ko so slabe | Empati¢nost Osebne Mnenje o sebi
volje in potem je meni lastnosti
bedno in mi gre na
jok...

ISE40 Ja... Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi

osebnimi lastnostmi | lastnosti

ISE41 ...ampak vc¢asih ne, | Nezadovoljstvo  z | Osebne Mnenje o sebi

ker je potem meni ful | osebnimi lastnostmi | lastnosti
hudo, zaradi drugih.

I5E42 Da bi se manj | Manjsa Zelja Mnenje o sebi

sekirala. obremenjenost
zaradi drugih
ISE43 Kocevije, kolege pa to. | Prijatelji Razlog za Mnenje o sebi
Jaz, ko sem v Kocevju boljse pocutje
sem ful bolj
sproscena, ko tukaj,...

ISE44 Sola. Sola Travmaticen Travma ali
dogodek  ali zloraba
zloraba

ISE45 ...sem bila v bolnici, | Hospitalizacija Travmaticen Travma ali

ker me je tok psihi¢no dogodek  ali zloraba
unicilo... zloraba

I5E46 ..sem imela kateter | Kateter Travmaticen Travma ali

pol leta,... dogodek  ali zloraba
zloraba

ISE47 ...mami je vrgla strica | Druzinske Travmati¢en Travma ali

iz stanovanja... okolis¢ine dogodek  ali zloraba
zloraba

ISE48 ..sem se  hotela | Samomorilne misli | Posledica Travma ali

ubiti,. .. travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
ISE49 ..V kriznem centru | Nastanitev v | Travmati¢en Travma ali
sem bila... kriznem centru dogodek  ali zloraba
zloraba
ISE5S0 ...brez mami sem bila | Odsotnost starsa Travmaticen Travma ali
tko 10 let, ker je bila dogodek  ali zloraba
po bolnicah pa ves ¢as zloraba
mi je umirala...
ISES1 ..tako da sem se | Negotovost Travmati¢en Travma ali
spotikala malo tam, | nastanitve dogodek  ali zloraba
malo tam pa tko. zloraba

ISES2 ...nisem bila zbrana za | Raztresenost Negativna Custva Travma ali

uciti ne nic. Custva zloraba

ISES3 Katastrofa. Slabo pocutje Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba

ISE54 Ne vem, pac tko mi je | MeSani obcutki Posledica Travma ali

wtf. travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
ISESS Ful sem jedla, ko sem | Vecja potreba po | Posledica Travma ali
imela kateter, ful ve¢, | hrani travmaticnega zloraba
ker sem bila ves cas dogodka  ali
zivéna. zlorabe

I5SES6 Ko so mi pa povedali, | Odsotnost potrebe | Posledica Travma ali

da je mami hin, pa¢ da | po hrani travmati¢nega zloraba

ne vejo, ¢e bo
prezivela, sem pa
nehala jesti. ..

dogodka ali
zlorabe
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I5E57 Ne/.../Jazsem ze ves | Odsotnost Posledica Travma ali
Cas taka, da mi je | spremembe mnenja | travmati¢nega zloraba
vseeno kaj si mislijo | o sebi dogodka  ali
drugi o meni. zlorabe
ISES8 Edino, ko sem imela | Sprememba mnenja | Posledica Travma ali
kateter. o sebi travmaticnega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
ISES9 Pa¢ zdaj mi je | Zadovoljstvo s | Subjektivno Travma ali
vseeno,... telesnim videzom dozivljanje zloraba
telesnega
videza
I5E60 ...takrat, ko sem imela | Nezadovoljstvo s | Subjektivno Travma ali
to, mi je bila pa | telesnim videzom dozivljanje zloraba
katastrofa. telesnega
videza
ISE61 ...mi je bilo ful bedno. | Slabo pocutje Posledica Travma ali
travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
ISE62 Tezko mi je bilo... Slabo pocutje Posledica Travma ali
travmaticnega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
ISE63 ..tut sramota mi je | Obclutek sramote Posledica Travma ali
bila, ker sem imela travmati¢nega zloraba
tisto vrecko i to. dogodka  ali
zlorabe
I5E64 Pedopsihiatrinja  ali | Pedopsihiatrinja Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
psihologinja ali kaj je sluzb pomoci sluzb pomoci
Ze to...
ISE65 ...Stic¢na... Sola zdravega | Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
nacéina zivljenja | sluzb pomoci sluzb pomoci
Sti¢na
ISE66 Jaz sem imela | Pedopsihiatrinja Pomo¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
pedopsihiatrinjo reSevanju tezav | sluzb pomoci
takrat...
ISE67 ...pa v Sti¢ni sem bila. | Sola zdravega | Pomoc¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
nacéina zivljenja | reSevanju tezav | sluzb pomoci
Sti¢na
ISE68 ...vredu. Pozitivna izkusnja | IzkusSnja Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomoci pomoci sluzb pomo¢i
ISE69 Edino v Sticni pa | Negativna izkusnja | Izkusnja Dozivljanje Sluzbe pomoci
katastrofa. pomoci pomoci sluzb pomo¢i
ISE70 Recimo, mislim da ja. | IzboljSanje pocutja Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pocutju sluzb pomo¢i
ISE71 Anoreksija i to. Anoreksija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
ISE72 Bulimija. Bulimija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
motenj hranjenja
hranjenja
I5SE73 Ne. Odsotnost Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
informacij o motnjah | hranjenja
hranjenja
I5SE74 Moj kolega ima | Bliznji stik Izkusnja Motnje Prehranjevanje
anoreksijo... motenj hranjenja
hranjenja
I6E1 ..ne razmiSljam | Nevtralen odnos do | Odnos do Prehranjevanje
toliko o hrani... hrane hrane
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I6E2 ...jem tisto kar mi | Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
pase, seveda pa pazim | zdravega navade
tudi na tko, da je | prehranjevanja
uravnotezena
prehrana, da je
raznolika.
I6E3 ...gledam tudi na to | Stetje kalorij Prehranjevalne Prehranjevanje
koliko je kalorij, ker navade
moram, da pazim na
svojo linijjo...
I6E4 Jaz bi rekla, da ja. Pomembnost Prehranjevalne Prehranjevanje
zdravega navade
prehranjevanja
I6E5 ..ko imam te zenske | Menstruacija Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
tezave /.../ samo to. spremembo
prehranjevanja
I6E6 ...mi v€asih ful cukra | Sladkarije in | Sprememba v Prehranjevanje
zapase... prigrizki prehranjevanju
I6E7 Manj jem. Manj$a potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
hrani mocnih Custev
I6ES8 ...dabibilajeznainda | Urejeno hranjenje Prisotnost Custva Prehranjevanje
bi kaj tako jedla, kot, mocnih Custev
da bi bila pozresna to
ne,...
16E9 Jem kadar cutim, da | Hranjenje glede na | Prehranjevalne Prehranjevanje
sem paé lacna. pocutje navade
I6E10 ...jem pocasi, tako | Obcutek dovolj | Ob¢utki ob | Custva Prehranjevanje
imam energijo, nisem | energije hranjenju
ni¢ ful utrujena in
potem me  tudi
zelodec ne boli.
I6E11 Ce je pa hrana ful | Dobro podutje Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
dobra, me vcasih hranjenju
spravi v dobro
voljo,...
I6E12 Telo,... Telo Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
vpliva na | vpliva
obcutke
I6E13 Telesu mora pasati... | Telo Dozivljanje Dozivljanje Prehranjevanje
vpliva na | vpliva
obcutke
I6E14 ..zjutraj, ker imam | Izpuscanje zajtrkov | Prehranjevalne Institucija
tako  zgodaj, po navade
navadi ne jem tko
zajtrka, si vzamem kaj
s sabo...
I6E15 Kosilo pa jem, sicer | Hranjenje kljub | Prehranjevalne Institucija
danes je bil golaz pa | manjSemu navade
mi ni bil dober in sem | zadovoljstvu s hrano
pojedla samo proseno
kaSo s suhimi slivami.
I6E16 Vecerja pa, da je | Hranjenje v primeru, | Prehranjevalne Institucija
dobro, pojem... da je hrana dobra navade
I6E17 ...drugace pa grem kaj | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
v trgovino si kupit pa primeru lakote
si naredim.
I6E18 Ja, mi. Ustrezen nacin | Prehrana \% Institucija
prehranjevanja instituciji
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I6E19 ...meni je vseeno, kar | Odsotnost Zelje po | Zelja Institucija
se tice ure je meni | samoodlocanju
cisto vseeno... glede Casovne
razporeditve
obrokov
16E20 ...Ce kdaj nisem lac¢na, | Dogovor z | Prehrana v Institucija
recem ali si lahko | vzgojitelji instituciji
vzamem gor in pojem
kasneje. ..
I6E21 ...sko¢im v Merkator | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
pa si kupimo primeru lakote
sestavine in si
naredimo za jesti...
16E22 ...Ce je krompir na | Dodatna  toplotna | ReSitev v | Resitev Institucija
primer na pol kuhan, | obdelava hrane primeru lakote
si iz kuhanega
naredimo pecen
krompir pa je potem
dober.
16E23 Ne. Odsotnost lakote | Prehrana v Institucija
zaradi pomanjkanja | instituciji
hrane
16E24 ..Jjaz sem bila v¢asih | Moc¢na postava Subjektivno Mnenje o sebi
tko tut zelo moéna... dozivljanje
telesnega
videza
I6E25 ..potem sem pa | Izguba kilogramov Sprememba Mnenje o sebi
zacela hujsati. telesnega
videza
16E26 Zdaj sem recimo | Zelja oblikovatitelo | Zelja Mnenje o sebi
shujSala in moram
samo Se oblikovati
telo pa bo v redu...
16E27 ...bi rada mogoée tudi | Zelja po izgubi | Zelja Mnenje o sebi
kak$no kilo Se | kilogramov
izgubila.
16E28 ...sem tako lih prav. Srednja postava Subjektivno Mnenje o sebi
dozivljanje
telesnega
videza
16E29 Sem zadovoljna | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
taks$na kot sem. telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
I6E30 Mogoce. Zelja po spremembi | Zelja Mnenje o sebi
telesnega videza
I6E31 ...8amo oblikovala | Zelja oblikovati telo | Zelja Mnenje o sebi
telo...
I6E32 Trmasta... Trmast karakter Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
16E33 ...nasmejana... Nasmejanost Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
16E34 ...sramezljiva... Sramezljivost Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
16E35 ...v€asih sem tudi zelo | Pomanjkanje Osebne Mnenje o sebi
bojecka za dolocene | poguma lastnosti
stvari.
16E36 Samozavestna pa | Samozavest Osebne Mnenje o sebi
recimo, da sem... lastnosti
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16E37 ...ampak ne povsod. Pomanjkanje Osebne Mnenje o sebi
samozavesti lastnosti
I6E38 Ja, sem zadovoljna | Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
sama s sabo. osebnimi lastnostmi | lastnosti
16E39 Da bi se bolj | Sprostitev Razlog za Mnenje o sebi
sproscala... boljse pocutje
16E40 ...da ne bi bila tako | Manjsa Razlog za Mnenje o sebi
obremenjena... obremenjenost boljse pocutje
16E41 ...znala bolj | Organizacija ¢asa Razlog za Mnenje o sebi
razporediti Cas... boljse pocutje
16E42 Ja, zdaj situacija | Druzinske Travmati¢en Travma ali
doma, ki jo imamo, | okoli§¢ine dogodek ali zloraba
zelo mocno vpliva zloraba
name...
16E43 ...v¢asih tudi Sola, ko | Sola Travmati¢en Travma ali
mi kdo tam tezi... dogodek  ali zloraba
zloraba
16E44 ...zalostna... Zalost Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I6E45 ..jezna... Jeza Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I6E46 ...v€asih tudi ne vem | Negotovost Negativna Custva Travma ali
kaj narediti v tem Custva zloraba
primeru...
16E47 Zivéna... Obcutek ziveénosti Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
16E48 ..malo pa  sem | Zaskrbljenost Negativna Custva Travma ali
zaskrbljena. Custva zloraba
16E49 ...tudi jezna sem... Jeza Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba
I6ES0 Ne, to pane. Se vedno | Odsotnost Posledica Travma ali
isto normalno jem. spremembe travmaticnega zloraba
prehranjevanja dogodka  ali
zlorabe
I6E5S1 ..pojem samo eno | Zavestno Posledica Travma ali
porcijo, malo porcijo | uravnavanje travmati¢nega zloraba
potem pa vodo spijem | prehranjevanja dogodka  ali
in nisem ve¢ ni¢ zlorabe
la¢na, ker no¢em vec.
I6E52 Ne... Odsotnost Posledica Travma ali
spremembe mnenja | travmati¢nega zloraba
o sebi dogodka  ali
zlorabe
I6ES3 ...ker tisto kar nekdo | Dozivljanje mnenja | Dozivljanje Travma ali
govori na cesti, ali pa | drugih mnenja zloraba
¢e tako na splosno
pomislim, pa saj me
ne pozna in ne pozna
moje zgodbe,
realnosti in si reCem,
jaz taka nisem, ti ne
pozna§  resnice O
meni, ne moraS nic¢
spremeniti  ti  na
meni...
16E54 ...lahko samo jaz, e si | Dozivljanje lastne | Dozivljanje Travma ali
res to zelim. .. moci za spremembe | moci za zloraba
spremembe
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I6ESS ...drugace sem pa | Zadovoljstvo s | Subjektivno Travma ali
zadovoljna tako kot | telesnim videzom dozivljanje zloraba
sem. telesnega
videza
16E56 Kot prostovoljci,... Prostovoljstvo Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
sluzb pomo¢i sluzb pomoci
I6E57 Sem vzgojiteljici | Vzgojitelji/-ce v | Pomoc¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
tukaj v Domu | Domu reSevanju tezav | sluzb pomoci
zaupala.
I6E58 Tako lepo. Pozitivna izkusnja | IzkusSnja Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomodi pomoci sluzb pomo¢i
16E59 Malo sem bila sicer | Pogovor Pomo¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
tako, ne da bi se zdaj reSevanju tezav | sluzb pomoci
jokala, malo sem bila
slabe volje,
zaskrbljena in sem jo
vpraSala za nasvet in
mi je povedala in vem
zdaj kaj narediti.
16E60 Ja bolje... Izboljsanje pocutja Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pocutju sluzb pomo¢i
16E61 ...sem bila tut vesela | Veselje Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pa to. pocutju sluzb pomo¢i
16E62 Anoreksija... Anoreksija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
16E63 ...bulimija... Bulimija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
16E64 V  Soli smo se | Sola Vir informacij | Informacije o | Prehranjevanje
pogovarjal kaj o zdravi in | prehrani
moramo jesti... primerni
prehrani
I6E65 ..tudi  doma mi | Domace okolje Vir informacij | Informacije o | Prehranjevanje
povejo... o prehrani prehrani
16E66 ...motnjah hranjenja | Odsotnost Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
se pa nismo doma ni¢ | informacij 0 motnjah | hranjenja
pogovarjali... hranjenja
16E67 Samo pogovarjamo se | Pogovor o zdravi in | Vir informacij | Informacije o | Prehranjevanje
o0 zdravi prehrani. primerni prehrani o0 prehrani prehrani
16E68 ...veliko opazam tudi | BliZnji stik Izkusnja Motnje Prehranjevanje
v Domu,... moten;j hranjenja
hranjenja
16E69 ...jaz nisem ravno | Odsotnost osebne | Izku$nja Motnje Prehranjevanje
obsedena s tem, da bi | izkuSnje motenj | motenj hranjenja
nekaj ful zdravo, | hranjenja hranjenja
ampak vc€asih me pa
skrbi, ker sem vcasih
preve¢ pojedla, pa
potem grem na
sprehod pa pokurim
vse vi.
16E70 ...en moj bivsi | Bliznji stik Izkus$nja Motnje Prehranjevanje
soSolec, ki je bil motenj hranjenja
obseden s tem, je bil hranjenja
ze na meji
anoreksije. ..
17E1 ...pomembno je za | Pomembna vloga | Odnos do Prehranjevanje
zivljenje. hrane hrane
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17E2 Ni tako pomembno, | Zdravo Prehranjevalne Prehranjevanje
ker se mi itak ne | prehranjevanje  ni | navade
pozna nic. pomembno
I7E3 Ja, velikokrat. Sprememba Prehranjevalne Prehranjevanje
prehranjevanja navade
17E4 ...ko sem zalostna, ne | ManjSa potreba po | Prisotnost Prehranjevanje
jem dobesedno. .. hrani mo¢nih Custev
I7ES ...ko sem vesela, bi pa | Ve¢ja potreba po | Prisotnost Prehranjevanje
tega pojedla kok mi je | hrani mocnih Custev
volja.
17E6 Ja. Sprememba Prisotnost Prehranjevanje
prehranjevanja mocnih Custev
17E7 Kaj drugega bolj ni. | Stres Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
/.../...Ce sem zelo pod spremembo
stresom  ali  kaj prehranjevanja
takega...
I7ES8 ..6e imam ful enih | Sola Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
stvari, hrano potem spremembo
odmaknem pa prehranjevanja
naredim nekaj za Solo
pate obveznosti, ki jih
imam.
17E9 Lacno, ko | Lakota Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
razmiS§ljam... hranjenju
I7E10 ...ko jem pa sploh ne | Med hranjenjem ne | Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
razmisljam. razmislja hranjenju
I7E11 Sploh ne. Odsotnost Custev Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
hranjenju
17E12 V bistvu je tako, da se | Dogovor z | Prehrana v Institucija
lahko zmenimo, ¢e | vzgojitelji instituciji
pridemo kasneje, nam
priSparajo vecerjo in
pojemo takrat, ko
pridemo...
I7E13 ..ker se tukaj tako | Dogovor z | Prehrana v Institucija
zmenimo z | vzgojitelji instituciji
vzgojitelji, drugace ni
mi nek problem.
I17E14 Ja. Ustrezen nacéin | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
I7E15 Mogote, ko sem | Zelja po | Zelja Idealno Institucija
doma okrog enih, | samoodlo¢anju prehranjevanje
dveh, treh, paé tako | glede Casovne
kot se spodobi. razporeditve
obrokov
I7E16 Ali si naro¢imo kaj | Dostava hrane Resitev v | Resitev Institucija
svojega, na primer iz primeru lakote
meka...
I7E17 ...Ce zmanjka, gremo | Dodatna hrana iz | ReSitev v | Resitev Institucija
v kuhinjo $e iskati,... | kuhinje primeru lakote
I7E18 ...ce je pa zaklenjena, | Hrana iz  drugih | Resitev v | Resitev Institucija
vpraSamo po | skupin primeru lakote
skupinah.
17E19 Ne. Odsotnost lakote | Prehrana \% Institucija
zaradi pomanjkanja | instituciji
hrane
17E20 Suha, kot prekla. Suha postava Subjektivno Mnenje o sebi
dozivljanje
telesnega
videza
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17E21 Mogoge bi bila lahko | Zelja imeti ve¢ | Zelja Mnenje o sebi
kaksna kilca vec. kilogramov
17E22 Ja. Zelja po spremembi | Zelja Mnenje o sebi
telesnega videza
17E23 Misi¢no maso, dabije | Zelja imeti ve¢ | Zelja Mnenje o sebi
imela vec... misi¢ne mase
17E24 Ja, da sem lena kot | Spoznanje, da je | Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
pes, da se mi ne da. lena oseba spremembi
telesnega
videza
17E25 Prijazna... Prijaznost Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
17E26 ..Jjudem bi rada ful | Pomo¢ drugim Osebne Mnenje o sebi
pomagala... lastnosti
17E27 Zabavna sem. Zabavna osebnost Osebne Mnenje o sebi
lastnosti
17E28 Ja. Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi
osebnimi lastnostmi | lastnosti
17E29 Fanta ob sebi. Prisotnost partnerja | Razlog za Mnenje o sebi
boljse pocutje
I7E30 Ja, ampak bol ne bi o | Prisotnost dogodka, | Travmati¢en Travma ali
tem govorila. ki je mocno vplival | dogodek  ali zloraba
na osebo zloraba
17E31 ...sem dobesedno bila | Jok Posledica Travma ali
cele dneve v sobi in travmati¢nega zloraba
samo jokala... dogodka  ali
zlorabe
17E32 ..ni¢ nisem hotela v | Nezainteresiranost Posledica Travma ali
bistvu. travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I7E33 ..V bistvu, potlacila | Potlacenje obéutkov | NereSevanje Stiska Travma ali
sem dol... stiske zloraba
17E34 Ja,... Sprememba Posledica Travma ali
prehranjevanja travmati¢nega zloraba
dogodka  ali
zlorabe
I7E35 ..kot sem prej jedla, | Ve¢ja potreba po | Prehranjevalne Travma ali
pac, bi lahko rekla, da | hrani pred | navade zloraba
sem takrat jedla za | travmati¢nim
dva,... dogodkom ali
zlorabo
17E36 ...zdaj pa poskusam, | Ohranjanje enakega | Prehranjevalne Travma ali
da tak ostane,... hranjenja kot pred | navade zloraba
travmati¢nim
dogodkom ali
zlorabo
I7E37 Vizualno se ni ni¢ | Odsotnost Posledica Travma ali
spremenilo,... spremembe travmati¢nega zloraba
telesnega videza dogodka  ali
zlorabe
I7E38 ..se je pa moje | Sprememba v | Posledica Travma ali
obnasanje vedenju travmati¢nega zloraba
spremenilo, ful sem dogodka  ali
postala resna, manj se zlorabe
zafrkavam.
17E39 ..ko se mi je to | Nesposobnost Negativna Custva Travma ali
dogajalo, ko sem Custva zloraba

rabila vse to Se
preboleti, takrat sem
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se pocutila
nesposobno...

17E40 ..da me noben ne | Obcutek odsotnosti | Negativna Custva Travma ali
mara... ljubezni s strani | Custva zloraba
drugih
17E41 ...zdaj mi je pa tko ok. | Dobro pocutje Pozitivna Custva Travma ali
Custva zloraba
17E42 Psihoterapija,... Psihoterapija Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
sluzb pomo¢i sluzb pomoci
17E43 ...kaksen topel objem | Objem bliznje osebe | Poznavanje Dozivljanje Sluzbe pomoci
od bliznje osebe... sluzb pomo¢i sluzb pomoci
17E44 Povedati sem morala | Vzgojitelji/-ce v | Pomo¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
vzgojiteljem... Domu reSevanju tezav | sluzb pomoci
I7E45 ...no razlagala sem pa | Psihoterapevtka Pomoc¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
psihoterapevtki. reSevanju tezav | sluzb pomoci
17E46 Ful ok... Pozitivna  izku$nja | IzkuSnja Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomoci pomoci sluzb pomo¢i
17E47 ..da  sem lahko | Pogovor Pomoc¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
nekomu to povedala, reSevanju tezav | sluzb pomoci
da sem dala iz sebe,
pomagalo mi je
preboleti...
17E48 Ja, ful mi je | IzboljSanje pocutja | Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomagalo. pocutju sluzb pomo¢i
17E49 ...bolezni... Bolezen Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
I7E50 ...ko si recimo | Oseba je presuha Poznavanje Motnje Prehranjevanje
presuh... moten;j hranjenja
hranjenja
I7E51 ...pa ful debel. Debelost Poznavanje Motnje Prehranjevanje
moten;j hranjenja
hranjenja
I7E52 Ja ful velikokrat... Pozna motnje | Poznavanje Motnje Prehranjevanje
hranjenja moten;j hranjenja
hranjenja
I7E53 ..tudi v osnovni so | Osnovna $ola Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
nam. 0 motnjah | hranjenja
hranjenja
I7E54 Bolj ne,... Odsotnost  osebne | Izkusnja Motnje Prehranjevanje
izkuSnje motenj | motenj hranjenja
hranjenja hranjenja
I7ES5 ..da bi pa koga | Odsotnost bliznjega | Izkusnja Motnje Prehranjevanje
poznala, pa mislim da | stika moten;j hranjenja
tudi ne. hranjenja
I8E1 Pa v redu. Nevtralen odnos do | Odnos do Prehranjevanje
hrane hrane
I8E2 Pojem takrat, ko sem | Hranjenje glede na | Prehranjevalne Prehranjevanje
lacen. pocutje navade
I8E3 Pol pol. Pomembno | Zdravo Prehranjevalne Prehranjevanje
mi je zaradi fitnesa | prehranjevanje  je | navade
ane, to je pa to. hkrati pomembno in
nepomembno
I8E4 Kdaj mi ni pasalo jesti | Sprememba Prehranjevalne Prehranjevanje
ja. prehranjevanja navade
I8ES Ne vem, samo ni mi | Pocutje Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
pasalo jesti. spremembo
prehranjevanja
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I8E6 ..ne jem, ker mi ne | Pocutje Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
pase. spremembo
prehranjevanja
I8E7 Ce sem zalosten, ne | Manjia potreba po | Prisotnost Custva Prehranjevanje
jem dosti. hrani mo¢nih Custev
I8ES8 V redu,... Dobro pocutje Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
hranjenju
I8E9 ...ni¢ posebnega ni. Obicajno pocutje Obcutki ob | Custva Prehranjevanje
hranjenju
I8E10 Pa v redu. Ustrezen nacin | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
I8E11 ...ni¢ kaj ne vpliva, da | Nacin Prehrana v Institucija
bi rekel. prehranjevanja v | instituciji
instituciji ne vpliva
na posameznika
I8E12 Ja, to mi je v redu. Ustrezen na¢in | Prehrana v Institucija
prehranjevanja instituciji
I8E13 Da lahko je§ kadar | Zelja po | Zelja Idealno Institucija
hoces samoodlocanju prehranjevanje
glede casovne
razporeditve
obrokov
I8E14 ..da lahko jem kar | Zelja po | Zelja Idealno Institucija
ho¢em, da bi si sam | samoodlo¢anju prehranjevanje
izbral. glede izbire hrane
I8E15 Ali  kaj skuhamo | Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
skupaj... primeru lakote
I8E16 ...vzgojiteljica  kdaj | Kuhanje v skupini Resitev v | Resitev Institucija
kaj naredi... primeru lakote
I8E17 ...s1 grem kupit. Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
primeru lakote
I8E18 Ja, dostikrat sem | Lakota Prehrana v Institucija
lacen... instituciji
I8E19 ...si grem kupit za | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
jesti, v pekarno... primeru lakote
I8E20 Pa v redu. Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
I8E21 Sem nekak,... Srednje Subjektivno Mnenje o sebi
zadovoljstvo s | dozivljanje
telesnim videzom telesnega
videza
I8E22 ...pa sem zadovoljen. | Zadovoljstvo s | Subjektivno Mnenje o sebi
telesnim videzom dozivljanje
telesnega
videza
I8E23 Vcasih... Zelja po spremembi | Zelja Mnenje o sebi
telesnega videza
I8E24 ..da bi bil $¢ malo | Zelja imeti ved | Zelja Mnenje o sebi
bolj nabit... misi¢ne mase
I8E25 ..malo ve¢ jem | Zauzije vec hrane Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
véasih... spremembi
telesnega
videza
I8E26 ...pa fitnes. Fitnes Resitev pri | Resitev Mnenje o sebi
spremembi
telesnega
videza
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I8E27 Odli¢no,... V redu oseba Osebne Mnenje o sebi

lastnosti

I8E28 ...prijazen sem... Prijaznost Osebne Mnenje o sebi

lastnosti

I8E29 ...pomagljiv, no darad | Pomo¢ drugim Osebne Mnenje o sebi
pomagam... lastnosti

I8E30 Zabaven. Zabavna osebnost Osebne Mnenje o sebi

lastnosti

I8E31 Ja. Zadovoljstvo z | Osebne Mnenje o sebi

osebnimi lastnostmi | lastnosti

I8E32 Fitnes... Fitnes Razlog za Mnenje o sebi

boljse pocutje

I8E33 ...kosarko... Kosarka Razlog za Mnenje o sebi

boljse pocutje

I8E34 Ja. Prisotnost dogodka, ki je mocno Travma ali

vplival na osebo zloraba

I8E35 ..ko sta se starSa | Locitev starSev Travmaticen Travma ali
lo¢ila,... dogodek  ali zloraba

zloraba

I8E36 ..k o¢i je Sel ¢ist v | Odsotnost starsa Travmaticen Travma ali
svojo smer, drugo pot dogodek  ali zloraba
in ni poslal nobenega zloraba
sporoila ne vem
koliko casa, ene 7, 8
let.

I8E37 ..je mojo mami pa | Sum spolne zlorabe | Travmati¢en Travma ali
brata prijavljala na dogodek  ali zloraba
policijo, da nas spolno zloraba
zlorabljata. ..

I8E38 ...pol so mi brata vzeli | Odstranitev brata iz | Travmati¢en Travma ali
za pol leta... druzine dogodek  ali zloraba

zloraba
I8E39 Depresivno in to zelo. | Depresija Negativna Custva Travma ali
Custva zloraba

I8E40 Se vedno me to zge, | Custvena Posledica Travma ali
notri v sebi... obremenjenost travmati¢nega zloraba

zaradi travmati¢nih | dogodka  ali
dogodkov ali | zlorabe
zlorabe

I8E41 ...ampak je dosti lazji, | Obcutek lazje | Pozitivna Custva Travma ali
kot pa je bilo takrat. situacije Custva zloraba

I8E42 ...z mami dosti o tem | Pogovor z mami Resevanje Stiska Travma ali
pogovarjava... stiske zloraba

I8E43 ...pa s kolegi pa tko... | Prijatelji Resevanje Stiska Travma ali

stiske zloraba

I8E44 ... vzgojiteljica tukaj v | Vzgojitelji/-ce v | Resevanje Stiska Travma ali
Domu. Domu stiske zloraba

I8E45 ..ko se je to dogajalo, | ManjSa potreba po | Posledica Travma ali
nisem skoraj ni¢ jedel, | hrani travmati¢nega zloraba
pac sem jedel, ampak dogodka  ali
ful mal. zlorabe

I8E46 Zdaj se je pa to | Urejeno hranjenje Prehranjevalne Travma ali
spremenilo, jem navade zloraba
normalno.

I8E47 Ne, to ne. Odsotnost Posledica Travma ali

spremembe mnenja | travmaticnega zloraba

o sebi

dogodka ali
zlorabe
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I8E48 Ne, ne vem kaj je to. | Nepoznavanje Nepoznavanje | Dozivljanje Sluzbe pomoci
izraza sluzbe | izraza sluzbe | sluzb pomoci
pomoci pomoci
I8E49 Z vzgojiteljico | Vzgojitelji/-ce v | Pomoc¢ pri | DozZivljanje Sluzbe pomoci
edino,... Domu reSevanju tezav | sluzb pomoci
I8ES0 ...z domacimi, sestro, | Druzina Pomoc¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
bratom, mami... reSevanju tezav | sluzb pomoci
I8ES1 ...s kolegi. Prijatelji Pomoc¢ pri | Dozivljanje Sluzbe pomoci
reSevanju tezav | sluzb pomoci
I8ES2 V redu. Pozitivna izkusnja | IzkusSnja Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomodi pomoci sluzb pomo¢i
I8ES3 Pa so mi ti pogovori | Izbolj$anje pocutja Sprememba v | Dozivljanje Sluzbe pomoci
pomagal kar dosti ja. pocutju sluzb pomoci
I8ES54 A ni to nekaj, da si | Anoreksija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
Cisto shiran, motenj hranjenja
anoreksija. .. hranjenja
I8ESS ...pa to, da hoces, da | Bulimija Poznavanje Motnje Prehranjevanje
pojeS§ pa  potem moten;j hranjenja
zbruha$, bulimija... hranjenja
I8E5S6 V $oli smo, pri enem | Sola Vir informacij | Motnje Prehranjevanje
predmetu. 0 motnjah | hranjenja
hranjenja
I8ES7 Sam ne... Odsotnost  osebne | Izkusnja Motnje Prehranjevanje
izkusnje motenj | motenj hranjenja
hranjenja hranjenja
I8ES8 ..mam pa eno, od | BliZnji stik Izkusnja Motnje Prehranjevanje
moje frendice moten;j hranjenja
najboljsa frendica, je hranjenja
imela anoreksijo
vcasih...
ISDE1 Odnos do hrane, jaz | Zelja  po hitri | Zelja Prehranjevanje
vidim, da si zelo zelijo | prehrani
nek »junk food«...
ISDE2 ...velikokrat posegajo | Sladkarije in | Prehranjevalne Prehranjevanje
po raznih  Cipsih, | prigrizki navade
sladkarija, sladkih
pijacah, to veliko
hodijo.
ISDE3 Posledi¢no zaradi | Odsotnost hranjenja | Prehranjevalne Institucija
tega dostikrat nocejo | v instituciji navade
jesti kosila in vecerje
recimo, ali pa pravijo,
da jim ni dobro.
ISDE4 ..hrana tukaj brez | Hrana brez aditivov | Prehrana v Institucija
raznih dodatkov, instituciji
samo sol in zaCimbe,
brez vseh drugih
stvari...
ISDES ..»to je drugace kot | Hrana je drugacnega | Prehrana v Institucija
doma«, ko je kak | okusakotdoma instituciji
dodatek zraven in je
tudi  hrana  malo
drugacnega okusa in
se je treba potem tega
navadit.
ISDE6 Ja... Posebnosti pri | Razlogi za Prehranjevanje
prehranjevanju prilagojeno
prehrano

106




ISDE7 ..nekaj jih je, da | Alergije Razlogi za Prehranjevanje
imajo kaksno alergijo, prilagojeno
zdaj eni so prav prehrano
alergicni na kaj in
imajo prav zdravnisko
potrdilo, da Cesa ne
smejo jesti...
ISDES ..trenutno ni, da bi | Odsotnost Razlogi za Prehranjevanje
imeli  versko kaj, | prehranjevanja  na | prilagojeno
Ceprav, Se prej nazaj | podlagi vere prehrano
je tudi to bilo...
ISDE9 ...nekateri, ki pa so | Zaprtost Razlogi za Prehranjevanje
recimo zaprti, prilagojeno
trenutno imamo tudi prehrano
kar dosti takih in
imajo tudi posebno
prehrano.
ISDE10 | Ravno sem se | Pomembna  vloga | Odnos do Prehranjevanje
pogovarjala z eno | hrane hrane
vzgojiteljico, ki imajo
fanta, ki se je precej
zredil zdaj in je rekla,
da samo razmiSlja o
hrani, res samo o tem.
Tako, da pri njemu
ima res velik pomen...
ISDEI11 ...pri ostalih se mi zdi, | Zaznana  razli¢na | Odnos do Prehranjevanje
da cisto razli¢no. vloga hrane pri | hrane
uporabnikih
ISDE12 ..ker so zaceli spet | Lastna izku$nja | Vecje Zavedanje o | Prehranjevanje
kuhati v skupinah, se | priprave obrokov zavedanje o | pripravi hrane
mi zdi, da se bodo pripravi
zdaj zaceli spet malo obrokov
bolj zavedati, kaj je
potrebno narediti, da
nekaj potem pojes, da
nekaj skupaj sestavis,
C¢e kaj naredis, kaj
poboljsa okus, kaj ga
poslabsa.
ISDE13 ..ko jim je vse to | Drugi pripravijo | Manjse Zavedanje o | Prehranjevanje
servirano, /.../ je tisto | obroke zavedanje o | pripravi hrane
servirano in potem se pripravi
lazje  tudi  nekaj obrokov
pritozujes, ti ni v redu,
ker sploh ne wves
koliko  truda je
potrebno vloZiti.
ISDE14 ...doma, se mi zdi, da | Drugi pripravijo | ManjSe Zavedanje o | Prehranjevanje
so kar navajeni, | obroke zavedanje o | pripravi hrane
vecina, da jim starSi pripravi
kuhajo... obrokov
ISDEI15 ...ali pa si grejo nekaj | Hrana iz trgovine Manjse Zavedanje o | Prehranjevanje
v trgovino iskati. zavedanje o | pripravi hrane
pripravi
obrokov
ISDE16 | Niso tako, da bi sami | Odsotnost lastne | ManjSe Zavedanje o | Prehranjevanje
kaj sodelovali ali pa | izkuSnje pri pripravi | zavedanje o | pripravi hrane
pripravili pomagati in | obrokov pripravi
pri teh se mi zdi, da se obrokov
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oni najvec
pritozujejo.

ISDE17 ...nekateri, ki so malo | Mnenje 'bolj | Razlog za Prehranjevanje
bolj glasni in imajo | priljubljenih’ misljenje 0
tudi nekako »boljsi | uporabnikov o hrani | hrani v
status kot drugi«, bi | vinstituciji vplivana | instituciji
rekla, malo »so bolj | mnenja drugih
popularni«, recimo, | uporabnikov
¢e nekdo od teh otrok
rece, da je hrana tu
zani¢, se mi zdi, da
hitro postane kot nek
zakon, ja hrana je
tukaj zani¢, to je
potem dejstvo,
neizpodbitna resnica
in nih¢e potem se to
ne sprasuje.
ISDE18 Spodaj imamo | Priprava hrane v | Priprava hrane Prehranjevanje
jedilnico, ker tam tudi | jedilnici
pripravljajo hrano...
ISDE19 | ..v jedilnici dobijo | Priprava hrane v | Priprava hrane Prehranjevanje
zajtrk, dobijo kosilo | jedilnici
pa vecerjo tiste dneve,
ko ne kuhajo,
dopoldanska malica je
za tiste, ki so tukaj, jo
dobijo tukaj, za tiste,
ki so v $oli, jo dobijo
v Soli...
ISDE20 ...popoldansko Jogurt in sadje Popoldanska Obroki Prehranjevanje
malico pa dobijo tudi malica
nek jogurt in sadje, po
navadi.
ISDE21 ..zjutraj ni nekega | Odsotnost nadzora | Zajtrk Obroki Prehranjevanje
nadzora, da bi nekdo | nad uporabniki
stal pred jedilnico in | glede uZivanja
rekel, glej mora$ iti | obrokov
noter...
ISDE22 ...sploh pri starejSih | Nadzor nad mlajsimi | Zajtrk Obroki Prehranjevanje
ne, pri mlajsih pa ja, | uporabniki glede
ker je vzgojitelj tam, | uzivanja obrokov
ki jih pomaga tudi
oble¢i pa wvse in
poskrbi, da vsi jedo
zajtrk.
ISDE23 Starejsi pa se mi zdi, | [zpuscanje zajtrkov | Zajtrk Obroki Prehranjevanje
da ga kar spuscajo...
ISDE24 | ..ker se jim mudi... Pomanjkanje Casa Razlog za | Obroki Prehranjevanje
izpuscanje
obrokov
ISDE25 ..ne morejo jesti | Slabost Razlog za | Obroki Prehranjevanje
zjutraj, da jim je izpuscanje
slabo... obrokov
ISDE26 ...eni jedo potem v | Hranjenje v Soli Razlog za | Obroki Prehranjevanje
Soli... izpuscanje
obrokov
ISDE27 ..je tudi tako, da Ce | Ohranjanje statusa | Razlog za | Obroki Prehranjevanje
hoces biti malo »in«, | priljubljenosti izpuscanje
da mora§ biti »ah obrokov
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zajtrk je brez veze,
se mi zdi, da to je tudi
neka taka »fama« med
njimi.

ISDE28 ...da bi imeli kar tako | Hrana ni na voljo | Prehrana v Institucija
hrano na razpolago | tekom celega dneva | instituciji
¢ez cel dan, ne.
ISDE29 ...v skupinah je tako, | Obroki v skupini Prehranjevalne Institucija
ko gredo po malico, jo navade
prinesejo  gor in
vecerjo vcasih tudi
jedo gor v skupini, ali
pa kosila imajo tudi
recimo tisti, ki so na
praksi in ne morejo
priti v jedilnico
pravocasno, vzamejo
gor kosilo.
ISDE30 | ..nekaj hrane tukaj | Nekaj hrane je na | Prehrana v Institucija
je... voljo v skupini instituciji
ISDE31 Tako, da po navadi | Nekaj hrane je na | Prehrana v Institucija
nekaj hrane je nekje, | voljo v skupini instituciji
ni pa zdaj v nekih
ekstra koli¢inah.
ISDE32 ...spodbujamo, da ¢e | Spodbujanje Resitev v | Resitev Institucija
si zeli to nekdo | socialnih ve$¢in, ko | primeru lakote
postreci, da vprasa, ali | Zelijo hrano
reCe sem lacna, ali
lahko...
ISDE33 ...ali pa, ¢e nekdo | Dogovor med | Resitev v | Resitev Institucija
reCe, jaz pa nisem | uporabniki primeru lakote
lacen, okej lahko ti,
tako da se
dogovarjajo.
ISDE34 | Da bi pa kar sami | Uporabniki hrane ne | Prehrana v Institucija
jemali, to pa ne. jemljejo sami instituciji
ISDE35 | VodoimajovesCasna | Voda je na voljo | Prehrana v Institucija
razpolago... tekom celega dneva | instituciji
ISDE36 ...Caj si tudi lahko | MozZnost priprave | Prehrana v Institucija
skuhajo sami,... Caja instituciji
ISDE37 | Jedilnica pa je tudi | Omejen ¢as jedilnice | Prehrana v Institucija
omejen Cas odprta. instituciji
ISDE38 ...ko kuhajo, dostikrat | Dodatki Hrana, ki je na Institucija
ostanejo vsaj kaksni ti voljo
dodatki, tako da te
stvari so po navadi...
ISDE39 ...pa jogurti | Jogurt Hrana, ki je na Institucija
ostanejo... voljo
ISDEA40 ..tako, da lacen ni | Odsotnost lakote | Prehrana v Institucija
nobeden. zaradi pomanjkanja | instituciji
hrane
ISDEA41 Jaz mislim, da ja. Sledijo smernicam | Smernice Prehranjevanje
zdrave prehrane za | zdrave
izobrazevalne prehrane za
ustanove izobrazevalne
ustanove
ISDE42 ..nimamo aditivov... | Hrana brez aditivov | Prehrana \% Prehranjevanje
instituciji
ISDE43 ..da  je zdrava | Zdrava prehrana Smernice Prehranjevanje
prehrana... zdrave
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prehrane za

izobrazevalne
ustanove
ISDE44 ...naceloma Medicinska sestra Priprava Prehranjevanje
medicinska sestra jedilnikov
ta...
ISDEA45 ..je tudi v HACCP | HACCP skupina Priprava Prehranjevanje
timu in za te stvari jedilnikov
skrbi tudi...
ISDE46 | Ne vem, kdo doloé¢i | Odsotnost  to¢nih | Priprava Prehranjevanje
kaj se bo jedlo, te | informacij o pripravi | jedilnikov
obroke... jedilnikov
ISDE47 ...ali je to medicinska | Medicinska sestra Priprava Prehranjevanje
sestra... jedilnikov
ISDE48 ..ali pa mogoce | Glavni kuhar Priprava Prehranjevanje
kuhar. jedilnikov
ISDE49 | Kar si pa sami kuhajo | Uporabniki-kuhanje | Priprava Prehranjevanje
zveCer, si pa sami | v skupini jedilnikov
dolo¢ijo in ni ravno
najbolj zdravo...
ISDES0 | ...pa tudi vzgojitelji | Vzgojitelji/-ce- Priprava Prehranjevanje
potem skrbijo... kuhanje v skupini jedilnikov
ISDES1 ...tudi, da je ¢im bolj | Raznolika prehrana | Smernice Prehranjevanje
raznoliko... zdrave
prehrane  za
izobrazevalne
ustanove
ISDES2 | Iskreno, ne vem. Odsotnost  to¢nih | Normativi Prehranjevanje
informacij o | glede koli¢ine
normativi glede | hrane
koli¢ine hrane
obrokov
ISDES3 Mislim, da to | Razporejanje v | Normativi Prehranjevanje
razporejajo v kuhinji, | kuhinji glede koli¢ine
ker jim oni tako ali hrane
tako servirajo, oni
verjetno vedo, koliko
jim morajo dati.
ISDE54 | Da bi pa kar sami | Dietna prehrana Normativi Prehranjevanje
jemali, to pa ne. glede koli¢ine
hrane
ISDESS ..tam se potem da | Manj hrane v | Normativi Prehranjevanje
malo man;... primeru diete glede koli¢ine
hrane
ISDES6 ..ali pa malo vec¢ | Ve¢ =zelenjave v | Normativi Prehranjevanje
zelenjave zraven... primeru diete glede koli¢ine
hrane
ISDES7 ...ali pa vcasih cisto | Drugacen obrok | Normativi Prehranjevanje
drugacen obrok, ¢e je | (dietna prehrana) glede koli¢ine
taka dieta... hrane
ISDESS ...ko pa si sami kuhajo | Vzgojitelji/-ce- Normativi Prehranjevanje

zvecler, ima  pa
naceloma vsak
vzgojitelj zraCunano
koliko naj bi rabili
npr. njokov,
krompirja ali pa pice,
odvisno.

kuhanje v skupini

glede koli¢ine
hrane

110




ISDES59 | Nipanititako, dabije | Odsotnost lakote | Normativi Prehranjevanje
bilo premalo... zaradi pomanjkanja | glede koli¢ine
hrane hrane
ISDE60 ...bolj so ti vmesni | Vmesni obroki Vzrok za | Vzrok Prehranjevanje
obroki... zavracanje
hrane \
instituciji
ISDE61 ...dosegljivost ~ vseh | Dosegljivost trgovin | Vzroki za | Vzrok Prehranjevanje
trgovin  in  »junk | in hitre prehrane zavracanje
foodov... hrane v
instituciji
ISDEG62 ...kolikor slisim, | Pripravijo  preve¢ | Prevec hrane Dozivljanje Institucija
véasih  je  veliko | hrane primernosti
prevec... koli¢ine hrane
ISDEG63 ...v€asih pa je | Pripravijo premalo | Premalo hrane | Dozivljanje Institucija
premalo. hrane primernosti
koli¢ine hrane
ISDE64 | Problem je, ker je ve¢ | Vsaka skupina dobi | Problem Problem Institucija
skupin in  vsaka | hrano zase razporeditve
skupina dobi zase... hrane
ISDE65 | Odvisno je tudi kaj je | Hrana, ki | Prevec hrane Dozivljanje Institucija
za jesti. Hrane, ki je | uporabnikom ni primernosti
ne marajo, je vedno | dobra koli¢ine hrane
prevec. ..
ISDE66 | Tisto, kar je dobro, je | Hrana, ki je | Premalo hrane | Dozivljanje Institucija
vedno premalo. uporabnikom dobra primernosti
koli¢ine hrane
ISDE67 ..., ¢e dobijo oni za | Hrana ne ostane | V naprej | Problem Institucija
kosilo  hrano, za | sveza pripravljeni
vecerjo ne more Dbiti obroki
ne sveza, ne topla ne
nic.
ISDE68 | Problem je tudi to, | Tranzicije Prevec¢ hrane Dozivljanje Institucija
/.../ kdor zboli gre | uporabnikov zaradi primernosti
domov, veliko je teh | razli¢nih razlogov koli¢ine hrane
tranzicij. Se mi zdi, da
Ce gre, ostane vel
hrane...
ISDE69 | ..in popoldanske | Hranjenje na praksi | Vzrok za | Vzrok Institucija
prakse /.../ tudi tam zavracanje
kaj pojedo... hrane v
instituciji
ISDE70 ...vzgojitelji sporocijo | Vzgojitelji/-ce Resitev v | Resitev Institucija
v kuhinjo... obvestijo kuhinjo primeru lakote
ISDE71 ..napiSejo, vsa ta | Vzgojitelji/-ce Resitev v | Resitev Institucija
opazanja  naj  bi | sporoCijo opazanja v | primeru lakote
sporo¢ili napre;j. kuhinjo
ISDE72 ..na  primer tisti | Hrana iz trgovine Resitev v | Resitev Institucija
moment, zvecer primeru lakote
nimajo dovolj hrane,
gredo po navadi Vv
trgovino, si  kaj
kupijo.
ISDE73 ...kupijo Se dodatno in | Kuhanje v skupini Resitev v | ReSitev Institucija
naredijo kaj,... primeru lakote
ISDE74 ..preverijo v drugih | Hrana iz drugih | ReSitev v | Resitev Institucija
skupinah, ¢e imajo | skupin primeru lakote

oni vec, ¢e je njim kaj
ostalo in se na ta nacin
potem razporedi.
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ISDE75 Ja,... Prisotnost ~ motenj | Zaznavanje Motnje Prehranjevanje
hranjenja motenj hranjenja
hranjenja
ISDE76 ...trenutno imamo | Prekomerna teza Razsirjenost Motnje Prehranjevanje
tega fanta, ki sem ga moten;j hranjenja
prej omenila. Tukaj je hranjenja
kar precej
prekomerna teza se mi
zdi...
ISDE77 ...vsaj toliko kot zdaj | Motnje hranjenja kot | Zaznavanje Motnje Prehranjevanje
slisSim, da je to | okupacija zivljenja | motenj hranjenja
okupacija njegovega | uporabnika hranjenja
zivljenja, ta hrana.
ISDE78 ...problem, ki ga jaz | Druzina Vzrok za | Motnje Prehranjevanje
opazam, da to izhaja nastanek hranjenja
iz druzine... motenj
hranjenja
ISDE79 ...da je to nek vzorec, | Druzinski vzorec Vzrok za | Motnje Prehranjevanje
ki ga je prinesel od nastanek hranjenja
doma... motenj
hranjenja
ISDE80 | Kaksne anoreksije jaz | Odsotnost Razsirjenost Motnje Prehranjevanje
prav zaznala nisem. anoreksije moten;j hranjenja
hranjenja
ISDES1 So obcasno kaksne | ObCasno zavracanje | RazSirjenost Motnje Prehranjevanje
punce, ki re¢ejo, dane | hranjenja pri | moten;j hranjenja
bi jedle, da hujsajo in | uporabnikih hranjenja
da ne zelijjo jesti...
ISDES2 ...se potem | Individualni Resitev v | Motnje Prehranjevanje
pogovarjamo ali | pogovori primeru hranjenja
individualno,... zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDES3 ..ali pa v manjsih | Pogovori v manjsih | Resitev v | Motnje Prehranjevanje
skupinicah. skupinah primeru hranjenja
zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDE84 ...da bi imeli prav kot | Odsotnost delavnic | Odsotnost Motnje Prehranjevanje
kak$no delavnico Se resitve v | hranjenja
nismo imeli na to primeru
temo. zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDES85 ...se res pogovarjamo | Pogovori o motnjah | Resitev v | Motnje Prehranjevanje
na to temo s tistimi, ki | hranjenja primeru hranjenja
je to treba... zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDES86 ...tudi vzgojitelji jih | Vzpodbuda Resitev v | Motnje Prehranjevanje
potem vzpodbujajo. vzgojiteljev/-ic primeru hranjenja
zaznanih
motenj
hranjenja
ISDE87 | Vcasih damo tudi za | Hranjenje kot pogoj | ReSitev v | Motnje Prehranjevanje
pogoj, za kakSno | za dejavnosti in | primeru hranjenja
aktivnost, za kaks$no | aktivnosti zaznanih
dejavnost, da mora motenj
pac to pa to pojesti... hranjenja
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ISDESS ..bolj jih spremljajo | Spremljanje s strani | ReSitev v | Motnje Prehranjevanje
vzgojitelji. vzgojiteljev/-ic primeru hranjenja
zaznanih
motenj
hranjenja
ISDES89 ...bruhanja nisem | Odsotnost bulimije | RazSirjenost Motnje Prehranjevanje
zaznala no, da bi moten;j hranjenja
kaksna bulimija bila, hranjenja
ni noben niti to
porocal.
ISDE90 | Potem ortoreksija... Zaznana ortoreksija | RazSirjenost Motnje Prehranjevanje
motenj hranjenja
hranjenja
ISDE91 Imamo eno punco, ki | Ortoreksija pri eni | RazSirjenost Motnje Prehranjevanje
je ekstremna v vseh | uporabnici motenj hranjenja
stvareh, ki se jih loti hranjenja
in ena od teh stvari je
tudi hrana.
ISDE92 ...smo se pogovarjali | Individualni Resitev v | Motnje Prehranjevanje
tudi z njo... pogovori primeru hranjenja
zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDE93 ...In z mamo... Pogovori s starsi Resitev v | Motnje Prehranjevanje
primeru hranjenja
zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDE9%4 ..mislim, da je bila | Obisk zdravnika Resitev v | Motnje Prehranjevanje
takrat tudi pri primeru hranjenja
zdravniku. zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDE9S5 | Smo pa tudi v okviru | Prepoved Prehrana v Institucija
Doma, energijske | energijskih pija¢ v | instituciji
pijace prepovedali... | Domu
ISDE96 ..smo imeli tudi | Predavanje Vir informacij | Informacije o | Prehranjevanje
predavanje ene | dieteticarke o prehrani prehrani
dieteticarke...
ISDE97 To smo imeli kar za | Vkljuceni vsi | Vir informacij | Informacije o | Prehranjevanje
vse... uporabniki o prehrani prehrani
ISDE98 ..uvedli pravilo, da | Prepoved Prehrana v Institucija
tega ni. energijskih pija¢ v | instituciji
Domu
ISDE99 | Kar se sladkarij, | Odsotnost prepovedi | Prehrana v Institucija
Cipsov tice pa prav | sladkarij in | instituciji
prepovedi nimamo. prigrizkov
ISDE100 | ...trudimo z njimi | Dogovor o ¢im | Prehrana v Institucija
dogovarjati, da je tega | manjSem uzivanju | instituciji
¢im manj... sladkarij in
prigrizkov
ISDEI101 | ...imajo prosti ¢as in | Otezeno Prehrana v Institucija
takrat jih je tezko | nadzorovanje instituciji
nadzorovati kaj jedo, | uporabnikov v
delajo ane. prostem Casu
ISDE102 | ...smo se dogovarjaliz | Pogovori s starsi Resitev v | Motnje Prehranjevanje
mamo glede Sticne,... primeru hranjenja
zaznanih
motenj
hranjenja
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ISDE103 | ...prav glede njihovih | Odsotnost pogovora | Vir informacij | Informacije o | Prehranjevanje
prehranskih navad niti | o zdravi in primerni | o prehrani prehrani
ne. prehrani
ISDE104 | ...vemo tudi, daimajo | Predavanja o zdravi | Vir informacij | Informacije o | Prehranjevanje
v Sti¢ni predavanja za | in primerni prehrani | o prehrani prehrani
starS§e in se nam je | v drugih ustanovah
zdelo to tudi bolj
ustrezno, da tam
slisijo.
ISDE105 | Oziroma se je celo | Star§i so poiskali | ReSitev v | Motnje Prehranjevanje
mama takrat obrnila | pomoc¢ v instituciji primeru hranjenja
na nas, ker je videla, zaznanih
da doma ne zeli ni¢ motenj
jesti ali pa je jedla na hranjenja
skrivaj v sobi.
ISDE106 | Absolutno bi pa jih | Obvestilo starSem Resitev v | Motnje Prehranjevanje
obvestili, ja. primeru hranjenja
zaznanih
moten;j
hranjenja
ISDE107 | ...pogovor z njimi... Pogovor Nacini Motnje Prehranjevanje
spopadanja z | hranjenja
motnjami
hranjenja
ISDE108 | ...jim razloziti,... Primerna  razlaga | Nacini Motnje Prehranjevanje
uporabnikom spopadanja  z | hranjenja
motnjami
hranjenja
ISDE109 | ..;jih je treba nauditi, | Nenehno wucenje o | Nacini Motnje Prehranjevanje
Ceprav pri nekaterih | zdravi in primerni | spopadanja z | hranjenja
precej traja, zakaj je v | prehrani motnjami
redu, da jedo tako kot hranjenja
jedo.
ISDE110 | Ti, ki so pretezki, jih | Lastna  motivacija | Nacini Motnje Prehranjevanje
zatne po navadi Ze | uporabnikov spopadanja z | hranjenja
njih to motiti... motnjami
hranjenja
ISDEI111 | ...ta dva, o katerih sva | Odsotnost lastne | Nacini Motnje Prehranjevanje
se pogovarjali, se mi | motivacije spopadanja z | hranjenja
zdi, da kar ne no. uporabnikov motnjami
hranjenja
ISDE112 | ...pomen zdravja | Osvetliti pomen | Nacini Motnje Prehranjevanje
osvetliti. zdravja spopadanja  z | hranjenja
motnjami
hranjenja
ISDE113 | Problem se mi zdi s | StarSi Ovira pri | Motnje Prehranjevanje
starsi /.../ ker so tudi spopadanju z | hranjenja
star$i bili nasi otroci, motnjami
oziroma so osebe, ki hranjenja
tezje razumejo,
dojemajo  dolocene
stvari in Ce oni ne
vidijo tukaj problema,
ga res tezko mi
izpostavljamo in
uvajamo.
ISDE114 | ...potrebno ¢im vec to | Govoriti o zdravjuin | Nacini Motnje Prehranjevanje
omenjati... zdravi prehrani spopadanja  z | hranjenja
motnjami
hranjenja
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ISDE115

...druga¢e ne mores,
kot da sami potem, s
Casoma, pridejo do
tega.

Spoznanje

uporabnikov, da se

je

potrebno

prehranjevati zdravo

nacini
spopadanja
motnjami
hranjenja

z

Motnje
hranjenja

Prehranjevanje
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9.5. Osno kodiranje
PREHRANJEVANJE
ODNOS DO HRANE

- Nevtralen odnos do hrane: I11E1, I2E1, I14E1, I6E1, ISE1
- Pomembna vloga hrane: I13E1, I5E1, I7E1
- Hrana kot del zivljenja: [4E2, ISE2

PREHRANJEVALNE NAVADE

- Hranjenje glede na pocutje: [1E4, I1E7, I6E9, I8E2

- Hranjenje kljub nezadovoljstvu s hrano: [1E23

- Pomembnost zdravega prehranjevanja: I[1E8, I1E9, 12E2, I3E2, I13E3, I4E3, ISE4, I6E2, I6E4
- Zdravo prehranjevanje je hkrati pomembno in nepomembno: ISE3, ISE3
- Zdravo prehranjevanje ni pomembno: 17E2

- Sprememba prehranjevanja: [1E12, I2E4, 13E4, 17E3, ISE4
- Odsotnost spremembe prehranjevanja: [4E4

- Podpora pri zdravem prehranjevanju: [1E13

- Zdrava prehrana: [1E10

- Manjse vecerje: I[1E2

- Zgoden cas vecerje: [1E3

- Uzivanje nezdrave hrane: 12E3, ISES

- Posluzevanje diet: I3E5

- Zavestno spreminjanje prehranjevanja: I3E6

- Prenajedanje: I3E12, ISE7

- Manjsa potreba po hrani v instituciji: ISE6

- Izpuscanje zajtrkov: I1E18

- Zajtrk v Soli: I1E19

- Stetje kalorij: I6E3

- Manj hranjenja zaradi menstruacije: [1ES

- Sadje po vecerji: I1E30

- Caj po velerni negi: I11E31

SPREMEMBA V PREHRANJEVANJU
- Sladkarije in prigrizki: [6E6
SUBJEKTIVNO DOZIVLJANJE TELESNEGA VIDEZA
- Mocna postava: I11E11
PREHRANA V INSTITUCLJI
- Neustrezen nacin prehranjevanja: [1E20
1. VZROK
VZROK ZA SPREMEMBO PREHRANJEVANJA
- Alergija na paprike: I1E6
- Druzinski ¢lani vzrok za spremembo prehranjevanja: [1E14

- Odsotnost gibanja: I2E5
- Stres: I3E7, I3ES, I7TE7
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2.

Nezadovoljstvo s hrano: ISE8
Menstruacija: I6ES

Sola: I7E8

Pocutje: I8ES, I8E6

CUSTVA

PRISOTNOST MOCNIH CUSTEV

Ve¢ hidracije: I1E15
Sadje: [1E16
Odsotnost potrebe po hrani: [2E7

Manjsa potreba po hrani: [1E17, I1E21, 12ES, I4E5, 14E6, ISE10, 16E7, 17E4, I8E7

Hranjenje kljub mo¢nim ¢ustvom: I11E22, [1E24, ISE11
Vecja potreba po hrani: ISE9, I7ES

Potreba po hrani: I2E6

Urejeno hranjenje: I6E8

Sprememba prehranjevanja: [7E6

Sladkarije in prigrizki: I3E9

OBCUTKI OB HRANJENJU

Ne ve kako izraziti obcutke: [1E25

Uzitek: I1E26

Obcutek sitosti: [1E27

Veselje: 12E9

Lakota: 12E10, I7E9

Obcutek dovolj energije: 12E11, I6E10

Med hranjenjem ne razmislja: [3E11, I4E7, I7E10
Dobro pocutje: ISE12, I6E11, I8E8

Obicajno pocutje: ISE13, ISE9

Gibanje po obroku z namenom porabiti kalorije: [1E28
Odsotnost custev: [7E11

NEGATIVNA CUSTVA

3.

Zalost: I3E10
DOZIVLJANJE VPLIVA

DOZIVLJANJE VPLIVA NA OBCUTKE

Pritisk Sole: 11E29, 13E16

Odnos z drugimi: 12E12

Drugo: I2E13

Razli¢ni dejavniki: I3E13
Druzinske okolis¢ine: 13E14, ISE15
Okolis¢ine v Domu: I3E15, ISE16
Odsotnost dejavnikov, ki bi vplivali na obcutke: I4E8
Vreme: ISE14

Prijatelji: ISE17

Telo: I6E12, I6E13

MOTNJE HRANJENJA

POZNAVANJE MOTENJ HRANJENJA
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- Pozna motnje hranjenja: [1E102, I7E52

- Anoreksija: [1E104, I3E66, I4E65, ISE71, I6E62, IBES4
- Bulimija: I1E105, I3E65, 14E64, ISE72, 16E63, ISESS
- Slabo hranjenje: 2E71

- Izpuscanje obrokov: 12E72, I2E73, I3E62,

- Bruhanje: 12E75

- Prenajedanje: 12E76

- Okupiranost misli: [3E63

- Slaba samopodoba: I3E64

- Ortoreksija: I3E67

- Bolezen: I7E49

- Oseba je presuha: ITES0

- Debelost: I7ES1

- Motnje hranjenja so nepotrebne: 14E63, [4E68

NEPOZNAVANJE MOTENJ HRANJENJA
- Odsotnost znanja: [1E106
VIR INFORMACIJ O MOTNJAH HRANJENJA

- Osnovna Sola: I1E103, I7E53

- Profesori¢ina razlaga: I1E107

- Sola: 2E77, I3E68, I8E56

- Film: I4E66

- Odsotnost informacij: [1E108, I1E109, I2E74, 12E78, 12E79, ISE73, I6E66

IZKUSNJA MOTENJ HRANJENJA

- Odsotnost bliznjega stika: [1E110, I7E55

- Bliznji stik: 12E81, I3E69, 14E67, ISE74, I6E68, I6E70, ISESS

- Odsotnost osebne izkusnje moten;j hranjenja: I2E80, I4E69, I6E69, 17E54, ISES7
- Osebna izkusnja motenj hranjenja: I3E70

5. INFORMACIJE O PREHRANI

VIR INFORMACILJ O ZDRAVI IN PRIMERNI PREHRANI
- Sola: I6E64
VIR INFORMACIJ O PREHRANI

- Domace okolje: I6GE65
- Pogovor o zdravi in primerni prehrani: [6E67

INSTITUCIJA
PREHRANJEVALNE NAVADE

- Hranjenje kljub nezadovoljstvu s hrano: [1E32

- Hranjenje kljub manjSemu zadovoljstvu s hrano: I1E37, 12E14, I6E15
- Hranjenje v primeru, da je hrana dobra: I6E16

- Izpuscanje zajtrkov: 14E9, I6E14

- Odsotnost hranjenja v instituciji: ISE19, ISE20

- Hranjenje le za dolocene obroke: ISE21
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PREHRANA V INSTITUCLJI

Ustrezen nacin prehranjevanja: [11E33, I3E19, 14E10, I4E17, I6E18, 17E14, ISE10, ISE12

Neustrezen nacin prehranjevanja: ISE18, ISE22, ISE23

Nacin prehranjevanja v instituciji ne vpliva na posameznika: ISE11
Velika koli¢ina pripravljene hrane v instituciji: I1E35

Vnaprej pripravljeni jedilniki: [1E36

Obcasno hrana po zeljah uporabnikov: [1E39

Hrana v instituciji je dobra: I11E40

Premalo hrane: I2E15

Lakota: I2E16, ISE26, IRE18

Doloceni obroki: 12E17

Lakota med obroki: I2E18

Dogovor z vzgojitelji: I3E17, I6E20, I7E12, I7E13

Priprava lastnih obrokov: I3E18, I3E20

Prilagajanje obveznostim: I3E21

Odsotnost lakote zaradi pomanjkanja hrane: I3E25, I6E23, I7E19
IDEALNO PREHRANJEVANIJE

ODSOTNOST ZELJE

ZELJA

Odsotnost predstave o idealnem prehranjevanju: [1E34

Zelja po samoodlocanju glede koli¢ine hrane: I2E19
Zelja po samoodlo¢anju glede izbire hrane: I8E14

Zelja po samoodlocanju glede ¢asovne razporeditve obrokov: 12E20, I12E21, 15E24, 17E15,

I8E13

Odsotnost Zelje po samoodlo¢anju glede ¢asovne razporeditve obrokov: I6E19

Vec Casa: 13E22

Ne zeli mastne hrane za vecerjo: [4E18
Lahka hrana: I[4E19

RESITEV

RESITEV V PRIMERU LAKOTE

Kuhanje v skupini: 11E38, [1E41, I3E23, I4E11, 14E15, ISE27, I8E1S5, I8E16
Hrana iz trgovine: [1E42, 12E23, 14E12, ISE25, 16E17, I6E21, I8E17, ISE19

Dodatna hrana iz kuhinje: 12E22, I[7E17

Hrana iz drugih skupin: I7E18

Druga hrana: I12E25

Dostava hrane: I3E24, 17E16

Dodatna toplotna obdelava hrane: [6E22

Hranjenje kljub manjSemu zadovoljstvu s hrano: 12E24
Hranjenje kljub nezadovoljstvu s hrano: [4E14

Pogosto iskanje reSitev zaradi nezadovoljstva s hrano v instituciji: [4E13, I4E16

MNENJE O SEBI

SUBJEKTIVNO DOZIVLJANJE TELESNEGA VIDEZA

Moc¢na postava: 11E43, ISE30, I6E24
Suha postava: 12E26, I[7E20
Srednja postava: [4E21, I6E28
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- Zadovoljstvo s telesnim videzom: 11E44, 11E45, 12E27, 12E29, I3E26, 14E20, 14E22, I5SE29,
ISE31, I6E29, I8E20, I8E22

- Srednje zadovoljstvo s telesnim videzom: I3E28, ISE21

- Nezadovoljstvo s telesnim videzom: 12E28, ISE28

- Zelja po spremembi telesnega videza: 11E46, 12E30, I13E29, ISE32, 16E30, [7E22, I8E23
- Neizoblikovana Zelja po spremembi telesnega videza: 12E32, [4E23
- Zelja po izgubi kilogramov: 11E48, I3E27, I6E27

- Zelja oblikovati telo: I6E26, I6E31

- Zelja imeti ve¢ kilogramov: I7E21

- Zelja imeti ve& miSi¢ne mase: 17E23, ISE24

- Zelja biti bolj pomagajo¢: 12E39

- Iz situacije poskusa vzeti najboljse: I1E57

- Urejeno hranjenje: [SE34

- Osebna rast: I4E30

- Manjsa obremenjenost zaradi drugih: ISE42

SPREMEMBA TELESNEGA VIDEZA

- Sprememba telesnega videza v preteklosti: [4E24
- Izguba kilogramov: I6E25

RAZLOG ZA SPREMEMBO TELESNEGA VIDEZA
- Odsotnost hranjenja zaradi depresije: I[1E47
OSEBNE LASTNOSTI

- Komunikativnost: I1E51, I3E39

- Pomo¢ drugim: [1E52, I1ES3, ISE38, [7E26, ISE29

- Empati¢nost: ISE39

- Osebna rast: I3E37

- Druzabnost: I3E38

- Vredu oseba: I4E27, ISE37, ISBE27

- Zna se postaviti zase: [4E28

- Trmast karakter: I6E32

- Nasmejanost: I6E33

- Sramezljivost: I6E34

- Pomanjkanje poguma: I6E35

- Samozavest: I6E36

- Pomanjkanje samozavesti: I6E37

- Prijaznost: I7E25, I8E28

- Zabavna osebnost: I7E27, ISE30

- Zadovoljstvo z osebnimi lastnostmi: I1ES5, [1E56, 12E34, 12E35, 12E37, 13E40, 14E29, ISE40,
I6E38, I7E28, I8E31
Nezadovoljstvo z osebnimi lastnostmi: 12E36, ISE41

POSLED] CA TRAVMATICNEGA DOGODKA ALI ZLORABE

- Jok: 11E54
RAZLOG ZA BOLJSE POCUTJE

- Prijatelji: I1ESS8, 12E41, ISE43
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- Vreme: I2E38

- Hrana: I2E40

- Dom: [2E42

- Sorodniki: 12E43

- Cas zase: I3E41

- Meditacija: [3E42

- Mir: [4E32

- Sprostitev: I6E39

- ManjSa obremenjenost: I[6E40
- Organizacija Casa: [6E41

- Prisotnost partnerja: [7E29

- Fitnes: ISE32

- Kosarka: ISE33

- Ne potrebuje nic¢esar za boljse pocutje: [4E31

MOTNJE HRANJENJA

- Obsedenost s prehranjevanjem in hrano: I3E35
PREHRANJEVALNE NAVADE

- Sprememba pri prehranjevanju: I3E36

1. RESITEV
RESITEV PRI SPREMEMBI TELESNEGA VIDEZA

- Zavestno odklanjanje hrane: 11E49

- Odrekanje sladkarijam: ISE36

- Posluzevanje diet: I3E30, I3E34, 14E25, ISE33
- Urejeno hranjenje: I3E33

- Zauzije veC hrane: I8E25

- IzloCevanje mleka in mle¢nih izdelkov iz prehrane: 14E26
- Telovadba: I3E31

- Redni sprehodi: I3E32

- Fitnes: I8E26

- Pobarvani lasje: I12E31, [2E33, ISE35

- Spoznanje, da je lena oseba: 17E24

2. VZROK

VZROK ZA SPREMEMBO PREHRANJEVANJA

- Spoznanje, da telo potrebuje hrano: I1E5S0
TRAVMA ALI ZLORABA
TRAVMATICEN DOGODEK ALI ZLORABA

- Prisotnost dogodka, ki je moc¢no vplival na osebo: 12E44, 13E43, 14E33, [7E30
- Redko prisoten travmaticen dogodek ali zloraba: I3E49

- Zloraba s strani maminega partnerja: [1E59

- Locitev starsev: [1E61

- Spolna zloraba: [1E62

- Sum spolne zlorabe: ISE37

- Rejniska druzina: 12E45
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- Prepiri v druzini: 12E47

- Nasilje: 12E48, 13E44

- Fizi¢no nasilje: I[4E35

- Druzinske okolisCine: 14E34, I5SE47, 16E42
- Alkohol: I4E36

- Sola: ISE44, I6E43

- Hospitalizacija: ISE45

- Kateter: ISE46

- Nastanitev v kriznem centru: I1E80, ISE49
- Odsotnost starsa: ISES0, IRE36

- Negotovost nastanitve: [SES1

- Odstranitev brata iz druzine: ISE38

POSLEDICA TRAVMATICNEGA DOGODKA ALI ZLORABE

- Prepiri v druzini: [1E64

- Jok: I1E71, 17E31

- Pritisk povzroditelja zlorabe: I1E72

- Samomorilne misli: I1E73, ISE48

- Zaskrbljenost: I1E75

- Neuspesnost: I1E88

- Osebna rast: I1E91, I3ES5

- Nova spoznanja: I3E56

- Okrnjen spomin glede hranjenja: I2E59

- Veselje: I2E61

- Samostojnost: [2E62

- Vec razumevanja: [2E63

- Slabo pocutje: ISE61, ISE62

- Slabo pocutje pred rejnistvom: 12E64

- Obcutek sramote: ISE63

- Mesani obcutki: ISE54

- Custvena obremenjenost zaradi travmati¢nih dogodkov ali zlorabe: ISE40
- Sladkarije in prigrizki: I3E47

- Sprememba prehranjevanja: I1E60, I3E52, I7E34

- Zavestno uravnavanje prehranjevanja: I6E51

- Odsotnost spremembe prehranjevanja: 14E46, I6GES0
- Odsotnost potrebe po hrani: ISE56

- Manjsa potreba po hrani: [1E65, I1E87, ISE45

- Vecja potreba po hrani: I3E54, ISESS

- Hranjenje kljub dogodku: I2E58

- Priprava lastnih obrokov: I3E53

- Sprememba mnenja o sebi: 14E47, ISES8

- Odsotnost spremembe mnenja o sebi: ISE5S7, I6ES2, ISE47
- Odsotnost spremembe telesnega videza: I7E37

- Odsotnost ljubezni do sebe: [4E48

- Ne sprejemanje sebe: 14E49

- Sprejemanje sebe: [4E50

- Spoznanje, da nisi sam kriv za travmo ali zlorabo: [4E51
- Nezainteresiranost: [7E32

- Sprememba v vedenju: [7E38

- Nenehen strah pred novo zlorabo: [1E83

- Prekinjeni stiki z ocetom: [1E86

- Potreben Cas za preboleti zlorabo: 11E89

- Dozivljanje vpliva zlorabe celo Zivljenje: [1E90
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ZELJA
- Zelja povedati mami za zlorabo: I1E74
PREHRANJEVALNE NAVADE

- Urejeno hranjenje: 12E60, ISE46
- Vecja potreba po hrani pred travmati¢nim dogodkom ali zlorabo: 17E35
- Ohranjanje enakega hranjenja kot pred travmati¢nim dogodkom ali zlorabo: I7E36

SUBJEKTIVNO DOZIVLJANJE TELESNEGA VIDEZA

- Zadovoljstvo s telesnim videzom: ISE59, I6ESS
- Nezadovoljstvo s telesnim videzom: ISE60

DOZIVLJANJE MNENJA
- Dozivljanje mnenja drugih: I6ES3
DOZIVLJANJE MOCI ZA SPREMEMBE
- Dozivljanje lastne moci za spremembe: [6E54
1. CUSTVA
NEGATIVNA CUSTVA

- Osamljenost: [1E66

- Obcutek porazenosti: 11E67

- Obcutek unicenosti: [1E68

- Obcutek odsotnosti sebe: I1E69

- Obcutek nesmisla zivljenja: 14E43

- Obcutek zivénosti: I6E47

- Obcutek odsotnosti ljubezni s strani drugih: [7E40
- Spremembea pri dozivljanju sebe: I1E70

- Negotovost: 12E46, 13E46, 16E46

- Slabo pocutje: 12E49, 12E50, I3E45, 14E38, 14E40, 14E41, ISES3
- Zalost: 12E51, 12E57, I3ES1, I6E44

- Zaskrbljenost: [2E52, I6E48

- Jeza: I3ES50, I6E45, 16E49

- Nesposobnost: [4E39, 14E42, I7E39

- Raztresenost: ISE52

- Depresija: ISE39

POZITIVNA CUSTVA
- Dobro pocutje: I2E53, I2ESS, I12ES6, I13E48, 14E44, 17E41
- Veselje: 2E54
- Obcutek lazje situacije: ISE41
2. STISKA
RESEVANJE STISKE

- Pogovor: 11E78, I11E79, I11E84
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- Pogovor z mami: ISE42
- Prijatelji: ISE43
- Vzgojitelji/-ce v Domu: I8E44

NERESEVANJE STISKE
- Potlacenje obcutkov: I1E81, I1E82, 14E45, 17E33
3. PODPORA

PODPORA PRI SOOCANJU S TEZAVAMI

- Vzgojiteljice in psihologinja: I1E63, I1E76, I1E85
- Podpora in pomoc¢ policistke: I1E77

4. DOZIVLJANJE VPLIVA
DOZIVLIJANJE VPLIVA TRAVMATICNEGA DOGODKA ALI ZLORABE
- Mocan vpliv travmati¢nih dogodkov ali zlorabe: 14E37
SLUZBE POMOCI
1. DOZIVLJANJE SLUZB POMOCI
NE POZNAVANJE SLUZB POMOCI
- Nepoznavanje izraza sluzbe pomoci: [11E92, ISE48
POZNAVANJE SLUZB POMOCI

- Poznavanje opisov sluzb pomo¢i: 11E93
- Pomo¢ drugim: I2E65

- Prostovoljstvo: 12E66, I6E5S6

- Rdec¢i kriz: 12E67

- Cona korak: 12E68

- Psihologinja: 12E69

- Oseba za pogovor: I3E57, I4E55

- Pomo¢ drugih: [4E52

- Vzgojitelji/-ce v Domu: I4E53

- Center za socialno delo: [4E54

- Pedopsihiatrinja: ISE64

- Sola zdravega nacina zivljenja Sti¢na: ISE65
- Psihoterapija: I[7E42

- Objem bliznje osebe: [7E43

POMOC PRI RESEVANJU TEZAV

- Pedopsihologinja: I1E94

- Pedopsihiatrinja: ISE66

- Zdravila: I1E95

- Prijatelji: I1E96, I8ES1

- Psihologinja: I1E97, I1E99

- Psihoterapevtka: 17E45

- Vzgojitelji/ce v Domu: 11E98, 16E57, 17E44, ISE49
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- Drustvo center za pomo¢ mladim: I3E58

- Pogovor: I3E61, I6ES9, [TE47

- Dom (institucija): [4E56

- Center za socialno delo: I4E57

- Sola: I4E58

- Rejniska druzina: [4E59

- Sola zdravega nacina Zivljenja Sti¢na: ISE67
- Druzina: ISE50

ODSOTNOST POMOCI PRI RESEVANJU TEZAV
- Odsotnost pomo¢i strokovnjakov: 12E70
IZKUSNJA POMOCI
- IzboljSanje odnosov: I1E100
- Pozitivna izkus$nja pomoci: ISE68, I6ESS, 17E46, ISES2
- Negativna izku$nja pomoci: ISE69
SPREMEMBA V POCUTJU
- Izboljsanje pocutja: I1E101, I3ES9, 13E60, 14E60, 14E62, ISE70, I6E60, 17E48, IBES3
- Spoznanje, da nisi sam kriv za travmo ali zlorabo: [4E61

- Veselje: I6E61

OSNO KODIRANJE-INTERVJU S STROKOVNO DELAVKO

PREHRANJEVANJE
ZELJA
- Zelja po hitri prehrani: ISDE1
PREHRANJEVALNE NAVADE
- Sladkarije in prigrizki: ISDE2
RAZLOGI ZA PRILAGOJENO PREHRANO
- Posebnosti pri prehranjevanju: ISDE6
- Alergije: ISDE7
- Odsotnost prehranjevanja na podlagi vere: ISDE8
- Zaprtost: ISDE9
ODNOS DO HRANE

- Pomembna vloga hrane: ISDE10
- Zaznana razli¢na vloga hrane pri uporabnikih: ISDE11

RAZLOG ZA MISLJENJE O HRANI V INSTITUCLII

- Mnenje 'bolj priljubljenih’ uporabnikov o hrani v instituciji vpliva na mnenja drugih
uporabnikov: ISDE17
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SMERNICE ZDRAVE PREHRANE ZA IZOBRAZEVALNE USTANOVE

Zdrava prehrana: ISDE43
Raznolika prehrana: ISDES1

PREHRANA V INSTITUCLJI

Hrana brez aditivov: ISDE42

PRIPRAVA HRANE

Priprava hrane v jedilnici: ISDE18, ISDE19

PRIPRAVA JEDILNIKOV

Medicinska sestra: ISDE44, ISDE47

HACCEP skupina: ISDE45

Odsotnost to¢nih informacij o pripravi jedilnikov: [ISDE46
Glavni kuhar: ISDE48

Uporabniki-kuhanje v skupini: ISDE49
Vzgojitelji/-ce-kuhanje v skupini: ISDES0

NORMATIVI GLEDE KOLICINE HRANE

Odsotnost to¢nih informacij o normativi glede koli¢ine hrane obrokov: ISDE52
Razporejanje v kuhinji: ISDES3

Dietna prehrana: ISDE54

Manj hrane v primeru diete: ISDE55

Ve¢ zelenjave v primeru diete: ISDES6

Drugacen obrok (dietna prehrana): ISDES7

Vzgojitelji/-ce-kuhanje v skupini: ISDES8

Odsotnost lakote zaradi pomanjkanja hrane: ISDES9

ZAVEDANIJE O PRIPRAVI HRANE

VECJE ZAVEDANJE O PRIPRAVI OBROKOV

Lastna izku$nja priprave obrokov: ISDE12

MANJSE ZAVEDANJE O PRIPRAVI OBROKOV

2.

Drugi pripravijo obroke: ISDE13, ISDE14

Hrana iz trgovine: ISDE15

Odsotnost lastne izku$nje pri pripravi obrokov: ISDE16
OBROKI

ZAJTRK

Odsotnost nadzora nad uporabniki glede uzivanja obrokov: ISDE21
Nadzor nad mlaj$imi uporabniki glede uzivanja obrokov: ISDE22
Izpusc€anje zajtrkov: ISDE23

POPOLDANSKA MALICA
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RAZLOG ZA I[ZPUSCANJE OBROKOV

- Pomanjkanje ¢asa: ISDE24

- Slabost: ISDE25

- Hranjenje v Soli: ISDE26

- Ohranjanje statusa priljubljenosti: ISDE27
3. VZROK

VZROK ZA ZAVRACANJE HRANE V INSTITUCLJI

- Vmesni obroki: ISDE60
- Dosegljivost trgovin in hitre prehrane: ISDE61
4. MOTNIJE HRANJENJA

ZAZNAVANJE MOTENJ HRANJENJA

- Prisotnost motenj hranjenja: ISDE75
- Motnje hranjenja kot okupacija Zivljenja uporabnika: ISDE77

RAZSIRJENOST MOTENJ HRANJENJA

- Prekomerna teza: ISDE76

- Odsotnost anoreksije: ISDE80

- Obcasno zavracanje hranjenja pri uporabnikih: ISDES1
- Odsotnost bulimije: ISDE89

- Zaznana ortoreksija: ISDE90

- Ortoreksija pri eni uporabnici: ISDE91

VZROK ZA NASTANEK MOTENJ HRANJENJA

- Druzina: ISDE78
- Druzinski vzorec: ISDE79

RESITEV V PRIMERU ZAZNANIH MOTENJ HRANJENJA

- Individualni pogovori: ISDE82, ISDE92

- Pogovori v manjsih skupinah: ISDE&3

- Pogovori o motnjah hranjenja: ISDE85

- Vzpodbuda vzgojiteljev/-ic: ISDE86

- Hranjenje kot pogoj za dejavnosti in aktivnosti: [ISDES7
- Spremljanje s strani vzgojiteljev/-ic: ISDE8S

- Pogovori s starsi: ISDE93, ISDE102

- Starsi so poiskali pomo¢ v instituciji: ISDE105

- Obvestilo starSem: ISDE106

- Obisk zdravnika: ISDE94

ODSOTNOST RESITVE V PRIMERU ZAZNANIH MOTEN.J HRANJENJA
- Odsotnost delavnic: ISDE84
NACINI SPOPADANJA Z MOTNJAMI HRANJENJA

- Pogovor: ISDE107
- Primerna razlaga uporabnikom: ISDE108
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- Nenehno ucenje o zdravi in primerni prehrani: ISDE109

- Lastna motivacija uporabnikov: ISDE110

- Odsotnost lastne motivacije uporabnikov: ISDE111

- Osvetliti pomen zdravja: ISDE112

- Govoriti o zdravju in zdravi prehrani: ISDE114

- Spoznanje uporabnikov, da se je potrebno prehranjevati zdravo: ISDE115

OVIRA PRI SPOPADANJU Z MOTNJAMI HRANJENJA
- Starsi: ISDE113
5. INFORMACIJE O PREHRANI

VIR INFORMACIJ O PREHRANI

- Predavanje dietetiCarke: ISDE96

- Vkljuceni vsi uporabniki: ISDE97

- Odsotnost pogovora o zdravi in primerni prehrani: ISDE103

- Predavanja o zdravi in primerni prehrani v drugih ustanovah: ISDE104

INSTITUCIJA
PREHRANJEVALNE NAVADE

- Odsotnost hranjenja v instituciji: ISDE3
- Obroki v skupini: ISDE29

PREHRANA V INSTITUCLJI

- Hrana brez aditivov: ISDE4

- Hrana je drugacnega okusa kot doma: ISDES5

- Hrana ni na voljo tekom celega dneva: ISDE28

- Nekaj hrane je na voljo v skupini: ISDE30, ISDE31

- Uporabniki hrane ne jemljejo sami: ISDE34

- Voda je na voljo tekom celega dneva: ISDE35

- Moznost priprave ¢aja: ISDE36

- Omejen cas jedilnice: ISDE37

- Odsotnost lakote zaradi pomanjkanja hrane: ISDE40

- Prepoved energijskih pijac v Domu: ISDE9S, ISDE98

- Odsotnost prepovedi sladkarij in prigrizkov: ISDE99

- Dogovor o ¢im manjSem uzivanju sladkarij in prigrizkov: ISDE100
- Otezeno nadzorovanje uporabnikov v prostem ¢asu: ISDE101

HRANA, KI JE NA VOLJO

- Dodatki: ISDE38
- Jogurt: ISDE39

1. RESITEV
RESITEV V PRIMERU LAKOTE
- Spodbujanje socialnih vescin, ko Zelijo hrano: ISDE32

- Dogovor med uporabniki: ISDE33
- Vzgojitelji/-ce obvestijo kuhinjo: ISDE70
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- Vzgojitelji/-ce sporocijo opazanja v kuhinjo: ISDE71

- Hrana iz trgovine: ISDE72

- Kuhanje v skupini: ISDE73

- Hrana iz drugih skupin: ISDE74

2. DOZIVLJANJE PRIMERNOSTI KOLICINE HRANE
PREVEC HRANE

- Pripravijo preve¢ hrane: ISDE62

- Hrana, ki uporabnikom ni dobra: ISDE65

- Tranzicije uporabnikov zaradi razli¢nih razlogov: ISDE68

PREMALO HRANE

- Pripravijo premalo hrane: ISDE63
- Hrana, ki je uporabnikom dobra: ISDE66

3. PROBLEM
PROBLEM RAZPOREDITVE HRANE
- Vsaka skupina dobi hrano zase: ISDE64
V NAPREJ PRIPRAVLJENI OBROKI
- Hrana ne ostane sveza: ISDE67
4. VZROK
VZROK ZA ZAVRACANJE HRANE V INSTITUCLJI

- Hranjenje na praksi: ISDE69
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9.6. Odnosno kodiranje

Kdo/kaj vpliva in kako (pozitivno/negativno) vpliva na obcutke ob hranjenju:
POZITIVEN VPLIV NEGATIVEN VPLIV

Odnosi z drugimi Pritisk Sole

N L

Vreme (lepo)

OBCUTKI OB
HRANJENJU

Odnosi z drugimi
—

Prijatelji
PR \ Vreme (slabo)
Telo Druzinske
okolis¢ine
Dozivljanje sluzb pomoci:
Travmati¢ni dogodek/dogodki oz. zloraba
Poisce pomoc Ne pois¢e  pomoci
strokovnjakov \ strokovnjakov
Pozitivna izkus$nja Negativna Izboljsanje odnosov
pomoci izkus$nja pomoci

l

Izboljsanje pocutja
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