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Povzetek

V diplomski nalogi raziskujem vsakdanje zivljenje odraslih oseb z intelektualno oviranostjo na
obmoc¢ju Ljutomera. V kvalitativni raziskavi je sodelovalo pet skrbnikov in pet oseb z
intelektualno oviro, ki zivijo na obmoc¢ju Ljutomera. Izvedla sem poglobljene pogovore posebe;j
z ljudmi z intelektualno oviro in njihovimi svojci. Skozi to sem raziskala njihov vsakdan,
socialno mrezo, formalne in neformalne vrste pomoci, ki jih prejemajo, vkljucenost v aktivnosti
in skupnost, materialni polozaj, stanovanjske pogoje, zdravje, tveganja, varnost in ocenjevala
7e obstojece sluzbe. Pri tem sem Zelela ugotoviti, kako jih lahko podpremo za samostojno
bivanje v domacem okolju, kje se pojavljajo ovire in kako jih s pomo¢jo razlicnih sluzb
odpraviti. Raziskava je pokazala, da osebe z intelektualno oviro preZivljajo povsem obicajne
dneve in opravljajo dolocene aktivnosti, ki so postale vsakodnevna rutina. Vsi so vkljuceni v
varstveno delovni center, kjer pogosto sklepajo prijateljstva. Njihove dejavnosti pa so pogosto
omejene na njihovo okolico in prostore doma, znotraj katerih se druZijo in ustvarjajo. Ceprav
so po mnenju sogovornikov v druzbi dobro sprejeti, so premalo vklju¢eni v vsakdanje Zivljenje
v skupnosti. Primanjkuje razli¢nih dejavnosti in aktivnosti, ki bi omogocale ve¢jo druzbeno
participacijo in vklju€enost. Lokalna skupnost namre¢ ne spodbuja nobenega druzenja in je to
v veliki meri prepusceno starSem. Osebe z oviro imajo Sibko in ozko socialno mrezo, ki je
omejena predvsem na druzinske ¢lane in so zato pogosto osamljeni in izklju€eni iz skupnosti.
Zelo pomembna oblika pomoci v zivljenju oseb z intelektualno oviro je neformalna pomo¢, ki
jo nudijo njihovi svojci. Eni potrebujejo pomoc¢ v vec¢jem obsegu, drugi v manjSem. Svojci jih
spodbujajo k vecji samostojnosti in jih vkljucujejo pri razli€nih aktivnosti in soodlo¢anju.
Pomembno pa je razmisljati o drugih oblikah pomoci, saj svojci ne bodo vedno zmogli skrbeti
za njih. Pokazala se je potreba po ve¢jih finan¢nih sredstvih, informiranosti, krepitvi Ze
obstojecih sluzb in organizaciji novih oblik v skupnosti, prostovoljstvu, vzpostavitvi skupin za
samopomoc¢, osebni asistenci in drugih oblik bivanja, kot so skupnostna stanovanja, ki
omogocajo prehod iz institucionalnega varstva v skupnost.



Title: Lives of adults with intellectual disabilities in the Ljutomer area
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Abstract

In my Bachelor’s thesis I explore the everyday life of adults with intellectual disabilities in the
Ljutomer area. Five carers and five people with intellectual disabilities living in the Ljutomer
area participated in the qualitative research. I have conducted in-depth interviews, specifically
with people with intellectual disabilities and their relatives. Through this, I explored their daily
lives, their social networks, the formal and informal types of aid they receive, their involvement
in activities and with the community, their material situation, housing conditions, health, risks,
safety; and assessed the services already put in place. I wanted to find out how we can support
them to live independently in their home environment, where obstacle appear and how to
overcome them with the help of different services. The study shows that people with intellectual
disabilities have ordinary days and do certain activities that have become part of their daily
routine. They are all involved in a Varstveno delovni center (“Protective work centre’), where
they often make friends. Their activities are often limited to their surroundings and their homes
where they socialise and create. Although they are well accepted in the society, they are not
sufficiently involved in the daily life of the community. There is a lack of various activities that
would increase social participation and inclusion. The local community does not encourage any
socialising; thus, this is largely left up to the parents. People with disabilities have a weak and
narrow social network, mainly limited to family members, and are often isolated and excluded
from the community. A very important form of support in the lives of people with intellectual
disabilities is the informal help they receive from their relatives. Some need more help, others
less. Relatives encourage them to be more independent and involve them in various activities
and decision-making. However, it is important to think about other forms of help, as relatives
will not always be able to look after them. The need for more funding, information,
strengthening of existing services and the organisation of new forms in the community,
volunteering, self-help groups, personal assistance and other forms of living such as community
housing, which allows the transition from institutional care to the community has shown.
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1. Teoreti¢ni uvod

1.1 Intelektualna oviranost in hendikep

V danasnji druzbi smo razdeljeni v dva svetova, razvite drzave na eni strani ter revs¢ina na
drugi strani. Povecuje se zivljenjska doba, hkrati pa narasca revs§¢ina, slabi delovni pogoji, novo
suzenjstvo in vojne, s katerimi se sooc¢ajo ljudje v revnejsih in ve¢inoma podezelskih podroc¢jih
drzav. Vse nasteto bo povzrocilo, da se bo vecina svetovne populacije v nekem trenutku v
zivljenju soocila z eno izmed oblik hendikepa (Zavirsek, 2009). Pod besedo hendikep
razumemo gibalno oviranost, senzorno oviranost, intelektualno oviranost in stiske v dusevnem
zdravju. V svoji diplomski nalogi se bom posvetila intelektualni oviranosti, ki jo bom
podrobneje opredelila in raziskala. Intelektualna oviranost namre¢ lahko povzro¢i druzbeno
prikrajSanost in diskriminacijo na ekonomski, socialni, kulturni in simbolni ravni.

V razli¢nih virih in literaturi Se zmeraj najdemo poimenovanja, kot so motnja v dusevnem
razvoju, invalid, duSevna zaostalost, osebe s posebnimi potrebami, ki se mi zdijo napacna in
diskriminatorna, saj oseba takoj dobi oznako drugac¢nosti, zaradi ¢esar izstopa. Motnja in oseba
se zlijeta v eno, v oceh drugih pa ostaja le Se motnja (Lamovec 1998, str. 52). Posameznika se
razume in doZivlja samo kot motnjo, ki prevlada nad vsemi drugimi lastnosti ¢loveka. V Zelji,
da se izognem takSnemu problematizirajo¢emu poimenovanju, bom v svojem delu uporabljala
pojem intelektualna oviranost. Jezik namrec pripomore k Stevilnim negativnim podobam ljudi

z ovirami in vzdrZuje diskriminatorno prakso.

Intelektualna ovira je oznaka za Sirok spekter tezav z razlicnimi simptomi. Navadno opredeljuje
neznacilno kombinacijo misli, Custev, vedenja, odnosov z drugimi in teZav pri opravljanju
vsakdanjih obveznosti, ki pomembno ovirajo posameznikovo delovanje v vsakdanjem zivljenju
(Institut za razvoj cloveskih virov, 2018). Pomeni pomembno omejitev v vsesploSnem
funkcioniranju posameznika predvsem na podro¢jih samostojnosti, komunikacije, socializacije
in razumevanja. Ovira je vsezivljenjski problem, saj traja od zgodnjega otrostva in predvidoma

celo zivljenje (Lacen, 2001).

Intelektualna oviranost torej pomeni zmanjSano sposobnost razumevanja novih ali zapletenih
informacij ter u€enja in uporabe novih vesCin. Posledica tega je zmanjSana sposobnost
samostojnega in socialnega delovanja. Ovira pa ni pogojena in odvisna samo od posameznika,
temveC tudi od dejavnikov v okolju, sodelovanja in vkljucenosti v druzbo (World Health

Organization, 2010).



Intelektualna oviranost prizadene od 1 do 3 % prebivalstva. Vzroki za nastanek so lahko
genetski ali drugi znanji dejavniki, ki se pojavijo v ¢asu nosecnosti. Osebe imajo tezave pri
ucenju in razumevanju zaradi znizanih intelektualnih sposobnosti, predvsem na podrocjih
ucenja, obvladovanja jezika, motori¢nih spretnosti in socialnih zmoznosti (Rupert in Vili¢

Klenovsek, 2011).

Pomembno je sprejemanje in sposStovanje drugacnosti, saj je od tega odvisna vkljuenost in
interakcija oseb. Pri vkljuCevanju in zagotovitvi ustreznih zivljenjskih pogojev je treba
upostevati dve temeljni Zivljenjski vrednoti. Kot prva je pravica ljudi z intelektualno oviranostjo
in njene druzine do izbire, ki mogoca samostojnost, svobodo in aktivno oblikovanje svojega
zivljenja v danem okolju. Druga pravica pa je normalizacija v vseh bistvenih elementih

zivljenja. S tem zagotavljamo osnovne pogoje kvalitetnega Zivljenja (Lacen, 2001).

Pri razumevanju hendikepa oziroma oviranosti je torej pomembno, da se zavedamo
prepletenosti vseh treh dejavnikov, ki vplivajo na posameznika. In sicer ovira posameznika in
izkusnje, ki so z njo povezane, okolje oziroma socialni kontekst in delovanje posameznika

(Zavirsek, 2010).
1.2 Dolgotrajna oskrba

Z demografskimi spremembami se je Stevilo ljudi, ki zaradi bolezni, dolgotrajne stiske,
hendikepa ali oslabelosti potrebujejo pomo¢ in podporo drugih povecalo. Hkrati pa se je
zmanjSalo Stevilo ljudi, ki so na voljo za pomo¢ in povecala obremenitev tistih ljudi, ki
pomagajo. (Flaker idr., 2008) Dolgotrajna oskrba obsega niz ukrepov, storitev in aktivnosti,
namenjenih osebam, ki so zaradi posledic bolezni, starostne oslabelosti, poskodb, invalidnosti,
pomanjkanja ali izgube intelektualnih sposobnosti v daljSem casovnem obdobju ali trajno
odvisne od pomoci drugih oseb pri opravljanju osnovnih in podpornih dnevnih opravil (Nagode,
idr., 2021a, str. 5). Vprasanje dolgotrajne oskrbe se je pojavilo pred vsem zaradi sprememb
razmerja med prebivalstvom, ki potrebujejo pomoc in prebivalstvom, ki lahko pomaga. Hkrati
pa je to spodbudil proces dezinstitucionalizacije, ki pomeni zapiranje velikih ustanov in

prestrukturiranje v drugacne, skupnostne sluzbe (Mali, Flaker, Urek in Rafaeli¢, 2018).

Dolgotrajno oskrba govori o nujnosti vzpostavljanja drugacnega sistema in pravici, da ljudje,
ki dozivljajo dolgotrajno stisko, zZivijo med nami, ostanejo doma in s tem zmanjSajo svojo
odvisnost od institucij. Pomembno je, da ohranimo vpliv na svoje zZivljenje in organiziramo
storitve glede na potrebe ljudi. Torej organiziranje storitev in sluzb, ki so odzivne, omogocajo

ustvarjalnost in resni¢no izrabo znanja tako strokovnjakov kot uporabnikov. Eden izmed ciljev
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dolgotrajne oskrbe je torej vzpostavljanje moznosti ziveti doma, v navadnem in vsakdanjem
okolju. Sistem dolgotrajne oskrbe med seboj spodbuja solidarnost, prostovoljno delo,
neformalno pomo¢, aktivira uporabnike, prinasa ustvarjanje nove tehnologije in dela z ljudmi
ter ustvarja nove zaposlitve in izobrazevanja. Dolgotrajna oskrba je investicija v uporabnike in

skupnost (Flaker, Nagode, Rafaeli¢ in Udovic, 2011).

V procesu dolgotrajne oskrbe je v ospredju Clovek, ne institucija in strokovnjaki, zaposleni v
njej. Uporabnik in strokovnjak ustvarjata odnos enakopravnega sodelovanja pri definiranju in
reSevanju stisk in tezav (Flaker, Mali, Rafaeli¢ in Ratajc, 2013). Pomeni, da zaupamo v
sposobnosti uporabnika za uspesno reSitev tezav in v njegovo kompetentnost za prevzem
odgovornosti in nadzor nad svojim zivljenjem. Pogosto pa so ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno
oskrbo odvisni od svojih bliznjih. Pri tem se lahko ujamemo v skrito past, saj so bliznji
posamezniku pomembna in vcasih celo klju¢na opora, ali pa mu onemogocajo samostojnost
(Mali, 2013). Dolgotrajna oskrba zahteva veliko Casa. Skrb za svojca lahko postane ne le
¢asovno in finan¢no, temve¢ tudi socialno in ¢ustveno breme. Svojci so najprej obremenjeni
fizicno z delom, ki ga morajo opraviti, potem so obremenjeni s pozornostjo, ki jo zahtevajo
ljudje v stiski. V svoji obremenjenosti so nekateri svojci pogosto pasivni, osamljeni, kot da ne

bi zeleli dodatnih virov pomo¢i (Flaker idr., 2008).

Pomembno je, da razvijamo dolgotrajno oskrbo, ki zagotavlja storitve po meri posameznika.
Zaradi prepletenosti razlinih storitev je potrebna dobra medsebojna povezanost, koordinacija
in sodelovanje. V Sloveniji za zdaj nimamo enotnega sistema, ki bi urejal podroc¢je dolgotrajne
oskrbe. Oskrbo, kakrSno potrebujejo ljudje, ki dozivljajo dolgotrajne stiske, namre¢ urejajo
razli€ni zakoni s podroc¢ja socialnega in zdravstvenega varstva, posredno pa tudi z drugih

podrocij (Nagode, idr., 2021a, str. 27-31).

Zaizvajanje storitev dolgotrajne oskrbe je socialno delo izredno pomembno in eden od klju¢nih
poklicev. Poenostavljen prikaz socialnega dela v kontekstu dolgotrajne oskrbe je naslednji: V
izhodis$¢u socialnega dela je posameznik, ki v stiski in tezavah potrebuje pomoc¢. Za uspesno
pomo¢ je potrebno, da kot socialne delavke in delavci ter uporabnik dolgotrajne oskrbe
vzpostavita delovni odnos, katerega cilj je odprav stiske in tezave. Socialna delavka oziroma
socialni delavec ¢loveku lahko pomaga tako, da z raziskovanjem njegovega Zivljenjskega sveta
odkriva potrebe, za zadovoljitev katerih v zdaj$nji Zivljenjski situaciji nima ustreznih
odgovorov. Iskanje odgovorov na potrebe temelji na krepitvi uporabnikove moci. S tem
¢loveku, ki potrebuje dolgotrajno oskrbo, podelimo mandat aktivnega soustvarjalca reSevanj
svoje Zivljenjske usode. Narava stisk in tezav ljudi, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, je taksna,
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da pogosto zahteva zascCitniSko in skrbniSko vlogo pomoci. V socialnem delu pa prav analiza
tveganja omogoca za drugacno delovanje, taksno, ki pokaze tveganje z vidika verjetnosti
dogodka in tako omogoca, da obdrzimo perspektivo uporabnika. Delovanje socialnega dela v
dolgotrajni oskrbi povezuje nacelo zagovornistva, ki si prizadeva za razlicne moznosti in
krepitev druzbenega polozaja posameznika. Pri tem izhaja iz dejanskih potreb, interesov in zelje
cloveka, ki potrebuje dolgotrajno oskrbo, in po potrebi na podlagi njegovih pooblastil odpravlja
nepravilnosti in krivice v druzbi za doseganje polnopravnega ¢lanstva v druzbi (Mali, 2013, str.

63).

Ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, potrebujejo denar za prezivetje in za zadovoljevanje
vseh njihovih potreb. Zivljenjski stroski uporabnikov so podobni Zivljenjskim stroskom drugih,
vendar njihovi prihodki ne pokrivajo njihovih Zivljenjskih stroSkov. Pomanjkanje denarja na
vseh tockah vsakdanjega zivljenja (prosti ¢as, stanovanje, druZenje ipd.), vpliva na nizko
kvaliteto zivljenja, ustvarja zacaran krog marginalizacije in stigmatizacije ter vzdrzuje velik del
ljudi na njenem pragu, kar pomeni, da vecina ljudi z dolgotrajnimi stiskami zivi skromno

(Flaker idr., 2008).

Za uclinkovito izvajanje in organizacijo dolgotrajne oskrbe je pomembno medsebojno
povezovanje in sodelovanje razli¢nih deleZznikov s tega podrocja tako na lokalni kot nacionalni
ravni. Integrirana oskrba prispeva k lazji dostopnosti do storitev, njihovi ve¢ji kakovosti in
ucinkovitosti ter posledi¢no k ve¢jemu zadovoljstvu uporabnikov. Pomembno je, da se zagotovi
ustrezna podporna omrezja v lokalni skupnosti (moznost za rekreacijo, izobrazevanje, druzenje

idr.) (Nagode, idr., 2021a, str. 46).
1.3 Institucionalno varstvo

Zivljenje ljudi je nenehno povezano z razli¢nimi institucijami, saj smo od rojstva do smrti vpeti
v razli¢no delovanje ustanov. Samo nekateri ljudje pa tudi v resnici Zivijo v institucijah, bivajo
za njihovimi zidovi in lo¢eno od zunanjega sveta (Mali, 2013). Institucionalno varstvo obsega
vse oblike pomo¢i v zavodu, drugi druZini ali drugi organizirani obliki, s katerim se
nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije doma ali druge druzine, zlasti pa bivanje, organizirana

prehrana in varstvo ter zdravstveno varstvo (Podlipec, Brumen, Pusnik in Korbal, 2001, str. 9).

Institucije so pravzaprav kon¢na postaja vsakega izkljuevanja in druzbeno onemogocanje.
(Rafaeli¢ in Flaker, 2021). Evropske smernice (2021, str. 14) ustanovo definirajo kot

namestitveno oskrbo, v kateri:



- so stanovalci izolirani od $irSe skupnosti oziroma prisiljeni ziveti skupaj;

- stanovalci nimajo dovolj nadzora nad svojim Zzivljenjem in odlocitvami, ki vplivajo
nanje;

- zahteve in interesi organizacije imajo navadno prednost pred potrebami posameznih

stanovalcev.

Institucije kot same pa ne definirata zgolj zgradba ali okolje, temvec v veliki meri izguba izbire
in avtonomije. Institucije onemogocajo neodvisno zZivljenje, tudi manjSe skupine ali stanovanja,
znotraj katerih se pojavijo elementi totalne ustanove ali institucionalne kulture (Rafaeli¢ in

Flaker, 2021).

Institucionalna oskrba locuje uporabnike, pri ¢emer so za njo znacilni raz€¢lovecenje (odvzem
osebne lastnine, znakov in simbolov individualnosti in ¢lovecnosti), stroga rutina (ustaljeni
urniki za bujenje, hranjenje in dejavnost ne glede na osebne zelje ali potrebe), skupinska
obravnava (obravnava ljudi po skupinah brez zasebnosti ali individualnosti) in socialna razdalja

(simbol razli¢nega statusa osebja in oskrbovancev) (King, Raynes in Tizard, 1971, str. 9).

Znacilnost institucij je totalno zajetje vseh vidikov zivljenja. Kot opise Goffman (2019, str. 15—
16) sleherna faza dnevne dejavnosti vsakega od clanov poteka v neposredni navzocnosti
velikega Stevila drugih, pri cemer so vsi obravnavani podobno, od vseh zahtevajo, da isto stvar
opravljajo skupaj [...]; vse faze dnevnih dejavnosti so ¢asovno strogo doloc¢ene, tako da ena
dejavnost, ki poteka ob vnaprej dolo¢enem casu, vodi k naslednji, celotno zaporedje dejavnosti
je nalozeno od zgoraj, vse to pa omogocata sistem eksplicitnih formalnih pravil in uradno telo
usluzbencev [...]; da razne obvezne dejavnosti zdruZuje enoten racionalen nacrt, ki je dozdevno
zasnovan z namenom, da bi izpolnil uradne cilje posamezne ustanove (Goffman, 2019, str. 15—

16).

Institucije v splosnem kr$ijo Stevilne temeljne clovekove pravice — predvsem pravico do
svobode, osebnega dostojanstva zasebnosti in svobode gibanja. Predvsem pa krSijo pravico do
zivljenja v skupnosti, z drugimi ljudmi in med njimi. Prav tako okrnijo moZnosti majhnih
vsakdanjih odlocitev, kaj ho¢emo delati, ali s kom si Zelimo biti. Ustanove krepijo odvisnost

uporabnikov od osebja in povecujejo stigmo (Rafaeli¢ in Flaker, 2021, str. 51).

Institucije so bile neko¢ videne kot najbolj$i nacin za skrb za ranljive, ogrozene otroke in
odrasle z razli¢nimi potrebami po podporo in oskrbi. Dejstva pa kazejo, da je kakovost Zivljenja

ljudi, ki so v zavodskem varstvu, vedno slabSa v primerjavi z ljudmi, ki uporabljajo kakovostne



storitve v skupnosti. Zavodsko varstvo pogosto povzro¢i dosmrtno izklju¢enost in izlo¢enost

(Petan in Mesec, 2021).
1.4 Dezinstitucionalizacija

Dezinstitucionalizacija pomeni preselitev ljudi iz razli¢nih institucij v skupnost ter razvoj
ustreznih programov v skupnosti. Opozorila je na pravico ljudi do zivljenja zunaj (totalnih)
ustanov — v skupnosti, na pravico do samostojnega odlocanja o lastni zivljenjski usodi (Flaker
in Ramon, 2016). Zahteva spremenjeno ravnanje strokovnjakov in razumevanje potreb ljudi.
Kot eden izmed zelo uspesnih in kljucnih programov v procesu dezinstitucionalizacije se je

tako pokazala ustanovitev stanovanjskih skupin (Videmsek in Leskosek, 2015).

Naj se dodam Unicefovo definicijo, ki definira dezinstitucionalizacijo kot celosten proces
nacrtovanja preoblikovanja ustanov, zmanjSanja njihovih kapacitet in/ali njihovega ukinjanja,
s socasnim vzpostavljanjem sluzb v skupnosti, ki temeljijo na ¢lovekovih pravicah in standardih
ucinkovitosti (Flaker idr., 2015, str. 1). Gre za zelo eticen in moralen proces, ki zahteva nenehno
presprasevanje in spreminjanje razmerij moc¢i med strokovnjaki in uporabniki. Je druzbeni
proces, ki mobilizira, aktivira in uporabi druzbeno mo¢ institucij in strokovnjakov za uvajanje

sistemskih in politi¢nih sprememb (Flaker in Rafaeli¢, 2021, str. 61-62).

Tanja Lamovec (1995) navaja, da je dezinstitucionalizacija prvi korak k emancipaciji
uporabnikov (Lamovec, 1995). Dezinstitucionalizacije tako ne razumemo zgolj kot ukinjanja
in zapiranja institucij, ampak kot proces ustanavljanje sluzb, ki nadomestijo institucije. Pri
procesu ne gre samo za premestitev ljudi v drugo okolje, temvec predvsem za to, da so ljudje z
osebnimi izkuSnjami bivanja v instituciji kar najbolj vkljuceni v obi€ajno zivljenje in imajo pri
tem zagotovljeno potrebno podporo. Celotni proces temelji na konceptu samostojnega zivljenja
in na vrednotah spostovanja ¢loveskega dostojanstva, svobode, demokracije, enakosti, pravne
drzave in sposStovanja ¢lovekovih pravic. Te pravice so dolo¢ene v mednarodnih in evropskih
pogodbah o ¢lovekovih pravicah, tudi v Konvenciji o pravicah ljudi z ovirami. Klju¢ni je 19.
¢len, ki se nanaSa na proces dezinstitucionalizacije in samostojno Zivljenje in vkljuenost v
skupnost. Drzava priznava pravico ljudem z ovirami, da lahko zZivijo v skupnosti. Pri tem ljudje
z ovirami odlo¢ajo, kje bodo Ziveli in s kom bodo Ziveli. Kontradiktornost tega ¢lena je
institucionalizacija in z njo povezana segregacija, nedostopnost javnih zgradb in javnih

prevozov, nedostopnost primernih storitev in sluzb (Videmsek in Leskosek, 2015, str. 260).



Dezinstitucionalizacija je eden izmed razlogov za uveljavitev dolgotrajne oskrbe. Hkrati je tudi
obveznost, ki jo je Slovenija sprejela s podpisom razli¢nih konvencij. Mehanizmi spodbujanja

dezinstitucionalizacije so (Flaker, Nagode, Rafaeli¢ in Udovi¢, 2011, str. 330):

1. spodbujanje socialnovarstvenih zavodov k preoblikovanju v skupnostne sluzbe;

2. spodbujanje nastajanja sluzb, ki podpirajo samostojno zivljenje v skupnosti (osebni
asistenci, pomo¢ na domu, osebni paketi storitev, razvijanje in uvajanje podpornih
tehnologij (varovanje in podpora na daljavo — to se je dodatno pokazalo za izredno
pomembno v Casu epidemije covid-19), mobilne sluzbe, terensko delo, zagovornistvo
ipd.;

3. nacrtno preseljevanje stanovalcev zavodov v skupnost (preselitvene sheme,

zagotavljanje stanovanj in podpore, prehodne strukture).
2. Vsakdanje Zivljenje odraslih oseb z intelektualno oviranostjo

2. 1 Vsakdanje zivljenje

Nase zivljenje nas oblikuje s tem, kar delamo, kako poskrbimo za svoj dom, s kom se druzimo
in kak$ne odnose imamo z druzino in prijatelji. Poleg tega pa ga sestavljajo Se majhne neopazne
stvari, ki nam krojijo dejanski potek Zivljenja in vsakdanje rutine. Ta del Zivljenja, ki je po eni
strani priloZnost, da smo tisto, kar si Zelimo biti (prosti ¢as), po drugi strani pa tisto, kar moramo

biti za druge (opravki), imenujemo vsakdanje Zivljenje (Flaker idr., 2008).

Osnovna potreba vsakega posameznika je potreba po stanovanju, potreba kje bivati. Stanovanje
predstavlja prostor za druZenje, za ustvarjanje druZine in nam omogoca zasebnost. Druga
osnovna ¢lovekova potreba je delo kot dejavnost in ustvarjalnost. Delo razumemo kot nacin,
sredstvo in orodje za prezivetje in zagotavljanje potreb. Hkrati skozi delo dobimo obcutek
koristnosti, saj prispevamo k obstoju druzbe. Delo je pomembno z vidika materialnega smisla
kot tudi pridobivanja razli¢nih statusov, na podlagi katerih smo upraviceni do razli¢nih pravic.

(Mali, 2013)

Poleg dela, doma, druzine in prijateljev pa je nase zivljenje sestavljeno Se iz nekega preostanka,
ki ga lahko poimenujemo vsakdanje Zivljenje. Sem sodijo: rutine, ki oblikujejo naso realnost,
potrebe po skrbi zase (gospodinjska opravila, osebna higiena, vzdrzevanje stanovanja, opravki
za vzdrZevanje lastne identitete) in potrebe, ki jih imajo ljudje v prostem casu (rekreacija,

druzenje, hobiji). Ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo za zadovoljevanje teh potreb,



pogosto potrebujejo pomoc in podporo drugih (Flaker, Nagode, Rafaeli¢ in Udovic, 2011, str.
84).

Za uresnicevanje razli¢nih potreb potrebujemo spretnosti in izkusnje kot tudi denar, stanovanje
in socialno mrezo ljudi, s katerimi se lahko pogovarjamo o takih izku$njah. Zelo pomemben je
prosti Cas, saj v njem lahko izrazimo svojo ustvarjalnost in si z njim popestrimo vsakdanje

zivljenje (Mali, 2013).

Naslednja temeljna ¢lovekova potreba je potreba po stikih in druzabnosti, saj je ¢lovek
druzabno bitje. Nase zivljenje je prepleteno z razli¢nimi interakcijami, med seboj sodelujemo
in drug na drugega vplivamo. V stikih z drugimi izmenjujemo znanje, izkuSnje, prenasamo
sporo¢ila in iz njih ¢rpamo pomembno pomoc¢ in podporo. Pogosto pa so socialne mreze ljudi
z ovirami Sibke, majhne in omejene, predvsem zaradi institucionalizacije ali stigme. Hkrati so
omejene njihove moznosti vzdrZzevanja in ohranjanja stikov ter vzpostavljanja in negovanja

novih stikov (Mali, 2013).

Odrasle osebe z intelektualno oviranostjo se tako spopadajo z mnogimi problemi v razli¢nih
zivljenjskih obdobjih. Pri prevzemanju vloge odraslega, ki vkljucuje predvsem ustvarjanje
neodvisnega Zivljenja, iskanje zaposlitve, izkori§€anje prostega ¢asa in moznosti za rekreacijo,
naletijo te osebe na Stevilne ovire, ki jih sami ne zmorejo premagati in potrebujejo pomoc in

podporo (Novljan in Jelenc, 2002, str. 39).
2.2 Stigma in diskriminacija

Pregovor pravi, »najslabSa oblika neenakosti je, da se poskusi narediti neenake stvari enake.
(Aristotel). Problem je, da druZba oviranost Se vedno vidi kot breme in ne sprejema drugac¢nosti.
Nihce ni in nikoli ne bo enak, tudi ¢e se na novo konstruira posameznikov zna¢aj oziroma se
ga zapre Vv institucijo. Vsak posameznik ima pravico do avtonomije, vkljucenosti v druzbo, in

svobodo izbire.

Lamovec (1995) pravi, da beseda stigma oznacuje znacilnosti, ki moc¢no razvrednotijo
¢loveka (Lamovec, 1995). Oseba ima tako lastnost, po kateri se razlikuje od drugih v kategoriji
oseb in se spremeni v nekoga manj zazelenega. V nasih mislih je iz popolne, obic¢ajne osebe
reducirana na pomanjkljivo in nepopolno (Goffman, 2008, str. 12). Hkrati pa stigmo povzroca
nevednost ljudi v skupnosti, saj na¢eloma ignoriramo in se posmehujemo iz stvari, ki jih ne

poznamo.



Byrne (2000) pa definira stigmo kot oznacevalec nezaZelenih lastnosti, znak sramote ali
izlo¢itve, ki lo¢i posameznika od drugih. Pogosto je stigma povezana z negativno lastnostjo

videza oseb v vseh druzbenih lastnostih (Byrne, 2000).

Izkljucevanje ljudi z ovirami se je skozi zgodovino globoko prepletlo z naSo kulturo (ZavirSek
2000). To se kaze ze v podobah in reprezentacijah ljudi z ovirami v vseh druzbenih sferah in s
tem tudi pri porocanju mnozi¢nih medijev ter v odnosu druzbe in politike do problematike
hendikepa. Polozaj ljudi z ovirami je bil vso zgodovino tesno povezan s stigmo, revs¢ino,
slabimi moznostmi, zatiranjem in odrinjenostjo na rob druzbe. Ljudje z ovirami se tudi v
sodobnem svetu srecujejo z diskriminacijo, s krSenjem ¢lovekovih pravic in pomocjo, ki ni
individualizirana. Posledi¢no to pomeni zivljenje v institucijah ali odvisnost od pomoci druzine

(Kapus, 2014, str. 199).

Osebe z intelektualno oviranostjo so zaradi njihovih omejenih zmoznosti velikokrat postavljene
v neenakovreden polozaj, nimajo enakega dostopa do storitev in so veckrat oznacene kot manj
zmozne od ostalih. Vse to vodi v druzbeno prikrajSanost in diskriminacijo. Tako se je
oblikovalo Sest ravni diskriminacije, med katerimi so diskriminacija na podro¢ju bivanja,
izobrazevanja, ekonomska, socialna, formalnopravna in simbolna diskriminacija (Zavirsek,

2014).

Po mnenju Ule (2005) naj bi v sodobni druzbi procesi podrejanja in dominacije potekali
predvsem v zasebnosti. Obseg predsodkov in z njimi tesno povezane diskriminacije se ni
zmanjSal, temveC se le drugace izraZajo. Zavracanje »drugacnih« tako ni ve¢ neposredno,
ampak postaja vse bolj neopazno in simbolno. Negativni odnos do »manjvrednih«
posameznikov in skupin ljudi ne izraza ve¢ neposredno, predsodki se ne kazejo ve¢ kot
zavracanje, sovrastvo, nasilje, ampak so posredni. Vzdrzujejo jih prikriti nacini diskriminiranja,
kot so izogibanje stikom, ignoriranje, distanca, cinizem, pasivno odklanjanje ipd. (Ule, 2005,

str. 21-25).

Uporabniki so pogosto delezni Stevilnih diskriminacij, tako na osebni kot na sistemski ravni. Z
diagnozo intelektualne oviranosti se za¢nejo Stevilne ovire. Nalepka, ki jo druzba nalepi ljudem,
ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, jih spremlja in doloca druzbeno vlogo na nacin, da jim
onemogoca vklju¢evanje in jih stigmatizira (Flaker idr., 2008, str. 335). Drugi veliki problem
pa je okolje, ki onesposablja, saj ¢lovekovo delovanje in vloge dolo¢ata njegovo druzbeno in

ekonomsko okolje, v katerem Zivi (Skerjanc, 2010).



Pomembno je, da zavarujemo pravice uporabnikov in zato so potrebni posebni ukrepi na ravni
zakonodaje, strokovne etike in pravil delovanja. Med pravicami so pomembne pravica do
tveganja, pravica do samostojnosti, dosledno uveljavljanje pravice do svobodnega odlocanja,
pravica do svojega sveta in norosti. Pomembna je tudi pravica do zasebnosti, pravica do
zagovorniStva in za zagotavljanje osebne svobode tudi prepoved prisilnih sredstev in zapiranja.
Na podrocju dela je pomembno, da jim zakonodaja omogoc¢i razbremenitev na delovnem mestu
in denarne pomoci, ki jo uporabniki potrebujejo ne samo za prezivetje, temvec tudi za doseganje

zivljenjskih ciljev in vkljucevanje v druzbo (Flaker idr., 2008).

Kot socialne delavke in delavei moramo biti zelo obc¢utljivi na razli¢ne oblike neenakosti in biti
sposobni prepoznati ter si prizadevati za njihovo odpravo. Razli¢ni elementi sistemske
diskriminacije mogoce niso takoj vidni, vendar po poglobljeni refleksiji in samorefleksiji

postanejo prepoznavni.

Na tem podrocju je zelo pomemben dokument Resolucija o nacionalnem programu duSevnega
zdravja. Namen je krepiti in ohranjati dobro duSevno zdravje vseh prebivalcev Slovenije,
preprecevati dusevne tezave in motnje od najzgodnejSega obdobja do pozne starosti, zmanjsati
stigmo in diskriminacijo ljudi z ovirami, vzpostaviti podporno okolje za dobro duSevno zdravje,
izboljSati kompetence strokovnih sluzb na vseh podro¢jih varovanja duSevnega zdravija,
priblizati sluZbe in storitve za duSevno zdravje uporabnikom in poskrbeti za zmanjSevanje
institucionalizacije na podro¢ju duSevnega zdravja. Osebe z ovirami in njihovi bliznji so namre¢
poleg bremena bolezni pogosto deleZni diskriminacije, izkljucenosti in krSenja temeljnih
¢lovekovih pravic. Stigma pa negativno vpliva tudi na dostopnost oziroma potek zdravstvene

obravnave (Resolucija o nacionalnem programu dusevnega zdravja, 2018).
Naslednji pomembni zakoni na tem podrocju so Se:

Konvencija o pravicah invalidov

Namen te konvencije je spodbujati, varovati in invalidom zagotavljati polno in enakopravno
uzivanje vseh ¢lovekovih pravic in temeljnih svobos¢in ter spodbujati spoStovanje njihovega
prirojenega dostojanstva (Zakon o ratifikaciji Konvencije o pravicah invalidov in Izbirnega
protokola h Konvenciji o pravicah invalidov, 2008). Kljub temu pa je diskriminacija ljudi z
intelektualno oviranostjo globalno vprasanje, clovekove pravice pa so pogosto krSene na

mednarodni ravni.
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Zakon o varstvu pred diskriminacijo

Ta zakon doloca varstvo vsakega posameznika in posameznice pred diskriminacijo ne glede na
spol, narodnost, raso ali etni¢no poreklo, jezik, vero ali prepri¢anje, invalidnost, starost, spolno
usmerjenost, spolno identiteto in spolni izraz, druzbeni polozaj, premozZenjsko stanje, izobrazbo
ali katero koli drugo osebno okolis¢ino na razli¢nih podro¢jih druzbenega Zzivljenja, pri
uresnicevanju ¢lovekovih pravic in temeljnih svobos¢in, pri uveljavljanju pravic in obveznosti
ter v drugih pravnih razmerjih na politicCnem, gospodarskem, socialnem, kulturnem, civilnem

ali drugem podrocju (Zakon o varstvu pred diskriminacijo, 2006).

Zakon o izenacevanju moznosti invalidov

Temeljna nacela tega zakona so spostovanje in zagotavljanje ¢lovekovih pravic invalidov in
njihovega dostojanstva, zagotavljanje enakih moznosti za invalide in njihova nediskriminacija
ter spoStovanje in sprejemanje razliCnosti zaradi invalidnosti (Zakon o spremembah in

dopolnitvah Zakona o izena¢evanju moznosti invalidov, 2017).
2. 3 Pravica do neodvisnega zivljenja v skupnosti

Kot ena izmed najpomembnejSih konvencij, ki jo je Slovenija ratificirala med prvimi, je
konvencija OZN o pravicah invalidov. V nadaljevanju bom uporabljala izraz osebe z oviro.
Poudarek konvencije je v odpiranju druzbe ljudem z ovirami nasploh; v njithovem vklju¢evanju
v okolje in druzbo — to se nanaSa tako na Solanje kot delo ali zaposlitev, za bivanje in za prosti
¢as. Med posameznimi skupinami oseb z oviranostjo po neobdelanosti svojih problemov in
izkljuCenosti Se posebej izstopa skupina ljudi z intelektualno oviranostjo. Kljub nekaterim
premikom v druzbi Se zmeraj velja, da je med vsemi skupinami najmanj vkljucena v okolje ter
druzbo in da je pomen institucionalne obravnave pri njej najvecji. Potrebno je sprejeti takSne
ukrepe na sistemski ravni, ki bodo izboljSali polozaj te skupine oseb z oviranostjo in njihovih

druzin, ki zdaj v veliki meri skrbijo zanje (Dougan, idr., 2019).

Novosti prinaSa novi Druzinski zakonik, ki se je zael uporabljati leta 2019. Gre za vrsto
sprememb v pravnem poloZaju skupine oseb z intelektualno oviranostjo. Druzinski zakonik
odpravlja institut podaljSanja roditeljske pravice in odvzema poslovne sposobnosti ter prinasa
sistem skrbniStva, ki ga je mogoce v celoti prilagoditi potrebam posameznika. Osebi se imenuje
skrbnika le v tistem obsegu in zadevah, kjer je to potrebno zaradi varstva njenih pravic (Dougan,

idr., 2019).
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Ce se ponovno navezem na Konvencijo o pravicah invalidov, 19. ¢len konvencije opredeljuje
pravico do neodvisnega zivljenja v skupnosti. Govori o tem, da drzave pogodbenice priznavajo
pravico vsem ljudem z ovirami, da zivijo v skupnosti, so vanjo polno vkljuceni in v njej
sodelujejo. Konkretneje, ljudje z ovirami morajo imeti, enako kot drugi, moznost izbirati stalno
prebivalisce, se odlocati, kje in s kom bodo Zziveli, in niso dolzni ziveti v posebnem,
segregiranem okolju. Drzave pogodbenice morajo zato z vsemi potrebnimi ukrepi prepreciti,
da bi bili ljudje z ovirami izlo¢eni iz skupnosti. Ti ukrepi vkljucujejo tako dostop do
prebivalisca kot podpornih storitev v skupnosti, kot sta na primer osebna asistenca ali pomo¢
na domu, in do vseh prilagoditev, ki jih nekdo potrebuje za neodvisno Zivljenje (Urek, 2019,

str. 89).

Pomembno je, da ob uresni¢evanju 19. ¢lena zajamemo vse komponente pravice ljudi z ovirami

do neodvisnega Zivljenja (Urek, 2019, str. 102):

- pravica, da ne zivijo v zaprtih, segregiranih okoljih (preselitev, moratorij na obnove in
nove gradnje institucij);

- dostop do bivalis¢a v skupnosti (vzpostavitev stanovanj v skupnosti);

- pravica do odlocitve, kje in s kom bodo Ziveli (avtonomija in podpora pri sodelovanju
pri odlocitvah);

- dostop do podpornih storitev v skupnosti, kot so na primer osebna asistenca ali pomo¢
na domu in druge potrebne prilagoditve (vzpostavitev skupnostne oskrbe in metod dela);

- preventivni ukrepi pred izloevanjem iz skupnosti.
2.4 Storitve v skupnosti

Zaradi kritike institucij, so se zacele razvijati skupnostne sluzbe. V okviru skupnostnih sluzb so
storitve prilagojene potrebam posameznika. Namen skupnostnih sluzb je, da vsakemu
posamezniku omogocajo podporo pri takSnem nacinu zivljenja, ki si ga vsak posameznik

sestavi sam (Videmsek, 2013).

Kot u¢inkovito metodo pri preseljevanju in podpori ljudi za zivljenje v skupnosti prepoznavam
individualno nacrtovanje. Individualizirano nacrtovanje omogoca oblikovanje storitev in
ukrepov, s katerimi posameznik organizira svoje zivljenje in sam izboljSuje njegovo kakovost
(Flaker idr., 2008, str. 15). Metoda osebnega nacrtovanja je sestavljena iz nacrtovanja in
izvajanja nacrtovanega, oboje pa je sestavljeno iz Stevilnih postopkov, ki jih mora obvladati
strokovnjak (nacrtovalec, koordinator storitev v skupnosti), ki skupaj z uporabnikom naredi

nacrt o tem, katere storitve v skupnosti ¢lovek potrebuje, zato da lahko Zivi ¢im bolj samostojno
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in avtonomno zivljenje. Med razli¢nimi tipi nacrtov naj omenimo le preselitveni nacrt, ki se ga
izvaja v primeru, ko se Clovek seli iz zavoda v skupnost, kar je ena od nalog v procesu

dezinstitucionalizacije (Zavirsek, idr., 2015, str. 16).

Metode individualnega nacrtovanja izhajajo iz Zelja, potreb in predvsem ciljev posameznika.
Proces nacrtovanja sestavljajo vzpostavljanje delovnega odnosa, raziskovanje zivljenjskega
sveta in zapisovanje nacrta (Flaker, Rafaeli¢, Ratajc in Mali, 2013). Gre za sodelovanje
uporabnika in strokovnega delavca, ki je na strani uporabnice, je njen zaveznik in zagovornik.
Je v Custveno oporo, jo spodbuja, opogumlja in bodri. Hkrati prispeva informacije, pregled nad
mrezo izvajalcev, povezuje subjekte v skupnosti in koordinira delovni proces. Sodelovanje
temelji na zaupanju, vzajemni podpori in zavezni$tvu (Sugman Bohinc, Raposa-Tajnsek in
Skerjanc, 2007). Izdelek je osebni naért. Pri naértovanju moramo torej upostevati in opisati

proces, nacela in okolis¢ine, ki vplivajo na sam izdelek (Flaker, Rafaeli¢, Ratajc in Mali, 2013).

Hkrati so zelo pomembne skupine za samopomoc¢ za druZinske ¢lane in menim, da bi tega
moralo biti vec, saj tudi sami posredno trpijo zaradi razli¢nih pritiskov okolja in obcutka nemoci
pri pomoci ter podpori uporabnika. Pogosto je namre¢ problem v premajhni obvescenosti o
posledicah bolezni in moZnostih za Zivljenje z njo. Posamezniki potrebujejo spodbujanje in
oporo, druzina pa je klju¢ni ¢len pri tem, zato morajo biti sami dovolj ozavesCeni in

kompetentni pri razumevanju potrebne podpore (Lamovec, 1998).

Sledi zagovorniStvo in samozagovorniStvo. SamozagovorniStvo pomembno prispeva k
opolnomocenju uporabnikov in prevzemanju nadzora nad svojim zivljenjem. Del tega je tudi
ozavescanje in u€enje spretnosti (Lamovec, 1998). Pomembno je, da se ljudje aktivno vkljucijo
v reSevanje svojih problemov v smeri, kot so si jo sami zamislili. Zagovorni§tvo pomeni
preusmerjanje moci in pomaga ljudem, da si pridobijo mo¢ in vpliv nad lastnim zivljenjem,
predvsem tistim, ki so bili zlorabljeni in zatirani. S tem zavarujejo svoje pravice in ohranijo
dostojanstvo (Flaker idr., 2008). Menim, da lahko zagovorni$tvo predstavlja socialno krepitev
in da morajo biti zagovorniki tisti, ki imajo neko vedenje v druzbi. K opolnomocenju
pomembno prispeva lahko branje, saj posameznikom omogoc¢i dostop do informacij. Zagotovi
jim razumevanje vsebine, s tem pa spoznajo in razumejo svoje pravice ter se samostojno

odlocajo, kar pripomore k ve¢ji vklju€enosti in enakopravnosti v druzbi.

SamozagovorniStvo je povezano z vprasanjem moci, kako naj torej ljudje znova pridobijo mo¢
in nadzor nad svojim zivljenjem. Uporabnik, ki se nauci govoriti v svojem imenu, se lahko

zavzame tudi za druge oziroma za skupne cilje. Prvi cilj zagovorniStva je torej povecati moc
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uporabnikov oziroma doseci njihovo emancipacijo. Svet uporabnika moramo videti kriti¢no in
upostevati objektivne okolis¢ine, hkrati pa moramo sprejeti uporabnikovo subjektivno zaznavo
kot izhodis¢e za akcijo (Lamovec, 1995). Uporabnike je pomembno seznaniti s temeljnimi
¢lovekovimi pravicami, ki pripadajo tudi njim, jim ponuditi oporo in pomoc pri prizadevanju
za njihovo dosledno uveljavljanje. Pomemben element pri delu z uporabniki je krepitev moci,
ki je druzbeni in psiholoski proces, vodi do enakopravnosti z drugimi drzavljani in do
zadovoljitve vseh potreb, ki omogocajo samostojno in kvalitetno zivljenje (Zavirsek, Zorn,

Videmgek 2002).

Kakovost zivljenja je torej odvisna od koli¢ine vpliva, ki ga ima posameznik na prejete
socialnovarstvene storitve. Skupnostna sluzba mora omogocati vpliv uporabnikov in zagotoviti,
da le ti predstavljajo enakovredne ¢lane, ki si pomagajo med seboj. Druzbene spremembe so
prinesle spremembe v terminologiji socialnega varstva; izraze, kot so solidarnost, enakost,
socialna pravi¢nost smo preimenovali v izraz druzbena vkljucenost, ki se navezuje na potrebe,
kakovost zivljenja in Clovekove pravice, iz katerih morajo storitve izhajati in jih glede na
potrebe posameznikov prilagajati. Za povecanje kakovosti Zivljenja, potrebujejo ljudje tudi
ve€jo zasebnost, bolj druZinsko ozracje, individualno obravnavo in Zivljenje v skupnosti

(Videmsek, 2013).
2.5 Ljutomer

Ljutomer je mesto v Prlekiji v severovzhodnem delu Slovenije. Je sredis¢e Prlekije in ObcCine
Ljutomer, ki ima po statisti¢nih podatkih iz leta 2020, 11.230 prebivalcev (RS Statisti¢ni urad,
2020). V Ljutomeru je Center za socialno delo, OS Cvetka Golarja z razvojnim oddelkom vrtca

Buba s prilagojenim programom, Varstveno delovni center in Bivalna enota Ljutomer.

Center za socialno delo Pomurje, enota Ljutomer

Njihovo poslanstvo je kvalitetno izvajanje socialno varstvenih storitev in nalog po zakonu, ki
jih nadgrajujejo z dodatnimi programi, s ¢imer pomagajo uporabnikom v stiski za izboljSanje

kvalitete njihovega zivljenja in socialne vkljucenosti (Petovar, 2018, str. 6-7).

Namen storitev in programov, ki jih Center izvaja ter prejemkov, ki jih zagotavlja v okviru

sistema socialnega varstva je:

e omogocanje in povecevanje socialne vkljucenosti,
e krepitev moci uporabnikov in razvijanje sposobnosti za njihovo vsakdanje zivljenje,
e pomoc in oskrba v primerih nezmoznosti opravljanja nujnih zivljenjskih opravil,
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e zagotavljanje temeljne socialne varnosti,
e zagotavljanje enakih moznosti in

e preprecevanje revscine.

Varstveno delovni center

VDC Murska Sobota kot javni socialno varstveni zavod zagotavlja za osebe z ovirami storitev
varstva, vodenja in zaposlitev pod posebnimi pogoji in storitev institucionalnega varstva.
Storitev varstva, vodenja in zaposlitev pod posebnimi pogoji je organizirana in se izvaja tako,
da uporabnikom omogoca ohranjanje pridobljenih in $iritev novih znanj in delovnih spretnosti,
pridobivanje novih socialnih in delovnih navad, uresni¢evanje lastnih idej in ustvarjalnosti,

stimulira obcutek koristnosti in samopotrditve (VDC Murska Sobota, 2015).

Prav tako izvajajo aktivnosti za dvig kakovosti zivljenja. To je pevski zbor, SOS tekmovanje v
atletiki, bralna dejavnost, praznovanja in obelezitev posebnih dni ter preventiva, skrb za zdravje

in sprostitev (Benko Lang, 2020).

Bivalna enota Ljutomer

Dejavnost institucionalnega varstva je namenjena nadome$€anju doma, lastne druZine
uporabnikov, nudi bivanje, varstvo, prehrano in osnovno zdravstveno nego (VDC Murska
sobota, 2015). Predvsem so cilji in naloge v bivalni enoti: zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih
razmer, pomo¢ pri razreSevanju konfliktov in pri opolnomocenju uporabnikov, pomo¢ pri delu,
svetovanje, usmerjanje in vodenje, skrb za zdravje, oblikovanje prostega Casa, vkljucevanje v

SirSo druzbo in okolico (Benko Lang, 2020).

Na dan 31. 12. 2020 je bilo v VDC Ljutomer vkljucenih 42 uporabnikov, v Bivalni enoti pa 12
uporabnikov (Benko Lang, 2020). OS Cvetka Golarja obiskuje priblizno 32 u¢encev (Osnovna
Sola Ivana Cankarja Ljutomer, 2022).

Naslednja organizacija, namenjena osebam z intelektualnimi ovirami na obmocju Ljutomera,
je Drustvo Sozitje. Je organizacija za napredek skupne in posamicne skrbi za osebe z
intelektualnimi ovirami, njthove starSe in ¢lane druzZin. Programi Zveze SoZitje so namenjeni
usposabljanju, izobrazevanju, opolnomocenju, ohranjanju zdravja oseb z IO pa tudi njihovih
druzinskih ¢lanov. Vsi programi so usmerjeni v vecjo samostojnost udeleZzencev, spodbujajo
integriteto in dejavno vkljuevanje vsakega posameznika (Zveza Sozitje, 2022). Druge
organizacije, posebej ustanovljene in namenjene osebam z intelektualno oviro na obmocju

Ljutomera, pa ne obstajajo. Ustanovljena so druga drusStva ali zdruzenja, v katera se lahko
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vkljucijo, ki pa sicer ne ponujajo nobenih posebej prilagojenih programov, vendar zajemajo

kulturno, $portno, turisti¢no, humanitarno in socialno, Sportno in rekreativno podrocje in druga.
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2. Formulacija problema

2. 1 Raziskovalni problem in izhodisce raziskave

Z raziskavo zelim raziskati vsakdanje Zivljenje in potrebe odraslih ljudi z intelektualnimi
ovirami, ki Zivijo doma, in sicer skozi perspektivi uporabnikov in svojcev oziroma skrbnikov.
Za izbrano temo sem se odlocila, ker sem v letu 2020 opravljala prakso v varstveno delovnem
centru Ljutomer in sem se z osebami z intelektualno oviranostjo zelo zblizala, hkrati pa opazila
pomanjkanje podpore v skupnosti in neraziskanost podrocja intelektualne oviranosti na
obmoc¢ju Ljutomera. Pravica do neodvisnega zivljenja v skupnosti je zapisana v 19. ¢lenu
Konvencije OZN o pravicah invalidov v Sloveniji. Govori o tem, da drzave pogodbenice
priznavajo pravico vsem ljudem z ovirami, da Zivijo v skupnosti, so vanjo polno vkljuceni in v
njej sodelujejo. Konkretneje, ljudje z ovirami morajo imeti, enako kot drugi, moZznost izbirati
stalno prebivali$ce, se odlocati kje in s kom bodo ziveli, in niso dolzni ziveti v posebnem,
segregiranem okolju. Najpomembnejse potrebe ljudi so, kje bodo ziveli, kaj bodo delali, s kom
se bodo druzili, kako se bodo umestili v vsakdanje Zivljenje skupnosti. Stanovanje (dom), delo
in prihodki, stiki in druZzabnost ter umescenost in pripadnost so tudi glavna sredstva, s katerimi
oblikujemo svojo identiteto (Flaker 1idr., 2008). Vse skupaj lahko poveZzemo 2z
dezinstitucionalizacijo, katere glavna vrednota je, da ljudi, ki so druzbeno onesposobljeni, ne
vidimo ve¢ kot pasivne predmete obravnave, temve¢ kot enakopravne (in polnovredne)
drzavljane, ki imajo pravico do polnega sodelovanja in vkljucevanja v druzbo in do izbire, moci

odlocanja in samostojnosti (Rafaeli¢, Ficko in Flaker, 2017).

Ugotoviti zelim, kaksno je njihovo trenutno stanje Zivljenja v skupnosti, kakSna je njihova
vkljucenost v skupnost in kaksni so njihovi pogledi na zivljenje v skupnosti. Zanimalo me je
ali je na voljo dovolj socialnih sluzb, ki jih pri tem podprejo in hkrati kaksna je podpora
skupnosti in kako sprejemajo ljudi z intelektualno oviro. Pri vsem tem me je zanimal pogled
uporabnikov na celotno situacijo in njihovo Zivljenje na eni strani ter na drugi predstava o
zivljenju njihovih svojcev. Zdi se mi, da se Se vedno premalo ukvarjamo s podro¢jem
intelektualne oviranosti in Zivljenjem ljudi po kon¢anem Solanju. Pogosto po kon¢anem Solanju
zivijo doma in obiskujejo varstveno delovni center oziroma pristanejo v institucionalnem
varstvu. Zelim, da zaénemo o tem poglobljeno razmisljati in poslediéno s tem tudi razsirimo
njihove moznosti za zivljenje v skupnosti. Pomembno pa je, da jih pri tem ustrezno podpremo,
imamo dobro podprto mrezo storitev in organizacijo skupnostnih sluzb, ki osebam z ovirami,

ne le intelektualnimi, omogocajo samostojno zivljenje.
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2. 2 Raziskovalna vpraSanja

1. Kako in v kolik$ni meri so uporabniki vkljuceni v zZivljenje v skupnosti in kakSen je
njihov pogled na to?

Kako skupnost sprejema ljudi z intelektualno oviranostjo?

Kaksna je podpora socialnih sluzb, prednosti in pomanjkljivosti?

Kaj potrebujejo uporabniki in njihovi svojci za samostojno zivljenje v skupnosti?

Kaksne so prednosti in slabosti zivljenja v skupnosti?

A

Kako lahko podpremo uporabnike za samostojno bivanje v skupnosti?

3. Metodologija

3. 1 Vrsta raziskave

Moj namen je pridobiti subjektivne pripovedi oseb z intelektualno oviranostjo in njihovih
svojcev, zato je moja raziskava kvalitativna. Zbirala bom besedne opise, ki zajemajo stvarne,
prakti¢ne, vsakdanje probleme ljudi, ki so za njih pomembni in se nanaSajo na moj raziskovalni
pojav. Glede na odnos do neposrednega izkustvenega gradiva je raziskava empiri¢na, ker bom
zbirala novo, neposredno izkustveno gradivo s sprasevanjem (Mesec, 2009). Zbrane podatke
bom nato obdelala s pomoc¢jo kvalitativne analize, za katero je znacilno, da raz¢lenjenim
zapisom dolo¢imo enote kodiranja, nato pa jim pripiSemo izraze za pojme, ki jih analiziramo in

definiramo (Mesec, 1998).

3. 2 Merski instrument

Merski instrument predstavlja polstrukturiran vpraSalnik oziroma vprasalnik za delno
strukturiran intervju. Uporabila bom vnaprej pripravljena vpraSanja, vendar bom vprasanja
tekom posameznega pogovora prilagajala njihovemu nacdinu misljenja, vsebinam, ki jih
omenjajo in drugim znacilnostim ter postavljala podvprasanja (Mesec, 2009). Uporabila sem
prilagojena vprasalnika, ki sem ju povzela po vnaprej pripravljenem vprasalniku, ki so ga
sestavili Jager, Jenko, Krajnc, Mavc, Vidic Fon, Stojni¢ in Urek (2017). V letu 2015 in 2016 je
namre¢ na Fakulteti za socialno delo potekalo terensko zbiranje podatkov v nekaj slovenskih
mestih o potrebah odraslih in starejsih ljudi z intelektualno oviro, ki Zivijo doma. Pobuda je
prila iz druitva Downov sindrom Slovenije, s strani prof. dr. Alenke Selih. Uporabili so
prilagojen vprasalnik za hitro oceno potreb, ki sem ga v svoji raziskavi uporabila tudi sama.

Zajemal je oceno pojava (zaznavanje starosti, staliS¢a do staliS€a do odraslih z intelektualno
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oviro idr.), oceno socialnega konteksta (delo, aktivnosti v prostem ¢asu, socialna mreza, stiki,
druZenje, stanovanje, dohodki, sredstva in viri za prezivetje, socialne posledice, povezane s
starostjo, varnost, neformalni viri pomoci, skupnost), oceno zdravja, oceno tveganj in odzivov
nanje, oceno sluzb, potrebe po sluzbah, ki Se ne obstajajo, zelje (Urek, 2019). Teme se pokrivajo
in so med seboj enake, vendar so rezultati, pridobljeni na obmocju Ljutomera, ki je Se
neraziskano, zato se nekateri rezultati med seboj razlikujejo. VpraSanja sem tako prilagodila
kontekstu in uporabnikom, predvsem obmocju Ljutomera. En vprasalnik je namenjen svojcem
oziroma skrbnikom odraslih oseb z intelektualno oviranostjo, drugi pa odraslim osebam z
intelektualno oviro. Vprasalnik za odrasle osebe z intelektualno oviro je posebej prilagojen,
zajema krajSa vpraSanja, za lazje razumevanje in odgovarjanje pa nekatera vprasanja ze

vsebujejo mozne odgovore.

Znotraj teme »ocena zivljenja« sem se s sogovorniki pogovarjala o njihovem obi¢ajnem dnevu,
vrednotah, obcinskem spodbujanju druzenja, druzbenem zaznavanju oseb z IO, druzbeni
prikrajSanosti in organizaciji dejavnosti. V sklopu ocene socialnega konteksta sem se sprasevala
o njithovi socialni mrezi, razliénih oblikah pomo¢i v kolikor jo potrebujejo, dejavnostih v
prostem casu, njihovi zaposlitvi, materialnem poloZaju, o tem kje Zivijo, in ali se po€utijo varne
v domacem okolju. Sledila je tema »ocena zdravja«, kjer me je zanimalo njihovo zdravstveno
stanje in kako skrbijo za svoje zdravje. Pri oceni sluzb sem nato raziskovala vrste sluzb, ki so
na voljo na obmo¢ju Ljutomera in njihovo zadovoljstvo z delovanjem razli¢nih sluzb. Z
raziskovanjem njihovih potreb pa sem Zelela ugotoviti, kakSne so njihove potrebe po sluzbah v
okolici, kdo se mora v tem kontekstu bolj angazirati, kaj bi potrebovali skrbniki zase, da bi se
ucinkovito razbremenili, katerih informacij jim primanjkuje, in kako si predstavljajo Zivljenje

v prihodnosti oziroma kak$ne so njihove Zelje za prihodnost.

Intervjuje z uporabniki sem opravila v Zivo, torej neposredno, s svojci pa posredno po telefonu,
zaradi epidemioloske situacije in njihovih Zelja, predvsem pa zaradi laZje organizacije in

medsebojnega usklajevanja.

3. 3 Opredelitev enot raziskovanja

Populacijo moje raziskave sestavljajo odrasle osebe z intelektualno oviranostjo, ki so starejSe
od 26 let in njihovi svojci oziroma skrbniki, oboji pa Zivijo doma na obmoc¢ju Ljutomera.

Vzorec je zajemal deset intervjuvancev, od tega pet uporabnikov in pet svojcev oziroma
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skrbnikov. Vsi prihajajo iz ob¢ine Ljutomer, uporabniki pa so vkljuceni v Varstveno delovni
center Pomurje, enota Ljutomer. En uporabnik in skrbnica, ki sem ju intervjuvala nista

povezana, saj iz zdravstvenih razlogov nisem mogla intervjuvati njegovih svojcev.

Znotraj omenjene populacije sem nacrtno in prirocno vzorcila na nacin, da sem kontaktirala
Varstveno delovni center Ljutomer in nagovorila uporabnike ter njihove svojce k sodelovanju,
saj je blizu mojega doma, mi je dostopnejSe, hkrati pa sem tam opravljala prakso in poznam
delo z uporabniki in svojci. Pogovarjala sem se z vodjo centra v Ljutomeru, ki mi je omogocila

sodelovanje in posredovala kontaktne Stevilke svojcev, ki so bili pripravljeni sodelovati.
3.4 Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala z individualnim, neposrednim ustnim sprasevanjem v Varstveno delovnem
centru, enoti Ljutomer in posrednim ustnim sprasevanjem prek telefonskega pogovora. Pri
pogovoru sem imela za sprasevanje sogovornikov vnaprej pripravljen delno strukturiran
vpraSalnik. Za sodelovanje sem najprej stopila v stik s socialno delavko v Varstveno delovnem
centru in predstavila vsebino in namen raziskave. Socialna delavka je nato nagovorila
uporabnike in njihove svojce ter jih povabila k sodelovanju. Dogovorili sva se za termin mojega
obiska in po privolitvi v sodelovanje in dovoljenju svojcev mi je nato posredovala Se njihove
telefonske Stevilke, da sem jih lahko sama kontaktirala in z njimi izvedla intervjuje. Najprej
sem izvedla intervjuje z uporabniki v Varstveno delovnem centru in nato po telefonu
kontaktirala svojce. Z vsakim uporabnikom posebej sem bila v lo¢eni sobi, kjer smo se skupaj
pogovarjali in imeli na voljo dovolj zasebnosti. Predstavila sem jim vsebino in namen raziskave
ter jih povabila k sodelovanju. Poudarila sem anonimnost in jim povedala, da v kolikor ne Zelijo,
Jjim ni potrebno odgovoriti na katero vprasanje. Prav tako pri spraSevanju nisem uporabljala
zapletenih in strokovnih izrazov. Spodbudila sem jih, da lahko sami vpraSajo, Ce Cesa ne
razumejo oziroma sem lahko njihovo nerazumevanje podanega vpraSanja razbrala tudi iz
neverbalne govorice in mimike telesa, saj je nastala daljSa tiSina in so bili malce zaudeni ter
zmedeni. Predvsem so uporabniki imeli nekaj tezav z raziskovanjem njihovih vrednot,
zadovoljstvom z obstojecimi sluzbami in raziskovanjem svojih potreb, saj o prihodnosti
pogosto niso razmisljali. Pri teh vpraSanjih sem jih Se dodatno usmerila, podajala podvprasanja
in za lazje razumevanje navedla nekaj primerov. Drugih posebnosti med pogovori pa ni bilo.
Uporabniki so bili zelo veseli, da sem ponovno prisla v center, saj sem tam opravljala prakso in
smo se med seboj zelo zblizali. 1z teh razlogov uporabniki niso bili zadrzani in so se z mano z

veseljem pogovarjali. Pogovori so trajali priblizno pol ure. Svojce pa sem kontaktirala po
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telefonu, se jim predstavila in prav tako pojasnila vsebino in namen raziskave ter jih povabila
in prosila za sodelovanje. Po privolitvi v sodelovanje smo se skupaj dogovorili za dan in uro
izvedbe pogovora, ki smo ga zaradi lazje organizacije in njihovih Zelja opravili po telefonu.
Vecjih posebnosti pri pogovoru s svojci ni bilo, saj sem pri spraSevanju pustila odprt prostor za
pogovor in sledila ter se odzivala njihovemu nacinu pripovedovanja. Nekaj tezav so imeli z
razumevanjem vprasanj, povezanih z vrednotami, druzbenim zaznavanjem oseb z 1O in s tem,
kdo bi se moral v skupnosti bolj angazirati za spremembe. Presenetilo jih je tudi vprasanje, kaj
potrebujejo oni kot skrbniki zase, saj se o tem pogosto ne govori in so v ospredju uporabniki in
kaj oni potrebujejo. Pogovor sem po predhodnem dogovoru z osebami snemala in tudi sproti
zapisovala. Ob koncu pogovora sem se jim Se enkrat zelo lepo zahvalila, da so bili pripravljeni
sodelovati in mi s tem pomagali pri raziskovanju danega problema. Svojce oziroma skrbnike in

odrasle osebe z intelektualno oviro sem intervjuvala v obdobju od 23. 3. 2022 do 8. 4. 2022.
3.5 Obdelava gradiva

Po opravljenih intervjujih sem kvalitativno analizirala pridobljene podatke. Kot prvo sem
zbrano gradivo uredila in natan¢no prepisala (transkribirala). Nekatere intervjuje s svojci
oziroma skrbniki, natancneje z dvema, pa sem ze sproti zapisovala. S sogovorniki sem se
pogovarjala v pogovornem jeziku, v prles¢ini, vendar sem pogovore zaradi lazjega razumevanja
nato zapisala v knjiznem jeziku. Intervjuje s svojci odraslih oseb z intelektualno oviro sem
oznacila s ¢rkami A, B, C, D, E, za intervjuje z odraslimi osebami z IO pa sem uporabila parne
kode AA, BB, CC, DD, FF, kar pomeni, da so osebe oznacene s ¢rkami od A do D med seboj
sorodstveno povezani. Intervju s svojcem z oznako E in sogovornikom z 10 z kodo F pa med

seboj nista sorodstveno povezana, zato tudi razlicna oznaka.

Besedilo sem nato razclenila na sestavne dele, tako da sem podcrtala tiste dele stavkov, ki so

pomembni za mojo raziskavo in jih oznacila s Stevilkami, da sem dobila izjave kodiranja.
Primer razc¢lenitve besedila na sestavne dele:
5. Kako danes druzba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami (obmocje Ljutomera)?

Razli¢no. Eni dobro sprejmejo, drugi pa ne (25). Ko se s kom sre¢amo, nekateri vedo kaj lepega

povedati, re¢i kakSno lepo besedo (26), eni pa nekaj na hitro, samo da jo odpravijo (27). Eni

torej ja, drugi ne, odvisno od ¢loveka.

6. Ali menite, da so odrasli ljudje z intelektualno oviranostjo v druzbi kaj prikrajSani

(obmocje Ljutomera)?
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Ne, mislim, da ne. (28)

V odprtem kodiranju sem izjave nato po vrsti prepisala v tabelo in vsako izjavo oznacila s ¢rko
intervjuvanca in Stevilko izjave (C25, C26, C27, C28, CC26, CC27, CC28 ...). V naslednjem
koraku sem vsem izjavam pripisala relevantne pojme, sorodne pojme zdruzevala v kategorije
in v nadkategorije. Analizo sem nadaljevala z osnim kodiranjem, posebej za svojce in odrasle
osebe z intelektualno oviro ter zakljucila z oblikovanjem koncne teoreti¢ne formulacije (Mesec,

2018).

Primer odprtega kodiranja za starse:

St. Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
C25 Razli¢no. Eni dobro sprejmejo, Razli¢no sprejemanje Druzbeno Ocena
drugi pa ne. odraslih oseb z 10 zaznavanje oseb z | Zivljenja
10
C26 Ko se s kom sre¢amo, nekateri Prijaznost nekaterih Druzbeno Ocena
vedo kaj lepega povedati, reci ljudi zaznavanje oseb z | Zivljenja
kaksno lepo besedo. 10
C27 Eni pa nekaj na hitro, samo dajo | Nestrpnost dolocenih Druzbeno Ocena
odpravijo. ljudi zaznavanje oseb z | Zivljenja
10
C28 Ne, mislim, da ne. NeprikrajSanost Druzbena Ocena
odraslih oseb z 10 prikrajSanost zivljenja

Primer osnega kodiranja za starse:

Druzbeno zaznavanije oseb z 10

Razli¢no sprejemanje odraslih oseb z 10 (A19, C25)
Sprejetost odraslih oseb z 10 (A20, D20, E13)
Predvidevanje o nesprejetosti v ve¢jih mestih (A21)
Prijaznost ljudi, dobri odnosi (A76)

Negativno sprejemanje oseb z 10 (B15)

Prisotnost predsodkov v druzbi (B16)

Prijaznost nekaterih ljudi (C26)

Nestrpnost doloc¢enih ljudi (C27)

Ni razlik v druzbi med ljudmi z 1O (D22)
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Druzba oseb z IO ne podcenjuje (E14)

Odprto in osno kodiranje prilagam posebej v prilogi.
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4. Rezultati

4. 1 Svojci oziroma skrbniki

4. 1. 1 Ocena zivljenja
Obicajen dan

Skupna znacilnost vseh sogovornikov z IO je, da so vkljuceni v varstveno delovni center.
Obic¢ajno se po prihodu iz VDC-ja eden izmed sogovornikov najprej preoblece (»Ko se vrne
domov, se obicajno preoblece.« (B3)), imajo skupaj kosilo, gredo na sprehode, gledajo
televizijo, igrajo druzabne in druge igre, pocivajo, poslusajo radio, kvackajo, uporabljajo

telefon, pospravljajo, Cistijo hiSo, sesajo, brisejo posodo ter delajo na vrtu in v vinogradu.

Mama osebe z IO je povedala, da imata vsak dan enako rutino (» Vsakodnevno enako.« (D1)).
Zjutraj ob pol sedmih se vstane, oblece in pes odpravi v VDC. Delo in aktivnosti ¢ez dan pa so

odvisne od letnega asa oziroma vremena (»Ce je lepo vreme, greva na sprehod.« (A4)).

Dve sogovornici z IO imata urejeno osebno asistenco. Sogovornica J. ima osemurno osebno
asistenco, eno uro zjutraj, preden se odpravi v VDC in sedem ur popoldne, ki jih prezivita
skupaj z njeno osebno asistentko (»Naprej pa cas prezivi z mano, kot osebno asistentko.« (C4)).
Vseskozi jo spodbuja, da poskuSa narediti ¢im ve¢ stvari sama (»Jo pa spodbujam, da kaj

sama.« (C12)).

V popoldanskem c¢asu torej vsi sogovorniki z IO doma nekaj pomagajo, se skupaj s svojci
odpravijo po vsakodnevnih opravkih ali preprosto pocivajo in se ukvarjajo z drugimi

prostocasnimi aktivnostmi (» Taksne klasicne standardne stvari.« (BS)).
Vrednote

Svojci so kot pomembne vrednote navajali druzino (»Ja, zagotovo je na prvem mestu druzina.«
(B10)), zaupanje in navezanost na Zzivali. Sogovorniki z IO pa cenijo predvsem moZnost
udeleZevanja koncertov in drugih dogodkov, moznost obiskovanja VDC in moznost obiskov.
En sogovornik z IO ceni tudi to, da se lepo obnasa$ ter pozdravi§ ljudi in da se lahko
pogovarjajo. Kot je povedala teta (»Hitro po njeni mamini smrti pa me je vprasala ali me lahko
klice mama in sem se s tem strinjala.« (A10)) pa njena bliznja ceni moznost, da jo lahko

nagovarja z mamo.
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Obéinsko spodbujanje druzenja

Skozi raziskavo sem izvedela, da se vsi svojci strinjajo, da ob¢ina oziroma krajevna skupnost
ne spodbuja nobenega druzenja (»Eh ne, taksnih sploh ne« (B13)). Spodbujanje druzenja je

tako v veliki meri prepusceno starSem (»Morajo vse starsi sami.« (D19)).

Druzbeno zaznavanje oseb z intelektualno oviro

Svojci so bili mnenja, da druzba razli¢no sprejema osebe z intelektualno oviro (»wRazlicno. Eni
dobro sprejmejo, drugi pa ne.« (C25)). Tri sogovornice se strinjajo, da so v druzbi dobro
sprejeti (WMislim, da na obmocju Ljutomera tega ni toliko, da ne bi bili sprejeti.« (A20)) in ne
opazijo, da bi jih kaj podcenjevali. K temu dodajajo, da so ljudje prijazni, imajo dobre odnose
in tako bistvenih razlik v druzbi med ljudmi z intelektualno oviro ni (»Drugi pa tudi v redu, ne
gledajo kak drugace na njega.« (D22)). Ena izmed njih pa predvideva, da osebe z intelektualno

oviro niso sprejete le v vec€jih mestih.

Dve izmed svojcev povesta, da osebe z intelektualno oviro v druzbi niso sprejete in nekateri
ljudje na njih gledajo Se zmeraj zelo negativno. Ugotavljata, da so predsodki in nestrpnost v

druzbi Se prisotni (»Mislim, da je to zmeraj se zelo prisotno.« (B16)).

Druzbena prikraj$anost

Vecina sogovornic je povedala, da so osebe z intelektualno oviro v druzbi prikrajSane (»Ja,
prikrajsani so marsikaj.« (D24)). Kot navaja mama, se njena héerka z IO ne more svobodno

gibati in je potrebna neprestana skrb. Drugih razlogov pa svojci niso znali navesti.

Sogovornici menita, da osebe z intelektualno oviro v druzbi niso prikrajSane (»Mislim, da so

sprejeti in mislim, da niso prikrajsani.« (A22)).

4. 1. 2 Ocena socialnega konteksta

Stiki

Svojci so govorili o tem, da njihovi svojci z IO nimajo svojih prijateljev ali zaupnikov. Veliko
jih ima prijatelje v VDC-ju (»Prijatelje ima znotraj VDC-ja.« (B32)) ali se druzijo z

druzinskimi vsakdanjimi kolegi (»Druzi se z nasimi vsakdanjimi kolegi.« (A11)).

Ugotavljam, da njihova socialna mreza zajema predvsem druZinske ¢lane. Sogovorniki z IO se
druZijo z druzino, sorodniki, o¢etom, polbratom in polsestro, teto, sestri¢no in bratranci, sestro

in brati ter vnuki. Teta pa pove, da se njena bliznja oseba ne druzi s svojimi starSi (»S starsi se
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ne razumejo, nimajo stikov.« (C29)) in nadaljuje (»Ima pa se stike z eno sestro, ki je za njo

vseeno pomembna.« (C30)). Stike ima predvsem z druzino po tetini strani.

V okolici imajo najvec stikov z domacimi in sosedi, saj kot pravi mama se njen sin zelo rad
pogovarja in druzi s sosedi. Druga bliznja pa pove, da oni nimajo stikov s sosedi (»Jaz sicer

tukaj nimam z nobenim nekaj stikov.« (B17)).

Tezava se pojavi, ker v okolici nimajo druzbe, saj ni vrstnikov, drugih druzenj pa ni (»7Tu zdaj
nekega druzenja sploh nimamo.« (B12)). So torej (»vsakdanji sosedski stiki in pogovori, ni pa
to nobeno druzenje ali da bi ona imela kaksnega zaupnika oziroma kolegico, s katero bi bile
nerazdruzljive.« (A16)). Samo ena mama pove, da se njen sin z IO veliko druzi in hodi na

obiske k prijatelju T.

Znacilnosti stikov

Osebe z intelektualno oviro imajo vecinoma stike z domacimi, s katerimi se druzijo v prostorih
doma, nekateri samostojno, drugi pa skupaj s svojci (»Skupaj kot druzina gremo na obisk in se
druzimo s sorodniki.« (A23)). Sogovornica pove, da njena necakinja z IO ni zadrzana in sama
vzpostavi stik z ljudmi. Pozdravlja sosede ali druge znance in si ob&asno s kom dopisuje. Se
vedno pa kot pravi ( »... najvec c¢asa prezivi z mano, nasimi domacimi, gremo skupaj na obiske
k meni.« (C39)). Ima pa obcCasne stike s sorodniki v Ljubljani, ki jih obisce. Na splo$no imajo

dobre stike tudi s sosedi.

Vsak posameznik pa potrebuje druzbo svojih vrstnikov, kar jim omogoca varstveno delovni
center (»Zelo rabi sebi primerno druzbo, to mu omogoca VDC.« (D14)). Vecina oseb z
intelektualno oviro se druzi z vrstniki znotraj VDC-ja, vendar ob odhodu domov teh stikov ne
ohranjajo. Nekateri izmed njih nimajo Zelje (»Ona sama pa ni tak, da bi nekam hodila ali bi sla
v Ljutomer.« (B18)) oziroma za to ni moznosti. Drugi sogovornik pa s tem nima problemov, saj

pozdravlja in nagovarja vse ljudi v svoji okolici.

Vzdrzevanje stikov

Sogovornice so povedale, da svojci z IO vzdrzujejo stike prek telefona. Samo dve izmed
svojcev sta druga¢nega mnenja, saj eden izmed njih telefona ne uporablja, druga pa ga nima.
Nekateri izmed njih ohranjajo stike tudi prek facebooka, Se raje pa se pogovarjajo z ljudmi v

zivo (»Z njimi se pretezno pogovarja v Zivo.« (D32)).
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Neformalna pomo¢

Oblika neformalne pomoci je v zivljenju oseb z intelektualno oviro zelo pomembna, saj vse
osebe potrebujejo nekoga, ki za njih skrbi. Eni so tega delezni v ve¢jem obsegu, drugi pa v

manjSem.

Vecino pomoci, ki jo potrebujejo, jim nudijo star$i, predvsem mama oziroma njihovi teti, ki sta
tudi osebni asistentki dvema sogovornicama z IO. Pomagajo jim pri oskrbi, ob bolezni, jemanju
zdravil in pri gospodinjskih opravilih. Peljejo jih tudi k zdravniku (» ... niti druge opcije nima,
ker ni nobenih drugih prevozov in je predalec za pes.« (B79)) in po opravkih (»Po navadi greva
v trgovino skupaj.« (D39)), saj ni organiziranega javnega prevoza. Na voljo pa je organiziran

prevoz v varstveno delovni center.

Pomoc¢ poteka znotraj druzine, saj so sorodniki v veliki meri izkljuceni iz oskrbe. Obc¢asno
pomagajo drugi druzinski ¢lani, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu (»Vsak prispeva, koliko

lahko in zmore.« (A30)).

Sogovorniki se trudijo in spodbujajo svojce z 10 k vecji samostojnosti (» Pomembno se mi zdi,
da samo nekaj dela, ji pokazes kako in ji pomagas.« (A52)). U¢ijo jih novih opravil in uporabe
bankomata ter razpolaganja z denarjem (»Mi jo u€imo od uporabe bankomata do vsega.«
(B48)). Vkljucujejo jih pri pripravi hrane ter drugih obveznostih in pustijo, da najprej sami
poskusijo nekaj narediti. Nato po dolocenem Casu preverijo, kaj je bilo storjeno in jih opozorijo,

¢e se recimo niso preoblekli, uredili, stusirali ali pravilno pripravili in vzeli tablet.

Skrb pa je odvisna od staranja starSev (»Odvisno od staranja starsev, potem ti otroci ostanejo
sami.« (B96)). Na tem mestu je potrebno razmisljati o drugih oblikah pomoc¢i, saj kot pravi
sogovornica, sami ne bodo vedno zmogli nuditi pomo¢i in oskrbe. Ugotavljam pa, da pomo¢
pogosto pade na ramena druzine, saj druge oblike pomoci, zraven institucionalne oskrbe, na
obmocju Ljutomera niso razSirjene. Tudi osebno asistenco, ki jo imata dve osebi z oviro,

1zvajata njuni teti, ki se starata skupaj z njo.

Formalna pomo¢

Potreba po pomoci je odvisna od vsakega posameznika (» Odvisno od posameznega primera.«

(A108)).

Vsi sogovorniki z 1O so vkljuceni v drustvo Sozitje, katerega del so v ve€ini tudi njihovi svojci.

Nekateri v okviru drustva aktivno sodelujejo, so vklju€eni v upravni odbor, imajo sestanke in
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skupine svojcev, kjer se pogovarjajo in pridobivajo informacije. V upravnem odboru sodeluje

tudi svojec z 10.

Vsi svojci so ze obiskali center za socialno delo in se na njih obrnili po pomoc¢ in podporo. Eni
veckrat, drugi malo manj. Na centru so jim pomagali in svetovali. V enem primeru pa je center
za socialno delo skrbnik za sogovornico z IO (»Oni so njeni skrbniki in ima obcasno z njimi
Stike, da dobi kaksno informacijo.« (C23)). Razpolagajo z denarjem, njena skrbnica pa kot
osebna asistentka vsak mesec prejme denar, s katerim poskrbi za hrano in razdeli zepnino svoji
necakinji z IO. Njena asistentka je osem ur na dan, saj sama zivi v svojem stanovanju. Tudi v
drugem primeru ima njena teta urejeno osebno asistenco in hkrati skrbnistvo, saj ima odvzeto

delno poslovno sposobnost.

V okviru osebnih asistentov imajo razlicna srecanja in izobrazevanja (»Mi sicer v sluzbi kot

osebni asistenti imamo izobrazZevanja, srecanja, se pogovarjamo, dobimo nasvete.« (C121)).

Sogovorniki navedejo, da so svojci z 1O vkljuceni Se v druga drustva, kot so invalidsko drustvo,

ribisko drustvo in pohodnisko drustvo.

V vecini pa si svojci Zelijo organiziranih skupin za svojce (»Skupine za svojce so tudi dobra
ideja, bi dobili informacije in delili izkusnje.« (E94)). Veliko jih o tem prej ni razmisljajo in
menijo, da obstaja problem organiziranja skupin za svojce zaradi staranja populacije (» ...
ampak ne vem, ker se populacija stara in je po mojem mnenju tezko organizirati taksno

skupino.« (B103)).

Samopomo¢

Veliko oseb z intelektualno oviro lahko samostojno opravi posamezna opravila. Zavedajo se,
da morajo biti pri tem previdni in pazljivi (»Mu vsaki dan razlagamo, kaj mora paziti in biti

previden. Se tega zaveda.« (D98)).

Nekateri se samostojno oblecejo, uredijo in umijejo. Pomagajo pri lazZjih opravilih, pomivajo
posodo, pospravljajo, sesajo, odnesejo smeti oziroma naredijo to, kar jim recejo. Vsi
sogovorniki z IO delajo po svojih zmoZnostih, v€asih pa jih je potrebno pri tem tudi omejiti

(»Koliko lahko, toliko dela, dve do tri ure, ve¢ mu ne dovolimo.« (D9)).

V¢asih se sami odpravijo v trgovino, opravijo nakup manjsih stvari in grejo sami k zdravniku.
Pri tem ima ena sogovornica zraven priblizni znesek denarja (»Tudi v trgovino gre kdaj sama,
jo peljemo, s tem, da ima potem zraven priblizno kolicino denarja, kot bo znasal racun.« (B49)).

Drugi svojci z IO pa sami razpolagajo z denarjem ali vsaj delno, saj znajo ravnati z denarjem
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(»Zna si presteti in zmeraj pazi na denar.« (D51)). Svojo Zepnino lahko porabi za kakorkoli
zeli (»To je njen denar, ki ga lahko porabi za kaj ona zeli, za kavice, sladkarije.« (C64)). Tako

sama hodi po mestu, v trgovine in okrog.

Svojci jih vseskozi spodbujajo k ¢im vedji samostojnosti, med drugim je teta svojo necakinjo z
10 naudila pranja oblacil (»Naucila sem jo, kako se operejo oblacila, zdaj ze sama nalozi stroj.«

(C47)). Sama si namaze kruh ali pogreje kosmice, drugih vecjih obrokov pa ne kuha.
Prosti ¢as

Ugotovila sem, da se sogovorniki z IO ukvarjajo z veliko razli¢nimi aktivnostmi. Dolo¢ene
aktivnosti so tako postale vsakodnevna rutina. Nekateri so bolj ustvarjalni in radi riSejo,
kvackajo in berejo. Drugi pa prezivljajo €as zunaj, ribarijo, pomagajo pri zunanjih delih, delajo
na vrtu, v vinogradu in pomagajo pri spravilu drv. Sodelujejo tudi pri hisnih opravilih in se
vkljucujejo v razli¢ne aktivnosti znotraj druZine (» Vedno je prisoten z nami, gre skupaj z nami
kam.« (D75)). Hkrati igrajo razlicne druZabne igre, uporabljajo racunalnik in brskajo po

internetu, spremljajo dnevne novice in Sport ali preprosto pocivajo.

V okviru drustva Sozitje se udelezujejo razli¢nih taborov, potovanj in izletov. Sogovornik B.
na taborih Se posebej skrbi za druge in ima Ze vlogo delnega mentorja (»Je Ze on vcasih pol
mentorja, ker skrbi za druge na taborih.« (D21)). Obenem pa grejo na pocitnice skupaj s svojci.
Veliko jih je izkoristilo moZnost unov¢itve turisti¢nih bonov, ki so jim omogocili potovanje
(»Lani, ko smo imeli turisticne bone pa smo skupaj z mojimi domacimi sli v Cateske toplice.«
(C66)). Zgolj en sogovornik z IO ne hodi na skupne pocitnice s skrbnico, saj sta oba vkljucena

v Sozitje in se v€asih skupaj odpravita na izlet. Kot pravi sama, njen svojec veliko potuje.

Zaposlitev

Sogovorniki so povedali, da njihovi svojci z 1O delajo v varstveno delovnem centru, kjer dobijo
denarno nagrado. Delo v varstveno delovnem centru interpretirajo kot zaposlitev in pravijo, da
jim predstavlja sluzbo (»Za njo je to, kot bi 5la v sluzbo.« (A64)). Zaposleni so razli¢no in delajo
od dvajset do Stirideset ur na teden. V vecini delajo Sest ur na dan ali pa vse do osem ur (»Skupaj

nekje osemintrideset do Stirideset ur.« (B47)).

Materialni polozaj

Sogovorniki menijo, da je dobro poskrbljeno za socialno varnost oseb z intelektualno oviro.
(»Ja, jaz bi rekla, da mogoce zdaj res je.« (B51)). So pa primeri, kjer ni dobro poskrbljeno za

socialno varnost, predvsem v preteklosti (»Pred leti, ko so res dobivali zelo malo invalidnino
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pa ni bilo moc preziveti.« (B52)) in nadaljuje (» Takrat po starem so dobivali okrog 350 € in
tudi ta oseba bo enkrat stara in bo potrebovala od zdravnika do vsega, ampak ta oseba s tem
denarjem ne more preziveti.« (B53)). Se je pa njihov polozaj sedaj izboljsal in prejemajo tudi
razli¢ne dodatke v Casu epidemije. Ena izmed svojcev Se doda, da nikoli ne prejmejo regresa

(»Razen nikoli ne dobijo regresa, to je pa velika Zalost.« (B55)).

Kot vir dohodka sogovornikom z IO predstavljajo nagrada za delo v VDC-ju, invalidska
pokojnina, varstveni dodatek, socialna pomo¢, pokojnina po ocetu ter dodatek za nego in pomo¢
in nadomestilo od MDDSZ. S temi sredstvi delajo in morajo preziveti (»Smo celo Zivijenje tako
navajeni, da s tem kaj imamo, delamo in prezivimo.« (A69)). Kot pravijo, bi zagotovo bilo
zazelenih vec sredstev, saj si vsega ne morejo privosciti (»Lahko prezivi, vendar gre na tesno,
ne more si vsega privosciti.« (C71)). Z denarjem skrbno ravnajo in ne zapravljajo po
nepotrebnem (»Potrebno je biti previden pri zapravljanju.« (C72)). Dolo€enim pri varcevanju
denarja pomaga to, da veliko stvari pridelajo doma. Strinjajo pa se, da je v primeru oskrbe,
nakupa hrane in platevanja lastnega stanovanja premalo sredstev za preZivetje (»Ce bi moral
vse kupiti, hrano in placevati stanovanje, ne vem, ce bi slo.« (E51)). S tem problemom se sooca
tudi sogovornica, saj ima njena necakinja z IO najemno stanovanje in je s sredstvi kar na tesno
(»Ona ima najemno stanovanje, ki je precej drago, podrazila se je kurjava, je veliko poloznic.«
(C68)). V vecini pa so povedali, da imajo na voljo dovolj sredstev in lahko z njimi prezivijo,
saj kot pojasnjujejo, k temu pripomore tudi skupen proracun (»Ja, zaenkrat dokler sem se jaz,

lahko.« (D60)).

Stanovanje

Vecina oseb z intelektualno oviro Zivi skupaj z druzino v hisi. Zgolj ena sogovornica ima v
najemu svoje stanovanje v mestu. Znotraj posamezne hiSe imajo svojo sobo, in s tem svojo
zasebnost. Vsi imajo mozZnost obiskov, ampak se raje druzijo zunaj ali imajo vefinoma
druzinske obiske (»Lahko si povabi koga k sebi ce zeli, vendar je to bolj poredko, saj imamo

vecinoma druzinske obiske.« (B65)).
Varnost

Ugotovila sem, da se vsi sogovorniki pocutijo varne v domafem okolju. Z okolico ali
posamezniki nimajo nobenih konfliktov. Lahko pa do konfliktov pripelje nevos¢ljivost v druzbi

(»Je veliko fosije, se pa s tem ne ukvarjamo.« (D70)).
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Socialne posledice, povezane s starostjo

Svojci so navajali, da ni nobenih sprememb, povezanih s staranjem njihovih svojcev z IO.
Opisali so nekaj vedenjskih in zdravstvenih sprememb, vendar ne socialnih (»Ne, zdi se mi, da
se ni nic¢ spremenilo, je ostalo nespremenjeno.« (A78)). Tudi njihove pravice so po besedah
sogovornikov ostale enake in se niso spremenile (»Ne, nisem zaznala, da bi bila kaj prikrajsana

ali imela manj pravic.« (A79)). Samo ena sogovornica pove, da ima manj pravic.

4. 1. 3 Ocena zdravja

Zdravstveno stanje

Sogovorniki so o zdravstvenem stanju svojih svojcev povedali, da so ve¢inoma brez vecjih
problemov, nimajo bole¢in in so zdravi (»Na splosno nima nobenih vecjih problemov, je
zdrava.« (A80)). Med drugimi ima ena izmed svojcev anafilaksijo in alergijo na hrano, drugi
pa bolecine v kolenu in prsih. Ob¢asno se mu pojavijo razli¢ni fleki na kozi, ki pa se jih trudi
odpraviti (»Mora iti k dermatologu, se mu naredijo kaksni fleki.« (D79)). Navajali so Se
intelektualno oviranost in psihi¢ne tezave, predvsem obcCasno agresivnost. Vecje tezave z
agresivnostjo so imeli v preteklosti, ko je sogovornica z IO bila v razli¢nih rejniskih druzinah
in na zdravljenjih v psihiatri¢nih bolniSnicah. Nikoli ni imela stalnega doma, kar se je kazalo z
razlicnimi izbruhi teZav v vedenju. To se je sedaj izboljsalo, saj se je nekje ustalila, ima svoje

stanovanje ter mir in nekoga, ki mu lahko zaupa.

Skrb za zdravije

Glede skrbi za zdravje se svojci strinjajo, da je zelo pomembno gibanje (»Se gibljemo, smo na
svezem zraku.« (E63)). Hkrati je pomembna prehrana, ¢eprav teta pravi, da njena bliznja z 10
ni pozorna pri prehrani (»Na prehrano samo pa ona ne pazi, da ne bi jedla sladkega ali kaj
podobnega.« (C87)). Obvezno je zajtrkovanje, dva sogovornika imata dietno prehrano in pa

kuhanje domace hrane.

Tezave z zdravjem obvladujejo sproti, imajo redne oziroma kontrolne preglede pri zdravnikih,
zobozdravniku in psihiatru. Pri tem jim pomagajo svojci ali za to skrbijo oni sami (»Tudi on

sam se zelo briga, gre sam k zdravniku, ni mu problem iti v bolnisnico.« (D87)).

ODb bolezni obiscejo zdravnika, jemljejo zdravila ali gredo na fizioterapije. Nekateri zdravila
jemljejo redno, in sicer antidepresive in druga psihiatricna zdravila, ali ob alergijskih reakcijah.

Sogovornica J. pa redno obiskuje tudi terapije pri psihiatru.
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Pomembno je Ziveti umirjeno zivljenje s ¢im manj stresa (»Ni dobro za njo, da je pod stresom

ali pritiskom.« (C13)). Drugih posebnih skrbi za zdravje pa nimajo.

Zdravstveno zavarovanje

Sogovorniki so navajali, da imajo vsi urejeno obvezno in dodatno zavarovanje. Tako nimajo
nobenih dodatnih doplacil za zdravstvene storitve (»Vse krije zdravstveno zavarovanje.«
(E66)). Dve izmed svojcev pa sta povedali, da sta morali dodatno kupiti ortopedske vlozke in
nova ocala. Prav tako se je oseba z IO na svojo zeljo in pobudo centra za socialno delo, udelezila

terapij s konji, ki so bile placljive.

4. 1. 4 Ocena tveganj

Sprejemanje odloditev

Sprejemanje odlocitev je odvisno od situacije. Vsi sogovorniki z IO imajo mozZnost lastnega
odloc¢anja in jih pri tem podpirajo tudi svojci (»Zmeraj jo pa skusam podpreti in spodbujati, da

sama razmislja in se odloci.« (C98)).

Kon¢ne odlocitve sprejemajo skupaj (»Potem pa se kaj pogovorimo in predebatiramo, kaj bi
bilo boljse in kaj ne.« (B82)). Skupaj se pogovorijo in soglasno sprejmejo odlocitev. (» Vedno
mora biti v soglasju.« (D94)). Odloc¢itve, nad katerimi imajo skrbnistvo svojci, pa sprejemajo

oni sami.

Vrste tveganj

Svojci za prihodnost zaenkrat nimajo bojazni. Kot pravijo, mora$ razmisljati pozitivho in ne
smes imeti bojazni. V prihodnosti se lahko veliko spremeni (»Nikoli pa ne ves, kaj bo Zivijenje

prineslo.« (A96)).

Ostaja negotovost v zvezi s prihodnostjo, Se posebej okoli sredstev. Problem je staranje oseb z
intelektualno oviro. Odprto ostaja vprasanje bivanja, saj potrebujejo oskrbo, vendar ne dosegajo
starostne meje za dom. Eno sogovornico pa skrbi moznost pojava nasilnega, agresivnega

vedenja.

4.1. 5 Ocena sluzb
Vrste sluzb

Skozi raziskavo sem ugotovila, da razen drustva Sozitje drugih sluzb na obmocju Ljutomera ni.
(»V Ljutomeru je drustvo SozZitje, druga pa mislim, da zaenkrat ni.« (B85)). Tako v domacem

kraju ni veliko moznosti za zadovoljevanje vsakdanjih potreb oseb z intelektualno oviro.
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Pomembni so Se varstveno delovni center, center za socialno delo (»Vse kar je, na koga se ona
lahko obraca, je center za socialno delo.« (C22)) in organizirana bivalna enota. ObCasno pa se

sogovorniki vklju¢ijo v mladinski center in ribisko drustvo.

Zadovoljstvo s sluzbami

Svojci so zelo zadovoljni z osebnimi zdravniki in ne pogresajo pomoc¢i na zdravstvenem

podrocju. Povedali so, da so tako osebni kot drugi zdravniki zelo dobri, prijazni in dostopni.

Dobre izkusnje imajo s Sozitjem, saj omogoca razlicna koristna predavanja in jih seznanja z
vsemi dogodki (»Naso drustvo ima dobro predsednico, poskrbi za v redu predavanja, smo

seznanjeni z vsemi dogodki.« (D121)).

Zadovoljstvo pa so izrazili tudi z delom centra za socialno delo Ljutomer. Povedali so, da so
zelo prijazni, odzivni in aktivno vklju€eni (»So zelo prijazni, mi veliko pomagajo, svetujejo in

umerjajo.« (C109)).

Do storitev v skupnosti imajo dostop in ne pogresajo dodatnih moznostih po storitvah.
Poglaviten razlog za to pa je bil, ker so doma na vasi in so zaposleni z drugimi opravili (»Ne

pogreSamo nic, mi smo doma na vasi in imamo veliko dela.« (A99)).

Kljub dobrim izku$njam s centrom za socialno delo pa je ena izmed svojcev imela v preteklosti
slabe izkuSnje (»Pred casom, ko smo urejali papirje, je bilo grozno, smo imeli slabe izkusnje s
centrom za socialno delo Ljutomer.« (A102)). Nadaljuje pa, da je zdaj boljSe, saj so starejSe

ljudi nadomestili mladi, ki so bolj razgledani.

Svojci pogresajo, da ni organiziranih dejavnosti v skupnosti in ve¢ posebej prilagojenih sluzb
za zadovoljevanje vsakdanjih potreb oseb z intelektualno oviro (»Tu okrog ni nic taksnega, da
bi lahko kaj delali.« (B23)). Mama osebe z 10 je izrazila, da ima obcutek, da je vse storitve
sCasoma potrebno placati (»Prostovoljstvo je v veliki meri prostovoljstvo, potem pa imas

obcutek, da s casom postane Ze vse placljivo.« (B94)).

Ena sogovornica pa je izrazila obcutek nemoci kot osebne asistentke zaradi skrbniStva centra.
Zeli si, da bi jo pri tem bolj podprli in usmerjali (» Véasih so taksne stvari, da si jih ona Zeli, pa

Jjaz vsega ne vem pomagati ali obljubiti, ker je center skrbnik.« (C114)).
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4.1. 6 Potrebe

Potrebe po sluzbah

Svojci so poudarili, da vse osebe z intelektualno oviro potrebujejo nekoga, ki skrbi za njih. S
tem namenom se lahko uveljavi osebna asistenca, ki posameznike podpre in jim pomaga na
tistih podrocjih Zivljenja, kjer potrebujejo pomo¢, hkrati pa razbremenijo svojce (»Osebna
asistenca se mi zdi zelo v redu, da nekdo poskrbi za vsaj osnove stvari katerih sam ne zmores

ali ne ves.« (A103)).

Velika potreba je tudi po posebnih oziroma dodatnih domovih za ljudi z intelektualno oviro.
Veliko se jih sooc¢a s problemom staranja in jih skrbi, kaj se bo zgodilo s svojci, ko oni ve¢ ne
bodo zmogli nuditi pomoc¢i (»Potrebna je organizacija neke bivalne enote, ko ve¢ ne bomo
zmogli skrbi.« (E83)) Kot resitev je sogovornica predlagala skupnostna stanovanja z ob¢asno

oskrbo. Ostali pa so dodali, da drugih moznosti kot bivalna enota nimajo.

Kot navajajo svojci so storitve v skupnosti v pomanjkanju, zato bi se mogle organizirati razli¢ne
delavnice in druzenja. Strinjali so se z idejo o prostovoljstvu, vendar niso imeli ideje, kako je
to v Ljutomeru izvedljivo (»Tudi ideja o prostovoljcih ni slaba, vendar ne vem, koliko je tega

v Ljutomeri in kako je to izvedljivo.« (B92)).

Sogovornica je povedala, da je delo pomembno in mora obstajati ve¢ moznosti za delo. Sama
je predlagala samo VDC, vendar moramo razmisljati SirSe (»Torej VDC, kot neka oblika dela.«
(C111)). Z delom pa se pojavi tudi vpraSanje prevoza, saj sogovornica nadaljuje, da na obmocju
Ljutomera ni urejenega javnega prevoza (»Niti nimamo javnega prevoza, ne potuje z njim.«

(E29)).

Angaziranost za spremembe

Na temo, kdo bi se moral angazirati v kraju, da bi se poloZaj in Zivljenje ljudi z intelektualno
oviro izboljsal, so svojci odgovorili ob¢ina. Menijo, da bi mogla ob¢ina organizirati razlicne
dogodke. Hkrati pa sogovornica nadaljuje, da bi se morale zgoditi spremembe na drzavni ravni
in sprejeti razlicne zakone. Zgolj ena izmed svojcev nima ideje, kdo bi se moral v skupnosti

organizirati za vec¢jo pomoc in vkljucenost.

Potrebe skrbnikov zase

Ugotovila sem, da ve€ina svojcev pogresa Cas za sebe. Teta ene od oseb z 10 pove, da ji pri tem
pomagajo njihovi kolegi, da se lahko skupaj z mozem za kratek ¢as umakneta in nabereta novih
moci (»Se pa v druzini tako organiziramo, da pridejo pomagat kaksni moji kolegi in midva z
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mozem greva ta c¢as sama kam.« (A110)). Drugi sogovornici zelo koristi pogovor na centru za
socialno delo, ki jo razbremeni. Ostali pa so povedali, da zaenkrat ne potrebujejo ni¢ zase. Niti

nimajo ideje, kaj bi kot skrbniki potrebovali zase.

Predstava prihodnosti

Svojci so o prihodnosti razmisljali na podoben nacin. Vsi si predstavljajo, da bodo za osebo z
intelektualno oviro skrbeli znotraj druzine. Njihove vloge skrbi pa se bodo v prihodnosti
zamenjale (»Vloge se bodo mogoce edino zamenjale in bodo moji otroci skrbeli za njo.«
(A112)). Mama pove, da je prihodnost odvisna predvsem od zdravstvenega stanja njihovih
svojcev in veliko razmiS$lja tudi o sredstvih za prezivetje. Nekateri pa o prihodnosti Se ne

razmis$ljajo (»O prihodnosti se ne razmisljam.« (E89)).

Potrebe po informacijah

Sogovorniki so enotni, da imajo zaenkrat na voljo dovolj informacij (»Ne, imamo zaenkrat
dovolj informacij.« (A113)). Nadaljujejo pa, da nikoli ni preve¢ informacij. Navajajo, da je
pomembno, da pridobivajo nove informacije. Potrebovali bi ve¢ informacij v zvezi s skrbjo
oseb z intelektualno oviro in ve¢ informacij v zvezi z moZnostmi Zivljenja v skupnosti.
Sogovornica pove, da potrebuje informacije iz centra za socialno delo, ki so zelo koristne
(»Rabim torej nasvete iz centra, z osebami, ki delajo z njo in vejo, kako v dolocenih situacijah

ravnati.« (C155)).

4. 2 Osebe z intelektualno oviro

4. 2.1 Ocena Zivljenja
Obicajen dan

Po pripovedovanju sogovornikov se doma najprej vstanejo in nato odpravijo v varstveno
delovni center, kamor so vsi vkljuceni. Sogovornik je dodal, da dela v tkalski delavnici na
statvah. V popoldanskem casu pa se ukvarjajo z razlicnimi aktivnostmi doma (»Pa doma in te
razlicno malo.« (FF1)). Skupaj s svojci imajo kosilo, nato pospravijo posodo, pomagajo pri
domacih opravilih in delih zunaj. Sogovornik B. je povedal, da po prihodu iz varstveno
delovnega centra gredo delat v vinograd (»Ko pridem domov, gremo v vinograd.« (DD4)).
Veliko jih ¢as prezivlja zunaj v naravi, (»Sem zunaj v naravi.« (AAS)) in gredo sami ali skupaj
s psom na sprehode. J. rada gleda tudi televizijo, pogleda kakSen film, posluSa glasbo in skrbi
za skobcevko. Druzijo se tudi s svojimi druzinskimi ¢lani, in sicer se druzi s teto, L. pa s svojimi

necaki (»Se ukvarjam z necaki.« (BB4)).
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Vrednote

Ob vrednotah so sogovorniki povedali, da jim je zelo pomembna druzina (»Pomembna mi je
druzina.« (AAS)). Nadaljevali so, da je pomembno imeti tudi dobre odnose z ljudmi (»Z vsemi
si biti dober.« (FF6)). Nekaj jih je izpostavilo Se prijateljstvo in druzbo, odnos na delovnem
mestu, zdravje, spoStovanje do starSev, odlo¢nost, da se postavi§ za druge in medsebojno
zaupanje ter spostovanje (»Zaupanje, da ne lazes.« (BB6)). Sogovornica J. pa zelo ceni to, da
ima svojo stanovanje, kjer ima mir (»Glavno je to, da imam zdaj svoje stanovanje in mir.«

(CC90)).

Organizacija dejavnosti

Vsi sogovorniki se zjutraj sami vstanejo in odpravijo k no¢nemu pocitku. Veéina samostojno
obiskuje prireditve, nekaj pa jih obis¢e skupaj s svojci. Sogovornica je povedala, da si zajtrk,
malico in vecerjo pripravi sama, pri kuhanju kosila pa ji pomaga njena teta oziroma osebna
asistentka. Dva sogovornika si povsem samostojno pripravljata obroke, ostalim pa pomagajo
svojci. Frizerja veCinoma obiscejo sami, zdravnika pa skupaj s svojci. Skoraj vsi samostojno
obiscejo prijatelje, nekaj pa tudi sorodnike. Rojstni dan v vecini praznujejo skupaj. Poc€itnice
vsi preZivljajo sami v okviru SoZitja in skupaj s svojci. Tudi nakupujejo ve€¢inoma samostojno
in skupaj s svojci, hiSo oziroma stanovanje pa €istijo sami. Pri pranju perila vsem pomagajo
svojci, ki jim pomagajo tudi pri izbiri dni za koriS¢enje dopusta. Skoraj vsi hodijo sami na

sprehode in samostojno uporabljajo racunalnik in telefon. Zgolj ena sogovornica nima telefona.

4. 2. 2 Ocena socialnega konteksta

Stiki

Sogovorniki so povedali, da imajo v ve€ini vsi stike s sosedi in se z njimi druZijo. Sogovornica
L. pa v nasprotju z drugimi nima stikov z ljudmi v svoji okolici in hkrati nima veliko stikov z
drugimi ljudmi (»Ne, nimam nekih stikov.« (BB20)). Ima pa prijatelje v varstveno delovnem
centru skupaj z drugimi sogovorniki. Dve sogovornici pa s prijatelji in prijateljicami zahajata

tudi na kaksne pijace.

Znacilnosti stikov

Sogovorniki se skupaj z bliznjimi druZijo ob priloZnostih, kot so kak$ni dogodki in praznovanja
(»Veckrat se dobimo na kaksnih rojstnih dnevih ali kaj takega.« (DD12)). Kot pravi
sogovornica A., se druzijo enkrat na mesec ali se pogovarjajo z znanci, ki jih mimogrede srecajo

(»Se srecamo in kaksno recemo.« (AA19)). B. nadaljuje, da se druzijo ve¢inoma ob vikendih,
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J. pa pove, da se s prijatelji druzi enkrat ali dvakrat na teden ter gre z njimi kam na pijaco.
(»V¢éasih pa grem kam na pijaco.« (CC9)). Znacilno je tudi, da ve¢inoma nimajo posebnih mest
za sreCevanje z ljudmi, se z njimi srecujejo v domacem okolju, v prostorih doma ali gredo na
obiske. Ima pa vsakodnevne stike s prijatelji v varstveno delovnem centru (»Prijatelje pa imam
v VDC-ju, ki jih vidim vsak dan.« (BB14)). Sogovornik zakljuci, da se veckrat sreCuje in druzi

tudi s sosedi.

Vzdrzevanje stikov

Stike vec€ina vzdrzuje neposredno z razlicnimi obiski sorodnikov in prek telefonov. Le dve
sogovornici telefona ne uporabljata ali ga uporabljata zelo malo (»Telefon zelo malo
uporabljam ali ga sploh ne uporabljam.« (AA27)). Prav tako, razen sogovornice J., ne

vzdrzujejo stikov prek socialnih omrezij.

Neformalna pomo¢

Ugotovila sem, da so svojci zelo pomembni v Zivljenju oseb z intelektualno oviro, saj jim
pomagajo pri razlicnih vsakdanjih opravilih in njihovi skrbi. Vec€ina se po pomo¢ obrne na
druZino, nekaj pa Se na prijatelje ali zaposlene v varstveno delovnem centru. Povedali so, da
najbolj zaupajo svoji druZini, Se posebej teti, mami in bratu ter ostalim sorodnikom in pa tudi

sosedom ter zaposlenim v varstveno delovnem centru.

Vecinoma grejo sogovorniki skupaj s svojci po opravkih oziroma po nakupih. Hkrati jih peljejo

k zdravnikom in na terapije. Sogovornica pa pove, da svojci poskrbijo tudi za denar.

Sogovornica L. pri skrbi Se posebej omenjamamo, ki ji pomaga ob bolezni, pri jemanju zdravil
ter jo spremlja in pelje k zdravniku in v sluzbo. Povedala je, da se v svojem kraju po pomo¢
lahko obrne samo na druzino, saj druge pomoci ni (»Ne, na svojo druzino, druga pa ni.«

(BB9S)).

Formalna pomo¢

Sogovorniki so povedali, da ne uporabljajo javnega prevoza, saj le-ta v njihovem domacem
kraju sploh ni urejen. Organiziran je prevoz v varstveno delovni center, ki se ga dva posluzujeta,

ostali pa hodijo pes ali za to poskrbijo svojci.

Vsi sogovorniki so vklju€eni v druStvo Sozitje, v katerem eden izmed njih sodeluje tudi v

upravnem odboru. Vkljuceni so Se v Rdeci kriz, ve¢generacijski center in gasilsko drustvo.
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Obisk organizacij je odvisen predvsem od njihovih aktivnosti in povabil (»Odvisno kaj imajo

na urniku v Vecgeneracijskem, kaksne delavnice« (CC87)).

V veliki meri so vsi Ze kdaj bili na centru za socialno delo in poznajo delo varuha ¢lovekovih

pravic.

Samopomo¢

Vsem sogovornikom nepoznani kraji ne predstavljajo ovire za samostojen obisk. Sogovornica

A. sama uporablja vlak, vendar zelo redko.

Povedali so, da vsi razumejo navodila lekarnarjev in v ve€ini sami jemljejo zdravila (»Ne, fo
Jjaz vse sam.« (FF58)). Hkrati sogovornika sama obis¢eta zdravnika. Obc¢asno se sogovornica
L. sama odpravi k frizerju, nekateri pa sami hodijo trgovino in v varstveno delovni center.
(»Hodim pes v delavnico.« (DD2)). Hkrati se sogovornik B. samostojno oblece, J. pa delno

sama poskrbi za vsakdanja opravila.
Prosti ¢as

V prostem Casu se sogovorniki najve¢ ukvarjajo z naslednjimi aktivnostmi: gledanje televizije,
sprehodi, druzenje s prijatelji, posluSanje glasbe, uporaba racunalnika, branje, pomoc¢ sosedom
in pomo¢ doma. Nekaj jih obiskuje kina, gledali$¢a ali koncerte, nakupuje, kolesari in se ukvarja
z zivalmi. Druge aktivnosti pa so Se risanje in barvanje, ples, igranje igric in dopisovanje, obisk
kasaskih dirk, kvackanje, delo v pisarni, zlaganje papirjev, ribiske akcije (izlov rib) v okviru
ribiSkega drustva, delo v vinogradu, spremljanje novic in Sporta, igranje namiznega tenisa,

sprehodi s psom in petje v pevskem zboru.

V okviru drustva Sozitje sogovorniki hodijo tudi na razli¢ne tabore in pocitnice. Druge
dejavnosti so Se razli¢na srecanja ob praznikih. Hkrati ve¢ina hodi na pocitnice in izlete skupaj

s svojci (»Véasih na kaksne izlete, kaksna dva dni, da malo vidis.« FFA48)).

Zaposlitev

Sogovorniki so povedali, da delajo v varstveno delovnem centru, kar jim predstavlja zaposlitev.
Vsi zelo radi hodijo v sluzbo, saj imajo delo, druzbo, prijatelje in preprosto radi delajo in

izdelujejo stvari iz lesa (»Ja rada hodim v sluzbo. Vsec mi je delo in druzba.« (AA40)).
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Materialni polozaj

Sogovorniki so povedali, da prejemajo nagrado za delo v VDC, denarno pomoc, varstveni
dodatek in pokojnino po ocetu. Strinjajo se, da imajo dovolj denarja za osnovne ter prostoc¢asne
aktivnosti in ne potrebujejo ve¢ denarja za dostojno zivljenje (»Za zdaj je zadosti.« (CC43)).
Sogovornica A. je pojasnila, da denar porablja sproti (»Odvisno od tega kaj rabim, vecinoma
porabim sproti.« (AA60)). V nasprotnem primeru pa ve¢inoma lahko denar prihranijo (»Ja, si
prisparam.« (DD54)). Ugotavljam pa, da jim v veliki meri starSi oziroma svojci financno

pomagajo in imajo skupen proracun.

Stanovanje

Vecina sogovornikov zivi v hisi skupaj s starsi oziroma skrbniki. Zgolj sogovornica J. pove, da
Zivi sama, saj ima svojo stanovanje v mestu (»Ja imam svojo stanovanje.« (CC49)). Njihova
stanovanja so prilagojena, dostopna in imajo svojo sobo (»Ja imam svojo sobo, se lahko

umaknem.« (AA63)).
Varnost

Sogovorniki se v svojem domacem okolju pocutijo varne in Se niso doziveli nobenega nasilja.
V veliki meri nimajo strahu pred ljudmi ali okoljem, v primeru ob¢utka ogrozenosti, strahu pa
se umaknejo ali se pogovorijo s svojci in zaposlenimi v varstveno delovnem centru.
Sogovornica L. pa je dodala, da Se ni imela izkuSnje z obcutkom ogroZenosti, strahu ljudi ali

okolja (»Nisem Se imela taksne izkusnje.« (BBS5Y)).

4. 2.3 Ocena zdravja

Zdravstveno stanje

Sogovorniki so povedali, da se pocutijo zdrave, zgolj eden ima tezave s koleni.

Skrb za zdravie

Za zdravje vsi skrbijo tako, da se gibljejo in ob bolezni ostanejo doma. Nekateri so povedali,
da ob bolezni pijejo Caje, jemljejo zdravila, poc€ivajo in gre na fizioterapije. Sogovornica je
izpostavila, da je pomembna zdrava prehrana in reden spanec (»Zdravo spanje, imam doloceno
uro, da grem spat, imam doloceni ritual.« (AA73)). V vecini pa so povedali, da redno ne

jemljejo zdravil.
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4. 2.4 Ocena sluzb
Vrste sluzb

Sogovorniki so povedali, da v okolici ni nekih drustev in je na voljo samo Sozitje. Se pa
sogovornik B. druzi s prijatelji v okviru ribiskega drustva (»No ribisko drustvo, se dobimo s

prijatelji in pogovarjamo.« (DD94)).

Zadovoljstvo s sluzbami

Sogovorniki so razlozili, da so zadovoljni s svojim osebnim zdravnikom. Sogovornica L. je
dodala, da ne pogresa pomoci pri obisku zdravnika in je na voljo dovolj vsega. Hkrati so
zadovoljni z dosegljivostjo ter moznostjo prevozov in ne pogresajo pomoci pri uporabi javnega
prevoza. Pomoci ne pogresajo tudi pri gospodinjskih opravilih. Glede zaposlenih na centru za
socialno delo pa so povedali, da so prijazni in dostopni (»So zelo prijazni, mi pomagajo.«

(CC89)).

Samo sogovornica A. je izrazila nekaj nezadovoljstva s sluzbami. Povedala je, da pogresa vec
obvestil o odhodih in prihodih vlaka in moznost nakupa vozovnic na postaji. Nadaljevala je, da
je zelo tezko dobiti prostega zdravnika, hkrati pa pogreSa ve¢ pogovorov na centru za socialno
delo (»Mogoce pogresam malo vec to, da bi oni sami veckrat povabili na pogovor.« (AA107)
in si Zeli, da bi bili bolj vklju€eni (»Mogoce, da bi se center za socialno delo vec vkljucil in

pomagal.« (AA115)).

4. 2. 5 Potrebe
Potrebe po sluzbah

Sogovorniki si Zelijo ve¢ druZbe in pogovorov s prostovoljci (»Ja bi bila vesela, predvsem da
bi se druzili, pogovarjali.« (BB96)). Pogresajo veC delavnic, kjer bi lahko ustvarjali ter se
druzili in ve¢ moznosti pevskih zborov. Imajo Zeljo po ve¢ koncertih, druzenjih, razstavah,
ureditvi javnih prevozov in ve¢ drustvih v okolici (»Lahko bi bilo ve¢ drustev.« (DD103)).
Hkrati so izpostavili, da imajo premalo moZnosti za delo in si Zelijo ve¢ razlicnih moZnosti dela
in zaposlitve (»Mogoce, da bi imeli ve¢ moznosti razlicnega dela. Pred casom sem delala in

pomagala v cvetlicarni, mogoce taksne stvari so zelo fajn.« (AA118).

Predstava prihodnosti

Vecina sogovornikov ni razmisljala o prihodnosti in si zelijo, da ostane enako, kot je sedaj.
(»Nimam nobenih zelja, se naprej bi zivel tako kot zdaj.« (DD74)). Nekateri bi Se naprej delali

v varstveno delovnem centru in ziveli s svojci.
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Zelie za prihodnost

Sogovornika sta povedala, da si v prihodnosti Zelita biti bolj samostojna (»Zelela bi si tudi vec
samostojnosti.« (AA117)). Sogovornica L. nima Zelje po pridobitvi novih znanj ali vescin, drugi
pa si zelijo potovati, delati z zivalmi, nauciti igrati klavir ali drugi instrument in spoznati
svojega vzornika. Sogovornica J. je nadaljevala, da bi se rada odselila v tujino (»V tujino bi

rada sla ali pa se odselila.« (CC63)), sogovornik T. pa je poudaril zeljo, da lahko zivi doma.
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5. Razprava

Namen moje raziskave je bil dobiti vpogled v vsakdanje zivljenje, potrebe in zelje oseb z
intelektualno oviranostjo in njihovih svojcev ter skozi to zbrati podatke za organizacijo bolj
ucinkovite podpore v domaci oskrbi, ki bi osebam omogocile samostojnejse in kakovostnejse

zivljenje v skupnosti, hkrati pa pripomoglo k poteku procesa dezinstitucionalizacije.

Skozi pogovor sem raziskovala zZivljenjski svet sogovornikov, kar pomeni soustvarjati podobo
njihove Zivljenjske situacije v druZbenem in kulturnem kontekstu (Sugman Bohinc, Raposa-
Tajnsek in Skerjanc, 2007). Spoznala sem, da sogovorniki prezivljajo povsem obigajne dneve.
Vsi sogovorniki so vkljuceni v varstveno delovni center, v popoldanskem ¢asu pa se ukvarjajo
z razliénimi aktivnostmi doma. V sklopu varstveno delovnega centra je organiziran prevoz s
kombijem, ki osebam z IO omogoca, da se samostojno odpravijo v varstveno delovni center.
Sodelujejo pri hisnih opravilih in se vklju€ujejo v razli¢ne aktivnosti znotraj druzine, se skupaj
s svojci odpravijo po vsakodnevnih opravkih ali preprosto pocivajo in se ukvarjajo z drugimi
prostocasnimi aktivnostmi, kot so sprehodi, druzenje s prijatelji, gledanje televizije, poslusanje
glasbe, uporaba racunalnika, branje in pomoc¢ sosedom. Nekaj jih obiskuje kina, gledalisca ali
koncerte, kolesari in se ukvarja z Zivalmi. Druge aktivnosti pa so Se risanje in barvanje, ples,
igranje igric, obisk kasaskih dirk, kvackanje, delo v pisarni, zlaganje papirjev, ribiske akcije,
spremljanje novic in Sporta, igranje namiznega tenisa, sprehodi s psom in petje v pevskem
zboru. Sogovornikom z 1O je preZivljanje prostega casa zelo pomembno, saj so za razliko od
svojcev naSteli veliko aktivnosti, s katerimi se ukvarjajo. Njihove dejavnosti so pogosto
omejene na njihovo okolico in prostore doma, znotraj katerih se druzijo in ustvarjajo. Hkrati se
v okviru drustva Sozitje udelezujejo razli¢nih taborov, potovanj in izletov, obenem pa grejo na
pocitnice skupaj s svojci. Veliko druzinam so pocitnice in potovanje omogocili turisti¢ni boni,
saj si zaradi finan¢nih stisk tega ne morejo privosciti. Turisti¢ni boni so tako prispevali k vecji
participaciji v druzbi in njithovemu vklju¢evanju. Opisane dejavnosti opisujejo vsakdanje
zivljenje, ki je po eni strani del priloznosti, da smo tisto, kar si zelimo biti (prosti ¢as), po drugi

strani pa tisto, kar moramo biti za druge (opravki) (Flaker idr., 2008).

Po mnenju sogovornikov druzba razlicno sprejema osebe z intelektualno oviro. V ve€ini jih
druzba dobro sprejema in ne podcenjuje, zato bistvenih razlik v druzbi med ljudmi z
intelektualno oviro ni. Kljub pozitivhemu mnenju nekaterih sogovornikov pa drugi menijo, da
osebe z intelektualno oviro v druzbi niso sprejete in nekateri ljudje na njih Se zmeraj gledajo

zelo negativno. Hkrati so mnenja, da se vecja nesprejetost oseb pojavlja v mestih in so
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predsodki ter nestrpnost v druzbi Se zmeraj prisotni. Sogovorniki z IO se v domacem okolju
pocutijo varne in Se niso doziveli nasilja. Z raznimi tveganji ravnajo razli¢no, se umaknejo in
pogovorijo s svojci ali zaposlenimi ob ob¢utku ogrozenosti, strahu ljudi ali okolja. O tveganjih
kot takih pa sogovorniki z IO sploh ne razmisljajo, saj nimajo strahu pred ljudmi ali okoljem.
Svojci so tako veliko bolj v skrbeh za njihovo varnost in dobro pocutje kot oni sami. Drugacnost
kot druzbeni problem in nesprejemanje drugacnih ljudi kot enakopravnih ¢lanov druzbe sta
razlog njihovega izkljuevanja (Kljun, b.d.). Biti drugacen je namre¢ od nekdaj veljalo biti
nekaj manj. Zgodovina nas uci, da so se skozi ¢as pojavljale vedno nove skupine ljudi, novi
»obrazi norosti«, ki so bili izkljuceni (Foucault, 1998). Osebe z intelektualno oviro so tako v
druzbi pogosto prikrajSane. To je povezano tudi z njihovim vkljuevanjem na trg dela in
socialno vkljucenostjo. Kot pravi Ambroz (2019) so te ovire znatne, vendar niso
nepremostljive. Vkljucitev na delovna mesta v rednem okolju je mogoca vsaj za del oseb z
intelektualno oviro, ¢e jim omogo¢imo obravnavo, ki ni usmerjena v tisto, cesar posameznik ne
zmore narediti, ampak v tisto, kar lahko naredi z uc¢inkovito podporo in pomocjo. Pogosto pa
ostanejo doma, opravljajo nevidno in neplacano delo v domacem gospodinjstvu in so vkljuceni
v varstveno delovni center. Vklju€enost v varstveno delovni center pa je tudi njihova edina
zaposlitev, kot jo oni sami definirajo. Tako svojci kot sogovorniki z 10 so izpostavili, da imajo
premalo moznosti za delo in si Zelijo vec¢ razlicnih moZnostih dela in zaposlitve. Pravica do dela
in zaposlitve je ena pomembnejsih Clovekovih pravic, kar velja tudi za osebe z intelektualnimi
ovirami. Z oznako oviranosti pa imajo omejen dostop do institucij in storitev v skupnosti, kar
vkljucuje tudi izobraZevanje v obicajnih Solah, placano zaposlitev in priloZnost, da enakovredno
sodelujejo v skupnosti in prispevajo k njej. Z delom se pojavi tudi vpraSanje prevoza, saj
sogovornica nadaljuje, da na obmoc¢ju Ljutomera ni urejenega javnega prevoza. Pomembno se
mi zdi, da sistem ponuja razli€éne moZznosti in da lahko oseba z ovirami napreduje in izbira, kar
trenutno ni mogoce. Pogosto se oseba ne odlo¢i sama, temvec odlo¢ajo njeni svojci in skrbniki.
Ceprav sem izvedela, da odloéitve pogosto sprejemajo skupaj, velja konéna beseda starSev.
NajpogostejSe odlocitve, o katerih odlocajo sami so jutranje vstajanje, odhod k nocnemu
pocitku, izbira oblacil in obutve, ¢iS€enje, sprehodi, uporaba racunalnika in telefona, torej
vsakdanje odlocitve, ki bistveno ne vplivajo na njihovo Zivljenje, saj o pomembnejSih
odloc¢itvah odlo¢ajo skupaj s svojci. Dve sogovornici pa imata urejeno skrbnistvo, zato v
njunem imenu odloc¢ajo njuni skrbniki, v tistem obsegu in le v tistih zadevah, kjer je to potrebno
zaradi varstva njenih pravic (Selih in Novak, 2019, str. 7). Namesto vklju¢enosti na trg dela so
torej vkljuceni v varstveno delovni center, kjer za njihovo delo dobijo mese¢no nagrado. Kar

se mi zdi pomembno izpostaviti je to, da za svoje delo prav tako nikoli ne prejmejo regresa, ki
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je pravica vseh delavcev, ki jo pridobijo s pridobitvijo letnega dopusta oziroma pravico do tega.

Kot je izjavila ena od sogovornic se ji to zdi zelo Zalostno.

Vir dohodka sogovornikom predstavlja nagrada za delo v VDC-ju, invalidska pokojnina,
varstveni dodatek, socialna pomo¢, pokojnina po ocetu ter dodatek za nego in pomoc. S sredstvi
je kar na tesno, saj si ne morejo vsega privosciti in morajo z denarjem skrbno ravnati in ne
zapravljati po nepotrebnem. Razlog, da so ljudje z oviro bolj izpostavljeni dejavnikom revscine,
je splosno druzbeno prepricanje, da ljudje s hendikepom niso sposobni delati za placano delo
in ne morejo biti ekonomsko neodvisni (Zavirsek, 2018, str. 146). Nekateri sogovorniki lahko
veliko stvari pridelajo doma, kar jim pomaga pri varcevanju in ve¢ji financni stabilnosti. Vsi pa
nimajo te moznosti, saj nekateri Zivijo v stanovanju. Strinjajo se, da je v primeru oskrbe, nakupa
hrane in placevanja lastnega stanovanja premalo sredstev za prezivetje. V vecini pa so povedali,
da imajo na voljo dovolj sredstev in lahko z njimi prezivijo, saj kot pojasnjujejo, k temu
pripomore tudi skupen proraun. Skupen proracun pa lahko interpretiramo kot nezadostno
Stevilo sredstev, saj pomeni, da samo s sredstvi oseb z intelektualno oviro ne morejo preziveti
oziroma zelo teZko. V preteklosti pa je njihov poloZaj bil Se slabsi, saj so takrat prejemali zgolj
350 €, s ¢imer ni bilo mo¢ preZiveti. Ponovno so izpostavili, da so v ¢asu epidemije prejeli
razli¢ne dodatke, kar je pomagalo k izboljSanju njihovega poloZaja. Zavedati pa se moramo, da
ti dohodki niso stalni, kar pomeni, da je viSina prejemkov oseb z intelektualno oviro Se zmeraj
prenizka. Denar tako pogosto porabljajo sproti. Osebe z intelektualno oviro se problema s
pomanjkanjem sredstev v tolik§ni meri ne zavedajo in ga niso izpostavili, saj jim v veliki meri
finanno pomagajo starSi oziroma svojci. PoveCanje financnih sredstev bi tako zagotovo

pripomoglo k bolj samostojnemu zivljenju v skupnosti.

Skozi raziskovanje stikov sem Zelela preveriti socialno diskriminacijo, ki jo po besedah
Zavirsek (2010) povzroc¢i oviranost. Hendikep ni nikoli naraven ali prirojen, temve¢ vedno
druzbeno poizveden (Zavirsek, 2014). Ugotovila sem, da njihova socialna mreza zajema
predvsem druzinske ¢lane. Znacilno je tudi, da ve¢inoma nimajo posebnih mest za srecevanje
z ljudmi, se z njimi srecujejo v domacem okolju, v prostorih doma ali gredo na obiske.
Sogovorniki so v ve€ini govorili o tem, da njihovi svojci z IO nimajo svojih prijateljev ali
zaupnikov, kar kaze na osamljenost in izkljuenost. V okolici imajo najvec stikov z domacimi
in sosedi, drugih druZenj pa ni, saj ni vrstnikov ali organiziranega druZenja. Veliko jih ima
prijatelje znotraj varstveno delovnega centra, ki je tudi edina institucija, ki spodbuja druZenje.
Vsak posameznik potrebuje druzbo svojih vrstnikov, vendar pa ob odhodu iz VDC-ja domov

teh stikov ne ohranjajo, saj za to nimajo moznosti. Po besedah sogovornikov namre¢ ob¢ina
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oziroma krajevna skupnost ne spodbuja nobenega druzenja. Spodbujanje druzenja je v veliki
meri prepusceno starSem. Sogovorniki z IO pa so bili drugacnega mnenja, saj so povedali, da
se poleg sorodnikov druzijo Se s sosedi in drugimi prijatelji in prijateljicami. Sogovorniki
pogresajo ve¢ druzenja in delavnic, kjer bi lahko ustvarjali in se druzili. Potreba po stikih in
druzabnosti je namre¢ temeljna Clovekova potreba, saj je ¢lovek druzabno bitje. Kot se je
izkazalo pa so socialne mreze ljudi z ovirami Sibke, majhne in omejene znotraj druzine, kar
prispeva k socialni izklju¢enosti (Mali, 2013). O tem govori tudi Resolucija o nacionalnem
programu dusevnega zdravja 2018-2028 (2018), ki navaja, da se diskriminacija hendikepiranih
oseb kaze v socialni izkljucenosti, vecji izpostavljenosti revscini, pokroviteljstvu in drugim
ponizujoCim ravnanjem. PovecCuje se druzbena neenakost, saj so posamezniki izkljuceni iz

odnosov in druzbenega sodelovanja.

Ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo za zadovoljevanje teh potreb pogosto potrebujejo
pomoc in podporo drugih (Flaker, Nagode in Rafaeli¢, 2011, str. 84). Svojci so zelo pomembni
v zivljenju oseb z intelektualno oviro, saj jim pomagajo pri razlicnih vsakdanjih opravilih in
njihovi skrbi. Pomoc¢ poteka samo znotraj druzine in skupnega gospodinjstva, saj so sorodniki
v veliki meri izkljuceni iz oskrbe. Veliko oseb z intelektualno oviro lahko samostojno opravi
posamezna opravila. Eni potrebujejo pomoc¢ v ve€jem obsegu, drugi pa v manjSem, odvisno od
njihove samostojnosti. Vsi sogovorniki z IO delajo po svojih zmoZnostih, se zjutraj samostojno
vstanejo, oble€ejo, uredijo, umijejo, pomagajo pri lazjih opravilih in se odpravijo k no¢nemu
pocitku. NasStete dejavnosti se ponavljajo in so postale vsakodnevna rutina. Vcasih se sami
odpravijo v trgovino, opravijo nakup manjsih stvari in grejo sami k zdravniku. Problem se
pojavi zaradi oddaljenosti od kraja in prevoza, ker ni organiziranega javnega prevoza, zato so
pogosto vezani na svojce. Svojci se vseskozi trudijo in jih spodbujajo k vecji samostojnosti.
Najpomembnejse je, da so z njimi potrpeZzljivi in si vzamejo €as pri ucenju novih opravil, jih
vkljucujejo pri pripravi hrane ter drugih obveznosti. Pomagajo jim pri oskrbi, ob bolezni,
jemanju zdravil in pri gospodinjskih opravilih. Svojci ne pogresajo pomoc€i na zdravstvenem
podrocju. Do storitev v skupnosti imajo dostop in ne pogresajo dodatnih moznostih po storitvah.
Poglaviten razlog za to pa je bil, ker so doma na vasi in so zaposleni z drugimi opravili. Pomoci
ne pogresajo tudi pri gospodinjskih opravilih. Vsekakor je prav neformalna oskrba tista oblika
pomoci, ki jo je posameznik najprej deleZen, saj so njeni izvajalci najpogosteje 0zji druzinski
Clani, sorodniki ali prijatelji. Druzina je od nekdaj predstavljala primarno okolje, ki je
posameznikom nudila pomoc¢ in podporo. Pri izvajanju neformalne oskrbe so Se posebno

izpostavljene Zenske, ki opravijo ve¢ino neformalne pomodci (Crnak Megli¢ idr., 2014). Tudi v
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mojem primeru so skrbnice oseb z intelektualno oviro zenske. Sogovorniki Se posebej
izpostavljajo pomo¢ in podporo njihove mame in tete. Pomembnost druzine so izpostavili tudi
pri njihovih vrednotah in povedali, da se po pomoc¢ lahko obrnejo samo na druzino, saj druge
pomoci v njihovem kraju ni. Hkrati sem opazila, da so sogovorniki z IO bolj vezani na pomo¢
in podporo svojcev, kot oni sami mislijo, in menijo, da so njihovi svojci z IO samostojnejsi.
Poleg pomoci svojcev pa se sogovorniki z IO po pomoc¢ in nasvet obrnejo tudi na zaposlene v

varstveno delovnem centru, v katerih vidijo svoje zaupnike.

Na tem mestu je potrebno razmisljati o drugih oblikah pomoci, saj ugotavljam, da pomoc
pogosto pade na ramena druzine, kar je lahko slabost zivljenja v skupnosti. Velikokrat so svojci
preobremenjeni in ¢edalje tezje opravljajo to nalogo. Da bo druzina lahko ohranila to svojo
vlogo, ki je ne more enakovredno prevzeti nih¢e drug, potrebuje primerno strokovno in javno
pomo¢ (Ramovs, Lipar in Ramovs, 2012). Pomo¢ sem raziskovala skozi potrebe skrbnikov
zase. Ob tem vprasanju so svojci bili povsem zacudeni in niso vedeli kaj odgovoriti, saj pogosto
nihc¢e ne pomisli, da poleg bliznjih z IO tudi oni potrebujejo pomoc. Njihove potrebe so pogosto
potisnjene v ozadje, saj postavijo svojce z 1O na prvo mesto. Izpostavila bi etiko skrbi, ki
poudarja nacelo najprej ljudje (»people first«), v ospredju so ¢lovek in njegove potrebe (Urh,
2005). Tako sami niso imeli ideje, kaj bi kot skrbniki potrebovali zase. Kljub temu pa vecina
svojcev pogresa Cas za sebe. Pri tem jim pomagajo razli¢ni pogovori na centru za socialno delo,

ki jih razbremenijo.

Skozi potrebe sem raziskovala tudi potrebe po sluzbah, ki podprejo svojce v formalnem smislu.
Kot zelo pomembne in nekaj kar svojci pogresajo, so se izkazale skupine za samopomoc¢
oziroma organizirane skupine za svojce, saj je tega premalo. Je tudi ena izmed oblik skupnostih
sluzb, ki podpirajo proces dezinstitucionalizacije. Glavni namen skupin za samopomoc je, da
njeni ¢lani dobijo podporo in omogoca ¢lanom, da se srecajo z ljudmi, ki imajo podobne
izkusnje in se pogovarjajo o tezavah vsakdanjega zivljenja. Kot pravijo ZavirSek, Zorn in
Videmsek (2002) so osnovni cilji skupine za samopomo¢ pridobivanje novih informacij,
razvijanje pozitivne samopodobe, pomagati ¢lanom pri sprejemanju okolice in sebe,
premagovanje obcutka izoliranosti, zmanjSevanje socialne izklju€enosti, ukrepi za povecanje
zmoznosti samostojnega zivljenja, izboljSanje kvalitete Zivljenja in spodbujanje samopomoci.
Sogovornica, ki aktivno sodeluje v drustvu SoZitje in je vkljuena v upravnem odboru, ima tam
sestanke in skupine svojcev, kjer se pogovarjajo in pridobivajo informacije. MoZnost
izobrazevanj in srecanj imata samo sogovornici, ki opravljata osebno asistenco, drugi pa malo

manj. Menim, da bi zagotovo moralo biti organiziranih ve¢ skupin za samopomoc, ki so lahko
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dostopne in tako koristne za vsega posameznika. Mislim, da nekateri svojci Se vedno ne
razumejo pomena in ciljev skupine za samopomo¢, saj ob tem vprasanju sprva niso vedeli, kaj
odgovoriti in kaj to sploh pomeni. Na tem mestu bi zagotovo moralo biti ve¢ ozaves€anja in
vkljucevanja svojcev v razli¢ne aktivnosti. Vsi sogovorniki z 1O so vkljuceni v drustvo Sozitje,
v katerega so v vecini vkljueni tudi njihovi svojci. Vkljuceni so Se v Rdeci kriz,
vecgeneracijski center in gasilsko drustvo. Obisk organizacij je odvisen predvsem od njihovih
aktivnosti, ki se zagotavljajo v premajhni meri. Vsi sogovorniki so Ze obiskali center za socialno
delo in se na njih obrnili po pomo¢ in podporo. Eni veckrat, drugi malo manj, odvisno od
njihovih potreb. Hkrati je center za socialno delo skrbnik v primeru osebe z 10. Sogovornici pa
sta vkljuceni tudi v osebno asistenco. Osebna asistenca je oblika pomo¢i, ki naj bi pokrivala vsa
podrocja zivljenja (nego, gospodinjenje, komuniciranje, delo, izobrazevanje, prosti ¢as); je
oblika pomoci, ki mora biti prilagojena potrebam, Zeljam in Zivljenjskemu slogu vsakega
uporabnika posebej in prispeva k neodvisnemu zivljenju. Kot primer dobre prakse sem spoznala
sogovornico, ki Zivi sama v svojem stanovanju in ima ob tem osebno asistenco, ki ji pomaga
pri vsakodnevnih obveznostih. Namen osebne asistence je ohranjanje in povecanje dostojanstva
ljudi, da navkljub oviranosti ostanejo v lastnem domu in znanem okolju in pri tem dobijo dovolj
podpore, da lahko zivijo ¢imbolj samostojno Zivljenje. Osebna asistenca je nujni pogoj, ki osebi
z oviro zagotavlja prehod i1z odvisnosti v neodvisnost, saj vecina ljudi, kot sem tudi sama
ugotovila, potrebuje nekaj urno pomoc¢ in ne 24-urne oskrbe, kar pogosto enacimo (Zavirsek,
Zorn in VidemsSek, 2002, str. 202). Svojci so namre¢ poudarili, da vse osebe z intelektualno
oviro, potrebujejo nekoga, ki skrbi za njih. S tem namenom se lahko uveljavi osebna asistenca,
ki posameznike podpre in jim pomaga na tistih podroc¢jih Zivljenja, kjer potrebujejo pomoc,
hkrati pa razbremenijo svojce. Ena izmed reSitev, ki jo je predlaga sogovornica in jo vidim tudi
sama, pa so skupnostna stanovanja z obcasno oskrbo, ki so tudi u€¢inkovita metoda preseljevanja
ljudi iz institucij v skupnost. Kot navajajo svojci so storitve v skupnosti v pomanjkanju, zato bi
se mogle organizirati razlicne delavnice in druzenja, ki bi hkrati prispevale k vkljucenosti oseb
z intelektualno oviro v skupnost. Pri iskanju odgovorov na vprasanja, kakSen bi polozaj ljudi z
intelektualno oviro bi moral biti, obstaja soglasje glede ciljev, kot so druzbena vkljucenost,

zagotavljanje samostojnosti, neodvisnosti, ter zas¢ita in varstvo (Ambroz, 2019, str. 149).

Sogovorniki so v ve€ini izrazili zadovoljstvo s sluzbami. V domacem okolju pa ni veliko
moznosti za zadovoljevanje vsakdanjih potreb oseb z intelektualno oviro, saj razen drustva
Sozitje, varstveno delovnega centra in bivalne enote, drugih posebej namenjenih sluzb osebam

z oviro ni. Zadovoljni so z delom drustva SozZitje, saj omogoca razli¢na koristna predavanja in

47



jih seznanja z vsemi dogodki. Hkrati so zadovoljstvo izrazili tudi z delom centra za socialno
delo Ljutomer. Povedali so, da so zelo prijazni, odzivni in aktivno vkljuceni. Kljub temu pa
nekateri pogresajo ve¢ pogovorov na centru za socialno delo in si zelijo, da bi bili bolj vkljuceni
ter jih podpirali in usmerjali. Sogovorniki torej pogresajo, da ni organiziranih dejavnosti v
skupnosti in veC posebej prilagojenih sluzb za zadovoljevanje vsakdanjih potreb oseb z
intelektualno oviro, saj so na ta nacin izkljuceni iz skupnosti. Sogovornica je povedala, da ima
obcutek, da je vse storitve s¢asoma potrebno placati. Potreba po prostovoljstvu se je izkazala
tudi kot zelo pomembna potreba po sluzbah, saj si sogovorniki Zelijo ve¢ druzbe in pogovorov
s prostovoljci. Kot je zapisano v Zakonu o prostovoljstvu (2015), prostovoljstvo krepi
medsebojno solidarnost ljudi, spodbuja razvoj cloveskih zmoznosti in vsezivljenjskega ucenja,
zagotavlja druzbeno povezanost in sodelovanje pri reSevanju problemov posameznikov in
druzbe. Potrebna bi bila vecja vzpostavitev mreze prostovoljstva in spodbujanje le tega v
skupnosti, saj prostovoljstvo ni samo delanje dobrega drugemu, ampak enako tudi sebi
(Ramovs, 2001). S tem jih namre¢ podpremo tudi k samostojnemu bivanju v skupnosti, saj vsak
¢lovek potrebuje druzbo in pogovor z drugimi, s tem pa zmanjSamo osamljenost, ki je posledica

socialne diskriminacije.

K samostojnemu Zzivljenju v skupnosti pomembno prispeva tudi informiranje in pridobivanje
informacij, ki sogovornike ozaveS€a o razlicnih moznostih in oblikah pomoci in podpore.
Sogovorniki menijo, da nikoli ni preve¢ informacij in je pomembno, da pridobivajo nove.
Predvsem so pomembne informacije v zvezi z mozZnosti zivljenja v skupnosti. Svojci si
predstavljajo, da bodo tudi v prihodnosti skrbeli za osebo z intelektualno oviro znotraj druzine,
zgolj njihove vloge skrbi se bodo zamenjale. Zdi se mi, da so se sogovorniki povsem sprijaznili
s skupnim Zivljenjem in ne vidijo drugih reSitev, ki bi lahko bile u¢inkovite in koristne. Kot
pravijo ZavirSek, Zorn in Videmsek (2002) ljudje z ovirami ne smejo biti odvisni samo od
pomoci in podpore sorodnikov ali bivati v institucijah, ampak se jim mora izven zavodov
zagotoviti opolnomocenje za kvalitetno zivljenje, pravica do izbire, kvalitetne storitve in
zivljenje v obi¢ajnem okolju. Kot Ze opisuje dezinstitucionalizacija, je pomemben razvoj
ustreznih programov v skupnosti in opozarja na pravico samostojnega odlocanja o lastni
zivljenjski usodi (Flaker in Ramon, 2016). Nedostopnost javnih prevozov in primernih sluzb in
storitev pa prica tudi o kontradiktornosti 19. €lena Konvencije o pravicah ljudi z ovirami. Bila
pa sem presenecena nad njihovim optimizmom, saj kot pravijo, mora$ o prihodnosti razmisljati
pozitivno in ne sme$ imeti bojazni. Ponovno pa Zelim izpostaviti negotovost okoli sredstev in

odprto vprasanje bivanja. Svojci in osebe z intelektualno oviro morajo imeti v svojem zivljenju
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pravico, da se sami odlocijo, kje bodo Ziveli. Osebe z oviro si namre¢ Zelijo biti bolj samostojni
in se nauciti razlicnih novih znanj in ves¢in. Velikokrat pa o prihodnosti niso razmisljali
oziroma si Zelijo, da ostane enako, kot je sedaj, kar pomeni, da zivijo v skupnosti doma s starsi.
Sogovorniki z 10 so skozi pogovor vseskozi poudarjali pomembnost njihovih svojcev, mame
in tete, ki jih podpirata in za njih skrbita. Pripisujejo jim veliko vecje zasluge kot si jih oni sami,
saj so sami pogosto skromni in no¢ejo nekih zaslug, saj menijo, da je skrb za njihove bliznje

njihova dolZnost.
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6. Sklepi

Z analizo rezultatov sem prisla do naslednjih sklepov in ugotovitev:

50

Dejavnosti oseb z intelektualno oviro se ponavljajo in so postale vsakodnevna rutina.
Vsi so vkljuceni v varstveno delovni center, popoldne pa opravljajo razlicne aktivnosti
doma.

V prostem c¢asu sodelujejo pri hisnih opravilih in se vkljucujejo v razlicne aktivnosti
znotraj druZzine ali se ukvarjajo z drugimi prostocasnimi aktivnostmi. Njihove dejavnosti
s0 pogosto omejene na njihovo okolico in prostore doma, znotraj katerih se druzijo in
ustvarjajo.

Kljub pozitivnemu sprejemanju druzbe oseb z intelektualno oviro, se Se ponekod zmeraj
pojavlja nesprejetost in so prisotni predsodki ter nestrpnost v druzbi. Sogovorniki z 10
pa to dozivljajo drugace, saj se vdomacem okolju pocutijo varne.

Skupaj s sogovorniki smo ugotovili, da imajo premalo moZznosti za delo in je potrebno
omogocCiti ve¢ razlicnith moznosti dela in zaposlitve, saj je pogosto njihova edina
moznost dela v varstveno delovnem centru. Z u¢inkovito podporo in pomocjo jih lahko
vklju¢imo na razlicna delovna mesta, saj je pomembno, da lahko oseba z 10 napreduje
in izbira.

Na obmocju Ljutomera ni urejenega javnega prevoza oziroma je ta tezje dostopen, kar
prispeva k njihovi nesamostojnosti in vezanosti na njihove skrbnike. Organiziran je
zgolj prevoz v varstveno delovni center.

Dve sogovornici z IO imata zaradi skrbniStva nad njimi odvzeto moznost odlo¢anja o
stvareh. V vseh primerih so svojci tisti, ki odlocajo o pomembnih stvareh v zivljenju,
vendar se trudijo, da odlocitve sprejemajo skupaj. Predvsem imajo sogovorniki z 10
moznost odlocati o vsakdanjih odlo¢itvah in poteku dneva.

Za delo v varstveno delovnem centru prejmejo nagrado, drugi viri dohodka so Se
invalidska pokojnina, varstveni dodatek, socialna pomoc¢, pokojnina po ocetu ter
dodatek za nego in pomo¢. Visina sredstev ni zadostna, saj z njimi tezko prezivijo, si ne
morejo vsega privos€iti in morajo z denarjem skrbno ravnati, zato imajo po vecini
skupen proracun s skrbniki. Prav tako za svoje delo nikoli ne prejmejo regresa. Zaradi
neplacanega dela in ekonomske odvisnosti od starSev so osebe z IO bolj izpostavljene

dejavnikom revscine.



Socialna mreza oseb z intelektualno oviro je Sibka, majna in omejena znotraj druZine,
kar prispeva k socialni izklju¢enosti. Pogosto so osamljeni, saj nimajo svojih prijateljev
ali zaupnikov, kar kaze na socialno diskriminacijo. Hkrati nimajo posebnih mest za
sre¢evanje z ljudmi, se z njimi sre¢ujejo v domacem okolju, v prostorih doma ali gredo
na obiske.

Lokalna skupnost ne spodbuja nobenega druZzenja in je spodbujanje druzenja v veliki
meri prepusceno starSem.

Neformalna skrb je v zivljenju oseb z intelektualno oviro zelo pomembna, saj jim svojci
pomagajo pri razli¢nih vsakdanjih opravilih in njihovi skrbi. Pomoc¢ poteka samo znotraj
druZine in skupnega gospodinjstva, saj so sorodniki v veliki meri izkljuceni iz oskrbe.
Skrbnice oseb z intelektualno oviro pa so najveckrat Zenske, in sicer mama ali teta.
Veliko oseb lahko samostojno opravi dolo¢ena opravila in potrebujejo pomo¢ v
manj$em obsegu, drugi pa v ve¢jem.

Svojci se trudijo spodbujati osebe z intelektualno oviro k vecji samostojnosti, jih ucijo
novih opravil in vkljucujejo pri razli¢nih aktivnostih.

Sogovorniki ne pogreSajo pomoc¢i na zdravstvenem podro¢ju, pri gospodinjskih
opravilih in ne pogreSajo dodatnih moZnostih po storitvah.

Svojci so velikokrat preobremenjeni in pogreSajo Cas za sebe.

Kot zelo pomembne in pomanjkljive v skupnosti so se izkazale skupine za samopomo¢
oziroma organizirane skupine za svojce. Nekateri svojci pa Se vedno ne razumejo
pomena in ciljev skupine za samopomoc.

Vsi sogovorniki z IO so vkljuceni v drustvo Sozitje, v katerega so v ve€ini vkljuceni
tudi njihovi svojci. Sogovorniki imajo dobre izku$nje z njim in centrom za socialno
delo. Kljub temu pa nekateri pogresajo ve¢ pogovorov na centru za socialno delo in si
zelijo, da bi bili bolj vklju€eni pri aktivnem usmerjanju in podpori.

V okviru drustva Sozitje se udelezujejo razlicnih taborov, potovanj in izletov. Obenem
grejo na pocitnice skupaj s svojci. Veliko sogovornikom so pocitnice omogocili
turisti¢ni boni, saj si zaradi finan¢nih stisk tega ne morejo privosciti.

Velika potreba je po drugacnih oblikah namestitve in skrbi za osebe z intelektualno
oviro v skupnosti, saj svojci ne bodo vedno zmogli pomoci. Ena reSitev so skupnostna
stanovanja z obcasno oskrbo, ki so tudi ucinkovita metoda preseljevanja ljudi iz

institucij v skupnost.
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Vse osebe z intelektualno oviro potrebujejo nekoga, ki skrbi za njih. Zelo pomembna je
osebna asistenca in vecanje le-tega, saj osebi z oviro zagotavlja prehod iz odvisnosti v
neodvisnost in povecuje njihovo moznost odlo¢anja in izbire. Posameznike podpre in
jim pomaga na tistih podro¢jih zivljenja, kjer potrebujejo pomo¢, hkrati pa razbremenijo
svojce.

Storitve v skupnosti so v pomanjkanju, saj ni organiziranih nobenih delavnic ali
druzenja, ki bi prispevali k vkljuenosti oseb z intelektualno oviro v skupnost. V
domacem okolju tako ni veliko moznosti za zadovoljevanje vsakdanjih potreb oseb z
intelektualno oviro, saj razen drustva Sozitje, varstveno delovnega centra in bivalne
enote, drugih posebej namenjenih sluzb osebam z oviro ni.

Svojci ugotavljajo, da vse storitve s€asoma postanejo placljive in si tega ne morejo
privosciti. Potreba po prostovoljstvu se je izkazala kot zelo pomembna potreba po
sluzbah, saj si sogovorniki Zelijo ve¢ druzbe in pogovorov s prostovoljci, kar privede
do vecje vkljuCenosti ter aktivne udelezbe v skupnosti in zmanjSanju osamljenosti.
Pomembno je informiranje svojcev, predvsem o razli¢énih moznostih in oblikah pomoci
in podpore ter v zvezi z moznostmi zivljenja v skupnosti.

Svojci se tudi v prihodnosti vidijo v vlogi skrbnikov oseb z intelektualno oviro. O
prihodnosti razmisljajo pozitivno, vendar se bojijo, kaj bo se zgodilo z njihovimi svojci
z IO, ko njih vec ne bo.

Osebe z intelektualno oviro si v prihodnosti Zelijo vecje samostojnosti in se nauciti

razli¢nih novih znanj in ve$¢in.



7. Predlogi

— Potrebno bi bilo organizirati ve¢ skupnih dejavnosti, dogodkov in medsebojnih stikov,
kjer bi se osebe z 10 in drugi ljudje med seboj druzili, spoznali in skupaj delovali ter
gradili skupnost, kar bi prispevalo k dvigu kakovosti zivljenja. To so lahko pevski zbori
in druga glasbena ustvarjanja, razli¢na Sportna tekmovanja ter kulturni dogodki in
prireditve. Hkrati je potrebna vzpostavitev novih sluzb, ki bi bile prilagojene osebam z
IO in jim omogocale aktivno sodelovanje. Tako bi prekinili njihovo vsakodnevno rutino
prezivljanja prostega ¢asa doma.

— Lokalna skupnost bi morala bolje prepoznati potrebe svojih obfanov in organizirati
razli¢ne kulturne, Sportne dogodke in prireditve (koncerti, predstave, nastopi ipd.), ki so
prilagojeni potrebam ljudi z intelektualno oviranostjo in bi povezale ljudi v skupnosti
ter omogocale vecjo druzbeno participacijo.

— Potrebno je zakonsko opredeliti vlogo obcin pri zagotavljanju dolgotrajne oskrbe, saj bi
mogla ob¢ina nameniti ve¢ pozornosti ugotavljanju potreb lokalnega prebivalstva po
dolgotrajni oskrbi in iskanju odgovorov nanje. Pomembno je, da zagotovi programe in
storitve za zadovoljevanje potreb po dolgotrajni oskrbiter razsiriti storitev pomoci
druZini na domu, ki jo zagotovi ob¢ina, jo financno podpre in usmerja.

— Potrebne so zakonske spremembe glede financiranja, saj je viSina sredstev, ki jo
prejemajo osebe z intelektualno oviro premajhna, Se zlasti za samostojno Zivljenje.
Povecanje finan¢nih sredstev bi zagotovo pripomoglo k bolj samostojnemu Zivljenju v
skupnosti. Kot reSitev predlagam tudi subvencije in vecjo dostopnost turisti¢nih
namestitev, ki druzinam omogocijo pocitnice, jth med seboj zblizajo, hkrati pa
omogocijo vecjo povezovanje in udelezenost v druzbi.

— Potrebno je vzpostaviti ve¢ razlicnih moZnosti dela in zaposlitve, ki so raznovrstne tako
po trajanju kot zahtevnosti dela, ki omogocajo, da oseba napreduje in izbira. Pomembno
je, da jim zakonodaja omogoci razbremenitev na delovnem mestu in denarne pomoci,
ki jo uporabniki potrebujejo ne samo za prezivetje, temveC tudi za doseganje
zivljenjskih ciljev in vklju€evanje v druzbo. Hkrati je potrebno izobraziti delodajalce o
razliénih moznostih prilagoditve in organiziranja delovnega mesta za osebe z
intelektualno oviranostjo. Pomembno pa je tudi usposabljanje in izobrazevanje oseb z
intelektualno oviranostjo, ki jim omogoca vstop na trg dela.

— Predlagam, da center za socialno delo ali katera druga organizacija skupaj z vsakim

sogovornikom naredi osebni nacrt, ki prispeva k informiranju, krepitvi moci in
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raziskovanju njihovega zivljenjskega sveta. Krepitev moc¢i nam omogoci, da
posameznik razi§c¢e svoje vire in prevzame nadzor nad svojim Zzivljenjem, ki ga imajo
pogosto njihovi svojci. Hkrati prispeva informacije, pregled nad mrezo izvajalcev,
povezuje subjekte v skupnosti in koordinira delovni proces, s tem pa izhajamo iz
nesorazmerja moci.

Pomembna je vecja ozavescenost in informiranost druzbe o razli¢nih oblikah oviranosti,
kar bi pripomoglo k ve¢jemu sprejemanju, strpnosti in zmanjSevanju predsodkov.
Predvsem je pomembna delitev zgodb ljudi z izku$njami in njihovo sodelovanje v
razlicnih aktivnostih v skupnosti. Prizadevali bi si lahko za medgeneracijsko
sodelovanje in sodelovanje z razlicnimi Solami, kar bi med seboj dodatno zblizalo in
povezalo ljudi. Veliko vlogo pri tem pa imajo tudi mediji.

Predlagam vecjo spodbujanje in promoviranje prostovoljstva, ki bi prispevalo k ve¢ji
socialni vklju€enosti, Siritvi socialne mreze in zmanj$anju osamljenosti in izoliranosti
oseb z oviro. Hkrati bi povecalo njihovo samostojnost, da ne bi bili v tolikSni meri
odvisni od skrbnikov, kar bi njih dodatno razbremenilo. Prostovoljci bi lahko
sogovornike pospremili tudi po razli¢nih opravkih.

Potrebno je organizirati ve¢ skupin za samopomoc¢ in razmisljati o drugih oblikah in
pomoci za svojce, ki so pogosto preobremenjeni. Tudi sami posredno trpijo zaradi
razliénih pritiskov okolja in obcutka nemoci pri pomoci in podpori osebe z IO.
Posamezniki potrebujejo spodbujanje in oporo, ravno druzina pa je klju¢ni Clen pri tem,
zato morajo biti sami dovolj ozaveSceni in kompetentni pri razumevanju potrebne
podpore.

Uvesti bi bilo treba intenzivnejSe terensko delo centra za socialno delo. Krepiti bi bilo
potrebno ustrezen kader, jih izobraziti na podro¢ju terenskega dela, predvsem pa
nameniti ve¢ sredstev za delo z odraslimi ljudmi z IO in zaposliti ve¢ kadra na tem
podro¢ju. Hkrati so pomembne tudi intervizije in timski sestanki, kjer zaposleni lahko
podelijo svoje stiske in probleme, saj je v skrbi za druge pomembno, da poskrbimo tudi
za sebe.

Pomembno je razmisljati o drugih oblikah pomoci, ne zgolj pomo¢i znotraj druzine in
institucionalnih varstvih. Pomembna je pravica do osebnega asistenta, ki je temeljna
¢lovekova pravica in omogoca vkljucevanje v druzbo in pomoc¢ pri vsakodnevnih
opravilih. S pomocjo osebne asistence lahko posameznik z IO zivi neodvisno, aktivno

in kakovostno zivljenje v skupnosti.



Druga oblika so skupnostna stanovanja oziroma stanovanjske zadruge. Stanovanja bi
bila prilagojena, vsak bi imel svojo sobo in prostor, z njimi pa bi delali prostovoljci. S
skupnostnimi stanovanji bi zmanjsali njihove stroske, saj bi se ti enakomerno porazdelili
med vse stanovalce. Pomanjkanje sredstev je namre¢ pogost razlog, ki onemogoca
posameznikom dostop do stanovanj. Zdi se mi, da imajo tudi ob¢ine pomembno vlogo
pri tem in bi lahko prispevale sredstva za gradnjo taksnih nepremicnin.

Pomembno je informiranje svojcev in oseb z oviro s strani centra in drugih organizacij
o razli¢nih moznostih in oblikah pomo¢i in podpore ter v zvezi z moznostmi Zivljenja v
skupnosti. Pomembno je, da se osebe z oviro zavedajo, da imajo pravico odlocati, kje
bodo Ziveli. Pomembno v uveljavljanju pravic je zagovornistvo, saj bomo zgolj z
ozaveS€anjem in zagovorniStvom prispevali k njithovemu opolnomocenju in
vkljucenosti v druzbo. Menim, da zagovornistvo lahko predstavlja socialno krepitev in
zagovorniki morajo biti tisti, ki imajo neko vedenje v druzbi.

Hkrati pa lahko krepimo zavedanje pravic uporabnikov s skupinami za
samozagovornistvo. Uporabnik, ki se nauc¢i govoriti v svojem imenu, se lahko zavzame
tudi za druge oziroma za skupne cilje. Uporabnike je pomembno seznaniti s temeljnimi
¢lovekovimi pravicami, ki pripadajo tudi njim, jim ponuditi oporo in pomoc¢ pri
prizadevanju za njihovo dosledno uveljavljanje. Pomembna je tudi komunikacija in
podpora med uporabniki samimi, saj si izmenjujejo izkusnje in nasvete, kar pomembno
prispeva k samozavedanju sebe in samopomoci. Podpora uporabnikov pa pripomore
tudi k ve¢jemu obcutku pripadnosti skupnosti. Druge metode krepitve so Se treningi
asertivnosti, ki posameznike ucijo ves¢in za samozavestno ravnanje in ucinkovito
komunikacijo z drugimi.

Na tem podrocju je zelo pomembna tudi zakonodaja, ki jo je potrebno spremeniti, saj Se
ljudi vedno zelo omejuje in diskriminira. Diskriminira jih Ze z na¢inom poimenovanja
'invalidi', kar wvnaprej predpostavlja neko nezmoZnost in neenakost. Prav tako
zakonodaja dovoljuje odvzem poslovne sposobnosti in s tem omejuje pravice
posameznikov za samostojno in kvalitetno Zivljenje v skupnosti. Torej, vse dokler bomo
imeli v naSi zakonodaji takSna diskriminatorna dolocila, bodo te osebe Se dale¢ od

temeljnih clovekovih pravic.
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9. Priloge

9.1 Vprasalnik

9. 1. 1 Vprasalnik za svojce
OCENA ZIVLJENJA

Zivljenjski slog
1. Kako prezivi dan, kaj obi¢ajno poc¢ne ¢ez dan ?
Vrednote

2. Kaj je tisto, kar mu/ji je zelo pomembno? Kaj ceni v zivljenju?

Zemljepisna umestitev
3. S kom v svoji okolici ima stike?

4. Ali obcina, krajevna skupnost s ¢im spodbuja druzenje?

Zaznavanje, staliSca
5. Kako danes druzba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami (obmocje Ljutomera)?
6. Ali menite, da so odrasli ljudje z intelektualno oviranostjo v druzbi kaj prikrajSani (obmocje

Ljutomera)?

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA

Socialna mreZa, druZenje
7. Ali ima vas svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni blizini?
Kaksni so ti stiki?
8. Ali so sorodniki vkljuceni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?
9. Kaksni so njegovi/njeni stiki s sosedi, prijatelji? Ima stike z drugimi? Kako jih vzdrzuje? Sam?

Mu vi pomagate? Preko telefona? Obiski?

Neformalni viri pomoc¢i, samopomoc
10. Kako poteka en vas tipic¢en dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne
more in rabi pomoc¢? Kdo mu/ji pomaga, ¢e Cesa ne zmore?
11. Ali se sam/a odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vasem
kraju s prevozom — ali imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje?
12. Ste vi ali vas svojec vkljuceni v kaksno drustvo, kot je npr. Sozitje, Mladinski center in podobne
organizacije in ste vi aktivni ¢lan? Kako sodelujete v drustvu?
Delo, zaposlitev, prosti ¢as
13. S katerimi aktivnostmi se vas svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hisnih opravilih, zunaj

hiSe, na raCunalniku itd...) Koliko ¢asa namenja posamicni aktivnosti?
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14. Ima placano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?
15. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate?
16. Ali greste na pocitnice skupaj? Ali gre vas svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru drustev

na pocitnice? Ali greste tudi sami kdaj na pocitnice in kdo ostane v tem ¢asu skupaj s svojcem?

Materialni poloZaj (ckonomske razmere, dohodek, socialna varnost)
17. Ali je, po vasem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno
oviranostjo ?
18. Kaksne vire dohodkov ima vas svojec za prezivljanje?
19. Ali lahko prezivi s temi sredstvi? Kako si pomagate, ¢e so ta sredstva premajhna?

20. Ali bi potrebovali ve¢ sredstev, da bi dostojno ziveli?

Stanovanje
21. S kom zivi vas svojec_svojka?
22. V kaksnem stanovanju zivi ali je to hisa, blok, lastno stanovanje?

23. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam?

Varnost
24. Ali se pocutite vi in va$ svojec varne v domacem kraju/ v domaci hisi?

25. Ali obstajajo konflikti z okolico?

Socialne posledice, povezane s starostjo
26. Ali obcutite, da zdaj, ko je vas svojec starejsi, druzba drugace gleda nanj/o ali na vas, se je kaj
spremenilo?

27. Ima manj pravic, je za kaj prikrajSan/a? Za katere?

OCENA ZDRAVJA

Ocena zdravja
28. Kaksno je zdravje vaSega svojca?
29. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?
30. Ali mora jemati redno kaksna zdravila? Kdo mu jih daje?
31. Kako obvladujete teZave z zdravjem?
32. Ali morate za kaks$ne zdravstvene storitve posebej placevati (zdravila, pripomocki)?
33. Kaksen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar
jeza pomembno?
34. Kdo ga_jo neguje, pomaga, ko zboli?
35. Kdo ga/jo pelje k zdravniku?

36. Ali pogresate kak$no pomoc na tem podrocju?

SPREJEMANJE ODLOCITEV
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Sprejemanje odlocitev
37. Kdo sprejema pomembne odlocitve v zivljenju vasega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema
odlocitve? Kako ga pri tem podprete?

38. Cesa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vasim svojcem?

OCENA SLUZB

Vrste sluzb, zadovoljevanje potreb - obmoc¢je Ljutomera
39. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z
intelektualno oviranostjo v vasi okolici? Obicajne, posebne sluzbe. Ali so vam dostopne
(prevoz, spremstvo za svojca)? Vase izkus$nje z njimi? Kaj pogresate?
40. Kaj vam ponujajo v kraju, kakSne moznosti imate v vasem kraju, da zadovoljite vsakdanje
potrebe, Zelje vaSega svojca?
41. Ali ste ze kdaj bili na centru za socialno delo?

42. Kaksen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo?

ZELJE, POTREBE

Potrebe po sluzbah, storitvah
43. Kaj mislite, kaj bi va§ svojec in njegovi vrstniki v vaSem kraju Se potrebovali, da bi lahko
kvalitetno ziveli in morda ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kaksne druge
predloge, kaj bi se lahko v vaSem kraju organiziralo zanje?
44. Kdo bi se po vasem mnenju moral angazirati v kraju, da bi se polozaj in zivljenje ljudi z
intelektualno oviranostjo izboljsalo?
Zelje, potrebe
45. Kaj in koga bi po vasem mnenju potreboval vsak odrasel ¢lovek z intelektualno oviranostjo, da
bi lahko kvalitetno prezivljal starost v svojem domacem okolju?
46. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogresate, da bi vas ucinkovito
razbremenilo? Kako vidite vaso druzino ¢ez 10 in vec let?
47. Ali imate naceloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile

dobrodosle skupine svojcev?

9. 1. 2 Vprasalnik za odrasle osebe z intelektualno oviranostjo

KAKO SE POCUTITE:

A. OCENA ZIVLJENJA
A.1. ZIVLIJENJSKI SLOG
A.1.1. KAKO PREZIVITE DAN, KAJ OBICAJNO POCNETE CEZ DAN?

A.2. VREDNOTE
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A.2.1.KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ZIVLJENJU?

A.3. ZIVITE:
A — SAMI
B — S PARTNERJEM
C—S STARSI
D — DRUGO:

A.4. STEVILO, TRENDI
A.4.1.S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE?
A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV
A.5.1.KJE SE SRECUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBICAINA MESTA?

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
B.l. SOCIALNA MREZA, DRUZENJE

B.1.1.KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VASI BLIZINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE
ZAUPATE?

B.1.2. ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI,
OBISK PRI FRIZERJU, PLACILO POLOZNIC) IN KAKO?

B.1.3.SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ZALOSTNI, KO SI ZAZELITE
DRUZBO, POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA?

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VASOBISKUJEJO
ALI VI NJIH?

B.1.5. KAKO VZDRZUJETE STIKE?

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON?

A — DA IMAM SVOJ TELEFON
B — DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUZINSKI TELEFON
C - NE UPORABLJAM TELEFONA
D - DRUGO
B.1.6.1. CE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRZUJETE STIKE?
DA NE

B.1.7. IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO?

C. NEFORMALNI VIRI POMOCI, SAMOPOMOC
C.I. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOC?
C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI?

DA NE
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C.1.2.JE V VASEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?
DA NE

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI
DA NE

C.1.4.UPORABLIJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOCI
C.1.5. POGRESATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA POMOC?

DA NE

C.1.6. PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN
OBISK?

D. STE VKLJUCENI V KAKSNO DRUSTVO
D.1. CE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUSTVU

E. DELO, ZAPOSLITEV
E.l. HODITE V SLUZBO?

DA NE
E.2. V SLUZBO HODITE:
SAMI  V SPREMSTVU

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUZBO?
E.4. RADIHODITE V SLUZBO? ZAKAJ?

F. PROSTI CAS

F.l. KAJPOCNETE V PROSTEM CASU?

F.2. ALISE V PROSTEM CASU OBICAJNO UKVARJATE S KATERO OD NASTETIH
DEJAVNOSTI (OBKROZI):
DRUZENIJE S PRIJATELJI
GLEDANIJE TELEVIZIJE
POSLUSANJE GLASBE
SPORT
OBISK KINA GLEDALISCA ALI KONCERTOV
SPREHOD
KOLESARJENJE
VOZNJA Z AVTOMOBILOM

UPORABA RACUNALNIKA

POMOC DOMA
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BRANJE
NAKUPOVANJE

PLES

POMOC SOSEDOM
IGRANJE INSTRUMENTA
SLIKANJE

DRUGO:

OPOMBE:
F.3. PREJEMATE PLACO IN/ALI DENARNO POMOC

G. MATERIALNI POLOZAJ

G.l. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLACILO
POLOZNIC?

G.2. PREJEMATE PLACO IN/ALI DENARNO POMOC

G.3. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLACILO
POLOZNIC?

G.4. CENE - VAM KDO PRISKOCI NA POMOC PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI
POMAGATE?

G.5. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOCASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA,
SLASCICARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKSNE STVARI, KI VAM JE
VSEC?

G.6. HODITE NA POCITNICE?

DA NE
G.6.1.KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO?

G.7. ALILAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE?
G.8. ALIBIPOTREBOVALI VEC DENARJA, DA BI DOSTOINO ZIVELI?

H. STANOVANIE

H.1. SKOM ZIVITE

H.2. V KAKSNEM STANOVANIJU ZIVITE (HISA, BLOK, LASTNO STANOVANIJE)?

H.3. ALIJE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOCA BIVANJE BREZ OVIR IN
OMEIJITEV (DVIGALO, DOVOLJ SIROKI VHODI ZA ELEKTRICNE VOZICKE,
PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)?

H.4. ALISTE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ZELITE, IMATE SVOJO SOBO?

H.5. ALISTE SI SOBO OPREMILI SAMI?

I. VARNOST
I.1.  SEPOCUTITE VARNO V DOMACEM KRAJU/V DOMACI HISI?
I.2. STE KDAJ DOZIVELI NASILJE
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L.3.

KAKO RAVNATE KADAR SE POCUTITE OGROZENO, VAS JE STRAH LJUDI
OKOLI VAS ALI OKOLJA?

ZDRAVJE
J.1.  SE POCUTITE ZDRAVQ?

DA NE
J2.  VAM KDO POMAGA CE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI CE

J.3.
J4.
I5.

J.6.
J.7.
J.8.
J.9.
J.10.
J.11.
J.12.

MORATE VZETI TABLETE?

KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVIJE?

KAJ NAREDITE KO ZBOLITE?

SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS
SEZNANI Z VSEM, KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE
RAZLAGE IN NAVODILA?

KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE?

VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU?

ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGRESATE?

OBISCETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLIJA?

ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV?

ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA?

JEMLIJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOCJO DRUGE OSEBE?

ODLOCITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST

K.1.
K.2.
K.3.

KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ZIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJSI?
KAKO SE VIDITE CEZ 10 LET?
KAJ BI RADI POCELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKSNE ZELJE?

ORGANIZACIJA DNEVA

L.1.

O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOCATE IN GLEDE KATERIH VAM
POMAGAJO STARSI ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROZI):

e JUTRANIJE VSTAJANJE - SAM STARSI

e ODHOD K NOCNEMU POCITKU - SAM STARSI

e OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALISCE, TEKME) - SAM STARSI
e PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VECERJE - SAM STARSI
e KUHANIJE, PRIPRAVA KOSILA - SAM STARSI

e OBISK FRIZERJA - SAM STARSI

e OBISK ZDRAVNIKA - SAM STARSI

e OBISKIPRIJATELJEV - SAM STARSI

e DRUZENJE SPRIJATELJI - SAM STARSI

e OBISKI SORODNIKOV - SAM STARSI

e PRAZNOVANIJE VASEGA ROJSTNEGA DNEVA - SAM STARSI
e IZBIRA OBLACIL INOBUTVE - SAM STARSI

e PREZIVLJANJE POCITNIC - SAM STARSI

e NAKUPOVANJE - SAM STARSI

e CISCENJE - SAM STARSI

e SPREHODI - SAM STARSI



e PRANJEPERILA - SAM STARSI

e SUSENJEPERILA - SAM STARSI

e POSPRAVLJANJE STANOVANJA - SAM STARSI

e IZBIRA DNI ZA KORISCENJE DOPUSTA - SAM STARSI
e UPORABA RACUNALNIKA - SAM STARSI

e TELEFONIRANJE - SAM STARSI

M. OCENA SLUZB
M.1. LAHKO V VASEM KRAJU OBISCETE KAKSNO ORGANIZACIJO, SKUPINO,
DRUSTVO, KJER SE LAHKO DRUZITE, POGOVARJATE ALI POISCETE POMOC?
M.2. ALIKDAJ OBISCETE TAKSNO ORGANIZACIIO?

DA NE

M.3. KOLIKOKRAT?
M.4. ALISTE ZE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO?

DA NE

M.5. KAKSEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ
MISLITE, DA BI POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO?

N. ZELJE, POTREBE
N.1. POTREBE PO SLUZBAH, STORITVAH
N.1.1.KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ZELITE, DA BI LEPSE PREZIVLJALI
DNEVE?

SE ZELITE KAJ NAUCITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VESCINE?

N.1.2.POGRESATE DRUZBO?

N.1.3.STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOZNOSTMI PREVOZOV (V
SLUZBO, PROSTI CAS, OBISKI, POCITNICE)

N.1.4.POGRESATE POMOC PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH?

N.1.5.BI BILI VESELIL, CE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLIJCI?

DA NE
N.1.5.1. CE DA, ZAKAJ?

N.1.6.POZNATE DELO VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC?

DA NE

N.1.7.ALIJE ZE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOC? ALI
PREDLAGATE KAKSNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA?
N.1.8.CESA SI ZELITE VEC?
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9. 2 Intervjuji z doloCenimi enotami kodiranja

9.2.2 Svojci
INTERVJU A

OCENA ZIVLJENJA

Zivljenjski slog
1. Kako prezivi dan, kaj obi¢ajno po¢ne ¢ez dan ?

Ja tako je, da z VDC-ja pride ob pol dveh(1), potem se najeva(2) in malo pospraviva(3). Ce je lepo

vreme greva na sprehod(4). Kaksni opravki ali v trgovino(5), druzabne igre(6), malo televizija(7),

nadaljevanke in spat. Vecino ¢asa preziviva skupaj, ker imam za njo osebno asistenco(8).

Vrednote
2. Kaj je tisto, kar mu/ji je zelo pomembno? Kaj ceni v zivljenju?

Veliko ji pomeni druzina(9). Ona si je nas vzela za druzino, je héerka od moje pokojne sestre, ima Se

sicer ateka v Ljubljani in polbrata ter polsestro, ki jih ob¢asno obis¢emo. Hitro po njeni mamini smrti

pa me je vprasala ali me lahko kli¢e mama in sem se s tem strinjala(10).

Zemljepisna umestitev
3. S kom v svoji okolici ima stike?

Druzi se z nasimi vsakdanjimi kolegi(11). Ona sama ne gre nikamor(12), gremo vsi skupaj ali k

sorodnikom(13) in sosedom(14). Nima pa nikogar konkretno, da bi se ona tak druzila, kam zahajala(15).

So vsakdanji sosedski stiki, pogovori, ni neko druzenje, da bi ona imela zaupnika ali kolegico, da bi bile

nerazdruzljive(16). Se razveseli vsakega obiska in rada gre, ¢e kam gremo(17).

4. Ali ob¢ina, krajevna skupnost s ¢im spodbuja druzenje?

Ne, ne(18).

Zaznavanje, stali§¢a
5. Kako danes druzba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami (obmocje Ljutomera)?

Ja, Cist odvisno in razli¢no(19). Mislim, da na obmocju Ljutomera tega ni toliko, da ne bi bili

sprejeti(20). Mogoce to v vecjih mestih(21). Pri nas se to tako ne izraza nekaj posebe;.

6. Ali menite, da so odrasli ljudje z intelektualno oviranostjo v druzbi kaj prikrajSani (obmocje
Ljutomera)?

Mislim, da so sprejeti in mislim, da niso prikrajSani(22).
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OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA

Socialna mreza, druZenje
7. Ali ima vas svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni blizini?
Kaksni so ti stiki?

Ja, kot sem Ze omenila imamo stike. Skupaj kot druzina gremo na obisk in se druzimo s sorodniki(23).

Ima Se ateka(24) in polbrata in polsestro v Ljubljani(25), ki jih obéasno gremo pogledat(26). Smo pa mi

kot njena druZina najpomembnejsi, jaz kot njena osebna asistentka in teta oziroma mama(27).

8. Ali so sorodniki vkljuc¢eni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?

Ne ne, sorodniki niso vkljuéeni v oskrbo(28). To sem samo jaz vkljucena in skrbim za njo(29). Jaz sem

tudi njena skrbnica, no jaz, moji otroci in moz smo vsi kot druzina vkljuceni v njeno oskrbo, vsak na

svoj nacin. Vsak prispeva koliko lahko in zmore(30). Drugi sorodniki pa ne, samo mi Vv

gospodinjstvi(31).

9. Kaksni so njegovi/njeni stiki s sosedi, prijatelji? Ima stike z drugimi? Kako jih vzdrzuje? Sam?
Mu vi pomagate? Preko telefona? Obiski?

Na splosno imamo dobre stike z sosedi(32). Se skupaj z njimi druzimo, pozdravimo(33). Nima pa ona

svojih prijateljev ali zaupnikov, ki bi jih sama obiskovala(34). Na obiske zmeraj hodimo skupaj ali pride

kdo k nam. Prijatelje ima v vdc-ju, v€asih povabi koga k nam domov(35). Ima pa stike z drugimi prek

telefona(36), prek facebooka(37), hodi na rojstne dneve(38) in vse to. VCasih gremo samo za en dan na

obiske ali celi vikend oziroma par dni v Ljubljano, ker ni blizu(39).

Neformalni viri pomo¢i, samopomoc
10. Kako poteka en vas tipicen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne
more in rabi pomoc¢? Kdo mu/ji pomaga, ¢e Cesa ne zmore?

Ja od zajtrka, potem odvisno od letnega ¢asa, vremena(40). Pozimi rada §ivam, imam tudi Sivalne stroje

in kaj zaSijem. Zdaj spomladi, poleti, jeseni, ko je zunaj delo, kaj na vrtu, pospravljanje okrog hise.
Imam Se domacijo od mojih starSev za katero tudi skrbim pa tak Se gospodinjska, Zenska opravila in Se
druga, sem deklica za vse. Zraven tega pa $e pomagam njej. Dolocene stvari lahko soma postori, uredi.

Sama se oblece(41), uredi in umije(42), skupaj pa pripraviva hrano(43) in mi pomaga pri lazjih

opravilih(44). Tisto kaj pa ne zmore ji pomagam jaz(45)

11. Ali se sam/a odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vaSem
kraju s prevozom — ali imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje?
Ne, to pa ne, po opravkih gremo skupaj s avtom(46). Odpravi pa se sama z organiziranim prevozom
(kombijem) v VDC(47).
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12. Ste vi ali vas svojec vkljuceni v kaksno drustvo, kot je npr. Sozitje, Mladinski center in podobne
organizacije in ste vi aktivni ¢lan? Kako sodelujete v drustvu?

Jaz nisem vkljucena v nobeno drustvo(48), je pa J. vklju€ena v Drustvo Sozitje(49). Bila sem v¢lanjena

v turisti¢no drustvo, vendar zaradi sluzbe nisem imela ¢asa sodelovati in sem se iz€lanila, drugo pa nic.

Delo, zaposlitev, prosti ¢as
13. S katerimi aktivnostmi se va$ svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hisnih opravilih, zunaj
hiSe, na racunalniku itd...) Koliko ¢asa namenja posamicni aktivnosti?

Zelo rada rise(50), mislim, da ji je to najvecji hobi. Sodeluje tudi pri hiSnih opravilih, pomete, nalozi

posodo v pomivalni stroj(51), tudi ¢e ni vse zloZzeno ji pustim in v€asih pozneje popravim oziroma

uredim. Pomembno se mi zdi, da samo nekaj dela, ji pokazes kako in ji pomagas(52). Treba pa je vedno

znova razlagati kako kaj delati. Hodiva pa tudi na sprehode(53), gleda televizijo, nadaljevanke(54)in se

igramo druzabne igre(55).

14. Ima placano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?

Hodi v VDC, kjer dobi denarno nagrado(56). Tam je 20 ur tedensko(57).

15. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate?

Ne, ona ne razpolaga s svojim denarjem(58), iz tega razloga imam tudi jaz skrbni§tvo(59). Ima odvzeto

delno poslovno sposobnost(60), glede denarja, urejanja dokumentov in drugega.

16. Ali greste na pocitnice skupaj? Ali gre vas svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru drustev
na pocitnice? Ali greste tudi sami kdaj na pocitnice in kdo ostane v tem ¢asu skupaj s svojcem?

Ja, gremo skupaj na pocitnice, nikoli ne ostane ona doma(61). Gre pa tudi v okviru Sozitja na raznorazne

tabore(62).

Materialni poloZaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost)
17. Ali je, po vasem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno
oviranostjo ?

Kar se konkretno nasega primera tice, nimam nobenih pripomb(63). Gre v vdc, toliko, da malo nekam

gre in ima tisto nagrado. Za njo je to, kot bi §la v sluzbo(64). Kar se mene ti¢e, naSega primera je

poskrbljeno, mogoce pa so tudi tak$ni primeri, da pa ni poskrbljeno(65).

18. Kaksne vire dohodkov ima va$ svojec za prezivljanje?

Ima invalidsko pokojnino(66) in nagrado iz vdc-ja(67).

19. Ali lahko prezivi s temi sredstvi? Kako si pomagate, ¢e so ta sredstva premajhna?

Ja, mora preziveti s temi sredstvi(68). Smo celo zivljenje tako navajeni, da s tem kaj imamo, delamo in
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prezivimo(69).

20. Ali bi potrebovali ve¢ sredstev, da bi dostojno ziveli?

Zagotovo ne bi §kodilo, ¢e bi imeli ve€ sredstev, ampak s tem dela$ kar imas§(70).

Stanovanje
21. S kom zivi vas svojec_svojka?

Zivimo vsi skupaj v hisi, jaz, moj mo¥ in otroci(71).

22. V kak$nem stanovanju zivi ali je to hiSa, blok, lastno stanovanje?

V hisi na podezelju(72).

23. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam?

Ja ima svojo sobo(73), si lahko povabi k sebi koga zeli(74). Ni pa ni¢ takSnega, da bi se ona zapirala ali

skrivala.

Varnost
24. Ali se pocutite vi in va$ svojec varne v domacem kraju/ v domaci hisi?

Ja, se pocutimo varno. (75). Ljudje so prijazni, imamo dobre odnose(76)

25. Ali obstajajo konflikti z okolico?
Ni nobenih konfliktov z okolico(77)

Socialne posledice, povezane s starostjo
26. Ali obcutite, da zdaj, ko je vas svojec starejsi, druzba drugace gleda nanj/o ali na vas, se je kaj
spremenilo?

Ne, zdi se mi, da se ni ni¢ spremenilo, je ostalo nespremenjeno(78), razen njenega obnasanja.

27. Ima manj pravic, je za kaj prikrajsan/a? Za katere?

Ne, nisem zaznala, da bi bila kaj prikraj$ana ali imela manj pravic(79).

OCENA ZDRAVJA
Ocena zdravja

28. Kaksno je zdravje vaSega svojca?

Na splos$no nima nobenih veéjih problemov, je zdrava.(80)

29. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?
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Ni¢ posebnega(81). To, da se gibljemo, da ni ves ¢as samo na riti(82).

30. Ali mora jemati redno kaksna zdravila? Kdo mu jih daje?

Ima antidepresive, ki jih mora redno jemati(83). Jo opomnim, da jih vzame(84).

31. Kako obvladujete tezave z zdravjem?
Z gibanjem in zdravili. Na leto imama dvakrat kontrole pri psihiatru. Obcasno pri zdravniku in

zobozdravniku(85).

32. Ali morate za kaksSne zdravstvene storitve posebej placevati (zdravila, pripomocki)?

Ne, zaenkrat ne. Razen ortopedske vlozke, ki sem jih mogla kupiti za v copate(86).

33. Kaksen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar

je za pomembno?

Ja je v redu(87).

34. Kdo ga jo neguje, pomaga, ko zboli?

Predvsem jaz, pomaga pa mi tudi ostala moja druzina(88).

35. Kdo ga/jo pelje k zdravniku?
Po navadi jaz(89).

36. Ali pogresate kakSno pomoc na tem podroc¢ju?

Ne, ni¢ ne pogresam(90).

SPREJEMANJE ODLOCITEV
Sprejemanje odlo¢itev
37. Kdo sprejema pomembne odlocitve v Zivljenju vasega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema
odlo¢itve? Kako ga pri tem podprete?

Odvisno od situacije in odlocitev(91). Odlocitve, ki niso kak$nega zivljenjskega pomena vsekakor

prepustim njej, se lahko sama odloéi, pove svoje mnenje, jaz ji svetujem(92). Kar se pa tice tistega, kaj

imam tudi skrbni§tvo pa normalno, da jaz odlo¢im.(93) Ji razloZim in povem ter svetujem, vedno pa

podpiram, da izrazi svoje mnenje in se skupaj odloéamo(94).

38. Cesa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vagim svojcem?
Ne vem, zaenkrat nimam nekih bojazni(95). Mi smo kot druzina ze od nekdaj skupaj, smo navezani, je

kot nag otrok. Ze moji otroci vedo, da ko bomo mi stari, onemogli, bodo oni prevzeli skrb za njo. Nikoli
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pa ne ves kaj bo zivljenje prineslo(96).

OCENA SLUZB
Vrste sluzb, zadovoljevanje potreb - obmocje Ljutomera
39. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z
intelektualno oviranostjo v vasi okolici? Obicajne, posebne sluzbe. Ali so vam dostopne
(prevoz, spremstvo za svojca)? Vase izkus$nje z njimi? Kaj pogresate?

Ne, ne. V Ljutomeru je samo Sozitje(97), sem je vkljucena, drugo pa ne. Z njimi imam dobre izkuSnje,

zdijo se mi v redu(98).

40. Kaj vam ponujajo v kraju, kakSne moznosti imate v vasem kraju, da zadovoljite vsakdanje
potrebe, Zelje vasSega svojca?

Ne pogresamo ni¢, mi smo doma na vasi in imamo veliko dela(99). Ce bi bili v mestu in si ne bi imeli

kaj zacCeti bi mogoce pogresala kam iti, na vasi pa lahko marsikaj delas in se s ¢im zaposlis.

41. Ali ste ze kdaj bili na centru za socialno delo?

Ja, sem ze bila(100).

42. Kaksen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo?

Ja, zdaj so prijazni(101). Pred ¢asom, ko smo urejali papirje je bilo grozno, smo imeli slabe izku$nje z

centrom za socialno delo Ljutomer(102). Veliko od teh ljudi je zdaj $lo v penzijo in so jih nadomestili

mladi ljudje, verjetno bolj razgledani in je Cisto drugace. Zdaj je boljse.

ZELJE, POTREBE
Potrebe po sluzbah, storitvah
43. Kaj mislite, kaj bi va$ svojec in njegovi vrstniki v vaSem kraju Se potrebovali, da bi lahko
kvalitetno ziveli in morda ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kaksne druge
predloge, kaj bi se lahko v vasem kraju organiziralo zanje?

Zdaj ne vem. Osebna asistenca se mi zdi zelo v redu, da nekdo poskrbi za vsaj osnove stvari katerih sam

ne zmore$ ali ne ve$(103). Drugade pa v okviru druzine(104). Ne bi bilo slabo, da bi se organiziralo

kakSno prostovoljstvo, da bi kaj postorili ali se druzili(105).

44. Kdo bi se po vasem mnenju moral angazirati v kraju, da bi se polozaj in zivljenje ljudi z
intelektualno oviranostjo izboljsalo?

To pa jaz ne vem(106).

Zelje, potrebe
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45. Kaj in koga bi po vaSem mnenju potreboval vsak odrasel ¢lovek z intelektualno oviranostjo, da
bi lahko kvalitetno prezivljal starost v svojem domacem okolju?

Nekoga, ki bi skrbel za njega. Odvisno od tega koliko pomoc¢i rabi, lahko samo par ur in je dovolj(107).

Odvisno od posameznega primera(108). Zagotovo bi vsak rajsi bil doma.

46. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogresate, da bi vas ucinkovito
razbremenilo? Kako vidite vaso druzino ¢ez 10 in vec let?

Niti ne. Mogoce res, da bi lahko §la kdaj kam sama, nekaj ¢asa za sebe(109). Se pa v druzini tako

organiziramo, da pridejo pomagat kaksni moji kolegi in midva z moZzem greva ta ¢as sama kam.(110)

Mores se v€asih malo odklopiti. V_prihodnosti pa Se bomo Se zmeraj kot druzina skupaj skrbeli za njo

in bomo skupaj ziveli tako kot sedaj. (111) Vloge se bodo mogoce edino zamenjale in bodo moji otroci

skrbeli za njo. (112)

47. Ali imate naceloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile

dobrodosle skupine svojcev?

Ne, imamo zaenkrat dovolj informacij(113). Mi zadostuje. Mogoce, da bi bile kaksne skupine, bi si

povedali izkuSnje, nasvete. To ne bi bilo slabo(114).

INTERVJU B

OCENA ZIVLJENJA
Zivljenjski slog

1. Kako prezivi dan, kaj obi¢ajno poc¢ne ¢ez dan?

Zjutraj se odpravi v vde(1) in je tam osem ur(2). Ko se vrne domov se obi¢ajno preoblece(3), pocisti

hiso(4). Odnese kaksne stvari(5), posesa(6), zbrise posodo(7), ¢e je treba. Taksne klasi¢ne standardne

stvari(8), kuha pa sicer ne(9).

Vrednote

2. Kaj je tisto, kar mu/ji je zelo pomembno? Kaj ceni v Zivljenju?

Ja zagotovo je na prvem mestu druzina(10). Sploh zdaj, ko se je pred dvema letoma godila bolezen. Zdaj
$e imamo doma vnuke, tak da dejansko druzina. Nas je zdaj sedem v hisi, ker je prva hé¢erka doma, tak

da to je to.
Zemljepisna umestitev
3. S kom v svoji okolici ima stike?

Tukaj okoli z nobenim(11), ker so pretezno sami starejsi ljudje, nad sedemdeset, osemdeset let. tu zdaj

nekega druZenja sploh nimamo(12), da bi Se bili kaksni otroci, ali nekaj ez trideset stari.
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4. Ali ob¢ina, krajevna skupnost s ¢im spodbuja druzenje?

Eh ne, taks$nih sploh ne(13). Edino vdc, tam ima svoje vrstnike(14), v nasi okolici pa ne.

Zaznavanje, stalis¢a
5. Kako danes druzba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami (obmocje Ljutomera)

Eni mislim, da Se vedno zelo negativno(15). Mislim, da je to zmeraj e zelo prisotno(16). Jaz sicer tukaj

nimam z nobenim nekaj stikov(17), no nekaj nam je covid prinesel, da ve¢ ni toliko druzenja. Ona sama

pa ni tak, da bi nekam hodila ali bi §la v [.jutomer(18), nima takSne druzbe(19).

6. Ali menite, da so odrasli ljudje z intelektualno oviranostjo v druzbi kaj prikrajSani (obmocje

Ljutomera)?

Ja(20), ¢e bi kje kaj res delovalo ali bi lahko kam popoldne §la, bi bilo zelo dobrodoslo(21). Ali bi bile
kaksne delavce, da bi lahko oni sodelovali zraven(22). To bi bilo fajn, ampak tega ni¢ ni(23).

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
Socialna mreza, druZenje

7. Ali ima vas svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni blizini?

Kaksni so ti stiki?

Ja Se sestri¢na v Ljutomeru in bratranci iz Ptujskega konca(24), to Se imamo stike in pridejo ob¢asno na

obisk(25).

8. Ali so sorodniki vkljuc¢eni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?

Ne, to pa ne(26). Ona Se zaenkrat tak$ne oskrbe ne potrebuje(27), razen zdaj te bolezni, ki jo je dobila,

anafilaksija(28). Zaenkrat ko je prisotna ta bolezen, ga ne upas nikjer pustiti, saj je zelo nepri¢akovana.
Po 10 minutah kak se je to zgodilo je ze padla v nezavest. So zelo hude stvari. Iz tega razloga je res ne
pus¢amo sami. Jo pa trudim spraviti nazaj v zivljenje, kot ga je imela prej. Nekaj Casa je imela tudi
tezave kako priti do vdc, zaradi prevoza. Pripravljamo jo na normalno zivljenje, kot da se ni ni¢ zgodilo.

Seveda pa skrbimo za njo znotraj nase druzine(29).

9. Kaksni so njegovi/njeni stiki s sosedi, prijatelji? Ima stike z drugimi? Kako jih vzdrzuje? Sam?

mu vi pomagate? Preko telefona? Obiski?

Ne, ali oni pridejo sem ali mi tja(30). Druzimo se s sorodniki(31), s sosedi pa nimamo nekih stikov.

Prijatelje pa ima znotraj vdc-ja(32). Ona telefona nima(33). Imela je telefon na kartico pa se je prijavila

na vse placljive aplikacije in kartice ni imela niti eno uro, zato smo ji mogli telefon vzeti, saj je
uporabljala za vse druge stvari samo za tisto ne kaj je bilo namenjeno. Ni razumela, da ne mores nonstop

klicati ljudi. Ima pa doma racunalnik, kjer brska po internetu(34).
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Neformalni viri pomo¢i, samopomo¢

10. Kako poteka en vas tipicen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katera ne

more in rabi pomoc¢? Kdo mu/ji pomaga, ¢e Cesa ne zmore?

Ja, po hiSi ona postori kaj, pospravi, posesa in tak$ne stvari, to zmore sama(35). Pa recimo tudi odnese

smeti ali kaj ji reCem, to naredi(36). Nekaj recimo sama od sebe, te osnovne stvari, druge pa ne. Kuha

in lika pa recimo ne(37). To sem jo zelela nauciti pa ni pokazala zelje in volje(38). Moj tipien dan je

usmerjeni na gospodinjska opravila. Mi smo Se na podezelju, tudi vrt, zdaj konkretno pospravljamo

drva, takSne klasi¢ne stvari.

11. Ali se sam/A odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vasem

kraju s prevozom - ali imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje?

Sama ne gre. Jaz nje ne morem pustiti same, ker mora vedno imeti zraven tablete. Drugace pa gre z

nama, da gremo kdaj po trgovinah, kaks$nih nakupih(39).

12. Ste vi ali vas svojec vkljuceni v kaksno drustvo, kot je npr. Spzitje, Mladinski center in podobne

organizacije in ste vi aktivni ¢lan? Kako sodelujete v drustvu?

Ne, jaz Se zdaj zaenkrat ne(40). Zdaj sem pol leta v penziji, bom videla, ¢e Se bom kaj nasla. L._pa je

vkljucena v Drustvo Sozitje(41) in z njimi gre kdaj na kaksne izlete(42).

Delo, zaposlitev, prosti ¢as

13. S katerimi aktivnostmi se vas svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hisnih opravilih, zunaj

hise, na ra¢unalniku itd...)

Kot sem Ze omenila razli¢na hiSna opravila, Cisti, pospravlja, pomije posodo(43). Pomaga tudi na

vrtu(44) in zunaj zdaj pri spravilu drv(45), koliko je pac v njeni moc¢i. Drugo pa nimamo kaj takSnega.

14. Ima placano zaposlitev zunaj doma? koliko ur tedensko?

Ja, ona osem ur na dan, razen ob petkih Sest ur, dela v vdc-ju(46). Skupaj nekje osemintrideset do

Stirideset ur(47).
15. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate?

Mi jo uéimo od uporabe bankomata do vsega(48). Ni pa pri denarju zelo spretna, ker je imela tudi

probleme pri matematiki in to je ostalo tudi pri denarju. Trudimo se, ji pokaZzemo, v trgovini, na

bankomatu. Tudi v treovino gre kdaj sama, jo peljemo, s tem, da ima potem zraven priblizno koli¢ino

denarja, kot bo znaSal ra¢un(49).

16. Ali greste na pocitnice skupaj? Ali gre vas svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru drustev

na pocitnice? Ali greste tudi sami kdaj na pocitnice in kdo ostane v tem ¢asu skupaj s svojcem?
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Ona je hodila v okviru SoZitja, tudi letos bo §la. Smo pa hodili tudi mi kot druZina na morje(50). Zdaj

pa dejansko ti dve leti nismo nikjer bili, ker je ta covid. Mislim, da se nam ¢asovno to zdaj precej pozna

za nazaj. Drugace pa gremo ja, Ce je le mozno.
Materialni poloZaj (ckonomske razmere, dohodek, socialna varnost)

17. Ali je, po vasem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno

oviranostjo?

Ja, jaz bi rekla, da mogoce zdaj res je(51). Pred leti, ko so res dobivali zelo malo invalidnino pa ni bilo

moc¢ preziveti(52). Takrat po starem so dobivali okrog 350€ in tudi ta oseba bo enkrat stara in bo

potrebovala od zdravnika do vsega, ampak ta oseba s tem denarjem ne more preziveti(53). Zdaj se to je

malo popravilo, dobijo tudi dodatke zdaj v ¢asu korone, tako da je zdaj Se kar(54). Razen nikoli ne

dobijo regresa, to je pa velika Zalost.(55)

18. Kaksne vire dohodkov ima vas svojec za prezivljanje?

Za delo v vdc-ju dobi denarno nagrado(56), hkrati pa Se ima invalidsko pokojnino in varstveni

dodatek(57).

19. Ali lahko prezivi s temi sredstvi? Kako si pomagate, ¢e so ta sredstva premajhna?

Ja, zdaj bi Se §1o(58).

20. Ali bi potrebovali ve¢ sredstev, da bi dostojno ziveli?

Ne, zdaj konkretno za nas primer ne(59). Ko si pa ti na doloceni oskrbi pa se to drugace uredi(60). Zelo

vpliva tudi to, da ona zdaj ni odvisna od nobenih zdravil, ki bi si jih mogla sama placevati(61). Tako da

je zaenkrat zadosti.
Stanovanje
21. S kom zivi vas svojec_svojka?

Skupaj z druzino zivimo v hisi na podezelju. Doma smo jaz in moj moz, dve hcerki in njeni otroci,

skupaj nas je sedem(62).

22. V kaks$nem stanovanju zivi ali je to hisa, blok, lastno stanovanje?

V hisi na podezelju(63).

23. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi v prostor, kjer je sam?

Ja ima svojo sobo(64). S televizijo, racunalnikom, vsem. Lahko si povabi koga k sebi ¢e zeli, vendar je

to bolj poredko, saj imamo veéinoma druzinske obiske(65).

Varnost
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24. Ali se pocutite vi in vas svojec varne v domacem kraju/v domaci hisi?

Ja, absolutno varno(66).

25. Ali obstajajo konflikti z okolico?
ne, ni¢(67).
Socialne posledice, povezane s starostjo

26. Ali obcutite, da zdaj, ko je vas svojec starejsi, druzba drugace gleda nanj/o ali na vas, se je kaj

spremenilo?

Ne, tu se pa ni spremenilo(68). Jaz nisem obcutila nobene spremembe.

27. Ima manj pravic, je za kaj prikrajSan/a? za katere?

Jaz nisem ni¢ zaznala(69).

OCENA ZDRAVJA
Ocena zdravja
28. Kaksno je zdravje vaSega svojca?

Trenutno se Se sooCamo z anafilaksijo, nasploh pa je zdrava(70), razen doloc¢enih priporocil zaradi

alergij na hrano, ki se jih mora drzati(71).

29. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?

Prehrana definitivno, ker ima alergijo na sojo in zato smo pri tem previdni, pazimo(72). Druga pa ne.

30. Ali mora jemati redno kaksna zdravila? Kdo mu jih daje?

Ona v bistvu zdravila jemlje takrat, ko ima kakSno alergijsko reakcijo(73). Eno zdravilo ima doma,

polovico pa v vdc, tako da ima vedno dostop do tega.
31. Kako obvladujete teZave z zdravjem?

Kot sem ze omenila predvsem pazimo na prehrano in gremo tudi na kaksne sprehode, se gibljemo(74).

32. Ali morate za kak$ne zdravstvene storitve posebej placevati (zdravila, pripomocki)?

Ne, zaenkrat ne.

33. Kaksen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen vas seznani z vsem, kar

je pomembno?

Ja, zelo je dober. Vse razlozi in pomaga(75).
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34. Kdo ga jo neguje, pomaga, ko zboli?

V veliki meri jaz(76). Pri tem mi v€asih pomagajo drugi druzinski ¢lani(77), ampak drugace pa jaz.

35. Kdo ga jo pelje k zdravniku?

Prav tako jaz(78), niti druge opcije nima, ker ni nobenih drugih prevozov in je predale¢ za pes(79).

36. Ali pogresate kak$no pomoc¢ na tem podroc¢ju?
Ne(80).
SPREJEMANJE ODLOCITEV, OCENA TVEGANJ
Sprejemanje odlocitev

37. Kdo sprejema pomembne odlocitve v zivljenju vasega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema

odlocitve? Kako ga pri tem podprete?

Najprej sama(81), potem pa se kaj pogovorimo in predebatiramo kaj bi bilo boljse in kaj ne(82).

38. Cesa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vasim svojcem?

Ne(83). Ne smes se, moras biti optimist(84).

OCENA SLUZB
Vrste sluzb, zadovoljevanje potreb - obmocje Ljutomera

39. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z
intelektualno oviranostjo v vasi okolici? Obi¢ajne, posebne sluzbe. Ali so vam dostopne

(prevoz, spremstvo za svojca? Vase izkusnje z njimi? Kaj pogresate?

V Ljutomeru je drustvo SoZitje, druga pa mislim da zaenkrat ni(85). PogreSam, da bi bilo Cesa vec,

recimo v obliki delavnic za to populacijo oseb. To bi bilo dobrodoslo, da bi se lahko med seboj druzili.

40. Kaj vam ponujajo v kraju, kakSne moznosti imate v vaSem kraju, da zadovoljite vsakdanje

potrebe, Zelje vaSega svojca?

Ni veliko moznosti(86), drustvo Sozitje in vdc(87).

41. Ali ste ze kdaj bili na centru za socialno delo?
Ja(88).

42. Kaksen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo?
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Jaz sem bila zadovoljna, nimam nobenih pripomb(89). So mi pomagali in svetovali(90). Takrat mi je

vse povedala, dobrodosle informacije, sem ji vse uredila, za kar sploh nisem vedela, tako da zaenkrat ne

potrebujem ni¢ vec(91).

ZELJE, POTREBE
Potrebe po sluzbah storitvah

43. Kaj mislite, kaj bi va$ svojcev in njegovi vrstniki v vaSem kraju Se potrebovali, da bi lahko
kvalitetno ziveli in morda ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakSne druge

predloge, kaj bi se lahko v vaSem kraju organiziralo zanje?

Kot sem ze omenila zagotovo kak$ne delavnice, druZzenja. Druga pa ne vem. Tudi ideja o prostovoljcih

ni slaba, vendar ne vem koliko je tega v Ljutomeri in kako je to izvedljivo(92).

44. Kdo bi se po vasem mnenju moral angazirati v kraju, da bi se polozaj in zivljenje izboljsalo ljudi

z intelektualno oviranostjo?

Ja v veliki meri ob¢ina(93). Prostovoljstvo je v veliki meri prostovoljstvo, potem pa imas obcutek, da s

casom postane ze vse placljivo(94).

Zelje, potrebe

45. Kaj in koga bi po vaSem mnenju potreboval vsak odrasel ¢lovek z intelektualno oviranostjo, da

bi lahko kvalitetno prezivljal starost v svojem domacem okolju?

Zagotovo nekoga, ki skrbi zanj(95). Odvisno od staranja starSev, potem ti otroci ostanejo sami(96).

Sestra je zdaj Se doma, nasploh pa drugih moznosti nimajo kot bivalne enote(97). Mogoce tudi osebna

asistenca(98).

46. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogreSate, da bi vas ucinkovito

razbremenilo? Kako vidite vaso druzino ¢ez 10 in vec let?

Mogoce kaksni popoldnevi ja, da bi bila sama, tudi ¢e eno uro(99). S tem, da bi se potem moralo nekaj

organizirati v skupnosti. Mi smo tu res pretezno starejsi ljudje in tu nima druzbe. Prihodnost pa je

odvisna od zdravstvenega stanja, kam se bo vse obrnilo, tezko re¢em(100).

47. Ali imate naceloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile

dobrodosle skupine svojcev?

Zaenkrat mislim, da je dovolj(101). Skupine za svojce bi tudi bile dobrodosle(102), ampak ne vem,
ker se populacija stara in je po mojem mnenju tezko organizirati tak§no skupino(103).

INTERVJU C

OCENA ZIVLJENJA
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Zivljenjski slog

1. Kako prezivi dan, kaj obi¢ajno po¢ne ¢ez dan?

Naprej gre zjutraj v vde(1). Tam je Sest ur, do enih(2). Naprej pa ¢as prezivi z mano, kot osebno

asistentko(3). Vsaki dan sem za njo osebna asistentka po osem ur(4). Eno uro zjutraj, da ji pomagam in

sedem ur popoldan, ko pride z vdc-ja se pripravi hrana(5). Cas preZivi na telefonu(6), kaksne igrice(7),

kvacka(8), gleda televizijo(9). v€asih greva kaj ven ali k meni domov(10). Zelo ima rada zivali. Malo

kaj pospraviva, ta gospodinjska opravila(11). To v veliki meri postorim jaz, jo pa spodbujam, da kaj

sama(12). Z njo je treba delati pocasi in ne na silo. V¢asih ji recem doloc¢ene stvari in ¢e jih naredi super,

drugace pa tudi jaz pustim, saj Zelim, da je pri tem ¢imbolj samostojna. Ni dobro za njo, da je pod

stresom ali pritiskom(!3).

Vrednote
2. Kaj je tisto, kar mu/ji je zelo pomembno? Kaj ceni v Zivljenju?

Zelo ima rada druzbo ja.(14) Ceni te moznosti, da lahko hodi na razli¢ne stvari, se udelezuje koncertov

in drugih dogodkov, kot so konjske dirke(15). Rada je z zivalmi(16). Pomembno pa je tudi zaupanje(17).

Zemljepisna umestitev
3. S kom v svoji okolici ima stike?

Druzi se z vrstniki v vde-ju(18), kjer prezivi Sest ur. To je eno druzenje. Potem pa Se prezivi ¢as z mano

in mojimi sorodniki, saj sem jaz njena sorodnica(19). K svojim sorodnikom ne gre ni¢(20), ima pa mene,

moje starSe, sestro.
4. Ali ob¢ina, krajevna skupnost s ¢im spodbuja druzenje?

Obcina pri njej nima vpliva, niti ni¢ ne spodbuja(21). Vse kar je, na koga se ona lahko obraca je center

za socialno delo(22). Tam se ji svetuje, dobi dolocene napotke, navodila, pomo¢. Oni so njeni skrbniki

in ima obc¢asno z njimi stike, da dobi kaksno informacijo(23). Najrajsi pa je v vdc-ju in z mano. Ob¢ina

bi lahko organizirala kakSne koncerte in takSne stvari, saj se tega lahko potem udelezi(24). Ali kakSni

prleski sejem in drugi dogodki, to je za njo v redu.
Zaznavanje, staliS§¢a
5. Kako danes druzba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami (obmocje Ljutomera)

Razliéno. Eni dobro sprejmejo, drugi pa ne(25). Ko se s kom sreCamo, nekateri vedo kaj lepega povedati,

reci kak$no lepo besedo(26), eni pa nekaj na hitro, samo da jo odpravijo(27). Eni torej ja, drugi ne,

odvisno od ¢loveka.
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6. Ali menite, da so odrasli ljudje z intelektualno oviranostjo v druzbi kaj prikrajSani (obmocje

Ljutomera)?

Ne, mislim, da ne. (28)

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
Socialna mreza, druZenje

7. Ali ima vas svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni blizini?

Kaksni so ti stiki?

Ja stike ima predvsem z mojo druzino(29). Ima pa Se stike z eno sestro, ki je za njo vseeno

pomembna(30) in se obcasno slisita(31). Drugih tesnih kontaktom s kom pa nima. S starSi se ne

razumejo, nimajo stikov(32). Bila je v rejnistvi, malo tu malo tam. Nikjer ni bila na enem mestu.

8. Ali so sorodniki vkljuc¢eni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?

Ne, nobeden drugi ni vkljuceni(33). Vklju¢eni smo jaz in center, z njene strani pa ni nobenega.

9. Kaksni so njegovi/njeni stiki s sosedi, prijatelji? Ima stike z drugimi? Kako jih vzdrzuje? Sam?

mu vi pomagate? Preko telefona? Obiski?

Ona vse komunicira in vzdrzuje stike prek telefona(34). Sama ve uporabljati in poklicati ljudi. Je tudi

na racunalniku, facebooku(35). Glede tega ni zadrzana, ve stopiti in vzpostaviti v stik z ljudmi.(36)

Pozdravi se s sosedi ali drugimi znanci(37), drugih kaksnih prijateljev pa nima(38). Najve¢ Casa prezivi

z mano, na§imi domacimi, gremo skupaj na obiske k meni(39). Ob¢asno komu kaj napise, ni pa to

vsakodnevno(40).

Neformalni viri pomo¢i, samopomoc

10. Kako poteka en vas tipi¢en dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katera ne

more in rabi pomoc¢? Kdo mu/ji pomaga, ¢e ¢esa ne zmore?

Popoldneve prezivim z njo(41). Ona nekaj ne kuha nekih obrokov ali hrane(42). Namaze si kruh, ali

pogreje kosmice, ostalo pa ne(43). Tisto vse naredim sama, s tem da mi pri tem pomaga, v€asih kaj

olupi(44). Pomije posodo(45), pospravi stvari, posesa(46). Naucila sem jo kako se operejo oblacila, zdaj

ze sama naloZi stroj(47). Delava te osnovne stvari, Cistiva, pospravljava. Tudi jaz v€asih pustim stvari,

saj so mi rekli, da ne smem vsega jaz storiti in ji pustim, da naredi koliko lahko.

11. Ali se sam/a odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vaSem

kraju s prevozom - ali imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje?
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Ja, ko sem jaz z njo, greva vedno skupaj(48). Enkrat tedensko greva po Zivila v trgovino in tak§ne nakupe

opraviva skupaj. Drugace, ko pa mene ni, pa gre lahko sama vse okrog, v trgovine, sladolede, kavice.(49)

Lahko gre po mestu, sprehode. Ni zadrzana ali se ne bi znasla.

12. Ste vi ali vas svojec vkljuceni v kaksno drustvo, kot je npr. Sozitje, Mladinski center in podobne

organizacije in ste vi aktivni ¢lan? Kako sodelujete v drustvu?

Ja ona je vkljuCena v drustvo Sozitje, prek vdc-ja(50). Z njimi hodi tudi na tabore in razli¢na

potovanja(51). Zelo rada se udelezuje tak$nih stvari(52).

Delo, zaposlitev, prosti ¢as

13. S katerimi aktivnostmi se va$ svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hisnih opravilih, zunaj

hiSe, na ra¢unalniku itd...)

Razli¢na gospodinjska dela, Cisti, sesa, pere posodo, pomaga pri pripravi hrane(53). Zelo rada tudi

kvacka(54), s tem, da nobenega izdelka ne konca. Rada pa ustvarja in nekaj dela(55). Veliko igra

igrice(56), gleda televizijo(57). Doma ima tudi skobéevko, se s tem ukvarja(58).

14. Ima placano zaposlitev zunaj doma? koliko ur tedensko?

Ja, Sest ur na dan dela v vdc-ju(59). tedensko 30 ur(60).
15. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate?

Skrbnik za njo je center za socialno delo(61). Jaz kot osebna asistentka pa vsak mesec dobim denar, da

se poskrbi za hrano in da vsaki teden dobi zepnino(62). Na mesec dobi 40€ Zepnine, vsaki teden 10€.(63)

to je njeni denar, ki ga lahko porabi za kaj ona Zeli, za kavice, sladkarije(64). Ostali denar imam jaz pri

sebi, ona z tem ne razpolaga. Osnovne potrebs¢ine jaz nabavim oziroma ona z mano(65). Imava seznam,

da kupiva kaj potrebujeva.

16. Ali greste na pocitnice skupaj? Ali gre vas svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru drustev

na pocitnice? Ali greste tudi sami kdaj na pocitnice in kdo ostane v tem ¢asu skupaj s svojcem?

Ja, v okviru tega drusStva hodi na izlete. Lani, ko smo imeli turisti¢éne bone pa smo skupaj z mojimi

domacimi §li v ¢ateske toplice(66).

Materialni polozaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost)

17. Ali je, po vasem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno

oviranostjo?

S sredstvi je kar na tesno(67). Ona ima najemno stanovanje, ki je precej drago, podrazila se je kurjava,

je veliko poloznic(68). Pri denarji in s tem koliko lahko razpolagava je kar tesno.
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18. Kaksne vire dohodkov ima vas svojec za prezivljanje?

Ima socialno pomo¢(69) in denarno nagrado, ki jo prejme za delo v vde(70).

19. Ali lahko prezivi s temi sredstvi? Kako si pomagate, ¢e so ta sredstva premajhna?

Lahko prezivi, vendar gre na tesno, ne more si vsega privos§Citi(71). Potrebno je biti previden pri

zapravljanju.(72)

20. Ali bi potrebovali ve¢ sredstev, da bi dostojno ziveli?

Lazje bi bilo, da bi bilo ve¢ denarja. V trgovini bi ji lahko kupila ve¢ stvari. Ve¢ bi si lahko privo§éile,

tudi oblacila(73).

Stanovanje
21. S kom zivi vas svojec_svojka?
Zivi sama(74).
22. V kaksnem stanovanju zivi ali je to hisa, blok, lastno stanovanje?

V najemnem stanovanju v mestu(75).

23. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi v prostor, kjer je sam?

ja, saj ima svojo stanovanje, povsem za sebe(76). Lahko si povabi koga Zeli, vendar ve¢inoma ali hodi

k nam na obiske ali gre v mesto na kavice, sladoled(77).

Varnost
24. Ali se pocutite vi in vas$ svojec varne v domacem kraju/v domaci hisi?

Ja, se pocutiva varno(78).

25. Ali obstajajo konflikti z okolico?

Ne, nima nobenih konfliktov(79), ima svojo stanovanje, je v centru mesta in je vse okrog nje. Je

poskrbljeno za njo.
Socialne posledice, povezane s starostjo

26. Ali obcutite, da zdaj, ko je vas svojec starejsi, druzba drugace gleda nanj/o ali na vas, se je kaj

spremenilo?

Ne, mislim, da ne, ni nekih sprememb(80). Jaz sem zdaj kot dve leti njen osebni asistent pa nisem opazila

bistvenih sprememb. Menim, da je celo zdaj boljse glede njenega razpolozenja, saj se je nekje ustalila,

ima nekoga komu lahko zaupa in predvsem mir.
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27. Ima manj pravic, je za kaj prikrajsan/a? za katere?

Nic nisem zaznala(81).

OCENA ZDRAVJA
Ocena zdravja
28. Kaksno je zdravje vaSega svojca?

Zdravstvene tezave ima in redno jemlje psihiatriCna zdravila. Ima psihi¢ne tezave, znala je biti

agresivna(82) je dusevno manj razvita(83). Veckrat je bila v bolnisnici v Ormozu. To se je zdaj precej

izboljsalo tudi s tem, da ima zdaj svoje stanovanje in mene kot osebno asistentko. Se mi zdi, da je malo

bolj zazivela. Pridejo pa dnevi, ko je bolj razdrazljiva, se joce.
29. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?

Zajtrk je obvezen, ima vsaki dan(84). Popoldan tudi skupaj skuhava(85). S Sportom se ne ukvarja, veliko

pa gre na sprehode, gre po mestu(86). Na prehrano samo pa ona ne pazi, da ne bi jedla sladkega ali kaj

podobnega(87). Je tisto, kaj ji je dobro, ima rada.
30. Ali mora jemati redno kaksna zdravila? Kdo mu jih daje?

Redno jemlje razli¢na psihiatri¢na zdravila(88). Pri tem ji jaz pomagam. nastavim in preverim zdravila

za celi teden, vzame pa jih sama.(89)

31. Kako obvladujete tezave z zdravjem?
Predvsem z zdravili in terapijami(90).
32. Ali morate za kaks$ne zdravstvene storitve posebej placevati (zdravila, pripomocki)?

Ne(91), je pa ji lani center za socialno delo omogocil terapije s konji, ki so bile placljive(92). Tam je

bila psihoterapija in je to center predlagal, jaz sem jo vozila, stroski pa so se krili iz socialne pomo¢i, ki

jo prejema.

33. Kaksen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen vas seznani z vsem, kar

je pomembno?

Ima psihiatrinjo, je v redu oseba(93). Se z njo pogovori. Osebna zdravnica je na porodniski, je ni dosti

obiskovala, je Sla k drugemu zdravniku, ki so tudi bili prijazni, je dobila kar je potrebovala.(94)

34. Kdo ga_jo neguje, pomaga, ko zboli?

Jaz. (95)

35. Kdo ga _jo pelje k zdravniku?
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Vse spremljam jaz(96).

36. Ali pogresate kak§no pomoc¢ na tem podroc¢ju?
Ne.
SPREJEMANJE ODLOCITEV, OCENA TVEGANJ
Sprejemanje odlocitev

37. Kdo sprejema pomembne odlocitve v Zivljenju vasega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema

odlocitve? Kako ga pri tem podprete?

Nekaj torej skupaj(97), potem center in jaz. Zmeraj jo pa skuSam podpreti in spodbujati, da sama

razmiSlja in se 0dlo¢i(98). Ima Zepnino s katero sama razpolaga in svoje stanovanje v katerem ima

mir(99). Finanéne odloditve sprejema center kot njeni skrbnik(100) in jaz, ki ji pomagam pri nakupih

osnovnih potrebs¢in.(101)

38. Cesa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vasim svojcem?

Nekega straha ali bojazni jaz tu ne pri¢akujem(102). Vseeno pa moram biti pripravljena na tezke stvari,

¢e se ponovi kak$no nasilno, agresivno vedenje.(103) Drugace pa o tem ne razmisljam, zaenkrat je v

redu, stabilna. Nikoli pa nih¢e ne ve kaj se lahko obrne(104).

OCENA SLUZB
Vrste sluzb, zadovoljevanje potreb - obmocje Ljutomera

39. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z
intelektualno oviranostjo v vasi okolici? Obi¢ajne, posebne sluzbe. Ali so vam dostopne

(prevoz, spremstvo za svojca? Vase izkuSnje z njimi? Kaj pogresate?

Predvsem zveza Sozitje(105), obcasno pa se vkljucila tudi v Mladinski center(106). Drugih posebnih
sluzb pa v Ljutomeru ni. Zivi v mestu in lahko pe$ dostopa do stvari, ki se odvijajo v mestu, drugam pa
nekaj ne hodi(107).

40. Ali ste ze kdaj bili na centru za socialno delo?

Ja, velikokrat(108).

41. Kaksen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo?

So zelo prijazni, mi veliko pomagajo, svetujejo in umerjajo(109).

ZELJE, POTREBE

Potrebe po sluzbah storitvah
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42. Kaj mislite, kaj bi vas svojcev in njegovi vrstniki v vaSem kraju Se potrebovali, da bi lahko
kvalitetno ziveli in morda ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakSne druge

predloge, kaj bi se lahko v vaSem kraju organiziralo zanje?

Zagotovo osebna asistenca(110). Druge podpore pa zaenkrat ne potrebujemo. Ima zagotovljeni vdc in

mene, kot osebnega asistenca. Torej vdc, kot neka oblika dela(111). Pomo¢ prihaja Se iz centra, ker so

njeni skrbniki. Dodatno pa ne vem, ve¢ denarja.

43. Kdo bi se po vaSem mnenju moral angazirati v kraju, da bi se polozaj in Zivljenje izbolj$alo ljudi

z intelektualno oviranostjo?

Predvsem ob¢ina(112).

Zelje, potrebe

44. Kaj in koga bi po vaSem mnenju potreboval vsak odrasel ¢lovek z intelektualno oviranostjo, da

bi lahko kvalitetno prezivljal starost v svojem domacem okolju?

Zaenkrat je v redu, v tem trenutku ne potrebuje nobene dodatne osebe. Potrebuje pa vsaka oseba nekoga,

ki skrbi zanjo, mu pomaga pri razli¢nih opravilih in usmerja(113).

45. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogresate, da bi vas ucinkovito

razbremenilo? Kako vidite vaso druzino ¢ez 10 in vec let?

Vcasih so tak$ne stvari, da si jih ona Zeli, pa jaz vsega ne vem pomagati ali obljubiti, ker je center

skrbnik(114). Fajn je, da ima center, ki ji svetuje, ji povejo in resijo dolocene stvari, ki jih jaz ne vem.

Jo znajo potolaziti. Rabim torej nasvete iz centra, z osebami, ki delajo z njo in vejo kako v dolocenih

situacijah ravnati(115). Tudi sama se kdaj umaknem, rabim svoj mir, se znam sama organizirati(116).

Zelo mi koristi in razbremeni pogovor na centru, to je koristno tudi za njo(117). O prihodnosti ne

razmi$ljam(118).

46. Ali imate naCeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile

dobrodosle skupine svojcev?

Ja, na centru so zelo v redu, mi nudijo vse informacije(119). Zdaj v ¢asu korone je sicer bilo malo manj

stikov, nekatere so bile na porodniskih, bolniskih, sem te stike pogresala. Je razlika, ker se tezko dostopa
do njih in druge Zenske ne poznajo njene zgodbe, sodelovanja z njo, nimajo toliko izkusenj. Fajn je, e

ima$ kak$na sredanja(120). Mi sicer v sluzbi kot osebni asistenti imamo izobraZzevanja, sre¢anja, se

pogovarjamo, dobimo nasvete(121). Drugih stikov pa nimamo, nimam nobene osebe tu v bliZini, da bi

se pogovarjali, delili izkuSnje.
INTERVJUD

OCENA ZIVLJENJA
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Zivljenjski slog

1. Kako prezivi dan, kaj obi¢ajno po¢ne ¢ez dan?

Vsakodnevno enako(1). Zjutraj ob pol sedmih se zbudimo(2), se oblece(4) in gre delat(5). Ta ¢as sem

jaz sama doma. Nazaj pride okrog dveh(6). Potem delava kaj na vrtu(7), v vinogradu(8), to zelo rad dela.

Koliko lahko, toliko dela, dve do tri ure, ve¢ mu ne dovolimo(9). Zelo rad se pogovarja in govori(10).

Veliko tudi gleda televizijo in marsikaj vidi ter to poroca(11).

Vrednote

2. Kaj je tisto, kar mu/ji je zelo pomembno? Kaj ceni v zivljenju?

Na druzino je zelo navezan(12). Predvsem tudi na oba brata(13). Zelo rad tudi hodi v vdc(14). ne vem

kako bi bil, ¢e bi bil doma. Zelo rabi sebi primerno druzbo, to mu omogoca vdc(15). Nekoc je bil

problemati¢en, nikoli ga nismo pustili doma samega in se je nasa druzba navadila. Ceni, da se lepo

obnasas, pozdravis ljudi(16).

Zemljepisna umestitev
3. S kom v svoji okolici ima stike?

On vsakega pozdravi in se z vsemi pogovarja(17). Zelo rad se pogovarja s sosedi(18).

4. Ali obcCina, krajevna skupnost s ¢im spodbuja druzenje?

Obdina in krajevna skupnost zaenkrat nima nic¢, ne organizira ni¢(19). Morajo vse stars$i sami(20).

Zaznavanje, staliSca
5. Kako danes druzba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami (obmocje Ljutomera)

Zelo lepo, on vsakemu pomaga(21). Je ze on vcasih pol mentorja, ker skrbi za druge na taborih(22).

Drugi pa tudi v redu, ne gledajo kak drugace na njega(23). On se vedno znajde, rad pomaga in ga imajo

radi(24).

6. Ali menite, da so odrasli ljudje z intelektualno oviranostjo v druzbi kaj prikrajsani (obmocje

Ljutomera)?

Ja prikrajSani so marsikaj(25). Ne more se tako svobodno gibati, vedno moras ti skrbeti za njega(26).

Ne more§ ga spustiti iz o€i, hitro bi kaj naredil. On bi vsem rad pomagal.
OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
Socialna mreZa, druZenje

7. Ali ima vas svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni blizini?

Kaksni so ti stiki?
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Ima stike z bratoma(27) in vnukeci(28). Vsi ga imajo radi, on se rad igra z vnukeci(29). Oni pridejo k

nam ali mi gremo k njim na obiske(30).

8. Ali so sorodniki vkljuceni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?

Zaenkrat sem Se samo jaz oskrbnik(31). Mogoce pa bo en brat v prihodnosti(32).

9. Kak3ni so njegovi/njeni stiki s sosedi, prijatelji? Ima stike z drugimi? Kako jih vzdrzuje?

Sam? mu vi pomagate? Preko telefona? Obiski?

On se z vsemi pogovarja in vse nagovori, pozdravi. Z njimi se pretezno pogovarja v zivo(33). Imamo

telefon, ampak se ne pogovarja po telefonu. V¢asih se s kom slisi(34).

Neformalni viri pomo¢i, samopomoc¢

10. Kako poteka en vas tipicen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katera

ne more in rabi pomoc¢? Kdo mu/ji pomaga, ¢e ¢esa ne zmore?

On se vse sam uredi in oblece(35). Mora$ pa preveriti ali se preoblece, da je Cisti, se stusira, obrit,

more§ mu vsakodnevno reci(36). Je samostojen, ampak ne 100%(37). Jaz delam polno vsega. Veliko

delam na rac¢unalnik, kuham, pospravljam in je ze konec dneva. Na vrt in v vinograde pa greva popoldne

skupaj in kaj delava(38). Ni nama dolgcas

11. Ali se sam/a odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vaSem

kraju s prevozom - ali imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje?

Po navadi greva v trgovino skupaj(39). Ko rabiva kak§no malenkost, ko gre domov z vdc-ja nama gre

on sam kupi v trgovino(40). Ker naju poznajo se zelo lepo obnasajo. On hodi pe§ in nama to potem

spotoma prinese. Zaenkrat se Se vozim sama.

12. Ste vi ali va$ svojec vkljuCeni v kaksno drustvo, kot je npr. Sozitje, Mladinski center in

podobne organizacije in ste vi aktivni ¢lan? Kako sodelujete v drustvu?

Ja oba sva ¢lana Sozitje(41), on je Se ¢lan invalidskega(42), ribiskega drustva(43). Neko¢ so imeli v

ey

odporu(45).

Delo, zaposlitev, prosti ¢as

13. S katerimi aktivnostmi se vas svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hisnih opravilih,

zunaj hise, na racunalniku itd...)

zelo rad pomaga zunaj(46). Zelo rad hodi ribit. Nekoc je bil tudi v Severni Karolini, je hodil igrat tenis.

Zdaj vec ne, ga nekaj boli koleno(47). Na racunalniku tudi spremlja dnevne novice(48)
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14. Ima placano zaposlitev zunaj doma? koliko ur tedensko?

Dela v vdc-ju(49), od pol osmih do petnajst do dveh. Skupaj priblizno trideset ur na teden(50)

15. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate?

On ima vedno zraven sebe kaksni denar(51). Ko gre recimo v trgovino, da potem ta svoj denar. Zna si

presteti in zmeraj pazi na denar(52). Ga opozorim, da pazi na denar, smo ga skoz navajali in umerjali

pri tem(53).

16. Ali greste na pocitnice skupaj? Ali gre vas svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru

drustev na pocitnice? Ali greste tudi sami kdaj na pocitnice in kdo ostane v tem ¢asu skupaj s svojcem?

Zdaj ne hodiva skupaj(54). On hodi v okviru sozitja(55). Nekoc¢ je hodil v okviru Sole. Hodiva pa tudi

skupaj prek sozitja na kaksni izlet(56). Vc¢asih sva se §la prek invalidskega drustva na kaksni izlet. On

je kar veliko hodil okrog, skoz nekje hodi(57).

Materialni poloZaj (ckonomske razmere, dohodek, socialna varnost)

17. Ali je, po vasem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno

oviranostjo?

Mislim, da zaenkrat ja(58).

18. Kaksne vire dohodkov ima vas svojec za prezivljanje?

Nagrado, ki jo prejme v vde-ju(59) in Se po ocetu ima pokojnino in dodatek(60).

19. Ali lahko prezivi s temi sredstvi? Kako si pomagate, e so ta sredstva premajhna?

Ja, zaenkrat dokler sem Se jaz lahko(61). Potem pa razmiSljamo kako bi pozneje, kako bi naredili, da bi

bilo prav za vse tri(62).

20. Ali bi potrebovali vec sredstev, da bi dostojno ziveli?

On je skromen. Zaenkrat je v redu(63). Kako pa bo naprej bomo videli(64).

Stanovanje
21. S kom Zivi vas svojec_svojka?

Ziviva skupaj. Jaz in on(65).

22.V kaks$nem stanovanju zivi ali je to hiSa, blok, lastno stanovanje?
V hisi(66).

23. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi v prostor, kjer je sam?
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ima on svojo sobo(67), si lahko povabi koga zeli(68). Imamo tudi dnevno sobo.

Varnost
24. Ali se pocutite vi in vas svojec varne v domacem kraju/v domaci hisi?

Ja se pocutimo varno(69).

25. Ali obstajajo konflikti z okolico?

Nimam z nikom tak stikov(70). Ze od nekdaj nisem imela ¢asa se druZiti z veliko ljudmi. Vedno smo

imeli veliko aktivnostmi, nismo imeli ¢asa, da bi se veliko druzili. Je veliko foSije, se pa s tem ne

ukvarjamo(71). Se pogovarjamo, nismo z nobenim v svaji, kak§no na hitro reCemo in adijo(72).

Socialne posledice, povezane s starostjo

26. Ali obcutite, da zdaj, ko je vas svojec starejsi, druzba drugace gleda nanj/o ali na vas, se je

kaj spremenilo?

Ne, enako gledajo na njega(73). Nisem opazila, da bi kdo drugace gledal na njega. Tudi on se enako

obnasa.
27. Ima manj pravic, je za kaj prikrajSan/a? za katere?

Pravic ima Ze manj(74). Mi delamo na tem, da on ne obcuti prikrajSane pravice(75). Vedno je prisoten

z nami, gre skupaj z nami kam(76). Nikoli ga nismo puscali same. To je zelo pomembno. Eni so jih

pustili doma, notri zaklenili in odsSli od doma. So si vzeli asistenco in je Se vedno enako. Eni star$i so

krivi(77). Jaz mu vse nudim, se je Cisto drugace socializiral, kot ¢e bi ga imeli samo zaprtega.
OCENA ZDRAVJA
Ocena zdravja

28. Kaksno je zdravje vasega svojca?

Ja, je pretezno zdrav(78). Boli ga koleno. Zdaj ga nekaj boli v prsih, ga pika(79). Skoz hodi kam okoli.

Mora iti k dermatologu, se mu naredijo kaksni fleki(80). Mogode je kriva hrana. Ze neko¢ je imel

probleme z luskavico, se je pozdravilo, ampak se nekaj ponavlja. Skoz je nekaj(81).

29. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?

Tudi on sam se zelo briga, gre sam k zdravniku, ni mu problem iti v bolni§nico(82). Gre na terapije(83).

Je Sel tudi trikrat na cepljenje(84). V¢asih je imel dietno hrano. Vedno ko je kaksni golaz, pasulj postane

celi flekasti. Mogla bom doktorici re¢i, da mu predpiSe dietno hrano(85). Veliko se tudi giblje, dela

zunaj(86).
30. Ali mora jemati redno kaksna zdravila? Kdo mu jih daje?
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Ne, zaenkrat ne(87). Nekoc je jemal tablete, ko je bil mlajsi. Takrat je bil zelo nemiren.

31. kako obvladujete tezave z zdravjem?

Jih obvladujemo sproti, gremo k zdravnikom(88).

32. Ali morate za kak$ne zdravstvene storitve posebej placevati (zdravila, pripomocki)?

Ne, ni¢ ne placujemo dodatno(89).

33. Kaksen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazenm vas seznani z vsem,

kar je pomembno?

Ja, je prijazen(90).

34. Kdo ga jo neguje, pomaga, ko zboli?

Ja, jaz mu pomagam(91). Mu nosim hrano.

35. Kdo ga jo pelje k zdravniku?
V¢casih sam(92) ali pa ga jaz peljem(93).

36. Ali pogresate kak$no pomoc¢ na tem podrocju?
Ne(94).
SPREJEMANJE ODLOCITEV, OCENA TVEGANJ
Sprejemanje odlocitev

37. Kdo sprejema pomembne odlocitve v zivljenju vasega svojca? Ali ga podprete, da sam

sprejema odlocitve? Kako ga pri tem podprete?

Vedno mora biti v soglasju(95). Se skupaj pogovorimo(96). Vedno ko bi rad kam Sel mora imeti soglasje

in tudi tisti s katerim gre, za njega odgovarja(97).

38. Cesa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vasim svojcem?

Ne, niti ne(98). Mu vsaki dan razlagamo kaj mora paziti in biti previden. Se tega zaveda(99).

OCENA SLUZB
Vrste sluzb, zadovoljevanje potreb - obmocje Ljutomera

39. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z
intelektualno oviranostjo v vasi okolici? Obicajne, posebne sluzbe. Ali so vam dostopne (prevoz,

spremstvo za svojca? Vase izkusSnje z njimi? Kaj pogresate?
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Ja, predvsem Sozitje(100). Se skoz sami peljemo. Ni¢ kaj ne pogresam(101). Zdaj je v Radgoni ribiski

sejem, Zeli iti tja, bo ga brat peljal. Se v&asih nas kam prisili. Zelo rad tudi bere(102) in spremlja

Sport(103).

40. Kaj vam ponujajo v kraju, kakSne moznosti imate v vaSem kraju, da zadovoljite vsakdanje

potrebe, Zelje vasSega svojca?

Ni veliko stvari(104). Predvsem vdc(105) in Sozitje. Ribisko drustvo(106), posebej prilagojenih
ni(107).

41. Ali ste Ze kdaj bili na centru za socialno delo?
Ja(108).
42. Kaksen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo?

Jaz nimam kaj reéi, so prijazni(109). Ce si ti z njimi, so oni tudi s tabo.

ZELJE, POTREBE
Potrebe po sluzbah storitvah

43. Kaj mislite, kaj bi va$ svojcev in njegovi vrstniki v vasem kraju $e potrebovali, da bi lahko
kvalitetno Ziveli in morda ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kaksne druge predloge, kaj

bi se lahko v vasem kraju organiziralo zanje?

To je vprasanje za vse te, ki so ze starejSi(110). Kam bodo §li, niso Se primerni za dome(111). Je bilo ze

po televiziji. Je minister rekel, da bodo delali prav domove za te s posebnimi potrebami. Veliko bi morali

delati na tem, da bi se naredil kakSni dom, ko bodo potrebovali veliko oskrbe.(112) Se trudimo, da bi
bil doma. Rabijo neko osebo, ki skrbi za njega(113).

44. Kdo bi se po vasem mnenju moral angazirati v kraju, da bi se polozaj in Zivljenje izboljsalo

ljudi z intelektualno oviranostjo?

Obcina(114), urediti pa bi se moralo tudi na drzavni ravni, sprejeti kaksne zakone(115). Predvsem je

problem s temi starej$imi, ki ne grejo v dom.
Zelje potrebe

45. Kaj in koga bi po vaSem mnenju potreboval vsak odrasel ¢lovek z intelektualno oviranostjo,

da bi lahko kvalitetno prezivljal starost v svojem domacem okolju?
Nekoga, ki za njega skrbi.

46. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogresate, da bi vas ucinkovito

razbremenilo? Kako vidite va$o druzino ¢ez 10 in ve¢ let?
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Ne vem. V_mojem primeru jaz ne vem(116). Zaenkrat ni¢ ne rabim(117). Cez deset let, &e se bo brat

strinjal bo on skrbel za njega(118). Ni problema, nikoli pa ne ves kaj bo priSel. Zaenkrat se imajo radi,

nikoli pa ne ves kaj pride. Zaenkrat je nama tak v redu kot je.

47. Ali imate naceloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile

dobrodosle skupine svojcev?

Mam dovolj informacij(119). Ni¢ mi ne manjka. Veliko sledim porocilom, vse povejo kaj je novega, na

televiziji in rac¢unalniku. Temu sledim._Skupine svojcev se veliko pogovarjamo s starsi, ki smo bili

skupaj, tudi v zvezi s socialnimi predpisi(120). Se veliko pogovarjamo. Drustvo sozitje to dobro

poskrbi(121) NaSo drustvo ima dobro predsednico, poskrbi za v redu predavanja, smo seznanjeni z

vsemi dogodki(122). V¢asih ¢e imamo kak$ne sestanke se tudi pogovarjamo(123).

INTERVJU E

OCENA ZIVLJENJA
Zivljenjski slog

1. Kako prezivi dan, kaj obi¢ajno poc¢ne ¢ez dan?

Cez teden hodi delat.(1) od sedmih do enih, pol dveh.(2) ko pride domov ima kosilo(3), potem poéiva(4).

Ko ne hodi delat, gre na sprehod(5), gleda televizijo(6), poslusa radio(7).

Vrednote
2. Kaj je tisto, kar mu/ji je zelo pomembno? Kaj ceni v zivljenju?

Veliko hodi na obisk k T.(8) in sorodnikom.(9) Ceni moznost obiskov.(10)

Zemljepisna umestitev
3. S kom v svoji okolici ima stike?

S T. in sorodniki. Z bratom, ki si med seboj pomagata.(11)

4. Ali obcCina, krajevna skupnost s ¢im spodbuja druzenje?

Ne, pri nas tega ni.(12)

Zaznavanje, staliS§¢a
5. Kako danes druzba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami (obmocje Ljutomera)

Mislim, da ni kaj drugace, kaj posebnega.(13) Ni¢ ne opazim, da bi jih kaj podcenjevali.(14)

6. Ali menite, da so odrasli ljudje z intelektualno oviranostjo v druzbi kaj prikrajsani (obmocje

Ljutomera)?

96



Prikraj$ani so v smislu, da niso samostojni, potrebujejo pomo¢, oskrbo.(15)

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
Socialna mreza, druzZenje

7. Ali ima vas svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni blizini?

Kaksni so ti stiki?

Ima stike z bratom. V¢asih gre tudi k sestri¢ni.(16) Pridejo oni k nam ali gremo mi k njim. (17)

8. Ali so sorodniki vkljuceni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?

En brat je doma in v€asih pomaga(20), ¢e potrebuje kaksno pomoc¢. Pomaga tudi moz in jaz.(21)

9. Kaksni so njegovi/njeni stiki s sosedi, prijatelji? Ima stike z drugimi? Kako jih vzdrzuje?

Sam? mu vi pomagate? Preko telefona? Obiski?

Ne uporablja telefona(22). Gleda edino televizijo, spremlja novice.(23) Stike s sorodniki ima v Zivo.(24)

Neformalni viri pomo¢i, samopomo¢

10. Kako poteka en vas tipi¢en dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katera

ne more in rabi pomoc¢? Kdo mu/ji pomaga, ¢e ¢esa ne zmore?

Vecji del mu moramo pomagati.(25) Oblece se sam(26), jaz mu pripravim oblacila, preverim ali se je

pravilno oblekel. V¢asih si uredi posteljo(27). Moramo paziti, da se uredi.

11. Ali se sam/a odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vasem

kraju s prevozom - ali imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje?

Skupaj z nami gre po opravkih(28). Sam ne hodi po opravkih. Niti nimamo javnega prevoza, ne potuje

z njim.(29)

12. Ste vi ali vas svojec vkljuceni v kak$no drustvo, kot je npr. Sozitje, Mladinski center in

podobne organizacije in ste vi aktivni ¢lan? Kako sodelujete v drustvu?

Oba sva vkljucena v drustvo Sozitje.(30) Gremo skupaj na izlet.(31) On je vkljuceni tudi v pohodnisko

drustvo,(32) gre z njimi na razlicne pohode.(33)

Delo, zaposlitev, prosti ¢as

13. S katerimi aktivnostmi se va$ svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hisnih opravilih,

zunaj hise, na raCunalniku itd...)

Pociva(34), je zunaj(35). Gleda televizijo(36), poslusa radio(37). Ne dela hisnih opravil(38). gre na
sprehod(39), se druzi s sorodniki(40).
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14. Ima placano zaposlitev zunaj doma? koliko ur tedensko?

Dela v vdc-ju(41), tri dni na teden. Priblizno 21ur na teden.(42)

15. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate?

Ne, ne.(43) Mu jaz pomagam. On ima svojo kartico, ampak mu jaz kupim kaj potrebuje.(44)

16. Ali greste na pocitnice skupaj? Ali gre vas svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru

drustev na pocitnice? Ali greste tudi sami kdaj na pocitnice in kdo ostane v tem ¢asu skupaj s svojcem?

Gremo na pocitnice skupaj.(45) Lani sva bila Stirinajst dni skupaj na morju v Makarski. Zdaj gre en

teden v Ankaran prek Sozitja.
Materialni polozaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost)

17. Ali je, po vaSem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno

oviranostjo?

Ja, Se kar, nimam kaj reci.(46)

18. Kaksne vire dohodkov ima vas svojec za prezivljanje?

Nagrado, ki jo prejme v vdc-ju(47) in dodatek za nego in pomo¢ in nadomestilo od mddsz.(48)

19. Ali lahko prezivi s temi sredstvi? Kako si pomagate, Ce so ta sredstva premajhna?

Jaz mislim, da bi lahko prezivel.(49) Imamo Se veliko doma, ne trebamo vsega kupiti.(50)

20. Ali bi potrebovali vec sredstev, da bi dostojno ziveli?

Zadnji¢ je tudi dobil dodatek. Ce bi moral vse kupiti, hrano in pla¢evati stanovanje, ne vem &e bi §lo.(51)

Stanovanje
21. S kom Zivi vas svojec_svojka?

Jaz, moj moz in brat. (52)

22.V kaks$nem stanovanju zivi ali je to hisa, blok, lastno stanovanje?

V hisi.(53)
23. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi v prostor, kjer je sam?

Ima svojo sobo, balkon.(54) Si lahko povabi koga na obiske.(55)

Varnost

24. Ali se pocutite vi in vas svojec varne v domacem kraju/v domaci hisi?

98



Se pocéutimo kar varno.(56)

25. Ali obstajajo konflikti z okolico?
Ne, ne ni konfliktov(57)
Socialne posledice, povezane s starostjo

26. Ali obcutite, da zdaj, ko je vas svojec starejsi, druzba drugace gleda nanj/o ali na vas, se je

kaj spremenilo?

Jaz mislim, da je enako.(58) Se ni ni¢ spremenilo.

27. Ima manj pravic, je za kaj prikrajSan/a? za katere?

Ne, mislim da ne.(59)

OCENA ZDRAVJA
Ocena zdravja
28. Kaksno je zdravje vasega svojca?

Je zdrav.(60) Vsi okoli njega jamrajo on pa nikoli ni¢ ne omeni, nikoli ga ni¢ ne boli.(61)

29. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?

Kuhamo domaco hrano(62), se gibljemo, smo na svezem zraku.(63)

30. Ali mora jemati redno kaksna zdravila? Kdo mu jih daje?

Ne, ni¢ nima. (64)

31. Kako obvladujete tezave z zdravjem?

Ce zboli gre k zdravniku. (65)

32. Ali morate za kak$ne zdravstvene storitve posebej placevati (zdravila, pripomocki)?

Vse krije zdravstveno zavarovanje.(66) Edino nova ocala sem mogla placati.(67)

33. Kaksen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazenm vas seznani z

vsem, kar je pomembno?

Zdaj je zamenjal osebnega zdravnika. Je prijazen in dostopen.(68)

34. Kdo ga_jo neguje, pomaga, ko zboli?

V veliki meri jaz.(69)

35. Kdo ga_jo pelje k zdravniku?
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Jaz ga peljem k zdravniku.(70) Zadnji¢ je imel covid in bil zaprt v sobi, sem mu nosila jesti.

36. Ali pogresate kak$no pomoc¢ na tem podrocju?

Zaenkrat Se ne, ni potrebe.(71)

SPREJEMANJE ODLOCITEV, OCENA TVEGANJ
Sprejemanje odlocitev

37. Kdo sprejema pomembne odlocitve v zivljenju vasega svojca? Ali ga podprete, da sam

sprejema odlocitve? Kako ga pri tem podprete?

Skupaj sprejemamo odlocitve.(72)

38. Cesa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vasim svojcem?

Ne, zaenkrat nimam bojazni.(73)

OCENA SLUZB
Vrste sluzb, zadovoljevanje potreb - obmocje Ljutomera

39. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z
intelektualno oviranostjo v vasi okolici? Obicajne, posebne sluzbe. Ali so vam dostopne (prevoz,

spremstvo za svojca? Vase izkuSnje z njimi? Kaj pogresate?

V_Ljutomeru vem samo za Sozitje.(74) Imam dobre izku$nje z njimi.(75) Hodimo skupaj za izlete.

Dobro bi bilo, ¢e bi bilo $e ved organizacij, storitev, da bi se lahko ve¢ druzili in skupaj prezivljali

Cas. (76)

40. Kaj vam ponujajo v kraju, kakSne moznosti imate v vasem kraju, da zadovoljite vsakdanje

potrebe, Zelje vaSega svojca?

Tu okrog ni ni¢ takSnega, da bi lahko kaj delali.(77)

41. Ali ste ze kdaj bili na centru za socialno delo?

Ja.(78)

42. Kaksen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo?

Nimam kaj reéi, so prijazni.(79) Zaenkrat imam dovolj informacij, ne potrebujem nicesar ve¢.(80) So

odzivni, ¢e kaj vprasas ti odgovorijo, nimam pripomb.(81)

ZELJE, POTREBE

Potrebe po sluzbah storitvah
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43. Kaj mislite, kaj bi vas svojcev in njegovi vrstniki v vasem kraju Se potrebovali, da bi lahko
kvalitetno ziveli in morda ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kaksne druge predloge, kaj

bi se lahko v vasem kraju organiziralo zanje?

Ja, pri nas imajo organizirano bivalno enoto.(82) Potrebna je organizacija neke bivalne enote, ko vec ne

bomo zmogli skrbi.(83) Potrebujejo nekoga, ki bi za njih skrbel.(84) Dobra ideja bi bila skupnostna

stanovanja, da bi si med seboj pomagali in obcasna oskrba.(85)

44. Kdo bi se po vasem mnenju moral angazirati v kraju, da bi se polozaj in Zivljenje izboljSalo

ljudi z intelektualno oviranostjo?

Predvsem obcina.(86)

Zelje, potrebe

45. Kaj in koga bi po vasem mnenju potreboval vsak odrasel ¢lovek z intelektualno oviranostjo,

da bi lahko kvalitetno prezivljal starost v svojem domacem okolju?

Nekoga, ki bo skrbel za njega. Zagotovo tudi druzbo, da ni osamljen.(87)

46. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogreSate, da bi vas ucinkovito

razbremenilo? Kako vidite vaso druzino ¢ez 10 in vec let?

Zaenkrat Se ni¢ ne potrebujem.(88) O prihodnosti Se ne razmisljam,(89) Si pa predstavljam, da bo doma

in bomo zanj skrbeli v okviru druzine.(90)

47. Ali imate naceloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile

dobrodosle skupine svojcev?

Dobro bi bilo, ¢e bi clovek $e kaj ve¢ znal. Nikoli ni preve¢ informacij.(91) Vec informacij v zvezi s

skrbjo teh oseb(92) in njihovih moznih za Zivljenje v skupnosti.(93) Skupine za svojce so tudi dobra

ideja, bi dobili informacije in delili izkusnje.(94)

9. 2. 3 Osebe z intelektualno oviro
INTERVJU AA
KAKO SE POCUTITE: v redu

A. OCENA ZIVLJENJA
A.1. ZIVLJENJSKI SLOG
A.1.1. KAKO PREZIVITE DAN, KAJ OBICAJNO POCNETE CEZ DAN?

Dopoldne sem v vdc-ju(1). Doma pa se zbudim(2), se najem(3), pospravim posodo(4), sem zunaj v
naravi(5), pomagam pri domacih opravilih(6), gledam televizijo, pogledam kaksni film(7).

A.2. VREDNOTE
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A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ZIVLJENJU?

Pomembna mi je druzina(8),_ prijateljstvo(9), odnosi(10), spostovanje(11), odnos na delovnem
mestu(12) in zdravje(13).

A.3. ZIVITE:

A — SAMI

B — S PARTNERJEM

C - S STARSI

D — DRUGO: _s skrbniki (14)

A.4. STEVILO, TRENDI
A4.1. S KOM V SVOIJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE?
Druzim se s sosedi(15) in domacimi(16), vec¢ ali manj.

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH

Ob kaksnih priloznostih(17) ali tak recimo enkrat na mesec(18) ali se sreamo in kakSno reCemo(19).

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV
A.5.1. KJE SE SRECUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA,
OBICAJNA MESTA?

Gremo na kavico, na obiske(20). Vecinoma v domacem okolju(21)

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
B.1. SOCIALNA MREZA, DRUZENJE

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VASI BLIZINI, KOGA IMATE RADI,
KOMU SE ZAUPATE?

Iz

B.1.2. ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANIJIH OPRAVILIH (NAKUPI
V TRGOVINI, OBISK PRI FRIZERJU, PLACILO POLOZNIC) IN
KAKO?

Svojci(23). predvsem poskrbijo za denar(24) in me kam peljejo(25).

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ZALOSTNIL KO
SI ZAZELITE DRUZBO, POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA?
Ved ali manj na svojce in zaposlene v vdc(26).

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELIJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO ALI
VI NJIH?

Ja, ob¢asno se druzimo. Ali povabimo koga k nam na obisk ali pa gremo mi k njim, ¢ist odvisno.
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B.1.5. KAKO VZDRZUJETE STIKE?

Obcasno so vec ali manj obiski(27) ali pa tako da se sre¢amo in kaj pogovorimo. Vecinoma se vidimo
v zivo(28), telefon zelo malo uporabljam ali ga sploh ne uporabljam(29).

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON?

A — DA IMAM SVOJ TELEFON

B — DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUZINSKI TELEFON
C —NE UPORABLJAM TELEFONA

D-DRUGO

B.1.6.1. CE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRZUJETE STIKE?
DA NE

B.1.7. IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO?

Ja, imam. Z domacimi vsakodnevno(30), z drugimi pa obcasno. Imam §e druzino v Ljubljani, tako da
bolj ali manj po telefonu(31).

C. NEFORMALNI VIRI POMOCI, SAMOPOMOC

C.1.NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOC?
Predvsem na svojce, domace in tudi zaposlene v vdc.

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI?

DA NE, skupaj s svojci

C.1.2. JE V VASEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?
DA NE. najbolj ne.(32)

C.1.3. ALI REDNO UPORABLIJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI
DA NE
Zelo redko, v skrajni sili vlak, vendar redko(33).

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOCI
Sama ja(34).

C.1.5. POGRESATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA POMOC?
DA NE

PogreSam to, da bi bilo ve¢ obvestil, ob kateri uri pelje vlak(35). Tega je zelo malo, da bi bilo to
objavljeno. Tudi pri nas na postaji ne mores kupiti karte, samo na vlaku, to me malo moti(36).

C.1.6. PREDSTAVLJAJO KRAIJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK?

Ne, ¢e druga ne koga vprasam za informacije(37).

D. STE VKLJUCENI V KAKSNO DRUSTVO
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Ja, v drustvo Sozitje Ljutomer(38).

D.1. CE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUSTVU

Imamo razli¢na srecanja, ob novoletnih praznikih miklavzevanje, hodimo na tabore(39).

E. DELO, ZAPOSLITEV
E.1. HODITE V SLUZBO?
DA NE

Hodim v vdc(40).

E.2. V SLUZBO HODITE:

SAMI V SPREMSTVU
Hodim z organiziranim prevozom, ve¢inoma sama(41).

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUZBO?

Hodim sama.
E.4. RADI HODITE V SLUZBO? ZAKAJ?

Ja rada hodim v sluzbo. VSeC mi je delo in druzba(42).

F. PROSTI CAS
F.1. KAJ POCNETE V PROSTEM CASU?
Rada riSem, barvam(43), gledam televizijo(44), grem na sprehode, v naravo(45).

F.2. ALI SE V PROSTEM CASU OBICAJNO UKVARJATE S KATERO OD NASTETIH
DEJAVNOSTI (OBKROZI):

DRUZENJE S PRIJATELJI(46)
GLEDANIJE TELEVIZIJE

POSLUSANJE GLASBE(47)
SPORT

OBISK KINA GLEDALISCA ALI KONCERTOV
SPREHOD

KOLESARJENJE

VOZNJA Z AVTOMOBILOM - s svojci
UPORABA RACUNALNIKA

POMOC DOMA (48)

BRANJE
NAKUPOVANIJE(49)
PLES
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POMOC SOSEDOM(50)

IGRANJE INSTRUMENTA
SLIKANJE

DRUGQO: risanje, barvanje, prostocasne druzabne igre(51)

OPOMBE:

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIZNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)?

Vecinoma grem s svojci(52).

G. MATERIALNI POLOZAJ
G.1. PREJEMATE PLACO IN/ALI DENARNO POMOC
Ja dobim nagrado v vdc-ju(53) in denarno pomo¢(54).

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLACILO
POLOZNIC?

Ja, dovolj(55).

G.3. CE NE - VAM KDO PRISKOCI NA POMOC PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI
POMAGATE?

Vedinoma mi kupijo stvari, tako da ne rabim ni¢(56).

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOCASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA,
SLASCICARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKSNE STVARI, KI VAM JE VSEC?

Ja, imam. (57)
G.5. HODITE NA POCITNICE?
DA NE

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO?

Ja obcasno. Prek drustva Sozitje na tabore in letovanja enkrat na leto(58) in v _Ljubljano k
sorodnikom(59).

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE?

Odvisno od tega kaj rabim, ve¢inoma porabim sproti.(60)

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEC DENARJA, DA BI DOSTOJNO ZIVELI?
Mislim, da je dovolj(61).

H. STANOVANIJE
H.1. S KOM ZIVITE
S svojci, sorodniki.

H.2. V KAKSNEM STANOVANJU ZIVITE (HISA, BLOK, LASTNO STANOVANIJE)?
V hiSi(62).
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H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOCVI/VX BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV
(DVIGALO, DOVOLJ SIROKI VHODI ZA ELEKTRICNE VOZICKE, PARKIRNO MESTO ZA
PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)?

Ja je dostopno in prilagojeno(63).

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ZELITE, IMATE SVOJO SOBO?

Ja imam svojo sobo, se lahko umaknem(64).

I. VARNOST
LI.1. SE POCUTITE VARNO V DOMACEM KRAJU/V DOMACI HISI?
Ja. Zelo redko, da bi kaj bilo(65).

1.2. STE KDAJ DOZIVELI NASILJE

Ne(66)

L.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POCUTITE OGROZENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS
ALI OKOLJA?

Vecinoma se umaknem(67) ali se 0 tem pogovorim s svojci in zaposlenimi na vdc(68).

J. ZDRAVIE
J.1. SE POCUTITE ZDRAVQ?
DA (69) NE

J.2. VAM KDO POMAGA CE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI CE MORATE
VZETI TABLETE?

Ne, poskrbim sama(70).

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVIJE?

Se gibam(71), pazim, da jem zmerno(72). Zdravo spanje, imam dolo¢eno uro, da grem spat, imam
dolodeni ritual(73).

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE?

Potem ostanem doma(74), odvisno od bolezni, pijem kak$ne ¢aje(75) ali pa moram jesti zdravila(76).
Mi pomagajo svojci.(77)

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z
VSEM, KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA?

Ja je prijazen(78), ampak je pri nas tezko dobiti zdravnika in se mora$ temu prilagajati(79).

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE?
Sama skrbim za sebe, si naredim ¢aj in tak.

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU?

Ja me svojci spremljajo in peljejo k zdravniku(80).
J.8. ALl RAZUMETE NAVODILA LEKARNARIJEV?

Ja (81)
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J.9. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA?
Ne, zaenkrat ne.

J.10. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOCJO DRUGE OSEBE?

K. ODLOCITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST
K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ZIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJSI?

Mogoce to, da rabim vec ¢asa, da se navadim na doloceno okolje(82). Vse rabi svoj ¢as in leta.

K.2. KAKO SE VIDITE CEZ 10 LET?

Doma, s svojci(83). Ne morem pa reci za naprej, tezko kaj.
K.3. KAJ BI RADI POCELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKSNE ZELJE?
Ne vem, v vdc-ju je fajn(84).

L. ORGANIZACIJA DNEVA

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOCATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO
STARSI ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROZI):

¢ JUTRANIJE VSTAJANIJE - SAM(85) SVOCII

e ODHOD K NOCNEMU POCITKU - SAM(86) SVOICI

¢ OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALISCE, TEKME) - SAM SVOIJCI(87)
e PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VECERIJE - SAM SVOJCI(88)

e KUHANIJE, PRIPRAVA KOSILA - SAM SVOIJCI(88)

e OBISK FRIZERJA - SAM SVOJCI(89)

e OBISK ZDRAVNIKA - SAM SVOJCII(90)

¢ OBISKI PRIJATELJEV - SAM SVVOJCI(91)

¢ OBISKI SORODNIKOV - SAM SVOJCI(92)

¢ PRAZNOVANIJE VASEGA ROJSTNEGA DNEVA - SAM SVOICI v druzini(93)
e IZBIRA OBLACIL IN OBUTVE - SAM(94) SVOICI

e PREZIVLJANJE POCITNIC - SAM SVOICI(95)

e NAKUPOVANIE - SAM SVOICI(96)

e CISCENJE - SAM(97) SVOICI

e SPREHODI - SAM(98) SVOICI

e PRANJE PERILA - SAM SVOICII(99)

e IZBIRA DNI ZA KORISCENJE DOPUSTA - SAM SVOJCI(100)
e UPORABA RACUNALNIKA - SAM(101) SVOICI

e TELEFONIRANIJE - SAM(102) SVOICI
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M. OCENA SLUZB

M.1. LAHKO V VASEM KRAJU OBISCETE KAKSNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUSTVO,
KJER SE LAHKO DRUZITE, POGOVARJATE ALI POISCETE POMOC?

Vklju€ena sem tudi v Rde¢i kriz v Ljutomeru(103) in Sozitje, druga pa ne.

M.2. ALI KDAJ OBISCETE TAKSNO ORGANIZACIJQ?

DA NE
M.3. KOLIKOKRAT?

Nekje enkrat na leto, odvisno kako me povabijo(104).

M.4. ALI STE ZE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO?
DA(105) NE

M.5. KAKSEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE,
DA BI POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO?

So prijazni, dostopni(106). Mogoce pogreSsam malo ve¢ to, da bi oni sami veckrat povabili na

pogovor(107).

N. ZELJE, POTREBE
N.1. POTREBE PO SLUZBAH, STORITVAH

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ZELITE, DA BI LEPSE PREZIVLJALI
DNEVE?

Malo vec glasbe, petja - kaksni pevski zbori(108). To ¢loveka najbolj sprosti, pomiri. Celo zdaj v koroni
smo napeti, nervozni.

SE ZELITE KAJ NAUCITL PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VESCINE? Trenutno si Zelim nauditi
risanja na steklo.(109)

N.1.2. POGRESATE DRUZBO?

Ne, sem zadovoljna(110).

N.1.3. STE ZADOVOLIJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOZNOSTMI PREVOZOV (V SLUZBO,
PROSTI CAS, OBISKI, POCITNICE)

Ja, sem zadovoljna(111).
N.1.4. POGRESATE POMOC PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH?

Ne. (112)
N.1.5. BI BILI VESELI, CE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI?

DA NE
N.1.5.1. CE DA, ZAKAJ?

VSe¢ mi je druzenje, se pogovarjamo ali gremo kam na sprehod, sladoled, kavico, delajo z nami.(113)

N.1.6. POZNATE DELO VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC?
DA(114) NE
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N.1.7. ALI JE ZE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOC? ALI
PREDLAGATE KAKSNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA?

Ve¢ ali manj na svojce. Mogoce, da bi se center za socialno delo ve¢ vkljucil in pomagal(115).

N.1.8. CESA SI ZELITE VEC?

Zelo veliko mi pomeni, da bi bilo ve¢ delavnic za ustvarjanje, da lahko spozna$§ razli¢ne stvari in
ustvarja$. To pogreSam(116). Zelela bi si tudi ve¢ samostojnosti.(117) Mogoce, da bi imeli ve¢ moznosti
razliCnega dela. pred Casom sem delala in pomagala v cvetliCarni, mogoce takSne stvari so zelo

fajn.(118)

INTERVJU BB
KAKO SE POCUTITE: v redu

A. OCENA ZIVLIJENJA

A.1. ZIVLIENJSKI SLOG

A.1.1. KAKO PREZIVITE DAN, KAJ OBICAINO POCNETE CEZ DAN?

Zjutraj se zbudim(1), grem v vdc(2), doma pa grem na sprehod(3), se ukvarjam z necaki(4).

A.2. VREDNOTE
A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ZIVLJENJU?

Ne vem. DruZina(5), zaupanje, da ne laze$(6), spoStovanje(7), odnosi(8).

A.3. ZIVITE:

A — SAMI

B — S PARTNERJEM

C - S STARSI(9)

D - DRUGO:

A.4. STEVILO, TRENDI

A.4.1.SKOM V SVOIJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE?

Z nobenim, ni¢(10). Druzim se s temi na vdc-ju(11) in pa sorodniki(12).

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH

S sorodniki ob kak$nih dogodkih, praznovanjih(13). Prijatelje pa imam v vdc-ju, ki jih vidim vsak
dan(14).

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV
A.5.1. KJE SE SRECUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBICAJNA MESTA?

Ne, nimamo nobenih posebnih mest(15). ve¢inoma v vdc-ju ali pa gremo kam domov na obiske(16).

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
B.1. SOCIALNA MREZA, DRUZENJE

B.1.I. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VASI BLIZINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE
ZAUPATE?
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Predvsem mami.(17)

B.1.2. ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK
PRI FRIZERJU, PLACILO POLOZNIC) IN KAKO?

Skupaj z mamo.(18)

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ZALOSTNI, KO SI ZAZELITE
DRUZBO, POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA?

Ja, na mamo. (19)

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO ALI
VI NJIH?

Ne nimam nekih stikov(20). V¢asih gremo kam na obisk, redko.

B.1.5. KAKO VZDRZUJETE STIKE?

Z obiski(21).

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON?

A —DA IMAM SVOJ TELEFON

B — DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUZINSKI TELEFON

C —NE UPORABLJAM TELEFONA(22)
D-DRUGO

B.1.6.1. CE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRZUJETE STIKE?
DA NE

B.1.7. IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO?

Ja.

C. NEFORMALNI VIRI POMOCI, SAMOPOMOC

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOC?
Predvsem na mamo.

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI?

DA NE, skupaj z mamo(23)
C.1.2. JE V VASEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?

DA NE(24)

Bi si pa Zelela da bi, da bi lahko sama kam §la(25).

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI

DA NE(26)
C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOCI

Ne, ne uporabljam.
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C.1.5. POGRESATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA POMOC?

DANE

C.1.6. PREDSTAVLIJAJO KRAJI KI JTH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK?
Ne. (27)

D. STE VKLJUCENI V KAKSNO DRUSTVO

Ne, ni¢. No v Sozitje(28).

D.1. CE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUSTVU

Hodim na tabore, letos grem v Savudrijo(29).

E. DELO, ZAPOSLITEV
E.1. HODITE V SLUZBO?

DA NE

Hodim v vdc(30).

E.2. V SLUZBO HODITE:

SAMI V SPREMSTVU(31)

E.3. KDO VAS SPREMLIJA V SLUZBO?

Mama(31).
E.4. RADI HODITE V SLUZBO? ZAKAJ?

Ja rada hodim v sluzbo. To, da se razumemo s sodelavci in prijatelji(32).

F. PROSTI CAS
F.1. KAJ POCNETE V PROSTEM CASU?
Gledam televizijo, filme(33), sprehodi(34).

F.2. ALl SE V PROSTEM CASU OBICAINO UKVARJATE S KATERO OD NASTETIH
DEJAVNOSTI (OBKROZI):

DRUZENJE S PRIJATELJI(35)

GLEDANIJE TELEVIZIJE

POSLUSANJE GLASBE(36)

SPORT

OBISK KINA GLEDALISCA ALI KONCERTOV
SPREHOD

KOLESARJENJE(37)

VOZNJA Z AVTOMOBILOM
UPORABA RACUNALNIKA(38)
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POMOC DOMA(39)

BRANJE(40)
NAKUPOVANIJE
PLES(41)

POMOC SOSEDOM
IGRANJE INSTRUMENTA
SLIKANJE

DRUGO:

OPOMBE:

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIZNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)?

Ja v€asih(42). Svojci me odpeljejo in grem sama k frizerju ali kam.

G. MATERIALNI POLOZAJ
G.1. PREJEMATE PLACO IN/ALI DENARNO POMOC
Ja v vdc-ju(43) in denarno pomod&(44).

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLACILO
POLOZNIC?

Ja, dovolj(45).

G.3. CE NE - VAM KDO PRISKOCI NA POMOC PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI
POMAGATE?

Stars$i poskrbijo(46)

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOCASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA,
SLASCICARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKSNE STVARI, KI VAM JE VSEC?

Ja, imam.(47)
G.5. HODITE NA POCITNICE?
DA NE

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO?

Na tabor prek Sozitja.

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE?

Ga tudi prihranim(48).

G.7. ALI B POTREBOVALI VEC DENARJA, DA BI DOSTOJNO ZIVELI?
Ne(49).

H. STANOVANJE
H.1. S KOM ZIVITE
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S starsi.
H.2. V KAKSNEM STANOVANIJU ZIVITE (HISA, BLOK, LASTNO STANOVANIE)?
V hisi na vasi. (50)

H.3. ALI JE STANOVANIJE DOSTOPNO, OMOGOCA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV
(DVIGALO, DOVOLJ SIROKI VHODI ZA ELEKTRICNE VOZICKE, PARKIRNO MESTO ZA
PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)?

Ja. (51)
H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ZELITE, IMATE SVOJO SOBO?

Ja imam svojo sobo.(52)

I. VARNOST

I.1. SE POCUTITE VARNO V DOMACEM KRAJU/V DOMACI HISI?
Varno. (53)

1.2. STE KDAJ DOZIVELI NASILJE

Ne (54)

L.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POCUTITE OGROZENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS
ALI OKOLJA?

Nisem §$e imela tak$ne izkusnje. (55)

J. ZDRAVIE
J.1. SE POCUTITE ZDRAVQ?
DA(56) NE

J.2. VAM KDO POMAGA CE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI CE MORATE
VZETI TABLETE?

Ja, mi mama pomaga.(57)

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVIJE?

V redu, se gibljem.(58) Pazim tudi kaj jem, ne smem vseh stvari.(59)

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE?

Sem doma(60), mama skrbi za mene(61). Vec¢inoma pocivam(62).

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z
VSEM, KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA?

Ja se razumem, je prijazen.(63)

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE?
Mama.

J.7. VAS KDO SPREMLIJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU?
Mama. (64)
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J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGRESATE?
Ne. (65)
J.9. ALIRAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV?

Ja (66)
J.10. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA?

Ne, zaenkrat ne.(67)

K. ODLOCITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ZIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJSI?
Ne, nié. (68)

K.2. KAKO SE VIDITE CEZ 10 LET?

Ne vem, ni¢ nisem razmisljala.(69) Mi je v§e€ tako kot je.(70) Bi bila v vdc-ju.(71)

K.3. KAJ BI RADI POCELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKSNE ZELJE?

Nimam nobenih Zelja.

L. ORGANIZACIJA DNEVA

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOCATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO
STARSI ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROZI):

o JUTRANJE VSTAJANIJE - SAM(72) SVOJCI
e ODHOD K NOCNEMU POCITKU - SAM(73) SVOICI

e OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALISCE, TEKME) - SAM SVOJCI(74)

e PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VECERJE - SAM SVOJCI(75)

e KUHANIE, PRIPRAVA KOSILA - SAM SVOICI (75)

¢ OBISK FRIZERJA - SAM(76) SVOJCI

e OBISK ZDRAVNIKA - SAM SVOICI(77)

e OBISKI PRIJATELJEV - SAM(78) SVOJCI

e OBISKI SORODNIKOV - SAM SVOICI(89)

e PRAZNOVANIJE VASEGA ROJSTNEGA DNEVA - SAM SVOICI v druzini(80)
e IZBIRA OBLACIL IN OBUTVE - SAM(81) SVOICI

e PREZIVLJANJE POCITNIC - SAM SVOICI(82)

e NAKUPOVANIE - SAM SVOICI(83)
o CISCENIJE - SAM(84) SVOICI
e SPREHODI - SAM SVOJCI(85)
e PRANJE PERILA - SAM SVOICI(86)
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e IZBIRA DNI ZA KORISCENJE DOPUSTA - SAM SVOICI(87)
e UPORABA RACUNALNIKA - SAM(88) SVOICI
e TELEFONIRANIJE - SAM SVOIJCI

M. OCENA SLUZB

M.1. LAHKO V VASEM KRAJU OBISCETE KAKSNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUSTVO,
KJER SE LAHKO DRUZITE, POGOVARJATE ALI POISCETE POMOC?

Ne, nimamo ni¢. Samo Sozitje.(89)

M.2. ALI KDAJ OBISCETE TAKSNO ORGANIZACIIO?
DA NE

M.3. KOLIKOKRAT?

Gremo samo na tabore, druga pa ne.

M.4. ALI STE ZE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO?

DA NE(90)

M.5. KAKSEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE,
DA BI POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO?

Nimam izkus$nje.

N. ZELJE, POTREBE
N.1. POTREBE PO SLUZBAH, STORITVAH

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ZELITE, DA BI LEPSE PREZIVLJALI
DNEVE?

Vsega imam dovolj.(91)

SE ZELITE KAJ NAUCITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VESCINE? Trenutno nié.(92)
N.1.2. POGRESATE DRUZBO?
Ne, imam prijatelje v vdc-ju.(93)

N.1.3. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLIJIVOSTJO IN MOZNOSTMI PREVOZOV (V SLUZBO,
PROSTI CAS, OBISKI, POCITNICE)

Ja.(94)
N.1.4. POGRESATE POMOC PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH?
Ne.(95)

N.1.5. BI BILI VESELL CE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLICI?

DA NE
N.1.5.1. CE DA, ZAKAJ?

Ja bi bila vesela, predvsem da bi se druzili, pogovarjali.(96)

N.1.6. POZNATE DELO VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC?
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DA NE@©7)

N.1.7. ALI JE ZE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOC? ALI
PREDLAGATE KAKSNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA?

Ne, na svoj druzino, druga pa ni.(98)

N.1.8. CESA SI ZELITE VEC?

Trenutno se ni¢ ne spomnim, mi je v§e¢ tako kot je.

INTERVJU CC

KAKO SE POCUTITE: v redu

A. OCENA ZIVLIJENJA

A.1. ZIVLIENJSKI SLOG

A.1.1. KAKO PREZIVITE DAN, KAJ OBICAINO POCNETE CEZ DAN?

Kak pridem z vdc-ja si naredim glasbo.(1) Imam skobcevko, ki ima zelo rad glasbo.(2) VEasih grem k
botri(3) ali grem kam na sprehod.(4)

A.2. VREDNOTE

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ZIVLJENJU?
Prijateljstvo in druzba.(5) Najbolj pa to, da se zoperstavim za druge.(6)
3. ZIVITE:

A — SAMI(7)
B - S PARTNERJEM

C - S STARSI
D - DRUGO:

A.4. STEVILO, TRENDI
A.4.1. S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE?

S kaks$nimi prijatelji, prijateljicami.(8) V¢asih pa grem kam na pijaco.(9)

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH
Enkrat ali dvakrat na teden.(10)

A.5. ZEMLIJEPISNA UMESTITEV
A.5.1. KJE SE SRECUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBICAINA MESTA?
Po navadi gremo na kaksne kavice, ni¢ posebnega.

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
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B.1. SOCIALNA MREZA, DRUZENJE

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VASI BLIZINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE

ZAUPATE?

Se moja rodbina. Predvsem teta, ki mi veliko pomaga.(11)

B.1.2. ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANIJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK

PRI FRIZERJU, PLACILO POLOZNIC) IN KAKO?
Nekaj sama(12), nekaj pa rodbina.(13)

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ZALOSTNI, KO SI ZAZELITE

DRUZBO, POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA?

Ko sem slabe volje, se obrnem na botro in tudi na ostalo rodbino(14)

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELIJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO ALI

VI NJIH?

Ja. (15)

B.1.5. KAKO VZDRZUJETE STIKE?
Prek telefona,(16) socialnih omrezij.(17)

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON?

A —-DA IMAM SVOJ TELEFON

B - DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUZINSKI TELEFON
C - NE UPORABLJAM TELEFONA
D-DRUGO

B.1.6.1. CE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRZUJETE STIKE?
DA NE

S prijatelji, ali pa s kom igram igrice in si z njimi piSem.(18)

B.1.7. IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO?
Veckrat.

C. NEFORMALNI VIRI POMOCI, SAMOPOMOC

C.1.NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOC?
Predvsem na botro/teto.

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI?

DA , vCasih sama, vcasih pa z rodbino.(19)

C.1.2. JE V VASEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?
DA NE(20)

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI

DA NE
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C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOCI

Ne uporabljam, si ne zelim.(21)

C.1.5. POGRESATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA POMOC?

DANE

C.1.6. PREDSTAVLIJAJO KRAIJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK?

Ne. (22)
D. STE VKLJUCENI V KAKSNO DRUSTVO

V sozitje.(23)
D.1. CE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUSTVU

Skupaj hodimo na razli¢ne izlete.(24)

E. DELO, ZAPOSLITEV
E.1. HODITE V SLUZBO?

DA NE

Hodim v vdc.(25)

E.2. V SLUZBO HODITE:

SAMI(26) V SPREMSTVU

E.3. KDO VAS SPREMLIJA V SLUZBO?
E.4. RADI HODITE V SLUZBO? ZAKAJ?

Ja, rada delam.(27) Ko pa zmanjka dela pa najrajsi kvackam.

F. PROSTI CAS
F.1. KAJ POCNETE V PROSTEM CASU?
Igram igrice, grem na sprehod(28), poslusam glasbo(29), grem na kavice.

F.2. ALI SE V PROSTEM CASU OBICAINO UKVARJATE S KATERO OD NASTETIH
DEJAVNOSTI (OBKROZI):

DRUZENJE S PRIJATELJI(30)

GLEDANJE TELEVIZIJE(31)

POSLUSANJE GLASBE

SPORT
OBISK KINA GLEDALISCA ALI KONCERTOV(32)

SPREHOD
KOLESARJENJE
VOZNJA Z AVTOMOBILOM
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UPORABA RACUNALNIKA(33)

POMOC DOMA(34)

BRANJE(35)
NAKUPOVANIJE

PLES
POMOC SOSEDOM
IGRANJE INSTRUMENTA
SLIKANJE

DRUGQO: kasaske dirke(36), kvackanje(37), se igram s psom pri botri(38), sem v pisarni pri botru in
zlagam papirije.(39)

OPOMBE:
F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIZNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)?
Ja veckrat.(40) Grem na sprehode po mestu, v trgovino, na kavice.

G. MATERIALNI POLOZAJ
G.1. PREJEMATE PLACO IN/ALI DENARNO POMOC

Ja v vdc-ju(41) in denarno pomo¢ ter varstveni dodatek. (42)

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLACILO
POLOZNIC?

Za zdaj je zadosti.(43)

G.3. CE NE - VAM KDO PRISKOCI NA POMOC PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI
POMAGATE?

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOCASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA,
SLASCICARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKSNE STVARI, KI VAM JE VSEC?

Ja, imam.(44)
G.5. HODITE NA POCITNICE?
DA NE

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO?
Zdaj $e ne, bom pa §la kam na tabor prek Sozitja.

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE?
Ja lahko tudi prihranim.(45)

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEC DENARJA, DA BI DOSTOJNO ZIVELI?
Ne.(46)

H. STANOVANJE
H.1. S KOM ZIVITE

119



Sama v stanovanju.
H.2. V KAKSNEM STANOVANIJU ZIVITE (HISA, BLOK, LASTNO STANOVANIE)?
V stanovanju v Ljutomeru.(47)

H.3. ALI JE STANOVANIJE DOSTOPNO, OMOGOCA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV
(DVIGALO, DOVOLIJ SIROKI VHODI ZA ELEKTRICNE VOZICKE, PARKIRNO MESTO ZA
PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)?

Ja.(48)
H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ZELITE, IMATE SVOJO SOBO?

Ja imam svojo stanovanje.(49)

I. VARNOST
I.1. SE POCUTITE VARNO V DOMACEM KRAJU/V DOMACI HISI?

Pocutim se varno(50).

1.2. STE KDAJ DOZIVELI NASILJE

Ne (51)

L.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POCUTITE OGROZENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS
ALI OKOLJA?

Me ni strah, sem domacinka.(52)

J. ZDRAVIE
J.1. SE POCUTITE ZDRAVQ?
DA (53)NE

J.2. VAM KDO POMAGA CE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI CE MORATE
VZETI TABLETE?

Vse sama.(54)
J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVIJE?

Zdaj poleti se bom zac¢ela malo bolj gibati, hoditi v brege.(55)

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE?

Cist odvisno, sem doma(56), mi pomaga rodbina.(57)

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z
VSEM, KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA?

Ja, je prijazen.(58)

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE?
Rodbina.
J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU?

Botra.(59)
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J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGRESATE?
J.9. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV?

Ja (60)

J.10. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA?

Ja doloc¢ena zdravila ja, si jih pripravim.(61)

J.12. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOCJO DRUGE OSEBE?

Sama.

K. ODLOCITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST
K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ZIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJSI?

Ne, je vse enako.(62) Edino to, da sem v preteklosti bila Zrtev psihi¢nega nasilja in sem bila napadalna,
sem veliko bila v bolnici v Ormozu. Zdaj, ko zivim sama je boljSe. Veliko sem hodila po razli¢nih
zavetisCih, bolnicah, potem pa imam zdaj svoje stanovanje.

K.2. KAKO SE VIDITE CEZ 10 LET?

V tujino bi rada $la ali pa se odselila. (63)

K.3. KAJ BI RADI POCELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKSNE ZELJE?

Rada bi potovala(64), se odselila v tujino in delala kaj z zivalmi.(65) Imamo premalo moznosti.(66)

L. ORGANIZACIJA DNEVA

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOCATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO
STARSI ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROZI):

¢ JUTRANIJE VSTAJANIJE - SAM(67) SVOICI

¢ ODHOD K NOCNEMU POCITKU - SAM(68) SVOICI

e OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALISCE, TEKME) - SAM(69) SVOICI
e PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VECERJE - SAM(70) SVOJCI

e KUHANIJE, PRIPRAVA KOSILA - SAM SVOICI(71)

e OBISK FRIZERJA - SAM SVOICI(72)

¢ OBISK ZDRAVNIKA - SAM SVOJCI(73)

e OBISKI PRIJATELJEV - SAM(74) SVOICI

e OBISKI SORODNIKOV - SAM(75) SVOICI

e PRAZNOVANIJE VASEGA ROJSTNEGA DNEVA - SAM SVOICI pri botri(76)
¢ IZBIRA OBLACIL IN OBUTVE - SAM(77) SVOJCI

e PREZIVLJANJE POCITNIC - SAM SVOICI(78)

¢ NAKUPOVANIE - SAM SVOICI(79)

121



¢ CISCENIJE - SAM(80) SVOJCI

e SPREHODI - SAM(81) SVOICI
e PRANJE PERILA - SAM SVOICI(82)

e [ZBIRA DNI ZA KORISCENJE DOPUSTA - SAM SVOJCI(83)
e UPORABA RACUNALNIKA - SAM(84) SVOICI

e TELEFONIRANIJE - SAM(85) SVOICI

M. OCENA SLUZB

M.1. LAHKO V VASEM KRAJU OBISCETE KAKSNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUSTVO,
KJER SE LAHKO DRUZITE, POGOVARJATE ALI POISCETE POMOC?

Ja ja. Sozitje in Vecgeneracijski center.(86)

M.2. ALI KDAJ OBISCETE TAKSNO ORGANIZACIJO?

DA NE
M.3. KOLIKOKRAT?

Odvisno kaj imajo na urniku v Vecgeneracijskem, kakSne delavnice.(87)

M.4. ALI STE ZE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO?
DA(88) NE

M.5. KAKSEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE,
DA BI POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO?

So zelo prijazni, mi pomagajo.(89) Zdaj prideta nazaj tudi moji dve socialni delavki, ena iz bolniske,
druga pa iz porodniske.

N. ZELJE, POTREBE
N.1. POTREBE PO SLUZBAH, STORITVAH

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ZELITE, DA BI LEPSE PREZIVLJALI
DNEVE?

Glavno je to, da imam zdaj svojo stanovanje in mir.(90)

SE ZELITE KAJ NAUCITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VESCINE? Rada bi $la v glasbeno
Solo, se naucila igrati klavir (91). To je bilo v tretjem razredu, ko sem se Zelela vpisati v cerkveni pevski
zbor pa je mama rekla da ne, zato ji za klavir sploh nisem omenila. Rada bi spoznala mojega vzornika

Sepetalca psom.(92)
N.1.2. POGRESATE DRUZBO?

Ne.(93)

N.1.3. STE ZADOVOLINI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOZNOSTMI PREVOZOV (V SLUZBO,
PROSTI CAS, OBISKI, POCITNICE)

Ja.(94)
N.1.4. POGRESATE POMOC PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH?
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Ne. (95)

N.1.5. BI BILI VESELI, CE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI?
DA NE

N.1.5.1. CE DA, ZAKAJ?

Bi se druzili, pogovarjali.(96)

N.1.6. POZNATE DELO VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC?

DAM7) NE

N.1.7. ALI JE ZE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOC? ALI
PREDLAGATE KAKSNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA?

Ja imam prijatelje in pa na mojo rodbino, botro.(98)

N.1.8. CESA SI ZELITE VEC?

Zelim si vec koncertov, druzenja,(99) kaksnih delavnic(100) in pa da bi lahko kam potovala.

INTERVJU DD
KAKO SE POCUTITE: Jaz sem v redu.

A. OCENA ZIVLJENJA

A.1. ZIVLIENJSKI SLOG

A.1.1. KAKO PREZIVITE DAN, KAJ OBICAINO POCNETE CEZ DAN?

Delam v tkalski delavnici na statvah.(1) Doma sem v Ljutomeru in hodim pes v delavnico.(2) Delat
pridem ob pol osmih do pol dveh.(3) Ko pridem domov gremo v vinograd(4) in polno vsega, delo okrog
hise.(5) Sem tudi ¢lan ribiske druZzine.(6)

A.2. VREDNOTE
A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ZIVLJENJU?

Spostovanje do starSev, da se lahko z njimi normalno pogovoris.(7)

3. ZIVITE:

A — SAMI

B — S PARTNERJEM
C - S STARSI(8)

D - DRUGO:

A.4. STEVILO, TRENDI
A.4.1. S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE?

S sosedi v vinogradi in polno.(9) Zdaj grem domov, ¢e sre¢am koga poznanega se tudi pogovarjam.(10)
V delavnici imam prav tako prijatelje.(11)

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH
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Veckrat se dobimo na kak$nih rojstnih dnevih ali kaj takega. (12)

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV
A.5.1. KJE SE SRECUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBICAJNA MESTA?

Smo doma, ali gremo na obiske domov k mojima dvema bratoma.(13)

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
B.1. SOCIALNA MREZA, DRUZENJE

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VASI BLIZINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE
ZAUPATE?

Mentorici Suzani, Metki in vsem v vdc-ju(14) in doma, mami in bratu.(15)

B.1.2. ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK
PRI FRIZERJU, PLACILO POLOZNIC) IN KAKO?

Oblacim se sam, sem samostojen.(16) Po nakupih pa gremo z mamo. (17)

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ZALOSTNI, KO SI ZAZELITE
DRUZBO, POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA?

Ja seveda, na mentorico in koga koli.(18) Tudi na domace. (19)

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELIJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO ALI
VI NIJIH?

Ja.
B.1.5. KAKO VZDRZUJETE STIKE?

V zivo.(20) Vcasih prideta brata z druzino na obisk. Spijemo kavo in kaj recemo.(21)

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON?

A — DA IMAM SVOJ TELEFON(22)

B - DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUZINSKI TELEFON

C — NE UPORABLJAM TELEFONA

D-DRUGO

B.1.6.1. CE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRZUJETE STIKE?
DA NE

B.1.7. IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO?

Ob vikendih veckrat pridejo, imajo otroke, ki hodijo v $olo, zato lahko ob vikendih. (23)

C. NEFORMALNI VIRI POMOCT, SAMOPOMOC
C.1.NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOC?

Na vse mentorje in druzino.

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI?
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DA , vCasih mi mama napise listek in grem sam ali pa skupaj.(24)

C.1.2. JE V VASEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?

DA(25)NE

C.1.3. ALI REDNO UPORABLIJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI
DA NE(26)

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOCI

Ne, mi smo $§li prek skupine na tabor. Vem pa se tudi sam peljati, ¢e bi bilo potrebno.
C.1.5. POGRESATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA POMOC?

DA NE(27)

C.1.6. PREDSTAVLJAJO KRAIJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK?
Ne. (28)

D. STE VKLJUCENI V KAKSNO DRUSTVO

V¢asih sem bil ¢lan teniskega kluba Ljutomer, zdaj trenutno ne, zaradi kolen. V sozitje(29) in ribisko
drustvo.

D.1. CE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUSTVU

Imamo ribiske akcije.(30) Prej$nji mesec, v zacetku marca, smo imeli izlov rib. Ribe se zlovijo in
preselijo v druge ribnike. Prek Sozitja sem v upravnem odboru(31), mama je tudi spremljevalka. Lani
smo bili na izletu po Slovenski obali in TopolSici, tudi letos gremo na razli¢ne izlete.(32)

E. DELO, ZAPOSLITEV
E.1. HODITE V SLUZBO?

DA NE

V vdc.(33)

E.2. V SLUZBO HODITE:

SAMI V SPREMSTVU

E.3. KDO VAS SPREMLIJA V SLUZBO?
E.4. RADI HODITE V SLUZBO? ZAKAJ?

Ja. Meni je vSe¢ druzba in delo na statvah. (34)

F. PROSTI CAS
F.1. KAJ POCNETE V PROSTEM CASU?

Delo v vinogradu(35), spremljam aktualna dogajanja po novicah(36), $port(37).

F.2. ALI SE V PROSTEM CASU OBICAINO UKVARJATE S KATERO OD NASTETIH
DEJAVNOSTI (OBKROZI):

DRUZENIJE S PRIJATELJI(38)
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GLEDANJE TELEVIZIJE(39)
POSLUSANJE GLASBE(40)

SPORT
OBISK KINA GLEDALISCA ALI KONCERTOV

SPREHOD(41)
KOLESARJENJE

VOZNJA Z AVTOMOBILOM

UPORABA RACUNALNIKA(42)
POMOC DOMA(43)

BRANJE(44)
NAKUPOVANIJE

PLES
POMOC SOSEDOM(45)
IGRANJE INSTRUMENTA

SLIKANIJE
DRUGO: namizni tenis.(46)
OPOMBE:

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIZNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)?

Ja grem tudi sam, mi mama napise listek in grem v trgovino.

G. MATERIALNI POLOZAJ
G.1. PREJEMATE PLACO IN/ALI DENARNO POMOC

Dobim nagrado v vde(47), po ocetu imam penzijo(48).

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLACILO
POLOZNIC?

Imam dovolj denarja.(49)

G.3. CE NE - VAM KDO PRISKOCI NA POMOC PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI
POMAGATE?

Ce kaj dodatno potrebujem re¢em mami ali bratu. (50)

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOCASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA,
SLASCICARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKSNE STVARI, KI VAM JE VSEC?

Ja si tudi Sparam. (51)

G.5. HODITE NA POCITNICE?
DA NE
G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO?
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Velikokrat prek Sozitja, enodnevni izleti ali dlje(52), kaksni tabori. Z mamo pa sva izkoristila tudi bone
in §la v terme.(53)

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE?

Ja, si priSparam. (54)

G.7. ALI Bl POTREBOVALI VEC DENARJA, DA BI DOSTOJNO ZIVELI?
Ne(55)

H. STANOVANIJE

H.1. S KOM ZIVITE

Z mamo.

H.2. V KAKSNEM STANOVANIJU ZIVITE (HISA, BLOK, LASTNO STANOVANIE)?
V hisi.(56)

H.3. ALI JE STANOVANIJE DOSTOPNO, OMOGOCA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV
(DVIGALO, DOVOLIJ SIROKI VHODI ZA ELEKTRICNE VOZICKE, PARKIRNO MESTO ZA
PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)?

Ja. (57)
H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ZELITE, IMATE SVOJO SOBO?
Ja lahko. (58)

I. VARNOST
I.1. SE POCUTITE VARNO V DOMACEM KRAJU/V DOMACI HISI?

V redu se pocutim, varno. (59)

1.2. STE KDAJ DOZIVELI NASILJE

Ne (60)

1.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POCUTITE OGROZENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS
ALI OKOLJA?

Ne, me ni strah. (61)

J. ZDRAVIE
J.1. SE POCUTITE ZDRAVQ?
DA(62) NE

J.2. VAM KDO POMAGA CE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI CE MORATE
VZETI TABLETE?

Trenutno ne jemljem zdravil. (63)

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVIJE?
Nic¢ kaj posebnega, veliko sem zunaj, se gibljem. (64)

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE?
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Odvisno kaj. Zdaj ko sem imel probleme s kolenom(65) sem hodil na terapije.(66)

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z
VSEM, KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA?

Ja moja zdravnica je prijazna.(67) Zdaj trenutno, ki je korona ne morem do nje, ko se bo sprostilo pa
bom $el do nje. Mama prej pokli¢e me naroci in samo grem. (68)

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE?

Zaenkrat Se je mama zdrava in mi ona pomaga(69), me vozi na kak$ne terapije, ali pa pride brat(70).

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU?

Ne, grem sam.

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGRESATE?
J.9. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV?

Ja(71)

J.10. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA?

Ne.

K. ODLOCITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST
K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ZIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJSI?

Ja, bolj sem pocasen kot prej. To se je spremenilo. Ne ukvarjam se ve¢ s toliko aktivnostmi.(72)
Pomagam Se v vinogradu, takrat ostanem doma.

K.2. KAKO SE VIDITE CEZ 10 LET?

Deset let Se je dolgo. Prej kak bo deset let prislo bo veliko poteklo. Nisem o tem razmisljal.(73)

K.3. KAJ BI RADI POCELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKSNE ZELJE?

Nimam nobenih Zelja, Se naprej bi zivel tako kot zdaj(74). Mogoce bi se naudil igrati kaksSni
instrument.(75)

L. ORGANIZACIJA DNEVA

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOCATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO
STARSI ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROZI):

e JUTRANJE VSTAJANIE - SAM(76) SVOICI

e ODHOD K NOCNEMU POCITKU - SAM(77) SVOJCI

e OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALISCE, TEKME) - SAM(78) SVOICI
e PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VECERJE - SAM(79) SVOICI

e KUHANIJE, PRIPRAVA KOSILA - SAM (79)SVOICI

e OBISK FRIZERJA - SAM(80) SVOJCI

e OBISK ZDRAVNIKA - SAM(81) SVOJCI
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¢ OBISKI PRIJATELJEV - SAM(82) SVOJCI
e OBISKI SORODNIKOV - SAM(83) SVOICI

e PRAZNOVANJE VASEGA ROJSTNEGA DNEVA - SAM SVOIJCI v druzinskem krogu in v
delavnici. (84)

e [ZBIRA OBLACIL IN OBUTVE - SAM(85) SVOICI
e PREZIVLJANJE POCITNIC - SAM SVOJCI(86)

e NAKUPOVANIJE - SAM SVOJCI(87)

¢ CISCENIJE - SAM(88) SVOICI

e SPREHODI - SAM(89) SVOICI

e PRANIJE PERILA - SAM SVOICI(90)

e [ZBIRA DNI ZA KORISCENJE DOPUSTA - SAM SVOJICI(91)
e UPORABA RACUNALNIKA - SAM(92) SVOJCI

e TELEFONIRANIJE - SAM(93) SVOJCI

M. OCENA SLUZB

M.1. LAHKO V VASEM KRAJU OBISCETE KAKSNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUSTVO,
KJER SE LAHKO DRUZITE, POGOVARJATE ALI POISCETE POMOC?

Zaenkrat ne. No ribisko drustvo, se dobimo s prijatelji in pogovarjamo.(94)

M.2. ALI KDAJ OBISCETE TAKSNO ORGANIZACIIO?
DA NE

M.3. KOLIKOKRAT?

Odvisno od aktivnosti. (95)

M.4. ALI STE ZE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO?

DA NE(96)

M.5. KAKSEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE,
DA BI POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO?

Jaz nisem, je pa mama urejala papirje, da ne bo vec ona skrbela za mene, ampak brat. Mora se zmeniti
za termin.

N. ZELJE, POTREBE
N.1. POTREBE PO SLUZBAH, STORITVAH

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ZELITE, DA BI LEPSE PREZIVLJALI
DNEVE?

Nisem o tem razmisljal. Mi je vSe¢ tako kot je.

SE ZELITE KAJ NAUCITL PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VESCINE? Zaenkrat me trenutno nié
ne mika.

129



N.1.2. POGRESATE DRUZBO?
Ne. (97)

N.1.3. STE ZADOVOLINI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOZNOSTMI PREVOZOV (V SLUZBO,
PROSTI CAS, OBISKI, POCITNICE)

Ja. (98)
N.1.4. POGRESATE POMOC PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH?

Ne. (99)

N.1.5. BI BILI VESELI, CE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI?
DA NE

N.1.5.1. CE DA, ZAKAJ?

Ja bi. Tako kot recimo vcasih so bili prostovoljci s Krke. Zdaj trenutno v ¢asu korone pa ni nobenega.
Se pogovarjamo, druzimo. (100)

N.1.6. POZNATE DELO VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC?

DA NE(01)

N.1.7. ALI JE ZE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOC? ALI
PREDLAGATE KAKSNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA?

Ja na mentorje v vdc-ju in druzino.(102)

N.1.8. CESA SI ZELITE VEC?
Lahko bi bilo ve¢ drustev. (103)

INTERVJU FF
KAKO SE POCUTITE: dobro, v redu.

A. OCENA ZIVLJENJA

A.1. ZIVLIENJSKI SLOG

A.1.1. KAKO PREZIVITE DAN, KAJ OBICAINO POCNETE CEZ DAN?

Pa doma in te razli¢no malo.(1) S psom na sprehode, se malo razgibljes.(2) No do pol treh sem v vdc-
ju(3) in grem s kombijem domov.(4)

A.2. VREDNOTE

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ZIVLJENJU?
Druzina,(5) z vsemi si biti dober.(6)

A.

3. ZIVITE:

A - SAMI

B — S PARTNERJEM
C - S STARSI (7)
D - DRUGO:
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A.4. STEVILO, TRENDI

A.4.1.SKOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE?
S sosedi(8), kakSnimi prijatel;ji.(9)

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH

S sosedi veckrat, se kaj dobimo.(10) Drugace pa tudi ob kaks$nih praznovanjih.(11)
A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV

A.5.1. KJE SE SRECUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBICAJNA MESTA?

Doma.(12) nismo tako narazen in ni nobenih problemov.

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
B.1. SOCIALNA MREZA, DRUZENJE

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VASI BLIZINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE
ZAUPATE?

Kaj pa vem. Sosedom(13) in sorodnikom.(14)

B.1.2. ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK
PRI FRIZERJU, PLACILO POLOZNIC) IN KAKO?

Vecinoma sam.(15) v€asih me pa peljejo v trgovino po tiste vecje stvari(16), drugace pa sam.

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ZALOSTNI, KO SI ZAZELITE
DRUZBO, POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA?

Doma z druzino, sestro.(17) Tukaj pa s temi uporabniki.(18)

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELIJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO ALI
VI NIJIH?

Ja, pridejo oni k nam ali jaz grem k njim.
B.1.5. KAKO VZDRZUJETE STIKE?

Ja prek telefona(19) pa tak osebno se vidimo.(20)

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON?
A — DA IMAM SVOJ TELEFON(21)

B — DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUZINSKI TELEFON
C — NE UPORABLJAM TELEFONA
D-DRUGO

B.1.6.1. CE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRZUJETE STIKE?
DA NE
B.1.7. IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO?

Ja veckrat ob kaks$nih priloZnostih. Gremo tudi na obiske.
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C. NEFORMALNI VIRI POMOCI, SAMOPOMOC

C.1.NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOC?
Tukaj ve€inoma na inStruktorje, doma pa na druzino.

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI?

DA , vecinoma po kak$ne manjse stvari.

C.1.2. JE V VASEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?

DA NE(22)
C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI

DA NE(23)

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOCI

Ne uporabljam.

C.1.5. POGRESATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA POMOC?

DA NE(24)

C.1.6. PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK?

Pa ne, jaz sem to Ze vse navajen.(25)

D. STE VKLJUCENI V KAKSNO DRUSTVO
Ja to pa. V gasilsko drustvo(26) in Sozitje.(27)

D.1. CE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUSTVU

Nisem aktiven ¢lan gasilskega drustva, rad pa grem kaj pomagat, ¢e treba.(28) S Sozitjem pa gremo na
kaksne izlete.(29)

E. DELO, ZAPOSLITEV
E.1. HODITE V SLUZBO?
DA NE

V vdc.(30)

E.2. V SLUZBO HODITE:
SAMI V SPREMSTVU

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUZBO?
S prevozom.
E.4. RADI HODITE V SLUZBO? ZAKAJ?

Ja, rad delam razliéne stvari iz lesa. (31)

F. PROSTI CAS
F.1. KAJ POCNETE V PROSTEM CASU?
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Grem s psom na sprehode(32) in razli¢no kaj okoli hiSe.(33)

F.2. ALl SE V PROSTEM CASU OBICAJNO UKVARJATE S KATERO OD NASTETIH
DEJAVNOSTI (OBKROZI):

DRUZENIJE S PRIJATELJI(34)

GLEDANJE TELEVIZIJE(35)
POSLUSANJE GLASBE(36)

SPORT

OBISK KINA GLEDALISCA ALI KONCERTOV(37)
SPREHOD

KOLESARJENJE(38)

VOZNJA Z AVTOMOBILOM
UPORABA RACUNALNIKA(39)
POMOC DOMA (40)
BRANJE(41)
NAKUPOVANJE(42)

PLES

POMOC SOSEDOM(43)
IGRANJE INSTRUMENTA
SLIKANJE

DRUGO:

OPOMBE:

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIZNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)?

Ja grem sam po nakupih, na sprehod.

G. MATERIALNI POLOZAJ
G.1. PREJEMATE PLACO IN/ALI DENARNO POMOC

V vdc-ju (44)in denarno pomoc.(45)

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLACILO
POLOZNIC?

Za mene je zadosti.(46)

G.3. CE NE - VAM KDO PRISKOCI NA POMOC PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI
POMAGATE?.

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOCASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA,
SLASCICARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKSNE STVARI, KI VAM JE VSEC?

Ja imam.(47)
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G.5. HODITE NA POCITNICE?
DA NE
G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO?

V¢asih na kaks$ne izlete, kak$na dva dni, da malo vidi$.(48)

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE?

Ja, si prihranim.(49)
G.7. ALI B POTREBOVALI VEC DENARJA, DA BI DOSTOJNO ZIVELI?

Ne, za mene je dovolj.(50)

H. STANOVANIE
H.1. S KOM ZIVITE

Z druzino.

H.2. V KAKSNEM STANOVANJU ZIVITE (HISA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)?

V hii.(51)

H.3. ALI JE STANOVANIJE DOSTOPNO, OMOGOCA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV

(DVIGALO, DOVOLJ SIROKI VHODI ZA ELEKTRICNE VOZICKE, PARKIRNO MESTO ZA
PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)?

Ja. (52)
H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ZELITE, IMATE SVOJO SOBO?

Ja imam svojo sobo.(53)

I. VARNOST
I.1. SE POCUTITE VARNO V DOMACEM KRAJU/V DOMACI HISI?

Ja se poCutim varno, so prijazni. (54)

1.2. STE KDAJ DOZIVELI NASILJE

Ne (55)

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POCUTITE OGROZENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS
ALI OKOLJA?

Nimam s tem problemov. (56)

J.ZDRAVIJE
J.1. SE POCUTITE ZDRAVO?

DA(57) NE

J.2. VAM KDO POMAGA CE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI CE MORATE
VZETI TABLETE?

Ne, to jaz vse sam.(58)
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J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVIJE?

Jemljem zdravila(59), se gibljem(60) in domaci pomagajo skrbeti.(61)

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE?
Sem doma, pofivam.(62)

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z
VSEM, KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA?

Ja, je prijazen, mi razlozi vse stvari.(63)

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE?

Druzina.

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU?
Grem sam.(64)

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGRESATE?
J.9. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARIJEV?

Ja(65)

J.10. AL MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA?

Ne.(66)

K. ODLOCITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ZIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJSI?
Kaj pa vem. Nisem ni¢ kaj tak obcutil, je enako.(67)

K.2. KAKO SE VIDITE CEZ 10 LET?

To tudi ne vem. Ne razmisljam o takSnih stvareh.(68)

K.3. KAJ BI RADI POCELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKSNE ZELJE?

Nimam nobenih Zelja. Da si samostojen(69), lahko zivi§ doma.(70)

L. ORGANIZACIJA DNEVA

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOCATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO
STARSI ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROZI):

¢ JUTRANJE VSTAJANIJE - SAM (71) SVOJCI

e ODHOD K NOCNEMU POCITKU - SAM(72) SVOJCI

e OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALISCE, TEKME) - SAM(73) SVOJCI
e PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VECERJE - SAM(74) SVOICI

e KUHANIJE, PRIPRAVA KOSILA - SAM(74) SVOICI

e OBISK FRIZERJA - SAM(75) SVOIJCI

e OBISK ZDRAVNIKA - SAM(76) SVOICI

135



e OBISKI PRIJATELJEV - SAM(77) SVOICI

¢ OBISKI SORODNIKOV - SAM(78) SVOICI

¢ PRAZNOVANIJE VASEGA ROJSTNEGA DNEVA - SAM(79) SVOICI
e [ZBIRA OBLACIL IN OBUTVE - SAM(80) SVOJCI

e PREZIVLJANJE POCITNIC - SAM SVOICI(81)

e NAKUPOVANIJE - SAM SVOIJCI(82)

¢ CISCENIJE - SAM(83) SVOICI

e SPREHODI - SAM(84) SVOICI

¢ PRANIJE PERILA - SAM SVOICI(85)

e IZBIRA DNI ZA KORISCENJE DOPUSTA - SAM SVOJCI(86)
e UPORABA RACUNALNIKA - SAM(87) SVOICI

e TELEFONIRANIE - SAM(88) SVOICI

M. OCENA SLUZB

M.1. LAHKO V VASEM KRAJU OBISCETE KAKSNO ORGANIZACLIO, SKUPINO, DRUSTVO,
KJER SE LAHKO DRUZITE, POGOVARJATE ALI POISCETE POMOC?

Pri nas ni nekih drustev.(89) Zdaj v soboto pa smo imeli z gasilci.

M.2. ALI KDAJ OBISCETE TAKSNO ORGANIZACIJO?
DA NE

M.3. KOLIKOKRAT?

Ravno zdaj v soboto sem bil pri gasilcih, odvisno od dejavnosti.
M.4. ALI STE ZE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO?
DA(90) NE

M.5. KAKSEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE,
DA BI POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO?

Pa v redu, so prijazni.(91) Do mene so vedno bili prijazni.

N. ZELJE, POTREBE
N.1. POTREBE PO SLUZBAH, STORITVAH

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ZELITE, DA BI LEPSE PREZIVLJALI
DNEVE?

Ni¢, sem doma imam zivali.(92) To me veseli in s tem se ukvarjam, imamo zajcke.

SE ZELITE KAJ NAUCITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VESCINE? Letos sem imel voljo, da
bi se naucil kaj igrati, potem pa ve¢ ne. Hodim pa v pevski zbor, mi je to dovolj.(93)

N.1.2. POGRESATE DRUZBO?
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Ne.(94)

N.1.3. STE ZADOVOLINI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOZNOSTMI PREVOZOV (V SLUZBO,
PROSTI CAS, OBISKI, POCITNICE)

Ja v redu je urejeno.(95)

N.1.4. POGRESATE POMOC PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH?

Ne.(96)

N.1.5. BI BILI VESELI, CE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI?

DA NE

N.1.5.1. CE DA, ZAKAJ?

Ja to je tudi v redu, da malo vidijo kaj se dogaja in druzba.(97)

N.1.6. POZNATE DELO VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC?
DA(98) NE

N.1.7. ALI JE ZE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOC? ALI
PREDLAGATE KAKSNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA?

Predvsem druzina.(99)

N.1.8. CESA SI ZELITE VEC?

Lahko bi bilo ve¢ drustev(100), da bi ponovno bile kak$ne razstave(101), to smo radi hodili.

9. 3 Odprto kodiranje

9. 3.1 Svojci
St. Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
Al Z Vdc-ja pride ob pol dveh Vklju€enost v vdc Obicajen dan Ocena Zivljenja
A2 Potem se najeva Skupen obrok Obicajen dan Ocena Zivljenja
A3 Malo pospraviva Pospravljanje Obicajen dan Ocena Zivljenja
A4 Ce je lepo vreme greva na sprehod | Sprehodi Obicajen dan Ocena Zivljenja
AS Kaksni opravki ali v trgovino Vsakodnevni opravki Obicajen dan Ocena zivljenja
A6 DruZzabne igre Igranje druzabnih iger | Obicajen dan Ocena zivljenja
A7 Malo televizija Gledanje televizije Obicajen dan Ocena zivljenja
A8 Vecino ¢asa preziviva skupaj, ker Skupno prezivljanje Obicajen dan Ocena zivljenja
imam za njo osebno asistenco Casa
A9 Veliko ji pomeni druzina Pomembnost druzine Vrednote Ocena Zivljenja
Al0 Hitro po njeni mamini smrti pa me | Nagovarjanje zmamo | Vrednote Ocena Zivljenja
je vprasala ali me lahko klice
mama in sem se s tem strinjala
All Druzi se z naSimi vsakdanjimi Nasi vsakdanji kolegi Stiki Ocena zivljenja
kolegi
Al2 Ona sama ne gre nikamor Sama ne hodi na Znacilnosti Ocena
obiske stikov socialnega
konteksta
Al3 Gremo vsi skupaj ali k sorodnikom | Druzenje s sorodniki Stiki Ocena
socialnega
konteksta
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Al4 Sosedom Druzenje s sosedi Stiki Ocena
socialnega
konteksta

AlS Nima pa nikogar konkretno, da bi Nima druzbe v okolici, | Stiki Ocena

se ona tak druzila, kam zahajala ni vrstnikov socialnega
konteksta

Al6 So vsakdanji sosedski stiki, Vsakdanji sosedski Znacilnosti Ocena

pogovori, ni neko druZenje, da bi stiki, pogovori stikov socialnega
ona imela zaupnika ali kolegico, da konteksta
bi bile nerazdruzljive

Al7 Se razveseli vsakega obiska in rada | Ceni moznost obiskov | Vrednote Ocena Zivljenja

gre, ¢e kam gremo

Al8 Ne, ne Ne spodbujanje Obcinsko Ocena Zivljenja

druzenja s strani spodbujanje
obcine, krajevne druzenja
skupnosti

Al19 Ja, ¢ist odvisno in razli¢no Razli¢éno sprejemanje Druzbeno Ocena Zivljenja

odraslih oseb z 10 zaznavanje oseb
z 10
A20 Mislim, da na obmocju Ljutomera | Sprejetost odraslih Druzbeno Ocena Zivljenja
tega ni toliko, da ne bi bili sprejeti | oseb z IO zaznavanje oseb
z 10
A21 Mogoce to v ve¢jih mestih Predvidevanje o Druzbeno Ocena Zivljenja
nesprejetosti v vecjih zaznavanje oseb
mestih z10

A22 Mislim, da so sprejeti in mislim, da | Ne prikrajSanost Druzbena Ocena Zivljenja

niso prikraj$ani odraslih oseb z IO prikrajSanost

A23 Skupaj kot druzina gremo na obisk | Skupni obiski s svojci | Znacilnosti Ocena

in se druzimo s sorodniki stikov socialnega
konteksta

A24 Ima Se ateka Stiki z oetom Stiki Ocena
socialnega
konteksta

A25 polbrata in polsestro v Ljubljani Stiki z polbratom in Stiki Ocena

polsestro socialnega
konteksta

A26 Obcasno gremo pogledat Obcasni stiki v zivo s | Znacilnosti Ocena

sorodniki v Ljubljani stikov socialnega
konteksta

A27 Smo pa mi kot njena druzina Stiki s teto Stiki ocena

najpomembne;jsi, jaz kot njena socialnega
osebna asistentka in teta oziroma konteksta
mama

A28 Ne ne, sorodniki niso vkljuceni v Izkljucenost Neformalna Ocena

oskrbo sorodnikov iz oskrbe pomoc¢ socialnega
konteksta

A29 To sem samo jaz vkljucena in Pomoc tete pri oskrbi Neformalna Ocena

skrbim za njo pomoc¢ socialnega
konteksta

A30 Vsak prispeva koliko lahko in Pomo¢ pri oskrbi po Neformalna Ocena

zmore lastnih zmoznostih pomoc¢ socialnega
konteksta

A3l Drugi sorodniki pa ne, samo mi v Pomoc pri oskrbi Neformalna Ocena

gospodinjstvi znotraj gospodinjstva pomoc¢ socialnega
konteksta

A32 Na splosno imamo dobre stike z Dobri stiki s sosedi Znacilnosti Ocena

sosedi stikov socialnega
konteksta
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A33 Se skupaj z njimi druzimo, Druzenje in Znadilnosti Ocena
pozdravimo pozdravljanje s sosedi. | stikov socialnega
konteksta
A34 Nima pa ona svojih prijateljev ali Nima svojih prijateljev | Stiki Ocena
zaupnikov, ki bi jih sama ali zaupnikov socialnega
obiskovala konteksta
A35 Prijatelje ima v vdc-ju, v¢asih Prijatelji v vdc-ju Stiki Ocena
povabi koga k nam domov socialnega
konteksta
A36 Ima pa stike z drugimi prek Vzdrzevanje stikov Vzdrzevanje Ocena
telefona prek telefona stikov socialnega
konteksta
A37 Prek facebooka Vzdrzevanje stikov Vzdrzevanje Ocena
prek facebooka stikov socialnega
konteksta
A38 Hodi na rojstne dneve Praznovanje rojstnih Prosti cas Ocena
dni socialnega
konteksta
A39 Vc¢asih gremo samo za en dan na Druzenje ¢ez vikend Znacilnosti Ocena
obiske ali celi vikend oziroma par stikov socialnega
dni v Ljubljano, ker ni blizu konteksta
A40 odvisno od letnega ¢asa, vremena Vpliv vremenskih Obic¢ajen dan Ocena socialneg
razmer konteksta
A4l Sama se oblece Samostojno obla¢enje | Samopomo¢ Ocena
socialnega
konteksta
A42 uredi in umije Sama se uredi in umije | Samopomoc¢ Ocena
socialnega
konteksta
A43 skupaj pa pripraviva hrano Skupno pripravljanje Neformalna Ocena
hrane pomo¢ socialnega
konteksta
A44 pomaga pri lazjih opravilih Pomaga pri lazjih Samopomoc¢ Ocena
opravilih socialnega
konteksta
A45 Tisto kaj pa ne zmore ji pomagam | Pomoc¢ svojcev pri Neformalna Ocena
jaz opravilih pomoc¢ socialnega
konteksta
A46 Ne, to pa ne, po opravkih gremo Prevoz s svojci po Neformalna ocena
skupaj s avtom opravkih pomo¢ socialnega
konteksta
A47 Odpravi pa se sama z Samostojen Formalna pomo¢ | Ocena
organiziranim prevozom organiziran prevoz v socialnega
(kombijem) v VDC vdc konteksta
A48 Jaz nisem vkljucena v nobeno Ne vkljucenost v Formalna pomo¢ | Ocena
drustvo drustvo s strani socialnega
svojcev konteksta
A49 je pa ona vkljucena v Drustvo Vkljucenost v drustvo | Formalna pomo¢ | Ocena
Sozitje Sozitje socialnega
konteksta
AS0 Zelo rada rise Risanje Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
A5l Sodeluje tudi pri hisnih opravilih, Sodelovanje pri hiSnih | Prosti ¢as Ocena
pomete, nalozi posodo v pomivalni | opravilih socialnega
stroj konteksta
AS52 Pomembno se mi zdi, da samo Spodbujanje s strani Neformalna Ocena
nekaj dela, ji pokazes kako in ji svojcev k vecji pomoc socialnega
pomagas samostojnosti konteksta
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AS53 Hodiva pa tudi na sprehode Sprehodi Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

A54 Gleda televizijo, nadaljevanke Gledanje televizije Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

ASS Se igramo druzabne igre Igranje druzabnih iger | Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

A56 Hodi v VDC, kjer dobi denarno Delo v vdc-ju Zaposlitev Ocena

nagrado socialnega
konteksta

AS57 Tam je 20 ur tedensko Zaposlitev v obsegu Zaposlitev Ocena

dvajset ur na teden socialnega
konteksta

A58 Ne, ona ne razpolaga s svojim Ne razpolaga s svojim | Neformalna Ocena

denarjem denarjem pomo¢ socialnega
konteksta

A59 1z tega razloga imam tudi jaz Skrbnistvo Formalna pomo¢ | Ocena

skrbni$tvo socialnega
konteksta

A60 Ima odvzeto delno poslovno Odvzeta poslovna Formalna pomo¢ | Ocena

sposobnost sposobnost socialnega
konteksta

A6l Ja, gremo skupaj na pocitnice, Skupne pocitnice s Prosti ¢as Ocena

nikoli ne ostane ona doma svojci socialnega
konteksta

A62 Gre pa tudi v okviru Sozitja na Tabori v okviru Sozitja | Prosti ¢as Ocena

raznorazne tabore socialnega
konteksta

A63 Kar se konkretno nasega primera Dobra poskrbljenost za | Materialni Ocena

ti¢e, nimam nobenih pripomb socialno varnost polozaj socialnega
konteksta

A64 Za njo je to, kot bi §la v sluzbo Delo v vdc predstavlja | Zaposlitev Ocena

sluzbo socialnega
konteksta

A65 mogoce pa so tudi tak$ni primeri, So primeri, kjer ni Materialni Ocena

da pa ni poskrbljeno dobro poskrbljeno za polozaj socialnega
socialno varnost konteksta

A66 Ima invalidsko pokojnino Vir dohodka: Materialni Ocena

Invalidska pokojnina polozaj socialnega
konteksta

A67 nagrado iz vdc-ja Nagrada za delo v vdc- | Materialni Ocena

ju polozaj socialnega
konteksta

A68 Ja, mora preziveti s temi sredstvi Mora preziveti Materialni Ocena

sredstvi, ki jih ima polozaj socialnega
konteksta

A69 Smo celo zivljenje tako navajeni, Delajo in prezivijo s Materialni Ocena

da s tem kaj imamo, delamo in tem kaj imajo polozaj socialnega
prezivimo konteksta

A70 Zagotovo ne bi skodilo, ¢e bi imeli | Zazelenih vec Materialni Ocena

vec sredstev, ampak s tem delas kar | sredstev polozaj socialnega
imas konteksta

ATl Zivimo vsi skupaj v hisi, jaz, moj Skupno zivljenje z Stanovanje Ocena

moZ in otroci druzino socialnega
konteksta
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A72 V hisi na podezelju Zivi v hisi Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

A73 Ja ima svojo sobo Svoja soba Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

A74 si lahko povabi k sebi koga zeli Moznost obiskov Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

A75 Ja, se pocutimo varno. Obcutek varnosti v Varnost Ocena

domacem okolju socialnega
konteksta

A76 Ljudje so prijazni, imamo dobre Prijaznost ljudi, dobri | Druzbeno Ocena Zivljenja

odnose odnosi zaznavanje oseb
z 10
AT77 Ni nobenih konfliktov z okolico Ni konfliktov z Varnost Ocena
okolico socialnega
konteksta
A78 Ne, zdi se mi, da se ni ni¢ Ni sprememb Socialne Ocena
spremenilo, je ostalo posledice, socialnega
nespremenjeno. povezane s konteksta
starostjo

A79 Ne, nisem zaznala, da bi bila kaj Enakost pravic Socialne Ocena

prikrajSana ali imela manj pravic posledice socialnega
povezane s konteksta
starostjo

A80 Na splosno nima nobenih veéjih Brez vecjih Zdravstveno Ocena zdravja

problemov, je zdrava problemov, je zdrava stanje

AS81 Ni¢ posebnega Brez posebnih skrbi za | Skrb za zdravje Ocena zdravja

zdravje

A82 To, da se gibljemo, da ni ves Cas Gibanje Skrb za zdravje Ocena zdravja

samo na riti

AS83 Ima antidepresive, ki jih mora Redno jemanje Skrb za zdravje Ocena zdravja

redno jemati antidepresivov

A84 Jo opomnim, da jih vzame Pomo¢ pri jemanju Neformalna Ocena

zdravil pomo¢ socialnega
konteksta

A85 Na leto imama dvakrat kontrole pri | Kontrolni obiski pri Skrb za zdravje Ocena zdravja

psihiatru. Ob¢asno pri zdravniku in | psihiatru, zdravniku in
zobozdravniku zobozdravniku

A86 Razen ortopedske vlozke, ki sem Doplacilo za Zdravstveno Ocena zdravja

jih mogla kupiti za v copate ortopedske vlozke zavarovanje

A87 Jaje v redu Dober osebni zdravnik | Zadovoljstvo s Ocena sluzb

sluzbami

A88 Predvsem jaz Skrb tete ob bolezni Neformalna ocena

pomo¢ socialnega
konteksta

A89 Po navadi jaz Prevoz s teto k Neformalna Ocena

zdravniku pomoc¢ socialnega
konteksta

A90 Ne, ni¢ ne pogresam Ne pogresajo pomoci Zadovoljstvo s Ocena sluzb

na zdravstvenem sluzbami
podrocju

A91 Odvisno od situacije in odlocitev Sprejemanje odloCitev | Sprejemanje Ocena tveganj

je odvisno od situacije | odloCitev

A92 Odlocitve, ki niso kaksnega Moznost lastnega Sprejemanje Ocena tveganj

zivljenjskega pomena vsekakor odlo¢anja odlocitev

prepustim njej, se lahko sama
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odloci, pove svoje mnenje, jaz ji
svetujem

A93 Kar se pa tice tistega, kaj imam Odlocitve nad katerimi | Sprejemanje Ocena tveganj
tudi skrbnistvo pa normalno, da jaz | ima skrbnistvo odlocitev
odlo¢im sprejema teta
A94 Jirazlozim in povem ter svetujem, | Podpiranje, svetovanje | Sprejemanje Ocena tveganj
vedno pa podpiram, da izrazi svoje | pri sprejemanju odlocitev
mnenje in se skupaj odlo¢amo odlocitev, skupno
odlocanje
A95 Ne vem, zaenkrat nimam nekih Za prihodnost ni Vrste tveganj Ocena tveganj
bojazni bojazni
A96 Nikoli pa ne ves kaj bo Zivljenje V prihodnosti se lahko | Vrste tveganj Ocena tveganj
prineslo veliko spremeni
A97 V Ljutomeru je samo Sozitje Razen Sozitja drugih Vrste sluzb Ocena sluzb
sluzb na obmocju
Ljutomera ni
A98 Z njimi imam dobre izku$nje, zdijo | Dobre izkusnje s Zadovoljstvo s Ocena sluzb
se mi v redu Sozitjem sluzbami
A99 Ne pogresamo ni¢, mi smo doma Ne pogresajo dodatnih | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
na vasi in imamo veliko dela moznostih po storitvah | sluzbami
A100 | Ja, sem Ze bila Obisk csd-ja Formalna pomo¢ | Ocena
socialnega
konteksta
A101 | Ja, zdaj so prijazni prijaznost zaposlenih Zadovoljstvo s ocena sluzb
na csd sluzbami
A102 | Pred ¢asom, ko smo urejali papirje | Slabe izku$nje s csd- Zadovoljstvo s Ocena sluzb
je bilo grozno, smo imeli slabe jem v preteklosti sluzbami
izku$nje z centrom za socialno delo
Ljutomer.
A103 | Osebna asistenca se mi zdi zelo v Potreba po osebni Potrebe po Potrebe
redu, da nekdo poskrbi za vsaj asistenci sluzbah
osnove stvari katerih sam ne
zmores$ ali ne ves
A104 | Drugace pa v okviru druzine Pomoc s strani druzine | Neformalna Ocena
pomoc¢ socialnega
konteksta
A105 | Ne bi bilo slabo, da bi se Potreba po Potrebe po potrebe
organiziralo kaks$no prostovoljstvo, | organiziranju sluzbah
da bi kaj postorili ali se druzili. prostovoljstva
A106 | To pajane vem Ni ideje o vedji Angaziranost za | Potrebe
angaziranosti pomoci v | spremembe
skupnosti
A107 | Nekoga, ki bi skrbel za njega. Potreba nekoga, ki Potrebe po Potrebe
Odvisno od tega koliko pomoci skrbi za osebo z 10 sluzbah
rabi, lahko samo par ur in je dovolj
A108 | Odvisno od posameznega primera | Potreba po pomoci Formalna pomo¢ | Ocena
odvisna od vsakega socialnega
posameznika konteksta
A109 | Mogoce res, da bi lahko sla kdaj Pogresa cas za sebe Potrebe Potrebe
kam sama, nekaj Casa za sebe skrbnikov zase
A110 | Se pa v druzini tako organiziramo, | Pomoc s strani Potrebe Potrebe
da pridejo pomagat kaksni moji kolegov skrbnikov zase
kolegi in midva z mozem greva ta
¢as sama kam
Al1l | V prihodnosti pa Se bomo Se Skrb tudi v prihodnosti | Predstava Potrebe
zmeraj kot druzina skupaj skrbeli znotraj druzine prihodnosti

za njo in bomo skupaj ziveli tako
kot sedaj.
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Al112 | Vloge se bodo mogoce edino Zamenjane vloge skrbi | Predstava Potrebe
zamenjale in bodo moji otroci v prihodnosti prihodnosti
skrbeli za njo
A113 | Ne, imamo zaenkrat dovolj Zaenkrat ima dovolj Potrebe po Potrebe
informacij informacij informacijah
Al114 | Mogoée, da bi bile kaksne skupine, | Zelja po organiziranju | Formalna pomo¢ | Ocena
bi si povedali izku$nje, nasvete. To | skupin za svojce socialnega
ne bi bilo slabo konteksta
St. izjave Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
B1 Zjutraj se odpravi | Vkljuéenost v vdc Obicajen dan Ocena zivljenja
v vdc
B2 Je tam osem ur Dela osem ur Zaposlitev ocena socialnega
konteksta
B3 Ko se vrne domov | Preoblacenje Obic¢ajen dan Ocena Zivljenja
se obicajno
preoblece
B4 Pocisti hiso Cis¢enje hise Obicajen dan Ocena zivljenja
B5 Odnese kaksne Pospravljanje Obicajen dan Ocena zivljenja
stvari
B6 Posesa Sesanje Obicajen dan Ocena zivljenja
B7 Zbrise posodo Brisanje posode Obicajen dan Ocena zivljenja
BS§ Taksne klasicne Dela klasi¢ne, Obicajen dan Ocena zivljenja
standardne stvari standardne stvari
B9 Kuha pa sicer ne Svojci pripravijo Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
hrano konteksta
B10 Ja zagotovo je na Pomembnost druzine | Vrednote Ocena zivljenja
prvem mestu
druzina
BI11 Tukaj okoli z Nima druzbe v Stiki Ocena socialnega
nobenim okolici, ni vrstnikov konteksta
B12 Tu zdaj nekega Ni druzenja Stiki Ocena socialnega
druzenja sploh konteksta
nimamo
B13 Eh ne, taksnih Ne spodbujanje Obcinsko Ocena Zivljenja
sploh ne druZenja s strani spodbujanje
obcine, krajevne druzenja
skupnosti
B14 Edino vdc, tam Druzenje v vdc-ju Znacilnosti stikov | Ocena socialnega
ima svoje vrstnike konteksta
B15 Eni mislim, da Se Negativno Druzbeno Ocena Zivljenja
vedno zelo sprejemanje oseb z zaznavanje oseb z
negativno 10 10
B16 Mislim, da je to Prisotnost Druzbeno Ocena Zivljenja
zmeraj Se zelo predsodkov v druzbi | zaznavanje oseb z
prisotno 10
B17 Jaz sicer tukaj Ni sosedskih stikov Stiki Ocena socialnega
nimam z nobenim konteksta
nekaj stikov
B18 Ona sama pa ni Sama ne hodi na Znacilnosti stikov | Ocena socialnega
tak, da bi nekam obiske konteksta
hodila ali bi §la v
Ljutomer
B19 Nima tak$ne Nima svojih Stiki Ocena socialnega
druzbe prijateljev ali konteksta
zaupnikov
B20 Ja PrikrajSanost oseb z Druzbena Ocena Zivljenja
10 prikrajSanost
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B21 Ce bi kje kaj res Pomanjkanje storitev | Potrebe po sluzbah | Potrebe
delovalo, da bi v skupnosti
lahko kam
popoldne §la
B22 Ali bi bile kaksne | Potreba po Potrebe po sluzbah | Potrebe
delavnice, da bi organiziranju
lahko oni delavnic
sodelovali zraven
B23 Tega ni€ ni Ni organiziranih Zadovoljstvo s Ocena sluzb
dejavnosti v sluzbami
skupnosti
B24 Ja Se sestri¢na v Stiki s sestri¢no in Stiki Ocena socialnega
Ljutomeru in bratranci konteksta
bratranci iz
Ptujskega konca
B25 Pridejo obCasno na | Obiski sorodnikov Znacilnosti stikov | Ocena socialnega
obisk konteksta
B26 Ne, to pa ne Izkljuéenost Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
sorodnikov iz oskrbe konteksta
B27 Ona Se zaenkrat Ni potrebe po dodatni | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
taks$ne oskrbe ne oskrbi sluzbami
potrebuje
B28 Razen zdaj te Bolezen anafilaksija | Zdravstveno stanje | Ocena zdravja
bolezni, ki jo je
dobila, anafilaksija
B29 Seveda pa skrbimo | Skrb znotraj druzine | Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
za njo znotraj nase konteksta
druzine
B30 Ne, ali oni pridejo | Obiski na domu Znacilnosti stikov | Ocena socialnega
sem ali mi tja konteksta
B31 Druzimo se s Druzenje s sorodniki | Stiki Ocena socialnega
sorodniki konteksta
B32 Prijatelje ima Prijatelji v vde-ju Stiki Ocena socialnega
znotraj vdc-ja konteksa
B33 Ona telefona nima | Nima telefona Vzdrzevanje stikov | Ocena socialnega
konteksta
B34 Ima pa doma Brskanje po internetu | Prosti ¢as Ocena socialnega
racunalnik, kjer konteksta
brska po internetu
B35 Ja, po hisi ona Pomaga pri lazjih Samopomoc¢ Ocena socialnega
postori kaj, opravilih konteksta
pospravi, posesa in
tak$ne stvari, to
zmore sama
B36 Pa recimo tudi Sama odnese smeti Samopomo¢ Ocena socialnega
odnese smeti ali oz. naredi to kaj ji konteksta
kaj ji recem, to recejo
naredi
B37 Lika parecimo ne | Starsi likajo oblacila | Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
B38 To sem jo zelela Starsi jo ucijo novih Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
nauciti pa ni opravil konteksta
pokazala Zelje in
volje
B39 Drugace pa gre z Prevoz s svojci po Neformalna pomoc¢ | Ocena socialnega

nama, da gremo
kdaj po trgovinah,
kaksnih nakupih

opravkih

konteksta
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B40 Ne, jaz Se zdaj Ne vkljucenost v Formalna pomoc¢ Ocena socialnega

zaenkrat ne drustvo s strani konteksta
svojcev

B41 Ona pa je Vklju€enost v drustvo | Formalna pomoc¢ Ocena socialnega
vkljucena v Sozitje konteksta
Drustvo Sozitje

B42 z njimi gre kdaj na | Tabori v okviru Prosti ¢as Ocena socialnega
kaksne izlete Sozitja konteksta

B43 Kot sem ze Sodelovanje pri Prosti ¢as Ocena socialnega
omenila razli¢na hi$nih opravilih konteksta
hiSna opravila,
Cisti, pospravlja,
pomije posodo

B44 Pomaga tudi na Dela na vrtu Prosti cas Ocena socialnega
vrtu konteksta

B45 Zunaj zdaj pri Pomoc pri spravilu Prosti cas Ocena socialnega
spravilu drv drv konteksta

B46 Dela v vde-ju Delo v vdc-ju Zaposlitev Ocena socialnega

konteksta

B47 Skupaj nekje Zaposlitev v obsegu Zaposlitev Ocena socialnega
osemintrideset do | osemintrideset do konteksta
Stirideset ur Stirideset ur

B48 Mi jo u¢imo od Ucenje uporabe Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
uporabe bankomata in konteksta
bankomata do razpolaganja z
vsega denarjem

B49 Tudi v trgovino Sama gre v trgovine, | Samopomoc¢ Ocena socialnega
gre kdaj sama, jo ima priblizni znesek konteksta
peljemo, s tem, da | denarja zraven
ima potem zraven
priblizno koli¢ino
denarja, kot bo
znaal racun

B50 Smo pa hodili tudi | Pocitnice s svojci Prosti ¢as Ocena socialnega
mi kot druzina na konteksta
morje

B51 Ja, jaz birekla, da | Dobra poskrbljenost | Materialni polozaj | Ocena socialnega
mogocCe zdaj res je | za socialno varnost konteksta

B52 Pred leti, ko so res | V preteklosti ni bilo Materialni polozaj | Ocena socialnega
dobivali zelo malo | dobro poskrbljeno za konteksta
invalidnino pa ni socialno varnost
bilo mo¢ preziveti

B53 Takrat po starem Premajhen dohodek Materialni polozaj | Ocena socialnega
so dobivali okrog na osebo z IO za konteksta
350€ in tudi ta oskrbo v preteklosti
oseba bo enkrat
stara in bo
potrebovala od
zdravnika do
vsega, ampak ta
oseba s tem
denarjem ne more
preziveti

B54 Zdaj se to je malo | Izboljsanje polozaja Materialni polozaj | Ocena socialnega

popravilo, dobijo
tudi dodatke zdaj v
¢asu korone, tako
da je zdaj Se kar

socialne varnosti,

dodatki v ¢asu korone

konteksta
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B55 Razen nikoli ne Ne dobijo regresa Materialni polozaj | Ocena socialnega
dobijo regresa, to konteksta
je pa velika zalost
B56 Za delo v vdc-ju Nagrada za delo v Materialni polozaj | Ocena socialnega
dobi denarno vdc-ju konteksta
nagrado
B57 Hkrati pa Se ima Vir dohodka: Materialni polozaj | Ocena socialnega
invalidsko invalidska pokojnina konteksta
pokojnino in in varstveni dodatek
varstveni dodatek
B58 Ja, zdaj bi Se slo Lahko prezivijo s Materialni polozaj | Ocena socialnega
sredstvi, ki jih imajo konteksta
B59 Ne, zdaj konkretno | Imajo dovolj sredstev | Materialni polozaj | Ocena socialnega
za nas primer ne za prezivetje konteksta
B60 Ko si pa ti na Potrebnih vec Materialni polozaj | Ocena socialnega
doloceni oskrbi pa | sredstev, ko konteksta
se to drugace uredi | potrebujes oskrbo
B61 Zelo vpliva tudi to, | Ni dodatnih doplacil | Zdravstveno Ocena zdravja
da ona zdaj ni za zdravstvene zavarovanje
odvisna od storitve
nobenih zdravil, ki
bi si jih mogla
sama placevati
B62 Doma smo jaz in Skupno Zivljenje z Stanovanje Ocena socialnega
moj moz, dve druzino konteksta
hcerki in njeni
otroci, skupaj nas
je sedem
B63 V hisi na podezelju | Zivi v hisi Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
Bo4 Ja ima svojo sobo | Svoja soba Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
B65 Lahko si povabi Moznost obiskov. Stanovanje Ocena socialnega
koga k sebi Ce Zeli, | vendar poredko, ker konteksta
vendar je to bolj so ve¢inoma
poredko, saj druzinski obiski
imamo ve¢inoma
druzinske obiske
B66 Ja, absolutno varno | Obcutek varnosti v Varnost Ocena socialnega
domacem okolju konteksta
B67 Ne, ni¢ Ni konfliktov z Varnost Ocena socialnega
okolico konteksta
B68 Ne, tu se pa ni Ni sprememb Socialne posledice | Ocena socialnega
spremenilo povezane s konteksta
starostjo
B69 Jaz nisem nic Enakost pravic Socialne posledice | Ocena socialnega
zaznala povezane s konteksta
starostjo
B70 Nasploh pa je Brez vecjih Zdravstveno stanje | Ocena zdravja
zdrava problemov, je zdrava
B71 Razen dolocenih Alergije na hrano Zdravstveno stanje | Ocena zdravja
priporocil zaradi
alergij na hrano, ki
se jih mora drzati
B72 Prehrana Dietna prehrana Skrb za zdravje Ocena zdravja

definitivno, ker
ima alergijo na
$0jo in zato smo
pri tem previdni,
pazimo
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B73 Ona v bistvu Jemanje zdravil ob Skrb za zdravje Ocena zdravja
zdravila jemlje alergijskih reakcijah
takrat, ko ima
kaksno alergijsko
reakcijo
B74 gremo tudi na Gibanje Skrb za zdravje Ocena zdravja
kaksne sprehode,
se gibljemo
B75 Ja, zelo je dober. Dober osebni Zadovoljstvo s Ocena sluzb
Vse razlozi in zdravnik, vse razlozi sluzbami
pomaga in pomaga
B76 V veliki meri jaz Skrb mame ob Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
bolezni konteksta
B77 Pri tem mi vcasih Obcasna pomo¢ Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
pomagajo drugi drugih druzinskih konteksta
druzinski ¢lani ¢lanov ob bolezni
B78 Prav tako jaz Prevoz z mamo k Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
zdravniku konteksta
B79 niti druge opcije Ni javnih prevozov Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
nima, ker ni do zdravnika konteksta
nobenih drugih
prevozov in je
predalec¢ za pes
B80 Ne Ne pogresajo pomoci | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
na zdravstvenem sluzbami
podrocju
B8l Najprej sama Moznost lastnega Sprejemanje Ocena tveganj
odlocanja odlocitev
B82 potem pa se kaj Skupno sprejemanje Sprejemanje Ocena tveganj
pogovorimo in odlocitev odlocitev
predebatiramo kaj
bi bilo boljse in kaj
ne
B83 Ne Za prihodnost ni Vrste tveganj Ocena tveganj
bojazni
B84 Ne smes se, mora§ | Ne smes imeti Vrste tveganj Ocena tveganj
biti optimist bojazni, moras
razmiSljati
optimisti¢no
B85 V Ljutomeru je Razen Sozitja drugih | Vrste sluzb Ocena sluzb
drustvo Sozitje sluzb na obmocju
druga pa mislim da | Ljutomera ni
zaenkrat ni
B86 Ni veliko moznosti | V domacem krajuni | Vrste sluzb Ocena sluzb
veliko moznosti za
zadovoljevanje
vsakdanjih potreb
oseb z 10
B87 Vdc Vdc Vrste sluzb Ocena sluzb
B88 Ja Obisk csd-ja Formalna pomo¢ Ocena socialnega
konteksta
B89 jaz sem bila Zadovoljstvo z delom | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
zadovoljna, nimam | csd-ja sluzbami
nobenih pripomb
B90 So mi pomagali in | Pomo¢ in svetovanje | Formalna pomo¢ Ocena socialnega
svetovali na csd konteksta
BI1 tako da zaenkrat ne | Ni potrebe po Zadovoljstvo s Ocena sluzb

potrebujem nic veé

dodatnih storitvah csd

sluzbami
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osebno asistentko

osebno asistentko

B92 Tudi ideja o Potreba po Potrebe po sluzbah | Potrebe
prostovoljcih ni organiziranju
slaba, vendar ne prostovoljstva
vem koliko je tega
v Ljutomeri in
kako je to
izvedljivo
B93 Ja v veliki meri Vecja angaziranost Angaziranost za Potrebe
obcina obcine za izboljSanje | spremembe
polozaja in zivljenja
oseb z 10 v skupnosti
BY%4 Prostovoljstvo je v | Obcutek, da vse Zadovoljstvo s Ocena sluzb
veliki meri storitve s¢asoma sluzbami
prostovoljstvo, potrebno placati, tudi
potem pa imas prostovoljstvo
obcutek, da s
¢asom postane ze
vse placljivo
B95 Zagotovo nekoga, | Potreba nekoga, ki Potrebe po sluzbah | Potrebe
ki skrbi zanj skrbi za osebo z 10
B96 Odvisno od Skrb odvisna od Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
staranja starSev, staranja starSev konteksta
potem ti otroci
ostanejo sami
B97 Nasploh pa drugih | Potreba po bivalnih Potrebe po sluzbah | Potrebe
moznosti nimajo enotah
kot bivalne enote
B98 Mogoce tudi Potreba po osebni Potrebe po sluzbah | Potrebe
osebna asistenca asistenci
B99 mogoce kaksni Pogresa c¢as za sebe Potrebe skrbnikov | Potrebe
popoldnevi ja, da zase
bi bila sama, tudi
¢e eno uro
B100 Prihodnost pa je Prihodnost odvisna Predstava Potrebe
odvisna od od zdravstvenega prihodnosti
zdravstvenega stanja
stanja, kam se bo
vse obrnilo, tezko
reCem
B101 Zaenkrat mislim, Zaenkrat ima dovolj Potrebe po Potrebe
da je dovolj informacij informacijah
B102 Skupine za svojce | Zelja po Formalna pomo¢ Ocena socialnega
bi tudi bile organiziranju skupin konteksta
dobrodosle 7a svojce
B103 ampak ne vem, ker | Problem Formalna pomoc¢ Ocena socialnega
se populacija stara | organiziranja skupin konteksta
in je po mojem za svojce zaradi
mnenju tezko staranja populacije
organizirati tak§no
skupino
St. Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
Cl Naprej gre zjutraj v vdc Vkljucenost v vdc Obicajen dan Ocena zivljenja
C2 Tam je Sest ur, do enih Dela $est ur na dan Zaposlitev Ocena Zivljenja
C3 Naprej pa ¢as prezivi z mano, kot | Prezivljanje Casa z Obicajen dan Ocena Zivljenja
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Cc4 Vsaki dan sem za njo osebna Osem urna asistenca Formalna pomo¢ | Ocena
asistentka po osem ur socialnega
konteksta
C5 ko pride z vdc-ja se pripravi Skupen obrok Obicajen dan Ocena zivljenja
hrana
C6 Cas prezivi na telefonu Uporaba telefona Obicajen dan Ocena Zivljenja
C7 Kaksne igrice Igranje igric Obicajen dan Ocena Zivljenja
C8 Kvacka Kvackanje Obicajen dan Ocena Zivljenja
Cc9 Gleda televizijo Gledanje televizije Obicajen dan Ocena Zivljenja
C10 vcasih greva kaj ven ali k meni Sprehodi Obicajen dan Ocena Zivljenja
domov
Cl1 Malo kaj pospraviva, ta Pospravljanje Obicajen dan Ocena Zivljenja
gospodinjska opravila
Cl12 Jo pa spodbujam, da kaj sama Spodbujanje s strani Obicajen dan Ocena zivljenja
svojcev k vedji
samostojnosti
CI13 Ni dobro za njo, da je pod Ziveti umirjeno Zivljenje, | Skrb za zdravje Ocena zdravja
stresom ali pritiskom z ¢im manj stresa
Cl4 Zelo ima rada druzbo ja Pomembnost druzbe Vrednote Ocena zivljenja
CI15 Ceni te moznosti, da lahko hodi Moznost udelezevanja Vrednote Ocena zivljenja
na razli¢ne stvari, se udelezuje koncertov in drugih
koncertov in drugih dogodkov, dogodkov
kot so konjske dirke
Cl6 Rada je z zivalmi Navezanost na zivali Vrednote Ocena Zivljenja
Cl17 Pomembno pa je tudi zaupanje Zaupanje Vrednote Ocena Zivljenja
C18 Druzi se z vrstniki v vdc-ju Prijatelji v vde-ju Stiki Ocena
socialnega
konteksta
C19 Potem pa Se prezivi ¢as z mano Druzenje s sorodniki Stiki Ocena
in mojimi sorodniki, saj sem jaz socialnega
njena sorodnica konteksta
C20 K svojim sorodnikom ne gre ni¢ | Se ne druzi s svojimi Stiki Ocena
sorodniki socialnega
konteksta
C21 Obcina pri njej nima vpliva, niti | Ne spodbujanje druzenja | Obcinsko Ocena zivljenja
ni¢ ne spodbuja s strani obcine krajevne spodbujanje
skupnosti druzenja
C22 Vse kar je, na koga se ona lahko | Center za socialno delo Vrste sluzb ocena sluzb
obraca je center za socialno delo
C23 Oni so njeni skrbniki in ima Stiki in pomo¢ s strani Formalna pomo¢ | Ocena
obcasno z njimi stike, da dobi csd-ja socialnega
kaks$no informacijo konteksta
C24 Obcina bi lahko organizirala Obcinsko organiziranje Angaziranost za | Potrebe
kaksne koncerte in takSne stvari, | dogodkov spremembe
saj se tega lahko potem udelezi
C25 Razli¢no. Eni dobro sprejmejo, Razli¢no sprejemanje Druzbeno Ocena zivljenja
drugi pa ne odraslih oseb z 10 zaznavanje oseb
z 10
C26 Ko se s kom sre¢amo, nekateri Prijaznost nekaterih ljudi | Druzbeno Ocena zivljenja
vedo kaj lepega povedati, reci zaznavanje oseb
kaksno lepo besedo z10
C27 eni pa nekaj na hitro, samo dajo | Nestrpnost dolocenih Druzbeno Ocena Zivljenja
odpravijo ljudi zaznavanje oseb
z10
C28 Ne, mislim, da ne. Ne prikrajSanost odraslih | Druzbena Ocena Zivljenja
oseb z 10 prikrajSanost
C29 Ja stike ima predvsem z mojo Stiki z druzino Stiki Ocena
druzino socialnega
konteksta
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C30 Ima pa $e stike z eno sestro, ki je | Stiki s sestro Stiki Ocena
za njo vseeno pomembna socialnega
konteksta
C31 In se obcasno slisita Obcasni stiki s sestro Znacilnosti Ocena
stikov socialnega
konteksta
C32 S star$i se ne razumejo, nimajo Nima stikov s starsi Stiki Ocena
stikov socialnega
konteksta
C33 Ne, nobeden drugi ni vkljucen Izkljucenost sorodnikov | Neformalna Ocena
iz oskrbe pomo¢ socialnega
konteksta
C34 Ona vse komunicira in vzdrzuje Vzdrzevanje stikov prek | Vzdrzevanje Ocena
stike prek telefona telefona stikov socialnega
konteksta
C35 Je tudi na racunalniku, facebooku | VzdrZevanje stikov prek | Vzdrzevanje Ocena
facebooka stikov socialnega
konteksta
C36 Glede tega ni zadrzana, ve stopiti | Ni zadrzana, sama Znadilnosti Ocena
in vzpostaviti v stik z ljudmi vzpostavi stik z ljudmi stikov socialnega
konteksta
C37 Pozdravi se s sosedi ali drugimi Pozdrav sosedov ali Znadilnosti Ocena
znanci drugih znancev stikov socialnega
konteksta
C38 drugih kaksnih prijateljev pa Nima svojih prijateljevali | Stiki Ocena
nima zaupnikov socialnega
konteksta
C39 Najve¢ casa prezivi z mano, Obiski sorodnikov Znacilnosti Ocena
nasimi domacimi, gremo skupaj stikov socialnega
na obiske k meni konteksta
C40 Obcasno komu kaj napise, ni pa Obcasno dopisovanje s Znacilnosti Ocena
to vsakodnevno kom stikov socialnega
konteksta
C41 Popoldneve prezivim z njo Skupno prezivljanje Prosti Cas Ocena
popoldnevov s teto socialnega
konteksta
C42 Ona nekaj ne kuha nekih obrokov | Svojci pripravijo hrano Neformalna Ocena
ali hrane pomo¢ socialnega
konteksta
C43 Namaze si kruh, ali pogreje Sama si namaze kruh ali | Samopomo¢ Ocena
kosmice, ostalo pa ne pogreje kosmice socialnega
konteksta
C44 Tisto vse naredim sama, s tem da | Skupno pripravljanje Neformalna Ocena
mi pri tem pomaga, véasih kaj hrane pomo¢ socialnega
olupi konteksta
C45 Pomije posodo Pomivanje posode Samopomoc¢ Ocena
socialnega
konteksta
C46 pospravi stvari, posesa Pospravljanje, sesanje Samopomo¢ Ocena
socialnega
konteksta
C47 Naucila sem jo kako se operejo Pranje oblacil Samopomoc¢ Ocena
oblacila, zdaj Ze sama nalozi stroj socialnega
konteksta
C48 Ja, ko sem jaz z njo, greva vedno | Prevoz s svojci po Neformalna Ocena
skupaj opravkih pomo¢ socialnega
konteksta
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C49 Drugace, ko pa mene ni, pa gre Sama hodi po mestu, v Samopomoc¢ Ocena
lahko sama vse okrog, v trgovine, | trgovine socialnega
sladolede, kavice konteksta

C50 Ja ona je vkljuéena v drustvo Vkljuc¢enost v drustvo Formalna pomo¢ | Ocena
Sozitje, prek vdc-ja Sozitje socialnega

konteksta

Cs1 Z njimi hodi tudi na tabore in Tabori v okviru Sozitja Prosti ¢as Ocena
razli¢na potovanja socialnega

konteksta

C52 Zelo rada se udelezuje taksnih Izleti in potovanja Vrednote Ocena zivljenja
stvari

C53 Razli¢na gospodinjska dela, Cisti, | Sodelovanje pri hisnih Prosti cas Ocena
sesa, pere posodo, pomaga pri opravilih socialnega
pripravi hrane konteksta

C54 Zelo rada tudi kvacka Kvackanje Prosti cas Ocena

socialnega
konteksta

C55 Rada pa ustvarja in nekaj dela Ustvarjanje Prosti ¢as Ocena

socialnega
konteksta

C56 Veliko igra igrice Igranje igric Prosti ¢as Ocena

socialnega
konteksta

C57 Gleda televizijo Gledanje televizije Prosti ¢as Ocena

socialnega
konteksta

C58 Doma ima tudi skobcevko, se s Skrb za skobcevko Prosti ¢as Ocena
tem ukvarja socialnega

konteksta

C59 Dela v vde-ju Delo v vdc-ju Zaposlitev Ocena

socialnega
konteksta

C60 Tedensko 30 ur Zaposlitev v obsegu Zaposlitev Ocena

trideset ur na teden socialnega
konteksta

C61 Skrbnik za njo je center za Csd je skrbnik Formalna pomo¢ | Ocena
socialno delo socialnega

konteksta

C62 Jaz kot osebna asistentka pa vsak | Pomo¢ pri razpolaganju | Neformalna Ocena
mesec dobim denar, da se z denarjem pomo¢ socialnega
poskrbi za hrano in da vsaki konteksta
teden dobi Zepnino

C63 Na mesec dobi 40€ Zepnine, Vir dohodka: Zepnina Materialni Ocena
vsaki teden 10€. polozaj socialnega

konteksta

Co4 to je njeni denar, ki ga lahko Delno razpolaga z Samopomoc¢ Ocena
porabi za kaj ona zeli, za kavice, | denarjem socialnega
sladkarije konteksta

C65 Osnovne potrebscine jaz nabavim | Skupni opravki s svojci Neformalna Ocena
0ziroma ona z mano pomo¢ socialnega

konteksta

C66 Lani, ko smo imeli turisticne Skupne pocitnice s svojci | Prosti Cas Ocena
bone pa smo skupaj z mojimi socialnega
domacimi §li v ¢ateske toplice konteksta

C67 S sredstvi je kar na tesno Pomanjkanje sredstev Materialni Ocena

polozaj socialnega
konteksta
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C68 Ona ima najemno stanovanje, ki | Plaevanje najemnine, Materialni Ocena
je precej drago, podrazila se je povecanje stroSkov polozaj socialnega
kurjava, je veliko poloznic konteksta
C69 Ima socialno pomo¢ Vir dohodkov: Socialna | Materialni Ocena
pomocd polozaj socialnega
konteksta
C70 denarno nagrado, ki jo prejme za | Denarna nagrada v vdc- | Materialni Ocena
delo v vdc ju polozaj socialnega
konteksta
C71 Lahko prezivi, vendar gre na Ne more si vsega Materialni Ocena
tesno, ne more si vsega privosciti | privosciti polozaj socialnega
konteksta
C72 Potrebno je biti previden pri Skrbno ravnanje z Materialni Ocena
zapravljanju denarjem polozaj socialnega
konteksta
C73 Lazje bi bilo, da bi bilo vec Zazelenih vec sredstev Materialni Ocena
denarja. V trgovini bi ji lahko polozaj socialnega
kupila ve¢ stvari. Vec¢ bi si lahko konteksta
privoscile, tudi oblacila
C74 Zivi sama Zivi sama Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
C75 V najemnem stanovanju v mestu | Najemno stanovanje v Stanovanje Ocena
mestu socialnega
konteksta
C76 ja, saj ima svojo stanovanje, Svojo stanovanje, Stanovanje Ocena
povsem za sebe zasebnost socialnega
konteksta
C77 Lahko si povabi koga Zeli, Moznost obiskov, ampak | Stanovanje Ocena
vendar vec¢inoma ali hodi k nam | se raje druzi zunaj socialnega
na obiske ali gre v mesto na konteksta
kavice, sladoled
C78 Ja, se pocutiva varno Obcutek varnosti v Varnost Ocena
domacem okolju socialnega
konteksta
C79 Ne, nima nobenih konfliktov Ni konfliktov z okolico Varnost Ocena
socialnega
konteksta
C80 Ne, mislim, da ne, ni nekih Ni sprememb Socialne Ocena
sprememb posledice socialnega
povezane s konteksta
starostjo
C81 Ni¢ nisem zaznala Enakost pravic Socialne Ocena
posledice socialnega
povezane s konteksta
starostjo
C82 Ima psihi¢ne tezave, znala je biti | Psihicne tezave, obcasna | Zdravstveno Ocena zdravja
agresivna agresivnost stanje
C83 je duSevno manj razvita Intelektualna oviranost Zdravstveno Ocena zdravja
stanje
C84 Zajtrk je obvezen, ima vsaki dan | Obvezno zajtrkovanje Skrb za zdravje Ocena zdravja
C85 Popoldan tudi skupaj skuhava Svojci pomagajo pri Neformalna Ocena
pripravi obrokov pomo¢ socialnega
konteksta
C86 S $portom se ne ukvarja, veliko Gibanje Skrb za zdravje Ocena zdravja
pa gre na sprehode, gre po mestu
C87 Na prehrano samo pa ona ne Ni pozorna pri prehrani Skrb za zdravje Ocena zdravja

pazi, da ne bi jedla sladkega ali
kaj podobnega
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C88 Redno jemlje razli¢na Redno jemanje Skrb za zdravje Ocena zdravja
psihiatri¢na zdravila psihiatri¢nih zdravil
C89 Pri tem ji jaz pomagam, nastavim | Pomo¢ pri jemanju Neformalna Ocena
in preverim zdravila za celi zdravil pomo¢ socialnega
teden, vzame pa jih sama konteksta
C90 Terapijami Terapije Skrb za zdravje Ocena zdravja
CI1 Ne Ni dodatnih doplacil za Zdravstveno Ocena zdravja
zdravstvene storitve zavarovanje
C92 je paji lani center za socialno Placljive terapije s konji | Zdravstveno Ocena zdravja
delo omogocil terapije s konji, ki zavarovanje
so bile placljive
C93 Ima psihiatrinjo, je v redu oseba | Dobra psihiatrinja Zadovoljstvo s Ocena sluzb
sluzbami
C94 Osebna zdravnica je na Dobra osebna zdravnica | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
porodniski, je ni dosti in tudi drugi zdravniki sluzbami
obiskovala, je §la k drugemu
zdravniku, ki so tudi bili prijazni,
je dobila kar je potrebovala
C95 Jaz Skrb tete ob bolezni Neformalna Ocena
pomoc¢ socialnega
konteksta
C96 Vse spremljam jaz Prevoz s teto k zdravniku | Neformalna Ocena
pomoc¢ socialnega
konteksta
Cc97 Nekaj torej skupaj Skupno sprejemanje Sprejemanje Ocena tveganj
odlocitev odlocitev
C98 Zmeraj jo pa skusam podpreti in | Moznost lastnega Sprejemanje Ocena tveganj
spodbujati, da sama razmislja in | odloCanja odlocitev
se odlocCi
C99 Ima Zepnino s katero sama Sama razpolaga z Samopomoc¢ Ocena
razpolaga in svoje stanovanje v zepnino socialnega
katerem ima mir konteksta
C100 | Finan¢ne odlocitve sprejema Csd sprejema finan¢ne Sprejemanje Ocena tveganj
center kot njeni skrbnik odloditve odloditev
C101 | jaz, ki ji pomagam pri nakupih Teta/osebna asistentka Sprejemanje Ocena tveganj
osnovnih potrebséin sprejema dolo¢ene odlocitev
odlocitve
C102 | Nekega straha ali bojazni jaz tu Za prihodnost ni bojazni | Vrste tveganj Ocena tveganj
ne pricakujem
C103 | Vseeno pa moram biti Moznost pojava Vrste tveganj Ocena tveganj
pripravljena na tezke stvari, ¢e se | nasilnega, agresivnega
ponovi kaksno nasilno, agresivno | vedenja
vedenje
C104 | Nikoli pa nih¢e ne ve kaj se Negotovost v zvezi s Vrste tveganj Ocena tveganj
lahko obrne prihodnostjo
C105 | Predvsem zveza Sozitje Drustvo Sozitje Vrste sluzb Ocena sluzb
C106 | obcasno pa se vkljucila tudi v Mladinski center Vrste sluzb Ocena sluzb
Mladinski center
C107 | Zivi v mestu in lahko pe$ dostopa | Dostopnost do storitev v | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
do stvari, ki se odvijajo v mestu, | skupnosti sluzbami
drugam pa nekaj ne hodi
C108 | Ja, velikokrat Obisk csd-ja Formalna pomo¢ | Ocena
socialnega
konteksta
C109 | So zelo prijazni, mi veliko Prijaznost zaposlenih na | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
pomagajo, svetujejo in umerjajo csd sluzbami
C110 | Zagotovo osebna asistenca Potreba po osebni Potrebe po Potrebe
asistenci sluzbah
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Cl111 | Torej vdc, kot neka oblika dela Potreba po delu Potrebe po Potrebe
sluzbah
C112 | Predvsem ob¢ina Vecja angaZiranost Angaziranost za | Potrebe
obcine za izboljSanje spremembe
polozaja in zivljenja oseb
z 10 v skupnosti
C113 | Potrebuje pa vsaka oseba nekoga, | Potreba nekoga, ki skrbi | Potrebe po Potrebe
ki skrbi zanjo, mu pomaga pri za osebo z 10 sluzbah
razli¢nih opravilih in usmerja
Cl114 | Vcasih so taksne stvari, da si jih | Obcutek nemoci tete kot | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
ona zeli, pa jaz vsega ne vem osebne asistentke zaradi | sluzbami
pomagati ali obljubiti, ker je skrbnistva centra
center skrbnik
C115 | Rabim torej nasvete iz centra, z Potreba po informacijah | Potrebe po Potrebe
osebami, ki delajo z njo in vejo iz centra informacijah
kako v doloc¢enih situacijah
ravnati
C116 | Tudi sama se kdaj umaknem, Potreba svojcev po Potrebe Potrebe
rabim svoj mir, se znam sama umiku, lastnem miru skrbnikov zase
organizirati
C117 | Zelo mi koristi in razbremeni Potreba po pogovoruna | Potrebe Potrebe
pogovor na centru, to je koristno | centru, jo razbremeni skrbnikov zase
tudi za njo
C118 | O prihodnosti ne razmisljam Ne razmislja o Predstava Potrebe
prihodnosti prihodnosti
C119 | Ja, na centru so zelo v redu, mi Zaenkrat ima dovolj Potrebe po Potrebe
nudijo vse informacije informacij informacijah
C120 | Fajn je, ¢e imas kaksna sre¢anja | Zelja po organiziranju Formalna pomo¢ | Ocena
skupin za svojce socialnega
konteksta
C121 | Mi sicer v sluzbi kot osebni Izobrazevanja, sreCanja v | Formalna pomo¢ | Ocena
asistenti imamo izobrazevanja, okviru osebnih asistentov socialnega
sreCanja, se pogovarjamo, konteksta
dobimo nasvete
St. izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
Dl Vsakodnevno enako Vsakdan enaka rutina Obicajen dan Ocena zivljenja
D2 Zjutraj ob pol sedmih se Vstajanje ob pol sedmih Obicajen dan Ocena zivljenja
zbudimo
D3 Se oblece Oblacenje Obicajen dan Ocena zivljenja
D4 Gre delat Vklju€enost v vdc Obicajen dan Ocena Zivljenja
D6 Nazaj pride okrog dveh Dela Sest ur na dan Zaposlitev Ocena
socialnega
konteksta
D7 Potem delava kaj na vrtu Delo na vrtu Obicajen dan Ocena zivljenja
D8 V vinogradu Delo v vinogradu Obicajen dan Ocena zivljenja
D9 Koliko lahko, toliko dela, dve | Dela po svojih zmoznostih Samopomoc¢ ocena
do tri ure, ve¢ mu ne socialnega
dovolimo konteksta
D10 Zelo rad se pogovarja in Pogovarjanje Vrednote Ocena zivljenja
govori
D11 Veliko tudi gleda televizijo in | Gledanje televizije Obicajen dan Ocena zivljenja
marsikaj vidi ter to poroca
D12 Na druzino je zelo navezan, Pomembnost druzine Vrednote Ocena Zivljenja
predvsem tudi na oba brata
D13 Predvsem tudi na oba brata Pomembnost druZine, bratov_| Vrednote Ocena Zivljenja
D13 Zelo rad tudi hodi v vdc Moznost obiskovanja vdc Vrednote Ocena Zivljenja

154




D14 Zelo rabi sebi primerno Druzenje v vdc-ju Znacilnosti Ocena
druzbo, to mu omogoca vdc stikov socialnega
konteksta
D15 Ceni, da se lepo obnasas, Ceni, da se lepo obnasas, Vrednote Ocena zivljenja
pozdravis ljudi pozdravis ljudi
D16 On vsakega pozdravi in se z Pozdravlja in nagovarja vse Znacilnosti Ocena
vsemi pogovarja ljudi v svoji okolici stikov socialnega
konteksta
D17 Zelo rad se pogovarja s Druzenje s sosedi Stiki Ocena
sosedi socialnega
konteksta
D18 Obcina in krajevna skupnost | Ne spodbujanje druzenja s Obcinsko Ocena zivljenja
zaenkrat nima nic¢, ne strani ob¢ine, krajevne spodbujanje
organizira ni¢ skupnosti druZzenja
D19 Morajo vse star$i sami Spodbujanje druzenja Obcinsko Ocena zivljenja
prepusceno starSem spodbujanje
druzenja
D20 Zelo lepo, on vsakemu Sprejetost odraslih oseb z IO | Druzbeno Ocena Zivljenja
pomaga zaznavanje oseb
z 10
D21 Je Ze on véasih pol mentorja, | Skrb za druge na taborih, Prosti ¢as Ocena
ker skrbi za druge na taborih | delna vloga mentorja socialnega
konteksta
D22 Drugi pa tudi v redu, ne Ni razlik v druzbi med Druzbeno Ocena Zivljenja
gledajo kak drugace na njega | ljudmi z IO zaznavanje oseb
z 10
D23 On se vedno znajde, rad Pomaga soc¢loveku Prosti Cas Ocena
pomaga in ga imajo radi socialnega
konteksta
D24 Ja prikrajSani so marsikaj PrikrajSanost oseb z 10 Druzbena Ocena zivljenja
prikrajSanost
D25 Ne more se tako svobodno Ne more se svobodno gibati, | Druzbena Ocena zivljenja
gibati, vedno moras ti skrbeti | potrebna neprestana skrb za | prikrajSanost
za njega ljudi z 10
D26 Ima stike z bratoma Druzenje z bratom Stiki Ocena
socialnega
konteksta
D27 Vnukeci Stiki z vnuki Stiki Ocena
socialnega
konteksta
D28 On se rad igra z vnukeci Igra z vnuki Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
D29 Oni pridejo k nam ali mi Obiski na domu Znacilnosti Ocena
gremo k njim na obiske stikov socialnega
konteksta
D30 Zaenkrat sem Se samo jaz Izkljuc¢enost sorodnikov iz Neformalna Ocena
oskrbnik oskrbe pomoc socialnega
konteksta
D31 Mogoce pa bo en brat v Brat ima vlogo oskrbnika v Predstava Potrebe
prihodnosti prihodnosti prihodnosti
D32 Z njimi se pretezno Pogovarjanje z ljudmi v zivo | VzdrZevanje Ocena
pogovarja v zivo stikov socialnega
konteksta
D33 Imamo telefon, ampak se ne Vzdrzevanje stikov prek Vzdrzevanje Ocena
pogovarja po telefonu. telefona stikov socialnega
V<¢asih se s kom slisi konteksta
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D34 On se vse sam uredi in oble¢e | Sam se uredi in oblece Samopomo¢ Ocena
socialnega
konteksta

D35 Moras$ pa preveriti ali se Mama preverja in opozarja, Neformalna Ocena

preoblece, da je Cisti, se da se preoblece, uredi in pomocd socialnega
stusira, obrit, more$ mu stusira konteksta
vsakodnevno reci

D36 Je samostojen, ampak ne Pomo¢ mame pri oskrbi, saj | Neformalna Ocena

100% ni 100% samostojen pomoc socialnega
konteksta

D37 Na vrt in v vinograde pa Skupno delo na vrtu in v Prosti ¢as Ocena

greva popoldne skupaj in kaj | vinogradu socialnega
delava konteksta

D38 Po navadi greva v trgovino Prevoz s svojci po opravkih | Neformalna Ocena

skupaj pomoc¢ socialnega
konteksta

D39 Ko rabiva kaks$no malenkost, | Sam opravi nakup manjsih Samopomo¢ Ocena

ko gre doma z vdc-ja nama stvari socialnega
gre on sam kupi v trgovino konteksta

D40 Ja oba sva ¢lana SozZitje Oba sta vklju¢ena v drustvo | Formalna pomo¢ | Ocena

Sozitje socialnega
konteksta

D41 On je Se ¢lan invalidskega Vkljucenost B. v invalidsko | Formalna pomo¢ | Ocena

drustvo socialnega
konteksta

D42 Ribiskega drustva Vkljucenost B. v ribisko Formalna pomo¢ | Ocena

drustvo socialnega
konteksta

D43 Zelo rad ribi Ribarjenje Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta

D44 Pri Sozitju sva v upravnem Sodelovanje mame in B. v Formalna pomo¢ | Ocena

odporu upravnem odboru Sozitje socialnega
konteksta

D45 zelo rad pomaga zunaj Pomaga pri zunanjih delih Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

D46 ga nekaj boli koleno Bolecine v kolenu Zdravstveno Ocena zdravja

stanje

D47 Na rac¢unalniku tudi spremlja | Uporaba racunalnika in Prosti ¢as Ocena

dnevne novice spremljanje dnevnih novic socialnega
konteksta

D48 Dela v vdc-ju Delo v vde-ju Zaposlitev Ocena
socialnega
konteksta

D49 Skupaj priblizno trideset ur Zaposlitev v obsegu trideset | Zaposlitev Ocena

na teden ur na teden socialnega
konteksta

D50 On ima vedno zraven sebe Razpolaga s svojim denarjem | Samopomoc Ocena

kaks$ni denar socialnega
konteksta

D51 Zna si presteti in zmeraj pazi | Zna ravnati z denarjem Samopomo¢ Ocena

na denar socialnega
konteksta

D52 Ga opozorim, da pazi na Svojci so ga ucili ravnati z Neformalna Ocena

denar, smo ga skoz navajali denarjem pomoc¢ socialnega
in umerjali pri tem konteksta
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D53 Zdaj ne hodiva skupaj Ne hodijo skupaj na Prosti ¢as Ocena
pocitnice socialnega
konteksta
D54 On hodi v okviru Sozitja Tabori v okviru Sozitja Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
D55 Hodiva pa tudi skupaj prek Skupne pocitnice v okviru Prosti ¢as Ocena
sozitja na kaksni izlet Sozitja socialnega
konteksta
D56 On je kar veliko hodil okrog, | Veliko potuje Prosti ¢as Ocena
skoz nekje hodi socialnega
konteksta
D57 Mislim, da zaenkrat ja Dobra poskrbljenost za Materialni Ocena
socialno varnost polozaj socialnega
konteksta
D58 Nagrado, ki jo prejme v vdc- | Nagrada za delo v vdc-ju Materialni Ocena
ju polozaj socialnega
konteksta
D59 Po ocetu ima pokojnino in Vir dohodka: pokojnina po Materialni Ocena
dodatek ocetu in dodatek polozaj socialnega
konteksta
D60 Ja, zaenkrat dokler sem $e jaz | lahko prezivita s sredstvi, ker | Materialni Ocena
lahko imata skupen prorac¢un polozaj socialnega
konteksta
D61 Potem pa razmisljamo kako Razmisljanje o sredstvih za Predstava Potrebe
bi pozneje, kako bi naredili, prezivetje prihodnosti
da bi bilo prav za vse tri
D62 On je skromen. Zaenkrat je v | Imajo dovolj sredstev za Materialni Ocena
redu prezivetje polozaj socialnega
konteksta
D63 Kako pa bo naprej bomo Negotovost o sredstvih v Vrste tveganj Ocena tvegnanj
videli prihodnosti
D64 Ziviva skupaj. Jaz in on Zivi skupaj z mamo Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
D65 V hisi Zivi v hisi Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
D66 Ima on svojo sobo Svoja soba Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
D67 Si lahko povabi koga Zeli Moznost obiskov Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
D68 Ja se pocutimo varno. Obcutek varnosti v domacem | Varnost Ocena
okolju socialnega
konteksta
D69 nimam z nikom tak stikov Ni tesnih stikov z ljudmi v Stiki Ocena
okolici socialnega
konteksta
D70 Je veliko fosije, se pa s tem Nevoscljivost v druzbi, kar Varnost Ocena
ne ukvarjamo lahko pripelje do konfliktov socialnega
konteksta
D71 Se pogovarjamo, nismo z Vsakdanji sosedski stiki, Znacilnosti Ocena
nobenim v svaji, kaksno na pogovori stikov socialnega
hitro reCemo in adijo konteksta
D72 Ne, enako gledajo na njega Ni sprememb Socialne Ocena
posledice, socialnega
konteksta

157




povezane S

starostjo
D73 Pravic ima Ze manj Ima manj pravic Socialne Ocena
posledice, socialnega
povezane s konteksta
starostjo
D74 Mi delamo na tem, da on ne Preprecevanje prikrajsanosti | Neformalna Ocena
obcuti prikraj$ane pravice pravic znotraj druzine pomocd socialnega
konteksta
D75 Vedno je prisoten z nami, gre | VkljuCevanje v razli¢ne Prosti ¢as Ocena
skupaj z nami kam aktivnosti znotraj druzine socialnega
konteksta
D76 Eni so jih pustili doma, notri | Nekateri star$i ne skrbijo za | Neformalna Ocena
zaklenili in odsli od doma. So | osebe z IO oviro pomo¢ socialnega
si vzeli asistenco in je Se konteksta
vedno enako. Eni starsi so
krivi
D77 Ja, je pretezno zdrav Je pretezno zdrav Zdravstveno Ocena zdravja
stanje
D78 Zdaj ga nekaj boli v prsih, ga | Bole¢ine v prsih Zdravstveno Ocena zdravja
pika stanje
D79 Mora iti k dermatologu, se Pojav razli¢nih flekov na Zdravstveno Ocena zdravja
mu naredijo kaksni fleki kozi stanje
D80 Skoz je nekaj Zmeraj problemi z zdravjem | Zdravstveno Ocena zdravja
stanje
D81 Tudi on sam se zelo briga, Obiski zdravnikov, Skrb za zdravje Ocena zdravja
gre sam k zdravniku, ni mu zdravljenje v bolniSnici
problem iti v bolniSnico
D82 Gre na terapije Fizioterapije Skrb za zdravije Ocena zdravja
D83 Je Sel tudi trikrat na cepljenje | Redno obvezno cepljenje Skrb za zdravije Ocena zdravja
D84 Mogla bom doktorici re¢i, da | Dietna prehrana Skrb za zdravje Ocena zdravja
mu predpise dietno hrano.
D85 Veliko se tudi giblje, dela Gibanje Skrb za zdravje Ocena zdravja
Zunaj
D86 Ne, zaenkrat ne Ne jemlje nobenih zdravil Skrb za zdravije Ocena zdravja
D87 Jih obvladujemo sproti, Tezave z zdravjem Skrb za zdravje Ocena zdravja
gremo k zdravnikom obvladujejo sproti, redni
pregledi pri zdravnikih
D88 Ne, ni¢ ne placujemo dodatno | Ni dodatnih doplacil za Zdravstveno Ocena zdravja
zdravstvene storitve zavarovanje
D89 Ja, je prijazen Dober osebni zdravnik Zadovoljstvo s Ocena sluzb
sluzbami
D90 Ja, jaz mu pomagam Pomo¢ mame ob bolezni Neformalna Ocena
pomo¢ socialnega
konteksta
D91 V¢asih sam V¢asih gre sam k zdravniku Samopomoc¢ Ocena
socialnega
konteksta
D92 Pa ga jaz peljem Prevoz z mamo k zdravniku | Neformalna Ocena
pomoc socialnega
konteksta
D93 Ne Ne pogresajo pomoci na Formalna pomo¢ | Ocena
zdravstvenem podrocju socialnega
konteksta
DY%4 Vedno mora biti v soglasju Soglasno sprejemanje Sprejemanje Ocena
odlocitev odlocitev socialnega
konteksta
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D95 Se skupaj pogovorimo Skupni pogovori Sprejemanje Ocena
odloditev socialnega
konteksta
D96 Vedno ko bi rad kam Sel Spremstvo za B., ko kam gre | Neformalna Ocena
mora imeti soglasje in tudi pomoc socialnega
tisti s katerim gre, za njega konteksta
odgovarja
D97 Ne, niti ne Za prihodnost ni bojazni Vrste tveganj Ocena tveganj
D98 Mu vsaki dan razlagamo kaj | Zavedanje o previdnosti, Samopomo¢ Ocena
mora paziti in biti previden. premisljenosti ravnanj socialnega
Se tega zaveda konteksta
D99 Ja, predvsem SoZitje Drustvo Sozitje Vrste sluzb Ocena sluzb
D100 | Nic kaj ne pogresam Ne pogresa drugih storitev Zadovoljstvo s Ocena sluzb
ali organizacij v okolici sluzbami
D101 | Zelo rad tudi bere Branje Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta
D102 | Spremlja Sport Spremljanje Sporta Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta
D103 | Ni veliko stvari V domacem kraju ni veliko Vrste sluzb Ocena sluzb
moznosti za zadovoljevanje
vsakdanjih potreb oseb z 10
D104 | Predvsem vdc Vdc Vrste sluzb Ocena sluzb
D105 | Ribisko drustvo Ribisko drustvo Vrste sluzb Ocena sluzb
D106 | Posebej prilagojenih ni Ni posebej prilagojenih sluzb | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
za zadovoljevanje vsakdanjih | sluzbami
potreb oseb z 10
D107 | Ja Obisk csd-ja Formalna pomo¢ | Ocena
socialnega
konteksta
D108 | jaz nimam kaj reci, so Prijaznost zaposlenih na csd | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
prijazni sluzbami
D109 | To je vpraSanje za vse te, ki Problem staranja oseb z 10 Vrste tveganj Ocena tveganj
so ze starejsi
D110 | Kam bodo $li, niso Se Odprto vprasanje bivanja, Vrste tveganj Ocena tveganj
primerni za dome potrebujejo oskrbo, vendar
ne dosegajo starostne meje
za dom
D111 | Veliko bi morali delati na Potreba po Potrebe po Potrebe
tem, da bi se naredil kaks$ni posebnih/dodatnih domovih | sluzbah
dom, ko bodo potrebovali za ljudi z IO
veliko oskrbe
D112 | Rabijo neko osebo, ki skrbi Potreba nekoga, ki skrbi za Potrebe po Potrebe
za njega osebo z 10 sluzbah
D113 | Obcina Vecja angaziranost obCine za | Angaziranostza | Potrebe
izboljsanje polozaja in spremembe
zivljenja oseb z IO v
skupnosti
D114 | urediti pa bi se moralo tudi Spremembe za drzavni ravni, | Angaziranost za | Potrebe
na drzavni ravni, sprejeti sprejetje zakonov spremembe
kaks$ne zakone
D115 | V mojem primeru jaz ne vem | Svojci nimajo ideje, kaj bi Potrebe Potrebe
potrebovali kot skrbniki zase | skrbnikov zase
D116 | Zaenkrat ni¢ ne rabim Svojci zaenkrat ne Potrebe Potrebe
potrebujejo ni¢ zase skrbnikov zase
D117 | Cez deset let, e se bo brat Zamenjane vloge skrbi v Predstava Potrebe
strinjal bo on skrbel za njega | prihodnosti prihodnosti
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D118 | Mam dovolj informacij Zaenkrat ima dovolj Potrebe po Potrebe
informacij informacijah
D119 | Skupine svojcev se veliko Skupine svojcev v okviru Formalna pomo¢ | Ocena
pogovarjamo s star$i, ki smo | dru$tva Sozitje, se socialnega
bili skupaj, tudi v zvezi s pogovarjajo, pridobivajo konteksta
socialnimi predpisi informacije
D120 | Drustvo sozitje to dobro Zadovoljni z delom drustva Zadovoljstvo s Ocena
poskrbi Sozitje sluzbami socialnega
konteksta
D121 | NaSo drustvo ima dobro Drustvo Sozitje omogoca Zadovoljstvo s Ocena
predsednico, poskrbi za v razli¢na koristna predavanja, | sluzbami socialnega
redu predavanja, smo jih seznanja z vsemi dogodki konteksta
seznanjeni z vsemi dogodki
D122 | Vcasih ¢e imamo kak$ne Sestanki v okviru drustva Formalna pomo¢ | Ocena
sestanke se tudi pogovarjamo | Sozitje socialnega
konteksta
St. izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
El Cez teden hodi delat Vkljucenost v vdc Obicajen dan Ocena zivljenja
E2 Od sedmih do enih, pol dveh | Dela Sest ur na dan Zaposlitev Ocena
socialnega
konteksta
E3 Ko pride domov ima kosilo Skupen obrok Obicajen dan Ocena zivljenja
E4 Potem pociva Pociva Obicajen dan Ocena zivljenja
E5 Gre na sprehod Sprehodi Obicajen dan Ocena zivljenja
E6 Gleda televizijo Gledanje televizije Obicajen dan Ocena zivljenja
E7 Poslusa radio Poslusanje radia Obicajen dan Ocena zivljenja
ES8 Veliko hodi na obisk k T. Druzenje s T. Stiki Ocena
socialnega
konteksta
E9 Sorodnikom Druzenje s sorodniki Stiki Ocena
socialnega
konteksta
E10 Ceni moznost obiskov Ceni moznost obiskov Vrednote Ocena Zivljenja
Ell Z bratom, ki si med seboj DruZenje z bratom Stiki Ocena
pomagata socialnega
konteksta
El12 Ne, pri nas tega ni Ne spodbujanje druzenja s Obcinsko Ocena zivljenja
strani obcine, krajevne spodbujanje
skupnosti druzenja
E13 Mislim, da ni¢ kaj drugace, Sprejetost odraslih oseb z IO | Druzbeno Ocena Zivljenja
kaj posebnega zaznavanje oseb z
10
El4 Ni¢ ne opazim, da bi jih kaj Druzba oseb z 10 ne Druzbeno Ocena Zivljenja
podcenjevali podcenjuje zaznavanje oseb z
10
ElS5 PrikrajSani so v smislu, da PrikrajSanost oseb z IO Druzbena Ocena zivljenja
niso samostojni, potrebujejo prikrajSanost
pomoc, oskrbo
El6 Stiki s sestricno Stiki s sestricno Stiki Ocena
socialnega
kontesta
El17 Pridejo oni k nam ali gremo | Obiski na domu Znacilnosti stikov | Ocena
mi k njim socialnega
konteksta
E20 En brat je doma in v¢asih Pomoc¢ brata pri oskrbi Neformalna Ocena
pomaga pomoc¢ socialnega
konteksta
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E21 Pomaga tudi moz in jaz Pomo¢ mame in oceta pri Neformalna Ocena
oskrbi pomo¢ socialnega
konteksta
E22 Ne uporablja telefona Ne uporablja telefona Vzdrzevanje Ocena
stikov socialnega
konteksta
E23 Gleda edino televizijo, Spremljanje novic po Prosti ¢as Ocena
spremlja novice televiziji socialnega
konteksta
E24 Stike s sorodniki ima v zivo | Pogovarjanje z ljudmi v Zivo | Vzdrzevanje Ocena
stikov socialnega
konteksta
E25 Vecji del mu moramo Skrb znotraj druzine Neformalna Ocena
pomagati pomo¢ socialnega
konteksta
E26 Oblece se sam Samostojno oblacenje Samopomoc¢ Ocena
socialnega
konteksta
E27 V<¢asih si uredi posteljo Pospravljanje postelje Samopomoc¢ Ocena
socialnega
konteksta
E28 Skupaj z nami gre po Prevoz s svojci po opravkih | Neformalna Ocena
opravkih pomo¢ socialnega
konteksta
E29 Niti nimamo javnega Ni urejenega javnega Potrebe po Ocena sluzb
prevoza, ne potuje z njim prevoza, z njim ne potuje sluzbah
E30 Oba sva vkljucena v drustvo | Oba sta vkljucena v drustvo | Formalna pomo¢ | Ocena
Sozitje Sozitje socialnega
konteksta
E31 Gremo skupaj na izlet Tabori v okviru Sozitja Prosti Cas Ocena
socialnega
konteksta
E32 On je vkljuceni tudi v Vkljucenost v pohodnisko Formalna pomo¢ | Ocena
pohodnisko drustvo drustvo socialnega
konteksta
E33 Gre z njimi na razli¢ne Pohodi v okviru Prosti ¢as Ocena
pohode pohodniskega drustva socialnega
konteksta
E34 Pociva Pocivanje Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
E35 Je zunaj Prezivljanje Casa zunaj Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
E36 Gleda televizijo Gledanje televizije Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
E37 Poslusa radio Poslusanje radia Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
E38 Ne dela hisnih opravil Pomoc svojcev pri hisnih Neformalna Ocena
opravilih pomoc¢ socialnega
konteksta
E39 Gre na sprehod Sprehodi Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
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E40 Se druzi s sorodniki Druzenje s sorodniki Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

E41 Dela v vde-ju Delo v vdc-ju Zaposlitev Ocena
socialnega
konteksta

E42 Priblizno 21ur na teden Zaposlitev v obsegu Zaposlitev Ocena

enaindvajset ur na teden socialnega
konteksta

E43 Ne, ne Ne razpolaga s svojim Neformalna Ocena

denarjem pomo¢ socialnega
konteksta

E44 Mu jaz kupim kaj potrebuje Svojci kupijo stvari, ki jih Neformalna Ocena

potrebuje pomo¢ socialnega
konteksta

E45 Gremo na pocitnice skupaj Skupne pocitnice s svojci Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta

E46 Ja, $e kar, nimam kaj re¢i Dobra poskrbljenost za Materialni Ocena

socialno varnost polozaj socialnega
konteksta

E47 Nagrado, ki jo prejme v vdc- | Nagrada za delo v vdc-ju Materialni Ocena

ju polozaj socialnega
konteksta

E48 Dodatek za nego in pomo¢ in | Vir dohodka: dodatek za Materialni Ocena

nadomestilo od mddsz nego in pomoc in polozaj socialnega
nadomestilo od mddsz konteksta

E49 Jaz mislim, da bi lahko Lahko prezivijo s sredstvi, Materialni Ocena

prezivel ki jih imajo polozaj socialnega
konteksta

E50 Imamo Se veliko doma, ne Veliko stvari pridelajo Materialni Ocena

trebamo vsega kupiti doma, ni potrebno kupiti polozaj socialnega
konteksta

ES1 Ce bi moral vse kupiti, hrano | V primeru nakupa hrane in Materialni Ocena

in pladevati stanovanje ne placevanja lastnega polozaj socialnega
vem ¢e bi §lo stanovanja je premalo konteksta
sredstev za preZivetje

E52 Jaz, moj moz in brat Skupno Zivljenje z druzino Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

ES3 V hisi Zivi v hisi Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

E54 Ima svojo sobo, balkon Svoja soba Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

ESS Si lahko povabi koga na Moznost obiskov Stanovanje Ocena

obiske socialnega
konteksta

E56 Se pocutimo kar varno Obcutek varnosti v Varnost Ocena

domacem okolju socialnega
konteksta

E57 Ne, ne ni konfliktov Ni konfliktov z okolico Varnost Ocena
socialnega
konteksta

ES8 Jaz mislim, da je enako Ni sprememb Socialne Ocena

posledice, socialnega
povezane s konteksta
starostjo
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E59 Ne, mislim da ne Enakost pravic Socialne Ocena
posledice, socialnega
povezane s konteksta
starostjo

E60 Je zdrav Je zdrav Zdravstveno Ocena zdravja
stanje

Eo6l Nikoli ga ni¢ ne boli Nima nobenih bolecin Zdravstveno Ocena zdravja
stanje

E62 Kuhamo domaco hrano Kuhanje domace hrane Skrb za zdravje Ocena zdravja

E63 Se gibljemo, smo na sveZzem | Gibanje Skrb za zdravje Ocena zdravja

zraku

E64 Ne, ni¢ nima Ne jemlje nobenih zdravil Skrb za zdravje Ocena zdravja

E65 Ce zboli gre k zdravniku Ob bolezni obi§¢e zdravnika | Skrb za zdravje Ocena zdravja

E66 Vse krije zdravstveno Ni dodatnih doplacil za Zdravstveno Ocena zdravja

zavarovanje zdravstvene storitve zavarovanje

E67 Edino nova ocala sem mogla | Doplacilo za nova ocala Zdravstveno Ocena zdravja

placati zavarovanje

Eo68 Je prijazen in dostopen Prijazen in dostopen osebni | Zadovoljstvo s Ocena sluzb

zdravnik sluzbami

E69 V veliki meri jaz Skrb mame ob bolezni Neformalna Ocena
pomo¢ socialnega

konteksta

E70 Jaz ga peljem k zdravniku Prevoz z mamo k zdravniku | Neformalna Ocena
pomoc¢ socialnega

konteksta

E71 Zaenkrat Se ne, ni potrebe Ne pogresajo pomoci na Zadovoljstvo s Ocena sluzb

zdravstvenem podrocju sluzbami

E72 Skupaj sprejemamo Skupno sprejemanje Sprejemanje Ocena

odlocitve odlo¢itev odlocitev socialnega
konteksta

E73 Ne, zaenkrat nimam bojazni | Za prihodnost ni bojazni Vrste tveganj Ocena tveganj

E74 V Ljutomeru vem samo za Razen Sozitja drugih sluzb Vrste sluzb Ocena sluzb

Sozitje na obmo¢ju Ljutomera ni

E75 Imam dobre izkusnje z njimi | Dobre izkuSnje s Sozitjem Zadovoljstvo s Ocena sluzb
sluzbami

E76 Dobro bi bilo, ¢e bi bilo Se Pomanjkanje storitev v Potrebe po Potrebe

vec organizacij, storitev, da skupnosti sluzbah
bi se lahko ve¢ druzili in
skupaj prezivljali cas
E77 Tu okrog ni ni¢ takSnega, da | Ni posebej prilagojenih Zadovoljstvo s Ocena sluzb
bi lahko kaj delali. sluzb za zadovoljevanje sluzbami
vsakdanjih potreb oseb z 10
E78 Ja Obisk csd-ja Formalna pomo¢ | Ocena
socialnega
konteksta

E79 Nimam kaj reci, so prijazni Prijaznost zaposlenih na csd | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
sluzbami

E80 Zaenkrat imam dovolj Zaenkrat ima dovolj Potrebe po Potrebe

informacij, ne potrebujem informacij informacijah
nicesar vec.

E81 So odzivni, ¢e kaj vprasas ti | Odzivnost csd-ja, aktivna Zadovoljstvo s Ocena sluzb

odgovorijo, nimam pripomb | vkljuéenost sluzbami

E82 Ja, pri nas imajo Organizirana bivalna enota Vrste sluzb Ocena sluzb

organizirano bivalno enoto

E83 Potrebna je organizacija Potreba po dodatnih Potrebe po Potrebe

neke bivalne enote, ko vec domovih za ljudi z IO sluzbah
ne bomo zmogli skrbi

E84 Potrebujejo nekoga, ki bi za | Potreba nekoga, ki skrbi za Potrebe po Potrebe

njih skrbel osebo z 10 sluzbah
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E85 Dobra ideja bi bila Potreba po skupnostnih Potrebe po Potrebe
skupnostna stanovanja, da bi | stanovanjih z ob¢asno sluzbah
si med seboj pomagali in oskrbo
obcasna oskrba.
E86 Predvsem obcina Vecja angaziranost ob¢ine Angaziranost za Potrebe
za izboljSanje polozaja in spremembe
zivljenja oseb z IO v
skupnosti
E87 Zagotovo tudi druzbo, dani | Potreba po organiziranju Potrebe po Potrebe
osamljen druzenja sluzbah
E88 Zaenkrat Se ni¢ ne Svojci zaenkrat ne Potrebe Potrebe
potrebujem potrebujejo ni¢ zase skrbnikov zase
E89 O prihodnosti e ne Ne razmislja o prihodnosti Predstava Potrebe
razmiSljam prihodnosti
E90 Si pa predstavljam, da bo Skrb tudi v prihodnosti Predstava Potrebe
doma in bomo zanj skrbeli v | znotraj druzine prihodnosti
okviru druZzine
E91 Nikoli ni preve¢ informacij Pomembnost pridobivanja Potrebe po Potrebe
informacij informacijah
E92 Ve¢ informacij v zvezi s Ve¢ informacij v zvezi s Potrebe po Potrebe
skrbjo teh oseb skrbjo oseb z IO informacijah
E93 njihovih moznih za zivljenje | Vec informacij v zvezi z Potrebe po Potrebe
v skupnosti moznostmi zivljenja s informacijah
skupnosti
E9%4 Skupine za svojce so tudi Zelja po organiziranju Formalna pomo¢ | Ocena
dobra ideja, bi dobili skupin za svojce socialnega
informacije in delili izku$nje. konteksta
9. 3. 2 Osebe z intelektualno oviro
St. Izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
AAl Dopoldne sem v vdc-ju Vklju€enost v vde Obic¢ajen dan Ocena Zivljenja
AA2 Doma pa se zbudim Jutranje vstajanje Obic¢ajen dan Ocena Zivljenja
AA3 Se najem Prehranjevanje Obic¢ajen dan Ocena Zivljenja
AA4 Pospravim posodo Pospravljanje posode Obic¢ajen dan Ocena Zivljenja
AAS Sem zunaj v naravi Prezivljanje Casa zunaj v | Obicajen dan Ocena Zivljenja
naravi
AA6 Pomagam pri domacih opravilih | Pomaga pri domacih Obicajen dan Ocena zivljenja
opravilih
AA7 Gledam televizijo, pogledam Gledanje televizije Obic¢ajen dan Ocena Zivljenja
kaksni film
AAS8 Pomembna mi je druzina Pomembnost druzine Vrednote Ocena zivljenja
AA9 Prijateljstvo Prijateljstvo Vrednote Ocena zivljenja
AA10 | Odnosi Imeti dobre odnose z Vrednote Ocena zivljenja
ljudmi
AAll Spostovanje Medsebojno spostovanje | Vrednote Ocena zivljenja
AA12 | Odnos na delovhem mestu Odnos na delovnem Vrednote Ocena zivljenja
mestu
AA13 Zdravje Zdravije Vrednote Ocena zivljenja
AAl14 S skrbniki Skupno Zivljenje s Stanovanje Ocena
skrbniki socialnega
konteksta
AA1S5 | Druzim se s sosedi Druzenje s sosedi Stiki Ocena
socialnega
konteksta
AA16 | Domacimi Druzenje s sorodniki Stiki Ocena
socialnega
konteksta
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AA17 | Ob kaksnih priloznostih Druzenja ob priloznostih | Znacilnosti Ocena
stikov socialnega
konteksta
AA18 | Tak recimo enkrat na mesec DruZzenja enkrat na Znacilnosti Ocena
mesec stikov socialnega
konteksta
AA19 | Se sre¢amo in kaksno reCemo Mimoidoca srecanja Znadilnosti Ocena
stikov socialnega
konteksta
AA20 Gremo na kavico, na obiske Obiski na domu Znacilnosti Ocena
stikov socialnega
konteksta
AA21 | Vecinoma v domacem okolju Srecanja v domacem Znacilnosti Ocena
okolju stikov socialnega
konteksta
AA22 | Bliznji in zaposleni v vdc Zaupanje bliznjim in Neformalna Ocena
zaposlenim v vdc pomo¢ socialnega
konteksta
AA23 Svojci Svojci pomagajo pri Neformalna Ocena
vsakdanjih opravilih pomo¢ socialnega
konteksta
AA24 | Predvsem poskrbijo za denar Svojci skrbijo za denar Neformalna Ocena
pomoc¢ socialnega
konteksta
AA25 | me kam peljejo Prevoz s svojci po Neformalna Ocena
opravkih pomo¢ socialnega
konteksta
AA26 | Vec ali manj na svojce in Po pomo¢ se lahko Neformalna Ocena
zaposlene v vdc obrne na svojce ali pomo¢ socialnega
zaposlene v vdc konteksta
AA27 | Obcasno so vec ali manj obiski Vzdrzevanje stikov z Vzdrzevanje Ocena
obiski stikov socialnega
konteksta
AA28 | Vecinoma se vidimo v zivo Vzdrzevanje stikov v Vzdrzevanje Ocena
Zivo stikov socialnega
konteksta
AA29 | telefon zelo malo uporabljam ali | Telefona ne uporablja Vzdrzevanje Ocena
ga sploh ne uporabljam ali ga uporablja zelo stikov socialnega
malo konteksta
AA30 | Z domacimi vsakodnevno Vsakodnevni stiki s Vzdrzevanje Ocena
sorodniki stikov socialnega
konteksta
AA31 Imam $e druzino v Ljubljani, Vzdrzevanje stikov po Vzdrzevanje Ocena
tako da bolj ali manj po telefonu | telefonu stikov socialnega
konteksta
AA32 | NE, najbolj ne V domacem kraju ni Formalna pomo¢ | Ocena
urejen javni prevoz socialnega
konteksta
AA33 | NE, Zelo redko, v skrajni sili Ne uporablja javnih Formalna pomo¢ | Ocena
vlak, vendar redko prevozov socialnega
konteksta
AA34 Sama ja Samostojna uporaba Samopomoc¢ Ocena
javnega prevoza socialnega
konteksta
AA35 | Pogresam to, da bi bilo vec Pri uporabi javnega Zadovoljstvo s ocena sluzb

obvestil, ob kateri uri pelje vlak

prevoza pogresa vec
obvestil 0 odhodih in
prihodih vlaka

sluzbami
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AA36 | Tudi prinas na postaji ne more§ | Pri uporabi javnega Zadovoljstvo s ocena sluzb
kupiti karte, samo na vlaku, to prevoza pogresa sluzbami
me malo moti moznost nakupa
vozovnic na postaji
AA37 | Ne, ¢e druga ne koga vprasam za | Nepoznani kraji ne Samopomo¢ Ocena
informacije predstavljajo ovire za socialnega
samostojen obisk konteksta
AA38 | Ja, v drustvo Sozitje Ljutomer Vklju€enost v drustvo Formalna pomo¢ | Ocena
Sozitje socialnega
konteksta
AA39 | Imamo razli¢na srecanja, ob Dejavnosti v okviru Prosti cas Ocena
novoletnih praznikih drustva: sre¢anja ob socialnega
miklavzevanje, hodimo na tabore | praznikih, tabori konteksta
AA40 | Hodim v vde Delo v vde Zaposlitev Ocena
socialnega
konteksta
AA41 | Hodim z organiziranim Samostojen organiziran | Formalna pomo¢ | Ocena
prevozom, ve¢inoma sama prevoz v vdc socialnega
konteksta
AA42 | Jarada hodim v sluzbo. V§e¢ mi | Rada hodi v sluzbo, ima | Zaposlitev Ocena
je delo in druzba delo in druzbo socialnega
konteksta
AA43 | Rada riSem, barvam Risanje, barvanje Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
AA44 | Gledam televizijo Gledanje televizije Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta
AA45 | Grem na sprehode, v naravo Sprehodi Prosti Cas Ocena
socialnega
konteksta
AA46 | Druzenje s prijatelji Druzenje s prijatelji Prosti Cas Ocena
socialnega
konteksta
AA47 | Poslusanje glasbe Poslusanje glasbe Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
AA48 | Pomo¢ doma Pomo¢ doma Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
AA49 | Nakupovanje Nakupovanje Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
AAS50 | Pomoc sosedom Pomo¢ sosedom Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
AAS51 | Prostocasne druzabne igre Igranje druzabnih iger Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
AAS52 | Vecinoma grem s svojci Vecinoma nikam ne gre | Neformalna Ocena
sama pomoc¢ socialnega
konteksta
AAS3 Ja dobim nagrado v vdc-ju Nagrada za delo v vdc- Materialni Ocena
ju polozaj socialnega
konteksta
AA54 | Denarno pomo¢ Vir dohodka: denarna Materialni Ocena
pomo¢ polozaj socialnega
konteksta
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AASS5 | Ja, dovolj Dovolj denarja za Materialni Ocena
osnovne potrebscine polozaj socialnega
konteksta
AAS56 | Vecinoma mi kupijo stvari, tako | Finan¢na pomo¢ druzine | Materialni Ocena
da ne rabim ni¢ polozaj socialnega
konteksta
AAS7 | Ja, imam Dovolj denarja za Materialni Ocena
prostocasne aktivnosti polozaj socialnega
konteksta
AAS58 | Prek drustva Sozitje na tabore in | Tabori v okviru Sozitja | Prosti ¢as Ocena
letovanja enkrat na leto socialnega
konteksta
AA59 | V Ljubljano k sorodnikom Dopust pri sorodnikih v | Prosti ¢as Ocena
Ljubljani socialnega
konteksta
AAG60 | Odvisno od tega kaj rabim, Denar porablja sproti Materialni Ocena
vedinoma porabim sproti polozaj socialnega
konteksta
AA61 | Mislim, da je dovolj Ne potrebuje vec Materialni Ocena
denarja za dostojno polozaj socialnega
zivljenje konteksta
AA62 | V hisi Zivi v hisi Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
AAG63 | Jaje dostopno in prilagojeno Prilagojeno, dostopno Stanovanje Ocena
stanovanje socialnega
konteksta
AA64 | Jaimam svojo sobo, se lahko Ima svojo sobo Stanovanje Ocena
umaknem socialnega
konteksta
AAG65 | Ja. Zelo redko, da bi kaj bilo Obcutek varnosti v Varnost Ocena
domacem okolju socialnega
konteksta
AA66 | Ne Ne dozZivetje nasilja Varnost Ocena
socialnega
konteksta
AA67 | Vecinoma se umaknem Umik ob obcutku Varnost Ocena
ogrozenosti, strahu socialnega
konteksta
AA68 | Se o tem pogovorim s svojci in Pogovor s svojci ali Varnosti Ocena
zaposlenimi na vdc zaposlenimi ob obcutku socialnega
ogrozenosti, strahu ljudi konteksta
ali okolja
AA69 | Da Pocuti se zdravo Zdravstveno Ocena zdravja
stanje
AA70 | Ne, poskrbim sama Samostojno jemanje Samopomoc¢ Ocena
zdravil socialnega
konteksta
AA71 Se gibam Gibanje Skrb za zdravje | Ocena
socialnega
konteksta
AA72 | Pazim, da jem zmerno Zdrava prehrana Skrb za zdravje | Ocena
socialnega
konteksta
AA73 | Zdravo spanje, imam dolo¢eno Reden spanec Skrb za zdravje | Ocena
uro, da grem spat, imam doloceni socialnega
ritual konteksta
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AA74 | Potem ostanem doma ODb bolezni ostane doma | Skrb za zdravje | Ocena
socialnega
konteksta

AA75 | Pijem kaksne Caje Pitje cajev Skrb za zdravje | Ocena
socialnega
konteksta

AA76 | Pamoram jesti zdravila Jemanje zdravil ob Skrb za zdravje | Ocena

bolezni socialnega
konteksta

AA77 | Mi pomagajo svojci Skrb svojcev ob bolezni | Neformalna Ocena

pomo¢ socialnega
konteksta

AA78 | Jaje prijazen Prijazen osebni zdravnik | Zadovoljstvo s Ocena sluzb

sluzbami

AA79 | ampak je pri nas tezko dobiti Tezko dobiti prostega Zadovoljstvo s Ocena sluzb

zdravnika in se mora$§ temu zdravnika sluzbami
prilagajati
AA80 | Jame svojci spremljajo in peljejo | Prevoz in spremljanje Neformalna Ocena
k zdravniku svojcev k zdravniku pomo¢ socialnega
konteksta
AAS81 Ja Razumevanje navodil Samopomoc¢ Ocena
lekarnarjev socialnega
konteksta

AA82 | Mogoce to, da rabim vec ¢asa, da | Potrebno ve¢ ¢asa na Spremembe v Ocena

se navadim na dolo¢eno okolje privajanje novemu zivljenju zaradi | socialnega
okolju starosti konteksta

AA83 | Doma, s svojci Zivljenje s svojci Predstava Potrebe

prihodnosti

AA84 | Ne vem, v vdc-ju je fajn Delo v vdc-ju Predstava Potrebe

prihodnosti

AAS85 | Sama zjutraj vstanem Samostojno jutranje Organizacija Ocena Zivljenja

vstajanje dejavnosti

AA86 | Sama grem k no¢nemu pocitku Samostojen odhod k Organizacija Ocena Zivljenja

no¢nemu pocitku dejavnosti

AA87 | Svojci Obisk prireditev s svojci | Organizacija Ocena Zivljenja

dejavnosti

AA88 | Svojci Pomoc svojcev pri Organizacija Ocena Zivljenja

pripravi obrokov dejavnosti

AA89 | Svojci Obisk frizerja s svojci Organizacija Ocena Zivljenja

dejavnosti

AA90 | Svojci Pomoc svojcev pri Organizacija Ocena Zivljenja

obisku zdravnika dejavnosti

AA91 Svojci Skupni obiski prijateljev | Organizacija Ocena zivljenja

dejavnosti

AA92 Svojci Skupni obiski Organizacija Ocena zivljenja

sorodnikov dejavnosti

AA93 V druzini Skupno praznovanje Organizacija Ocena zivljenja

rojstnega dneva dejavnosti

AA94 | Sam Samostojna izbira Organizacija Ocena zivljenja

oblacil in obutve dejavnosti

AA95 | Sam, s svojci Samostojno in skupno Organizacija Ocena zivljenja

prezivljanje poditnic dejavnosti

AA96 | Svojci Pomoc¢ svojcev pri Organizacija Ocena zivljenja

nakupovanju dejavnosti

AA97 | Sam Samostojno ¢iscenje Organizacija Ocena zivljenja

dejavnosti

AA98 | Sam Samostojni sprehodi Organizacija Ocena zivljenja

dneva
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AA99 | Svojci Pomo¢ svojcev pri Organizacija Ocena Zivljenja
pranju perila dejavnosti
AA100 | Svojci Pomoc svojcev pri izbiri | Organizacija Ocena Zivljenja
dni za koris¢enje dejavnosti
dopusta
AA101 | Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena Zivljenja
ra¢unalnika dejavnosti
AA102 | Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena Zivljenja
telefona dejavnosti
AA103 | Vkljucena sem tudi v Rde¢i kriz | Vklju¢enost v Rdeci Formalna pomo¢ | Ocena
v Ljutomeru Kriz socialnega
konteksta
AA104 | Nekje enkrat na leto, odvisno Obisk organizacij enkrat | Formalna pomoc¢ | Ocena
kako me povabijo na leto, odvisno od socialnega
povabil konteksta
AA105 | Da Obisk csd-ja Formalna pomo¢ | Ocena
socialnega
konteksta
AA106 | So prijazni, dostopni Prijaznost, dostopnost Zadovoljstvo s Ocena
zaposlenih na csd sluzbami socialnega
konteksta
AA107 | Mogoce pogresam malo vec¢ to, Pogresa ve¢ pogovorov | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
da bi oni sami veckrat povabili na centru sluzbami
na pogovor
AA108 | Malo ve¢ glasbe, petja - kaksni Pogresa ved petja, Potrebe po Potrebe
pevski zbori moznost pevskih zborov | sluzbah
AA109 | Trenutno si Zzelim nauditi risanja | Ucenje novih tehnik Zelje za Potrebe
na steklo risanja prihodnost
AA110 | Ne, sem zadovoljna Ne pogresa druzbe Potrebe po Potrebe
sluzbah
AA111 | Ja, sem zadovoljna Zadovoljstvo z Zadovoljstvo s Ocena sluzb
dosegljivostjo in sluzbami
moznostjo prevozov
AA112 | Ne Ne pogresa pomoci pri Zadovoljstvo s Ocena sluzb
gospodinjskih opravilih | sluzbami
AA113 | VSe¢ mi je druZenje, se Zeli si druzbe in Potrebe po Potrebe
pogovarjamo ali gremo kam na pogovorov s sluzbah
sprehod, sladoled, kavico, delajo | prostovoljci
z nami
AA114 | Da Pozna delo varuha Formalna pomo¢ | Ocena
¢lovekovih pravic socialnega
konteksta
AA115 | Mogoce, da bi se center za Vecja vkljucenost csd-ja | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
socialno delo ve¢ vkljucil in sluzbami
pomagal
AA116 | Zelo veliko mi pomeni, da bi bilo | Pogresa ve¢ delavnic za | Potrebe po Potrebe
vec delavnic za ustvarjanje, da ustvarjanje, druzenje sluzbah
lahko spoznas razli¢ne stvari in
ustvarja$. To pogreSam
AAI117 | Zelela bi si tudi veé Zelja po vegji Zelje za Potrebe
samostojnosti samostojnosti prihodnost
AA118 | Mogoce, da bi imeli vec¢ Potreba po razli¢nih Potrebe po Potrebe
moznosti razli¢nega dela. pred moznostih dela, sluzbah
Casom sem delala in pomagalav | zaposlitve
cvetlicarni, mogoce taksne stvari
so zelo fajn.
St. izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
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BB1 Zjutraj se zbudim Jutranje vstajanje Obicajen dan Ocena Zivljenja
BB2 Grem v vdc Vkljucenost v vdc Obicéajen dan Ocena zivljenja
BB3 Doma pa grem na sprehod | Sprehodi Obicéajen dan Ocena zivljenja
BB4 Se ukvarjam z necaki DruZzenje z necaki Obicajen dan Ocena Zivljenja
BBS5 Druzina Pomembnost druzine Vrednote Ocena Zivljenja
BB6 Zaupanje, da ne lazes§ Medsebojno zaupanje Vrednote Ocena Zivljenja
BB7 Spostovanje Medsebojno spostovanje Vrednote Ocena zivljenja
BBS Odnosi Imeti dobre odnose z Vrednote Ocena Zivljenja
ljudmi
BB9 S Starsi Skupno Zivljenje s starsi Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
BB10 | Z nobenim, ni¢ Nima stikov z ljudmi v Stiki Ocena socialnega
svoji okolici konteksta
BBI11 | Druzim se s temi na vdc-ju | Prijatelji v vdc-ju Stiki Ocena socialnega
konteksta
BB12 | Sorodniki Druzenje s sorodniki Stiki Ocena socialnega
konteksta
BB13 | S sorodniki ob kak$nih Druzenja ob priloznostih Znacilnosti stikov Ocena socialnega
dogodkih, praznovanjih konteksta
BB14 | Prijatelje pa imam v vdc- Vsakodnevni stiki s Znacilnosti stikov Ocena socialnega
ju, ki jih vidim vsak dan prijatelji v vdc konteksta
BB15 | Ne, nimamo nobenih Nima posebnih mest za Znacilnosti stikov Ocena socialnega
posebnih mest sreCevanje z ljudmi konteksta
BB16 | Pa gremo kam domov na Obiski na domu Znacilnosti stikov Ocena socialnega
obiske konteksta
BB17 | Predvsem mami Zaupanje mami Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
BB18 | Skupaj z mamo Mama pomaga pri Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
vsakdanjih opravilih konteksta
BB19 | Ja, na mamo V stiski se obrne na mamo | Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
BB20 | Ne nimam nekih stikov Nima veliko stikov z Stiki Ocena socialnega
drugimi ljudmi konteksta
BB21 | Z obiski Vzdrzevanje stikov z Vzdrzevanje stikov | Ocena socialnega
obiski konteksta
BB22 | Ne uporabljam telefona Ne uporablja telefona Vzdrzevanje stikov | Ocena socialnega
konteksta
BB23 | Ne, skupaj z mamo Prevoz s svojci po Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
opravkih konteksta
BB24 | Ne V domacem kraju ni urejen | Formalna pomoc¢ Ocena sluzb
javni prevoz
BB25 | Bisipa zelela da bi, da bi Zelja po ureditvi javnih Potrebe po sluzbah | Potrebe
lahko sama kam §la prevozov
BB26 | Ne Ne uporablja javnih Formalna pomoc¢ Ocena socialnega
prevozov konteksta
BB27 | Ne Nepoznani kraji ne Samopomo¢ Ocena socialnega
predstavljajo ovire za konteksta
samostojen obisk
BB28 | No v Sozitje Vkljucenost v drustvo Formalna pomoc¢ Ocena socialnega
Sozitje konteksta
BB29 | Hodim na tabore, letos Tabori v okviru Soztija Prosti Cas Ocena socialnega
grem v Savudrijo konteksta
BB30 | Hodim v vdc Delo v vde Zaposlitev Ocena socialnega
konteksta
BB31 | V spremstvu Mama jo spremlja v sluzbo | Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
BB32 | Jarada hodim v sluzbo. To, | Rada hodi v sluzbo, ima Zaposlitev Ocena socialnega
da se razumemo s prijatelje konteksta

sodelavci in prijatelji
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BB33 | Gledam televizijo, filme Gledanje televizije Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
BB34 | Sprehodi Sprehodi Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
BB35 | Druzenje s prijatelji Druzenje s prijatelji Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
BB36 | Poslusanje glasbe Poslusanje glasbe Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
BB37 | Kolesarjenje Kolesarjenje Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
BB38 | Uporaba racunalnika Uporaba racunalnika Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
BB39 | Pomo¢ doma Pomo¢ doma Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
BB40 | Branje Branje Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
BB41 | Ples Ples Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
BB42 | Ja vcasih Obcasni samostojni obiski | Samopomoc¢ Ocena socialnega
k frizerju konteksta
BB43 | Jav vdc-ju Nagrada za delo v vdc-ju Materialni polozaj | Ocena socialnega
konteksta
BB44 | Denarno pomo¢ Vir dohodka: denarna Materialni polozaj | Ocena socialnega
pomo¢ konteksta
BB45 | Ja, dovolj Dovolj denarja za osnovne | Materialni polozaj | Ocena socialnega
potrebsc¢ine konteksta
BB46 | Starsi poskrbijo Finan¢na pomo¢ druzine Materialni polozaj | Ocena socialnega
konteksta
BB47 | Ja, imam Dovolj denarja za Materialni polozaj | Ocena socialnega
prostocasne aktivnosti konteksta
BB48 | Ga tudi prihranim Denar lahko prihrani Materialni polozaj | Ocena socialnega
konteksta
BB49 | Ne Ne potrebuje ve¢ denarja Materialni polozaj | Ocena socialnega
za dostojno zivljenje konteksta
BB50 | V hisina vasi Zivi v hisi Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
BB51 | Ja Prilagojeno, dostopno Stanovanje Ocena socialnega
stanovanje konteksta
BB52 | Ja, imam svojo sobo Svoja soba Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
BB53 | Varno Obcutek varnosti v Varnost Ocena socialnega
domacem okolju konteksta
BB54 | Ne Ne dozivetje nasilja Varnost Ocena socialnega
konteksta
BB55 | Nisem Se imela taks$ne Ni imela izku$nje z Varnost Ocena socialnega
izkuSnje obcutkom ogrozenosti, konteksta
strahu ljudi ali okolja
BB56 | Da Pocuti se zdravo Zdravstveno stanje | Ocena zdravja
BB57 | Ja, mi mama pomaga Pomo¢ mame pri jemanju Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
zdravil konteksta
BB58 | V redu, se gibljem Gibanje Skrb za zdravje Ocena socialnega
konteksta
BB59 | Pazim tudi kaj jem, ne Dietna prehrana Skrb za zdravje Ocena socialnega
smem vseh stvari konteksta
BB60 | Sem doma Ob bolezni ostane doma Skrb za zdravje Ocena socialnega
konteksta
BB61 | Mama skrbi za mene Skrb mame ob bolezni Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
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BB62 | Vecinoma pocivam Ob bolezni pociva Skrb za zdravje Ocena socialnega
konteksta
BB63 | Ja se razumem, je prijazen | Prijazen osebni zdravnik Zadovoljstvo s Ocena sluzb
sluzbami
BB64 | Mama Mama jo spremlja in pelje | Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
k zdravniku konteksta
BB65 | Ne Ne pogresa pomoci pri Zadovoljstvo s Ocena sluzb
obisku zdravnika sluzbami
BB66 | Ja Razumevanje navodil Samopomoc¢ Ocena socialnega
lekarnarjev konteksta
BB67 | Ne, zaenkrat ne Ne jemlje redno zdravil Skrb za zdravje Ocena zdravja
BB68 | Ne, ni¢ Ni sprememb Spremembe v Ocena socialnega
zivljenju zaradi konteksta
starosti
BB69 | Ne vem, ni¢ nisem Ni razmisljala o Predstava Potrebe
razmisljala prihodnosti prihodnosti
BB70 | Mi je vsec tako kot je Zelja, da ostane enako kot | Predstava Potrebe
je sedaj prihodnosti
BB71 | Bibila v vdc-ju Delo v vdc-ju Predstava Potrebe
prihodnosti
BB72 | Sam Samostojno jutranje Organizacija Ocena zivljenja
vstajanje dejavnosti
BB73 | Sam Samostojen odhod k Organizacija Ocena Zivljenja
no¢nemu pocitku dejavnosti
BB74 | Svojci Obisk prireditev s svojci Organizacija Ocena Zivljenja
dejavnosti
BB75 | Svojci Pomoc svojcev pri pripravi | Organizacija Ocena Zivljenja
obrokov dejavnosti
BB76 | Sam Samostojen obisk frizerja Organizacija Ocena Zivljenja
dejavnosti
BB77 | Svojci Pomoc svojcev pri obisku | Organizacija Ocena Zivljenja
zdravnika dejavnosti
BB78 | Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena zivljenja
prijateljev dejavnosti
BB79 | Svojci Skupni obiski sorodnikov Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
BB80 | V druzini Skupno praznovanje Organizacija Ocena zivljenja
rojstnega dneva dejavnosti
BB81 | Sam Samostojna izbira oblacil Organizacija Ocena zivljenja
in obutve dejavnosti
BB82 | Sam, s svojci Skupno prezivljanje Organizacija Ocena zivljenja
pocitnic dejavnosti
BBS83 | Svojci Pomoc¢ svojcev pri Organizacija Ocena Zivljenja
nakupovanju dejavnosti
BB84 | Sam Samostojno ¢iS¢enje Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
BB85 | Svojci Skupni sprehodi s svojci Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
BB86 | Svojci Pomoc svojcev pri pranju Organizacija Ocena zivljenja
perila dejavnosti
BB87 | Svojci Pomoc svojcev pri izbiri Organizacija Ocena zivljenja
dni za korisCenje dopusta dejavnosti
BB&88 | Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena zivljenja
racunalnika dejavnosti
BB89 | Ne, nimamo ni¢. Samo Drugih organizacij kot je Vrste sluzb ocena sluzb
Sozitje Sozitje ni
BB90 | Ne Ni Se obiskala csd-ja Formalna pomoc¢ Ocena socialnega

konteksta
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BB91 | Vsega imam dovolj Na voljo dovolj vsega Zadovoljstvo s Ocena sluzb
sluzbami
BB92 | Trenutno ni¢ Nima Zelja po pridobitvi Zelje za prihodnost | Potrebe
novih znanj ali ves€in
BB93 | Ne, imam prijateljev v vdc- | Ne pogresa druzbe Potrebe po sluzbah | Potrebe
ju
BB9% | Ja Zadovoljstvo z Zadovoljstvo s Ocena sluzb
dosegljivostjo in sluzbami
moznostjo prevozov
BB95 | Ne Ne pogresa pomoci pri Zadovoljstvo s Ocena sluzb
gospodinjskih opravilih sluzbami
BB96 | Jabi bila vesela, predvsem | Zeli si druzbe in Potrebe po sluzbah | Potrebe
da bi se druzili, pogovarjali | pogovorov s prostovoljci
BB97 | Ne Ne pozna delo varuha Formalna pomo¢ Ocena socialnega
¢lovekovih pravic konteksta
BB98 | Ne, na svojo druzino, Pomoc¢ samo znotraj Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
druga pa ni druzine, druge pomo¢i ni konteksta
St. izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
CC1 Kak pridem z vdc-ja si Poslusanje glasbe Obicajen dan Ocena zivljenja
naredim glasbo
cc2 Imam skobcevko, ki ima zelo | Ukvarjanje s skob¢evko Obicajen dan Ocena zivljenja
rad glasbo
CC3 V¢asih grem k botri Druzenje z botro Obicajen dan Ocena zivljenja
CC4 Grem kam na sprehod Sprehodi Obicajen dan Ocena zivljenja
CC5 Prijateljstvo in druzba Prijateljstvo in druzba Vrednote Ocena zivljenja
CCo Najbolj pa to, da se Odloc¢nost, zoperstaviti se | Vrednote Ocena zivljenja
zoperstavim za druge za druge
cc7 Sami Zivi sama Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
CC8 S kaks$nimi prijatelji, Stiki s prijatelji, Stiki Ocena
prijateljicami prijateljicami socialnega
konteksta
CcC9 V¢asih pa grem kam na Druzenje ob pijaci Znacilnosti stikov | Ocena
pijaco socialnega
konteksta
CC10 Enkrat ali dvakrat na teden Druzenja enkrat ali Znacilnosti stikov | Ocena
dvakrat na teden socialnega
konteksta
CCl11 Se moja rodbina Zaupanje $irsi druzini, Neformalna Ocena
predvsem teti pomoc socialnega
konteksta
CCl12 | Nekaj sama Delno sama poskrbi za Samopomo¢ Ocena
vsakdanja opravila socialnega
konteksta
CC13 Nekaj pa rodbina Pomo¢ svojcev pri Neformalna Ocena
vsakdanjih opravilih pomoc¢ socialnega
konteksta
CCl4 Ko sem slabe volje, se V stiski se obrne teto in Neformalna Ocena
obrnem na botro in tudi na ostale v druzini pomoc¢ socialnega
ostalo rodbino konteksta
CC15 Ja Druzenje s sosedi Stiki Ocena
socialnega
konteksta
CCl16 Prek telefona Vzdrzevanje stikov prek Vzdrzevanje Ocena
telefona stikov socialnega
konteksta
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CcC17 Socialnih omrezij VzdrZevanje stikov prek Vzdrzevanje Ocena
socialnih omreZij stikov socialnega
konteksta
CC18 ali pa s kom igram igrice in Igranje igric in Prosti ¢as Ocena
si z njimi piSem dopisovanje socialnega
konteksta
CC19 | DA, vcasih sama, v€asih pa | Pomoc¢ svojcev pri Neformalna Ocena
z rodbino nakupovanju pomocd socialnega
konteksta
CC20 | Ne V domacem kraju ni Formalna pomo¢ | Ocena
urejen javni prevoz socialnega
konteksta
cc21 Ne uporabljam, si ne zelim Ne uporablja javnih Formalna pomo¢ | Ocena
prevozov socialnega
konteksta
CC22 | Ne Nepoznani kraji ne Samopomo¢ Ocena
predstavljajo ovire za socialnega
samostojen obisk konteksta
CC23 V sozitje Vklju€enost v drustvo Formalna pomo¢ | Ocena
Sozitje socialnega
konteksta
CC24 Skupaj hodimo na razli¢ne Tabori v okviru Sozitja Prosti ¢as Ocena
izlete socialnega
konteksta
CC25 Hodim v vde Delo v vdc Zaposlitev Ocena
socialnega
konteksta
CC26 Sami V vdc hodi sama Samopomo¢ Ocena
socialnega
konteksta
cC27 Ja, rada delam Rada hodi v sluzbo, rada Zaposlitev Ocena
dela socialnega
konteksta
CC28 Grem na sprehode Sprehodi Prosti ¢as ocena socialnega
konteksta
CC29 Poslusam glasbo Poslusanje glasbe Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
CC30 Druzenje s prijatelji Druzenje s prijatelji Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
CC31 Gledanje televizije Gledanje televizije Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
CC32 Obisk kina gledalisca ali Obisk kina gledalisca ali Prosti cas Ocena
koncertov koncertov socialnega
konteksta
CC33 Uporaba racunalnika Uporaba racunalnika Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta
CC34 Pomo¢ doma Pomo¢ doma Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta
CC35 Branje Branje Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
CC36 Kasaske dirke Obisk kasaskih dirk Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta
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CC37 | Kvackanje Kvackanje Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

CC38 Se igram s psom pri botri Ukvarjanje z zivalmi Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

CC39 Sem v pisarni pri botru in Delo v pisarni, zlaganje Prosti ¢as Ocena

zlagam papirje papirjev socialnega
konteksta

CC40 Ja veckrat Sama gre v trgovine Samopomo¢ Ocena
socialnega
konteksta

CC41 Ja v vdc-ju Nagrada za delo v vdc-ju Materialni polozaj | Ocena
socialnega
konteksta

CC42 Denarno pomo¢ ter varstveni | Vir dohodka: denarna Materialni polozaj | Ocena

dodatek pomo¢ in varstveni socialnega
dodatek konteksta

CC43 Za zdaj je zadosti Dovolj denarja za osnovne | Materialni polozaj | Ocena

potrebséine socialnega
konteksta

CC44 | Ja, imam Dovolj denarja za Materialni polozaj | Ocena

prostocasne aktivnosti socialnega
konteksta

CC45 Ja lahko tudi prihranim Denar lahko prihrani Materialni polozaj | Ocena
socialnega
konteksta

CC46 | Ne Ne potrebuje vec denarja Materialni polozaj | Ocena

za dostojno Zivljenje socialnega
konteksta

CC47 V stanovanju v Ljutomeru Zivi v stanovanju v mestu | Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

CC48 Ja Prilagojeno, dostopno Stanovanje Ocena

stanovanje socialnega
konteksta

CC49 Ja imam svojo stanovanje Svojo stanovanje Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta

CC50 | Pocutim se varno Obcutek varnosti v Varnost Ocena

domacem okolju socialnega
konteksta

CCs1 Ne Ne dozivetje nasilja Varnost Ocena
socialnega
konteksta

CC52 Me ni strah, sem domacinka | Nima strahu pred ljudmi Varnost Ocena

ali okoljem socialnega
konteksta

CCS53 Da Pocuti se zdravo Zdravstveno Ocena zdravja

stanje

CC54 | Vsesama Samostojno jemanje Samopomo¢ Ocena

zdravil socialnega
konteksta

CC55 Zdaj poleti se bom zacela Gibanje Skrb za zdravje Ocena zdravja

malo bolj gibati, hoditi v
brege

CC56 Cist odvisno, sem doma Ob bolezni ostane doma Skrb za zdravije Ocena zdravja

CC57 Mi pomaga rodbina Skrb svojcev ob bolezni Neformalna ocena socialnega

pomoc¢ konteksta
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CC58 Ja, je prijazen Prijazen osebni zdravnik Zadovoljstvo s Ocena sluzb
sluzbami
CC59 Botra Teta jo spremlja in pelje k | Neformalna ocena socialnega
zdravniku pomo¢ konteksta
CC60 Ja Razumevanje navodil Samopomo¢ ocena socialnega
lekarnarjev konteksta
CCo1 Ja dolocena zdravila ja, si jih | Redno jemanje zdravil Skrb za zdravje Ocena zdravja
pripravim
CC62 Ne, je vse enako Ni sprememb Spremembe v Ocena
zivljenju zaradi socialnega
starosti konteksta
CC63 V tujino bi rada §la ali pase | V prihodnosti birada §lav | Zelje za Potrebe
odselila tujino, se tja odselila prihodnost
CCo4 Rada bi potovala Zelja po potovanju Zelje za Potrebe
prihodnost
CC65 Delala kaj z zivalmi Delo z zivalmi Zelje za Potrebe
prihodnost
CCo66 Imamo premalo moznosti Premalo moznosti za delo | Potrebe po Potrebe
sluzbah
CCo67 Sam Samostojno jutranje Organizacija Ocena zivljenja
vstajanje dejavnosti
CC68 Sam Samostojen odhod k Organizacija Ocena Zivljenja
no¢nemu pocitku dejavnosti
CC69 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena zZivljenja
prireditev dejavnosti
CC70 Sam Samostojna priprava Organizacija Ocena Zivljenja
zajtrka, malice, veCerje dejavnosti
CC71 Svojci Pomo¢ svojcev pri Organizacija Ocena Zivljenja
kuhanju, pripravi kosila dejavnosti
CC72 Svojci Obisk frizerja s svojci Organizacija Ocena Zivljenja
dejavnosti
CC73 Svojci Pomoc svojcev pri obisku | Organizacija Ocena zivljenja
zdravnika dejavnosti
CC74 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena zivljenja
prijateljev dejavnosti
CC75 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena zivljenja
sorodnikov dejavnosti
CC76 Pri botri Skupno praznovanje Organizacija Ocena zivljenja
rojstnega dneva dejavnosti
CcC77 Sam Samostojna izbira oblacil | Organizacija Ocena zivljenja
in obutve dejavnosti
CC78 Sam, s svojci Samostojno in skupno Organizacija Ocena Zivljenja
prezivljanje pocitnic dejavnosti
CC79 Sam, s svojci Samostojno in skupno Organizacija Ocena zivljenja
nakupovanje dejavnosti
CC80 Sam Samostojno ¢iscenje Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
CC81 Sam Samostojni sprehodi Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
CC82 Svojci Pomoc svojcev pri pranju | Organizacija Ocena zivljenja
perila dejavnosti
CC83 Svojci Pomoc svojcev pri izbiri Organizacija Ocena zivljenja
dni za koriS¢enje dopusta | dejavnosti
CCg4 Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena Zivljenja
racunalnika dejavnosti
CC85 Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena Zivljenja
telefona dejavnosti
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CC86 Vecgeneracijski center Obisk ve¢generacijskega Formalna pomo¢ | Ocena
centra socialnega
konteksta
CC87 Odpvisno kaj imajo na urniku | Obisk organizacij odvisen | Formalna pomo¢ | Ocena
v Vecgeneracijskem, kaksne | od aktivnosti socialnega
delavnice konteksta
CC88 Da Obisk csd-ja Formalna pomo¢ | Ocena
socialnega
konteksta
CC89 So zelo prijazni, mi Prijaznost zaposlenih na Zadovoljstvo s Ocena sluzb
pomagajo csd sluzbami
CC90 Glavno je to, da imam zdaj Ceni, da ima svojo Vrednote Ocena zivljenja
SV0jo stanovanje in mir stanovanje in mir
CC91 Rada bi §la v glasbeno $olo, | Zelja po uéenju klavirja Zelje za Potrebe
se naucila igrati klavir prihodnost
CC92 Rada bi spoznala mojega Zelja po spoznanju Zelje za Potrebe
vzornika, Sepetalca psom vzornika prihodnost
CC93 Ne Ne pogresa druzbe Potrebe po Potrebe
sluzbah
CC9% Ja Zadovoljstvo z Zadovoljstvo s Ocena sluzb
dosegljivostjo in sluzbami
moznostjo prevozov
CC95 Ne Ne pogresa pomo¢i pri Zadovoljstvo s Ocena sluzb
gospodinjskih opravilih sluzbami
CC96 Bi se druzili, pogovarjali Zeli si druzbe in Potrebe po Potrebe
pogovorov s prostovoljci sluzbah
CcC97 Da Pozna delo varuha Formalna pomo¢ | Ocena
¢lovekovih pravic socialnega
konteksta
CC98 Ja imam prijatelje Po pomo¢ se lahko obrne | Neformalna Ocena
na prijatelje ali druzino pomoc¢ socialnega
konteksta
CC99 Zelim si ve¢ koncertov, Zelja po veé koncertih, Potrebe po Potrebe
druzenja druzenjih sluzbah
CC100 | Kaksnih delavnic Zelja po veé delavnicah Potrebe po Potrebe
sluzbah
St. izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
DDl Delam v tkalski delavnici na Delo v tkalski delavnici | Obicajen dan Ocena Zivljenja
statvah na statvah
DD2 Hodim pes v delavnico V vdc hodi sam Samopomo¢ Ocena
socialnega
konteksta
DD3 Delat pridem ob pol osmih do | Vkljucenost v vdc Obicajen dan Ocena zivljenja
pol dveh
DD4 Ko pridem domov gremo v Delo v vinogradu Obicajen dan Ocena zivljenja
vinograd
DDS5 Delo okrog hise Zunanja dela Obicajen dan Ocena zivljenja
DD6 Sem tudi ¢lan ribiske druzine Vkljucenost v ribisko Formalna pomo¢ Ocena
drustvo socialnega
konteksta
DD7 Spostovanje do starSev, da se Spostovanje do starSev | Vrednote Ocena zivljenja
lahko z njimi normalno
pogovoris§
DDS8 S starsi Skupno zivljenje s star$i | Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
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DD9 S sosedi v vinogradi in polno Druzenje s sosedi Stiki Ocena
socialnega
konteksta

DD10 | Zdaj grem domov, ¢e sreCam Mimoidoca sreCanja Znacilnosti stikov | Ocena

koga poznanega se tudi socialnega
pogovarjam konteksta

DD11 V delavnici imam prav tako Prijatelji v vdc-ju Stiki Ocena

prijatelje socialnega
konteksta

DDI12 | Veckrat se dobimo na kak$nih | Druzenja ob Znacilnosti stikov | Ocena

rojstnih dnevih ali kaj takega. priloznostih socialnega
konteksta

DD13 Smo doma, ali gremo na Obiski doma Znacilnosti stikov | Ocena

obiske domov k mojima socialnega
dvema bratoma. konteksta

DD14 | Mentorici Suzani, Metki in Zaupanje zaposlenim v | Neformalna Ocena

vsem v vdc-ju vdc-ju pomoc¢ socialnega
konteksta

DD15 Doma, mami in bratu Zaupanje druzini, Neformalna Ocena

predvsem mami in bratu | pomo¢ socialnega
konteksta

DDl16 Oblacim se sam, sem Samostojno oblacenje Samopomo¢ Ocena

samostojen socialnega
konteksta

DD17 | Po nakupih pa gremo z mamo | Prevoz s svojci po Neformalna Ocena

opravkih pomoc socialnega
konteksta

DDI18 Ja seveda, na mentorico in V stiski se obrne na Neformalna Ocena

koga koli zaposlene v vdc-ju pomocd socialnega
konteksta

DD19 Tudi na domace V stiski se obrne na Neformalna Ocena

druzino pomoc¢ socialnega
konteksta

DD20 | V zivo Vzdrzevanje stikov v Vzdrzevanje Ocena

Zivo stikov socialnega
konteksta

DD21 Vc¢asih prideta brata z druzino | Vzdrzevanje stikov z Vzdrzevanje Ocena

na obisk. Spijemo kavo in kaj obiski stikov socialnega
re¢emo konteksta

DD22 | Daimam svoj telefon Vzdrzevanje stikov Vzdrzevanje Ocena

prek telefona stikov socialnega
konteksta

DD23 Ob vikendih veckrat pridejo, Stiki s sorodniki ob Znacilnosti stikov | Ocena

imajo otroke, ki hodijo v Solo, | vikendih socialnega
zato lahko ob vikendih konteksta

DD24 DA , v€asih mi mama napise Pomoc svojcev pri Neformalna Ocena

listek in grem sam ali pa nakupovanju pomo¢ socialnega
skupaj konteksta

DD25 Da V domacem kraju je Formalna pomoc¢ Ocena

urejen javni prevoz socialnega
konteksta

DD26 | Ne Ne uporablja javnih Formalna pomoc¢ Ocena

prevozov socialnega
konteksta

DD27 | Ne Pri uporabi javnega Zadovoljstvo s ocena sluzb

prevoza ne pogresa
pomoci

sluzbami
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DD28 Ne Nepoznani kraji ne Samopomo¢ Ocena
predstavljajo ovire za socialnega
samostojen obisk konteksta

DD29 | V Sozitje Vkljucenost v drustvo Formalna pomo¢ Ocena
Sozitje socialnega

konteksta

DD30 | Imamo ribiske akcije Ribiske akcije (izlov Prosti ¢as Ocena
rib) v okviru ribiskega socialnega
drustva konteksta

DD31 Prek Soztija sem v upravnem Sodelovanje v Formalna pomo¢ Ocena

odboru upravnem odboru socialnega
konteksta

DD32 | Lani smo bili na izletu po Tabori v okviru Sozitja | Prosti ¢as Ocena

Slovenski obali in TopolSici, socialnega
tudi letos gremo na razli¢ne konteksta
izlete.

DD33 V vdc Delo v vde Zaposlitev Ocena
socialnega
konteksta

DD34 | Ja. Meni je vSe¢ druzba Rad hodi v sluzbo, ima | Zaposlitev Ocena
delo in druzbo socialnega

konteksta

DD35 | Delo v vinogradu Delo v vinogradu Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

DD36 Spremljam aktualna dogajanja | Spremljanje novic Prosti cas ocena socialnega

po novicah konteksta

DD37 Sport Spremljanje Sporta Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta

DD38 Druzenje s prijatelji Druzenje s prijatelji Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta

DD39 | Gledanje televizije Gledanje televizije Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

DD40 | Poslusanje glasbe Poslusanje glasbe Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

DD41 Sprehod Sprehodi Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

DD42 | Uporaba rac¢unalnika Uporaba racunalnika Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta

DD43 Pomo¢ doma Pomo¢ doma Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta

DD44 | Branje Branje Prosti cas Ocena
socialnega
konteksta

DD45 Pomoc¢ sosedom Pomoc¢ sosedom Prosti ¢as Ocena
socialnega
konteksta

DD46 | Namizni tenis Igranje namiznega Prosti ¢as Ocena
tenisa socialnega

konteksta
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DD47 | Dobim nagrado v vdc Nagrada za delo v vdc- | Materialni polozaj | Ocena
ju socialnega
konteksta
DD48 Po ocetu imam penzijo Vir dohodka: pokojnina | Materialni polozaj | Ocena
po ocetu socialnega
konteksta
DD49 | Imam dovolj denarja Dovolj denarja za Materialni polozaj | Ocena
osnovne potrebscine socialnega
konteksta
DD50 Ce kaj dodatno potrebujem Finan¢na pomoc¢ Materialni polozaj | Ocena
reCem mami ali bratu. druzine socialnega
konteksta
DD51 Ja si tudi Sparam Dovolj denarja za Materialni polozaj | Ocena
prostocasne aktivnosti socialnega
konteksta
DD52 | Enodnevni izleti ali dlje Enodnevni izleti ali Prosti cas Ocena
daljSe pocitnice socialnega
konteksta
DD53 Z mamo pa sva izkoristila tudi | Skupne pocitnice z Prosti ¢as Ocena
bone in §la v terme. mamo socialnega
konteksta
DD54 | Ja, si priSparam Denar lahko prihrani Materialni polozaj | Ocena
socialnega
konteksta
DD55 | Ne Ne potrebuje vec Materialni polozaj | Ocena
denarja za dostojno socialnega
Zivljenje konteksta
DD56 | V hisi Zivi v hisi Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
DD57 | Ja Prilagojeno, dostopno Stanovanje Ocena
stanovanje socialnega
konteksta
DD58 Ja lahko Ima svojo sobo Stanovanje Ocena
socialnega
konteksta
DD59 | V redu se po¢utim, varno Obcutek varnosti v Varnost Ocena
domacem okolju socialnega
konteksta
DD60 | Ne Ne dozZivetje nasilja Varnost Ocena
socialnega
konteksta
DDé61 Ne, me ni strah Nima strahu pred Varnost Ocena
ljudmi ali okoljem socialnega
konteksta
DD62 | Da Pocuti se zdravo Zdravstveno Ocena zdravja
stanje
DD63 Trenutno ne jemljem zdravil Ne jemlje redno zdravil | Skrb za zdravje Ocena zdravja
DD64 | Nic¢ kaj posebnega, veliko sem | Gibanje Skrb za zdravje Ocena zdravja
zunaj, se gibljem
DD65 Zdaj ko sem imel probleme s Tezave s koleni Zdravstveno Ocena zdravja
kolenom stanje
DD66 Sem hodil na terapije Ob bolezni gre na Skrb za zdravje Ocena zdravja
fizioterapije
DD67 | Jamoja zdravnica je prijazna Prijazna osebna Zadovoljstvo s Ocena sluzb
zdravnica sluzbami
DD68 Mama prej poklice me naroci Samostojen obisk Samopomoc¢ Ocena
in samo grem zdravnika socialnega
konteksta
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DD69 Zaenkrat Se je mama zdrava in | Skrb mame ob bolezni Neformalna Ocena
mi ona pomaga pomoc socialnega
konteksta
DD70 | Me vozi na kaksne terapije, ali | Prevoz s svojci na Neformalna Ocena
pa pride brat terapije pomoc socialnega
konteksta
DD71 Ja Razumevanje navodil Samopomo¢ Ocena
lekarnarjev socialnega
konteksta
DD72 | Ne ukvarjam se vec s toliko Ne ukvarja se vec s Spremembe v Ocena
aktivnostmi toliko aktivnostmi zivljenju zaradi socialnega
starosti konteksta
DD73 Nisem o tem razmisljal Ni razmisljal o Predstava Potrebe
prihodnosti prihodnosti
DD74 | Nimam nobenih zelja, Se Zelja, da ostane enako Predstava Potrebe
naprej bi zivel tako kot zdaj kot je sedaj prihodnosti
DD75 Mogoce bi se naucil igrati Zelja po ucenju igranja | Zelje za Potrebe
kaksni instrument instrumenta prihodnost
DD76 Sam Samostojno jutranje Organizacija Ocena Zivljenja
vstajanje dejavnosti
DD77 Sam Samostojen odhod k Organizacija Ocena Zivljenja
no¢nemu pocitku dejavnosti
DD78 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena Zivljenja
prireditev dejavnosti
DD79 Sam Samostojna priprava Organizacija Ocena Zivljenja
obrokov dejavnosti
DD80 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena Zivljenja
frizerja dejavnosti
DDS81 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena Zivljenja
zdravnika dejavnosti
DD8&2 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena Zivljenja
prijateljev dejavnosti
DD83 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena Zivljenja
sorodnikov dejavnosti
DD84 | V druzinskem krogu in v Skupno praznovanje Organizacija Ocena Zivljenja
delavnici rojstnega dneva dejavnosti
DD85 Sam Samostojna izbira Organizacija Ocena Zivljenja
oblacil in obutve dejavnosti
DD86 Sam, s svojci Samostojno in skupno Organizacija Ocena Zivljenja
prezivljanje pocitnic dejavnosti
DD87 Sam, s svojci Samostojno in skupno Organizacija Ocena Zivljenja
nakupovanje dejavnosti
DDS88 Sam Samostojno ¢iS¢enje Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
DD89 Sam Samostojni sprehodi Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
DD90 Svojci Pomoc svojcev pri Organizacija Ocena zivljenja
pranju perila dejavnosti
DD91 Svojci Pomoc svojcev pri Organizacija Ocena zivljenja
izbiri dni za koriSCenje | dejavnosti
dopusta
DD92 Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena zivljenja
racunalnika dejavnosti
DD93 Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena zivljenja
telefona dejavnosti
DD94 | No ribisko drustvo, se dobimo | DruZenje v okviru Vrste sluzb ocena sluzb

s prijatelji in pogovarjamo

ribiskega drustva
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DD95 Odvisno od aktivnosti Obisk organizacij Formalna pomo¢ Ocena
odvisen od aktivnosti socialnega
konteksta
DD96 | Ne Ni Se obiskal csd-ja Formalna pomo¢ Ocena
socialnega
konteksta
DD97 | Ne Ne pogresa druzbe Potrebe po Potrebe
sluzbah
DD98 Ja Zadovoljstvo z Zadovoljstvo s Ocena sluzb
dosegljivostjo in sluzbami
mozZnostjo prevozov
DD99 | Ne Ne pogresa pomo¢i pri | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
gospodinjskih opravilih | sluzbami
DDI100 | Ja bi, se pogovarjamo, druzimo | Zeli si druzbe in Potrebe po Potrebe
pogovorov s sluzbah
prostovoljci
DD101 | Ne Ne pozna delo varuha Formalna pomo¢ Ocena
¢lovekovih pravic socialnega
konteksta
DD102 | Ja na mentorje v vdc-ju in Po pomo¢ se lahko Neformalna Ocena
druzino obrne na zaposlene v pomod socialnega
vdc-ju in druzino konteksta
DD103 | Lahko bi bilo ve¢ drustev Zelja po veé drustvih Potrebe po Potrebe
sluzbah
St. izjava Pojem Kategorija Nadkategorija
izjave
FF1 Pa doma in te razlicno malo | Razli¢na dela doma Obicéajen dan Ocena Zivljenja
FF2 S psom na sprehode, se malo | Sprehodi s psom Obicajen dan Ocena zZivljenja
razgibljes
FF3 No do pol treh sem v vdc-ju | Vkljucenost v vdc Obiéajen dan Ocena Zivljenja
FF4 Grem s kombijem domov Samostojen organiziran Formalna pomo¢ Ocena socialnega
prevoz v vdc konteksta
FF5 Druzina Pomembnost druzine Vrednote Ocena Zivljenja
FF6 Z vsemi si biti dober Imeti dobre odnose z Vrednote Ocena Zivljenja
ljudmi
FF7 S starsi Skupno Zivljenje s star§i | Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
FF8 S sosedi Druzenje s sosedi Stiki Ocena socialnega
konteksta
FF9 Kaksnimi prijatelji Druzenje s prijatelji, Stiki Ocena socialnega
prijateljicami konteksta
FF10 S sosedi veckrat, se kaj Veckratni stiki s sosedi Znacilnosti stikov | Ocena socialnega
dobimo konteksta
FF11 Drugace pa tudi ob kaksnih | Druzenja ob priloznostih | Znacilnosti stikov | Ocena socialnega
praznovanjih konteksta
FF12 Doma Obiski na domu Znacilnosti stikov Ocena socialnega
konteksta
FF13 Sosedom Zaupanje sosedom Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
FF14 Sorodnikom Zaupanje sorodnikom Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
FF15 Vecinoma sam Sam gre v trgovine Samopomoc¢ Ocena socialnega
konteksta
FF16 V¢asih me pa peljejo v Prevoz s svojci v Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
trgovino po tiste ve€je stvari | trgovino za veéje nakupe konteksta
FF17 Doma z druzino, sestro V stiski se obrne na Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
druzino konteksta
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FF18 Tukaj pa s temi uporabniki V stiski se obrne na Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
prijatelje v vdc-ju konteksta
FF19 Ja prek telefona Vzdrzevanje stikov prek | Vzdrzevanje stikov | Ocena socialnega
telefona konteksta
FF20 Pa tak osebno se vidimo Vzdrzevanje stikov v Vzdrzevanje stikov | Ocena socialnega
Zivo Vv Zivo konteksta
FF21 Da imam svoj telefon Uporablja svoj telefon Vzdrzevanje stikov | Ocena socialnega
konteksta
FF22 Ne V domacem kraju ni Formalna pomo¢ Ocena socialnega
urejen javni prevoz konteksta
FF23 Ne Ne uporablja javnih Formalna pomo¢ Ocena socialnega
prevozov konteksta
FF24 Ne Pri uporabi javnega Zadovoljstvo s Ocena sluzb
prevoza ne pogresa sluzbami
pomoci
FF25 Pa ne, jaz sem to ze vse Nepoznani kraji ne Samopomo¢ Ocena socialnega
navajen predstavljajo ovire za konteksta
samostojen obisk
FF26 V gasilsko drustvo Vkljucenost v gasilsko Formalna pomo¢ Ocena socialnega
drustvo konteksta
FF27 Sozitje Vkljucenost v drustvo Formalna pomo¢ Ocena socialnega
Sozitje konteksta
FF28 Nisem aktiven ¢lan Ni aktiven ¢lan drustva, Prosti ¢as Ocena socialnega
gasilskega drustva, rad pa po potrebi pomaga konteksta
grem kaj pomagat, Ce treba
FF29 S Sozitjem pa gremo na Tabori v okviru Sozitja Prosti ¢as Ocena socialnega
kaksne izlete konteksta
FF30 V vdc Delo v vde Zaposlitev Ocena socialnega
konteksta
FF31 Ja, rad delam razli¢ne stvari | Rad hodi v sluzbo, Zaposlitev Ocena socialnega
iz lesa izdeluje stvari iz lesa konteksta
FF32 Grem s psom na sprehode Sprehodi s psom Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
FF33 Razli¢no kaj okoli hise Dela zunaj okrog hise Prosti cas ocena socialnega
konteksta
FF34 Druzenje s prijatelji Druzenje s prijatelji Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
FF35 Gledanje televizije Gledanje televizije Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
FF36 Poslusanje glasbe Poslusanje glasbe Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
FF37 Obisk kina gledalisca ali Obisk kina gledalisca ali | Prosti ¢as Ocena socialnega
koncertov koncertov konteksta
FF38 Kolesarjenje Kolesarjenje Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
FF39 Uporaba racunalnika Uporaba racunalnika Prosti Cas Ocena socialnega
konteksta
FF40 Pomoc¢ doma Pomoc¢ doma Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
FF41 Branje Branje Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
FF42 Nakupovanje Nakupovanje Prosti cas Ocena socialnega
konteksta
FF43 Pomoc¢ sosedom Pomoc¢ sosedom Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
FF44 V vdc-ju Nagrada za delo v vdc-ju | Materialni polozaj | Ocena socialnega
konteksta
FF45 Denarno pomoc¢ Vir dohodka: denarna Materialni polozaj | Ocena socialnega
pomoc¢ konteksta
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FF46 Za mene je zadosti Dovolj denarja za Materialni polozaj | Ocena socialnega
osnovne potrebsine konteksta
FF47 Ja imam Dovolj denarja za Materialni polozaj | Ocena socialnega
prostocasne aktivnosti konteksta
FF48 V¢asih na kaksne izlete, Vecdnevni izleti Prosti ¢as Ocena socialnega
kaksna dva dni, da malo konteksta
vidi§
FF49 Ja, si prihranim Denar lahko prihrani Materialni polozaj | Ocena socialnega
konteksta
FF50 Ne, za mene je dovolj Ne potrebuje ve¢ denarja | Materialni polozaj | Ocena socialnega
za dostojno zivljenje konteksta
FF51 V hisi Zivi v higi Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
FF52 Ja Prilagojeno, dostopno Stanovanje Ocena socialnega
stanovanje konteksta
FF53 Ja imam svojo sobo Ima svojo sobo Stanovanje Ocena socialnega
konteksta
FF54 Ja se pocutim varno, so Obcutek varnosti v Varnost Ocena socialnega
prijazni domacem okolju konteksta
FF55 Ne Ne dozivetje nasilja Varnost Ocena socialnega
konteksta
FF56 Nimam s tem problemov Nima strahu pred ljudmi | Varnost Ocena socialnega
ali okoljem konteksta
FF57 Da Pocuti se zdravo Zdravstveno stanje | Ocena zdravja
FF58 Ne, to jaz vse sam Samostojno jemanje Samopomo¢ Ocena socialnega
zdravil konteksta
FF59 Jemljem zdravila Redno jemanje zdravil Skrb za zdravije Ocena zdravja
FF60 Se gibljem Gibanje Skrb za zdravije Ocena zdravja
FF61 Domaci pomagajo skrbeti Skrb svojcev ob bolezni | Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
konteksta
FF62 Sem doma, poéivam Ob bolezni ostane doma | Skrb za zdravje ocena zdravja
FF63 Ja, je prijazen, mi razlozi Prijazen osebni zdravnik | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
vse stvari sluzbami
FF64 Grem sam Samostojen obisk Samopomo¢ Ocena socialnega
zdravnika konteksta
FF65 Ja Razumevanje navodil Samopomo¢ Ocena socialnega
lekarnarjev konteksta
FF66 Ne Ne jemlje redno zdravil Skrb za zdravije Ocena zdravja
FF67 Nisem nic kaj tak obcutil, je | Ni sprememb Spremembe v Ocena socialnega
enako zivljenju zaradi konteksta
starosti
FF68 Ne razmisljam o taks$nih Ni razmisljal o Predstava potrebe
stvareh prihodnosti prihodnosti
FF69 Da si samostojen Zelja po vedji Zelje za prihodnost | Potrebe
samostojnosti
FF70 Lahko zivi§ doma Zelja da lahko Zivi§ doma | Zelje za prihodnost | Potrebe
FF71 Sam Samostojno jutranje Organizacija Ocena Zivljenja
vstajanje dejavnosti
FF72 Sam Samostojen odhod k Organizacija Ocena zivljenja
no¢nemu pocitku dejavnosti
FF73 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena zivljenja
prireditev dejavnosti
FF74 Sam Samostojna priprava Organizacija Ocena zivljenja
obrokov dejavnosti
FF75 Sam Samostojen obisk frizerja | Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
FF76 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena zivljenja
zdravnika dejavnosti
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razstave

FF77 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena Zivljenja
prijateljev dejavnosti
FF78 Sam Samostojen obisk Organizacija Ocena Zivljenja
sorodnikov dejavnosti
FF79 Sam Samostojno praznovanje | Organizacija Ocena Zivljenja
rojstnega dneva dejavnosti
FF80 Sam Samostojna izbira oblacil | Organizacija Ocena Zivljenja
in obutve dejavnosti
FF81 Sam, s svojci Samostojno in skupno Organizacija Ocena Zivljenja
prezivljanje poditnic dejavnosti
FF82 Sam, s svojci Samostojno in skupno Organizacija Ocena zivljenja
nakupovanje dejavnosti
FF83 Sam Samostojno Ciscenje Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
FF84 Sam Samostojni sprehodi Organizacija Ocena zivljenja
dejavnosti
FF85 S svojci Pomoc svojcev pri pranju | Organizacija Ocena zivljenja
perila dejavnosti
FF86 Svojci Pomoc svojcev pri izbiri | Organizacija Ocena zivljenja
dni za koriScenje dopusta | dejavnosti
FF87 Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena zivljenja
rac¢unalnika dejavnosti
FF88 Sam Samostojna uporaba Organizacija Ocena Zivljenja
telefona dejavnosti
FF89 Pri nas ni nekih drustev V okolici ni nekih Vrste sluzb ocena sluzb
drustev
FF90 Da Obisk csd-ja Formalna pomo¢ Ocena socialnega
konteksta
FF91 Pa v redu, so prijazni Prijaznost zaposlenih na | Zadovoljstvo s Ocena sluzb
csd sluzbami
FF92 Ni¢, sem doma imam zivali | Ukvarjanje z zivalmi Prosti ¢as Ocena socialnega
konteksta
FF93 Hodim pa v pevski zbor, mi | Petje v pevskem zboru Prosti cas Ocena socialnega
je to dovolj konteksta
FF94 Ne Ne pogresa druzbe Potrebe po sluzbah | Potrebe
FF95 Ja v redu je urejeno Zadovoljstvo z Zadovoljstvo s Ocena sluzb
dosegljivostjo in sluzbami
moznostjo prevozov
FF96 Ne Ne pogresa pomo¢i pri Zadovoljstvo s Ocena sluzb
gospodinjskih opravilih sluzbami
FF97 Ja to je tudi v redu, da malo | Zeli si druzbe in Potrebe po sluzbah | Potrebe
vidijo kaj se dogaja in pogovorov s prostovoljci
druzba.
FF98 Da Pozna delo varuha Formalna pomo¢ Ocena socialnega
¢lovekovih pravic konteksta
FF99 Predvsem druzina Po pomoc se lahko obrne | Neformalna pomo¢ | Ocena socialnega
na druZzino konteksta
FF100 | Lahko bi bilo ve¢ drustev Zelja po ve¢ drustvih Potrebe po sluzbah | Potrebe
FF101 | Da bi ponovno bile kak$ne Zelja po razstavah Potrebe po sluzbah | Potrebe

9. 4 Osno kodiranje

9.4.1 Svojci
OCENA ZIVLJENJA

Obicajen dan
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Vkljucenost v vde (A1, B1, C1, D4, E1)
Skupen obrok (A2, E3, C5)
Pospravljanje (A3, B5, C11)

Sprehodi (A4, C10, ES)

Vsakodnevni opravki (A5)

Igranje druzabnih iger (A6)

Gledanje televizije (A7, C9, D11, E6)
Preoblacenje (B3)

Cisgenje hise (B4)

Sesanje (B6)

Brisanje posode (B7)

Dela klasi¢ne, standardne stvari (B8)
Prezivljanje ¢asa z osebno asistentko (C3)
Uporaba telefona (C6)

Igranje igric (C7)

Kvackanje (C8)

Spodbujanje s strani svojcev k vecji samostojnosti (C12)
Vsakdan enaka rutina (D1)

Vstajanje ob pol sedmih (D2)
Oblacenje (D3)

Prihod iz vdc-ja okrog dveh (D6)

Delo na vrtu (D7)

Delo v vinogradu (D8)

Pociva (E4)

Poslusanje radia (E7)

Vrednote

Pomembnost druzine (A9, B10, C14, D12)

Nagovarjanje z mamo (A10)

Ceni moznost obiskov (A17, E10)

Moznost udeleZevanja koncertov in drugih dogodkov (C15)
Navezanost na zivali (C16)

Zaupanje (C17)

Pogovarjanje (D10)

Moznost obiskovanja vdc (D14)

Ceni, da se lepo obnasas, pozdravis ljudi (D15)

Obcinsko spodbujanje druzenja
Ne spodbujanje druzenja s strani ob¢ine, krajevne skupnosti (A18, B13, C21, D18, E12)
Spodbujanje druzenja prepusceno starsem (D19)

Druzbeno zaznavanje oseb z 10

Razli¢no sprejemanje odraslih oseb z 10 (A19, C25)
Sprejetost odraslih oseb z IO (A20, D20, E13)
Predvidevanje o nesprejetosti v vec¢jih mestih (A21)
Prijaznost ljudi, dobri odnosi (A76)

Negativno sprejemanje oseb z IO (B15)

Prisotnost predsodkov v druzbi (B16)

Prijaznost nekaterih ljudi (C26)

Nestrpnost dolo¢enih ljudi (C27)

Ni razlik v druzbi med ljudmi z IO (D22)

Druzba oseb z 10 ne podcenjuje (E14)

Druzbena prikrajSanost

PrikrajSanost oseb z 1O (B20, D24, E15)

Ne more se svobodno gibati, potrebna neprestana skrb za ljudi z 10 (D25)
Ne prikrajSanost odraslih oseb z 10 (A22, C28)

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA
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Stiki

Nasi vsakdanji kolegi (A11)

Druzenje s sorodniki (A13, B31, C19, E9)
Druzenje s sosedi (A14, D17)

Nima druzbe v okolici, ni vrstnikov (A15, B11)
Stiki z oCetom (A24)

Stiki z polbratom in polsestro (A25)

Stiki s teto (A27)

Nima svojih prijateljev ali zaupnikov (A34, B19, C38)
Prijatelji v vdc-ju (A35, B32, C18)

Ni druzenja (B12)

Ni sosedskih stikov (B17)

Stiki s sestri¢no in bratranci (B24, E16)
Se ne druZi s svojimi sorodniki (C20)
Stiki z druzino (C29)

Stiki s sestro (C30)

Nima stikov s starsi (C32)

Stiki z vnuki (D27)

Ni tesnih stikov z ljudmi v okolici (D69)
Druzenje s T. (ES)

Druzenje z bratom (D26, E11)

Znacilnosti stikov

Sama ne hodi na obiske (A12, B18)

Vsakdanji sosedski stiki, pogovori (A16, D71)
Skupni obiski s svojci (A23)

Obcasni stiki v zivo s sorodniki v Ljubljani (A26)
Dobri stiki s sosedi (A32)

Druzenje ¢ez vikend (A39)

Druzenje v vdc-ju (B14, D14)

Obiski sorodnikov (B25, C39)

Obcasni stiki s sestro (C30)

Obiski na domu (B30, E17)

Ni zadrzana, sama vzpostavi stik z ljudmi (C36)
Pozdrav sosedov ali drugih znancev (C37)
Obcasno dopisovanje s kom (C40)

Pozdravlja in nagovarja vse ljudi v svoji okolici (D16)

Vzdrzevanje stikov

Vzdrzevanje stikov prek telefona (A36, C34, D33)
Vzdrzevanje stikov prek facebooka (A37, C35)
Nima telefona (B33)

Ne uporablja telefona (E22)

Pogovarjanje z ljudmi v zivo (D32, E24)

Neformalna pomo¢

Izkljucenost sorodnikov iz oskrbe (A28, B26, C33, D30)
Pomoc tete pri oskrbi (A29)

Pomoc¢ pri oskrbi po lastnih zmoznostih (A30)

Pomoc¢ pri oskrbi znotraj gospodinjstva (A31)

Skupno pripravljanje hrane (A43, C44)

Pomoc¢ svojcev pri opravilih (A45)

Prevoz s svojci po opravkih (A46, B39, C48, D38, E28)
Spodbujanje s strani svojcev k vecji samostojnosti (A52)
Ne razpolaga s svojim denarjem (A58, E43)

Pomo¢ pri jemanju zdravil, jo opomni (A84, C89)

Skrb tete ob bolezni (A88, C95)

Prevoz s teto k zdravniku (A89, C96)

Pomoc s strani druzine (A104)
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Svojci pripravijo hrano (B9, C42)

Skrb znotraj druzine (B29, E25)

Starsi likajo oblacila (B37)

Starsi jo u¢ijo novih opravil (B38)

Ucenje uporabe bankomata in razpolaganja z denarjem (B48)
Skrb mame ob bolezni (B76, D90, E69)

Obcasna pomo¢ drugih druzinskih ¢lanov ob bolezni (B77)
Prevoz z mamo k zdravniku (B78, D92, E70)

Skrb odvisna od staranja starSev (B96)

Pomoc pri razpolaganju z denarjem (C62)

Skupni opravki s svojci (C65)

Mama preverja in opozarja, da se preoblece, uredi in stusira (D35)
Pomo¢ mame pri oskrbi, saj ni 100% samostojen (D36)
Svojci so ga ucili ravnati z denarjem (D52)

Nekateri starsi ne skrbijo za osebe z 10 oviro (D76)
Spremstvo za B., ko kam gre (D96)

Pomoc brata pri oskrbi (E20)

Pomo¢ mame in oceta pri skrbi (E21)

Formalna pomo¢
Samostojen organiziran prevoz v vdc (A47)

Ne vklju€enost v drustvo Sozitje s strani svojcev (A48, B40)
Vkljucenost v drustvo Sozitje (A49, B41, C50)

Skrbnistvo (A59)

Odvzeta poslovna sposobnost (A60)

Potreba po pomo¢i odvisna od vsakega posameznika (A108)
Pomo¢ in svetovanje na csd (B90)

Obisk csd-ja (A100, B88, C108, D107, E78)

Zelja po organiziranju skupin za svojce (A114, B102, C120, E94)
Ni javnih prevozov do zdravnika (B79)

Problem organiziranja skupin za svojce zaradi staranja populacije (B103)
Osem urna asistenca (C4)

Stiki in pomoc¢ s strani csd-ja (C23)

Csd je skrbnik (C61)

Izobrazevanja, srecanja v okviru osebnih asistentov (C121)

Oba sta vkljuc¢ena v drustvo Sozitje (D40, E30)

Vklju€enost B. v invalidsko drustvo (D41)

Vklju€enost B. v ribisko drustvo (D42)

Sodelovanje mame in B v upravnem odboru Sozitje (D44)
Skupine svojcev v okviru drustva Sozitje, se pogovarjajo, pridobivajo informacije (D119)
Sestanki v okviru drustva Sozitje (D122)

Vkljucenost v pohodnisko drustvo (E32)

Samopomo¢
Samostojno oblacenje (A41, E36)

Sama se uredi in umije (A42, D34)

Pomaga pri lazjih opravilih (A44, B35)

Sama odnese smeti oz. naredi to kaj ji recejo (B36)
Sama gre v trgovine, ima priblizni znesek denarja zraven (B49)
Sama si namaze kruh ali pogreje kosmice (C43)
Pomivanje posode (C45)

Pospravljanje, sesanje (C46)

Pranje oblacil (C47)

Sama hodi po mestu, v trgovine (C49)

Delno razpolaga z denarjem (C64)

Sama razpolaga z zepnino (C99)

Dela po svojih zmoznostih (D9)

Sam opravi nakup manjsih stvari (D39)

Razpolaga s svojim denarjem (D50)

Zna ravnati z denarjem (D51)
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Vcasih gre sam k zdravniku (D91)
Zavedanje o previdnosti, premisljenosti ravnanj (D98)
Pospravljanje postelje (E27)

Prosti ¢as

Praznovanje rojstnih dni (A38)

Risanje (A50)

Sodelovanje pri hisnih opravilih (A51, B42, C53)
Sprehodi (A53, E39)

Gledanje televizije (A54, C57, E23, E36)

Igranje druzabnih iger (A56)

Skupne pocitnice s svojci (A61, C66, E45)

Tabori v okviru Sozitja (A62, B42, C51, D54, E31)
Brskanje po internetu (B34)

Dela na vrtu (B44)

Pomoc¢ pri spravilu drv (B45)

Skupno prezivljanje popoldnevov s teto (C41)
Kvackanje (C54)

Ustvarjanje (C55)

Igranje igric (C56)

Skrb za skobéevko (C58)

Skrb za druge na taborih, delna vloga mentorja (D21)
Pomaga so¢loveku (D23)

Igra z vnuki (D28)

Skupno delo na vrtu in v vinogradu (D37)
Ribarjenje (D43)

Pomaga pri zunanjih delih (D45)

Uporaba racunalnika in spremljanje dnevnih novic (D47)
Ne hodijo skupaj na pocitnice (D53)

Skupne pocitnice v okviru Sozitja (D54)

Veliko potuje (D56)

Vkljucevanje v razli¢ne aktivnosti znotraj druzine (D75)
Branje (D101)

Spremljanje Sporta (D102)

Spremljanje novic po televiziji (E23)

Pocivanje (E34)

Prezivljanje ¢asa zunaj (E35)

Druzenje s sorodniki (E40)

Zaposlitev
Delo v vdc-ju (A56, B46, C59, D48, E41)

Zaposlitev v obsegu dvajset ur na teden (A57)

Delo v vdc predstavlja sluzbo (A64)

Dela osem ur (B2)

Zaposlitev v obsegu osemintrideset do Stirideset ur (B47)
Dela Sest ur na dan (C2, D6, E2)

Zaposlitev v obsegu trideset ur na teden (C60, D49)
Zaposlitev v obsegu enaindvajset ur na teden (E42)

Materialni polozaj

Dobra poskrbljenost za socialno varnost (A63, B51, D57, E46)
So primeri, kjer ni dobro poskrbljeno za socialno varnost (A65)
Vir dohodka: invalidska pokojnina (A66)

Nagrada za delo v vdc-ju (A67, B56, C70, D58, E47)

Mora preziveti s sredstvi, ki jih ima (A68)

Delajo in prezivijo s tem kaj imajo (A69)

Zazelenih ve¢ sredstev (A70, C73)

V preteklosti ni bilo dobro poskrbljeno za socialno varnost (B52)
Premajhen dohodek na osebo z 10 za oskrbo v preteklosti (B53)
Izboljsanje polozaja socialne varnosti, dodatki v ¢asu korone (B54)
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Ne dobijo regresa (B55)

Vir dohodka: invalidska pokojnina in varstveni dodatek (B57)

Lahko prezivijo s sredstvi, ki jih imajo (B58, E49)

Imajo dovolj sredstev za prezivetje (B59, D62)

Potrebnih ve¢ sredstev, ko potrebujes oskrbo (B60)

Vir dohodka: Zepnina (C63)

Pomanjkanje sredstev (C67)

Placevanje najemnine, povecanje stroSkov (C68)

Vir dohodkov: socialna pomo¢ (C69)

Ne more si vsega privosciti (C71)

Skrbno ravnanje z denarjem (C72)

Vir dohodka: pokojnina po ocetu in dodatek (D59)

Lahko prezivita s sredstvi, ker imata skupen prora¢un (D60)

Vir dohodka: dodatek za nego in pomo¢ in nadomestilo od mddsz (E48)
Veliko stvari pridelajo doma, ni potrebno kupiti (E50)

V primeru nakupa hrane in plaéevanja lastnega stanovanja je premalo sredstev za prezivetje (ES1)

Stanovanje

Skupno Zivljenje z druzno (A71, B62, E52)

Zivi v hii (A72, B63, D65, E53)

Svoja soba (A73, B64, D66, E54)

Moznost obiskov (A74, D67, E55)

Moznost obiskov, vendar poredko, ker so ve¢inoma druzinski obiski (B65)
Zivi sama (C74)

Najemno stanovanje v mestu (C75)

Svojo stanovanje, zasebnost (C76)

Moznost obiskov, ampak se raje druzi zunaj (C77)
Zivi skupaj z mamo (D64)

Varnost

Obcutek varnosti v domacem okolju (A75, B66, C78, D68, E56)
Ni konfliktov z okolico (A77, B67, C79, E57)

Nevoscljivost v druzbi, kar lahko pripelje do konfliktov (D70)

Socialne posledice povezane s starostjo
Ni sprememb (A78, B68, C80, D72, E58)
Enakost pravic (A79, B69 C81, E59)

Ima manj pravic (D73)

OCENA ZDRAVJA

Zdravstveno stanje

Brez vecjih problemov, je zdrava (A80, B70)
Bolezen anafilaksija (B28)

Alergije na hrano (B71)

Psihi¢ne tezave, obCasna agresivnost (C82)
Intelektualna oviranost (C83)

Bolecine v kolenu (D46)

Je pretezno zdrav (D77)

Bolecine v prsih (D78)

Pojav razli¢nih flekov na kozi (D79)
Zmeraj problemi z zdravjem (D80)

Je zdrav (E60)

Nima nobenih bolec¢in (E61)

Skrb za zdravje
Brez posebnih skrbi za zdravje (A81)

Gibanje (A82, B74, C86, D85, E63)
Redno jemanje antidepresivov (A83)
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Kontrolni obiski pri psihiatru, zdravniku in zobozdravniku (A85)
Dietna prehrana (B72, D84)

Jemanje zdravil ob alergijskih reakcijah (B73)

Ziveti umirjeno Zivljenje, z &im manj stresa (C13)

Obvezno zajtrkovanje (C84)

Ni pozorna pri prehrani (C87)

Redno jemanje psihiatri¢nih zdravil (C88)

Terapije (C90)

Obiski zdravnikov, zdravljenje v bolnisnici (D81)

Fizioterapije (D82)

Redno obvezno cepljenje (D83)

Ne jemlje nobenih zdravil (D86, E64)

Tezave z zdravjem obvladujejo sproti, redni pregledi pri zdravnikih (D87)
Kuhanje domace hrane (E62)

ODb bolezni obisce zdravnika (E65)

Zdravstveno zavarovanje

Doplacilo za ortopedske vlozke (A86)

Ni dodatnih doplacil za zdravstvene storitve (B61, C91, D88, E66)
Placljive terapije s konji (C92)

Doplacilo za nova ocala (E67)

OCENA TVEGANJ

Sprejemanje odlocitev

Sprejemanje odlocitev je odvisno od situacije (A91)
Moznost lastnega odlocanja (A92, B81, C98)

Odloc¢itve nad katerimi ima skrbni$tvo sprejema teta (A93)
Skupno sprejemanje odlocitev (B82, C97, E72)

Soglasno sprejemanje odlocitev (D94)

Skupni pogovori (D95)

Vrste tveganj
Za prihodnost ni bojazni (A95, B83, C102, D97, E73)

V prihodnosti se lahko veliko spremeni (A96)

Ne sme$ imeti bojazni, mora$ razmisljati optimisti¢no (B84)

Moznost pojava nasilnega, agresivnega vedenja (C103)

Negotovost v zvezi s prihodnostjo (C104)

Negotovost o sredstvih v prihodnosti (D63)

Problem staranja oseb z 10 (D109)

Odprto vprasanje bivanja, potrebujejo oskrbo, vendar ne dosegajo starostne meje za dom (D110)

OCENA SLUZB

Vrste sluzb

Razen Sozitja drugih sluzb na obmocju Ljutomera ni (A97, B85, E74)

V domacem kraju ni veliko mozZnosti za zadovoljevanje vsakdanjih potreb oseb z 10 (B86)
Vdc (B87, D104)

Center za socialno delo (C22)

Drustvo Sozitje (C105, D99)

Mladinski center (C106)

Ribisko drustvo (D105)

Organizirana bivalna enota (E82)

Zadovoljstvo s sluzbami

Dober osebni zdravnik (A87, D89)

Ne pogresajo pomoci na zdravstvenem podrocju (A90, B80, E71)
Dobre izku$nje s Sozitjem (A98, E75)

Ne pogresajo dodatnih moznostih po storitvah (A99)

Prijaznost zaposlenih na csd (A101, C109, D108, E79)
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Ni potrebe po dodatni oskrbi (B27)

Zadovoljstvo z delom csd-ja (B89)

Ni potrebe po dodatnih storitvah csd (B91)

Dobra psihiatrinja (C93)

Dobra osebna zdravnica in tudi drugi zdravniki (C94)

Dostopnost do storitev v skupnosti (C107)

Ne pogresa drugih storitev ali organizacij v okolici (D100)

Zadovoljni z delom drustva Sozitje (D120)

Drustvo Sozitje omogoca razli¢na koristna predavanja, jih seznanja z vsemi dogodki (D121)
Prijazen in dostopen osebni zdravnik (E68)

Odzivnost csd-ja, aktivna vkljucenost (E81)

Slabe izkusnje s csd-jem v preteklosti (A102)

Ni organiziranih dejavnosti v skupnosti (B23)

Obcutek, da vse storitve sCasoma potrebno placati, tudi prostovoljstvo (B94)

Obcutek nemoci tete kot osebne asistentke zaradi skrbniStva centra (C114)

Ni posebej prilagojenih sluzb za zadovoljevanje vsakdanjih potreb oseb z 10 (D106, E77)

POTREBE

Potrebe po sluzbah

Potreba po osebni asistenci (A103, B98, C110)

Potreba po organiziranju prostovoljstva (A105, B92)

Potreba nekoga, ki skrbi za osebo z 10 (A107, B95, C113, D112, E84)
Pomanjkanje storitev v skupnosti (B21, E76)

Potreba po organiziranju delavnic (B22)

Potreba po bivalnih enotah (B97)

Potreba po delu (C111)

Potreba po posebnih/dodatnih domovih za ljudi z 10 (D111, E83)
Ni urejenega javnega prevoza, z njim ne potuje (E29)

Potreba po skupnostnih stanovanjih z obcasno oskrbo (E85)
Potreba organiziranju druzenja (E87)

Angaziranost za spremembe

Ni ideje o vedji angaziranosti pomo¢i v skupnosti (A106)

Vecja angaZiranost obc¢ine za izboljSanje polozaja in zivljenja oseb z 10 v skupnosti (B93, C112, D113, E86)
Obcinsko organiziranje dogodkov (C24)

Spremembe na drzavni ravni, sprejetje zakonov (D114)

Potrebe skrbnikov zase

Pogresa cas za sebe (A109, B99)

Pomoc s strani kolegov (A110)

Potreba svojcev po umiku, lastnem miru (C116)

Potreba po pogovoru na centru, jo razbremeni (C117)

Svojci nimajo ideje, kaj bi potrebovali kot skrbniki zase (D115)
Svojci zaenkrat ne potrebujejo ni¢ zase (D116, E88)

Predstava prihodnosti

Skrb tudi v prihodnosti znotraj druzine (A111, E90)
Zamenjane vloge skrbi v prihodnosti (A112, D117)
Prihodnost odvisna od zdravstvenega stanja (B100)
Ne razmislja o prihodnosti (C118, E89)

Brat ima vlogo oskrbnika v prihodnosti (D31)
Razmisljanje o sredstvih za prezivetje (D61)

Potrebe po informacijah

Zaenkrat ima dovolj informacij (A113, B101, C119, D118, E80)
Potreba po informacijah iz centra (C115)

Pomembnost pridobivanja informacij (E91)

Vec informacij v zvezi s skrbjo oseb z 10 (E92)

Vec informacij v zvezi z moznostmi zivljenja v skupnosti (E93)
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9. 4. 2 Osebe z intelektualno oviro
OCENA ZIVLJENJA

Obicajen dan

Vkljucenost v vdc (AA1, BB2, DD3, FF3)
Jutranje vstajanje (AA2, BB1)
Prehranjevanje (AA3)

Pospravljanje posode (AA4)

Prezivljanje Casa zunaj v naravi (AAS5)
Pomaga pri domacih opravilih (AA6)
Gledanje televizije (AA7)

Sprehodi (BB3, CC4)

Druzenje z necaki (BB4)

Poslusanje glasbe (CC1)

Ukvarjanje s skobcevko (CC2)

Druzenje z botro (CC3)

Delo v tkalski delavnici na statvah (DD1)
Delo v vinogradu (DD4)

Zunanja dela (DD5)

Razli¢na dela doma (FF1)

Sprehodi s psom (FF2)

Vrednote

Pomembnost druzine (AAS8, BBS5, FF5)
Prijateljstvo (AA9)

Imeti dobre odnose z ljudmi (AA10, BBS, FF6)
Medsebojno spostovanje (AA11, BB7)
Odnos na delovnem mestu (AA12)

Zdravje (AA13)

Medsebojno zaupanje (BB6)

Prijateljstvo in druzba (CC5)

Odlocnost, zoperstaviti se za druge (CC6)
Ceni, da ima svojo stanovanje in mir (CC90)
Spostovanje do starSev (DD7)

Organizacija dejavnosti

Samostojno jutranje vstajanje (AA85, BB72, CC67, DD76, FF71)
Samostojen odhod k noénemu pocitku (AA86, BB73, CC68, DD77, FF72)
Obisk prireditev s svojci (AA87, BB74)

Samostojen obisk prireditev (CC69, DD78, FF73)

Pomoc¢ svojcev pri pripravi obrokov (AA88, BB75)

Samostojna priprava zajtrka, malice, vecerje (CC70)

Pomoc¢ svojcev pri kuhanju, pripravi kosila (CC71)

Samostojna priprava obrokov (DD79, FF74)

Obisk frizerja s svojci (AA89, CC72)

Samostojen obisk frizerja (BB76, DD80, FF75)

Pomoc svojcev pri obisku zdravnika (AA90, BB77, CC73)

Samostojen obisk zdravnika (DD81, FF76)

Skupni obiski prijateljev (AA91)

Samostojen obisk prijateljev (BB78, CC74, DD82, FF77)

Skupni obiski sorodnikov (AA92, BB79)

Samostojen obisk sorodnikov (CC75, DDS83, FF78)

Skupno praznovanje rojstnega dneva (AA93, BB80, CC76, DD84)
Samostojno praznovanje rojstnega dneva (FF79)

Samostojna izbira oblaéil in obutve (AA94, BB81, CC77, DD8S5, FF80)
Samostojno in skupno prezivljanje pocitnic (AA95, BB82, CC78, DD86, FF81)
Pomoc svojcev pri nakupovanju (AA96, BB83)

Samostojno in skupno nakupovanje (CC79, DD87, FF82)
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Samostojno ¢is¢enje (AA97, BB84, CC80, DDS88, FF83)

Samostojni sprehodi (AA98, CC81, DD89, FF84)

Skupni sprehodi s svojci (BB8S5)

Pomoc¢ svojcev pri pranju perila (AA99, BB86, CC82, DD90, FF85)

Pomo¢ svojcev pri izbiri dni za kori$¢enje dopusta (AA100, BB87, CC83, DDI1, FF86)
Samostojna uporaba racunalnika (AA101, BB8§, CC84, DD92, FF87)

Samostojna uporaba telefona (AA102, CC85, DD93, FF88)

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA

Stiki

Druzenje s sosedi (AA15, CC15, DD9, FF8)
Druzenje s sorodniki (AA16, BB12)

Nima stikov z ljudmi v svoji okolici (BB10)
Prijatelji v vdc-ju (BB11, DD11)

Nima veliko stikov z drugimi ljudmi (BB20)
Druzenje s prijatelji, prijateljicami (CC8, FF9)

Znacilnosti stikov

Druzenja ob priloznostih (AA17, BB13, DD12, FF11)
Druzenja enkrat na mesec (AA18)

Mimoidoca srecanja (AA19, DD10)

Obiski na domu (AA20, BB16, DD13, FF12)
Sre¢anja v domacem okolju (AA21)

Vsakodnevni stiki s prijatelji v vdc (BB14)

Nima posebnih mest za sre¢evanje z ljudmi (BB15)
Druzenje ob pijaci (CC9)

Druzenja enkrat ali dvakrat na teden (CC10)

Stiki s sorodniki ob vikendih (DD23)

Veckratni stiki s sosedi (FF10)

Vzdrzevanje stikov

Vzdrzevanje stikov z obiski (AA27, BB21, DD21)
Vzdrzevanje stikov v zivo (AA28, DD20, FF20)

Vsakodnevni stiki s sorodniki (AA30)

Telefona ne uporablja ali ga uporablja zelo malo (AA29)
Vzdrzevanje stikov prek telefona (AA31, CC16, DD21, FF19)
Ne uporablja telefona (BB22)

Vzdrzevanje stikov prek socialnih omrezij (CC17)

Uporablja svoj telefon (FF21)

Neformalna pomoc¢

Zaupanje bliznjim in zaposlenim v vdc (AA22)

Svojci pomagajo pri vsakdanjih opravilih (AA23, CC13)
Svojci skrbijo za denar (AA24)

Prevoz s svojci po opravkih (AA25, BB23, DD17, FF16)
Po pomo¢ se lahko obrne na svojce in zaposlene v vdc (AA26, DD102)
Vecinoma nikam ne gre sama (AAS52)

Prevoz in spremljanje svojcev k zdravniku (AAS80)
Zaupanje mami (BB17)

Mama pomaga pri vsakdanjih opravilih (BB18)

V stiski se obrne na mamo (BB19)

Mama jo spremlja v sluzbo (BB31)

Pomo¢ mame pri jemanju zdravil (BB58)

Skrb mame ob bolezni (BB62, DD69)

Mama jo spremlja in pelje k zdravniku (BB65)

Pomoc¢ samo znotraj druzine, druge pomoci ni (BB98)
Zaupanje §irsi druzini, predvsem teti (CC11)

V stiski se obrne na teto in ostale v druzini (CC14)
Pomoc svojcev pri nakupovanju (CC19, DD24)
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Skrb svojcev ob bolezni (AA77, CC57, FF61)
Teta jo spremlja in pelje k zdravniku (CC59)

Po pomo¢ se lahko obrne na prijatelje ali druzino (CC98)
Zaupanje zaposlenim v vdc-ju (DD14)

Zaupanje druzini, predvsem mami in bratu (DD15)
V stiski se obrne na zaposlene v vde-ju (DD18)

V stiski se obrne na druzino (DD19, FF17)

Prevoz s svojci na terapije (DD70)

Zaupanje sosedom (FF13)

Zaupanje sorodnikom (FF14)

Prevoz s svojci v trgovino za vecje nakupe (FF16)
V stiski se obrne na prijatelje v vdc-ju (FF18)

Po pomo¢ se lahko obrne na druzino (FF99)

Formalna pomo¢
V domacem kraju ni urejen javni prevoz (AA32, BB24, CC20, FF22)

Ne uporablja javnih prevozov (AA33, BB26, CC21, DD26, FF23)
Vkljucenost v drustvo Sozitje (AA38, BB2§, CC23, DD29, FF27)
Samostojen organiziran prevoz v vdc (AA41, FF4)

Vkljucenost v Rdeci kriz (AA103)

Obisk organizacij enkrat na leto, odvisno od povabil (AA104)
Obisk csd-ja (AA105, CC88, FF90)

Ni $e obiskal/a csd-ja (BB90, DD96)

Pozna delo varuha ¢lovekovih pravic (AA14, CC97, FF98)

Ne pozna delo varuha ¢lovekovih pravic (BB97, DD101)

Obisk vecgeneracijskega centra (CC86)

Obisk organizacij odvisen od aktivnosti (CC87, DD95)
Vkljuéenost v ribisko drustvo (DD6)

V domacem kraju je urejen javni prevoz (DD25)

Sodelovanje v upravnem odboru (DD31)

Vkljucenost v gasilsko drustvo (FF26)

Samopomoc¢
Samostojna uporaba javnega prevoza (AA34)

Nepoznani kraji ne predstavljajo ovire za samostojen obisk (AA37, BB27, CC22, DD28, FF25)
Samostojno jemanje zdravil (AA70, CC54, FF58)

Razumevanje navodil lekarnarjev (AA81, BB66, CC60, DD71, FF65)

Obcasni samostojni obiski k frizerju (BB42)

Delno sama poskrbi za vsakdanja opravila (CC12)

V vdc hodi sam/a (CC26, DD2)

Sama gre v trgovine (CC40, FF15)

Samostojno oblac¢enje (DD16)

Samostojen obisk zdravnika (DD68, FF64)

Prosti Cas

Dejavnosti v okviru drustva: sreanja ob praznikih, tabori (AA39)
Risanje, barvanje (AA43)

Gledanje televizije (AA44, BB33, CC31, DD39, FF35)
Sprehodi (AA45, BB34, CC28, DD41)

Druzenje s prijatelji (AA46, BB35, CC30, DD38, FF34)
Poslusanje glasbe (AA47, BB36, CC29, DD40, FF36)
Pomo¢ doma (AA48, BB39, CC34, DD42, FF40)
Nakupovanje (AA49, FF42)

Pomoc¢ sosedom (AA50, DD45, FF43)

Igranje druzabnih iger (AAS1)

Tabori v okviru Sozitja (AA58, BB29, CC24, DD32, FF29)
Dopust pri sorodnikih v Ljubljani (AA59)

Kolesarjenje (BB37, FF38)

Uporaba racunalnika (BB38, CC33, DD42, FF39)

Branje (BB40, CC35, DD44, FF41)
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Ples (BB41)

Hodi na pocitnice (BB48, CC45)

Igranje igric in dopisovanje (CC18)

Obisk kina gledalisca ali koncertov (CC32, FF37)
Obisk kasaskih dirk (CC36)

Kvackanje (CC37)

Ukvarjanje z zivalmi (CC38, FF92)

Delo v pisarni, zlaganje papirjev (CC39)

Ribiske akcije (izlov rib) v okviru ribiSkega drustva (DD30)
Delo v vinogradu (DD35)

Spremljanje novic (DD36)

Spremljanje Sporta (DD37)

Igranje namiznega tenisa (DD46)

Enodnevni izleti ali daljSe pocitnice (DD52)
Skupne pocitnice z mamo (DD53)

Ni aktiven ¢lan drustva, po potrebi pomaga (FF28)
Sprehodi s psom (FF32)

Dela zunaj okrog hise (FF33)

Vecdnevni izleti (FF48)

Petje v pevskem zboru (FF93)

Zaposlitev
Delo v vdc (AA40, BB30, CC25, DD33, FF30)

Rada hodi v sluzbo, ima delo in druzbo (AA42, DD34)
Rada hodi v sluzbo, ima prijatelje (BB32)

Rada hodi v sluzbo, rada dela (CC27)

Rad hodi v sluzbo, izdeluje stvari iz lesa (FF31)

Materialni polozaj

Nagrada za delo v vdc-ju (AA53, BB43, CC41, DD47, FF44)

Vir dohodka: denarna pomoc¢ (A54, BB44, FF45)

Dovolj denarja za osnovne potrebscine (AAS5, BB45, CC43, DD49, FF46)
Finan¢na pomoc¢ druzine (AA56, BB46, DD50)

Dovolj denarja za prosto¢asne aktivnosti (AAS7, BB47, DD51, FF47)
Denar porablja sproti (AA60)

Ne potrebuje ve¢ denarja za dostojno Zivljenje (AA61, BB49, CC46, DD55, FF50)
Denar lahko prihrani (BB48, CC45, DD54, FF49)

Vir dohodka: denarna pomoc¢ in varstveni dodatek (CC42)

Vir dohodka: pokojnina po ocetu (DD48)

Stanovanje

Skupno Zzivljenje s skrbniki (AA14)

Zivi v hi§i (AA62, BB50, DD56, FF51)

Prilagojeno, dostopno stanovanje (AA63, BB51, CC48, DD57, FF52)
Ima svojo sobo (AA64, BB52, DD58, FF53)

Skupno zZivljenje s starsi (BB9, DDS, FF7)

Zivi sama (CC7)

Zivi v stanovanju v mestu (CC47)

Svojo stanovanje (CC49)

Varnost

Obcutek varnosti v domacem okolju (AA65, BB53, CC50, DD59, FF54)

Ne dozivetje nasilja (AA66, BB54, CC51, DD60, FF55)

Umik ob obcutku ogrozenosti, strahu (AA67)

Pogovor s svojci ali zaposlenimi ob obcutku ogrozenosti, strahu ljudi ali okolja (AA68)
Ni imela izku$nje z obCutkom ogrozenosti, strahu ljudi ali okolja (BB55)

Nima strahu pred ljudmi ali okoljem (CC52, DD61, FF56)

OCENA ZDRAVIJA
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Zdravstveno stanje
Pocuti se zdravo (AA69, BB56, CC53, DD62, FF57)
Tezave s koleni (DD65)

Skrb za zdravje
Gibanje (AA71, BB58, CC55, DD64, FF60)

Zdrava prehrana (AA72)

Reden spanec (AA73)

Ob bolezni ostane doma (AA74, BB60, CC56, FF62)
Pitje Cajev (AA7S)

Jemanje zdravil ob bolezni (AA76)

Dietna prehrana (BB59)

Ob bolezni pociva (BB62)

Ne jemlje redno zdravil (BB67, DD63, FF66)

Redno jemanje zdravil (CC61, FF59)

Ob bolezni gre na fizioterapije (DD66)

OCENA SLUZB

Virste sluzb

Drugih organizacij kot je Sozitje ni (BB89)
Druzenje v okviru ribiskega drustva (DD94)
V okolici ni nekih drustev (FF89)

Zadovoljstvo s sluzbami

Prijazen osebni zdravnik (AA78, BB63, CC58, DD67, FF63)

Prijaznost, dostopnost zaposlenih na csd (AA106)

Zadovoljstvo z dosegljivostjo in moznostjo prevozov (AA111, BB94, CC94, DD98, FF95)
Ne pogresa pomoci pri gospodinjskih opravilih (AA112, BB95, CC95, DD99, FF96)
Ne pogresa pomoci pri obisku zdravnika (BB65)

Na voljo dovolj vsega (BB91)

Prijaznost zaposlenih na csd (CC89, FF91)

Pri uporabi javnega prevoza ne pogresa pomoci (DD27, FF24)

Pri uporabi javnega prevoza pogresa ve¢ obvestil o odhodih in prihodih vlaka (AA35)
Pri uporabi javnega prevoza pogreSa moznost nakupa vozovnic na postaji (AA36)
Tezko dobiti prostega zdravnika (AA79)

Vecdja vkljucenost csd-ja (AA115)

Pogresa ve¢ pogovorov na centru (AA107)

POTREBE

Potrebe po sluzbah

Pogresa vec petja, moznost pevskih zborov (AA108)
Zeli si druzbe in pogovorov s prostovoljci (AA113, BB96, CC96, DD100, FF98)
Ne pogresa druzbe (AA110. BB93, CC93, DD97, FF94)
Pogresa vec¢ delavnic za ustvarjanje, druZzenje (AA116)
Potreba po razlicnih moznostih dela, zaposlitve (AA118)
Zelja po ureditvi javnih prevozov (BB26)

Premalo moznosti za delo (CC66)

Zelja po veé koncertih, druzenjih (CC99)

Zelja po veé delavnicah (CC100)

Zelja po veé drustvih (DD103, FF100)

Zelja po razstavah (FF101)

Predstava prihodnosti

Zivljenje s svojci (AA83)

Delo v vdc-ju (AA84, BB71)

Ni razmisljal/a o prihodnosti (BB69, DD73)

Zelja, da ostane enako kot je sedaj (BB70, DD74, FF68)
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Zelje za prihodnost

Ucenje novih tehnik risanja (AA109)

Zelja po vedji samostojnosti (AA117, FF69)

Nima Zelje po pridobitvi novih znanj ali ves¢in (BB92)
V prihodnosti bi rada §la v tujino, se tja odselila (CC63)
Zelja po potovanju (CC64)

Delo z zivalmi (CC65)

Zelja po uéenju klavirja (CC91)

Zelja po spoznanju vzornika (CC92)

Zelja po uenju igranja instrumenta (DD75)

Zelja da lahko Zivi§ doma (FF70)
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